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RESUMEN

E! objetivo de 1a presente investigacldn!consistic’ en determinar sijexiste re- |
facidn entre la persopalidad psicopdtica de un sujeto y el perfil de persong--
lidad y psicopatelogih de ia pareja elegida.

La investigacioh se realizd com 40 sujetos hombres y sus respectivas parejas -
20 de los cuales presedtarpn rasgos psicopdticos de personalidad, formande asi-
el grupa experimental, ios 20 restantes que no presentaron rasges psicopaticos-
formaron el grupo control.

para el Giagnoktico de personalidad y para la asignacidn de sujetos a grupos se
aplico el MM.P.1., tanto 2 sujetos hombres comp a sus parejas mujeres,

Ung vez completada 1a muestra se procedio’al andlisis estadfstico que conslstlo’

en la aplicacion de la prueha "R" de Pearson, para dsterminar ia relacich gue -
existe entre los puntajes obtenidos por Ios hotbres en la escala de psicopatia-
y los puntajes obtenidos por su pareja en las diferentes escalas.

Asi mismo, se utilize’la prueba “T” de Student, para realizar el contraste de -

1as medias de cada uno de lgs puntajes obtenldss por las mujeres de ambos gru--
pos en cada una de las ascalas del M.M.P.1.

Mediante la realjzacich de este estudio se pretendio’ describir el perfil psico-
lagico taracteriStico de las mujeres que se unen 3 sujetos pslcopaticos y com--
probar si existe un modele especifico de eleccidn por parte de estos vitimos,--
10 cual logro confirmarse a traves de este estudio.
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_!urnonucq:b‘u -
de rupturaventre pareJas Po-
das y'so'tener una res--

Actualmente. existe un elevado gra
.cas son aguellas que logran mant
lacidn "estable” = L
Atraves de este estudlo se. pretende lnvest!gar cuales pueden ser-
aquellos factores que: dificujtan Ly obstaculizan el que un’ hombre--

Yy una mujer se lntegren como pareja.-cua!es son “los. posibles mo--~
tivos que conducen o Ilevan A uR - individuo con un determinado ti-

po de personalidad, en’ esteﬂcaso aquellas sujetus hombres que po- _
seen marcados rasgos de pslcopatla como parte. importante de su - .
personalidad a elegir a utra persona con caracteristicas especi--
ficas de personalidad ¥ formen asi una parefa.

Por otra parte. cuales son los elementes y de que tipo., que. ‘Influ-

yen o determinan la eleccipn "de. un modelo especlficc de pareja y--

no de otro: cual as el funcionamiento de estas parejas una vez que

se ha establecldo Iaﬂrelacidn. es esta satisfactorla?, de na ser - .
ast, cuzles son los factores psicoldgicos que les obligan a perma-
necer juntos y les lmplde'separarse viviendo asi una relacidn frus-
Lrada, conflictiva, ‘etc, : o
Para padie es ajeno el tema de la eleeci&n de pareja, sin embargo- 3"
el advenimiento de las teorias de la personalidad y la apariciun -
de mejores tetnicas de abordaje y evaluacidn, han permitidn la e--
laboracidn de hipdtesis similares q las que aqui se. expone e

de la personalidad y los factores que la determinan.‘E’
ble la histdria individual,

mentaria. al menos en una_buena_medida..es deci



idea hoy en dia muy difundlda y aceﬁtAda; de que aun en las pare-
}las con menes cénflictns'y estables, existe siempre un .equillbrio
de fuerzas que las mantienen. Diéhas fuerzas, en tales relacliones,
no difieren significativamente de las involucradas en aquellas i--
nestables y. conflictivas, relaclones patologicas en donde dlchu -
equlilibrln Se encugntra "patcloglcamente“ determinado,
'Probahlemente uno de los pr!ncipales aspectos que daefinen un equi-
librio mismo entre salud ¥ patologia de cada uno de sus miembros,
o blen cual de las ‘dos partes sana o patolaglca. de cada miembro.
se une a la del; segundo-'
Es probable que la teoria del eterno retorno, encuentre tamblen ca-
bida en nuestro tema. La repeticidn ininterrumpida de pautas y mn--=” '
delos aprendidos, es' un enfogue obligado en nuestro planteamiento:s
Tado individuo. va a ‘elegir a aguellas personas que le permttan re--: "
‘petir algunas de las pautas aprendidas, de las multiples caracterisﬁr:
ticas de los seres con los cuales entro en contacto y- solamente.. gac i
ligira a quien le permita repetir.el modelo.. Cahe senalar que’ la -
PBFCEDciun de dicho modelo es en realidad, ln importante ¥ quizd nn—
tanto 13 existencia o no del modelo en si. “Esto. expltcarla que pau-
tas de conducta transmitidas a diversos indlviduos. seran captadas-'
y procesadas de maneras igualmente diversas, . tal vez los factnres
temperamentales se dejan sentir desde tempranc ‘de- esta manera{_
agregamos a lo anterior el matiz afective que acompana a las viven-‘Qk
cjas, la cumhinacldh entre pauta de conducta ] mode]o transmitidn-- 
temperamento-afecto-introyecclon- -pauta. de cnnducta ‘modelo repeti-iw.l
de, sera’distinto en cada caso. . N )
Taodo aquello que se oponga o difier K
sera percibido, . e
Sin embarge, no debemos perder de vista )
la gque se encuentre un sujeto.‘expuest as‘pautas de conducta --
antes sefaladas. .€! resultado’ entnnces ser | muy distlntn si ‘dicho-
modelo se le muestra desde’ el ci iento.o en algun utro momento y-"
el tiempo que este sg"ﬁaﬁignga,




Los fectores pueden lncidlr de munera tan dlversa en un tndivlduo
que probablemente el resultado serla ‘totalmente distinto si 58 -
presentaran pequenas varlantes. €1 nlhn puede asimilar e} modelo—
en distintas etapas tan’ lmparlantes. que jasz seria lgual, aun -
para-el mismo nifdo, 1a repentina ausehcla de la madra por ejemplo
en’la eLapa de separaclon Inuiv!duaclnn edipica o de identifica--
cidh con el padre.. - -
Asi pues, comprender y expllcar Ias motivaciones y factores que -
ldetermlnan la eleccioh de pareja, en su' mas amplia dimensldn y muy
particularmente en aquelios individucs con rasgos psicopdticos de-
personalidad, -es el objetivo fundamental del presente astudio en -
aras de un mejor entendimiento de la conducta humana y la salud --
mental.



‘AUTECEDENTES |

A traves da los siqlos y en casi tndas las cu!turas.apare:e el pslco-
pata,aun cuandn lus leyes.nnrmus G reglns de cada ‘soctedsd puedan va-
riar,de hemtsfer!n a hemtsfé%!n,et estera prasente pues. hara siempre
o contrario, 4 es:ara vtulandb Jas Ieyes que rigen.el !ugar que habi< *
te. las persnnas :arentes de sentimlentos de culpa,de remordimtentos DHE-

_den encontrarse en cualquler pa{s a sncledad ¥, ademas en :ualqu!er B-
- poca.” N Sl . .

"El nsicopata es_un persnnaje que esta y ha estado presen:e en el mundo
desde qua esta as social.es . decir,desde que se establecio una socledad.
E1- psitdpata -hace su. apnrlcion constantemente,pues su conducta es emb-
nentemente snti-social,porque transgrede y ataca 1as normas soclales.su
conducta: lo )1eva frecuentemente a una situacidn conflictlva con la so-
ciedad; porque se guia por desens primitivos y buscs exdgersdamente 12
diversion.su placer, es narctslsta. completamente ahsorto en 5) mismo.
Buscando sy propia sutlsfoccion tlega a enfrentarse con las restricc!n-
nes spciales,las cuaies fgaora o .evade,creando el confiicto con la Se-
ciedad. ( Mc. Card, 1964 ). '

E} pstcnaata no totere Ja frustracidn y generalmente rea:ciunc & ella -
-con agresividad, :

Le mayor parte de la asucialldad del psieopate puede concehtrse coms U-
na bUSQHeaa de satisfaccion personal; el no ataca deliberadamente 3 1a
sacliedad, sino gque la sociedad blogues su camlne, o se lnterpnne en su
busqueda. { Mc. Cord 1964 ).

El psicapata no puede encontrar satisfaccton en la establlidad por lo
que la busca en ls vsrledad y e! camblo constante, entonces la busque-
da de placer y diversich tlega a ser, 2 cuaiquier precia, un motivo muy
impartante para €1, { Mc Cord, 1964 ) :

£] psicdpata po puede disfrutar tampoco el trabajo. creativn. porque - se
encuentra muy ocupado con sus preocupaciunes. busqueda de identidad y -
de placer. -

- £1 psicdpeta nunca planss sus actlvidades ¥y aun. sus crlmenes son gene~
ralmente circuﬂstanrigles. Su conducta impulsiva . es s que lo. gula. gs



par esto, que sus manifestaciones sean difusas y sin patrdn o base al-
guna, ' : R

El psicopata siente poca o ninguna culpa. Puede cometer el dellto mas
gtave y no sentir renordimiento : :

Su capacidad de amar es minima y/o distorsionada, porque el no puede
entablar una relacich emocional firme, y si 1lega a tener una rela;lon_
sera.con.el.objeto de satisfacer sus proplas necesidades. El nao sabe -
amar, no quiere ni estima, un rasgo que lo diferencia de los dema%s. .
La carenci2 de sentimientos de culpa y capacidad de amar -Son caracte-
risticas proplias de los psicdpatas, y no podrian ser encontradas en -
ninguna de las oiras categorias clinicas como neurdsis o ps{c6§ls.~' )
El sentido de realidad y la percepcinn de causa- efecto se ven distor-_
clonados en. el psicdpata. :

Es un suvjeto inmadurc emocionalmente, que es incapaz de aprender con -
la experiencia; con pobre habllidad Dara planear y antlcipa .

{Hare, 1970). . -
Estas conductas son la. expresidn de su cnmportamiento dentr del:
to social. Es lo que se observa y percibe cuando se trata cnnfe['
kley, H; 1959}, - : ; )
La descripcidn anterior, encamlna hacia. 105 puntos tmpurtantes impllci- f
tos deptro del mismo concepto de psicupatla ‘Estos punto on’ lnterro- o
gantes sobre las causas que lnfluyen en la aparlcion Y desérrollo de -
1a psicopatid en un individuo dado, ¥y marcan la paut a'segu!r para a-
nallzar este. conceptn. o
Para hablar del psicopata como un lndivlduo autonomo con. caractebls-
ticas particulares,es necesario remontarse a-los: princlplos de sy vida,
Al nacer, el Indlviduo esta expuesto a multiples estlmulus que lo van
formando y adaptando, E1 recien nacido vive en’ un mundu propio. no tie-
ne inhibiciones, ningun control modera su- lmpulsivldad y expresa-sus -
necesidades con completa libertad, Esta sujeto al medlo ambiente: y ac—
tua respondiendo a determinados estimulos que este le proporciona.

{Bee, H; 1977). : [
Casi inmediatamente, el infante normal va aprendlendo a cnntrolar sus’




lmpulsos Y se ajusta paulatinamente a las demandas del medlo amblente

A los seis meses ya reacciona con up creciente control interfo hacla :

el exterjor, Muestra entonces la necesidad de afectn y amor, y quiza.

" la necesidad de dar amor. Cuando el bebe ha- desarrulladu este apren611

zaje.es cuando se ha adaptado. : EEE : -

_ El-proceso de adaptacidn no se llava a cabo ‘en el DSiCODatﬂ. pero: EPDF
que algunos n!fios no 1legan a superar la etapa, nia”desarrollar al con-

.trol necesarie para su adaptacidn 7, ! Porque los psicopatas. tienen con--
troles Interpos inadecuados?, & Porque ya adultos, ellos continuan reac-
cionando a la frustracidn con agresividad infantil?. '

" Se han efectuado muchos intentos tratando de contastar estas preguntas.

Y en muchas areas se ha investigado byscando Una causa g causas que sean .

concluyentes respecto a2l origen de la psicopatia, Se ha lnvestigadﬂ 1a
formacidn cerebral y los aspectos neurofisioldglcos que puedan influirs
se han estudiado patrones electroencefalograficos, histdrias clinlcas-

y familiares, etc.

E! psicopata es un organismo soclal y bloldgico, ¥ por lo tanto, deben
utijizarse diversos puntos de vista para estudiar y reSponder a lak in-:"
terrogantes de este padec!miento. '



CAPITULD §°

LA PSICOPATIA KATURALEZA Y COHCEPTO

Es evidente el proslemz existente para establecer un comun dencmi-
nedor, vdlldo para la definicicn y as! mismo 1a lmplantacicn de un
criterio que pueda aclarar }a gran confuslun filosofica, moral ¥ ~
cllnica que han acrecent2do e) embrolio de este tema durante los -
Jltlmos 130 afios.desde la original descripeidn de Prichard de la ~
“insania meral® conteniengo diferentes entidades psigulitricasi 12
“folie lpclde“ para los franceses; asi como vmanys sin delirio", *
locura moral“, *imbecilidad" y otras expuesias por olros tantos au-
lores.vemos que se hicieron en los ahes pbsteriorbs tamblen varios-
intentos para describir las coadiciones en una farma mas precisa y-
bastante 01fiEil de compaginarla con tuslquier definieidn ciemiifi-
€o. En parte esto es debivao a que el térming se encajona &s una hete
rogenea coleccivh de enfermeaaces c¢on una rica ﬂtlo!og!ﬁ coh cuadeos
ciinicos no) comprendides, que cifieren €n sus elementes esanciales
algo tambien notorto €5 que cuande no Sé ersventra cabida Fdfl ua -

" wrastorno psigaidtoico, veitrc de ur cusdracd ciasiticaLisn esrﬂti-
fico, es colucado derivo de lzs psjcopatids, facisndc todavia mas -
canfuss la ';it,uarin'n, [ padlila, 1972 ).

La pspntia del concepto de psicupatti se comprende actuaimente en el
sentido de que es uns anormalidad Emportante y permancnte del carac-
ter (y muchas veces del temperamento o ambos}, y wmo wna enfermedad -
progresiva como la gsicesis, ni un defecto imtelectual como 1a defi-
ciencia mental, ¢or la tual riene, $in embargo, de comun, QUE en SU

forma ti'pica, €5 un estads cef tctente estacionaria.

La caracteryalyzacién de fa ps;copatla como un defecto del carscter

lleva consigo que priacipalmente afecta tanto a la fuerza de volun-

tad y a la emocidn como al instinto, pero sin necesidad ge asoclar-

se con defectds fmportantes da la Inteligencia, aun cusndo esto acy

r2 4 menudo. [ Ko, Cord, !956 Clexley, l9593

Dentro de osLa definicion ﬁe psxcopatsa. 5& 10ma en considerdclon -

que 13 anarmelidad o8] carscter a de ser substancial. Esto entrafia,

dnty tode, un requisito puramente cuantitativo, es declr en guantg



8] grado de la anormalidad. Aclarando que no todos los defectos o anor-
malidades ligeras del caraCter pueden consjderarse como psicopatlBds. el
término se wtiliza aqui para designar condiciones en las cuales lo pa-
tolegico se pone de manifiesto principalmente en la accioh y l1a, conduc-
ta del individuo, y se basa en sy incapacidad para experimentar cier-
tos valeres Interpersonales, sociales y morales, especialmente en refe-
rencla al psicopata delincuente, { Paailla, 1972 ). . .
Esto no implica por supueste que todos los psicopatas sean delincuentes
nl que todos los delincuentes sean pstcdbataﬁ-

HATURALEZA OEL DESORDEN

Se trats de, individuos con diversos defectos y desviaciones de la es--
tructura de . la personalidad gue son incapaces de adaptarse en forma a-
decuada y aceptable al medio social y cultural predominante,

No estan bien defintdas ni las caracteri%tices clifilcas ni los limites
clihjcos de estas fallas en el desarrollo de la personalidad. Los tras-
tornos del caratter y de )a conducta que exhiben las personalidades --
pstcopsticas, se encuentran en la amplia zon2 que exlste entre la salud
mental y la enfermedad mental, y se manifiestan por desadaptaclones con-
tinuas o que reaparecen en forma repetida, las cuales carecen de los --
rasgos s!ntumgtlcos que tradicionalmente sg¢ consideran como distinti--
vas de las neuro%is o las psicosis. { Padiila, 1972 ).

#Habitualmente se trata de sujetos en fos que hay una falla en la madu-
racidh del ego, como en la del super eqo, pero el eriterlio para decir
gque una conducta es psicopdtica, lo constituye el hecho de que sus mo-
tivaciones las constituyen las fuerzas inconscientes; por lo mismo ca-
$i nunca es capaz de camprender las razones de sus actos. puesto que -
no percibe los mecanismos responsables de su copducta, Generalmente --
han tenido perversiones lhdivlduales. fuertes frustraciones, bastardia
© vida de orfanato real o eguivalente.Por lo general estos individuos-
estan en gposicioh con las reglas constitutivas de la familia y de lz
socfedad. Son por excelencia antisociales. La infantla de estios sgje-
tos esta marcada de numerosas ancmalias de la emotividad y de ca:acter.
Impresionabies, exclitables, estan sujetos a simpatiﬁs y antipatias re-



penttnas, a excesos de e6lera a la menor contrariedad. 2 attos de via-
lencia, es decir, no toleran la mas mihima frustracign. Se encuentran
facilmente tristes y abatidos, a veces negligentes, apiticos, perezo-
s0s, pareciendo no &mar a nadie. En su histdria escelar, soportan mal
el apremip y la regularidad, son difitiles de educar, es muy frecuen-
te la desercidn; fugas de! hogar tambien son fracuentes, & veces por -
el aftan de aventura,otras por futilidades., Poseedores ¢& una inteli--
gencis norma) y de imaglnacicn, que no es wtilizada creativamente, y2
que genotan en sus actos 1a Falta de reflaxidn y de juielo, impulsivi-
dad en la conducta. las manifestaciones iastintivas san frecuentemen-
te fuera de rienda; violeatos, malos,mal hechosi el robo y los rela--
tog fabulesos {mitomania calumniosal, 508 und forma de molestar. Por -
truco ¥ maldad suscitan conflictos en el seno familiar,

El gusto de )2 independencia y la rebeldia aparece en l2 pubertad y en
la etapa postescolar, El vagabundeo, el robo, la alisnza 2 grupos de -
pandiileros, los conducen ante el tribunai.{ Padilla, 1972 }.

Inestables, nb pueden fitarse en un trebajo regular que exija esfuer-
zos repetidos y sostenides, Tienen ung preferencia por lo excesivo y
1o excehtrico. Ne soportan la diciplina.

Con frecuensla pueden considerarse como pre-psicdiicos,pues se encuen-
tran en las fronteras y'en condlciones de endeble equilibrio: tienen-
fuerte conflictiva, sensible inadaptabilidad: trastornos psiquices le-
ves, ferc aumerosos, tantoe cuantitetivamente como cuaiitativamente. -
impresionables, accesibles 3 toda sugestidn, emprenden suceslvamente -
negocios o actividades de lo mas variado, saltan de un tema a otro, ~
cambian de profesioh u ocupacidn, Sus sentimientos tienen la misma in-
constancfa. Excesivos en todo, passan bruscamente de un extremo a otro,
sometidss antes gque nada & la satisfaccidn fnmediata de su fantasia y
SU instimte. Seductores y buenos platicadores, sw vida sentimental es
una serie de aventuras donde se mezclan io romantico, Qo burlesco y el
drama, { Padilla, 1972 L

Una de las caracteriSticas mas Importantes es su defectuoss respuasta
4 valores eticos, estéticos ¥ sociales, cuya diferencia de los sujetos
normaies es sentida a veces como fuente de gratlf!cactén. Tienen fre-



Cuentes chodues'con la ley, son'lmpulslvos y_egolstas.'sostienen sola- -
mente sus intereses inmediatos. Generalmente carecen de ansiedad y de-
sentimjentos de culpa y no tienen interes en las consecuencias socia-
fes de sus actosi patologicamente son muy sensibles y delenables ante
las variaciones del medio y ello se debe a que se descubra o castighe
st intimidad; tlenen escaso desarrollo en amor dado y recibido. El psi-
copata carece de una. conciencia, lo cual, probablemente, es el resulta-
do de una privacioh emocional durante la nifez, lo cual hizo imposible
que €] Indtviduo se identificara con una figura paterna o materna. mu-
chos psicoﬁatas. aunque no son jntelectualmente deficientes, lo son des-
de el punto de vista emocional. Pueden provenir de padres tambien rigl-
dos, sin afectos, lo que crea en ellos ansledad pero con resentimiento.
Sus sentimlentos carecen, por lo tanto, de sutileza y delicadeza, El - ,
psicohata tiffico no siente carific hacia nadie, es egolsta, desagradeci-
do, narcisista y exhibiclonista.( padilla, 1972 ).

Es egocentrico. exige mucho y da poco. De hecho exigir demasladn es una
de sus principales caracteriSticas. Sus sensaciones de placer, mas que
coincidir con la realidad, lo hacen mediante slfibolos de realizacién,—
con frecuencia su conducta es para eludir una responsabilidad ante el -
padre o la autoridad; en camblo hay energia en sus raciopalizaciones.
Hay deseo de adm!raci&h. falta de sentido de la propia jdentidad, esta-
dos emotivos para eludir la depresidh a toda costa, por lo cual son a-
fectos al alcohol, 2 las drogas y a2 la conducta sexual anormal. Tienen
como miedo de si mismos, de su realidad interna, por lo que se canali-
zan hacia la aventura fdcil y olvidan las prohibiciones o las soslayan.
Tambien en la prattica clinica nos encontramos que son personas de di-
ficil trato, con marcadas tendencias a la ironia; grandes simuladores,-
desarrollan una especial habllidad persvasiva,manipuladora,para conse-

" quir sus propdsites;: son imaginativos algunos, pero sin poder creador,
con tendencias a desfigurar los hechos y a interpretarlos, solo de ma-
nera fatorable a ellos. Estan siempre en actitud de "recibir®. hay fuer-
tes contrastes entre sus ideas, sus aspiraciones, sus deseos y l3s rea-
lidades obtenidas; se observan mecanismos tante de compensacioh, regre-
sign, negacion, racionalizacionh de su conducta. Son incapaces de creer



relac\nnns :nterpersnnales. prnfundas a W.*rcluaderas"l-””"me“fe las en-

tablan a nivel superficisl, con miras a’ lagrar algun cbjetiva. Stempre
en pugha contra tgde lo que Sigﬂi'iQUQ ‘autoridad, El.plan de vida del -
psicobata se caracteriza pnr el no. cnmo respuesta 3 Sus abl!gaciunes-

{ Padilla, 1672 ).




DESCRIPCION ¥ LARACTERISTICAS DE LA PSICOPATIA

Adoptando la descripcion de Clekley,estos enfermos se caracterizan por:.
1) Ejercer una atraccion superficial y mostrar evidentes signusldé.UQQV
buena -inteligencia. :

2) Por carecer de delirios y de otros signos de pensamiento irracional
3) Por ser lnsinceros) inconstantes y antisociales. :

4) Porque su conducta es fnadecuadamente motivada y sus actns o deter-,
minan verguenza ni remordimiento. ' L T
§) Porgue no aprenden con la experfencia ni son capaces de amar._ni son
responsables en las relaciones. : ' : »
&) Porque su vida sexual es impersonal, trivial y pobrémente'lnt?sradif*
g T j
7) Porque no tienen capacidad de previslon. s5u pensamiento omnlpotente
.lo puede todo, por lo que su vida es fantasti:a Y chncante. L :

Tal vez pueda ser mas util registrar la mayoria de los rasgos. y carac-
teriSticas particulares del psicdpata tipice, ‘cuyos: patrones de’ vida -
pueden ser tomados como la esencia de un cancepto general de este tras—
torno. e e

1) Conducta sistematicamente antisocial:a pesar de que su conducta 1o -
coloca en conflictos con lz soeciedad, y no obstante que.tal forme de vi-
da es frustrante, el psicopats persiste en tal inadecuada mutlvaclon ha-
cia la conducta delictiva, o '
2} Poco o ningun sentimiento de culpa: el pslcobata'caréce de concten-'
cid y puede llevar a cabo cualquier acto, desde robar, hasta matar, sin
sentir remordimiento, Es esta la crueldad que le separa.de ios seres -
humanos normales. Algunos psicobatas muestran una engaflosa apariencia

de sentirse culpables, pero debajo de ella nao hay nada. Hablan de mora-
tidad, pere no sienten ninguna, y si lo dicen en su interior es porque -
estan presionados por las circunstancias de!l numento.

3) Posee una desviada capacidad de amar: la conducta psicopatica )ndica
que es Incapaz de sentir un amor genuino, trata a la gente unicamente-
come medios para su proplo plpcer. La desviada capacidad pakq el amor



25 tan evidente gue algunos as!qui!zras la consideran el nutles del -
. sindrome pslcapatico. :

4} Funciones Intelectuates deniro de los timl:es nurmnles. 1» excelen-
te capacidad con la que esta dotado, no se encuentra rota nl desorga--
nizada, como sucede an 2 psicdsis: ni esta distorsionada por la tnes
fluencia de ilusiones ¢ alucinaciones. Hada demuestra que 5U pensamlian-
to llegue a un nivel tecrico, de la rezdn de la irracionalidad de sv -
copducta en la vida.

5) Respuestas superflciaies e impersnnnles hactc ta yida sexudal: su vi-
da - sexual es cas! lnevltablemante promiscua, las experlencias sexuales
en &stos lnblvlduus son emocignalmente triviates e integradas pobremen-
te & otros objetivns.
"B} Fracaso a) aprender por medio de la e:perien:ia' Incapacidad pard &=
sistiar experiencias que grienten la conducta.

7} lmpuisividad: el psicdpata nunca modifica sus desess Ao toma QH'CUEN-
ta las necesidades de los demds, esta completamente absorbido por @i -
mismo anhelando solamenie su propic placer. Su vide parece una serie a-
normal de actos sin conexldn entre si, dirigidos hacis todo y despues
hacla otro sin un fin determinado o un propasito. Su vida esta domina-
‘da por deseas efimeros que no dam cablda 4 piantficaciones previsoras
Despues de muchos ahos de experiencla con psicopatas, Robert Linder (1),
abservd: “Carecen de {4 capacidad de marchar hacla una meta, s2lve que
esta sea algun fin egoista capaz de ser togrado lnmed{atamente en una -
explosich aguda de actividades“,

5! bajo el punto de vista del mado de elaborarse las vivencias, esto -
s 1o que jlamamos tlpolngtk reactiva, finalmente,se puede pasar por -~
encima de o psicolofico y tentendo en cuenta la constitucicn corporal
y las relaciones genea!obicas. establecer tipas constitvcicnales.

A 1as docirinas tipologicas ssistematicas pertenecen las cltasificacio.
nes de los psicapatas habituales en todos los mapuales pslquiatricos, &
partlir de Kraepalyn,

Existen tambien las agrupaciones de los psicopatas,.segun puntos de vis-
ta sociales.qin emhargo hasta el momento no se dispone todavia de unma
clasificacion de este trastorne de genreral validez.

f1} Citado per Mc Cord,*f) psicdbata 1965 . : ‘D<



DISTINCION ENTRE PSICQPATIAY DTROS TRASTORNDS PSIQUIATRICOS

ESQUIZOFRENIA
"Se describen como jactanciospos, provocadores indnmub;es QEPD no d83

todo desagradables, mallsinsos y crueles, que:tratan.de ocultar sus-}ﬂ‘-

a disciptina
‘Sus- problema

acclones,son {ndividuos inmaduros que no- respunden
a2 un plan sistematico pero muestran desens de estudla
personates " {2).
Ripley y Wolf, investigardn 50 casos de’ pslcnsis.que.se proaujernn en

personalidades psicopaticas destinadas a: territorins\de ultramar duran-{;

te la segunda guerre mundial. En 31 cesos el cuadro cllnl:n Mg pare~-;
cis 3l de ta esquizofrdnia®, 34 tealan delirlos paranaldes.rzs_alucl~-J
naclones auditivas, etc. ; j
Comparadas con un grupo control de 50 pslcopatas, sln psicosts se ob--'

servaban ea 12 anamnetis mayor frecuencia da enuresis y pesadll!as me~
jores notas escolares y meaos alcoholismo v uso de estupefaclentes.'va-
rece gque la mayor parte de estos de estos casos partenecian a- ln varte,{-
dad “"pseudopsicopdtica® de la esquizofrenla.- S LN

P5S1COSIS

Ho importa cuan pobremente adaptado manipula su$ esuntos cnmpetentamen{

te ¥ no Importa cuanta i{rresponsabilidad de 12 conducta’ psjcogat!c; --
pueda porer en peligra las vidas o prosperidad de los miembros de” una-
comynidad, el es tecpicamente Juzqade caomo sano y no puade ser contro-
1200 o protegide por medidas legaies que sop utflizadas al tratar can-
pacientes gque padecen un comun desorden psicdtico, mas que el psicopa-
ta, muestrs evidencia de pensamientos irracionaies que pueden ser de--
mostrados en la corte. Muchos estan influidos por ideas engadasas o --
-por alucinaciones que hacen que su conducta aberrante se3 mas compren-
sible, ¥ en un sent{ds importante, mas racional. 51 un paclente esqui-
zofrenico escucha una voz (Ya voz de pies} ilamandolo a matar o a que
comeid otra grave ofensa y sus ideas engofosas ademds le Facilitan la
razdh pars hacer eso, su procedimiento para llevar a cabo tan lamenta

{2} 1. Bellak "Esquizofrénia® 18964

"




ble Ecto nn es . !ngtcamente comprensiule. For otra parta nosolros vemos
repetidamente’ AQue al: pslcﬁpata realiza actos autoperjudiciales. desas-
trosos lnaproptados y que muchos de ellos son conslderades como carac-
terlsticos de la ‘esquizofrenia, aunque no sean ilusiones ni aluelnaclo
nes, En conLraste ‘cen los pacientes psicoticos, el pslcdpata no mues--
1-1"'3_ﬂerxresi_c.rn profunda o el jubilo dominante, eso nos ayudaria mucho -
a3 comprender la conducta irracional de 1a melancall de.los trastornos

'mani2cos. Es en efécto notable cuan pequefa es 1a capacidad del psico--"

‘pata para tener sentimientos normales de depresion, aun dentro de C!ff'"

‘.cunstancias que se estiman come una reaccion natural e inevitable.

: Los psicoticos tienen una varjedad de sihtomas. Ellos compartEﬂ-dE ‘b"if.
das maneras,una seria falta de contacto con la realidad. El P51‘°P°t° -

se aparta de la frustracicn ¥ craa un personal mundo de 1lusion._'

PSICONEUROSIS
Los paclentes dentro de esta categorla,sufren severamante de ansiedades
sin razdn, padecen temores fobicos, perturbadoras jdeas obsesivns.y 0=

tros desagradables slhtomas subjetivas; se conducen raclonalmente en sus -

relaciones con otros y con frecuencia sucede gue logran un comporta---
miento armonizable en su trabajo; ellos no estan como los que realizan
actividades aﬁtlsociales. sino que estan normalmente dentro de la ley.
Quiza’ no es un sifitoma muy comun el reaccionar a la ansiedad con conduc
ta antisocial. Aqui .tenemos con la pstcopatlﬁ un profundo y definido --
-contraste, uns de cuyas carscteriSticas mas basicas es la relativa fi-
bertad de la ansiedad ¥ de la aprensiof. Este rasgo del psicopata pare-
te estar relacjonade con una incapacidad para un genuino remordimiento'
¥ esta impedido para evitar la repeticlon de las acclones que ordinarln
_-mente producen culpa.

EL OPORTUNISTA ORDINARIO,EL TRANSGRESOR © CRIMINAL

La mayor parte de los criminales habituales,muestran algunos rasgos -
de) psicopata. En cambiola mayoria de ellos trabajan mas’ cunstantemen—
te, esperanzados en obieéner su salida. ¥ parecen guardar en considera--

cioh algun objetivo definitivo, sin embargo puede ser lndeseable ‘sacial -

‘meénte .t} transgresor ordinario parece utilizar sus,ganan:}as (e} dinero
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ded robo) nas comprensiblemente de lo que hace el psicdpata, que con- -
frecuencia dispone de un pIco o no lo wsa, €) 1o obtiene como resulta-
do de una proeza gue eventualmente lo puede llevar al desastre. Geng--
ralmente las actividades antisociales estan goaptadas a un fin y al --
psicohata no o tiene. { pagilla,.1972 ). . _
fgual un fugaz capricho, un gesto por el cual pasa en un momenta de o-'
ctesidad, puede dir!glr 2! psicdpats a malgastar el unicu fondo disDBﬂL .
ble de su subsistencia y de su familta, durante los pruximos dias. L6 -
mismo si de repente un dis tiene la ided u ocurrencia de sallr del pais.
de viajar, de un dia para ctro deja togo, famillia trabajo, sin 1mpor-j_
tarle nada, esta desaparicidn puede ser de dias, meses o aftes; (cuanda
necesfta alge ecrnomicamente hablapdo,p se ve @n um apuro, un dja de fe-r
pente aparece compungida com la famllia,para que 1o sagquen del apuro).
Lo mismo puede intentar bigamia o tratar de seducit a Ia esposa de su -
mejor amiga. { radilla, 1972 ). ;
El criminal comun es usualmente mas consistente que el pslcopata 25 fre;
cuentenente ingenus y su carencha de ansiedad o de sentimlentos de cul-
pa,asi come su spariencla de candor absslulo muchas veces le capﬂtita -
para evitar detencianes.

Muchos criminales muestran lealtad hacia otros miembros de su Qrupo. ¥
algunos aparentan tener upa creencis firmemente sostenlda gel desafio-

a la ley y a la sociedad. En comtraste el psicopata tipico, no muesira
lealtas a nada nf a nadie, €] rara vezr tuve ung sostenida y fgrmhlada—
actitud sincera de rebeligh, pero comunmente reclama una gran lealtad

a ios principles de 1a ley y de ia moral, hay abundancia de juiclos -
criticos,pero muy pobre, mas blen nula la autocritica, de la propia -
conducta. { padiila, 1572 ).

E1 Or., Gibbons, menciona en su Iibre, al delincuente psj:ﬁbata con ~-
predispasicidn obsesiva *, dentro de la configuraclon de delitos. Es-

ta categorla viene a ser un casillero donde incluir 2l resto de tras-
gresores que perpetran delitos *extravagantes" de caratter indlvidua-
Iists y cas} siempre de un arden grave. Aqui es donde entran los actes
de homosexuallsmo,fos gtaques aisiados y'espardhlcus. y otros tlpos de
perversi&h sexual.
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' ESQUIZOIDE, PARANOIDE ¥ PERSONALIDAD CICLOTIMICA

La personalidad esquizoide, como el psicdpata, tienen una fisonomia
racional.y es.libre de la evidencla claSica de psicosis. No obstan-
te: las personas esquizoides muestran extravagancias ¥ peculiarida--
des. Ellos 2 menudo se tornan fanaticos en lo gue consferne a una -
.causa o jgualmente a un hobby y puede perseverar en €s0 indefinida-
‘mente, en contraste el psi:obata tIBico. aparaentemente nunca mues--
‘tra nada de eso que suQiera extravagancia o cualquier cosa qué pa--
rezca ser un indiclo de incapacidad. El es tipicamente afable, con-
fidente .y de diferentes formas impresionantes. Ambos pensamientos.-
de’la personalidad esquizolde y del psicopata deben ser considera--
dos como un desorden de la salud y de la mascara de la psicopatid -
es mucho mas engaficsa. Es infinitamente menos suygestiva de que men-
t!ra - encuentra detras. ( Mc. Cord, 1965 ). ]
Un tipa de psicosis. la paranoia, ha probado ser dificilmente dis--
tinguible de! sinhdrome psicopatico y ciertamente, como loO observara
Horman Cameron, “en !a practica clihica actual la tarea de diferen-
ciar 1os estadios perendicos de las otras variedsdes del trastorno-
3 menudo no justifica el esfuerzo”. ( Cameron, 19482).

Algunos paranoicos por supuesto, muestran formaciongs aluclnatorias'
.3ltemente logicas, persistentes y complejas que parecleran separar-"
los del cemun deneminador de los psicopatas. -

.DISTINCION ENTRE EL COMUN DE LOS NEUROTICOS ¥ LOS PSICOPATAS

La personalidad del psicopata difiere enormemente de la del neurdti-
€o., ya que el primero siente escasa o nula ansledad Interior. Muy o
frecuentemente el neurotico puede mzntener lazes de amor; el psico--
pata dificilmente 1o logra, asi como tampoco reprimir su hostilidad.
La mayoria de los especialistas estan de acuerdo en la radical dife--
rencia entre ambos trastornos.

Sin embargo existe cierta dificultag para establecer la diferencia --
algunas veces entre el psicopata y el neurdtico actuador,gue como los
otros neuroticos.siente un conflicto internp cronico; tuando no le es.



_posible reprimir sy comportamiento husco. deperslvo.‘pero cuando la_
Lension y la ansjedad se hacen lncantrolables. explota en ataues ar
greslvos { Mc. Cord, 1965 ). . : S - D .

DESVIACION SEXVUAL ESPECIFICA
“Nadle que este familiarizado con. las psicopatias puede desconncer -

que sus actlvidades y actitudes sexuvales: estan lejos de lo narmal.

aun cuande es verdad que algunos humosexuales Y a!gunns sadlcns pue-

den tamblen mostrar rasgos del psicapata. et tin tanto engafloso el tra-
tar de fdentificar los dos grupos. 5¢ puede decir que la mayoria de -
los psicopatas tienen una orientaclon netercsexual"dado que ta mayo-
ria de sus actividades su relacioh ¢on el otro Sexo es extremedamente.
superflclal, impersonal y en comparacicn con aquellus que ei hombre -
comun establece, virtualmente sin sentido.- :

Dan la impreslun de ser sinceramente devotos a su amor y con frecuen-
cia, evoca la lealtad de su consorte, qulen sufre injurias y tralicio«
nes.de su parte. -

Algunos psicoﬁatas recurren a los homosexuales con el fin de_obtener
dinero fatil. Cuando contemplamos el sufrimiento y la humittactoh que -
cada psicopata acarrea a su conyuge, uno esta tentado a decir, que to-
dos ellos son verdaderamente sadicas. Esa es en apariencia la impre~="*
stdn, sln embargo el psicobata comun no obtiene un placer erdtico espe-
cial de el uno o del otro,del.hurto fiSico a su partenalre'sexual o 4l
sufrimiento que le causa a su esposa por desprecio, Sus actos crim!na--
les o aprobiosos, o su burda infidelidad.{ Mc.Cord 1965 ) B

DEFICIEHNCIA MEHTAL
Comunmente,deficiencis mental es el carecer de la suficiente lnte!}--f
gencia para prevenir con exactitud las consecuencias de los actos,-en
todas !as complicaciones de esta vida; darse cuenta de. Tos fracasos re-_
petidos de GIQUHE persona, y de las fecharfas. 5i. la deflclencia es’ se-
vera, Impide desarrollarse o desenvnlverse. en los asuntcs diartos de-

la vidajlos resultados de cada uno de los [mpedtmentos son-facilmente- "
comprensibles, En contraste con el psicdpata, el def{qiente mgptal_-;.-,
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muestra yn juicio pobre y Su poder de razonamiento puede ser demos-
trado en sttuaciones teoFicas. Ellos no pueden construir en palabras
planes brillantes para e] futuro, o discutir sus asuntos de tal mane-
ra Que den una impresion convincente de su sabiduria.

El psicobata posee una inteligencia normal por lo ganeral y algunos -
brillante, no unicamente por los resultados que obtiene en un test --
“psicometrico, sino tamblen por su realizacich durante periodos cuando
utiliza todas sus habilidades consistentemente en proyectos Construc-
tivos. Su desorden no puede ser detectado mas que 3 traves de uh estu-
__dio amplio de la conducts de su vida, de las metas a las que asplira,de
“1as relaciones afectivas con la familia y amigos y, detallar su inter-
acclon con la sociedad.

Solo un examen cuidade.o podria declr si el comportamiento antisoclal
responde a la falta de inteligencia o si este deficit ha11ase infliui-
do por una forma caracterologica antisocial.

Asi mismo existe cierta relacioh entre el nivel intelectual y los ti-
pos de delito cometidos: l1os delitos sexuales se presentan con mas fre-
cuencia entre los sujetos con mas baja inteligencia y los fraudes entre-
los mas inteligentes, { Mc. Cord, 1965 ).

0TROS CARACTERES Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA

ALCOWOLISHO

£l psicopata cuando bebd, con frecuencta cae dentro de una conducta -
ridicula y ultrajente. Algunos de ellos, seguramente se convierten en
alcondlicas. Por otra parte considerando que al alcondlice a menudo -
descuida sus responsabiiidades y abandona sus objetivos, porque los -
efectos del alcohol excesivo lo imposibilitan, el no muestra la comun
incapacidad de su profunda afecciech e igualmente la insensibilidad y-
dureza, esto con un escrutinio culdadoso se revela en la psicopatia.
Huchos alcoholicos beben mucho por la angustia y por la vicolencia de-
sus emociones, a lo cual el psicobpata es inmune. el impulso en el al-
conalico que evade sus preblemas, peor la jnfluencia de la bebida, fre-
cuentemente le hace caer en un circulo vicioso, por medio del cual ca-



rece de sobriedad,trayendole problemas adicionales o J& hace consumir-
se. Es raro que el pslcdbath beba excesivamente, pero parece que el --
usa el aicohol para catalizar su extrana liberacion, socialmente ina-<
-ceptable.

Algunas de estas personalidades son parcialmente psicopatas frecuente-
mente el alcohol los vuelve completamente psicopatas y les permite dar
satisfaccioh a sus impulses instintivos pervertidos. Asi muchos crime-
nes son cometidos por psicdpatas parciales %uando ellos estan baje la-
influencia del alcohol. Estos pacientes estan relacionades de cerca en
sus caracterifticas con los casos de Intoxicacign alcohdlica patolagi-
ca.

A los trastornos del caratter les faltan algunas de las reacciones psi
ceaticas, esto es, padecen individualmente con este trastorng algunas-
pero no todas de las caracteribticas de ia personalidad psicopética.

A veces tales personas se vuelvep alcoholicas al punto de que su$ ca-

racteribticas normales sufren una quiebra y taen volviendose totalmen-_
e ps!copatas.



CLASIFICACION SEGUN LAS DIFERENTES ESCUELAS

Con respédto'a'la agrupacidh o clasificacioh de los tipos pstcOpiii—
cos por las-distintas escuelas, existen descripciones empificas, las
clasificaciones sistematlcas, las asistemdicas, en base a 12 consti-
tucidn,” por ultimo can restriccioh a la nocioh de antisociales.
- Se exponen todas las clsificaciones juntas. Son pacientes con.rasgos
esquizoides y con tendenclas paranoides ¢ ciclotificos, desviaciones
5e¥Uﬂies'de,todns los tipos, y tambien con desordenes de conducta an-
" tisocial, caratter inadecuado y burdo y, otros numerosos sihtomas. El
- tarmino fue raramente wsado entre los psiquidtras para designar a ese
. abigarrado o variado grupo, a pesar de que tenia ese status oficial -
Junto con ese menos informal equivalente, i termino psicopati% a con
tinuado apareciendo en forma regular en dlscursos entre médicos con =
un significado que indicaba no el grupo hetercgeneo. sino unicamente-
uno de los tipos de desurdenes.
Yarfos afios antes el termtno de "personalidad psicopatica" fue descar-
tado en una revisidn de las clasificaciones, y Ytrastorno de la perso-

nalidad" fue escogido como el representativo del grupo anteriormente «
mencionado, '

TRASTORNOS DE LA PERSOMALIDAD
Trastornos en el patrdn de la personalldad
Personalidad lnadecuada

" Esquiziode
Ciclotimica
Paranoide-
frastornos de los rasgos de la personalidad
Personalidad emocional inestable

. Pasiva agresiva

"

. Compulsiva

Otros trastornes de.lgs rasgos de la personalidad

-Trastornos de 1la personalidad sociupati:a
Reaccisn antisocial :

Reaccion dispcial
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Desviacion sexuat
Toxicomanias:
Alcoholismo
Drogadlcto -
Reaccidh sintomatlca especial---
Trastornos additivos :
Trastornes de la palabra
Enuresis . -

sonambulismo
Otros.

Escuela pslquiatri:a alemana.-}. :
Hace un aporte, slgnlflcativo 2. traves de E. Kraepelin. en la clasifi-
cacidn de. las pslcopatlas. ‘con 5u seleccion de 7 t!pos.

Excitables ‘ s S

Inestables . Lol E e

Impulsivoes '

Egocéﬁtricus

Mentirosos

Estafadores

Antisociales

Pendencieros - .

A su vez Bleuler, establece tambien una claslficacton basandose en -
las siguientes caracteristicaS'

Nerviosidad.

Desviaclones del instintu sexual

Excitabilidad anormal

Inconstancia

“implusas éspecialesl .

Extravagancia

Pseudolagia fantastica (embusterns ¥ farsantes)

Desviaciones etlcas constltuclonales {enemlgos de la sociedad, anti-
sociales ollgofrenicns morales. ldiotas. 1mbecltes morales, "moral -
insanity", T :




_Encllnact&n @ las pendencias (pseudoijtigantes}

Posterjormente el Doctor Kurt Schneider, que es considerade como el -
mas representativo de la tendencia constitucional, pero entendida es-

" ta nocioh de constltucich presentada en una forma mas matlzada, no obs.
tante.la reparticicn de personalidades psicopaticas dentro de cuadros-
clificos fijos parece coptener todavlia la ides constitwcional de enti-
dad. Describe 12 psicopati?2 como: “una anormalidad hereditaria del ca-
racter”. “se observa en personaljdades que por su anomalfa sufren o ha-
cen sufrir a la sociedad”. Clasifica en 10 tipos de los cuales se da-
una breve explicacian.

1.- Psicdpatas hipertibmicos o hipomanidcos
tLa impulsividad, la euforia y 1a deshinibicldn general son los signos
que los caracterizan. Por lo regular temperamentalmente sanguihneo y -

-una cierta actividad. Debldo 2 su tendencia peddenciera y litigante --
3 sU inconstancia e impetuosidad vacia, frecuentemente Incurren en con
ductas antisociales, En este cuadro incluye a Jos lnestables, belicoSos
'y doblegabies.

2.- Psicopatas deprimlidos

Si'ndrome depresivo de€bil, es decir nipodepresidn, La distimia depresi-
va y disforica, con innibicidn general y aleia. caracteriza a los de-
presivos constltucionales,

3.~ Psicopatas Inseguros de 5! mismos

Caractertzados por ia “Interns inseguridad e insuficiencla®. Aquil fi-=
guran los subgrupos: los sensit!ivos (hipersensitivos) conscientes,asl
como fas personas con ideas y sentimientos de compulslon...los sentl-
mientos de inferiorjdad, la falta de confianza en 5! pismos y las reac.
ciones sensitivas, constituyen los rasgos tipicos de estos pslcopatas-.
los tuales presentan cierta relacioh con los anacdstas,. es decir las -'

personalidades anarmales que tienden constitucionalmepte a mostrar fe--'~

nomenos obsesivas,
4,- Psicopatas fanaticos - :
Son individuos seguros de si mismos qhg se caracterizan por una per- .

2G



sonalldad activa. So0lo reconocen “su jdea sobrevalorada®, que tratan

de lmponer a las persopas de Su ambiente. Henciona las “fanaticos ex-
pansivos" (Kretsschrer) o “fanaticos luchadores” (Schneider). Cuando-
toda su conducta es torcids y Su pensamiento de una consecuencia pe--

" dante y exagerada, le denomina “extravagantes®. hace referencia a los
tipos paranoldes que comprenden los "quisquillosos® y “celosas sin ra-.
zdn®. . : o

§.- Psicopatas necesitados de estimaclan
Presentan los rasgos de 1o gue se llana”caracter histé?!co“.un gran =
afan de notoriedad,exsaltacich, accesiblilidad afectlva aumentada,fal-
ta de perseverancia, seducclJn. tendencla a la mentira, fantasla,falta ,.:
de autenticldad, etc. los sufrimientos y lamentaciones se hallan al --
servicio-del ansia de notorledad, esta constituye asi mismo la rat de
ia mitomania o pseudologia fantaStica,

6.- Psicopatas i&blles de ahimo- .
“Se trata de una tendencia periodica, aportada por la diSpuslcldh en=
dogena, & reacclones depresivas frecuentes e intensas, de {hdole malhu-
morada e {rritable."menciona a: vagabundos,bebedores periddicos, derro-
chadores, cleptomanos, "la mayoria de los llamados impulsivos son indi-
viduos primariamente perturbados en sy afectividad;son pslcdpatas 1abi-
les de ahimo, que se descargan de este mode”.,muestran relaciones sobre
todo con los depresives malhumorados, los abilicos y los esxplosivos.

7.- Pslco'patas explosivos :

Se excitan con anormal facilidad,causas insignificantes provocan en e-
llos reacclones explosivas en corto circuito. :

B.- Psicopatas desalmados (amorales)

Son emocionalmente frios o amorales,dan muestra de una insensibilidad
tanto para lo justo come para lo injusto, para el valor propic y los- =~
valores ajenos. les faltan los sentimientos de compastnn. cnnclencla-‘
moral y ni sigulera para su propla persopna muestran dignidad 'y, orgullo.v‘
Decara al exterior, simulan con frecuencia ser honda y exagerndamente-f
emotivas, y hacen grandes alardes de priciptos morales’ y éticos;
9.- psicopatas abulicoes Vi g
El signo mas sobresaliente en la falta de voluntad 1a lncapactdad de-
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resistencia frente a todos los influjos. las relaclones con otras -
formas psicopdticas son muy numerosas. Los abulicos son a ‘menudo al.
mismo tiempo hipertlmlcos. aunque tamblen se presentan: formas apat!-- ?
cas {Bleuler), tambien pueden ser desalmados, depresivus o astentcus. 2
10.- Psicopatas astenicns : s R
'Comprende por astenicos. sobre todo,a los que. por motivos caractero-;‘ﬁ'
.logicos, tilenden a fracasar corporalmente y a determinados indlviduos

que se sienten psiquicamente deblles. . T

Maslou y Bela Mlttlemann. logran una clasiflcaci n. practlca de la persm
naliddd psicupatlca. en 4 grupos generales. j. o
1.- lrresponsables ¥ encantadores ’
2.- Hostiles ¥ rebeldes

‘3.~ Inadecuados e ineficaces L
4,- Ejecutores repetlttvos de actos antisociales.‘g .

Clasificacion de 1a escuela Rusa‘if : c L
Se encuentra bajo la denomlnacion de.Trastornos mentales

Trastornos mentales.

‘Grupo 11 : -

El grupo 11, esta constituido por desordenes gque se desarrollan sobre

la base de una especlai predlsposicion constitucional de! organismo..

A este grupo -pertenecen }a esqulzofrenia, las psicosjs manfacodepresi-
vas y la epilebcla genuina "esto es un desorden de tipo convulsivo que
ne esta relacionado con un traumatismo cranedno conocide, con influen-
clas toxicas o ton lesiones cerebralas especi?lcas“. Hasta clerto pun-
Lo podrismos incluir tambien en este grupo algunos casos de la denomi-
nada "personalidad psicopatica", definida por rasgos de hiperexitabill-
dad, irestabilidad conducta excentrica y otras peculiaridades del carac-
ter que obstaculizan la adaptacidn soclal. Sin embargo debe tenerse en
Cuents, que tales casos adema’s de las peculiaridades inherentes a la-
constitucioh, a menudo manifiestan los efectos de las Influencias am--
bientales malsanas, de unea educacion defectuosa o de factores orgdni-
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cos semejantes 3 los incluidos en el grupo I (compuesto por las neu-
rosis orgahlcas caracterjzadas fundamentalmente por la existencia de-
una desorganlzacidn fisica en !as funciones cerebrales que cnnducen a’

un preugreslvo deterioro mental. este grupo incluye la pstcosis de in-"
volucidn de tipo senil o artereuesclerotl:o desordenes lnfecciososh
como la P.G.P., encefalitls epidemica, etc.).

€1 grupo 111, comprende desordenes psicologicoes o los llamadus estados
reactivos y especialmente aquellos que se designan con el .nombre.de =-.-:°
neurosis, Este grupo abarca los casos de neurastenia o agntamiento ner-'
vioso, las reacclones histéricas,la conducta compulsiva, las depresio-,
nes Psicdbenas 0 reactivas y los estados estuporosos reactlvos Lque -
surgen sobre {a base de un trauma psiguico intenso o proiongado. )
Como puede cComprobarse por este examen, la mayoria de los desordenes‘
psiQuicos son atribuibles a influencias exteriores, ya se trate.de_a-
gentes infecciosos, toxicos o traumatismos cerebraies, por otra: par=-- _
te, o de influencias psicoldgicas por otra. La predlspnslcion hereda-:‘
da es de importancia y facilita la reacclon morbida, pero .esta ttene-
lugar de acuerdo con las condliciones reales y concretas en gue se-en-
cuentra colocado el paciente. : :
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FACTORES ETIO0LOGICOS

FACTORES HEREDITARIDS :
Algunos cienti?icos han buscado, entre los factores hereditarios la

o las causas de la psicopatia.de alguna maners,estos han tratado de
probar que el padecimiente resulta de una predisposicion inherente-

{ Mc, Cord.., MC, Cord; 1964).

Los estudios sobre herencia definen las psicopatiis en terminos muy:
bajos; en base a su conducta errdﬁlca. anti-social, excéhtrlca. Y co-
mo lopica consecuencia, muchos desdrdenes fueron confundides e impli-
cados dentro de esta nominacidﬁ. (Jaspers, XK: 1963}).

La proposicion de que factores gendticos, o qulza“experiencias tem.-
pranas en la infancia, juegan un papel importante, nos lleva a con--
cluir segu®n este enfogque, que el desorden empge en una base genetica,
pero que s$i'ntomas especificos son precipitados por factores o influen
Cias medio-ambientales. Esto eS, que e}l “paquete” genétlco-bloloﬁico
del psicobata lo predispone a2 ser mas sensible a los astifulos medlo-
ambientales, los cuales provocan la aparicion o desarroilo de rasgos
psicopitlcos. {Malter, 1974},

FACTORES HEUROLQGICODS

Por mas de un siglo, la medicina ha sabido que las lesiones cerebra-

les " pueden “ dar como resultado una conducta irregular. por mas de

Lres de%aqas. algunos clent{ficos han tratade de fundamentar la psi-

copatid en la base de lesiones cerebrales,

*un padedmiento, tante como una lesion, puede producir un incremento

de la conrducta antisocial”. (nenderson. 1930}.La similitud entre una

persona con dafo cerebral. ¥ un psicopata, en agresividad,agresividad
y falta de inhibtcion sugiere un campo prometedor de investigacidn -

De hecho, muchos clent:ficcs creen que un dafo cerebral tempranc.pue-
de ser 1a causa de la psicnpatié.

t.os estudios con electroencefaldgrafn.parecen corroborar la tesis de

que el dano cerebral juega un papel! muy importante en la psicopatlé:

Junque otros estudios revelan, que estos no pueden ser concluyentes,
{Prins, 1977).



Estos resultados reflejan la vaguedad con que son selectionados los
€asos, ¥y que son establecidos los criterios diagnoﬁticos. Ho brindan
una respuesta clara, y de esta misma manera podemos hablar de toda -

la investigacion realizada, '
Aunque se reconocen gue los estudios neuroloaicos son insufic(entgs'

y que sus metodos son inadecuados, estos pueden brindar.algunes ggné'nf
ralizaciones:

a.- los psicopatas exhiben anormalldades en electroencefalogramas
con mas frecuencia que las personas normales. .
b.~ Comparados con las personas normales, una proporcion muy grande:
de psicdpatas muestran signos de desorden neurclogico: temblones re
flejos exagerados, tits,etc. ‘ S ' ‘
c.- Los psicopatas son probablemente mas responszvos
te a los cambios fisjcos de su medio amblente.:

{Hare, 1970}.

(htpotalamo)

FACTORES MEDID AMBIENTALES :

"Una antigua leyenda,nos cuenta de un brutal experlmento Ilevadaa ca-;:

bo por e] Emperador Federito 11. En los ahos de 1400, ‘el Emperador —_.

ordeno’ que un grupo de bebe’s fueran a su corte 'y alll crecieran. Los. .

infantes recibieron todo lo que deseaban, todo e‘cepto amor. Los nl-

fios segun la leyenda murieron “. {Mc, Cord. 1956). . "

Quiza’ 1a falta total -de amor pueda matar, pero en la actualldad la_j

mayorja de los cientificas sociales visualizan la privacioh ennclo--ﬂf
‘nal temprans como una experlencla seriamente perjudicial, Las inves-'

tigaciones en psicoanalisis y psicologia social y del aprendizaje --f

han demostrado que las relaciohes en 13 infancia juegan un predaminan.f'u'

te papel en la formacion de la personalidad adulta ~ (Bee. 19??). e

(Slucklng, 19769, T :

tin numern creciente de cientlflcos suclales. han aplicado la fildso-"

fla y métodos de 1a psicologld dinahica al estudio de las psicopatf-

as. (Cartwright, o; Zander, " Ai 1978}, : -
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En la investlgnctdh de Yas causas de 1a psicopatis tas clencias so-
ciales han recurrido a 2 medfos tmportantes de {nformacidn:

a.- El estudio de tas experienclas infantiles de Jos psicopatas

b.- Ei examen de ninos aislades y rechazados,

&n esta doble vision, algunns investligaderes buscan al psicopata,-

e tntenptan distinguir los factores medlc amblentales que causan su ~
uhico sindrome. Otros analizan al ntho privadp de amor, y tratan de
establecer si la temprama privacich de amor lleve o ha a una perso--
natided psicopdtica, [Bettelheim, B; 1571}, Co
Una teoris dice que el niho normal Internallza las valdres de sus pa-
dres poargue el teme perder su amor,

Cdando sus padres no tienen anor que ofrecer, el nifto no teme sw per- -
diga. €1 niho no amado, se convierte en un adulto anti-social, porgue.
no fue reforzado ton afecto. Ef castigo fisico puede provocar una o-
bediencia temporal, pero cuando [a amepaza de castigo desapsreco nin-
gun residuo de conciencla persiste, (Hunt, J,M; 19485,

#ientras aiguros cientificos asindiarcn al psicobata otros investiga-
ran un problema relacionado de gran importancia,las experienclas tem-
pranas de nidgs normales. es aprapiado entonces preguntar: iL4 psl-«
copatld necesariamente resulta daj rechazo?, st no, {Que otros fac--
tores hacen 1a diferencia criiica?. 1os anetisis de los nidos emoclo-
nalmeate privados, ayudan » resolvar estas cuestiones., (Rutter, 1972).
El rechazo, 1a faite de amor,la autoestimuiacitén y el aisiamiento ~

en [as primaras etapas de la vida del niflg, "predea® provecar respues-
tas agresivas, asociales e impulsivas.

Es necesario que haya uha buena 'socaalizaclén“ par4a que al nribo se ~
desarrolle dentro de las limites de la “normalidad". En casos extre-
mos. cvando hay un completo aistamianto,no s& produce siquiera el pa-
tron de personalidad psicopatica, es decir, el nfifo ne puude adaptar-
se¢ al medic, no posee personalidad ni rasgos de contacto, El rechazo
¥ la nugact&n de amor y afecta de jos padres haciz el nifc pueden ser
una causa suficiente para que se desarrolien rasqgos ¢ personalidades:
p<tcupalicas. pero no es sufictentemente necesarlao,
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Cada una de las escuelas. en general ha llevado 5US anestigaclones
y -defendidc sus teortas sin tomar mucho en cuenta otros. resultados.--_-
pero ninguna de las teorias ha mnstrado sutisfactnrianente las’ cau--g
sas de la pslcopatia.' . A AR :
Sin emhargu. parece haber. tres patrones causales.'-
A. un: severa rechazo puede Causar pslcopatias i .
- Un severo’ recha:o. combinado con dafio :erehral (hipﬂtalﬂmu) el--‘
cual’ normalmente contrula ta inhiblicidn de la. cnnducta] causa \a psl-
__cOpatla. ) ; :
'3.- Un leve recahzo puede ser la causa de la psicopa:la. si ctertas
lnfluencias del medio amblente fallan al proveer alternatlvas .
Sin emhargn. esta posiclon obviamente requiere de la: cunfirmac!un ex-
perimental; la teor!a reconcilla los descubrimientos mas ¢ Impurtantes.
a) Que todos los psicopatas son fe alguna manera rechazados.: .
b) Oue muchos de los psicopatas muestran dafo o perturbaclones
nales. : -’
Ademds de los factores causales Indlviduales deben tomarse en cuenta-
las fuerzas culturales que pueden contribuir a la apariclon de la. psl-;
copatla. Desafortunadamente,se ha puesto menor atenclnn a e ta impor-
tante area de consideracion. S
Lé escasa Investigacioh reallzada lo: anos pasados
tores influyen en la pslcopatid: :
1.- Cri%is sociales
. 2.~ Estructura de clases
3.- complejidad tecnologlco- socfal
4.- Actitudes culturales haciz los nlnq ‘
As! como la privacich emocional” puede causar psicopatla as: crtsls
soclales pueden incrementar la. lncldencla .del; padeclmiento.-Las ca-=-
rencias de la clase baja. mala adminlstrn:ton ‘en el hogar. pobres in-
gresos, etc,, pueden probablemente tener 'u apel_en ql,incrementu -
de este padecimiento. T s
Los antropologos y los suclolngos tillzan‘tecni:as que deben ‘ser’ a-
plicadas en el estudlo de la pstcopitta. Dichos problemas. como 1a - f
internalizacion dp culpg. 1los efe:tns de. la cultura la relacion en--

'euro-,

ndicq_que 4‘f9c-rfﬁ
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tre el camblo saclal y personalidad, y el impacto de la cri$is sobre el cardce

ter, demandan una mas profunda lnvestigacicn de la gue ha sido realizada.

Antes de due sea perfectamente comprendido el proceso por el cual un individuo

llega a convertirse en un psicopata, todos los variades recursos de la giencla

medica, psicaloélca y soclal, deben ser utilizados.

Hasta ahora, se ha hecho un basquejo de lo que se ha logrado dentro del campo -
de 1a investigacidn de las psicopatlas, tratando de resolver la incognita de --
iGuien es el pslcopata?, intentando describirlo como un individuo dentro de la

socledad.

A continuacioh en las siguientes pdginas se presentan algunos artidulgs, con el
fin de {lustrar las ideas y conceptos mencionados a lo largo de este capitule.
Se exponen c3s0s clinicos de paclentes con rasgos psicopaticos de personal idad,
ofreciendo asi mismo algunas alternativas de tratamiento para estos individuos.
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. USD DEL PODER EN EL-TRATAMJENTO PSICOTERAPEUTICO DE PACIENTES COM RASGOS PSICO-
PATICOS DEL CARACTER

Miguel Kolteniuk X
Juan Tubert Q.

El proposito de esta comunicacion es mastrar la necesidad del empleo del poder co-
m0 recursa tetnico ineludible en el tratamiento psicoterapéutico de pacientes con-
rasgos psicopdticos en el cardtter. Los rasgos pstcopdticos son resultade de una -
deficlenclia estructural cristalizada desde muy temprano en el desarrollo de estos-
psclentes, qué puede ser caracterizada como la ausencia de la lnternalizacion de -
1a ley paterna dentro de la estructura supery61Ca. El superyo del psicépata 85 ar-
ch:o. inmaduro, no integrado, no despersonificado; es inestable y tiende a la ---
reexternalizacidn personificada en las flguras de autoridad. Es talionico, concre-
tista y extrapsiguico, es,decir, que no logrd constituirse como instancia intrap--
siGulca. De anl 1a ausencia de control de impulsos, 1a incapacidad de demora, la -
actuacidn permanente ¥ la conducta antisocial, El pslc6pata viola permanentemente-
la ley prehibidora del incesto, Conguista a la madre en cada acto y triunfa sobre-
el padre en una escalada sin fin de autoafirmaciones vindicativas.

Por eso. el padre humillado v derrotado retorna siemore desde ef exterior en la fi-
gura de) policia cue le apiica una ley concretista desde el terrenc juridico. y le
inflinge un castigo fi%ico y real. Mo hay acceso al orden simbdlico, ko hay consti-
tucion de un sisteéma moral abstracto, No hay posibilidades de funclonamiento autd-
noma,

Mutilado por esta carencia superyoica. el paciente pstcupata se halla capturado en
12 relacion incastussa v narcisista con 13 madre, la posee v as poseldo por ella.
Ademds desconoce el sentimiento de culpa. v se especializa en la utillzacion de los
cbietos para su satisfaccidn personal. Emplea defensas maniacas y es incapaz de ex-
perimentar la deareslﬁn. E! mundo es un botin Elimitado al servicio de su apetencia
omnipotente, perc siempre insatisfecha. Marciso irredento, busca compulsivamente el
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enfrentamiento con la autoridad, con 1a esperanza inconsclente de hallar la mar« .
ca limitante que o constituya como sujeto dentro del orden de la castracidn —-
simbdlica. Mo obstante, fracasa siempre repitiendn una parodla escenlficada en- "
los reclusorios 0 los hospitales pslqulatrlcos. '

Prasentaclon del caso y terapia familiar { Koltenluk)

H, un joven de 34 ahos, desde su infancla habla presentade slgnos ineguivotos de
rasgos psicopdticos en su personalidad, que iban a cristalizar despues de su cab-
tlca adolescencia, an una personalidad fronteriza de bajo nivel, con cuadros de-
psicosis tduica de repeticich. H habla sido tratado en dos ocasiones anteriores--
<on los modelos de manejo tradicionales de la psicoterapia analftica,

fue rescatado en dos ocasiones de 1a reclusidn policlaca & internado en una comu-
nidad terapsutica, donde recibio los programas multiterapelticos que dicha insti-
tucidn brindaba. Todos estos intentos fracasarcn.

Esta hisloria de fracasos terapeuticos orlento a la busqueda de un modelo de mane-
jo basado en el uso del poder y ea el control limitante ejercldo desde una autori-
dad lerapéutICA. de manera que pudieran ser abordadas desde el tratamiento las ne-
cesjdades de control que H personificaba en las instancias judiciales, De esta ma-
nera se decidio constituir un equipn de trabajo. Koltenlux (K} asumio el papel y-
1as funciones de 1a instancia gque detentaba el poder y se convirtic en el coordi-
nador directivo de las acciones del sistema Famlliar, mieniras que Tubert {T} fun-
gle como el terapests Individual ¢e H, con 1o que quedo expliZita la coalnicacidn
permanente ontre los terapeutas y &l acuerdo mutuo, con la aclaracioh de que K se-
ria el responsable de las decisicnes,

X impartio una psicoterapia sistdmica familiar que combinaba elementos directivos
prescriptivos e interpretativos. Al asumir el poder dentro del sistema familier,-
se convirtio en el sustituto del! padre y, desde un nivel de operacién real, ejer-
cio functones de poder que incidian en los destinos de los miembros del sistema,-.
El padre real habta muerto 15 afios antes, pere continuzba controlando a la fami--
112 desde 1a tumba por medio de un testamento @n el que estipulaba juridicamente-

30



el dominio Irrevocable de 1a madre sobre 1a fortuna heredable 2 los hijos. Hy -
su hermana mayor quedaban bajo el control de la madre, quien se convertia en IP'
poseedora del falo | el dinero) que le debia tocar a cads hijo, mientras ella vi-
viera. La carga simbdlica de la herencia se convirtlo en la fuente de alimenta--
cioh de los rasgos pslcopﬁilCOS de H. El no necesitaba estudiar ni trabajar. Ya-
era duefo de una gran fortuna que le resolviz la vida.

Desde su papel paterna, K lnpuso el tratamjento pslcuanalilicn alamidrey 2 15
hermana, y decreto la reciusion de H en el Hospita)l San Rafael.

El hospltal funcionaba come una exoestructura que suplia la falta de sus instan-
cias de control intrapsiduice. X encarnaba la figura paterna, a quien debia ape-
lar para sy liberacion, El terapeuta indjvidual luchaba, mientras tanto, por crear
un aspacio analitico por medio del acceso a sus areas no psicopﬁtlcas. fe esta ma-
nera, con este doble abordaje amalitico-autoritario, se lograran algunos cambios,
La esencla de la actividad terapeGtice de % consistio en la aplicacicn de la fun-
cich paterna en un nivel de realidad concrets mediante el ejercicio del poder,
1impuso 14 castracion simbglica, tncidiendo en el manejo del dinero, poseido fali-
camente por la madre. Prohlbjo esta posesidn absoluta.

X supo aprovechar terapeuticamente el impacto restrictivo de las devaluaciones e-
conomicas, come un aspecto de la realidad material inmodificable por la omnipoten-
cia magica del paciente. Actualmente recibe una pensicn fija que el debe aprender
a manejar. No se le permiten concesicnes,

Su Irresponsabilidad, pasividad y querulancia demandante disminuyeron en intensi-
dad. En la actualidad vive solo. Ha eliminado practicamente el consumo de mari--
huana. Soporte’ 1a sallda de su witima [nternacidn. Su conducta es organizada y sus
peticiones han adquirido un matiz mas realista.

H siente el pesc de un poder que siempre deseo padecer, En Sus crlsis ps\cdllcas-
solia delirar con fuerzas oscuras militares que lo "psicoprogramaban' para cam--
biarle el sexo. Se considers que detras de su conducta psicepdtica y de sus de--
iirjos parandicos yace el deseo de sentir el poder del padre primordial, de recie
bir la ley prohibidora del incesto de manera cabal e inapelable. de experimentar-



“la vivencia de estructuracldn e identidad cue el elercicio de la funclon paterna
le proparcionaria ‘en su constitucidn subjetiva,

Mediante todas estas decisiones. K promovid 1a reparticidn del cuerpo del padre-
asi como su ingestidn totemica en el espacio simbdlico del dinero.

‘o5 hijos podian incorporar el legado del padre v hacerlo suyo. La madre acepto-
“ceder su falo imaginario. La famllla experimento’ grandes cambios.

£l tratamiento individual  Tubert )

L3 primera impresich acerca de H era la de un joven agradable, que parecia menor
que su verdadera edad, Esteba formalmente de acuerdo en iniclar un tratamiento y
se le veia familjarizado con la mecshica superficial de un tratamiento analftico
a partir de sus experiencias terapeiticas anteriores. Blen pronto se aprecid sin
embargo, que no tenia la menor idea de lo que erz un psICQanJlisis.Su trastorno-
del pensamiento afectaba de tal manera la funcion referencial del lenguaje, pro-
pia de! pensamiento simbolica, que se mostraba totalmente incapaz ce comprender-
1a mas sencilla de las interpretacipnes., Ho era que las rechazara, ni.que se re-
sistiera a ellas, sino que le resultaba imposible creer que existiera en reall--
dad una cosa tal como una interpretacion. Vivia las interpretaciones de T como -
criiicas. elofics, ordenes o prohibiciones, o incluso como malignas mentiras ten-
dientes 3 nacerle " bajar la guardia®, con el fin de obtener 2lgo de €1, 51 T le
decia, por ejemplo: ¢ Te has dadp cuenta de que tu siempre tomas mis Interpreta--
clones como crili:as?. su respuestd inmediata era: " Ya ves c¢smo, para ustedes,--
¥0 slempre hago todo mal",

Las relaciones objetales de H eran de una naturalezad irremedisblemente diadica.
todas las personas que tenjan alguna importancia para el { su madre,su hermana,-
el terapeuta familiar, el psiquiatra que lo visitaba dlariamente en el hospitale
y T) se fundian en un “ustedes” indefinido, Y este “ustedes" se investia con las-
caracteritiicas de un objeto simbistico. magico v cmipotente. gque deberia satis-
facer en forma inmediata todas sus necesidades v deseos.

En la realidad ¢e 12 relacidn de T con H era este guien 2tacaba de mil maneras al-
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priméra. hestilizandolo, humillandolo, denigrandolo v enlooueciendolo.

ES casi ingcesario decir gue un paciente semsiante despertaba en 7 intensos senti-
mientos de odio en la contratransferencia. v aue en mas de una ocasidn T acaricic-
1a fantasia de despedirle violentamente. Pera no lo hizo.

H no presentaba ninguno de los requisitos cue se consideraban indispensables parz-
calificar a un naclente de “analizable". salvo tal vez 1a inmteligencia.

Pero esta Ultima era utilizada al servicio de fines tan perversos v deSLru:ttvos.
oue se transformaba en un verdadero obtaculo. en vez de una ayvda.

Aun sy aceptacicn inicial del tratamiento reveld ser, al menos en un nivel Cons-=
ciente, un intento opertunista de obtener nuevos favores de la madre, a3 partir de
su "buena condugta®.

Se decidio, por lo tanto continuar con el tratamiento y en la sesion slguiente a-
uno de los peores ataques de Y a todos los aspectos de la dignidad de T como ser -
humano, se le informo con toda tranguilidad gque su conducta resultaba absolutamer -
te Insoportable a T y este habia estado considerando muy seriamente la posibilida:
de abandonar su tratamijento,

T ie dijo tambien que se habia prgpuntadu que motivos podria tengr para soporiar .n
maltrato semejante, que clertamente no era por e&l' dinero que su familia le pagabz,-
ya que existian formas mas faciles y agradables de ganarse la vida, y que el uhica
motlvo valido que habia encontrado para continuar tratandolo era esa visidn fugds -
que a veces tenia de &1, como un nifo desesperado y enferma, hambriento de amor y -
de cuidados.

H s2 quedo pensando um rato y despues se disculpo con T,

T le dijo que comprendia que el mal trato al que el lo scmetia era un equivalente -
a sltuaciones semejantes que H habla experimentado en su infancia y que, con toda-
seguridad, continuaba experimentando en su relacion consigo mismo, perd que si esz
trataniento iba a ser de alguna utilidad, el deberia aprender a hablar con T de es-
tas experiencias, en vez de liberarse de ellas haciendoselas vivir a T.

A partir de ese mamento, las cosas cotenzaron a8 mejorar, pero no sin altibajos.

La relacioh entre H y 1 se torno mas cordial y, por primera vez, fue posible real!
zar alqunos breves momentos del trabajo analitico.
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H salio de su internamiento despues de dos aflos, y debid enfrentarse a la mofu--
mental tarea de reorganizar su vida. Las dificultades de la vids cotidians lo su-
peraban, y esto lo deprimia. 5u depresidn se vio agravada por un viaje de la madre
2 quien manificstamente rechazaba v desoreclaba.vero de quien secretamente depen--
dia para su ecuilibrio emocional, Volvio a recurrir 8 12 marihuana v comenzo 3 des-
oroanizarse nuevamente. tn acuellos dias. un familiar al gue H queria v respetaba
Intento "enderezarlo a goloes”. La reaccidn de H fue de terror. va cue crela que -
“su tio se habia vuelto loco™ y em un momento de desesperacion, lo atacd violents-
rmente, inflinglendoie heridas de clerta garvedad.

H, solicito’ internarse nuevarente.esta vez en el Instituto ¥endao, donde se incor-
pora’ al pograma de comunidad terapdutica,

Este eplsodic modificd radicaimente la evolucion de M.Por primera vez recomocio la
naturaleza psicotica y delirante de sus perlodos de desorganizacidn, que hasta en-
tonces habia ocultado con racionalizaclones de todo tipo, y se pudo comenzar 3 ana-
1izar el contenido y funcion de sus delirios.

T pudo mostrarle como el contenido de sus delirios, de ser controlados por medio -
de hipndsis, drogas y psicoprogramacion, se parecla mucho a sus experiencias infan-
tiles de sentirse controlado por una madre que le inducia deseos y sentimientos.

£n Otra ocasion fue posible comprender como la experiencia infantil de sentlrse so-
metldo a exigencias a las que era incapaz de responder 1o habja llevado a vengarse
atacando envidiosamente al padre.

El resultado fue que 12 persona mas admirada de su rundo infantil era, al mismo --
tiempo, ta mas despersiada, 1o que te impidio internalizar un sisiema de valores-
que le permitiera respetarse a st mismo o 3 los demds.

¥ivia en consecuencia, en un mundo corrupto, sin valores ni esperanzas.

H se integro’a la cemunidad terapedtica. participando por primera vez en todas sus
actividades v aprovecnando todas sus oportunidades. Algunos meses mas tarde. se -
externo. Actualmente esta tratande de aprender a vivir solo. Esta deprimido, pero
no ha vuelto a consumir drogas, nl hay indicios de que pudiera volver a psictoti--
zarse, Continua voluntariamente con su tratamiento, que se ha reducido a 3 tera--



plas: individual, familiar y grupal. Poco a poco, pareciars estar reconstruyendo
Su rundo y ﬁirlgiend9se hacla una vida mefor,

- Los paclentes ton rasgos pslcopaticos del carscter presentan importantes deficlén-
clas en su estructura psipulca, derivadas del hecho de que no han podide romper --
ta relacldn simbidtica primaria con 2 madre, como consecyentia de graves deficien-
clas en la funcioh paterna. Esto les Implde alcanzar el nivel edidico del desarro.
tio & ingresar al universo de 1o simbdlice.

La no internalizacidn de 1a ley del padre les impide dasarrollar un verdaders su-
peryo. Sus introyestos superyoicos som, 2 1as vez corruptos y mounstrosemente exi-
gentes, La uhica pasipl)idad de ayudarlos a recontrulr est2 deficiente estructury
psifuica es fa de enfrentarlos con una doble figura paterna: por un lado, un obje-
to lo suficientesente poderuso como parz quebrar sus fantasias omnipoteates, y por
el otro, un abjeta fuerye pero compreasivo, incorruptible , pero caridosa, nue pu-
diera servir cono medelo de identificacien. El primera constituiria el malde paras -
la Internalizaciofi del superyo, mientras gue el segundo lo seria para el idea) del
ya. En )a medida en que estas dos funciones resultan incompatibles en um solo tera-
peuta, el equipo mltimo para el tratamiento de osios pacientes estaria compuesto -
por dos profesionistas. ¥ dado que este tlpo de pacientes utiliza mecanismes de de-
fersa transparsonales, al no haber alcanzado la individuaclidn suficiente como para
disponer de mecanlsmas intrapsiquicos, la terapla famitfar constituye un reguisito
indispensable para estos tratamientas, Asi es posible syudarlos a camblar y, en o~
casiones, se !l&ga a transformar a un paciente inanaifzable en uno analizable. Es-
pasible que W llegue a ser uno de estas casos.,

(=]
o



ESTUDIO PSICOANALITICO DE LA CONDUCTA PSICOPATICA

J, Aysla

R. Clerlga
0.K. Lopez
" A. Santamaria

Este trabajo tiene como cbjeto clarificar el concepto psl:oanalitico sobre la con-
ducta psicopatica ¥ su tratamiento.

Por conducta psicopatica { DSM 111 ), se entiende la caracterizada por el menos--
precio de las obllgaclones sociales, falta de responsabilidad e interes por 105--
olros, frialdad afectiva y baja tolerancia a la frustracicn.

Existe ademds an los individuns que la presentan una gran disparidad entre el com-
portamiento y las normas soclales prevalecientes y dificultad para sprender de la
experiencia, lo que les impide la formaclon de lealtades permanentes al grupo fa-
miliar, laboral y secial.

En esta exposicioh se desea resaltar los hallazgos analiticos mas sdlidos que han
permiticdo entender y manejar en forma racional 8 las personas que presentan estos
trastornos, gque ¢on tanta frecuencia muestran acclones sorprendentemente inhumanas
¥y crueles.

Fundamentos teoricos

£l sujeto, para dar satisfaccion a sus pulsiones, evita el confllcto interestruc-
tural { yo-superyo ) ja sea disociando o negando al superyo. Cuando en el yo exls-
te una falla estructural en 1 prueda de realidad, en la funcidh de sintesis y en
el control de las pulsiomes, se facilita la ,actuacidn de los impulsos antisocia-
e,
5. Freud [ 1912), muestra con claridad la tendencia permanente del ser huTano a -
vsolar law norwas sociales impunstas por la civilizaciof,



La sociedad exige que se sacrifiguen ls sexuvalidad y la agrasion en favor del tra-
bajo ¥ del grupo, ¥ para esto hace vigilar 2] indlviduo por vna instacia hospedada
“en su interfor: el superyo. Esta estructura poseera ia agresion devueits al yo al
no poderse descargar en el exterior, con 1o due asume 1a funcida de conctencia mo-
ral, .

Cuando el superyo falla'o se debilita, surge la manifestacidn caracteristica del -
psicobatar la falta de sentimieates de culpa organizedores y Ia prevalencia de an-
gustia en sy ugar. La angustia primitiva a perder g1 amor del objeto es anterior
4 la culpa por haber dafiade 2] objeto, [0 que hace conceptualizar a 1a pstcnpatl%
<ome uh trastornd preestructural.

5t bien, 5. Freud no habld de pslcoputi& cemo Lema especffica en Personajes pslco-
paticos en ¢l testro { 1903), trensmitio sus ideas de como un indtviduo, por medio
de 12 identificacldn con los protagonisias, se permite Fantasear sus tendencias =
pslcopa&icas: asi surge una manerd de evitsr el conflicto interestrucfural yo-su-
peryo ¥ al mismo tiempo la posibiltdad de satisfacer sus deseos, Por jdentifica--
cion con el protagonista de la abra, el espectador se rebela contrs !a socledad -
al canvertirse en al heroe gara sentir, actuar y modelar el munda segdn sus dese-
05.

Por otra parta, en Algunas tipos de caratter descublertos en la labor analitica,-
Fraud { 1916 }, habls de los * de excepcidn®, quienes no fueren clasificados por
el como psicobatas, no obstante su descripcidn concuerds cam este tipo de perso--
nas, en cuanto se revela una lesioh muy temprana en las relaciones de objeto. £s-
ta herida se manifiesta en 1a ausencia aparente ( Cleriga R. 1981), de sentimien-
tos de culpa por sus actos en contra de los demds hombres. E} excepcicnal es un -
sujeto sin escrdpulos, aprovechado de )2 sociedad.

En 1a obra de M. Klein y sus seguidores se encuentran gos grupos da ideas que sir-
ven para entender la conducta psitopdtica. E1 primero de ellos. { 1927), se refie-
re al conéepto del superyo tempranp, que al ser abrumadorarente pesecutorio, seve-
ro y cruel, provoca fantasias y conductas sadlcas y ablertamente criminales diri~
gidas a destruir ei objeto persecurorio en la fantasia y en la realldag extera.-
¥ pueda tlegar al extremo ce asesinatos brutaies, ’



€} segundo grupo de ideas { Klein M, 1946; Segal H.,1983), estudia las relaciones
objetales idealjzadas narcisistds y maniacas que dan lugar a manlfestaciones psi-
copdticas no tan crudamente criminales como las anteriores, aunque sl francamente
simbidticas, parasitarias, de control y explotacldn, tefildas todas ellas con una-
fachada de seduccidh ¥ atractive que diflculta su reconocimlento.
Klein 2] hablar sobre la criminalidad y el superyo temprano, asume un lnstinto de
muerte excepcionalmente poderoso que da una fuerza {nusitada a las fantas{as ora-
les y anales sadicas dirigidas a los padres y a los hermanos alrededor del eje del
edipo temprano. Cuando el ambiente familiar es demasiado hostil y cadtico se crean
relaciones objetales interpersonales que se Internalizan en forma de superyo tem--
prang, de una cualidad persecutoria y sadica que genera gran ansledad y culpa. 5§
el nifio no es capaz de tolerar tal montante de ansiedad y culpa. ni de manejarla-
por medio de la reparacicn y !a sublimacion. se dan las condiciones para la apari-
cidn de conductas antisoctales v criminales. ya oue la personz no tiene otro cami-
no para escapar a la persecucion interna y externa que destruir en el afuera a ta-
les perseguidores, o bien danarlos gravemente, lo cual aumenta la ansiedad y la --
cutpa; ast se conflgua un eifculo vicioso de conducta criminal.
Las relaciones objetzles exceslvamente idealizadas reguieren para su mantenimiento
de 13 operacidn intensa de mecanismos cefensivos tales como la escisldn, !a nega--
cich mabica omnipotente, 13 ldentif!cacidh proyectiva pato]dﬁlca. 1a ldeali2acidn
primitiva, ia devaluacion y las formas primitives de Introyeccion y proyeccidn; --
esto tiene el objetivo de mantuner controlada la pesecucidn y salvaguardar ad ob-
jeto bueno, con la consecuente rigldizaciua eh una organtzacloﬁ barderline de la-
personal ldad.
Estas caracteriiticas surgidas en el desarrollo temprans no les permite estructu-
rar un superyo realista, ya que cualquier valor tendiente 2 reguldr racionalmente
las relaciones interpersonales y soclales Jo sienten comp una arenaza directa a -
su omnfpotencia, cuya aceptacicn los haria caer en una envicia profunda hacia quie-
nes segun ellos siguieran detentando eses poderes, o bien en la relacioh objetal -
pesecutoria de la cue centipuamente escapan bor medio del narcisismo patoldgica.

_ Ta) estructura narcisista no oermite el desarrollo del objeto bueno. lo que en ul-
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uma {nstcncia genera el :esarro!lo putoiout:o. Este ‘obtete buenu es el gue tie-
ne oue ser rescatado en un bueq analisia,’
Comg puede varse. ta falia en ta tnzegraclnn del superyo es 1a regla en fas perso-

natidedes estructyradas ce aSta maners. gspecialmente en las persenal)idades anti~
soclales,’ i

Tratamiento

St blen hay una fuerte corriente en el pslcoaninsls gue ve en forma muvy cestmis-
ta el tratamjento de las conductas psicopdticas y de 1a personaltded antiscciat-
esto se refjere a los ¢z£08 extremos de esta pamlogl'a y de ninguna manera se de-
ben paraiizar los esfuerzas para aborgar a estos paclentes,

El enriquecei el instrurintal tedrico y teénlco del analista Incorporando las teo-
rlas de las relaciones cajetaies a los tratamientas Individuales o grupales del pa-
ctente psicopatico, ger-itira acrecentar las posthilidades terapdutlcas cuando se-
decida ayudar a estos proientes.
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MAHIFESTACIONES PSICOPATICAS EN PéRSUNRLthDES NARCISTAS: "GRANDIOSIDAD" Y OESPRE-
CIABILIDAD", ) :

Cesar Garza Guerrero

Un hallazgo intrigante que la experiencia clinica demuestra reiteradamente es la
excesiva y paradojica dependencia de personalldades narcisistas. en el tributo y-
admiracidn que de otros reclben, Pese a un concento "grandioso® de si mismos, de-

" penden del reconocimiento de otros para poder mantenerse “inflados®. iporque tal-
‘'dependencia en el aplauso de otros, si no fuese porque en el fondo se sienten Ler-
riblemente "despreciables”?.

Aunque grandiosidad y despreciabilidad son facetas esclndldas de una misma estruc-
tura caractereolu&ica. es importante subrayar qua en cuanto al diagnu'stico de per-
son2)idades narcisistas, los problemas relacionades con unz ddentidad, o concepto-
de si mismo idealizado o grandioso, y un concepto grandjoso {proyectado) de los -~
abjetas, tradicionalmente son enfatizadas (particularmente por Kohut y col.}sobre-
los problemas que derivan de sistemas identificatorios opuestos, y que detemalnan-
uRa ldentidad o un concepto de si mismo intensamente despreciable y un concepto de
los objetos iguaimente devalvado.

Kernberg ( 1975 J, Xlein (1985), Fairbain {1952), Rosenfeld (1964) ,Rividre (1938),--
Jacobson (1964) y Van der Waals (1965), subrayan la necesidad de estudlar las vici-
situdes de 1a inversion agresiva en el seif, en forma simultdnes a 1as de la iibi--
dinal en ef si mismo. Ticho { 1975) ha sugerido ¢} termino “self despreciable" como
contrapartida al término “self grandioso” de Kehut {1971), para referirse al inten-
0 odic de sl mismo y de otros que resulta en personalidades narcisistas cuando sus
asptraciones grandlosas no son cumplidas.

El analisls de) funcionamienta mental de todo individuo demuestra siempre manifesta-
ciones diversas de la iaversidn libidinal o agresiva, tanto en subestructuras tem--
pranas, comb en estrutturas mentales bien diferenciadas.

Clinicamente, estas manifestaciones se reconocen como confiictos o “tendenclas nar-
cisistas” y "mascquistas®, y se espresan en variaciones de la auteestima, ligadas -
a 13 experiencia de sentirse un poco, un tanto O un mucho “despreciable” o " gran--
dioso®.Derivados narcisistas y masoquistas son ingredientes inherentes de toda con-



ducta humana. “rasgus narcisistas y masoquistas™, que resultan no solo de una fi-

jacida en , © regresion a fases de desarrollo normal temprano, stno ademds de se=-

cuencias genéticas patoloGicas especificas de ahi derivadas, que codetermlnan de-

fectos o desviaclones estructurales distintos. '
En este trabajo se aplica selectivamente un breve andlisis desde el punto de vls-—

ta de desarrollo, estructural y dindmico, al estudio de: &) la interrelacicn del .
narcisismo y masoquismo en personalidades narcisistas; b) la genesis de 18 estruc-
tura pateldgica marcisista y malfuncignamiento superydico, ¥ ¢} las manifestacio--
nes psicopiticas de ahi derivadas. Par "manifestaciones® o "rasgos psicopiticos” -
{ en contraste con persenalidades psicopdticas proplarente dichas), se define ope-
racionalmente, toda concucta que refleje; a) la falta de una autentica preocupa--

cidn por el impacto de aspectos agresives hacia otros y hacia si mismo; b} la ca-

rencia de un sistdma de valores internallizade, estable y autdnomo, gue revele la-

capacidad de trascender Intereses narcisistas, y c) la inhabilidad para modular--

metas, objetivos y demandas omnipotentes y megalomaniacos,

Consideraciones de desarrollo, estructurales y dinamicas

La interrelacign entre narcisismo y masoquismo. Xernberg { 1975), define narcisis-
mo lgual que Hartman { 1964}, como un teérmino que engloba las viclsitudes normales
y patologicas de la inversion libidinal en el seif, £} témino masoguismo, como --
entidad tedrico-clinica, se reflere a las vicisitudes normales y patoldgicas de la
fnversion agresiva en )as representaciones del self ( como componentes de precur--
sores y estructuras mentales en general y cel self como estructura diferenciada y-
organfizada}.

Clinicamente, estas vicisltudes normales y patologicas de 12 tnversidn 1ibidinal y
agresiva en el self se maniflestan en variaciones de la autoestima, deniro de un -
continuo que comprende una gama diversa de " estados de animo", con componentes a-
fectivos y cognoscitivos, que van del polo de lo grandioso { la sensacicn de ser -
poderoso, omnipotente, hermaso, brillante, muy valioso, importante, etc.), al polo
de lo despraciable { la percepcion de si mismo cemo ne imporiante, carente de va-
lor, poce intellgente o estupido, abominable © terriblemente despreciable, etc.}.-
pasando por condiclones diversas en las que existe una apre:iaclén mas 0 Menos ==



realista y mas ¢ menos madura, de recursos y )limitaciones, defectos y virtudes,
donde conducta manifiesta, la percepcidn de otros y la calidad del mundo lntgr-

no convergen con diferentes grados de congruencia.

Oado ng las estructuras mentales que contribuyen a la inversion de derivados -
instinttvos en el self comprenden componentes afectivas y cognoscitivos tanto -
Iibidinales como agresives, la regulacldh normal y patolo@lca de la autoestima-

en término de la expresich de componentes narcisistas y masoquistas, tiene que-
ser vista en el contexts del balance o falta de balance dindmicos, due restita-

de la interaccidn simultdnea de eStructuras mentales y ambiente en general, ---

{ Kernberg, 1975; Jacobson, . 1964},

Las estructuras mentales que regulan e Iafluyen en 1a inversioh libidinal y agre-
siva del self se relacionan con; a) derivados impulsivos del id, b) ego. c} re--
presentaciones de objeto, d} superyo y e} el ambiente.

De ahi que el desarrolio normal de narcisismo y masoquismo depende de: a) el gra-
do de integridad del self y las estructuras mentales antes mencionadas, b) el e-
quilibrio entre derivados libidinales y agresivos involucrados en la relacion del
- self con estas mismas estructuras mentales y c) el nivel de desarrollo alcanzado-
por el self con estas mismas estructuras mentales en general.

Por todo lo hasta agui cstablecido se infiere que no hay un solo psicodinamismo -
que monolitica y unifactorialmente *axplique™ narcisismo y masoquismo reduciendo-
toda conducta humana “narcisista” o "masoquista™ a un sole significacdo.

Tratandose de persecnalidades narcisistas en particular y como se vera, la interna-
lizacion patolagica de relacionas objetales lleva a desviaciones patolcglcas en la
diferenciacidn y la integracidn de estructuras Intrapsiguicas, que acarrean como -
conseciuencid: a) una alteracicn en el proceso de regulacioh de 1a autoestima, cli-
nicamente expresada en fluctsaclones graves entre manifestaciones sobrevaloradas -
de si mismo { el self grandioso) y la expresion de aspectos intensamente infrava--
lorados del self { el self despreciable}; b} la consolidacion de una identidad con
un self manifiestamente grandioso, pero a expensas de escindir representaciones de
self y objeto terriblemente despreciables, y ¢} una integracion patologica del su-
peryo que determina manifestaclones psicopiticas ominosas y graves trasiornos de -
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1a calidad interna de relaciones abjetales.

Gehesis de 1a estructura pntolsgica narcisista y malfuncionamiento superybico.

En la estructura narcisista, fntepsa rabia oral determinad mecan!smos escisivos -
que interfieren con, o bloquean el proceso normal do integracion y diferencia---
“cldn de estructuras intrapsiGuicas. Lo que ocurre es que el procesa normal de --
integracidn hacia un concepto realista de sl mismo, o identidad, queda bloqueado
¥y es reemplazado { secuenclias gendticas patoldgicas, en contraste con secuenclas
normales de desarrollo}, defensivamente, por un concepio o identidad patologica-
mente integrados que resulta de la gondensacidn patoldgica del sekf-real ( deter-
minado por los intentos mas tempranos, pero abortados, de integrar representacio-
nes de self agresiva y libldinalmente investidas) y las imagenes idealizadas del-
self y objeto. (Kernberg 1975, Jacobson i . 1964, Garza-Guerrero AC., 1973-82).
£s come sl "cbjeto ideal" {idealizacidh primitiva que alivia de la envidia hacia-
el obfeto de quien se depende, a traves de sentirse indiferencisdamente fundido 2
el, y a la vez protege de la culpa persecutoria nacida del miedo a ser atacado por
un abjeto necesitado, pero por otro lado, intensamente odiado y devaluado), "self-
ideal” { idealizacion compensatoria que alivia y sustituye por lo que ldealmente -
se quisiera ser} y “self-real" se fupdieran o condensaran en una estructura pato--
ldbica. el self grandioso, que defensivamente alivia de la dependencia hacia obje-
tos percibidos como muy frustrantes, resultado de rabia oral pregenital intolera--
ble, y por ende terriblevente envidiados, parafraseands a Kernberg, “no necesito -
a nadie, objeto ideal, self ideal y yo misma, en realldad somos uno y el mismo".
{ kernberg, 1975},
La condensacion patolohlca de imagenes idealizadas de objeto con el self real crea
un borramiento entre las fronteras del yo y superyo que interfiere con el proceso-
normal de desarrollo de este dltimo. Esta secuencia genétlca patnlobica bloguea la
tntngrhcién de componentes sadistas agresivamente investides o "primitivos" del --
superyo { primera estructura del superyo en desarrollo), a componentes idealizados
(segunda estructura superydlce). y de ambos a las prohibjciones mas realistas del-
superyo de la fase edlpica (tercera estructura dal superyo), 1o que origina grave-
patologi:a del superyo y de 1a calidad de relaciones objetales, relacionada con las
exigencias primitivas, megalomaniacas y perfeccionistas, de persecutores primiti--
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vos no integrados, que cuando sa proyectan repersonifican en el ambiente relacio-
nes objetales fantasticamente distorsionadas. { Garza-Guerrero AC.,1934).

tna detencion en el desarrolio del superyo de este tipo tambien es responsable de
no proveer con la guia insplradora y moralmente “reenforzadora™, que el superyo -
brinda normalmente al ego en desarrollo, e.implde la diferenciacidn de un superyo
despersonificado, abstracto y autchemo ( cuarta estructura o fase "final* del de-
sarroilo del superyo ya plenamente integrado y diferenciade},

E] predominio de mecanismos primitivos escisivos que permite el tipo de identifi--
caclones patologicas que llevan a 13 integracion de un self grandioso permite, por
otre lado, la devaluacioh tntensa y pateldglca de imagenes objetsles e imagenes de
self agresivamente investidas. La devaluacion patologica generalizada de objetos -
es tipica de personalidades narcisisias y alivia de la antlcipacion de rechazos y-
“destluciones™ por objetos intensamente envidiadas, pero a su vez Interflere con -
la integracidn normal de un concepte integrade de objetos y la consol ldacion de --
constancia objetal. { Fraliberg 5., 1969, Hagera H., 1966).

Correlacidn tedrice-clinica

Al solicitar por teléfono una receta (alegando “multiples ocupaciones que le impo-

sibilitaban salir a una cita”} por "antidepreslvos” que le dleran una “levantadita

2 Su autcestima &) doctor FZ inicio’ un contacto gque lo lleve’primero a wna evalua-
cion ciagnostica y posteriormente a tratamlento. Su “depresidn® phedecia, segin é1
2 Que a Sus 58 anos de edad y en el pindculo de una “trayectoria triunfal”, en lo-
profesional y social, encontraba difici] reconciliar su “eterna imagen de ganador"
con su fragilidad ante la critiza reciente de un colega, quien habia tenido las a-
gallas para sehalarle gue! " en lo profesional y cultural era un farsante engafia--

bobos®, y en lo social “sin duda acreedor indisputable al piolet de oro de la deca-
4a en curso, alusion sarcaStica 2 su reccnocida habilidad en el “arte ¢el alpinis-

mo social”, y la manipulacicn narcisisticarente acoreodaticia de sus servicios pro-

Tesjonales, para hacerse pasar como “invitadn especial®, en las reunicnes soclales
de “calegorya®,

FZ epitemizo’ une tipica estructura patologica narcisista organizada a un nivel neu-

rotice intermedio, ( kernberg, 1676), es decir, uma personalidad narcisista no li-
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mitrofe en el sentido estricto del termino. Con up funcionamiento “socialpente
adaptative" y una fachada externa bastante “funcional”, pero con francas mani-
festaciones psicopdticas y con graves dificultades en )a calidad interna de re-
laclones objetales. La integracich de su identidad, derivada de 1a condensacion
pataldgica de selfreal, self ideal y objeto ideal {secuencla gendtica patologica)
alrededar de un sclf grandioso [Kernberg, 1975), le daba sentido de mismidad a -
su Identidad (manifiestamente grandiosa), 4un en presencia de mecanismos de de--
fensa escisivos, pero a expensas de disociar representacicnes “malas", devalua--
das de s5i mismo { su self despreciabie), y sobre todo, una devaluacion general §-
zada de representaciones objetales.

Un mundo {nterno de representacipnes devaluadas de objeto, pasadas patologica---
mente integrado, y predominantemente agresive, le habla impedido lnvertir Vibi--
dinalmente en persunas, trabajo, valores e intereses mas alla de necesidades nar
cisistas, ademds le negaba fa posibllidad de reactivar sitvaciones bondadosas, que
evocaran gratitud por su pasado y a su vez aliviasen su devastada autoestima, ante
el embate de los afios, como normalmente ocurre en un proceso de senectud. | Kern--
berg, 1972). Incapaz de fnvertir libidinalmente y trascender, el paso de los afios
5010 le habia magnificado su intenso sentido de privacidn oral y eavidia por todo
agquello que tenta la vida,

€l proceso normal de lntegracin’n de precusores 5uperyo'icns pregenitales (precurso-
res sadicos agresivamente investidos y representaciones idealizadas de self y ob-
ieto) a las prohibiciones y demandas edipicas, habia sido impedido por la conden--
sacion temprana de un desarrollo patoldgico: el self grandioso ccmo una estructue
ra mental organizanie, que incorporaba tanto & componentes del yo (self real) como
3 componentes del superyo (self ideal y cbjeto ideal). Como en realidad se plensa-
que e$, como se quisiera ser y en el contexto de la relacidn objetal ideal que se
quislera tener, habian pasado a ser una misma persona. Estée borramiento entre ego
¥ superege Se traduci2 clinicamente en consecwencias patologlcas ominosas, entre-
otras; la ausencia de un sistema de valores que inspirase y diera sentido a su --

vida: su corroida capacidad para reflexionar sobre el impacto de su agresioh ha--
cla otros, y aun mas impertante, hacia si mismo; su incapacidad para modular exj--
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_gencias megalomaniacas arcaicamente preconcebidas y una marcada intolerancia ha-
cia separaciones, perdigas y duelos, particularmente ahora, que "el mayor de sus
duelos” se le venia encima, su muerte,

En este trabzjo, una breve descripcich de premisas conceptuales estructurales, di-
namicas y de desarrollo, siguiendo un modefo epigendtico, que incorpora refinamien-
tos recientes desde e] punto de vista estructural, y desde una perspectiva de tep--
ria de relaclones de objeto, sirve de esquema de referencia para 12 exploracion del
lesarrojlo de la estructura patologica narcisista, particularmente el origen de mal-
funcionamiento superyoice y los rasgos psicopatoloficos que de ani derivan,

Se sefalan las implicacienes teorices y cilhicas de un desarrollo patoldgico del --
superyo, en relacidh con manifestaciones psicopdticas, asi como com su contribucidn
a la expresion clintca de manifestaciones de grandiosidad y despreciabilidad espe--
clalmente estas Gltimas, ligadas a desarrollos patolo§icos que parten de derivados
impulsivos agresivamente investidos, y que hasta ahora han Sido un tanto relegadas
en favor de una sobreenfatizacidn de los aspectos de grandiosidad.
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CAPITULD 1]

El sigulente capitulo conseérniente al tema de la relacion de pare-
ja esta basado en gran medida en los conceptos y teorids estudia--
das por el autor frances JEAN G. LEMAIRE (1979), ya que engloba --
los aspectos tratados: por otros autores ampliandolos y dandoles un
enfogque mas actualizado y completo,

Ademds, LEMAIRE, es uno de los autores gue ha puesto un mayor enfa-
sis en el fenomeno de ELECCION DE PAREJA {tema central de esta te--
s15). en donde explica tambien sus proplas concepciones y teortas.
Asi mismo, es uno de los pocos autores que describe de manera muy -
completa todos y cada uno de los factores que intervienen e {nflu--
yen en un sujeto para que ellja a su pareja.

Dtro punto importante, por el cual se le da una mayor consideracioh
a este autor es que existe una muy reducida bibllografid y que ade-
mas LEMAIRE expllca y describe aspectos fundamentales del funciona-
miento y psicopatologia de la pareja, lo cual otros autores no tra-
tan en sus fnvestigaciones o sl lo hacen es de una manera general y
poco profunda desde mi particular punto de vista,
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CAP1TULOD 11T
LA RELACION DE PAREJA

Al menos la mayoria de los tegrices que han tratado este Lema, CoiR-
ciden que el anhelo del ser humano por eFtablecer vinculos significa-
tivos con sus semejantes es und fantasia' universal.

Esta fantasia de amor verdadero parece teper su origen én la primera-
relacich que establece e! nifo con su madre; ¥ el desarrolio ulterior
de las caracteri®ticas peculiares que cada individuo deposita ep su -
forma de relacidn o el fracaso eniel logro de esta faptasia, depende-
en gran medida de estos primeros aflos de vida.

Laing se refiere al anhelo humano universal de ocupar un lugar en él-
mundo de por lo menos una persana y lo describe de la siguiente forma:
“}3 mayoria de la gente en 3lguna epoca de su vida pugna por sentir,y-
sea'que lo haya logrado o no en sus primeros afios, que ocupa e] “pri--
mer” lugar, sinc es que e! unico, en cuando menos el mundo de una per-
sona*. {Laing,R.,1974)

Bergier, desde un marco psicoanalitico, hace un andlisis de las carac-
terifsticas del ensmoramlentd, entre las que cita: el “sentimiento Sub-
Jetivo de felicidad”, el “autosuplicio™, la "supgrvaloracldh de! obje-
to amado™, la “subvaloracicn de la realidad®, 1a "exclusividad“, la --
“dependencia psiﬁuica del objeto amado”, la "conducta sentimental” y =
el "predominio de la fantasia™ y concluye que “"}a mayor felicidad del-
am0r reside pues, en la realizacidn de tres tempranas fantaslas opta--
tivas de la Iinfancla:

Prinera: el estado paradisiaco’de la omnipotencia infanti) y de los --
primeros delirios de grandeza.

Segunda: la creencia de ser amado tlernamente por los padres.

Tercers: la creencia de que la propia conducta es aprobada y tolerada
por los padres, de modo que se evita el sentimiento de culpabilidad.
Tode etto conduce a una esplendida inflactdn del yo, contretamente ex-
presads en la elacidn manjaca del amante.

He agui. la solucidn del enigma del amor: es un procteso de proyeccion
del propio 1deal del yo.vasads en actitudes narcisistas. en ditina -
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instancia, e) amante splo se ama a st mismo en el objeto amado; la -
finalidad de la proyeccifn en el amor es la evitacion de 1a propla -~
culpabiligad”, lsergler, E.,1964) .

El ‘amor para Bleger en las persnnas "5aAas" permitira resoliver cstos
conflictos antes descritos y tendra la capacidad de combinar .elementos
de .ternura y 5ensualidad. por el contrario, las personas neurnttcas --
solamante son capaces de establecer transferenctas, es decir, repetieas
ciones incenscientes de antiguos conflictos; estas transferenclas tien-
den a darse sobre cualquier objeto del ambiente que:ofrezca la posibi-
lidad de repetir en forma.aytomdtica los conflictos Infantiles.
{Bergler, E., 1964).

Otto Kernbérg. menciona que la capacldad normal de enamorarse requle-
re que se hayan cumplido dos etapas principales del desarrollo: )
“la primera etapa se desarrolla de manera gradual y sut{l a lo largo -
de lo0s primeros clnco ahos de vida. esta conectada con la normal inte-
gracldn de las relaciones objetales internalizadas, que conducen a un
concepto {ntegrado del si mismo y a la conceptualizacidn Integrada de-
los demas, asi como & la concomitante capacidad de establecer vinculos
profundos con personas significativas.

£l segundo periodo coOrresponde & la exitosa resolucion de tos confiic-
tos edibicos y de las concomitantes prohibiciones inconscientes res--
pecto de la plena relacidn sexual", (Kernberg, 0., IB?Q;

Kernberg toma en consideracloh para el desarrollo de la capacidad de -
amar, la experiencia de duelo, culpa y preocupacion; las cuales gene--
ran en el individuo un reconocimiento cada vez mas profundo de sl mis-
mo ¥ de los otros. esto corresponde propiamente a la capacidad de em--
patia.

Retoma en su andlisis la concepciJn de Bak sobre el enamoramiento, =4-
quien lo considera un estado enoclional basado en la separacluﬁ entre -
madre ¢ hijo y tendiente a 14 elaboracidn de separaciones y pérdidas -
de_objetos signiflcativos tempranos. (Xernberg, o. 1979).

Kernberg, agrega al respecto,que en el amor intervierien elementos de -
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duelo ¥ gue 2l crecimiento, 1a independencia y la vlvencia “de dejlr
atras objeros de la infancia propician la posibilidad de establecer
vinculos amorosos mas Intimos y gratificantes, .
Sobre la capacidad de establecer vifculos duraderos descrlbe: £l he-
cho de enamorarse no constituye un indice significativo de la capaci-
dad de mantener el vinculo amaraso®.

Esta continuidad entre e} enamoramiento, la conservacien del vihculo-
amoroso y una relacioh afectiva estable, no garantiza. que la pareja
se mantenga unida, el mismo hecho de que para establecer un vincule -
profundo y duradero con otra persona, el indlviduo deba ser capaz de-
profundizar en e! si misme y en los demas, puede dar lugar, como con-
trapartida, a una peculiar situacidn. A medida que con el correr de -
los ahos el individuo Incrementa su capacidad de amar profundamente y
de hacer una apreciacidn realista de ios demas, como parte de su vida
personal y social, es posible que encuentre otra persona €on quien --
formar una pareja tan satisfactoria como la actual e incluso mefor.
Todas las relaciones humanas estan destinadas a terminar. cuanto mas-
hondo es el vinculo amorose, con mayor intensidad se slepte 12 amena-
za de perdlda, de abandono y en Jltima instancla, de muerte”,
(Kernberg. o. 1979)

Pichan Riviere, utillzd el concepto de vihgulo y desarrolld alrededor
de éi toda una teoria. Este autor consldera que un vificulo normal,es-
aquel que se establece entre el sujeto y el objeto, cuando ambos par-
ticipan en la eleccidn y existe una buena diferenciacidn entre ambos
{Pichda Riviere 1980).

Sobre la diferenciacidn, sefialo’ que esta ne puede ser completa por--
qQue resulta una paradoja, ya que crearia la total Independencia afec-
tiva, social y econcmlica; y por 1o tanto el alslamiento.

Este autor analiza los viiculos desde 1a perspectiva inconsclente y -
conscliente, asl como de los vihculos internos y externos, de tal mane-
ra que distinguld dos tipos de vihculos: El racional y el irracional.
El primerc es aquel en el que e} grade de esclarecimiento o conoci---
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miento de la naturaleza del vinculo es mayor: el segunde, tiene un -
grado de conpcimiente menor y esta determinado por el nivel de laten-
cla o inconsciencia del vinculo. (Pichdn RivieTe, 1980]).

Maslow {1962),al realizar su andlisis sobre este tema, distinguio en-.
tre dos clases de amor: El "amor deficiente”,el .cusl emerge de. las in-
seguridades y .de los plveles mas balos de necesidades emocionalasi. ¥ e
el "slendo amado®, el cual emerge de necesldades emocionales de.alto-
nivel y especialmente del deseo de realizacion del otro y de si mismo.
(Sternberg. R. ¥ 5. Grajek 1984).

Para abordar las importantes contribuciones de Sigmund Freud y Ertck -
Fromm sobre este tema, es necesario partir de las dtferenctas entre --
sus aportaciones,

Para Freud el amor es una manifestacloh de ia libido que puede diri--
.girse hacia los demas o hacia sl mismo. El amor a s! mismo se identi- .
fica con el narcislsmo, es decir, }a vuelta de 13 1ibido hacia el pro-
pio ser, sl esto se produce en la vida aduita, resultéra'en una inacq-f
pacldad para amar. Por lo tanto, se reduce que amor y amor a si mlsmd'
se excluyen mutuamepte y mlentras mayor es uno de estos, menor es el
otro. {Fromm, E. 1970).

Fromm raechazo’ esta tesis de Freud en su andlisls del egoismo. el cual
considero” un fenomeno similar al amor a si mismo., Este autor- tntento-_
demostrar que la implicacidn de que el amor a si mismo y el amor haes
cia los demas como mutuzmente excluyentes, es una falacia. La’ sigulen-'”
te cita demuestra su posicion: “Si es una virtud amar al projimo como '
4 uno mismo, debe serio tambien -y no un vicio- que me ame.a al’ mlsmo o
puesto gque tambien yo soy un ser humano.” (Fromm E. 970) o
Sobre el amor, Freud puntualizo que te trataba de un fenomeno sexual- f
que surgia de: “la experiencia de gque el amor sexcal (genital) qfrecg -
al hombre las mas intensas vivenclas placenteras, estableciendo en su- "
ma, el prototipec de toda felicidad, dijimos que.aguella debta haberle
inducide a seguir buscando en el terreno de las relaciones seXuiles ="~
todas las satisfacciones que permite la vida, de manera que el aro---
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tismo ganital venﬂrls a ocupar el centro de su existancia®,
{Freud, s, 1929},
Esta necesldad de satisfaccidn Ileva al ser humane 2 Ya dependencla
frente a} ohjeto smade, .dependentia que puede ser fuente de sufrt--
mientas aate la perdida del objeto. Las alternatlvas que pueden se-
.guirse para evitar la dependencis son: &) dasplazam!entu. por un la--
do, el cual consiste en cambiar da experiencia primitiva de ser ama-
do por la accion de amsri ¥y el desviar el amor genital de su fir 2»-
sexual por e} otro, es decir, transformar el instinto en un impulse-
‘epartada en sy fin. (Freud S. 1929).
Para Fromm el amor es un Seatimiento eSpec!?ico. arrajgado en la pro-
ductividad. Considera al amar genvino como amor productive, constitul.
~ 4o por cuatro elementos bdsicos: cuidado, responsabilidad, respeto y -
cenpcimiento, (Mandolint, G. 1969),
Harry Stack Sullivan, at tocar el concepio de amor wtilizd los térmi-
nos: “Manifestactdn de la necesidad de una 1ptimidad interpersonal*.
Suliivareclard gue !z intimidad para gl, no se refiere a la relacidn
sexval, necesariamente, sino a otros aspectos complejos de l2 rela--
cion de pareja.
Su definicioh dei amor quedd formuiada como sigue: “"La Intimidad en -
eite tipo de situacidn que camprepde a dos personas permite la estima-
cidh de 1a valia personal) requiere un tipo de relaciones que yo llama
colaboracidh, término con el cual quiero deciv ajustes ciaramente for-
mulados del comporiamients de una de [as necesidades expresadas por -
fa otra persona, en la busqueda de crecientes satisfacciones fdehttb--
cas. Es decir, cads vez mes proximas 3 ser mutuas y en el mantenimien~
to de operaciones de seguridad cada vez mas similares.” {(Sullivan, H.-
1972}, _
Has tarde Sullivan formulo otra def!niclén que resumid con mas clari-
dad la ldea exprecada en su primera concepclén de)l amor: “El amor co-
mienzs cuando una persona slente que las necesidades de otrs perspna-
ionh tan importartes como las propias.” [Fromm E. 1970).
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Retemando los aspectos mas importantes de los diversos Aautores aqui
titados podemos conclulr en a sigulente deflnlclon- : .

"La relacidn de pareja es un vihcule signlficativu donge se pueden -

" llegar a‘compartir la totalidad de las experiencias humanas ¥y aque Tam
busca la realizacidn del sentlmientn de amor y sentlrse amado;.y es-
ta relacidn puede en menor o mayor grado estar determlnada pur‘ ‘expe-
rlencias objetales primarias*,
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LA ELECCION DE PAREJA

El dllhlcn de la'pare]a se-enfrenta permanentemente con una obliga-
cion ‘nherente a. su_practica- debe intervenir en el transcurso de -
‘una’ crisls mas u‘ménos ‘aguda y utiljzar solo lo que es asimilable -
en_ese momento’ pur_sus ‘consultantes, por mas que deba al mismo tiem-
-Dﬁ;’peru'sinfdecirlo captar el dinamlsmo y la evolucidn de sus rela-
“clones. el” primer descubrimiento, casl siempre conflrmado despues,re
vela que.los conflictos que observa conservan la huella que con fre-
.cuencia tienen st orlgen en los compromisos inconscientes que condu-
. Jeron a las dos personas & preferirse, a llgarse de manersz mas o menos
. eereqhg. en el momento de su mutua eleccldn. (Lemaire, J. 1966).

.. Preguntarle a una pareja, al margen de una fase eritica, que 1os ha -

reunido, solo aporta un discurso explicito de una gran pobreza.

La respuesta 5010 menciona habituvalmente la descripcidn de un marco -
de circunstancias espacio-temparales,con aluslon,en los mas razonado-
res, 8 und referenci? mas o menos maglica al fatalismo del “azar®.

El respeto a este culto incenfesado tiene por principal efecto encu-
brir el desconocimlento de los efectos inconscientes que han “atral-
dgo” tan profundamente el uno hacia e! otro a los dos sufetos, en gene.
r2l de un modo tan pasional como ambivalente. (Lermaire J.1966). .
Aunque esta pregunta directa es inutil. salvo para comprender la mito-
logia propia de cada inteqrante de la pareja y su actitud actual con-
referencia a su eleccion inicial, hay sin embargo otros entendimien--
10s posibles. Al que sabe entender,el discurso global espontinen de -
1a parejs le permite entender mucho, tanlo en sus aspectos negativos-
olvidos.silencios,lapsos, como en sus aspectos positivos asoclacicpes
de ideas esponlaneas, referencias latentes, cuestionamiento de un de-
talle circunstancial, etc. Un oide analitico captara’ agui la especta-
tiva inpiicita de cada sujeto en el momento de su eleccicn. y contra-
que se prolegia sin saberlo al "preferir® espontaneamente al compade-
ro elegido, antes de toda reflextoh consciente y de todo esfuerze ra-

B



cional. :

Al mismo tiempo, en la mutua reciprocidad de esta mutua referencla

1a eleccion primera y espontanea pone en eviden¢ia lo lntrincado -

de las defensas de cada uno y Su colusion para colmar las carenclas
proplas de todo mortal en su infinita variedad. (Lemaire J. 1966).
Cualquiera que haya side 1a evolucldn posterior de tada uno, a veces
considerable, en su maduracidn personal, y de lz pareja en su organi-
zacioh dia'dica, esta primerz estructuracidn, aun st resulta despues--
mal adaptada, se apoya en las fuerzas profundas inconsclentes que, --
para el clihico, se traducen en la existencia de necesidades, de ten-
denclas de presiones, de expectativas para toda 1a vida. Estaes fuer--
zas lnconscientes se ejercen de modo muy diferente en el interior o -
en lo externo de la pareja. Aunque mas tarde esas fuerzas no encuen--
tren ya en la relaclon mutua las satisfacclones que trataron de encon-
trar en el origen, testimonian sin embargo procesos personales y de --
pareja que evoluclignan,pero que 52 mantienen a lo large de toda la =--
exlstencia, {Lemalre J. 19661,

La experiencla ciihica confirma hoy ampliamente lo que se adelanto en
1966, al suprrayar que en general la falia de la pareja tiene su ori-
gen ya en esa primera eleccldn. ) J{Lematre, 1966),.pero no debe“?*"*-_\
entenderse esta aseveracioh come reflejo de un determinismo fatal e -
inexorable, Por el contrarioc se observa, la muy grande evalucion de--
estas fuerzas y ia maduracion decisiva que puede producir, aun tardia-
mente uma.grperiencia amorosa.

El estudio de los procesos psiquicos que intervinieron en \a eleccion
de pareja, que en la practlca terapeutica es indispensable constante-
mente, s0lo puede hacerse mediante una percepcldn sistematlca y aten-
ta de lo que diran sus dos Inteqgrantes, o de la manerd como se coftra-
dicen a este respecto. iCuales seram tas claves que le permitiran al--
material recogido suministrar las bases de un resultado eflcaz en la -
terapia, y, para lo que Importa aqui, en la perspectiva de una inves--
tigacidn de caratter mas cientifleo?.

Importa no resolver a esta prequnta tomando como referencia solamente
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un ‘esquema explicativo. Asl, la eleccidn del compahero puede estu-

diarse desde diferentes angulos, seguh se considere de modo princi-
- pal ta problemctlca de ja relacioh del sujeto con su objeto, en el-

entrecruzamiento de los procesos disdlcos y de las interrelaclones-

o la relacidn con. el origen soclal, (Lemaire J. 1966},

Los ‘socidlogas ya se han interezado por este problema. Alain Girard,
-concluye “te distribucion cambiante de la poblacidn y el crecimien-

- ta'dé'las'aglomeraciones'urbanas. la movitidad geogréflca acrecenta-

da.*l;s'o;asiones mas frecuentes de aproximacidn entre los jovenes--

“de unc y otro sexo, y su mayor libertad de relaciones, no hacen que-
los ‘individuos puedan elegir al azar a su conyuge. En realidad,las--
posibllidades de eleccicn estan estrechamente 1imitadas"

‘(Girard A, 1974),

" "Aungue los casamientos ya no son arreglados, siguen sufriendo toda-
Clase de presiones exteriores. hay un alto grade persistente de homo-
gamia social y cultural entre los conyuges. en el lenguaje famjliar,-
12 respuesta a 1a pregunta éQuien Se casa con quien?,es que "cualquie-
ra se casa con cualqulera“. La extenclon del campo de los elegibles -
se situa para cada uno en el espacio muy restringido donde ha crecl--
do y ze desenvuelve*. (Girard A, 197a),
lambien Girard escribia en la revisidn de conjunto del texto original
de 12 encuests de 1959: “Pero lo que importasenalar ante todo, al tér-
Mmino de este estwdio, es la red de determinaciones sociales que en~--
vuelve por todas partes a los jovenes y a las jovenes en el momento -
de su adelescencia, cuando tratan Mas o menos activamente de pasar de
un nive]l socia! a otro, y cuando hay que entrar en la vida adulta tan-
Lo por el casamiento como por el elercicio de yna prufesidh".
£s Indudable que el individuo no !lega a la edad adulta- epoca de las
elecclones significativas y dificilmente reversibles- sin estar alti-
damente diferenciade por su educacion, por el contexto sociocujtural-
en e] ﬂue ha pasado su Infancia, par las condiciones econombcas y ---
geggrafices. Todas estas determinantes entrecruyzadas introducen muchos
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elementos que van a2 prientar sus elecciones fundamentales especial-
mente la de compabherp principal. Se tiene entonces la }mpresiﬁn de-
que &% el grupo famjliar de origen el que orienta esta gleccicn. No
es que el casamjento se detlida de manera autoritaria, por supuesto;
pero hay presiones mas sutlles que siguen desempefando un papel. Asi
Alain Glrard, sus colaboradores y sus c¢olegas extranjeros, que han -
reallizado investigaciones similares, llegan a la conclusidn de que -
las presiones del medio de origen siguen siendo muy vivas en lo que-
se refiere a la eleccion del conyuge, (Girard A. 1966).

5in embargo, las presiones no provienen solamente del grope familiar
y menos todavia de los padres sino del medio en general. La eleccion
homogama se refiere al medio soctal de origen. Estas presiones rara-
mente se ejercen de manera consciente por los representantes del me-
dioc. En e! plano psicologico,parece que el joven siente como de Su -
interes propio, mias que como obligacicn, e! comportarse conforme a -
las imposiciones de su medio, aun s5i este comportamiento es contrario
a2 sus proyectos, a sus sentimientos, a sus lntereses economicos y ma-
teriales. En general, no se siente “obligado, & lo sumo, alentado o-
desaconsejado, No se siente sometido y casi siempre experimenta el <-
sentimiento de una libertad tal vez no siempre tan grapde comg el ---
cree y afirma, porque 105 condicionamlentos que se cjercen han sido -
asimilades por €l; sin embargo,libertad derivada del cardcter espon--

tdneo y afective de su cheacidn , expresada an funcloh de sus deseosr_

propios.{Girard A, 1966).

Un vitimo matiz importante es el de que hay una evoluctdn que $e pro-

duce en relacion con el aumento de la movilidad social, evolucidn que
menos lenta,pero frenada por las presiones soclales y familiares con-
duce & una mayor posibllidad de eleccidn, a una menor dificultad de -
acceso a otros medios. “La movilidad creciente tiende a aliviar las -
coerciones,sean menos poderpsas. Pero aungue los casamjentos no estan
y@ arreglados en la sociedad contemporanea sliguen sufriendo toda cia-
se de presiones exteriores™. (Glrard A,,1966).
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Estas conclusiones tienen una Importan&!a notable, tanto mat cuanto
que no se limitan 2 12 Francia de 1959 ni a la Belgica de 1962, Los
trabajos mas recientes de louis Roussel, de notable rigor, que apor-
tan otras consideractanes interesantes en varios aspectos e indican-
. una sensible evolucich en diferentes planos, confirma ests homogamia
social y cultutal entre los conyuges. {Roussel L. 1969).
- Muestran no solo.la constancia estadiStica de algunos hechos, sino -
tambien la nueva manera como se realliza esta homogamia en nuestra --
"sociedad en .plena evolucion. Asi, )a mayor movilidad social por mas-
que sed relativa y perceptible sobre todo en las capas medias atenua
el alcance concraeto de las reglas generales, como to sefala Roussel-
.se hacen sentir diferencias; "La discordancia aentre el comportamlen-

to.cbservado 'y la oplnidn expresada, al menos por las generaciohgs‘-f,ig'

jovenes, sugiere una cierte tensich entre los valores culturales.
" mas blen favorables o la heterogamia, y los criterios efectivus de ~

eleccion de cnnyuge. que da preferencia a la homagamia“ (- Roussel R.t 

T2758).

Lstos estudlos precisos de los sociologos no slempre dan . al clinicn "-'ﬁ

una ayuda’ s:gnift:atlva en la practica por varias razones:
se. refieren princlpalmente al aspecto institucional del problema Y los

'_-estudios socioléglcos ¥y estadiStlcos versan, y podrian versar, unica-:

4mente sobre el matrlmon!o ‘en general, objeto de una precisa definjcion

'juridlca pnslble._mientras que al clinlco lo consulta tal o cual.pa--
-reJa muy particular. casada 0 no,. que cohabita o no. Co o

Aclaran pnco sobre 1a dlnamica propia del vinculo ambivalente que 1li-

ga en’ el lnconsclente a tal.o cua! cumponente de la pareja, cuales---

qu[era que sean ‘las circunstancias geograficas, temporales o soclales
en ‘las que se encontrargn por primera vez. -

Enlre eslcs matrimonlos en sentido institucional. de que trata la ma-
'yoria de Ios estudlos estadl'sticos de los snciologos. figuran alian--
.2as racloqales. matrimonlo§ de “convenlencta", "asociaclones de Inte-
) feses“,;“células de procreacidn", ete. que ho corresponden an @l pla=
.no p;}colo@ico ¥ subjetivo a lp que caracteriza & las parejas.
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El lazo de] matrimonic es jurfdico; el de la pareja es afectivo. en
la gran mayaria de los casos actuales, ta unidn sometida a las pre-
siones socioecondmicas esta ]lamada a hacerse legal, ya sea por con-
_vieccidn, por preocupaciones de seguridad,por tradicidn o por interes
materfal (necesidad de conseguir alojamlento, une pensidn, un dogu--
mento administrativo,. etc.),o0 para faciliter la insercion social de- .
los hijos, que en la organizacidn socioecondmica padecen cuando fal-
ta el lazo legal entre los padres. el caracter legal de la unidn es-
mas sensible a las presiones sociales, administrativas y materiales-
que a su aspecto afectivo.(Lemaire J. 1966). .
A.Girard, 2firma en sus conclusiones primeras, que a ciertos niveles
sociales y en clertas condiciones geograficas e histdricas, los can-
didatos o candidatas postbles al casamiento, se dan en un numerc ex-
tremadamente reducido para un Individuo determinadae. ) o
En algunas casos "i¢Se puede hablar de una eteccion, cuando son tan =
estrechos los llmites para hacerla "7.El verdadero problema para los
futuros conyuges no es tanto elegirse como encontrarse. Para encahf-
trarse necesitan,en gran medida !a ayuda de la socledad y una especie. .
de complicldad de los adultos. Y si logran encontrarse, la elecctoh;-‘
- no se produce en seguida, pues tienen que aprender a conocaerse y a .-~
descubrir si concuerdan ", (Girard A.,1974). : :
Hay que reconocer, que en clertas circunstancias, raras en verdad._y;
aun cada vez mas raras, 1a eleccidn esla tan limitada que se reduce--
cast a4 la de un matrimonio por conveniencia. :
Los socidlogos estudian las circunstancias en las cuvales dos personas
de sexo diferente se ligan en un gesto social.{Lemalre d. 1966).
Esto supone que ellos sienten desde el principio la posibl;idaﬂ de @n-
contrar un ndmero suficiente de compaderos posibles, entre 105 cuales-
operan reciprocamente los mecanismos de atraccldn y de repulsinn hasta
seleccionar espontaneamente a wno, o a lo sumo & algunos de entre ellus
Estos procesos psiquicos solo pueden desempefiar, un pape! atenuado,si-
ias posibilidades de encuentro resultan hasta tal punto insuficientes
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que no se puede realizar una selecctdn.[Lemagre J. 1979).

Los estudios de los socidlogos permiten considerar entonces algunas
ordenes de circunstancias donde estofd factores psiQuicos inconscien-
tes no tienen la posibilidad de permitir esta seleccidn espontdned -
el de los jovenes mantenidos en una estrecha dependencia afectiva y-
“cultural, 1a de los alslados, 13 de los extranjeros culturalmente o-
& consecuencia de condiciones patologicas y la de los disminuidos --
que no disponen de medios de expresioh y comunicacion suficientes.

La estrecha dependencia afectiva y cultural con relacion al medio de
6rlgen deja a algunos jovenes a merced de sus familias y de las nor-
tas sociales coercitivas, que pueden “"abligarlos” a casarse, funda--
mentalmente en caso de embarazo no deseado, sobre todo en las fami--
lias de provincia de !a pequena burguesia. De alguna manera estos --
jovenes sometidos a un medio cuyas normas son muy compulsivas,corres-
ponden bastante bien 2 las descripciones de los socidlogos que han --
insistido sobre la homogamia geogrirlca. {(Bernot L,,Blancard, R.,19--
53).

El encuentro con su pareja es dificil y solo es tolerado en condicio-
nes raras, estrictamente limitadas: el baile,las salidas, las fiestas
5 presten para que ellos puedan realizar este aprendizaje del amoer -
y de Ja vida en comun. 50lo les resta encontrarse, {Lemaire J. 1979).
En estas condiciones las primeras relaciones sexuales les sirven en-
tonces de iniciacion o de modo de encuentro.Todavia no han llegade -
al momento de “"elegirse" y no se conocen lo bastante para aceptar uf
compromiso verdadero, al que sin embarge se ven de alguna manera O=-
bligsdos bruscamente por el medio s! ocurre un embarazo debido 2 su-
ignorancia o torpeza en materija anticonceptiva.Les que han madurado-
menos y han quedado estrechamente dependientes de suv grupo sociofami-
fiar de origen son las vittimas de esta sitvacioh mucho mas que los -
otros. Las normas llamadas morales de estos grupos limitan globalmen-
Le sus posibilidades de encuentro, y de modo indirecto los impulsan-
4 Lener relaciones sexuales, a pesar de que no se hace nada por pre-
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pararlos para el establecimiento de esas relaciones ni para los pro-
.blemas contraconceptivos que se originan.{Lemaire J. 1979). -
El gesto oficiel del matrimenio se cumple ante los represeatantes de
las familias y del grupo socjal de origen.pero la validez de su con-
sentimiento es discutible, evidentemente por cuanto que los contra--
yentes no estaban capacitados aun para una verdadera decision auto--
noma. Existe en esos casos una interaccidh estrecha entre la esiruc-
tura psicologica de los individuos mantenidos en la inmadurez afecti-
va y Ia presion del grupo social, donde 1a dependencia de los sujetes

a las normas culturales se considera en esos medios no como una debl-
lidad, sino como una virtud.Agreguemos a esto los aspectos sociopoli=
ticos del problema de la pareja,aspectos cuya importancia varia mucho:
seguin 2] grupo social. (Lemaire J. 1979).

En cuanto a la organizacidn de los pracesos inconscientes, que va a -
constitrir el lazo entre los dos componentes de la pareja, es compren.
sible que en tales casos no haya habido tiempo de llevarlo a ;aba;- .
Los sujetos se encuentran de grado o por fuerza “atados ins;ituciu;-
nalmente* uno al otro, cuando aperas estaban en la etapa de "EnCcon-=
trarse" o de “"buscarse”, sin haber llegado todavia. a la de "e!égir--vf.
se". (Lemaire J, 1979}, S
En el caso de los individuos aislados,las condiclones sociologicas‘-_-_
hacen difi%ll el encuentro, la frecuentacicn y per lo tanto las; posi= .

bilidades de “encantrar® suficientes compafieros. de pareja posibles pa--'l:-

ra que puedan elegir uno.

Dentro de este grupo de los aislados. se dlstingue mas claramente un="
subgrupe en el plano spciologico: el de los extranjeros,los- que estan_f
separados de su origen cultural, con sus normas, sus segurldades sus-

prohlb!ciones. pero_tambien su proteccian; pero a la vez estan Inmer-'
505 en . una cultura diferente. dificilmente asimilable.en el sentido -

escrita de’su origen naclonal, linguiStice o €taice, no son les wni--:
cos a considerar pues tambien estan los representantes aislados de -
minarias_sucloculturales. verdaderos !nmigrados en la gian ciudad. .
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La e:perfencia nuestra que estos cuentan ¢on posibilidades de elec-
cicn mucho mas reducidas. en razon de sui mayores dificultades para
*encontrar® ‘a los mlembros de los grupes mayaritarlos, Por lo tanto
aumenta en ‘gllos la probabilidad de un compromiso demasiada precoz-
©n una parefa, sln gue se haya pelildo efectuar una verdadera slec--
ctoh reciproca. (Lemaire J. 1978).

Ademas hay que observar que el aislamiento alimenta una actitud de- -

‘presiva, y que estd a su vez refuerza el aislamjento y la inhtbicidh

4 establecer contactos. Asl algunos de estos “"extranjeros", esian --:

come fjjados.y manifiestan un verdadero estado de necesidad afectiva
que !o coloca cn una estrecha dependencia con relaclof a su compaﬂe-

ro, que con frecuencia lo ha “aceptado™ mas que "elegido”. Las espec-
tativas de sus compaderos son muy asimetricas, cuantitativas y cuali-
tativamente hablando, lo que puede suponer un riesgo myor de sufrl---

miento en el confllcto futuro, {Lemaire J. 1979).

En 12 genesis de estas difjcultades, encontramos la asociacien de fac-
tores psicologicos y sociologicos. 5§ estos factores se amplian mutua-

mente, €] prondstico de adaptacidn a la vida afectiva y a la vida de-
pareja solo puede ser negativo. Aun cuando se pudiera utiljzar tal --
concepta en un dominio de criterios tan dificiies de delimitsr, el --
“pronnstico” parece depender mucho de las capacidades adaptativas del
sujeto privado de cultura.Pero estas capacidades estan sometidas par-
ticularmente al juego de factores psicopatoloBicos. Los componentes -
-depresivos o emparentados con los aspectos mas arcaicos o psicdticos-
de la personalidad, se pueden aspciar a las condiciones soclnln@icas-
desfavorables, ligedas al aislamiento, la exclusich o la segregacioh-
que padece el extrenjero en mayor o menor medida.Esto es particular--
mente claro cuande se constituye una pareja “transcujtural® mixta, --
entre un zujeto cultiuralrmente extranjero y un compahero que pertenece

4 uh grupo socjoCultural donminante, el contacto con la realidad social
ne le permlie siempre 3l extranjero rechazade una expertencia correc--
tive gue lo proteje contra sus fantasias de persecusion o de desvalo--
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rizacidn, y estas fantasias seran necesariamente avivadas cuando a-
-parezcan conflictos mifimos con su pareja. Por el contrario, el “exs
tranjero" acompdado, aungue sea de origen cultural muy minoritario -

y rechazade, si esta desprovisto de componentes depresivos o psico--
ticos podra afrontar sin doler excesivo graves conflictas en su pa--
reja, como lo demuestra la experiencia clfhica.(Lemalre J, 1879).

Por ultimo cenviene asociar a eStos alslados, a estos extranjergs O-
tros sujetos que aun siendo de!l mismo origen soctal, etnmico, linguis-
tico, cultural que los auroctonos, viven como separados, S| tomamos-
en cuenta lo que s¢ acaba de sefalar, es decir, la inteaccidn entre-
los procesos psicopatologicos y socielogicos, es comprensible que --
estos svujetos mai preparados para la viada afective encuentren difi-
cultades en su vida conyugal. {Lemaire J. 1979).

Los que han vivido su infanchka en un marco soclal oprimido y Wo mapm—=—w—_
a2dquirido nunca el equ.pamiento cultural y especialmente verbal nece-
sario para la expresloh de suys afectos, deseos y temores, los gue --
hap vivido su infancla en el seno de una familia cerrada, replegada-
que Iimpide les contactos afectivos con el exterior y los intercamblos
culturales necesarios para su futura comprensidﬁ de posibles integran
tes de pareja en condiciones de estricta homogamia, pero fracasaran -
en Cuanto aparezcan condlciones diferentes, no previstas en el comiefmr————.
zo de la pareja, gque harian necesarias puptualizaciones e intercamblos
en particular verbales, referentes a los puntos criticos y 2 Jos con-
flictos latentes, intercambios difi%iles para los que noc estan prepa-
rados. La percepcidn por muchos de ellos de sy propia fragilidad, los
conduce con frecuencia a uma eleccidn mas estrictamente homdgama.

Pero la fase actual de nuestra civillzacich hace sumamente praobable la
aparicioh de conflictas ligades a los intercambios culturales y s0--=
ciales. En una socledad en plena transicidn, es previsible que los fu-
turos componentes de una pareja se encuentren con profundas alteracio-
nes de sus normas y con diferencias marcadas entre las evoluciones in-
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dividuales de cada mfembro.Uno evolucionara en un sentide, ¢l otro
en otro y entonces su comprenslon mutuz sera mucho mas dificil en-

" la medida en que hayan aprendido & comunicarse menos en el plano de

sus necesldades afectivas. Y asi corren ¢l riesgo de encontrarse un
dia “heterogamos", aun cuando se habian elegido en funcioh de una -
cierta homogamia fnicfal, X afos antes.Los que no esten preparados-
desde la infancia para expresar sus necesldades, sus deseos,sus te-
mores, y para comunicacioh con quienes los rodean, estaran mal ad--
vertidos para su tentativa de vida en comun,Los padres y educadores
que en nuestros dias continuan tratando de modelar a sus nihos en -
razdn de sus propias normas, y se complacen en verlos adaptarse sin
dlscusidn a sus propies modelos, les estan haciendo un pobre favor.
1Que frecuente es5 ver hay en dia a padres que se asambran de que -~
sus hijos casados se separen dolorosamente en mitad de su existen--
cia, sin darse cuenta de que ellos han condiclonado en parte consi-
dersble esa evolucion que parecen famentar!,

{Lemaire J. 1966).

Los estudios psicoanaliticos dedicados a la vida amerosa no son muy
numerosgs, y menos aun los que encaran la relacidn amorosa en 1a --
pareja. ¥ no cabe asombrarse de esto, puestoc gue la pareja en cuante

ta] no podia ser objeto de una investigacldn exclusivamente analitica

Es una relacich entre dos seres, ligados ademds a otros, tanto en el
pasado como en el futuro, de modo que as difiel! definir alll un su-
jeto y un objeto.Sin embargo la importancia de los procesos i{pcons--
cientes en la2 estructuracidn, reorganizacidn, o destructuracioh de -
la pareja obliga auna reflexidn de orden psicoanalitico.

Al descubrir que el conjunto de las pulsiones sexuates no se redu---
cia a Ja genitalidd4 adulta, sino gue se expresaba desde la primera
infancia en formas varjadas, Freud puso el acento an la evolucion --
progresiva y aleatoria de 1a sexvalidad en la histdria del sujeto.
Las huellas de esta evolucioh perceptivies en todes los adultos,de--
sempefian un papel dindmico fundamental en los diferentes procesos de
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la vida amorosa, tanto en sus formas sentimentales comp genitales, y-
especialmente a propdsito de la eleccidn de objeto. Es sabido gque ---
Freud se refirio sucesivamente al objeto como objeto de la pulsi&n.--
luego ceme objeto del amar o del odio. .
Can respecto a cada una de las diferentes pulstones parelales, el obe
Jeto es, primero, “aquello donde © por lo cual la pulsich,puede al---
canzar su finalidad®, el medio de obtener }a satisfaccidn ; pero es el
elemento mas variable de la pulsioh, y su caratter contingente debe -
subrayarse constantemente. 5in embargo su eleccidn no es cualquiera, -
{ndiferente, sino por el cantrario, sumamente tributarfa de la histd--
ria del sujeto. La experfencia del psiceanalisis, como la de las tera-
plas de pareja y de familia, confirman la razon de este andlisis, al -
poner en evidencla que los diferentes caracteres de los objetos estan
marcados por la histdria de los sujetos. {Lemaire J. 1979).

Pero para el entendimlento de la eleccidn de pareja, es fundamental -
el concepto de apuntalamiento de las pulsiones sexuales sobre las pul-
stones de autoconservaclon.,

La boca es al mismo tiempo el organc de satisfaccion de las pulsiones
de sutoconservacion que permiten la nutricioh, y la zona eragena so--
bre la que se apoyz la pulsidn (sexual) de caraiter oral, apuntalada
sobre la primera., Para la autoconservacidn, el cbjeto es primers, a--
limento;: pera la pulsion sexual basada en la primera, es lo que Se¢ --
absorbe e Incorpora en el plano real o de la fantasia. {Freud 5. 1905).
Se sabe que la problemdtica de la eleccion de objeto total por la pers
sona total, fue esquematlzado por Freud mismo, desde 1905, en sus “Tres
ensayos”, donde subrayo’la eleccidn por apuntalamiento. Segun este ti~
po de eleccion, se ama a la mujer que alimenta o al hombre que prote-
ge, ¥ & las lineas de personas sustltutivas que descienden de eilos.

A este primer tipo de eleccldn por apuntalamiento Freud opuso un po=-
co mas tzrde @n 1955, en la "Introduccich 2l narcisismo®,la “"eleccian
de objeto narctsista“, basado en la relaciaoh del sujeto consigo mismo.
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Segun este tipo se -ama:

a) A lo que es si mismo

b) A lo que lo ha stdo i

¢} A lo que se querria que fuese

d) A la persona que fue una parte de la propia persona.

A lo que Freud agrega: “La cualldad que se querria tener".. Se trata
entonces de una Ilmagen de lo que se querria ser o del ldeal del yo.
Asi, l2 dimenslch imaginarla aparece como fundamental en la. organiza-

ciof de la eleccich amorosa y subraya su lazo con la historia propia-~

del sujeto, con sus diversos avatares. (Freud s, 1915).
Especificidad de un tipo de eleecich conyugal

‘La .eleceldn referida a lat imagenes parentales:

El spuntalamiento gque la libido naclente exige 2 las pulsjones de au-
toconservacion marca de manara indeleble toda 1a evolucion afectiva =
posterlor, y s sin duda en el plano de la eleccien de objeto donde -
estd marca restlta mas jmportante, El primer objeto sirve de referen-
Clo de base.

"tales padres, tales maridos”, suele decirse. Estas elecciones, muy -
frecuentes, no plantean muchos problemas cuando $on poco acusadas, =--
parciales y no masivas;pero cuando |a referencie a la imagen parental
es muy acentuada,y exclusiva por demas, aparecen las consecuencias ==
clinicas,

La clinica permite mostrar con mucha mayor frecuencia otro tipo de a=
leccion, referids tambien al padre del sexo opuesto, pero referida -«

negativamente a €!. Por ej: Pierre H..,es una {lustracicn de ello, ya

que.eligio” a su mujer, en la mayoria de los aspectos, en referencie -
fnegative ¢ la Imagen materna, y “consigutd” establecer su eleccion --

ccnyugal segdn su intencidh consciente y clara de casarse con una mus

Jer que no se péreciera a su madre y que no se dejara vejar, aplastar

ni “céstrar® como esta, . .
A propotito de la eleccion de objeto de amor,y mas precisamente del -
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tipo de .eleccidhn por apuntalamiento, solo se ha aludido al ejemplo -
mas cla%ico: aque! en gue se elige el conyuge por referencia directa
poslttva o negativa, a la lmagen parental del padre de sexo opuesto.
Pero este es solo und de los elementos de la eleccign, sin duda el -
mas facil de conceblr y el mas proximo a la conciencia popular; pero
esta lejos de ser el_uh!co y no siempre es el mas {mportante. L6 que
la clinica de las parejas demuestra bastante claramente, asi como la
;llﬁica psicoanalitica, son procesos inconscientes donde la referen-
cia principal es la imagen del padre del mismo sexo. Las condiciones
de la existencia 14 sacan 4 la luz a veces tardfamente en la vida de
la pareja, o tambien en ocasion de una cura terapeutica, Pero estos-
procesos de eleccidn tienen implicacienes importantes.

Una de sus flustraciones mas frecuentes, es el c¢aso relativamente clJ-
sico de esas hljas que se casan jovenes con un hombre ya maduro, ellias
en un estado de relativa {nmadurez. Estas mujeres esperan del obleto -
elegido la satisfaccion de un gram numero de necestdades, pero no sim-
plemente la necesidad de ser protegidas, o de hacer soportar al objeto
lo que su super yo no siempre le permite manifestar. Mas bien se com--
portan como 51 esperaran de su marido, no solo que cumpla las funcio--
nes paternales de introduccidn sino tambjen las funclones mas frecuen-
temente cumplidas por la figura materna, y que repitan mas © mends en-
forma clara situaciones histoTicas personales: esperan de su marido un
pape!l afectivo denso, completo, que glre en mayor o menor medida en --
torno a 13 realcioh alimentaria, expresada de modo mas o menos stmboli
CO.{Lemajre J. $979).

En realidad estos procesos latentes son a menudo bastante claros para

el terapeuta, y a veces tambien para quienes rodeap al sujeto, pero es-
capan de la conclencia del intereszdo o de los interesados en la medi-
da en que las conveniencias sociales, o tambien las presiones cultura-

les, prohiben a los integrantes de la pareja ver el papel del marido-
cofe principalmente maternizador. La mujer vigila que su marldo no --

pteda descubrir en st mismo disposlclones homosexuales latentes, vigi-
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lancia que desempefia un papel fundamental en este desconocimiento y -
en el reforzamiento de 105 procesos represivos. (Lemaire J, 1979).

A veces es necesaric pasar por una terapla, es decir poder hacer una-
elaboracicdn verbal y una interpretacloﬁ conducida por un terapeuta --
desculpabllizador, para hacer posible la toma de conclencia de hechos
frecuenies e lmportantés. en su copjunto profundamente reprimides.

Sin guda habria que hacer desempefar aqui un papel & 1o que Freud de-
finid como la bisexualidad psifquica. La organizacion estable y poco -
conflictual de la pareja supone el entrecruzamiento mutuo, no solo de
los deseos heterosexuales reciprocos, sino tambien de las tendencias-
hompsexuales habitualmente latentes, cuya importancia es tambien cono-
clda en el establecimiento de relaciones de amistad.

De manera simdtrica, seria facil llustrar como un hombre puede ser --
conducido a elegir a su mujer en funcidn de las caracterl%ticas paren-
tales y protectoras gue ella simboliza para ¢1, y que en su inconsclen-
te estan 3 veces referidas directamente 3 la imagen de un padre. Lo que
en vano espero de su padre y Que Sigue buscando nostalgicamente, lo en-
cuentra en sy fujer, y de modo inconsciente le pide a ella que desempe-
e ese papel, Un nombre relativamente inmaduro puede esperar eptonces-
gue su mujer cumpla las funciones de prote¢clon e interdiccidn que é1
no esta en condiciones de asumir par 5i mlsmo.{Lemaire J. 1979).

Eleccion de objeto y pulsianes pregenitales:

Lo g4nterier mencionado, muestra un par2lelismo entre la eleccion de -
compafere do pareja y la relacion del sujeto con sus imagenes parenta-
les: se encuentra allisin esfuerzp la huella de los desecs incestuo--
sos debijdamente reprimidos hacla cada uno de los padresf Et Edipo,en-=
sus formas positiva y negativa, ha dejado su marca.

- Ya en la elecciah de objeto por sustitucldn referida directamente a
una cde las figuras parentales.

- Ya en forma {ndirecta, defensiva donde el sujeto busca wtilizar a un
futurc compadero de pareja para protegerse mejor de sus deseos edipla-
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nos demasjado {ntensos,.reprimidos en el incorsclente,pero no supera-

dos todavija.
Queda por mencionar la problematica, en que e! svjeto uwtiljza la re-

lacion con su futuro conyuge como un medie de protegerse contra 'las-

dlversas expresiones de sus pulsiones ﬁar:ieles:
Asi, los avatares de la evolucion libidinal pueden haber dejado de -
lado a una pulsioh &ue fue reprimida por ser demasfado exclitante.

Los aspectos pregenftales primitivos no fueron totalmente, controla-
dos ni integrados por entero al conjunto pulsional bajo la primacta
de lo genital. Suele ocurrir que este aspecto pulsional este muy a--
centuado en sufetos que pasaron por graves dificultades en el desar-
ralle de su wida afectiva y por eso se ven privados de oportunidades
de que disponen lus otros, mas libres;: de ahi que se vean limitados~
para una eleccicnh mas amplia y de mayor fluidez de reallzacidn y de
expresl&n. Sin duda es unicamente alll donde puede aparecer el carac.
ter patnldblco: no en 1o que tiene de .especi¥lca la pulsloﬁ comun a-
todos los seres humaznos, sino en cuanto se ve limitada 13 riqueza in-
ftnita del desarrollo afectivo. [Lemaire J. 1979).

Eleccioh conyugal y organizacion defenslva

En el confunto de las posibllidades de exprelen de la vida amorosa

la eleccicn de una forma de vida conyugal presenta caracteriSticas-

nuy especi?icas. Aparte de las constderaciones soctoeconomicas y cul-
turales ya menctonadas, hay que subrayar en el marco de la organiza--
cigh de la parejz,el papel importante desempefiado en la eleccioh de--
objeto por la organizaclon defensiva, especialmente per el conjunto--
de los mecanismos de defensa organizadas contra las pulsiones peor +-
fntegradas en el conjunto pulsional.En la eleccloh del tipo conyugal

que corresponde a usa Entencion de duracjeoh,confesada o no,la eleg--
cion del compafierc principal esta estrechamente vinculada a 1a orga-
nizacich defensiva, Las caractertsticas parsonales del compafero se-
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eligen en vistas a reforzar los mecanismos de defensa destinados a
cerrarle el paso a lzs pulsiones parciales, y principaimente a las
que son extrafias al conjunto puisional. {Lemaire J. 1979].

Por 1a tanto, cn la eleccion de pareja, el eicmento mas importante-
corresponde a [a defansa contra Ya pulsicn parcial alslada. como si
inconscientemente &) sujeto percibiese up peligro mas vivo en este-
plano, £l asocia su elieccion de amor principal con estz defensa con-
tra una eventual claudicacion, al elegir en sy pareja agucllas carac-
teristicas que no depertardn la puisich y aun las que coatribulran a
reprimiris mejor, Esta es sin duda la caracteriStica mas destacable-
que ea e] plano de los procesos inconsclentes establece una gistin--
c18n entre la eleccidn de objeto aen la relacifn de tipo conyugal y -
en las formas de vida amorosa;s la aventura pasajera, ¢l cogueteo, el
(nfcio de 1as primeras retdciones ¢ 105 primercs suedps de amor de -
la adolestencia, y e€n ¢tierta nedida algunos tipps de relacion poco -
duyradera,

En estas casps,el aspecto hedonrista y la busqueda de satisfacciones
pulsionales directas es esclusiva o ampliamente prioritaria: 10 gue
s5e le pide entonces al chieto es fundamentalmente gque sea &) medio-
de una satisfaccion, y si el abjelo np responde a ello,la relagion
cesa inmedlatamente. (Lematre J. 1979).

En la relacion presumiblemente duracders, por el contrario,aungue el
aspecto hedomista y la busqueda da satisfaccion siguen siande impor-
tantes, nb SOR SiN embargoe JD5 unlicos gue motivan la eleccioh de pa-
reja; y su caracteriStics mas notabie es que el compafierg sigue siens
do el aiegide awh cuande, pasijeramente o de modo duradero, no brinde
satisfacciones en estos plancs elementales. Por el contrario el elegl-
do dehe poder contribuir 3 mantener en el swejeto una cierta seguridad -
interyor, para contribuir asi a su crganizaciéh doefensiva.

En la relacioh ge Lipe conyugal, el objete elegido debe corresponder
por lo tanto a caracteriSticas positivas, como todo objeto en toda--
relacion amaresa; pero ademas debe presantar carscteristicas conple-

n



mentarias determinantes, las que le permiten al sujeto mantener si u-
nidad,- la ¢oherencia y defenss de su yo;-en suma sd estahllided y su-
sgguridad frente o amemazas interiores ligadas a ts persistencia de -
corrientes pulsionales reprimidas, pero siempre vivaces. Asi lo que -
el sbieto selecciona entre las caracteri'sticas de su futurg conyuge,-
ademds de las posibllidades comunes de satisfaccion,es sy capacidad -
de participar en sv organizactan defensiva, principaimeate en los sec~
togres donde se& presentz cileria debilidad. (Lemaire J. 1978}, .
Tal es, sin duda la ley mas geners) gue determina las particularidades
de eleccioh de compadera principal en la relacion conyuwgal. Hay pocas
excepeiones, y esig hace ver c¢uan importante resulia pars el terapeu-
te descubrir ostas particularicades y su significacién en el momento-
de la eleccldh. st quiere comprender lps procesas inconsclentes mas -
importantes sobre los que te construys’ desde e} principio ta estruc-
tura de 1a pareja, en fuhcioh de 1a grganizacioa defensiva del sujeto.
Lot Matos psicoanali’ticos mencionadas hasta ahora, contribuyen mas gue
nada a aclarar los tipos particuiares de objetos gue tiende a elegir -
el sujeto: este objieto se olige en ia medida en que favorece al yo y -
3 sus defensas propias, ya por las satisfacclionas que le aporta al su-
jeto. ya por las interdicciones que je impone, A pdriir de e310S datos
extremadamente §mportantes en e) piano qlinico, ¥y fundamentalmente en-
2} plano terapebtico, fa reflexich psicoanalltica puede conducir mas -
lejos y traer a la discusidn e) concepte mismo de sleccion de parefa -
La nocicn de eleccicn de pareja no puede limitarse exclusivamente 2 un

estydio de lat caracteriSticas individuales, personales. {Lemaire J.197%}

Recordemps lo gque Freud difo 2 propostito de! cbjeteo de lz pulsion y ia
Insistencia que pusc en toda sy obra en suhrayar dos caracteres Com---
plementarios: par una parte, cl objeto no tiene otra condicion que ser
un medio de procurar satisfacclen ¥y en este aspecto €5 gontingente e -
totercambiable; pero por otra parte, el objeto es especificadp desde -
el comlenzo de la histdria: es unico preciso: y si se puede hablar de-
sustituirlo, es ea l2 condicion que e} sustitute presente {os mismos -

caracteres que ¢l eriginal al- cua! esta siempre referldo, es decir a -
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las imagenes parentales; y €5 bien conocida la clasica expresion ~-
freugiana segun la cusl "encontrar el objeto es en el fendo reencon-
trario". {Freud, 5.,1985)}.

Esta camp!emantacion necesaria de ta noclon delcnntlngencla can la -
de. singulariaad nrstoricamente especificada Ilpva rapjdamente & Su-~-
perar }a caracterlzacign individua? de) objeto parz introducireos en
la "relacion de objeto“. Este cantepto, poco wtilizado por el propie
freud,fue despues ampliamente desarrollade y hoy se utiiiza corrien-
temente en la literatura psiceanalitica, En efecto, lo que 12 ciini-
€a nos muestrs es que 14 referencia determinante de 4 eleccidh de -
parefa se hace fundamentalmente en funcion del conjunto de la rela--
cigh de objeto, muche mas gue en funciop de las caracteristlcas muy
personzles del objero mismo.{Freud 5. $905).

La clihica de las terapias de pareja,asi como la& clinies psicoanal i~
tica ¢lasica muasira los mecantsmos de repeticidn mediante los cua--
les el sujeto tience s reproducir un tipo de relacion: una forma de-
interretacton con su o sus objetos, de [a que el conserva en &l in--
conciente el modelo {mborerable, su nostaigla de alguna manera.

Ya se ha svhrayado [a referencia latente Que hace que el objeto de a-
mor corresponda a las caracteriSticas de una imagen parental defini-
da, Perp el compadero de pareja no s¢ elige unicamente por su pareci-
do u oposicioh a ta! figura parental. hay que agregar otro elemento -
4 Bstas caracterlsiicas personsles: el tipo de i{nterrelacion Sujeio--
Dbjeto esta referido a un tipo de interrelacich de la pareja paren--
tal. #c e¢ solamente el objeto e} que se elige en funcion dei obje--
10 primgrlo. $In0 que es tamblen el estile de relacloh Sujets-Objeto
el que se establece a partlr de) modelo de las relaciones padre-ma--
dre, referencia que tambien puede ser positiva o negativa,aungue mas
generalmente se caracterlza por su ambivalencia; esto es, referncia-
L3.1trva en unos planes ¥y negative em ociros.tlemaire J. 19791Y,

En torno 2 ja organlzaclnn de las relaciones parentales donde se cons-

;ruye la referencie que llevara’ al svjeto 3 moldear su wropia organi-
zacion disdica.
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Por cierto que solo raramente se efectuan un: reproducclon pura y
simple del modelo parental orlginal.Sobre todo en la epoca actual
las expertencias sucesivas, particularmente en la adoelescencia,--.
permiten una evolucidn progresiva y un relativo distanciamiento -
con referencia a los modelos parentales. Esto hace pesible vna ma-
yor originatidad dé la organizaciohn de las relaciones interpersona-
les; pero queda en pfte el hecho de que la referpcia de base se apo-
ya antes que nada en la imagen de la pareja parental o en las fap--
tasias que se tienen sobre ella.Lemaire J. 15791,

Para Melanie Klein, ya desde el comienzo de la existencia la inter-
acciof de los mecanismos de proyeccich y de introyecclieh contribu--
yen a modelar el Yo infantil, desempedan al mismo tiempo un papel -
capital ‘en el establecimiento de la primera relacion que el nido ==
tiene con el seno materno.Asi, }a esciston que afecta a la vez al-=
Yo y al objeto parcial, permite al bebe’ librarse de las angustias--
intensdas a que esta expuestop como consecuencia de su débll desarro-
1l¢ y de la peotencla de las pulsiones destructoras.Merced a esta -
escisioh, es posible distinguir en el conjunto de sus percepciones
lo que le aparece como perteneciendo al objeto buens, al cual se -
puede identificar, y lo que pertencce al objeto male, vivido como-
una amenaza constante para su¢ seguridad y para 1a del buen objeto-
al que se quiere tdentificar. (Klein M. 1039).

£ste concepto de escisioh permite comprender en todo casgo los bene-
ficios que pueden obtener de una iceallzacion del pecho buenn.5! -
las defensas del nifio lo llevan a procesos de pruyeccldh ¥y de intro-
yECClﬁh. es de alguna maneraz para permitrile separar los objetos --
buenos de los malos, manteniendolos alejados unos de otros de mane-
ra que los objetos puenos no pusden ser alcanzados por los males.
La idealizacion del objeto bueno es contemporanea, segun Malanie =--

Klein, de las primeras experiencias infantiles, asi como de sus pri-.

meras fantasias, en el sentido muy amplio en que ella entiende este
termino. {Klein M. 1839).
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La idealizacidn en esta ¢poca corresponde por lo tanto atemores per-
- secutorios del nifo, puesto gque hay que asegurar sincesar la presen-

c¢la de up protector seguro, gue le permita en todo momento neutrali-

zar 1as amenasas de destruccion,(Klein M., 1939},

Puede decirse que esta idealizscidn interviene entonces como verdade

ra nega:idn de 12 gersecucion temida, si la realidad no siempre le a

porta las sati{sfacciones esperadas. Parece que 2] nifo de pecho es ¥

capaz de uthlizar procesos casi visionarios que le permite alcapzar -
las gratificaciones que 1a realidad no le prinda. Esta representacion
permite por lo tanto una relativa supervivencia. "La frustracion y la
angustia que provienen de diversas fuentes son (asij apartadas; el se-

no exterior perdido se recupera; y el sentimiento de tener en si el
seno {cdeal se reactiva“, {Klein M, 1939},

La estrategia amorosa reproduce la de 105 primeros momentos de la ---
existencia, cuando tiende a mantener, gracias a la actividad faptas--
matica, el caratter totalmente bueno del objeto y apartar de el las -
que podrian aparecer como partes malas. Estos procesos encuentran, ya
un lugar 3qui, en la eleccion de Companero de pareja, a quien no se -
1o puede disoclar de uwn tipc de relaciones gue nostalgicamente se es-

pera que sean satisfactorias,

En ¢l momento del flechazo, o de Ya luna de mie!, se busca suprimir -
radicalmente, mediante la negaclén. todas las situaciones de dlsgusto
asi como todos los aspectos insatisfactorios del objeto. Estos proce-
%0¢ paricen ser patrimonic de la especie humdana en toda esta primera-
fase; pero la observaclﬁn clinica nos muestra qgue mantienen an forma-
protongada sSu actividad enm cierto$ sujetos, especialmente los que por
razanes psicopatoldgicas, no pueden sopsrtar sin desintegrarse las --
anyustias persecutorias demasiado intensas, Entences siguen rechazan-
do 14 realidad interns mas o menps pencsa., mediante una nega:loh de -

caracter casi magico.

Asi, la interpretacion Kleiniana eyuda a percibir estos procesos espe-
cificos en el origen de la construccion de todas las parejas, proce--
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505 que en algunos se siguen manifestando en el transcurso de las fa-
ses posteriores, La aplicacion de esta interpretacion rige para todos
ios Individuos, pero antes que nada para, los sujetos inmaduros, ya se
trate de la formacion de parejas muy jovenes o de embriones de pareja
como en los adolescentes, o bien mas adelante, de sujetos cuya inma--
duret afectiva forma parte de suv cuadro cliﬁtcn.(Lemagre J. 1979),

Es mas que conoclda por su excesiva frecuencia, la trivialidad de es-
te tipa de eleccidn entre los asolescentes: y cuando hay oposic!én,fa-
millar su vivencla persecutoria se orienta manifiestamente hacia sus -
padres.

iCual es5 el lihi:e de la patalogia en esta actitud,y a partir de que -
edad se deben considarar estos fencmenos como anormales? .

Ningun criterio permite una respuesta categorica y este tipo de elec--
cion se perpetua en algunes sujetos, a pesar de 1a experlencia de fra-
casos repetidos, y deja flotando una duda sobre su capacldad de madu--
rar.

iPodran alcanzar alguna vez la aprehenclén de la realidad, tanto exte-
rior como interior?.

Es la pregunta que Cabe plantearse ante la persistencia de tales elec-
ciones de objeto, en sujetos que han sobrepasado los limites de la a--
dolescencia desde hace mucho, pero que en sus elecciones amorosas se--
siguen comportando de manera andloga a los llamados nidos grandes.

Lo que debe destacarse, velviendo a la interpretacién psicoanalitica -
Kleinfana, es la incapacidad de establecer una relacign de caractaer --
ambivalente con respecto al objeto, y el rechazo tetal de toda rela---
cidn, con quian despues de haber sido idealizado, muestra alguna falla
en la perfeccién de la imagen que el sujeto se habila forjado de €.
Sigue funcionando una especie de "todo o nada", como si estos sujetos-
hutleran quedado fijados a 1os primeros periodos de su existencia. en
a@sa posicion paranoide en que los procesos de escislén son ingispeéensa-
bles para e} funclonamiento psihuico del sujeto: o ¢l objeto es total-
mente bueno, 0 si no lo es, forma parte desde ahora dé los objetes ma-
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los que deben ser inmediatamente rechazados. Las huellas del pasaje por la posi-
cidn depresiva Kleiniana se muestran muy debiles, y casi 2usentes las defensas--
correspondientes. 0 5¢2 que se trata de sujetros fraﬁtles & Ilncapaces de soportar
os procesos normales de esta sequnda posicidn, especialmente la culpabilidad y

el duelo. (xlein M. 1939}.

Esta capacidad de vivir el equivalente del duelo aparece asl como el verdadero -
criterio que permite apreciar el grado de madurez suficiente para que &l sutjeto-
pueda embarcarse en un proceso amoroso de mas larga duracidn. Esto es sin duda--
la que va a dlstinguir radicalmente las experiencias arorpsas breves y pasajeras
de 1as mas duraderas. que se podrian llamar conyugales, ya sean institucionalize-
das o no en forma de matrimonjo,

Este tradbajo de duelo debe entenderse, evideniemente. como el duglo por el objeto
ideallzado. Lo que se piarde no es entonces la realldad del objeto global, sino--
su reatfdad pstquica interna, tal como es vivida por el sujeto,.Este trzbajo iden-
tico 2l trabajo de dueie mencionado por Freud en su “"Metapsicologia”, supone una-
energia considerable, puesto que se trata de renunciar a la esgicldn primero y a-
la ldealizacidn tan facil del compafiero de pareja. (Freud S. 1915).

Aceptar el reconocimiento de la imperfeccicn del objete, su caracter no totalmente
satisfactorio, es aceptar el reconoCimiento de los sentimientos ambjvalentes que--
el inspira, y por lo tanto aceptar que nacen sentimientos hostiles, en el seno --=
mismo de un verdadero apegd por €1. Por lo tanto tambien ¢l sujeto tiene necesidad
de percibir en si mismoc un aspecto de eodlo con respecto @ un objeto recongcido por
otro lago lo bastante satisfactorio para no rechazarlo.

Para ¥elanle Klein, renunciar a esta primera escicion en el |nterior del Yo y rein-
troyectar 10s objetlos malos o las malas cualidades en el interlor del Yo, es por --
definicich el proceso que conduce a la posicion depresiva.{xleln M. 1939).

Por 1o tanto, se comprenden las cificultades de la vida amarosa en guienes todavia
AD tuvieron Qcasion en su existencia de atravesar por esta fase dolorosa nl de de-
sarrallar las defensas caracteristicas de esta posicidn: se trata de hacer un ver-
dadero duelo por el abjeto, acepkendo en €l aspectos insatisfactories, y 2l mismo-
tiempo el duelo par una representacidn totaimente buena, ideallizada de si mismo.
En Io que consierne 4 la eleccioh misma de objeto, !a intensidad de los procesos--
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identificatortos proyectivos puede conducir paradojicamente a la eleccioch de un
objeto cualquiera: cualauiera es decir, privado de cualidades especiflicas pro--
pias sobre las gque el sujeto podriz apoyar despues nuevas proyecciones favora--
bles. Cuanto mayor es la idealizacton mas insignificante es su seporte. Cuando-
termine por desaparecer la reaccion manlaca, reaparezca la ambivalencia. el ob-
jeto corre el rtesgo de.ser cescubierta en su pabreza, y al no mostrarse lo bas-
tante bueno, sera rechazado de manera radical como enteramente male, £l compaie-
ro de pargja sera juzgado a traves de un prisma invertido, acusado de trajcion--
por no correspaonder a la imagen primitivamente amada que se habia idealizado. .

En terminos Kleinianos, Son tales el predominio de los procesos de escisidn, ves-
tigio de la posicioh paranoide y la insuficiencia de los procesos de una poslcldh
depresiva mal superada, tue no permiten en absoluto este trabajo desisivo del ---
duelo, proplo de la escencia de una eleccidn de larga duracion en la vida amorosa.
La insuficiencia de los procesos defensivos de la postcicn defensiva puede mant--
festarse de modo diferente. Alqunos para conservar esta tdealizacidn del objeto -
totalmente bueno, aislan la perspectiva del tiempo: es solo la duracion, la fre--
cuencia de los encuentrcs, los proyectos a largo plazo, la prolongacion en e) ---
tiempo, los que reiﬁtroducen una clerta realidad del compaderc dé pareja, y de --
sus limites, y destruiran la postbilldad del compafero de pareja, y de sus 1imi--
tes y la posibilidad de se idealtzacidh coma objeto totaimente bueno, se trata de
impedir este retornc de o reprimide y por lo tanto anular la perspectiva del =---
tiempo. El objeto sera elegido y la relacion definida con exclusioh de todo carac-
ter de duracitn. La union amorosa sera sistomaticamente querida como pasajera, a-
‘nulable en cuslquier momento ¢e comuh acuerdo, es decir de una mangra no conflic-
tiva en principio. La exclusidh a priori de todo conflicto posible parmite preci-
samente mantener al compaderc, elegide temporalmente en el marco de los objelos--
buenos, La escicion se hace posible y sajvaguarda en el sujeto la percepcioﬁ del -
otro y de sl mismo como buenos simultaneamente, conforme a las descripciones de --
Melanie Klein en cuanto a 1a necesidad defensiva inicial de los fendmenos de esci-
s1dn que protege al Yo y a los objetos buenos, de todo atague de los malos,

Asl se puede considerar que 1os sujetos que se comportan en tal forma que no se ==
comprometen en una relacidn amorpsa profunda y prolongada, se protegen contra los
grandes riesgos depresivos, gue amenazan qulzi con cuesticnar su vida misma.
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La clinica de las dificultades amorosas subraya la frecuencla de los fracasos en
quienes han tenido impcrtantes carencias en sus primeros ados de vida, Es sabjdo
cuan dificil resulta 13 maduracion afectiva de Jos gue se vieron frustrados gra-
vemente en este plano desde su primer afo de existencia. Sin hablar del hospitas
1isma, ni de las depresiones anacliticas graves del primer afo, muchas nifos a--
fectados de graves carenci2s por la deficlencia de su madre (ausente, enferma,--
agobjada, bebedora o deprimidga), reaccionan unos, par una busqueda masiva de a--
mor maternal en cualquier figura materna sustitutiva: otros sobre todo a una e--
dad un poco mas avanzada, "blindandose” contra la repeticicn de tales decepcio--
nes: son cenocidas las perturbaciones de los niflos que cambian de cuidadora cuan-
do tienen ppce edad, y que luego sufren de su experlencia de abandono cada vez -~
que apegados a una cuidadora, son bruscamente separados de ella.

{Lemaire J. 1966).

De manera comparable, algunos adolescentes 0 aduitos se acorazan contra la repe--
ticidn eventual de una perdids de amor, evitando comprometerse en una relacioh --
tiernd de la que extraerjan afecto, seguridad y gratificaciuﬁ. pero que les hace
correr el rieigo de ser laslimados: mas que incorporar el aobjeto de amor haclien--
dolo "suyo", el sujetc que ha sufrido carencias y ha sido herido repetidamente,-«
se protege del desgarrimiento previsible y se priva del afecto del que esta Se---
diento; pery es un2 sed tan inestinguible que jamas el objeto la padra aplacar de
modo que este resultary siempre decepcionante,insuflciente, malo. El sujeto pre--
fiere entonces quedar fuera, no comprometerse, pasar por insensible, o frio, o e-
goista, privado de tedo sentimiento, en und busqueda desenfrenada de satisfacclo-
nes puramente Sensuvajes, o ian solo materiales, o tambien exclusivamente intelec-
tuales.

En la mayoria de los casas hay un predominio muy claro, desde el punto de vista--
psicoanalitico, los procesos de escision y de idealizacidn. Lo que se idealiza --
RO &5 por clerto el objeto mismo como portedor de cualidades humanas partlcular--.
mente apreciables, sino el tipo de relactoh que se establece con el, ¥ que para--
mantenerse idealizade debe preservarse de las contingencias de la vida temporal,-
asl como de Je vida social.

Esle modo de vida extsiio siempre. pero en los Uitimos afips 2 tendido a extender-
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se mas, Sobre todo entre la poblacicn juvenll. Se apoya en raciomalizaciones to-
madas al cuestionamiento institucional, como ya se dijo, que permiten una justi-
fleaclon fdcil, y aparecen como absolutamente neCesarias para mantener estd j---
dealizacicn. Esto le permite al sujeto mantener la percepclon de st mismo como -.
totalmente buenp y puro de toda macula social, conservando entonces el caratter-
idealizado del sujeto y del objeto a la vez: El desequilibrio sobreviene cuando-
este tipo de racianalizacidn justificadara se desploma; por ejemplo cuando 105 -
ldeales globales, en nombre de los cuales se puede sostener esta justificacion -
pierden su valor a los ojos del sujeto mismo. {Lematre J.,1966).

Eleccion de tipo de relaclon y lucha contra la depresicn

En gran variedad de casos. el sufeto se establliza en un clerto tipe de relacian
con el conjunto de sus objetos, Para evitar la depresion necesita un equilibrio-
de conjunta. 50 la relacicn se perturba con uno de los ohjetos, se ve afectado--
el equilibrio global.. 51 uno de sus objetos se vuelve male, contamina de alguna-
manera a todos los otros, pues el sujeto no 1llega a separar los buenos de los ma-
1os conforme al mecanismo habltual de la escisidn Klelniana, cuando funcions bien
Asi ocurre una eleccich amarpsa establecids en el marco y en funcldh de un marco-
sociocultural e ideologlico precise, como ocurre a menudo en el periode Inicial de
la pareja, corre el riesgo de verse cuestionado cuando sean . quebrantadas las
eleccliones ideo)dgicas correspondientes. Avenudo ocurrird lo mismo cuando ellas -
sean solo caracterizadas en escasa medida, y como “desafectadas, sim llegar al -
abandono, a 1a ruptura,

En su lucha constante contra la depresioﬁ latente, el sujelo se sirve de objetos-
abstractos, de los que tiene gran necesidad, Al ponerse al servicio de estos i---
deales, extrae de ellos grandes teneficios narcisistas que 1o protegen de sus ten-
denclas depresivas. Dentro de este mismo plantep ha elegido & su compafero de pa--
reja. Ldegu de una cierta evolucioh, el sujeto se asegura, 58 hace aytohomo. Como
consecuencid de varias experienctas existenciales, entre las cuales la experien-
cia amorosa se produte un proceso ce maduracion. En otros términos, la incorpora-
cioh sucesiva de abjetos buenos consolida un Yo iniclalmente deb!l y fragil, y --
hace posible las defensas de la posicidn depresiva. Eto le permlte hacer fronte -
poco a peco sus tendencia depresivas sin tener ya necesidad de sus ide;les.



En un plano mas consciente, el sujeto se adhiere tamblen a las mismas convicclo-
nes. ejerce quizds las mismas prdcticas, sociales, religiesas, culturales, poli-
ticas, etc. pero no las catectiza ya de 13§ misma maners, y paraleizmente el des-
catectiza la eleccidn amorosa llgada en mayor o menor medida a estos ideales.

. Entre aquellos cﬁyas dispasiclones depre'lslvas latentes siguen vivas, hay para --

" qulenes cuentan su estrategla defensiva !‘:ontra las pulsiones de muerte, con el--
_apoyo gue le otcrga la incerporacicn de un objeto bueno, gratiflcante, poderaso-
que ellos no pueden permitirse perder sin peligro vital, Su relacidn con este --
_abje'to bueno protector les es absolutamente indispensable y deben Conservarla a-
toda costa. Es decir que tedo ocurre en ellos como 51 la necesaria idealizacidn-

¢e J& relacion de objeto solo pudiera hacerse con 18 condicioh de limitar estric-
tamente la relacidn, en cuyo caso esta "parclellzacio'n" permite conservar lo e---
sencial de la relacidn de cbjetc. {Lemaire J. 1979).

Asi, disponer de varios objetos con los cuales el sujeto establece modos muy dis-
vintos de refacion, con limites éstrictes, permite hacer frente mas facilmente a-
1a perdida de uno de ellos. '

De manera muy comparable a esta:'parciallzacioh“ de 1a relacion con el compaherc
de pareja, como manera do conservar ldealizada una forma ya establecida de rela--
cioh con €}, se puede describit una actitud e:aivalente: es la eleccidn por una--
persona insegura de un compafero poco conocidz, con preferencia sobre otros cu--
yas cualidades y defectos ya han sido percibizas. Es lo gque genera al menos en -
parte, 12 atraccidn hacia quien presenta cara:teribticas misteriosas: el inseguro
encuentra en €1 una pareja cuyos defectos espira que esten y sigan estando muy o-
cullos . En efecto aquel no ruestra o no da <is que una parte de 5i mismo, la par-
te buena; la relacidh con esta parte buena puzde ser idealizada facilmente, y va--
foriza y tranquillza al sujeto, contrariamente a las aparienclas,

De una manera semejante, cs tamblen comprensizlie 13 atraccioh que ejerce como obje-
to un futuro compafiero de pareja que se preseta y siente constantemente como vit--
tima. Aparte de las claSicas aflnidades que . sddico encuentra en el masoquista y-
reciprocarenta, muchas veces hay que tener er cuanta para comprender a clertas pa--
rejas, 2l beneficio que puede obterer un sujcio de una relacich con un abjeto qua--
s@ presente siempre como victima ¢e un tercer:: en 1a perspectiva de los procesos -
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- de escisioh y de idealizacidn, esta efeccioh le permite al sujeto, no solamente
en sus componentes sddicos, asegurarse gue €1 es el protector, el salvador. Su-
pone que le sera mas fdcil sentir y Ser sentido cows objeto tueno de su compife-~
ro de piarejs, si este solo tiene a su slrededor & terceros perseguldores, €5 fa-
cilmente comprensible que 1a continuidad de la paraja sera mas HITfEil y enpuese
ta; paro el momenta ieicial de la eleccion, que &5 1o que interesa, permite una~-
valorizacich de aguel a quien se ve como salvedor de una vittime' de otros.

Eleccion de un compaflers de pareja como proteccloﬁ cantra el riesge de un amor in-
tenso.

Limitar esta relacich en ei tlempo, 0 en su profundidad, o limitarla a un aspecto-
exclusivo; desconoter o negar otros modos de relacioh posibles, o rambien elegir -
un compafero de pareja que hasta cse momento haya sido una viZtima, son maneras oi-
ferentes de conservar una Imagen idealizada de s{ mismo y de [a relacidn con el -o--
1ro: la escisidn esencial para la relaciah amorosa {nictal! funciong de tal manera-
que s eleccldn inconsciente resuita posible y satisfactoria, al menos en un pri--
mer periodo.

Hay otra lntarpretacidn posible y necesarla para comprender algunos procescs psi---
quicos que aparacen ¢n la eleccidh amorosa. Si observamos mas de cerca 1o que se --
vive en 12 extstencla coLidiana de todas las parejas, y especialmente en el marco--
de ta eleccian inicial, entontramas sin dificultaq que esLDS Procesos Son amnipre--
sentes. Hos sentiremos inc)inados a (justrarlos atribuyendoios especialmente a su-
jetos fraljties, en quienas se muestran mas visibles, por ser mas indispensables; =-
perg debemos af irmar qua estan presentes en tgdes, sunhque gor Yo genersl de manera
tatalmente inconsciente.

El ser humano, en tamto gue ser social,no puede alcanzar una verdadera independen-
cia, pueste que no podra’ scbrevivir, si no se siente sequro de su valor merced al
reconacimienta de un otro tamblen valiose. Pero este aspecto claSica de las refa--
ciones no es suflciente ¥ no es el uhico. La dedi)idad ¥ la fragilidad o )& caren~
cia humana son todavia mayores y obligan a mivar con mas culdade las dificultades-
de nuestra organfzacidn afectiva: el reconoclmienta, existenciatmeate necesario pa-
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ra la supeivivencla. es ciertamente de orden afectivo; es una especie de busque-
da de aprecio de si mlsmo por un otro capaz el tambien de apreciar, y por 10 ~==
tanto de ser apreciado a su vez. Pero e] caratter afectivo de este reconocimien-
to no slgnifica exactamente una busqueda de amor. ;
En téminos pslcoanaliticos mas estrictes, €l aseguramiento narcisista constante-
-mente necesarlo, impone un minlmo de catexis sbjetal, que como Ins pseudopodos --
de 1a amiba en la célebre metdfora freudiana, permlite la retroalimentacich de es-
ta satlsfaccidn narcisista.
Aunque es verdad que Fue “la vida amorosa del gdnerc humano”, la que le sirvid a
Freud de punto de partids para introduclr el marcisismo, {Freud 5., 1914),el --
nunca redujo 3 relacicn amorosa a las necesidades del equilibrio narcisista. —-
por el contrario Freud siempre subrayd’ la ambivalenciaz; y los autores klelnianos
despues de ¢f, al desarrallar el andlisis de esta ambivalencia hicleron notar su
caracter ansidgenc.Asi en una primera aproximacldh, una relacion iniclal que es-
favorable par ser carifiosa , y que proviene “de unz madre suficlentemente buena”,
{Winnicott, 1974), es sin duda capaz de adoptar satisfacclcn y seguridad al bebe
cuy® Yo todavia muy parcial , o fragmentedo no ha establecldo solidamente su pro-
pia existencia,
Fero esto no significa en absoluto que toda relacidn carifosa aporte por serlo,--
satisfaccion y segurldad, Winnicott subraya, por ejemplo que 1as desdichas de una
_madre que satisface las necesidades fisiologicas del bebe, pero que no se puede -
adaptar en medida suficiente a sus deseos o a sus fantasias de omnipotencia, no -
le dan en absoluto seguridad ni le permiten alcanzar el desarrollo optimo para su
edad, partlcularmente en 1o que se refiere al " acceso a }os fundamentos de la --
formaclon simbolica®, {(Winmicott, 1960).
Has alla de la necesidad gue el sufeto tlene de encontrar un “espacio de transi--
cidn" que sea protectar entre el Yo ¥ 21 ndo Yo, algunos analistas han subrayado -
como algunos individuos se sienten obiigados , como consecuencia de los cambios -
de su existencia a procurarse otras medidas de proteccidn contra, o frente a todo
objeto catectizade por ejemplo su psicoanalista: un secreto {3}, un "disimulo™ {4) -
una no relacion {Bich, W.R.,1570),.una aptitud para la mentira, corresponden 8 lo -
que Winnicott describe en términos de "periodo de indecisioh” en el niho.

{3} "Du secret¥, Nnuv. Rev, de Psychanal.:aut 1976, num 14
{4) Fahan Masud, “"Tric-Trac", Houv, Rev, de Psychanal..aut 1976 num 14 pag 231-240



Estas conslderaciones pslcoanatlilcas dasarrolladas mas reclentemente, permiten
entrever come puede sentirse el amor que proviene del objeto, cuando e} sujeto-
-todavia muy frigil, se encuentraibajo su; total dependencia afectiva. Lp que se-
debe destacar es que Ja clihica muestra la importancta de-tales problemas, ne so-
lamente en sujetos visiblemente fragiles, sino tambien en sujetos a quienes sue--
le consfderarse muy bierr adaptados, o como hoy se dice habitwalmente “muy equili-
brados": los que mas facllmente se pllegan a jos imperativos soctales, y se some-
ten al deseo de los otros, sacando de ello el mejor partido mediante una forma --
de confarmismo hdbil y con frecuencia disfrazado. (Lemaire J. 1979). '
Cuando esta adaptacion se construye a partir de un "Falso-self* bien arganizade, y
ha quedado limitada la maduracion de los aspectas afectivos de! si autentica, es--
tos individuos, cuye exlto social es menlfiesto, reservan para su vida intima [y--
en la practica para su familia) los aspectos arcdlcos de su ser secreto, lo que se
traduce en una gran dependencia con respecto a sus proximos {especlalmente su com-
paitero de pareja). Desde ese momento, la propia intensidad de los sentimfentos amo-
rosas de los que e slenten el cbjeto, puede ser experimentada por ellos como ca--
paz de cuestionar su equilibrio aparentemente tan bien adaptado.

A pesar de las gratificaciones que reciben (éo a causa de ellas?), sc sienten ame-
nazados y algunos liegan a protegerse del riesgo de amor intenso, valiendose de --
diferentes procedimientos dilatorios, cuya forma se descubre al examlnar la manera
como se organtza la elecclon compleja de su compafiero de pareja.

Otra flustracion del riesgo que se Siente ante un compromtso ameroso demasiadu Ln-
tenso, esta’ reprasentado por la "no consumacion® del matrimonio, sihdrome que sin-
ser frecuentie, ha sorprendido a 1os clificos por la diffcultad para comprenderlo y
tratarlo si se lo concibe sobre bases estrictamente individuales. Ho se trata de -
impotencia ni de frigidez; los das componentes de la pareja se eligen precisamente
en funcioh de una problemdtica comuh en terno 2 una comin dificultad que estructu-
ra su relacich y le da a menudo gran estabilidad: de ahi las resistencias al trata-
miento. Las diferentes tentativas terapelticas apllcadas a uno de los Integrantes -
de la pareja conducen cas! siempre a un fracaso. La meforia de uno de ellos se tra-
duce por un fenowens de pendelo, de tal manera que las relaciones genitales profun-
das. se hacen Imposibles: el matriconio se vuelve "no consumado”, para emplear la --
expresion jurigica tradicfonai. Es obvio que este sindrome no se relactona con el -
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aspecto estrictamente iostiiucional del matrimonia, 2ungue en este plano ese
aspecto institucional puede desempefiar un papel en la argenizacldn de las ra-
cionalizdciones justificadoras. €n el casd de parefss ric Casadas, puede obser-
varse @] mismo fendmeng en la medida en que se asaciap dos Sujeros que presen-
tan perturbaciones de naturaleza semejante, 1o que se podria exprasar por el -
miedo A abandonarse por complets al otro en 1a relacidh sexual.

El riesgo de un amor intenss es sentido como una causa de paligro por un gran -
mimero de sujetas. Para algunos, esta percepcidn e un peligro va acempahado de
sihtomas, ya de orden psiquico, en particular ansledad, inseguridad afectiva. ~
manifestaciones neurdticas. escripulos, etcs o de orden somdtico: impotencia,--
frigidaz, #lgias diversas, cefaléas, gastrdlgia, o dolores de aparfencia reuma-
tica, etc. £n otros, £sta percepcion de un rlesgo en el compromise amoroso, tam-
bien muy !npconsciente, se traduce on un comportamiento casi preventivo: po ejem-
plo ponerse a distancia del obieto elegldp, mantener un gran mimerc de activida-
ges o de participaciones emocionales y afectivas aparte del compahero principal.
o tambien pultiplicacidn preventiva de relaciones.

El peligro de un amor (atenso en el momento de & eleccidn se tracuce tambien de
ruchas OLras maneras:

Un sujeto un poco insequro , com sentimjentos de culpa latentes mas 0 menos gra-
¥es, sentird con dolar ia peneiracion de fa mirads da) otro y se defendersd de --
sus propiss tendencias eahibicionistas, tante £omo de eventvales deseos de mirar
por parie de su compadero, £ste fendmeno Facil de captar, presenta una extensidn
mayor o menor segun tas parejs, ¥ se traduce en glgunas por una urganizaclo‘n ga-
fensiva contra las intuiciones del otro. Esto se expresa en la practlca por una -
reduccion masiva de la comunicacidn can el otro, y por el mantenimiento de acti--
vidades reales o imaginarias secretas, Un gran secreto G2 }a vida personal de ca-
da uno se impone entonces mat espacisimente en tales sujetos.

En este organizacioh profunda de 14 pareja las necesidades defensivas personales
aparecen comp predominantes, asi como se manifiesta em otras, despues de una te-
rapia, la’capacidad de recwpersr una mejor comunicacisn y de Conservar una buena
seguriddd persenal, mientras gque las condiciones socio-cultursles hayan quedado-
totaimente intactas. {Lemaire J. 1979)
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Lo gue sin duda resuita motabie para el terzpeula de pareja en cuanto a las ac-
titudes defensivas ante el rlesqo de un amor demasiado intenso, es mas que hada
el aspecto posesivo y algo devorador de ciertas formas de relaciones amorosas,

€l miedo & ser gevorado resume la vivencia existencial de muchos sujetos, con--
frecuencia fragiles, y su actitud en 1o referente a su eleccioh amorosa se pre-

" senta principalmente como yna defensa contra este tesor a ser devorads de amor.,
Sin hablar dal “wmatrimonio de conwvenienclas™, se ven formarse parejas entre com-
ponentes que no tienen entre Sf mas que Yazos superficlales, y que no estan en--
absoluto constrefidos a casarse por consideraciones econtnico-socio-culturales.
Tado ocurre como st algunes sujelos se sintiesen demsslado frégites para arries-
garse a enfrentar $oles uns existencia sentida cormo demasiade difizi), sobre to-
do en el desierto de 1as grandes ciudades, pero como se teme a 12 vez un compro-
mise amoroso demasiado cargado afectivamente, se encuenrtrd una iransacciofi elt--
giendo un compafiery de cardcter Semejante, que le permite up miniwo de vihihculos
suficientes para ayudarles en el plano de su existencla social, pera na 1o bas---
tante densos para provocar un quebrantamiente profundo.

Eleccion de pareja y reaccitn ante la intruston

Esto hace pensar ub poco en (as descripciones de Laing {§) sobre "1 insegurldad-
) ontaldglce™: es necesario un sentimjento sclido de su existencia, de su realidad,
de su jdentidad, pars que e] ser humano sea capaz de establecer uma verdadera re-
lacidn con otro, sin Sentirse amenazado. Pero no ‘odos los fogran por lgual, y --
cualesquiera que sean los factares que intervienen, el que ac 1o alcance tiene -~
mucha dificultas para sentirse rezl, vivo, diferenciado. con wn sentimiento de --
existencia y sobre todo de identidad, Se ciente constantemente smanazada y obli--
gado a conservar su insuficiente identidad y su vida mal diferenciada. Lo afectan
@ corre el riesgo de que asi sea toda clase de acontecimientos, y mas fue buscar-
satisfaceidn en su relacidn con el etro, se siente impulsade antes que nada a can-
servarse, “Ser tragado se siente como un riesgd que scompana al ser entengido {2]
ser captade, coaprendida), al ser amado, o aun, simplemente, al ser vistg. E) ser-

{5) Laing R, Le Mot divise, trad, franc., Stotk Paris 1370 [versidn espafola FCE:
El yo dividide,



od1ado puede temerse por otras razones, pere el odiado sin mas, es a menudo me-.
nos perturbador que el ser destruido, segtfn 1o siente al ser tragado por el a--
mor (Laing R,, 1970),

Una relacion mas pobre, © mas ambivalente y mezclada con un poco de odlo, es --
menos temida y hasta puede considerarse a veces come protectora: y asl estos su-
jetos pueden llegar a elegir a su compafiero de pareja , mas que nada para evitar
ser absorvidos o devorados,

Se les puede comprender mejor 4 partir de algumas descripciones de Winnicott, an-
tes de que se forme un verdaderc yo infantil , existe un contlpuum, entre el ser-
ral diferenciado y la madre envolvente. En el marco de este “holding", las acti--
tudes maternas desempefian un importante papel frente a las cuales el nido solo --
cugnta con un poder muy debjl, Cuando la madre es “suficientemente buena®, gra---
cias 2 sus reacclones perfectamente adaptadas a los deseos, a las fantasias, a --
tas {lusiones o a las alucinacicones del bebd, este adquiere poco a poco la posi--
bilidad de una verdadera ilusidn a Ja que podra renunciar despues,

51 por el contrario las reacciones de 1a madre o de su sustituta no estan perfec--
tamente adaptadas a este aspects interior subjetivo del nifio, y por ejemplo una --
madre posesiva de amor absorvente se acerca excesivamente al bebe’ cusndo este ng -
lo desea, es como si el pequefic experimentara un dafio y debiera defenderse contra-
esta Intrusich o esta invasion amorosa del otro, es una reaccidn de aislamiento --
La maniobra defensiva conslste con frecuencia en elegir un futuro compahero de pa-
reja con e} cual snlo se compartiradn algunos aspectos de su vida,

La preservacicn de su seguridad y de su existencia predomina sobre la busqueda del
placer. {Laing R. 1970),

Parecaria que hay que conSiderar a este movimiento de distanciamfento cono general
pero mientras que en la mayoria solo se produce en las fases criticas, en otros --
por el contrario adquiere una intensidad que marca la eleceldh de su compafierc de-
pareja y el estilo de su vida en comin. Estos dltimos, en efecto corren el riesgo-
de una descompensacion mas o menas patnlo’gica' de su equllibrio, s! por el juego --
de las cireynstancias se ven obligados a una cercania excesiva con su préjimo, y--
entonces se despierta 12 amenaza de intrusléh y el riesgo de “implosica”.
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Estos riesgos de intrusich y de descompensacioﬁ no son solamente propios de la
vida amorosa. Tambien pueden provocarloes experienclas emoclonales muy densas.

La elecclon de la debitidad

. L2 organizacich de paraja mas facll de comprender s aguella donde opera el --
proceso mas clasico de la relacidn amorosa, el de la proyeccicn del ideal del-
. yo del Sujeto sobre el Objeto de amor.
Es el caso del Sujeto a quien le ha faltado la realizacion de una clerta forma-
de sy ideal, y elige & su compafiers para gque el encarne este tdeal,
El compaders se convertira en unz especie del sustituto del ideal del yo del ---
primero, quien padece par no haber podido realizar este aspecto preciso de su te
deal del yo. £s por una ldentificacidn de caratter narcisista en el marco de una
“curacicn por el amor® como dice Freud, per 10 que el trata de curar con la con-
dicidn de encontrar y de inducir en su compafiera 13 actitud correspondiente. Dife-
rentes variantes de esta fdrmula general dependen del hecho de que el compailero --
esta encargado principalmente del aspecto positivo del verdadero ideal del yo, o-
de los aspectos menos ¢laros y mas o menos vinctulados con las particularidades mas
represivas del super yo. (Freud 5. 1914).
Como ya se mostro’ antes, tambien pueden extraerse beneficios narcisistas de la e--
leccich en el corpafiero de caracteristicas negativas. E5 lo que se refiere a la —-
debilidad latente del Objeto la que se elige en el mismo plano en gque el sujeto --
tome su propia debilidad. £sto conduce a una estructuracion diadica que recuerda-
las referidas par Wynne, asi como las de Richter en términos de "yo negativo". §i
su primer compafiero de pareja. A, no soparta la percepcion mas o menos consclente
de un aspecto desagradable de si mismo, puede verse llevado a buscar un compadero
B a quien pueda atribuirte este papel. Algunas configuracliones de pareja muestran
que A y B estan organizados para que la encarnacion de esta identidad negativa de
A sea bien llevada por B. Esta configuracidn puede utllizar rastros de actitudes
sadomasoquistas aseciadas pero no necesariamentefWynne L.,1958,Richter H,,1972).
La clifitca de pareja muestra con frecuencia la organizacion sistémica donde los 2
integrantes se organizan para repartirse rigurosamente los papeles: asi el elemen-
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to inductor es en gemeral un sujeto que tiene algunas dificultades consigo mis-

mo y tendencias que reprueba violentamente en él. Llega a controlarlas en parte
pero con gran diftcultad, y sv casamiento va a facilitarle la tarea, desde que-
elige por compaiero a alguien que presenta 1as mismas disposiciones latentes,pe-
ro mas diffciimente controlables: Este sera conducido entonces a poner en prac--
tica los impulsos que el Inductor combate en si mismo y que desaprueba y reprime
violentamente. El que los pone en prattica merece entonces la reprobacloh comin=

y eventualmente los “castigos”, en la medida en que realiza visiblemente lo que-
el finductor teme en el fondo d2 si realfzar, aunque por supuesto todo esto queda
en su Inconsclente. (Lemaire J. 1979).

En cuanto al que lleva & la practica [as tendenclas prohibidas, su posicion le --
procura satisfacciones a Jos dos integrantes de la pareja: a si mismo, por cuanto
realiza su deseo, dungue sea reprobado; y al inductor, bajo la forma de satisfac-
clones Imaginarias. En efecto el inductor experimenta estas satisfacciones susti«
tutas en la exactd medida en que puede identificarse fuertemente con Su compafera
que pone en practica 105 actos reprobades, y que el eligio” precisamente en fun--—-
clon de su tendencia comun. El conserva esta tendenciaz en si mismo, se le prohibe
y ho experimenta por lo tanto semtimientos de culpa: pero la vive {ntensamente en
la fmaginaclon cuando el compaferc las pone en practica. en cuanto a este, que ac-
tua segun la tendencia culpable, sera reprchado; y ademas del placer proplo de po-
ner en practica el acto prohibldo, obtendra’ tambien beneficlos masoqulstas cuando-
sea “castigado” por aquel al que ame y por el que es amado, sin contar 13 satjs--=
faccion de sus tendencias autopunitivas. {(Lemaire J. 1979).

L4 inducclan a poner en practica lo pronlbtdo presenta a menudo formas ocultas, U-
na de las mas frecuentes es la denegaclon. o tambien la promulgaclon repetida e —

incitativa de lo prohibido. Moliere 1o expuse en “La escuela de los maridos®, por-

boca de Lisette:
“Es casl como insplrarnos el deses de pecar

Demostrarnos tanta preocupacion por impedirnosio

51 72 me veo coaccionada por un marido,

Me sentire nglinada a confirmar su misdo

El papel da! yo negativo que' se atribuye al compafiero presenta una ‘EQUﬂdﬂ VETSIOH
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mas interesante, por e$tar s5in duda menos marcada por caracteres extremos o pato-
logicos y sobre todo por ser mas frecuenie y estar generalmente mas oculta. Ricn-

ter llama a este papel el de la “parte cébfl™, y esta denomtnacion merece conser-

varse. La clinlca muestra a menuso la existencia de parejas en las que uno de sus

integrantes parece manifestar geandes cualidades, en partlcular actividades gene-

rosaé. inteligentes, etc¢, mientras gue el ctro se deja estar, vive como pardsito-

del primerg en mayor o menor medida, y muestra aspectos particularmente desagra--

dables 0 & veces francamente depresivos, dende predomina la nota de inhibicion y-

pas{vidad. El centorno, la fami)ia, ete, a menudo consideran que este segundo per-
sonaje es verdaderamente una carga aificil para el primero, tuya bondad mereceria-
realmente algo mejor que 1o que eligld. Pero la realidad es mas compleja, como lo
demtestra la separacion imprevista de tales parejas cuando aparecen circunstancias
imprevisibles, duelos, perturbaciones sociales, guerras, etc. £l que parecia lle--
vado por el otro, el pasjvo, pardsito o depresivo, pasa a desarrpllar entonces ---
cralidades que no habfa mostrado hasta entonces y que solo parecian propias de su

compafiera. El primere puede reaccionar de modo inverso, y entonces parece que la-

pareja hubjera estado organizada de tal manera que los papeles se hubieran distri-
buido distinguiendose una parte fuerte y una parte débil. (Richter H. 1972).

En esta ultima Hipdlesis. encontramos a una persona A que tlene dificultades con-

sigo misma, y que en el morento de la elecclon trata de luchar contra algunos de

+ 5uUs puntos debiles {especialmente inhibicieh,tendencias a la pasividad, actitudes

depresivas)ientonces se siente aliviada cuando se apega a otra persona B, & la --
que siente como una caricatura de si misma, y que presenta mayeres disposiciones-
a la Inhibicidn, a la pasividad o a la depresion. La primera A, encuenira gran =--
satisfaccion at ver que no es tan pasiva, inhibida y depresiva como suponia, y la
presencia constante de su compefero se la confirma, 2l tiempo qQue la tranguiliza-
al evitarle una mejor imagen de si misma.El sentimlento de su propio valor apare-
ce gracias al compafiero mas debil. En cuanto al otro 8, encuertre en la primera -
A, una representacidn de su ideal dal yo en que se manifiestan las cualidades de-
actividad, autonomiz o indgpendencia, y donde se anula el c¢omponente cepresivo.

A falta de poder realizar por si misma una parte de su ideal del yo, experimenta
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satlsfacciones a traves de identificaciones narsisistas y en el marco de una ver--
dadera curacidn por el amor como Freud la denomino, En un plano mas inconsciente

el integrante mas pasivo de la pareja siente tambien, en el amor que le profesa el
activa, satisfacciones importantes y gratificaciones narcisistas nada desdefables.
Cada uno le brinda al otro importantes satisfacciones, pero en planos diferentesi-

y e organiza entonces un sisteéma que puede ser particularmente estable, aungue 10
sea comprendido por todos los observadores exterigres. (Freud S. 1914).

Por otra parte, €5ta organizacion sistemica no liene nada que ver con el hecho de-
su Institucionalizacicn en forma de matrimonio. Se le encuentra muy a menudo en --
las amistades que ligan a dos personas, cualquiera que sea su sexo, desde Que se--
efectua una clerta eleccidn. Ademas la organizacién digdica no es siempre fija, co-
mo si la distribucidn de los papeles tuviese un cardcter intangible; muy per el ---
contrario, vi atompafiada de unz distribucicn funcional de papeles, pero a menudo --
muy 1abil: ocurre con frecuencia que en clertos planos, el que desempefaba habliiual-
mente e} papel e la parte débil, dabe desempehar el papel de la parte fuerte, lo --
que le da a la pareja ash formada una estructuracicn menos asimétrica y mucho mas --
estable. (Richter H. 1972).

Esta organizacion sistemica distributiva de papeles aparace frecuentemente bajo una-
forma mas patologica en las "parejds de pendulo”, en que dos sujetos de tendencia --
depresiva citlica alternan ciclicamente los dos papeles. Asi el que atraviesa por --
una fasc depresiva aguda ve roacclonar inmediatamente a su corpafiero ¥ salir de esta
fase para adopLar uma actitud “normal®, firte, tranguilizadora y protectora, y aun
hipomaniaca, con entusiasmo, alegria de vivir, proyectos., iniclativas, ekc. Pero es-
te Mtinc abandona esta actitud y puede recaer cuandc el otro sale de su fase depre-
%1va ¥y recupera su dinamismo. En realidad tales fencmenos, son frecuentes en la ma--
foria de las parejas, y se puede pensar que es alrededor del polo depresive donde -
se ellgen espontancamenie seres que tlenen dificultades con sus posiciones Seprest--
vas personales, :

iComo entender estos conjuntos esiructurades y con frecuencia muy estables entre ---
pcrsegu:daresly perseguidos, actives y pasivos, generosos y egolstas, solidos e in--
contcientes,serios y fantaciosos,etc?, Se puede proponer al mismo tiempo 1a explica-
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cion individual ¥ la explicacion sistemica, perg conviene no dejarse 1levar por
pseudoexpl icaciones demasjado faciles, ni tampoco aerivar hacia un catélogo des-
criptive que podria entenderse coma muy patoldblco. Por el contrario, nay que --
comprender que se trata de un juego reciﬁrncn de interacciones espontaheas. ha---
bitvalmente inconscientes mas o menos flexibles y evolutivas, y no necesariamen-
te patoldgicas. iDonde comienza la patologia en esta materia? es dificil delimi-
tarlo, pero 5§ es legftlmo afirmar que cabe una iectura sistemica en todas las -
parejas que hayan alcanzado una clerta duracioh ¥ una cierta forma de estabili--
dad. por 1o tanto no se pueden conceblr estas organkzaciones comg propias unica-
mente de las parejas patologicas.

Con respecto a la eleccidn del compadero de pareja, este anglisis sistemico in--
vita a reflexjonar sobre el prozese tan intenso de atraccion reciproca; aungue -
5¢ 3poya en Pases puisjonales evidentes, no puede realizarse si no esta sosteni-
do por una distribucion de los papeles inconscientes y su entrecruzamiento. Ya «
se dijo que e5to se traduce en actitudes diferentes en tarno a un problema comun
La distribucigh de los papeles no se establece siempre de la misma manera en los
diferetites planos; por ejemplo el que adopta el papel “"protector” en una $itua--
cién determinada no lo adopta en otra, donde puede ser "protegide”. y el que pa-
rece dominar en una puede figurar en otra como dominado. Pero cualquiera que sea
13 flexibilidad en la aistribucicn de papeles aparsce desde el comienzo una dis-
tribucidn complementaria de los mismos. (Lemaire J. 1879},

Lo que orienta la eleccicn de pareja es la esperanza inconsciente de verse ali--
vlado de los conflictos intrapsifuices mediante la utilizacidn del compafero e--
legldo: esperanza que en 12 atraccion reciproca desempefa un papel decisivo, ba-
se de la estructura diddica, 1o que crea la fyerza de la atraccicn mutua especf-
fica es fundamentalmente la per:epct&n inconsciente de una prublemsiica comdh.-—
con maperas complementarias de reacclonar de manera simultdnea unc sobre el otro.
Aqui es donde ajecanza tedo su valor el concepto de colusign, espacialmente en el
sentido en que 1o define y utiliza Jurg ¥illi (6}. La colusich correspande al jue-
g0 inconsclente de las actitudes de dos integrantes de pareja, cuya evolucidn a--
fectiva esta marcada par caracteres comunes, llgades en cada uno a una problema--
tica’tnd!v!dual no resuelta, problemdtica reprimida que escapa de )2 conclancia -

{6) Willi J. Die Iwelerbeziehung, 1975, Hemburgo, Rohwolt, p. 286



tanto del ﬁno comp del otro. Este conflicte interior conun ¥y no resuelto se tra-
duce en papeles djferentes gue adopta cada integrante de la parefa, y esa union-
en torng a ese misma conflicto fundamental favorece la divergencla de los compor-
tamientos, donde uno asyme caracteres regresivos acentuados, mientras que el otro
se ve llevado a una actitud aparentemente mucho mas progreslsta.
"WI1L1 ha definido dlferentes mados de colusion, organizados segun cuatro tipos di-
" namicos fundamentales: colusidn 1lamada narcisista, colusion oral, colusion sado-
anal, con varias subdivisiones clinicas, y colusion fdlica y edipjana. Este con--
cepto de colusion representa a la vez una tentativa de caratter defensivo para ca-
da individuo y un etboza de estructuracich para la parseja. (Will§ J. 1972).
Cuando se utiliza este termino de colusioh, conviene asignarle sy sentide dindmico
como lo hace Willi, y evitar considerarlo como un fenomeno patologico. Se puede --
observar en todas las parejas cads una de las formas clifhlcas de ¢colusioh mas o --
renos importantes, con domtnantes particulares. Se trata de un procesa general y--
comin, con sus consecvenclas positivas y negativas sobre la evolucion de cada in--
tegrante y Sus consecuencias positivas para la estructuraclen de la pareja en el -
comienzo mismo, en el momento de la eleccich. (Willl J. 1872).
Es com s! el inconsciente de cada indlviduo percibiera en el inconsciente del o--
Lro una serie de conflictos interfores. $1 estos cenflictos son andlogos a los su-
yos propios y dl siente en el otro una manera diferente de reacclonar ante ellos,-
el individuo se sentira entonces poderusamente atraido hacia ese otro, con una ---
fuerte posibiildad de que la atraccidn sea reciproca. Ademds de la dimension gene-
ral de la puls:oﬁ sexudl no especi?lca, esta percepcién inconseiente del otro con-
st problemdtica comin y su manera diferente de reaccionar, constituye la base de -
1a estructura de ]a pareja y hace posible una comprensluﬁ diadica. A partir de ese¢
romento a veces muy breve en el "flechazo", otras mas lento puede adnitirse que se
ha constituldo un microgrups muy particular, ¢on sus ataduras inconsclentes. Se le
puede aplicar el termino de pareja y reconocerle su funclonamiento sistemico.
{temaire J. 1979).



los propios roles y los de la pareja en el marco de la relacioh matrimonial.

Tercer nivel: Sefala la movilizacion inconsciente de ambos miembros de la pare-

ja de imagenes del si mismo e imagenes objetales, hasta 1legar a un equllibrio-

en ‘el que se estabilizan los roles reciprocos inconscientes que mejor Se ajus--

tan a las relaciones objetales internas inconscientes que fueron actjvadas.®

(- Kernberg, 0. 1979),

A traves del andlisis de las contardicciones que se producen en @stos niveles--

de interaccidn, Dicks estudio’ los conflictos de la pareja, llegando a conside--

. rar que la contradiccicdn en un nivel proveca un estado cronico de conflicto pero

" que 12 pareja tiende a seguir unida. Sin embargo, cuando dos niveles de la inter-
ateidn presentan discrepancias, el resultado mas seguro es la separacidh. ( Dicks
H. 1970). .
Al empezarse a retomar el proceso de separacicn-individuacldn, espliendidamente --
descrito por Mahler y sus colaboradores en la infancla, para explicar las relacio-
nes del adelto con un otro significativo, surgieron numerosas contribuciones bajo
este enfoque,
£l complejo proceso de separacion-indlviduacieh en el desarrollio humano,es conce--
bido como algo que progresa a traves de una secuencia de fases en relacidn con un
otro significativo; es un proceso hacia la diferenciacion progresiva e Integracion
de la personalidad, ( Mahler, M.; et. aj., 1975).
Muchos teoricos han extendido este procesp 3 etapas mas alla de la infancia, como-
es ¢l caso de Peter Bloss, qulen en su estudio sobre el desarrolle adolescente,---
considerd’ que en este periodo se daba un segundo paso a la individuac!cﬁ. { Bloss,-
P.. 1871).
Melssner en 1978 y Edward, Puskin y Turrini en 1981, consideraron que la extension
del proceso de separaclaﬁ-indivlduacioh. depende de que tan satisfactoria o insa--
tisfactoria negociacioh se logro en el proceso en la primera Infancia, ya que, el-
fracase en €] logro de un sentido diferenciado de la ldentidad, significa que los-
individuos en daesarrolle, permaneceran intensa y emocionalmente atados a su fami--
lia de arigen. { Xovacs, L., 1983},
Otros tedrices, han extendido este proceso hasta la adultez, como son Ackerman en-
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1958, Blank y Blank en 1968, Bowen en 1966 y Meissner en 1978, Ellos lo conside-
raron un proceso de toda la vida, que va siendo elaborado en diferentes periodos
de 1a vida del individuo en su relacion con un otro significativo, es decir, con

la pareja. { Kovacs, L., 19B3),

Lidz en 1970, tambien se refiric a este proceso al mencionar que los individuos-
dejan su familia con sut apoyos emoclonales hacia esta no resueltos. Meissmer,--
tamblen apoyo este punto de vista al concebir al matrimonio como la introduccicn
de un nuevo "clcle de separacion psicologica”. [ Xovacs, L. 1983).

Todas estas aproximaciones fueron de alguna manera contempladas por Margaret Mah-
fer en el comienzo mismo del surgimiento de su teoria. Mahler hace la siguiente--
especificacifn al referirse a la imposibilidad de establecer limites definidos --
con respecto al tiempo: “Este proceso. como cualquier otro proceso intrapsiguice
se& manifiesta a todo lo largo del ciclo vital. Hunca termina, sique Siempre en ac-
tividad". { Mahler. M.; et al., 1975)

A su vez enfatizd que el proceso de separacidn-indtviduacidn como tal en los pri-
meros aflos de vida del infante no es equivalente, en logros e importancia al pro-
ceso de separacion-individuacicn que se reactiva en periodos posteriores de la vi-
da, como es el caso de la relacidn de pareja.

"No queremos significar, como se hace a veces con vaguedad, que toda nueva separa-
cldn o paso hacia un sentimiento revisado o expandido de si mismo a cualquier edad
forme parte del proceso de separacidn-indlviduacidh.

Nos parecerla que ast se diluye el concepto y se aleja erroneamente de este logro-
intrapsiﬁulco temprano de un sentimlento de separacldh. que conslderamo$ su nucleo"
{ Mahler, M.: el al., 1975).

Se puede concluir que al dilema de la interaccion de pareja es una luchz por legrar
un balance entre la separacign-individuacich, mientras se vive en armonia con un -
otro significativo. !

Blank y Blank (1968) seflalaron que el matrimonio como fase del desarrollo, inter--
venia directamente con la consolidacion de la jdentidad ya que, propicla la inta--
gracldh de logros de) desarroilo pasado en una nueva estructura { Kovacs, L. 1983},
Edward y sus colaboradores {198%) enfatizaron que la resotucion del complejo de E-
dipo constituye 1a base de la relacidn marjtal, ya que Influye en la determinacion



y establecimiento de limitaciones fuertes que permiten la intimidad emocional y=-
unidn fifica sin miedd de fundirse; asi como tambien, permite a la pareja nacer-

a un jado temporslmente sus propias necesldades, en faver del compahero sin per-
dida del self. { Kovacs, L. , 1983).

Desde un enfogue de interaccloh dinamica, Hoffman examing’ a la familia como un sis=
tems en continua transformacich por conseguir un balance dindmico entre dos tenden-
cias: una gue tiende a la homeastesis y otra a la trensformacion. Aungue aparente--
mente contradictorias, Hoffman considero’ que ambas fuerzas, estabilidad y cambio --
son necesarjas y que el grado de balance de estas fuerzas es un indice scbre la a-
daptabilided de la pareja. ( Kovacs, k., 1983}.

Bennis y Shephard en 1966, tamblen desce uha perspectlva dinanica, conclbieron a -
la parejfa como una lucha entre dependencla e independencid, en 13 que deben darse-
resoluciones tanto a nivel de emisiones individuales como de la pareja. ( Kovacs,-
L., 1983).

Otros aspectos gue han sido estudiados en la relacion de pareja, son los consere--
nientes aj establecimiento de limites y su relacicn con el desempefo de roles por -
los miembros de la pareja.

Berman y Lief { 1975 ) exploraron tales aspectos y |legaron & establecer tres di--
mensiones alrededor de las cuales se puede resumir la Interaccidn en la pareja.
Las dimensiones propuestas fueron:

Limites: esta dimensicn se refiere a la capacidad de la pareja de establecer 1ml-
tes contra la interferencia de otras personas o cualquier otro aspecto que afefte
la armonia de la relaclon,

Intinmidad: Esta dimensionh corresponde 3 las osctlaciones en distancta espacial y =
emoclanal 3 traves del proceso de vida compartida. En la pareja surge la necesidad
de acercamiento pero el miedo a la cercania conduce al alejambento,

Foder 0 jersrquias: dimensidn que corresponde al onalisis del establecimiento de je-

rarquias y manejo del poder en la relacidn asi como, del nivel en que tales aspec--
-1os s¢ dan en la pareja ya que, pueden producirse tante a niveles manlfiestos Como-
por medio de maniobras encubiertas. ( Barragan, M. 1980).

Otro desarrollo teorico que ha surgido para explicar las relaciones de pareja, es -
el que ha planteado 1a clasificacidn de las parejas de acuerdo a} tipo de relacicn-
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yue han establecido. Varios autores coinciden en esta elasificacich: Berman y --
Lief en 1975% y Lederer y Jacksen en 1968. Ellos concibieron tres tipos de rela-
ciones:

~Relacion simetrica: los dos miembros de la pareja mantienen los mismos tipos de-
conducta; se reducen al minimo las diferenclas de poder; ambos tienen los mismos-
Gerechos y obligacienes: y los problemas que se suscitan son & nivel de competen=
cia.

~ Relacion complementaria; 1a conducta de ambos es diferente y mantienen posicio-
nes extremsas, Esta relacigh es la mas tradicional, generalimente uns de los miem--
bros mentiene el poder y el otro se somete; a pesar de las difereniias, ambos pa-
recen satisfacer sus necesidades. La desventaja de este tipo de relacion es el e-
nojo y el reseatimiento profundo que se produce en la persona somstida.

- Relacion paraiela: ambos alterpan ntre aspectos simétricos y ccoplesentarips--
de acuerdo a contextos diferentes y situvaciones camblantes: puden darse apoyo mu-
tuo y compartir sanamente. Este es el tipo de relacion mas deseable, ya que permi-
te la capacidad de soportar y compartir sin temor debido a que amsas conocen que -
ninguno de los dos puede ganar todas las impresiones a expensas d¢l oTro. { Barra-
gan, W., 1980; Kovacs,.L, , 1983).

Puede concluirse que la comprensich de un foncheno tan conplefo csse sonsiderar en
un princlpio, la capacidad de los miembros de ia parefa para desarrollar procesos-
de compartir y de complementariedad tanto a nivel de latereses y recesidades coti-
dianas, es decir, de roles descmpefados y asumidos, €omo a nivel ¢z expectativas --
inconscientes o de roles esperados. Tales aspectos deben estar gestirzdos al logro
de} bvalance entre ja separac‘:o’n-lndividuaciefl: la estabilidad y e ¢z=bio; ¥y la de-
pendencia-independencia. Procesos que en parte pueden resolverse a2 2-uerdo a log--
limires, la intimidad y el poder que se establezca en la relacion: d"'de el parale-
lismo entre arbos, tal vez sea la fotmula para alcanzar el objeti.a ditime que es--
el desarrolio de 1a identidad a traves de la intimidad emocional -:r::rttda ¥y la ==
capaciada de crecer individualmente y en pareja.

Con respecto a la Investigacion, numerosos trabajos empii-l:us nhar trizado de expll- -
] ’
car la dinémica de Interacctdn que establecen las parejas. Eftos #st-210s en gene-- .
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ral solo han abordade aspectos parclales de la relacicn,
Los haltazzgos mas importantes, han side egrupados de acuerdo al area de interac-

" ¢ioh o aspecta de 12 relacidn que exploran: estudios sobre comunicacich, roles,-
conflictos y finalmente satisfaccioh o ajuste en la pacefa para factltiar una --
expasicich congruente de Ips haliazgos.
tn relacidn a }a comunicacidn en pareja, cast todes los wedricas coinciden en que
los patranes efectivos de comunicacidn son fundementates para 1s armonda y buea -
funcibnamionta de la relacidn, Ademis.. han enfatizado que $e trata de un prerre--
quisito indispensable para {a resolucidn de canflictos ( Arfas, 1. & 0. O' Leary-
1985},

Algunos tedricos como Geiss ¥ 0F Leary en 19BV, han declarado que la comunicacian

e5 el aspecto donde mas atencion debe ponerse ya gue, fregueniemente se presentan

105 problemas en esta arpa, y sus ofecios son de 1o mas dafrine para fa retacion,

{ Arias, }. & D. 0" Leary, 1385].

Entre las investigaciones mas relevantes spbre esta arsa, se encuentran ia reali-

72da por Arias y O Leary, quienes estudiaron las definiciones dadas por los espoe-
$85 & conteptos relacionadas con Ja pareja, y 2 conceptos me relac{onados con la -
mreja. EVlos encentraren que los matrimonios catalogados cgne con problemas, pre-
tentaroe mas defintciones diferentes ea conteptlos sobre la paraja, que los matri--
monfos 2in problemas, con yn slto grado de satisfaccicn y ajuste. A sv vez, encon-
traron que las gefiniciones dadas a conceptes que no tenian gue ver can la pareja

a9 permitian discriminar entre ambos grupns. { Arias 1. & 0. 0 Leary, 1985).

fe estos hallazgos se desprende que e} entrenamiento en habilidades de comunica--

c1on, destinado a perritir al emisor comprender el impacto gue sobre el receptor-

tiene sy mensaje y por parie del receptor descifrar clsra y precisamente el mensa-
Je; debe empezar en el acuerds por ambas partes, sobre el significado de tos con--
ceptos que wmanejan en 13 expresidn de sus pautas de interaccidnm,

Hawk tns, Weisberg y Ray, utilizaron us modelo conceptual qua catalega los diversos
Lipos de comupicacitn en;

3} Controladgra: Inhibe 1a pesibilidad de vertelizar explicitamente las realidades
{mernas que experimentan los miembros de Ja psreja. Es una actited de rechazo _v-—
clausurs 3 lody busqueda muiwa de aspectos significatives,
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2) Convenclonal: Tambien basada en 1a inhibicidn, pero la tdctica consiste en -
disculpas o verbalizaciones superficiales para mantener 1a ignorancia de los as-
pectos significativos y privades de la pareja. o
3) fspeculativa: es una comunicaclidn ablerta de estilo analitico y respetuoso ha-
cia diversas facetas de la relacidn, pero con baja revelacidn de sentimientos.

4) Contacto: Consiste en verballzaciones explititas y con un alto grade de revela-
¢ion de sentimientos.

A partir de este modelo se encontraron interesantes hallazgos sobre los patrones -
de comunicacidn en la pareja: Hombres y mujeres prefieren y plensan que usan mas--
la comunicacidn contactual y especulativa, $in embargo, 1a observacion damostrd --
que en la realidad fos hombres usan mas la comunicacign convencional, mientras que
las mujeres la contactual.

Se encontrd que las mujeres tienden mas & buscar igualdad emscional, profundidad,-
apertura y aceptacicn, para lo cual usan la comunicacidn contactusl.sin defensa;y
puesto que los hombres reciben lo que esperan de su pareja._la comunicacicn contace
tual, estos reportaron semirse mas satisfechos, mlentras gue las mujeres mas insa-
tisfechas, debido a que reciben comunicacidn convenclonal y controladora por parte
de su parefa, (Hawkins, J.; er, al., 1980).

Son varies los autores, Baucom en 19327 Ely, Guerney y Stover en 1973; y Kurkewitz
y @' Leary en 1981, que han encontrado una relacisn o ascciacion entre habilidades
de comunicaclon y satisfaccion marital. | Arias, 1. 8D, O Léary. 1985).

En cuanto al estudlo de los roles en ia relacidh de pareja, muchas investigaciones
se hap basado en la clasificacidn de Parsony y Bales, qulenes asignan roles instru-
mentales en el hombre y reles expresivos en la mujer. Como roles instrumentales se
consideran el completantentd de tareas, la solucidn de problemas, la prescupacion-
por proveer, la toma de decisionas, la figura de autoridad y el si mismo como irdi-
viduo, Hlen}ras que entre los roles expresivos se consideran la alimentacicn, la --
preocupacion por los otros, amz de casa, el cuidado por los otros y fuente de 50--
porte emocional. ( Fitzpatrick, M.;J. Indvik, 1982; Bochner, A.: et. al., 1982).
La investigaclicn ha encontrado que efectivamente, estos tlpos de roles definen a-
los sexps, pero parece ser que ultimamente, esta Jislincioh solo se presenta en --
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.
parelas convencionales y tradicionales; mientras que ep las parejas jovenes hay -
vna tendencis a apartarse cadz2 vez mas de los rales tradicionales.

tin estudip realizado por Fitzpatrick y sus colaboradores sobre el rol sexual y 1os
roles arriba descritos, encontro que las perspnas que se percibian 2 si mismas co-
mo andrugenas, como era £] caso de padres independientes y madres separadas, al to-
mar a cargt la crianza de los hijos, tuviercn ambos tipas de roles, instrumentales

¥y expresivos, { Fitzpatrick, #.; et. al. 1582}, ’

Taylar (1967}, tuckey {1960} y Bochaer {1982}, en diversos estudios realizados s0-
bre roles en la relacion de pareja, han encontrade que 1a \nsatisfaccion aumenta--
cuanda se presents una glscrepancia entre el rol que se espera de la parela y ef -
verdadero rol que ol otro esta desenpehando. Entre menos dis¢repancia, mayor satis-
facclon, [ Bochoer, A.; et. al. 1082). Cabe sehalar que los hallazgos sabre estas-—
discrepancias y satisfaccionp o ajuste marizal, no son iqual de significativos palre-
hombres y mujeres.

Toylor (1967), Stuckert {1963}, Hurvitz (1960 y 1965) y tuckey [1960], encantraron
que la satisfaccich se correlfaciona significativamente con )a congruencia entre el
autoconcepto del esposo y el punte de vista de su esposa sobre éi. Sin empargo, es-
12 asociacidn no se da cuanda la myjer es cbjeto de parcepcion. { 8ochner, A.; et,-
al, 1982).

Estos resultados en general describen la importancia de desempedar 105 roles espera-
dos y ponen en evidencia !a relevancia que representa para ta diada, que el hombre--
realice el roi que espers para St mismo y que la mujer espera para ¢l. Para el hom--
bre la satisfaccian depende de que sus espectativas coincldan con las de su mujer, -
nientras que para la mujer est: se basa en que tanta ella parcibe las espectativasw-
de su esposa.

Otro estudio sobre roles sexuales y satisfaccion fue el realizado por Baucem y Aiken
quienes encontraren que 18 correlecion entre rates femeninos y satisfaccion es mas--
alta gue entre roles masculinos y satisfacclon., Estas hallazgos apoyan los obtenidos
par Lockley y Struckeri. @ su vez encontraron que los sujetos que se perciblan como
androgenos resultaron mas satisfechos. (Bavcom D. & P, Aiken, 1008).

Olro estudio realizads por liettles, demastrs’ que la diferencla de edad entre 10% es=
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posos asta asoclada a problemas maritales, ( Nettles, J.& J. Loevinger, 1983).

En relacion a la diferencta de edades y cambios en la percepcidn de roles a tra-
vas de los camblos que se producen ¢n la familia; Albrecht, Bahr y Chadwick rea-
lizardn L 12 tnvestigacidn en ia que hallaron que la actitud hacia un rol no siem-
pre csibla paralelamente en ambos miembros de 13 pareja. esto depende del rol es-
pect?lco. Tambien hallaron que no tedos los rotes camblan al mismo tiempo, cada -
uno sigue diferentes momentos e Inclusive existen unos que nunca llegam a cambiar,

{ Albrecht &.; et. al., 1979).

.Varlos autores como Berk y Berk en 1979; Meissner, Humphregs, Mels y Scheu en 13-
757 Robinson en 1977 Walker y Woods en §976; Pleck y Rustad en 19805 han encontra-
do gue ne se ha producido un incremento en la intervencion de 1os esposos en la --
realizacldn ‘de tareas del fioger. ( Atkinsom, J, & L. Huston, 19684),

Estos hechos incitaron a Alkinsen y Hustan a realizer un estudio sobre rojes sexud-
les y divisich del trabajo, donde encentrarcn que 2ntre m2s tradicional es la pare-
Ja, menos realizacidn de tareas del hogar por parte de) pombre. Tambien hallaron --
que independientemente de que 1a mujer trabaje o mo fuera de) hogar, ella realiza-
fa mayor parte de las tareds del Mismd y embos perciben que cualquier trabajo que-
la mufer tenga fuera d2 este amblto, ©s vistd en un plano secundario con respectos
a su trabajo en el hogar { Atkinson, J. & L. Huston, 1984).

Otra investigacidn sobre aspectos laborales en la relacidn de pareja, fue la reali-
zada por Keith y Shafer, qulenes no encontraron diferencias entre autoestima, de--
presl&n o tension laboral entre familias en que ambos miembros de la pareja traba-
jeban, y famllias en que solo un miembro trabajaba. Sin erbargo, 51 encontraron --
mas roles conflictives y una tendencia a evaluar mas pobremente las ejecuciones de
las mujeres por parte da los hombres que estaban en una ralacich donde ambos traba-
jaban. {Xeith, P. & R. Schafer, 1984),

Con respecto al estudio de los conflictos en las relaclones de pareja, varios teg--
ricos cofnciden en que el conflicto tnierpersonal es inevitable en tas relaciones-
de pareja. (Genshaft, J.,1980), Inclusive afirmo'que las personas involucradas en--
relaciones significativas. parecen percibir mas aspectos conflictivos, porque estan
mas intensamente lnvolucrades o concentrados an aspectos {ntimos de la relaci&h.que
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otro tipe de relaciones menos intensss { Glick, B. & S. Gross, 1975).

£n 1oda relacich enfatizo’ Kalmyrova, existen momentos en que la pareja inevitable-
mente g encontrard con situaciones en que sus oplniones, valores y creenclas no--
coincidan. Dependera’ de §a capacidad de resolucion constructiva del conflicto para
que la pareja crezca & partir de el, Para esto se requiere 12 discusion ablerta de
sus mutuos reproches acompafada de 1a capac!idad de ambos para escuchar al otro y -
1legar finalmente a la modificacidn de las proplos puntos de vista, de tel formd -
que se satisfagan 1as demandas de cada une. [ Genshaft, J.,1980).

Los modos de resolucidn conflictiva parecen diferir en funcicn de variables de per-
sonalicad. modos defensivos y en general del sistema de referencia interno.

{ Genshaft, J., 1530).

Glick y sus colaboradores, tarbien consideraron que las cualidades personales o las
antecedentes individuales como la autoestima, son determinantes en la manera en que
se enfrente el conflicto, aenque agragaron gue los aspectos situacionales, asl como
Ia naturaleza misma del conflicto, son factores que tambien Influyen sobre la ten--
dencia a responder evitando o enfrentando el conflicto. { Gilek, B. & S, Gross, 19-
75).

Olra observacioh Interesante sobre el conflicta. es la raalizada por Mitchell, quien
encontro que las parejas tlenden inconscientemente a evitar soluclonar las frustra--
ciones diartas, y 25tas mas bien se acumulan para luego ser sacadas en forma infla--
da. | Mitenell, €., 1582}.

Bean y Kercknoff, realizaron una investigacion sobre los conflictos en la relaclon-
de pareja a traves ¢el juego del dilema del prisionero, Esta situaclon les permitio’
observar cuatro dimensicnes de personalidad: dominancia, afecto, inclusich y autor-
realizacion, Estos autores censideraron como Genshaft y Glick, que las caracteristi-
cas de personalidad influyen en los modos de resolucign del conflicto, por lo que -
intentd’ Tlevarlo & la validacidn empdrica. Encontrd que los hombres tlenden a ser -
mas dominantes ( ejercitaban la influgncia sobre los otros) y autorrealizaderes ---
( tratshan de aventajar y competir), las mujeres, por su parte estuvieron mas orien-
tadas 4 12 inclusien (tlenden a intersstuar {ndependientemente del contexto de la -

interaccicn, conflictiva o no ). ¥ mas afectivas { tendencia a ser célidas y amoro--
sas con los otros), Al nivel del anatisis de las percepciones, los datos arrojarcn
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tnformacion muy interessnte: a medida gue el hombre veia mas femenina a la mufer

y que la nujer vela mas masculino al hombre, 12 conductz conflictiva se incrg---
mentaba.

Esto lleve a los autores a la conclusioh de que entre mas opuesto se perciba a o’
1a pareja que el propic sexo, mas congucta conflictiva; y entre mas se perciba -
el uno a) otro con caracteristicas de personalidad simiiares, mas conducta coo--
perativa geurrird. ( Gean, F. 8 A, Kerckhoff, 1971).

Eggeman y sus colaboradores en su estudio sobre patrones temporales dentro del -
conflicto, distinguieron que las parejas perturbadas se diferenclaban significa-
tivamente de las no perturbadas en su forma de resolver los conflictos. Ellos en-
contraron que las parejas perturbadas dificilmente estan de acuerde sobre una so-
lucioh y mantlenen opciones que no son mutuamente adecuadas, En cuanto a las pare-
jas no perturbadas, 1as soluclones se daban en forma compartida y eran mutuamente-
satisfactorias. { Eggeman, ¥.; et. al., 1985)

Con respecto a la satisfaccion en la relacidn de pareja, las investigaciones han--
deflnido a esta como 1a totalldad de la cualldsd de la relaclon o el grada en que-
1as necesidades, expectarivas y deseos se logran en laz relacion.

Grenshaft analizo’ las congruencias en la parcepcicn con respecto a estilos defensi-
VoS en un grupe de parejas satisfechas y otro de no satlsfechas. De acuerdo al Ma-
rital Adjustment Test, enccntro’que las parejas no satisfechas utilizan estilos de-
fensivos represivos, mientras que las satisfechas estilos defensivos sensitivos.
Ademds obtuvo que las parejas satisfechas presentan mayor congruencia y homegenai-
dad en sus percepclones que las parejas no satisfechas. Las parejas no satisfechas
parciblan mas incongruencias o diferencias en la forma en que se perciben & si mis-
mas ¥y la forma en que son percibidos por su pareja. { Grenshafe,J., 1980},
Luckey,realizo” una investigacion en la que trato de determinar el grado de correla-
clofi entre los sujetos satisfachos y su percepcidn de si mismos y la pareja en ter-
minos de varjables descriptivas de personalidad. Eila encontro que la satisfaccicne
esta asoclada con la percepcioh cge si mismo y {a pareja en caracteristicas de per--
sonalidad tales como: personalidades directivas oue tratan de dar una buena imprée--
s1o7, 1ideres pero no astocrstlcos, firmeza, justicia, timidez, apropladanente mo--
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destos, resolutividad, independencia y cooperatividad. Mientras que [0S rasqos de
personaiigad que se asociaton @ pasatisfaccioh fueren: autocracia, competividad,-
exploracidn, descortesia, agreiividad, celos, terguedad, $in dutoseguridad, pasie
vidag, teodencia al avtocastigs, sobre comprensldh y sobre proteccidn.

pLro aspecte relevante fue que los sujetos satisfechos tienden a verse a si mismas

¥ & ia pareja similares en }as caracteristicas mencionadas. mientras que los ng ==
satisfechos tienden & percibirse 2 s{ mismos y & la perejs con carpeteriSticas de-
personal idad diferentes { Luckey, E., 1964},

Se ha encontrado que la satjsfaceion esta asociada a [a congruencla de las percep--
clones en 1a parefa, a la habilidad de los miembros de le relacidn para comunicarse
2 12 congruencia entre roles deserpedades. a la resolucléh constructiva de csnflic-
tos, @ ls congruencia entre el {deal cel yo y la pareja. 2 }a congruencta entre el-
jdeal del yo y yo [ auica:eptaciuﬁ?. y 2 ptras variables de tipo intraperional Como
1a autoestima y clertas caracterlsiicas de personatidad.

A traves de la revision de [os principales trabajos empiTicos sobre la dindmice de-
interaccidn en la pareja, puede formarse una vision representativa de los diversos-
enfoques, ast como de 1os aspectos de la relacidn que han llamado ia atepcich de los
investigadares.

Los trabajos descrites permiten observar la considerable dispersidh que hay de log-~
mismos, debido tal vez, a la arplitud del temez y 2 as multiples posibilidades en que
puede ser abordado. 5tn exbargs, la tarea tntegrativa realizada a lo largo de esta--
exposition, demuestra a2 consistencia da clertos haliazgos.

En @] caso de ls varizble satisfaccidn y su relacion con otros aspectos de la parajas
su inportancia ha stsds ampliarente probada a traves de [rumerables estudios,

En lo que respecta 2 1a ynvestiyacicn seore conflictos, el enfrentamiento de estps--
en forma construetiva por parte de 1a parmja reprasents un indice clsra de la esta-
bilidad de la misma,

Finaimente sobre comunlcacion y roles, Jos estudios diseriminan consistentemente ras-
§0% estéredlip 005 de acuerds 2l sexp.
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PSICODINAMICA DE LA PAREJA MEXICANA

ta pareja formada por el hombre y la mujer mexicana ha tenido y tiene, pese a 10§
Intentos de relvindicacion y “!iberacioh de la mujer”, caracteriSticas especfales
que le han dade una clasificacidn especifica en la vision naclonal y en la inter-
nacienal, .

Vemos gque a partir de la conguista, la unién hombhre-mujer $e puede describir como-
un aparejamiento con modalidades sadomasoquistas en todos Jos grados que estas ---
puedan presentar. Es decir, sfempre se presenta la preponderancia y control mascu-
lHnos, y el sometimiento y devaluacidn femeninos, dando lugar 2 1o que se ha 1la--
mado el machismo mexicano.

Se ha establecido ya que 1a relacion de abjeto primaria determina la conducta y re~
laciones del hombre con su medio ambiente y consigo mismo, es decir qur la selec-rw
cidn que se haga tanto del objeto amoroso, cono de las relacienes sociales, las pro-
fesiones, atc, dependerd de las identificaciones logradas y de la introyeccidn de =--
Jus objetos buenos y malos que heya logrado el individuo durante los primeros afles--
de su vida, merced & sus tempranas experienclas c¢on su madre y objetos sustitutos en
primer terming, y con su padre en segundo, as5i comg en al niche e:olo@lca que lo ha-
¥a rodeade y en el cual se haye desarrallada. { Semdoval D.,1984),

El padre es determinante en la creacion de un nueve ser. De su presencia o de su aue
sencis dependera en gran medida el grade de salud ¢ enfermedad del ser humant que --
recien ingresa al mundo: de la actitud de proteccion o abandono que tenga frente a--
la futura madre, dependerd en buena redida la respuesia materna ante la responsabi--
lidad que implica una nueva vica y una nueva situacich. [ Sendoval, ., 1984),

La ausencia del padre tambien !leva consiyo el abandono de | madre hacia les hijos-
no porque ella lo desea, sino porque tlene que trabajar para cubrir las necesidades
economicas de la familia quedando esta a merced de si misma, o en el mejor de los -
Cas0s, en manos de madres sustitutas que no siempre tienen ni 1a capacidad, ni 1a -
entrega suficiente para hacerlo.

Asl, puede verse que la presencia de ambes progenitores es esenctal para el desarro-
llo {ntearal y 1a maduracioh emocional de los hijos.Pere la presencia no es el todo
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pues la relacion entre los padres y las actitudes de estos hacia su progenie, tam-
bien determinan el futuro de 1a misma, 451 como el factor hereditaric en cuanto &-
fuerza impulsiva y potencialidad de los elemenios ydicos tales como inteligencia,-
percepcion etc, que ayudan en una forma muy importante a l1a 1ntegrac16n del yoy -
de su funcign sintetica.

Ademas de los factores hereditarios y de la relacich de objeto primaria que deter-
minan una X conducta en el Individup tambien influyen en su comportamiento las ---
condiciones sociales que le hayan rodeado satisfaciendo o no sus necesidades y mo-
dificandolas, “antes de gue Yos impulsos y necesldades alteradas comiencen a obrar
como factores historicos™. {Reich W.,1972). siendo asi la estructura del caracter-
12 cristalizacidn del proceso de una determinada epoca.

€] carecler del menizano sometido a 12 rapifia y brutalidad de ia conquista fue el-
resultado de la mezcla de un mundo indigena casi maglco cuya ralz eran los simpo--
los, con la mentvalidad sagaz, materialista y rapaz de los conquistadores que siefn-
do superiores en tdenica, aprovecharon esta y el pensariento magice del indigena--
paré. no solamente despojarlo de su oro, sino para someterlo y despojarlo de su --
dignidad. Sin embargo los primeras mitionercs Motolinia, Olmos, Las €asas y Sana--
gun, $upieron valorar tanto ]2 conquista en sus aspectos destructivos, coma la ca-
lidad del pueblo conquistado.,

Pero a pesar de esta actitud, tambien los misioneros contribuyeren a la destruc---
cion y devaluacich de 1o que para un pueblo es 1o mas valiosc “su tradiclon”, tra-
tando con una infinita falta de respeto lo gue cra la piedra angular de la cultura
¥ civilizacioh aztecas, es decir, su religlion y su organizacion familiar y social.
Prugba de esto es la construccion cistemdtica de los templos cristianps sobre las-
ruinas aztecas de les centros ceremaniales y el contribuir a la disclucion de las-
parejas indifenas, al permitir que 1as mujeres fueran congubinas de los espafoles-
o blen aventuras pasajeras de los mismas, (vaillant J., 1972).

fste es nuestro origen, nuestro destino y el modelo que caractereologicamente se -
repite una y otra vez en la formacion de la pareja mexicana y tontra 13 cual la -~
tujer esta luchando para lograr posicicn de igualdad y respeto frente al sexo mas-

culino, ya este constituido este por padres, esposos, Nijos o jefes, con los cuales-
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1a mujer convive dia a dia,

La pareja asi formada, pese a los intentos sociales de modiflcarla, persiste. El-
peso hlstarico de 300 afos de virreynato y de 150 de lucha por obtener U“a identi-
dad propla, han hecho gue el pueblio metlcano deje de lado la moq!flcacion de la'~
estructura familiar. { Sandoval, D.. 1984}, *

La mayoria de las parejas mexicanas tlenen caracteristicas muy espectflcas en re=
ferencla 2 aquellas parejas en las que el hotsre adopta una actltud dominante y sa-
dica que se conoce comusmente como machismo, Este machismo debe tener un arigen en-
una tesprana relacion de Sbjeto. en primer término con la madre, y mas tarde con el
padre que constituye un modelo de identificacidh para el nifo, ya sea por amor, por
odie o por temor; en este ultime caso la identificecidn primaria es precisamente lo
que Freud {7), llama identificacion can el agresor e identificacion con el Opjeto--
perdido. La primera seria la imitacion de la conducta de aguel a quien mas ha teni-
do que someterse, o de aquel ¢a quien mas ha tenido que sufrir, para no ser casti--
gado. La segunda para conservar el objete stendo como €l.

En cuanto al comportamlento de este tipo de parajas, iporque el hombre es tan sadi-
co con la mujer, y perque esta tolera tantos maltratos de parte de su compaferc?

La respuesta esta en parte en la relacich primitiva entre madres e hijos: La rela--
cion sadomasoquista exisiente en la pareja mericana, en la que 1a aclltud machista
dominante, excluyente y controladora del hombre, y la sometida y devaluada de la --
mujer es producto de los factores senalados.5in entbargn, es de llamar la atencitn-
que contrastando Con oste aspecto, en las manifestaciones artigticas tales como can-
clores o poesia, cuando no se habla de una mujer fdealjzada hasta el maxime, se es--
cucha la queja muy frecuente, del abandono y tratcicn de una mujer que deja al hem-
bre sumido en la mas profunda melanco)ia,Se puede declr que la primera jmagen corres-
ponderia a la ideallzacich que del objeto annelagdo hace todp ser que aun vive de Ja-
esperanzai y la segunda {magen mostrarta la recalidad vivida en alguna epoca de la --
infancia, en la gue por una u olra rizon el nifo fue o se sintlo abandonado; en este
doler y abandono es donde tiene en parte su origen 1a actitud que en la realidad y -
frente a su pareja ocasional o permanente toma el hombre, y que es de sadisro mani--
festado en multiples formas: abandono, maltrato fiSico, menosprecio, etc.

{ Sandoval, D,, 1984).

{7) Freud 5 {19cs) Ensayos sobre la vida sexual y 12 teoriz de las neurdsis.Obras
completas, Tomo I.
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No es solo en el ambito individual que Se observa tal posicidn, tamblen en el so-

clal, en el que l2 mujer ha sido y es minimizada en cuanto & desempefo de funcio-

nes, empleos,posiciones politices, etc. y que constituye la conducta sadica que--

se trata-de desentrafiar y qua desconcierta, & Porqde si en Mexico 14 madre parece

mostrar gran ternura, devocioh sacrificio y entrega hacla su hijo, este al crecer

na hace 1o mismo con,su compaera? Logicamente ia actitud del adulto en su rela--

cidn de pareja con la mujer resultaria absyrda, y la [nfidelidad, el mal trato,las

privacidn, la devaluacidn y el abandono de que es victima |a mujer, se antojarian

antinaturales e ingratos, ya que lo rectbido fue bueno. Esta disparidad merece re-
flexton puesto que es un hecho que 2 mujer ha sido historicamente marginada de a-
quellas actividades nue dan prestipio. status e indenendencla economica.

Las posiclones historicas del hombre y mujer parecen antagonicas pers realmente --
son comnlementarias. Mo se nuede resnonsabilizar solamente al elemento masculino -
de haber frenado el desarrollo Intesral de 1a mujer v de haberia devaluade &l de--
limitar su funcidn solamente a la casa y a la familia sin nisiquiera considerarla-
€omo trabalo. poraue hay una sensacidn aengralizada de aue es trabajo solamente lo
nue se realiza fuery de la casa y produce dinero. (Sandoval D, 1984}.

La labor del ama de casa no tiene limites ni cesa nunca, ni tiene reconocimiento.

Mo. de ninguna manera es e! hombre el unico responsable, tambien la mujer condi--

ciona, acepts y propicia su posicidn de Inferioridad en cuanto a capacidades y de-
reches, a cambio de la ilusidn de ser proteglda por el elemento “"fuerte" de la pa-
reja y de convertirse en la nida y cobrar e! papel que como protectora y madre tu-
vo que lener frente al hijo peguedo.

Pero quiza’tambien este pagando viejas culpas, sl como madre tiranizo, ahora como
pareja es tiranizada; si controld, ahora es controlads, si devalun®ahora es deva-

luada. Por eso se afirma que las posiciones y actuaciones mascul lno-ferenfnas son

complementarias y no antagonicas, Se invierten los roles pero se completa un ci--

clo. [ Sandoval, b, 1984),

Como puede verse por lo anterior, paulatinamente se fue excluyendo a la mujer de--
toda posicich valorada y protuctiva economicemente. Una explicacioh psicodinamica

serta que en 1s medida en que el poder fue detentads y controlado por la mujer en
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12 sociedad matriarcal, al pasar a la sociedad patriarcal, el hombre en una iden-
tificacidn con 1a nujer y en forma vindicativa, excluye como fue excluldo, somete
como fue sometida, devalua y esclaviza como fue devsluado y esclavizado confir-—-
mando nuevamente el principio de que la ontogehia reproduce la filogehla.

En l1a relacidn actual hombre-mujer, las actividades sadicas del hombre reproducen
las actitudes sidlcas. controladoras y protectoras tamblen, que en su epoca la ma-
dre tuvo con el nine, En revancha este nifo de ayer ha expulsado 2 la mujer del u-
niverso mascullno, tanto en lo econcmico como en lo social y la ha reducido al pa-
pel de ama de casa que reallza un trabajo, mey valiose, pero no reconocido, ni si-
quiera tomado en cuenta por la sociedad en el poder, que es masculind en su jnmen-
sa mayoria.

iQue significa este pesicion de la mujer Que no valora, ni siquiera percibe la im-
portancia que tlene el hecho de que sea 13 fuerza sustentadora y trensformadora --
tanto del esfuerzo mascullno, como del producto economico del mismo?.Son 4 los fac-
tores mas importantes:

1) La identificacidn ancestral con el papel femenino que su madre le mostrara, papel
en el que estaba implicito el sometimiento y la pasividad en cuanto al rol masculi-
no del maride, hermano o padre.

2} 135 ganancias secundarias obtenldas de esta adopcidn de un rol pasivo recepti--
vo.

3) El anhelo regresivo de la mujer de ser cuidada como lo fFue en 12 infancla,

4) La necesidad real que recze sobre la mujer de culdar dei hogar y de les hijos.
Esta conflictlva femenina que parece no tener solucidn, pues 1a madre no encuen--
tra la manera de reconciliar ambas necesidades, da lugar a )a embivalencia del hljo
tragucida en el fondo de una mayor dependencia y control de este cuando no lo hace
vittima de su hostilidad en una forma abtertamente sadica sintiendolo el causante=-
de su posicicn inferior en a vida.( Sandoval,D., 1984).

110



PS1COPATOLOGIA DE LA VIDA EN PAREJA

La necesidad constante de una aprobacion. de un sosten, de un afecto, la busque-
da de una seguridad o de una confirmaclon traducen una duda, una incertidumbre,-

" una angustia o una incapacidad para alcanzar la percepbidh de una ldentidad es--
table de si mismo. Pero las dificultades intermas solo asumen una farma patold--
gica s el medlo Je impide a! individuo satisfacer sus necesidades psifuicas e--
lementales y encontrar una via coherente para su desarrollo. Esas dificultades--
itraduciran entonces, principalmente la fragliidad intrapsiquica personal (vin--
culada a los cambios de Sus condiciones afectivas en su priwera infancta, a los-
traumatismos padecidos, a las malas disposiciones genéticas o sociales Iniclales-
etc, )o bien las condicones patogenas de un medio desfavorable?, (0 la interaccicn
entre una y otra?, cHay una verdadera contradiceicn entre una definicicn de ca.--
rdcter individual y una definictdn sistémica de la pslcopatologis?. Asi, Ackerman
se representa la enfermedad mental come el "engranaje de la vulnerabilidad de los
diversos miembros de la familia que hace que s manifiesten a la larga las series
de perturbaciones clinicas que afectan a veces a yno, a veces a otro". {Ackerman-
H., 1970).

Pichon Rivie¢re, define la enfermedad tal como se manifiesta fenomenologlcamente,-
como un "ensayo de elaboraclcn del sufrimiento provocada por la intensidad de 1as
angustias de base, ensayo que fracasa por 1a utilizacidn de mecanismos ca defensa
rigidos, estereotipados,que se muestran ineficaces para mantener al sujeto en un-
estado de adaptacidn activa s su medio*.(Rtviere P.,1971).

La pareja,es un lugar donde la frentera entre lo normal y lo patnloalco es parti-
cularmente fluctuante,inclerta,arbitraris a menudo: la vida amorosa y la pas!én--
que subyace en ella suponen funcionamientos psiGuicos heredados de’los aspectos--
mas arcdicos,supone tambien que estos fenowenos arcaicos se encuentran en interac-
cich con 105 procesos mas arcdicos del compahero: alll surgen las aspiraciones fu-
sionales mas indiferenciadas, las tendencias mas regresivas,las pulsiones pregeni-
tales,las defensas mas primitivas de las primeras posicicnes paranoides y depresi-
vas, Desde un punto de vista psicoanalitico,no se puede definir cono Datoioggico--

e] hecho de recurrir por ej.al funcionamiento de la posiclon esquizo-paranoide,pero

lo que zi puede definirse como patotégico es [a incapacldad de poder funclonar de o-
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tro modo que no sea de ese modo particularmente arcaico: recurrir a la escisidn o

a la tdealizacion tan importantes en el momento de la instauraticn del lazo amaw-
roso en todas las parejas, y luego en el de su restauracion no es patolégico en si
perc en cambio 1o es la imposibilidad de recurrir despues 3 otros funclonamlenios.
Lo que aparece como patoldgico es 1a lmpasibilidad de tener acceso & una relacion
ambivalente, para tratar de conservar la tmagen totalmente favorable al negarle al
otro una parte poco gratificante, que se le atribuye entonces a la Influencia de -
terceros. No e$ pat.olo'glCo el desencadenamiento de la agresividad sino su orienta-
cion, que se destina fundamentalmente a mantener fuera del alcance de la realidad

¥ de toda relacién can el mundo 2 una parte imaginada del Objeto ce amor: orienta-
cion evidentemente ligada a la escisich, por una parte, y por la otra a la imposi-
bilidad de recanocer ¢n si un elemento de odic dirigldo a ese compafiero de pareja.
Lo patoldgico es, mantener una negacioh prolongada ¢e la realidad pera tratar de -
desconccer la pulsidn de muerte en sus dos aspectos, destructor de 5i y destructor
del otro. {Lemaire J.,1979),

Las diferentes racionalizacicnes y justificaclones de los comportamientos agresivos
aparecen como 1as consecuencias de esa necesjdad absoluta que experimenta un sujeto
fragll , de negar la presencia en si mismo de esta pulston de muerte, asi como su -
Droyeccldh, como sl el sujeto experimentara una culpabilidad de intensidad insopor-
table al percibir una pizea de odio hacla su vbjeto de amor.

La dificultad no es la de percibir al otro como mals, sino al otro en cuanto Objeto
de amor, es decir como absorbido e imtroyectado por el acto de amor. Es como si al
volverse malo, este Objeto introyectado contaminara al Sujeto mismo en el marco de
un funcionamiento anzlogo al de la primera posicidn esquizo-paranoide, donde la es-
trategia consiste, gracias a la esclsidh. en utilizar los mecamsmos de proyeccloh
e Introysccion con e] fin de separar netamente los Objetos buenas y malos.

Proteger al Yo separandolo del Objeto malo es su estratdgia fundamental, si mas tar-
ge el compafiero se ha convertido en el representante de este objeto malo . Entonces
hay que odlarlo para separarle mejor y acumular sobre este objeto de odio todas las
proyeccliones agresivas, unica manera de proteger al Yo y & su$ objetos buenos,

Es difiCil emplear @l lenguaje tradictonal de la psicopatologla aplicado a la vida
amorosa, por cuanto el amor utiliza las formas mas primitivas de la vida psicoafec-



tiva: la Incorporacion, la absercion, la devoracicn del otre o 12 absorcion par

el objeto, son constitutivas del amor y sus manifestaclones noe pueden conside--
rarse palolo’gtcas.

Es esto lo que permite comprender otra comprobacicn clinica muy frecuente, es de-
clr, el contraste entre comportamientos de su Sujeto dentro y fuera de 12 pareja:
e5as personas consideragas “equilibradas”, ponderadas, flexibles y comprensivas en
sy vida soctoprofesional, pero que son tiranos famillares en su vida domestica; o-
a veces a la inversa: griminales y torturadores que expresan tan pellgrosamente su
perversidad y sus pulsiones destructivas en la vida social, pero que se muestran -
tiernos, pacientes y fieles en su vida amorgsa o famillar. '

L2 patologia amorosa esta muy cerca de la patologla del marclsismo.

S0lo cuando estan en peligro las fronteras de! ser o }a catexis narcisista del Yo
se manjflestan reacciones de defensa capaces de adpptar formas patologicas extre-
mas: patoldgicas en el sentido de que traducen las contradicciones internas de un
Sujeto obligado a oponerse mas © menos violentamente al Objeto de su amor, al mis-
ma tiempo que tiene necesidad de conservarlo para si: dicho de otro modo, luchar--
contra su propia pareja sunque no puede soportar cuestionarla, y menos aun romper-
1a.

Es imposible abordar el problems de la pstcopatoiogt’a de la vida amorosa en témi-
nos estrictamente individu2les. Este "engranaje de las vulnerabilidades" no puede
concebirse si no es en terminos de conjunto de funcionamiento circular y de retro-
alimentaciones: retroalimentaciones negativas, $i la pareja o uno de sus lntegran-
tes atenyan las reacclones del Sujeto y restablece el equilibrio anterior; retroa-
limentaciones positivas, si la pareja se estructura de tal manera que amplifica la
perturbacidn del primer integrante por las reaccliones simetricas del segundo; sin
hsblar, del engranaje ligado a la participacicn eventual de los hijos.

{Lemalre J. 1971).

El siitoma aporta !a prueba de una contradiccich interna en une de los sujetos, y
en este sentido mercce cansiderarsele como patoldgico en el plano Individual, sean
cuzles fueren los factores individusles, sistemjcos o sochales que cperen en el -
origen y que el terapeuta eligira’ como primordiales desde una perspectiva pragmi-
tica, ’
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Hey que distinguir bien una "patologlh individual " da una *patologld de pareja“
cualesquiera que sean las dificultades para definir estrictamente a una y otra -

¥y especlalmente a 1a segunda.

Tal es lo que muestra la clinica cuando subraya el contraste entre paregjas que su-
fren, sofocan y alienan,a los compaferas, quienes no manifestaban antes de union--
- pingun signo clihico, y los individuos gue padecen grandes perturbaciones psicopa-
tologicas, pero que a partir de su unicn logran controlar esta patologlﬁ hasta en-
tonces espectacular. Es asi,que grandes enfermos pueden constituir parejas funclo-
nales y mas o menus armoniosas, que parecen procurarles las condicliones para unz -
expansion lnalcanzable hasta entonces.

Por ejemplo,. pslcoticos delirantes que cuntrajercn discretamente un vificulo amoro-
s0 de larga duraclon. Suvele gbservarse una estrpctura particular de su pareja, ca-
racterizada por una gran tolerancia que los hijos adoptan habjtualmente y que a --
menudo no tiene sobre el desarrollo de estos las consecuencias temibles que se po-
drian teper a priorl.'(a}. s¢ pueden distinguir en estas parejas dos modos extre--
mos de procesos de identificacion mutua: '

- En algunas, esos procesos son muy reducidos, los compafleros parmanecen distantes
ignorando cada uno el funcionamiento intrapsiguico del otro, con comunicacienes --
muy restringidas.

- En otras parejes, las ldentificaclones mutuas son muy intensas, estructurandose
asl una pereja mas fragil, sentida come asegurandole a cada integrante menor pro-
teccioh contra su fragilidad propia; la consecuencla puede ser entonces el ries-
go de un deilrlo comuh, verdadero "delirle de dos", aun cuando uno solo de ellos
Dueaa ser considerado coma estructurajmente psicotico segun 1a terminologia psi--
quiatrica.

Las parefas de grandes deprimidos son muy frecugntes y & menudo presentan una es--
tructura particular. la actttud'depresiva de unp de los compaheros {desvaloriza---
cich, culpa. dolér moral, pesimismo, duda de si mismo. etc) es sentida por el otro
como una solicitud de proteccion y de una confirmacidn mas vigorosa en cuanto 3 su
valor narcisista. El segundo se encuentra entonces “confirmado” en su calidad de -
protectar y en su valor proplo, tanto por la depresion del primero como por el ---

{p) Cf Bourdier. P, "La hinermadurac!nn de los hijos de padres enfermos mentales“
en Rev, Franc de Psy:hanal. 1972. num xxxv: pp. 19-42
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sosten que aquel es capaz de proporcionarle, lLa distribucion de los papeles es en-

. tonces caracteristica y se organiza de manera slstemi:a.
Aparecen entonces varlas posibilldades:
1.- El segundo puede mantenerse en esta actitud protectora que confirma su poder
del que se sirve jnconscientemente para mantener las reglas del fuego y la defini-
¢ion de las relaciones: solo el primero jueda deprimide, graclas a que el otro en
cambio se slente bien.
2.- Otra posibilidad, mas frecuente y mas caracteristica, conduce 2 un movimiento
de pendule, mediante el cual el segundo se deprime, mlentras que e! segundo reco-
bra confianzs en si mismo hista llegar a una inversion completa de la actitud ini-
cial,
Varlos factores pueden desempefar un papel en cuanto a producir este fentmeno de -
pendulas
- A veces es un acontecimiento exterior que agrede al presuntoc normal e introduce -
en el una desvalorizacion, a lo cual reacciona el compahero deprimido tratando de -
tranquilizarlo, lo que lo lleva a adoptar un papel protector, valorizador por S -~
misma desde el punto de vista narcisista,
- A veces es el tratamiento del primer enfermo el que priva al sano de sv papel nar-
cisista muy catectizado,
- Otras veces es un movimlento de identificacion masiva el que conduce al compalers
sano a vivir y a tomar a su cargo la depresioﬁ del enfermo, hasta sentirla €l y te-
ner necesidad entonces del sosten del ex-gnfermo.
Hay que hacer notar que por cxcepcioﬁ las regulaciones sisteﬁtcas no se hacen Siem-
pre en el sentido de un “peﬁduln“ de los fenomenos depresivos. En los casos corrien-
tes, las retroal imentacionzs en el seno de 12 pareja se hacen de un modo negativo --
en el sentide cibernetico, gue tienden a reducir la depresion de uno y su relacidn-
con 21 otro en un process clircelar, que atenua la Intensidad de los fenchmenas pato-
legicos, gracias a una especle de autoregulacion clbernctica de ia pareja. Mas ra-
ramente se comprueba que las rettoslimentaclones se hacen en forma pasitiva, es dee
CIr, que se¢ produce una especie de amplificecion mutua de las depresiones indivi--
duales. A posteriori se puece zonstderar este fencimeno como 2l orlgen probable de-~
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algunos dramas caracterizados especlalmente por un suicidio colectivo.

En casos excepcionsles se pedria decir que la pareja en lugar de ejercer sus fun-
ciones habltuales de defensa y reparacich,ejerce la de una amplificacicn despec--
tiva y tlene un efecto patogeno.

51 constitulr una parela ejerce una funcidn psl&utca. se comprende gue Sus mism-
bros no funden © no mamengan una pareja que no cumpliria esta funcion protectora

. sino que tendria por el contrario un efecto destructor: si el objeto del deseo-
es sentido como cuestionador del valor narcisista intrinsece del Sujeto, no puede
organizarse un lazo estable entre eilos: la pareja solo puede fundarse y mantener-
se 5t el otro es a la vez Objetn de deseo, y mas aun medlo de conflrmacioh narci--
sista de si mismo; en caso contrarto, la separacio‘n. o una forma cualquiera de dis-
tanciamiento, se produce por si misma: esta pareja no puede ser patogena para los-
dos miembros a la vez.[Lemaire J. G., 1975).

En realidad sucede que el efecte patogenc aparece sclamente en uno de los integran-
tes de la pareja, mientras que el otre, por el contraric, se encuentra llberado de
su patoluglﬁ visible,como ya se indicd.Esto se aprecla especialmente en la pareia-
formada por un parancico y un deprimido,unign relativamente solida y estable mien~
tras el deprimido no se cura. El primero acusa al segundo, y este segundo se acusa
a si mismo, pero el conjunto se comporta coma si estuvieran de acuerdo en recono--
cer la culpabi}idad de uno solo, de la que el otro gqueda eximido, Este dltimo ac--
tua entonces de tal manera que impide el tratamiento del deprimido. {Lemaire J. G.-
1975).

£n el marco de una interpretacicn sistdmica del funciocnamiento de la pareja, con -
su modelo clberneilco. sus principios de causalidad clrcular y Sus retroalimenta--
ciones que tienden nabitvalmente a restablecer la homesstasis de) grupo, se podria
definir como patogena a la pareja cuyas retroalimentaciones mutuas son positivas y
ampiifican los procesos patologicos iniciados on cada individuo. las distribucio--
nes de papeles no cumplen su funcioh en la homeostasis, sino gue por el contrario
la rompen, Se produce un efecto de incltacich mutua. en general este funcionamien-
to amplificador dura poco, y aparecen pautas en esta lucha en que 1os integrantes
de 1a pareja vuelven a desarrollar transacciones complementarias y no ya simétricas
+ POT Mas gue retomen sv fucha mas tarde,
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En general Ja colusiuh de los conbaferas permite la expresion y 1a erotizacldn de
tas dispesiciones pregenltales de cade uae, Asi, la expresion de las tendencias -
sddicas de una se ve Favorecida por las aptitudes masoquistas del otro; perc todo
esto se vive solamente dentro de 1a parejs, y el individuo ya no se ve impulsado-

a manifestarlo hacla el exterior. (Lemaire J.,1975).

gstas parejas no pueden definirse como patdgenas, pues ng hay a:nplificatio'n ge es-
tas tendencias regresivas. Tienen, !a posibilidad de manifestarse dentro de la pa-
refa, y B5 su expresion la gue vesulta favorecida, pers ho 12 tendencla mlsma. Ho-
hay efecto de {ncitacldnm, sino por el contrario una accich limitativa ligada a und
focatizacidn,

Hay tambien otra Hmltac!nﬁ habitual, gue se vincula con 13 reversibilidad de }os-
papales dentro de la pareja. Por ejomple las manifestacianes de las tendencies si-
dicas no son Siempre expresadas por ¢l mismo, ¥y hay por €] contraric alternacioh,-
que se realiza a espaldas de los miembros de la parejs, 5in gque ninguno de los dos
se2 consclente de los procesas gque estan teniendo fugsr.

Ne parete que se obiserven cof frecuancid verdaderos efectos patoéenos relacionados
con 1a formacioh de !a pareha. Las excepriones son relativamente rarasi y Su rare-
72 se explica stn duda por el tacho de que,de manera tmplicits, [0 que up Sndivi--
duo busca en sy pareja es prascisamente una funcidn protectora contra los aspectos
mas arcaicos o peor controlacys de 51 mismo. Si encuentra que en un momento dado el
compafiero 0 ja estructura de i pareja no desempeda ya este papel protector, la a-
tragcion por el compaliert cess y 12 pareja vienda a desaparecer.

Frente & {ndividuys portagoras de una patologi'a mas o menps marcada el hecho de -~
formar pareja tiende a atenuar @ a ampliar sus dispesiciones patoldgicas persona--
les,

El criterio de una eventual "alienatich® de los compraieros uno por el otro a traves
de una abserclon posible da wna por el otro, o de la symisich de uno & los ueseos -
del otra pedria ser en princtrie aceptado como significativo de umd cierta patolo-~
gia de ta pareja. Algunas estrutturas de pareja gareceh contribyir al mantenimiento
de relaciones alienantes ent*s sws miembros, y pueden considerarse como pa:ogenas.
Ei criterlo de una insuficiente satlsfaccicn rectproca es mas difict] de consigerar
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para apreciar el grade de "patalogk’i de una psrejat,
La sola ocbsarvacionh clihica no permite extraer de los cas0s particulares una ley
mas general: mientras que fndividuos se dicen mas felices despues de 1a ruptura-
de la pareja, oirps que parectan antes desdichados, se sienten todavia mas dess-
puas de §a ruptura, £a todp caso se trata de criterios demasiade subjetivos, gque
no permiten ninguna cmparacké'n. fie tal moda, es soloe referido a un posible afec-
to pato&cno de uma estructura de pareis como puede aprefienderse el problema de --
su "patalogfa®,
51 s& trata de funcionamiento, la expresla’n misma, "patalogia®, plerde su interas
y mas blen convigne observar, cusndo s considera a la parefa comdo grupo, 5u ca--
récter eventualmente disfuncional. (Lemaire J., 1975).
M. Selvini Palazzoll (9}, considera coma disfuncional uh grupo Cuando se puede --
distinguir’ en sa estructura una diferencia jmportante entre sy “srganigrams of -
ciat* y su funclonamienta de hecho,
Esta nocidn de disfuncldn puede wtilizarse a veces ea @ observacion ge parejas,y
puede aywdar @ simpliftcar una comunicacich que se hs vuelto demasiado sofistica-
da en las parejas donde “ei argenigrama offcial® es en efecto muy diferente a su-
funcionamiente de hecho, especialmente en cusnte a las refaciones de goder,
La pareja es un lugar donde s& eapresan Jas tendencias mas arcdlcas del ser y las
mantfestaciones de su Intonsciente en sws 20135 mas abscuras. La pareja es tambien
un lugar donde Ja definicidn de 1o pat.um’gica y de lo normat resuita particulare~~
mente arbttrario, y 1a expresich de los procesos mas primitivos puede asumir upa -
farma erotizada a pesar de su intensidad. Los juegas sadomasoquistas, 1as lmjurias
* las golpes, las caricias, las unfones sexuales, las declaraclones y las negationes
manifiestan Jo que no puede expresarse fuera de la pareja. &En nonbre de que cri-
terio se les puede definir ¢omo patolohicos?
Genersimente cada individeo busca en el otre. ¥ en ol lazo que los wnio, una cier-
ta funcion pratectora, ast ¢omo la satisfaccidn de alguncs de sus desess. Espera-
del otre una profunda confirmacion del valor narcisisla de si.S5i esto no se logra
la pareja esta amenazada a torto plazo y generalmente desaparece antes de que pue-
da producir efectos dlrectamente patofengs, 21 menos en la mayoria de 105 casas; no
cbstante, Ia astructura de esta pareja y 12 perturbacioh de sus comeniceciones gue
Se entrecruzan y se coatradicen pueden condutir a un disfuncionamiento de la pare-

{s} Selvini Palazzali, comunlcacion verbal,terapias femi}iares, Zurich, 1977
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Ja come grupo.

Los lazos de la pareja con la sociedad se organizan de manera compleja, en el -
sentido de que 13 pareja es a menudo vivida como un Jugar de contradiccich con-
ias normas de funcionamiento de ia socledad en general, mientras gue en otros--
casos se le vive como wna reproduccion en minjatura de las relaciones sociales-
de la sociedad mas vasta.

Para algunos individvos, las disposiciones consideradas patul&bicas COomo conse-
cuencia de su naturaleza contradictoria, o por su caratter antisocial, pueden -
encontrar sy traduccion, ya sea dentro de la pareja para algunos individuos, ya-
por el contrario para otros, en la vasta sociedad, pero protegiendo las relacio-
nes de pareja, como se¢ observa especlalmente en algunos desviados, en algunos de-
lincuentes o en algunos idealistas.(Lemaire J,G, 1975).
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SEGUNDA PARTE:
ASPELTO METOOOLOGILD



CAPITILO Il

GBJETIVOS BE LA THVESTIGACIUN

1} Ofrécer un panorams lo mas claro posible para conocer el funcionamiento, mani-
festacion e lnteracclnn de los 5u3etos-mascullnns £on rasgos bslcopaticns de per-
sonal idad,

2) Comprobar la existencia de un modelo especiFico de pareja con 12 cual dichos -
sujetos se unen, haciendo una descripcigh detallada de los factores que pueden --
influir para gue un individuo eliga une u otro compafiero y explicando de manera--
general el funcionamiento e Interaccidn de la pareja como tal,

‘3) Abrir camino a futuras investigaciones que puedan complementar la presente de-
ta) manera que ofrescan conclusiones mas precisas y utiles para crear métodos y -
tecnicas psicoterapeuticas efectivas con el propdsito de ofrecer mdyores y mejo--
res posibilidades dentro del tratamiento de pareja de tal modo que se cuente con-

" recursos y bases mas solidas para detectar a tlempo y con mayor claridad aquellos
factoras y/o errores en el compafero de eleccidn que influyen u obstaculizan el -
buen funcionamiento de les individuos como integrantes de una pareja y que pueda-
origntarseles y yularseles hacia una relacion de pareja mas sana, estable y dura-

dera.

PROBLEMA
Existe relacion entre la personalidad psicopatica de un sejetg y la personalidad -
y psicopalologi% de la pareja elegida?

HIPOIESIS
'Ho‘ Exlste relacion entre los puntajes elevados (70 o +), obtenidos por el hombre
. &n 13 escala de desviacion psicopatica {UP) y los puntajes obtenldos por su pare-
" Ja en las escalas de hipocondria, depresioh, histeria, desviacidn psicopatica, —-
paranoia, obsesion, esquizofrenia y mania, que conforman el M.W.P.1.

"Ho, Existe relacion entre los puntajes normales (70 o -), obtenidos por el hombre-
en |a escala. de dusviacien psicopatica (LP),y los puntajes obtenidos por su pareja
en las escalas de hipocondria, depresion, histéria, desviacion psicopatica, para--
noia, obsesion, csquizofrenia ¥ mnnl&. que confarman el M.M.P.T.



Ho, Exlste diferencia estadlstica entre los: puntajes obtenidos por las mujeres en
las escalas de hipocondria depreslon histeria, desviacion psicopatica, paranoia,
obseslon, esqulzorrnnla ¥ mania, segun seanAdel grupo contrel o experimental.

YARLABLES

Psi:opatla se refiere a las persunas cuya conducta se caracteriza por irritabili-
lidad fatll, !mpulslvldad. relaclunes interpersona\es insatisfactorias, no se be-
neflcian de las experlencias dela vida, superf!ctalldad en el afecto, inconstan~
cia en sus actividades ¥ de lntellgencia normal o superior. .

V.l. Puntaje obtenidn por el sujeto varon en la escala de pslcnpatié.

v.0. Puntajes obtenidos'pur la mujer en cada una de las escalas d2 personalidad del
M.M.P. 1,

V.E. Edad en que se formo’ la pareja
Tipe de enlace conyugal
Histdria personal del sujeto
Tipo de tratamlento en la institucioh

T1PO DE MUESTRED

No probabilistico: la eleccion de los elementos no se realiza al azar

Muestra por cuota: la poblacioh en estudio se clasifica en estratos que de acuerdo
con lps objetivos de este estudio son:

A) Grupo de sujetos masculinos con rasgos psicopéticog .

8) Grupo de sujetos masculinos no psicopaticos.

MUESTRA

Considerando que el presente estudio pretendio’evaluar dentro de otros puntos, ras-
gos de la personalidad, los sujetos de estudio contaron entre 25 y 40 afios de edad
ya que a edades inferiores algunos aspectos propios del trastorno psicopitico de la
personalidad, pueden formar parte de las caracterlgticas narmales en la adolescen-
cia tardia,

la edad limite de 40 ahos, se establecid por las caracteriSticas de la pablacion que
acude al centro donde se llevo’a cabe el estudic, debido a que constituyen el princi-
pal grupo en donde aparecen conflictos conyugales.

El numero de sujetos varones estudiados es fgual al de mujeres y constituidos en pa-
refas con un tiempo de estabilidad de 5 afios como minimo.
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Las caracteristicas socloeconcmicas de los sujetios quedan determinadas por el ti-
po de poblacion perteneciente a la clase media y baja que acude comunmente 2 1le-
var a sus hijos a tratamiento al Hospltral Psiquidtrico Infantil "Dr, Juan H. Ha--
varro" de la ciudad de Mexico, lugar fisico del presente estudio.

¥na vez conclulda 1a fase de aplicacion la poblacion se dividio’ en dos grupos:

- Grupo experimental: constituide por 20 parajas hombre-mujer donde la puntuacidn
para los primeros en 12 escala de desviacion psicopatica {OP), fue de 70 o mas,

- Grupe centrol: constituido por 20 parejas hombre-mujer, donde la puntuacloh para
los primercs en la escala de desviacich psicopatica (DP), fue inferior a 70.

No se tomaron en cuenta dentro de las variables, la edad en que se formo' la parefa,
el nuters de hijos de las mitmas, el tipo de emlace conyugal, la histcria personal
ce los sujetos ni el tiempo de tratamjento a nivel individual ¢ de pareja.

DISERD DE EMVESTIGACIUN

Expost-facto: donde la medicicn se realiza despues de que el suceso agontece, en es-
le £as0 sujetes yda establecidos cen sus respectivas parejas, ¥ én e! cual no hay -
manipulacich de variables.

Com niveles oe inuesntgacioh se utilizaron el exploratorio y descriptive, con el -
fin de conocer ta razlacion.de! fenpimeno en estudic {Hembres con rasgos psicnpéti--
cos impertantes de personalidad), en ciertos eventos referentes a sus relaciones -
de parej2, destriblendose asi mismo las caracteriSticas mas importantes de dicho -
fengheno, en cuanto a Su manifaslacion, frecuencia y desarrollo,
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IHSTRUMENTO

Se vtilizo como instrumenio de medicidn el inventario multifdsi-~
co de (a2 personalidad (M. M.P.1.},

AHNTECEDERTES HISTORIEDS Y ESTRUCTURA DE LA PRUEBA

La investigacidn que condujo al desarrollo del .M.P.Y1.,se inicio

en 193%. £} proposito de las autores era crear uh instrumento mul-
tidimencional objetiva gue ayudara a la identificacidn de rasgos--
psicopatoldgicos de !os pacientes psiquidtricos, "y como un método
para determinar la severidad de sus copdiciones”,

El M.M.F.I.,56 bas0 en el concepto de gque (0s reactivos conforman nu-
merusas estalas potenciales.

Las escalas se elaboraron empiricamente Siguiendo el critéric del --
diagndstico psiquidtrico tradicional. Las escalas escogldas origl--
nalmente fueren simplemente aquellas gue se derivaron con mayor fa--
cilidad per la frecuencis de las respuestas.

£} laventario multifasico de la personatidad (M.M.P.1.),esta diseda-
dpo para proporcionar una evaluacioh objetiva de algunas de }as prin-
cipales caracteri’sticas de ia personalidad que afectan la adapracidm
individual y soecial,

Ei M.M.P.)., consta de 5665 frases afirmativas, algunas de ellas re--
petidas que incluyen uha gran variedad de temas: actitudes sociales,
religiosas politicas, sexuales,preguntas sobre educacidn, ocupaciohn-
y familia, sinltomas psitesomdticos, desordenes neurolopicos y tras--
toraas actores, estados obsesivos y compuisivos., ilusiones,alucina--
ciones, féblas, tendencias sadomasoquistas, etc.

Las frases del laventario se dividen en ires calegorias:

Cierto, falso y no puedo decir; g) sujero debe identificar el mayar
nimero posible de frases como ciertas o falsas zon respecto a si --
mismd y hacer la anotacidn correspondiente en la hoja de respuestas
Despues de que al sujerp respondid 2l mayor ndmero posible de frases
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se cuBntan sus contestaciones para obtener ias puntuécioneg de }as
10 escalas clfnicas y las 3 escalas de validez. - .

Estas escalas son: - :

Clinicas:

Hs= Hipocondridsis ) o P "Pa-APa;anola

Hi= Histéria o -7 'pus obsesién

D= Depresidn S Esa Esquizofrenia

Dpa psicopatia LS Man:ﬁaqfh _

Hfz Relacicnes con el sexo’ S Ui 1s= Adaptacidn soclal
opuesto y con el proplo i ' o ) :
Yalidez:

Ls Grado de frangueza
Fz Grado de adaptacich
Ke Defensas

L2 calificacioh de ias escalas ciinicas se realiza por medio de un-
juego de plantillas a traves de las cuales se observan las marcas--
hechas por gl sujeto en la hofa de respuestas. Una vez obtenidas las
puntuaciones para las diferentes escalas, de acuerdo con las mismas-
te traza un dlagr&ma en ia hoja de perfil.

£1 lnventario de! H.M.P.1.,espafiol es un folleto de 16 paginas con--
566 frases que deben ser contestadas para {a puntuacidn de las esca-
las existentes, En realijdad el inventario Liepne 550 frasesS,pero se ==
han duplicado 16 frases en ol folleto y en la hoja de respuestas para
lograr un mérodo mas econcmico de caiificacidn.

El material urilizado por el examinado consiste en el inventario en -
forma de folleto {MP2-2) y una hoja de respuestas [MP2-3).E1 material
utilizado por el examinador incluye el mapual tA.M.P.1., {MP2-1}, plan-
tillas de evaluacidn (MP2-4)}, para trazar el dlagrama de acuerdo con-

las puntuaciones del examinado y hojas de perfil para cada sexo (F d-
M),



CONFTABILIDAD ¥ VALIDEZ DE LA PRUEBA

Los estudios estadiSticos relacionados can la confiabilidad y vali-
dez son de gran importancia para la comprension de cualquier instru-
mento psicométrico. Se sabe que el coeficiente de confiabilidad vaz=
ria de acuerdo con la muestra utillizada: por ejemplo un grupo con --
un amplio nﬁmeru de puntyaciones e¢n las cacacteriSticas que se midan
rendira’ una estimacion mas alta de la confiablilidad que si se usa o-
tre grupo con un bajo numero de puntuaciones en las caracteristicas-
de que se trate.

Los datos que han side apertados sobre la confiabilidad del M.H.P.1.
parecen bastante satisfactorios. Hathaway y Mc Kinley (1942,1934),-
utilizando la forma individual con sujetos normales no seleccionados
informaron los coeficientes de seis de las variables clifiigas. E} --
tiempo entre la primera y la segunda aplicacién varid de 3 dias hasta
mas de un afo. Cotile (1950) informo de los coeficientes de aplicad--- -
cloh ¥y reaplicacidn utilizando sujetos no seleccionados,quienas fue---
ron examinados con ambas formas, la individual y la de grupe, con u- ”f
na semana de diferencia. o
Holzberg y Alessi {15%49) .,encontraron coeficientes para la aplicacidn
y reaplicacidn con pacientes psiquiatricos no seleccionados a quie--
nes se les aplicd la forma completa y la breve de la forma indlvi--
dual cop una diferencia de 3 dias de tiempo.

Cottle no utillize d& misma forma del M.M.P.l.,en ambas situacicnes.

y Holzberg ¥ Alessi ng utilizaron la misma versidn, los coeflicientes
que ellos encontaron pueden proporcionar una estimacign conservadora
de 1a confiabilidad del M.M.P.1.

En cuanto a la validez,se ha encontzado gue una puntuacign alta en -
una escala predice positivamente el diagnédstico final correspondien-
te, estimado eon mas de 60 ¥ delos nuevos casos de admision psiquid--
trica,.Este porcentaje es derivado de la diferenciacton entre varias-
clases de casos c!inicos que es mas Gificil que la mera diferencia--

p . .
cion entre grupos normales y anormales. Aun en los casos en que una
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alta puntuact&n no fue confirmada por el d::;ndstlcu correspondien-
te €asi siempre se notara dentro del cuadr: slntomiticu_la presan--
cia del rasgo en un grade anomalo. {Mc Kinlzy y Hathaway, 1943). -~
Par otra parte es importante aclarar que el termino valldez tal y--
como es usade en la denominacidn de los inc:cadores del M.H.?.l}.--
"se refiere a la propiedad de la aplicacidn - 2 }a aceptabilidad de-
cada una de las aplicaciones del lnstruments. - R

PROCEDIMIENTO

1} Se acudid al Hospital Psigquiatrico Infantil *Dr Juan M. Havarre®-
de 12 ciudad de Mexico, con el fin de obterer }a avtorizacidn para--

Ilevar a cabo la realizacidn del presente estudio en dicha institue.

cidn. .

2) Una vez concedida la autorizacioh se prr:ed!o a realizar ‘a traves
del servicio de uvrgencias del hosplital, ensravistas a los padres de-
familia que acudian a Ylevar a tratamiento & sus hijos, para que de-
este modo, aquellias personas que cubrian lcs requisitos de 1a mues--
tra fueran citados para la aplicacion del [nstrumente psicomeirico.
3) Las parejas captadas fueronm citadas y transladadas a un coasultio-
vrio de la misma institucioh donde les fue aplicado el instrumento --
psicom€irica, con las siguientes instruccisnes:

a- S5e dio’wna breve explicacidn sohre la ferna de contestar la prue-
ba, asi como una pequefia descripcidn del coatenido de la misma.

b- Se pidio a las parejas candidatos contestar en forma expontanea,-
con las primeras ideas que acudieran a su msnte,

€+ Ser lo mas sinceros pesible en cuanto a §1§ respuestas.

d- Tratar de no dejar ninguna prequnta sin Fasponder.

e¢- Contestar de ser posible en un tiempo de 45 min a 1 hora aprozima-
damente,

f- Se aclsro’'a los sujetos, que el aplicader estaria al pendiente, en-



caso de ﬁue hubjera necesidad de contestar preguntas ¢ aclarar du-

das.,

4) Las pruebas aplicadas fueron calificadas slmultaneamente, con -

el fin de dividir a la poblacion en dos grupos de acuerdo a la pun-
tuacidn obtenida por los sujetos en la prueba.

6} Se formo un grupfo experimental de 20 parejas donde los sujetos--
hombres obtuvieron una puntuacioh mayor a 70 en la escala de psico-
patia.

6) Se formo un grupo control de 20 parej&s donde los sujetos hombres

obtuvieron una puntuacich menor a 70 en la escala de psicupati%.

7) 5e correlacionaron las puntuaciones obtenidas por los hombres del

grupo experimental con las puntuaclones de las mujeres del mismo gru-
po.

8) Se correlacionaron las puntuaciones obtenidas por los hombres del

grupo contro] con las puntuaclones obtenidas por las mujeres dei mis-

mo grupo. ' [

9) Se establecio’ }a diferencia estadistica entre las puntuaclones ub-
tenldas por las mujeres en las diferentes escalas del M.M. P .. tan-

to del grupo experimental como del control. ' kN
10) Se llevo 2 cabo el andlisls e interpretacion de la’ infurmaclon.-

AHALISIS ESTADISTICO

Para estos fines, se utilizo’ @1 coeflciente de correlacion de Pearsun. para esta-
blecer la relacich entre la variable psicopatid (puntajes ohtenidos por- el hombre)
y las aiferentes escalas del M_M.P.1 {puntajes obtenidos por las mujeres). tantO- 4
de! grupy experimantal comd del control. ST
Se utillzo’ tambien 1a T. de Student, para daterminar 1a dtferencia estadlstlca en-
tre las medias obtenidas por las mujeres en las diferentes escalas del M. H P 1 en- o
ambos grupos, ;
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e

CAPITULG 1V
RESULTADGS

Las pruehas utilizadas para et analisis estadiStico de 1z presente invest!gacion
fueran, €l coeficiente de correlacidn de Pearson, para determinar ia retacioh --
entre los puntajes obtenidas por el hombre en la escals de desviacidn psicopdti-
cg {DP) tanto del grupo.experimental como del coatrol y 105 puntajes obrenidos--
por su parefa en las diferentes escalas del M.M.P. L.

Asl mismo, se hlze uso de la T de Student, para establecer la& giferer-ia estadis-
tica entre {os puntajes obtenidas por }2s mujeres de amhos grupos, hiulendose ob-
tenido los siguientes resultados:

En c4ants a) grupo experimental {tabla 1) tenemas:

Para las variables OP-Hs {psicopatia-hipocondriasis}, una r=.0694, con un nivel de
significancia de .386

Yariables Dp-D (psicnpatls-depresiuﬁ!. una rs=-.1493, con un nivel de sighificancia
de 265

Yariables Dpg-Hi (ps!c0patia-ntsterla) una r= 1192 y un aive] de significancla de -
308

YartablesDp-bp (psxcopatta psicopatial,una r=.4337 y un nivel de sigrificnncia da- 2
.02a *

Yariables Dp-Mf (psicopati2-relacion femenina-mascullnn). una r-.DBED ¥ ntVEI d& -:','
significancia de .391 )

Yariables Dp-Pa {psicnpatla-paranotd) una rn.2539 y un nlvel d& sign“!canc!a de -f"'
. 140

Vartsbles Dp-Pt (ps!copatla~obseslon-compulstun). una re 2027 yiun 1 TS slgn!—"i‘
flicancia de .196

ficancis de 323




Estos resultades indican que existe uma relacion significariva entre las variz--’
bles Op-Bp (ps!:onatiﬁ-psicopat!Q} en primer lugar y entré las variables Dp-Ma--
(psicopatia-mania) en sequndo Yugar. ,

4 . } '

En relacion 4i grupo contral (tabia 2}, encontramos los slguﬁentes gatos:
variables Jp-Hs. con una puntuacloﬁ rs.0224 y un odvel de significancia de 463
varfabies Dp-D, con una puntuacioh rx-.2203 y un nivel de significancia de 175
una puntvacion r=-.1313 y nivel de significancia de .29

una puntuacion rs 1165 con un nivel de significancla de.3f2
wna puntuacion v= 2783 y un nivel de significancia de .117

variables Dp-Hj,
variables Dp-Dp,
variables Dp-#f,
variables Op.fa,
© Varisbles Op-Pt,’
variables Dp-Es,
Varidbles Dp-Ma,
variet:les Dp-1s,

con
con
con
<an
£0on
con
can
con

un
un
un
un
un

valor
valor
valor
valor
valar

s
t=
te
re
rs

L1953 y nivel de significaacia de 204
0726 y un nivel de significancia de .380
L1020 y un nivel de significancia de .334
L4343 y un nivel de significancia de 028 *
2401 y un nivel de significancis de .154

Los puntajes obtenidos em este grupd, indican que existe retacien significativa uni-
camente entre jas variables Dp-Ma,

Correlacionando ambos grupos con todas las variables obtuvimos los sigulientes puns

tafes:

Yariables Op-Hs, can un valor r=

Yariabies Dp-D, ¢on vn valor r= ,

Variabies Dp-Hi,
Vartatles Dp-bip,
Variables Dp.Mf,
variables Dp-Pa,
Variables Dp-ft,
Variables Op-&s,
varlabies Dp-Ma,
Y¥ariables Dp=ls,

Las puntuaciongs

LOR
con
con
can
ttn
cen
£on
cen

un
un
un
ufn
uh
un
uh
un

valor
vaijor
vator
valor
valor
valar
valor
valor

r=
"=

L2522 y un nive) de signiftcancia de 058 *
1658 y un nivel de significancia de .153
Ly nivel de sigatficancia de .137

L4083 y un nivetl de significancia de DD4 **
L2168 y nivel de significancia de .0%0

L4326 y nivel de significancia ge .D0O3 **

.2424 y nivel de significancia marginal de .00§
2778 y nivel de significencia de de Q41 *
.2604 y nivel de signiflcancie de 052 *

.2128 y nivei de significanclia de o34

anteriores (ndlcan gue exlste ung relacion significativa entre las

-
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variables Dp-Hs, Dp-Dp, Dp-Pa, Dp-Pt, Dp-ES y Dp-Ma.

En lo referente a la diferencla estadiftica entre los puntajes ce las mujeres dp
ambos grupes { tabla 4 ) tenemos los sigulentes dates: )
Variable Hs, c¢on yna Te= 4,72, una Tt= 2,042 y un nivel de significancia de 0.94
variable 0. con una Tes 1,96, una Tt= 2.042 ¥ nivel de significancia de .058 *
Varisble Hi, con una Tcx 1,28, una Tt= 2.042 y nivel de significancia de .210
. Varlable Dp, con una Tcs 2,05, una Tt= 2.042 y un nivel de significancia de .049 *
Variable Mf, con una Tca 1,01, una Tte 2.042 y un nivel de significancia de .320
Variable Pa, con una Tes 2.56, Tt= 2.042 y un nivel de significancia de .015 **
Variable Pt, con una Te= 1.23, una Tt= 2,042 y un nivel de signivicancia de .225
. Variable Es; con una Tex 1.41, una Tt= 2,042 y un nlvel de significancia de .168
variable Ma, con una Tex .25, unz Tt=2.042 y un nivel de significancla de .807
variable 1s, con una Tc= .B7, wna Tt= 2.042 ¥y un nivel de significancia de .389

Estos datos indican que existe diferencia estadiStica signlficativa en 10s punta-
Jes obtenidos en las varjables Pa, Dp y D.
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GALPU EXPERL4ENTAL
1.~ Tabla de correlaciofi ge OP (d_'esviai:in'n pslcopi_t'ic.a') 5 todas las variables
. VARIABLES Lo e mvmupE

Moo

WP VS HS 069 . .. .36 Se acepts o
v '_.'vs‘- e e (285 . ' ;

T RN THCREE BT S
P ovs DRl . a3
op NS Mg Lof60
O wsh Pa’ l“'i;2539'-f1'ﬂf s

DP o _.\!s SR ._éd;'!rx - 196 Se acepta Ho

o NS ::ES.: o .Ziﬁéi S .164 Se acepta Ho

' DP"_-' R ‘ 034 5S¢ rechaza Ho -
i op -JVSI‘:: BE S L .323 Se acepta Ho

'.lse'acepta Hor

108 < . Se acepta Ho
. ’ Se rechaza Ho *

Se acepta Ho

. Se acepta Ho



‘GRUPD CONTROL
2.- Tabla de correlacich de P [desviacich psicopatica) ¥S todas las variables

VARIABLES

" . W R ) HIYEL DE

. simiFicancia - | DECISION
op Y5 Hg T

oS o
B s me
R S
P v MET
L R L
0P S Pt
'Dﬁ 'VS;-'.ﬁs =
0P ' vs Ha

Sélqgebta Ho
Se _-ac_epu Ho ..
’. Se acepta Ho
'SElacepia Ho
Se acepta Ho
Sé acepta Ho
Se acepta Ho

Se acepta Vo

, . 434 " Se rechaza Ho*
0P ¥s s el s se acepta Ho



GRUPGS EXPERIMENTAL ¥ CONTROL = -

3,- Tabla de correlacich de DP (desviacidn psicapatica) VS todas 1as variavles

VARIABLES 0 o T gL o€
: " i SIGHIFICANCIA.

DECISIOH

oP VS Hs o
v ¥ D

oo vs . HI
v op

U
bp VS P

op vs Pt

up ¥s £

e rechaz: Mo _
cepta Mo L
acepta to -
__.;jé::héz_a Ho
:Se.‘éé_‘épti_-uo.
:_F:aé"_i'-eéhéza; Ho'
“Se'rechaza Ho

Se rechaza Mo
Se-rechaze Ho

op Vs Is Se sceptd Ho



pEL

T DE STUDENT

A.- TABLA UE DIFERENCIAS ENTRE GRUPOS EXPERIMENTAL ¥ CONTROL VS TODAS LAS VARLABLES

. _ ‘ o HINEL DE
YARIABLES : :
" X L% o b5y Bz .. Teo Tt sianiRl DECSS IO

T UCANGIA T

Hs - €3.7560 - 64.5000. - . 9,13 Se acepta Mo
v 70,6000 67,9500 . 12,525 .
Wi 65.0000 - 61.2500: 7 10.397 .
P . 70.1500°  ©61.3000 '
Hr. 61.1000 . g ‘_SS-BPUD
Pa . 70.3000 0 "'ss.aquu‘,
Pt 64.'5500 . '50.8000°
s 73,8000 © 67,1500 -

M £6.5500 - .57.800D -
1< ° 64.0500  62.3000

"Se rechaza Ho *
Se acepta Ho
“ : 1&3&}3‘ Se rechaza lio *
Ty . Se acepta, Ho

&2 rechaza Ho **
Se acepta Ho

Se acepta Ho

Se acepta o

5 acepta llo




ANALISIS ¥ LI%CUSION DE RESULTADOS

El apjetive del presente estudio conslstid en probar si existe relacion entre 12
_ personalidas de un sujeto y la personalidad y psicopatologii de la pareja elegl-
da, habiendose utilizado para ello el INVENTARLIO MULTIFASICO DE LA PERSONAL1DAD-
S HMP L
-Las investigaciones revisadas en este trabajo describen y explican las caracteris-
ticas mas importantes y sobresalientes de los sujetos psicopiilcos y ofrecen un pa-
norama general que puede orientar hacla el conocimiento de estos sujetos en rela--
cidn a su funcionamiento y desarrcllo en los diversos aspectos de su vida.
Por ejemplo autores como Cleckley (1959), Mc. Cord [1956) y Schaneider (1980} entre
otros, han definido el concepto de ps!copati'a como una anormalidad {mportante y per-
manente del caratter {y muchas veces del temperamento o ambos).
Kolteniuk y Tubert (1986), afirman que los rasgos psicopaticos son el resultado de-
una deficiencia estructural cristalizada desde muy temprano en el desarrolio de es-
los sujetes que puede ser caracterizada como 1a ausencia de la internalizacich de -
la ley paterna, dentro de la estructura superyolca.
£1 D5M 111.considera la conducta psicopatica como aguella caracterizada por el me--
nosprecio Je jas obligaciones sociales, fajta de responsabilidad e interes por 1os-
otros, frirldag afectiva y baja tolerancia a la frustracidn.
Las caracturisLicas antes mencionadas permiten ublcar &l individuo pstcupétlco como
un ser rerelde, huidizo, muy poco afectuoso y d¢ifici] de conocer, donde 13 pregunta
entonces :oria: EComo e5 qQue un sulels Con estas caracter{sticas "establece” una -
relacicn ce pareja™?, {Que mulcres padrian unirse a ellos?
La respuertd a estas interrogantes ne es sencilla, sin embargo mediante este estu-
dio & hay encontrade algunas posibles respuestas.
Son muchc~ los autores entre ellos 1os mencionades anteriorfente que a traves de --
sus Invesiigaciones nan expiicado la gran dificultad que implica el trabajo con es-
te tipo ¢ sujetos, motive por el cual no se les ha podido estudiar mas profunda---
mente en 1% diversas esferas de su vida, por lo que qiraves de esta investigachn-
se preter. it estudiar a estas persqnas en funcion de sus relaciones de pareja.
Existen - :has investigaciones que han estudiado la relacion de pareja y que han he-
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tho muitiples aportaciones al respects, Sin embargn, sen pocas aquellas que han
enfocado su atenclan sobre al fenoheno de “eleccion de compaheroy.

El estudio del pensamjents y hallazgos de sutores ctoo Kernberg (1578}, Bleger -
{1964}, Handaling {1969), Freud (1928} y From{1970}, entre otras, permite expli-
car la relacidh de parejs coma un vihculp significativo donde se pueden llegar a
compartir 13 totalidad de ias experiencias humamas y Gue busca la reaiizacidn del
sentimiento de amar y sér amado, y ests relacidn puede en wenor ¢ mayor grado es
tar determinada por experiencias objetales primarias.

Lo anterjormente menclonado sirve de introduccioR para ciscutir y explicar los na-
11azgos encontradas a traves del presente estudio en relacich a la existencla de--
un mogelo esaec!?ico de pareja pars aquellos sujetos Que presentaron rasgos psico-
pdticos de la persohal idsd {grupo experimental), logrerdose comprebar asi gque exis-
ten 2 tipos de mujeres que sp unen a dichos sujetos, en primer término encohtramos
a mujeres que presentaroh rasgos psiCOpézicos de personailidad y en segundo Tugir a
muferes con rasgos maniacos, aceptandose de este modo la hipstesis alterna Mo, L
En el grupo control, constituido por hombres no piicopdticos, encontramos gue el --
modelo de pareja predominante se encuentrs formado por mujeres con rasgos maniacos-
de persenaljdad, resultado que nes conduce tambien a ia acepzacin& de 12 hipdtesis-
alteroa o, 2, :

Del estudio de ambas grupos en conjunto se comprueba que existe relacidn significa-
tiva entre las varisbles psicopatia-paranpia, pslcopatt%-psiCUpatli, pschDatia—es
quizofrenia, psicopatia-manka, psicopatia-hipocondrissis y psl:npatfﬁ-nbsesl5n-ran
pulsioﬁ. de tai manera que estos resuitados %e corroboran con los obtenidos en las
pruebas psicnméirlcas donde estas patologizs fueron las que aparecieron con mayors
frecuencia en las mujeres.

En relacidn a 1z existencla de diferencias entre las mujeres elegicas poar los hom-
bres del grupo experimental o psicopiticos y las mujeres efegidas por Jos nombres-
dal grupo contro} no psicopdticos, se comprueba que las mujeres elegidas par los -
primeras son mas parangides, psicopdticas y depresivas que las mujeres elegldas --
por los sequadas, conduclendonos asi & la aceptaciﬁn de [4 hipétesls alrerna Ho. 3.
Estos resultados encueniran explicacicn a traves del estudio de las teorias de --

Jean &. temalre [ 1979}, quiem como ya se explicd &n el marco tedrico pone espé---



clal enfasis en el modelo de elecclon de un sujeto, el cual puede selecclonarse

de varias formas:

1} En referencia & las imagenes parentales: donde se eltge al conyuge por referen-
cia directa positiva o negativa a la imagen parental de sexo opuesto, pero donde--
Ia referncla principal es la §magen del padre del mismo sexo.

2) En referencia a las pulsiones pregenitaies: donde hace su aparicion el Edipo en
sus formas 1snte positiva como negativa eligiendo a un sujeto por sustitucien refe-
rida directamente & una de las figuras parentales o en forma directa defensiva don-
de el sujeto,busca utilizar a un futuro compaderc de pareja para protegerse major -
de sus deseos edipianos demaslado lntensos, reprimidos y no Superados. .
3) En referencia a la organizacion defensiva: donde la eleccion esta gstrechamente
vinculada a ia organizacion defensiva. 1

Las caractertsticas personales del companera se eligen en vistas a reforzar los me-
canismos de defensa destinados a cerrarle el paso a las pulsicnes parclales y prin-
cipsimente a Jas que son extranas 2| conjunto pulsional, se elige al compaferc con-
caracteriSticas gue no gdespertaran la pulsjoﬁ y aun las que contribujran a repri--
mirla mejor,

E! sujeto selecciona entre las caracteriSticas de su futurn conyufe ademds de las -
posibllidades comunes de satisfscclon, su capacidad de participar en su organiza--
cion defensiva principalmente en los sectores donde se presenta clerta debilidad.
La clinica muestira que la referencia determinante de la eleccion de pareja se hace
fundamentalmente en funcion del conjunto de la relacion de objeto muchg mas que en
funcion de las caracteristicas muy personales del objeto mismo.

Otros factdves importsntes para la eleccion del compartere es la frecuencia Ge los -
fracazol €n guienes han tenido importantes carencias en sus primeros afos de vida,-
el sujeto qua ta sufrido cerencias ¥ ha sido herido repetidamente se protege del --
desgarramieata previsible y se priva del afecto del que esta sediento; pero es una
sed tan inestinguibie gue jamas el ebjeto la podra aplacar de modo que este resul--
tara’ siempre desepcionante, insuficlente y male. £1 sujeto entonces prefiere quedar
fuera, no comproweterze, pasar por Insensible o frio, 0 egoista, privado de todo --
sentimienlo en wna busqueda desenfrenada de satisfacciones puramente sensuales, o -
tan seole materiales o tambren exclusivamente intelectuales.

137



4) En refereacia & la lucha contra 1a denrestah: en su fucha constante contra (&
depresich latente, el sujeto se sirve de objetos abstraclos, de los que tiene --
gran necasidad, 4l ponerse ai servicio de esi05 jdeales exirae de ellos grandes-
benaficios narcisistas que lo protegen de sus terdencias depresivas. Demirp de - '
este mismo plantes ha elegido a su compaflerc de pareja. Como consecvencia de va-
rias experiencias existenciales entre ellas la experiencla amoross se produce un
proceso de maduracion, La incorporacton Sucesiva de objeios buenos conrsoliga un-

yo injciatmente debtl y fragil y hace posibiz 1as defensas de la posision vepresi-
va, esty le permite hacer freate a-sus tendsacias depresivds sin necesidad ¢2 sus
ideales.

5} Como proteccioh contra e} riesgg de un a~7r intensa:el riesge de un amor INLENsD
es senlido como yna causd de peligro ante e ¢ual el syjeto se defiende vallishdose-
de slntomss de orden psi&ulco com0 ansiedac. inseguridad afectiva, etc, de orden -
somdtico: impotencia, frigtdexz, cefaldas, a.2rgias, etc; en otros esta percepcion-
de un riesgo on el compromise amoroso se triiuce en un cemportamiento cast preven-
tivo: pomerse a distancia del objeto elegic:., maniener un gran nutero de sctivida-
des o de perticipaciones emoctonales y afeciivas aparte del compabero principal o-
tambien multiplicacicn preventiva de relaciz=es.

El miedo a ser devorado resume la vivencla s-i5lencial de muchos sujetos, com fre-
cuencia frahtl&s ¥ su actitud en lo referer<z @ su eleccigh amorasa se presenta --
principaimente comd una defenss contra esie <etor 2 ser devorada g2 amor.

6) Eleccion come reaccion ante la intrusion: el suleto elige a su pareja para evi-
tar ser devorade o absorvido. :

La manicbra dafersiva consiste con frecuenc ) en elegir & un fulure tompafero con-
8] cual s0lo Se campartirah alqunos aspecie: de su vida,

La preservacion de su seguridad y de su exjitencias predomina sobre la busgueda del-
placer.

7) En referencia & la eleccion de ia ded)li;ad: es el caso del sujeto a quien le ha
faltado )a realizacioh de unp cierta forma <@ su ideal y elige a su compaderp para-
qué €] engarne este ldeal.

La clinica de pareja muestra con frecuenct:z 13 organizacigh sistemica donde 1% dos

integraantes se organizan para repartirse ic: papeles: as{, el elemento 1nduc;cr s~
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en general un sujeto que tiene algunas dificultades consigo mismo y tendencias que
reprueba en €1, pero gue llega a controlar con dif!cultad entonces eligz por com-
pabero a alguien que presenta las mismis dlsposiciones Iatentes pero mas dificil--

, mente controlables,

£n un plano mas jnconsciente el tntegrante mas pasiva de 1a parejs siefte tarbien-
en el amor que le profesa el active, satisfacciones importantes y gratificaciones-
narcisistas, cada uno le brinda al otro importantes satisfacciones pero en planos-
diferentes. :

Lo que orienta a_la eleccidn de pareja es l1a esperanza finconsciente de verse allvia-
do de los conflictos IntrapsiQuices mediante la utilizaciqn del compafero elegido.
Lo que crea la fuerza de atraccidn mutua especf?lca es fundamentalmente la percep--
cioh inconsciente de una problematica comdn.

En base a las opservaciones hechas por Lemaire, podemés decir que de la misma manera
en que la personalidad de un individue esta constituida por un conjunto de rasgos -
diversos donde algunos de ellos son predominantes en una persona y otros lo son en-
otra, encontramos que tambien en la eleccion del compafero intervienen diversos as-
pectos que en conjunto ejercen intluencia sobre la eleccion de un modelo de pareja-
pero que tambien existen factores que tienen mas influencia sobre las personas que-
olros, conduciendo de este modo al individuo a elegir un modelo especl?lco.

Ue esta forma podemos hacer algunas conjeturas 3 cerca de los moedelos de eleccion de
fos sujetos sometidos a estudio y decir que debido a las caracterigticas que consti-
tuyen su personalidad y a su funciopnamiento en general, son sujetos con grandes ca--
rencias afectivas, con fuertes sentimientos de rechazo y con una serie de vivencias-
desde nifos que los han conducido 2 percibir al mundo como hosti! ¢ inseguro siends-
comprensibie asi que busquen unirse en p-imer lugar a mujeres psicopiticas con las -
tuales comparten preblematicas comunes, en un tipo de relacion narcisista, donde am-
bos compaferos se protegen de sus tendencias depresivas y en ]a que se alige al com-
pafiero 2spejo que solo refleje las caracteristicas de cmnipotencia, grandiosidad e-
invulnerabilidad que sirven de balsamo al sujeto psicopdtico.

En segundo jugar, estos sujetos se unen a myjeres maniacas, donde la elecctén se Na-
ce en referencia a Ja organizazidn defensiva,donde ambos compaharos niegan y recha--
zan sus lendencias depresivas y se enganchan formando una relacidn superficizl en --

139



donde‘el compafiero maniaco presenta caracteribticas muy similares al_psicupftiCG

ya que se muestra excitado, incapaz de permanecer tranquilo e incapaz de aprove-
char su medlo circundante como un 2dulto o haria, se conduce como sk todo indi-
cara la necesidad de mostrarse alocadamente Juguelon y agresivo e insistentemente
seguro de 5{ mismo. ..

Es desconsiderado con los demads y su incapacidad dz dirigir su vida y enfrentarse

a sus necesidades cotididnas le parecen al maniaco cosas correctas y normales.

La mania se considera segun Morman Cameron {1982),como una defensa contra la depre-
sidn psicctica, un rechazo y una incapacidad de aceptar las verdades dolorosamente-
intolerables de una situacloh reai. !

Con respecto a la relacioh que los houbres del grupg control no pslcupéticas esta--
blecen con mujeres manjacas puede ofrecerse la sigulente explicacidn:

Apesar de que este estudia solo enfoco su atencion en los' individuos con un tipo de
personaligad especifica como es la psicopatid, es importante mencionar que 3 traves
de las pruebas psicométricas se obtuvieron caracteriStices de personalidad de los -
sujetos que coastituyen este grupo control, dentro dz las cuales encontramos en pri-
mer orden rasgos esquizo-paranoides y depresivos en sequndo, de tal manera que di--
chas caracteriiticas nos ayudan a realizar el andlisis del modelo de eleccioh de es-
tos hombres.

Asi, encontramds que el esquizoide desconfla de la gente, permanece indiferente fren-
te a las emocicnes mas fuertes, es generalmente <olitario y cuando desarrolla una a-
mistad o relacioh, esto Liene lugar a menude con alguien que es asi mismo un solita-
rio o alguien que lo explota a cambio de su compadiia, Al igual que el maniaco mantie-
ne una distancia emocional y rechaza las experiencias compartidas en el mundo de los
demds.

El esquizoide 2xperimenta tanto el deseo comd el temor de fundirse en una union sime
bidtlca con otra gente. inicialmente esto provenia de su intento de mantener una re-
lacioh con su madre, pero se extiende luego a otros elementos de su vida.

El esquizoide quiere ser distinte ,separado, tener una existencia y una entidad pro-
pia, pero al rismo tiempo tede el aislamiento, el abaﬂdono y la perdida d2 seguri--
dad que podrian resultar,

Algunos autorgs describen los temores del esqaizofrenico de ser comldo pur otra --
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persona o incorporado a alla.

Asl, puede explicarse esta relacich entre esquizoide y maniaca como una reaccicn
ante la intrusich, donde el sujeto elige & su pareja para evitar ser absorvido o
devorado y pueda preservar de este modo su seguridad y su existencia,

Al 1gual que en la relacidn pslcopattco-maniaca pudemos observar como en ambas re-
laciones se busca ademas la realizacich de una clerta forma da ideal y se elige al
compafiero con estos fines.

En la relacion depresfvo-manlaca, encontramOs que la persona depresiva znhela e] -
cariho de otros, pero deja de corresponder €n una forma que recompense & la otra -
persona o refuerce la relacidn. En su &fan de aceptaclon y simpatfa, la persona --
moderadanente deprimida podra ser un compafierc sincero y segurno, perc subnrdinaraﬁ
sus proplos intereses y deseos a los de la otra persona,aungue experimente sentl--
migntos de envidis y enojo hace todoe lo posible para ocultarlos, volviendolos por-
regla general hacia su interlor y profundizando en esta forma su desesperanza.

€] manfaco parcce ser clinicamente el opuesto al deprimido, su exhibicion afectiva
es entusiista o eufofica ¥, cuando va de un topico a otro, incapaz de centrar su --
mente en un Curso continup de pensamjento, $e comporta como exageradamente activo-
tanto f{sica cono mentaimente, pero coma ya se dijo antes, la ranid es una defensa
cantra 1a depresion,es el prouacto de 1a negativa y la lnversion del afecto.

La depresion representa )a reaccion a un sentimiento de lesion y perdida narcisis-
tas, con el ego temtendo al superege punitive y reprobante.

La mani3 puede verse como la insistencia del ego en el sentido de que la ofensa ha
5100 reparada y el superego conguistado y de que el individuo ha incorporado todas
las reservas narsistas que pucdiera necesitar.

El sujeto maniaco intiste en gque no llene restricciones, sino gue es exactamente
to que quiere ser, tlene una conflanza suprema en si mismo y emprende proyectios y-
adguiere posisiones que normelmente parecerian estar fuera de su 3lcance.

E} manjace ha satisfecho su apetito ignhorande 12 realidad e insistiendo en que es-
dquello aue desea ser, sin embargo esia satisfaccion jlusoria no es mas que pasaje-
ra y el sentimjeatn de depresion reaparece.

Ue esic moda, podemos ohservar como la depresion y 1a manid van de la mano de tal -
forma que 1a relacion entre dos individuos con estas patolnglﬁs. se explica como -=
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aquella en donde el depresivo elige al maniace par& que este encarne su deal del
yo, &l presentarse como un sujeto aparentemente seguro de si mismo, autosufliciente
¥ capaz.

Otro aspecto importante que se observa en este tipo de relaciof son las satisfac--~
ciones narcisistas que el integrante pasivo de la pereja siente en el amer que le
profesa el activo. .

Por ultimo, nos queda aclarar las diferencias que existen entre las patologias de-
las mujeres pertenecientes al grupo experimental y las patologias de las pertene--
clentes al grupo control, se ha dicho aznteriormente que las mujperes gue forman par-
te del primer grupo poseen unz estructura de person2]idad mas deterjorada que las -
del segundo grupo, lo cual es muy comprensible si se toma en cuenta que para poder-
tolerar una relacion con un sujeto psicopatico 25 necesario temer grandes carencias
¥y necesidades afectivas, las cuales soar claramente observables en las palologlis -
que presentan dichas mujeres.

Para finalizar puede decirse Qup los hallazgos encentrados en esta investigacion —-
constituyen los primeros pasos y las primeras aproximaciones en el estudio de los-
sujetos con rasgos psicopsticos de personalidad en relacioh a su modelo de qleCCion
5in embargo, es necesarjo que se continue el estudio de este fenomen3 ¥ que se ha-~
gan tambien Investlgaciones sobre la mjsma linza pero en relacich a otras patolo---
9135. de tal manera que se cuente con bases mas firoes y generallzables gqua ayuden-
a descubrir aspectos cada dia mas solides y confiables sobre el apasionante tema de
la ELECCION DEL COMPARERD,
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CONCLUSIONES

Como se menciono’en la discusioh e interpretacicn de resultados, esta investiga-
cton logro’ comprobar §a existencia de un modelo especifico de pareja al cual se
unen los sufetos con rasgos psicopaticos de personalidad.

En cuanto a los objetlvos especificos de esta investigacion se encontra lo siguien-
te: .

1) 51 existe relacion entre los puntajes elevados (70 o +}, cbtenidos por el hom--
bre en 1a escala de desviaclon psicopitica (DP) y los puntajes obtenidos por su =-
paraja en las escalas de psicopatid y maniz del M.M.P.I.

2} 51 existe relacidn entre los puntajes ncrmales (-70), obtenidos por el hombre--
en {3 escala de desviacidn psicopatica (DP) y los puntajes abtenidos por su pareja
en la escala de mania del M.M.P.I.

3) si extste diferencia estadiStica entre los puntajes obtenldos por las mujeres en
las escalas de paranoia (Pa). desviacich psicopdtica (Dp) y depresicn (D) dei M.M.-
P.],, tanto del grupo experimental (psicopdticos) como del grupo centrel (no psi--
copaticos).

Por otra parte, es importante aclarar que 4 pesar de que el estudio de ambos gru-
pes {experimental y control} en forma conjunta, no estuvo contemplado dentro de -
los objetivos de esta tesis, se logro comprobar que s! existe relacioh entre los
puntajes obtenidas por el hombre en ambos grupos y los puntajes obtenidos por sus
respectivas parejas en las escalas de parancla (Pa), pslcopatiﬁ {Dp), esquizofra-
nla (Es), mania (Ma), hipocendriasis {Hs) y obsesion compulsicn {Pt).
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LIMITACIDNES ¥ SUGERENCIAS

Esta investigacioh presenta 1a ventajaz dz poder detectar facilmente caracteristi-
cas eSpecfftcas de la personalidad de um individuo, wtiles para el conocimlentow-

¥y comprensicn del comportamiento Qque un sujeto puede tener con Jeterminadas per--
sonas, en determinadas circunstancias y situaciones de su vida, asl mismo, ofrece

u1 estudio general de los factores que pueden influir en un ingividuo para que --
este eliga a su pareja, pretendiendo de este modo aportar informacicn util en un.
momanto dado para que pueda ayudarse a las personas en general a congcer sus erro-
res en cuanto a la eleccich de su compafero y conjucirlos para que logren estable-
car una relacion de pareja mas sana y provéchosa para ambps tOmp3iferes.

En cuanto a las limitacicones con que este estudio se encuentra, cabe mencionar en-
primer terming la relacicnada al tamedo de la muestra, la cual se vid en la nece--
sldad de ser reducida, ya que las caracteristicas que confarman la personalidad de
los sujetos sometidos a estudio no les permiten como yi se expllco'a lo largo de -
este trabajo, el facll contacto con las personas y mucho menos el recurrir a ins--
tituciones en busca de ayuda, .

Otra limitante se encuentra en lo referente a la blbllografté. ya que existe muy -
poca informacion a cerca del tema central de esta tesis "Eleccion de pareja en su-
jetos psicopdticos mascul jnos®, ¥y mucho mas escasos son jos artitulos y revistas -
que presentan {nvestigaciones al respecto, sin embargo, a pesar de ello, se encon-
tro’ Informacioh suficientemente confiable que permitiJ llevar a cabo un estudioc a-
ceptable del fenomeno en cuestion.

Tal vez serfa recomendable en investigaciones futuras el poder lograr un mayor con-
trol de las variables extrafas, de tal forma que sea posible profundjzarse en las «
entrevistas con estos Individuos y llevar a cabo e] estudio de su histdrta personal,
aspecto que considero llevaria a un mayor y mejor conocimiento de estos sujetos tan
escurridizos y misteriosos,

Tambien es impurtante la creaciéﬁ de un instrumento de medicién manos Enmplicado que
pueda aplicarse en menos tiempo y quizé con otro tipo de poblacioﬁ que puede tal --
vez obtenerse en lugares publicos no institucionales.

Otro aspecto, es poder medir el C,1, de estos sujetos (aspecto muy discutido por va-



rII:Js autores), asi como tambien el de sus pargjas, ya que ests constituye un fac-
tor muy importante en el funcicnamiento ge un individuo.

Par otra parte es necesario mencionar que en relacich a los datos que se obtuvie-
ron, se ve 13 limitante de que no san generaltzables mas que & los sujetos de la-
mUestra por ser un muestrec no probabilistico el utillzado en esta tnvestigaclon.
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Mrl NO ABRA ESTE FOLLETO )IASTA QUE SE LE INDIQUE

DK, S.h. UATILAWAY ¥ DR. .LC. Mcl\lNLEY

INVENTARIO MMPI- Iispanol

Adaplacidn para Amésica Latina por el
Dr, Rafsel Niner -

Hasado en la yraJuccion del
Persunal Téenica del Centro de Orientacibn de fa
Universidad de Puesto Rico, A, Dernal, A, Colon,
E. Femander, A Menn A, Torres y E Towres,

Revisado por ¢l
Psle, Armando Veliiquez H.

Este insentario consta de iuncs o -

dat, Lew cada una y decidd 1, on tu €a1o, o cierla 0 faha. 1 _?_ ?
Usted Jebe marcar las respuestas €n 12 hoja de conlesta- F o

vinnes. Fljcse en el elemplo que apatece al lado derecho, 51 :

13 oracién es CIERTA o, mis o menos CIERTA ensu case, o) O .

tellene enn tiple cl cfreulo en <l repglén S (Ciento), vea cl 1 =Y

ejomplo 1. Si 1 vracidn es FALSA o, mis o menos FALSA FlO

en su cawo rellene el circulo en el unglon F lFalso), vea R
elemplo 2, - . .

Trate dr ser SINCERO CO?-SIGO MISMO y we su plopln :rll:rlo.' . o
No deje gle €onlestar nlugum pregunta si purde ﬂlmln .

L A1 marear su pespuesta en la hnil de comnudnncs, l\r;ﬂltsc de qut
€1 nbaners dle 12 oraclon cuncsponde 8l ndmeso de bs sespusstaen ba hoja de
conlestaciones. Rellene bien sus margas, Si dem umhhr :I;um fespuests,
" borre por :omplem lo que qulu: :ambiar. e

J . BV . Pengting 30 Wrimg
. Beterndyremeeim O 1V o
L tgrual L Manas Mosgnind, 3 A f;_’ﬁ
. Xan srrondKan oe
. Pmmuyr-nqaup - -_-r.: I
-'lelhv-uu-mnumn-u-num




"NO NAGA MANCA ALcu'NA; éN:ESTE FOLLF.TO;

L. Me ;mlan Las revistas de smecimica,

2. Tenga buen upﬂim

3 M. dapicﬂn dﬂnnm’u ¥ I'm nsl Iodn fas manr

4. Creo queme gmmlu el lnhajo'de blbhultﬁlin.

5 ﬂmldomdap&ﬂl H:\tmle . :

6. Me gusts Teer ml’:ulm lnhn :fl'mcm o Im pcriﬁdi-'

0%

<% Por Iu penenal mh manct y mb piu uun mﬁ:imle— \

1, mmu calientes.

-3 \ll \hla diarks estd lena de cum que menuutknm :

Imtrmdn. .

9, Euoy »n capacnanlu pan mb-]u :Ium coma skrn-
pre 1o he eslado.

18 Cﬂl slcmprc e parcce que Jengo uR nude cnhpr- C

ganta,
11. Uns perons debjera trarsr de comprendet sus s

.

12, Me potan las 0 de

" 13, Trabsjo baj una teastin muy grande.

14, Tengo dianca una vez al mes o mis lrcc\-;mtcinmte__

15, De sez en cuzndo plenso £n cosn dzmllhdu maln

f1arx hablar de effas,
16. Ellu.y‘ seguro de que Ia vldl_ es cruel con mlla.
V1. Mi padre fue un buen hombre,

18, Muy raras veces sufro de estredbmiento.

1%, Cuande acepto vn nuevo emples me gusta que me "

Indu]uen 1 quiin l!tlm halagar,
0. Mivida sexusl es satisfactaria,

28, °A 1eeet he weniido un intense deweo .!: lhndnw
mi hogar,

fos, guiane por ellos o tenerlor en cueata coma ar- .

1-

N

24,

26,

. ‘. -‘7‘

.\ verrs me d.m anquu |k riu & de lsnie que no
pwdn tnnttuhr. R

Sulm d: aqun e nlmca ¥ d( mml.!u

Ndw pan-ce comptmtlermc

ﬂl’ ﬂﬂuﬂlﬁ ’

Crea que ‘o mu:lm mejor quedarme callsda evando
ulnyen dificuliades.

l-m" piri rn:lu * Poscs de mi » veces

Cuando :I;ultu e hace v mab eata que debiert
pagari con 18 mlsma moncds, s & yue purdo. como

- nmllh‘de pringipio.

T2,

l’adum de ackder rilomacal vatlas seces o la pema-

30,

.

13,

3-1.

38

<36,

A

8.

39.
40,

4%,

A mn siento descos de mal.kclt.

llg dm peud.l.lu con muclu lrrﬂ-lmdl

E o dm:u e una tares o irk-

Il: lmHn rlpemnthl muy peculi-m ¥ exira:
sk . . . ;

Ttn.n tos ll mym p-ru de) tinmpo

S | gente no la hublera :n;ldu ammi;o yo hutrienn
tenkdo mucho mlulito. :

Raras scees s me pr:mpa por mi ulua

Nunca me be H.l[n en dlﬂculudu a'causa de ml coh- |
:Iu:ta uwnl . L

Por un’ tkmpa. mndo cra mh jav:n. p-ﬂicipé [
pequﬂ\us rnbnl.

A veces sienlo dtmn e d«lmlr rosin

La mayoe plue del :icmpo pul'crhh sulhr dnpkrlu
antes que hacer mllqukr ot tou.

He unldn pﬂfndm dc nm SEMant B e que A0
podis mplrme de mdl parque no Itnf: wlunuﬂ

pard harsdln



45 A s s aar B goals el Wahalis gut Be rcorido Nah
-t o) et u;w plrmlt nmm pars et tesny .ir ml

vidat,

Huh -ida ton r«mvd

tnn (u-mmds !ieam toma un andm, pumadn
- barmiguen o ulnrmeunimln o llwm pl!\n det-

. N'o lu 1enide dlﬂcuiud om'e menur a dcmm o
nln de dtkarlim.

44, La myﬂr pam a.-i (mpu pmu dntmm tods 1a
uhu.

1, h‘mkmpnnﬁpula mdl

T A6, Mi habilidad para [\mml 1uida¢ nunca habfs esiade
mejor que shors, -

1. Um ver o b seimand uniiu menido, g et tee
peatlnamente calicate " tuds ef currpa, sin o
- qumm._

Quhier, podn e un leli: :nmﬂ otz ptnana pare
senseria, L.

. Cusndo nln, cun mn e ‘mu % oit cenn mn;r'
extraitas.

-_ Mny nm ntu siruro dnln: en [a nuex,
49, Serix mojor st tul lmhs hs lq'tt lnnnn dneamdu.

€9, Mr Beis Tutriemente suaio por p-.wmud- mé

.50, Mi slm.u mn lhndmu ml :nmm, . vmph sx0.
$i. Me raomnico tan uiushbh mmo la mayor pcn- Ta. ll:gmnhajupulawmdn.
_ drmiy umi:ﬂ. . 3 .
: .- o . Creo que mucha gente rxepers s desdichas pars gue
31, !’rtﬂm bﬂm d dosentendido con amipes de st conduclzn de elicd ¥ fes syuden.
ewruela, & ong peronas conocidas 8 quienes no he
-wiuu hace mucho tempa, » menos que Hlas me bse T Sufra de malestares en by boca de) etbimaga »aria
blen primern. weees b §3 scrans o con mis Trecwencia,
$3. Un sacerdore éuﬂk curr enfermedade rerande y 13, Soy uha persons Impatianic.

punienda wus manus sobte {3 cybees de uied,

. A he deseado ser mujer. 10 3b Ud. o8 maujer,
54, Lt agradda 2 1z mayse parte e ta geale gur me sohe menuig he draeado ser mufer. ¢ fer)

£t Nupes me ha peisda wer misjer.
' 5, Abgunay veees me enoj
55, Cani nonca he senthie doloicy sobex of corsidn o en gunay ve .
«) preha. K

T6. La mayar pasie del fiempo me siento driste.
Y& Cuspdns muchachofal me suspendierun de fa rcue-

14 virv o mmde veees pur hscer teavesutay 73, My gusta teey pavelas de ashot.
37. Soy una perams witisble. T8, Mr gista la poesiy,
5% Tado vutd ocuriieoide 12F cnmws by proferas de b B 79, Mis sentimientos rer wn hetkdos con facilidad,

B T predijeson. .
4D D ver en cuanda mertifico 2 fs adinsles.

£y Ean frecormu be ie qeee regibit findeney de 8!
FUIH e aer b3 1k ctha v, . 3

Creo que me gustaria tnabajar ceme guardsbin.
: . e

60. N fro ek by editoniales el perisdica diaramen. |
w, K2

I

ey sencidw Ficilmente en uny divcusién,

PASE LA PAGINA



§3.

£6.
A7,
£8.

- samales de olros, como caliado, puanies, elc., que 106,
nulero ipcurfos o robarfos aunque na han uw de -
elios. -

108,
Decididamenie no tengo tonfianta en mi misms,

: 108,

Me gustarls ser Morists.
Generalmente sienio que 1a vida vale Ly pena, 109,
Se necesita diseutict mucho para convencer s la mayor
parie de Iy gente de la verdad,

110.

50,

9l

9.

93

94,

78

9.

97

98.

9.

162.

. He sncosirado problemas tan Tenos nle'po‘u'blliv'

Cualquicr penond Qcitada 3 Jdispusla 3 Inahas -
jar Tuerte viene buenay ;mnbll-hdn de ubtener dai
to.

103,

. 104,
Enmudmmgnddkilnurﬂanhnmunk'. .

Hegar a per slguien. 108,

Alpunas veces me tienta tm airafdn pnr arkculos per- ’

De vez en cuande defo para matans lo qgue debien

hacer hay, 1Lt

No me malesty que se burlen de mi.

Me gustaris ser enfermero (o enfermern). e
13,

Creo que [2 mayoria de In gente menlirfa para b
adelante.

tis,
Hago mucha cows de |as que me arrcplenta mis tar-
de {me asreplento de més cosas o con mis frecuen-

<l que otras persanas). 118,
Voy a laigleais casl tudas las semanas, 6.
Tenga muy pocos disgusios con miembrosde mi (4 -

milia, 17

A ¥rees siento un fuerle impulso de lum- n!gu d-r'
fhino o escandatogn.

Creo en 12 segunda venida Je Cristo.
Me gunta ir 3 Giestas ¥ 2 otrag nnnlunu dnude lura
muchas alegris y ruida,

dades que me ha sido lmpm'hle Tlegar & umy dech
sidn,

e mporhacnln\nuras. .

Tengn: fupu o ninguny dificultad un e3pamm ©
coninccinnes musculares.

No pmu l}nborhnne Is qur me pase.

qum veoes. Cwindo’ mo me wenis bien, rslu,
l'lllllllmurldo. : E

Muchas vecrs me sienio como sf hubler htehoal‘o
malo o diabafico.

Cuf iempre soy Felie.

?srt& yue mi cabera o il nariz entdn conpertivnadas
Is mayor parte del tiempo,

Algunxt penonas 106 tan deminanies que sicnlo el
desco de hacer Jo contrmtio de lo que me piden.
aunque sepa gue tienen rarés,

Algulen me tiene mals soluntad.

Nunca he hecho algo peligrose s6lo por of gusto de
0.

Con (recuencis sicnie la necesldad de luchar por ln
que ces yjue €3 Justa,

Tren que 1 ey debe hacene cumplir,

A menudo siente como o twviera ung banda apretin-
deme |a cabesa.

Creo en atra vida daputs de éita.

Didruto mis d¢ una anm o de un juega cuando |
apuesto,

La mnynu’a de la genie ex honeads principalmente por

umur aser dmu'hlru.,

F.n u meh me Ilumm ante el dlrtﬂﬂt alpunat ve-

Mi mancra de hablay es €uma ba sida skmpre (of
mis ligero, nl mis Jepacio, ni balbucienie: ol ron-

s modiles en 13 mesa 10 son 120 conecim on G
tomo cusnda ullo a chnct fuers en compahia de
ot

Crev que i mujer debe tener tanta, lahenad senwal
cumt ol humbre, e

Mis luchay mis diffciles son conmigo mhma,

Cico qu: !sl‘in cnnmlr.imlo contra mi.

- Mz parese que sy Lan capacitado ¥ inteligente tomo

B mayer parie e lm Hue me radean.
I'ASE LA PAGINA



173, Creo que me evan weuierda.

124, Lr meor pane Oe la praee 52 vale de medios alpy
lnjmwl pata nhﬂm bentficin @ sealajas antes ue
peedesion.

125, Sufra mucho de tavtornon estomicales.

Y26, Megustan las anpys dramiliﬁ.

127. Yo #f quidn o ¢ responsuble de la mayors de mis
problemas.

12B. Edver sangre no me susts ol ine enlerma.

129, A menudo no pueda comprender por qul he oitada
wan britable y malhumensda,

130. Nuna bt vomltado o escupido mangre.
131, Nume preocupa contraer enfermedsder,

135 Me pnta mreoper flors o cultiae plantan decurs.

tivas,

133, Nunca me he chiergada & priciicas seauales fuera de

18 cumin,

134, A seces los permambentos passn pos ind mente Con ma.
Yot rapkdel yue (o gue pueda r:puurlm en palabras,

{35. 5t pudsers entrar 3 un cine vin pagie y extuvien segu.
= de RO et sisto, probablemente fo harly.

136, Genenlmante plemo qué segunds fntencide pucdas

(enet aify persona cuando me hace un Tavor,

137. Crvo qut mi vids de hopar es tan apracable come i

de ba mayor parte dr 12 genie gue cunnic.

138, La eritica g ¢ regafta ine hiese profundamente,

1235,
aolrm.

149, Mr gusta cotinar. Ces L

141, Mi conducts 1$ contrtada may
fumbres drlmqw ™ rudnn :

143, Cusnda mnu gwm-mh 2 un pry)
rataba de mattencor u»ldn 3 .na.'"mﬁ.

Algunas vects tiento ef ipulse :Je)mlrlnt ] de herir -

T,

- 145,

146,

147,

Y

149,
156,
151,

152

183,

155,

156,

157,

158,

159,

160
T

TSN

M ;mu‘:h ser sihdado,

A vecry sienin tl dewo de empezar una prier » pu-
Aetazos cofy ol puicn,

Sie slenta Impolsado hacta 1a vids crrante y nunca the
sienito feliz & menos gue euid viajando de un hido =
afng,

Muchias seces he perdido una vportunidad porqoe
no he podida decldirme » tempo,

Me Impacienta que me pidan conwjo o que me inie-
frumpan cuando estay drabajando en algo importante,

Acostumbraba Hevar un dlarko de m) sida,
Preficea genar a perder 0 Un juepa.
Alguien fia estada tratando de envencnanme.

Cath tndas [as noches purdo dormlnne sin teher pea-
tamicntin 0 ideas que me preocupen.

Durante los Giimos afios ke gorado de salud fa man
yor patie del tiempo.

Nupca he tenlda un Baque 6 conruliunes,
Nu crtay perdienda nl ganando pesa.

We tenido ¢pocas dumnte s cusles he decho oo
was que fuege na he recordado haber hecho,

he sldo lgad

Creo que & grdo sin mo-

o,

Tlura con Daedlldad.

Na purdo entender lo gue o Ga biea coma lo hacla
antes,

{Nuncs e he sentido mejor que shora.

A veory sicnta adolorida 1a pante superior de b ca-

bega,

Ale ﬁnnlﬂu quc uar penona me lome el peio
1an hibilmente que teags gue admivit que e enge-
faron, :

M me cama son !au'lnhd.

M gusis lte: ¥ nludlu acerca d:- lay casasen gue o
| tuy mhajsnén.

I‘:\Sé."l;'\ PAG:N,\ ’



165,

Me puaa conncer pente de impoetancis prm.u =y

*. e hage sentir imparianie.

166,
167,

164,
149,
170.

171,

172,

173,
174,
175,
176,
171
178

179.

180.
181

18L

184,

185.

187,

Sicnlo miedo cudnda mirs h:dl lbajo dﬂde an -

paralio,

bo me sentiria neodars o alpin familiar mio lwim

dificultades con La justicia.
Mi meate ne estd muay bien,

No tengo miedo de manejar dinera,

No me preocupa lo que otros piensen de i,
Me sicnto inchmiodo cuindo tenpo que haser uns P

yasads en vy reunidn 2un exando otios e118h hacken-
do 1o mismo,

Frecnentemente tengo que elortarme para no dee
moatrar que soy (imido,

Me 'mlll:.u 1 ecuels,

Nurea me he desmaysdo,

Ram set o nunca be tenido mareos,

Mo le 1engo mucha miedo a 13s setpientcs.
Mi madre fwe una buena mujer.

Ml memioris parece sef buena.

Me p les

pan las

Encuentro difitil entablar convenacign con alguien
Que CONOICE pOT primena vel.

Cuando me sicrito aburrido me gusts provocar sigo
emocionante,

Tenjo Mmirda de perdet ol juicio.

. Litoy en contra de dat dincto & los mendigas.

Frecuememenie olgo voces sin saber de donde virren.

Aparentements oigo tan bien come Ly maypria de ln
penonas,

Con trecuencia noto que inls mane tiemblan puanda
tratn de hager algo.

Nunca s¢ e Lian paesto fas Manes (ofpes 0 poco hi-
biles.

$uB. P;wdc feer (e un targo rato +if que = me camen lon”
vjor. . . L

< 189, Siento debifidad general 1 mayor parte del tiempa.

* 190, Muy j:wﬂtémmt‘du:k faoabweza.

191, A‘IIHMII‘;!‘C!;. wvande e4i0y 3vergoniado, Empiete 3
- w-lat. lo que e molraa muchitkmo., -

192, No ht 1enido dlﬁ:ulud e maniener ol aquilibrie
cuando amino.

193. No me dan saques d._c alergia o aama.

194, He tenido ataques durgnie los cushes no podia gomre-
1ae mis movimicntim o ¢} habls pero me daba cwenta
Je lo que ocurria 8 mi aliededor.

195, Nu me apradan todas st penanas que r.nrw'un.
196, Me guats visitar lugares donde smn'n he estado,
197, Algulen ha estado tratando derobarme.

195. Muy pocas veoet sueha despierto.

199, Se dcbe enschas 3 los niftos 1 [nformacién bhlca
sobre la vids sexual,

. Ylay peronas que quh:gn apodcranse d¢ mh penu
mienios o ideas,

201. Dheseasfs no ser tan timido.
102 Creo que eitoy condensdo o que no tenjo salvacibn,

203. 51 yo luena perindista me guitatfa mucho cocribs
noticias de teatta,
204, Me gustarin st periodista.

205, A veces me ha sido imponible ovitar of robar o flevar-
me algn de una thenda

206, Soy muy religioss (mis que Is mayoria de I gentel).
207, Me gustan divntas clases de juegos y diveniones.
208. Mre gusia cogiicleat.

209, Creo que mis pecado son imperdonables.

210, Todo me wabe igual.

FASE LA PAGINA
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2.

24T
‘28,

2%

. Clﬂlldl; ﬂl‘!;ll‘lﬂ terga muche culdade de no
* Taslineay de 14 soeriy, .. oo

Puedo dormir de 313 pero no Je l_lu:lll. .
Mi familis me trats mds comu NiAu que com sdul
" . PR BRI

Nuncs he tenido ml;;dann en la pie) que me hayan

preocupado, .
He bebido alcohal con excesa,

Hay muy prca compafictivme ¥ ::ilﬂn en i fam}-
Lis en comparacién con vtros hogares.

4.
Preocup:

-

me por alga.
Ne me matests mucho ¢l ver llll'ﬂf. » 1ot animates.

Creo que me puitarls €} Inbajo de contratau Je
obras,

. Yo yuises mi madie
« e guata Is clencia,

. No encuentro dificil ¢l podir ayuds 2 mis amipos sun

cusndo no pueda devolverdes ] favor,

. M puila mucho eatar,

. Con lrecuencia mis padres 3¢ han vpucio a la clase de
sl

FEO1E Con quicn acviumbraba salir,

. A vrors mumuto © thismeo un yuxo de 1s gente,

- Alpunos de mi Eamiliarcs tenen hibitos que me mo-

lestan y pesturban mucho,

Mr han dicho que camine dormido.

A deers cicn nue puedn tomar dechiones con cxiraor.
dinaria facilidad,

e guttara peticncees 2 vario clubes o mochiciones,

Rarss veces nato los bitides de mi cl:ﬁ:én. ¥ miy
PN veeey me shenta corta de respiraciin,

Me guits hahlar snbee 1emas weauales,

Me sidn educada ¢n un mody de sida baado en ¢l

:-:::;::luﬂ ol he sequidu dewle cninges ean fuing

phar

© 1M

238/

243,

244,

145,

6.

241
248.
9.
250,

Algunes veoes he sdo un pinticuk 3 porurnas que
quetfan hacer algu, pu porjue e luera de muchs
tmp ia, sine por ibn de princip

Me -mnlnln cun facilidad, pero s me pasa proma.

He sido l.ama-nurlndepeudicnle y libre de b» disel-
plina Tamiliar,

Me preocupo mucho,

Caal 10dos tnis parientes congenian conmigo.

. Tengo pesfodos de tants Intrinquilidad uc v pucda

permanecer senlado en una siila pot mucho tiempa,
He sufrida un desenga fio shucoo,
Nunca me preocupa por ml aspecto,

Sutha frecuentemente dcersd d Cotdy que €% Imtjor
manicnerat en secrely,

Creo que no say mis nerviow que ba mayoris d¢ (s
perionas.

Sulto de potut o ningur clne de dolor,

Mi medo de hicer Las cotas tierle a scr mal interpre-
tsda pur otfos.

Mis padres y (amiliares me encuentan mis defec-
1es de lon que debieran,

Con [recuencia me aalen manchas tofas ¢n el cuello.

Tengo motivas p\l‘r! sentitme celoso de uno o mis
miembros de ml famikia,

Algumas veces sin mazon alguns o aup fuando Tas
o3t no e enin liendo blen me sienio muy
Aepre, “comoe si vivkers en 1as nubes™,

Creo que eriste ¢] diabla y el inficmo.

8o culpo 3 nadle de tratar de apodesane de 1odo to
que pueds tn rile mindo, N

He tenido trances en los cuales mit actividadey ques
daran Interrumpidss y no me daba cuenia de b gue
octrria a mi aleededor,

. A padie le Impora mucka lo que le suceda 2 unted.

. Purdo st smivoio con penonas que hacen coan

e considetn incarmectan

PASE LA PAGINA



Me ;mla mtar en un ;mpu ] ﬂ qu dm t-tumm

hnumn:lmulrm‘. - N
' . e T "

En las clecmmn :|1an|$ vk voIn por amlidnu -

scerea dt qulenu €uhazce muy pnco. -

235,

256,

L ﬁnln pam lnmmm: dcl ptriodku * Io pigm
. cnmln- - . S

257, Por lu pamlupcm mm hlm L lu mqu hn-

-258, Crev que I_uy un Dim.

* 259, Me maulta diflc ef empecar 3 hacer cuslgiier coa. 281

262,

260, Enls excitels ful enio ;n'xpréndu.

261, 5i fuera artists me gustseia pintar flotes,

A3,
" 262 Nome moleita el no ser mejor parecido. :
283, Sudacon facitidad aun ca diss frios. . 34
364, Tengo enters confiants en mi misma, ’ 85
265.. Dm.lnsqumuo cunfuar en nadie. : 6.
166.. Ulll vee a 1s wemana o mis frecueniemente me ponge
muy excliado, 287,
67,

Cuindo ety en un pnpa d: genle tengo dificul-
tad p tas cosas de que hablar.

Cuindo me sicno abatldo, slgo cmocionante me mea 289,

casl siempre de cic matado,

169, Con Micitidsd puedo infundifle mieda # otros y 2

veces bo hago por divenlfin. 290,

2170, Cuando wlgo de Cawa o me preacupo de o Las puer- 91,

tavy venisnts cstin bien coradas,
.,

No culpe 2 Ta persons yue se lpm\rche de alguien 292

que v eapone 3 que le ocwms Lal cow,

272 A veett pytoy [icno de cnergla. 293,

273, Tengo adommecidas una o varls paries de la picl 191

274, Mivista estd tan buena aliora como lo ha estado por a2
alos,

296,
175, Algulen controla mi mente.

", 276, Mr puskan tos pidos,

A Yeers me m diventidn ganio 13 astueia de un pr

. _uw qne h: dr\ndo qw e wlga cun ls auya.

l.'nﬂ reewencia me ha \'ulﬂ'ldo q_ug Fentc cultahe
me mabl mrandu cor bjm illews.

s 21’9. Todos lm dln lumo una canlidad exiondinaria

. L ml)'Ddl de 1a gente se hace de amigos por cume
" ‘nichcia progia,

'Cni. nusc note que me 2ueban o chillan kit e it

De vet £n cuando sierto odie hatia miembrue de mi
famnilia » los que LsualmeEnte quicra,

Si fuera reporiero me gustazia mutho escribic noti-
¢las deportlsas,

. Eslay arguro de que Ls gente habla de mi.

A veces me 1i0 de chlttes sucios,

Nun¢a rufoy 1an conlenio coma cuando estoy wr
la.

Tengo pocos temocs £h cumparacidn con inis ami
gor

Sufro de magues de nivsea y vdmito.

Skmpn me dn;uﬂu con |a ley evandu w prpe en bi-
bertad 4 un o ) debido & los args de un

sbogado astuto,

Trabajo bajo una tensldn muy ;ra_mle.

Una o mis seeer ea mh +ida he sentida que algulen
me hacia hacer cuaas hipnotizéndome,

Por lo peneral no le hablo a la gente hastd gue cllos
#0 me hablan a mi,

. Algulen ha tratado de inftuir ea mimente.
. Nunca he tenidu tropiezos con Lafey,

. A i tae gusasba ¢l cuento “Caperucla Roja™

Tengu #poen on las que me siento muy akepe sin que
evist3 una RI6n evpecial,

PASE LA PAGINA



97,

298,

300,

301

302.

303,

J08.

309,

310,

1.

nz.

.

LIEN

- s,

N6,

Quhkiers no ser pertvibado por penambentod seaus-
bes.

5i variay peryonas se hailan en apurcs, lo mejor que
pueden hacer &3 ponene de scuerdo sobre fo que van
a deeir y manteserse fimnes en sio.

Crea que sicnlo mds inlemamenic que 1a mayorfa de
a3 penonay,

Nunca en mb vida me ha guatede Jugar con mudces.
Yivo bs vide en temidn la mayor parte del iempo.

Nunc me he visto 2a dificulisder & clusa de mi con-
ducta sexual,

Say 1an scnsible acerca de algunos asuntot que ol &
quicra pucdo hablar de ellos.

El:eh excuely me ¢ muy diflcil hablar frenie 2 s
<! .

. Aun cuindo estd scompanado me siento solo 1a ma-

yor patte del ticmpo.

Racibo toda La simpat [y que debo recibir,

.P:o participo ¢n algunos juegos porque no los sé fugar
leq.

A wert he lentido un intenso desco de abandovar mi

hopar,

Crta que hago amistades tan [eilmente como los dee
mis,

Mi vida se s val e satisfas i,

Por un tiempe, cxando era mis foven, panicipé en
peijuefios sobin.

Nomwe gusta 1ener gente alrededor,

El hombte que provues la tentacién dejanda propier
dad Je valor sin proteceidn, o taa culpable del robo
<ome ¢} ladibn mismo.

P vez «n cuando pienso en coun demuisde mala
para hablar de ellar.

Evloy scguro que a vids es cruel :nnmf:ﬂ.

Creo que casi 1odu of mundu mmll:fa pan evitarse
probleman,

nu

JiB.

19

320,

3L
.
Lril
14,

125,

3.

328,

329,

330,
3.
3

333,
3,
18,
335,

na.

A,

Soy mis sensible que La mayoria de ls gente,

Mi »ids disrin esté Hena de cons gue me mantienen
interesado.

A Ly mayor parte de La gente le dbguita ayudas a low
demds, sunque noladipa.

Muchos de mis suchos son acercy de asunlos sextales,
Me ruborizo ficilmente.
Eldinere ¥ lot negoclis me preocupan.

muy P H

lle tcnido experiencd
MNunea he estsdo enamorada de nadie.

Cicitas cosas que han hecho alguees de mis familis.
T4 me han asustado.

. A weors me dan scorsor de risa o de lants que no

puedo controlas,

Mi madie o mi padre Frecuentemente me haclan
ohedecer, aun cuando yo oeis que Do tenfan -
wbn.

Encuentro difficl]l concentaarme en uha tartd 0 ira-

tajo.
Cazf nunes wueflo,

Nunca he atsdo panalitado o he tenldo una rars
debilidad en alguno de mia mfischlon

Sl 1a gente no la hubiera cogido conmigo yo huljers
tenide muche mis éxito.

Algunas veces pherdo o me cambla la voz, aunque na
esté realrisdo.

MNadic parece comprenderme.

A veces perciba olores raros,

No me pucdo concentrar en una ul.- oLk,
Picrdo ficilmente la paciencis con la mte. l

Siento ansiedsd por algo o por alpuben casd l-xln :l
tiempn.

Sin duds he tenbdo mis cosn de que prtmpnme de
Ias que me tumtpomlrn. -

' P.\st-: LA PAGINA



319,

0.

341,
341

33,

344,

35,

345,

347,

B4R,

ELLN
350.

351,

ELFD

153,

354

a3,

354,
s

338,

L2 msyor parie el Uirrnpo desearin estar muerta,

Alparas recen e slento tan excitada que no putdo
donninme ficilmenee,

A veees nigo tan bien qoe me molests,

Se me clvida muv pronts Jo que ly geare me dice.

o "y

iengo que A peitar anics
de hacer alpo, zungue wa un mala 3hn importancts.

Con frecuencis cruzn 1a calfc park evitat enconirkrme
con alguich que vea venlr.

Mucha yroes abento come # lan cossy no foenn
reales,

Tenga fa costambre de CONIL catay #in Impursncs
caima bombillas tictricn on snundioe luminowps,
ete.

!;.n fengo enemigos gue raalmente quderan hacerine
" datto,

Gencralmentie no me fio de las perionss que sag un
poce mis amisiows de o que yo crperahy,

Tengo §

cxtrdiory peeuli
Qigo cosas extrafind cuands cyloy solo,

Me pongo yodose ¥ turbedo ouando (engo que salic
de caod parx heeer un ¢ono vije.

He: tenfdo mirde & rosit ¥ 3 potsoasr que ubla que
wa me podian fucer dalto,

Na temo entrar aulo g um 22080 dohde hay gente seu.
fida hablanda.

Trngo mirdo de vrar un cuchillo o cualquier ot co-
s muy 2filady o puntisguds,

Afgurae vrcrr me panta Beric 2 lan penonss que quie
1o,

Tepgo mis dificulrad par concen(ranme que In que
parect que tirnen los demds.

Variay vecer be defado de htmc!p porque he duda- ’

da dr i habilidad,

Tabas b osrechles

Malas p s tneanda p
mi mrue. ¥y 5 me hace impou‘bh— librarme de ellas,

Jenen s

339,

360,

361,

263

364,

365,

368,

Algunas weoes me vicner » la e nie pensamienios vin
bmpurtencis gue me moletan por Alx,

Caal todon Jos dine putxde £1fa gue ot wania,
Me inclit & tomat las cowt mity en seria,
Soy mis sensible que s mayoeds de 1s geate,

A veoes he sentido placer cuanda A sy quenida me
ha lactimado,

La perte dice coun insultantes y vulgsres acerca de
mi.

Me siento inchmade cuando evioy bajo lecha.

Aun suswlo estf acompaliado, me sienle solo s mma-
yor parte ded liempo.

PASE LA PAGINA
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Jah

L1112

310.

N

373

s

34,

M5 F

376,

377

3R,

0.

g

LL>-H

LIS}

ELLH

p LYY

LI

Ny uny personts demasisde comciente de af s
™a.

Duranie cierln petiiedin mi mente parece trabajar
i despacia yue de Condunibre.

En lys reunioney socialts o fiestas ; mdy probuble
e e siente wlo w con unx suls penona v ver de
ninne 31 grupo.

La gente mr desilusiona con frecuenciz,

Ay pusta mmockitimo it & bailes.

Afgunas secrs he <«watido que Lis dificulindes =
acumubiban de sl modu qur no podis vencerlas.

Fercueniemente plenwr:"quisicrs robier a et niho™,

Si me dieryn la oporiunidad, padiia kacer alghnas co-
3% o berizn de gran benelicio pars i kumasidad,

nemie he P 3 yuieacs s
supsnls €4 perlan ¥ gur o €130 ihejorts quE YO

Me rientn un frcausdo cuzady pige hublae del éxito
dy slguien & quicn conazet biea,

5t me ditvan 13 epantunidad wtfa an buch Hdes,
e asverpuendan Jos cuenios picanter,

Generalmente @ gente caige mis iespele pan sus de

rechon que of qur i1 dispunis a permititie 2 o de- .

i

Trala e 2eordat cucmtoy niercsanies para contitses
Y 2 olras pennnas,

Ve gusla apntar cosndo v trata de peo diner,
$e pinran Lav seomuones vocialet pur nlat con pente,
Cpardur s Lo wagitacian de uns multigud.

M prescupacinnes parcce qoe derapareten cuahda
0% wuh oD grupe do amip anisrdos.

Fercuepirmtnte no me cntvia Je fos chizmes ¥ ha
Lirdurisy el prupar 3 que pevtepe i,

S v dificid ) Jrj}r 4 40 badn 1a tarea que he empren-
shddvs Jun Epupilis wea por o liempo,

S fie tenada dificellod para vinpesat 5 urinar o te
terws wni fiang

An%,

84,

asd,

.

AL

393,

9.

9y,

396,

97T,
358,

359,

408,
401,

02,

dOHE

408,

406,

492

A menudo b =earrade pﬂwﬂn envidivaas de mis
burnas fdeie sinnpd cremts purque & elaa na s fes oeu-
rhcton anivy ‘-

slmsm [T evito enconirazme entye ung mul-
tind, . .

Ho me mohin cl et preventado s exieabat,

Rrrcumfo haterine finpido enterme parm tafapme de
slgo.

Con frecueina fes habio # Fos extrahos en los trenca,
sutobutes, <

Me rinda fas haontr cusnido fas cosss vas mal.

Me guser e Ja pente conorca ml pUnTo de vieks so-
bre iag cor,,

He tenldo épucpn crgnde me wntla tan fleno de +f

gor que ¢f uiiy no me parecis pecesano 8 ninguns
hora,

No me senliia desconcertado 1} Jusien gue Indciar
una divewsiion o dar una opinite acezex de algo que
eono1co bicn pnie un grupo de perromas.

Me gusian Lis Beatay y Tt repniones socialer.

Me acabanto anpe Jay orisis, dificulimdes o problemar

Puedo defur e hacer sl que Jeseo hacet cuando
wkrot Ereen ypug o vale fa peas haresio.

Mutbe 1o al fuegon.

Ko le temao ul agua.

Frecuentemwnie tengn que comular con 1a simoks:
da entes dv lmar decisioee.

L Es UNS gran ensa vivit eh oot dpocs €5 que ocunen

[ELLFLY L

Frecuentnwnie 13 penic ha interpreiada mad mis In
tenclonts 1nandn 1rataba de conegirta y 23 sdarla,

N vengo wificutiad 2l wagar.

A vecty e e alejado de otra persona porque te.

mis hacer w deeir alge que pudiera Limentar des
pués.

Por du genveal suy wranquite y mo e shers Gl
mente.

PASE LA PAGINA



408, Fuedo oculiar by que sienlu en sigunas cows de ma-
tera {2l que Iz groir puede hacerme difa @2 a2
den cuenis de el

409, A vecrs me be aputade por emprender demaskadas
[N

419, Me puttaria mucho ganarie 4 un plcara con sis pro-
Pids attna.

411, Ls religitn no me prescupa.

412, No temo ver sl médico acercs de ups enfermedsd o
Iesibn,

413, Meterca en sovero Qastigo pof mis ptoados.

414, Tiendo a preocuparte tanio por los desenpados que
ucto it pucdo dejat de peniar en ellos.

414, Odio temer gue vr3bajar de priva,

416. Me noleta que 3iguien me abuwrve tuindo trebajo,
aunque yeps que pordo hacerda bien,

447 A menudo me viento tan maleste suando alguien ins.
‘:ﬁ‘h sdelaptirseme en uns e, gue Je lamo Ly alen-
£ilm,

418, A veces plerso que No virvo Pars nnda,

412, Cuanda tnuchatho frecuentemente walin pan b e
tuels pero no flegaba 5 elly,

<30, e tenldo experitncias religimas extraondinarias.

424, Tengy uno o varies famillares que son muy aenio-
ol

422, Me be seniido avesgonzado por le clase de tibajo gue
algulen de mj familia fia hecho.

423, Me gusta 0 me ha guntado muchisimo pescar.
414, Sienta hambre easi todo ) tempa,
425, Surho frecuentemente,

426, A vetes be tenide que ser rudo con penenas growerss
o hoporivnes.

427, Tiendo » interesarme o diferentes divtraciones en
¥ez de enncentranac por large Lempe en ena de ellas,

A28, Me gunda Teer Jus editoriales de Tos peridaicon.

239, Me sprade mitir & cunferencias subne temas sctio.
430, Me avmen las persanee ded sevn .npmto,
431, Me pressupa muche poe positiles despraciat.

432, Tenge vpink politicas bien definid

433, A hraba tener 1} imaginard

P Lo

434, Me pustaris competit en camierzs aumnmmllk_:u.
435, Genetatreare preferinia trabajar con muajeres.

436, Estuy seguro de que 5o enlite una refigisn verda-
dana, N

437, No es malo tratar de evitat ef cumplimbenta de laley
slemmpre que €32 na v viole.

438. flay ciercas personai gue mc disgustan I5MEa que me
sleptn interlormenie cuando citin papande s con-
sccuencian pur atgo que han hecho,

439. Mr pone nervioso tener que experar.

440, Cuando me shenta muy Tellz y active, alguien que eard
dcprimlda me desanlma pror f

441, Me gustan fas muajeres altas,

442, e tesida preiodus dunnie fos cuales he perdida of
sueha 3 canta de las preacupaciones.

443, Tiendo # dejar de hacer wigo que deses hacer cuans
Jo oftus pleron gue oxa ko & b mane conec
ta.

434, No into de cuttegi w I genle que expresa opinio-
e ignonamtes,

443, Me spavienaba o emocionante cusdde e Joven [0
en mi nifiel), .

446, Lus polic{ay saa generalmrnte honrados,

447, Con frecuencla me esfucrze para triunfar sobte ale
guien ijue e ha Tievado fa contrs.

439, Me molesiz que 2 gente en las Wendas, (ans ag, £1¢.,
me esl€ rgirando,

449, Nome gusta ver fumar s v mujeres.
ASD. Muay me sientu id

FASE LA PAGINA



451,

452,

433,

454,

458,

4%6.

457,

45K,

459,

48

442,

Cuandu 3lguien dice cosss fontas o eiipidas acerca
de algo que s, Irje de corregitio,

Me penra butlarne de ba geate.

Cuando zra nife punc me intermd pertenccer a un
grupe o panditly.

Podria ser feliz viviendo comple lsmente solo ¢n una
ataha en ol bosque o en las montahas, -

Me han dicho con frecuencis que tengo ral genio,

Una penona no deblers ser cattigada por vfolar una
Bey que ponddere Injutts,

Creo que radie deberfs nunca probar bebidas alco-
hobicas.

El humbre que mis 3¢ ocupéd de mi cuande e nifio
troma mi padre, padrasiro, ete.) fue muy estricio
cunmigy. .

Tengue uno v satios maoy hibiios on amaigades, que
+ initil lychar contrs ellos,

lle bebrida slevhol moderadamente (o nunca lo he
usadal,

Quiicts puder ohidamme de ¢o13s que he dicho y que
quizis hayan herdo los senthmicnios de oirs persos
nea

Me sienav jncipar de contate 8 slguicn lodas mibs
co%as.

Me puntaba jupar “a 1a pata coja™.

. Nunca he tenido una siidn,

Vanas veces he cambiado de modo de pemar acercs
dr mitrabajo, .

Lacepto pur orden del médice, nuncs he tomado
drugas v pasdillas para dormir,

. Con frecuercia memarizn nimers sin impwrtancia

ftales comus 1ot de 3¢ placar de sulomésiles, el

- Fircueniemente me shento apenado por ser aan mal-

geniow y prudin.

. Ll erkimpag e une de mis iemaores.

. M drgustan lat cosas sevualen,

471,

472,

473,

474,

475,

476.

477

474,

479,

450
EL1N

452,

-

A5,

485,

456,

457,

En f excuela mls clificaciones £n ennducta fueron
penenalmente malas, - .

Me festina el fusgn,

Me gusta tener a lor demds Intrigados sobre lo que
20y 3 hacer,

No lengo que orinar con mds Ttecuencia sue Toa de-
mids,

Cuando esloy en una sitwacion diffeil digo sélo ague
Us parte de ka verdad que no e prrjudique.

Soy un enviado especial de Dios.

51 me hallara en dificuliades junin con varivs smd:
gt que fucran tan cufpables cumoe yo, preferiria
rcharme 1oda 1 culpa antes que descubririn,

Nunca me he pursto partlcularmente nenioso a caur
sa de dificuitades en que se haya vislo envuelto algin

micmbro de mi Tamilia.

Lot dricos milsgros que cunoren son simphemente
Eretas gue uny personas les hacen a otros.

Con frecuencia Te tenge miedo a la obscuridad,

Me da miedo estar solo enla obscuridad.

Con frecucncia mis planes han parecido estar an lle-
o de dificultades, que he tenide que sbandonar-

los.

Crista teatizd milagror tales como cambiar el 3gnaen
wina,

Tengo una o mir faltas que son 1an gramdes gue o
mejur aceptadas y tratar de conrrolarkas, antes gue
tratae de librasme de cllas

Cuando un hombre eitd con una mujer generabinente
it pemando cowas refaciunaday con el sovo de ella,

Nunea hr nctado 1angre £n mi vrins.
Afuchas veees me Be sentido muy hual al no haber

sido eomprendidn cuandu trataba de evitar que 3k
Fuicn comclicrs un error,

. Rete varias seces a la wemana.

. M compadercu de by penanay que penerslmenie

se alerran a sus penas y prablemas,
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490.

491,

491,

49

-

A%,

495,

496,

497,

498,

499,

ipo.

501,

502,

03,

504,

505,

506.

507.

508,

Leo mi tibro ge otacihones (o 1a Biblia) vasias secen 2
12 bertana.

No tokre a 13 penie que orer que 3blo hiy upa reli-
gién vendadera,

Me produce tegror a idea de un (enemato.

Prefiern <f trabajo que requitre cuncentmacién a un
trabajo que me permite ser degtuidads.

Temo encontrarme <n un lppar pequelo y cera-
du. -

Generalmente “ie hablo claio™ a 12 gente n guien e+
10y irtando de mejorar o correglr,

Nunca he sivo las couas dobles {evl0 o, nunca un

objcto e ha parecido dable sin ue me sea puai-
ble haceslo aparecet Como unul.

Me gustan low cuentos de aventuras.
[ buenn siempse sef (ranco,

Tengo que sdmitir que & veces e he preocupadosin
mative algune par cosas que no valian La pena.

Ripidamente me vucho pactidario abroluta de una
burna ides.

Genenlmenie hagn las conas por mi mismo, en vez de
buscar a alguicn que me emchie,

Le tengo lerror 2 una terments.

£3 raro que yo spruebe o desaprucbe con enerpfa tas
acciones de vtron.

Ne trate de encubriz mi mals opinidn o Ustima yue
e inspira una periona a fin de que Hita no scpa mi
modo de sentir,

Lot cabulles que na jalan debicran ser golpaados o
patesdot,

Say una periona muy 1ensa,

balad.

Frec he jado bajo prysenss que pa-
Hee due arreglan T cosn de 1l modo, que cllas son
133 quc reciben ol Feconocimicnio de una buena ls-
bor, prru que tin embargo atribuyen los toore 2
ultes.

S‘r;‘o que mi olfato es tan buenu camo el d los des

509

0.

L1A

sz
§13.
LIER

515,

516,
L1 1

$18,

519.

520,

521,

s1.

524,

526,

§27.

518,
539,
530,

3.

A veers me en diTcll defender mis derechos por ser
muy rescradu.

L# suciedad me cipanta o me dispusta.

Viso una sida de ensuedot scerca de 1 cual no digoe
nada 2 nadee.

No me gusta baflarme. -
Creo que Cervanies fue mis grande que Napoledn,
Me gustan kas mujeres hambrunas,

En mi hagar siempre hemos tenfdo cubiertas nuestras
necrsidades bisicas {tales como alimentacibn, vestl-
do, ele).

Mpunus de mis familiares se cnojan muy ticlmente.
No pueda haces nada bien,

A meaudo me he sentide culpable porque he fingldo
mayor potar deb que realmente senifa,

Alpu anda mal con mbs brganos sesuales.

Genenstmente defiendo con tenacidad mis propias
oplnioncs.

Frrcuentemente le pide conscjo # L gente,
Nale teme a las arafas,
Casi nunca nie ruburiro,

No temo vontsaer uha enfermedad o soger pérmenes
de las perillas de bas puertas.

. Citslas animales me ponen nervimu,

El ponenir me patece inclerto,

Lot mictnbros de i [amilia y miv parfentes mias cer-
€a0s e [levan bastante bien,

No me ruborkin con mayor frecuencia que las demis.
Me gustarfa unay ropa cara,
A menuda sicnio miedo de ruborizanmne,

La gente puede hacerme cambiar de wpinién muy
ficilmente aun en cows sobre las que creia estar ys
decidide, : .

PASE LA PAGINA
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53,

534,

538,

538,

5

542,

$43,

544
£4s.
56,

47,

$44,

4%,

Purdu stpuwiar tanie dilos come s demis.
Nu paderen de mushin cruing,

Varias veoes he sido o Gltimo ea darme por vencido
3l tratar de hacer algo,

Sientu 13 bota seca eand todo elticmpa.

Me molouta que Ly gente me huga hacer Las cous de
Piiva.

Me pusiarin e22a1 levnd en Africa.

. Creo yue me gustazia el (rabajo de modiste {o mudis-

No le teago miede 3 lus satona.

. Nuncahe sufrida de parilisis facial,

Mi piel parece ser muy seasible af 13ztn,

Ninca he tenido deposiciones {excreias) pegns. pa-
recidas 3 la brea,

Variat veces por semana siento come sl alge Temible
fuers 3 sugcder.

La may ot parte drl tiempo me sienlo eansado.
Algunas vects sucho o mbsmo una ¥ otys vea-
Me gunta leer sobre historta,

El futuru v demasiado ingierta para que wna prro
na haga planes formates

Nunca mtivfo & uh oypecticula sabre temas seruales,
o o3 que puedo evitarlo,

Can frecurncis, Jun cuande todo va bien, dentn que
nala e kmpurts,

550, Me guste separar Las cemadurs de nrm

5$|.. Afgunas seces sajuy segum de que 1m demss puul:n
decit fo que mw penaando.

552, Mepusta leer sobre clencia

553, Tengo miedo de elar wlo cn un sitiv ampliv o
deacubierta,

§34, 5bfuear artists mr gustar(a divujat piflos.

333, Alzunas vervs me gemio 3 punio de usa Erivks nervio-
=

£55. Soy muy cuidadino en mi minera de restif.
557, Me gustatiy s secrenrio (o secretarial privadud ).

858, Un gran ndmaio de persocas son culpables de mala
conducta seaual

§39, Coun Erecucncia he wentida micdo de noche,

560, Me molcsla que ¢ me ohile donde ponge s co-
=t

561, M¢ gusts mucho mentae # atallo.
562 La prnona hacla quien sntls mayort ateclo y admh
nsén cuando era nifo fue uns mujes {madee, hermas
na, ts u otre mujer).

$63. Me gustan nis 1as hivtosias de sventurms que Iu de
amat,

$64. No me enojo fhcitmente.

£6%, Siento dewot de timrme ouando svlay en un sitio
slq,

356, Me pustan fas escenas de amor de Ly pelieulas.
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