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ASPECTO TEORtco· 



RESUMEN 

El objetivo de la presente investfgaclÓn!consistloi en determinar si¡ existe re- . 
tacfd'ñ entre la personalidad pslcopática de un sujeto y el perfil de persona-
lidad y psfcopatologl~ de la pareja elegida. 
La lnvesttgacloh se realizó con 40 sujetos hombres y sus respectivas parejas -
20 de los cuales prese~taron rasgos pslcopdtlcos de personalidad, forman~o asi
el grupo experimental, los 20 restantes que no presentaron rasgos psicopaticos
fonnaron el grupo control. 
Para et diagnóstico de personaltdaa y para la asignación de sujetos a grupos se 
aplico' el M.M.P.t., tanto a sujetos hombres corno a sus parejas mujeres. 
Una vez completada la muestra se procedfo'al análisis estadfstlco que conslstio~ 
en la aplicación de la prueba "R" de Pearson, para determinar la reJaclón que,. -
existe entre tos puntajes obtenidos por los hombres en la escala de pstcopatla
Y los puntajes obtenidos por su pareja en tas dJferentes escalas. 

AsJ mismo, se utt 11201 la prueba "T" de Student, para rea:! !~ar el contraste de 
las medias de tada uno de los puntajes obtenidos por tas mujeres de ambos gru-
pos en cada una de las escalas del H.H.P.l. 
Mepiante la real lzacloh de este estudio se pretendió descrlbtr el perfi'J pstco
loglco caracteriStico de las mujeres que se unen a sujetos pSJcopáticos r com-
probar si ex11te un modelo especifica de elección por parte de estos lfltimos,-
Jo cual logro confirmarse a traves de este estudio. 



INTRODUCC.JO~ 

Actualmente. ·existe Un.- elevado gradó:· de _rtiptUra'· e-n_tre p~rejas_ ... Po~ 
cas son aquel las qué l~gr.ih :·m_aPtener·se_'. ú~1d.i_s_"y'.scistener.-Lina re--
laclo.n "estable"'." - -, __ ·_·_,· ___ "· __ -.--.--.:.·.· . 

Atraves de este estudió: se p1-ét~nde'_ i'nves-t'fgaÍ"·. cuales pueden ser
aquellos factores que_ dificultan -u:ob~tacülizan·el ·que un hombre
Y una mujer se Integren _como·:·par~i~; ,cuales -son ·1os pos.lblés mo~
tJvos que conducen o t levan-·:a: U-rl. 0 ln-dtv.fdUo· con 'un determinado ti
po de persona 1 idad, en· e~té.·_ ~aso·-·aquellos. sujetos hombres que po
seen marcados rasgos_ de p~ICo'Pa_tl'a:·como parte Importante de su;..
personalidad a ele.gir '11l'otra Persona con caracterl'sttcas espect'-
ficas de personal ldad i fórmen. asl una pareja. 
Por otra parte, cuales son Jos elementos y de que tipo. que influ
yen o determinan la elecct_ón de un modelo espect'ftco de pareja y-
no de otro: cual es el funcionamiento de estas parejas una vez que 
se ha establecido ta· relacto'n, es esta satisfactoria?, de no Ser -
as!, cuales son los factores psicológicos que les obligan a perma
necer juntos y les Impide separarse viviendo asi una relación fr~s
trada, conflictiva, etc, • 
Para nadie es ajeno el tema de la el~cci&n.de pareja, sin embargo-_, 
el advenimiento de las teorl~s de la personalidad y Ja aparición -
de mejores te~nlcas de abo-rdaje y evaluación, han permitido la e--: 
laboració'n de hipótesis similares~ las que. aqul se exponen,. 
Sin duda la resp¡iesta a las Interrogantes arriba planteadas_·-·n·o _p~_e7.'_·_-. 
de ser u'nlca. Probablemente sea tan c'ompJeja como.-e1 e~tu<ii~-:_.,in.ls-mo~
de la personalidad y Jos factores que la determin~n. Es~:i~~~~i~;~~~--
ble Ja hlstórta Individual. · · '· .. .,, -

Ubicar a cada sujeto en su contexto, asl como ,comp_f:en~er,' la -h_i_st_Ó--·:' 
riu de su evolucio'n, resultarla de. vlta·t fmport<':incta'·~-si·~~s-e··.·pr_etende :·
explicar Ja génesis de sus conflictos·, -.. ·; . . ··-~·-.. ,'.:-·:-·e''._,._~,.._.,_,,;,::;~;-

De acuerdo con di versos·o autores~ to' da :_r-i:!J ilc fó~ ,·Cfe-:-~·~-r::~'.fa·_.: e's-,::~~-.~pl e_-
mentcJ:i a. a J ::ienos en una buena med 1 da, e~. de·c· i se parte :de-- 1 a 



idea hoy en dia muy difundida y aceptada, de que aun en las pare· 
jas con menos cÓnflt~tos y estables. exlSte siempre un equilibrio 
de fuerzas que· las mailtlenen. DIC:has fuerzas, en tale·s relaciones, 
no difieren slgnlfJcatlvamente de las involucradas en aquellas i- • 
ncstable·s y confltctlvas, reraclones patolo'gicas en donde dicho -
equ 1 i J ibrlo. se encui;nt.ra· "patologJcamente'' determinado. 
Probablemente,uno de los principales aspectos que definen un equi-
1 lbrlo miSmo entre salud- y patologt'a de cada uno de sus miembros,
º bien cual de las dos partes sana o patolÓglca,· de cada mtenibro;
se une a la del segundo. 
Es probable que la teoriá del eterno retorno, encuentre tamblen ·ca
bida en nuestro tema. la _repetición lninterrump~da de ·pautaS·_y:nío-
delos aprendidos, es· un enfoque Obligado en nuestro Ptanteamlen_tó:.r 
Todo individuo ·va a elegl~ a aquel tas personas que te per~ttan-re-~ 
petir algunas de las pautas aprendidas, de· las m~ltiples caracterl~ 
tlcas de los seres con los cuales entro' en contacto y solamente e-'":· 
llgira a quien le permita repetir.el model~ •. -Cabe 'seftaJar_que-'fa· __ ·_.;,-

, ---- ',•_ 

percepcion de dicho modelo es en realldad..__lo importante y qutzd.-no-:-,; 
tanto la existencia o no del modelo en si. 'esto exPI tcarl-~ que·-pau- -·· 
tas de conducta transmitidas a diversos tndtviduoS, s~ra~ c·api.~d-as'.'" 
y procesadas de maneras Igualmente diversas, tal ~-ez··los fa'c:tóres . . -:·, 
temperamental es se dejan sentl r desde temprano ·de· esta __ ~anera ~-_-··s·(.::-·.: 
agregamos a lo anterior el matiz afectivo que aco_mpana··a "Ja_.S .v-tV.eO:..· 
clas, la combtnacid'n entre pauta de _condUcta o lnode_J~· iran·s~tf.(~-0~ 7 · 

temperamento- afecto-in troyecc 1 ón-pauta . de conduC:ta ·o ·_mo.de 1 o. rePett -
do, sera' distinto en cada caso. · : -· ·_ ·,: __ .-..::.-·. - · 
Todo aquello que se oponga o difiera, -Sera .. Oínltti:to;O .. -~-~·mp-1~-nii:inte. n.O. 
sera percibido. ·•, · 
Sin embargo, nP debemos perder'.de' v'1Sta ·fa·::et.1Pa"del ·desai-rollo' en
la que se encuentre un _suJeto·;"exP.ue·stO ~--,-¡~~-:p:~·ui~'S-'de ¿orld~~ta -
antes sena ladas. El resultadO.-e-ñtonC:eS<"Sei-'a~ m·uy· dÍst1ntO si dlcho
modelo se te muestra desde ·e1 __ 1i',i~1~-1ent·ci ·é»~·en, ai1guil otro momento y-· 
el tiempo que este ~e ~anic:ng~.;:·~ 



Los fac_tores pueden tnctdti- .de m11nér11 tan dlver~a e_n ~n .Individuo 
que probablemente el resultado serlá totalmente distinto st se -
present1aran pequena_s varlai\tes,.·_El nl_no pued~ aslmillir et modelo
en distintas etapas tan Importantes, que··jamás serta Igual,· aun -
para el mismo ni no, ·1a re.pentlna aú"se.ncla de ·1a madre por ejemplo 
en·Ja etapa de separact&n-lndlvlduacio"n edi'ptca o de ldentlftca-
clo'n con et padre. 
As t. pues, comprender y expl 1 car. 1 as· mot t 'Vac l ones y factores que -
determinan la eleccto'n de pareja, en su· mas ampl la dlmensto'n Y muy 
particularmente en aquellos Individuos con rasgos psicopÁttcos de
personalldad, es el objetivo fundamental del presente estudio en -
aras de un mejor entendimiento de la conducta humana y la salud -
mental. 



AfHECE:DENTES 

A t".'aves de los siglos Y .en CoJli todés"· Jas ~u.Jturas,aParece el psi~Ó
pata.aun cuando llÍs' leye$.nor11111s o· regl~s ·de cada ·sociedad pueden va-. " ,. - - -. ,_ - :- .- ' -
rlar.de· hemlsrerio a ~emlsflrlo,el estara _presente,pues-hara sl!111pre 
la contrariO, y e~tara _v_lolando las- tefes .que rtgen,el .Jugar que habl· 
te.las perso~as carentes-de sentimientos de culpa,de remordtmientos,pue~ 
dl?n encontrarse 'en Cuatqule'r pa.ts o· -sociedad y, a~ema's en éuatquler é
poca. 
E1 'psicópata es un personaje que esta y Ita estado presente en el 111undo 
desde· que esta és socJal.es--_d:ecir~desde que se estableclo una sociedad. 
El ·ps-lcd'pata -!tace su aparlctón constantemente,pues su condu.cta es eml
nenteme.rlte antl-soctal ,porque transgrede y ataca las normas socJales.su 
conducta - lo 1 J eva frecu~ntemente a una s 1tuac1 ón conf 1iet1 va con la so~ 
<:iedad; porque se gula por deseos primitivos y busca exageradamente la 
diversión.su Placer. es narcisista. completamente absorto en $1 mis~o. 

Buscando su Propia satJsfacclÓn,l)ega a enfrentarse con las restriccio
nes sociales.las cuales Ignora o .evade.creando el conflicto con la so
ciedad. t He. Cord, 1964 ). 
El psico'pata no tolera la frustración y generalmente reacciona a el la -
con agresividad. 
la"mayor parte de la asoclalldad del pslcó'pata puede concebirse como u
na bus queda de satlsfaccio'n personal; el no ataca del lberadamente a ta 
socledad,sino que ta sociedad bloquea su camino. o se Interpone en su 
busqueda. ( Me. Cord, 1964 ), 
El pstéépata no puede encontrar satisfacclo"n en la estabilidad, por lo 
que la busca en la variedad 1 el cambio constante, entonces la busque
dci de pfacer y diversión ! lega a ser, a cualquier precio, un motivo mu) 
importante pa.ra él. ( Me cord. 1964. ) 
El pslcópata no puede disfrutar tampoco el trabaJo_creatlvo. porque se 
encuentra muy ocupado con sus preocupaciones. busqueaa. de identtdad Y -
de p1<Jcer. 
El pstcópata nunca p1anea sus acttvldbdes y aun sus crlmenes son gene~ 
ralmente ctrcunstan"lales. Su conducta·Jmpulstva._es la Que lo guia, es 



por esto, que sus manifestaciones sean difusas y sin patrón o base al-
guna. 
El pslco

0

pata siente poca o ninguna culpa. Puede cometer el delito:mas 
grave y no sentir remordimiento. 
Su capacidad de amar es m(nlma y/o distorsionada, porque el no puede' 
entablar una relacio'n emocional firme, y si llega a tener una relación 
sera_con.el.objeto dQ satisfacer sus propias necesidades. El no sabe -
amar, no quiere ni estima, un rasgo que lo diferencia de los demaS. 
La carencia de sentimientos de culpa y capacidad de amar ·Son caract•
rl'sticas propias de los pslcó'patas, y no podrlan ser encontradas en -
ninguna de las otras categorlas el inicas como neur'o'sts o pstcóS1s, 

--El sentido de realidad y la percepción de causa-efecto se ven dlstor
clonados en. el psicópata. 
Es un sujeto Inmaduro emocionalmente, que es incapaz de .. apfende.r con 
ta experiencia; con pobre habilidad para·plane·ar y antlcip_ar. hechos.·. 
(Ha re, 1970). . ·,·.,·;;,.· · .. 
Estas conductas son la.expresión de su comportamlento .. den_tro.·_~et:·ambt,~.· ,, 
to social. Es lo que se observa y percibe cuando .. se tr.ata é:on::é1: (C.tiic:- · . ' . . . . . . . . 
kley, H; 1959). 
La de ser l pe 1 ón anter lor, encam l na hac ta los· pun·t~S'· l·~pc,~·ta.~tes·.··1'~·p 1 ÍC ,:.;;· 
tos dentro del mismo concepto de psicopatt'á.:·EstoS·_·pU~tO·s.··~·on-l(lté~rO-.. 
gantes sobre las causas que tnftUyen en la apcirtctórl'.".i::·deS·a·r·i-0110· de -:: 
ta pslcopatt'á en un individuo dado, y.marcan la·:·p"auta ~--se·guti Para:.a-
nattzar este. concepto. · ·· 
Para hablar del pstco'Pata como un Individuo aUto'nomo;.:con. c:.a'racte.r1'S
tlcas partlculares,es necesario remontarse a loS.-Prtn~tí:)lo·s·de··s·u vida. 
Al nacer, el individuo esta expuesto a muttlples eSt.f'mutos·'qu·e· lo van 
formando y adaptando. El recten nacido vive en uñ mundo propio. no_tte
ne inhibiciones, nlngun control modera su lmpul~tvidad·y ~xpresa sus -
neceslda~es con completa libertad. Esta sujeto at·.me~lo ambiente yac
tua respondiendo a determinados estl'mulos que e·s.te le ·proporciona. 
{0ee, H; 1977). 

Casi inmediatamente, el Infante normal: va aprendiendo o controla~ sus 
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Impulsos y se ajusta paulatinamente a tas demandas·del. medlo:amblent~ 
·A los seis meses ya reacciona con un creciente control tnterÍlo na'cta 
el exterior. Muestra entonces la necesidad de a_fecto y amor. y quizá, 
la necesidad de dar amor. Cui!ndo el bebé ha·desarrollado este aprendi
zaje.es cuando se ha adaptado. 
El proceso de adaptacio'n 'no se lleva a cabo en el psicópata, pero: lPor 
Que algunos ntnos no llegan a superar la etapa, -ni A desarrollar el con
trot' ·necesario para su adaptación ?, l Porque tos psico'patas. tienen con
troles internos inadecuados?, l Porque ya adultos, ellos·conttnuan reac
cionando a la frustración con agresividad infantil?. 
Se han efectuado muchos intentos tratando de contestar estas preguntas. 
Y en muchas areas se ha Investigado buscando una causa o caUsas que sean 
concluyentes respecto al origen de ta pstcopatl~. Se ha tnvest~gado la 
formación cerebral y fas aspectOs neuroflstolo'gicos que puedan influir; 
se han estudiado patrones etectroencefalográftcos, htstórlas cll~lcas-
y familiares, etc. 
El psicópata es un organismo social y bloto9tco, y por lo t~nto,deben 
utlllzatse diversos puntos de vtsta para estudiar y responder a laS In
terrogantes de este padecimiento. 



CAPITULO 1 

LA PSICOPATIA NATURALEZA Y CONCEPTO 

Es evtdenle el problema e~lstenle para establecer un comun denomt~ 
nadar, va'ltdo para la definición y as! mismo la lmplantacio'n de un 
criterio que pueda aclarar Ja gran confusión flJosÓftca, moral Y 
clJñJca que han acrecentado el embrollo de este tema durante Jos -
Últimos 130 anos.desde la original descrJpctán de Prlchard de ta -
"Insania moral" conteniendo dlfel"'entes entidades pslqutátrtcas; la 
"folle luclde" para los fl"'anceses; asl como "mani°'a sin delirio", "~ 
locura m.oral", "lmbeclllaad" y otras i:¡i;p~t.>sias por otros tantos au~ 
tares.vemos que se hicieron en los ahos postertor"es tamblen varios~ 
Intentos para describir las condiciones en una forma mas precisa y
bastante 01f1ét1 de compaginarla con cualquier deflnictón cientfft
Cd, En parte esto es debido a que el término se encajona en una hete 
rogenea colección de enfermeoaces con' una rtca etJologt'á con cuadros 
cllnlcos n~l cornprendid~s. Que Glfteren En sus elementcs es~ncl~les 
.tJ90 tambten noto•' lo es aui: cui!.n·.lú no se en:ul:ntr" cabida: p11r-J IJ'l • 

·A'!Slo:-no ps1quldt,•ii:o, ue.trc de un cuadr·J,;c c1'1Sttlcatl:.:'n o:sr1n·t'. 
ftc ... es colvca1lo de1<.1"} .:::e I-!~ psJcopattás, n,¡c-1~1,~c. tcGa.;la n:as • 
confuliD ld ';itu<:ir ;ro'r.. (Padilla, 1972 ). 
La esencia del concevto de pslcopati~ se comprende actualmente en et 
sentido de que es una anormalidad Importante y permanente del carác
ter (y muchas veces del tenperamento o ambos), y no una enfermedad -
progresiva como la psicós1s, ni un defecto Intelectual tomo la d~fi· 
ciencia !'lenta!, eon la cual tienf!, sln embar90, de cornun, ~ue en su 
for~a t1~1Cd, es un e~t~do ~eficiente estac:\onarto. 
La caracter1al1zac16n de la pSicop.at1'11 como un defecto del tara'eter 
lleva con~\go qu~ principalmente afecta tanto a la fuerza de volun
tad Y a la emoclon como al instinto, oero sin necesidad de asociar
se con defectos inportantf!~ de ia Jntelig~ncia. aun cuando esto oc~ 
r.s a me111Hlo. ( Me. Cord, 195&, Clekley, 19S9) , 
Denlro ñe esta <1ef/nicioti de ps 1copalí'<1, .se toma en constderacJon -
que la anorm,fl1tl.id del t.irt:'Cter a de ser substancial. Esto entrat\a, 
ant'f! to1Jo, un P!QUl~lto puramente cuantitativo, es decir en cuanto 
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al grado de ta anormalidad. Aclarando que no todos los defectos o anor
malidades ligeras del caraéter pueden considerarse como psicopatlá~. et 
término se utl I tza aqui para designar condiciones en las cuales lo pa
tolo91cc se pone de manifiesto principalmente en la accton y la.conduc
ta del Individuo, y se basa en su Incapacidad para experimentar cier
tos valores Interpersonales, sociales y morales, especialmente en refe
rencia al pslcoP:ita delincuente. {Padilla, 1972 ). 

Esto no lmpl lea por supuesto que todos les psicópatas sean del
0

lncuentes 
ni que todos los delincuentes sean pstcoPatas. 

llATURALEZA DEL DESOROEtl 
Se tr~ta de, Individuos con diversos defectos 1 desviaciones de la es-; 
tructura de la personalidad que son Incapaces de adaptarse en forma a
decuada Y aceptable al medio social y cultural predominante. 
!lo estan bien definidas ni las caracteri~ttcas cll'iitcas ni los 11tn1tes 
ctlnlcos de estas fallas en el desarrollo de la personalidad. Los tras
tornos del cara~ter y de la conducta que e~hlben las personalidades -
pslcopa"tlcas, se encuentran en Ja ampl la zona que exlste entre la salud 
mental y la enfermedad mental, y se manifiestan por desadaptaclones con
tinuas o que ~eaparecen en forma repetida. las cuales carecen de los -
rasgos slntomatlcos que tradicionalmente se consideran como dlstlntl·
vos de las neurc~ls o las pslco'sls. (Padilla, 1972 ). 

Habitualmente se trata de sujetos en Jos que hay una falla en la madu
racicÍn del ego, como en la del super ego, pC'rO el criterio para decir 
que una conducta es pslcopátlca, lo constituye el hecho de que sus mo
tivaciones las constituyen las fuerzas JnconsclentC's: por Jo mismo ca
si nunca es capaz de comprender las razones de sus actos, puesto que -
no percibe los mecanismos responsables de su conducta. Generalmente -
han tenido perversiones tñdivlduales, fuertes frustraciones, bastardla 
o vida de orfanJt? real o equivalente.Por lo general estos indlviduos
estan en oposic1on Con tas regl~s constitutivas de la familia y de la 
sociedad. Son por excel~ncia antisociales. La Infancia de estos suje
tos esta marcada de numerosas anomal tas de la emotividad y de carácter. 
Impresionables, excitables, estan sujetos a slmpati'ás y antlpat1ás re-
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penti'nas, a ex.cesas de cólera a ta menor contrariedad, a actlJS de vio .. 
lencla, es d~ctr, no toleran la mas mthlma frustración. Se encuentran 
facllmente tristes y abatidos, a veces negligentes, apáticos, perezo
sos, pareciendo no amar a nadle. En su hlstória escolar, soportan mal 
el apremio y la regularidad, son diftélles de educar, es muy frecuen
te la deserclÓn; fugas del hogar tamblen son frecuentes, a veces por -
el afan de aventura,otras por futilidades. Poseedores de una tnteli-
gencta normal y de lmaglnaciÓn, que no es utlltzada creatlvamente, ya 
que denotan en sus actos la falta de reflexión y de juicio, impulsivi
dad en la conducta. las manifestaciones lnstlnttvas son frecuentemen
te fuera de rienda; vtolentos, malos,mal hechos: el robo Y. los re la-
to~ fabulosos lmitomaniá calumniosa}, ~on una f~rma de molestar. Por -
truco y maldad suscitan confl·ictos en el seno familiar. 
El gusto de Ja indepenaencia y Ja rebeldla aparece en la pubertad Y en 
la etapa postescolar, El vagabundeo, el robo, la alianza a grupos de -
pandt l Je ros. los conducen ante el tribuna 1. { Pad! lla, 197Z } • 
Inestables, no pueden fijarse en un trabajo regular que exJja esfuer
zos repetidos y sostenidos. Tienen una preferencia por lo excesivo Y 
Jo·e~ceótrtco. No soportan la dlclplina. 
Con frecuencia pueden considerarse como pre-pslcótlcos,pues se encuen
tran ~n las fronteras y·en condiciones de endeble equilibrio; tienen
fuerte conflictiva, sensible lnadaptabtltdad; trastornos psl~uicos le
ve~. pero numerosos, tanto cuantitativamente como cualltatJvamente. -
lmpr~sionables, accesibles a toda sugestld'n. emprenden süceslvamente -
negocios o actividades de lo mas variado, saltan de un tema a otro. -
cambian de profesioó u ocupación. sus sentimientos tienen la misma in
constancia. Excesivos en todo, pasan bruscamente de un extremo a otro, 
sometidos antes que nada a la satlsfacciÓn Inmediata de su fantasia y 
su instinto, Seductores y buenos platlcadores, su vida sentimental es 
unri serie de .;ivent.oras donde se mezclan to romántico, lo burlesco y el 
drallla. (Padilla, 1972 ). 
Una de las caractert'Sticas mas lmportantes es so defectuosa respuesta 
d valor.:i:s éticos-, estéticos y soclales, cuya diferencla de los .sujetos 
norma.le~ es sentlda a veces como fuente de gratlf!cactJn. Tienen fre-
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cuentes choques con la ley, son Impulsivos Y.egoistas, sostienen sola
mente sus intereses Inmediatos. Generalmente carecen de ansieda·d Y de
sentimtentos de culpa y no tienen tnteres en las consecuencias socia
les de sus actos: patologicamente son muy sensibles y delenables ante 
las variaciones del medio y ello se debe a que se descubra o castlgúe 
su intimidad; tienen escaso desarrollo en amor dado y recibido. El psl
co"pata carece de una. conciencia, lo cual, probablemente, es el resulta
do de una prlvacto'n emocional durante la nll'lez, lo cual hizo· Imposible 
que el Individuo se Identificara con una figura paterna o materna. mu
chos pslco'Patas, aunque no son Intelectualmente deficientes, lo son des
de el punto de vista emocional. Pueden provenir de padres tamblen r(gl
dos, sin afectos, lo que crea en ellos ansiedad pero con resentimiento. 
Sus sentlml.entos carecen, por lo tanto, de sutileza y delicadeza. El - _, 
pstcoPata tlPico no siente cariño hacia nadie, es egolsta, desagradeci
do, narcisista y exhibicionista.( Padilla, 1972). 
Es egoceñtrico, exige mucho y da poco. De hecho exigir demasiado es una 
de sus principales caracterl~tlcas. Sus sensaciones de placer, mas que 
cotnctdir con Ja realidad, lo hacen mediante s!ITTbolos de realización.
con frecuencia su conducta es para eludir una responsabilidad ante el • 
padre o la autoridad; en cambio hay energia en sus racionalizaciones. 
Hay deseo de admlractó'n, falta de sentido de la propia identidad, esta
dos emotivos para eludir la deprestón a toda costa, por lo cual son a
fectos al alcohol, a las drogas y a Ja conducta sexual anormal. Tienen 
como miedo de si mismos, de su realidad interna, por lo que se canali
zan hacia la aventura fácil y olvidan las prohibiciones o tas soslayan. 
Tamblen en la pra'ctlca el t'nica nos encontramos que son personas de di
fi'ci I trato. con marcadas tendencias a la lronia; grandes simuladores.
desarrollan una especial habilidad persuas1va,manlpuladora,para conse
guir sus propósitos; son imaginativos algunos·, pero sin poder creador, 
con tendencias a desfigurar los hechos y a Interpretarlos, solo de ma
nera fa~orable a ellos. Estan siempre en actitud de "recibir". hay fuer-. 
tes contrastes entre sus ideas, sus aspiraciones, sus deseos y Jas rea
lidades obtenidas: se observan mecanismos tanto de compensac 1 o·n, regre-
s i Ón, negac1on. racionallza~loñ de su conducta. Son Incapaces de crear 
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re 1 ac \On'ls i nterpCrsona 1es, profUndas 'o ·verd~deras. -un l':al:'lent"e las en
tablan a nivel superflci~:I, con m1:i-_as a· .logf_ar algun objetivo. Siempre 
en pugna contra todo lo que s1gft1r'lque.:_·autó_rl'dad:; El plan de .vida del .. 
psico'pat.a se caractertta por el ·no~ como ri!spuestlt a sus obl lgaciones. 
(Padilla, 1972 ). 
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DESCRIPC!Oll Y C.f,RACTERISTICAS DE LA PSICOPATIA 

Adoptando la descripción de Cle~ley,estos enfermos se caracterizan po~: 
1) Ejercer una atraccio'n su?er•1cial y mostrar evident"es signos .de. U"!,a' 
buena Inteligencia. 
2) Por carecer de delirios y de otros signos de pensamiento Irracional. 
3} Por ser Insinceros~ Inconstantes y antisociales. 
4) Porque su conducta es Inadecuadamente motivada y sus actos no peter
mlnan verguenza ni remordimiento. 
5) Porque no aprenden con la experiencia ni son capaces de amar~ ~'t ·Son 
responsables en las relaciones. 
6) Porque su vida sexual es Impersonal, trivial y potir.Eimen.t~ (nt~grada.·.
y; 
7) Porque no tienen capacidad de previsión, su pensamterlto o~ntP~teit_t_e· 
lo puede todo, por lo que su vida es fantaSttca y chocante~ · 

Tal vez pueda ser mas Útil registrar la mayorta de ·los 'ras.gos, Y, carac
tert'stlcas particulares del psicópata ti'ptco, cuyos patrones __ de vida -
pueden ser tomados como la esencia de un concepto gener~1.· de este·t.r.as
torno. 
1) Conducta sistematlcamente antisocial:a pesar de que:~u conducta lo -
coloca en conflictos con la sociedad, y no obstante que.tal forma de vi
da es frustrante, el pslco'pata persiste en tal lnadec~ada mottvacto'n ha
cia la conducta delictt~a. 
2} Poco o nlngu'n sentimiento de culpa: el pstcoPata carEice de concten
cta Y puede llevar a cabo cualquier acto, desde robar •. hasta matar, stn 
sentir remordimiento. Es esta la crueldad que 
humanos normales. Algunos pslcoPatas muestran 
de sentirse culpables, pero debajo de ella no 
lldad, pero no sienten ninguna, y si lo dicen 

le Separa de los seres --. 
una engaftosa apariencia 
hay nada. Hablan de mora~ 
en su interior es porque .. - -~ .. ,. 

estan presionados por las circunstancias del momento. 
3) Posee una desviada capacidad de amar: Ja conducta pslcopittca indica 
que es Incapaz de sentir un amor genuino, trata a la gente unlcamente
como medios para su propio pl~cer. La desviada capacidad par~ el amor 
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es tan evidente que algunos pslqulitras la consideran el nuéleo del ~ 

slñdrome psleopáttco. 
4) Funciones Intelectuales dentro de los ll~Jtes normales: la excelen
te capacidad con ta que esta dotado, no se encuentra rota nl desorga-
ntzada, como sucede en Ja psJcÓsls; ni esta distorsionada por la in-
fluencia de llustones o alucinaciones. Nada demuestra que su pensamien
to llegue a un nivel teor1co, de la razón de ta irracionalidad de su~ 
conducta en ta vida. 
S) Respuestas superficiales e Impersonales hacia la vida sexual: su vl
da seitual e~ casi Jnevltablemi:!nte prom(scua, las e;cperlenctas sexuales 
en estos JndJvJduos son emocionalmente trlvlales e Integradas pobremen
te a otros objetivos. 
6) Fracaso aJ aprender por medio de ta experiencia: Incapacidad para a
slmt lar experiencias que orienten la conducta. 
7) lm~u~sJvldad: el pslcdpata nunca modifica sus deseos no toma en cuer.. 
ta las neces(dades de los demás, esta completamente absorbido por él -
mismo anhelando solamente su propio placer. Su vtda parece una serle a
normal de actos sin conexión entre si. dirigidos hacia todo y despues 
hacia otro sin un fin determtnado ..... o un propo'stto. Su vida esta domJna-. 
da Por deseos efJfueros que no dan cabida a planificaciones previsoras 
Despues de muchos anos de experiencia con pslcoPatas, Robert LJnder (1 ), 
observd: ecarecen de la capacldad de marchar hacia una meta, salvo que 
esta sea algun fin egolsta capa2 de ser logrado Inmediatamente en una -
exp)oslÓn aguda de actJvJdadesH, 

Si bajo el punto de vista del modo de elaborarse las vivencias. esto • 
es lo que llamamos tipologta reactiva. ftnatmente,se puede pasar por -
encima de lo psJcoJo9lco y teniendo en cuenta la const1tucio'n corporal 
Y tas relaciones genea109tcas, establecer tipos constitucionales. 
A las doctrlnas ttpotÓglcas as1stemátlcas pertenecen tas clasJflcaclo~ 
nes de los PSlc~Patas h4bltuales en todos los manuales pslqula~rlcos, ~ 
partir ~e Y.r~epet1n. 
E.i.lsten tambten las dgrup4c1ones de los pslcÓpatas,segun puntos de vls
ta saclales,\in ~mbarqo hasta el momento no se dispone todavta de una 
clastflcac1Ón de este trastorno de general vattdét. 

(1) Citado por Me Cord,"fl pslc:o'pata 1965 10 



DJSTJNCJON EJITRE PSICOPATIA. y OTR0~:1RASraRNOs PS}QUlATRtcos 

ESQUIZOFll:ElllA 
"Se describen como Jactanciosos, provoé:-adores-,lndornables pero no del 
todo desagradab 1 es, ma 1 J si osos y c:rue J es.- que :_i.ratislÍ.~({e-'Oc:ill t_ar _,sus .. : 
a ce l ones. Son i nd i vl duos inmaduros que· no -·r-esp:~~d,n_-:_a_ :1 ~--di sc:i p 1 ln_.i_ o_' 
a un plan slstema'tleo pero muestran deseos.de es_tudíír:sus,-prob_l_emas:-
personales " (2): . ~:_ .· ____ _. __ .· ·/_.·,.: _: __ _..· · 

Ripley y Wolf, lnvesttgarOn 50 casos dé-psico's1S.>qu·e_.:se __ P_roétuJe·ro·n en 
personal l da des ps tcopf!l't leas de:st tnadaS · ~ '. terri tór"l os_:_d_e ·ul t·i:-am;!l_r. ~ur~n .. · 
te l<i segunda guerra mundial. En 31 ea$o5 ·el. cuadro'-ct_t'Rlco'~se:_pare· .. _~ 
cla al de la esqulzofrénia", 34 ten Jan delirios· _t>ararfoldes.--·_26')1 __ tucJ_--~ 
naciones auditivas, etc. · · ·-· 
Compara.das con un grui:io control de 50 pslcÓDatas,·-Sin p.sico'S·1S-.s'e ob-· 
servaban en la anamne'Sts 111,,yor frecuencia d-e enuresfs i Pes~d.1f1~s:.me
jores notas escolares y menos aJcoho11smo y uso_ de estupE!facJenteS;. ·P11 .. 
rece que la mayor parte de estos de estos casos pertene¿larl a ,·la -varti!. 
dad "pseudopstcopa•tlca" de la esqutzofre4nla. 

PSICOSIS 
No importa cuan pobremente adaptado manipula sus asuntos, competentemen. 
te Y no Importa cuanta lrresponsabllldad de la cor:iducta ps_teopátlca -· 
pueda po~er en peligro Ias vidas o prosperidad de los mlembros de·una
comunldad, el es tecnlcamente juzgado eomo sano y no puede se~ contro
lado o protegido· por medidas legales que son utllitadas aJ tratar con
pacientes que_ padecen un comun desorden pslc~ttco, mas que el psicópa
ta, muestra evidencia de pensamientos irracionales que pueden ser de-
mostrados en la corte. Huchos estan Influidos por Ideas enganosas o -· 
por alucinaciones que hacen que su conducta aberrante sea mas compren• 
slb}e, Y en un sentido lmportanle. mas racional~ Sl un paciente esqui~ 
zofreñico escucha una voz (la voz de 01os) llamandolo a matar o a que 
cometa otra gr4ve ofensa y sus ldeas enga~osas además le facilitan la 
razón para hacer eso, su procedimiento para llevar a cabo tan lamenta 

(2} L. Bellak. "E:sqtdzofrénlaff 1964 
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ble ácto ~o es-· loglcamente compr~·nslble. Por otra parte nosotros vemos 
repe<l_damente que et pstccfpa.ta realiza actos autoperjudlctates, desas
trosos lnaproPtados y que .muchos de ·et los son considerados como carac
teri'stlcos ·de 1a··esqutzofrénla, aunque no sean ttustones ni aluctnaclo 
nes. En contraste_·con tos pacientes pstcóttcos, el psicópata no mues-
tra. depresto'n profunda o el jÚblto dominante, eso nos ayudarla mucho -
a comprender ta conducta irracional de ta metancot(a de los trastornos 
mantácos. Es en efecto notable cuan pequena es la capacidad del pstco·-
pata· para tener sentimientos normales de depresión, aun dentro de clr'."
cunstanclas que se estiman como una reacctoñ natural e Inevitable. 
los pstco'ticos tienen una variedad de st~ntomas. Ellos comparten,de tO-- · 
das maneras,una serla falta de contacto con la realidad. El psicópata 
se· aparta de la frustración y crea un personal mundo de llusto'n. . 

PSICOHEUROSIS 
los pacientes dentro de esta categorla,sufren severamente de ansted_ades 
sin razcfn, padecen temores fÓblcos, perturbadoras ideas obsesivas y· o
tr9s desagradables slÓtomas subjetivos; se conducen racionalmente en sus 
relaciones con otros y con frecuencia sucede que logran un comporta--
mlento armonizable en su trabajo; ellos no estan como tos que realizan 
actividades antisociales, stno que estan normalmente dentro de la ley. 
Qutza'. no es un st'litoma muy comun et reaccionar a la ansiedad con condue
la· ant l soc la 1. Aqut . tenemos con 1 a ps ¡ copat l ~ un profundo y def 1 n l do -
contraste, una de cuyas caractertSticas mas ba~lcas es ta relativa ti
ber.tad de la ansiedad y de la aprensto'ii. Este rasgo del pstco'pata pare
ce estar relactonado con una Incapacidad para un genuino remordimiento 
Y esta Impedido para evitar la repetlclofl de las acciones que ordinaria 
mente producen culpa. 

EL OPORTUlllSTA ORDIHARIO,EL TRANSGRESOR O CRIHltfAL 
la mayor parte de los criminales habttuales,muestran algunos· rasgos -
del Pslcoºpata. En cJmblc.ta mayoria de ellos trabajan mas· constantemen·
te, esperanzados en obtener su salida.y parecen guardar-en consldera-
clÓn algun objetivo definitivo, sin embargo puede ser ·indeseable social 

·mente.El transgresor ordinario parece utilizar sus_ganan~~as (el dinero 
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del robo) mas comprenslblernente de lo que hace el pstc~pala, que con- • 
frecuancia dispone de un P'JCO o no lo usa·, ll 10 obtiene como resulta
do de una proeza Que eventualmente lo puede llevar al desastre. Geny-
ralmente las actividades antisociales estan adaptadas a un fin Y el 
pstcoPata no lo tiene. ( Pa<lllla,.1972 ). 
lgual un fugáz capricho, un gesto por el cual pasa en un momento de o
closJdad,puede dJrigtr al ps1ccipata a ~algastar el uhico fondo dlspon~ 
ble .de su subslst.encla y de su familia, durante los pro'11:1111os dias. LO -
mlsmo si de repente un dla tiene la idea u ocurrencia de salir del pals. 
de viajar, de un dia parc1 otro deja todo, fc1mllla trabajo, sin tmpor·-. 
tarle nada, esta desaparJctón puede ser de djas, meses o anos: !cuando 
necesita algo ec~nomicamente hablc1ndo,o se ve en un apuro, un dia de re
pente aparece cO'llpungtdo con la familia.para que lo saquen del apuro)~ 
Lo mts.mO puede intentar bigámta o tratar de seducir a la esposa de su -
mejor amigo. ( Padllla, 1972 ). 
El crlm!nal comun es usualmente mas consistente que el pstcópata es fre~ 
cuentemente ingenuo y su carencia de ansiedad o de sentlmlentos de cul· 
pa,ast como su apariencia de candor ahsoluto muchas veces le capacita • 
para evitar detenciones. 
Muchos criminales muestran lealtad hacia otros mJembros de su grupo. Y 
algunos. aparentan tener una creencia- firmemente sostenida del desafio
ª la Jey y a Ja sociedad. En contraste el psico'pata tlPico, no muestra 
lealtad a nada ni a nadie, éJ rara vez tuvo una sostenida y fo,rmUJada
ac t l tu'1 s l ricera de re be 11 ón, pero comunmente reclama una gran· 1 ea l tad 
a los prtnclplos de la ley y de la moral, hay abundancia de juicios 
crt'tlcos,pero muy pobre, mas bien nula la autocri"tlca, de 1a propia -
conducta. ( Padilla, 1972 ). 
El Dr. Gibbons. menclonA en su Jlbro, al delincuente psicópata con ~
predlspos1cJÓn obsesiva "•.dentro de la configuración de delitos. E!i
ta categorta viene a ser un casillero donde incluir al resto de tras
gresores que perpetran delitos "extravagc1ntes" de caraéter individua
lista y casJ siempre de un orden graYe. Aqut es donde entran tos actos 
de homosexualismo, tos 11:taques aislados y 'espor.{d!cos, y otros tipos de 
perversión sexu41. 
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ESOUIZOIOE, PAY.~NOIDE Y PERSONALIDAD CJCLOTIHJCA 

La personaJJdad esquJzolde,_ como el psicd'pata, tienen una fisonomi'a 
racJona_l Y es 1 ibre de la evidencia cta'Sica de psico'sis. No obstan
te las persónas esquizoldes muestran extravagancias y peculiarlda-
des. Ellos a menudo se tornan fanáticos en lo que consterne a una -

.caus·a o Igualmente a un hobby y puede perseverar en eso Indefinida
mente, ,en -contraste el pslco'pata tt'Pico, aparentemente nunca mues-
tra nada _de eso· que sugiera extravagancia o cualquier cosa que pa-
rezca ser un indicio de Incapacidad. El es ttpicamente afable, con
fidente y de diferentes formas Impresionantes. Ambos pensamlentos,
de-1a personalidad esquizoJde y del psicópata deben ser considera-
dos como un desorden de la salud y de la maScara de la pslcopatl~ -
es mucho mas engañosa. Es infinitamente menos sugestiva de que men
tira se encuentra detras. (He. Cord, 1965 ). 
un tipo de psico'sts, la paranoia, ha probado ser dlflcllmente dis-
tlngulble del sJñdrome pstcopa"tlco y ciertamente, como Jo observára 
tlorman Cameron, "en la pra'ctlca cJJ'nlca actual la tarea de diferen
ciar Jos estadios paranÓicos de las otras variedades del trastorno
ª menudo no Justifica el esfuerzo". ( Cameron. 1982). 
Algunos parano'Jcos por supuesto, muestran formaclongs alucJnatortas 
altamente lo9lcas, persistentes y complejas Qpe parecieran separar-· 
Jos del comun denominador de los psicópatas • 

. DISTIUCIOtl Ef/TRE EL COMUll DE LOS llEUROTJCOS Y LOS PSICOPATAS 
la personalidad del psicoPata difiere enormemente de Ja del neuróti
co, ya que el primero siente escasa o nula ansiedad Interior. Muy -
_frecuentemente el neurolico puede mantener lazos de amor; el pstco~
pata dlficllmente Jo logra, as! como tampoco reprimir su hostilidad. 
la mayorta de Jos especl~listas estan de acuerdo en Ja radical dlfe-
rencia entre ambos trastornos. 
~In ~mbargo existe cierta dificultad para establecer la diferencia -
algunas veces entre el psicoPata y el neurótico actuador.que como los 
otro!. neuro'ticos,st.;;nte un conflicto interno cro~nlco: cuando no le es_ 
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posible reprimir su comportamiento hosco,·deperslvo, per_o ·cuando la 
tensión y la ansiedad !.e nacen lncontrolablés, -ex.plo~a_ en ii.taues a
gresivos. (Me. Cord, 1965 ). 

DESVIACION SEXUAL ESPECIFICA 
Nadie que este familiarizado con- las psicopat_tas_._pue_de __ deséonocer -
que sus actividades y actitudes sexuales--estan -lejos.de lo n·ormal.-. - - - ·_, - - - - ,- - . ' 
aun cuando es verdad que algunos homosexuales y algunos sadtcos,pue-
den tambten mostrar rasgos del psicópata,_ es un--t-antO en9~nosó- e1 tra
tar de identificar los dos grupos. se puede decir que la mayorta de ~ 

los pslcoPatas tienen una ortentaCtón heterosexual; da.do q"ue fa mayo
ria de sus actividades su relacio'n con Í!J otro-sexo es .ext.remada_~ente 
super.flcl~l, Impersonal y en comparación con aquellos que el hombre -
comun establece, virtualmente sin sentido. 
Dan la lmpresl¿n de ser sinceramente devotos a su amor y con frecuen
cia, evoca la lealtad de su consorte, quien sufre injurias y traicio
nes de su parte. 
Algunos pstcoPatas recurren a los homosexuales con el fin de obtener 
dinero fa'cil. Cuando contemplamos el sufrimiento y la humllla-clo'n que 
cada psicoPata acarrea a su conyuge, uno esta tentado a decir, que to
dos ellos son verdaderamente sádicos. Esa es en.apariencia la ·impre-- ' 
s!Ón, sin embargo el pslcoPata comun no obtiene un placer erótico espe
cial de el uno o del otro,del. hurto ftStco a su partenalre sexual o -<ij!l 
sufrimiento que le causa a su esposa por desprecio, ·sus actos crimina-~ 
les o aproblosos, o su burda inffdel !dad. ( Me. Cord, 1965 ). 

DEFICIENCIA ME"TAL 
Comunmente,deflclencfa mental es el carecer de la suflct~nte Jn~etl--·· 
gene ta para prevenir con ex·actltud las c·onsecuenclas··~·e_ lo_s ·actos·!. en_ 
todas las complicaciones de esta vida; darse cuenta de -los 'rraca~os re
petidos de alguna persona, y de las fechorlas. SI la deflcien~la_ e~'-se
vera, Impide desarrollarse o desenvolverse, en los asunto_s diar_tos de- -
la vida; Jos resultados de. cada uno de· los lmpedimen-to_s son·facllmente

comprenstbles. En coiitraste con el ps.lcópáta, el deficiente mental M•• 
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muestra un juicio pobre y su poder de razonamiento puede ser demos
trado .en sltuaclones teo'rlcas. Ellos no pueden construir en palabras 
planes brillantes para el futuro. o discutir sus asuntos de tal mane
ra que den una Impresión convincente de su sabldurla. 
El pslcoPata posee una inteligencia normal por lo general Y algunos -
brillante, no unlcamente por los resultados que obtiene en un test -
pslcome'trlco. sino tamblen por su real izacio'n durante periodos cuando 
utiliza todas sus habilidades consistentemente en proyectos construc
tivos. su desorden no puede ser detectado mas que a traves de un estu
dio amplio de la conducta de su vtda, de las metas a las que asplra,de 
las relaciones afectivas con la familia y amigos y, detallar su inter
acción con la sociedad. 
Solo un examen culdad~.u·µodria decir si el comportamiento antisocial 
responde a la falta de inteligencia o si este déficit ha"llase Influi
do por una forma caracterolo9tca antisocial. 
Asl mismo existe cierta relación entre el ntvel Intelectual y los tt"
pos de delito cometidos: Jos delitos sexuales se presentan con mas fre
cuencia entre los sUjetos con mas baja Inteligencia y los fraudes entre. 
los mas lntel !gentes. (Me. Cord, 1965 ). 

OTROS CARACTERES Y TRASTORUOS DE LA COllOUCTA 
ALCOHOLISMO 
El pslcoPata c~ando bebé, con frecuencia cae dentro de una conducta -
rldlcula y ultrajante. Algunos de ellos, seguramente se convierten en 
alcohÓllcos. Por otra parte considerando que al alcohÓlico a menudo -
descuida sus responsabilidades y abandona sus objetivos, porque los -
efectos del alcohol excesivo lo Imposibilitan, el no muestra la comun 
Incapacidad de su profunda. areccto'n e Igualmente ta tnsenslbl 1 ldad y

dureza, esto con un escrutinio cuidadoso se reVela en la pslcopattá. 
M11chos alcoh~llcos beben mucho por la angustia y por la violencia de
sus emociones. a lo cual el pslcoPata es Inmune. el impulso en el al-

' cohoJ1co que evade sus problemas. por la Influencia de la bebida, fre-
cuent~mente le hace caer en un clfculo vicioso. por medio del cual ca· 
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rece de sobrledad,trayendole problemas adicionales o le hace consumir· 
se. Es raro Que el psico'pata beba excesivamen'te, pero parece que el ·· 
usa el alcotiol para catalizar su ext.raña liberación. socialmente lna .• 

·ceptable. 
Algunas de estas personal ldades son parcialmente psico'p_atas frecuente· 
mente el alcohol los vuelve completamente pstcoPatas y les permite dar 
satlsfaccioTI a sus impulsos instintivos pervertidos. Asl muchos crime· 
nes son cometidos po; psicópatas parciales ~uando ellos estan bajo la· 
Influencia del alcohol. Estos pacientes cstan relacionados de cerca en 
sus caracteri~tlcas con los casos de Intoxicación alcohólica patoto9l· 
ca. 
A los trastornos del cara~ter les faltan algunas de las reacciones psi· 
coáticas. esto es, padecen lndtvtdualmente con este trastorno algunas· 
pero no todas de las caracterl~tlcas de ta personalidad pstcopáttca. 
A veces tales personas se vuelven alcohdlicas al punto de que sus ta· 
ractert~ticas normales sufren una Quiebra y caen volvlendose totalmen· 
te pstco'patas. 
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CLASJFJCAClON SEGUN LAS DIFERENTES ESCUELAS 

Con respecto ·a la agrupación o clasiftcacto"n de los tipos pslcopátl
cos por las distintas escuelas, existen descripciones empl~lcas, las 
clasifti:actones slsteiaáttcas, las aststemá1cas, en base a la consti
tución, por_ u'ltlmo con restrtccto~ a la noclo'Íl de antisociales. 
Se exponen· todas las clslftcaclones juntas. Son pacientes con rasgos 
esqutzoldes y·con_ tendencias paranoides o ctcloti~icos, desviaciones 
sexuales de .todos los tipos, y tambten con desordenes de conducta an
tisocial, caraéter inadecuado y burdo y, otros numerosos st~tomas. El 
te~rmino fue raramente usado entre tos pstqutátras para designar a ese 
abigarrado o variado grupo, a pesar de que tenla ese status oficial -
Junto con ese menos Informal eq~tvalente, el termino pslcopattá a con 
tlnuado apareciendo en forma regular en discursos entre médicos con -
un significado que indicaba no et grupo heterogeneo, sino untcamente
uno de los tipos de desordenes. 
Var.tos anos antes et te'qntno de upersonaltdad pstcopa"tica" fue descar
tado en una revisi¿n de las clas1rtcactones, y ~trastorno de la perso
nal tdad" fue escogtdo como el representativo del grupo anteriormente• 
mencionado. 

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD 
Trastornos en el patrón de la personalidad 
Personalidad Inadecuada 

Esquizlode 
Ctctott'intca 
Paranoide 

trastornos de los rasgos de la personalidad 
Personalidad emocional inestabl~ 

Pasiva agresiva 

CompulSiva 

Otros trastornos de los rasgos de ta personalidad 
Trastornos de la pe'rsonal ldad sociopáttca 
Redcci~n antl\oclal 
Reacclo'n disocia! 
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Desviaclon sexual 
Toxicomani'as: 
Alcoholismo 
Drogadicto. 
Reacción sintomática especial: 
Trastornos addltlvos 
Trastornos de. la pal.a_bra 
Enuresis 
Sonambulismo 
Otros. 

Escuela ps 1 qú l a'tr-l_ca·· a 1 e-t.ana.': ". 
Hace un aporte,~lgnlflcativo 'a.traves de.E. 
caciÓn de las pslcopci-ttás~ Co-n su seleccioÓ 
Excitables 
Inestables 
lmpülsivos 
Egoce"ntricos 
Mentirosos 
Estafadores 
Antisociales 
Pendencieros 

Kraepel in, '·en 
de 7 t_lpos: 

• 

la claslfi-

A su vez Bleuler, establece tamblen una claslflcaclon basandose en -
tas siguientes cáracterl~ttcas: 
Nerviosidad 
Desviaciones del Instinto sexual 
Excitabilidad anormal 
Inconstancia 
lmplusos especiales 
Extravagancia 
Pseudologla fanta'stica (embusteros y farsantes) 
Desviaciones itlcas constlt~cl~nales {enemigos de la sociedad, antl
s.oclales ollgofrCnicos mora tes,-: Idiotas, tmbe'clles morales, "moral -
lnsantty". 
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lncltna.ctÓn a las pendencias (pseudolltlgantes} 

Posteriormente el Doctor Kurt Schnetder, que es considerado como el -
mas representativo de la tendencia constitucional, pero entendida es
ta nocla~ de constltuctoó presentada en una forma mas matizada, no obs
tante la repartición de personalidades pstcopáttcas dentro de cuadros
cltTiicos fijos parece contener todavla la idea constltuctonal de enti
dad. Describe la pstcopatlá como: "una anormalidad hereditaria del ca
ra·cter". "se observa en personalidades que por su anomalla sufren o ha
cen sufrir a la sociedad~. Clasifica en 10 tipos de los cuales se da
una. breve explicación. 
1.- Psicópatas hlpertl1mlcos o hlpomanlácos 
La impulsividad, la euforta y la deshlnlblción general son los signos 
que los caracterizan. Por lo regular temperamentalmente sangutñeo y -
una cierta actividad. Debido a su tendencia peddenctera y litigante -
a su inconstancia e lmpetuostdad vacta, frecuentemente Incurren en con. 
duelas antisociales. En este cuadro Incluye a los Inestables, belicoso!S 
y doblega.bles. 
z.- Pslco·patas deprimidos 
Si'ndrome depresivo débil, es decir hlpodepreslÓn. La. distiÍnta depresi
va Y dlsfo"rtca, con lnhlblció'n general y abú'l1a, caracteriza a los de
presivos constitucionales. 
3.- PstcoPatas inseguros de si mismos 
Caracterlzados"por la Mlnterna inseguridad e Insuficiencia". Aqul fi
guran Jos subgrupos: los sensitivos (hlpersensttlvos) consclentes,ast 
como las personas con Ideas y sentimientos de compuJstoñ ••• los senti
mientos de inferioridad, ta falta de confianza en si mismos y las reac.. 
clones sensitivas, constituyen los rasgos ti'Ptcos de estos psico"patas
los cuales presentan cierta relación con tos anacástas, es decir las -
personalidades anormales Que tienden constitucionalmente a mostrar fe
nómenos obsesivos, 
4.- Psicópatas rana'tlcos 
Son Individuos seguros de st mismos que se caracterizan por una per-
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sonalldad activa. Solo reconocen "su idea sobrevalorada", que tratan 
de l~poner a tas personas de su ambiente. Menciona los "fanáticos ex
pansivos" (t:retsschmer) o "fanáticos luchadores" (Schnelder). CuandO
toda su conducta es torcida y su pensamiento de una consecuencia pe-
dante y exagerada, le denomina "ei1.travagantes". hace referencia a· tos 
tipos paranoides que comprenden los "quisquillosos" y "celosos sin ra~ 
zÓn". 
5.- PslcoPa~as necesitados de estimación 

. Presentan tos rasgos de to que se tlama"cara'cter hlste"rtco",un gran -
afan de notortedad,exsaltactón, accesibilidad afectiva aumentada,fal
ta de perseverancia, seducción, tendencia a ta mentira, fantasra,falta 
de autenticidad, etc. los sufrimientos y lamentaciones se hallan al 
servicio ·del ansia de notoriedad, esta constituye a.si mismo la rat'z de 
la mltomanl''a o pseudologi'a fanta'Stlca. 
6.- Pstc:Ópatas lábt les de ahlmo 
"Se trata de una tendencia perto"dlca, aportada por la dtsposlciÓn. en
doQena, a reacciones depresivas frecuentes e intensas, de lhdole malhu
morada e lrrltable."menctona a: vagabundos,bebedores periódicos, derro
chadores, cleptofuanos, "la mayorla de los llamados impulsivos son Indi
viduos primariamente perturbados en su afectlvtdad;son psicópatas lábi
les de añlmo, que se descargan de este modo".muestran relaciones sobre 
todo con los depresivos malhumorados, los ab~llcos y tos explosivos. 
7.- Psicópatas explosivos 
Se excitan con anormal factlidad,causas tnslgntflcantes provocan en e
llos reacciones explosivas en corto circuito. 
8.- Psicópatas desalmados (amorales) 
Son emocionalmente frlos o arnorales,dan muestra de una insensibilidad 
ta~to para lo justo como para lo Injusto, para el valor propio y·los
valores ajenos. les faltan los sentimientos de compasidn. co~clencla- · 
moral y ni siquiera para su propia· persona muestran dignidad ·y or9-ul 1o.· 
Dec11ra al exterior, simulan con frecuencia ser honda y exageradaiilente
emotlvos,y hacen grandes alardes de prtciplos morales y Elticos. - · 
9.- Pstco"patas abÚl leos 
El signo mas sobresaJient~ en la falta de voluntad.la lncap~cldad de-
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resistencia frente a todos los influjos. tas relaClones con otras-
formas psicopittcas son muy numerosas. Los abJttco~ son a menudo al 
mismo tiempo htperttfulcos. aunque tamblen se presentan ··formas;apa'tt'
cas- (Bleuler), tambten pueden ser desalmados, depresivos o asteñtcos. 
10.- PsicoPatas astentcos 
Comprende por asténtcos, sobre todo,~ los 
lo9tcos, tienden a fracasar corporalmente 
que se sienten psiQuicamente dibtles. 

que, por m·~ttVÓs
y a determt_r\ad-~5 

caracteí-o
i!ldlvlduos 

. ., ' - ·,. 
Maslow y Seta Mlttlemann, logran una clasiflcacion.practica .. de-.l_a perso.. 
nallddd pslcop,ttca, en 4 grupos genera!es. . . 
1.- Irresponsables y encantadores 
2.- Host(les y rebeldes 
3.- inadecuados e ineficaces 
4.- Ejecutores repetitivos de actos antisociales'. 

Clastflcac!Ón de ta escuela R~sa 
Se encuentra bajo la denom1nacto~ 
Trastornos mentales: 
Grupo 11 

. .-. 

~e:T~~-st~rnos niental-~s 

El grupo 11, esta constituido por des6rdenes que se desarrollan sobre 
l_a base de una especial prºedtsposlctón constttuctonat del organt'smo. 
A este grupo -pertenecen la esqultofrénta, tas pstcósts mantacodepresl
v~s y la epttePcta genuina "esto es un desorden de tipo convulsivo que 
no esta relacionado con un traumatismo craneáno conocido, con lnfluen· 
ctar, to':a:lcas o con lesiones cerebrales espectttcas". Hasta cierto pun
to podrtamos Incluir tamblen en este grupo algunos casos de la denomi
nada "persona 11 dad ps lcopa't 1 ca", def In ida por rasgos de hipereic.l tab 111-
dad, lnestabi lidad conducta eJ1.ce'ntrtca y otras peculiaridades del carác
ter que obstaculizan la adaptación social. Sin embargo debe tenerse en 
tu~nta, que tales casos adema~ de las pecuttartdades inherentes a ta
const1tucloh. a menudo manifiestan los efectos de las influencias am-
ti\elltoll<:s malsanas, de una educacio'n defectuosa o de factores orgáni-
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cos semejantes a los incluidos en el grupo J (compuesto por las neu
ro's 1 s orga'n 1 cas caracterl zadas fundamentalmente por 1 a existencia de
una desorganización ft'Stca en tas funciones cerebrales Que ·conducen a -
un preogresivo deterioro mental. este grupo incluye: la psicÓsls de _ln
votucto'n de tipo sen!¡ o artereoesclero"ttco, desordenes tnfecctosos.,
como la P.G.P., encefal ltls epidémica, etc.). 
El grupo 111, comprende desordenes pstcotobtcos o tos llamadoS estados 
reactivos y especlatm·ente aquellos que se designan con el .nombre. de -
neuro~ls. Este grupo abarca los casos de neurastenia o agotamlento:ner
vloso, las reacciones hlste'rtcas, la conducta compulsiva, las· depres"to
nes pslcÓgenas o reactivas y los estados estuporosos reactlvos,.que -
surgen sobre la base de un trauma psiqulco intenso o prolongado. 
Como puede comprobarse por este examen, la mayoria de loS deso'rdenes, 
psi~utcos s6n atribuibles a Influencias exteriores, ya se· trate de a
gentes infecciosos, to'xtcos o traumatismos cerebrales, por otra par-
te, o de influencias psicoto'gtcas por otra. La predlspOstctcfn·-heredil
da es de importancia y facl l lta la reacción mo'rblda, pero .esta tiene-
lugar de acuerdo con tas condiciones reates y concretas en que· se·en
cuentra colocado el paciente. 
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FACTORES ETIOLOGICOS 

FACTORES HEREDITARIOS 
Algunos clentlf lcos han buscado. entre los factores hereditarios la 
o las causas de la pslcopatla.de alguna manera.estos haI' tratado de 
probar que el padeclmlento resulta de una predtsposlclon inherente
( Me. Cord .. , MC. Cord; 1964). 
1..os estudios sobre herencia definen las psicopattás en te'rmlnos muy; 
bajos; en base a su conducta erra'ttca, anti-social, eit.céntrlca. Y co
mo lo9tca consecuencia. muchos desordenes fueron confundidos e impli
cados dentro de esta nomlnacto'n. {Jaspers. K; 1963). 
La propostc1o'n de que fact.ores genéticos, o qulza'eit.perlenclns tem.
pranas en la infancia, juegan un papel Importante, nos lleva a con-
ctulr segu'n este enfoque, que el desorden emrge en una base gene'tica, 
11ero que st'ntom.1s especi'flcos son precipitados por factores o lnfluen.. 
ci.:is medio-ambientales. Esto es, que el "paquete" genlt1co-blolo

1

glco 
del pstcoPata lo predispone a ser mas sensible a tos esttfuulos medlo
.imblentales, los cuales provocan la aparición o desarrollo de rasgos 
pslcop~tlcos. (Malter. 1974}. 

FACTORES NEUROLOGICOS 
Por mas de un stg\o, ta medicina ha sabido que las lesiones cerebra
les " pueden ~ dar como resultado una conducta Irregular. por mas de 
tres de'cadas, algunos ctentÍflcos han tratado de fundamentar ta psi
copatlá en la base de lesiones cerebrales, 
"un padeúmiento, tanto como una lesloh, puede producir un Incremento 
de la conducta antisocial''. (nenderson, 1930}.La stmilltud entre una 
persona con daño cerebral, y un pstcoPata, en agreslvtdad,agreslvidad 
Y falta de lnhlb1clo

1
n,suglere un campo prometedor de invésttgac'tón -

De hecho, muchos cienti'ftcos creen que un dano cerebral temprano,pue~ 
de ser la causa de la psicopatiá. 
Los estudios con e\ectroencefatJgrafo,parecen corroborar la tesis de 
que el dano cerebral juega un papel muy Importante en la pstcopat1á;
aunque otros estudios revelan, que estos no pueden ser concluyentes. 
(Prlns, 1977). 



Estos resultados reflejan la vaguedad con QU~ son seleccionados los 
casos, y QUe son establecidos los criterios dlagno'sticos. flo brindan 
una respuesta clara, y de esta misma manera podemos hablar de toda -
la tnvestlgaclo~ realizada. 
Aunque se reconocen que los estudios neurolo9tcos son insuficientes 
y Que sus metodos so~ Inadecuados, estos pueden brindar algunos gene 
ral izactones: 
a.- los pslco'patas eithlben anormalidades en electroencefalogriimas~--
con mas frecuencia que las personas normales. .- _ . 
b.- Comparados con las personas normales, una proporctó'n muy:.9r~n.de-, 
de pstco'patas muestran signos de desorden neurolo'gtco:·temb_lof-é~;~e-· __ · 
flejos exagerados, tlés,etc. . -
c.- Los psico'patas son probablemente mas respOnstvOs· flstoí·O-g"l_c,ª:".'.~n-;·:· 
te a los cambios fl'stcos de su medio ambiente.·. ..--··_-:_./;~-~-.i:~'.;:);_; .. ::~ 
d.- Comparados con personas normales, una gran proporci'O'n';-'dÉ(;"'J(siC~--,' 
patas tienen una hlsto'rta de una temprana leslo .. n qu_é'd~Íl~·-;_;ei ·ce.rébro·~ 
(hipotálamo}. (Hare, 1970). .. ... 

:,_ > 

FACTORES MEDIO AHBJEllTALES .,. -· ... -. 
"Una antigua leyenda.nos cuenta de un bruta1·e:11.p.er¡'meri0~:~:.~-ievaÓcra ca
bo por el Emperador Federiéo JJ, En los anos de 1400, e.l Empei-ador:-· 
ordeno' que un grupo de bebeS fueran a su corte·y alll crecieran. Los 
infantes recibieron todo lo que deseaban, todo excepto amor. Los nl-
nos segu'n la leyenda murieron ". (Me. Cord. 1956). · 

Quiz~ ta falta total-de amor pueda matar, pero en I~ actualidad la -
mayorla de los cit:ntl'ficos sociaJe:i visudlfzan lá pT-lvacto'ñ emocÍ.J-
nal tempranb como una experiencia >ertamente perjudicial. Las tOves~ · 
tlgaciones en pstcoana'lisls y psicolog(a social y del aprend_izaje --: 
han demostrado que las relacloñes en la Infancia juegan un- predorilinan. 
te papel en la formaclo'n de la personalidad adulta ·(Bee·, ·1977)", 
(Slucking, 1976). 

Un número creciente 
ria y métodos de la 
as. (Cartwrfght, o; 

' de clentlficos sociales, han aplicado 
pstcologtá dtnam1ca al estudio de las 
Zander, ·A; 1979). 

la fl JQso·
pslcopat(-
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En Ja investl94ctón de tas causas de la pslcop.:itt'a las ciencias so
ciales han recurrido a 2 medios Importantes de lnformoclón: 
a.- El estudio de tas experiencias tnfantJJes de Jos pslcoPatas 
b.- El eKamen de ntnos aislados y recnazados. 
En esta doble vlslcfn. algunos investigadores buscan al pstcoPata,-
e Intentan distinguir los factores medio ambientales que causan su 
uñico stndrome. Otros analizan al nlho privado de amor. y tratan de 
establecer st la temprana privació'n de amor lleva o no a una perso~
Od1 ldad pstcopáttca. {Bettelhelm, B; 1971). 
Una teor1á dice que el nlfto norrna1 lnternall2a los valóres de sus pa
dres porque el teme perder su amor~ 
Cúando sus padres no tienen a~or que ofrecer, el nlfto no teme su per
dida. El nl~o no amado. se convterte en un adulto antt·soclaJ. porque 
no fue reforzado ton arecto. El castigo fi&Sco puede provocar una o
bedlentla temporal. pero cuando Ja amenaza de castigo desaparece,nln
~un residuo de conclencta persiste. (Hunt, J.K; t944). 
Mientras algunos tlentl~lcos estudiaron al pslcoPata otros lnvestiga
ron un problema relacionado de gran Importancia, las e~pertencJas tem. 
pranas de ntnos normales. es apropiado entonces preguntar: lla psi-· 
copatiá necesariamente resulta dt!l rechazo7, si no. lQue otros· fac-
tor~s. hacen la diferencia crtlica?, Jos ana~lsis de los ntnos emocio
nalmente privados, ayudan a resolver estas cuestiones. (Rutter, 1972}. 
El rechazo, la falta de amor, la 4utoestlmulactcín y el aislamiento~ 
en las Primeras etapas de la vida del nino, ~pueden" provocar respues
tas agresivas, asoctales e impulsivas. 
Es necesario que haya una buena "soclallzactJn" para que el nlfto se -
desarrolle dentro de los ll~ltes de la "normalidad". En casos extre
mos, cuando hay un completo alslamtento,no se produce siquiera el pa
trcfn de personalidad pstcopa~tlca, es decir. el ntno no puede adapta.r
se al medjo, no posee personalidad ni rasgos de contacto. El rechazo 
Y la n~gacldn de amor y afecto de Jos padres hacia el ntno pueden ser 
una causa suftclente para que se desarrollen rasgos o personalidades 
~~tcopát1cas. pero no es suficientemente necesario. 
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Cada una de las escuelas. en general ha llev.ado_sus· Investigaciones 
y defendido sus teorl'as sin tomar muého en cuenta ot~os.·reSuttados;
pero ninguna de ·las teorlás' ha mostrado satisf.actorlaiiente las cau-
sas de. la .Pslco.pati'a. 
Sin embargo, parece haber tres patrones causales: 
1."- Un sevéro· rechazo puede causar pslcopati_~s~. 
2.- .Un severo recha:10, combinado con dano cerebral (hlp~ta't'iuñOf'et-· 
cual ·normalmente controla la inhibición de la coilduC.ta) ca_us.a.'la.:p_st
,cop.att'a-. 
3.- Un leve 'recahzo,puede ser la causa de la ps.lcop'ai.iá,-·_.-s( C~ertas 
Influencias del medio ambiente fallan al proveer alternativas; 
Sin embargo, esta postcio'n obviamente requtere_.de t'a corlrti-macloñ.ex-· 
perlmental; la teort~ reconcilia los descubrimientos mas.:imp-or_ta_ntes: 
a) Que todos tos pstco'patas son de alguna manera rechazados.· . · 
b) Que muchas de los pslcoPatas muestran dafto o perturbaclon~s ·neuro: 
na les. 
Además de tos factores causales Individuales de.b~n tom111:s~,-~n. cuent.a-, 
las fuerzas culturales que pueden contribuir a la aparte Ion.de .ta.psl
copatl á. Desafortunadamente, se ha puesto menor. atenc 1 o'n :.-ª e Sta·: Impor
tante area de consideración. 
LB escasa lnvestlgacto'n real Izada tos anos pa.sa.d·~s,. tndtcá .que 4 fac
tores influyen en la pslcopatl~: 
1.- CrtSts sociales .. ·: 
2.- Estructura de clases 
3.- complejidad tecnoto9tco-soctal 
4.- Actitudes cultur

1
ales hacia .los ~tn_o_~_~ ..... :.:·:""··'~ .. -" -.. _.,. __ , . , 

Ast como la prlvaclon emocional puede·C·ausar p!dcopait'á, las crisis 
soc 1 a les pueden t ncrementar 1a.tn~-ld.enc1 ~.'.de 1 ,:.:p·a-d·e·C-irii'ténio. _:Las ca-·
renc tas de la clase baja, mala admlr.lstr'a~to'n._ef!·e¡.·ho!iár-, pobres--in
g resos. etc. , pueden probabl eine'ritti ·:t~rier·· ·:·su _pilpel-; ~·~ .--e.1 , t Ílcremento -

de este pa~ectmiento. · · - ·,.- --->=>'-:::.;;.-~·_:.;··:'..•:::;/>_~: ·'····_: . · _, 
Los antropologos y tos sociologos;ut1·11zan-.tecnlcas que.deben ser a
plicadas en el estudio_ de i.a· psi'c-op·at .. lá. o.i'ch~S _p.roblemas. como la -

I . - . -.. ·_. , I 
lnternallzacion d.e culpa, l?s efectos~de 1a cultura,Ja relaclon en--
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tre el cambio social y personaltdad, y el impacto de la crtS!s sobre el carác· 
ter, demandan una mas profunda tnvestlgactón de la que ha sido realizada. 
Antes de que sea perfectarr.ente comprendido el proceso por el cual un individuo 
llega a convertirse en un pslcoPata, todos los variados recursos de la ciencia 
rnedlca, psicoto9tca y social, deben ser utilizados. 
Hasta ahora, se ha hecho un bosquejo de lo que se ha logrado dentro del campo • 
de la Investigación de las pslcopatlás, tratando de resolver la lncognlt.a de •• 
lQulen es el psicópata?, Intentando describirlo como un Individuo dentro de la 
sociedad. 

A conttnuactoó en las stgutentes p{ginas se presentan algunos artiéulos, con el 
fin de Ilustrar las ideas y conceptos mencionados a lo largo de este capitulo. 
Se exponen cpsos cllñtcos de pacientes con rasgos pslcopátlcos de personalidad, 
~freclendo asl mumo algunas alternativas de tratamiento para estos individuos. 
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USO DEL PDDER EN EL-TRATAMIEllTO PSIC:OTERAPEUTICO DE PACIEllTES COll RASGOS PSICO
PATICOS DEL CARACTER 

Miguel Kolteniuk K 
Juan Tubert O • 

. El propósito de esta comunicación es mostrar ta necesidad del empleo del poder co
mo recurso te~cnico ineludible en el tratamiento pslcoterapéuttco de pacientes con
rasgos psicopáticos en el carácter. Los rasgos pslcopátlcos son resultado de una -
deficiencia estructural .cristalizada desde muy temprano en et desarrollo de estos
p&clentes, que puede ser caracterizada como la ausencia de la Interna! lzación de -
la ley paterna dentro de la estructura superyÓica. El superyo del psicópata es ar
ca"lco, inmaduro, no integrado, no despersoniflcado: es Inestable y tiende a ta --
reexternallzactón personificada en tas figuras de autoridad. Es taliÓnlco, concre
tlsta y cxtraps(qutco, es,decir, que no logró constituirse como instancia lntrap-
slQulca. De ah! la ausencia de control de Impulsos, ta incapacidad de demora, ta -
actuación permanente y la conducta antisocial. El psicópata viola permanentemente
la ley prohlbldora del Incesto, Conquista a la madre en cada acto y triunfa sobre
el padre en una escalada stn fin de autoaftrmaclones vindicativas. 
Por eso. el padre hum! liado v derrotado retorna siemore desde el el(terlor en la fi
gura del pollcla oue le a91tca una ley concretlsta desde el terreno Jurl

1

dico. y le 
tnfltnge un castiSJO rtS1co :1 real. tlo ha)' acceso al orden simbÓllco. tlo hay consti
tucto'n de un slstéma moral abstracto. 110 hay ooslbll ldades de funcionamiento autó
nomo. 
Mutilado por esta carencia superyo

1

lca. el paciente pslco'Pata se halla capturado en 
la relacio'n incestuosa v narcisista con ia 1Mdre, La posee ves poseldo por ella. 
Adcma's desconoce el sentimiento de culQa. v se especializa en la utlllzaclón de los 
obJetos para su satisfacción personal. Emplea defensas ~anlacas y es Incapaz de ex
perimentar la depresión. El mundo es un botln ilimitado al servicio de su apetencia 
omnipotente, pero siempre Insatisfecha. llarctso Irredento, busca compulslvamente el 
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enfrenta:nlento con la autoridad. con la esperanza Inconsciente de hallar la mar
ca llmltante Que Jo constituya como sujeto dentro del orden de- ia·castraclÓn -
slmbÓl!ca. No obstante, fracasa siempre repitiendo una parodia esCenlficada en
los reclusorios o los hospitales ps!Quiátrlcos. 

Presentactcin del caso y terapia familiar ( Koltenluk) 

H, un joven de J4 ar.os, desde su Infancia habla presentado signos tnequlvocos de 
rasgos pslcopitlcos en su personalidad, que Iban a cristallzar despues de su ca6-
tlca adolescencia, en una personalidad fronteriza de bajo nivel, con cuadros de
pslcÓsls tdxlca de repetición. H habla sido tratado en dos ocasiones anteriores-
con los modelos de manejo tradicionales de la psicoterapia analítica. 
Fue rescatado en dos ocasiones de Ja reCJusión policiaca e Internado en una comu
nidad terapéutica, donde reclblo los programas multlterapéutlcos que dicha lnsti
tucto'n brindaba. Todos estos Intentos fracasaron. 
Esta hlstÓrla de fracasos terapeuttcos oriento a la busqueda de un modelo de mane• 
jo basado en el uso del poder y en el control llmltante ejercido desde una autori
dad terapéutica, de manera que pudieran ser abordadas desde el tratamiento las ne
cesidades de control Que H personificaba en las Instancias judiciales. Oe esta ma
nera se decldio constituir un equipo de trab.ijo. Koltenluk (K) asur.ilo el papel y
las funciones de la instancia Que detentaba el poder y se convlrtlo en el coordi
nador directivo de las acciones del sistema faml llar, mientras Que Tubert (T} fun
glo como el terapeuta Individual de H, con lo QUe quedo expliélta la, comlnlcac!Ón 
permanente entre los terapeutas y el acuerdo mutuo, con la aclaraclon de que K se· 
ria el responsable de las decisiones. 
K impartlo una psicoterapia sistémica familiar Que combinaba elementos directivos 
prescrlptivos e interpretativos. Al asumir el poder dentro del slst~ma famtl iar,
o;e convlrtlo en el sustituto del padre y, desde un nivel de operacion real, ejer
c10 funclcne'i de Poder Que tncldtan en los destinos de los miembros del ststelna.-. 
El P.Jdre real habla rr.uerto 15 años antes, pero continuaba controlando a la faml-
lla desde la t.uir.ba por medio de un testamento en el que estipulaba juridlcamente-
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el dominio Irrevocable de la madre sobre ta fortuna heredable a los hijos. H y -
su hent1ana mayor quedaban bajo el control de la ma11re, quien se convertia en la
poseedora del falo ( el dinero) Que te debla tocar a cada hijo, mientras ella 'vi
viera. la carga simbólica de la herencia se convlrtto en la fuente de allmenta-
cto'n de los rasgos psl<:opá'ttcos de H. El no nece:r.ltaba e:r.tudlar ni trabajar. Ya
era dueno de una gran fortuna que le re:r.olvla la v\da. 
Desde su papel paterno, K lrr.pu:r.o el tratamiento ps\coanaii\ico a la madre Y a la 
hent1ana, y decreto la reclusión de H en el Hospital San Rafael. 
El hospital funcionaba cooo una e:c.oestructura que suplía la falta de sus Instan
cias de control lntrapsl4ulco. IC encarnaba la flgur! paterna, a quien debla ape
lar para s11 l iberactón.· El terapeuta Individual luchaba, mientras tanto, por crear 
un espacio anallltco por_medlo del acceso a sus areas no psicop~tlcas. Oe esta ma
nera, con este doble abordaje anal!Ílco-autorttarlo, se lograron algunos cambios. 
La esencia de la actividad terape~tlca de K conslstlo en la aplicación de la fun
cto'n paterna en un nivel de realidad concreta rr.e!llante el ejercicio del poder. 
Impuso .ta castractÓn slmbcilica, Incidiendo en el manejo del dinero, poseldo fali
camente por la madre. Prohlblo esta posesión absoluta. 
K supo aprovechar terapeutlcamente el trr.pacto restrictivo de las devaluaciones e
conoÍnlcas, como un aspecto de ta real !dad material Inmodificable por la omnipoten
cia ma9ica del paciente. Actualmente recibe una pensión flja que el debe aprender 
a manejar. Ho se le permiten concesiones, 
Su lrr~sponsabilldad, pasividad y querulancla de::iandante disminuyeron en Intensi
dad. En ta actualidad vive solo. Ha el lmtnildo practica.mente el consumo de mari-
huana. Soporto' la salida de su u\tlrna Internación. Su conducta es organizada y sus 
peticiones han adquirido un matlZ mas realista. 
H siente el peso de un poder que siempre deseo padecer, En sus cri'sls pstcÓtlcas
sot ta delirar con fuerzas oscuras militares que lo "pslcoprogramaban" para cam-
blarle el sexo. Se considera que detras de su conducta pslcopá'tlca y de sus de-
lirios paranólcos yace el deseo de sentir el poder del p!dre pr1r.1ordial, de reci
bir la le~ prohibldora de

0

I incesto de manera cabal e Inapelable. de experimentar-



la vivencia de estructuración e identidad cue el elercicio de la funclo'n paterna 
te propo.rctonarla en su constitución subjetiva. 
Mediante todas estas decisiones. K promovió la repartición del cueroo del padre
asi como su Ingestión totémica en et espacio stmbóUco ciet dinero. 
Los hijos oodian incoroorar el legado del padre v hacerlo suyo. La madre aceptó
ceder su falo imaginarlo. La famt l la experimento' grandes cambios. 

El tratar.itento individual f Tubert ) 

La primera tmpreSioÓ acerca de H era la de un joven agradable, que parecla menor 
que su verdadera edad. Estaba formalmente de acuerdo en Iniciar un tratamiento Y 
se le vela familiarizado con la meca'nica superficial de un tratamiento analítico 
a partir de sus experiencias terapéuticas anteriores. Bien pronto se apreció sin 
embargo, que no tenla la rr.enor idea de 10 que era un pslcoantllsis.su trastorno
del pensamiento afectaba de tal manera la función referencial del lenguaje, pro
pia del pensamiento slmbÓI leo, que se mostraba totalmente Incapaz de comprender
la mas sencilla de las Interpretaciones. tic era que las rechazara, ni que se re
sistiera a ellas, sino que le resultaba Imposible creer que e:dstlera'en reall-
dad una cosa tal como una interpretación. v1vla las Interpretaciones de T corno -
crlltcas, elo§ios, ordenes o prohibiciones, o Incluso como malignas mentiras ten
dientes a hacerle "bajar la guardia", con el íin de obtener algo de él. SI T le 
decla, por ejemplo: ¿ Te has dado cuenta de que tu siempre to::ias mis Interpreta-
clones cor.:o cri'tlcas?, su respuesta ln~ediata era: "Ya ves corno, para ustedes,-
yo slempre hago todo mal". 
Las relactones objetales de H eran de una naturaleza lrr(:.':'lediablemente dla'dlca. 
todas las p!?rsonas que tenlan alguna Importancia para el ( su madre,su hermana.
el terapeuta familiar, el psiquiátra que lo visitaba diariamente en el hospltal
Y T) se fundian en un "ustedes" in'.!eflnido. Y este "ustedes" se tnvestta con las
caracteri'sticas de un ObJeto !:.imbio\ico. ma'glco v o:::n1potente. Gue deberla satis
facer en forma 1n:ne.'.l1.ita todas sus necesidades v deseos. 
En la realidad de la relaci<Ín de T con H era este c¡ulen atacaba de mil maneras al-



primero. hostlllzandolo. humlllandolo. denlgrandolo v enloouectendolo. 
Es casi lnecesarlo decir oue un paciente se11F.1ante despertaba en T Intensos senti
mientos de odio en la contratransferencla. v oue en mas de una ocasión T acaricié
la fantasla de desoedlrlo violentamente. Pero no lo hizo. 
H no presentaba nlng~no de los requtsltos oue se consideraban indispensables para
callflcar a un oactente de "analizable". salvo tal vez la lntelltJencla. 
Pero esta Ültlma era utilizada al servicio de fines tan perversos v destructivos.
oue se transformaba en un verdadero obl.aéulo. en vez de una ayuda. 
Aun su aceptaclcin Inicial del tratamiento revelo' ser, al r..enos en un nivel cons--, 
ciente, un intento oportunista de obtener nuevos favores de la madre, a partir dE: 
su ''buena conducta". 
Se decidle, por lo tanto continuar con el tratamiento y en la seslo'n siguiente a
uno de los peores ataques de H a todos tos aspectos de la dignidad de T COl!IO ser -
humano, se le informó con toda tranquilidad que su conducta resultaba absolutamer
te Insoportable a T y este habla estado considerando muy seriamente la poslblllda:. 
de abandonar su tratamiento. 
T le dijo tamb\en que se habla pre;untado que motivos podrla tener para soportar .:n 
maltrato semejante, que ciertamente no era por e\· dinero que su familia le pagaba,
ya que exlsttan formas mas fa'clles y agradables de ganarse la vida, y que el uñtc:i 
motivo valido que habla encontrado para continuar tratandolo era esa vlslón fugá; 
que a veces tenla de él, como un nlflo desesperado y enfermo. hambriento de amor ) -
de cuidados. 
H se quedo pensando un rato y despues se disculpo con T. 
T le dijo que comprendia que el mal trato al que el lo scmetla era un equivalente: -
a situaciones semejantes que H habla experimentado en su Infancia y que, con toda
seguridad. continuaba experimentando en su relac1oñ consigo mismo, pero que si es= 
tratamiento Iba a ser de alguna utilidad. el deberla aprender a hablar con T de E:!.• 

tas experiencia::., en vez de liberarse de ellas haclem.loselas vivir a T. 
A partir dP. ese momento. las cosas comenzaron a mejorar, pero no sin altibajos. 
La relacloh entre H y 1 se torno ma::. cordial y, por primera vez, fue posible real!
zar algunos breves morr.entos del trabajo anal l'tico. 
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H salio de su Internamiento despues de dos anos, y debiti enfrentarse a la monu--
11".ental tarea de reorganizar su vida. Las dificultades de Ja vida cotidiana lo su
peraban, y esto lo deprimla. Su depresio'n se vio agravada por un viaje de la madre 
a quten manifiestamente recnazaba v desoreclabiLDero de quien secretamente depen-
dla oara su eauillbrio emocional. Volvia a recurrlr a la marihuana v comenza a des
orº'anlzarse nuevamente. En aouellos dias. un famll lar al oue H querta v respetaba 
Intento "enderezarla a ººloes". La reaccto'n de H fue de terror. va oue creta que -
"su tia se habla vuelto toco" y en un momento de desesperación, lo atacó violenta
mente, infllnglendole heridas de cierta garvedad. 
H, sollclto' 1nternarse nuewarrente.esta vez en el lnstltuto 1-'.endao, donde se Incor
poro' al pograma de comunidad terapéutica. 
Este episodio r.1odlficó radicalmente la evolucián de H.Por primera vez reconoclo la 
naturaleza psicótica y delirante de sus periodos de desorganlZaciÓn, Que !lasta en
tonces habla ocultado r.on ractonallz:aclones de todo tipo, y se pudo comenzar a ana
llzar et contenido y función de sus delirios. 
l pudo mostrarle como el contenido de sus delirios, de ser controlados por media -
de llipnésts, drogas y pslcoprogramaoto'n, se parecia inucho a sus experiencias infan
tiles de sentirse controlado por una madre Q,Ue le inducia deseos y sentimientos. 
En otra ocasión fue posible co:;iprender como la experiencia lnfant\ l de sentirse so
ITletido a exigencias a las que era incapaz de responder lo habla 1 levado a vengarse 
atacando envldlosamente o,I padre. 
El resultado fue Que la persona mas admirada de su r.iundo infant\ 1 era. al mismo -
tlempo, la mas despero:1ada, lo que le impldlo lnternallzar un sist.ema de valores
que le pen:ilt1era respetarse a st misn:o o a los demás. 
Vlvta en consecuencia, en un mundo corrupto, stn valores ni esperanzas. 
ti :>e Integro" a la cooun\dad terapeÚtica. participando por primera vez en todas sus 
actividades v aprovechando todas sus oportunidades. A\Qunos meses mas tarde. se -
externo'. Actualmente esta tratando de aprender a vivir solo. Esta deprimido, pero 
no ha vuelto a consumir droga'i>, ni hay Indicios de que pudiera volver a pslcot.1-
zarse. Continua votuntarialf,ente con su tratamiento, que se ha reducido a 3 tera--



ptas: tndJvidual. famtliar y grupal. Poco a poco, pareciera estar reconstru~ndo 
su muru:lo y dirlglend?se hacia una vtda mejor. 

Les pacientes con rasgos pslcop;ttcos del cara'cter presentan importantes deflcten. 
clas en su estructura pslQuica, derivadas 4el hecho de que no nan podido romper -
la relación simblÓtlca iirimarta con la madre, como conseC:ttt!nCla de graves deflclen· 
clas en la fum::loiT paterna. Esto tes lmp!d~ alcanzar et nivel edl.Í'.lico del desarl'()· 
no e ingresar al universo !:le lo simb&llco. 
La no internaltzac!Ón de la ley del padre les irr.pide desarrollar un verdadero su
peryo. Sus"tntro¡ec:tos superyo\cos son, a las vez corruptos y rnounstrosamente eAl· 
gentes. L.a uhtea poslbll !dad de ayudarlos a re<:ontrutr esta deflc.lente estructura 
psiquica es la de enfrentarlos con una doble figura paterna: por un lado, un cbJe· 
to lo suficientemente pode~so como para quebrar sus fantaslas omnipotentes, y por 
el otro, un objeto fuerte pcr1;1 c.otT.prenslvo, incorruptible , pero c.arincso, que pu
diera servir co:no modelo de ldentificdción. El primer'O consUulirta el molde para -
la Internallzaclch del :superyo. mientras que el segundo lo seria para el Jdeal del 
yo. En la mel:lida en que estas <los fum:tones resultan incompatlbJes en un solo tera
peuta, el equipo mthlmo para el tratar.tiento de estos pacientes estarla compuesto -
por dos profestcnistas. Y dado que este tipo de pacientes utiliza mecanismos de de
fensa transper"scnales, al no tiaber alcanzado la lndivtduaclÓn suflttente como para 
disponer de mecanismos lntrapslQutc.os, la terapia f.Jmlllar constituye un J""equlslto 
Jndl$pensab1e para estos trata:nientos. As! es posible ayudarlos a cambiar y, en o
casJones, se lleg;a a transrorm11r a un pacllmte l.nanatlzable en uno anallzable. Es
posible que H lleg;ue a ser uno de estos casos. 
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ESTUDIO PSICOAllALITICO DE LA CONDUCTA PSlCOPATlCA 

J. AYUa 
R. Clertga 
D.N. Lopez 
A. Santam11rta 

Este trabajo tiene como Dbjeto clarificar el concepto pslco11naltÍ.tco sobre la con
ducta pslcopa'ttca y su tratamiento. 
Por conducta pstcopáttca { DSM 111 ), se entiende la caracterizada por el menos-
precio de las obligaciones sociales, falta de responsabilidad e lnteres por los-
otros, frialdad afectiva y baja tolerancia a 111 frustración. 
Existe además en los tndlvlduos que la presentan una gran disparidad entre el com
portamiento y las normas sociales prevalecientes y dificultad para aprender de. la 
experiencia, lo que les Impide Ja formación de lealtades permanentes al grupo fa
mlllar, laboral y social. 
En esta exposlcio'n se desea resal.tar los hallazgos analiÍlcos mas sdlldos que han 
permitido entender y manejar en forma racional a las personas que presentan estos 
trastornos, que con tanta frecuencia muestran acciones sorprendentemente Inhumanas 
y crueles. 

fundarrentos teóricos 

El sujeto, para dar sattsfacctoh a sus pulstones, evita el conflicto lnterestruc
tural ( yo-superyo ) ya sea disociando o negando al superyo. Cuando en el yo exis
te una falla estructural en la prueba d~ real ldad, en _la func1o'n de stntesis y "en 
el control de las pulslones, se factllta la ,actuaCtO'n de Jos Impulsos antlsocla-
1~~ . 

. s. Freud 1 1912), muestra con claridad la tendencia permanente del ser hur.ano a -
violar la!. nonr:as sociales lmpul?Stas por- la clvillzactoñ. 



La socJed11d e~ige que se sacrlflquen la se11;uaJldad y la agresJt{n en favor del tra· 
bajo y del grupo, y para esto hace vigilar al Individuo por una instac:la hospedada 
en su lntertor: el superyo. Esta estructura poseer11 la agresión devuelta al yo ~l 
no poderse descargar en el ex.terior, con lo que asume la functó"n de conciencia mo
ral. 
Cuando el superyo falla· o se debllJta, surge la manifestación c11racterl'stJca del -
pslco'Data: la falta de sentimientos de cu1Da organizadores y la prevalencla de an .. 
gustid en su )ug.ar. la anqustJa prlmltlvll a perder el amor del objeto es anterior 
a la culpa por haber dattado -111 objeto, lo que hace conccpt,ualiz.sr a la pslcopatlá 
como un trastorno preestructural. 
SI bien, s. Freud no h110IÓ !'.le pstcopattá ccmo tema espec{fico en Personajes pslco
pátJcos en i!I te.:itro ( 1904), transmltlo sus Ideas de coma un lndlvlduo, poi" medio 
de la ldentiftcacio'n con los proteigonlstas, se permite fantasear sus tendencias .. 
psJc.opa'ticas; as! surge una manera de ev!tilr el confllcto lnterestructural yo.su .. 
peryo y al mismo tiempo la postbl l ldad de s11ttsfacer sus deseos. Por identi11ca-
cton con el protagonista de !a obra, el espectador se rebela centra la sociedad ... 
al convertirse en el heroe para sentir. actuar y motielar el mundo según sus dese-

º'· 
Por otra parte, en Algunos tipos dt! caraétcr descubiertos en Ja lclbor anallÍ.lca,-
F~ud ( 1916 ). habla de los" de el!.cepcldn", quienes no fueron clasificados por 
el como pslcoPatas, no obstante su descripción. concuerda con este ttpo de 1:1erso-
nas, en cuanto se revela una \estoñ rr.uy temprana en tas relacJones de objeto. Es
ta herida se manlrJesta en la ausencia aparente ( Clertga R. J9B1}, de sentlmlen .. 
tos de culpa por sus actos en contra de los d~más ho.-r.bres. El el!.tepclonal es un ... 
sujeto sin escrJpulos, aprovechado de la sociedad. 
En Ja obra de M. Kleln y sus seguidores se encuentrdn tlos grupos de Ideas que sir
ven para entender la conducta pslcopát1ca. El Pf"irnero de ellos, ( 1927). se refie
re al conCepto del suDeryo te.""'.pratio, que al ser abrumadorarr.ente pesecutorlo, seve
ro y cruel, provoca rantasi,:,s y conductas sa"dlcas y abiertamente crlmlnales diri
gidas a Clest.rutr el objeto persecutorio en la rantasla y en la realJda~ ellterna,

y puede llegar al extremo Ce aseslnatos brutales. 
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El segundo grupo de ideas ( Kleln H. 1946; Se9al H.,1983), estudia las relaciones 
objetales Idealizadas narcisistas y maniacas que dan lugar a manifestaciones psl
copáticas no tan crudamente criminales como las anteriores, aunque si francamente 
simblo'ttcas, parasitarias, de control y explotación, tenidas todas ellas con una
fachada de seducclo'n y atractivo que dificulta su reconocimiento. 
Kleln al hablar sobre la criminalidad y el superyo temprano, asume un Instinto de 
muerte excepcionalmente poderoso que da una fuerza Inusitada a las fantaslas ora
les y anales sádicas dirigidas a los padres y a los hermanos alrededor del eje del 
ediJJO temprano. Cuando el ambiente familiar es demasiado hÓstll y caótico se crean 
relaciones objetales interpersonales que se internallzan en forma de superyo tem-
prano, de una cual !dad persecutoria y sádtca que genera gran ansiedad y culpa. SI 
el ntno no es capaz de tolerar tal montante de ansiedad y culpa. ni de maneJarla
por medio de la reparación y la subllmacto'n. se dan las condiciones para la aoarl
cJón de conductas antisociales v crlmlnales. ya oue la persona no tiene otro cami
no para escapar a la persecuclo'n Jnterna y externa que destruir en el afuera a ta
les perseguidores, o bien dar'larlos gravemente, lo cual aumenta la ansiedad y la -
culpa; as! se conflgua un cl'i-culo vicioso de conducta criminal. 
Las relaciones objetales e:11ceslvamente Idealizadas requieren para su mantenimiento 
de Ja operación Jntensa de mecanismos defensivos tales cano la esclslo'n, la nega-
ctoh ma'glca omnJpotente, la ldentirlcaclcín proyectiva patoJo'glca, la Idealización 
primitiva, la devaluaclon y las formas primitivas de lntroyecclon y proyección; -
esto tiene el objetivo de mantl.ner controlada la pesecuclón y salvaguardar ai ob
jeto bueno. con la consecuente rigidlzaclo~ en una organlzacloÓ borderllne de la
persona J 1 dad. 
Estas caracteriStlcas surgidas en el desarrollo temprano no les permite estructu
rar un superyo realista, ya que cualquier valor tendiente a regul.:i'r racionalmente 
las relaciones Jnterpersonales y sociales lo sienten como una a~enaza directa a -
su omnipotencia, cuya aceptacJÓn los harla caer en una envidia profund3 hacia quie
nes !.egu"n ellos siguieran detentando esos poderes, o bien en la relactó'n objeta! ':' 
pesecutorla de la oue continuamente escaPan oor medlo del narcisismo patolcl'9ico. 
Tal estructura narcisista no oermlte el desarrollo del obJeto bueno. lo c¡ue en ÚI-
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tima instancia venera el :csarrolJo patolÓ~ico. Este obleto bueno es el oue tle· 
ne oue ser rescat<1do en -:.:i Duen anállsls. 
Como ouede verse. la faJ:a en la lnte9rac1Ón del superyo es la re9Ja en las pers9· 
nalidades estructur.sdas :e esta manera. especialmente en las oersonaUdades anti• 
sociales. 

Tratamiento 

Sf bien hay una fuerte c::-ttenti! en el pslcoan~Itsts que ve en forma muv oeslmls· 
ta el tratanilento de la~ ccnducti!is oslcopá'tlcas y de l<l personalidad antlsoclal
esto se refiere a los C!!OS extremo~ de esta riatotogl1a y de ninguna manera se de
bi!n paralizar los esfuer:Js para aboruar a estos JH1clentes. 
El enriquecer el tnstrw.tntal teórico y teénlco del analista Incorporando las tea~ 
rlas de las relaciones t:ijetales a los trat.amtentos Jndivlduales o grupales del pa
ciente psJcopa'ttc:o, per-it1ra acrecentar Jas posibilidades terapéuticas cuando se
decida dyudar a estos r!:lerites. 
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HAtllFESTAClONES PSICOPATICAS Ell PERSONALIDAOES NARCISTAS: "GRANDIOSIOAO" Y DESPRE
CIABILIOAO". 

Cesar Garza Guerrero 

Un hallazgo Intrigante que ta experiencia cll'ntca demuestra reiteradamente es la 
excesiva y parado'jlca dependencia de personalldades narcisistas. en el tributo y
admlractón que de ·otros reciben. Pese a un concento "grandioso• de si m1$mDS, de
penden del reconocimiento de otros para poder mantenerse "Inflados". lporque tal· 
dependencia en el aplauso de otros, si no fuese porque en el fondo se stenten ter
riblemente "despreciables"?. 
Aunque grandiosidad y desprectabl lldad son facetas escindidas de una misma estruc
tura caractereol~lca, es Importante subrayar que en cuanto al diagnóstico de per
sonalidades narcisistas, los problemas relacionados con una J.denttdad, o concepto
de st mismo Idealizado o grandioso, y un concepto grandioso (proyectado) de los -
objetos, tradtc1onalmente son enfatizados (particularmente por Kohut y col.)sobre
los problemas Que derivan de sistemas identlflcatorlos opuestos, y ¡:¡ue detenninan
una identidad o un concepto de si mismo tntensampnte despreciable y un concepto de 
los objetos lgua !mente devaluado. 
Kernberg (.1975 ), Kte1n (1945), Faarbaln (1952),Rosenfeld (1964),Rlvtére (1936),-
Jacobson ( 1964) y Van der Waals ( 1965), subrayan la necesidad de estudiar las vici
situdes de \a 1nvers!Ón agresiva en el self, en forma simultánea a las de ta llbl-· 
dina! en el st mismo. Ticho ( 1975) ha sugerido el término·"self despreciable" como 
contrapartida al termino "self grandioso" de Kohut (1971), para referirse al Inten
so odio de si mismo y de otros que resulta en personalidades narcisistas cuando sus 
aspiraciones grandiosas no son cumpl tdas. 
E1 anátisls del funcionamiento mental de todo Individuo demuestra siempre manlfesta
clone:o diversas de la Inversión llbldlnal o agresiva, tanto en subestructuras tem-
pranas, como en e~aructuras mentales bien diferenciadas. 
Cllnlcamente. estas manifestaciones se reconocen como conflictos o "tendencias nar
cisistas" Y "masoQulsta:;", y se e.-.presan en variaciones de la autoestlTT'.a, ligadas -
a la e.-.perh:ncaa de sentirse un poco, un tanto o un mucho "despreciable" o " gran·
dloso".Derlvados narcisistas y masoquistas son ingredientes inherentes de toda con-



ducta humana. "rasgos narcisistas y masoquistas". que resultan no solo de una fi
jación en , o regresión a fases de desarrollo nonnal temprano, sino ademls de se
cuencias genéticas patolo91cas especl'flcas de ahl derivadas, que codetennlnan de
fectos o desviaciones estructurales distintos. 
En este trabajo se aplica selectivamente un breve an¿llsls desde el punto de vis
ta de desarroJ lo, estruotural y dinámico, al estudio de: a) la Interrelación del
narclsismo y masoquismo en personalidades narcl sistas: b) la génesis de la estruc
tura patológica narcisista y malfunclonamicnto supcryóico, y c) las manlfestaclo-
nes psicopátlcas de aht derivadas. Por Mmanlfestaclonesw o "rasgos pslcopáttcos" • 
( en contraste con personalidades pstcopát1cas prop1arr.ente dichas), se déflne ope
ractonalmente, toda conc!ucta que refleje: a) la falta de una aut.intlca preocupa-
ctcln por el Impacto de aspectos agresivos hacia otros y hacia si mismo;. b) la ca
rencia de un ststéma de valores lnternalizado, estable y autónomo, que revele la
capacidad de trascender Intereses narcisistas, y e) la Inhabilidad para modular-
metas, objetivos y demandas oimlpotentes y megalomanlacos. 

Consideraciones de desarrollo. estructurales y dlna'mlcas 

La lnterrelacto'n entre narcisismo y masoquismo. Kernberg ( 1975), define narcisis
mo Igual que Hartman ( 1964), como un término que engloba las vicisitudes nonnales 
y patoloQlcas de la Inversión ltbldlnal en el self. El término masoquismo, como -
entidad teÓrlco-cliíllca, se refiere a las vlclsitudes normales y patológicas de ta 
Inversión agreslva en l.:!s representaciones del self ( cono componentes de precur-
sores y estructuras mentales en general y c!el self como estructura diferenciada y
organizada). 
Clinicamente, estas vicisitudes non:iales y patológicas de la lnvcrsio'n llbidJnal y 
agresiva en el self se manifiestan en variaciones de la autoestima, dentro de un· 
continuo que comprende una gama diversa de " estados de a'ntmo", con componentes a
fectivos y cognoscitivos, Que van del polo de lo grandioso ( la sensación de ser -
poderoso, or.:nlpotentc, her.-'JSO, brillante, muy valioso, Importante, etc.), al poto 
de lo despreciable ( la percepclon de si mismo como no Importante, carente de va
lor, poco lntellgente o estupldo, abominable o terrlbleri:enle despreciable, etc.),

pasando por condiciones diversas en las Que existe una aprectaciÓn mas o menos --
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realista y mas o menos madura, de recursos y Jtmttaclones, defectos y virtudes, 
donde conducta manifiesta, la percepción de otros y la calidad del mundo lnter-
no conv.ergen con diferentes grados de congruencia. 
Oado que las estructuras mentales que contribuyen a la lnversto'n de derivados -
instintivos en el self comprenden componentes afectivos y cognoscitivos tanto .. 
llbldln11les como agresivos, la regulacló'n normal y patolo91ca de la autoestima
en término de la e)tpresloÓ de componentes narcisistas y masoquistas, tiene que
ser vista en el conte)tto del balance o falta de balance dinámicos, Que resulta
de la Interacción simultánea de estructuras mentales y ambiente en general. ·-
{ Kernberg, 197S: Jacobson, • 1964). 

Las estructuras mentales que regulan e Influyen en ta lnversloÓ llbidlnal y agre
siva del self se relacionan con: a} derivados lmpulslvos del Id, b) ego, c) re-
presentaciones de objeto, d) superyo y e) el ambiente. 
De ah! que el desarrollo normal de narcisismo y masoquismo depende de: a) el gra
do de Integridad del selr y las estructuras mentales antes ir.enclonadas, b) el e
QUI librio entre derivados libldinales y agresivos Involucrados en la relación del 
selr con estas mismas estructuras mentales y c) el nivel de desarrol to alcanzado
por et self con estas mismas estructuras mentales en general. 
Por todo lo hasta aqul establecido se Infiere que no hay un solo psicodlnamlsmo • 
que monollÍ.lca y unlfactorialmente "e)tpllque" narcisismo y masoquismo reduciendo· 
toda conducta humana "narcisista~ o "masoquista" a un solo significado, 
Tratandose de personalidades narcisistas en particular y como se vera, la lnterna
llzaclón patológica de relaciones objetales lleva a desviaciones patolo'91cas en la 
<11rerenclaclón y la Integración de estructuras lntrapslQutcas, que acarrean como -
consecuencia: a) una alteración en e\ proceso de regulaclo'n de la autoestima, cll
nlcamente e)tpresada en fluctuaciones graves entre manifestaciones sobrevaloradas -
de si mismo ( el self grandlo50) y la expresloñ de aspectos Intensamente lnfrava-
lorados del self ( el self despreciable); b} la consolldaclÓn de una identidad con 
un self rr.anifiestdmente grandioso, pero a e)tpensas de escindir representaciones de 
self y objeto terriblemente despreciables, y e) una Integración patoloÍ;llca del su

peryo que detenn1na manifestaciones pslcopátlcas ominosas y graves trastornos de -



1a calidad lnterna de relaciones objetales. 

Ge"nesls de la estructura patol°ógtca narcisista y malfunc1onamiento superyóico. 

En la estructura narcisista, Intensa rabia oral determina mecan!smos escistvos 
que interfieren con, o bloquean el proceso normal de Integración y diferencia--

- c!Ón de estructuras lntr'aps!Qulcas. Lo que ocurre es que el proceso normal de --
lntegracld'n hacia un concepto realista de si mismo, o Identidad, queda bloqueado 
y es ret'lllplazado ( secuencias genéticas patológicas, en contraste con secuencias 
normales de desarrollo). defens\vamente, por un concepto o Identidad patologlca
mente Integrados que resulta de la c;on::!ensactd'n patológica del self-real ( deter
minado por los Intentos ~as te~pranos, pero abortados, de Integrar representacio
nes de self llgreslva y llbldlnalmente Investidas) y las imagenes Idealizadas del
self y objeto. {Kernberg 1975, Jacobson ; • 1964, Garza-Guerrero AC., 1979-62). 
Es como si "objeto Ideal" (Idealización pr\rnltlva que alivia de la envidia hacia
el objeto de quien se depende, a traves de sentirse lndlferenctadamente fundido a 
el, y a la vez protege de la culpa persecutoria nacida de\ miedo a ser atacado por 
un objeto necesitado, pero por otro lado, Intensamente odiado y devaluado), "self
ldeat" ( ldealtzaciÓn co:::pensatorla que alivia y sustituye por to que Idealmente -
se quisiera ser) y "self-real" se fundieran o condensaran en una estructura pato-
lÓgica, el self grandioso, que defenslvamente al ivla de la dependencia hacia obje
tos percibidos como muy frustrantes, resultado de rabia oral pregenltal lntolera-
ble, y por ende terrible~ente envidiados, parafraseando a Kernberg, "no necesito 
a nadie. objeto Ideal, self Ideal y yo mismo, en realldad somos uno y el mismo". 
( Kernberg. 1S75). 
La condensac1o'n patolÓgtca de imagenes Ideal Izadas de objeto con el self real crea 
un borramlento entre las fronteras del yo y superyo que Interfiere con et proceso
normal de desarrollo de este Último. Esta secuencia genética patolog\ca bloquea la 
lntegr"acl&n de componentes sadlstas agresivamente Investidos o "primitivos" del -
superyo (primera estructura del superyo en desarrollo), a componentes Idealizados 
(segunda estructura superyÓ\ca), y de ambos a las prohibiciones mas realistas del
superyo de la fase edtPtca (tercera estructura del superyo), lo que origina grave
patologlá del superyo y de ta calidad de relaciones objetales, relacionada con las 
exigencias primitivas, megalcmanlacas y perfeccionistas, de persecutores prtmltl--
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vos no integrados, Que cuando se proyectan repersonlftcan en el ambiente relacio
nes objeta les fanti!lstlcamente distorsionadas. { Garza-Guerrero AC., 1984). 
Una detenc Ion en el desarrollo del superyo de este tipo tamblen es responsable de 
no proveer con la guta Inspiradora y moralmente "reenforzadora", que el superyo -
brinda normalmente al ego en desarrollo, e -impide la dlferenctacldn de un superyo 
despersontflcado, abstracto y autónomo ( cuarta estructura o fase "final" del de
sarrollo del superyo ya plenamentl! integrado y diferenciado), 
El predomtnio de mecanismos primitivos esclslvos que permite el tipo de ldentlfi-
caclones patoto91cas que llevan a la integración de un sl!lf grandioso permite, por 
otro lado, la devaluación Intensa y patológica de lmagenes objetales e lmagenes de 
self agresivamente Investidas. La devaluación patolo'9ica general izada de objetos -
es tl\>lca de personalidades narcisistas y alivia de la anttc\pacion de rechazos y
~deslluclones" por objetos lntensar:iente envidiados, pero a su vez Interfiere con -
la tnteqractón normal de un concepto Integrado de objetos y la consol ldactón de -
constancia objeta!. ( Fralberg 5., 1969, tlagera H., 1966). 

Correlación teórico-el ih1ca 

Al solicitar por teléfono una receta (alegando "multlples ocupaciones que le impo
sibl l ltaban salir a una cita'') por "antidepresivos" que le dieran una "leYantadlta" 
a su autoestima el doctor FZ Inicio' un contacto que lo ilevo'primero a una evalua
cio'n dlagno~tlca y posteriormente a tratamiento. Su "depresión" pbedecia, según él 
a Qu·e a sus 58 años ele edad y en el pináculo de una "trayectoria triunfal", en lo
profeslonal y social, l!ncontraba clift'ctl reconciliar su "eterna imagl!n de ganador" 
con su fra!}llldad ar.te la crt'ti::a reciente de un colega, quil!n habla tenido las a
gallas para senalarle que: "f:n lo profesional y cultural era un farsante engaña-
bobos", y en lo social "sin duda acreedor lndlsputal>le a\ p\otet de oro de ta deca-
1a en curso", alusioh s~rcaS.tica a su reconocida habilidad en el "arte del alpinis
mo socia\", y la ¡;¡11.n1pulaciÓn narc1s\st1car:-ente ~comodatlcla de sus servicios pro
fesionales, para hac:er~e ;iasar como "Invitado especial'', en las reuniones sociales 
de ~c:ate:gor1 a". 

FZ epltc:r."1zo' und ttPtca estructura patoloiJ1c.J nartlslsta organizada a un nivel neu
rÓttco lnt•,rmedlc, ( kernberq, 1~76), e!'. decir, una personalidad narcisista no H-
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mtirofe en el sentido estrt'cto del término. Con un funcionamiento ~socialmente 
adaptativo" y una rachada externa bastante "funcional", pero con francas manl
restaclones pstcopáttcas y con graves dlficultades en la calidad interna de re
laciones objeta les. La Integración de su Identidad, derivada de la condensación· 
patotógtca de selfreal, self ideal y objeto ideal (secuencia genética patolo'gtca) 
alrededor' de un sclf grnndioso (Kernberg, 1975), le daba sentido de mismidad a -
su identidad (manifiestamente grandiosa), aun en presencia de mecan1smos de de-
fensa esclsivos, pero a expensas de disociar representaciones "malas", devalua-
das de si mismo ( su self despreciable), y sobre todo, una devaluactdn generali
zada de representaciones objetales. 
Un mundo Interno de representaciones devaluadas de objeto, pasadas patologlca--
mente integrado, y predominantemente agresivo, te habla Impedido lnvertlr llbl-
dlnalmente en personas, trabaJo, valores e Intereses mas al la de necesidades nar
cisistas, además le negaba la posibilidad de reactivar situaciones bondadosas, Que 
evocaran gratitud por su pasado y a su vez aliviasen su devastada autoestima, ante 
el ec:ibate de los anos, como normalrr.ento ocurre en un proceso de senectud. ( Kern-
berg, 1972). Incapaz de Invertir libldlncllmente y trascender, el paso de los anos 
soto le habla magniílccldo su Intenso sentido de privación oral y envidia por todo 
aQueilo que tenla la vida. 
El proceso normal de Integración de precusores superyÓicos pregenltales (precurso
res sádicos agresivamente investidos y representaciones Idealizadas de sclf y ob
jeto) a las prohibiciones y demandas edi'ptcas, habla sido impedido por ta conden-· 
sacio'n temprana de un desarrollo patold'g\co: el self grdndloso C.C'.:10 una estructu
ra mental organlzante, que lncorporclba tanto a CO(:lponentes del yo (self real) como 
a componentes del superyo (self Ideal y objeto Ideal). Como en realidad se plensa
QUe es, como se quisiera ser y en el contexto de la relación objeta! ideal que se 
Quisiera tJ?ner, habían pasado a ser una misma persona. Este borramlento entre ego 
y superego se traducu. cllntcar:-.ente en consecuencias patolo91cas 0::1inosas, entre
otras: la ausencia de un sistema de valores que inspirase y diera sentido a su ·
vida; su corroldd capacldJd para refle:ii:ionar sobre el impacto de su agre::.10'0 ha·
cla otros, y aun mas Importante, hacla si mismo; su Incapacidad para modular e"'I--



gencias rregatOlllanlacas arcatcamente preconcebidas y una marcada intolerancia ha
cia separaciones, perdidas y duetos, particularmente ahora, que "el mayor de sus 
duelos" se le venia enctma, su muerte. 

En este trabajo, una breve descrlpcioÍl de pre:nlsas conceptuales estructurales, dl
naÍnlcas y de desarrollo, siguiendo un modelo eplgenético, Que incorpora refinamien
tos recientes desde el punto de vista estructural, y desde una perspectiva de teo·
riá de relaciones de objeto, sirve de esQuema de referencia para la eJO;.ploractón ~el 
1esarrolto de la estructura patoto91ca narcisista, particularmente el origen de mal
functonamlento superyoºtco y los rasgos pslcopatolo§icos Que de ahl derivan. 
Se senalan las !l.'lplicaclones teo'i-lcas y cliíucas de un desarrollo patológico del·
superyo, en relación con m~nlfestactones pslcoplticas, asi CO.'TIO con su contribución 
a la expresión cliñtca de manifestaciones de grandiosidad y desprectabllldad espe-
clalmcnte estas Últimas, ligadas a desarrollos patolo~lcos Que parten de derivados 
impulsivos agresivamente investidos, y Que hasta ahora han sido un tanto relegadas 
en favor de una sobreenfatlzactÓn de los aspectos de grandiosidad. 



CAPITULO 11 

El siguiente capitulo conserniente al tema de la relactoñ de pare
ja esta basado en gran medida en los conceptos y teoriás estudia-
das por el autor frances JEAN G. LEMAIRE (1979), ya que engloba 
tos aspectos tratados· por otros autores ampl tandolos y dando les un 
enroque mas actualizado y completo. 
Adema"s, LEHAIRE, es uno de los autores que ha puesto un mayor énfa
sis en el fenomeno de ELECC!ON DE PAREJA (tema central de esta te-
sis), en donde explica tamblen sus propias concepciones y teorl~s. 
Asi mismo, es uno de los pocos autores que describe de manera muy -
completa todos y cada uno de Jos factores que intervienen e lnflu-
yen en un sujeto para que elija a su pareja. 
Otro punto importante, por el cual se le da una mayor conslderactoñ 
a este autor es que existe una muy reducida blbllograftá y que ade
mas LEMAIRE explica y describe aspectos fundamentales del funciona
miento y pstcopatologlá de la pareja, lo cual otros autores no tra
tan en sus lnvesttgaclones o si lo hacen es de una manera general y 
poco profunda desde mi particular punto de vtsta. 
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CAPITULO 11 

LA RELACIOtl DE PAREJA 

Al menos la mayorta de tos teÓrlcos que .han tratado este tema, colR
clden que el anhelo del ser humano por eptablecer vl'nculos stgntfica
tlvos con sus semejantes es una fantasta' universal. 
Esta fantasta de amor verdadero parece tener su origen en ta prtmera
relactón que establece el ntno con su madre;~ el desarrollo ulterior 
de las caracterl~ticas peculiares Que cada individuo deposita en su -
forma de relación o el fracaso ,eniel logro de esta fantasla, depende
en gran medida de estos primeros anos de vtda. 
Lalng se refiere al anhelo humano universal de ocupar un lugar en el
mundo de por lo menos una persona y to describe de la siguiente forma: 
"la mayorta de la gente en alguna eºpoca de su vida pugna por senttr,y
sea QUe lo haya logrado o no en sus primeros anos, que ocupa el "prl-
mer" lugar, sino es que el uhtco, en cuando menos el mundo de una per
sona". (Lalng,R.,197~ 
Bergler, desde un .marco pslcoana11'tico, hace un análisis de laS; c;:arac
terfst1cas del enamoramlentO, entre tas que cita: el "senttmteñto sub
jetivo de felicidad", el "autosuptlcto", la "supervaloración del obje
to amado", la "subvaloraclÓn de la realidad", la .. 'excluslvtdad", la -
"dependencia pst°Quica del objeto amado", la "conducta sentimental" y -
et "predominio de la fantasla" y concluye Que "ta mayor felicidad det
amor reside pues, en la reallzaclefn de tres tempranas fantaslas opta-
ttvas de la Infancia: 
Pr1~era: et estado paradtslaco"de la omnipotencia Infantil y de los -
primeros delirios de grandeza. 
Segunda: la creencia de ser amado tiernamente por los padres. 
tercera: la creencia de que la propia conducta es aprobada y tolerada 
por los padres, de modo que se evita el senttmtento de culpabilidad. 
lo~o e~to conduce a una esplendlda tnflactón del yo, concretamente ex
presado en la elación maniaca del amante, 
lle aQu1. la solución del enigma del amor: es un proceso de proyecctón 
del propio ideal del yo.basado en actitudes narctslstas. en Última --
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ln stanc i a, e 1 amante so¡ o se ama a s 1 mismo en el objeto amado; la 
finalidad de la proyecc!&n en el amor es ta evitación de la proola 
culpabilidad", (Bergler, E.,1964) 
El 'ariior para Blege~ en las personds "saAas", perinitira resolver estos 
conflictos antes descritos y tendra la ~apacldad de combinar .elementos 
de .ternura y sensual.ldad. por el contrario, las personas neuróticas -
solamente son capaces de establecer transferenctas, es dectr, repetl-
ctones Inconscientes de antiguos conflictos; estas transferencias tien
den a darse sobre cualquier objeto del• ambiente que•ofrezca la posibi
lidad de repetir en forma·.automátlca tos conflictos Infantiles. 
{Bergter, E., 1964). 
Otto Kernberg, menciona que la capacidad normal de enamorarse requie
re que se hayan cumplido dos etapas principales del desarrollo: 
"la primera etapa se desarrolla de manera gradual y sut(l a lo largo -
de tos primeros cinco anos de vida. esta conectada con la normal Inte
gración de tas relaciones objetales lnternallzadas, que conducen a un 
concepto Integrado del si mismo y a la conceptualización Integrada de
los dema's, asl como a la concomitante capacidad de establecer v!'nculos 
profundos con personas significativas. 
El segundo periodo corresponde a la exitosa resolucto'n de tos confl te
tas edtPtcos y de las concomitantes prohibiciones tnconsctentes res-
pecto de la plena relación sexual", (Kernberg, o., 1979): 

Kernberg toma en conslderacloñ para el desarrollo de la capacidad de -
amar, la experiencia de duelo, culpa y preocupación: las cuales gene-· 
ran en el individuo un reconocimiento cada vez mas profundo de si mis
mo Y de los otros. esto corresponde propiamente a la capacidad de em-
pat(a. 
Retoma en su análisis la concepción de Bak sobre el enamoramiento, ~~
quien lo considera un estado e~oclonal basado en la separacloñ entre 
madre e hijo y tendiente a la elaboración de separaciones y pérdidas 
de objetos significativos tempranos. (Kernberg, o. 1979). 

Kernberg, agrega al respecto,que en el amor tn~ervlerien elementos de -
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duelo y Que ~1 crecimiento, la Independencia y Ja vivencia. de dejar 
atras objetos de la infancia propician la posibilidad de establecer 
vt'nculos amorosos mas t'ntimos y gratificantes. 
Sobre la capacidad de establecer vlñculos duraderos describe: ~El he
cho de enamorarse no constituye un t'ndtce stgniftcattvo de la cap'act
dad de mantener el vt'nculo amoroso". 
Esta conttnutdad entre el enamoramiento, ta conservación del vt'nculo-· 
amoroso y una relac1on afectiva estable, no garantiza. que la pareja 
se mantenga unida. el mismo hecho de que para establecer un vt'nculo -
profundo y duradero con otra persona, el individuo deba ser capaz de
profundizar en el si mismo y en los dema~, puede dar lugar, como con
trapartida, a una peculiar situación. A medida que con el correr de -
los anos el individuo lncrementa su capacidad de amar profundamente Y 
de hacer una apreciación' realista de tos demás, como parte de su vida 
personal y social, es posible que encuentre otra persona con quien -
formar una pareja tan satisfactoria como la actual e incluso mejor. 
Todas las relaciones humanas estan destinadas a terminar. cuanto mas
hondo es el vt'nculo amor"oso, con mayor' Intensidad se siente ta amena
za de pe"rdlda, de abandono y en Última Instancia, de muerte". 
(Kernberg, o. 1979) 
P tchÓn Rl v l e're, ut 111 zó e 1 concepto de v iñcu 1 o y desarro 11 o" al rededor 
de él toda una teori'a. Este autor considera que un v1'ñculo normal,es
aquel que se establece entre el sujeto y el objeto, cuando ambos par

ticipan en la elección y e~lste una buena dlferenctactón entre ambos 
(Pichó., Rivte're 1980). 
Sobre la dlferenclaclÓn, seftalo'que esta no puede ser completa por-
que resulta una paradoja, ya que crearla la total Independencia afec
tiva, social y econo'mlca; y por lo tanto et aislamiento. 
Este autor analiza los viñculos desde la perspectiva Inconsciente y -
consciente, asl como de tos vtócutos internos y e~ternos, de tal mane
ra Que distinguió dos tipos de vt'nculos; El racional y el trraclonal. 
El primero es aquel en el que eJ grado de escla.rec·lmtento o conocl---
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miento de la naturaleza del vl'ncuJo es mayor;" el segundo, tiene un -
grado de conocimiento menor y esta determinado por el ntve1 de laten
cia o tnconsclencta del vl'nculo. (Plchdn Rlviére, 1980), 
Haslow (1962),al realizar su análisis sobre, este tema, dlsttnguto· en
tre dos clases de amor: El "amor deflclente",el .cual emerge de las ln
•Segurldades y .de tos Jtlveles mas bajos de necesidades emocionales'; Y -
el "siendo amado", el cual emerge de necesidades emocionales de. alto
nivel y especialmente del deseo de realización del otro y de si mismo. 
(Sternber9, R. Y S. Grajek 1984). 
Para abordar las Importantes contribuciones de Slgmund Freud y Erick -
Fromm sobre este tema, es necesario partir de las diferencias entre -
sus aportaciones, 
Para Freud el amor es una manlfestacto'n de la ltbi'do que p'uede dlrt-
gtrse hacia los dema's o hacia si mtsmo. El amor a si riitsmo· se· Identi
fica con el narcisismo, es decir, ta vuelta de la llbt'do hacia el pro·
pto ser. si esto se produce en la vida adulta, resultara' en una lnaca.-· 
pacldad para amar. Por lo tanto, se reduce que amor y amor a si mismo 
se excluyen mutuamente y mientras mayor es uno de estos, menor es el·
otro. (Fromm, E. 1970), 
Fromm rechazo' esta tests de Freud en su análisis del egolsmo, et cual 
considero' un feno'meno slml lar al amor a si mismo. Este autor Intentó
demostrar que la implicación de que el amor a si mismo y él amor ha•
cta los dema's como mutuamente exc.luyentes, es una falacia. La slg-Úlen
te cita demuestra su posición: "SI es una virtud amar al prÓjimo.-C:omo 
a uno mismo, debe serlo tamblen -y no un vicio- que me ame a mi 'mismo· 
puesto que tamblen yo soy un ser humano." (Fromm E. 1970)· 
Sobre el amor, Freud puntualizó que se trataba de un fenómeno sexual~ 
que surgla de: •ta experiencia de que el amor sexual (genital) ofrec~ 
al hombre las mas intensas vlvenclas placenteras, estableciendo en su-. 
ma, el prototipo de toda felicidad, dijimos que-aquella debla haberle 
inducido a seguir buscando en· el terreno de las relacion-EÍs se'iuales -

todas las satisfacciones que permite la vida, de manera que el e~~---
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tisma genital .ventirta a ocupar el centro de s·u existencia". 
(Freud. s. 1929). ' ' 
Esta _.nec:esldad de sattsfacclÓn lleva al ser humano a la depenaencJa 
frente al obJdto amado, depehdentlll que puede ser fuente de sufrl--' . mlentos ante la perdt<la del objeto. Las alter,nattvas que pueden se• 
gulrse para evitar I4 dependencia son: el desplazamiento, por un la
da, el c:ual corislste en cambiar .la e;qu~rlencl,a primitiva de. ser ama
da por la acctci'n de amar~ y el desviar el amor 9enttal de su fin ..: .. -
sexual por el otro, es dec:tr, transformar el Instinto en un impulso• 
coartado en su fin. (Freud S. 1929). 
Para Fromm el amor es un sentimiento especJ~tc:o, arraigado en la pro· 
ductlvldad. Considera al amor genuino como amor productivo. constltut. 
do par cuatro elementos b(stcos: cuidado, responsabilidad, respeto y • 
conoctmlento, (Handollnl. G. 1969). 
Harry Stack SulJivan, al tocar el concepto de amOr utilizó los térml· 
nos: ~Manifestación de ta necesidad de una Intimidad tnterpersonalw. 
Sulllva.iacJarÓ que !a lntlmldad para él, no se refiere a Ja relación 
sexual, necesariamente, sino a otros aspectos complejos de Ja reta·· 
clÓn de pareja. 
Su deflr>lcto'n del amor quedó, formulada como slgue~ ~la Jnttmtdad en • 
e~te tlPo de sttuaelén Que comprende a dos personas permite Ja estima
ción de la valla p~rsonaJ requiere un tipo de relaclories que yo llamo 
coJaboract¿n, término con el cual quiero decir ajustes claramente for· 
muJados del comportarntento de una de las necesidades e~presadas por · 
la otra persona. en la busqueda de crecientes satisfacciones ideñtl-
cas. Es decir. cada vez mas pro'idmas a ser mutuas y en el mantenimien
to de operacJone.s de seguridad cada ve:z mas simllares.'1 (Sulllvan, H.· 
197a). 
Mas tarde Sulltvan formulo' otra def1nlctÓn que resumió con mas elarl· 
dad la Idea eir.presaaa en su primera concepción del amor: "EJ amor co
mienza cuando una persona siente que las necesidades de otra persona
son tan impof'tantes como las propias." (Fromm E. 1970). 
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Retomando los aspectos mas importantes de los diversos autores a"qul 
citados podemos' concluir en la siguiente definición_: 
.. La relación de pareja es un vt'nculo signlftcativó donde se pueden • 
llegar a compartir la totalidad de las experiencias humanas y que· •• 
busca la realización del sentimiento de amor y sentirse amado; y es· 
ta relacld'n puede e.n menor o mayor grado estar determinada pQr:expe· 
rlenctas objetales prtmartas ... 
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LA ELECCION DE PAREJA 

El c1tñtco de la pareja se enfrenta permanentemente con una obllga
ctén. tnhere~te. a .. su.pra'cttca: debe Intervenir en el transcurso de -
una-crl1sis mas'o menos ·aguda y utilizar solo lo que es asimilable -
en 'ese momento' por· sus -consultantes, por mas que deba al mismo tiem
po, pero- sln-decirl-o captar el dinamismo y la evolución de sus rela
ctOne-s. et· primer descubrimiento. casi siempre confirmado despues,re 
vela que los conflictos que observa conservan la huella que con fre
-cu~ncfa' tienen sú origen en lo~ compromisos Inconscientes que condu
jeron a las dos personas a preferirse, a ligarse de manera mas o menos 
estrecha, en ei' momento de su mutua eleccldn. (Lematre, J. 1~66). 
PreguntÍirle a una pareja, al margen de una fase crtÍlca, que los na 
reunido, solo aporta un discurso expliCito de una gran pobreza. 
La respuesta solo menciona habitualmente ta descripción de un marco 
de circunstancias espacto-temporales,con alus!Ón,en los mas razonado
res, a una referencia mas o menos maglca al fatalismo del "azar". 
El respeto a este culto lnconfesado tiene por principal efecto encu
brir el desconoclmlento de los efectos inconscientes que han ~atral
doM tan profundamente el uno hacia el otro a los dos sujetos, en gene.. 
ral de un modo tan pasional como ambivalente. (Lemaire J.1966). 
Aunque esta pregunta directa es lnutil. salvo para comprender la mlto
logtá propia de cada tnte~rante de la pareja y su actitud actual con
referencia a su elección inicial, hay sin er.ibargo otros entendimlen-
tos posibles. Al que sabe entender.el discurso global esponta'neo de -
ta pareja le permite entender mucho, tanto en sus aspectos negatlvos
olvidos,si lencios, lapsos, como en sus aspectos positivos asociaciones 
de ideas csponta'neas, referencias latentes, cuestionamlento ele un de
tat le circunstancial, etc. Un oldo o?nall'ttco captara' aqul la especta
ttva lripti'ctta de cada sujeto en el momento de su elección, y contra
que se protegta sin saberlo al PpreferlrM espontaneamente al compane
rn elegido, antes de toda reflex1oñ consciente y de todo esfuerzo ra-



cional. 
Al mlsmo tiempo. en la mutua reciprocidad de esta mutua referencia 
la elección primera y esponta'nea pone en e..,idencia lo intrincado • 
de las defensas de cada uno y su colusión para colmar tas carenci«s 
propias de todo mortal en su infinita ..,arledad. (Lemalre J. 1966). 
Cualquiera que haya. sido ta evolución posterior de cada uno. a veces 
considerable, en su maduración personal, y de la pareja en su organl· 
zacto'n dla'dica, esta primera estructuraclo'n, aun sl resulta despu~s-· 
mal adaptada, se apoya en las fuerzas profundas Inconscientes que, -
para el cli'ntco, se traducen en la existencia de necesidades, de ten
dencias de presiones, de expectativas para toda la vida. Estas fuer-
zas Inconscientes se ejercen de modo muy diferente en el interior o -
en lo externo de la pareja. Aunque mas tarde esas fuerzas no encuen-
tren ya en la relación mutua tas satisfacciones que trataron de encon
trar en el origen, testimonian sin embargo procesos personales y de -
pareja que evoJucionan,pero que se mantienen a Jo largo de toda la ~-
existencia. (Lemalre J. 19&6), 
La exper 1 ene la el (n 1 ca conf t rma hoy amp 1 i amente lo que se adelantó en 
19&6, al subrrayar que en general ta ralla de la pareja tiene su ori-
gen ya en esa primera elecc!Ón, .(Lemalre, 1966),pero no debe~ 
entenderse esta aseveracto'n corno reflejo de un determinismo fatal e -
inexorable. Por el contrario se observa, la muy grande evolución de--
estas fuerzas y la maduración de~islva que puede producir. aun tardia-
mente uAa•e•perlencla amorosa. 
El estudio de los procesos psl'qulcos que Intervinieron en la elección 
de pareja, que en la práctica terapeúttca es indispensable constante
mente, soto puede hacerse mediante una percepcidn sistemática y aten
ta de lo que diran sus dos Integrantes, o de la man~ra como se contra
dicen a este respecto. lCuales seran \as claves que le permitlran al-
material recogido sumlnlstrar las bases de un resultado eficaz en ta -
terapia, y, para lo que importa aqul, en ta perspectiva de una lnves-
tlgaclÓn de caraé:ter mas clentt'rlco7. 
Importa no resolver a esta pregunta tomando como referencia solamente 
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un es~uema elllpllcatlvo. As!. la elección. del companero puede estu
diarse desde diferentes a'ngulos, seguÓ se considere de modo princi
pal la problemática de la relacio'n del sujeto con su objeto, en el
entrecruzamt"ento de los prOcesos dlldlcos y de las Interrelaciones
º la relación con. el origen social. (Lemalre J. 1g66). 
Los ·sociólogos ya se han lnterezado por este problema. Ala In Girard, 
concluye "La dlstrlbucio'n cambiante de la población y el crecimien
to de la.s aglomeraciones urbanas, la movilidad geográfica acrecenta
da, las- ocasiones mas frecuentes de aproximación entre los jovenes-
de uno y otro sexo, y su mayor libertad de relaciones, no hacen que
los Individuos puedan elegir al azar a su conyuge. En realldad,las-
poslbllldades de elección estan estrechamente limitadas". 
(Glrard A, 1974). 
"Aunque los casamientos ya no son arreglados, siguen sufriendo toda
clase de presiones exteriores. hay un alto grado persistente de homo
gamla social y cultural entre los conyuges. en el lenguaje familiar.
la respuesta a la pregunta iQuten se casa con qulen?,es que "cualquie
ra se casa con cualquiera". La extenc!Ón del campo de los elegibles -
se sttua para cada uno en el espacio muy restringido donde ha crecl-
do y se desenvuelve". {Glrard A.- 1974). 
tambien Oirard escrlbia en la revisión de conjunto del texto original 
de la encuesta de 1959: "Pero lo que import~Senalar ante todo, al tér
mino de este estudio, es la red de determinaciones sociales que en--
vuelve por toda~ partes a los jovenes y a las jovenes en el momento -
de su adol~scencla, cuando tratan mas o menos activamente de pasar de 
un nivel social a otro, y cuando hay que entrar en la vida adulta tan
to por el casamiento como por el ejercicio de una profesión", 
Es indudable que el Individuo no llega a la edad adulta- e'poca de las 
elecciones slgntrlcattvas y dtrlcllmente reversibles- sin estar nl~l
damente dtferenciado por su educación. por el conteAto sociocultural
en el que ha pasado su tnranc1a, por las condiciones econo'm~cas y --
geogra'r1cds. Todas estas determinantes entrecruzadas Introducen muchos 
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elementos que van a orientar sus elecciones fundamentales especial
mente la de compañero principal. se tiene entonces la lmprestdn de
que es el grupo familiar de origen el que orienta esta· elecclo'n. llo 
es que el casamiento se decida de manera autoritaria, por supuesto·
pero hay presiones mas sutiles que siguen desempenando un papel. Asl 
Alaln Glrard, sus colaboradores y sus colegas extranjeros, que han -
realizado Investigaciones similares, llegan a la conclusión de que -
las presiones del medio de ortgen siguen siendo muy vivas en lo que
se refiere a la elección del conyuge. (Girard A. 1966). 
Sin embargo, las presiones no provienen solamente del grapo familiar. 
y menos todavla de los padres sino del medio en general. La elección 
homo'gama se refiere al r.iedto social de origen. Estas presiones rara
mente se ejercen de manera consciente por los representantes del me
dio. En el plano psicoto'glco,parece que el joven siente como de su -
lnteres propio, mas que como obl 1gac1ón, el comportafse conforme a -
las tmpostctones de su medio, aun si este comportamiento es contrario 
a sus proyectos, a sus sentimientos, a sus Intereses económicos y ma
teriales. En general, no se siente "obligado~, a lo sumo, alentado o
desaconsejado. No se siente sometido y casi stempre experimenta el ~

sentimiento de una libertad tal vez no siempre tan grande como· el --
cree y afirma, porque tos condicionamientos que se ejercen han sido -
asimilados por él; sin embargo.libertad derivada del carácter espon-
tineo y afectivo de su ~l~nctdn , expresada en funcloñ de sus deseos 
propioS.(Glrard A. 1966). 
Un Último mat(z importante es el de que hay una evolución que se pro
duce en relación con el aumento de la movilidad social, evotuctÓn que 
menos lenta,pero frenada por tas pres tones sociales y faml liares con
duce a una mayor posibilidad de elección, a una menor dificultad de -
acceso a otros medios. "La movilidad creciente tiende a aliviar tas -
coerciones.sean menos poderosas. Pero aunque tos casamientos no estan 
ya arreglados en la sociedad contemporanea siguen sufriendo tod~ cla
se de. presiones exteriores". (Glrard A,,1966). 
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Estas conclusiones tienen una importancia notable. tanto ma~ cuanto 
que no se ll~itan a la Francia de· 1959 ni a la Bilglca de 1962. Los 
trabajos mas recientes de louls Roussel, de notable rigor, que apor
tan otras consideraciones interesantes en varios aspectos e indican
una sensible evolucio~ en diferentes planos, confirma esta homogamia 
social y cultutal entre los ccinyuges. (Roussel L. 1969). 
Muestran no solo la constancia estadlStica de algunos hechos, sino -
tamblen la nueva manera como se realiza esta homoga"mla en nuestra -
sociedad en plena evolución. Asl, Ja mayor mo_vllldad social por mas
que s'ea relativa y perceptible sobre todo en las capas medias atenua 
el alcance-concreto de las reglas generales, como lo senala Roussel
se hacen sentir diferencias; "La discordancia entre el comportamien
to· observado y la opinión expresada, al menos por las generaciones -
jovenes, sugiere una cierta tensión entre tos valores culturales, -~ 
mas bien favorables a la heterogamta, y los crttérlos efectivos.de 
elección de cony'uge·, 'que da preferencia a Ja homogamla". ( ·RouSsel R~ . 
• ,75). 

lstos est~dl~s- p~eclsos de 16s sociólogos no siempre dan al -clt~~co -. 
una a°yuda.sfgniflcativa en la pra'c.tlca por varias razones: . 
Se r~~-_lereri: prtnCipaÍmei:ite al aspecto institucional del .p.roblema· y ·los 
estudios sociológicos Y estadl .. stlcos versan, y podrlan versar. ·untca
inenÍe .. sob·re _el matr1mon!O en general ,objeto de una precisa definición 

·jurtdfca.-'Poslbl.e', mientras qu-e al cll1nlco Jo consulta tal o cual-pa-
r_eJa-·muy p4.rtt'cutar, casada o no, que cohabita o Ílo. 
AClar.irÍ·poCo·-._s·o·br'e la dinámica propia del vlÓculo ambivalente que li
ga en et_<incOnsc1ente a tal o cuat componente de ta pareja, cuales--
quler~ _que ·s~an.'Jas circunstancias geogr~flcas, temporales o sociales 
eri ··fas _'que- se enc'ont~aron por pr-lmera vez. 
lntre eitós ~airtmonlos en sentido institucional, de que trata la ma
yoria de ·los estudios estadt'stlcos de los soctÓJogos, figuran al tan-
zas racionales, matrimonios de "conveniencia". "asoclactones de lnte
reses",. "c~lulas de procre~cl¿n", etc. que no corresponden en el pla

.no pslc.olo'91co y subjetivo a lo que caracteriza a Jas parejas. 
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El lazo del matrimonio es jur(dico; el de la Pareja es afectivo. en 
la gran mayorla de los casos <1ctuales, la unid'n sometida a las pre
siones socloeconómtcas esta llamada a hacerse legal, ya sea por con
vicción, por preocupaciones de segurldad,por tradición o por lntereS 
material (necesidad de conseguir alojamJento, una pensJÓn, un docu-
mento administrativo,. etc.),o para facilitar la Inserción social de
los hijos, que en Ja org<1nlzación socloeconómlca padecen cuando fal
ta el lazo 1 egal entre Jos padres. el cara'cter legal de la unión es
mas sensible a las presiones sociales, administrativas y matertales
que a su aspecto afectivo. (Lemalre J. 1966). 
A. Girard, afirma en sus conclusiones primeras, que a ciertos niveles. 
sociales y en ciertas condiciones geogra'fic~s e tllstóricas, los can
didatos o candidatas posibles al casamiento, se dan en un nufuero ex
tremadamente reducido para un individuo determinado. 
En algunos casos "(.Se puede tlablar de una elección, cuando son tan -
estrechos Jos llÍnltes para hacerla "?.El verdadero problema para Jos 
futuros conyuges no es t<1nto elegirse como encontrarse. Para encon-
trarse necesitan.en gran medida la ayuda de la sociedad y una especie. 
de complicidad de Jos adultos. Y si logran encontrarse, la elección·
no se produce en seguida, pues tienen que aprender a conocerse y ~ ~

descubrir si concuerdan "• (Girard A.,1974). 
Hay que reconocer, que en ciertas circunstancias, raras en verdad, Y-· 
aun cada ve~ mas raras, la elección esta tan limitada que· se reduce.:.
casi a la de un matrimonio por conveniencia. 
Los sociólogos estudian las circunstancias en las cuales dos personas 
de sexo diferente se ligan en un gesto soclal.(Lemalre J. 1966). 
Esto supone que ellos sienten desde el principio la posibilidad de· en
contrar un número suficiente de compañeros posibles, entre tos cuales
operan reclprocamente Jos mecan1~mos de atracción y de repu.lsldn hasta 
seleccionar espontaneamente a uno, o a lo sumo a algunos de entre e-1 los 
Estos procesos ps(qutcos solo pueden desempeflar, un papel atenuado,sf
las posibilidades de encuentro resultan hasta tal punto Insuficientes 
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que no se puede realizar una selección. (Lemalre J. 1979). 
Los estudios de los sociólogos permiten considerar entonces algunas 
ordenes de circunstancias donde estad factores ps¡Qutcos inconsciPn
tes no tienen la posibilidad de permitir esta selección espontánea -
el de los jovenes mantenidos en una estrecha dependencia afectiva y
cutturat, la de los aislados, Ja de los extranjeros culturalmente o
a consecuencia de condiciones patolo~lcas y la de los disminuidos -
que no disponen de medios de exprestoñ y comuntcactoñ suficientes. 
La estrecha dependencia afectiva y cultural con relacioñ al medio de 
origen deja a algunos jovenes a merced de sus familias y de las nor
mas sociales coercitivas, que pueden "obligarlos" a casarse, funda-
mentalmente en caso de embarazo no deseado, sobre todo en las famt-
llas de provincia de la pequena burguesta. De alguna manera estos -
jovenes sometidos a un medio cuyas normas son muy compulsivas,corres
ponden bastante bien a las descripciones de Jos sociólogos que han -
lnst sttdo sobre la homogamla geográfica. (Bernot L.,Blancard, R., 19--
53). 

El encuentro con· su pareja es dlfl~ll y solo es tolerado en condicio
nes raras, estrictamente limitadas: el balle,las salidas, las fiestas 
se prestan para que ellos puedan realizar este aprendizaje del amor -
Y de la vida en comun. Soto les resta encontrarse. {Lemalre J. 1979). 
En estas condiciones las primeras relaciones sexuales les sirven en
tonces de lnlclactón o de modo de encuentro.Todavta no han llegado -
al momento de "elegirse" y no se conocen lo bastante para aceptar un 
compromiso verdadero, al que sin embargo se ven de alguna manera o~
bltgados bruscamente por el medio si ocurre un embarazo debido a su
ignorancia o torpeza en materia anticonceptiva.Los que han madurado
menos Y han quedado estrechamente dependientes de su grupo soclofami-
1 iar de origen son las vl'ctimas de esta sltuacto'n mucho mas que los -
otro~. Las normas llamadas morales de estos grupos limitan globalmen
te sus posibilidades de encuentro, y de modo Indirecto los impulsan
ª tener relaciones sexuales, a pesar de que no se hace nada por pre-
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pararlos para el estableci~lento de esas relaciones ni para los pro
blemas contraconceptivos que se originan.(Lemalre J. 197g). 
El gesto oficial del matrimonio se cumple ante tos repr~sentantes de 
las familias y del grupo social de origen.pero la validez de su con
sentimiento es discutible, evidentemente por cuanto que los contra-
yentes no estaban capacitados aun para una verdadera decisión auto~
noma. Existe en eso.s casos una interacción estrecha entre la estruc
tura pstcolobica de los individuos mantenidos en la inmadurez afecti
va Y la presio'n del grupo social, donde la dependencia de los suJe.tos 
a las normas culturales se considera en esos medios no como una debi
lidad, sino como una virtud.Agreguemos a esto los aspectos soclopoll~ 
tlcos del.problema de la pareja.aspectos cuya importancia varia mucho 
según el grupo social, (Lematre J. 197g}.-
En cuanto a la organización de Jos procesos inconscientes, que va. a -
constituir el lazo entre los dos componentes de la pareja, es compren~ 
sible que en tales casos no haya habido tiempo de llevarlo a cabo; 
Los sujetos se encuentran de grado o pqr fuerza "atados tns~ituclo-

nalmente" uno al otro, cuando apenas estaban en la etapa de "encon-
trarse" o de "buscarse", sin haber llegado todavla a la de "elegir-
se"·. (Lemaire J. fg79). 
En el caso de los Individuos aislados, las condiciones soclolÓgicaS -
hacen difi{:tJ el encuentro, la frecuentación y por lo tanto. Jas:po.si
bllidades de "encontrar" suficientes campaneros de pareja poslbles,pa-· 
ra que puedan elegir uno. 
Dentro de este grupo de los aislados, se distingue mas claramente un
subgrupo en el plano sociológico: el de los extranjeros, los ,que estan 
separados de su origen cultural, con sus normas, sus segurldades,sus
prohlblciones, pero_ tambien ~u proteccio"n; pero a Ja vez estan Inmer
sos en una cultura diferente, dificllmente asimilable.en el sentido - · 
escrito de;su origen nacional, Jingui'stico o étnico, no son·1os'u'n1-.:· 
cos a considerar pues tamblen estan los representantes aislados de 
minarlas socioculturales, verdaderos Inmigrados en la gran ciudad. 
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La experiencia muestra que estos cuentan con posibilidades de etec
cioñ'mucho mas reducidas. en razón de suS mayores dificultades para 
"encontrarw ·a. tos miemb_ros de los grupos mayoritarios. Por lo tanto 
aUmenta en .. elios la probabilidad de un compromiso demasiado preco¡z:
Cn una pareja, sin q·ue se haya pol:ildo efectuar una verdadera elec--
clo'n rectProca. (Lemaire J. 1979). , 
Además ·hay que observar que el aislamiento alimenta una actitud de
presiva, y que esta a su vez refuerza el aislamiento y la inhiblctó'n 
a establecer contactos. l\sl algunos de estos "extranjeros", estan -
como fijados.y manifiestan un verdadero estado de necesidad afectiva 
que lo coloca en una estrecha dependencia con relacloñ a su compane
ro, que con frecuencia Ja ha "aceptado" mas que "elegido". Las espec
tatlvas de sus campaneros son muy asimétricas, cuantitativas y cuali
tativamente hablando, lo que puede suponer un riesgo myor de sufrl--
mlento en el conflicto futuro. (Lematre J. 1979). 
En Ja génesis de estas d1flcultades, encontramos la asociación de fac
tores ps1co1o'g1cos y soc1010'9icos. SI estos factores se ampli''an mutua
mente, el pronóstico de aaaptactón a la vida afectiva y a la vida de
pareja solo puede ser negativo. Aun cuando se pudiera ~tllizar tal -
concepto en un dominio de criterios tan dif(clles de delimitar, el -
"pron1l·st1co" parece depender l"Ucho de las capacidades adapt.attvas del 
sujeto privado de cultura.Pero estas capacidades estan sometidas par
ticularmente al juego de facl~res pslcopatolo9tcos. Los componentes • 

·depresivos o err.parentados cvn los aspectos mas arca'icos o pstcdttcos· 
de la personalidad, se pueden asociar a las condiciones sociolo9tcas
desfavorables. lig.J1as al aislamiento, la e11clustón o la segregaclo'n
que Pad~ce el e11tr~njero en rr.ayor o menor medida.Esto es parttcular-
mente claro cuando se constituye una pareja ~transcu)tural" mixta, -· 
entre un sujelo culturJlmente eKtranjero y un campanero que pertenece 
d un grupo sociocultural d~n\nante. el contacto con la realidad social 
no le permite ~1empre al l:Ktranjero rechazado una e11per1encia correc-
t1va que lo proteja contra <;us fantaslas de persecuslo'n o de desvalo--
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rizactón. y estas fantaslas.seran necesariamente avivadas cua~do a
parezcan confllclos mtñlmos con su pareja. Por el conlrarlo, el Mex: 
tranjero" acomodado, aunque sea de origen cultural muy minoritario.
y rechazado, si esta desprovisto de componentes depresivos o pslco~
ttcos podra afrontar sin dolor excesivo graves conflictos en su pa-
reja, como Jo demues'tra la ellperlencia cll"nlca.(Lemalre J. 1979). 

Por u'ttlmo conviene asociar a estos aislados. a estos elltranjeros o
tros sujetos que aun siendo del mismo origen social. e'tnlco, l lngui'S
ttco, cultural que los auto'ctonos, vtven como separados. Si tomamos
en cuenta lo que se acaba de senalar, es decir, la tnteacctón entre
los procesos pslcopatologlcos y soclolo91cos, es comprensible que -
estos sujetos mal preparados para la viada afectiva encuentren difi
cultades en su vida conyugal.(Lemalre J. 1979). 

Los que han vivido su tnfancla en un marco social oprimido y ·no-n-an--...__i 
adquirido nunca el equ.pamtento cultural y especialmente verbal nece- ! 

sarta para ta expresloñ de sus afectos, deseos y te~ores, los que --
han vivido su infancia en el seno de una familia cerrada, replegada-
que Impide los contactos afectivos con el ellterlor y los Intercambios 
culturales necesarios para su futura comprenclÓn de posibles Integran 
tes de pareja en condtcion~s de estricta homogamla, pero fracasaran -
en cuanto aparezcan condiciones diferentes, no previstas en el comtí!lr........______ 
zo de la pareja, que harian necesarias puntuallzactones e Intercambios 
en particular verbales, referentes a los puntos crt~lcos y a los con
flictos latentes, intercambios dlfi'éiles para los que no estan prepa-
rados. la percepción por muchos de ellos de su propia fragilidad, los 
conduce con frecuencia a una elección mas eslrictamente homógama. 
Pero la fase actual de nuestra clvillzaclo'n hace sumamente probable la 
aparlcio'n. de conflictos ligados a los Intercambios culturales y so--· 
cla\es. En una sociedad en plena transición, es previsible que los fu
turos componentes de una p~reja se encuentren con profundas alteracio
nes de sus normas y con diferencias marcadas entre las evoluciones in· 
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dtvtduales de cada mtembro.uno evolucionará en un sentido, el otro 
en otro y entonces su comprensión mutua sera ·mucho mas dif!Cil en
la medida en que hayan aprendido a comunicarse menos en el plano de 
sus necesidades afectivas, Y asl corren el riesgo de encontrarse un 
dla "hetero9amos", aun cuando se hablan elegido en funcloñ de una -
cierta homogamia Inicial, x anos antes.Los que no esten preparados
desde Ja Infancia para expresar sus necesidades, sus deseos.sus te
mores, y para comuntcaclo'n con quienes Jos rodean, estaran mal ad-
vertidos para su tentativa de vida en comun.Los padres y educadores 
que en nuestros dlas continuan tratando de modelar a sus ninos en -
razón de sus propias normas, y se complacen en verlos adaptarse sin 
discusión a sus propios modelos, les estan haciendo un pobre favor. 
!Que frecuente es ver hoy en dla a padres que se asombran de que -
sus hijos casados se separen dolorosamente en mitad de su extsten-
cla, Sln darse cuenta de que ellos han condicionado en parte consi
derable esa evolución que parecen lamentar!. 
(Lem.sire J. 1966). 
Los estudios pslcoana11\1cos dedicados a la vida amorosa no son muy 
numerosos, y menos aun los que encaran la relación amorosa en la -
pareja. Y no cabe asombrarse de esto, puesto que la pareja en cuanto 
tal no podla ser objeto de una lnvestlgactón exclusivamente anal r'tlca 
Es una relacio'n entre dos seres, ll~ados además a otros, tanto en el 
pasado como en el futuro, de modo que es dlfiéll definir alll un su
jeto Y un objeto.Sin em~argo la i~Portancla de los procesos lncons-
clente~ en I! estructuración, reor9anizaci6n, o destructurac1on de -
la pareJa obliga auna reflexión de orden pslcoanalttlco. 
Al descubrir que el conjunto de las pulsiones sexuales no se redu--
cla a Ja genltali6~6 adulta, sino que se expresaba desde la primera 
Infancia en formas variadas, freud puso el ac.ento en la evolución -
progres,iva y aleatoria de la sexual ldad en la hlstórla del sujeto. 
lds huellas ae est.s ev0Juc1on percept1~les en todos los adultos,de·
sempena~ un papel dinámico fundamental en los diferentes procesos de 
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la vida amorosa, tanto en sus formas sentimentales como genitales, y
especlalmente a propo·sito de la elección de objeto. Es sabido que --
Freud se reflrlo sucesivamente al objeto como objeto de la pulslÓn,-
luego como objeto del amor o del odio. 
Con respecto a cada una de las diferentes pulslones parciales, el ob
jeto es, primero, "aquello donde o por lo cual la puJsto'n,puede al--
canzar su ftnalidad'1, el medio de obtener la satisfacción ; pero es el 
element.o mas variable de la pulslo'n, y su cara'cter contingente debe -
subrayarse constantemente. Sin embargo su elección no es cualquiera, -
Indiferente, slno por el contrario, sumamente tributarla de la hlstó-
ria del sujeto. La experiencia del pslcoanillsls, como la de las tera
pias de pareja y de familia, confirman la razo'n de este análisis, al -
poner en e.videncia Que Jos diferentes caracteres de los objetos estan 
marcados por la histórta de Jos sujetos. {Lemalre J, 1979). 
Pero para el entendimiento de la elección de pareja, es fundamental -
el concepto de apuntalamiento de las pulslones sexuales sobre las pul
slones de autoconservaclÓn. 
La boca es al mismo tiempo el Órgano de satisfacción de las pulsiones 
de autoconservac1o·n que permiten la nutrlcto'n, y la zona ero'Qena so-
bre la Que se apoya la pulslÓn (SeJ1.ual) de caraéter oral, apuntalada 
sobre Ja primera. Para la autoconservac!Ón, el objeto es primero, a-
llmento; para Ja puls!Ón sexual basada en la primera, es lo que se -
absorbe e Incorpora en el plano real o de Ja fantasla. {Freud s. 1905)·. 
Se sabe que la problemática de la elecclo'n de objeto total por la per
sona total, fue esquematizado por Freud mismo, desde 1905, en sus "Tres 
ensayos", donde subrayo'la elección por apuntalamiento. Segu"n este ti
po de eleccto'n, se ama a la mujer que alimenta o al hombre que prote
ge, y a las lineas de personas sustitutivas que descienden de ellos. 
A este primer tipo de eleccl6n por apuntalamiento Freud opuso un po-
co mas tarde en t915, en Ja "Introducción al narclslsmo",la "elecclo'n 
de objeto narcisista"", basado en la rela-cloÓ del sujeto consigo mismo. 
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Según este tipo se ama: 
a) A lo Que es si mismo 
b) A lo Que Jo ha. sido 
c) A lo que se Querria que fuese 
d) A la persona que fue una parte de la propia persona. 
A Jo que Freud agrega: Mla cualidad que se querrla tenerw. Se trata 
entonces de una imagen de lo que se querria ser o del Ideal del yo., 
Asl, la dlmenslo"ñ Imaginarla aparece como fundamental en Ja organlza
cto~ de la eleccloñ amorosa y subraya su la'zo con la hlsto'ria propia
del sujeto, con sus diversos avatares. (Freud s. 1915). 

Especificidad de un tipo de eleccloñ conyugal 

la elección referida a las lmagenes parentales: 

El apuntalamiento que la llbl~o naciente exige a las puJslones de au
toconservacto'n marca de r:ianera Indeleble toda! la e.voluc!Ón afectiva -
posterior, y es sin duda en el plano de la elecclon de objeto donde -
esta marca resulta mas Importante. El primer objeto sirve de referen
cia de base. 
*Tales padres, tales maridosN, suele decirse. Estas elecciones, muy -
frecuentes, no plantean muchos problemas cuando son poco acusadas, -
parciales y no mastvas:pero cuando Ja referencia a la imagen parental 
es muy acentuada,y exclusl\•a por dema's, aparecen las consecuencias 
cJJñicas. 
la cllnlca permite r:iostrar con mucha mayor frecuencia otro tipo de e
leccloñ, referida tambJen al padre del sexo opuesto, pero referida 
negativamente a él. Por ej: Pierre H.,es una tJustrdclÓn de ello, ya 
que eligio' a ~u mujer, en la mayorla de tos aspectos, en referencia -
negativa <1 I~ imagen mater.na, y Nconsigu!O" establecer su elecclo'n -
ccny1Jgal segun su lntenclon consciente y clara de casarse con una mu
jer que no se pareciera a su madre y que no se dejara vejar, aplastar 
ni Mcastrar" como esta, 
A propÓ~1t~ de la eJeccJÓn de objeto de amor,y mas precisamente del -
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tlpo de-elección por apuntalamiento, soto se ha aludido al ejempto•
mas ctaStco: aquel en q~e se elige et conyuge por referencia directa 
positiva o negativa, a Ja Imagen parental del padre de sexo opuesto. 
Pero e'ste es solo uno de los elementos de la elección. sln duda el -
mas fa'cll de concebir y el mas pro'xtmo a la conciencia popular; pero 
esta lejos de ser el uñlco y no siempre es el mas Importante. Ló que 
la cJl'nlca de las pa~ejas demuestra bastante claramente, asl como la 
cll'nlca pstcoanal t'tlca, son procesos Inconscientes donde la referen
cia principal es la Imagen del padre del mismo sexo. Las condlcloneS 
de la exl,tencta la sacan a la luz a veces tardtamente en la vida de 
la pareja, o tamblen en ocasto'n de una cura terape'uttca. Pero estos
procesos de elección tienen lmpl 1cac1ones Importantes. 
Una de sus ilustraciones mas frecuentes, es el caso relativamente clá
sico de esas hijas que se casan jovenes con un hombre ya maduro, ellas 
en un estado de relativa Inmadurez. Estas mujeres esperan del objeto -
elegido la satisfacción de un gran número. de necesidades, pero no sim
plemente Ja necesidad de ser protegidas, o de hacer soportar al objeto 
lo que su super yo no siempre le permite manifestar. Mas bien se com-
portan como si esperaran de su marido, no solo que cumpla las funclo-
nes paternales de Introducción sino tambten las funciones mas frecuen
temente cumplidas por la figura materna, y Que repitan mas o menos en
forma clara situaciones hlsto~tcas personales: esperan de su marido un 
papel afectivo denso. completo, que gire en mayor o menor medida en -
torno a la realcto'n alimentarla, expresada de rr:odo mas o menos slmbÓll 
cO.(Lemalre J. 1979), 
En realidad estos procesos latentes son a menudo bastante claros para 
el terapeuta, y a veces tambien para quienes rodean al sujeto, pero es
capan de la conciencia del lntere~ado o de los Interesados en Ja medi
da en que las convenienctas sociales, o tambien las presiones cultura
les, prohiben a Jos Integrantes de la pareja ver el papel del ~arldo
como principalmente maternlzador. La mujer vigila que su marido no-· 
pueda descubrir en si ml.smo disposiciones homosexuales latentes, vlgl-
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Jancia que desempena un papel fundamental.en este desconocimiento Y -
en el reforzamiento de los procesos represlvoS.(Lema!re J, 1979). 
A veces es necesario pasar por una terapia, es decir poder hacer una
elaboraclÓn verbal y una lnterpretacton conducida por un terapeuta -
desculpabl l izador, para hacer posible la toma de conciencia de hecho.s 
rrecuentes e importantes, en su conjunto profundamente reprimidos. 
Sin duda habr1a que hacer desempeftar aqul un papel a lo que Freud de
flnlo· como la blsexuattdad psl~qulca. La organización estable y poco -
confllctual de la pareja supone el entrecruzamiento mutuo, no solo de 
los deseos heterosexuales reciProcos, sino tamblen de las tendenct'as
homosexuales habitualmente latentes, cuya importancia es tamblen cono
cida en el establecimiento de relaciones de amistad. 
De manera simétrica, seria fa'c11 ! lustrar como un hombre puede ser -
conducido a elegir a su mujer en función de las caracterl'Sttcas paren
tales y protectoras Que ella Simboliza para él, y que en su Inconscien
te estan a veces ri:ferldas dire.ctarncnte a la Imagen de un padre. Lo que 
en vano espero' de su padre y que sigue buscando nostalglcamente, to en
cuentra en su mujer, y de modo inconsciente le pide a ella que desempe
ne ese papel. un hombre relativamente Inmaduro puede esperar entonces
que su mujer cumpla las funciones de proteccloñ e lnterdtccl6n que él 
no esta en condiciones de asumir por si mlsmo,(Lemalre J. 1979). 

Elección de objeto y pulsiones pregenitales: 

Lo 4nterl~~ mencionado, ~uestra un paralelismo entre la eleccioÓ de -
compañerr. dr. pareJa y la relación del sujeto con sus lma9enes parenta
les: se encuentra alti•s1n esfuerzo Ja huella de los desees lncestuo-
sos debidamente reprimidos hacia cada uno de los padres.· El Edlpo,en-
sus formas positiva y negativa, ha deJado su marca. 
- Ya en la elecc10Ó de objeto por sustitución referida directamente a 
una de las figuras parentales. 
- Ya en rorna Indirecta, defensiva donde el sujeto busca utilizar a un 
futurc campanero ~e pareja para protegerse mejor de sus deseos edlpiá-
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nos demasiado Intensos.reprimidos en el 1nconsc1ente,pero no supera
dos todavla. 
Queda por mencionar Ja problemlt!Ca, en Que el sujeto utiliza la re
Jaclo'n con su futuro conyuge como un medio de protegerse contra 'las
dlversas expresiones de sus pulslones ~arctales.' 
As!, los avatares de Ja evolución llbldlnal pueden haber dejado de -
lado a una pulsloñ Que fue reprimida por ser demasiado excitante. 
Los aspectos pregenltales primitivos no fueron totalmente, controla
dos ni Integrados por entero al conjunto pulslonal bajo la prlmacla 
de lo genital. Suele ocurrir que este aspecto pulslondl este muy a-
centuado en sujetos que pasaron por graves dificultades en el desar
rollo de su vida afectiva y por eso se ven privados de oportunidades 
de que disponen los otros, mas libres; de ah! que se .vean limitados
para una elección mas amplia y de mayor fluidez de realización y de . 
expresión. Sin duda es unlcamente alll°donde puede aparecer el carác. 
ter patolo'glco; no en lo que tiene de .espect'flca la pulslo"n común a
tados los seres humanos. sino en cuanto se ve ! Imitada Ja riqueza In
finita del desarrollo afectivo. (Lemalre J. 1979). 

Eleccfo~ conyugal y organlzacion defensiva 

En el conjunto de las poslbl l ldades de expresión de la vida amorosa 
Ja elección de una forma de vida conyugal presenta caractert"stlcas
muy espectftcas. Aparte de las consideraciones socloeconómicas y cul
turales ya mencionadas, hay que subrayar en el marco de la organlza-
cloÓ de la pareja,el papel importante desempeñado en la eJecclo~ de-
objeto por la organlzacto'n defensiva, especialmente por el conjunto-~ 
de los mecanismos de defensa organizados contra las pulslones peor ~

integradas en el conjunto pulstonal.En la elecctoh del tipo conyugal 
que corresponde a una lntencloñ de duracloÓ,confesada o no, ta elec-
c1Ón del compafiero principal esta estrechamente vinculada a la orga
nización defensiva. Las caracter!Stlcas personales del campanero se-
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eligen en vistas a refor?ar Jos mecanismos de defensa destinados a 
cerrarle el paso a la$ pulsiones parciales, y principalmente a las 
Que son el\tr<!ftas al conjunto pulsfonal. (lemalre J. 1979). 
Por lo tanto, en la eleccloR de pareja, el elemento mas tmportante
corresponde a Ja defensa contra la pulsio'n parcJal aislada. como si 

inconscientemente el sujeto perclbiese un peligro mas vt~o en este
plano. El asocia su eleccio"n de amor principal con esta defensa con
tra una eventual ctaudlcacJón. al elegir en su pareja aquellas carac
ters''st.lcas que no depertara"n la t:iulstoft y aun las que contribuirán a 
reprimirla mejor. Esta es sin duda la caracteriSttca mas destacable
que en eJ plano de Jo~ procesos inconscientes establece uni d!stln-
c!Ón entre la elección de objeto en la relación de tipo c.onyugdl Y -
en la~ formas de ~lda a~orosa: Ja aventura pa~ajera. el coqueteo, el 
!nlc10 de las primeras relaciones o los primeros sueños de amor de -
la adolesc.entta. y en cierta l'.',edida algunos tlpos de relactoñ poco~ 
duradera. 
En estos casos,et aspecto hedonista y la busqueda de satlsfacciones 
pulslonates directas es esclusiva o ampliamente prioritaria: lo que 
se le plde entonces al Objeto es fundamentalmente que sea el medio~ 
de una satlsf<icciÓn. / si el objeto no responde a ello,Ja relacto·n 
cesa intlH?tildlflmente. (Lemaire J, 19,9). 
En la retacion pre$U~iblemente duradera, por el contrarto,aunque e\ 
aspee.to tredonlst<1 y la bu~quec:M de satisfac;cio'n siguen slendo Impor
tantes. no son sin e:r.bargu loS untcos que motllfan la ~lecctoti de p~
reja; y su caracterl~tica mas notable es Que el compa~ero sigue sien
do el elegido .u.ln cuanco. pas.,Jerill'l~nte o de modo durader'O, no brinde 
satlsfacclones en estos planes elern~ntales. Por et contrarto el elegl
do debe poder contribuir d mantener en el sujeto una ~íerta segur, dad 
111ter1or, Pdril contribuir asi a su orqanl.zac!Ón defensiva. 
En 1<1 relaclon <Jt llpo c:ony<1gal, el objl!to elegido debe corresponder 
por Jo lanto a caracterJSt1cas positivas. como todo objeto en toda-
relac1on amorosa; vero d:Jema's debe presentar caractert'stieas compte-
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mentarias determinantes, las que le permiten al sujeto mantener su u· 
nidi!!.d,- la coherencia y defens.!I de su yo;- en suma su estabtltdad y su:
seguridad frente a amenazas lntertores JJgadas a la persistencia de· 
corrientes pulslonates reprimidas, pero siempre vtvaces. Asi lo que: 
el sbjeto selecc1ona entre las carac.teri'sticas de su futoró c.onyuge,
adem/s de las poslbJlidades comunes de satlsfacctoñ,es su capacidad • 
dti!' participar en su organizaclo'n defensiva, princtpalmente en los sec· 
tores donde se presenta cierta debilidad. (Lemalre J. 1979). 
Tal es, sin duda la ley mas general q1.1e determina las particularidades 
de eleccton de campanero prtoclpal en ta relaclon conyugal. Hay pocas 
ekcepciones, y esto nace ver cuan Importante resulta para el terapeu-
ta de$cubrir estas partitularidades y su significación en el momento-
de la elección, si quiere comprender los procesos !nconscteotes mas • 
importantes sobre lÓs aue ~e construyo' desde el principio la estruc
tura de la pareja, en funcl.o~n de la org.:inlzacH:in defensiva del sujeto. 
LO!. r!~tos pslcoanalt'tlcos mencionados hasta ahora, contribuyen mas que 
nada a aclarar los tipos particulares de objetos que tlende a elegir • 
el sujeto: este objeto se el !ge en la medida en que favorece al yo y -

a sus defensas propias, ya por las satisfacciones que le aporta al su
Jeto, ya por las lnterdtcclones que le impone. A oartir de estos datos 
extremadamente Jmport~ntes en eJ plana cliÓico. y fundamentalmente en-
el plano terape'utlco, ¡,,, reflexto'n pstcoanal(t\.ca puede conducir mas -
lejos y traer a Ja discusión el concepto mismo de eleccto'n de pí3reja • 
la nocici'n de eJecclón·de p<treja no puede Jlmltar~e el(cluslvamente a un 
estudio de las caracter!Stlcas Individuales, personales. {lemalre J.19/9) 
Recordemos lo que Freud dijo a propo'stta del objeto de la pulslon y la 
Insistencia QVe puso en toda su obra en subrayar dos caracteres com--
plementarlos: por una parte, el objeto no tiene otra condlclon que ser 
un medio de procurar ~atisf11ccl0Íl y e~ este aspee.to es contingente e -
Intercambiable; pero por otra parte, el objeto es e~peciflcado desae -
el comienzo de la hlstÓrla: es_ u'ntco preciso: y s1 !".e puede hablar de""'. 
sustltuirlo, es en l.!1 condtctan que el sustituto presente los mismos 
caracteres que el orlglnat al: cual esta siempre referlO:o, es decir a -
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la$ lmagenes parentales: y es bien conocida la claÍ>ica eJ!presto"n -
freuQtana según la cual ~encontrar el objeto es en el fondo reencon
trarlo". (Freud, S.,1905). 
Esta complementac1o'n necesarta de Ja noclo~n dei c.ontlngencta.con Ja -
de. singularidad 

0

1lt'storicamente especificada t'.t'.e~a rapidamente a su-
perar la caracterJzaclón individual del objeto para introducirnos en 
Ja Krelacitin de ol¡Jeto". Este concepto, poco utilizado por el propio 
Freud,fue aespues ampltamente desarrollado y hoy se uttltz4 corrien
temente en la literatura pslc:oanalt'ttca, En efecto, to Que la cli"ñt
ca nos muestra es que la referencia determinante de la eleccl~n de -
pareja se hace fundamentalmente en funcJÓn del conjunto de la rela-
ctoh de objeto, mucno mas que en función de las taracterlStlcas muy 
personales del objeto mlsmo.(freud s. tiOSl. 
La clr'ntca de las terapias de pareja,asl como la c11ri1ca psicoanali'
tica tla's1ca muestra los mecanismos tle repetición mediante tos cua·
les el sujeto tlence a reproducir un tlpo de relaclo~: una forma de .. 
lnterrelac1on con su o sus objetos, de la que el conserva en el ln·
concl~nte el modelo imborrable, su nostalgia de alguna manera. 
Ya se ha subrayado la referencia latente que hace que el objeto de a
mor correspon~a a las caractert~ticas de una Imagen parental defint
aa. Pero el compa~ero de pareja no se ellge unttamente por su pareci
da u opos\cioíl a tal figura parental, hay que agregar otro elemento -
a e~tas caracterl"stlcas personales: el tipo di! lnterrelaclón Suj~to-
Objeto esta referido a un tipo de lntcrrctactón de la pareja paren-
tal. 110 es solamente i!I objeto eJ que se elige en funclo'n del ol>Je·
to Prt~drlo. sino que es tamPlen el estilo de relacloTI Sujl!to-Objeto 
el Que se establece a partlr del modelo de las relaciones padre-ma-
dre, referencia Que tambien puede ser po·s1tJ"11a o negativa.aunque mas 
~eneralmente se caracteriza por su amblvalencla; esto es, referncia
.. ~.1t1va en unos planos y negativa en otroS.ILemaire J. 19791. 
En torno a la organl2aclo~ de las relaciones parentales donde se cons
truye la referencia que llevara· al sujeto a moldear su propia organJ .. 
1ac1o'n dtJ 0dlc<J. 
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Por cierto que solo raramente· se efectuan una reproducclo'n pura y 
simple del modelo parental orlgtna..l.Sobre todo en la e'poca actual 
las experiencias sucesivas, p&rtlcularmente en la adolescencia,--. 
permiten una evolución progresiva y un relativo d•lStanclamlento -
con referencia a los modelos parentales. Esto hace posible una ma
yor original !dad di! la organlzaclo'n de las relaciones interpersona
les; pero queda en ple el hecho de que la referncla de base se apo
ya antes que nada en la Imagen de la pareJa parental o en las fan-
tastas que se tienen sobre el la.fLema1re J. 1!1791. 
Para Helanie Klein, ya desde el comienzo de la existencia la lnter
acctofi de los mecanismos de proyecclo'n y de lntroyecclo'n contrlbu-
yen a modelar el Yo infantil, deser.~pei'lan al 1:11sno tiempo un papel -
capital ·en el establecimiento de la primera relación que el ntno -
tiene con el seno materno.As!, la escísio'n que afecta a la vez al-
Yo y al objeto parcial, permite al beb' librarse de las angustias-
Intensas a que esta el\puesto como consecuencia de su déb.11 desarro
llo y de la potencia de las pulstones destructoras.Merced a esta -
esclsi¿n, es posible distinguir en el conjunto de sus percepciones 
lo que le aparece como perteneciendo al objeto bueno, al cual se -
puede Identificar, y lo que pertenece al obJeto malo, vivido como
una amenaza constante para su seg~rldad y para la del buen objeto
al que se quiere Identificar. CK!eln M. 19391. 
Este concepto de esclslo~ permite comprender en todo caso los bene
ficios que pueden obtener de una tcleal izac1Ón del pecho bueno.SI -
las defensas del nlflo lo llevan a procesos de proyección y de lntro
yeccto'n, es de alguna manera para permltrl le separar los objetos -
buenos de los malos, rnanteniendolos alejados unos de otros de mane
ra que los oDJetos ouenos no pueden ser alcanzados por los malos. 
La Ideal lzaclÓn del objeto bueno es conternporanea, segu'n Melanle -
Kleln, de las primeras experiencias Infantiles, asl como de sus pri
meras fantaslas, en el sentido muy amplio en que ella entiende este 

t~rmtno. f~leln H. 19391. 
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La ideal izaclÓn en esta e'poca corresponde por lo tanto a,t.emores per
secutorios del nino, cuesto que hay que asegurar slncesar la p~esen
cta de un protector seguro, que te permita· en todo momento neutrali
zar las amenasas de destrucct'ón. IKteln H., 1939). 
Puede decirse que esta tdea\izac!Ón interviene entonces como verdade 
ra negación de la persecucioh temida, si la realidad no siempre le a 
porta tas satisfacciones esperadas. Parece que el nlno de pecho es y 
capaz de utilizar procesos casi visionarlos que le permite alcanzar -
las gratificaciones que la realidad no le brinda. Esta representación 
permite por lo tanto una relativa supervivencia. ''La frus.tracto'n y la 
angustia que provienen de diversas fuentes son (asll apartadas; el se· 
no eiterlor perdido se recupera¡ y el sentimiento de tener en st el -
seno Ideal se reactiva~. l~le\n H., 1939). 
La estratégia amorosa reproduce la de los primeros mor.ient.os de la --
e~1stencla, cuando tiende a mantener, gracias a la actividad fantas-
mat1ca, el caraéter totalmente bueno del objeto y apartar de el tas -
aue podrlan aparecer como partes malas. Estos procesos encuentran, ya 
un lugar aqut, en la elección de compañero de pareJa, a quien no se -
lo puede disociar de un tipo de relaciones que nostalglcamente se es
pera que sean satisfactorias. 
En el momento del flechazo, o de la luna de miel, se busca suprimir -
radicalmente, mediante la neg~ción, todas tas situaciones de disgusto 
ast como torios los aspectos insatisfactorios del objeto. Estos proce
~os parteen ~er patrirnon1u de la especie humana en toda esta prlmera
f ase; ~ero la observac1~n clínica nos muestra que mantienen en forma· 
prolongade su actividad en cierto~ sujetos, especialmente los que por 
ra1ones psicopatolÓgicas, no pueden soportar sin desintegrarse las -
anuusttas per~ecutor1as demasiado intensas. Entonces siguen rechazan
do \i!. real 1r1ad Interna mas o menos penosa, mediante una negaclo'n de -
cara'cter casi ita'91co. 
Asa, la lnt~rprctaci~n Kleintana cyuda a percibir estos procesos espe
c1f1cos en el or19en de la construcc\on de todas tas parejas, proce--
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sos que en algunos se siguen manifestando en el transcurso de las fa
ses posteriores. La aptlcaclon de esta lnterpretaclon rige para todos 
los Individuos, pero antes que nada para ,los suje,tos inmaduros, ya. se 
trate de la formación de parejas muy jovenes o de embriones de pareja 
como en los adolescentes, o bien mas adelante, de sujetos cuya lnma-
dure""L afectiva fornia parte de su cuadro cllÍlico. (Lematre J. 197g), 
Es mas que conocida por su excesiva frecuencia, la trtvlalldad de es
te tipo de elecctci'n entre los asolescentes: y cuando hay oposición .fa
miliar su vivencia persecutoria se orienta manifiestamente hacia sus 
padres. 
lCual es el 11'm1te de la palologi'a en esta a_ctltud,y a partir de que -
edad se deben considerar estos fenomenos como anormales? • 
Nlngun criterio permite una respuesta catego'r1ca y este tipo de elec-
c!Ón se perpctu'a en algunos sujetos, a pesar de ta experiencia de fra
casos repetidos, y deja flotando una duda sobre su capacidad de madu-
rar. 
lPodrán alcanzar alguna vez l.:i aprehenc!Ón de la real tdad, tanto exte
rtor como Interior?. 
Es la pregunta que cabe plantearse ante la perslStencta de tates elec
ciones de objeto, en sujetos que han sobrepasado los lt~lles de la a-
dolescencta desde hace mucho, pero que en sus elecciones amorosas se-
siguen comportando de manera análoga a tos llamados ntnos grandes. 
lo que debe destacarse, volviendo a la interpretación pslcoanalt'ttca -
Kleiniana, es Ja Incapacidad de establecer una relación de cara'cter -
ambivalente con respecto al objeto, y et rechazo total de toda rela--
ctón, con Quien despues de haber sido Idealizado, muestra alguna falla 
en la perfección de la Imagen que el sujeto se habla forjado de él. 
Sigue funcionando una especie de ''todo o nada~. corno si estos sujetos
hubieran quedado fijados a los primeros periodos de su existencia, en 
esa posición paranoide en que los procesos ae escisión son indls~ensa
bles para el funcionamiento pslqulco del sujeto: o el objeto es total
mente bueno, o si no lo es, forma parte desde ahora de los objetos ma-
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los que deben ser Inmediatamente rechazados. Las huellas del pasaje por la posi
ción depresiva Klelnlana se muestran muy débiles, y casi ausentes las defensas-
correspondientes. O sea que se trata de sujetos fra"gl les e Incapaces de soportar 
los procesos normales de esta segunda posición, especia1i.ente la cuJpabl l ldad y 

el duelo. (Kleln H. 1939). 
Esta capacidad de vivir el equivalente del duelo aparece ast COOIO el verdadero -
criterio que Permite apreciar el grado de madurez suficiente para que el sujeto
pueda embarcarse en un proceso amoroso de mas larga duración. Esto es sin duda-
lo que va a distinguir radicalmente las experiencias amorosas breves y pasajeras 
de las mas duraderas, que se podrtan llamar conyugales, ya sean tnstttuclonallza-
das o no en forma de matrimonio. 
Este trabaJo de duelo debe entenderse, evtdenlemente, como el duelo por el objeto 
Idealizado. Lo que se pierde no es entonces la realidad del objeto global. sino-
su realidad psi(¡utca Interna, tal como es vivida por el sujeto.Este trabajo Idén
tico at trabaJo dti dueto mencionado por Freud en su "Metapslcologiá", supone una
energla considerable, puesto que se trata de renunciar a la esclclón primero y a
la idealización tan fa.el! del cornpal\ero de pareja. {Freud s. 1915). 
Aceptar el reci:inoc1miento de la ifl'perfeccio'n del objeto, su cara'éter no totalmente 
satisfactorio, es aceptar el reconocimiento de los sentimientos ambivalentes que-
el Inspira, y por lo tanto aceptar que nacen sentimientos hostl les, en el seno --
mismo de un verdadero apego por él. Por lo tanto tamblen el sujeto tiene necesidad 
de percibir en si mismo un aspecto de odio con respecto d un objeto reconocido por 
otro lado lo bastante satlsfactc.rlo para no rechazarlo. 
Para Melanle Kleln, renunciar a esta primera esclción en el Interior del Yo y reln
troyectar los objetos malos o las rnalas cual ldades en el Interior del Yo, es por -
dertn1clón el proceso que conduce a la poslcioñ depresiva.(Kleln M. 1939). 
Por lo tanto, se comprenden las dificultades de la vida amorosa en quienes todavla 
no tuvieron ocasión en su existencJa de atravesar por esta fase dolorosa ni de de
sarrollar las defensa5 caracter(sttcas de esta posición: se trata de hacer un ver
dadero du{;IO por el ObJeto, aceptando en él aspectos insatisfactorios, y al mlsmo
tlempo el duelo par una represent~ción totalmente buena, Idealizada de si mismo. 
En lo que cons1erne a la elecc1o'n misma de objeto, la intensidad de los procesos--
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ldentlficatorios proyectivos puede conducir paradojlcamente a la elección de un 
objeto cualquiera: cualauiera es decir, privado de cualidades espect"flcas pro-
plas sobre las que el sujeto podria apoyar despues nuevas proyecciones favora-
bles. Cuanto mayor es Ja ldealizacloñ mas insignificante es su soporte. Cuando.
termine por desaparecer la reacción ¡;¡anlaca, reaparezca la ambivalencia, el ob
jeto corre el riesgo de.ser c:escublerto en su pobreza, y al no mostrarse lo bi?s
tante bueno, sera recha:ado de 1:1anera radical como enteramente malo. El cornpafle
ro de pareja sera juzgado a traves de un prisma invertido, acusado de traición-
por no corresponder a la 1r.1agen prir.1ltlvamente amada que se habia idealizado. 
En te'rminos Kleinlanos, son tales el predominio de los procesos de escisión, ves
tiglo de la posición paranoide y la Insuficiencia de los procesos de una posición 
depresiva mal superada, r:ue no permiten en absoluto este trabajo destsivo del --
duelo, propio de la escenci<l de una elección de larga duracloÍI en la vida amorosa. 
La Insuficiencia de los procesos defensivos de Ja posición defensiva puede man!-· 
festarse de modo diferente. Algunos para conservar esta idealización del objeto· 
totalmente bueno, aislan la perspectiva del t!C!lllpo: es solo la duraclo"n, la fre-
cuencla de los encuentres, los proyectos a largo plazo, la prolorigac!Ón en el --
tiempo, los que rel~troducen una cierta real !dad del compal'lero dJ pareja, y de ·
sus llínites, y destrulra'n la posibilidad del compaflero de pareja, y de sus l!Ínl-· 
tes y la poslbi Ji dad de su ldeallzacio'n como objeto totalmente bueno, se trata de 
Impedir este retorno de lo reprimido y por lo t.anto anular la perspectiva del ·-· 
tiempo. El objeto sera elegido y la relactoñ definida con cxclustoñ de todo carác
ter de duracloÍi. La unto'n amorosa sera S!StC!máticamente querida como pasajera, a
nulable en cualquier mo~.ento de comuñ acuerdo, es dec1 r, de una manera no confl IC· 
tlva en principio. La e.xclus!Ón a priori de todo conflicto posible permite preci
samente mantener al compal'lero, elegido temporalmente en el marco de los objetos-
buenos. La esctcloÍl se hace posible y salvaguarda en el sujeto la percepcioÓ del • 
otro y de si mismo como buenos slmultaneamente, conforme a las descripciones de -
Helanle Klein en cuanto a la necesidad defensiva lntclal de los feno'.''TICnos de esci
sión que protege al Yo y a los objetos buenos, de t.odo ataque de los malos. 
Asl se puede considerar que los sujetos que se comportan en tal forma que no se -
comprometen en una relación amorosa profunda y prolongada, se protegen contra los 
grandes riesgos depresivos, que amenazan qulza' con cuestionar su vida mls:ria. 
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La cl!Ólca de las dificultades amorosas subraya la frecuencia de los fracasos en 
quienes han tenido tmpcrtantes carencias en sus primeros anos de vida. Es sabido 
cuan dlf!Í:ll resulta la maduración afectiva de los que se vieron frustrados gra
vemente en este plano desde su primer ano de existencia. Sin ·h"ablar del h0splta-
11smo, ni de las depresiones anac11"t1cas graves cÍel primer ano, muchos nlnos a-
fectados de graves carencias por la deficiencia de su madre (ausente, enferma,-
agobtada, bebedora o deprimida). reaccionan unos, por una busqueda masiva de a-
mor maternal en cualquier figura materna sustitutiva: otros sobre todo a una e-
dad un poco mas avanzada, "bllndandose" contra la repetlcién de tales decepcto-
nes: son conocidas las perturbaciones de los nli'los qui! cambian de cuidadora cuan
do tienen poca edad, y que luego sufren de su e~perlencla de abandono cada vez -
que apegados a una cuidadora, son bruscamente separados de ella. 
(Lemaire J. 1966). 
De manera COOlJarable, algunos adolescentes o adultos se acorazan contra la repe-
tlclón e~entual de una perdida de amor. evitando comprometerse en una relactoñ -
tierna de la que extraer1c1n afecto, seguridad y gratlflcactoñ, pero que les hace 
correr el riesgo de ser last\mados: mas que Incorporar el objeto de amor haclen-
dolo ''suyow, el sujeto que ha sufrido carencias y ha sido herido repetldamente-,-
se protege del desgarr~:ntento previsible y se prtva del afecto del que esta se--
diento: pero C?s una se:l tan 1nest1ngulble que jama's el objeto la podra aplacar de 
modo que este resultara· ste::i;:ire decepcionante.insuficiente, malo, El sujeto pre-
fiere entonces quedar fuera, no co:nprometerse, pasar por insensible, o frie, o e
golsta. privado de tocio sentimiento, en una busqueda desenfrenada de satisfaccio
nes puramente sensuales. o tan solo materiales. o tambten exclusivamente intelec
tuales. 
En Ja mayorta de los casos n.:iy un predominio muy claro. desde el punto de vlsta-
ps1coanaJt'tlco, Jos procesos de escisión y de Idealización. Lo que se Idealiza -
no es Por cierto el c.bjeto r.iismo como portador de cualidades humanas particular-·. 
lf.ente aprecialiles, sino el tlpo de relacloÓ que se establece con el, y que para-
mantenerse ltlealliado debe preservarse de las contingencias de la vida temporal,
asl como de la vida social. 
Este modo de vida ex1nio' siempre, pero en los Últimos anos a tendido a extender-

ESTA 
SALI~ 

TESIS 
lit LA 

ti3 llEBE 
Bl&~UITECA 

79 



se mas, sobre todo entre la población juvenil. Se apoya en raclonallzaclones. to
madas al cuestlonamlento Institucional, como ya se dijo, que permiten una justi
ficación fácil, y aparecen como absolutamente necesarias para mantener esta 1--

deal lzaclón. Esto le pen::tte al sujeto mantener la percepción de si mismo como -. 
totalmente bueno y puro de toda maéula social, conservando entonces el caraéter
tdeallzado del sujeto y del objeto a la vez: El desequilibrio sobreviene cuando
este tipo de racional tz~ciÓn justificadora se desploma; por ejemplo cuando tos 
Ideales globales, en nombre de los cuales se puede sostener es.ta justiflcacioñ -
pierden su valor a los ojos del sujeto mismo. (Lemalre J.,1966). 

Elección de tipo de relactoñ y lucha contra la depresto'n 

En gran variedad de casos, el sujeto se estabiliza en un cierto tipo de relación 
con el conjunto de sus objetos. Para evitar la depresloñ necesita un equlltbrlo
de conjunto. Si la relación se perturba con uno de los objetos, se ve afectado-
el equilibrio global.", SI uno de sus objetos se vuelve malo, contamina de aJguna
manera a todos Jos otros, pues el sujeto no llega a separar los buenos de los ma
tos confof"l!le al mecanismo habitual de la escisión Klelnlana, cuando funciona bien 
As! ocurre una elección amorosa establecida en el marco y en función de un marco
socloculturat e ideolo'glco preciso, como ocurre a menudo en el periodo Inicial de 
la pareja, corre et riesgo de verse cuestionado cuando sean quebrantadas las 
elecciones ldeoJÓgtcas correspondientes. ,l.,.T.enudo ocurrirá lo mismo cuando ellas 
sean soto caracterizadas en escasa medida, y como "desafectadas", sin llegar al -
abandono1 a la ruptura. 
En su lucha constante contra la depres!Ó."I latente, et sujeto se strve de objetos
abstractos, de los que tiene gran necesidad. Al ponerse al servicio de estos t--
deales, eKtrae de ellos grandes teneflclos narctstst:is que lo protegen de sus ten
dencias depresivas. Dentro de este mismo planteo ha elegido a su compa~ero de pa-
reja. L~ego de una cierta evolucloÓ, el sujeto se asegura, se hace autoñomo. Como 
consecuencia de varias eKperlenclas existenciales, entre las cuales la experien
cia amorosa se produce un ;lrcceso Ge 1::aduracl0Íl. En otros términos, ta lncorpora
ctoñ sucesiva de objetos buenos consolida un Yo Inicialmente débil y frágil, y -
hace posible las defensas de la posición depresiva. Eto le permite hacer frente -
poco a poco sus tendencia depresivas sin tener ya noccsldad de sus ldcáles. 
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En un plano mas consciente, el sujeto se adhiere tamblen a las mismas conviccio
nes, ejerce qutza's las mismas pra'ctlcas, sociales, rellglosas, culturales, polf
ticas, etc._ pero no tas catectlza. ya de_ lé\ mls~a manera_, y paralelamente el des
catecttía la elección amorosa ligada en mayor o menor medida a estos Ideales • 

. Entre aquellos cuyas disposiciones depreklvas latentes siguen vivas, hay para -
quienes cuentan su estrate'gla defensiva tontra las pulstones dEi muerte, con el-
apOyo que le otcrga ta Incorporación de ~n ObJ~to bueno, gratlflcante, poderoso
que ellos no pueden pennltlrse perder sin pell~ro vital. Su relación con este -
cbjeio bueno protector les es absolutamente in11spensable y deben conservarla a
toda costa. Es decir que todo ocurre en ellos como st la necesaria idealtzacto'n
de ta relac1oh de objeto solo pudier.l tiacerse con la condlcio'n de limitar estric
tamente la relactón, en cuyo caso esta "parclallzacto'n" permite conservar lo e--
senclal de ta relación de objeto. {Lemalre J. t979). 
Asl, disponer de varios objetos con los cuales el sujeto establece modos muy dis
tintos de relación, con llÍnltes estr\Í:tos, pemlte hacer frente mas facllmente a-
ta perdida de uno de el los. ' 
De manera muy comparable a esta '"parclallzacloÍ'I" de la relación con el campanero 
de pareja, como manera de conser~ar Idealizada una fonna ya establecida de rela-
cioñ con él, se puede describir una actitud e::.itvalente: es la elección por una-
persona Insegura de un c~pal\ero poco conoclé:, con preferencia sobre otros cu-
yas cual ldades y defectos ya han sido perclbl.:;;is. Es 10 que genera al menos en -
parte, la atracctdn hacia quien presenta cara.:teriStlcas misteriosas: et inseguro 
encuentra en él una pareJa cuyos defectos esp¿ra que esten y sigan estando muy O· 
cultos • En efecto aquel no r.:uestra o no da ":'!S que una parte de sl mismo, la par
te buena; la relación con esta parte buena pi.e:le ser Idealizada facllmente, y va-
loriza y tranquiliza al sujeto, contrariamente a las apariencias. 
De una manera semejante, es tamblen comprensi:le la atraccto'n que ejerce como obje
to un futuro COtnf.lal\ero de pareja que se pres.;-ta y siente constantemente c~ vté-· 
tima. A.parte de las cla'stcas afinidades que e: sádico encuentra en el masoquista Y· 
reciprCIC~fl",ent<?, muchas veces hay que tener e: cut:nta para co:nprender a ciertas pa-
rejas, <?I beneficio que puede obtener un suJ.;:o de una relación con un objeto que-
se presente siempre como vtétima de un tercer:; en la perspectiva de los procesos -
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de esclsto'n y de Jdealizactón, estb elecctoñ le permite al sujeto, no solamente 
en s•JS componentes s.Ídlcos. asegurarse QUe ~I es el protector, el Sl!llvador. Su
pone que le .sera mas f.Ícll sentir y ser sentido como objeto oueno de su compal'le
ro de iureJ<l, si este solo tiene a su .slreóedor a terceros perse,ouldores. Es fa-· 
ciJmente comprensible que la contlnut<l.sd el<? Ja pareja sera mas Utfféll y expues .. 
ta; pero el momento lnlclal de la elec:cio'n, que es lo que Interesa, pennlte una- .. 
valorización de aquel a qulen se ve como salvador de una vtét!ma' de otros. 

Elección de un com)'laftero de pareja como protección contr<l el riesgo de un amor In
tenso. 

l.lmJtar esta relación en el tiempo, o en su profundidad, o limitarla a un aspecto
exclus1vo; des.cono-ter o negar otros modos de relación posibles, o t.alllblen elegir • 
un campanero de pareja Que hasta ese momento haya sido una vlétlma. son maneras di• 
fercntes de conservar una Jmagen ideal Izada de sl mtsmo y de Ja relación ton el -o·· 
tro: la esclslo'n esencial para la retactón amorosa lnlclal funciona de tal manera
que la elección inconsciente resulta posible y sat1sf<1ctorla, al menos en un prf ... 
mer periodo. 
Hay otra lnterpretac:.tc:ín posible y necesaria para comprender algunos proc:esos psi":..-
qulcos que aparecen ~n la elecclÓn amorosa. SI observamos mas de C:erca lo que se -
vive en la extstencla cotidiana de todas las parejas, y especialmente en el marco·· 
de la eleccto'n inicial, encontramos sin dificultad QIJe estos procesos son omnlpre·· 
sentes. Nos sentiremos lnc:.llnados a Ilustrarlos atrlbuyendolos especialmente a su
jetos fr¡i,'gtles, en quienes se muestran frldS visibles, por ser mas indispensables; -
pero deher.ios aflr:nar que estan presentes en todos, aunque por lo genen1l de manera 
totalmente lnconsclentc. 
El ser humano, en tanto que ser socfal,no puede alcanzar una verdadera inde¡U!nden
cta, puesto que no podr.i:'_ sobrevivir. $1 no se s.tC!nte se{luro de su valor Tt.erced al 
reconocimiento de un otro tarnbJen valioso. Pero este aspecto claStco de las rela-
clones no es suficiente y no es el Único. La debllldad y Ja rragiltO:ad o la ca.ren· 
cta humana son todavla mayores y obligan a mtrdr con mas cuidado las diftcultade$
de nuestra organtzaclÓn afectiva: el reconoclmtento, exlstenclalmente necesario pa-
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ra la supervivencia, es ciertamente de orden afectivo: es una especie de busque
da de aPreclo de si mismo por un otro capaz el tamblen de apreciar, Y por lo --
tanto de ser apreciado a su vez. Pero el caratter afectivo de este reconocimien-
to no significa exactamente una busqueda de amor. ¡ 1 

En ténnlnos 'pslcoanall'ticos mas estrictos, el aseguramiento narcisista constante
mente necesario, Impone un mlÍllmo de catexls objetal, que ~omo l1!s pseudofodos -
de la amiba en la célebre metáfOra freudlana·, permlte la retroal!mentaclon de es
ta satisfacción narcisista. 
Aunque es verdad que fue "Ja vida amorosa del género humano", la que le sirvió a 
Freud de punto de partida para Introducir el narcisismo, (Freud s., 1914),el -
nunca redujo la relación amorosa a tas necesidades del equilibrio narcisista. -
por el contrario freud siempre subrayo' la ambivalencia; y los autores klelnlanas 
despues de e1, al desarr~llar el anillsls de esta ambivalencia hicieron notar su 
car,cter anslógeno.Asl en una primera aproxlmació'n, una relacJo'n inicial que es
favorable par ser carlllasa , y que proviene "de una madre suficientemente buena", 
(Wlnnlcott, 1974), es sin duda capaz de adoptar satisfacción y seguridad al bebe 
cuyo Yo todavta muy parcial , o fragmentado na ha establecido so!ldamente su pro
pia existencia. 
Pero esto no significa en absoluto que toda relación car1nosa aporte par serlo,-
satlsfacclo'n y seguridad. Wlnnlcott subraya, por ejemplo que las desdichas de una 

. madre que satisface las necesidades flslolo91cas del bebé, pero que no se puede -
adaptar en medida suficiente a sus deseos o a sus fantaslas de omnipotencia, na -
le dan en absoluta seguridad ni le permiten alcanzar et desarrollo optimo para su 
edad, particularmente en lo que se refiere al " acceso a los fundamentos de ta -
fonnaclo"n sl:nbÓI lea", (Wlnnlcatt, 1960). 
Has a!la de la necesidad c¡ue el sujeto tiene de encontrar un "espacio de tr'ansi~
ctÓn" que sea protector entre el Yo y el no Yo, algunos analistas han subrayado -
como algunos Individuos se sienten obl lgados -· como consecuencia de los cambios -
de su existencia a procurarse otras medidas de protección contra, o frente a todo 
objeto catectlzado por eje'llplo su psicoanalista: un secreto (3), un "disimulo" (4) 
una no relación (Bto"n, W.R.,1970).una aptitud para la mentira, corresponden a lo -
que Wlnnlcott describe en términos de "periodo de lndectslo'ñ" en el nlno. 

(3) "Ou secret"-,llouv. Rev. de Psychanal.;aut 1976, num 14 
(4) Kahan Masud, "Trie-Trae", tlouv. Rev. de Psyc:::hanal.,aut 1976 num 14 pág 231-240 
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Estas consideraciones ps 1 coa na l IÍ. leas desarrol I a das mas rec tentemente, peml ten 
entrever como puede sentirse el amor que proviene del objeto, cuando e.I sujeto

·todavla muY fr/gi 1, se encuentra1bajo su1 total dependencia afectiva. Lp que se
debe· destacar es que Ja cl!Ílica muestra la importancia de·tales problemas, no soº
lamente en sujetos visiblemente frágiles, sino tambien en sujetos a quienes sue·· 
le considerarse muy bierr adaptados, o como hoy se dice habitualmente "muy equili
brados": IC\s que nas facl !mente se pi legan a los Imperativos sociales, y se some
ten al deseo de los otros, sacando de el lo el mejor partido mediante una forma -
de confon:ilsmo hábil y con frecuencia disfrazado. (Lemalre J. 1979). 
Cuando esta adaptación se construye a partlr de un "Falso-self" bien organizado, Y 

ha quedado llml tada la madurt1ci0Íl de los aspectos afectivos del si aute'ntlco, es-
tos individuos, cuyo éidto social es manifiesto, reservan para su vida ihtlma (y-
en la praºctlca para su familia) los aspectos arcálcos de su ser secreto, lo que se 
traduce en una gran dependencia con respecto a sus prÓdmos {especialmente su com
pañero de pareja), Desde ese momento, la propia intensidad de los_ sentimientos amo
rosos de l.os que se sienten el objeto, puede ser e.lperlmentada por ellos como ca-
paz de cuestionar su equilibrio aparentemente tan bien adaptado. 
A pesar de las gratificaciones que reciben (¿o a causa de ellas?), se sienten ame
naz.idos y algunos licgan a protcgl'.!rse del riesgo de amor Intenso, vallendose de -
diferentes procedimientos dilatorios, cuya fonna se descubre al e.laminar la manera 
como se organiza la elección compleja de su compal'iero de pareja. 
Otra ilustración del riesgo que se siente ante un compromiso amoroso demasiado In
tenso, esta' representado por la "no consumacloÍlH del matrimonio, sl~drome que sin
ser frecuente, ha sorprendido a los cllÓlcos por la dificultad para comprenderlo y 
tratarlo si se lo concibe sobre bases estrictamente indlvJduales. tlo se trata de -
lmpotenciil ni de frigidez; los dos componentes de la pareja se eligen precisamente 
en funcloÍl de una problemática comuh en torno a una c.omún dificultad que estructu
ra su relación y le da a menudo gran estabilidad: de ah! las resistencias al trata
miento. Las diferentes tentativas terapeúticas aplicadas a uno de los Integrantes -
de la pareja conducen casi siempre a un fracaso. La rnejoria de uno de el los se tra
duce por un fenó.Toeno de pehdulo, de tal manera que las relaciones genitales profun
das se hacen Imposibles: el matrimonio se vuelve "no consumado", para emplear la -
expresto'n jurlÍ:llca lradlclonal. E.s obvio que este s(ndrome no se relaciona con el -
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;upecto estrlctalllf!:nte tnstltucionaJ del matrimonio, aunQue en este plano ese 
aspecto tnstitucion.tl puede deser.ipetlar un papel en la organización de las ra· 
cionaJlz¡clones justificadoras. tn eJ caso de pareja'5 no casadas. puede obser· 
varse el mtsmo fenómeno en l.t medida en c¡ue se asocian dos sujetos que presen· 
tan perturbaciones de naturaleza semejante, lo que se podrla eKpresar por el • 
miedo a dbandonarse po~ comtileto al otro en la relación seJtual. 
El rlesgo de un amor intenso es sentido corno una causa de peligro por un gran .. 
número de sujetos. Para algunos, esta percepción de un peligro va acompal\ado de 
slhtonias, yd de orden pst(\ulco, en particular ·ansiedad, inseguridad afectiva. -
manlfestacJones neuro'ttcas. escrúpulos, etc; o de orden somático: ltnpotenctt1,·
frigidez, álgias diversas. cefaléas, gastrálgJa, o dolores Qe apariencia reumá
tica, ete. En cti-os, esta percepción de un riesgo en el cmprornlso amoroso, tam· 
bien muy Inconsciente, se traduce en un comportamiento casi prevecntlYo: po ejem· 
plo ponerse a distancia del objeto elegido, mantener un gran m.imei-o de actJvltla
des o de p11rtlclp11ciones emocionales y afectivas aparte del comp111'1ero principal. 
o tc1mblen multipltcacto'n preventiva de relaciones. 
El pe! i9ro de un a-nor Intenso en et fflCICl\ento de la elección se traduce tambien de 
muchas otras maneras; 
un sujeto un poco inseguro , con sentlmlento!i de culpa latentes mas o menos gra
ves, sentirá con Qo!or la pent>tración de la mirado! del otro y se defendera" de -
sus prc:iptas tendencJas e.i;hib1c1onistas, tanto co.'llO de eventuales dese-os de r.i\rar 
por parte de su compai'lero. Este fenc'Aleno fÍctl de captar, presenta una extenstón 
mayor o rr.enor según l11s pareJ!S, y se traduCQ en 4lgunos por una organi:racloñ de
f(!nslvil contra las lntulclones del otro. Esto ~e e:"presa en la praétlca por una • 
roducctoñ masJva de ta comuntc¡¡cfón con el otro, y por el mantenimiento de acti-· 
vldades rl!ales o Imaginarias sf<,retas. \Jn gran secreto ce Ja vida personal de c~
da uno se tmcionc entonces mas es¡H!cialmente en tales sujetos. 
En e5.t<S orgdnizac1oñ profunda de la pareja las necesidades defensivas personales 
aparec:cn co."l'.o predominantes, asl tomo se manifiesta en otras, despues de una te
rapia, 1a'c~pJt1dad de recuperar una mejor co:::un1caclÓn y de conservar una buena 
segurida-:t personal, mientras que tas condlclones socio-culturales hayan queda!lo
totalmente intactas. lLemairc J. 1!)79) 
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Lo que stn duda resulta notable para el ter.ioeuta de pareJa en cuanto a las ac
titudes defensivas ante el riesgo de uo amar demasi11do intenso, es mas que nada 
el aspecto ooseslvo y algo devorador de ciertas formas de relaciones amorosas, 
El miedo a ser devorado resume la vivencia eidstenclal de mucnos sujetos, con-
frecuencJa frágttes, y su actitud en lo referente a su elección amorosa se pre· 
scnta prlnclpall1\l:!nte como ""ª defl!nsa contra este t(!!!Or a ser devor.tdo de amor .. 
Sin hablar del "matrimonio ele conveniencias", se ven formarse parejas entre com
ponentes que no tienen entre si m.ss que lazos superficiales, y Que no estan en-
absoluto constrel'llc;!os a casarse por consideraciones econo"mlc:o-soclo-cultur.:tles. 
Todo ocurre como st algunos sujetos se sintiesen de:naslado frágiles para arrleS• 
garse a enfrentar solos una existencia sentida cor.o de:nastado diflí:!J, sobre to
do en el desier:to de las grandes ciuclades, pero como se teme a Ja vez un ct1111pro
miso amoroso <remaslado cargado afectivamente, se encuentra una t.ransaccioñ ell-~ 
giendo un campanero de carácter semejante, que le pemlte un mi'ñlmo de vfhlÍ'lculos 
suficientes para ayudarlas en el plano de su eitlstcncla soct.sl, pero no lobas~-~ 
tante densos para provocar un quebrantamiento profundo. 

EleccJoÍl de pareja y reacción ante la Intrusión 

Esto hace pensar un poco i::n las descrlpciones de Lafng (5) sobre "la tnsegurldad· 
ontoJa'glca"; es necesarto un sentl~lento sólido dí!' su existencia, de su realidad, 
de su ll1ent!Qad, pard que el ser tiu;n.sno sea capaz de establecer una verdadera re
laclci'n con otro, sin sentirse amenazado. Pero no ';.odos las logran por Igual, y -

cualesquiera que sean Jos factores que intervienen, et c¡ue m; lo alcance tiene -· 
mucha dificultad para sentirse re.il, vivo, diferenciado, con un sentimiento de •· 
e:dstencJa y sobre todo de Identidad. se siente constantemente air.en11z.Jdo y obJt .. -
gado a conservar su tnsuflelente Identidad y su vida mal diferenciada. Lo afectan 
o corre el riesgo de que asi sea toda clase de acontecimientos, y mas que buscar· 
satisfacción en su relación con el otro, se sJente impuls.ado antes que nada d con
seri~arse. "Ser tragado se siente como un riesgo que aco:11pana al ser entendido (al 
ser captado, co:nprendido), al ser amado, o aun, stmplemi:nte, al ser visto. El ser· 

(5) Latng R. le Mol divise, trad. franc., Stoc\:. P<1ris 1970 (versión española FCE: 

El yo dlvldldo. 
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odiado puede temerse por otras razones, pero el odiado sin ma's, es a menudo me-
nos perturbador Que el ser destruido, segtfn lo siente al ser tragado por el a-
mor (Laing R., 1970). 
una relación mas poDre, o mas ambivalente y mezclada con un poco de oi:llo, es •• 
menos temida y hasta puede considerarse a veces como protectora: y asl estos su
jetos pueden llegar a elegir a su compal\ero de pareja , mas que nada para evitar 
ser absorvldos o devorados. 
Se les puede comprender mejor a partir de algunas descripciones de Winnlcott, an
tes de Que se forme un verdadero yo infantil , existe un contlnuU111, entre el ser
rr.al diferenciado y la madre envolvente. En el marco de este "hol<ling", las actl-
tudes maternas desempel\an un Importante papel frente a las cuales el nll\o solo -
cuenta con un poder muy de'bll. Cuando la madre es "suficientemente buena", gra--
ctas a sus reacciones perfectamente adaptadas a los deseos, a las fantaslas, a ·
las 1 luslones o a las alucinaciones del Debe', este adQulere poco a poco Ja posl-
btl1dad de una verdadera ilusión a la que podra renunciar despues. 
SI por eJ contrario las reacciones de la madre o de su sustltuta no estan perfec-
tamente adaptadas a este aspecto Interior subjetivo del nll\o, y por ejemplo una -
madre posesiva de amor absorvente se acerca e:tceslvamente al bebé cuando este no -
lo desea, es co'llO si el pequeño experimentara un dano y debiera defenderse contra
esta intrusio'n o esta invasloñ amorosa del otro, es una reacción de aislamiento -
La maniobra defensiva consiste con frecuencia en elegir un futuro campanero de pa
reja con el cual solo se compartirán algunos aspectos de su vida. 
ta preservaclcñ de su :egurtdad y de su existencia predomina sobre la busqueda del 
placer. (Lalng R. 1970). 
Parecerla que hay que con:tc:erar a este movimiento de distanciamiento como general 
pero mientras Que en la rnayoria solo se produce en las fases cri'tlcas, en otros -
Por el contrario adquiere una intensidad que marca la elección de su campanero de
pareja Y el estilo dE! su Vida en común. Estos Últimos, en efecto corren el rlesgo
..:e una descompensaclÓn r.:as o menos patológica' de su equilibrio, si por el juego -
de las c1rcunstanc1.ss se ven obllg11dos a una cercanla e.-:ceslva con su prójimo, y-
entonces se despierta la amenaza de Intrusto'n y el riesgo de "lmploslo"ñ". 
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Estos riesgos de lntrÚsio'n y de descompensacioñ no son solamente propios de la 
vida amorosa. Tamblen pueden provocarlos experiencias emocionales muy densas. 

La eleccloÍi de la debl ltdad 

La organtzacloÍi de paroja mas fa'cll de comprender es aquella donde opera el -
proceso mas cla'stco de la relación amorosa, el de la proyección del Ideal del

. yo del Sujeto sobre el Objeto de amor. 
Es el caso del Sujeto a quien le ha faltado la re111tzactón de una cierta forma
de su ideal, y elige a su compañero para que el encarne este Ideal. 
El compal'lero se convertirá en una especie del sustituto del Ideal del yo del --
primero, quien padece por no haber podido realizar este aspecto preciso de su I
deal del yo. Es por una identificación de cara'cter narcisista en el marco de una 
"curación por el amor" como dice freud, por lo que el trata de curar con la con
dición de encontrar y de Inducir en su compatlero la actitud correspondiente. Dife
rentes variantes de esta fÓn:iula general dependen del hecho de que el compañero -
esta encargado principalmente del aspecto positivo del verdadero ideal del yo, o
de los aspectos menos Claros y mas o menos vinculados con las particularidades mas 
represivas del super yo. (Freud s. 1914). 
Como ya se mostro' antes, tamblen pueden extraerse beneficios narcisistas de la e-
leccloh en el cor;;panero de caracter(sticas negativas. Es lo que se refiere a la -
debilidad latente del Objeto la que se elige en el miSIOO plano en que el sujeto -
teme .su propia debilidad. Esto conduce ~ una estructuración dia'dlca que recuerda-
las referidas por Wynne, asi como las de Richter en términos de "yo negativo". Si 
su primer compañero de pareja, A, no soporta Ja percepción mas o menos consciente 
de un aspecto desagradable de si mismo, puede verse llevado a buscar un compañero 
B a quien pueda atribuirle este papel. Algunas configuraciones de pareja muestran 
que A y B estan organizados para que la encarnación de esta identidad n~.itiva de 
A sea bien 1levada por B. Esta configuri!ciÓn puede utilizar rastros de actitudes 
sadomasoqulstas asociadas pero no necesariamente.{Wynne L., 19SB,Richter H., 1972). 
La cliÓlca de pareja muestra con frecuencia la organizacloÓ sistémica donde los 2 
Integrantes se organizan para repartirse rigurosamente tos papeles: asl el elerr.en-
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to Inductor es en general un sujeto que tiene algunas dificultades consigo mts
mo y tenden~las que reprueba violentamente en él. Llega a controlarlas en parte 
pero con gran dificultad, y su casamiento va a facilitarle la tarea, desde que
eUge por CCJ11panero a alguien que presenta las mismas disposiciones Jatentes,pe
ro mas dlflcilmcnte controlables: Este sera conducido entonces a poner en praé:-
tlca los impulsos que el Inductor combate en sl mismo y que desaprueba y reprime 
violentamente. El que los pone en praí::tlca merece entonces la reprob.?cloñ cornún
Y eventualmente los "castigos", en la medida en que realiza visiblemente lo que
el Inductor teme en el fondo d? si realizar, aunque por supuesto todo esto queda 
en su lnconsclente.(Lemalre J. t979). 

En cuanto al que lleva a la praºctica las tendencias prohibidas, su poslclon le -
procura satisfacciones a Jos dos Integrantes de Ja pareja: a si mismo, por cuanto 
real Iza su deseo, aunque sea reprobado; y al inductor, bajo Ja forma de satisfac
ciones Imaginarlas. En efecto el inductor experimenta estas satisfacciones susti
tutas en la exacta medida en que puede Identificarse fuertemente con su companero 
que pone en pr.lctlca los actos reprobados, y que él eJlgio"preclsamente en fun--
c!Ón de su tendencia común. El conserva esta tendencia en sl mismo, se le prohibe 
y no experimenta por lo tanto sentimientos de culpa; pero la vive Intensamente en 
Ja Imaginación cuando el compailero las pone en praCtlca. en cuanto a este. que ac
tua segJn Ja tendencia culpable, sera reprobado: y aderna's del placer propio de po
ner en pra'cttca el acto prohibido, obtendra· ta~blen beneíiclos masoquistas cuando
sea •castigado" por aquel al que ama y por el que es amado, sin contar la satls--
faccloh de sus tendencias autopunt ti vas. (Lema¡ re J. 1g79). 
Lc1 lnducc1o"n a pon&r en pra.ctica lo prohibido presenta a 1t:enudo formas ocultas. u
na de las r:ias frecuentes es la denegación, o tamblen la promulgaclo·n repetida e -
lnciL<ltiva de lo prohibido. Moliere Jo expuso en "La escuela de lns maridos", por
boca de ll set te: 

~Es casi co.-:io Inspirarnos el deseo de pecar 
Demostrarnos tanta preocupacloñ por tmpedlrnoslo 
S1 ¡a me veo coacclona'.ta por un marido, 
Me sentlre Jncl !nada a confirmar su miedo." 
El papel del yo negativo que· se atribuye al compal\ero presenta una segunda versión 
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mas interesante, por estar sin duda r:ienos marcada por caracteres e;11;tremos o pato
logicos y sobre todo por ser mas frecuente y estar generalmente m11s oculta. Rlch
ter llama a este papel el de l.l "parte débil", y esta denomlnaclon merece conser
varse. La cliñlca muestra 11 menut:o la e;11;istencta de parejas en las que uno de suS 
integrantes p11rece manifestar gi-andes cualidades, en particular actividades gene
rosaS, inteligentes, etc-. mientras c;ue el otro se deja estar, vive como parásito
del primero en mayor o menor medida, y muestra aspectos particulan:-.ente desagra-
dables o a veces francarr.ente depresivos, donde predomina la nota de inhlblclÓn y
pasividad. El contorno, la familia, etc, a menudo consideran que este segundo per
sonaje es verdaderamente una carga dlfiéil para el prl~ero, cuya bondad merecerla
realmente algo mejor que lo que el lgio'. Pero la real !dad es mas compleja, como lo 
demuestra la ·separación lr:iprevlsta de tales parejas cuando aparecen circunstancias 
Imprevisibles, duelos, perturbaciones sociales, guerras, etc. El que parecla lle-
vado por el otro, el pasivo, parásito o depresivo, pasa a desarrollar entonces --
cualidades que no habla r:iostr<1do hasta entonces y que solo pareclan propias de su 
cornpanero. El primero puede reaccionar de ~odo Inverso, y entonces parece que !a
pareja hubiera estado org11nizada de tal mllnera que los papeles se hubieran distri
buido dlstlnguiendose una parte fuerte y una p11rte ae'b!l. (Rlchter H. 1972). 
En esta ultima hipótesis, encontrarnos a una persona A que tiene dificultades con
sigo misma, y que en el m~ento de la elección trata de luchar contra algunos de 
sus puntos deblles (especlaln".ente lnhlblclo"n,tendencias a la pasividad, actitudes 
depreslvas)¡entonces se sle:ite aliviada cuando se apega a otra persona B, a la -
que siente como una caricatura de si misma, y que presenta mayores disposiciones
ª la lnhiblc!o'n, a la pasividad o a la depresión. La primera A, encuentra gran -
satisfacción al ver que no es tan pasiva, Inhibida y depresiva como suponla, y la 
presencia constante de su co;:-.pañero se la confirma, al tiempo que la tranqulliza
al evitarle una mejor Imagen de si misma.El sentimiento de su propio valor apare
ce gracias al Companero mas dc'°bll. En cuanto al otro a. encuentre en la primera -
A, una representación de su Ideal del yo en que se manlflest11n las cualidades de
actlvtdad, autonomfa o Independencia, y donde se anula el co.11ponente depresivo. 
A falta de poder real"lzar por si misma una parte de su Ideal del yo, e;11;perlmenta 
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satisfacciones a traves de Identificaciones narslslstas y en el marco de una ver-
dadera curación por el amor como Freud la denomino·, En un plano mas Inconsciente 
el Integrante mas pasivo de la pareja siente tambten, en el amor que le profesa el 
activo, satisfacciones Importantes y gratificaciones narcisistas nada desdenables. 
Cada uno le brinda al otro Importantes satisfacciones, pero en planos dlferentes;
Y se organiza entonces un slstéma que puede ser partlcutannente estable, aunque no 
sea comprendido por todos Jos observadores e:ic:terlores. (Freud s. 1914). 
Por otra parte, esta organlzaclon slstcmlca no tiene nada que ver con el hecho de
su instltuctonal lzaclón en forma de matrimonio. se le encuentra muy a menudo en -
las amistades que ligan a dos personas, cualquiera que sea su se:ic:o, desde que se-
efectua una cierta elección. Además la organización diádica no es siempre fija, co
mo st la dlstrlbucJd'n de los papeles tuviese un carácter Intangible: muy por el --
contrario, va acompanada de una distribución funcional de papeles, pero a menudo -
r::.uy lábil: ocurre con frecuencia que en ciertos planos, el que desempenaba habltual
rrente el papel de la parte débl I, debe dese:-:penar el papel de la parte fuerte, lo 
que le da a la pareja ast forr:-.ada una estructuración menos asimétrica y mucho mas -
estable. (Rtchter H. 1972). 
Esta organización sistémica distributiva de papeles aparece frecuentemente bajo una.
forma ir.as patoloQ1ca en las "parejJs de pe'ndulo", en c¡ue dos sujetos de tendencia -· 
depreslv,;i ctéllca alternan ciclicar.ent~ los dos p.!peles. Asl el que atraviesa por·· 
una fase depresiva aguda ve reaccionar ln:nedlatarr.ente a su cor.panero y sallr de esta 
fase para adOPlar una actitud "normal", firr.:e, tranc¡uili;::adora y protectora, y aun 
hipom<intaca, con entusiasmo, alegria de vivir, proyectos, Iniciativas, et.e. Pero es
te Último abandona esta actltl!d y puede recaer cuando el otro sale de su fase depre· 
-:1va y recupera su dinamismo. En real ldad tales fenOÍ:'.enos, son frecuentes en la ma·
¡oria de las parejas, y se puede pensar que es alrededor del poto depresivo donde~
se eligen e:;pontaneamente seres que tienen dificultades con sus posiciones depresi·
vas personales. 
iCOlllO entender estos conjuntos estructurados y con frecuencia rr.uy estables entre -·· 
¡,ersegu1'.!ores y persegu1clos, activos y pasivos, generosos y egolstas, sólidos e tn-· 
ccnsclentes,serlos y fantactosos,etc?, se puede proponer al mismo tiempo ta e:ic:pltca-
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ctón individual y Ja e1tpl1cacto'n slstemica, pero conviene no de:jarse llevar par 
pseudoe1tpl lcactones dema:.lado fáciles, ni tampoco oerlvar hacia un catálogo des· 
crlptlvo que podrla entenderse como muy pato1Ógtco. Por el cont•·arlo, nay que -
C')ll'lprender que se trata de un juego rect6roco de Interacciones esponta'neas. ha--· 
bltualmente inconscientes mas o menos flexibles y evolutivas, y no necesariamen
te patolÓg:lcas. lDonde c9mienza la patologlá en esta materia? es dift'ctl delimi
tarlo, pero si es leglt1mo af1rm<1r que cab<? una lectura sistémica en todas las -
parejas que hayan alcanzado una cierta duracio'n y una cierta forma de establ 11-
dad. por lo tanto no se pueden concebir estas or9anlzaciones como propias unlca
mente de las parejas patologlcas. 
Con respecto a la elección del campanero de pareja, este análisis sistémico in-
vita a refle1t_lonar sobre el pro::.eso tan intenso de atracción rect'proca: aunque -
se apoya en bases pulstonales evidentes, no puede reallzarse si no esta sosteni
do por una dlstrtbuc!Ón de los papeles inconscientes y su entrecruzamiento. Ya -
se dijo que esto se traduce en act.ltudes diferentes en torno a un problem<1 comu'n 
La distribución de los papeles no se establece sierr.pre de la misma manera en los 
diferentes planos; por ejemplo el que adopta el papel "protector" en una sltua-
ctón determinada no lo adopta en otra, donde puede ser "protegido". y el quepa
rece dominar en una puede figurar en otra como dominado. Pero cualquiera que sea 
la flextbl lldad en la distribución de papeles aparece desde el comienzo una dis
tribución complerr.entarla de los mis:-nos.(t.emaire J. 1979). 
Lo que orienta la elección de pareja es la esperanza Inconsciente de verse all-
vlado de los conflictos lntrapstQulcos mediante la utllizac!Ón del companero e-
legldo: esperanza que en la atracción rec1'proca descmpena un papel decisivo, ba
se de la estructura diádica. lo que crea la fuerza de la atracción mutua especí
fica es fundamentalmente la percepción inconsciente de una problema'ttca comÚn,-
con maneras complementarlas de reaccionar de manera simultánea uno sobre el otro. 
Aqul es donde alcanza todo su valor el concepto de colusión. esp:clalmente en el 
sentido en que lo define y utiliza Jurg wllll (6). La colusión corresponde al jue
go Inconsciente de las actitudes de dos Integrantes de pareja, cuya evoluctón a-
fecttva esta marcada por caracteres comunes, l lgados en cada uno a una problema'-
tlca 'tndlvldual no resuelta, problemática reprimida que escapa de Ja conciencia· 

(6) Wll 11 J. Die Zwelerbezlehung, 1975, Hamburgo, Rohwolt, p. Z86 
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tanto del uno como del otro. Este conflicto interior comuñ y no resuelto se tra
duce en papeles diferentes Que adopta cada integrante de la pare.ta. y esa untOn
en torno a ese :nlsm:> conflicto fundamental favorece la divergencia de los compor
tamientos. donde uno asume caracteres regresivos acentuados, mientras Que el otro 
se ve llevado a una actitud aparentemente mucho mas progreslstau. 
Wllll ha definido diferentes: modos de colusión, organizados segun cuatro tipos dl
naÍnlcos fundamenta les: col us tón llamada narct s 1 sta, colus Ión oral, co 1 us i o·n sado
anat. con varias subdivisiones clfnli;:as, y colusión fálica y edlpiana. Este con-
cepto de colusto'n representa a la vez una tentativa de caraéter defensJvo para ca
da individuo y un esbozo de estructuracto'n para la pareja. (Wl 11 t J. 1972). 
Cuando se utiliza este te'nnino de colustoh, conviene asignarle su sentido dinámico 
como lo hace WI 11 i, y evitar considerarlo como un feno.1ieno patologlco. Se puede -
observar en todas las parejas cada una de las formas cl!Íllcas de coJusioh mas o -
r:ienos Importantes. con dominantes particulares. Se trata de un proceso general y-
comu'n, con sus consecuencias positivas y negativas sobre Ja evolucio'n de cada tn-
tegrante y sus consecuencias positivas para la estructuración de la pareja en el -
comienzo mismo, en el momento de la elecclo'n.(Wtlll J. 1972). 
Es como si el Inconsciente de cada individuo percibiera en el inconsciente del o-
tro una serle de confl lelos Interiores. Si estos ccnfl tetes son análogos a los su
yos propios y él siente en el otro una manera diferente de reaccionar ante ellos.
el Individuo se sent1ra' entonces poderosamente atraldo hacia ese otro, con una --
fuerte posibilidad de Que la atracción sea rectProca. Además de Ja dlmenstoñ. gene
ral i:le la puts10

1

n se.-.ual no espec1'r1ca, esta percepción Inconsciente del otro con
su problemática común y su manera diferente ;!e reaccionar, constituye la base de -
la estructura de la pareja y hace posible una cornprensioÍt dia'dlca. A partir de ese 
ncmento a veces muy breve en el "flechazo", otras mas lento puede ad:nltlrse que se 
ha constituido un mlcrogrup:> muy particular, con sus ataduras Inconscientes. Se le 
puede apllcdr el término de pareja y reconocerle su funclon.imlento slsteinlco. 
(Lematre J. 1979). 
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los propios roles y los de la pareja en el marco de la relación matrimonial. 
Tercer nivel: Sei\ala la movl l lzactcin Inconsciente de ambos miembros de la pare
ja de lmagenes del si mismo e tmagenes objetales. hasta llegar a un equlllbrlo
en ·el que se estabilizan los roles rectProcos inconscientes que mejor se ajus-
tan a las relaciones objetales Internas inconscientes que fueron activadas." 
( Kernberg, O. 1979). 
A traves del análisis de las contardicctones que se producen en estos niveles-
de interacción, Dlcks estudió tos conflictos de la pareja, llegando a conslde-
rar que la contradicción en un nivel provoca un estado crohtco de conflicto pero 
que la pareja tiende a seguir unida. Sin embargo, cuando dos niveles de la lnter
accio'n presentan discrepancias, el resultado mas seguro es ta separacto'n. ( Olcks 
H. 1970). 
Al empezarse a retomar el proceso de separación-Individuación, esplendldamente -
descrito por Mahler y sus colaboradores en la Infancia. para explicar las relacio
nes del adulto con un otro significativo, surgieron numerosas contribuciones bajo 
este enfoque, 
El complejo proceso de separactón-lndlvlduactón en el desarrollo humano,es conce-
btdo como algo que progresa a traves de una secuencia de fases en relación con un 
otro significativo; es un proceso hacia la diferenciación progresiva e lntegractoh 
de la personalidad. ( Mahler", M.: et. aJ., 1975). 
Muchos teóricos han extendido este proceso a etapas mas al la de la infancia. como
es el caso de Peter Bloss, quien en su estudio sobre el desarrollo adolescente,--
consldero' que en este periodo se daba un segundo paso a la lndlvlduacto"ñ. ( Bloss,
P •• 1871). 
Helssner en 1978 Y Edward, Pusktn y Turrinl en 1981, consideraron que la extensioñ 
del proceso de separaclo~-lndlvlduacloh, depende de Que tan satisfactoria o lnsa-
tlsfactorla negociación se logro en el proceso en la primera Infancia, ya que, el
fracaso en el logro de un sentido diferenciado de la identidad, significa que los
lndlv1duos en desarrollo, permanecera'n lnteñsa y emocionalmente atados a su faml-
lta de origen, ( Kovacs, L., 1903), 
Otros teóricos, han extendido este proceso hasta la adultez. como son Ackerman en-
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1958, Blank y Dlank en 1968. Bowen en 1966 y Melssner en 1978. Ellos lo conside
raron un proceso_ de toda la vida, que va siendo elaborado en diferentes periodos 
de la vida del Individuo en su relacloñ con un otro significativo, es decir, co~ 

la pareja. { Kovacs, L., 1983). 
Lldz en 1970, tambien se refirió a este proceso al mencionar que los lndivlduos
dejan su familia con su'!i apoyos emocionales hacia esta no resueltos. Melssner,-
tamblen apoyo' este punto de vista al concebir al matrimonio como la introducción 
de un nuevo "ciclo de separación psicolo!Ílca". ( >.:ovacs, L. 1983). 
Todas estas aproximaciones fueron de alguna manera contempladas por Margaret Mah
ler en el comienzo mismo del surgimiento de su teoriá. Mahler hace la siguiente-
especl ficac!6n al referirse a la Imposibilidad de establecer llfultes definidos -
con respecto al tiempo: "Este proceso. como cualquier !)tro proceso lntrapstQutco 
se manifiesta a todo lo largo del ciclo vital. /lunca termina, sigue siempre en ac
tividad", ( Mahler. M.; et al., 1975) 
A su vez enfatizó que el proceso de separaclÓn-lndlvlduactón como tal en los pri
meros anos de vida del Infante no es equivalente, en logros e importancia al pro
ceso de separación-Individuación que se reactiva en periodos posteriores de la vi
da, como es el caso de la relación de pareja. 
"/lo queremos significar, como se hace a veces con vaguedad, que toda nueva separa
ción o paso hacia un sentimiento revisado o expandido de si mismo a cualquier edad 
forme parte del proceso de separaciÓn-lndlvlduaciÓn, 
Nos parecerla que as! se diluye el concepto y se aleja erroneamente de este logro
lntrapstQuico temprano de un sentimiento de separación, que consideramos su núcleo" 
( Mahler, M.; el al., 1975). 
Se puede concluir Que el dilema de la interacción de pareja es una lucha por lograr 
un balance entre la separación-individuación, mientras se vive en armenia con un -
otro significativo. 
Blank Y Blank (1968) senalaron que el matrimonio como fase del desarrollo, lnter-
venia directamente con la consolldacloñ de la Identidad ya que. propicia la lnte-
graciÓn de logros del desarrollo pasado en una nueva estructura ( Kovacs, L. 1983). 
Edward y sus colaboradores (1981) enfatizaron que la resolución del complejo de Ew 
dipo constituye la base de ta relación marital, ya que Influye en la detennlnaciÓn 
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y establecimiento de limitaciones fuertes que penntten la Intimidad emocional Y· 
unión f!Slca s_ln mledd de fundirse; asl como tamblen, penntte a la pareja hacer
ª un lado temporalmente sus propias necesidades, en favor del companero !¡In per
dida del self. 1 Kovacs, L. , 1963). 
Desde un enfoque de lnteraccloh dlnaínlca, Hoffman examino' a la familia como un sis
tema en continua transfonnactón por conseguir un balance dinámico entre dos tenden
cias: una ciue tiende a la homeosta'sls y otra a la transformación. Aunque aparen°te-
mente contradictorias, tloffman considero' que a:nbas fuerzas, establ lldad y cambio -
son necesarias y que el grado de balance de estaio fuerzas es un IÍÍdlce sobre la a
daptabilidad de la pareja. ( Kovacs, L., 1963). 
Bennls y Shephard en 1966, tarr.hlen desee una perspectiva dlnaii1ca, concibieron 11 -

la pareja como una lucha entre dependcncta e lndt:!pendencla, en la que deben darse
resoluclones tanto a nivel de emisiones Individuales como de la pareja. ( Kovacs,• 
L., 1983). 
Otroio aspectos c¡ue han sido est:.idlados en la re\acio'n de pareja, son los conser--
nlentes al establecimiento de 11Ín1tes y su relación con el desempeno de roles por -
los miembros de la pareja. 
Oerman y Llef 1 1975 1 e~ploraron tales aspectos y llegaron a establecer tres dl-
menstones alrededor de las cuales se puede resumir la interacción en la pareja. 
Las dlr..enslones propuestas fueron: 
LllÍlltes: esta dimenslcin se refiere a la capacidad de la pareja de establecer 11;;.1-
tes contra la Interferencia de otras personas o cualquier otro aspecto que afecte 
la armenia de la re!aclo'n. 
lntlr.'lidad: Esta dlmenstoh corr('~~onde a las ose! laclones en distancia espacial y -
emoc1on<1l a traves del procesa de vida corr.par~ Ida. En la pareja surge la necesidad 
de acercamiento pero el miedo a la cerc<1nia conduce al alejamten~o. 
;'°oder o Jerarqutás: dirr.enslón que corresponde al análisis del establecimiento de je
rarqul'as Y ni<1nejo del poder en la relaclcl'n ast como, del nivel en que tales aspee:--

. tos se dan en la pareja ya que, pueden producirse tanto a niveles manifiestos como
por r..edlo de maniobras encubiertas. ( Barragán, H. 1980). 
Otro desarrollo teórico que ha surgido para explicar las relaciones de pareja, es -
el Que ha planteado la clas1flcactén de las parejas de acuerdo al tipo de relactÓn-
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que han establecido. Varios autores coinciden en esta clas1.flcacié"1: Berman Y -
Lief en 1975; y Lederer y Jackson en 1968. El los concibieron t.res tipos de rela
ciones: 
-RelactoO simétrica: los dos mlembro.s de la pareja mantienen los rr.t1t.mos tipos di!
conducta; se reducen al mt'ntmo las diferencias de poder; ambos llenen los mismos
derechos y obl tgaciones.; y tos problemas que se suscitan son a nivel de competen
cia. 
- Relación complementarla: ta conducta de ambos es diferente y ma:;Llenen posicio
nes ex~rem~s. Esta relilclÓn es la mas tradicional, generalmente un::i de los mlem-
bros mantiene el poder y el otro se somete; a pesar de las dlferer.:las, ambos pa
recen satisfacer sus necesidades. La desventaja de este tipo de relación es el e
nojo y el resentimiento profundo que se produce en ta riersona sor..etlda. 
- Retacion pardleta: arnbos alternan entre aspectos simétricos y cc-:iple:::entarlos-
de acuerdo a conteKt.os diferentes y situaciones cambiantes; puden :iar~e apoyo mu
tuo y cor.ipartlr sanamente. Este es el tipo de reldcio"n mas deseable, ya que permi
te lo. capacidad de soportar y compartir sin temor debido a que am::is conocen que -
ninguno de los dos puede ganar todas las Impresiones a eKpensas d:l o::ro. ( Barra
gan, M •• 1980; KQVilCS,.L •• 1983). 

Puede concluirse Que la comprensloñ de un fenofueno tan complejo C::>e :onstderar en 
un principio, la capacidad de los mler..bros de la pareja para desarrot:ar procesos
de compartir Y de complementarledad tanto a nivel de Intereses y rece:ldades coti
dianas, es decir, de roles descmpeftados y asumtdos, corno a nivel Ce expectativas -
inconscientes o de roles esperados. Tales aspectos deben estar 4le1tlr-!dos al logro 
del balance entre la separaciÓn-lndivlduaciofi: la estabilidad y e: c.?.-bio; y la de
pendencia-independencia. Procesos Que en p.3rte pueden resolverse :.e t.:uerdo a· lcs-
llÍnltes, ta Intimidad y el poder que se establezca en la relación: do:.·.de et parale
lismo entre ar;.bos, tal vez sea la fcñnuta para alcanzar el objeti.:i ú:ttmo que es-
el desarrollo de la Identidad a traves de ta intimidad emocional ::;r..;?rtlda y la -
capaciada de crecer individualmente y en pareja. 
Con respecto a la lnvestlgactoíi, numerosos trabajos e:nplÍ-tcos h!~ tr?:.ado de expll
car la dinámtc:s de Interacción que establecen las parejas. Estos :st-..:los en gene--
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ral solo nan abordado aspee.tos parciales de la rel<ición .• 
Los tial lazgos mas Importantes. han sido agrupados de acuerdo al area de lnterac
cioÍ'I o aspecto de la relació'n que e11ploran: estudios sobre com1:mlcacio"ñ. roles,
confllctos y finalmente sattsracclÓn o ajuste en la pareja par.11 facilitar una -
exposiclon congruente de los hallatgos# 
En relac1&1 a la comunicación en p.ireja, casl todos los teóricos coinciden <m ¡¡ue 
los patrones efec.t\vos .:le comunlcactán son fundamentales par.11 h armonia y buen -
funcionamiento de la relación, Además, han enfatizado que se trata de un prerre-
qulslto Indispensable para la resolución de confl 1ctos. C Arfas, J# & o. O' Leary-
1985). 
Algunos teóricos como Getss y o• leary en 19B1, flan declarado Que la comunicación 
es el aspecto domle rnas atención Qebe ponerse ya Que, frecuent~nte se presentan 
Jos proble:rr.as en esta Area, y sus efectos son de lo mas dai\ino para la relacloÍ\, 
( Arlas, l. & O. 0' Leary, 1985), 

Entre las lnVl:>Stlgaciones mas rele:vantes sobre esta; area, se encuentran la real i· 
zada por Arias y O' Le<\ry, quienes estudlaroo las deflnlciooes dadas pnr los espo
sos a ccm::eptos r('laclonados con la pareja, y a conceptos no relacionados con la -
pdrejc. Ellos encontraron que los matrl1r.ontos catalogados CO.'!IO con problemas, pre
~entarot. mas definiciones 1Hferentes en conceptos sobre la pareja, Que tos matrJ-
montos :1n problemas, con un alto grado de satisfacción y aJu:>te. A su vez, encon
traron que las oefinictones dJdas a conceptos que no tenlan que ver con la pareja 
no permlttan discriminar entre ctmbos grup9s. ( Arlas 1. & o. O' Leary, 1995). 
01'.! ~stos hallazgos SC! desprende que l:>l e-ntrenarnlento en tiabt l ldades de comunJca-
c1on, aest1naoc a penr.ttlr al emisor comprender et 1r.1pacto Que sobre el receptor
tiene su mensdje ~ por parte Ot>l re<:eptor CP.scifrar clara y precisamente el mens11-
Je; det:ie er.!p1;:zar en el acui?rdo por i!lllbas partes, sobre el significado de los con-· 
cf?plos Que manejan en la ex;preslÓn de sus pautas de Interacción. 
Ha1o~1ns, lolelsbc,rg '1 Ray, 1.1tll1zaron un modelo conceptual que catalogd los diversos 
tipos IJe COl"un1c.i.c1ón en: 

l) Cantrol<1rlOrd: Inhibe ta poslbilHlad lle verbali:tar ex.pltcltamente las realidades 
lntern4s Que eiperirr.entan los miembros (Je la pa~Ja. Es una actitud de rechazo y·
clau-.ura a todu li11sc:ued<! m<Jtua de a~pectos s19n1flcativos. 
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Z) Convencional: Tambten basada en la lnhlblctón, pero la táctica consiste en -
disculpas o verballzaclones superficiales para m.!ntener Ja ignorancia de lo~ as
pectos significativos y priva-dos de la pareJa. 
3) Especulativa: es una comunicación abierta de estl lo ana1t'tlco y respetuoso ha· 
eta diversas facetas de la relación, pero con baja revelación de sentimientos. 
4) Contacto: Consiste c'n \'erballzacloncs e~pl!'cttas y con un alto grado de revela· 
ctón de sentimientos. 
A partir de este modelo se encontraron Interesantes hallazgos sobre los patrones· 
de comunicación en la pareja: Hoiribrcs y mujeres prefieren y piensan que usan mas-
la comunicación contactual y especulativa. Sin embargo, la observacio'n demostró-· 
que en la r1?al1dad los hombres usan mas la comunicación convencional,mientras que 
las mujeres· la contactual. 
Se encentro' que las mujeres tienden mas a buscar Igualdad emocional, profundidad,· 
apertura y aceptación, para lo cual usan \a comunicación contactuat .sin defensa;y 
puesto que tos hombres reciben lo que esperan de su pareja •. ta comuntcactón contac
tual, estos reportaron sentirse mas satisfechos, mientras que las mujeres mas lnsa· 
ttsfechas, debido a que reciben comunicación convencional y controladora por parte 
de su pareja, (Ha·,;Ktns, J,; et, al., 1980). 
Son varios los autores, Saucorr: en 1982; Ely, Guerney y Stover en 1973¡ y Kurkewltz 
y 0' leary en 1981, que han encontrado una relación o asoclacloÍi entre habilidades 
de comunlcaclo'n y satisfacción marital. ( Arlas, 1. & O. O' Leary, 19B5), 
En cuanto al estudio de los rotes en ta relación de pareja, muchas Investigaciones 
se han basado en la clasificación de Parsont y Sales, Qulenes asignan roles Instru
mentales en el hombre y roles expresivos en la mujer. Corr.o roles Instrumentales se 
consideran el co~pletamtento l'.le tareas, la solución de problemas, ta preocupación
por proveer, la toma de deds1ones, la figura de autoridad y el st mismo corr.o indi
viduo. Hlen;ras que entre tos roles expresivos se .consideran la al tmentación, ta -
preocupaclon por los otros, ama de casa, el cuidado por los otros y fuente de so·
porte emocional. ( Fltzpatrtck, M.;J. lndvtk, 1982: 8ochner, A,; et. at., 1982). 
La Investigación ha encontrado que efectlva:nente, estos tipos ce rotes definen a
las sexos, pero parece ser que ultlmamente, esto disLini:lo'n solo se presenta en-· 
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par@JaS convencJonales y tradicionales; mientras que en las parejas jovenes hay -
una tendencia a apartarse cada vez mas de las roles tradtctonales. 
un estudio realh:ado par Fltzp4trick y sus colaborAdores sobre eJ rol se11ual Y los 
roles <Jrrtba descritos, encontró que las personas que se perelblan A sl mismas <:O
mo andro'genas, como era el caso de padres !ndependtentes y madres separadas, al to
mar a cargo la crianza de los hijos, tuvieron ¡¡¡:ibas tipos de roles, instrumentales 
y expresivos. ( Fltzpatrlck, H.: et. al. 1962), 
Taylar (1967). Luckey (1960) y Bachner {1982}, en diversos esturlios realizados so
brt roles en la relación de pareja, han encontrado que la lnsattsfacctón au;nenta-
e;uando se presenta una discrepa(l(la l?ntre el rol que <;.e espera de la pareJa y el -
verdadero rol que el otro ~sta Desen.pel\ando. Entre menos discrepancJa, ma,yor satis
facción. 1 Bochner, A.: et • .!ti. 1982). C~be se~.:ilar Que los halldtgos sobre estas~
dlscrep.!lncias' 1 satisfacción o ajuste maritdl, no son l9u<ll de sJgnlflcatlvos µa1·a

hCJ1tbres y 1Tllljeres. 
r.,y)or (19671. Stuckert l\96.3}, Hurvltl (t9f.O y 1965} y Luckey 11960), et1contraron 
que la S<lt1Sfdcclón se correlac:lona s19nif1cotívarr.ente con Ja congruencia .entre el 
autoconcepto del esposo y el punto de vista de su esposa sobre él. Sin embargo, es
ta asocJaclÓn no se da cuando la mujer es objeto de ~rcepción. ( aochner, A.; et,
al. 1902). 

Estos resultados en general describen ta importancia de desempertar los roles esperd
dos Y penen en evidencia la relevancia que representa para la dlaaa, que et hombre~~ 
reaUce et rol que espera para sl mismo y que la mujer est'era para él. Para el hom-
bre la s¡¡,t1s.facctón di:pende de que sus espectatlvas coincidan con las de su mujer, -
'íllentras que p¡¡,ra la mujer est~ se basa en Que tanto ella percibf! las espectatlvas·
de su esposo, 
Otro estudio sobre roles sexuales y s;stisfar:ctón fue el realizado por Bducorn y A.\ken 
quienes encentraron que la correlacJÓn entre roles temen1nos y satlstacclÓn es mas·
illta que entre roles r."lilscullnos y satlsfac;cla'n. Estos nal\azgos apoyan Jos obtenidos 
por Loc:k.ley y Strutkert. a su vez. encontrolron Que los sujetos que se perclbloln como 
androÍ}enos resultilron mas S<ltl<;.fechos. (Baucom O. & P. Aiken, 1984). 
Otro estudio realizado por tlet.tles, demostro' e¡ue la dlferen<:la de edad entre los es• 
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posos •!Stll asociada a problemas m11rlt11tes. ( tlettles, J.& J. Loevinger, 1983). 

En relación 11 la dlferem:111 d~ edades y cambios en le; percepción dg roles a tra· 
ves de tos cambios que se producen r:i la familia; Albrecht, Bahr Y Chadwlck rea
lizarón t 1a lnvestigaclcin en la que hallaron que la actitud hacia un rol no siem
pre c .. 11bla paralelamente en ambos mlerr:bros de ta pareja. esto d·~pende del rol es
pect1tco. Tanibien hallaron q11e no todos los roles cambian al mismo tiempo, r.ada -
uno sigue diferentes momentos e Inclusive e,.isten unos que nunca IJegan a cambiar. 
( Albrecht !.. ; et. al., 1979) • 
• Varios autores corno Berk, y Berk en 1979; Melssner, lh.:mphregs, 1-'.els y Scheu en 19· 
75; íloblnson en 1977; Walker y \.loods en 1976; Pleck y Rustad en 1980; han encontra
do que no se ha producido un incre'.!lento en la intervención de los esposos en la •• 
reallzacl6n 'c1e tareas del hogar. ( Atk.lnson, J. & L. Huston, 1984). 
Estos.hechos Incitaron a AU;inson y Huston a realizar un estudio sobre roles se)lua
les y dlvlslo'n del trabajo, donde encontraren .:;1,;e entre :rJs trüdlCional es la pare
ja, menos realizaclo'n de tareas del hogar por parte del ~orr.bre. Tambien hallaron-· 
que independientemente de que la rr.ujer trabaje o no fuera del hogar, ella reallza
la mayor parte de las tareas del r:tismo y <!rr.bos perciben Que cu<!IQUier trabajo Que· 
la mujer tenga fuera d¿ este ai:lbito, es visto en un plano secundarlo con respecto· 
a su trabajo en el hogar { Atkinson, J. & L. Huston, 1984). 
Otra lnvestlgaclÓn sobre i!Spectos laborales en la relación de pareja, fue la reall· 
zada por Kelttl y Shafer, quienes no encontraron diferencias entre autoestima, de-
presión o tenstoil laboral entre familias en Que ambos miembros de la pareja traba
jaban, y faml 1 las en Que solo un miembro trabajaba. Sin err.bargo, Si encontraron •• 
mas roles confl rctivos y una tendencia a evaluar mas pobremente tas ejecuciones de 
las mujeres por parte de los hombres que estaban en una relaclo~n donde ambos traba
jaban. (Kelth, P. & R. Schafer, 1984). 

Con respecto al estudio de los conflictos en las relaciones de pareja, varios teó-
ricos coinciden en que el conflicto Interpersonal es inevitable en las relaclones
de pareja. (Genshaft, J.,1980), Inclusive afirmo' que las personas involucradas en-· 
relaciones stgniftcattvas, parecen percibir mas aspectos conflictivos, porque estan 
mas Intensamente Involucrados o concentrados en aspectos l'nttmos de la relaciÓn,que 

102 



otro tlpo de relaciones menos tntensas ( Gllck, B. & s. Gross, 1975). 
En toda relacio'n enfattzo' K11lmyrov11, existen momentos en que 111 pareja tnevitllble
mente se encontrara' con situaciones en que sus opiniones, valores Y creencias no-
coincidan. Dependera'de la capacidad de resolución constructiva del confltéto para 
que· la pareja crezca a partir de el. Para esto se requiere la dtscustón abierta de 
sus mutuos reproches acompanada de la capacidad de ambos para escuchar al otro Y -
llegar flnalr:iente a la modlfltactón de tos propios puntos de vista, de tlll forma -
que se satisfagan las demandas de cada uno. ( Genshaft, J.,19BD). 
Los modos de resoluctón conflictiva parecen diferir en función de variables de per· 
sonalldad, modos defensivos y en general del sistema de referencia interno. 
( Genshaít, J., 1980). 
Gllck y sus colaboradores, tarr.blen consideraron que tas cualidades personales o los 
antecedentes tndlvtduales co::'la la autoestlrM, son determinantes en la manera en que 
se enfrente el conflicto, aunque agregaron que los aspectos sttuaclonales, asl COO\O 
Ja naturaleza misma del conflicto. son factores que tambten Influyen sobre la ten-
denc:la a responder evitando o enfrentando el confllcto, ( Gllck, B. & S. Gross, 19-
75), 

01.ra observaclo'n tnteresante sobre el conflicto, es la realizada por Mltchell, quien 
encentro· que las parejas tienden inconscientemente a evitar solucionar las frustra-
clones diarias, y estas mas bien se acumulan para luego ser sac11das en forma Infla-
da. ( l·htcllell. c .. 1982). 
Bean 'I Kerckhoff, realizaron una Investigación sobre los conflictos en la relaclÓn
de pareJa a traves del Juego del dilema del prisionero. Esta sltuactoh les permltto" 
Ob!.ervar cudtro dimensiones de personalidad: dominancia, afecto, lncluslo'n y autor
r~allzaclún. Estos aul.ores consideraron corno Genshaft y Glick, que las caracter15tt
cas de personal ida:! Influyen en los modos de resolución del conflicto, por lo que -
intento'\ levarlo a la val td11c1ón err.p1r1ca. Encontró que tos hombres tienden a ser -
llldS dcmtnantes ( eJercltaban la tnfluencta sobre los otros) y autorrealtzadores -·-
( trataban de aventajar y competir), las mujeres, por su parte estuvieron mas orlen
tal3a~ a la lnclu!.1o'n (tienden a tnter>::tuar Independientemente del contexto de 111. 
interacc1c'n, conflictiva o no). y mas afectivas ( tendencia a ser cálidas y amoro·
sas con los otros). Al nivel del análisis de las percepciones, los datos arrojaron 
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tnformacton cnuy tnteresante: a rnedlda Que el hombre vela rnas femenina a la cnujer 
y que la mujer vela mas masculino al hombre, la conducta conflictiva se lncre---
mentaba. 
Esto llevo a los autores a la conctusto'n de que entre rr.as opuesto se perciba a -
ta pareja que el proplo sexo, mas conducta conflictiva; y entre mas se perciba -
el uno al otro con caractert'stlcas de personalidad similares, mas conducta coo-
perattva ocurrirá. (Sean, F. & A. Kerckhoff, 1971). 
Eggeman y sus colaboradores en su estudio sobre patrones temporales dentro del -
confll'cto, distinguieron que las parejas perturbadas se diferenciaban significa
tivamente de las no perturbadas en su forma de resolver tos conrtfctos. Ellos en
contraron que las parejas perturbadas dlflctl1"ente estan de acuerdo sobre una so
lución y mantienen opciones que no son mutuamente adecuadas, En cuanto a las pare
jas no perturbadas, las soluciones se daban en forma compartida y eran mutuamente
sattsfactorias. ( Eggeman, K.: et. al., 1985) 

Con respecto a la satisfacción en la relaclcin de pareja, las Investigaciones han-
definido a esta como la totalidad de Ja cualidad de la relac!Ón o el grado en que
las necesidades, expectativas y deseos se logran en la relacto'n. 
Grenshaft anallzo' Jas congruencias en ta percepción con respecto a estilos defenSl
vos en un grupo de parejas satisfechas y otro de no satisfechas. oe acuerdo al Ma
rital Adjustment Test, enccntro'Que las parejas no satisfechas utilizan estilos de
fensivos represivos, mientras Que las satisfechas estilos defensivos senslttvos. 
Además obtuvo Que \as parejas satisfechas presentan mayor congruencia y homegenet
dad en sus percepciones que las parejas no satisfechas. Las parejas no satisfechas 
perc,lblan mas lncongruenc1a·s o diferencias en la forma en que se perciben a si ~ls
mos y 1a forma en que son percibidos por su pareja. ( Grenshaft,J., 1960). 
Luckey,reallzo' una investlgacioh en la que trato de determinar el grado de correla
ctofi entre ·1os sujetos satisfechos y su pt?rcepctón de st mismos y ta pareja en te"r
mlnos de variables descriptivas de personalidad. ·Ella encentro' que la satlsfacctdn
esta asaetada con la ¡::ercepcto'n de si mismo y Ja pareja en caracterlStlcas de per-
sonalldad tales como: n,or!:crna11'1ar1es dlrPct.lvas nue tratan de dar una buena tmpre-
slcÍ!, lideres pero no autocritlcos, flmeza, justicia, timidez, apropiadamente mo--
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destos. resolullvldad. tndetiendencla y cooperatfvldad. Mientras que los rasgos c;le 
personaltdad que se asoct11ron a Jnsatisfacctón fueron: autocracia, competJvldad,~ 
eJtplot.act~n. descortesía, agreslvldad, celos, terquedad, sin autosegurlclad, pas1~ 
vidad, tendencia al ;i.utocasttgo, sobre cor.iprens!Ón y sobre protección. 
otro aspecto relevante fue que los sujetos satt$fecnos tienden a v¡¡.rse a si mismos 
y a ¡.,, pareja slmt lares en las caracu~riSttcas mencionadas. mientras que los no ~
satisfechos tienaen a .percibirse a si mismas y a la pareja con carl)ctertSticas de
personal ldad diferentes ( luckey, E., 1'364). 
Se ha encontraClo que la satisfacción esta asociada a la congruencia de las percep-
cloneS en \a pareja, a la habl \idad de los mle~bros de la rel<ición para com!J'nlcarse 
a la congruencld entre roles dese:q:el'tddos, a la resoluciÓn constructiva de <:onfllc
tos, a la congruencJ<1 entre el tde<!I oel yo y la pareja, a la congruencia entre el
ldeal del yo y yo 1 i!Uto~~eptac:to'n>, y a otras varlebles de tipo tntrapersonal tomo 

la autoe!.tima y ciertas caracterfstzcas de personal ldad. 
A traves de la revisión de los j'.lrJnc!paJes trabajos e:npl'ricos sobre lif d!niimJca de
tnteracctd'n en la pareja, j'.luede formarse una visión representativa de los Cllversos
enfoques, dSI cólllo de los a~pec:tos lle Ja relac!Ón que tian ll~mado la atenctd"n de los 
investigadores. 
Los trabajos descritos permiten observar la consJderablC! dispersión Que hay de los-
rrusr.ios,debldo tal Vel, a Ja dll'Plttud del tema y a las rnulttples pos!billClades en qtie 
puede ser aborclado. Stn t:::-,baq;o, la tarea tntegratlvll re11lliada a lo largo de esta-
extwslción, der;iuestra la cons1stenc:ta de ciertos tial li!igos. 
En el caso de lo3 variable sattsfacc:!Ón y Stl relación con otros aspectos de la pareja 
su lr.1portancia ha s 1 sdo am;il lar!".ente probada a traves de 1 n"''merables estudios. 
En lo Que re!;pectd d la lrwesUy.!cfén soore conflictos, el enfnmta:ntento de estos-
tn fema constructiva por parte de Id Pilri>ja representa tm Ú1dice ctsro de Ja esta
blll<lad de la m1sr:a. 

Ftnalmente $Obre ccmunlcactcin y roles, Jos estudios dlscrlmJnan consistentemente ras
go~ estereGtti.~dos de acuerde al se.>eo. 
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PSICOOHlAHICA DE LA PAREJA MEXICANA 

Lo pareja formada por el hoo.bre y la mujer mexicana ha tenido y tiene, pese a los 
Intentos de reivindicación y "llberacioÓ de la rr.ujer", caracteriSttcas especiales 
que le han dado una claslficaclo'n especJÍJca en la vlsto'n nacional y en la inter-
nacional. 
Vemos que a partir de la conquista, la unión hombre-mujer se puede describir ccwno
un aparejamiento con modal ldades sado:nasoqulstas en todos los grados que estas --
pued.ln presentar. Es decir, siempre se presenta la preponderancia y control mascu
linos, y el sometimiento y devaluación femeninos, dJndo Jugar a lo que se ha J la-
mJdo el machismo r..eidcuno. 

Se ha establecido ya que la relacio'n ele ObJeto primaria determina la conducta y re
laciones del hombre con su medio arob1ente y consigo mismo, es decir qur la seJec--
clón que se haga tanto del objeto amoroso, co:r.o de las relaciones sociales, las pro
fesiones, etc, depender<{ de las ldenti ficaciones logradas y de la introyecclón de -
Jos objetos buenos y malos que haya logrado el Individuo durante los primeros anos-
de su vida, merced a sus tempranas e~perienc1as con su mai:ire y objetos sustitutos en 
primer te"rmtno, y con su padre en segundo, <lSI co~o en el nicho ecolo91co que lo ha
ya rodeado y en el cual se haya desarroJJ,1do. { Samdoval D.,1984), 
El padre es determinante en la creacio'n de un nuevo ser. De su presencia o de su au
sencia dcpendera· en gran medida el 9rado de salud o enfem.edad del ser humano que -
reclen Ingresa al mundo; de la actitud de protección o abandono que tenga frente a-
la futura madre, dependera' en bueni! m!dida la respuesla materna ante la responsabl·
lldad que implica una nueva vida y una nueva sltuac1o'n. ( Sandoval, D., 1984). 
La ausencia del padre t.:irnllicn lleva consiuo el abamJ;:ino de la madre hacia los hijos
no porque ella lo desea, slno porque tiene que trdbdjar pdra cubrir las necesidddes 
econoínJcas de la familia quedando esta a merced de si mis.-;ia, o en el rr.ejor de los 
casos, en manos de madres sustitutas c¡ue no siempre tienen ni Ja capacidad, ni la -
entrega suficiente para hacerlo. 
As!, puede verse que la presencia de ambos progenitores es esencial para el desarro
llo tntParal y la maduracloñ emocional de Jos hijos.Pero Ja presencia no es el todo 
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pues la relación entre los padres y las actitudes de estos hacia su progenie, tam
blen determinan el futuro de la misma, asl como el factor hereditario en cuanto a
fuerza Impulsiva y potencialidad de Jos elementos yólcos tales coroo intellgencla,
percepcion etc, que ayudan en una fonna muy Importante a ta tntegractón del yo Y -
de su función slntelica. 
/,demas de los factores hereditarios y de la retacioñ de objeto primaria que deter
minan una X conducta en el Individuo tambien Influyen en su comportamiento las --
condiciones sociales que le hayan rodeado sallsfaclendo o no sus necesidades Y mo
dlflcandolas, "antes de que Jos impulsos y necesidades alteradas cc.11lencen a obrar 
como factores hlsto'rlcos". (Relch w.,\972), siendo ast Ja estructura del caracter
ta cris,tallzaclÓn del proceso de una determinada epoca. 
El caracter del meii:lcano sometido a la rapina y brutalidad de ta, conquista fu.e el
resultado de la mezcla de un mundo lnd\gcna casi r:1:1glco cuya ralz eran los simbo-
Jos, con la mentalidad sagaz, materialista y rapaz de los conqulstadOres que sien
do superiores en tc'cnlca, aprovechJ.ron esta y el pensa,.lento ma'gtco del lndlgena-
para', no solamente despojarlo de su oro, ~!no para sorr.eterlo y despojarlo de su -
dignidad. Sin embargo tos prlrr.eros mlSloneros Motolinla, Olmos, Las Casas Y Saha-
gun, supieron valorar tanto la conquista en sus aspectos destructivos, como la ca-
1 ldad del pueblo c.onqul st.:ido. 
Pero a pesar de esta actitud, tamblen los misioneros contribuyeron a la destruc--
cloñ y devaluacloÓ de Jo que para un pueblo es Jo mas valioso "su tra.dicloÍl", tra
tando con una ir.finita falta de respeto lo (lue era la piedra angular de la cultura 
y civlllzactoñ aztecas, es decir, su religlÓn y su organizacto'n familiar y social. 
Prueba de esto es la con~tnJcci~n -:1ste'Tlátlca de los ter.iplos cristianos sobre las
ruinas aztecas de los centros t:ererr.onlales y el contribuir ~ la dtsoluctoó de las
pareJaS indl~enas, al permitir que las r::ujeres fueran concubinas de los espai'ioles
o bien a~enturas pasajert!s de los mismos. (Valllant J., 1972). 
fste es nuestro origen, nuestro destino y el modelo que caractereologlcamente se -
repite una y otra vez en la formacto'n de la pareja me)(.icana y contra Ja cual la -
mujer esta tuch~ndo para lograr poslclon de igualdad y respeto frente al SCllO mas
culino, ya este conslltutdo este por padres, esposos, hijos o jefes, con los cuales· 
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la mujer con11tve dia a dla. 
La pareja asl formada, pese a los Intentos sociales de r:.odlflcarla, persiste. Et
pcso histórico de 300 anos de v1rreynato y <le 150 <le lucha por obtener una identi
dad propia, han hecho que el pueblo r:ICJtlcano deje <le lado la mo:ltficaclon <le la·
estructura famlliar. ( Sandoval, 0 •. 1984). 
La mayorla de las parejas me:1'iCdnas tienen caracter!Sttcas muy espec{flcas. en re
ferencia a ac¡uellas par~jas en las que el ho:r,ore adopta Una acttt'ud dominante y sa
dlca que se conoce comunrnente como machlsl!lO. Este mJch!smo debe tener un origen en
una temprana relacioÍl de objeto, en primer término con la madre, y mas tarde con el 
padre que constituye un rr.oi:1elo de identificación para el ntno, ya sea por amor, por 
odio o por terr.or; en este Último caso la iéentiflCdciÓn primaria es preclsa:nente lo 
que Freud_ {7.), llama identtf1cac1Ón can el .:gresor e identlflcacloíl con el Objeto-
perdido. La primera seria la 1::nt.;icio'n de Ja conducta de aquel a quien mas ha teni
do que someterse, o de aquel CJ quien mas ha tenido c¡ue sufrir, para no ser casti-
gado. La segunda para con~ervar el objeto s~endo coito él. 
En cuanto al comportamiento de este tipo ce par<:jas, lporque el hombre es tan siÍd1· 
co con la r.iujer

1
, y porq1.1e esta tolera tantos maltratos de parte de su companero? 

La respuesta esta en pJrte en la relación primitiva entre madres e hijos: La rela-
c1én sadon:asoqutsta existente en la pareja 1t.e1.iCdna, en la que la actitud machista 
dominante, excluyente y controladora del hm-.nre, y la sometida y devaluada de la ·
mujer es producto de les factores sei'laladc~.5in eff·barlJn, es a; llamar la atenciÓn· 
que contrastando con este aspecto, en las r.1anifestac1ones artlstlcas tales como can
ciones o poesl'a, cuando no se habla Ge una mujer Idealizada hasta el r.ia""lmo, se es-· 
cucha la Queja muy frecuente, del abandono y tralcio'n de una mujer que deja al hom
bre sumido en la mas profundJ !T.elancol (a.Se p~ede decir que la primera lmag~n corres
ponderla a la ldeallzacio'n que del objeto annelado hace todo ser que aun vive de Ja
esperanza: y la segunda Imagen ;"11ostrarla la realidad vivida en alguna ePoca de ta -· 
Infancia, en la que por una u otra razón el nii'lo fue o se stntlo a.bandonado; en este 
dolor Y abandono es donde tiene en parte su origen ta actitud que en la re.!11 idad y -
frente a su pareja ocasional o permanente tema el hombre, y que es de sadls~o rnanl·
festado en multlples formas: abandono, maltrato fi'stco, rr.enospreclo, etc. 
( Sandoval, o., 1984). 

(7) Freud S.{1'1os) Ensayos sobre la vida se"ual y la teorlá de tas neurósts.Obras 
completas, TOl!IO 1. 
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No es solo en el aÍnbito Individual que se observa tal posJc!Ón, tamblen en el so
cial, en el que la mujer ha sido 1 es minimizada en cuanto a desempeno de funcio
nes, en:pJeos,poslciones poli'tlcas, etc. y que constituye la conducta sádica que-
se trata ·de desentral'lar y que desconcierta, ¿ Porqúe si en He~ico l& m<idre parece 
mostrar gran ternura, devoción sacrificio y entrega hacia Su hijo. es.te al crecer 
no h.Íce ID mismo con, su companera? Loglcamente la actitud del adulto en su rela-
ctd'n de pareja con la mujer resultarla absurda, 1 ¡~ infidelidad, el mal trato.Ja 
privación, Ja devaluación y el abandono de que es vi'ctJma Ja mujer, se antojarlan 
antln.iturales e ingratos, ya que lo.recibido fue bueno. Esta disparidad merece re
flexión puesto que es un hecho que Ja mujer ha sido hlstortcamente r:iarginada de a
quellas actividades nue dan prest19io. status e lndenendencla econoí:itca. 
Las posiciones históricas del hombre v mujer parecen antagcinlcas pero realmente -
son comnJementarias. No se nuede resnonsabillzilr solamente al elemento masculino -
de haber frenado el desarrollo JnteoraJ de Ja muJer v de haberla devaluado al de-
limitar su funcl&n sola:::ente a Ja casa y a la famllla sin nislqulera considerarla
como traba lo. norn_ue hay una sensación oeneral 1zád.:t de nue es trabajo solamente lo 
nue se real Iza fuer4 de Ja casa y produce dinero. (Sandoval D. 1984). 

La labor del ama de
1 

casa no tiene llfultes ni cesa nunca. ni tiene reconocimiento. 
No. de ninguna manera es el ho'llbre el uhlco responsable, tamblen la mujer condl-
clona, acepta y propicia su posición de Inferioridad en cu11nto a capacidades y de
rechos, a cambio de Ja JJus1ón de ser protegida por el eler:iento "fuerte" de la pa~ 
reja Y de convertirse en la nll'la y cobrar el papel que cor.:o protectora y madre tu
vo que tener frente al hijo pequeflo. 
Pero qu1za'tamblen este pagando vJejas culpas, si corr.o m11dre tiranizó, ahora como 
pareja es tiranizada: si controlo', ahora es controlada, si devaluo'ahora es deva
luada. Por eso se afirma qae l<ls posiciones y actuaciones mascullno-f!:':tienlnas son 
complementartas y no antagonJcas. Se invierten los roles pero se completa un cl-
clo. ( Sandoval, u., 1984). 

Como ;ouede verse por lo anterior, paulatinamente se fue excluyendo a la mujer de-
toda PO=>ictoñ Villorada y pro1uct!va econo.-:ilcclmente. Una expllcacioñ psJcodlnaºmlca 
serta que en la medldil en que el poder fue detentado 1 controlado por la mujer en 
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la sociedad matriarcal, al pasar a la sociedad patriarcal, el hombre en una lden
tiftcactón con I~ mujer y en forma vindicativa, excluye como fue excluido, somete 
como fue sometido, devalua y esclaviza como fue devaluado y .esclavizado conflr--
mando nuevamente .el principio de Que la ontogénta reproduce la fl logeÍlla. 
En la relación actual hombre-mujer, las actividades sa~lcas del hombre reproducen 
las actitudes sldicas, controladoras y protectoras tamblen, que en su e'poca lama
dre tuvo con el nlllo. En revancha este ntno de ayer ha ew.pulsado a la mujer del u
niverso masculino, tanto en lo econ&nico como en Jo social y la ha reducido al pa
pel de ama de casa que realiza un trabajo, muy valioso, pero no reconocido, ni si
quiera tomado en cuenta por la sociedad en el poder, que es masculino en su Inmen
sa mayorla. 
¿Que significa esta poslclcin de la mujer que no valora, ni siquiera percibe la im
portancia que tiene el hecho de que sea la fuerza sustentadora y transformadora -
tanto del esfuerzo mascullno, como del producto econoínlco del mlsmo?.Son 4 los fac
tores mas Importantes: 
1) La ldentlflcactón ancestral con el papel femenino que su madre le mostrara: papel 
en el que estaba tmpllétto el sometimiento y la pasividad en cuanto al rol masculi
no del marido, hermano o padre. 
2) Las ganancia"s secundarlas obtenidas de esta adopción de un rol pasivo receptl--

"· 
3) El anhelo regresivo de la mujer de ser cuidada como lo fue en la Infancia. 
'1) la necesidad real que recae sobre la mujer de cuidar del hogar y de los hijas. 
Esta confl lctlva femenina que parece no tener solución, pues la madre no encuen-
tra la manera de reconcll lar ambas necesidades, da lugar a la ambivalencia del hijo 
traducida en el fondo de una mayor dependencia y control Ce este cuando no Jo hace 
vlétlma de su hostilidad en una forma abiertamente sa(ltca sintlendolo el causante
de su posición Inferior en la vida.( Sandoval ,D., 1984). 
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PSICOPATOLOGJA t>E LA VIDA Etl PAREJA 

La necesidad constante de una aprobacloÓ, de un sosten, de un afecto, la busque
da de una seguridad o de una confirmación traducen una1 duda, una lncertidumbre,
una angustia o una incapacidad para alcanzar la percepC1ón de una Identidad es-
table de si mismo. Pero las dificultades Internas soto asumen una forma patolif-
gtca si el medio le Impide al Individuo satisfacer sus necesidades ps1Qu1cas e-
lementales y encontrar una vla coherente para su desarrollo. Esas dlftcu!tades-
Ltraduclran entonces, principalmente la fragilidad lntrapsi'qulca personal (vin-
culada a tos cambios de sus condiciones afectivas en su prir..era infancia, a los
traumatismos padecidos, a las matas disposiciones genéticas o sociales Iniciales
etc. )o bien las condlcones patogenas de un medio desfavorable?, LO la Interacción 
entre una y otra?, LHay una verdadera contradlcclc~ entre una definición de ca--
ra'cter individual y una definición sistémica de la pslccpatologl~?. As!, t>ckerman 
se representa Ja enfermedad mental como el "engranaje de la vulnerabl lldad de los 
diversos miembros de la famlt\a que hace que se manifiesten a Ja larga las serles 
de perturbaciones clt~lcas c¡ue afectan a veces a uno, a veces a otro". {Ackerman
N., 1970). 

Plcho'n Rlviére, define la enfermedad tal como se manifiesta fenomenologlcamente,
como un "ensayo de elaboractcñ del sufrimiento provocado por la intensidad de tas 
angustias de base, ensayo que fracasa por ta utlltzaclÓn de mecanismos de defensa 
rl{lldos, estereotlpados,que se muestran Ineficaces para mantener al sujeto en un~ 
estado de adaptación activa a su rr.edlo".{Rlvlere P •• 1971). 

La pareja.e'> un lugar donde la frontera entre lo nonnal y lo patoto91co es partl
culannente fluctuante,tnclcrta,arbltrarla <1 menudo: la vida amorosa y la pastón-
que subyace en ella suponen funcionamientos pslé;u1cos heredados de'los aspectos-
mas arc&ico:.,supone tamb1en que estos fen~enos arca'1cos se encuentran en interae
clo~ con los procesos mas ~rcáicos del compat'lero: alll surgen las aspiraciones fu
sionales mas Indiferenciadas, las tendencias mas regresivas,las pulstones pregenl
tales,las defensas ma'> prlmltlvas de las prirr,eras posiciones paranoides y depresi
vas. Desde un punto de vista oslcoanalltico,no se pueae definir cano patologgl~o-
el hecho de recurrir por ej,al funcionamiento de la posiclo~ esqutzo-paranotde,pero 
lo que si puede definirse como patol~glco es la Incapacidad de poder funcionar de o-
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"tro modo Que no sea de ese ll'odo particular;nente arcaico: recurrir a la escls1cfn o 
a la ldeallzactÓn tan Importantes en el momento de la tnstauractón del lazo amo-
roso en todas las parejas, y Juego en el de su restauración no es patolÓgtco en si 
pero en cambio lo es la trr.poslbtlldad de recurrir despues a otros funclonamlentcís. 
Lo que aparece como palolÓglco es la llnposibl l ldad de tener acceso a una relación 
ambtYalenle, para trata" de conservar la Imagen totalmente favorable al negarle al 
otro una parte poco gratificante, c¡ue se le atribuye entonces a la Influencia de • 
terceros. tlo es pato1&g1co el desencadenamiento de la agresividad sino su orienta
ción, QUe se destina fundamentalmente a mantener fuera del alcance de la realidad 
y de toda relación con el mundo a una parte imaginada del Objeto de amor: orienta
ción evidentemente ligada a la esclsio'n, por una parte, y por la otra a la Imposi
bilidad de reconocer en SI un elemento de odio dirigido a ese campanero de parej.a. 
Lo patolÓglco es. ma

1

ntener una negacioh prolongada de la realidad para tratar de -
desconocer ta pulslon de muerte en sus dos aspectos, destructor de si y destruct-or 
del otro. (Lemalre J.,1979). 

Las diferentes rüclonaltzaclcnes y justificaciones de los comportamientos agresivos 
aparecen como las conso?cuenclas de esa necesidad absoluta c¡ue experimenta un sujeto 
fra'911 , de negar la presencia en si 111lsmo de esta puls!Ón de muerte, asi cano su -
proyección, cano si el sujeto expcrlm<!ntara una culpabilidad de Intensidad insopor
table al percibir una pizca de odio hacia su objeto de amor. 
La dificultad no es la de percibir al otro cano malo, sino al otro en cuanto Objeto 
de alllOr, es decir como ab!'orbldo e introyectado por el acto de amor. Es como si al 
volverse malo, este Objeto lntroyectado contaminara al Sujeto mismo en el marco de 
un funcionamiento análogo al de la primera posición esqulzo-paranolde, donde la es
trategia consiste, gracias a la escisión, en utilizar los rr.ecan1smos de proyeccio'n 
e introyección con el fin de separar netamente los Objetos buenos y malos. 
Proteger al Yo separandolo del Objeto malo es su estratégia fundamental, si mas tar· 
de el companero se ha convertido en el representante de este objeto malo • Er¡tonces 
hay c¡ue odiarlo para separarlo mejor y acumular sobre este objeto de odio todas. las 
proyecciones agresivas, uhtca manera de proteger al Yo y a sus objetos buenos, 
Es dif(cll emplear el lenguaje tradicional de la pstcopatologlá aplicado a la vida 
amorosa, por cuanto el amor utillza las formas mas primitivas de la vida pslcoafec-
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t1va: la lncorporacto'n, la absorcto'n, la devoractón del otro o la absorclo~ por 
el objeto, son constitutivas del amor y sus manifestaciones no pueden conslde-
rarse patolÓgtcas. 
Es esto lo que permite comprender otra comprobación cltÓlca muy frecuente, es de
cir, el contraste entre comportamientos de su SUjeto dentro y fuera de Ja pareja: 
esas personas constderaoas wequlllbradas", ponderadas, flexibles y comprensivas en 
su vtda soctoprofestonal, pero Que son tiranos familiares en su vida doméstica; o
a veces a la Inversa: i;rlmlnales y torturadores que expresan tan peligrosamente su 
perversidad y sus pulstones destructivas en la vida social, pero que se muestran 
tiernos, pacientes y fieles en su vida arr.orosa o faml llar. 
La patologtá amorosa esta muy cerca de Ja patologlá del narc.lslsmo. 
Solo cuando estan en pellgro las fronteras del ser o Ja catéxls narcisista del Yo 
se manifiestan reacciones de defensa capaces de adoptar fonnas patolo9tcas extre
mas: pato\Óglcas en el sentido de que traducen las contradicciones Internas de un 
Sujeto obl tgado a oponerse mas o menos violentamente al Objeto de su amor, al mis
mo tiempo que tiene necesidad de conservarlo para si; dicho de otro modo, luchar-
contra su propia pareja aunque no puede soportar cuestionarla, y menos aun romper
la. 
E.s Imposible abordar el problema de la pstcopatologl~ de Ja vida amorosa en te'rml
nos estrictamente Individuales. Este "engranaje de las vulnerabilidades~ no puede 
concebirse si no es en términos de conjunto de funcionamiento circular y de retro
alimentaciones: retroalimentaciones negativas, si Ja pareja o uno de sus Integran
tes atenúan las reacciones del Sujeto y restablece el equl l lbrlo anterior; retroa
limentaciones positivas, si la pareja se estructura de tal manera que amplifica la 
perturbación del prlrner Integrante por las reacciones simétricas del segundo; sin 
hablar, del engranaje ligado a la participación eventual de los hijos. 
{Lemalre J. 1971). 

El stñtaaa aporta ta prueba de una contradlcciOO interna en uno de 'tos sujetos, y 

tm este sentido merece canslderarsele cOOIO patolÓglco en el plano individual, sean 
cuales fueren Jos faclores Individuales, slstefnlcos o sociales que operen en el -
origen Y que el terdpeuta et igl ra' coma primordiales desde una perspectiva pragmá
ticd. 
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Hl!iy que distinguir bien una •patologiá individual • de una "patologtá de pareja" 
cualesquiera que sean las dificultades para definir estrictamente a. una Y otra 
y especialmente a la segunda. 
Tal es lo que muestra la c1tñtca cuando subraya el contraste entre parejas que su-

. fren, sofocl!in y alienan.a los compa!\eros, quienes no manifestaban antes de untón-
nlngun signo el lfiico, y los Individuos que padecen grandes ¡lerturbaciones pslcopa
tolÓglcas, pero que a partir de su unión logran controlar esta patologtá hasta en
tonces espectacular. Es ast,que grandes enfermos pueden constituir parejas funcio
nales y mas o menos armoniosas, que parecen procurarles las condiciones para una -
eKpanstón inalcanzable hasta entonces. 
Por ejemplo •. psicóticos delirantes que contrajeren discretamente un v!Óculo amoro
so de larga duración. suele observarse una estructura particular de su pareja, ca
racterizada por una gran tolerancia que los hijos adoptan habitualmente y que a -
menudo no tiene sobre el desarrollo de estos tas consecuencias temibles que se po
drtan tener a priori,· (8), se pueden distinguir en estas pare~as dos modos eKtre-
mos de procesos de identiflcacloh mutua: 
- En algunas, esos procesos son muy reducidos, los cOtlJPaf\eros pennanecen distantes 
Ignorando cada uno el funcionamiento lntrapstQutco del otro, con comunicaciones -
muy restringidas. 
- En otras parejas, las Identificaciones mutuas son muy intensas, estructurandose 
asl una pareja mas frági 1, sentida corno asegurandole a cada integrante menor pro
tección contra su fragilidad propia; la consecuencia puede ser entonces el ries
go de un delirio comuºn, verdadero "delirio de dos", aun cuando uno solo de ellos 
pueda ser considerado como estructuralmente pslcÓtlco segu'n la tcrminologia psl--
quta'trtca. · 
Las parejas de grandes deprimidos son muy frecuentes y a menudo presentan una es-
tructura particular. la actitud.depresiva de uno de los compafteros (desvalorlza--
ctón, culpa,· dolór moral, pesimismo, duda de si mismo. etc) es sentida por el otro 
como una solicitud de protección y de una conflrmacicín mas vigorosa en cuanto a su 
valor narcisista. El segundo se encuentra entonces "confirmado" en su cal ldad de -
protector y en su valor propio, tanto por Ja depresión del priT:".ero como por el ---

(9) Cf Bourdier, P, "La hipermadurac_to'n de los hijos de padres enfermos mentales", 
en Rev. Franc de Psychanal, 1g72, num 1. XXXYl pp~ 19-42 

·--· 
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sosten que aquel es cap¡¡z de proporcionarle. La dlstrlbucloñ de los papeles es en
tonces caracter!Stlca y se organiza de manera sistémica. 
Aparecen entonces varias posibilidades: 
1.- El segundo puede mantenerse en esta actitud protectora que confirma su poder 
del que se sirve Inconscientemente para mantener las reglas del juego y la deflnl
c!Ón de las relaciones: solo el primero ~ueda deprimido, gracias a que el otro en 
cambio se siente bien. 
2.- Otra poslbl l ldad, mas frecuente y m:ls caracter(stlca, conduCe a un movimiento 
de pe'ñdu)o, mediante el cual el segundo se deprime, mientras que el segundo reco
bra confianza en si mismo h1sta llegar a una inversión completa de la actitud Ini
cial. 
Varios factores pueden desempenar un papel en cuanto a producir este fen&neno de -
peñdulo: 
• A veces es un acontecimiento exterior que agrede al presunto norm:ll e Introduce -
en el una desvalorizacloÍl, a lo cual reacciona el companero deprimido tratando de -
tranqulllz11rlo, lo que lo lleva a adoptar un papel protector, valorlzador por si -
mismo desde el punto de vista narcisista. 
- A veces es el tratamiento del primer enfermo el que priva al sano de su papel nar. 
cislsta muy catectlzado, 
- Otras veces es un r..ovlmlento de ldentlflcac;on masiva el que conduce al cc:m;ianero 
sano a vivir y a tomar a su cargo la depreslon del enfermo, hasta sentirla el y te
ner necesidad entonces del sosten del ex-enfermo. , , 
Hay que hacer notar que por, cxcepclon las reg~laclones slstemlcas no se hacen siem-
pre en el sentido de un "pendulo" de Jos fenomenos depresivos. En Jos casos corrien
tes, las retroallrnentacionas en el seno de 1~ pareja se hacen de un modo negativo -
en el sentido cibernético, que tienden a reducir la depresión de uno y su relación
con •ti otro en un proceso circular, que atenu·a la Intensidad de los fencínenos pato
lo9icos, gracias a una especie de autoregulacioñ clberne.tlca· de la pareja. Mas ra
ramente .se co.-:iprueba que las rettoaJ lmentactonet. se hacen en forma p:>sttiva, es de
cir, Que ~e produce una especie de ampllflcacJo'n mutua de las depre~lcnes lndlvl-
duales. A posterlori se puece :onslderar este fenoineno corno •ll orlgen probable de-
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algunos dramas caractenzados especialmente por un suicidio colectivo. 
En casos excepcionales se podrta decir que la pareja en lugar de ejercer sus fun
ciones trnblluales de defensa y reparación.ejerce la de unil amplificación des~:-
tiva y tiene un efecto pato'Qeno. 
SI constituir una pareja ejerce una funció'n pstQutca, se comprende que sus miem
bros no funden o no marrtengan una pareja que no cumplirla esta func1on protectora 
, sino quj? tendria por el contrario un efecto destructor: si el objeto del deseo
es sentido co:no cuesttonador del valor narclslsta lntrinseco del Sujeto, no puede 
organizarse un lazo estable entre ellos: ta pareja solo puede fundarse y mantener
se si el otro es a la vez Objeto de deseo, y mas aun medio de conflnnacloR narct-
slsta de si mismo; en caso centrarlo, la separacio'n, o una forma cualquiera de dis
tanciamiento, se produce por si misma: esta pareja no puede ser pato9ena para los
dos miembros a la vez,(Lemalre J. G., 1975). 

En realidad sucede que el efecto pato9eno aparece solamente en uno de los Integran
tes de la pareja, mientras que el otro, por el contrario, se encuentra liberado de 
su patologl~ vlstble,como ya se Indicó.Esto se aprecia especialmente en la parcja
ronnada por un paranoico y un deprimlda,unlón relativamente sólida y estable mien
tras el deprimido no se cura. El primero acusa al segundo, y este segundo se acusa 
a si mismo, pero el conjunto se comporta como si estuvieran de acuerdo en recono-
cer la éutpabl l ldad de uno solo, de la que et otro queda eximido. Este Último ac-
tua entonces de tal manera que h::plde el tratamiento del deprimido. (Lemalre J. G.-
1975). 

En el marco de una lnterpretac1o'n slste'mica del funcionamiento de la pareja, con· 
su modelo clbernel!co, sus principios de ca~sal idad circular y sus retroallmenta-
clones que tienden habitualmente a restablecer la h1Y-Jeostás1s del grupo, se podrla 
definir cono patohena a la pareja cuyas retroalimentaciones mutuas son positivas y 
amplifican los procesos patolo91cos Iniciados en cada Individuo. las dlstrlbuclo-
nes de papeles no cumplen su función en la homeosta's!s. sino que por el contrario 
la rompen. Se produce un efecto de Incitación mutua. en general este funcionamien
to amplificador dura poco, y aparecen pautas en esta lucha en que tos integrantes 
de la pareja vuelven a desarrot lar transacciones complementarias y no ya simétricas 
, por mas que retomen su lucha mas tarde. 
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En general la colusto~ de los cClll\Jn1nerns permite ta expresión y la erotlzaclón de 
las dlsposlclones pregenltales de cada uno, Asi, Ja expresión de las tendencias. -
sádlcéls de uno se ve favorecida por las <ipUtudes masoquistas del otro; pero todo 
esto se vive solamente dentro de la p<ireja, y el lndtvlduo ya no se ve Impulsado
ª manifestarlo hacia el exterior. (Lernalre J., 1975). 
Estas ,,.arejas no pueden definirse ccxno patógenas, pues no hay ampllflcac1oñ de es
tas tendencias regresivas. Tienen, la posJb1lldad de manifestarse dentro de lapa
reja, y es su expresión la que resulta favorecida, pero no ~a tendencia misma. tto
hay efecto de tncltaclón, sino por el contrario una acción llmitativa llgada 11 una 
focaJlzaciÓn. 
Hay tall:blen otra llmJtaclo~ h~t>ituat. que se vincula con la reverSlbiltdad de Jos
papeles dentro de ta pareja. Por ej(!lllp}o las manlfestacJones de las tendencias sá
dicas no son siempre e.>!presadas por eJ mismo. y hay por el contrario alternacioñ,
que se real lza a espaldas de los miembros de Ja pareja, sin que ninguno de los dos 
sea consciente de los proceses que estan teniendo lugar. 
No paree.e Que se observen con frecuencia verdaderos efectos pato9enos relacionados 
con la formacton <te Ja pare~a. Las excepclones son relatlvall".ente raras: y su rare
za se eipllca sin duda por el flecho de Que,de manera Jmplléita, lo que un lndlvt-
duo busc

1
a en su pareja es presctsanM:>nte una functo'n protectora contra los aspectos 

mas arcaicos o peor controta:::is de sl mismo. Si encuentra que en un momento dado el 
COll'IJ:ial'iero o la estructura de I! pareja no desernpena ya este papel protector, 1¡¡ a
traccioh por el COfl'lpal'iero ces~ y la pareja tiende <l desaparecer. 
Frente a tnd!vldutis port~tlore~ de una patologtá md$ o menos marcada el hecho de ~~ 
formar pareja tJenttl! a atenu.i:r o a ampliar sus disposlelones patolo91cas persona-
les. 

Et c:rtt~rlo de una eventual "alienaclÓn" de los compafleros uno por el otro a traves 
de una absorcJoÍt posible de uno por el otro, o de la sumlslc:{n de uno a Jos r;eseos ~ 
del otr.;, tto::lria ser en princl;-!o aceptado ca.-::o signlflcatlvo de una cierta pato1o~
g(a de la part~Jª# Algunas est,.Jcturas de pareJd parecen contribuir al mantenimiento 
de relac:Jooes ~henantes ent·~ sus .rnier.ibros, y pueden considerarse como poto9enas. 
El c::rlterlo de una lnsufh::lente saUsfaccto'n rectProca es mas cftftét 1 de considerar 
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para apreciar el grado de "patologlá de una pareja". 
La sola observacioñ c:Ufilca no pennlte extraer de los casos partitulares una ley 
mas general: mientras que individuos se dicen mas felices descmes de la ruptura
de la pareja, otros que pareclan antes desdkflados, se sienten todavla mas des~
pues de la i-uptura. t:n todo caso se trata de criterios defflaslado subjetivos. que 
no permiten ninguna comparaclÓn. Oe tal r.odcy, es solo referido a un posible !lfec
to patoúeno do una estructura de pareja cano puede apreflenderso el problC!ma de -
su "patologl'a•. 
SI se trata de funcionamiento, ta expresión misma, "patolog!'a", pierde su lnteres 
y mas bien conviene observar, cu¡¡ndo se considera a la pareja como grupo, su ca-
rácter eventualmente disftmclonal. (lemalre J •• 1975). 
H. Selvln1 P11lazz0Ji {9), considera co:no disfunclonal un grupo cuando se puede -
óisttngulr· en su estructura una diferen<:la importante entre su "organigrama ofl-
cfal'" y su funcionamiento de hecho. 
Esta nocldn de disfunción puede utilizarse a veces en la observacioñ de parejas.y 
puede ayudar a simplificar una comunlcaclo'n que se ha vuelto demasiado sofistica
da en las parejas donde "et organigrama oficial" es en efecto muy diferente a su
fum:lonamtento de flecho, especialmente en cuanto a las relaciones de poder. 
La pareja es un lugar donde se expresan las tenl'.ler1clas mas. arcdlcas del ser y las 
m4nifestaclones de su Inconsciente en sus zcynas mas obscuras. La pareja es tarnbien 
un lugar donde la deílnlctdn de lo patolo'gtco y de lo nom<sl resulta partic:ular·-
mente arbltrario, y la e:i:pres.lón de los procesos mas primttlvo~ puede asumlr una -
fama eroth:ada a pesar de su Intensidad. Los juegos sadcrnasOQuistas, Jas Injurias 
los golpes, Jas caricias, las uniones se:i:uaJes, las declaraciones y las negaciones 
manifiestan lo que no puede expresarse fuera !le la pareja. ¿(n noo:bre di:! que cri
terio se les puede definir como patolo9ic:os? 
Generalmente cada Individuo busca en el otro, y en el lazo que los tmio', una cier
ta funclon protectora, as! como la satisfilcclÓn de algunos de sus deseos. Espera
del otro una profunda c:onflrmacto'ñ del villOr narcisista de sl.51 esto no se logra 
la pareja esta amenazada a corto plazo y 9eneratmente desaparece csntes de que pue
da producir efectos directamente pato§:enos, al trenos en la mJJyorla de tos casos~ no 
obstante. la estructura de esta pareja y ta perturbaclo~ de sus comunicaciones que 
se entrecruzan y se contradicen pueden can!luctr a un dlsfunclonanüento de la pare-

(g} Selvtnl Pal.-,:zzoll, comunlcacll:Ín verb.al,teraplas familiares, ZurScn. 1977 
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Ja como grupo. 
Los lazos de la pareja con la sociedad se organizan de manera compleja, en el • 
sentido de que la pareja es a menudo vivida como 'un Jugar de contradlcctoh con· 
las normas de functonam!ento de ta sociedad en general, mientras que en otros·· 
casos se Je vive como una reproduccto'ñ en miniatura de tas relaciones sociales· 
de la sociedad mas vasta. 
Para algunos Individuos, las disposiciones consideradas pato!Ógicas como conse· 
cuencta de su naturaleza contradictoria, o por su caraéter antisocial, pueden • 
encontrar su traducción, ya sea dentro de la pareja para algunos individuos, ya. 
por el contrario para otros, en la vasta sociedad, pero protegiendo las relacio
nes de pareja, como se observa especialmente en algunos desviados, en algunos de· 
l!ncuentes o en algunos idealistas.(Lematre J,G, 1975). 
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SEGUNDA PARTE 

ASPECTO ~ETODOLOGl.t.0 



CAPJTILO llJ 

OBJETIVOS UE LA JtlVESTIC1AClUN 

1} Ofrécer un pánorama lo mas claro posible para conocer el funcionamiento, mani
feStaclÓn.e interacción de Jos sujetos· masculinos con rasgos ~stcopáticos de per
sonalidad. 
2)-Comprobar Ja existéncla de un modelo espec(fico de pareja con Ja cual dichos -
sujetos se unen, haciendo una descripción detallada de los factores que pueden -
Influir para Que un lnd1v1duo eJ1ga uno u otro campanero y explicando de manera-
general el funcionamiento e Interacción de la pareja como tal. 
3) Abrir camino a futuras tnvestlgaclones que puedan complementar la presente de
tal manera que ofrescan conclusiones mas precisas y Útiles para crear métodos y -
técnicas pslcoterapeÚticas efectivas con el propósito de ofrecer mayores y mejo-
res posibilidades dentro del tratamJento de pareja de tal modo que se cuente con
recursos y bases mas solidas para detectar a tiempo y con mayor claridad aquellos 
factores y/o errores en el campanero de elección Que influyen u obstaculizan el -
buen funclonamJento de Jos individuos como integrantes de una pareja y que pueda
orientarseles y gularseles hacia una relación de pareja mas sana, estable y dura
dera. 

PROBLEMA 

Existe relacioñ entre la personalidad psJcopaÍlca de un sujeto y Ja personalidad -
y pslcopatologlá de la pareja elegida? 

ltlPOTESIS 

Ho1 Existe relación entre los puntajes elevados (70 o +), obtenidos por el hombre 
en Ja e.scala de desvlaclo'n psicopática (UP) y los puntajes obtenidos por su pare
Ja en Jcis escalas de hlpocondriá, dC!presloñ. hlstc"rla, desviación pslcopa"tica, -
paranoia, obsesloh, esqulzorreilla y man(a. que conforman el M.M.P.l. 

·Hoz Existe relaciÓr1 entre Jos puntcljl=S normales (70 o -), obtenidos por el hombre~ 
er1 lil e'ir.ala de <lc::.viac.1o'n ps1copát1ca (LoP).y los puntaJes obtenidos por su pareja 
en las escalas de hlpocondriá, depresión, histéria, desviación pslcopátlca, para-
nola, obsesión, csqulzofre"nla y maniá, que conrorman el M.M.P. J. 
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Ho3 Existe diferencia estadtSttca entre los pontajes obtenidos por las mujeres en 
las escalas de hlpocondrtá, deprestoñ, htsté"rta, desviación pslcopátlca, paranoia, 
obsesloh, esqulzofreÓla y mantá, según seari.del grupo control o experimental. 

VARlABLES 

Psicopatlá: se refiere a las personas:· cuya conducta se caracteriza por trrltabl 1 i
tidad faé:ll, t~ulstvidad, 

0

reliiciones-:lnterpers.onales tnsatlsfactOrlas, no se be
nefician de las expertenétas de-. la vida~ s~perfictalldad en el afecto, inconstan
cia en sus actividades y de inteligencia normal o superior. 
v.1. Pontaje obtenido por el sujeto varan en la escala de pstcopattá. 
v.o. Pontajes obtenidos ·PQr la mujer en cada una de tas escalas de personalidad del 
M.M.P.l. 
V.E. Edad en que se formo' la pareja 

Tipo de enlace conyugal 
Hlstórta personal del sujeto 
Tipo de tratamiento en la lnstitucloñ 

TIPO DE MUESTREO 

No probabiliSttco: la eleccioh de los elementos no se realiza al azar 
Muestra por cuota: la poblacloh en estudio se clasifica en estratos que de acuerdo 
con los objetivos de este estudio son: 
A} Grupo de sujetos masculinos con rasgos psicopáttcos 
B) Grupo de sujetos mascut lnos no pstcopáticos. . 

MUESlRA 

Considerando que el presente estudio pretendto'evaluar dentro de otros puntos, ras
gos de la personalidad, los sujetos de estudio contaron entre 25 y 40 anos de edad 
ya que a edades Inferiores algunos aspectos propios del trastorno pslcopátlco de la 
personalidad, pueden for!Tlar parte de las caractertSttcas normales en ta adolescen
cia tardta. 
la edad limite de 40 anos, se estableció por las caractertSttcas de la pobtactón que 
acude al centro donde se llevo' a cabo el estudio, debido a que constituyen el princi
pal grupo en donde aparecen conflictos conyugales. 
El número de sujetos varones estudiados es Igual al de mujeres y constituidos en pa· 
rejas con un tiempo de establlldad de 5 anos como mlñlmo. 
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Las caracteri'sticas socloeconÓmlcas de los sujetos quedan determinadas por el ti
po de población perteneciente a la clase media y baja que acude comunmente a lle
var a sus hijos a tratamiento al Hospital Psiquiátrico lnfantl l "Dr. Juan ti. tla-
varro" de la ciudad de Mél(tco, lugar ftS!co del presente estudio. 
úna vez concluida la fase de aplicacloÍ1 la poblacto'n se dlvldto' en dos grupos: 
- Grupo el(perlmental: constituido por 20 parejas hombre-mujer donde la puntuación 
para los prlmeros en la escala de desvlac\oÍ1 pslcopáttca (OP), fue de 70 o mas. 
- Grupo control: constituido por 20 parejas hombre-mujer, donde la puntuac1oñ para 
los primeros en la escala de desvlaclo'n pslcop.Ítlca (DP). fue inferior a 70. 

110 se tornaron en cuenta dentro de las variables, 111 edad en que se formo' la pareja, 
el nu'mero de hijos de las mismas, el tipo de enlace conyugal, la hlstórta personal 
de los sujetos ni el tiempo de tratamiento a nivel Individual o de pareja. 

DISEÑO DE lNVESTlr.ACIUti 

El(post-fac.to: donde la ll'ediclrín SI! realiza despues de que el suceso l!contece, en es
te caso suJetos ya establectdos con sus respectivas parejas, y en el cual no hay -
manlpulac1o'n de variables. 
CO'flO niveles de in·,estl!jacioñ se utilizaron el el(p\oratorlo y descriptivo. con et -
f tn de conocer la re 1ac1 oÍl ·de! f enoírieno en estud 1 o (Hombres con rasgos ps lcopátl-
cos lmp~rtantes tle personalidad). en ciertos eventos referentes a sus relaciones 
de pareJa, ~escribtendose as\ m\sll'.o las caractertSttcas mas Importantes de dicho -
f~rioineno, \:!TI cuanto a su n~n1f.::-..tac¡o'n, frecuP.m::la y desarrollo. 
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JJISTRUMEllTO 

Se utl l Izo coma Instrumento de medición el Jnvent.arl.o multif.~'si
co de la personalidad {H.M.P.1.), 

AllTECE.OEliTES IHSTORIC05 Y ESTRUCTURA DE LA PRUEBA 
La tnvestlgac:J6n aue condujo al desarrollo Clel M.M.P.I.,se tntcto' 
en 1939. El propo'stto l.lc los autores e.ra crear un Instrumento mul· 
tldlmenclona\ objetiva Que ayudara a la identlftcactón <le rasgos-· 
pslcopatológtcos de los pacientes psiquiátricas, "Y coma un método 
para determinar la severidad de sus condictanesn. 
El H.M.P.I.,se b~só en et concepto de que los reactivos conforman nu· 
merosas escalas potenciales. 
Las escalas se elaboraron emplrtcamente siguiendo el crttérlo del 
diagnóstica pstquiátrlco tradicional. Las escalas escogidas origl-· 
nalmente fueron simplemente aque}Jas QU~ se derivaron con mayor fa-
cl lldad por la frecuencia de las resp~estas. 
El inventario multifa'slco de Ja personalidad (M.M.P.l.),esta dlsef'la· 
do para proporcionar una evaluacioñ Qbjet!va de algunas de Jas prin· 
cipftles card<:terl'stlcat. de ta personalidad que afectan la adapt.actón 
individual y soctal. 
Cl M.M.f>.J., consta de 566 frases aftrmat1vas, algunas de ellas re-
petldas que Incluyen una gran variedad de ternas: actitudes soclales, 
rellglosas poll'ticas, sexuates,preguntas sobre educación, ocupaclo'n
Y familia, s1'nt.om11s pstc:nsomát1cos, desonlenes neurolo'gtcos y tras-
tornos motores, estados obsesivos y compulsivos. lluslones.aluclna·
ciones, f6bias, tendencias sadomasoQulstas, etc. 
las frases del Inventarlo se dividen en tres categorlas: 
Cierto, falso y no puedo decir; el sujeto debe ldentJfJcar el mayor 
nu~ero poslblc de frases como ciertas a falsas con respecto a si -
mismo y hacer la anotación correspondiente en la hoja de respuestas 
Dcspucs de que el sujeto respondió aJ mayor número posible de frases 
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se cuentan sus conte~taciones para obtener las puntu'actones de las 
tu escalas cll'nicas y las 3 escalas de validez. 
Est.as escalas son: 
CI i'nicas: 
HS• Hipocondrtásts 
Hi• Hlstdrta 
D• Depresidn 
Opa pslcopalt'a 
Hf• Relaciones con et sexo 
op~esto y con el propio 

Validez: 
L= Grado de franqueza 
f .. Grado de a·daptacio'n 
K• Defensas 

Pa• Paranoia 
Pt.• ·Obsesión 
Es11 Esqutiofrénta 

Han(a Mo• 

ls• "-daPtac t"ón soc 1 al 

La califlcaclo'n de las escalas cliÓtcas se realiza por medio de un
juego de plantillas a traves de las cuales se observan las marcas-
hechas por el sujeto en la hoja de respuestas. una vez obtenidas las 
puntuaciones para las diferentes escalas, de acuerdo con las mismas
se traza un dlagra'ma en la hoja de perfil. 
El Inventarlo del M.M.P. l. ,espai'lol es un folleto de 16 pa'gtnas con--
566 frases Que deben ser contestadas para ta puntuación de las esca
la~ existentes. En realidad el inventarlo Llene 550 frases.pero se -
hdn dupl !cado 16 frases en el folleto y en la hoja de respuestas para 
lograr un método mas econOmico de callflcaclÓn. 
El material utl ! izado por et exa1.1lnado consiste en el Inventarlo en -
for~a de folleto (MP2-2) y una hoja de respuestas (MP2-3).E1 material 
utlll1ado por el eio.amtnador Incluye el manual M.H.P.I., {MP2-1}, plan
tilla~ de evaluación (HP2-4), para trazar el dlagraÍna de acuerdo cen
ia!. puntuaciones del exar:.inado y hojas de perfil para cada seito (F ó
M). 
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COtlFIABILIDAO Y VALIDEZ DE LA PRUEBA 
Los estudios estadiSticos relacionados con la confiabilidad y vali
dez son de gran Importancia para la comprensión de cualc¡uler t_nstru
mcnto psicométrtco. Se sabe que el coeficiente de confiabl 1 !dad va.:.
rta de acuerdo con la muestra utilizada; por ejemplo un grupo con -
un ampl lo n~mero de puntuaciones en las c11cacterl"sttcas que se midan 
rendtra' una esttmaclo'n mas alta de la conflabi l ldad que si se usa o
tro grupo con un bajo número de puntuaciones en las caractert'stlcas
de c¡ue se trate. 
Los datos c¡ue han sido aportados sobre la confiabilidad del H.H.P.l. 
parecen bastante satisfactorios. Hathaway y Mc Klnlcy (1942,1944),-
utlltzando la forma individual con sujetos normales no seleccionados 
Informaron los coeficientes de seis de las variables cli'nlca·s. El -
tiempo entre la primera y la segunda aplicación varid de 3 dlas hasta 
mas de un ai\o. Cottle (1950) Informa' de los coeficientes de apltc11--
c1o'n y reapl\cac!Ón utilizando sujetos no selecclonados,qutenes fue--· 
ron examinados con ambas formas, la lndtvtdual y la de grupQ, con u
na semana de diferencia. 
llolzberg y Alessl (1949),encontraron coeficientes para 111 ap\\cactón 
y reapl lcación con pacientes pslc¡uta'tr\cos no seleccionados a qule-
nes se les apllcd la forma completa y la breve de la forma lndlvl-· 
dual con una diferencia de 3 dias de tiempo. 
Cottle no utllizd 4a mtsma forma del M.M.P.l.,en ambas sltuaclones,
y Holzberg y Alesst no utilizaron la misma versldn, los coeficientes 
que ellos encentaron pueden proporcionar una estimación conservadora 
de la confiabilidad del M.M.P.I. 
En cuanto a la valldez,se ha encentando que una puntuación alta en -
una escala predice positivamente el diagnóstico final correspondien
te, estimado en mas de 60 : delos nuevos casos de admlsiOn pslquiá-
trtca. Este porcentaje es derivado de la diferenciac\Ón entre varias
clases de ca'sos el i'ntcos que es mas dlfi'cil que la mera dlferencla-

c!Ón entre grupos normales y anormales. Aun en los cas2s en que una 



alta puntuación no fue confirmada por e1 d:~;no'stlco correspondien
te casi sterr.pre se notara dentro del cuadr: sintomático la presen-
cta· del rasgo en un grado anoÍnalo. (He Kin:!f y Hathaway, 1g43)o 
Por otra parte es importante aclarar que e~ 'te'rmtno val tdez tal y-

como es usado en la denominación de tos inc:cadores del H.H.P.1.,-
se refiere a ta propiedad de la apllcactén: a la aceptabilidad de
cada una de las apltcaclones del lnstrument:-. 

PROCEOIHIE!ITO 

t) Se acudió al Hospital Psiquia'trico Infantil "Or Juan N. Navarro"
de la ciudad de He'xtco, con el fin de obterier la autortzaclo'n para-
llevar a cabo la realización del presente Ettudlo en dicha lnstltu-
ci&n. 
2) Una vez concedida la autorlzaclo~ se pr:o::~dto' a realizar a traves 
del servicio de urgencias del hospital, en~ravlstas a los padres de
famllia que acudlan a llevar a tratamiento a sus hijos, para que de
este modo, aquellas personas que cubrlan l~J requisitos de la mues-
tra fueran citados para la apllcaciÓn del ln~trumento pstcomelrtco. 
3) Las parejas captadas fueron· citadas y t1anstadadas a un consulto
rio de}ª misma lnstltuclo'n donde tes fue 11pllcado el Instrumento -
pstcometrlco, con las siguientes lnstruccl~~es: 

a- Se dio' una breve explicación sobre la for.,a de contestar la prue
ba, as\ como una' pequena descrtpctón del cot1tenldo de la misma. 
b- Se p\dio' a las pareja~ candidatos conteS"-Jr en forma expontanea,
con las primeras Ideas que acudieran a !'iU m~ite. 

c- Ser lo mas sinceros posible en cuanto a s·Js re5puestas. 
d· Tratar de no dejar ninguna ·pregunta sir• r;?sponder. 
e- Contestar de ser posible 1:n un tiempo de ~S mln a 1 hora apro~lma. 
llamentt:, 
f- Se aclaro' a lo~ sujetos, que el ap\lca!lor estarla al pendiente, en-
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caso de que hubJera necesidad de contestar preguntas o aclarar du
das. 
4) Las pruebas aplicadas fueron callftcadas slmultanearnente, con~ 
el fin de dividir a la poblaclon en dos grupos de acuerdo a la pun
tuacl~n obtenida por los sujetos en la prueba. 
S) Se formo· un gruJ'o experimental de 20 parejas donde tos sujetos-
hombres obtuvieron una puntuactoó mayor a 70 en la escala de pslco
patt'a. 
6) Se formo' un grupo control de 20 parejas donde los sujetos hombres 
obtuvieron una puntuacioñ menor a 70 en la escala de pslcopattá. 
7) Se correlacionaron las puntuaciones obtenidas por los hombres del 
grupo experimental con las puntuaciones de las mujeres del mismo gru
po. 
8) Se correlaclonaro'n las puntuaciones obtenidas por los hombres del 
grupo control con las puntuaciones obtenidas por las mujeres del mis
mo grupo. 
9) Se establecto' la diferencia estadl 0st1ca entre las puntuaciones o~-· 
tenidas por las mujeres en las diferentes escalas del M.H.P.1 •• tan
to del grupo experimental como del control. 
10) Se llevo' a cabo el análisis e interpretación de la lnform'1ictó'n. 

ANALISIS ESTA'JISTICO 

Para estos fines, se utilizo' et coeficiente de correlación de Pearson, p~·ra-esta
blecer la relacio'n entre la variable pstcopat!Á (puntajes obte:ildos por el hombre) 
y las diferentes escalas del H.M.P.1 (puntajes obtenidos por las mujeres),·tañtO-
del grupJ experl~ntal com:i del control. .- . 
Se ;,itillzo'tamblen la T. de Student, para detennlnar la dtferen~la estiidt'stlca en
tre las ir.edtas ')btenidas por las mujeres en las diferentes escalas dei 14.H.P.l en-" 
ambos grupos. 
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RESULTADOS 
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CAPITULO IV 

RESl.ILTADOS 

las pruebas utilizadas para el .inal!sls estad(stico de la presentr:i Investigación 
fueron, el coeficiente de correlación lle Pearson, para determlncir la relacloÍi _; 
entre los puntajes obtenlclas por el hombre en la escala de des.vtacJÓn pslcepitl
ca (DP) tanto del gruoo.eir:perlmenta\ como del control ~ los puntajes ~ti-tenidos-
por su parej<t. en las diferentes escalas del M.M.?.t • 
.As! mismo, se hizo uso de la T o:e Student, para establecer la diferer-:.la estadls
tlca entre los puntajes obtenidos por las mujeres de ambo$ grupos, h~:iiendose oti-
tenldo los s.Jguient(!s resultados: 
En cuanto al grupo eJ1.perirnent.:sl (tabla 1) tenemos: 
Para las variables OP-Hs: (pskopatiá-h\pocondrJ.:s'sis}, una r=.0694, ccn un nlvet de 
SlDt>lficancla á'e .366 
Variables Dp-0 (pslcopatJ~-deprestoñl, una rs-.1493, con un nivel de slgnificancla 
de .265 
Variables Op-HI (psJcopat(a-ntste'rJa).una r•.1192 y un nivel de slgnlflcancl11 de -
.308 

Vd.rtablesDp-Op (ps1copat1d-psJcopatfáJ ,una r ... 4337 y un nivel de slgrlfl~ancla de
.0213 .. 

Variables Dp-Mf (pslcopatlÍ!l-relaclo'n fe~nlno'."mascuttnol, un4 rs.06ic y ntve1 di! - . 

sJgrlificancla de .391 , _· .. _·, ... , .. , ..;.-::· .. _· .. -,_ ·"·-·
Vartables Op-Pa (psJcopatla-paranota>.una rs.2539 y un nivel de slgn~!tcancla_de -

~:;~ ables Op-Pt (ps 1copat1á-obsesJo'n-c0111pu1 slÓn), ~na- r•.2~27 :.,, u~,:·~~-~-:l·i·-".-~i '. s-fgni·~-:·. 
flcancla de .196 _ ... - _- -

Varlati-les Dp-Es (pslcopati'a-esqutzofreñia), con Una-'r~~2309 y Ú~::(i¡~~):_d,~·-slgn_f'ft_-' 
Cl)ncia de: .164 .~- · '- ·· · 

Yl!riables Dp-Ma (psfcop.,ttá-manlá). con una r•.4149--y_ uil-nt~&l"'.~~--.'.~"i;:~i:¡¡~~ncla ·de~-
.o34 • 

Variables Op-ls (pstcopati6-grado de adaptaclÓn), 
ftc:ancla de .323 

·, . -,.-,· .,·,··'- ... __ ---

una: r~.109~·--; .Un·-~~-.. ~I: de· ~1g~-l--



fstos resultados indican que existe una relacfnn slgnlfJcar.tva iantre las varia ... · 
bles Op-Dp (psico1:1at1á-pstcopat1áo) en priÍnl?r lugar y entre las variables Dp-1-:a·
(pslcopatiíi-mani'aJ en segundo lugar. 

. . 1 . • 

En reh.cioil al grupo control (tabla 2), encontramos los stgu'lentes (latos: 
Vilrlables Op·Hs. con una puntuacioñ ra.0224 y un ntvel de stgnific¡¡ncia de .4'63 
variables Dp-D, con una puntuacloÍi r~-.22.03 y un nhel de stgnificancla de .t75 
variables Dp-HJ. con una puntuación r•-.1313 y nivel de signlflcancla de .29\ 
variables Dp-Op, con una puntuación r• .1t65 con un nivel de signlfJcancla de.312 
variables Dp-Hf, con una puntuacto'n r• .2783 y un nivel de slgnlflcancta de .117 
variables Op-Pa, con un valor rs .1954 y nivel de significancla de ,204 

Variables Op-Pt .• ·,OII un valor r" .0726 y un nivel de slgnlflcancla de .360 

Variables Dp.-Es, con un valor t°"' .1D20 y un nivel de sJgnJfJcancta de ,33-4 

Vartdbles Dp-Ha. con un valor re .-4341 y un nivel de sJgnificancia de .028 • 
Varlab-les Dt:i-1s. con un valar r .. 2401 'I un nivel de slgnlficancta de .154 
los pvntaJes obtenidos en este grupo, im11cdn que exir.te relación slgnlflcat.iva uni
camente entre las variables Dp-Ha. 

Correlacionando ambos grupos con todas las variables obtuvimos los stgulentes pun .. 
tajes: 
V<lrlables Op-Hs, con un valor r,. .2522 y un nivel de signlftcancla de .058 * 
Variables Dp-0, con un valor r" .1658 y un nivel de stgniflcancla de .153 

Variables Dp-Ul, con un valor r= .1774 y nivel ele s19nlflcancH1 de .137 

Varlatlll'S Dp-tip. con un valor r= .4093 y un nivel de slgnlftcancia de .004 ., .. 
Var-labJes Dp-Mf, con un valor '"" .2166 y nivel de sJgnHlcancia de .090 
variable!. Dp-Pa, con un valor r• .4326 y nivel de slgn\ficancia de .003 •• 
variables Op-Pt, con un v.1Jlor r• .2424 y nivel de stgntficancla maratnal tle .006 
Vartabtes Op-ts, con un valor r• .2778 y nivel de signtfic,¡;ncla de de .041 
vartatiles Op-Ma, con un valor r• .2604 y nivel de slgnlftcancia de ,052 
varHbles Dp-ts. con un valor r" .2'2S y nivel di! slgnlficanc:la de ,o94 

Las puntuaciones anteriores tndlcan que existe una relación s.lgnlficatlva entre las.-



variables D~-Hs, Dp-Dp, Dp-Pa, Dp-Pt, Dp-Es y Dp-Ka. 

En lo referente ~ la diferencia estad!Sttca entre los puntajes de las mujeres d' 
ambos grupos ( tabla 4 ) tenemos los siguientes datos: 
Variable Hs, con una Te= 1,72, una Tt: 2,042 y un nivel de signlrlcancta Oe o.94 
Variable D, con una Te .. · 1.96, una Tt= 2.042 y nivel de slgnlíicancia de .058 .. 
Vartoble HI, con una Te= 1.28, una Tt• 2,042 y nivel de slgnlílcancla de .210 
Varloble Dp, con una Te• 2,05, una Tt• 2.042 y un nivel de stgnlílcancla de .049 .. 
Variable Mí, con una Te• 1,01, una Tta 2.042 y un nivel de slgnlílcancla'de .320 
Variable Pa, con una Te= 2.56. Tt= 2.042 y un nivel de s1gnlflcancla de .015 "" 
Variable Pt, con una Te• 1.23, una Tt .. 2.042 y un nivel de signlvicancla de .225 
Variable Es; con una Te• 1.41, una Tt= 2.042 y un nivel de slgnlíicancla de .168 
Variable Ha, con una Te• ,25, una Tt•2.042 y un nivel de slgnlficancla de ,807 
Varlabl.e Is, con una Tc:o .87, una Tt= 2.042 y un nivel de stgniíicancta de .3B9 

Estos datos Indican que existe diferencia estadl'Sttca slgnlftcatlva en los punta
jes obtenidos en las variables Pa, Dp y D. 
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GíWPO ElP.E.i;lº<l!"llTAL 

1.- Tabla de correlactoó oe OP (desvlai:tó.'l pslcopáttca) VS todas las variables 

VARIABLES R i.;!VEL OE 
DECISIDN H H SIGNIFICAHCIA. 

·o• vs· HS .0694 .366 Se acepta Ho 

•• VS D ----.14~3 ;.265 Se acepta Ho 

OP · VS HI .1192 
. 
·.308 Se acepta Ha 

OP · VS OP. .4337 ;028 Se rechata Ho ~ 

•• VS Hf .0660 ;391 Se acepta Ho 

DP vs •• ;253~ .• 140 Se acepta Ho 

DP ~s . Pt .2ó21 .196 Se acepta ~o 

UP vs Es .2309 .164 se acepta Ho 

OP vs Ha .4149 .034 Se rechaza Ho ~ 

i llP vs Is .• 1094 .323 Se acepta Ho 
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GRUPO CO!iTROL 

2.- labia de correJacto~ de DP (desvlac1oñ pslcopaÍ.lca) ~s todas las variables 

VARIABLES NIVEL DE 
H H R DECISIOH SIGH1F1CAllCIA 

DP VS Hs .0224 .463 Se acepta Ho 

DP VS o -.2203 .175 Se acepta Ho .. 

DP vs . HI -.1313 •• 291 se acepta Ho 

OP VS OP. .1165 .312 Se acepta Ho 

OP VS Hf .2783 .117 Se acepta Ho 

DP vs. •• .1954 .204 Se acepta Ho 

DP VS· Pt .0726 ;.380 Se acepta Ho 

DP VS · Es .1020 ~334' Se acepta Ho 

DP vs "' .4341 • o2B Se rechaza Ho .. 

OP ,. Is-. .2401 .154 se acepta Ha 



GRUPOS EXPERl~EllTAL Y CONTROL 

3.- tabla de correlactoñ de.OP.(des~lación._ps.1.cop~tlcii) VS todas· las variables 

YAill;.S .. ES NIVEL DE'. • 
H H R OECISIO!; _;. SIGl/I~lCANC.lA~: .. 

.. 

OP vs "' .2s22 .• osa "'' ·''" ·::·se ·re·~¡¡~~-~ "º 
OP vs o .1658 ,_.·_.~:-·-;.-ls3:~<::;:;~. :> S~ ·--;~~Pta Ho 

9' vs HI .1774 .. , ... 137---;'~; :. ~;; - ::, 
Se _-acept.a Ho -, ._,. --<· :-.~->-

OP vs OP .4093 :.óo4';:; ,, rechaza Ho .. 
' 

OP vs Mf .2126 · .09o ,, acepta Ho 

OP vs Pa .4326 . .003 .. ,, rechaza Ho 

DP vs Pt .2424 ~066''• ,, rechaza "º 
UP vs ,, • .Z.178 :041 ,, rechaza "º 
DP vs "' .2604 - .052 Se -rechaza Ho 

DP vs ,, .2128 .094 ,, acepta Ho 



VARIABLES 

M 

lls 

u 

111 

OP 

"' •• 
Pt 

Es 

"' 
l< 

T DE STUOENT 

4.· TABLA UE DIFERENCIAS ENTRE GRUPOS EXPERIMENTAL Y CONTROL VS TODAS LAS Vf\tHAllLES 

69.7SCIO 

74.6000 

65.0000 

70. 1SOO 

61.1000 

70.3000 

64. ·ssoo 

73;tióoo 

SB.SSOO 

04.0500 

64.90UU 

67.9500 

61.2500 

61 .3000' 

SB.BOOD 

59.BOOO 
. -·" 
. 59.BOOU' 

67.1500,. 

57 .8000 

62. 3000 

os, 

9.813 

12.525 

10.377 

14.328 

9.497 

. 11~379'.. 

13.'¡18\ 

15.926 .. 

0.739 

5.781 

os, Te 

1.7_2 

1.96 

Tt 

-, 2.042-'" 

?-042 

7.893 

8.581 

0."011 
-.... 

r.20·· '2.042 
. , " ., ·:; 

, .. , :··.ÍJ· •. ·2:.1·9;.· · ... ··.~.i2.US·: . .-·.· z''ci4i·.'. .-::., . -
6:9-24:: .. ::::: ·.·~·~-~1:::· ·2·:'042 

\~~·37j\ ':;·~·.~;:2;56 .e·: 
;·ó·~~~;: ·x···, ·~~1·~·23. 
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ANALIS1S Y lii',CUSION CIE RESULTADOS 

El objetivo del presente estudio consistió en prObar si eltis~e relación entre la 
personalld~~ de un sujeto y ta personalidad y pstcopatotogiá de la pareja elegi
da, hllbiendose utl llzado para ello el INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSOllALIDAD
H.H.P.l. 
Las 1~vest1gactones revisadas en este trabajo describen y explican las caractert's
tlcas mas Ir.portantes y sobresalientes de tos sujetos pslcopa'tlcos y ofrecen un pa
norama general que puede orientar hacia el conocimiento de estos sujetos en rela-
ctón a su funcionamiento y desarrollo en tos diversos aspectos de su vida. 
Por ejemp!CI autores como Cleckley ( 1959), He. Cord ( 195&) y Schnnelder ( 1980) entre 
otros, han definido el concepto de pstcopatiá como una anormalidad importante y per
manente del cara'cter (y muchas veces del temperamento o ambos). 
Koltenluk y Tubert 11986), afirman que los rasgos pslcopátlcos son el resultado de
una deftclPncla estructural cristalizada desde muy temprano en el desarrollo de es
tos sujete~ que puede ser caracterizada cor.'lo la ausencia de la lnternallzactón de -
la ley paterna, dentro de la estructura superyoica. 
El DSM 111.consldera la conducta pstcopática como aquel ta caracterizada por el me-
nosprecto .:.? las obllgac1ones sociales, falta de responsabilidad e lnteres por los
otros, fnJldad afectiva y baja tolerancia a la frustración. 
Las caract~riSucas antes ml!nclonadas permiten ublcar al Individuo pslcop~ttco como 
un ser ret-.?lde, huidizo, muy poco afectuoso y dlfiÍ7:11 de conocer, donde la pregunta 
entt'nces ~..-ria: iColllO es que un sujeto con estas caractert'stlcas "establece" una -
relac1~:n .-...: pareja"?, ¿Que mujeres podrlan untrse a ellos1 
la respue~t.a a estas interrogantes no es senct l la. stn embargo mediante este estu
dio se ha-1 enco11trado algunas posibles respuestas. 
Son mucnc-~ los autores entre ellos los mencionados anterlorr.:ente que a traves de -
sus 1nve!·.1gaclones han e:r.pllcado la gran dificultad que Implica el trabajo cc.m es
te tipo e: .,ujctos, rrot1vo por el cual no se les ha podido estudiar mas profunda--
mente en ;Js d\·Jcrsas e~feras de su vida, por lo que ai.raves de esta investlgaclÓn
se preter :o' e:itud1ar a estas personas en func1on de s.us relaciones de pareja. 
Eustcn · ~has lnve~ugaciones que han estudiado la relacioñ de par"eja y que hlln he-
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C:.flo muJtJClles aportaciones al respecto, sln er.ibargo, sen pocas aquellas o.ue han 
enfocado su a.tencton sobre el ferrd'1lerio de "elecciÓrr de compaflero". 
El estudio del pens;ur.Jento y hallazgos de aUtores c~o t:ernberg (1979), Sleger -
(1964}, Handollnl {19&9), Freud (1929) y From{1970). entre otros, permite eJ;pti
car la relacJó11 de pareja corno un vihculo slgnlfiC.Jtl~o donde se pueden llegar a 
compartir la tota1idacl de las e:o:perlencias hurr.anas )' Í:¡ue busca la realizacJo"n del 
r.entlmlento ae amor y s;r amado, y esta N!laclÓn puede en r.-.enor o mayor graelo es
tar determinada por eKperienc!as objeta.les primarias. 
Lo anterJormente mencionado sirve de lntroduccioñ p<tr<l discuttr y e1<.pllcar los na
llazgos encontrados a traves del presente estuOlo en relactoh a la e.llSt1mcla de·
un rr.odelo espee(fico de pareja para ¡¡quellos sujetos Que presentaron rasgos pstco
pJticos lle Ja personalidad (grupo e.11perimental), logrendose co:r.pr~bar asl aoe e.lis
ten 2 tlpos <le mujeres que se unen a ditflos sujetos, en pr1mer ténnJno encontramos 
a mujeres que presentaron r<lsgos psicopa'tJcos de personalidad y en segundo lugar a 
mujeres con rar.gos mantai:os, aceptanoose de este rr.odo la tiJp:itests alterna rlo. 1. 

En el grupo control, constituido por hombres no pslcopáticos, encontra11:0s Que el -
modelo de pareJa predOll!inante se entuentra formado por mujeres con rasgos manlacos
de personalldad, resultado que nos conduce tarr.bien a la aceptacio'n de ta hipótesis
alterna tlo. 2. 
Del .estudio de amtlas grupos en conjunto se comprueba que e.-.iste relación significa
tiva entre las variables psicopat(a-paranoia, psicopat1'a-psicopatlá, psicopatid-es 
qulzofrénla, pstcopattá-manlá, psicopatiá-hipocondrid'Sls y psicopatla-obseslÓn-cOf!L. 
pulston, de tal r.ianera flue estos resultados .se corroboran con los obtenidos en las 
pruebas pslcorne'trlcas <l.onde estas patolo91ás fueren las que aparecieron con mayor
frecuencla en las mujeres. 
En relación a la existencia ae diferencias entre las mujeres elegidas por los hom
bres del grtipo e:o:perln:ental o psicopátJcos y las mujeres elegidas por los nomores
del grupo control no psicopdtleos, se c!;l!:lprueba que las mujeres elegidas por los -
prln:eros son mas paranoides, pslcop.Ítlcas y depresivas Que las mujeres elegidas -
por los segundos, conduciendono!. ast a Id aceptación de la hlpÓtesls alterna llo. 3. 
Estos result<idos encuentran etpl lcaclÓn a traves del estudio de las teoriás de -

Jean G. lemalre ( 1979), qulen cor.,o ya se explicó en el marco teórico pone espe-~~ 
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clal ehrasis en el modelo de elecclcin de un sujeto, el cual puede seleccionarse 
de varias formas: 
1) En referencia a las imagenes parentales: donde se elige al conyuge por referen
cia directa positiva o negativa a la Imagen parental de sexo opuesto, pero donde-
la referncla principal es la imagen del padre del mismo sexo. 
2) En referencia a las pulslones pregenltales: donde hace su apartcioñ el Edipo en 
sus fornas tanto p:islliva como negativa eligiendo a un sujeto por sustitución refe
rida directamente a una de las figuras parentales o en forma directa defenslvol don
de el sujeto.busca utlllz.lr a un futuro cornpai'lero de pareja para protegerse rr.ejor -
de sus deseos edipunos demasiado Intensos, reprlrnJdos y no superados. 
3) En referencia a la organlzacloÍi defensiva: donde Ja eleccioñ esta estrechamente 
vinculada a la organizacJo'n defensiva. 1 
Las caracteri'st1cas personales del compai'lero se eligen en vistas a reforzar los ine
cantsmos de defensa destinados a cerrarle el paso a las pulslones parciales y prin
cipalmente a las que son e.ltrañas al conjunto pulslonal, se ellge al companero con
caracteriSt1cas que no aespert.aran la puls¡o'n y aun las que contrlbulran a reprl-
mlrla tneJor, 
El sujeto selecciona entre las caractertSt1cas de su futuro conyuje además de las -
pos 1b11 l dades comunes de sd ti sf acc loñ, su capa e !dad de par tic 1 par en su organ lza-
c 1 o·n defensl~a principalmente en los sectores donde se presenta cierta debilidad. 
La el i"n1ca muestra que la referencia determinante de la elección de pareja se hace 
fundamentalmente en función del conjunto de i.J relación de objeto mucho mas que en 
funcion de las caracterlStlcas muy personales del objeto mismo. 
Otros f.ittci'res importantes para Ja elección del co:npar'lero es la frecuencia de los -
frata-:.o:. en quienes han tenido l!:'portantes carencias en sus primeros anos de vida.
el sujeto que 11a sufrido carencias y ha sido herido repetidamente se protege del -
desgarram1enlo previsible y se priva del afecto del que esta sediento; pero es una 
:.ed tan 1nest1ngulble que j~ma"s el objeto la poCra aplacar de rnodo que este resul-
tara' siempre desepc1on1mte, Insuficiente y malo. El sujeto entonces prefiere quedar 
fuera, no c~prci"r.eter~e. pasar por Insensible o frio, o egolsta, privado de todo -
sent1m1ento en una t;usqueda desenfrenada de satisfacciones puramente sensuales. o -
tan solo materiales o tamb1en exclusivamente Intelectuales. 
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4) En referencia a la luctia contra Ja depresión: en su tuctia constante contra la 
depresión latente, el sujeto se slt"ve de objetos abstrAc:tos, de los que tiene -
gran necesidad • .:il ponerse al serviclo de e~:os JdeaJes elltr.:ie de ellos grandes
benerJcios narclslst.:is que lo protegen de st:s tendencias depresivas. pentro de-· 
este mismo planteo ha elegido a su compal'lerc Qe pareja. Como consecuencia de va
rias experiencias exlstenctales entre el las ta experJencia amorosa se produce un 

proceso de maduración, 'La incorporac1o'n sucesiva <te objetos buenos consolida un
yo inlcialmente débil y fra91t y hace posin:~ las defensas de la postsión depresi
va, esto· Je permite hacer fre~t"i! a·sus tendricias depreslvifs stn necesidad oé sus 
ideales. 
5) Como proteccto~ contra el riesgo de un a-:-r lntensa:el riesgo de un amor Intenso 
es sentido c:oma una c:auscl de peligro ante e: cual el suJeto se def11¡;nde vallendose
de slhtomas de orden pstq:ulco como anstedac. inseguriClad afectiva, etc, de orden • 
somiÍttco: Impotencia, frigidez, cefaléas, a:~rglas, etc; en otros esta percepcion
de un riesgo en el compro'l!lso amoroso se trL:luce en un ccmµort<imiento casi preven
t.ivo: ponerse a distancia del objeto elegic:. mantener un gran nÚm.ero de activida
des o de perticlpactones emocionales y afec:::~va.s aparte del compaflero principal Q

tambten rnul tlpl l cac!Ói1 preventl va de relact:-:es. 
El miedo a ser de..,orado resume lci vivencia t·1stcnclal ele muctios sujetos, con fre

cuencia fra91les y su actitud en lo referer.:~ a su elecc::toh amorosa se presenta-~ 
principalrriente co-'Tlo una defensa contra est€ :.:1.0.- a ser devorada de arr.or. 
6) Elecctoñ como reaccic'n ante la Jntrusic'r .. el sujeto elige a su pareja para evi
tar ser devorada o absorviclo. 
la maniobra deíenstva consiste ton frecuenc.! en efeglr a un futuro companero can
el cual solo se compartirati algunos aspec:tc; de su vida. 
l<t preservac1oñ de su se9urlclad y ele su ex1;tencia ciredomlna sabre lll: busQue(ja del
p}acer# 
7) En referencia a la elecctoñ de Ja deblli:ld: es el casQ del sujeto a quJen te ha 
faltado la reatizactoA de una cierta far.na ~a t.u ideal y elige a su compaflero p11ra
Que el encarne este ideal. 
la clJñica Ce pareja muestrd con frecuencl! la organización s1steÍrltca donde Jos dos 
tnt.egrantes se organizan para repartirse lo papeles: ast. el elemento inducLor es-
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e~ general un sujeto que tiene algunas dificultades consigo mismo y tendencias que 
reprueba en él, pero que llega a controlar con dificulta~. ento.nces eli~~ por com
pa~ero a alguien que presenta las mlsm1s dlsposictOnes latentes pero mas dificil--
~nte controlables. 1 . ·. 1 1 

• 

En un plano mas inconsciente el integrante mas pasivo de ta pareja siente tam~ten
en el amor que le profesa el activo, satisfacciones importantes y gratificaciones
narcislstas, cada uno te brinda al otro importantes satisfacciones pero en planos
dlferentes. 
Lo que orienta a la elección de pareja es la esperanza Inconsciente de verse alivia
do de los confll~tos intrapst'éiutcos mediante la uitlizac!Ón del compai'léro elegido. 
Lo que crea ta fuerza de atraccto'n mutua espec(ftca es fun\damentalrrP.:nte la percep-
cloñ inconsciente de una problemaltca com6n. 
f.n base a las observaciones hechas por Lemaire, podemOs decir que de la misma manera 
en que la personalidad de un individuo esta constituida por un conjunto de rasgos -
diversos donde algunos de ellos son predominantes en una persona y otros lo son en
otra, encontramos que tall'.bten en la elecclon del campanero Intervienen diversos as
pectos que en conjunto ejercen influencia sobre la elecctdn de un modelo de pareja
pero que tambien existen factores que tienen mas influencia sobre las personas que
otros, conduciendo de este modo al lnDlvlduo a elegir un modelo espect'f1co. 
Oe esta forma podemos hacer algunas C•)njeturas a cerca de los modelos de elección de 
los sujetos sometidos a estudio y decir Que debido a las caracterlSticas que constl· 
tuyen su persona!Jdad y a su funcionamiento en general, son sujetos con grandes ca-
renctas afectivas, con fuertes sentimientos de rechazo y con una serie de vivencias
desde n1nos que los ·han conducido a percibir al mundo corno hosti'l e inseguro slendo
cornpren~tble ast que busQuen unirse en p~1~er lugar a mujeres pslcopltlcas con tas -
cuales comparten problemáticas comunes, en un tipo de relac1on narcisista, donde am
bos compa~eros se protegen de sus tendencias depresivas y en ta que se elige al corn
pat\ero -?spejo que solo refleje las caracteriSticas de omnipotencia, grandiosidad e-
1nvutncrabllldad que sirven de bálsamo al sujeto pslcopático. 
En segundo lugar, estos sujetos se unen a mujeres maniacas, donje la elecc1Ón se ha
ce en referencia a la organiza::ldn defenstva~donde ambos compaf'l?ros niegan y ri!cha·
zan sus tendencias depresivas y se enganchan formando una relación superflctal en --
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donde el campanero mlniaco presenta caracteri~ticas muy similares al psicopático 
ya que se muestra excitado, incapaz de permanecer tranquilo e incapaz de aprove
char su medio circundante como un adulto Jo harta, se conduce como sl todo indi
cara la necesidad de mostrarse alocadamente juguetón y agresiv~ e lnsistentement~ 
seguro de si mismo. 
Es desconsiderado con los demás y su Incapacidad de dirigir su ~ida y enfrentarse 
a sus necesidades cottdténas le parecen al maniaco cosas correctas y normales. 
La man la se considera según llorman Cameron ( 1°982) ,como una defe~sa contra la depre
sión pstcóttca, un rechazo y una Incapacidad de aceptar las verdades dolorosamente
lntolerables de una sltuacioh real. 
Con respecto a la relación que los hobbres del grupo control n~ pslcopáticos esta-
blecen con mujeres maniacas puede ofrecerse la siguiente explicación: 
Apesar de que este estudio solo enfocó su atencioh en los1 individuos con un tipo de 
personall~ad especifica como es la pstcopattá, es Importante mencionar que a traves 
de las pruebas psicom4tricas se obtuvieron caractertSttcas de personalidad de los -
sujetos que constituyen este gr~po control, dentro de las cuales encontramos en pri
mer orden rasgos esqutzo-paranoldes y depresivos en segundo, de tal manera que di-
chas caractertStlcaS nos ayudan a realizar el análisis del modelo de eleccioñ de es
tos hombres. 
Asi, encontramJS que el esqulzotde desconftá de la gente, permanece indiferente fren
te a tas emoci~nes mas fuertes, es generalmente solitario y cuando desarrolla una a
mistad o relaclob, esto tienO lug3r a menudo con alguien que es asi mismo un solita
rio o alguien que lo explota a cambio de su corr.pañla, Al igual que el maniaco mantie
ne una distancia emocional y rechaza las experiencias compartidas en el mundo de los 
dema"s. 
El esqutzoide experimenta tanto el deseo cornJ el temor de fundirse en una unión slm
bidtica con otra gente. inicialmente esto provenla de su intento de mantener una re
lacioh con su ~adre, pero se extiende luego a otros elementos de su vida. 
El esqutzoide quiere ser distinto .separado, tener una existencia y una entidad pro
pia, pero al r.ismo tiempo te~e el aislamiento, et abandono y la perdida de seguri-
dad que podrlan resultar. 
Algunos autorrs de~crlben los temores del esquizofreñtco, de ser comido por otra --
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persona o incorporado a '11 la. 
Asl, puede explicarse esta relacto'n entre esqulzolde y maniaca como una reacción 
ante la intrusión, donde el sujeto ellge a su pareja para evitar ser absorvtdo o 
devorado y pueda preservar de este modo su seguridad y su existencia. 
Al Igual que en. lii relacto'n pslcopa't1co•mantaca, podemOs observar como en ambas re
laciones se busC.a ademas la reallZacloÍ'I ·de una cierta forma d! Ideal Y se elige al 
companero con estos fines. 
En la relacto~ de~reslvo-manlaca, 'encont'.ra!hOs que' la ~ersona depresiva anhela el -
carillo de otros, pero deja de corresponder en una forma que recompense a la otra -
persona o refuerce ta relacto'n. En su afan de aceptación y stmpat(a, la persona -; 
moderadamente deprimida podra ser un co:npallero sincero y seguro, pero subordlnara
sus propios lnteres~s y deseos a los de l.:i otra persona, aunque e:ii;perlmente sentl-
mientos de cmvtdu y enojo hace todo lo ~asible para ocultarlos, volviendolos por
regla general hacia su interior y profundizando en est'l forma su desesperanza. 
El maniaco parece ser el inicamente el opuesto al deprimido, su exhibicloÓ afectiva 
es entusla,sta o eurohca y,cuando va de un tópico a otro, Incapaz de centrar su -
mente en un curso continuo de pensamiento, se comporta cor.io e:ii;ageradamente acttvo
tanto f(sica como mentalmente, pero como ya se dijo antes. la r::antá es una defensa 
contra la depres!Ón,es el producto de la negativa y la tnverstoñ del afecto. 
la depres1oñ representa la reacc1oñ a un sentimiento de lesioÍi y perdida nar.:lsls
tas, con el ego ter.11endo al superego punitivo y reprvbante. 
La :nanid puede verse co:no la insistencia del ego en el sentido de Que la ofensa ha 
sido reparada y el superego conquistado y de que el Individuo ha incorporado todas 
las reservas narslstas que puCter11 necesitar. 
El sujeto maniaco in~iste en <¡ue no llene restricciones, sino que es exactamente 
lo que quiere !oer, tiene una confianza suprema en si mismo y emprende proyectos y
adquiere pos1slones que normalmente parecerlan estar fuera de su alcance. 
El maniaco ha satisfecho su apetito ignorando la realidad e Insistiendo en que es
áquel lo 'lUt: desea ser, sin e!T'.barga esta satisfaccloÍl i lusorla no es mas que pasaje
ra Y el s1::nt1mie.1tr:i de deprt:sion reaparece. 
Ve est.,. modo, pode:'l~S ohservar cc::-.o la depresión y Ja r.antá v:n de la mano de tal -
forma que la relac1on entre dos 1ndlviduos con estas patologias, se e~pl tea como --
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aquella en donde el depresivo elige al maniaco para que este encarne su Ideal del 
yo, al presentarse como un sujeto aparentemente seguro de si mismo, autosuflclente 
y capaz. 
Otro aspecto Importante que se observa en este tipo de relacloíl son las sattsfac-
clones narcisistas que el Integrante pasivo de lo:1 pareja siente en el amor que le 
profesa el activo. 
Por u'Jttmo, nos queda aciarar las diferencias.que existen entre las patologlás de
las mujeres pertenecientes al grupo experimental y las patologlás de las pertene-
clentes al grupo control, se ha dicho anteriormente que las mujeres que forman par
te del Primer grupo poseen un! estructura de personalidad mas deteriorada que las -
del segundo grupo, Jo cual es 'lluy comprensible sl se toma en cuenta que para poder
tolerar una relacfn'n con un sujeto psicop.i'tico ?s necesario tener grandes carencias 
y necesidades afectivas, las cuales so:i clara~nte observables en las patologtás 
que presentan dichas mujeres. 
Para f_lnallzar puede dei:ir!.e quf los hallazgos encoñtrados en esta investlgacfoÍI -· 
constituyen Jos primeros pasos y las prJmeras aproximaciones en el estudio de los
sujetos con rasgos pslcopátlcos de personal lda:I en relacloñ a su modelo de t:leccfó., 
sin embargo, es necesario Q"Je se contlnue el estudio de este feno.;en:::i y '!Ue se ha-

gan tamblen lnvestlgaciones sobre ta r.;Jsma lin?a pero en relación a otras patolo--
gJás, de tal m!nera que se cuente ::on bases mas rtr.nes y general lzables que ayuden
ª descubrir aspectos cada dla mas sÓlldos y confiables sobre el apasionante te11a de 
la ELECCIOU DEL COMPARERO. 

142 



CONCLUSIONES 



CONCLUSIONES 

Como se menciono~ en la discusiofi e interpretación de resultados, esta investlga
cioñ logro' comprobar la existencia de un modelo especfflco de pareja al cual se 
unen los sujetos con rasgos psicopáticos de personalidad. 
En cuanto a los objetivos especi'flcos de esta investigación se encontró lo siguien
te: 
1) SI existe relaciofi entre los puntajes elevados (70 o+), obtenidos por el hom-
bre en la escala de desviación pslcopátlca (DP) y los puntajes obtenidos por su -
pareja en las escalas de psicopatlá y manlá del M,M.P.I, 
2) SI existe relación entre los puntajes normales (-70), obtenidos por el hombre-
en la escala de desvt.:ictón psJcopa'ttca (DP) y los puntajes obtenidos por su pareja 
en la escala de manlá del M.~1.P.I. 
3) SI existe diferencia estadi5t!C-d entre los puntajes obtenidos por las mujeres en 
las escalas de paranoia (Pa). desviación psicopátlca (Op) y depresión (D) del M.M.
P.J., tanto del grupo experimental (pstcopátlcos) como del grupo control (no psl-
copáticos). 

Por otra parte, es Importante aclarar que a pesar de que el estudio de ambos gru
pos (experimental y control) en forma conjunta, no estuvo contemplado dentro de -
los objetivos de esta tesis, se logro' comprobar que si eidste relactoÍl entre los 
puntajes obtenidos por el hombre en anbos grupos y los puntajes obtenidos por sus 
respectivas parejas en las escalas de paranoia (Pa), pslcopatlá (Dp), esqulzofré
nla (Es), mantá (Mal, hipocondria'sis (Hs) y obses1on compulsión (Pt). 
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 



LJMITACIO:lES Y SUGERENCIAS 

Esta lnvestigacioÍi presenta la ventaja d.? poder detectar faci lrnente caracter{stl
cas específicas de la personalidad de u~ individuo, útiles para el conoclmtento~
y comprensión del comportamiento que un sujeto p~ede tener con ietenntnadas per-
sonas, en determinadas ~ircunstancias y situaciones de su vida, as! mtsmo, ofrece 
ui estudio general de los factores que pueden Influir en un Individuo para que -
este eliga a su pareja, pretendiendo de este modo aportar Información Útil en un. 
mom~nto dado para que pueda ayudarse a las personas en general a conocer sus erro
res en cuanto a la elecclo~ de su compañero y conjucirlos para que logren estable
cer .una relacio'n de pareja mas sana y prove.chosa para ambos comp1i'leros. 
En cuanto a las limitaciones con que este estudio se encuentra, cabe mencionar en
prlm?r tetrmino la relacio;1ada al tamaño :le la muestra, la cual se \lió en la nece-
sldad de ser reducida, ya que las caracteri'stlcas que co,forrnan la personalidad de 
los sujetos sometidos a estudio ;io les permiten como ya se explicó a lo largo de -
este trabajo, el faÍ:ll co;itacto con las personas y rnucho menos el recurrir a lns-
tituciones en busca de ayuda. 
Otra limltante se encuentra en lo referente a la bibllograflá, ya que existe muy -
poca lnfor.nacloÍi a cerca del tema central de esta tesis "Elección de pareja en su
jetos pslcopáticos masculinos", y mucho mas escasos son los artléulos y revistas -
que presentan Investigaciones al respecto, sin embargo, a pesar de ello, se encon
tró lnformaclo'n suficientemente confiable que permltio' llevar a cabo un estudio a
ceptable del feno~eno en cuestioñ. 
Tal vez serla recomendable en Investigaciones futuras el poder lograr un mayor con
trol de las variables extranas, de tal forma que sea posible profundizarse en las -
entrevistas con estos Individuos y llevar a cabo el estudio de su hlstÓrla personal, 
aspecto que considero l levarta a un mayor y mejor conocimiento de estos sujetos tan 

' 
escurrldlios y misteriosos. 
Tamblen es lmpurtante la creaclÓn de un instrumento de rnediclon menos complicado que 
pueda aplicarse en menos tiempo y quizá con otro tipo de poblactoh que puede tal 
vez obtenerse en lugares pÚbllcos no Institucionales. 
Otro aspecto, es poder medir el c.1. de estos sujetos (aspecto muy discutido por va-
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riOs autores). asl cOlllO tamblen el ele sus parejas, ya Que este constituye un fac· 
tor 1nuy Importante en el funclcnamlento ele un lneltvteluo. 
P.Jr otra parte es necesario mencionar que en relacloñ a los datos que se obtuvle· 
ron, se ve la llmttante ele que no son generalizables mas que a los sujetos de la· 
fll.lestra por ser un muestreo no probablltStlco el utilizado en esta lnvestlgacloÍl. 
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l>R. S.R. llATllAWAY Y DR.- J.C. Mct<::ll'ILEY 

INVENTAIUO MMPl-Espnñol 
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Dr. Raí~l Ni.11\U 
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E. Fern~ndu, A. Men•. A. TonC'S '1 E. TottH, 
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1cllcnc con Url: el cln:ulo en el rc11¡:.l6n C !Cierto), vea el 
cjcm¡'llu \,SI b uraci6n es FALSA o, mis o menos FALSA . 
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NO llAGA .\t,\HCA ALGUNA-- EN ESTE FOLLETO 

l. Tmf" buep 1prthu. 

3. Me daplnlo dna~wt .. y frnn> ad lodat b, inall»-. 
na. . , 

·-:. , 
4. Crroqu-rnw pt:uf1 ~I tnbajo dé biblio!K:a•ID. 

s. n ni Ido""' dapln11 lkilmn11e. 
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17. loti padre f..., un buen hombrr. 
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puedo controlar, 

:U. Sufro de ll:Mllln dr ÑiMa y Je ,,¡m\lu. 
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l 1l. c ..... q .... - "''"" •1'11lrnd<t. 

u.e. La- ""l'l>f !"tlt .i .. b trnir t<t • .,.. dt mcdiot •IJD 
ln}u<IM ~n ol>!rnn btrwíocl<t. o tC'Ah}I• an•n t¡llt 

I"'"'""'~ 
US. sutro nunho dt 1nt1urn.,.'t<1u1n1;aln. 

Ul. Vo ti quila ad -pmubh: dt la nuoymía de ni!J 
problcm.Q.. 

U8. ES ur ""~no,.... hUtU nl "" cnrcrma. 

12,. A ""'nudo nD ~d<1 comptf1t<ltt poi qui M n\ado 
u11 lnhablt y ..Whumonllo. 

\Jl. Mt pi.a nwtft" IWtn o Nd•U pbn\21 dttura
<1-

JJ). N .. nc:a "" he rnltrpd<l a ,,n1ku wu11ln focq dt 
lo«omiln. 

1:». A Uct"\ lotP\"ttUmlr111~ ponan pormlrn<'nle con m•· 
)'OI' np\dn 11..e fo q•.r P"C'dcrC"1¡>1f'tlll"' tn pdabr.r.s. 

IH. ~ '"'"'"" 11111nr • r.ln dM "" f"Pttn1.....irnvp. 
roM no 1111 •blo. pn>~blc111rn1c 111 lurla. 

U6. C....ffllllfltnlC' plcmo quf W'Jl&nda Úllnid.!n pwd& 
""" OIR prnona cundo mt lul:t un f1•11r, 

Ul. e'"' qllt aU oida d• hopr n un apt.S.b~ CJ1111<1 la 
dt la llU)'Of' p.irtr .i.-111c111t q.- irun11rni. 

llM. La crftlc:a o ti 1.-p,,<1 ,...,,,¡..,, p1ufund.lmrn1c, 

Jl9. Al¡11t•H •t- Wn10 el l111P1<lto W),ttlmlt o de hcrV 
1 olrO\. 

140. ."'Ir , ...... C<>tilLU. 

t 41. -'11 ~ .. n!S cunnob1h llLIYDintenle rc:r la1..,;.. 
lumllrndC"J..,q1>trntrullnn. ..· ·, .. ·.• · ... 

1-4!. fJKiJld.-....-tt~ .1 ' ''" tlrn1u qut nO ~~~·,~:.~ ·~::.;: 
~ . '• .,·· , ..... \ .. 

H). c~ndo nil\o rmurlli.1 11 'un p·~;.;, o'~~,;.iai.1" 'l.~ 
1n1.i.. dr 1'11.r<t!~.,..,.... W>ldn.11~ ~.""':ba·~·· .. -e'_;··.·' 

14-1 •. 'lfr1•1.:..1a MI' M.IA..Jo. 

14S. A «<ft t#nl11 d dn<o ck cmpu•r .,.,. pd... 11 p11• 
lldu"' t1111.1lplrn. 

146, ~lt Jitnla ln>plllsado h.lril \1 •iob cm111t y 1111nc:o mr 
lkl\fO fdlt a "'"'"' r¡11c n•f ..¡,,pndo d< «n lldo a 
0101. 

14'. M111:hu trc<1 lo. p<1illdo llnl oportuníd.ld P"l'I"" 
na be podida d<'d<litmc a \lempo. 

HS. Me lm!"cknta 'l~ ni.: pid.ln con.-:ja o que ~ lnlt
mi.mpan ~lldo atat l~}ind11en1110 ln>polla!Llt. 

149, A~u11Lbralll llco11 un d!uio d" m.l •ida. 

ISO. rur...,a p.w a p<1ckr tn un jllqu. 

¡ $ I, A.11111"1 fl.I al.Ida t12b11d11 J, tll'"ll('lllntlt. 

1$2, Ca11 lndu las nticll"' l"ttdo d<>nnl.nnf sin ltl>H 1"'11· 
u.mltnt~ o tdu•'I."" ,,,_. prr<><;u)'ttl. 

J$). bunnlf lot 6hlmo1 allor h& zuudo 6c Wud la fM
)'or~lt dol tltm¡>O. 

ISS. Na nlay ~rdkndo ni pnondo pno. 

IS6. lle ttnfd<> ip<>i:» d11rantt lu cuales h.C' h«ha ni. 

u1 qioc hi'P nohr •cwnlado h.lbt• hcdlo. 

IS"I, Cr<e0 que !ruw:n!tmrl!U ht 1ldo cullpdo ún rno>
ll•o. 

Ut. No p.nd11 cntC11ckr lo que¡.., qn hltt> co11111 \<1 bada 
•nfef. 

16\, A ""'11tfi10 W""'1Ll• b patlt "'po:rior d.- ll Q

>m. 

16) .• Mt 11><1rtlrk• que U/U ~,,....,. mt 'º""' ,, !"'ID 
lln bibll~nft qur lfl!P que adm\llt que me tr•Po 

1 ,fiaron. 

': 16J. ~~--conlati\idad. 
. "'-··"· . 

1611: ~fe V,.u In:~)' ,,:h,dl.u actrca de las ~ten q11c n-
1oy lrsluj111do. 

rASE LA l'AGINA 



l6S. ~le J'l'U ~ Jfnle ~ i1npnruntb P<"'IOIC ni, 

me hJa' wndr impnt11n1c. 

166. Siento mltdo 1;1.L1ntlo miru bad.1 abajo dnde 11n hl· 
praho. 

167. ?'o me .. ntlrfa fl<"rviOf() "1111.:.n famil;..r mloh"1cra 
dilicuhadncon b j111!U:b. 

l 61l. Mi """1C no r.ti muy bicn. 

169. No lftllº miedo de maiwpr dinero. 

170. No me preocupa lo q"" o!J'Ot pinlWti de m{. 

171, l>tt tietilo llH:6modo ni.anclo lft!IO qae haar una pa
yasa~ •n Wlll nunl6n aun c0&ndo onoo tuill ha~ 
dolombm6. 

172. F1tt»cn1ernm1c 1cn10 que e-lorr.umc pm no dc
tnMlr.r.r que ""Y Hmldo. 

174. NuneallK'Mdct...,,.y:ido. 

17S. Ran. ul o nunca he l•nldo rnarcot. 

176. No k lel\IO mucho ml•do a In .. rpicntet. 

177. Mlm.odtcfuc111U1buc112omu)<"r. 

178. MI memoria pance '"'buena. 

179. l>te pROCUIQll \H cvnlioMJ •nua1ct.. 

180. En'°cnlro dificil tnt.oblar con•t~cl6n con alplen 
q ... conoico ror prlmcra ..,L 

181. Cuando me .tenlo aburrido me ¡u1ta prnYOCU a\10 
cmocio"""""· 

182. Tcn¡o m;.do de rcrdef cljuldo. 

llll. tnoy •n cDftlra de dar dinero a los mtnJisot. 

185. Ap>rcntcmcnle 0110 i... bien Cftmo la n>1yorla de La 
l"'""'"ª ... 

186. Cun fm:vf'O<b noto que 1n\1 rnan01tlunbbn1;1.L1ndo 
lrll" de"-' 1110. 

187. Nunc.a" ~han puct.lo b1 n>1n01 IOfl'<\$Op«O hl
biles, 

1)18. l'tlcdo l.cr l"" 1111 larJ:o rato •i" que"" me coo,,...11 loo· 

"'~ 
189.· Sltnlo dcb~hlad Jenrial b nuyot paflt df\ lic111pa. 

190. )111y pogoi'~~rnédudeb1:11hcu. 

191. Al1unu ~~ """ndo ct.\oy a•cr&onUdo. empino a 
JuJar, \o quc me llMlk•u mudifllmo. 

192. No he teol4o Jiíicultad ca rnanl•rwr ti •quillbrio 
cua11do cainino. 

19). No me dan ai.qucs dt .1c1Jbo .. rna. 

194. He lfn\do alaqun dutSnlc 1.,.c0&\n no podla conu,.. 
br ml1 111ooitrdca1D1 o d habb peco me d1b1 cucn1a 
de loqwcOCVJTb• miabcdrd01. 

195. ?fo""" apacbn todu b• ~ qU• COllOJCft. 

196. r.tc l"'ta •isltar \usarn doll<k nunca br Hlado. 

191, Alplllfthacttadotra1andodcrobume. 

195. Muy pocu •r"uucflo despluio. 

199. S. debe cmcllu 1 loo nll'I,. \a l11finmae!6n bblca 
.obre la \lcb ... ~...i. 

;:OO. Uay per.oiw que quh:<en 1pocknonc dr m\1 pm~· 
mlcnlo•oldr-. 

101. ~Íl1tD1CrlaJ11fm!40. 

101. Crco que ct.1or co11drnado o que no lcn&o p\ncl6n, 

10). 51 yo lucra pcñodi•b me 1wtarí1 mutho ~bir 
11otkla• de teatro. 

104. Me ¡u1111C1 ... 1 pcriudlua. 

;:os. A \een me ha 1ido \mputiblc rri1&1 •I 1ub1r o 11"11· 
~ algn de una tienda. 

106. Soy 11111y relit:IOM> (111b que la m1yorla de la rnu). 

107. Mt" ¡unan di.Unll\ cb>ct. de juc¡o• Y dj,c,.ionn. 

lOS. Me&"''ª coquc1u.1. 

109. Crcu que mb ptqJ01.on lmrudnnablct-

110. Todome ... bci1111t. 
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ll t. l'u•da durmir de dla l""lo na d• n .. ch•. 

11:. Mi famllil m• 11:111 ""• cu111u ni~u que cuma ..iui.. 

'" 
:u. c ... nd~ c:o,,;lna l•nJn m11ch.:; cuÍJ•da d• na p~ 

In llnu• dr bo '°'"" 
114. Nwnc:t h• lrnlda cl\lpdann en LI ¡riel qlK' IM hayan 

pn'UCUp>dO, . 

llS. 111 brbldo alcohol con uccw. 

216. lby mur (l<IC" compak1h11111 y carlft" en n-. famJ. 
ha en Cftmf"'1adl>n con Dllftl bopm. 

217, F1rcucn101Mnlf me encvcnt10 r1COC11p>do por 1110. 

118. No JnC 11111ln1& mllCho ti •el tufrit 1 tus ,,.¡,,..,tn. 

119. Crt0 <¡ur m• S1&Sl&1Íl •I lrabajo do contralb1& J.t 

º'-
220. Va'IW..arnimadro. 

:1:. Na rnawn\1a dlffcil el pedir 1yuda 1111l11mlp111111 
....,ndft na purdl dn-ol .. rlH el f;noc. 

2u. ~l••"''ª"'"""""u1. 

::~. CD11 f1rc11encia mio poJ.rHM hall "I"'"'º a !.a dai.t dt 
srntr ron qui<n fN>lumb .. ba lolllr. 

l:S. A ••m mu1m11ro o chiuMo un ruto de la lf"'ll. 

126. AIJU""' de 111ñ familiun 1lcnrn hibltus que memo-
lctlan y per1111ban 111ucho. . 

:H. Me ha11 dkhn 'I"• umlnu dormido. 

::"- A ••m c1e•• •111e rucdn lnnul dtri,Jonn con u1no1. 
du.,ri.lfnilidM. 

::9. Me ru•hrb r<•l•nrcu a urim clubn 0 ••o<hdonn. 

· no. RN.• •ce" Mio 1111 t.lldus dr ml co>rarón. ,. muy 
r"c.o• ••rn me •lcnt11 """ºti• ""f'iu"l<on. 

2)). AIJulll• ftttt he •ido un nMIJcuki 1 rrnun.a• q..., 
quC1flll b....-1 1l1u, IMt J"'"IU• c ... futn1 de mucha 
hnp11rtancll • .inn pllfC'lnlil>n dr rrinci¡.i... 

ll-t. Me molnlo cun fadlid><I, t""' .. nw pa .. r1un10. 

ll5." lle ddo lw11n1r.lndt1""'ndlen1e y llbre del.a dh.d
plina funlliar. 

ll6. Mt prtocoi¡>O 11111cho. 

ll7. C.! 1od111111l1 paritn1n. cun~nlln conml111. 

lJS. TenJo pttfod111 dt tanta \nlnnquilidad •tut no puedo 
pcnnantce1 ~nudo tn un.a 1L\La por m""ho lirmpa. 

ll9. lle 111rrldoun drKnpl\o •m"""°• 

240. N11ne1 me prcocoipo rnr ml upcc10. 

241. Suel\a f1e~nl•11110n1e 1cne1 dr COQ1 que n mejor 
manlcncrlal en ~•u. 

J.42, Crco que no ""1' mú neMow que la nuoyorf1 de laa 

-~ 
::Z4l. S11f10 de pOtUf, o nln111na cbac de dolor. 

::!'4. MI modo de haRr t.1 Wl.al !lende 11er mal lr11er¡i,.. 
tado p<>1 olrDI. 

l4S. tollo ¡ndrn y fa111Lliarn me cncuentnn mis ddcc-
1111dc 11>1 qllt! dcblcnn. 

246. Con fr•cue<Kb me ulrn 1111nchH rojal en e\ cueL\o. 

::i.17, Te11¡o molh<>1 pa;,, .. 111i1me cc!OIO de u110 o mJs 
mlcrnb1a1 de mi familia. 

148. A.11111111 ttcn 1ln rubn 1l¡un1 o u•n 1;U1ndo tu 
CMll no me Hlln lolllendo bien me .itnto muy 
alrpc, "«imoli \'hlrra en lu nubH", 

249. Creo queui"• e\ dlablo y el In ne mu. 

250. Nu culpo a nadie de lnur de 1pl>llrr.inc de iodo lo 
que pueda •n .,1, mundo. 

251. llr 1enldo tn11en en 101 cualn mil acthldldn qu ... 
da•un ln1emrmpi<lu y 110 me daba eucnu de In 'I"" 
utu11ia a mi alro.kJur. 

:52. A n.adie le lrnpo"a 11111c•u lo i¡ue 1• suceda 1111leJ. 

::!Sl. l'\Jcdo ....,. aml•tooo con rcnona1 que hacen cr11n 
'L"' con.id., o lncanrcu.1. 

l'ASE LA PAGINA 



2"4. Mr 1m11 t11n rn 1111 pupo '"'ti"""' w dtn t-rumH 
io.anosal11111UM. 

155. En tu tlouiuun :r.11uu• •ren tolu por -c:in_didltai. 
1.wea_ dt quirnn runou" rnur rntº· - · 

. ' ,' --. 

256. La. 611ia P>t1t ln1n..a~1c ikÍ J;rriúdku fl I• p_.:im ~ 
· cómLa. 
. . -_. ; ·-. . -

:Z57. Pur lo pnn:il np<ra lr..n hin>'"' bl CO$a1 qU.i b-
1'1· . . 

· .. '. ,_. .. 
·251. · Crru q .. , h~r ~n Piut;' 

259. Mr multa _dindl ti ~P:Cur_a hKtt riulqui<T r-.. 

:Z60. En bflCUrb ful kn10 cn-apnndn. 

:z61: SI fun:i arlilll mr pUrla pllilar ncntL 

:Z62. No mr m<>lftla el no .,-r mrjot parttldo. 

26l. S"'1ot11n faálldad aun en din frfDL 

264. Tni;o tnltn canfunu •n rnf mi•lll<I. 

265. ü m.b &rpru no tunfLlr rn n.>di.c. 

266. u,.."" a b tnNna o mú fttc-urnlrmrnlr nv ponSo 
miryr•dlldo. 

267. c ... ndo ntoy tn un srupo dr rn1e trn¡o dlO~ 
l•d prnaando tu ana• apropiad.u ik q1>e habbr. 

~611. C""mfo mr alcnln •~lldo. •lso r..->omnte mr aac:i 
a.U alrmp~ de nr nu.io. 

269. Con facilidld puedo Infundirle mlr4o 1 011..s y • 
•ttn lo lusa pur dhen\6n. 

270. C""ndo .airo dr u.u no mr r~pu dr al b• purr
ia•)' ""l•nll ro1in bien cerud:n. 

:Z71. No tulpu 1 b pcnona qur o.e apro>rchr dr alplrn 
que .e f\pcrnt 1 que Ir otul'TI ul ~· 

272. A •rcn nlof nrno de rnrr¡la. 

27"4. MI tRU r.1j tan burm ahora como lo ha nt<>do poi' 
allot. 

275. Alpkn coolrula mi ""'nle. 

276. Mr ~Jan''" oltloo. 

171. A •ttn -..,.. !u dhn11d11 11n1n la a..i11<b dr un rf 
cara, qu~ he dnado qur i.r ui,, c"n b "")'I 

. · 1111.-·c .... -··i~~ncia ~ 1u r>•ttidu ~"" ""'" nu.i... 
. -Hl•b.l~ira~datc.,1tojotc1W11,... 

279. Toda1 W.. dfu h•mo UIUL nnlidad n1n1mlina1;,. 
d1~1111. 

lSO. La rnl'fDlfl de b lffllr M h1rr d• ami¡"' ru• run•r
Jllrnda propb. 

lU. (k uz en cu1nda 1lrnln udia hacia mlnnb1 ... Jr mi 
flmllb • IOl q\W! uw.lmrott quino. 

1U. 51 futn rrronrra me 1u•l•rl1 mucho ncribít n.,11· 
cla>drpon\>1111. 

2u. E.In)' wpro de que b srntr h.abla dt mf. 

285. A •ren me dn dr chk1 .. 1ucim. 

!116. Nunca nh•)' 1an runlrntu rum<> •""ndo "'"> .. ~ 
lo. 

2117. Trn¡o Pl>C"' tcrnurn rn cump1ncl6n con mi~ aml-
1~ 

289. Slemptc me di11ut1u cun b ley cuando M ro"" rn li· 
bulad 1 un Qimln.>I d<'billa 11011r¡11mrn1"1 dr un 
1bopdo nlulo. 

190. T11bajo bajo u111 lrntllon muy ~ndr. 

:?91. \Jm o m.h oren rn mi •Ida hr 1rntldo qur alJlllcn 
me hacia huo:r .,...,., hipnulldndume. 

291. Por lo J'l'llfrll no Ir hablo a la srntr !uf.U que rtl"' 
nn mr babbn 1 mi. 

:U. Aliultn ha U atado dr lnnulr rn mi mrnte. 

n-i. ~unc:i he 1rnidu lrori•• ... CUll La lt)'. 

295. A rnl ''"' 1u•Jaba el curn1u --C.rrrud11 Roj.I". 

296. Trnsu jrnc:n rn la1 que""' •lrnto mu) alrpr lin qur 
nlsu una nii>n nprcbl, 

PAS[. LA PAGl~A 



1'7. Qukltfa no ...,. rttf\!Tb.do por ,.._,.....,l.,. .... w

"'· 
%91. SI nñu pononai .,. tullan fll IJ"l'tl', IO mrjor q11r 

p11rd"' tu~r n po~- dr 1c...-tdo tobtt lo qur un 
a dtclr y m.anlrnnw firmes"' Dl11. 

:99. Crro 'I"" 1;,1110 1n:h inlrnwmrnlr 'I"' la nuylM'fa • 
tu~noll&l. 

JOO. NullQ rn ml rld.I mr ha pntado Jupr Mii muAcas. 

301. Vi•o la >id. ea lrnolh la rnayw putr dd lkinpo. 

JO:?. Nuna mr hr q10 rn dlr..:Wtadn a c11 .. dr mi coa
ducu M•ual. 

30J. Sur Un ornliblr actra dr aJ1un01 uu11101 qur nJ iJ. 
quien p ... do habt&r dr tllOI. 

Jo.t. En la n<:Utla IM tn Jlllf)'" dlffdl Jublar frtlllt 11 la 
<1-. 

JOS. Allll n11ndo nil IC'Ompai\ado mr •knlo tolo lll in. 
yor patlt dri U.mpo. 

J06. Rttibolod.al&dmpa1f1q11rdcbo1rclbil. 

J07. No patlicipo "'alpnOI jlH"JOI porq1>t no 1.,. 5' JuJ>r .... 
108. A °"'" ht wn!ldo un hnrnoo dneo dr abalWloa&r mi ....... 
109 c .. u ql>f h•Jo amiuadH u" Uctlmcnlt romo 101 dr

""'· 
JIO. Mi>idaor•11.>ln .. 1i>lar1utb. 

ll I. ror un lirmpu, cu.onJo rn mM jo .. n, pu1ld;>f rc1 
P<''l"'lloerobm 

lll. ~"lnf"r<'l•Hn••Jtnlralrrdrdor. 

JIJ. 0 hDml>rf' 'llH! pnl•UQ lll lrntad(m drja"do p111pie
d.od dr , .. .,, o.In pro1r"ilm0 n lao ciJp.oble dd rubo 
COl!>U d lld.rltn mluno. 

114. Ot wi u c11.>ndo pienso rn CC>UI drmulado rnatu 
pan h1blar dr rila•. 

JU, E11oy ~.., 'llH 11 •Id.nen.ti roaml¡o. 

JI'. ~'::i.-11,.,":,~ 1Ddu rl niundu -nllrla p~ nillnv 

J 18. MI tidl diuit ntj l1rna dr - que m. 1111111len.,, 
ln!naado. 

319. A la m.ayar parir de la ¡e-nlr Ir dissuat& a)'lld&r t IOI 
danú, aunque nol<>dlp.. 

JJO. Muchm dr mb fuellOlton ll:lrJCll dr al>llll<>tMl113la. 

Jll. Mr ruborizo fkllm .... 1r. 

Jl?. EJ d!Mfo y lot nrsodDs mr preocupan. 

JU. llr tcnldo uperitndn mll)' f'Klllbml Y utraft-. 

ll4. N1U10 hr nbdo rn.amondo dr n.odk. 

ns. C'~ "' ... 'I'" h.tJI h~ho •l¡unQt de mis r.m11i. 
'"me h.tn "'""lado. 

Jl'. A ...,,.. ..,. Jan ,_, dr n .. o dr Uanu• 'lur no 
pPtdo eunuolu. 

Jl7. MI rrudr,. o mi padn frtturnlemenlr "" hacfaa 
obedfQL'r. aun a.ando yo creía <¡llr no lfnlan ra. 

• •• 
llS. E~nlro dificil con~nttllmN' ..,. 111111 lart• o 1 ... 

ba}o. 

Jl9. Cad n11na '"""º· 
JJO. Nunai he "'lado panlludo o he 1enldo 11.a.1 nn 

debilid.od..,. al¡u110 de mll m6t.nilot. 

JJI. SI la pnlr no b hubirn w¡ldo rnnmlso ro huHc:n. 
lrnldu niucho m.b hilo. 

Jll.. Alt11u:i1 \"tteS plttdo o mr c:imbLt la •ot, aunque DO 
utf tnfriado. 

JJ.4. A wcn percibo olorn nrot. 

JJS. No me puedo co"""nlrv rn 111111 aoll ,.,,,._ 

336, l'i .. do UcDmrntt la paclrnda ron la znllt. 

JJ7. Simio antlrdad por al¡o o por al¡Wrn tul_ludo ti 
!lempo. . 

JJ!I. Sin duda ht lcnkfu m.b c:D1D dt que prtocuparmt dr 
1&1 <¡Pr me rorrnpm1Jrn. 

PASE LA PAGINA 



i ¡-

J.41. A-nl1uunblt11qiH>mrmul .. u., 

:Mt. Se - <llwl.!a n111v Pf""ll> Jo t¡>M: la lffllt l!>c Jkc, 

J..tl, Cuwnfln"lllt ttnso qut .,.,, .. __ a I"'- *'Id 
de h:rar ar,.., ;111n.¡1te - '"' ... utlo J.b! hnpuo·ul\ris. 

J.44, C.:.11 CrtaM...,;... A'Ulll l.I c:allc pti. .. ~;1.u tnt<int...,._ 
co1uf1Ukll 'I'"' wca .... nll'. 

J4S. M\lrlt.u nns ""11111 "'1mo P i.._ .,.._ 11<r !llf'l'J.JI 

··~ 
J.46. Ttnsa b w..t<Unbtt •h conu.r COU• .;,. imp<>rtandi; 

ittlrrtO t>ombilb.1 dlccrias ..n anul'd<M lumlnooo\. 
•« 

J..tll. GcllQalmti:Ue JIU mi: ffo dt lu ptnonu que - W'.I 
P«O n\ll amkle>UJ dt l<i qvc yo n!"'nohl. 

351, MI ,,,,,,,, ....iuw y'"'~ Cllll>do ltrt¡O 'I~ Alif 
de°""' van; h.le>:r un c<>M<> ria je'. 

352. Jlc, ltnl.d<> mi.-do a - y 1 'p<"®U q~ u.bf1 q~ 
ltO mt po4fui h~«f dallo, 

351, N<> 1 .. .,,,, Hll'V oul<i • W ... !bii dahÓ<' fiay t<'lllt' rnl• 
niibhabl>.r\do. 

JS-4. TenJo mí~d<> J .. .,..., wi. wdli1J11 o cua!<¡ulor oln cu
w muy allbd~ <> plinU~CU<b. 

lSS. A.lpN& nm me J\llU hnfr a 1.n P"'"~' q~ qW.-. 

·~ 
lS4. Tena<> m.4t dlíitulrlld ~ ~nnccn(l'llJl'fl<i que b q1111: 

p..~ 'I"" 1nnen len demú. 

l$1. V.riu ''""° lit de,Pdo de h•«r .tito J>Or<¡•.c he dud.t
clu dt mi hal>ílldad. 

JS!f. Malu p,tbb,.1, 1 tn•'fwdo p,¡bbn1 horrihl...i, -encn. a 
mi mc11lt, t M' me hat0: imra-il>~ tihnrrne dt eU... 

J59. Alpn.so ... ""11 me •X.....a l.t.ll\t11\fpc-<nlt1UDSol11 
hnpo;1rU1KÚ 4"" ttlit ""'""'-" f'W di.a, 

:160. CMi tod"'""' dfU•uqd~ al&oqlle ni+ 1 .... U.. 

J6l. ,.\ •e~ he iot'ftfida pbcu c11111do u.i Jtl' querida mr 
h• laulnuilo, 

36-1. La. S"f'lt' die.e c..,.._, lru.ult..IJJH y ~P'" amc:::i. <le 
mi. 

J66, Alm twnJa ~u acampalla411, me ~ .... 10 Kiio b m.· 
y¡¡f parkM 1iernp11. 

PASE LA r~IGINA SOLAME .... TE: 
CUANDO se lE INDIQUE 



J.a,•, S11 .. ,, UIU pnW .... d~~,..lll •1>m.ci<lllO <Ñ ol /Ñ>.. 
J6.\ Jh1nn1• ritfu,. p<'IO<Kl<n ,,,; nwrll• r•rrct tnb.Ju 

,...,. dr>~•lo qur dr c1 .. 1un1b1r. 

J69. En L>- tt1>11innn •oc:WH a Íinl~ n mb pt<>luiblt 
qw 1nt .;,,111• '"'"u cun .. ,.. ..,b pcn.oft.I •11 nt ~ 
unimwalpu1><> 

J.7!. A1J<>n" ''""' hr ""'""'" """ lo dlrlC'llllldn oc 
ac:uniul•b•ll d• l•I ,....J .. <Ju• nP r•><lí• n"11Ct1l:n.. 

314. Si ,.... dir~n b Ol"'l1unid~. p<>d1ili """'.Urimu c:o
""' ,.,. M"O/H dr 1nn bc:nrlic:io F•r>: b ht1mwlil.ld. 

.)15. frt<:~lllHMlllC: he CUn<>ti,jo ~-~· I t¡<>i<-<lft U' 

111po111Ca nrt~• r 'i"" ""u~n m.jo~ 'l"" yo. 

J76. ~Ir,;..,,., 1111 fttt4udo C'<UnJ.i oiJo lubbt do\ hito 
dr 11110l•n 111ui<n cunou« l>Í<'n, 

1''1 Gr11<1~l,,...,n1r ti &•nlr ui,r ~ "'l"'lo p1n.11u d .. 
1oc:'11n t¡ll~ rl t¡uf nfi di•l"'nlJ a $>Ctmllilk a los d .. 

"'" 
J\O. Tnh• Je •«1>11h1 c:U<lllU\ ln1""""1n inn. c:onUtw-

1 .......... , ... n< ..... . 

JW. ''" "''"'"'l"'Cin<>n "''"" q"<' ,i.-...,,....un cu111<10 
r..111• wn un 1•upu 1k •mis•.c ~ .. ,.,,..._ 

J~t. r,,.c .... 11•~,....,,., "",....""'"".ir 1 ... thi•"'" r ha· 
J.l.1<!•"u• d<l J•11r-11 'l'"' ¡><ll•l•Uu• 

l~f. \Ir n dttfriJ rl .i.;., a"" l•d., J11•1<r" °'"' hr rm¡rtc'/I< 
<l.d.,aun ,..,.,..i., "'' I"" pu<<> li<m1"•· 

1"i. "'"fo• l•n~lo difr<ul/.>d ,... .. ~·"~'"' 1 urin11 u, .. 

·~ .... , "" """' 

lftll. A ""'"""" 11~ .,....,.,,r..,,, ~ tn~t.d"-• de mh 
b...,.,.. Id.,,... • .,,.,,,. •• ,....,~ putquc 1 rlll1 "" ~ lnCJtu-"'"°" •ntn 

389. Slcmprr 'I'" 1~1111<0 r>Í1Q rnc:on1nm,, mir• Ul'll mul· 
lltCJd. 

l9l. R~•fll<J i...i..,.,,.. ímp.lo ornfwno r•rw. Uí&lttW' .Je, 
11&0. 

l'.ll. Con rR'CllrlllLO fO' fl>t.fo 1 lot Ulttl\ ... otn \01 tm1n., 
1u1obU1Q,~h 

394. Mt pQ ,,,,.. la p-nlc cono1a. mi pul\UI d"' ritb ">-
bR" l.q COP>. . 

l'IS. llt lcnldu ;,,,,.._, cuando- ,,,., ....,111 UI\ llono d., •f. 
I"' qut ti .,,..,,,. nu ..,.. ¡uncia rotcnario • nfnru11:1 

·~-
J96. No inr t.t1llitla dtti:ollttttldo tJ lurlcra qut lnlc:íat 

un.a J\\Cu<.~· .. 1 " dar 11111 opinlbtt lrffn dt "''ºque 
c1>n1uco hkn ""''un pupo de f""tMJ""'-

J99. l'uedo d•J1t M tu~r altci <¡11<' ~ hai:ei ~ndo 
<>hU1aun1111• nu~•I• lo f'<'IUluttdo. 

.un. Fr«"""''""."'" '"""' q~ wmul111 c1>n b 1tmoh•· 
da 1111n d• h1111ar doci<ia...,.. • 

.JDJ. Ea UN ,, .. ,. c".a ,¡.;, en nta tpoc• en t¡llr <>euncn 
11nt.o.1c....,.. . 

• .CCM. f'~n1 .. ,,,..,,,., b i•ntc I~ lnl•'l'••lóldo irul mh Jn. 
ror1'<'io11n. "'"'"lb 1ru•b1 de cotnsi•b y ól)~rl•. 

106. A .•«Cl. ,,,.. I"' 1ttj1do de 0112 ,..,,..,,.. porque lt· 
""~ hlc•r " d<dl all" qw l'Ull~no \.:om'1•lar dr\. 

'"~ 



.. OK. hlnln t>eub~r lo <¡ut oiei1111 •n tl¡una\ C<>Yol d# ma· 
nqa PI qw b '""'" J><Md• ha~rmot d&llo lffl .,.,.. ... 
dtt! t""""' d<'•"''· 

4D'J. A •tuo ""' h• 11ut•da f<d tmpHndn dttn:o\bda 
Cll\001. 

410. Me fllltoJÚ 111ucho pnarlt 1 un píesra•~ flJ$ p,... 
piuum~. 

411. i.. n1íilón nu 111<' lff"OCUpa. 

412. ND l•llln '" al mfdlto K..= de- uia et1fmnc:dad o ..., .... 

414. T'otnd<> a P''"""'"l"'rfttf" tan/o por 101 dC"tflpllnl <:¡lle 
h1q,o no""'"º d•jlr i.1., I'""'""'" mJ:lln1. 

41S. Odie,.,,... q11e 11aba}11 d• l'riu. 

-416. Ht rn<>lt<IJ <[lleª'""""' me obvnc wanda UrO.jD, 
•ll"'t~ tt!RI que p1"1fo tu~u\o bien. 

417. A mtnudo m• \Ítn1<1 un rnal ... ID~&tufo ol111ltn In· 
1~ do "ld11111i11.1:mt en UM rJ., qui lt U..ma b •Ion. 
cllin.. 

419, C<>l!ndo mud1aoho trtt~ltmc-nlc u\11 tyn. b a. 
a>tb pqo no ll•;:ihlo • tlb. 

41.\. Tt1;1.¡o 11no a nri<>t f..mllarn qut win muy nm'lo· 

·~ 
4:!1.. J.h ht ttnl\40 a•tr¡onr.o.fo f<db tJUt de 1nbiojo q\le 

•lsulon dt mi ftmílh h• hKho. 

416. A ••<n 11.. icni<lu que 1n ruda <on f'<'n.ona< po..,121 
O inoporiu ...... 

42;. Ti•nilo • \nlu-..urme cll dil•t•nln di•tru<inn<s tn 
•rt dt tnnctnira"M por breo 1kmr<> •n u.u dt tllu. 

430. ~\~ 11notn l.a1 p<H<lna w1 ..... ., "P"'"'º· 

·U 1. ,\J" l»''""'P" mudlu I>"' i-J'hln d"'Jnorilii.. 

431. Tonto o¡tlnfa/IQ pull!l~ blrn d•fi1;1.ída•. 

0). Ac ... 111111\inob.a hnfrf<lfn~tl'm lma¡ill3rim. 

.t.U. ll.r f'UUJll c:oml'tllr tn .,._,,,, 11110Jrl<l"lll1llcu. 

4l6. Eo111y ttllll'" de q~ Mio nbl• un.a rdi1¡6n fff41:, ...... . 
.(Ú. Na n "'-'10 tnlar dt ••iut d Cllmp)!m>tnta dt la lty 

skmpt.r ""'" ftla no w "folt. 

•US. Uay <inu• pnMmü que me dii&1Uol111 t.11110 qllC me 
alq,ro lnlcrlonnnzl• <llalldo n!&o papndo kJ -· 
KC>i•nriH por •IC'><¡ll• hin hcd10. 

4-40. C'IQndo rrN"•k>11<1 mu)' (tUI ). 1c11 .. o.1l,W..1> qut n1f 
dtp1lml<l<tme dna.nlrro.a ror co1t1plclo, 

-MJ. Me Jllllan l"' mujut'I ollt.tt. 

441.. 11.r 1 .. 1>1Jo puio<lu• d1mnl• !<11 c:wka he ptrdldu ti 
•u•Art » c.1o11Uo de lu l'ltOCll\"'d...,": 

.Wl, Tiendo 1 d•j~• dt h.a~r 11&<> q11c d"°'" h..-rr ~,... 

.iu ""'" r"'nun qut ""' n" tt C. "'ª"""' '""""" ... 
.u.i. No 1n10 dt cumpr 1 b c..nlt qu. "'"""" orfo/,.. 

nnil,nonon1n. 

44S, Ml' 1p;n!ona~ lo tm~lunanlt t<LO:ndq en Jo•t11 (o 
tn ndnlll.-J), 

441. Con frtcutncla lll't Hf11o:rirt pa,.. lrh1nlar IOb" al• 
f"lcl> q1,1c rM M Unadu I~ cun1nri.I. 

44!1. ~lt muln1~ 'fin' b 1•ntc en 111 l{tndas. Cnnt~t, •I<'., 
mt ni~ mir.ndo. 

rASE LA l'A.GtNA. 



HI, C ... ndu altu~n din euut. IDnl.H C> nlÜri<b• :IRICI 
ik ali" que !ol, 1r:i111 drronTJiM<>. 

•IS:?. Mr pra butl"'""' de b srnle. 

.. u. c ... nd" rn nlBo nun<::> ""' ln1nnl> p<'r1enttrr a 1.111 
sruroo p.ondilb. 

4S4. Podtla ..., ft!Jt oi•inldo cumplra.i....,nlel<llo en una 
a bah• en d b""lue o rn l.u munlatw.. 

"S6. Una P"n<lrll no deblrn..., eallipcb por •folar una 
J.y que cunWdne lnju•ta. 

4S7. CJTO qur nad~ deboorl• nunca probar brbid.11 ale ... 
h61ia.. 

·IS"· [I h1>1nb1r 'I"' m.h oc ocupo de mi "'"ndo en niho 
Crom<1 mi ~tt. ~n•l!D, rlc.) íuc muy n1ric10 
can miau. • 

4S,. Trn1u uno u uriut malt.1 hJbiU" lln•mliad~'I"' 
n lnUtil h1d1ar contn dlut. 

<460, llr bcbid<1 •lrl>h<1I modnadamcntr (<1 nunca lo M 

"""'"'· 
461. Oui>ir•• pudn ohlJ.1rmc de'º""' que he dkh<1 y 'I"' 

q11lr.b IY)an herido ID'I ..-nllml<ntot de olnt J'<'f'O" -
"62. Me Wn1u lnc:;apu dr cuntulr 1 1lsukn lodat mk ....... 

464. !llunca h• lrn;.fo una ,¡,¡,;n 

.¡~5 v .. ,. .. •ttn h nmhbdo dr mudo dr P"""' ""'ª 
drml1r,.h>j<>. 

"""· buplu f">I urden dd mldiro, nunu ti.. tom1do 
dr"s•• u P"M1lln f•ft dormir. 

461, t"oa frrcuo!fil mrmorl10 niimrr"' Mn lmp11n 111ci11 
111'" CUm<• 1"1 de lat plun dr aulomlniln, rlc.). 

"'"· U nl.iml'"I'' n uno dr mlt 1em11rn. 

-411, En b nr11da mb alifiaci11nn rn cnnducia ÍIN'l'U" 
..-ncnilmrn1e1mb1, 

472, Alefadnarlf....,... 

47]. ~le l'Qll 1rnn a lot dtndl lnlrlpdOl tobrc lo '1111" 
•oyahactt. 

47 ... No 1r,,.o qut orinar con mh fr«UrnÜ• 11ue 101 dt· ... 
475, Cuando n1oy rn una tlluaciOn dificil difD sólo 14.,... 

U.. pu1t de b untad que nu me rcrjudi'!w. 

476. Soy u11 rntbdo nptti.11 de Oio1. 

477. SI mr h.aU.n rn dil'kuhadn ju111u con .,,,¡.,. ami· 
-"" que !ittnn tlQ nill"'bln cumo yn, pntfrriria 
-rchamw locla b cull"' a nin que d....,ubr!rl"'-

478. .Nuna - he punt" p:utkularmrnle nrnimo 1 nu· 
u dt dirindtadn en qw tr Nya •i>I" cn,.....ho 1l1iln 
miembro de mi f•milia. 

.¡79, Lot ilnic:ot mila¡nn qur cunoico ton •imflrmrnlt 
uci.u que uru1 pn10ru1 In h.aNn • otrOi. 

450. Co11 hecuend.1 le lrn111 miedo a b ubt.i:urldad. 

482. Con frecuencia mi1 plonn han fHtCido ntu tin lle· 
n111 de dirl.:tlli..J", <¡ue he tenido que 1blndo1U1r-
1~ . 

4111. Crblo re.1116 mi1'Jro1 1~\n como cimblar d 11n1 rn 
wlno. 

~S4. T•n1u un1 o mh fah•• que'º" i:in JDndn que n 
mtjur •Npb1b• y 1n1.1r dr cunuolarln. ante< <¡Uc 
U>IU de librarme de din . 

.¡SS. Cmndo un hombre euJ con un1 mujt-r i•n•1almcnto 
at.i penundo e111.1.t rtlariun.>d~1 ron d "''"de ell•. 

4!16. Nune. he nula.do unJrc rn mi orina. 

487. -.1uchu \Cttt me hr w:ntido rnuy rn:.1 11 nD h1b<1 
tOdo compnndidn cu•ndo lf~t~h~ de..,;,,,. quo al· 
¡uien cnmollen un ettnr. 

4~9. \Ir cump•ducu de b1 ponun.>\ 'I'"' ¡onrtalmenl• 
... af•rr~n a 1111 ptnu y pmble1n». 

(',\SE LA rAGINA 



490. Lit• mi libro> U.. madomet (<>la Uibll.il ntb• ••tct a 
la,..,...na. 

491, No 1t>kru • la s•n•• que nn que tillo hay una nli· 
¡illn nfd.tdera. 

491. M• r1oduo:e l•nur la ldn de un ~n•m<ll<>. 

493. l'rdin1> el uab•J11 que requlen: cvn..,ntn.d6n a un 
In.bajo que 11>< pcrmhe •et d°"uld.tdo. 

oll94. Temu rncnntr:umr en un lupr pl'<lu•fto y «ITT· 
do. • 

495. !Anen.lnwnt• '1o hablo da•o" 1 1.:1 &•ni•• <1ulen n
in)' ln.bndo de mejor.u u eun<'Jlr. 

496. !'una M •blo la•"""'" dobl,.. (nlo n, nunu un 
obi<10 me ha parmdo doble dn •111• me o.u pt»i· 
bL• hacedu 1rar•ctt comu unul. 

497, Me ¡:u>Un 1<" cuentot de ann1ur.11. 

ol99. Tenso que adm!Or que 1 nef;O me he pn:ucupado oin 
mo1hu 1l1uno p<11 w..... que no ulbn 1.:1 ~· 

500. R.ipid.amenle me \"Uehu partidario 1b'4>!u10 de µna 
buena Idea. 

501. Gmenlment• 1111111 lao •-por mf rnl"""·"" u1 de 
bmar 1 a1¡ul•n que me tmclle, 

502. U. 1mio 1en1111 un1 l<•mwnü. 

50), Et nr11 que )'O apl\ltbc o des:i.pruebc CDO rne11l11» 
a.don" de utroo. 

.504. !'o 11~10 de •ncvbrir mi mala upinilln o U.tima que 
me ln•plr.i ,.,,. pcnon• • nn de que hu no KPI mi 
modud .. mtir, 

.505, Lnt ahl11o. •\<>< no j>bn dcb~ran ,.., ¡ulpcidot o 
patu1\.,., 

506. Soy una 1"'"0111mllY1enoa. 

507. frccuenl•11><nte he 1rabaj.ado b:ijo p<1t<1nu que p.a. 
r.u •¡u• 1ne¡lan \1> c...:it de ¡.;LI modo, que ellas ton 
b1 que ttcibtn el rccunoclmlenlo dr una bue~ la
b<>f, pnu qu< dn rmbJr¡:o atribuyen lo1 enorn a 
ullot. 

50!1. c...., <¡ue mi olíolo et un blH'1.u u•mo ,¡ dr 1<>, de
mk 

509. A ,......, me "' dlfíd\ dcfe!Mln mio~~ ror ;... 
muyrtH...-.du. 

51 l. \'l•o un• •Ida de ""'""(I"" aeera de la nW no di&o 
111da a n1d10. 

512. Nomca ... ub:ift ... me. 

.515. En mi hnpr .tcrnrn: h•""'11eoldo cubiel1u nun!RI 
nrnddade\ bida.1 (uh corno alhnen11dfln, >ntl
do, c li:.). 

516. "''"""' dr mi• bmlli.arn,.. cnoj1n rnU)' ficilmcnle. 

.51 ;, ~o puedo h•ncr nsda bien. 

518. A mrnudo mr he orntldu tulpable PQl<llle he lin1ldo 
mayor pn.or d•l 111>e realmente ornlla. 

.519. Ala u and.J m:al «>n mi• 6rp.n"" '"'"'1rs. 

.SlO. Grn•nlmenlt dtficndo con 1euci.Ud rnb rrop\al 
oplnlon.,.. 

.521. f1nuen1emcnte le ¡>1do cooicjo 1 La J<lllt, 

523. c .. 1. nonfl llK ruburiro. 

5l4. No ••mo con111er un• enl'rm>C"d&d a coser 1hmen.,, 
de bi p eri1b1 de In puertat. 

5l6. El l"'•><nir me paiecc \ndn10 • 

527. Lo• mkrnbro1 dr ml lamill• y mh p1rien1n mhttr• 
nno11C 11nan baohnte blcn. 

.511. No me rubnrlzn con mayor frrcv•nda que lo• demh. 

5l9. )Ir JU>hrl1""''1ur1 ara. 

530. A monudn 1iu10 niledo de 11>boriu.nnc. 

5)1. La J<lllt purdt ha«rm• cambbr de urWlln muy 
Uoílmente aun en co"'t ..,bre b1 que cref1 ntar ya 
d..ddldo, 

l'ASE LA PAGINA 



SJ: """"'" "'l""Ut l•nlCtdt~"' «>""'lo• d<lfth. 

SH. V.ari:o• •ctto ht- .ido rl ,;u;...., ro d.onnr Po< <tr>ddo 
•l 1ru.11 dr lu"' ilJV. 

535. SWn1ub\.uQ\«an.l1<.Jurl1irmpu. 

Sl6. ~le rnuln11 <1• 11 J<'lllO me haf 1 luo-1 b> c.,... dr 
pri>.a. 

SU. Crro 'l"c 11>< 111111111 d trab>jodr modisto lo mu4;... 
•I 

Hl. ~llpidp.arru"'"'"Y"""1>kal1ocu•. 

s .. 2. N111>Cl he lrnido drpuokio,,... (onrtn) ,,.,,,.,. pa· 
rrridai.allbrra. 

s.u. v .......... Po• .......... Utnto COll'IO 1l 1l¡o IHriblr 
furr• • •uccdrr. 

SlS. A.1pna• •ort•wrllo lo mlvl>o"na )"otra •u. 

qi. El futuro n J<m.1U.Jo lnci•rl<1 p>ra q•~ """ prno
na h.>¡a 1•t.nn fornuln. 

SIS. Nunc.a a•nto a 11n np<'ctklllo ..,t.r., 1rmu ... u.a1 .... 
1.1 n q.,.. P""J" r•U>rlu 

"4'1. Cun frrcur..CU., •un cuJnJo lodo 03 birn. Mtnl" q• 
,..,,. m• '"'r .. 111. 

SSI. A.lp11a1 '""'* ct.1oy t<'J""' ~ q• \111 Jr"'h ru..ira 
d~1loq•n1oypmqndo. 

SS?. M• 1mu ltfl ..,11,. clr'rdl. 

SU. lrnsu """10 de .. ,., ..,!o ni un tlllu ampliu al 
~\>1<1"10. 

ss-1. s1r- .. 1n11-1mtart1dibll)lralllot. 

sss. AlpftU ...,.... ""' aknu• 1 p1m10 ik una n"kk n«TI ... 
~ 

SS6. Soy muy niídW<..., carnl "'"'"'"' dr milr. 

55S. Cn ,..u 1\0,.,..,o dr iwn- u-n c!llp1b1cs dr mala 

ccnulutt:. '"''"""· 

5S9. Cun frecurnr;.. h Mntidu mirdi>dr nO(hr. 

560. Me molrtt1 que M 11>< ohidr dundo l"'llJº l.11 .... .. 
56l. ~ ponona hHla qulott Ja1tll m•1or afcno y 1dml-

11dlln cuando .... nlllu r ........ nlujrr {ngdrr, hu ..... 
na,lfauolnmujrf). 

'61. M~ l"'bn mb \JI hli1oriu de ana111ru que las de 
1mor. 

S6S. Sirr>lo dn.tof dr lir:lrmc C11Jndo et.ID~ rn 11n l.l!lo 
alto. 
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