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GJ.. p-te4e.nle 'Mtudi.u tuvo a»rw f.1,na.üdad, Jn.vMl~tvt .l.a 1te.lae.Wn. m-

t.ie. -la4 VQJ1..i.a6.fe.4 1'4ico./Dpi.ca._, de. ÚJClU de Cont1to.l, Au.tuCJJnce.pfo 11 11..J«l! 

vidad M homh1t.e-1 V mujMM de. 2 gA"{'04 24 hottcw de. A. A.: 4"~, cam

ptvt.wt 4.¿ ex.Wlian dl../..Men.ci.aA en.tite homótt~ !I mujtvtu OJn. 1te.,,pe.Gio cz .J.aA 

..a-t1.ableA ante-t meric..ümada4, la mu~l-ta (.ué No }'ll.Obab.d.ts.c.lca, 1 nte11c..úina.t 

nal pait Cuota, l.a cua.(. e_.,.t.uvo conf.oJIJTlD.CÍ4 pu1t SO 4ttje.t.04 de. ,w_, cua.(e.4 2J 

(.uewn. hi>mbtt.eA !I 2S mujMe4. a .WJJ que. 4e: -ll.?4 ap.li.Ctl!Lon. ,w_, Cl.le.<tt~4 

de ÚJCJJ4 de. Conbta.l y Autown.ce.pto J.a Ro4a (1986/ y la m.uüda de na,.,9-0_, -

ltteitt.i.w<t l/fléJ?AJ F.W11.e4, "1. V W./.. lt98SI. lD4 11.e.4u-l.lado4 obten.idc., i.Jtdl.

can. qui! ,,.¿ e.xi-tte.n -te..lac.WneA tMt.acilAticam.en.te 4~lcati.vf:!4 mt-H! a.J.pu

"º" f.acto'le.4 de ./.tu e,.,ca.la.i de. ÚJCU4 diZ Con.t'lol, A~ocan.cepto 11- A.,e.1ttlvl

dad 0t humhll.e-.t SI nwjl!lte.4. fu cu.anta a .lnA r:lif-«Mc.i..lu, "'ú.lo .:11Z e.ncan.t.ia

.ion. e.n. e.(. f.acA.01t 4 de .la. ucala de. ÚJau Cwt-lA.ol que w1vteAponde a la A6e.~ 

.tJ..vUia.d it e.tt. e.J. f.act.01t 7 de :ie.nAi.hi..Udm:l Pcwlva de ,/a 1?4t:a.l.a de Autocon-

ce.ptv. 



:JNíROIY.K.C90N. 

U al.cohP.l...iAoo M uno de. . ./D4 f"Wbl.em.D.4 má4 an..t'-9w4 en. .la h,i.A.t.o/fÁ.D. -

del. homblf..e.j 4irt embcvts;.o, no 4e. 4abe. a el.en.e.la. ele.;i.ta e.l. pelf..1.odiJ dwtan..te. -

el. CJJa1. a¡xur.e.ele;ion en. IUlMtlf..o paú ..lDA pJt-imMaA manlteAtacione4. lo que. 

,,,¿ 4e. 4abe. rM que. /rlhcJ..co .de. en.cuen.«a en.t11.e. ./o4 el.neo pa.t.Au CJ.l!la pob.l.a

c.Mn padece.· de. a..J..t:PholiAmo, 

R.tZ.4u.Ua pcvtadóji.ca que. no ob4tan.le. ./.a impo11..t.an.eia. de. tl.4te. tema, ha4-

ta e.J. mamen.to, e.4pec1.a.lmen.te en. n.ue.odt-io paLJ, no 4e hD.11a pr.of.undi.¡ado de. 

mane11.a ,OO.,, 4.iAtemá.t.ica en. e.l e.odtud.W de. .l.a p11.obl.em!J.ti.ca que 1..o t:Pntollftta. 

Se hD. viAto que e.l en/..e.tt100 a.l01hóUco no ONnplf..en.de un 46./D o únl.co -

tipo de prMAOMÚi..dad, 11 que. .don mu.chood 11 di.ve..11Aood .J.o4 f.acto11.tl.4 c¡.ue. ~du

cen di.cha en.f..e.ttm.eda.d. 

De. aqul 4U1tge .la n.e.ctMi.dad de. .Ue.VC1t a cabo e..tta .inve..tt'9ación., 11a -

c¡.ue 4e cotWide.A.6 que ..lDA vcvi..i.abl.tZ.4 podlco./.6gi.ca.1J de. l.DCJ.14 de C.On.t11Dl., Au.i.!!_ 

concepto 11 A-te.11.tlvi.do.d, a./.. no ode-t manrzJarkw de. mane.11.a ade.cuar::ID., pon. no t!!, 

ne.11. conoc.Urti.en..t.o de. e../.../.,o • de.teJ'l.dltJ..an e.l. p11.oceAo de. 11.e.cu.pe11.ac.Wn 11 .la ve.11.

cfade.11.a conele.n.tl¡ac.Mn de. "'ª p11.obl.emá.tlca .irtte.vi.a de.l. 4Uje.to al.colWUco -

ert pll.OCtMO de. 1te.cu.pe.lf.ar:i..ún. 

éA po1t e.4te. motivo que. e..J. eAtudiD que. 4e. pittl.4en.ta a cont.irwacWn tu

vu como obJe.ti.vu, conoce.11. .la pMce.pc.Wn que.. e..J. ert/-IVIGIO a.l.co!W.Uco en. p11.o

cMo de.. 11e.Clipe.1tacWn., ti.en.e. 11.eApe.c.t.o a qu.lht o qué f.acto11eA con.tlf.o.lan. "'ª 
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vida., .W que plf!JWa de 4l. .ltliAmu.' l?4 de.elA, ~ 4e de.-tClf.ilm, !J dmw 4C e.v~ 

.J.tm v 4.l hace. ·vale.1t ..tU4. de.1t.e.eho.1 v en qué. f_oltlTltl, o -ti. p#VUTÚ.le que. Mt.o..i -

..ie.an v-W./.aclo..i. 

/At.o..i co11ce.plo..i f-ue.1UJn nte.dü::la..i po1t. mru.l,W de. .J.aA 1?4ca.lcu de (.r)eiu de. 

Con.tJW.l V Atdoconce.pto lú:z. Ro..ia 1986}, v ./.a. /'le.di.da. de. Rlusw..i A-IMt..lvu..i 

(/1l:JWJ fF.lo1t.l?4, ~./..aJ, /'l. v Cc.l. 1985}, en una mul?4t11a de. 50 4uje.J.04 a.l

cofW.Uco4 i;ue. pe11.terte.CRrL a .úJ4 ~Uf"'od 211 lw11CM de. A. A. V de. l.o..i ct..uú.e...i -

25 tue.111Jt1 lwntb111?4 V 25 muje.11.!?4. 
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CAPITULO 1 FUNOAMENTOS TEORICOS. 



CAP7íUtD 1 ,_ FUNOAtiéMOS rawcos. 

1 .1. AU:Ol/Oi.:JSNJ. 

LA co,,tl611blle. de be.be.1t al.cohoJ.. e..s t011 vleja como ot1104 vi.e.lo,, que ti.e. 

ne Ja hunan.i.dad. fk4de. ./.a.4 épat:.a4 miW 1tetnL1iCM o l.e.Janru que 1u?,s:iklt11.a ./.a -

/r.ül.011.ia • ./.a4 peJt"c)IW.d han. coMimúda alcohol. con p11.up64i.to4 e.u(.r511.Í.co4, P!!. 

"'ª ce.J.e.bJta1t di.ve.1t4a4 f_e.,,tl.vbfa.tie.,,, pa;ta 40./.anrU.;J.aA.. J.o4 11.UUll.leA 11.e~-

40..J, pcua hace.11. md.J a9Aar/J::bJ.e. -itvJ 1tewt..Wne-1 4oci.al.e4 JI fXZ'lª pitopa11.c.WnaA. 

all.vJ..o a J.cw ten,,i.Wne..s f!lrl0ci.onale4 irutre.dl..atDA u p11.o./.cn9ad!Ld, 

MJ 4e et'1UJCe a ci.e.ncia c.ie11..ta e.J. pe11..ú.u:ÍJ.J du.11.ante. e.1. cua./. a¡xvtccie.wn 

M n.ueAl.lllJ pal.A J.a4 p1ti.me.11.rM man.i_/.Mtaci.Dne..s de.J. aJ..CIJho.li..Nnó, en. viAtud -

de. que. e..l o-iÍge11. del. pu..lque. aJmO be.&l.da 4ag,ttada y. f.undamen.talmMte. de. J.,.,,, 

pue.bJ.o4 .irtd.L9en.cw, !0!41.'1 J.J,,eJW de..l. encanto de. .w,, ml.to4 JI de. hu .le.11~. 

Se¡¡ún ./.a t11.adi.c.ldn tal.te.ca, di.cho ,,uce,,io oewt.u.& a f.irte..s de...l p.Umu. 

trti.lertiP de. rtthMiita e1ta, wta década an.te.4 de. .l.a. de.4t11.ucei.6n. del. 1te..ino de. -

Tldu, cuandt> en. nub./.e. 1.J.cmado 'Papán.t¡.in. deAcubfl...W ./.a 1na1uM.a de. obtmeit. e..l 

ag,uomi.e./. !I ALl4 de.11.ivCUÍt.14. 

út J.o que. CJJ11.1te.,,pande. a ,¿,_, me.Uca.4, J..a obtenci..ún de.1. ne.CJ.dll !J e..l 

a.:.te de. hace1t el. octll. e.dt&t un.if:W4 a un eruter:Íl.J triitaldpi.w en. e,l que. -JE, 

611.e.-ial.e. Ma1,1á!we.l., .la muie.11. de .W4 "OO 4C1t04 a l.a. que Po" 4u f.e.CLITl.lildad. -

Jo4 di..o4t;!4 t11.atWf.uiuna11.un. en. magiie.1,1 !J. que. f.ué. l.a. p1t.imeA.a que 4U{JI) 4aca.1- e.l. 

ag.uc:mie-l. 
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•:n¿vJ~ VAanN Uf 'W rvv.nmd: "!' 

'°ów itp 9?PU"1v,, ar--~m¡CO}'D ra ~oprpi'~p DUlllo"J 'W vrr¡qzu¡ anb Pf7 D VDq 

-~1~ aiP-r--arrno "ti/' tur.> v,,trar NnU?'VJ1r.'"""' MT/" i-o6!,'1 va V'D;tn 'llp ttcnmf 

-ap ~ 'opO;t 31'90" <lWd 'Poppt011 'í'C1'f -ap 'VO:J??" r'1J \lit rood D CQatÍ atop 

iq¡-1117'l'lllí0 'f'CJ?9D'f' 1f V<'ll'W?"'('rv. "Ol 1'p UfT!</'iH/ 1'/' "ilnfrpld 7a Uo1 Y.l'A i!p UOVDf 

"ip 'r--opo!711~P-a " "'oPl;JJ/Jfa-,p CTJT!"' UU'M'l11/ "1111i'16¡plrr r--r:rr ;,nb ap ~lt JI 

•urf>rV> 

-r-:xb" 1 itp CT¡mtrra?F rap Yo't;tlJD P-"J'dr"' 6 t º 9, apnp 11'am7ow rap uoqrrr:>-rpn1 

-"9 "" P-cn7o;-r;17aw:J tJ "rorzr.nlD ""1' a77b vo-u;tv.t1WM>p anb Po6PUrTf1t/ • "ayt1rP" e~ 

-D s' ªP ~'(16]-)1.ID DtD'1 tJaW?;t P'opn"Ja1vn "'º""' itn!i lli!l;nr.> ;.o607vanbi-z1 ""l 

!PO;t<.Jft¡o f'atp-,P tlD<fD1Pit <!tpuop W 'C1]'3Tif-qnp r<'P nicJU;) f"DT 11od ''lnJD?P'rf-t/O itp 

r--mpav r--orua11Jl'Jr:nrj PtrrW" 11 /f;u¡d'nw nlfr)(/ .-u¡mdvo-,, "" m1upuu¡n J. -ap "nnA ra 

v<:i UOV?Jl'¡-uo3W '(SSóJ.) iP~ li lt3'J7l'W itnfl 'llt1]"1'Y<'"' ·z,,¡r:o 'CM1'17"1111\i 

•odwo'll1-TJ~ ua:> '/ía!f6 

"Dw 7'ªP a.ll/Otfl' 'l'ª i>qDCÍMJ'll Il't'TJ¡ a olz:i.-z,,. OUlto oput"-"lt'af'l/D ra]UIDT'f6o 'l'" H'W1 

-?º ªF' 'ov.nmw ~ vowl-1u¡rn·~~~ _.;~ _·_;Ya?W01~ p~ :q¡-_dlJS>!~ ._110d OUKQ-_;fmp;,Fr1 

-?m 01owa11 F'Y"' nr _-.,P~P "77'bl'1'd r~ -~,~.-~Á;,:i:~~ _:rnr-~~ "adnv6 

-"°O'lt10 -anb t1p DpWW°j'a'll. fi~ yurvi?:¡-ifj ~ áp .r.,?PV':J ra UiJ 'o6lt091W 11]$' 



t I Q..eeto-1 p<il..CD~~CO.d o médi.CD-1 9'Zave-.1, debit/D a cpi.AoclW-1 1tcpet~ 

di.J4 de into~~cac.lPn. 

21 !Jn.capa.eü:kzd µa.ta contllo.l.alt eJ. deAe.o de bebeA. 

) } Gmducta <10e.i...lame.n.te .irlafM.opi.ada. mlmilJtCM eJ. 1.ndJ..vJ.duo e-.it6: -in.t~ 

xi.au/Q. 

41 1Mt.r.t.iAf-aeción de 14 f-amLlia., 4oei.ruíaá. o del. i.ndi.vh:/uo ~ an

te eJ. pat1L6n de inp.ut.Wn aJ.wMUco ano1!171Q.l.. (/.amir.en.ce, C. /WJ.b 19851. 

La def..Jn,J..r:;.Wn adaptada cfu;ian.te eJ. Sem.ln111t.iu La.tl.Jwame4icorw 40b'l.e eJ. 

al.c.ohol.J.Am¡, ce.leb'l.acio en. Ch.,i.,l.e (t960}, pólf. l.a O. f'l. S., piwptmc al. al.CD

}w~ como "UN TRASTORNO CRÓNICO DE LA CONDUCTA QUE SE CARACTERIZA POR 

LA tEPENDENCIA FISICA. PSICCl.ÓGICA Y SOCIAL HACIA EL ALCOHCX..", exp'l.eAado 

a tllav~-J de. cfo4 4ÚttQma4: 

bl !lnc.c.pac.U:lad de ab.,tene11.4e def-in.UJ..vamen.te de bebllll.. 

lJ. m..iAmo e>m.i..té de(..ine aJ. al.OJMUw awo "AQUEL BEBEDOR EXCESIVO CY,. 

VA DEPENDENCIA HACIA EL ALCOHCX... LE PRODUCE ALTERACIONES MENTALES Y FfSt-

CAS. QUE INTEFIEREN EN SUS RELACIONES INTERPERSONALES Y EN SU ADECUADO -

FUNCIONAMIENTO SOCIAL", fCita® m Surru:uttJ..ba.J. 

ll. 0.1.. fe.l.l.i.neh. (cita® (!fl. 5<Jrntvtr..i.bal, def...irte al. al.OJM.liAmo como: -

6 



"CUA1..QUlER USO DE BEBIDAS Al.tOH0C.ICAS QUE CAUSE CUA\.QUlER TlPO DE DAÑO AL 

INDlVIDUO Y/O A LA SOCIEDAD". é.J.. pOAtiA de 1.a noeidn 664.i.ea de. dmw ó l.e.-

4l6n fMOYUcada po11- e.l.. cuo de...l. rzt.arwJ., af.iAma que. <il una l.tl4.iDrt 0J1.pím.leti o 

una an.oma./.t.a f.,i..Ji.Dl.úgl.ea puf!ffe. JnduciA a Wltl f,.oruna arWmiUa de 1.np.Mtibt -

de a.J.cnhu.l.; út.a. fdtlma, deb't. 4M t:oMúie11.ada CJJlflQ un. ¡vr.ocew pataMp.J.co. 

Hall dlY«-ta.1 ~ mup c:f.iAJ:.[nl04 .frtl.fVl.p11-elaeúJn.M de.J. cz1coh.(J-li.r:o, J.a. ex

pl.l..caciAn. que. J.cw (XVte.ce m6:.1 -6ett.1al.a a ./.a ma_vo.úa de. J.o4 ml..entblf.04 de A.A. 

e-t qu.ie « rU.oih.o.lJAmo M un.a enf..rvrmedad P'f.Of!AC4Ú1a, qt.1.e llO puitde. CU11Qlt4e., 

pe..tta que al. i..guaJ. i¡ue mu~ ot.icw entcrJrreckuíed -1.i. pued1t de.lene;we. Mu-· 

dw4 de J,o4 A. A. opirtan 4i.n. plf.e.teruí.C?A an.a..UJ.0.11. -1""1 o~erte4 il can.•h!CUcn.

c..U.u, que: e;1a en.f.eAlfledad eA la CDm6iil.aci6n. de. una n.ec.{!4.irk:d f.~i..ca. po1:. e.J. 

a.J.c.olwl. v de 1.a 06'4rz4.i.6n men..t.a.f. ¡x.:>11. bebeA-fu 11 que « i.mpo.Ji..bl.e. cart11:Q.lt11.e;!_ 

-.i:M.J.a t:F.11'1. 46.fa (..Ue4.¡a de. w.f.untcu;i. 

Muchc4 a-lcoh.6Uw4 que n.o ptl'?den. de.jcvt de. be.6eJt .Je corwúi.f!ll.an. mc'1ta.l

mM.te dé6.U.e4 o 1!lt cU9ww4 CM!J-1 4rz 4i..wt.ten. vI.c.tima-1 de algkt de...i.e.quUl..

bn.1..o me11.ta.l.. lita ve;> que e.i. a.J.oilw~ 4e ha apodM.mÍó de. c.:n ~vlduo -

no de.be. drzciA4e. qu.z -la vtdhna, Poli.. e.-l 4.i.mpi.e. he.cJw de brzb«, e.-slé. ~e-

li.endo ww tal.ta mt1n..a-l, ('Jl 1We i!~lado el.. ai.CJJ!W.li.CIJ no puede Yfl.leJWe. de -

4u f.ue11.¡o.. dl!. vol.urttad, f"lll.. qae va ha peA.di.t:f,.J 1.a f.ac.ui.tad de. de.ei.dJA. -11. -

u.,a e.l. al.Phol. o 4J. 4e. 06-sl.J..en.e de. el.. 

Peta .fu4 4aciólopu.,, e.J.. a.i.wht.J~ de.be. -se11. c.oM.ideiiaclJ aJmO un.a ~ 

(.eM1ó!dad V .tenrz,i en. mMti? e.J. -1~.i.codv rz ~ttian.cia dIZl 4tJtrz44 4oci..a-l. 

SJ..emp;:.e. que un lndlvi.duo 4e en(.eMU:J, e.i. .tipo de en.(..(t111ru!dad que adqui.rt?Jte. -

1 
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ºDV?CJ Uf llod 1WCl"Wd 1lY ªP ""ª71Tp"" Yc>)'W?W]'lfanb;nr "º' lf 
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condl.ci.én ~tn.ica:,_ Jo. .1út~n.;:·e..l,tU.vél. ~~tlVo,·'~.l-~~o. e.te. Cada ve.s 

./a /M.e.cha. en.t11e ~~"¡¿o,~--~~;>:~·~ ~~·:11 f,ltflt~ .,e aooit.ta 11 .l.a 

¡uob.f.esnlit.l..ca: .fil ei~Ya ~~t~~~-'~6.i.an. ·:.c,;4 ·-_~41?4-· ~ . .¿,., 1t0.le4 que 4e abr!:. 

bu11-en. a cada. 4exo .. Dl..Q.¡.-loving,. R •• Dia4-!f"Ueit1t6VCO, 1l., lle.lm!tei.ch., R.L. SI 

Spen.ce., :1.í, (1981 J, man.J./J..fl4.tan. 'que. aíut en. 4oei..a/ade,,, ex.Uo4amai.te ~ 

« ial/¡qda.J 4e. ejeJ&.cen. plf.M.i..onM 40611.e. .lo4 n..lño4 ha.clD.. e./. .lar¡A.O SI a va.(.~ 

4e. a 41. m-l<Vno4, ntimt11:a.t que 411 pitfl,d.iorta a l.a4 JLÜla4 pcuta que .dewt obe

dl..flfl..t.M SI deAClJLll..o./..lM. ./o.., ta.le.tt.to.J pcvi.a .J.a Ctti.JJn.34. Pa..wQfl 11 /Ja.,{u (1'1$51 

le.Uar:W.J en. OJ.as-Wv-in9J i.den.t..l.µ.avwn. do., dlf_e.1t.en.t~ ~acte.itlAt.l..cws: tn 

pape../. .itwt11.umen..ta-l v o.U.en.tacW a me.t~ que .fe cwiprta a ../.Q4 Fwmh11.M en. -la 

mavo11. pa.ttte. de -/Ju "'ocl..e.cfadeA, " un papel. exp11.1Mlw ot1..imtado a ./.tu -:.e..la

cion.cw -Ur.l.c-t.pe;z.41JTlJl.Í.e.,.J que. -se. a.-.t4'ta a .«u mujtMM. Sim.i.ltzNrtm.te /Jah01t. --

(19t6/ lc.l.tado e.tt. Ol..a4-Wvin9J. rii..4t.i.n9J.le. mt..ie di.1.l¡¡en.c.la t¡Ue u mM /J/1.2. 

n.unclaclJ en. .¿,,, homhlf.~ SI 11.e.f..J.e.ja un. '1tt1tti.r:h de.J.. 'Jo que 4e man.i/..-ieAta en. 

tct.l.e4 ccvtactell.iAt.i.~ como Ja wd.oa(.iAm4c..i.Q.n SI .hJ. cwtop-wtecc.Wn.~ mi.en.hrtu 

que .la comun..i.ón. 4'1? ..ie.laci.Dn.a f.u.u..temmte. a .fu.4 m.uje.itft.4 SI 'l.e/..1..e.Ja un. 4<Ut.tf::. 

da de aátepacl..&t. 

Cuando 4e. hab.f.a de..l. al.c.uho..l.JAno como J""ObJ.t!lna de .fu f.am.i.,,li,a, en mu

ch.rlA oca'1iatte4 "'e ha.ce. 11.ef.e.A.en.ei.a a.l he.dw dtt que eA.ttt (..cnDmeno 412 IZltCU~ 

t.i.a ptt.CArtn.itt e.n..t.i.e .W.J dl?4c.endie.n..te.'1 o ClrlC.OUÜ.en.tM de un. aJ.co!Wl.i.CD, 4i

tua.e.0Stt que Ue.v6 a ptYW<u. a a.l9J8tD4 in.v~i~lt.eA Wl .W. po4i.hLli.dad de. 

un. e..lem.en:t.o hMe.dUaA.i.o de pticdiApo-ii.ci.ón, .i.n.vC?At:i.p.acWn.~ Ae.clent:M haJt 

1...l.e.vada a pen.AaA que IW 4e .t.i.ala de un.a h«encl..a. 9e.rtét.lca C/Jmó t.a,/., 4ÍJW 

de. la J.nf..t.u.~cia. de-1. medio am6i.m..Ctt f.DJ11.i.J.,icvt. de.te.iti.o.itado, j.I de /.a. act:.Uud 

dttJ. padn.e j.I de la. ma<Í.lte dei. 4uje.to, qu.le.n.e.-1 de,,,~eiian. U/1. papel.. p1timo4.-
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diaJ.. Ú\. pen.Ma..l 4e e-Jtfl.-de acue.1tr/JJ en. 4efia.Üvt que. ./.a ptvrA.ona,.l;.cJnd, corw.f. 

de1tada c:omo uia tota..l.i.dad tetnpJ1ta.l. que. 4e. ex.ti.ende. de.Arle e.J. IUl.elm.i.Mto -

htuta .la m.uute, e" ./a h.J.Ato11..i.a. de. ,w.., piwdUeto.., acunu..i.atLvo.., de do" p:.o

a40" (.urukmwitaJ.eA: e.,(, pené:t.lco $l e.J.·expe!Wnent.a,,/,.; Mte 4lt.ü»o, "e. en.-

c.uvit'f.a dete.AIJtinadg ·pa11. .Ja 4UCMUSn. V 11.ecu.uen.ela de. dl.veiwo.., cn/..11.~ 

to.s c:onc.teto.s con. e..l medio arnbiM.te~ 1.aA expe11.ien..cia.4 t~ de.teNnÚt.G'lá1. 

en ,pilan ntedi.ria. 1a4 cmv:luet~ pu.ste.tt.i.IJ1t.e.s de..J, 1.n.dLvi..duo, po1t. .{a que. e./. me.

di.a ombi.en.te. CDnt'l.i.buve al. dMa1t.11.o.U.O de. ,f.a pe.Mona.l.i.dml. 

W.s Mpe.et.04 1'4ico./.d~co,., de..l aJ.CJJho./..i,an,J de.ben aboJUÍa.llAe. dMde. d#!!. 

1t.ente.4 punto.s de. vlAta, pe..11.0 e.t nece.,-aA.io tenl!.ll. en cuen.ta 'i"e el. al.coho.{ 

t11anqu.i.ilJ,a, d.i.Aml.n.uye. o .sup.time. .sMt.unicn.to.s de..,ag.1tadab./.C!4, va i;ue e.L -

a/.éJn de.J. aJ.wlWJ.i.CJJ u hui.A. de "u 11e.a.ti.dad aCCll.J.artdo cun ./a ane...,te.cia del. 

a,/,.cuMJ. "" o.>n.ci.en.cia v "u 11.MptJIWabw.dad. !J ui~..W camu wta Wtog.a, 

aJ.te1ton.d.ú "" pMcepei.ón de.J. tnJ.UtJÍJ.J poAa no 4en.tUi..W tan amMa¡an.te, o ccmo 

t'1. a,J,i.,v.J.D a "Ud ..,en.t.únien.to.., hacia 41. m.iAmo que -le. 11.e.1ul..tan .irtc.ompatlbJ.JU 

can un.a vi.c/J:J ,.,.ui an~t.ia. 

Ro~e..J, tl9111) .6~ que .l1tnwnMabl.u Mil l.IJ.6 c.a60.6 en q.11! et IJAO dd 

a-lcolwJ. Cl.Wien.Jll en. ./.a in/.anei..a,· e.J. n.ilio aJ.cohJ..lico pcn.e.iia..lmen.te 4e. .in.cu

ba en. tam.Lli.aA de..sajUdtad.t.w, e.n.(.e.11m.aA, 4'no11.an.te,., o m.iAe.JtabJ.e-J, mal.. aU

mmtacku, de.LJ.naunte.1 !J vic.ic>"tU· é..i.ta 4Uua.eWn e" f.omentada f"'ll. una. -

.U1At11ucc..USn e..,01J.a11. inClJml'J.e.ta !J ma-l. o;nce.bida, !J f...ofl.ti.f.lcada poi'!. -la va9<1!!;_ 

ci.a !J .la tvt.p.lotación que ..,e hace con el. lfl.aba.jo de 1.tJ.., n..iñ.11.., en Jn.., tal.,/,~ 

1te...,, en. <a caJ...le. o en 4L/..1 m.Wnto.., hopmr.t!A. fle.4u.,lta intte.9abJ.e. que. e.J. me.dio 

ambiMte. f..am.ll..iwt e" de.te.MWlante pa.11.a el. de,.,a11.1tuJ.J.o de J.a conducta de.J. -
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n.lito. cuan.dJJ e4.t.e. me.dio u ne¡;atlvu ,[e putt!e .U.e.vall. fJ"lf. Wl cam.irto equivo

ca®. va que. ,[a ma.ta ameúlcla de. .ú)4 pacbi.e."1 -inf.J.uJ;e de man.e-ta de.el.Al.va e'? 

e..I. niño. 

lJuz. de. .l.a4 mtd..t.).pl.u ca.r.t.'1CU 11 que. e.4 CcHrtWi que. plladqca 9Jl.WL núrui:.io 

ds. be6ec/JJ1t.u u úµJuda_b..ll!!rleJlte. nurut.io mal. en.t.eru:li.dz) "madt,,l,.wo". que .tie

ne p-tof.uneúJ.s 'f.a.i.C.M odl.Jeiü-CJ.d.tu.«a.le-i e.n .la f.arn.Lli.a mexi.cana. (.J.. 1'ma.clw" -

de.6e. 4«.: OSlJlll.lt.c'..vu, t!J'ltll¡p.J,&,, Óf/:avucM. SI svt.l.tón, bul'Vl.aclw, n'Ulje.11.ie.91' SI -

J~tt.. lkde. lrUlJI pe.queil.o4 -de e.e/u.e.a a./. hombtt.e. pa.tta. 4e.-t "madw 11 , !Ja que. -

e..l pad-1.111 p1tove.c..ta M e,/, hi.j.o 4U cvn.f.l.i..ct.ill'O. 11 toda-t 4"4 de/-olflrltlc.i.urte-1 de 

Cl)lt(/uct.a; L-1 de e.'1ta mane.11.a que de ~ a o.tita geot4!.'taeidn. 411'!: viene Jteci.

blerttW una 1Wei.1>n def.u'flftada de .W. rncu~. 

Se puai!e. de.ci.tt que. ,[a pe.Adornz.Lldad e4 .l.a f.aJIJIUl. de. 41M de. UI\ lndi.vl-

c:lut.J, lh a,/,cuM.Ucv e.4 aqu.e.,.[J..a pe11.4an.a que. be.6e. con. e:icCMo SI que depende. ... 

de./.. aJcolw.l. a,l ~ado efe. pr.ovoC4Jt u i.n.:t.M(..et.l..t. wn 4U: 4aJ.ud f.Lsi.c:a " men.

t.al., """" Jte.lacionll.lt .in..t.1Mpe.11.4otta./.e.-1 JI 4U emtdJ..lct.a .socJ.a,l " eCO!l&ni.ca. 

l.I. aJ.cuhúJ.l..0> n!.l cump'f.e.nde. """ 461.D o lni.cu ti..pJ dtt pe."l..ói:Jna.ü..dad, .lo4 

•M t.11.a91J-t que e,[ a./.0.1/w..l C.OU4a, tan tu m .l,a me.n.t.e. Cr.:Jnk> en e..l. u,oi".llfLÍA/ntJ de...l 

indi.vi.dwJ, -1011. .ipua.J.e.4 .t.anto pcvt.a lwrn.b1te.-1 omw po.tt.a tru.tJ..e.111M, 

Seglírt ..la O, ¡tf, S., la aái.c.c.Wrt al alOJlw./. btcluve. un. <ZA.t.aclJ de. de.p~ 

denc1.a f-lAica ~ e.tn!.leiona,l deJ a:in4uma lf.q;gu.bvz. o p<tlf..úxla f..ue.11..t.e. !J 4J.n do

min.iu dt!J. al.whi,./. 1 dUA.an..t.e t:.l a.uz..l Ja p<tlf.40rta cxpl?/l..im.Mta «na compu«Wrt 

hada fa bebida. Si. i!.l Gtm.-.ILDnU excc:Mi.Vó conlin.tta un me., o mci-1, 4'! do. fJ-Olf. 
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po1t 4upurulo que ex.Ule adlcel.6n; é.dla puede a/.ectCVt .di.mamen.te a..l .indJ..vJ..

dua !J cau.-Jct1t cuad.to4 que han 4.J.du c...l.a4#.J..cm/JJ4 dent1to de áu ¡Mleo-JiA 01t

p6tt.J..ccw, CLll/04 4ln.tomad J.n.ehl11en c:l.te11.aci.onru de J.a. memo1tia, JuJ..elo. o~ 

tae.Wn, J.a. comp.teMiAn 1J el. c/1l.cul.v de J.a. capacidad de af"Lend.J..W.e:. 

Kol.b (19761, dlce: "LA ADICClóN AL ALCOHO.. ES SINTC\l'\ÁTICA DE UN PRO

BLEMA DE PERSONAt. IDADH, 1J opi.rta. que. J.a. mavo1tLa de .fo4 a,/,.01MJ.lc.o4 tlenen 

un.a pe.Mona..J.lrkul J.n.o.de.aJ.ada o una pe.Mon,a.l,.,i.dad p:ulvo-a~e4J..va, J.a. cua.l. -

exp./..l.ca de J.a. 44.puien.te man.e.ta: 

La p«-Jona.lidad pa..sJ..vo-a~eAlva, 4e plen.4a que 1teAIÚta cuanab no 4e 

.lo~a ur1. deACJMo.UO eroocl..ona.l. madww de J.a. peMona.~ lil' .de tntl/1J..f.1..t?.dta -

de ../J:u 4i.gu.len.te4 t1teA (-ol'IJrlCL4: 

al Tlpo paAJ..vo-depruuii..en.te.- &:.úte una exp11.eAi.JSn. f-1tan.c.a de ,/,a~ 

cia de conf.J.an¡a. en .dt /TÚ.&'ll04 lil' -Jepwtl.dad en. l.a.d pwpi.o.d actod. e..l J.ndl.v! 

dlJD e-J iNU!4potVJab,/,.c e Jrtt.an.tU 1J 1teJr.uve .la &Xf"Le4.JAn (-!tan.e.a de .La ~e

.d.úSn. lil' _,e it.ct.iac an.tc cua..lqul.eit. 4liua.c.J.6n. que: l.e pueda p.wweait ho4tLl.l

c/Dd. U CJJJU:bto c.llJ1-i.w pu.e.de in.chdA mmU.f.eAlackJn.fl4 de angiut.La. 

bl T.J..po pa4lvo-a91te.1JJ..vo.- é-Jte: tl..po de pe.i-Jon.a-li..clad CDttti..rr.e "1Q: rÍD 

4iA eonAJ.de:A.abJ.e de: a91tM.Wn. ex.píteAada en. (-oNTU1 pa4lva. 

cJ Tipa a91tM1..vo.- Aqul ,/,a mmti./..e:4tac.Wn. p.iineipa...l M tm.a. peit..di.dt~ 

te: .ie:acc.Wn ante ,/,a f-11.u,..,t11ac.i..6n, pueden. 4e:11. ma1tdace:4, ca6tl..co4 11 a91tMlv:g_ 

mMte: 1te.1Ji.4t1L?Jtte:4, La a91te:-Jlvi..dwi en. Mte tJ..po de pe:AAona..u..dad tlen.e: 4U. -

Qlt.i.gen. en una (-QIVl1llc.i.6tl 1tcactlva. 
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/lle.tllli.pe.1t (e.U.a.do en. RuU R.J, di.ce que el. pthneit componen.te. de../. a.l~ 

ho.J.~ eA l.a. autode.JJtiiucti.vi.dad. ~i.~ (19701 enc.uen.t11.a en todoJJ .WJJ- -

a.lwh6.Uco.-i una ne.ceAi.dc:d 011.a.l, man..i.J.eAtada. e.n. 11.el.a.dwne.-:1 dit. a/.ecJ.o t-ipo 

pll.lrntu.J.u, teni.e.n.cW conf-.Ucto de. de.pen.dertci.a. y ag;ieA.Wn. P'11ta FM-i.che.1. -

(t966J, e.l aJ.cohDUw ti.ene una p11.edl.Apo.slc..Wn a 11e.acc.ionait a ./DJJ e/.e.ct.oJJ 

de..l a.lcoho.J. de. una manMa e.dpe.ct/-lca, e.-:1 de.e.in., que. tn.ata de. u..tCllZ. ÍJ.J.-i eteE:. 
tllJJ qüe. ~te. ¡»Wduce. ¡xvi.a .satLdf.ace.ii un McalCO anhe.1.1' .;Je.xua.J., una ne.ceA.f. 

dad de. .se.pll!Li.dDd !J una ne.ceAldad de. coMMl'Q.!t .JA autóe.dt.inta.. 

Le.6n. de. l.a. Moiia (t964J, 110.;J .;Jeñal.a que. paA.a CDmpll.en.dM meiolf. l.a. e.-:1-

t11.uct.wia CCV1..acte.11.o.l.óg.ica !J .JA peMona,/,.l.cúul de. e.-:1to1J enf.emrvJJJ, rttte.JJbta a

te.nc.Wn de.be. CÜA..ig,,jAJJe a l.a. dep11.eA.Wn si a .(.a 011.al.i.dad, va que. 1.a f.011.JJ1a de. 

conáuc.Uwe. de ÍJ.JJJ a-1.cohól.J..co.;J en .l.Q vi.da, e.-:1t6 .;Ji.cmp4.e. matl.3ada po1t tale." 

pe.~tM. Son pe.11-1r:m.D4 pa4lVaA, poco o nada emp11.IUUÍeIÍIJ11.aA, aban.do-

n.atl .W.;J tMtudi.oJJ !J cambi.an. corwtan.temente. de. l11.aba.jo, 1te.-tlenten 1.a 11.eApó!!;, 

4abWda.d y tlenderL a apot,1CllZ.-1e. en. ol1to1J, bci9e.rt ClLi.dado t.t t11.ato e.-1pecia-l 

de. .la-J pe1t4011M que. ,¿,,,, 11.ode.art, 4i.enten. tnMe.ce.1t toda,., .UZ,, ateneione-1 t.t -

cu.«la.doJJ, pe.11.0 4on. e.pi:JiAtCM, .m. un plan.o nuM pJtof.uru:!o de,,tacatt en. J.a pM-

4onal.ldad de.J. a.lcohül.lco ./.a m.tl!J ba.Ja to.le.11.ancia a J.a f.11.u..ttJtaclQn. y Ja di.

f.laútad poA.a 11.e.-:1.iAt.i4. ./.tu demaru:Ja,, .irtAt.üttlVQ,;J V .sopo1tla1t .la4 li?!Mion.e.;J 

-1Utti.én.do.laJJ CQftll) .s.i. f..ue.1tan. l11at.1114-1 pe./..ig.11.oJJ0-1. "Su..t acc.lone.-t ..c/.i.c.e. S:ivUt

n.o e-.tt&t diA~" a.l p1topl1Ji..to de. l..ib1taMe. de. J.a t&W.Wn, .;JU ¡»Wp6JJ1..t.o -

tW e-.t e..l pl.acett "i.Jw de-tcont.i.n.ualf. e..l dol.ott ". 

Va.ll.an.ce. (ellado en. Ru..ll.. R. J, JJe.iia.lh que. el.. 42 % de 68 a.lcohDUCJJ.;J -

de. .;JtZXo maJJcu.l.Uto hablan. ten./.dü onte.ce.den.te-t de. .;J.úttomaJJ newt6li.coJJ anltl.-1 
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de...l. de.JC1.IV10..U.0 de,./. al.cofw.l,l..,mo !J- corwldeJt6, a m64 de. J.a. teJtCl?lta pwite. de. 

e..ll.u4, como ¡'41.copfiti.CJJ.d, Man. t,1tencu.entemente._ J.u4 .Jcnt.imiento.J de .ln.f..e.-

11..1.o1tidad e in.capad.dad pa.A.ti.cu.-1.rv.mente en 4UuQel.ont!.4 4oei.aJ.eA; die.e. 4Ül 

e'llhai!.W'• c¡LLe rM evh:Jente que J.u4 juJ.cJA4 1te.t11..04pe.cli.vo4 4ob1te. .la p~ana

.lldad plll!AtÓ1tbJ.da olla-l de J.o4 aÁ.CDh6.Uco4. aui. tto me.1tece. CJtédi.to. U ophta 

que. .la pvwona.1.1.da.d e..dtá .Juje.ta a Ct1hlbio4 40llp.tl!.!UÍentM en e-l CU.lt40 de. -La 

adi.c.cl..6n. 

Ha,,lpemi. ( clt.ado e.n león. de. -la /11o1tal encont1t6, que. e.l a.-lcoM.U.co e..J -

de.4ajUAtacW, ~. con paCl.W de/.~rM pa11a a.U.vJ..aJt 4UA 4cnti.m.i.en.to.J -

de .l.ruuíaptac.Mn, 4U actltud t!4 .la de. no 1te.conoceA .tim.uacl.bnu a l.o i.n.ad:;. 

cuado de. .JU pt?1Uona.udmi. Con objeto de convenc.e11..4e a 4l 111ÜmQ4 de que no 

t.lenen. ne.crMJ.dm:/.. de. 11..e.Jttt.i.rtg,Ut 4U4 1teacc.lone..J, 40n e.xh.J.bici.DniAtCM, auto

UU~4e. !J t!.4t.i.rrw.1.tJrtdo el. 1techaaa de. .hJ4 danlz,,. Har¡ ~artd..W41.da~r !J -

.Jen.thni.e1Lto4 de. onni.potenci.a, .JU CJJn./.l.i.clo debe11..á .Ji.ttlalt4e. t,ue.11.a de. 4l. -

mUmo r¡, po1t tan.to, ex.te.1tioll.-l.¡4'We. lxiAte. una t1temarvla. agtr.t!.41.Yidad en -

.JU<! ac.i.1.1.udrM, ./a. que. 40 b1t1Ma.le. en mu.chtw de .JU<! 11.e.aceione.4. Al.ni¡.i.te. nuhJ4 

a.J.coh6.li.co4 no o:h.i:b2Jt n-mf,¡Ún. !)11-w:h de aetlviríarl o a~e.4.úm. 

Colt(fQw:.i.M 11977/ !l Soma11.11.iba 11978/, en.cont11.aiion que. ,W., .Juje.to4 a! 

co!W./.ico.J en a~tien.Mci..a 40n peiwon04 que. tiiatan de. ajUAtw1Ae. a .!.a.J noii

nuu e..JtabJ.e.ci.cfa,, coma un intento de. manten.VI. eie.Jtta adaptac.,Wn, toda.d -:1U4 

t,al.-la.4 de. pe.1t-:1ona.li.dad dan. como 1tMp¿te4ta que e.J. paciente. pll.t!.4ente. t1rta -

.inCOR9JlUencla atecti.va, dan.dJJ CDmLJ 1tC4pue..Jta ma11"11. C9Jle.4.iJn en .JUA 1te.J.a.

ciDne4, 4iendo nu1A- d~andante.4 de. al.e.et" !J evi.tartdo 11.e-:ipurwab~e. de. 

-:iu ent,e.11111edad. AJ.. ¡0a11.e.c.e11. J.a ac.e.ptaWn de .JU ent,e.l'f.trledmi de. adic.elün, da 
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.úl~ a un.a mavo-i blUqueda de avuda. 11 una" di..4ctf?.ta 4e.!t4ae.Wn de. JteCU.U04 

an.te. 4U4 pttob./.ema4, pa-ieee 4e-i que 4e ha ..in.Cll.emen.tado .la conclenc.la de -

p1tob./.em!z.tiea .inteJUla. Si.pu.en. .üwatiAf.ecJw4 con e.l medio 11 con e./../.o4 miA

mc.14, va que 1!4pflJtan detna4i.adlJ de .b.J4 demlw po-i J.o que. pueden f.tlcUmen.te -

p1tCMenta.tt ea'lactMl.4tica4 ta./.e-:1 cotn1J: apat.t.a, f.a./.ta de .intV1.é4 po-i .W que 

./..w -iodea, con un. pob-ie. concepto de. 4L miAmrJ4 v 41.mamente. pe.4i.ml.Atcw; é4-

tu puede. debe.Me a que. 4e 4.ien.ten. inAeg,ww4, con 4en.t.bn.i..en.to4 de mcno4va

Ua, Jn(..elti.ott-i.dad v t-iiAte.¡:a. De hedw, 1W ¡xvr.ec.e. habvi. e.amblado 4U4tan-

c.la./mente. 4U. pe4Ílni.4mlJ 11- 4.,i 4e ha exaC1?11.11ada .la p;i.e-:1enci..a. de. quej.cw f.lA.i

aw v .la PJCll ace.ptac:.Wn de. -:11. miAmcl. ?.ie-:1m.(an ex"9eri~ e.90cén.t-úaw, 

Jtt1..l.a.c.ioruzciaA con una 9"lWl ne.c.e-:1.idad de. a/.e.cto v atenclsSn, pott ./.o que. co~ 

tantemente. demandan. apuvo de. ./.o4 dltJl'IÍJ4. lAtcw neceA.idatfe.4 .J.o.4 t1tatan. de. -

4atiAf.ac« exptte-:1an.cÚJ quej.cw f.-ie.cuente4 11- cuan.dlJ nu ./.o .lop11.an. pueden. JteaE; 

eiunatt con lw4tUi.dad. €n 4U4 ea'lacte11.L:lt.iCIM de. pe-t4Vtta.lü:iad pa4.i110-ap.1t~ 

4.l.va-J , .la ap11.e-:1.Wn -ie-:1u..lta de. 4U poCD. to./.uanc.la a .la (.ll..U4t1LacWn men.e.J!! 

da en. f.olUJ'IQ man.i.pulIJ.dlJtta. 5U4 1Le.laci.Dne-:1 1.nte1tpe.11Aonal.e4 401\ 1.ncort4iAten.

te-:1, 4i.p.u.en ptte-:1entaru:/o de.4con/..i..an¡:a 11- aiA.lam.i.en.to de. .la gente po-i temo-i 

a in.w.luC11.att4e. e.moc.iona./mente.. fu4.ib./.emen.te e./. he.dw de. cont-iatt-iMta.tt 4U 

a./.colw~ ./.e.4 ha to1Utad.J mavo11mente. exig,en.te.,,,, p11.e9Jl1ti..u4, pe.-io con e./. -

de4eu e/e 41!4 tu.l.eA.atÍü4 en 4&M rnarti./.e4tac.ione-:1, hu que M pttuba.b./.e. que no 

4C ttef,.i.P..1:.cJJt a "conducta a..,uc.i.a.l.". Ptte.-.ien.tan. anAi.edad f1 quej.cw '1Um6ti.ca4, 

a .la ves que ./.a 4aeJ.ona.ü_¡:acWn, pttUSJe.CclsSn f1 .la f_antcwJ..o. '1.ig,uen corwt.lt~ 

vencW ..,u-:i f..u.ente.4 M;4¿c:a,.., de. me.cczrtiAm.o.., de. de.f,.enAa. 

lAtu4 '1Un, en. 11:e.'1ume.n., a.l.gutto'1 de ./.u4 po4i.bl.e.'1 'ta4¡J.0'1 de peA.4on.a.li...

dad que. puedPJt u no e'1ta1t ptte-ien.te.., en. un enf..1v11r11:J a./.colW.li..c.o, 
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1.2. LlXUS fJé. CONiWJl. 

U aJnc.e.pto de. ÚJCU/l de Con«a.l, p1topiiMto pc>1t Rott«. (t966J, p-iavLs 

ne. de. .l.a conc.cpc.Wn que. ha.e.e. de. .la. natwtaJ.e3'1 1,1 .lo4 e(..e.cf..04 de..{. 1te.f.01t~

mi.en.to e.n. 4U te.o.úa de.J. Apitendl¡aje. Soci.i:..l. Con-t.i.dua que. e..l 1te/.01t¡ani.en.

to actfm. c.ort/.~ rl.JCpe.ci.al.1-V!lA, iAl.o e.et, .la me.dl.da ert que una pewona 

cuocia tna. 1te.compertAa a.l t:Dm¡Ytl.aml..M.to o a ca1tac.l.eft.!4t.i.C44 ptMAon.aJ.cw, o 

a.l 0>n..l.1tCJAJ.o, 4.L pen.cl..he. .la 91Lati.f.l...c.ad.!Jn como dependi..eNio de. (.urzA¡ad aj!!. 

NM o exte.tUUM. Rottu (t966J detJ.n..i_ó C1Jnl.1;.1JJ. .inte.JUW JI cxte..vw de. .la. 4L

gaien.te. f.0111r14: "CuANOO UN REFUERZO ES PERCIBIDO POR UN SUJETO COMO NO CD!! 

TINGENTE A ALGUNA ACCION SUYA,,, PERCIBE ~STO Cc:lt'D RESULTADO DE LA SUERTE, 

EL DESTINO Y EL PODER DE OTROS,,, SE DENCt11NA CREENCIA EU CONTROL EXTERNO, 

St SE PERCIBE QUE EL EVENTO ES CONTINGENTE A SU CONDUCTA O SUS CARACTERÍ§. 

TICAS RELATIVAMENTE PERMANENTES, SE DEN011NA CREENCIA EN CONTROL INTERNO", 

Se ha de.teAITlhta.do en h<:Me. a .wta l.co1t.la, que. un. 1te.f.011.;ami.enl.o 4e. ria 

pa.tt.a f.o1tta.f.e.ce11. hz. f.1te.cu.enciD. de. ocwt1te.ttci.a de. wia CIJruiucta pcutl.lcaú:vt IJ 

un e.v0'tto, M de.cüt~ que. cuan.&;, e.J. 1te/.011.$Qmie.n.to e....t ob4tZ.Jtvado como no a.I!!;. 

t.irtge.nte. a .úz a:m.du.c.ta de..l "'uj.e.l.o dccn:ece11.á .l.a e:tpec.tat.i.va de. di.di.a Ct'n-

d.ü.ci.a; conl...w4Üvne.nte. a CJJ.DltlÍD e.J. 1te.f.01t¡amle.n.to C4 p«ci.h.ulu como n.o con

tingente. a .la CIJnducta. 

Owtante. e.l. duCllf.1to.f.1.o J,I a t1tavé.:t de. .t.a. expe.11.Lend...a e.4 c.oma .de. a¡YLe.n

de. a dit.(!A.en.citu Ml.1te. e.vento4 que. 4on Cll-1ua4ne.nte. 11.e..laci.onado4 a e.venl.04 

an.te.1tfu1te..,, con aque..l.f.04 que. nu .W 4on; p.i11. tan.to, de.puidi...en.cW de. l.a. h.14-

1.ofl..i.a de..f. 1tef..011.~ento de.f. i.N:ii.vi..dua, ap"teri.de.1tá a CÚMCA.imin.all cuá..l de. -
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-OJ4 .ief.011.¡am.i..mt.04 a.t«buue. a "'t.t-1 p-wp.i..cM c.onductM o aec..ionM, e4to-<5 CO!!;, 

C'?pio4 tJ.cr1en. -siml..llt.ud etm e.l. CJJn.upt.o de .f.a.4 habi.1.i..daá~ pa.ita c.l. apllen..

di¡a.je de HaJL..low. (CU.ado en ílotteit 1966). 

La. t«>IÚIJ de. Rottc.i 4dt:la, tpie. .la c.onduct.a de.,/. hom~e e,,tá det~

n.ada. pott 4u.J obje.U.V04 51 e.t 4.l..l!lllpll.e. di.Aeccl.ona.l.. é-1. iJV::Uvi.L:úlo tte.ipon.de <:!!, 

te 4/..t. m.ttdi.D con. ./.04 /.oltmCl4 de amduct.a que ha a.p11eI'iJ'lh:W y que ,/.e. han. dm:bJ 

ma~ott 4a.t.iA(.accilm. 11 4eii.a.J.a, .t.ambi&t, qu:e J.o4 mc.it.Lvu-s ¡µJi..coMpi.co4 di.f-e--

1tmte.,., de. Jo4 mo.t.lw4 ru> aprtozndido4. 4on .l.a c.on...:iccume;ia de .Ja ex.pellÁ.lUt.

e.itz mlw que del. bw.tütto il'. con.Ueva o.,,(, .ui.dJ..viJ:W.JJ a un.a de.tCMU.nada expe.c.

tacllm. que. e.-st.Má ~ haci.o. hu me.tcw deAe.at:Í,tu (Rotteit. 196$}. 

Veb..Cen. (CU.ado en Rotle.11. t9661, dl.Acut.1..a que ./.a «e.en.cia m el de.-st!::., 

no o J,a 4/JUte, 1u!ptte4mtabo. tm. acuc.amlen.to 6Wtbaw a .úi vida. t,t Ma ÓM!_ • 

1t.alinMte uta CQ.Jlact\!.Ú.4t.ica de. tm.a 4oci.eda.d in<e(.i..c.l.azte. €;,, imputt.t.an.te t!?_ 

l11CIJl erL c.uc.ttta J.a. ob<dMvaeión. que. Veó.l1ttt hace., pe.110 rw 41!. pue..de. toma.t Cl)f1)I) 

una 9-m~. ¡¡a que. no .toma en cuenta -l!M dl./-eAeJtc.i.JU e.n.ltte. i.nd1..vid.D4 

../D4 c:ua.i.eA vJ..v.en. deitlllO de e...Ja 40ci..ec/.ad. ml!f_J.cien.te 5,1' pueden. 110 {ert'?lt et,!!_ 

ien.eLa en. ./..a 4Ue1tte o el. de.4tbw, 4J.rw CA.eerteia en. "'U<! ozttac.teitL.iti...ca4 pe;t 

oiOll.ll-ltM I COrtllW-l <n.teJUtó J. 

la 1!4U4íLlü:/ad Ita 4.it:fo ot11.a dinr.erw~n. P4ic.o.lbr;i.CD .impo1t.tanJ..e (1:14i.9Af1-

da. po1t. ?1.a~et (c.Ll.ada M 5Wt.te'1. t966J, ¡xvi.a J.a pMcepcWn. de.J. r:sJl'liM.J.., ed 

de.c.i.Jt, tata vez; que. un.a pe-'t40Tta ha. e.4tab.J..ec.ida Wl. co1tc.epl:o de. CIW4a,.li,dad u 

opatttun.idad, .bJ4 e(..e.cto4 del. 11ef.01t.~en.to va1tl..an. dependi.m® de. qu.e tte~ 

c.Wl't .<.rz. '144¡rte -la pcrwona. a. -la 4eCUl!llcia o;ompo1t.tami..ert<o- 1u?/,1)1t.JC111Í.erLto, -
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11ª que. e.l. iJullvi.dua e.4 4e..le.c.tlw p<Vta .úJ4 cupe.et.o4 de. 4U. CDmp011.tamlen.t.o, 

que 4VIL 11.epeti.lJ.w4 o f.011.ta.l.e.eidJJ4 JI JD4 que. no- ./.o -iOn, depMdi.eru:ÍJJ de 4U. 

f"lºpi.a pe11.c.e.pcWn de .la nalU1ta.le;JLI o em.uaUdad de. J.a 11.eJ.acWn en.l.11.e e..l. -

11.e/.011.JCtflien.lo JI e.l cum.po11.ta.nú.en.to Olllen..úJ~. 

Me.. C.l.e.Uan.d, Atkilwon, CJ.wr.k JI l.Dwe.l..l. (195J), encon.l11.wton. que. ,/,a -

gente. que .tiene. una a.lta nec.e.4.idad de. 11.e.a.l.i.JaeWn., con. toda p;tobabi.lida.d, 

llene ~ CAe.eneia en. 4LM p;topUM hnbL.l.U:lade.-i 11 de.-il11.e.1f.W ¡xuta de.tt!lt!Jlin.aA. 

.úJ4 Jte.4tÚlado4 de. 4lM e.4/.Uen.30,,, e4 deeiA, que 4i. '6?Q pe!Wona ti.ene una -

alta motlvae.Wn ¡xuta ,/,a 11.e~e.Wn, ta.l ve.J no tenga Wl.a al.ta CAel?l'lc.la -

en 4u 0Jn.t11.0l. .inteJUW de. 11.ef.01t,Jl1Mi.ento 11 también hab11.6. pe11Aona-J con LD1a -

baja nec.e.4.idmi de 11.e.a.U¡aei.ón, J,a,, cua..le.4 ciee1t6n. que. ,,u condu.et.a det~ 

na11.6. l.a eáz4e de 11.ef.011.Jami.en.to que 4e obt.i..Bte. 

Se. ha v.i4tv que .lCM di.f..e11.enci.o.,, CJJnciuc.tua.le4 e4t6.n 11.el.ac.loncu::fa4 con 

.la (.olflM. en que e.l ir.dividuo Mf.11.enta 4U medi..u ambiente, coMi.deAluv:h4e. -

que .úJ4 J.n.di.v.i.rúw,, 011.icn.tado-i .intfl.ltllamente. cort/..i..a46n. m!u en 4LM habUJ..da.

de.-i JI 4ertt.i.lt6.n. que -JOn c.apac.CA de. mocf1/.i..c.aA. a.l~ 4ituacione4 de.l. me.dl..o 

ambiente, en cambW .fo4 011.i..entadi.14 exten.namcn.te. conf.<wt.án. má-i en J.a 4UM

te, e.l. de.-iti.no, o e.l pode.11. de ot11.04 11• po1t tattto, 4enti.n.6.n i;ue 1.v,, CL11116W-i 

dcn.tr..o de -JU me& ambi.Mte -Jon debido,, a f.ueA~ exteJ111a4 a e.1.JD,,. tAta 

(.olllfltl de 11.eacc.lonwt f.11.ertte a.l. me.c!W ha 4Ufu den.ominada po11. D!a-s~ue11.11.e1to 

y CCMti..l..W Val.e¿ 11982) como 5!4ti..W de conf.11.r;ntaWn. 

OtJtrJ f.acto11. .impoJttante. 11 detfMminante en e.l. OJnt.11.0.l., f'll.Vvi..ene de l..o-J 

inl.entu-i de .la gente pa11.a mejo11.wt -JU4 CJJndl.cWne.4 de vi.da JI -Ju medi.u am-
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ói.ente M bu 4UuaciünM di./..lc.U.e.4 de 1.a mi4ma. l.n 4oeie.cúui man.J.pu.J.a !J -

CDILtttcJ-la. a ..t.11avéA de. .[a,f no'U1lM jl ttl!~ que impone. SI ..fe ha vi..:lta que .l,o4 

.i.n.t~4 -Jan. menod .irlf.l.uen.ei.abl.e,., que .,¿,., e.Xtl!lt!W4 ¡xvr.a CQhlbÜJA. 4tU ac.t..l.

tutfe4; en i..f.t.tM fdtiloo.J, cabA.ta ./.o que. ve.bJ.e. 119661 ./.lama. CDml' 40ci.e.da.d -

i.ne/..l.c.lente. 

Ot11a CCJlac.t~~tim que. ..&tf.~e. ~OTL l.wJ p-ion.i.4cw cuL.twr.aJ.u que "'º"' 
l.rth~1tnteA a az.cla palA, tiª que. cada 4~c:i.edad .t..iMe 4w.I p!Un.ci.pJ.o4 ti dU. 1112. 

1t.al. depmdi.enc/JJ óct1.lcnmMtll de. 4U ca.ltwta. c$s.i!a fll(le. como curl.4e.cuencl.a la 

ái.f.e.lf.01ei.a en. cuanto a-1. /..sJCUA de. Wnt1t.ol. e.n. 4uje.to4 dll dif..e1teniM pa1 .. •U!4. 

VQ/t..W4 fl4ludi.JJ4 '1ugi.tz.11m. que. e.x&ten. di./.e.ttenci.Ju po1t. 4'1?:(04 e.n. cuan.to 

a .lM puntuac.Wne.4 o6tenldn.4 en c.on.tw../. .in.tMIW-eJ(iurw, .W4 1te4u..liczdo4 -

muiwtJtan. que ~en.itJ1.a.irnen.le .úu muj.e.A..C!4 ohtienm pun.lajeA ntM a.lt.o.J e.n. li?X

tvuw..fi.dnd que. ,,w,., lwtn6tte.4, .lo cua..{, pwteu e.xpUCD.Me. patt 4&1~4 dv. IW-l -

• ..Jexua.-l. ICA.an.da.U V ottto..s, 1965; /f¡c. f;he.11! V <A.ando.U 1968; PeQ4.4on SI Sciutf 

d« 19741. 

WJC, W. fllUe_,,; 1Jah.1V1, Wen., K. 119821, r:z.p.f.1..can.cW -la tt4c.a.-la de lot:JhJ 

de. Co11t1u>-l de Rottu a S4 múJ.e.tt't-J 11 4S lwmbn.u tMtudlan.tM, conc.l..uvf'Mon. -

que. J,a4 muJe.1t.e.4 f_ue1u1n m&4 e:ctClt/ta.i qtt.c? .J.D4 hom.611.M, " J.JJ4 hombn.M má-1 1-:'.:. 

le!UW4 que ../.a4 muj.tVLe.4. 

J/wr.6Ull.( ~tt.aham; ga,de (.J.cWn. v Fuqua.. Dale !198JJ~ r:z../. adnin..Wi'l.'111. l.a ~ 

cala de loc.JM de Ccnt1t.01. de. 1?dtte1t a 1¡27 o.J.01h/JUw~, e.ncurt.t1t.a.ion. que ./.a4 

humb1tl!4 ten.die.1u.Jtt má4 ha el.a ./.a. in.teJVJa.LiJc.c.Wrt qu~ áw muje.tteA. 
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la f?o40. 1198GJ, ~aman.da .en cu:e.n.ta e.Att14 ptMtul..m:W4 11 6a4dttcio4e en -

../.a teo-'Ú.n de. !'WttCJt, de/..ln.e. a1.. lot:.U.4 de. ÜJn.b:.o./. romo: "LA CREENC1A QUE -

UNO TJEHE RESPECTO A QUl¡;N O CU!! FACTORES CONTRCLAN SU VIDAn, 

GJ. Con.t.110.t ha. 4.i.da un. .t0111J de. cottt11.ove.-w.la, 11ª que .se. ha v~tv vi 6!!. 
..,-e a .la teott..1..a~ que e.xlrl.ten. rUf..e.11.e:ni'M f.a.cto11.tM que. htte.ii.v.lenen., de. 1.D1.a u 

o.t.1U2 f.olldll.%, en .b::z. e./.e.cel.Vn. de,/. 11.%.ott.¡cmi.®to, e..f. wa...! va cz det~ .la 

f.otUM de. cortttt.u.l., 11ª "ea utl?lt/W o i.n.teMW; a.l.f}LllW-1 de 4!4to4 f..acto11.e.-s 4M." 

e..l ap11..eru1.i¡ajl!., tanto deA.. medio ambl.en.te. ~te.4/W COITU> del (..arn.J...l.i.wr.,· .la ":!. 

pe.tt.-irutci.D. que un.a adqu..ie..-ie a .t11.avé4 de.,.{ de.-s<ZM.o..UO JI .(a .(nf..W.err.ei..a de. ,fu4 

~aeto-teA .,,oeiocu..lt.UJta-le.4 que dependen de cada pa1A. 

Cl ilwt-wnen-to r,¡ue. m4it ..,e. ha U4ac!JJ pC1Jtl1 mv:liA loCJ.14 de. Cort«.o.¿, u ... 

.la rMea..(.a de c.ont11.o.l. .i.nteNtO-exteNW de. f?ott« 11966), el.. w.a,l cmw.J..dMa. 

a 4tJ; corwtweto!{ coma un..ldimerw¿,na.l, .lo que -1e..ú.a CJ.Le.Ation.ab.Le. La e..dca ... 

J.a quedD c.orwt.ltuida pa11. 2) 11.e.ac.ti.vo4, ~ 6 de. 11.e.Ueno, pa;ta tolll\all. czrn ... 

b.i.guo e.,(. o6je.tivo de ./.a ¡MUe.6a.. Cada 11.2aetlvo 6?4i4 coMt.J.tuJ.do de. <ÍD.tJ op

c.i.orttU, una que exptte.Aa un.a c..teien.c.ia en corti1to,.l bttcvvw y un.a que ap-t1Wa 

un.a Cll.ee.nc.la en rortt1to..l exte.vw. ú una pl'l.U.e.ba. de 1!.le.cei.árt f.otr.Jada, ge.n.e.

n.a.l, $t no Mpe.cl.Uca • ./.o qu2 jü4tJ.ti..ca. 4U. bajo pode.11. ¡Medie.ti.va. 

úartda.l-l., l{taouMhll V Vz.aruia.U f196SJ. con..st11.u"1Mart e-1. IAR <The. 7tt

t.eUe.etuaL Achl.evenuuit RupoMabLU.t11 QuMt.i.ona.i.1tt1zJ 1 ptJAtt mediA. e..l (.oco -

de. CDrtilf..OJ. en fl..Ül.04 de.,/, te.-tcvA $;A.ado haAta. a..liJno4 de,/. 12o !Jll.ada; el. obje.-
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ti.vu e.qa meclút -la e.1e.Mdri: .de ,/JJ4 ~~ -M-_1.o _ que.' Ae .,_e¡.,¿,_~e. a, .ta 11..e4pott-

4abUi.clad_ !/ el 'Let,rJitsanú.eni.~-.·.~~¿~~~~;:·en,- -~;¡~..,-~j,_eiic1_ bite.leetua.l • 

.-·<' 

lh .ü1.-tl4111!ertl.o pa11a -~--~,-'t.~~'.- d~-:; ci,1,lt~~'_¿- '.~ .4ue ~-~u~. un' -~do 4-l.g- -

ni.f.l.cati.YJ.J en .lo4 utUdJ.D4 ~(;,-~e --~te'"'.é:DM-tn.tÚ:.to t.ue . .l.O. Mc.cr.la: d~ -Leven

_,,un (197), 19?4, t'lii;~---_i;.j~¿:~f;k-:_eomo ~Ul.~.ldlm~iana...l., .IJQ que Mpeetatf:.. 

va-t de 4ue~t_e; de4túto_ !I ~t-w4 podtt.IW40-1, no paáA.J.mi 4evt coMlden.adJJ4 /Ja ... 

jo e.l .iub.tu de. OJ11.t1to.l ~tcww. la auto11.a t:li4-t.hi9Ue r/o4 t.lpo4 de otti.wita

eWn exte1t11a: 

2) Dteencla en. un frli.llUW olf.tfen.ada ~ P'lrzdeei..ól.e., ruuc.il:Jd4 C".mt ,/.a u-

peetati.va de. que pett4Qfl.CW que tiert"-11 el pade1t -tierte.n. el. amt111J.(.. 

le.ve;wt}/'I. de.,ll!l..tr.vJ...M l1te.4 4ube-tca1CJA: la. de cont1to.l in.t1VUW, ./.a. de -

aJ41t /4u1v1.t.e./ v ./.a. de ot11.u4 podtvW_,!J.,. l.a4 4Ufuwo:UaA f>'UlAentan. ~ ._,¡__ 

guícnte.-s az,iact1v1.l.1t.lt:<M: 

JI ÚJ4 1teactivu4 de la e.4ca.fa na con.ticn.en. pula61f.aA que. pu.e.dan. J.m

pl.1.ca1t llk)di(.i.c:.abUl.dad de detelVn1n.acW-s <Mpeet.u-s de .h:J. 1te.a-lü:kzd. 

~ J 'ÚJ4 .tvoc-ti.w-s de J.a.s J .subi-...,ca«i., tue.t:un. con4.t1tul.du4 de tnt.1do que. 

p1t1?4erttan.·_Un. a,(,ttJ_- ~ado de. pa1t.aJ..e.J..Í4tml. 
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.la e»ntiu.ct.a de be.iuM, d(!f1Jl)-tili.an.do que «. CDrtipo11.tam.len.to o.J.coh6.li.CD puede 

4« bite.np11.etado ut~ U'lQ me.di.cúz. de (-oca da COttbw.l.. 

/Ji (!dt:a..Ú:Z. de. /.JJCJ,14 de. Conhwl. poAa nEfo4 me.l(.lca/1.04, wrwttt.ui.da pott. -

íJI.a3-W111.n~ " Au:l.11.ade. Pa.lo4 (t 984 J, l.ue. rii.Aeñ.adr:z " 1'4-obada en. .la cu,(tWta 

mexicana, 4C9-Úfl .Jo4 autott.e.4 4e. t11.ata de. una 4'-4ea.la rru.tJ.tidhnenAi.on.a.l. CDn -

JO 11.e.aeti11U4, fl'Wbadn con n..i,M4 de. am&J4 4eX"04 de. So " 6o 911.ado4 de ~ 

.U.O, de. ucue.la.4 p(lbJ,ic:a.J " fJJJ..lvadaA de../. O. F., ""14 -JuhtMca.l.a.4 e.n.cont11.a

da4 f.ueion: 

t J Suhuca-la /.ata.üAta. 

21 Sube...tca.-«z a(.e.ct.iva. 

JI Sube...tc.a-la i.nAt.ttunen.ta.l. 

LA Ro4a 119851, ap-li.cl> J.n pw.e.ba de. Rotte.11. 119661, t11.adu.ciJ:la. a.l upg_ 

ño!, a LVta mueAttt.a de. 289 rutudiante..t, n.i. Ja matll.iS de taet.011.eA ptlncipa

.l.e...t n.i.. .la ma~ 11.otada, (.a11U11.e.eú5 ,/.a pc4icl.ün te.6Jl..lca de. Rcttet de~ 

eh:nalJ.do.d de. ,/.a <e.4071a. fu eAfZ. múma año, ap.Uo$ .J.a .e-tc.Q./.a de. Ú!.lleJWOrl -

ttt.adlJci.da al. e.4paii.o.l., a wia mue-1Ua de. 289 eAtudiante.4 wU11e.11.4UaJL.í.o4 de. 

ambo4 4e.x:04 de .l.a ciudad de ('léxico. lo4 11.uu.ltadiJ4 de.J.. an.á.l.,.i..,,iA taetolf...i.a.l 

(vcvr.imax} pwpott.cWruut un 4opo11.te. errpAi.c.ó ¡xvr.a -lD4 t11.e-t dl.11u!tl.4ione.-t de.: -

a¡a.t, cvnt11.o! .i.n.t~ " ot11.04 pcde.Jto-to4. 

~ PJll. e-:1te '""tiw que. La. Ro-Ja 11986/, con btue. li!ll. e.J. Qtt6-li.4i.4 de.. .la 

apUcacWn de. amba.4 rMcaJ.114, de.c,lt;/J.f) e..labó11.CV1. un.a eAca.la mu.lti.dimerwi.ona.l. 

pcvta ml!CÍÍ..lt l..oc.JM de. Cont.11.0./., dicho. e-Jea.la Mtaba co~t.Ltulda fKJll. 60 11.eac-
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tlvo4 que .inc.lulan. J.a4 dimen.Ai.tJne4 de J'n.telll'tali.dD.d 7nAt11.un.en.ta..l, Jlteel.lv.!:, 

dad, Fatal.iAmiJ/Suef'l.l.e. !J 01.w.J Pvdef'l.c.1404. lJe. h4 60 11.e.actlvo4, 4J c.tZJtg1?1ton. 

4.l~i.cati.vamen.l.e en. urw u 1Jl.1to f_ael.c.111, J,I ¡vt.e4en.taban. con,91tuen.c.ia e.oncee. 

tuaJ.. SWtp.W Wt nuevu (_acto1t derwmlnado .POde.lf.0404 del. Ma.CJLO Co6m06, po1t J.o 

que J.a dimenA.úSn de. ol.11.04 pode1t.0404 quedJ dlvi.di.dri. en. do4 climenAi.tJneA: ~ 

deJtc.1404 de J. /llaCJto Ca4m04 v PodeAo-J04 de,/,. MlCA.o Ca&n04. A ¡xvr.tiA de ,w_, 1t.!_ 

4uJ.l.ado4 -Je dec.i.di.A a511t.ega.i n.uevu4 .ieaet.lvu4 pwta. e,/,. Mtudl.o (..ina.J., que.

dan.do f_ofllflada J.a e4c.a..l.a po11. S 4uhe.4c.a..l.cM: 

1) Fal.a.üAmo/Sue.11.te.. 

2) PudelW404 de.J. Maew Ca$R04 ¡¡l1J enaj.en.aci..6n. 40ciopa.1Ui.ca. 

J} Af.ec.t.lvi.dad. 

41 :in.te.llJ'taUdad !lrwl.11.umen.taJ.. 

Se u.ti..l.l.P un (.1JM1atrJ de. aauvtdo con. .la tl.cn.i.ca de LJ.Ae.A.t, en. dJJnde 

.J.cw 11.e.4pue,,icw a ,w., 1teael.lvo4 \ICll'1. de.-ide Cümpl.e.tamen.te en. de4actJ.Mdo (t J, 

ha41.a CLHfV'.J.etamente de actJ.e.1tdo (5). la can/.1.abi..li..dad pa;ta cada un.a de .l.cM 

.1JubeJfcnia-J, Jfe cn.JctJ..J6 a l.1tavé:Jf del. btd.lce de caMl-Jlenc.ia .inte11n.a Al.pita 

de C1tonbacl;:, encont1t.6ttdc.14e: wi a.lpha de ,87 p<lllª ?odM.o40-J de,/,. filaCJto Ca:!. 

ITIAJifi de ,8) p<llla Af_e.el..lvidad; de .89 en. Fatal.i.Amo/Sue..11.te.; un a..lpha de .82 

fKMª !lnteJUta.J.1.dad 7n41.1tumen.ta.J. !I de .78 pa1t.a ./.a 4Ube4cn.l.a de 1\Jde.1to404 -

de.l. JlliCJto Cu"'7ll14, 
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C.OaJ.e11 (1968, c.Uacla en. Ui f'.o4a}, .uc;r.l.bi.6 el. 41 ~ dMde una~ 

pecl.i.va Jn64 4ac::.W..lilg,i.c.a., que no ti.en.e -ien.ti.&i pcrwari. en. ei .<11 mi.AmO f.u.eJta 

de 4U med.in .<1ocü:J. en el. cuaJ. e.4t6. btme...wo. la concepción que un. i.ru:llvl

áulJ ti.e.ne de 41 tn-iAmD M de.te!IJni.n.acW. pall. .lJJ. piZ!tCJZPeWn de .l.aA n.e..aeclDnM 

t¡u.e O t.«l.<1 pl!A40n.rl4 marU.f..iMtart /ta.ci..a éJ.. 

RopM4 11950, 1951, 1972}, ld~ extert.4amen..te el. concepto de ..sl -

mi..-smo (4el./.. !I uml..te. .h.J4 CDMt11.u.c.to4 110 'eS}!'' 11 411.plZlt 110 '.<1upe11.e.g.a') en. ,/,o 

que dtlf1J)r11Ín6 "te.11.apia een.t4ada en. el. el.len.te.". la pJLin.el..pal. pteo~c.iAn 

de. Ro9eM, .<1on .hu acl.LtudM haeia el. .<1.t m.i.&ru>, M deciA, -la4 pe.rtupcJ.o

neA de. U1. bu:Ji.vi.duo hacia 4"4 ha.bUidmfM, acc:..lone-.t, ..se:it.imi..e.nto4 11 n.e.la

c.Wne-J en .su med.i.u 4acial.. €../. au.to11. dJAt~e t11.e..s CMpect.04 en l.CM aetU!!_ 

dM ha.da urw m.l.&tno: el. c.anterU.do Mpeclt.i.co de. .la aet.Uud ldi.menALjn co2. 

nit.iva I, un. ju.ic.W 11.e4peet.a al. CJJnl~ de J.a aet.i.tud de acu.e.11.do a al.gu

tW4 patr.one..s (CMpect.o e.val.w2tiwl !I un ..sentimiento 11e.J.aci.oruuili aJ. Jui..ei.o 

eval.uat.ivo, que wrwt.Uu11e. .lD: dim.et1AWn af..e.et..iva. la ac.eptaci.ón de. UTW - "' 

m.L..!mo, o -ie.a, J.a autoMtima con(.011me Rope..M; Mt6. 11.e..úici.t.Jnada con el. tú.ti:.. 

mr.J CMpeet.o. Pan.a Ro9e11...s "LA ESTRUCTURA DE Sf M15MJ ES UNA CONF1GURACl6N -

ORGANIZADA tE PERCEPCIONES DEL sr MI~. LAS CUALES PUEDEN SER CONOCIDAS". 

l&19e.11.., 19501. 

~IUle. 119841 af..iA.m,a que.: "EN T~RMINOS GENERALES, EL AUTOCONCEPTO ES 

NUESTRA PERCEPCIÓN 0E f.IOSOTROS MIS!"QS: EN T~RMINOS ESPECÍFICOS, SON NUES

TRAS CAPACIDADES, HABILIDADES, APARIENCIA Y ACEPTABILIDAD SOCIAL", fll)flfl.e; 
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.;11 ~. de. ta.l tT11JckJ que. un OJmptJf'Ltami.en..ta -in01MiAten.te. 01n e..l au.tocon.

cepto ,pen.6?11.a terw.ione..;1 1'4i.01./Ag,l.<:a.;t y nia.J.eAtcvt f.IAic:o • ml.ent1144 que un.a -

toru:z,li.dn.d e.muc.lona..l pa.;1i.J.i.va /zQcla e.l .;1L mi..1mo tptoced.e de una c:onducta -

CDMüten.te (FeAting.eA, 1957; /lel.de.11., 1958}. 

SheM.t V Shrvtl.f... (1969) y Mannlr.eim (19661 fc.lladD.4 en. J.a Ro-Ja 1986}, 

11.eAa..ltan e.J. CJJnterr.iáo de 144 Uen.t.itleaei.Dne.;t g'tupa.le-t ptvt.a el. individuo 

V ./.a (.unebSn de ta..le..;1 .f.den.Uµ.ear:i.Dntl.4 como ptJTt.to de 11.ef_e1tertci.a. en. Ja -

autope.1tcepei.6n. y en. .lD. a.utoevaJuac.ú5n. 

U CLLLl.oCJJnce.pto .inc:..luve. t1teA CJJmponertttl.4: 

al Ll componen.te. p6?11.ce.pttJ4.l..- Que e.-J J.a. f.oNTJa en. que: J.a. peJWona -Je 

peA.r::.i.be cuL mLMta y cómo ..,e ha hec:Jw de -1.tzA im¡JJt.e.4.ioneA de J.aA ol1ta-t pe1t-

40rt.a4. 

bJ U CDtnpOnertte. concept.urz.J.. - Se 1tef..le1te a ./JJ-:t concepto4 que .fa. p~ 

.;1ona ti.en.e de. .;tu..t c..:uac.te'l.LJtiCll4, habUi.clade.-t, -ieCl.Lll.;lo..,, ac.i.e.1tto4, (AJ1ru 

y .lim.lt.ac.l.one.A, a.dl como de .fa. conce.ptuaUJQ.ci.Jjn. de "'" rxuado y 4U (.u.tUJto. 

el e¿ o;mponen.te de J.a.., actU.udeA.- :Jnc.Wye no .;1ó./JJ el. corwcimi.en.to 

de ./JJ que "'º11• -:t.in.o también. de .W que qu.i.eJW y debo "'M• 

Se ha dl.cho que el. au,ioconcepto Mtá baAada en .l.a .ulen.ti.c/ad de .l.a -

p'V!Aon.a. que e:-.t e.J. plf.oceAo medi.Dn.te. el. cual. el. in.d.ividuu ti.en.e rwcl.l;n de -

que 1.1. eA ~1. 11 peN1U:V1ece en. el. tiempo y en e.J. eApac.W, e.J. CUL2.l. a1.CD11.;¡a ..tu 

de...,rvtfl.o.J..W en. /Ja4e a do-t f.en&nerw4 pll.Op.iJ.J.., de..J. ..tef'I. lumafw. que 4on.: 
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a) la. Autoeonc.len.cia.- fleoim.i.te ten.e1t un eorwclmi.en.to pcvtcia.I.. de J.o 

que ./..a peAAon.a. ed. M decUt • e" e./.. acto mediante e./.. am.I.. J.a pl?ltdOrta v.lcrte 

a 4eJI. un. objeto de eorwcl.mi.en.to pa;ta dL m.l.-mro, claA..i.f..J.dJrtt;/¡Jde con c.le1tto 

p.t.ada de cate9t111.la !J. at11..lbut.o,, J.mpo11.tan.tM en J.a adquiAi.cWn deJ. 11.0.l. "º
ei.aJ., 

b) la. AutoaceptacWn.- :Jmp.UCLI. nta!JOlt madwte¡ !J ha.ce que -la peMOna 

u.t4 de. ac.ue11.do c.on 1.o que e,,, 

Oedde en pUllto de v.iAta te6..U.co, e.l. atdoc.oncepto "e ha di.vi.di.do m -

t4ed MC!W, que abwr.can. J.a ma!J01t pa;tte de ,¿,,, <Mpecto,, de./.. dl tni.Mta: (ci

tado en F'J.o11.e,,,, L.J. 

t) 'lo Co11.po11.a1..- Sef>Úrt SchUde11. fcitadJJ en. FJ.o11.M, L.), Mte equena 

aba.tea no ,,olD a.1.. C.UeApt..• en. ,,l, di.no tambiht c.ua.lquie11. co,,a que onane de 

4.1.., e inc.luwe a.lguno,, t.i.po-J de objeto" que e;.1tárt U¡;.a&.J,, af.ect.lvamcnte -

con .l4 pe.AAona f.olflTlt1n.áa pcvtte de dU ¡¡o eo11.po1ta.I..; pa;ta F11.eud ( c.i.J.ado en. -

FJ.o1te.<1J .lJ:J. 1te.li3.c.Wn. de./.. nEio eon dU p11.op.lo cututpo e" lfW!J impo11.tan.te pa;ta 

,/,a f.o111r111cWn de./.. ego, ¡¡a que cua.lqui.e11. ¡xvtte de nue;.1t1W c.ututpo rw dÓÍsJ M 

en.tenditú:, dino que tambi.ht di.en.te 11 p1topo1tcWna gA-atiJ..lCLI.cWrtM V f.ILU4-

t11.ac.itlne-J neee,,Wti.a4 ¡xvr.a .la madwtacWn. 

2) /jo Mo1ta1..- (,.,, e..l. á.iea en.CLI.11.9J:lda de C.Omp<Ma1t !J jUJfµVI. 1.a eonducta 

de ac.uell.do a ./.ad nollll!Q..1 ¡¡ va.W1te" que impone .lJ:J. doei.rufrui v cu-ltwr.a, o~ 

pinde. a.l duptut. !JO en. .lJ:J. teollla P"ieoanaU.tica.. 
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.ln.te.itaciuwt 4oclaJmVL.te. é..l sio 4oeJ..a,.,l rUMempeñ.o. dlvM4cw t.un.c..lont!-4 que -

IW4 peNfllien. dl?4CVUtO./Armw4 SI dMernpeñ.tvt dive.-wo4 pape..l.C4 o 1t01.M pcvta .in. 

t~aM04 a di,/.Men.t.e.A fPl.UP'Od• 

M~n de.l Au.loCDnc.epto. 

G.l Au,toa;Jn~to 4e bcwa ett ./a J.dl!ll-tldad de l.a pe.1t-Jorw. SI aJ.CJlr134 41l -

deAOh.AO-UD tptaela4 a ..lo<J /.enf>mert04 piwpi..o4 deJ. <JM human.o, .,/a autaeort

cl.en.cla SI 1.a aul.oauptac.i.6ri., SIª ~ no 46.ID irt.r:.J.uve. eJ. t:o110cintle.n.to de .W 

que 4e. lt.-1, 4bw de hJ que. 4e qui.ue 4M SI de J..; que 4e. debe. 4et, é-<1to pe.!:., 

mUe a .f.o. pe.Monali.&:ul umr. con.r:.epc.l.fJn cohC11.~te SI u:nifi..cada de. 4[ miAmo. 

~ poi&. e-:1te motivo que W~ FUt-:1 (1965}, r:.orwt1&.uS16 U1W Mea-la l'IUd.t~ 

mcuwioncú, que u ompLi..Dtncn.te ut:W¡a&:i, "íhe Ten.e,,iJJee Se~ G.Jnt::Jf!(Jl. ~" 

ITSCSJ p<vi.a medi..tt. o.u..toconr:.e.pto, SI dice que e.A. au.toa>ncept.o .-ieve.La. al. .úui!:_ 

v.it:!JJo m a4pe.Gto4 f..uncÚJrrum.t.al.M de ./.a p«4on.aJ.icúid, .lo qile pe-:rn.Ue a -la.s 

peMonC14 dedia:uiJ:u a .la. ªSluda, cotnp.-tendeit me.jo.-i eJ. pttor:.e.Ao de 1&.ehabi.-lU.a

e.idn 11 au.toatiua..l.i.3-Qc.i.6n. lblque F'Uf.4 f196SJ, mt.iettda pa1&. mdoconupto 

9ertcutalmen.te el. a4pedo podil..i.vo dU rrtiAmo, o 4ea, -la a.u.toe,.,t.hna, e.l c/.U

c.u.te ot.-io4 a-dpcct.0-:1 ta.,/.eA C/Mlt) .la. C4tJWctWUl SI COM.iAtcneiA. la. ruc.ala -

q.ueci.S et:iMtUui.da ¡>01&. 90 .-ieacti.wd que -11on c.laAi.f,..lead.oJJ en 5 cat.e.90111.aA: 

autoronr:.e.pto t.Lsi.w, aat.oeonr:.epto é.ti.co, cudoconr:.cpto pC!tACJrtal.., autocon.

r:.epto f.amLliaA 11 aut.oCDnr:.epto JJoc.ial... LoJJ 1&.eaeti.voJJ 40n adari!M cate.poll.i.~ 

dcJJ en. un.a de ./Ju hte-<1 áitecw JJ.igulen.tieA: 



Uw. medida tota.-l. de. aulotwt.ima 4e. de.111.va de. .,w.., 90 11.eaet.l"°°"• pl!Df'O!!:. 

cJ..on.ando adc:n!M me.di.d.tM P4'lª cada: vmz de. ~ Wte.cw, a,..,I. coma '6t. pun,taj.e. -

de. ~oaceptaei/Jn coM1.de1tan.tfo ./a4 cin.co IM.eiu, 

61.tJte .lo.., <Upe.e.to.., ne.,p.at.i.vo"'• Vtanda..U (1973}, menciorttt que no ..,e. -

cont11.0l.6 1.4 dtMeabi,,.li.dad 4odtú, SIª que ¡xv:.ece IZ.4'ta1: pJtMeri.te. en. J.a ma110-

41.a de. .lcw af-,iAnulei.onM. Ot.Jto a.Jpect.o CDnA.i..de;iado, 4on . .lr:J4 11.e.act.i.vo4 ~a 

Jteda~n pcvr.ece. irt.a,Ue;iac/a deA<k 1955 o 1956. S.i. a l.D an.te«o.vnente. ex

pue.4lo ..le. auuzmo.., que no 4e. toma 0't cu.en.ta ..ltM C!lllactC!t14tiaw 4oeiacu.U~ 

11.CÚe.4 de. tt.W!4Vw paJA, poderrw:M de.eút ipLe dU:h.a Mca..la. GaJZ.e.ce.tla. de va.U

de.¡, pcvtn. padett detemnlntvt a .t.Jtavé-t de. e.lú:r. e.f. aat.oaJnupto de ÍD4 me.x~ 

U lJ4., 701t9e La Ro..,a (19861, t()(Tf(Jnl;Íb en c.uen.ta 1Mto4 cupecio"' SI ba-

46ttda4e 4!11 ,,/,a eAca..f.c. de Fl..t.t-d (.la. cua.J. ha 4ido utLU3flda vi 4U ~ ma110-

ll.la ClJJJrtdo 4e. t11.ata· de. me.di.A. 4061le.. cudoconcepto}, deci.di..lJ CütMl/lU.Ür. f,1 va

.ll.daA. tDta e.Acala m.uUi.dime.rwi.ona-l. que mi.di.f'Jta a.utoconcenlo. de.AMJtOl.lada 

en. nuCMlJW paú 11 0111. 4ui.e.looi mex:icano4. 

La llMc.a.la., en "'" f.olllrU:l. de/...in..ll.i.va, M e..l JteAu.liado de S e4ludi.o4 pl

.lo.t.04 SI un tJ,na.l., Jo.., f.actoJte.oi en.cont.11.adooi /.ueA.ort l,á..,.i.camente: Soda.J., -

émoci.on.a..f., Ocupa.c.U:m.a.1., U.i.co f,1 un. rw:eva (.ac.to11. en.wn.tJtado e.n. e..l iMludi.o 

/..i.JuU, e.l de. :Jn.i.ci.at.i.va. La. dirne.rl.4.i.ón SocúU oie en.CL1ml1ta 4ubd.i.vidl.da. en: 

29 



al énvcionaJ.
1 

o eAteuíJJ,, de. 6rt.imo. 

bJ émociana.J..2 o "'ent.iln.ientcJ4 irtte1tindi.vi..du4J.ed. 

el émoei.otuil.J d~ ""rú.ud miocl.orta:J.11
• 

la p.1t1Je.ba quedó con/.olUflCitÚ:. pa1t 72 1t~etivo4 v 4e. uti..U¡.6 .J.a ticn.lca 

de dil-MenciaJ. 4on6rttlc.o, c:on. 7 in.tMva1.o4 e.n.t1te. ./D4 ad.je.Uvo4 blpo./mieA. 

Se. ca.J.CJUA .J.a cotwUte.n.c.ia in.te.vi.a de. -O:w 4UbeAc.a.Ja.4 pa1t media de.J. -

AlpJuz de. ~bach V 4e. e.n.cottt-1.a..i.t.ltt .h:zA 4.i.puiertteA a..{p/vJA: Soel.sd1 de. .85; 

SoeirU2 .85; Soc.i.cU.3 de. .65; én#Jc.i.muú.1 de .96; CmocU:JnaJ.2 de. .81; v éino

eimta-t.3 de .76; 1'4"-ª J.a climeJtAi.dtt Ocupaei.tJn.a,l el. aipluz f.ue. de. .80; en .J.a 

l.tica de. .67; V J.a de. :Jn.1.ciatlva f.ue de. .71. 
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én. la .t4?01L.Úl de. Wo-'.pe. (19581, ~bt ha 4J.da urw de. .fu4 pti.n.c/.paJ.eA -

en. 1!4.tudi.att acet::ea de. la tJUe. eA .J.a !Me.tr..l.i.v.uíad, W'l g.i¡:an. núne.tr..o de. cmoclo

ncw 11 ptt.,f.n.cipa,.lmen.J.e.. .l.a4 apAada.bl.M i.mp.Ü.C/.J/\ e.je.cuelone4 t:JJlff'011.al.l!4, .ltM 

atcde.4 4on e.qu.i.patt.abl.M con ~ 11.Mpue.41.a de. (JJ1Ai.e.dod. CMl.ll.án..do4e.. e.n. l.011.

no de.. ..la. exp!tl!4i.dn. emoci..on.al 1.oJUtll,l,/.a 4U de.f.1.rti..ci.dn: ''LA CONDUCTA ASERTIVA 

SE DEFINE CCH> LA EXPRESION ADECUADA. DIRIGIDA. HACIA OTRA. PERSONA DE CUAL

QUIER El'K>CIÓN QUE NO SEA LA RESPUESTA DE ANSIEDAD", (W'!.lpe., 1958}. 

Wo./.pe. (1969} 40-stlMe. que. 1.a 1.i.na..LJ..dJUL de. 1.a. conducta cu«ti.va ~ -

drMcondi..c.Wna11. Mbü.04 de. 11.eApueAta de anAler:lad en. cont11.apo4i.ci.Jn con -

ot.11.04 aul.011.u que. ven. a l.a a4CAl.i.vidad CLJmO una h.abil.i.do.d pa11.a c:ont11.ade.

c.Üt il atat:all. ve.11.balmen.te.. 

Ut .tema que. ha 41.tlo pe.JrAl.Al.en.te. u de. que. 4e4. Q4ul.i.vo no eA 4M ~ 

>ilvo, pun,i;ti.vo o doMinan.te., pa11. e.J.. cont11.ait.i.o, /Xlllª ~J. 1D m64 impo1tl.an..te. -

e4 ~ comun.icaeiJn Q.bi.e.-ti.a., dVte.c..ta, fwrtrMta 11 ap!l.Opiada, amtque. M t.act:!:,. 

bl.e. que. e.x.Utan 4.U.ua.ci.onM m hu que. ten.ríA6. que lleAfJOndeJt can dUpo>il

cWn 11 e/U!.11.,pl.a anti! un cnnf..Ucio o OJn./Aontac.Wn, 4.lJt .U.e9a.11. a ../.a ag.i¡:e,,,i.

vl&ui. 

l.a te.oJt!a de. Wo-'fJe. 4~~?1u?. que. 1.a aJWi.e.dad inki..be J..a 11.Mpo11AabUi.dad 

de.J. 41.lje.to 11 que. e..J.. .im::U..vi.dw no ~l!llti.vo e." concie.nl.e. de. J.o que. de.be. de.

ellt 11 hace..ll, pM.o 4U exp11.e...,U,n total. Mt6. "b.Wqueada" e. .(nh}_be. .J.a e.jec.u.

c.Wn de. 4U cvndu.ela "n..olflTUll.11
, de..bi.dD a un mi.eda ne.wt6ti.co 11 que, po11. J..o -
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.tan.to, tw 4e. a.t.ie.ve a deeiA. o hace.i °'"'a.d que ¡xvutcen. 11.a;¡onab~fM, ha.el.en.

do oitta.d (.J.nap.iopi.ada4) que no puede deja.11. de. hacett. €4.te. e,..,iado de. i.nhi.

blc.Wn ptt0duce. Ja apatti..ei.6n de. un. itta-:iio.vw lnie.JVW conilJuhJ, .lo que. .ttta~ 

4la CJJmO co114e.cuen.cJ..a ia apatti.cWn de. .,,ln..tonuld ¡Mico.,,omá..ti.co4 e. .inc..lU4o -

un. GOl1lhW pa.tcJ./.ú~co en. .fo4 i5tt~"' p1tedi.Apue."'i""'· flVcJ./pe., 1976J. 

l.an9e. il ;ahubtJ~kJ., ceni1t.an. .Qlf.Wl. pattie. de. e,..,io4 concepió"' 11 def,.1.ne1t 

a Ja a-:iui.J.v.i..dad como: "LA EXPRESIÓN DE NUESTRAS PROPIAS OPINIOOES. CREE,N 

CIAS• SENTIMIENTOS Y DESEOS DE UNA MANERA DIRECTA. HONESTA Y APROPIADAn, 

flan9e. 11 ;ahubtJ~k.l, 1976). 5e CDl14i.detta 1!4ia de(...J.n,lcJAn cmraJ wuz de. hu 

mlw compJeiaA, 

Se ha viAicJ que exüten cU.f..etten.ieA 1?AiiÁJJ4 de 11.e..,,puMia en nue..di1tM 

1te.laciDnl!4 11 puedM 4u: conducta cwutlva, conducta tw a-:iett.tlva 11 CDnduf:.. 

ta ~e.4lva. 

lA conducta cwe-i.ilva e"' def-iJti.da CIJtnO: ~A EXPRESlóN DE NUESTRAS PRQ 

PIAS CREENCIAS, SEl~TIMIENTOS, OPINIONES Y DESEOS DE UNA MANERA DIRECTA. -

HONESTA Y APP.OPJADAn, flan9e i1 i-ahubo~kl, 1976), ll.4 f.un.domen.iaJ. que 4e -

C1Jrt.,,ide1te. que. e.J indi.viduu ª" un <1elt 41Jci.aJ, p11oductcJ de. 4LL-1 11.eJ.a.c.i.oneA -

1.niCApellAcJnaJeA, .la4 cua-led a.J de.Jt a-Je1tilvo 4e marU/.le.-tian como má4 1!4ia

bJ.e.,,, f.un.c.i.onaJe.,,, clVtecta"' 11 9enu.in.a"' 11 que f_avo1te.cM a que e:J .in.di.vlt:/mJ 

"'e va.lu•u? m6"' 11 mejcJJt, aunCllian.du "'u auicJeAt.ima, de.,,a11.ttcJJ-l.ando e.J 1t1?Ape.icJ 

muiUIJ e 1.nCAemen.iando "'"" .lo.Qft041 11 hacen me.nc.Wn de .J.a e.xi.4.t.en.c.la. de 4 -

iipó"' de a4e.1ttividad, que "'""': 



1 I A,,e.-tc.i.ón Bá4i.ca.- Se 1tef-i.1vte a .,/,a 41.mp.le exp1te4.Wn de cwen.tM -

.fo4 de11,.ecJw4, '"14 c.tecnc.UM JI .fo4 4e.n.timi.en.l.04 pe/IAona./.124 e 'imp.li..ca tam

hi.bi ,,/,a exp1te4Wn de. af.ecto o OJ"llZcW haei..a o.tita p«AOna. 

21 &uc.Wn Emplz.l.i.J::a.- Cuando ./,a peAAOna duaJUto.l/.rz _,u 41211Ai.h.J..li.dad 

tnart.i/.e.-Jl.ando 4&U 11ecuidad12A SI 4entimi.en.to4, SI JZ.ec0nocie.ru4i .la 4J..tuac.i.ón 

de./. ol.JtO e .i.n.teAtMdn&J_,e poJZ. .úJ que ~u.tan. 

JI A,,Mc.Wn SJ.mpJ.e.- Aqu.L .la .i.n..t1211:acci6n cw g¡taduri../. SI 4e exJ"llZ-1ª O!!:, 

te 4Uuac.WneA que J1.equ.ie11en. &61. m1.ni.mo eAf.UeJZ.;to. 

'-1 ~1211.eWn Conf.JZ.ontati.va.- Apa.itece CJJJJrUÍD ../.a.-1 pa..la.blf.a-t de. otlf.a p~ 

40/UZ cont1T.adi.cen abi.«tamente ÍJ.J4 hedw4, en 1?4ie awo, e./. cwCJZ.l.i.vo exP"!! 

"'ª .¿, que Ja otJta p«Aona dice habe.-t di.cJw SI ./.o que qu.i.e1u! m e<ie momento, 

!J .¿, cvn(.Jton.ta con. .,/,04 hedw_,, l.aJ. V como .l,,J4 pe11.cibe i.J.. lllav:.eto, t98SI. 

r:ia..ta ~ 119871, actua11. a-te1tl.ivamen.l.c 4~i.c.a: ''TENER LA HABI

LIDAD PARA TRANSMITIR Y RECIBIR LOS MENSAJES DE SENTIMIENTOS, CREENCIAS U 

OPINIONES PROPIAS O DE LOS DEMÁS DE UNA l'WIERA HONESTA• OPORTUNA, PROFUN

DAMENTE RESPETUOSA Y TIENE CQ10 META FUNDAMENTAL LOGRAR UNA C01UNICACIÓN 

SATISFACTORIA, HASTA DONDE EL PROCESO DE LA RELACIÓN HUMANA LO HAGA NECE

SARIO", !J di.ce que J.04 OJmpOnertl.e4 btMi.CV4 de ./,a cwe11ti.vi.dad 4011: 11,.e.4pe

l.Cl44e a 4. m.i.rru, lf.1?4petwt a ./.o4 dartd.-1, 41M. d.Vteet.o, htJneAl.cJ SI opolf.tuno e./. 

om.tlf.o.,/, llln41c.Wn.a./., -iu.be.lf. decUt SI e-icuduvt, 4M pJ_,i..ti.w !J .fu exptteA.Wrt no 

Ve.lf.baJ. de .lo4 mcrwaje,¡. 
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~ahubu/./..14/t.l SI l.an92 119761, la def.ine. COITW: 't.A Vl(l..ACJóN DE NUESTROS 

PROPJOS DERECHOS. ANULANDO ASÍ LA LIBRE EXPRESIÓN DE LOS SENTIMIENTOS, -

PENSAMIENTOS Y CREEflCIAS, Y N... MISMO TtEMPO PERMITIENOO A LOS DEMÁS QUE -

LOS VIOLEN", 

la. (,ail.a d2 tueAtJ..vidwi. ha. 4J.do i.n.te.fi>ll.w::kt t!IL un.a ampUa. vaJL/.Ldad de 

p!t06l.et!U%4 ..lnte.11peMonal.e..,, ·donde. ""- man.tendúan. contúuw" diAtwr.6lo4 emo

ci.on.aJ.M. La meta rie..l. /to ~ut.i.vu "-" apa~ a ottto,,· /,1 e.vllatt wnf_,Uc

.to.J a eua-lqui.« cu,¡.t.o, 4u mertAaje. M: "IJtJ n.o cuento, .tu pu4?de." toma.it vcn.

taja de. miA .Jm.t.lmi.lYtto" que no cm:n.tan.. 40.lamen.te. JD.., .t.u110" put!rien. ./mpo:f:,. 

ta1t. itl'iA pMAami.Mio4 no 40tt ~tan.te,,,, ,¿,,, tu¡¡o-1 40!1 ,¿,,, ún.i.~" clJ..vto" 

de. 4M eACUchaJÍJl4, no "ºll rwdie, tu MeA 4r.tpeU.o11"~ tl..art9e. SI :'aA~ltJ.. -

19761. 

l.a.'JDJf.UA (1971 J, i.nf,.011ma que: nwdw4 de ,w,, paden.t.M 40/\ c:apaa4 de. -

conlttade.cút. SI ata~. de CAU.lt:LVl. ¡¡ def.en.deMe., pe-w 4on. J.n.capa.CIU de. ~ 

g.i.alwe SI de da.A ap1WbaeiJn., t.ML c.omo de. exptt.e-tat! omott y <Jtqcto. 

Patta. Agui.l.M (t987} l.a runduc.ta IW MMllva eA: "LA FORW\ DE EXPRE-

SIÓN *BtL DE LOS PROPIOS SENTIMIENTOS, CREENCIAS U OPINIOOES QUE AL. NO -

RESPONDER A LOS REQUERIMIENTOS DE LA SITUACIÓN INTERPERSCXW.. OOE SE EN-

FRENTA, PERMITE QUE SE VIOLEN LOS DERECHOS DE LA PERSONAn, 

/ali ob4tante: 11 a pMatt de .lu-1 e.,tueil.J'l4, .la mayaú.a hemo4 pader:.l.Jiu .la 

Wat.1.Af.acci.Jtt ante el.. he.clw de: no habe.Jt 11,fl.Ap<Jn.dida Wll .l.a cnettpla u f!.4-



ponl.Meii:k:d 1u?Cc-:tflltí.,a,,. lxi-11.en. cl.n.c.o 1tci.J411u que. pueden. acl.ua.'t a.iA.J.ada o 

c.onjun.l.amen.te., P"OWCDTl.CÍiJ e..l de.bU.Uamlen.1.o ·de. .la· p11op.i.a f.ue1t¡a p<lllª ex:

plte4ClJU\04: 

1 J raJ.1.a de. c.on.t11.o.l emoci.cn.a..l. pttedomin..i.D del. temo1t !/. ./,a anAi.emzd.

lha de 1J:M catb.la..J má-1 c:oniune.-:t de ./,a inhi.blcimi.- de. nuu.t.1ta c.onducl.a eAf'Ol'1-

l.6nea u e../. .t.01101t 1.1 .t.a hwe~, ~elpa,,{¡nen.l.e. p«JvoCJJdo po1t .la J.de.a 

de que11.e1t 4eA ClpltObaríiJ pa1t 1.ot:lrM .IDA pvwontl4, ante. todo pa1t aque..láw que. 

d~i..can. ttWclo fKlAª e.l .iñdi..vJ.dua. Cuando U t01101t, -l.a hwegwr.i.dad o ./,a 

anAi..edad c:Ae.cen. má-1 aUá de un. n.ive..l marr.ejabJ.e., el. ce11.e.b.w de. "deAO:Jn«.tri.11 

b.Wque.ando .fud impu.úo4 pcvta deciA ./.ad C.Oda.<l o ha.ciendo que J.a f.onma de. -

.t.1tartMU..t.bt. J.D4 merwaje.d de.je rru.u:hD que. de.ciA. Ot1to temo1t que. b.lor;ue.a n.ue..:!. 

tila f.olllTltl natw:.a.l de. dfl.'t, de. 1tc-l.acl.Dna con e.v.UQ4 a toda e.odia e.J. conf..UE:, 

to· pa11. ,/,o que. de. decide. no actuwz.. 

2) frlerwaie.d 4oci.aJ.e.d: no de.a e.90.iAta.- V.lv.imod en. un nwndo en rbnde. 

.J.a 11.e.cl.pltr;cA.tiD.d f"'dÜi.va e-:t bid,¿,,perwabJ.e.. Hac.e.Jt ./.ad COdCU d61.D paAa e.i -

pttDpi.o ben.ef-i..cl.D, d~dde .W.e.!}ll pll.OVOaz..tá 1tuptw:.a en. J.a c.of1JlJJ'tl..c.ac.l&t dan.a -

11 11at.iAf.actolli..a, pe.r..o en. J..a conducta no <Ml?ltt.iva con (A.e.cue.n.c..i.a 11e. da e.J. 

CD.do de que J.a pe1t11r;na dfl. .di.en.te. ut.LlLtrvtiAta f"'ll pet!AQ4 un. f"'C.O en. du.d -

necul.dade.4 !/. t11.atQ11. de. datL,,f.ac.e.11../.ad, d.iri.ti.énr:W.de. al.11.apcuia !/. cu..[pabJ.e., -

cuan.do en. 1teaÍÁJ:ÍD.d. no Mt6 va1.D11.an.rlo de. una ntanfl.11.a obje.ti..va todo.d .Wd e..d

f.uu¡od 11.e.al.fl.4 !/. e.vJ.den.te.d t¡ue. di. ha.e.e. po11. .fud danfi.,,,. 

Adl en.tonc.e.d, .la 11.e.gJ.a e.4 m6:.d o men.ó.d, dalt mu.chaA ve.cu a lo.4 demád 

nr; CUe.llta, pen4Q4 de ve¡. M ci.wruW en. m1. me. hace. auto~ti.camen.te. e.pai.dta. 

Cuando Ml.ab.le.cetnad un ck1JequLUb11.i.u c.on-:tta1tte. en.t11.e lo que. darnü11 !/.' Jte.el-
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bÍ/111.J4 de 1.o.t detruU 4en.unc.i.an.dc:i a /.a 4aUAf.ar.eWn en. 6Jte.a.t .impon.tan.tu de 

nue4tn.o 4en., ac:abanvl.t atectan.rio el.~ biei.e..ttaA. de J.a 4e.fuel.6n human.a. 

J J th vale..t JJ.J 4uf.LJ:.i.en.te.- l1n e.n.M4 de. apiterv:fi.¡a.je. q¿¡e a men.udo -

no4 al-e.eta e.t condi.ei.1.Jncv:. nue4tlW valo4 a ..W-s atlLi.buto.t o t:.ucUi..dadeA que. 

pJ.teetrsJ.-J, peAo ut.~ clan.amente. Mca..ÚW a.n.bi.t4a.n..(su que 1104 hacen 

4C!llt.í.Jt me1u1.t que. .¿,.., d"111u, pn.ovucan.dlJ que. .l.a expn.e..Ji.dn. o eomurU.cacJ.&t 4e 

Wi.i.ba. Cl.IDJ\tÍo l.o. cumpa-taci6n que. hacetr04 de 1.a vi.Atud n.o.t 4eifaJ.a e.ti. dl-

11.ecc.i.6n hac.la abo.¡."o, IW4 4e1Jtamo4 au.t.ocan¡.,¡.an.¡a. fJJd dlllt.timl.entod de paca 

val.ta pe11.4ona.l 4on. plf.Oducto de pMAam.ien.to.t d.i..ston..t.Wn.acl.i.t, SIª que .la -

a.utueAt.ima. .-Je apa¡¡a en. at~o, 6?-1latU.t o CUJ:l.li.da.de.4 que a.l n.o .tenen..se -

en .J.a cant.l..clad de-ieada, hacen. ~ul.A nuMtn.o va.lcl11.. 

t,J Fa.J.ta de lu.tbi.Li.dad..- én. OaM.i.unu de. aetiía tw cwe..-tti.VC'l'lmte, fXJ!!:. 

que no de ha f"l.O.cti.wáD to'ta hab.Ui.da.d, ./.a ta.J.ta de. eJCfJ"di.ei.Dn. a dil.uacio

na..:t rwvedo-ia-t o pocn aco.ttunbita&u, P"IJWCt:L teJW.i.6n. SI a vecM IW4 b./.oque.!! 

mo.t cumt.dn .te -iequ.i.en.~ actod m/J4 f.i.lllne.-s. 

SJ 791W11.t:Vl. tu., detr.eclwd como pen.dona.- 0e.dain.oc2-i p-iaf.un.r:krmen.te. .lD.t 

den.ecito-i hunano.t, no.t .J.J.eva a ~JtQltque tenenw.t den.echo a 4e.n. p1?4..toncw 

f.a.lib.J.e,,s, con ,ll¡n)_te.4, det1.thni.en.to4 ¡¡ n.ecedi.dade.4, SI que me11ecemod 4C!Jl 

t-tatado4 c.on n.e.tpeto !I dJ.?ti.dad, SIª que 1.a tna!IOlt de .!.DA vece4, aco.ttunb1t!!, 

do.t a.l ma.J. tn.ato ven.lxz.J. o f.L-slco de..tde p1?queif.od, en.tendentod lo.t acto4 -

Ül'te<1pe.tuo.tc.1d OJmtJ wta de .J.CM C04a4 Utevi.tab.J.e4 en .J.a. vi.dD., TW expl.o1tamo4 

otn.a.t aJ.te!UtQti.Yn-f y aca.bcn.J.t .top:1n.tan.&J au.tomdti.camen.te., 4in Cltl.ti.ca a.l

sµ.ui.a, vi.o.lacWne4 a nue.-:1tr.o.t den.eclw-:1. A.J. no acept(Zlf. o i.dMti.tlea.11. nue.t-

t'tu4 de.n.1tcJw4 no-i c.onve11.timo.t l?lt P..! m6:-i 4eve11.o iue.¡. o etl.li.c.o. 

36 



U e-Jt.l.lo de. Jte.lac.Wn rw cwe-tti.~, n.o4 co.lnca. m U"t 4e~ ~. -

per.m.U.i.en.áo que ap-tendOJt a a~cvt de. n.o"ot.w..s, dejando de ..sat.i.Af.ace1t ade

aiadammte 1u.u?4tJtQIJ ne.ce.-iü:iade.i JI p-tovoc.6rv;Wno..s pa.tt eLlD ma.lC4twt !I ten

..s.Wn, e:4 un me.~ que Jte..-:tta ert .l.u;;wz. de 4tanaJt. 

é.J.. OJrrtpOJttam.len.to n.o a4e..iti.w rto4 pwvaca una ..se...t..le: de. 4,ecto4 ~ 

tne.llte ne,Pati.w4, de.te.'1.i.QJUlJ1!Íb -'.a .Jat.iAf.acei.ón !I ,/,a CLlmlDt.Lcac.i.ón en. .ta Jte.

.laei.án hunan.a, t11a11mdo ~ t:orwe.cue.n.ela, /..11U4t11ac.Wn, bwat.iA/,.acc.i.6n, -

tenAi.6n qt.ie. 4e a~, de.4iw de. c.i..A./wtte, huiA., etc.., M OJ~ pauwt 

t¡tle a.l i.nAi.bltl. n.ue4t.to o;mpatttamiCll.to pcvta evUwt con/..li..clo4, obtenp.c:rmo-s 

apwóaC.Wn o e..l bl.e.n. de. ,(,o4 deil'IÍM hac.la no4otw4. 

la .t.Mdencla a l!vi..twt e..I.. do./.Q.tt Mu 4UI! en. ~ oc.a-s.lone,, n.a4 en.

,pai\eno4 con .ttaci.ona.U,¡.ac:i.one4 o j~ti./.i.c.acimtM que. f_Ull.ci.a/lQIL coma vdú~ 

./,o fJtUª e.vUClll. plf.obl.e.ma4 t¡u:I! hai; que en.f...tten..t.wt. 

PaAa Lmtpe !I 7aAu.hoW4hi. (1976}, J.o. conduct'a ag..ot.e4i.va comptende.: "LA 

EXPRESIÓN DIRECTA Y HOSTIL DE LOS DERECHOS PERSONALES POR f'EDIO DEL PENS~ 

MIENTO, SENTIMIEN'TOS Y CREENC1AS, EN FORMA FRECUENTeENTE t:ESHONESTA1 -

USUALMENTE INAPROPIADA Y SlElfRE VICX.ENTANOO A LOS De'ÁS", 

Ú1 me.ta U41la.l deJ. aplt6!41.W e.4 J.a de SJ.Mattc.i.a. IJ ~ IJ CM impUeAta 

con huni..lJ.ac.Wn, dep11-adac.i.6n JI d11Ap11e.cJ..an.do o '!-blll.l1l'ID.l'ltÍD a! o.t.110 ha4ta de

b.i.Uta11.lo. 
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Pan.a A~ (19$7J • ./.a acc..Wn. apn.Mlva -de nzan..it..i.Mta de. tnLl.duw f..ott

ma-d, detl!ft.Wttando el. intettcambl.o podltlvo de ./.a 11.e../.a.c..Wn lwman.a SI ettl?lll't.do 

en. ./.a nlaSIOttla de ./.o4 c:a40d nuW pttobl.emtl4 de ./.od que in.ten.ta ttlMol.vett, y -

.J,a def,.ine. como: ''LA FORMA DE EXPRESIÓN DE LOS SENTIMIENTOS, CREENCIAS U -

OPINIONES QUE PRETENDEN HACER VALER LO PROPIO. ATACANDO O NO CONSIDERANDO 

LA AUTOESTIMA, DIGNIDAD. SENSIBILIDAD O RESPETO DE LOS DEK.(Sn, úu ~cw 

má-:1 conum.eA -dOll.: 

1 J Fal.ta de CDrtttto./. °emocl.Dna.1..- fu tnLl.c/l.D-d c:a40d de. acci6n C19fte.Alva, 

44ta de. de.be. a i.deaA ne9ati.VCM que. c¡.u.ltan. de9U'1-i.dnd en. ./.a pe.ttdona, pttovo

can.cÚJ t¡Ue. de. -di.en.ta amcna¡ada o vu.lne.ttab.le. an.te ./.a di-tua.ciDn. é,,,to de.Aen.

caden.a ttápi.damen.te, CDmpotttami.en.to-d de. def..erwa o ataque. a ./.od demá-1, f..ott

martáo una e.dpe.cie. de. clAcu./.o vi.ci.odo, lAte. compotttam.iento e-dtá tambi.én 17!!. 

tecedi..do Pott -dertthnierito.t f.uettte-d de enojo, pttovoccufil ptU.ncipa,J.mertte •pott 

.úfecw de-dtttuctiva-d t¡Ue auto9Me.ttamod SI que tt6pldcmen.te no4 hacan. pettdett -

,U. CDrtitt.0./. emociona/... 

2} Ab tteCDnac~ .W.t de.tte.dw-d de ./.o4 dem!M a ÍD-d ptt0p.i.o-d.- la condu.E:, 

ta apn.e4lva .te cattactettlJa pott def..en.de1t .W ¡vwpi.o, peAo con poca .tenAib.i..

,LJ,dad a ./.a -di-tua.cWn o -den.thnien.to de ./.a. ottta peMona, IJ.i.f.J..c.Umente. tttata 

de. comptten.dett ./.a. -d.ÜuacWn en. t¡UC -de e.n.cuen.tttan. ./.o-i dem!u SI ~ .úM CDn

di..ci.oneA .le-d inf..~en. emü.le.n.do juici.od ttepttobatotti.o-i SI CDnden.atottJ.o4, ~ 

chcw ve.CM ttápi.dod SI con inAu(.lci..en.te. btf..011Jr1D.ci..ón de .la4 tta¡one-d t¡Ue ptto

vocatton ./,a,d acci.onl?4. T amblén. puede ocu.vt..l4 que e.l de.Aw de ne.~ ./.od de

ttedwd de. .Wd dem!M e.Até ~ a ./.a. poca aten.c.Wn o pttohi.bi..ci../Jn no a<IM

tlva de .l.od pttapi.od. 
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¡vuMOJt mM4aj cw pueíe. deJt cau4a de. man.J.f..cwt.aeione.4 · ~Mlvcw. Oe.GiA .U!Mf! 

men.te. 1D que. perwamo4 puede. deJt una poAJ..ei.lm. e.go~lf.l..at., 4i.,.., tam'2mó4 en. 

cuenta que. ÍDA detl'lá,d .Uenen. /Lí.Aton.l.ad di.(..Men.teA o pueden. e..ttOA. ¡xuando -

po.tt un ma.-l. mamert-fo. 

&J .imp:Jit.tante. coM.ide.JtaJI. q.ue. en. oaw.ibneA 1D que. pwwamoA g Am-tlioo4 

puede. 4e.it. p11.oduet.o de. conc.epcl.oneA f.al.4cw, (Aiutit.aeioneA, t.i7110it.eA, e.te.., 

po.tt 1D que. eA ./JuÍLdperwabJ.e. q.ue. J.a. exp11.Mi.t5n de nue.4tit.OA menAajed -de.a, -

l"Limf!JW. it.e.4ponAabJ.emmte depu¡tadn il no un pttoduet.o ª9".'"eAlvu de. J.a. pwpia. 

conf..iuWn. la exptteAJ..IJn. de ÍDA pcrt4amlcrt.l.DA if Aen.tlmi..en.t.a4, debe. Ae.it. de. -

tal.. f..olllrlQ.. q.ue f..aci.l.U.e. if pttomue.va e./.. d.1.Al.o90 COMt.wet..ivo, ¡xvta e.l..h 4e. -

nec.eAUa 4M Aerwi.b./..e a 1.a4 vtM-iabJ.e4 de.J. wntext.a en. q.ue. 4e. 1te.a.li.Ja J.a -

comun.laz.cJ../Jn. 

6} Jn.ta./..e!tanci.a a J.a. f..it.UAt/l.QCÜJTL.- ÚU1rUÍo ru> 4e. ha a.pit.eJ't.dúío a mart!!, 

jaJL ade.c.uadamcn.te .J.o4 4Mt.imimt.04, no Ae. ti.me. to1.e1tanci.ct a J.a. (.!tiutit.a-:

c.Wn., e -inme.dl.atamettte 4e .tte.Apon.d.e. OJn. ag.tte4J../Jn.. la f._,,.u,,t.ttaei.sJn pue.de. -ll.f! 

gwt a 4eJt aut.opttovoc:ada poit. expe.ct.atlVCM ~ if f..alAM 11.e.4pe.el.o a c&no 

ÍJJ4 detn!M o J.a. 1teal.i.dad "de.be" f..uncloruvt. 

E,f..e.ct.o4 del. Wmpattt.am.i..mt.a ~M.ivo. 

f/Qmpl!lt el. d.UW;,91' a haCJMÍJJ má4 cü/.1.cU patea 4Uuac.icmeA po4te.IW111.E4, 

J.a. pe.!WoAfl aglf.e.4iva 1?4 lle.duz~ if 4e ./..e et.lquet.a nesi.at.lvamente, J.a. con.

duda ag.ttedlva no pttavoca no'lnttt-imen.te. 4M..l..tm.le.nto4 de. 4at.i.Af..aeción, 4-irw 

de cu.lpa.bUJ.dad, la CJSllle.4.Wn ptaVOCLJ. mucJia4 ve.c.e.4 ag.tteA.Wn como tt.e4pueAta, 

JI 1.a pttababllJ.dad de. que. 4e. .int.enAi/..i.que. J.a in.te1tac.c.Wn negativa hnel~ 
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-te. m6., v.W.lenta e.., muy a.tta. U do.lo1t 1tepe.tl.do ert e..l .inte1tcambiD -docl.al, 

in.f_it.in.gÁ.dt.J puit .la ag.¡r.e..,J.vhiad, ·¡vwmue.ve. e..l. de.te..iti..Dito moita.l.' J34lco.blg.Ico e. 

in.e.lll-dcJ de. .la .Ja.lud f.l.41.ca, a.Jl CdrmcJ tambi.ért ./.a duln.te.g.¡r.ac.Wn SI e..l .wmp!:_ 

miento en. .l4'd ite../.aclortf!-d, é.l. agente. a,91te.-:s0Jt p-tont.Ue.ve. e.J. temo-t a -dU. a..litea'.!, 

do-t, ~-dtfl bhqu.ea .la CA.eatlvi..dad en .lo-d demá4, _pene.Jta dependenci.a V f.a,/.

""""" cambi.o.., de con.dueta. 

De.ben. también an.a.U;pvr.-de. .lo.J 04peeio-d ve.itba..le.-t V n.o ve.-tba..le.J, paita -

pudvt exp./.J...ca-t ./.a conducta tuta.J., va qu.e un.a m-Wma declcvtaei.ún ve.Jtba.l pu!. 

de. ten« di./.e.JtcntM conrwtaclone-t, un mcrwaie. de .Jin.ctM.i..dad, de. cue-tt.ion!i!. 

m.iento, etc., JI con t.n cambio en. .ta inf.../.exWn de ./.a vos, en ..ta ex,,..,.e.-Ji.&t 

t.aci.a,l, JI en e.l manejo de .lo-d ge-ttu-t, Uta decl.wiacWn CMe..itti.va puede t1t~ 

f.uttma.1t-te en n.o Q-de1tt.lva o ag¡te-ti.va, po1t tan.tu, 4e de.be hab./.cvt -dub11.e. a.lsµi

nu-t ejemp.lo-d de condu.eia no ve.Jtba..t.. 

6t .la. cwe.Jtti.va, ./.a con.dueta no ve..itba.t. C4 congAUen.te en. apovo e in.ten. 

.i.idad V énl04iA a .lo que -te. di.ce. é.l. ton.o de .la. VOJ e-t ap-top.i.ado, eJ. con

tacto viAu.a./. f.i.Ame., .lo-d ge-dicJ-t coitpo1ta.le.-:s -don acti.vo-t JI di.námi.co-t V e.J. ~ 

b.la t..tu.i.t:W, c.la-tcJ V exp1te.-ti."'°. 

Cn. .la OJndu.cta no a-te.1tti..va, hay eva-di.»n de. .la m.iAada, 9C4io-t COlf.J'Olt!i!, 

.le-t f.011.sat:fo.,, «p11.e-dan.cW in.qule.tud v f.a.lta de e.-dpontan.e..i.dad. Cuarub.J hab./.a 

.,e_ puede. cu.bit.iA .la baca con J.a4 mcuw-t o ge.-tti.c.u../.cvt neitv.W4amen.te paita di.::!. 

t_.tae..it u,/,_ que C4Cu.cha, eJ. timo de vo¡; pu.e.de -te.1t mon6tono, -tu.ave. V ,,l,ento, o 

dema-ti.adcJ 1tápü:W, é..l. CÜAc.wi.-to, 4et t.Uu.beante, con paU-ta-d, 



,,¿,.,, d~, i.!l contacto viAUIU. e4 ho1JtU, vo¡. ~til.htden.te con. un torw mu.

c/uL.1 ve~ 4a«.lutlco, mol.eAto. Se adoptan. 9e.1Jto1J CO'lpllital.11!4 pat~IJ. 

fu e.l. 4'-9J.ti.en.te e;1quana, 4e. pite<ten.ta que a la conducta no a1Je.ittiva -

COll.lle<tpmdert ÍDIJ CMpe.cto4 af.e.ctivo4 ( .inAJ.bJda4 J lol en. la ag.ite4.i.va dJ1t11.e1J

pande. hz conducta de. opa-Ji.c.Wn, pa11.. lD que. puede. det~e. c¡ue la COlt

ducta CMe.iit.i.va te.ncbt.ta componen.te4 tanto af.e.ctivo-J CQnll.J de. opodlcilJn ert -

4Ud v~.ionu má4 114atUU 11 o adaptatlYOA. 

Ag.ite-Ji.va. 

Af.e.ctl.va. Oe. Opo-ilc.Wn. 

Coruiu.cJ.a af.e.cti.va 1Joc.i..a:f 

merite. i.Juulecuada, pa11. -

ejernph: no exp11.e;1a11.. ~ 

to a.u:uu:l.o 4e.ú.,a Ja ad.e.-

A:WUt.acWn, 11..IWpe.

to, gAatUud, e.te. 

Conducta -Jocia..hrien..te lt.!, 

pitcrt4lb1.e, pait e.jempla: 

ag.ite1J.Wn mcuti/..i.iMta. 

<=dD. 

&.pite-Jan.do e.J.. af.ecto 

cmnunlc:ada con f'lte.4f::.. 

u.m. 

Opa-Ji.cWn 1.e.~.üna, ex!, 

p,i.tt. de. mane11.a 4oei4.bien 

te adecuada. 

G.Jmo 4e. oitigirta la ~eta no a1Je1tt.iva -Ji_pue. 4.lendo un tema de .in

ve<tti.g,ac:,Wn, vaJt.lo4 auto11.e1J han. t11.atado de. 11.e.dponde.it a 1Wta ¡vuzg.un.ta, en

tiie e-l/.o.s iMtfzn.: 



conducta 1J /fKlfU/.cwt.6 que: e.J. 4« hU1WJtc pó41tfl. ta'l,.a capac.U:b::d pcvta n.cwuJ.ve-t 

¡MvbJ.esna,,s medinn.te. i.a a..teJJ.cWn ve.it6a<', va que e.l n.i.ñ.o ed natttita.únente. a

-te.oitlw, pew clwtan..te 4U dtMcur.11.ui...W 1o1a pe.tl.di..enc/Q Ma capacidad. Ct.tatt® e.-l 

/'t.ÜW l!!npie3" a hah.l.att y CUD1UW a>m.ie.n¡an. ,w,, c,onf..Uct.u4 rnat1vuw-J.nf.an.t-i.

.le..s pott .l.a 1.ucha de podM, erwvñ6nda.J.e:4 11.e.~, noltlnQ4 f1 p;tbici..piA4 que -

poc.» a poco 1A6n 1ted.ucl.hu:W.le .úi .lihutad de exp1tc-1J./Jn. 5i1 la. e.4pontoneldad. 

éAta mcn.i..pulac.i.Dn a>ntinúa f.u«a de -l.a f..am..U.i.a, M deel.A., en -su p!tupo de. 

am.i,g:P-1 11 con ,¿,_, ma1Mttt0'1, que emp./..ean. e,,/. am.t<tv.l e.moei.ona.l ¡xvr.a m.an.l.pu

.laA. ji CQnAe9ULt- l.o que. q.u.i.e.11.e.n.; e-1 po1t eo11te inot.i.vu que rrwcho4 nlño.s no -.se 

pueden nxJ4t11.CM 0Ae1tti.vu4 ti -teW1t11.en a .l.a CJ91tfl:4.i.&n. pculva o a .W. c.ottt.uma

n.J.pu.l.a.eiAn. ~ '4l .in.tento po1t c:o114e~ ci."-Ato c.on.ttta.l .soh-t.e 4U ccmpcJ11.ta

m.i..en.to. 

IVtJ.fµ 119781 á.lce., que t.na h.UtolÚ.a e.ltAi...ca. ccm/Jn. a.l p::tc.iMte n.o a

-.se-itlw, e-.s que: e:rt "1UA p-iime.1tu11 añD11 de. a(Jlteru!..iJaJe .socia,,/. -ie detecl.cvtort 

eiicce-ii.vcw Qb.J..i.9acWn.e..s, lo r:.t,ta,J. t'!ll.~01.dA.6 en. é..l que. Ja-1 d1t1tec:Jw-1 áe Jn4 d~ 

m64 f.uelfill\ ~ .Unpo1ttan.te.11 quie .lo11 11~011 p1tOfÚ04. 

Randal..l ji C11.a.ip (19821, han. en.c.on.t.'11.ada que ./.JJ4 IW ct.H?11.ti.vu4 tl.men -

Wta ÓQ.fe h12.1te.di.ta11.i.JJ de. Cl4eAti.vi.dad, .fa c:u.aJ. va cam6UJn.do pc1:.que .la.s co~ 

ducta-t .Joci.a.leA áe. ./,J)4 n.iiiu-t, en -.su ma1101tla, -tan C<Mt~dCJ.IJ ji póll. tan.to -

J.le9an a la adu.J.te¡ en f..vlllrrQ. inlti..bida. 
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A.e: a titav.N de..l tlempo SI po1t di.te11.en.te.-s 1ta¡aniz,d; úto ha. 'tMI.t:W 4Ud imp.l¿ 

c:ac.lonM m el. duOJVtollD de .J.a CLJndu.eta V ~ ptllL e4te rnotJ.vo qu~ di.(.eA.~ 

tM auta-te.1 4e han. de.di.cado tU e.-Jl.udi.t:J de .la a4e.tttJ.vl..dad SI .la f..ofUllll en -

que Mta ruiede 4e.tt me.di.da, U üwt1tummta ~ utl..U¡ado ¡xua medi;,. e..l n.l

veJ. de. iUM.ti.vl.dad tu.e. e./.abafl.acÍD po11.. Ra~ 119781, e..l. cua.! COMl.a. de. JD 

1teac.t.i.w-t que. mo4t1tC111.0n una a.lta eonf..i.a.bl.Udad J.1 va.u.de¡. 

A pa,t.l.lti. de. e-st.a e4ca.J.a. .,e h.an de.,a-t"l.O.l.J.aáD ol4a4 .uca-la,., pcvr.a. mediA 

tueA.t.i.vi.dad, LA011.. ll Maite 119801 h.i.cieJton tu1a uca..la de. 80 oJ10eiantZ4 qttie -

mi.de. 4 d.lmcnAlone.,: tfotn.i.ltanclct, Q4e.itt.lvidad 4oc.i.al., dfZf_WW!14 de. .(o4 Jn.t.e:

'l.Me-s e bviependen.c.J.a.. 

Conrw1t,Dann. v. Ttwtt.tSPM't 119821, a.e! e.l.a-001104 .,u e,.,o:z..l.a de aAMÜ.vidad 

e11o:int1ta.W1t. ,J,o.., .,~en.t~ t.act.011.e.,: -surrr.i.A.i6n, ap1te4.W11 v cuuti..vi.dad. 

Mk.at4cl.e. SI Ruch. (19821, en. Ja e..la.bo..:acWn de. 41.l. (!ACll.t.a oblttv.i.e..wn -

1 JO n.eact.lw., 11 en.con.t11.a.ion S dUnerw.lon.e.4 que. meá.:lan CWIZ.lr.t.Lv-i.J:JOO s,i no a:-

4rvttlvidad. 

l'utdt., Sche.úi.e.Jt JI LWm.an. 119821 ~t4aiwn. e.J. RAS a JJO .,uje.t.04 -

e.ncontitattdo .r,.. dimen.Alone.4 med.l..an. af'Je11..t.lvidad a t11..avé-i de.: e:éP'le."'i.6n de: iJp!:_ 

11.Wne.4 peA.4r.ma.-l.e.4~ t:xptte.lf.Wn de. de..Jte.ciw4 .¿e.p.ttimó4 con f.4w:tM ex·VtañcM, 

in.ici.ac.Wn d<! .intuacC.Wn 4oci.al. ¡¡ pe.11.cepeMn de. ,w.,, -1e.nt.uni.en.tolf tk. o-ó1:J.1. 

úmx> 4e puede. 064e11.va-i exiAte.n o.vidUtc.i..tu poAa pon~ M dudD. Lu LUti.

diJruYL4.Wna.ü...dad del. CJJrl4biucl:ó 1,1 como CUrt4ecuenci.a. Lu f_ottma de medi.ei.dn, 



ade:m.64 de. que. di..t:lto4 corwt1t.uct1'4 4e 1tca.U.J.cvwn pa¡ta me.dl-t tU«.tiVldad en 

.6U pal.4, f1'1'11WltÍó .en cuenta 4u con.ta.to 40CÜJcu.lt.W!a~ pa1t tan.to ~C!:u..la 

de. va.li.de¡. patta. -1« apUCD.do en. dujeto-1J mex.i.can.o.6, flU que .f.tW M.t.flUctW\1%4 

-tcu:l.aa.Utwi.aJ.e-1 CDJ'rlbi..an. de pa1A a paU. 

&sto4 a,,pttei.a-J pU4i.e1ton ur. e.vi.den.el.a .La nee.MJ.áad de. q.JC « ~ 

U'U2 e,,,caJa.cpe.midl.Rfta~ en. -La adtU11a ntex.lcan.a. F.W11.e..6, Ga.-iá°¡, M. v 

Ce.LA. lt985J de.ci.di.iYton. .J..J.eWJA. a cabo c4te. ¡JJt.op/i-1.ÜO, JXlll.ª .lo cua.J. t:;wdu

Jrvr.on ~ 11.e.t11.adu¡tvW11 -la ruco.1.a de. aAtvitLvidod de Rai.fw1 IRAS/, ap.Ucfsnda

-la a una mue.st-ia de 350 e-1tudi.D.rttM de ¡Mi.co-lo91-a de .la UA~IJ, mamt11.~ 

4e. .t-te4 dimerwi.1>11'?4 di.(.e.<Z.eJtteA cnnceptualmen.tc a .W-J en.wn.t~4 porr. -0:14 

detr:!M .inve.-itlgadoite-t en. ../,a e_,,ca-la de 'Rat.h.iv1. Lo-s f.aelo'J.e4 m.con.t11.cu:ia-J f-u!!. 

'W'f1 No lf,jvr_.t.Lvldad, A4MtLv1..dad po11. fll«Üo-6 :lndi.A.ed.tJ4 1.1 d.JMtividad eri. Sf:. 

tuac.i.orte.J Cotí..di.arul4; ..sin. cmboAp.o, .la wnf,.in.bu.utad obt~ 1!11. cmfa ~un.u 

de. ,W4 f..ac.to1Le4 f.ue baja, po4. -l.o que 4c e.../,abo-teMOn.. nueva"' 4e.ad.lV04 ¡xur.a 

.W-1 t-te4 f.aci.tJtteA, ji f.ue aplicn&z a un.a mih?-JtJta de. J89 4uJeto4 de di.ve.tr,-

4CM hwtU.ucJ.one.4. é.dta Mc:n.kz ha. 4.irfo derwmi.nada. pa1t 4lL<! auto.tM wnu -

MO?A f/tle.r:U..da de Ra,.,go4 A.6(!)1.:t.i.w4) f1 corwta de JJ a/...i.MlaciDrte4 con ci.nco -

opc.Wne.4 de 4.1!4pU1!4ta que van. de4dc. c:orrrpl.2tomente en. de4aCUiM.do (t J, ha.4-

ta rump-le.tamlYl.i.e.. de acue11.du fSJ. la o.;nf.i.abü.J.dad obtM.ida po11. medh.i del. 

A.J.pho. dtt '4.onba.dr. f.u.e: de. .85 patta. ttl. tact."1t de. AV Me-itlvi..dad; .78 ¡xvi.a 

A.de11.:t.i.vl..dad pua. MiuLi..JJ., .:7nd.i.teeto_, v .?~ pwta. e-l (.act.ott de A.,e.1'.ti..vidad en 

5.i..tuac.ione., Cut..i.dJ.nruJA. 
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2,f, PUW/éA07CHiO Y :JUSí7F7CK.70N Dél. f'f1l:){J/.,!;IA • 

.:1nveAt~ _,¿ ex.iAt12 o no 11.e.laci.ón ent11.e l.CJA vQA1..abl.e4 p-ti.col.6gi.ca4 

de. /.DCUA de Con.t1W.l, AutoCJJnce.pto il A4e11.ti.vUl.ad en. a-1.coh.6.Uco-t, JI .la. di.!-!,. 

1u~n.c.ia ent-r.e lwmb11.e.4 11 muje.1tM Gi /,ud:nmln)., pan.a conoceir. .la pe.JtcepcWn -

que el. en/.CNrV al.coh/JJ.i.CJJ ti.ene de. .-:1.t ITIÍAIOO, va que e..l a./.cohD..l.iAmo COrt..it~ 

l1J9c t.11.0 de JD.s ¡>l!Obl.ertDA que pa11,. h-t /.aela1t.e4 que ./,o p.wducen. 11 ,,¿,., ef.e..=. 

to-t cotMec.t.h?llte..s meiie:ce coMi.d«.C111Ae. den.t!W del. anfi..li.Ai.A ci.entI/.ico de. -

J.o.s (.llfll:tmen.o4 ~ ¡yr..e.ocupante4 de. nfil!4iJta 4oci..edad. 

De aqu.l. 4Wlpe .la nece.-t.l.&:ui de. ./.1.e.vCIJL a ca.bó e<1ta .in.veAtigación, pcvia 

que avude al. wrweitn.i.mta de.J. p!tObl.ema. ¡t que:, de. 12_,t12 CDnodmJ.mto, 4e d_! 

11.lve .la fJ1te.vend./Jn de.l. a.l.coJw.liAmo, a-tl como d12 impuMaA aquel,./JJ.-:1 pllOIJ.11.0.

MM mipl.e.adl-t pDA.a ai!-U!Íalt a 9'dene.4 va padecen. eAta en/.eJWle.t:Ü:Jd. Pa.ui to.J.. 

/.in. 4e p./an.te.aAon .l.o-t -t.i.9W-e1tle-t pttobl..erruu:· 

1.- ¿Hab1tá 11.e..laci..ún en.t11.e e,/, ÚJCJM dtZ. Wnt11.01., AutoCIJnce.pto V A-se11.

tividad e.tt lwmb1te.-i i1 l'lWie.11.e.4 de. 2 g.-:.upü-t 2" lw11.M de. A.A.? 

2.- ¿Hab11.á di.f.e.11.en.cl.a4 M el. ÚJCUA de. CAnt1to.l en.t11.e h.omb11.e.4 V muje.-

11.e., de 2 giiupa-t 2" !wfl.aA de. A. A.? 

J.- ¿llablf.6. dif.e.llerr.cl..cw err. e..l. llutoconce.pto ellt11.e. Jwmb11.e.4 v rnuje.11.e.-J -

de. 2 ¡¡vul,tXJ-J 24 lw11.a-t de. A. A.? 
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4.- ¿HalM..6. di.f..e.1tencia4 en .l.a ~e.1tti..v.i.da.d ent1te. /wm"1ted 11 mujcYuw de. 

2 ~/Ulp<J-J 24 hottCZA de. A. A.? 

2.2. 087Cf:IVOS. 

Obje.t.lvo !iene.1ta.l. 

éAtudl.tvt .ú1A vatr.i.ab.l.e.4 p-si.C1JMg.i..aM de. lo~ de. Ccn.ttt0.l, Autoc:on.ap

to 11 Me.1tti..vi.dad en 2 9'Wf'Od 24 ho1t.CZA de. A. A., patta 01n.oce..1t. di. ha¡¡ 1t.e.-la

Gi./Jn. ent1t.e. .ú1A vevtia.b.led en /wmh.ted ¡¡ muje.1te-J, ¡¡ pa;r.a c:onoce.Jt d.l ex.iAten 

o no di.(..e.JtCJlcia4 en.ttte. homb1t.e.d SI muje.Jted. 

Obje.t.lvo4 éApe.c.!/..i..c:o-J. 

- :Jn.vedt~ -la tte.-lacllm. ent4e. e..l. loCJ.l4 de. Ccn.ttt0.l, Autoc:on.ce.pto ¡¡ 

.l.a Me.-1.ti..v.i.da.d en homb1t.ed ¡¡ muje.tteA de. 2 SJAupo4 24 hotUM de. A. A. 

- CompattaJt -la di.(..e.tten.ci.a. en e..l lot:JM de. Ccnttto.l. enttte. hom!M.ed 11 mu

je.AM de. 2 SJAllpJd 24 lw-1.CZA de. A. A. 

- Compa,ta.tt .l.a di./.e.tten.ci.a. en e.,,/,. Autoc:oncepto e.rtt-1.e. lwmbtted 11 muje.Jte.d 

de. 2 g.ttupod 24 hottCZA de. A. A. 

- CcmpaA.a.4 .l.a di./..e.Jtenci.a. en. .l.a Me.ttti..vi.dad enttte. lwmb1t.tw 11 mujcvteA 

de. 2 SJAupod 24 hottCZA de A. A. 
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2.J. 11Jf'OíéS7S. 

Se hD. erv:on.t.1t.tuÍD 11..e.la.c.i.6n. po4UJ.va. mt.te AutuCJ:Jnce.pto e :TnteAitJ:di.dad 

SI C01tif.e,{aefune4 n.egat.i..vtM en.t-ie ext11.~ v ./.r:w 41lhe4~ ocupaci.Dna./., 

4t.i.ca ll 40CÚ:Ú. de./. Aul.oa>n.ceptu. 

He.;wch f1 Sdtú.be., ettcont.«uon. que .h;,4 4ujeto"' .in.t.IVllWJnl!lll.e o~a

rlo-1 /"'MM.i.aban una twv:iencl.a a 44?4 tt.d«.tiw.1, in.de.peri.r:f.Uatte-1 e .i.nl:UJ.4~ 

lleJWch. V Sdtei.h2 /19761. 

1.- Ha644 1u!:-l.acWn. en.i1t12 12./. /.JJci.u de Con.tAo-l.. Aú.t.oCDncepto v in. A-

4«ti.vJ.dad en. lu:>ntbtr.1/.4 11 rnuj.eA.tz.4 de 2 9'Wf'04 24 /w11124 de. A. A. 

2.- Nab11.á di.f.e11.en.ei.a.4 en. e.J. !JJ~ dtZ Con.t11.o.l mttc.e lwrnbtt.eA V muJe

<tN de 2 f>l'.Uf"'"1 2" !w1tOA de A. A. 

J.- Nab46. di.f..e.11.en,da.4 en e.J. Auta<:tJ11.cepto en.tite /wmb1J.M ll muje,it:A dtt 

2 P"Uf'O" 24 lw11.cw dt!. A. A. 

4.- Nahll6 dl.tetc.en.c..i.44 en. .la A4etc.tlvi.dad erti.if.e lwm61te4 v mujeJ:l!.4 de 

2 ~upo" ~ /uJ4a4 áe A. A. 



Ho1: t\b ex¿,,te. ii.elac..Wn.. C.dtadiAt.ia:iml!ltte. .dJ..¡¡n.J.tLca.Uva en.tii.e .U. lo

CU.d de. Cont1tu.l., Au.toconupto 11 la A.dtvt..ti.vi.tiad en luxnh1tM ~ muj.eJteA de. 2 -

fJIWPO.d 21' holl.M de. A. A. 

Ho2 : No e.x.lAten di.(.(llf.enGÜJ..d eAt.ad14tlcamen.te. .d<gn..J./.lr:ati.""14 en. l.a.d 

P"fttuaclmtu obtert.1..cúu en. .la tWo:Ua de. loCJ..t.d de Cont1t0J. el'l.tii.e lwmb1tu 11 -

mujeA.tM de 2 ~upo-4 24 lw1ta4 de. A. A. 

Ho 3 : Jb ~«ten. dif-«enci..JL1 eAtadLJt.i.camen.te. 4l;Jn.i/..lca.t.lvcw en -bu 

puntuaci.oneA obtwU&u en. J.a eAe.a.la. de AW.oconc.e.pto ent1te. lwmb1tM ~ mu.je.-

1uu de 2 JVWP04 24 holt<U de. A. A. 

Ho 4 : No eXiAten. di./.eJtenc.la.4 Mtadút.lcamett.te. 4l¡¡!ú/.i.c:.ati.vcw en. lD.4 

pt.nbmcWneA obterLi.r:Íl:J4 M .,/.a e.-Jt:n.l.a de ~e.ii.ti.vi.dad ert.t1te hcmblieA 11 mu.Je-

4e4' de. 2 ~.d 24 hclUM de. A. A. 

H.i1: Si. ex-l.4.ti!.n. cU/.«en.c.i.J.JA eAt.adlAUcammte. .d.Jvt.#.lr:o.tlv(Ld en.t11.e. -

e.J. loeJJ4 de. Con.t11.0J., l&ducanc.e.pt.o ~ la A4«t.ivi.tiJ:uf M hcmb1te4 i.r muJ.ueA -

de. 2 g.wpo4 24 ho11.M de. A. A. 

Hl2 : Si. e.xi..dten. d#(!.lf.en.ci.r:M e..,,tadt..,ti.c.amente 4.b)n.J.t.l.at.ti.v04 e.n. J,a,,, 

puntl1l:lei.ane4 obten.J.da..d en. JA eAca..la de loCU4 de CJnt1to.l. en.tii.e. lwntbJl.M ~ -

mu.j.eJte..d de. 2 p;r.upo.,, 24 htJ1ta,,, de. A. A. 
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1

,•. SL iex&te-z. d.i.f,.e.1ten.ei.ru e-st:ad.Ut.lavnen.te: .t.J.9nl/...lcrxti.WZ4 cri .l.a.4 

puntuaefun.e.«J obtefl.i.J:IDA wt -la e4cn.ln de AutoConcepto e.n.:t11:e. homb11e.4 ji' muje

.,e4 de 2 'Jl'U'P'?4 ·24 /w11.04 de. A. A. 

Hl4 : Sl exú:lte.n. tli./.Meru:.J.ru e4tadlAtlClltn:ente. -Ji.~cati.VOA en. .bu, 

plJl\'-w:u;i.t.mtt-d obt~ en. ./.a. e4eu.la. de Metti.vi.dad en..tJZe hombtte..4 u JN.tj.e..

."-fl4 de.. 2 ~upo4 24 ha>ttlrl de. A. A. 

V~b..le.. 1ruiependi.en.te.. 

a/ Sexo. 

aJ ÚJGWJ de CantJZO.l. 

bJ AuioCJJrtt:epto. 

so 



Vwt.i.ab.le 7ndependlen.te. 

a) 5uo .- lk(Ane ~ CtZ1UZcteúAtlca4 anat6mlca4 ti (..JAJ.o,U,~ de -

l81 J.ndlviduo. Puede 4M tna4adhw a (.emwtlno. 

fDlecion.a!U.D /.a;to1.U4e, 1972, 'P. 9411. 

#(UANDO UN REFUERZO ES PERCIBIDO CCl'WJ NO CONTINGENTE A ALGUNA Af, 

ClóN SUYA POR UN SUJETO.,, PERCIBE tsro CCM> RESULTADO DE LA SUEB. 

TE. EL DESTINO, EL CONTROL DE OTROS PODEROSOS,,, .SE DENC»o\INA. t;s

TO CCH> UNA CREENCIA EN CONTROL EXTERNO, St LA PERSONA PERCIBE -

QUE EL EVENTO ES CONTINGENTE A SU CONDUCTA O CARACTER(STICA.S,., 

SE DEto1ilNA CREENCIA EN CONTROL INTERNO", 

(P,,,ttM, 'ª· 1966, P. 1 J. 

"CREENCIA QUE UNO TIENE RESPECTO A QUJtN O QUt FACTORES COOTRO-

LAN SU VIDA.11
, 

fúi Ro4a, 2· 1986, P. 401. 

bl Autoameepto. 

"EN nRMINOS GENERALES, EL AIJTOCOOCEPTO ES NUESTRA PERCEPClóN DE 

" 



NOSOTROS MISMOS; EN T~RMINOS ESPECÍFICOS, SON NUESTRAS ACTITUDES, 

SENTIMIENTOS Y CONOCIMIENTOS, RESPEC10 A NUES1RAS CAPACIDADES, -

HABILIDADES, APARIENCIA Y ACEPTABILIDAD SOCIAL", 

flJvlUle 1984, P. 4291. 

e} A-te11.tivi.dad. 

"LA CONDUCTA ASERTIVA SE DEFINE Ca-10 LA EXPRESlóN ADECUADA DIRI

GIDA HACIA OTRA PERSONA, DE CUALQUIER EMOSIÓN QUE NO SEA LA RE§. 

PUESTA DE NIS 1 EDAD", 

IU11Jlpe, 1958, 'P.J6J. 

"LA ASERTIVIDAD PUEDE SER DEFINIDA CCX>'IO LA EXPRESIÓN DE NUESTRAS 

PROPIAS OPINIONES, CREENCIAS, SENTIMIENTOS, ETC,, DE UNA MANERA 

DIRECTA, HONESTA Y APROPIADAH, 

~. 4. 2. [)[.F:JN:JC:JQY (!p(J?A;.JO!t'AL. 

a} S"xu.- l/r.Jmln.e-t 51 muje'1.C·J. 

l'utialJ.b,•" fJcpPrtdien,eA. 

ul ÚJCU-t d4! Cunl11.v.l.- 5" d"fini.ú (1011. lu..t pun'uaci.one..t vbtenida-t -
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bJ Autoconcepto.- Se def.~ poi!. hu pUtttuaelon« obl.en.iclaA po11. ~ 

da urw de. .W4 4Uje.to4 en. ./.a e.~ca./.a de. i.DCJJ4 de Cont.io./., 

e} A4uti.v.idad.- Se. def.in..W po11. ./.'14 pwttuaelon« obtenJ..rú:,,, po11. ca

da un.u de. .W4 4uje.to4 en. ./.a «ca.f.a de. A4e..Itti.vUlad (f'l(.RAJ. 

2.s. su7aos. 

la.4 cafl.acte.i¡,.,t.ica-:t de. .W4 4Uje.to4 que. .b1.t12~12Jtun. J.a mue.4t11.a 4on: SO 

4uj.e.l.04, de. .lo4 cua.f.e.4 25 f.ue.iun. lwmb11.e.4 11 25 muj.u«, que pe.1tl.en.ec121\ a -

.lo4 9JWP04 24 lw11.a4 de. A. A, 

2. 6. /t'llJé.STM. 

l.a. técn.i.ca de. mue.4.tJteo que. 41? utW¡.J f.ue de tipo tiU ?11.obabUúti.OJ 

:Jn.tC'!n.eiana./. pófl. Cu.ata; tib Pfl.oba.b.i...ltAti.OJ, va que ./.a e./.e.ce.Wn. de. .lo4 ¡xvr.tf:.. 

ei..pan.te.4 no 4e. fl.e.a,/.i.¡.ó a.l a_Ja11., 1?4 der:.JA, que. no ttJcW4 .W4 a.f..OJhó./.lOJ4 -

arWni.mo4 tuvle.fl.Oll. ./.a müma ¡vttJbabUidad de 4e11. e../..zplt;/o4, ptJIL .lo que 4e -

acudi.ú a .W4 gAU/)04 24 hóll.'14 de A. A. "CogtJr;:zc/ut" y "3dv121'te4 de./. Va./..le" -

de./. D. F'., ademá4 de que ./.04 dato4 tJbteni..da4 m e4ta ..in.ve4t4uzci.6n. no po

dttán. 9me11.a.U¡.aMe, 

:Jnl.Mcl.tJna./., ya que ./.04 4ujeto4 que OJnf.ollJTllll1on ./.a mue.41.11.a, f.uv.on -

a.f.CJJhó.liOJ4 que pe.11.l.enecM a .lo4 !}ltU/)04 2"- hó11a4 de A. A. "Covoac.6n" v -
"3ávl?lte4 de./. Va./../.e", 

53 



1J p.J11. Cuota. ¡¡a qu12 con 6a412 en eJ. .texa, J.a mu.e4tn.a .te dlvi.dW en 25 

lwmbn.e4 ¡¡ 25 lfllJj en.e4, a .J.o4 que 4e -le4 apllCWlon .J.o4 m.i.dmo4 eue4ti.IJ!Ullt.lo4. 

2.7. T1PO Dé GSTUD10. 

U tipo de 124tudio f..u12 Con./.i.Alnato11/.JJ de Campo T1ttm4Vl21t.4aJ.: Conf..i.tuna.

to1t.l..o, ya qu12 412 fJftel.end/.ó wn/-1.Ama.tt l.a.4 hi.p&te4iA nu.l.a4 que p.úm.te..an.: -

que no l!.lti.4te. 11e.laciún iiWl.adtAtiCllfflen.te 4i.gn.lf..ica.ti.va e-itn.e l.a4 vwti..abJ.e4 

en h1Jmb11.e4 ¡¡ rrwjette-1 qu12 p12n.tenecen a J..a4 pti.upo4 24 lwn.M de A. A.,• ¡¡ l.a4 

que plantean que no ex.c'.Abut di.(.12tten.ciad edtadt-:ttlcarnen.te 4~ic.ativa4 -

en. euanl.o al. ÚJCJJA de Contttol., Auto<:oncepta ¡¡ Ade11.tiv.idad e.n.t11e homb11.u ¡¡ 

mujette4. 

De Campt.J, ¡¡a que la apli.c.a.c.i.ón de J.o4 c.ue,,t.i.ancvz.lo4 .te n.ea«.¡& m eJ. 

medio nal.UAa.l que n.odea a.l J..rtdi..vJ..dl.JI.). e" ded.A., que f-ue en e.J.. J..oCLÚ. cWnde. 

11.ea.li¡an '1"'1 '1e4Wne4 ¡¡ dent11.a deJ.. c.u.aJ. pa.>1an. -la ma¡¡o11. ¡xvi.te de.l tiempo. 

IJ 111.wvsvettoia.l, ¡¡a que e4 un /-wtúmen.AJ que tu>4 inte11.e.,a en e.l. pt12-1en.te 

p e.l cual. f.ue e4l.udi..acW e1t un mc.111u?11.to dettZJtm.inado. 

(Pldt, S. lópe¡, A. 1984. P. Jf-JJJ. 

2.s. D7SC/.O. 
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4'2 ¡v:.etfm.dl.a omocct1t ,4¿ ex.U-te A.e.(ac.Wn. iutacll4t.i.Cll111.M--te -:ti.J¡pú.f..i.alti.vo. "!!. 

tn.e lrJ.4 va1tia.b.J.M de l.Dc:.u4 d'e CJnttto.l. Autoconcepto v 114«.t.i.vidad en lwm.-

6tte-:t V- muje.-te<J que pe11.i.en.,zcttn. a 4DtJ ~u.po4 24 lwttM de A. A. 

Pcvta ,/q4 pwb-lentM 2, J v 4 4e ut.l.li.J6 un diAelt.o d.t do-:t 11uH?-:ti.1uw 1.n.

áepend.J.en.te-:t. paAa v« 4J.. ex.ldt.L.an. di.(.ct1trtn.ei.a.4 .t.,tadlAtlccuneJt.t.t 4.igAlti~ 

tl.va.4 e.nt'1.e lwmb.i.u v muj«eA con 1te-:tpeclo a .{iu vaM..ab.llW a .ütve..,,t'9an-. 

IP-i.cl, S. l6pe1, A. t'l84J. 

2. 9. 7NSTru.li'J(.NíOS. 

a.) EAea.l.a de lactt.4 de ÚJnt11.01..- ReaJl.Flda ~tt La fW-:ta lt986J, Ja -

CUllJ.. m1.de ./.a Clteenda que uno ti.c.1u!: tte-1peclo a qu..lht o qué f.actó'1.e4 con-

tw./.an. 4u vlda.. ln. e./. pti.or:.iuo de conAt'1.ucc.Wn y val.idaciAn de. ./.a l!4cal.a -

La. "°"ª• -:te 6a4d e11.e./. an6-liA.iA de l.a. apUa:z~n de la. e4ca./.a. de Rotte.11. -

119661 v levt!n4on. 119741, si: e-laba-tó una e.,ca-la mtd.tJ.dim01Ai.JJl\a1. qui:! mi.di!!,. 

n.a /JJa.u de Cont1to-l en. .ta c:ul.twta mexicana lla llotJa, 19861. Oí.cita e-tea.la 

e_.,t4 tollJtllUÍcL P""- 6t 4eac.t.i.w., e. .ütcluve -lM 4.igulen.te-:t dimf!.ll4imie., o -:tu6-

e.-fca.la4: 

1 J Sube-tea.la Fata.ü..&no-Sue.ttte.- Se tt.1tf.ie4e a. l.a-t c1u!e.rtcl.a-t M. un. -

1tlllrUÍJ) rw ottdwuzd¿i, e<J dec.iA, r¡ue .Jo4 4e/..U«:J'J-t a.i compo-.i.iami.en.to de.penden. 

de f.aclotte4 a¡a,to-to4 ta.J.e4 como Ja -tuett.te o e./. de4tiJu:J. 



21 Sube4ca.la Pode.io4o4 deJ.. Macw Co-.vno4 11/0 én.ajenaeiArt Soc.i.o-Po.U.

ti.c.a..- Se 1te/.i.1Me. a pE!MOltCW que ti.e.nen. eJ.. cont.w.l Po" que ti.e.nen. ·pad~.'. 

cwt6n. 1.ejaruu aJ.. .lndlv.idurJ, p(!JtO 4U ae.chSn 1tepeA.cute en. é.J.. (~lU~4, ~-~·' 

bellllan..te4, etc. J M .t.a expelll..encia de tna1tgln.a.J..i.Jac.i.lJn ante .úM ~cw._.d!,., 

ci.41.orte4 que 4e toman ll.Mpeeto aJ.. dcwtüw de .la comun.ü:fad, e.J... pá1A O e.l -

muo&>. 

JI Sube4aúa. de Af.ect.i.vi.dmí.- Se 1te(.i.eA.e a 4iluacione4 en. que. e.J... -

indl.v.iduD CDnA.i9ue 4"4 obji?ti.vo-s a t1tavé4 de 1te.laciorta.Me a/.ect.i.vamente -

con qu.i.ene4 1.e. 11.odean. 

41 Sube4CIÚa. 1nteNtcúi.dad :lnAt11.unentaJ...- Se 11.ef.i.e.11.e a 4il111:1clone4 

en que. e.l in.di.v.iduD contM-la -su vi.do., deb.i..tW a "" cw(.ue11.¡a, tMbajo 11!0 -

51 SubMcaJ..a f'ode11.0404 de..l Mi.CA.o Co4ln04.- Se 11.ef.i.e.11.e. a ./D.4 CAeen.

c.Uw en. un mwv:W deperv::/J.ente. de. ./D.4 pe.Montl4 que. tienen e..l pode.11. JI que. e.! 

tán má-s ce.11.cana-:s a.l in.dividua y que. cont11.o.lan. ./.o4 11.ef.ue.11.¡D4 que -le inte.11..!. 

-san., po11. e.jemp./.o: e.~ j.e/.e, el. di.lu?cto11., e.l parúte., e.te. 

Oe. acue-t.cio a ./.a técn.lc.a. de. li.Ae.11.t, 1.aA ll.e.4pue4tM a ,,w., 11.e.acti.vo4 

van de. CDmp-le.tamente. en de.4acue.11.cio (1 J, ha-:sta comp.letamen.te. de acue.11.cio 

f5J. Pall.a vfVÚ./.i.CJ:Vt ./.a 01nf.i.abLlidad de. ./D.4 4ube.4caJ..rM f.ue. a t11.avé-t de..[ -

trul.i.ce. de. CDnA¿,,tencia inte11na A.lpha de. Cll.onbach, encont11.ánda-te. un a,Jpha 

de. .87 ¡xvta J..a 4ube4ca,fa fude11.0404 de..l /llaCAo Co-:i'!I04i de. ,8) p<Ma ./.a -tube.:! 

ca.-la de Af.e.eti.vi.dad; a.lpha de. .89 p<Ma fat~-Sue11.te.; un a./.p'w. de. .82 

¡xvta :Jnte.11JtaJ..i.dad :Jn4t11.Lm1enta.l y un. alpha de .7~ pa;i.a Pode11.0404 de.1. Mi.CA.o 

Co41110-t. 
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DJ é..ica.W de Au.t&1omc.ept.o .- én. eJ, p.wc.uo de ain..itn.uc:c.Wn v va~ 
eWn. de -bz e'..,t:Ll.úJ,LA Ru..ia (t9861, ...te ba.tó e11. ..fu e4ca.la de F.itt..i; e.t.ta~ 

ba ~.tff:.:hedut.-ba46nda4e. en la iéen..ic:a de dl/..e4.encúr.J. .tcnán.iic:u, qu«kvtdu 

un i1Jt.aJ, de. 64_ /f.eactivu..i, ~ue miden. .l.a pe.n.eepeWn que uno .tien.I! de. ...,¿mi.:!. 
mo, . .icu· ctinuztw.i.oru!..t encmt-t11.ada.t 4on: 

1 J ~ehz..J.. - &t J.a. pe1tc:e.pci.ún que un.o .ti.en.e. áe """ ..ln..te4acc.lone..t il' 

e.J, g¡:.w:W de.-..iatiAiac:c.Uln "rw 4atU(.ac:ción ¡vruc.edent.e.t de l.a4 ~. fM

ta d.úneri-1.iJn .,e -1Ubdl.vlde en.: 

al Saci.aJ1 Ll.amada Suc.i.abi..Udad 4lect.Lva, po1tque. upeci/.lca en. el. -

fk',¡,,_ {'f).tlt.i..vu e..l e.4t¿,¿, a/.Ui.at.Lvo de. n.e...laciwuvi.te. con l.o..i dcmá.t. 

bJ 5'.Jci.aJ2 deJUJ/fl.lnada Soei.a.ói.adad éxptie.di..va., pc.>1tque. -ie Jte/.-i.Me. a -

Jri CDmUn.-i.caC.Wn o expn.e.-il.án de./. .indi..v.idi.hJ en. e.l me.di.o -dúcla.J.. 

cJ SJci..u.l.) áe.(..üt.e. en. e.J. tUf!ecto pJ4Ui.vu a J.a pe.n..tona ac:c:e..tió.ll!, a 

J.a cua.l. -te ap1tuJ<ÍJNltl i1Jd d~ con o;n(.1.an;¡a. JI 4e derwmin6 Ac.ce.4J..bUidl:uf. 

21 ém..iciuna.f.- Se. n.e.µ,eJte a J.u..i 4mt.imientv-1 fJ em1Jc.Wne.-s que e.l ~ 

dlvidw cxpe.11.imen./a en. '2-l dú:t a d.t.4, OJmO am...ie.euMcúz e/e .«J<11 ubJe.tod vi

t.ale.-t. 5tZ e-i.cue.nt'1.a -sufxlivi.dl.da en.· 

al ém.Jc..Wnai1 u C.,,,-<.acW-1 de Jhi.nio, ya que catr.ac.-ten.i..Ja la viJ:la. 0!!0~ 

n.aJ. inbtai..ndi.vü::úia.t.. 

6/ ú,.Jc.b.Jnai2 -llamada ..ie.rttWen.lo-1 :JnttZtti.rtdivi.t:lwlle.<11, e.4 de.ciA., e.J.. 

"ol1tu'.' "" el objeto de .W-t -1Mli.mimto4 pe.11.-sona.l.e..J. 
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no. 

JI Ocupa.c.Wna.l.- /lace men.c.Wn al. f.uneb.Jnam.l.ertto del. indlv.i.duo en -

-tu. t.1tahaj'1, oCJJ¡X1cWrt o p1tot.tMi.hn $1 aba-1.c.a, tanto .la -t.Uuac.iótt de./. e-Jtu

ál.an..te c.omo del. t11.abajada11., p11.ote-ti.JJn.1.Ata, etc. 

l/J E.tlca.- Conci~e a,l Mpe.eto de .COllp.llUCtt.cla o rw om -OJ4 vttin

•U?4 pe.uona-le.4 JI que 4Qll., m 9-M(!Jl.a.l, un 44!f,J.eja rl.e -OJ4 va.W11.(M cu-ltWla

.l.e-t tnÍl-J cmtp.Li.o-J o de ~up.J" paAtJ..cai.aAe" en una c.ul.twi.O. dada. 

5) :Tn.1.cia.tlva.- Se 11.ef.i.e.11.e a que -Ji. 1.a. ptVl..40rta t.l.oie o no h::t .1.rti.

clatl.va. en. di.(.e.1tente4 c.nrnpo4 de J.a actlv.ú:fud hunana, .in.c...úl41J J.a 4oc;.i.a.J.. 

la con.f.,J.abUJ.dad de .[cu -tube-Jc.a.la., o/Jt0'tl.da,, a t11.avé4 del. Jndi.ce de 

co114l,.1tencia 1nt6Wla Alpha de Vtonbo.ch. (.ue: ¡xv:a iJoc..UU.1 •H! obtuvo un a.i

plw. de .85; 0:n1Jci.DncU.1 .96,· -Joci..a.J.2 .8S; c:u:upochJn.a.l .80: anociona..f.J .76; 

4tlca. .67: ..(a. de .irU.elAt.i.va f.ue de .71; un. alpha de .65 fXlAª "ºcia,lJ. 

CJ t.Ar;a..l.a de. A-trz11.ti.vidad tltGM /Medida de Ra.1f;,04 A-Je.1ttivo4J.- !Ata ... 

e-Jca.ú:i f..ue denominada ª"l patt 4W auto11.e4, F.b.J1te4, ~. M. "" Ca,/,. 119851, 

qu.i.en.e-J tuv.l.ewn coino oóie.ti.w ptth't.dpa.1., dete'Un1n.all ..(a. MtJtuetUAa f,.acto-

11.i.a.I.. de 1.a p;iueba de. A-ie.11..t-i..vi.dad. de fla.~ ISlAS 19731pa.tta1.a etdtllltO. me-

xi.carta. 

(..,,ta e.4ca.b:J: mi.de. 11'14pó-t a4e.1t.t.i.w,,, def..irti..endu a 1.a tU'!ltl..i.vi.do.d c:DfTIO: 

"Aq.ue.Ll.o.4 ac1.i.tude4 !I con.ducta4 diA~ a lta.ce.1t va.ll!.-11 -tll-i duedto4. ex-
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fV'tl4Dn.CÍO ./JJ que: un.o G11.ee1 JJiutte fJ qu.ie11e. en. f-o/U/IQ d.ZAeeta, Mnuta, de: -

man.e.11.a Clp'WpÜJrÍil g -1e-Jpe.tan.áJJ Ju., de11.eclw4 de: J.u4 demlJ.4". (F./JJ11.e4, ~aJaJ, 

M. JI Co.t.. 198SJ. Qlie.CÚJndJJ J.a e.JJcala /.ofl./1'll:J.IÚJ. pu11. t1te4 dl.rne.nAilJn.'!4: 

11 lib lfAe1ttivi.dad.- Se 1te(J..e.1te a .loJJ act..ltudM JI can.ductcw que la 

pe.tt40rr.a -1eaUJ.a paita no haee'L Ya.leot -1U4 d1t11.e.dw,, exp.i.e-1CJJUlo ..l.o qui.?: e.iee, 

4.lutte. g pienAa en. (.u>V114 J.nap11.opi.ada.. 

21 A-lei:tl.v.i..áad fAJlf. /f/edWJJ 7n.d.1Aeet.o4.- Se ¡¡,e(.iette a peiworuw que: -

"""' ao11t1tt1.~, pe.11.0 JJJlu -J¿ no tiwi.en. quli? Mf.11.ai.ta1t,,1t dl.teetamen.te can -l.o. 

pM.,unci: o .fi.tuaci.ón en. CJJttf..lic.to. 

JI A,-Jt,vr . .t.1."'i.dad en. Si..t.uac.lune,, Coti.di.an.a.-J.- Se 11.e.(.i.e.lf.e a pe:Mc>tUl-:1 -

que m.tU!:4.(11a11 un c.ompJ11.tam.i.ento a4e1ttlw (ha.ce.tt vaJe11. "tM de:1tecJw4 m (.011-

nia dlttec.(a 1te4petando lo,, de-tedw,, de luJJ d0ttfuJ m '1lt.uaclane4 cvtWi..a-

La eAca.la om4ta de JJ a(..lttmacl.Dn.<M 51 laJJ IH?4pUe.'3taA <te dan en. un -

º"~tlnuu que van deJJde CJJmpi.etomente e:n de-ittCU<!IU:!u (11, luM.ta o;mpJ.etamC!!:,_ 

te de acue11® l S 1. 

La wnf..i.abl.liJ:l.ad -:ie ea.le.u,/.& f>ü'l mecli.u del. AJ.pha de Ctonóadt, uht~ 

r:la-te .l.0'1 a.(.ph.a d<#. .as pa11a la dirrien.A.ü>n. de. Hu AJJett.t.-lvidad; de .78 po.Aa ~ 

.ti.vi.dad pu11 Mecl.W4 .7ndi.Aectu..t v dtt .71,< po.Aa Me11.ti.v.i.dad en. Si.tuaei.wu!JJ ~ 

i id«vt.a_, • 
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2 .1 o. Pi?IXEIJ7M1E.NTO. 

Se. ac:.udiA a JD.,, g.tr.upó4 211 lu:ur.CM de. A. A. "Covoac.án" v "76vClle.4 de.J. -

Va,,lle" de..l. D. F., 4e pi..cüú habJ..an.. con e.J. 11..MpQnAabJ.e. en. twuto de aula ~ 

po, 4e 1.e4 expUcó e..l. motivo f"'ll.. el. cua.l 4e e.4.taba pl.dirzn.do J.a eo1.abo11..a

c1Jn de. JD4 4uje.to4 que. quiAie.11..an. ¡xvttic..i.paA. en. J.a .lrtve.4t4iaci6n v que., -

Po" tan.to, 4e 4.eque.11..Ia de. 4U eo1.abo11..acl.Jn ¡xua con.te4ta11.. ttte.4 cue..-Jt.ion.a-

ttÍJJ4, dando un. bo4que.jo de J.o que. me.dta cada e.4caJ.a. Una ve.¡ que. 4e. auto

tti.¡i) J.a c.oope.11..ac.i.6n. o co1.abo11..ac.Wn, 4e de4Jp16 un cublculo v J.a ap~ 

de J.o4 CLl.e.4t.lon.all..i.o4 tuvo q.ue. 4e.ll.. en f.oJUna .lrtá.1..vi.dllaJ., va c¡ue. .la mavo11.. -

pan.te. del.. tiempo 4e4ÍJJruzn. V J.odo4 ¡xutici..pan., .la4 .lrt.4tJtUcc.ione4 que 4e.. ~ 

han., f.ue.11..on.: 

Mi rwmb11..e.. e4 All..acell 7cvtquht Ma11..tln.e.3, 40V ¡xuan.te de. ln 1::wvu?1ta 

de. 1'4iOJJ.opht JI e4tov tt~ mL J.e.4.i.4, J.a cual. t;z.ata 40611.e.. -

a.l.coha.ll.,,mo v ¡xvta J.cú (..i..n. ;z.equ.ie.11..0 de. 4U eo1.abo11..ac.Wn ptvr.a con

te4ta11.. J.o4 CUe4t.ionruthJ4. f.J. (./.o4} CLl.e4t.ionflll.iof4} e4 anónimo, -

i.ndl..v.uíu.aJ. v OJnf.i..deneiaJ.. Le.a con atención 1.CM hwJ.JtUcc.ione4 de 

conu c.onte4tan. a uidcz. cue..,t.Wn.cvt.W v ve...rt1,t..i.t¡ue _,¿ e4tá CJJmpl.eto, 

¡vr.0CL1.11.aruio eonte.4J.cvt cómo 4e '!4 JI rw cómo J.e. plUtCVtla 4e.Jt. Si -

tienen. aJ.~a duda, pueden f"l<'9Lfl1,tWUl'le.. 
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CAPITULO IIJ RESULTADOS 



CAf':JTULD 1JJ .- f/E.SUII AIXJS. 

PaA:a e:l. anl:.fu.ü e:4tcu:i1Atlc.o de: ,w,,,··1te.4uliada-t/-4'e: J;, ~~-.~J!- ~ ed 
. . -

'-adJAtlca. de4CA.lpt.Lva a tJtavé.., de. gtt!J/..iaz4, medla.4, 0
_ deAv·ia..cLoit~ 11 ;,,OttcM. 

taje.4, patta deACAi.bi.A. ~ C4ltaete11...C,.,tlc.tU .-JOl!i..o~:mo;tsµ.caA' de: :.la ~~bt: 
A:fen44 de. -tfi!O.U3<%Jt4e ,W,,, aJtá..[,.W¿,, 1'4l~étlf.l..co4 'de:<~- ·e:~~-:de:- ÚJCil4 -

de Wnt11.ol., ktownce:pto 11 Me.11.t.Lvl..dad pa1t·_Me-~b;:deJ..:~j;, f-~ctollhd V 

dei c.oef..i.ci.en.te de c.on-tlAten.cia .út.teMa.--~ de.: _¿~n.-badi.~ Po11. otiw .tmlo, 

411!: uti.U¡J .úz e-ttari.l.4ti.ca. Utf.e.1ten.ei.a1. ~a_;;;.,~--~¡_ 4-~ ac~ptan o 411? "'.!. 

chasar& hu h-ipilteAl.A nu..lcM. Pe11ta el. p;tobJ.ema 1 4e. u.t.W.¡/J c:oMe.laeWn de 

PiQ(%44on; 11 po;ta J.u4 f"lObJ.emcu 2, J 11 4 "t" de. Studen.t. 

U unáliAiA e.4tadt.4ti.c.o 4e ../..levó a cabo poit me.di.u df! J.a oxrrpu.i.a.da"'ª• 

a tJtavé4 del. StatiAti.ea..l. Pacha.pe: The: SociaJ. Se.i.en.ce.4 fSPSSJ, tNi.e, HuJ...J., 

~Mh.in4 11 &n.t, t975J. 

J.1. lSCAIA IJé UX:US IJf: C!wrROl. 

ÚJ4 datu"' ob.t.en.i.tfo4 en. hJ e4ea.l.a de. i.»CUA de. Cunt11.o.l. f-u.en.on 4ometl

cW-t a anA.liAiA f-aetu11.i.a.l. ti..po PA2 (f..acta1u!4 ¡JJtincJ.pa...J.e.4 con .úl.te11.accbm.MJ, 

eort. 1tutac.Wn VfM.imaK, o.in. e:J. 1Jbje.l1J de. ve.1ti./-i.Ct.Vl 1.a va.fi.de.¡ de.J.. a>Jl..6l1tu,: 

'"· 
fflle.4 de J..a 1t1Jtaciún va1t.ima¡, e.J.. Clllá.li.AiA t.ac.l1J1ti.tt-l. 1te.pcJ1tló t6 t.act.~ 

1te4 cun val1J~e.4 p~1JpUJ4 4upe.~Ü>~e4 a 1.0 ~que 'PCpllCD.tt e.J.. 82,J % de. la -

,•wtianJa lota./.. acunulada d1t J..a cMc.ala /tabla 1¡ J. D1t4pué4 de. e.f.e.cluada la 

61 



1tOtacl6n, e.J. an./z..U4l4 CV1.J1Dj6 1 J f.acl.01t'e.A CQll valo1t1ZA p.topÚ>4 4upl?.ltl.o1te.4 a 

1.0 JI que expil.can. e.J. 94 .• 4 % de.·~ia-~~ t.ota.J. acun.z.Uada (tabJ.a 5J. 

' J>a4te4-UJiune.nte 4e ·cut~ "./a. matlf.Í.3- de f.aet.01u?4 1tOtczdo4 JI 4e 4e.J.~ 

naMn -lo4 iz.e.a~~4, ~JIº .. pe.4~ f.actotúal tuvi.e.1ta Cllltga -4¡ual o 4upeit.lo1t a 

t. .JO JI cong¡tue.ncla co"ncept~'·eo_~ 4U4 1t1ZApe.et.J.vo4 f.acto1te.A, CAU.e!ti.a utf 

.ll..J.o.rW-po11.. /..J:z. fl04a {1986)·,:·:-~e.~ un total de. 1) f.acto1te.A (tab./.a. 6}. 

én.- e.J. f.acto11. _1, que mlde FataJ.Umo-Sue.1tte., 4e ap..i~on 10 1te.aet.i.vo4: 

2, 15, ·1s, 2s·. ;o~"J~; ·40, ·47, 51 JI 60. 

én. eJ. 2u f.aet.011., 4e. fl9Jlupcvwn 9 1te.acti.vo4: 6, 12, 1), 2'?, J8, 44, 49, 

52 JI 5J, JI COll.lf.e4pan.cle. a .la clim.erw.Wn de. :Jnte.JITl.Cl..lida :JMtJr.1muY1.taJ.. 

U f.acto1t J co11.1te.4ponde a .la d1me.M.Wn de. Pode.lto404 de.J. MaCltO Co4m04, 

c¡ue.dattab 10 iie.act.lvo4: 4, 5, 8, 20, ;fl, )5, J7, 4J, 54 JI 61. 

Gn. el f.actott 4 ·qucdwton J.a4 iie.act.iw4: ), 7, 21, 23, 26, )1 11- S?. é;!. 

te. f.actolf. coltlle.Aponde a l.a. diJnerwi.lin de Af_e.eti.vldad. 

Patta el f.actolf. 6 4e a~upa;ton 6 n.eaet.lvo41 11, 17, )5, 45, 50 JI -

59, 11- COllAeAponde a .la ál.iruirw.Wn rk Podell.0404 de..J. Mi.ew Co4m04. 

U f.aet.011.? 4e f.ollmÚ de 4 11.eactJ.vo4: 9, 19, )4 JI 58, que hacen 1te{.e.-

1ten.cla a ,W4 .Wg1to4 obtwU.dtJ4 a t1tavé:4 de.J. Mf.ue.11.¡;o de.J. -lndi..vÜÚl13 JI, po11. 

eJ.lo, f.ue de.nonii.rtodu &1f.ue.1t¡.o Pe1t4onaJ.. 
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61. c.l. f-acbJtt 9 4e. ap.iz.upalton 2 11.e.acliw4:. 24 v 28. e>i J.o4 ClJQ.l.e.4 e..l. -

buiivUJu., Jte.f-ie.Jte. que. .la 40.ÚJ.ciAn a .4"'4 ·¡>Jto.b.l.emtl4 e.4t6. tJa.da·,,Oti. f-acJ.oJte.4 
. -. . 

v.:te.111to4, e.4 _ de.eiA., ptJJt ,(_cu pe.ir.4tJIUW «¡Lle. é.l. ·eorw./.de.Jta -~ hnpoJttarite..-J V• 

p.>Jt _tan.to, .de d&Wl1Ún6 C:i<te.!Utll.u.dad 2MtJtumcn.ta.l.. 

lit e.:.l f-acJ.oJt _ 10 que.dall.Olt. 2 n.e.actiw4: 1 v 56, «¡ue ma:n.J./.J.Mtan. -la ntJ 

pcvtti.~Gi.4n de. .la pe.11.4ona e.n J.a. tte.4o-Olci.&n de pJtObl.eJncM, Pott J.u que 4e 

p.JriA.la ./../.arrta't Re.4pon4abl-lidad Oe.4p.l.aJt:da. 

PGll.a e..l. f-acton. 11 4e. GSM-U,D(VtOn 2 11.e.acJ.ivu4: 41 V 48, i¡ue. hacen ttef-e.-

11.MCÜl a «¡ue. ·e.J. mejoJtami.ento de. .l.CM eondi.eú:Jnru de. vida depen.de11.6n. de. -

ottto4, pult la «¡Lle. 4e. n.ombJt6 Depen.den.cla.. 

é.111.eacJ.iw 42 «¡ue.dó en. e.J. f-acttJJt 5; e.J. Jtcacti.w 14 en. e..l. f-aetoJt 8; 

e..l 16 en e.J. f-aetuJt 12 V cJ. 11.eact.i.w 55 en. e.J. f-actott 1). ~ 4e. puede. ob-

4e.,tva't, cada f-acJ.oir. «¡uea'ú f-1J11Jnar:!u putt un 4.},fo 11.e.ael.i.w, mot.i.vo po11. e.J. -

eua.J. f-ue.r.on e..l.-im.ütado~. 
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1 

1 

1 

Tab.la 4. 

Tacto,,,M .in.i..e.i.a..l.M con valo11e.-J ptopiu,, 4up~116?4 a T .o, pottc.en..taje. 

de vtV1..ianJ.a, JI, pattc.er..taje de. van..i.an..;a: a~, 11..epo11,.iac/o4 m e-l Ai.él.U-

41.4 Fact.o/t.la..l. Upo PA2 wri 11.otacl6n llOll.imax de. la. Mea.la de /...QCJ.U de Con.-

... i. 

Ftt:Tal VA~ moP:Jp 
'PORCéA'í ll7é 

Of. VAWMZA 
PmCE.I«~ VA-
R.7MZA VIDll 

14.61761 24.0 24.a 

2 6.02]4$ 9.9 )).8 

) 4.79511 7.9 41.7 

• J.2?)88 5.• 1¡7 .T 

5 2.94089 •. s 5t.9 

6 2.75)()', 4.5 56.• 

7 2.21972 ),6 60.0 

B 2.<11)06 ),4 6).4 

9 1.9t668 ).1 66.6 

10 7 .77907 2.9 69.5 

11 1 ~60921 2.6 77 .1 

12 '.49264. 2.4 74.6 

t) t.]5225 2.2 76,8 ,. 1.1860) ' 1.9 78.7 

15 1.D'/914 '.8 80.5 

76 t .08172 t ,8 82.) 



íabl.a S. 

Facto11e.-t obtertl.d.J-t en el. At6ll4iA Facl.cJJf.1.c.l. PA'2 deApUé.4 de ef.eduada 

J.a 11utac.Wn VCZJl..i.otKVC de l.a cwca-la de ÚJ~ de Cmit11ol.. 

Fl'CT~ Vi4LCR m.OP:JO 
f'OflalffAJl 

DE. V..mJANZA 
f<AICE,\';AJl DE. VA-
fl!JANZA ~l.A/Jll 

11¡.;9201 )1 .o )1 .o 
2 5.7906• 12.s 41.5 

J 4.5722) 9,9 5J.J 

• J.052)4 6.6 59,9 

5 2.722"9 5,9 65.8 

6 2.49440 5.4 71.1 

7 2.oosa2 4.J 75.5 

8 1 .8)419 4,0 79.4 

9 1.67118 ).6 BJ.O 

'º t .SJ901 J.J 86.J 

" 1.)5489 2.9 89,J 

12 , .2452(} 2.7 92.0 

IJ 1.ttJIJ 2.4 94.4 



TAlt.A 6,• MATRIZ OE fACTOIES ll:OfoUIOS PE lA UCAt.A Of lOCld Of COllr.:11. 

FACTOR FACT~ FACTOI ,..,. .. fACT~ ,..,. .. 
'Al:!~ ,..,. .. FACl'OS ,,.,,, .. fACJOI fACf(Jl FACTOI 

' • • " JI " " Et qut. ya llr9..at 4 .ten'-" 
Wb drFCJUlt.'4 dt l4 

ur..u.· qut .(ui.gai, O.J6 0,16 O,lt 0.01 o.u o.o• º·'' o.u -0,0I -o.u -0.01 º·º' -o. 01 

~i ~\" d1pudc dt. .ü 
.u:c..«triu ptuf.11.(c. ·O,J9 ·O.JI o.os -o.os o.oo .... o.u 0.01 o.o• •0.19 º·º' º·" -o.os 

~.._ !fO cr1~4 •u:ho o JlO· 

ce dülvw u C0'4 del. df.!. 
Wzo. º·"' 0,fJ º·'' ·0,00 O, SI ~0.01 -o.oo -o.os º·" O.IS O. IS -o.ot o.oi 

El ptob(Ollll Je C4 co".t.f 
rutC...:d'n ut.! en "'"""' dtL 
9<'ble.'lllo IJ (D qur yo hA!)ai 

"º '""b.U:Z. 114'14. O.JI o.u 0.19 •10,01 º·º' O.IS ·0.01 º·º' o.u º·'' o.al O.JO º·" 
Pllrdo .,rjM.:t.\ .. u ~..u.-

Cé.Ol'IU de vidai 6i .(tr190 

4.UU . .(C, º·'º o.io 0.11 . º·'' 0.56 ·OU -0,19 º·º' .o.o• .o.ro º·" O.Ir O.Ir 

Sé. te ca.iQo blr" 4 M 
jl.~C p.i.fdo C0"4t{la.Vl 

Olt.jO'l.IA p.IU.t.16 ,. "' 
t.\aba.ja. º·'º -0.01 º·º' 0.11 º·'º º·'' 0,04 •0.06 -o.oo 0.01 -o.u -0.09 o.os 

.. 



"""" '"""" '"""" fACT(JI. '"""" fACTOl fACT(JI. ,..,,..,. FACTOR FACTOI '"""" Fl.Cl'Olt FACTOR 
s 7 IO 11 " " C.UM/le. ce"' ta puuona. ·-· 

lldti:aadA u cuuWn 
de. .ucue.. º·'ª º·'· -0.01 0.01 ª·'º º·'' .0.11 º·º' o.u: 0.11 o.u º·º' o.oi 
\ti b.i,.to drprndf114 

de. to a:¡.udable. que. •or¡ º·'º -0.0I Q.09 0.57 O,ll º·'' 0 0,IJ O,Sf "º·º' º·º' -0.01 -0, IO -o.os 
\lit 114 fl.l.VI VI la. u.idA 

po.\qut 'ºIJ 4¡,.p4t.lu la.l O,JS º·º' o.ar º·'' -o.ot -o.os -0.11 º·'' º·º' o.oo Q,lt O.IS O. IO 

Ca110 Utwtuu\.tt. 4lll\tD 

QUW l.44 ca.U6-U4Wnu 
dCpuldt. MUC/UJ de. ta. -
.1uvi..te.. º·'' O,lt 0.14 -o.u: -0,0t o.u -0.14 o.ts º·º' o,n -0.01 0:01 -o.u 
f\.l~o •ub.(A VI l4 vida 

4i .ttllflO .Mol~f., º''r o.u -o.u ·a.u o.o . o.os -0.11 -o.ar 0.14 . º·'' o.ro -0.01 • -o.ar 
El ~ VI tl .t.t.:ibajo 
dtptrui1!114 dt. ta.4 pe.u!. 
na,1. que. utM 4ll/l4b4 • 
de. 1'14. º·'' o.,, -o.ar 0.11 0.01 .. º·"'. -o.u -0.15 o.os º·'' 0.01 O,IO -0,05 

Si 'º!I bue.na. g~t con 
raU p\06UO'lU p.itdO 

111tj~ 111.U. ut.l6icae.lo_. ..... 0.65 o •. rr 0,15 0.11 º·°' .Q,fl -o.os º·'º 0.01. º·º' o.os -0.01 O.IS 

OW!do logllo lD i¡ur. 41¡.j,.! 
11.0 « P'll i¡ur. fer. .t~ 
&ar.'Ltr.. 0.49 º·"' -0.i.1 •O. IS O.IS o.u. ._-o.u º·º' O.SI o.U -0,0I •0.01 0.01 

" 



1 ·-· 
FACTCR. FACTGW FACTtll: FACTOR FACTOR FACTCI: FACTGW FACTOll: FACTOlt FACT«t FACTOR FACTOR FACTOJl 

' ' 1 ' " " " " Et Q"t •CjCJ.\U ...u. con-
dic.ioriu dt vida. d<pm-

dt11 P\-Ulc..ip:tb!Cll.tt dt 

hu Pf..\.ilOl'l<a que .Utnvi 
podet. º·'' º·'' -o.u º·ºº· º·°' -o.os -0.01 o.u 0.01,. -o.ar O,JJ 0.01 -o.ot 
No aiCJ11pte u bu.uio pa.· 
-\a ,,.¿ planca1t mi lu.tlt.u 
pc\qUt 111t1.Ch4.a CC16a,4 aOll 

cuut.c'.611 dt bufll4 o llld· 

l4. .W.1:.ue. 0.11 o.os º·'' O,JJ o.u o.to º·º' -0.01 º·º' -0.01 -o.ot -0,0t º·º' 
El. hecho dt que col'UM;· 

Vt 111i OtplUI dtpuidt. 

P'Wlc.ipa.biuitt dt. ....u. 
jc5u. º·'' º·'' -0.11 -o.os O,OJ º·" .o.ir -o.o, -0.11 º·'' º·"' 0 0,06 º·º' 
JlU c.a.U&icac.U,,,u dt-
putdtJI dt ...C. u&ue.uo. -O.JI -0,65 º·º' º·" º·'' -o.oo º·'' -0.11 -0.11 -0.10 -0.09 -0.IJ º·º'· 
Ui. u..i..(J) dcpvta.t.\4 dt. 

l44 p«.aorl<U que Utou 
podvi.. 0.10 º·º' º·º' º·" -0,04. o.Jo .9.01 0:01 º·''. o.oo o.OJ -0.04 0.01 

14icha.a p¡Mlu .&t •t 

haMu poJlq~u: .tt1190 
""fA.tt. º·'' o. 17 ·º·'" o. 15 0,17 O.OJ 0 0.tl º·º' o.u O,OJ º·" o.ro -0.0J 

~I! !fO CCM.ig4 "" butn 
Ollp.(UI dl!p4!'1dl! di! -b -o.JJ ·º·'" º·º' o." 0,1t 0.01 o.u -0.01 -o.ot -o.ar -o.ot -olJ O.OJ 

~Adu. .. 



. .,,, .. fACTllO fin ... ,.., ... fl.rf .. ,.., .. ...,,. ... fACT .. f.ICT .. ""'"" . ...,., .. ,.., .. ''"""' f J ' • " 11 " IJ 

J'utd" Ut:J.1't .1; ''"" d.· 
:JIUtA ... po.U4.tlllc ''-
triy,• j,U.Cl.U. º·'' ª·" -o.,, o.o• º·'' 1.11 -o.ro -0,06 º·'' o.tt -o.so 0.01 -0,01 

~r. Vo ltAJ.1 1.ut WVt 

~'º u u.11o1 wuu.411 o.u O.H º·'' º·'º 0,16 -o.ar º·'º -ó,lt -o.u o.os -0.06 o.as 0.01 

La: .,a.:: r.11.tu i.:.a pi.e• 
ble.a drp.:..-dr de lo• 9.! 
btt.'1.llCS '} "'.: cull.(.t.c:bu-

c.4.!n a.( .\upec.t;;o u i!!, 

~ni5íeantc, -0,0I º·'' O.J1 º·'' 0.01 -o.ot -0.01 0.11 -0.01 o.to -0.09 a.u 0.53 

Et lite.he .11. que l/O tt!!, 

il.1 P&1Clw.a o pocos ..,¿. 
gas sr. dcb1. a.t du~. 0.01 o.1s 0.1• o.n o.ti o.os o.ot -0.01 -o • .u -0.01 -o.o• º·º' •0,06 

14 &u.tu.ta dr.pUldc de 
11\.Ü ;:i.:eC:ane.A ptuvi.tc. ºº·'' -o.51 o.os -o.os o.oo o.o• o.u O.O! º·º' -o.n -o.os -o.u 0.01 

C<UIL,.C C:.'11\ u. J)t/UOll4 

<lduu.1d4 u c.u.r.J.U61l 

de. .a11et-tc. O.JI o ••• -0.01 º·º' o.so o.u -0.11 O.OJ o.u 0.11 o.u º·º' o.ar 
14 v.id4 uta de.te.~ 
d.3. JXl'I. .Ü p\Opi.a.& 4C• 

eionu.. -0.01 -0.6f .o.o• -o.os -0.01 -o.IS º·" º·'º -o.o• 0.01 -0,0l -0,03 -0,13 

Mcjo\4-\ 111.t.l condic.Uriu 

dr. vid.t '" uNl cuu"411. 
de Uiur.\:O ¡:r.ouona.t. -o.tf -0.fS -o.o• -0.0t 0.11 -o.o• 

" 
e.ss .o.u -0.11 -o.oo -0.11 o.os -o.IS 



''"""' r .ICJOI '"""" '""°' '"" .. fAC'TOll '"""' '""°' '"""' '""°' '"""' '"""' FACTOll. 

' ' " JI lf " [ t .... u IJ•' ((tiJ .. t .s _ tt• 

•k'.l. l~i.k Jt~tr.Jt dt ... -c.11. •0.10 •O.OI o.ot -0.05 -o.to º·" -o.oo •O.OI -o.os -0.11 O.Ot -0,09 

Cu.tud.i t.•=1tc to. qut 

~'""º -ll p.''l~t lit 
Cill<.'1•• s..r.Ut. º·'' 0.41 -o.u ·O.IS o.ts º·" -o.n º·º' O.JI O,lt -0,0I -0.01 o. O! 

[( q1u! .. l!JG\111 ,,¡¡ _ CO.!!. 

dc.:.ui11u dt uU.i ·dtl)t!. 

dlll J."Lln:.i,_u(iiitntt dt 

(-1.¡ J.'t.'Ull•W '11-!t tiuc. 
pWt.~. º·'' O,JI •O.IS 0,00 º·º' -o.os. -0.01 o.ir 0.01 -0,0t O.H 0.01 -0.0t 

Q..t IJ•' t.in:¡.t tl _d.ViC.'lO 

.tuSl'C.C:tnt.t µi\4 ..,.¡:,,,..¿,. 
d~p.:...-lc 4t. Oli. -o.ot •O.lt 0,09 -o.oo -0.06 -o.u o.oo -o.os -o.o& -o.os -0.0J º·'' -0.04 

Ve hC11t.:o q1a· "'i v-Cda. 
uc.1 ccnt.'l.oWa f»'l 
g~tl "/UI! UMt pcdr.\, 0.01 O,JS -o.u ·-o.os o.ot º·'º º·'' O.IS -0.01 o.os º·'' º·'' -o.oo 
Et /:e~ que CC.U'-'Vt 

,..¿ fJ'V!ltc dtp.lr.dr. P'I-(.!!, 

c..(plil'ltn.tt. de ""l je~u. º·'' ª·'' - -o.u. -o.os º·º' o.19 -o;rr -0.06 -0.11 º·'' º·'' -0,06 o.06 

11.U c.iüiC.Ca.:.i"nu dt- . 

pvi;l~n dt Ri u5 .. e.uo. -0.ll -o.6J 0,06 0.11 º·" -o.óo o.r6 -o.IJ. -0.11 -0.10 -0.09 -0.11 o.06 
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FACTOR FACTOR F'""" FAcr .. FAcrOR FACTOll: FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR ""°' ' ' • ' • " 11 " " El qur. !Jf1 Ursur. a .cr.-
nvi. b.Ua dtpV!dr. de 

"'· -0.17 -o. 70 -0.01 o.ot -0.0l -a.to o.u -a.oa -0.01 -o.ol -o.n o.ot -0,09 

Q.i411do lcg\o lo qut 

qu.t"o U po14ur. lit 
.tvildo .i.u.Mtr.. º·'' 0.41 -O.ti -o. IS o.is º·" -O.Ir º·º' º·" º·" -0.01 -0.01 a.ot 

El que lfttjo.\ut "'º co!!. 
d.iciDnU dr. uU11 drp~ 

drn p\.iflc{plblrntr. dr. 
lA4 pit.Uoflll.I que Ur.nr. 

podu. º·'' o •. ll -O.IS º·ºº 0,06 -o.os. -0.01 o.~u 0.01 -o.ot º·" 0.01 -o.ot 

Qur. yo trng11 c.l. d.UI"" 
.au6.tc.ir.rttc pwi u..:V.cA 
drprndt dr ,.i. -o.o• -o.1t º·º' -O.DO -0.06 -o.u º·ºº -o.as -0,06 -a.os -a.Ol a.u -D.04 

Vo u:ento qur 111i. u..:411 

uu: c.t1Mllt1lad11 po.\ 

gutr. qur .tirnr podtA. 0.01 O.]S -0.14 -0.0l o.ot º·'º º·" O, IS -0.01 0,0] 0;]9 º·'' •0,00 

El hrckq qur conauu<. 
..e: f11lplrD depe.ndc. P"-1!!. 
r.ip.1!~~.:r. :!r 111.;:,. j:.&u. º·'' º·" -0.11 -o.os o.al º·" -0.lt ·0.06 -0.11 º·" º·'' •0,06 0,06 

Ui.a C4U~lc®io11u dt.-

pi.Mu dr. mi u'u":c. -0.ll -o.u º·º' º·" º·" -O.DO º·'' -a.n -0.11 -0,ID -0.09 -o.u 0.06 

" 



FACTO< FACTOR FACTO< FACTO< FACTOR FACTOR FACTO< FACTOR F.«TOI! F"'70K F.4CTOR FACTO< FACTOR 
1 ' s 1 • IO 11 " " 

ta C411.Udtzd dr. ""'611• 
qui? tr.ngO dtptndtn de 

to IZ:1 \4dablt. QUt 'º!I· -0.0l -o.s1 0.11 o·. it º·º' -o.u: 0.01 o.u º·º' -0.10 0 0,IO -0,tt -o.oo 
t¿ur. 1JO CCrU.iQ'1 U" bu.U! 

O'lpho dtptndt. dt ~ 
Cllplc..id.1dU, -o.JJ -o.'' 0.01 o.u o.u 0.01 o.u -0.01 -0,09 -0,0t -0.09 -o. u º·º' 
0-tt IJO ob(tl'l!]ll Lu ~ 
llU qut Cj!Út.\O dt~· 

" de 111~. -0.17 -0.JJ -o.u 0.01 0.01 -o. IS o.u -0.01 0.01 a.u º·º' o.rr 0.09 

Lo• p\tc..lo6 en g t11U4! 
diptndUI dr. loa eoptc• 
•c.'lio' 1J no ttng11 VI• 

i(u.ue..Ut 4L 11.Upt.eto. -o.ot -0.11 o,S6 º·'' o.os ' º·º' 0.01 • º·º' -o.u O,OI o.os -o.u 0.01 

lfo p.¡tdo iil~fu.l\ '"" (4 

611lu.e.Wn dd ptobt~ 
dt l.IJ vivi~ !lo2 que. 
dcpud't. da gob.i.uno. -0.04 º·º' º·'' o.o• o.u o.ar o.at -0.14 -O.DO -0,01 º·º' O,IO 0.1l 

~t 1JO tr."'.}a 1ut buu 
Ollpho u Ullll cuutid11 
dr. 4üu.tt. O.lt O,SJ º·'' o.so o.u -o.u: o.oo -a. n -o.u º·º' -0.06 o.os 0.01 

lJI plZ tl\.t'Lt to6 p.Lf• 

btoa drpendt dt lo' 

gob.c'.V1110& y 111.i ca~ 
0.11 .o.o• o.to -0,09 0.11 0,53 bucU'r1 a! >\Upceto u. •0.01 0,3t 0.31 o.u 0.01 .o.ot .0.01 

4~4111.i&ica.t.<t. 11 



"'"'' '"" .. FACTOR '""°' rmo1 fAt70l ,..,, .. f~Ol FAcrOI FACfOI ''""' FACfOl fACTOlt 

• • " " " " P.utfa Ún<C.'l bU" 

'" u. \•..U li liJIJ 

1Uop!U.:ot. 0.11 -o.,, o.so o.u -0,0J o.u 0.10 o.u •O.OI 0,01 o.ot o.os •O.tO 

~t. Y" . tl1:q.i ..... .:M o 
p<.'C..- dí1tl.'1.lt U CCill 

Jt.( dl.it(AC, º·'' O,tJ 0.41 -o.oo 0,51 .:0.01 -o.oo •O,Ol º·" o.ts o. J5 -0.ot o.ot 
Loa ·Jlll,,.b(aw. -... • 

.1CD.lu tll.!11 tn "'!. 
Ita$ J¿ t..•l J.'Odl!l.O.SCI 

!I (11 t¡ut 110 h.:Ja. tlD 

C.:.O.b.(.11114.la., o.ar O,OI o.1t 0.11 o.'º º·'° •0,06 o ••• . o." -0,0I 0.1• O.IJ a.to 
Sirntc q11l. u d.i!i· 
c.il in5C...L'l Ul to qu1. 

lo1 JXtLttico.t ñ.lc.in. -o.oo O.O! 0,59 •O.JI -0,IJ -o.rs -o,19 º·'º o.oo o.ro º·º' .o.os 0.01 

.\l.l J"1i6 tt.f Cll.Uig• 

.ia.io f'O'L pouu. pe.\• 

lOna.t UI t( podeA 1J 

t .. que !JO h.z:la. "º -
CAMbi.1 r;.1tÍ4, -0.01 -a.o• 0.11 -o.os -0.04 0.11 -o.ar: o.u º·º' º·º' •0,06 o.ca -o.o& 

ta g.:rttc ~o 110 ti!:_ 

ne ""'!/ poca cl)O'l.twl;f, 
J.;&d de dt5tl\IÍIA .alll 

intl!ll~c.& pn.sont!u 

.:uar.do utc.s .son . 
t,.ut.alo.s a. tea dt tJu. º·'' º·'' º·'º º·º' o.zt ·O.OI o.º' ·0.11 º·º" ·0.11 o.ot •0.09 

J>C.UOIU14 ou.e. t.itnt el podtA 
fl 



FACTOll: r1.cro11 '"""" '"""' FACTOll: f'CTOll: F'CTOll: '"""" flCTml FACTOll: f,ICTml: FACT(!~ F'CTm! 

' ' ' ' 1 • 1 • IO JI " " IJo .tt190 .lnlf.utne•'.!U '" 
taa. dtW.lDttU lllU:!: n. 
''°,,.'' 11~•,:-tetD o.1 Juu 
tW de ...e: pa.La. -o.u º·" o.•s -o.o• o.oo -o.o• ... º·º' -0,JI 0,01 0,0I º·º' º·" 
LlU !I"~ dtptndt11 de 
ha gobivtoo• !/ no liar¡ 

-cho que !JO J11rd.\ /¡actJt 
'1t 11.uore;to. o.rs -o.1t O,H º·º' -O.IS º·º' -o.oo -0,17 .•O,Ol ·0,00 ,.O.OI o.to 0.01 

lD rr1cl0Va d• U... co-d.l-
c.ionu dr. v.tda. d1t•r.11drn 
dt (oa, ptidV040A r¡ "º .tui 

go .in!luvieút a.ofl/lr uto. O.JO o.o! º·'' .. o.o' .. 11.01 .o.oo • -o.or º~º' o:·u . 0,0] .,.0,10 o. )7 º·" . . . ----------------------------------------------------Et ~t:t1r blrn 4 lJ1 grn-

te "'' a~ a \UotvUL 
, ___ 

' 
.. 

llllltho4 p\11bt"""". o.a. "" º·º' 0.11 :º·'º , O.JO . - ' -0.01 0,01 ... 0,10. . º·º'" º·º' 0,09 o.os 
~l 110 ttnaa cut burn (!, 
pl.eo u cuuti4n dr •ut~ 

"· O,Jf o.u 'º·'' º·'º º·'' . ~o.ar o.oo -.' -. . -0.19. -O.DI º·°' -o.o• o.os 0,01 

n.il!do •t{ou\ •i vida. a..l 
le Clligo bút1 a. ~a. ·1l'1.tl. -o.o• º·º' .;o.u 0.1' . -o.u -o.n ' º·°' 0,15 º·º' º·º' ·º·º' o.os 0.01 

~i t• t41go "'i'" a. -~i je• 
~r ruedo COnltJl!Wt "tJO\U 

wu.toa lit IPli tMba.jo, º·'º -0.01 0,01 0.11 0.10 º·'' º·º' -o.o• -o.oo O,OI -0,ff -0.09 o:os 

" 



'"'"' '"'"' 1.4C10l fA.C'fOl "ª"' """' f'CTO< FACrM """"' FACr"1< F4Cf0ff '"""" (ACTOft 

1 • s ' • ' " 11 11 " 
Ui l.utJ 4lpt..Ji.'l.J d: t .... 
,1.Ju.Ltbti <l'lf .tO&t. C.lO -o.o• o.o• o.n O.IS a.t• ·O~IJ a.si-o.a' º·"' -0.01 -o.u •O.OS 

"" ,.,, bi<(Jl 111 l.1 vi1.1 P'"' 
qtu loJ'/ sU.rdtico l.i). o.ss .... o.ar º·'' -0.01 -o.os -0.11 º·'' o.os º·ºº a.u o.u 0.10 

'41: lliCo .,:n t.t. tt.ab.1io d,! 

rtN,·~J qi.¡,t U.<1 ~'tld.i.bi< 

Soi.l •loJ, ª·'' .. Q,(J7 o.os º·'º o.o: o.u •0,SJ a.#S º·'' a.ro -0.01 -o.u -o.a• 
•H 1,..,t;, ti\ tt t't.tb.1•0- Jt. 
Plo\.1<('\J di!. l.il rt'U~"'n 

'l!U tSf.tll il'l.'1.Ü'4 .Ít. ,..¿, 0,JI o.u ·D.DJ 0,11 º·º' º·'' -o.u •O.IS o.os "·'' D,D1 o.to -a.os 
La '''''' .: ....... 110 t.ú11r .u.11 
i'-':.t "J."V'l.C:u1.:da.1 dt 't~tf\• 

f.-~ JUJ io1.f."U.\"4 IU't.-'011.t• 

(.-.t 1.atcs .1c•1 '"Ple.t:o.1 a 
ÜS q<tl tlt11P tl t'l)dr<t., º·'' 0,19 a.sa O.lt º·º' a.tf -0.01 o.ar -o.n º·º' -a.rr O,Ot •D,09 

H.1 liMptt o ror~ !U\4 

..u ,ot.t•it.tt et su'°'""º f"O"'• 
QUt ...UC/•4:1 CO.t.U J.01\ CLl.C! 
cw., ff~ butna o "1L1. ·"""! 
"· a.rt o.os º·'' o.JJ 9.11 o.to ª·ª' .. 0.01 ª·ª' -0.01 -a.ot -o.o: º·º' 
!lu:.h.u ?JJ.it\.ü~ 'e "' Jnb\itn 

!lt''t oué! \1.'!1 '.U.rd.tico 1111. O,OJ -0.10 -o.o' º·'º o.ar 0.01 º·º' º·'' o.u 0.10 o.u .. o.o• .. o.ar 

" 



FACTO!{ fACT°" FACT°' FACTOR FACTOR '"""" FACTC71C FACTOR FACTOR FACTOR FACTOll FACTOR FACTOR 
1 10 11 " ll 

Et qut. !JO Ut!Jut. a ~tn~ 
b.Uc duitndt/l.d de. l.l 
SUVt-CU que. UnQll. º·" º·" º·'' 0.01 o.si 0.01 º·'' o.n .o.u -0.0f -0.01 º·º' -o.or 
Lo qut "'l. J:ld.ia r.4 COIUt· 

cuf.llc.ut dt "'ª acwnu. ·0.06 •0,%1 º·'' -o.o' ºº·'º -0.Jt º"" -0.01 -0,01 -0.Jt º·º' -0.15 -o.or ,,..,,, tenga .wucho o pa-

co dinno e.i. cosa dr.~ d~ 

""°· º·'' o.is º·'' -o.oo o.si -0.01 -o.oo -0,0J º·" o.is O.IS -0,0t o.ot 
1'1.1.rdo 11cio'IM. "'i.a corvU· 
c.40111.6 de. vida ai tengo 
.suute. o.Jb o.to o.u o. t' 0,56 ·0,lt • a.u . º·º' . -a.06 -a.zo O,JJ o.n o.u ,,., "" tenga üU,, ti\ al 

fl!lolltll drornde de ..c. o.zt -0.10 º·º' . -o.u -o.JI . -0.01 º·'' a,ot -0,11 .0.11 ·0.15 -o.u -0.01 

Caiel.\lllt COI\ ta; !'f.UOlllL 

""""""' u cuuu.111 de 
aur.Ur.. 0.3' º·'ª -0.01 0.01 o.so 0,IJ ·, -0~11- . -º·º~ ::.-. ··o.iz ·, · 0.11; 0.11 º·º' 0.01 

,·;. ., . .. . . ., .. 1'1.1.tdo aubl\ t.rt tA vi l4 ·.':. ''.; 
;.'.:· ~\;:.,:,'_,:·· /·_·o·~-,o·.-. ti -lt"!!O .61.tf/\.tf., o.u O.ti -o.u o. u º·" º·º' .0;11.: .'~:.o.ot: · . : 'ó~-,, -0~0·1 -o.oz 

Puedo co11.1cgui/l lo q.i.c '.•· .. , . .. 
qu.c'.IWI po'tql.lt ht tr.oli.rlo 

'~~' .. :_-o;º': . .- ,":,· .. 
aurJl..tr.. º· '' O.IS -0.16 o.oz º·~º - 0,11 -

. 
~0;1s · .·,;o~Oi. º·'~-.:-. ··." ~-o~Oz ·.-0.09 º·º' 

Lo qur. "'"- pt.64 u cori· ."• 
,, . 

-.. -. 
atcur.l\Ci4 dr. lllia ae~11u •0.06 -0.11 o.z, -o.o' "º·'º •O,JZ o;,, -0.01 ·· ;0:01 .'~~o:~z ' . o.OJ -o.15 -o.oz 

75 . 



FACTOR FACTOR FAt.iOt FAt.'TOJ! FACTOll. rACTOR. FACTOR FACT~ F4CTQI( EACTOll: FACTOlt FA.t'TC'I:: l'A.C'T(C! 

' ' • • 7 " " " " ~ COMf!!u.ilL ..ucliíu 
co¡.u 11r.c.uito a¡µdia 
d1. gvi.u qur. .tv-911 ''! 
rffL't. o.al O.IS 0.01 o.to º·º' 0.61 º·'º o.u O.IS -o.n a.u •0,01 o.u 
Et p.iuta qut !JO oc.u.-
pe dtn.t\i:I dt. IUl4 f.l'lpll.! 

so. dtN"ndtM de W 
pt.ua..u out. .Ut111t d 
podt!\, o.u o.t5 0.01 o.u o.ss 0,65 -0,0J o.o• 0.11 O.IS º·'' O.Cf 0.01 

El f«.,to VI d. -t'ulb-tjo 

dtpuidt11.4 d1t l.U J)CUE!_ 

..u our. UtAll .. .,.. 
dt ~- O.JI º·'' -0,01 O,J1 º·°' 0,16 -0, 19 -D.JS o.os C.tt; 0.01 o.'º •O.l'~ 

Yo sit:"to out "'i 1.1i.!• 

oto! c:""tllolAda ro'l 
·arntit qut .Ut11t podVl. 0.01 O.SS -D.16 -o.u o.ar º·'º o.u 0,15 -0.01 o.os o¡Jt º·"' -o.~o 

cwi..tu lile.ha pot con-
""u.V. AlQo, tn gvit· 

u( to tog•o. -0.01 -o.oo º·" o.u: º·º' ºº·'' º·" -o.n o.os o. 10 .q.or -o.ar c.01 

.ILi U«o d~wl le 
(M PtUO'Wl.b r.ue Ur.-

ntn t1 pQdCA, 0.10 o.os O,OJ º·'' -o." O.JO -0.01 0,01 º·'' o.ao º·º' º"·"' D.OJ 

" 



FACTOR FACT°' FACT .. FACT°' FACTOR fACT"" FACT°' FACTO' FACT°" FACTOR . FACTOR FACT°' FACTOP. 
1 ' s • 1 IO " " " 

"' lr1t.ldo drpt'1dl!.\.t ~ 
ciptborntr dt t44 pt.Uo• 
n.1l que Ur11e d. wdtJL 
e~on&i.icO. o.,, O. lt . º·" -0,0' -0.01 0,10-> . -o •. u -o.al -.OJ O.IJ -o.ar ·0.11 •0,1' 

El qui!. yo U.e.que 4 .tt.•IM 
tu.ta dtperdt!l.4 de. l4 
4ur.\tt. qut .ttnga. o.J6 º·" º·" 0,01 . O,Sf o.u O,JJ o.ti -o.ar . ·O.O' . -0.01 º·º' -o.ar .. 
lo qut. 1!11!. pUtl u eo~ 

ll!eut.nr.ill d1; 111ü 41'~ 

"'"· -0.06 .Q,f7 º·'' .-o.o' ·:º·'º -a.Jr · ª·" -0.01 -0.01 ·-:-0,Jf O.Ol · ·O, IS -o.ar 
Qui!. "º tt.f\44 f«.I~ •• 
111i r,.ptLo Jeptndr. dr . 
•'· o.t4 -o.'º o.oJ. •O, IJ ·Oll ;.0,01 ' Q,,9 o.oz '-~º·"·· _:70~·11: ·.·.~·0;15 . -o.u . -0.01 

Jl1jo1Ut'l lllÜ concUc..(a• -
nu dt 11ldtl tU um 

r.ur"fi~r: de C.:.i1.t:~;'!.S' 

pe.uolldl, •O.t4 -0,,5 -0.04 -o.ar .a.u ~0.09 o.ss ~o.u .i-0,11 . ·'.:-o.oo, -0,JI o.as •O.IS 
Cuando lucho po'l conlt• > .. ·:·. ;, _,·.: 
_qu.il!.'l a.lgo 111 Qtlle.ttl ~ 
Lo log'lo. -0.01 ·O.DO º·" o.n . 0.04 ·. -049 ·: o.n . -o.19 : O,OJ :·:} . .-,~··.: ··:-o.u .. · -o.u. º·ºº 
1)11 !JO obfl!Mtl (46 CIJ• 

41U qui!. qu..(t'lD drpu1dc 

dr "'l• -0.11 -0,JJ -o.rr 0.01 ª·º' : •0,15 · 0,7, . ·~0.01 '0.01. o.u o;o' Oólt 0.09 

" 



FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FAc:fOll FACTOR FACTOlt FACTOR FACTOR F•t:r<JR FACTOR FAC'TCR f.lCTOll 

' ' 1 • IO 11 " " 
F\LtdD .tf..ntA b.Uo V\ !4 
u.idis ¡.[. •011 &Uiz:dUeo lo.!, º·" -o.n O.JO O.ti -0,0J 0.11 o.ro 0.11: -0,0I 0.01 o.u º·º' -ozo 
1iU úib dt,p<rfd(A.f Ir. lD 

a¡¡'laditbtr. qur. "º"· º·'º -0.01 º·º' 0.57 º·" o.r6 -o.u o.sr -o.u º·º' -0.0I -0.10 -o.os 
Mt. Uo1 bit.11 '" (4 UÜ'1 

pl'l.QUf. ,l.Oll 4.u.pu.lcO ('1), 0,JS º·º' o.oz º·'' -o.ar .- -o.os -o:u º·'' º·º' o.oo o.n O.IJ º· 'º 
s.ivit.o qur. U d.i!lc.i.t .l!! 
~l,u.l1 t" 'o qon to• ·)('tf 
Lh:,0,1. Mi:u. -.oo o.ar 0.59 -o. JI -o.n -o.rs. -o .. n º·'º º·ºº º·'º O.C4 ·O.O! 0.01 

~bu.o v. rt ~1o .. 
depencleM dr. qur. (4lr '·:··. 
Mudo1blt. ,1.U. !JO• o.u -0.01 o.os º·'º ._ . _o.ar .. '' ·-·a.u/ · . •O,JJ o.•s . 0,16 o.ro -0.01 ·0,41 -0.01 . 

Pa.u ,1.ubiA Ul t'1 u.uJa. "'"' 
i:ui.Co o.J}Uia de grl\tt. -
U.¡:o'l.to.n.tr.. o. ri º·" -0.06 o.is· :o.u 0,fJ - o.oJ o.os •••• -0.01 O.OJ 0.01 º·"' 
fd..\11 >tUolur.it lo. lldlJt'l\l4 

dt. to• publf!'l'14 "ecul-

to O.!fid4 dr. glllt.U i"J'Oi 
CP11.tu. o.zt 0.01 -o. or º·" •0,04 -0.06 -0.06 -o.os º·'' o. ro "·°' o.~~ •et.C'I 

('utll\do togu lo mi.t n:úr.• 
it.o u CO<t«lf. ht. hrú:!o 
,1.ur.~. º·" º·" -o.u -o.rs o.rs o." -0.11 º·º' O.JI o.u ·0.0I • 0.01 r.o: 

" 



FACTOll: FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOll: FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR. 

' • 7 IO 11 lt " PU•do Ut.1111.\ 4 u.• 11Cl:u.l1.11 

ioipo'Ll4'ltt. ti .t:ui:¡o i:u,U:t.. º·'' º·" -o.u º·º' •. O.J9 0,11 -o.19 .:0,06 O,JJ o.u -o;Jo 0.01 -o. 01 

El p'lObll'lfta dr.t li0111b1t. bt4 

t.11 ""1nas dt. lo~ poduoso.1o IJ 
na lwJ rr1.1cho qut. r¡o 1urda 

"4cu tt.l. 11.u,,tcto. 0.01 -o.o• 0,11 ..: o.u. o.os o.u 0.10 -0,0I •O,Ot . 0,65 o.os 0.19 º·" 
lo out. "'' pa.att. >1.a C?Mc. -
c•1t.11::.ia "1. ni.l tt.cc:.wnu. -0.06 •0.11 o.u :.o:of- -o.•o •O,Jt º·" -0,0I -0.01 -0,Jt 0,0J . •O.IS -o.ot 

Sl tinao u11 tt.ccidert.t~. au.• 
~vil.U Uco ello st. dt-
br tt. 111-l ""1l4 4ut.'t-tc.. o.to O,IJ 0,01 0.01 º·º' -o.ot -0.06 º·" O,IS .. 0.11 0,15 -o.u -o.u 

PUtdo 1'11. {O'IA-\ """' COfll,U • ... , 
c.lollU di. vida 4i -t1.11.JO 

""'"'· a.'º ·o.to º·" o.t• 0.56 -o.u -o.19 º·º' -0.06 -o. to O.JI º·" o.n 

Ct q .. ., ,.ij.,,u 111U co-W.:.:· 
C-i/lntt dr. vld.t dtl't.nd'-

P'lhicipabrui-<1: dr. l4& Pl:~ 

SC'ln•H qcu Utnt l>Odl..'I .. 0.69 O.JI -0,IS o.oo º·º'. -o.os -o. 01 º·" 0,01 -o.ot O,JJ 0,01 -0.0t 

Yo sltlltc out ...i vid" u• 
tJ ~.011.tMl4da. po't gui.t1: 

QUI: Utnt podt-\, 0,01 O.JS -0,16 -0.0l o.ot º·'º o." O, IS •0,01 O.OJ O,J9 O,•U -0.00 

Et litclio dt qut COllJUVt. 

111-i tlllpltD dtptnde. "\.i..U º·'' º·'' -0.11 -o.os o.al 0.19 -0.lt •0,06 -0.11 º·" º·'' •0,06 º·º' 
ntMtAtt. dt ,,.{ jt.lt. " 

EST~ ns1s M~ l'ltBf. 
S~UR l\f. l~ l.\ISUIJTf.~,\ 

-·- -----··------------·--· --<:------·-----~-----------~-'--··-··· 
1 



'"'°' ,,,,, .. FACTOR fACTOli '"ª°' FACT'O«i '''""' · FACTOR. FACT(lft FACTDR FACTOll. '"'"" FACTOR 
1 • 7 " 11 " " f\itdo Ues" o: u.11. a(Su..ivi. 

iolpoWl\.tt ai ttr\gO 4\l<Ut. º·" º·'' -o.n o.u º·'' : o.u .. -D.19 :·0~01 º·'' o.u -o.so 0.01 -0.01 

[l. puibh....:i dt tA conea,..i-
nac.i.-'n ut.J: r.oi istno• Jel 

gobitAno 11 lo qu.t l{O '111!1" 

""c.Mbia. nada. O.JI o.u 0.19 0,01 O.o,- -, o.ts -0.01 º·º' o.ti a.:t º·º' º·'º 0.19· 

loli l:t.ito r.n e! t.t.tbi:jo dt-
~r.,.t dt QUl t41l 111:1'Uld4-
bh. ua 1.1,, º·'' -0.01 o.os º·'º o.ot 0.11 . .:.a:Js º·'' º·'' 0.10 -0.01 -0.41 -0.0.f 

V., iitll.GICJ qut l'IJ. \'iJb ut.1 

conVaotodcl "°" ql!'l\tt '!Ut. 
titnc d P'Jdl't.. 0.01 o.~s .;.o.u •O,OJ o.ot: º·'º º·" O. IS .. 0.01 o.u º·'' o.u •O.DO 

Le& ""!lºtia dt /44. C.:!nd.i· 

c.ionu dt "'(d" dtouid'tn dt 

bJ4 P"'d""'º'º' IJ "° ttngo 
inCtutnW 4obu. uto. 0.10 O.Ot º·'' -0.06 -0.01 -a.oo -o.at o.u o." o.u -0.10 0.11 o.u 
-- - -- ----llo ~W.o it1~luill tn rl.. P'! 

b(tM de. lA viuit""4 'fil 
qur. dt1•t11o.,t d•t 9cb.t~11.no. -o.o' º·º' º·'' o.o• o.u 0.01 o.u -o.14 -o.oo -0.01 º·º' 0.10 o. 7S 

La ~: 'ntll.t le• p.ublc4 

dtp1¡_nd1!. de. la6 !10IM:r.t1106 

'l ,,..¡_ c:o.,Uib.4til!n al tU-

ptcto ca i~i(lrK~lcantt •. -0.01 o.u o. S7 a.u 0.01 -0.0Z -0.01 0.11 -0.0I 0.10 -o. 09 o.u O.SS 

" 



fl.aOR FACTOR FACTOR FACflm FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOlt FACTOf 

' " 11 " " 
En lA v.ül4 p.itdo conlegu.l.!. 

.u:Juta co.&IU .&i "º!I !:-1Vlll 

•""'· o.oo -O.t6 -o.u ~º·" o.u o.ot ·0,34 •0,05 0,09 •O,Ol 0,10 •O,O' O.H 

11 



U hu:Li.ce. de. CD1W1Ate11c..la ln.t:~ AJ.pha. d<i CA.ortbacl, ¡xvr.a .la4 4u.bt!4-

~ que. oml.olfm4rl .la. -JMcaia.·· d~-: l.AWA de. _¿nt11.0.l f.u.e. e11 .la ma11oitl.a 4u.pe.

,u.,,,. a .78, con e.4c.e.pel6n de.l. f.aeto-t 10 fRJMf"'twabl...Udod DMp.1.aJar:íal, e..l 

cwU obtuvo W'ta OJn(.i.a.bLü.dod de. .51 rr ah.la. 7 J. 

Tabla. 7. 

Wn/.i.abi.-Udad f"'tt merilD de.../, ~e.e. de. 0JtwLdte11c..la -inte..vui Alplw. de. 

Vwnbach ele. .la. e.4c.a.[a de. ÚJCU4 de. Cont11.0..I.. 

MJ,t¡[${) [){. 
FICiOR RéA:TJVOS 

Fata.J,l,,mo-Su.tVtte., 10 

2 7nte.llJID.i.utad 7. 9 

J P. Macto Co4"004. 10 

4 A/.e.ct.-l.vi.r:kul. 7 

6 P. M1-CJW Co""'°4; 6 

7 é.4f.u.1V1.¡o Pe.tt.4orta.1.. 4 

9 éxteJIJ'la-li.dad J. 2 

10 RMPotWªbü.idad D. 2 

11 Depende11c.J.a. 2 

!2 

o.88 

º·ª" 
0.85 

o.87 

0.79 

0.78 

0.78 

0.51 

0.78 



J.2. t5CA!A OC Al.liOCON:f.?íO. 

Pa11.a -la e4ca.la. de Atdoconcepto 4e. 11.ea.tiJJ un. análiAU f.actoll.i.a.l. Upe 

PA2 , con 11.otac..Wn oblicua a 4'4 da.to4 obtert1.do4 en.· .f.a e.4ca.la, con ,la ~ 

Udad de vefl.i/.J..CDA J.a vaJ.i.de;¡ de CL11Wt11.uccWn: de dle/i.O .úwtn.tmfen.to·. Se d.! 

ci.dió e-lepJA -la 11.0tac.Wn ob-ll.cua, ·~a que ex.lAt.W rnejott cotttte.i.ac.Wn ent11.e. 

JD4 f.acto1te.4, aa'111111i4 de nit>4lttwz. e4t11.uctWtcw conceptua.-le.-1 má4 eú:vtM. 

t:..l Má-li4iA f.acto11.i.LU.. mo4t11.6 19 f.acto11.eA con va.lotte4 pttopi.1)4 4upe11.~ 

1U!4 a 1.0 v que exp.lican e-l St¡.,5 % de. -la vatti.mtsa total. acunu..l.acla de. J..a. -

e.4ca-la de Autoo.mcepto ante4 de -la 11.otaci&i ob.U.cua. {tabla. 81. OeJJpuéA de 

.J.a 11.otac.iún ¡;ueda11.on 16 f.actotte.4 que. expUr:an e.-l 95.6 % de .la valf..ian¡a. t~ 

ta-l acunu./.ada de .l.a e4ca-la { tab.l.a 9}, 

l.D. mat11.i;¡ f.ue también. an.a.li.¡tuia JI 4'9J.li.eFUÚl e.J. Clt.Ltvt.i.o utUi.lJ;UÍlJ -

póll. la fW4a (19861, JJe 4e.Je.cc.Wna11.an ÍJJ4 11.e.actJ..vo4, euua pe.40 f.acto11.i.a.J. -

tuvien.a can.ga l9J1a1. o 4upe.11.i.u11. a !. , JO v que adetrt!M p11.e4e.J\tcvta congtiitett-

eia conceptWll con 4114 1te1Jpecti.va4 f.acto11.e.4 {tabla 101, la4 dimeJW.ione.4 -

b/J.41.CJJA en.a>ntn.ada4 f.ue.11.on: Soc.la.l., émdeWnaJ.., G.t.lc.a JI Ocupa.cWnaJ.., 

a J ()iJnPn4.Wn Socia./.,- Se n.e.f.l.e.1u? al. compotttami.M.to de.J.. i.ndi..vi.duo -

PJt Ja bi:tettacci.ún con 4114 4eine.jartte.4 y po¡a. de. wza p11.an unJ..ve.11.4aUJ:fad, -

pi11ique. aban.ca tallto Í.Cl4 11.e..l.acWne.4 con 4114 4eme.Jante.4, lM dt.?.cln., 4U4 f-am.f 

1i.a11.e.4 ~ amipa4, corno .l.a nwne.11.a en que l.Ula pe11.1Jona ttea.U;;.a 4"'4 inte.11ac~ 

ne.11 con 4U4 Je.f-e.4 o 4ubaJ..te.1Uta4, cotWcido4 o no, JI e.JJtá tte.p11e1Jentadcr: ptJll. 

./.o., 4iguiente.4 &ac..to1t~, 
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14 11 JJ, en.t.ocan. ./.o-1 a4pecto"' neg,at.i.111:14 .'l"!"e. .. 

pe.Mona in.-soci.ab.l.e. !J /JfJCO pcvi.i.ic.l.pa..t.J.va~ · .. 

u tactotL; pod!:.1.4 ~de. A~.,;¿'¿61/1&.d; v~ .. ~e i.a-s ·do.; ./l.eactivu.s 
··~··~. 

que ./.o f-alfJJID.11.: S SI JO, COJJaCte11..isan.'.ª.:·..ta·PM.,,o~-~:~e M dtweable. .soel.a.J.-

men.te. poli. .IJM acc.iulb.bz y dbt6rril.~."./· 

U f.ael!Jlt S tollmllllo {'JQ.i S .ieacti~-t: 1. 2. J7, 45_ V 48, h-1 cua-':e.-t - . 
hacm ;zef.e11enc;l.a a,./. e.-stJ...l.o de. CQntUTL.lc:aeWn o expttMiPn de../.. :uutl.vüJw ante. 

4U. med.1.o 40ei.a.l. SI 4li! .le dwi.om.lnó Soei.a.bllidad &J"L~lY<i. 

éit e./. J.aet.011. 6 ..te. ap;tupa;:.on. J 11.eac.tivo4: 7, ~7 y 56, que dtZf.,i.nlUl a -

.b::z. p«40f'Ul qLLi!;! 11;!-t conde.1e.entü.mte. jt CtJpaS de en.i.ende.n., pruw cant.iu:vU.amen.

.te. f!4.t4 taJ.t.a dtZ en.e;zg.La. 11 compaii.to., podúA na1n61taJt..:1e AiaptacllJn ?a.diva. 

tj, f.hr.a..lmt:n..te.~ e.l f.ac/.o..i 8 dtuWmin.cu:Í4 Saei.abUidad Ne.gatJ..va, ga que. 

.la.s 4 tt~etJ..vo.,, que.· ./.u f.ottman.: 1S~ 18, 2'1 SI )6, e-Jpe.el.f..ican. en e.l pa.lo fl,!. 

ga.t.J.w cattactl!:JÚAti..ctl-1 de ~ cmnpo1ti.ami...en..t.o "'ºci.o..l inaP'lopl.ado o .in.ade.CJ1!!, 

®· 

bJ Oime.rt4.lón. lhloe.Wna..t..- Aba.tea .la4 ode.tti..i.mi.en..f.04 11 emoc:.ú>ne.4 de -

uno, corw.ideitadc4 de.-Jde un pL11t.t.o de viAta intfl.a e ln.t.e11..i.rtá1.vi..clw:l.l, g de.4-

de. e.l. punto de. v.Wta de 4U 4arUdtul. o no, SI e.-s.t.~ 11.eptte.-terdada P<.Jlt .lo.J dl

gu.len.te..s tacto11.e..s. 

Fact.011. 2 f.ollJ'flJ:ldv pa1:. -OJ,, ./l.e.actlvo..i: t9, 49, 60, 65, 67 SI ?t, que e.a-



1tacle11.iJan. a .la pe1t.40na 4e.nAi.b.le: v 4oci.ab.le:, fla que f-6cllmen.te: 4e: deja -

.l.le:vwt de:.l 4en.t.ini.Len.to v podúa. n.omb1tcvwe: Se:ruibLlidad :Jnt1tahtdl.vi.dua.l. 

U f-ac.to1t 4 f.oJ'tlr1a.do po1t .lod 1te:ac.tivod: 10, 24, )2, J4 ¡,i 72, podA.1.a -

d~e:.l.e Sen.t.i.mi.en.tod :Jnte."Lbu/1.vi.durllcw, ¡,ia que. lDd 5 11.e.ac.t.Lvo4 que 

de: CJ9.11upcvton cwpe:eif-.i.c.an. en. e.1. po.lo ne.,pat.i.vo ewtac.tiM.ldt.i..ca.d de. pe11Aon.a,t¿ 

dad que. di/..i.cu.J..t.011 .lad 1te.laci.vned. 

é.1. f.ac.tott? qued6 f.o~ po11. .lod 1te.ac.t.i.w4: J, 4! 25, 41, SJ V 69, 

que enf..oc.an. lwtlo tMpe.c.to4 ck af.ec.to cwno de cmt6c.tM, cw deeüt, de/..lnen. 

a .la pe.Mona que e..t 4eJWi.bJ.e 11 de ca.Wc.teit pedi.vo, v podnl.a ~e Sen.

.d.Lbi..lidmJ Pa4iva. 

é.n. e.l f.ac.toJt 10 .de. a~on J 11.e.act.i.vo4: JS, 68 V ?O, lDd aia.1.e.d .de 

11.e/.ú.11.en. a .la pe.Mona de. druJno f.,iAnre. v con...ttante ¡,i de. amo11. u=t.11.enado ha

cia. ot1ta pe.Mona, pe.110 .di..emplte bu.dcaruh 4u bien., v .de pocbr.la n.otnb1ta.1t út_!!. 

bUidad. 

é.n. eJ. f.acto1t 12 de.nominado éAtadJJ4 de. l'h.Uno, 4e. D9'f-l1P'l'Wrl lDd 1te.acli:_ 

vo4: 8, 4J !I 51 que. hacen. 11.e/.e.tten.ela aJ.. cwtado de luUmo, ¡,ia .de.a de lnqui._! 

tud o de.caimi.en.ttJ en. que de. en.cuen...éll.a .la pe.A4ona. 

Y e..l f.actott t 5 al. que -de n.ombll.6 Sa.lud &rwci.vnal., flª que. .,/,o4 11.eac.t.i.

vo4 que .lo f.olf.lf'IDrt: 16, 21, 22 v )8 enf..oc.an. ./sJ4 <Mpe.c.tod irtt11.a e lnte.ttJnd:f:. 

v.i.dua.le.d, de.4de. e:J. punto de. v.iAta de 4U 4an.idad o n.o l.t di.. "40rt ¡>'t0ducio1tcw 

de 4u 4a.lud men.taJ.. 
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e/ Obn.eJVSiAn lti.cn. - Conci.e:'l/1.e: o.l. cupe:ct.o de. a>n,Sli'lUMcla o rw, c.on 

.J,u.., mlo11.e..., pe:-t40na.le:.., 11 que: 40n, en. 9me:11.a.l, un 11.e:f...le.Jo de: ,,¿,.., vakuuw -

c:.u.l.t.Wta.le:.., m&-.., amp./.J.D4 o de. flAUf'O" paA.ti.aU.atte4 en una CU.Uwta dcda.. fJ -

quedJ c.an(.olllfUJda pott. 2 taet.011.e:.., que: 40n: 

Faet.ott 9, rlonáe 4e a~n 4J4 tteaet.lvo4: 1), 20, J1, 58 11 59, q.ue 

e4pe:ci./.ican en. e.l pu.fu po4.Ui.Vt1 a .la pf!llAon.a que .t.11.l.unf.a pott. 4ll4 va.lottM 

p«-tona.lu 11 -tu autku:.i.a, 11 ..,e: nombtt6 Val.o11.e..i. (..tica4. 

I} e.l tae.t.011. 1), que: "" dm.omJ.rW Va.lo11.e:.., 1'e11...,ona.le..,, ll'ª que in.., 11.ctac

tiw-t c¡ue -de agAupa.tton: 9, 11, 17 11 2), hacen. 11.ef-rvt.encla a~ e.l 11.ec.to -

llllO® de ptt.ocedfllt de.l .i.ndivi.dWJ e4 conp1tuen..te con 4"4 e-ttcu:fll4 de: ~ de: 

/.e.U.eúlad 11 Cl!UMaclón. 

dJ Llintett-t.Wn OcJJpa.Gi.unaÁ..- úta di.nte.MiAn quizd6 /.o"flNUÍn pott un 46-

.W f.actu11., e.l 16, e.l cua.l 4e nombtt.6 Re.laelvnll4 OcuPacioruUiw, ll'ª que ../JJ4 

5 11.eacliw.., que: .tu (.UIUtl<QI., 4e: 11.ef.ie11.tZ11. a.l «t.U.0 at,Ulati.vo de 11.e.lacldn. 11 

(.U1tc.Wnanúento de.l i.ncli.vitiuo en ..,u t11.abajo, ocupaci..Jn o p.wf.e..,i.!Jn, ll' ..ton: 

26, 29, 52, 55 11 6). 

U f.aeto11. 11 i¡ued6 (.o'IJfl.cu:ÍIJ pott e.l 11.eaeti.vo 42 11 e..l f.aet.011. 14, po1t e..l 

11.eaet.i.vo 1,.4, nvtivo P""' e.l c.ua.l. f.ue:11.un e~..,. 
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Tab./.o. B. 

Fac.to11.e.J ill.ici.a.le4 OJtt va.lo11.e.4 pttopbl4 4up~11.u a 1 .o, pq11.un.to.j.e. 

de vcu..lan34 ll PJll.cenlaje de 11a.«.an.¡a aamudada, 11.epo1tio.da4 en. el An.ú.llAiA 

FaclvJti.a.l t.~ PA2 om 11.otac.Uin. 1JhUcaa de .la Mea.la de Au.tac.orieept.o. 

F1CTat VAl.Cfl 'ñlfYP10 
f'Oi/C&W AJÓ ()[, 

VITMllNZA 
f'Oi/C&WA:;é ()[, VA-
n:JANZA ~l.AOA 

tS.JOt2J 21.J 21.} 

2 8.9()1,79 12.1,, JJ.6 

} 5.)1971 7.4 41.D 

4 J.969}8 s.s "6.S 

s }.}$72} 4.7 51.2 

6 2.a11,s2 J.9 ss.1 
7 2.57970 J.6 58.7 

8 2.J1D87 J.2 61.9 

9 2.242)7 J.t 65.0 

10 2.01917 2.8 . 67.8 

" 1.782'11 2.5 70~J 

12 1.68BS8 2.} 72.6 

IJ 1.57061 2.2 74.8 

14 1.YltJS t .9 76.7 

15 t .28122 1.8 78.S 

16 1.19541 t.7 80.2 

17 1.0984) 1S 81.? 

18 t .Ot859 t.4 8).1 

19 t .00589 t.• 84.S 
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Tab.f.a 9. 

Faeto1teA obten.ido~ en. e.J. ~JA Faetoft.i.aJ. PA2 , deApué4 de. ef..e.du.a

da J.a 1totac.Wn ob..U.Cllll de J.a e.ica-la. de. Auiowncepto, 

FCial VALQl fflOP10 
rouA'T Ai,7 Dé. 

VAA:JAN 
PORaNTA:¡é Of. VA-
!l1Mz.1 n::tJWlA!JA 

15.1021/8 26.S 26.5 

2 8.72680 15.) 1/1.9 

) 5.1J1;s 9.0 50.9 

4 ).76111/ 6.6 57.5 

5 ).I)()/¡) 5.5 6).0 

6 2.59751¡ 4.6 67.6 

7 2.)7580 4.2 71 .7 

8 2.057)1 ).6 75.4 

9 2.02591¡ J.6 78.9 

10 1.0807) ).2 82.I 

11 1.589)7 2.8 84.9 

12 1.506)1 2.6 117.5 

1) t ,)6092 2.4 89.9 

14 1.15)51/ 2.0 92.D 

15 t .0571/1/ 1.9 9).8 

16 1,00)11 1.8 95.6 



ACCEStSlf • tNA.CCEStBlE 

TV.T.\6Lf JMTtATABtE, 

CA PAZ • INCAPAZ. 

RESPOMSA.BlE tlU!fSJ'CMSABLE. 

OESEASLE • INOESEABlE, 

\?01«..'ITICO • IWYFERENTE. 

tsTI.ltlJOSO • PEREZOSO. 

.\.lttG-\SLE • HOSTIL. 

TJER.'iO • RUOO, 

WllA.VTJCO INtlJFERfmt:. 

SENTJUOO-'l ·INSENSIBLE. 

SOCJABL[ • INSOCIABLE. 

tllflZOVERTJOO -rnlom:nvo. 
ACCESIBLE - INACCESIBLE. 

INTELIGENTE • INEPTO. 

AP.\TJCO • OIN.\11TCO. 

FACTOR 

o.33 

0.31 

O.ll 

O.ll 

0,30 

-0,.fO 

-0.03 

0.17 

0.09 

-O.JO 

-0. 09 

0.10 

-0.03 

0.33 

-0.24 . 

-0.10 

TABLA JO.- W.TRIZ VE FACTORES ROTAOOS VE U. ESCALA VE AUTOCONCEPíO, 

FACTOR 

a.as 

a.09 

-0.05 

o. 00 

o.u 
0.46. 

-. º·ªª .-• 
º·ºª J: 

-0.03 

0,03 

FACTOR 

l 

0.31 

-o.a8 

-o.a9 

FACTOR 

' 
0.13 

-a. 18 

a.as 

FACTOR 

0.23 

0.21 

º·ºª 
0,13 º·ªª 0.11_; 

' 
o.34 -o.u: a.u 

-a,O.f 
· :r,, :.;:-,~· :·;·,;_,;::;»~'~".!.:.r\'·, '.'-:· · 

FACTOR 

6 

-0,01 

-0.24 

-a,O.f 

o,a3 

O.IS 

'.~o.aó . ·~,---" 

FACTOR 

1 

0,01 

-0,03 

0.04 

0,18 

º·ª' 
o.2s 

,.::. 

'19 

FACTOR 

0.3! 

-0,00 

0.11 

a.os 
-o.aa 
0.01 

FACTOR 

-0,09 

ª·" 
-0.22 

-0.14 

-0.08 

-0.16 

FACTOR 

'º 
-O.OS 

-0.01 

-0.11 

FACTOR 
JI 

FACTOR 

" 
-0.02 . -0.28 

0.12 0.06 

O.OS -O.JI 

FACTOR 

" 
a.26 

a.21 
a.02 

º·ªª 0,03 -0.20 0.11 

o.r·Í '_~.o.oa,· :,'.Q.34· a.01 

FACTOR 

" 
0.30 

0.02 

·0.12 

-O.S8 

,, -0.27 

o.a.f 

FACTOR 

IS 

·0.20 

-0.06 

-o. 22 

-a.ao 

-a.09 

-a.02 

FACTOR 

16 

0.11 

-0.09 

-0.3S 

a. 12 

-0,36 

0.01 ·' -:..,a~~,~:~·:\j(~/~,:~1 .:v~{~ -~.;}.9> ... :·;;:.o.-,-~-.>-
~:;-_._,, ___________ _ 

-0.20 -o.u 
-O.a6 -0.23 

-a.19 -a.23 

-a.ai 0.01 

a.a a -a.02 

-o.a3 -a.20 

. -0.09 º·ª' 
-0.20 o. 11 

-0.03 -a.62 

0.09 0.22 



OESfABLE -JNOESEABLE. 

n!ACASAOO - TR:JWIFAOOR. 

CALl.AOO - CCWNICATIVO. 

PESAGUtlA6LE - AGAAt!ABlf. 

1~ESPETWSCI - llESPETUOSO. 

14-'LO - SOHtlAOOSO. 

ABUiH!JOO - tllVWIVO. 

AW.RG.\VO - JOllIAL. 

F'ESUIJSTA - OP'fJ.lltSTA. 

lmDllflrrTOO - EXTROl/ElrrtOO. 

AJ«iUSTJAOO- REWAOO. 

TOLEAA.l/TE - Jl.tTOLf"IVJlTE. 

AAABLE - r.ROSEW. 

TJ.11100 - OESENVUEL'TO. 

0ESHINIB1VO- JNtfI81'00. 

-----
COllf'i:!ENStl/O - INCOllf'i:!ENSJVO, 

FELIZ • n:rsrc. 

LDtTO - l:J..PJOC'. 

FACTOR 

' 
0.30 

0.14 

a.ot 

-0.08 

-0.14 

-0.1S 

0.12 

O.DO 

o.ot 

-0,03 

O.IS 

-0,24 

-O.DO 

º·ºº 
o.u 

-0.08 

-0.01 

-o.os 

FACTOR FACTOR 

3 

a.21 º·" 
-0.09 o.36 

-0,01. ª·ª' 
-0.1.3 

FACTOR FACT011: FACTOl1: FACTOR FACTOR FACTOR 

' s • 7 ' 
-0.12 a.ta O.IS º·ª' -O.DO -O.a8 

-0.1.6 ª·ªª 0.11 º·º' ª·ªº 0.4t 

0.33 -0.01 0,03. -O.SI 0.06 o.'at 

a.so 0,03 -0.01 ª·º'· ª·ªª 0.16 

" 

FACTOR FACTOR 

" ' " 
o.u -o.o& 

-0.0J -0.14 

-:D.~5. ··a.11 

. 0.31 . -0.06 

FACTOR 

" 
0.34 

O,JS 

FACTOR 

13 

FACTOR 

14 

ª·ª'. -0.77 

a.02. 0.01 

' .' 0.04 :··-0.0l 

FACTOR 

IS 

-0.09 

-0.1] 

-0.tt 

0.04 

a.as 

. o.as 

0.02 

o.ar 

0,06 

-0.09 

0.20 

·-o.33 

-0.11 

-0.04 

-0.11 

0,13 

-a.o& 

-a.09 

FACTOR 

" 
-0.36 

0.01 

0.01 

O.JI 

-0.13 

-a.'' 
0.11 

-0.03 

a.ar 

0.04 

0.09 

-o.as 

-O.ID 

0.19 

0.09 

-0.01 

ª·ºº 
O.O& 



FACT011: 

SOLITARIO - AMIWERO. o.to 

AMOROSO • OVIOSO. -0.19 

CALLADO - C(ll.tlNJCATJVO. o.ot 

TIWiQ.UJ LO - NERVIOSO. -0.t6 

CARI~OSO - FRIO. -o.os 

SUMISO - oo.ll/JANTE. -O.U 

/.IJEVOSO - >.!WAZ. o. u 
AH"'1'0 - VESATE"'1'0. -o.oo 

ACCESl5LE - INACCESIBLE. 0.33 

FRUSTR.ADO - REAUZ.ADO. -0.03 

IRRESPETUOSO - RESPETUOSO. -0.14 

AFL1Glll0 - VESPREOCUPAUO. 0.11 

Jl-JIORAL - M011:AL. -0.07 

StmISO - tllllJNAA'TE. -0.IJ 

HOOESTO - VESHCNESTO. º·º' 
MENTIROSO - SINCERO. 0.04 

CCll:~rTO - RECTO. O.IS 

FACTOR 

-0.14 

o.os. 
O.DO 

º·ºº 

FACTOR FACTOR 

3 4 

-0.00 0.10 

0.2:4.::: ~;· : o .. ·~s:: 
º~~o-:·;,:. 0;02 

0.01,·: -. o.oz,. 

FACTOR FACTOl1: FACTOR FACTOl1: 

6 7 1 

-0.11 0.54 -0.19 0.13 
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FACTOR· FACTOR FACTOl1:. FACTOR . FACTOR 

9 10 11 e 12'. 13 

-o.oz .. 0.01 0.04 0.1~ .~, ¡~;~~·~4 .. 
"' ·: ' 

FACT011: 

14 

o.u 

0.04 

-o."o3 

-0.t& 

-0.14 

o.to 

, : o.·aa 

.. · :.0.23 

'·" ,_·0.14 

-0.14 

.. -0~06 

' -O.D4 

o.za 

0.31 

o.oz 
0.17 

FACTOR 

IS 

-o.oo 

-0.09 

-o.tz 

-O.Z6 

-0.01 

-0.24 

0.06 

o.aa· 

-o.za 

-o.ºº 

0.05 

-0.10 

o.o& 

-0.24 

O.DI 

0.04 

o.os 

FACTOR 

16 

O.IS 

-0.10 

0.01 

-0.IZ 

-O.ZA 

0,09 

0.09 

-0.00 

º·" 
-o.za 

-0.13 

0.21 

-O.DO 

0.09 

ª·'º 
o.oz 

O. IJ 



UALO - BOMJAOOSO. 

VEIWAVEllO - FALSO. 

FRACASAllO - TlllUNFAOOR. 

Ut EOOSO - /lJIOl\l. 

VES~llADABLE - .lm.U1ABlE. 

ESTABLE • VOWBLE. 

ANSIOSO • SERENO. 

.i.IEI.ANCOUCO - ALEGiE. 

INFLEXIBLE - FLEXIBLE. 

CELOSO - SEG.JRO. 

AMOR.OSO • 001050. 

VECEllTE - 1NVECENTE. 

IM:UUPUVO - CWIPUl?O. 

AASlOSO - SERENO. 

VEPRUIJl]O - CMENTO. 

VESEABLE - IlrWESEABLf. 

LEAL - VESLEAL. 

H~NESTO • VESHtw"ESTO. 

FACTOR. 

O.IS 

O.tt 

0.14 

o.u 

-0.0I 

O.DI 

-:0.03 

0.16 

0.04 

-0.01 

-0.19 

-0.01 

-0.01 

-0.03 

-O.O! 

0.30 

0.03 

º·º' 

FACTOR. 

2 

-0,19 

O.lt 

-0.09 

-0.01 

a.os 
-0.lt 

0,17 

--0~01 

-.o.t~ 

0,03· 

FACTOR 

l 

º·º' 
-0.09 

0.36 

0.21 

FACTOR: 

4 

0.39 

0.10 

-0!6 

-0.06 

FACTOll: 

s 
-11.12 

-O.O' 

o.oo 
-0.!3 

FACTOR 

6 

0.16 

O.IS 

0.11 

-0.03 

FACTOR: 

1 

O.Ot 

-O.OS 

0.01 

0.3S 

FACTOR: 

-o.to 

ª·º' 
º·ºº 

-0.09 

FACTOR 

0.3S 

-0.06 

. 0.42 

º·'4 

FACTOR: FACTOR. · FACTOR 

FACTOR 

13 

FACTOR. 

14 

FACTOR: 

IS 

o.os 
-0.11 

-0.13 

0.06 

FACTOll 

16 

-0.14 

0.06 

0.07 

0.09 

-0.10 

-o.oo 

-O.DI 

'o.os 
O.IS 

-0.04 

O.DO 

-o.oo 
o.os 

-0.36 -~~!: tif ltl~Jf~J~~l-~~~~~1~111~11~ 
·'--,,...-.,.-,..,.-~~~~~~ 

0.06 

o.os 
º~·~-~·: ·._: .. ;:· .-~º"'ª~"t '.:_~¡,-:ót/ 

''" o.t.4 ·.,·a.'os .. "- ,-:.0.04 
0.01 

:--o.u.; ·--.-o.os 

" 

. o.ot · 
-0.03 

-o.os 
·O.ll 

·-o.oo: }!~ 0~09\?5.:> ·-o:oo' ·~ a~··a&~r ·/· .. 0:113' 

.. ·0.1'(. . 0.11:-:· :•· ;~o~,-~\:_: o':-~·'l..:_.> .. ·:-11.31 

·-.-: 

0.01 

. -0.0l 

a.ot 
-O.ID 



AIJHIADO - tlfSANUlAOO. 

FELIZ - TRISTE. 

SW(JSO - DOMINANTE. 

ACCESlSlE - JllACCESIBLE. 

HOllESTO - VESHOOESTO. 

FEUZ - TRISTE. 

ftMUAl - JIJPUIJTUAl. 

TEUPERA\IENTAl - CAlJIAt'O. 

TOLERANTE - IMTOLERAUTE. 

.AOESIVO - PACIFICO. 

ESTABLE - VOWBLE. 

CONflJCfIVO - CO/.ICIUAOOR. 

CAPAZ - IllCAPAZ. 

tMTEUGENTE - INEPTO. 

SIMPATJCO - ,INTJPATJCO. 

VESEAlllE - JN!JESEABLE. 

/.IEW:COUCO - ALEGRE. 

FACTOR FJriOR 

0.16 

-0.01 

-o.ta 

O.ll 

0.01 

0.23 

-0.06 

0.06 

o.os 

o.os 

FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR · FACTOR F~OR FACl'OR FACTOR FACTOR: FACTOR 

' ' • 1 9 10 " .JI 13 14 

-0.19 -0.21 -0.01 0.24 -0.07 . º··ºª O.ti - 0.01 0.09 ·-0.11 0.34 -0.02 

: -:0.10 0;06 0.04 0,30 o.os ... 0.04 
~.o~:· ....... , 

:0.04 -·-o.oz-·. . -0.2t ·..- 0.47 -0.30 
'.' ~ ' .. -.-.,.-. .,, e 

0.1 ~ ...,. 0,03 0.04' -o.aa· 0.3! ' . 0.35 0':'04 :; :',', -0~04 : .'._o.u <; ·o'.o,3 ·-,- -."'.0.32 0.20 
. ·,, .. 

;-,".'.<''.<'•.::: . ,',, ~ '. ., .:.-

--·0:·1~·i;~~? :~ª"'.;·~ ;t;~'.--,:á.23~ . :~~~-ó-(:'. 1,.:~-º :o? -~:::-~-r~:~~;~ i,\f~~:~-~x~!:~tt?.¡:,;;~.ª~~~:.:;~~~1i~s~r:r:~~1~~;~2~!~~.~f~.~·;~:: i ~ o.30 

.0.24 :.' "~-O.OS,R'·,-0,04. o.ti : . ._:O.OS :: -0.03 '' ;_ -0.33 :-, ; 0.12.:· \ 0.11 ,,\~-o.Ja."-, 0.4! -0.31 

-0.01 

0.03 

;. '-··,,\...,:C:..,"-" .-:· ••. - ·:,¿,' r. ,.,,..''~,1_;,.'·,,J,~--\;j'::'.:~~"··,·f;·,.\.:t.;;;"-.1r1<'.'1,, 

-0,06• ' ;., t~~;!.º,;,::,·:.~~~~·º;"~: )~º~~~ -~~,~ }¿;~ •f.,;i~J.~~:~~ ,f~"c. Q~~!ft•~:I 1~;~9.1 ·,1~ :.:º·~~.;.', :~~~-~~;: ~~-:~~;.~:':,~,º:~~ :./ ~~0.36 

FACTOR FACTOR 

IS 16 

0.3S -0.09 

-O.O& º·ºº 
-0.24 0,09 

·0.20 D.11 

O.DI -O. 10 

~a.as º·ºº 
o.ao O.Dt .-0.03-~ - , ·:i O.OS~ i:i;f""'-0:02 f."'i .,.·0.03 ' h-0.11 -1( 'f~ -0.01 :e¡ 1• -0.04 .:._· r':. ..... 0.07 '.i, ;: 0.17 ~'¡" 0.01 ~;Í ::_,-O. o¡;-,· -: O. 04 , -.. -O. 7f 

• "' 1' :,,vü'{;,-: '•"•'.Y~'"•;!".:-;~-,",,,;;¡: "-~""°:!l{'<"~1, k_;;-~~ ~~,;~f.,.:'."; .. \~'«';,;...,,,:,~ 1\, ,·)':•t.' 1,, < ; ,"'-...· .,'1 ~~~I' '''. 'h1 ,, ':"t"'~''~ .. ~"~'-·-··~··-.'-'-c-'-c-----

-0.11 

-0.24 

-0.01 

o.oa 

a.os . S~itlt~lltl:ltl'l~~lliif 
0.46 -O. I! 

·-o.33 -O.OS 

0.&1 ·O.OS 

-0.3S 0.09 

o.4t 0.2S 

0.31 

D.24 

-0.03 

0.30 

0.16 

.. :-~ ~ ~.~;,: . .. :o~ 09 ~:~ '-' !O :Os ::.·;-¡!, o,.ºª,:~.:.~:;~ ._;~'.~-~f~;r .. -::'.f_.f ~~~~ ._Or(~:~~ :_: '~~ ~-~~ .. i: :~~:.~( ~ -.~~ )_~ ~º ~} :~ ~~: .. :i}i~~.~!;_t~.-~~.:~'.;~i~~J .. ::.%: .. t;_~ .. ~-~~-t~:,;E::t;}~ ~.~·:~--1. 
-0.03 ;. u '.;·::Ó:31-~:\';'/ a.'1'6' ~ :: ~0.02 • _ o.ot 1- 1, • ·:..0,01 '"'" -:. o.u ; ~., -0.02, .¡ - ::.. o. u · o.o9, ,, -01 s _.:---o.os · 1 0.12 

o. oo: · _'-:~2·2·:} Y(~~":~!' ·<:;·a.ís·.:; =:;:~~-;~~·~!;-.. }i-_E~~:~:·1 ~-::!).-}.~~'.~~f-~\;. ~ <~·,:-of ,;~¡F :l:_;:;;Q~ ¡·;_ .. ~~\.'~~-o{(--,; .. ::~~;'ó.'2.'f.~'.·,~}~:-'ó: _;~:~,:,-~.;:~O.Oí 
0.21 ,. .~ o~ 3~ -,:: _:~"::·:.o~ rt ·:·:·, o.u .-'o:.~~,;· :' ~<-~-· ~' 

1 
:·r·:.:t~:~º· :: :_~;o.oa :' ! ;" .:·.o.~:~·¡ '>:/·:a~o~.'. ::::;·:-:-:0-~3'4";.:~:~~:.~;D(~---~: · >~á .. 21 

-0.01 -o.tt ~·o.ot ·O.,~·~- -.0.10 .-~0.1_9;:-, :-0.04«- ·_,.0-:10 ·-o.3a 'o~u;.:, ·.; .. ó:i'(: :::~~O'.o.s',,-"- o.2s 

. -0.2% ·D.35 

-0.03 -0.62 

o.ta -O.S9 

-O. 09 -0.36 

O.DI 0.3S 

" 



la ronf.i..a.bl.lidad obtenida pa11..a .lCM -sube.-sca-ltM que ronf.o/f/11Cl/1. la. ~ca.ta 

de Auturoncepto. f.ue. -su.pMio11 a 0.45 con ucepciótt de lo6 6ac..to11.u: 3, ~ue. 

obtuvo un a.Jpha de. 0.20 V e.J. f.acto11 10, que. f.ue. de. 0.29 fTabJ.a 11 J. 

Tab./.a tt. 

Cdnf.i..a.bl.lidad obten.ida pcJ1t med.W de../. Indice. de. ronAiAten.cl.a. .lnte.~a 

AJpha de. C1tonba.ch pa.tia .la e-sea.la de. Autoronce.pto. 

AW!l!UJ Oé ALPHA Dé. 
m::rrn RGA:r.7VOS CRONM:JJ 

:ltwocl.a.bJ.e.. 2 0.45 

2 Sen.4ibU1.dad :lniluzln.dl.v. s 0.86 

J Acce.-sJ.bUl.dad. 2 0.20 

• Sentiml...ento-s :Jn.te.tt.1n.dl.v • s 0.80 

s Sicia.bUidaf é.xp1te.-sJ.va. • 0.72 

6 Adaptac.i.Vn ?a-slva. J 0.57 

7 SerwJ.bUi.dad Pa-sJ.va. • 0.7) 

8 Sucia.bi..li.da.d Ne.pat.J.va. • o.69 

• Va./.011..e.4 t:tJ.ro4 • • 0.8) 

10 é.-JiabUl.dad. J 0.29 

12 C,,tado4 de. At.imo. J 0.72 

1) VaJ011..e.4 ?e.114una..le.-s. • 0.82 

IS Sa./.ud émlJcWna.l. J o.65 

16 Re.Jaci.one4 Ocupaci.t.JnaJe.4. • o.68 
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PQJZ.a .la e4ca-la. de A-:ierttlv.idad, una ve¡. que 4e ohtu~.ieA.On_.JD., _ciato4 -

-te pAocedl.ó a 11.etúi.JaA eJ.. lháll.4.1..4 Facto/l..i.t:U t.ipó PA2 (f.ael.011.e4 ¡nbr.ci.pa

J..e..t Cnn .intertaccione..t /, con 11.otac.Wn ~. con. el. ·ahjeto de vti!IC1/.ir:a.n. · 

.la "va.lldq _del. co1Wt11.ucto. 

lhte..t._de. -.za.:·¡,,1.~dún~-,:~i. ~.u,.,¿., ·j_a-d.011.la.J.. 11.epcj"-t6 1t f.acto11.e..t 
;·_.-_,, 

va.W11.e..t P"op.z.0·.,-·.,U¡;e1'.io11.e4':'á 1·.o -~ --qu.~---expu"Can. e.J.. 76.4 % de .la Vflll.-ian¡.a . -·- - ,-. . - - . 
l.otaJ.. -ª~· __ ·riélb-0:-__ -t21;:_·_:Jk4Pu~: d~ :'e(.eituada .la JtOl.ación, ei C11t6ilAiA 

~a~ó•"'f_:~~~i~:v.e~i~~'i.~ vaio~eA P.oplD• •up<AlD<.,, a 1.0 ~ que _ 

exp.U.cari.. eJ.. 9;:·2 % 'de·!'.iátviiAhvisa total. a~ de .la e..tca-la de A4vr.t-l-

v.ldad -, .ta'i.if;_,~i1}~~/,\~''.:~:-t;i-;~:,~~},~~);\~:-
:-- ·: :-· ' ... --- ·1:'· . -. ;:: . --~--:'·:: 

- ~:.;~_:~~-... ·- , -. :-·~: - - - . ;¡,;.::"; ... :·¡···-' 

a2•i~$-~?t:t;.;~:·::~· ,:::::· .: :::::~~n :~:~~ 
· vo..t cuJIÓ pe:;a·:¿~·Gt.ouai:iu~i.e.11.a ~ga ~o ..tupeJU.o11. ~ .Jo 11 que, acle

~-. 'ptr.e..t~l~~: -~~¡~~ conceptuai con 4U4 11.e.4pectivo..t f.acl.01t.e..t (ta-

bla 1~1. 

U f.aei.011. t _que ·co1t.11.e..tpande a .la di.mewJi.dn de Ab Me.11.t.iv.idad, ·-te a--

9'1-"{Xlll"ll tt 11:eact.ivo..t: 1¡, -t), ti¡, 15, 17,_20, 21~ 21¡.-26, 2'111 )J. 

Pa.ii:a ei f.acto1t.. ~· qui? Colf.lte4pande a .la dinu?JWiWt de A4e11.tivi.dml patt. 

Mecli.o4 :JrvlúLeet.O..t, 4e ~n. 5 11.eactivo4: 1, .'i, 22, 2) 11 )2. 

ÚJ4 1t.eaei..i.vo..t: to, t6, tB, t9, 28, JO 11 Jt, -te ªfPtupa!tOll en. el. teJZ.-
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cen. (.adu1t que CJJll.ll.e.4f1CJrtde a .l.a dimerw-Wn de. A4M.tl11i.t!ad e.tt SU:U4.cWn.e4 -

Cot.idiana4. 

lo4 4.igult:Ut.tM tac.J..011.e.4, quedl%1l.on f.f?ttnrdch4. P,;,. un -stllo ·_;.eacti.vo JI> -

P'lf. e.t~, /.ue.11.on. rz.umi.ntuÍJJ4 JI -son.: e.J.. /.ael~1t- 4-- ~id6 >e_.{ 1t~a~~~ .. .21; _ en- e.l. 

f.aeto1t 5 quechS fl..J. 11eaet.lvo 8; m e.i f.a~oii.:.¿·_-~·i·1tea~¡V:, J; ·,t:Ut '(?.J._ t,act.u11 

'7 e.l. 11.eact¿vu 1t;_J1 en. e..J.. t,aeton. 8 qu«ib e~:-~~~-~l~:-29 • 

•• 



Tabla 12. 

l'act.011.M irt.i.eiaJ.u con va.b.111.u p;i.opi.o4 41.lpMl»Jt..« a i .o~ pott.cen.taJe 

de. ~. pa11.c.mlaj.e de VlVtir:m.Ja ir.CllnlÚacfa, 1t.epo11.tadiJ4 eJt el. .4rtlUloil4 

Foc.J.on,/.,aJ. t:JpJ PA2 CPtt JWtac.Wn wz.Umex de. ..lcz Mca..la de 11-f,,fl.tividad. 

f'Ctotl. VAL.CR 'P'i?fJPJO 
f'ffiaNíA:Je 

Ot. VA>l.1ANZA 
f'ORC€Hr A3é OC VA-
R7M'Z4 Kü>'t/l.AlM 

S.821)7 17.? 17.? 

2 J.69Bf9 11.2 28.9 

J 2.9SJ•9 8,9 )7.8 

• 2.S7J6J 7.8 •S.6 

5 1.960)1 5.9 St ,6 

6 1 .7444f S.J S6.8 

7 1 .so:!lt 4.6 6t ·" 

8 1.{¡4021 ••• 65.8 

9 1.J66JJ .. , 69.9 

10 t .ftBJt J.4 7J.J 

11 1 .or6rrs ),1 76.• 
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íab.J.a 1). 

ractOfl.ed obten.i.r:k-J M. el Aná.ll-11..1 Fac'.ottb:LJ. de.,puéA de ef_ec.i.UJida. .la 

..wtac.Wn VQ.11-imax de J.a e-dca./.a de A.11ZJtti.vldad.. 

FICíOX VAJ.OR ffi{7j>30 
1ala:Ni A:Jé 

Oé V-ru'M'Z4 
PUilaHT ll:Jé Oé VA-
R711HZA Aea!JIJIADA 

5.46028 25.2 25.2 

2 ).40169 tS.7 41.0 

) z.64689 12.2 53.z 

• Z.21151 to.2 6),4 

5 t.67188 7,7 71.2 

6 '.4)957 6.7 77.8 

7 t .t72'l6 5.•. 8J.2 

8 t.1240S 5.2 88.4 

9 , .0)41.,,S 4,8 9).2 

• 
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TABLA 14.- ""nrz tlf FACTOl:ES ROTAtlO!I DE LA ESCA.LA. OE A.SERTlllTtlA.tl, 

FACTOR FA<TC,. FACTOR FA.CTOI!: FA.CTOR FACTOR FA.CTOI!: FA.CTOll: F4CTC!l 
1 ' ' 1 

A dtUt 11e,'ld4d l4 ""'1JIO!l pM(t. dr. la 

91.Atr at. tlp\OVtCha. !t. .t. 0.31 º·" -0.11 0.11 º·"' o." º·º' -0.tt o. ti 
Mt u diUUf .(11.l:.t.lJI. u111t convr.ua-

°""· O.SI -o.oo -o.rr -0.11 o.r;s 0.11 º·º' o.os o.u 
A ~ tuigo di~i.c.u.Uad t.n dt.UA. . ,., . O.SJ -o.o;s -o." o.u º·ºº o.i1 º·" o. 05 -o.: s 
Mt cf4 NM puu.-,, .t'.11f0Ulllcl41t "°" 
tt.lt'""" a 4Mt.i.t1'W1tu IJ a 11c.- º·'' -0.IJ -0.09 o.u -o.rt -o.o: -0.04 -o.:t o.o~ 

qoWa. 

C11«a.•..l4 t!WN.t .1 uit (al -U.o lal 
qut. 1117 pu.t,da A4U.'!. \(. c.l11t. C"lt fL 
p:i"Jut utau VtAb:tiMdo. º·" -o.oo º·º' o.u o.o• º·" o. SJ -0.01 -c.ot 
[vi.ta Mtt.IL P't.411.11/.U °"' t-... a 
qut~llttlf.~. .... 0.01 -o.or -0.01 -0.01 0.01 O,JJ O.OJ º·u 
llt. d.l."'4 ~ du..l\.lt. a WI tal "'"410 

lal qut ub/IJ ocu.p:ufcJ la! 1J oio ~ 

dLu!de,\lA l•I. º·" 0.01 '·º' O.IS '·º' -0.11 º·" -0.0t ~.(IJ 

fua,nd'o UOI 11f.lldeda1t. ha t..cdla WI fUll 

U4ut'UD po.t ..,atu\9f. t. •tJl.C411uA 

lfll.t. u'.tAta "° a~ P"4 .W:, • 
u dl.UC.U lkc.l.':.Lt 111r. "° •t. t4 U1.11a. o.u 0.01 o.o• o.u -o.rr ·t.t• a. to o.ot o.:~ 

" 



fACTDI! FACTDI! FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR F~Ol fACToa FACT°' 

' • ' 
P1.t~r.'l.i'L..i11 d.üc.~1'tlllt pct tdl~oM 
qur. pvuon.tbrcntc 1c rta h.lbc.\ 11tud:f 

do 4 U"'1 c..U4, o.so º·'º -0, lf o.oo O.IS -0.11 o. f.f -o.u 0.11 

Cuando c11 l'lli t1111baj¡;- hubo una. ju. .. .u. 
a. t1 ouc our iuuu "\t~it.\o u.pv1a!t 

""' C4/l.ta loi llCLLU..ill• qur. P'\ti!Un.fA_! 

le 11 '"' jr.!e. º·" o.u o.ao º·'' -0.16 . o.u o.u -o.ao -o.os 
J.(e: dit\.(a p~M "fu,.é.\(C' 4 -~ -igo ,,, 
out. 010 te J)'Uta.'t.L1 Oll.i Cd.U.O. O.JI º·º' O.to º·" -o.o• O.JI 0, 11 -0.1 J -0,0' 

Si. r.( lUVic.ic de ~,U:rta. dr. ai co 
blrliit U pbilrto P~t{ic.\O -nd4't una. 
C4\.t4 t1ucid'.l'.dC1"1e dt. dio que a.wdi11. 
p~M(lna.ll'ltn.fr., º·'' 0,19 -0.t& º·" -0,JI -o.u o.o• º·º' º·º' 
TV'ubec t>I hacr.11. ,·~ trlrloni-
C4l a nrgocio• e ú1ctatn:.i"nU, º·'' º·º' -0,J6 -0.09 O.t9 -o.rs -0.11 -0.16 o.to 

P\r~r.'t.l'lb ~11Uc.l,.t.tt un tu.bajo " 
lA lldlll.Ui4n 11 u11 .:o(rgieo po't cii."""1 

qur. l)O't "'td.io dr. en. 'Ar.vitt.u. ª·º' O,JJ -o.oo o.u o.ir .O.t1 -0.09 º·'' º·ºº 
Ptt.~.C:e,w aot.:c...Uat 11.11 cUct""º tn 

~ t.ll.4bi1.ic pot lllt li<' dt 1.1"'1 CAUll 

ql.I•! pe!\ lll~io ~l' o?l1t.'il'\IÜ.ta.l o.ot º·" o.tJ o.t6 • O.OJ o.u -o.u O,OJ o.os 
Si ti\ un cc'"e.~c.ü• CAuf4n ~ drl 
p(D.l('I 6ifa..:ll." pt•a. ::' '-"'"""' dt 
,.Vlt.vlc.la le.4 UCl.• 'º o.ts -0.•1 º·" o.u o,ts 0,11 o,o• O,J6 o,os 

"º 



FACTOR FACTIJf< FACTOR FACTOR FACTOR fACTIJf< FACTOI! FAC'Tml fACTCR 

'. J ' 
U he. adqu..ilr..úlo &.~le.t'o• ll<Wl vüjM 1/ 

ln• rAnctlAn .('.nlu.6:ai.t.U:e du..\4.'ILA rn 

.te~. º·º' -0.10 º·'' o.u o.'ª o.os 0.09 o.oo 0.:1 
J':\tLir.M ped.Vrl.e rw...tAto de .ue.ldo 
a. Plli le~t po.\ •tdio de CM.t4 qiae J)(ll-

•o"'1l,.erte. 0.01 o.1s -0.15 -0.06 -o.o• -o.or -o." º·" O.DO 

Pu~IU.l..\..CA dücu.lpt.,..t rio.\ tell&ollO 
out J't-\..\0"4.lar.n.t~ !t no Mbt' i:t.CJ&.d.i. 
do a. unn. c..Uil. o.so º·'º -o.rr o.oo º·" -o.u o.r, -O.ti • .'.J.11 

Si tuvitJl4 que Ja..Ua.t a. p'I( tMW.lo 
p\t~il'.\O puU\ p~O poll Uf.l\U..O 

q·•t p•JU"n.il•t1'tt. O.IS 0.11 -o.u o.u -o.u o.n º·º' º·º' -r.cJ 

Si en un ecomt-\C.W ta.\d.1n -.!.$ del 
ptaz., ~({Ado pa.\4 la eiit.\r..qa. dr. 
..r.ACAnc.lA .\tc.la.rol6. o.rs -0.47 º·'' o.·u O.IS o.Jr º·º' a.l6 o. ~s 
Cu4ndO la ~a. c.n wt AUt4illl.4" _ 

tt no 1-a .1idD coc.c:n.ida. 4 ..¿ •""'!. 
~occ.tdn, 11e qiarjo ~011 r( •Ur.'LO. -o.or -o.u º·'º o.oo o.IS '·" o.oo c.11 -0.!0 
Si he ,1d~o bol•to ca.\11 vi.Aj&4. 

!/ ,.,, c.s..:ebn .úllUJta.tJl.tr "" du· 

.\At,.Úl '" .\e.eta-\. º·ª' -0,60 º·'' º·" º·'º o.os o.o~ o.ca r.:1 

Si UM pd.\f./4 Ct\CllM 4. al Ir! el 
tut\O o t11 um co11f1Atm:..(A Mct •O,OI -0.01 o.u 

"' 
0.01 -0,09 ... ,, º·°' º·" -o.o: 

'luido tu ~t 111A.\dvt "~ 



FAl:TOR FACTtm FACTOR FACTOR FACTOll FACTO' FACTOR FACTOR FACTOJl 

' • • 
\Jo d"':la.\.Ca. C>I ,e.e/-'!. Ole.\CAru:.lA 

dt6tctuoaa, -0.06 -o.u O.JO º·º' º·" -o.oo -0.St -0.11 0.01 

M2 011.r.Jo czuindo hay ..it •«vic..lo 
en 'IU~'llllltU o .:u<1.(q1u:v.. O.tl'o 

lu91n. -0,19 0.10 0.71 -o.ro º·º" -0,0J -O.JI o.u 0.01 

111. qui:jo CIUlllda ttr.gci .\UV111<tCU'11 

p:&-'UI. aeudl,... a. ll.lgtfn uptt.t.1cu!o 11 

no to .\Up1,.(4,¡, -0,09 -o.u º·'' º·º' -o.u -o.ar -0.13 º·" O.t't 

Ti.tubto t•t hact-t U.a.lda..a .te!1:!cr-
11.ll:a.i 4 negoe.Uia e .U..Wm:ionu, 0.41 o.u •O,J6 -0,09 º·'' •O,IS -0,11 -0.16 a.ro 

rwu!do r1n 111.d1rfo11. 114 hrch11 1.ut 

tl't.<UI U~Ue.":.%0 ,.Oll 1110.St.ta.\"'r. L'\ 
,.V1ea11r.la qu• rw u O.p\Cp.iada. 

P'"4 ..t, .,t u dl!fel.t. decilcl.r. 
qrtr. rlD "'r. la Ur.110, O,JI 0.01 º·º' 0,51 -o.n -o.r' 0.10· o.u 0,06 

C:<Jawin '" ,..¡ (!tJ1ba.j" llu':o Wl4 

}Wltit a la que no .uUtt. ptt.· 

~l«o u~ua1t polL cuta loa 
acntNfoa aur. o'l:cnwtr.vi.tt. a oti 
Jr.6r.. o.o º·'" 0,00 º·"' -o.u o.u º·º' -o.oo •O.OJ 

11r. da. pe,¡a, dltC.4Atu a lo• hilo• 
dt .U .wtao• la.I i::11. dr./r.n d1. 
Mee, .\u(.da. •O,ll o.os •0,19 0.10 º·" ·0.06 0.11 o.ro º·º' 

'" 



Mr_ d4't.lA plM drei.\.CU 4 -'"' -410• 
1111 qur. "° t.r. p\U~ .t. caMo. 

A dV'i\ •tt.\tf.M l4 ~!P" po.'l.tr. dr. l4 
. grntr. Ar. 4r>'OUr.th1 :tr 11!. 

Si 4 u.n aai:lo q-.tr. ["!. P"t.id, no "'
.to ha. drwrl.tD u. (o pido. 

SI. r[ ..1nv.(c.{o d'. . .li co(on.ll\ dr lÚll 

pl.r:il u pfMllo P\r.Ur.'\.O 191111.:f&\ u.114 

cn\.tlt qur/411d'c-.r. que 4t.wl«. 

L4 1'1alJ'"'" pi.\tf .:r t., gtn.tr. po.\U.'!. 

llVI. ..ts o.g\ULV4 11 .U•AUvo. Nt ''U, 

ew:indc lJ1 tl19id4 rn UI' "Uf.4!1JUl.1t(r. 

"° hn sido coc.ltwfa. 4 ai w.r.ülAC
Wn ,.,¿ qurjo CO" e! •l·UILO, 

A flltrai'1o ""'º di~iWUad r." drti'I. 
•No• 

Ev/LA.'l"' dr•Wr. a. •n 111 rigr le11 
qu.• na "'-Lr.-lo ¡4.{.(.\ con U l1lte1I 

P"\4"'- uCf 1./44bQ/•-wlc. 

FACTO!{ 

1 

º·" 

º·'1 
0.01 

º·"' 

º·ºº 

-0.01 

0.11 

o.u 

º·'' 

FACTOR 

º·º' 
o. 19 

-0, IJ 

O,lt 

o.os 

-o.u 

o.oo 

.;.'·º' 

-o.oo 

FACTOR 

o.to 

-0.11 

o.u 

'·º' 
"' 

FACTO' 

' 
º·" 
0,11 

o.u. 

FACTOR 

º·'' 
. 0,11 

º·º' 

FACTOR 

• 
o.u 

o.u 

-0,fS 

-0,fl 

o.s• 

. -o.o' · · 

0.11 

º·'' 

FACTOR 

0,11 

º·º' 
-0.10 

~·º' . 

. º·º' 

º·ºº 
0.10 

º·" 

0.55 

:-0.IJ 

o.n 

º·" 

o.:1•, . 
~o.u . 

o~os 

F.l.C'TO' 

• 
-o.u 

0.11 

0,C6 

-c.:c 



FACTlm FACTlm FACTOR FACTOR FACTlm FACTOR FACTIJ• FACTOO FACT~ 

':vilo MceJL p'l,gllll!A\ po- teiw11. C\ 

qut •u~nr.'I uta<Kd.u. '·" ·º·º·' -0.01 -0,01 -0.01 0.01 o.JJ o.os º·" 
Ne d•1.'14,,(11 r.n -'ltclA.lllVI. 111Mea;l\C{A 

dtiteo.io•a. -0.06 •O, I' O.JO 0.01 0,16 -o.oo -0.5! -o.u 0.01 

r.tc nur.la c11a.ufo hA!l lllCl! 4eJLV.ie.«> 
en •ut41l-\an.tu o vi -:ua.tqu.ía 
ot\.o lwlM, -o." o.ro 0.77 . -0,10 º·º' -o.os -0,JI o.u 0.01 

Si rn ur UJ,.r.viD t.1.'lda.n ...t~ dt.t 
pCa:o liicrdo ~ bt tnt•tgn dr. 

•Ur.Mr..[a tu llC('.l4•o. O.IS -0,,1 º·" o.u o.ts o.u º·º' 0,56 o.os 
Si UM rol\AJe ~C!l~a·~ a. .i '-" r.L 
ttat.\O " V\ •oia. ('c.1iu•ncla. ut.4 
f1ov.<r.11dc .ucho ftld.!c tu PfMM'4 
our. CIW111dEr .&itcru:io o All COmlr.IL 

6QJ'.Un l1' llam111 •n ol.-\o IU!J"lt• -0.0I -o.or O.JI 0,01 _· -0-.09. 'º·" º·º' o.u -o.ar 
Mt d.« l'CM pvf.lJi. tiblL1U rtUI. 

hr. p,utadn. º·" º·º' -0,0J ·--o.u -0.10 ..:o.u · .. : -0.60 - º·'~ -0.11 

Si flll a.irt{l'J.llo til•I~ tul p>ltclo 

tn ta Utnda. 11 Ult. ltW'llrttA 

t.u.a.n4o '"'" i.~ W11.t1,td.J no wu:.i-

"'""' 
r.11 ftt.hfQll-\Lo_. O.OI -0.01 º·'º -o.os º·º' 0.10 o.oo 0.06 0.95 

'" 



La. con6.labu..idad obten.ida. pMa. ca.da una de. ~ .i.ube..&~ que. &01WX111 

la. uca.(a. de. AJ.VLti.vi.dad. 6ue. .i.upe.'LioJL a. 0.68 (Tabla. JSJ 

TABLA 15 

Con6(ab.Uidld Obtwida po1t. me.dio del. .tmU.c.e. de. Con.6.Utc.ncia. .c:ntvuui 

A.tpaha. de. CJLonbach, paM. l.D. uc.a.ta de. AJ.elLtl.v-ldad: 

FACTOR NUMERO VE ALPHA VE 
REACTIVOS CRONBA.CH 

No a.i.e.Jt.ti.v-idad. 11 0.82 

2 AJ.Vtti.vida.d poJL Me.di.o.i. In-

di.Jte.c.to.i.. s 0.611 

3 A..!oeJtti.vida.d e.n Si.tu.ac.i.onu 

Cotldlaruu.. 1 0.16 

Una. ve.z 11.e.a.U;:ado el. Aná.U.4.W Fa.ctoJWtt pall4 la.! e..&ca.ta..!. de. Loeil4 de. 

Con.tJwl, Autoc.onccpto y ai.ULti.v.i.dad, y obtcu..lda ta c.on6.iabit.idad pa1t4 ca.

da uno de. lo.i. 6ae-toJLU de lat:i e..&ca..lM, .i.e. pll.Oce.cü.ó a. vc.JL.i6ic.all W h.ipót! 

.i..i.6 nu.lLU 2, 3 1J 4, que. ptanterui: que. 110 e.:C..C:.Ste.n cU6e.JLe.nciaA e..&t.ru:f.út.ic..a.

me.n.t:e. .b.inni6ica..tiva.i. e.n W pun.ttulc.ionu obte.ltidtu. en la.! uc.ala.4 e.n.tlte. -

homlvLu 1J rrujCJtu. Pattn. lo cua.l .be. 11.ea.Uzó una. ".t" de .b.tudett.t lTabta -

161. 

IOS 



Tab.t.a 16. 

"t" de 4tuden.t de -la4 e4ca..ÚW de l.oca4 dt! Cont.w.l Au.toaJncepto 11 -

A-ie1t.tividad. 

&te.ala de Wc:u,,, de CM.-

t1tol: 

1 De4thw-Sue1t.te. 

2 :JnteM.aJ.i.dmi :JMl. 

J P. MaG'lo Co4/nlJ.tJ. 

4 A(.ectivi.dad, 

6 P, Mie1to Cu.tJtnO.tJ. 

7 lAtue~~ Pe.1t.tJona.l. 

9 Cxi.ell.llali.dad 1. 

10 Re4pón.-tab.ll.i.áad De4-

p'f¡ad4. 

t 1 Oependertci.a:. 

tAc.a.la de. AutoaJncepto: 

VAllll t 

0.60 

0.82 

-0.48 

2.52 

0.45 

OS7 

1.90 

t.J7 

-0.46 

I 1ttAoeiable. 0.74 

2 Serwibllidad :Jnt1talndlv. t.55 

J Acce..tJibUi.dad. . -0~·1¡.9. 

4 Sen.timi.etttcJ4 :Jnte1t.ind. ,.-O.J5 

5 So.ci.a:biluJ.~ ixp~e.-1.i.vO.~ - . -0.42 

106 

42.71 

47.56 

47.72 

41 .79 

46. t 1 

46.10 

47.06 

45.99 

47.Jf 

44.48 

48.00 

45.96 

4J.72 

42.tO 

fflfXWl:JL:JOA!J. 

o.554 

0.416 

o.6J4 

0.015• 

o.65J 

Oo570 

o.064 

0.177 

o.646 

0.464 

0.121 

o.6JO 

0.7)0 

o.679 



FK:iOX VALCll t 

6 Adaptac.Wri P~iva. -0,61 

7 SC!Ldi.bUl.dmi Pa-J.lva ) .41 

8 SociabLU.dad Ne9at,lva. -0.12 

9 Va..lotte-J ético.,. -0.JS 

1 O EAtab.lli.t:hul.. -O .26 

12 EAtruW., de. lh.i.mo. o.4; 

1 J Va.Wtte4 Pe.it4Qna.le.t, -0,d/ 

16 Re.lac.ioruw Ocupacion.al.e.-s. 1.00 

t:Aca.J.a de A4e.A.ti.vl.dad: 

t lh A.,e.A.tivhiad. 

2 A.Jf!ltt.ividad patt flledÜJ4 

!lndi.Ae.cto.d, 

J 1Me11.ti.vidad en. su. e~ 
tlc:li..anCM, 

p º·º' 
•• p 0.001 

-0,1) 

0,16 

-0.28 

~MOOS Dé 
L1&RTAD PROlJAIJ:J t2DAD. 

47.J2 0.547 

J9.6J O.O<JJ•• 

47.67 0.905 

4S.BJ 0.726 

47.SJ 0.79) 

47.94 0.666 

46.78 0.9)) 

45.45 0.7)2 

46.91 0.)21 

0.896 

0.8'16 

)9.81 0.780 

Se. .Jel.eeclDn.6 un n1.vd de a:Jn(.i.J:m.¡a. de ,OS ~ .fu 1t.ephz de. de.cl.AiDrr. -

t.ue: p ~a .OS = Ho 4e 11.edu:z¡a.. úto qu.leJT.e. de.ci.A.. i;¡ull! un 1uMu.ltado .,~ 

f..icati.w a e-ite. nLvel. padAta. CJCUll.ltiJI. pótt aswi., .,.,,¿, 5 vece..s en. 100 .ln.ten.

io4 tl<e.llÁ..ift.9e11., N. 1982 p. 1201. 
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&t. ba4e. a ./rJ-t 1vMuli.ado~ ubten..biiJ4 4e de.te.eta que. hu ptWbab~tbJ 

.tan ma¡¡u1te4 a ,05, {JQll. 1.a CJJO.,/.. 1.a-t h1.p6te.4iA ~" 2 . .] si·"'·. ·que. p4m.teI11t: 

Ho2 .- N" ho.1.J1tlz dl./.uMci..a-s JtAladLJtlc:nmMte. 11ign,lt.lc:titJ.vM ·en .l.a.d ·'."' · 

puntua.eWne4 u6t~ .ui .lLJ. eAca.fa de. l.oeu.4 de. WntJUJ.i, en.

tite lwmb1teA JI muje1t.M de. 2 9J:U/»4 21, hon.tu de A. A. 

lh ;·- MJ M!m.6. dl/.cvten.c.üz,,J Mtadt-tticamente 4J.r;n.if.J.co.tlY04 en .iCM -

puntu.aCÚ>n"--1 abten.i..da4 e1l l.a eAt:aia de. Autuc.onceptu, en.t4e -

hom6n.rz.4 ~ mu,j..M'M de 2 IJ.IWIX'" ~ lw11.rw de. A. A, 

Ho4 .- Ali lw.b114 dl./.eJJenc.i..alJ e4tru:lt.Al.i.camrz.n.t.e 4i.vU-/..i..c..ativrw en. lfl4 -

punluaelone.i 1Jbterti.d.a4 en. 1.a f!4caia. de. A4Mt.lvJ.dad mt.i::e.. Jwm

h>te.4 V muju.f!A de.. 2 ~up0~ 24 lw11.0A de A. A. 

Se a.e.e.plan, e.un eAcepcllm de.J. (.ac.t.1Jtt 4 de loCJ.14 de ConttW.l, quq. Có-

1111e.11pt.mde. cr. J..a. dúnen.-ii.Pn de Af.e.ctlvi..dad 11 el. /.actotL 7 de Autucon.c.epto que. 

OJ-t0te.4pt.md.e a SenAi.bWdad Pcwlva, "l -ie en.con.t-ia.wn. cü./.e.i::au:.laA, Jla que 

e.1. f:.ac.t.u11 i, de. law.4 de. Cunt1uJJ.. abluvo una t = 2.52, 41 .79 r;.1. 11 p = o.ars, 
cual. J.n.di.ca QUe. ./JJ~ Jwm61te?A fX = 2.J)J, m.len.tJlll4 que en. e.J.. f.aeto11. 7 de .t.a. 

e.-ica-fu de. Au.tucnnc1tpll), ..l.a t f..uL de.. J,l.if can J9.6J g,/.. J/ p ~ 0,002, en -

dürtde. -iun .lM mu.je.1te.4 fi !f 2.6SJ J.aA que t.J.end1t11. a teru?.t Wl CJJn.t:.epi.o de -

4l. m~ CU""1 4MAlit.lcmente. pr:uivM, aünQUI! .¿,., lwrrWY:M no -:1e.. -tUwvtort -

en ei ~tJJ0'1a.1 opu~4i.o ti= J.66). 

lO& 



men.to de. P1?CVL4on, ent11.e cad4 tDt.O de. ÍOd (.act.oil'!A que. con/-olllltOl'I. -lM c.tca

.l.(M de locad de. Conbto.l, Autoconcepto 11- Ade.Jttivi.dad, CQlt el obje.to de ~ 

.li.3all ~ 1te..laei.anlt4 e.xüten.te..t en.tite dlr:ltaA Mca.lcw. P.z.ia cmJJP11.0fxvt .la -

d4Jn.il.1.can.ela. de ut.l.U¡J un. nl.ve..l de. a:Jnf.i.an.¡o. de .05 - ClJ«e..la.ci.lm. _,~ 

f..icatl.va. Coioo 4e pUede. obdeotvwt en .leJ4 tab~ 17, 18 JI 19, o:iAtl.uon -

°'Me.lacWne.4 en«e. .úJd 4l.f;u.l.t!Jt.tl!4 f.acto11.e-t: 
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1Moc.iabtc ,. ó:19 
p•O~OI% 

Si!M<bllidAd lnt'l4, 11.• o.J3 

p•0,001. -

Ai:cu<biUditd 11.•-0, 13 

p-0.113 

Suit.ioiifrlta4 fll(M, ll•-0,15 

p•O~l39 

Soc.labtudAd f•p\e- ll•-0,0'. 

4Úl'1 p•0,37.S 

Adaptlle..l5n f\uiva.. ll•-0.16.' 

p•0.119 

Sen~lbiUda.d P.u.t- 11.• o. rr 

"ª p•0.119 

Soc.labtudArl Nt¡t«· Jl• º·" 
p•l1,091 

TA8t~ 17,- Coe~ de Coll.lldael411 u.tu W uCAW de LOW4 de Con.tMt !I Au.tDcanc.epto. 

· ll•-0,0S 

_. p•0,354 

~)o.o~ ·· 

.t• 0.01 

. po0,f97 

' .t• º·º' 
.·P 0 0:~.1~·.>. p•o.ru 
·'.t• o."zi·· .. '- :··.t·· a:or 

.t• O. lt 

p•O,t1' 

P,Uic.to 

.t•0,19 

p•0.09t 

.t• 0,01 

.t• 0.06 

p•0.311 

.t• 0.01 

p•0,311 

..... 0.01 

p•0,305 ~~º-·-~·~:· 
°.\;·0;06 . -A.~o.i1 

ll• o.u Jl••0.0' 

p•0,0.065 p•0.191 

..... 0, 13 11.• 0.11 

p•0,110 p•O,I01 

JL·~O,tS ll••O,U 

p•0,016 ·p.o~O~l . ~~·~:·~~º ... : · · .. :._, __ 'P•o_.4t1 

.,·~·~~~::o~ .. -~·-.. º·~? 
p~a.·146 -~.:::·,.-p.ó;t"9! 

. ll~-"'o;.ii-'- _.;\·;:~--~.o1:.-
,"' ' r .- ··.r;·~·a;~fs:~r:~_· .. t.·~~\_:~:·o;~J~9.·: 

p•0.161 

.t• ·a.-ot 
p•0 •. ,40.:. 

- 11.• º·º' 
p•0.!71 

\•-0,11 

p•O,/~t_ 

·11.~·.o.rr, 

P•O; 195 :;,.o.ot6 '.~., 
'l•O,t! · ·11.~·~a.0·1' · .-:.: ;'ii····~o_:~.1 ;· .... · •• o~!o 
,,."o.Óu · ' :·p.·o.ru )>•0.-111' • - p•o.o~·~~ '. 

··'·º. -., . - . -~:.-

'" 

. : p•0,,59 . 

• .. :·. ::·- ' - -- " ·,; :·;·,.~·-·0:·11; ., 
'.::_':: -<p~O.IU. 

. ,-... -

..... o.ro 
p•0.011 

.t•0,06 

p•O,n3 

ll•-0,00 

. p•0,,7' 

.. Jl•-0,0! 

- .... o.u ; 

---~-
"º o,rr 



eon«nuaeldn.,,., •• 

'""""~ lntUlndUdad P,Mo.CILO A&r.c:.t.l.viddd P,Niclt.o h6ur.-'lZO EU~d Rupon.1a.bc.Ud.td Ptpcndc11W 

$u.Vt.tr. 111.6tJtwtor.n.ta.!. ('oa...,, eº'""' PVL6orldl. ln.6~t4t Pupca:ada. 

\ Vato1tU Ulco' ll••0.11 ·'L• º·º' lt.• O.JZ .. _ll•·O,U 11.••0,JS lt.••O.Ot ll•·0.2'5 .\• O.OJ 'L•·O.h 
p•0, 101 p•O,J7S p~0,011 p•_0,05! p•O.UJ p•0.4J9 p•O,OJ4 p•0,411 p•0, 1!1 

E-'tAWUdtuf ..... 0.11 ii.• O.lf 

p•0.099 p•o;l9s, 

Vo.Co1tu Pt.Uorldlu. ll• 0.09 Jt.•- 0.01- -

p•0.146 p•O.J01 

Eatddo' de A"'"°. ll• 0.16 ll• 0.06 
.--: 

p•O;lf1 p•O,Jtl_ 

S<1tw! r..owll4l.. ll• º·º' ll• º·º' '. 

p•0.40J P"º·'º' 

Rdacionu Ocupt~ .... º·" ll•-o',06: 

""" P"o.on p•O,JU 

,t; ·o-.o•; --~:.¡.:o-.oi · .. ,,.. o.is .,,. º·º' 

: ·'P•_o.119 , .. :~y p~0_.4_1~ :- ::_' _! ;· ~ p•O, 14 r p•O.J10 ·. 

· ~-~~ó~a~_i_:--¡~:'Á:~~_-ó_~ao~-- -. _lt..- 0.11 ·'L• º·º" 

! ;:·/:{?~;;i~§J:f ¡~ ;,·· ·~:'.;'.:: . ::'.;'.:: 
. ,p•o,oss., ... ¡ ""º•"º·: .. ' ,'P°~O~_fs2 ·.p;o_:rJs 

·· ;i;~;:~~~~¡},'.,i;t;¡~_:L:::::~'.: .•... ::;'.;:: 
-.":.-o.n·; <:·:11.· 0.01_,:· _;: ..... o.is· ''t• o,rr 

p•o.1_10 __ . _-_.; P~o':-19_:( ., ··' -_:-. p.o,'_u~ :-_::,:~~o~:toO. ·. 

11.• O.DO 'L••O.OS ., •• o.o: 
p•O,.f9J p•O.J4J p•O.UJ 

ll• O.JJ .'L•·0.00 'L" O. IE 
p•0,110 p•0.-19! p•O. ltJ 

11.•·0.15 .'¡• 0.01 ,. 0.06 

p•O,IJ1 p•O.J0' p•O.J!O 

v.o,or A· a·,u 'L· •• 0.11 
p•0,4U .- p~0.050 p•.0,111 

'~~ o.:, . .\•: O.IJ . v•0.03 

P•o.~n · p~0.15t p•0.351 

'•: 
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- Co11.11.eJac1Un. en.tite icu e4c.a.la.4_ de': lo~· ~i:Fo~litoi 11 _1.~t~~i:.·e;to· •. 

U f.actoit de Fata./.J..1llkJ-SuM.~e, con. e~··f.ado~·.'~~:-~;~·~/,~~ _d~t~ 
di.vUfuaJ, obtuvo: (it = o.J),• p =_o~oos1.·_,ÍJJ"Qil.'a" d~t~---,;,.-:;i_di;'~e'.laciún 

e-ttadtAt.l.camen.te -t~lc.atl.va, · ;,,.,d~~ -:~ -~.;iiJ.~~: si. /;,_~- _tan.~o, e-t dl.

itectamen.te pitopJiteion.aJ, -lo que 4~~~--~~ ·_:4·¿·· J. .. 4~¡~·to CAee que 4U v;f. 

da. e-ti.6 det.eiuninada poit CUMi.~1!4 ~~~~ad··.ta.L~-t._~·i.a 4UMi.e o e.l de±_ 

t.Uw, en.t.once-t 4e dejaii6 ~ poit 4U4 4~1.-im.i.en.t.04 11 .bJ4 expondA.á con. ~ 

$10it f.ac.lll.clad. 

fu-tite e.l f.actoit de podeAD-t04 deJ Macn.o Co4'1!04 il- e..l f.actoit de. Ado.pi.a

c.Wn. Pa-tlva, .,e. itepo1t.i.6 una coitite.laeión Mi.m:lt..di.l.cammte -tif;rU.1.J..cnt.l.va, -

baja 11 po4l.tlva fit =·0.2J; p = D.0561, e4 deeüt., que -ti Ja pett-ton.a de.Jega 

.,_u ite4PJ!1Aabil.idad hacl..a 9en.te4 que Mt6n. en e,l pode.1t. 11 que 40rt JejaJUlA -

a.l btdl..viduo, peito 4U aceú'.ln. itepe.1t.cu.t.e en. ~'- de man.e.ita 1.ndiAe.cta, mi.on.

ce-t 4e adaptattá a .la 41.Jciedad eJt f.ol'lm.Q. paAlva, -th'L iAJ.cl.atl.va, -li.m.i.i.dn:bJe 

a tW ¡xui.ti.cipatt eJt Ja4 ¡pr.an.a'e-t dec.Wlone-t. 

Podelt.c.J404 deJ MaeAo Co-1mL'., 11 Socla.bUl.da.d Ne9atlva, obt.uvi.eitrJn. una -

COititeJaciún. e..,tadútl.eamen.i.e 4~i.cntiva, baja 11 pa4J.tlva (~ = 0.2); 

p.:::- 0.05)1, i-tto ,,¡ign-if.i.c,a que 4J.. eJ -tujei.o J.nt.l.eite que ./.a. trJlflQ de deei.

.s.Wne-t M .la 40Juc:.Wn. de .lo., plt.Ob.lema-t mundi.aJe.4 que. de a.lgun.a man.e11.a .le 

af_ectatl, depwtdm ptti.n.eipa.Jmen.te de .lcu peit-trJncu que e.-ttán eJt e.l pc.Jde11. 11 

éJ no pcv:.ticipa. CÜ/tectamwite, ert.i.rJnce-t -te 11.eve.laitá $1 tnL14titaiu~ wi compo1t.t!!_ 

miM.to -toc.i.a.l negatlw o htap1t.opiada, 
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(11 = 0.)2; p = 0.0111, -·ie. obtuvo ent11e. c:-J. (..aet.011 de.._Pode.ll.040.-S de.J. Macw -

Co--wo4 ¡¡ tU. f.ac.to11. de Va.[,,11.e.'.' Ui.ca4, - ./,D ·f!J.UÚ qu.ll!lte. de.CÍA. que ~¿ e.-l "-suj!. 

to cit.e.e. c¡ue. .lcw peMoruu que'_ llen~ -'Poáe.n. a nl.ve.-lu macw, 4elln. .á14 11e.t

porwaó-ltM de 4U vldi:i_ ~tonc':4,. p~;;,.·_6. _que ".l~bié.n. .,/p4 vaJo11.4W é.tlco4 {cp! 

.wn pvrAonaltM 11 deme « p!Jn.,lo de viAta po4:ULvoF VQn. a .wtaii. dete-utWui

do4 f'dl1 q.uiMM tie.nen eÁ. podtM.~ 

U /.aelo11. de 1'Ódeiw4o del. ff>at:Ao Co~..t, j/J/1..io con el. t,.acto11 de &,ta

CÜJ4 de lhlmo, 11.epc>1tt(lll.on UILQ. o>11.11..e..laelón Mladt.Ati..cmn~te 4~CD.tlva -

óa;Ja 11 po4Ulva. (11 = 0.23; p = 0.0531 • .lo que IW4 dlce qui! 4i. e.l. ..tujeto -

de.t6?1!/1lÜtct que qu.i.enu ti..e11en. e.J. pode>t .ti..men. el. wn.t.11.4.l, cunque. 41! en.cu~ 

.t11eri l.e.jQfl-04 a é..l 4U ac.cl6n 11.e.pl!ltcu.1.iA.6. e.n. 4U4 e4tcufo4 de. án.hoo, ¡,a -sea -

de. de.p11.«Wn. o a.rwi.eda.d. 

P<111.CZ e./. /.ac.to11. de Af-ectlvi.dm:f, con el. /.act1111. de Va.lo11.e4 E.ti.CD4, 4e. -

1tepo11.t6 un.a. couelac:.Wn .w.t.cu:lt..tti..cam.ente. 4i.gni./.iC11.t.Lva baja 11 ne.~tlva -

(11 ="'ÍJ.22; p = 0.0S6J ti• po1t tanto, M in.ve11...tamen..t.e. p1Wpo1tei.Dna.l., e...t de

cleiz, que. 4¡_ e.l. 4uJe..t.o monfl.ja e.-l cwpe.et.o af.eetivo CO/lltl 11eloit~11. de. 4LL -

OJn.du.cta, &i.tonctM 4U4 va.lon.iu él.la>4 4e..n.6n. e.n.debl.« ti ca-ie.ce.n.á.n. de. vali.

deJ. IJ v.Lc.e.ve.n...ta, 4L Wltl pl!l!Aona ¡>04'1.e. va.W11.e4 é.ticu4 bi.en def,.ht.J.do4, na 

ne.CMUa.i6. n.e.CUltll.lJt a 4U4 OApe.Gl.04 af.e.ct.J..vo4 pcvta l.ugn.aA. -.bJ que. qui.Me.. 

é.J.. .f-ac.i.011 de. 11(.e.ctivi.dad ti e-l. de Sa./..ud lmoc:.Wnai., obtuvie.11.0n una cu-

1111e...laeWn MtadLttieamente. ..t4vtif..ir:a.tiva (11. =·0.23; p = O.OS2J, baja ti n.!_ 

~.t..lva ti• po11. tanto, M .inve.wQllente. pttopo11.c.i.nna.1. ,• 4' qufi! 4~i.c:a que. -

quien.e.4 u.ti-U~ 4Url a/.e.c.t.04 en. 41.W 11e..lacionc-1 b~te.11.i.rtdi.vJ.dual.e.4, e4 41n-

113 



toma ne.90ti.vu de. 4U 4upue-tta 4a./.ud e100cl.on.aJ. " viee.vfZ.lt4a, _.,¿ J.a pl!Mon.a -

po4e.tl. .f.a. capach1.od de. 4epclltll4. 4u,, rupe.cto4 ..inteozn.o4 en. e.1. man.e.Jo de 4Ud -

11.e.J.ac.lontU bite.11.pe.11.401ta.le4, cntonetU rw ut.W.~6. 4U4 a/..e.ct.04 pwta ~ 

./,o qlllli!: qu.ie.11e.. 

lita eoJt.Jtel.aci.6n Mtad.lAtio:mumte. 4o/Uf.i.c.a.ti.va, o.demá4 de baja " po-

4.Ulva f11. = 0.22; p = o.OSBJ, 4e. mc.ont.W en.t11.e el f.aet.011. de. Pode.to404 -

del itllCA.U (u4m04 " '1.1. de. Va.W11e.4 Pe.-wona.le<t " diD Wl.a 11.e.laeWn d.Ute.ct.am('.!!:, 

te. piwpo11.el.ona.J.., M de.cill., que ..,¿ i.tu pu4oru;w que. 11.e.p11.e4@.tan. de.teNrÚJ\a

do. aut.011..i.rlad" pt.J4e.en ci«.to pod« fcorra1 Je.f.fU, padA.fl.4, maMt11.04, ete.} -

e>1. .la toma de deeiA.WntM de.J. .uu!.i.vUJ.uo, entoneu 4'44 va..lo11.M 4Mlui iJnp«-

40rtaltW " ,w.., dete'UJtÚtCVLá en lxue. a -OJ que J.o4 demiiA dl.gan.. 

Pa.ta e..l. f.acto11. de &,~u.e.11.¡c PeMona.l. c.on e.l. f-act.011. de. S(!/'14ibU1.dad P~ 

.-Ji.va, 4e 11.epo11.tó wta c.o11.11.e...la.c.iún e.4tadlAtit:DmMte. 4~ica.ti.va, admilz4 -

de baja SI po4i.ti.va ( 11. = 0 • .2'1,• p = O. 026 J, .á.J aazl 4'9tlf-i.ca. que. ..,¡ e..l. in.

cllvh/J.w po4e.e. wta 011ientac.i4n ..ln.té-Uta e4 p!!.Obabl.e. que. .-Je.a wta pe.tMona "'"-!!. 

4ib.le " de CJUÓeil!ll.. pa.4ivo. 

t:..l. f..act.oit de. é4/.u1MJO 1'eMona.l. con e.J. f.aeto1t de. Soci.abWdad Nl!.9'3ti.

va, obtuv.i11Vt.On una C1J11.11.e..J.aeWn e.Atacll..4ticame.n.te. 4.iJ;lii./.-ic.a.ti.va, 6aj.a " ne

gativa f1t = -O.JO; p = 0.015/ "' pu1t tan.to, e.4 inVM4am:CJtte. p11.opaitciono.1.1 

e.4 de.ciA, que.. _.,¡_ e.J. J.ndl.vUh.m pl<Jee. L01.a o.U.Mtac.Uln .inte.JUtQ:, en dsm.d.e. 4U4 

logn.o-t e..1tlui de.te.Mrhtadü4 po1t 4U4 aecWnM, tmdt6. mlu Mpect.o-t pv4.iti.w-t 

quP ne,PQti.vo-6 en. .JU dc-1ettvo.lvlmi..en.to si wrnpo1ttaml..znto .Jocla.J.; ~ vleeve.Jt4a, 

.,¿ e.l. buiiv;.duo po-te.e. c.wz.acte.11..!,..,ti.ea4 de. un cornpoittami..ento 4oc.i.J::r..l. ne.gatl

w, 1to 4e11.6 un.a pe.1t-1ona i¡ue pueda pu-1ee.11.. una 011.len.taci.6n btte..ma. 

'" 



U /.aetotr. dll. éxteAna.li.t:!Dd :!MJ.ll.llnen.ta..l. lf.e.po-t.t6 urta CDtiA.e4:.cl.fm. uta.

cU...st.lcament.e. J~leo,l./.va baja v ne.r;atlva (lf. ~-0.28; p = 0.0)6}, con. el. 

/.act.011. de. Acc.ul.bi.Uda.d; é.-1.ta qui.Me. de.c.l.Jt., q.ue 4¿ el. 4u.j.e.t.o or:ee que lJ:z. 

40.l.u.c,,i,jn de. 4LU pl'l.obl.l!lna;j va a e.41tatt cfmJa pa-t. .ú1A pM40tuW .¡ue. ~ CDM.ld.! 

'lO: impo1tian.t.M, no po4e.C?Jt.á caA.aet~t.lCll4 de Uta prvwona. que ~ de.4ea6l.e. 

4oei.a-Oniuite. po11 ..,en. acce4i.bl.e. /1 rLin.6nti.ca. Y vlce.veiwa, 4¿ el. Jujet.o po,,,ee. 

c:.tV1aet«l.41.ict16 de. un.a pe.tt.-tona que. e.s de.-Je.abl.tZ 40cla4ne.rtte. ptJtt 41!'1. ac:.cM!_ 

6J.e rJ dl.n.ám.Lca., en.tartCllW fW IU?ce4ÜaJt.á de. ./.a OjlUCÍQ. de J.a4 r¡e.n.J.e.4 que é..(, -

C1Jrwide.1ta .lmpo11.tan.te4 palf.a -la -:ia.fuc.Wn de. -1LU pwbl.~. 

llna co.vz.el.a.c.Wn e.-Jtadt4ticam.erite 4~f.ic.at.i.va, adem!M de. baja v ne

gativa (11. =-0,28; p = 0.002}, 4e oblu.va en.t.f'l.e el. (..aeto-i de. Útl?llna-li.dad -

:J/'fA.t.Jt.unl!Jlta.l. Oln e.,¿ f.aclo1t de Soc..ia:blJ.h:J.o.d &p11e.,,i..va, kJ que. "i..9ftll.1..ca -

que, cuando e,¿ i.n.cllvJ.duo 46.W ve comq al.teJUtati.va a J.aA ~umt.e" que é,¿ ~ 

4i.de'l.a .bnpo1tt0Jlti!4 paAa p.JdM 4o-luelon.OJt. lJJ. mtlJIOÚa de. """' p11.u6l.etr1CM, "'" 

e.11.ÍÁ.D de. conum.icaci.&t u exptr.e,,i.ún con. 4U me.d.W 4aci..al. -1cf'/.lí cie. una pe11.4o

tta .lnt.JWveA.ti.da, y v.lce.ve.it4a. 

Ütttr.e. e./. f..acl.0.11 de. é.xte.trn.a..ti.dad :1nAt1tLO'IU?n.ta,¿ cun e./.. f.a:clolf. de Adapt.!!_ 

eb5n Pcwi.va, -de obtuvu un.a a:J1t1t.e.l.ac.1.6n e.4tac/.l...Jt.lo:imizn.t.e ..,~.lea.ti.va~ -

ademá4 de baja y ne~t.i.va ( 1t :-0.2J; p "' O.OSOJ, .lo CJJD.J. .t'-9niJ.1.ca qu.e ..,¿ 

-la pf?lt..1on.a carw.ide1ta que. J.a ma~Q1!1.a de .t~ fMObJ.{!fTUl-1 -:1e 1te.odue.lvM a ~ 

de .úi aJ,1uda de 9ert.t.e4 que. ¡xvt.a é./. -.iun lmpott.t.an.te-1, Mtonce-i 4e adapt.cvt6. -

de man.e.11.a md:" activa> e. 1.rtc.h.J,,,,i..vJ? porilt6. -1« ami.gu.uo> atu1. cuando Olrtt.ita

JZ..i.amM.te 4ea c.apa3 de Mten.de..it !I de 4M. CtJrtde.Jc.QUÜ.e.nte CLll't q.u.Lene-.i ./.e 'l~ 

de.an.. Y vi«Vf!..f'l.4a. 
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éxteiinaLidad :1Mt1turuv1.ta..l obtUVQ_ un.a. co1t1te-lac.Wn. e4tacl1Aticamente. -

4i9ft1.1-.i.catlva baja v.· negtZtiVa t" .::~0;2:;; p ~ o.O)t,/, om e.l /.actJJ11 de Va

.W1t« Cti.c.o1J, · dlvufono4 Ultll li.e./.ac.llm. _ .ln.v«-1amcn.te. pttopo.11ci.nnJ.I.l., " de.cUt, 

q.f.lol? _ 4-L e.~ .Sujeto de.~~IU1Ún~ _que Ja 4a.t.uclbi a 1Jtl4 pswb,f0r1a.4 p.tovi.ene de -

f.actun.rw 11?X.telzrw4~ en.ton.ce.4 d"-1 va.(o11iw ét-lru4 .J.o.j de.tClflftinaA.4 en. /.uNnD. -

_.i;;¡,_eMunal.,. ba.4~4e IZlt '"1 que h.J4_ demlw quleoi.m o pletWan, SI vl.c::evM4a; 

41.. e.l. buLI.Yidua po.dee. va.lo11.u · é.tJ.014 bien.. de/..ln.lt:fo4, no dWJ.6. cang.t.ucM:e -

q.ue. J.nµua que: ..f.o. 40,/,u.el&i a 4U4 p11.0biem.a4 va a rwfU4 dado. po11. f.ad..011..M 

e.x:t<21UW4. 

Fbta4rr.en-te., el. mlAmo f..acf.o.tt de €.x.fttlUlQ-lidnd 2MtJUm?enta.l con. e-l f.ac

-tJJ1t de. Re.lacione.4 Cku.pacion.aJ.e4, 1te.¡i.Jlf.tb una culf.'te.úicl6n e:4-t~ticamente. 

-1-4;n.i,/.i.ca.t.-i..va, baja V fXJ4i.ti.va (11- = 0.26,· p = o.029} y, f'U" tanto, e4 di-

11.ec-tam1?1tl<! P4"Pottei.Dnai, .W que 4~.i.ca que e.-l J.nd.J..vl..t:Um Jt.c?ewtite a Jii -

ayuda de. ~ente-1 que CDM1..de1ta impa1tlan.-te.4 SI .áJ mone.Ja como e.-l e.'1ti..W de -

.ite..la.C..Wn !I f.unr:.i.JJnami..en.tu en. .,u uCJJ.pO.eWn. 

,,a.qa ttl. (.aeto'Z. de 'Re,,piJn.4atJl.V.dad Oe.-1p-in]ncÜJ. 4e obtuvo W'ta corvt.e-l.a.

c.ión e4tacltAticnmen.te. 4.if;n.-i/..iet:tti..va, baja ~ ne.~ati.va (1t =·0.28; p .:: 0.02)/ 

con el f..act.01:. de. Acce?.4ibLJ..i.dad; é4tu qui.Me de.clA.. que. t:z.JO.rUh e.l. 1.n.divl

cú.w no pa;r.tlcipo.. M .Ja. 40.l.uc.Wn de. 4~ p¡zob./..MUM v de.4pJ.a3'J. 4U. 11.e--sp>n40.6!.-_ 

.lü:íLJd a cue-'Sli..ortM aJIVl.t>-'S<W o a .fu4 padeJZ.t>404, di./.LeUmen.ttt po4eeiá c.aJt.a_S: 

ie11.1At¿a:z4 de una pe11.4ona que e-'S de.deab~e -'Saeialmcnt~ pv11. 4f!ft acce4lb./..e. y 
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ciuna:.l, .11.epu11.i.l1 t.na w11.11.e..íacl.ón. e.dtadl.-ttJ..eome.n.i.e 4i..gn.i/.J..eati.va, adcmá4 de. 

baja ~ po-iJ..i.J..vo. (11. -= 0.2J; p = 0.050) Jh pJtt tan.to, 6!'1 di.A.ec.tarruzn..te.. p-to-

pattc.Wn.a..l, lo que. -11.pn.lt.ica. que 4J... eJ. -1ujeto d1Up.l.a¡a 4U 11.e.-ipuMabi...li.dD.d. 

11 no po11.i.l..Gi.pa en -la .Jo.lucüin. de?. -1W1 p11.06J.emo.4, e-i '1intumát1.eo de. una ma

.f.a. da!ud emoeWnel, 11 que paede. P"-oduci.A. urt de4equl.Ub.Jt.W eJt. 4U 40/.ud m~ 

taJ.1 que -01 a»t-l~e.va a de-6pLa¡.cur. -1U 11e-1¡JfJMabW&.uí, c.uma /)'JJ1 ejtUnpá>, -

C1tee.11. .en .la -tuelf.te coma 11.ro!fu.-:pu:/¡J11. de -JU o.mdu.cta. 
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Tabla 18. 

Cvef.icJ..ent1t de. CaJtJZe..lae.Wn. e.n.t1te. .«w uca...l.cw de. ÚJCUA de Cont1to.l /J -

A.te1t.t..ividad. 

7ntfMTta.J.J.dad :J~ 
tltt6ften..ta.l. 

Pade.w4ud de..l -
Mactc.1 Co-Mkl-t. 

Af.ecl.l..'tli.tiad. 

Pc.1de1t<1-ta.f de..L -
f'lic1u> Ca'1tfW-t. 

(.'!(..tetUr.a.üdad 1n._:!. 

l1tuml.'nta.l. 

ne-tp<Jn,,abi.lidad 
OeApla;¡ada. 

OepP..ndrncl..a. 

p =: O.J'fO 

lt"" 0.12 

p =: 0.185 

p::: 0.181 

11. = O.O) 

p = 0.1'11· 

p = °.-0)2 

11. = 0.18 

p = 0.0'/J 

lt = -0.02 

p ::: 0.4J7 

"= o.o;· 

p::: º·"'·'. 
'l = 0.10 

,, = 0 • .2"1 

ASE!IT:JV:IOllO GI' 
571 .COí:llX/AJMS 

ii. = o.zt 

p::: 0.067 

p .:: 0.001 

p = o .• osr 
• - /1. -= ·. á~ 1'5·-.. 

-·<:· P ... =.~.1J1_·-.: .. "· 

JI s 

--,,;· 

·_ <: 4:-.:~_:'.-~~2~:~;-, 
p '.' o.~.6· 

·4:: ;,,_-(ó-~ 17 .. 

/t..-=: ·0.09 

p = o.2ss 

.11. = o.;s 
p = o.oos 
""" o.06 
p = 0 • .])6 

ASlll.T:JV:IOllO lm 
"1UJ705 :IND7REJ:íOS. 

JI.= -0.14 

p = 0.162 

ll :e 0.)0 

p.= 0.016 

11. = -o.2s 

p = 0.018 

11. = ·. ó:oa 
,"p'o>: 0.2l*. 

:·~- ~ .. . ·~.J6 . 

~-= o.oos 
": = o.os 
p = 0.)62 

11. = -0.26 

p .::: 0.012 

11. .::: -0.)9 

p::: O.OOJ 

11.::: -o.os 
p = 0.)52 



- Ú11t1t1!-'aclnne4 e.nc.on-i11.ada4 -e.n«:e .lJu «ca-l.a4 de ÚJaM de. Cant11.u.l. ti 

A4e11.t.i..vi.dad. 

U. f..~cto4. -de.· :JnteMal..i.dad bwt~ume.ntoi e.un. e.t f.ac.J..ud. ·de. A4<VÍ.ti.~idad 

po11. Medí.o.,' Jndúiti;;~-1 •. ¡,i,~u~·-una ~~ehz~n e-1tadtAtJ..cam.en.te .d~ett.:. 
_t-iva, odem6A-d1t -mod~~ 'v:po-JUi.va ¡..,, ::: o,41/; p;.. o.oot J, ·-,w_ que ..W-:i da 

wia 1te·.ta·eú.S~:d;;,,e·~~~.te_ pwp;,1tcl.ct.ttJ..~ e-1 deeút.., que -11. :una '/ie1t-6~~- -P"

.4ea ~a a~G-t~~cl&~--We.ut~:~ Cwmfe '1Qfl-.ÚW -~op/.a.J _o~n-.. .,-_:~--;;u~"d~ 
- . . - . - - ' - - . ' 

· te.w.inan -4-;u- h=U04 ~O. f,1taawo4,:· 6~avi4 atJw4-m~-6 ·~a· hcú:it ·va.iivi :~!U ' 
. deA1tdw..s;·..,úi . .tClle..i_que_Mµenta.we a JA pe.tt.4WJ.Q o-~u~~~--~_di4'-llet~. 

::---,.-C>~: ,, 

7nteNtaLi.dad 7iwt_11.Un~cd _om _e.i. t.ac.t~" de_-'A4e4tl.V~.- M·.Situaeiu

ttM Cotutúuw, ~~~una: ~11.1te.Jaci.6n'.:~4t-adiÁt_~"e;:,.te·-~~c:iJi.i..va,· 

,,.,de.ttada 11 p}4Ulva ·14·:: o.;oj ·~·-_..,.·0:~161 .. :·~-:-Po~ ._~4~;~~;,.~te-'e4 d.Ltecta

mente. ¡J1topo11c.WM./.,· u. d.e™:.;~:-,~i._·-~~--~~~::_·~;.;'t.~~:-¡:;;,_ :o!llentaclú,;_ hl

-te--via ~ rknd.e e-6 .cond.en.~·e._de. ''qu~-.--1·~~-:o¡;¿_.~~:ac_~M de ww· .W que. 

drtt~ rtUe.-dtlf.0-1 mcu.0-4'.o--'(.ft.a~o4~·'..-.t_,;¡¡¡_i,tá éi'ioo-.Jtlf.a'l .. :h? a4e1t.t.l.va IZT1. ta-
'. . ;.; - ,-" 

~ .la4 4liuaclnrie4_-.·!I ~ 4/J~~~-~i{'áq~~j¡n~ -~~ 4~~ curw.idertada.-t conttJ cot;f_ 
.- ~; ~-': 

:- ; -: .. ,~ -:_-

Vidad pa1t fl't~dw"1: i~é.et.~d• _._-te_ 4~~1tió un~ cuM.e:.laeWn t!.4.t.cu/.l4-ti.c.ome.n-t,e 

4~-l~tlva, adem/J.~'áe._ .. ba¡a "po4.LJ.i.va. (.-:. = 0.2J; p = o.astJ V• ptJlt tCZ!!_ 

to « diArzc.tmn~te pit.Upt>1tc.Wn.tz-l., e.,s dltein.. 4¿ el.. -iuje.tu ou¡oe. QUt;! .quie.n.t!.4 

ti.Mm el. (XJde.lf. ii.enltlt. e.l contrtuJ.., 11 ~u aceWn. •U1pe1t.cu.tiA.6. en. /!--'. atDtq.ue .. 

ll.Jtén. -l.cjarw.,, dJ.1 motiV11 pa.tta. c¡ue. bu.dque. ot.w4 nn!d.W4 pcvta hace.A. ... ui.e.11: -

.JIU de.1te.du>-J • 
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liia OJ't.lte.lcrc:Wn edtadlAti.c.am.en.te -4~.i.c.a.t.i.11a, baja f1 negail.va -

fil;. - o.2s; p:: 0.0)8) • ./Je o6tuw P4".ª- .fud (.aclO"t~ de 'PodMIJ-104 de.J. Ma

C.11.0 W41'nD4 11 Me.11.t.i.vl..rlmJ. en. Si.tuacl.mu?-s ÜJt.J..ái.an.a,,, 4).en.cf,., .lrtveMcmcn..te -

¡Jll.Opolf.ei..llna.l.; pu11. tan.tu, -..,.¡ e..l. J.ndivJ..d.uD ciiee i¡u:e qui.erte4 t.-lenen. e-l pode11. 

t.ien.en e.l. t:.Dt1-l1toJ. ha4ia dtl 4U. vida, n.o 44! mo4t11.Q.ll.d. a4Mt.i.va n..l ~ en 4¿ ... 

tuachJne4 ~e 4IJll. de .la vida di.D.;t...ia. o aJn4.ldtvtru:WA wma t:lJ-1.J.di..onaA, y v.l ... 

E..L /.aU.1.ut de Poden.o404 de./. /ll.i.t:MJ Co"""'°" • jUJ'ltO con e.J. f.aclott de AU -

A4et.ti..vidad, 1utpa"tttvto11- una OJM.e1a.ei6n fMiat:lt.4.t.i.camente ,,~¿wtlva, -

baja IJ lliti)Qti.va (1t = - 0.26; p = 0.0)2). l-tt.o 41.grdl.i.ca que 4i. .Ja pe.4.,on.a. 

dete."AW:.a que e./. OJnt>T.o..l lo ti.en.en. ..LOA p«..,on.a., a..tcana., a él. SI >T.eptte.4en

ian deteAmi.naáa. out.u.u.dad, como 40n.: jef-«, mae:4.t.io4, pa,cbt.e"'• etc., 4e. ...... 

""14.t1twi:á pt>OJ o nada CMetti.va, 11 v.i.c.evei4a. 

Se oó.tuw un.a C1J1t11.e.lacWn e.6.tadl.4ii.O:J1Tten.te 4i.9Jli_f.i.cati.va, mode.1tcu:ia y 

pJ4i.iiva (>t = O.J6; p = 0.005}, en.t11.e. e./. (.aet.o>T. de 'Pode>to4o4 dei Mi.CIW ~ 

ÚJ-imi>4 con el. '(..acJ.o>T. de A1JeA.ti.vJ..dad en. SU.uacion.e4 Coiidian.Q4 0 4-ien.do ad,!. 

m.f4 .wza .iel.ac:.iótt cf.i..t.eclamen..te p'f.Of.J'.Jll.ci.IJn.a.l, e4 declA, 4L e.l 4Uje.io p-i.en.'1a 

q;ue .[a4 pe11.4utta.1J que e4-l/Jn. c.ettc.an.<!4 a él. 11 pa4een. ei.Mto podelf. ICDmO ..,un 

.W-t padte4. jef.e4, e.te..), que iAf../.ui¡en. e.n 'ttM de.ciA./..un.e4, entonce-J 4e. moz 
t11.a11ú a4e>T.iiva ~ 46Ju h<Ltá va~e.11. 4"'1 dtVte.dw~ e.n. dele.itmln.ada't 4liuacU>ne.4. 

PMa e.J. f.ac.to.i de Pudettu-11J't de../. Mi.CA.u W41!W4 can '14«-l-ivi.da.d pott i11e.

dW4 :Tnd.iAec.tu4, .la C1J11.1J.e.-laci.úrt iue. e.'1.ta.cilAtlc.o.mente. -tl9rtif.lcati.va~ ade-

m&--1 de baju. y 11.l!g.ativo (11 = - D.2~; p "' 0,046}, 4i~c/ú .in.ve:tt4am&i.te pri.o--
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. : ' . ' .· . ·, '' . _· 

po1tciDncLI..; po1t J.a tan.to¡·_,¿ .e.l. .ln.dlvicWD -de.l.eg.a··_e.l. 'eon'.tir.oi._.de 4u. C'!'f'PO,f_tf!. 

ml.ento. en g.en.McLI.., hacia penAo~ ~e e.,t&i 'e«~~ a ·.·i.J. v '1t~p-te-Jentcln 
deteMtin.a.áa auiolLi&:uf 4e tnO-Jt-taAá no. ~e.A.ti~;, V'.Vi~eVe.Jt4~~:;_~¡:·e.i-~~eto .· 

biuca torio tJ.po de mectw-J ~ª haC~ .·~e.A. ,,tU ·dvr_~cki,;;· :-ru;. ac~tClllá ·que 

hu pe..1Aoncw que eAt6n. ceA.canM a. lz.l. v f'C'4em -¿¡~"t~._.Pod~, 4~ ''_w_,· ~e 
detcwn.inen J.a4 -ief.o-ipuh..ieA de ·_,u. conducta.. 

CxtrvutaU.dml. :!Mt-iumentcz.l. obtuvo una CDMelaeüSn e-JtadlAti.emnente -

4~1.cati.va, a.r:km!u de qu.e f.u.e baja.¡¡ ne.911ti.va (-i =- -. o.26; p =- O.OJ21, 

con e.l. f_acto11. de A4e-itlvi.c/ad en SUuacione4 Cot1.d1..an.cu,• po11. tanto, 4l e.l 

.,u.Jeto .i.n/.i.Me que ,/,r)4 11.ef_o-i¡ad411.e-J de 4u. compo11.tam.iento 4ell6n c/m:la-J po1t 

peAAoncu que é.l. corwi.cle1te coma impoJttan.te4, entonce.4 ru> hwt.ll vcz.l.e.Jt 4/U df!:. 

1teduJ4 n.L en 4lt.uae.ione4 qui! 4on di! .l.a vi.da di.a.Jt.l..a, ¡¡ vi.ceveMa, -Ji. 4e. --

mu.eAtlla CWl!llti.vu SI hace va.l.e1t 4U<I de.-iedw4 en. 4Uuaeiüne4 que .,e CDMide.-

1tan OJml.I coUdl.an.M. entonce.-J dJ.f.J.c.Umente. C'tC!l!Jtá que 4U. vi.da de.pende de 

9enie.4 que 40n .bnpa-itan.te4. 

é...l f-acl.01t de Re.;,poMabw.dad De4p'"13J;Zda. junto can e.l. f-acto-i de Me.1!, 

ti.vi.dnd po11. Me.di.o-J 2ndlttecl.o-J, obtuvi.e.1ton una CD-tllelaci.6n e4tad1Ati.CD11ten

te 4.i¡;µU./..i.ca.tiva rrwde.Jtada. v po4itiva (-i =- O.J5; p =- o.005J, cwJ. pu.M, 4l 

e.l. 4Uje.to d.e.l.eg.a 4U. 1te4pon4abWdad hacl.a. f-acto-te.4 e.xteJVW4, 461.a -Je mo4-

tJtC1.1tá a.-Jelltivo 4¿ no ti.ene que rm/..JtentC1.1t4e. tÜ.Jil!ctamente. con la pe..1Aona o 

4Uuación en conf-li.cto. 

Pa-ta Re.4pon4abUi.clD.d Oe.4p./.apda v A-Jelltivi.dad en SUuaclDn.e.4 Ctlt~ 

na-J la C.Oll-te..l.ac.Wn f-u.e e.4taci.LJtiCL1111en.te 4i.r;n.if.i.cati.va, adem!w de trllldeltflda. 

121 



f/ negativa ftt = - O.J9; p = O.OOJJ 11; P'" con.-:i~ente, e-:i lnve11.-:1amente -

pAOpJttcWnaJ., ,/,o QU" 4~.i.ca, que, _cUando e,/, .üi.di..vü:luo de4pl.a¡a 4U tt1M

pun.-:1abLUr:Jad hD.cia. cue4tlw\e4 a¡a.ttu-:1cw o.imo e., ,/,a -:1ue.itte f/ e,/, pJde.tt de -

.W-:1 g;ian.de-:1, rw haA.4 va./.eit 4tM de11.edw-:1 nL aúrt en. 4i..tuaWne4 wti..di..ancw, 

f/ vi..ceVQtt-:1a, _,¡_ e.L 4ujl!to 4e mue4t11,.a cwcvr.t.i..vu f/ hace val.cvr. 41U de.ttedw4 -

en cuaLqu..i.M 4Ü.uaeú$tt no de4pl.a¡a'l.4 -:tu ttlMptJrv..abi..Udad, 4lno má4 b.len. -

tl!JU/li!tt4 haci.a una otti..entaei6n httelflltt. 
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Tabla. 19. 

Coe(.i.cie!l-te. de. Coll4.e-laeión m.tJt,e .lcw e-t~ de .A-iJeAti.vi&:ul y Auto

am.c.epi.o. 

SerwJ.Aü.i.dad :ln
.tir.a.<n.dlvltf.ua.J.. 

Ac.a4lbWJ:IDd. 

Se.ntim.ien.to4 :Jn
t eA.lndi.V .i.du4J.u o 

Sl?IW.l.bLli.dad Pa-
4iva. 

Soc.ia.bw.da..d Ne-
9'1tLva. 

4 = 0.11 

p = o.208 

4 = -<i.12 

p = 0.191¡ 

JI = -0.17 

p = 0.116 

JZ. = -0.15 

p = 0.14? 

p = o.OJS 
• JI = 0.16 

p = 0.121 

p = 0.247 

il = 0.]2 

p = 0.011 

JZ. = 0.54 

p = o.ooo 

JZ.;:: 0.04 

p = O.J68 

p = 0.118 

11. = -0.21 

p = o.068 

.Jt =·-0.1$ 

P =·o~'"? 

·-lt: .. ·~-:~·~:·oj -
~ .. ~, o~,~-~:1/'.· .. ,· 
'n.. = ·-0.17· 

p = 0.115 

Jt = º·'" 
p = 0.164 

lt = -0.1) 

p:::: o.1BJ 

lt = -o.42 

p = 0.001 

lt = -0.16 

p = 0.126 

I?- = -0.tt 

p = 0.199 

1L = ·-tJ.01 

P·= 0.1¡60 

·.11. =. -0.17 

'. ·p·= 0.112 

·ll = -0.24 

p = 0.046 

1t = O.DO 

p:::: D.489 

p = O.J84 

"'= 0.16 

p = 0.128 



ASEJlí:Jl/7/JAIJ roR ASlflT:Jl/7/JAIJ €N S7í. 
MJ 4SalT:N7/JAIJ ,.w;a; 1NO=cti COí10MNAS. 

éAiabLli.dm:i. •= o.06 4. = -0.01 • = o.oo 

p = 0.120 p = 0.1/67 p = 0.488 

Va.io-i.u P~. • = 0.20 •= 0.01 .t, = - 0.24 

p = 0.<176 p = a.460 p =O.()!.) 

ú.tado-t c/11. At.imo. 4. = -0 • .J) .i. =-a.ro •= D.09 

p = 0.()()8 p : 0.224 p = 0.267 

Sa./JJd. étmcbJru:U.. 4. = -0.22 11. = -0.0EJ " = -0.1J 

p = o.oss p = 0,),21, p = 0.177 

'Rc,l,ac:..WttM OcuP.!, 
cJ.vn.tt.l.M, • = o.os •= 0.29 4. = -0.1) 

p = o.2as p = 0,019 p: 0.177 
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ccncepto. 

. , ... - ,· . . ._·: . .-: '. . 

~J. taeta11. de.· ¡\b A4~U.V~ ~b~~~ ~ co1t1t4!.lttciJSn e:oftadWtic.amen.te 

44ini1-J.cati.va ba¡.a.:v 'negatJ.Va (11. = - 0.2$; .p = O.OJS), l'.'An e..l t.aclon. de. -

SoelabU1.clad. &:ptt~iVa.1 ._ :./.¡) , ~~ tW., ria un.a .ieJ.ac..úSn .btve.t<tami!/l.t.e. pttupa.iei.o 
-· - - .. ' . -

n.a-l, e:.f ·deci.A., que: 4U act.Uude.of V CDIUÍu.ciM que .la pl!Jl.4ona .1u?tÚ.lJ4 pcvta 

n.o htlcCVL va..!et: 4~ de.A.echo4, ne.gatl.vl.J.an. .la. tolflnQ. de CDmun.i.cacl.6n. u e.xptt~ 

4i.6n.. del Jftdi.vh:/w) en.te. .,u inedW <toc.io..l, SI v1.cev~4a, 4¿ ,/,n f.o/IJnil de ~ 

n.i.cael.ón.. o e:tp11.eofb5n de..l .indl.vidub e4 fX'"l..tiva, """" aetit.wie.<1 v OJn.t:lueta.1 

.ti.Mden. hacl.a. ..la curvt.tl.vUtzd. 

Ab A.twtt.iv.ú:lad c.on. 1!.l f.ac.tcJ1t de SocJ.a.6Ui.dad Nl!g.aliva, 1J.epo,ttClltort -

una c.a«e.laci.6n. e4t.ad.l.4t1.camen.te 41.J¡rU.tl.cc.tiva, rrwtÍ.M.ada JI ne~ti..va -

(n. = - 0.)2; p = 0.0111 ti• poJJ. tan.to, e.4 Jnve1J.ofamente: pllópon.c.i..on.aJ.; éofto 

4.ig1i.(...J..ca, que .,l.. e.J. buf.1.vidüu ttea-li..34 ac.t.i.tude4 v eonducta-1 in.ap'l.opi.ada-1 

ptvta rtu hac« va..{e-t .&UA de.11.ecJw4, "" CJJm¡;011.taznJ.mt.o 41.n:i.a.l negat.i.vo, di.4-

nt.ittu.iA.t.a, $l v.ico?ve:-t.4a, 4.i 40c.i.a-lmen.te. hab-l.on.Jo 4e compo11.ta e.n (.alfAftl Jna

ptopiada, ..stu aetitude4 v runduc.ta4 m6:4 Que. 4e11. a..i~tlva.f, ti.en.den. a .fM 

ap.i1.e-1iva.,. 

4e .11epu1ttó tata CllJtJte..iación.. e..itacitAti.cammte. 4J...9fLl.t.i.CJlti.va, aáemlz.of de mod_! 

11.ada y ne~t.iva (11. = - 0.54; p ~ 0.0001; é~to qui.e~e dec.lA. que, ~ e~ 

indi...vi..dw lf.l!lZ.l.i;Ja actitude4 $l runduc.t.M -in.a¡nup.üulcl., ¡xvia no hc.c.~11. va.lett 

ofUA de~ecJw4, ~ll.4 va.lo~c~ €tico_, que 4on pe~~ortale4 ~ entoc.nrilJ4 de4d~ e.l 
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punto de. v-iAta po4lti.w, 41! dl!4va-0J1tl.Jan., 11 vlcl!ve.1tda, ,,¿un iJU:U.vi.duo -

ti.mi! blen. cúnerLtcdJd dU4 vcz..lo11e.d éti.cod, 4"4 aetltude.d 11 concl.lctiU ll..en.

den a 41!/f. a.tl!1ttJ.va4. 

lha CQ-t..tl!-Olc.Wn. 1!4tadWtleamente. d4Jn.i..l.lca.tlva, nudeuida J,I n.l!p.ativa. 

/lf. = - O.J]; p = o.008), de. obtuvo en.t11e. e..l. f.ac.ta1t de NcJ A-se1ttlv.idad con. 

e..l f.aGl.011 de. l4tado4 de Ai..úntJ, Ja t:JJD..l qu..i.«e. dl!eiA, que. ,,¿ 1!.l duj..e.to 4e 

~11ta de. man.«a na a4e.1ttlva, d&J.4 1t.o:ttad:J4 de. /:rn..i.mu, de .lru¡ule.tud o de.

calmiento ~6n., J,I vi.ce.ve.1t4a, di. 4U e.dta.cÍJJ de. 6tUmo, de. arwle.dcuf o 

bu;u.i.e.tud e.4 CJ.m.4t.0Jtte.,pi!obab-l.emen.t.e. btuque. .la man.«a di! 4M a4e-i:tlvo. 

U f.act.olf. de. MI A-1e.1tti.vJ.da.d obtuvu una a>1t11.e.lac.i.ún e.4t.cz.dlAti.ozmente 

4~i.catlva bo.ja 11 ne.~tlva (lf. = - 0.22; p = 0.0551, OJn e,/. f..aeto1t de. 

Sa.l.ud &r.>eülna./.; Mto 4i.¡;n.il..i..ca. que., r:.uandu e.-l. ind.J..v.i.dw.J 4e. wmpo1tta de. 

man.e1ta Ab ke.1ttlva, e.4 .o:tirtt.onuiti.o.> de. un de<tajtUte. 0't 4U .o:tal.ud emoci.ona.l, 

11 vi.ce.ve.1t.o:ta, _,;_ e,/. .indi..v..id.uu pa4e.e l.01.a bul!ft.a <talud emociona..:'., que. .l.e. ¡pw

pu1tc.úJna11.6. urta buena 4aJ.ud mwtta./., .W CDnduc.i.A6. a CJ:Jmpo11ta11Ae. de. man.e.ita -

A4e1tli..va, haci.~ 

ci..l..ia. 

értl11.e. e./. f.ac1a1t de. A4e.11.ti.v-l.dad po1t Me.dio.o:t 7n.diAecta4 e.un e../. 1.ac.tolf. .. 

de. Jla.J.o11.e..s éti.CJ.J4, 4e. 1te.ptJ1tt6 un.a coM.e..la:d6n. e..sta.r:il.4tlcame.n..te. 4~i.c.a.

ti\.'a mi.Jde.11.ada 11 ne.gatlva (fl. = - 0.42,· p = 0.001 I 11• púlf. tan.to, e.s ..in.ve.1t4~ 

mttnte p'1op;itcWna,/,, e.4 de.eln., que <ti. e..i in.dl.vidao ut.Ul¡a ot.1104 ml!dic.o:t !'!! 

1ta hacl!lf. vale.1t 4U4 de.itec/w4, pa1ta na enl1tl?l'l.ta1t4e. a .l.a ptvt4ona " 4J...tuac.i6n 

M cun/...l.ict.o, dtu Va.W1t1!4 E.ti.OJ4 en(.ocacl.J4 de<tde. e./. punta de. vi..tta (JQ4U:f. 

126 



vo, -se .UZ.c.U.rtan.6n. hllc.1.a e.l -lmh negatLvo, lol vleevl!llAa, ..sL tiene bi.en. ei

men.taa'u..s_ ..su..s Va.lD11.e..s CtlCJJ..s, Jo..s e.ua..le..s e..st&t en(.oeac!D..s de..sde e.l punt" de 

vUta pa..sUl.vo v que cu:lcim6A ..s1Jn. peJWornde4, ..se mo..stn.wi.lt 1Ue.1ttlvo ..s.UZ. te

ne.Jt que n.ec:wz..it.L..t a otM-t medl.o-t lol mf.11.ent6n&l-te a 1.a p1VW1J1U1. " ..s.Uuael.6n 

en OJftf,..ll.cto • 

MIZlttlvú:lsul. po11. /'lecli.D-t Jru:Wtecto-t v e..J. (.acto11. de Re.lacione-t Oct.tpa,~ 

ltll.le.-t, obtuv.llZltDn. t1lf4 CJJ11.11.e.lac.Wn. e-tta.d.útlc.amente. ..s~lc.ativa baja lol -

pa-tUiva f1t.,,, 0.29; p = 0.019}, Jo que da. una n.e..laclún #tectamen.te piw

pan.ei.on.a.l, IZ4 de.dA, que. e..J. ..sujeto uti..U¡a. ohto..s mediu-t pañ.a hace.11. va.J.e.1t 

..su...s d1Z1te.dw-t, en. Jo que. -te n.ef.ie11.e a ..su e-tti..l.o at,Uatlvo de n.e.J.ac.Wn. lol 

(.un.c.Wn.ami..ento den.tito de -tu tn.abaj.o, ocupac.Wn. o p11.of.e-tilJn.. 

U (.act1J11. de A-te11.tivi.dad en SUuac.i...one-t Cotltli.on.cz,., obtuw una CJJJtlf.e

.lacWn e-ttacltAUc.amente. -t~lc.atlva, bo.ja il ne.g.atlva In. = - 0.24; p = 

D.0461, CJJtt e.l (.acto11. de AdapJ.acl.ón Pa-tlva, dán.abno-t una 1te.la&n ..iriVl!llA~ 

mente ¡vtopi;1tciona.l, Jo Cll!l..l. ..s~ic.a que, afJn CJ.U.Jlldo e.J. -tuje.to mue-ttn.e -

un. CDmp;1ttami..ento a-te11.ti.vo ..só.lo en -tlluaelone-t que -t1Jn. corwi.de11.ada-t como 

cot.i.di..art<M, bU4ea11.6: -te11. má-t pa11.tlcipaJ.lvo y activo en -tU4 11.e..l.aelon.e-t -to

ci.a.J.e..s, il vi.ceve11...,a 1 1l e.l -tuj.eto -te cuúi.pta de mane.11.a pa-tlva -ti.n. in.i.ciati 

va, ni.. aln en -tiluaelon.e-t que -ton. de 1.a vida t::liwt.úl, nJ-tt11.a11.6: un. campóll.t~ 

mlento a-te.11.ti.vo. 

lha C1J11.11.e.laclún. e-tJ.adt.Atlcamente -t~i.eatLva, baja il n.e.9atlva -

f1t ~ - 0.24; p = 0.04)}, -te 11.epi;11.tó ent11.e e.J. f.acto11. de A-t1Z1ttlvidad en Si.

tuacione.-t Cotidinna-t il e.,/,. f.acto11. de Va.J.o11.e4 Pe.11.-t1n.a.le-t; ~-tto qu.i.e.11.e de.eüt, 
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QLI« "1i e.l duje.ta Mee i.<ale.A. '1UA de"l.edwd 4J,W .ctt dilu.acl.otU?-1 cotidian.CM. 

c/,J./.1.c.LlrnJU1.i.1t: pt.J-11t:1t:116. va-0:1-te-1 de .f.erd.tad v JJ.ec.t.llud, V viceve.JJ.-Ja, d.i. dtl4 -

w.-OJtte-J p1t:JJ.40tta..led de 1te.ULtud ~ .le.a./..to.d, 1t:-Ji.lui bien. c.lmattadod, mr.J-1.t.uv:á 

ut compo-itam.iento ttd«t.lw 211 tuda .t.i.pu de. dli.w:ici..on.e"'. 
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CAPITULO IV ANALISIS VE LOS RESULTAOOS. 



'" 

-nd t10'llD.11'a1'1.lro i)f" nu U9?"UiturrfJ vp~ o ~rituco ;,nb "il'llnr;;,n'j ""1 anb itp 

í-1/UfapD ·~n"J ª" Cl1/ t11'1?1EJPl?1I! "P lJ'Tft;<Ui>wrp 'D,. ""º l'l'D'll1W?W ''fr:n.1rrpvdtoo 

1f ~?r°:J '"fDUrtpfW.} 'rur:>ns :¡99/,l) DP'"l& lT/ ap "~ PD'f 1J()lt'Z'JJ'J'j f"DplUt1UtQ 

-UiJ l'l'i)Vf171'1IaUf!P "D7 •o¡da~vd.>n)np ap ur~"ª 'ti}' a n1~adr-a'll ;,n~ rr¡ U) 

•rcr,,.1un;J ap vmo¡ ª"'ª?P 

1w <Jnb ''l'fTl'0']'"11afll!T'!1P7W n¡ror-a Dtm lfDPn'™ fi vpnqr--'IJ<Q "P 199bl) ª"~ ~ 

3p D'iJfF! Dl 1JlJIV!1UCO C11f>7 " ( ntlW11/! 1'C12'r'Uf0 D Cl1talU'JJd "/'i1 fl fltJlri))X3 t<rv¡utO 

"" <l'nb O'/" D uroo"jua' ar-"rtW'f1]'1) r--zur¡ r-o¡v~) 0'!7Wpmdil(J ~ D~V]'dViJ(j PD/F!?" 

?7nvuaír--a~ •7n1vaun'll1r-vc P'Dfl?'ltnftl"<r¡X'] '}'D\ltl"lr"d r:tf.'lli1n'JV;J :vns-anb "9"1 ,,.,,, 

-op1Yj ' U(IUf1Wll01 .,,,. il'nb • ~Ula.PV .. f"l1Wf'P') Olt;)?W "l'ªP f"(/f'(llti'po,J 11' pupr117pa"J 

-v 'P'OWC-OJ nv.n:iw rap f-l)f"(lllapo¡;& •ra1wwn·1qf"\/& puprrmn1a1vc ·a~wns-llCW??º~ 

-rJ~ :uof" fi }'"Clll'JU<>;J ap Ymcr} 'llp Ul'"O':>Pa D'f Uit '/986l/ Df'~ TT! liad Pt7pt11•'1Vt0 

-ua> n11ct~?Jj COUf.1 "''7 ap DT-J'IR1"?XiJ PJ' ~fi(>(,/a "fU?'llClpD"J VJ'vrJ?JUD 'f? 

• f"D¡tnf"a f"lJ"t UDJJ/11<.rjuco arrb 9-a'a-<Q?D'j 

-r-a¡ ;:nqva l'r;pz>V11Jt0W ~""P"?'"lfll'° "'D'l" 1'iJ1lMUJ/"DUT1 •IJ '"'°POUtrp'WW ""'1' 
-vn nr9tJ?VCM "D'l" ti op;,d~rr uco 1'il'lltt.fnw 1f Vinte¡wm¡ illl;rt@ r;,ay:nn»trP "º'l' 

-•tt1Wwt1cl?W'?f'"d ºpu¡Ttll??»fV 1f o¡da:>tJC'0(1JfTV 'roi.-?tU'Q ap vtD<r"f ap ,,~ 

_,,., ~ ap "J'U!lfnpo"j VJY!79UD ]'"2'P "f'1Dll:J' a ,,~-¡9n f'rrpn1rnVi11.' "'7 1.101'Dt 

-17mm .,,, <111aW'f1'd º f-'ill.ICJ1"mp1uro D vrtr!il'/']' »pad ]1'D Jf •"~ "ti{' ap V]'Yfr 

'9w "}''111 tta'3tn¡ D f?1'"'3olld .,,, '"oPº1'J'7'f'il'll f'"r vo'lla']"11n190 ilf' anb ~a11 'D\f} 
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JJO.,, 4.frw que 4e. me.3c.J.C.,wn. e-i«e . ..,1, matJ..~ po11. e.l cua..l. -se f.oNnllltOn. md4 -

(.aet.OltM de. ../o.,J_. ertCDn.t.ltarJD,i poll. la. Ro4Q. (11./86). 

F.ina..Jmen.te, en. . .ia. iuaz./a de. Ade.11.tivl..dad, e..l. At6.J..iAi.4 raetollia.t. 11.epof!. 

t6 l.rz. exi.Aten.cla de. JDA buw db1Huw.ion.e-:1 encont11.ada4 po11. F.W11.e4 !io..lás, /ti. 

v W.i. ·(tl./86), como 4on.: Ab Me11.tlvi.dad, A-uvitJ.vi.cúzd p<Jll. /'ledf.o4 7nr:iútec

to-J p AIJutl.vUJml en. Si.tuacWnM Cotidi.ancw. 

l-tto4 11.e4ul.tcufo-J -se ditbM. qu.iJ.Ó. a qae Ja COJ14l11.uc.cfórt, va.li..de;¡. p ca!!:. 

f...;.abL.l.icrod dfl. .Ja4 e4W<W, tue 11.eaUJada i:on. e.<1tudl.an.te., de p;tepaAalott.W. 

f1 16't.l.vu.-ti.ta«o4 de. .la. UNA'J, v que rU. -1e11. apUcoda-J a. una pab.W.cl.6n. dtt ".!! 

Je.tu., a..lcoMll.co.J vQJl.ia, 11ª que cvma Somwr.11.lba (19781 nu.., di.e.e, que e.t. a;f 

co!WUco nu c:.om¡u.IUU!e. un 4\J.{o o tuii.c.o tipo de pe1t4an.a.li.dad, mád 4'.in. en~ 

{}O• Jte{..i.eAert flÚ,j patol.uf¡ia qae 4'uje.to"1 qu:e ..,e ClmdÜ:ÍeACUL naitma-le4'. 

J\>11. ut-w -1.ado, no podelrfl.J-s mww.,¡M.e.c/.o.IL el. punto de v&ta de Le.6n de. 

./.a /floll.Q. (1964) que n:ien.c.iuna., que fXlllª c.ornp11.endell. mejo11.. .l.a fl-Slll.Uelwta ca--

11.aete.11.o~g,i.Cil y .fu pe1t"1ona«.dad de J.o., a.l.coM.Uru.,, n.ue..,t1ta atec.Wn de6e. 

dU:.1gl.11Ae. luu:l.a -la v1ta.Uriad. V 1.a defYLe.,.Wn., flª que. 1..a f.oflJna. de amducúr.4e 

de. e4tu<1 ertle.turU-J en. .la vida, e-1iá -slemp1te. matJ..~ pott ta.ie-s pe~ 

dfl.4, que J,o4 ./.J..eva.JÚA a CllmpOtt.lwr..-Je cmr10 pe.tt40tta'1 pa..Jlva4, poco a nada I?!?! 

p11.endedil11.0A; ~..stu "!J<p.llca el. '"'1tlw po11 el.. cua.J.. rw 41l f.o"'1rld J.a. dimM4i6n 

el.e. 7n..l.clativa., en J.a. CJJJJ.l el.. 4uJeto tiene o nu -Oz i.nl.ciati.va de. pade,,,, 1te!!, 

.U..¡a,t c.ula.qui.ell actJ..vidad. A:fe.má..s de qilll 11e4ien.te J.a. -'l.i!i!:<Span.4a.bW.dad y -

ti.enden. a ªfX'!ICl.lt4e m o.t11.u.,, exJg.1.eruh cui.Jadu4 y 1'.11.ato e.Ape.cl.a.J.. de .J.a..s 

pe.114ana-t que .W ttadean; é4to expllm el. f"Jlf. qué: de. J.a apcvti.c.Wn de -t·U!4 -

"º 



f.ac.t.011.M nuW de 1.t.t. Me.ala de. l.DCU4 de. Co~tMl~ il .(1)4 CUtÚe4 4e ag1ulptvr.Ú1n. 

en. ,/,o que -se cmwideia et>rrta contw-l. UtCww, e.d deci.Ji., que ,(,,,4 lf.ef_t.1.1Yt¡D4 

van. a e4tM cfr:tM4 pott. (.aet.011.M ext~4 o aj.(!JU)4 a..l. inrf.iv/.J:iuq il que. depeJJ:_ 

d«6 ~IUÜ.a..lrnrutte de. .la 4uett.te., e.-l. de4t.ino_ u qu.ien.e4 t.ie.n.ett {A'dM .11 -

que pile.den. o 1W MtM. cu.071W4 al. bu:li.111.dw,--puu que"'" ac~n 't.ep«wti::_ 

"lá en é,J,. 

U -segwuiu pt.tllto a anail3U1t ..tan .hw d.J../.e.11..enc1.D4 e.n.t.i.e Jwm.611.e.4 11 m.uj!!. 

11.lW con 11.e.-tpeeto u -la4 vtJJ1..iall,J,e4 a i.n.ve.4t.lgaJI.. 

Comu ..te puede. ob4ett.YM, -s.S..W e;c,Ut¿e-:011 di/.MMc.i.M e4tadút..icamen.te 

4~..lwi.i.va-1 Mt11e lwmblf.e..t v. muj«.e4 en J.a4 dimM-1i.Dn.e4 de Af.eci:¿v.i.do.d 

51 SerwlbUldad Pa4.lva, en. J..a-s va4iabl.e4 ÚI! lo<:J.M de. Gin.t11.o.l. g Auiorun.cep

to, 11.e.dpectivamente. 

&t J.o q:.ue. ..te 11.e.f.le11.e a -0:z dim12r14Wn Af.,e.ctiva,, -OJ4 1u?4u..l.tado,, indlcan 

que ./JJ4 lwrrtblttM t.i..enen. una ma.11011. te.nderc.c.i.a a C'te« que. puedert. .lotpttvt. 41U 

objel.:.J..vo-s a titavé4 de 11.e.lac:1.cntM-se a(.ecti.vamente. con. qu.le.rtoe..i ,w., 11.ade.an., 

pan. e.jempl.o: "puedD mejaJtOJt m.l 111.r:fo. 4Í. J.e. ca.i..go ble.n. a .J.a. ¡;.ente". €,,to -de. 

11.e.kelona con. -0.J.11 1t.e4iUtadó4 M.O'.l'n..tJtadtJ-s po11. Co-idt.IUJt.Lt?lf. 11977 J .11 Soma.vtl

ba lt9?8J, qulwie4 ap./.J..cwv.>n. eJ. Mf'.1 a una mue4t4a de aJ.0111.óJ.i.w-s v. curt

cluj,11Mon., que é-1.to.d p'te40'J.lon .vi::4en.cla-1 e.90cén.t.11.lca4 1teJ.acWnadaA Cón. -

wu:t g;:ian. tti:!.ce4i.dad de afoect.o y atencWrt, pDll. 1.u que cott-1.tantemen.te deman.

dnn. a.poyo dit. J.04 dwná-1. Úl Uttm,,a -l.udm que eJ. a..J..cnJWilw P'te4e.n.ta en. -

4U-1 pe.1tÚUÍIJ'1 de_ ab4ti.nen.ci..a, .W hacen. .fenti.tt.4e. mMecei::Wii de. muchM aten.

ci.t . .ltte-1, .W que. -0, .[.le.va a Ct>mp04.ta11.4e en. (.oll.Jfla d·?rr1Dndmtte, inmadUJw. ¡¡: 11.e-
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CJJA.JtLruu:h a .la f-anttMl.a pa1ta ubtene1t -tU<t 91fatJ,f.icacÜJrle-1; t.na de. hu po4f:. 

b.le.., f-anttMl..cw de.J.. aJ..CJJMJ.i..co e.4 e.J.. de C1te.e1t que. man-i¡:lLlmuh -tlM 1te.l.aciD

ne.., at.e.c.tiva4 poWtá obten.e1t ateneWn, y .W91fcvt -.uu obje.tJ.vo4. 

En 9en.e.1taJ.., en. ./.a Mea.la de loCJ.U de Cont1tu.l, tanto lwmb1te.4 C1J11tO mu

je.1te.4 mo4t1ta1ton un pat1t.6n de 1te.4pue-1ta un,iJ.011JT1.e. a .la pitue.ba, con tenden

cia a ./.a inte.Mal.J..áD.d. Surru:vr.lf..lba (19781 en.cont1t.6 que. ./.a., peJtAun.a-t a.lroh6-

.U.ca.4 M pif.UC.ll40 de. 11,.eJiabUliaeWn 4e. cwtactelf...l.ian. po1t pite.4en.ta1t CLJnc.len.

cla. de. 4u p1tob.lemht.i.ca .i.nte.-uta. 

5.in. em/xz4.go, en ./.a ¡vte;.1mte. htve4t~eWn, .W;.1 11.e.4uJ.tatfil;.1 obteni.da4 

rw concue.tdmi cun ,w., Mcont-tad.o4 po11. Cox. W, 8ahe1t U.len. (1982/, Hwtbwtt 

!Í., f;cuíe. E..., rugua. 0. (198]/, q.uJ.ene.4 Mcont11.a.-tan que. .f.t.J4 /wmb-te.4 tienden. 

má-t haei.a .la. bttelll1.a.U¡ac.Wn, qu12 l.a4 mu¡.'eAe4. éAtu 4e. de.be. t¡al¡h a que. -

Ju4 .,u¡,eta4 que po.Ati.c.lp<Man en. e4ta btve.4li9aeWn, f-ue-tan a.lroh6Uco4 

que. pe.1ttellecen. a .f.t.J4 9"f.llp'J4 24 lw11a4 de A. A. y tac/i.J4 e.JÁJJ4 mexicano4. 

Re.4pecto a .f.t.J4 1te4ul.tatfo4 obten.i.cW4 M J..a e.4ca./.a de. Autaconce.pta, 

u~ de (.oJUrW. 4Un.lJ..aJt que., tanto hütnb11.ru CLJmo mujtMe4 ¡Me.4ett.tCMon un 

pa.t116n de 1te.4pue.4ta uni./.AJ11111e, -tienda e.J.. f-acto11. de Sen Jibw.dad Pa4iva p~ 

ten.e.ciente a J.a Oi;nen.4i.Jn émuciJJnaJ.. de Autoconce.pto, e./.. lati..cu que ¡vte4en.

t6 rU/-e-tMci.a4 44J,n.if..J.cati..va4. lAte f-actalf. M(..aca, tanto a;.1pecto., de af..e.E:. 

to cumJ de ca-tácie-t, e4 de.ciA, def-Úle/\ a .la pe.11.4ana que. e4 4M.4.i.b.le y de 

ca-tácte11 pa.4iW, P'-1" ejemplo: "-turú.Ao-damlrton..te.", "CtJlti.iio-tu-f-1tLo": ;.1e. M

wntitú que 4un .la4 mu.ie.-te.4 .la4 que. ti..wuien. a tfU\elf. un aJnc.epta de 4l tnl-:i

tna4 a.mw 4en4i6.lanen.te pa4iva4, e4 de.CÍA, -tt.m-Í4a4, c.aitiñ.a4a4, awoito4a4, -
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caJ.J.adiu, tttan.q;uUtJ-d $¡'. aten.t~. GJru:ÍIJUJUflJL (1977) f,I Surna.trA.J_~ (1978) M

contitttn.Utt, que .Jo-t a-'.cuh6.UCJ.J4 40rt in.cnMiAten.te.., en. --it/4 _ 1f:e..l1lci.u"ne_, ..int~ 

peMuna.Je4. pttWen.tan. dMwn~.i.a>i¡a ~ alñl.ami.!'_t.tu pa1r.· terno-i. a -hu-v.luMUM12: 

e.roocl.ona..lmmte, ~4to a dado .fug.a.tr. a t¡uli! l!1l pa¡tte 4e mue:4.l11.m ~icoi4s¡l.ca

mMt12. dé.bi.J.e4 1 c.on un Ct>rtcepta in.ade.CJ.JJUÍQ de. 4.t m.i..:lnlo4. 

La. 4od~ ¡1 .la,_ cu.l.twia jueg.an. WL pape.l hnpon.tattte. paiia det~aJt. 

cle11.ta4 di(.uen.eia.4 4l!XUt11.e.4; D!a;¡.-i.»vi.rtg., R •• dút.3-&ue11.1Ltlltu, R., He.tm-

11.e.ich, n. l. 11 Spmc.e, 3· T., a.l 1t1.?a.li.Ja.4 un.a compa11.a~n .t.it.111Aeu .. ttwca.¿ ¡.r 

un an.ái.l.AlA ¡Ml.wmé.t.tti.t:J.J di.? lD"l.Cl m-edida dll. ita.19-"4 ma.4c::ul..lno., ( i.n,.st.11.unenta

-le.., J ¡.r f_l!mM.iJto_, {ex.P"e.Ji.vo-s} 119811, t!XpJ..iaui i¡.ue alm. eJl 4ociedade.4 &.i..

to4amMte irtch.t4tltl.a-li.¡.at:/a4, .JI.? e.je¡icen, p11.e.4.furte.-1 40611.e h-1 nlñ.u.s ha.e.la e./.. 

.J.o911-o v a Vtt.lCA.-de a 41.. nz.iAmo4, nilen.tita4 que 4e p11..e..si..un.a a ia.IJ mujcvr.u u -

n..i.ñ.a..s pt:Ma que. .seatt obedien.te.4 w de.4wtttQUM taJ.mt.04 p<J.11.a. J.a Cllian.Ja. --

1"a.it.40lt ¡.r lla.(.(!4 11955, c.Ua.&J en Ol<u-Wvi.Jtg.J, Umti.f_iewtori do4 di.(.e.11.en.

toe.4 cwi.acteú.-1t--le.a-i: un. pape..(. hwt.ume.n.taL SI u11..1.en.tada a meta4 que. 4e a-

44;ln.an. a JD4 lwmb11..e., eJt. l.a mava.11 ¡xvr.tfl. de la4 .saci..edm:Je..4, y un.. pape.,/,. e.x

p11.e,.,.si110 011.ien.ta.&J a :ia.'1 11.e"-ac.1.vne.4 .inte:Ape.t1.'41J1ta.lc4 que. '4e. a4-i91ta a -la4 ni!!, 

je.ie..,. SimÜa111Tumte. IJa.Aan 11966, cU.arW crt Dta¡-1.üv.&tg.J, áMti..n.gue. e.n.t11.e. 

d.Lli9lut.ci.a que. e:-1' tná4 p11..urwnclada en. J,o,, homb11.e.4 u "l.e/.le.ja un 4enti.do de.J.. 

Yo q«e 4'a man.i.f.ie.4ta en ta.le4' C41laete-iú.(ica4 como .fu autvaf..i.Junac.i.An SI la 

aldop11..ute.ccl.lm., mien.t.ta4 que.. -la ~n ,,e 11.elaci.Dna t,uu.te:ntUt.te a J,a., -

muieAe.,, 11 4.ef.J.eja un. "en.ti® de abn.e.s¡a~. 

lAtu da como wrwccue.n.cia, qüe ta-l. bt/..luen.eia. ¡JJtopici.e. Urt.a: dcvaiua.-

ción en. -la. muj.e.11. qüc 111?pe.ttc.uti.A.6. en <'fu v-«la ac:W.J,:c.e.n.te. !J 011t'4e.cuwiteme.rtte 
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M .J.a acúl.J.i.a, J"l.ópl.~ a,,l., qui! -:te pe1tci6a OJ/llcJ -:terwl.b.lemwÍi.e pul.va, 

./.a c:wz.l i..lene que o.&i/,taJL un 1to.J. de -dU1Ji.4a, ctvt.llio.:ta~ etc. 

otn;¡-§u1?1t1te11.o (t97J, cltaáJJ en. Dt.a¡-l.cJvin9J, en.ccÍl.t11.6 que ./».;1 n..iñ.o-.1 

de -:tiete naeiune,, di.f.IU.ente.,, J.n.cA.u.uen.áo Mixl.co, mo-.1t1tabo.n de man.flll.a ge.n.!_ 

11.a.l un. e.:ttl..fu de con(.tWntaci.6n mlM actl.vu, e-.1 di!CÜt, mane:JM J.cu terwl.o

ne., de ./.a vi.da mt.Jd.i.f..i.cmv:W acti.vame.n.te e.l ml!CÜIJ (.1.Ai.c.o, l.rtteiplVWOllll.l. J,I -

..toci.a.l fi.:tlo expli..ca el. ,0011.qué: .w., lwmb11.e.., t.i.en.de.ri m6-:t a manl.pu.l.wt .,Ud "'.! 

.J.ac.Wne-:t a/.e~i.va., pcvr.a .lo~CVI. -:tU-:t objeti.w-.1 1 SIª que de e.,te moáJJ macli(.i.

can .,u medí.» .,c.1cia1. e .inte.Jtpe1t-.1ona.ll, m.ien.tll.a4 que .J.a.., muj.MeA po.,el.an un 

e-it.i..lü de t:Dnf.11.c.1ntaci.ón pa.,i.vv, M dec.üt, ..tob11.eUevtz,t la..t tenA.Wne-i de -l.a 

v.lda. mediante una activa modi/.i.cacWn de.l Yo m.á-:1 bien que c/.Jz..l me.dio am-

ói.ettte (e..l mvdif..l.CIVl -iU l/c.1 an.te-i que -:tll medi.JJ C!/l e.1. CJJn..l -:te de&mvuel.ve -

J.a mu.ju, ptteJVtJ.CIJ que -ie. de-.1va,WUce v ten~ un c.oncepto de .:tl. mi.Mta cumo 

.,~.i.b.lmie.nte pa.:ti.VQ}. l.aA con,.,ecue.n.ci.a.., que e.l a.lcohc.1.l ca""ª en el. c.111.pa

n.i.m.> J,I 1.a mente de ,/,a muje1J-, -:tc.Jn. ~.le.-:t q.u.e ert e.I.. lwmb1te., é:.:tto tW-i cx-

p./.,iw en pJLart pcvtte el. rrvti.w pott e.J. CUlll. no' .:te e.n.a.int4.vzc.111. d#.e.11.ertci..cw -

en /.c.1lfl1ID 9en.e11.a.l, -:ti a .i-iló .le ami.amo-.1 que .la apli..caci.611. de ..[a.., ¡Mue}xvj -

p.1iC1.1./.úgica.., de ÚJCU4 de Conbtol., Atdoconcepto J,I A.:tet1.ti.vidad, -:te: lf.ea.l.i.~ 

con a.J.cohdJ,i.OJ., en p1toce.-.10 de 1te:cupe11.aelbn J,I l.o-.1 aiaJ.e-.1 pl!ltte.n.e:ce.n. a .lo., 

g.1.Up;J-i 2" hc.111.a-i de. A. A., llª que e..,to-i en(.elllftlJ-i e-itá-l ai11actrvtl.;;aáo-.1 pc.111. 

un. den.um.U1ado1t c.omWt, que: e-i inuCtVt eumo meta p1tÍ/nlJ11.di.aJ. ..,u 1te:cupl!:llación, 

v .¿,.., cua./.e,, no .:te cü.(..ellmcl..an. en e.dad, .:te.x:o, CJteen.e.la po-ll..ti.ca o lle.l.i.g.1.g_ 

"ª• etc., -:ti.nlJ que má,, bien (:..c.111.111l11t una e-ipe:cie de -icJCÍ..e.cíad q.t.11? paáe:ce: de 

la Mi4ma e.n./.e1W1edad que e-i e.l al.CtJ/wl.i.Atrw. 
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HI 

"ºu '"O](] anb 'llufap v ""1"""dvrpa1"11<'111tf1(il'¡tf<I' 'l-(JUJ]".1n1s-¿ -·9 

""ª1'~ª1ªP P<nr;tPanu ap otarovn1au o¡ •ntmUllt1{ 11a" n~;tn 

--a;tlltl lf '"!'IWY]'ffl r-nl!;tnr.-nu i1"/UD 'f-crJO 'il?utJ r.<CJfl.1!11u:¡{f -•; 

""Nlll!9ª3Ul0 or f'n11;tnf'nt1 ClW(O '"f1?0 ap npv~ 

ro 'nlfT!A f-01'"#'f-3Htl lf pD1'1JfffM D111'i-anu ll<HJ<Jd f-~ll(J -•( 

• trpynf etwi-?'"' c-cnn.-a,,.•rMap rq1.pf'!d 

-11crrwdn3 vapl>d U11 "nb ap ó;t1.@)'Ulpv.t1tllto ro F-CJWDts'l>n -·~ 

•f-arq:nn.1a9cr6vr 017an11. tfa?91"Y ac-Pop?"' PD'll;tf'<tmJ 

anb 1¡m¡rorv .,.., a;tim r;"a;tw¡-ndufr ""~u1:nr'1 2'nb f-O:Ul!"1"?UW .... l 

: utJr-1011adrDai-ap auantfJ 

... allfl un 11a;)11r901w D'JIDd "ª":xl CJ i-or "P i-nurrd70 UD11awt1ua ai-"'PtJCJP 
1
(98611 

·v·v ap 3puDfl5 011qn .,.., w opDP.7 a1ww6n11j a7wqrrff]f-ra w a,,-im¡rr11a r.»m¡ 

iJf" º1"3 't:J1'1RJ'?1JIJ'f"l.'P o pn1a:nbur <>p 11ap D apua-r1 '}''017':} ra 'CXll!'1hl ap f-crpr>l" 

f;a "71P t.v -a>ll"f"JV! o a1rovada-,,. ;,nb uV!:JrmnJ>" '"iltJO'p;)J> 11' ""JtOl'"ZM "1'1" o "ª'° 
-wroawro ;n1't1uai-"ar a11 r-o'}urrrlt:,: M?r--1f 21;tWUQ-P'f.lº" 9llrXlp-,1vrxl m.J '"!'P 

'iUJ 1)1' 311'/CI" "f011;tlJro U]'f' 3t"V[;t1.13f' ]'V anb DIJ '"<'7.Jtr]'ZJDTf'J?f-1'1'r 'b. a;tWIUD/l."'!rtfld 

-D1dPpD "" :cinb Vll~l'"D CJUICQ '<1UJf-"!W JP' ap n1da':lu<0 un 91tpW1 ,,.a:>11n1w .']"f 

va ;,rt1T??Pltada11 UV[.>:Jn ""' 'f/Otmfar iiorr-a "'P 11t1P<sd » ""aJT!'" ni-e1o119n" rci111Vl'Q 

-1""' ww71 -vapr>d uro "'°1.Jt>PWd PU( an!i aav.> CO'J1'V'/Cl'JTtl 7-a rrpvtm:1 •-anb tf:1 

-"l'fNr nrfr] •01da:Jucoa1nP' ap I1J'lT.>P'a Uf ap ''1WM ..,p "opl>1"'"' tT "C071't P'iflf07'" 

-:vA •o.ir1v6au papm-t¡lY]":loP 'tM7r-OO ~D1dr:i¡m 11p ,..,iin1;,rij "01'" un:i ~117 

-av-viCT.> ar-•-,01111/D'J "P prr.,a¡ '1JP TI/'~"ª »r ap 9-mwnJ n1r.1uw rap PnPcittaP'\I ap 



7 .- l/um,i,J.demen.te. .le. pe.dimo<1 quot rw4 Llhe.lla4e de. n.uMt/W4 

de(.ttctu4. 

t.w-6 J.o t;Dll.Ce.6Ü004 • p).dlbuJoJ.e. -fQ.(.atnlll't.te t¡ui?: M4 de.js_ 

4.z c.onocot-i <1u·vu.lun.tad pa;t.a con tw4il.t.IW-t "nD-1 di.Me. 

Cunw <1e. puede. o64e.'l.v411. den.tflo de. .cMto4 ? pa<10.,, que 44tue. e.1. aA.oolW

.U.co en. ,zJ. 11W111en.ta múrno e-t que f'<Z'iª a (.vlUIUJ.ft p<Mte r/e. un ~upa de A. A.• 

lJio4 e.4 J.a. plec!A.a aripulo.1t M .f.o 11.e.cupe..11.ac.ión de..l ul.CJJ/WJ.i..co. e.s e.J. p0<1ee.

cilJ4 de..(. podti1t. .,u.pe.1tiutt que va a de.te.f(Jfl).n.DA ,/,.a lf.otwpeA<lei.lm de..J. Jnd..lv.i..du.D; 

en atA.M ¡x;z,lab11.a4, M e.J. pu<Íl!-'1ó40 que ti.e.ne. e../.. cont110.(. St aun.que -t.e e11.cu~ 

i'le. ./.e.j(JfV.) al. .úuJ.l.:vi.dtJO, 4U aeci6n. o (...ueti¡a. 11.epeACld.l.A.6:n. en. é./., e<1 pi11. -

tal. mot.i..vo que. e.l. a..l.cnhúli..OJ <1e: fJ'?Aci.lJe. a <1l miAmó como una p~na d&.bi.,¿ 

.o1JÜt vo.lun.tad., que. -1e. 11.i.ge. po.ll ,/,.a w.luntad de. /J.W4. "Cvrtf..u1Une. .utamu<1 m44 

CÜ4pr.t.e.4tQ4 a de.pende.Jt de un padu 4upeúvrt, 4QITI04 de. he.clw mlz.4 11..btr.e.<1". -

fu1t ..Lo tanto Ja depMden.cla ta.l CJ>mo 41? Pfl.tJctJ..ca en A. A., <1i.gtti.f..i.ca. 1tea~ 

men.te ...ÚJSUtait ./.Q vett.dade.11..a .Ube.11tad de. e.4p1.A..i.tu, 

U /.aetutt de &te.Ma.lidad :ltWituimmtal. de. 1.a e..,ca.J.a de. la~ de. Cun

i1t.01., <1e 41.e:.fuc.ion.d de. man.e.-ia in.v11M..ta cort iu.., 4.i.g,L ien.te>-4 tac.t.011.e4 de ,/,a ~ 

cal.a de Al.ltu01n.c.eptu: Ac.ce...,1-bUidad. Socio.bi-lldad ~(Me-diva, Adaptael.ón. -

Pa+lva 11 Va.Lo11.e.., éti.CJJ"t, !/ M. (.otUTUJ dltted.a OJrr. t?..l tact.011. de. Re-l.acione.t -
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Lt 1 

-v:trorn ?'ª •pupaptqcw a¡ Wl''1.11a¡¡-11ro 11' VD'llTÍo¡-DfrfKÍ •anb im11ay6n" .,,. ·v ,.,cr¡,. 
•11aqaq ap 1"ciav11p lf?"1W" i:11aynfrríl' ti]"" '"on:o r--o¡ ..,p t1111t111'ow D'f 113 •l'f 701/'" 

--ro -,3 U]"" V!"?" a1~d "ªr anb 'CT.J?"1J9 01TSIJJt#T"' 7a Wt" a~awxl •,.rlfwv 

-adva fl 'f'Ea¡-0111a-j 
1
U]?W?lladxa., Y(171Vdrutr.J 'Zlp '"fJiH/ r:J ºíl'CQ?7(1Vlt;,.,·D l"Oll7c> 

-uro a1wtut11nrqo tJlJ/iJrqoJttl ni:-wrmYfP '"ctr9" lJ-vnd ftlJ'3"{qcntd f'" D?quro 

--WTlptrf ap ?m1Dlq OU anb 1"3 a11.IO'J:llnriurr CJl" 'C'f'/3"fdwcr.J 11od "f'lJ <tp WW77c-qO 

-'"'' n11m¡o :-,crr.¡ro70 vrv.r61f?' 11p t111aut11U "" 'óp<JW ~VJ'll ap 'vor'1111ur:o itrqrr--

-od DV21 "ª7 GU n11 anflo "P V'l?mr-'ll'" ut D 31U31JJ/D1J?'1 UO~iln • l"n:J"!1'V'/Cr.']·D 

('t{TW?" u;rlf:m6a¡¡-11' "º" • ·v ·v "'P "011qll.0JW llilllCJp]'MJt:O ~" an!J f'avafrrtu 11 "ªl.<9 
Wm¡ r.-cr¡ •wqaq ap 111Jfap ap "ºª"'ªP l"ólli!l':IU!" ~ua1 ;mb ron-~rortJ »-,nbpm:> 

-owd frorP n1rnc-;n, •'V ·v ap tJU1DvfJcr11d 7'll arrb t1p1Jll1f'owap tri/ rrpua']fl"dn 

UJ '117' "'P "W?1"9º ª" 1" o 701/'°'f"D 1"' D"71 7" V!PPªP ap P1'1'l'TD0"J 11]' '1P?P 

Wd uy º" anb11od •¡m1t1177'ru ap ~wn"j ""' ap ª"Vi>7ZM "pand nu '°i1"9'1'"1'7' "/"il 

'optJ1V<1 """' U'J' •7011CJW 01701 Dl.ln apuarral.IXr3 'l1"21 •11aqaq ap mpat¡ "7durr" 7a 

1100 'IJW;t'r.>?" trr anb 'ZIM"pap aq'Zlp ou tm'p!"?'P1'1' w "'P opowpPdn Uf{ ª" l1WV/7' 

"éñ¡ro70 ?"' anb -!a" oun,, :'Zlnb 1"?1TJad"a at:-•1l.86l} COTf9'1/~]"ll f"'P 11fTPDWJd 

-moa~ "'P muDl111c:i110 7ap ro11a':)pt ~1"andt:-ag ti HJru:r~a114 1¡1¡ a,ano1 7i1 iq 

·arvarpubdal'-M1nxl vv;r.> 

-ara11 ap tr/?1"ª n" uro VfTT6a" l'IUIY')1JJ 7M:J tf 'ft:-arnuopzxkr.1a n11Pr,::n>ra11 "'"" 

-n aw7'Ja11 ª" a,,b O'/' WJ v.t1un111oáufr CRJJCO D»p]'MJa::J 71 anb n.nJCJP'l'bd YD'f 

-11p t:-a11MD1 "ar 'V]1T411YUCO nvrx/ 11opurncfruow vnrn¡ Uf anb r-D:i71l")"W<y.1Dll'D:1 

-t-?>1'U2'f:t 7'il 1"' D~Pa ]''D'ID CT¡-
1 
O~>:¡' ~ VlTJ'JIM'lll?' Cf}' anb n110'/'l'M ti vap 

-nmrJv f'T1/' 11p ;):};tlt'D:) i'1Jb 'll1WJ'" ~)79'1/CO"J"O 711 1n¡T!I\ rf1' W VD°j111'1T"'1 Wpcd 

-nvrx/ n "rNRl'MC1UÍ r.-n" ap D'J1-'.c:itiow _-ar WJU<IP117CJ" 'D'lnXÍ Pa1VD111('1(/uq nmo"wd 

-"P ¡;¡¡mtin U]' ap 'Dn"a':}1tÚ :.,nb . »1tv.> -¡tJ 1tnf:i ro:fru6?P º11? • Ya]'rn.Jt.rprx/rr.7o 



.U.w nece4lta .iieco1Wce11. " acttptM q.úR ~ú.le: uri. Padu SupllZIÍ.io11.. de.l · GU.ll-l - · 

depfll1den. Al~..J a1.cahú.U.Co4 p1u?/.¡_~:n_ .. ~~¡j~~ .. a.l ~--~:'de. A.A. 
COOW.) e./. Pvde-t SupeW11 a e..lhJ4, mle.n.t1u:w que o.t-tD4 aceptan. cü(.e-ien.te4 C:O!!, 

cepl.04 de l!..Je fJ(Jde.11. 1
'. 

G4tu-J (.Ullciam.enta4 martl!Jtz.r:IJ.J-J f»ll. ,W4 pA-upJ4 de A. A., IW4 911udan a ~ 

tendt!lt que el. 4t1J1?to a.J.wh.6.l.i.CJJ, aauu1i.1 decú:fe dejwr. de bebl!lt e .út-t~wi-

41! ai p11.11.pJ de. A. A~, é...,te (Lt./.(Jno pcua a ..,e11. "la 1'elt4wta :lmpu11t.crnte", el.. 

CJ.11JI.. J..e. va a alJlllÍtvi a 11.e-:!1J../.v« .la ma,VO'l.ia de 4tl.4 p-tob.[mt(JA y. ../.e. a11w:kvt.6. a 

dUÍJÍ.A M ,{__a v.J.da, $10 que ./p4 p!l.Uf'0-1 de A. A., om.-Jidl!!Lart que 4!-l. a.lwh/JU

co, d~de e./. lnl.lntcnto en que be.be $1 tUl ..Je puede CDn.t1t1J..laii., no e..J dul!ñ.a d'!. 

-JU vuJ.unt.arJ • 

..Je co.vie.laeionú eit (.01U1UJ .i.n.ve<1.-Jamli?:IÚ.e fPU.Jpó11c.i.J.JruU mrt J.u4 4igu.(01.tl!4 f.as. 

.to11.e4 de .fa e4ca4z de Autowncepta: Süci.D.bUMad Úp;cMlva, Va.lo11.1M étJ.

C0.4, (....,tatio4 de l'hbno, S<JciabLUdad lle~at./.va v Sahal émaci.ün.a-l., ./u cua). -

4.i.pn.i./.i.c.a que CUtVltÍU ,(,a pM-1r.J'1.a e<p11.,Ma en. f."lflM débU "'""' 4ent-lml.M.to4, 

cn.e:encüw V opi.A..Wne.4 SI- fllJ 11.tMpvnde a ,fo4 1teque-ihn.len.t1J4 dii. .fu 4Uuaci.úrt 

int«pe1t-J1JtUJJ., pellJrli..li.Mdd que 4li! vi.u-len 4tl.4 deAecJw,J, cli.Amin.uhth. 41.l c.JJP!! 

ei.dad pa'r.a o:p11.e..,a11.-Je v 0»!'116LicaA.4e: ante: -1u medl..o de man.e-ta e/.lCll;J-, mo4-

t11.attdu un wmpo11.i.ami.1.!11.l1.J 4-0ci.a.l üw.decuadl.J 1,1. P'"- OJrt44ulen.te, 4U 4a.fud 

emuclun.a.l JI -tLM e4tado4 de ~ 4e ve-i:&l o/..e.el.arii:J4, !Iª que. di/-Leürn.zn.te 

vbtenWt6 bent!f.i.ei.u4 GlJt1 e4e tl..pa de CLJn.ducta.,, l4ta4 1te-1ul.tatt.J4 ..,utt aev-t

de-1 wn l.a inv1t-1li.gaciJJn de. Kubl.i (1987 J, qulht dice que el.. cnm¡xM:tami.en

./u no a1e11.i.i.vt.1 plf.va.vca un.a -11i!!'f.i.e d.e 2f.ec10., cl.CMamC'l.llZ nepati.w,., !I gA:ave<1 
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_,¿ -de. .in.ewt.te. con. /Ae.eueÍtela en. !We. IWtUD de. CDru:lu.cta, ckte.Ai.o11.0Nlo 1.a -

4CLt.iA/.acei.6n. 11 1.a t:mJUDt.i.ca.el6n. en. 1.a 11.e1.aei.6n. Jumana. l<ubU. (198'?1, men.-

e.lona como pn.btcipa..le4 om,...,ecuen.eúu de. e.-.1te. compo11.tamlen.to: "tAu4t11.acl.dn, 

.úwatüf.acelcSn., tawitm que. 442 aCl61lJLla V c4.ecta ,la 4a.ú.uf, aiA./.cml_en.to, d_! 

f"'lMúSn, ll.le49f> de. expJD4J.oneA a~e4lVa4 y deAeo de hlA", v explica. que. -

e4ta4 pe..won.4d 4uf..¡ten. un de.ttMi..o11.o gn.adua..i. e.f.e.cti.w de. ./.a autoe4tima, 4e. 

4len.ten. .úu:omp.fl..en.dlc/J:,4, menD4fJ11.e.eiadi::M SI 11.e.dw;sado.,. ltu ca.A.acte-tlAtl~ 

de. 1.a pe.MONJ. no a-de.11.tiva men.c.Wruu:J.a.J anteitlo1UJ1cnte, 11.eAu..lt.an 4« aJfl9W~ 

te4 CDn. .la-J CL1A.acte.11.1Atl.au de. 1.a Pe.Mona.ll.dad de. un. aJ._CDhbU.co, en p.en.e.-

11.cU, de. acu.e.1tdo a CoJUioU11.le11. (19771; 1.a peJtAona,/A,dad del. al.cohú.Uco 4u(..11.e 

cambi.o4 de.Aaj.1Mt6ru:Jo4e. tan.to, que. e.4 incapa¡ de 11.e...laclofU1J1.>1e. af.e.ctivamen

te. CDn ,la,,, demáA pe.11.4on.a4, 4exua,l SI emocimwlmente., J.nma.dww, aiAl.ado, d!,_ 

pendiente., inc:apa¡. de. tol.e.11.aJt 1.a f.1tu,.,t11.aci..6n o 1.a tenAúSn t".lllOch:inal., po

b1tcmertte. i.nte.911ado y con f.ue11.tM 4e.ntim.icn.to4 de t:JL(pa. e in.4ti,,li.dad. 

La dimerwúSn de. A4e.11.tlvi..dad pa11. frle.di.u4 :Jndi4.e.do4 4e co11.11.eJ.aci.on6 en 

tolf/lla. pJ4Üiva CDn Í.a.4 dimeJWWne4 de :JntC1VtaUdad :ltwtll.UTJlen.tal., Pode.Ao

.W4 de.J.. /rlaCll.O Ca-d/004. SI Re.-dpJtWabUidad Oe.4pl.a¡ad.a de. J..a eAcal.a de. loelVJ -

de. CantJWl.. lD. t14e.A.ti.v.idad po1t frle.di..D4 :JndVr.e.cto4 4e da Clhlllda 1.a p«4on.a. 

rw e4 ca.pa¡. de en.f.J1.en.taJt4e. d.lll.e.ctamen.te. con 1.a 4i.J.ua.ei.ón en conf.Ucto, e4 

decht., q.ue. 461.a eA a4e.1ttlva _,¿ no tiene que CÚM la C1111.a, _,¡ e.1. 4uJeto ate.e 

q.ue. pe.1t4ona4 con pode.1t ti.en.en con.tll.ol. SI que. a peACVt. de eAtaJt J.ejarut4, 4U. 

acc.l6n 11.e.pe1tcu.t.iA6. en é:J., 4ettti..llli que. 4U me.di..D o me.j.011. di.dw e.1. contll.ol.. -

de. 4U me.dio no depende. de. é.J., ptJ11. .W que. n.o ¡xvtti.cipa en l.a Jl.e."o~n de. 

pttob.l.et111U, rkApJ.a¡.anda cw.t ,,u 11.eApaMabl..lkú:vi. ln J.a me.dlda q.ue. 1.a pe.11.40-
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na tMpa l!-Sta-:t e.1.eeneia-s, 4U .4.rttalfllal.l.dad tw padtr.4 n'llJ!11.f.e.-si.CZMe ab.i.eii.i.a-... 

mente:, 4.ÜW QUI? 4«6 a t11.a"'é" de Co¡>/UÚtc,t114 <?4«.tiva.,. pe1t.o 46/.JJ puit. ~ 

J.tu:tilte.ci.a4, caaru:fa Cltee que. e.,l OJrt.tttol. .fu ti.eneri 4'4 pode.11.rJ-104 y áCMe:a -

pa11.t.lc1.pa1t, .l.u ha.tá a tn.avf.!4 de. ut11.04 m.edi.D4. S-Ut. ClltbalzgJ'. C?ll '"1 mtt/i.da. 

que -'.a. pe.Jt-1"'1a Cite.a que -la., pe.11.-sort.a-1 que. cont.i.o.lan 4U mf!.CÜA e4t6n. md:4 ce~ 

GQl'la4 a 4.l., ~t'n "1"4 c.on.duda4 a-te11.ti.vcw putt mediu-t U1.d,i1u?cto4. la 

pe.11.c:.epcilm de. un. tnlindo anu!na.tart.te. /1 -'.a. poo:z. aceptacWn dtt "'u CJJn/-.li.eti.va 

bite'Ula, .W-t ./.le11U a ev.Ut11l tte-sf""WabLli;¡an...,e de .JU en.f_e.IUllf!.dad il 4M.ti.Jt4e. 

1t1t.4ttn.th:fu4 CJJn e.l. f1WIJ.du. ~.u.ha (1978), leún de. -la trlo"l.a (19641. e.n.4:0n

l'llVl.on que. ,.w., a,.lCJJhllll.CJ.>4 4on peit4onM pa4i.va4, poco o nada 4'!mp'lende.do

"ª""• lfUª 1t.e4ie1tten. ./.a 11.«p;rwab.Lllda.d v .tJ..e.nden. a apoJIM4fl et. ottto-1. "S&W 

aeeiune.-s -dice Savi.t:.t- no e.4tdn di..«igido., u iwt!Jn meno., diA.i.f¡Í.JÍa.4 a.l P"º

¡:Ñ4lto PJ4UJ..w de .ls:J94rllt tona me..ta, 41.no ~ 6i.en. e./. P'JOp64ild rtt.!~tivo ... 

de. .U.b«OA.4e de Ja te.rwUn!'. /~ de. J.a Md.ia 196"'· 

é.J. /.act.u1t. de. ke.1ttl..11i.dad M Sit11JJ.ei.cru?4 Wti.J::li.an.a., 4e. 1te.1.aci.orW de -

man.e.1ta .bt.ve.-t4a o>n. -OJ4 f..ac.to11.e.s de f'odM040-i dtZ.l. /fJaCAO Ú14m04, Re.4poft4ab:f:. 

Lidad De.4p.la;¡ada V Cxte.tUtaUdad 1TtAt1tumenta..l, tnient""ª"' que. en. t,ollMtl di.A.e.~ 

tarnMte p.t.Vp.111.ei.urta,¿ om IJJ4 f.aetoll.Q4 de. :JntellJ'ttJUdad :Jn.J.tJtumen..i.a,/, St' fbd,! 

"'º"'º4 del. ,,i.c.ta ÚJ-.vnaJ4, ÚJIUÍJJwt.ie.tt tt977 J mwni-t.6 que .J.o4 a,¿cuJW.U..w4 en. 

a6-st.úteneia. .son pe ... ~vna4 que t1tal0J1 de. aju-J.ta ... ~e a ~ no4ma4 e.4tabJecl-

da4 Wftj un Jntmlu de. mantme1¡. cie. ... .ta aáo.pi.acilJn, A-l ptvte.ce ... , .la ac:.e.p.ta

c.Wrr. di! .,u p11.ob.l.ema de adicell>n, á4 .lfl9M a una mayo.,, b!Mqu.e.da de a11uda ce. 

inci.ernwtta 4U Ci.lnc.lencia áe pt1.11bJemátlc.a. inle.-t.n.a. 
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tan en .W.s gttupo.s de A. A.• al. 4eit cunc.Lente4 'de 4U fJIWbJ..ema. de adicc11Jn 

SI acepta1tJ..1) 0 .J.u4 J..J..eva a mu4titait una o.U.entaeiún .inte:itna, en r/JJnde: 4on -

4U4 ¡vt"pi.aA acei.une:4 SI act.Uude4 '"14 que detl?lllnÍJ1.CLtl6n. .Ju que 4e:1tá 4U vi..cú:J., 

~4ttJ da CtND:J cun-Je:wencia una mejoit CDITU.lltl.cac.ú'Jn ex¡vte4an.do .W QUe C'l.ee:, 

plen4a SI 4.i.ente en /.c>111nt2 cli.Jte:ct.a, lwne4la SI 4erteLUa. en 4liuaCÚJne4 que: 

4M cutWúfe:itada4 cuti.diAruu. Sun pe1t40fW.4 que dltl.cLJmente. deApla¡an. -su -

ite:4pcm-sabUJ.dod CJte:Slencio que: e:J.. cuntittJ.l de: 4u vida de:p~e: de: J..u4 gttande.4 

pode.11.040., SI que 4U4 éxllo4 o /.itac.t:VJo4 4e de.ben a J..a 4UMte; m6-s 4Út enba1_ 

91'· no ple:itden de vL.sta. QUe penle4 que e4l6n a 4U alAedediJit o Ce1tc.atW4 a 

él. eje1tcen cie1tto cunt110J.., SIª r¡ue J..a 4ocle.dad. l.e.4 ha. oloit~CÍJ.J pvde1t de -

dec.iAWn. 4ob11e .¿,_, dcmáA. 
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Út e.J. pte4en.te. e.4tud.io, e../.. 06j.e.ti..Y1J pr.J.mo".uü.a1. tue. _.J.nve4ll.gan. <Ji.~ 

t!..tt 11.e..lael.&i en.t-ie. 144 wvtio.6.l_e.,j de ÚJW4 de Con.tll.O.l, AutoCDne.e.pta v &~ 
U.vi.dcd en humhn.tw p muj.et.M o..lcoM.U.c.o4¡ pcvr.o. la./. µn. -se. utLU~ una ~ 

illa. ele. SO 4uj.eto4, de .W-6 c.ut:d.M 2S tuUan. lwmb1tM JI ;j5 muje.Jte.4, que pM

.t~h?Ce.n. a 2 !JA.Ufk'4 24 lwff.ru de. A. A. Se puede. OJttel.lil.A, que. 4¿ 4e. encuri-

.t..W ff.e.iacli1rt e.11t1te. ./.44 vcvtla.6.bt4 V dl./.uen.Gitu e.ntff.e. Jwmb.ttM p muje.11.e4, 

Otn.o de. .J.o4 pn.opJ4i,ta4 de. e.4te. e.4tudi.o f.uiZ el. de. vetU.f_i..CC111. ~ va.U

de.;s SI con/.1.a6u.J.da.d de .l.a...i e.4o:Wu de l.oCJ.U de. C-Orit.w.l., Au.lacvncep-to s,t -

A4tZ1ttlvi.dad, e..l. cual. 4e q6tuw de. mane.1u1 40.tiA(.aetotÚ.Q., s,ta que «z e.4ca.l.a 

de. ÚJCU4 de Con.t1to.l, adcná4 de. ./.o., S /..acto'1.e4 e11c:ont-talÚJ4 pa11.. la ~4a -

(tt¡8(,J, <1e. (.ottml:VWT1 ti f.act(Nl.1!4 mM, J de. Lo,, ctU:l../.e.4 -cte. a91tupan.lan. en. ./.u -

que. '1e. 0Jn.Jhle11a COtlU1 eont11.u.l_ l!JICteAIW ¡z 4on.,· E.xteMa«dmi :ln4tt1.unen.ta1, -

Re..sporwabL.lú:im:i /Je.4p./.a3J:1IÍ1I. SI Dep(!Af{ertci.a v. e..l o-t.-to, 4e. a91tu.¡xvt.J..a en .l_o -

que e4 eonlM.l ln.tQIUW JI e4 e.~ de. éA/.uvtJO 1'et.40na~. é4to CIJnf.i,;vna. la. .idi:fJ. 

de. la. Ra-ta (t986J de. Ct>Mttcuür. 11 vo.ll.dtvt. Wta e4ea-la nud.tidirrtwwlona.l que. 

m.úkz l.oCJ.14 de. Con.t1to.l.. 

fu ./o qu:e. 1H!4pe.cta a .la e-ctca.l.a de. llutuCIJnce.pto, é'1ta quedó f.ullll1tJda -

po4 .l.a.s 4 dlme.n'1i.orte4 encont1tada.i po1t la fW4a (19861: Sociní., U:ica, ~

ci.ona.J. V Oc.upaci.on.al., mien.-t.11.a4 que. .fu de :Jni.ci.J::r.t.1.va no 4e. f.ottmb, ademlr.4 -

de q.ue. ./.o,, f..ac.tiu1.e<i que 4t! ap;tupa;ton en. Cl:l!Ía dimm.,.Wn tw • 4tl wn.s1MV<U.Wl 

pWtO-t, 41Jw qu.e 'f<Z me3el.wton Ml1u! -tl. 
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·.· . . _:. . . ·.. . . . _. - -

eneont.iada.s po.i Fl,.ie.4, ~.fu;~ M. ·si ci,.w. f19B6Í·11·:~1Jn~· ~·~.se.11. 
.· ... ,_:, . - -

&i. J.o que. 11.e.4pe.cta a J.a4 11e..la.e:L-one.4 eil~'!!11.atftU ent11.e. .W4 (.acto11.e..s -

de. .(a,. e..sc.a.la.s, de. J.a e..sca.la de. WCJM .dtt Cdnt11.0J., Ji.,., (.ael.o-te.4 que. 4e. co-

11.ie..lae.Wnaiwn C:Ort m,, f.acto11.e.4 de. ./.a. e4ca-'a· cÚ!. "Aatownce.ptfJ (.uell.d: e.J. /.a; 

t1J.t. de. Pode..iu.so,, de.J. itfaCJto Co.dm04 con "'" t.ac.to.ie.,, de. Adaptacllln PCM.i.va, 

Soc.J.abi,li,rlad Ne.gat.i.va, Va.l.an.tt4 é.t.i.co,, ~ E4tw;W., de. .4t..Uno. M.i.ent1ta,, que e.l. 

f.acto.i de CxteAna.ü.dad :Jrwtll.U'flen.tal. 4e. 11e.J.aciun6 de nuuie11.a inve11Aa cun 

J.04 ,,~ente.,, f.act.011.e.,,: Acce..s.i.b.i.«dad, SvciabU,U/ad é.x¡ne.,,.i.va, /ldaptrJGi.trt. 

Pa,.iva $1 Valo>i.e,, Cti.w.,, ~ en f.oflma dütecta con e..l f.aeto1t de Rel.ac.úJne,, -

Ocupac.Wnal.e.,,. 

De. l.a e,,cala de A'len.t.i.vUad, e.l. f.aeton. que. ma~on. c.u.i.ie.l.ac.Wn tuw -

cun .W-i f.ae.t.o.ie.,, de l.a e,.caitt de Aut1Jconce.pto f..ue. el. de /rú A'lettt.i.vi..dod -

OJtt: 5"eiab.i..li.daá Cxp-tlMiva, StJeiabLUdad Ne.9at.i.va, Val.o11.e.,, é.t.i.OJ4, éAta 

t:ÚJ4 dtt lhlM:J ~ Sal.ud l.móe.WnaJ.. 

A.teJt.tivi.dad po4 l'le.di.u4 :Jndi.te.cilJ4 4e. cuvie.l.ac.i.o11..1 de.. ma>Je..ia ütve.11.4a 

o.in .lo-t (.aet.01te.4 de :Jnte.1tJ1.aUdad :ln-tt.iumenta.1., Pc.ide.'1.fJ'llJ" del. MaCtto Cu-MID,, 

~ Re,,pi.>n,,abiUdad Oe.,.p.la¡rickz de. l.a e.,,ca.la de ÚJCU4 de. Wntiwl., nW.ent.ia4 -

qu~ con e.l t.acto.i de. í\Jde1to'lO') de.J. M.i.c.tlJ eo~,, ,,e. ClJ'1.1te.J.aeionó eri f.o'l.ma 

inve.ii.4unzente p-1.llpu.iGÚlna.l. 
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11.11.e1.acion6 en. f.011m.O. htve.it4amen.te piwpo1tciona.J._ oNi_ io-s ·ta~o~~ .de PudM~-
404 de.l. MaCIW ÚJ&'Jl(J4, RCMpcJMab~_lk_4p,/.a~ ·,J &.-".t~ 1Mtll~~ 
ta,/,. 11 en. (.olUllD. dlA.ecta Ctm-./.04 f.~d¡~~~--·d~·:.1~l-~~~ 1Mt~unen.ta.l. 11 Po 

tlf.O.l. 4e. encon.t11cvr.On. -·~· '~i'i.~'do11 4;_ ~e- ~M.cwpond~ a .la af.e.ctJ.vi.dad, 4ia_!. 

r:ID ..W-s lwmb1te.-s ·.¿,;4 qu.e.'-'iieiden. "a cn.e..l?lf. que a tllavé-s de..J. man.ejo de. 4U4 11e.

.lacWne.4 a/.e.eüva4 pueden ./.og..'tcvr. 4~ obJe.ti.V04. Y en. ~ VQ/t.i.ab,/.e de Au.to

eon.cepto, .lcu di/.eAen.cia.-s 4e. en.cont1tcvr.on. en. e.J.. f.acto11 de Sen.4i.bi.V..Jad ?a-

4J.va, en e.l. c.ua.J. 40rt .J.cw muJ-ettcw .lcu que tJ.en.den má-s a tene11 un CIJncepto 

de -sL llÚ4IKW COl!1ó Aelt4i.b.lem.ente ¡xui.vaA, e-s deeiA, -st.mi,..,QA, caiti.ño-sM, -

CJl1X)ll04CW, ad.ladtw, t11an.quUa-s 11 aten.ta-s. 

{n ba4e. a e-sto-s lf.'1.4u.ltcu:W-s, .lcu hi.póte.-s.i.A de t1tabajo 4C OJrn¡vtolxvton, 

11ª que pa1t UTl .lado 4e. e.n.contll.6 1tel.ación cn.t4e a-lpunu-s f.aeto4M de -

J..aA <WCll.ltw 111 pa1t e.l ot11.o, dif_e11.en.c..ia4 en.tite hamb1te.4 11 muje.1te.4, COll. ~ 

cWn de ia v<llti.abl.e. ·de. A.H?1tti.vi.dad, .la cuaJ.. 4C man.tuvo intacta. Sin. cnba::=. 
~. no Ae pw:/b ¡vte.ci.Aa1t -sJ. -son Cl1.U4a-ef.e.cto de../. a.lcolwliAmú. 

U p:ide.11. dll-e.1ten.c.Uvt Mt1te. evMto-s que -san caU<talmMte 11.eJ.acionaJÍJ.J-s 

a evMtOA ante.1ti..u4.e.4, con aque.l./.o4 que no ..W 4an; el. J.091tcvr. de4cvr.11.o./.Jcvr. de. 

man.e1ta _,at.i.Af.ac.to11.i.a una autoconc.i.en.cl..a. que no_, pellJTli.ta ten.e.4. un corwci..-

mi.en.to tota.l o pa4.ci.a./. de ./.u que _,omo-s V una ve4..Jade.4a autoace.ptaclón, 1.a 

ciia../. imp./.J.c.a ma1104. madwte~. 11ª que hace que ./.a pe.11.-sana e-sté de aCU.e4.dó 

con ./.o que e_,,. 11 e./. pade4. conuuticaJVW_, en. (.olfllla ,oo,,i.ti.vamerite adeo.J.tUÍD. 
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COll ,J,a4 denh.d. útcw dM con.dJletcw que 4e: adqulMen. a t'l.av~ de../. dMC1Jt11.0-

./../.D JI de: ./.a expe'tiettcia, JI e.n. c/JJnde: ./.a f.omU..ia juega un. pape./. l.mpo'ltante, 

ilª que e4 e./. núe./.eo p11.ilnt:vf..i.u JI f.uru:iamenta./. qtll! p11.ovee ./.a .dati.Af.acci.6n de 

./.cw neceAi.drJ.ded b!Mi.CJ:M de./. lwm.b'l.e.. Ademád de de?Jt e./. P'f.ÍnlM e./.emMto cun 

el.. que e,/, irufi.v.iduD debe enJ.11.erttClltde, de.L que toma .Wd pt./.Jne'lo.d e../.emerttO.d 

de ap'l.e11.di.¡aje, .b.Jd vu.lo'le..d, TWJtmad, aJdtumb'l.e.d, tn.adi.ci.JJned JI• en pme-

1UI.l., todod .b.J4 e./.emento4 de./. .lir:rrna.tW p1toCeAO de "..Juci.a.ll¡a.c.Wn ". 

l-stud J CUMtlun~ edtán p11.eden.ted en. todo dM hunarw: di.n. emba!l.

pu, de optó po1t u.na muedt'l.a de. al.cu/WUcud, JIª que eA p11.eacupan.te dalutod 

cu.mta qu11: /llhc.l.et> 4e encu.ent1ta dent1to de. .fud 5 pa1Ae4 con ma11011. Jndi.ce: de 

a./.w!wllAmtJ, e./. e.u.a./. cmtu de ha vi.Ato rw 4{J,W dañ.a aJ. .i.ndi.vi..dlw, dÜW a -

todb h c¡u.e. .J.o 1tode.a. 

lAte e4t.UJCÜ.JJ va ~ 1W 4ó.W aJ. en/.e/f/00 a./.w!W.Uw ert 1t.ecu.pe.1ta

ei.6n. JI 'le.adaptacl.ón, dÚlU tambi.ht. a l.oda-J aque..ll.ad c.ien.cia-1 11 cwaciac.lo

neA que de dedican a e-Jtab./.ecM p11.a~1tamcM de. H.ig)..e.n.e filen.ta./., pa;ta ,/,a p11.e

vmc.Wn de./. al.OJho.liAmo, pwta que WtWJ.can un pocu má4 ace.lf.ca de ./.a f.ollJTl(l. 

de pert-Ja"' 11 aetU41l de. edtod ent.eMJOd 11• MLm.idllk>, p11.a(.undi..Cllfl nuM -JOb1te. 

e,/, tMa u ql.l.li!: -Jli!: ampUe ./.a inve.4t.igac.Wn. 
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ANEXOS 



CSCA!A OC /JXIJS OC CONrnOL. 

:J~: 

A continuac.Wn. hay. wta .li.Ata _de a/..üunac..Wne. u,,ted debe. J.ndi.caA. en. -

que medi.da e-dt6: de acu5!A.do o en dcwactuvtdo con cmfa. WT.a de. eUJM. Hay. el!!:, 

co 1te,,pue-Jla4 pa-JJ..b.le.4: t = cump.le.tammte. en. de,,acuettdu,· 2 = en dMaculZlt

do; J = n.1.. en. ac.u.eiuW n1. en. de.-JaCUtV1.do; 4 = de. acuettdo; S = oxnpl.e.1.amente 

de. acueiuW. lApecl.f-1.que "" 11.e.4pue.4ta, haciendo un. c.l.AculD al.A.ede.diJlf. de.l -

nl.me.A.o que mejoll explf.e.4e 4U op.W.ón. i\b ha11 lf.e,,pue.4ta-J co«ec.ta,, o .in.co

JtJteettJA; ha.JI punto4 de. vüta d.i.f..e1tent.e-J. CONf'éSTé T0045 LAS AF~ON!S. 

151 CompJ.e.tament.e de. acue.Wu. 

l•I De acutvtdo. 

01 Nl en ac:ue.uia, ni. en de.,,acueA.do. 

121 &. de-JaCJ.J.eACÍa. 

11 J Corip-1.etammte en. de-Jacue.MÍJJ. 

t. - U pJWbl.ema. de.J.. hamb11.e «t6: en. mano,, de ,¿,,, podeA.0404 

11 no ha11· mu.ch.o que 110 pueda. ha.eeJL al 
0

lle4pectó • •••• 

2.- é...I.. que JIO .l.legue a ten.e.ir. belio dependuá de. ./.a 4U«te 

que ten.pa • ••• 

) • - U Cae.1t.f.e bi.en. a ./.a gen.te me ayuda a 1tcwo.lve11. rnudw4 

f"tOb.lemDA o o • o o • o o • o o • o • • o • • • • 

ISO 

f;11.acia4. 

1 2 J " s 

t 2 ) • 5 

1 2 J 4 s 



S.- Nv pue.diJ J.nf-,/,uiA en. J.a .tohicWn 'del. /,it.obl.ema de. 1.a -

vivienda. ya que de.pende. de.1. 9"bil?ll.IW • •••••• 

7 .- Puedu me.julf.wt mi. vi.da .tl 1.e. ctú.9' bien. a 1.a gen.te.. 

8.- La paJ. en.tlf.e. .l.IJ4 pue.b.l.IJ.t depende. de ,fo4 gob.ie.llitD.t y 

mi CLJntlf.lbueWn al. lf.e..tpe.etu e..t bw~i.can.te. • • 

9 .- W que. me. paAa e.t cotwecuen.eia de mLd acc.i.uruw •• 

ju dependeAá mudw de. 1.a 4Ue.lf.te.. • • 

q.ue. tie11.e. pade..tt. • 

be al. de.4tÚID • •• 

t J. - MI. f.ulww de.pmde. de. miA acc.lone.4 {Jltrwtlrl.te-J. 

16.- CJ. pttobJ.«M. de. 1.a rontam.ln.acWn e..ttá en. maM4 de.1. ~ 

bi.e.JU10 " 1.o que. 110 ha9" no c.cmbia nada. • • • 

17 .- U pli&?.tto que 1/IJ ocupe. de11.tlf.1J de. La'la entplf.fMa depentÍ!,, 

46 de 1.a.t pe.44ona4 que. tlen('Jt e.J. pade.lf. • ••• 

1 SI 

1 2) 4 s 

1 2 J 4 s 

1 2 J 4 s 

1 2 J 4 s 

t 2 J 4 s 

t. 2 J 4 s 

t 2 J 4 s 

1 2) 4 5 

2)45 

2)45 

2)45 

t 2 J 4 s 



19 .- Que l/tl tenga bc.ito en mi emp./..eo depende de mL. • •• 

2<J.- lo11 p1WbJ..emaA trUJnái.a./..e4 11W.tdn ert ./.a11 man.u4 de .JA4 ~ 

de.1to4rJ4 ll ./..JJ i¡ue vu hapa. no a:zmhi.a IUUÚJ. • • • • •• 

pue4.tu4 en mi t1taba,jo. • • • • • • • • • • • • • _ • · • 

22.- MIM1a.hnvi.te 110&1 capa¡ de dcf.en.clen. tnLd .intu-~e4 P~~:;. 
. . \ . 

-turuz./..e11 •••••••••••••••• o •• · 

2J. - /'Ji. éxU.o depende1t6. de hJ ag11.adab./..e. qtie. 40&1 • _ •. 

24.- Pa.ta 11u/Wt M ./,a vida necl!W.UO a&1ud.a de. g.~té:~ ~lt. .. 
. -

.tatt.tl!W. • • • • • • • • • • • • • • • • • ... 

28.- Pa.iia 1tMo.lve.1Z. -l~ ma&1olt!a de. .f.a-t (JltOb.J.enrcu ne.t:.e4Uo -

a&1uda de. g.eoite.4 -'mpo1ttan.l.M. • •••• • • • • •• 

C04 hacen. ••••••• 

J1 .- Mi. éxUo en. e.l. tttabo.Ju depende.ttá de que tan. <J911ada-

b1.e. 11ea vo. . . . • • · • • • • • • • • • • • • • • 

152 

2) 4 5 

t 2) 4 5 

·t2J45 

2) 4-5 

2145 

t 2) "s 

t 2) 4 5 

t 2 J 4 5 

t 2 J 4 5 

t 2 J 4 5 



JJ.- !ltJ -tlaito qu12 J.a gen.te. que t.i.(!11.E! pade.11. -t1.>b11.12 ~ fpa,

dte-t, f.ami.Ua.11.e.-t, je.(..e-t, etc. J t11.ata de dec.idiA. .úJ q.u12. 

-tucede1tá en mi 11./.da. • • 

J4.- Mej1.>11.aJL tniA QJnd/.ci.one.4 de. vlda « un.a. We4ti6n de- ~ 

f.ue~ pe.Muna-i. • • • 

JS.- U ixU1.> en. e! t1talxzj1.> de.p4'JU/uá de .{$JA pe.114oruu que. 

e4tdn. ~ha de mt. • • • • • • • • • 

m.iA Cllli/.lc.a.ci.unl!4. • • • • • • • • • 

)? .- IU. pa1A e4f.á á.útif}i,do patt pt)a14 peA41)flQ.4 Wl e.! padett, 

11 ~ que. llº haga nD c:mnbla nada. • • • • 

)9 .- la gen.le ~ ll" ti.en.e llUllJ paca.. op<J11.tun.ldad de. def.en

de11. -tiu .irlte11.c4e4 pe.;t4ono.J.e-t, euaru:ID ~l.04 4"'1 opue4-

to4 a .lo-t de .Ja,, pu-tona-t que l.i.men e.l. pode.tt. 

1,1 .- U que mcjo1ten mL4 C1Jrulieione4 de. 11.i.da de.pende p'LÍJtef 
pa./mente de. .l.a-J pett,,JJruu que tienen. padett. • • 

4J.- Ali tengo i.n(..l.ue.ncia. ert hu de.U,,i.()n12-t que. .:ie toman. 

11.e.4pe~o a.l. de.tin.1.> de. mi. pa.JA • •••• 

~4.- Que. 51" 

de mL. 

IS3 

t 2) 4 5 

1 2 J !¡. s 

1_'2)_4 s 

1 2) 4 5 

t 2) 4 5 

2)45 

1 2) 4 5 

2)45 

2 J 4.5 

2) 4 5 

2J45 

t 2 ) 4 5 

t 2) 4 5 



. . . . 

~5.- l}o 4lenio que ml ~~ ~~td··~M!;u;.&:Ja_po11.· ~ente. ~e.·~ 
tiene podett • •••••. ' •• ·• o·~ ··.--· ... • .. -· -· --- .-· .:·· 

46.- CUDJU!u -OJ.dw pon. CtlMe~ ai$:o~ :~. ~~~~, .lo :w,,.. •. 

47.- Ab 4ietnp'l.e ed bueJW· p<vta ntl ~ervi. ·~· ¿~~' ;,~~~ 
rrwduu CO-ia..:t 4ort. c:ue.-JtJ»n de buerw. ·o. nuJd 4UeA.i.~-.~:-. _; 

48.- é.l hecha dtt que. corwe.ive mi. ern¡Ueo, depeAfie.-~~..L 
mente de. m.iA jef.e4 • •••••••• 

que ~o pueda ha~ a.-1. tc.e4pe.ci.o. • • • • • •.• · • 

SS.- én. Ja vi.d4 pu.edil c.ort'1esµ.ti.-t muchaA <:.o-tcw 4i_'4oj¡-.b~en.a. 

g~I!. • • • • • • • • • • • • • • • • ........ . 

a mi. mt:la 4Ue.ttte. • • • • • • 

1$4 

1 2) 4 5 

1 2) 4 s 

1 2) I¡ s 

·12J4S 

12J4S 

12]·1¡:5 

12)45 

- 1 2.J * s 

12)45 



qui? ti.r:ut.M e.J. pod1?1t econúmi.co. • • • • 1 2".J 4 5 

te •• 12]4$ 

6t .- la mejulf.1.a. de -úu con.dicione.4 de. vida, d.epMt!e. de. -

J..o4 poriefl.IJ4a4 tJ IW ten~ ln(...-0.lettcl.a 4ob11e é4to • • • 1 2 ) 4 S 
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1.- SEXO: 

2.- TW<'í'O QlJó ULVA EN E.l &llliro: 

A 01n.Un.w:J.ci.lJn en.cont1ta1tá un amjunto de arije.tLvo.d q.ue. 4.iAve.n. pa;ta á12AC11.± 

b.i.M..e. t:jemp.ú.J: 

l'JaCD(a) 
-¡;¡;¡¡- 1Ei'Tci;i ""l'OC.ü 
(..Jaco te f.-@ /Mico 

CD 

:i~. 
obCMO 

-roca= /liUV 
t»uo te ob"I., abe.do 

'º 

Gn e.J.. e.jemp.fu de. ONU.ba. 411. p!H!de ve'lltic.a.Jt. oSmo hnp .d.i.ete. Mp<ICÜJd
0 

-

erit11.e f.-la.CJJ y obe<Jo. U Mpaclo. cuan.to mlM UJi:ca e4tá de. un ade.jt.1..w. ~ 

di.ca. un. ~ado ntajt011. e.n. que .de. pa,,ee. dicha COJladfo?lt..lAtica. é.l ttApa.cio Cl!ll

t1ta1. .i.ndi.ca que e.! buli.virluD nu e4 (.,/,a.ca ni obe.40. 

Si. LMte.d. ,,e CA.et ntli{I obe-:So, porubtá una "X" .en e.l. eApo.c.l.o má4 avz:cano 

de. .l.a pa.óib11.a obe40; _,¿ ·H? p«cl.he. c:oma "ba4ton.te. (..f.a.CJ.J", purubzti ./.a "X" -

m e..l upac..W CDIVtMpotUÜ...wtte; ..,¿ n.o 4e pen.eibe. f../.aw 111. obe40 ponr:!Jtá l.a 

"X11 en. e.-l, e.4pacJ.D de. en. me.di.u. O, 4.l e:4 e,[, e.a.so, en. ot11.o e4paeio. 

Conte4te en. Í.U4 1teng...Wne4 de. abajo, CLlmrJ m el. ejemp.lu de alf.lti.ba, -

tan 11.ópida como 1.e. 4ea f>'J4Í.bl.e., 4Ül. 46?11. deAcuJ.dcáo, utlV..3an.dv Ja plf..imeJta 

.imp11.e.4J.Dn. 
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Acuhf.de,,e que, eit 9en.«a.l, hai;, t.na diAton.ela e.n.t1te ./JJ que -ioma,, 11 Ju 

que rw-t fµL4t~.l.a 4eJt. Con.te,,te, _ai¡ul, Cl.1iM ~ted e" 11 l'lO como .le 9!14lalÚ..a 

Ca.l./mlo (a J 

Acce4i.b.le 

Rettcoiw-io(aJ 

Compte.n.4iW(aJ 

1n.cunpUdú f al 

Lea¿ 

lh4a911.adabJ.e 

Hon.e,,to(aJ 

;Jeetw,,ofa/ 

Meritl4o~(a/ 

Tiiatab.le 

YO SOJ. 

______________ éxt.MVe1r.tidotal 

;v.' . ~--.'. - ' 
________ --·-·-· -·-··-·- __ . ·- ___ 1n.tJtatabJ.e 

_______ ._··.-/_::~:;·'~·:~'.-.~·-'··-:·-;,_; ~ __ Rea./.i.¡adofal 

Tempe.11.0lfle.n.ta.lfal _______ ._· __ ··,:-·c;.~~~;'.~,-{~:1~'..-:'; :-:e·.'-.-- ___ úUrnarh(aJ 

A-timcuWfa/ ________ -'- --:.~:~~.:'.·'. ;'.;~ ____ De-iarWnado(aJ 

1it11.e-1pet11tt'51.1{a} ________ ." .. :·---~~-~'.;. :<~:. '~---- Re-ipetua-io(aJ 

C-1tud.io-to{a/ 

Co1V1upto fa J 

__ --- ___ ._- '-.~,".:,~;./·;-._:_:.:-;_/ · · .. _. _: _ _ · __ P«e$040(a} 

"" __ --- _______________ Reetu{a/ 

________ ·;~._:_· _ .. _._._._. ____ Jn.tol.ettan.te 
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~e-t.ivufa/ 

Feli;J 

~aáltaJ 

T<anqui.41/al 

Capa¡ 

11{.~lal 

2,.,,_,¿,¿,,,, (a 1 

:Jnte..li.gm.te 

Ap6.t.i..CJJ fa J 

VtVtdaditJtO la J 

AhwtAl..c/o (a I 

Ana..,.,Wfal 

é.4:t.a6J..11t. 

Jnma=l 

4nab..le. 

Conf..U.ct..J..vo(al 

éf.i..r:.J..en.te 

l9J1A.ta 

ÚM.iiiaAd(al 

'i'wttua.J. 

Tlmi.dofaJ 

Ll!n.t.o(a/ 

__ --· _ ---· -·-· _._···-· _._· _._· -··--·- "{brr.c/.4db40fal 

-------- --- --- ------
--______ ... <_-:-~_:;:_:·-:,_:(:;;_·t~_-,.~_::.:_~'""·-; ··-· ___ F'Al.o (al 

----- ~··.-;);¿"_ ;;_i/( '~.::,· . .-·;·:~~· --- :/nd11t.CM.ttl 

_______ ·_. >_:<;·_~;-_-.':_·'- ________ DMen.vu.e.J..~dfaJ 

-------··--·-:_i·,·-·------- AutoftUaA.úl(al 

ISB 



(k,j/tl.n,lbl.dola} 

Ani.gabi. 

R«e.11. vado (a J 

De.~(aJ 

SJmpá.tl.CJJ(aJ 

.5uni.4olaJ 

ffoMcuitJ (a } 

So.J.Uct11.iolaJ 

Í11.abajac/a11.(a} 

F11.aca4ads:J(al . 

Mi.e<ÍJhJo(aJ 

í 1.e1U10 (a J 

'Pe.clan.te. 

&/ucado(a} 

Me..l.an.oJ.Uco(a} 

Co1tte.; 

Román.U.cu (a J 

'Pcwi.vo(a} 

Se.11time.n.tcú 

7n.(..l.4ZX-Lb,/,e. 

Aten.to(a} 

Ctt.J.o4o(a} 

SucJAb,/,e. 

____________________ 1nh.lbiiJ,,(al 

-----------------___ . llo4tU 
-- ---··_• -· - ~·.:.·_,,-' '::: ::~L;~ &;,4-~Lvo(a} 
-------- ··~~;:-:·'_·· _____ ._,:_._P,n't~o(a} 
____ · __ .. :.; .·: ___ ·:·'. ..... >;:.:r;;,;:::~:\r~:/~;:,'_'.:'.:~/'--~._~::~:··::· ~.t~tLcotáJ 
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A con.tbtuacMn hav 1114 -l.Ldta de af-1.¡unael.on.eA. Poit f-avoit i.tuti.que. en 'que. m.! 

dJ.d.a. e.4tá de. acue.1ufo o de.,acueAJiu CDn cada. una de e.,/,J,a-d, ·mcW'ando en__ un 

cl.A.cu.W e..l nl.me-1.0 que me.lo_,. eJCf"'.Me 4U opl.nl.6n. Re.-Jponda._(i t~cku hu:·.-~ 

mac..U.ine4. ~-1.aeia.,. 

Wmp.le.tamente. de. ac.ue.Jt.do. (5) 

()e. ac.ue.'tcll. { 4) 

.Vi. en acuc11rfil ni. en de.,acueiu::W. (J} 

(n de.,acuC".11do. ( 2 J 

Gmip.le.tamente en de.,ac.ue.Jtd,J. (1) 

1.- 'P-1.e.t,ettiAúi .,o.l.i.cücvt. un t.11.abajo o .la. aán.i.-s.Wn a un -

OJ.le9'ÜJ, po11. medio de una ca.ita que po-1. en.t.11.eviAt1U. 

2... S.i. mi. vecin.u echwta ba._,Wta en. mi. CQ..:ltt, f"'.ef.4!1li.A1.a 11.,! 

OJ9e.it.la que deebtle alga • •••• 

ª"""".ti.va que. itc.I • • • • • • • • • • • • • • • • 

S.- 'Pitet,.i.e11.tJ .,o.li.ci.lait un ª"'C:etWo en mi. t1taba.jo, pott me

di.u de una ~t.a, que pe.Mona-lntent.e • ••• 

6.- S.i. un(a) ami.gafa) me dejCMa p.lantadofa) en. una c.i.t.a, 

p11.etetti..lt1.a 1tecluma11.le po1t t.eléf-unu que peit.,ona.hiinte. 
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1.- Si. tat an.t1.a.tlo.t.i.en.e un. P'l,ec.fu ~·.(a t.i.enrki·~· é-Jl~_-· 
aunen.ta ~ me ~ ~t11.epado, :ru;_, va~ :en 11.e-

to.- S.i. ei un comu.el.o tM®n. mM d.41.. plaJO tJ.Joda ¡xvz.o. -

Ja Mt11.epa de -l.a me11.canel.a, .lM 11.eclamo. • • • • 

t).- A men.uaá twts;lO dl.f.1.cu.l.l.ad. de dec./.Jt que "MI". 

t4.- Me da pena pe.dút bif..ollll1llei6n.. po1t teJ..i¡.Qno a ~tu~.:.. 

15.- lvUa.ú.a det:.üt.le a. un · la.l __ a.m.igo lal qu~o_ pue..~-

c/o da./14 CQl1. éJ.· (e.Ua}, po1tqu.e 1!4.to~ t1tabaj.arulo • •• 

t6.- Cucn.cW -1.a comüla en tUl 11.e..,tau.-iante no lui dÜÍD coc.útE,· 

da a ml dafuf._acc:.Wn., me quejo con. e.l medu.11(a} • •• 

tB.- Sl he adqulttido 00.1..eto.., pa11a v.iAjevt ~ .[¡,,_., can.ce-latt -

Jnj.UAtamente, no duda11.l<l ett 11eCÍDma/t. • 

t9 .- Sl una ¡xvr.eja C«can.a a mL e.n. e.l teat110 o en. wta ca!!:_ 

/.1v1en.cia. e<1tlt hacleruW m.ucJw 11.ui.cW, .le.<1 pe.di.Al.a. que 
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Jtwt m o.t..oia ¡xvt.t.l!.. • • , • • • • •. • • • • • . • • • • • 

20 .. - /lle do.lt1.a. pl!l1a áeei.ld.e a un.fa} arnl.gofai que -(w~o¡t º.~ 

pariD ¡t que. n.o puedD ateruf(!A.,/JJ • •••••.••• ·• · •• 
- - . ' 

2f ... Cu.andn l.01. vlUllÍedott ha hc.dw Url. Slfl41t. e4tuM¡o pq4 mO:! 

ttta.wt."! 4U meAcanc...ta 11 4i.en..to que~ -~"-·~~~-:¡;a_ 
llCl .nl, me. ~ dlf..tcU. _deciA.J.e. que 1lO ~; k-: wj,:_. á : .Ui. 
Y<llto • • • • • • • • •"• • • •.• • •'• ,:··~·,'·'·º 

22.- S'11.e/.-lí!IW pe.d.l.ttl.e CU6nen..lo a mi jef.e. pon.' mttlio :.de ~ tota · 

CClllta, que pe.nAonaimen...t.e • ••• , •••• · 
' 

2).- 'PJt.et.1.fZ.IW dUwJ.pa;une poit. te-1.~on.o, ~e p~~!m~t:;·' ~.·: .. 
po1t ru> h.a.be.1. 04fA-t1.tfu a unD. c.Ua. , • • • • -

24.- SL en mi. l.!1.abajo hubo una jun.ta a Jo. que·""- a.diÁtl., ;::. · 

ptr.e/...l-elf.JJ C!ApCllan. P""' CJ2J1.ta .L,4 acuu.dnA -~~-~~-. ~~~ 
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1 2 J 4 5 

1-2 j /¡. s 

1 _2 J 4 5 

wn ert e..J..la.1 q.ue ptegJHt-t.C111.1.e. a mi. jet.e..-~--:·~·-::' •. ·~.:_.:,- .. :·.:. 1 ·2 J 4 S 

dejen. de hlle.eA. 1tuido • ••• , • ..... 

26.- /'f¡e dwú..a perui de?.eiAJ.e. a m.l aml.gofal que. n.o·.Le_.-P";~¡B..· 

41.a mi ~ • ••••••••••••••••.•• 

n .- S.l el. 4MVi.cio de -lúnpi.e¡a d11. mi ca.J.onlJ:z. M ~41ma, 

f'4.4-i.1vuJ manda.rJ. urta CL111ta CJU.eJ~e de e..l.1a, qt.1e -

aait:U..t pcvt4ona.fmen.te.. • • • • • • • • • • • • 
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)2.- Si.. .tu.,.i.ua que: t.a-lt.Wl a mi t.lf.abaJo~ p11,.ef..i.eA.o pe.diA. -

pftllJTtiA<1 pott e:..dtlt-lto, t¡iie pe<t411rta.l?iente • • ••• 

)J.- íltu6eo en hace11 J./.am&u:Ja4 te~et,~ni..CLZ4 a ne~c:.i.o~ e -
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