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RESUMEN.,

&L ﬁae&mte eatudiv tuve como Linalidad, investiper la nedacidn en——
tre daqa variables paicoldpicns de Locus de Controd, Autoconcepto y Aseati
vidad on hombres y muienes de 2 giupos 2% horas de A, Ao calmismo, com-
patar 4.4". existion difenencics entze hombres y mujetes con aecspecto @ das
varinbles antes mercionodns, la muesina Lfué No Probabaliszics, Intencional
nal por Cuvtq, o cuad eqfuvo confonmedn pon 50 aujetos de doas cuadesa 25
fuenon hombnes y 25 mufenes, o dva que se des apliconon dos cueativnenios
de tocus de Conéaod y Autoconcepilo da Roaa (1986) y da medida de Rasgos -
Arentivoa IERA} Floaes, M. y Col. [1985). Loa resudtedos obtenidoa indi-
cart gue ai existen telaciones eatadlaticamerste sipnificativas entzre alpu-
nua factores de des eacadas de fovcus de Contnod, Autvconcepto p Aseativi-
dad en kombres y mujenes. fn cumnte g dos difescncias, abdo ae encontaa—
avn en el facton 4 de o escala de {wcus Condaod que connesponde a da Afec
tividod y et ed lactos 7 de Sensibilidod Pasive de {da escala de Autocon~-
ceplu.



FNTRODUCCION.

‘ &L alcoho-t.ww e4 uno dg dos pfwb-{m mis antiguod en la historia -
ded h.ombtze._dm. anbw;po. a0 4e aabe a clencia cierta ed pealodo dw:mta -
ed cual apa.z:_ec.te.wn en nueslro pals los ptimenas rluruf.zdiac—wned. {0 que
- af ¢ aabe es que Mixico de encuentac entre o cinew palses cuya pobla—
. eidn padece de adeoholimo,

Resulta paredSjico que no obalante la impontancia de este tema, hos-
ta ed momeriio, edpecicimente en nueaiav pals, no ae haya profundizado de
mancta mha sistembtica en ed eqtudiv de lo problembtice que lo confonma,

Se ha visto que el enfewmo eldevhidlico no comprende un 4840 v fnico -
tipo de personglidad, y que son muchos y diverdos os faclones que produ— .
cen dicha enfeamedad.

De agul aunge da necesidnd de Llever a cabo esta investigacidn, ya -
que se considend que dos varicbles paicoddgicas de Locus de Contnod, Auto
concepio y Adeativided, al no sen manejadas de manera adecunda, pon no te
net conocimiento de ello, detendnian el pavceso de aecuperacidn y da ver-
dadena concientizacidn de su problembitica intewna ded asufeto alcohdlico -

en paocedo de recuperacidn.

&4 pon eate motive que el eatudio que ge paesenta a continuacifn tu-
vo come objetiva, wnocen da petcepcidn que el enfeamo alcohdlico en pro-

ceso de necuperacidn, tiene aespectv a quibn o qué factores contavdan  au



vida, v qite piezwa de Ak n:.wnu, es de:.uv., cﬁm Ae de-aczu.be y chmo ae eva
lﬂa y 44 hnce valerL Aus d'er:.edtud y et qué Lu-':ma, v ai peamite que &alos -

Aean vw.tac[ca .

Eatos coﬁceptéa tueron nigdidad.‘pan mediv de ot escales de Locus de
Contzod y Autoconcepto [la Rosa 1986), y da Medida de Rasgua Adertivos —
IMERA} (Flones, Qah;. M; ¥ Co-!. 1985), en wna muestac de 50 aujetos oal-
ewhs Licos Gue peatenccen a o4 grupos 24 horas de A. A. y de {oa cunles -
25 fueron hombnea y 25 mujenva. ;



CAPITULO 1 FUNDAMENTOS  TEORICOS.



CAPTTULD 7.+ FUNDANENTOS TEDRICOS.
1.1. ALCONOLISNO.

la costumbre de bebea alcohod es tan vieja como 0dws vicios que e
ne da kumarnided. Desde las épocas mbs remoles o lejanas que negistna fa -
fhistonia, Ldad perdungs han conaumide alcohol con propbaitos eufdnicos, pa
aa cedebran divendas feastividades, para solemigan dvs nitudles neligio—
04, para hacen mbs agrodable das teuniones spcdales y pata propoacionan

alivio ¢ a4 tersiones emwcivrales inmedictas o paodongaded,

Mo 4e conoce a ciencin clenie ed penivdo durante el cund aparecieron
en nuestro pals das paimenas manilestaciones ded aleoholiamo, en viatud -
de que el vnigen ded pulgue como bebide sagradn y fundomentaimente de doa
pueblos indigenas, estd lleno ded encanto de dos mitoa y de las leyendzs,

Sepin la tradicldn todteca, diche 4uceso ccurndd a fines ded primen
mileniv de puedtra ena, una décadz onites de la destauceldn ded aeino de -
Tudu, cuandy en noble llomady Papénigin descubnid la manera de vbtener ed

aguomiel y aus dealvadua.

&n o que evaresponde a dva mexicas, Jda obtencidn ded necutldi y el
azie de hacen ed octldi, edtén unidos o un entedo mitoddgico en ed que 4o
bresade Maydhued, da mufen de lva 400 genvs a Lo que por au fecundidad --
{ua divaca tagnsfoamanon en magiicy y que fud dao primera que Aupo sacar ed

agtemied,



Sm mbwzgn. m el C&d«.ce de Ba«twm.x. fmy negumwz de quz ofaos ~-
gfqua mﬁgemu Am( wz; haym cmouda"et p;u’que dude la méa uema-ta - '

t:.pt:edad cumo pon. ¢4en,alo Joa otomtu__ qué de4cubmimn lc: mane.m de ob-
-tenu ¢.£ ag,mxm'.el ob4kundo “como -f.'a mta v tu;u 4mpa6u el Jmco det ma
' pﬁ'ey con 4:1 .t-wm,m ' ' :

Pon Gltimo, cabe aciadan que Mdllen y Lizandi (1955), encontadaon en
._ el Valle de Tudancingo un nospador para maglhiey y varios Lropmentos hechod
de obaddiana, poa daa r.ap&w ded subauedn, en donde calaban dichos objeios;
dos arquedlogos creen que esps artfefacios tienen wuna entigliedad de 25 a -
28 aigloa, hallaages que demuestaan Que doa arncoicos o precliaicos se be-

neficiabon ded moguey desde 16 o 19 aiplos entes ded aeinudo de
chlegin.

Tecpad=—-

A nalz de que loa indipanms hablan aido diegmrdos o escdavizados, de
Foaon de ver en ol pulque Lo bebida de loa valiertes y ascbiva, conviztlén
dody poeo a poco en ed licon de do4 vencidoas, perv sobre fods, cuandp de-
Fason de estarn en vigos das sevenisimas feyes con dos cuales ae costiga--

ban o o4 que bebdon en foama deamedida, ed adlcohadismo ae eafendid de mg
de geteral en lo Aueva E1paiia.

& ae puede dan una definicidn exacla y precisa sobre do que asignili
caba ed adevholioame, ya que aon innumesdbdes dus factores que inteavienen
e el desansollo ded mismo; ain embargn, alguans autones definen el alco-
holdismo como wn eddedo en ed que el individuo musdéna wto de doa aiguien-

ted noagoa



1} flectos paicoddgicoa o médicoa graves, debide a episodios 4ep¢-t£

doa de dntoricacidn.
2! JFncapacidad pate contavlan el desev de beber,

3} Conducta avcilamente {napavpiada mientnas ed individuo eats into
xieads.,

4) Inaatlsfaceidn de da fomilic, aveiedad o ded individio miamo an-
te el patadn de ingestisn alcohSlico awamadl, (lownence, C. Kolb 1985).

Lo definicidn adaptads durante el Seminarnin Laotinoomericens aobre ed
alcohodianw cedebrado en Chide (1960}, pon da 0. M. 5., pawpone ad adco-
holiamo come  "UN TRASTORNG CRONLCO DE LA CONDUCTA QUE SE CARACTERIZA POR

LA DEPENDENCIA FISICA. PSICOLOGICA Y SOCIAL MACIA EL ALCOHOL”, exprescdo
a {ravdy de doa alndomaa:

al JInecapacided de detener la ingestidn wne veg iniciada.

&) Inenpacided de absatenerse delinitivamente de beben.

€4 mismu comité deline ad alcohddico como "AQUEL BEBEDOR EXCESIVO CU
YA DEPENDENCIA HACIA EL ALCOHOL LE PRODUCE ALTERACIONES MENTALES Y FIS1--
CAS., QUE INTEFIEREN EN SUS RELACIONES INTERPERSONALES ¥ EN SU ADECUADD --
FUNCIONAMIENTO SOC1AL" . (Citedo en Somaanibal.

&L Da. Jeldinek feiladv en Sumazinibal, deline al alcwholismo comw: -



TCUALOUIER USO DE BEBIDAS ALCOHGLICAS GUE CAUSE CUALGUIER TIPD DE DARD AL
INDIVIDUD Y/0 A LA SOCIEDAD”. &2 pantis de la nocidn bhaica de daiv o de-
sidn provacada pon el wso ded etawd, ofimme que ai una desidn vaplnica o
una anomadic lisivldgicn puede inducin a wio fowma endmala de ingestisn -
de aleohad; &sta Gltima, dele sen considernda come un procese patoddgico.

Hay diverdas y muy distintas inteapredaciones ded alcohblico, da ex-
plicacidn que des panece mbs sensate ¢ o mayoaln de doa miembros de A.A.
es que el alowholiame as ma enf.eamedad progresiva, que no puede curanse,
peso que al igual que muchas ottas enfesmedndes si pueds delenerse. Muw— .
chos de dos A. A, opinan sin pretenden analizar sus oripenes y consacuen-
cigs, que esq enfenmedad eq Lo eombinagciSn de una neceaidad Llaica por el
aleofwd y de da obaesitn mental pon beberdp y que es imposible contrannes
{aadn con s6do fuerZa de voduntod.

Muchos adcohdlicos que no pueden dejor de bebea ae considercn monal-
mentde débiles o en algunos codus ae slenten victimas de algin desoguili-—-
brio mentad, Uno vez que el adcoholismy ae ha apodesads da wn individus -
ne debe decinge que da viclima, pon el aimple hecho de beber, ratdé come-~
tiendo wna falte moaad, en wse astodo ed alcohdlicn no puede valerse de ~

4u fuenga de volniad, pon que ya ha perdido da lacultad de decidia i =~
uta el alohod o 4i 1e vbaticne de &do

Paca dos sociddogoa, ed alevholioms debe aen conaidesods como wna en

teameded y tenar en mente el aignilicody e impontonciq ded atneas sociad.
¥ Linpo

Siempre gue wt individuo ae enfiesma, el tipo de enfesmedod que adguiere -



¢ {a clase de tratamiento que pa:_;'c,i.bg,‘.dependa'nm que nade de factores —

docialed.

lo que i pazece mhd genenalizable, e el hecho de que todas das so0-
eledades han diapuesto de algina aubatancia con propiedodes psicotrdpicaas,
de das cundes el adcohol es do mis exitendida y que au consumo no puede re
ducizse al planv Lisioldgico de la relocidn hombre-droga, sino gue neceai
ta explicanse en Luncidn deld paped que cade sociedad le fa edenito a su -
"droga®, ad aegulan y delimifan au utilizacidn como canaligadones de ten-
aiones peraonades y vehlewdos de diversas formas de interaccisn sociad. -
Asl, puede decizie que da docledad condiciona el wio de drogas, creondo -
da tenaidn y toleaando au conswmw parna aliviatda,

&L conaume ded aleohod, lejos de asen un fendmeno natutad, es un  he-
cho aoclv=-cultunad que revite caracterlaticas propias en cada sociedad -
dependiendo de la Luncidn que desempeia en code una de ellas. Estudios ne
cientes augieten que ed alcoholisme puede ger conaidesudn como un comporn—
tamiento alternativo, Gue aedponde a da Laustracidn pemanente producida
por ed estodo conatante de desvnganizacisn svcial. Asl doa ~dpidos cam—
biva ae encuentzan esinechomente vinculodss con otavs edementos que con-
Latbuyen a {o "despersonaligacisn' y, en cientos caspd, a deadadenes de -
da conducta, tales comu: los nbpidos procesvs de tecnificacisn de la so—
ciedad v como da contaediceidn aociad en que ae ve envuello wn idividuo,
y que produce conflictos entng aus valores y aentimientos pon una pante,

¢ {vs nequenimientos avciales de au persvna poa la otra.

Otava uspectoa docivcudiunales avn: da edad, el estads civil, la —-



condiuén éa‘:um._-&z -nelA.p-hﬁn."‘el. :u.wz«! edu:nt-t.vo. za! dwco. et:. Cada veg

dz brecha en-tmz cu!cohéhcod de-t 4¢u:o. mmcw(.crw y ﬁmmmﬂ se aconte y Ao

,:moblmﬁt{cn 12 demx cnn.ﬂonma mnb-f.m 104 vmba.ed ¥ dos nodes que age ol
buyen a cuda-_.sexa. Diasf!_.aung.r R Df.nq-gumm, R., Helntelch, R.L. g
Spence, 2.7, (1981 l; npan«i{.i@stm"quz aln en aocledades exitfosements indis
trnindizadas se ejeacen presiones sobne -{oe: ndfos hacia ed dogro y o valen
ae o al miamwa, mieninad Que 4@ preaiona a das nifias pana que sean obe--
dientes y desarrollen los talentos para o crionge. Patson y Bales (1955)
tcitados en Diag-lovingl ir.:lan.t-it.iman dos difetrentes caractenisticas? un
paped instnumentad y velenfado e matas Que se gaigne g dvs hombres en da
mayon parie de {24 sociedades, y wn paped expactive onientads a las aela-
ciones dnteapersonales que ge reigna o fas mujeces, Similawmente lBafaw‘L —
(1966] (citado en Diaa-Lovingl), dislingue enine diligencic que es més pro
nuncieds en dos Aombres y sefdejo un gentido del Yo que ae monifiesta on
tales conacterlsticas como da autoalimsmaeiin y da autoproteceidn, mientras

que la comumisn ae aelaciona fuectemente o dos mufanes y aeldeja un genid
do de abnegacidn.

Cucndo 4e¢ habla del alewholismo como problema de la fomilia, en mu-
chad ocaqiones ae hace neferencia af hecho de que este fendmenc se encuen
tna preqente entne dos descendientes o ascendientes de un aleohdlico, i~
tuncidn gque llevd a perdar e alpunpa invesdipadvnes en da poaibilidad de
un edemento herediturio de predispoaicidn, inveatigaciones aecientes han
Llevedn a pensnn que ro se trafa de wna herencia gendtica como tal, asino
de da inlduencia ded mediv ambiense familiar deletiorads, y de da actited
del padne y de da madre ded sufeto, quienes dedempefion un papel primoge—



_ disl. & general 4e ut&'&é_'a:-dén'&d en 421'!.0404 que {a personalidad, eoral
‘denada como na tétaw'tmp&nu que ac exﬁ:_mde dude el nacimiento --
heata lo muente, ed da h&;,:ton;'.n.. &e doa- productos acumulativos de doa pro-
crava Lundamentades: el gmétim'y'ei‘.a'cpewnmui: Sate Litimo, e en—-
cuentrg deteaminado pon da sucesidn y necutrencia de diversos enfreniomiar
104 concretoa con el medio embicnte, las experiencins tenidos deteaminantn
en pran medida las conductas postenivnes ded individup, por {o que el me-
dio ambiente contnibuye al desannollo de da personalidad,

loa aapectos paicodigicos del alevhodismw deben abosdanse desde dife
nented puntos de vista, pero eq necesartic tenea en cuenta que ed alcohol
taanguiliza, disminuge v duprime aentimientos dedagrednblea, ya que ed -
alin deld alcohdlice g4 huin de au acalided seodlondo con {a anestecia ded
alechold au conciencia y 4u aeqponsabilided y wiidizbndolo tomo vna droga,
alteaands su pencepeidn del mundo para no sentisdo ten omenagatte, o como
w adivio a aus sentimientvas hacio 4L mismo que de neasulian incompatibles

con wna vida 4in arpustia,

Rodnlgues, {1981) sefala que {nnumexables son Los casos en que el nso del
alechod comienga en la infancia; el nifio alcohdlico genernimente se incu-
ba en fomilios desgjiatodas, enfewnas, ignonantes o misenables, mal ali--
mentadas, delincuentes y vicivsas. Esta aituacidn es fomentada pon ung —
inatauccidn escodun incompleta y mad concebidue, y fortif icada pur o vagan
cia y {a explotacidn que se hoce con el tnadaju de o nifivs en dos talle
zed, et {n calde 0 en aua miamoa hugazes, Resulia innegabdle que el medio

anbienle lomidinn es detewminonte pona el desarnsidlo de la conducta deld -



néifa, cusndy edte medio ed negative de puede Llevan pox un camine eguivo-
cades, ya que {a mada conducta de dve padries influye de manerz decisiva en
ed niflo.

tha de las miltiples comsas g que esa comin que paoduzee pran nimerc
de bebedunes es indudablemente nuestro mal eniendidy "machismo”, que tie-
ne profundad aaices sociv-cudturales en da Lamilia mexicana., €L "macho" -
debe gers agresivu, entabpldo, dnavucin y gritén, bornachs, mujeniego y ~
dugpadon. Deade muy pequaiivs #e educa al hombae pusa ger "macho”, ya que -~
ed padire proyecta en ed hifo au confilictive y todas aus deformaciones da
conducta; e4 de e1iq muera gue de una a oita genesceidn 4¢ viene aeci—

biendy wna aocidn defowmada de {o mascudinidad,

Se puede decin que da pergonalidad eq da foama de ser de un indivie-
duo, th adcohdlico es aquedln persona gue bebe con exceso y gue depende -
ded alookod ald gredo de provecar o intenferin con au sadud Lisica y men~—

l tad, aus redaociones intespensonales y su conducta socield y ecvndmica,

&l aleshidico no compaende un 28do ¢ frice tipo de personalidad, Loa
eatnagus que ed alevhod cauwsa, fante en lo mende comu en el aagonisme ded
individuo, +on ipuales tantv pora hombres como pata ruijesca,

Segle da 0, My 5., da adiceddn ad alcohod incluye un estads de depen
dencie Lirica y emocionad ded conaums aegular o perlude fuente y 4in do=
minio ded oltohnd, dutande el cual la penaona cxpesimenta wna compudsidn,

hocia da bebida, 3L ed comsumo exeesivo continda wn mes o mésa, 40 do  poa



POA Aupuealo que exiate adiceidn; édta puede alectdr dumamente al indivi-
duo y cousga cuadros Que han aidy clesificadvs dentro de {24 paleoais oa-
ginicas, cuyos slntomzs incluyen clieraciones de da memonia, juiclo, oniar

{acidn, da comprensidn y ed chleado de da capacidad de eprendizaje.

Kolb 11976), dice: LA ADICCION AL ALCOHOL ES SINTOMATICA DE UN PRO-
BLEMA DE PERSONAL IDAD", y oping que la mayoala de o4 aldeohSlicos Lienen
ung personalided inodecuada o una petsvnalidad pasivo-agresiva, o cunl -
explica de fa sipuiente nwn'ma.'

la personalidad pasivo—agpresiva, 4e plenda que reaulta cuonda po  se
dogra un desarrcldo emocionald madino de la personalidad y ae manifiesta -
de da4 siguientes trea foamzs:

al Tipo paaivo-dependiente.- Existe una expresifn Laanca de la amar
cia de conlionia en 4L mismod y deguridad en o4 propics actoa. el indivi
duo es inresponsable e infantild y achuye la expresidn faanea de la ogre-
4didn y 4ge retaae ante cualquier agiduncidn que le pueda provacar hostlidi--
dad, &L cugdao cdlnico puede incliir manilestaciones de angustia.

4! Fipo pasivo-agresivo.~ Este tipo de personalidad contiene una do

4i4 eonaiderable de agneéibn expredada en fosmo pasiva.

e} Tipo agresivo.~ Aqui la menifealacidn principal es wna pexaidten
te reaceidn ante la Laustrgeidn, pueden sen mondaces, cadticos y agresiva
mende nedislentes. la agresividad en este tipo de personalidad tiene au =

vaigen en wna foamacidn acagcliva.



Meniges fcitado en Ruld R.), dice que el painen componente del alco
hu-imw; ed da autodestructividad. gazr.a.bay {1970} encuentan en fodoa dos -
alcshdlicoa una necesidad vaad, menilestada en n.elacwn.cd de afecto tipo
primaniv, teniendo contilicto de dependencin y agresidn. Para Feniched -
11966}, ed adeohdlico tiene wna prediaposicidn a aeaccivnas o o4 electos
ded alevhol de wna maneaa edpecliiica, ca decin, que treia de vaar doa dec
tos que bate paoduce para salisfacen wn arcaico arhelo sexunl, wna necesi
dad de segunirad y una necesidod de condeaver o outoestima.

Ledn de la Mona (1964}, nos aeiale que pare comprendea mejor la es-
tructura egractenaldglea y 42 personalidad de estos enfemmvs, puesiea a-
tencidn debe ditigirae a la depreaisn y a da vrelidad, ya que la fosmg de
conducitie de loa aleohdlicos en da vida, eaté diempre motizada por iades
peculiatidades. Son pensonaas pasives, poco o nada emprendedonas, abando--
nan dvs estudios y cambion constaniemente de faabajo, meaienten da nespon
Aabididad y tienden o apoyarse en ofava. Exigen culdado y trato especial
de las perdonas que s aodean, aienten merecer todns das atenciones y -
cuidados, pens avn egoistes, en wn plano mis profundo destacon en o pe-
avnalided ded aldevhddico da muy boja telerancia a da fausiracidn y la di-
Licudted pura nesistin las demandas inatintivas y soporian doa tensivned
aintiéndodas come a4 fueran faaumas peligrosva. "Sus acciones -dice Sovitt-
no edidn dirigidos al propdaite de librarse de dao tenaidn, su propiaite -

nu es ed placea aino descontinuarn ed dolon”,

Vallance fcitado en Rudl R, ), aeiiads que el 42 % de 68 alcohblicos -

de aexu moaculino hablan tenido antecedentes de alntomas neurdticos antes
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ded dea:wuouo dad a-lcohom P co.uuieaé a m?.'u de la tencu.c pmte de_
eddoa, como piicopiticoa, eran Lamcumtemmte os scntimientos de ln,’.e«-
aionidad e incapacidad pa.a-t:.c.u-&wnente en 4Ltuacwne4 aocinles; dice ain
embaago, que ed evidente que doa }tu.uud aetwdpec«ttvad aobre {2 perdona-
Lidad prembnbida orad de loa a,tcohéu.cn.a,_cul. no merece crédito, €1 opina

que da personalidad est& aujéta a combios sorprendentes en ol curqe de fa
adiceibn.

Halpewn (cltedo en Lez-in de da Moral etcontad, que el aleohdlico eq -
desajustadn, inmadico, con pocna defensnd pana aliviar 4us acntimientos —
de inadaptacidn, au qctitud es da de no neconvcen Limilaciones a lo inade
cuado de 4w personalidad. Con vbjeto de convencerse a 4L miamws de que no
tienen necesidad de gestringin Aud aeacciones, aon exhibicioniatas, auto-
caatiphndose y estimulondo ed nechago de loa demba. Hoy grancivcsided y -
aentimientus de omipotencia, su conllicto debead aituarse fuera de of -~
mismo ¢, pon tando, exterdorijarse. Exlste uno tremanda agresividad en -
Aua actitudes, o que 4obaesade en muchas de sus neecciones. Aungue mitoas
alcohrblicos no exhiben ningin grede de actividad o agresidn,

Condoundien (1977} u Somaraiba (19781, encontrnanon que doa sujetos al
eohdlicos en abstienencia 4vn persvnas que faaien de ajustarnse a las non-
mas establecidas como wn intente de manfenea cienta adaptacidn, todaa aus
fallas de personalidad dan como respuesta que el pacienie predente wia -
inevngauencia afectiva, dands como acspucata mayoa agresidn en sud aeda—
ciones, slendd més demandantes de af.ecte y evitondo aesponsabiligarse de
au enfeamedad, Al parccer la aeeplacidn de su enfeamedad de adiceidn, da



-&.tgm a wna Eny_o:: '6Qwe&a c.le ayuda y wna discreta sensgeidn de necursos
ante 4ua p.wble'.maa,.paaece qen que de Aa inctementado la conciencia de —-
p&ublm&étiﬁqlhtéwu-z. Siguen insatisfeches con ed medic y con efioa mis-
'ma; ya que edpenan demasiads de los demfs poa dv que pueden L&ciimente =
presendan caracteristicas Lales comw: opatla, falic de interds pon Lo que
des avdea, con un pobre conceplo de al mismos y aumamente pesimistas; éa-
Lo k&ede deberde a que ae aienten indeputos, con dendimientoq de menosva-
da, inferionidad y taisateza. De Aecho, no panece haber cambiodo austan—-
clainente au pesimiamo y 4di de ha exacervado la presencio de quejas LLsi-
caq g da poca aceptacidn de 4L mismw, Piesentan exigencicd egocéniaicaa,
aelacionadns con ima gran necesidad de af.eclo y atencién, por o que cona
Lantemendie demandan apoyo de los demds, ELsfea necesidodes las taaten de -
aatisfacer expresando quejas faecuentes y cucndy no dv logran pueden neac
eionar con hvatidided. €n aus caracterlsticas de pensvnalidad pasivo-agre
aivas , da agreaidn aesulta de 4u poca toderancia a da fauwsiracidn menefn
da en foama manipulodona. Sus aedaciones inteapensonales son inconaisten-
tea, aiguen paesentondo desconfienza y aislomienio de {a gente porn tLemoa
a {nvodiucrarse emvcionadmente, Posiblemente ed hecho de contraraestan au
adevhodiamo fea ha towady mayoamente exigentes, greganivd, peav con ed -
deseo de ger fulerados en auwd monilestacioned, lat que es probable que no
a¢ aelinaan ¢ "eonducta asweiad”, Paesendan entiedad y quejas sombticas,
a {a veg que la racivnalizacidn, paoyeccidn y da fontaslg aiguen consditu

yendo aua fucnies blaicas de mecanismos de defensa.

Esloa aun, en nedunen, algwios de doa poaibdeq aasgos de pertonadi-—-

dad que pueden o nuv estar predentes en un enfewmw alcvhslico.
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1.2. LOCUS DE COMROL.

&L cbncepto de [ocus de Control, piwpliutc; pon Rotten (19661, pltuv..i._q
ne de o concepcidn qQue hace de da naturadeze y loa efectos ded rneforga—
mienio en su teonla del Aprendigaje Socind. Conasidera que el actonzamien-
fo actia conlirmondn expeciaeiivad, &4t es, fa medida en que una petsona
ascia wma secompensa al compriamiente o a caractealsticas persvnales, o
al eontranio, si percibe da gretilicacidn como dependiends de fueajad afe
nos o exteancs. Rotten H?éé} definis econtiwd interno y exteww de da ai~
guiente forma: "CUANDO UN REFUERZO ES PERCIBIDO POR UN SUJETO COMO NG CON
TINGENTE A ALGUNA ACCION SUYA,., PERCIBE ESTO COMD RESWWTADO DE LA SUERTE.
EL DESTING Y EL PODER DE OTROS.,. SE DENOMINA CREENCIA EN CONTROL EXTERNO.
SI SE PERCIBE QUE EL EVENTO ES CONTINGENTE A SU CONDUCTA O SUS CARACTER(S
TICAS RELATIVAMENTE PERMANENTES, SE DENOMINA CREENCIA EN CONTROL INTERNG",

Se ha deteaminado en base a eata feonln, que un nefonzamiento se da
pata fontalecer la Lrecuencia de veunrnencia de wta conducla patticular o
wn evertdo, es decin, que cunndo ed aefonzamiento es obdeavady come no cwa
tingente a da conducta ded sujeto decnecend lo expectativa de dicha con-—
diucta; contrgriomente a cuando ed aefvagamientv es perclbido como now con-
tingente a Jdo conducta. .

Dunante el desanroddo y a través de da expenlenciac ¢4 como ae apren—
de o diferenciar entne eventos que aon casuxdmente aedocionodos a evendod
antenivnes, con agquellps gque no {o aon; pon tanto, dependiendn de la hia-
tonda del aclongamiento ded individiw, aptendend a descriminan cubd de -
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dos neforzamientos atribuye e aus propics conductes o ncc—énnu. estos con

ceptus ticnen simiditud con ed c;mc_:ep{.o de {as habilidades pasa ed apaen-
dizafe da Hardow. (Citado en Mvtien 1966). '

La feorln de Rodter scitaln, que o conducta ded hombae eath delerni-
noda ﬁofr. sus objetivos y Ed aiempre direcclonnd, €4 individup nespande an
te au medio con dos fonmod de conducta que ho gpirendids y gue le hon dads
mayor satisfacedidn y seiiala, tm&h, que doa motivea paicoddgicos dife—-
rentes de doa motivos no u;;amdidoa. 4on da consecuencia de dz expesden—
cia més Que ded instinto y condleva ol individw o wuna detewminade expec-
Lacidn que eatand dinigida hacia las metas descadas (Rottea 1963).

Veblen {citado en Rotfen 1966}, discutin que lo creencia en el desti
no o do auonte, nepreseninba un acercamiento badaew a lo vida y era p'm_g_
raimente ina coracterdstica de una svciedad inefliciente. &4 imponiante o
man en cuente lo obaervaeidn que Veblen hace, peno no 4e puede tomar como
ung genenadided, ya que ac doma o cuenia {oa diferencies entre individos
Ao cuades viven dentao de eda sociedad inelicienie y pueden no fenen cre

encia en L suerte o el deating, 4ino creenciz en aus casgetenlstions per

senades [eonteod intennol.

la cousalidad ha 4ido otda dimensidn pricoddgica impuntande fasigna-
da pon Piaget {eiteda en Rotden 1966), para lda percepcidn ded cominod, e4
decin, une vey Que wng persona Ae establecido un conceptv de cosalided u
oportunidaed, doa efectos del refongumiento vanion deperdiends de que zedn

cidn de asigne {o pensona a o secuencie compontamienév- aclongomients, -



ya que el individuo es 4elective pasa los aspectos de 4t a#matmimto.
que sun repetitivos o featalecidos y doa que no lo don, dependiends de su
pavpia percepeidn de la natutalea o cousalidad de la nelacidn ertre el -

aeloryomiento y ed compuatamieniv anteriva,

Mc. Cleddand, Athinswon, Clork y loweldd (1953), encontnaron que da —
gente que tiene una alia necesidad de realizacidn, con loda probabilidad,
tiene mfis creencia en 4aus propias habilidades y desine3das parc deleaminan
{04 resudtados de aus esfuerios, es decin, que ai wna pensona tiene una -
alia motivacidn para da aealigacién, iald vez no tenga wna glia creenciag -
en au eontaod inteanv de aelorzamiento y fambién habré peasones con una -
baja necesidad de sealijacidn, las cualea creenén que su conducle deteami

nanl la cdeae de nefonjamionto gue se cbiiene.

Se ha viado que daa difeanencias conductuades eatéin neloeionadas con
da foama en que el individus enfaenta au mediv cmbiente, consideréndose -
que o4 individuos vaientados internamente conliarbn mbs en sus habilida-
des y sentinén que aon capaces de modificar alpnas aituaciones ded medio
ambiente, en cambio {oa onlentodos exiernamenite confiarnén mis en la suen~
te, el destine, o ed poder de vinva y, por fanto, gentinbn que dos cambiva
denéno de au medio ambiente aon debidos a fuenzes extewnas a edlva. Eata
foama de aeaccionan Lrenie ad mediv ha aidy denominede por Dlas-Guenaero
y Caatiddo Vales (1982) como eatilo de confavntacidn.

Otro facton impuatante y detemminante en ed contawd, proviene de lua

intentus de la gente para mejonan sus condicioned de vida y su medio am-
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biente ar das situaciones dificides de da misma. ta avciedad manipula y ~
condroda @ teavés de das nonmas y eglas gue {mpone y ae ha visdo qué Loa
internns 4on menpd infduenciables que dps exieanva para cambion aus acti~
tudea; en &atos Bltimos, cabalo o que veble [1966) Llame como spcledad ~

ineliciente,

Otza carnacterloticn que dnfluye son lod premisns culdiunales que son
irherentes o cada pals, ya que cada sociedad Lieme aus paincipios y sumy
aad dependiendd ébhaicamente de su culiuna. Esdo tree como congecuencin dn
diferencia en cuantu ad [ocus de Contzod en aufetos de diferentes palies,

Varios estudins sugieaen que existen difenencins por sexes en cuanto
a doa puntuacionea vbtenidns en contrwd inteans-exiwwne, fos nesuliadoa -
mueatran que geneaadmente lag mujetcs obtienen pundajed mha alios en ex—
tetnalidad que loa hombres, o cual panece explicarde poa despoa de aod ~

dexual. nondald y vtroa, 1965 Mc. Ghee y Crendall 1968; Pearson p Schal
daet 1924).

Cox, W. Midea; Ochen, Elden, K. 11982), aplicands do escads de locus
de Conténod de Rotter a 54 mujenes y &5 hombres estudicntas, conclugenon -~
gue las mujenes fueron mis exteancs que fos hombres, y dos hombres mis in

teanws que dag muiernes,

Hunbuat Graham; Sude Cddon y Fugua Oale {1983), ed udninisiron da es
cada de Loeus de Contaod de Radten a 427 alcwhdlicoa, encondaaton gue dos
fhoumbres tendieavn méas hacie {a intewnoldigocidn que los mujeres.



Lx Rosn 119861, tomondo en cuenta estud postulodos Yy basdndeae en ~
Lo teorla de Rotter, deline al Locus de Cyntend como: "L s CREENCIA WUE ~
UNG TI1ENE RESPECTO A QUIEN O QUE FACTORES CONTROLAN SU viDA”,

Medicidn de locua de Contaal,

&L Contaod ha aldo un temz de contnoversia, ya que se Ao viste en ba
a¢ a da teonla, que exisden diferentes faciores gque indeavienen, de una u
otra foama, en do edeceidn ded acloegamiente, el cual va @ detesminan da
fowma de contaod, ya sea exteano o inteanv; adgunos dc; estos factores gone
ed aprendigaje, tonio deld medic ambilente exietny comn deld familiaa; lo ex
periencia gque uno adquicte a tiavés ded desarrollo p Lo influencio de loa
factores soeloculivraled gue dependen de eada pals.

€L inataumentdo giue mid 4e ha wsado para media locits de Contnod, o4 -
da escala de controd inteanog-exitesno de Rotier 11966), ed cuad considern
a ai condtnuctor come wridimensionad, 4o que seala cuestionable. La esca~
da quedd constituida pos 23 neactived, mis 6 de aellenc, perz totinar am=
bigup el cbjetivo de da prueba. Cadz reactivo estd comatituido de é’ad op~
ciones, unag que expreda wna civencig en contapd intewvio y una que expresa
una caeencia en controd exteww. €3 ung paucda de eleceidn fuagada, gene~

nad, y ne especlfica, Jdo que justifico au bajo poden predictivo,
Crandall, Kéeowshy y Crondald (1965}, construgeron ed 1AR (The Fnew

tellectuad Achievement Respondability Questionainel, para medin ed foco —
de contaud en nifiva del fencer grads hasta adunos ded 12v grade; el obje-
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tive ean mecwr. Ja memo&u de Jna uLﬁnd m .lu quz de up.u.e a -Za 4¢-span-"-

sabididod y el aeﬁwt,-,am:.mtu axcdm;.vwnmte er deampmv mte[er.tmzl.

th indtnuneh.ia pa-za _ Aucn fe’ cuntmal v que'tuvu un J.nypacto 41.9-- .

nificetivo en 4!04 utwiw 4 Mta comtnut‘-to Lde ln Mcala de Leven.—-»

Ao fﬂ‘?}, 1976, r?&ﬁ, wncebi.da mmultxdwmmm{, ya que mpec{ut-t.
vas da -men.ie. dedtuw 4 o-t-wd podm-w-f, no pua'm".an Aen. cindideradoa ba-

jo ‘ed aubo de cnrt-t'wl ex-tww e gutonn distingue dus tipos de valenta-

cwn m:temcl.

:1) Cacencia en la natuwndeza dedondenadn y agatvaa deld munda,

2} Creencia en un munde oadenady y paedecidle, ssvedlads con o ex--

pectaiiva de que personcs que denen el puder tienen ed contnvd.

Levenson desarapdld tres subescalas: da de contnod inteanv, la de ~-

agan faerte] y do de otaoq poderoava, fLaog subedscales presentan das  ai~
guicntes caracteniadicars

1/ Sun piesentadvs en fusmate de Likent.

2) MHacen wie distincidn entre ol aspecto petqonad y ed ideoddgico,

3! los sepctives de la eacade no conticnen paladmar que puedan im-—

. plicar mc[u!ioabi.udad de detevminadua aspectos de da nealidad.

' 41 Los macu.wa de laa 3 subescalus Lueaon conalnwldos de modo que

pmedml‘wx,m _a{tu_ gaadu de patalediomoe,
_Wﬁn;él ¥ Tunufty 11981 I, pretenton una escaln que se zeducluna con +
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lo conducta de beber, demostrondo que el éonépc;@imimtb alcohdlico pueda
Aen intenpaetado utilijonds wno medida de foco de condaed.

{n eacadz de Locus de Controd pura nifoa mexlcancs, condtruida por -
Diag-loving y Andrade Palos (1984), fue diselada y peobada en o cuitura
mexicana, Aegin o4 autoses ge Lraia de ina escela multidimensional con -
30 reactivua, probada con nifios de emboa sexos de 50 y 6o prados de prima

aiq, de escuelas pliblicas y privodas del 0. F., {das aubescalns encontrg-—
das fuerons

11 Subescale Latalisia.
21 Subescala afectiva.

1! Subescada instnumental,

La Rosa 11985}, eplicd da prueba de Rotden (19661, troducida ad espa
fiod, a una muestra de 269 estudientes, ni o mataiy de feciores palncipa-
doq ni da motri3 notada, favenecid da posicidn tebaica de Rotler de wnidinn
cinalidad de la edcaln, En ede milamo afio, aplicd la escala de Leverson —-
traducida al espofiod, a una muestra de 289 estudientes wniversidanios de
anbos dexos de do ciuded de México, los aesuliedvs ded anbldisia factonind
{varimax] proporcivnan w aopornte enpiaico pasa dos irea dimensiones der -
azat, cwniand inteme y otra poderodoq.

€1 pon eade mutive que La Rosa [1986), con bese en ed anfiliaia de da
aplicacidn de ombaa eacalas, decidis elabvrar una escals multidimensional
pana medin focus de Contnol, dicha escals estaba conatituida pon 60 neac-
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tivos que inclulan las dimenaivnas de Jnteanalidad ﬁumma}ttal. Alectivi
dod, Fatalismo/Suende y Otavs Podeavava. De doa 60 aeq::_'t:‘.voa.' 43 canganon
aignificativamente on wunw u vino lacton, y presendoban cong;'zum"tc_.i.é concep
tuad, Suagld wun nuevo focitoa denvminado Pedeavaos ded Mﬂmo Coamos, pon do
que fa dimeraidn de vtavs pudervsos queds dividida en d04 dimensiones: Po
derosvs ded Macro Coamoa y Poderosvs ded Micro Cosmos. A pantin de doa ne
audtados ae decidiS agregar nueves neactiwa para el Mtud;.o finad, que~
dando formade la cacala porn 5 aubescaloa:

1} Fatalismo/Suette.

21 Poderosos ded Macan Cosmoa y/v enajenacidn avciopolitica.
) Alectividad.

%) Jnternadided Tnataumentad.

5} Podetvaos deld Micro Coamos,

Se utilizd un formate de acuendo con la tdcnica de Liheat, en donde
das nespuestas a doa acactivos ven desde completamente en desacueads (1),
haste completamente de acuerdo (5). La confiabilided pare cade wna de fas
dubescalns, se caldculd a través del indice de conalstencia intemna Alpha
de Caonback, encontadnduse: un alpha de &7 pasa Podesvsos ded Macro Coa
mua; de 83 para Alectividad; de .89 en Fetalismo/Suerte; wn adpha de .82
para Tntewnalidad Jnatrumentad y da 78 paza do 4ubescals de Podervsos —

ded Micro Coamoa,
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1.3, AUTCCOMERTO.

&L ondenlo de Dedlos, AC. ya poatulaba ed populon dicho "GMccte a
2L miame" coms un impeaative pare alcanzer da awwnia y da ﬁeluudad Fua .
con William fames, Allpont y Rogera (1950, 1968, 1976), con qm‘.mad d:.cho
concepie ae vino a integrar, dirigiendo la atenuén de al mivwo a la no-
cidn ded autoconcepto, ya que se consideraba ed 4L mismo net_:um-m pana -
podes compaenden el propiv comportamiento. .

Para Erikaon (1974}, do que el "Yo™ neflefa cuands ve o contempda ed
cuerpa, da persvnalidad y loa rodes a los que estd vinewleds parg toda o
vida, 4on doa diversos 4l mismoa que integran nuesiro ol mismo compuesto.
Se entiende poa yo, el conceplyv de identidad ded sen himano que persiste
comy wia entidad ontoddgica a través de au vida. &L autvconceplo ed enton
ces, do que la pensona scbe de au propio yo."

Wiltiam James [1968), es identificodo en do liteaaiuta nontecmenica-
na, como wo de dos’ paimenvd paieddogoa dedicados a estudiar el 4l miwmo
y suginis do dicotomla "Yo-ML", en donde una misma pensona ae difesencia
por doa aspectos’ ed 4l misme comw convcedon o ed agente de o expetien—
cia g ed Al mismw que esa tonocido poa lvs demfs. Eatipuda que ed 4l mismo
ded hombne es da suma total de todo o que &L puede conaiderar como Auyo,
dividiéndodo en ines partes: el mi matenial, que ae aefiene al cuerpo de
da persona, sus pentenonciea y 4u familie; ed mi social, es ed aeconvci--
miento que da perdona necibe de lod dembs; y el ml espinitual, que se te-
tiere o doa aspectos de da cuncimd.a_, senidimtentos y emociones gue da —

petsvna percibe de 4l misma.
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Couley (1968, citeds en la Rosal, Mmﬂuﬁ el 41 miama d’ude una pmo
pective méa avcloldgica, gue no {iene -:e.n.-t-:'du pmua en ‘ad 4l mLamo Lue}m
de au medio qvciad en el cuald ety inmenqo. La mncepc.u&n que wr dndivi—
duw tiene de 4l mismo es detesminada poa do pmcepuén de las teacclones
qiie 08284 pernsonas manifiestan hacia &d. '

Rogena 1950, 1951, 1972), utilija extensmmente el concepto de 4l -
miamo (aell y vmite fo4 congdauctos yo 'ego' y auper yo 'auperego’l) en fo
que denomind "terapic centaeda en el cliente'. La principal preveupaciidn
de Rogers, 4on dos oelitudes hacia el 41 misvw, es deciz, las percepeio—
ned de wn dndividuo hacia sus habilidades, acciones, sentimientos y aeda-
ciones en au mediv svciad, &4 auton distingue tnes aspectos en dos acditu
des hocia wnwo mismw: ed contenids especllico de lo actitud idimensidn cog
nitival, un juiciv nespecto al contenido de da actitud de acuerdo a algu-
nva pattones (aspecto evaduativel y un aentimiento aelaocionado ad juielo
evaluativo, que constituye la dimensidn a{.ec.tivc;; la aceptacidn de wno ="
miamo, o aea, da quivestima confoame Rogeas; estd aelacionads con el Llti
my aspecto. Para Rogens “LA ESTRUCTURA DE ST MISHO ES UNA CONFIGURACION -

ORGANIZADA DE PERCEPCIONES DEL ST MISMO, LAS CUALES PUEDEN SER CONOCIDAS”,
{Rugens 1950/,

fignne (19841 alivma que: "EN TERMINOS GENERALES, EL AUTOCONCEPTO ES
NUESTRA PERCEPCIGN DE NOSOTROS MISMOS: EN TERMINOS ESPEC{F1C0S. SOK NUES-
TRAS CAPACIDADES, HMABILIDADES, APARIENCIA Y ACEPTABILIDAD 50C1AL", [8yane

1984).

Conaiatencia ea vine cazactealatica impuatante de {a estauctuna del
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4l miamo, de t.ai mudo que wun compontamientu inmmatmte can; ed autocon-
ceplo genena tensiones paicoldpleas y madedtan Llsico, mientras que ung -
tonalidad emocional positiva hacla el sL mismo procede de una conducta —
conaistente (Featingen, 1957; Meiden, 1958].

Sheail y Shenif [1969) y Mannheim {1966) fcitodos en du Roasa 19861,
aeaalien el contenido de las identificaciones grupales para el individuo
g da fineidn de tales identilicaciones como punto de refeaencia en da ——
audfopercepeidn ¥ en da autéevaluuu’én.

&L autoconcepto incluye tres componentess

al &! componente perceptual.- Que es la fotma en que la persvna 4e
percibe asl misma y cdmo 4e ha heche de loa impreaiones de daa otras per-

AONLEA o

&) El componente cuncep!uﬁl.- Se refiene a los conceptos que lo pen
done ticne de aus cg&adea&tim. habilidades, necunsos, acienioa, Lallza

y Lmitacicnes, asl comp de do conceptualizacidn de au poando y au futuro.

e} & componente de loa actitudes.— Fncluye no a8lo el convcimiento
de do que soy, sino también de o que quiery y debv aenr.

Se he dicho que ed autoconceplo catd busado en da ideniidod de lo -
persona que es ed proceso medionie el cund el individus tiene nocién de -
que &4 ea &1 y penmanece en el fiempo y en el edpaciv, el cunl aleanza au
desgrav{{o en buse a dos fendmenws propiva del aen Jumano, que son:
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al Lla Autoconciencia.- Peamite fenea un conocimiento pescial de o
que la persvna ed, es dacin, es el actvo medianie ed cual dfa persona viene
a 4er un objeto de convcimiento para 4% mismo, clarificéndose con ciero
prado de categutla y aéributos impontontes en do adquisicidn del rod aso-

eiad.

&) Lo Autoacepiacisn.- Implica mayor madine3z y hace que da peasona

eatd de ceueado con lo gque eas,

Deade v punto de vista tedrico, el autoconcepto se ha dividido en -
2aes &reas, que abarcan o mayon parie de duag aspectos ded al miams: (ci-
dado en Floes, L.).

1) Yo Coaponal,- Sepin Schilden (citeds en Floaes, L.}, este equema
abatea no solo al citerpo en al, aino también cuulquier cosa que cmane de
&4, ¢ incluye alpows tipoa de objedos que edldn lipados alectivemente —-
con da persona Lowmando ponde de au yo conporad; pata Faeud (citedo en -
Flones) da aelacidn ded niflo con 4u propio cuetpo ea muy imposiente pota
da foamacidn ded ego, ya que cualquien parte de nugatro cuerps no 48do es
entendida, sino que también alente y propotcivne gratificaciones y faus—-

taaciones necedarias pasra e maduraciin,

2) Yo Murad.- £4 el daea encoangada de comperar y juzpon Ja conducta
de acuerde a dos noamas y vedotes que impone da sociednd y cudtura, covied
ponde al aupen yo en da teoala psicocnalitica.

3! Yo Secial.- &1 impoatente en el desarnvdldo de de pensvnalided el
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_intmactém. aocialnente, £ yo sociald desempeitn diversas funciones gue —
nos peamiten desqrrgddanroa y duaqna?mﬁ divessos papeles o noles pana in
‘ iegﬁw_ma a diferentes grupoas.

Medicidn del Autoconcepto,

&L Autoconcepto de basa en da identidod de du perasona y aleanga su ~
desorroldo gracics a doa Lendmenvs propios del sen fumano, da aufocon-
clencia y da cutoaceptacidn, ya gue no 264 incluye ed conocimiento de o
que a2 w1, adne de lo que se quiete dez y de do que ac debe sce, Edto pen
mite a {a pensonagdidad wuna concepeddn cohenente ¢ wunilicoda de 4L mismo,
s pon eale motivo que William Fitta (1965), constauyd wna escala muddidi
menaioned, que es ompliomente utiliyada, "The Tencadee Sedf Cunacopt Scale”
{TSCS) pana medin eutocsncepio, y dice que ed aufoconcepto reveda ad dndd
viduo en aspectos Lundamentales de la petsonalidad, do que permite a las
pensonas dedicadas a de ayuda, comprendes mefor ed proceso de nehnbillita-
eidn y autoactunlizacidn, Aunque Fiéts (1965), entiendz pon autoconcepto
genenadnente ed aspecto positive ded mismo, o sen, Ao autoestimea, ed dis-
cute otros aapecios tales come da estructura y consistencin. la escaln —
quedS conatituida pon 90 aeactivvd gue son clasificados en 5 categorina:
autoconceplo Lilsico, auwtoeoncepto &ticw, auloconcepts petdonal, cutocon——
cepto famidinn y autoconceplo asocial, lps aeactivos avn adanfs categonize
dos en una de das tres Grens siguientes;

1} Jdentidad [quién/cdmo soyl.

2} Autosatisfaccidn (cdmo yo me acepto a ml mismo).
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3} Compoatamientv (edmo yo actlonl.

tha medida toial de autoestima se deriva de {os 90 nezativos, propon
clonando edemfis medides pana cada wna de loa Greas, asl como un purtofe -
de witvaceptacitn condiderando Jos cinco &reta.

Entne Los adpectos nepativos, Crandadl (1973}, menciona gue no 4q =
contnodd fa deseabididad socinl, ya que pascce edter pacsente en o mayo-
nla de dos of-inmacioned. Ga-tn.o aspecto conaidenado, son fos neactivos cuya
redaccibn pazece inalierada desde 1955 o 1956, 5i a o anteriormente ex—
pueato le aunamwas gue no se toma o cuenta oa caractenlsticas avciveuliu
nales de nuestro pals, podemos decin que dicha escala carecenio de vali—
de3, para poder detewmingr a travéa de ella el antoconcepto de doa mexica

naa.

&L On. Jonge Lo Rosa (1985), tomands en cuenta eafos aspeclos y ba-
sdndoae en da escala de Fitts (o cuad ho aide utidijada en au gran mayo-
ala cugndo se taata de medin gobre quioconcepto), decidis conatruin y va-
Lidan una escala multidimensional que midiena autoconcento. desgrnoliada

en nuestao pals y con auielos mexicanos.

la escala, en su founa definitive, e4 ed acauwltadd de 5 estudios pi-
dotos y ur Litad, dos factomes encontacdos fuenon bbsicamente: Sociad, —
Emocional, Ocupacional, Etico y un nuevo faclon encontaads en el eatudic
Linal, el de Jniciativa. {a dimensisn Sociad se encuentan subdividida en:

al Sau‘.ax.’,o soclabilidad afectiva.
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bl Soci.nla o sociabilidan exprediva.

el .‘Fc:n:u'.:zpt.’J o accedibilidad,

La dimensidn fmocional quedd también subdividida en:

al &mcicnal, o edtadvs de &nimo.
&) &nocian.alz o aentimientvs interindividuales.

el &mcipna.lj denominaida "aadud emocional”,
la prueba quedS confoamuda pos 72 aeactivos y ae ubiligd da técnica
de diferencial seméndlco, con 7 intervadoa entre los adjetivos bipolares.

Se eadeuld la conaistencia inteang de das aubedealos poa medio deld -
Alpha de Caonbach y 4e encorttagaon das aigulentes adphas: Soctalr de ,85;
Social, .85; Socied; de 65 Emocionad, de .96; fmocionad, de .81; y &ma-
cional; de .76; para lao dimensidn Ocupacional el alpha fue de .80; en la
Etica de .67; y da de Tniciativa Lue de .71,
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1.4, ASERTIVIOAD.

& da teonta de Wolpe (19581, quibn ha aide o de {os principales —
- en esfudiar acerzen de o que eq4 do Asentividad, wt geon nfmeto de emocio-
nes y principainente das apradables implican ejecuciones tonponades, das
cuales aon equiparaebles con o sespucsta de cnaiedad. Centnéndpse en ton-
no de da expresidn emscional fommila su delinicidn: "La CONDUCTA ASERTIVA
- SE DEFINE COMO LA EXPRESION ADECUADA DIRIGIDA HACIA OTRA PERSONA DE CUAL-
QUIER EMOCION GUE ND SEA LA RESPUESTA DE ANSIEDAD", fWolpe, 1958).

Wodpe (1969] soatiene que daz lLinalidod de lo conducta asentiva e2 —
descondicivnan hibitos de nespucata de cneiedad en contaaposicidn con —
otsos autones que ven a da asertlvidad comp wma habilided pana contndde—

cin y ataces verbadmente.

lh tema que ha aido persiaiente es de que det @eertivo no o1 ger ape
aive, puitivo o dominente, por el contrativ, para &l lo mbs impontante -
es da comunicacisn ableria, dinecta, honesta y cpropiuda, wnque es facti
ble que existan situaciones en los que tendrl que aesponder con disppai—m

eidn y enengla ante wn conflicto o confrontacibn, ain Licger a o agresi-
widnd,

ta teonda de Wolpe suglene que la araiedod inhibe o aeaponsabilidad
ded sujeto y que ed individuo no aseativo es conciente de do que debe de-
cin y Aacer, pero 4u expresidn total esth “bloqueada” e inkibe la ejecu-—
cidn de su conducéa "nowmal”, debido @ un mieds newrbtico y que, poa lo -
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tanto, no ae al.t-:eve a decin v hacer cosed que parecen rnajonabged, hacien—
do viras {inapropiadas) que no puede dejar de hacer, Lsie eatado Qe inhi-
bicidn pruduce da aparieidn de un {rgatorno infeano continuw, o que {aae
ala como conaecuencia de apariciin de alntomes palcodomiticos e ineduso -

wn combin patoligico en dvs Sagenoa paedispuestvs. (Wolpe, 1976).

Lange y Jahubouwshi, ceniran gran parte de eslod conceplos y definen
a {a asentivided como: “LA EXPRESION DE NUESTRAS PROPIAS OPINIONES. CREEN
CIAS. SENTIMIENTOS Y DESEOS DE UNA MANERA DIRECTA, HONESTA Y APROPIADA".
flange y Johubouwshd, 19761. Se copsidena esta definicidn como una de Jdas

mis completas.

Se ha viato que existen difesentes estidos de nespuesta en nuedinas
aedaciones y pueden aen; conduciq aseativa, conducia no asentiva y conduc

ta apresiva.

Al Conducta Asantiva.

La eonducia atertive es definida come: “LA EXPRESION DE NUESTRAS PRO
PIAS CREENCIAS, SENTIMIENTOS., OPINIONES Y DESEDS DE UNA MANERA DIRECTA, -
HONESTA Y APROPTADA", flange y Fakubowahki, 1976), ea fundamental que se -
conaidere que el individuo es un aer socicd, paoducto de sut aedaciones -
intenpersonades, las cunles al gen asentivw 4¢ manifiedtan como mbs edta-
bles, funcivnales, dinectas y genwinas y que favorecen a que ed individuo
e valoae mba y mejor, aumentonds su aulvestima, desarroddands el aeapeto
mutuo ¢ dncrementendo aus dognoa, y hacen mencidn de la existencia de 4 -

Lipua de aaentividad, que Aon:
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11 Aseadivn Basicn.— Se aefiere a da aimple ekpaédiﬁn de aaenton —
o4 derechos, s crecneiad y dua sentimientos perqonades e implica. tam-

&ién da expreaidn de afecto ¢ aprecio hacia odna perdona,

2! Asercidn Emphitica.- Cuande la perdona dedarrodla au senaiblilidad
manifeatondo 4us necesidades y aentimientos, y aeconociendo la Aituacidn

“ded otrw e interesdndase por Lo que manifiestan.

1) Asercidn Simple.— Aqul da interaccidn es graducd y ae expaesa an

e aituaciones que sequieten un minimo edfuenzo.

4/} Asencidn Confrontetiva.- Aperece cuondp los padabros de otta per
4ona contredicen abieadamentte dva hechod, en este caso, ed qacriivo expre
aa o que da otra pessouna dice haber dicho y lo que quiere en ese momenio,

Y 4o confavnta con lva hechos, tal y como doa percibe &4, (Barzeto, 1985/,

Para Aguilar (1987), acluar asentivamente algnifica: "TENER LA HAB[-
LIDAD PARA TRANSMITIR Y RECIBIR LOS HENSAJE'S DE SENTIMIENTOS, CREENCIAS U
OPINIONES PROFIAS O DE LOS DEMAS DE UNA MANERA HOMESTA. OPORTUNA, PROFUN-
DAMENTE RESPETUOSA Y TIENE COMO META FUNDAMENTAL LOGRAR UNA COMUNICACIGN
SATISFACTORIA, HASTA DONDE EL PROCESO DE LA RELACION HUMANA LO HAGA NECE-
SARIO", ¥ dice que {va componenies dbaicvs de la eaertividad avn: aespe—
Ltanae a 4L mimo, rnespetar @ foa demds, aea dinecto, honeslo g oporduno el
controd emoucivnad, auber decin y edcuchan, 4ea poaitive y da expresidn no

verdal de doa menaafeaq.
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8} Conducta Mo Aseative,

Johubowshi y lange (1976}, do define como: A VIOLACIGN DE NUESTROS
PROPIOS DERECHOS. ANULANDO AS{ LA UIBRE EXPRESION DE LOS SENTIMIENTAS, ~-

PEMSAMIENTGS Y CREEHCIAS. Y AL MISMD TIEMRO PERMITIENDO A LOS DEMAS QUE -
105 VIOLEN",

Lo falta de asentividad ha aido integnada en wne amplia variedad de
problemzs intespersonades, donde se mantendilan conitlnuws disturbios ano-
cionades, Lo meta ded ne ceertive es apacigust a vtnods y evider confllic—
204 o cuaiguien cvate, su mensgje ed: "Wo no cuento, tu puedes tomar ven-
tuja de mia sentimientos que no cuenian, aodemente doa tuyos pueden impon
tan. Mia penagnientos no Avn impontanded, dos tuyed aon loa fnicos dignos

de ser escuchadus, no 4oy nadie, tu eres superion”. flange y [akuboushi -
19761,

Lazarus {1971), infoama que muchos de {o4 pacientes son capaces de -
contradecin y atacan, de critican y defendense, peto avn incapaces de edo

giatde y de doa aprrbacidn, esl coms de expresaa amoan y afecto.

Pana Aguidan (1987) da conducta nw asentiva es: "LA FOAMA DE EXPRE~-
SI0N DEBIL DE LGS PROPIOS SENTIMIENTOS, CREENCIAS U OPINJONES QUE AL NO -
RESPONDER A LOS REQUERIMIENTGS DE LA SITUACION INTERPERSONAL QUE SE EN--
FRENTA, PERMITE QUE SE VIOLEN LOS DERECHOS DE LA PERSONA",

Ao obatante g 2 pesan de dod esfuengos, o mayeala hemos padecids le
{naatisfaceldn ante el hecho de ne haber respondids con la enengla o es~
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‘ponteneidad nacesanics. Exlaten cineo adzones que .ﬁuer‘:lm acftuﬁa aiadada o
conjundamente, provecands ol debilitamlents de da propic j!um;n pana ex—

predaands;

1) Falta de controd emocionad, pf:edommw ded temor y la enaiedad,-
tha de los cowsas mhs comumnes de lu inkibleidn de nuestra conducta eqpon-
{énea eq ed toma o da insegurided, p&bzctpaf&ﬁmté provacads poa da idea
de quenet ser aprobado pox todaa dos personas, ante todo pon aquellos que
signitican mucho pana el individuo, Cuando el temoa, {a insegunidad o iz
andiedad erecen mis alid de un niveld monejoble, el czalebaw s "destonecta"
bloqueando loa impulsos pona decin las cosas o haciends que da foama de -
dagramitin doa mensofes deje mucho que decin, Otac temwa que bloguea nues
t1a foama natunad de sen, se aedaciona con evitar a toda costa ed conflic

to pon do que ae decide no actuan.

2) Mensgfes sociales: no sea egoista.~ Vivimos en un mundo en donde
da aeciprocidad positiva es indispensable. Hacen loa cosas 4ddo pora ed -
propio benelicio, desde luego pavvocard auptura en {a comnicacidn sana -
¢ datisfactonia, peso en da conducta no adentiva con frecuencia 4e da  ed
caqo de que da persona ae adente utiditanista poa pensan un poco en Aus —
necesidades y Lfralaz de gaiisfacerndns, aindiéndiuse atrapadda y culpable, -
cuandp en aealidad no esth vadlorando de unc meneaa objetiva fodoa doa es-
fuerzos reades y evidenies que ai hace poa s dembs,

Aal entonces, {da negda ¢4 mé4 o menca, dar muchaa veces a doda demda
no cuenia, penden de vey et cuadnde en mb me hace auloméiicamente egoisia.

Cucndy eatablecemos un desequildibriv conatonte entre {o que damos y neci-
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bimsa de doa dems aenunciondo a la autléf.achGn e bnaas inpontontes de
nuesfoo den, acabanos afectonds ed méams bieneater de la aelacidn Aurana.

3] Mo vales v auticiente.- Uh ernwn de gprendiaje que a menudo —
nos afecta es condicionar nuesiao vador a {os atnibutos o cunlidodes que
poseamcs, pere utiligando clasomente escalas arbitrarnias gque nos hocen —
dentin menva que us demks, paowocando que o expiesidn o comunicocidn ae
inhiba, Cusndp in compataciin gque hacemos de la vintud nos aedalo en di-
aeccibn hocia adage, noa aestomos autoconflanze. Lod awitimientos de poca
valln pessonad son producto de pensuamientos distonsionadva, ya que da ——
audtveddima ae apoya en alributo, estalus o cunlidades que ad ro tenerse -

en la cantidod descade, hecen disminuin nuestan vadoa,

%] Folta de habilidad,- &n ocoaiones ae actla no aseriivanente, por
que no se ha praciicodo wra habilidod, lo Lalia de exposicldn a situecio-
Res novedosas o poco ecostimbradas, provocn tenaifn y a veces nos bloguea

mo4 cuands de aequicnen dclos mbd finmes,

51 Jgroaan tus derechoa como pendona.- Desconocen profundomente loa
derechva humorioa, ned ddeva a ignorarque tenemwa denecho a sen peadonas -
falibles, con Lmites, sentimientvs y neceaidades, y Que merecemys Aen -
t1aladvs con respetv y dignidad, ya que da mayon de dos veces, acvalimbag
dvs ad mal trato venbal v Llirico desde pequefios, entendemos lvs aqctos ——
irtedpetuvsua come wne de las cosas inevitables en da vida, no explonamoa
olras adlernaliver y acabomws doportands aufomdticamente, sin crltica ad-
gund, violaciunes a nueslzoa derechna, AL no acepler v identilicon nues—-

trus denechos noa conveatimoa en el més sevenv juey o critico.
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&4 eatido de relacidn nu aseativo, nos codoca en wt segunds bz}a/i, -
permitiendo que gprendaon a cbusar de nosotrws, dejando de satisfecer ade-
cuadamenite nuestnas necesidades y provoeclndonos pon ells maleatan yp  den—

aldn, es un meeanlsmo que raate en dugor de sumga.

&lectos ded Compontamiento Mo Aventivo.

Ed compentamiento no aaerdive noa provoca wuna serie de electoa clara
mente nepativod, deterivaando da satisfaceidn y 4o comnicacidn en da re-
LaeddSn humona, frayendo comu congecuencia, faudtaaeddn, ingatisfaccibn, -
Lenallin que 4e acunula, deseo de eisdoate, huin, elc., es ontudicinis perasan
que al inhibir nuestao compontomiento para evilar conflictod, obtengamos
apwbacidn o el bien de loa demds hacia noasotaoas.

la tendencia a evitar el dolon hace que en algumas ocasiones nos en—
peflemsa con agcionadiZacionss o justiflcaciones gque funclonon come vehleu

{o patra evitor problemes que hoy que enfrenian.
C} Conducta Agresiva.

Pata longe y Jakubowshi 11976), la conducta agresiva comprende: LA
EXPRES1ON DIRECTA Y HOSTIL DE LOS DERECHOS PERSONALES POR MEDIO DEL PENSA
MIENTO, SENTIMIENTOS Y CREENC1AS, EN FORMA FRECUENTEMENTE DESHONESTA, —-
USUALMENTE INAFROP1ADA Y SIEMPRE VIOLENTANDO A LOS DEMAS”,

Lo meta waual del agresive es o de gonancia y dominio y ea impuesta

con fumidlacisn, depradaciin y despreciands o abrumondo al vino hasta de-
bilitands,
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Para Apuidon (19571, da accidn apresiva ae monifiesta de muchas fon-
maa, deterivnando ed intercombio positivo de la neloeidn fumona y creando
en la mayonla de lod cas0s mds problemas de doa que intenta nesodver, y -
da deline como: "LA FORMA DE EXPRESION DE LOS SENTIMIENTOS, CREENCIAS U -
OPINIONES QUE PRETENDEN HACER VALER LO PROP!O. ATACANDG O NO CONSIDERANDO
LA AUTOESTIMA, DIGNIDAD, SENSIBIL1DAD O RESPETO DE LOS DEMAS". las cmrses

mia comunes gon:

1} Fadta de econtrol emocional.- &t michoa caswos de accibn agresiva,
dqta e debe a ideas negativas que quiton aeguridad en da peadonad, piovo-
cando que de alenta ancenagada o vulnerable ante do 4ituacidn. Esto desen—
cadena adpidamente, comportamientos de defensa o alaque a dos dembs, fon-
mands una especie de clrculo vicioso. Cste compontamiento estd también an
Lecedids por aentimientod fuertes de envjo, provocado principalmente *pon
dideas destauctivas Que autogeneramos y que réipidamente nos hacen pender -
el controd emocional.

2} Mo neconocer {vs derechos de los dembia a dos propivd.- La eondue
4a agresive ge caracteri3a poa defender do propio, pero con poca denaibi-
didad a da situacidn o sentimiento de da otna pernsvna, Oillciimente taata
de comprenden {a alluacidn en que de encuenisen dos demba y cSmo das con-
dicivones les influyoen emitiendo juici;)a aepavbatonios y condenatorios, mu
chad veces abpidos y con insuficiente infonmacidén de los ragoned Que pto-
vocaaon Jad gecioned, También puede veurrin que el desew de negar dos de-
nechos de doa dembs esté ligado a la poca atencidn o prohibicidn no ader—

tiva de loa propios.
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. 31 Previa conducto no eiertiva.- Cuando hemws acumulado resentimien
{04 ,c.;:m reunciaq frecuended a nuestro bienestar en funcidn de abusos de
oirws, v pon da autencia de un aenw equilibaic reclproco en da nedacidn -
tumcna, en da que sentimoa que de da mbs de dv que 4e recibe y &sto do —
condidetamoa infudto, vomod Loamando una edpecie de bomba de tiempo que -
con mucha probabilidod acobard edtallands al monifestarnse en cunduc.ta.d —

agreadved,

A veces por el hecho de dctuar no asentivamente en algin lugar, e -
acumulan sentimientos negalivea que explotan agreasivamente deqpués en obw
4itin, o 4e descorgan con facilidad desbauctivamente bajo ed electo del -
alehod o dod driogas.

4) &xito previo al habea actuado agresivamente.- Si bien como algu-
noa electos de la conducta ogresiva tenemed: avmper el diddoge, crean do-
dor, nechago. Su emiqidn tambiln puede presenton aputented ventajod, pon
efemplo; {oa demda pueden ajuslan su conducta ante la demanda punitiva, -
dejendo de actuan de algina manera v comporibndose de fomma directa o di-
feaente ante la paesencia ded apenie codtigadon. Esto puede hacer aentin
bien ad atacante, ya que 4us deseod ae cunplen répidamente, déndoles qen-
aaeidn de poder, controd o segunidad.

in investigacidn ha demralrado que este Lipo de contaod es ofectiw
200 a corto plazs, ya que ed ajuste de los demss 45do se da en predencia

ded agenie agresvr,

5! &rnones en fa fonma de expresidn.- la faltc de habilidad pana ex
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pretar mensgfes puede sen couda de mmi.ﬁutasit.lmg; apn.u_i.vaA:. Decin dibag
mente o que pentamos puede sen wna pu4-|'.;£ﬁn egocémtu.m,cum Zomamas en
cuenta que o4 dena tienen histonina diferentes o pueden estar padmdo -
por un mal memento.

&4 impoalonte conaidesnn que en ocasiones do que pensamas y aentimes
puede 4ex producto de concepeioned falsas, frustsaciones, temres, elc.,
por {o que es indispensable que da expaedidn de nuesfrod mendcfed dea, —
primeto, responsablemertie c-x’epwzadzz ¥ no un producto egresive de da propia
confusidn. la expresidn de lua persamiendos y aendimientos, debe sder de -
tal fosma que facilite y promueva el difilogo constauctivo, pana edls se -
necedila gern sensible a Ldas variables del contexiv en que ae aealiza la -

comunicacidn.

6} Jntodenencia a la faustracidn.- Cuando po se ha aprendido a mane
Jar adecuadomente los aentimientvs, no 4e tiene tolerancia a la faustrg-—
cidn, e inmediatamente se nesponde con agresidn. fa faustracidn puede e

gan a et auloprovucada pot expectatives nligidas y falsas aespecto a cimo
doa demba o o aealidad "debe" funcionaa.

tlectos ded Compuntamiento Agresiva,

Rompen el didlogo v haeendo mbs diflcil para adtuaciones posieriones,
da persona agresiva ea aechazada y 4e de etiquete negafivamende, Ja con—
ducta agresive no pavvoca noamalmenie sentimientod de satisfaccidn, aino
de culpabilided. [a agresidn provoca muchas veces agresidn como tespuesia,

¢ da probabilidad de que ae intensifique la interaccidn negativa haciéndo
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4e mhq viodenta es muy alte. & dolon ll:épefti;fu en ed intercambio 4ocial,
infringida ;pu-'r. {a agnesividad, promueve ed a;etet;i.o;'to monad, y.e;.ca.lépico e
incluso de {a godud flilca, asl como tambidn la deainfeg'.aac:‘.:sn'-g-r ed rompd
miento en {ad aedociones, &L agente ag/.:emm promueve el temon a 4u alrede
dor, Eato bloquec {e creatividad en dos demds, genera dependencia y fal--
404 cambios de condicta.

Oeben tambidn anolizasse {o4 aspectoqa verdales y no verbales, para -
poden explicar la conducta {vlal, ya que wuna misma declgracidn verbal pue
de tenen diferentes connoiaciones, un mensdfe de ainceaidad, de cuestiong
miento, etc., y con un cambio en da inflexidn de do w3, en la expresidn
facial p en ed maneju de los gestos, Lha declaracion asertiva puede trang
foamaade en Ao aseriive o agresiva, poa fando, e debe hablar 4cbre algu-

nv4 ejemplos de conducta no veabal,

&n da asentiva, da conducta no verbal es congruente en gpoyo e inten
addad y Enfasis a do que ae dice. &L tono de da vo3 ¢4 apropiads, el con-
tacto visugd firme, o4 geatos coaponades son actives y dindmicoa y ed Aa

bda Lduwidy, cdaro y expresivo,

&n da conducia nuo asentiva, hay evasidn de {da misada, gedivs corpora
{es foagados, expresands inquictud y falta de espontoneldod. Cucndo habla
4@ puede cubair Lo boca con das manva o gesticular neaviosamente para dia
agenr ud que escucha, ed {vnw de w3 puede der mondtono, 4uave y deniv, o

demaaiady abpide. €4 discunaw, ser titubeanie, con pouagas.

&n {a conducta agresive, hay una intencidn de amedeninan y duminar a
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dos demba, ed eontacto viduald es lwatd, vo3 e;af.n.i}:dmte con un tone  mu-
. chas veces Aanchatico, molesto. Se afioptm peAtu& conporaled paterncs.

&n el aiguiente esquema, de predenia gue a da condicta no gseativa -
connesponden doa aspectos afactives (inhlbidos) y en da agreslva connes—
ponde o conducte de oposicidn, por o que puede daterminarse que la con-
ducta asentive tendrla componentes tantv alectivod como de opodiclén et -

s vensioned mid "sanas” o adaptativas.

M Adertiva, Asen tiva. Agreaiva.
Alectiva. Asentiva. De Oposicidn.

Conducta af.ectiva social Adninacidn, nespe- Conducia sociadmente ae
mende inadecucda, pon = to, gratitud, etc. prenaible, pon ejemplo:
ejemplo: no cxpresan ofee agreaidn maniflesta.

to cuando aealn lo ade—

cuado .

Expresando ed aleclo Opoaicidn legitima, exi
comunicado con preai gin de manera sociadmen

eddn. te adecunda.

Como se oniging lo conducta no asentiva alpue asiendp wn teme de in-——
vesligaeidn, verlod auiones han iratado de nesponder a esie pregumiia, con-
tre ellos estén:

Smith (1975), ac basd en ed estudio de dvs capecios verbales de Lo -
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conducta y monifeatd que ad ser humano podee una capacidod pana »m«mzvgr:

problemas mediante do asencisn venbal, ya que ed nifiv 4 naturalmente a-
aentive, petw dutonte 4u desatreddo va perdiendo ese capacidad. Cuandp <l
néiio empieza a haddan y cuando comiengon Lot conllictos materno-infanti--
des pon da ducha de poder, ensviéndodes neplas, noames y principios que —
poeco a poco indn aeducibndole lo libertad de expacalén y do eqpontaneidad,
Cata monipulacidn eontinfia fuera de la fomilia, es decin, en su gaupo de
amigos y con fos maestacd, que emplean ed condzod emocionadl para manipu—
dar y conaepuin o gue quienen; ed pon este motive que muchos nifvs no ae
puederr moginan asentived § cecurnen a da agresidn pasiva o a la condnamaz-

nipulacidn en wn intento pon consegitin cieato conidnod sobte su comporta—
miento.

Wolpe [1978) dice, que wuna histvada elindea comin al pacicende no g~
Aeativo, es que et g primervs alos de aprendijoje soclad ac detectoron
excesivas obligaciones, o curd engendsd en &4 que o4 derechua de doa de
mda Lueaon mda impurtanies que loa auyos peopios.

Randald y Craipg (1982), han encontnods que {04 no asentivos Lienen -
una bade herediterin de asentividad, do cual va cambiando posque das con
ductas gociales da loa nifics, en su moyonln, aon castigpodas y poa Laonto -
dlegan a la adultey en foama inkibida,

Medicidn de da Atentividad.

{a aseatividad ae conaidera un estilo de aespueata, ed cual s adquie
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ae g través ded tiempo y poa difenentes aajones; Eato J'uz -teru:b a4 unpa!i..
eacioned en ed desarnolio de la conducta y e pon eate mute.vo lqu'z‘ diﬁqtq.
tea autores se hon dedicads al estudin de o asentividad g da l.t_o_nma an -
éue tata puede sen medida, &L inataumendo mba utiugnda.édea medin ed nin
. ved e adertividad fue eloborodo pon Rathus (19781, el cual consta de 30
reactives gue mostroaun una alte confiabilided y validez. . .

A pettin de esta edenla e han desaraollode otags escalns pare media
aseatividad, love y More [1980) hicieron wuna escada de 82 oraciones que -
mide & dimensiones: duminaneia, adentivided sovinl, defensas de los inde-

aeqeq ¢ independencia.

Connon, Dann g Twendyran 119821, ad edgboron su escoda de asentividad
encondnaaon. dos aigulendes Lactonas: sumisibn, agresidn y csertividad,

Adkatacke y Ruch (1982), en la elaboracidn de au escgla obdluvieron ~

130 ncactivwa y encontrason 5 dimensdlones que medlan qdendividod y no a-
dentividad,

Futch, Schednen y Lisman (19821 administrgnon of RAS @ 330 sujedvs -
encondnandy 4 dimensiones median gacativided o travéa da: expresidn deopd
niones penagnades, expieailn de derechus leplilmoa con figurns extraicd,
iniciacidn de interaceldn awcial y- peacepcidn de loa aendimientos de otmsa,

Como ae puede vbaervar exiaten avidencles pana ponet en duda lo wii~

dimensivnadidad ded conqéaucto y como conqecuencia {a fvama de medieidn,
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adm:&a de que dichos wnatmuatoa pr ucau;mun. pas medu; Mut.iv.tdad en
su pals, tomando en cienta 4u contexto ,aoc.wcu.uunn, pan tanto easecerin

de validez paaa sen aplicado en dujetoa mexicanoa, ya Que las esfructunas
socioculturades combian da pals e pais. '

€stos aapactos pusienon en evidencia da necesidad de que s daavaliora

ey escada que midlapt asendiivid en o cudiuna mexicana. Floces, Gadks, M. g

Colr, (1985) decidiewn llevar a cabo este propbaito, pera do cunld taodu-
deron y retagdujeron {a uc;ala de aseniividad de Ruthes RAS1, wpldiclndo-
da a wra muesite de 350 esfudionies de paicolopla de duo UNAN, encontndnde
4e dres dimentionea dilerentes concepiunimente a Loa encontqados pon  doa
demba inveatigodoaes en do escada de Rathus. (04 lectones encontaadas Lue
aon Mo Aserdividad, Asertividad por fedios Tnditectos y Aseatividad en Si
tugedones Cotidianas; sin embargo, da contiabilidad obtenida en cada ‘unu
de log fectores fue baja, pon {o que se elaboraron nuevos acactivos pana

o4 2res foctores, y fue gplicoda e una muesiza de 389 sufetos de diven—-
sad ingtituciones. Cata esenin ha aido densminoda por aua auiones coms -~
MERA [Medida de Rasgos Asentivos) y condla de i3 alirmgciones con cinco -
opeivnes de respuesta que van desde completomente en dedacuandn (1), has~
ta completamende de gcueadu (5}, fa conlianbilided obtenida pon medicv ded

Alpha de Caonbdach Lue: de 85 pota ed lactvn de Mo Aseciividad; 78 porc
Asentividad pon Medios Tndirectos y 74 pawe el Lactor de Aseadividad en
Situaciones Cotidinnga.
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CAPITULD 7.~ METODOLOGIA.
2.1, PLANTEMIENTO Y JUSTIFICACTION DEL PROBLEMA.

Jnvestigan 4l exisle o no relacidn entae las vaniabdes paicolgicas
de locus de Contavd, Autoconceplo y Aseatividad en alcohdiicod, y da dife
rencia entne Avmbres y mifercs e findmounl, para conocen la peacepeidn -——
que ed enfetmos alcohdlico tiene de ol miwmo, ya que el alcoholismo conati
tuye tno de los problemas que pon dos factores que o peoducen y loa efec
to4 consecuentes metece considerarse dentaw ded enblisisa cientlfico de -

dos fendmenos mba preccupanies de nuestne sociedad.

De aqul sunge la necesided de dlevar @ cabo edta dnvestigacidn, para
que ayude al conveimientv ded problema y que, de edte eonocimiento, ae de
nive da paevencidn ded aleohvlismo, aal como de impulsas aquedlvs progro-
mas empleadsa para ayudan a quienes ya padecen esta enfeemedad. Para tal
tin se planiegaon los alguientes problemas:

1,- ;Habrnd nedacidn enire el loews de Condaod, Auloconcepto y Asen-

tividad en humbies y mufenes de 2 gaupoa 24 hoaas de A.A.?

2.~ cHabad dilerencias en el locus de Controd entne hombres y muje-
1¢4 de 2 gaupoa 24 honas de A. 4.7

J.=  cHabad dileaencias et el Autoconceplo entne hombres y mujenes -
de 2 grupad 24 honas de A. A.?
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4u—  cHabaé difezencias en da Aseatividad entie homb&u ¢ mujenes de
2 gaupos 2% honas de A. A.? '

2.2. 0BIETIVOS.

Objetivo Genenad,

Catudian las varinbles psicoddgicas de Locus de Contaod, Autoconcep-
to y Aseatividad en 2 grupos 24 horas de A. A, para conocen 4l hay aela-
eifn enére daa variables en hombres y mufeses, y para conocer sl existen

o no diferencias entre hombres y mujenca.

Objetivos Eapecliicos.

-~ Jnvestigar da aelocidn entze ed Locus de Contaod, Autoconcepto y
da Asentividad en hombres y mujenes de 2 gaupos 2% hoaad de A. A.

= Comparan lo'difercneia en ed Lucus de Contrwd entre hombres y mi-
deres de 2 grupos 2% horas de A. AL

~ Comparan {o dilerencia en ed Autoconceplv entre hombres y mujeres
de 2 gaupos 24 honaa de A, A.

- Comparan da diferencia en da Asertividad entre hombres y mujetes
de 2 grupos 24 horas de A. A.

47



2.3, HIPOTESTS.

Hipsteaia Conceptual.

Se ha encontredo nelacidn poaliiva entne Autoconceple ¢ Tnieanadidad
y coaredacivnes nregativas entae exiewnalidad y las subescades ocupacionad,
Etica p social ded Autoeoncepta,

Midgran y Midgnan (1975), (o Rosa (1986
Heasach y Scheibe, cncontmazon que dog 4dujeios intezncmente onienidge-
doa paesendaban wna fendencia a ser wdeativoa, independientes e industnic

4d4,

Henach y Schelbe {19761,
Hipdtesia de Trabajo.

lo= Habal nelacidn endne ed locus de Corttaod, Autoconcepto y Lo A~
aettividod en hombres y muferes de 2 paupos 24 hores de A. A.

2.~ Habré difenencias en el focua de Contaod entne hombres § misgee—
aes de 2 gaupos 2% hotas de 4. A,

Jo~  Habak diferencins en ed Auloconcepto entae hombreas y mujeres de
2 prupos 2% hotes de A, A,

4.~ Habad diferencias en Lo Asestividud entte homlnas y mujeres de
2 paupud 2% kozaa de A, A,
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Hipdtesia Aedaa,

Ho,: Mo exidte nelocibn estodisticomente aignificativa entre ed fo-

etes de Contavd, Autoconcepiv y Ao Aieativided en hombres y mujeres de 2 -
gupos 24 honds de A. A.

Hoz.' Mo exiaten difezenclns eatadiaticomente adignillicativas en daa
purituaciones obtenidas en da escada de Locus de Contnod entae hombaes y -
muferes de 2 grupos 2k honas de A. A.

floj.‘ Mo existen difenencias estadlsticomente aignificalivas en Adas
punduaciones obtenidas en da escaln de Autoconcepto entae hombres y misje-
nea de 2 prupos 2% horas de A. A.

Ho,‘.' M existen diferencins estadisticamente sipnilicativas en Jas
puntuncloned obtenidas en da escala de Asentividod endae hombres y muje—
aeq de 2 partpos 24 horas de A, A.

Hipbtesis Altetnas,

H.i.t.' 5i existen difenencins eatadisticamente aipnificativas entre -
el Loeus de Condaod, Autvconcepto y o Aseatividad en hombaed y mufenes -
de 2 grupos 2% hores de A, A.

Hi?: S5i existen difenencias estadisaticamenie aignificativas en Jlaa

puniunciones vbienidas en o escada de Locus de Contaod entne hombres y -
mufetes de 2 grupos 24 honaa de A. A.
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”‘7-3"- S existen di‘témmcia.a estadiaticamenta aignificotivas on doq
putduaciones obtenldas en {a escndn de Autoconcepto entne hombaca y muje-
zes de 2 guipos 24 horos de A A,

ﬂ£¢: Si exiaten diferencing esivdlaticamente signilicativas en las

puntuaciones obtenidns en {a cicola de Arectividod enfre hombres y muje~—
nes de 2 grupos 24 horas de A, 4.

2.4. VARIABLES.

Variabde Independiente.
al Sexo.
Variable Dependierte,

al) Locus de Contaod.
&) Autoconcepto.

el  Arestividad.

Variabdes Extraies,

al Tiempo que {levan de pentenecer ad grupa.
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2.%.1. DEFINICTION CONCEPTUAL.

Variable Independiente,

al Sexo.- Defdne dgs caracterlsticas anaddmicas y fisioldgicas de -
un individuo, Puede aer mascudine o femenino, ’

{Diccionorio Lorousase, 1972, P. F411.

Vatiables Oependicenten.

el Llocus de Contnol:

"CuUANDO UN REFUERZC ES PERCIBIDO COMO NO CONTINGENTE A ALGUNA AC
CIOR SUYA POR UN SUJETO... PERCIBE ESTO COMO RESULTADG DE LA SUER
TE. EL DESTINO, EL CONTROL DE OTROS PCDEROSOS,...SE DENOMINA €5- -
TO COMO UMA CREENCIA EN CONTROL EXTERND, 51 LA PERSOMA PERCIBE -
QUE EL EVENTO ES CONTINGENTE A SU CONDUCTA D CARACTER{STICAS...
SE DENOMINA CREENCIA EN CONTROL INTERNO",

(Rotter, IB. 1966, P. 11,

"CREENCIA QUE UNO TIENE RESPECTO A QUIEN O QUE FACTORES CONTRO--
LAN SU VIDA",

{la Rosa, J. 1986, P. 401,

&) Autoconecepto.

“EN TERMINOS GENERALES, EL AUTOCONCEPTO ES NUESTRA PERCEPCION DE
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NOSOTROS MISMOS: EN TERMINOS ESPEC{FICOS, SON NUESTRAS ACTITUDES,
SENTIMIENTOS ¥ CONOCIMIENTOS, RESPECTO A NUESTRAS CAPACIDADES. -

HABIL1DADES, APARIENCIA Y ACEPTABILIDAD soclaL”,
{Byane 1984, P. 429},

cl Aaseatividad.

"L A CONDUCTA ASERTIVA SE DEFINE COMO LA EXPRESIGN ADECUADA DIRL-
GIDA HACIA OTRA PERSONA, DE CUALOUIER EMOSION QUE NO SEA LA RES
PUESTA DE ANSIEDAD”,

fWolpe, 1958, P.I6).

"LA ASERTIVIDAD PUEDE SER DEFINIDA COMO LA EXPRESION DE NUESTRAS
PROPIAS OPINIONES., CREENCIAS, SENTIMIENTOS., ETC.., DE UNA MANERA

DSRECTA, HONESTA Y APROPIADA”,
ilange y Johubowshi, 1976, P. 71.

24,2, DEFTNICTION OPERACIONAL.
Vaziable Independiente,

al Sexov.- Hombrea y mujenes.

Vuriabriea Nependieniea.

ul Loeus do Control.~ Se dolinié porn lua pmtuabt‘.unea vbtenidas --
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poa cada unw de s sufetvs en da edcale de focus de Contaod.

&) Autoconcepto.- Se delinid pun las puntuaciones u;btmédén por ca

.dc wno de {oa aujetos en da escala de Locus de Contawds

¢! Aseatividad.- Se definid poa dos puntuacivnes oblenidza pos ca-
da ww de Lva aufetos en da escala de Asertividad IMERA),

2.5, SUETOS.

Las caractealaticas de lva du;’e-ﬁ"d que _injt'eg):mun da muestac aon: 50
_aufetvs, de doa cuales 25 fuenon hombaes y 25 mujenes, Que pesfenecen a —
dos grupoa 24 honaa de A. A,

2.6, MUESTRA.

Lo técnica de mueatrev gue Ae utilizd Lue de tipo Ao Probabilisticw
Intencionad por Cuvta; M Probabillatico, ya que la eleccidn de los panti
cipanted no ae aeadizd al ezan, ¢4 decin, que no todvd loa adcohddicos -
andnimoas tuvieaon la misma probabilided de aen elegidos, poa o que 4e -
acudid a {vs gaupoa 24 hosras de A. A, "Coyuq:cﬁnl." y "ISvenea ded Vaelle” -
del D. F,, ademis de que los datos obtenidva en ceta investigacidn no po-
drén geneaalijansa, .

Inlencivnad, yo que los sujetvs que eonfoamarvn e muestna, fueson -
aleohSdicos que pentenecen a dv4 gaupos 24 horas de A. A. "Coyvacsn"™ y -
"ISvenca ded Valle".
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Y porn Cunta, ya que con dgae en el aexo, da muestnra. e dividis en 25

twmbres y 25 mujencs, a o que se dea aplicazon dos mismod cueativnanlion

2.7. TIRO D€ ESTUDIO.

&L tipo de eatudio Jue Confinmatoniv de Campy Taansvensad: Conflirma-
tondv, ya que 4e prelendid conlinman dos hipStesis nules gue plontean: --
que no existe tedocidn eqtadiaticamente aignificativa entre l{as variablea
en hombaes y muferca que pertenccen a dvs grupos 24 honas de A, A y das
que plantean que no existen difcrenciags eatadloticomente sipnilicativas —
en cuanlo al locus de Contavd, Autoconcepto y Aaentividad entae hombres y

mirfeneq.

De Compy, ya que la aplicaciin de los cueationgrios ae nealizs en ed
medio nalural que avdea ad individuo, es decin, que fue en ed lotal donde
aealizon aug Aedivnea y deniso ded cual pasen da mayon poate del tiempo.

Y Tranaversad, ya que ¢4 un Lendmeno que noa intesesz en ed presente

y ed cual Lue estudiods en wn momento detfeaminado.

(Pich, 5. Lopez, A. 1984, P. 31-33).

2.8, DI5&40.
Paae cd paimer problema ae utidizd un diseito eoanelocionnd, ya que -
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ae pretendla eonocen !si.'afuitéiz&ciﬁ{t estadisticomente aignificativa en
tre o4 variabled de _an de Condnod, Autvesncepto y Arextividad en how-
brea gy nwjmed-qug_pgltericcm:a doa grupos 2% foaas de A. Al

Para doa pwbleinﬁd 2, 3y & ae utildizd un diseio de dos mueairad -
degendientes, pana ven i existlon difetencins estedlsticamente significa
tivas entre hombtes Y mujeres con aedspeciv a {esa variables a investigon.

{Pick, 5. Lipez, A. 198%4).

2.9. JNSTRIMENTOS.

loa inatzumentos utilizados en da investigacidn Lueron:

a) Eacola de locus de Contnod.~ Realizoda pon La Rosa (1988), la -
cuad mide da cteencia que unu {ione reqpecto a quidn o qué Lacloaes con--—
tandan Au vido. €n ed proceds de conatruceidn y validacidn de fa eacale -
la Boea, 4e b2ad en . ed andlisia de la aglicacidn de la escala de Rotter -
{19661 y Levenaon (19741, y edaboed une escade mudtidimensionad que midéie
aa Locus de Contaod en da crliusn mexicona iz Rwsa, 19867, Oicha escaln

esth foamada pon 61 zeactivws e inclupe dus aiguientes dimensiones o Aub-
eacalos:

1) Subescala Fotalismo=-Suente.- 5S¢ reliene a doa caeencias en wi ==

mundo no gadenads, es decin, que los aelusrjos ad compoelamiento dependen

de facletes aFawdos fades como da auente o ed deqting,



2] Subescala Poderosvs ded Macto Coamos y/o Enajenacidn Socio-Poll~ |
tica,~ Se aeliese a perdonga que tienen ed contred pon que t.c.enm podea ‘
edtén lejanas ai individuo, pero au aeeidn repercute en &4 (polLt-u:ad. 92
beananteq, efc.) es da experiencia de marginaliacién ante das gzr.mde-s dz"
cisiones que e foman tespecte al destine de da comunidad, ‘el pa_u a el -: _
mundy . )

3} Subescoln de Alectividad.- Se zefiere a aituaciones en que d‘ -
individuo consigue sus objetivos a través de aelacionanse afectivamente —

con quienes le aovdean.

&) Subeacale Internalidad Fnstaumentad.- Se nefiere a siiuaciones
en que el individuo conirnola su vida, debidp e Au esfuen3o, taabajo y/o -
capacidades.

5} Subescala Poderoavs deld Micro Coamva.- Se neliare a las creen——
cias en un munds dependiente de {a1 pensonas que tienen el podern y que ea
tén mi4 cencanas al individup y que controdlon doa aefuerzos que le intere
dant, pua ejemplo: ed jele, el directon, ed padre, efc.

De acuerds a la téerica de Likeat, las nespuestas a dos aeactives —
van de completamente en desgcuendo (1), hasta completamente de acuerdo —
5). Para vcnliﬁi.cm o contiobilided de das subescales fue a faavés ded -
Indice de consistencia intenna Alpha da Cronbach, enconinéndose un alpha
de .87 pasa da subescala Podercavs ded Macno Coamos; de 83 para da aubes
cala de Alectividod; alpha de .87 para Fatalismo-Suerie; un glpha de .82
pata Inleanalidad Tnatumentad y un alphe de .78 para Podervsvs del Miecro

Coamoa,
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8) -&sc&&z de éuiuwncep{o.-— én zz_pawcéoo de conatruceidn y valida
oé:in'é’e 4!::. e'dcnlr.:;ﬁn R_dm_'x rr?&'é'). 22 baas en fa eqeala de Fitts; esta pus
ba eats hecha bastndose en la téenica de diferoncial aemintico, quedondo

un fotal de '5’!_.4-8003-':.“}4, que miden dn peacepcidn que wno tiene de oL mis

ma, das dimensiones encontandns son;

1/ Svclal.~ &4 la percepcidn gque uno tlene de sws intdenncciones y
ed gaadv'de'duth,tccd.dn v nw satidfaceidn procedentes de das mismas, ea~
- 4o dimenaddn ae aubdivide en:

al Social, dlomada Suciabilidad Alectiva, poaque especilica en el ~
polo positivo of edtids oliliative de relacivnarse con fos dembs.

&) Sucind, deawminada Sociabiiidad Expresivd, porgque e refiene a -
da comunicocidn o expreaidn ded individuw en el medio avelad.

el Sociul 3 define et el aipecte positive a da peasona accesible, =

da cuad ge gpauximan dvs demda ewn confianza y e denoming Accesibilidad,

2 fmocivnad.~ 3e zeficre e los sentimientvs y emociones que el in
dividuo expenimenia en ed din a dia, comr consecuencic da doa cbjetvs vi-

tac’ed.. Se encuentra subdividida en:

al mweional, o €stades de Aime, ya que caractenila la vida emociy
aald intraindividuad.

6/ Gncional, dlamads sentimientos Intenindividuales, 1 decin, el

“yezo® o4 ed vbieto de dva sentinientos personales.
e} fmocivnady ponbiada tSedud Enveivnad”, enfoea los aspectos intra
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individunles e inteaindividuales, desde ed punto de viata de au sanidad o

no.,

3} Ceupacional.- flace mencidn ol funcionamiento ded individus en -

du trabafe, ocupacidn o paofesidn y abored, donto lo situscidn ded estu—
diante como del trabufadon, paolesionlsta, eic,

4! ELtiea.~- Conciewne ol aspecto de eonagruencia o no con dos valo—
ned personades y que 4om, en geperad, un aeldejo de dua valones cudturd-—

dea mba amplios o de gaupos panticidares en una cudtina dada.

5} Iniciativa.~ 3Se nefiere a que 2i la pensona tiene ¢ no da imi-——

ciativa en difetentes canpos de da actividad humona, incluso fa aveiad.

ta conliobilidod de las+ aubescalas vbienidas a través ded indice de
considtencia intena Adpha de Caonbach fue: para suciad, de obluvs un al-
pha de .85; ermc.t:onm{, 95 auc.i.a(z .85; vcupacivnal .80; wcipnalj 26
&tica 67; do de indiciativa tue de 71; un olphe de .65 para 4054‘.(1{3.

C} Eascola de Asentividad MERA [Medida de Raigos Aseativos].~ Lata =
eacala fue denvminada asl pon aus cutones, Flones, Galagy, M. y Col. 119851,
quienes Luviewn comp objietive paincipal, detewminan {a estauctura facto~

nind de da pruebe de Aseatividad de Razhuies (RAS 1973] pana da cultuno me~

xicartc.

£ate escnln mide noagos asertivea, definiende a {a gsentividad como:

"Aouedlaa actitudes y conducias dirigidas a hacer valea sus denechod, ex-
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preaonda o que wo cnee, adlente y quiere en fowma directe, honesta, de -
maneqn opropiada y acapefandd Lo derechoa de los demba®. ff&niea, 'gu-l.as.
M.y Cod. 1985). Quedandy dn escada fonmada por Lies dimensiones:

1! Mo Asentividad.~ Se nefiere a laoa actiludes y conduclas que la
pernsona zealiza pata ne hacen valen sws derecing expresando o que eaee,
alente y plensa en fowng Ingpropliada,

2} Arextivided pan Medios Indinectos.~ Se aefiete a personqs que -
4on qaendivas, perv adlo 4i no ticnen que enfrentonqe directamente con da

penauna o 4ifuaciin en conllicto,
31 Asentividod en Situaciovnes Cotidicnas.- Se neliere o pensonas ~
que muesfaan i compondamients aseative lhacea valea dus dercchos en foa-

ma disecta seapelando lva derechyss de fos demba) en altuaciones cotidic—

AOS.

la esculs wnste de 33 alitmaciones y das zedpuentas ae den en un -

conlinuw que ven desde complelamente en desacuendo 1), hasta completamen
{e de geueado (5),

la cunfiabilidad e caicudd por mediv ded Alpha de Cronbach, vbteniin
duse un wdpha de 85 para o dimenaibn de My Asectividad; de .78 posa Axn

tividad pon Medius Indinectos y de 2% pana Aientividad en Situaciones Co
Clcdiuna,

L1



2.10. FPROCEOINTENTO.

Se gqeudis a dos grupos 2% hored de A, A. "Coyogesn™ y "Fovencs del -
Valle" ded O, F., ae pidis hablas con ed nesponaable en tunno de cada gru
po, 4e des explics el motive poa ed cuad se estaba pidiendo la colabora-
cidn de los dufjetvs que quidieran paaticipan en da inveatigacidn y que, -
pon tanto, ae zequonia de au coluboracidn para contesten tnes cuestiona--
ains, dando un bodqueju de do que media cada escala. lna ve3 que se autio-
aizd la cvvpermeidn o colubonacidn, 4e designé wn cubleulo y lo aplicociin
de loa cuestionarning fuvo que ger on foamz Lndividual.. ya que da mayor -
pante del tienpo sesionan y todos pacticipan, des inataucciones que se da
ban, fueaon:

Mi nombre es Araceli Janquin Marntine3, soy pasonte de la cornena
de Palcodogla y edatoy aeadizandy mi Leais, do cunld frata svbre -
elcoholismo y pare tal Lin aequiesc de au eolaburacisn pasa con-
teatan Jva cuestionnriva. €1 {doal cuesationeninlsl) e+ enénimo, -
individual y confidencial, Lea eon atencidn las instauecciones de
comg contestan a cada cuesiionatio y verifique ai estd completo,
procunando conteatan cémo de €4 y no odnw e pratanla ger. Si -
tienen alpuna duda, pueden preguntasme.

De antemono les agradezco asu fina atencidn y codaboracidn.

60



CAPITULO T1T  RESULTADOS



CAPTTULO 777 ;nes'ug'a_:ooé.' el

Pcma ed mém.w eatedistico de doa aeamuadua. ae h:.,;o qu de lc ed
tedtatica descriptiva a taavéa de gréficas, medme, dmvmd.onm ¥ poacm
tajes, para descaibin las canactentaticas Aomndmr;pndﬁ.c.w de ‘{u muedtam .
Ademtis de realizande dos andlisia p-aicamétucpd de J.:u eaau’m de LDCI&:I -
de Contavd, Autveornceplo y Aseatividad pcM. medw del m&duu {.aotoawl ¥
ded coeficiente de conaistencia ua.ztem:z Mp‘u dz Crmnbach. ?oa. otw .lado
e utilizd dao estadiaticn m{.enmuﬂl pwm condm -u. ae nceptm 0 4e ze
chagen los hipdtesis nulas. Para ed pnublam 1 e utiligh connelacisn de
Pecrson; y pure Los problenaa 2, 3 y & "" de Student.

&4 enddinia estadlatico se Levd a cabo por mediv de la compuiedoaa,
a través ded Statistical Package The Social Sciences (SP55}, (Nie, Hull,
Denhina y Bent, 1975).

d.1. E3CALA G5 LOCUS OE COMTROL,

{4 daiva obtenidos en la eacala de tocus de Contaold fueron someti-—
doa a endlisia factorial Lipe PA, llactores principales con intenaccivnes),
con tutacidn vaadmax, con el objetlo de veriticar la validez ded conatauc

Lo,

Aites de da nolacidn varimaz, ed antdisin factvaiad aepoatd 16 Lacto
ae4 con valones piopivs aupenivies a 1.0 y que explican el 82,7 % de o -

varignga tulal ecmulada de la escale {tabla 4). Despuis de elecluada la
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:mtac.c‘.dn. el an.él.mus amw;é 13 #adoau wn va.&mu paoplos supeniones a
7. 0 ¥ que evcpa.c.m. ¢l 9# & % de -&z vmm;a total acumulada (tabda 5).

' Po::temmante 4e mw;d a[a mat:u.; de Lnotoaed 2plados y ae geleccio
. raaon Jnd aeamvoaj, cuyo peda Lac.toru.al Luvieta corgn igual o Aupezion a
* + .30 ¥ cangnumcm conceptum! am 4qut nespectivos factones, critenio ull

ugado pon. Ln ﬁo-aa f1?86l' quedanda un Zotal de 13 Lactones (tabla 6).

En. el {.actaa. 1, que m,éde Fe«tulma-Sum-te. 4e agauparon 10 aeactivoasr
2 15. 18 25 30, 32, 40, 47, 51 y 60,

.&l'él 20 Lcd::m, ;se apuipazon § reactivoa: 6, 12, 13, 2, 38, &4, 49,
52 y 52, y connesponde @ do dimensisn de Iniernalidad Inatremental,

&L facton 3 coaresponde a la dimensidn de Poderosos del Macre Coanna,
quedandy 10 geactivea: %, 5, 8, 20, 29, 35, 17, 43, 5% y 61.

&n ed lacton & Quedanon los neactivoar 3, 7, 21, 23, 26, 31 y 57. &
te factor crresponde a o dimenaibn de ALectivided, - .

Para el facton 6 se agaupaton 6 neactivoar 11, 17, 35, 45, 50 y -
59, y coraesponde a fa dimernsidn de Podervsos de-l Micro Coamod.

&L lacton 7 ae fonmd de % acactiwa: 9, 19, 34 58..que hacern nefe-
nencia @ o dogros obtenidos a través del esfuenyo del individuo y,
ello, tue denominady Esfueazo Pensonal.

pon
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&1 el f.actun. 7 e ug.fmpcn.cm 2 Reaetivos: 24y 28 m 104 cuale-s el -
individus nef..:.eae que ia 4ulucuin a rmd mublm ¢d-t& dada pvn. f.adoae«;
exteuwa, edq dec.uz, poa l:u pemum que &d cprwufen.a cmw meufltan.tea y,

pon. tcmtu. ‘ae denomind &temmadad 3thnmta.t

5 én el faclon 10 quedaton 2 n.ea:;.‘.i.wa.; 1 y 56, Que moniliestan {2 no
: pcutic;i,r_ﬁddn de o persona en la nesolucidn de problemas, por do que 4
-__-,ourhiu ucma-: !?eApunaabLHdad Desplazada.

Pcum al f.actuu. 11 se agruparon 2 aeactivoa: 41 y 48, que hacen aefe-
: nmua e que ‘el me;u»umumto de las condiciones de vida dependentn de —
,. uta_ud. por Lo que se nombid Dependencia.

&L neaelive 42 queds en el factvr 3; ed neactivo 14 en ed facton &;
el 16 en el factor 12 y al aeactive 55 en ol Lacton 13. Comw se puede ob-
4ervae, cada facton queds Loamads por un 43dv neactivw, motivo pon el =

eual fueron eldiminadva.
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Table 4.

Factones iniciales con valores propiva dupetioses a 1.0, porceniaje
de variania, y potcentaje de vanianza acumuloda, 4qpofr.tadoq. en ed fgdi—

ais Factoniald tipe PA, con aotacidn varimex de da escala de Locus de Conw
twd.

PORCENT ATE PORCENTAGE DE VA-
FACTOR VALOR PROPIO € VARIANZA RotEA Rl

H 14.61761 24.0 ’ 24,0
6.02345 7.7 23.8
%.79511 7.9 41,7
2.27388 5ok - 47 .1
2.9408%9 4.8 5.9 .

2
3
4
5
é 2.7530% 4.5 56.4
7 2.21972 1.6 60.0
& 2.07306 ) 3.4 o 62,4
7 f:.fré'c_s'_a R ot - . 6.6
I £ (AR X S 69.5 .
» B __1-;!569?;:_._(: L 2-.5:1 T g
2 pagsass :'2,2; VT 76,8
T L gagsor i e SRR ¥ 3
a5 gaodere L 1e 7 aes



fable 5.

Factores obtenidvs en el Ablisia Factoricd PA, dedpubs de electuada
la totaeidn varimax de da escala de Locus de Control.

PORCEATATE PORCEATAJE DE VA~
FACTGR VALLR PROPIO € VARTANZA RIANZA ACUNILADA
1 14.59201 31.0 3.0
2 5.79064 12.5 43.5
3 4.57223 9.9 $3.
4 3.05235 6.6 59.9
5 272249 5.9 65.8
6 2.49440 5.4 71.1
7 2.00532 .. 4.3 ' 75,5
3 1.83419 4.0 794
7 er11as . 36 - a0
10 gswor o 33 . gsa.
1" rIsss aee ey
12 "’:\.z&séo'_'» Y A 92,0
13 RIS R 24 v



El que yo Llegue & Tenex
ity dependend de la
auerts que ftenga.

Hi futuro dypende de mis
acciones presente.

e yo terga muche o po-
cc dinerc e3 cosa del des
Lino.,

EL probiema ¢ (& contomi
naeddn e3ls en mancy del
gueblewo y o que yo haga
no combia nada.

Pugdo mejorar mis condié-
eiones de vida si tengo
serte.

5¢ Le caige bien a mi
jede puedo condeguin
mefones puesLos oA mé
tanbajo.

FACTOR
1

0.34

-0,39

a.38

2.9

¢.30

TABLA 6.« MATRIY DE FACTORES ROTADOS DE LA ESCALA DE LOCKS DE CONTROL.

FACTOR
1

0.%0

-0.07

FACTOR
3

0.8

0.4

o.te

ot

.01

FACTOR
4

0.7

-0.08

29,01

% ]

0.77

FACTOR
5

2.00

0. 5¢

0.5

FACTOR
é

0.08

0.04

=0, 0t

0.25

-011

a.68

“

FACTOR
1

0.38

.12

=0.00

RERL

o4

FACTOR
[

2.t

a.0t

0.04

0.08

«0.04

FACTCS
?

-0.0t

0.0

014

0.2

-0.04

-0.00

FACTOR
12

0,04

0.2%

.19

-g.10

FACTOR

It

-0.0f

0.04

0.15

0.03

0.8

-0.11

FACTOR

o.08

o.19

-0.0¢

0.50

e.12

FACTOR

-0.0%

0.1y

0.05



{asarme con Ia perasna
edecucda es cuesfifn

de aucnte.

W deito dependead

de lo agradable que 40y
We va bien en fa vida
porque soy admpdiico la)
Camo eatudiante sditnto
quw &a4 calificaciones
depende mucho de ta -
suente.

Puedo dubir en L2 vida
s Lengo serte,

EL &ito en ol rabafs
" dependend de fas peass
nas que estan sanibe -
de mi.

34 doy buena gente con
wéd profesones pueds

mejoran mis calificaclo_. |

nts.

Cugnife fogho Lo que qude
A0 e pox que he tenldo
suerle.,

0.85

0.49

FACTOR

0.it

0,13

0.1

0.4t

FACTOR
3

-0.01
0.07

0.0t

0,14

0,14

-0,01

0.15

FACTOR

0.07

9,51

0.48

-0.1t -~

0.1t

o.17

=0.1%

FACTOR

$

2.30
0.1

-¢.0t

0,01

041

015

FACTOR

[ ]

FACTOR

7

=017
-0.13

-8.1

-0.t4

RT3

FACTOR

0.0

0.5t

0.48

0.25

LN R

.09

A7

FACTOR

o.t2
.04

a.0

0.0%

0.01.

0.5

FACTOR

10
0.1
0.04

AN

0.1

0.08

FACTOR

0.2

~0.08

0.1t

-0.01

0.07

0.0%

FACTOR
11

a2.01
=8.1a

0.8

oot

=0.01°

d.de

Te0.07

-0.07

FACTOR
15

o.0f

. 0,08

¢.10

-0.3

-a.601

-9.05

o.1s

a9.601



EL que mejores mis con-
diciones de widz depen-
den principaimente de
Las peracnas que tienen
podet.

No siompre ¢4 buens pa-
xa ol planeas mi Juturns
porgue muchas cosas son
cuesisn de buena o ma-
& sucate.

EL hecho de que conden-
ve mé ompleo depende
punci{patmente de mis
Jeses.

Mis calificacionea de-
perden de mi eafuerze.
ME exito dependens de
24 perdonad que Lituen
poden.

Muchas puerlns se me
habren porgue Lenge
duerte,

Qe yo consiga un buen
ompleo depende de miy
tapacidaded .

FaCTom

o.69

2.4

-0.58

FACTOR

0.5

0.0%

9,03

0.1

-0.84

FACTOR

~0.15

0.19

-a.1t

0,04

JETR1]

.o

FACTOR
4

0,00

0,53

".0.05

0.1

e

FACTOR
H

0.08

0,27

0.03

o.M
-0,04,

0.17

012

FACTOR FACTR

s ?
.05 -0,
o.t0 0.0
009 0.1t
-0.00 0.2
R LI X
008 loute
o.or 0.t
AR

FACTOR

.1

-8.07

~0.04

-0.13

o8

FAcToR

2,07,

0.0%

-7

-0.17
FRLES

D oas

<008

FACTOR

-¢.0t

-0.97

~0.00

0,08

-0.01

FACTOR
"

0.33

-o.01
0.4

-0.09
2.05

e.1

FACTOR
it

0.07

-2,01

-0.08

-0.13

-0.04

o0

-013

FACTOR
13

=8.02

o.o01
0.08
096
o.or

-0.03

.05



Futdc tlegar & Sex at-
Juien mpovtainte sd
Cenge sucree.

Qe go Len)z un buen
oapleo €3 unt cuedlidn
La pas enire &y que-.
blos depende de Eas 9o
biexras y ni contriba-
eifn al respecda es in
adgniiitante,

EC heche d¢ que yo ten
32 ruthos 0 pocos ami-
ges se debs ol deating,
M future depende de
mis ascdones piresenie.
Caiawme con fa perdand
adecuada g3 cuestiSn .
de jueele.

Hi vida esdn detevming

da por ais propins ace

ciond.

Mejorer mis condiciones
de vida g3 und caest08n
de ¢sjuenze pensonal.

FACToR

Q.46

0,11

«0.01

8.67

-0.%¢

0.358

-0.0t

-0.24

FACTRO

0.31

0.75
-0.81
0.43

=0.61

-0.45

FALTOR

3

-0.1%

2.53

0.8

.14

2.05
-0.01
0,04

-0.04

FaCTOo=R

4

0.04

-0,03

0.0

-0,08

FACTOR

.3

.07

0.t

0.50

r0.07

8.3

Fictom

0.0t

e.04
0.13
-0.18

-0.0%

FACTOR

-0.1¢

-0.07

a0t

012

8,17

an

255
[1]

FACTOR  FACTOR

-0,08 0.5

-0,1¢ -8.tt

o.1 «0.08
-0.08 -0.04
¢.01 0.08
0.03 0.1
P.IO -0.04
-0.1t «0.11

FACTOR

0.1

0.03

-0.09
0.1
e.o?

-0.00

FACT(R
"

-0.50

0,08

-0.09

-0.04

-0.03
0.21
-0.0%

-0.1

FACTOR
[}

0.07

0.05

g.01°

-0.0%

0,08

FACTOR

-0.07

.8t

a,.53

.01
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L gue g Llegue .:kl‘z-
net Evide depende de
. 3 LR
Cuande €210 Lo que’
oone 28 potgue ke,
tenide adrfe- o

L quemejoren mis con

dicienes de vida depen -
den prinsipainence de -

L3s personas que tiene
podes. ;
Que g Lenga zt'vd‘.«'.nu‘o
suficiente pasd vivir
depunde e mi,

Vo sdcnte que md vida
a3 td controlada por
gents que tiete podes,
EL fechy que demierve
mi owlee depende prdn
edpainente de ros jeges.
Uis cabifditacicnes de-
penden de mi esfuerzo.

FacTon
SN R

Coudy

0.89
-0.0%
0.07

0.44

-0.34

0.98

-0.02

.35

a. 44 .

-0,63

" Facton

BN

-0.11

«0.1%

e

0.98
-0

rRTE

FacToR
0.0

-0.15

0,00

-0.00

Ula.08 L

4 =005

018

=004

RTE

FAcTOR FACTOR FACTCR FACTOR
5 [ ? 1
-0.03 -8.10 o.18 -0.00
0.1% o1 -0.02 0,09

-
o.06 =0.05 -0.01 e.1
«0.13 0.00

+0.05

0.08 0.08

Co.s

T

FACTOR

-0.00

0.07

008
g0
S

fenatz

FACTOR
1

~0.0%

0.1t

=0.02

-0.05.
0.05 .

o.14

L-0,10

FACTOR

n
-0.31

-0.08

0.33
0.0
0,3%

0,4z

-0.09

FACTOR
(4

2.0t

-0.07

0.07

2.13

FACTOR
13

-0.0%

2.02

=0.02

-0.04

-0.00



EL que yo Legue ¢ Le-
nen €xito depende de
LT

Cuando Logro Lo que
Quiers es porvque he
Lenide suente.

EL que mejoren mis con
diciones de vida depen
den principalmente de
24 personas que tiene
poden.

fQue yo Lerga ot dinere
suficiente para vivar
depende de mi,

Vo aicnto que mi vida
es ot eortaoladn por
gente que Liete podes.
EL hechg que comieavi
al empleo dipende pun
ripalmzate de mos Jafes.
His eatificaciones die-
penden de ol eifuerze.

FACTOR

-0.17

=0.0¢
0.7

a.44

-0.3¢

FACTOR

8. 70

-0.82

0.55

2.44

-0.43

FACTOR

«0.01

-0.15
0.09

-0.1%

FACTOR

6,0t

.00

-0.00

-0,03

o, 18

FACTOR

-0,03

0,08

-0.08

0.0
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0,14

FACTOR

-0, 20

o.18

«0.05.

T

02.40

o.1?

-9.00

to

FACTOR

-0.1¢

-o.0t

0.00

o.14 -

FACTOR

-0.00

0.09

-
0.2

-0.08

0.15

-0,05

0,13

FACTOR

-o.08

-0.08

=001

=017

-e.17

FACTOR

0.1z

-0,0¢

-0,05
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-g,1e

FACTOR
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-0.1

=008

0.3%

0.4t

FaCTOR

-a.07

o.07
0,13
0.43

0,08
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FACTOR
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0.0t

-0.02

~8.04

~0.00

0.04

0.06



FACTOR FACTOR FACTOR FAZTOR FACTOR  FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTER

1 1 3 4 5 é 7 H L to n 11 15
ta cantidad de amigos
que tengo dependen de
Lo ayradable que soy. -,08 0. 57 ae.n 0.z o.ot -0.0T 0.0 0.14 0.08 8.1 -0.10 -0.2¢ -0.00
e yo condigd un buen
empleo depende de mes
capacidades, ~0.33 0. 64 0.08 0.0z 0.11 0.0 6.2 . -0.00 -0.0% -0.02 -0.0% -2.13 0.03
Que yo obtenga fas co
sas qué quiero depen-
de demi, -0.17 -0.33 -0.1¢ 0.07. .. B 0.01 . -0.18% .14 -_D.ﬂl 0.01 a.12 o.04 - 0.1t 0.09

Los precios en general

dependen de Loy empree

4atiod ¢ no temap {n~ . . . - -

Sluencia al acspecto. =4, 02 .11 .56 o.Mt 8- N 0.8 °  0.09 -0.25 . o.08 .05 -0.1 0.01
Ne puede infludir en 22 L . : T .

solucdfn del probloma

de 22 vivienda ya que . L . .

depende del gobierno. -0.04 0.03 0.34 ) 0.0¢ . O.M a.01 0.0t 0.H -0.00 -0,01 - 0.04 0.0 0.75
Que yo f2n3a un buen - ’

ompleo ¢4 una cuestidn .

de suexte. e.17 0,5 0.35 °  0.30 0.18 -0.0¢ 0.00 -0.19 -0,12 0,08 -0.06 0.05 0.07
la paz ¢ntre fod pue-

blos depende de tos

gobiexnos o mi contrl , . -

bucéfn al acspecte J 0.0 0.3t 057 9.8 0.07 -0, 01 -0.07 0.1t -0.08 a.t0 -0, 0% 2.1 . 0,53
inségnificante. n



Piede finct daide
on L vads 8 soy
simpltice.

‘Que l’ﬂ‘:ll?d_m{“ o
poce dinac es ecaa
det desténe, | -
Los priblonas aun-
diatey extdn qn wa
o3 ¢ G pederosos
'] e qué yo hija no

| ednbia aada,

Sirate que es difi-
edil (nfluir en Lo que
Loy poLitiees nicgm,

TN pads etd consige
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el indice de cnn.aldtena.a uutunn A-lphtz de Cronbact, para das aubes-

'mlmqueconﬁoanmlaucnla

anw: de Cont.wl fue en o mayonia aupe-

‘alon @ 78, con escepcién ded ,Cuc.toa 10 fﬂupurwabu’zdad Deaplazadal, el

cual obtuvo wna cnnﬁmbd.cdnd de .51 !Tabl.u 71

Tabla 7.

Contiabilided pon medio del indice de conaistencia intewna Alpha de
Caonbach de da escalo de (ocus de Contaod.

MINRC OE

FACTOR REACTIVOS
t Fatelismo-Suente, 10
2 Jnteanalided 7. g
1 P. Macao Coams. 1o
4 Alectividad.
6 P. Micro Coamos;
7 &stueazo Personal,
9 &xteanalidad 7.
70 Responaabilidad O,
11  Dependencia.
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0.88
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0.79
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0.78
0.5
0.78



3.2, ESCALA DE AUTOCOMCEPTO,

Fara da escala de Autoconceplo se n.ecb&.;é u m&lu:w ﬁcctotu.al ipo
PA,, con svtacidn oblicun a doa datw obterudua e de eaca.tu con da Limz
Lidad de venificar la vedide3 de cun.dtauccuin dz d&cfw instnumento, Se de
cidis edegin la avtacitn ebllcua, ‘ya que exiaiid mejon contelecidn entne
doa tactones, odends de moataan etauctunas concepfualéa més cloras,

&L ankdiszia Lactoaial moatad 19 '!actéau con vadones propiva aupenic
nes a 1.0 y gue explicon el 84.5 % de {a varianga toteld acumulade de lo -
escala de Autvconceplo antes de la notacidn vbilcua (table 8). Despubs de
{a notacidn quedanon 16 Laclones que explicar ed 75.6 % de la varionza 4o
tald ewmuloda de la escala (tabla 7).

{n modniz fue también enadijeda y sdguiendn el eritenio udilizody -
por Lo Rosa (1986}, se aeleccionaron fpa neactivea, cuyo peso fLactonial -
tuviena canga igual o auperivn a + .30 y que ademfis preseniara congurerne-
cig coniceptual cun sud zedpectivua factones (tabla 10}, Los dimendioned -

bhaicas eneontradas fueron: Sveial, Emocdonad, Eilea y Ocupacivnad,

@) Qpimenaitn Social.~ Se aeliene al componiomientv del individuo -
en la dintonaceldn con aus Aemejanted y goza de una paon universalidad, ~-
puaque abanca tanfo laa aelacivnes con aus aemejonies, es decin, sus fami
dianes y amigus, como la moneaa en que wra persvna acaliza aus ineracciu
neq con 4us Jefea v aubalienncd, cunocidod o ne, y ¢4l repredentada pun

dua aiguientes factones.

£3



Facton 1 denominado 3mncwble. yq qae -&;4 ucr.»t.:.vod qa:e o ﬁon.nm
thy 33, enfocan doa aapacion negn-ta‘.wm que “son’ mndm&suma de wna —
pensona insociable y paca pantl.cqmu.vu.

a q,m; {04 dos aeactivos B
queu deseable 4ocigin-
mente pon den accealble y dmémx.cc. a

&L facton § Lamnua'a pt.m 5 uacti.vo-s. f 2. .J?, 45 y 48, lus cualu -
hacen aclenencia ad estilo de conm.r.cucr.dn ) exprzem.ﬁn ded individuo-ante
it medio docial y de-de denomins Sociabilidad Expua!.w:.

C & ed lactor 6 ae apauparton 3 aeactivoar 7, 47 g 56,-.;."1& deflinen a ~
{a persona que a4 condedcendiente y capay de entenden, pens contraniomens

te eath Lalta de energla y compaila, podele nombranse Adaptacisn Pasiva.

Y, finalmente, el facton & denominado Sociabilidad Negativa, ya que
doa 4 negetivos que Lo foamon: 15, 18, &7 y 36, eapecifican en ed polo ne

gativo cataclenlslicas de m compondanienio svciad inepropiedo o inadecua
do.

b) Dimertaidn Emvecivnal.- Abarea loa sendimieniss y emociones de —-
uno, consideredss deade un putde de visla indra ¢ intenindividuad, y des-
de el putdo de vista de 4u sonidad o no, y est& representada pur dos  si-

guientes facfores.

Facton 2 formado por doa aegctivoas 19, 49, 60, 65, 67 y 71, que e~
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agetenizan a o perdona acnaible y sociable, ye que féciimenie e dejo —
Llevar ded sentimiento § podila nombaatse Seraibilidad Tntraindividual.

&L tacton 4 foamads pon dpa aeactiveas: 10, 24, 32, 3 y 72, podrila -
denomindrsele Sentimientos Inierindividunles, ya que loa 5 neactivos que
4e aprupanon especifican en ed polo negative caracterlsticas de personali
dad que dificultan ldos nedlocivnes.

&L Lactorn 7 queds ,{oM pon doa neactivea: 3, 14_. 25, 41, 53 y 69,
que enfocan {onio aspeclos de afecto como de carficter, es decin, definen
a da perdona que ¢s sensible y de cardeter pasive, y podila Llamarse Sen-
atbilided Pasiva,

&n ed facton 10 4e agrupaton 3 aeactivos: 35, 68 y 70, los cuales ae
aefiernen a da persona de éiimo fitme y constonte y de amon exitemads ha-

cia oina persona, pero aiempre budcando au bien, y 4e podrla nombran Eata
bididad.

&n ed facton 12 denvminedo Eatedos de Arime, 4e agrupanon dus neacti
vo4: 8, 43 y 51 que hacen zeferencia al estado de bnimo, ya aea de inquic

tud ¢ decaimientv en que se encuendaa la perdona.

" Y ed tactor 15 al que 4¢ nombnd Salud Emvcivnad, ya que {os reacti--
vod que lo fonman: 16, 21, 22 y I8 enfocan dvs aspectus intaa e intenindi
vidualed, desde el punto de vista de su sanidad o no y 4L aon productones
de su sadlud mental,

25



c) Dimensidn Cticﬁ.— Cuncienne al aspectv de congruencia o nu, con
Lo valones pensonoles y que son, en genenad, un nefdlefo de doa valones -
cudturales mbs amplios o de gaupos peaticudores et una culiuna deda, Y —
quedS confommada pon 2 factores que som?

Factorn 9, donde se apruparvn dos aeactivosr 13, 20, 31, 58 y 59, que
especilican en el pody positive a da persona que tniunfa por sua valornes

penaonades y su awdacin, y se nombad Valoaes Eticos.

Y ed Lactoa 13, que ae denomind Valores Personades, ya que los neac-
tivos que 4de apruparon: 9, 11, 17 y 23, hacen nefenencia a quz ed aecto -
modo de proceden ded individuo es congruente con Aus estadvs de dnimo de
Lelicided y enumacidn.

d} Dimenaidn Qeupacional.- Eata dimenasidn queds Loamada pon un 46—
Lo factor, ed 16, el cunld ae nombad Relaciones Ocupacivnades, ya que doa
5 reactiwa que lo fownan, 4e refiernen al eddido efilintiw de nelocidn y
funcionomiento ded individus en au taabajo, ocupacidn o proleaibn, y <4on:
26, 29, 52, 55 y 63.

&L facton 11 quedd foamado pon ed acactive 42 y ed facton 14, poa ed
teactivo &4, mutive pon ed cuad fueron ediminadoas,
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‘Tablde 8,

Factones indcinles con valones propius aupesinaes o 1.0, porcentaje
de varionza y purcendaje de vanienga dewmeleda, aepontados en el Andliaia
Factoniad tipo PA, con antacidn vbilcue de da escala de Autoconcepto.

PORCEATAZE DE PORCENTATE DE VA~
Facron VALOR PROPIO VIRIANZA RIANZA ACUNILADA
! 15.30127 213 21.3
2 8.90479 24 33.6
3 s.rerr 7.4 41,0
4 296938 5.5 6.5
5 aasrn “7 5.2
6 281452 e 55.1
7 2.57970 2.6 _ . sey
8 2.31087 - £
¥ 2.26237 a0 e
10 2.01917 ' 2.8 7.8
KT 1.28241 a5 U el
12 1.68858 e L U as
13 1.57063 Y Y I 2 -
ré 1.39135 I X
15 t.a822 N o T ?8.5‘-.:"-‘.
16 7.09561 12 ezl
1”7 1,09843 1.5 "st.é;. .
18 1.01859 S te 8.1
g 1.00589 1.4 &S
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Tabla 9.

Factares obtenidos en el Andliaia Factonial PA,, después de eleciua=
da {a notacidn oblicua de la escala de Autveoncepio.

| FACTOR VALOR PROPIO et R i

t 15.10248 26.5 26,5

2 8.72680 15.3 ) 41.9

2 5.13135 9.0 50.9

% 3.76114 6.6 7.5

5 3.13043 5.5 _ 63.0
s 2.59754 4.6 67.6 .
7 2.37580 4.2 _ 71.7

8 2.05731 1.6 75.4

9 2.02594 3.6 - 78.9

10 1.08073 3.2 _ 82.1

1" 1.58937 2.8 8.9

12 1.50631 2.6 : &7.5

13 1.26092 2.4 89.9

14 1.15354 2.0 92.0

15 1.05744 1.9 3.8

16 1.00311 7.8 . 95.6
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TABLA 10,- MATRIZ DE FACTORES ROTADOS DE LA ESCALA DE AUTQCONCEPTO,

FACTOR  FACTOR  FACTOR  FACTOR  FACTR  FACTR  FACTOR  FACTR  FACTR  FACTOR FACTOR  FACTR (AR FATR  RAO®  FACTR

1 2 3 4 5 & 7 H 9 10 i1 12 13 4 15 16

ACCESTBLE - TNACCESIBLE 0.33 0.08 0.37 0.13 0.23 -0,01 0,07 0,38 -0,09 -0.08 -0,02 - -0.28 0.26 0.30 -0.20 0.11
TRATABLE - THTRATABLE, GH 89 008 8 021 -0 -0.03 000 oM -0.01 . 0.2 005 0.0 0.0 -0.09
CAPAZ - THCAPAL, 0.3 005 <000, 005 - 0.08 004 004 007 022 008 005 o001 0.0 61 0.3
RESPOMSABLE - TRRESPNSABLE. 0.38 0,00 | AT T0.03 : 0.0 20 ' «0.00 02
DESEABLE - INDESEABLE, 0.30 0.11 L] Creas - ) ‘ = - 00l 7 -0 -0.3
QUANTICO - INDTFEREMTE. 0.4 : ") . -0,02 0.07
ESTUDIOSO - PERELOSO. -0.03 -.20° 0.2
AMIGABLE - OSTIL. 017 S0 033
TIERND - RUDO, 0.07 v;‘-ﬂ.l‘i' =0.23
QOUANTICO IWDTFERENTE. 0,40 RN
SENTIMENTAL - INSENSTBLE, -0.00 ) 0.0
SOCTABLE - TWSOCIABLE. ¢.10 [0.05 -0.10
INTROUERTION -EXTROVERTIDO.  -0.03 09 0.4
ACCESIBLE - TNACCESIBLE. 0.33° 00 o
INTELIGENTE - INEPTO. 0.4 Dl -
APATICO - DINAMICO. -0.10 0.09 0.22




FACTOR  FACTOR  FACIOR  FACTR  FACTOR  FACTOR  FACTR  FACTOR  FACTOR  FACTOR FACTOR  FACTOR
H 3 3 4 5 6 7 3 9 19 11 1z
DESEABLE - INDESEABLE. 030 0 - OM 002 o2t 045 001 -0.00  -0.08 008 008 0.34
FRACASADY - TRIUNFASUR, a4 007 036 0.2 000 0N 007 000 04T 008 04 015
CALLADO - COMINTCATIVO. 0.02 0.04 .06 olor
DESAGTADABLE - AGRADABLE.  -0.08 013 RT
IRRESPETIVSO - RESPETUOSO. 0,04 %Y
MALO - BONDADOSO, 0,15
ABURRIDO - DIVERTI00, 0.2 -
AURGADO0 - JOVIAL. 0.00
PESTHISTA - OPTTMISTA. 0.0?
THTROVERTIDO - EXTROVERTID. 0,03
ANGUSTIADO- RELATARO, 0.1
TOLERANTE - TNTOLERANTE, 0,14
AUBLE - GROSER). -0.00
TINIOO - DESENVUELTO, 0.00
PESHINIBIP0- INHIBT, a.12
COMPRENSIVO - TNCOMFRENSTVD, 0.0
FELTE - TRISTE. -0.01
LENTO - RAPIOO, -0.05

FACTOR  FACTOR  FACTOR  FACTOR
3 14 15 14
00027 - w009 g.3s
0.02.7° 005 .-015 g1
-0.22 g7

004 on

0.05  -0.13

L0.05 -p.14

0oz oz

4‘ 00T _0.03

f‘a.qs 0.01

20,09 0.04

S020 g.0p

‘:-a.'ss‘ -0.05

V-0 Lag

J0.08 0 g

O s
e ——
Lo

-0.08 - .00

' 009 o



FACTOR  FACTOR | - FACTOR . FACT(R  FACTR FACTOR  FACTOR
1 2 3 15 15

SOLITARIO = AMIGUERD. 0.20  -0.14 .-0.00
. =0.00 0.15
NIORSO - 0D10S0. 009 . lp.00 oo 009 -bd0
CALLADD - COMUNICATIVD. 0.0r ' -0.02 B XTI X
TRANQUTLO - NERVIQSO. -0.25 -0.0‘6 V ~0.26 -0.12
CARINUSO - FRIO. -0.08 | -0.07 -0.25
SUMISO - DOMINANTE. -0.18 =0.24 0.09
MIEDOSO - AUDAT. 0.8 -0 ai 0.06 0.09
ATENTO - DESATENTO. ~0.00 0,000 -0.00
ACCESIBLE - INACCESIBLE. 0.33 -0.20 0.1
FRUSTRAD( - REALIZADO. -0.0% - -0.00 -0.20
IRRESPETUOSO - RESPETUCSO. =0.14 0.05 =0.13
AFLIGIOO - DESPREOCUPADY. 0.11 w010 0.2
TRMORAL - MORAL, -0.07 0.08  -0.00
SUNISO - DOMINAKTE. 0.1 RXTEE Y]
HONESTO - DESHCNESTO, 0.0 0.01 0.10
MENTIROSO - SINCERO. 0.04 0.0 0.02
CCRRUITO « RECTO. e.1s 0.08 0.7




. : o FACTOR PG TR AR
FACTOR  FACTOR  FACTOR  FACTOR FACTOR  FACTOR . FACTOR FACTOR  FACTOR  FACTOR ~ FACTCR .- IENEVIRNT 16
1 1 3 4 5 [ 7 ] [} o o

HALD - BONDAD(SO. 015 -0.19 0.01 0.39  -0.12 0.15 0.02  -0.20 0.35 0.05 ! -0.14
VERDADERD - FALSO, 0at 0dT 009 000 004 0I5 005 00 006 ) 0.06
FRACASADO - TRIUNFABOR. 016 -0.09 0.36  -02%6 0.00 0.1 . 007 0.000 0.2 0.07
HIEDOSO - ADAZ. 0.1 -0.07 0.28 . -0.05 " 0,23 -o'.a; : o4 0.0
DESAGRADABLE - AGRADABLE, -0.08 N RTRES ol
ESTABLE - VOLIBLE. 0.08 0.09
ANSTOSO - SEREND, ~0.03 -0.10
MELANCOLICO - ALEGRE. 0.16 0.35
INFLEXIBLE - FLEXIBLE. 0.04 0.2
CELOSO - SEGURD. -0.0 0.05
MAGRISO - 0910SO, -0y .10
DECENTE - INDECENTE. -0.01 -0.00
INCUMPLIDO - CLMPLIDO. -0.01 0.00
ANS10S0 - SERENO. -0.03 ~0.00
PEPRIMIDG - CONTENTO. -0.0¢ 0.05
DESEABLE - INDESEABLE. 0.30 -0.36
LEAL - DESLEAL. 0.03 0.02
HUNESTO - DESHONESTO. 0.01 -0.10




FACIOR  FACTOR . FACTOR  FACTOR- FACTOR  FACTOR  FACTOR - FACTOR . FACTOR .| FACTOR ~FACTOR . FAcTor FACTR  FATTOR  FACTR  FACTOR
1 1 3 +s L S B CIRNT IR Il (TR [ R I 14 15 s

ANIHADO - DESAVTHADO. DT X N X A ] 0,070 0.0 . 007 000 -0.0 -0.09
FELIZ - TRISTE. 00 006000 006 000 o 1 030 0,00
SISO - JOHINANTE, FRTRRRTNT S : 020 0.09
ACCESIBLE - TNACCESIBLE. 0.3 o, o1
HONESTO - DESHONESTO. 0.0t 0 -0.10
FELIT - TRISTE. -0.01 0.00
PUNTUAL = INPUNTUAL. 0.03 0.82
TEMPERAMENTAL - CALMADO. -0.18 -0.18
TOLERANTE - INTOLERANTE. -0.24 -0.05
AGESIVO - PACIFICO. 0.01 0.0
ESTABLE - VOLUBLE, 0.08 0.09
CONFLICTIVO - CONCILTADGR. 0.05 : 0.28
CAPAZ - INCAPAZ., 0.3 -0.35
INTELIGENTE - THEPTO, 0.24 -0.82
STHPATICO - ANTIPATICO, -0.03 -0.59
DESEABLE - INDESEABLE. 0.30 -0.36
HELANCOLICO + ALEGRE. 0.1 2.35




La conliabilided vbtenida para .dm._dubedcm!&a que confuaman fa escaln
de Autvoconceptv. fue superion a 0.45 con escepeldn de Los factones: 3, que

obtuw un alpha de 0.20 y el Lacton 10, gue Lue de 0.29 (Tabde 17).

Tabda 1.

Continbilidad vbienida por medin deld Indice de consistencia inteana
Alpha de Cronbach para da escala de Autvconcepto,

AMINERD DE ALPHA DE

FACTOR REACTIVOS CRONBACH
T Jnaociable, 2 0.45
2 Sensibilidad Intnaindiv. 5 0.86
2 Accesibilidad, 2 0.20
4 Sentimientvs Jntenindiv. 5 .80
5 Jcicbilidad Expresiva, & Q.72
6 Adaptacion Pasiva, 3 0.57
7 Senalbilidad Pasiva. - & 0.73
& Sveinbilidad Negativa. 4 0.69
¢ Valvones Eticva, 4 0,83
10 &yiabilidad, 2 0.29
12 &atados de dnimo. 3 0.72
11 Valores Pensonaded. e 0.82
15 Salud émocivnad. 3 0.65
76 Relu;zciuneni Oc;lpacinndlea. 4 0.68
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3.3. ESCALA DE ASCATIVIOAD.

Para la edcala de Asertividad, wna vez que ae obtuvieron dos datu)s -
| ae pno:ed-:é a aealizar ed MALMM Factoniad tipo PA, (lactozes prw'zc-r.pa
) -led cnn. dintenaccivnesl,” can. aotacuin. vwwnax, con ¢£ ob;e.‘.o de vuq‘,um

4!a va-an’e; dd. comtn.uc«to.

Ahtea dz ln wtuu&n e.l ané.tu :Lactoai.al aszmté 11 ﬁactoaea con

&l f.ac.ton 1 que camuponde a {a dimensidn de Mo Asmt.u.w.dad ae a--
g/w'paaon 11 n.eactd.w.)a- &, 13. M 15. 17, 20. 21'. 2#. 26, 27 ¢ 33.

Pata el Lactéa,'z,-. 'que._c.'.'ome;spuhde a ladlmmuiﬁn de Msentividad pon
Medios Indinectoas, 4e egaupanon 5 aeactives: 1, 5, 22, 23 y 32.

Los aeact.évod..- 10, 16, 18; 19, 28, 30y 31, ae aprupaaon en ed fer——
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cea factur gue coanesponde a do d&nwwn_dz Asentivided én_Si.-tmcibnea -
Cotidianus. R '

Los siguientes facloass, quedxmun. ,{unmdo-a pan. un 46-!0 4ea:t4.vo [T
pon eas, fueson ediminados y avn: el Lactun. 4 quedd- e[-'teac,uw 21, - ed

. facdua 5 quedS ed xeqctivo 8 en ol ;actoa ed'.ceac.uva- AJ, ¢n. el .Lr.rctua

7 el agactive 11; y en e-& ,ﬂndnn. 8 quedd e«l ﬂ.eu-c/ti.w 29 o
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Tabla 12,
Factanes iniciales con vadones propias aupeniones e 1,0, poscentaje

de varionza, porcentaje de varianga acumuloda, neportados en el Antlisls
Foctondal tipo PA, con avtoclin varimex de dz escaln de Asentividad.

FORCEATATE

FACTOR  VALDR PROPIO 0 VARIATZA Roai Aot
1 5.892737 7.7 7.7
2 3.6981% 1.2 28.9
3 2.95349 N 7.8
4 2,57343 _ 7.8 45.8
5 1.96031 _ 5.9 51.6
é 1.74441 5.3 56.8
7 1.5028 . w6 61 .4
g 166021 _ b4 65.8

K2 1.36633 4.t 69.9
10 ERITITANEE 2.4 73.3
11 1.01605 oot 76.4

q7



fabla 13.

Faetoned odtenidos en el Andlisls Foctondad después de efectunda la

avtgeidn vorimex de fz gacala de Asentividod.

FACTOR

VALLR PROPIO

5.46028
3.40169
2.64659
2.21151

1.67388
1.43957
1.1776
1.12405

t.02045

PORCENT AFE
DE VaRIANZA

98

25,2
5.7
12.2
0.2
7.7
6.7

5'4\

. 502

4.8

PORCENTATE DE VA-
RIANZA ACHLEADA

25.2
4.0
53.2
63.4
7t.2
27.8
8.2

884

932



A deeir veadad Lz ~ayon parte de fa
genlr ae aproveche le mi.

Me e diffell {nizian una comversa-
cida,

A merude tengo dificulind en decin
L ”o L] -
Me da pesa pedis {nformacifa pox
teléfors a dnatilliciones ¥ a ne-
qoLins.

[uitasia decirle 1 an [a} amino (a)
que n piedo azlin W cdne con L
porjue estou aabrinndo,

Eviic hacer presunfat oor fesck a
Que ducne eadlpiday,

de danda pemt decinle a un [a) amigo
fal que estoy ocupads (al ¥ no puedo
atenderte (a).

Cudndo un vesdedor ha hecho un gran
esfuerzo por mostriwme I8 meacdacia
que siento we apwopiadq paxz a{, se
s d{iLedl decdsle que mo me L3 Llevo,

TABLA 14.- MATRIZ DE FACTORES ROTADOS DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD.

FACTOR

0.3¢

o.M

a.81

.97

FACTOR
t

o.19

-0.09

-0.03

-0.13

-0.00

.01

e.q7

.87

FACTOR

3
0,11
-0.12
-0,11

«0.09

2,01

-0.01

0.0%

FACTOR

4
0.17
017
0.1

8.2t

0,87

o.1s

'XY

FACTOR

.43

0.23

0,00

0.04

-e.07

=0.,1t

FACTOR

013

0.07

=004

FACTOR

7

¢.o1

Q.05

e

-0,04

0.53

0.33

0.1

o.te

FACTOR

-0.12

.08

0.05

-0.22

-0.01

LA

FACTCR

0.0

LAr

Q.08



FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR . FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR

Prederinia disculprimg por Leléiono
que personadmente ic mo habea acudi -
do a una cita, 0.50 28,30 =-0.12 0.00 a.13 -0.14 o, 24 -8, 17 aan

Cuzndo ent mi frabaje hube una junta

a 24 gue ne 2s{3fd ‘Mefiers caperan

pot canta {05 ACuern.iod que Prtguntis

Ze a mi fefe. o.41 0.24 0.00 ¢4 ~0.18 T @03 0.0 -0.04 -0.05
He davfa praa deedaic a mi amige la} .

aut a0 L2 prestatin mi cawno. [ H 0.03 2.10 2.61 -8.04 0.1t 0.17 ~-g.13 -0,04
S gl servicio de Jmpieia de mé co

tonia ey plaimo piedierr mandar una

casta augidedome de ells que acadin

personatmente, 0,42 0.29 -8.26 0.1s -0.98 oe0.t) " 0.04 0.0¢ 0,04
Tifubeo en hacen ‘lamedrs teleioni- B ) l - . )
21y 4 nggotiod & (ncfalicimney, a.4¢ 0,03 -0,38 -a8.0% 0.19 -_d_.!s 0.1t o -0.18 a,10

Parferinla solicitar un Cwxbajo o . - ’ [
a admiscdn a ur zolegio por canta - . o )
qué por medio de cn'Aevistas, 0.03 0,33 -0.00 C o0 9,03

R BN R T  X
Prefiero solicifar wn ascense ¢n ) ' ]
mi tacbage par me i de una eanta - L. RN . T . . - .

qut pos medie Ade eviacudatas 0,82 0.69 0.23 0.06 . T 003 2,15 -1 0,08 9.0%
8¢ 2n un cometeie fnadan mts det ) : ' ) ’

plaze fifade piva 1 entataa de

mencancla Loy teclrio 0,25 0,47 o4 0.12 m-'n.zs o1 004 256 0,08



FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR
1 1 3 4 5 ] H 3 L]

3¢ he adquinido brlefos parxa viafax g
s cancelan iniuslomente durania en .
reclamin, 2.04 -0.40 0.4 : 0.13 0.1 0,05 2,29 .00 0.77
Prefieno pedinle aumento de sueldo
a mé fede por medio de cardn que per-
sormalmerte. 0.0t .75 -0,715 . =hes =004 -0.0t ~0.13 2.1 2.00
Paedenirla disculpains nod Lelfons
oue rersgmilmente Je no habey aendd . '
do @ una alfa, . o.5¢ 0.30 =0.1¢ 0.00 . 0.3 8.1 [ 13 ) -a.2 -d.1
S{ fuviern que j{altzx a m{ taabale : L
medieng pedit permiae por cscalfo - - . . . . . .
‘¢1e prrannatmgate, 0.5 S B X 0.18 0.1t To0as 0,08 0.04 -r,04

S& en un comerein Candan mily ded
ptare {ifado para Ia entreaa de X R
wercancla nectand. 0,15 L N N I R I
Cuando fa comifa en un Acdtaunar_ ‘ )

2e no ha aido cocinada a mi patis . . : L .
{accddn, me quejo con rl mtaerns, -a.01 ~0.18 a.80 - 0,00 _' .15 . a4 92.00 .17 -0.70
S¢ he adquinddy botrte aarr viajarn L ’

y Cns cameelan iniultamente no du- - . .

agtiz en aeclaman, .0 -0.40 a.4 I N & ] 0.0 2,08 0.0% (000 .87

Ceas L e 0.04 0.3 .08

Si um parefa cerctma a wl en ol
teatre o tm um conleamncis hace -8.01 -0.00 0.37 - 0,07 -0.0% 0,14 0.04 0.4 ~0.07
uido Led pEdadht warden & ilencio : ’



No dudania ea neciomar meacansfa

defectuosa,

Me cuele caando hay mal seavicio

en redlauvantes o cualquien otro

tugar.

le quefo cnande fengo xeleavacddn
pura seudin a atgin espectdeulo u
no Lo aespatas,

Titubee ¢n hacer {famadas teledo-
Wicas & negoedos e intalandones,

FACTOR

~0.04

-0,19

FACTOR

-8.14

a0

-0.14

0.08

FACTOR

3

0.30

.17

0.64

©-0.34

FACTOR

«@.19

0.4

-0,00

-0.23

FACTOR

~0.00

- =0,0%

-0.0t

0,15

FACTOR

-0.52

-2.31

-0.13

FACTOR

-a.n

an

-0.18

FACTOR
.01

a0t

Cuande un vendedor i hecho un
ntan esfuesze pox mosfranwe &4
mercanad{a que no g3 apropdada
pua mf, me o8 diflcll decirle
qtie an me fa Hevo,

Cuando en mi trabajo hube una
funta a o que no aslsel pre-
fiero esperan pox etz Los
denended oue oreauntarte 4 mi
Jege. .

He da pena decinles a Los hifos
de mis amdgos {al que defen de
hacer auide,

0.41

-0,13

.7

o0.14

" o.09

a.00

-0,1%

102

.70

=0,04

.15

~0.0¢

0.1

0,17

o.10

~0.03

0.0



He davia pens decirles o mis amijos
{a) que no e presiinis ml camto.

FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR - FACTOR FACTOR . FACTOR FACTOR
1 t 3 o4 5 § 7 T

0.3t 0.09 0.0 - 0.81 «0.08 ot ar. . oes o

A derir vendan fa wyox parte de ga

. gente ae aprovechs fe mL,

S{ a un amizo que Lz preatt, no me
L0 hi devuelts se e pido,

84 el Aeavdedlo de .l coloaln de Lim
pleza 23 plaime prediers mandar umt

0.87 0.19 -om o7 T o e e lagr

0.07 -0 o CT e s 013

enttn que fandome que acrodiR, 0.48
la mayrn poage Je Px gente pavess
Agx wiy agresdva i aseAliva rue 0, 82,00
Cuande £z comida rn ur tedfauranie
no ha 1ido cocinada a mi safisiae-
cifin mt QuEjo cor ¢l mEAeAd, =0.01
Me d2 pene aevhacat wma Smvitacifn, 0.17
A mrrudo tenge di{iculead em decin
©O"NOT 0.53
Evitanla devdnle a "n (1] a=igc (at
qut no -uedo salin con &8 letla) E
potjus eatoy fasbafado, a5 =0,

SR RTINS



Suito hacer preguniay pos fewr o
que dutnew s tleidas,

No dusarda en aeclanan mercancla
defectuosa.

He nueda enando hay wal jeaviede
en ~estaunanted ¢ en cualfquden
atrn fusax,

FACTOR

0.44

-0.06

819

FACTER
H

.a.o01

-0 M

0.10

FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR ~ FACTOR FACTOR

-0.01 -9,07 N H o.07 9.33 .03

0.3¢ 2.0 ¢.dé -8, 88 -0.52 -0.n

0.77 - =0.00 0.04 | o=0.08 . ol LA

S{ enoun coretnfs favdan mis del
plazo fifado rars L entrega de
mearaneda Les nedlarne,

S¢ una ravaje rearant a ml en of
feafao o en und coafersncia eatd
hasiende micho weilo Led pedinta
oug ouander sdlcncdo 0 du comen
sarifin &r haaan e 0fao fugon,
He da pent pedin Fibrod nue

he prestada,

.15

-0.08

0.19.

-0.47

.05

-0.02

=gl

S& nn gatleuto tiens un precdo
en ta téenda i esfe auments
ruando me 24 enfretady ne vasd-
Lanin en enfreaatlo.

“0.00

BRI " HAY WP RRRRET X * IR XY IR X

895



La confiabifidad obtenida para cada una de fas subescalas que foaman
Lo escala de Asentividad fue superior a 0,68 {Tabla 15)

TABLA 15
Confiabitidrd Obtenida pon medic det Indice de Consistencin {nternz
Alpaha de Chonbach, para fa sscala de Asertividad:

FACTOR NUMEROQ PE ALPHA DE
REACTIVOS CRONBACH
1 No asentividad, 11 0.82

2 Aspntividad per Medios In-

directos. 5 0.68
3 Asgntividad en Situaciones

Catidianas. 7

Una vez aealizade ef Andlfisid Factorial parn Las escalas de Locus de
Contnof, Autoconcepta y asentividad, y obtonida fa confiabilidad para ca-
da uno de fos factores de las escalas, se procedid a verificar fas hipite
ais nulas 2,3 y 4, rlque plantean: que no exdsten diferencias gstadistica-
mente ddgnificativas en £23 puntuaciones obtenidas en Las escalas entre -

hombres y mujeres. Paaan Lo cuaf se xealizd una "t" de student (Tabla -
18],
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Tabla 16,

"2" de atudent de lai escadas de Locus de Contavd Autoconcepto y -

 Msentividad.

FACTOR

Eacnla de loeus de Con-
tnod:

1 Deatinu-Sueate.

2 Internalidad Inst.

3 P, Moero Cownoa,

4 Alectividad,

6 P, Micro Cosmua.

7 Esfuerzo Peraonad.

¢ Exteanulidad 3,

10 Responsabilidad Des-
plazada.

1?7 Dependencia.

Eicala de Autoconceplo:

1 Jntociudle.

2 Senaibididad Intnaindiv.

3 Accea;bo&dﬂd. _
4 Smum.mtad 7ntu4.n.d

VALOR &

0.60
0.82
~0.48
2.52
0.45
0.57
1.90

1.37
—0.46

0.74

C0.35

5 Suuubc.-&m’ad Cxpaeu.va.,; a2 ‘

o Tes

GRADDS O<

LIBERTAD

£2.71
47.56
47.72
41.79
46.11

46.10 -
4.06
4599
.31

s
400
45,96

4372
42.10

FROBADTL B0,

0.55%
0.416
0.634
0.o15*
0.653
0:570 . -

Co.oee

N R
0,646

0,464
0.2
0.630
0.730
0.679



SRADDS DE

FACTOR VALOR ¢ LIORTAD PROGUBTLIDAD.
6 Adapiacisn Pasiva. © -0.61 47.32 © o.s7

7 Senaibilidad Pasiva 3.4t 39.63 0.007%
8 Sociabilided Negativa.  -0.12 47.67 0.905

¢ Valones Eticva. -0.35 45.83 0.726

10 Estabilidad. 0.2 47.53 0.793

12 Estados de Animo. 0.4 “.9% 0.666.
13 Valores Pendonales.  -0.09 .78 . 0.933
15 Selud Emocional, 0.3 w45 0732

16 Redaciones Ocupacionales. 1.00 _ 46.91 . - - 0321

Escala de Asertividad:
1 Mo Asentivided. 043 #5'.67 © o 0.896
2 Asentividod pon Mediocs . '
Indirectod. - 006 47 4% 0.576
3 Aseniividad en 5it, Co
tidionaa. 0,28 ) 39.81 a.780

*p = 001

"

p = 0.001

Se gedecciond un nived de confianza de .05 y da zegla de decinridn —
{.u.e.‘ p L£a 05 = Ho ae nechaza., Lato quiene decia que un resultado aigni
Licativ a eate nivel pudila ocanin pon agan, solo 5 vecesa en 100 inten-
to4 (Kenlingen, N, 1982 p. 120].
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&n base a doa auul-tadae ubtmin'ud ae deuctc: quz lc.a prwbabw.dndu e
aon mayuaes o 05, pon Lo cunl laa fu,oétedw nw&z.d 2 3 y 4- quq plcntem

Hoyum Mo hatnd diferencins estodisticanente 4W£m't¢:m_jeiz_.za4 -
puntunciones vbtenidas en la escala deo locus de Cur'ztnni_.‘ e~

tre hombres y mufeses de 2 gaupos 2 honas de A, A.

3 Mo hobnl dilesencias estadlaticomente 2ignificativas en Jas -
puntugciones oblenidas en du edealn de Autocuncepto, entae -

hombred y mifeces de & grupos 2% honoa de A. A,

% N hobnfy dileqcencias eatadiréicomende significativaes en dos —
puntduacdiones phienides en da escala de Asentividad endrne hom-
bnes y rufenes de 2 prupos 2% honcs de A, A,

Se aceplan, cun escepcidn ded facton & de Locuws de Conteod, que co-
asespande a da dimensidn de Alectividad y ed fLacton 7 de Autuconcepto que
evrraaponde o Sensibilided Pasiva, si 1e encontacron difezenciaa, pa que
ed factut b de Lpens de Contand obtuvo una £ = 2,52, 41.79 gd y p = 0.015,
cuad indiea que L't hombres (7 = 2,331, mientras que en ed Lactoa 7 de da
eacada de Autoconcepty, da £ Lud de 3,47 con 39.63 g, y p = 0,002, en -

dunde aon dar mujeaes (X o 2.65) las que tienden a tenen un concepio de -

sl mismas como senaiblemente posivas, aungue dos hombres ao ge aliuaaon ~

en ed extiemu gpuaatu Ix = 1.66).

Posterivamente ae procedid a cedewlan dat conaelocivnes pioducte mo~

igg



mento de Peatson, mtﬁe coda une de dos Laclones que confoamen das caca—
das de Locus de Controd, Autoconcepto y Aseatividad, con el objeto de ang
digar dos aedacioned exlstentes entne dichas escalad, Paza compaobar da -
4ignificoncio ae utilizs un nivel de conficnza de .05 - coaredocidn aigni
Licativa. Como se puetde obacrves o {oa tablus

17, 18 ¢ 19, existienon -
eonnedaciones entne dos alguientes Lactones:
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TABLA 17,- Coefindente de Connelacidn entre Las escalas de Locus de Contwl y Autoconcepto.

Fatatismo Internatidad PMacra  Afectividad  P.Micao  Eafuerzo  Extenmabidad  Respondableidad Dependencia

Codmos Peasonal Ina L Desplazad
Insoclabte LU R 1] ae0.19 av 0.08 ar 0,21 a=-0,04 ne 0,20
peo, 198 pro.092 ped. 317 pe0,0.085 pe0.39} p=0.097
Sendibilidad Intra, L Ae0,06 - A 0,07 ae 007 Ae 013 Casedl “Re0,08
' ped.335 . :p-d.}?i_. pe0;3i1: " - ped. 1O _ope0.107 - - pedistd
Accesibitidad 2 >a_.o|. FLR0,04 7 xe 0, Aee0,25 : n--a.':{ S Aesd,00.

T pet.and
L\ Ae-0,08

100,035 ;

Sentimientos lnle‘.’l..

Soedabilidad Expae=
aiva
Adaptacdfn Pasdva. Aral, 18}

pec. 119 L
Sensdbitidad Pasd~  ne 011 A 0.0 '
va PRI pe0.371 “pe0.oft
Soclabitidad Neaa-  xe 0.1 RTE xe 0,12

pr2.0948 po et S RLTY




Continuaeddn,, ... o
© Fatalismo
. Suente .

|Va£nau.mwl N
Estabilidad
Valores Personales.
Estados de Animo.
Satud Emocional.

Retaciones Ocupacio
nales

Aeel, 17
pe0.108

lr.--ﬂ.‘ll o

pe0.099
ae 0.09
pro. 245
ra 0,14
p0.127
as 0,03
pe0, 403
As 0,018
pe0. 095

Intermstidad  Pbacro - Afectlvidad  Pukicte  Eafuerzo

B mu';mnmt.'“ Cosmas .-
xe 0,04 A= 032
0875 pe0.ot
s 002

L pe0i19y
n.-.—‘b.lﬂa

: p;a.!lﬁ
A= 0,08

ABQO.i‘! .

B Comos Personal

a5 ae-dlof
o pa0.M5 | pr0.d39
Tiae 008 as 0,04

1 0,04
'pcﬂ.}“

m

pe0.570

ne=0,10 - -

Exteanalidad
Inatrumental
ne.g,25
pe0.034
Ae 9,00
pe0, 493
A= 0,13
pro.140
- re-0.15
‘pe0,137
» : a-iu;b_l

Reaponsabolidad
Desplazada
av 0,03
ped, 417
ve-8.05
po0, 343
ae-0,00
peo.dt
xe 0,07

Cpegu M

Pependencda

te=0.18
ped. 127
Ae-0.02
ped.d3s -
IR
pe0. 153
e 8,08

< pe s



- Coanedociin entae das e‘d‘cﬁlad':dé:lo@‘ dzCuntn.ul y Aﬁx‘fﬁéupéleptq'.:' .

&L lacton de FataMn-Sumte. ‘con ¢~l Lacto da SmeLZLdad .?n«t-min B

dividual, vbluwo: (2 = 033 p O.OD&I.A'JD quc dztwwm mu @Me«lﬂcu‘)n

estadlaticomente 44:gm:.4.c¢zt:.va, mduan'a y pod.u!iva y, poa «tm.‘.o, es di-
aectomente proporcionad, {o que 44’.9ru&4.ca que 44. zl du;etu ctee que qu i
da gatd determinada poa cueatwnu q;a-;wm -tale.a cum ‘la suerte o ed des
tinv, enlunces ac defand gm.wr. pon m.u 4mturu.mtod y doa expondid con ma
yor facilidad.

&ntae ed ﬁactu.n. de p;Jdmdod del Macro Coamoa y ed facton de Adapta-
cidn Pasive, se teportd wna connelacidn estudlsticamente significative, -
baja y poaitiva _!4‘ ='0.23; p = 0.056), es decin, que a4i la penavna delega
Au aug.émabiﬁdcrd hacia gentes que estén en el poden y que son lejonas -
ed individuo, pero au aceidn aepetcute en & de manena inditecta, enlon—-
ces se edopiend a la svcieded en fonmz pasiva, ain iniciative, limitdrdise
;.: no paaticipar en lus grondes decizivned. |

Podetvava ded Macte Cosamwa y Sociabilidad Negativa, obluviewn una =
conaelacion estadisticamente aignificativa, bafa y positiva (s = 0.23;
p = 0.053), éato aignilica que ai el dujeto infiene¢ que la foma de deci—
aiones en la solucitn de lvs problomes mundiales que de alpuna monera e
afeclan, c_lépendm principalmente de das pendonus que eatén en el poder y
&l no parlicipa d&mctémmte. endonces se revelond y muataaré un compoata

micntv avciad negativo o inapavpiads.
. Ung conrelecidn ealodiaticamente aignificalive modezada y pusitive -
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fn = 0.32; p=0.0111, ge obtum en.t.rl.e e.t p!uctou de. Foden.o404 ded ch:w -

Coamos y el tacton de Valo::e.a Ctiaaa, -[n ;ual qui.ene dem que ai ed 4u§e.
{0 cnee que {aa pmnw que tl.men pudm a n{ua«!ao macaa, acon faa nes—
ponsadles de au vida enzmcu.. pwmd que .tamfuéﬂ. Loa m.lm:ea &eicoa fqaz
a0n pmonm[ea y deade el pm{o de v-t',ua po4u!4.m) van a edlan a'etmma
doa pon quimu tienen é—lpadm. Sl

&L Lacton de %d@Ao del Macao Cosmoa, junto eon ol Locton de Eala- -
toa de Aiime, aepontason una conrelacidn esdodlaticamente aignilicativa -
baja y posidiva fn = 0.23; p = 0.0531, do que nos dice que i ed aujeto -
detewming que quienes tiwten el podetr ficien el contaod, wnque 4e encuen

dren lejanva a &4 su cecidn repencuting en sud estados de bnimo, ya sea -
de depresisn o ansiedad.

Pang ed factorn de Alectividad, con ol factor de Valones Eticoa, ae -
repordd wna correducidn eqladiaticamente aignificative boja y negativa ——
fn =-0.22; p = 0.056) y, pon tento, es inversamente pioponcivnal, es de-
elet, que 4i ed sujelo moneja el aspecto cfectivo como neforgadon de su -

. conducta, enfonces sus vadores §licoas senén endebles y catecendn de vali-
dez. ¥ w.cevwa, L una persong posee vadvned éticoa bien definidos, no

. nemd&ud -‘Leﬂmn.ur. a aus adpectvs afectivos paaa -&ngm o que quicne.

64! .Eactu-‘l. de Alectividad y ed de Salud émoucionedl, obtuvieson wma co-
- f:.ael.ac.c.:in estadiaticanente aignificativa fr =-0,23; p = 0.052}), baja y ne
‘gnt-lva Y, pon {anta, es lnversemente proposciona.; do que aignifica que -
" quienes utu:.;an 4::.4 alectos en sua nedeciones irdenindividuales, ea aln-
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toma negative de A aupuedia saldud emwcionald y vieevetsa, 4L la persona -
posee {a capacidad de depanan 4is aipecios intemwmces et ed manejo de eus -
. nedgeiones inteapersonales, entonces nw utidigand aus of.ecios pasa dogrur
Lo que guiene.

tha correlaciin estadisticamente aignificativa, ademis de boja y po-
aitiva fr = 0.22; p = 0.058), se encontad entre el lactor de Podercsvs —
ded Micro Cosmos gy ed de Valoras Personades y did wna aedacidn dinectamen
te progoneionad, ea decin, que 4i {24 perionas que aepresentan determina-
da autoridad y poseen cieate puden lcome jelea, padres, maecatavas, ete.l -
en da toma de decisiones del individuo, entonces aus valores aentin impea~
sontales y dos determinand en base a lo que dvs dembs digan.

Para el Lacton de Esfuengu Perdonal con el Lacton de Sensibilidod Pa
diva, 4e aepuntd wng connedacitn edtadliticemente slgnificativa, adembis -
de baja y maitiva (a = 0.27; p = 0.026}, v cuald aignifica que 4L ed in-
dividuy posce una onientacidn intewta es probable que 4ea wna pensona sen

aible y de carbeten pasive.,

&L facton de €afuerzo Petsvnald con ed factor de Sociabilidad Negnti-
va, vbluvieron una correlncidn estadisticamente signclicativa, baja y ne-
pativa (n = —0.30; p = 0.015) y, por tento, es inversamente prvporcional,
eq decin, que 4i ed individuo posee wta vaientacién inteana, en donde aua
dugnoa estén determinadss pon sus aecivned, tendrd mbo aspectus positivuag
que negativos en au desenvolvimiente y compontamiento avcial; y vicevenasa,
ai ed individuo posec canactealsticas de un compontemiento svciad negati-

w, nw 4gerd ung peraona que pueds posegea una vrdetlacidn inteana.

14



& factos de Exteanalidad Jnataumentel nepoats macomeluaz’n eata~
disticomente #Mimﬁva bdaja y negativa {z =-D;2§; 2 = D.é)é), con ed
taoctor de Accesibilidad; ésia quiere decin, que 44 el aujetlo cree que da
soducidn de aus problemed va 2 eator doda por oo peraoncs que &4 conside
aa impordanied, no poseerd caraciealsticns de una persona que es deseable
dociadmertie por aen acceaible y dindmica. ¥ vicevensa, i ed aujeto posec
caracterlsticas de wna peravna Que es deseable svcindmeie por aen aecedi,
bde y dinémica, entonced no necesitand de da ayuda de dad gentes que &4 -
considera impoatenteq pwm'.!a solucidn de aus problemas,

lha conelocitn esiadlsticaomente aignilicativa, adembs de baja y ne-
gutiva (4 =-0,28; p = 0,002), ae obtuve entne ed faclys de Exteanalidad ~
Tnatawmeniad con ed facton de Socinbilidad Expreaiva, Lo que aignifica —
que, cuando ed individus 48 ve comy eliesnative a das gentes que &L con
aldern impontanies pata poder svduciongr la mayonla de sus pavblemas, su
eddllp de comunicaeidn o expaadidn con su medis gucial serd de una persv-

na introvertida, y viceversa.

ntae ed fecton de Externadided Inataumentad con el facton de Adapta
cidn Pasive, 4e obtuvo wuna cocredacién eafadlsdicomente signilicativa, --
ademin de Saja y negativa fa =-0.23; p = 0.050), b cuad signitica que ai
da penqona considena que da mayoria de aus problemas ae neduelven a bunéa
de {z2 ayuda de gentes gque para &1 son impuriantes, entonces ge adapionf -
de manena m&s activa, e inclusive podaé aer amipueno, ein cuando contage—

alamende aeg capni de entender y de aser condescandiente con quienes de ap

dean. ¥ vicevensa.
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Extunu.&dmd Jmtuunmtnl obtuvo una cauelaudn edtadb:t:.cmmta -—
_ 4@&,’.&‘:&:&4.\«1 ba;a ¥ n.ega-t;.vu b.-. =-D.25.. = 0.0JW. con el facton de Va~
' &mea: &t;.cua. n‘&nda.-wd una -Lzlaci.én Mmemz paopoamn.c.l ea decia,
que 4d 24’. vm;etu de-tewnn qmz P/ 4aluc¢'.r5n a aua problomas proviene de =
f.aa-‘.un.u zxtmrwa, eu-ton.c.ed dw: vnlm:cd étl.wd o4 dﬂte.-mummd e fowma ~
tunpwunal 6&4&:1:5042 m la qzte 104 demda qui.e-:m o plensan, y viceversa;
“al e-i md&vidxw poaea vadones Eticod bien definidos, no 4erd congruente -

qua intiera que da 4ntuca$n a Aaus paoblznm va g ester doda pa-t Lactodes
tzxtm4.

Finalmente, el mismo Lacter de éxiéernalidad Instnumental con ed lac-
tas de Redeciones Ocupacionades, nepuntd une corredocisn catadlsticamente
adgnificativa, baja y positive fr = 0.26; p = 0.029} y, por tanto, es di-
cectamenie proponcional, do que sipnificn que ed Individun aecutre o o -~

ayudn de gented que ronsidera impontantes y o monefo come ad estido de -
aelncidn y funclonamiento en su veipeeidn.

Paqa ed facton de Responaqbilidod Oesplazadn se abtuve wna condedad—
cidn estadidticumente aignificativa, baja y negutive In =-0,28; p = 0.023]
cwn el facton de Accesribilidad; &sto quiete decin, que cuondy el indivi--
duo o participn en la soducidn de aus peoblemas y desplaga 4 nesponsabi
didad a cuestiones egancsas o g dos podesvavs, dificiimente poaceré earoe

tealsticas de une pessona gue ea detecble auciolnente porn sen acecaible y

dinémica, y viceversa.

&4 tactur de Reapursgbilidad Desplegada con ed Lacton de Sodud Emo—
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clonal, hep‘mtd.ma :umel.chn estadiqticamente signilleativa, ademfa de
- bajo y pasitiva fa = ©.22; p = 0.050) g, pon danio, es directamenie gro—-
" paacional, lo que alpnifica que si el sujeto desplaga su aeapunasabilidad
y. no pmta‘.cipa en da golucion de aus prodlemas, es aintomiitico de una ma~
da dadd emocioned, y que puede producin wn desequilibnio en 4u sadud men
2al, que {o conddeva a desplagan du Avspongabilided, eomo pon efemplo, -~
creer en {a auetde como acfosjodon de su conducta,
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Tabla

e,

Coeliciente de Conrelacidn entre das escalas de Locus de Contand y ~

Arentividad,

. Destina-Suerte.

Ineenalidad Ins

tumentad.

Pudervspa ded -
Macre Coamaa. -

Afectividad, .

Podenvavs deld ~
Micao Cusmpa,

Eafuenzo Penanal,

Extennalidad Tna
Eaumentad.

Responaabididad
Deaplazada.

Dependencia.

M ASERTIVIOAD

-9';:o.rm o

.o

- T T -

W A-n

= 0,0
.70

"

= 0.2
0.185

U]

= . 0.3

s 001

S ot

- 0.2

N

1 ]

]

0.032;
0.18 -
= 0,093

0.437 . .

o4t
0.10."

= 0.2u1 -

s

ASERTIVIOAD &N
STT COTIDIANAS

"~ =

p

SR S Y o

L]

y oy N

]

a.2t

a.067

0.4k

0.007

0,23

ASERTIVIOAD FOR
MELTOS INDIRECTOS.

= Ot

0.162

L}

P

0.30
0.016

L]
]

0,25 .
pE0.038°

.74 . |

o
- 0,005
- 0.05
= 0.362

-0026
a.032

h!
u

F
L}

~2.39
= 0.00]
~0.05
= 0,352

- T T
1



Come-[uwned mconxnadad mtn:e m eaaalcm de Locus de Cont&u-t Y
Adent-t.w‘dan‘ o .:.':‘ SRR T

EJ. ,’.acto«. de fntemaadud mtmmmtd con. e:! .Cac.a:cm de ﬁz:u-te.udczd ]
pon. Medwa Hndbzectcd, ubtuvo ‘g comz&zudn e»tadlaticmmte 4139.1.&&4:41—- S

Liva, n:iemé.d de md’m«m’a y po»sét&vc: fa. =0, Mt- p= o, ODH. lo -;mz m‘M da
mn 4e«!a¢:u$n. dmectmm-te pmporzcima{, e n’ecuz. Que 4-& wa pmdum: pa-' .
au una udmtud&n m&!mu en darm'e aon- tms pwpuu acc.umea .icm qu'e e-

g te.mmm 4u-s n'zthna a Lﬂ:acu,:ua‘, &uac.mﬂ umod nmdu:.a pa/m hncm “:llty: 4;14

' denzc)wa, -un -tmeez que m,ﬁnmime a .la pmam g d.uncl.-.'r

Jntmmdud S"thmtal cwz et !.ac.tun. de mmtiw.dmd m,S;.tuauu-v- -

. nes Cutc.dinm, m-atawum unct wueiaudn edtadlaticmmte J.gmﬁa.cat:.va.
mdeuada ¥ pd-a«u!q.vu M .

O.Jﬂ' ‘p =0, Ofﬁl,y_ pm: corwigm.mte es dbtecta-—
mente pnopouwruz(. _.a decut 44’. un dndividuo muedtaa ma oacmtacus.n. in-

tenna en dande 24’ cona(mte de quie a0 -&u pm_ncciuned de uno 40 quz
dctmum mzeatma ﬁxu‘.o o' e

é a moabmn,-ae adea&m en o~

14" que 4ean. cun.-udenuda4 comy cotd

&zt/ae ¢l Lac-tw: ._de ?aduom.m de-n‘. Mar)m CU-M'IDd y ed facter do Asesti~

via!ad' pan Med-wd .7nd44¢c«tod. de J:epox:té uri conaedaciin eaiadlsticamente

-:-Lgnip.cctwc. adrym'z-s dz (nga y pad-t.tl.wz !n. 0.23; p = 0.G51) y, por ton
o es dutectmmte pwpa:zc.t‘.uml, e deaw., ai ed sujeto cree que guienes
tionen el pader tienen od contavd, g Al accidn aopencutiag en &4 aunque -

eatén lejonus, da motive para que busque viaos medivs pata hacer vadea --
aus desechos,
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tha coanelacidn edtadgldiic;rﬁézte. ;_éw{cntéva.' boja y negutiva -
e« .25 p=0.038), se abtuw pwmiua ﬁac&mu de Podetvdos ded Ma-
(] Cowa_y Aaentividad en S:.tuacmad Cﬁ_:tidima4. gdendy invendomende -
proponcionad; por tande, L el J.ndx.wdz.w caee que quiencs {ienen ed podea
tienen ed controd Aaqsta ae ail vida, no 4e moatnand aaertiva nd afn en ai-

tuacioned que don de La vida dianie v considenrudas como cotidionad, g vi=

cevenrda,

€L Lactor de Fodervaoa ded Micao Coamos, junto con ed factoa de Mo ~
Asertividad, aeparntason tna cotedncidn eatadisticomente aignilicativa, -
baja y nepativa (n = - 0.26; p = 0,032), &ato significa que 4i da persona
determing que el contzol lo Lienent da+ persvnns cetennas a &d y aepresen-
tan detewminada queonided, como svn: Feles, maeslnoa, padnes, elc., ae ~-

moafrand poco o nada adertiva, y viceversa.

Se vbtuve wna connedacidn estadlsdicamente aignificativa, moderada ¢
poaitiva fa = 0.26; p = 0.005), entne el fLactur de Podetvsuvs ded Micrw —
Cowms con ed facton de Asestividad en Situacivnss Cotidionas, siends ade
més tna aedacidn ditactamente proporcionad, eq decina, ALl ed qujeto piensa
que daa persvnas que estln cencanas a &4 y poacen cleato poder l{coms  avn
s padiea, jefea, ebe.), que influyen en sus decisioned, endonces ae mos

taand asertiva Y a5dv Aaré valea aus derechos en delewminadas qituaciones,

Para el lacton de Pudervswa ded Miceo Losmos con Addextividad pua Ma-
divy Indinectos, {a connelacion fue estodisticanente algnilicutiva, ade~

mit1 de baju y negaliva fa = - 0.2k p = 0.046), aiendo invetdsamende pro—
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poac.umal pO’L lu tan.-to. 4:. el u-a,da.v.zdm delepa zl amtzwl de -au compaua;': -

aru:o, en gmmal, .‘wci-a pwunm que edtén. cencmaa a él y nepudmxan C

detwu.nadq a.ldomcdwa.' ae mua-tacm& no cuenttvct, ¥ v.:.cevea4 44. el 4ujeto -:-

busca todo u,w ‘de med-wa pma. hacu va,{ea 4u4 :iezzedwd
daa pesdunas que eatén cercanas « &d ¢ pd»seen umto padu., .mm 1:34 que '

determinen Lo aeﬁoazaduau de 4u conducta. .

Exteanalidad Jmtaéneﬁtdl qbtaﬁ wna connedacidn estadloticamente —
aignificativa, cdemés de quf; fue bag"ci y negative (4 = - 0.26; p = 0.0321,
con ed faclon de Asentividad en Situaciones Cotidiangs; pon fanie, 4L ed
aujeto infiene que {os acfoagadoaes de 4u compontamientv seaén dadosa pon
personas que &d conaidere como impontonies, entonces no hané valen aus de
aechos ni en situnciones que son de la vida diaria, y viceverag, +i 4e ==
ﬁuu&u aseriive y hace vader dus derechos en siltuaciones Que se conslde-
aan coma coiidianas, enlonces diflcilmente creenad que su vide depende de
pentes que son impuatanies.

&l facton de Responsabilidad Desplazada, jindo con el facter de Asen
tividad pon Medios Jndinectos, vbiuvieson wna connedacidn estedisticamen-—
te aignificativae modeaadn y poaitiva (2 = 0.35; p = 0.005), asl pubs, ol
ed aufety delega su nesporcbilidod hacia factones exteanod, 45l e mus-

trgnt aaentivo ai no tiene que enfrentarse dinectamente con da peasona o

alluacibn en conflicto.

Parg Responsabilidod Desplagada y Asertividad en Situcciones Cotidia
nas {a connelacidn fue estadisticamentae aignificativa, adenbs de modenada
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¢ negativa fa = - 0.3%; p.-;'O.VOO..?l“y,' ;w.a':onai_pr.b.f.mte, es invessamente -
proporcional, lo que Aip-ﬁf.ica'qué;”_rw el individuo desplaze su nes——
ponsabilided hacia weatt:‘.unéd. QMAM como ¢4 da suente .y el poder de --
{oa gacndes, no hgal val.len. .Jud denechos ni aln on situaciones colidianas,
¢y viceveraa, 4i el Aujeto‘ 4e muestra gaentive y hace valer sus derechoa -
en cualquien ailtuacidn no desplogaaé au nesponsabilidad, aino mbs bien —

tendealt hacia una orientacidn interna,
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Tabde 19.

Coeliciente de CornelociSn entre las eacalas de Asentividad y Auto--
concaplo.

ASERTIVIOAD FOR  ASSTVIOAD EN ST,
MO ASERTIVIOAD  MEOTOS TNIRELTOS COFIDTANAS

Inaccinblde. a

= 0.11 2= 0.04 rox 0.8
p = 0.208 p = Q.368 p = 0126
Senaibilidad In- )
traindividual. a = =002 toax 0.17 n = 0.1
= 0.1%% p=0.118 C p=o0.22
Accesibilidod, = =0.17 a = ~0.2t 2= G092
p = 0.116  p=0.068 =009
Sentimientos In- B :7_ : : ’ - ) . ; : . .
terindividuales. = ~0,45 - =005 00 e ==0.07 -
Soctabilidad Ex- T R
paeaiva. = ~0.25 = ~0.17
= 0,035 = 0.112
Adaptacisn Tosiva. .4 = 0.16 = 0.2
p= O.Tél I- o1 = 0,046
Serusibididad Pa~ '_x L
Aiva. 4= 0.9 = 014 2 = 0.00
= 0.247 B = 0.6k p = 0487
Sociabibidad Ne- ce
gativa. = 0.32 A= =033 ' a = 0.4
= G011 p= 0083 = 0.38%
. Vadones Eticoas, a = O0.5% = Fuh2 . e = 0.76
p = 0.000 p = 0.0 p = 0,128
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ASERTIVTHA0 FOR ASERTIVIDAD EN S

M3 ASERTIVIDAD maEaxs FNDIRECTS COTTOTANAS.
E1tabilidod, n = 0.06 a = ~0,01 a = 0.00
p = .20 p = 0467 p = 0.488
Vaioaes Peranalas, = 0.20 2= Q.07 a = - 0,24
g = 0,076 p = 0.460 p = 0.0k3
E4tadoa de Avimo, r = -0.32 2 = ~0.10 A= 0,09
p = 0.008 p = 0,224 p = 0.267
Sadud Emocionad. 1 = .22 a = -0.06 a = -0.13
o = 0.055 p = 0,32 p.= 0.177
Redacianes Ocupa N _;. -
cionales, a = 0,08 = 0.29 A= =017
A= 0.285 p=0019 - p:: 0.17?
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Comeluc.inrm-a mcon..‘.mdm mbm Icw uca.laa c[e A4mt-f.vldad ¢ Auto
wucep«to. o U X !

&L ,!actan. a'z M:r Aden. vufad ubtuvo e w-'eulau.dn eaiadlaticomende

' 4£9n4ﬁ4.mt4m ba;a y nepa,t.a.va ra; * ~ 0.25, = 9.035), eon ed Lactor de -

Sam.ab:.udnd &cpa:ui.va, b que nua da ung relacidn inversmmente proporcio
nal, e4 decia, qu.'e das ac,tdudu ¥ conductas gque du perqona realiza pasa
no hac.u gniaa\ w_u deftedt_vd, neg.nt-«.v.-'.z-un da forma de comunicacién v exprg
altn d_ei. individuo ante su medis avcind, y wiceveasa, i do fonmz de comy
Cnicgeidn o exproaidn ded individuo es posaltive, 2ua acticudes y conduedas
‘tienden hacia o asentividad.

Mo daentividad eon el factor de Sociabilidad Negpativa, repoataront -
wng eonnedacisn estadisticamente 4igrilicaotiva,
fn =

modeaada y negative -
- 0.32; p = 0,011} y, pur tanlo, eq inversamente proponcionad; &stv
aignifica, que 2l ed individus realdizn actitudes y conductes inapropladas
pane no hacer vader 4dud denechos, au compoatamiente sociald negativo, dia-
minuinin, y viceverdn, ai svciadnente hablendo ae composta en fowma ing-——

prpiada, sus actitudes y conductas mbs que 4er asenfivas, tienden o aer
agrealvaq.

fntre ef facton de Mo Asentividod con ed lactva de Vadoaes Eticus, ~
42 nepordd wne coneducidn estadisticamente aignificativa, adem&s de mode
aada § repativa {2 = - 0.5%; p = 0.000]; é4to quiene decit que, cuonde ed
individw zeqliza actitudes yp conductas ineproplidns pase no hecer vadea

Aus denechos, aug vadones éticos que son personales y enfocudna desde el
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punto de vitta posiltive, 4e desvaloalzan, y viceveasa, al un individuo —
tiene bien cimentadvs asur valoaes &ticwa, aua actitudes y conducles tien-

den a sen atentivas.

tha cparedacitn esiadlsticomente significativa, muderadn y negativa
fan = - 0.33; p = 0.008}, 4e obtuw entre el facion de Mo Asertividad con
ed facton de Eatados de drnimo, o cuad quiere decin, que 2L el aujeto 4e
" ecompuata de manera no asertive, Juq estadas de énimo, de inquietud ¢ de-
caimiento disminuindn, y viceveasa, 4l su eatudo de &nime, de cnaiedad o

inguietud es conastartie, probablemente busque la maneaa de aser asetiivo.

&L facton de M Arentividad obtuve wuna conredacidn estadisticomente
adgnifdcativa baja y negativa ia = - 0.22; p = 0.055}, eon el Lacton de -
Sadud Gmocionad; dado sipnitica que, cuands ed individun sa componia de -
manera M Aseativa, es sdntomdtice de un desgfuate en au sadud emocionad,
y viceversa, si ed individuo posee una buena aalud emwcionad, que e pav—
parcionatl una buena salud mentad, o conducing a composaicase de monera -

Asentiva, haciénds valetr aua derechos de menena dinecta, hunesta y sen-

eidla.

Cutae el Lactor de Asentividad pon Medios Tndinectvs eon el Lacton -
de Valunes Eticus, ae nepuats una cornelocidn estedistlcamente signilica-
tiva muderada y regativa (= — 0.42; p = 0,001} y, pua tanto, es inversg
mente propoacionald, es decis, que ai ed individup utildiza otros mediva pa
ra haces valer aus derechos, para no enfrenianse a la persona o aituncisn .

en conflicte, aus Vadores Eticos enfocadva deade ed pundo de vista poaitd
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. vu. 42 mc&.rmdn hact'.a ¢4! Lady nepaa.vu, Y viczvma. ‘Al t4.¢n¢ b.t,en. ei—
mentua'zm Atts lr'azon.ed C-t.r.c.od. doa cuale4 edtdn enfocados desde el punto dc
viata po-u.u.vo y que ademés avn pworu::zm. a2 mosinand aseativo sin te—

‘nea que recunnin @ viaos medioa y enfrenténdose g la perdona o aituacisn
‘en conflicta.

Adertividad por Medios Indicectos y el facton de Relaciones Ocupacio
" nades, vbiuvieron una cornedecidn estodlsticamente aignifiicativa baja y -
poaitiva (n = 0.29; p = 0.0;9}. do ;;.uc da wia relocidn dizectamente pro-—
poncional, es decin, que ed aufeto utiliza otnos medivs para hacen valen
sus derechos, en do que 4e aeliere a du edtilo ofilativo de nedacidn y —
funcionamiento denéro de su aabafv, ocupacién o paofesidn,

&L tactor de Asentividad en Situaciones Cotidionas obiuve wa conte-
lacisn estadisticamente aignificativa, bafa y negativa (2 = - 0.24; p =
0.046), con ed facton de Adapiacisn Pasivae, dindonos wna nedacidn inversg
mente proponcional, lo cuad significa que, ain euando el aujoto muesire -
wn componianiento asentivo 48do en aitugelones gue son consideradas como
codidianas, budcarh asea mid patticipative y activo en aus aedacioned Av--
cialed, y viceversa, 44 ed sujetv se wispia de manera paaiva ain inicigtd
va, ni afn en aituaclones que 4on de da vide diaria, mostrarnd un componta

mientv asenlivo,
lna cvanelacidn estadlsticomente aignificative, baja y negativa -

fa = - 0,24; p = 0,043}, ae repontd entre el factuor de Aseatividad en Si-
tuacivnes Cotidianas y el lacton de Valones Perasnales; &4tu quicne decin,
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qite 4L ed sufeto hace valer Aus derechoa 28l en situaciones cotidianas,
dif Leidmende praeertt vadoaes de lealdad y reetitud, y viceveasa, oi aus ~
vadotes pensvnales de nectitud y lealiad, estfn bien cimentodva, moatrond

un comportbamienty gdentive en fodo dipo de aiduacioned.
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CAPITULG 1V ANALISIS DE LOS RESULTAPOS.



CAPITULD TV~ ANALISTS DL LOS RESULTADOS.

.1, DISCUSTON,

tha veg que se obluviedon dos nesultados, 2e procediS a hacer el and
Lisda de doa miamod, y a4l poden ddegen a conclusiones. Primers 4e anali~
Faron doa zesudiados vblenidos o tnavéa ded andilisia facturial de los os-
cadas de locua de Conzasd, Autoconcepts y Asentividad, Pustesiommente, —
{as diferencias entne hombrea y mujenes con nespecto a Jas variables an-
tea mencivnodaos y, finadmente, daa cvanedociones encunisadas entze fog —

factores gue eonfowman {as escalas.

&l anliliain factvaiod apoysd {a existencia de lua cines factones en~
contaados por Lo Roaa 19861, en da eacade de (ocwa de Contrvd y aon; Fa-
talismo-Suente, Jnternalided Inatumental, Podervavs ded Macas Cosmod, A=
fectividod y Podervavs ded Micro Cosmos. Ademia, que ae loamaton & facto-
nes mis que son: Eafuerio Pensonad, Extennalidad Instrumentad, Responsebi
Qided Desplazade y Dependencia (é4é0a trea Oltimos se enfocun a du que o9
conizod extenno g ed primerv a cunizol internvl, Esdv confirma la idea de

iz Roan (1986) de constauin y validea una escala muldtidimenalonad, Gue mi
diean Locus e Condavd.

& o que azepecia @ da escala de Aufoconcepto, doa dimenaivnes on-
contrgday fueron las mismas de La Rosa (19861: Seelel, Gnocionad, Etica g
Ocupnciongd, mienians que {a dimenasidn de indeiativa no ae fuamd, odembs

de gue fos fuclones que confuvamen @ cada dimensidn Ao 4 condetvaivn pu=-—
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-av4, 4ino que e me;darwn en.t»:c af, mat.ﬂw poa ed cuad 4e Loamanon més ~
Ladoau de .!p.a mmnucdad poa La Rosa | 1'“?86J.

FMu&uate,_-é‘-;.‘in um{a de ﬁamftv{dnd, el Aelisis Factoriad repon

_16 .la. exidtencia .de -CM tres dimensiones encontaadas puor Flvnes Gulag, M.
. y Cod. ‘(f?eéi, como aon: Mo Asentividad, Asentividad pon Medios Indinec-
1;;4 Y Aserntividad en Situciones Cotidianad,

Entos resultodos ae deben quizé a que da conatauecidn, validez y con
Liabilided de das escalas, fue realijada con estudiantes de preparatonda
¢ wiveraitarios de o UNAN, y que al aer aplicodes a wna poblacidn de sy
Fetoa aleohddicos vonla, ya que comy Sommraibe (19781 nos dice, que ed ald
cohblico nuo comprende wn 4ddo o fnico £ipo de personalidad, mbs sin emban
g0, nefieren méq patolopla que aujetoq que ge consideran noamoles.

Por odw ldado, no podemus menvsprecion ed punto de vista de Ledn de
da Mora (1964} que menciona, que para comprender mejor da esdructuna co--
naetetndigica y Ao pernsoncdidad de dvs aleohddicos, nueatna alecidn debe
diriginae hacta da vralidad ¢ da depreaidn, ya que da Lowmo de conduciase
de ealva enfeunos en o vida, e4i& siempre matizada por fades peculionidg
dea, que oa {devacla a compodatande como penduacs pasivas, pece o hado em
prendedonaa; é4tu explica ed motive pon el cual no 4o LoamS la dimenasisn
de Iniclativa, en da cual el aujeto tiene v nw o iniciativa de poder nea
Lizan cudaguien actividad, Adembs de que aeaiente lda aesponagdilided y -
tienden a gpoyanae en ofawa, exigiendy culdadvs ¢ irato especiad de das

penanas gue do nudean; ésto explica eld por qué de {z apanicidn de izes -
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_',Cae'.tmu miia a‘e -!a ucuia de Lacz.w de Cont.w.t, ¥ .&M cmlea ae agrupardlen
en da quz 4 cauam.’eaa coma cont:wl extemc. 4 decu., quz dos nefuerzoqa
ven a estor ‘dadad por #actuue-s vxtwwd ° ujerw-a n-u! individia ¥ que depm
denls pwmadm&nme de la Aumte, el deauna o QI.M-QH-E‘J tienert poder y ~

© que puetlen u no eatar cecanvs ol Jnda.w.dw ,oun que 4u aeeldn agpencuti
=& en &4, '

&L segendo pundo a analijan 4on dos difenencics entee homébres y miije

aes con aeapesto a dad vanlzbies o }hmvedti.gm.

Como e puede obaeavar, 450 exigstieron dilerencies estadiaticaoments
algrilicoiivas entne hombrea y mujeres en las dimensiones de Alectividod
¥ Sensibilidad Pasive, en dus veriables de locus de Contaod y Autoconcep-

{o, aeapectivomenie.

€n lo que 12 arfiere a da dimenqidn Afectiva, dva acsudiadps indican
que {os hombaes ticnen una moyot Lendenciz o creer gue pueden logion  auws
cbietivos a iravis de aedacivnanse agfectivamente con gulenes doa aodeon,
pon ejemplo; Ypuedo mejorss mi wvida i e caigo bien a da gente®. £ate sc
nedaciona eon dos cesultadss anconirados pon Cordounien (19771 y Somutni~
ba {19728), gqulenes aplicanvn ed MIP7 a una muestaa de aleohdileos ¥ con-
cduyeton, que é4804 presentan exigencias epucéninicas sedocivnodns con ~-
wa gaan necesidad de afecto y alencidn, pon lo que conatantemente deman-
dat gpoyo de los demba, £a intenda ducho gue el alewhdlico predenta en —

aus penlodos de aebatinencin, do hacen aentinge medecedvor de muchas aten--

civnea, dv que do {leva a componlanse en fonma domandante, {nmadura y te~
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curnlends a da fantesfa para vbtenen aus gratifiencivnes; una de dus posi
bdles Lantoaias ded aleohSlico es el de creer qﬁe manigulonds auza nelacio-
nes olectives podid obtener atetcidn, y lugier 4ud objetivod.

&n genenad, en da escala de focus de Contnol, tonto hombaes como mu=
feres moadagron ut patadn de aespuesta wnifvame a la paueba, con tenden——
cie @ {e inteanalided. Suvmurniba {19,‘:'81 enconiad gue lea pendonas alcohd-
dicas en prvceso de nchabilitaclidn se catacterijon pon presentar concien-

cin de Ju problembtica inteana,

3in embango, en la presente investigacidn, dva nesudiados obtenidss
no concuerdan con o4 encontiados por Cox. ¥, Boker £lden (1982}, Hunburt
G.: Gade £., Fugua 0. (1983), quienes cncontaaron gue lus hombres tienden
méa hacia da intewclizacidn, que los muferes. Esdo ge debe quizh a que -
dua aufetos que participaton et eala invesligacidn, fueron alcohddless ——
que penternccen o {04 prupus 24 hoaas de A, A y todos eldva mexicanos,

Respects a lva nesudtedos obtenidoa en la escala de Autoconceptv, —w
ocunid de foama simidan que, fanto hombres come mujeres preqenteron un
patadn de tespuesla tnifonme, siends el factoa de Sensibilidad Paaiva per
teneciente a {a Mmensidn Emweivnad de Autoconcepio, el lnico Que presen—
td difenencias aignificativas. Lste Lactor enfoca, tanfo aspectos de afec
o comu de cardeden, e4 decia, definen a la pendvnag que es scnaible y de
canbiclern paaive, pun ejemplo: "aumisw~dominonte”, "carnifvau-falo™; ae en-
contad que 4un las mujeses das que tienden o fener un conceptv de 4L mia—

man como aensiblemente padivas, ea decin, aumisas, cariivdas, amervans, -
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cm!-!ad:u tmquu!ao Y atmtcu. Cordourien H‘???) y Summaiba II??EJ m»«-.--': o
contaoaon, gue {oa adeohsdicos son mmmbstmm—: on. aua. Jzeiaum:e-a lntm )
pertonadea, predentan desconfianza y a.&s!ani.mto por’ «tmu-:. o involumwz .

mx:cima-tmmte, &sio o dado lupan a que en panie se muzatren pa.c.mlégum- :
mente débides, con un conceplo inadecuade de oL mismoas.

La guciedad y la culiuna fuegan un paped impontante pata dateaminan .
clentasd diferencicq aexunles; Dlaz-Loving, R., diez-Gueanerv, R., Hedm—
neich, R. L. y Spence, 7. T'., al nealijas una companacidn transcudtunal y
w anbididis paicoméinics de una medida de aqagos mudcudinos (instrumenta-
deal y Lemeninoa fexprealvoas! {19811, explican que ofm en sociedodes exi-
{osamente industriolizades, se ejescen presivnes avbre dos nifva hacia ed
dogav p a valerse a 4L miamoa, méientioa que 42 predivne a a4 mujenes o -
niias para que qecn obedientes gy dedarrodlen talentos para le evianga.
Parson y Bales 11955, citade en Olas-lovingi, identificanon dos dif.encn-
Zes canacterlsticas: un paped inadnumentad y vaientads @ metas que se a-
signan a dos hombaes en la mayor porte de las sociedades, y un poped ex—-
predivo onientads a lua trelaciones inteapersvnales que se e@rigna u dea mu
fernes. Similormente Behan 11986, citado en Olag-toving), distingue entae
diligencia que ea mbe pronunciada en dos Aombaed y refdeja wun sentido ded
Yo que sa monitiesta en tedes canacteaisticas como da autvelimmacidn y {a
autoproteceidn, mientrga gue da comunidn se redleciona fuestemente a {oa -
nufenes y tefdefa wn sentido de ebnegacidn,

Ealy da como consccuencia, gue fal influencia ptopicie wtg devolug—

cidn en da mujen que nepencutin en au wida advdicente y cunsecucntements
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en la adulta. p&upic.«.wzdu aal, que ae pzuu.ba coma amiblmmte pa44.va,
la c:ml h.ene Que aduptm. un nod de awnisa, cw:i.ﬁuau, ¢-tc. '

af’.n;-guemzem (1973, citado en Diaz-tovingl, encontad q:'.!e.'-iol.«i nifas
de aiete rmc.i.uﬁea difenentes, incluuends México, moatzabon de mnneaa gene
ol wt esatido de confrvniaciin mba getive, e4 decin, manefan das tensio—- -
nes de la vida modificands activemente el medin flaico, {nterpersonal y -
docind (ésto explica el porqué {vs humbnes tienden més a manipulos Auq e
Lacivnes alectivas para logran sus obfetivea, ya que de edte modn modifi-
can au mediv dociad e intenpenasonall, mientras que dos mujeres poselan un
eatilo de confronigeidn pasive, es decin, avbredlevar lza tensiones de da
vida medionte ung activa mdificacitn ded Yo mis bien gque ded mediv am--
bdiente (ed modifican au Yo antes que au mediv en ed cual ae desenvualve -
da mufen, proveca que ae desvadonice y tengo un concepto de 41 misma como
aenaiblemente padival, las consecuenciad que ed adevhod cawsa en el vaga-
niame y la mente de da mujea, svn iguales que en el huwnbre, &sto nus ex—-
plice en gran parte el motive por el cuad no 4e encntreron diferencics -
o foama geneaad, 4L a $4to {e awmamoa que o aplicgeidn de dza pruebas -
pricodidgicas de fweus de Contnod, Autvcencepto y Aseatividnd, ae nealizs
-cdn. aleohddicos en pavcesu de necuperacidn y dos cuales pentenecen a dos
grupoa 24 horas de A. A., ya que eatos enfemmus edtén caraclenizadvs poa
wn denvminadon comin, que e buscar como mela primuadiad su recupenacidn,
¥ s cuales no ae difercnclan en edad, 4exv, creencin pudliica v aeligio
aa, ele., 4inv que més bien foaman ura edpecie de sociedad gue padece de

{a misma enfeameded que ¢4 ed alevholisma,

Finalmenie, ae analizeron las cuanclociones encunitnadas, la dimerssiin
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de Podenvava ded hacao Cuqﬂwa de da escala de Locus da Contaod, s conne~
Laciond con lo—e"ﬁuht.ur;éla_n’e ad&ptaciﬁn pasive, svciabilided negativa, va-
dones Sticos y estados de.'druir;-w. de {o escala de Auivconcepto. Eafo indi~
ca que, c.umda ed adeohdlics care que dos pendonas con poden tlenen ed -
cwitdend avbre - w’.dé. a peaan de estan defanms, 4u agccidn neperenting en
&4; endunces tendrd wn ewncepio de ALl misme, como alpuien qua 4e adapta -
puaf.vw&mte'a dot qitunciones, po que al sendinse sin condeod svbre au me
oo, ro patdicipend aociadmente y qus triunfos no fos genting condecuen—-
2es o 2us vadores y accivnes, siluacidn que aepercuie o influye en sua eq
Zoddos de dnimo, ed cund tiende a den de inquietud o decaimiento, &atv  4a
hace evidente an el aiguiente Lragments citado en el Libto Gronde de A.A.
{1986}, donde ae enumeran elpunuvs de dva 12 peivs pana estnblecen un pro-
grama e recuperacidn?

1.~ Admitimos que &romos impotentes ante ed alewhol, que
fnuestnad vidas e hablon vuelio ingobesnables.

2o~ Liegamas al convencimiende de gue wr Poden Superion -

pudnla devodveanwas ed agnw juicia,

Jo- Decidimed punen nuestrn vwodintod y nucsdaas vidas adl

cuidade de Oivs, come noduizoa fo concebimoa.

S.a Adnitimua cnte Divs, ente nvagtnos mismoa, ¥ ocnde -~

ofav der Aumany, {2 notutadeza de nuedfas defectoa,

6.~ Catuvimos entenamentedispuestos a defar que Divs nos
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diberarae de tudos estus delectes de  coadcter.

7= Humiddemente le pedimos que nos Llbeanse da nuestans
defectos.

11~ Buscomos @ Laavés de da gaacidn y o meditocidn mefo-

aga nuestnu condncdo conaciente con Divae, como nwac-
taws do eoncebimoa, pidiéndolde aodlomente que nos duja
ae eonvces gu-vodintad parg con npsvings Yy nos diesa

La fortaleza pana cunplinda.

Como a2 pueda vbdervan detérn de esfvs 7 pasvs, que sigue el alcohi-
dico en el momenits misumw en que peia & foaman pacde de wn gaupo de A. A,
Dina ea lo piedra angulor en do necuperacidn del aleohSlics, es el posee-
dua ded poden supesiva Que va o defewminan la necupenacitn ded individuo;
en ofras padabnes, es ed podenodu que tiene ed controd gy aungue ae encuen
tre fejonw ad individuo, au aceidn o fuenja nepercutintn en &, es poa —-
tad motive que el adcohilico ae pescibe a 4L miamo como wna persona débil,
ain wodmniad, que 4e aige por da woduntad de Oivs. "Confuame catamos mibs
dispuestvs o depender de un poden supesiva, svmoa de hecho més Libaea®, -
Por Lo tanto du dependencia fal como 4e practica en A A, aigrilico acal
mente dognar da veadadena libentad de espieifu,

£L facton de Exteaneldidod Tnsfnumentad de lo eacala de ioeus de Lon-
tr04, se aedaciond de monerq inverag con Lo aige ientes Lactones da da ea
calu de Autvooncepto; Acceslbilidad, Sociabilidod Expresiva, Adoptacisn -

Pasiva y Volones Eticws, y en foama ditecta aon ed factor de Relaciones ~
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Ceupacionales. Eato algnifica qie 6l ereet que necealta de 4o ayuds de —
personas impostanted paad AUlucumaa -lamyod.ndedm p&oblemad ¢ para -
poden talinfar en da vida, el tzlcuhé.&.co "dlig'ut;zrqm.a”ta;tece de fas aptitu-
des y vadones que o Llevarlan ad &ﬁto, I-io cnal eatimula en &l ciertas -
canactenlsticas que do hacen nkﬁipuiadﬂn para consepiin {oa Lavunes de ——

{us petsonags que &L consldeta come impontuntes fen o que 4e nefiere a -

4us relaciones ocupacionndeal, y aal mismo seguin con su estids de nedog-—
cidn parivo-dependiente.

& el foldletv 44 Pregunias y Respuestas Acenca ded Paovgroma de Recu-
peracién ded AdcohSlico {19871, e especifica qua: "una vez que el alcoho
Liamo ae ha qpoderads de wt individuo no debe decinse que da victimz, pun
el simple hecho de beben, esth cometiends wna falta moaal. &n ese estado,
ed aleohddlco nw puede valense de su fuengn de woluntod, poaque ya ha per
dido da faculted de decidin 4l usa ed alevhod o 4i ae abatiene de &', La
expetiencino ha demoatrady que el progaama de A. A., zesudta eficag para -
cuedquien alcohblico que tenga sincenvs deseos de dejun de beben. Los hom
bres y mujenes que de consideaan miembroa de A. A., ason y aeguinén aiends
adcofdsdicua. Llegnaon Linalmente a da conclusritn de gue ya no les era po-
4ible eontavdar, de ningln medo, 4u matena de lrgetin alcohold; chore ge -
abatienen de & por completo, lo impoatante es que no tratern de luchon --
contra ed paoblema por sl 46doa, discuten au problema abicntemente con —
vitrns alevaddicva, €L hecho de compartin "expeniencia, fontalega y espe-—
ranga®, panace den el elemento blsico, que fes pewnite vivia ain ed ad--
cohol y, en o mayoala de dos casos, ain aiguierz sentin desevs de beber.

"4 A, A. suglenen que, para logran y econseavar da sobriedad, ed alevhd-
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Lieo necesita Aeconvcen o nc-zptaa q.l.m exLate un. deea Su,nmina d¢4'. cual -
dependen. Adgunos alcufuﬁblma paeli¢men cuna-tdmwz m! g}l.upu mdams dz A. A
comy el Rudes .'iu,nauun a e&-!tM, mi.mta.a.a que ot-m-s n:eptm citﬁe-zmted c:.m.

ceptos de ese poden”.

Eatva Lundamentos monejados put doa paupos de A, A, nos qyudm a en
tenden que el aufelo cl-culus.&:cn. cuands decide dejar de Eabm e ut{epem-
e ol grupo de A, 4., E&ste dtldimo pasa a ser "la Pezqona Impontante”, el
cral de va a eyudar @ aedsudver da mapoala de aws pavblemas y de ayudant o
dubir en da vida, yo que o4 prupws de A, A., considencn que ed alevhsdi~

cw, desde ad momento en que babe y no se puede eontroler, no es duciv de
u vuduniad,

ln dimenaidn de Mo daeatividod de la cacala de Asextividad (MERAL, -
4e coralaciond en fowna inversumette proposcionald con dos siguientes Lag
tones de {o escade de Autveonceplo: Svciabilidad Expresivae, Velones Eti—
coa, Eafadng de Arimo, Svcinbilidad Nepativa y Salud Emocinnad, do enal -
aignifica que cunndo fa perqvna expresa en fvama débil auy sentimienios,
creencins ¢ vpinivnes y nu cesponde a {04 tequerimientva de da situacisn
intenpetsonad, penmifiends qua ae vivden aug denechv., disminuink su cupa
cidad para expresarae y commnicanqe ande u mediv de manera elicay, moa-
trande wn compontonicende sociad inedecunds y, pon conalguiente, au sadud
emycivngd y a4 eslogdea de dnimo se verdn clectados, ya que dificilmente
ubtendrl benelicins con ease iipo de conductaa. £42oq aesudtados sun acon—
des con da invesdigaeitn de Rubli (1987), quién dice que el compuadanicen—

v no asenlive provoca una senie de efcctus clatemente negativua y graves
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Al s mcu-ue eon Laecuend_a en eae uta[o de cnnductn. detenionondo la ~
‘AGWLGMA ¥ .la commicaclén en’da nedacidn fumana, Kubll (19871, men-
clona ecomo punupalu anuecumam de este componiamliento; "faudbracisn,
matu;acadn, tenaidn que se acomudn y afecia la aadud, cisdaniente, de
pt:ui.én.; alesgo de exploaioned agreaivas y desco de hin", y explica que -
edtas petsonas dufnen un deteriono grodual efectivo de Lo outoestima, ae
dienten incomprendidos, menvaspreciados y sechazadoas, Lus earactealaticaas

de da persona no adeniive mencivradas anterioamente, sesultan ser enpgrum
tes con Las canacterioticas de la peadonalidad de un aleohdlico, en gene-
aad, de autends a Cosdounier 119771 la personalidad ded aleohdlico sufae
canbios desajusténdose tantv, que es incapai de nelacionnrse af.ectivamen-
te con das dembs personas, dexund y emvcionaimente, inmoduns, eislaeds, dg_
pendiente, incapai de foderer da favsatraciin o lo tenaidn emwcional, po-
bremente integrado y con fueates dentimientos de culpa e inutilided.

La dimensidn de Aseatividad poa Medivs Indizectos ae conrelaciond en
foama positiva con les dimensiones de Intesnalidad Instaumental, Podero-
404 ded Macro Coamoa y Responascbilidad Desplojada de lo edcale de Locus -
de Contaod. La Asertividad por Medioa Indinectos ae da cusndo la pendona
no ea capay de enfaentarnse directemente con la situacidn en conllicto, es
decin, que 45do ed asrertiva ai no fiene gque dar da care, 4i el aujeto cen
que personad con poder tienen coniaod y que a pesan de eatar lejanas, au
accidn nepercutind en &1, sentind que su medic o mefon dicho ed control. -
de 4u medio no depende de &, pua v que nv panticipa en la nesoducidn de
pwblenas, desplazondo adi au aesponpsabilidad, &n lo medida que la perso-
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ne lenge esdas cavenciad, au intewnalidad no pudad nmiﬂédtame a&'mta—-—
menie, 4ino que detd g través de conducias ateativas, pete 4540 pos medips
indinectos, cupndo cree que ed contiod lo tienen doa podenvaca y desea —
pazticipan, v haréd a travis de viwas medivs, Sin embasge, eon da medida
que {a persone crea que dos perdunas gue condeodon au medio estén méd cea
cmas a §4, disminginbn sus conductas aieativad pon medina indizectos. la
peacepciin de i mundo omenazande y {a poca aceptacidn de su conflictiva
interna, dos ddeva a eviter aespongabiliganae de su enfenrmedad y sentinge
aesentidos con ed mnds. Somacciba (1978}, Ledn de Lda Mona (1964}, encon-
£rgnon que oo alcohddicvs son pensonas pasivad, poco o nada empaendeakr——
xas, que aealenten da aesponsabilidad y tienden a apoyanae en odawas. “Sus
accivnes ~dice Savité- no eatdn dirigidos v esitn menos dirigidas al pro-
piaito poaitivo de lognar wna mala, 4ino mis bien el propSsite negativo -
de Liberarse de Lda Lensisn”. {ledn de fa Moaa 1964/,

&l fecton de Asertividad en Situaciones Cotidianas ae nelacions de -
maneaa invensa con dua Lactones de Podenvsus ded Pacro Coamoas, Respomaabi
Lidad Desplagada y €xtennadidad Inadnumentad, miendros que en fowna direg
tamente pavponcionad con o4 factores de Fniernalidod Fnatrumental y Fode
aoavs ded Micto Coawa, Cordounien {1977) encontad que doa aleohdlicna en
abatinencin son pertonas Que iradan de ajusiosse a las noamns estableci--
das coms wr intenfo de mantenes cicaln odapitacidn. Al parnecea, ln acepia-
cidn de su prubleme de adiccidn, da lugat a una mayos blisgueda de ayuda o

Incremenda 2u conciencia de paublenttica indeana.
Eatu explica que lvs aujetvs aleovhddicos en aecuperaeidn y que midi-
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tan en dos grupua de A, A., al aen ::‘Jr_m:'.'z._n.te/:' de au problema de adiccisn
¥ aeeptando, dva lleva a moataga una ouimtd&n intesna, en donde 4on —=
4us prvpiad ucc&méa y actitudes das que deteaminaadn lo que sead su vida,
éatv da comu consecuencia wna mejon comunicacidn expredando o que cage,
plenaa y siente en foame directs, hvnesia y sencille, en aitusciones que
Aort conaideradas cotidiandd. Son personas que dificilmente dedplagen Au ~
aesponsabilidad creyendo que el controd de au vida depende de v grondes
podercsoa y que sus bxitoa o fracasoa ge deben a la suerte; mha ain embanr,
g0, no pleaden de viata, que genies que edtdn a 4u alrededon v cercanvd a
¢l efencen cieato coniavd, ya que la soclednd les ha vtorgado poden de -
decisidn sobre dos demds,
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CONCLUSTONES . -

& el precentz gatudls, el ob;zum pmuna-m!ml f.un. inver.ru,;m -u.mbs
tia nedacitn endae -&u vamble-: de tocus de Controd, Autocnncepw g Aden
'ti.w:dud en fwmbres y muje-ma adevhddicsa; pan.a t-:z-t fin de utddizs una may
't:uz de 50 aujetos, de dos cunles 25 Lueron .’wmbau y a5 MME»}, que pen—

- tenzeen a’2 paupos 24 twnas de A. A, Se p;.m_cfz‘cbnc.lm'-a, que 4l 2¢ encon-—

75 nedocidn entre laq vaniables y diferencias enfre hombres y mujeceq.

Otno de dos propdaitos de este estudio fue el de v;.'-u'.f.ican. da vali--
dez y conlinbilided de {na edscalos de locus de Contavd, Aulvocuncepio y -

Aseadividod, el cund se obtuvy de manern duiisfectoria, ya que da  escalo

de locus de Contaud, ademiia de dos 5 fuclotes encondeadvs pon la Rwoa -
(1986}, ae fowmeron & factoaes mba, 7 de loa cualeq ae agaupasion en lu -
gque 4e conqidena como contnud exteww y aony Externadidad Inataumental,

Responsebilidod Desplazada ¢ Dependencia y, el viéze, se agrupario en {v -
que ed condaod infevwo ¢ es el de Ssflueago Personal. Eate confinma la idea

de La Rosa (19861 de conatruin y validar wna escads multidimensionod que
mide Locus de Conirod,

&n do que sespecta a o escala de Autoconcepto, Eata quedds fonmada -
pon dua 4 dimenaiones encontredas pon La Roesa (19861: Sociod, €tica, Emo~
civnald y Ocupacional, mienézas que da de Jniciativa no ae fosmd, odemds —

de que {os factones que 4e agrupaton en ceda dimensidn no’se conseavaon
purvd, +inw que 42 megzclorvn endne sl

Finalmente, de edcala de Asertividad quedd Loamada poa dos 2nes di-—
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menaiuneq e.-:wntaada4 p.m. F&M.ea. 9&1&;, m. y Co{-e. (1986) y aons M.v .44¢4 :
‘uvl.dnd. Aaeau.vcdad pon Mmtuu .'Vndmectoa ¥ Aaeau.w.dad en. Suuamned -
Cutidianaas. ' S

£n {o que aespecta a las ar.eiad.unu encnu—tamdad intre dos .Lactuaed -
de {a4 edcalos, de la e%m[a de é'.uc.ud decuntaott,lo.q factored que de co-
aredoecionanon cun Joa factones de.-(.lll Ieéﬁ&‘de'&downcepto Luerv: el lac
tor de Pedeavsvs ded Macrv Caamoa con los factones de Adaptacisn Praiva,
Sociabilidad Megativa, Vadotes Eticos y Estodos de Arims, Micnttas que ol
facton de Extarnalided Jrnatmimentad de aedaciond de monena inversa con
doa sipuicnted Lactoreas: Accealbididad, Sveiabilidad Expresiva, Adapiociin,
Pasiva y Valores Eticos, y en foama directa con ed Lactor de Redaciones -
Geupacionales.

De la escala de Asentivided, el Lactun que mayun conaedacisn tuvo —-
con o4 faclones de la escole de Autveoncepto fue el de Ay Asentividod -
con: Sucigbilidad Expresive, Sveicbilidad Negative, Valores Eiicva, Esta
dos de Arimo y Sadud Emocionad.

Asestividad por Medivs Jndirectvs se contedacivnd de manena inverda
con fua Lactores de Intewnalidad Jnatrumentad, Podesvsos deld Macro Coampa
y Reaponaabilidad Oesplagade de la escale de Locws de Contand, mientaas -
que con el Lacton de Podenvsvs ded Micao Coamos e warelacivns en foama

inveraumente proponcionad.
Finulmenie, el Loctoa de Aseatividad en Situacionea Cotidianas ae I3
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anelaciond en fomma inversamente prwpw:ownal cnm. 404 f.acxo-:e»s de ?odmu- :
404 ded Macro Coawd. Rcaponaabf.b.dad Dedplajada y Extwm&.dad !Mtumm'
2al ¥ en Lmum dbzeota con. -(vd ﬁac&mu de .'J'n-tem-udad .7Mmunmta-£ y fo

detoso ded mi.cxw Comma de da cicala de’ Luwd';dé Cantaol.

]

& do que ur:peota a JM d:.;mznm.ad, ‘en -la vmu.zble de Locus de Con

trod 46 an:outawwn en: e acton. 4 que cmv:uponde a {a afectividad, alen

do o4 fwmbau &u que «t.umden a creen qug a través ded manejo de aua ne-
-lac,umed a,Cec.tA.vM puedm -lugncu: aus vbjetivea. ¥ en da variable de Auto-
concepto, das d.c{.edmuna 4¢ encontaeron en el Lacton de Sensibilidad Pa-
Aiva, en ed cuad son los mujencs las que tienden mba a tenen un concepto

de 4 mismas como Aenaiblemente ptdivas, ea decit, sumisaa, carifvans, —-

amonvaad, calladas, tsenquiles y atentas.

&n base a eqtos nesudiadva, las hipbtesis de trabajo se comprobaton,
ya que por un lado ge encontad aelacisn entae alpunvs factoses de =
das escalns y, pon el otno, diferencias entne hombres y mujeres, con escep
cidn de da varicble de Asentividad, la cual ae man.tuvo intacta, Sin embar
g, nw 4e pudo preclagn i gon causa-clecto ded aleohodisme.

&L poden dilerenciar endre eventvs que 4don causalmente nedacionadvs
a evenlfod antendmaes, con agueddoa que no o avn; ed lograr desarroddan de
maneaa satisfactonia una gqutoconciencia que nos peamita tenea un conoci-=
mienty tvuiald v parcial de dv Que somos y una verdedean autvaceptacidn, da
cund implica mayon madute3, ya que hace que la perdquna esté de acuerds —

con do que ea; y el poden comunicaanos et fowma poaitivemente adecuarlos --
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con o4 demda. Estad aon Mdm que se adguliesen a traves del desarnc-
U y de da experiencia, y en donde la fomilia juega un paped impontante,
ya que ea el nbclev paimariv y lundamental que pavvee da satisfaccidn de
{4 necesidades bliaicas del hombre. Ademis de sen ed primen elemento con
ed que ol individuo debe enlaentatse, ded que toma o4 primenvd edementos
de apaendijeje, dva valores, noamas, coafumbres, tradiciones y, en gene--

agd, todva dva edementvs ded Ldamado proceso de "sucialigacidn'.

Estoa 3 cuesbivnamientons estén presentes en todo 4ea fumanw; ain emban-
gv, <e opid pon una muestaa de alowhdlicos, ya que es preveupanie darnos
cuenia que México se encueniaa dentnv de oa 5 palses con mayon Indice de
alevholdiamr, ed cual como 4e ha visto no a8dy dafa ad individuo, ino a -
fodo do que lo nodea.

Eate estudin ve diaigido no 48dv al enfewmo alcohddico en recupera--—
cidn y neadaptacidn, ainv tanbién a tvdas aguelldas ciencias y eewciacio—
nes que de dedican a ¢siablecer progromas de Higiene Mental, para da pre-
vencidn ded alevholismo, pana que convgcen un poco mba acerca de da fowma
de persan y actuan de esfvs enfeamos y, aslmismo, profundicen mbs sobre

el tema v que 4¢ amplle {a inveatigacidn.
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ANEXO S



ESCALA DE LOCUS DE CONTROL.

THSTRUCCTONES

A continuacisn hay wna lista de afirmacivne. Usted debe indicar en -
que medida e4tds de acueado o en desacuerdo con cada una de ellas. Hay cin
o nedpuestas poslbled: 1 = compledamente en desacueadv; 2 = en dedacuen-
do; 7 = nd en qeueado ni en de-:a'a.luub,- 4 = de geuendo; 5 = completamente
de acueadn. Especifique au aespuesta, haciendo wun clrcwds altededon del -
nimero que mejon expreae 4u opinidn. M hay naapued-tad-cumeotaa o ineo~—
arectad; hay punitos de visia diferendes, CONTESTE TODAS LAS AFTRMACTONCS.

Graciaa.

{5) Completamente de acuerdnp.

f%4) DOe acuerdo.

{3} Ni en acuends, ni en desacuerdo.
{2) &n desacuends,

1) Completomente en desacuerdn,

1.- &L pablema del hambne estd en manos de dos pudervsos
¢ no hay muche que yo puetda hacer af aespecté, . .. . 12345

2.~ && que yo llegue a tener &xito dependené de la suerie
quetcnpa..-..................; 12345

3= &L Caende bien a da gente me ayuda e acsodver rutchod
p&ublmad.....-.............-.. 12345
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4o

5e—

9=

10.~

Lua puu’.oo. en peneua-t, dependen de 4:;4 me4mw4
y nu tengy mﬁ-luerxma a.l neajpecto..'.:. e e ae W e

Mo puedn mf.lum en da -wlucuin ‘del prwb.tm de la -
w.w.eada ya que depande del gnbtemu. e e e e

Que yo tenga un buer:. empleo ed wng cuutwn de smnle,
Puedo mejurar mi vida 4i de caigy bien a la pmte. .

la pa3y etdne lva pueblvs depende de doa gobiennos y

mi contrnibucidn ad nespecto es insignificante R

li que me pasa es consecuencia de mis accloned . . .

&d que yo ddegue a tener mejones pucstos en mi trnbo .

Ju dependend mucho de da querde. « v o v 4 o 0 4 4w

1.~ Para conseguin muckad costd neceditv ayuda de gente '

12.- &L hecho de que yo Lenga pocos o muchos amigoed ge de

Ggue Liene poder, ¢« « v v e 4 0w v e e e e s e e

beal destino. ¢ v v v o 4 i e i e 4 st s s s e s

13.~ Ml fuluro depende de mis accivnes presented. « + .«

14.~ Puedo tener éxito en la vida 4L svy +impbilcw. . . .

15.~

16.= &1 pavblema de da contaminacidn estd en manws ded go

17 .-

Que yo tenga mucho v pocw dinetw es cosa del destino,

bieanv y Jv que yo hagy nv conbia nada. . . 4 . . .

&L puestv que yu vcupe dentav de wna empacda depen.de )

2& de {as personas que {ienen el podea. o o 4 . ..
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12345

12345

12345

12345

12345
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18.~ Puede mejonan mia condiclvnes de vido 4i fergn susule, q" 2345

19.~ Que yo tenga &xitv en mi empleo depende de Ml ... 1234 5

0.~ loa paoblends mundialed estdn en das manos de dos pg_ S B
dervavg y o que yo haga no combia aada. + « + v v o .-_;:1"2305

21.~ SiL de caigo bien a mi jele puedo conaeguin mejones —

puestos et mi 4280350, v o + 4 v v a4 0 e _' 234 5
- Muamalmente aoy capay de defender mia mtuégd' PM

aarr.aled...............-."

24.~ Para 4u,buz en {a wida neceslto ayun'a de garztza .fmpun. :

tmtu..................‘.

1234

- Casotme con {o perdvna adecuadn e cueati.un. de m« 12345
26.- Me va bien en da vida posque 4oy slmpiticolal, & . .. 12345
- ML vida eatl detewninada pon mis propins eccloned. o ot 23458

28.- Pata nesodven da mayoria de Lo problemas necesito - B :
ayuda de gentes impordanted. + « 4 4 s 4 . 4 w0 s 4 12345
~ Siento que es diflcil infliin en do que lva politi—
€04 HACEL. & 4 o o o + & 4 o +» » 4 & & o o 4 o » » & 12345
30.- Como esatudiante aienta que das calificociones depen-
den mucho de da 4uente. o o v v o 4 o v b 0 e s v . 12345
.- ML xito en ol trabaju dependerd de que fan agroda—-
Ole €@ Yoo o v o o vt e v e e e e s e e s e 12345
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22.- f’uédu aubin en da rvida 2l tmﬁ suerie. . + . . A. .. - 123 ‘_-'d: 5.
33.- Vo aiento que da gente que t;me paden dobae mL fpu--
dtes, lamilioneas, fefes, etc,) tnata de decdul Lo que: ‘
ducedend en mé vida. o o o 0 0 v b v 4w 4 e e e '7:'.1_33.-?.5
Jo.~ Mejonar mis condiciones de vuia ed una cuédti.&n da .M- . |

fuenyv personade « o 4 o 4 0 4 e a4 e .'."""

35, &4 &xito en el trabajo dependend de das pmom que s o
eattin atriba deml. v o « ¢ ¢ 0 4 4 w0 .'.'.'. NN 'IIVQT 23'§5
36.~ Si aoy buena gente ron mia paofiesoned puedo me}um -

mice endificacioned. + o o 4 4 = 4 8 s & 5 o 3 & 2w » 12245

37.- M pals eatl dirnigida pan pocas persvnes en ed poden,
Yy 4o que yo hoga no cambla nada, « o . 0 L 4 4. 12345

18.- &L que yo llegue a tenen &cito depende demi. . . . . 1t 2345

39.~ Lo genle cwno yo tiene muy puca vpuntunidad de def.en-

dea aus dntencses petavnales, cuondo $atos don opues-

104 @ do4 de daa personags que tienen el poden. . . . 12345
40.~ Cuandi: dogeo do que quieno es porque he Lenldo auente. 12345
4t1.- &4 que mejoren mis condiciones de vida depende piinel

paimente de lad pensonos que tienen poder. o o« o o t23435
42.~ Puedo condcguin v que quierv ponque he terids sueata. 12345
42.- M tenge influencia en las decisiones que de toman —

tespectv al detino dami pala. o o o o o o 4w 4 o 0 & 12345
44.- Que yo tenga ol dinero auficiente pata vivizn depende .

demle v v v v v s e e e s - 12345
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5.2 Yo siento que mé wda eat& contwlcda'poa pente e - o .

tiene pade»‘l.. - ...'. ._.'..7-_.." 123435

46~ Cundo Lucho ,m mme,mau.cgo 'mgmmu anoyn"" r234s

7.~ M: 4¢mp&e es buenw pena - plme:m. el f.u.tww. p)aquz"":'-': ’

muchas cosns Aon cueddidn da buen.a o m&a -mente.

48.= &L hechu de que conseave mi enplzo, depende pou.nupa.l'

mende de mia defes. . v o .00 iy e 0l o .-.r_‘_.-'t 123 ;';_5: _
49.- Mis calificaciones dependen de'mi esfuerzo. . . .. . 12345

50.- Mi éxito dependené de los personcs que tienen dp:dm...'

- Muchaas -pueatm 4e me adnet porgue tengo auexde. V.K: i

52.- Lo contidad de emigua que tengo depende de lo cgaaah
6le QU A0Y. « 4 v 4 v et e e e a e e e s e
57.- Que po conaiga un buen empleo depende de mia capac.ida

L L

54— Las pueanas dependen de doa goé-t’.en.nu4 ¢ ro hay mudm
que yo pueds hacer ad nespecto. + + » 4 o+

55.~ &n la vidg puedo corteguia muchas coaas 44.,40{." buena

BT e T T T T T

56.~ Si tengo wn mecidente automovillatico, ello ae debe - g ._ Lol
@i mada MUOAEE « + v e e e n e n e e e 7'2_}=¢5_  -
57 .~ fluchns puerias ae me abnen porgue soy 4-impdt-£m!a.). . : 1 23 % 5 .

58.~ Que yo obtenga das cosas gue quierv depende de mi c. 123%5
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5.~ Al aueddy dependerts principalmente ae_lm petsonas -

que tienen el poder econdmic. + .+ . s . P 12345
60.~ Puedn {legon a aer glpuien impuaiaie, <4i fengo suer

e v e e n et e 12345
&t~ L me;nda de {og condiciones de vida, depende de —-

doa podervsas y no tengo influcncia svbre &4to ., . 12345

Pon favon, venifique oi conteatd lodas las afismaciones. GRACIAS,
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| CUESTIONRIO.

T SEO:  MASCUTIO ¢ .l
' FEnENINO (f

- - T2EHP0 QUE u;m e‘v‘e’r_' gRUPO:

A continuacidn encontrand un conjunte de ad;‘etf.vm que adtven poac deseni
birle. Ejemplo: '

Flacofal

Puy Baatan Toco AL f<a. Voo Dasafan gy
flaco e L-l" flaco co Al cbeso e obe obeso
obeso A0

Obesofal

&n el ejempln de arniba ae puede venifican cdme hay siete upac.-in{ -
entre flaco y vbedo. &4 espacio, cuanto mis cenca eatd de un adeitive, in
dica ur grado magor en que 4de podee diche caracterlstica. &4 espacio con-
tnad drufleca que ed individug no es fldaco ni obeso.

Si usted ae cace muy obedv, pondad wuna "X' en el edpacio més cercano
de o palabna obesoy al e percide como "bastante flaco", pundeé da "X' -
en ed espaciv connespondiente; 4L no ae pencibe floco ni obesw pondis dz

"X" en ed eapaciv de en mediv. 0, 4L es ed caso, en votro eqpacio.
pa P

Conteste en dua nengdones de abajo, comv en el ejomplo de arriba, -

tan adpido como le 4ea poaible, ain sen descuidedo, utilizands la primena
impreain.

Conteste en todva Lo nenglones, dutdo uno UNICA aespuesta en ceda wno,
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Acutndese gue, m gemmal. hay wie distencie entae v que 4o.w4 ¥ 4!0'.
" que nos gmtcuia aen, Cun-tc4te. a.qu!., come u»ated. eq y no como le gmtcm«ta' '

aen, gmc-uu

o so7.

'."".‘In_tﬂ-l.’vut-t‘:.&'u\lal : Cxtwvut&da(ul L -‘-.'i

. .47:94646{1:).: :

Caldadsla) "

Accesible

Rertcoavaotal

Comprenaivolal .

IncumpLidofal

Lead

Desagradable y

Monestoial 'beohnneatofnl
Alectuwsolal ~ Secolal
Mentirosofal _ Sinceaolal
Tratable Intaatable
Fauvataadoia) - Readizadafal
Temperamentallal Calmodoital
Avimadusial Desanimado (a)
Jnneapetunavial Respetuosvial
Estudivavtal Perezusvial
Couuptoh.;l Rectofal
Toderante

Intolenonte



T e

Apresivolal o ?adﬁ-twfal
Feliz S Tadate
Malolal " Bundedosofal

Taonquidota)
ALligidotal
Tmpedsiwota) .

_#e::vib«w ta)

_ Tncapay
: Mp;twcgpada!cl
N Rg;!«!zxivu fal

Inteligente Tneptotal
Aptticalal . Dingmicofal
Vendadterala)  Falwfal
Abwnridotal . . Bivertidofal
Responsable o Jallllicd'pqrwc.!}.!e.
Anangadatal : i goviad
Catable v Votfub(e '
ot bt
Amable Sanseralal
Contlictivoial : :"i'.éah&&.udnmfd)
Eliciente ‘ ': fn’eﬁicﬂmte
Sgoltta . Genezosoial
Candiivacila) .Ftliuful
Jecenta . Indecente
aivavlal Serennial
Puntuad Tmpearduad
Timiddo (at Desenvueliolal
Jemocnéiticofal Autonitaniofal
Llentolal

Répldafal




Dechinibidotal L T nklbidetal
. ble . . . e e .- . - R

Reaeavadolal Expacalwla)
Deprimicto ta) Contartola)
Simp&ticolal Antlpaticatal.
Sermiaoial “Pmlnanida
Honnadslal

Deseable

Solitariofal

Tagbafadonfal

Fracasadoial .

Miedosolal

Tiennolal

‘Pedante.

Educado(al

Melonesidicolal

Coatez Descon
Roménticola)l 3ad4£ment¢
Pasivoial Acti.vofa} .
Sentimental - ndenaible

Inf dexible | Flexible
Atentofal . :'béau;mto (3]
Cedoavial Semolai
Soctable Inevciable
Pasimiqta QQMta



ESCALA 0 ASERTIVIOAD. .

Sexv: Escoladidad; -

A continuacidn hay ung Liata de afiwnaciones, Pon tavua i.ndu;ue m qae me: -
dida eaté de acueado o desacuends eon cada una de eUaA. mcu.amdo et un'
elrcudo ed nimeao que mejor exprese su opinidn. Redponda a tadzu -&u a,cun-r

macivnes, Gracios.

Completamente de acueadv. i5)
De acuercy. {41
Ni en acuendy ni en desacuerdo, {1}
én desacuendo, {2}
Completamente en desacuerdo. 1)

1.~ Paclezinia adicitar un trabejo o da adnisidn awm -
colegio, pon medio de una carla que por entrevistas, ta23145

2.~ 5i mi vecinu echana basura en mi casa, pacleninle re

egerda que decinde algo. « o v v v v s s v o 0y 12345

3.~ la magon porte de la gente parece 4en méd agresiva g

AAeaddVa QUE YUu & 4 o & o b s s 2 s a e w e s e e 123’;.5
4o= Lla mayva patte de la gente 4e gprovecha dembs o . 4 - 1 2345 .
5.~ Paeliear svlicilan un ascensw en mi izabajo, poa m.e-.ﬁ ‘A .

div de una casta, que pertonadmentes + o 4o o . : 12 34 5.
6.~ Si unfal amiguial me dejare plantadoial en una c.it;z, S .

prefeninla aeclumande poa teléfunv que l;.:usz.-:m.wm'-‘l'nu-l‘hz. '4 1 2 J__!; 5 ‘
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7em Siun Mtlculo t4.m¢ un. pn.em.u m -A: t;.enda y zdte -
| aumenda cuands me e mtueymﬂ: “no vuu.tmla en mz-— '

pnedwtla. . .'. . .. .‘. .'_.-. e .‘-' a

Sl .‘ C 12345
8. Sd.ammgoquelzpzuté:&nmmmzlnha de-— ._ . Lo
o vuelto, ae 'zo.mfo LT 12345
9.;- ﬁa-!ga:wme queda claro, pﬂeﬁ-«.z&o p&eym!.:m. que-—. S :
quedwwe com dadudZ o v v s s e e m e e e e e .123&5
10.~ 5L en wn comercio tmdunmd‘sdclpla}o La.;ad:.’pwm-'
Lo entregn de da mencancia, des necdamo. . . . .':' =

11.= Me da pena n.edu:t;m peasonaimente ung ir;vuaudn- .
12.- Me 24 diflcid inlciar una conversacidn . . . ..
13).= A menuds tergo diliculiad de decin que ”Ab".‘_':,'._ .

14.~ Ne dz pera pedin infoamacitn purn telélfons a uw-tu’.‘u-—

CiOnes 0 NEGOCINA. « + v 4 o n s s e s s 4 e ns 123 &5

15.- Evitantin decinle a un -la)__amigo la} quenc pue -- o :
do aalir con &&-lelddal), poaque estoy trabdajando. . . 122 4 5 l
16.~ Cwando do comida en un nestaurente no ha adds cocina:
da a mi satisfaceidn, me quejo con el messavial. . . 12345
17.— Evido hacer preginias pua temoa Que Auenen estlpidaas. 12345
18,~ Si he adquinido boletvs para vinjor y dva concedon -
dnjustamente, no dudarla en necdoman., . + . o 4 . . 12345

19.~ 5i una panefa cencana a mi en el featro ¢ en wna con

ferencia eqil haclends mucho auwids, lea pedinie que
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guondazan .dUtmw, o gque su mnvm-anaﬁn. -la tuv..Leu--‘ :

aan mmhﬂp(ute- e W o.a‘o oﬁn.' LR R

r;,g 12345

e 12345

2f .= Cugndo un vendedon ke hecho un ;wm Mguugu pon. mo.:"'j ‘:: .
tnawme Au meacmc,t.a ¥ siendo que no ea a p&dn pu -

ag ml, me es d#f,uu. decinde que'nn___mg _!xx y-.al 3 ‘ug

R R I ey 12345
22,~ Prefiers pedinde ammento o mi ;ief.é ptm 'madio;:dz mn -

carta, que perdonadmende. . .« « v 4 e V. 1'_-2\'3.4 5
© Z e~ Prefieno discudpawne poa te-(é,{crw, que. pmmnﬁnente AU
: paanohnbe&uam&doamacﬂa. “ e el 2345
243"' V

12345

de;mdahamaw........._.' -'2374'5

2.~ Me danda pena deciade a mi amigolal ipié n.o e_p%m a

P .- 72345

5¢ el aeavicio de dimpieza de mi colonin od péaim,,
prefiono mandan wia cotta queiﬁndpmé de eddo, que - .

geudin pertaonadmente. « o v w o« 6w v w8 e s 4

27

. 1 Z23k5
28.~ Mo durlanle en coclomer mencancla defectuvsa. « o . . f2345 "
27— Me da pena pedin Libroa, que he prestads o . . o .. 1234 2
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30.- Me quejo cusnds hay mal serviciv en aesteurantes o - -

en cugdquier 0€au dgod. « v 4 + 4 s n s w e v e s
.- Me quejfu cuondo Lengoe reseavacidn parn aadatin a ad~
gém espectdcido y no da aespetan. . . . '

32.~ Si duviena que faltan a mi trabajo, prefiero pedin -

peamigq pon gacaiio, gue peasnalments . . .« . .

2.~ Titubeo en hocen llomadas tedefdnicas a negucics e

AMARLAUCIONGA. + « 4 v 4 4 ke s e 4 e e e s

1¢3

s » & ¥ s e

12345

12345
123145

12345
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