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IRTRODUCCION,

En nuestre préctice profesionsl siempre tratemos
de introducir mejorss nsue hscen cue nuestro trzbajo -
resulte cade dfn de mejor celidrd; el ester siempre -
&l tanto de log amdelentos en curnto e téenice y mote-
risles nos hrce ser mejores Dentistes; es por eso nue
es lmportente mencionsr un msterisl ocue gl usrrlo co-
rrectemente nos 4rrg enormes satisfrcecicnes en nues——
tre préctica dirria y nos resolverd problemss rue sn-
tes no los podismos resolver de unn meners sertisfeacto
rin. Brevemente podemos decir nue loe cementos de jio-
ndmero de vidrio tienen uns grin veriedad de aplice--
ciones clinices. Son utilizedos como medios de cemen-
trecidn, como moterirles resteurndores y como brres cp
vitrrisns., Dos propiededes muy benéficrs los cerecteri
gen: uns, ls2 unidn cuimice & lz estructure dentnsl, y-
1lp segund» el liberer fluoruro. Estos m:terisles, por
su gran versetilid~d, tienden s llegsr a ser muy popu
lrres en un futuroe préximo.



CAPITUIO I
PROPIFEDADES FISICAS ¥ BIOLOGICAS DE T.0S IONOMEROS DE
VIDRIO,



HISTORIA:

ILos cementos polielectrolfticos se desarrollsron
en el final de la décede de los sesenta por Smith y -
se pregentaron s la profesidn, como el cemento de po-
licarboxilato. Esos cementos se han ussde extensemen-
te como agentes cemententes y beses, bajo smel, ‘mes ¥
restauraciones de resina compueste. Wilson y Kent pre
sentaron el primer moterial de vidrio icnomédrico el -
comienzo de los sesenta, y desde ese momento, se han
realizedo miltiplea modificsciones pere desarrollar u
ne serie de meteriales con splicecionee especificas, -
teles como meteriales cemententes, beses, eislantes,-
mzteriales estdticos restamuradores y meterianles pare
la reconstruccidn de mufiones. Lo dltimo en ecs linem
de evolucidn son los meterisles de Vidrio-Cermet, de-
sarrollados por Mc.lean y Gmsser.

p) COMFOSICION DE 1.0S CENENTOS DE IONCMERO DE vi
DRIO:

Estos estdn baspdos en la reaccidn aue se ds en-
tre un polvo de vidrio de S5ilicato de sluminio y una
solucidn acuosa de polimeroe del dcido scrilico. Tos
usos principales son como meterial de restruracidn pa
ra cuellor erosionados, lesiones menores en dientes -
anteriores y sellsdo de fisurss. En estas funciones -
es inneceseria la retencidn mecdnica por la unidn id-
nica cue se forma en ls interfase diente-restsurascidn,

El otro uso es la cementmcidn. Se recomiendes u--
par el tipo preciso pera cods unr de las dos funcio--
nes. Tembién se recomiends protegerlos de le humedad
durante 24 horss por medio de un barniz esdecusdo,



AQUACEM DENTSPLY.

Cemento de Iondmero de Vidrio pera les cementaci-
én de corones, incrusteciones y puentes. Aouncem estd
formulado con un vidrio especiel, 8l cusl se adicionse
dcido poliserflico secado al wvacio.

Este cemento solo requiere agus pera su mezcla.
For lo tanto no existe el riesgo de eplteracidn en el
licuido 2l elmacenarlo.

Su formulacidn oufmice permite una unidn ouimica
con los tejidos dentarios. Sus ventajas son:

Bajo espesor de peliculsa,

No irritante.

Tiempo de endurecimiento controlado.

Répido sumento de su resistencis.

Efecto trznslucido, benéfico pora coronzs de por
celana.

PROPIEDADES PISICAS.

Tiempo de mezcla, 15 segundoe.

Tiempo de pplicacidén 2 1/? minutos (desde oue --
termine 1s mezcle}).

Tiempo de endurecimiento 5 minutes {(desde inicio
de 1la mezcla).

CHEMFIL DENTSPLY,

Cemento de Iondmerc de Vidrio; El polvo es uns -
mezcla de vidrio de silicerto de aluminio y dcido poli
perilico. El 1lfnuido utilizedo pare su mezcla es golg
mente naun.

UsO CLINICO:



Se utilize en cevidades clese IIXI, V, como se-—
llante de fosetas y fisurses, en todes les cevidades -
de dientes deciduos y dientes con abrasidn o erosidn
s8in ceries.

CARACTERISTICAS PISICAS.

Su composicidn oufmica le proporcions curlidedes
muy desezbles como:

Excelents sellado marginel, Por unidn ocufmice de
este materisl con tejidos dentarios ( Esmslte y Denti
naj.

Retencidn por adherencia: como resultsdo de le u
nidén entre cemento y tejidos denterios, no se reouie-
re de reslizar retenciones mecenices.

Egtdtica: Su traslucidez y gema de tonos permi--
ten efecturr restruraciones clase III sutisfectoris--
mente.

Durabilidsd: Por su composicidn cuimica no sufre
tendencia s descoloracidn o monchas, como resultado -
de esto y su buen sellado marginel la vida clfinice es
de machos safios.

Compatibilided Pulpsr: La estructura cuimice de
chemfil le confiere una accidn inerte sobre ls pulps
dental,

Tiempo de vida: La utilizacidn de agus pars efec
tuar la mezcls, le confiere un tiempo de zlmacensje -
muy largo.

IONOMERO DE VIDRIO PUJI.

Tipe I pers cementacidn ¥y p-ra bzse. Viene en un
s0lo color y es competible con les resinas compuestaes
bajo las oue puede ser uscdo como base,



Tipo II pera obturacidn. Viene en seis colores -
para lgunlar les tonslidades del diente, zdemds de un
modificador de color. Es treslucido y su capacidsd de
adhesidn el esmalte lo hace ideal pars el tretemiento
de eroaiones cervicelesn.

Tipo II-P (Pest), tiene los mismas caracterfsti-

cre del anterior, pero fragus en menos tiempo. Viene
éen tres -colores.

WMATEPIALES DE VIDRIO-CERMET.

La pdicidn mds reciente n la femilia de los mate
riales de Vidrio JYondmero son los cementos de Vidrio-
Cermet. La diferencia mds significrtiva entre estos -
meterisles ¥y los Iondmeros convencionsles es oue les
perticules de metsl son sinterizades el calor y fundi

das 2 las particulas de vidrio. Un mimero de metoles

" diferentes pueden usarse, incluyendo oro, plata y $i-
tanium., Los productoe actualmente en el mercado, usson
plate ( Ketec-Silver). Ls fusidn de las pzrticules de
metal sl vidrio dd como resultsrdo una mejors de la re
siptencin compresiva y m la flexidn. Otros sistemns -
actuales simplemente afinden metal a los polvos de i0-
némero reguler.

En todos los sistemas la sleacidn hece al produc
to radiopnce, pero €l proceso de sinterizado parece g
fledir resistencia adicionsal.

La primera pplicacidn de los cementog de Vidrio-
Cermet es 1la construccidn directa de coronss, en si--
tuaciones donde la estructura dentaria permite tal —-
accidn, Eptos materimles se unen a la estructura den-
Yerie, desprenden fluor, son rediopscos y se pueden u
s82Y en unidn s pernos y postes.



Es importante obtener retencidn mecdnica en es--
tas reconztrucciones y no dejar 1la retencidn eolemen-—
te 5 la unidn ouimics. La unidn ddbil es ventejose en
proveer de un sellado, pero frecuentemente no es nece
saria pers retener la reconstruccidén de mufiones.

Es por tento importante no intentar la construc-
eidn de tods le corona o la mayoris de la corons den-
taria con esos meterisles (con o sin el uso de un per
no), roraue ellos tienen baja reeistencis traccional
¥ fellardn bajo cergas oclusales. Cuzndo se usen en -
el correcto cneo seleccionado, loe Vidrio-Cermet son
materinles excelentes y tienen ventejes definitives -
gobre las reconstrucciones de amalgema y de resina.

Egtos meterisles pueden usarse tgmbién en dien--
tes temporz=les, preparaciones tipo tunel y como res—-
tauraciones parcisles proximales bajo rezstruraciones
de resina compuesta.

El producto sctuslmente se presente en formas pre
capsulesda y se megcla en un amelgamador de alte velo-
cidnd. El fabricaente provee un sistems de Jjeringas —-
oue permite un manejo relativamente fdcil; la canti--
dad de meterisl de una cédpgule es minima y frecuente-
mente se necesiton dos o més mezclas pars una recons-
truccidn,.

Como todos los meterisles ionoméricos es esenciel -
un buen aislamiento y un asdecundo pretratamiento de -
la dentins antes de insertar el Vidrio-Cermet. Pere €
viter la fracturs de le unidén oufmica, se sugiere 1le
egpers de diez minutos aproximrdomente, sntes de pre-
pzrar la reconstruccidn s su forms final,



b) FROPIEDADES PISICAS Y BIOLOGICAS.

Como todos los policerboxiletos, los iondmeros -
de Vidrio se unen cufmicemente ¢ 1lp estructure dentgl
con potencie similar de sdhesidn s dentine, esmelte y
metrles. Cabe hacer noter oue ls unidn e dentins no -
es ton fuerte como la unidn del compuesto ol esmzlte
grabado., Asimjsmo se ha observedo como con otros sili
cetos, cue los Iondmeros de Vidrio también liberen io
neg de floruro dentro de le estructurs dentsl que les
rodes.

El cemento y el esmelte pueden sbsorber una cen-
tidesd sustoncisl de fluoruro, dendo un efecto csrios-
tdtico elrededor de la restaurscidn. le solubilided -
del esmnlte ndyscente puede decrecer un 52%, siendo -
algunos Tondmeros de Vidrio ten efectivos como los si
licstos en 1la prevencidn de la ceries recurrente. los
iondmercs de wvidrioc llevsn & cebo una especisl y pro-
longeds reeccidn de endurecimiento, Fl sspecto mds im
portunte de este resccidn es su estedo inicisl hidro-
f{lico que dur:z slrededor de une hors. Durente este--
tiempo, es extremndrmente susceptible s ser conteming
do por ls humeded o deshidratrcidn si es expuesto sl
sire. Aun asf la reeccidn de fregusdo cree une serie
de implicrciones clinicas nue serdn detallrdrs mds a-
delante.

Ias rercciones pulprres a log ivndmeros de vi --
drio se hs probado que son leves comperades con lgs -
preoducides por otros cerboxilatos y menores oue las -
generadeg por los cementos oue contienen fosfoto de -
zinc.



Ninguna bese es requeride debajo de los iondme-—-
ros de vidrio en preparsciones profundas o en casoeg -
en donde esté hebiendo cembio de dentine reperadore,-
como ez el ceso de erosiones cerviceles de lsrgo tiem
po. En otros cseos los iondmeros de vidrio deberdn -~
ser ussdos en conjuncidn con une bsse ue hidrdédxido de

calcio ¥ no deben ser usedos gi ne sospeche de uneg -~
pulpitise.

NATURALEZA DE LA UNION QUIMICA.

COMPARACION-MATERIALES DE ICNOMERO DE VIDRIO CON
LOS ADHESIVOS DENTINARIOS,

Eg esencial entender ocue el mecanismo de unidn y
loe resultados clinicos cue se obtienen con los sdhe-
sivoe dentinerios y los materisles de vidrio iondmero
son completamente diferenten. Ie resistencis s lea uni
én actuel de los gdhesivos, slcanzade por curlouiere
de los grupos, no esg particulermente alte, especiel--
mente cusndo se compere con la de la unidn sl esmelte
grabado, Un factor de meyor importencie es lea capeci-
dsd de prevenir ls microfiltracidn y sumentar el se—-
llsdo marginal. En este respecto el cemento de vidrio
ionomérico perece cleramente superior a loa sgentes -
de unidn & 1la dentins.

Le unidn efectiva a lg dentine hs probado ser u-
ne idea diffcil. Esto es principeclmente pornue le com
posicidn de 1lp dentinm difiere considersblemente de -
l1a del esmrlte., Ie dentine es menos minerelizede y -
contiene més materisles orgdnicos ( Primeremente colgd
geno ) y nds ngun.

La mpyor proximidrd a lz pulpa limita sdemds -=
clertos procedimientos oue de otrs mrners sumentarisn
la resistencio s 12 unidn.
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Para entender el mecenismc de unidn a la dentine
de estos dos sistemes sdhesivog, es8 necessrio reviear
le informecidn bdsica relncionsda con la llameda " (g
pe de desechos dentinerios.®

Cuende un instrumento rotatorio como unn fress -
de digmente o carburo o une piedrs verde me usa en —-
dentins, le cepa superficinl de dentinz se sltera, E-~
sa capas semi-insertads se unta sobre la superficie de
lo dentine no slterads y usualmente oblitera los tybu
los dentinsrios. Curndo se usa un asgente de unidn den
tinorio de resinm, es imperativo cue le cape de dese-
choe dentinerios permanezca en la superficie por dos
rezones. Primero, el gistems besssdo en resines no es
perticulsrmente compztible con 1la pulpe. Michos son g
cidoe o0 su cufmice bdeice es tel, cue si los tubulos
fueran viridbles, ocurriris uns injuris pulpur. Segun-
do, un grediente de presidn osmdtica se extiende de -
la cémera pulpsr s los tuibules dentinurios en un dien
te vital. Si los tdbules estubieran sbiertos, si 1la -
caps de desechos dentinerios en su superficie, la pre
sencie de humedrd prevendria la formecidn de una fuer
te unidn entre ls resinma y 1la dentine.

El tzldn de houiles de esos agentes es el hecho
de oue con le tecnologfa epctual, es imposible prepoa--
rar predeciblemente una capa de desechos dentinarios
consistente. For eso los resultesdos publicados de loa
estudios de evsluecidén de estos ggentes son extromeds
mente errdticos.
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Ia eveluscidn de muchos estudios y trabajos cue
se hen renlizando en el dree de los sistemep de unidn
a la dentina, besados en resine, lleve a las siguien-
tes concluepioness ‘

l.— Con epoe sisptemas se puede obtener una adhe-
pidn medible a la dentina.

2.=- El mecaniemo de unidn es primeramente a los
minerzles en la cepa de desechos dentinasrioe,

3.— La unidn colageno es posible, pero guizds de
limitado valor, dehido a aque la resistencia tensional
del colegeno es bajs.

4.- la unidn inicial es mde bien baja y debida -
primariamente a un fendmeno de *"humeded”. la unidn —
quimica se forms mds lentemente y obtiene su resisten
cia en las primeras 24 hrs.

5.- La resistencie a la unidn medible tiene tre-
menda dippersidn y desvircidn estandard.

6.~ En lo dptimo, la unidn a Lz dentina es apro-
ximedemente un tercio de la unidn esmelte grabedo/ re
sina.

7.- No se obtiene un selledo predecible o la pre
vencidn de 1a microfiltrscidn. Ocasionalmente el se--
1ledo se logram, pero parece ser la exepcidn y no la-——
regla,

Como se menciond anteriormente, la experiencia -
inconsistente con estos materiales ocurre por le nstu
raleza no estandarizeda de le cepa esencisl de denti-
na de despechos dentinrrios.

Se han reglizedo pruebrs con dos productoe cue -
pueden ser significrtivamente superioress los produc-
t0s comercinles scturlea,.
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Bowen ha desarroll:do un procedimiento elfnico -
de miltiples prsos, usrndo oxplrto fér+ico con un ce-
tidn mordiente, reportsndo uniones s la dentins apro-
ximndrmente igurles a los del esmnlte grebado con dei
do/resinws. Ls biocompstibilidid bdsica no se hn esta-
blecido; sin embzrgo la mancha del diente podris ser
un problemn. Munksgard y Asmussen han publicrdo 1la =-
reaccidn de un producto de hidroxietilmetescrilsto ¥y -
un gluteraldehido ( GLUKA ) el cugl obtiene unidn re-
sistente con la dentinm, como la del esmalte grabpdo
con deido/resina. Winguno de esos productos se encuen
tra scturlmente en el mercsdo Nortesmericsno,

La netureleza de le unidn del vidrio ionomérico-
es totslmente diferente; con estos mnterisles, la uni
dn dntimsa se obtiene con rerocidén controlrde de 1la cg
po de degechoe dentinnrics, esto es posible poroue la
bioccompetibilidcd fundsmentel pulpsr de los mrterir--—
les y poroue el iondmero al fragusr contiene uns cen-
tided considerable de agun sin renccioner. Asf, el ~-
contenido de humedrd de la dentinm no debilite la uni
dn. La resistencis 2 1le unidn rue se obtiene es onro-
ximedrmente igunl a los agentes de unidn a lr dentina,
Le unidn formerde es »l principio débil, pero se hrce
meyor con el tiempo. La diferencia fundsamental, entre
1n unidn de vidrio ionomérico y le de los dsteres re-
sinosos, es nue los materioles ionomdricos proveen de
un selirdo predecible con 1a dentinn, siempre oue 1=
dentinn hryr sido debidsmente cuimicemente preperede.
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PROPIEDADES GENERALES DE LOS VIDRIOS IONOMERICOS

Loa diferentes vidrios ionoméricos tienen muchas
propiededes en comin. La unidn cufmica al esmelte y -
dentina desprende fluor ( la cual resulta en una rcti
vidsd snticnriogénice ) y son bdsicemente biocomprti-
bles con la pulpa. Son sensibles s la conteminacidn -
con 1lz humedsd durente el astado de fraguado y son --
sensibles todo el tiempo a 1la deshidretocidén. Tos io-
ndmeros pueden grebarse y formar uns unidn con las re
sinrs compuestesz.

Este combinseidn de proniederdes hace a los iond-
meros atrrctivos pare un gran ndmero de aplicaciones
clinices especifices,

Iog diferentes productos comerciales difieren --
significpotivemente en propiedades ffsices, resisten—-
cin, tiempo de fregupdo y rediopecidad. Para logrer -
los resultados clinicos dptimos, es probablemente me-
Jor ponra el clinice tener diferentes formulszciones y
luego seleccioner el meterisl consistente con 1ls de—-
mrnda clinice. Una evaluacidn de ceda splicrcidn po--
tencisrl de 1n tecnologin y sugestiones psra les selec-
cidn del mnterisl ¥ su menipulrcidn se describird en
el sipguiente capitulo.

Fl dicgrama ilustra los mecsnismos de adhesidn -
de policerboxilato e iondmero de vidrio gl esmelte ¥y
dentin~, como fue idesdo por Wilson (1875). El dismgra
me muestre el mecrnismo por medio del cusl la peste -
de cemento frescm y viacose, mojs y se sdhiere o 1o g
petite del esmalte de 1ls superficie medisnte enleces
de hidrdgeno proporcion:sdos por loe grupos de Ffcido =
carbox{lice libres.



14

Al efectusrse lm resccidn del cemento, le mayor
parte de estos enlaces de hidrégeno como lo indica 1s
flecha, eon reemplaozados por iones metelicoe y sef ge
originan enleces de iones metélicoe ocue proporcionan
sdhegidn del cemento =l esmslte.

ESMALTE
Superficie de Cedensn de polidcidos.
1la epatita.
veueHeeoea™00C Enlace de hidrdgeno
&- {(hdmedo)
— .. iMzs.. . DOC Enlace idnico
{fraguado)

El slguiente disgresma muestres los mecznismos de
sdhesidn entre estos cementoa‘y 1la dentinma. El colg-
geno contiene plgunes ramaes de czdenss oue terminen -
en grupos de dcido cerboxflico y otros rue terminsn -
en grupog amino. La formecidn puede unirse s la masa-
de cemento por enlrces de iones metdlicos, en tanto -
cue log ltimos grupos se unen por enlaces hidrdgeno,
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COLAGENO (dentina)

Cadense de
COO:-...MZ+....'OOC p°1iéCid0

Colédgen Cedenag laterales Enlzce idnico

NH?-.---H+ euses Q0C

¢) VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS IONOMEROS DE Vi
DRIO.

Bn éste capftulo hemoe mencionado lz composicidn
¥ propiedasdes cue le confieren a 1os cementos de Yond
mero de Vidrio y por sus aplicaciones c¢linicas aue se
verdn en el capftulc II, es por demés mencionar sus —
ventajes y sue desventajas, puds en dstos cepitulos -
se recrlcen de una manera importente. Otras ventsjos-
¥y desventajns les obtendremos en el uso clinico aque =
nosotros le demos a €stos meterinles al usarlos en nu
estra prictica profesionanl.

Como une manern de mostrsr una ventaja del cemen
to de iondmero n contimuacidn veremos un estudio oue-
se huce en el siguiente articulo compardndo dste con-

el cemento de Posfato de Zinc en el uso de cementacig
nes.
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COMPARACYON DEL CEMERNTO DE VIDRIO IOKOMERQ Y EL
CEMENTO DE POSPATO DE ZINC--FOR LA VIA DE LA RESPUES-
TA PULFAR.

38 pecientes con un total de 64 restsuraciones -
fueron seleccionedoe para porticip:r en el estudio de
regpuesta pulper 8 los 2 tipos de cemento. El cemento
de fosfeto de zinc (TENACIN) sirvid como control, y -
el cemento de vidrio iondmerc (XKetsc-Cem) Pué compars
do con €ste,

Ia eveluescidn téenice involucrd respuestes subje
tives ¥y objetives ( eldctrices ). Respuestss pulpa—-
res simileres se noteron pers embos cementos. se die-
ron las siguientes conclusiones;

l.-~ El tipo de repgtaurecidn cementeds no sfectd
le respueste pulper. .

?2.- Todos los dientes probedos (Incisivos, premo
leres y molares) mostruron respuesta a embos cementos.

3.~ Al 19, Tmo. y l4mvo dis el cemento de vidrio
iondmero indujo un msyor nimero de respuestes subjeti
ves negetives en compsracidn con el cemento de fosfe-
to de zinc.

4.- Al finpl de los 6 meses de pruebe, embos ce--
mentos produjeron respuestss pulpares similores,

5.~ Cunlauiers de estos cementos puede ser usado
con segurid:d pars cementar cunlcuier tipo de restpu-~
recidn.



CAPITULO II.
APLICACTIONES CLINICAS DE LO5 IONOMEROS DE VIDRIO.
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e) CONMO HATERIAYL CEMENTANTE,

Manipulecidn.- la estructure dentzl prepsredn he
de limpirrse y secrrse con mucho cuidndo & fin de ob-
tener lo sdhesidn del cemento. El procedimiento de --
merclado es gimiler sl del cemento de polic:zrboxilsto
de zinc. El polvo e introduce dentro del l{ruido en-
grandes csntidedes y se espr-tuler con rapiddz dursnte-
45 segundos. Al igusl ocue todos los cementos, las pro
piedrdes del cemento de iondmero de vidrio dependen -
en graon medids de los factores de manipulnacidn. ILa --
proporcidn recomendeds polvo-licuido veris con les ai
ferentes marces, pero su intervelo abnrca de 1,25 o =
1.5 £. de polvo por 1 g. de l{icuido.

Uno de los usos primsrioa cue fue drdo 8 los io-
némeros de vidrio fue psre cementar coronss. la cerng
teristice mds importnnte de €stos como medio cementan
te se hs dicho ocue es el grosgsor de su copa, ¥y cumplen
con lza egpecificsciones de la A.D.A. cunndo se les u
tilize en l:s proporc¢iones recomend:dss por los fabri
cerntes. Fn comprracidn con los cementos de fosfrto de
zine, oue son més populsres, loe iondmercos de vidrio-
tienen gimilares propiedrdes de escurrimiento y de eg
pesor y poseen mayor fuerze & la compresidény ¢ lf —-
presidn. Sin embrrgo, los iondmeros de vidrio tienen
uns resistencisr s la microfiltracidn extremadomente -
baja, 18 cudl podrd sumentnrse considersblemente, si-
milsr r 1a de los fosfatos de zinc, cugndo son utili-
zndos rdecurdcmente durante su tiempo de endurecimien
to cubriéndolos con un barniz resistente gl rgus.
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El uso cads vez mds frecuente de los iondmerocs -
de vidrio como medio de cementscidn he sumentando por-
diferentes razones, Estes incluyen su slto potencisl-
cariogtdtico; la unidn ouimica o dentins; une dureza-

‘mdecurds y su baja solubilidzd. Adn asf, existen algu
noe puntos negetivos ocue deben ser mencionsdos.

Dentro de dstos existen el frsguedo inicirl len-
to (el curl se relaciona con problemss de humedad); =
carccter{sticas adhesivrs veiriables, radiolucidez y -
posibilided de sensibilided dentel. Este udltimo aspec
to, ¥ oue no es poco comin, hs sido reportzdo amplip-
mente después de la cementecidn de una corone con io-
ndmero de vidrio. Esto no ha sido notado o reportado
cuando se les he dsdo otre splicecidn. No hry une mexr
¢p © nombre de un cemento nue prrezcs ester involucra
do mds 0 menos oue otro. La senzibilided ususlmente -
aparece inmediatomente después de hrber cementedo une
corons, con dolor de modersdo n severo. En torno a la
ceuse de este fendmeno, rue he sido demostrndo defini
tivemente, se han centrado especulasciones en tres po-
sibles dreas:

1) Presidn hidrfulica mientros estd fraguande el
moterinl despuds de cementer unm corons,

2) Ajuste oclusal o mesticrtorio muy temprano --
cue pudiera coussr frecturs con un-s. subsecuente miecro
filtracidn en el material.

3) Presencir de humedrd dursnte el frongurdo ini-
cial.
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Iog componentes oufmicos del cemento parecen no-
ser los responerbles de esto. lns bien técnices clini
ccg impropirs, especimlmente souellas relocionedas —-
con el control de humedsd, son las ceucers mds posi —
bles.

Varias recomendeciones hen esido sugeridas pare o
yuder a prevenir este sensibilidrd por cementecidn --
con iondmeros de vidrio, entre elles:

l.- Aplicer unz delgnda caps de hirdxido de cal-
cio en sress cercanss 8 la pulpa.

?.- Dogificer cuidcsdossmente el iondmero de vi--
drio. La mezcla debe ser le recomendads por el fabri-
cante, con un grosor similar al de fosfeto de zinec. -
Si 12 cape es muy delgnda, la solubilided ve 2 mumen-
tor. .

3.~ Evitar ls contaminscidn poer humedrd durente
el fragundo iniciel.

Al gunos investigedoree asducen ~ue es muy critico
¥ absoluto el control de ls humedsd psrn cue se tenge
éxito. No obstante un estudio reciente recomiends el
ugo de los iondmeros de vidrio dnicemente con coronrs
en donde el dioue de hule sea posible y prdctico,

4.- Quiter el exceeo de cemento despude de oue -
éste se sienta duro al tccto,

5.~ Aplicar el barniz oue el febricrnte indice -
despuds de heber removido el exceso de m:teripl cemen
tente,

Esto vo r desgrstorse después de 24 o 48 horas.
Tos brsrnices cavitrerios normales (por ejemplo el copz
lite) no son suficientes.
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6.—- No hecer ningudn sjuste hesta duspués de 10 -
minutos.

El éxito de estos mmtcrinles depende de tres fac
tores. Primero, prre lograr une unidn efective 8 la -
dentina, debe rerlizerse uns remocidn controlpde de -
le cepa de desechos dentinsrios, Esto se hace con una
solucidn de dcide poliserilico, nue se consigue como
soluciones de un 50% & solucidn al 20. Ls dentina de-
be limpierse con une de escs soluciones, ussndo ung -
torunda de slgoddn durante 10 ¢ 30 segundos respecti-
vrmente. Esto removerd efectivomente la caps de dese-
chos dentinrrios, sin abrir los tuibulos dentinzrioca.

amfn cupndo el dcido poliecrilico es feido, no --
crus: dsfio pulpsr por el trmafio de su molécula. Tiene
un peso moleculnr de 25.000 g 50.000 y une moldoculs -
de ese tsmafio tan grande no puede penetrar los tuybu--
los.

Es esencinl remover el dcido poliacrilico residu
#l de 1l» superficie del diente nntes de cementrr Uun -
colmdo. Lavar durente 45 segundos con spray de rire-z
gurn es suficiente,

El segundo frctor importente pars obtener éxito
es logrer un control eshgoluto de 1> humedrd, mientras
el cemento fragir. El1 control de la humedrd se mantie
ne por unes combinrcidn de tdcnicee de nisl,miento,por
medicencidn preoperctorir cusndo se indirue, y por el
ucso de mrterirles recubridores, resistentes al agun,
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Independientemente de sus carscteristices espe--
cisles, no pnrece prudente usar el cemento de vidrio-
ionomérico en tedas las cementaciones permenentes, Ig
historinr del fosfato de zinc (mds de 100 efios) hace -
egos muteriales de cementrcidn indicedos en muchas si
tusciones clinicns. Sin embrrgo en ciertss situscio—-
nes clfnices serian ventesjosos los vidriocs ionoméri--
cos, Ellas incluyen:

1l.- Cementncidn en pacientes con ceries activa,

?2.- Cementacidn donde el diente he sido previp—
mente preparsdo con cemento de vidrio I.

3.- Cementacidn en dientes con preparaciones no
retentivas, donde el uso de barniz de copsl como pro-
tector pulpnr con el cemento de fosf'ato de zinc redu-
cirfe lm retencidn. )

Debido a la alta sulubilidad temprans, loas cemen
tos ionoméricos se contrazindican en situsciones donde
es imposible un excelente control de 1z humedsd.

b) COMO MATERIAL RESTAURADOR.

Tl cemento emplendo como meterisl de restsuraci-
dn se clrsifica en el tipo II. Se recomiends pares rég
trurnsr lesiones clrse Vy ITIT ¥ es muy dtil en 1n reg
tnurscidn de fdrens cervicales poco desgerstrdss,

El cemento de iondmero de vidrio no se recomien-
dr pera lms restaurnciones cirse IV, y& nue lan fdérmu-
1a comin crprece de rigidds y parece ser menos resig--
tente pere usarse con esmrlte. En ocrsiones tembidn -
se ha ussdo como sellrdor de fosetas y fisurss,
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El iondmero de vidrio tipo II ( especificsmente
hecho pare uspr como mrterial de relleno,) es prima—-
rirmente utilizado en sbrrsiones o erosiones cervica-
les. Sin embargo, el cirujano dentiste dispone de dos
materinles cue puede utilizer en mmbos cosos: Le amal
gama, la cufdl es un materinl blen probsdo, pero cue -
reouiere de 1z remocidn de 1la estructurs dentel ssna-~
y'no va e llenzr los estdndrres estdéticos: y leps resi
nas compuestas, usendo la técnice de grebedo, nue pue
den ser muy estdticas y pueden reducir o eliminrr le
necesidad de remocidn de estrmctura denteal sena. Atn
ssi, dnda 1m carencia de unidén compuesto-dentina, el-
problema de microfiltracidn en el dres merginesl cervi
crl es posible.

Otro venteja sdicionsl se obtiene cunndo se usen
en dreps erosionzdas sensitives o sensibles, donde --
los iondmeros de Vidrio proveen un efecto desensibili
zador, besdndose en su proteccidn mecdnica y le sbsor
cidn de fluoruro.

Por oiro lsdo, existen slpunss desventejas de ep
tos materinles dentales en restrurccionesa cervicales:
No son ten estdticos como 1las resinss compuestas por
su relsrtivo probleme de pulimiento y de aperiencinm o-
pece. Tambidn tienen un tiempo de frzgusdo lento.

Ios factores mds importantes en el uso efectivo
de esos mnteriales son el gislamiento satisfectorio -~
de 1o humedsd durente 1los procedimientos operetorios,
pretratamiento de lz dentinn spropirdo ( COMO SE DES-
CRIBIO PREVIAMENTZ), ¥ 1ln prevencidn de deshidretaci-
dn despuds de coloczdo y durnnte el terminndo.
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Debido &2 cue la unidn form:dm con la dentine es
inicieclmente d€bil, el terminndo debe retardrrse lo -
mds posible. FEl tiempo dptimo de espers es de 24 ho-
res 0 mds; pero un tiempo minimo de 15 minutos es a—-—
ceptaoble, si es imprdctico espersr 24 horas.

CEMENTO DE VIDRIO IONOMERO-PLATA.

Un rmaevo sistema de cemento de vidrio iondmero -
he sido introducido, este sistema se he probedo cue =
puede ser muy dtil en la odontologfin restauradora en
nifiog. El Ketac-Silver es una combinzcidn de polvo =
de vidrio de iones permeables de celcio—-gluminio flu-
orosilicanto ¥ poerticulns de plats pura. A diferencia-
de la " mezcla milagrosa " 1a cusl €5 heche de una —-
mezcla de polvo de vidrio ionomérico y psrtfcul:s de-
amalgama de plata, el EKetazc-5ilver es un tipo de ce--
mento de Vidrio iondmero-FPlsta. Es producide por la-
incrustacidn e eltes tempersturas (B00? C ) de polvo
de vidrio y particules de Plata. La resccidn resulta
en la fusidn de los dos componentes, similer al rue o
curre curndo lp porcelensa dental es fundids en oro. -
La mesa de este mnterisl Plata-Vidrio es pulverizade
haste convertirlo en un polvo fino y se combina con -
una mezcla de 1 ; 1 de copolfmero de dcido scrilico-
y #cido malefco, dcide tartdrico y mgus, le resulton-
te es un cemento duro.

El putor principnal hs upndo el cemento de vidrio
iondmero-Flate durante casi dos afios en las siguien--
tes situnciones:



25

l.- En restpureciones clese I y I1 en molcres —-
primrrios, especinlmente cusndo el material debe con-
tecter un diente adyacente permsnente.

2.= Ppra resteursciones de superficies lingueles
(oue no involucren el borde ircisal) en incisivos su=-
periores primeriog dafirdos por cnries u otras legio--
nes,

3.- En caninos primsrios con resteursciones de -
la superficie distal clase III.

4.~ En la cementscidn de coronsns de acero inoxi-
deble (el uso del cemento de V.I.-Flsta ha sido aban-
donrdo ya nue no ofrece ventajms sobre el cemento de-
policarboxilato y edemds como es muy duro se hace di-
f{icil remover los rectos).

5.~ Como brse adhesive oue cubre las dentinns y-
dreos locnles de hidréxido de cslcio bajo restauracio
nes de amplgamn de pleta en moleres primarios y dien-
tes permenentes Jjévenes posteriores.

6.- Como bgee gpdhesiva cufmice bajo ciertss res—
truraciones de resinss compuestess., ( El meterial pue-
de ser grnbsdo con fcido fosfdrico pera su unidn mecd
nica con resines fotocurables. Sclo debe grabsrse por
30 seg.)

Te= "n 1o reparrcidn de le superficie oclusal de
los coronss de acero inoxidrble cue se hon desgestedo
debido a 1ln sbraridn de le masticscidn.

8.- BEn le restzurncidn de clmase ¥ en dientes pri
marios en acuellss regiones de ls bocn donde no se ng
te 1la restpuracidn,



26

9.- Como rertpuracidn finsl de moleres © cpninos
primerios, luego de uns pulpotomfir en dientes rue sze-
esperaba oue seriesn exfolisdos en dos sfios,

10.~ Pare re:zmplezer rectaursciones de smal gome—:
de pl. ts en dientes primnarios cue ze hen fracturzdo o
cue reculere ser reemplazados.

1l1.~ Como restaurzcidn temporsl o intermedis hsg
ta tener los resultsdos de un recubrimiento directo o
indirecto con hidrdxido de celcio de un molar deciduo
o permenente, (El cemento de V,I.-Plpete puede ussrse-
como sustituto de un materiel de resteurscidén reforzs
do de Cxido de Zinc Pugenol en loz procedimientos tra
dicionnles de control de cories.

Dos desventojrse.se hen hecho eprrente y rue de=-
ben hacerse notsr. Ocurren menchrs gris-negruscrs en-
la estructurs dcl diente en los mdrgenes de la restau
recidn con Ketac-Silver, csuscdo probesblemente por 1s
‘formrcidn de 4xido de Flatam. Debido a teles menchas ¥
8 ls aperiencin gris opacea del cemento endurecido, es
te materisl no debe usarse prre restaurer cosmdtice-——
mente dientes prominentes.

Sin embargo, ls colorscidn marginal cuizds ya no
sep un problema debido al reciente combio de fdymulsa,
El nuevo cemento no ez fotogensible y no se he repor-
trdo coloracidn gris-negra del dxido de plnta en los
bordes marginclesn,

Hen ocurrido fracturas en elgunrs restaurcciones
clnse II con Ketnc-Silver en molrres primsrios. Aun—-
~ue el mcterirl tiene relptivomente plte fuerze e la-
compresidn ez débil en su respuesta al stress tensio-
nrl ¥y p 1r frecturn,



Eg muy importrnte un ejusrte cuidedoso y el este-
blecimiento de relociones oclussles sdecundes luego -
de 1lp colocrcidn de restcurrciones de Vidrio Iondmero

Los odontdlogos tombidn deben de tener en mente-
Aue los principnics bdasicos de retencidn no deben ser-
abandonerdoe cunndo se prepesrs un diente primerio pers
unz resteuracidn con Iondmero V.-Plrta. Al contrario-
une cuidedoss y disefizda preperzcidn cue incluye re-—-
tencidn mecdnics suments el éxito de uns restaurscidn
pdhesiva de Vidrio Jondmero.

Auncue los febricentes recomienden le eplicecidn
de un bernir especisrl sobre el materizl durente la re
nccidn de endurecimiento pera prevenir tento 1o conta
minacidn como ls deshidratscidn del cemento, nuestre-
experiencis sugiere oue este prso no es necessario, Pg
re evitar la conteminrcidn o 1o deshidrstacidn solo -
es necererio sobreobtursr la preperncidn y espersr el
completo endurecimiento de 1a superficie del cemento
( 7 a2 10 minutos ) luego mjustar y taller y user de =
rutins gsislemiento con dicue de gome.

Es especislmente importante record:r oue terminsg
do con inctrumentos rotastorios de todos los tipos de
restsurrcidn de Vidrio Iondmero dentro de las 24 ho--
ree de su colocecidn debe ser hecho con un flujo de g
gus pbundonte pars evitsr la deshidrntscién y la freg
turae.
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c) COMO BASE DE PESTAURACICNES CCN RESINAS CON&..
PUESTAS.

Recientemente se hen introducido formulaciones -
de Iondmero, eapecificemente desipnedrs pers ugscsrse -
como beses. Son moterisles de freguirdo rdpido y redio
pecos. Ademgs, son ficilmente, diferencirlmente graba
dos con #cido fosfdrico y se unen con las resines com
puegtna,

Ios materiples actunlmente en el mercedo son, Ke
tac- Pond, Fuji Lining Cement y Zionomer Lining Ce .-~
ment. Los productos Zionomer son dnicos en razdén de -
oue son bufer, prra reducir su recidéz inherente. Es—-
toe mrterisles son dtiles como brses bzjo los mrterig
les de resine compuesta en posteriores. Frovecn de u-
nn excelente proteccidn pulpsr ¥y todr 1ln dentins ex—-
puests debe cubrirse con iondmero, antes de grabrer el
esmnlte e inferter la resine compuesta. Tembién se hez
sugerido oue, en lor mdrgenes gingivsles de los cajo-
ners proximrles de lee cevidrdes clpse II de 1:rs reg—-—
tauraciones de reseinss compuestss, se colooue el Vi--
drio Ionomérico. Eato puecde brindsr un sellado mcrgi-
nal me jorendo en el éree y proveer unc actividesd rntl
caries. Ios cementos de vidrio ionoméricos tembién se
han usepdo prra rectpursr los defectos cervicrles, an-
tees de colocrr carillas de porcelana.

TECNICA YE RESTAURACION CON RESINA CONTULSTA.

l.- Limpiezrs del esmcrlte: Z1 diente debe ser 1lim
pindo con Tiedrn pdmex en uns forms de profilexir., --
Lees prstra con fluor estdn contraindicedns,
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?.- Seleccidn del color de relleno y del materis
a8l restpurador: Z1 Vidrio Tondmero ussdo ( Ketec-Bond
) se consigue en emerillo y gris. E1 smerillo, pereci
do e 1z dentinr es el mds usrdo. El color spropicdo -
de 1l resina debe elegirse en este momento.

3.~ Aislrermiento: E1 dres 2 cer trmtsda debe cer
gislada usendo un dicue de gomr o0 Tollos de slgoddn.-
Le prevencidn de 1z contemineccidn de 1ls mezcla es e—-—
sencipl pars el €éxito.

4.~ Preprracidn de la cavidsd: Zn este prso se =
remueve lp caries se biselan los mérgenes del esmelte
¥ se colocan retenciones mecdniecrs, ai se desea. Ies-
p;opiedndes del vidrio iondmero de sdherirse a 1ls den
tinns reducen lr necesidrd de hocer retenciones,

S5.- Proteccidn pulpsr: En preprraciones pecueiles
no se necesita proteccidn pulp:r. No ohstrnte, en d4--
rens donde el groeor de dentinge remanente es menor de
15mm. debe colocesrse hidrdxido de c¢elcio.

6.- Iimpiera de lg dentinp: Despuész de 1lp prepa-
racidn de la cnvid:d, se forme en 1lr estructurs del -
diente uns"crpnsr de suciedrd", Tstn consiste de denti-
ne slterrde, probablemente resultedo de la generacidn
deicglor ¥y vrrios tipos de desecho,

Vientras 1ln remocidn pireirl de ln crpn de sucio
mejora la rdhesidn, lr remocidn totnl puede tener un-
efecto contrerio. El mejor rgente prre 1lf remocidn --
percirl de 1lr cnpa de sucio er el sdcido poliscrilico
{ Durclon-Ifruide). Te dentin~ es impregneda con #ecido
polircerilico po~ 10 segundos, luepgo se leve muy bien-
Yy sc¢ sece., Este prco no se debe snlisr si no se hn he
cho 1n prepsrrecidn ervitirir, yo oue nin psf provee -
un efecto de limpieres beneliciosn.

TESR W) OBE
Sﬂﬁi{h bt LR bidEIELA

|
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T+— Mezcl:do: Wezcle rdpidamente ( en menos de -
30 sepundos ) los componentes polvo y liruido del ma-
terisl de rellenc.

B.- Colocrcidén: Usrndo un nplicndor tipo brufii--
dor de bolita réfpidsmente esprrse unm crpa delgpde y-
homogénen sobre tode lz superficie de dentine justo =
encimz de le¢ unidn dentinn-esmrlte. E1 materiel debe-
tener unn spariencis lustross/s: tinrds. Si se pierde
eats apuriencir brillsnte, debe descertrrse la mezcla
viejs y prepsarar une nuevo,

9.~ Procedimiento de grsbado-dcido: Crawe con A-
cido 1ls superficie de esmrlite y rellenc de vidrio io-
ndémerc por 30 segundos. Esto puede hpcerse 4 minutos
después de hrber empezrdo ls mezcle. Ls aperiencin i-
nicisl de dcido se lave, ¥y une gegunde aplicncidn se-
coloce en el esmelte solrmente, de nuevo por 30 segun
dos., Tuego de levar y secsr cuidrdosrmente, tanto el
relleno como el esmnlte deben tener uns epsriencis co
mo tiza (opsen). Esta tdcnica de grebedo dcido, en --—
dos pnsos se renuiere pers evitsr cuszlcuier disluci--
én del materi:=l de relleno.

10.- Colocncidn del sgente de unidn: Une cepa fi
nr de sgente de unidn-resins debe splicrrse de 1= ma-
neres usuale.

1l.~- Colocrcidn del mrterisl restrurndor: se co-
locen peruefins p: rticulss de resinw y se cursn. Une -
cepe superficisl de meterirl de microrrelleno puede n
cregorse pnra mejorer la estétice,
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12.~ Terminndo y pulido: Le restsurecidn se sli-
sa ¥y contornen usgndo une hojs de birturi No. 12, fre
sng de carburo y discos de dxido de rluminio.
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CONCLUSIONES :

Estos meterisles son una Excelente Opcidn pere -
logrsT une odontologia restoursdora moderns de gren -
calidad; mercen mds cue una idea, un concepto de gron
des ventajes parn ser emplendos:

Su unidn cuimice 2 Esmzlte y Dentinn.

Actlvided snticariogdnicn por desprender fluor.

Son bfsicamente biocompetibles con 1ls pulpe.

¥ en cusnto a ofrecernos un trebajo muy profesig
nal, pueden los cementos de iondmero de vidrio grebar
se con ¢fcido fosfdrico y unirse con les resincs com--
puestes.

Asi pués, podemoa ofrecer n» nuestros pscientes u
na gren vcriedsd de servicios cue nunceg tuwimos antes.

Debe enfetizarse cue los meterisles de vidrio io
nomérico ﬁaben manejnrse de una menere ecspeci{fice, -=-
Tienen un mergen angosto de tolersncip y se puede sbu
srr de ellos ficilmente, Ip ntencidn a los detelles,-
teles como rdecurndo mislsmiento, pretratemiento de 1a
dentina y prevencidn a la deshidretocidn, son esencigp
les. F1 prictico cuidesdoso, cue toms estos fectores -
en cuentes, encontrsrf velores pdicionsles de los vi--
drios ionoméricos en sus mrterirles restsuredores y -
tdenicas.
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