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l. 

IRTRODUCCION. 

En nueEtre précticr: profesionA1 siempre trF1tF.1mos 

de introducir mejoras nue hAcen ~ue nuestro trab~jo -
resulte CAdP d:!P de mejor cPlid~·d ¡ el estC'r siempre -

el tanto de los edelPntos en CUPnto e t~cnicr y m~te

ri?.lee nos hPce ser mejores DentistP.s¡ es por eso nue 

es importRnte mencionnr un mtteriPl ~ue el us~rlo co
rrectamente nos drré enormes eatisf~cciones en nues-
trP prPcticR di:;.riA y nos resolverá problemi:.s ~ue en

tes no, los podÍF1mos resolver de unn mrinere sP.tisfElct~ 

riA. Brevemente podemos decir nue loe cementos de io
ndmero de vidrio tienen unA gr;· n VAriedod de RplicP-

ciones clínicP~. Son utilizedos como medios de cemen
tPción, como m~teriPles rest~ur~dor~s y como bPFes C,!!. 
vitrrir-,s. Dos propiedpdes muy benéficPs los cerBcter,! 

~~n~ un~, 10 unión ouímice a le e~tructure dent~1, y-
1A aegundP e1 liberer f1uortlro. Estos 1n•~teriJ?.les, por 

su grnn vers .. til.id,.d 1 tienden " llegEr " ser muy pop!!_ 
1Fres en un futuro próximo. 
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CAPITUJ,O I 

PROPIBllADES l'ISICAS Y BIOLOGICAS DE !,OS IONOMEROS DE 

VIDRIO. 
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HISTORIA: 

I.os cementos polielectrol!ticoe se desarrollaron 
en el final de le déceda de loe sesenta por Smith y -

se presentaron e la profesidn, como el cemento de po
licarboxilato. Esos cementos se han usado extensamen
te como agentes cemente.ntea y be.ses, bajo amel 1 .,mes y 

restauraciones de resine compueste. Wileon y Kent pr~ 
sentaron el primer materia1 de vidrio ionomérico el -
comienzo de los sesenta, y desde ese momento, se han 

realizado nn1l tiples modifiC'1Cionee pe re deem·rollar !!. 
na serie de meteria1es con aplicaciones espec!ficas,
te1ee como materiales cemententes, be.ses, eislantes,
me.terialee estéticos restnuradoree y meteri'1lee para 
la recon~trucción de muñones. I.o último en esa línea 
de evolución non loe meterielee de Vidrio-Cermet, de
sarrollados por Me.Leen y Gesser. 

e) C0~1POSICION DE LOS CEMENTOS DE IONOMERO DE v1 
DRIO: 

Estos están bas~dos en la reacci&n nue se da en
tre un polvo de vidrio de Silicato de aluminio y une 
solución acuosa de polímeros del ácido '1cr!lico. r~s 

ueoe principElles son como me.terial de restrur.,ción P!l. 
ra cuellos erosionados, lesiones menores en dientes -

anteriores y sellado de fisuras. En estas funciones -

es innecesaria la retención mecánica por le unión ió
nica oue ee forma en le inte.rfese diente-restauración. 

El otro uso es la cementaci&n. Se recomiende u-
ear el tipo preciso pare cvdo un~ de las dos t'uncio-
nes. También se recomienda protegerlos de le humedod 
durnnte 24 hore,e por medio de un bArniz edecur;do. 
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AQUACEM DENTSPLY. 
Cemento de Ionómero de Vidrio pera l.a cementaci-

6n de coronr.s, incruetaciones y puentes. Aouncem eeté 
formu1Bdo con un vidrio especial, e1 cue1 se adicione 
écido pol.iacr!l.ico secado e1 vac!o. 

Este cemento solo reauiere agua pc.ra su mezcla. 
Por l.o tanto no exiete el. riesgo de el.teración en el. 
l.!ouido e1 al.macenarl.o. 

Su formal.ación ouímica permite una unión ou!mice 
con l.oe tejidos dentarios. sus ventajee eon: 

Bajo espesor de pel.!cul.a. 
No irritante. 
Tiempo de endurecimiento contro1ado. 
R~pido eumento de su resistencia. 
Efecto trensl.dcido, ben6fico pora corones de por 

ce lona. 
PROPIEDADES PISICAS. 
Tiempo de mezcl.a, l.5 segundoe. 
Tiempo de epl.icación 2 l./? minutos (desde oue -

termine l.a mezcl.e). 
Tiempo de endurecimiento 5 minutos (desde inicio 

de l.a mezcl.EL). 

CHEMl'IL OENTSPLY. 
Cemento de Ionómero de Vidrio; El. pol.vo es Url<I -

mezcl.a de vidrio de sil.icRto de al.uminio y écido pol.! 
acrílico. "El. 1ínuido utilizedo p .. 1ra su mezclo es sol~ 
mente ogun. 

USO CLINICO: 
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Se utiliza en cavide.des clase III, V, como se-
llanta de foset8s y fisuras, en todPs les cevid8dee -

de dientes deciduos y dientes con abrasión o erosión 
sin ceries. 

CARACTERISTICAS PISICAS. 

SU composición nuímica le proporciono cuelidedes 
muy deseables como: 

Excelente sellndo mArginal. Por unión ~uímica de 
este mAteriel con tejidos de~terioe ( Eemnlte y Dent! 

na). 
Retención por adherencia: como resultado de le~ 

nión entre cemento y tejidos dentarios, no se renuie
re de realizAr retenciones mecénice.s. 

Est~tica: SU traslucidez y gama de tonos permi-
ten e:fectuer resteuraciones clase III s1.1tisfectorie-
mente. 

Durabilidad: Por eu composición ~uímicn no sufre 

tendencia e deecoloracidn o m~nchas, como resultado -
de esto y su buen sellado 1110rginel la vida clínica es 
de muchos afloe. 

Compatibilidad Pulpar: La estructura ou!mica de 
chemfil le confiere una acción inerte sobre la pulpa 

dental. 
Tiempo de vida: La utiliz.ación de agufl pare efe~ 

tuar le mezcln, le confiere un tiempo de almacenaje -
muy largo. 

IONOh!ERO DE VIDRIO PUJI. 

Tipo I pere cementacidn y p~ra beEe. Viene en un 
solo •Color y es competible con los resinas compuestas 

bajo los oue puede ser uscdo como base. 
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Tipo II pnre obturacidn. Viene en seis colores -

pnra igun1ar 1ee tona1idRdes de1 diente, adem6s de un 
modificador de co1or. Es traslúcido y su capacidad de 

adhesión el esmalte lo hace ideal pare e1 tratamiento 
de erosiones cervic~1es. 

Tipo II-P (Peat), tiene lea mismas CRr~cteríati
cae de1 anterior, pero fregún en menos tiempo. Viene 

en tree ·co1oree. 

MATEPIALES DE VIDRIO-CERMET. 
La adición m~s reciente a 10 familia de loe mat~ 

ria1es de Vidrio Ionómero son 1oa cementos de Vidrio
Cermet. La diferencie m6a significativa entre estos -
m~terie1es y 1os Ion6meros convencionc1es es nue lee 
pertícu1es de meta1 eon sinterizadas al ce1or y fund! 
des a 1as partículas de vidrio. Un número de meta1es 
diferentes pueden usarse, incluyendo oro, plata y ti
tanium. Los productos actun1mente en e1 merc~do, usan 
p1ata ( Ketac-Silver). La fusión de las pErtícules de 

mete.1 el vidrio dá como resu1tPdo una mejora de la r~ 
sistencia compresiva y a la flexión. Otros sistemas -
actuales simplemente afiaden metal a los po1vos de io

n&mero regular. 
En todos 1os aistemes 1a a1eación hace a1 produ~ 

to radiopoco, pero e1 proceso de sinterizado perece ~ 

fiadir resistencia ediciona1. 
La primera eplicAción de loe cementos de Vidrio

Cermet es la const:rucción directa de coron~s, en si-
tuacionea donde le estructura dentaria permite ta1 -
acción. Estos materiales se unen a la estructura den
taria, desprenden fluor, son rediopacos y se pueden 1!. 
se.r en unión e. pernos y postes. 
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Es importante obtener retencidn mec~nica en es-
tes recon~trucciones y no dejar 1e retencidn so1emen
te a 1e unidn ouímice. La unidn débi1 es ventajosa en 
proveer de un sellado, pero frecuentemente no es nec~ 
serie pera retener la reconstrucción de mufionee. 

Ee por tanto importante no intentar 1e construc
ci&n de toda 1a coronn o 1e mayoría de 1a corona den
t arie con esos materiales (con o sin el uso de un pe~ 
no), pornue e11os tienen beje resistencia traccione1 
y fellarén bajo cargas oclusa1es. CUf;ndo se uean en -

e1 correcto coso se1eccionedo, 1os Vidrio-Cermet son 
materio1es exce1entee y tienen ventajee de:l'initive.s 
sobre las reconstrucciones de amalgama y de resina. 

Estos meteria1ee pueden usarse también en dien-
tes tempor;;.1es, preparaciones tipo túne1 y como res-
tauraciones parciales proximales bajo restauraciones 
de resinA compuesta. 

E1 producto actualmente se presente en :forme Pl'!. 
capeu1ada y se mezc1e en un eme1gemador de a1te ve1o
cidcd. E1 :fabricante provee un sisteme. de jeringas -
nue permite un manejo re1ativamente :ráci1; 1e canti-
ded de meterie1 de una cápsu1s es mínima y :frecuente
mente se necesiton dos o más mezclas para uno recone

trucci&n. 
Como todos los materiales ionomdricos es esenciPl 

un buen ais1amiento y un edecuAdO pretratamiento de 
1e dentina antes de insertar e1 Vidrio-Cermet. Per•· e 
vitar 1a :fracturo de 1e uni&n nuímico, se sugiere 1e 
espera de diez minutos aproxim~damente, ~ntes de pre
p2rar la reconstrucción a su forme final. 
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b) PROPIEDADES PISICAS Y BIOLOGICAS. 

Como todos loe po1icerboxi11'toe, los iondmeroe -
de Vidrio ee unen ouímicemente e le estructura dental 
con potencie simi1Ar de edheeidn e dentine, eemelte y 

met.,1ee. Cebe hacer notar oue le unidn e dentina no -
ee ten fuerte como le unidn del compuesto el esmalte 
grabado. Asimismo se ha observado como con otros sil! 
catos, nue loe Iondmeros de Vidrio tembi~n liberen i~ 
nea de floruro dentro de le estructure dental que lee 
rodee. 

El cemento y el eemE1te pueden absorber una cen
tided eustonciel de fluoruro, dando un efecto carioe
tútico alrededor de le re~taurecidn. Ie eolubilided -

del esmalte adyacente puede decrecer un 52~, siendo -

algunos Iondmeroe de Vidrio ten efectivos como los e! 
1ic<otoe en la prevencidn de la ceriee recurrente. r~e 
iondmeros de vidrio llevan e cebo una especial y pro
longad" reeccidn de endurecimiento. El. aspecto más i~ 
port~nte de este reaccidn es su estado inicial hidro

fílico ~ue duro. alrededor de une hora. Durente eete-
t~empo, ea extremodr·mente susceptible ~ ser cont~min_!l 
do por le humeded o deehidretPcidn si es expuesto el 
aire. Aún así le reeccidn de fraguado cree unF serie 
de in1p1icE'cionee c1ínicE1s nue serán detalledr a más a
delante. 

I~e reecciones pu1peres a los ion6meros de vi -

drio se hfl probE1do que son leves compcrades con las -

producidee por otros cerboxiletoe y menores oue loe -
generadne por loe cementos ~ue contienen fosfcto de -

zinc. 
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Ninguna bese es reoueridc debajo de 1os ionóme-
roe de vidrio en preparaciones profundas o en casos -

en donde eetd habiendo cembio de dentine reperadore,
como es e1 ceso de erosiones cervicales de largo tie~ 

po. En otros caeos los iond'meros de vidrio deberdn 
ser uesdoe en conjunción con une bese ue hidróxido de 
calcio y no deben ser usados si se sospeche de une 
pu1pitis. 

NATURALEZA DE LA UNION QUIMICA. 
CO!.IFARACION-MATE'!lIALES DE IONOMERO DE VIDRIO CON 

LOS ADHESIVOS DENTINARIOS. 
Es eeencie1 entender oue e1 mecanismo de unión y 

1oe reeu1tedos c1ínicos ~ue se obtienen con 1os edhe
sivoe dentinerios y loe meterie1ee de vidrio ionómero 
son comp1etemente diferentes. I.e resistencia e 1e uni 
d'n actual de l.os adhesivos, alcanza.de por currlouiera 

de 1os grupos, no es particu1crmente a1te 1 especie1-
mente cuando ae campera con la de la unidn el esmelte 
grabado. Un factor de mayor importancia es 1e cepeci
de d de prevenir 1e microfi1troción y aumentar e1 se--
11ado m8rginal.. En eate respecto e1 cemento de vidrio 
ionomérico perece c1aremente superior e 1os agentes -
de unión a 1a dentina. 

I.e unión efectiva e 1e dentina he probado ser u
ne idee difíci1. Esto es principc1mente pornue 1e co~ 

posición de 1e dentina difiere considereb1emente de -
1e dt>1 eema1te. Ie dentina es menos minere1izeda y -
contiene més mRterieles orgánicos ( Frimeremente colí 
geno ) y más egl.IAo 

La mPyor proximidP.d a la pulpa l.iinita además 

ciertos procedimientos oue de otra mFnera eumentArían 
la resiAtencio o 1e unidn. 
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Pare entender el mecaniemo de uni6n e la. dentina 

de estos dos sistemes adhesivos, es neceeerio revisar 

1e infonnecidn bl:Ísice re1o.cionPda con la 11atneda " r!!. 
pe de desechos dentinerios. 11 

Cuenda un instrumento rotatorio como una frese -

de diemante o carburo o une piedra verde se usa en 

dentino, le cepa superficial de dentina se altere. E

sa capa semi-insertada se unta sobre 1a superficie de 

lo dentina no eltered~ y usualmente oblitere los túb~ 

los dentin~rioe. CUrndo se usa un agente de unidn dee 

tinúrio de resinA, es imperativo oue la cspa de dese

chos dentinArioe permanezca en l~ superficie por dos 

rezones. Primero, el sistema besado en resinas no es 

particul~rmente compatible con lo pulpa. ft"t.Íchos son i 
cidos o su ou!mice básica es tal, oue si los t~bulos 

fueren ViE"ibles, ocurriría una injurie pulpt•r• Segun

do, un gre.diente de preei6n osm6tice se extiende de -

la cámnra. pulpt~r e. los túbulos dentintir1os en un die!! 

te vital.. Si loe túbulos estubieren abiertos, si le -

capR de desechos dentinPrioe en su superficie, la prs 

sencie de humedvd prevendr!a le formeci6n de uno fue~ 

te unión entre le resina y la dentina. 

El tolón de Aauiles de esos agentes es el hecho 

de oue con la tecnología ectua1, es imposible prepe-

rar predeciblemente una capa de desechos dentinarios 

consistente. Por eso los resultedos publicados de loe 
estudios de evelueci&n de eetoe egentes son extrc~ed~ 

mente erráticos. 
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La evaluaci.Sn de muchos estudios y trabajos que 
ee han realizado en el óree de los sietem•e de uni.Sn 
e le dentina, be.aedos en resine, lleve e les siguien
tes conc1ueiones~ 

l.- Con esos sistemas se puede obtener una edhe

ei.Sn medible e le dentina. 
2.- El meceniemo de uni.Sn es primeramente o loe 

minerales en le cope de desechos dentinarioo. 
3.- La uni.Sn colegeno es posible, pero ~uizóe de 

limitado va1or, debido a oue la resistencia teneional 
del colegeno ea baje. 

4.- le. uni.Sn inicial es móe bien baja y debida -
primariamente e un :fen6meno de "humedad". Le. unidn -
ou!mice ee f onna móe lentamente y obtiene su reei~te~ 
cie en lee priaerea· 24 hre. 

5.- La reeistencie a le uni.Sn medible tiene tre
menda dieperei.Sn y deevieci.Sn eetenderd. 

6.- En lo 6ptimo, le uni.Sn n la dentina es apro
ximadamente un tercio de le uni.Sn eemal te grabe do/ r!!_ 

sine.. 
7.- No se obtiene un sellado predecible o le pr.!!, 

venci&n de le microfiltraci.Sn. Ocasionalmente el se-
llado se logra, pero perece ser le exepci.Sn y no le-
regle. 

Como se mencion6 anterionnente, 1a experiencia -

inconsistente con e~toe mnteriales ocurre por le nst!! 

raleza no estendarizede de l~ cape esencial de denti
na de desechos dentinPrioe. 

Se hen realizado p:Mlebee con dos productos oue -
pueden ser eignifiCPtivemente superiores.• loe produc
tos comerciRlee ectUP.lee. 
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Bowen hn desArrollr•do un procedimiento clínico -

de múltiples p1'sos, uar·ndo OXfllPto :fé'r,..ico con un Cl"'

tión mordiente, reportRndo union~s a lR dentin~ apro
ximAdr.mente iguPles ~ los del esmnlte grab8do con Ác~ 
do/resin". La biocomp,.tibilidt·d bésicA no se hn esta

blecido; sin emb~rgo ln mnncha del diente podrín ser 

un problema. Munkagnrd y Asmussen hnn publicr·do la -

reacci6n de un producto de hidroxietilmetacrileto y -

un glutAraldehido ( GLULlA ) el cuál obtiene uni6n re

sistente con le dentinf1, como l~ del esmAl te grabr.do 

con ácido/resinR. Ninguno de esos productos se encuea 

tra ~ctuP.lmente en el mercP.do NortePmeric~no. 

La nrtu~pleza de le unión del vidrio ionomérico

e s totelmente diferente; con estos m~teriBles, lA un~ 

6n Ó;?timfl se obtiene con remoción cont-rolnde de lP CQ. 

po de desechos dentinnrios, esto es posible poroue le 
biocompetibilidcd fundamental pulpPr de los mrteriP-

les y pornue el iondmero D1 ~ragu~r contiene unA cen
t idc1d considerEtble de a@.tA sin re~ccionci.r. Así, el -

contenido de humedrd de la dentinn no debilita la un~ 

ón. La resistenci~ e le unidn nue se obtiene es r.pro

ximpdpmente igu.Al A los agente~ de unión n lr. dentina. 

¡.,, uni6n !ormf'de es :;l principio débil, pero se hPce 

meyor con el tiempo. La diferencio fundDmentA1, entre 

lR unión de vidrio ionom~rico y lB de los ~steres re
sinosos, es nue los materi8lea ionomdricos proveen de 

un sellPdo predecible con la dentinn, siempre ,.,ue lr..i 

dentinA hnyp aido debidnmente ~uímicrmente preperede. 
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PROPIEDhDES GENERALES DE LOS VIDRIOS IONOMERICOS 

Los diferentes vidrios ionoméricoe tienen muchas 
propied~dee en común. ~ unión ouímica al esm~lte y -

den·tinA desprende fluor ( la cual resulta en una l?ct.!_ 

vid~d enticnriogdnice ) y son básicamente biocomprti

blee con la pulpa. Son sensibles e la contaminación -

con la humadpd durante el estado de fraguado y son -

sensibles todo el tiempo e la deshidratación. Loa io

ndmeroe pueden grP.baree y fonnAr un~ unidn con las r~ 

sinrs compuestes. 
Esta combinPción de propiedP.dee hRce a loe ionó

meros ~trpctivoe paro un eran número de aplicaciones 
clínices específicne. 

Loe diferentes productos comerciales difieren -

significativamente en propiedades físicPe 1 resisten-
cia, tiempo de fraguado y radiopacidad. Pare lograr -
los resultados clínicos Óptimos, es probablemente me

jor para el clínico tener diferentes fo:nnulaciones y 

luego aeleccionPr el mPterial consistente con 1~ de-
mRnda clínica. UnA evalunción de cedR aplicnción po-

tencinl de lo tecnología y sugestiones para le selec

ción del mnteriol y su menipUlPción se describir,{ en 

el siguiente capítulo. 

El diDgreme ilustra los mecr.niAmoe de odheeión -

de policr,rboxilnto e ionómero de vidrio el esmP.lte y 

dentinro, como fue idee do por Wileon ( 1975). El di" gr.!!. 
me muestre el mecrinismo por medio d~l CUfll la peste -

de cemento fresca y visease, moj~ y se adhiere e lo ~ 
petite del esm:;lte de lfl superficie medi~nte enlvcee 
de hidrógeno proporcion::-.dos por loe grupos de ~cido -

c~rboxílico libres. 

·' 



Al efectuRrse le re~cción del cemento, 
parte de estos en1Acee de hidrógeno como lo 
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la mayor 
indica le 

flecha, son reemplazados por iones mete1icos y ~sí se 
originan enlacea de iones metFlicos aue proporcionan 
adhesión del cemento e1 esmalte. 

ESMALTE 

superficie de Cadena de poliécidos. 
la epatita. 

1 
En1ace de hidrógeno 

§ 
.... H+ •••• '"OOC ¿ (húmedo) 

~ •••• Mz+ ••• -ooc Enloce iónico 
(fraguado) 

El siguiente diagrame muestre loe mec~nismos de 
e.dhesión entre estos cementos y lA dentina. E1 colá
geno contiene elgu.nes ramas de codenes oue terminen -

en grupos de ácido c~rbox!lico y otros ~ue terminan -
en grupos amino. La formación puede unirse a la masa
da cemento por enleces da iones metálicos, en tanto -
aue los ~ltimos grupos se unen por enlaces hidrógeno. 



COLAGENO (dentina) 

coo~ .... Mz+ •••• -ooc1 
Colégen Cad.enae laterales 

NH2 ••••• H+ •••• -ooc 
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Cadenes de 
poliécido 

Enle.ce iónico 

c) VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS IONOMEROS DE V! 
DRIO. 

En 'ate capítulo hemos mencionado la composición 
y propiedades aue le confieren e los cementos de Ion~ 
mero de Vidrio y por sue aplicaciones clínicas aue se 
verán en el copítulo II, ea por dem&s mencionar sus -

ventajea y aue desventajas, pu's en 'stoe capítulos -
se rect'.lcen de una manera importante. Otras venta jes
y desventajE1e las obtendremos en el ueo clínico aue -
nosotros 1e demos a latos meteriAlee al usarlos en n~ 
eatre pr~ctic0 proíesionol. 

Como una m~nera de mostrPr une. ventaja del ceme~ 
to de 1on6mero o continuaci6n veremos un estudio ~ue
se htice en el siguiente artículo compClrándo dste con
el cemento de Poa:futo de Zinc en el uso de cementaci2. 

nea. 



16 

COMPARACION DEL CEMENTO DE VIDRIO IONOMERO Y EL 
CE!ilENTO DE FOSFATO DE ZINC--POR LA VIA DE LA RESPUES
TA PULPAR. 

38 pacientes con un total de 64 restauraciones -
fueron seleccionados para pnrticip:, r en el estudio de 
respuesta pu1per e los 2 tipos de cemento. El cemento 
de fosfato de zinc (TENACIN) sirvió como control, y -

el cemento de vidrio ionómero (Ketec-Cem) Pué compar~ 
do con éste. 

1.0 ev~1unción técnica involucró respuestas eubj!_ 
tivas y objetiVPS ( eléctricos ). Respuestas pu1pa-
ree eimi1eres se noteron pare ambos cementos. se die
ron 1~s siguientes conclusiones; 

1.- E1 tipo de restaureción cementede no afectó 
le reepueste pu1per. 

?..- Todos los dientes probedos (Incisivos, prem~ 
lEtr~e y molares) moetruron respuesta a ambos cementos. 

3.- A1 1º, 7mo. y 14avo d!F. el cemento de vidrio 
ionómero indujo un mayor número de respuestas sub3eti 
vea negetiv~e en comp~ración con el cemento de fosfa

to de zinc. 
4.- A1 finol de 1os6 meses de pruebe,, embos ce.'..

mentoe produjeron respuestas pulpares similores. 
5. - CuL•lf!uiere. de estos cementos puede ser usedo 

con segurid~,d pr;ra cementEtr CUfllC"uier tipo de ret'tnu

reción. 



CAPITULO II. 

API,ICACIONES CLINICAS DE LOS IONOMEROS DE VIDRIO. 
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e) co~·o M,;TEJ1I/1L CEMENTANTE. 

Manipul,.ci6n. - La estructure. dentr•l prepnrPdn he 

de limpiE'rse y aecr·rse con mucho cuid11do e f'in de ob

tener le adhesión del cemento. El procedimie~to de -

me?clAdo ea aimilnr ~l del ce~ento de polic~rboxiloto 
de ~inc. El polvo ~e introduce dentro del línuido en

erf-indes Cé·ntidades y se esp1·tulP con rapidéz durr·nte-

45 eegundos. Al iBUEl oue todos los cementos, lne pr~ 
piedrdes del cemento de ion6mero de vidrio dependen -

en gron medid2 de los factores de mnnipulnci6n. Le 
proporci6n recomendedr· polvo-línuido vería con les d_! 

ferentes marcBs, pero su intervalo nbnrco de 1.25 a -

1.5 e. de polvo por l g. de línuido. 

Uno de los usos primnrioa "ue fue d~do e los io

nómeros de vidrio fue porc cementor coronas. !a c~rP~ 
terístic~ mén import~nte de ~~toa como medio cement0~ 
te se ha dicho oue es el grosor de su c~pa, y cumplen 

con l8s especif'icaciones de la A.D.A. cunndo se les~ 

tiliz.a en l~.s proporciones recomend._·dps por los fflbr!. 

cPntes. En comp~ración con los cementos de foefPto de 

zinc, oue son mPa populLres, 1oe ionómeros de vidrio

tienen simil~res propied 0 des de escurrimiento y de es 

pesar y poseen mayor fuerza a la compresi6n y ~ lP -
presid'n. Sin embr•rgo, loa ionómeros de vidrio tienen 

une resistenci~ a 1a microfiltrucid'n extremadvmente -
baja, la cuBl podré aumentnrse considerDblemente, ai

milnr n la de los fosfritos de zinc, cuando son utili

zados cidecu:··dr-.mente durflnte eu tien1po de endurecimien 

to cubrit!ndolos con un brtrníz resistente el Pé:1lf'· 
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El. uso cada vez más frecuente de los iondmeros -

de vidrio como medio de cementpci&n ha aumentndo por
diferentea rezones. Estee incluyen su alto potencial

cariostático; le unidn nuímica n dentina¡ una dureza-
. adecu1•d0 y su baja aolubilidF·d• Adn aaí, existen slll!!, 

noe puntos negativos nue deben ser mencion~dos. 
Dentro de ~atoe existen el fr&gtIPdO inicial len

to (el cupl se relacione con problem~a de humedad)¡ 

cAr::.cter!sticos edhesiVPS vr,riables, radiolucidez y -

posibilided de sensibilidad dental. Este Último nepe~ 

to, y nue no ea poco común, h~ sido reporte.do amplia
mente deepu~s de la cementacidn de une corone con io

ndmero de vidrio. Esto no ha sido notado o reportado 

cuando se lea he dF.do otra aplicecidn. No hr-y une me~ 

e~ o nombre de un cemento nue pnrezca ester involucr~ 
do más o menos ~ue otro. La saneibilided usuelmente -

aparece inmediatomente despuds de hr.ber cement~do une 

coron1i, con dolor de moderado a severo. En torno a le 

ceuse de este fendmeno, oue ha sido de~ostrndo defin! 

tivamente, se hon centrado especulaciones en tres po

sibles áreas: 

1) Presidn hidréulica mientroe está fragtiando el 

mDteria1 despud'e de cementor unf1 corone;. 

2) Ajuste oclusal o mreticr•torio muy temprano 

C'IUe pudiere. caus11r fracture con unP. subsecuente micr_2 

filtroci6n en el material. 

3) Presencie de humeded durante el fr::igtir·do ini-

c ial. 
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Los componentes ou!micos del cemento pe.recen no

s er los respone~bles de esto. !~ns bien técnicE's cl!n,!. 

c~e impropics, especi~lmente eouellas re1ocionedas 
con e1 control de humedad, son las ce.us~s m~s posi 

b1es. 
VArins recomendaciones han sido sugeridas par~ ~ 

yudr.r o prevenir eEta sensibilidrd por cementaci6n -

con ion6meros de vidrio, entre ell~s: 

1.- Aplicpr une deleada cape de hir6xido de cal

cio en ~reos cercenes a lR pulpa. 
2.- Dosificer cuidPdOsamente el ion6mero de vi-

drio. La mezcla debe ser la recomendado por el fabri

cante, con un grosor similar a1 de fosfato de zinc. -
Si la cape es muy delgnda, la so1ubi1idr.d ve a Rumen

tor. 
3.- Evitar la contamineci6n por humedod durante 

el fragundo inicial. 
Algunos investigadores aducen rue eE muy crítico 

y absoluto el control de la humedr.d pera oue se tenga 

dxito. No obst8nte un estudio reciente recomiende el 
uso de los ion6meros de vidrio ~nicnmente con coronrs 
en donde e1 dioue de hule sen posible y práctico. 

4.- Qu~t~r e1 exceeo de cemento despuéE de oue 
éste se sienta duro al tr-cto. 

5 .- AplicHr el brirniz oue el fabricnnte indice. -
después de ho.ber removido el exceso de m:: teri01 cernen 

tente. 
Esto vo P. desgnst~rse después de 24 o 48 horas. 

J.os b:crnices cnvitr>rios normnles (por ejemplo el cop!!. 

lite) no son suficientes. 



6.- No hecer ningún ajuste hP-stn d~spués de 10 -
minutos. 

El éxito de estos materiales depende de tres fa~ 

toree. Primero, pr.re lograr una unión efectiva. e la 
dentina, debe reeli7.aree una remoción contro1ode de -

1a cepa de desechos dentinerios. Eeto se hace con una 
solución de 8cido poliecrílico, oue se consigue como 

eolucionee de un 5o;; ó solución al 20. Le dentina de

be 1impierse con une de eses soluciones, uspndo una -

torunda de algodón durante 10 ó 30 segundos respecti
vomente. Esto removeré efectivamente 1a cape de dese

chos dentinrrios, sin abrir los túbu1os dentin?rioe. 

Aún cuvndo e1 i:rcido poliacrílico es fcido, no -

CFUsr d~fio pulper por el tnmniio de su mo1~cu1a. Tiene 
un peso moleculor de 25.000 e 50.000 y une moléculA -

de ese tamaño tan ernnde no puede penetrar 1os túbu--
1oe. 

Es esencinl remover el ócido poli~crílico resid!!_ 
el de l? superficie del diente ontes de cementer un -

col~do. Lavar durente 45 segundos con spr~y de rire-a 
gu~ es suficiente. 

El se¡¡undo factor importi>nte pnra obtener tfxito 

es 1ogrer un control ebooluto de 1~ humednd, micntr8s 
el cemento írngúc. hL control de le humednd se mBnti~ 

ne por unf' combinrcid'n de tdcnicrie de ~is1:-?miento,por 

medicncicSn preoperptoriP. CUF1ndo se ind1,..ue, y por e1 
uso de mrteri1~les recubridores 1 resistentes o1 Aguo. 
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Independientemente de sus cpr~cter!stices espe-

cir.les, no pnrece prudonte usar el cemento de vidrio

ionom6rico en tod8s las cementnciones pennPnentes. Ie 
historiA del fosfato de zinc (més de 100 aftoa) hace -

e sos m::~teriA1es de cementecidn- indicndos en muchAe e,! 

tucciones cl!nicne. Sin embPrgo en ciertas situecio-

nes c1Ínic~s ser!Rn ventejosos los vidrios ionom~ri-

cos. El1Rs incluyen: 

1.- Cementnci&n en pacientes con crries activ~. 

2.- Cementeci6n donde el diente he sido previA~ 

mente preparado con cemento de vidrio I. 

3.- Cementaci&n en dientes con prepnraciones no 

retentivas, donde el uso de barniz de copal como pro

tector pulpnr con el cemento de fosfBto de zinc redu
cirÍP. 1P. retenci6n. 

Uebido 0 10 alta eu1ubi1id~d temprana, los cemen 
tos ionom,ricos se contr8indican en situaciones donde 
es imposible un excelente contro1 de 1a humedad. 

b) COMO !liATERIJ\L RBSTAURAIJOR. 

E1 cemento emplendo como mcteri~1 de rBstaurAci
dn se c1Peifice en el tipo II. Se recomienda pRrr re~ 

t rurr..r lesiones clnse V y III y es mu:r útil en 1n re~ 

tnuroción de ~re~s cervica1es poco desgestr.d~s. 

El cemento de ion6mcro de vidrio no se recomien

dr. pera lf1s resteurHciones clPse IV, ye._ nue 1n fórmu

la común cnrece de rieid~s y perece ser menos resis-

tente pere usarse con esmPlte. En oci>siones tembié'n 
se hB uspdo como se11r.dor de ~osetes y fisur~s. 
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E1 ionómero de vidrio tipo II ( específicamente 

hecho pnrP.- usr.-r como mnteriel de re11.eno 1 ) es prima-
riP.mente utilizado en Abr~sionea o erosiones cerv:1ca-

1es. Sin embArgo, ei cirujano dentista dispone de dos 

m~teriR1es oue puede utilizar en Ambos casos; La ame~ 
gama, 1a cuál es un mnterin1 bien probp.do, pero oue -

re~uiere de 1A remoci&n de le estructura dental eana

y no va a iiener ios estándAres estéticos: y lns res! 

nas compuestas, usendo la t6cnica de grpbedo, ~ue pu!_ 

den ser muy estéticas y pueden reducir o e1iminPr le 

necesidad de remocidn de estructura dental sena. Adn 
así, dndA lf.I crirencia de unicSn compuesto-dentinf', e1-
prob1ema de microfi1tración en ei áree mergin~l cerv! 

CBl es lJOsible. 

otrn ventaja adicional se obtiene cunndo se usan 

en· éreos erosionadas sensitives o sensibles, donde -

los ionómeros de Vidrio proveen un efecto desensibi1! 

zador, bes~ndose en su proteccidn mecánica y le abso~ 
ción de f1uoruro. 

Por otro l0do, existen al8\lll8S desventcjas de e~ 

tos mr-iterir.i1es dentn1es en restr.urocionee cervica1es: 
No son ten estdticos como 1~s resin~s compuestas por 
su relr>tivo prob1ema de pulimiento y de oparienci" o

p~ca. También tienen un tiempo de freguedo lento. 

Los factores l!ISs import~ntes en ei uso efectivo 

de esos mnteria1es son e1 eis1Amiento satisf~ctorio -

de lo humedad durante 1os procedimientos operatorios, 

pretratamiento de ie dentinn epropiPdo ( COMO SE DES
CRIBIO PREVIkll'!lNT3), y ln prevención de deshidrBt,.ci

&n despuds de co1oc~do y durnnte e1 terminpdo. 
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Debido e "ue 1E1 unión form»dA con 1" .dentinE1 es 
inici~1mente débil, e1 terminndo debe retordrrse 1o -

m~s posib1e. El tiempo óptimo de espera es de 24 ho
ras o más¡ pero un tiempo mínimo de 15 minutos es a-
ceptoble, si es impráctico esperar 24 horas. 

CEME!ITO DE VIDRIO IONO~:ERO-PL/.TA. 

Un nuevo sistema de cemento de vidrio ion~mero 
ha sido introducido, este sistema se he probpdo ~ue 
puede ser muy dti1 en 1e odonto1og!A restauradora en 

niflos. E1 Ketac-Silver es una combinoción de po1vo -
de vidrio de iones permeab1ee de cp1cio-a1uminio flu

oroeilicnto y portícu1os de p1~ta pura. A diferencin

de 1a " mezc1a mi1agrosa " 1n cual es hechr de une -

mezcln de po1vo de vidrio ionomérico y pP.rtícul,.s de
oma1gruna de p1ata, e1 Ketac-Silver es un tipo de ce-

mento de Vidrio ionómero-Plata. Es producido por la

incT'Ustación a el.tea temperaturas (800º e } de polvo 
de vidrio y partícu1os de Plata. La reacción resu1ta 

en la fusi&n de los dos componentes, similor al nue 2. 
curre curndo 1o porcelerw dental es fundida en oro. -

La m~s~. de este mriterie1 Flota-Vidrio es pulveriz~de 

hAsta convertirlo en un po1vo fino y se combina con -

une mezcla de 1 ' l· de copolímero de Efcido ecrílico

Y ~cido ma1eíco, écido tE1rtárico y agua, 1r resultE1n

te es un cemento duro. 

E1 autor principnl hn usodo el cemento de vidrio 

iond'mero-Plnte durante casi dos oÍioe en las eiguien-

tea situaciones: 
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1.- En rtsteure.ciones clrise I y II en molnres -

pri.m~rios, especiAlmente cuDndo el material debe con
tactar un diente adyacente permanente. 

2.- PPra restcurpciones de superficies linguales 
( oue no invo1ucren e1 borde ii cise1) en incisivos su

periores primarios dafiados por enries u otras lesio--
nea. 

3.- En caninos primPrios con resteur~ciones de -
1n superficie dietn1 clP.se III. 

4.- En la cementacid'n de coronns de acero inoxi
dcb1e (el uso de1 cemento de V.I.-Plotn hs sido aban
donado ya ~ue no o~rece ventaj8B sobre el cemento de
policerboxilnto y además como es mu~¡r duro se hace di
f!ci1 remover loe restos). 

5 .- Como b"se adhesiva oue cubre 1ae dentin"e y

áreoe 1ocnles de hidr6xido de calcio bajo rcstaurnci~ 
nes de amalgama de plata en mo1eres primarios y dien
tes permonentes jóvenes posteriores. 

6.- Como base adhesiva cu!mica bajo ciertas res

tE'urociones de resine.e compuest;;::s. ( El. mr.terial pue
de ser gr!'bedo con ~cido fosf&rico p?ra su t.tni6n mecí 

nico con resines fotocurob1es. Solo debe BTBberse por 
30 seg.) 

7.- ~n 1n repar~ci&n de le superficie ocluee1 de 
1os coronf's de acero inoxidr·ble nue se hon decgt?stE•do 
debido a 1o ebrer-ión de 1n mr.stic~ci6n. 

8.- En 1" resteUrF>ci6n de cl!'se V en dientes pr!, 
m~rioa en noue11es regionec de 1~ bocn donde no ee n2 
te 1A re~t0ur8ción. 
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9.- Como r&! .. taurAción :f'inel de mo1~res o coninos 

prin1rrios, luego de unFi pulpotoc1ír- en dientes "'ue se
e aperaba oue ser:ÍFn ex:foliEdos en dos eños·. 

10.- ParP re-:n1plp7.2r rústaurocionen de emolgrimP-· 

de pl.·ta en dientes primnrio~ ('Ue se hen fracturndo o 

oue reoulere ser reempl~zados. 

11.- Como restauraci6n temporal o intermedi~ h~~ 
te tener los resultados de un recubrimiento directo o 
indirecto con hidr6xido de calcio de un molar deciduo 

o permcnente. (El cemento de V.I.-Pl~te puede uearse
como sustituto de un materiPl de reataurecidn reforz~ 
do de Cxido de Zinc Eugenol en loe procedimientos tr~ 
dicionnles de control de cories. 

Dos desventojP.e.se hvn hecho ap~rente y ~ue de-
ben hAcerse notar. Ocurren menchFs gris-negruscrs en-
18 estructura di:..:l diente en los m~rgenes de la resta!:!, 

ración con Ketac-Sil ver, CflUBr;do probablemente por lfl 

f'ormrci6n de 6xido de Pll'te. ·Debido a tE1le"' mpnchas y 

a 18 aparienciA gris opaca del cemento endurecido, e~ 
te mriteric•l no debe uaE1rse pE're restflure.r cosmdticEl-
mente dientes prominentes. 

Sin embnrgo, lfl colorr-cid'n m:;rgin81 ("!'Ui?.Ós ya no 

sea un problema debido al reciente cambio de 1'6rmul~. 
El nuevo cemento no es fotocensible y no se ha repor
trdo coloraci6n gris-negro del 6xido de plnta en los 

bordes mareinnlen. 
HPn ocurrido frocturos en eleunr:.e reettiurv:cionec 

clns.e II con Ketnc-Silver en molP.rea primP-rios. Aun-

r-·ue el mcterir-1 tiene relotivr.mente elte f'uer?:e e le

compreaión ee débil en su reepueota al stress tenaio

nrl y r lP fr~cturn. 



Es muy import~nte un pjuFte cuidpdoso y el esta

blecimiento de relociones ocluseles odecundF-s luego -

de lo colocpción de resteurrcione~ de Vidrio Ionómero 

Los odont6J.oeos también deben de tener en mente
~ue los principios básicos de retención no deben ser
a bendonodos cuando se prep~re un diente primE"·rio pera 

une reeteurAción con Ionómero V.-PlPta. Al contrario

une. cuide-dosa y disefiada preper~ción oue incluye re-
tención mecánice aumente el ~xito de una restnur&ción 
~dhesiva de Vidrio Ion6mero. 

Aun..,ue los febricentes recomienden le ep1ice.ci6n 

de un berní2. especiril. sobre el mriterit?l durente la r,!. 

acci6n de endurecimiento pera prevenir tonto lo cont_!l 
minación como la deshidratoción del cemento, nuestre

experiencia sugiere aue este p~eo no es necesArio. P~ 

re evitar la contFmin~ción o la deehidrataci6n solo -

es necee-e.río eobreobturrtr la preperación y esperor el 

completo endurecimiento de le superficie del cemento 

( 7 a 10 minutos ) luego aju~tar y taller y user de ~ 

rutinP aisl~miento con dioue de gom~. 

Es especialmente importRnte record~" r C'IUe termin!!,. 

do con in~trumentos rotatorios de todos los tipos de 

resteur~ci6n de Vidrio Ion6mero dentro de las 24 ho-

rRs de su coloc~ción debe eer hecho con un :flujo de ~ 

e;uP obundonte pora evitnr la deehidrntrci&n y 18 ~r~~ 

tura. 
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e) COl'O Bf,f:E DE ?EcTAUTIACJONES CC?l RESINAS CO!f..1&

PUESTAS. 

Recientemente se hon introducido formu1flcionea 

de Ionómero, específic~mente desienrdPs pr-ra usErse 
como bt:1ses. Son mciteri::-.les de frF.gu.t·do rápido y redi,2_ 

ppcoa. Además, son fácilmente, diferencirlmente grabl!_ 
dos con Ácido fosfórico y se unen con 1ns resines com 

puestns. 
Los mnterio1es actunlmente en el mercado son, K~ 

tac- Bond, Fuji J,inine Cement y Zionomer Lining Ce -

ment. Los productos Zionomer son únicos en razón de -

oue son bu.fer, pr,rft reducir su r,cid~z inherente. Es-

tos m:-terir--lec son útiles como brses bnjo l.oe mE'terif. 

les de resinP compuesta en posteriores. Proveen de u
no excelente protección pulp~r y tod~ ln dentin~ ex-
puesto debe cubrirse con ionómero, e.ntes de grab~r e1 

esmAlte e inrertPr 1a resinp compueeta. Tembi~n se h~ 

Bugcrido nue, en los márgenes gingivr.1es.de los cajo

neP -proximP1es de 1r:-P cevidr>des clr-ee II de 1:- s res-

tDUracioneE: de resine.a compueotee, se colooue el Vi-
drio Ionomérico. Esto puede brindDr un sellado mcrgi

no1 mojorr.ndo en e1 éree y proveer unr< actividr-d r.nt!, 

enries. I~s cementos de vidrio ionomdricos también se 

han Usf1do pr·rP reEtflurr::r los defectos cervicP1es, en

te~ de coloc~r carillas de parcelan~. 

TECNICA !JE REST.~UllACION CON RESINA CO!fl'llESTA. 

l.- Limpiezo del esmclte• fil. diente debe ser li~ 

pindo con ;~.odrn pdmex en una formn de profil:::xir.. 

Les p~stns con fluor están contraindic?.dns. 
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?.- Selección de1 color de relleno y del mnteri~ 

e1 restP.ur~dor: ~1 Vidrio Jonómero us~do { Ketrc-Bond 

) se consigue en e.morillo y eris. E1 Bm~rillo, pBrec! 
do P l~ dentinc es el más us~do. El color apropi<do 

de l~ resino debe elegirse en este momento. 

3.- AislPmiento: El ñre~ e eer trstr.de debe e:er 
aisl~do usando un diC"ue de eomF o rollos de e.lgodón.

Le prevención de le contemin~ción de la mezcla es e-

sencipl para el 'xito. 

4.- PrcpProción de la cr-.vided: Sn este pr-so se -

remueve lo Cflries se biselan los mP..rgenes del esm~lte 

y se colocnn retenciones mecónic:· s, si se de sen. I<2s

P!ºPiedL>des del. vidrio ionómero de vdherirse E\ le. de!!. 

tina reducen lr necesid~d de hDcer retenciones. 
5.- Protección pulp:;r; En prepr·rF>ciones penuei!ns 

no se necesite protecci6n pulp: r. ?Jo obstrnte, . en á-
reas donde e1 grosor de '-'entinE' remruiente ea menor de 

L5mm. debe coloc~rse hidr6xido de CPlcio. 

6.- Limpic7a de le dentinr: Dcspu~n de lP prepa

rllción de 1~ CflVid~-a, se formr- en lr estructurr: del -

diente unPºCFrpr.i de suciedr-d". F:stri consiete de denti

ne rlterrde, probablemente resultedo de 1D generación 

de 1.ci::1or y VPrios tipos de clesecho. 

t"ientrnr:- lri remoción P• rcirl de ln cPp:-1 de sucio 

mejoro lri P.dhesión, lr. remoción totn1 puede tener un

efccto contrPrio. El mejor rgente pPTP 1F remoción -

percirl de lP cnp~ de sucio es e1 ~cido poliPcrílico 

( Durclon-L:fouido). J,p dentinr· es impregnrds con Pcido 

poi ir-·<:r:llico po ..... 10 neeundos, lueeo se 1~vci muy bien

y se seca. Este pi·t:o no oe debe s~ltr•r si no oe hn h~ 

cho l:"' prep:: ri .. ción CPVil 1·rir, yC'l nue nún nsí provee -

un efecto de 1 impie?.p beneficiosr.!. 

M~ ornt 
;;,¡¡¡...¡¡¡ IE~A 
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7 .- 1·!ez.cl: do: N.ezcle rr!pidamente ( en menos de -

30 sel!llndos ) los componentes polvo y 1Ínuido del mA
t eri!~l de relleno. 

8. - Co1oc,·ci6n: Us•'ndo un nplicr.dor tipo bruJ'ii-

dor de bolita Trpid~mente esp''TSC UnA Ct'pO del¡;r.d~ y

homogénen sobre tode 1~ superricie de dentin~ juPto -

encime de lP unidn dentinR-esmolte. El moterirl debe

tener unf1 epnriencia lustroso/s;·tinrdf!. Si Re pierde 
est~ ~p~rienci~ bril1Ante, debe desc~rt~rse la mezcla 
viejp y prepHrar un~ nuev~. 

9.- Procedimiento de greb~do-rcido: GrAve con r
cido lP. superficie de esml"lte y relleno de vidrio io

n6mero por 30 segundos. Esto puede hncerse 4 minutos 

de:-:·puds de hrber empe?.rdo lfl mezclt?. I-P 8pPTienci,, i

niciPl de écido se lPVP., y unP segundFc 0plicncidn se

coloce en el esm2!1 te solnmente, de nuevo por 30 segu!! 

dos. Luego de leVf1r y secFr cuidr·dosr>mente, tAnto el 

relleno como el esmn1te deben tener una r;pariencin cg_ 

mo tiza (op?cr). EstA tdcnicR de grebndo ácido, en -
dos posos se renuiere per1 1 evit1:ir cui;lc-uier die:;luci-

d'n del mriteri!.1 de relleno. 
10.- Co1ocnci6n del pgente de uni6n: Unr CPp~ fi 

nP de r.gente de unión-resinf' debe eplicPrse de lP m8-

nere usun1. 
11. - Colocr.cid'n del mF teriPl reetF.'.urndor ~ se co

locF.1n pe,.,ueñns pl rtículr~s de resinP y se curan. Unr

CPpl? supcrficiRl de mPterir-1 de microrrel leno puede !l 

eregr:;.rsc prire mejorar la est~ticc. 
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12 .- Terminndo ;r pulido' L<l reetaurPcidn se Pli

sa y contornen ussndo une ho;!t' de biFtur:I'. No. l:>, t'r.!!, 

soe de carburo y discos de dxido de ~luminio. 
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CONCLUSIOl'-'ES: 

Estos !llPteri81es son un8 Excelente Opción pera 
logrr·r uno odontología restauradora moderna de grt>n 

calidcd; mercpn m~s nue una idea, un concepto de groE 
des ventajee pern ser empleodos: 

Su unión ~uímice a Esmalte y Dentin~. 

Activided nnticnriogénic~ por desprender fluor. 

Son b!sicamente biocomp~tibles con la pulpe. 
Y en cu1~nto a ofrecernos un trabajo muy profesi2 

noi, pueden los cementos de iondmero de vidrio gr2b8~ 

se con f.cido fosf6rico y unirse con l~s resin~s com-
puestcs. 

Así pués, 9odemoa ofrecer ~ nuestros pecientea ~ 
na gren vcriedod de servicios ~ue nunco tu~imos antes. 

Debe enfFtizarse oue los mvteriolee de vidrio 12 
nomérico deben manejorse de une m8nere e~pecífico. 

Tienen un mareen angosto de toler~nciet_ y se puede !lb!!, 

sPr de e1J.os f'f.ci1mente. I,o ntención E\ 1os dete11es,

t0les como edecurido eielemiento, pretrEttr.miento de 1fl 

dentin~ Y. prevención a la deshidrr-trición, son eaencir=. 

les. J!;l pr(ctico cuidr:doso, "'ue tomr-· estos f'E·ctoree -

en cuentF., encontrF rP ve lores pdicionf·1es de lo et vi-

drios ionoméricos en sus mPteri~les rest~uredoree y -

técnicE>s. 
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