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La Jjustificazion vy nmetodologia fuer~on realizadas en
conjunto con Marcela Leticia Sinche: Jiméne: cuya tesis
se® intitulaes

Distribucidn cde 10 planzas medicinales mexicanas. Su
secid ecoldégics v cultural, {Zapcote dlanzce, Buarusbo,
Chava asansa, tala mujer, Guscira Muicle, Berro,
Zarzaparrilla, Tronasdora y Chichicastle).



RESUMEN

Se determinaron las sreas de distribucidn geogratfica
@n la Republica Mexicanag asi como los aspectos fisicos,
bidticos y culturales, con la informacidn obtenida tanto
an l1os herbarios como en 1a bibliograffa, de las siguien-
tes especies:

Arnica (Heterothecs inulgjdes Cass.). Se distribuye en 18
Estados, principalmente en la mayor parte del! Eje Volca-
nico Transversal y Sistema Montahoso del norte de Caxaca.
Desde e]l nivel del mar hasta 4,000 m., predomina
O vy 3,000 m. snm.y ro {gheas extru

casy suelos derivados de cenizas volcidnicas y de andoj
clima temapladc subhumedo (Cw)j bosque de coniferas vy
Quercys, bosque tropical caducifolio y pastizal. E€En el
area o u distribucidn hay 12 grupos ind{genas: Nahua
Otomt Yy Purdépachas © Tarascos principalmente. Se regi
traron 1S nombres comunes, S3 usos medicinales y 36
componentes quimicos.

Cola de caballc (Egquigsetum spp.). Ge distribuye en 21
principalmente en el Eje Volcénico Transversal,
Montafoso del norte de aca y Sierra Madre de
Equisetum hyemale L. var. affine (Engelm.) A. A.
s la especie con mayor distribucién vy E. x
terrissiji vy E. x gchaftneri las de menor. Desde #1 nivel
del mar hasta 4,000 m. principalmente entre 1os 1,000 vy
3,000 m. snm.i rocas {gneas extrusivas cenozoicasi suelos
derivedos de ceni volcanicas y de andog clima templado
subhumedo (Cw)j bosque de con{feras y Quercus. En el 4rea
de distribucion de este género hay 17 grupos indigenas,
predominan los Nahuas. Se registraron I3 nombres comunes
para todo el Qénero, cuatro especies son emplsadas como
medicinales (E. giganteum L., E. hyemale L. var. gptfine
(Engelm.) A. A. Eat., £. lagvigatum A, Br. yrio-
ghaetum Schlecht. Cham., con 31, 31, 18 y 7 us respec—
tivamente), aproximadament® ocho usos no medicinales y 27

componentes quimicos.

Copal (Protjyum copal (Schlecht. & Cham.) Engler.)., Se
distribuye en 10 Estados, pradomina en la Vertiente del
Golfo y Peninsula de Yucatan, Desde el nivel del amar
hasta los 1,000 a. e inclusc a veces los 2,000 m.) rocas
sedimentarisas cenozoicas vy recisntes; suslos de tipo
.oxisoles (lateriticos)j; clima caélido himedo y bosque tro-
_pical perennifolio. Hay 12 grupos indigenas wen el a&rea de
su distribucioén.
usos medicinales y seis no aedicinales.

GohornAdora (gg;;gg g_;gg_;‘gg (DC) Coville sin. L. diva-
ricata r Mec. ex DC) Felger &
LOwe). Sl di-tribuy. en 13 E- a o-. abarca la mayor parte




del Desierto del Altar, Desierto Chithuahue y ‘Altipla~
Alcie Mexicana. Desde el nivel del mar hasta 2,300 w.¢
rocas igneas extrusivas cenoroicas, fgneas intrusivas vy
secdisentarias assozoicas; suelo tipo aridisol (sierozem,
solonatz, chesnut, des¢rtico, yerecosoles), aluviasles
(hidromdrficoas y halomdr?icos) y rencdzinas negras y ro-
jas; clima desértico o muy drido (BW)) orral xerdfilo.
Hay seis grupos indigenas en el drea de su distribucian.
Se raegistraron % nombres comunes, aproximsadamente 80
usos eesdicinales, 20 no medicinales y &84 componentes
qufaicos.

Maravilla <(Mirgbilie jelapa L.). Se distribuye en casi
todo el pafis a excepcidn de los Desiertos de Altar vy
Chihuahusnse (en 27 Estados). Descs sl nivel dwl eer
hasta los 3,000 m,y rocas {(gneas extrusivas cenoroicasy
gran varisgdad de suslos principalmsente en 108 derivados
de cenirxas volcdnicas y de andoj clima templado subMmisedo
(Cw)) bosque de confferas y Quercus y bosque tropical
perennitolio. €n el &rea de au cistribuciédn hay 16 grupos
indigenas principalsente Nahuas. Se registraron 83 nom-
bres cosunes, aproximssdamente 45 usos medicinales, siete
no asdicinales y 10 componentes quimicos.

Para otras especies aungue los mapas suestren el irea
de distridbucion geografica que se pudo deterainar hasta
e] mocaento, esta Nno es considerada como definitiva pues
la informacian que se obtuvo de ellas es reducida, tal es
el casc der

Chote (Parspntiers edulis DC). Se distribuye en 14 Esta-
dos, abarca 4dreas principalmente hacia la Vertiente del
Solto. Desde el nivel del mar hasta los 1,000 m.3 roca
madre del tipo ssdiasntarias recientes y cenozoicas)
oniacle {latar{ticos) y suelos derivados de ceniz
velcdnicas y de andog clima calido Mmimedo] bosque tropi-
cal perennifolio y bosque tropical caducifolio. Hay 16
grupos indigenas an el ares de su distribucidédn, peroc los
Nanuas 800N 108 QU mas se encuentran. Be registraron S&
nosbres coaunes, aproximacdasente 46 usos medicinales,
siete no medicinales y 22 componentes quimicos.

Doradilla i(Selaginella lepidophylls (Hook. & Grev.}
Spring.). Se distribuys en 19 Estados, en @l E€5e Volca-
nico Transveral, al norte del Altiplano Mexicano, en la
Depresion del Bal y en el Sist Montaffoso del norte
de Oaxaca. Predomi
&. sna.} rocas igneas sxtrusivas nozoicas) suelos deri-
vados da cenizas volcdnicas y de andol clisa templado
Mmiaedo: bosque tropical caducifolio, bosgque de confferas
Yy SNercus v torral xerdfilo. Hay 12 grupos indigenas en
el 4rea de su distribucion frecusntesente 1los Nahu
Mixtecos y Tarahusaras. se registraron 19 noambres cosu-
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nes, 24 usos medicinales, tres no medicinales vy 18 compo-
nentes quimicos.

Hierba de! sapo (Eryngium heterophyllum Engelm. in Wi
1iz). Se distribuye en 12 Estados gue abarcan el Altipla-
NO Mexicano y Sierra Madre Occidental principalmente e
inclusc en ciert 4reas del Eje Volcdnico Transversal.
En 1titudes los 1,000 vy 2,500 m. snm.g roc
1gni s extrusivas cenozcicas) suelos derivados de cenizas
volcanicas vy de ando y aridisoles (sierozem, solonetz,
chesnut, desértico, vyermosoles)i clima 4rido o semiseco

(BSw)§ a'tiznlnl. bosque tropical caducifolio, bosgue de
coni¢ y Quercus y matorral xerdfilo. Son nuesve los

Qrupos indlqcn.l que se localizan sn @) drea de su dis-—
tribucién. Se registraron nueve nombres comunes, aproxi-—
madamente 29 usos medicinales, tres no medicinales y 15
componentes quimicos.

Respecto a 1a CaNa de Jlbll( y a la 2dbila, las Areas
ceterminadas son consid como prelimina pues la
informacidén de herbario r ulto Ser muy SSCasa.

Cafta de jabali (Costum mexicanus Liemb.). Se distribuye
en la Vertiente del Golt Sobre el nivel del mar y hasta
los 3,000 m.3 rocas {gneas’' extrusivas cenoczoicas; suelos
tipo oxisol (laterfticos); clima calide y templado hume—
dosg bosque tropical perennifolio, bosque mesdfilo de
montaha y bosque de coniferas y Quercus. Los Nahuas es el
grupo que principalmente se encuentra en el area de su
distribucion. Se registraron 12 nombres comunes, 10 uscs
medicinales y uno no medicinal.

Zabila (Aloe vera L. A. barbadensis Miller,). Se distri-
buye en 15 Estados, principalmente en el Eje Volcanico
Yransversal, Altiplano Mexicanc y Vertisnte del Golfo.
Desde e! nivel del mar hasta los 4,000 m.; rocas igneas
extrusivas cenoczoicasj} suelos derivados de cenizas vol-—
cdnicas y de ando y aridisoles (sierozem solonetz,
chesnut, desértico, yermosoles)y clima semiseco con
lluvias en veranoc (BSw)y predomina en matorral xerdfilo.
Sa encuentran nueve grupos indigenas en @l area de su
distribucidn, principalmente los Nahuas. Se registraron
29 nombres comunes, aproximadamante 100 usos medicinales,
seis no medicinales y 80 componentes gquimicos.




1. INTRODUCCION

€1 hombre de todos los tiempos ha dependido para su
axistencia del aprovechamiento de recurscs naturales de
toda indole, principalmente de las plantas.

El uso Qque se ha hecho cde ellos en todo el mundo ha
originado una alarmante disminucion de l1os recursos dis-—
ponibles. Si los recursos rencvables los manejamos irra—
cionalmente, pronto se agotan y se transforman en irreno-
vables) peroc si lo hacemos racionalmente, pueden durar
indefinidamente, brinddndonos un alto rendimiento perma-—
nente (22).

En México, la destruccién de los recursos naturales se
inicid desde el establecimiento de grupos indigenas en
1om difersntes medios ‘“ecolégicos” del territorio mnacio-
nalg en un principio se mantuvo un cierto equilibrio
entre 1 hombre v la naturaleza ya que ésta extraia sodlo
10 necessrio para subsistir, pero el desequilibrio eco-
légico wse fue incrementando posteriormente (136). En
opinidn de algunos investigadores axisten evidencias de
que los problem derivados de las transformacicnes am-
bientales se remontan a la epoca prehispanica, entre
®llos podemos mencionar practicas agricolas para produc-—
cion cde bienes y servicios que dada su técnica, dentro de
una cosmovisioéon, producia impactos hasta cierto grado
negativos, tal es el caso del sistema de roza, tumba y
Quema (187). Pero son importantes de resaltar también los
trabajos de nuestros antepasados sobre el control hidro-
14gico del Valle de México, @1 establecimiento de jar-—
dine: boténicos y zooldégicos, el uso de plantss medici
nales y otros aspectos relacionados con el manejc de los
recursos naturales como parte importante del bienestar de
la comunidad. Se sabe, por los cédices existente
habia una administracion que encargaba de es
prdcticas de conservacidn y mejoramiento de los recursos
(25) . As{, por ejemplo, los Jardines Botidnicos Mexicanos
antiguos Que se establecieron eran de tipo de ressrva
ecol égica, otros arreglados estéticamente y algunos mas
especialirados fundamentalmente en el cultivo y conoci-
miento de las plantas medicinales; el primer jardin del
Anahuac, fue fundado por Netzahualcéyotl en Tetzcotzingo,
convirtiendolco en el mas importante en su tiempo, sin
embargo, d¢ste fueé destruido durante invasidén suropea.
Moctezuma llhuicamina fundd otro de este tipo en Huaxté-
petl (hoy Oaxtepec, Mor.}), @1l cual fué casi ®] dnico que
se conservd durante la Colonia (67),

A partir de la Epoca Colonial debido al aumento de las
necesidades en materiales para la construccion de ciu-
actividades mineras y agropecuarias, no tan sélo
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se perturbd la ecologia regional, sino también se perdie-
ron los conocimisntos de 1los usos y aplicaciones de
innumerables especies nativas que de acuerdo con la his-
toris venian siendo utilizadas en diferentes formas por
loe grupos indigenas (136).

Le lndependencia trajo consigo cambios en las actitu-—
des hacia el patrimonio natural. Durante ests etaps se
consolidd el sistema hacendario iniciade durante la colo-
nia (187). En la ¢poca de la Reforma, con la desamortiza-—
cidn de 1los bienss de la Iglesia y de las comunidade
consiguicd la aplicacion de métodos que €r
ruccién de los recursos naturales. Sin emb
9o, en la administracién porfiriana, con motivo del
intercambioc cul tural con Europa, se inici¢ la preparacion
de técnicos y crentificos en esta materia, asi como en la
splicacion de algunas medidas para la proteccidn de los
recursos naturales (25).

Al concluir la Revolucidn se sientan las bases para la

rvacidn del patrimonio cultural y los recursos natu-
an el Artfculo 27 de la Constitucidn Politica de
los Estados Unidos Mexicanos. Este articulo otorgs a la
Nacién el derecho de imponer el interes pudblico sobre el
privado para el aprovechamientc de los recursos natur
(22, 25, 187).

Actualmente la explosidin demografica ha impactado
considerablemente en los recurscs vegeta vya Qque Ob-
vi nte 1a dad cada vezr son mayores, las prue—
bas miés objetiv de tal efecto son: la destruccidn de la
biomasa en grandes superficies, el avance acelerado de la
erosion, el abatimiento de los mantos fredticos y 1la
destruccion de 1 cusncas hidrolégica asimismo, an
decrecido una serie de especies de fauna y flora silv
tres de importancis econdmica que por su inadecuadas
plotacidn, sus poblaciones naturales se han puesto
peligro de extincidn (136).

Los cambios de uspo del suelc para satisfacer entre
otras, necesidades de productos forestales, nuevas tie-
rras agropecuarias y assentamientos humanos, traen como
co! cuencia la ruptur ® los habitats naturales y con-
taminacidn, haciendo que cientos de miles de plantas vy
animales silvestres s encuentren al borde de ls extin-
citn, como se menciond anteriormente. Los cientificos
calculan que para finales de este siglo la accion del
hombre habra eliminado un millon de especie €l promedio
de extincidon es actualmente de una ie o su pecie
de fauna vy flora al df Y s® wspera que para el affo
2,000 alcance el de una pecie por hora. Estas propor-

deberian preccupar a los poblador del planeta,
ante, pPOCOs s® percatan de este desastre (224),




Méxicc es un pals donde la diversidad geogréfica
favorecido la existencia de muchos y muy variados eco
temas, en funcidn de su cambiante crografia, su sistema
hidrogeografico, la composicion diversa de sus suelos vy
sus caracteristicas climatologicas (187). Por otra parte,
l1a variedad eétnica y social ha generado diferent usos
Y manejos de nuestros recursos naturales que tampoco
deben perderse, cuando han llegado a un perfeccionamiento
Que coincide con el usSO Mmas Optimo de la tierra (224). En
nuestro pais se encuentran 5S4 grupos ¢tnicos distribuidos
a 1o largo y a lo ancho del Territorio Nacional, los
cuales hacen usc de 10s recursos naturales a su alcance;
segun sus necesidades y conocimientos tecnoldégicos (67).

La influencia humana scbre la vegetacidén natural de
México resulta en general altamente destructiv
métodos de destruccidn y perturbacién de la ve
han sido diver « @8lgunos de ellos de impacto o
otros indirectos. Entre los primercos, cabe mencionar como
principales: @l desmonte, el sobrepastorec, la tals des-
medida, l1os incendios y la explotacién selectiva de al-
gunas pecies Gtiles. Los segundos, tienen que ver prin-
cipalmente con la modificacidn o eliminacion ambiente
ectoldgico necesaric para el desarrollo de una determinads
comunidad bidtica, causando su desaparicidn automdtica
(213 .

En 1940 habia %9 millones de Ha. arboladas vy de esta
cifra se pasd &n 1977 a 44.3 millones de Ha., existiendo
una pérdicda de 14.7 millon lapso, 10 que
en promedio representa una 400,000 Ha.
por ato (254) . Estas pérdidas son principalmente por
desmontes, va sean 1os que se llevan a cabo para realizar
un plan © proyecto (construccidn de grandes obras de
intra ructura, como carreter distritos riegal), o
los que efectian los grupos marginados, con e} tin de
lograr su subsistencia (132). 6in embargo, en los udlti-
mOs atos se ha cbservado una disminucion en la superficie
dafada por incendios (185, 236).

Los incendiocs forestales afectaron en 1981 una super—
ficie estimada de 554,000 Ha. de las cuales un 30% co-
rresponde a arbolado adulto dafNado, S50% corresponde a
vegetaci 6n herbacea y arbustiva, y 20% regeneracion natu-—
ral afectada (142, 185, 236, 254,

La problemitica anterior se encuentra en Estados como
AQuascalientes Coahuila, Chiap Durango, Michoacan,
Nuesvo Leon, Oaxaca, Puebla, Sonora, Tlaxcala y Zacatecas
(142, 187, 254).

Existen muchas analogias entre la destruccién del
patrimonio cultural y la del biolégico. Obviamente, nin-
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guna de las dos se justifica. Sin embargo, hay matices en
la reaccidn publica, que suele ver con indiferencia la
cién del entorno natural y las consecuencias fu-—
nestas de la misma, pero protesta cuando se destruyen mo-
numentos arquitecténicos, histéricos, obras de arte, su
lenguaje o sus costumbres; siendo que ambos patrimonios
constituyen bienes de valor incalculable y la desapari-
cidtn de nuestros activos biclégicos o culturales cierra
opciones al futurc (224).

Por otra parte, como en todos l1os pafses del mundo
pero de manera especial en agquellos con una antigua
tradicidn agricola, la bolaria ocupa en Méxito un
lugar preponderante en la vida de sus pobladores. Existe
una enorme cantidad de testimonios (desde la época en que
alcanzaron su esplendor las culturas indigenas Mesocameri-—
canas Y después durante el periodo colonial y a 1o largo
de la vida del México independiente) que nos eximen de
una mencidn detallada y que atestiguan la importancia de
la herbolaria en la vida productiva del palis. Las plantas
alimentict s ornamentales, medicinales, rituale etc.,
se mencionan repetidamente en las obras que aluden a la
historia nacicnai (1).

Cuando a principios del siglo XVI, llegaron los prime~
ros europeos a lo gue es hoy la Repiblica Mexicanma tuvie-—
ron dos impresiones basicas con respecto a sus recursos
naturales. En primer lugar, la gran riqueza en los yaci-
mientos minerales y en ssgundo lugar, por lo que respecta
a recursos renovables, llamd su atencién el enorme caudal
forestal y también la prodigalidad de los trdpicos hume-
dos de ambas costas, que ofrecfan los mias varijiados vy
apetecibl frutos al estado natural, y rendian enormes
cantidad de ellos cuando se cultivaban (22, 193). Se
dice que cuando Herndn Cortés llegd a México en 1519, lo
maravilld el profundo conocimiento que 108 antiguos mexi-
canos poseflsn de los vegetales, vy més de un conquistador
huciado en Espafy. curd de sus dolencias graci a
las plantas medicinales que los indfgenas cultivaban en
sus jardines botanicos (193).

En sus linecamientos més importantes, la medicina de
los antiguos mexicancs era equiparable a la eurcpea de su
tiempo, de tal manera gue los pacientes se trataban
entonces siguiendo las mismas orientaciones generales de
ambos continentes. Sin embargo, en cuanto al caudal de
remedios conocidos, la medicina de 1o0s antiguos mexica-
nos, wra particularmente rica, como ocurre en lcs pueblos
Que conocen empfricamente sus plantas medicinales. Es mds
los antiguos mexicanos, obligados por la naturaleza misma
d anbiente en que vivian se vieron contreMidos a bus
casi exclusivamente en las plantas los medios para satis-
facer sus necesidades y, en consecuencia, lograron adaqui-
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conocimiento sumamente amplioc y profundc de 1la

rir un
vegetaci &n que los rodeabe, el cual dificilmente tiene
paralelc en la historia universal, dentro de un nivel

semejante al desarrolio social. Los remedios preparados
con las rajces, la corteza los troncos, las hojas, las
flores, los frutos y las semillas de las plantas silves—
tres Yy las cultivadas, pusieron & disposicion de los
addicos indigenas un variado y extenso arsenal de zumos,
buches, lavatorios, fumigantes, sorbitorios, cohetorios,
gargarismos, lavativ polvos, cataplasma
supositorios, uncione £l uso de
muchas de estas plarntas como medicamentos se ha generali-
zado en el mundo (102).

En la actualidad, en nuestro pafs, las recopilaciones
de plantas medicin s muestran lo siguiente: lo. Hay
varias plantas para cada enfermedad (en pocasiones mis de
S0)3 20. Una planta es da para varias esnfermedades)
3o, Se observan rios nombres comun para la misma
plantay los cuales varian de comunidad en comunidad, Yy
viceversaj 40. A veces existe un sdlo nombre vulgar para

varias especies (&7),

diversos estudios Que se han hecho sobre estos

Los
temas se han basado principalmente en datos de campo
los gue se han registrado en numerosas publicaciocnes, sin
embargc, @l material que colecta es depositado en los
herbarics teniendo cada ejemplar, por lo g ral, infor—
macion sobre las caracterf{sticas de la planta y sobre las
condiciones fisicas y bidticas de su habitat, os decir,
datos de su distribucién, altitud, topografia
dre, suelos, climas, vegetacion, etc., que en d
momento pueden ser Gtiles pare estudios de diversas ar
relacionadas con la boténica. Por esoc a pesar de que
un  herbaric se pretende tenar repr
especies con que cuenta -] t
Cultivadas y naturalizadas) las investigaciones que adn
faltan por realizar deberian de fomentarse sucho mas, *an
egpecial las multidisciplinarias en donde en forma con-
Junta trab n, boténicos, quimicos, agronomos, médicos,
antropdl ogos, lingdistas, etc. y que los resultados que
se obtengan sirvan para un mMmanejo de lOS recursos vege-
tales mas idonec.




JUSTIFICACTION

El uso de las plantas medicinales es una actividad tan
antigua como el hombre mismo, pues se han encontrado
restos de polen en yvacimientos arquecldgicos en Shanidar,
Irak, en cuevas que fueron habitadas por los hombres de
Neanderthal vy cuya antigdedad se estima en 60,000 afosj
identificandose siete plantas (mediante el polen), las
cuales se continuan usando como medicinales en esta re-
gion (228), No obstante, a pesar de los grandes avances
cientificos que ha tenido el campo de la boténica, hasta
la fecha, se desconoce la dgistribucidn geogréfica de la
mayoria de las plantas con usc medicinal (267); y por lo
tanto, se desconocen tambidn las condiciones ecoldgicas
en que se desarrollan en forma silvestre, as{ comoc las
interaccione que puedan tener cOn algunos grupcs ind{-
genas. S6lo de algunas plantas se tiene parte de ésta
informacion, la cual se encuentra dispersa.

este planteamiento se vuelve fundamental e
ble iniciar 1 trabajos que conduzcan a eluci-—
dar los aspectos mas relevantes y elementales que tiensn
relacidn con las condiciones ecoldgicas: distribucidn,
topografia roca madre, suelos climas, asi{ como los
tipos de sQetacidn en que « 1 estas plantasg e
pretende tambieén, relacionar sus dreas de distribucidn
con las de los grupos culturales, cuyo primer reflejo se
puede ver & través de los nombres comunes que reciben
wsas plantas en diferentes lenguas indigenas.

A partir oe la invasion que sufrid México en el siglo
xvi, se han introducido gran cantidad de plantas medici-
« las cuales han sido cultivadas principal-
mente en los huertos familiares, sin embargo, en nuestro
pals se estima una poblacidn total de plantas medicinales
entre 10,000 y 15,000 especies vy, de las cuales, unica-
mente se encuentran registradas a hivel de nombre cien—
tffico un poco mids de 3,000 especies (67). Ante ésta
situacidn se ha iniciado un programa para el estudio de
plantas originarias principalmente de México asf como de
algurnas introducidas perc que crecen de manera silvestre
en el pais.

Considerando lo mencionado con anterioridad, se define
como de fundamental importancia este tipo de estudios en
virtud de la velocidad en que stdn destruyendo las
areas =n donde se observa la v tacion primaria o secun-—
daria del territorio nacional, pues Rzedowski y Equihua
(216) consideran que s® ha pardido ya entre @1 70 y 80%
de la vegetacion primaria, razon por la cual nunca se
conoceran muchas de las plantas, w1 como los usos que
les dieron distintas culturas a traves del tiempo, hasta
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el sosento de su extincidn del territorio nacional.

Finalmente, este <tipo de trabajos permitiran sentar
las beéses para un maneio racional de los recurscs, en
donde se garantice aque al explotar é¢stas plantas, no  se
corra nunca e} riesgeo de su extincién.

OSIETLIVO

Determinar la distribucidn geogrdfica y los factores
t{eicos, bdidticos y culturales en que crecsn y se®
desarrollen las siguientes especies vegetsles de uso
sedicinal en la Repidlica Mexicanss

Arnice Hepterpthece inuloides Cass.

Cafa ce jebalf Costus menjcanus Liemd.,

Cola Te caballo touisetum spp.

Copal Protium gopal {(Schlecht. &
Cham.) Engler.

Chote Parsentiera edulis DC

Doradillas Selaginells lepidophvylla (Hook.

& Brev.) Spring.

Gobernadora Larrep trigentsta (DC) Covilile
sin. L. divepricats sep. tri—
gentats (Seasd & Moc. ex DO
Felger & Lowe

Hierts del sapo ~ heterophyllum Engelm.
in wWisliz.

Maravills Pirsbilis ja)lepas L.

Zabila Alog vere L. sin A. barbsgen-
gis Miler.

por -medio de uwna investigacion de -herdaric, de una
revisian bvidliogrifica y de inforescion de botanicos
colectores.
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11. WETODOLOB1A

Se realizd una investigacison en herbarios, por bBiblio-
gratiaea y con informacion de botanicos colectores.

HERBDARIO. Fueron 14 los herbariocs visitados (Tebla
No. 1), entre 108 que se encuentran los miés importantes
del pais: Herbario Nacion (MEXU), ubicaedo en el Insti-—
tuto oe Biologlia, UINAML Herbario cde Cienci Bioldgicas
(ENCE), 1PN; Herbario-Hortorioc cdel Colegio de Postgradua-
dos (CHAPA) , Chapingo, mMexicoy Herbario del Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales (INIF), SARH vy
Herpario del Instituto Nacional de lnvestigaciones sobre
Recursos Bioticos—Xalapa (INIREB—XAL), ubicado en Xalapa,
Veracruz.

Se revisaron los emplares existentes en ceda uno d
los herbarios de las diferentes especies estudiadasg L]
recopilarcn todos los datos reportados en las etigquetas.
Los mis importantes fueron:

Nombre cientifico v Familia
Nombre comain

Localidad {(Municipio y Estads?
Coordenadas geograficas
Altitud

Etapa fenolagica
Fecha de colecta
Asundancia
Asociaciones
Usos

“ar e
PR

Ademdis cde la revisidn de ejemplares en el herdario del
INIRER-XAL, ®se proporciond informacidn adicional del
Sistema ce Manero de Bancos Floristicos (SMF) para 1la
Flora de Veracruz, VYucatan y Meéxico, en el mismo Insti-
tuto.

Una z octtenids tode la informacicn de las stigquetas
s de los herbarios, se vacio y sistemati-
z6 en Cuadros. Se consicerd en primer término la distri-—
bucion geografica a nivel estatal, municipal y por coor-
denadas; en o8 casos en 108 Qur se carecid de este
ultimo dato se recurrit al X Censo Be al de Podlacion y
Vivienda 1980, Anexo Cartograftico, Mapas cel Marco Geoes-—
tadistico, SPP (261) y Garcia, E., 1981 (79), con el fin
de determinar las coordenadas v facilitar asi, la elabo-
racion de los mapas.

BIMIOBRAFIA. Apronimidaments se revisaron 350 refe—

bibliogrificas, de las cu - 8@ SDtuve informa-
on 266 de ella Se incluyd tanto 1la informacion
cient{fica como la de divulgacion, antiQua vy reciente,
como la “Sinonimia vulgar v cientifica cde las plantas
mexicanas” (190), “Historia de las plantas de Nuevse Es—
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pata” (112), "Plantas Gtiles de la Flora Mexicana" (149),
“Plantas medicinales cdel Estadc de Yucatdn® (156) y al-
gunos articulos en revistas nacionales y extranieras,

tales como “Medicina Tradiciocnal®", "Bidtica™, “Sociedad
Botanica de Mexico", “"Economic Botany" y “Journal of
Ethnopharmacology”, entre otras, de tal manera gue la

informacion fuera lo mas completa posible.

Se reunid informacidn acerca de la distribucidn geo-
gridfica de las diferentes especies para complementar con
los datos de herbario, asi{ como las descripciocnes boté-
nicas, nombres CoOMUNESs, usos medicinales, parte de la

Pplanta utilizada, forma de preparacion, via de adminis-—
tracion vy cdosisy usos No medicinales y composicion qui-
mica.

Se conjuntd la informacidn de 1} etiquetas de los
ejemplares de herbario con la obtenida de las fuentes
bibliograficas, ambas se sistematizaron en Cuadros vy
Tablas de la siguiente maneral

1) Tabla de la relaciton de los herbarios visitados,
siglas y ubicacion.

2) Recopilacidn de informacidn de distintas tuent
bibliogridficas para elabtorar la descripcidn botdnica
cada una de las esspecies sstudiadas.

3) Elaboracion de Cuadros para determinar el nomero
de ejemplares por herbario y por Estado de la Rspublica
Mexicana de cada especie.

4) Elaboracidn de Cuadros para determinar el ndmero
de ejemplares que pudieron localizarse #n los mapas de
distrivucion, asi como agquéllos gue por falta de datos
para su ubicacion no se localizaron.

%) Elaboracidn Se siste mapas por especie, que inclu-
ven la distribucidn geogrifices, topogratia, geologia,
edafologfia, climatologfa, tipos de vegetacidn y grupos
indigenas que se encuentran en el irea de distribucidn.

&) Recopilacidn en Tablas de todos los nombres comunes
consignados tanto en los ejemplares de herbario, como
l1a bibliogratia, en espathol y en lenguas indigemnas, cua
do se disponia de tal informacion.

7) Elaboracion de Cuadros ce uscs medicinales citados
®n todas las fuentes de informacidn consultadas (de her-
baric, por bibliografia y comunicaciones persona

B) Elaboracidén de Tablas en donde se citaron 10s usos
no medicinales atridbuidos a las especies bajo estudio.
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9) Reslizaciodn ce Tabplas donde se especifican, con la
precisidn gue permitid la bibliogratia, los compuestos
auimicos, o bBien grupos C8 CONDUSSTDS {(taninos, alce—
loiges, colorantes, aceites esenciales, ®tc.).

ELAPORACION DE ™APAS. Se procedio de la asanera
sigQuiente:

1) B cCONSiguUI® uUN Mapa basico escala 115°000,000, de
mericdianocs v Paralelos l1a Repiblice Mexicana, el cual
se Obtuvc en e}l Departamentc de Proyvectos vy Cons-—
trucciones, cde la Direccion ce Evaluacion., Secretaria de
Agricultura y Recurscs Higratlicos.

2) Despues Ge obtener l1as COplas necesarias del mapa
bédeico, Pramero se @ladore el de la Sistribucidn QEeOQré-
tica. Para @110 se veciaron l0s puntcs en las coordenades
reportadas para cada una de las especies, recopilados en
los herbarios v en la tidliogratia. Se emplearon dis—
Tintos simdbolos para diferenciar la fuente de 16forma—
cidns . para herbario y ‘ para la didliografica,

3) Una vez: vertida la i1nformacion de los herbarios y
de la vibliograftia en los mapas de distribucion Qeopré-—
fica, este materisl se mostrd & especialistas pera tener
1a posibilidad de amoliar la informacion sobre dicha
distribucion. L.os especialistes consultados fueron:
M. en C. Mario Souza, M. en C. Francisco Gonzilez Mecrano
y M. en C, Abisai Garcia {Instituto de Bioclogia, UNAM) 3
M. en C., Raguel Galvan, M, en C. Miguel Medina, Biol. Luz
Ma. Arreguin vy M. en C. Marina Villegas (ENCB, IPN):
™. en C. Abigail Aguilar (IM3S) Dr. Ramdn Riba y Nava
Esparza (UAM—-1), M.V.Z, Blanca Vargas (UAM-X)>; M. en C.
Erick Estrada LuQe v Jos¢ Garcia (UACH); ™M, en C. Edelmi-
ra Linares vy M. en C. Miguel A. Martinez (Jardin Botiani-
co, UNAM) y Dr. Jose Waizel Bucay (ENMyH, IPN). La intor-
macidn Proporcionadce por ellos se vacio a los mapass
con el simoolor @ .

4) Concluidos los mapas de distribucion geogrifica, se
hicieron regucciones al 246X de su tamafdo original, tanto
de 108 mapas Ce distridbucion como de un mapa bDasico de
Meridianos y Farslelos. De este ultimo se obtuvieron la
copiew nNecCesarias para determinar los tfactores fisicos,
bibticos y culturales: topogratia, geclogia, edafologia,
climatologia, ¢tipos de vegetacion y grupos indigenas que
se encuentran en el aes de distriducion para cada espe-
cie.

S) Con base en la bibliografia se elabord un aapa
bésico de cada uno de l1os factores, 4l mismo tamaho que
los de la distribucion geogratica. Para determinsr cichos
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factores Con respectc & esta, s® sObrepuso @) maps com-
pleto de cada uno v el geogr afico. Se obtuvieron asi
unicamente los datos de los factores correspondientes a
l1os puntos de las coordenadas oe la distradbucidn geogra-
tica para las especies en estudio.

Finalsente, con base en toda la informacion sistema-
tizada en la forma sehalada, se procedid a elaborar una
sinépeis para cada especie, en donde se incluyeron los
aspectos mis relevantes del medio f{sico. bidtico vy
cultural 2] drea de gistribucion de dichas especie
Ademds, incluysron los principales nomdbres comunes,
usSOs Yy composicidn quimica,
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TARA wo. 1. RELACION DE MERBARIOE CUOMEAAR TADOS

rHercarto Necional “mEXU", Instituto ce Bioclogia, uni -
verstidas Nacianal Autdnoma de Mexico (UNAM) .

Hernario ace i1a Escuela Nacional ce Cienc:as Biologicas
“ENCE", Institutc Politecnics Nacional (IPN).

Herbaric de Plantas Mecicinales del Instituto Mexicano
del Segurc Saocial (IMSS) "IMSESM”, Museografis Medica e
le Unided de Congresos del Centro medico Nacional.

Caleccitm ce FPlantas Mecicinales de! mercado “Sonora”,
conaultece en el Herbario “IMSSMY, reslizada por
M. en C. Egelmire Lineres, Dr. Robert Bye, Bial. Teodo—
1tnde Balcazar, Biol. Victor Torres y Bisl. Leticia
Martiner.

Herbario Metropclitens Unidad 1ztapalepa “Ue-I*, Uni—
versidag Autonoma Metropolitana (UAM).

Herbario de la Escuele Nacional de Estucios Profesio-
nales Zaragoze “ENEP-I", ENEP Zaragora, UNAM,

Herbario d Escuel Nacional oe Estudios Profesio-
neles Ilrtacala "ENEP-1", ENEP Iztacala, UNAM.

Herbario gcel Instituto Nacional de Investigaciones
Forestales “INIF", Secretaria de ARgricultura y Recursos
Higraulicos (SARM) .

Herbario de la Facultad de Ciencias “FCHME", Facultad de
Ciencias, UNAM,

Herpario oel Instituto Nactional de Investigaciones
sobre Recursos Bioticos—Xalabe "INIRED-XAL", Xalapa,
Veracrus.

Sistema de M, )0 de Bancos Flor{sticos "“SMF", Institu-
to Nacional de Investigaciones sabdbre Recursos Bioticos-—
Xealapa, Xalapa, Veracruz.
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Herbarioc Metropoclitanoc Unidad Xochimilco “UAM—X", Uni-
versidad Autonoma Metropolitana (UAM).

Herbaric de la Division de Ciencias Forestales "CHAP,
Universidad Autonama Chapingo (UACH) .,

Herbario de Flantas Utiles "Efrafm Herndndez X.*
“XO0LO", Departamento de Fitotecnia. Universidad Auté-
noma Chapingo (URCH) .

Herbario-Hortorio del Cclegio de Postgraduados “CHAPA"™,
Universidad Autonoma Chapingo.

Herbario de la Escusla Nacional de Medicina y Homeopa-
tia "ENMyMH", I
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ARNICA Hgterotheca tnulgides Cess.
FAMILIA COMPOBITAE

DESCRIPCION DE LA ESPECIE

Planta herbécea, perennes o & veces snual, hasts de
(1.5) . de alto} tallos erectos, estriados, con pudbes—
concie piloso-hispida de +2 aa. (o aks) de lergo, adesks
de oOtros pelos ¢ 10 veces sbs cortos, entre los cuales
hay una msayor o senor proporcian de pelos glandulosos
hojas inferiores sobre peciolos de 2 a 0 ca, de largo
asnudo notablewente ensanchados y suriculados en la base,
liabo ovado 8 lanceclado, de 3 & 10 ce. de largo, de |1 &
3.3 ca. de ancho, &pice agudo u Obtuso, Sargen entero &
profundasente eserrado, base cunsada., penninervado, con
pubescencia similar « la de 108 tallos, hojas de la parte
reduciendose paulatinaaente de
u oblanceolsdas; cabezuslas en
conjuntos corimbiforass, sobre pedunculos hasta de 0 ca.
de largo, provistos a senudo de nuaercsos pelos ¢landulo-
08¢ involucro anchasente caapanulado s heaisférico, sus
bracteas + 80, linesres a sudbuladas, las interiores de ¢
a 13 an. de largo, con pubescencia sisilar a la de los
tallos y de los pedianculos) flores ligulsdas 23 & 40, sus
l4minas oblongas, de @ a2 1S as. deo largo; flores del
disco 40 & 1350, » corcla e 4 &8 7 ma. de
aquenios de las flor liguladas tricuetros, de 2 a
de largo, Qlabros & poco pubescentes, vilano ente o en
forsa de corona breve; aquenios de las flores del disco
ocbovedos a oblanceclados, de 2 a S ea. de largo, seri-
ceos, cerdas interiores del vileno ¢ 23, de &4 & 7 am. de
1argo, blanguecinas a rojizas, cerdas o sscasitas exte-
riores < 10, de O.3 a 0.6 @am. de largo (213). Plants
nativa de México (41),

Hay una varisdad que tasbiéen sa reportar Haterotheca
foulgides var. . Bracteas involucras con abun-
dantes pelos lerqgos. (213).
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CUADRD ®o, 1. RELACION DEL WUMERD DE EJEMPLARES POR WERBRRID Y POR ESTADD DE LA REPUBLICK MEXICAMR DEL
ARNICA, Heterpthecs inuloides Cass.

1 HERBAR1D ¢ 1
i SREXY EWCE INSSM UAN-1 EMER-1 IRIF FLCE INIREB UAR-1 CHAP JOLD CHAPA EWRyH SWF IMIREB!Totales
{ESTAM H Il 1.8 H
! ‘ H
H H l
thguascalientest 1 - - - - - 11 - - - -1 14
. f. LRSS ] 2 1 [ - 2 - - - 8
1Durango bt - - - - - - - - - - -1 1
iewanajuate 1 9 & - - - - 2 - - - 1 -1
{Hidalpo P8 3 - - - - - - - 1 -1 11t
1dalisco b N - - - - - - -t 20
inexico 11 2 3 - 1 - 1 1 -1 9
iMichoacdn i b - - - - .- R R 2
[ T - - -t s
L e - -3
1 - - e - - -t
I I T IR I |
LI ¢ S 4 - - 2- - 2! 3
Pobon - - - 1 - - -le e - - -1 1
io- - - - - 1 - - - - - - -1 1
13 2 - - ] 2 - 2 - 2 1 - -4 14
LIS T I ] - 1 - - - - - - 2 - Wi L]
t 3 - - - - - - - 1 - - - - -1 4
H H :
H i H
i Totales 1120 I 1 2 2 o 4 28 E 7 & b 4 1. 32t
B t 1
CUADRD Wo. 2. RELACIONM DEL WERD DE EJTWPLARES PDR HERBARID DEL ARKICK,
Heterotheca pnuloipes, REGISTRADDS EX EL MAPA DE DISTRIBUCIOR.
IHERBARIDS i MURERD PE EJEMPLARES H
i H
H H Lozalizades Repetidos Co intors. ¢ Totales |
H H en el eapa intompleta H 1
B H H H
IEETY H b6 30 2 H 120 ¢
H o] H 3 un 17 H i1
11mgsn 4 ] 2 1- H 13
Hi g} H 2 0 ° H t
HEmEP-1 H 2 0 0 H H
LINIF H 8 o 2 i 101
E ! 3 1 4 3 1
{INIRED-IAL H 13 L} 2 H 21
HU 2 H 7 1 [ H t
He g B S 1 1 H i
e H 5 [} 1 H H
ICHAPA H 3 ° 1. H !
SEMRH : 3 0 1 H H
ISAF IRIRED-IAL ¥ (] 2 t t
i 1
iiotales H " n s2 H hrilH
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TALA No, 2
indigiges Caes.

NOMBRE

Acanual

Acanualll
Acanuatl
Arnica

Arnica de camps
Arnica del pais

Arnica granade
Cahual
Cautetecs
Clarelito
Cuatecs
Cuauteteco

Cuautetenco
False arnica

Hornilla

NOMBRES COMUNES DEL ARNICA, Heterothecs

ESTADD FUENTE
DE INF.

Aguascalisntes, Distrito Fe- B, H
deral, Hidalgo, Morelos,

Puetla Ean Luis Potosi,
Tlaxcala, Veracrug

B
Distritc Federal, mexico B
Distrito Feseral, Guanajue- B, H

to, Hiocalgo, Jalisco., Mexi-

€Oy Michcacen, Morelos, Ga-

waca, Pustla, San Luis Poto-

si, Tiaxcala, Verscruz

morelos B
Aguascalientes, Distrito Fe- B, H
cderal, Hicalgo, Morelos, San

Luts Potost, Veracruz

Pustla H

B
FPuebla B, H
Guansiveto H
Zacatecass H
Hidalgo, Morelos, Valle de B, H
México

B
Hidalgo, Mporelos, Purbla, B, H
Tlaxcala, Valle oe Mexico
Guanajuato B

« Bs BIBLIOGRAFIA H: HERBARID
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CURDRD ko 3. USOS MEDICHMGLES BEL ARNICA, heterathecs nuloioes Lass.
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MANICA {Contingaciom}

H usos  PARTE USAM | PREPAAC IOt B 1
Wicera ool Myado, com- | oatinda ¢l ma-! H
itra 12 H ‘lestar. k]
trticaria fevoer e H
Virices fmsmee combinacion con  3Dral: coms 2 H
H H i*atzocopatie”, “cols de cabalio*ise tisepo. H
H H ishurhuete®, “saticige” y otros,: H
H § teoner o8 pulito e 1 L. de Mua.l !
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TARLA No. 3.
ARNICA, Heterothece

COMPUESTOS
Aceite esencial (vestigios)

Acido carbbnico
Acido clorhi{drico
Acido fosfdrico
Acido galito

Acido oxaliceo

Ac:ido sdlico

Acido sulfdraco

Alumina

Amisterina o arnlsterina
Arcinins

Arcinca
Arnsicinal
Citocina
Fierro
Glucosa

Glucosidos
Inulina
Isocalacencs
terpencs)
Magnes: a
Potass

Sal minerales
Sesquiterpenos
Sosa

Tanino

{derivados de

Aceite etéreo
Almidan

Cal
Clorofsla
Goma

Grasa fija
Materia albuminoide v péctica
Heteria colorante amarillia

Nateria grasa
Principio amargo

COMPUESTOS GUIMICOS REPORTADOS PARR EL
1huloiges Cass.

REFERENCIA

35 (ry hy f12, 133, iS50
(f1), 198 (v1), 2385,
198 (115,

198 <f1).

198 (11,

40, 1334 150 «f1), 198
(1), 235.

15Q.

131, 148.

198 (f1r.

198 (11).

131, 133, laa.

33 ir, h, fl1), 40, 93,
198 (f1).

131, 138,
131.

150.

198,

133, 150 (ft1), 198
113, 3%,
133,

131, 133, 158,
131,

198 (t1).

198 4f1).

40, 150 (f1), 235,

44,

198.

40, 150 (fL), 198 (112,
235.

40.

150 (f1), 198 (112,
2335.

196.

40, 235,

150 cflr, 199
23%.

130 (fl), 198 (fl).
40, 23%

<11,

130 (1), 198 (f1),
233.
233
1530 (1), 198 (f1),
235.



COMPUESTOS REFERENCIA

Resinas (1 ¢ min) 33 tr, e 1), 150
i), 198 (f1), 233,

&« ri rafzx, 1 hojs, fl: flor.

ARNICA

DISTRIEUCION GEOGRAFICA. Se le encuentra en 3168 Estados
de la RepGblice Mexicana. Ampliamente en México, Puebl
Veracruz, Oaxaca, Jalisco, Michoacén, Tiaxcala y ®1 Dis-
trito Fecdersl) en menor proporcitn en Guanajuato, More-
los, Hidalgo, Querstaro, Navarit, Zacatecas vy escasamente
on San Luis Potosf, Sinaloa, Tamaulipas y Ag iente
{(Mapas No. 1. Es decir, abarce la mayor parte del Eje
Volcanico Transv al y del Gistema Montaticso del norte
Je Caxacs y peguetas seas del sur del Altiplano Mexica~-
no.

TOPDGRAFJIA. Ge¢ extiende desde #1 nivel del mar hasta los
4,000 m. apraximadamente, predominae entre los 2,000 vy
3,000 m. (Mapa No. 2).

GEOLOGIA. Principalments en roca mad tipo fgneas ex-—
trusivas cenozcicas (Mapa No, 3I), & menudo tambien e
sedimentarias mesczroicas, Ccencioicas y recientes y rara-
mente en metamiorficas paleozoicas.

EDAFOLDG1A. En elocs derivados de nizas volcanicas vy
de ancc es frecuente encontrarla, pPero pusdse crecer en
litoscles vy regoscles, rendrinas negras y rendzinas reo-
jas, aridiscles (sierorem, solonetr, chesnut, deseértico,
yermoscles) onalmente en vertiscles y oxisocles
(laterfticos) (Mapa No. 4).

CLIMATOLOGIA, Las regicnes donde @8 comin sncontrar estae
plants son de clima cialico subhimedo(Ax), templadto himedo
{Cf, Cw vy Cx') v &rido o seco (BSx" y BSw), ocupa sspe-
cialasente aguellaes dreas con clima templado subhdmedo con
lluvies en verano (Cw) y seaisecc © &rido con lluvias en
verano (Fiw) (Maps No. S).

TEPOB DE VEGETACION., Asplisssnte distribuida en Sosaue
dm coniferes vy Quercus. bosque tropical caducifolic vy
Pastizal: abarca tambign algunas zones de satorral xerd-
filo v bosgue mescfiloc ce montafn Y a veces en pequesifas
4reas de bosque espinoso Y bosque troptcal rennifolio
(Mapa No. &).




GRUPDS INDIGENAS. En @1 area en Que se distribuye ests
planta es comin encontrar Nahuas, Otomjies y Purécechas o
Tarascos, aungque también Mixtecos, Mazahuas, Cuicatecos,
lapotecos, Chinantscos. Huicholes, Huastecos, Popolucas v
Totonacos, {(Mapa No. 7}, en total 12 grupos.

NOMBRES COPUNES, Se registraron 135 nombres comunes entre
1os cuales 108 mas frecuent sons  srnica. acahual, &=
nica del pais, falsa anica y cusuteteco, (Tabla Noc. 2).

USOS MEDICINALES. Aproximadament® a8 reportan 53 uscs
diferentes para esta planta (Cuadro No. 3y, alguncs ds
allos muy i ntes, as{ tanto se® le utiliza para los
golpes y contusiones actuando como antiinflamsatoriop paras
las enfersedades gastrointestinales {colitism, diarrea,
Jdlcera Qastrical, respirstorias (angina cCatarro, tom),
urinarias (calculo o dolor de riffdn. diurdticodl ademis
es tambidén administrada par 1 aparato reproductor (do-~
lores menstruales, inflamacidon de la matriz y covarios) vy
como analgesico. Aunaue se emplean sus diferentes partes,
@l cocimiento de su inflorescencia es el mds usado,
general mente sol o en AlguNos CASOE &N combinacion
cen otras planta Su via de administracion puede ser
oral y/o local.

USOS NO MEDICINALES. No se encontrd ninguna informacién
de este tipo.

COMPOSICION QUIMICA. Los estudios quimicos han mostrado
que tisne 34 componentes distintos, aceite esencial,
arcinina, sesqQuiterpencs, taninos, dcidos varios, resi-—
nas, por citar 1os mas importantes (Tabla No. 3).
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CANA DE JABAL] Costus mexicanus Liemb.
FAMILIA ZINGIBERACEAE
DESCRIPCION DE LA ESPECIE

Planta nativa de texico. hervicea, perenne, con rizo—
mas suculentos y grandes, elipticos, hojas Aalternas,
oblonges, acuminadas. envainantes dando la apariencia de
un tello cilindrico (1 & 1.3 m. de altura v 1| a 2 cm. de
diametro), Qlabras, con nervaduras paralelas. Flores
amariilas con ls extremicdad veteada oe royizo, trimeras e
irregul ares gue sS® pDrogducen en un COND ®SCAMOSD como de 5
cm. de longitud, s¢palos COrios, generalmente verdes; 3
petalos largos, fusionados en la parte bajal 3 a 4 estam—
bres abortivos, petaloicdes., que constituyen la parte mis
stractiva de le flor. Ovario infero v tricarpelar. Semi-
llas albuminoides con albumen perispérmico ¥ endospérmi-—
ce. (10, 53, 150 vy 1352).

CUADRD Mo. 4. RELACIDW DEL WUKERD D EJEA-
PLARES POR MERBARID Y FOR ESTADD DE L& REPY-
BLICA WERICANR DE LA CRi& DE JABALL, [gstuy
aringnus Lient,

HERBARID ¢ B !
Iy IRSSM IKIF CHAF {Totales!
ESTADO 3

Thiapas

Puedla

Totales

{
1
s
H
)
f

CUADRD ko. 3. RELACION DEL WUMERG DE EJEMPLARES POR MERBARIO DE Lh CR&A DI JABALL,
fostye pevicanuy, REBISTRABDS €N EL WAPA DE DISTRIBUCION.

iNERBARIDS : NURER® DE EJEMFLARES :
\ .
H Localizetos Repetidoy Cen intora. iTotales @
H - ol maps intoepleta ! H
: i H
N 2 ° 1 H 3t
110590 1 0 ] ! 13
tINIF 1 ° [} i 11
TP 1 0 ° 1 11

H
iiotales H H 2 1 H [

36




2000 =

1000 =

WAPA No. 9



S|
ERAS GEOLOGICAS |
RECIENTE 0
CUATERNARTA

CENO20ICA O
TERCIARIA

MESOZ0ICA 0
SECUNDARIA

(Costus mexicanus)

WAPA Ko. 10



1
royey

SUELOS DERIVADOS DE CENIZAS
YOLCANLCAS ¥ DE ANDD

V73 msues (uaeriicos)

E ALUVIALES (RIUROMORFICOS, HALOMORFICOS)
MAPA Mo, 11



e

1 S '—‘—11(-—-§E 5
ESTEPARIOS DESERTICUS

_EPGCA _LLuvIosa
R T [,.v....g""

g )

cr

b o e

MAPA No. 12



DISTRIBUCION DE LA CARA DE JABALI (Costus mexicanus) EN

nd L0S VIPUS DE VEGETACION
Lo

m POSQUE TROPICAL PERENNIFUL1O

E BOSQUE DL CONIFERAS Y QUERCUS

BUSQUE MESOFILO DE MONTASA . Lo

WAPA No. 13
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TABLA Mo, 4, NOMBRES COMUNES DE LA CAMA DE JAPALI, Costuw

agxicanus Lieab,

NOMBRE

Apagatuego
Cane
cafNagria,
agris
Cafta brava
Cafas ce cristo
Cafta de jabalfl
Caffa ce tigre
Cafta de venado
CefNa silvestre
Cafuela
Hierba ce jabal?
Huilamole
Pahtsab
Tirabuzon
Totzi
Txo toxi
poteca)
Wuale
Yetotzi
potece’
Ye-yi-gquei

cafta

(Lengua Za~

{(Lengua 24—

* B

BIBLIOGRAFIA M

ESTADD

Tabasco
Fuebla
Yucatdn

Tabasco, VYeracruz,

Darxaca, FPuebla, Veracruzr

Veracruz

Daxaca. Veracruz

Yucatan

Oaxaca

Chiapas
QOaxaca

HERBARIO
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CURbRD do. 6. HSDS MEFICIMAEL BT L8 Dhid I Jéball, [pstos sexiranvs Lives,

Aty Bats 1 L. o
0 sasticar ciseleser
o G

sienin s¢ e
2 Comr aguR gl

i 1243 PRETE USRIH ¢ PREPAKACION S VIR DE ADMON, CREFEREMCIAD
thseratp reprodutters : H H
3 Rlenorragia, contra Talle H ot un trozite pe 5 ilrals el coti- f 53, 1%,

is H

llp
fonorrer, zontrs la (Talle §TSY TIT
gooonts He o loy thalte ———
inmios H H
lesirdectante oF sangrr Famtr aerez ) - 4
tigetertavol iy talie i :
iEnterertages Tespirato- STalle Totiesentes se cortan I priesas ral: se toms H
irias, tratasiento te: o iprqueics oel tails, cos uncs 5 33 vetes 2] tha d
: ‘g, 60 ‘coli oe raballe” en ur ldurardty el
: ipote menns O 300 ol. oe agua, itieson gue se
H st ee): reppsar  desppes  Oe
i iherrar,
Enferpetates uranarias: | :
Lalextos o La versgailillo H
y ridones Hatle e
Diststis, contr2 2 (Tallp Catimiente (A1l
Piuretito Tdle B
ilalle B R aad H
franos y ronchae arte aeres @ ilotals cutines H
ty talls H H !
Digos ‘Flants enteraiCotimente. Fomm e H

TABLA No. S. USOS NO MEDICINALES DE LA CANA DE JABALI,
mexicenuy

* Ee ornamentesl en jardines (267).
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CANA DE JABALT

DISTRIBUCION. Se le encuentra en los Estados de Ve~
recruz, Puebla, Guanajuato, Tabasco y Chiapas (Mapa No.
& .

TOPOGRAFIA. Desde @l nivel del mar hasta 3,000 m., espe-
cialmente entre ¢ y 1,000 m. (Mapa Na. 9).

GEOLOGIA. Predomina en roca madre de los tipos 1IQn
extrusivas Ccenozoicas, mencs frecuente en sedimentarias
cenozoicas, recientes y mesncioicas (Mapa No. 10).

EDAFOLOGIA. Crece preferentemente en suelos tipo oxi-~
soles (laterfticos), suslos derivados de cenizas volcd-
nicas v de ando y aluviales t(higromarficos, halomdrficos)
{(Mapa No.111),

CLIMATOLOGIR. Se desarrolla en regiones de climas cali-—
dos  humedos (Am, Af y Aw) y en templado humedo <ct)

(Mapa No. 12).

TIPDS DE VEGETACION. Se localira en bosque tropical pe-
rennifolio, bosque messfilo de montafa y bosque de coni-

teras y Quercus (Mapa No. 13).

GRUPOS INDIGENARS. En @] d4rea de distridbucion hay indige-
rnas Nahuas principalmente v adends Tzeltales y Totonazos

{Mape No. 14).

NOMBRES COMUNES. Se encontraron 1P nombres distintos
(Tabla No. a8y, siendo los mis usuales apagatuego, caha
brava, ceha de jaball, hierbs de jabalfl, pahtsab y txo
toxi.

US0S MEDICINALES. Se reportan 10 usos (Cuadro No. &),
s® emplea principalmente para las enfermedades urinarias
(célculos cde la vejiga y riffones y diurdtico) y en menor
proporcidn para la blenorragia. la gonorrea y algedonci-—
110 @&n los niffos. Se utiliza en la mayorfa de los casos
el tallo o la p - a8 @n cocimiento vy enh combinacidn

con otras plantas.

USO8 NO MEDICINALES. Se reportd s6l0 un usol Como orna-
mental (Tabla No. S).

COMPOSICION QUIMICA. No se encontrd ningén reporte.
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CUPECIES (Y -SINONINIA) DEL SENERO EQUISETUN EN LA
REPUBLICA MEXICANA

* Couisetus ~ ferciesiti
» Eouiaptum gigarteum L. Bp. Pl. ed. 2, 1317, 1763

* Equisstus hyesale L. var. affjne (Engelm.) A, A, Eat.
Fern Bull. 111 111. 1903

€, robuptys A, Br. ex Engelm. Am. Jour. Sci.
46, 98, 1044

* Eouisatum lagvigatum A. Br. Am, Jour. Sci. 46. B7. 1844

E: kgnsenym Schaffn. Ohio, Nat. 13. 21. 1912

E. lasvigstum 3 gcabrsllum Engels, As. Jour.
B8ci. 46. 87. 18a4

= Eauisetup myriechestys Schiecht. & Chem. Linnasa S
623. 1830 .

€. rcamozissieun ® sypligri Milde. Hon. Eaq.
438, 1967

* Equinesus x -gchattaeri Mide.
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OEECRIFCIONES

Eaiaatug siasntaus ¢-.

Tallo largo, Qrueso, 1180 & 4Spero, con rasas de
verticilos requlares; siesp verde, los brotes jovenes
presentes todo el aho; mide mhs de S m. de altura, 3.3 -
24 e, de diasetre, con 1& - 56 endulaciones) forma
bandas cruzadas de sflice en las ondulaciones; rosetas,
en las bandas o susentes. Estosa en bandas de 3 - 4
1ine traramente 2 - 3 46 4 - 8), 34
ancho, 65 - 108 ajcras de largo. Vatna
aenos 8 teNues) uJsualments mis © men tan ancho como
largo, & - 20 am. de largo, & -~ 23 es. de ancho, el radio
varfia desde 0.7 -~ 2.0, Sageentos lisos y plants & 4Speros
y arqueade o estriado. De forma casi cilindrica (espe-
Cialeente en los NUdOs superiores del tallo) a infundi{fu-
liforse (especialmente en los nudos inferiores del ta-
1l0), @l nudo de esta vaina & menudo tiens una apariencia
sbombada. Dientes dealgados y sembrancsos, blancos, con-
fluentes, | ma. de largo} firae, café¢ con blanco en los
sargenss, separados, 4 aa. de largo. Rasas § ~ 10 regu-
lares, dsperas, las ondulaciones adornadas con tubérculcs
de aspecto cuadrado & aplanado en praotilo, tienden a ser
irregqulares. Dientes de 1a rema parecidos a estos en el
tallc., Conos ocasionalmente sn ®1 4pice del tallo joven,
largo (25 am. de larga, 0 ea. @i Ametro), frecusntgsen-
te presente en el Apice de las ramas sbs pequeho (1S sa.
de torgo, I aa, de encho) con uno corto (casi S e, de
large) pero con distinto apiculo y esporas bien forasadas.
Rizons asdiano, café oscuro, sin relieve, casi lise, 3 a
10 am. on dildmetro, con 7 a 22 sect ol canal central
sés largo que los cenales vasculares. specie nativa de
Cantro y Sudasérica (107).




€ hysadle L. var. atYine (Engela.) A, A. Eat.

Tallo normaslsente sin rasas, recto, idspero, persisten~
te por 1o menos 2 alios, largo o mediana, 1.8 ~ 22.4 dm.
de altura, 2.5 - 17.5 sa. d8 diametro con 14 - 50 ondula-
cione ondulscidn convexa a surcada, con- bandes
cruzadas de sflice doble fila de tubérculos. Aca
plane © con barras de sflice o rosstas. Eatomas en
l{ineas, una en cada lado del acanalado, 3% - 93 micras de
ancho) &2 = 102 micras de largos frecuentesente tan ancha
o ancha que larga. Vaina cuardo jéven del aisas color
que talio, pero pronto dessrrolla un color cafteée ascure
a negro alrededor del centro, con la porciétn de arriba
volviéndose de color blanco a gris cenizo] estrecho en la
base, amplio an el tallo o en algunos espscieenes entre—
cortadc en la parte superior; 4.5 -~ 17.0 aa. de largo,
3.3 ~ 19.0 am. de ancho, el radgio varfas desde 0.8 - 1.8,
Segmentos con ondulacion Que corren al Apice
CONVENO, ligeramenta ondulado, o las ondulacion
prominentes que producen la apariencia de 4 estrias,
Dientes con capa de abscisién, decidua a persistente,
café omcura a blanca, firme y suave, delgados, parecidos
al pap®ml y n o arr - Las ramas se encuentran
8610 an los talles viejos, fracuentements aparecen desde
la parte superior de los tallos jovenes, sostienen loe
conos, m®mas peguefas que 108 tallos pero stimil ., fre=-
cuentesente con dientes pesreaistentes. Conos amarillos a
negros con un apiculo negro prominente, producen en abun-
dancia las esporas. Rixoma café oscuro, pdlido y &spero.
Especie nativa de Norteasdrics y Costs Pacitica de Asia
{1073,
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€ Uamvietus A. W,

Tallo norssleente Sin rasas, *xceptc on tallos vieJos,
recto, 1ieo, 108 cusles ®¢ caen on el ctofo, @l rizoss
foreas nuevos brotes en la prissvers; tasafo eedio, 2,18 -
15.2%3 da., @& altura; 2 - 7 as. dissetro, con 10 - 32
aondul eciones, Cconveses, ususleente lisas, algunas veces
con sendes cruzatas d¢e sflice. Estrias superficisies, sin
adorno © con rosetss ¢e eflice. Estoaas en lfneas, o en
de lato del scenslsgso, &8 — 00 eicres de large, S6 -
S aicras Se ancho., Vainas del miesc color que el tailo,
on tallos viejos les tenuves volviendose cafés; ensanchéan-
dose graduslsents doede la Ssse hasts ol spicey 7 & 18
aa, de lergo, 3 a ? es. de encho, ¢l radio veris desds
1.2 = 2.,7. Rases 6468 poqueNias vy Als ASperay Jue los
tasllos; & @ 10 anguledo, persistente, delgado, dientes
bleancos gue tienen beses Qruesss. Conos cefé & amarillos,
obtusos © reresente con un ligerc apicule gue forea
esporas. Mitons Sspero, <8l OSCWra, & - 16 seccliones.
€specie nstive de Norteaserice (107).




€ exriochasius Schlecht. & Chee.

Tallos largos con resas de verticilos regulare: siem~
pre verdes) los tatlos jGvenss ascisnden todos durants el
afo. Mide aés de B m. de largo, 6 a 18 am. de dismetro,
con 16 - 48 ondu)aciones, principaimente liso © ligera-

smpero, can rosetes de silice en los lados o por
partes del acanslado, y con barras cruza tonues
lice en las ondulacion Estomas en uns lines, en
ago acanalado B0 - sicras de anche, 71 - 108
sao color Que el tallo, 7 -

ceda
aicras de largo. Vainas del
21 am. ¢ largo, @ - 20 am, de ancho, el radio 0.9 -~ 2.0.
Dientes ususlmente delgados y tafés & blancas, simples o
abiertos que producen una spsriencisa de collar en la

parte superior de la vaina o en la base, muchos de los
dientes persistentes. Gegmentos de la ina limos y spla-
nados, con ondulaciones Prominentes, a1l conjunto de v
nes ese eancuentra coapletamente cerrado apresionasdo
tello con una apariencia cilindrice, Rasas con &
ondul actones) Asperas, nacen en verticilos regQulares de
todo 8] tallo pero ads abajo de 2 & 3 nucos. Las ondSula-
ciones tienen aspecto de tubédrculos los cuales vistos d
lado perecen dientes de sierrs que apunten
4pice, En los segeentos con oOndulaciones, de
con vainas, loa dientes cesapsrecen o per
conoe nacen terminalesnte en sl tallo vy ramas,
198 verticilos de lee rasses. E1 tallo cdel conc arribs de
30 am. dw lergo por 12 + U@ didmstro, con 20 verticilos
de ssporéfilos) las r con cono ds 10 am. cde lLargo por
4 ma, de diametro, con B verticilos de espordtilos. Cono
despuntadc © la rams con conos frecuentesent® con wn
apiculo delgado o peguefic. Rizoma »edianc cate - OSCuUro,
sin relieve, casi liso, con 8 - 20 sectores usualmente.
Especie nativa de Miéxico, Centro y Sudamérica (107).
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DISTRIBUCION DE LA COLA DE CABALLO (Equisetum spp) EN
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TZonzI.

HIXE

e

TOTONACO

PUREPECHA O TARASCO

NAPA Mo. 21



TABLA ®wo. 6. WOMBRES COMUMEE DE LA COLA DE
Gauisetun epp.

€. gigenteys L.
NOFBRE ESTADD
Cenutillo vVeracrue
Cahuela Nuevo Leon
Carricillo Veracrur
Cols de caballo Cniapes, Nusvo Lwon, Oexa=-

ca, Veracrur
Cols de cavallo
agigantada
Cola de iguana
Cole de ranon
Cula grance d& caba—
ilo
Equiseto agigantado
ierba del! platersc,

verte del pletero o
Lija vegetal

Limpiapleta Veracruz
Limpia platos Veracruz

Temol acere
Tembl adora

wowPy ww woe
x

E. Dygesle L. var. gtfing (Engele.) A, A. Est.

Bejugquillo fexico, San Luis Potosi,
Verazruz

Canhusla, cafuelo Higalgo, San Luis Fotosi,
Valle de rMexico

Carricillo Hicalgo, Mexico, Morelos,

Carxeca, San Luis Potosi

Caudatillo

Cienudillos

C-intunt (Lengua

Teeltal)

Cols de caballo Cniapas, Distrito Federal,
Hidalgn, Jalisto, Mexizo,
morelos, Nuevo Leon,
Puetle, Sean Luis Fotosi,
racruz

Cola de rete

Pakuchere {(Lengue

Taranumara)

Finillo

Tuht (Lengua Tzel-

tal)d

L




NOMBRE ESTADO
Tunkt (Lengua Tzel~ Chiapas
tal)
Xentai (Lengua Dto- Puebla
mi)
Yunguillo
€. lasviastum A. .
Bakusi, bakushi
(Lengua Tarahumara}
Cenuelilla Chiapas
Cahuela Nuevo
Cahuslilla Tiancala
Carricillo Chiapas
Cola de caballo Chihuahua, Nuevo Leon, Pue-
bla, Sonora
Kawasiola, kawasiolo
(Lengua Tarahumaras)
Kal iol {Lengua
Tearahumara)
Muk ‘ultunt (Lenguas
Tzeltal)
Tunt (Lengua Tzel~-
tal)
Tuti Chi apas
€. syrigchastye Schlecht. & Chas.
Cahaveral Puebla
CafNuwls Michoacdn, Valle de México
Cerricillo
Cola de caballo Distrito Federal,
Pusbla, Veracrus

Limpia plata
Muk‘ultunt (Lengua

Tzeltal)

Tuht (Lengua Tzeltal)

€ = schatfnari ®ilde
Cola de caballo Oaxaca, San Luis Potosi
® D1 BPIPLIOGRAFIA My HERPARIO

(1)

FUENTE
DE INF.

IIx




TUABRG Mo, 9. USOS MEDICIMLES BE LA COLA BE CABALLD, Equisetue wp.
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COLA DE CABALLD (Continyacitn) £. gigantews
Usos § PARTE USADR | PREPARALIDN 4 VIk DE ADAON, REFEREMCIAL
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COLA DE CABMLLD IContimvacinl £. hysealy var, jitine
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TABLA MNo. 7. USO8 MD MEDICINALES DE LA COLA DE CABALLO,
Egquisetum spp.

Las yemas son comestibles, con sceite y vinagre a
manere de esSpArragos o reboradas con harina y fritas
1302,

« Como alimento:) probablements 1os estrobilos tostados y
comidos como tal, o molidos y adicionacos a atole
(30).

« El tallo seco s® machaca v ss revuelve en “esqguiate”
(30).

# En manojos, por amas de Casa, para pulir pisos vy
articulos de madgera (130, 233).

¢ En sbanisterf{s para pulimentar madera (130, 23%).

# En la industria para pulir y limpiar metales finos,
limpiar las matrices oe imprenta y para fregar Peltre
11302,

® fs fungicida efectivo contra diversos hongos parisitos
de las plantas de jardin (130).

* Ornamental en arreglos florales (267).

TRBLA No 8. COMPUESTOS QUIMICOS REFORTADOS PARA LA CIRA

DE CABALLO, Eguisetum spp.

£ hysmale var. gffine

COMPUESTOS REFERENC 1A
Acido aconitico 162.

Acido equisdtico 40, 53, 142,
Acido g4lico 40, 83, 225.
Acido malico 40, S=3.
Acido oxdlico 40, S3.
Acido peéptico 225.

Acido milfesce 40, 83, 225.
Azdcar 53

Calcio 130.
Cobalto 130.
Equisetina 167.
Equisetogenina S3.
Eguisetonina 167.



COMPUESTOS

REFERENCIA
Fitosreral 53.
Gal actecl onidas S53.
Glucosido sapeninico (eqQuise- 40, 3.
tosido)
Grasas 80, 3.
Hetarcsidos flavonicow (3 4Gy B3
3-metoxipiricdins 167,
Nicotins 167,
Pelustrina 167,
Resine 40, B3.
Sales potasicas 40, S53.
Gilice 130, 162,
Taninos 40, 53.
Alcaloides (variow) 167.
Principios amargos 40, 93,

€ myrigchagium

Acigac ge#lico 10,
Acido peptico 10.
Kasmpferal ~3~-scforosido 221,
Kasmpterol ~3I~sotarosi ao-~7— 221.
glucosido
Potasio 10,
Hilice 10,

COLA DE CAPALLD

DISTRIPUCION BEDGRAFICA. Este g#nerc se distribuye en 21
Estactos de 1a Republice Mexicens:s ampliamente en el Efe
Volcanico Transversal, en la Sierra Madre oe Chiapas vy
Siatesa Montaftosc nort: e O C&, N MENDr pPropor-
cion la Sisrva Madre Oriental v Alt anicis Mexicans
Yy @scasaments en la Depresion cel Ba + ®n la Sierra
Hedre oe)l Sur, hacie ®1 norte del palis 8N zonas restrin-
givtas ce Baja California Norte, Sonoras, Chihuahua y Du-
rango, (Mapa No. 1S, m hyemaie var. atfing es la
especie con mayor distribucion, s encuentrs erincipal-
sente en @ centro del paf (Mexice, Hidelgo v Michoa-—
cdnl, sk extiende hacia sur (Caxaca y Chiagas) y a)
norte (Baja California Norte, Sonore v Chihuahue). Las

especies con 4srea mas restringice son €. «x v
(suroeste de Chihuahus, noreste cor Durange vy noreste os
Puebla) vy £. x sghatingrii (centro de Veracruz y nortie te
Caxacal.

[ 34



TOPOBRAFIA. La cola de caballo se extiende en altitudes
que oOscilan desde el nivel del mar hasta los 4,000 m.,
s18#nco més abundante entre los 1,000 vy 3,000 m., (Mapa
No. 16).

GEDLDGIA. Generalmente en wl tipo ve roca conde mis se
ie encuentra s en las igneas extrusivas cenorcicas,
posteriormente en las sedimentarias mesoroicas (Mapa No.
173, con menor frecusncia en las sedimentariss cenczoicas
Yy recientes y Ocasionalmente en 1 metamorfica paleo-
zoicas, igneas intrusivas mesczoic Y palecicicas.

EDAFDLDGIA. Crece en suslos derivados ce ceniras volcaér
nicas y oe ando principalmente (Mapa No. 18), & menudo en
oxisples (laterfticos), rendzinas negras y rendzinas
rojas, as{ comp en ericdiscles rozem, solonetz,
chesnut, desértico, vermoscles) y raramente en aluviales
{hidromdrticos, halomorticos), litosoles y regosoles y en
vertisoles.

CLIMATOLOGIAR. Donde mis puede @encontrarse €s on las re-
giones con clima templado subhumedo con lluvias en v
{Cw), sin embargo, tambidén en templado humedas (Cf, Cx’ vy
Cs), en regiones célidas (Am, Aw y A?) y en aicrohabi-
tats de regiones sricdas (BSx ', BSw v BSe) vy dess#rticas
(B}, (Mapa No. 19),

TIPOS DE VEBETACION. Se desarrolla en diverscs tipos de
vegetacion, predomina en e bosque de coniferas vy
Quercus, en menar proporcidn en matorral xertfilo, bosgus
tropical caducifolio y boscue mesdfilo cde sontafa y esc
samente en bosqus tropical perennifolio, bosgue espinoso
y pastizal, {(Mapa No. 20).

GRUPOS INDIGENAS. €n el aArea de distribucion de este
génerc existe una gran cantidad de grupos indigenas (17
en total), son 108 Nahuas l1Os gue abarcan mids zonas (Maps
Nc. 21), @n wenor frecuencis los Otomies, Tzeltales,
Totonacos, Tzotriles, Zapotecos y Mixtecos, y sscasaments
también Mazahua Zogques, Tarahumaras, Yacguis, Purépechas
o Tarascos, Husstecos, Mazatecos, Cuicatecos, Chatinocs vy
Mixes.

NOMBREE COMUNES. Se registraron 3I3 nombres para todo el
genero, algunos de ellos son similares p las diferen—-
tes especies: cola de allo. cahtuela, carricillo vy
tunt. €. gigenteum tiene 1S5, €. hyemaly var. gffing 14,
€. lsewvigetum :l1, §. myriochpetum 7 v E. x sghattngeri 1.
Sin embargo, hay Nnombres pPropics Para Cada SSIPECi® cORC
se puede ouoservar en la Tabla No. 4. Esto es porque los
COMUNES QuUe son ignados a algun especies
®stan de acuerdo al lugar en dond ¢ distribuven v a los
Qrupos indigenas que hay en @Sas iress.
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US0S MEDICINALES. S0lo cuatro especies ss reportan como
sgoicinales (Cuedro No. T E giganteum con 31 usos,

principslrente para enfermedades vurinarias {calculos
renal vesicales y como diuretico), entermecascdes gas-—
trointestinales (disenteris, hemorragias de diarrea),

aparato reproductor (antiblenorragico y antigonorreica)l,
o8 hemostatico y reminerslizante; E. nyesple var. ptfing
cen 31, tambien para enfermedades urinarias (calculos,
diuretice, mal de orin, dolores ce rifiones v veliga),
aparato reproductor {(produce aborto, regula la menstrua-—
cidn excesiva, antiblenorragico v antigonorreicol). snfer-
eedades yastrointestinales (Golor de estdmagd v Qastri-—
tis), Hemsostatica, remineralizante, reusas y tosferinag
€. jsevigatum 18, enferanscades urinariy tgiuretico, mal
de orfn), enferaedsdes gastrointestinal y antipiretico
y finslmente E. ayra ﬁhog&un 7 entermedaces urinarias,
hemostdtico y remineralizante. En resumen, el genero coso
sa nota es emp o para snfermedades urinarias, Qastro-
intestinales, rato reproductor, heacetatics y reaine-
relizante; se emples por 1o regular 1a parte adrsa o
Gnicamente el tallio, en diferentes prep ciones ¥y su via
de agministracion puede ser oral y local.

USDS NO MEDICINALES. Generalmente estos us no se re-
tieren a alguna especie en rticular, lo 4% Ccomunes
sont  lo eatrodbilos vy la eaas son Ccoaestibles, en
mansios la glanta enters es emplesda para pulir v  fregar
giferente ot jetos s un fungicids muy efectivo contra
diversos hongos parsdsitos de las plantas cde Jjardin vy
gebido & eu apariencis es ornasental en arreglos flo-
rales.

COMFPOSICION QUIMICA. De acuerdc a la sinonfmis eagleada
®n  #te trabaic, €610 dot especies sOn reportadas con
principice activos E. bhyeesle ver. paffing con 27 vy E.
ayryochagtym con 6, sflice, cobalto., potassic, nicotins,
equisetina, titosterocl, kagaferol -J-gof orosido, alca~-
loides verios, &cidos verios, heterdsicos flavonicos por
mencionar algunos.
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COPAL Protium copal (Schlecht. & Cham.) Engl.
FAMILIA BURSERACEAE
SINONIMIA

Icice copal Schlecht. & Cham.

DESCRIPCION DE LA ESPECIE

Arpol de hasta 30 m. de altura, pero genesralmente mis
baj)o (10 a 20 m.} y o. hasts 10 cm, El tronco recto
con las ramas ascenden vy 1a copa en forma piramcdal o©
irregular; cortere wxterna lisa, pardo grisices, interna
rosa a rosa parda, cambiando a parduzca, tibrosa, de
sabor vy olor resinos noso incoloro,
oue al contaito con el si1re se vuelve lechoso: grosor
total de la corteza de 3 a 19 mm. Macerat albura blanca a
samarillo clara, con apundant®s Vasos Qrandes y numerosos
rayos finos, olor resina. Ram, Jjovenes verdes a pardo
rojizas con atundantes cicatrices de ho)es csrdas, pubes-—
centes en las partes mis jovenes, lenticelas longitugi-
angostas pardas. yemas ce O0.T a 1,2 cm. de
largo, agudas, a verds gQrisac densa=
mente pubescentes con pelos simples; estipulas ausentes;
hojas oOispuestas en esniral, imparipinnadas cde 15 a 10
cm. cde largo incluyendo el peciolol folfolos de & a 7,
opuestos, de 5.% x 1.5 a4 19 x 8 cm., generalmente oblon-
gO®, raras Vveces ovacos o lanceoclados, con el margen
enterol apice redonceadc o agudo, a veces cortaments
acuminago, bDase Obtusa a fruncaca, frecusntemente 1 me-
trica; verde muy OsCuro y brillante en el haz, verde
pdlidD en 8l enves, Q91 abrosy las hosas tiensn un fuerte
olor inesc cuando sstrujanmy réquis ligeramente
pubescente en la base, peciolo pulvinado, peciclulos de S
a 20 mm., glabros, pulvinados. Esta especie es perennifo-
lia, Las flores se encuentran en particulas axilares o en
axilas cde las hojas abortivas, aglomeradas
de las plant de & a 15 cm. ce largo,
pedicelos de casi { mm, de largol flores actinomortfas, de
1 mm. ode dismetror cali: verde cde 1.7 sépalos peuefio
anchamente ovados o redondeados unidos en 13 o
centes e@n la superficie exterior; petalos verce

llentes, I aS, ce 3.5 a 4 am. de largo, ovados, aguzos,
valvado

esresctos pubsscentes @ anbas superficiess
neluidos, glabdbro el tilasento
v la antaera pardat nNectario anaranjado, carncso,
anular, situado entre los estambres y el cvario, glabroj
ovario sipero, 3-4 locular, les l4culos bipvulados, céd-
nieo, pubescente, estilo grusso, muy corto, pubsscente,
con ol wetigma pequehc y truncade. Florecen de diciembrs
4 abril. Los frutos SOn capsul ares 3-4-valvadas con solo
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@l exocarpio dehiscente, e 1.% a 2.5 oM. ds largo.
ovoides o globosas, agudas u obt rojo oscuras, gla-
Dras, con laws partes ftlorasles per tentes] mMesoOCarpioc v
endocarpio indehiscente, anguloso, el hueso hasta 1.5 cm.
de largos contienen 1-4 semillas (1352, 163. 178, 239,
240, 241). Planta nativa de Mexico v Centrosmerica (167,

CUADRD wo. 10, RELACION BEL WUNRD DE EJENPLARES POR WERBARID Y POR ESTABD DE Lk REPUBLICA WEX1-
CANR DEL CDRAL, Protius copal (Schlecnt, & Chas.) Engler,

+ 2T 1ul copal

H HERBARYD & ' H
i IMEXU EMCE 1§ TNIF FOME INIRER UAM-1 CHAP  TOLC CHAPR EWMyH SWF IWERER:Totales)
IESTAND i W i H
i 3 i i
i 3 H H
‘CampEche E [ - 1 - 1 . - - - 1 11 A
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TABLA NO. @

NOMBRES COMUNES DEL COPAL, Protius sasal.
{(Bchlecnt, & Ches.) Engler.

NOMBRE ESTADD FUENTE
DE. INF.
Aceitillo Veracruz H
Alcajarilla Veracrur H
Alcanfortilla Veracrur H
Amargosd Chiapas B, H
Arcajarille, Veracrur L}
arcajarrilles
Cacac Veracruz B, R
Copal Campeche, Cniapas, Oa ay B, H
Puebla, Quincal Roo, San
Luie Potosi, Tebasco, Vera-—
cruz, Yucatan
Cooal #ceitillco Veracruz H
Cooal blanco Camseche B, H
Copal colorado Campeche H
Copal —tuahuitl B
Cooalilla Cniapas, Hidalgo, Caxaca, B, H
Puebla, San Luis Ppros!, Ve-
racruz
Copalli (Lengua Né- B
huatl?}
Copan H
Cnichon coloraadc Tasasco B, H
Chimpombo H
Dancella Veracrur H
Hom (Lengua Huasteca) San Luis Potost B
Homte' (Lengua Huas— San Luis Potosi B
teca)
Icob te' (al in- Veracruz 2]
cienso)
Jechcaikuye Cniapas H
Jom San Luis Potost B
Joste, Jomta® Sen Luis Potosi B, H
Joville Chiapas B, H
Kax poos Quintana Roo H
Noep { Veracruz L]
Pajulul [
Palo blanco Tabasceo 8. H
foa (Lengua MMava) Roo, Yucatsn B, W
Pon (Lengua Mayas) »
Poom (Lengus Mava) B, H
Pue (Lengua Yoton By H
Sak-chaca Camgeche H
Tecopal quahui t1 B
Zapcte blanco Veracruz », H
e B: BIBLIDGRAFIA Hi HERBARIO

[ }3



CUABRD e, 12 USOS MEDICINALES DEL COPAL, Prptiyg cosal iSchlecht. & Dhas.) fngh.

H 1505 ! PARTE USADA ! PREPARAC] DN 1 VIR DE ADRON, :REFERENCIA
a) gésitet H L !
Cadezs, solor de ina iOvesar 1a resina. tInhalar of husoilld.
H H idel sshomerie. !
Jo— 1 ¢ te,
Disos, soler & b fachacado. H 14, 5
Reusitices, dolores :lesing H ————— ilocal: entada. (110,
tipirdtice haje luy  iMesing tEx forea e plaatillas. fLocals Bajo La 1110,
alemteres) i i inlents de los !
H H i, H
iBubas, sadores de e tlocals sabpme- (110,
i i trie. H
tCicatrizaste de Deridss iPesada. ilocal. 145, 156,
Tlagas H H H
ines {herpest H T e,
farprdites gastrain- iCocimiento b frotarls coe azeitel——e— L ¥
itestinales: H H H
Estésaps, €a tilor a H —— f—— [R3{ A
Estossge, soler ! H e, 27,

Un poco de copal y ue poco g fOrals s toss 1110,
ichile, revceltc todn y atado en ilo sds calieotel
T paie. Cocisiests va agwa, porige 82 purdy.

i grae rate.

H

H i

1 ! ilecals wotada. 1110,

i Kerea lcos pus y e i toe—— 207,

@ expl i H H

t Recto, éoler oel ! e 1200,

SEnferendades Pepdticass H iLicalt pesta 1110,

: H ten dgirsccion |

t : del Aigade. :

! Bilier, traastorne H H 1207,

i Mgads, sl s iResina H Ea— t .

IEnforpedades respirates leea— t Honanaded 148, 4.

trias: H H H H

T e shoms iCecinisato. H 1207,

3 Resfriggos fomm— tEs cndlquinr Kfgmite. i0ral: we tema 510,

H 4 H fue poce 3 veces!

H 1 ! tal dla, H

H hesina H tlacals sabpmp- 1110,

i i H rin. H

o Im ilema {Cacisimto. H 1207,

1 Tasterine itarteza 1Catinimnte. . § 4.
traccien de evpings  lesise H HY T8 1143,

H ‘mjas y re- ! - iLeal: cutinss. IENBL.

H 1sine H H H

acharn del curpe  feeeer jre————— | Saaasannd N,

INepsey madrades y roce-hmisa freema tLacal: am bil- 1110,

H H H - . H
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TABLA No. 10, USOS ND MEDICINALES DEL COPAL., Protiuye

copel

® Las resina es usada en ritps migicos Yy cCeremonias
religicosas para sahumar (como inciensol, (14, 17, 110,
143, 163, 2604, MEXU, INIREB-XAL, ENMyH).

+ La resins es usecse Comd pegamentc o adhesivo (16, 32).

* Frutos comestibles, forraje pars caballos (INIREB-
KAL) .

& | s madera pars fadbricacidn de mangos de herramientas,

como posteris,
cana, Qgallineros,
(comdustidle), (32,

Todo el érbol para sombra

®tc. ,
145) .

a3

(32,

264,

1267,

an la construccidn rural cOmo Carcas,
INIF}y como leha



COPAL

DISTRIBUCION. Se localiza en 10 Estados de la Repuablica
Mexicanas asgliaments an Veracryur y nortae de Chiapas, en
menor proporcidn en Tabasco, Quintana Roo, Oaxeca y Pue-
pla y auy sscasamente en San Luis FPotosf, Campeche,
Higalgo y Yucatan (Mapa No, 22). Es decir, principalsents
en la Vertiente del Golfo de México y en la Penfnsuls de
Yucatan.

TOPDBRAFIA. Ge extiende principalmente de «®l nivel
del mar h 108 1,000 m. (Mapa No. 23}, que puede
abarcar Areas entre los 1,000 vy 2,000 =., rarasent® estd

on altitudes mayores s estas.

GEOLOGIA. Especialmente en roca sadre del tipo sedimen—
tarias cenozoicas y recientes, también e menugdo en igneas
@xtrusivas CenO20icas y Sadimentarias agsoroicas Yy suy
escasa en aetamdrficas paleczcices (Mapa No. 24).

EDAFOLDGIA, Preaomina en Oxisdles (laterfticos)
»o, puede crecer en suelos derivados de nize
cas y ¢e ando, rendzinas negras, rendrinas roj y alu=
viajes t(hidgromdrficos, halomarficos) y muy pDoco &n lito—
soles vy regoscles, aluvisles (fluvisocles) y aridisoles
(sisrczem, solonetz, chesnut, desertico, yersosoles
(Mepa No, 25).

CLIMATOLOGIA. Las regiones dond® crece son de clima cd-
lido humedos (Af, Ae, Aw) y tesplado humedos (Cf, Cw),
mAs trecuente en el Aw (calicc subhlOmedo con lluvias en
verano), (Mapa No. 28).

TIPOS DE VEGETACION. Se desarrclls en bosgue tropjical
perennifolio predominantseents, abarca también aslgunas
zonas Jde bosque s0filo de montafa, bosque de conitera
Yy @QuUersys Yy bosgue tropicel caducifolio y en  algunos
casos en bosque tropical subcaducifolioc v en vegetacion
acudtica y subacudtica (Mapa No. 27).

BRLPOS INDIGEHAS. Son 12 los grupos que sa localizan en
el 4rea de distribucion ds esta planta (Mapa No. 28
Nahuas vy Mavas peninsulares #n sayor proporcien, Tzel-
Huastecos, Chinantecos, Chontales de Tabasco,
Totonacos, Mazatecos, Cuicatecos, Choles y Trot-
Ziles @n aenor proporcion.

NOMBRES COMUNES. Se reportan 335 noabres (Tabls No. %),
entre los ais usuales estén: copal, copalillo, chichon
colorago, palo blanco, pom, elcajerilla y haate".

UBDS MEDICINALES. 8¢ conocen aproxisadeasente 20 usos
(Cuadgro No. 12), analgésico (pars dolores ge cebeza,



oldos v reumiticos); cicatrizante, enfermed . gastroin-—
tinal o hepdticas y re utiliza la
resina en la mayoria de los Casos praparada en cocimien—
to.

USOS ND MEDICINALES. Principalments s#& usa la resina
para sahumar (como incienso) ye sea @n ritos magicos o en
ceremcnias religiosas y tambien como pegamento, la madera
para fabricacién y construcclién de diferentes cosas, los
frutas comoc forraje para caballos, en total &6 usos (Tabia
No. 10),

COMPOSICION QUIMICA. No se encontrd ningun reporte.



CHOTE Parmentiera edulis DC
FAMILIA BIGNONIACEAE

DESCRIPCION DE LA EBPECIE

Arbol por 1o Qeneral entre 4 vy ¥ m., pero pusde alcan-
zar hasta 1S m. y d.a.p. hasta IO cm. normalmente muy
ramificado d e la con ramificacisn simpddicay
tronco ocasional mente ac lado ®#n la base, produci endo
abundantes chupones. La corteza esxterna es ligeraments
{isurada, con las costillas escamosas, pardoc amarillenta,
dulce vy la corteza interna ligeramente rosada & morena,
tibrosa; Qrosor total de la cort ® & 815 mm, la
macdera es dura y en slla la albura de color crema
claro a rosado, en ocasiones con bandas espaciadas de
parénguima apotragueal, Las ramas JOvenes son pardo gri-
sdce con algunas lenticelas inconspicuas, con dos
i de cada hoja o fTascficulo de ellas;
hinchamientos conspicucs #n los puntos donde se Cesarro-
l1lan las hojas. Hojas: las yemas de | a 2 mm. ce largo,
inconspicuas, cubiertas por numercosas y peagueh esScamas
aguda Estipul as ausentess hojas generalmente en fasci-
culos de 2 a 3 u opuest tritfoliadas o digitado=-com-
puestas, de & a 1% cm. de large incluyende el peci{olo,
compuestan de 3 &4 S foliolos cde 3.5 x 1.3 a 8 x I cm.,
con el foliculo terminal mas grandeg ocbovados, oOvados o
elipticos, con el margen entero, apice agudo, base ate-
nuadae) verde cscuros en #1 haz y mas pilicos en sl envésy
domacios con peleos en las axilas de la nervadura princi-
pal on &) envési peciclos angostamente alados, de 1.5 a $
cm. de largo, glabros. Planta caeducifolia . Las flores
solitari o agrupaca creciendo directamente del tronco
o en le tormtn.:aanc- tde las ram flores sobre pe-
dunculos de 2 & 4 cm.,, rigomértficas) céliz verde, de 2 a
3 em. de largo, irregularmente dividido hacia un lado,
glabrog corola dJs color crema verdoso con estrisciones
purpuras de 4.5 a 6.5 cm. d rQo, ampl i amente tubul
con S grandes }lobulos, papilo en la superficis externag
estambres 4, didf namos, los més larges casi 4 cm. de
largo, saliendo de la @ Oel tubo de la corola, fila=
mentos de color cre oS0 ¥ anteras parda gite—
das: nectario anuler, grueso, redondeandc la base del
ovario) ovario sipero, bilocular, 16culos smultiovulares,
glabroi estilo excediendo on largo & la corola, Qrueso,
glabro, con un estigma bilobado vy apl Florece du-—
rante todo @l aho., Los frutos son bayas pesuncul a
colgantes de casi 1S cm. de largo por 4.5 ce. de ancho,
CON NUMSrosSos surcos longitudinales, verde asarillenta,
con el anilic gel nectario persistente y acresscente en la
fibrosa en sl interior, dulce; contiens numerosas
semilla y peguefias. Maduran todo el afo (178).
Especi® native de México y Centroameérica (431, *3, 167).




CUADRD Wo. L3, RELACION DEL WUNERD DE EJEPPLARES POR HERBARID Y POR ESTADD DE LA REPU-
BLICA MEIICANA DEL CMOTE, Parssntiers edulis OC.

HERDARID | ; :
INETU ENCR TASSH Lan-1 ENEP-] INIF FOME INIACD CWAP 10L0 CHAPA:Totalest
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CUADRD Mo. 14, RELACIDW DEL WUMERD DE EJENPLARES POR HERBARID DEL CHOIE,
Pareentiery edulis, REGISTRADOS EN EL NAPA DE DISTRIBUCION.
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HOSQIE THOPICAL PERENNI-
roLio

BOSQUE TROPICAL SUBCADUCIFOLIO
BOSQUE TROPICAL CADUCIFOLIO
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TABLA No. 11. NOMBRES COMUNES DEL CHOTE, Porggntierg
esulis OC
NOMBRE ESTADO FUENTE
DE INF.
Ajue-gquec (Lengua Oaxaca -]
Chontal)
Apjtzutzu (Lengua B
Zoque)
aArpbol de vaina B
Arbol de espiga B
Auve-guec (Lengua B
Chontal)
Cat, kat Yucatdn B
Coajilote Oa: H
Coxilotl ({(Lengua Puebla M
Néhuatl)
Cuachilote Campeche, Jalisco, Morelos, B, H
Oaxaca, Sinaloa, Tamaulipas,
Veracruz
Cuahtilote Yucatan B
Cuabhufit! B
Cuajilote Campeche, Chiap Guanajuva- B, H
to, Midalgo, Jalisco, Mexi-
co, Morelos, Oaxaca, Puebla,
Sinalova, Tabasco, Tamauli~
pas, Veracruz, Zacatecas
Cuajrilote blance Pusbla H
Cuaixilotl, cuaji— México. Morelos )]
xilutl C(Lengua Na-—
huatl)
Cuauxilotl (Lengua Chiapas, Tabasco B
Néhuatl)
Cuaxilot, cuaxilotl Puebla By K
{Lengua N&huatl)
Cuanilote {(Lenqua Caxace
Nahuatl)
Chachi Chiaspas, Tabasco
Choote* veracruz | ]
Chote Campeche, Chiapas, Hidalgo, B, H
Jalisco, Morelos, San Luis
fPotosf, Sinalca, Tamauli-
pas, Veracruz, Yucatan
Chotecahuite (Lengua ]
Néhuatl)
Chotecahuitl (Lenguas ]
Nahuatl?
Espina de tierra ]
Estropajo Veracruz L]
Suwto-xiga (Lengua Caxaca »

Zapoteca)




DE INF.
H
By M
H
B

NOMBRE ESTADO
Guachilote Oaxaca
Buajilote Campeche, Chiapas, Jalisco,
Morelos, Oaxaca, Pueblsa, Si-
naiocs, Tamaulipass, Veracruz
Huachilote Veracruz
Huajilote Campeche, Chiapas, Jalisco,
Morelos, Daxec Binaloa,
Tamaulipas, Verascruzr
Kaat Yucatan
Kast—kuuk (Lengua
raya)
Mazorca tierna de
maiz
Pepine cat” Campeche, Yucatdn
Fepino de arbol Campeche, Yucatan
Pepino Jde ardilla Yucatan .
FPepino de monte Tabasco
Pepino del pals
Fepino Se la tisrra Yucatén
FPipino ket
Platanillo Oaxaca
Paorand xiel {(Lengue Oaxaca
Huave}
Puch Pusbl a
Pushne, pushni{ (Len~ Veracruzr
Qua Totonaca)
Puxn' Varacruz
Puxni (Lengua Toto-— Veracruz
naca)
Quanhxilotl
Quauhxilotl Campeche, Hidalgo, Morelos
Quauhxiyotl
Chiapas
(Lengua San Luis Potost?
)
Ban Luls Potoss
Tyacua—-naium (Lengua Oaxaca
Mixtecs
Tzote (Lengua Huas- Gan Luis Potos!
tocal
Tzutzu (Lengua Zogue) Chiapas
Xilotl
*« D1 BIBLIOGRAFIA Hr HERDARIO
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CUANRD Mo, i5. U505 NEDITIMALES DEL CNDTE, Paresrtiers edulis BC.

Usas

{ PARTE USADR

PREPARALION

VIA DE ADWDM. REFEREWCIR!

.
H
i
{
!
H
s
H
H
1
'
i
H
!
1}
H
H
H
H
H
i
L
H

nalebsicor
boca, éolor de

taneza, dolor de

Cintura v espalda,
dolor de

antipiretico {ateaperan

i
[E—
Fruto

H

1
'
H
irute
'

Fruto safuro

'
§
{Cocimimnts,
H
!
1

‘Cocamienic, sezciado (o0 semic
illas de seldn, sandia y 3fcars,
‘ocimiento,

ifocamients de 5 ts.

te, para la fiebre}

Cueco cabelluds,
cioees

intec

{Piabetes, contra 1g

Edosss

Enforesdades yistroin-
testinalm

Catirtice

Horred con samre

L1154

fruto
Frutn

Frate

tFrute y cor~
itera

Hrate

tFrate

tderabe decho e 13 pulpa.
ilociatenty de 10 s,

tuside.

fefesatn de un trozo,

‘Cocimiesto, 1L de

g n

{Tostase.
H

il
t
{
b
!
t
i

Balide 0 agus, Sin bervie,

Cocisiwoto, 2 §. en | L. oe agual

taultadsazel,
Wral.

ibral,
tOrals 3 veces

H
1
3
H
N
H

H

1
{41 paciente pa-!
ira e sede. !




CHOTE {Contingacidnl

i us0s i PARTE USADA 1 PREPARACION 1 VIA DE ADNON, IREFEREMCIAL
. ' ! ' ) .
B 3 ! 1
i Diseater{a, toatra lallortera tInfusion, un pedazo de 50 9. en 10ral: como agual 54, H
H i 1500 s, de agea. ide tiesgo. i t
i Escliente fruto - 1104, i
! Eepacho gistrico e [ N t
o Faatra tiforde ‘Cortera ¢ 05 %, !
H ' e7. ¥
i Bastroenteritis iHojas ioral. i 58, i
1 Indigestide iHajas {E} jugo ¢e las hojas o el coca-i0rals se tosa 1187, t
H H leienta (20 9. en 500 al. t1ibresante. H 1
' H taguat. ! i t
1 Purgante iHajes iCoctmiento. ral, 13, H
H Fruto Soasado en ceniza caliente, i0ral:  se coee 1110, ]
! i : fen rebanadas. i
iEaferaedades hepiticass | H i t H
i Cdlculos biliares ifruto tcdsca-iCocimento, ioral, 165 t
H tral t H i i
tEnfermedades respirito~ | H ' H H
triant ! ! H H 4
i oticatarral ifruto frreremenererann toral. o4 38 1
H H t 1 1136, i
P A iFlor deemmemeeeee oral. 1154, i
! iFruto iasada. {Orals se cose. 1203, EWCD.!
1 iorteza e mm—— 181, '
i Gripey contra la iFrute isiento 0 dsado al borno por i0rals un fruto 1263, i
i H putos. fal dfa, 1 '
H iEruta t€ocimiento junto con ¢l juqo de !0rals | L. ea 41285, H
H H fus lisdn en 1 L. de agud. ttomas 3] dfa. 8 H
I devecnia iFruto Sl i 8l !
! {Fruto 0ral: se cone. 3 &, i
1 Pretorsl iFrute ! t104, ]
I Resfriagos [ Eeand [ s, M2,
| t 1 1240, !
l ' iorals caliente. 233, i
i iCorteza fomeae— 41 H
! iFrute [ Eaaiaad BN H
i WFrute ‘Oralt se cose. !157. 1
t Tos {antitesivo} iFlor idral, 136, t
} Flor ijeate con “ceavhtecesata” Cre- 1§ 1208, !
[ ! igpnti . ' ' +
H Fler iCocisionto, 60 wna & dos fiores (0rals oo temy | 41, !
H ' Teon waas custre “senzsaitss® de itibie deremte 3t !
} ! itejacote v wa peco do rdcer mm isesanes o ayn-! H
H 1 loas, 1 )
¢ arters fememomen L PO
1. Tostering et | fonened .-
iEaferandades wisarias: IF) i t . 1
H {Frate iirals o camms (142, 4
H tdisrioarets 2 ¢ !




CMOTE (Comtinpat)on)

H s : PRETE USADA ¢ PREPMRACIDN 1 V1A DE ADRDW. IREFIFEACIA:
s s . f ' .
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‘ rafees Peziode® v se aeitla cob coge ite SO powt e ! 4
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i iMeies 1 tlor sCocisests. H
H Fruts H H
H : riwente 7 H
H i rutos, 4
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LHOTE (Contimuationl

1 usas § PARIE usins ! PREPARAC 10K t U1k 0F ADGal. IREFERENZIA;
s ' . :

L srorlesas el risen jer-——- R et imssm,
H tRalz, frate vi-e————emoo—— H i ol FIRE.
H {cortezs i H H

] {Lorteza thecetazion. ! as,
H tFrute i(orintente. ! &S,
H tFler ilocinienta. HE -8
H thalz iteciments. R
! {Ftate sature !Locisiesto. o4
! tfrete o ralz itocimientc de 12 ciszara del i0-4l: se toss LIRSS
H H itruto ¢ la raf1. itomo apua ce !

H i itimewa. i

H lr.orleu itocimtento de S ca. irals 3 veces ! L,

H H : lgor dla, 2 &3

H i solas. H
iSomerres o fmmm e 5.
IKeridas fomee — t T el
3 Ilociaieata. toral. LI ¥
ILaagarones { vt e {mmamtenn .
iLwabage ifrute i o B 5,

H frate - iOrals se come. (147,
1R dedirs 8¢ serpieate  dRaf: Cocisieats, 30 g. en § L. de  l0ral. 1187,
H H Lagad. H H
i0ides i t H H
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1 Flores ! fLocalr coloca- 120C.
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H iFler tEaprimiria pars ontemer juge., | YN
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H itrate i i H
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H H H ‘6w el sldo.
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CNOTE (Contimmscion?

1 s0s PREPARACION. ! V1A DE ADWOW. IREFIREACIA!
d Sorgers por fric ilncal- i SE.

i lusbido de ofdes ——— iLocal: se aete | 4L

H ten ol ofds. H

Puritica 14 sangre laciaientd o sererssion. iOeal. 1 &5,
Suessdas H IR,

H H H
SAeunetiven ' 1156,

H thral: s coke. 1147,
iSedante ———— H: 21 + SE.

I

TABLA Mo. 12. WSOS NO MEDICIMALES DEL CHOTE, Parwentiers
eduliy

* Fruto comestible (32, %7, 200, 205, 2&2, Imssn,
INIREB-XAL, CHAPA , ENMyH} 2 fresco o en dulce (183),
crugdo (93, 112, 163, 2TI., INIREB=-XAL}, (antes gQue
magure), asado (253, INIREB-XAL! y horneado con azusar
(238231 cocido (93, 112, 145, 163, 253! o en conserva
(146X, 2833 sancochado (238): en varios guisos de la
cocina regional de VYucatan “pepino rellenage” con
carne molida y acobaga (238).

*« Como gclosina se utiliza el fruto hervice con jugs de
caha de aricar concentrado en el procesc de eladbora—
cidn cde la parmels (piloncillo), (267).

* En la industria melifera se utiliza el fruto (172.

s E1 fruto Yresco como forraje para el canade wvacuno
(143, 1435, 153).

s Construccion de vivienda (209, 242), :nsirusentos (32,
224}, utensilios Jomksticos (97, 203 combustisble
{32), con la madera s& hacen bats para beisbol (149).

* Extraccion de gomas (143, 145).

e Todo el 4&rbol como cerca viva (264) y para sombra
(200, 264, 265) o comp tendedero (97).

* Ornasental (93).
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TABLA No. 13. COMPUESTOS GQUIMICUE REPORTADDE PARA EL
CHOTE, Cermgniigry edulis DC

COMPUEBTOS REFERENCIA
ACido ascorbico 117, 167, 238.
Calcio 117, 167, 238.
Carotenc 167, 238.
Fierro 117, 167, 238.
Fostfora 117, 167, 238.
Blucosas 149,

Game 18%.,

Niacina 117, 147, 238.
Retinol 117.
Rivoflavina 117, 167, 238.
Sacarose 149,
b-sstosterol €l.

Taning 3

Terpeno b1,

Tiamina 117, 167, 238.
Al buminoides 149,

Calorias 117, 149,
Carbohidratos totales asimile- 117, 167, 238.
tles

Extracto stérec 167, 238.
Fibra cruds 149, 167, 238.
Gra 117, 149,
Prote!nas 149, 238.

CHOTE

DIETRIBUCION. Se le sncuentra en 14 Estatios: ampliamente
en Veracruz, Morelos, norte de Puebla, Midalge y Yucatan)
on parte o Tabasco, Oesxaca, Chispa Buerrero y Gan Luis
Fotosl; o) sureste de Tamaulipas vy [ nte en C -
che, Pférxico y Mich n (Mapa No. 29). Es decir, aberce
algunas zonas de 1 Planicies Costeras Nororiental vy
Suroriental, Biewrre rHadre Orientel, Depresioness Central
de Chiapas y del Balsas, Sistema MontafNoss del norte de
Oaxace Yy poco eobrs o! €Eie Volcanico Transversal.

TOPOGRAF 1A . Crece principaleen entre ios Oy L,000 a.,
aungue puede slcenzar los 2,000 m. en algunas Areas y ser
POCO frecuente en sltitudes cercenas 4 los 3,000 a. (Mape
No. 30).

BEOLOGIA. La roca madre en la gue predoming os en  las
sadimentarias recientes y cencicicas, enssguida sn las
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igneas extrusivas y dimentarias mesozoicas y ®n  menor
proporcidn en las metamérficas paleozoicas (Mapa No. 31).

EDAFDLOGIA. Es desarrolla #n diverseos tipos de suwlos:
prefersntemente en 1os oxiscles (lateriticos) y suelos
derivados de cenizas volcénicas y de ando, comGn también
en rendzinas negras y rendzinas rojas, en aluviales (hi-
dromdrticos halomdrficos), en litosoles y regoscles vy
escasamente aridiscles sierozem, solonetz, chesnut,
desértico, yermoscles) y en aluvisles (fluvisoles) (Mapa
No. 3I2). -

CLIMATOLDEIA. Las regiones eh que s@ localits con mis
1recuencia son de clima célido humedos (AT, Am y Aw} v
menos en los templados humedos (Cf y Cw) y muy poco en
l1oe aridos o secos (BSx"~ y BSw), (Mapa No. 33).

T1FOS DE VEGETACION, Crece predominantement2 en bosque
tropical perennitclio v bosque tropical caducifolio, se
le encuentra también en bosque de confferas y Quercus vy
bosque mesdfilo de montaba y en pequemas Areas de mato-
rral xerofilo, vegetacion acu2tica y subacuatica, bosgue
tropical subcaducitolio y pastizal (Mapa No. 34).

GRUFDS INDIGENAS. En el drea donde se distribuvye dsta
planta hay 16 grupos (Mapa No. 35): Otomies, Mazahuas,
Maratecos, Mirtecos, Cnhnatinos, Zapotecos, Chinantecos,
Huaves, Nahuas, Huastecos, Mayas peninsulares, Chontales
de Tabasco, Treltales, Tzotziles, 2oques y Totonacos.
Siendo los Nahuas los de mayor amplitud regional.

NOMBRES COMUNES. Se encontraron S& nombres (Tabla No.
11), de los cuales los mis usuales son cuajilote, chote,
guajilote, ctuachilote, Quaunxilotl, chachi, pEpinc cat’ vy
pebine cCe arbol.

USDS MERICINALES. Aproximadamente se conocen 46 usos
{Cuadro No. 15, siendo muy importante para diversos
tratamientos, reportada ampliamente para enfermedad
wrinarias (calculos rensles y vesicales, y como diureti-—
co)1 en enfermecades respiratorias (resfriados v tos)i
diterentes enfermedaces ¢m los oicdos, enfermedades gas-
trointestinale cont l1a disbetes y algésico (en caso
de oOolor ce boca, cab s cintura y espalda). Be utiliza
principalmente la rafz, la corteza, la flor v el fruto vy
raramente las hoja s® tOman en cocimiento éstas partes
snlas o combinad comido @1 fruto (crudo, asado ©
cocido)., 1a flor es exprimida © machacada y ss extras un
liguide que s aplica localmente. También se utilizan
algunas ce estas cartes en combinacion con otras plantas.

USOS NO MEDICINALES. Se reportan siete (Tadla No. 122,
el Yrutoc comestible (en dulce. crudo, 4sado. &N CENSErva
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o en Qui .), on ls industria melffers, todo ®l arpol
COMC CErca viva, parsa sombre © comd tencdedero, tabrice—
cidn y construccidn de varias cosas, Extraccidn de gomas
v Como forraje de Qanatdo vacuno.

COMPOBICION QUIMICA. - glstran 22 componentes (Tabla
~No. 13), @] fruto es parte mis analizada, por lo que
la meyorie de elloes se reports que Son del frutos acido
asctrbico, carotenc, Yierro, goma, proteinss, riboflavi-
ne; taninos, terpencs, por sjemplo.
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DORADILLA fwlaginella lepjdophylle (Hooker & Grev.)
Bpring.
FAMILIA BELAGINELLACEAE

SInONIMIA

kicooogiye lepigophny]lum Hook. & Grev. in Hook.
L- Lircinele sensu Mart. & Gal.

DESCRIPCION DE LA ESPECIE

Tallo cortisimo y cespitoso, raiz muy fibrosas, frondas
ades (de & & 16 cem, de largo), hcojes
ovalacas, muy peguebas (0.5 mm. de large),
dispusstas on cuatro series estrictamente apli-
catas @n tallos y ramas, verdes y ehteras, las de la cara
superior rojizas, ®ecorio y @lgo raides en wl margen
las de la care inferior; espigas erectas y prominentes
cuadrangul ares (1 cm.) puestas ®n escamas estrictamente
imbricadas, macrosporangios amarillos, tetragonos con
cUBtro Macrosporas lisas; microesporangios rojizoes, con
numerosas microsporas colorasass, En la ¢poca seCa se
encorva hacia el centro tormando una tola hasta de 10 cm.
Yy en la época de lluvias O cusndo S@ moja e extienden
dichas frondas y reverdecen, pueden marchitarse y renacer
3 & 4 veces pero finalmente secarse (13, 48, 150, 152,
167). Planta nativa de México (128, 14&7).
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CUABRD Se, 16, RELACION DEL BUMERD DE EIEWLARES POR JERDARID | POR CSTABD DE LA REPUBLICK REIL-
CAMA BE LA DORADILLA, Selagimella Lepiduphylla ikook. & Brev.) Spring.

] i
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CUMM) Mo, 17, MELACION DEL MURERD BE CJEWPLARES POR WERMRID BE LA BORADILLA,
Selsginelly lopidophylia, MEGISTRADDS EN EL MNP DE BISTRIDUCION,

nEwes BUNERD BE EJERPLARES :
q .
4 | Lecalizades Bepetidos Cos infore. ! Tetales !
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H 311 1 bl 3 ] H »:
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.| i 3 H L] ! !
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TABLA No. 14. NOMBRES COMUNES DE LA DORADILLA, Reslaaine—
1la lepidophvlla (Hook. & Brev.) Spring.

NOMBRE ESTADD FUENTE
DE INF.
Al amar Nuevo Leon H
Culantrille amarillo B
Doradgilla Coahujla, Chiapasy Chihua— By H

hua, Distrito federal, Bua-
najusto, Guerrero, HMidalgo,
Jalisco, México, Michoacan,
Morelos, Nuevo Letn, Pusbla,
Gan Luis Potos!, Yucatan
Flor de peha Coahuila, Chihuahua, Duran-— B

@Oy Buanajuato, HMidalgo, Me-
xico, Zacatecas

Flor de piedrs Colima, Chihuahua, Hidalgec, B
Jalisco, Meéxico, Michoacan,
Nuevo Ledn, Veracruz, Yuca—
t&n
Hierba dorada B
tanc de leon Guanajuato B
Mogora (Lengua Tara— Chihuahua -]
humara)
Much-cot, much-koc Yucatén B
Muchococ Yucatan B
Much-k ok (Lengua Yucatdn B
Mayal
Rompepiedra B
Siempreviva Coshuila, Chihuashua, Hidal-— B
@Oy Méxiceo, Michoacdén, More-—
low, Nuevo Ledn, Veracruz,
Zacatecas
Tequequetzal B
Texochitl, tezochitl B
Texochitl yamanqui, B
tezochitl yamanqui
Xopancelia B
Yamanki B
Yxmutzeunc -]

® 1 BIBLIDGRAFIA Hi1 HERBARIO
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CUADRD Wo, 18. USDS MEDICINALES DE LA DORADILLA, Selaginells lepidophylla (Hoak, & Grev.) Spring.

! Usos ! PARTE USADR | PREFARACTON ! VIA DE ADADK. IREFERIMCIA!
Idgarato reproductors i i H H 1
{ Eeenagogo iPlants enteraiCorieientn, 5 0 & plantas en 700:0ral. 1167, 173, 4
H i fml. de dgua, colar, endulrar, ! H H
1 ! iervir de nuevo hasta consisten-? 4 !
H 1 lcia de yarabe (A), 1 H I
I Padeisientos vend- ‘Plants nt"a!txuinln ), i0ral. 1167, 173, }
t reos ! i H H
t  Parto, facilite e} (Planta mhrlllliunﬂn. 1o 1o, d
iCorazon iPorte atres iCocisients, iral. t 72, H
iEdears, retuce Hojas Cociments, i0ralz se tosn 167, 173, ¢
H H H i3 tazas todas & H
t 1 flas maianax, 1 H
tEnfer sedades gastroin- | H H !
ftestinales: H i '
1 Dispepsia iPlants entera fomm—— H
i fmm——- P 173, ¢
H H H H B
1 Heonmaal Cocimiento. Hmaed H
H iPlanta enteraifociaiento por 15 minutos, 30 g.i0ral: se toma H
] ! ipera un vaso de agua, coler y L2 2 3 waces al H
i i Seatwlzar (3. tefay uma tana '
! ! ! teads v (1), !
! e tiacigimnto al § 1. 10rals une taz 167, 4
! H : idesputs ge o, H
i H H {alisento. 1
i H mterylo—meommoem—ne ioral. H
| Yisenteria :E! jege dc Jas hojas reveelto  !Dral. H
H icon salz tostado caliente y con ! H
i t iotras plantas introgucicas. ! H
1 Estéhmago, inflasacidoiPlanta enteraifocigiento juato com *hierda éelilrals varias 1 M. t
[ ) ‘ypolpe® {Degothera rosey) y “florivaces &) dia. ¢ H
1 ! thlanca® {Mycelie plotycorppt v ! ! :
t i femiciila® (Mgligatheeivg m—l 1 i
! i tratup). I '
H fommane tinfasion. ? (RN H
! Ulcers gistrica St H ! LR 3 L P
t iPleate ewteraitecisieste. taral. E: H
il andodes hapitices: -weerm H rn. 1
' . P {nfusioa. § o ) H
1 Cilcules bilisres iPlante -lwllhdu-tl . ibrals (1. HE Y i
1 halelitimin) fomeme fo—e t 872 3
' [ x ! 194, 129, 1
H ! H t e, 173, 1
t t t ! e, 22, ¢
t iMaata sutevailnfusitn, 20 9. o0 1 L. 60 agus.ilrals 3 weces | 50, H
! H lal dla. ! H
1 — iCucinimte. iral, 1%, 1. |
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PORADILLS (Contingaci 6n)

1 usos 1 PARTE USADA | PREPARACION 1 VIA € ADMON, IREFERENCIA
I} ' 4 '

T Calceles bilfsres iPlants enteralCocinients de %0 §. toralt s8lo en 1233,

t tcolelitiasis) 1 ton dis. 1

3 1167, EMMH
1 Higedo, irritecitn $ 58,

1 1167, 173,

] 1280,

4 e tlntusin, fowmnmaee s, 176,

t iPlanta entersiCociniento (B), Oraly (13, LR

] IWojas -+ ilocieiente. ibrals sa toss 3173,

I ! i itazas tads ;- !

3 i H fhama. 1

t iPlaata enteralintusion, 10rals s toss 1173,

' ' H icoso sgua de i

H H H itieapo, H

t [ and iCocinlento go 90 4. 10rals so tosa 21228,

t ! H e 3 veces al |

' i ] tefa, i

t 1Pleats enteraiCociniento (A}, ioral. 1128,

H fommme tIntusion al I1. 1eme—— BN
{Enterontates rmlutr t ¢ H l

HZTTH ! 1 i ! H
I Assa y brospuitis fomemam 1Cociniento 1igerssente endulzadolrals coso -qumo, Lo H
t 1 teon afel de abeja. Idp tieapa. H
¢ Tos 1Plants enteraiCocisionto, ot -l2ﬂ. 1
iEnferesdades vrinariass {-=-—- l------- 1156, 280, ¢
I Cdlculos rouales tParte abrea i0ral. 1229, 1
‘ e [ tnamnd 1260, !
b Chlrulos vesicales  IPlamts enteratlnfusion. al: coeo am.a.ln. H
H ! 1 tiespa. i
1 1Planty entera l o, i
H - | 172, B
L Cistitis, contra Ja' !Planta entera!Cocisisnto (A}, H N |83, 128, ¢
H (Plants enteraiCocisiento (M1, lorais (1. [ 8 H
H i 1= e o

i l i i

3 | enend iCacigionts. ioral. i
I biwdtlco {Plants eateraifocisinnto (8), l&al: . ioe 1
t for— oo — | e 148, 19, ¢
! i i 1 1225, €XD.!
1 1Plaats enteraiCacinissts, Jommmmmee 1156, i}
1] 1Pty -hnlt;a:llinlo e % 9. Oralt sélo e 1238, i
t ! wn dla. ! 1
1 ‘lhlll Xr.u:hintn. iOrals 3 tarss 1147, 173, ¢
t . .lcads wafama. 1 1
] m-n -hralu:hlnll toral. iome. 1
' tPlamty eatera)————eoereea— i0ral. R X3 H
L Rilomes tdolor, irri-iPlaats eteralCocisiento tA), o toral, §83, 1,
i taiem) iPlaats enteraiCocisionts (). orals D). Vb H
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DORADILLA {Continnaciom}

t
!
t

50 § PARTE USADA § PREPARACTON | VIA OF ADNOW, IREFEREMCIA}

' . ' . '
! '

Rilones (Rlor, lrri~i-—-—-- [ R e Jommmme- T &7 72,

tacion) 1 H H 118, 167,
iPiants enteraiCocimiento con rasas de tarayiOrals en ayunas! 84,
H t(Bauteria gauseri). o cOBO agua e
H H tivepo. !

Planta enteraiCocimiento con pingiica (Arctos-i0ralt en ayunasi .
ttapbylos pungens), se dejs sere-idicizads e !
Ipar v al oiro ¢is se le pone wn lel nombry sea |

:

H

i

t

i 1

H H

H H

H fyranito de exdcar tandi. ide Dios*. I H

SParte atres !Cocisiento. 10ral. 172, H

¢ tinfusisn. | Emattad 1" H

thojas tCocisients, (Orals se tosan 1173, 3

H 1 13 tazes cata !} H

H ! isalana. H H

Tomme iCocisiento en cosblnacién con elf--e-—— 128, !

H granjel® (Randia pquinorirpal. ¢ i H

tParte abrea iOral, i, 29, ¢

iPlanta enterailnfusidn. 10rals coso aguali?i. H

H 14 de tivago, H t

b iCocinipnto de 90 g. i0rals 2 a3 ve-1228. T

i ! 1 1 e + H

{Planta enterallocisiento con cabello de elote. }-—— 1. !

[ et 1174, i

Mal de orina {Disy~ |-e—-- t1o. H
tia) tPlanta . i
Obesidad, tratasiento del-—ves - 1280, !
Rodi1a, rontraccidn de f--—— 112,18 8
1a 1PLante entera) ~==mermmareemcs ilocals i 58 i
Ulceras eaternas fPlante enteralRed) andecida con aqua. ecals lavar o 1147, 173. ¢
i H ifrotar 1a heri-i i

! B . H !

TABLA No. 1S5, USOS NO MEDICINALES DE LA DORADILLA, Sala-
ainglls lseidoghviia

e« Principalmente ornasental, por abrirse y cerrarse con
1a humedad (t111).

‘4 Muy cultivada en inhvernaderos y vendida como uhfa
curiosidad (167),

® Repele los insectos (111, 16727,
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TABLA No. 16, COMPUESTOS QUIMICOS REPORTADDS PARA LA
DORADILLA, Seleginells lepjidophylla {Hook. & Grev.)
Spring.

CaoMPUESTOS REFERENCIR

Aceite fija 53, 150, 191, 235,
Acido carbonico 53, 150, 167, 173.
Acido clerhfdrico 3, 150, 173, 235, 260.
Acido fosforiceo 53, 150, 173, 235.
Acido silicico 53, 1%0, 1&7, 173.
Acido sulfdrico 53, 130, 167, 173, 2&0.
Calcio S3, 150, 167, 173.
Fierro 53, 150, 167, 173,
Glucosa 53, 150, 167, 173, 235.
Goma 53, 150, 147, 191.
Magnesio 53, 1%0, 1467, 173.
Materia colorante o pigmento 53, 150, 173, 235,
Potasio 3, 1%0, 167, 173,
Sodio 150, 167, 173.

Acido organico indeterminado 53, 1%0, 235,

Albumina 53, 1%0, 167, 173.
Clorotila 53, 150, 167, 173.
Resinas (2} s3, 191, 235,
DORADILLA )

DISTRIBUCION GEDGRAFICA. Se localiza en 19 Estados (Mapa
No. 38y, ocupa principalmente parte de los siguient
Estados: Darxaca, Chihuahua, Puebla, Mexico, Coahuila,
Morelos, ®n pequeMas Areas de Cuanajuato, Hidalgo, Nusvo
Distrito Federal, Zacatecas, Durango, Nayarit,
GQuerdtaro, Tamaulipas, Guanajuato, Michoacén y
€s decir, en el Eje Volcénico Tra al
norte del Altiplanc Mexicano, en la Depresion del B-l-
sas y #n el Sistema MontaMoso del norte de Oaxaca.

TOPOGRAFIA. GSe le encuentra en altitudes desde &1 nivel
del]l mar hasta los 3,000 m, es predominante de Jos 1,000 a
los 2,000 m. (Mapa No. 3I7).

GEDLDOGIA. L& roca madre en que se desarrolla principal-
mente es en las igneas extrusivas cenoczolcas, tambi én
Pusde encontrarse en las sedimentarias mesozoicas, meta-—
mérficas paleoczoicas y en lax sedimentarias cenozoicas y
recientes y escasamente en las {gneas jntrusivas mesorpi-—
cas (Mapa No. 38).

EDAFOLOGIA. Crece en diversos tipos de suelos (Mapa No.

118



I aridiscles (sierczem, solonetz, chesnut, desértico,
yermosoles), rendzinas negras y rendrinas roj lito-
soles Yy regoscles, oxiscles {laterfiti L 2 luviales
(hidromérficos y halomérficos), vertisoles y principal-
mente en suelos derivados de cenjizas volcdnicas y de
ando.

CLIMATOLOGIA. En regione de clim emplado hudmedos
(Cf, Cw vy Cx'}, cllido himedos (Aw), secos O &ridos (BSx '’
Yy BSw) vy en los des#rticos o muy aridos (BWx" y BuWw),
siencdo maés frecuente en el Cw templado subhumedo con
lluvias en verano {(Mapa No. 40).

TIPDS DE VEGETACION. Se le localiza comudnmente en el
bosque tropical caducifolio, bosque de coniferas vy
Quercug Yy matorral xeréfilo, perc también en pastizal y
bosque tropical subcadurifolie (Mapa No, 41).

GRUPOS INDIGENAS. Se encuentran 12 grupos en el drea en
que se distribuye ésta planta (Mapa No. a42) s los Nahuas
son los mis ampliamente disteibuidos, Junte con los Mix-—
tecos y Tarahuma H e encuentran en menor proaparcidn
los Tequistlatecos o Chontales de QCaxaca, Otom{es, Maza-
huas, Popolocas, Cuicatecos, Zapotecos, Chinantecos,
Huicholes y Purépechas o Tarascos.

NOMBRES COMUNES. Son 19 los que se  encontraron {Tabla
Nao. 18), entre los mis usuales estin doradilla, siempre~
viva, flor de piedra, flor de peha y much—k o@k.

UsSOS MEDICINALES. Reportados 24 usos diferentes (Cuadro
NO. 18>, principalmente en enfermedades urinarias (cdal-
culos renales y vesicales, diurético y dolor de riNones),
hepéticas (calculos biiiares y dolor de higado) y gastro-
intestinales, atil también para el aparato reproductor.
En casi todos 1o0s casos se ocupa toda la planta en  coci-—
miento y a veces en combinacién con otras plantas y en
pocos casos su aplicacién es local.

USDS NO MEDICINALES. Su uso mis comin es ornamental, se
vende también CcOMo una curicosidad y ademas repele los
insectos (Tabla No. 15).

COMPOSICICN QUIMICA. Se encontraron reportados 18 compo~-

nentes (Tabla No. 146), varios acidos, goma, aceite fijo,
materia colorante o pigmento, etc.
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GOBERNADORA Larres givericaty ssp. tridentata {(Eesse &
Moc. ex DC) Felger & Lowe
FARILIA 2YGOPHYLLACEAE

SINORIMIA
kArres frigentgts (DC) Coville
Covilles tridentate (DC) vail.

2 hyllym tridontats DC.

Larrge mexicany Moric.
Larres giutinospa Engelm.

Zygophyllye tridentgtum (Moc. & Sesse) ex DC.
sridentata V.
Larres tridentats (Bessé¢ & Moc. DC,? Cov.

DESCRIPCION DE LA ESPECIE

Arbusto con ramificacidn difusa, cominmente recond
do, O.5 a2 4 m. de alturas. Cuando ss viesa la cortera
griséces, 108 tallos jovenss son cafe-rciizos. Las hojas
son opusstas, parsistentes, cospusstas por dos foliclos
oblongos u ocbovados, alargados Yy algo encorvados, de 1
cm, de largo por S mm. de ancho densamante pubescentes y
cubliertos de una materia nosa de olor penetrante que
recuerdas al ce le cresosota son de color verde oscurs o
verdes asarillentc. Las flores son solitarias) los patalos
de color amarilio, de 8 & 10 mm, de longitud, consten de
un cdliz cde S sépalos imbricados y caedizos; la corola
con S pétalos que son mie largos que los sdpalosp po
10 estambres insertados en la " con filamentos vy
antera oblongas) [ 1} ovario e adail y sipero con S
léculos, globosc y pubesconte; e! estile con & divisiones
y S estigmas. El frutc s globoso, formsado por S carpelos
denesasente pilosos con largoes filassntos. La seailla es
alargada vy algo encorvada (140, 240, 266). Nativa cde
México y Estados Unidos.
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CUADRD Mo, 19, RELACION DEL MUMERD Df EJEMPLARES POR HERBARID ¥ POP ESTADD DE L& REPUBLICA PEI10AMA Di
L& GUDCRWADORA, Larraed tridentats (DC) Coville sin. L, S1varspeds sep. frigentats Sessé & Mor, e DO)
Felger 4 Lowe,

: MERBARID H H
H SMETU ENCR [WSSW UAR-] ENEF-] EMEP-1 JMIF FIME INIRER ThiP LHPA EWMM 5% INIRED! Total :
JESTADD H w EL S ‘

H ¢

W Comrte ! 8 b - - - - 1”2 - 1 - - -

i Lo Sur H T Y 1 i - - 2 - - 7 - -

1Coahuils 1 m U 3 1 - 2 3 - 3 1 1 1

iChiduabua i3 4 - - - - - . H - 2 -

Dwrangs T TR - B T T T

andjuato L | ? - - - - - - - - - -

M1 dalgs HE S B | - - 1 LI} 3 - - 1

luevy Lode 3 3 4 - - - 4 2 b - 1 -

ihweretery LI - é - - 2 1 - 1 - -

. LP. TR n 1 - - - " 2 3 1 H

ifonera LI ] - - - - 4 - - - - -

Taspulipss ¢t 1 - - 1 - 2 - - - -

t2acetoces [ | 3 2 2 - - 2 - - - -

; :

i Totales {1 D30 e 1 ' 7 M 11 2 b i H

: :

TUADRD Mo. 20, NELACIDN DEL MWMERD B EJEMPLARES POR HERBARID DE LA GOBERMADIRA,
Larrey tridentats sin L. givaricale sep. triceststy, REGISTRADDS EW €L MAPA DE

DIETRINGCION.

AYEKDAR 105 H KUNERD DE EJERPLARRES H
1 '
H H Locslizados Repetictos Coa infors, ! Totales !
H H wm el s 1hcospiets H H
H H H H
. 4 (23 had I : "
iEnch H b1 LH n H 3o}
13n550 1 L) 3 H H 144
a1 ' 5 H ! i L
1EMEP-2 : 1 ° ) i 13
SENEP-1 H 1 t [ H 2t
()1 i 3 § & : “
1FORE H 1) 2 H i n;i
IINIRER-IAL. H 12 0 1) d n:
§ H 4 L ? H [
1CWPA H H 1 ? ! 10
16y H 1 14 [ i 13
5 INIREMIN ¢ 2 2 13 d LI
iTotales H 218 107 “ i %7
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TABLA No., 17.

NOMBRES COMUNES DE LA GOPERNADORA, Lerres
trigentate (DC) Coville sin. L. . ssp. ¢r -
ta (Sessé & Moc. ex DC) Felger L Lowe
NOMBRE ESTADD FUENTE

DE INF.
Asxxast (Lengua Se- Sonora B
ri)
Bernsdora Hisalgo B
Cabonaders B
Crecsota B
Cu B
Falsa alcaparra Coahuila, Nuevo Latn, San B,
Luis Potos!, Sonora
Bobernadors Baja California Norte, Baja B,
Calitornia Sur, Coahuila,
Chinhuvahua, Durango, Buana«
Juato, HMidalgo, Nuevo Ledn,
Quere¢taro, San Luis Potos{,
Sinalca, Sonora, Tamaulipas,
acatecas
Gobernadora de Méxi-— B
co
Gobiernadora Hidalgo B
Guamis, guamiz Baja Californias, Coanuila, By W
Chihuahua, Durange, huevo
tedn, San Luis Potosi, Zaca-
tecas
Sonora
ua Seri)d
Hadiondilla, jedion- Baja California, Coahuila, By, K
dilla Chinuahua, Durango, Nuevo
Ledn, San Luis Potosi, Sono—
ra, lacatecas
Hediondo B
Hieros hedionds B
Huamis, huamiz (Len- Chibhuahua, San Luis Potos?, B
gua Serid Sonora
e B: PIBLIOGRAFIA Hi HERBARID
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CUABRD Wg. 21. USOS MEPICIMALES 9E LA SOPERWADOMA, Lirres

L2 sip. frigesiata (Sesed & Roc, e IC) Felger & Lome.

1 s | PAATE USAB | PREPARACION i VIR K AMK. SAEFEREACIA

' ' " .

! ' :

imalgenico —— P e + T34 .

H 1hwrsing frmmmm e foem—ee 1280,

thntisicranials iResing e | Sl 1280,

! Barctericida ihesind 1 S 128,

1 centrs Salmenells y Ilinim H {——— 120

i fgwigitlsee H i H

i toairo pars Jetreny !llnuu | g 1lbb.

1 gmes pyriterars 1 ! H !

Jbmtindptice oo { f—— 113, 14,

1 i H 1 120, FUE,

H e iCacimmnto. toral 138

e b idas 1Ragas Hatusion da und rass. Localt se lavaslIMESR, 8

1 H i H .

ikparato regrodectior: 1 H H 1
Mortivo (= e 1 120b.
Colicnt vy dolores ‘Rasas Ilnfusitn se und ramita. H ba,
erastruales i¥oyan Hntusién, {bral. 43

Concepcida, propicis (Plants
11 “cuante mo tonci-i
e vetin dracompues-!
tes de la aatriz por |
onirismionte (este- lliojes
riligsd tosening pwr |
10 sisan, favorece lai-er—-

tertitided) H
1
i
Comtracoptive i ILTY
ihesing

i
1
{

entersifociments junto ton sanzenilla !Oral, y se co- !

1y contla o0 1,300 8. de agua,
jun aan0iity de cada plants.

Cocisiente.

Hatusita,
Iherretids v om aqud.
Be 1o superiicie b 14 cortezs

toser xs pocT 8 resiod, Calen— (tums Gt este !
tarla on wnd tlash, va derretidallimite.

Twaas gotas we poaen on aqud.

tolores pestpertc, lhnjm tlacimimte,
los dismineye Xl-u iCalmmtodas oo fesys.
H
‘Eaforandssen o po- lhnu {———————
et B
Eaterastates v.lnn. i
i i
mjes iCacistomte.
1 t
Fiujo Mleaco fo— tlacigtento e 38 g. o= L L. dn
] togua.
H H
H H
matriz, 1 ) 3
to o la t 1

tlients ¢ 12 B,
Iciente ton 82
isajes, {
iLavatoy vqmr- 45,
e,

il mx 12,
ldn haber mews:
itruase,
iral,

10ralt 1o mjer 1104,

Local: se pome
0 coteplanes

¥
£

Lacali so dan

i
L

ity @ irrigacie-!
ines, (L), H
8.
H H

13,

tridentate 10C) Coville sin. L. divarice-
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SOBERMDORA (Contimuacisn}

oS ! PARTE USAPM | PREPARACTON

Muuﬂh. regla imjis i H
{Resing ¥ i

wnn. intlasscion 'lbju. tallealbe pone @e tacharalls cafetens Dr 1 e toss 1iIRSSA.
'

Iy semilies o 500 al. de ages. drerio com

irescltados como!
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TABLA No. 1B, UBOS WNO MEDICINALES DE LA BOBERNADORA,
. harres trigentets sin. \. givaricets swp. tridentsts

* Las yemas o botones florales se preparan en vinagre o
e CONservan en el mismo Y s® comen comd s# hace con
lss alcaparras (48, 180) y de igual mansra pero en
escabeche (94),

* £l boton de la tlor se emples como condimento (93,
4) .

¢ Las holas & las gue se les quitd la resina son digeri—
y cabras por lo que se le puede
utilizar como forraeje, peroc el proceso de quitar la
resina es muy COBLOBC POr 80 @S POCO usuel, aungue
contenido de protefna cruds es similar al de la alfal-
fa (47, 188, 2146).

® El Acido nordihidroguayarético (ANDG) obtenido de la
resing es un antioxidante (I37) para carctencs, Qrisas
vy #ceites (47, 93, 188, 208), para hules (47), metales
(266), conservador de grasas y aceites comestibles, de
alimentos (pero fue retiredo del mercado por ser nocl-
vO para la salud.), (&7, 230, 26&5), evita los sadbores
de "oxidacion® de la leche (18B8).

* La resina puede usarse para formar un polimerc Qque es
sdhesivo pars maderas, el cual posse una gran resis-
tencia a la humedad (&7, 216, 280>,

# Se pensd utilizar la resina coms aditiveo para lodos de
pertoracion, ya que tiens un comportamisnto similar al
de los teninos (compuestos qgue tradicionalsente nhan
sido utilizados para disminuir la viscocisdad de 1los
lodos de pertoracion en pozos petroleros), perc
descartd la posibilidad por su minimo efecto a compa-
racion de otros reductores (47).

*« E1 d cho de materia lefioss puede emplearse como
fuente de celulosa para la fabriceciéon de papel o en
l1a manutactura de aglomerados; otra posibilidad es 1@
bioconversion de todos estos subproductos paras la
obtencion de combustible (7, 47).

* La resina (obtenida por extraccidn alcohdlica) Puede
incorporarse & barnices previa poliserizacion (1063 )
(obtenida con el eter sulfiuricol puede servir para
preparar barnices, paras la elaboracion de jadones, en
la tfabriceciton de grasas para el calzado (140).

® La lecs {resina) en algunas partes come tinturs roja
para piel y gamuza (140, 216, 2402,
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En. la industria se usa pars disminuir las incrusta-
ciones de materias salinas en las calderas, recipien-
tes, tuberias y hornos, cuando es utilizada agus de
mals calided (216, 240, INIREB-XAL.).

Para limpiar sarro de motores y radisdores de agtos
(INIREB~XAL) .

El ANDG puede ser usado como revelador en fotografia
(2667 .

El arbuste sirve pars dar sombre o como refugio a
varios roesdores, 108 que se comen sus frutos (28).

También podria utilizarse comp ornamental o bien en la
construccion de cercas (ENCB).

Fungiciaa oe tipo Yendlico (47, 137, 140).

El ANDG en concentraciones de 500 y 3 000 ppm inhibe
el crecimiento de Rhizoctonis solani Kidnn (201},

La resina (por extraccidon metanclica, cloroformica y
etansdlica) tiens gran actividad tungicida contra Phv—
thium sp., Fusarium oxyeporum (Schlecht.), Rhizopus
nigricens Ehr. v Yerticillium dohlie Kleb. (201},

Extractos acuosos clorotormicos vy standlicos inhiben
el crecimiento de Pnymetotrichium omnivorum Shear
Degger. (201).

Los extractios acuosos de hojas y ramas afectan la
germinacion v crecimiento de radiculas y plantulas de
Poutelous eriogpoda, el crecimiento de pléntulas vy
radiculas de Muhlenbergis porter perc no la germins—
cién, fueron reducidas. Extractos acuosos y alcohdli-
cos tienen wfecto scbre la germinacion del trigo,
reacete sudan, algodonmro, tomate (201), cebeds (esti-
mulan), (47, 201).

Le resina assperjada sobre srboles de durazno actua
coms intarruptor de 1) rge invernal y as!i permite una
brotacion de las hojas uniforme v a tisepo (47),
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TABLA No. 19, COMPUEETOE QUIMICOS REPORTADOS PARA LA
COBERNADORA, Lerree trigentets DC (Coville) sin. L. give-
ricate eseap. trigentets (Gessé & Moc. ex DC) Felger &
Lowe.

COMPUESTOS REFERENCIA

Aceite esencial amarillo 44, 60, 18O, 235,

Acido cerbonice 84,

fcido clorhidrice ad,

Acido dihidroguayesreético 93, 2201,

Acido dietildihidroguayarético 201.

Atido fosforico 180.

Acido nornidroguavarético (ANDB)

Acido silfcico aA,

Actido sultarico a4,

Alumine 448,

Arginine 260.

Calcio 44, 18O,

3 'dimetoxi—isogualacin 201.

Esteres de cerass 82, 180, 260.

Fierro 45, 1B0.

Flavonpides (varios) &0, 1BO, 260.

Goma A4, 235,

Magnesioc 48, 18O,

Manganeso a8,

Materia colorante rojiza 44, 23%.

Norisogusiacin 201.

Potesio 48, 123, 180.

Resina 44, &7, 82, 137, 180,
235.

Saponinas 260.

Bllice 180.

Sodio A4, 1BO.

Tanine 44, B2, 137, 160, 235.

Triterpencides 280O.

4 triterpen-—saponinas 60.

Yodo 12%.

Alceancs (gran cantidad? 60, 180,

Clorofilas 44,

Cloruraos 180.

Materia extractivs AL,

Protelinas 137, 140,

Salew minerales 235,

Sulfatos 1890.

Flavonoidest 201.

Boseypitin &, 7, 3'trimethyl 201.

ether

Sossypitin 3, 7 dissthyl sther 201,

Gl ygosides kapmphercol 3=0 rhamng 201. BN
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COMPUESTOS . REFERENCIA

Qlucoside (nicetiflerin) 201,
Quercitin isorhamnetin 201.
Quercetin 3 methyl ether 201,
Quercecin 3—0 rhamnoglucoside 201,
(rutiny

Quercetin 3~0 glucoside (isoquer— 201.
cetin)

Quercetin J, 7, 3 trimethyl ether 201.
Quercetin 7-3-4 trimethyl ether 201.
Quercetin 3, 7, 3°, 4’ tetramethyl20l.
(retuseins)

Buercetin 3, 7 dimethyl ether 201,
Quercetin 3, 3 dimethyl ether 201,
Quercetin 7, 3° dioethyl ether 201,
{rhamnacin)

Quercetin 3' metnyl ether 201.
(isorhamnetin)

Aglycones kaempferol 201,
Kaenpterol 3, 7 dimethyl ether 201,
tkumatakenin)

Kaempferol 3 methyl sther 201.
(isoksempferide)

aempferol 7 methyl ether 201,
{(rhamnocetrin)

Luteolin 7, 3° dymethyl ether 201.
{velulin)

Luteclin 3° methyl ether 201,
lcrysoerial)

Apigenin 7 methyl ether 201,
(ginkwanin}

Apigenin 201.
Dihydromyricetin 3, S5° dimethyl 201.
ether

BORERNADORA

DISTRIBUCION BEOGRAFICA. Ge le encuentra en 13 Estados
dal pafs (Mapa No. 43): principalsente en Baila Californis
Norte, Baja Calitornis Sur, porcidn costera y fronterizs
de Sonora, en Chihuahua, Coahuile, Nisve Letn vy Ban Luis
Potosi{, y en menor proporcion en Durango, ZTacatecas,
Tanaul ipas, Guansjusto, Querdtaro e Midalgo. €Es decir, an
la mayor parte del Desierto de Altaer, Desierto Chihua-
huense y Altiplanicie Mexicana.

TOPDORAF IA. S8 extisnde desde €1 nivel del asr hnasta
aproximedamente los 2,300 ae. {(Mapa No. 44), es frecusnte
en diversas sltitudes.
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GEOLOGIA, Es abundante e&n roces Jgness extrusives Ceno-
zoicas, wn fgneas intrusivas y sedimentarias mesczoicas,
&« mnenudo tamblén en sedimentariee recientes v cenosoices
y escanamente en fgneas intrusivas cenozoicas y metamor-
ficas mesozolchs ¥y proterozoicas, (Mapa No. 4%,

EDAFOLOGIA., Amplia te distribuide en aridiscles (sie-
rozem, solonetr, chesnut, deseértico, yermosoles}), aluvia—
les thidramarficos v halomérticos) y rendzinas negras vy
rojas y con menor frecuencis en litosoles y regosoles,
suelos derivaedos de cenires volcénicas y de ando y @
veartisoles, (Mape No. 46),

CLIMATOLOGIA. Algunas regiones en gue se localiza son de
climas templado himedos (Cw, Crx' y Ce), Aridos o secos
B8« ", 86w y BESs) y especialmente en los muy éridos o
cdesércicos (Burn', BWw y BiWs), (Mapa No. 47).

TIFDE DE VEBETACION. Tipice de regiones de matorral ne-
rétilo, vy ocesionalmente en pastizel, bosque de coniteras
¥y Quercus v posque tropical caducifolio, (Mapa No, 4B).

BRUPDS INDIGENAS. Bon seis 10 Que hay en el érea de
distribuciton (Mepa hNo. 47): por lo general Yaguis, Mayos,
Taranumer as, hNahuse, Otomfes y un Qrupo gue es inmigrante
del sur del pafs, los Zapotecos.

NOMBRES COMUNES. Se registraron 15 nombres distintos
(Tabla hNo. 17), los mas ususles soni gobernadora, hedion-
dilla, Quanis vy false alcaparra.

US0S MEDICINALES. En el Cuadro No. 21 se observe la gran
cantidad de usos atribuidos a esta planta, aproximadamen—
te 8C, ®wn  términds generales B¢ pueden citart para
enfernedades urinarias vy hepiticas (disuelve calcul
renales, vesicales y biliares, ademis es diuretico y para
le disuriae)) entermedades gastrointestinales (desde do-—
lores de estémago hasts parssitosis, principalmente para
las amibas), enfermedad respiratorias, del aparato
reproductor (@ S%te CTAaD e istra Que empl da
como abortivo, contraceptivo y para propicliar la concep—
eiébn, aunque la forma ce preperacidn y sdminigtracisn ssa
diferente)) pusde ser snalgésico, pars las reumas, deso—
dorante de pies, ¥y efecciones cde la p {ys que cicatri—
za, desinflame Yy regeneral. La parte aér os 1 que
cominmente se enplea en diferentes preparaciones, en
Otros Casos la resina y su administracion tanto puede ser
oral como locel.

USOS NO MEDICINALES. G& sncontréd que hay una gran varie-
dad de este tipo de uscs, lo que denots qQue es una espe-
cie muy importante, muches pertes de la planta son utili-
zadas, asi se tiene que yemas O botones florales son
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comestibles prepearados como las slcaparras, aderas el
boton es empleass como condimento, las notas pueden ser—
vir como forraje sslo gue es auy costoss pues  antes  se
les dece de gquitar ls resins, ®] deseznhc ce la materia
lefiosa podria usaree Ccomd Coebustiible o bien como fuente
de Celulosa, ®on Construccion de cercas, etc. pero la
mayorf{a de los usos no medicinsles que se le atribuyen a
la gobernadors son & partir ¢ la resing pues por conte—
ner el #Cido nordihidroguayar®tico se le emplea comd
antiorzicante, conservador, fungictc inhibidor del cre-—
ciaiento Y gerdinacion de ciertass Y dtdl
para limpiar el sarro @ incrustacione srias sali-—
nas en diterentes objetos industrisles, (Tabls No. 18).

COMPOSICION DUIMICA. Son 64 componentes los Qque & re—
Qistraron (Tabla No. 18}, el 4ctdo norhidroguayarético es
el w4s investiqedo aunque se encuentran tamdieén otros
4C1C08 mds, una gran csnticdad de flavoncides, esteres

de ceras, entre atros.
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HIERBA DEL 5AFPD Eryngjum hneterpophyllum Engelm. in Wilise

FAMILIA UMBELL IFERAE
SINDNINIA

Eryngium wrightii A. Gray

E. megiyum Hemsl. in Hook.

E. gltamirenci Hemsl. et Rose
€. ppntusum Hemsl. et Rose

€. podlichiji H. wWolte,

DESCRIPCION DE LA ESFPECIE

Hierbas bienales o semipersnnes €71}, caulescentes,
algo ramosas, de 20 a 60 cm., de altura. Hojas basales
rosetadas, angostamente oblanceoclsdas, de 4 & 12 cm. de
largo, por 1 a 3 de ancho, agudas u obtusas, cunsadas en
la base, espinoso-aserradas o pinnatifidas, con los dien~
tes agudo pungentes; peciolos angostamente alados,
envainantes en la base de 1 a S cm. de large; hojas del
tallio NUMErosas, similares & los basales, las del infe-—
rior pinatifidas o bipinat{fidas, las del superior ocpues—
tas, wuésiles y palmatisectas| inflorescencia paniculada,
capitul os pequeNos, numerosos, pedunculados, multifloros,

oblongo ocoideos, de color arul a blanquizco, de 7 a 15
mm. de largo, de 5 a 10 mm., de enchoj brictess de 8 a 14,
rigid redi ado—ascendentes, linear-lancecladas, de 15 a

2% mm. Cw largo, 2 a 5 mm. de ancho, pungentes o acumina—
das, con 1 & 2 pares de dientes de espina rigida, de
azul -verdoso en la cara inferjor, blanco-amarilliento la
superior; bracteclas subuladas, de 3 & & mm. de largo,

retlejadas; s¢palos cvales, de 1 mm. de largo,
© truncado pétalos oblanceclados de 1 am. de
largo)y estilo delgado, que excecde del sépalo) fruto glo-
boso de 1.5 a 2.5 mm. de grosor, algo escamcso (153).
Esta planta bajo cultivo en el Valle de México se ha
observado que su pelinizacion es alogama (cruzada), ento-
mofila y la fTlor presents autoincopatibilidad (70) .
Especie nativa de México y Estados Unidos.
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TABLA No. 20. NOMBRES COMUNES DE LA HIERBA DEL SAPO,
heteroohvilum Engelm. in Wisliz.

NOMBRE ESTADD FUENTE
DE INF.

Cardo mexicang
Chinaka (Lengua N&—
huatl )
Hierba del
yerba del sapec

Chihuahua, Durango, Suana-— By H
Juato, México, Oaxaca, Que-
rétaro,Ban Luis Potost, Za-
catecss
Hutachi (Lengua Ta-—

rahumara)
Sawiwari (Lengua Ta- Chihuahua,Sonora

rahumara}
Sof{wari, so'{wari

(Lengua Tarahumara)
Sowibari (Lengua Ta-

rashumara)
Bowiwari (Lengua Ta-—

rahumara)

W o w o

® B1 BIPLIOSBRAFIA H: HERBARID
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CORRD Ms. 29. D08 PEDICINALES BE LA NIERSA DEL SAPS, Ervagime hetersphyliue Engels. is Bisliz
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WIENDS DEL BAPU (Contimuaciim)
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TABLA No. 21, USOS NO MEDICINALES DE LA HIERBA DEL BAPO,
Eryngiuem heterophy]jiue

« En algunas #éreas del norte de la Repdblica

Nexicana

las hojas tiernas y pequeias raices cde las rosetas del

primer aMo son guisadas y comidas como guelit

« Forraje para ganado menor
estd la planta en roseta y tierno el

(267) .

® Las ramas secas como ornamentales,
meante (267).

ci
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TABLA No. 22. COMPUEETOE OUIMICDE REPORTADOS PARA LA

HIERBA DEL GAPD, Eryngium heterophylium Engelm. in wWisliz
COMPUESTOB REFERENCIA
Acido oleanslico 11.
Alcaleides 11,
Beta-setosterol 268,

Centz 70.
Derivados terpénicos 11.
Extrascto stéreoc 70.

Fibra cruds 70.

Glucosa 268.
Manitol 268,
Nicrogenc 70.
Proteinas &9, 70.
Saponinas 1.
Taninos i1, &%.
Acidos orgénicos 11,
Ardcares 11.

# fNoter la mayorf{a de estos compuestOs se reportan de
todas las partes de la planta.

HIERBA DEL SAFO

DISTRIBUCION GECGRAFICA. Se localiza en 12 Estados (Mapa
No. SQ)s Durangeo, Jelisco, Chihuahua, Zacatecas, Aguasca-
lientes, nor e de Guanajuate, sur de Querétaro, Hidal-
B, Ban Luis Potosi, Mexico, Tiaxcala y norte de Caxaca.
Ee decir, en el Altiplano Mexicano y Sierrs Madre Dcci-
dental principalmente y en ciertss areas del Eie Volci—
nico Transversal vy escasamente on la regidn norte de
Oaxaca.

TOPOGRAF IR, Es trecuente gncontrarls en altitudes supe-
riores a los 1,000 m. y hasta los 2,500 m. aproximadamen-—
te (Maps No. S1).

BEDLDI3IA. ' Ls roca madre en que crece ampliassnte ss en
igness extrusivas cenozoic (Mapa No. S2) y en eenor
proporcidn sobre sedimentarias msesozcicas, cencroicas vy
recientes ¥ en setamérficas paleczoicas.

EDAFDIL.OG1A. G& desarrollia principalsente sobre suelos
derivados de cenizas volcanicas y de ando, aridiscles
{(sierczen, sclonetrz, chesnut, desértico, yermosoles) y
adenss, an vertiscles, rendzinas negras y rendzinas rojas
y @n litosoles y regoscles, (Mapa No. S3).

158



CLIMATOLOGIA. En las regiones que aés abunds hay clime
&arido © sseiseco (PEw, semisecc con lluvias en verano),
(Mapa No. S4), en otras templadc hismedos (Cw y Cx ‘) y en
algunas cAlide himedos (Aw) vy suy gridos (Bue) .

TIPOS DE VEGETACION, Se le encuentre predosinantesents
en pastizales, es frecuente en bosgue tropical caducifo-
110, bosque Ce Conifer Y QUErcus, satorral xerofile y
sscasamente en bosaue espinoso (Mapa No. 3%).

GRUPDE INDIGEMNAS. Gon nueve los gQrupos que 88 tocatizan
on 81 &rea de distribucién de este plants (Maps No. Sé)
Otom{ @s, Mazahuas, Mazatecos, Mixtecos, Tepshuanos, Tara-
husar Huicholes, Nahuas y Purdpechas © Tarsscos.
Ocupanto mbés &re tos Narwas, Tepshuanos y Tarahumaras.

NONBRES COMUNEE. Nueve noabres se reportan (Tabla Mo,
20), e} ats  ususl hierbs del sapo ' y posteriorsente
sewiwari .

USDOS MEDICINALES. Aprorimadamente ue reQistraron 29 usos
(Cuadgro No. 24), particularmente pars snfTerssdades heps-
ticas y urinariass i(cura ¥y previtens los calcules biliares
y renales ¥ camo diurdético), iguslmente Gtil en enferee—
dades respiratorias (resfriasdos, tos e inflamscion bron-
quisl? y enterssdades gastrointestinales (diarreas, dolor
a0 Estimaego, gases, indigestion Y como purgante). Suslw
esplearse stemis on Cascs de reumsss, artritis, arteroes-
clerosis v pars bajer el nivel de colestarcl! en la esan-
gre. Se utilize le planta enters, los cepitulos o las
ho, os detir la parte aer en la sayoria de los
. e toma el cocimtiento ente y en ciertas oca-
siones en cembinacidn con otrs plaentas.

USO8 ND MEDICINALES. En el norte de la Rapublica Mexica-
na es cossstible (8 ssners de quelites), o8 le utiliza
tambidn CcoBO forraje pare ganaco asnor, enh asbos cascs
e oaples la rossts tierna & inclusoc las hojas vy el
pecapo fTloral tiernos. Adenbs las rasss seca pusden
col)ﬂ'.-’u artitficialsente y ser ornasentales (Tadbla No.
0.

COMPOSICION GUINICA. 8¢ registran 12 cospusstos (Tabla
Mo. 22)s sciwos, tibrg cruda, proteinas, saponinas, tani-
®08, entre otros.
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MARAVILLA Mirebilis Jalepe L.
FAMILIA NYCTAGINRCEARE
SINONIMIA
" ogorate L.
B gichotoma L.
dighotopa (L.) Crantx.

Moench.
Nictagn Galisb.
undulets

H. progers Bertol.
#H. glanjtiora Trautv.
Irimjsts levigsta Rar.
M. gmbigus Treutv.

DESCRIPCION DE LA EBPECIE

Hierba perenns, hasta aproximadamente 1 m. de alturag
tallos bifurcados, nudosos, a menudo por linees pubescen—
tes & hirsutas) raiz nepiforme, grande y tuberosa. Hojas
pecioladas opuestas, verde oscuro, la l4mina ovade o
triangular-ovede & lenceocl ado-ovada © lancecleds, de & —
11 cm. de largo, 1.5 = 7 cm. de ancho, @1 haz pustulado,
algunes vec puberulentc, el envés gladbro o pubesrulento,
los maérgenes, sinuados, ciliados, ®l &pice largamente
acumionade, la base aguda a truncads o subcordada, decu-—
rrente an o) peciclo; peciole delgado, pubescente por lo
aenos en la superficie adaxial. Inflorescencia terminal,
cimose, compacts, con bractess folibsceas, involucros
sdos, amplie o angostamsnte ceapanul a-
de i ca. de largo, plabrescentes o
pubescentes, ados, divididos en aeproxisadamente 2/3
de la distancia del épice, los ldbulos lanceolados o
espatulados, ciljedom, sgudom; flor actinosorfa, una por
involucro, la parte baual del periento globosa, la parte
‘petaloides roja o purpirea a blanca, naranja o asarslla,
sslveriforae, de 3 - &.9 cm, de largo, @1 ancho de 1.5 -
6.8 ca. a través del lisbo deciduo, ligeramente 3-1ocbado,
los lébulos redondesdos); estamsbres S5, exsertos, desigua-
ien, las antsras ditdécas, ais o sencs globosas, d8 apro-
ximadamente 1| am. de dismetro) estilo exserto, igualando
aproxisadasents a los estambres, el estigsa penicilado.
Las flores despiden un perfuse dulce cusndo abren por la
noche, cierran en lea saNana. AnNtocarpo oscuro, duwro,
elipsoide, levemente pantagon on corte transversal, 7.3
-9 an. dalargo, S -~ 7 sa. de ancho, esparcidassnte
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tuberculads, ~o viscido cuando humedecido, @] involucrs
un - PECO acrescente, llega & ser subrotade en el fruto
(74, 1391, 1&67). Nativa de Amseérica Tropical, Quizé México,
naturalizeda en todo Latinocamérica e introducida o ests-
biecida en gran parte del trépico y subtrépico del Viejo
Mundo (74, 167, 241).
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NOMBRE E€STMDO " FUENTE
DE IWF,

Tisquilin (Lengua | ]
Nahuatl)

Trompetilla Caspeche 8

Teutsuy-—niu (Lengua  Yucatan ]
Maya)

Teuts ‘uyxiw (Lengua Yucatan ]
Haya)

Tujoye (Lengua Zooue) Chiapas »

Tuteutxiu (Lengua Yucatén | ]
maya)

Tutsuy=xiu {Lengus Yucatan »
Maya)

Tuts'uyxiw (Lengua Yucatan »
Maya)

Tzujoy® (Lengus lo— Chiapas »
que)

Teutzuy=-xiu Yucatén 8

e« B PIBLIDBRAFIA Hi HERBARIO




SABLA Me, 23. NOMBREE COMUMES DE LA MARAVILLA, Mirahilis
pT Vv 7Y

NOMRRE ESTADO FUENTE
) DE INF.
Acahual B
flzoyatic Menxico »
ote Veracruz ]
aretillioc Mexico "
Aretillo chico Pusbla, Verescrus
aretito Veracrus o, R
arrebolers Cempoche, Varacruz, Yucstan »
Atzesietl »
Atpdyat]l (Leongua Durango, Veracrus »
Nbhuatl )
Bella de nuche »
Suenas taraes B
Cictliane »
Claveliina, clave— Campeche »
11ino
Ch uysea (Lengus Son Luis Potoel »
Huestecs)
Diego »
Den Diego »
Pon Diego we nache Jalteco, Veracrux, Yutatén L
Dan Juan é9 noche »
Jalaps falss 1 ]
Jazein celorego »
Jazwin de catetal .
Jazain de Melico »
Jazain wncarnado | ]
K‘ansl saravillas Chispas L]
(Langus Tmeltsl)
Linda terde Ver scruz o H
®Naraville Caspoche, Coahuils, COniapes, B, H

Chihuahua, Distrito Federsl,
Durango, Busnajuste, Higali- .

loa, Nuevo Leén, Oaxasca, Pug

Sla, San Luis me-(. Yaban-

- €0, Tiencala, Verscrus, Yu—
catan

Naravillie etlvestre lacsteces
Naravilbitce bistrico Federal
Panafs

Sause

Suapires

Taboaquillo

Tislguilin (Langus
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CUAMO Me. 27. USBE NEBICIMALES DE LA MARAVILLA, Birphiliy jalese t.

l 5o 1 PNUTE USABA PREPARAION | VIA BE ADWON. IREFERENCIAD
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MAWILLA (Contimsacite}
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THARA Ne. 25. COMPUESTOE JIRICOS REPORTADOE PR LA

MRRAVILLA, TiraRilis laleam -

COMPUESTOE REFERENCIA
Acido jalapico 104,

Ar apinosse 1, 7eo.
Soaarente co,s T
Convolvulina 134,

Gal sctosa 1, 76.
Jalapina 104.
Trigonelina (Aicealoides betai- 1, 7@, 93, 1&7.
na del acido nicotirico?

Al don- 126.
Hidratos de carbono 1, 7&.
Resina 104,

MARAV ILLA

DISTRIBUCION GEDBRAFICA. Al parecer se tractz
supecie COWMOPOlita, pues se le encusnira en I7
de la Republica Mexicanae (Mapa No. ST, ampliament
Veracruz, Mesico, Chs Puebla y Disitritc Fecera on
menor proporcion en Guanajuatco, Hidalgo, Tadascc, More—
lom, QOanaca, Coshuila, San Luis Potosl, Yucatan y Campe—
chre vy muy secasa sn Tlawcala, Michoacan, Jalisco, Guerre—
ro, Sencoras, Quincana Roo, Chinuanua, Nuevc Leon, Sinaloas,
Zacat s+ Gueretars y Baja Cal:tfeornia Norte Es agecir,
abarca la mayor parte del p. a excepcion oo los Desier-
tos Altar y Chrbushuense.

TOPOBRAFIA, Bu distribucicn se extiende cesdwm el nivel
de mar hestas los 3.000 m., es frecuenis en cualguier
aiticud  (Mapgas No. 38) .

AEOLDELA. Principsiments en roca sadre dgel tipc {gress
WeTruel vad CHNERTICAS, PuUSOR SO CoORGN & SECI MMt e

rect v cam vy cas y
ticow polosswices (Mace Na. 39).

EDAFOLOGIA. Pusde dwsarrcllarse en una gran veriedad oe
on los derivedos oe cenizas volcenicas
Y o saneo (Mmpe No. &0), frecusnte & on oxtecles
(let@riticow’, a menudo en sridiscles (sierszes, sclo-
nete, chasnue, Seedrtico, yeraosoles), rendzinas regras y
rendsines raj aluvisles (hidromédrficoes, halomérficos)
Y econi imEnte en vertiscies, litoscles y regosoles v
on aluviales (fluvisolies).

CLUWATOLAOSIA,. Aperce regiones con diterentes tipos de
Clima, QENGralments on aquellias de tipo Cw (templace
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WAMAYILLA (Camtinwacion)

1 s § PARTE USADM ¢ PREPARACTON i VIA O ADNON,

IREFERENCIAS
it} tFlores R SLocals frotadasile?. t
iTosico para geste sayor l—-- tCocimionts, pregarado como témi-i-: 177, !
1 L] ice, ] 1 ]
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Tos | e 1 fomomms HUR !
' iFleres iCocimiento con wa poce de Caneldi-—-—-- 1INESH, H
t H isi 1s tos es de frio y commmp | H 1
] ¢ thaja tomate o com pelos de | H 1
[} H tnlote si 1a tos s du coler. 1 i i
t iRasas tinfusién, ioral comn aquallnGSW. |
! H ' ite tieepo, i t
tVirices, costrs tmeee R A lommemame 143, 3
1 Casate {Racorado eo alcohcl com tabaco. ltocals cetdnea.! T2, !
t virices y venas hin- {Mejas - flacals liemzos ! DO, '
{  chadas, comtra B fcalientes con ¢ 1
H ! irisagre, 1a b~ H
t i ijs come cate: ‘
] H HI e i

TABLA NO. 24, USDS NO MEDICINALES DE LA MARAVILLA, Hira-
: 480008

#* Principalmente ornamental (74, 97, 123, 127, 163, 203,
210, 214, 216, 223, 239, 24F, MEXU, ENCB, IMBSM, FCME,
INIRER-XAL, UAM-X),

& Las sesmillas pulverizadas son usadas como polvo facial
por mujer mayores de eded (1467

® Las sesillas como jabon (167),

® Los granos contienen almidon muy estimado y antes de
Qersinar eson utilizadas en la alimentacion humana
<104, 126).

* La harina de las semillas @8 suy fina (108),

& Las flores que exhalen de noche un grata perfuse
alejan los zancudos (308),

+ Desde el punto de vista i tal los T o8, pie-
tilos y @l periantio una vez secos, rinden un bello
color purpurino suy firme y util en la tefiduras de las
sedes (104),
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TABLA No. 2%. COMPUESTOS JUIMICOS AEFORTADOS PARA LA
MARAVILLA, MiceDilie lalegae -

CONPURSTOS REFERENCIA

Acido jelépice

Arabinosa

wEL S ANtE oL

Convalvulina

Qalactosa

Jal agina

Trigonelina (Aicealoides betai-
na del acido nicotirico)

93, 167.

Alwi don- 126.
Hidratos de cartono 1, 7e.
Rasina 104,
MARAV ILLA

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Al parecer se trata de una
aspecie cosmopolita, pgues so le encuentra en 27 Estados
de la Republica Mexicana (Mapa No. 57), ampliasmente en
Veracruz, Méxice, Chiapas, Pustila y Distrito Federal: en
asnor propaorcidn en Guanajuato, Hidalgo, Tabasce, More—
low, Oanaca, Coahuila, San Luis Potosi, Yucatién y Campe—
chw y muy ewcesa en Tiswcala, Michoacan, Jekisco, Guer
ra, Sonora, Guintana Roa, Chihuahua, Nusvo Ledn, Sinslca,
Zacatecas, GQueréetara y Baja Caltfornmia Norte. Es decir,
abarca la mayor parte del pais a excepcidan de los Desier-
tas Altar y Chihuahuwnes.

mm. 8u distribucidn se extiende desde el nivel
los 3,000 m., e frecusnte en cualquier
alvitug (Ml Mo, 9@).

MEOLOSIA. Principelments en roca madre del tipo {gnees
antrustives cEveITicas, pusde ST Comurn e Swd
cas y

[ v cae vy
*tigcsw pelsoxvicas (Mape No. ).

EDAFOLOGIA. Pusde desarrollarse en una gran varieded de
-wlu. predomine en los derivados de cenizes volcanices

- > andes (Mepe No. &0), frecuente también en oxisocles
(-bnwnum. a menudo en aridisoles (siereres, solo-
nety, chwsnut, desdrtico, yersoscles), rendsi as y
rondzin rojas, aluvisles (hidromdrficos, halomérticos)
y ocasionalesnts sn vertiscies, litcsales y regosoles vy
on aluviales (fluviscies).

CLUATOLOBIA. Abercs regiones con diferentes tigos de
clima, gensralmente en aquellas de tipo Cw (templado
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subhimedo con lluvias en verana), fTrecuente en el BSw y
Aw (semiseco con lluvias en veranc y célido subhdimedo con
liuvias en veranao, respecti vamente), y en menor propor-—
cidn en los célidos Mimedos (Am y Af)>, templados humedos
{C* y Cx‘), secom O dridos (BSx' y BSs) y en el desértico
o muy Arido (PWw), (Mapa No. 6&1).

TIPOS DE VEGETACIDN. Crece ampliamente en bosgques Jde
coniferas y Quercue y en bosque tropical perennifolio) en
menor proporcidn en bosque tropicsl caducifolio, matorral
xerdfilo y pasti mente an bosque mesdfilo oe
sontaffla, bosque espinoso, bosgque tropical subcaducifolio
y vegetacidn acuética y sudbacudtica, (Mapa No. 62).

BRUPDS INDIGENAS. Debido a su gran distribucisn, en las
4dreas donde dicha planta se desarrolla hay 16 grupos
(Mapa No.63) principalmente, unque también en
otras zonas exten hay Otomies, Mayas peninsulares,
Tzotziles, Mixtecos y Tzeltales; Yy en algunas més res—
tringidas Zoques, Chontales de Tabasco, Zapotecos, Toto-
nacos, Tepehuanos, Mazahuas, Huastecos, Yaquis, Mayos y
Tarahumaras.

NOMBRES COMUNES. 6e registraron 45 nombres son 1os wmis
frecuentes: mareville, arrebolera, don diego de noche,
aretillo chico y atzoyatl, (Tabla No. 23).

USO8 MEDICINALES. May una varisdad de u
sante 46 (Cuadro No. 27), entre los cua taca Comd
antiinflamatorio, analgesico, pera diferentes dolores
{cuerpo, cabeza, de golpe, frfo, etc.), contusiones, es
ademas cicatrizante de heridas y llagas, se le¢ emplea
para contener los abortos y a la vex coamo anticonceptive
(partes diferentes para cada uso), snfermedadeos geoni-
gastrointestin, (aunque se reporta acuf que
emplec de la raiz tanto detiens la diarres como
te vy purgante), urinarias y algunas enfersedad de
piel. Gegun swa @l caso es la parte utilizads de 1la
planta, & veces entera, se preparan como infusién, coci-
atento, saceracion, etc. y se administran ya sea en forsa
oral o local.

aproximada—
d

USOS NO MEDICINALES. Esta plantas es ornamantal princi-
palmente (Tabla No. 24). Se utilizan también sus sesillas
como fakén O se obtiens de ellas harina para la alisenta-
cién humana © un polvo facial para mujeres eayores de
edad y sus flores que exhalan de noche un grato perfumse
alejan a los zancudos, es en la industria se utilizan
para ls obtencion de tintura.

COMPOSICION QUIMICA. 10 componentes se han registrados
trigonelina, e#lcaloides (convolvulina, Jalapinal, entre
los mis imsportantes (Tabla No.25).
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IABILA Alge vera sin. A. bardadengig Miller.
FAMILIA LILIACERE

SINONIMIA

Aloe Miller.
f. ygra Tourn., ex. Linn.
A. vulgerisg Lamarck.
A. yara N. L. Burman
A&. ygca (L.) Burae, t.

DESCRIPCION DE LA ESPECIE

Es una planta perenne con hojas carnos
une roseta desde un tallo corte. En pla
hojas- aparecen al nivel del suelo, peroc tallo puad
crecer hasta 28 cae. de largo en plantas agultas. Pusde
haber de 135 a 30 hojas por plants. Las hojes jovenes mas
© asnce erectas y las adultas, entre mbs adbaio sbs expan—
didas. Las hojas aiden 0.3 ma. de largo y 8-10 ca. de
v estrechandose en un punto, con dientes
erra 32 1o largo de los msargenes. €n la
al las hojas son ligersmente concavas-en
sy superfaicie adaxial, mientras la inferior, superficie
abextal ew marcedemente convexa, En las plantas jévenes y
on los retohos que parten de la base de la plenta, las
hojas tienen un color verde brillante, con manchas i{rre—
Qulares blanquecinas en ambos lados. Cuando ls
udur l1as hojas sucesivas tienen senos manch.

las hojes westin cospletamente saduras 1
m.ruan. La inflorescencia es un racimo denso llevado
oen un-pedinculo de algunos 30-30 ca. de largo originedo
desde el centro de la roseta. Las florss sOn colgantes,
con un periento tubulaer ssarillo slrededor de 2 ce.
largo (103). Nativa de la regidn sur del Mediterrdneo vy
@l norte ge Africa y las Islas Canarias (166, 167), tfue
introgducida en Aaérica desde Eurocpe después de lsa Con-
quists, 8¢ cultiva en sscala doméstica y crece silvestre
on diversas regiones del pais (242).

originadas en
J ovenae las
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CUMRS o, 20 RELACIDN DEL BUNERD 3€ FJENPLARES POR NERDARID Y PR ESTANO BE LA AEPUBLICA
FEIICANA DE LA ZADILA, Alwg yery L. sin. B, porbadensiy Willer.

H MERBRIO § ! !
H (MEIU ENCD IRGER UMN-1 CNEP-] FCRE INIRED CHAP OWMPA EXiyH 9% JNIRED!Tstales!
SERTANG 1 m w H 1
i 1 t !
1 H ! 1
. F. L} 2 - - - - - - - 1 -1 41
iemajuate ! - - - .- - - - 1 - -1 ER
i g R B 1 - - - - - - - -1 21
Shbaice - - - - t - - - - 1 -1 2
iNars)os t - - - - LA | - - - - -1 i1
Gesaca - - - .- - - - - -1 1
Pusbla t 3 - - 1 - - - 1 - - -1 S
Hantretare P - 2 - - - - - - - - -1 2t
L [ - - - - - - 2 - -1 [ 3]
himln E I S - - .- - - - - -1 !
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TABLA #0. 26+ NONBRES COMUNES OE LA ZADILA, Alos yara t.
stn. - Q. Rarhasansis Htller.

NOMBRE ESTADD FUENTE
DE INF.
Acibar del pats Zacatecas [ ]
Aloe . Zacatecas »
Aloe de Mexico 3
Baboss 3
Pito-xhe (Lmoun Za- Oanacs, Yucstén [ ]
potecs)
-CaChonanit (Lengua Pusbls L.}
Popolota)d
Huapets 'k in-ki Yucatén B
{Longua Maya)
Huapatek  in-ci Yucaten 1
kin-ci Yuc n .
Hunpetskinct (Lengua Yucatin 1]
Maya)
Hunpetzkin ak Yucatsn »
Pot k' kin—ki Yucatén L
Pets ' in~kt (Lengus Yucatan »
Mays)
Pitazabida Yucatsn »
S4bila, méviie, xdé~- Caapeche, Distrito Federal, »n H
vile, zdvila Buanajuato, Hidalgo, Méxic
Morelos, Nuevo Ledn, Osxa:
Pusbla, San Luis Potosf,
basco, Tlaxcala, Veracruz,
Yucatén, lecstecss
Salol B
Saivia Tabasco )
Tewsantlat, tosese- »
tiatl
‘Tlailochtiam (Len- »
Qus Nshuatl)
Tiatlochtiani | 4
Tob tobs xha Osnacs ]
(Lengus Ispotecs)
Veracruz [ d
Aobila - (Longue tHuas~ Sen Luis Potosi
- Xuapans=1in-ak Yucatsn [ ]
Yerbe de gomas [ 3
labida ]
14bila de sente Yucetén »
Zavila=kan Yucatan B
Zotollfn »
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CUMMD we. 30, WEOF MEBICINALES 3 LA INDILA, Alee vera L. sin, A,

Marbatensis filler.

) L.} I PARTE UBABA | PREPARACI N l V1 BE ADRON. IIFIIIIM
1) actacitn | S 1 P l T.
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t H 1 1tibla sabee 13 1

H 1 ! ime) 1
thnenis amand fermer e i 115,
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H thel 1Cocini irals & giarin. 1100,
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icalenteras) ihin e ——— iLecals w trezetiel.
] 1 ] ttr » 12 |

t H 1 iplasta e} 'h.l
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BILA (Continuaciom)

! L] T PARTE USAM 1 PREPARACI DK 1 V1A IE ADWON. IREFERENCIA:
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! H tflores de 52820, pars hacer W 1 H 1}
! ! ipanche ton claras te haeve y w ! H !
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IMILA (Cantiouacién)

1 ueos 1 PARTE USADA | PREPARICION L VIA BE ADMOM. LACFERENCIAL
i | 1 \ '
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IABILA (Comtineacidn}

| [ 1 PARTE U5AM | PREPAMACTON 1 VIA DE ABMOR. IREFERENCIAL
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1ABILA {Continnaci bt
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IMILA (Castisuacitn)
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TABLA No. 27, UBDS MO MEDICINALEE DE LA ZARILA Aloe yera

sin. 4.earpatengis

@ En wsuchos lugares se l® utilira coms ornamental 173,
203, ENCD, INIREB-XAL). 3

« E] "gel*® se incorpors & auchos productos cosadticos vy
cremas, lociones y pomedsas © ungbentos pare suavizar,
calmar y tusedecer la piel se9, 103, 166, 208),
lociones capilares (55); productos para la lispiezs-
comc champis y Jjabones (260).

@ E] acibar asociado con eteite d® linaxa preserva los
ausbles de 1o insectos nocivos (108),

® Las flores se comen guisadas (94).

En San tuis Potos! l1a ponen cerce ¢de la puerta o 1la
cuelgan cerce de wlla pare proteger l1a casa del
“bruso™ (4).

Forma parte de amuletos pare le busna suerte, pars
proteger las casas de brujeriass, hechiceria c envi-
para la buens suerte (venta) en cosercios Yy
En #! Mercago “Bonora®", D. F. se ven
z&bils “"vestida”™ y "prepasrade™: antes de "vestirls™
purifice; wse suserge por unos instantes en un coci-
sientc (mientras esta hirvienco) de (4 hierbas medici-
nalss (Wuchss de ®lles son usadas en lass "liepias™ o
i eranio, rosero, pirul, clavo, albaheacer,
nta marfa, etc.)y para vestirla la parte basal
Qunas de las pencas se envuslven con listones
y rojos, se le amarran de la b del tallo con
un listdn también rojo, una herradura que ha stdo
ussds, un ajo macho, wun chile ancho y wna rasita de
roserc. Este asuletoc hay gue rencovarloc cada amo
2670,

TARLA fo. 20. CONMESTOS -mm:c-wmmm A~

ZADILA, Alog yars L. sin. &. hachadgneis Miller.

COMPUESTOS REFERENCIA
Aceite ssencial 63, 130, 13s.
Acido alogtico 33, 4.
Acido aspartico 103.

Acido crisdmico 33.

Acido crisofémico 157, 158,
Acido galacturdnico 103,
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CONPUESTOS

© Acido glutémico
Acide hanurdtico
Acido oligosacarido
-Acido séptico
Acido pterilglutémico
Acido salicflico
Acieo drico
Acido urénico
Aldopentosa
Alestina
Aloe-eeodina

Aloe-resinotanol
Aloina

2-astne—dioxiglucoresina

2-asino-dioxiglucosa
ABilass

Antraguinona
Arabinanc
D-arabinosas (trazas)
Arginina

Barssloina

Canpestrol
Casentranol 1 y 11
Catalass

Cloro

Colenterol

Fierrc (vestigios)
Fosfato de calcio
Fructoss
D-gelactanc
Balactoss
Galactosil
D-glucitol
Slucensnens
Glucosa
Slucosaaing

Sons

ne
Histidina
leidexol - (dorivedos)
lsoberbaloina

46, 93, 137,

33, 93, &0,
1o,
233, 23%.

158,

3,

S 167,

130,

166,

103,

154,



COMPUESTOS REFERENC1A

Mangansso 103,
Manosa 46, 103, 157, 166,
HMateria colorante 63, 130, 154,
@ eetil-cocol 46, 157, 15@.
2 aetil-2 tentil-é crosancl 46, 157. 198.
Monosacartidos 46, 137, 158,
103,
a6, 157, 158,
Potasio (vestigios? &3, 180, 154, 238,
Polti saceridos 46
Proteinasa 1597, 158.
Suinona 46, 157, 196,
Ramnos. 103,
Resinas amergas 58, 63, 93, 150, 137,
158, 166, 167.
Saspogeninas 86,
Ssponinas 166, 167.
Serina 103,
S{lice 63, 130, 154.
P-swtosterol 103,
Bodio-(vestigion) 103, 23%5.
Trigliceridos 103,
Xilona 103, 166, 167.
Acidos grasos 103,
AMboamine- 63, 1350, 154, 233,
Arscerss hidrolizables 103.
Calulosa 187, 150,
Clorotila &3, 150, 154,
Principios amergow o5,

IABILA

DISTRIBUCION SEOGRAFICA. Se le sncuentra en 16 Estados
du-ie Repadlice Mexiceans tHaps No.  64), frecusntessnte en
Verasrur, sur de Posbley moo Soensjustey -Ban r.-ir—
fotwsi, O v ¥

Nuevo Leon,  Mexico, M.trltc Foder .
suroesste de Hidelgo, AQuascalien Querstaro, Campeche
Yy Yucst &n. Es-decir, an parte del Eje Volcanico Transver—
sal, del Altiplano Mexicano, de la Vertiente del Golfo y
on pequefNas dreas cde 1a Peninsuls de Yucatan.

TOPOBRAFIA. En altitudes euy variadas, cerca dei: nivel
del esar hests loe 4,000 a. (Mspa No. 65). .

SEOLOSIA., Predoaina en roca sadre del tipo foneas entru-
sivas censzoicas, frecusnte en sedimentarias recientes,
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cenczeicas y mesoroicas, Y raramente en wetaaorficas
paleczoicas (Mapas No. 6&6).

EDAFOLOGIA. ©Ge desarrclla ais sobre suslos derivados de
cenizas volcédnicas y de ando y en aridisoles (sisrozea,
solonatz, chesnut, desértico, yermoscles), s menos abun-—
dante an vertisoles, licosoles y regosoles, rendzinas
negras .y rendzinas rojas, onisoles (lateriticos) y muy
(hidromorticos, halomérticos y fhuvi-
soles), (Mapa No. &7).

CLIMATOLOGIA. Es comin encontrar a ésta planta en regio-
nes con clims sewiseco con lluvias en verano (BSw), con
menor frecuencia en los caélido hamedos (Aw, Am y At vy
templado subh(medo con lluvias en verano (Cw) y escasa-
mente en @) 4ricdo PEx° y templado timedos (€t y Cx‘),
(Mapa No, &%),

TIPOE DE VEGETACION. Crece en diversos tipos, predoai-
na en el matorral xeré&filo (Mapa No. 691, abarca también
or en bosque de coniferas y Quercys, bosgue tropical
caducifolio y bosgue tropical perennifolio v se le pueds
encontrar ocasionalmente en pastizal, bosgque espindeo,
bosque tropical subceduciftolio, bLosgque mesoitilo de son-—
taha y vegetacian acustica y subacuatica.

BGRUPOE INDIGENAS. Dentro del &res de distribucion de es-—
ta planta son nueve los grupos qQue se localizan, amplia-
msante distribuidos 1os Nahuas (Mapa No. 700, un poco
menos los Otoaies y ocasionalaente los Zapotecos, Mayas
peninsul ares, Ioagues, Mixtecos, Husstecos, Chontales de
Tabasco y Mines.

NOMBRES COMUNES. Son 29 noabres registradeos (Tebla No.
26), los gque estén en Lengua Maya y Néhuatl son parect-
dos, ®in eebergo, loe ass usuales sons zébilae: (mébiled,
huspets ‘in-ki y aloe,

USOS MEDICINALEE. En este aspecte la z4dbila es una
planta auy isportante, reports Gtil para aproxisad

asnte 100 entermasdades distintas, algunos son tretaaien-
tos eampfricos mientras que otros estidn comprebados vy
cientfficanente. Se esples principalmente paras el aparato
reproductor (existen usos contradictorios: causa aborto y
favorece la fecundidsd, sdes)s para enferasdades venérsas
y de la sujer); coao cicatrizante y antltnﬂ.—atvio »
hericas, contusiones, quemaduras y llag algunas afec-
<ciones de la piely en las wnfersedades gﬁctruﬂntutlnnﬂ
o8 antimtcrobieno v/o antiperesitario, pasra-le indiges-
&i6n, un-purgante suy energtco y pera diferentes tipos de
on enferasdades hepsticas, respiratorias (expec-
torante, g@ripe, tos, tosferine, etc.), urineries (MHoréd-
tico y asl de orin), contra ls picadurs de diversos
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anisales y para las reumas, Lo que mis se amplea son las
hojas (pencas) ya ses ssadas O en cocimiento, también se
obtiene el gel y se againistran segiun el padecimiento, ya
sea oral ‘o localmente, ¢(Cuadro No, 3JI0). -

US0S ND MEDICINALES. 6@ le sncuentra en muchos jardines
como planta de ornato, ®1 gel es muy utilizado en 1la
industria cosmetoldgica {(para cremas, lociones, champds),
la planta ademés en algunos lugar - uUn amuleto-contra
los "brujos” o para ls buena suerte, (Tabla No. 27).

COMPOSICION OUINMICA. De los componentes registrados en
1a Tabla No. 26 (casi 80) los més importantes som barbes-
loina, alowtins, aloe—emodina, Qluccsidos antraquindni—
cos, sapogeninas, B-setosterocl, a&cidos varios, aracares,
resinss, etc. .



Iv, s18CUSION

€on base en los resultados obtenidos de ls - presente
tnvestigecion -se-pusde dividir la-diecusion on-dos par—
tens o prieers gque aberca aspectos generales y 1la
segunda - sobve - particuleridedes de las especies on - en-—
twdio.

En lo referente a la discusidn - general - -se - pusden
resusir Los swpectos ass scbreselientes de s esiguiente
;aners:

Si se consideran los eimaplares de herbarie que se- -han
celectedo ¢ 10 lergo v a lo ancho del territorio nacional
para las espacies estudiadas en ests investigecidon se
observa -que ls sayoria de {ss colectas se efectisn  en
regiones proéxieas & &re urbanass y en especial -es noto-—
rio @l sayor nuasrc de colecta regiones cercemas
Valle de Ménico; tasbién se pusde advertir gue en
colectas rmalizades en las reQiones sés -alejades-
contra del pais predominan aguellas que estan & la erilla
de las cerreteras. Ein embargo, es conveniente sshaler
e avhgue Mo predominante, s han realizedo verias
colectas en zon de vegQetacion primaris © con poco grado
48 perturbdscion.

Ss notan ctiertas tendenciss en los colectorss
deterainades plenta de tel manera que algunas han sido
ampliamante colect ® como en el casoc del srnice (Hete-
rothece trujoidey), gobernadora (Larvea Srigentate sin.
L. glvertceta sep. tridentsta), maravilla. (Mirabiitg
1elama’y copel <(Erotius ToDel) y cols de cedbsllo (Egui-
MNP SPP.13 alentras que otras-por el contrarioc se han
colectado poco, wntre éstas destaca notablewente la cafts
de Sabalf (Cogtum esxicenus) de la cual hay sélo seis
wiemplares y la zébila (Aloe vera sin., A. bLarbedensie)
con stlo 36 ejewplares.

La mayoria de los datos Qque se  encontraron- sn  las
atiquetas de l1os ejemplares carecfsn de e tnforeacion
necosaria pare su locatizecion precise; por tal razén,
pare poder wlaborer los mapas de distridbucidn geografice
e deterainaron de sanera aproximads s coordenadas de
l1a mayorfa de esos sitios de colecta, slgunos no ee
locslizaron pues la inforsecién estaba incomplete, es
decir, eran datos de poblados pequeios, de ejidos o de
‘Jocel tdeades -poco wspectftica Aden, -dabido al- intercam-
bie de-eltewpiares entre herbdarios, e encontraron euchos
de 1iom repetidos vy eces en un herbario -dtetintos
wspecisenes de un sisec sttioc, de tal eaners que al
vacier- los datos a los msapas sdleo se localizé wn  punto,
aunoue hubieren varias colectes de ese lugar. De acuerdo
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& @sto,  se puede observar, por eiemplo, gue en los Cus—
tros 2, 11y 20 y 26 de un totel de ejeaplares revisados
y ous deberfen haberee locslizedo sdlo un poco miés de la
®ited aparecen en 108 sapas. Con respecto & ls intforms-
cign obtenicda en el Gistemsa cde Mane3joc de Rancos Floris-—
ticos (BMF) oel INIREB-XAL, ests @s reportade ca-m »i
proviniers de otro herbaric més, en realided & on
datos de colectas cde la Flora de Verascraz mncxpn-.ntu.
de la Flors o® Mexico vy de la peninsula de Yucatén.

Es conveniente resaltar cue, on las interpretescionss
aque de 1a <istribucion de estes wespecies con
rewpecto e 1s vegetecion, este corresponde 2 ‘la  gque hubo
on - GBS AT@eS SUNOUE ANOrs ®E ENCUSNLre an Clertc grado
de perturbacion. Adee dichss interpretsciones se bssan
on s clessificacion s los tipos des vegetacidn segrin
Rrevowexi, 901 (213).

Los datos Je bibliografis que se reportan en 108 mapes
de distribucicon ea tosaron bésicasente de tesis o de
publicaciones de tudios realizedos en cier refiofhes
‘yo - -quwe dwte ere més precisa oue otras deds en distintos
lipros perc & nivel estatal o del tipeo de vegwtacion
tonpi®n @n un Estedo ©-en -todo $l pais. -Grecies a wiloc se
tUVO Un DaNOrana @mss CoMbletc soor ia Uistridbucion geo—
grétice de-1as especies al cCltarse TOS N0 reportados en
los herbarios. por sijeaplo: gobernadora, z8bile, dorasdi-
tle," tole ¢w cavaslio, chote v cafia de jabali (Mapas No.
A3, 44, 36, 1T, 29 v 8 respectivasente).

Al realirar ls 1investigaciovn bibliogréfice de 1la
especies, =8 encontrt que elgunas de wliles eran reporte-
des cCOmO Sinoniscs de otras (tanto en el nombre cient{-
fico comc en ) comin! Jo qQue en algumcs nherbertos -no
hatia sido considerado sun, entonces se sfectud une breve
revisien - Viviiogrartica sobre su texonosis pers
ePpruperian. Asi, s 'tienw que pPara todas las especies oel
oénero Emijewtve reportades para Mixico se encontreron
determinsdos sindnisos como puete veres antes de s des-
Cripcion POtENicCe, COMD 9@ SCEDS OF BWENCioNer ote simo-
nieia todeavia NC B8 revisa en los herberios, por 80 squfl
1o dew o8 los sspecimenss entontrados en ellos como

arvenss v €. fluvistilis se designeron oui-
RESUS SP., ©8 GeCir, S8 toseron eh cuenta asi porgue
SBtal SEPETieos nO EStén reportades para Mexico (107),
pero los datos de su colects eren importantes por no
rOYIItraree pare Otra ePpEcie, 10 Gue podris der-infor
incomplets de su distriducion. Adeass los-datos de
189 -0tres ¥80OCi®s 3¢ egruperon con los-de la sspecie gue
il® correspondia segun 1o enterior. Por otra parte pusde
ponsAres QuUe la detersinacion de slguna de estas sspecies
see ineracts por r incompletos los especiewnss colec-
tades Yy @Sto Ses wto 9e confusion wNtre une edpecie y
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otra. Razdn por 1o que también se decidic dejar los datos:
de E. gligenteys aunque Hauke, R. (107> inforese que no
ests SEQUro da haber visto a esta especie en México, sin
sabargo, on- este caso se re on algunos ejespleres y
si--bien parece ser € ayriochaptus por el esocssnto, sin
que  se Negs une revision tarondmice se referira.-en este
trabsjo tambien & . gligqanteys.

-En cuanto & 1a zébila, Alog vEra., vYé diversos sutores
la - .eswcionsn como sintnimo de A. Lerbadengis ¥ lo aiseo
ocurre con 18 gobernadora, 4arres Scigdentets shora L.
divaricats ssp. tcjdentata.

Pebido a oque existe una seplia vertedad de nomabres
COMUNES Para uns plants, &8 VECes CoOlNCide que YAO €8 -esos
nROABPres e8 desiQnado Para varias especies de difarawte
génaro (267), por lo gue al rewv .
tomeren en cusnta aquellios que e
cientifico. Se recabesron una gran cantidad de- noabres
comunes para la mayoris de las eepecies en estudio,
suchos de estos nosdbres son sisileres sunque con seauefas
vartaciones ys -gue se deriven de una Lengua en perticul er
fcomo se puede cbservar an la Tabla No. ? que pare el
cepal en-Lengua Husst e le denocaina hom,-  homte’, jom,
jomte’ y en Lengua M pom, pon, poomMm Pum, © BN la
Tabla Mo, 311 que para el chote sn Lengua Nihuath se le
conece-como caxilotl, cuesitlote, guajiiote o duschilote,
entre Otros mésr vy 1o atsmo ocurre con la hierba del sspo
que en Lengua Tarahumara se le 1l sawiwari, -so’'{fwari,
sowibari, etc. o ®n el caso de la villa que en Lengua
HMaya o8 tsuts’'uyxiw, tutsuy—xiu, tzutzuy-xiu y en Lengua
Zoque tujoyc o trujoys, o citeando por (ltimo & la Tébila
que &N Lengua Maya es ‘denominada humpets "k ‘ta~ki,
hunpeakin-ci, pet’'k’kin-ci, xumpens-in-ak, stc. (Tables
Mo, 20, 23 y 246 respectiva tw}); we podria explicar que
‘@FLOS CAMDIOS B epan ‘a 1 diterencias e e pronuncia-
cioéon de los habitan tre una cominides y otra, o
incluso dentro de una & comunidad; se considers (e
portante sefNalar comd otra posible causa a la forma en
e se registran estos noabres por los diferentes inves—
tigadores @8 cecir, los escriben tal y como creen que
low ascuchant Y por 1o miswe
una revision tingttietice, w
nombres atributdos- o registrados & cada especie.

Respecto & 1la diversidad en 108 nombres coaunes vy
usos @edicinales que se registraron para Le sayoria de
las sspecien, esto pusde indicar gue mientra se anpitia
sea la distribvucion puede heber un -esayor conocisiento por
parts de varios Qrupos culturales, siendo inclusive uti-—
tixadas tanto msedicinalsents como pars otros fines (Cua-
dros de usos medicineles y Tablas de usos no aadici—
nealee) clarc esemploc de wsto son la cole de cadvalla, e}
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copal, el chote, la gobernadora o la zébila.

En la eladoracion de los Cusdros de usos  sedicinales
88 tratd de agruperlos de scuerdo a ciertas enferssdacss
y @n-algunos S8 conservéd la terminologia reportada (mal
de orin, hues de mijer, destetsr niloe, ewmpscho,
dolor de ftjar, etc.), en Otros 88 reunieron aguellos gue
8 pugden considerar coat sintnimas: antipireético, teo—
brituge, atesperante, contrs calenturas) al iguel que 1a
fOrma on QuUEe 88 reportd la parte usadsa, la preparscion y
ias via d¢ sdeinistracion,

e observa unoc gue otro uso sedicinal contradictorio:
dgetiene Lo dterrea, laxante y/o-purgante; psropicis o
favorece la concapcion ¢ la fertilived v contracentive - -o-
sporttvor 1o gue puede indicar error en et registro de la
tnforascton,. oncand <onocisiwnto ascobre wste ¢Cipo -de
usos, O bien, a que quizi des cuestidn de la domis vy no
s® cuents con esa intforsacidn €} Pheche de oue e otili-
enferasdacdes auchas de ellas no rela-—
i onedes entre + hatce pensar que Quizs algunas enferae—
dades eeen Cransitortias (Como alguncos dolores de cebeza,
outonago, etc.) y busden ser sliminadas del organteso por
sedio 06 secanisacs hoasostiticos, es decir, - tendencias
corporal de los 4rgancs internocs para regresar al eguili-
‘brie siologico, vy No & Qque la planta cure en e enfer-
andades tan diferentes.

Como se observa en ) Cusdro No. 30 la zébile es 1
PlLeants que registra un Asyor NOmero de usos wadicinales y

pante - de vista scondsico. Asimiveo,
gobernadora (Cuadro No. 23 y Tabla No. i8), © con la cola
de cavallo (Cuadro Mo, ¥ y Tebla No. 7).

Los coaponentes gufl cos encontredos para las diferen—
tee eepecies y gue se anctaron en las Teb} ta} v coeo
e reportaban an la bidliogratia, wuestran quée tento han
side -investigadas experisentalsente. Sélo Eryngius hete

« Alos vers sin. A. Garbadensis, Larres triden-
Seta sin. L. fivaricats ssp. Lrigentsts vy elgunas espe-—
cies de fguigeivye han eapezedo & estudi -rln tarmacologi--
casente. En contraste a la sayor de 1 aspec » ne
ha sfcontratdo reportes ercs e la composicion qui-
o oo Cowtus -eexicanus v de Erotium Copel.

Cobre - sclarar gue detido a ue slguncos de los nosbres
coaunes, usos wmadicinasles y no eedicinal
< tes ‘Quimicos de 1a cola de cabaltlo son
on las difersntes esdeci del génsro Eguisptum se- daci-—
di6: trebajar con todas aquellas oque sran reportadas para
Henico.
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Es canveniente resslter que los resul tedos expustos en
la pr nte investigacisn se basaron fundamentalmente en
la informacion contenida en los herbarics y en la bibltio-
greffa, pues cuando se mostraron los mapas de distribu—
cidn a los botéenicos especialistas estos aporteron infor—
®acione coaplementariass de nera muy reductide y on ol
esjor de los casos; @uy generel) por eisaplo, se sencio-
naba algun Emtado cde la Republica sin indicar la regisn
@n forma precisaj y al heber an suchos de ellos variebi-
lided ‘en- o8 ¥y vegetaciotn, se opté por no  incluir
oste €ipo de inforaacion.

En 1o referente a la discusion perticuiar de las
eospecies, se puede dectr lo siguiente

£l drnice es wuna de las plantas més colectedas vy
usacdes a la fecha, registrandose un total de 326 Jom-
de herbario, comd se pusde obhservar en el Mapas No.
1y con un 36X de estos tos se deteraind el - sree de
Cietriducion de esta especie.

Ee plants por hallarsas distribuide principelwente en

[ 23 tro - de! pals comprends frecusntemente altitudes
entre los 2,000 y 4,000 m. _Om, ain embargo, cuando se
loceliza hacta la Vertiente del! Golfo pusde estar al
nivel cel mar. Debico & Que en rocas {gnNeas extrusivas

cencroicas @s donde més se le encuentr wl sueloc sobre
el gque cre s on e} derivado de ceni volcdnicas y de
ando ¥y aungue tan caracteristicas pr alescan on re—
giones con clima Cw (templacdo subhumedo con lluvies en
verana) también hay regiones con clims PSw (arideo con
lluvias en verano) donde Puede encontrar, todos
estos factores coinciden con su amplia distribucidn en el -
bosque de coniferas y Puercug, ©Oosgue tropical ceducifo—
‘Tio vy pewtizal, principsimente.

De los nomdres comunes que se reportan pars el Hetgro-
shece inyligides Cinco son-1ow mas conocidoss &rnice, sca-—
hual,drnice cel! pafs, fTelsa arnice y cusuteteco, Los usos
atribuidos & ella son Unicasente medicinales, aproximeda-
apnte S3, algunos sutores dicen cue es mis sfectivae que
®l dérnice-wuropsa, inclusive se han resliredo compara-
ciones entre ambas (194) y aunque se puede obsarvar en wl
Cuedro  No. I que su uso sis coetn es para los golpes vy
cormtumiones, actua también como entitnfiamatorio, se ha
registrado también- que puede ser dtil para otras enfermse-~
dedwesr gewtrointestinsles, respiratoriss y para el epara-
to reproductor. La sayoria de las veces s® reporte que le
inflorescencia es la mas utilizadas, principalesmte -
cocimtento, en alQunoe casce en compinacidn con otras
plantes 'y su aplicacion puwde ser locel o por via oral.

€1 conectatento que se tiene de ests especie por -los
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diforentes grupos indigenss principaleente Nahuas y Oto-
afiss e ve reflejado por la variedad, tanto g nosbres
cComunes coBo de usos medicinales atribuidos s ella.

Deede  -hece bawmtsnte tiewpo (sl 8iQlo paseas) se -han
reslizedo estudios pars conocer sus principios activos,
asi, ‘@ han registredo 3é&, entre 1os cusles - destacant

aceite ssencial, arcinina, sssquiterpenocs, taninos, éci-
dos varios, stc.

En cuanto a la caffa de jabali, se puede decir qus ests
planta no ha sido suy estudiads, 1 menoe no ew - fre-
-cuente: encontrer-informecion sobre wile, ni en 1a Bidlio-
fﬂl. . en los-hrerdariosl solo-se regiwtréd en custro-de

AVErSarion visitedos (Ouadre Mo, - 4) 'Y COBC 90 - pusde
ebm.r on dicho Cuedro- lon swis ejewpleres existentes-
N WeeR-. NErbHarion son poco

eoste espacie an e! pais, no obstante se dectdid towerlow
o cusnta puUes precisamente por 1o EBCaBO OE S informa—
cién no- se- sabe si existe alguna eguivccecion en La
deteretnecion, O tal ver @ pesar de ‘1a utilided -que tiene
para =i hosore no-se ke de la importencias debidae.

ey Mrn anpecien del 9énerc Coatus,: por eismplo

v Guw podrian estudiarse sis pare ver si

pustden ser Comparasdas en cusnto a usce con Coptys meni -
M.

Con la informacion bibliogréfica, aue &8 un POCT MiS
aue la de los herbarios, se pudieron ampliar los datos
pars el mape dog distriducion. En ol Mepa No., € se observs
o l1as sreas de distridbucin de 1a cefis de jsbali son
muy restringid asi o tiwne gue se le encuentra - en
bosque tropical perennifolio, bcunu. mesdfilo da spntafts
vy bowque de- coniferass vy - regiones calido
husedas vy tesplado hieedas “Q-rro‘ntndol. sobre suelos
du tipo orxisol principalesnte v sobre rocas {gneas ex-—
truwivas cenozotcas, @M un -tntervalo de altitud ctesde el
nivel del ser hasta los 3,000 a,, sungue es sis frecusnte
hesta -los 1,000 m. En cuento & los grupos indiQenass que
€ wncueniran en ¥l &res de distribucidn de ts “pPlanta
solo-aon cusatror Nahuas, Popolocas, Treltales vy Totona-—
OB, Bin eAbargD, & PESEr dR ST AN POCOF Qrupos, low
OB oS COMINSS Tegistrados pars ella son 19 v -entre -los
Mis wsuales FBtén apsgatusgo, cafa brave, cafis oY jabsrt,
pahtesb vy txo toxi}) reporténdose tan

prin:tp Inente para las enfer-
awdsdes -urineriass -(chtculos de “viriiga y eciNones, vy
cowo diwdticor. Be-atiliza ucnti coma ornamental .

En- los poCOS Ltravajos donde se reporta wsta especie no
% sencions la composicidn auim
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En ‘1a  4nvestigacitn documental gue se hizo en los
herbarios para la cola de caballoe, a® encontraron 1<
especies del génerc Equigetum: (Cguigetum gervense, E.
gigenteus, E. x ferciesi., E. x fluviet{lis, § hvemsle
ver. aftfing, €. kan . €. laevigetum, ayriocheglym
E. eyrjedractys, C. rpmoyigpioym
y €. % gchpttneri) sin emdargo,

fica se observs qQue algunas de

v G-
eavisiédn bibliogre—
3 son- 8inoéni-

mos de otram, dos de ellas no para ls
Repubilice Mexicena (E. arvenge v €. tluviptilis) vy otras
2 son nhibridos <E. x ferciest v €. = pchatineri)s de

acuerdo a- lo reportado por Hauke €107) e agruparon
aquelias especies que fueran sindnimos con las que les
correspondiera, €. eyriodrectus registreda en un hersario
y -en une referencia bibliograftica no es reporteda por
ningen - autor, por 1o QUe Sus CAtOos SEB tOMaron en cuenta
como 8i fuera £. syriothaetum puss probablesente hubo- ona
eQuivocecidn on 1l escritura del nombra.

)

! En et mapa de distribucidn aparecen 8610 seis espe-
ctes, las regieatradas para el paf como se observa en el
Mapes No. 15 todo & amplianente distribuido,
aunque pusden notarse SSpecCiss Que ocupan vari regiones
Yy otras cuya drea de distribucidn es mis restringide,
entre las priseras o hyseale var. gtfing que se
le encuentra on los Estacdos de Mexico,
Hidalgo y Michoacén asi como hacia @l sur en Oaxaca y
Chiapas © hacia ®! norte on Baja California Norte, Sono-
ra, ®etc.} entre las segundas estan E.x ferrissiien el
suroeste-de Chihuahuas y norosste de Durengo y de Puebla vy
E. x achatfngri que sdlo sstd en wl centro de Verscruz vy
norte de Pusblai cabs aencionar Qque de ecuerdo a 1o
sostredo en le Tadbla No. 8, las especies con mayor dl-—
tribucion tambid#n son las més colectadas; E.

tum, como tamdieén se -cbserva en dicho a; @8 uha espe-
ci® distribuida s¢lo en algunas zonas de la regidn neo-
tropical del pafs: E. puede localizarse en el
rvorte, i gsur, el 8oilfo o en el Valle de México, séla en
are carc rios o lugares donds la hueesdad abuncan—
ls permite crecer y lo aismc ocurre con les demds
especies.

€l intervalo altitudinal en que se o rroile la cols
de caballo es desde el nivel del mar h ta los 4,000 a.
ani{ por ejeaplo E. tySedls var. 3fting puede sncontrarse
o cualquier altitud dentro de ese intervalo aientras que
€. = aghgtitngri se encuentra sdlo entre 1,000 y 2,000 m.

La mayorfa de 1 esspecies de Eouisatua se localiza
sobre -rocas igneas extrusivas cenozoicas y 'sedisentarias
ses0z0icas predominande por lo tanto en suelos derivados
volcénicas Yy de ando sunque = eorva -que hay
también algunas regiones donde wl suelo s de tipo aridi-
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801 gue ceincidiria con regiones de clims BSx ', es decir,
seaiswco con lluvias poco sbundantes en todas la osta—-
ciones del ahe, sin embargo, eeto ultisc se acla Y que
las 4&reas de clims &rido donde se desarrolls por ejemplo
E: hypmale var. gffine son & orilles de rice o en alguna
cafads donde ese micronibitat le peraite crecer. Con bese
on todo lo anterior, o8 en @] bosoue de confferas vy
Nercay donde ass frecusnte hay especies de este genero.

En 1a revisicén bibliografice, se encontrd que wuche
informacidn se referia a todo wl géners v que is reporta-
da sobre slguna especi ra copia de otra reportads con
eteriorioad vy referente ce igusl saners & Sguisgtum ep.
por lo tento se decidiéd trabajar con todes esguelias
registrades on los difersntes herbarios para Mexico.

Asf{ e recsberon 33 nombres comunes pars todo el

Qéneror E. gigsnigum con 1S5, E. hygeple var. gif{ng 14,
€. leevigetus 11, € eyripchastum 7 v €. x schateneri §,

como- se pueds Observar en ia Tabla No. & de los nombres
similares que s ditferentes ewpecies tiemen, cols de
ceballo, cafuela, carricillic vy tunt son los més frecuen-
tes.

€s muy siailar el caso de los uscs swdicinale
hey varios usos aftines de la cola allo, entre 1
espacies cdel géneroj tradicionalsente se ha emplesdo pars
enferapdades urinarias (célculos renales, vesicales vy
comoc diurdéticnd, para s! aparato reproductor (antibleno-
rr&Qico y antigoncrreico!, entfermedsdes gastrointestin
les (dimenteris, hemorragiss Ce diarresa, dolores de
Lomago) y como heaostitito y reaineralizente. B846lc ce
cuatro especies se encontrd informacicdn de este tipo
(Cuadro No %) habiendo hasta casi 30 uscs en algunas
sspecies, thvestigaciones reslizadas pera comprobar
ciertos uscs se han encasinado hacia @1 més comin, com—
probar la sctividad diuretica que slgunas sspecies tienen
Yy sunqus es el comienzc de un amplio conocimiento sun
falts mucho por deter ar, No obstante, se vislusbras la
Qran importancis que se obttene v gue podria obternerse de
ls ctola de caballo.

puas

L.os usts no medicinal por 1o genaral no-detintan
que especie ere la empleada, los estrobtl on comesti—
bies juntoc con las yemas, la flanta entera en sanajos se
le utiliza pars pulir y para fregar diferentes objetos,
.d.-ll un- UeO MUY imporcante @8 que puete ser un fungici-—
eoctive pars diferentes hongos de plantas de Jardin
(Tnbln Na, 7).

Los prtn:ipial activos DuUe se registraron son de dos
. ver., egtfine v €. ayrigchswtue, me
-n l. bibliogratia de mas esspecies pero no de
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studi adas aquf., por citar algunos smjesplos wsflice,
potasio, cobalto, calcio, nicotina, equisetina, fitoste-—
rol, kaweop ferol ~3—soforasido, heterosidos flavénicos,
Acidos varios y alcaloides varios, sntre otros (Tabla- -No.
&.

Referente al copal, se pusde cbhwervar en el Cuedro No.
10y que-la maycorie de 108 ejeepleres colectados provienen
del Estado de Veracruz, as{ se tiene que de un total de
388 ejeaplares 219 son de dste Estado de los aque se

localizan Unicaments 446 an 8l mapa, que junto con los do
los otros E dos = wl 23% de los reqistrados en
qonsral. - -Avn endo la mayoria dJde los elewmpiares eran

repetidos o algunos carecian de informacion wsuficiente
como: para---ubicerlios en el saps se pudo -precisar que
principalmente se distribuye en la Vertiente del Golfo vy
1a Peninsula de Yucatin} es extisnde desde el ntvel del
mar hasta los 31,000 ® inclusive en raras ocasicnes ats
alla de los 2,000 m, Se desarrclla cominmente en rocas
sedisentarias recientes vy en igneas sxtrusivas cenozoicss
y sadimentarias mesozoicas y sobre msuslos tipo oxisol y
derivados de cenizas volcdnicas vy de ando, rendzinas
nagras, rojas vy aluviales, entre otros mis. En regiones
cuyo clina ms célidao humedo principalmente. De acuerdo a
tagio lo anterjor puede predorinar en ol bomque tropical
perennifolic y an bosque mesdfilo de montaha, bosque do
coniteras vy 'GuUercus y bosque tropical!l ceaducifolioc. Los (2
grupos indigenas gue hay en el drea donde se distribuye
sw puedan cbserver en el Mapa No. 28, se notan los Nahuas
y Mayas paninsulares conc los mas frecuente

Estos - Qrupos al parecer conocen a Protium copsl pues
#e registreron 33 -nosbres comunes de 108 cusles varios
son en distintas Lenguas, habiendo muchos semejantes vy
etendo- los s ususies: copal, copalillo, cthichén colora-
do, palo-blenco, -pom, alcejerilla y homte’.

Asimismo, @l conocimiento por parte de los grupos
‘indica Que puede ser ewmpleado tanto medicinal-
sgnte como pars otros usos. En los sedicinales se le
utilize como enalgésice y cicatrizante, aewi como para
entersedades gastrointestinales, hepdéticas v respirato-
ries: Como de éste ardol se puesde obtener resi v dnta
suele ser la més usada vy on cacimiento. Adead a resina
puesde utilizarse- fuers de la- medicina tredicional en
sahuserios vy ritos mdgicos o ceresonias religiosas, la
aadera pusde servir en la construccion y fabricacidn de
diferentes cosas.

s buscd en la bibliografia si existia algin estudio
desde el punto de vista quimico pero no se regorte nin-
Quno.
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Respecto el chote se tomd sen cuenta solo aquella
intoreacion que se referia 4 Parmen i, nque
Seontry, H. A. (87), Hooker & Jackson (115 y algunos
otros investigQacores citen cque P. gculsatg v P. goulijs
son  la Aisma especie (sinénimow) pues se considera que
hace falta hacer uns revision taxondmica, porqgue daca su
sortologia podr & corroborar su sinonimia, -

De los 93 pjemplares revisados sdlo se registré 1la
intoraacion- del 355X de ellos en el sapas de-distribucion,
a pevar de lo cual por el momento se pudo determinar 1as
dress en que sa distribuye (Mapa No. 29) se amplid estas
informacidn con los datos de la bibliograffa, estes dreas
son hacia la Vertiente del 8o)fo, crece principalmente en
altitudes que van desde el nivel del r hasta loe §,000
m., sobre rocas sedi ntarias recisnt y cenotoicas, con
suelos de tipo oxisel (laterfticos) y derivados de ceni-—
zas volcénicas y de anda. Adeaas por ser coesin en re—
gtores con clima célido humedos (Af, Am, Aw) pusde des-
arroliarse con mayor frecuencia en el bosgue tropical-
perennifolic y bosque tropical caducifolio, entre otrcs
ags. Los 16 grupos indigenas (Mapa No. 3%) que habitan en
@l drea Je distribucidn del chote, entre esllos principel-
ments los Nahuss, hace pi r Qque dichos grupos conocen y
atilizan esta planta, pu o que se registraron 36 nom-
bres cosunes los aie frecusntas son: cuajilote, chote,
‘huajilote, cuachilote, kat, etc., aungue muchos de estos
nonbr son parscidcos entre si, como ya se menctond en la
ai s on general, deberia de hacerss una revision de
=l aspecto lingfiistico para corroborarlos.

Los uscs qQque se le atribuyen wson principalmente medi-
cinales, - aunque tambien se le puwde utilizer para otros
fines: en cusnto & 108 primeros le puetie emplear en el
tratamsiento du ias enfermedades urinarias principalmente
(c4lculos ranales y vesicales, Yy como diureticeol, enter-—
medades respiratorias, de los ofdos, gastrointestinale
wtc. En s -di ferent recet que empiricasente
mencians we-utilizen sus diver partes desde la raiz
hasts ®i-fruto, en machas do allee principsimente 1a flor
v @1 fruto, asf como la combinacién de verias de =sus
part vy on algunos casos incluso se le emples junto con
otras pecies; en cusnto a los desss usos (Tabla-No, 12}
e tiene que el fruto es 1 mas reportado como Gtil, al
fgual que la apdera,

Los estudios quimiceos realizacdos a la fechs de Pgreen-—

han dado & conocer 22 componentes, Yy de

acuerde a los reportados (4cidc ascérbico, caroteno,

fierro, gomna, prot riboflavina, terpencs, stc.) es

de esperarse que 1 stigacion futurass constaten
estes wspecie puede mer aprovechads sdecuadsmente por

hoabre para diferentes beneficios, farmacoldgicos y cif-
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nicos principalasnte, existe por el momento un - estudio
desde @l punto de vists nutricional en el que incluye a
wsta planta, Iturbe (117). Es convenisnte seffalar  que la
mayoris de 108 principios activos reportados haa sido
encontrados en estudices hechos del fruto, algunos otros
no especifican a que parte psrtenecen, sin esbsrgo, se
cree también provengan de ¢1. -

Do los 84 giemplares revisados para la doradills, sdlo
as localizeren un B4X (Mapa NO. 36)., Se complesente 1le
‘inforeacion- .con datos de la bibliografia. Asi ese pusden
ocbservar-ia Arn- donde & sspecie se distribuyer Eje
Volcanico 1, nart
Depresion del Bnl. s y Gistema Monteffomsp de
Oaxaca, aunque no pumde decirse que sean todas las dreas
on donde pueda ‘desarrollarse.

Es una especie que pusde crecer en intervalos de
altitud-variados, oprincipal te tre los 1,000 y 2,000
an rocss fgneas extrusivas cenoczoicas por 1o
qQ y mobre suslos derivados de cenizas volcénicas y
de ando entre otros en que es sencs frecuente. Adesss,
las regiones wn-donde se le localiza son-de clisse tespla-—
do subhimedo con 1luvi @n verano (Cw), tasbidén en les
dends templ sdo humeda cdlido twimedas y éridas,
requiere de humedad para poder desarrollarse, -pu B
la- particularidad de abrirse si tiens la centided de -agua
que necesita y de cerrarse si las condiciones asbientales
no weon -propicias en cuanto a humedad, ne encuentra en
estado latente hasta que el medio le permita abriree de
Los tipos de vegetaci{én
caducifolio,
hosque de confferas vy QuUErcus vy satorral xerdfile. Se
encuentran 12 9rupos indigwnas en @1 #res de su distribu-
‘eton, -108 ‘Nahuas, ‘Mixtecos v Yarahumaras aspliasente.

Segun 10 reqistrado en cuanto & nombres comunes y usOs
Qque s® le atridbuyen s @uta e
otra de las plantas sis conoeid que hern - venido
utilizando por difersntes cultur En 1o refersnte a los
nombres comunes se reportan 19, algunos en Lenguas indi-
Qenas vy otros-de acuerdo a algunas caracteristices de la
planta, - 108 ass ususles son doradille, stempreviva, flor
de piedra, flor de peNa y much-k ok, .

La planta entera se esples fundamentalmente para en-
fermedades urinartas y hepéticas (disusive célculos, como
diuretico y pare el dolor del higado y rifén), asi- -como
Para  enfersedades gastrointestinales y pera el- asperatoe
reproductor.

£n cusnto a otros usos, puede ser una planta de orna-
to, se vende codd una turiosidad v repele tos insectos.
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Se he estudiado su composicion quimica de sanere muy-
prelitainar, encontrandoss 18 componentes distintos entre
los gque destacan varios dcidos, gQOoma, aceite fijo, mate—
ria colorante, etc.

Les gobernadora, es una de las pecios ads amplismente
distribuides-on la Repddlica Mexicana, auvngue Bu distri-
bucién esta limiteds e las zonas dridas y sesisridas del
norte del pafis (Mapa No. 43), se le encuentra en diversos
tipos de comunidades vegetales (en algunos de ellos es la
especie dosinante) asociada con gplantas de diferentes
géneros,

De la inforsacion de los 367 sjenplares revisados el
27% se localizd: sin embargo, s® cbesrva en el - sapa
anteriorsente citado cdmo se coaplesentd la inforamacion
con los datos provenientes de la bibliogreffa.

€l intervalo sltitudinel en que
variado; es frecuente desde ®1 nivel del
2300 - .y  pOr lo gue pusde encontrarse en rocas igneas
oxtrusivas  cenoroicas - o {ntrusivas assoroicas y en  las
sedimentarias esesoroicas principalmente. Es comin en
cde suelos tipo aridiscl. Como ya se aeencionod
con clisa arido (B8) ‘muy srido (BW).
Es de las especies mas adsptadas a tales condiciones de
aridéz, por lo tanto se le encuentra en el satorral
nerdtilo.

Be han registrado los Qrupos  Indfgenas que s&s hebitan
on - el &rea de distribucién de e gobernadors y - atgunas
investigadores la citan como una planta conocida y utili-
zada principalmente por los Tarshumaras v los Mayoe,
sntre -otros cuetro mas -(Mepa No. 49). 8i dbien esto se ve
reflejado por los nombres comunes Yy usos registrados
(Yabla No, 17, Cusdro No. 21 y Tadla Nao. 18)3 destacen
antre los nombres comad mis usuales Qobernadora, Jediondi-—-
1la, Quemis y Talss alcaparra, algunos otros nombres
tionen cierto perectdo fonético y ortografico.

Ademas, esta planta ea de las mis setudiadas en los
altimos ahow;,; las i1nvestigaciones realizadas suestran la
variedad de usos que )@ son atribuidos, fundamsentalsente
por el -ANDG (&cido nordihtdroguayarético) principal com—
su resina, se le ha sapleedo para suy diversas
enfersadades principalmente para les urinarias y hapsti-—
cas disuelve diferentes célculos (renales, vemicales vy
biliares), Pars la disuria y como diurético, tasbien se
le uttliza en-las enfermssdades gastrointestinales (en
ceso de asitosis, ®n sspecial contra las asibas?,
enferaedades respiratorias y para el aparato reproductor,
se encuentra una cierta contradiccidn en este ditimo
tipo de uso pues adeais de ser sbortivo y contraceptivo
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-actia - -propiciandc la concepcidn en - sujeres estériles
-devsndo NO conciben por enfriemiento de la metrirz), coeoc
‘mon usos bsstante delicados habré que cosprobar cuasl: de
wlios es el correcto o bien en que dosis y bajo qus
condiciones se debe de administrar) por otra parte
puede utilizer iguaimente -como algésico, desodorente
pios v pora slgunas afecciones e la piel (cicatrizante,
antitnflamatorio y/o regenera herides, llag golpes,
quesaduras, etc.,) y tinelmentes e» -auy Ottl tmth pera
-l rovestismc.  En el Cuadro No. 21 s» pusde cbserver que
se utiliza regulermente la parte adres (ramas,  hojss o
bien - la resina) eh diferentes pr-p-ractonu que s® admi -
nistran o forma oral y local.

Les-usos que no-itncltuyen aspectos eédicos taabién son
auy - veriados, por ejemplo tas yewmas © botones ftierales
son comsstibles y empleados como comndimento, el arbusto
ontere: sirve. coso fagio o8 varios roedore auUs se
alisentan de sus las hojas aungue de una eanere
muy cowtaos orque se necesita qQuitar la resina pusden
cdarse a 1os animales como forrajep los demis usos son e
partir do la-resina, que sirve para un sin tin de cosass
antioxidante, ccneservador, disminuye las incrumtaciones
de-weterias saltnas, fungicida, {nhibe el crecistento do
cisrtas especies, stc. (Tabla No. 16).

En lo referente & sus componentes quimicos, se citan
aproxi madamente &4 no-obstante, como ya se asnciond el
principsl ®ws el ANDG, casi todos 'los restantes se repor-—
tan como constituyentes de la resina, los efectos aue
tisne pare distintas enferssdac = deben precisemente a
la accion de ellos, por cit otros

d4cidos varios, protefinas, sales sinerales, flavo-
+ taninos, etc.

El CONACYT en una de sus publicaciones abarca los
espuctos ®As relevantes sobre Larree (36), donde se citan
1as -di ferantes especiss de este género. Agqui 806l ae-h
wencidn @ ‘Lprres Srigdantaty la que ahora es- lla
- “Hivaricsta sep. tridentata.

Le - hterba del sape, @S une wspecis que Gitimasente
eosts -wiemic anpltasente - 1nvestigada y -los resaltedos que
por el soasnto se han obtenido han sido satisfactorios.

En el Cuadro No. 22, s# PUSHs COSErvVAr GUE SON -pOCOS
tos ejesplares existentes en los herbarios, 78 pars ser
mb&s precises, deo-los - que sélo se localizaron un 358% (Mapa
Nov 'S0). No ocustante, e pudieron deterainar algunas
s en donde se distribuye, principaleent® en la Alti-
planicie Mexicana vy Sierra Madre Occidental, donde crece
on-altitudes qu ecilan entre los §,000 y 2,300 a. som.,
sobre rocas fgneas axtrusivas cenozoicas y por 1o tanta
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en sueloe derivedos de cenizas volcénicas y de ando y en
aridisocles. Se desarrolla omineente en regione
clina PBw (semiseco ton lluvias en veranc)i ades
ser -frecusnte en pastizales; en gensral en las areas on
aue @ distrituye se encuentren Nahuas, Yepshuanos vy
Terashumar. Nay otros seis grupos més (Mapa No. B&).

La wmavyoria o® los nombres aque tiene Eryngiue Hetero-—
ebyilus ®on en Lengua Tarahumaras, sin smbarga, de nuevo
sSuCede aue @SOS NOoMbres Son Muy samajantes (Table No.
20), ‘@®- 109 registrados hierdba del Sapo y sawiwari son
los ats usuales.

€] conocimiento que de esta plantas se tiene se mani-
Tieste - espocistaente on 108 ueos medicinales (Cuadro No,
{f =8 encontrd que praviene y curs 1los célculos
biliasres v renales, 8 18 ver oue sctda como diuretico, no
SPeteNte -~ EWe POr Ser agdsinistrada pera este tipo de
enfersedades se 1o sapezd & investigar farmeccldgicemen—
t Teasbién se reports que pusde utiliz
aedeves respiratorias y gastrointestinales
®as., Be obsarva oue adesss de estos usos ls hierba
sepo ev empleads por los Tershusaras a sansra de
lites, cuando a4 o tierno su escapo floral,
inclusive en a forms sirve como forrale para gansdo
menor, la planta entera ya sadura pusde ser ornamental.

coteios tanto experimental es comc farsacologicos
le han sfectuago reportan 14 componentes distin-
tos: saponinss, taninos, protefnas, derivados terpénicos,
por citar sigunos.

La maravilla os unas planta gue parece tensr una Jis-
triducion: cosmopolita. Ds los 414 ejemplares revissdos
w6lo un 34% e pudieron localizar en sl Mapa No. B7, en
al que s advierte claramente las sress en que se distri-
buyes - sbarcs cami todo el territorio fonaly an total
on 27 Estados, excepto en 1Ds desiertos de Altar vy Chi-
nushuenses. Asi, pusde encontrarse yvya se: al nivel del mar
© & cuslouier altitud haste los 3,000 « Y @8 predomi-
Nnante en rocas del tipo igneas extrusivas cenoroices y en
3 sadimentarias recientes, cenozoica: y mesczoices.
Crece sowre distintos tipos de suslos en esapecial, en los
derivados de cenizas volcénicas y de ando es comin tam—
bién en oximsocles (laterfticos), aridisocle etc.
cusntesente coaprends regionss con climas variados y es
trecuente en algunos de ellcos (Cw, BSw y Aw, Mapa No.
63). En virtug oe lo anterior, los tipos de vegetacidon en-
e vty empuciv s - deserrollis son igualmente suy varie-
dos, peroc principalssente en bosque de coni? v
v ‘bosque tropicsl perennitolioy 1os Nehuas son los indf{-—
QEnes - GuUe eas frecusntewente Se encuantran en las reas
de distribucion de la maravillas, nNo obstante se localizan
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otros 13 ats v entre sllos Otomies, NMayas peninsuieres,
Tzotziles, Tieltaies y Mixtecos.

fLes condiciones anteriormente ssiVal adas hacen- penser
qUE - POr - SBr -UNa B8 i® -cosmopolita, no requiere o
ningun pars de rall v Ppues incluso
s® ha reportadec que en Ocasiones ya se la encuentra como
malera, vy si bien en elgunos lugeres es cultiveda, en
atroe crece espontaneasente.

-Al  dgusl que -otras especies de las agul estudiadas,
eta - ¢8-una de las asv conocides, aungue stlo sea como
ornesental y a0n cuendo los usos aedicinales que eapirica—
sente s¢ le atribuyen son varisedos. 6Ge le puede utilizar
como antiinflamatorio, para golpes, contusiones y como
cicatrizante, para Qestrointestinales (se
reporta que tien o bien que
detiens las dierres use con—
tradictorio deba investigarse bien), enfermsdades wina—
riss, respiratorias y pasra el aparsto reproductor (enfer—
sadades de la sujer principalsente!’. Todas las partes de
la ‘plenta son aprovechadss y en distintas forsas: coci-—
miento, infusidn, maceracidn, en polvo, cC. ¥ su aplice—
€ién es local y or

En la Tabla No. 24 se pusden observar 1os uses nNe
medicinales Gue se registraron para esta especie; destaca
principalmente como crnasental.

Los principios activos que se le han encontrado son
10: trigonelina, alcaloides (convelvulina, Jjalapina), por
sjeaplo.

La z4bile constituye unoc de 108 recursos gue tradicio-—
nalmente han venido utilizando en el pafs y sin eadar-—
[ -1 los detos acercsa de su distriducian son auy escas
on la presente investigacion solo se registréd un total ‘de
36 sjemplares de herberio, doe 1os cuales los detos de 24
de ellos pudieron ser localizedos en sl Mapa de distribu-—
cion - (Maps No., 64) y aunque estos Sean Suy ROCOS Pare
detersinar las &4 en que dicha especie se distribuye
8 pue vislumbdr, algunas zonas por concde ss le encusn—
tra, esisisec, S8 ODSErva en dicho Maps que loe detos de
esa distribucion se asplian con la informacion de la
bibliograffa v de los botanicos especislistas.

En tos vdiltimos sNos el noabre cient{fico ¢ ia zdabile-

ers Alop vYEre: oin ewbergo, ahOre oF SInowied

« Gquf se registra la informecison que ewistfe

de asbas, tanto en los herbearios como en la bibliogref{a
para wue fuera 10 més complete posidle.

Es importante destacar que le inforascion principal-

216



sente bibliogréfica sobre esta especie en Mxico, no se
rafiere & 13 qus se sncuentra en estado silvestre sino
cultivade pues e una de las plantas mas tipicas de 1los
jerdines y/0 husrtos Tamilieres) estd sauy naturslizada en
nuestro --pais por 1o que crece
region del EJja Volcanico T
Mexicana. En wl Mepa No. &4 observa que tasbién
sncuentra en algunas a&ress de la Vertiente del Golfo y 1a
Panfnsuls de Yucatsn, aunque habrfa que corroborar si en
estos lugares dltisasente citados sn verdad se encuentrs
silvestre o cultivada Tanto pusde hallar cerca del
nivel del asr comc hasta 108 4,000 m., asi crece en rocas
ignreas extrusivas cenczoicas principalments y por 1lo
aisac sobre suelos derivados de canizas volcénicas y de
anoo 'y en sridisoles. La informacion biblliografica- que
hay sobre la rabita tndice- qun ee deserrolla en zonas
Aridas vy en el Mspa No. &P a que @8 frecuente en
regiones con clima semiseco © 4rido con lluvias en verano
(PBw), no obstante mbidn se le encuentra en regiones
célido himssdes y tespladc subhusedas asunque en  asnor
proporcidn, Son diverscs l1os tipos de vegetacion en donde
crece, pero pradosinantesente en el aastorral xerdfilo,
bosque de coniferas y Qyercus, bosque troptcal caducifo-
lio-y bosque tropical perennifoltic.

Los grupos indfgenss que ceinciden con las 4ress de
distribucion de la =z4bile son nueve entre ellos los
Nahuas son los mia repressntativas.

Y aunque por @l somEnto no sea definitiva la distribu-
cion - esta especie, s® han podido d rminar algunos
factores como lOos anteriores y principalmente los que a
continuaci 6n se sencionans '

e registraron 29 nombres cosurnes entre los que - 9w
citan. verios en distintas Lenguas, de todos los - més
usuasles son zébila, humpets’in-ki y aloe, entre otros
nas.

Lo que mis a senudo se menciona de msta planta en 1la
bibliograftia su utilidad, se considers cue ha tenido
impacto en 1 ociedad Pues actualmsnte vya no es utiliza-
da GOnicamente con f1i medicinales o de ornato, sino que
s® le cultiva a gran ala para axplotarla i(ndustrial-
aente en especial para la cosastologia.

€ indudable que es una especis sy tsportante, por lo
Que respecta a o8 macicinales se esplma a una
infinta de enferm es, sin esbargo, destace princi-
palmente para ®! aparato raproductor: en particuler en—
farssdades de la sujer Causadas por transtornos aenstrus-
les y padecimientos vendrso aungque se registra aguf un
uso contradictorio pues a la vez de causar aborto, favo-
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rece la tecundidad en mujeres estériles,lo cual probable-
aante 8¢ dedd & un error en el registro de la inforeacion
© @ Que la dosis sea diferente, tal y como ya se habia
sencienado on la discusion gensrala para esnfersedades
sestrointestin. t ogin la canti-
ded -ageinistra y
nepéticas, urinariss, raspiratoriss y algunas afecciones
de la piwl ya que cicatriza, desinflams, reduce o cura
heridas, contusiones, quemsdures, llsgsas, etc. -General-
asnte o0 onples la hojs 68 1a que 88 extras au "JuQo™ o
gel vy --en otros cesos a‘ls hosa da se le -quits le
epitdarais y ow col directament re la parte afecta-
das -aui su-enplec es locel y pusde serlo- teabién oral,

Per los-efectos ten draésticos que tione esta contrain-
dicets 6 MuIOres eNbaArazadas y & parsonas que padescen de
hesorroides.

Asimiemo, - & zébila se le encuentra en msuchos
lugares cosc plantsa de ornato, se eamples mucho en la
industria cosmetol &gice porgue su gel es suy aprecisdo vy
o® adiciona a varios proguctos de bellersa (Tadbla No. 27),
Les flores -teabién ese utilizan, en este casc son comesti-
« adeads; le plante enteras sirve como amuleto.

Se hen encontrado reQistrados casi B0 cosponentes
distintos (Tabla No. 268): berbalotna, atoetina, aloe-
esmodina, glucosicos antraguinsnicos, sapogeninas, B-
setosterol, 4cidos varios, azrGcares, resinas, entre
otros.

Por dJditimo, hadrfa oque sefalar que no se trata de
hacer ninguna comparacicon entre alguna de las especies
estudiadas, ®dlo se trata de reunir tods la inforsacidn
pero a ls vex tan dispersa de sllas, Y contri-

ssdicinales en México, dentro de-ite - ifnea
de investigacidn de exploracidn etnobotanica, que se
vienen desarrollando sn 1os JUltimos afYos.
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V. CONCLUS IONES

Se determinsron la Ar.l. de distribucion geografica
on la Repihblica Mexica i como los factores f{sicos,
bioticos y culturales d. las siguiente: Arnica

(Heterothecs inuloides), Cola de c Equisstum

spp.), Copal (m 590pal’s Gobernadora (L prres trigen—
tatas sin. L. divaricats wmsep. } y Waravilie
[1 JBlA08’, sin embargo, aunque dicha distribu-
cidn pusds ser posteriormente ampliada por el msosento--
considera que los datos obtenidos en los ejemplares  de
herbario coma en 1a bidbliograftis son suficientes y por "lo
tanto la distribucién queda estadlecida.

£En @l caso del Chote (Parmentigers egdulis). Doradilla-
} -y MHierbs del sapo - (Erynatye
)¢ aunque los smapas mu ren el drea de su-
distribucién, este no considerada como suficiente ni
definttiva, debido a que €} nimeroc de ejemplares se
consideras reducido. En plantas como la Cafa de jabali
(Costus muxicanus? vy ZAbils (Alog verg sin. A. barbaden-
8ip)y la inforsacitn que se obtuvo e
razdn por 18 cu la distribucidn de
@8 considerada como preliminar. No obstante,
tas cinco especies se pudieron determinar algunos
los factores ffsicos, bidticoas y culturales donde crecen,
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1. RECOMENDACIONES

Debido a 18 existencia de un gran namero de ejemplares
de herbario incompletos o con informacion insuficiente
‘y/0 repetida, se hace indispensable Que s® procure que
la colects y los datos acercsa de ésta ssan més preci-
s0s, pues al ser la informacion BC & reduce la
posidbtlidad datarainar con mas cxuctitud la distri-
bucion de las especies.

Serfa bueno gque se fomentara aun ais e! intercambio de
sjesplarses de herbario en nuestro pafs, principalmente
en aquellos herbarios que sas sncusntran lejanos ya
del D. F., hacia el nor o sur del pa B cali~
fornia, Coahutla, Veracruz, Yucatén, estc.) p cuando
se realizan trabajos de este tipo o similares en donde
e necesario revisar los sjemplares, es diffcil (an
cuanto a tiempo y costo) transladarse a4 los sitios
donde se encusntran estos herbarios.

Como r -ultndc de la alteracion de sistemas ecol égicos
edida desforestacién, 1la ampliacién de
lqrcp.culrlll. la creciente urbanizacioén, ia
vez incontrolable contaminacién y el aumento de
vies de comunicacion, etc. se hace imprescindible que
ue realicen investigacion para constatar que aun
exieten dichas plantas en zoNn agqui hal ad

En cuanto a la tanonomia de las especies se podria
hacer alguna revision, al menos de aquellas en que
axiete confusidn por su sinonimia, muchas de ellas
fueron determinadas hace bastante tiempo y como algu-
Nas  su nombre ent bajo ciertos sintnimos es  indis—
pansable que revisen a menuda en los rbarios,
acuerdo a los estudios realizados hasta la fecha por
los sspecialistas,

La existencia de nombres comunes sinilares llieva a
Pl ar una ifnvestigaci on de campo para detarminar si
sONn corre 4 O NO e apraciacions ss realizan
de @llos, @s decir, se requiere de una amplia investi-—
gacion linglitstica.

Respecto a los usos medicinales contradictorios es
urgente realizar investigacti de campo y laborato-—
rio p definir el uso medicinal correcto, 1 Moy
que est investigaciones abarquen aspectos tales como
tonicidad, anélisis bromatoldgicos, farmacoldqicos, vy
hasta estudios sobre la biologfa de estas plantas para
que pusdan ser aprovechadas adecuadamente, obteniendo
en un futuro nuevas medici y materias primas prove—
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nientes de 108 recursos bibticos del paiw.

Do ser posible taabién, se deberias fomentasr las publi-
caciones de trabajos realizados en el campo de 1las
sadicina tradicion en Mdxico, p que de esta mana-—
ra quien requiera de informacion scbre algin tema de

ests amplio campo, sesepa 10 que & nivel onacional se
investiga.
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vIiII. APENDICE

1. ASODCIACIONES
La siguiente lista corresponde & las asociaciones

vegetales reportadas en las stigquetas de los ejemplares
de herbario pars las sspecies en estudio.

ARNICA (Hpterothecs inulgides)

apies raligices "al -
acacie sp. n--;:ft:'m
RABANSD picakilis
Alnus so. Belinagendron
[racilie Einds michoagans
Clathrs E. SRCArps
MSroenylle .
Cospositas Pirul Bchinue aplle
Conigdus »e- DCEUR CRILOORA
Chicalote Argepang se. €A1l ®p.
Ergrioys ep. fSalvie
Gramineas fida e,
fSalanus sp.
Huizaches | TICY TR
Sxagleces
arwingkia
Labtatae Tila
Nadraofto
fanenls we-.

CARA DE JABALT (Costus sexicenue)
Ajenjibre onisuse alisantrue

COLA DE CABALLD (EuiiBBtul ePp.?
Acantaceas Liiui dasRar
. Maguey Agave sp.
Aile Alnyg ep.
AEUSLNAtS seP. arQuta Paguius toisuloldss

Rinde |iSHIaEAns
Catetal . 2. QECAren
Syrtorniue o B. casdguakl
Clsucharis canugoteuna
Qrevs uercus
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Grasineass

Juniperus
Leguainosas

ASACLA COCNLOQNCS xprupnskia
Souhiola asnicens Legusinosas
. auatesalensis
M1 SYCLOCATDUS Myrtaceas
Eicus ineipide Pastes
Eigus ®p. Sabal maxicans
Yyprognglits
loaa
DORADILLA (Selaginells lspidophyile’
faaye lecheguills Juniperus
Arsipesaphylon xerwinskia
Issonia . Leguainosas
Drsece euntis
Cacticass Sious aringlet
CACSANLUG QLARCON &al.
Susharbls Ssiaginglls ecallescens

Graaineas
datroehs

247



QOBERNADORA  (Larrea fridentets sin. L. givericata sep.
scidentata)

Azacia (Huizache) r
éaeve tilifers Legusinosas
a;.rulhu:.au g"ﬁ
depanperaty
Bsloperong celjfornice mirtiilocactus
aristide Qountis calesllianis
. Q. cholla
Cactus Sinus pincmans
“Condelilia frogosis julifiore
Carcidiun 2. lasvigats
Rasylirjion Ruellie
Clourensis caninoss ‘Saphora aecundiflora
Eouauieris geningulerie HHasonguia
X1 BACrOPLera v Qmiculets
) nrot Yuccs tiliterse
Hojssen Y. vakida
Jatropha cinerea
o Qloice

HIER®PA DEL. SAPO (Eryngiue hetergohy]jyed

Asacis sghaffogei Eryngium ®p.
& (X178
Boutelove eriopads Hagusyeras
Casmia

Cyoneus geNntie e,
Uadonass YiSSowa Quercus wo.

MARAVILLA (Mirabilie jalapa)

Anave Helechos
alicasscue factia
dectyloides Leguainonss
Burseras nirangdacelsin aenoice
Cafetel Qountis
Ladrels CiNUS QQCILE
Comouwstas frosseis iamviasta
conocargus erscta uercys sagnotiifolias
RigeQYros [TTErTTY
fuabeorkis
eelvatashve  Towatillo
Sraniness T
YENRL YR Iridens
Hasys



ZABILA (Alos vera sin. 4. GarRadensis’
Bixa orelians Quazuss ulsitolte
rosiaus alicastrus LeSSireQcereus
Rraers SASuUDA ‘Byrsillocactus
Cassaria silvestris Syercus se.



2. SBLOSAR:IO

TERMINOS EMPLEADDE EN LOS CUADRDS DE' USOS HEDICINALES

ABLACTACION. Detencién voluntaris de la lactancia.
ADRASIONES. Ulceraciétn de las asebranas.
APSCESD. Acuaulacidn de pus en un tejido orgénico.

ACME. Enferssdad de la piel, caracterizada por la forsa-
cién de pistulas peguehas.

AFRODISIACO. Excitants, estisulante, sspecialasents del
desec sexual.

. Ausencia de la asnstruacion por abés de &0
dias.

ANALBESICO. Que quita el dolor.

ANESTESICO. Que priva (sosentinsasente) de la sensibili-
dad,

ANTIDIOTICO. Sustancia quimica que en solucidn sata ©
detiens el crecimiento de bacterias vy otros aicroorganis-
mos.

ANTIESCAPIOTICO. Contra 1s sarna,.

ANTIHELMINTICO. Oue elisine © shuyenta los gusanos o©
lomabrices intestinales (veraffugo).

ANTIPALUDICO. Gue cosbate el paludismo: enfersedad conta-
Qiosa producida por un protozcario perisito de 1os gldabu-
108 rojos Ode la sangre y transsitids por el aeosguito
andfeles en regiones célidas y pantanosas.

ANTIPIRETICO. Oue Quits la fisbre (atemperante, febrffu—
[-1-3 8

ANTISEPTICD. Due sirve para prevenir o cosbatir la putre-
faccs on.

ANTITUSIVO. Gue combate la tos.
APERITIVO. Que exita O despierta el apetito.
APOSTEMA. Absceso.




ARTEROESCLEROS1S. Alteracion grave de las paredes arte-—
risles.

ARTRALGIAS. Dolores artriticos.

ABMA. Enfersedad de los pulmones que @ manifiesta por
sofocaciones intereitentes.

ASTRINGENTE. Oue constrifie © sprieta los tejidos organi-—
cos cierra vy cicstriza las herides y detiene las dia-
rreas vy las hewmorragias.

PACTERIOETATICA. Gue detiens 1s sultiplicacidn de las
bacteriasse.

CARMINATIVO, Ous expulsa © absorbe los gases intesti-
nales.

CATARTICO, Purgante suave, no drastico.

CMMATICA. Que corroe (corrasivo), quesa, irrita y ampollas
108 tejidos, especialmente la piel.

CIATICA. Inflamacién doloross del nervio ciatico. -
CISTITIS. Inflemacion de la Aucoss s 18 veliga.
CLOROBIS. Enfermedad de 1la sangre caracterizada por 1la
coloracién ceres, asarillo verdosa de los tegusentos, por

soplos inorgénicos del coraron, tr tornos de la Sens-—
truacion vy oo las funciones digesti »

COLABDS0. Que estisula la sscrecidn biltar,

ORMITIARS, Destruccitn-ds chlculos ditiares.

COLITIS. Inflamacion del colen,

COMBTIPACION. Obstruccidn del tubo digestive (estrefi-
atento)., O bien, obstruccidn de las vias respiratorias
por 8lgGn edens sn 18 AUCOSE nassl.

CONTRACEFPTIVO. Dicess de los mdtodos © productos destina-
dos & evitar la fecundecion.

DEFURATIVO. Gue purifics la sangre despojandols de sle-
sentos extraffos o tdxicos, aediante su accidn favorable
sobre 1o0s riffiones.

DEMMATITIS. Inflamacidn de la piel en todo su espesor.

DERMATOSIS. Noabre gendrico de las afecciones cuténass.
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DESCONGEST IONANTE . Que hace desaparecer la congestton,
ssto es la acumulacion de la sangre en los v capi~
lares de alguns parte del cusrpo, especialmente en 1la
cabeza. En otro sentido, se aplica a asdicsasentos que
combaten 1a infeccidn intestinal o el estreftimiento.

DESTETAR. Ouitar 1la tsta, hacer que deje de samar un
niho. .

DETERSIVO. Que lispia o purifica (la sangre, lass heridas.
ote.d.

DIAFORETICO. Sudor{fico endérgicot que excita fuertesente
la transpiracion.

DISENTERIA. Enfermedad intestinal caracterizada por la
presencia de diarres acospafads de aucus Y sangre.

DISMENOAREA. Irregularided en la funcitn eenstrusl, se
aplica haditualsents a la menstruacion dolorosa o diff-
cil.

DIBSURIA. Dificultad que se expariasnts en-oriner.

DIUREFIC0. Sus prosusve 18 sscrecion de orinae, factliita o
ausenta.

ECZEMA. Afeccisn cutdned auy comin, no contagiosa, aguds
o crénica, caracterizads por una srupcidén de pegueivas
vasfcul auy praximas entre sf{, qus no contienen cro-
bios y asientan sn todas las partes del cuerpo.

EDEMAS. Minchazén, tusefaccién de la plel, producide por
infiltracion de serosidad en @1 tejido celular,

ENENABOGD. Qua provoca la senstruaciadn.
EMETICO. Gue provoca voaitos.

EMETOCATARTICO. Que exita, a la vez, sl vdaito y las
deposiciones.

EMOLIENTE. Gue suaviza © ablanda los tejlidos, tumocres,
sucosas intestinales u otras partes inflasadas.

DPTINES (HERPES). Enfersedad cutdneas erupsisdn gque con-
siste en 1a asparicion de grantitos o veliguillas auy
apihedas, :

ERISIPELA. Inflamacidn cutdnea superficial ascompaffada
comdnasnte de flebre.
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ESCALENTRMIENTD. Cierta inflamacitn de la plel.

ESCROFIR 081I8. Tumores frios ceusados por la hincharén vy
supuracién de ganglios 1linfaticos del cuelio.

ESTORAOUICO. Que tonifica ¢l estésago v ayuda a 18 diges-
tion (digestivol.

ESTORNUTATORID. Oue provoca el estornudo v asf despels
las vias respirstories superiores.

TUPMEPTICO. Gue hace la digestisn floja.

EXPECTORANTE. GQue favorece la elisinacion de las sucosi~
dades © flemas de¢ las vies respiretoriss.

FLATULENCIA. Acuaulascicon de gases on al tubo digestive.
FISTULAS. Ulcere tubular o forunculo abierte en la super-
ficie del cuerpo que @8 18 via Ce¢ salicde de un pProceso
infecciono de capss de tejido aks internas.

GASTRITIS. Inflamacion aguda o crénica de la sucosa del
esttsago.

BARTROENTERITIS. Inflamacidn de la sucosa del estdsago vy
del intestino.

GINBIVITIS. Inflasacidn de las encles.

B80TA. Enfersedsd cdietésica, carscterizada por desordenss
viscerales y articulsres, ton depdsito de uratos.

HR.ITOBIS. Ma) sliento.
HEMATOMA, Dapdsito de sangre sin liaites preciscs.

HEMORROIDES. Fendasno de distension local de las v-nou
situadas on la pared cel sagasnto inferior de los int
tinos v &l ano.

HEMOSTATICO. Oue detiens las hesorragias, coagulante.

HIDRABDGO. Oue deteraina uns secrecitn acuosa y por cen-
siguiente expulss agues del orgenisao.

HIDROPESIA. Acusulacisn sndmals de lf{quidos serosos on eof
CVerpe.

ICTERICIA. Pigasntacidn amsrilla de la piel v oo las

asabranas sucoOsas debide & la acuaulacion de plgasnto
bilier on la sangre y en el liguido intersticial.



LAMPARONES. Cicatrices en @l cuslle, vestigQios de adeni-
tis supuradas. :

LEPRA, Infeccién criénica de la pisl, debicda a 1 presan—
cia del bacilo de Hansen, que cubre la piel de pistulas vy
escamas.

LEUCEMIA. Enfersedad que o8 aanifissts por un aumento an
e} noaero ‘de glodbulos blancos (leucocitos) en la sangre.

LUMBAGD. Dolor reusdtico que se padece en los loacs.

"Al. DE ORINA. Disuria.

MICHICANUES DE MMNER. Enferasdad propis de la mujer,
causada por tener relaciones sexuales durante la aens-
truacidn.

NEFRITIS. Inflamacion del! riffdn, que aparsce principal-—
sente on los gQlomdrulos de los corplsculos renales.

NEUMONIA. Pulmonia.

NEURM.GIA. Dolor fuerte, de origen nervioso, que se expe—
rimaenta a 10 largo de ls trayectoria de un nervio.

OTITIS. Inflamacidn del ofdo.

PECTORAL. Provechoso para @) pecho, estc es, para las
vias respirstorias, sobre todo bronguios y pulsones.

PRURITIS. Necesidad imperiosa de rascarse bajo ta in-
fluencia de una picezon de la piel o de las sucosas,
dobida & la inflamacién de los nervios cuténsos.

PHORIARIS. Afeccién cutbnes, que se sanifiesta por ssn-
chas y descassciéen.

RENINERALIZIANTE. Oue restaura las pérdidas mineraies en
el organiseso.

RESOLUTIVO., Oue produce una irritacidn local.
REYORTIIONES. Dolor breve y sgudo en los intestinos.

SARARONES. Inflasacidén Nada de da por
el frio, principalsente en pies, Mahoe Yy ur.:.-.

SEDANTE. Oue soderas una excitacidn patoldgica.

SUDORYS DE DUBAS. Probablemsnte se refiera a una supura-
cidn en los genglios linfdticos.



TUBERCUL.0S18. Enfermedad infecciosa y contagio debida
al bacilo de Koch, caracterizada por la formacidn de
tubérculos an los distintos é&rganos: pulscnes, vértebras
(msl de Pott), piel (lupus), ritiones, seninges (meningi-
tis tuberculosa), intestinos.

URTICARIA. Erupcion cuténea, parecida a la que produce la
ortiga vy caracterizada por cosezdn viclenta, provocada
generalmente por una reaccion elérgica a ciertos alimen-
tos.

VERMIFUBO. Que sata © sxpulsa, respectivasente, los gusa-
nos o losbrices (antihelsintico).

VESICAL. Relativo & la veiige.
VESICULAR. Relativo & la vesfcula.
VULNERARIO. GQue curs las heridas.
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