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L• justif~=•:iO~ y me~odolo~!• 1ueron reali:aóas Rn 
conjunto con ~rcela L•tic1• S..nch•: ~ill'tén•: cuy• tesis 
.. intitule• 

Dis~ribuc1ón d• 10 pla~t•• e•dic1nales ~eMicanas. Su 
-.dio e-colóQ1=0 y cultural. <Z•pot• blan~c, Guaru~bo, 

Chaya ..,,._., "•la auJer, Gu•cima, l"!uicle, Berro, 
Zarzaparrilla, Tronaoor"a y Oiich1castlel. 



RE8UMEH 

se deter•inaron 1•• •r••• de di•tribucidn 9e09r6fic• 
en la Rep~blica l"leMic•na1 ••f ca.o loa aapactos ff•icos, 
bidticoe y cultural••• con la información obt•nida tanto 
en los herbario• como en la bibliOQraffa, de 1•• •iouten­
te• especie•• 

Arnica tHet•rotheca inulaidea Cass.>. Se diat.ribuye en 18 
Estados, principaltaente en la •ayor parte del Eje Volc6-
nico Transversal y Sietema Monta~o•o del norte de Oaxaca. 
Desde el nivel del ~•r hasta 4,000 m. predOfltina 9"t~• 
2 1000 y 3,000 ~. snm.1 roca• t;n••• eMtruaivaa cenozoi­
cas1 suelos derivado• de cenizas votc•ntcas y de andas 
cli~• t.eee>lado aubhómedo CCw>1 bosque de contf9raS y 
~·~ bo•Qt.J• tropical caducifolio y P•.•tizal. En el 
6rea de su distribución hay 12 9rupoa indf;enaa1 Nehua•, 
OtCH1C•• y Pur•p•cha• e Tarascca principallft9nt•. S• r.cai•­
traron 1S nombre• comunes, ~3 uaos medicinal•• y 3ó 
CQ9Ponlfflt•• qu l mi coa. 

Cola d• caballo <Equt1etu• app.>. Se distribuye en 21 
Eatados, principalmente en el EJe Volc6nico Transversal, 
Siat••a Monta~o10 del norte de OaM&Ca y Sierra Madre d• 
Chiapa•. Equiaetu~ ~ ~. var. ~ <En;•l~.> A. A. 
Eat. •• la especie con ••yor distribución y ~· x 
~erri11ii y ~. K 1cha~fneri les de ••nor. Oeade el nivel 
del mar hasta 4,000 m. principal~ent• .ntre loa 1,000 y 
3,000 m. anm.1 roca• fQn••• extruaivas ceno%oicas1 suelo• 
derivado• de ceniza• volcAnlca1 y de ando1 clima t•1RPlado 
•ubhUmedo <Cw>1 boS~ue d• conffera• y Ou•rcus. En •l 6r•• 
de distrtbuci6n d• ••t• oenero hay 17 ;rupo• indloen••· 
predOMinan los Nahuaa. Se r•otstraron 33 nombres COfl!Un•• 
para todo el Q•n•ro, cuatro •Sp•ci•• aon empleadas como 
.. dicinalea (~. gtqanteu~ L., ~. hyemal• ~. var. ~ 
<En;el•.> A. A. Eat., ~. laevigatu• A. Br. y i• exr..i.Q­
~ Schlecht. Cham., con 31, 31, 18 y 7 uso• respec­
tivamente>, aprcximada~ent• ocho u1oa no medicinal•• y 27 
c09Pon•nte1 QUl•icoa. 

Copal <~ ~ <Schlecht. • Cham.> EnQler.>. Se 
distribuye en 10 Estados, pr•domina •n la Vertient• d•l 
Solfa y Pentnsul• de VucetAn. Desde •l niv•l d•l m•r 
hasta loa 1,000 •· • incluso• vec:ea 101 2,000 •·• roca• 
eedi,..ntariaa c•nozoicaa y reci•nt••I auelo• d• tipo 
oMiaol•• <laterftico•>1 clt•• c6lido h'-edo y bosque tro­
pical per.nnt1olio. Hay 12 Qrupos indf;enas en el Ar'•• de 
su distrtbuciOn. Se re;tatraron 3S n09br•• c09Un .. , 28 
usos "'9dicinal•• y ••i• no .. dicinal••· 

Gobttrn•dora <~ \rid•nS•t• <DC> Covill• stn. k• ~­
~ ••P· trid•n~a$• <9•••• ~ Pfcc. •" OC> Fel9.r • 
Lo..,.>. S. distribuye en 13 Estados, abarca la •aycw parte 



d•l D•eiltf"to d•l Alt•r, D•ei.,..to ChihuAhu•n•• y·Alttpla­
"icSe ,..•icana. O.ede el nivel del .. ,.. h••t• 2,300 •·• 
roca• 'tcan••• eMtruetva• c.-nozotcas, l9n••• ir\truetvae y 
aecti..nt•rtae •esazotc••I •u•lo tipo aridteol <eieroz••• 
•olan•tz, ch••nut, de .. rttco, y.,,-90sales), aluvial•• 
lhidr09drf ico• y halOllldrf ico•> y rendzinaa n9Qr•• y ro­J••• cliea de94trtico o -.uv Arido <8W>1 ••tDf"ral Met"dfilo • 
... Y ••i• Ql"'upoa indf;enae en el ,,.. •• d• •u dietrtbucidn. 
.. reqi•traron 15 nombres cC>fltUne•, apr0Mt•ada1nente 80 
u•o• -.dicin&les, 20 no medicinal•• y 64 ccunponent•• 
quf•icos. 

ftAravill• <Mirabili• ~L.>. S• di•tribuye en caai 
todo el pala a eMcepción de laa Desierto• de Altar y 
Chihuahu.n .. <.n 27 E1tados>. De•d• el ntv.t· del -.r 
ha•~• lo• 3,000 •·I roca• t9n••• eMtru•tvaa cenozotc••I 
oran vart..ciad de suelos prtnctpal..,,t• en lo• d~tvadoa 
de ceniza• volcánic•• y de &ndof cli~• templado eubhd..00 
<C•>1 boaqu• de conffer•• y Ouercu• y bosque ~ropical 
perenntfolio. En •l ~e• de •u d1atrtbuct6n hay 16 ;rupoe 
tndtvenas princtpal~•nte Nahua•. Se r•;iatraron 4~ na.­
brea coeunea, aproMi .. da1ftente 46 u•o• ••dicinale•, ai•t• 
no •edtcinal•• y 10 cof9S)onent•• Quf~lcoe. 

Para otr•• especie• aunQUe lo• ••~a• aue•tr9" •l ~•• 
de distribucion Qeogr•ftca que •• pudo d•te-r~inar hasta 
•l 908ento, esta no •• con•ld•r•d• C0t90 definitiva pues 
la infor~acian QU• ••obtuvo d• ellas •• r9ducida, tal •• 
el caso d•• 
Chote CP&rMQti•r• ~ DC>. Se di.•t.ribuye en 14 E•ta­
doa, abarca •r••• prtnci~•l•ente hacia 11 Vert.i•nt• del 
Golfo. O.ad• el niv•l del ••r hasta lo• 1,000 •·I roca 
••dre del t.ipo alPdt .. ntariaa r.cient.es y c.nozoicas1 
OMieolea <laterf ttco•> y auelaa derivados de ceniz•• 
volc•nicaa y d• ando1 cli~• c•ltdo ht.l-.do1 bosque tropi­
cal perennifolio y bcaqu• tropical caducifolio. Hay 16 
Qrupoa indiQenaa 9f\ •1 área de au diatrtbucttn, p•ro loa 
Nanuae .on loa QUe ••• •• encuentran. Se ,.ecatstraron !5ó 
no.are• ca...n••• aproMi•ada .. nt.e ~ó u•o• -.dictnales, 
atete no •edicinalea y 22 CQl9Ponente• qul•icoa. 

Doradilla <Belagtnella lntdophylla <Hook. • Clrev.> 
9prtng.>. S. distribuye en 1• E•tedos, .,, el EJe Volc•­
ntco T,.aneveral, al narte del Al~tplano "••icano, en la 
Depresión del 8•1••• y en •1 Stat.••• l'lont-"'o•o·d•l ncwt• 
d• Da>taca. Preda.ina .., altitud•• entr• loe 1,000 y 2,000 
•· an•·I roca• i9n••• extru•ivaa ceno:oicaa1 auelo• deri­
vado• d• cenizas volc•ntcaa y de andot cit .. templado 
hü-.cloa bosque tropical caducifolto, bo•qu• d• conr1..-. •• 
y ~ y ••torral xerdfilo. Hay 12 erupos indreena• en 
el 4r•a de •~ di•tribución frecuent.-.nt• los Nahuas, 
"1Mteco• y Tarain••,.••· - ,.eQi•t.raron 19 nomb,.•• ca.u-
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n••• 24 u•o• medicin•l••• tre• no medicin•le• y 1S compo­
nente• quimico•. 

Hierb• del ••PO <Eryngium heterophyllum En;elm. in Wi•­
liz). Se distribuy• en 12 Estado• que •b•rcan •l Altipla­
no ~eMic•no y Bi•rr• Madr• Occidental princip•lm•nt• • 
incluso en ciertas 'r••• del Eje Volc•nico Transver••l· 
En eltitud•• de•d• lo• 1,000 y 2,~00 m. snm.a roe•• 
fgn••• eKtrusiv•• cenozoic••• •u•los derivados de ceniz•• 
volc•ntcee y de ende y aridieol•• <aierozem, solonetz, 
cheanut, d•••rtico, vermoaol••>a clima •rtdo o ••mlaeco 
<BSw>1 pastiz•l••• bosque tropical c•ducifolto, bosque de 
coni~•r•• y ~ y •atorr•l Ker6filo. Son nueve loa 
grupo• ind!gen•• que ae localizan en el •r•• d• su dis­
tribución. Se re~istraron nueve nombres comunes, eproNi­
mada"'9nte 29 usos medicinales, tres no medicinal•• y 1~ 
co""Ponent•• qui•icoa. 

Respecto • l• C•~• de Jabalí y a la Zabila, las •r••• 
determined•• son consideradas como preliminar••• Pu•• la 
información de herbario resulto ••r muy ••e•••· 

Ca~. de Jabalf (Coatua meNicanus Liemb.). Se di•tribuye 
en la Vertient• d•l Golfo. Sobre el nivel del ~•r y naat• 
lo• 3.000 m.1 rocas fQn•••"eMtrusiva5 cenozoic••I aueloa 
tipo oMiaol (laterfticos>1 clima c~lido y templado hd11"te­
doa1 bosque tropical perennifolio, bosque mesófilo de 
mont•h• y bosque de conífera• y Ouercu•. Lo• N•huas •• el 
grupo qu• pr1nc1palmente se encuentr• en el ~re• de su 
distribuciOn. Se registraron 19 nombres comunes, 10 usos 
medicin•les y uno no medicinal. 

Z~bila <Aloe ver• L. a. barbaden•i• ~iller.>. Se diatri­
bUY• en~E;t;do•, principalmente en •1 Eje VolcAnico 
Tranavers&l, Alti?l•no MeKic•no y Verti•nte d•l Golfo. 
D••d• el nivel del mar naata loa 4,000 m.1 rocas i;n••• 
•xtrusiv•• ceno:oic•m• suelos derivados de cenizas vol­
c~nicae y de ando y •ridisolea <•i•rozem, aolonetz, 
ch•anut, d•••rtico, yermosolea>1 clim• semiaeco con 
lluvias en v•r•no <BS")J predomina en matorral ~erOfilo. 
S• encu•ntran nueve ;rupoa indigenaa en el Ar•• d• au 
distribución, principalm•nt• loa Nahu••· Se re9iat~aron 
29 no•br•• comunes, aproNimadam•nte 100 uaoa taedicinalea, ••i• no medicin•l•• y eo componentes QUfmicoa. 



N T R o D u e e 1 o N 

El hombr• d• todos lo• tiempo• h• dependido p•r• •u 
existencia del aprovech•miento de r•cur•o• natural•• d• 
tod• indol•, principalm•nt• de las plantas. 

El uso que •• ha hecho de ello• en todo el mundo ha 
ort9tnado una alarmante disminución de los recursos di•­
ponibl••· Si los recursos renovables lo• manejamos irra­
cionalmente, pronto •• agotan y se transforman en irreno­
va~l••t p•ro ei la nacemos racionalmente, pueden durar 
indefinidamente, brindandono• un alto rendimiento perm•­
nente <22>. 

En Mexico, l• de•trucciOn de los recursos naturales •• 
inició desde el establecimiento de grupos indígena• en 
los diferante• medio• "ecolOr;icos" del territorio nac.io­
n•l t un principio se mantuvo un cierto equilibrio 
entre el hombre y l• naturaleza ya que é~te extr•i• s6lo 
lo necesario par• •ub•i•tir, pero el desequilibrio eco­
lóQico •e fue increment•ndo posteriormente <13&>. En 
opinión de &l9uno• inveati9adore• ewisten evidencias de 
que lo• problemas derivado& de la• tr&nsformaciones am­
bient&l•• se remontan a la &-poca prehisp•nica, entre 
ellos podemos mencionar prácticas a9ricol•• p•ra produc­
ciOn de bienes y servicio• Que dada su técnica, dentro de 
una cosmovisiOn, producia impactos hasta cierto 9r&do 
ne9ativos. tal •• el caso del •i•t•m& d• roza, tumba y 
quema <187>. Pero son importante• de reaalt•r también los 
trabajos de nuestros antep&sados sobre el control hidro­
lóQico del Valle de ~&wico, el establecimiento de jar­
dines botAnicos y zoolóQicos, el uso de plantas medici­
nales y otro• aspectos ral~cionados con el manejo d• los 
r.cursos naturales como Q&rte importante del bienestar de 
la comunidad. Se sabe, por los códices existentes, que 
habla una admini•tracion que se enc&rQ&b& de establecer 
práctica• de conservación y mejoramiento de lo• recursos 
<2~>. Aat, por ejemplo, lea .Jardinea Botánicos f'1•>eic&nos 
antiguos Que se ••tablecieron •r•n de tipo d• reserva 
ecol6gica, otros arre;ladoa estétic•mente y alQunos má• 
especializado• fund&ment•lmente en el cultivo y conoci­
•iento de las pl•ntas medicinales1 •l primRr Jardrn del 
AnAhuac, fu• fund•do por N•tz•hualcOyctl en Tetzcotzingo, 
convirtt.,,dolo en el m•• importante en su tie.po, sin 
embarQo, ••te fue destruido durante la invasión europea. 
~octezuma llhuicamina fundó otro de este tipo en Hua>et4-
petl <hoy Oaxtepec, f"lor.>, el cual fué casi el ~ntco que 
•e con••rvo durante la Colonia <67>. 

A partir de la Epoca Colonial debido al aumento d• la• 
necesidades en mat•ri•l•• para la construccitJn de ciu­
dad••• actividad•• mineras y a9ropecuartas 1 no t•n s6lo 
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••perturbó l• ecoloQI• r•Qional, •ino t•mbten •• perdi•­
ron lo• conocimi•ntc• d• le• use• y apltcacion•• d• 
innumer•ble• eapeci•• nativa• QUe de acu•rdo con la his­
toria venían •i•ndo utilizad•• en diierent•• icrmas por. 
le• grupos indfQena• <13ó). 

La Independencia trajo con•iQo cambio• en l•• actitu­
d•• hacia el patrt.anto natural. Durant• ••ta •tapa •• 
consolidó el •i•tema hacendario iniciado durante la colo­
nia <187>. En la epoca de la Reforma, con la desamortiza­
ción d• lo• bi•n•• de la lQl••i• y de las comunidades, 
tampoco se con•iQUió la aplicación d• metodos que irena­
ran la destrucción d• lo• recurso• natural••· Sin embar­
;o, en la administración poriirtana, con motivo del 
intercambio cultural con Europa, se inició la preparación 
de t*cnicos y c1•ntifico• en ••ta materia, aai como en la 
aplicaciOn d• algunas medidas para la prctecciOn de lo• 
recursos natural•• <25). 

Al concluir la Revolución se sientan las bases para la 
cona•rvactón del patrimonio cultural v los recurso• natu­
ral••• en el Arttculo 27 de la Con•titución Polttica de 
loa Estado• Unido• ~•Kicanos. Este articulo otorga a la 
Nactbn el derecho d• imponer el inter .. público sobre •l 
privado para •l aprov.ehamiento de loa recurso• naturales 
<22, 2~. 187>. 

Actualmente la eMplo•idn demoQr&f ica h• impactado 
conaid•rablemente en lo• recur•o• v•9etalea, ya que ob­
viam•nt• la• n•cesid•d•• cada v•z aon mayor••• la• pru•­
baa lt\á• objetivas de tal ef•cto aona la d•atrucción da la 
biOftla•• en Qrandea superiiciea, el avance acelerado de la 
•roatOn, el &batimiento de loa ~•nto• fre•ttcoa y la 
deatrucciOn de las cuencas hidroltM;ic•sJ asiMiamo, han 
decrecido una ••rie de eapeci•• de fauna y flora silv••­
tre• de importancia económica que por su inadecuada eM­
plotación, su• poblaciones naturales •• han puesto en 
peliQro de extinción <13b). 

Lo• cambio• d• uso del suelo para aati•iacer entre 
otras, necesidad•• de producto• forestal••, nuevas tie­
rras aQropecuaria• y asentamiento• humano•, traen come 
con•ecuencia la ruptura de lo• habitat• natural•• y con­
taminación, haciendo QUe cientos de mil•• de plantas y 
ani•alea silvestre• •• encuentren al borde de la eMtin­
ciO-., co..a •• menciono anteriormente. Loa ctentif ico• 
calculan que para final•• d• este siQlo la acción del 
hoftllbr• habr• eliMinado un millOn d• especies. El pro~edio 
de eMtinci°" •• actualmente de una especie o aube•p•cie 
de fauna y flor• al dla, y ae espera que para el .tiro 
2,000 alcance •l de una ••P•Ci• por hora. Esta• propor­
ciona• deberian preocupar a lo• poblador•• del planeta, 
no obstante, pocos se percata~ d• ••t• desastre t224>. 



t'WMico •• un paf a donde la diversidad Qeo;r6fic• h• 
favorecido la exi•t•ncia de mucho• y muy variado• •coaia­
temaa, en funcibn de •u cambi•nte oro9r•fia, •u aiat•m• 
hidro;eo~r•ftco, 1• compoaici6n diversa d• su• su•lo• y 
sus car•ct•riatic•• climAtolbQic•• <1B7>. Por otr• part•, 
1• v•ri•d•d •tnic• y social ha ;•n•r•do dif•r•nt•• usos 
y eanejoa de nueatros recursos natural•• que t•lftPOCO 
d•b.n p4tf"d•r•e, cuando h•n ll•;ado • un p•rfeccion•miento 
que coincide con el uso .aa ópti•O d• la ti•rr• <224>. En 
nu•atrc P•t• •• encuentran ~ ;rupo• •tnico• di•tribuidoa 
a lo lar;o y a lo Ancho del Territorio Nacional, loa 
cual•• hacen uso de los recurso• natural•• a su alcancea 
aeQ~n sus neceaid•d•• y conocimiento• tecnolóQiCoa (67). 

La influencia human• sobre la ve;etación natural de 
"*Mico resulta en general altamente destructiva. Los 
fÑ'todo• de deatrucción y perturbación de l• ve;etación 
han sido diverso•, algunos d• ellos de impacto directo y 
otros indirectos. Entre los primeros, cabe IRencionar como 
principal••• el deamonte, el aobrepastoreo, l• tala dea­
Medid•, lea incendio• y l• eKplotaciOn selectiva de •l­
;unaa especies útil••· Loa segundos, tienen Que ver prin­
cipal-.nte con la modificación o eliminación del a~bi•nte 
ecoló;ico necesario para el desarrollo de una deterMinada 
co~unidad biót1ca, causando su de•ap•rición autom~tica 
<213). 

En 1940 habí• ~9 millones de Ha. arbolada• y de ••t• 
cifra•• pasó en 1977 • 44.3 millones de Ha., eMistiando 
una pérdida d• 14.7 millones de ~a. en e•• lapso, lo que 
en prom•dio repr•aenta una d••foreatación d• 400,000 Ha. 
por aho C254>. Est•• pérdida• son princip•lmente por 
desmontes, ve sean los que se llevan a cabo para realizar 
un plan o proyecto <construcción de ;randes obras d• 
infr•••tructura, como c•rreteraa, distritos de ria90>, o 
loa Que efectdan lo• Qrupoa mar;inados, con el fin de 
loQrar su sub•i•t•ncia <142>. Sin embargo, en loa dlti­
moa •ho• •• ha ob••rvedo una disminuci6n en la •uperfici• 
da~ada por incendios (185, 236>. 

Loa incendios for••t•les afectaron en 1981 una super­
ficie ••timad• de ~4,000 H•. de las cu•l•• un 30Y. co­
rresponda • arbolado adulto da~ado, 507. corresponde a 
veQet•ciOn herbAcea y arbu•tiva, y 20Y. re9eneraciOn natu­
r•l afectada <142, lB~. 23ó, 2~4>. 

La proble .. tica anterior se encuentra en E•tado• como 
AQuaacalientes, Coahuila, Chiapas, DuranQo, Michoacan, 
Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla, Sonora, TlaMcala y Zacateca• 
<142, 197, 2~4>. 

EMist•n ..ucha• analo;la• entre l• deatruccidn del 
pa~rimonio cultural y la del biolo;ico. Obvia ... nte, nin-



Qun• de l•• dos se justific•. Sin emb•rgo. h•y m•tices en 
l• r••cci6n pública, que suele ver con indiferenci• la 
devast•ción del •ntorno natural y las consecuencias fu­
n••t•• de la misma. pero protesta cuando ee destruyen mo­
numentos •rQuitect6nicos, histór'"icos, obras de •rte, eu 
l•nQu•j• o sus costumbres¡ siendo que ambos patrimonios 
constituy•n bienes de valor incalculable y la desap•ri­
ci6n de nu•stros activos biolOgico• o culturales cierra 
opcion•• al futuro <224>. 

Por otra parte, como en todos lo• pafses del mundo 
p•ro de m•nera especial en aquello• con una antigua 
tr•dición agrícola, la h•rbolaria ocupa en MéNico 
lu;ar pr•ponderante •n la vid• de sus poblador••· Exi•t• 
un• enorme cantid•d d• testimonios <desde la ~oca en qu• 
alcanzaron su esplendor l•• culturas indioanas Mesoameri­
c•n•• y d•spués durAnte el periodo coloni•l y • lo largo 
d• l• vida del M~wico independiente> que nos eximen de 
una mención detall•da y que atestiguan la importancia d• 
la herbol•ria en la vida productiva del pafs. Las plantas 
alimenticias, ornamentales, medicinales, rituales, •te., 
•• mencionan rep•ttdamante en la• obras qu• alud•n a la 
histori• nacional <l>. 

Cu•ndo • principio• d•l •iQlo XVI, lleg•ron los prime­
ro• europ•o• a lo que •• hoy l• República MeHican• tuvie­
ron dos impresiones básicas con respecto a sus recursos 
natural••· En prim•r lugar, la gran riqueza en los yaci­
miento• minerales y en segundo lugar, por lo que r•spectA 
a recur•os renovables, llamó su atención el enorme caudal 
1orestal y t•mbi4n l~ prodigalidad de loa trdpicos h~me­
dos de ambas costas, que o1recían los mas variados y 
•P•t•cibl•• frutos •l estado natural, y r•ndian enormes 
cantidades d• ello• cuando se cultivaban C22, 193>. Se 
die• qu• cuando Hern4n Cortés ll•Qó a Mttxico •n 1519, lo 
maravilló •l pro1undo conocimi•nto qu• lo• antiguos m•Hi­
cano• poseían d• los ve;etale•, y m•• de un conquistador 
desahuciado •n E•pal'ra, •• curó d• sus dolencias graci•• • 
las plantas medicinal•• qu• los indfgena• cultivaban en 
sus Jardines botánicos C193>. 

En sus lineamientos m-• importantes, la medicina de 
los antiguos mexicano• era •Quiparabl• a la europe• de su 
ti•f9'PD 1 de tal man•ra que los pacient•• •• trat•ban 
entone•• ai;uiendo la• mismas ori•ntaciones ;•n•r•l•• de 
ambos continentes. Sin embargo, en cuanto al caudal de 
remedios conocido•. la medicina de los antiguos mexic•­
nos, era parttcul•rmente rica, como ocurre •n los pueblos 
Que conocen empíricamente •u• plant•• medicinal••· Es m.6• 
loa antiguos mexicanos, oblig•dos por la naturaleza misma 
del ambiente •n que vivtan se vieron contrehidos a bu•c•r 
casi excluaiv•mente •" l•• pl•ntas lo• m•dios para satis­
facer sus nec••idade• y, en consecuencia. looraron adqu1-
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rir un conocimiento •um•m•nt• •mPlio y profundo d• l• 
v•g•t•ci6n que lo• rod••b•, el cu•l dif1cilmente ti•n• 
paralelo en l• hi•tori• univ•r••l, d•ntro d• un n1vel 
••MeJ•nt• •1 desarrollo aoci•l. Loa r•m•dioa pr•P•r•do• 
con l•• r•1c••, l• cortez•, loa troncos, l•• hoJ••• l•• 
1lor••• lo• fruto• y l•• semill•• de l•• Plantas silves­
tre• y laa cultivada•, pu•t•ron a diapoatcibn de loa 
•&-dtcoa tnd1Q•n•• un variado y extenao araen•l de zumoa, 
buch••• lavatorio•, fu~igantea, aorbitorioa, coh•tortoa, 
gar;•ri•~o•, lavativ••· p1ldor••· polvoa, catapl••maa, 
aupoattortoa, uncionea, ~plaatoa y vento•••· El uso de 
aucha• de eataa planta• como medicam•ntoa ••ha Q•n•r•li­
zado en el mundo Cl02>. 

En la actualidad, en nueatro pata, la• r•copJlacJon•• 
de plantas medicinal•• muestran lo •iQuiente1 lo. Hay 
vartaa planta• para cada enf•rm•d•d <en ocaaton•• m•• de 
90>• 20. Una planta•• ua•da para varia• enfermedad••• 
3o. Se obaervan vario• nombre• comunea para la misma 
pl•ntaJ los cual•• var1an de comunidad en co~unid•d, y 
vtceveraa1 4o. A v•c•• •xist• un adlo nombre vulgar p•ra 
vari•• especies C67>. 

Loa div•r•o• estudio• que •• h•n h•cho aobr• ••toa 
temaa •• han b•••do pr1nctpalm•nt• en dato• de campo 
loa que •• han reQiatrado en num•roaa• public•cionea, ain 
91ftbar;o, el material Que •• colecta •• depositado en loa 
nerb•rio• teniendo cad• •J•mpl•r. por lo Q•ner•l, infor­
m•cibn aobre l•• c•r•ct•r1atic•• de la pl•nt• y aobre l•• 
condicione• f1aic•• y biOtic•• de au habit•t, •• decir. 
d•toa de su di•tribuciOn, •ltitud, topogr•11•, roe• m•­
dr•, auelo•. clim••• v•9•t•c10n, •te., au• •n d•termin•do 
momento pu•d•n ••r útiles par• •atudtoa de diver••• Areaa 
r•l•cion•d•• con l• bot•nica. Por eso • peaar d• que .o 
un h•rb•rio •• pr•t•nde ten•r repreaent•da• a tod•• las 
••peci•• con Que cu•nt• el pata <t•nto ailveatr••• como 
cultivad•• y natur•liz•d••> laa tnveatig•cionea que •ún 
falt•n por realizar deber1an de fomentar•• ..ucho •••• en 
••P•Ci•l l•• multidiaciplín•riaa en donde en 1orm• con­
Junt• trabajen. bot4ntcoa, químicos, agrdnomoa, ... dicoa, 
antropdlogoa, linQ~i•taa, etc. y que loa reaultado• que 
•• obtengan •irvan par• un manejo de loa recuraoa v•o~­t•l•• maa idoneo. 
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J u s T 1 F 1 e A e 1 o N 

El uso de l•• plantas m•dicin•l•s ea una actividad t•n 
anti;u• como •1 hombre mismo, pu•e •• h•n ancontr•do 
restos d• polen •n y•cimientos arqu•ológicos •n Shanidar, 
Ir•k, •n cuevas Qu• fu~ron h•bitadas por lo• hombres de 
Ne•nderthal v cuya •ntigü•d•d •• ••tima en 60,000 •~os1 
id•ntific~ndo•• si•te pl•nt•• <mediante el polen>, l•• 
cual•• se continuan usando como medicin•l•• •n esta r•­
;i On <228). No obstante, • P•••r de los grandes avances 
cienttficoa que h• tenido el campo de la bot•nic•, hesta 
l• fecha, •• desconoce la d1atribuc10n geo;r•fica de la 
mayor!• de las plantas con uso medicin•l <267>1 y por lo 
tanto, ae desconocen t•mbidn las condiciones •colóQic•• 
en que se desarrollan en forma a1lv•atr•, ••! como l•• 
int•raccionea Que pued•n tener con •lQunoa grupoa indi­
g•n••· S6lo d• •l9un•• pl•nt•• se tiene part• de ._t• 
inform•ci6n, l• cu•l •• •ncu•ntra di•P•r••· 

Ant• ••t• pl•nt•ami•nto •• vuelve fund•ment•l • 
indi•P•na•ble inici•r loa tr•b•Jo• Que conduzc•n • •luci­
d•r los ••pecto• m•• r•levante• y •l•m•nt•l•• qu• tien•n 
rel•cidn con l•• condicione• ecoldgic••• diatribucidn, 
topogr•fí•• roe• m•dre, •U•loa, clim••• ••í como loa 
tipos de veget•cidn •n que crecen est•• plent••I •• 
pr•tende tembidn, rel•cioner sus ~re•• de distribución 
con l•• de lo& grupoa culturales, cuyo primer reflejo •• 
pu•d• ver • tr•vés de lo• nombres comunes que reciben 
•••• plent•• en diferente• lenguas ind!g~nas. 

A p•rtir d• l• inv•siOn Que sufriO Mé>dco en al siglo 
XVI. ae h•n introducido ;r•n c•ntid•d de pl•nt•• medici­
n•l•• europ•••• l•• cual•• han •ido cultivad•• principal­
mente on loa hu•rto• f•mil1•rea, sin embargo, •n nuestro 
p•!a •• eatim• un• pobl•cidn tot•l de pl•nt•• medicin•l•• 
entre 10,000 y 15,000 eapeciea y, de lea cu•l••• unic•­
ment• •• •ncuentr•n registr•d•• • nivel de nombre cien­
ttfico un poco m'• de 3,000 especie• (67). Ante •ata 
situación se ha tnici•do un progr•m• para el estudio d~ 

plant•s origin•ria• princ1p•lmente de ,....~ico ••f como de 
aloun•• introducid•• pero qu• crecen de m•n•r• silve•tre •n el pefs. 

Con•id•r•ndo lo mencion•do con •nteriorid•d, se d•~in• 
como de 1undament•l import•nci• e•t• tipo de estudio• en 
virtud d• l• velocid•d en que ae ••tAn destruyendo l•• 
•r••• en donde •• ob••rv• la veo•t•ciOn prim•ri& o secun­
d•ri• del territorio n•cion•l, pues Rzedowski y Equihu• 
<216> consideran que •• h• ~•rdido Y• •ntre el 70 y SOY. 
de l• veo•t•ci6n prim•ri•, r•zOn por l• cu•l nunca •• 
conocer•n much•• d• l•• plant••• ••1 como los u•os QU• 
les dieron dist1nt•a culturas • traves del tiempo. hast• 

.. 



el ....-nto d• au ••tinción d•l territorio nacional. 

Fi~al-.nt•• ••~• tipo d• trabajos per•itir•n aentar 
lea b•... PAf"'• un ••n•Jo ractonal de la. r-ec:ureo., en 
donde .. earantic• QUe al aMplotar ••t•• planta•, no •• 
carra nunca el r-i--.o de au ••tinctbn. 

·o e o1 1E T l V D 

Detmr•inar l• diatriOUCtón ;•ogr,f ica y lo• fact.ar•• 
•faicott, bi6tico• y cultural•• en que crecen y •• 
•••arrollen la• ai9ui.nt•• eapecie• v•;•t•l•• de u.e 
.edicina' en la ~9P~11ca ,...•icanat 

Wr\ica 

Ccl a IS• c:abal 1 o 

Chota 

Dar-edil la 

Bob...-nadora 

fll&ravi 11 a 

Ubila 

HPS•rp\heca inuloiCft• Ceas. 

~ ... 1canu1 Li..O. 

"{:qyl ••tu• spp • 

Prottu• ~ cBcntec:ht .. " 
Cha•.> Engl...-. 

Par .. n~tera ~ OC 

S.laotn•lla l•pidopMylla <Hook .. 
t.; Br•"'• > Sprint; .. 

Let"'r•t trtd.,,tat.a <OC> Coville 
atn. ~. divertcata ••P· t.r:.1..­
~ <Sesa• Ir rtoc. eM OC> 
F•l r;er • LO!ofe 

~ h•tr=ophyllue Eno•l•. 
tn liltial iz. 

~··-*o de· una i.nv .. ti•aeton ese . ..,_.._.io, O• una 
.........-tet,_.. ttt.e1i09f"'6.ftca y el• tn<far-•actan de botantco• 
colect.ar-. 
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1 • M E T O O O ~ O S 1 A 

6• re&l1zO un• investi;&ciCn .-n h•rbarios, por biblio­
grafia y con 1nfor~acion de bot•nicoa colector••· 

loE:R9ARIO. Futtron 14 los herb•rio• vis1t•do• <Tabl• 
No. 1>, •ntra lo• que•• encu•ntran loa aAa iaportentes 
del p&i•• H..,..bar10 Nacional <f'IEXU>, ubicado en al Insti­
tuto oa BioloQf&, UNAM1 Herbario de C1anciaa Biológicas 
<ENC8>, lPNa Harbario-Hortorio del Colegio de PoatQredua­
doa <CHAPA>, Chapingo, l"l•~icot Herbario del Instituto 
Nacional da Invast1gac1onea Forestal•• <INIF>, SARH y 
Herbario del lnat1tuto Nacional de lnvaati;acionaa aobra 
Recuraoa B1ot1coa-Xalapa <INIRES-XAL>, ubicado en Xalapa, 
v...-acruz:. 

Se revisaron loa eJemplarea eK1•t•ntaa •n cada uno da 
loa herbarios de lea dif.,.-antea ••oac1•• ••tudi•d••I •• 
recopil•ron todos lo• dato& r•portado• en l•• etiQuet••· 
Loa "'•ª• i lltPOrt•nte• fu•ron& 

No•bre cient!1ico y Familia 
ND.-bre cotlll&ln 
Local1d•d <1"tunic1p10 y Ea't.ado> 
Coordenada• Qeo9r•11ca• 
Altitud 

Etapa 1enológica 
Fecha d• colecta 
A~undancia 

Asoc 1 ae i one• 
Usoa 

AdetW.a de la rev1•ión d• •J•lftPlar•• •n el h•rbar10 d•l 
lNlRE~-XAL, propcrcionó in~ormac1ón adic1onal del 
Si•t•ma de ~an•Jo de Banco• Flor!•tico• (51'1F> P•r• la 
Flora d• Ver-acruz. Yucatán y ~éK1co, en el mi•$o ln•ti­
tuto. 

Un• vez obtenida toda la información de l•• etiqueta• 
de los ejet!ftPl•r•• de loa herbarios, •• vaciO y •i•t•••ti­
zO en Cuadros. Se con•id.,..0 en prim~ t~*ino la diatri­
buci on geoQráfica •nivel •atatal, .unicipal y por coor­
denad••• en lo• ca•o• •n lo• QU• •• c•reció d• ••t• 
últi~o dato se recurr10 al X Cen•o General de Población y 
Vivienda 1980. AneMo CartoQr•ficc, ~•P•• del ~arco Geo••­
t.adi•t1co, SPP <261> y Sarcia, E., 1901 (79>, eon •l fin 
de det•r•inar laa coordenada• y ~•cilitar ••i, la elabo­
raciOn de loa ••P••· 

811Ll~1A. AQroMi-.idamente •e revisaron 350 ref.­
renci•• bibliogrAfic••• d• l•• cual•• •• obtuvo infor••­
cidn en 26ó de ellas. Se incluvd tanto la in1orm•cidn 
cient!fica ca.o l• d• divulQ•c1on, antigua v reciente, 
coeo la •stnoni•i• vul~ar y cienttfic• de la• plantas 
•••lean•• .. (190>, ''Hi•t0f""1a del•• plantas de Nueva E•-

11 



P•h•'' (112>. "Pl•nt•• ~til•• de 1• Flor• MeKtc•n•'' (149), 
11 Pl•nt.a• m•dic1n•les del E•t•do de Vuc•t.in" t1~6> y al­
gunos •rticulos en revist•• n•c1on•les y eKtr•nJer••, 
tal•• como "Medicin• Tr•dic1on•l ". "Bíót1c•", "Sociedad 
Botanic• de Mé><ico", "Econom1c Botany" y "Journ•l of 
Ethnoph•rmacology", entre otr••· de tal man•r• Que l• 
inform•cion fuer• lo m•• complet• posibl•. 

Se reunió inform•ción •cerca d• la di•trtbución Qeo­
grAfic• d• l•• diferent•• especie• para complementar con 
loa dato• de herbario, ••! como las d•scripciones bot'­
nicaa, nombre• comun••• uso• medicin•les, parte de la 
plant.• utilizad•, forma de prepar•ci6n, vi• de adminis­
tración y dO•t•I usos no m•d1cin•l•• y composicion Qui-
1t1ic•· 

Se conjuntó la inform•ción d• las etiQuet•• de loa 
ejemplare• de herbario con la obtenida d• l•• fuentes 
biblioorafic••, amb•• •• •i•t•m•tizaron en Cuadro• y 
T•bl•• de la s1gu1ente m•n~r•• 

l> Tabla de la relacion de lo• herbarios visitados, 
siQlas y ubic•cion. 

2> Recopilación de información de di•tint•• iuent•• 
biblioQr4ficas para elaborar la descripción botAnica de 
cada una de la• ••P•ci•• ••tudiadas. 

3> Elaboracion de Cuadros para determinar el nt:&mera 
de ejemplar•• por herbario y por E•tado d• la República 
~•Kic•na de c•d• ••P•Ci•· 

4) Elabor•ción de Cuadros p•ra determinar el nümero 
de ejemplare• Que pudieron localizarse en lo• mapas de 
di•tribuciOn, ••i como aqu*llo• que por falta de datos 
para •u ubic•c1on no•• localizaron. 

~> Elaboración de eiete map•• por eapecie, qua inclu­
yen la di•tribución geogr•fica, topogr•'ffa, ;eolo;ta, 
edafolo~C•, climatología, tipoe de vegetación y Qrupos 
indíQ•n•• que •• encu•ntran en al •r•• de di•tribucidn. 

· 6> Recopilación en T•bl•• de todo• los nombre• comunes 
consi;n•dos tanto en lo• ejemplar•• de h•rbario. co~o •n 
la biblio;raf ia, en ••P•~ol y en len;uas indi;•nas, cuan­
do ae disponia de tal infor•acion. 

7> El•borac1on de Cuadro• de ueo• medicinal•• citado• 
en tod•• l•• fuente• d• información consultadas <de her­
bario, por biblio9rafia y ca-unicaciones personalea>. 

B> Elaboración de Tabla• en donde •e citaron loe usos 
no ••dicinale• •tribuidos a las ••peci•• bajo eetudio. 
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9> Re•li%•ción d• iabl•• dond• •• ••?•cifican, ccn l• 
preci•ión QU• oera1t1ó l• bibl10Qr•1C• 1 lo• cofft;>ue•tc• 
Q~!•icoa, o bien qrupoa ó• coM:>ue•tos ttaninoa, •lce­
loid••• colorant••• •C•it•• ••-"c1ale•, etc.>. 

El...A90R:ACION DE ~AS. Se i,:>roced1 o oe l • ••n•r• 
•iouient•• 

1> 6e cona1Qu10 un ••P• ba•1co eacaia 115·000,000, de 
l'\er~d1anoa v Paralelo• ce l• ReP\lblic• ~ew1cana. el cual 
•• obtuvo en •l Deoartatftento de Pro.,.·ecto• y Cona­
trucc1on••• oe lA D1reccion ce Evaluac1on, Secretar!& de 
A9ricultur• y Recuraoa H10r•Ul1co•. 

2> D••Pu_.. ce ootener l•a co~1as nece•art•• d•l ~•pa 
b&•ico. pr1w.ro •• •l•bOf""O el de l• ~i•tr1bución Q•OQr&-
1ica. Para ello ••vaciaron loa punto• en la• coordenada• 
recortad•• o•r• cada una del•• eapecie•, recopilado• en 
loa herbario• v en la blbl109ra1!a. Se emplearon dia­
tinto• •imooloa Qara d119renciar l• fuente de infcr~a­
ciónt ~ para heroar10 y ~ para la bibliogr•fica. 

3> Una ve: ~•rt1da la 1n1or~ación de lo• herbario• y 
de la blbl1o~r•fia en loa jft•Pa• de d1•tribuc10n 9eo;rá­
fica, este ~aterial •• mo•tro • ••P•C1•li•t•• p•ra tener 
la poaibiltd•d de &moli•r la inform•=ion •obre dich• 
di&tr1bucion. ~o• ••~ec1•l1•t•• consultados fueron1 
f'l. en c. ~ario Sou:•, M. en c. Fr&nci•co Gonz•l•z Medrano 
y f'l. en C. Ab1a•i G•rci• <ln•tltuto de B1olor;ia, UNArt> 1 
M. ~C. R•Qu•l G•lv&n, M. en C. rt1r;uel Med1n•. B101. Luz 
11&. Ar-re;iuln y M. en C. MArln& V1lleg•• <ENCB. lPN>I 
M .. en C. AbiQat.l Agu1lar t.lMSS>1 Dr. R•lft6n Rib& y N&v• 
esparz• <UAl't-1> 1 M.v.z. Enanca V•rQ•& CUAM-X>1 ""· en c. 
Lr1ck E•trad• LUQQ y Joaé García tUACH>1 M. •n C, Edelmi­
ra Lin•r•• y M. en c. Miguel A. M•rtín•z tJard!n Bot~nj­
co, UNAr"t> y Dr • .Jo•• W&.izel Bucay tEN1"'tyH, IPN>. La infor­
mación propor-c1onad• por •!los •r v•cfo • lo• •aP••a 
con el afMOoloa ~ • 

•> Conclufdos lo• m•oa• de diatribuc1ón Q•OQrAfica. •• 
hici.eron reducci.on•• &l 4b% de su t•m~o oriQ1na1. tanto 
de lo• mapa• de d1•tr1bucitri como d• un mapa ba•ico de 
Meridiano• y Paralelo•. Oe ••te último •• Obtuvi•ron l•• 
copi•• n•ce•ari.•• para deter~inar lo• factor•• fiaico•, 
bibticoa y cultur•l••• topo9r•fia, ;eologi&, ed•folo;ia, 
cli~atoloQi•, tipo• de ve;etaciOn y Qrupo• indi;ena• Que 
•• encuentran •n el area de diatribucion o•r• cada espe­
cie. 

5> Con b••• en la biblio;raf!• •• elabcró ••P• 
b•sico de cad• uno de lo• factor••• al mia•o t•••h:I qu• 
lo• de la distribución ;eografica. Par• determinar dicho• 
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f•ctore• con r••P•cto • ••t•. se •obrepu•o •l m•P• com­
pleto d• C•d• uno y •l g•0Qr~f1co. 5• obtuvi•ron ••i 
Unic•ment• los d•to• d• lo• f•ctore• corr••pond1ent•• • 
lo• punto• de l•• coorden•d•• de l• d1stribución Qeogra­
fic• P•r• l•s e•prcie• en e•tudio. 

Fin•l .. nte, con b••• en tod• l• 1nform•ción aistema­
ti:ad• en l• for~• ••h•l•d•, •• procediO • el•bor•r un• 
•inOp•i• par• c•d• ••P.cie, .n donde •• incluyeron lo• 
aapecto• .a. relevantes d•l medio f!•ico. biótico y 
cultur•l en el Area de di•tr1bución d• dicha• ••~ecies. 
Ad•~•. •• incluyeron loa pr1ncip•l•• namores co~unes, 
uao• y Co1DP0•1ción qutmic•. 
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• l"Mrb•r1o N•clon•l "l'tEXu~. In•tituto ce Stolc9í•• Un1-
~ttr•idad Naeton•l AutOnoM• de fl'W~tco <UNA~J .. 

• H•rb•~to d• l• E•cu•l• N•c1on•l ae Cienc1•• B1clo91c•• 
"EJllC8• • In•tt tu to Pol 1 t.*<::ni co N•C1 cn•l ( IPN> .. 

• H•rb•rio de Pl•nt•• ~•01c1n•l•• del ln•t.1tuto ~•xlc•no 
d•l S•Quro Soci•l <f~SS> .. I"SSPI", Mu•eoQr•f1a ~~1C• de 
l• Unidad de Ccngre•o• d•l Centro f'Wdico Nacion•l· 

Cal•ccton de Plant•• f"led1c1nal•• ael mercado •sonOf"'"•"• 
con•ult•a• en el Herb•rto "'lf"ISS~". r••l1:a::la por 
~- .n c. Eael•ir• Ltnar•s, Dr. Aob...-t 8ye, 8161. Teodo­
ltnd• li•lc:4rar, 6101.. Victor Torrea y &101 .. L•t1c1a 
t"'lartin•z. 

• Herbario "-'tropol1tanc Urudad l::t•P•l•P• "u.llt-J", Uni­
vera1dad Autono~• ~•tropolit•n• <UA~> .. 

• Herbario d• l• Eacuel• N•cional d• Estud1ca Profeaio­
n•l•• Zar•go::• ••EHEP-2 .. , ENEP Z•raoo:•, UNAf"J. 

• H•rbar10 d• l• Eacuel• Nac1on•l o• Estudio• Profesio­
nal•• Irtacala "EfllEP-J••, ENEP I::tac .. lA1 UNArot .. 

• Herbario a•l Inat1tutc Necional d• Inv••tigaciones 
Fo~••t•l•• .. INIF". Secr•t•r1• de Agricultur• y Recuraoa 
Htdr•ul:lcoa fSARH>. 

• Hert>•r1 e d• l • Facul t.•d de Ci enci •• "'FCPIE", Fecul t:ed d• 
Ci ene: 1 •• t UNAP'!. • 

• Hercer10 d•l Inatttutc Nacional de Inveatigac1cnes 
aobre Recuraoa BtOtic:oe-XalaP• "INl_._JCllL.", X•la;:ia, 
Varac:ruz. 

61 •t••• d• f"lan•Jo d• B•ncoa F'l crl atice• ••-.F .. , ln•ti tu­
te Nac:1on•l de Inv•atigacton•• aobre Recurac• 81ottcoa­
Xalapa, Xalapa, Veraeru: .. 
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• Herb•rio M•tropolit•no Unid•d Xoc::himilco "UAPl-X", Uni­
veraid•d Autbnom• Metropolit•n• <UAM>. 

• Herb•rio del• División de Cienc::i&s Forest•l•s "CHAP, 
Univereidad Autónoma Ch&pingo <UACh>. 

• Herber10 d• Pl•n'tes Utiles "E1ra1"m HernAnd•z X." 
•• XOLD", O•p&rtamento d• Fa. to't•cni•· Uni ver si dad Aut6-
noma Ch•Pingo <UACh). 

• Herberio-Hortorio del Col•Qio de PostQraduados "CHAPA", 
Una.veres.dad AutOnoma Chaps.ngo. 

• Herbario de la Escuela Nacional de Medicina y Ho1n9opa­
t:l.a "'EJIMyH", IPN. 
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ARNICA ttpt;ecpthec• ioylpld•• C•••· 

FN'l1L1A COl'POSITAE 

ll'lanta herMc••• peranne o a vec•• anual, haata de l 
(1.5> •• d• alto1 talloe erecto•, .. triadCM, con pubeS­
C9'Cia piloeo-hlepida de •2 -· Ca •H) de 1.,.oa, ad_ .. 
de ot..-oe pelee • 10 vec .. •H cart.oe, ent.r• loe cual­
hay una .. YOI"" o _,,ar praparcitan de petoe 9lendutoso•1 
hoJ•• inf..-ior•• •obre peciolo• d• 2 • e e•. de lar90, a 
..,,udo not.abl.-.nte en•anchado• y aurlculadoe en la b•••• 
li~ ovado • lanceolado, d• 3 • 10 e•• de laroo, d• 1 • 
3.9 e•. H encho, 41Plc• aeudO u abt.u.a, ..,....,. .,,tero • 
profUftda-.nte a ..... rado, b•- cuneada. penninervado, caft 
putte~enci• ai•il.,.. • ·1a de ~o• t.alloa, hoJaa da la parte 
..ata Y .....,..,ar Meil••• red~lendo- paulat.tna-.nt.e d• 
t...,..o, a vttc•• ablonv•• u oblanceolad••I cabnu•l•• 9ft 
canJuntoe cortllbifor-•, .abre pecünculCM h••~• d• e e•. 
de lereo. provlatoe a ...,udo de nU89roeos pel- 9laftdulo­
aoe1 involucro ench~t.• caaipanulada a he9ief•rtco, eu. 
br6cteae + 80, linear .. a eubuladaa, las tntert~•• de • 
• l~ ... de larto, con pubescencia etatlar a la da loe 
talloe y de loa ped(lnculas1 fiar .. ltguladas·25 a 40, eue 
l••tna• ablon9aa, d• • a 15 ... de lar901 florea del 
~l.ca 40 a 150, au• corola• d• 4 a 7 ... d• lar901 
aquenios d• la• flores ltouladas ~rtcuetroe, d• 2 a 4 ... 
de lar90, 9lat>roa • poco p\lb99Cent.••• vilano aueente a en 
for.. de corona breve1 aquenio. de lea flm-- del dtaco 
abovadoa a oblanceoladoa, da 2 a S -· d• lar90, aert­
ceaa, cerda• tnteriOf""- del vilano • zs, de 4 • 7 ... de 
largo. blan.,,.cinas a roJl•••• crdas o eec-1~•• 9111te­
rtar .. • ao, d• 0.3 a o.•... d• lareo •215>. "1an~• 
nativa de "*•tco (41>. 

Hav ""ª variedad que t.Plbt•n - report..a1 tMSecg\nesa 
inylg&dg ver. tnylpldn. ..Kteaa t.nvolucraa con abun­
dAnt•• P•l.,. ler9oe. <2151. 
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TiAa.A Mo. 2. NOPl8JtE8 CCl'll.IEli DEL.. MNlCA, ..._%r=ptl'lec.e 
inylpipg C•••· 

NOf'IBRE 

Acahuellt 
Acehu•tl 
Arnic.• 

Ar'ni e• d• ce.-po 
Ar"nlc.• del p•i• 

Ar-nic• grende 
Cehuel 
C•Ut•t•c.O 
Clarelito 
Cu•t•c• 
Cueutetecc 

Cueut•t•neo 
F•l•• •rnic• 

ESTADO FUENTE 
DE lNF. 

A;1.1••eal1ent.••• Di•trito Fe- B, H 
d•r•l, Hidalgo, "orelc•, 
Puebl •• San l-1.11 s Potcst, 
Tl ewcal •, Veraerur 

B 
Di•tr1to Fed9f"al, l'teM1CO B 
Di•tr1t.o Federal, 6uanaJU•- 8, H 
to, Hid•lQo, .:l•liaco, N>ii-
co, ~iehoac.an, "°'"'•los, 0•-
>i•c•, Puebla, San 1-uis Poto-
ei, TlaMcale, Veracr-uz 
"ºr•l09 8 
A;u••c•li•nt••• Di•tr1t.o F•- B, H 
der•l, Hi Clal ;o, f'ttrel o•, San 
Lui • Potosi, Ver•cruz 
Puebla H 

B 
Puebl• B, H 
G1.1an•Ju.at.c H 
Zac•t9Ca• H 
Hidalgo, P'tor-•l=•· Valle de B, H 
,....:ico 

B 
Hidal90, "'crelo•, Puebla, El, H 
TlaHc.al•• V•lle de "'*><ice 
Gu•n•juato 8 

• Ss &lSLlOGRAFlA Ht HER9ARIO 
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TAILA Na. 3. cmF'lJESTDS Ul.Jl"ICOS REPORTADOS PARA EL 
ARNICA, M•t9'f""Othes;• 1nulo1q•e Ce••· 

COMPUESTOS 

Acldo c•rbbnico 
Acido clorhídrico 
Acido foafórico 
Ac::1do Q.1l1c::o 

Ac1do ox~l1co 
AC1dO ~.1l1co 
Acido aulfUrico 
Alum1n• 

Arc1no• 
Arn1c::1n•l 
Citoc1n• 
F1•rro 
Gluco•• 

Gluc::o•1do• 
lnul1n• 
(•OC::•l•d•oOe 
t•rP•no•> 
1'1ac;n••1• 
Pot••• 
Sal•• mineral•• 
S••au1 t•rPeno• 
So•a 
T•nino 

Ac•1te •t.,..•o 
Alm1don 

C.1 
Clorofila 

"""'• 
Gr••• f1j• 

d• 

"•t•r1a alDu•1nc1d• y p•ct1ca 
"•teri• color•nt• •m•r1ll• 

"•t..-ia 9r••• 
Pr1ncip10 am•r-90 

REFERENCIA 

33 <r, h, fl>, 133, 150 
(fl>, 198 (fl>. 23'5. 
198 Cfl >. 
198 (fl). 
198 (fl >. 
40, 133, 150 lfl>, 198 
('flJ. :23'5. 
150. 
131, 148. 
198 (fl). 
198 (fl>. 
131, 133, 148. 
33 <r, h, fl), 40, 91, 
198 tfl). 
l~H, 148. 
131. 
150. 
198. 
13-3, 150 
<11>. :235. 
l::S.3. 
131, 13'3, 
131. 

198 (fl>. 
198 (fl). 

(f l J' 199 

148. 

40, 150 (fl>, 23'5. 
4ó. 
198. 
40, 150 <11>, 198 <11>. 
235. 

40. 
150 Cfl>, 198 <fl), 
235. 
198. 
40, 235. 
150 (fl), 198 (flJ, 
235. 
1'50 tfl>, 199 Cfl>. 
40, 235. 
150 <11>, 198 CflJ, 
23~. 
23~. 

150 <11>, 198 CflJ, 
23~. 



COrtPUESTOS 

Rea:in•• U d Ne> 

REFERENCIA 

33 <r-. n, fl>, 150 
<fl>. 198 (fl>, 235. 

• r-1 r-eiz. h1 hoJe, fll flor. 

ARNICA 

OJSTRISUCION GEOGRAFICA. Se le encu•ntre en 18 Eet•doe 
de le Repúblic• f'leK:ic•n•. Ampl:iement• en "'*1oc1co, Pu..t»le, 
Ver-ec,..uz, OeHec•, .J•liaco, t'l:icho•c...,, Tl•Kc•l• y el Die­
tr:ito Federel1 en menor propor-ciOn en Gu•n•Jueto, t'lore­
loe, H:idalQc. Quer•taro. N•v•rit, Z•c•t•c•• y ••c•••1r1•nte 
en S•n Luie Poto•!, Sineloa, Ta1t1eulipa• y A!i!U••c•lient•• 
<M•P• No. 1>. E• decir, •bar-e• la meyor perte del Eje 
Volc•ntco Trensver••l y del Siat•m• f'lcnta~oao d•l norte 
de O•H•c• y P•Qu•~•• .,..••• del aur del Altipleno ~•Kic•-

TOPOGRAFlA.. Se eHtiend• deade el nivel del •ar he•ta loe 
4,000 •· apr-owimeda•ent•, predo~in• entre loa 2,000 y 
3, 000 ..-. <t'!apa No. 2> • 

GEOLOGIA. Principalft'l9nt• en roca madre tipo !Qn••• eM­
trueivae cenozoica• <Mep• Ne. 3>, a menudo t&fftbi.,, en 
••dimentaria• m••ozoicae, ceno:cicaa y reciente• y rar-a­
'919nte en ~telllÓrf i cae pal eoz ci caa. 

EDAFOLOGIA. En aueloe derivado• de ceniz•• volc•ntcae y 
de ando •• frecuente encontrarla, Pef"O pu9d• crec9r' 
litoaole• y regoaolee, r-endzin•• ne!ilr•• y rendzina• ro­
Jaa, aridiaol•• <•i•roze•, aolonetz, cheanut, d•a~tico, 
Y9rftt0aol••> y ocaeionallll•nte en ver-tiaole• y OMi•olea 
Uater-fticoa> C"'•P• No. 4). 

CLJMTOLOGIA. L.a• re;icn•• donde •• co-.ln encontrar e•t• 
planta •on d• clima c•l:ido •ubheitn•dotA~>, t•aiol•do hU.edo 
<Cf, Cw y CllC.) y 6rldo o •eco CBSK • y 8Sw>, ocupa HP•­
cial .. nte aQUella• ,,..•a• con cli•a te-.plado aubhll....SD con 
lluvaee en verana <Cw> y -•ia9Co o •rido con lluvia• en 
..,..,..eno <-> <"-P• No. ~>. 

TIPOS DE VEOETACION. A91pl ia..,,tw dlatr"ibuida en bo•ou• 
d• canl.fer-aa y ~. bo•QU• t.r"op:ical ceducifolto y 
pasttzal1 •barca t•9bt•n al9unaa zonaa de ••tOr"r"al 11Ce,..o­
ft lo v baaoue -8dfilo de •ontMrat y a vec•• .n peQUeft'•• 
Areaa d• boeque ••pinoeo y bo•Qu• tropical P•~•nnifolio 
ll"lapa No. 6>. 



GRUPOS INOIGENA.S. En el &rea •n Que •• di•trtbuye ••ta 
planta •• c~..:n •ncontrar Nahuaa, Otoai•• y Pur*°Oecha• o 
Taraecos, aunque taabi9n ~iMtecoe, ~•:•hu••• Cuicateco•, 
2apotecos, Chinant•coa, Huicholes, Huaetecos, Popoluca• v 
Totonaco•• U1apa No. 7>, en total 12 9ruPO•· 

NO,..BRES COf'tUNES. S. re9t.•trar"on 15 no.abre• cotnun•• entre 
loe cu•l•• lo• .... frec:uent•• •on• a.rnica, acahual, a.r­
nica del P•l•, fal•• rni.c:a v cuauteteco, <Tabl• No, 2>. 

USOS P'IEDICINALES. AproMi•ad•••nte reportan 53 u•c• 
dif•r•nt.e• para ••t• planta <Cuadro No. 3>, a19uno• d• 
alloe muy diferent••· a•C tanto •• l• ut1l1:a para lo• 
;olP•• y contu•ion•• actuando co*o antiinflaaatorio1 para 
l•• enfer1111edade• .;a•tro1ntesttnal•• <coli.ti•• d1arr••• 
ólcera Q6•tr1caJ, r••Piratort•• <an;tna•, catarro, toa>, 
urinaria• <:•lculc o dolor de ri~dn, diur•ttco>1 ad•""6• 
•• ta•bi•n ad•ini•trada para el aparato reproductor <do­
lor•• m•n•trual••• inflamacidn de la ••tri: y cvari.o•> y 
como anal;•sico. Aunau• •• empl•an •u• diferente• parte•, 
el coci•iento de •u 1nflore•cencia •• el a.as u•ado, 
Qeneralmente •ola• pero en •lQunc• ca•o• en combinaclbn 
con otra• planta•. Su via de •d•inistraciOn puede ••r 
or•l y/o loc•l. 

USOS NO "EDIClNALES. No se encontró ninQun• infcr•acidn 
de ••te tipo. 

COP'IPOSIClON QUl"lCA. L.o• estudio• CIUflUCOS han •ostrado 
Que tiene 3ó cQlaOonent•• distinto•, aceite e•enc:ial, 
arcinina, •••Quit•rP•noa, taninos, •cido• vario•, re•i.­
n••• por citar lo•••• tmoortant•• <Tabla No. 3>. 
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FAMILIA ZlNGlBERACEAE 

OESCR.lPCION DE: LA ESPECIE 

Pl•nta n•tiv• d• MéK1c:.o, herbicea. per•nn•, con rizo­
ma• •ucul •nto• y Qr•nd••• el f pt1 c:o• 1 noJ •• al terna•, 
obl on;••• •c:Un'l1 nad••• env•i nante• dando la apari enci • de 
un tallo c:1lfndr1co <1 • 1.:; m. d@ •ltura y 1 • 2 cm. de 
d1Ametro>, ;labra•, con nervaduras; ;i•r•l•l••· Flor•• 
am.arlll•• con l• eHtrem1dad vetead• O• roJ1::0, trimera• • 
1rreoul•re• aue •• orooucen en un cono e5camo5o come O• 5 
cm. de lon91t.ud, ••P•lo• corto•. c;iener•lmente verdes; 3 
petalo• larQo•, fualonadoa en la part• baja1 3 • 4 ••t•m­
br•• abortivo•, p•talold••• que const1tuy•n la parte m•• 
atr•ct.l.•·• de le 1lor. Oviar1o infer-o y tr1ciaroelar. S•m1-
lla• album1no1de5 con albumen oerispérm1co y endo•perm1-
co. (10 0 :S3, 150 V 1'52>. 

CUADRO llt:. ~. flElACllltl DEL l*\JftEllO DE E.JEPr· 
"1.ARES POR HERBAF,10 t POP. ESlADD Df LA REP11· 
IJllCli ft:'.llCht.. DE LA u,;;t.. M JABA!..l, km1l!J. 
UllU!!l!l l1Nt:. 

!DIARIO 1 : 1 
:fltJll ll'ISSPr Ullf CHA!' :lotdn: 

:ESTl'itlO : 

;----'------;--: 
l011~u 1 • ·: 1: 

' IPtlfllh 1: :¡: 

·--------· : l 
: loutn l: 61 , ____ , ______ --' 

tUHIHtD lto. :i. llEUCIOll DE.l llUJERD JE EJEftPLMES POR ta.ild\JD DE U CAÑA Df: JA8AL1, 
~l:!!.t!!!!l• RE61STllAOOS O EL MP" DE NSTRlBUCllllt. 

llERW.lllS 11 ll 11 E fl ~ I! E E J E 11 f l l. R t S : 
1------·-·-·--··-···--·-----·---------: 
t LouluMloti RtpetidD\ toa tntor•. :tot•ln l 

auu 

""""' II•lf ·-
1111•1 MH inc•lrh 

': 1: 
1: 
11 ·-------·------------·-----------: 

!TotalM 1 6 1 
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TALA No. 4. --11 COl'OJNE& DE LA CANA DE JA.ALI, ~ 
Mwicany• L.llNlb. 

NOP'IBRE ESTADO FUENTE 
DE INF. 

8 
8 

Cah•9ri•, caft• Pu"'l• B, H •Q,.1• 
Cal'ta br-•va T •b••c:o, Verac:ruz, Vuc:atA.n B 
carra d• cri stc 8 
CM• de Jabalf Oa>1aca, Pu•bla, V•racruz 8, H 
Caft"a de tigre 8 
Cafta d• v•nadc Veracruz 8 
Caf\'a •11 v•etr-• 8 
Caf'ru•l• 8 
Hierba de Jabalf Oa1o1aca, V•rac:ruz. 8 
Muilalftcl• 8 
Paht••b Yucatán B 
Tir-abuzén 8 
Tot.zi 8 
Txc toxi <L..ngua Za- Oal(aca 8 
pctecaJ 

Wuale Chiapas H 
Yetotzi <Lengua Za- Oaxaca 8 

pot•ca> 
Ye-yi-Quei 8 

• 81 BIBL.IOGRAFIA H1 HERBARIO 
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CUADRD lltc.. t.. USM Eltllirl:.ll r1.. l'- t:loOol- D: ~~l, k!!.!1 !!!.!E!!!!!. Lu•. ----
:-------:----: 
:i.s,.u, revD11urtD"1 

l!lncrrtqu, CllfltU :1'11t .. :ta:::i•a,.!c et vr. tr:r.1te cr 15 :rri1.11 rl tu:1- : Sl, t~. 
:ca. or 11 •tai:a•, P&'l"a 1 l. llt !ciairr.:.r...e Wi 
:11;11.11., ~¡¡, D •Htlt•• Li .. lraee·:H t:at 10'\!I Ct'! 
ar h •ca••'• lll. :ta911c., 11>, i.: 

:'t•h' l'f: 11 : 
:tar.Uti.t DPS.U-: 
:u. 1:1. 

:llllo :-·-------- :Orill. :Si. 
&onIYTu, toot.r' l• ~h!Jr :to:1aacitc 1&..I. :Crtl: J.!!. :10. 

:1t19000trt:1llc f't. !01 !hllci :--·---·- :-- :1~ 

~n1•ot. 
!k1-1rittt1ntr llt- Unl}"t !f1 .. tr a!'fu 1----- :---- :m. 
: c11rtll"ILtVll1 :rttlJt 
:Í.flfl!'f~•llHfKClrltD· :"l1llfl 

:r1u, tr•h•1rl'tc et-: 

:btr-Md•M-1 ursn..-1n:: 
Uladt>l Ot l•"ftJ1;1:l1.lh 
y nionn :htto 

:--
t1'ht11., coritr1 h :lalh 
P1U"~!ttc :t.11c 

!--
:111lt 
:P¡rtl ittf"U 
:, tlllc 

:t!>uuer.te: u cortn ::: C~H:tt; :trd: w tma : •t.. 
;pt-qvr•t-1 111:! tal!~ tDfl unct. 5 n v~rs 11 Cl1 : 
:t.Clf' 'tt:illlltC•DilJI.'" l'fl11r.:i:1u-1f?t t1 
:oo:c -'lnt. Gt ~D •l. 01 191.o¡, aae:i:i iwt u : 
;u HJI rrpou• llncuts Ot ;cru nrtHrlc.: 
:t1..,..r1r. 

:----
:m. 
:----
:to::la1rt1~0 t~I. 

:m. 
:-----, ___ _ 

:irat: m. 
:--
!['rd: 111. 
:tr.d: C!I. 
:--

: 5l. 

: 5l, "'- : 
! lt',H. ! 
: ID. 
: Sl, 1~.: 
:10. 
: 5i. 

:tD"al:cuU11u.:m. 

:0111111 :r1anh nitrr1:tor.1a.itntc. :----------------------

TA~ No.. ~.. USOS NO r'IEOlCINAL.ES DE L.A CANA DE .JABAL.I, 
~faWMlcanu1 
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CAPWA DE J A9Al.. I 

DlSTRIBUCION. S• le •ncuentr• •n lo• Est•do• de Ye­
r•cruz, Pueble, Gu•n•Ju•to, Tab••co y Chi•P•• <M•P• No • .. . 
TOPOGRAF'IA. D••d• el nivel d•l m•r l"l••t• 3, 000 m., ••P•­
cielmente entre O y 1,000 m. CP"l•P• No. 9). 

GEOLOGIA. Pr•dom1n• roe• medr• d• lo• tipos !Qn••• 
•Htru•iv•• cenozo1c••• menea fr•cu•nte •n ••diment•ri•• 
cenozoic••• r•c1•nt•• y m••ozo1c•s (Mapa No. 10>. 

EDAFOLOGIA. Cr•c• pr•fer•nt•ment• •n suelo• tipo ox1-
•ole• <later!tico•J, suelo• der1vedo• d• ceniz•• volc•­
n1c•• v de ende y aluvial•• <hidromórficoa, helcmórfico•> 
CMepa No. 11 >. 

CLif'tATOLOGIA. S• deaerrolla en r•o1on•• de clim•• c•li­
doa hüm•doa CAm, Af y Aw> y •n temPl•do l"lómedo CCf) 
(Mapa No. 12>. 

TIPOS DE VEGETACION. Se locelize •n bosqu• tropicel p•­
r•nnifolio, boaque mes6filo de monte~• y boaque de coni­
'fer•• y Ouercua Cf'tapa No. 13>. 

GRUPOS lNDIGENAS. En •l ilire• de di•tr:ibUC'iOn h•Y ind!o•­
n•• Nahua• principalm•nt• y •d•m•• Tz•ltalea y Totonaco• 
CP1ep• No. 14). 

NOMBRES COMUNES. Se encontraron 19 nombr•a diatinto• 
CTabl• No. 4), siendo loa m~a uau•l•a •P•O•fu•go, e•~• 
brava, e•~• de J•b•li, hierb• de J•bali, pehtaab y tMo 
toxi. 

USOS MEDICINALES. Se reportan 10 uao• <Cuadro No. 6>, 
•• emol•• pr1nciPalm•nt• pera l•• •nfermed•d•• urinar1•• 
<c•lculos de le v•JtQa y ri~on•• y diur#tico) y •n menor 
proporción para la bl•norraq1a. 1• Qonorree y algodonci­
llo en lo• ni~oa. Se utiliza •n la mayorta de loa caao• 
el tallo o l• garte ••r•• en C"Ocimiento y en combtneción 
con otra• ol•nt••· 

usos NO MEDtCINALES. Se repor~ó s-ólo un USOI CC9.0 orn•­
.. ntal <T•bl• No. ~>. 

COMPOSICION QUlf'tlCA. No •• encontró ning~n reparte. 
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• Emd9etMf! " frct•1ti 

• lp.d9etwt glqent¡eue L. 8p. Pl. e. 2. 1517. 1763 

• l•dytoe ~L. ._...,.. .A!11!l.a CEno•••·) A. A. Eat. 
Fern 9ull. ll• 111. 1903 

l:s.. ~A. Br. •M Engelm. AM • .Jour. Sci. 
46. aa. 1944 

• l•i•tua 1..,,19•\ue A .... ~ • .Jour. Sci. 46. 87. 1844 

b leevtq•t:u"' /3 •cabr-elly• Eni¡•l•. A9 • .Jour-. 
Set. 46. rn. ••• 

• CJNiaMw ett•osb••tue 9ct'll-.cht. •·Ch... Ltnneea 91 
•23. 11130 

EL ,.. ........... ..u.:c.a.. ... , •. """"· Eq. •:se. l .. 7 

• lwt ... y• • ·•d!atfnrt fttlde. 
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-ll'Cl--

1ee•·we elemgee L. 

Tallo la,.90, erueao, ltaa • ,..,_.o, con ,. .... de 
verttct los r-e;iular-1 •i--st,.• ... erde, loa b,.ote• JOven .. 
prea9"t- todo el aP101 et.de ••• de 5 •· de altur"'a, 3.S -
'Z• -· de dl&-t.r"O, con 10 - ~ ond1.1lac:ion••1 fara• 
bandea en.izada• de afltce en la• ondulaet.on••1 f"'oeet.aa, 
en laa b-"d•• o auaent.••· Eatoa. en banda• d• 3 - 4 
llneaa trar.-nt.e 2 - 3 b 4 - :u, 34 - •2 elcr'•• d• 
ancho, ~ - 108 •tcr""a• d• l&f"90. Vat.nae caf• clar"'aa, a 
...,os la• t.ern,a-1 Yaual•ant• ..... o 11tenca tan •"cho c090 
lar90, e - 20 -· de lar90, 6 - 23 -· de ancha, el r"adlo 
varia d .. d• 0.7 - 2.0. Seg-.ntoa ll•o• y planea a 6aperoa 
y arqueado o estriado. De for•a caai ctllndrtca <••P•­
ctal..nte en 109 nud09 aupertorea del tallo> a lnfundlfu­
ltfor- <.-pectal..nta en lea nudo• lnferlarea del ta­
llo>, el nudo de eat.a vatna a •enudo tiene una apariencia 
Mamada. Dl.S'lt.•• delgados y -Mranosoe, blanca., con­
fluentes, l ... de lar901 tl,. .. , caf• con blanco en los 
~-· eeperadoe, • -· d• laroo. Raaae a - 10 revu­
lar .. , Aeper••• 1•• ondulactone• adornada• con tub•rculoe 
de a11Pecto cuadrado a aplanado .., pr"otilo, tienden a •et'"' 
t.P"r"94J1.al...-e•. Dlent.e• de la r--a par""ec:ldo• a .. t.oe en el 
tallo. Conos oca•tanal.ente en •l 4;pic• del tallo Joven, 
lar90 (25 -· de \ar90, 8 -· de diA-tr"o), fr".C:Uent....,,­
t.e presente en el •te• de 1•• ,.. .... ••• pequefta <tS -· 
de ler~. S ... de 9"Chat con uno corta Cca•t 5 -· de 
tarea> pero con dletint.o apfculo y eeparae bien for .. d••· 
IUaa.a mediano, cat• ~uro, ein relieve. c:aet liea, ~a 
10 -· en diA.et.ro, can 7 a 22 •ectoree, el canal cM'lt.ral 
Me lareo Ql.le loe canal•• vaacul•,..••· E•pecl• nativa d• 
c.nt.ro y lludaMrtc:a <107> • 



Tello nor .. l..,,,t• •In raaea, recto, '•pero, per•lat.,,• 
te por lo ..,..o• 2 •ftos, lar90 o -.ctlano, 1.a - 22.4 d•. 
d9 altura, 2.s - 17.9 ... d• di• .. tro con 14 - :50 ondul•­
Cian.a1 l• ondulación conve111e a au,..cada, can- bandea 
cruaed•• d• •llice a dobla 'fila de tub.Wc:ul09. Acanalado 
plano o con barra• d• •flice o ro••t••· E•~o.•• •n 
lfn•a•, una en cada lado del acanalada, !5't - ., •lera• de 
anchot 6.2 - 102 •icraa d• larQOI frecuent-..nte tan ancha 
o••• ancha que larga .. Vaina cuando J6v.,, del •i..a color 
que •1 tallo, pero pronto d••arrolla un color caf• o•cu,.o 
a naoro alrededor del centro, con l• porc:t6n da a,.rlba 
volvi.,,doa• de c:olOf"' blanco • grl• c:entzoa ••trecho en la 
ba .. , amplio.,, el tallo o en alguno• ••P•c:f..,,ea entre­
cortado en la parte aup.,.tor1 4.S - 17.0 ... de lar90, 
3.S - 18.0 -· de ancho, el r•dio verfa dead• o.e - 1.9. 
S.9-.ntoa con ondulacione• que c:c:r,..en •1 Aptc:e, .. t. 
c:onve1110, llg.,.aaente ondulado, o l•• ondulaclonea tan 
pr"a-inante• que producen l• apariencia de 4 eatrf••· 
Diente• con capa de abaci•lón, decldu• a p..-aiatenta, 
caf• otteura a bl•nca, fir•• y suav•, del9•do•• parecidos 
al papel y nudoaoa o arru9adoa. Lea r•~a• ae encuentran 
aólo en loa telloa vleJoa, frecu9nt•-.nt• •P•racen d-d• 
la parte ayperior de loa tallos Jóven_, eoatienttn loe 
cono•• •A• peque~•• que·Jo. t•l1o• par-o •l•tlarea, fr•­
cuente..,,te con dient.ea perai•tent••· Conoa· a••rillow a 
n99f"'oa c:on un •Pfculo neoro pra.inent.e, producen en abun­
dancia laa eaporaa. Rizo.a caf• a.curo, p4lido v ••pero. 
Eat'eci• nativ• de Nort•a .. rlca y Co•t• Pacf'fic• de A•i• 
(107). 
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Tallo nOl"' .. l..,,,t.• •1n ,. .... , ••cesito en tallo. vieJoe, 
f""ecto, lieo, lo• cual- .. c..,, en el ot.alto, el r-t.aCl9e 
fGI"" .. nuevga brot .. en la prt. .. "'9f"'a1 t-'k:t ~lo, 2. l5 -
15.29 •· ff alt.,a1 2 - 7 -· •• dt ... t.,.o, con 10 - 32 
andUlact.ortee, con.,,.•-· uwal.ef"lt.e 1 t. .. s, al.,.,,._a• vec. .. 
con •and•• cr-uaaelaa '9 efllce. IEat.rfaa ~--fictal .. , ain 
adarno o con ,.~•• ese •f l t ce. Eat.a.aa en 1 f neaa, o .,.. 
cada lado HI ac9"alaoo. .. - toe •acr•• efe laroo. S.. -
.. •t.c,.aa de anct'lo. Yatn•• del •leeo colar ..,. el tallo, 
.,, tallae viej09 lee t.,..uee volvi*f"td09e c•t••a eneanch6n­
e- er.ow.al...,.t• ...,,_ la .... Pla•ta el ••c•1 7 a 15 

•• 1...-90, 3 • • -· .. anche, el f""eClio varia deact• 
1.2 - 2.7. Pl ... a ••• pe~eftaa y •A• &aper-aa que loa 
tallo.1 • a 10 envulHo, p.,.eiat.ente, ee19ado, tU_.,t. .. 
blenco• Qll..e tten9" b••- vr~·· Conoa c•t• .... P't.lloa, 
otrtueoe o .,.,•...,.t.• can un 1 t.119P'O 8"1C:ulo ~· fOf""•• 
99Por••· lllltaoea 6eperv, cat• ~""'º• • - l• eeectcan ... 
CepK'i• nat.íve ff Nort.......-tca 007>. 



Tallo• lar9oe can re-• d• verticiloa revutar••t •t..­
pre v.,.d .. f lo• talla. j&vene• a.c:ienden -todo• durante •1 
afto. "id• a6• de • •· de lar90, 6 a 18 ... d• di6 .. tro, 
c:an 16 - 48 oruh.alacion••• principalMente Uao o lio.,.•­...,t• •ap_.o, can roaet•• d• ailic• en loa lado• o par 
todaa part .. del acanalado, y can barra• cruzad•• tenu .. 
H eflic• en la• andulacion••· Esta.ea en 1.1na linea, en 
cada lado acanalado 50 - 7e •tcra• de anc~o, 71 - 108 
•icrea de lar90. Yatnaa del ·•i.-O color qua el tallo, 7 -
11 -· de a.,..eo, • - 20 -· de ancha, •l radio 0.9 - 2.0. 
Di9f"lt .. ueual-.nte del9adoa v caf .. • bl&ncoe, ai-.pl .. o 
ab19rtoa CIU• producen una apa,...iencia d• colla,. en la 
~arte aupartor d• la vaina o en la ta•••• 19Uchoa de loa 
diente• per-atatent ... &ev..,,to• d• la vaina ltaoa y apla­
nadow., can ondulactone• pra.tnent••• el conjunto de vai­
na• •• encuentra coeipletamente cerrado ~reaionado al 
tallo con una apariencia ctlfndrtca. R•-• con 6 - • 
ondL.1lactonea1 ••peraa, nacen .., verticiloe revular•• d• 
tDKI el tallo pero ... abaJo de 2 ó 3 nudos. L•• ondula­
cion- tienen aapecto de tub•rculos lo. cual•• vtatoa de 
lado parecen di9nt- de aterra que apuntan haci • el 
•Pice. En lo• aeo-.ntoe con Ql"lttul•ClOil"'I .. , de 1 aa ,.•••• 
can vatnaa, lo. diente• aeaaparec:en o peraieten. Loa 
canoa nacen ter111in•l•ent• en al tal lo v r••••• -.ncrea a 
109 verticilo. ele l•• ,.•-•· El tallo del cano arriba de 
30 -· de l.,..ga par 12 -· de dt•-t,.o, con 20 v.,..tictloa 
de e.parCf61-• la• ,.a••• con cono de to -· de l&r'90 por 
4 -· de diA-.t,...o, c:cn e v_.tici loa de eapOr"ófiloe. Cono 
deep"'"t:ac:lc o la ,.. ... con conoa fr"ecuent~t:• can un 
apfc::ulo del~ado o peQU.eflo. flti1:CM1a ..a'iano ea•• ·oscuro, 
atn relt•v-e, ca•l lt•o, con 8 - 20 aect:or- u.ual..,t:e. 
Eapec:ie nativa de ,..JCic::o, Centro y Sudaaértca <107>. 
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TAa.A Me. •· ~8 co...E& DE L6t COLA DE CAllAU..O, 
Epw1 JWtM• app. 

C•nut.1 l lo 
C•t"lue-l• 
C•rr.icillo 
Col• de c .. ballc 

Col• d• C•b•llo 
a~19•nt•d• 

Col• d• 1 QUOV\iS 
Cola de ,-il!l":.O<'l 

Col• g,-111riae cht c•ti•­
llo 

Equ1 ••t.c a~l Qant..•dc 
Hittrb• del plat:.ere, 

v.,rD• dlt'l pl •tero 
Ll Jiil ""•O•t:.•l 

l• gt pantme L. 

ESTADO 

v....-acrui: 
Nu•ltl'O L..On 
Ver•cruz 
Ch1 .. P••• Nu1tltl'O L•On, 0•"•­
c•, Vltf"'acru.z 

FUENTE 
DE INF. 

B, H 
B 
B. H 
6, ¡..¡ 

.. 

.. 
" .. 
ll 
ll 

.. 
Li -.pi •Pl •t• v..-acru.i: ll, H .. L1-.p1 • pl •to• v..-ec:ruz 
T•.Ol Aáltf""cl 
TemOl actor• 

S.Juq.uillo 

Ca1.1d•l1llo 
Ci9"1Uólllo• 
C. i ntunt tLengu• 

Tz.•lt.lJ 
Col• de c•P•llo 

C1:1l• de r•t• 
Pakuc:.hv• <Lerv¡¡ua 
T•r•h~a> 

Pinillo 
T'..Ú'1t <!..en~~ Tzel­
t•l> 

.. .. 

~-ft.lCO, San Lui• Pototli, s 
v....-a-::.ru: 
Hiaalgo, San Lu1• Poto•!, ll 
\l•ll• -O• ~1eic:.C1 
Hidaloci, f"le1dc:.o, ~•lo-., E!, H 
O•~•c:.&, San Lui• Poto•! 

B .. .. 
CniAP••• Diat:.r!tO Federal, a, H 
Hid•loo, .Jal i•eci, f'te111-=:o, 
"7"elo., N-..te ... o Leon, Oaxe-=:e, 
P~.Ola, &en Lul• Potoei, Ye-
r•c:.r\lZ 

• • 
• • 



NOl"tBRE ESTADO 

Tunkt <Lengua T%el- Chi•P•• 
t.•l) 
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TAa...A Na. ?. U808 fC) NEDICJNAILEB DE LA COLA DE CA8AIL.L.O, 
Eaui••tu• app. 

• La• ye••• aon COlTle•tibl••• con aceite y vinaQre • 
m•n•ra de ••P•rr•QO• o r•bo%ada• con harina y frita• 
<130). 

• Como alimento1 probableMent• loa e•tróbiloa toatado• y 
comido• tal, o molidoa y adicionado• atole 
(30). 

El tal lo ••C:O •• machaca y •• revuelve en "eaQUi ate" 
(30>. 

En 1t1an0Joa. por a1t1aa d• caaa, para pul:ir piaoa y 
articulo• d• ~•dera <130, 235>. 

En ebantater!a para puli ... ntar madera <130, 235>. 

En la 1nduatria para pulir y limpiar m•t•l•• fino•, 
limpiar l•a matricea de i~prenta y para fr•;ar P•ltr• 
C130>. 

E• 'fungicida •'f•ct.tvo contra diveraca hOnQO• paraatton 
de laa plantea d• jardin <130>. 

TAllLA No. B. COOtPUESTOS QUl"ICO& REPORTADOS P- LA COLA 
DE CA8Al.LO, Eguiawtu• app. 

CO....UESTOS 

Acido aconiticc 
Acido eQu.i .. tico 
Acido ;iAl ice 
Ac:ido ... lico 
Acido c11c&lico 
Acido P•Ptico 
Acido a:iltcaco 
A%&lcar 
Calcio 
Cabal to 
EQUi-tina 
EQUi -taveni na 
Equiaet.onina .. 

REFERENCIA 

162. 
40, S3, 162. 
40, 53, 22S. 
40, s:s. 
40, s:s. 
22S. 
40, S3, 22S. 
53 
130. 
130. 
1•7. 
53. 
167 • 



COf'IPUESTOS 

Fit.o•t•rol 
G•l•c::t•oloaidos 
Gluc:o•ldo ••Ponfhico CeQu1••­
to•idoJ 
Brea• 
Het.-ro•i do• f 1 •von1 ce• ( :S > 
3--toM.ipiridina 
Ntc:.otin• 
Peluatrina 
R••in• 
Sal•• pot.aiaice• 
Stltc::• 
T•ninoa 

Alcaloid•• Cvarioal 
Pri ncip:a. D• amar-90• 

&,. •tti psnest¡ua 

REFERENCIA 

53. 
53. 
40. ~:s. 

40. l!53 .. 
40, ~3. 
u,7. 
t•7. 
167. •o. :53. 
•o, 53. 
130, 1b2. 
-40. '53. 

lb?. 
•o, !li3 .. 

Aciao 1;•lico 10. 
Ac:::ióo pépt.ico 10. 
K•••Pferol-3-•ofQf"'oetdo 221 .. 
K•••Pferol-3-•oforc•ido-7- 221 .. 
QlUCOSidO 
Pota•io 10. 
8tltc• 10. 

COLA DE CA-.LD 

DlSTRlPIUClON GEOGRAF"lCA.. Eat.e Qén•r-o •• di•tribuve .n 21 
E•t:•doa del• R.-Públic:a "'•1oeicane1 a.plt•-nt.e .n •l EJ• 
Volc.6nic:o ,.r•n•v•r•al, en l• Sierra l"ladre O• Chi•P•• y 
6i•t ... a ~onta~oeo del nort.• d• O&M&c•. •n -.nDr propor­
ción •n l• Si•rra f'l&dre Ori•ntal y Alt.iplentci• f'11rM.i~ane 
y ••c:•••Men't• •n la Depreaion del B•l•••• •n l• Sierr• 
"9dre d•l Sur, h•ci• el nort• del p•f• •n zona• re•trin­
Qld•• de &•j• Californi• Norte. Sonor•, Chihu•h~a y Ou­
rango, t,...p• No. 15>. Equi•wtum ~ver. ~ •• l• 
especie can ••vOI"' d1stribucton, .. encu•ntr• prtncipal­
.. nt• -.n •1 cent~o del P•l• <,,..Mic:o, Hid&lQo y Mlchoa­
c&nJ, •• extittnd• hacia el eur tOawaca y Chiapas> val 
nor-t.e tB•j• C•l iforn.i& Nor"t.•, Sonora y Chiti.u&hua>. L.e• 
••eiec:i•• con M•• •.a• r••t,.i nQid• •on ~. " t..E.C1.aS1.. 
tsur"oeate de Ct\ihuahu•, nor•ete ese Ouranl;io y noreste et• 
Pu9ble) y (. M 1chaffnwrti lcantro d• v.,.a~r~z v nOf"'te de 
Oa••c••. . .. 



TOPOGRAFIA. L& col& de cab&llo •• ewt1•nde •n altitude• 
Que o•c1lan d••d• el niv•l d•l mar has.t• lo• 4,000 •·• 
•1 •ndo m•• abundante entr• l O• 1, 000 y 3, 000 "'·, <"'apa 
No. ló,. 

GEOLOGIA. Gen•ralm•nte en •l tioo d• roca dond• m•• •e 
l• encuentra •• en la• ir¡an••• eMtruaivaa cenozoic:••· 
poat.,..iormente •n l•• aedi••ntari•• meaozoic•• Cl"la.pa No. 
17>., con Menor 'frecu•nc:1& en la• •edimentari•• cenozcic•• 
y reciente• y ocasionalmente en l&a lftet•llhtiir"t1ca• pal•o­
zo1caa, iQn••• intrua1vas llheS0%01C&a y P•l•o%otca•. 

EDAFOLOGJA. Cr•c• en •uelo• derivado• d• ceniza• volc•­
n1caa y de ando principal,..nt.e lP'\apa No. 18), • m~udo en 
oNi•ol•• Clat.,..{t1co•>, rendz1naa negra• y rendzina• 
roJ••• as! como en &ridi•ol•• <•i•rozer.., •olonetz, 
chesnut, de••rt1co, yermo•olea> y raram•nte •n &luvi&lea 
(hidroflllÓr'fico•, halo...Orficoa>, litoaole• y r-ego•ole• y en 
ver-ti•olea. 

CLIMATOLOGlA. Donde "''ª puede encontrar•• •• en l&• re­
igione• con c:lirr.& templado autinümedo con lluvias en verano 
<Cw>, sin embar90, tambi9n en t•lftOl•do ~dmedas <C'f, e)(· y 
C•>, en r•gione• c'lidaa e~. Aw y A'f> y en •icrot"l,bi­
tat• d• region•• •rtdaa <BSx", BSw y 9Sa> y de.-rtica• 
(9'iit1iw), (f'lapa No. 19>. 

TIPOS DE VEGETACION. Se d••arrolla en div•rso• tipoa de 
veget&c16n, predomina •n •l boagu.• de conl'f•ra• y 
~. •n ••nor proporc:i6n •n m.atorr&l x•rO'filo, bo•QU• 
tropical C&duc1tolio y boaaue me.Otilo de 111ontar"ra y ••ca­
a•m•nt• en bo•Qu• trop1cal p•renni tol 1 o, bo•QU• ••Pino•o 
y pa•t1 z.&1 t O'!.ap• No. 20>. 

GR\JPOS lNOlGENAS.. En el Are• de d1•tribuc1 án de ••t• 
g9nero e111.tate una gran cantidad d• grupo• indi9enaa (17 
en tot&l >, •en lo• Nahua• lo• qoU• abarc:•n ••• zona• <Pl•P• 
No. 21>, en ...nor trecuenc:ia lo• Otoaiea, Tzelt•l••• 
Toton•co•, Tzotz: i lea, Zapoteco• y l"!iMteco•, y e•c:•••-"t• 
t••bi9n Mazahu••• Zoquea, T•rahumara•, YaQUis, Pur•peche• 
o Tara•co•, Hua•t•coa, "'•z•t•co•, Cutcat•c:o•, Chatino• y 
"'i"'e •• 

NOl"l8RE6 Cot1Ut'E:S. 5• r•9i at.raron 33 norn.bre• para todo el 
g*'1ero, •l~uno• de •lloa •on •1•ilar•• para l&• diferen­
te• e•Pec:i••• colad• C•ballo, c.rruela, carricillo y 
t.uht. ~. qjgent.ey.• tiene 1~, ~. ~ v•r. ~ 14, 
~. l•wvig•tuia 11, ~. •y..-ioch•etu111 7 y ¡¡_ .. x sehaffnri l­
Sin etlftbar90, h•Y no-bre• propio• p•r• c:•d• e•p.ci• c:o.o 
•• pued• ob•ervar- en l• Tabla No. ó. E•to •• PCf"'Que loa 
n~rea coMUn•• aue aon ••iQnado• a alc;un•• e•Peci99 
••t•n de acuerdo al luc;ar en donde •• di•tribuven y a los 
i;rupo• i ndf gen•• QUe h•Y en •••• 6reaa .. 
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~SOS l"tEOICINALES. Solo cu•t.ro ••Peci•• •• report•n como 
.. dicin•l•• <Cu•dro No. q). ~· ciganteunt con 31 u•o•, 
prineip•lment• P•r• enf•rt11•d•d•• urtn•ri•• <e.6lculo• 
renales, ve•1e•l•• y como d1ur•t1co>, enferm•d•d•• 9as­
t.roint••ttn•l•• td1 •ent.eri•, hemorr•;i •• de di. arr••>, 
ao•r•t.o '""epr-oduet.or t•nt.tbl•nor-ra.c;iico y •nt.1c;ionorr*ico>, 
•• h....-o•ta.t1co y r•~iner•l1z•ntea ~. ~ v•r-~ 
con 31, t•fM)19" par• ~fer•~•d•• ur1n•r1•• tcalculos, 
diur•t1co, •al de ortn, dolor•• c!e ,.i1'\ones y veJlQ•>, 
•P•rat.o r9')rocluct.or (produce aborto, re9ula l• m~stru•­
etón •~c••ive, ant.1blenOl'"rAQtco v ant1;onorr•1ccJ, enf.,-­
.. dad•• ;astro1nt.e•t1nale• <dolOf"" de e•tO••QO y Qa•t.r1-
t.i•>, h-o•ti&t1eo, re•in~•lizant.e, r9'U••• y tosf...-inai 
'-• laev1gatu• 18, enfer,.eoad•• urinaria• td1uritt.ico, fftal 
de oirfnl, enf...-.. dade• 9a•t.rointeat.inal•• y antipir•tico 
y flnal .. nt• ~. ayr-1qenae\u• 7, 91ifer .. dad•• ur1nariaa, 
h.-o•t.At.ico y ,.. .. 1n.,-al izante. En re•u•en, el ;•n•ro coeo 
.. nota •• •fllPl ••do para .,,f.,-.. dade• ur i nar 1 ••• ;a•tro­
i nte•t.1 nal •• • a::iarato reproductor, he-oat.a.t.lco y re•ine­
raltzant.eJ •• •~l•• por lo re9ular la parte •*'"•• 
Onica~nte el tallo, ~ dlf9f""9nt•• preparaeion•• y •u via 
de ad1t1inlstr•ci on puede • .,.. oral y local. 

USOS NO f'\EDlCINA~ES. General1119nte ••to• uao• no •• re­
fi...-en a al9un• ••o.-c1• en oartteul•r, le• ••• 
•on• loa ••tr-Obt lo• y 1•• v• .. • •on coe••tibl••• en 
•anoJo• la Plant• .nt.er• •• .-ple•d• par• pulir y freQar 
dif.,..entea objeto•• •• un fun~icid• 191.lY •f..::t.ivo contra 
div•r•o• honQO• par••it.o• de laa planta• d• J•rdfn y 
d•bido a •u ae•r-ienci• •• ~n&-ntal a,..reQlo• flo­
ral••· 

COt1POS1C10N QUIP1ICA. O. acuerdo • la sinonf•i• •~lead• 
en ••t• t.rabaJo, •Ole do• ••Pe<:i•• .on r9')ortad•• con 
principio• act.ivo• l,. ~ var. .a!..!.1.!19: con 27 y l• 
•yr>och•etu• con b, atliee, cObalto, potasio, nicotina, 
eou1•etina, fito•t•rol, kae•f.,-ol-3-soforo•1do, •lca­
loid•• vario•, 6cidO• varios, het9r'O.:l.dos flavonic~ por 
*et'Ci onar al ;~o•. 
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COPAL. Pr-o'(;.iuni ~ <Schl•cht. g., Ch•1t1. > EnQl. 

FA~l~IA 0URSERACEAE 

SINONlf"IIA 

DESCRIPCIOW DE LA ESPECIE 

ArDol d• h••t• 30 m. de altur-&. P•ro Q•n•r•lm•nte rW.• 
b•Jo l 10 • 20 m.) y o. •·P· h••t• 10 cm. El tronco r•ct.o 
con l•• r•m•• ••c•nd•nt•• y la copa •n 1or~• p1ra1t11d•l o 
1r-r99ular1 cort•Z• •1o1terna 11••• pardo ;iri••c••• int.•rne 

• ro•• P•rda, C•mbtando • parduzca, fibro••• de 
••bor y olor r••tno•o•. con •1o1udado r-••1no•o incoloro, 
au• al conta:.t.o con •1 •ir-• •• vu•lv• l•chosos ;irosor 
tot•l d• la ccrt•:a O• 3 • l~ m~. M•C•r•1 albura blanca • 
•m•rtllo c:lar-•, con aounoan~•• v••o• 9rano•• y num•ro•o• 
r•vo• finos. olor • re•1na. Ramas Jóv•n•s v•rO•• • car-do 
roJ1z•• con aDund•nt•• c1catr-1c•• de hoJ•• c&1d••• pub••­
cent•• en l•• part..•• Ns Jov•n••• l•nticel•• lonQituoi­
nal••· anQo•t•• pard••· HoJ••1 yeM•• d• O. :S • 1, 2 cm. d• 
lar90, ai;¡;udas, d••nud•s, card•• • v.,-d• 9r-1••ceas, dens•­
mant• pub••c•nt•• con pelo• •im~l••I ••t..ipulas au•9"t••1 
hoja• dt•Pu••t•• •n ••Pir"al, il'DP&r"ipinn•d•• d• 15 • 10 

d• ler90 1ncluy•ndo al P•cíolo1 follolos d• :S • 9, 
QPUe•tO•, d• 5.5 X 1.5. lq X 8 Cftlo1 9•nar&lmente oblon­
QOS, rara• vec•• ovaoos o lanceolados, •l ••r~en 

•nt.•ro1 ~pie• redonoeado o •Qudo, • vece• cort•ment• 
•Cum1nado, b••• Obt.u•• • ~r"unc•O•• frecuent•ment.e as1rné­
tri c•a verde muy oscuro y br1ll•nte •n al haz, verde 
p•li.do •n el envlt•, Ql•bro•1 las hOJ•• t.1enen un fu•rt• 
olor r••tno•o cuando •• ••t.ruJan1 r•Qu1• li9•r•inente 
puba•cent.• •n la b•••• peciolo culv1nado, p•c1olulo• d• ~ 
• 20 """·• Ql•bro•. pulv1n•do•. E•t• ••~ecie •• P•rennifo-
11•. Las 1lor•• •• encu•ntr•n •n cart.fcul•s •Mil•r•• o •n 
aKi 1•• da l•• MoJ•• abortiv••· •Qlomar•d•• •n 1•• punta• 
d• l•• plantas, d• 6 • 15 c111. de lar90. pubeac•nt.e•1 
pedi.c•lo• d• c••i 1 mm. d• lar901 1lore• actinomorf••• de 
1 mm. ~• dlii"'et.ro1 e.ali: ver-de d• 1.':i Hc•lo• peQU.,,o•, 
ancha~ent• ov•do• o r"•dondeadoa unidos •n la base, pub••­
c•nt•• en la •UP•rfici• •Ktertora P•t.•los v•r-de eeari­
ll•nto•, 3 a 5, da 3.5 • 4 .... de l•rQo 1 ovados, •Qudo•, 
valvados, er-•cto•, pub••cent.e• en •~=•• aup.,..fici••& 
••ta•br-•• 6-~. peQue~o•, incluidos, 9labros1 el fil••ent.o 
verde y le antera pardal nectario anaranjado, carno•o, 
anular-, •it.uado antr• lo• ••ta.abre• y el o._.ario, ;¡labros 
ovario etlpero, 3-4 locular, lo• ldculo• biovulado•, có­
nico, pube•cent•, ••tilo Qr"ueso, lkly corto, pubescente, 
con el e•ti~m• peque~o y truncado. Floree.,, de di=iaeicre 
a abril. Lo• fruto• son cap•ularea 3-4-valvad•• con •ole 
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el ettocari:iio d•f"li•c•nte, de t.~ a 2.~ cni. de larQo. 
ovo1d•• o 9lobo•••• •oud•• u obtu••• rojo o•curaa, 91•­
br••• con l•• parte• 1lor•l•• p•r•i•tent••• me•oc•rp~o y 
endoc•rplo indeh1•cent•. anQUlo•o, el hue•o ha•t• 1.~ e~. 
de l•roo1 cont.1enen 1-4 ••milla• <1:i2, 1b3. 178, 23.Y, 
240, 241>. Pl•nta nativ• d• rle1o1.1.co y C~ntro•nt*'"ica (lbl. 
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TA8LA Na. •· ~ ~ DEL cm>AL., ~ '51RAL, 
<&c:hl9Cht •• Ch ... > Enel.-. 

NOf'IBRE 

Aceitillo 
Alc•j•rJ.11• 
Alc•nfcrill• 
Ataar9oao 
Arcaja,..ill•, 
arcaJarrilla 

Cacao 
Cop•l 

Copal •c•itillo 
Coc:ial bl aneo 
Copa] colorado 
Copal -Quahui t l 
Cooali l lo 

Coc:iallJ. CL•nQu• N4-
hu•t1.t 

COP•n 
ChichOn coloraoo 
Chimt:Jombo 
Oonc•ll• 
Mom CL.•nou• Mua•t•c•> 
Mo~t•" <L.en9ua Mu••-
t•c•> 

lcob te' <al 
ciena.oJ 

l•chc•.Jkuytt 
Jo"' 
J041ta, joa:ta· 
Jovillo 
Ka" pooa -· P•Julul 
Palo bl•nco 
P09 <L.en9ua "•v•> 
Pan <L9"QU• "•v•> 
P~ <Lengua f"lava> 
Pu• CL.9ngua Totonaca> 
Sak-chaca 
Tec:opal ~ahui t 1 
Zapote blanco 

ESTAOO FUENTE 
DE INF. 

Veracr-u:t 
Veracruz 
v.,..acr-uz 
Chiapae 
V9f"'acruz 

Veracru% 
CamP•che, Cni •P••• Oai-:aca, 
Puebl •• Quintana Roo, San 
Lui• Poto•!, Teba•eo, Vera­
cru.z., Vucat. an 
v.,..acr-uz 
Cam::::i•ch• 
Camoech• 

Cni •P••· HJ. d•loo, OaJ<ac:a, 
Puet>l a, San LuJ. • Poto•!, V•­
racruz 

Puet:il• 
Cni ap&s, Taoa•co 
Tabasco 
Veracr1.1z 
San Lui • Poto•! 
San Lu.J. • Poto•f 

Chiapas 
San L.ui • Poto•f 
S&n L'.li ~ Poto•i 
Ctii •P•• 
Qu1 ntana Roo 
V9r"&Cr"U% 
Chiapa• 
Chi•P••• Tab••co 
Quintana Roo, Yuc:at&n 
Yucatan 
Yucatan 
v.,..acr\.lZ 
C&tllP•Che 

H 
H 
H 
8, H 
H 

8, H 

"· .. 
.. 
8, M .. 
8 

"'· .. 
" 
H 

"· .. .. 
H 
8 
8 

11 

H 
11 
11 ... 
11, H 
H 
H 
H 
8, H 
11, H 

• 8, H 
8, H 
H 

• 8, H 
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:---- ,___ :uo. 
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1 1 1..,. 1 1 1 
IPit*r• il ..ca, ~ llDJ,. l IL.Kal, l 1, 65, 1 
ltr• IH hr'tH .. 1 l llSi, Elltytll 
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TALA No. lO. USOS Ml PEDIClNALES DEL COPAL. ~ 
lillUl. 

L• re•1n• •• U••d• •n rito• m•gicos y cer•Monia• 
r•lioio••• p•r• ••hum•r <come ineten•o>, tté, 17, 110, 
143, 163, 244 1 ~EXU, 1NIRE9-XAL, EN~yHJ. 

• Fruto• co-•t1bl••• 'fCM"'r•J• p•r• cabal le• ClNJREEl­
KAL>. 

La M•d•ra para 'fat>ricae10n d• manQo• de herramient.••• 
eomc posterf•, •Q la eon•trucción rural co~o cerc••• 
e•••· Q•l lin•ro•, etc.. <:S2, 244, INIF) 1 COMO lef'I• 
tca.buat1ble>, <32, 14:i>. 
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COPAL 

DJSTRimJCION. S• localiza en 10 E•t•do• de 1• Reptlblic• 
M•Hic:an•1 •-.Pl1•m.nt• •n V•r•cruz y nort• de Chi•P••• 9'fl 
••nor- proporción en Tab••co, Quintana Roo, Oa~aca y Pt.ie­
bl• y •uy ••c:•••-nte en San Luis Potosi, Caa;>ech•• 
HidalQo y YucatAn <"•P• No. 22>. Ea decir, principal-.nte 
en la Vertiente del Golfo de P'léxico y en l• Penfnsula d• 
Yucat&n. 

TOPOORAFJA. 6• ••tiende pr1ncipal-.nt.e d••d• el nivel 
del mar hasta loa 1,000 •• '"•P• No. 23>, aunQU• puede 
abarca,. ilireaa entre loa 1 1 000 y 2,000 •·, rara•ente ••tA 
en altitud•• ••varea a •ataa. 

BEOLOGJA. Eapecial .. nte en roc:a ••dre del tipo S9di-.n­
tari•• c~ozoacaa y r.c1entea, ta9biéon a •e-nuao en iQn•a• 
e•trualvaa cenozoic:aa y •9diment.ariaa -•ozotcaa y -.iy 
••ca•• en .. ta..Orfic•• pal~aoicaa <"•P• No. 2•>. 

EDAFOLOGIA. Predomin• ttn 0~1aolea <l•t•r!tic:o•>. ••imi•­
-a, ~u•d• crecer •n au•loa deriv•do• d• c:eniz•• volc&ni­
c:•• y d• •ndo, rttndzin•a n9f¡Jr••• rendzin•• roj•• y alu­
vial•• <hidroll!Órfic:oa, halo.orfic:oa> y auy poc:o en lito­
aole• y reQoaole•, aluvial•• C'fluviaclea> y aridisol•• 
<•1eroz .. , aolon•tz, cheanut, d••*'"'tic:o, yer.-oaol••>, 
<"•P• No. 2~>. 

CLJMTOLOGIA. L•• r•Qion•• donde cr•c• son d• c:li•a c.a­
lido hWn•doa <Af, .:..., A..> y te-alado hCMnedos <Cf, c ... >, 
•A• frecuent• en •1 Aw Cc:Alido subh..-.Oo c:on lluv1•• en 
ver•no>, (ptapa No. 26>. 

TIPOS DE VEGETACJON. Se d•aarrolla •n boaque trcpic•l 
per-ennifolto preda-in•nt--.nte, •barca ta.bien •lQun•s 
zon•• d• boaQ\.I• ••aeftlo d• 90r'ltaft•, bo•QU• de conSfer•• 
y ~ y bo•QU• tropical ceducifolio y en algunoa 
ca•o• en bOSQ\.I• troPical autiicaducifolio v en veQetación 
acuAtic:a y aubecuAt1c:e CPIAD• No. 27>. 

BRUPOS lNOIGEt.9AS. Soci 12 lo• 9rupoa QU• .. localizan en 
•1 Ar•• de dietribuciCn de .. ta Pl•nta <r'liapa No. 28>1 
Nahu•• v r'l•Y•• peninsuler- en ••ver prcporctG""t, Tael­
talee, Huaatecos, Cl"linantec09, Cl'tont•l•• de Taoa.co, 
Zoou••• Totonaca., r'lazatecoa, C~icatec:os, Cholee y Tzot­
ztl- en ..,ar prODorctOn. 

NOPl9ftES COf'l.'llES. .. r9Clortan ~ no.e.rea <Tabla No. 9>, 
entre la.••• usual•• .. tan1 capal, capaltllo, chichCln 
colef-'ado, palo bl.,,co, pom, alcaJartlla v ha.te· • 

.....,. PIEDICINALE•. .. conocen .......... ...,,t. a Y909 
<Cuadro No. 12>, enal9 .. lco 011a..-a dolOP' .. el• cebna, .. 



ofdos y reumaticos>1 cícatrizante, enfer•edade• 9astroin­
teatínales, hepAticas v r••piratcrías1 •• utiliza la 
re•ina en la mayort• de los casos preparada en coci•ien­
ta. 

USOS NO f"IEDlClNALES. Princip•l~ente se usa la resina 
par• ••hu~•r Cccmo incienso> v• sea en ritos e•;tcos o en 
ceremonia• reli9iosas y tambl*'ti coMo pe9am•nto, la ~•d•ra 
para fabrteact6n y"construcct6n de diferente• cosas, los 
frutos eomo forr•J• ~•r• caballos, en tot•l 6 usos <Tabla 
No. 10>. 

COl'tPOSlClON QUU'IICA. No •• encontró ninQ!ln reporte. 



FAMILIA 91GNONIACEAE 

DESCRIPCtON DE LA ESPECIE 

Arbol por lo ;•n•rel •ntr• 4 y 9 m., P•ro pu•d• •lc•n­
zar h••t• 1S "'º" y d.a.p. h••t• 30 cm. norr"•lment• muy 
rami1icedo d••de l• b••• con r•mi1ic•ción •impddic•1 
tronco oc••ion•lm•nt• ac•n•l•do •n la baa•, produciendo 
•bundant•• chupen••· La cort•%a externa •• li;•r•m•nt• 
1isurad•, con l•• coatill•• ••c•mo•••, p•rdo amerill•nt•, 
Clul e• y l • corte::• i nt•rna l i ;•ram•ntr ro•ada a rnor•na, 
fibro••I ;ro•or total de la cort•Z• el• éi a 1!i mm. la 
•ader• •• dura y •n ella la albura •• de color crema 
claro • ro•aelo, en oca•ion•• con b•nd•• ••P•ci•d•• d• 
par9nQuima apotraQueal. La5 rama5 jóv•n•• aon pardo 9ri­
•6c•••• con •l Qun•• l enti c•l •• i nconapi cu••• con do• 
••Pin•• •n la b••• d• c:•da hoja o 1a•c:fculo d• •ll••I 
hinchami•nto• conapicuo• •n lo• punto5 dond• •• d••arro­
llan l•• tioj••· Ho.Ja•r la• v•m•• d• 1 a 2 mm. de l.,·;o, 
incon•picuaa, cubi•rta• por numerosa• y pequ•~as ••camas 
aguda•· E•t:lpul•• aua•nt••I hojas Q•n•ralm•nte en 1aac:(­
culoa de 2 • 3 u opu••t••• trifoliada• o digitado-com­
puesta•, de éi a lS cm. de lar;o incluyendo el pec:tolo, 
compuestas d• 3 a 5 fol:lolo• de 3.5 M 1.~ a e M 3 cm., 
con el 1ol :(culo t•rmi nal 1116• grand•• obovadoa, OYado• o 
elipticos, con el margen •nt•ro, ~ic• a9udo, baae •te­
nu.ada1 v•rd• oacuro• en •l ha% y ma:a p,U idoa en •l env .. 1 
domacioa con p•lo• en las awila• de la nervadura princi­
pal en el •nv9a¡ pecfoloa anQoatam•nt• alados, d• 1.5 • ~ 
cin. d• larQo, i;labro•· Planta caducifoli• • L•• florea 
•olit&ria• o aorupadaa, cr•ci.ndo dir•c:tament• d•l tronco 
o en l•• terminacion•• de l•• r•m••• 1lor-•• aobre P•­
dUnculo• d• 2 a 4 c•., zt;omOrfic••I c•li2 v•rd•, d• 2 a 
3 c•. d• la,.go, irr-•c;ularment• dividido hacia un lado, 
r;labr-01 corola de color cr•fft• ver-doao con ••tri&cionea 
purpura• d• 4.S a 6.~ cm. d• l•r-90, •mplia•9nte tubular 
con S Qr•nd•• lóbulo•, papilo•• en la superficie •xterna1 
eat•mbr•• 4, didtna~o•, loa ~•• lar;o• caai 4 e•. d• 
lar;o, ••U.•ndo de la ba•• del t.ubo d• la corola, fila­
M•ntoa d• color cr••• verdo•o y ant.,..•• pardaa, aa;ita­
d&•I nectario anular, ;ru•so, r"edondeandc la b••• d•l 
ov•rio1 oYario aUpero, bilocular, lOc:ulos mtU.lttovul•I"••, 
glabro1 -tilo excediendo en larc¡o a la corola, QrY••o, 
9Jabro, con un ••tiQ•• bilobado y aplanado. Floree:• du­
r-ant• todo el a~o. Lo• fruto• aon bayas p9dunculada• y 
col9ant•• de caai 1s e•· de laroo por &.S e•. d• ancho, 
con nu..,..oaoa aurcoa longitudinal••• Y9r'd• -artllenta, 
con el anillo del nectario peratatente y acraacente en la 
b•••• fibrosa en el interior, d1.1.lc•1 contiene nu-.roaaa -111•• .ar9f\aa y pequeftaa. ,..duran tOdo •l aft'o <178>. 
Especie nativa de PV•ico y Centroa•rica (41, •3, 167> • .. 



CUADRO i.a. ll. RELACJOI DEL ltlftERO JE EJERPLAllES POR HERBARIO Y POR ESTADO DE LA REPU· 
ILICA NEllCAM DEL CHOJE, ~~OC, 

, --¡¡¡¡¡¡¡o-1 ' 1 
1 Ut(IU EllCI JllSSll UAIH ENEP-J l•IF FCltE !JUREi CHAi' 10\.0 CHAPAITohlfll 
lESTADO !AL 1 1 

1----;~-----------------
1 __ , 

1 l 
-1 ll 
-1 ll 
- 1 '1 
l I '' 

IChi•PH 
16utrrtra 
lftithDldll 
llW•lot 
IDauu 
:Puebla 

-1 ,. l _, 
151 

IS. L. P. 
lhbUCD 
IT1hulipu 
\Ytr1tr1u 

-: -.• 1 - 2 1 41 
-1 01 
11 241 

lYuc.itin 1 -1 11 

'----'------------------l 1 

' 1 
1 l 

1 fDh(H J 12 17 10 
l " 

16 7- ,,. 9l 1 , ____ 1 _________________ _ 

~DAD lo, 14. REUCIOJf l\El lflJIUO llE EJEJU>LARES POR HERIARJD DEL CHDTE, 
PuHntiff"• .!!!!!..!.!, RESISTRADOS Ell El llAPA DE DISTRIBUCIOll. 

\HERBAAIOS 111U11 ERO 11 E EJE 11 P l AR ES 

1 

1--------------------------------------------------------------------------1 
louliudos Repetido1 Con infou, ITohlu 1 
en el Hlli incoeplth 1 

1 1 
Ut[IU JI 1 12 : 
IUC& IJ 3 17 I 
:UtSSI! 6 3 10 1 
11.WH O 2 21 
IDEP-J 1 O 1 f 
:J•IF 10 l .-18 f .. 
IFCWE 3 1 1· ~5.1 
llNIRE9-1Al.. 11 2 . 3 : ·· .).1, ·.\16 .1 
:~ ·4 .0 0'·... _:_L~ ,._::,~·,:-;·;. ,.~71·· 

¡;::: .. ----~---+--:·······,.~.:: .. ,if-~hl-F;.>;.: ~~¡· 
--------.-. --~---~':':---.-· -·-·-··--·-· -·· _:._~:~.:..;:-~ 
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T..._. MD. ll ......... ~·DEL OIJTE, ~rM!f!tlwce 

mai.lll. DC 

""°"8AE ESTADO FlENTE 

AJ ue-quec: CL...,;u• 
Chontal) 

Aoi tzut.zu <Len;ua 
Zoqu•> 

Arbol d• vain• 
Ar-bol CI• ••Pi9• 
Auve-qutre <L•nQu• 

Cl"lont•l> 
C•t., kat. 
Co•Jilot• 
Coxi lot.l <L..nQua 
N•huatl > 

Cu•chi lct• 

Cu•hi lot• 
Cu•huit.1 
Cu•Ji lote 

CU•J1lote bl•nco 
Cu•J>eilctl, cu•j­
xilutl Cl...n9u• Na­
huatl > 

Cu•U><llot.l <L.,,QU• 
NiAhu•tl> 

Cua>eilot, cuaxilct.l 
CL.9n9u• N~u•tl > 

Cu•11.ilote <LenQu• 
NiM'lu•tl > 

Chachi 
Choot•" 
Chote 

Chot.ecahui t.e CL.eru¡u• 
~nuat.1> 

Chot.ec•h'-"i tl CLen;.ua 
NMiui1tl) 

Eapin• de tiW"ra 
E•tr-apaJo 
Gueto-x'i 9• CLen.¡ua 

%.apoteca> 

Oaxaca 

Yuc•t.6.n 
O•x•c• 
Puebl• 

Cam?eche, Jalisco, Morelo•, 
Oa>i:•c•, Sinalo•, Tam•ulipaa, 
Veracru:: 
Yuc•t•n 

Camp•ch•, Chi ap•s, Guan•ju•­
to, Hidalgo, J•li•co, M•~i­
co, Mcrelos, Oaxaca, Puebl •• 
Sin•loa, Tabasco, Tam•uli­
pas, Veracruz, Zacat•c•• 
Puebla 
M•><1co. f'torelos 

Puebl• 

Chi •P••• T•b••co 
Veracruz 
Ce-.peche, Chi•P••• Hid•l1¡0, 
Jali•co, "°'"'•los, San L.ui• 
Poto•f, Sin•lo•, Ta••uli­
paa, Ver•c:r-uz, Y1.1c:at4lin 

Verac:r-uz 
Oexaca 

DE INF. 

8 

8 

8 
8 
B 

8 
H 
H 

8, H 

B 
9 
8, H 

H 
9 

8 

8, H 

8 

8 • 8, H 

• 
• 
• H 

• 



N0"'8RE 

Gu•ehilot• 
Gu•j i 1 ote 

Hu•ehilote 
Hu•Jilote 

K••t 
K••t-kuuk CLengu• 

P'l•y•) 
Mazore• ti•rn• de 
••JZ 

Pepino c•tº 
Pep l no de Ar bol 
P•pino de •rdill• 
P•pino de monte 
Pepino del p•f• 
P•pino de l• tierr• 
Pipino k•t. 
PlatAnillo 
Par•nd Miel <Len;iu• 

Hu•ve) 
Puch 
Pu•hne, puehni <Len­

gu• Toton•c::•> 
Pu>enº 
PuMni CL•ngu• Toto-

n•c•> 
Quehxi l otl 
QueUhM i J ot 1 
QuauhMiyotl 
Turi 
Teoote' <L•nQu• 

Hua•t•e•> 
T•O te' 
Tveeu•-n•Ju• <L.nvu• 

fti.Mtec•> 
Tzote <Lengu• Huae­

tec:a> 
Tzut.zu <L.n;iua ZoQUeJ 
Xtlotl 

ESTADO FUENTE 
DE lNF ª 

O•H•C:• H 
Camp•c:h•, Chiapas, Jaliec:o, B, H 
Morel o•, OaH•ca, Pu•bl •• 91-
nal o•, T•m•ul iP••• V•racruz 
Ver•cruz H 
Campeche, Chi •P••· J•l i •c:o, B 
Moreloa, 0•1o1•c•, Sinalo•, 
T•ffl•uliP••• VRrac:ruz 
Vuc•tAn B 

C•mpec::he, Vucat4.n 
Campec::he, Vuc::•t•n 
Vuc:•t•n 
T•b•ec:o 

Vuc:•tan 

O•K•C• 
O•K•C:• 

Pu•bla 
V•r•c::rur. 

V•r•cruz 
V•r•c::ruz 

C•mP•che, Hidal90, 

Chi•paa 
San Luie Potoaf 

San Lui• Poto•f 
D•"•e• 
hn Lui • Pot.09f 

Chiapa• 

.. 

rtC>f'"•lo• 

e 

B 

e 
e 
e 
9, H 
e 
B 
B 
e 
B 

H 
9, H 

B 
H 

B 

• • • • 
H 
B 

• 
• • 



CUlllD ID. 15. USD5 IEl1CJMLES IEL Cllllt1 P .. 9fllh.,1 !!!l.!! DC. 

U&US 1 PARTE llSAIWi 1 PREf'ARAtIOll : \!JA DE QflDI. lRrFEREllCIAI -------1---1----------:---------:----: 
l ... 19"it01 
1 loc1, folor d1 1--

IFruto 

c.H:ia, dolor H !Fruto 

, ___ _ 
:--- 161. 
:~111 utou : c. 
: .. VHD lWKnl 
hl dla, ,... 3 1 
tdJH f t-.r l 
:suthi!U?Dl. 

:cocie1l'ft\CI, enchdo con 1H1- !Oral. 
lltnd11tlDn, Hndhy jlura.: 

l ... 

tinllll'"I Y 
dolordir 

no1li1, :Fruto .Huro ttociait11to. l~iat. 4. 
:cort1u ltooa1W"!h ff 5 ca. :Driall l ~KH : •· 

llnh,1rUitD ht...,.11-l--
lh, ,.,, h h1~rirl :cirt1u 
1 lfruto 
1 :torteo 

!Culfo t1M1lltll1, illfM- :Fiar 
lt:i09H 1 
U:!iilbirtrs 1 tDntr¡11 
1 

:hh 

:hli: 

IRlfi: 

1':11: 
1 
lfnto 
:Fr•ta 
1 
1 
lfraU 
1 

t :par dl1, 2 ó l: , ______ _ 
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TABLA No .. 12. USOS NO l'IEDICINALES DEL CHOTE. P•r...,tir:• 
~ 

Fruto COtl*•tlbl. {32. 97. 200, 205, 262, ll'ISS1"l, 
INIREB-XAL, CJ-1.APA, ENf"tyHJJ fr••co o en dulce <143), 
cr-udo <93, 112, lé.3, 2~, INIREB-XAL), (Ant•• que 
••dur•>, •••do <253, INIREB-x~> y horne•dc con •~ú:::•r 
<238> t cocido (9~. 11::2, 145, 163, 253) o •n c:Qt"Jserv• 
(163, 2~3J1 •.-ncochado C238J: •n v•r1cs 9u1sos del• 
coci n• r•9i on•l de Yuc:•t•n ":ittcino r•l l •n•t:10" con 
c:•r-n• 11nol id• y •doO•d• <2~> .. 

Como 9clos1n• •• ut1l1:• •l fruto h•rv100 con Jugo d• 
c:•h• d• •zui:::ar c:onc:•ntrado •n •1 ~roc:e•o d• •la~or•­
c:ión d• 1• :i•n•l• <g1lonc:illo>, <267>. 

El fruto fr••c:o como forr•J• p•r• el Q•n•do vacuno 
(143, 145, 163> .. 

Construcción de v1v1end• C209, 262>. :nstr~m•ntoa t32, 
2~4,, utena1l1os d~•t1co• <97, 203>. coaib1.1atitil• 
<32>, con l• -..der• ••hacen bata P•r• b•i•bcl <14~). 

• Extr•cciOn de QQll•• <1•3. 14~>. 

Todo •1 4irOol C011le c9rc• viva f2ó4J y gar• SOfftbr• 
<:ZOO, 264, 26~) o e~ t.ended.,.o <97) .. 

• Qr-n...,,t•l <9~J. 

'º' 



TA8L.A No. 13. CONPUE.6TD6 UU1"IC06 ~TA006 PARA EL 
CHOTE, Per!p9!JSiy• till.!1..1.a. DC 

COMPUESTOS 

He l do ••c:Drb i co 
Calcio 
C•rot9flo 
Fi•rro 
FO.foro 
Glucoaa 
Go•• 
Ni AC109 

R•tinol 
Ribofl•vin• 
S•caro•• 
P-a•to•t•rol 
T•ninc 
T•rP•no 
Ti Amina 

AlbuMinoid•• 
CalOt""iaa 
C•rbohtdratoa tot•l•• ••1~11•­
bl•• 
E>c tract.o •t•r•o 
Fibra crud• 
Gr•••• 
Prot•tnaa 

CHO TE 

REFERENCIA 

117,. 167,. 238. 
117,. 167,. 238. 
167, 238. 
117, 107,. 236. 
117, 107, 2:sa. 
149 .. 
149. 
117,. 1ó7,. 236. 
117. 
117, 167, 2:se. 
149. .. ,. .. ,, .... 
117, lb7, 236. 

149 .. 
117, 149. 
117, 167, 2:se. 

167, 236. 
149, 167, 236. 
117, 149. 
149, 236. 

DISTRlBUClON. S. l• •ncu•ntra 9tl 14 E•t•doa1 a-s>lia-.nte 
90 Veracrui:, ptoreloa, norte de Puebla, Hidalgo y Vuc&t.•n1 
en P•rt• d• Tabaecc, Oa1<aca, Chiapaa, tiuet""r...-o y hn L.ui• 
Potoat1 al •ureet.a d• T••aulipaa y ••caaa .. nte.,. Ca.pe­
che, Mli 1 c:c v "'1 ehoac•n <"•P• No. 29>. E• dac:i r, aba,.ca 
al9una• ~on•• de l•• Planici•• Coat...-a• Nororient.al y 
liih . .aror1ental, 61...-ra ,.,.dre Orietnt•l, D9preaionaa C.ntr&l 
de Chi•P•• v del kl•••• &late .. f"lontaftoso del norte de 
0.1<&ca y poco aaora el EJ• Volc.,,lco Tranaver .. 1. 

TOPOBRAFIA. Cree:• principal..,,te entre lo. O y 1,000 •·• 
aun~ puede •lcanz.er loa 2,000 •· ..,, al91.&na• •r .. a y ..,.. 
poco frecuente 9" altit\.id- cercan•• • loe 3,000 •· <PIAP• 
flk:I. 30). 

BEc:a..DelA. La roca .. car. en le _.. precloain• - ., lea 
a9di~t•ri•• rec:ient .. y c:enoz:oicaa, _.,•evuid• en la• 
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ign•a• •Mtru•ivaa y ••dim•ntaria• meso%oicas y en ••nor 
propprción •n laa metamórfica• paleo%oicaa <rlapa No. 31>. 

EDAFOL081A. Se d••arroll• •n diver•o• tipo• de •u•losa 
preferentemente en los OMisoles <leter""lt1c:o•> y •u•los 
derivedo5 d• c:eni:•• volcá.nic•• y d• ando, con1ún t&,,.bi•n 
•n rendzinas neQr""a• y r•ndzinas roJes, en aluvial•• <hi­
dr""onórfico•, helonórfico•>, •n lit.o•ol•• y re;o•ol•• y 
e•c:•••inent• •n ar""idiaolea <•i•rozem, solonetz, che•nut., 
des.,..t.ic:o, yerfl'losole•l y •n aluvial•• <fluvi•ol••> (rlapa 
No. 32>. 

CLJl"IATOLOGIA. L•• r""•Qtone!:> en que •• locali:• úa 
frecu•ncia son de el ime chl tdo húmedos <Af, Am y Aw> y 
"'enes •n los t•mol•do• húmedos (Cf y Cwl y muy poco 
los •rido• o secos <BS>i" y BSw>, <Mepa No. 33>. 

TIPOS DE VEGETAClON. Crece pr""edominantemente en bOSQUe 
tropic•l perennifcl10 v bosQue tropical caducifolio, •• 
le encu•ntra también en bOs.Que de conr1er6s y ~ y 
bosQue mes6f1 lo de montaf"la y en PeQuef'las area.s de m•to­
rral >1erof1lo. ve9etac:1on acul-..t1c:a y subi11cu~t1ca, bOSQU• 
tropical subcaduci fol 1 o y ;:ia5ti :al <Mapa No. 34>. 

GRUPOS lNDIGENAS. En el .i.rea donde se distribuye 9sta 
planta hi11y lb ;ru;:ios <Mapa No. 35>1 Otomí••• Ma:ahuas, 
rlazatecos, Mi~t•cos, Cnatino•. ZaPotec:o5, Chinantecos, 
Hu•v•s, Nahuas, Hu••teco•~ Mayas pen1nsul•r•s, Chontal•• 
de T•b•sco, T::elta.les, T;:ot::1 les, Zoque5 y Totonacos. 
Si 1Pndo 1 os N~hua!i 1 os de mayor ampl l tud re;i on•l • 

NOMBRES COMUNES. Se •ncontraron Sb nombrrs CTi11bla No. 
11>, de los cual•• lo• mi.• usuales aon cuaj1lot.e, chote, 
i;ua.Jilote, cuac:h1lote, qu•uh>11lotl 1 chachi, pep1no c•t" y 
peca no de ar bol. 

USOS MEOJCINALES. A:iro>eim•d&mente •• conocen 46 u•os 
<Cu•drc No. 15), si•ndo muy importante para diverso• 
tratamientos, reporti11da •mpli•m•nte para enfermedad•• 
ur1n•ri•• <cálculo• renal•• y vesicales, y como diuret1-
co>' en enfermedad•• reap1ra.tori•• <resfriados y tos) 1 
dif•r•n1:-e• enferntedad•• d• los otdo•, •n'ferm•d•des i¡¡a,¡¡­
tro1nt••t1nale•f contra la d1abat•• y anali¡•aico <•n caso 
da dolor de boc•, c:ab•:•, cintura y espalda>. S• ut.iliz• 
principalmente la raíz, l• cort•z:a, la flor y el fruto y 
rar•inente l•• hojas, •• toman en cocimiento ••t•• partea 
•olas o c:omb1nadas, conttdo el fruto <crudo, •••do o 
coc1do>, la flor •• e>eprim1da o ~achacad• y•• extra• un 
liou1do que•• aplica localmente. Ta~bi.., •e utilizan 
algunas de ••t•• pi11rt.•• en cotftbinacion con otras plant••· 

USOS NO f"IEDlClNAL.ES. S• reportan siete <T•bla No. 12>, 
el 'fruto comestible <en dulce, crudo, •••do, •n conserva 



o •n QUi•o•>, •n l• indu•trl• melf'fera.. todo el .ar-bol 
como c•rca viva, P•~• •ombra o como t•nd•d•ro, 1abr1ca­
ción v can•trucción de varia• cosas, eHtr•eción d• gomaa 
y CCMto forraje de oanedo vacuno. 

COPWOSlCION QUI"XCA. 6• re9i•tran 22 componente• <Tabla 
No. 1~), el fruto•• la parte,..,,. •nalizada, PC>f"" lo que 
la ~•yoria de ello• •• reporta gue aon del 'fruto1 ~ido 
••cCarbico, carotmmo, fi.,..ro, go.na, proteinas. ribo~l•vi­
na, taninoa, t9f'"pmtnoe, por eJ.-;>lo. 



DORADIL..L.A 
Spr-inr¡. 

S.lacin•ll• lepidophyll• <Hook9r" lo: Grev.> 

FAMILIA SE~AGJNEL.L.ACEAE 

BINONI ... IA 

L.icaottdiu• lepidophylluft! Hook. a. Grev. in Hcok. 
L.• circin•l• a•n•u ~rt. a. Gal. 

DESCRIPCION OE L.A ESPECIE 

T•llo cortf•imo y c••pito•o, ratz muy fibro••• fronda• 
nu....-o•••• ar-ro••tad•• <d• 5 a 16 c~. de lar90>, hoJa• 
diftllor-fa•, oval•d•s, lllt\.IY pequ•P'I•• (0,.5 m•. d• lar9c>, 
lampiP'la•, di•~uesta• en cuatro •eri•• estrictament• apli­
cadas en talle• y r•m••• verde• y enteras, la• d• la cara 
•up•ricr r-cJiz••• eacOf""io••• y •l;c raid•• en el mar-Q•n 
l•• de la c•ra inferior¡ e•pi;aa er•ct•• y prcm1nente• 
cuadrangular•• <1 cm.> pu••t•• en ••c•m•• estrictamente 
imbricadas, -acrosporan;ic• amarillos, ~etr•;onc• 
cuatro macro•pOI""'•• 11•••J microe•pcran~io• rojizo•, con 
num9r"o••• mi cro•po,..•• col C>f""ldta. En l • 9poce aeca ae 
encorva hacia •l centro for~ando una bola ha•t• d• 10 cm. 
y en la •poca de lluvia• o cuando•• mcJ• •• PKtienden 
dicha• fr-ond•• y reve,..decen, pueden marchitar•• y renacP1" 
3 6 4 v•c•• pero finalment• •ec:ar-a• <13, 48, l~O, 152, 
167>. Planta nativ• d• M1dco <128, 167>. 
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TALA No. 14. NOMME8 CCJl'UrES DE LA ~ADILLA, lel•gtn•-
1.1.a l•idsphyl le Otook. • Brev. > &pr1.n9. 

NOl1BRE 

Ala..,-
Cu.lant.rillo ••arillo 
Doredil l• 

Hi•rb• dorada 
f'!eno de león 
f'!ogora <L•nQu• Tera-

hu•ar•> 
~c:n-coc, much-koc 
'1uchococ 
f'!uch-k~ok <L•ngua 
"•v•> 

ROft'lp•Pi•dra 
Si•tnpreviva 

ESTADO FUENTE 
DE INF • 

.._.evo León H 
B 

Coahui le, Ch1apa5, Chihua- B, H 
hua, Dis'trito F~..-.al, Gua­
naJuato, Gu•rrero. Hidal;¡o, 
Jel i•co, "*JCico, PUchoac&n, 
P"lorelo•, Nuevo L•On, Pu•bla, 
San Luia Potoaf, VucatiAn 
Coahuilia, Chihuahua, Duran- B 
Q0 1 Guan•Juato, Hidalgo, l"l&­
Mic:o, Zac•t•c•• 
Colima, Ch1hu•hua, Hidalgo, B 
Jali•co, MeMico, ~ichoacAn, 
Nue~o León, Veracruz, Vuca-
t&n 

B 
Guanajuato B 
Chihuahua B 

Vucat•n B 
Vucat•n B 
Vucatan B 

B 
C:oahu1la, Chihuahua, Hidal- B 
go, "'*xico, Michoac•n, Mor•­
los, Nuevo León, Ver"'ac:r"'1.1Z, 
Zac:•tecaa 

Tequequetz &l 8 
TeM.ochitl, tezoc.hitl B 
TeM.ochitl y•m•nqui, 8 
tezochi 1:1 yaManqui 

Xopanc•l i • 8 
Va•anki 8 
V1eiautzeunc 8 

• 81 818LlOBRAFlA H1 HERBARIO 
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CUADRO•· 18. llSDS llED?CllW.ES DE LA DCMIAD!UA, Stl1qintlh ~!+loa~. • &rt~.I SprJng. 

USOS : PARTE USADA : PREP'ARACIDtl : VIA J)[ Al>flOJi". lREFERtllCliil 
1--------:----:----------:-------:-----: 
IApar1tor1prDC1uctor1 : : 1 1 1 
1 E•n.11010 :P11nh tnlPrtlCot1•inito1 5 11 6 phnt11 tn 700:Dr•I· IJ67 1 173. : 

1 111. Ot •1111, colar, tnduh•r 1 1 1 : 
1 lhtrYir t:lt nurni hnh consutftl-1 

1 lth d• Jtrlil• ""· 1 
P10.Cl•let1tDS ~- :PJanh Nt.,-1ltoc11i ... tD IAI. :0r.1. 
r•os 1 1 

1 P1rto1 f1dJJh •l 
:C.u61 

IPl1nh Nhnllllfuii6n. 
IP•tr 1tre1 :tod11nt1. 
UloJH :toc111ftllD, 

:--- 194, 
lDuJ. 1 72. 

:ea .... , rfftrtt 
1 ' 

lDr1ll Ht~n 11671 J73, 1 
U t1zutDC1111 1 
Uas .. hnn, 1 1 

l&ftrltddtl g11trah1- 1 
ltHtin1ln: 1 
1 J)uprpsU: :Pl1nh e~t.,-1:Co:l11mto. 1--- 115'. :-- , ____ _ 1----

:-- ICoci1lrnta. :---
lPhnll tnltr1ltod1i•nto por 15 1in11tos1 lO ;. :Dril: M t., 

: n, 111,: 
:225. : 
1170. .. 

J lp.,.I 1111 WHO dt lfUl 1 tDllf' t 12 1 l WKn 1J 1 
1 !• .. Izar 111. ldf11 Ufll hu l 
r 1 lcld1 m flJ. 1 1 
,__ IC.Cj•JtfltD 11 't. :Dr11l Uftl tau U21, 1&7, 1 

lff511uh ff cM11l17l. 
l1h9ftlta. 1 

:Phnll mt.,-1l------- IDr11. l SI. 
lMajts :rl Jugo dt Ju hOJU rrw11tJta !Dul. 1128. 

lcan .. h tostAdot•llent• rcon l J 
1 :otrH plantu illtrDC1uc1llH. : 1 

hU•1gc, i11fl1MtJ6nl'11nt1 ... 1.,.1:CociaJ.nto J•to tllfl •hitrbl •1:0r1J1 ••n.s 1 14. 
itl 1 lf'IPt• f~ L!!Hfl r •uorlwttn •I df•· 

1 :•llftC•·~ll..!1n.l!;¡JJrl 
lt•id1J1• ~1!9-1 1 
1!11J91. 1 1 

:-- IJRfnU111. 1-- 1 M. 
1 Ulc .. 1 9.htriu 1-- : 1-- 1 t, M. l 
1 "1•t• .t .. •lC.iai•t•. , .. 11. :-.. 
lhfll' ......... tiClll :-- 1 1-- 1 72. 

lilil :-- llnfwst•. 1-- :Mytl 
Clik-111 •ilirw :Pl111ta •lll'llC.Cim .... lll. l ... 1h UI. l 6. 
k'1eUti11t1I 1-- 1 :-- 1 1, 721 : 

1 1 1 1 "· lll, 1 
r : u-.in.1 
1 1 lltt,m.1 
:Pl•t• •1r•Zl•f_. .. , a 1• • t L.• ...,,..1•111 J..,. 1 Jt. 1 
r r 111 •••· 1 r 
,__ ·-·- llrol. 1116, '"· 1 -------

llS 



1 U1D1 : PARrt USADA 1 l'llEPlllCUlf 1 VIA IE lllllJI. :IEFERCICJAI 1--------------1-------1-----------------1-----1-----1 
CllulH '1Jhrn IPl111ta 1t1tw1ltoci•lllflt1" 90 f• IOrah '6lo en 12l?i. l 
Ctol1HU11itl 1 1 1• dh. l 1 

IPIPta 1t1tw11Coci•l•to. 1 .. al. 1167, E•,ttl 
1tl1 .. 1, irrlt1d611 !Planta nltral-------- IOr1l. : 58. 1 

,__ ,_______ 1--- 11'7, 173, l 

1 1 1 n.o. : 
1-- llnf•lltn. 1---- 11101 170. 1 
lPlanh 1r1tw1ICochl.nto m. Hlr1l1 llJ. 1 6. 
IMoj11 ltoc:llilftto, IOrah u t .. 31173. 
1 1 ltunc .. 1 .. - I 
1 : 111111. 1 
IPl•h1ntw1llnfu1i611. IOrall11tou 117l. 
1 lcoea agua M l 
1 lti ... D, 1 
1-- ltochl•to •• to ,. 10r11t n t .. 2:2zs. 
1 1 :13 YKU 11 1 
1 1 ldfl. 1 
IPl .. h 1nttr1lCocill.nto fAJ. :Gral. 1128. 
1-- lllfusi6ft 11 lt. 1----- 1174. 

IEnfw .. Un r"'irato- 1 1 1 
ll"iHI 1 1 1 1 
1 a ... y br0flf,1Jti1 1--- ltod1hnto llt«a.tib aduhdolOrall tll90 19u111101 1"5511. 
1 1 lc111 1111 N ibtoja. tci. llt9PD· 1 : 
l Tos IPhnh ~ttr1ltoci1iento, 1--- 1129. 
lEnfer1M1•t1 urharla11 :--- 1--------- 1------- 11'61 2Mi. 1 
1 Ulc11lo1 r"'l" lPuh lfru /·--------- 10...al. 122'. 1 
1 1--- 1---- 1--- 1260. 1 
1 C.lculos 'tlllt1lt1 IP111h tnltrall11fu1i6n. IOrah tlillO IVSo4:t7l. 
1 1 1 lflttiffCIO, l 

IPltnh tnltrtl·------ IOr'1l. 1 '9. 
1-- 1----- 1-- 1 n. ; 

Clstith1 contra 11 IPlul1 .. ttf"llCotl•itntD fl). llaral. 1 53 1 128, : 
!Planta tnt1r1IC.ieiento lll. IOrah 111. 1 '· : 
I···-- 1----- 1--- 1110, tn, l 
1 1 1 12'°· : 
1-- lt1dei111t1. !Oral. 11'6. 

Oildtlcci IPl.-ib rnhratCotili1t1to 111. !Or1h {JI, 1 6. 
1-- 1----- 1---- IHl1 1'11 1 
1 1 1 12?5, EJQ.1 
IP111ta t11lll"1ICKiai11t1. 1··-· 11~. 1 
IPl11ta •ttralCod1i1tto it tt I• :Drah .. le 11 123'. 
1 1 1111•11. 1 1 
IHDJas ICoci1i111to. IDrah l t&HI 1167, l7l. 1 
1 1 ltHa Miiia. 1 1 
IP111ta lll•1ICed•i•t1. lllr1J. lmtJM. 
IPl•ta •ltr&I----- lDr1I. 1 •· 

lil•n ldDIW 1 lrrl-:PlPta •ttr1ICocl1i1t1to ll>. 1•11. : 531 121. 1 
teci•I IPl•h 11tw1ICll:illi•l• 111. t•lls 111. 1 6. : -------------- -----... 



IOIADIUA fC.ti1111ci6nJ 

: 1tSOS l PMfE USADA 1 PAEPARACIOIC 1 VIA DE ADflOI. IREfEREICIAI 
:---------------1----------:-------------------1--------:-------1 

AJ11111t1 llolw, Jrrt-:---- 1-------- 1---- 1 '7, 721 1 
tacilllll l 1 11411 167.: 

lPhnh .,,t1r•ICoci1i1nta con r11u H uu,:0,..11 tt1 1yu1111I 84. 1 
: lfi•uttri• l!!!!!!JI. lo cOM lfH,. : 1 
: 1 ltiNJO. 1 1 
IPJ1nh •nt1r1lCocilitiltO COI\ pinfÜJCI f~-101"111 tri lf\11'1111 14, 1 
1 lhpflrlot .l!!!!!i!!!.!1 1 "dtJ• strt-fdlcitollo •ta 1 1 
1 lt11ry1l 11trodJ1M ltpont1U1 ltl noMrt 111 1 1 

IPut11tr11 , __ 
lliojll 
1 

:1ranito llt a:llur candi. lllt Dios". 1 
ltoci1itnto. IOrd. 1 72, 
llnfusiOn. 1---- 1 '4. 
ICoci1itnto. 10,..11 " t1111n 1173. 
1 l:lt1111C1d• 1 
1 INIMI. 

:--- ICoci111nto tt1 C01blnaci6n con tll··-- 1128. 
:•9r1~jtl'~t9uinoc1rp1l.I l 

:P1rtt ,.,,. :---------- :Drd, :58 1 22'. 
lPhnh tnltr11Infu1i6n. IDnh CHO 19u•ll7l. 

1 ldt tltepo, 1 
1--- ICocilltnto dt 90 9• IDrall 2 • 3 vrJ225. 
1 1 ICH 11 lllfa, 1 
IPbnta tnttralCoualHto c1111 uttllo dt 1lot1.1--- 1 21. 
:-- IJ1fu1iOn •I 11, J--·- 1174. 

1 !tal dt orin• IDhu· 1---- :------- :-- :110. 
1 ri1l IPJ111t1 t11hr1ICocilitnto tilfl ctiblllo dr tlot!!',J·----- : 21. 
IDbtlldld, tntHitnto tltl-- 1------- t:l6o. 1 
lloclllh 1 contracción dt 1-- 1--------- :·--- 1 72, 121. 1 
:i. lPhnt. t11hrti:----- :Loc:d. : 51. 1 
IUh:trH •ltrnll IPl1nll t11ttr1llHllllC!Kill1 con lflll. \ltcal 1 ln1r o 11'71 173. 1 
1 1 1 :trotar hh•l-f 1 
1 1 :111. 1 1 ---------------

TAilLA No. 15. U&Dll NO IEDICl--E8 IJE LA llOflADILLA, ltiA:; 
111.Dslla ·-· sfppbyl •• 

Princ:ipal..nt• ornamental, por abrirse y crr•r- can 
1• hu-.cted <111). 

• "-'Y cultivad• .n anvarn•deros y v..,did• ca.o un• 
curtasidM e 167>. 

• Repela los in98Ctos c~11. 167). 
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TABLA Ne. 16. CO,..PUESTOS QUit11COS REPORTADOS PARA LA 
DORADILLA, Belapinepa lepid?Phyll• <He»ok ... Grev. > 
SprinQ. 

COMPUESTOS REFERENCIA 

Aceite fijo '53, 150, 191, 235. 
Aci do carbOni co ~:s. 150, 167, 173. 
Acido clorhfdrico '53, 150, 173, 23'5, 260. 
Acido fosfórico '53, 150, 173, 23'5. 
Acido ailfcico 53, l~O, 167, 173. 
Aci do aul fóri co :i3, 150, 167, 173, 260. 
Calcio :S3, 1'50, 167, 173. 
Fierro '53, 150, 167, 173. 
Glucosa 53, 150, 167, 173, 23:S. 
Goma '53, 150, 167, 191. 
t1agne•io 53, 1'50, 167, 173. 
Materia colorant• o i:>i gmento '53, 150, 173, 23'5. 
Potasio 53, 1'50, 167, 173. 
Sodio 1'50, 167, 173. 

Acido ori;&nico i ndet•rmi nado :S3, 150, 235. 
Albumina :S3, 150, 167, 173. 
Clorofila '53, 150, 167, 173. 
Rwsina• (2) 53, 191, 235. 

DORADILLA 

OISTRlBUClON GEOGRAFICA. S• l oc.ali za en 19 Estado• <Mapa 
No. 36>, ocupa principalmente parte d• los sigui•nt•• 
Estadosa Oaxac.a, Chihuahu.a, Puebla, ,.,Rxico, Coahuila, 
Morel os, en pequer'I•• •re.as d• Guanaj u•to, Hidalgo, Nu•vo 
León, Di str"'i to Fed•ral, Zacateca•, Durango, Nayari t, 
Jal i aco, Queretaro, Tamaul i paa, GuanaJ uato, f"li choacan y 
Colima. Es decir, en •l Eje Volc6nico Tran•ver•al, al 
norte del Altiplano Mexicano, en la Depresión del Bal­
••• y en el Si •t•ma Montar'loso del norte de Oa>:aca. 

TOPOGRAFIA. Se 1• encuentra wn altitud~• desd• •1 nivel 
del mar hasta loa 3,000 m, •• pr•dominant• d• lo• l,000 • 
lo• 2,000 m. (f1apa No. 37). 

GEOLOGIA.. La roca madre en que•• d••arrolla principal­
ment• •• en l•• fgn••• •xtrustvas cenozoicas. tambi*n 
pu•d• •ncontr•r•• •n l•• ••dim•ntar"'ias mesozoica•, ••ta­
mórfic•s P•l•ozoicas y en la• sedimentarias cwnczoic•• y 
r•ciente& y ••c•sament• en las tgn••• intrusivas m•aozoi­
cas <'1•p• No. 38>. 

EDAFOLOGIA. Crece en diver"'llOS tipos d• sueloa <Mapa No. 
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39) 1 •ridisol•• <•i•roz•m, solon•tz, che•nut, d•sértico, 
v•rmosol••>, r•ndz 1n•• neor•• y r•ndZ" tn•• roJ••, 1 i to­
sol•• y r•~oaol••, o,..i•ol•• <l•ter!ticos>, •luvi•le• 
Chidrom6rficos y halo1t16r-"ficoaJ, v•rtiscl•• y princip•l­
m•nt• •u•lo• deriv•do• d• ceniz•s vclcánic•• y d• 
endo. 

CLIMATOLOGIA. En r•oion•• d• clim•• t•mpl•do hüMedos 
<Cf, Cw y Cx'>, c•ltdo húm•dos <Aw>, seco• o •rtdos C9SH' 
y 9Sw> y en loa d•••rticca o muy •rtdo• <BW>e' y 9WwJ, 
ai.ndo m•• frecu.nt• •n el e~ templ•do aubhúm•do 
l luvi •• •n v•r•nc <1'1ap• No. 40). 

TIPOS DE VEGETACION. Se le 1 cc:•l i z• comutlnmente el 
boaqu• tropical caducifolio, bo•qu• d• con:lfer•• y 
Qu•rcu• y m•torr•l x•r6filo, p•ro t•mbiltn •n P••tizal y 
bosque trcpic•l aubcaducifolio <M•P• No. 41>. 

GRUPOS INOIGENAS. S• encuentran 12 grupo$ en •l •r•a en 
que se distribuy• 9sta pl•nt• CM•p• No. 42)1 loa N•hu•• 
•on lo• más •mpli•m•nte di•tribuido•, junto con los Mix­
t•co• y Tar•humar••I •• encu•ntran en menor proporción 
los Tequistlateco• o Chont•l•• de Oa.>e•c•, Otomfes, MaZ"a­
huas, Popoloc:•s, Cuicatecoa, Zapotecos, Chinant•cos, 
Huicholea y Purepech•• o Tarasc:o&. 

NOMBRES COMUNES. Son 1~ los que se enc:ontraron <Tabla 
No. 14), entre lo• mAa u•uales están doradilla, siempre­
viva, flor d• pi•dra, flor d• pena y much-k "ok. 

USOS MEDICINALES. R•portado• 24 u•o• diferente• <Cuadro 
Ne. 18>, princip•lmente en enfermedade• urinari•• <cal­
culo• ren•l•• y veaic•le•, diur•tico y dolor d• rihon•a>, 
h•p•tic•• <cálculo• b1li•rea y dolor de hiQ•dc) y 9••tro­
int••tinale•, óti 1 también par• el •p•r•to r--eproductcr. 
En c•si todos los casos •• ocup• tod• la pl•nta •n coci­
miento y • vec•• en combin•ción con otra• planta• y 
pocos c••o• •u apl icaci 6n •• lcc:al. 

USOS NO P'IEDICINALES. Su uao m•• común e• orn•mental, •• 
vendt t•mb1én como un• curioaid•d y •d•m•• rep•le loa 
in•ecto• CTabl • No. 15). 

COf'IPOSICION QUIMICA. S• tncontr•ron report•do• 18 compo­
nente• <Tabla No. 16>, v•rioa •cides, goma, aceit• fijo, 
••teria colOf"'ant• o pigmento, •te. 
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GOEIERHA~A ~ diveric1t1 ••P· trid•ntat• <6••94 • 
Moc: •• ,,. DC> F•lo•r • La.e 

SU«»Uf"UA 

~ tridtn\•t• <DC> Co~tll• 
~ \riden\•$• <DC) Vail. 
Zypephylly• t,.id!f')t•t• DC. 
b.AC.!:.U. ~ "Of""i e. 
l.AC!:SA alut.tno•a Engelm. 
b.Aa:U. div•,.ic•t• Cav. 

~Af'ULJA ZYGOPHYLL.ACEAE 

Zygophyllu• t.ridentatu• '"oc. ~ S.ea4> •w De. 
~ trident.•t• YAil. 
~ t,..ld•ntata <S.•d • Pbc. DC. > Cov. 

DESCRJPCION DE L.A ESPECIE 

Arbueto con ramtficacidn di1uea, comJnment• r•dond••­
do, o.~ a • •· d• altura. Cuando •• vt•J• la corteza •• 
¡¡rt••c••• lo• tallo• j0v9"•• •on caf*-roJtzoa. La• hoJa• 
•on opu•staa, p.,..•i•t•nt••• ca-pueatas por do• folloloa 
ttblon90a u obovadoa, al .,..9aOo• y al;o .ncorvado•, de t 
e~. de larQO por 5 mm. de ancho den•a,..nte pub••c•ntea y 
cubierto• d• una ~•terta r•aino•• d• olor- penetrante QU• 
r•cuerda el de l• craoaot11 aon d• color verde o•curo o 
verde ••arill•nto. L•• flo,..ea •on aolitaria•1 loa p6t1loa 
de colOf"'" ••arillo, d• e a 10 ,,... d• lonQitud, conatan d• 
un c•ltz de 5 ... palea imbricado• y caedlzo•1 la cOf""oJa 
con 5 petalo• que aon -'• lar;o• Que lo• Up1loa1 po••• 
10 ••ta.Ores ineert.1do• en la baae, con fil•m•ntoa y 
ant.r•• oblong••I •1 ovario •• ... , 1 y aüp.,-o con S 
ltculo•, globowo y pube•conte1 el eatllo con S divlalon .. 
y S eatiQ•••· El fruto •• Qloboao, fcar•ado por S carpelo• 
dttn• ... n~• piloso• con lar~oa fll••ento•~ L• ••Qlll• •• 
•l•~Q•da y al90 encorvad• (140, 240, 266>. Nativa d• 
"..-ico y Estados Unido•· 
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TABLA Mc:i. 17.. NC»UIRES ~B DE LA GOBE~DORA, ~ 
tcidriS•t• CDC> Covill• •in .. k. div•cic•t;• ••P· ~­
U. <-.. • Ptoc: .. •• DC> FelQet"' a. La.e 

ESTADO FUENTE 
DE INI'. 

A•~•••t <Len9u• Sa- Bot'tort 
ri l 

e 
lktrn•dor• 
Cabonad~• 
Cceo•ota 
Cu.••is. 
Fal•• •lcaparr• 

Gobttrn•dora 

Gob•rn•dort de ~e~i­
co 

6abiernadora 
Gu.a•i•, 9u.••iz 

H6aJat, n•aw:at <La-n-
9ua Seri) 

H9-diondill•, jedi!Of"l­
dilla 

Hidal90 B 
e 
e 
e 

Coahui l •, N1.1avo l.e6n 1 San B, H 
Lui • Poto•i, Sonora 
81j1 Ctlifornit Nort•, Bija B, H 
California Sur, Co•huilt, 
Chihuahut, Du.ran90 1 Buant-
Juato, Hid1l90, Nuevo L•6n, 
Querét1ro, Stn Luis Poto$!, 
Sinaloa, Sonora, Tamaul ip1s, 
Zacat•ca• 

e 

HidtlQo B 
Baja Cal ifornit, Coahuila, B, H 
Chihuahua, Ouran90, Nu•vo 
León, San Luis Poto•i, Zaca-
t.ca• 
Sonora B 

Baja CalifC>rnia, Coahuila, B, H 
Chihuthua, Ourtnc¡o, Nuevo 
L96rl, San Lui• Pcto•I, Sono-
ra, Iacat•c•• 

Hltdiando B 
Hi...-Da hedionda B 
Hua•i•, hu.a•iz <L.,.,- Chihuahu1 1 San LU.1• Potoa!, B 

c¡ua Seri> Sonora 
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TALA No. la. USOS NO f'EDICINALES DE LA QOBERNADDRA. 
l.A!:!:U. tr-idwnta1;t •in. i..,. dtvtr-iceta ••P• 1¡.r-id•nt.1ta 

~·• yem1• o bctcnea flcr•l•• •• pr•p•ran .,, vina9r• 
.. con••rven •n el mt •mc y •• ccin•n como •• hac• con 
l•• alc•parrt• (44, 140> y d• i9ual ~•n.-t p.,-o •n 
••cabech• (94). 

El botón de 11 flor •• •111pl•• como condimento (93, .. , . 
La• hoJ•• • lt• que •• l•• QUit6 le re•int aon dig•ri­
bl•• por vec••• oveja• y ctbr•• por le qu• •• l• pu•d• 
ut.ilizer como forr•J•, p•rc •1 proceao de quitar 11 
r••ine e• muy co•to•o por ••o •• poco u•u•l • eunque •l 
cont•nido de protetn1 crudt •• •imiltr 11 d• lt alfal­
Tt (47, 188, 21bl. 

El A.el do nordi hi dror,¡L.1ay~réti co <ANDG) obt•nido de l • 
r•w>tne es L.1n: enttoJoCid.ante (1"$7> p.ar.a caroteno•, gr•••• 
y •ce1te• (47, 9~, 1aa, 20~l, p•r• hule• <47>, met•l•s 
C~ó6>, con••rv•dor de r,ir._••• y •c•ites com••tibl••, de 
tlim•ntos (pero fu• r•tlrtdo d•l m~rc1do por ser noci­
vo ptrt l • !&tl ud.>, (47, 240, 266), ..... 1 t.1 los ••bores 
d• "oKid•C:iOn" d• lt l•che <168). 

Lt re•i n• pued• u••r•• pare f orm1.r un poli m.,-o qu• •• 
tdh•'Sivo ptrt m•der1s, el cual po••• una Qrtn r••i•­
tenci• • 11. hum•d•d (47 1 21é, 240>. 

S• p•na6 util1:•r l• re•in• como •ditivo pAra lodo• d• 
perforaciOn, ya QU• ti•n• un comporttm:J.ento aiin1ltr tl 
d• loa tentno• (CCtfll?U••to• QU• tradicional.ente han 
eido utilizado• p•r• diam1nuir l• viacoci~ad d• loa 
lodos d• perfor•ciOn.., pczoa petroleroa>, P•ro •• 
deacertó l• po•ibilidtd por au ininilho efecto t cQfl'IPa­
rac16n de otros reduct.Of"" .. <•7>. 

El d•••cho de met..,-i• lel"lo•• pu~• e-.plear•e ca.o 
fuent.• d• celuloat ptra lt fabricación d• papel o •n 
la .. nuf•ctur• d• •~l~•doa1 otr• po•ibilidtd IP9 1• 
bi oconv.,..•i ón de todoa -tos •ubproducto• P•r• l • 
obtención d• coft'lbu•tible <?, 47). 

Lt r .. in• <obtenid• pOf"" e•tracciOn •lcohOlica> puede 
incorporar .. t btrnicea pr'evia poli..,-izaci6n <1M> 1 
<obtenida con el eter •ulfú.riccl pu9de aervi,.. P•,..• 
pr-•p•rtr barnic:••• part l• elaboración de Jabon_, en 
lt fabric•c::iOn de Qr•••• ptra el c:tlzedo C140>. 

L• l•c:• <re•in•> en algunas p.,-tea c=-ci ttnt.u,... ,..oja 
par• Pi•l V ia•.,,Z• <140. 2Ut, 2•0>. 

·~ 



En la indu•tria •• usa pare di•minuir la• 
cienes de m•t•ri•• ••linas •n l•• c•ldera•, 
t••, tubería• y horno•, cuando•• utilizada 
l'hal a calidad t21b, 240, lNIREB-XAl-. >. 

incru•t•­
recipien­

a;ua d• 

Para limpiar sarro d• motor•• y r•diador•• de autos 
( INlREB-~Al..) • 

El ANOG puede • .,. u•ado como revelador en 'fotogra'f!a 
<266). 

El arbu•to airv• para dar •ombr• o como r•'fuQio 
varios ra.dor••, loa que•• comen •u• frutos t20). 

TaMbién podria utilizar•• como ornament•l o bien en la 
construcción de c.,-ca• <ENCB>. 

Fungicida ae tipo 'fen6lii:o <47, 137, 140). 

El ANDG en i:onc•ntracione• d• ~00 y 1 000 ppm inhibe 
el cr•ci miento de Rhizoctoni • •Dl ani KUnn <201 J. 

L• r••ina tpC>f"" eKtracciOn ,,..tan6l1ca, cloro'f6rmica y 
et.an6l1ca> ti•n• gran actividad funQicida contra E.n.l:'..:;. 
thium ap., Fu•arium oMy•porum <Schlecht. J, Rhí:opus 
nígr1caf'!• Ehr. y Verticill1um ~ Kleb. t:?Oll. 

EMtrac"t.o• acuoso•, cloro1'or1T1ico• y etan6lic:;,s inhibRn 
al crecin1iento de Phymatotrichium omnivorum Sheil.r 
OeQQar. <201>. 

Lo• eMt.ractos •cuo•O• de hojas y ramas a'fei:t•n l.a 
Qerminación y crecimiento d• radJculas y plantul•• de 
.9outeloua ~. •l cl"'eCitniento de pla.ntul•• y 
l"'•dfcul•• d• ~uhlenberqi• ~ p.,-o no la Qermin•­
ción, fuel"'on reducid••· E~tracto• acuosos y •lcoh6li­
cos tienen •f•cto •cbr• la Q•l"'~inación del triQo, 
z•c•te •ud•n, alQodon_...o, tCMllat• <201>, cebada <•sti­
.ulan), C47, 201>. 

L• '"'••ina aap.,..jada eobr• Arbole• de durazno actuai. 
co.o int.,..ruptor de l•~•rQo in ... ...-n .. 1 y asi p.-t111ite una 
bt"'otación de las hoJ•• unifOf""- y • ti_..,,o <•7>. 



TABLA No., 11i'. COf'F'UEST06 f11Ulf'UC05 REPORTADOS PARA L.A 
OOBE~OORAt ~ tridwnt.1t,a OC <Co...,ille> •in .. b• ~­
~ ••P· t¡ridMt:•t:• <-..•e lo ""oc.. •>< DC> Felg•r " L.._. 

COMPUESTOS 

Ac•it• •••ncitl •marillo 
Acido carbOnico 
Acido clorhfdr:lco 
Acido dihidroQu•y•r•tico 
Acido di•tildihidrogu•v•r•tico 
Acido fo•fó,..ico 
Acido nortiidroguay1r•t1~0 tANI>G> 
Aci do •i l fc.i e.o 
Acidc •ulfárico 
Alumiti• 
Ar-c,1nin1 
C1lcio 
3·dim~tc~i-i•o9uai1cin 

E•t•r•• d• c•r•• 
Fi•rro 
Fl1vonoid•• <vario•> 
Gom• 
f'lllQM••io 
l'11lnQ1n••D 
t11t•ri1 coloran~• r~J1%a 
Nori•ogu1i1cin 
Pota•io 
R••int 

Saponint.• 
Silic• 
Sodio 
Tanino 
Tri t...,-p•noi d•• 
4 tritltf""'p•n-aaponin•• 
Yodo 

Ale.ano• <Qr.n cantidad> 
Clarofi 11 
Clor-uro• 
Mater-11 eMt.ractiva 
Prot.wfn•• 
a.1 .. •in.,..•l•• 
&ulfat09 

Flavanoid .. 1 

Go.eypitin 3, 7, 3'tri .. thyl 
•th...-
8oe•YP1 t.ln 3, 7 di-t'.hyl et.her 
Olvvo•id•• k..-pherol 3-0 rha.,a 

REFERENCIA 

44, ti.o, 1eo. 235. 
44. 
44. 
q3, 201. 
201 .. 
100 .. 

44. 
44. 
44. 
260 .. 
44, 180. 
201 .. 
82, 180, 260. 
44, 180 .. 
e.o, 180, 260. 
44, 235 .. 
44, 180 .. ... 
44, 235. 
201 .. 
44, 123, 100. 
44, 47, 62, 137, 180, 
235 .. 
2bO. 
1ao. 
44, 180. 
44, 82, 137' 180, 23:i. 
280A 
60. 
123. 

ó0, 190A 
44. 
180. 
u. 
137, l40A 
23:5. 
180. 

201. 
201. 



COMPUESTOS REFERENCIA 

Ql LlCD&ol dlt 
Quercitin 
Quercetin 
Qu•rc•tin 
lrLttin> 
0\.1.ercetin 
c•tin> 

<nicot11lerin> 201. 
i•orh-mnetin 201. 
3 methyl ether 201. 
3-0 rh•mnot¡¡luco•id• 201. 

3-0 t¡¡lucoaide Ciaoquer- 201. 

Ouerc~t.ir1 :-., 7, 3 t.rimet.hyl E>t..her 201. 
Quercet.in 7-:S-4 trim•thyl eth•r 201. 
Quercet.1n 3, 7, 3·, 4' t.•tr•m•thyl201. 
lretu•ei ne> 
Querc•t.in :;, 7 dimet.hyl eth•r 
Quercetin :S., 3 · dimethyl •ther 
Quercet.i n 7, :S · dl methyl et.her 
C.rhemnacinl 

201. 
201. 
201. 

Quercrt.1 n 3' met.hyl et.t-.er 201. 
<iw.orh-mnetin) 
AQlvcone~ .._._emp'ferol 201. 
K•emp'ferol 3, 7 d1methyl et.her 201. 
t kumateken1 n > 
K•emp'ferol 3 met.hyl et.her 201. 
<i aok••n1pferi del 

Keemp<f •rol 7 methyl et her 201. 
<rh•mnocetrin) 

L.uteol in 7, 3 · dy111ttthyl •ttier 201 .. 
tvelul in) 
Luteol1n 3' methyl et.her 201. 
<cry•o.,.i •l > 
ApiQenin 7 m•thyl eth9r 201. 
lt¡¡inkw~nin> 

ApiQenin 201. 
Di hydroinyri ceti n 3', '5' di m•thyl 201. 
et.her 

GOBERNADORA 

DlSTRIBUClON GEOGRAFlCA. S. le tmcU•ntra en 13 Es~•do• 
del paf• '"'•P• No. 43>1 principal-.nt.e en 8aJ• California 
NCW'te, Baja Celi'for-nia Su,.., pOf"'ción Caftt.er• y front~taa 
de &Of"lora, en Chihuahua, Co•huila, Nuevo Lttdin y 8an Lui• 
Poto•f, y .,, ..,,tw"' pf"'apOf"'ción: ..., Duran90, Zaca~ee••• 
T•••uliP••• GuenaJu•t.o, Ou9f-6tar-o •Hidalgo. E• d.ctr, en 
le •eyor P•,..t.• del O..iert.o de Alt..,., 0...1.-to Chihua­
hu•n•• y Alt.iplanicle ,..•icana. 

TDPC>aA:AFlA. s. eKt.i.,..d• d .. d• el nivel del ..,. ha•t• 
aproKi .. d•...-.t• lo• 2,300 •· <Mep• Na. 4AI> • - fr.cuente 
en divW"••• alt.it.\old-. 



GEO\...OGIA. E& i11bundant• en roc11• f.1¡1ne•to trntrutoi"•• ceno­
zoic:•s, wn f.gneae intruwoiv•s y ••dinientari•• mesozoica•, 
• mm-nudo también •m ••dimentMriae. rec:ient•• y c:eno:oic•• 
y l!liCas:.•m•nte en 19n••• 1nt.ru5iva5 c•nozoic:•• y metam6r­
fic•• me•oz:oicaE y prot.1trczoic:i11s, <f"l•P• No. 4!i>. 

EOAFOLOGIA. Ampli•m1tnt1t distribuid• •n aridi•ol•• <•i•­
roz•~• aolon1ttz, ch1t•nut 1 de•értico, v•rmo•ol••>, aluvia­l•• thidrcmórfic:o• y halom6rfic:o•> y r1tndzinaa n1tQr•• y 
roji11.1> y con menor "frec:1..tencie en lit.o•ol•• y r1tgos.ole•, 
•u1tlo• derivado• de ceniza• volc6nic•• y de ando y en 
verti•Ol••• <M•P• No. 46>. 

CL..lf'lATOLOGIA. A19une.• ,.-egion•• en qu• ••localiza de 
c:limea templAdo húm•dO• <C~, Cx' y C•) 1 •ridos o •ec:oa 
<Bsw·, BSw y BSa> y ••P•Ci•lm•nt• •n loa muy •rido• 
d1ts~ticoa <BWw', BW• y BWs>, <f'1apa No. 47>. 

TIPOS DE VEBETAClON. T!pic:• de r•Qiones de m•tor,.-al M•­
r6filo1 y oc•Eionaln1~nt .. en P•~ti:r.•l, bosq1..1e d1t con!feraa 
y t;h.1wrci..16 y bo•q1..111:t" t.rop1c•l c:.11duc1folio, CM•P• Ne, 46>. 

6RUP05 JNDJGENAS. Son ••i• lo• q1..1• h•Y en •l •rea de 
di•lr1buci6n <M•p• No. 49>1 por lo Q•n•r•l V•qui•, M•yoa, 
T•r•hum•,..••• N•hu••• Otom!•• y un 9rupo q\.le •• inmiQr•nte­
d•l sur d•l p•1•, lo• Z•poteco•. 

NOMBRES C011UhlE5. 5• r•9is.traron 15 nomb,..•• distinto .. 
<T•bl• No. 17), lo• mas u•u•l•• aon1 9ob&!rn•dor•, h1tdion­
dill•, 9u•mi• y 1•1•• •lc•p•rr•· 

USOS MEDlClNALES. En •l Cuadro No. 21 •• ob•rrv• la Q,..&n 
C•nti.d•d de uaos. •tribuido• • ••t• pl•nt•, aproKim•d•men­
t• 80, en t.•rm1no• 9en....-•l•• •• pu•d•n c:itars para 
•nf.-r"'•d•d•• urinaria• y h.pitic•• (di•u•lve c&lculos 
ren•l••• ve•ic•l•• y biliares, •d•m•• •• diur•tic:o y para 
l• di•uri•>1 .nferm1td•d•• Q&•tr~int•at1nal•• <deade do­
lores de ••tOm&go h••t• p•r••itoaia, princ:ip•lm•nt.• para 
l•• amlb••>, enf1t,.-m•d•d•• r••piratorias, del aparate 
reproductor <•ii e•t• caao •• r•Qi •tr• QU• •• em;:>le•da 
como abortivo, cont.rac•ptivo y par• pro;:>iciar l• concep­
c16n, •unque l• form• ~- pr-s:>a,..aci6n y •dmini•tr•=i~ •&• 
difer•nte> 1 puede ,..... •nal9é•ic:o 1 p&r• l•• reu.m.••• de.o­
dor--.ntw de pi••• y •feccion•• de la piel <v• qu• cic:•tri­
Z•, d••inflama y r..;enera>. Le parte••,..•• .. le QU• 
COfttÚn111ent• •• •fllPl•• ~ diferente• preparacion••, en 
otro• ca•o• la r••in• y su •d•ini•tración tanto puede ..,... 
or•l como 1 oc•l. 

USOS NO ..::DICINALES. Se encontró que hay un• 9ran varie­
d•d de ••t• tipo de u•o•, lo QU• denota qu.e .. un• espe­
cie •uy iMPortan~• • .u.ch•• partes de la planta •on utili­Z•d••• ••1 .. tiene que la• y-•• o baton- floral .. •on 

l4l 



c.oee•tibl•• pr•?&r•do• ::ce:i- l•• •lc•p•rr•s, •d•~• •l 
bot6n •• •m::>l••do e~ con:H....nto 1 las ncJ•• Pu•::lttn ser­
vir cOffoCI fOf""...-aJ• solo ::r..1• .,. irr.Jy co•to•o pue& •nt.es 
l•• d~• d• quitar la reo•ina, •l d•s•::nc de l• :t.•'=eri• 
l..,,o•• po::k!• us•r~e c:o~ c:ol!'l~ustible o bir~ como 'fuente 
de c•lulo.a, •n con•tr-ucc1ón de cercas, et.e. pero l• 
aayorfa de lo• uao• no -..d1c:inal•• QU• •• l• atr1buy•n • 
l• 9ob...-n•dor• •on • partir de la r••1na pu•• por- c:onte­
n91"" el ac:1C10 nord1hidro-.u.•r•,..•tico •• l• emplea como 
antio..:id•nt.e, con••rva::lor, funi;ictda, inhlt)idor d•l cr•­
ci•iento y 9..,..•tn•ciOn de cierta• ••P•ci••, y •• Util 
par• 11-.piar- el aarro e inc:ru•t•cione• de •ateriaa ••11-
nas en dlfer.-nt•• obJ•to• indu•trtal•• 1 <Tabla No. 19>. 

COf'F'OSICJON OUJ"'lCA. Son ó4 co.-ponent.•• 1~ que •• re-
9i•t.r&ron <Tabla Na. 18>,. el ~e ido norhidroguay~éti co •• 
el ••• inve•tii;ado aunQUe ••encuentran tatllbi.,, otro• 
•ctdoa •••• una Qr&n cantidad de flavonoid•• 1 ••t•r .. 
de C91""••• 9'\t,..• otroa. 
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HIERBA DEL SAPO ~ h•tt!!"ophyllym En9elm. ln Wlli• 

FAP'IILlA Uf'IBELLIFERAE 

6tNONU"1A 

~~A.Gray 
&,. ~ ..._mal. in Hook. 
¡,. al\•miranoi ..._tn•l. •t Ro•• 
~· cpn'fu•um H•m•l • •t Ro•• 
~· PCldlf.chii H. Wolf1' .. 

DESCRIPCJON DE LA ES~ECIE 

Hi•rb•• bi•n•l•• o •••iper•nn_. (71>. caul••cent••, 
•lQo ramo•••, d• 20 • bO cm. de altura. HcJ•• b•••le• 
ro••t•d••, an9o•tament• obl anc.•ol •d••, d• 4 • 12 cm .. dR 
l ar90, por 1 • 3 de ancho, a9ud•• u obtu•••, cun•adas en 
la b•••• e5p1nos.o-as~rrad•s o pinnatf1'i::law., con los dien­
tes a9udos, punQ•ntes¡ pecfolos •nQO•t•mttnt• al 9'1CIOs 1 

envainante• en la b••• d• 1 a 5 cm. d• l•r9c1 hoJ•• del 
tallo nuittero•a• 1 •imilar•• a la• b•••le•, las d•l lnfe­
rior pinati1'idas o bipinatf1'ida• 1 las del •uperior opues­
ta•, se•iles y palmati•ect••J inflor••cencia panlcul•d•, 
capitulo• pequ•~o•, num•ro•o•, pedunculado•, multifloros, 
oblon;o ocoideo•, d• color azul • blanquiz.co, d• 7 a 15 
mm. de lar90, d• ~ • 10 """'· de ancho¡ br.icte•• d• 8 a 14, 
rf9idaa, radiado-asc•nd•nte•, lin••r-lanc•ol•d••• de 15 • 
2~ mm. de lar90 1 2 • ~ mm. de ancho, pun9ent•s o acumina­
da•, con 1 a 2 pare• de di•nte• de ••plna r19ida, de 
azul-'o'erdoso •n la cara inferior, blanco-amarillento l• 
aup•rior¡ bracteola• •ubulad•5, de 3 • ~ ~m. d• largo, 
•nt•r••• refl•J•d••I ••palo• º""•le•, de 1 mm. de largo, 
obtu•o• o truncado•¡ petalo• oblanceolado• de 1 ..,.,. de 
lar901 ••tilo del9ado, Qu• e11.caode deol a@palo1 fruto glo­
bo•o de 1.5 • 2.~ "'"'· de Qroaof"', aliwo ••c•mo•o (15J.> .. 
Eata planta bajo cultivo en el Valle d• Mé,.:ico se ha 
oba.,-v•do Que •u polinización e• aló9•m• <cruzadal, ent.o­
.Ofila y la flor pre•enta &utoincopatibilid•d <70>. 
Eapeci• nativa de "•xico y Eatado• Unido•. 
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TAaA Na. 20. --9 ~S DE LA HIERBA DEL SAPO, 
~ bwtwrgpbyllye EnQ•l•• in Wi•ltz. 

ca,.do •ett i e ano 
Chinaka <Lengua N6-
huatl > 

Hierba d•l ••pe, 
yerba d•l ••pe 

Hut.achi <Lengua Ta­
r&hueara) 

ESTADO 

Chihuahua, Duran;o, Guana­
Ju•t.01 M•Mieo, O&Maca, Que­
,.•ta,.c,San Luia Patea!, Za­
cat.ec•• 

sa..,iwar-i <Lengua Ta- Ch:ihuanua,Sono,.& 
r-ahu•a,.a> 

Sofltlll&r""i, ac' fwa,.i 
<L•nQu& T ar ahumara> 

Soltlllibari <Lengua Ta-
r-ahumara> 

&owilllll&r"i (LenQU& T&­
rahum&rA) 

• 81 BIBLIOGRAFIA H1 HERBARIO 
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1 1---1------ 1 1---
llfrlMaJsa IPl•l• •l•1IC.Cl111•U. 1-- 1 Je. 
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1 1-- 11---- 1-- 111. 
l "l•ll l9t.•11Ccl9i•ta. t•ata .. t .. 1 •. 
1 1 1 ;uli•t1. 1 
1 r RC:eldrla 1-- 11---- t••h C9I ...,.1 10. 
r 1 1 i.1u..,.. 1 
lirt•...cl••I• 1P.-t1 .... ICedlli .. te, 1 t• • 2lt el. .. 1•111 .... 12'7. 
1 1 , .... , 111. :u..-. 1ut ... 1 
1 1 1 , ... t. lll•i• 1 
1 1 1 h111 .... ,m1 
llrtrlti• IP..U Mru lt..lllitete IAI. :•111 111, 12'7. 
IW.a. -.t•" 1-- 1:---- I·-- 1 •• 
1 IPlleta •t.-1IC.liai•t1. llrala • t- 1 JI. 
1 1 1 lcali•tl. 1 
J IPJ..ta ••111---- :Uuh Ullfl'!I Je. 
1 1 1 1... 1 
IC.llllsll ...,.,, IPwtt •u lbtracl• .. ...-1a11. lbtr_Jt_JI U, M • 
......,_ 1 1 ll•r.tlll. 1 
lt.ru•, alJde l• ,.i-1Pt•1 •t.-•ltaillime. tDrah • •- 1 )l. 
-l•iMti- *1 1 eal•trl 1 lceH..t.1. 1 
UMUi ... I 1 1 -t 1 
ir.rus, 1.etecd- t1t1 1P111t1 ..t1n1---- 1-- 111"' 
1'8f......_ .. tral1- 1Ph1t1 •t.-all:SJaJ•te. 1•111 • t- 1 Je. 
tt•UNI•• 1 t 1c::ell•t1. 1 
1 ti•r• IPlllt• ..t.1IC.iei.U. r-- 1 Jt, ... 
1 ltt ..... , •t .. * IPl•la •Ur1IC.ecilli•t1. 1-- 1 M. 
1 l'1Ml1 ..t.1IC.Clei•la. 1•111 • 1- 1 ._ 
1 1 1 lcali•ll. 1 
1 ..... l•U111u• :Plllt• •••IC•d••·· 1•ah • ,_ 1 JI. 
1 1 1 lali•tl. 1 
1 ,.,.... 1-- 1:---- ,__ 1176. 
............ ._.tica11l 1 t 1 
1 lili• 111..U ..ur11C.:ial•l•. 1--- 1 ... 
1 Wcel• lliU .... , IP..U .... IC.imitda. 1•11. 1 "9 '7, 
1 ....,.._,t•cw• 1 1 1 1n. 
1 Cctl1UUaial 1 1 1 1 
1 .... .,..,_ ' 1'9tt .... lt&illilllla. 1•11. 1 "' "· 
a . ._•fll'Ckl..Utl 1 1 1 a n. 
1 ••aU19tr .. •1 1 1 J 
---1 1 1 1 
.,,_ J 1 1 1 

1 .. u-.:1• --...111ri11ta •t1n1c.:1m.u. 1•111 •a- 1 ._ 
I 1 1 IAlletl. 1 
1 ........ 'c.-. ,,. ... ets11r.1••a. ••al• • 1- ' .. 
1 1111111 1 1 1<111-. 1 
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1119 IE.. Wtl lc.di111&KUal 

- 1 PllTE lllM6 1 flEPtlllCI• 1 Vil K .-_ llERIEll:lll 
-------1----1- 1 1---1 

PWJ_., .. lnt• ll'llM• •tr•ltllclait9ta. 1-- 1 "'· 1 
.. tri• I• ut•nll-- 1 1-- 1 JI. 1 
1•1 al.hit h IPl•t• .al••IC.:lai•ls. 1•.it .. U.. 1 •, ll. 1 

lfrnu t lt•lllatt. l t 
IFI• y lliOJ• IC.Ciai•lt. 1-- 117L 
IPl•b .. t.r1IC.iait.t.1 J..U t• '1sN •l 1.-ai. 1 M. 

1 1 h•rilla.~tt:l!!l!!!!I 1 
lbf• ..... n .-i ... i•I 1 1 1 1 1 
1 t4lt•l11 r•aln 1-- 1 1-- 1 61, Jt1. 1 
1 ".tilo 1-- 1---- 1-- 1 i=. 1 
1 11 ... , .. itstlf'ft •l IPl•t• •t•1ll:aiai•lD. 1-- 1 30. 1 
1 "'jJ" IPl•tt •ttnl 1-- 1 "'· .¡ 
lllrllidn1 ...,..1 lr'l•t. •t11t1lt.cili•h. :•ah • t.. 1 a. 1 
1 1 1 ltaU•tt. l 1 
l .. tr.cd_... 1 irrit•- 1-- 1---- 1•111 ,_ 1p¡I J8. 1 
ict-• t 1•u•o- 1 
IOJn, .. tnt•n p• i•·lr'l•tt •lert:Cod•l•to. IDral1 11 t .. : JO, 
U.cd6si : l ltali•te· 1 
la..., IPtrlt .... IC.:lai•lt W. lllrah CU. 12'7 .. 

TABLA No. 21. USOS NO P'IEDICINALES DE LA HIERBA DEL &APO, 
~ hwt_woehyl lu• 

• En •lt¡1unaa .t.rea• del norte de la RepL1blica "'9Kicana 
la• hojea tierna• y p•QU•~•• rafe•• de l•• roa•tas del 
prim•r •~o aon QUiaada• y co*ida• como qu•lit•• <3C)). 

Forraj• para Qanado m•nor tborreQo• y chivo•> cuando 
eat• 1• planta en roaeta y ti•rno el escape flDf""•l 
(267) a 

L•• r-a••• ••e•• cDMD orna-ntal••• color••d•• a ... tl'fi­
ci•l-nte <267>. 



TABLA No. 22. C~UE6TOB Q1.m11cos REPCRTADOV P'MA LA 
HIERBA DEL SAPO, ~ hwtr:opnyllu• En;el~. in Wisliz 

CCf'IPUESTOS 

Ac.ido olean61icc 
Alc:aloid•• 
&•t•-••t.o•t.•rol 
Ceniz•• 
Derivedo• t•rp•nico• 
Extracto •t•r•o 
Fibra cruda 
Gluco•• 
f'lanit.ol 
Nit.r69.no 
Proteina• 
Saponina• 
Tanino• 

Ac:.idos orQ•ntco• 
Azócarea 

REFERENCIA 

11. 
11. 
268. 
70. 
11. 
70. 
7o. 
2bS. 
269. 
70. 
69, 70. 
11. 
11, b'i' .. 

11. 
11. 

Nota• la Mayor!• d• ••to• compuestos •• r•port.an de 
tod•• la• partea d• l• planta. 

HIERBA DE\.. SAPO 

DlSTRISUCION GEOGRAFlCA. S• loc::.aliza en 12 Estado• <t1apa 
Ne. 50>1 Du.ranQO• Jalisco, Chihuahua, Zacatwcas, AQuaaca­
liente•, noreat• d• Guanajuato, sur de Cu~étaro, Hidal­
;o, San L..ui• Potosi, P'l••ic:o, Tl&KC:•l• y norte de O&><aca. 
E• decir, •n el Altiplano l"\Wl(icano y Sierr• Madre Oc.c:.i­
dental principalmente y en cierta• Ar••• del EJ• Vole•­
nic.o Trensv•r••l y esc•samente .,, l• re;16n norte d• 
O•>eac.a. 

TOPOGRAFIA. E• 1rec:u.•nte enc:c~trarl • •n •lti t.udea supe­
riores • lo• 1 1 000 m. y ha•t• lo• 2,~00 •· •pro>eim•d•men­
te <"-P• No. 51>. 

&EOL..DGIA. · L.a rgca •adre en ~· crece a.-pl i .-.nte •• 9n 19"••• e>etruaiv•• c.enozoic.•s '"•P• No. 52> y en f9ef'!Or 
propOf'"c.10.n ecbre •edi-ntariaa ... soz.oicaa, c.•nozoieaa y 
reciente• ~/ en -t••Or'f'ic.as pal..ozoic••· 

Etw:IFOl-.OGIA. Se dHarrolla princ.ipal-nte sobre suelos 
d9rivaOoa de cenia•• volc~ic•• y de ando, · aridisole• 
<siltr"oz-, 90lonetz, c:hesnut, d•••rtic.o, yer"'°9ole•> y 
ad .. Aa, en vertt.•olea, rendzin•• n~r•• y r.ndzt.na• rojas 
y en lt.t09olea y regosol••• <titapa No. S:S>. 

'" • 



CLl,.,.TOLOGIA. En la• r"'qian•• que ... abunda hay cl·t .. 
~ldo o -l.ec:o <es., •-i•ec:o con lluvia• en v...-ano>, 
<"8P• No. 5'>, en ot.,.•• t.._lado "'1-.do• (C. y C1e • > y en 
al9t.ana• c:4Uclo ht:.edo• <-.> y .uy rtdoe ,....,_,. 

'TIPOS DE "VEllETACIQN. lile l• 9ncu.nt.t"'a P"'eda.tnant.. ...... t.e 
en paat.laalea, •• ft"'ecuente en boequ• tropical caduc.l fo-
1 lo, boe...,• de Canff.,..•• y~. ..tar,.al M.,.Mtlo y 
.. caea-.nt.• en bo•ou• ••Pino.o <"-P• No .. ~J. 

GRLPD8 lNDIGENAS. Ion nueve loe 9rupoe ...- M lacattaan 
.,._ •l W•• d• di etri buei 6n d• -t• pl ant.a <Mapa No. !W:>> • 
Dtc.I'••• ftat:ahuaa, f'laaatecoe, P'ltMtecos, T9P..,uanae, Tara­
huaar••• Hulc:hol•a, Nahua• y f'Uf"'9Pec:ha• o Tar-coe. 
Ocypando ••• W••• 1-.. · NahU••• Tep9h"'anoe y ·Tar-ahu••r••· 

Naf91E6 COP'M..JlriES. Nueve ne>mree •• t"9POf""ten <Talll• fgli. 
20>, el ... ueuel hi.,..bei del •~et y poat.,..lcr.-nt• __ ... ,. .. 
U90S f'tEOJCJNAL..ES. Apr-01o1i•ada..nte ee regiat.rar-on 24' uaos 
<Cuadro No. 24>, partlcularaente para en1...--CSade• h9P•­
ticae y urinaria• <cura y prevltene loe c•tculot1 billa,. .. 
y renal•• y e~ dtur*'l:tco>, t9ual.-nt• ót.11 en ·enfer..­
dH- r.-plrat..Qfl""ias <reafrle:ctoa, toe • lnflaeacion bron­
qutat> y .,,, .... .-dad .. v••trolnt.•ettnal .. <dlarr•aa, dolor 
de .. t.ó-90, 9a ... , lndla••t.ión y c090 pur9ant.e>. au.1• 
.-ieara• •d--'• en r:aeoa d• rewaea, ertritia, art.eroea­
cler-ia y P.,.• baJar el nivel H coleat.,.ol en 1• aan-
9"•· 8e uttliza·ta planta .ntera, la. captt.ulo• o la• 
hol••• .. decir l• part.e a.,.ea, en la .. YCW"ia H loe 
ce.os. .. ta.a el cocl•lento caliente y en ct.,-ta• aca­
ei_.... .., c .... tnaci6n con otra planta. 

U9m ND IC1>1C1NALES. En el norte de la RapUblica ... Mic:•­
na - c099at.U11l• ca eanara O• QU•lt.t•e>, M l• utlliaa 
ta•l*" C090 fc:rraJ• para eaneda aet"or, en ambo. ceeoa 
- emiplea la ro.eta tierna • tncluao las hoJae y el 
escapo 'flcral tiernoe. M-h las ,. .... eecaa pued_, 
solar•..-- W't:tflcial98ftt.e y ..- orn...,t.al- (Tm"la Na. 
su. 
~ICJCJN aJlMICA. .. reet•t.r .... 12 cCMlpUeet.09 CTettla 
11D.; 22> 1 tcitlOe. 'fibra cr-uda, prot.einaa, aaponinaa, t.anl­
-· . entre ot.roe. 



f'IARA\llLLA ~irebilia ~L. 

!!• llllllCGa L. 
!!• dlchetRM L. 
il&l..AR.A. s:Uchp\Q94 <L.> C:r'"antz. 
ol.·~-ch. 
!ü..á1.aaa vp=alsplpr &allab. 
ol.• lll!lllollJl1a -..ch. 
t!·~<L.>DC. 
~· •irebtlia •t.Hll. 
!:!.· eeducwl•\• &tok ... 
ti• divaric•t• Lowe. 
~- P..C..liSEA hrt.ol • 
!:!.• plenl'flQC• Treut.v. 
~~R•'f• 
ti• ~Traut.v. 

l>EBCIUPCION DE LA ESPECIE 

FArllLlA NVCTAGlNACEAE 

Hi~b• p~M"lne, h••t• aprcuci••da....nt• l •· d• 1ltu.ra1 
talloa bl•t.Wcad09 1 nu.do•oa, a .enu.do por lsn .. • pub..c:en­t•• a hir•utaa1 r"a:la nepl 'fOf"'_, grande y tuber~a. HoJaa 
P9Ciolad1a opu .. t••• v~d• oacuro, la 16•lna ovada o 
t.l"'lan9ul1r-ovad1 a lanceolado-ovada o lanceolada, de 4 -
11 c111. d• lar-.¡o, 1.S - 7 e•· da ancho, •1 haz puatulado, 
alvunaa vece• puberulento, el env .. 9li9br-o o pub9"'ulento, 
lo• •Ar9enea, ainuadoa, c:lliadoa, el •pie• l•r'"9•..,,t• 
ec:u•ionaOo, 11 b••• a9ud1 a tr'"'unc:ada o •ubcOr'"'dada, d.cu­
rrent• en al pecfolo1 pecfolo delgado, pub .. c.nta par lo 
eenoa en la au.pttrflcie ada•ial. Jnflor-eacencia t_.•inal, 
ct909e, compacta, con br'"'•c:t .. a 'foli~.... tnYOlucr-o• 
cort...,..te pec:lltc:elados, amplia o an9oet.a_,,t• c:ampanu.la­
do•, aproNi .. d.-enta da 1 ca. de lar-90, Qlabreacent•• o 
pub .. cent. .. , 9-labado•, dividido• en apr-0Miaad111ttnte 2/3 
de la d:l.etancia del •pie•, 109 lóbula. lanc90ledoe o 
.apatuladoe, ciliedom, evudoe1 flor actina.orfe, una por­
inYOlucro, la part• 111 .. 1 del ..,.,..,to 9loboee.• la part• 
petaloidea roJe o purp'1r•• • blanca, narenJa o --.rilla, 
ealver-if'air .. , d• 3 - h.S e•. de la,...90, •1 ancho de 1.s -
•·• e•. • trav .. d•l li.rto declduo, 119.,......,t• S-lobedo, 
loe l6buloe r"Mor'tdeedoea -t.-,.. .. 9, ••..,.toe, tf99ieu•-
1-, laa .,,t.,...•• dit•c••• Me o _.,oa 9laboaaa, de epro­
Mi .. da-.nt• 1 ... d• di4 .. tr'"OI .. tilo ••..,..to, i9ualando 
apro•i.ad....,t• • lo• .. tam,.. .. , •l -tse- pentctlatlo. 
Lea fiar- deeplden un p...-f'c.me dulce cuendo allr"en par la 
noche, ct .... r-an en l • 9eltana. Antocarpo oecuro. dw'oe 
el tpeold•• le..._,,t• pentaeonal 9' cOf"'te tran•VW"-1 e 7.S 
- • -· • 1 ... 90, 9 - 7 -· de ~. ~el~• 
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tuber-culado, no vt•c:ido cuando hu.-d•cido, •l involucro 
un poco ecr••cente, 11-v• • aer •ubrotedo en el •ruto 
(74, 151, 167). Nettva d• A96r'tc• Tropical, qutz• Pf*-ico, 
naturaltzada en todo Lattno .. 6rica • introducida o ••t•­
blec:td• en car.,, parte del tr6ptco y eubtr6ptco del YteJo """'"'º <74, 167, 241>. 
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T~ ..... ze. caPIPUESTOli ia.>-1,.JCQ& ;llE~'T~ ,..-. LA 
rw'W'l'L.1.-"'• ~1r-.i 11• J..&1..M& '-· 

~STO& REFERENCIA 

Ací.do j•l•sr-i.c:o 
Prabl·noe. 
.:::::,.Jr.nt• ~t: ... .::: 
Convol vu.l '1 n• 
tial ec:ta.­
.lal ci·n• 
TM·90"•l 1 n• < PÑ.·C•l oi.dle1 bKai­
n• ctel ~·do ns.:fti·,..tc:o.¡. 

Al..,¡. den· 
1-ot1 d,..•t.o. d• c:arbcnc 
R9e&na 

104. 
1. 7o. 
o-:; • 

'"'· 1, "'ló. 

'""· 1, 7•, Cjl3, 1~7-

124. 
1, 7•. 
104. 

DlSTRIBUCICN GEOGRAFIC:lóli. Al ?•r-.c...- •• tr-•~& de uri• 
.-psc1 .. c:..-apai1t•, pu.._•• l• 91"1c:uen-:r• .-i :::7 E•<t.•dos 
de la RepUbli.c• ,.,..,.ic:an• <r-.ap• Ne. 57l. ._11.a-.-it• •n 
Ver-acrLU:, ~:i.c:a. Ch::i.&P••• Pu.eol.• y D1•tr::.tc F9e1.,-al1 ~ 
--'m""" praparc:ian en liuanaju.&-co, H1d&l;ic, Tac ... c:c, ~~ 
109, OaMac•• Co.nu:i.la, San t-u.1• Pcrt.os!, Y.u.c:atán y C..m;:ie­
c:hw y 111\.&Y 9'9CA .. .., Tla1'fcala, r..1.c:hoac:an, Jeli.~, Gu....-r.­
ra. 9mnar"a, Qu.1nc.an• Rae, Ch1,.,u.&f"lua, ~~ L.eon, !i1n.alc•, 
Zec:&C9Caa, l:iu.,-~aro y Ba.J& C•l11'"~1a ~te. E9 ctec::ir-, 
.Oal""ca l• ,..yor part• d•l P•!• • •~c:•pc1on de l=- 0..19r­
ta. Altar y Ch'S·hu.,,u..,_. 

~IA. 9'i cl'1•trJ.bu.c:id.n 
ese _,... 1"1-t• loa 3.000 ra .. , 
al·tri~· <""-D• No. 9> • 

eJ11t1.,,d• cs....- el ""ive·l 
1r~u.9f'lte cu•lqui~ 

maLQ&tA.. ~'1nc:i'p•l_,-.it.e _, f'"CIC• ...... del t2pc f ...... 
~ft·Ye9 ~inc:... p~ ... ~ ...,. 99d1..,...,i•• 
~·...e-. ~e- .., ~c .. y 99C'"• .. .., _.e_.,,._ 
1'1-it-- ,..a~c:- 0"aoa NO. 51P-l. 

EDM'QLO&IA. ~- d..-n-ollal"'- _, """ª ran ..,.,...1..s• ~ 
--1-. ~'"ª _.. 109 ca....i.v.ooe ele e9"1.aae vclc•ic­
Y .. .,,.... <...._..Na • .a>. 'f~e t. .... t_.. ~ oaieteol­
«1.-et1_..:l•t1·e~, a ~ .,. 8Pt-th90l .. <et.---. 9Clo­
rtwta, ~~. deMr'ticc • .,..-.aaol .. ). P'endain•• ,,..... .. y 
,..,dsine• P'DJ... aluv~al .. <hidr~l"'~icoe, ~al096r•ic~) 
y· eic.-.-..1.-..t.e _. ,,,.,.,.-tt·eat.-. lttoeol- y P'99oeo1 .. y 
en •l1.1vial- <fluvieol .. ) ... 

Cli.~I•. -..ce ,.. .. ion .. con oi.f~~t.... tipa. da 
c11... 09'9ral-.nt• .,.. a._.11- cS• tipo C.. <t. ... ladc 
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MlfflUI CC.tin•1ti61) 

·1 U515 1 PARTE USADA 1 PREP&RAClOI 1 VIA OE AOO. UIEFiROICIAI 
1-----------:------1----------------1-----------1-----1 
:tU1 lflorn 
ll01lca rara OHl• NfG" 1--
1 1 
IT•tHwn ll1h 
ITot 1---
1 IFl•n 
1 1 
1 1 
1 1 
1 :1 ... , 
1 1 
IVArlcn, c•ln 1--
1 IC..h 
1 w1ticnyY1N11bi11- UllJH 
1 tf!.adH, Clll\rl l 

1---- ILocll1 tratMull67. 
ttoci1itat1, rrlf•ldo e- U•H------ un. 
:ca. 1 1 
1----- IL1ul. 11'7. 
,____ 1--- 1167. 

ICoc:l1ilnto COll .. ,oc• '- CtMltl----- 11-. 
lti 11 tos n 111 fria y coa •• 1 1 
U1oje •• t .. t. o COI ,.1os .. 1 1 
111et1 11 h t• n H cal•. 1 1 
lhfutlh. lluli e- lfNll..._ 
1 l .. tt..,a. 1 
,____ 1--- 1 65. 
lllKll' .. D to 1lcoM!l e• t•Ko. ILDClh AtW1.1 72. 
1------- ILIClh 1i•rOI l •• 
1 lu\l .. tKc• t 
1 lti•ttr•t 11 1r1o-: 

ljl CMO t1l1•: 
:,1.... 1 

·------ ------ ---

TAa.A No. 24. U80S ·NO fEDICl~8 DE LA MNWI~, 111e&­
llJ.11A; Ulau 

Princip•lmente orn•ment•l (74, q7, 12~, 127, 163, 203, 
210, 214 1 216 1 223 1 239 1 243 1 MEXU, ENCB 1 l~SS", FCf'tE, 
1NJRE8-XAL, UAM-X). 

• L•• •-ill•• pulver"iz•d•• aon uaad•• coao polvo facial 
por tMJ.Jer•• ••vor•• de edad <167>. 

Los Qr"•na• cont.ten9" alfftidOn .uy ••t.i••da y ant.- de 
oer•tnar •an ut.Uizada• en la ali-.nt.acton hu-na 
Ct04, 126> • 

• L• har'tna del•• •-tila••• .uy fina Cl04>. 

• L•• f'lOr"'- que •Mhalan de noc:he un Qr'ata perfu­
aleJ9" la. aancudo• U04). 

• Desc:I• •1 punt.o d• viet• indu•t.~l•l loe .. t .... ,.. .. , pie­
tiloe y •1 pertant.ia una vea •.co•• rinden un bella 
colar purpurino tlUY f'tr-- y t&t.il en la t.ttfttdura de la• 
...... <t04>. 
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·' 
T/.48LA ..... za. ~llTO& -.,¡,..¡coa REPOfH"808 ~ LA 
PIAfUW'lt..1.,.., ,..,,...,, ,. J.A1.mA l... 

COfilPtJl:STO& REFERENC I A 

Acido J•14etic:o 
Ar.Oi·na.. 
.:u .. ..:r.nt• :-t.:.;~ 
Convol vu.11 n• 
lhl ac:1:aea. 
.J•l•t·n• 
T~t·..,_l in• <Al·c:•loid•• tlet:•i­
n• ffl· ct·aio "tc:Clf:inic:o>, 

Al·MdOn· 
Hl dr-at.oe d• C:Arbc:tna 
"-9in• 

f"lf'RAVIL.J..~ 

104. 
1, 7•. 
~~-
134. 
1, ?•. 
104 • 
l, 7•, •3, 1~7. 

OlSTRIBUCICN GECGRAFICPi. Al p•,..ec::•r- .. tr•t• d• un• 
e.p..:1 • c:Q91M1Pal 1 t•, pu .. •m l • enc:u.,,.t:ra en 27 E•1:•dos 
d• la RttPllblic:a l"telticana <l'tapa Na. ~?>, -lia...,t• en 
Verac:rua:, "'*"ic:i::s, Chi•P••• Pu.etsla y Di•trito Fe-deralt en ..,,111"" pt"'arpcrc:ión en tiuanaJuat.a. Hidal9a, T.tt .. cc, 11or"­
lo., Oax•c:a, Cciahuila, S.n L.ui• Pctc•f 1 'tuca1:4n y Cam;i•­
dt11 y nlU.Y --=-••• .., Tllnf-c:-ala, f"t&c:hcac..,, .Jek19Ca, Gu~r•­
ro, 9anOl""a, Qu.int...,a Roa, Chihu•hu.a, Nueva L.eGn, Ssnalo•, 
Zacat::.:a•-. Qu.,.*t.-ra- y B•Ja Caltfer-rHa Ncr't•. Es dact.-, 
aba,..ea l• .. ay~ par"te del paf• • •Mc:•pc:iOn de la. O..ier-­
t.aa Altar y· Cht·hu.nu""-· 

~IA. Su c:H•tribucidn 
d• ...,. h-t• laa :s. 000 m., 
al1tt'tud· <'"'-P•· Na. ~) • 

.,.tiende de.de el n-iv•l 
frecuent• en cual qui.,... 

llE:JLO&IA.. ~inctp•l,..,t:• .., rcx• _.... d•l tt-po· f.,... 
~-·~ ........ ne: .. , pU9199 99r c:-an .,. -.:11..,.. .. t •• 
.....-t·....c ... , C9ft'OSOtC- y ....aacic::•a y ..c•ea .., ..t•r-
'fl~ ... _..e:_ ... ..,. Na .. ,,., • 

EMFOLO&JA. ~. d...-roll•r- en una r•n variedad de 
.... 1-, prwda.tn• en loe d.-ivadoe de c.,.ta .. volc:Mtc: .. 
y·-. ..,._. <.._• No. 60>, fr~• -..-,¡.,. .,. a.t9Dl­
U•ft_..H:i·e~, • ~ en _.tctt.al- <at_.. __ , .alo­
l'lft .. , ettewt\lt:, d8Mr1:ica, .,.r9090l->, ,...,dain•• "8p'•• y 
,. .. dain•• raJ_, •luvi•l- Chidroimó,.'fic:o., h•l09$,.'ficota) 
v· acaetaiftel-.t:• mn vert1·ea1-, lt.toaol .. y r90oeo1 .. y 
.. alu"t•l- <1'1uvi9Dl-) .. 

~l ... ,_.,e• ,. .. t·on- can d1.f...-er14:: .. 
CH ... , o-rt_..•l...,te _, a~l 1- d• tipo C. 
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au.bhú1J1edo con lluvl•• •n v•r-ano>, fr•cu•nt.• 9n •l esw y 
A. <••1ni••co c:on lluvi•• •n v•r•no y c"-lido •ubhú .. edo con 
lluvi•• eri v~•no, r-•ep.ctiva111ent•>, y •n menor propor­
ción en loe cálido• hú1ttedoa (A$ y Af>, l•mplado• h~ .. do• 
<C'f' y CM.)' ••co• o Ar-ido• <BSM. y 89•> y •n •l d•••r-t.lco 
o •uy A.r-ldo <BWw>, <,...,,a No. 61 >. 

TIPOS DE YEGETACION. Crece AlftPlia-nt• •n boaqu- d• 
conffttr"ae y ~y en bo•que tropical per-•nnlfollof en 
-nor- proporción en boaque t.ropical c•duclfolio, Matorral 
xerd'f'ilo y paatlzal, y ••c•••mente en bo•QU• Meadfilo de 
.ont.alfa, boaqu• ••Pi noao1 bo•Qu• tropl c•l eubcaeluct. fol t. o 
y v99•t.•ción acuatica y aubacu4itica, '"ªPª No. 62). 

GRUPOS lNOlGENAS. Debido a au c¡ran di•tribucidn, en la• V•- donde dicha plant• •• deaarrolla hay ló 9r-upoa 
'"ªPª No.63> 1 Nahuaa pr-incip•l"'9nt.e, aunqu• taMbi9n en 
otraa zona• eMt.eneaa hay Ot.o•I••• l'tayaa penineul•,..••, 
Tzotzil_, rothct•co• y Tz:•lt•l••I y .n al;iun•• n14ia ,.. •• -
trin9ida• Zoquea, Chontal•• de T•baaco, Zapot•coa, Toto­
nacoa, Tepehuanoa 1 f'lazahuaa, Huaatecoa, Yaquia, t'layoa y 
T9rahW•at"'aa. 

NOf'l8RE& COf'KJNES. S. reoiatrar-on •S no.brea aon loe Na 
frec:uent .. 1 ••r-avilla, arrebolera, don diego de noche, 
•,.•tillo chico y atzoyatl, <Tabla No. 23>. 

USOS PIEDICINALES. Hay una variedad de uaoe, •proxt•ad•­
a.ente 46 CCu•dro No. 27>, entre loa cual•• destaca ca.o 
~t.iinfl••at.orio, •nalg .. tco, para diferentes dolare• 
<cu.,.po, cabeza. de golpe, frfo, etc.>, contusiones, ea 
•de..._• cicatrizante de h.,.idaa y llaga•, •• le .. plea 
para cont•n.,. lea aborte• y • 1• vez coaao ant.iconc9f)t.ivo 
<pa,..t•• dii'r'ent .. para cade uaa>, 9nfer•ed•de• geni­
tal••• e••t.roint-t.in•l•• (aunque - reporta aquf que •l 
empleo de la ra:la t.anto detiene la diarrea C090 ea l•>«•n­
te y pur9ante>, urinaria• y aleunas en'fer.-dadee de la 
piel. &eeún ••• al caao ee la parte utilizada de la 
plant•, • v9C'•• 9Mt...-a, •• Pf'"'9P•r•n cOfM' infuei6n, coct­
at.nto, •aceraci On, et.e. y •• adatntst.,..,, ya -a en far•• 
arel o local • 

U808 NO f'IEDICINALES. Esta planta ee Of"'naaental p,.inct­
pal...,t:e ·<Tabla No. 24>. &a utilizan t..-bi6n aue -tila• 
CD90 JM6n o - obtt.,,• da ell•• l'larina para la alt...,ta­
ctdn hwa.na o un polvo facial para _,J.,... ..yor- de 
edad y sue flDf"'•• que ••"'•lan da noche un Qf'"'ato perf'u.e 
•l•Jan a la. zancudo•, .. ta• en la tnduatria •• uttltaan 
para la obtenct6n da tintura. 

CC»POllClt»t OUt"tCA. 10 co-.ponent•• •• "'ª" ,.901 at.rado1 
tri9aneltna, alc•lotel•• Cconvolvulina, Jalaptna>, entre 
lom M• important.- <Tabla No.2S>. 
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ZABh .. A ~ ~ •in. !• bacbadtn•it "lllec. 

Ala. brbMwnw¡w "iller-. 
8• xac,a Tourn. e11. L.inn. 
B• ~ La•arck. 
8· ~H. L.. 8ur..,,. 
8• XE..a <L.> 9ur•. f. 

llE&CRll"ClllN DE LA EllPECIE 

FAMILIA LJLIACEAE 

E• ...,a planta pttr9"ne con haJ•• carno••• artQln•d•• ., 
urt• roeeta d-d• un t.atlo corto. En planta• JOY.,,•• 1•• 
hoJ••· apierec:en al n&vel del •uelo, pero •l t.allo pu.al• 
cr.cttr' ha•t.a 2S e•. de lareo .,, planta• •dult.••· Pumde 
hab9r de lS • 30 hoja• por planta. La• hoJa• Jbven•• ... 
o ...-.es er.ct•• y l•• edult••• entre •h abeJo ••• 9"pan­
dld••· L.•• hoJa• •id.n o.s •• d• largo y e-10 e•. d• 
ancho de la baee, •atcechando•• en un punto, c:on dtent .. 
en f~.. c:te •t...-ra ~ lo lergo de 109 •areen••· En la 
.eccidn traneverwal la• hcJ •• •an l i gera-.nt• concava•- en 
au auperf.icie •daMi•l• .. ientraa la inferior, •uperftc:l• 
abext•l •• ••rc:H...,,t.• conveMa. En la• plantas J6Yen- y 
.,_ los c.toftoa que pat"ten de l• b••• de la pl•nt.a, l•• 
hoJ•• t.áenen un color v.,-d• b,..tllante, con •ancha• 1,.r•-
9'1lar- blanquecln•• .., aebo• ledoe. Cuando la roaet• 
.adura, la• hoJa• •uc:••lva• tienen ..,,o• .. nchae, y cuen­
da I•• hoJ .... t:M c:a.p-let...,,t.e •~a• la• •etnch•• 
...._•recen. La inflore.cencta •• un r•ci.a denso ll•v•do 
en un•1'9dc.tc'Mlo d• •leuno• 30-50 e•. de lac90 ortotnadc:i 
de9d• •1 Certt.r'D d• la r'OSe1:a. L•• flor•• 9on COlQant••· 
con wit perl.,,to t.ubu.lar -arl l lo alcedHor- dtt 2 e•. de 
1.,..90 (103>. Nativa de 1• c..;idn sur del "-dit.,.r•n.o y 
•l ncrte d• Afr-ica y la• l•l•• canar"i•• <166, 167>, fu• 
tntroductda en Mlrlca d9'Sd• Europa d•apu .. d• la Con­
.,i•t:a, .. cultiva en .. cala doe .. tlc:• y Cr"9C• •llv-tr"e 
en di v.,.. ... r90lan•e del pala C242>. 



~ -. 2L llElACI• IEL ... K [a.L.ll[S ... IOIMJll Y Pm HTUD IE LA llUIAICA 
IEIC. k LA lMIU, Jlll .mt,_l. tlfl. !· ~ llilltr. 

: ----¡¡¡¡¡¡¡¡-. 1 1 
llEIU DD I- .... 1 OIP-l FOE llIIEJ aw OW'fl [9ytl - 111o:t.t1Jnl 

:ar• 1 1• 1&. 1 1 1 ____ 1 1 __ 1 

1 1 1 1 
11. r. - 1 • 1 
lh•IJuto - 1 2 1 
UtilllaJto - 1 2 1 
l•dce 1 - - 1 1 1 
llWtJDt 1 -1 11 
la.Ka J -1 t 1 
l .... la 1 -1 51 
...... 1 - -1 21 
15. l.,, 1 - 1 • , 
11\Ml.. -1 2 1 
IV.kf"C 1 - 2 1 t 1 
1 ____ 1 1 1 
1 t 1 1 
1 ftt&JH 1 9 21 Sii I 
1 ____ , 1 1 

c.1111 ... 2'f. llEUCflm IEL llllDI 1( UDFt.MES P'll: tDIMIO DE U ZHJU, !!!! 
!!!:J. 1ia.. 1. ~ m1srMDOS El a w• w 11sn11tt1t11. 

UDIMJDI IUIEIO IE EJEIPllil[S 
:----
1 lDClli:zdot RttttiO• Cclll lntora. Uot&t11 l 
1 • •I ..,. iac09fld• 1 1 
1 ' 1 
1•ru 1 • 1 
:ea 1 • 1 
IUISSI 1 11 
1--.1 1 lf 
IEE'-1 1 1 1 
IR:E 1 1 
111110-1• 61 ,., '1 
le.Ni l 1 
1- 21 
lllf tlllD-UL 2 1 
1-----------------------1 
n1t1In 2' J6 r 
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.,__,. ND. :Z.. -· ·~ - ·LA ZMILA, U.. llE& L. 
el.flt.··L:.·IPK" ..... '•·Mtll_.. 

- ESTADO F¡a¡NTE 
DE UF. 

Ac:U1_. del peta 
Al-
lliloe de ,._tco .... _. 
•tt.o-Mh• CL9ft9U• Z•­
pot.ca> 

·Ca!honanJ 1 CL.nvu• 
Papal oc•> 
~··1r·an-ld 

<L ... eu• ,..v•• 
Humpetek • tn-ct 
Hunpeakln-ct 
HunlfHtt•klnct <Lengu• 

"•v•> 
Hunpet.at.:f.n ak 
~t'k'ktn-ki 
~te•tn-kt CL9ftVU• 
,..ya> 

Pttaa•lda 
Mbtla, Uvtla, ••­
blle, z•vtla 

a.toa 

Zacateca• 
Zacat.caa 

Puebla 

Yucatan 

Yucatan 
Yucat.fin 
Yucatan 

Yucat•n 
Yucat•n 
Yuca tan 

Yucat.an 
Ca.pech• 1 Dl•trito Federal, 
BuanaJuag, Htdaleo, Nwico, 
Plarelae, ~ Leon, Oe•aca, 
.-Umibla, 8an Lula Pot.a•f, Ta­
baeco, Tlaiccala, Yeracrua, 
YYCatan, Zecateca• 

.. tria T ... aKO 
T-t.lat, t--
tla~I 

·Tlatlochti.. <L.n-
9'1• N-.Uatl> 

Tlatlocht.IMli 
T•a-.a, ~• xha Oa•aca 

Cl.efteua Zepot.eca > 
T..rtilu v.racru• 
X•l I a · CL.eftWUe- ...... - a.. i..vl • Pat:o.I 
t.c:a> 

·•~a-tn•ak Y...catan 
v.-1:. ... ..,.. 
ZMl<la 
za~tla ._ eent• Yucatan 
Z•vl l a-k- Yucat6n 
Zata11rn 

,. 

a, H 



a.m 11. 31. - IDICalt IC LI UilU.. !!!f ~l. 11•. !• ~ ltillw. 

1 - 1 HITE llMll 1 P'IENMCHll 1 •ti • ..... lllfEIEltlll ·------·-·----·---------· , ___ , 
l•hd•I• 1-- 1---- 1-- 1 72, 1 
1 " .. ' 1---- 1Uu1. 1 51. 1 
1 .... ,... 1-- ·---- ,___ 1 "· 1 
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TAa.A No. 'Z7. - llD ~NEDICl~B DE LA ZAalLA e.i- icEA 
•tn. 4.b_..b...,at• 

En •ucho. lugar•••• 1• u'tiliza ca.o orn--.ntal <173, 
203, Ere•, INIREll-XAL>. 

El •gel• •• t ncarpora • -..choa p..-oductoa c~t.1 coe y 
c,..e•aa, locton•• y po••d•• o un;&entoe para sc.aaviaar, 
cal•ar- v h..-eclec:...- la pt•l <~•. 103, i.,;,, 208>, 
locionea capilar•• <55>• producto• para la 11-ina· 
cgmo cha-.Pti. y Jabanea <2 .. 0>. 

El acíbar- a90Clado con aceite de linaza preaerva lo-. 
-=ii-.1 .. de loa lnaectoa noc::tvca ttO•>. 

En 9&,.,, Lut • Po~oa1 1 a pan.n c:eirca O• 1 a pu.rta o la 
cuel i;an c .... ca de el l • para prot.99.,- 1 a ca•• d•l 
•b,..uJo• f4>. 

FDr".. par-te de a-.iletoe para la busna .u.,.te, par-a 
prot.999'" laa c:aaa• de bruJef"'faa, hec:htc.rta o .,,vi­
diae, para la buena auerte <venta> en CoeM""Cloa y 
reataurantea. En el ~cado •sonora•, D. F. •• venda 
:ir6btla •v .. t.icta• y •prep.,..aaa•1 antea Cle •v .. ttrla• •• 
pur-tftca1 •• au-.r1¡1• Por" uno• lnatant•• en un c:oc::t­
•lento l•l9ntt·aa ••t• htrvlttndo) de 14 ht.-rb•• ..ctic:i­
nal•• <MUc:ha• de ella• aon u••d•• en la• "'ltepiaa• o 
•ba,.,.ida••• 9eranlo, ,..oaero, plrul, clavo, alb.t\ac:ar, 
,..uda, aanta ••,..ta, etc:.>1 para v•at1rl• la part• baaal 
el• •lOUP\•• de la• oenc:aa - envuelven c:can liet.can•• 
azul•• y '"º; oa, •• 1 • ea.ar,..,, de 1 a b••• d•l tal 1 o can 
un 1 & at.ón t.amlbl•n ,.ojo, una her",.adu,.a qc.ae haya eido 
uaada, un aJo ••cho, un cht le ancho y una ,._it.a d• 
ro.ero.. E•t.e a-.il atc hay QU.e r".novarl o cada atto 
<267>. 

~ llD. 211. ~ •uuncoe "MPGRT-- u.~-­
ZMILA, AlJ:a 3'llC& L. &1n .. 6· lt«bedsn•i• MiU_.. .. 

Ace&t.• eeencaat 
Acido •1Get;ico 
Ac&do • .,.arttco 
Acldo Cf"'lU•lco 
Ac:ido crlMtf••tco 
Aclda 9•lacturdnico 

,.., 

IOEFEJOENClll 

•3, 1$0, 154. "· ..... &03. 
;s:!. 
157, 159. 
10::1. 



CIMF'\IESTOll 

Acido 9l1.1t.á•ica 
Acido h•"urdt.ico 
kiMI 0U.9oaac.,.ido 

·Ac:itto ••t.ico 
~iff pt.eril9lut.4.•ico 
Acicto .. ucrUco 
Ac.i .. · '1ri<:o 
lllc:ido urOnico 
Aldapentos• 
Al-t.in• 
Aloe-e.odina 

Aloe~eetnot:anol 
Aloin• 

2-aM-ft9""'dioa.:i9luc01"" .. lna 
2-.. 1no-di0Mi9lucoea 
Mlla .. 
Ant.raqylnana 
Arebinano 
D-..-altinosa Ct.r-azaa> 
Ar'9lnlna 
a&rhloina 

~lotna 
C.lcto 
C..-t:rol 
Ce..,,t.ranol l y 11 
C.t.ata .. 
Claro 
Colnt.-ol 
Ft..-ro <veat.:l9ios> 
Foetat.o d• calcio 
Fruct.oaa 
D-9•1 ect..-.a 
lilalKt.OS& 
S.1.ctoail 
D-9lucttol -­&lucos• 
atucos-lna -__ ... 
Hiat.idina 
lei4-ol ( ..... lvado9> 
19CllD.,..b&loina 
Lectfto 
Lat .. 
LU11Peol ....,_,º ... 
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103 • 
.... lS7, 19. 
103. 
103. 
46, 157, H!58. 
103. 

·~-103. 
103. 
l41. 
46, 93, 1~7. 19, 1 .. , 
1•7. 
93. 
33, ~. 60, •3, 103, 
141, .... ,.7, 20S, 
233, 235. ... 
1~7, is.. 
103. 
3. 
..... i03. 
103 1 16óo 
103. 
S'r, •3, 93, 1:50, 154, 
1 ... 235 • 
..... 167. 
103, 235. 
103 
.... 157, 1511. 
103. 
103 .. 
103. 

•:S, 150, ·~· .:s, 150, 154. 
103. 
46, 103. 
103, 1"6. 
103 • 
... 157, 1'58. 
46, 157. 
... 157, l ... 
46, 157, 1!58. 
~. 150, 154. . .. 
103. 
46. 157 1 UNI. 
u ••• 167. 
103. 
93. 
103 • 
103, 23'5 • 



COllPUE9T09 

Plan9ane.a .......... 
Plat...-la colorante 
8 ~ll-coc.ol 
2 -..:u-2 f..,tl-• c,..09anol 
Nan09acar t do• 
Ocld••• 
P'ent. •••e.,., doa 
l"ota•lo cve•t.iQio•> 
~ll•ecerid09 
P'rot.•ln••• 
Qui nona 
lt..,.oea 
""'"•• ·~g·• 
Sepogenln•• 
aaparitn•• 
e.rtna 
&lliCe 
9-••tosterol 
Sodio· Cveet.toto.> 
Trlgllc..-idoa 
IU~ 

Acido• 9raaoa ,.. ...... _ 
Aadcar•• htdrol izMtl•• 
Celulo.• 
ClOf"'O'f'tla 
ll"rtnciSti"OS a-.reoe 

ZA81LA 
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103. ... 103, lS7, 1 ... 
63, 150, 154. ... 157, 1511. ... 1!57. 1511 • 
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103. 
46, 157, 1!18. 
63, 1!50, 1S4, 23S. 
46. 
lS7, 1!18. ... 157, 1!18. 
103. 
SS, 63, •3, 150, 
1!18, ...... ,.7 . 
46. 
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103. 
63, ISO, 154. 
103. 
103, 235. 
103. 
103, , .... , 167. 

103. 
63, 150, 154, 235. 
103. 
U57, 1se. 
b:S, tso, 154. 
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Dl8TRIMJCION 9E08fltlllFICA. .. I• enetl9'nt.ra 9n a• E•i:.~ 
...... .-.- flt9p0bt tea· ..... t-c.,.a '4"-9 "'*'• · ••> • "frec:uent:.~• .n 
~......... ........ ... Pa.o...... ft9r't'9'·d9· ...,,..J~ . ..., ·t..t..-
~t, ·-o..-~ y -T~ ·y -.c..._,.t• en •l·n.-099t.a de· 
Nuevo LMft, MM leo, ot .. trlt.o F ...... al·, ...... 1 ... -St-nalo•t · 
suroeate de H1dal90, Aiguaacalt.ent.ea, auer•t•f"'o, c..pttCtia 
y V.aattirh E•·d.ctr, .,. parte d•l EJ• Yolc6ntco Tran•ver­
.. 1, ••l Altiplano ,..Mi.ceno, d• le Yerttent• del CIDlfo y 
en p•qll.,..•• 4ir••• de la PenfnMAle d• Yucat6n. 

~JA. En altitud- -..y verted••• c•rca del ntvel 
•1 -.r- h-t• loe ·4,'°°° •• Cltapa No. •S>. 

KCLC:.IA. ~ectoatna 9ft roca -clr• del tipo len••• -tru­
etv- c.,•aotca•1 - 'fr9cu9'te en·eedl_,.t.,.taa rec:tent-, 



c..-oseic•• y ... oroic••• y r•r.-.nt• en --4::a.orfic ... 
p•leo•oic•• <l"IAP• No. •6>. 

EDAFCLOGJA. &e desarrolla N• sabre euelo• deriv•d09 de 
cent••• volc4nic•• y de •ndo y en •ridi•ol•• <ateroa .. , 
solonet.•, chesnut. d• .. rtico, y.,.-.osole•>, •• aienos •bun­
dant.e en vert.i.ole•• lito•ol•• y revoeol••• rends.inaa 
nevr-•• y r-end•ln•• roJa•, o•i.al .. <lat .... tt.icoe> y -..y 
poco en aluvial ea (hidr""~Or"ftc:oa, halCM1trftc:09 y ·fiuvt-
901->' o ..... Na. 67>. 

CLJPIATCLOOJA. E• ca.in encontrar • ••ta plant.a en reeto­
n•• con cit ..... taeco con llyvtaa en verano •as->, can 
.enor frecuencia en loa cAltdo hc..doa CAN, M y Af> y 
t.e.plado aubhc...do can lluvia• en v.,..ano <C•> y esc:aaa­
....,t.• en el •ridO 86Mº y t.-plado h.1-.do• (Cf y Cx•>, 
("&P• Na ... ,. 

TIPOS DE VEBETACJDN. Crece en dtver-eos t.ipos, predoeii­
n• en el ••t.orr-al M.,.Oftlo <"ap• No. 09>, abarca t.a..t>iW. 6r'••• .,, bo.QU• d• canifer•• y ~. bosque tl"'optcal 
caductfolio y bosque tropical perennifolto y .. le puecl• 
encant.rar oc.aetonal.-nte ~ paat.t•al, ttoaqu• .-pinoso, 
b09QUe t.rgptcal subc.-Uci'folto, tiiosque ... Dfilo d• eon­
taf\a y veoetaeibn aeu•t.tea y aubacuat.tea. 

GRl.POS lNDJOENAS. o.nt.ro d•l ...... de diat.rtbuctOn O. ••­
ta planta .on nueve lo• 11r-upoa que •• localizan, a111111lta­
-nt.e di atribuido• loa Nahua• <"-P• No. 70>, "" poco 
..,,o• lo• Dt.091- y ocaatanaleente loa Zapoteeoa, ,..Y•• 
pentnaular••• loquea, P1i Ntec:os, Huaateco•, Chont.al•• d• 
Tabaac:o y "'h•••· 
NC»taftES COfll.lrilES. Bon 2fiP ne>Msr•• 1"'•9i•t.rado• <Tabla No. 
2•>, loa que -t.án en Len9ua ,..ya y HM'tuat.l agn ,..,..•ci­
do9, •tn --~90, 1<119 .... U9Ualea eon1 s.6bl le· <•Milla•, 
hu91P•t.• ' i n-kt y •l o.. 

U80S PIEOJCJNAL.ES. En ••t• ••P•ct.o la z4ibi la ea una 
pi anta muy iaiport.ant.e, •• report.a tlt.i l para -..roM i .. da­
..,..t.• 100 enfer~ed .. dtst.tnt.aa, al9unoa eon t.rata•len­
t.oa empCricoa atent.raa qu• ot.roa -t.•n ca-pr9bados ye 
cl9"t.fflca..nt.e ... .-ple• principalaent.e para el aperato 
repr-oduct.cr <eMiat..n uaoe cont.radtct.orioa1 cau•a abort.u y 
'favorece l • 'fecundidad, ad_ .. para enfer99dacl•• vM'lrea• 
y del• -.,.Jer->1 coeo cicat.rtaant• y ant.ltnfl ... t.or-io de 
herid••• c.ont.uaton-, qu ... dura• y lla9aa y •19""•• afec­

-ctan .. d• la pt•l1 en las wnfer-.d.-. 9aet.r-crtnt.-ttna1-
•• ent.t•tcrol:tteno· yla ..,t:tp..,_tt.arto, p...-a·l• i-...H-...­
t.tein, -un-pur9ant.e 91Uy ..,.,....teo y para dif9f"'ent. .. ~ipoa· d• 
'1lcera1 en enf.r~•d•• h.p4it.icaa, reapirat.oriaa leJ1pec­
t.arante, rtpe, toe, t.oa'f..-tne, et.e.>, urtnwi-- _.,...,.._ 
t.tco y aal de arln>, contra la picffur• de di~eoe 
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ant•al•• y pa,..a la• ·r9'U9aa. Lo que ••• •e e-.pl•• aon la• 
hojaa <p~c••> ya ••• •••d•• o en coci•i•nto, t....t>tWt se 
obtiene el gel y •• ad•inlat.,..an •99Un el pad.etMl9nto, ya 
•e• ·oral ·o loc:alaente, (0uadro No. 30>. 

USOS te)' l"EDJCJNALES. S. le encuentra en -.,choe Jardln•• 
ca.o planta de ornat.o, el v•l .. -..y utlltzado .n la 
tnduatrta co•-tolóQic• (para ere1N1a, locionea, chaflllP,.la>, 
l• plant.a ad•••• en alounos luQ•r-•a •• un a1M.1l..t.o·cont.ra 
loa •br-uJoa• o para la bu.na aue,..t:e, <Tabla No. 27>. 

COl9'Qe1CION OUIPHCA. De los ea.ponente• ,..evtatP"ado. en 
la Tabla No. 28 <caat 90> loa ... importante• aon1 b.,.ba­
lotna, alot1tina, aloe-••odtna, 9lucoeidoa ant.raqi.dnón'­
e091 ••P~entnaa, e-.et.oat..,..ol, kid09 var-t.o., ax6ca,. .. , 
P"e'atnae, etc. 
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\l,·•·18CV810N 

Con be.. en lo. f"eeult.ado• obt:enidos d• l• - pr-.nt:e 
'""-~'~'°" ... -puede dt·vid1r"· la-d6-ecv•iÓll"·.,.·Oott P•r--
~-• a• · pri..,.• .,. aa ... c• •9Pec:t.os 9-.eral.. y 1 • 
....,.,..._ ....,.. •. · ,..rt:icul .... tdad .. de l•• _eci .... ·.,. · --

'bid'º· 
En lo t"efer...t.e a la diacuei6n · .....-ral·•r .. ~ 

r-lr 1'09 ..,..eeto. ea• .mr-.. alt.,,t .. ele la •i-9Ulent.e -·· 
Si .. ·Con•itferan lota eJ.-plaf"ea de ~berie ..- ..-·han 

oeteceedo a ·lo IM"'90 y a lo ancho del "t-erri~orio neetanat 
P•'"• la• •-.cie• eet.udiad•• en .. ta tn......t:'"-aciOft -ob....,.., •.. .,. la ••yarfa -de -t- colecta• •• 9'f9Ctóen .., 
r .. ion.. 9f"6)('i. .. a a.,.. ••• urban•• y en ~tal --·no~ 
r"io el .. yor- ftU-.ro de cclect.a• en r-90ion .. cerc.,...• al 
Valle et. "*"icor taabt~ ••puede adver-t.ir- que en l•• 
colect.aa realizad•• .n la• ,.-alones •6• · aleJadaa~ del 
~t.r"o d9>& pafa pr.ao.1.nan aquella• que .. tan a la ertlla 
da •- c:9rret: .... aa. Sin ..-,.,..go, •• c:onv9"i..,te· .... alar 
QUe • .,,,...., -f'tO •• pr9do•inante, ••han realizado v.-tas 
colecta• en zona• de v•Q•tación primart • o con poco 9rado 
• P91"'tUr"b.•clón. 

Se notan ci~t•• t•ndtrnci •• wn lo• cal.c:tor".. por 
det...-etn.o .. plent.••• d• tal tt1anin-a ctu• al11un•• han etdo 
alJIS)li•-nte colectada• co11110 en •l caao del •rntca <t:!!a11'­
~· tf!UlQ1dn), 9ab.,.nadora <~ t:c• dent•t• •in. 
\.• dtyrtcat,t •9P• trtd9"ttt:1•, •travtlla (,.trab1lt1 
~>, copal <(~~>y colad• cabello<~-
1td31m. .,.,. • .f 1 •i .,,tr ... ·qu• otra•· por el contr.,..t.o •• h., 
colect.adc poco, 9ntr• é•t•• d•etaca notabl_,,t• 11 carra 
de Jabalf <~ M?dcanue) d• la cual hay 9610 ••i-. 
.. J--stl•r- y la ::r:A-btla <el..2t ~ •in. B.· barbtcltn•i•> 
con a6lo 3ó eJ.-pl ar ... 

La .. ,.~fa de loa datos que •• encontraron - en la• 
•ti qu•t•• d• lo• •J•-.pl aree· carecf an de l• lttfCW'9eción 
neee .. '"t• p...-a •u loc•l tr•ctOn pr.-c-t••r por- tal f"'"•r6" 1 

PW'a poder •labor-er lo• •9"•• d• dtatrtbuc:tón 99'09""6fica 
.... d•t~tnaron de • .,,.,.. •P"r"OMi••d• l•• coordenada• de 
la .. ycrla de esoa •ittow de colecta, aleunoe "° -
loc:altzan:::in pu.a la tnforeecl6" ... t.eba tnco911"lfta, -
dectr, eran dat.oa de poblad09 peQUeft09, de eJt ... o d• 
·loceltdred--poco 9SP9Ctftc••· Acfe96a, ·d9ido al· tnt~•-­
ble ...,._.,..,, _._ ~· ·her-barloe, - ..,,contr.,.on ..cho• 
de •llow ,. ... et:tctoa v 1 vec- en un h_.barto dt•t:tntoa 
..-ef_,, ... d• un •leeo ·ettto, d• ·t:al •enera que al 
v1eter· loe det.ae • lo• ••P•• aólo .. locellró "" punto, 
aun11U9 hl.lbteran vart1a colect:ew d• -- luoar.· De ac:U9rdo 
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• .. to, - pu9cl• oba.,-..,,ar, pCM"" •J9'i11Plo, qu• en 109 Cu­
dr09> 2, 11, 20 y 26 el• un total d• •J•9Pl&r .. r•,fi••do~ 
y au• oeta.,-fan haber•• loc:al1zado aOlo un poco••• de la 
•itad •P•r•c:en en loa tn&P••· e~ r••Pec:t.o • la 1nfor••­
cion obt9"ida en el 6tat9flla d• f"l•n•Jo de l'•nco. F1Dr""1•­
t.ic09 (9f'IF, del INJfltEB-XAtl., ••t• •• report.•CS• CQ910 •i 
~OY'i-ni..,..• de otr-c h...-bario •••• en real ided •• b••• en 
dato• de col.et.•• De la Flor• d• Ver"~ra.z. pr--il"t'Cip•l·-.nte, 
de l• Flor• a. ""*•1c:o r de 1• peninaula O. Vuca't•n. 

Ea c:onv•nient• reaalt.ar aue, 9'!. la• int..,-pret.acion .. 
'QLt9' .. ~ ·d• i• -dtwt.ribuc:ton d• -...t•• 9'9P9Ci .. con 
r.....-.ct.o a 1 e v99etac-i em, ••t• CQr"r•apont'.3• a ·1 a· que hubo 
9"- .... .,.. ... &unQU• ahor"• - encuentre 9'f\ Ci'M"'to 9redo 
ele .,.,..t.urbac10n. Act-••• die"•• int.erpretac:ioirtee •• basan 
en la claaificación • loa tipoe de veoet.aci<6rl a~n 
~t t ... t. <213>. 

La. d•t.09 de b:i.bli09rafia que .. rflPC)..-t.an en lo. ••P"9• 
•• cli•~r1bUci6n - t.oearon b•aic....,t.• O. te•i• o de 
P'-*l icac:ionee da eatudioa real i :r.ado• en ct...-tae rS'Qi Dl'WI'• 
..,.. ---- ft't.e ...-a••• ·~i•• QU9 otra dada· en cti•tinto• 
1 iDro• p.,-o a ni "'91 eat.atal o del t:tpc cte ~aci6'1 

t.-.ten· en un E.•t.ado e-en --tocto el P•i•· -&-ec-t•• • et.to •• 
tuYO un ptr"(Jr..., ••• cOmtJl•t:o aoor• l• dt•t.~tbuc:ton 990-.,...,,c:•- d•-1•• 911P9CI .. al citar•• e1e~o. no repGr""tacto. en 
loa "M'"ba,.-tca. pgr •J.-oloa i;crt1:ernadore, z6btla, daradi-
11•• · 1:ole o. c••t1o, crtot• .., c•P'I• de jabalt Cf'\ap .. Mo. 
43, .,.., 3ó, l~, 2'4f' y e r••Pect.1v.-nt•>. 

Al realtz.•r le anveat.iQ•C:iOn biblioor61'ic• de· l•• 
...-et._, - encantrO QU9 el.,..naa de •lla• .r..., report.a­
CI•• caao •tnon.1909 de ot.r-a• (tanto sn el nombre cientf­
ftco CD90 en el ca.clnl lo QUe en al9Uft0tl 1'...-b.,.toa - no 
hM»i• •ido conaíel9r"•do aun, ent~e .... ef9Ctuó une bf"...,e 
.......,..i•i*1 · """°"',....•f'1ca ._,... •t1 t••Of"KJ9ta p.,-a .....,.. 
~1 ... Mt, -·t.t.,... qu• para t.od•• 1- ...,.c:t .. ·o•l 
~o Ew•ett.ue r9Part.~•• par-• MKlcc •• encont...-_.an 
det.••inadoa ainoni.oe ca.o puede ver.e ant.•• de 1• d .. -
crt.,caón aot.6nice, ce.o .. acaba 69 ...-tCi~ eet.a ett"tO­
ntei• t.odavie ne •• reví .. en lo. h9'\""barioe, par 990" &'llVf 
1 .. ·CIH--·- los ~act_n .. .,-,e~tr-eOoe.,... ellom como 
ipdMSv• ~y~. 'fluviat;,ilt• .. de9i9neron ~­
Ulm. •P·, .. ttec:ir, .. t~ en c...,.,t.a _, pcrQUlt -t.•• --..et.. no -t•n repartact•• pera "*11:ico ue?>, 
..,.o lo. elato. de .u cclec:t.a er-en i~t.ant... por ne ..... ,.v.,. .. p.,a otra 991Pec:ie, lo .,. poctrl• dar- i-nfor'••­
cién ·· tnc._.l•t.• de_, dl•t.rtOuc.ion. .._ .. •--·1'at.o. de 
·l-·Ot.f"'-~t .. •e ~.,on con ·loe-cte l• ._9C"i• QUe 

1• correapandta ~n lo an~...-tor. PC/llr ~r• perte p....0. 
.,_....,._ .,. la deter-•in•c:ion d• a1vun• d• .. t.a• -.pect .. 
-· i"9J11&c:t.a par ••'ter incoac-let09 loa ~t...,.. eitlec­
t.aae. y --~o - -oltj•to o. eonfu•iOn entre una ....,.eci• y 
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ot.r"•. R•zón por lo que t...t>i•n •• d•cicUó deJ.r los d•t.a. 
de (. aip•nt.,,. •unque Heuk•, R. (107> infor'- q&.19> no 
est.a SeQUf"'o H h..,_,. vi•to • ••t.• especie en NMtco, •in 
.-baroo, en -t.• ceeo •e r"evis•r"on •lounos •J...,lr-- y 
st- bt.,, ·Par.e• set"' ~· •vr-toehe-tu• •or el wento, stn 

-..e •• h•O• une r'•vtst6n t.,.one.tc• - ,.. •• .,..,,. •.. ., .. te 
tr .. •Jo t...mt•n • &• gtq•ni ... •· 

·En c~t.o • la z6btla, ai... ~· ya cltvereos au~Or"'­
la ....cton.,. cw etnont_, de !· bk'>•fwn•••· y 10·•1..o 
ocur-,.e con la -90b...-""°'"'ª' W!:,u t,.tdMt•t• ehOf"'a t.,. 
4:4 yrt c•t.• se.pi. 1;ct dent•t•· 

llebtdo- • QUe eMist.• un• e91Plia val"'ied•d ..... n~­
~ ..... una pl..,ta, a vec .. ·cotnctde·QYe"""° ff· .. o• 
naebr'.. •• d••tvnado pal"'• varias ..,,.ci•• de dtf..-....t• ..,._.o 4a.7>, pcr lo CfL.1• al r-9"'lsar- la btbli....-afl• •• 
t~ en Cu9ltt• aqu•llo• QU• ••pecific:eb.-n •l ~­
ct.ntt:ftco. Se recabal"'on Uft• ran c•nt.ldad de· n...etr­
c09Uft9'S pal"'• la -ver«• de la• 99P9C"i.. en· .. tudto, 
-.ichos de ewt.ow noeibr"•• won et•i ,..,,. .. aunque con ........... 
vertac:tonee· ya ·-..i• •• d .... tvan da una L..enou• en .p.-ticular 
tea.o •• puede Clbaerval"' en la Tabla Na. 9 QUe "'ª'"ª el 
c: ... al en ~enc¡rua Hueatace .,.. le denomine ha.-, - h09te', Jo., 
JD9t.e· y en L.enQue f'1•Y• pc19, pon, P001t1 IMJ9• o .,... la 
·T•le -ftct. 't fft.1• para el chot:e .,, ·Lenoua N6hu•t• .. l• 
c:onec-e·ceeo CCPfttc:rtl, c:uejtlote, ·vu•Jti.ot• o huactttlot.e, 
entr-e otro. •••t y le •:t.•nta ocurr-e c:on le hierbe del eepo 
que en Len1;ue Tar"•humara •e le 11••• •awtwari, •o'l..-ri, 
~ibar-t, etc. o 9n el c:•eo·d• le •ar•vtlla ......- en t..eniau• 
P'leye ee tauta'uyMiw. tuteuy-Miu, tz.utzuy->HU y ..., Len9ua 
Zoque ~uJoyo o tzuJoyO, o cttando por últiaa • la c•bil• 
CJU• en Len9ua Playa _.. deno•tnada hu91P•t•'k'tn-kl, 
hunpeaktn-ct, pet'k'kin-ci, MU-.P•n•-tn-ak, ate. cTet>l•• 
No. 20, 23 y 20 r••pectiv•...,,t•tl1 •• podrfa eMpl1.car- que 

·...t.09 c:.-bta. ••·deban a lea-dtfer-enctae en le pronuncia­
ción d• loa habit.entea entr-• une co.untded y otra, o 
tnclueo dent.r-c de una •:t.••• ca.untdad1 •• can9id.,.• te­
port.,.t.e ..,.alar cOMO otre posible c:euea • la for•• en 
que - r .. tat.r-a" ••t09 noabr•• por le. diferen~ tnve•­
t.t9M10f"'99, es d.c:tr, loa esc:r-tb9'f'I tal y ca.o creeft ..-• 
lo• •acu<:hant y por lo mi~, •9'q'UT"•...,.,t• •i ... htca..-a 
yt"I• rttviatón 11.notttettce, ••·reducir-f-9··.ucho el l"IÚ9ero-·d• 
~ .. atrtbut-ctoe- o r-erot•~•Oo• • ceda ...,ec1e. 

Reapect.o • le diveratded en los na.b,._ e~· v 
U909 ..Otcin•l.. que •• r-vtetr-eron par• li• .. .,ewt:• d• 
1•• -.... actas, eat.o puede tndtcar CIU• t11tentr'•• •H ...,., • 
... la-Clt•t.rtttucton puede heb9f"' un --yor c:onoc:t•tent.o· ltDf'" 
par-te d• varios Ql"'upa. cul~ur•l-, alendo incluat .. att­
-l"t• .. •• tanto -.ttcinal_,,t• coma p.,.. ot:ro. flnea <Cue­
dl"'O• d• ueoe .-.cfictrtel•• y Tebl•• de uso. no ... ici­
n•l-) clere eJ--.:tlo de -t:o aon la cala de cMallo, el 



copal, el chote, la 9ob.,..nedcra o la z•blla. 

En la· elabor-act6n de 109 CuMtra. de u•o• -.cttc:tnal•• 
•• t.ratd d• a9ruperlos de acuerdo a ciert•• 9nfer...ctao.. 
y en-•1"""10• •• cons.,..vó le teratnol09t:a r9p0f"tede <••l 
de ortn, •tct'lical'I..,.. ée ·-.J.,.., d••t.•taf"" -ntfto9, ...,.cfto, 
dOlor •• tJar, et.e.>, en et.roe .. reunieron aquellos QltM 
•• ~ constct9'"'ar cCMCt •in6nl.a•1 ant.tptr•t.tco, f­
br"t~, at...,W"ante, contra cal9f"\t.ura•t al teuti ll'lle 1 a 
tOP" .. .., .,.. .. r9f)Ol"'l0 l• parte uaeda, le preiparaciOn y 
l• vta.,.. adlatntttr-eettin • 

.. ob•ef"'va uno au• otro uao ..atcinal cantradtct.Dr"io1 
det.ten. l• · ett..-rea, le•ante y/a-pur;ante1 ,.,,-.optcta o 
faV'Of"'9'C• l• cOl"IC-.erOn o la f"er~tl t9ad· y cC!lfttr-ec.,..t:t""9 - -o­
~tvot lo QU9 puede tndtcaf"' ...-r"'Qlr"·an· et ~t~o-de la 
t~.....eten, 99Ca90 -.corioctmtent.o 9obre .. t.• 4ttJtO -de 
veoe, o bt9", a que qutzA ••• cue•t.tOn de· la cl0'9i• y- no 
.. c"9nt.a con -a tntar•actón. El ~ de- ..e .. wt:t l t­
e.,, para varia• 9f"lfer .. d•cttr• -..ch•• de ell•• no f"'eta­
c1oned•• entre •f • hae• pen•ar QILI• QUtz• •lvun•• -..,t~ 
d.._ ...,.. ~r•n•ttarta• -<e°"° •lt;uno• dolor•• de cebeza, 
.. t.6aago, etc.> y puffttn ..,.. elt•tnada• d•l D1"'9ent-eeo ~ 
-9to de .ecantei.oa h~atat.tcoa, •• decir,· t.endefteia 
corporal de lo• 6r9anc• ínt.,..rt09 p..-a ret¡1r .. ar al ._t 1 t­
·•r-lo fi•íol69ico, y no a que la planta cure en al enfer-­
~•d•• tan dif•rent.••· 

Ca.o - ob•..-"• en el Cuadro Ne. 30 la zabila •• ta 
plant•··.-. r9'11i•t.ra un aayor ná~o de u•09 ...,tctn•l•• y 
Jurtt-o ~°" \-09 ueoe no -.dtcin•l .. pra•entado• en la- Tabl• 
No .. 27 ..... aatran clar•-"t.• la 1-.por-t.anc:ia ~· tiene ó••d• 
el ·9W'tt•-·de vt•t• .eanO.ico. 411:si•t .. o, suc.._ cClf't la 
9obernadora <Cuadro No. 21 y Tabla No. 181, o con la cola 
de·ctlbal lo <Cuadro No. • y T.tsla No. 7>. 

Lo• ca.c>onM"\t•• QLa(aico• .-ncantredoa para la• dtf..-.,.,_ 
t... •91>9Ct•• y QU9 •• anot:eron en la• T•bla• tal y ca.o 
.. ,r-.ortab•n en la bibl iografi a, -.u••tran ~ tente han 
•ido -1"""9'St.iQect•• e.-p...-i-"'lt.al•ent.e. S6lo ~ tiau­
rsm!!yllye, ~ x..r..& sin. B_. barbaQW!"!Wi• 1 -\d:ct:..U. ttl.slml­
Ull stn. '--· qayactsat;• •llP• t.ctdPS"!t•t• y ·•1.guna• eepe­
cl•• de Eguaut,,. han ._azado a estudiar•• t~••co\Ctgt­
ca-.nt•. En contra•t.• a la .. yorla da l•• •ap.ct••, no 
•• h• 9'f"rCOf'l~rado reoort- ac.....-c:a de 1• c~oatctbf\ quf­
-.c ... .._.. CCntu-ft'!tcenY" y d• ~ ~· 

e-.- eclerer .... deibidO • QU• •lounos de lotl ............ 
coai.Mttta, uaoa .. dtcínal.. y no 19ltdtcinale• y alounow 
-c~t. .. 11Ul•ico. de· la cola de caballo •on ~•"1:.­
en las dif.,.ent. .... pec:i- del e'*"1tf"o E91iutu- ••· -.Ci­
diO· t...,.....Jar .con tod•• aq..a•ll•• que .,...,, r-9PQrt. .... P.,.• ,..,.,c •. 



Ea Can"'9n:ient• r ... ltar QU• lQ• r .. ult•do• •~pu•toe en 
le Pr•••nt• inY••ti~•ción •• b••aron funda-.nt•lfll9nt.• en 
la in1or•ac:t0n cont9nid• •n lo• herbario• y .n l• bib1'0-
9raffe, i>ue-• cuando •• lhO•traron lo• m•P•• d• di•tribu­
ción • lc• botanicoa •~i•li•ta• .. to• •POr'~~ infOf"'­
.. cion•• c04mple..,,tari•• d• ••n~a -.uy reduc1d• y 9" el 
-Jor- de loa e~, 9UY Q.,,..-.11 e>or eJ991Plo, •• ~C,Q­
nab• •lQ\ln E•t•dc d• l• R9Ptlbl tea •in indicar l• r.-gión 
en forma Pr•ci••I y •l h•b•r •" -.icho• d• ello• ~•ri•bi-
1,dad 9n·•l cli•a y v99etación, •• opt6 por no iftc:luir 
e.te ~ipo d• .,nf.or••ciOn. 

En lo referente • l• diacualón particular de las 
...,ect .. , - ~ ·d.c:-tr lo st9ui9nt•1 

El i6rnica - una de lea plant.aa •6• colec:tectee y 
ua•daa • la f.-cha, r•gi atr6ndo.e un total d• 326 eJe.­
plal""ea de herbario, col90 •• pu•d• ob..,..Yar en el f'l•P• Ne. 
t, · -cen un ~1' tt9 .. t.ow datoa •• dft.,...•inó •l w-.. efe 
cttet.r-t•actón de eata .. D9CI•· 

Eata planta por hallar•• di•tribuida princ"ipal~• 9ft 
•l certtrc d•l paf•· C"CMllPF".-ndo "frecu•nt~t• attttud•s 
et"ttl""• lo• 2,000 y 4,000 •· •nm, ain e.t>ar90, cuando•• 
localiza hac-ta la Vertiente del Golfo -puede eatar al 
niY•l del •ar. Deb1do a que .,n roca• f9n••• ••tru.tva• 
c:ettoro-t e•• •• dond& ••• •e 1 • 9'ncu•ntr"a. el 9U•l o ~,... 
•l -.,e crece •• •n el der-1vado de c•niz•• YOlci6ntca• y de 
ando y .,,,QUe ·eata• cerac:ter-faticaa pr•v•lescan en r•-
91one• con el i#la c .. ft9fft0lado aubhOa1edo con 1 luvl•• ..., 
.,...,..,,o> taMblM h•Y reQ:lon•• con cli•• 9Sw <Artdo con 

-l·••vi•• ..., v...-eno> donde ••· l• pu.O• encont,..,.., todoa 
•atoa f'•ct~- co1nc1cten con su •911P'l ta di•t.ribuc•ón .,... el -
~Cllo'• de-c:anff.,-•• y~. Doaou• trogtc•l c9duci1o­
·l·lo y p .. ttsel, pr-inci.Pelaente. 

De loe noillbr .. c:~ _. •• repcrtan pa,.• •l -~­
Sh&A t1"'Sdptdn et neo eon ·low ••• canoctdo.1 rntc:e,. ac:a­
hual,i6rnlc• del P•f•, fel•• AM\tce y cuauteteco. Loa uaoa 
•trlbui doa • •11 • •on '1nlc._.,..te -.cllt c:S nel••• •P,..OMi•ada­
-.nte S3, elgunoa eutor-ee dicen QU• •• Ha e-fectiv• QUe 

el r-..-tce-~•. tnclu•tY• •• han ,.._lt1:•do c:o..,er•­
ctanee entre ellllb•• Ct1'4> y aunque •• puede QO....-ver en el 
eu .. ro No. 3 que eu u.a ••• ca.un - p.,-a lo. QolP- y 
C"Ont:u•ten... ect.ua ta.t.lt&-n ca.o entttnf't-•tcrta, •• tte 
,. .. tetreao t.-1.,,- qye paecte aer ótlt p.,..• otres enf.,....­
d ..... 1 oeetrointeattnal .. , respi-r•tor-t•• y l'&r• el ep.-e­
t.o rep..-DctuctDr". La .. yor-f• de l•• vece• •• ,..eporte Cl"9 la 
iftflcre.cencta .. la 94i• U1:ilttacfa, prtncipel-.nt.e --.· 
coct9*9"to, .., •llfUl"I09 c:eaoe en cometn-actón can ot,..•• 
Plenotaa y 9U •11cect6n puede ..... local o pcr vt• cr•l· 

El canctet•tento QU• •• tiene de ••t• especie par -los 
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di~.,-...,t.e• grupo• indfQ9n•• prtnctp•l•9nt.e Nahu•• y Ot.o­•I•• •• v• reflejado por la vari•d•d• t.ant.o de n09lbr•• 
co.unes coec de uso• -dicin•l .. •tribuido• • ell•. 

O..•· ..f\ace beat..,,t.• t.t-.po <•l etQlo pae .. ol .. -h.n 
realtaado eet.udtos para conoc~ •u• princSpi09 act.i"Y09, ••t. .. h.,, -r"eQi•t.rado 3•, eont...-e lo• cual .. ·- ·deet.ac:ant 
aceite eeenctal, arcintna, eesquit.erpeno•, taninos, 6ct­
d09 vari09, et.e. 

IEn cuanto a la caha de Jabal"f, ee puede cfeeir que -t.• 
plattt'.a no ha •ido -.ay ••t.ucfiada, o ·•1 ~ n.- _.. fre­

-eveft't•·erteont.r.,..··1.nfar-•ect6n 90br'"• ·et la, nt- .,., l• •tttlio­
....-nt·e ""''" 9"· l09_,,...,,..,ari.ott1 solo-- 1"'Wfiwt:rtr·-.n· cu.t'l"'0 4 de 
...... ~09·Y1.•it-edo9 ·~·4'a. ~ ., ·y ~ ··- ....... ·Dbe9rv.....- en •tc:fto Oue~- toe· •.-i• e,; ... 1 • .-.. ..-t•t.n~-­
_.. ,._.._ ~tot1,9CW\ JllOC:O ... iQ1niftcat.iV'09 .,._.. pod.,.. 
eet..,._.ftar can ci.,..t.a prect•lón-·l• dtet.rtbuciÓf'J ---t.t.,.• 
.. t.a -,,..:•• ..,.. el pata, rto abtt11nt.•·•• de-ct•t-ó t~•o. 
en Cue1"'Jt.• pu•• prec:isa_,,t.• por lo e.caao cte eu tn1ar .. -
ct6"· no· •• · .._b• sl eJ1iet.• al9una eQl..li~aclón en la 
W't_...4'ación, a tal vea a "P•••r de ·la ut.iltdad·CIU9 t.tene 
para •l·~o.ttre no· .. l• da la i9POl""t.~t• d9bida. 

~ ·ot.,.... 99PKt .. del 9*".,..º ~.· por- ·•J.-Plo 
~ -~. ._., padrtan -...-t.udiar .. ••• p.ra ver si 
pueden ser ce.parada• .., cuanto a usos con ~ B!!.!..-
~· 

Con la infot"•ación bibliOQr,fic.•. QU• •• '"'" poco U• 
QU• l• d• lo• he..-barto•, •• pudt....-on a.-pl iar los dat.o• 
para •l· •flP• de -dt•tribuc:ton. En •l "'•P• Ho. e •• obae-r-v• 
.,_, las ....... ·d• di•t:ribucibrl d• la e.afta de Jebalt •an 
-.y t"WWitrinttd••• eei "'t..ien.e que •• le encuen~r• .., 
boeque t.ropical per9"ni'folt.o, bo•qu• ,..-61110 efe aontafta 
y boaQU• de· conif..,.a• v ~' ··d• r99tane9 caltda 
h~...O•• y t1191Plado hü..Oaa de•arroll6ndo•• •obr• suelos 
dtt t.ipo 01iti•ol principal_,,t.• y aobr• roc:aa lgn•.. ••­
t:"""'9i..._ C"llnOa:ol-Cas, en un -tnt.,..valo d• altitud ct.ed• el 
nivel del ..,r haata lo• :S,000 •·, aunque •• ••• frecuente 
.,.st.e - 109 l ,000 •· En cuanto • lo• Qr""Upo• indi99n- que 
.., · .,...c._..,,t.,..an en el •re• de di stri:buc t 6n de ••ta -planta 
solo·rflOft cuatro• Nahuas, P'oetolocaa, Taeltales y Tot.ona­
co11, •in ec.....-vo, a 1"99~ de • .,.... tan poc:o• Qr""Ult09• lea· 
,,........ ... -e~ .. r99'l•tredoe p.,..a ella aon t'P y -ent.re - loe 
M• u.ualea eat.6n apagafU990, c ... a br-ava, cerra dtt ·Jallat-t, 
"tw-ba d9 Jabalf, paht••b y t.-.:o t.o•t. 1 reoor-t.6ndo.e t.an 
8Cllo 10 ua09 -.dicinal••• principal .. nt.e para la• enf.,.-­
........... _..,n.,.t- --Ccü~los··d• l•··Y&fJtga y rtfllon-.,~ y 
C'G9D·•t"9r.-t.tcot. e.--ut:tltaa ·ad .. •• e~ Of""'n.....,t.al. 

E,..,_ pocotJ ·tP"'abaJo. danda •• r.,::>c:w-ta .. t.a e.pecta no 
- ..,.e.tona la compoatción qufatca. 
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En l• -tnv .. t,9ac'On doc:u .. nt:•l ou• •• hizo en lo• 
het"b•riott p•r• 1• colad• caballo, •• 4"'1contraron 1' 
ettpeci•• ltef. 9~ EP.Jint,u•• Eaui••tua ~. g_. 
gjqent.wu•. i.· • ~. &,. w 11uv1aUli•, l.· ~ 
v•,..• ~. ~. ~. ~. l•tvtgat.y•, {• eyrte?kl"lawtU!!. 
g. •y,..¡Oefr•ct;y•, ~. r••otltwt .... e ~. ,. ~ 
y ~· M unatfneril ttn e.bar90, en l• revi•iOn btbltoor•­
fic• •• obaervó que alqunat d• e•t:•• ••P9C'1•• .a.t·•inónf­
•Ot de otra•, do1 de el l •• no ••tAn r-tr;i 1tr-1da1 p1r• 1 • 
R9DUbl·ica.,..11ttcene Cfi.. ~ v fi.. flyvt•ttlt•> y otra• 
2 son t'l•bridos <€.• " ~ y fi.. w Kheffnri J 1 d• 
acuerdo •· lo report.eda por ~k• C107J •• ..,.-uparon 
equellaa eap•ct•• QUW 'fu•r-an •inónilll09 con la• QUe lt• 
CDrf"esJ)Ofttti.,-4 1 ~. exrigdr•ctu• reigl•treda 9" un i"Htr9trt O 

y --ett· una ,...f.,..9nct1 btbliogr4llfic1 no •• r99t0f""ted1 por­
"'"•tln - eutor, por lo qu• •u• dtt.oa •• ta.eron en cvent• 
cOlllO aí fuera~· •yr1~ha•tu• ~ probable..,,te·~·t:m• 
equivoc:aci4n en 11 .. critura del noebre. 
¡ 

En el .. P• de ditt.ribuc:ión aparecen •ólo· te1• ...,..­
el.,, lat reoi•tredat pa,.-a 11 pafa, ca.o •• ao....-va en el 
"-Pa ·Na. l~r tocto el 9*'1.,..0 eata 1epli1lftent• dittribuido, 
aunque pu.O.., not•r•• ••p•c:i•• que ocupan var-i•• r9f11ion•• 
y otra• cuya •r•• de di •t,.-tbuc:ión •• "''' ,.. .. t.rin9ide, 
ent.re la• pra.-l"'a1 de•taca ,. !l.x..-.1..R var. ~ que •• 
1• wncuent,..a prtncipel-.ntw en lo• Eatad09 d• ,...J11ico, 
Hid•loa y "ic:hoacan ••f C:CMlO hacia •l •ur en O•K•c• y 
C:ht••• o hacía el nDf"""t• •n BaJa Ca11'fol"'ni• Nol"'t•, Sono­
r-1, ete. f entre l •• •eound•• ••t:4n fi.·"' t..m:r.1.aJl1j .,, el 
aur091te-dw Chihuahua y noroe•t• da Du.r-ango y d1 Pueble y 
S· w ach•f'fnFi que adl o eat• en •1 c:e-nt.ro de Verec:ruz y 
nort.e d• Pu1ol11 cabe .. ncionar qu• de acuerdo a lo 
.a.t:r-mo en le Tebl• No. 8, laa eap~íea con .. .,.ar dla­
t.r-tbuciOn ta.tii•n 1on 1•1 ... cole-ctada•1 E_. ..,.,..ipsh••­
~. ca.o t.l.,i en ae -ooeerv1 .n dicho •apa, ., ·una •-.pe­
ci• di•t:ributd• •Olo .., •!vun•• zona• d• l• ,.....,aon neo­
t.raplc:al c:lel pafa1 g. lawyipetye puede localíz•r•• en •1 
~t•• el •ur, el Bolt'o o '" el Valle de "*"ico, •Ola en 
6r••• c.,-can•• a rfoa a lugar .. donde la hu-.d•d ~ndan­
te le i>er•i t.w c,.-ec.,.. y 1 o •i a90 ocu,..r• con l •• ct.N• 
~eci ... 

El ínt9f"valo alt:itudtnal en que ae d••arrolla le cola 
de ceballo - d••de el ntv•l del •ar haata lo. 4,000 •• 
a•f par- •Ja.plo l.• ~ var. a!.1i.!m. Puad• encontrar-•• 
_. cu•l._.,.,.. •lt:tt:ud-d..,t.ro de ... tnt.,..valo •lent:r•• ..,.. 
&• M 9Cheffnect •• _,cuent.ra 9410 entre l.000 Y 21000 •• 

La .. yor-fa de l•• ••pecí•• de Epwiyt,y• •• local ta• 
sobre ·roe•• t9nea• eMt.,..uatva• c9nazoic: .. y ...adieeftt.aria• 
-eozoica• p~tdo.inando por lo tanto en aueloa derivados 
d• c.,,t••• volc•ntc•• v d• 91\do eunqu• •• ob•erva que hay 
t.e.tit•n alguna• ~evion•• dond• el •u•lo •• de t.tpo arldi-



eol que c:cineidir-ta-<Con r-~ionee d• cli•• 85•', •• O.C-ir, 
•••i•eco con lluvia• DOC:O abund•nt•• en toda• la• ••t•­
cione• d•l •f'IC, •in Mllbar-go, .. to últi~ •• aclar-e·ya QU• 
l•• •r-••• el• clt•a rido donde•• a ... ,..,..olla·por ejM11oplo 
s_. ~ var. ~ eon • orillas d• r!o• o en al9une 
ca,.ada donde ••• •icr-cih•bit.at la p~•it• crecer. Con ~ 
en todo lo ant..,...1.or, •• M'\ •l ·b09C1U• de CCftff..,..ae· y 
~·donde ••• 1,..ecuente hay -.pec:t- d• ~· ....,...-ch 

E" l• r-evtaión bibliogr""Afica, •• encaftt.f"'Ó q1..e euctte. 
infor-•ación •• r-rfer-!a • todo el t¡¡•n91"'o y qw9 1• t"'eipart-a­
da •obra alt¡¡un• ••pecte era copiada d• ot,..a reportada con 
ent~tor1dad y re'f9""'9"te de ·ii;iuat aaner• a Eq..t••t,u• 9P· 
POf"" lo tent.a ee d..etcttO t,..abajar con toda• aquel la• 
,...;tatrada• en los diferent••· h~artoe para "*-leo. 

~t ••· r9Cabaron 33 nCMCrea co...un•• para todo al 
pner-01 &· gtgantsu!! con 15, ~. ~ var. l.!!.!..1.!:lt, 14, 
~.· lnyig•t!fll 1.t, ~· evripch••tv• 7 y i.· • Kb•Tf'!P'"i l, 
coao· .. pu.ea ot:ra.,..var en la Tabla No. é 'da 109 nOllllbra• 
•i•ilar .. ~ la• difar-..,t•• -.ctaci .. ti.......,, col• o. 
c:aball-o. caf'tuela, cer-r-tcillo y tuht aon loe.••• f'r-ecuen­
t ... 

Ea -.zy ai•i lar- el caao da loe u•c• a.dicinalaa, pu.. 
h•y varia. uaoe af1n ... d•·la cola de caballo, entre la• 
••P•c:iea del oenero1 tradicional~te se tia 991Pl..OO para 
enf•r-ded•• urina,..i•• <ctlculo• renal .. , vea1c:al•• y 
ca-a diur""éti col, par-a el aparat.o re-productor <antibleno­
,..,..69ico y •ntigonorrrfco). en.fer.edad•• o••trointeatina-
1 .. tdi••nt.erfa, hemorraQi•• Ce dt&rree, dolor•• O. a•­
to.iac;o> y co.o h••o•t&tie:o y r .. ineralizante. &Ole diir 
cuatro aap.c:i•• •• encOf'ltrO infcr,.ación de ••t.• tipo 
<Cuadro No. t;') habiendo haata caai ~ ueoa en al9una• 
e99.ci••· Les tnv••tic;;iacton .. realizadas para ca.p,..obar"" 
ciertoa u•o• •• han •nca•inado hacfa •l IÑ• c09illn, CC>ftl­
probar la ac:t:tvid•d dtur-etica que al9una• eapecie-. ti9'f'1.-n 
y aunQUe •• el coaien%c de un a.-plto conoci•iento ...in 
falta·tnucho pcr d•terainar-. No ob•tente, •• vtalu~re la 
gran importancia qu. •• obtten• y Qt.re podr'""fa cbt.,.,....... .. de' 
la cola "IS• cabal lo. 

Loa ueo• no ....Oicinal••• por Jo Q~•ral, no de'tintan 
que ••~eci• era la 9t111Pleade, loa·••tr6bi'1oa aon c:Olllflll>9tt­
b~ .. Junto con la• y ... s, la plant• .nt.,..a en •anoJoa •• 
le utiliza para pulir y para 'fr-eQar dtferent- obj.t.oe, 
...... Uft· U90 -..y i.wpor'=.ante .. c:ru• pu9de ..... un f-untici­
da afectivo para difer-antea hongo• d• planta• da Jardfn 
<Tabla He, 7>. 

L.o• principio• activoa que •• r-eviatraron aOf'I de Ooa 
.. peciea1 ~· t!:t.m&l.t. ver. a.t..!J.na. y ~· •yrtpch••1:.•• -
r-wpor-t.an en la btbl10Qraf ta de ••• a.pecte• pero ftO d• 



l•• eetudi•d•• aqut. por cit•r al9unoa eJ.-ploa •llice, 
potaaio, cobalto, calcio, nicotin•, equi•etine, fito•t•­
rol1 k..-pferol-3-sofor-o•ido, h•t.,-oai-doa flevOnicoa, 
4111ctdoe v.,..·to. y •lc•lo&d•• v•r-ios, entr-a ·otro• <Tabla ·No • •.. 

Re'f.-ent.e al cap•l, •• pueda obaerv•r en el Cuettro No. 
10,·QUe-l•·••,,oria d• 109 •J--s>l•r•• colect..-doe ttrovtenen 
del Eatado de \Jeracruz 1 aa( •• tiene que de un total d• 
385 eJ•llPl•r•• 219 aon de ••t• Eatado de loa ~ •• 
loc•lia•n IJlnica..nt.• 46 en el ••P• 1 que Junto con loa dD 
loa otr"o• Eetadoa au•an el 23X d• loa rqiatr•cfo• •n 
~•1• ··Aáft ·c:uentllo la •ayor-1• d• loa eJ.-plares •ran 
r.,..ttdos o al9unoe c~ec:ian d• infcr•act6n M.tflcient~ 
CO.O· 11era·· \lbiCerlos en el ••P• •• pudo ·pr-eciaar qu• 
pr-incip&h••nta •• di•tribuya en la Vartienta del Golfo y 
la ~fnaula d• Yucat.,,1 ••extienda d .. d• el nivel del 
..,. ha•t• lo• 1,000 •· • incluaiv• .n r•r•• oc:aaion .. Me 
all• de los 2,000 •· S• de11erroll• CC>lft~Ment• .n roe•• 
aecU-.nt•ria• ·r.c:ient.aa y en i~ne•e axt:ruaiv&• cenoz:oic&s 
y aadi•entari•• 111aeoz:olC•• y aobre aualo• tipo oKiaol y 
derivado& de cenizaa volc•nlcaa y de ando, r•ndzino5 
ne9r••• rojaa y aluvial••• •ntre otrots 1n••· En reQionefi 
cwyo c:lill'I• •• c:•ltda hUn:tedo principi11l1n•nta. De acut!H""do a 
todo lo •nt•riOf"" pueda predOfl;inar en ol boaqu~ tropical 
p.r.nntfolio y •n bo•QU• •••Otilo de mont•h•, bo11qu~ de 
canif9r••· y·~ y bo•quR tropical c:aduclfolic. Los 12 
9rupoa indi9en•• que hay en •l •r•a dond• •• diatribuye 
•• puecten Clba.,..v•r en el "•P• No. 29, •• nctan low. N•hu•• 
v ..ftev•• ·p9"tneular-- ce.o lo• ,..,. frecuentes. 

E•to. · 9f"UP09 •1 p•r-.c.r conocen • ~ ~ pue:; 
- rqt•tr-ran 35 -noetlr•• ca.unn d• ·109 cual•• va,.to• 
•on .,, dietint•• L.en9u••• h•biendo -..cho• •-J•nt•• y 
.. .....,~109 ... uau•l .. t capal,· cop•ltllo, chtcht:n colar-•­
Cl9,.·pa-lo·blenco,-pc19, •lcaJ..-tll• y ha.t.•'• 

Aai•lamc, el conoct•tento pOf'" parte de loe ar-up09 
iftdi"V.,,•• #t.ncttc• que puad• • .,.. .-ple.Uo tanto .adtcinal­
-.nte ca.a par-a otro• uiaoa. En lo. ..aicin•l•• 1• 
utUtz• ca.o anal~ .. tco y ctcatrtzant•, -• ca.a par-a 
enfw~adee 9aatroint•attn•l••• h•p•ttcaa y r .. ptr-ato­
riea• Como de ••t• arbol •• pu~•· obtener' r••tn•, .. t•· 
euele ew la •H ·u•ed• y en coct•iento. Ad-••• -la r .. tn• 
puede utt l"'laar••- 'fuera· d• la -.die in• tradicional en 
••hu-.rtos v ,.1toa 9'9tcoa o c9re•ontaa reli9io•••• la 
.. ..,.. puede ..rvir .., la conat,.ucctOn y fabr-icactOn de 
dtf..-ent- coe••· 

8e buac:O en la btblt09raf{a el •aciat:.fa allJdn -tudio 
de9cl• •l saun~o de vieta quf•ico pero no •• rtpparta ntn--· 
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R.-p.ct.o •l c:hot• •• t0il9IO en c:u.nt• •ol o aqu•l l • 
infOlf""•actcn que •• rei'eri• • P•rnten\tr::• ~. •unqu• 
Qentry, H. A. <97>, Hooker- &. .J•c:k•on < l lS> y al9uno• 
otros inv••tiQador•• citen QU• f. ~ 'I e. mt.!1.1..! 
•on l• •te-. eep9Cte C•inbni.-o•> pu•• •• con•tder• que 
hace falta hacer une revi•ton taMonO.tc:•, por-..-• d•d• 
~fol09t:a •• podra corroborar •u •lnont•i•. 

Ott lo• 93 eJeiapl•r•• revi••doa 9dlo •• reqi•t.ró 1• 
l.nforaect6n·· del SS'X de ello• en •1 •AP• de·dt•t.ribtlcton, 
• ..... r d• lo cual por el Mefll,ent.o •• pudo deter•inar la• •r••• en que •• di•trtbuye C"ap• No. 29> ee •lllS'lió -t.• 
tnfar .. ción con lo• dato• d• la biblt09raffa, e•t•• •r••• 
•on hacia la Vertiente chrl &olfo, cr9C• princtpal..nt.e en 
•H:tt.ud- QUe van d••de el nivel del •ar h••t• lo• 1 1.000 
•·, •obr• roc:aa •edi-ntarta• reci•nte• y cenozoica•, con 
euelo. c::te tipo º"iaol Oaterf.ticoa> y derivado• de c:eni­
K•• ...olc6"ic•• y d• ando. Ad-•• por ..,- ca-ün en re­
gtOl'te9 COl't c:lt•a ctiltdo hü•ed09 <Af, Ami, ,...> puede d••­
iarrollar•• con iaayor frec:u•nc:i• en el bo•que troptc:•l­
perennifol io y boaque tropical c:aduci.fol to, antre otro• 
•h· ·LCK tó V\.tPO. indit¡tenaa (ptapa 'No. 35} que h•bttan .o 
el •r•• d• dt•t.rtbucidn del chct.e, M"ltre ello• prtncipal­
...,t• lo• Nahuaa, hac:e p•n••r que di cho• Qrupet• conocen y 
•tiliz•n ••t.• planta, pu••to qua •• .,...e;tstraron 56 nCMi­
br•• co•\.Jn_. lo• ••• frecuentas sonr cuaJtlot.• 1 chot•• 
-huaJilote, cuac:hilot.• 1 kat. 1 •te:.• .aunque IMJt:ho• d• eat.o• 
noebre• •on par•c::idos •ntr• ai • come Y• •• 1n.ncion6 •n l• 
di•cv•i On q.n...-al, d.-ber"".f • d• h&c::•r""•• una revi si~ d1tad• 
el •~ec:t.o linQ0.S:•t1cc p•ra c:orr""oborarlo•• 

LD5 uao• que •• l• at,...ibuyen •on princ:ip•lntent& •e-di­
ei"&l••t aunqoe t.a-.bt*'" •• l• PU•de utiliZM" para otro• 
fin••• en cuanto a loa Pr""i-.roa •• l• pua>de eMPl••r en •l 
tr•t-••i.-r'r't0< da- i•• .nfe,-.ad•d•s ·or""inari •• princ:iD•l••nt.• 
(c,lc.,.loa r•n•l•• y vasic&l••, y como diur•t.tc:o>, ..,far""­
-dadea reapiratori••• d• los oído•, ;•at.rointeattn•l••• 
~c.. En l&a-dtfer-ttnt•• r9C:et•• qu• ._,irica91..nt• •• l• 
..nctana ••·utilizan au• dlver••• part•• de•d• la r&tz 
h .. t".& el-fruto, en ca..ac:has da alll:t!: prin::tpelfl'l.nt• l• flor 
y el frut.o, aa! e~ la C:Oftlbinac:ión da v.rtaa de •U• 
parte• y en ali;uno. c:aao• inclu•o •• l• •fllPlea Junto con 
otra• ••P.ct .. , en cuanta a los d-•• u.os, lTabl•·No. 12) 
•• ti9"• qu• el fruto •• •l ••• report•do ca-o ót.t 1, al 
t"VUal que l & -...Sera. 

L.oa eatudto• quf•ieoa realizado• a la fecha de ~­
U.C.. mb1.1J..a. han dado a c:onoc:...- 22 con.pon9nt••• y de 
acU9rda a loe repor-t.•doa <4ric:ido aec:órblco, c:aroteno, 
fi.,.,..o, oo.•, protefn••• rtbcflavtna, ter-peno., etc.) •• 
de ••parar•• que l•• tnvesti;acion•• futur•• con•t•t.en •i 
..ta e~ec:le puede • .,.. aprov.chad• ad9Cu.•d••...,t• ·por al 
ho.br-e p•r• dtfer•nte• hen•ficio•, far•acolóQic:o• y clf-
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nicoe princip•l..nt.e, e.ctet• por' el ~•o w.· .. t.utHD 
deede et-· .,..nto de vl•t• nutrtc:tonal en el .,e incluye • 
e•t• plant•, !turbe <117>. ·E• conveniente •eft•l•r· qu• l• 
•ayOf"I• de ·to• pr"i"ctpio• aettvo• reipor"t•do• h.n eida 
encontt""ado• en eetudioe hecho• del fruto, eliaunoe ot,.o• 
no ·..,,.el ficen • que- pat""te p9'"tenec:en, etn e.tlar90, •• 
cr- t.amt.,, Pf"Oven9an d• •1. · 

De loe•• eJ.-ptere• revieado• pare la dOP'°adilla, Mio 
-·1-aeeltT.,..., un !54'X C"att• No. 36> ... c09P•e.ent.6 la 
·lnfOf" .. ct.On ·con det.o• d• la blbli09r"'afta. Aoei .. puect..-. 
Db•9rvar--l••· ar .. •·donde ••t• ••P•ci• •e di•tr"'ibuy•1 EJ• 
Volcantco- Tr·en•ver••l, nort• d• l• Altiplant.cte ,..Micena, 
Depreaidn d•l Bal••• y Si•t•M• "ont~o•o d•l norte d• 
OaMac:a, aunque no puede decir•• que aean toda• l•• •reae 
en. donde ·pu~a ·d .. arrol lar••· 

E• una eapecl• que puede crecer intervalo• de 
alt.i''tud-vartadoe, pMnelP•l•.nte· entr• 109 1;000 y Z,000 
~. an~., en r"'ocaa fQn••• extru•ivas c•nozolca• por lo 
general y •obre auetoa dert vado• d• cent:•• volc•ntcaa y 
de aftdo· entre otros 9"- QU• •• •ene• frtteu.nt•. Ad .. 611, 
la• ra,aton .. 9f't--dond• •• 1• localiza aon·d• c:li•• t91111PlA­
do •ubhdllMldo con 11 uvt •• en verano CC"'> • ta.bien en l •s 
d--'• t•-.plado hlJ,..d••• c•ltdo hú-d•• y 'rldas, aun~ 
r•qLtier• d• hu..-dad para pod .... d•••r"'rallar••., ·pu•• tieone 
l•·• .... ttcul•ridad d• •brtr•• •t ti.,,• la c_,,C.idad -da ·•fJU• 
que nec•aita y de cerr•r•e si l•• condiciones aabientalwu 
no 90n' -propicia• .,, cuanto a hum•dad, ••encuentra ~ 
•atado latente has-ta QU• •1 -.dio l• P•r .. tta abrir.. de 
nuevo, .. ~o suced• v•rt•• vec:••• Lo• tipo• de v99etaci6n 
en·dOf'ld• e•·••• común •on• ba•qu• tropical caduc:tfolto, 
boaque de confferas y ~ y ••terral tcet"'df i lo. Se 
anc:uttft~ran 12 9rup09·indt9ttna•.,, el ~a·de su di•~rtbu­

·c:ton, ·109 ·N•huas, ·f'UMteco• -y Tar•mi.araa ••lia.-nte. 

h9'1n lo r-ot atrado en cuanto a no.tire• c:omiun•• y usos 
que •• le at,-tbuyen a Stlaqin•ll• ln&dpphy> la, -t.• •• 
ot.ra de 1•• plant:.aa ea.a conoetd•• y que •• han· vwntdc 
utili~•ndo por dif9f""snt•• cultur••· En lo referente a loa 
na-br"•• c09Un- •• report•n 19, al9unos .n LM'IQu••· tndf.-
9anas Y· o'troa- d• acuet"'do a al90n•• caract.,.iat-tc•• ·d8 la 
plaftta,· loe aae usual .. son doradilla, at.-prevtva 1 fla­
de·pt-edra1 flor d• p•~• y-.uch-k·otc. 

La planta entera - .-PI•• funda-.ntal-.nte para en­f.,....,..ad_ urtnart.ae y hep6ttcas Cdtauelv• c:6lcu.los 1 C090 
dhr~ico y P.,..• •l dolo.- del hl9ado y rtfl6r\), ••t --ca-a 
Par"'• .,f.,...clad•• 9-trotnt .. ~tn•l•• y p.ra el· ..,.r-a•• 
reproductor. 

En cuanto a atroa uso•, puede ..,. una planta de orne­
to, •e- vende co.a una curiosidad y r..,_1• loa· tft99Ct09. 
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8e he eetudi•do au coepoeici6n QUfMic:a de •an.,..• ~y­
pr•lt•lner., encontr-ando•• te coeipon911te• di•tinto• .ntr• 
lo• que d••t•can vario• •ctdo•• QOflll•, ac•ite ttJo, .. t_ 
ria colcwante, etc. 

L• Vob.,..n•dDf"a, •• un• de l•• eapeciea Na .... it.-.,te 
d6-et:P"tt:Mrid-·en la Repúbltca·"9Mtcana 1 aun-.i• eu dlatrl­
buctón eeta li•itade • laa zona• •rtd•• y ... ,,,..tdaa del 
nort:• del P•f• <,..pa No .. 43>, •• le encuent:r• en dtV9r'.a. 
tlpoa 4e c~tdad•• ve9etal•• <en alounoe de ello• .. l• 
-.pecte doetnant:a> ••oc:ied• c:on pl•nt•• d• dt1'.,..ent .. ••nera., 

De l• tnfor•ación de loa 367 •J~larea revtaado• el 
27X - loc.•llaó1 ain ellll:>aroo 1 •• CJba.,.va en el· -P• 
ant.artar..nt• citado cd90 - cc:.-pl__,,td la tnfar-.c:lón 
con loa datoa pr-ovanlent:•• da l• biblto0ra1'f•. 

El tnt...-v•la alttt:udtn•I en QUe •• encu9ntr• - ~Y 
variada1 •• fr9Cuent:e d•ad• el nt...,•l del .. ,.. h••t• loa 
2, :SOO •· 1 por 1 o QU• puede encontrar•• en roe•• tgn••• 
•t.ruetv•• c9narotc:•• · o tntf"'uaivaa --.o:ratca• y .,, lea 
aedt-.nt.ari•• -•orolc•• pf"'lnct.pel,..,,te. E• c09dn en 
r99tanea· de .ueloa tipo •rt.diaal. Co-o ya •• ..,,cton6 
pr9dOMlna-en :ron•• con cliaa VI.do '498> Y·M.ly trtda <MU. 
Ea efe l•• eap.ctaa ••• adaptad•• • tal•• condicione• de 
ar id••• por lo tanto •• le encuentf"'a en el .. torral 
Ner'Ófi lo, 

S. h•n revt•t,..•do lo• vrupoe- trtctfoen-s que ... he&lt.., 
.,.. el 4r••·de·di•trlbucttln del• 9obernador• y ·••ownoe 
tnv-t:t•Hor-.. I• citan ce.o \tna pl•nta conocida y·utilt­••d• pr-incip•l-.nta par lo• T•r•ht.l•aree y loa "-V09• 
entre·ot:r-o• cuetro •••·("•P• Ho. 49). 91 bien .. t.o ••va 
ref l eJ •do por lo• nCMlbr- ca.une. y u•o• r-ot etf"'ado• 
CT•bl• Na. 17, Cuadro No. 21 y Tebl• Ha. 19) 1 cl99t.ac•n 
9"1tre loa n<Mlbr•• ca-o 96• uaual•• 9obern.adora, Jedt.-ondt­
ll•• ou••i • v 'f'al•• alcaparr-a, •lcauno• otro• noMtre• 
tienen cierto parecido 'f'on•ttco y art09rAfico. 

Ad..... ••t• planta •• de l•• •A• .. tudiad•• en la• 
Ulttl90• •"'°9• 1•• tnva9ti;iacion•• re•liz•d•• 9Uest.ran 1• 
val"' t edad de ueoa que Je aon etr i but doa. fundalfteftt.al-.nte 
pOf"' el· ·AND& <Acido nordtht-dr09uay•r•tico> ·grincipal co•­
oonent.e·d• •U resina. •• le na et1Pl•ado p•r-• 9UY dtver-aaa 
enf.,.eecf•d•• principal-.nte pera l•• urineria• y nmp•t:t­c•• dieuelva·difer-.,taa cAlculo. (renal .. , v-icales y 
biliar .. >, pare la dt•uri• y C090 dturtttco, ta91bl*1 -
l• utiliza en·l•• en1'...--.ctad- g .. trotnt .. ttnal .. c., 
c••o de pare•ttoata. en e9t1ecial contr• l•• ••ibaa>, .,,,.,....,•d•• r..,,tratoria• y para al •P•reto ~eproductor, 
•• encu.-it.ra un• ciert:a contradicción en eat.e dlti.a 
tipo de uao puaa •d-•• de a...- abort:lvo y contraceptivo 
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-..et@•· ·swoptctando 1• c:anc:eoc:t6n ...,J9P'- .. t..,.il•• 
·<4cu..-O no c0ftc-1b~ par enf'rt••i91"tto del• .. trtz>, coeo 
•an u•ett b••tante del tc:ado• habr4 qu• co.pP"abar cual- efe. 
ello. .. •I ecwr.cto o bt•n en que do•t• y baJo QU• 
condtc:ton•• .. d•b• d• ed•tntatrar1 por otra per"t• •• 
,.,... ... u~6lt1ar •9't•l-.rtt;e-c090 enal~ .. •co, deeodOf"'-.ite·d• 
pi- y .ar ... el9Uft .. afeccton•• d• la piel <cteat.r-ia•"t•• 
anttinfla .. torio y/o ,. .. ener. her"ld••· ll•Q••· oo•.,.a, 
qu ... dW"'a•, •te.> y ftnal•ante •• ·.UY 6ti l t.atllbtM per• 
.... P" ..... ~&..o... En el -Cu..,..o ·No. 2l •• ttUed• ob-a...-v.,.. QUe 
•• ut.tltza r•oular-.nt.• la parte Hrea (r ... a, hoJa• ·o 
bt91t l• , .. ina> en -dtf9r9ftt .. prep•P"•ctOft .. · ._.. •• ff•t­
ntatr"att ~ .fOf"'•a oral y local. 

"99·~ Clll9 no·lrtehayen -a•pec:tos·9*°tca. t.,.,.., eon­
.uy · vet""'tiMfoa, par ·•J9111Plo la• v..a• o botan- f~a1 .. 
aon c09eettbl .. y et11pleadoa co.o c:onctt-.nto, el· ar"bu•t.o 
eft~· •trve C090 ref1::1qio d• varto. roedoree 4'U• •• 
alte.ntan de .u• botan••• la• hoJa• aunQU• de una ~• 
-.ay cottt:o••·porqu• •• n•c:••ita qut tar I • ,. .. tna, ·· .,,ueden 
der•• a loe anl .. l•• c:OllllO forraJ•s loe d•.a• weo. •on ~ 
pertir ·do l•··,..._tna, que •lrv• P~• un etn fin de cosa•1 
anttoMtdante, ccn•9r"vador, dJ.•niinuy• l•• tncru•t•ciaf'le» 
cte-11et:-.r"j•• ••l--tn••• funotctd•, lnhib• •l creet•t.,.to de 
ctert•• eepeete•, et.e. <T•bl• No. lS>. 

En lo r-M.,.ente a aus c:o-.pon.nt•• qutatc:os, •• cit.,, 
•P'"º" t "'•d•..nte 641 no· ob•t•nte, ca-o ya •• •enc:tono et· 
prtnct-pal ., el ANOS, ea•t todo•· lo• r .. tant- •• repor­
t•n ca.o con•t.ttuvent•• de la r••J.na, la• efecto• QU9 
t.tene par• dt-.ttnta• enf.,.•edade• ••· deb9M ~ec:t • ._,,te • 
la acción de ellos, por ctt.ar ot.ro• ••t•n ••ter•• d• 
cer••• acic:toe vario., pr-oternas, •ale• •in9rales, 'f1evo­
nold••• t.aninoe, etc. 

El CONACYT en una de su• publtcac:tone• abarca loe 
~os •H relevant- •abr-e t..acc..a <36>, donde·•• et tan 
la•·dtf.,.ent- -.ecte• de eet.e 9*1ero. Aqui eOlo ... ·h•c:e 
w.ctOn • ·\.accaa t;cldW!t.•t;• la que ahOr""a .... lla•ada 
~ -ctf,yertsata •9P• -t!=j1fr!t•1:a. 

L• · -~•-.... ...... , -·un• .. pecte Qllll9 611:•-.-M• 
..t.• ·~ --..11...,,t:e·tnve.t:to•da y-lo. r-lt.eda.-.,. 
pm- el moeent.o - han Cllbt:enido han •ido ••ti•factar-ta.. 

En el O.adro No. 221 •• t>Uecl• ob•ervar·....,. san -pocoe 
toe eJ-.plaree eMi•tent•• en lo• herb.,.108, 7• p.,.• ..,... 
... prect ... , de-..¡.,.. que •610 •• loc:altz•ran un set C"apa 
Na., 90•. No ab•t.ante, - pudt_..an .. d.-ter•tn.,.. alounaa 
6r••• en donde - di•t.r-tbuv-i, prtnctpal..nt• en l• Alt.t­
plentcte ,..,.tcana y 8terr-a ... dr• Oc:ctd.,,tal, donde crKe 
..,. al~ituel- .... oec:t·len eni:re 108 1,.000 y 2.soo •· mn.., 
aoltr• roe•• ton••• eJtt.ru•tve• cenoaoic•• v por lo tanta 
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en eu.•loe d.,..tvedo• d• cenia•• volc41ntcaa y d• ando y M1 
ertda..-1.... S. d .. ar,..cll• co.-ún-.nt• en r-99ton•• con 
clt•a ea. (-1•.co con l l'\l:vl•• •n v...-ano> 1 •O..••• •u•l• 
•er- ·frecuente en P••t.iz•l••1 •n Q•ner•I •n la• •r•a• en 
....., .. cttetrtttuye ••·encuentran H9hu••• Tep9huan09 y 
Terahu .. raa, hay otro• .... Qr-upoa N• <P'lapa No. St»>. 

La ... yerta CI• lo. nC*br•• que ti9ne ~ ~­
~ •on en L.en~ua Tarahu••ra, •in •slb•ri¡¡o, de nuevo 
•1.1ced• que eeoe rtOlllbrea .on _,Y -Jant.•• tTabl• No. 
20>, ... - loe r-vt•tracS09 hterba del ••Po y • ...,1 .. ari •on 
loe ... ueual••· 

E.l conoct•iento que de ••t.a plant.• •• ti.ne - ••ni­
fi-ta - ....,ecial..,.t.• en toa -Y.O• ..Otctnal .. (Cuadro No. 
24> ••I - encontró ..- previene y cur-a loa c6lculoa b,1,.,. .. y r•nal••• al• V9'r _. ac-N• C090--c:Uur•t.tco, no 
••t.81ftW -·... por •er ·.oaani•tr-ada P.,.• .. te ttpo de 
.nfer..O•cie• · .. 1• ._..o a inve•tli¡¡•r far•acolóQica_,-,­
t.e. TaaiDi•n .. repOf"t.a que puede utilizara• para enf...-­
-.c:llaN• r-.piratorta• y i¡••t.roint.e•t.in•l•• ent,.-e otra• 
.... - ob..,.va QY• act-•• d• ••t.o• u•oa la hi9rba del 
•...o .. .-p l eada pcr lo• T ar ahu•ar •• • ••ner • de que-
1 t t .. , cuando e•t.a en ro••t• o tierno au .. capo floral, 
tnclu•ive en ••• 1or•• atrv• CQllftO forraJe par• 9•nado 
..,, .. , la Pl•nte •ntera ya .. d1.1ra pi.aede •et"" orna~t.al. 

L09 ciateJo• tanto etep.r'i-ntal•• co.o far•acol~ico• 
que ••··le han efecti.aado reportan 14 cCMtPon..,t.. di•tin­
to•1 •aponinaa, taninoa, proteS:naa. d•rivadoa terp9nico•, 
por ci-t.er at9uno•· 

La ..,...villa .. una planta que parece t.9"et"" una di•­
t.~1.·0ft, co.-oooltt.a. De loa •14 •J•ft'IPl•r .. r•Vi•ada• 
iaólo Yn 34'X. •• pudiergn loc:aliz•r en •l l"lapa No. ?57, en 
•l que •• advi.rt• el •r--nt• l aa 4.r••• en que - di •t.ri­
buy•• ettarca c•ai todo el territorio nac::ional, en total 
en 27 Eatados, •111c::epto en lo• deaiertoa de Altar y Chi­
hullihuen••· Aet. ·puede enc::.ontr•r•• ya ••• al nivel del ••r 
o a cuelqut·.- al ti ti.Id t\a•t.• loa 3,000 •·, y e• pred09i­
nW'lt• en- rcx:ae del tipa tvn-.. ~tn::a'Siv•• c:enozot.ca• y .n 
la• ..01..,.t.aria• reci.nt••• c::..nozoic.•• y aesc:C'ic••· 
Crece •Cl9r• di•tintoa t.1P09 de auelc• en eap•c::ial, en loa 
deriv•OO. da c•ni~•• volc,nic•• y d• ando •• ca.ln t.a111-
tiii•n en o•d901 .. <laterrttcoa), ar-idiaola•, etc. Con••­
c....,,~ ... nt.• cot1prend• region•• con cliMa• variado• y •• 
frecuente en ale""ºª O• ellca <c .. , as.. y AM, ..._. No. 
•1>. En virt.UO de lo ant.,..tcr, lom t.ipoa d• V'999t.9Ct.aft en· 
..,. ~ .. ~· ••·11 ... ,..r-olla 9on ivuatlfteftte -..y varta­
doa, P9l"'O p,.-t,.,cipal-1'1t• en bo•QU• d• ccnf'f9"'aa y ~ 
y ·Doeque ·troplc::al perenntfoliot 109 Nehua• •on loa tndl-09"•• · ...- •*• frec:1.1mnteaente ••encuentran en la• .,.. ••• 
de cH•tr-tbucion de la .. ,.avill•• no ob•tant• •• localizan 
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otr09 &S· ••• y entre el loe Ot.oel••• l'l•Y••· penln9Ular .. , 
Tzot.:z,les, T1el-t.•l ... y '"tMt..coe. 

L•• condicione• ant.ertor-.nte eeflraled•• t'lac.,,.. peft'eer 
Clt'e por 99r~ ... eete -co.-opoltt.•• no ,.. • .,,.,... de 
ntnV'i:n -.Cito eepectal par-a deearr-ollar-ae, pues tftCluso 
•• he ,.epor-tadc que en oca•tonea v• •e l• encu..,tre como 

..-al•••• y •i· bt.n en •l"9Uf"t09 tuv...-.. .. cult.&vede, ..., 
ot.r09 crece eapont.anea..,,~. 

·Al '6..,al ··'QUe -ot.f"aa .-pect .. de la• aqul -~lactaa, 

.. t• ... """'ª de- --1•• ... conoctdaa, .unQUe solo ••• CCNllO 
Of'"f1.....,tal'" eWi cu9ndo loa usoa aedtcinal ... ·que ~if"lc::a­
-.nt.e ••le et.r-tbuyen aon vertadoa. S. le pu9de ut.tltzar 
CO«IO ant.tLnfle .. torto, pera oolpea, contuatanea y c.-o 
ctcat:r'••nte, para .,,.,..-..d•d•• o••t.f"o,nt. .. ti-n•l•• (­
reporta QUe tiene efecto• l••ante• y pur9ente• o bien tl'.I• 
d.tt ene l •• di.,.,.. ... , 1 o QU• h•c• v.,. qu• ••t• u.a con­
trecltc::tcrto deba tnveat.t9arae bten>, enf.r ... dadea urtn•­
rtea, ,. .. ptr-atCM""taa y par-a el aparato reproductor- <enfer­
-dad•• de la -.iJ.r prtnc:tpal_,,t.•>. Tetd•• la• partea de 
la ·plant.e SCN"I aprov..chadaa y en diat.tnta• far•••• coci­
•tento, tnfuaidn, ••c:eractón, en polvo, etc. y .u apltce­
c::tOn ... loc:al v oral. 

En la Tattla No. 24 •• ~.,, obs..-var la. u-.-· ne 
-e1ctn•S- 111'9• •• rmvtstraron para .. ta eepect•1· ... tac• 
princtpalaent• ca-o orn•aental. 

l..o. ~indpio• •ct.ivoa CIU• •• l• han encontr-•do 90t1 
101 t.r-i;on•lina, alcaloide• <convolvulina, Jal•pina>, por 
eJ.-plo. 

La a•btla conatituye uno O• loa r.curaoa QU• tr"'adtcio­
nal~t• •• han venida ut.iliaandc en el ·paf• y stn .-ar­
go, loe datos •c.,-ca de au dtatrtbuc::tOn aon -.ay asca•o•1 
en 1• presente tnv .. t.i9actt.n aOlo •• revtstrO un totel·d• 
36·a;:Je.iptar .. da harberto, d• loa cual•• lo• deta. de 24 
da ello• pudt9t""on -r localizedoa en el "•P• de dl.atrtbu­
ci tan • (ftapa No. 64) y aunque -t.oa ••IM' -.ay poco• para 
d•t.,.•tnar la• 6reea en .,. dicha tttlP.Cie - di•tr"'ibuye 
••puede vialu9bre,.. alguna• zonas por donde •• la ancuwn­
tr•, aet•t..a, ••· obwer"va en cttcho·"apa .,. ·lo.· fftoa·­
••• dtatrtbuctdn .. amoltan con la intor-.. ctdn d• la 
btbltoeratta v de loe bot6ntcoe eapectaliata•. 

En los "lllt.i_. .,...,. el ftCIMire º'_..tfftco .. ta ••••••· 
era e18 l:E.a.• ein ...,.,..~ ~- ..... ,........, . ._ ... ~ 
•«bffPt•*•· aquf .. reotatra la tnforw'~ ........ t ... 
de ..eaa, tanto en loe herbarios como en la bibltogr-a'ff• 
p_.a .,. · fw.,..a lo •h· camplet:a pcKible. 

Ea tmportant.e d .. tacar QUe la tn'fOf"' .. ctdn pl"incl••I-



••nt• bibll09,..,flc• aobP"• ••t• ••P•cle en f'WMtco, no •• 
,..•fier• • la qu• •• .ncuent.r"• en ••t.•do ellveetP"• etno 
cultivad• pue. ea una de l•• planta .. ••• t.tptc•• d• loe 
Jardln .. y/o huerto• f .. tlla,.. .. , ••t.• ...,Y natu,..ali••d• .,, 
nu ... tr"o ·•••• por lo que cr-9C• •9Pont•n•••ente en ct9t"'t•• 
r-.lonea del EJ• Volc•ntco Tranaveraal y Alt.tplantcte 
"-•icana. En el f'tapa Na. 64 •• oba.,..va que ta9bt•n •• 
..,cu.nt,..• en •launa• r•a• d• la v .... ttent.• del Solfa v la 
p.,,fneula de Vi.acat•n, aunque hebrf• que cor,..obor"a,.. at en 
eet.oe lugar-e• t.llti .. ..nt.e cttadoa en v.,.dad •• encuentra 
•ilv•at.P"e o cultivada. Tanto puede hall•,..•• c.,..ca del 
nivel d•l· •ar ca.o h••t.• 10'9 4,000 •·, aet crece en P"OCA• 
i9"e•• extruetvaa cenozotcaa prtnc-tpal•.,,t• y por lo 
•teao eobre eueloa derivado• d• cent••• volc•ntcaa y d9 
ando y en-aridteol••· La tnfar•~iOn bibll09P"•fica- ... 
hay aobP"• la &Mttla tndtca ·QU• •• d .. a,..rolla .., •on•• 
,,..ida• y en •1 ,..P• No. 6S •• ab..,.va QU• •• fP"ecuent• en 
r•9tanee con clt ..... taec:o o 6rtdo con lluvtae·en verano 
CBS.d, no obat.ante t.a.ttt•n .. le 9ftCuent.ra en rqtone• 
c61 ido hU..eda• y t.-pl ado aubn.1-da• aunque en ..,..OI"" 
pr"oparctdn. Son dtveraoe lo• tipa. de v99etactdn en dottd• 
cr"ec:e, pero pr"..Soatnant....nt.a en el ••t.orr"al ,..,.6ft lo, 
boeque·Ue contfera• y~. boeque t.~tcal caductfo­
lio·v bo•qu• t.roplc.al per.nntfolto. 

L0'9 9rupo• indfQttn•• que c.oinctden con l aa •r•a• d• 
diat,.ibucidn de la z•bll• •en nu•v• entre ellos 109 
Nahua• aon lo• Ne r9P,..•••nt.at t vo•• 

Y aunque por el M09ento no -•definitiva la dietribu­
cten ·de ••t• ••pecte, •• han podido d•t•r•tnaP" •l;unoa 
factor•• ca.o loa ant.,.iorea y princtpal•ente lo• qu• • 
continuaci6n -- ..,,cion•n• 

.. r1r9iatrar"on 29 nombr" .. ~ eont-1-'• los que-- · .. 
ett:a"· ~09 en dl•ttnt.•• L91"HJu••• ·d• t.odoe loe · ,. •• 
usual- •on &~tla, hu-.pet•'ln-ki y aloe, ent.r"• otroe .... 

Lo que .,,. • .. nudo •• .... nctona de ••ta planta en la 
bibl tDQr&ff • •• •u utt 11 dad, •• con•tder.a QU• h• tenido 
i111Pacto en la •ocied•d PU•• actual-nte ya no .. utiliza­
da Untcaaente ccn fin•• "'edictnal- o de ornato, sino que 
.. le cultiva • Qran ••cala para •~Plotarla induatrial­
•ent.e en especial para la co.-.tol~ia. 

E•· indudable aue •• una ·eap.ci• . ._.., t-s1ortante, por lo 
QU• r••P•cta a loa 1.1•0• .. dtctn•l•• •• •-.:tl•a par"a una 
infinidad d• enfer•ed•d•a, •in ~ar;o, d••taca princi­
pallftttnte para el aparato reproductora en particular en­
f.,._dad•• de 1 • .uJer cauaadae por tranatorno• .. natrua-
1•• y pad9ci•tant.oa verwt,..•o•, aunque •• "•Vl•t:r• •qui un 
ueo contradtct.orio puea a 1• vez d• causa,.. abOf"'to, f•vo-
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r•c• l• fecundid•d •n •uJer•• ••titr-ilee,lo cu•l prob•bl•­
..,,t.• •• deb• • un errar 1tn el r-991 •tro de l • 'nfcw•ect 6n 
o • QWe la doeta •e• diferente, tel y e~ Y• •• h•bi• 
99ftc:69"edo en l • dt ecu•i On o•n~•l 1 p•r• enfer..,..•d­
... t,..o,nt .. tin•l •• <•• 1•1<•nte o purgante •-O'-"' la cantt­
deal ·•H•ntatrada y anttparaait•rio>t p•r• ..,1...-.... t1ea 
hesNtlcaa, u:rinartaa, r•apirator-ia• y algunae afec:ciOtW• 
.. la pi•l ya QYe cicatriz•, daainflaaa, reduce o cura 
heridaa, contuaionea, QU .. edurae, l l •gas, etc. -Gen...-al­
.....t• • .-pl•• la hoJa de la qua- .. .,..t,.. ... .., •juoo-, o· 
.. l y .. ..,. otros ceaoe a ·l• hoJ• ya •••da .. le ·quita la 
951iller•l• y .. coloca dtrecta-.nta aobre la parte af9-Cta­
••r ... { ..,.~ ... lec:t ••···lacal y ou.d• a.rlo· t..-bi..., oral. 

,..... loe-.fec:toe ten dr .. ttc:o• que ·ti.,,•-~• cont.ratn­
fffc ....... _,_.._.-.,-azadas y a p.,...ona• ..- eted_c., de 
he9Clrroi de•. 

Aai•:i.aeo, · la z•btl• - l• encuentr'"a en -..choa 
lugar•• c090 planta d• orn•to, •• •-c»l•• mucho en 1• 
induetr'• -caaa.etol 09'c• -parque Mi gel •• .uy ~•ctadc y 
•• ad,ciona a v~tae proctuct.o• de b•ll•z• <Tabla No. 27). 
L.a• flor-·ta-.bi*1 ••utilizan, 1tn .. t• c:aao •on ca.•sti­
bl••• ad ... e, 1 a planta .,,tara ai rve C090 a-..1 et:o. 

.. han encontrado r99:i.at.radoa caet 
df.et:tntos · <T•bl • No. 29> 1 berbalotna, 
eaoclina, Qlucoa:i.doa ant.r•quindntco•, 
aeto•t~ol, ktdoa v•rtoa, •z(tcer••• 
ot.ros. 

80 ca.oonent.•• 
aloettna, alo•­
••PC>Qenin••• 9-
reetnaa, ent.r• 

Por '11t:imio, habrfa QU• •eft•lar que no •• trat:a de 
hec.,. n'nvuna cCMParacidn entre alvun• d• lea especie• 
eet.ucUad••• .Olo •• trata de r'"eunir'" toda 1• tnfor .. cidn 
diepcnf.ble pero • la vez tan dJep...-aa de •11••• y cant.ri­
bui,. 11•·•1..,a ..,.,..a a -toa ·progr ... • tnt..-dt9CtPl·tnar""f.oe 
eobre plant.a• -.dicinal•• en PWMiCO, dent,.o d•·la · lfnea 
d• lnveet.igacidn de 9111ploractdn •tnDIHrtan,ca, Cll'8 •• 
vten., d-.rrollando en loa '1ilt.1MOe arroe. 
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Y. COllCL'U91011E8 

Sé det.,.•lnaron lae 6reae de dl•tr""lbucltln V•~rAflca 
en la R9P6bltca ,..Mlcana, ••I ca.o lo• factc:wea 'ftatcoe, 
bt6tlcoe y cultural- d• taa al9ulent•• ••P.cl••• Arnlca 
(Met,ttrothwca lnylgld••>, Cola d• caballo CEgutwwty• 
•P• J, CGpal Cf!cal.1.sm SJilRAl>, Gobernadora <~ ~­
UH. atn. l.• dtvactcata· •9P• tr•dt!!t;•t•> -y ...,..avt :ttr 
lMtc1btlt1 J.al.W> • atn _.a,..90, aunque dicha dlatcUtu­
ctdn pueda awc poatertar..nte a-.pli•d• par"" •l·--.nto-·•• 
considera ca,1a loe datoa abtenldoa en loa eJ.-.plar .. · de 
heirbar-to ca.o.,, la btbllOQr.rta eon·-.ufi-clent- y por ·to 
tento la dtatctbucl6ft ., ... ••tftl.ctda. 

En el casa del Chote CP•rMf'l\lwca mbl.1.11>, Daradll"la 
Cleltpin•lla lntdppf'!yll•J ··y Hierba del· aapo f~ 
b•\rpphyllye>, aunque loa .. apea -.ieatr.n el .fir"'ea efe· au· 
diatf"tbuctdn, aeta no •• conatderada c:090 auftcl.nte ni 
deflnltlva, debido a qua •1 nd-ro da ej.-pla.-e• •• 
con•ldera .-9duc:ldo. En plan~•• c090 la Cafta de J•b•l i 
(~ M>eis•nua) y"ZAbila Cela~ •in. 8.• ~­
a!a.>, la lnfe»r••cl6n que •• obtuvo •• a(ln ••• reducid•, 
razón POI"' la cual l• diatribuctdn de ••t• Qr"Upo d• plan­
ta• •• con•iderada c:ot1a pr'el t•tnar. No obat•nte, para 
••t•• ctnco ••pec:i•• •• pudieron deteretn&r" alQuno• de 
lo• factor•• ff•ico•, bióticoa y cultural•• dond• cr"ecen. 
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• Dttbldo a l• e1detanct.a de un Qran nt..,-o de eJ•-.plar•• 
de hllr"b•rla f.nca.pl•toe a con l.nfor•actOn in•uftcf.•nt.e 
y/o r911ettda, •• hac• tndtepeneabl• que •• procure que 
la colecta y la• dat.oe acerca d• esta •e•n .... pr•ct­
e09, puee al ser la tnfor•actbn eecaea, reduce la 
poatbl.ltdad de detW"•tnar con •••exactitud la di•trt­
buc i 6n de la• e apee: t ••. 

• tlerta bueno que •• fo..-ntara aun .&• •l int.ercallbto de 
eJ.-plarea de herbario en nueet.ro pafa, principal-nt• 
en aquel lo• herbaria• que •• encuentran l•Jana• ya •e• 
del o. F., hacia el norte o aur del paf• C8aJa Cali­
fornia, Coahulla, v.,-ac:rua, Yucat."1, etc.> pu•• cuando 
•• reallaan t.rabaJo• de e•t• t.tpo o •l•llaree en donde 
•• neceaario revisar loa eJe11plarea, •• dificil <en 
cuanto a t.t.-po v caato) tr•n•ladar•e a lo• at.tloa 
donde ee encuentr"an ••to• herbariaa. 

• Co•o r••ult•do de 1• alt•raci6n d• ai•tecfl•• ecolbaic:C• 
por la de••eclida d-foreat.act6n, la a.-pltact6n de 
aonaa aoropac:::uart ••• l • crecl ente urbanl aaci On, l • 
cM• vez incontrolable cont••inacitJn y el au1nento d• 
vi•• de cOflluntcac•on, etc. •• hace hripreact.ndibl• qu• 
•• reaUcan inveativacion•• para conatatar que aun 
eMi•tlfn dicha• plantas en la• aon•• aqut ••hal•d••· 

• En cuanto a la taMonomia de la• e•p•ci•• ae podria 
hacer •louna revt•i6n, al •enoa de aquel la• en qu• 
exiat.e confuaión por •u •inont•ia, -.ich•• da •ll•• 
fueron det.er•lnada• hace bastante t.iesipo v ca-o alc.,u­
nae au nCHlbr• 9"tra baJo cl.,.to• alnOnL..aa •• lndi•­
p.naable QU• •• revl•en • '"90Udo •n los h•r'barlos, de 
acu.,.do a loa ••tudlo• realizado• h••ta la f•cha por 
lo• especl ali st.aa. 

L• eMi•tencia de na.br•• comun•• ai111ilarea llev• a 
pl•nt.aar una inveatlvacl6n d• c.•~o p•r• duturmin&r si 
aon c:Ol""racta• o no laa •preclaclon•• que •• real l zan 
de •llo•, ea declr, ae r•qul•r-• de una atnpll• lnv••t.l-
9acl6n lln9Utatlca. 

llteapact.o • lo• u•o• ..cltclnal•• cont.r-adict.orio• •• 
ur-aent.• r-eallzar- lnveetl9acion•• de campo y l•borato­
rio para definir el uso Medlclnal correcto, ••i•la.a 
que ••taa inv-t.t.9aclon•• abarQU•n aapect.o• tale• ca.a 
toxicidad, •nAliai• bromat.oldQlcoa, far•acoldQica., y 
hasta ••tudioa •obra la biolog!a d• ••t•• planta• para 
que puedan ser aprovechadas adecuada,...nt•, obt.enl •ndo 
en un futuro nuevas ••dlclna• y Matar-l aa prima• pr"'Ov•-
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ni9"tes de lo• r-.cur•o• biOtico•· del pal•. 

De • .,.. poeible talltibU1n, •e deberla fa.•ntar l•• publi­
cacione• de trabaJo• realiz•do• en el calftPo d• la 
-.dicina tradicional en N•ico, par-a qu• de •eta ••n•­
ra quien r•QUi.,..• d• in'for"•ación •abre al;ún t-a de 
-t• •MPllo c.-po, •9P• lo que • nivel nacian•l •• 
inv-t.t9a. 
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•6dlcoa. ad&t. Nacionel. "hlco, O. "· 

SS. Dal•au e., J. 1983. ~oe eecr-etD9 d• lae plan~•• 
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•1. --------- • J. •· Alcorn. 1"8:5. &creenino o'f ..,d1-
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ton ~ltcattan ~27. Maehln;it.on oc., ueA. 
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87. Bentry H., A. 1'"'2. Flore de Yer•cruz. •t9nont aceae. 
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planta• arc.6ttcaa y plenta• .. dictnal••· "9vte­
~· NJCtco Fore•tal. Ta.o xx, Nu••· 7-•· N•tco. 

4'2. lkM1••l••• E. 1888. La 'flOf"'• da -.evo Ledn .. Imprenta 
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94. Gonz•l•1: E., tt. 1981. IUQuna• e>l•n~•• ailveatre• 
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2. •L08ARaO 

~ACIDN. Detenct6n valuntarl• d• la lactancia. 

AlllltMJOfC8. ·u1c .... act6n d• la• _.,..,, ••• 

~- Acumulactdn d• pu•...,"'" t.•Jtdo are•ntco. 

~. Eftfer..cted de la ptet, caractef"'tsada pcw la 'fcr .. -
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._.. .... "ª'· 
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dell. 

ANTl•IOTICO. ••tancta .,,.tea Qa'9 9ft .aluctdn .. ta o 
det.t..,• •l cr9Ci•lento de bact.,.taa y otros •icroor9anta--· ANTIE9CMIOTteo. Corltra la aarna. 
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etosa producida por un prot.oaoarlo par6•ito de loa Ol61:H.1-
·1os roJoe de la sarter• y tran .. ttlda por el moe.,tto 
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#09TEM. Mlsc..a. 
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•afacacton .. t.nt..,..•t.t.ent.ea. 

AST11UNGENTE. Due con•t.P"tfte o apP"ieta loa t.eHdo• or9,ni­
c09, el•,..,.• y ctcat.P"ta• la• h.,...td•• y d•t.iene l•• die­
,..,.. ••• y la• h.-or,..a9t ae. 

aACTEl'tlOBTATJCA. ..,. detiene la -..1t.tpltcacidn de la• 
ttect..,...tae. 

~JMATIVD. Que eJCputaa o ñaorbe loe ..... int.eetl­
na1 ... 

CATMTICO. P>uroant.e .uave, no dP"6•tico. 

CllUWTJCA. Que car,..oe Ccor,..osivo>, QUe .. , t,..rlt• y ...,olla 
109 t.eJldo9, e..,eclal_,,t.• 1• piel. 

CtATICA. lnfl .. aci 6n dol Of""oea d•l nW'vlo el •ttco. 

CtWTITt9. ln'fl•••cibn de la -.acoea de la veJlO•• 

a.c::MC*ts. Enf.--.csad d• la ••rMJ,..• caracter t ••d• pOf"" la 
colerac:ton e_.••• .. arillo vW'dO•a de los t...,..nt.oe, por 
soploa tnar9'nicCH: d•l coraa6n, t.P"anatorno. d• la -.n•­
t,..uacton y de la• funcione• dlQ .. t.ivae. 

C0Ult8090. Que .. tt-..la la s..:rectón billar. 

Ga9L•'f't•••• ·O..t:rvc::cten·ee c .. cu,_ ·ttt-t tarn. 

CGLITI•. lntl.-.cten del calen. 

CONSTl~IDN. Gb•trucct6" del tubo diO••tlvo ( .. t.,...,..l­
•l9ftt.o>. O bien, ob•t,..ucctdn de la• vfa• reeptrat.orta• 
por a19.:.n ed ... wn ta -..c:oaa naaal. 

CGtif11WICIP'ilYO. Dic ... de loe •t.octoa o prOduct.oa d-t.lna­
doa • •vlt.ar 1• fecUl'tdecltrln • 

......,.TIVO. llue purlft.ca la san.,..• de•poJanctola de •le­
-.n~oa e111traftos o tdJClcoe, -.dlant.• •u acción faYOl"altl• 
.-ir• loe r&ft'on-. 

_....TITJ•. tnf1a .. ci6n de la pl•l .., t.Odo su eapeaar • 

... TDal•. -...We ...,.,..ico de l•• atec:ctonee cut,n9••• 

2Sl 



DE8CONCJE8TIONANTE. Que hace deeapar.c:.,. la con9eett6n 1 

eet.o ••• la acu-..lac16n de la ean9re en lo• vaeoe capi­
lar•• de al9Wta parte del cuerpo, •apecial-.nte en 1• 
cabe••· En ot.ro •.,,tldo, •••Plica a ..clllc...,,to• ou• 
coeibat.en la infeccidn inteat.lnal o el ••t.raft'i•l9nt.o. 

DESTETAR. Oult.ar la teta, hac:er que d•J• d• .... r 
nlllo. 

OETEMJYO. O... llapla a purifica Ua aan9re, 1•• h_..ld••· 
et.e.>. 

Dl#'GllETICO. 8udorrf'tco _,.r11lco1 que e•clta fuert.e-.nt.e 
la t.renspireca.On. 

Dl•DlfTEIUA. Enfer--.lad lnt-Unal carecter-iaacla par la 
pr...,,cta d• diarr•• aca.paftada d• -..cu• v •Aft9'•· 
DI....,..,.,.. lrr-.ul.,.ldecl en la funci6n ..,..atruat, •• 
apite& hMliit.ualaent.a a la ..,atruaclOn doloroaa o dl'fJ­
cll. 

Dl8UfUA. Oif'lcultad ....,. - ••perl..,.t.• _...ari"r. 

~OO ..... ~ la aecreet6n d9 erina, ·factllta o 
.....,.t •• 

ECZEMA. Af.cclón cut.,ne• -.y caaln, no cont.a9losa, aeuda 
o crdnica, caract...-&aada por una W'upcidn de pequaft'a• 
vaarculaa -..y prd•i .. a entre •f, .,.. no contienen atcro­
~l os y aai ant.an en t.Odaa l aa partea del cuerpo. 

EDDIASI. Htnch .. On, t-...efacctOn de la piel, producida por 
tnftltP"ac16n da aaro.tdad en al teJtdo celular • 

...,....,.. Que provoca la watruacidn. 

CPETrco. Ch.la provoca vMi tos. 

EMTOCATMTlCO. Qu9 ••ita, a la vez , el Ydai to y l aa 
d..-tctortee. 

DllLJIENTE. a.e euavtza o ablanda loe t•Jldoa, tuaor_, 
aicoaa• lnt.aat.tnal- u atrae partea ln'fl .... d••· 

.... ,,.. 0.,..8>. Cftfer-.clad cut6nea1 .,.upat6" _.. con­
•••te .,, la apartcltin d• .-... atoe o vaJteulltaa euy -·-··· UU811'ELA. lnfl...cldn cut•nea auperflclal ec._._,..ada 
c......,.t• .. f&..,..e. 

ii:-.-.-on·. 



ESCltOFUl.0919. Tu.ar•• frlo• ceu••doa pcr 1• htnch••6n y 
•upuractan de ;ianglioe ltnf•ttcos del cuellc. 

UT1IPYlllQUJCO. Que tonifica •1 ••tM•eo y ayuda • l• cUo••­
t&Ort <d&9 .. t&vo>. 

E8TClllNUTATOlltJD. Oue provoca •l eat.ornydc y ••f d•ait•J• 
lea vlaa r:...,tr•t~t•• .u.p.,.t~-. 

~JCO. O... hace la dt99•tt6n floJa. 

EX~. a... favorece la elt•tnactdn de lea -..coet­
dad- o u ... a de l•• vtaa r1t9Ptret.cr&••· 

f"LATULENCIA. AcU9.11 actdn de o•-• .,. el tubo dt pat.t vo. 

FISTI.LAS. Ulc_.a ti.tbul ar o fonJnculo abter"to en l• auper­
f&cie del ·c.,.,..po -..e•• la vfa de aaltde d• un proceso 
tnfec:c&oeo de cesa•• de t.eJtdo •h tnternaa • 

...,,.rTl8. lnfl..acU1n '99UCI• o cr"tlr'ttc• d• la -..e.osa d•l 
••ttaaaeo. 
8AaTitOENTDtJTJS. Jnfl ... ctdn de le euc:oaa del eat6Aa90 y 
del lnt.eattno. 

eu•1v1na. lnfl ... ctdn de l•• 9ncfaa. 

tlDTA. IEnf~eedacf dtat•atce, caractartaada par dea6r'den­
vtacerale• y arttculaf"ea, con depdettc de urat.ca. 

-.n-...... , e1~-~·· 
..,..,,,..,... Dimpóatto de aanere atn lf•tt- P""M:i90a· 

HPGMtDIDES. F'~o de dtaten•tdn local de laa ven•• 
attuadaa en la pared del ~to tnf9rtor de loe &nte•­
ttnoe v el ano • 

...,_TATJCO. Que detiene l•• heecrraotaa, coa9ulante. 

HIDl'tll9080. Owe deter•tna una aecr"'ectbn acuoaa y par can-
ateutent:e .. pula• .. "ª del .... ..,,..,. 

MJ~81A. Acu..lactdn ..., .... de lfqutdoe aeroeoa _.. el 
cuer ... 

JCTatlCIA. Pt...,,t.ac&On ...,.&lla de la •t•l y de Jaa 
...-rene• -.coeea debtda a la acu-.,lact6n de p&.-..t.o 
btU.,.. en la·~"'• y en el 11-..1eo tnt:ersttctal. 



L~S. Ctcat.rtce• en el cuello, v••ttato• de adent­
tt• aupurad••· 

LEPRA. Jnf'ecctdn crdntca de la ptel, debida a la pre.-n­
cta del aiact lo de Han..,.., QUe c.,.... la 1ue1 de pUaNl•• y 
eec••••· 
LE~IA. Eftf'.,...alad que - ..,.tf't•eta por un ......,t.o mn 
el n.wero ·d• 9l6ttulos blancoe Cleucocttoe> en la • ..,.,. •• 

L""9MQ. Dolor ,......_.t.tco QUtt .. padec• en la. lo.o.. 

-.. DE ORINA. Dl-la. 

"1CH1CN«JE8 DE ......,p. Enf'.,...clad propia de la -..Jer, 
cau.ada por tener r"elactan- ... ua1 .. durante la -.ne­
t.r"uactdn. 

tC1'111t1Tl8. lnf'la .. ctdn del rtft6", que aparece prtnctpal­
..nt.e en los eloMrulH d• loe carpdaculoa r"9n•l••· 

•~••· Dolar f'uert.e, d• ortoen nervtoeo, que •• .-pe­
rt..nt.a a lo taroo eta la t.rayact:art• de un ne,..vto. 

OTJTJe. lnfla .. ctón del ofda. 

PECTCltAL. ProvechOao para •l pecha, ••to ••• para laa 
via• raepir"'at.arl••• .abre todo br'onQUtoe y pul.an-. 

PRUIUTJS. Nec:eaidad l11Pertoaa de ra•c•r""•• bajo la in­
flueftC:i• d• una picazon de ta pt•l o d• l•• ...,coeaa, 
.-tda a ·la ·tnfl ... ci6n de· loa n..-vl09 cut..,,eoe. 

P9Dl't1Ml8. Afec:ct6n cut.An .. , ..,. •• •antft-t.a por •an­
ch .. y deec...ct6n • 

..,.1tCRM.l-Ztl!W'1'E• Que r-taUra 1•• P41rdid•• •ineral•• .,. 
•1 ar9anltM9D. 

fltESOLUTtYO.- Que p,..oduce una trri t.acidn local. 

RET'fJltTl.lONEe. Dolar breve y .. udo en lo. tnt. .. t.in09. 

M8iMQNE8. lnfla .. cidn acomp.,.ada de c099adn, cau••da par 
•l 'fria• prlnciP•l-"t• en Pi••• .attoe y areJ••· 

9EDMTE• Dult eod.,..a una ••c:it.actdn pat.otctoac:a. 

~ DE IUM&. ll'robabl-.nt• - reft.,..a • una eupura­
ctdn an loa eanel to-. l tnf6t:.tc:oa. 



Tt..18E1'CULOSIS. Enfer-•Ml•d lnfecc:lo•• y c:ont.•glo•• debld• 
al bacilo de ICoc.h, caracteri•ada par la for••ctdn d• 
tub.,.culo• en loa dletinto• trganoe1 pul90n_, v.,..tebr•• 
<•al de P"ott>, piel Uupu•>, rtftonee, ..,,lngea <-.nlngi­
tta tuberculct11a>, int-t.lnoa. 

&lllTICMI.-. Srupctdn cutilrtea, parecida a la que produc• la 
ortt.. y caracter-taada por c-•dn violenta, 11rovacada 
• .,..,.al-nte por una reaccl6n alWglca a ct.,.t.o• ali..,,-
~-. 
VSf9tll'\l90. Du• .. ta a •MPUlaa, reapecttv...nte, loa vuea­
ftOa o la-ttrlc- cantlh•l•fnttco>. 

YS91CAL. ltelatlvo a la v.Jtea. 

\'S8JQLAR. Relativa a la vearcula. 

~10 .... CW"A las herldaa. 
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