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l N T R o D u e e 1 a N 



Le· femille É!e le beee del .individuo_ y grÚc.iee e_.elle."· Íe" -
persone ee ve -rormen.dD,_. llegenda· es! e ed'quirir eue .intereses', -

idealog!es _y ecti tud.es acerca de loe 'diveril~s Bspe~ÍD-e __ de ·le vi- -

de. (Leclerq, 1961). 

ActÚalmente n~s· encontre~os con ··un- gran problema_ qué ea ·le 

destrucci6n del matrimonia, es d'ecir el Divorcio, ·-o, como lo de-· 

rie--Ramiri!z (1967): "Disoluci6n del vinculo matrimonial". El -

div'i:Jrcio es uno de loe temes que mas auge tiene· en nue&tro tiem .. 
po. DfB d!a le c.ifre de divorcios es- cede· vez mayar·, proVoc.ando 

con·eeto una deaeetructuración de la institución familiar ya-que 

·-d~ csda--diez familias une ·presente eete estado, (Sor~sky, 1977). 

Ee bien sabido, que el divorcio o la disolución del--vinculo me-

tr.ilnoni81, provoca series dirtcultedes en el deseri-ollo peicol6-

gico de loe hijos de estos matrimonios. (Iberrole, 1978). 

Estos problemas que acarree el divorcio son manifestados ~

por el ni"º• en su mayor1e, en actitudes negativas hacia difere!!. 
tes aspectos como pueden ser problemas en el aprendizaje y mole 

conducta como egresiones en le cesa y en le eacuela. (Hetherins 

ton, 1972). 

Wellestein y Kelly (1979), ee"elen que algunos erectos del 

divorcio en loe ninos de J e 5 anos de edad son; miedos, regre-

eión, fentes!es macabras, aturdimiento, perplejidad, negación de 

les rentas1as, surgimiento de le egresión, inhibición de le egr_!. 

ción, culpe, necesidades emocionales y eutocontrol. En loe pre

que"ºª ~e 6 a B anos encuentren que exiete: peuedumbre, miedo 11.!, 

vedo e le desorganización, sentimientos de privación, deseo por 

los padres separados, inhibición de le agresión al padre, 

enfrdn por la custodia materna, rantasles de responsabilidad y -

reconcllleción y conrlictos en le lealtad. En los nl"aB de 9 a -

12 ª"ªs de edod:acumulecién del control, par·le actividad y el --



juego, estremecimiento del sentida de identidsd, s!ntamse somá

ticos y elieción can una de los pedrea. 

Estos ni"na-sl llegar e la od~lescencla, la cual, como nas 
dice Blase _(1971) en su obro "Psicoanálisis de la Adolescencia", 

ea de hecho une e~epe de conrllctoe y cambios, presenten mayares 

problemas en su de.serrallo que loe adolescentes que provienen -

de una ramilla estructurada. (Hetherington, 1972). 

En,lae adolescentes de 13 e 18 ª"ºªde edad ee han encontr~ 
do:-- cambias· en. las reloclonee padre-hija, preocupación par el -

sexo y el.~etrlmanlo, duela, furle, flujo de percepclonee, con-
fllctaa· e~ _le ·lealtad, mayor medurecián v crecimiento moral, v!. 

alón· más reellete _del dlner~, cambias .en la perticlpec16n con le 

femllle, eetretegies de retira y freceeo en le competencia, ---
(Wellerste1n y Helly, 1979). 

Aunque algunos autores coma Hoare o. y Hotch D.F. (1980) B..! 

"alen que los niftoa varones son loa que presenten mayores probl.!, 

mee· de ajuste después del divorcia de sus padree, lee niftss tem

bien tienen grandes problemes en eu deeerrollo, principalmente 

en el aspecto sexual. (Hetherington, 1972). 

Esta investigación se encargerá de estudiar treo aspectos -

del desarrollo sexual de lee adolescentes que provienen de una -

femllle deaestructureda can adolescentes de femilie estructurada. 

Los tres aspectos son: le culpe sexual, le actitud hecle le 

menstrueción y lea fenteeles hacia le menstruación. 

Sarosky (1974) dice que, "después del divorcia, loe efectos 

iniciales experimentedos por loe hijos son comúnmente asociadas 

can le culpe". 
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La culpa.ea definida por Freud (1925) como: ~le eXpresi6n-
de la tensi6n ·ant~a el ·ya y- 'al ·-super-yo;, que-resulta de lea fqn ... 
taa!as agreaiV"B contra el padre". PBra Karen- Hornev _ ( 1979) la 
'culpa aa: "La V1ol8c-iá!1. de--·laa ex1.0encla~ o prohibiciones morq ...... 

les para determinada cultura". 
La cUÍpa·: ~eKUal ·ea- definid~-· Por -_Hoaher ·e 196B)-coma: . "La e~

pectancla gen~ralizads 'para· a~-t-~inedia-raa··caatigD; par_ la vlola-

c16n o is anÍ1cip_ac1_6n · d_e ·~armas 1nte'.Í-Oal1zadas de; conducta se-_- __ 
.'<U01 11 • 

Ót~as_ (1971) naa -die~ q~~: ~"La atenarca o i:lparic16n de la -
rnan&tt'uaclán ea, - hDbitualmente, _a1·-~ig~a d~.- q~~>_la_· ~tna ha alcen,_ 
-z:ada.aumscturez'sexu·a1 11 • : __ • < .· -.. ·,.--. -._ ·,. 

Seni-ey_ · v \iergara (1983) .·.nas dic.en . .-qu~;·; ~En_ relac16~ -~·on la 
menstruación, la mujer 'ea Poca cciiia'c1'ent8 "de-·ia·-'que-'.páaa en QU -

cuerpo, de aun pe:rcspctanea· lnternaa V ·da· aua··aent1m1entaa, les 
da paca· valo:r v lao alela,: como ·a1. no _farmq:ran partB lntegrel. de 
su persona, con esta ee ctulta ·val.al- ·a s1 m1sm8'·y· a la que le es 
inherente". 

Es por esto que, la menetruac16n es un fen6mena sumamente -
importante en el desarrolla b1o-psica-aoc1al, aciemás da sexual, 
de lo aciolescente v de acuerdo con aua cambias y las eJtperienciee 
recib1daa del media ambiente adaptaré actitudes v deael'rollerá -
fentee!es hacia eote hecho. 

SDl'DSky (1977) nos dice que; ~Huchae estudias se han refer,!. 
da e los efectoe ps1col6gicae del dtvorclo en los niffoa, pero 
muy pocos autores han llegada e dar reacelonea eapectrlces en las 
adolescentes". 



Par esta seré de gran interés estudiar estas aspectos del 

desarrolla en las hijas de padres divarcisdas camparandalaa can 

hijao de femllla estructurada. 

• 



CAPITULO l 

ANTECEDENTES tEORICDS 



11.00LESCE:NCtA: 

El prapésita de eati:t. 1nvestigac16n- ee,comparar-:~.;ia' hij11s -· 
de romilia estructurada can las hijas --dB .fu:m'itiá --d~aestr'Uciura-dB 
con respecto e su culpa sexual,. sU act1-tÜd -_y>eJ_B/--r~~-t-a"B115&·: __ ha'C:1·a 
la menstruac16n. Coma se _realiier& 'eO sdol_e~c~n_ta·~;:_et;.,~mportante · 
dejer clara la e tape d& desarrollo- en la·;. que :··se,:.ub'iéari ':108-- Si.ij·e-

e cada rase. '-'" ',' ,' _ .. , ·i· .-._1.:,-__ .--: ::;·;- _.-·_.('< ,, .. _, -".· :- '··-_._· __ -.,, -'. 

Aunque loa modelos son dlatintoa,-exiata~caincldencla en.loa: 
proceaoo que describen. Se uti.·11%6:- e~n·:·a1>-.-de~~r-~Dl1't;_ :dt{:éa'i:.:~ ·c;a
p 1 tulo, los estudios de' dos autare·a d~·;:·1a?~~-a'ie-~ri'~-~éi'a":v'ae· cam-' 
par6 can otÍ'os te6ricos cuva-exp1l~sC16n·· pe-rm1'_t8-~ Qmpl_lár.- la c~m-
prensión del fen6meno a estudiar. 

Se el1°Qi6 principalmente a Eriksan y -a _alas, 
0

cuVcis .de11arrc-
llcs te6rlcos contienen mal'cc'a ere rerer&-nc~·a' a·uf1ci1entea pera la 
explicación de muchoa procesos que ocurren durante la edclescen
cis. 

Ctusndc ee ha tratada oubdividir el perlódc de i·a edad eval,,!! 
ttve en rases, ee he habladc_en general de infancia, niftez, ada
leacencllJ, Juven_tud v edad madure.. 

El interéu principal ha sido prererentement~ dirigido B le 
adoleeCencia v e la juventud. 

LB polcolcgta dirige preferentDmente su atenc16n el per16do 
de le primera iMfencta v lo subdivide en une serie de fases par
ticuler'es con caracter!sticas diferenciadas. 

Cama punto de partida diré que pare E:rlkson, la adalesceM-
cie ee una larga etapa en la que le eacenclal v qui~ó le cerect.!_ 
rletice principal ea la reacluci6n de la identidad. Bles, en -
cambio, piense que son les edqu1aicta~es yoices las q~e der1nen 
el cursa ei::tole'scente y considere necesario· hacer aubdiv1alones 
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que expliquen los .mome~toe particulares de le fase adolescente, 
PUíiS resUi'ts Ciara qui? les i:sracter!.sti.css de un adolescente -- · 

temprano var!.sn considerablemente e les de un adolescente tar-
d!.o. 

Expondré en primi!r término las consideracione·a de Erikeon -

sobre la adolescencia. 

Pera Erikeon 1 Freud centraba.su· teoria del desarrollo-en la· 

eva1ución de· 1as instancias pslqutcss donde ·adsc~-ibts,esP~cisl 
valor a lo q.Je -el 'lo realiza pera el manejo de le -enerQl.s _t'ne~-

tintivs proveniente del Ello • 

. Pera Freud (19JB) (1) el concepto de aparato pel.quico p8r-·

t1e igual que como postula Harmann·. ( 1936) (_2) de ~~·a_-:--mátrl.z ·-in~ 
diferenciada, ea decir, del Ello en contacto -cÍ::ln -i&· re~lid~-d y 

merced al sistemas perceptual ee ve peUlatinsment·e_ diÍ"erBncisn

do el ·va. De~tro del Va, grecisa el proceao de. i~ternsliz~Ci6n
ident1ficeci6n, se forme une estructure que Freud (193B) de~oni,!.' 

ná Super Va. (3). 

El Super Va ea le internslizsción de todas leo reetrlccia-

nes morales que el Yo debe obedecer y que son impuestas el ni"o · 

por le influencie de le cr!.tica de los padres, los educadores y 

le opinión pública. 

Freud (1904) demostró que le sexualidad comienza el momento 

de nacer V que le vide social empieza con le vide biol6gice (4). 

_Aunque le tear!.e de Erikson es béoicemente pslcoanell.tica, 

observe algunas diferenciso con Freud, el cual, por ejemplo. B.!:! 
pone que le curiosidad V el deseo de investigar, provienen de_-

(1) Freud, S. 193B Compendio de Psicoanálieis. Biblioteca Nva. 
Madrid. · 

(2) H1lrmenn, H. \.e Psicologl.a del Va y el problema de le adspt11 
ción Ed. Bex. México. 1936 

(3) Freud, s. op. cit. -
(4) Freud, s •.. 1936 Tres ensayos sobre une teorl.s sexual. B .. N. M.Jl.. 

drid 
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un -deseo .1nrant11-" de cui-loutC:h::i.d er6tic8 emanado dei -impulsa" --
sexual, Er1kson en cemblo,· piensa que _h~v un'· lmpi.i1-$0 ·de curios.!, 
dad inherente' en· el oer.-humono c~~1 _1~Í:tepe_nd1ery.te'. de ~a actlv1-
dad sexual lnrentll. · .,._"., 

Las fases ·del deea?-rollo q-·i:ie --~·rop~~-~~·-E_r1kstií. :_~a'n :}·~-~> __ s-t9ule!!, -
·_tes: ~ .. -. 

1e. Eta12a: Confianza va~ Oe'sccnr1enz8- bá&iCai~·E1 ·Perl6do de 
aper-ici 16n de.- esta -etapa· e O_ pi· s~-noo~i~io.rái:: 'e~ "o' ~~(;¡~.-~r\Q---·) .'_-;:La 
crla-la surge cuando e tra-vés 'de''-:i"~ · s-D.tt~f~CC16~~-·-.-d~.: l_o~ ·· de'séos -
bÓslcas, el infante n!l recibe le fuer~s V.it-~i_' o-¡~ ·_e&p~run~s de 
tener v der. El logro· de este ·etapU as· el .impulso y-_la _.rl!Bliz:s-
ci6n es ls esperanza. 

2e. Etapa: Autonom1s va. Verguenza y Duda: El perl6do de ªP.!!. 
rlct6n de eBtB etapa es el muecular-~nal ( 1 e ,- aftas ). Le c-r! 

ele suroe en le falte .de eutanamla v conelatencta en lou padres 
que provocan eampulalvidad y pautas inestables. El logro es el 
eutacontrol y la realltación ee la ruerze de voluntad. 

3e. Etepe; .tniclatlva ve. Culpa: El per16do de nperlc16n de 
eete etepe es el lacomator-genltol ( 4 e 5 enos ). La crisis -
surge cuando loe adultos mediante la euaencte del ejemplo, aale
boración v cemerader!e, na permiten nuevos ldent1ficacionea que 
traduzcan los aentlmientoe de culpe e impulsos destructivos en ~ 
eanoclenaie fuerte que oriente hacia 'iee dlversea metes de la -
tecnolagls v le cultura. El logro es la dlreccián y le reelize
ción ea el propbalto. 

4e. Etapa: tndustrle vs. Inferioridad: El per1Ódo de apar1-
ción es la latencia ( 6 e 11 unas ). La cr1s1e surge cuando loe 
padres no han sabido infundir en el nlfta une ecnr1anza en lo que 
él es, en la que aprende v en las herramientas que tiene s le m.!!,_ 
no. Le han hecho sentir que la e1gn1flcet1v1dsd del mundo no d,!t 
pende de su deseo de aprender, sino de factores externas que le 
hacen sentir inferior. El lagro es el método y le rea11zac16n -
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lo eopecidad v le competencia .. 
Sa. Etapa: Identidad ve. Confus16n del Rol: Esta etapa ae in,!. 

cla en le pubertad y le adalescencia ( 12 a 20 anos). En elle~
hay uno búsqueda de un nuevo aentido de continUit:ted .V mismidad. -
que debe incluir la madurez sexual y la habilidad pera ubic&rae • 
en une acupaclán. El logro ea la devaci6n y la -realizec.16~. ea la 

rtdelldsd.. . . _. -"''. , 
Esta etapa as le mee importante dentro de este eat-Údla por_ la 

que aerá explicada más ampliamente de~pués- de ·-1a ·ap~ Etapa. 

be. Etapa: Intimidad 11s. Aislamiento: .Eata- ~lt'spti_ surge en_.la 
sdultez: joven y la er!uis se do por le ra1t_a .. de d1,re~~-na·1aC:16n'
entre el encuentro campetlttva y el_ leza l:!:t~tlcD, q·Ue ee someten 
por el sentimiento ético a ou vez un1r1ea la convicción ideológi 

ca de la adol_escencia y loa axlomaa de la infancia. El lagro es 
la eflliaclón v la reolizaci6n el amar. 

7a~ Etapa: Generativldad vs .. Estancamiento: Eata etepu se 
preeente en lo adultez. Su crlels se la regrea16n de le genere-
tlvldod a une necesidad cbuealvo de eeudolntlmldad. El logro es 

la praduceién v la realización el culdeóo. 
Ba. Etapu: Integridad va. Diegueto y Deeeapereción: El peri6-

da de aparición de este etapa ea le madurez. La crloin surge par 
el temar e le muerte. par el hecha de na haber logrado une lnte--
9raci6n yoica que se expresa par una sensación de desagrade. El 
logra de eate etapa es el reiv1nd1camlento y su real1tacl6n la &_!!. 

bidurla. 

El n1fta en crecimiento debe extraer unu senaaclón real cana-
ciente de que su monern individual de manejar la experienelo eu -
una variante exitosa de una identidad grupal. 

Para Erikaan ea necesuria diferenciar entre le identidad per-· 
sonal y le 1dcnt1dad del Va. La tdentldnd·personal ee besa en ls 
percepción de_~a.miumldad v cant1nuldoó de la propia existencia -
en el tiempo y en el espac10 v en la percep_c16n de hecho de que -
atrcs reconocen esa mismidad y cantlnuided. Le identidad del Vo 

• 
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es algo miss que el hecho de le exlstenc1e; es· le .c~elld_ad yalce 

de este existencia. 

LB ldentlded del Va, subjetlyemente, es l~,·cansclencle del -
hecho de que hay une mlsmldod y una contlnulded en -100 -métodDB -

de slnteeis del Va, es deClr, que existe un.·eatl.lo de le propia 

lndlvlduelldsd y que colnclde con le mls~lded Y.cantlnuldsd del 

propio slgnlflcsdo 1 pera otros slgnlflceiite_B..;_~B.' le __ comunidad in-
medloto. 

::': : ' 

A medltie que loa procesos te_cnológlcaá·.·:_estsblecen une_ dista.!!. 

ele cede vez mayor entre lo vide 'escolar y el trebejo especlall

zedo, le sdolescencle se convierte eñ' un p_er-16do mas definido y 
consciente. 

El adulto en su búsqueda por un nuevo sentido de contlnulded 

y mlsmidod que incl1,1ye··1a madurez eexual, tiene que enfrentar nu~ 

vemente crisis de épocas pesodae entea de estar en condiciones -

de determinar {dolos e !denles perdurables coma guerdienee de -

une identidad final. 

Loa adolescentes neceeitnn une marotorie para le integración 
de los componentes de le identidad que entes se atribulen e loe 

estedlas de le inrencie. 

Erikoon eenale que "une moratorio ea un peri6da de demore -

que se concede e alguien que na esto listo pare cumplir une abl.!, 
onciéin o que se impone e aquél que debe.r{e darse· tiempo a al mis

mo". (S). 

El adolescente busco hombree e ideen en las que pueda tener 

fé e cuyo servicio parecerlo que vale le pene probar que una mi.!. 

me ea digna de confianza. Teme, el verse forzado a realizar ect,!_ 
vidadee que lo expongan el ridlculo a a le dude de el mismo. 

Teme además, _contraer un campromieo tanta que implique de!"lesia-

dee espectotivee. Busca tener el consentimiento de las otras 

(5) Erikson, E. 1977 Identidad Juventud y Crieie. Ed. Peidos. B. 
Airee. 
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para decidir por alguno de los ~am·i·~~·~· ,q.Ue ~~tá~· e .. ~U 
ci6n. 

Le herencia dei jue~·o eÍ:i le 'im~ginBCi6n ili~·i ted~- de ~ti· .·qué: 

. uno podrie llegar a ser, Por lo tanto, el edoie~c·~n·~·e.· deposite 

su· confianza en aquellas persones mayores, buenos o-malos co_nss 

j-e.ros~ que proporcio-nen un ambiente lmegineti.vÓ, .Bu~'q'ue.~)i'ú·~-~-~fo'· 
e sus espiraciones. 

El adolescente se ve aturdido por no poder ~~·"um~r.: u~-'."·~al.·_--~1-
que lo he forzado la eetende!'izeci6n de la ade.lescencis .y· ea· --
evade de diferentes maneras, como el no asistir ·a le esc-~ei11 1 . .:,;_- .• 

el pasar les noches fuere de eses, abandonar el empleC o·~ae11D,D. 

dese en actitudes caprichosas e incomprensibles. 

Lo que mes pe~turbe el sdolescente es la falte de hábil1dad 

pare escoger une ocupación. 

Pare poder ester juntos los adolescentes se identifican con 

pandillas y multitudes hoste un punto que perecen haber perdido 

su individualidad. 

Ni slqulere "enamorarse" es fundsmentslmonte une·cuesti6n -

sexual en este etapa. El amor del joven es un intento por lograr 

une definlci6n de la propia identidad, proyectando sobre otro -

la imágen difusa de su Va y por lo tanto una parte considerable 

del amor juvenil consiste en converseci6n. 

El edoles.cente puede llegar a ser· 
0

exclus iviste, intolerante 

y cruel en le dlscriminac16n de los que son diferentes y dicha -. 

lntolerencls puede ser une defensa centre un sentimiento de pér
dida de la identidad. 

Le adolescencia es el último estadio de le infancia y el prB,_ 
ceso de éste termine cuando el individuo he subordinado sus ide~ 

tiflcsciones infantiles e la identificación adquirida de la so-

ciebllldsd v el aprendizaje competitivo con y entre los campane
ros de la misma edad. 

El peicoonéllsis he reconocido un tlpo de moratoria peleo---
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sexual el pastuler un perlbda de latencia.que antecede a la.pu-

bertad.· Este mcretoria ha s1dc prepuesta por le teor!a de la l.!. 
bido pera que el individuo tenga le capacidad de madurar en el 
aspecto pelcoeexuel pera le intimidad y le Qispaaicián pelcoso-
clol pera le paternidad. 

Este per!ádc pcdr!e ser ecmo une moratoria palccsoclal en la 
cual el adolescente puad~ encentrar experlmnntendo en su rol, un 

lugar que he- sido definido e~cluslvsrnente para el. la maratorle 
psiccecclel es entendida cumo uno demore e loe campromisle edul

tce, ee une forme en que le eoc1eded permite que el joven reel1-
ce treveu~ee provacetivee entes que conducirla e un compromiso -
profunda. Estos moretcr1as var!en de cultura e cultura y de in
dlvlsuo q individuo y eetsn dedea pcr los velares de cede socie
dad. 

Las ninañ en eus diferentes atepas del deeerrallc se identi
fican con lee personas, cuyae actitudes y aspectos, le afectan -
de manera mas lnmedlste. 

En este etapa, las edaleecentes, se enfrentan can una serle 

de roles jererqu1zsdoe, loe cuales le dan une serle de eepectat.!,. 
vee, alguna de elles seleccionaré pore su .futuro v lee lr6 veri
ficando en le vida. Ente es la rszén por la que el cambia cult.!!, 
rsl e histórico puede llegar a ser ten traumática pare le forme
c16n de ·1a identidad v puede destruir la coherencia interior de 
la jersrqu{a de les espectetives de un nlna. 

La intrcyecclán qun eo el mecanismo de le lnccrporacl6n de -
le 1magen del otro, depende pare su integrnc16n de lea aeoctncl.a 
nea setteractariaa entre el nlnc que está siendo criada y lea -
adultos QUQ lo crian. Le experienc1e de este mutual1dad propor
ciana un polo de seguridad con respecta el sentimiento acerca de 
s! mismo, n partir del cual, el nlno puede alcanzar el otra oolo, 
que son sus pr1rnercs-objetca de amor. 

Le farrna~ián de le identidad comienza donde termine Jo utllJ:. 
dad de le identiricec16n. Surge del rechazo selectivo y de la -
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eslmllaclán' mutua de les ldentlflceclcnes lnfsntlles y depende -

del prÓcesa pcr·e1 cusl une saciedad identifica al joven recana

clendala cama alguien que tente que convertirse en lo que es y e 
~ul.en, '_pcr la que es, se le reconoce. 

La_ccmunldad ldentlflce al individua de acuerda a lee mane-

ras del individua pera identlflcerse can las otros. Pare le.ca

mÍJnldad,·-._ el cambie que se desee se debe a una cuestión de fuerzB 

de voluntad V le resistencia a ese cambio se debe s une mela va

lunta~,.- lnferlorlded heredlterle a de cualquier otra tipo. LB -

comunidad apoya el desarrolla permltlendc·sl nl~o ·orientarse ha

cia un.plan de vide completa can un orden jerárquica de roles. 

·La identidad final incluye todas lee ldentlflceclanee slgnl

flcatl~as. 

Le func16n del Ve es le 1ntegrac1Ón de las aspectos pslcosa

clalee y pelcosexueles y, el mismo tiempo, integrar le releclán 

de loa elementos de identidad recientes can los ye existentes. 

Desde un punta de visto genético, le formación de la identi

dad ea una canfigurac16n que se establece de una atnteels y restu 

tesis que integre la constltuclanal, las defensas efectivas, les 

eubllmaclanes exitosas y loa ralas coherentes. 

En le fase final de este etapa el adolescente sufre mas que 

nunca une confusión de roles. Se encuentre expuesta e una serle 

de experiencias que requieren su compromiso simultanea con une -

identidad fieles (abiertamente sexual) con une .elecc16n ocupecl~ 

nal decisivo, con una competencia enérgica y con una eutodef1n1-

c16n palcasoclal. 
El compromiso que tiene el adolescente con su grupo de paree 

es el resultada de une firme eutodeflnlc16n. 

A medida que el adolescente busca formes de lntlmldad, cae -

en la amistad y en lo competencia, en el juego sexual v en el -

amor, en le dleenelón y en las murmurecloneo. Experimenta una -

tensión, coma el ese compromlea pudiera co~uertlrse en une fus16n 

lnterpersana·l que terminará en une pérdida de la identidad. y por 
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lo tonto en une reserve lnterlor. Cuenda el adoleecente no re-

euelve ese tensión llega a alelarse o e participar en relaciones 

interpersonales superficiales. 

Erlkson ( 1977) selle lo que "enamorarse a menudo elgnlfl_ce de_i 

se de bruces con le prople lmegen reflejedB en el cristal hlrle!!, 

d_ose y dallando el espejo". (6). 

El odolP.scente siente le amenaza de que le identidad sexual 

puede debilitarse en les relaciones o fanteeiee sexuales, esto -

le dlficulta le modalidad de intimidad, por lo tanto sus relscl.E. 
nes podré eegulr verlos derrotes desde el aislamiento soCiel he~ 

te el ensayo compulsivo. 

La otro porte de le lntlmlded es el dlstenclemlento, es de-

clr le ·disponibilidad pera lgnoror, odiar o destruir aquellas -

fuerzas o pereonae cuyo naturaleza puede ser peligroso pare la -

prople. 

Erlkson nos dice que en casos graves de edoÍeecencle demorada 

y prolongada surge un tipo extremo de perturbación en le experien 

ele del tiempo que canalete en une senaeclón de gran urgencia y 
eln embargo, también en une pérdida de la conslderecién del tle!!!, 

po como une dlmenalén del vlvlr. 

Cuando el adolescente presenta uno confusión grave de lo lden 

tlded, este es ecompelloda de un trastorno agudu_en el sentimiento 

de destreza en el trabajo, yo sea en le incapacidad para concen-

trerae en lea toreas a realizar o en une preocupación de autodee

trucc16n por alguna actividad en particular. Además se acampano 

de une consciencia aguda de le competencia v una aversión hacia -

elle. 
La pérdida del sentimiento de identidad es expresada comúnmen. 

te por une hoetilided hacia las roles que se le presentan al --
adolescente cama las adecuados e idesle9 de lo propia familia o 

del media ambiente que le rodea. Cua"lquler aspecto de ese rol o 
todo el puede ser el centro moa importante del desprecio del jo-

ven. 

(6) Erlkson, E. ap. cit. 
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Muchas veces, el adolescente elige una identidad negativa, o 

ses, une identidad que tiene como base los roles que en estados 

cr!ticos del desarrollo se le presentaron como las mes deseables 

o peligrosos v sin embargo, como loe mes reales. 

Este tipo de identificaciones le permiten el adolescente te

ner un sentimiento de identidad total con loe roles menos indica

dos mas que luchar por une identidad en los roles deseados pero 

le Son impasibles alcanzar. 

En loe BdoleacenteA se presenta un coníllcto en le identidad 

y en les madree de estos adolescentes se ha encontrado que poseen 

cerecter!stices similares. Son medres sumamente celosas írente -

e cualquier indicio de que el hijo pueda identiíicerse con el pa

dre y pero aún, besar su identidad misma con la del padre. 

Can respecto a sus hermanos y hermanea solo se puede decir -

que las adolescentes tienden a fijarse en un hermano o hermana, 

como si renunciara a su propia identided con le de éste y con la 
idea de recuperar una identidad mayor. 

Para Bloss (1971), la adolescencia se divide en cinco etapas 

de evolución, en donde cada una de lee etapas de evolución, ea -

pre-requisito pare le siguiente. Se lee puede dar una edad arbi
traria y aproximado a ceda etapa: 

Latencia ••• 

Pre-Adolescencia 

Adolescencia Temprana 

Adolescancia Propiamente Tal 

Adolescencia Tardía 

Latencia: 

7 
9 

12 

16 ,. 
• 
• 
• 
• 
• 

9 anos 

11 anos 

15 anos 

1a anos 

21 anos 

Esta etapa brinda al nino loe inetrumentoa necesarios que lo 

preparen pera enfrentarse al incrementa de impulsos que aparecen 
en la pubertad. 

Durante e~.peri6do de letencie exieten sentimientos que san 

menifeatadce en le mesturbaci6n, el voyeriamo, exhibiciones v ee

·~omasoquiama. El cambio que se presenta durBnte este periódo, 
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es el incremento del control del ya .sabr_e la vida de los instin

tos. 

El cambio de la catexie de un objeto-externo a uno interno -

puede muy bien ser considerado coma un criterio esencial del pe

rióda de latencia. 

Lee funciones del ya se vuelven mes reeiatentea e la regre-

si6n y sus actividades mes aignlficativee_ee consolidad de una -

manera mee firme.en la esfera libre del conflicto del ya. En e.!. 

te peri6do se hece mee visible la existencia de ~ontrolee inter

nos severos. 

El lenguaje peas por un cambia. Le conjunclén Mporque" se -

utiliza mee frecuentemente y el lenguaje ae use cede vez mes co

mo un velci. 

Es mee común en el joven que en la jovencita el regresar e -

niveles pregenltalee como una defensa el comienza de este perlá

dc. 
Greenecre (1950) opiné que "cierto greda de ldent1f1cecl6n -

bisexual ocurre en le meyarle de las muchachas durante alguna -
época del perlÓdo de latencia". (7). 

Según Bles (1971) "las logras en el perlÓdo de latencia san: 

- Le inteligencia debe desarrollarse e trevés de une dlfere~ 

cieci6n entre el procesa primario y s~cunderla del pensamiento y 

e través del empleo del juicio, la generellzeclán y le lógica. 

- Le comprensión social, le empetle y los sentimientos de ai 

trulsmo deben haber adquirido une estabilidad considerable. 

- Le estatura flsice debe permitir independencia y control -

del ambiente. 
- Les funciones del yo deben haber adquirido une mayor resi.!. 

tencia e la regresién y e le deeintegreclán, bajo el impacto de 

situaciones de le vida cotidiena. 

(7) Greenscre, P. 1952 Special problema of esrly femsle sexual 
development. w.w. Norton, Nueve York. 
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~ Le capacidad alntética del yo debe ser erective y cample-

ja. 

• El vo debe aer capaz de defender su inte;r1dad can menos 

ayuda del mundo externa". (8). 

Pre-Adclesc:en'c 1.a: 
01Jrante esta fase na se d1at1ngue un objete amorosa nueve, ni. 

unO meta instintiva nuevQ. 

Las peñsftmientos, rantaslaa y actividades que carecen de c_g 

notaciones aexuelea pueden transformarse en estimules er6ticos. 

Lee primeras emlsioneo durante le vigilia.se deben a estadas -

afectivos come miedo, coraje o excitecléh general. 

Le mayar preocupecién en loa pre-adolescentes ea le funcián 

'de lee brgenae genitales, su integración v su pratecclán. 

Le gret1'.1ceclán directa de las instintos se enrrents a un -

Super-ve reprabatario y aparees le aacielizec16n de la culpa pa

ra evitar el conrltcta del Super-Va. 

El pr~-sdalescente se vuelve mea dificil de ensenar y de ce!!. 
trolar, ea mea inaccesible. 

Es muy común en esta etapa el interés por coleccionar obje-

tos coma timbrea, monedas, etc. 

En eatn etapa aparecen descarqas tensionales como cefaleas, 

dolarse de estómago, ontcofagla v tartamudeo. 

Loa veraneo son hostiles can lea mujeres, tratan de negar su 

angustia en lugar de establecer una relac16n can ellas y esta la 

llevo e relecionerne 9clomente con personas de su misma sexo e -

le que ae le denomina "estado homosexual transitorio~. 

En le jovencita. el campartamientc de merlmache alcanza su -

cllmax V la adolescente axperlmente le mayar libersci6n de le -

se~~alided infantil, muestra une dee1e1~e dirección hacia la re.!_ 

lldsd y un procesa d~ adaptación a esta re8lidad Que se carscte• 

riza por una .gran actividad. 

Se observa Que en embae sexos ocurre una prcrunda reorgani~.!!. 

eién de le vi.de emaciane;l. 

CB) Blaa, P. 1971 Psicoenálisls de le Adaleacenc1a. Ed. Jaaqu!n 
Morti2~ México. 
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Adoleecencia Temprana: 

Los edoleecentee buscan, en esta etapa, objetos de amor ex; 

trafamiliares. 

En eeta edad, los valores, las regles y las· leyes.morales se 

ajustan con el Yo y operan particularmente: dentrD de_ el. 

El adolescente lleva su direcc1án hecle "el_ amig'on, y este 

adquiere una importancia y un significado müy-.grande·, le' ccPia -

algur.a de las actividades y lo edmira. 

Adolescencia Propiamente Tal: 

En esta época hay un incremento de los cambioa corporales, -
conductuales y emocionolaa, que llevan al_ adolescente a una ope

rente apetla por el mundo exterior. 

Este es solo aparente, pués en realidad hay un.aumento en la 

sensibilidad de los árganos de loe sentldoa y busco-la mayor con 

tidad de estimulacián externa y hay también una sobrecarga de -

energla hocia el interior que provoco un incrementa en las fant.!!. 

eles y en la creatividad. 

Les relaciones que el adolescente tiene con el mejor amigo o 

can su pareja están caracterizadas por le edmiracián del adoles

cente a su compa"ero o compa"ero, en las c~alldades que el deses 

rls tener. Estas relaciones son muy intenses pero de corte dur.!!. 
cién. 

En esta etapa el adolescente forma grupos de amigos, con el 

fin de reelizer actividades comunes y como una búsqueda de inde~ 

tidsd, al igual que lo hace al admirar figuras exitoeos como ar

tistas, cantantes, pollticos y maestros. 

Es. muy común,en aeta etapa el hecho de llevar un diario, lo 
cual es más rrecuente entre laB mujeres que entre los hombres. 

Bles (1971) a~~ala que el diario tiEne un propésito psicolé

gica que "consiste en llenar un vaclo emocional sentido cuando -

loe nuevos impulaos instintivos de lo pubertad no pueden estar -

por mea tiempo unidos e objetoa antiguos y aun no pueden unirse 
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a nueves objetes, es!, la fantas!a asume una función de lo más 
importante v esencial". (9). 

El diario permite el adolescente actuar_ un ri:Jl __ s'iii_:.eiivclver 
la acclán-de le realidad. 

R9spectc a su conducta, el adolescente se vuelve oposlclc-' 
~lata v contradice todo lo que se le dice, Principslm.etl~~--- ir;i de 
les· padree. ._,-. ·.·', - - . 

Hsy muChi:le momentos en loe que al edclescente.·pr-eeérÍts.-unii 

clero conducta lnfentll y el instante esta conducta ~~~~bis ~.~re 
cuestionarse problemas propios de las adultos. Hay une intensa 
variación de les estados efectivos que ven desde le ·mee )i~_iifUTid;;. 
depresión hasta le mas exaltada alegria. 

El adolescente sufre un "duelc 11 debido e la pérd-ids 'dé los ..; · 
pedrea ed!pli:;oe v esto le provoca un vac!o interna·." p-~na y· t·r1a·-:._. 
teza que son porte de toda luto. Este es un prace~_o' d01crD~o_ V 
que se logre gradualmente. 

El hecha de "ester enamorado" serlals el scercemiento-de le 
libido s nuevos objetos. El amor heterosexual pone fin s la -po-· 
alción bisexual de les etapas anteriores. Le elección- de este -
objeto de amor regularmente ea determinada por algún perecido con 
el progenitor del sexo opuesta o por alguna diferencia. 

Ana F'reud C 1936) describió el ascetismo y la int~le_ctuBiiz,!!_ 
ción como los mecanismos de defensa carscterlsticos de la sdole.,!!. 
cencia. (10). 

El ascetismo prohibe la expreelán de las lnetlntoe y la lnt,!. 
_-... lectuBllzBcián es lB vinculeclán de los lnat.i'1toB ccn·-1as ideas 

V as! poderlos hacer conscientes y controlBrlae. 
Estas mecanismos de defensa, enuncian, en cierto modo el su.r. 

gimiente del carécter o inte.reses especiales cerno la elección v_g 
caclcnal. 

(9) Bles, P. op. cit. 
(10) Freud, A. (19L.6) 11 The Ego· and The Mecha"nlsms of Defence". 

Internsticnsl Univeraltiea Presa, Nueve York. 
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En esta etapa el adolescente tiende .a .burlarse de todea lea 
reglas debido.el dBserroll~ de .Una enBleded. del· Super.YO. 

El edo leeC.~nte ·;tlen~ ·1·a' cep~~id~~f ·de- enÚllzar·:.Bu. p-ensemlen
to _y ccnetrulr.":tecr1as¡ -- Bdem6_'a_'..- ~fe .--~~-ª_::m_eVor: ·capacl'd&d de e'náli.~ 
sis y si"nt~~is·-. . __ . 

_. H~\, ün':·-~vdiiC'é hBcle ·,10 he.iei-osexualld-ed :··;el- yo': Se :re-orgán1:-·' 
ze y·. Be. aé:~~~_d_~· _V' 1-~~·:·Pro~-BBoa·'. da· .cogrilci·6n; ;;~; ha·~-~-T<-~ft·a~_ ~bj-~'i.!, 
vea.· . ·.->,:' __ <:· -· · :·'., -.,:. ,. · : : ; .. > .- :- -,_,., ·--\:. ~ :·_..::: 

,:·;- ·>,·-.. ''.~·':;· .. : --~:;.::·,;-~;;:;_;\· ;:' 
AcÍolésc~-n~ie ·_--Ta"~ds.~·¿ :<·.: ,"-:; .-~;:~--~,_~;:-:~):·:-{;: ·"' 
L~ fes~ -r1iie1 de le': ed.olescunci~. ª.ª'·Púe.de .. defiiii_r.: .de' 1:1cuer-. -

do a- lC ciu~ ~·ev~l~n .los. as·p~ctos paicalági~·~e·:.-:.:': ,-,·:,;, ~::· ; 

Este etapa se Considere béaicsmente'.coiÍlo '\fria'· .~f'~B~ :de·~con.s!!_~-· 
lidación" en la que hBV une elebor~ción de: 

- Un arreglo estable de runciones e i~ti!reee~ deÍ""Vor · 
- Une e>i:tensián de le esfera libre de conrli.c.to~ _d~i yo;:.· 
- Una posición eexunl irreversible, que ea refi-8re a.la-con,!. 

tencia de la identidad. 
Le adolescencia terdle marce un cambio deciai_v·o en el· a·dole,!. 

cante v es por esto una etapa de crlsie. 
Erikson he denominada a esto como "crisis de identidad". 
En esta etapa no son eliminados los cañflictas infantiles, -

sino que se hacen sintónicos al Vo, o sea, que se integran al Va, 
con esto es incrementn le autoestima.·· 

El adolescente comienza a comprometerse v se de la estructu
ración decisivo del Super Ve. 

Durante esta etapa le identidad sexual tome eu forme final. 
El adolescente se caracteriza por le búsqueda de si miemo y 

el deseo de lograr su identidad por lo que en la búsqueda de le 
pareja trate de encontrarse e si mi9mo V o su identidad v eato -
lo lleva e la eexualidad adulto y al amor. 

Es importante aenalor que pera q~e haya una integración de -
une etapa es necesaria le resolución de le snterlor, pero esta -
no siempre se logre por lo que el adolescente debe aprender e -
manejar sus conflictos para que al finol de le odoleecencle lo-
gre una estabilidad que se traduzca en uno consolldeclón de lo -
personalidad. 



Erikeon V Bloe 'co~o r~pree~nt~nt._ee de. l~ teor!e pei~D~nu~!t,!. 
ce coinci_den_·_ ~~: .~uCho~ ,: d_a :-.~~a ·._Post~l.e_doa· aobi:e el di:tveMi'r ·_ edole.!. 
cente 'Y ,en_ ,les·-· tar_e_aa. ~ue ee~a tiene que realizar. 

Hay- _comGn_. al:uiiÍ'do de r:iueatros eutoree en que es esencial la· 

jerarqu;z_aci6n_~d~ -'.~~~ runcionea yoicea como tarea terminal da le 
adolescencia. 

CompB-rt-en ·ai::lemá'a· iá idea de que la tarea primordial de eete 
reee ·ea -,¡e "~an.Bciiid~Ciá~,de le identidad psicoaexuel. 

En eU. teor!a·, _ Erikaon tome mes cuente del entorno social e -
d

0

irerenéie- de ·Blo~ que parece mea preocupado por explicar le ev.!!_ 

lución '.d~l ap~~_ato pa!quico. 
Pare Erikson la.adolescencia es una larga etapa, pare Blos -

es Une ser1e·. de rases que permiten explicar el runcionamiento pe_! 
colágico conserniente a cede rase. 
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OtVDRCIO: 

Para peder entender el problema d8l dlvorci? es neceserlo co
nocer .el slgnificedo del metrimi:into ,V de le fnmilia. En este ce
pi.tulo se hizo una-breve _rese..,a.de_ éstos aePectoe y·-de todo la -
que concierne al divo-rcia desde su histarla,::_el esµecto legal_ del 
divorcio en Méxica y ·e1 efecto-ps!Calégica del divorcio en lea _hi· 
jos. 

_Leclerq ( 1961): nae die~ que' "le unión -conyugal det_- hO~b:-e·_ y -·: 
de le. mujer~: ea· te mbu v&l-laas forf!fs de 'unión human-a". :_.(1), - ·ES.ta 

unión tien·e, según °LecÍ-
0

erq, da~· razones -pri~clpaleS: __ -~u--fellc.idad 
y- le ·cont1nuac16n de ellos en ·1os hijos. _ ... - ·. -· 

Es_ te· Unlén he. sido denominada "matrimonio" y, .hs , ~ido'-:de.rinidB 
·por ·muchos autores. AlQunos -de ellos nos dicen_ que:' 

De acui!rdo con el El!.cmo~ Sr. Dr. Isidro Gamo :a·~· uv" ... ·.·.~--".>.ª,·~-.----~m~.:u:,_j_e_-.-•.. 
19:31, ·el matrimonie ss nis un16n marital del hi::lmbi-"e 

entre persanaa leg1 timas que- retiene uno campal" le 1·ns~':'~r~bl~- -d~. 
vida". 

Para l.eclerq (1961), el matrimonia ee "la uni6n_j.~Q!-Íim~ del:· 

hombre y la mujer, le unión confarme·a1 derecha": (3)~ 
El matrimonio ea segCin Johnson y col.. (1967),-- 11 u0a_ re_lac\6n·-~ 

estable en la que se permite socialmente s un hambre_- V a ·uri_a_.-m~jer_ 
tener hijas, sin pérdida de la reputaci6n de la ."saciédad". (4). 
Nos dice edemás que en el metr1mon1o hay derecho par&- tenel- rl!t'a.:. 
clones sexuales, llevar una cahe.bltacién en la misma.:ca~a ,v·cler
ta grado de coaperacién econ6mica. 

El derecho e anón lec deflrie al matrlmania como "el. ecta -~-~---{:~-, 

(1l 
(2) 

(J) 
(4) 

Leclerq, .J. (1961). la familia. Ed. Herder. Barcelona.. ·· 
Gama I., Arzobiepa de Toledo 1931. La fem1lis según el':oSrecho 
Natural y Cristiano. Llbreris L1túrg1C!!-~ 2a. Ed.·-_ee:rcelons~. 
Leclerq J. op. cit. · 
Johnsan, H. 1967 Sactologla y Pa1calagle. de~la Ía~lll·ii~· Ed.' -
Paidos. Buenos Alres. 
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voluntad po; ~Í.cua~ s'~baa psrt_~s·d8n y_ ~Cep~an el derecho perps · 

tuo y .excluaivo sobre :si cuerpo, en ·ord_eñ· ele los actos que de -
suyC son apt~s ps;e---_snge_rldrfir .-prole". (5-)~ 

· Pare IbBrrolS: C197B), "el-mstrlmo~i~ ~-IO'es·unA.:reli:ici6n sim

ple de doé. per~-º~~s·--de distinto sexo, --~~me -le_ :amistad o:.i"s pure 

slmpatle, ni--tsmpoco une simple uni6n 'Per·~_-ciE!rtos_finBs.-espiri
tua·les, a~ttat ic.cis ~ . __ so~taleS, dep_or ti·v·C-s' O- __ ecCn6mi.~Cs\. sino que 

es "úna comÍinided'i:otal de.vide y cuerpo". (6).· 

- Según Hoto ( 1976), el matrimonio es "un contrato ·solemne por 

a1·que· se- Unen dos pi!rsonss de sexo diferente, con. le dobl:e fin.!!. 

lidad de procrear y ayuds1se· a soportar les cargas de le vide". 

e 7>. 
Estoa autores coinciden en que les condiciones necesarias -

para el metr;monio son: Cspscidsd flsice, salud flsics, capaci
dad moral y social, libertad y unidad. 

Del matrimonio eurge la femilie la cuál no tiene un origen, 

en el sentido de poder explicarle e pertir de un eolo aspecto o 

instinto humano. Carece de une forme originarle, en el eentido 

de haber existido algún tipo de raiz del que todos los demás no 

son sino variedades posteriores, es!, las divers~e formes de los 

sistemas familiares han nacido de un conjunto de deaeos humanoa 

y necesidades conscientes, que han adoptado diversaa expreslonee 
eegún los distintos ambientes. (Mee lver, 1959). 

Pare Aldo Solar! (1956), "le familia es un grupo social muy 

complejo y no une célula social primitiva unifuncionel". (6). 
Según Mee. Iver (1959), ls familia es "el grupo definido por 

(5) Citado por Leclerq J, op. cit. 
(6) lbarrolo, A. 1976 Derecho de Familia. Ed. Porrúa. 1a. Ed. -

México. 
(7) Moto, E. 197G Elementos de Derecho. Ed~ Porrúa. 2a. Ed. Méx. 
(B) Solari, A. 1956 Sociologle Rural Nacional. Facultad de Dere

cho v Ciencias Sociales de la Universidad de.Montevideo. 
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una relación .sexual, lo suficientemente precisa v duradera como 
para proveer le 'procreación y _le crianza de loe hijoen. (9). 

Sorokin <1947) cÓrisidera a le familia como "un grupo multi
funcioría1·'_0 .:Plurivlnculedo con numerosas funciones y fines". -
(10). 

Este __ eUtor Oo~_dice además que la familia eperece'como un -
grupo e¿l.iderla-~:-_,.int-enslvo 1 semlcerredo 1 que implica une uni6n 

eeOCS.:on~d·~-: eoc--Í~i~ent'e por di~erees personas, unidas entre_ si. -
po~ -d!.Vél-so·~_·:·r-1na"a:_-·-~omo .le satisfacción de lee neceeidedea'_ Bexu!!,. 

les, _le Pr·oc;e~~lán,. le obtención de alimentos, le educación °dB 
la"s h-ij~~¡--:·1~ -. Protección de le vide v le promoción 'de··-le: fellci-

. ' .. - . ' ... 
ded."De acuerdo con Hoto (-1976), le ramilla nha sido_'.s~lemp-~-~;'.-~on-·· 
aide;·a·da·:c-~mo·la·cé1u1e social". (11).. ·. · · · -

As1,· pués, se :puede resumir' que les funciones pr~mo.z::~i~lee 
de le' familia comprenden: __:.. .. 

1) Le procreación, el cuidado y le cria'nZ:B 'de las 'hijoS: 
2) Le eetiefecclán estable V permanente de":les _necesidades 

sexuales de los esposos V, ·. ·, ;-. 
3) Le psrtlcipecián mutua de un hogar.· ···~- :_-;· ··::._ . 

Pare loe autores entes mencionado~,- l~··r.B.'ni.1118 _·ea ·~1 factor 
esencial de le virtud. y le felicidad, primero--_~rl.'·1a".-~in~z,- tie!!!. 
pe de su desarrollo, y deapués, en le· ~dad -eduita ;> ~~: ~-1 ·hogar 
que ellos funden. 

Los hiJoe son fruto del amor de loe psdr~e··.;\,-.a~·m·aa.:ruert8 -
aliciente es este amor, lo necesiten,. pera ·a1:'ml.ám~e--.y· ti~nen de
recho al amor mutuo de sus padres .de manera qu~-··-haQ~n· .. -da'· e-~té -

amor le rezón de le vide común. en él hogar •. 

(9) Hac. Iver, R. 1959 Sociolog!á. Ed. Tunos. Hadrld. --
(10) Sorokin, P. 1947 Society, Culture· ·and-Personeli.ty,. e .svst8m 

of General Socilogy. Nueve York •. 
(11) Hoto, E. op cit. 
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Ahora bien, ye que le familia se origina en el metrimonio, le 

duración y estabilidad de éste dependen del matrimonio. 

El divorcio ee uno de los problemas que mes han apasionado no 

solo e los tratadistas del derecho, sino también a loe filósofos, 

legisladores e inclusive a loe novelistas. 

El divorcia es une institución que ya ee practicaba desde le 

época de Roma. 

Cuando loe espanolos llegaron n América encontraron pUeblos -

de culturas desarrolladas y admirablemente organizadas. Entre -

los antiguas mexicanos le institución familiar llegó o tener un -
grado muy fuerte de _concepción social. Se beeebe i:!n el matrimo-

nia, cuyo forma legar ere le monogamia, aunque en-tre los nobles y 

la clase alta existle la paligemie. Le femilie ere protegida so

cialmente por une legislación estricta que deberla ser cumplida -

pera evitar fuertes sanciones. Pare favorecer y mantener le coh~ 

uión familiar no se permitla que los Jovenes se casaren entes de 

los veinte anos ya que, entes de esa edad na podlen comprender le 

responeebilided que asumlen. 

Loe aztecas considerabsn el matrimonio como un vinculo india.E, 

luble, que salo le muerte podla deshacer. Se dicie que un hombre 

tenla derecha a separeree de su mujer eola por malevolencia, su-

ciedad o esterilidad. A le mujer que cometla adulterio se le me

tebe, pera no podle repudiarse e la mujer sin cause juate y sin -
le amenaza de un tribunal. 

Entre lee naciones mayes en cambio, se podlan divorciar los -

casados con gran facilidad. 
Nuestro pala instituyó el divorcio por primera vez en el ano 

de 1865, pero no bajo le forme de disolución del vinculo matrimo
nial, sino bajo la forma de une simple separación de cuerpos. 

Le ley que estableció en México el divorcia en cuento e la d.!. 

solución del vlnculo matrimonial fue expedida en el puerto de -

Verecruz por e·1 "Primer jefe del ejercita constitucionelista, c. 
Venustieno Ca.rrent:e, el dle 12 de Abril de :1911. 
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Según Rlpert. v Boulenger. '( 1963); '~DlvcrtlUm -de' Dlverterc, 
lree ·cede uno por .su l~do". _( 1Z)·:. -E~t-e .ruptUre salo ··puede exls
tlr -par ·au_t_cr_i_ded -·de is_· ju~t_1C1;;;._'_ v·'.· por -.c.su'sB.s ·_de~ermÍ~ede_s por·-:.:, 

le ley. 
Pera: .LeclerQ ._(1961) el ·divorcie- es !'Le ·dl;o1'i:iéi-60 ;de~-- ~a~·r1ml! 

nic· viV'1~ii'do_~ Dmb-cs -cényuges: ~u.t~r lze _e_ ccntrarir_" 'une.' n"ueVe - un16ri" 
( 13) ~ 

Pera ibe'rrcla ( 1978) el· dlvarclc es "Le rupture,.de un metr1-
~cn1o· v811dc en" vide de loe dcu cónyuges"._ (14)_. . 

De acuerdo can De Plne (1977) le pslebrD divorcio en.·e1· l~n
gueje corrients, "ccntlene le idee de eeperec_lén; en el: oentldc 

juridlcc slgnlflca extinción de le vlde conyu'iiel declarada por -
le eutorlded competente en un procedlmlentc eeffeledc el efecto y 
por une cause determinada de modo expresa". (15). 

Los prlnciplos sustentados por el Cédiga Clvll francés de --
1804 en meterle de divorcie influyeron en· lee leglsleclones. mode_r 
nas de algunos paises. 

Admiten el dlvorclc par culpe grave de alguno de los esposos 
írencle, Inglaterra y los Pelees Bajos. 

Suiza, Portugal v Turquie permiten la ~ieoluclón del vincula 
aunque no medle culpe de los c6nyuges.· 

La Unlén Scvlétlce acepte le diso~ución. del vincule por el -
salo desee de una de loa cónyugea.· 

E'spel'\e, Irlanda y Auatrelle ne_ le ecepte_n pare les cónyuges 
catéllcos. 

Colombia, Argentina, Cerolins del_Sur V Quebec en Cenedé, no 
acepten la dlsa1uC1árl del. ~·in-~U1'Q·- ?º,r. medio del divorcio. 

-.. ,. -

(1Z) 

(13) 
(14) 
( 15) 

Rlpert 
1 

G. ~ Bc~~sn~'.;·r---~-:--·;'~- -:;¡g-6j _-y·~át-~dÍl · de Derecha Civil. 
Temo II. Ed. Le Ley. Buenos· __ Alree.;· 
Leclerq, J. op.·c1t. · ··,:_ 
Ibsrrole, A •. ap.,cit~-
Pine, R. 1977 Elementos .. de.Derecha 'i::1v11 Me)(iceno. Ed. Pcrrúe 
S.A. Be. Ed. M'xlco.: 

25 



En Hé~ico, l6B causes del divorcla están dictaminadas par el· 

Cádigo Civil que dice en eu Art. 266 • 
. "El divorcio disuelve el vincula metrlmoniel .V deja e la• 

cónyuges an eptitud de ccntruer otra. (16). 

El Art. 2&? dice que: "San ceueas de divorcio: 
1) El adultet'iD debidturiente probado de uno d~ loe cónyuges .. 
2) El hecha de que la mujer dé e luz, durante- el matrimonia, 

un hija concebido entes de celebror!J.e el contrato, v: q-Ue -Judic_le! 
mente sea declarado ilegitimo: 

J) la propuesta del marida pera ?restituir e ls mujer, ne _so·· 
lo cuantlc aL mismo marido lo hsva hecha di_rectemeOta-·&1~0 cuenda 

se pruebe que he recibido dinero o cualquiera remUnereci6n _can-el 
objeto e~preso de permitir que otro tanga relaciones carnales can 
eu mujer; 

~) Le inCitaci6n a la violencia hecha por un c60yuge al otra 
pera cometer algún delito aunque na sea de lncoriteniencie carnal; 

5) las actas tnmarelee ejecutadas por el marido .º par la mu
jer can el rinde corromper e los hijas, aa1 coma la tolerancia· 
en eu carrupclán• 

G) Padecer 5{f1lla, TuberculDsle a cualquier otra-enfermedad 
cr6n1cs a incurable, que sea, además cantagloas a heraditerls y 
le lmpotencte incurable que sobrevenga de&puéa de ce-lebrada ·el -
matrimonia; 

1) Padecer enejeneclén mental incurable; 

6) Lo aepei-oci6n da ll'I case conyugal por mes de .. sels mesas, 
sin cause Juet1Flcads; 

9)- Le seParecl6n del hogar eanyLcgal orlg1nsda par- une c111.1se 
que sea bastante _para pedir _el dlvor_c1a. '81 -~e ·p~Dlongs por mae 
de un al'lc sin que el: c6nyuge- _que aa:_a'eP~_'r6 entable la. aemende de 
dlvarc1o; 

( i6) C6digo Ctvl'l poro. ei D.r·~ _·:·,9a1 .LeY~·á· v' C6dlgos de México. 
Colecci6n Porrúo. 1.,9e •. Ed •. Héxlca. 
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10) Le declereci6n de eueencie legalmente hecha·º. le de pre
eunci6n de muerte, en las· cesas de exÍ:epción qi..ie·.hege· que proceda 

la decleraci6n de ausencia; 
11). Le servicie, las emenezee o las injuries gr8VeB d&· un c6.n 

yuge pare otra: 
12) Le negativa lnjuatiflceda 

abllgecionee eel'leledes en el Art. 

de loa. c6ny.ug~-~-- e_.·c~~~iir· l~~ ·-· 

164 1 y _el 1-ricUmplim.ie_i:-ito- 'et'n --
cau~e just8 de le eentBncie._ejecutorie -po.r elgu~o de--.i~~ -~óny-U~iB·a 
en el Art. 169.; 

1J) La acusación. hecha por un cónyuge contra .e.i- otro~ - po:r_.di 
lito qUe merezca pene mayor de dos anos da prisión: 

14) Haber cometido- uno de los cónyuges uñ Íiellto -que ... ~º sea_ -
polltico, pero que eee infame, por lo cual tenga qye sufrir, una· -
pene de prisión mayor de dos anos: .. 

15) Loa hábitos de juego o da embriaguez o el ~s~·-.-1nc1ebida __ .. de 

dragea enervantes, cuenda amenazan causar le r~ina: de '1a· fe~ili.e 
o constituyen un continua motivo de des11veniené1a·'éany'ug8l;'' 

16) Cometer un cónyuge centre le persone o l.oe 'bi~~eB. c1e'1'_ ~- · 
' •' -

otro un acta que ee11 punible el ee tratase de perSone.'extrene,"· -· 
siempre que tal acto tenga''. sel'lalada en la ley une pene qu'e p·ase. 

de un al'lo de prisión; 
17) El mutuo consentlmlento". ( 17~ .• 

(17) Ibld 
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Eíectoa psicológicos del divorcia en los ninos. 

La incidencia de dtvorcioa ha continuado como el resultado -

de une leglsleclén llberaliste v un romplmiento en el punto de -

vista del matrimonio tredlcional. 

Les reacciones de los erectos psicolégicos del divorcio en -

los hijos ver!an de acuerdo a muchos ractorea: 

e) Le psicodlnamle de la familia en cuento al divorcio incl!!_ 

yendo desórdenes en el matrimonio; 

b) Lo natursleza del rompimiento del matr1monla; 

e) La relación padre-hijo deupuéa del divorcio v 
d) Le personalidad del adoleacente en general~ 

Oeepert (1962) nos dice que el llamado Divorcio Emocional, en 

el cual los padres siguen juntos aunque haya incompatibilidad, 

produce mayor dena en loe ntnos que un divorcio legal. 

Anthany (1974) describe como la naturaleza del confl1cto eje_!: 

ce une gran influencia en el tipo de reocc1ones pslcolágicas que 
se manifiestan en loe ninos. Une reloclán hostil entre loe padres, 

provoca un incremento en la agreslvided y la irritebllided en las 

hijos, edemáe, una re1eclón neurótica en los padres lleve lncone

cientemente e transmitir sentimientos de culpe excesiva, en la -
cual los nlnoe frecuentemente explotan estos ~ed1oe pare ser man!, 

puledorea, ester entre un padre y otro, nncerle de esples o da i!!. 
rormsdoree entre loo padres. Nos dice, además, que, el ten llam!!_ 

do ~buen d1vorc10~, en el cual, los padres hacen el mejor esruer

za pera esconder sus conflictos v permanecen como amigas crea una 

confucián considerable en la mente de loa niNas como resultado de 

une 1nternelizec1ón del conflicto, el cual lo sametizen sintomat!?. 
lógicamente. 

Otro factor que ejerce lnfluencia en le conducta de las -ninos 

es ls salud mental de 109 padres. 
Blumenthal (1967) nos dice que "un 65% de le rezones dadsS -

cama causes PBrB el_ divorcio son suge-r1des c:omo un dtsturblc pal-
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quiétrico en al menos uno de la pareja". (18). 

MaB aún, 8riscoe (1973) cite que "una cuarta parte de les -

mujeres divorciadas y los dos terceres partes de los hombree di

vorciados tienen estos disturbios psiquiátri~os, o el menos, 

tienen alguna enfermedad mental". (19). 

Soroeky dice que en le meyor!e de loB cBsos, el-divorcio no· 

es une sorpresa en loe ninos que lleven seguramente meses o anos 

de conflictos emocionales fuertes y el enunciar el divo·Í'cio po

dr!a experimentarse en el nino como una liberación que'vá e 

traerle mayor seguridad y estabilidad. 

Westman (1970) describe el divorcio como "un proceso más 

que un evento". (20). Pero él, el divorcio solo altere le rela

ción familiar mes que ser le cause de un cambio abrupto en le -

familia lo cual provoca sentimientos.de culpe. 
Sorosky (1977) nos dice que entre mne joven es el adolesce!!. 

te cuando se de el divorcio, ea mee probable que experimente un 

abandono e la hora de perder el amar da eue padres, además, se -

atente mee culpable, con un sentido egocéntrico de responsabili
dad por el rompimiento oel metrimonio. 

Wellerstein y Kelly (1974) describen l~s siguientes reaccio
nes del divorcio en adolescentes jóvenes: 

a) Una interferencia temporal en le cual el edoleácente en-

tre en une conducta de regreei6n y di
0

dependencie; 

b) Una interferencia prolongada en el desarrollo del adoles

cente como une evidencia de disturbios en el desarrollo y 

c) Une seudo-adolescencia con una sexualidad acelerada y con 

agreaivided. 

e 18> 

( 19) 

(20) 

Blumenthel, M. 1967 Hentsl Healt Among the Dlvo~ce. Arch. 
Gen. Paychiet. Vol. 16 No. 5. 
Brlecoe, C. 197J Oivorce ano Peuchietric Oineaee. ~rch. 
Gen. Peychiet. Vol. 29. No. 1. Nueve York. 
Weetman, J. 1972 ~ffect ar Divorce on a Ch1ld 1 s Personallty. 
Hedical Aspects of Human Sexuslity. Vol. 6. No. 1 Nueve York. 
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: .. ·- ,' . '.- _._· . 

En contreete, en.tre más grande es_ é1"a.dOies~:~·nte··~s me~- pro-

bable que. Se s·ienta menos resµonseble Por-' é'1 d'iVoÍ-cÍo ·de' ou·e pa-

drea y .mee reconfortado con le posible· eol-U
0

ci6n de 'le crisis· de -

sus pedrea. 

Une de lee respuestas mas eepec1ficee hacia el divorcio ea le 

"Neurosis de abandono" descrita por Anthony en le cual cede _nueve 

releci6n, .!:!ª. a·proxime con el sentimiento de hsber sido -abandonado~ 
Después del divorcio, loe efectos iniciales experimentados -

por el adolescente son comunmente esociedos con le culpe. 
Loe adolescentes afectadas por el divorcio, pueden demoetr_er 

reacciones psicológicas qui! incluyen desórdenes conductueles, CD.!!. 

fllctos neuróticos y rompimientos psicóticos. 

Los problemas de conducta incluyen declinaciones en el deea-
rrollo académico, egresiones en la cese y en le escuele, abuso de 

drogas, evasión, conducta .sexual precoz y conducta delincuente. 

Conflictos neuróticos como ansiedad, miedoe de sepereclán, f.!!. 

bles e la escuele, e!ntomes obseeivo-compulelvae con culpa, expe

riencias de despersonalización y reacciones fisiolégicee, son co

munes en los odoleecentee después del divorcio. El atrase del d.!. 

vorclo puede precipitar e une reacción esquizofrénica. 

Los autores entes mencianedos argumentan que loa efectos del 

divorcio no son inmediatos sino que se manifiesten en el adolea-
cente en su vide futura como un miedo e fallar en el-matrimonio o 

en prrblemus psiquiátricos de cualquier tipo en su vida adulta. 

Laufer (1966) y N~ube~er (1S6D) demuestran como le muerte o -

le ausencia del padre del sexo opuesto puede interferir con su -
realidad ed1pica intensificando y complicando le resolucl6n final 

del conflicto. 

Millar (1974) muestre como le ausencil! del padre puede ser -

viste como un rechazo hacia su hija ed_ole~ce~i~, por ejemplo. 

Erikscn ( 1S6B) describe ·la tarea esencial del adolescente de 

desarrollar un sentido de· identidad; le cual~ en p~rte, es esta-
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blecida a través de uria i_den.tiricecién "con- los padree especial-
mente del sexo.opueetD.· 

En el caso .ael. "di\Íorcio 1 "este procesó se ve complicado por 
le ausencia·. de;·_. por lo.: menos·, uno·· de los padree en la cese y el 

padre co~ el· ·que vive -~o· hostiga con sus crisis de identidad pe.r. 
eonel. 

El d-iVorcio pr_o~~~B en el nÚ'lo l.nsegurided e inmadurez en e! 

gunoe casos y en ·otros sentido de madurez. y de realidad en el -
modo de ver el mundo. Socialmente se ven rechazados muchas ve
ces por sus amigos· el ·saber que son hijos de divorciados y por 

lo tanto, prerieren llevar en secreto su nueve vide. (Soroaky -
1977). 

Hetheringt~n· ( 1979). setlale que ha habido descubrimientos muy 
provocativos sÍ.Jgiriendo' q'ue loe -hijos vsr-on-ee son mee vulnere-
bles e los efectos del divorcio·que·las ninae, ounqu~ los razo
nes por las· qÚe'.Be-'· d-lce ·e~to todav!s no son clerificedeo. En -

lea nines; ··1as efectos p'ueden llegar a desaparecer dos ol'\os de.!. 
puéa del diVorCio.áUnque pueden resurgir en le adolescencia, mle~ 
tres que en ·10~· nitlaa· ~uestran desviaciones durante todo su de-

serrallo. 
Este·.mis.má autor en e1 afio de 1972 encont:-á en une investig.!!. 

cián realizada pare conocer los efect_qs de le ausencia del padre 
en·las hijas édolescentes, que estas nltlas exhiben tensión y una 

esertividad !nedecuede, seducción o conducta promiscua con los -
_ho~bras; además de que este grupo preaenteba tener dificultades 
en les relaciones con lee mujere~. 

Según se dijo en el cepltulo de adolescencia, pare Erikeon, 
le adolescencia es une etl!llpe de "moratoria psicosexual 11 y s-etlele 
también ls evolución de le adolescencia y la resolución de este 

moratoria por lo que es menester la participación de ambos prog~ 
ni torea. 
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Una de lea sreas del desarrolla entre otras muchas es el -
eras de desarrollo paicoaexual, por ende el divorcio arectará -
considerablemente el logro de le identidad sexual. De ah!, que 
es· posJble afirmar que la forma en que se 'configura la identi-
dad sexual es diferente en adolescentes que tienen disponible a. 
ambos progeni torea que aquellos que solo cuentan- con la presen

cia de uno. 
~amo dice Wallerstein, uno de los primero fenémenos que se 

obssrvsn en loa hijos de padres divorciados as un prOb!~ma en el 
aprendizaje tanto intelectual como social como en.su desarrollo 
personal. 

La adquisición de normas, actitudes, creencias, etc. de ca.u 
ducta sexual san también suceptibles de dificil aprendizaje. 
Esto depende de muchos rectores como la historia rsmiliar previa 
al divorcia,· el momento del divorcio, le relación de los padres 

después del divorcio V quién ejerce le custodia. Lo usual en -
nuestra sociedad es que sea la madre le que se encargue de la -
custodie de loa hijos. Aunque esto aporta una ligera ventaja -
en el ceso de las mujeres pero perturba también su aprendizaje 
referente e las pautas de conducta da liJ remeneid'ld. 

Las normas de conducta de fidelidad en las mujeres se apre.u 
den con la relación empática con el padre v le ausencia produce 
una falta de aprendizaje en este punto. 
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CULPA SEXUAL: 

En eatu capitulo se haré una resane de lea concepciones teóri-
ces que sobre le culpa han presentado diversos ·au,tore_s. Incilu
ye principalmente los autores psicoanellticos y posteriormente 
le concepción de culpe de Mosher, tomada de le teorta del epre!!. 
dizaje social de Rotter en 1954. 

freud (1913) consideró primero le culpe como el resultado -
de tendencias ambivalentes hacia los progenitores principalmen
te hacia el padre. La culpa, en este primera concepci6n freudiano 
devenle del deseo de suplantar al padre pera poseer lo que a -
éste corresponden, pero este euplsnteción no dejaba de represe.!!. 
ter une pérdida y une sensación de dono el objeta. 

En su obra nTotem y Tabún, freud interpretó el csnivelismo 
como el intento de identificarse con' el padre, incorporando une 
parte de el, sin embarga, despuée de haber satisfecho el odio -
de las hijos matando el padre, surgieron los sentimientos, que 
hablen estada reprimidas, de cerifto que den lugar el remordi--
miento y el sentimiento de culpe. Asl el padre que hable muer
to adquiere un poder aún mayor que el que hable tenido en vida, 
loe hermanos renunciaran e.recoger los frutos de su crimen y se 
ebstenlen de tener contacto eexual can las mujeres de le horda. 

Aqul, Freud nos dice que el pádre."es eustit.uldo por.un ani--· 
mal fuerte y temible que constituyó al .Totem el que transfieren 
la embivslencie de sentimientos que hablan exp.erimentado hacia 
aquel. 

Le org!a qu_e"segUI..~ e veces ··a le muerte del Dios Tatem y do!!. 
di! loa· tBtiúes ··eren·· r_á.tos, ·p~u~bs 'qui!· la des.trucéi6n del mismo 
liberaba- o- sue ··Bdo-rádares 
te un c!ert~'-·t·i~mp~-.·. 

da'; su influencie, por lo ·r:nenos, dura!!, 

Por.- -a_tr~·. -p·art-~·~ :; ~e:n_c l'an:ÉI ·qu·e, .- ademé a del ad io inconsciente 
al PadÍ-e, , exiB.t.!a:··también ·la 'v~ne-racl6~ ·y el amor a eu figura; 
asi ,· _-de~Pués -. d~0 '_.Ci~e~;·1~:· P1-erden, :pro.curan introyec torlo ps!qu lea 



y f1s1cemente pare que el ya del ayjet.o se trensrcrmare en el 
objete. 

As1 se ve, como el tctem1sma 1 con su adorac16n s un sust1-
tuto del padre, sus riestee ccnmemcretlves y les prohibiciones 
cuya trensgreslén ere cestlgeda·con le muerte, Constituyen - -
según _Freud - la primera forme de rel1gién en la historie hum.!. 
ne. 

Del aerit1miento de culpe surgieron los dos tabúes princip.!! 
les del totemlamc: el parricidio y el incesto y le tendencia -
pers1stente y hondamente arraigada en el tctemlemo se monlrle.!. 
te a través de las fenteo1ae inconscientes referidas a animales 
C51mboloe sustitutivos de los primitivos tétems) que en un pl_!. 
no prof.undo, representan a lee propias padree. 

En este obre, Freud nos dice además que, en les religiones 

primitivos era común obeervor lo correspondencia entre la fem! 
lle celestial y le ramilla terrenal, y la proyección ocbre le 
primera de los sentimientos y tendencias implicados en el ccm-
plejo de Edipo. Aqu1 el padre ero comunmente considerado como 
le personificación del cielo mientras que la medre se identifi
caba can le tierra. Le tendencia del hijo e ocupar el lugar -
del padre fuá un proceso que adquirió cada vez mayor fu~rza en 
el curso de le evolución humana. 

En el culto a los muertos se encuentra impl1clta el miedo a 
los mismos y se expresa con una calidad intensamente persecuts 
r1a. Este temor es el resultado de le conaclencie culpable del 
viviente por los sent!.mientos ambivalentes qu:J he experimentado 
frente al muerto. La expliceclén e esto se encuentra en la e~ 
bivslencie de le afectividad humana; detrás del sentimiento de 
amor se haya si.empre la hostilidad incosciente, que es la que 
hace que el individuo se a1enta culpable de le muerte de su pa

riente. Une .actitud usual, que se observe principalmente en 

les religiones ea la de recurrir e una disociación entre los ª.!. 
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pectes negativos y malignos del padre y los poderoeos y protec

tores. 

Freud sel'\als 1 ademés 1 que toda rel1gi6n esté fundada blis.ic.!, 

mente en la idea del pecado, o sea, el sentimiento de culpa que 
se eKperimenta por no poder dar cumplimiento a las normas estri.s 

tas, set el elevado sentido de valor espiritual atribuido e los 

sentimientos y creenciee religiosas deben gran parte de su impoI 

tanela el hecho de que satisface anhelos profundos de la mente -

humane y proporciona algún apeciguamiento a la culpe moral y con_!. 

ciente, as!, el origen de la culee del "pecado original" que es 

concebido como una transgresión seKual 1 se debe, fundsmentalme!!. 
te a la agresión y no a los componentes eróticos. 

Freud (191J) afirmé que "La neuroeis obseeivs es una rel1-

gi6n perticulerr y le religión; une neurosis obsesiva universal". 
(1). 

Lee eneloglas entre embae reside, principalmente, en le es

crupulosidad con que se realiza ambos ceremoniales, le angustia 

que surge si se omite dicha realización y la incosciencie en -

relación con sus motivos profundos. Las beses psicol6glcas suby.!! 

centea a embae esten determinadas por ~~pulsos instintivos prohJ:. 

bidos y su represión, grandes sentimientos de cuipa y la espera 
angustiosa de los castigos divinan. 

Lo que se desprende de lo dicho por Freud deje claro que la 

culpa no eperece por la pretensión inconsciente de ocupar el lu

gar del padre eino por transgredir prohibiciones que él impone, 

o oencillamente, por desear le transgresión aunque ésta no ocurre. 

Con ln consolidación de le teorla estructural lee concepcio

nes de Freud eobre le culpa estaban enmarcedee en le teorla del 

Super Ve y la culpa proviene de la diaarmanía entre loe mandatos 

superyoicos encontrepoeición de los deeeos del Ello y loa respue.!,_ 

tas del Va. 

(1) Freud, s. (19SJ) Los Actos Dbseeivos y loe Rltoe Aeligioeas 
Obres completoe. Ed. Rueda. Buenos Aires. 



Freud (1923) senelé que "el sentimiento de culpe es el resu.!, 

teda de une tensión entre el Ve y el SuperVo, que se maniriesta 

como una necesidad de castigo". (2). 

Esto se debe a que, cuando el nino llega e superar con .mas_ 

o menos éxito su complejo de Ed{po, encuentra le solucién B·BU 

engustioeo problema introyectendo a sue pedrea dentro .de s{, __ es{, 

lo ·identificacién constituye el mecanismo nl:!ceserio por el.-cu~~: 

el individO~ puede tolerar la pérdida de objetos. 

Lo dicho por Freud plantea clara~ente que le culpa aparece-

como tal hasta que le rormación del Super_ Ve esté .mes o _menos -'."'. 

conclu{da, y esto ocurre sl rinal del curso Ed{pico. Por esa,·:-~ 

Freud, hizo especial hincapié pare la explicación. di:! le ·culpe ·~'n' 
relación con el progenitor del sexo opuesto. 

La culpa también es producto del proceso de identificación y 

aparece como tal hasta que este proceso he concluido. 

En 19Z3, Freud dijo que "el caso més sencillo tome en el ni

no le siguiente forma: El nino lleva e cabo muy tempranamente -
une carga de objeto, que recae sobre la medre y tiene su punto -

de partida en el seno materno. Del padre se apodera el nino por 

identificacién. Ambas relaciones marchan paralelamente durante 

elgún tiempo, hasta que, por la identificación de loa deseos --
se~ueles orientados hacia le medre, y por la percepción de que el 

padre ea un obstóculo opuesto e le realización de ciertos deseos, 

surge el complejo de Edipo. Le identificocién con el padre toma 

entonces un matiz. hostil y ~e transforme en el deseo de suprimir 

al padre pare sustituirle. cerca de le medre. A partir de aqu{ -

se hace ambivalente la relación del nino con el padre, como si -
la ambivalencia, existente desde un principio de la identifice-

ción, se exteriorizare en este momento. La conducta ambivalente 

con respecto al padre y le tirana espiración hacia le madre, coE_ 

(2) Freud, s. 1953 El Voy el Ello. Obras ~~mplctes. Ed. Ruedo -
Buenos Airee. 
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elderada cama objeta, integran pera el nifto el contenido del com
plejo de Edipa niMple, poaitlvo. Al llegar a la ·destrucci6n dei·. 

complejo de tdlpo, tiene que ser abandonado le ca:rga da abjeti:l. de 
la madre y en au lugar surge una ldentif"1ce~1án Can··:1a·:madre_ a_ -
queda intensif'lt:eda la identlflcaci6n ~an el p8dre". (3) •. 

t.o que 1mp1ica la internal1zac16n v la idaOt1r1_cac"i6:n ca~·,·itl~. 
figurea parental ea hace en el• !dividuo que _na nol~ · oe, in·ter'na11:. .. 
zan eatimuloa, actitudes, conductas, etC. d-e iO~- p~ogeO'i.t:Dr-~·~,:·S.t · 

no tamblhn sue mandatos, preceptos y aua ideea-~ .. T-ra;.;D.gr·e_d1r~- ~:_9.iJ 
poner haber transgredido a ea tas últimos lle\r-~~ a- iá_~-epar1C:1.6~_del· 

sent~:~:":: ~:~ ~~l=:~pa tlsnB una f'ormac16·~·- ·na. ~-~~;:;~~:;Y:~·~---e~· .-~·· __ ··>: -. 
el desarrollo, sino que corra pa.raleltsmenta ·_h'~st-ei-~.'q'¡j~\.i8'·:'e'a_t-~~~t·u· 
ra psiqulce ho sido completada. . . -~.:)·;·,:" /i>·;,:~'.-''.··· -

Antas de este mamen ta existen ofec'tae::- ~lni'i.i~-ra~'-;;á-~ib'tC:'ú1Pa- _·;.
que na necesariamente constituyen esto'·, ~~:-.?·ar<·~je·znpiQ\·~-~1,=ce'eo_--
de lo vargUenzs que en la sena8c.16n --de un'- ;'i,.:;di~\diJ~·:'&·e· ___ :~~p-.r_1;ne~-
ia como olgo perecido a la culpa ·pe·r·o eU''ruc1c1aneln1'-e'n.ra ·1ñtrapai:... 
qulco es tllntlntc porque .la verg0~n%-a ·t1en.e ;_¡~.-'e--fecto :inh.ibitor1o 

'·- ' .. ,. ·-:·,-1-··:· -· ·. 
de la conducta con dependencia d_el' madlo :-ª"!~.1~,nte_,-·.e~_·decir,. cuan 
do una conducta que transgrede una_ norme es:·~inhlbl.da ,'por- vergtlen

za, lo que ocurra -ea que el sujeto l __ n_h:i.be:,:_ e,~-ª ,·co~dut'.~ª _por la· pr_ll 
babilldad de ser deucubierto, cuando _lo 'he.ce· por .cul_pa, este ope-. 
re con independencia del medio ambleÓte •. -_.e1::·sujetD inhibe une con, 
ducte trenegreaora aea descubierto' a no~· 

~ore F'runz Alexender (1938). "la~- sen,tlmi.entaS' de··~Lllpa perte
necen a la categor!.a del miedo, ·tienen ~n· éfecta .inhlbitarlo ao-
bre le 1;xpres1ón de lea tendencl.~a hoatil~·a·:·-,se': i!XPerim9nten ste.m. 

pre ccma una tensión dlsplacenters, 
que na se puede 1mped1rn. (4). . . ~ ' . 

~~~ !~!~;nder, Frant. 1936. Remark ebout' ~~~·:,_~-~-i:~t.lo·i·. ~f int"erlo
rl ty feelinga to guilt feellnga.· The lnt8rnat1onal ·Jcurnql ar •. 
?sycho-Anal. XIX. 1. · 
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en 

Alexsnder sitúa, --coino: sB'.DbserVs, ,a 1-os ·sentimientos 'de culpa 

l~ cetegor!e del :~ied~. - Para'~omPrender-y,distinguir la culpa 
de otro tipo de tem~ra·a e·a_:~-~~Veni.~"nté-,-.e'xpii~ar. __ 1:0'--que_ Geda v --

GclbBrg· denominaron -t~-~~~-ª~<:t,!.Pi~oa···.º·;·git:uaC·io_n_es t!Pices de pel,! 
gro. · ",---"~-- ·· ·- ·--' -- ., --· -- -- · 

·El primar·-tamor t1P_i-~;r--~~-.:~'l. ~de\serrollo es el temor a le eo-

brestimBc16ii ·t"rBumáti~B;':-~iE~t-ó :
0

Di:"ur~-e- cuando el bebé no dispone -
de mece

0

rii!lmos :_dé- ap~~-1g·¡¡~·m·1~:h·t~--¿d9_·,·1~·:·t~~si6n emanada de ·1a rrus
trecién; .sirle q~e ... 9-~ :·~-u .. -~-~-d~~-:·¡e'· ·qlie d~beró .apee iguar lo el satis

facer_ s-u~- ;,~~e·_~i~~~ª~·'·-··; ;.;,:-·:/:_' .. ::·< ·_ -· . 
El'-aegundo~temor-·.ttplco.-ee el temor a le pérdlde de objeto y 

aparece cúando ~1::''n1rio ·./á' 'diá-tingue que la gretlflceci6n proviene 
de una, persan·~ --~-e.pB-~OdB··-·d-a· .¡!i.: Que en eu cona tente vei vén teme pe¿: 
darlo. cuilrido ___ ._ei:·~:n'i.nri: adqu1Bre la seguridad de que no perderá su 

objeto y di·a.tin.gue_ que -lo'u cuidados que recibe aon producto del -
amor -qLia madre _i·e· :ti.Una·, temerá entonceo per~er el amor dal obje

ta. 
El siguiente temor en aparecer ea lo angustie e~ cestreci6n -

que aparece durante el cu~ao ed!pico por le trensgres16n de los -

mandatos paternos y, como se mencionó, por el.deeeo de suplantar 
el padre. Con la formación del Super Vo aparece el temor del Su

per Va que se entiende como culpe. 
Presentado ea! .se comprende que le culpe tiene una aparición 

mes tardía V en efecto, como Alexsnder dÍce, está comprendida en 

la· categor!a da otro tipo de temores que cuando el desarrollo si
gue un curso normal, estos temores sirven como precursores de le 
culpa. 

En el ejemplo anteriormente expuesto, le vergDenze ea un pre
cursor de le culpe- cuando logre lnternslizerse. 
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Le cUlpe camD. une parte de-_la Teci-la' del Aprendizaje Social 

de Ratter_. 
Hasher (196B) define-le culpe come: "Une expectencia genera

lizada para - eut'a.,;~dlei-ae i:as_tiga, ·.par la·: ~1~ld~i6n o_ ·anticipsc16n 
de 1'a' v1.aieCién da: narÍnee in.ternBlii~dBs de:,;cnduct.s". (S). -

En esta deflni~ión, -Mcshiir. con-C~pt-uel-iZ~- a. le. culpa-" come -un.a 

pr~dispoDlciári de· la- person~'i:id~d- p~l-D-.1~: .. _i~hÍbi.i:i-én de1~arlduc--,. 
t9s. Hosher hsce·a·ua efirmecÍ.aneB- ~-n ·la 'tei:ir!B del ·Aprendizaje 
5ac1.al _.de -Ratter.- ( .1.9511) ,- .'18 ·. c~a1'~ -·~·erá >~~-P~~s .t-B brBvemente para 

poder entÉ!~der iéia: conceptos nsce~a-r.io~ _para· 18· ~E-ai'izac16n de ·-
esta ·1nvestigec.i6n·.· . -·- -- .. -· -

-La· iecir 18 - e ata funda.da pX.1nci~~1m'an te'·~~;;-:;i~::· i·~t~~-~~-~-16·~ ·del 
indlvldua ·can -su med1·a emblei1t~ 1 ·y~-- que ··_e_a·':·_t:.~C-~s-~;-i_D''··ü_;,·,. ec_erce-
mlenta hist6ric0 del" 1~di~iduo·_- Pera··- a"nt~-_nd·~I'.:~--y·,-, e-~p·i ic'ar-~ ~u: .. ~oi1_:-:
ducta en base a sus eX

0

periel-ú::iBs:-::~.::·. ,·.,·_.;'.~;,:,:;,:_y . '--:-:./'' ·\:·(~'' ;--: 
Esta teor1a naii h~bia: dÜ_'_· qiJa.:·_1~_a··:·f\e~é-á'id~dB~\·ae_·;_-a_·pre;;cian .a _

se adquieran para . setisrocar·· me t·~B ;:p~~~a-~~~d'~·~-'~-~-ti~~BC·~'io~eB.- D '-· 
rrustrecianes ;~g idea·:.: pe,-~ :_-at:;~'5·,_.·p·e-~S~~:g-~--;:-~~-e~rid~'~Sit~B"~Lo·~es· de 

:::::":::etc v ot•tu•. ·~ ~:~;~;~;f;jf:;,~jijf~~}fvJ~áif,;k,~~,f~,'.~~~cr-
Ratter, utiliza -·en -.-BU. tear!a~<del·:: aprendizaje: social·, cuatro· -

concepto a b é a 1 ~ º-ª· P ~'.r_-~ :_'. _p ·r ~-~~e :é; 1~;;;~J;'?:~~~~·~~7~ ~~}-~i:t~?~~;\'.-~~;t:;~t'.:·;~:; ~:BL_~-· ,'::( :-' 
- La expectancie - es ·.-1a ,'prOtiatiil idBd.fdB~t-Ún)iñdividt.ia'::da: que 

. . ·· .. " -.. '-~ , :.·_-.-.· -:~::·1 ·"."".V.:<.¡.,.-,,:.-.·-·.;:,'-'·•'/'l.'e;F::"''-•.- ;~--;--;_,o-,,,_,,.,-:_.,\.' '· - ·• · 
ocurra un . reforz ami e_ri t_a, per __ ti_~ú_l_ar;f,.c_o!'I~ ,~~ru~_c_,~ 6:n'.:. d~.':·u~ 8:>-_'?'?"duc ta 

~:::r~~:::~~~~~:é~f t~~~.ii?~!·f~~i~~~~~l}~fi,~~~~~f ltI:d~:.:: 
ocurrencie de.··una c onductá .-. e'n;;i'e1iici60':: 8 _,:Lni'.~:r·erorzamiento •. 

_ . -, . . ; .- ... ~'..:~~;_'~:~~;~~4:i~!:f1!~~~t%~~~~:~:f:;~~0~~:·r~·-~-~::)~·~,::·~::::-_ -~· --
( 5) Moaher;.-_.o~: 19_6B_}Heasurement~of:,_Guilt".in:'Fe111elee by .Self-Report 

Inventorie·a·. · . .J .·c.'af,.::conBúl ting 1_end- Clinicnl:·: Psy •. vol. :32 

, :t :--: ';;~·"~ --·~ -\;~ _'·.~.!;· ··.\; . _.t:,,.. ~.' . -·~- .-~···, ·- :- :39 
·<·'· \',-' 
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- El valor de reforzamiento es el. grado de preferencia de un 

individuo pare que un ·refarzBmiente o_curra.,. Hay das tip.ea. de rs, 

forzami_entaa, lCa internea··qÍJa poseen un' valer particular par.a :"" 
el úidivldUe 1/_'ioa e1tternaa 'que tienen· valor pare el indivit;lua<
de ecÍJerdo: al 9rupÓ O. -i:Ulture a la' que perteOe-cen_ •. 

".",-La. situecióO .'p~ic~·lógi-Ca se refiere a que le. perB~ri_B reec

cienará :tanto a lDa aapi:!::tos internos como externas •. 
Rott~r- ~en·aJ.B, ademáa· da estoa cuatro conceptos báaÍcos, --

otr'oB pare ··11J"'_~amprenai6n y .predicclé;,:.de la· -.cond~ct-a~ · 
- El pa_t~Oci~_l de necesidad .-es la prababi.l_id·~·d_:de- ocú'rrencla 

de· conduct&-a que f·arman un -gru-pa práctic'ame;,ta.'re-lecioriBdD en----

ai tuaciones. determi~adae v diioig idBs hsC~-ª- :·ur:i··:.grÍJ~a· 'pre~ticiamen-
te relacionada de reforzamientos.· _ ... . . __ 

- Le libertBd de .mavimient'a es lD-,_cBpElc_iÍ;hid. di? movimiento del 

individuo para dirigir sus canduotas .. ·hsc.ie una. meta determinada. 
- La· necesidad de velar eá Í~·:prafere·~cis·-del individua por -

determinadas reforzamientos v eBtcis estarán releclonadoa con loa 

reforzemlentoo con los qua el· 10di.vldua· he estado asociado. 
- Le generalización ea la -~apacid8d d'el-. individuo de respon

der de igual manera e ig~eles·aituscianes con.similares reforza
mientos. 

El potencial de necesidad nea·: da .seis grandes' categor!es de 
necesidades' pera este· tipa de ·conductas: 

1.- Status de Reconocimiento: Es la necesidad "del individuo 
por lograr ser considerado como·el mes competente en cualquier 
ect!.vldad. 

2.- Proteccián:..oependencia:' Es le necesidad del individuo de 
tener personas que ·a·ati~fege~- .sus n'eceeidedes y le eviten sus 

fruetrecl.cnes. 

J.- Ocmlnlo:'Es·ls neCSsidad de cantrclar o dirigir. a lee de-
más. 

4.- Ind'ep~~denCie·::· Es·-le necea!.ded de ·ser eutosufl.ciente, de 

tomar sus propias ·~d~ci.Sionee y adquirir mayor experiencia._· 
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s.- Amor y Afecto: E~ la nece111"ded de cerino, de aceptación 
y de muestres de agrede por p'erte de ·1os demás. 

fi.- Bienestar- f1sico:_ Es le ·necesidad de satisfacción- f!sica 
asociada con-le seguridad. 

'El preferir un conjunte .de reforzamientos determinados e otro 
conjunto con le miBma expectoncie, Ratter· lo de'nCminé "valor de 
la nece_sided~. 

Con relación e lo "libertad de-movimiento", nos dice.·que le 
falte de libertad se debe muchas' veces e falta de informecién o 
de conocimiento de les metes y de come poder lograrles. 

· El nivel mlnimo de mete es le mete mes baje en un continuo de 
reforzamientos ente situaciones que se perci~en come satiefactc
ries. 

Le mete es un conjunto de sena1es que advierten en el indivl, 
duo ciertas expectativas de reforzamiento. 
pera cs~egorizar situaciones: 

Hay cuatro métodos 

'e) El de les expectanciss muestreadas, que es en doqde el su
jeto puede seleccionar sus expectanciss pare le probabilidad de -
ocUrrencia de reforzamientos enuna situación determinada. 

b) Este consiste en hacer una muestra.de les reforzamientos 
ectueleB en situecicnes determinadas e través de lee cbserveclo-
nee. 

c) El tercer método utiliza les conductas, :cuando les clasifl,· 
can en términos de mete y es1 lee conductas similares pueden ser 
clasificadas. 

d) El cuarto método emplea la generalización. 
Les expectenciss generelizadea significan que de una.situación 

determinada frente s la cual se tienen _ci_ertes expectativas, cua!l 
de se presentan situaciones similares, este-s 'expectativas· sirven 
pera eelecclonar lea conducta a de acue.rdo_ -el valor :del· re_forz_emle,!l 
to potencial, se!, se pueden encontrUr.dos tipos de control: el -
externo, que es cuando ae advierte un· r~'fcrzamientO por el resul-
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tada da la acc16n de una conducta v el tnternc, cuando ee edvle~ 

te un evento relacionado a la propia conducta y s sus caracter!.!!,. 

tiesa praplas. 

Le violación o anttc1pac1én da la violecl6n de normas lnter

nellzadaa de .-conducta produce an el aÜjeto une expectancia· v es

eate eapectencie lo llBva e que se dé ceetl90. Es importante -
acl.~u:ar· c¡Ue Moeher, besado en le tecr!a da Rat.ter.define la cut..;, 

pa en· térmi"nos de lntarnallzec16n de las normas eacieles y loe -

rerorzamlentos eocleles e lmpllce que una vez internellzadae es• 
tas normas para la eperie16n de la culpe v para que eete lleve -

al sujeta a infringirse castigo no es menester la v1olac16n de -

normas de canducts, pera que la culpa tenga su efecto ea suflcie.!l 

te le paslbllidad de falter a una narme 1nterneli2ada. 

Rotter dice que las reforzamientos que se lnternallzen san -
atrayentes de internelizacián en bsae e la hlatorla de aprendiz.,!!. 

je del individuo, la misma pase can les normas Que habrán de in

ternellzarse. Se lnternellzan narmes sociales relteratlves acai:, 

dea a las experiencias de sprendlzoje de cada sujeta. Al igual 

que los reforzamientos, que una vez lnternsllzadas operan con lü 
dependencia dal media, las normas de conducta adecuadas, cuando 

se han lnternallzeda, operan también can independencia del media 

social lo que garantiza Que les normas lnternallzadas dB conduc

ta oe cumplen no aon ya cnstlgos o reforzemientoe internos, sino 

le culps. 
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MENSTRUACtON: 

El ·término ¡,uberted comprende le gran cantidad de cambios ~
" coJ:pcreles qu·a .tienen ·lugar con la meduraci6n aeXual ·del orgeni.!. 

moa humsnc. 
Estas cambies eon las ?rincipeles reeponsables de.la d1ferea. 

ciect6n_ entrÉi el· sd-cles~ente y el nll'io. 
·'El:·· que_ estos cambios en estatura, peso, t-eJid.O ásuc v · funcl,a 

Ose end6crln~s s'3sn univel'&Bles, nos demuestre le nBtut-e1eZá 'gi!
n~tics de le pubertad. 

s1n·ambsrgo, hay una verinblllded suficiente dentro del te-
rreno de les inrluenclea de le herencia que permite que direren
·tes factores ff.la1;1snéticoe epqrezesn en épocas direrenteay con -
ritmos.dist1ntos en dos f.ndivlduaa criados en le misma zona gro

gr&rlca. 
El hecho de que le menstruación (psri6da regular.o irregular 

de sangredo vaginal menaual) 1 lna candicianee baja lea cueles la 

~ersona he aprendida sabre éste y leo respueates de hombree y m.!:!_
jeres a su exlatencio, hacen de ella una ex¡,er1enc1n conrusa y.-, 

complicada en la vida de algunas mujerea. 
La mayor parte de les adolescentes co~ienzan la pubertad en

tre los once y los quince aftas de edad. Junto con el desarrollo 
de les gléndulns mamarles, lee árgan~s reproductivas .Y lea cares_. 
terlsticeG se,.;ueles secundarlas, aparece lB mer..8rqu1a a menares, 
que es el momento durante el cuál empieza el sangredo uterino d.!, 
nominada menstruación. 

Algunas autores acepten la idee de que le menares ocurre máO 
temprano en lee sdoleacentes que viven trópicos en relación con 
les mujeres que vtven en climas menos cálldost aunque HcCary 
(196J) determine que este es un concepto erróneo. (1). 

(1) HcCary. J. 1983. Sexualidad Humane de HcCorv El Manual Hode.r.· 
ne. ~a. Ed1ci6n. México. 
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Este autor nos dice que le verdad ee que le menerca eeté co,!l 

~rolada por le herencia individual de le adolescente, aunque le 
salud y el medio ambiente pueden influir sobre ello. Por ejemplo, 

loe tronstornoe f1eicos como le onemie 1 la desnutrición y las e.!! 
fermedodee graves durante le ninez pueden retardar o adelantar -
las procesos naturales como la menetrueclón. 

Une adolescente por lo general, comienza e menstruar e la 
mleme edad.aproximadamente en la que su medre menstruó. 

Las jóvenes son informadas acerca de le sexualidBd ..¡ de 'su·
salud conforme van creciendo, e travée de diferentes fuelitee .et-. 
gunes de las cueles son de eecepcionel ayuda. 

Pera poder comprender la menstruación es necesario conocer -
eete proceso fisiológico. 

Le duración del ciclo menstrual (esto ee, lapso desde el prj_ 
mer d1a de lÓ mesntruación hasta el anterior de le siguiente) ·es 
de veinticuatro e treinta y dos d1as. 

Durante loe treinta e treinta y cinco anos que una mujer es
té capacitada pare concebir, menstrúe alrededor de trescientas a 
quinientas veces. 

Le finalidad del ciclo menstrual es lo preparación y el man
tenimiento del útero pare le implantación del huevo fecundado. 

El ciclo menstrual puede dividirse en tres partes: 
e) Fase Destructivo: Le progesterona que he preparado y man

tenido lea paredes uterinas par~ la lmplentac1ón del óvulo fert.!. 
lizado ea suspendida ~uenda el cuerpo smerlllo se atrofie. Esta 
suspensión o inclusive la disminución de le hormona provoca que 
el endometrlo se desintegre y desprenda del cuerpo bajo la forma 
de eanorado. Esta raoe dure, por lo general, de tres e siete d1es 

b) fase Folicular: Después de que cesR el flujo menstrual, -
la pared uterina está muy delgada. Los glóndulaa mamarles han -
d1eminu1do de tame~o, reblendeciendose. Bajo es eet1mula de los 
eetrágenoa, Í~calizadoa en los ovarios, le mucosa uterina empie
za un proceso de desarrollo que dura apro~imadamente nueve d1es. 

De loe miles de óvulos que se encuentran en los ovarios, sélo -
uno llega a alcanzar le madurez y se libere al décimo cuarto d1e 

del ciclo menstrual. Después de esto, le cavidad que dejó el --
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évulc se llena ccn el cuerpc amarilla. El cuerpc emer_illo es -

. une proliferación de ~úiulee que queden En el fcl!culc. 

c) fose'.LLite!.nice: En este. feee, e
0

l endcmetrio se engrLieee y 

se· vuelve más- vascular a medida que se forman p~queftae "lagunas", 

de sangre dentro del Bndametrlc. 

Estas· lagunas prapcrclanan nutr1c16n pera el huBvD ai·se im- · 
planta en la.mucosa uterina. 

51 ne ocurre la ccncepcién durante el ciclo menstrual, se -

arig ine le fose deotructive de le meantruec16n y teda el proceso 

clclica ~uelve a empezar de nueve. 

IEI Cldo rnom1rual: 111 Ou•om.a la P1•10 !tildo! drl c;do un 6.ulo n,.du•a..., •l D,..11<>; rl '""""'rulo _,,l1n.u 1 
l"'l'DOOf, 121 Alood.- dt U d.111 d•pUilo del -"Ion.lo dt 11 úhlmo rnrnmu.ci6n.un t..ula """'"'º n up«l .. <1<r;1I 
,-.,,..,,lo uú I',,..... y*"'°"'°'°' lll ti 6.ula •lal1 1 U••h do la ttornpo do Fll<>;>iD;ol lollcuta fl>t<> M t•UlllOtmo 
•n ol......,,.. ""1tU10; Uquklo1 'I/ >1191 """I"•""'•" .i rn<lDmotoiD. 141 SI 11 6 ... lo "°" l1<1lllr..SC. ?"' olg(l<i npor• 
ma11>1old1,01-....u1o te lr_,,u.,, .. ulacol• ollmln.inclo1C t>oi<> 10 fonn1 do •11>';•.,do 1 ...... u"'a:ibnl. 
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Cael todas lea mujeres han auFrldo cierto grado de transtor
noe menstruales. Alguna.a de las nerturbaclones menstruales que 
se den con mayor frecuencia sen: 

- S!ndrome pre-menstrual: Ea un estada de t~nsl6n o de stress 
que se produce algunas d!es antes de le mens.truacián~ 

- Dismenorrea: Ea el dolor que ocurre durante le menstrua-
ci6n. 

Los a{ntomas del alndrome pre-menstrual v de le dlsminorre8 
son los mia;nos. Entra ellos loa principales uon_ uno mayor __ m!cc~-~n 
un d.:.lar sardo en la parte baja del abdomen, retención de ·1i'qú'1..; 
da V acné •. tn oc:aatonea se tiene dolor a'a é8beze; fatiga-, ÍJ.r~---.. 
tabilidad v depreelán. 

-. Pclimenorreet Se refiere a_ las reglas demeetado ab_unden~es.·.' 
- Amenorrea: Es le 1nterrupr:16n de les reglas, -cuya duraci6ri 

puede ser ma·a o menas prolongada. 
- Leucorrea: Flujo vaginal na sangriento que se presenta en

tre las reglao, 
Va que lo menatrueclón ee un hecha fecllmente observable he 

sido conoidereda como la unlca evidencie del ciclo ae~ual en la -
mujer. Desde .t1empas muy antiguos, el f'enómeno de le menetrua--
c16n ha conatltuldo un foco de tabú y de ritos elaboradas de pur.!, 
ficación. E~ta idea es antigua v se encuentre extendida en tedas 
las r:ulturaa v la mujer menstruante tiende e hacerla suya y a r.!!,_ 
sentirse por tal motiva. aardw1r:k (19?1) abservá coma muchas jo
venes resienten el hecha de que el hambre no menstrúe. (2). 

Plintua (7? a.c.} Escrib!a que le menstruaci6n de la mujer 
torne el vino en vinagre; dest~uve las sem1llaa y laa vuelve asts 
riles, hace que la leche ae corte, las árboles ne marqulten, las 
frutales se sequen. (3). 

(2) Bnrd1i.11ck, J. 19BO Pelcologla de la. mujer. Alianzts edltorlar. 
Z11. ed. Macirld. 

(J) Citado en Fluhmenn, c. 1956 c. Menegem~nt Menstrual O!aorders. 
Seunders, Flledelfls. 
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En el Lev!tico csp!tulo XV vers!cula 19-24 se exprese: 

"V cuenda la mujer tuviere flujo de sangre, su impureza dur~ 

rá por siete d!ea y cualquiera que la tocere será inmundo hasta 

le tarde. V toda aquello sobre la ~ue ella se acostare mlentraa 

durare su impureza será inmundo. Y cualquiera qua tocare su cama 

laVerú sus vestidos y después de levarse con egue será inmundo 

hasta la tarde. También cualquiera que tocare cualquier mueble -

sobre el que elle se hubiere sentado levaré sus vestidas, lavarse· 

luego e s! mismo con egua y será inmunda hasta le tarde. Y si -

estuviere sobre la cama o sobre le silla en que ella se hubiere -

sentada, el que los tocare será inmundo hasta le tarde. V si al

guno tuviera ayuntamiento carnal con ella y au menatruo cayera s~ 

bre él, será inmundo por siete dlaa, y todD la coma sobra la que 

el durmiera será inmundah. (4). 

Frazer (1944) nos relata algunos ejemplos del tabú de la men_!! 

truac16n en algunos pr1mitlvoe: "aal como lea prendas tocadas por 

un jefe sangrado matan al que laa coge, aal también aucede con -

lea coaaa manipuladas por una mujer menatruente. Un negro austra

liano que descubrió que Bu mujer habla pernoctado sobre BU manta 

en periódo menstrual, la mató y se murió de terr~r antes de loe -

quince dles. Las mujeres australianas en aua "perlÓdos" tienen -

prohibido bajo pena de muerte tocar nada de uso de loa hombrea y 

ni aún caminar por el aendero que rreé:ucnta el·hombre ••• " 11 entre 

todos los Dené y la mayorle de lea demás tribus americanee, difi

cilmente se encontraba un ser que produjere tanto miedo como le -

mujer menstruante. Tan pronto como sus aignoa ae hablan manifes

tado en una jovencita, la separaban de toda companla, salvo de -

la de las otras mujeres, y tenla que vivir segregada de le mirada 

de los del poblado o de los hombree de loa grupos trahumantes, en 

una pequena choza apartada. Mientras tuviera ese estado atemori

zante, debla abstenerse de tocar nada perteneciente al hombre.·o· -

(4) Citado por MacCary. op cit. 
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loa despojos de un venado o cualquier otro animal, por temor de 

inficionar es! .a loa miamos v condenar e los cazadores el fraca

sa debido, el enoja de le caza menoaprecieda. Su diete ere de -

peecedo y egue fr!e eorbide mediante un tubo como única bebida~· 
Además como solo el verle conetitu!e un peligro pera le sociedad, 

ten!s que llevor un gorro especial de piel con flecoe_ceyendo he.!. 

te el pecho por delante de la cera, y se ocultaba de le viste p_é, 

blice aún algún tiempo después de haber vuelto a eu estado normal" 

e 5>. 
Ea por esto que los tabúes, ritos ancestrales de loe hombree 

temerosos del poder de le mujer ha hecho que éste se haya menten,!. 

do bajo control, instilando vergüenza y outorrepulsi6n en relación 

a su menstruación. 

Le aparición de la menores significa que une nine es normal, 

está madurando y ve en camino de convertirse en mujer. 

Noguera (1973) nea dice que "este fenómeno biológico, es qui

ze el fenómeno mas importante de le pubertad y conatituye uno de 

loe problemas peicoeomáticoe mee interesantes, ye que ejemplifico 

las relaciones reciprocas entre soma y psique". (6). 

En controposición, Ellis C 1965) nos dice que "aunque ea posi

ble que haya cambios hormonales en los cuerpos y les psiques de -

las mujeres durante la menstruación, antes y después de ésto, no 

estamos completamente seguros de que la experiencia psicológica -

vaya relacionado o asociada con los cambios qu!mlcos~. (7). 

El desequilibrio de les secreciones harmonalee crea una lnee

tabilldad nerviooa y vasomotore. Las cr!sle de la menstruación -

son dolorosas y algunas veces vuelven diflcilee y hasta imPosibles 

lee actividades normales: a esas malestares se agregan e menudo -

trastornos psiquicos. 

(5) 

(6) 

(7) 

Frez~r. J~ 1944 La Rema Dorada. Ed. Fnndo de Culture Económ.l. 
ca. México. 
Noguera, G. 1952 La Conducta Conflictiva de le Mujer y su Es
tructura Biológica. Tesis UNAM. 
Ellis, A. 1965 Sexo sin culpa. Ed. Diana. México. 
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El aumento de le produccién de hormonas del ovario en la pu-

bertad reforzará el qua la ni~a ee perciba a el misma como~mujer. 

Empieza a valorar ceda vez mas eu femeneldad debido a que la men_!. 

trueclón y al desarrollo de su cuerpo (caracterlsticas sexuales -

se cundariae) le hacen sentir que va es capaz de reproducirse. -P.! 
ro la adolescente neurótica que ha renunciado a su sexo conaider,!_ 

rá traumáticos todos estos cambioo:i V puede ne"gar au femineidad, -
ignorar el proceso menstrual v haota preaentar amenorrea. 

Bardwick (1971) declara que "He conocido pocas mujeres jove-

nea pare lee cuales la idea de la menstruación constituye una --

agradable afirmación de femineidad". (8). 

El fenómeno menotrual puede recibiraa de diferentes maneras. 

Tendremos oportunidad de encontrernoo adolescentes que no han si

do preparadas pera tal acontecimiento, esto puede deberse a une -

represién de las inquietudes e impuloos oexuales anteriores, o -

por un gravislmo descuido de lo~ padres. Ea evidente que para m~ 

chas madres revelan con mas ouato a sus hijaa loe misterios del -

embarazo v Del parto, v aún los de las relaciones sexuales, que -

el de la menstruación porque ellas mismas siente horror por este 

función femenina. 

8eavuoir (1984) eenela que "Cuando la nina encuentra manchas 

aoapechosaa en au ropa interior ae ere.e victima de una diarrea, -

de une hemorragia mortal, de una enfe.rmadad vergonzosa". (9). 

Oeutsch (i947) aenaia que "La acusación de le muchacha de que 

au madre ne le ha informado acerca dP la n1enatruación que ya ee -

encuentra en la pre-pubertad ea! como en faaes pasteriaree, puede 

(8) Bard~ick, J. op cit. 
(9) Beavourt, S. 1984 El Segundo Sexo: La Experiencia Vivida. Ed. 

Siglo XX. Buenos Airee. 
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d&rivar de diferentes. fuentes. Huchea· veces es. un reproche que se 

refiere a otras. eituecianes en ·que su madre tuvo secretos, un re-

proche tranferido desde ·~uelquier otra causa a le menstruación. 
(10). 

Na todas las muchachea raaccionon del mismo meda a este nueve 

manifestación e su ·femeneidad. Lee reacciones hostiles ante le -

oporicián dolo primero monstruoción revelen elementoc comunes co
mo: ansiedaa,· defensa del acontecimiento psicológico, rechaza, 
ecusecianee cantr~ si misma o contra los demás. 

La menstrui;tc16n ·es un e~ontecimienta que ae he tomado coma -
punta de partida v núcleo de fentos!es dominados por le ansiedad, 
provoca en le:edolescente impulso crueles y fentes!oa de naturale

za tanto active como poelve que por lo general ceden el iniciarse 
le hemorragia. can une sensación concomitante de alivio. 

Les idees, las scontecimientoe infantiles, las fectoree eduCJ!. 

tivos V lee experiencias influyen sobre le menstruación de una m.!! 
nere absoluto. 

A pesar de lo diversidad de manifestaciones existen elementos 
comunes en todeo ellea. Lo monifestccián principal ea el enoie -
v le proximidad el estado adulto. 

A pesar de que loo adolescentes sean inrormedao, tod~e les -
obeerveciones hocen pensar que le primera menstruación es experi

mentada como un trauma ya que, pera algunos educadores, le mene-
truacián oe presente en une edod en le que la muchacha aún es de

pendiente de eus padreo v esto hace que se siente como une nueve 
carga, como otro deber impuesto por las adultas. Además se sien
te limitado en sus actividades como la oimnasie, le net~cián, etc. 

Algunos adolescentes ne refieren e su menstruación como algo 

asqueroso V repugnante V esto crea une vergUenie exagerada en la 
adolescente. 

(10) Deustch. H. 1947 Le Psicolog!e de la Mujer. Ed_. Lazada. Buenos 
Airee. 
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Le muchacha jóven 1 según Deustch (19~1), "presenta muchas -

veces una actitud da negación abaoluta pare su primera menstrua

ción. Se abstiene de referirse a ella, no cembl~' su moda de· vivir 
y niega lo existencia de su lndlepaalclón mensuel". (11). 

Este tipa de reecc16n es caracter1atica de las mujeres marim.!. 

chas. _Loe esfuerzos por dialmular sus carecter1stlces sexuales -
secundarlas san ~anlfestnclones comunes d~ una actitud negativa. 

Lee reeccionee enorme'lea e la menares son muy variadas. \len 
deede la exltebilidad intensirlcade hasta una sensación de molee

tia, mayor eueceptlvilided a la fatiga y depresio11ee. 
Si la edoleecente tiene une prediaposición neurótica y si to

do su desarrolla ha tenido lugar bajo el signo de canrlictos in-

ternos no resueltos, su primera menstruación puede ceuear la ex-
plosién de una neurésis o de actividades marbosee como hipacondrle 
y Sentimientos de culpa que llegan e conducir a reacciones psrenó.!. 

coa. 
En algunos casos le menstruación se inicie y luego se interru.!!! 

pe durante .algún tiempo. Esto puede ser provocado por une "reac

ción de shock" que puede atribuirse el horror con que es recibida 

le primera hemorragia. 
Otra complicación del curso normal de la menstruación son las 

dolores los cueles, algunos autores, l_a_s relacionan con rentesies 
de perta y ea dificil averiguar si se originen en les rantasias o 

viceversa. 
Existe uno menstruación llamada vicariante en la cual se pro

duce una hemorragia en cualquier parte del cuerpo que esté alejada 
de los genitales. La elección de este órgano sustitutivo suele -

ser determinado psicolÚgicemente. 

( 11) Ibid. 
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Desde le 1nranc1a de la muchacha, cUanda se van 1dent1r1ca~ 
da las abjetaa remeninaa, crean en ella, la medre y el ambiente 

qµe ls radee une dispasición que puede despertar cuando se pre

sente una pravacscián apropiada. 

Loe acantecimlentas subjetivas que se presentan can la pri

mera menstruación tienden e repetirse en las restantes menstru!!. 

lanas aunque de una manera muy débil. Algunas veces el recuerda 

de le prime-re menstruación se va barrando y en acasianea ea tal 

la represión que puede producirse una amnesia respecta al rené
mena. 

La mujer can su menatruaclén ha sido llamada impura, decla

rada no apta para el celta, segregada en tiende.a designe.das pa

ra las mujereo menstruantes e inclusive golpeada si llegaba a -

pasar ante un hambre cuando ésta se encentraba menstruando. 

Gagncn (1975) nas dice que la menstruación "tiene a el mis

mo, su lado pclltlca, puesta que ha sida utilizada como une ra

zón pare no contratar a mujeres pe.re clert~a clases de empleoa 

a como una explicación del porque supuestamente raltan al trab!!, 

ja con mas rrecuencia que las hombree~. (12). 

El dilema es que la respuesta hacia le menstruaclán es cul
tural. 

(12) Ciagncn, J •. ·1975 Sexual~dad y Conducta Secual. Alianza Editj! 

riel Madrid. 
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ACTITUD: 

La conducta de un 1nd1v1dua ee halle en gran parte determ.!, 

neda par eue-actltudes canetltuyen parte integral de le persa-. 

nelided aunque generalmente ee lee trate por separada. 

Le meyorle de las actitudes no estén eieledaa. Por el can-· 

trerio, casi todas elles formen algo ae1 como grupos de acuerdo 

el grado según el cuál lee actitudes de un'e persona ·rar".'en une· 

estructura que permite indicar le personalidad de dicha- indivi

dua. 

Es rara encontrar individuos que muestran tal unidad de ac~ 
t1tudes que se pueda decir de ellos que poseen une ideDlogle -

única a une filoeofle de le vide. 

En le peicologla también lee sctitudee se encuentren en gr.!:!. 

pos ye que esten interrelacionadas can conceptos coma le motiv.!. 

cián que nos hace comprender le actitud v tiene ademée une fue~ 

za impulsare; la percepción, que nas permite comprender el modo 

como percibimos el mundo que nea rodee: cama la persanelided, -

que considere e lee actitudes coma patrones de le personalidad 

establee. 

Las actitudes son eúmemente importantes en el campa peicol.É,_ 

gico pera poder explicar tanto lee menifeetecionee como modifi

caciones de le conducta. 

Por la tanto, pare conocer las ectitudeeee necesario dar -

ciertas definiciones de varios autores interesados en el estu-

dia de e llns. 

De acuerdo con Summere 1970 le actitud ea "Le sume total -

de inclinaciones v sentimientos, prejuicio11 o distorcioneo,_ no

ciones preconcebidas, idee11, temores, amenazas V convicclaneo de 

un individuo acerca de cualquier asunte especifica". (1). 

(1) Summers, G. 1979 Medición de Actltudea. EO. Trillas. México. 
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Recientemente Katz (1960), propuso otra deílnición que ha -

Bldo muv aceptada un donde nos dlce que la actitud es ·"La predi.!. 

poeic16n del 1ndlvlduo pera Valorar de una manera favorable o --

. dearavoreble algún a!mbalo 1 objeto o aspecto de e9te mundo". (Z). 

Nos dice edeméa que, las actitudes tienen un grado de efec

to, senalble de agrado o desagrado v les creencias que describen 

el efecto de le act1tud, sus propiedades v sus relsc1oneD con -
otros objet·as. 

Krech, Crutchí1eld V Ballachey (1962) nos dicen que lea oct.!, 

tudas son "Slatemaa duraderos ds evaluaciones poaitivas a neget.!, 

vas, eentim!entos emoctonalee v tendencias de acción en pro o en 

contra de loa objetos sociales". (]). 

Kerlinger (1978) define lo actitud coma "una prediepasicibn 

organizada pare pensar, sentir, percibir v eamporterse en cierta 

forma ente un referente o un objeto cangnacitlva" .. (4). 

Allport dió alredatlor. de cien definiciones ile actitudes -de -

les cueles Bala mencionaré cinco. Nos 

1) Denoten un estado neuraps!qulca 
la actividad r!alca a mental. 

dice que lee actitUdes: 
de disponibilidad ·paro -

2) San proaeeas mentales, individuales, que determinen lee -

reepueotes de aada persone en el mundo social. 

3) Son un estado de le mente de une persona respecto a un V.!, 
lor. 

~) San un estado mental o neuranel de dispanlbllided orgenl

zeda en beses la e~periencie del individuo y_ que ej~rce lnílue.u 
eta directa o din&mlce- sabre su _respuesta a 'las· objetas- o situa

ciones eon las que aquella ae· relacicne. 

(2) C:ltado en De-ve"e, R. 197S Fu°ndsme~tos v. ticnices. de med
0

1c16n de 
actitudes. Ed. ,Llmues. Héxieo. · -: · .· ··-·- ---

(3) Krechf o. et. a1·. ·1972 Ps1colag1e Scictel. Blbllatecii Nva~ :-- · 
Madrid. 

(!,) Kerlinger, F. 1979 lnveGtigeclén del: Co.mportemiento: Técnl--· 
ces v. me~odalog!e.'Ed. tntaramericene. _Mél'\ico. 



5) Son un greda de afecto positiva o ne;ativamente hecia un 

objeto o velar (5). 

Les actitudes tienen su desarrollo en el proceso de le eeti.!. 

facción de les necesidades. Un sujeto desarrolle une serie de -

ectitudee cuando ee enfrente con verlos problem~e en loe que se 

trBte de la satisfacción de une necesidad. Debido e "esto, cree 

actitudes hacia loe objetos y hacia aquellas personas que setief.,!!. 

cen sus impuleoe, tanto en el sentido de objetivos como los medias· 

pare alcanzarlos. 

No todas lee actltudee son perecidas en su estructura ye qu2 

difieren entre sl por una serie de caracterletices bésices. 

En le actitud se identifican cinco beses de inferencia: 

e) Informes de uno mismo sobre creencias, sentlmientas_y 

conductas. 

b) Información de ia conducta manifieste. 

c) Interpretación o reacción s estlmulos percielme'nte estrus 

tura dos. 

d) Realización de tarees objetivas en que interviene el obj!,. 

to de le actitud. 

e) Reaccionen fisiológicas al objeto de la actitud o e repr,!. 

eentaciones de el. 

La actitud tiene tres componente& que corr~eponden a tree B.!, 

tedas existenciales del hombre como son el conocer, el eentir y 

el actuar. 

El componente cognocitivo incluye la~ creenciaa, informe o 

estereotipos que tiene el individuo acerca de un objeto. 

El componente emocional o afectivo se refiere a los eentimien 

tos o emociones relacionados can el objeto de le actitud. 

El componente conetivo o de tendencia a le occlén ee la dis

posición conducta! del individuo a reeponder e un objete. 

(5) Citado en Devee op. tic. 
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Ceda uno de loa componentes de la actitud puede diferir por 

BU valencia o por el grado de multiplicidad. 

Valencia: Toda actitud puede ser descrita como· favorable o 

desfavorable con respecto D Bu objetivo por lo tanto, es conve

niente especificar cuantitativamente la poaitividad o negat~vi-. 

dad de la actitud en cuestién. La valencia ea une caracterlst.!. 

ce que se adjudica a cede uno de loe tres componentes de la- se-· 

titud. 

Multiplicidad: Cede uno de loa componentes de la actitud pu,!. 

de variar también con respecta el greda de multiplicidad,· ésta· - ' 

se refiere el número y variedad de los elementos que integran -

ceda uno de los conponentee de les actitudes. 

Según les taorlos psicasocieles conocida& los trea--compane.,!! 

tes de le actitud deben eer internamente congruentes, sin embB.!:, 

ge, comunmente oe puede ver cierta incongruencia entre les ect! 

tudes y las conductas smitidne por lea peraonoe. 

Lea actitudes incluyen lo que lee peraones piensan, sienten, 

eel como la manera en que e ellas lee gustarle comportarse hacia 

un objeto actitudinal. La conducta no solo se encuentre deter

minada por la que e lespersonao lee gustarle hacer, sino por -
también por lo que piensen que deben hacer ye que les normas BE 
cieles conflen en lee consecuencias esperadas de su conducta. 

Lee pereonoe tienen actitudes en releclén e determinados ob

jetos de une situecién como tal v esto explica algunas 1ncongrue.!!. 

eles que aparentemente existen entre le actitud y le conducta. 

Les atributos de las actitudes san: 
e) Oirsccién: puede eer favorable o de9favoreble. 

b) Greda: Calidad en relación e menor o mayor. 

e) Intensidad: Greda de convencimiento con que une persone 

sostiene une actitud. 

d) Consistencia: Ea le durecién o e·stebilided de une actitud. 

e) Prominencia: Hecho preponderante que sostiene une actitud. 
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En lo que se refiere e la formeclán de actitudes Allpo'rt -

( 193S) mencione cinco candlclanee comunes: 

1) Acrecentamiento de le experiencia, ea decir, la lntegre

c16n de numerosas reacciones concretes de tipo semejante. 

2) t.e lndlvlduellzeclán, le dlferenclaclón .. v le aegregecián, 

las experiencias adicionales hacen que la actitud ee :vuelve más· 

concrete v la distinguen de otros actitudes conexas. 

3) Un treume o una experiencia dramática. 

4) Imltac16n de las padrea, maestros compal'lerae ·~e juego, -

ertlstee, etc. 

5) Refleja directo a indirecto de lea relaciones fe~llleree. 

El mecanismo da formeci6n de actitudes más común ea le sltu,!! 

c16n social par le que va pasando un individuo. Mes especiflce

mente, se pueden mencionar une serie.de factores que influyen de 
manera directa en les actitudes como la experiencias más próxima 

que tiene el individuo con el objeto de le actitud o en el infl.,!! 
jo que sobre elles ejerce. l.e reacci6n durante el primer cantes 

to con un objeto de le actitud creerá una actitud hacia dicho B,!. 

pecto o modificará todas lee actitudes anteriores que se tenían 

hacia el. 
Une manero de farmec16n de actitudes es le pertenencia e un 

grupo por parte de un individuo. Muchas de SUB ectltudee poseen 

su fuente y BU apoya en los grupos e 'ice que el· individua prest,!! 

su adhesión. Sus actitudes tienden e reflejar los creencias, V,!. 

lares, prejuicios y normas de estos grupos. Dentro de un grúpo 

son muchos loe velares compartidos y éstos juegan un papel impOI 

.tente en le formación y organl:t.ec16n de les ectitudes de un indi

_viduo. 
t.e pertenencia a·un grupo modele une serle de actitudes del -

.suj.!ta, per_o solo en cUsnto el sujeto se identifica can el grupo 

por lo tonto, lee a~tltudes de un lndlvlduo reflejan su perecnelJ:. 

dad~ 
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Ye que dentro de les actitudes intervienen un gran número -

de factores, uno solo de ellos puede falsear le postura del lndJ._ 

vlduo ente determinado aspecto de les relaciones sociales. 

Como concepto que regula la conducta social de un lnd1Vlduo 1 

surge le actitud de les interacciones eocleles por les que el ln. · 

dividuo pese. 

Desde el principio del deserrollo del nl~o. éste se encuentre 

sujeto e una serle de prácticas de eoclellzacián que directa a l!! 

directamente moldeen el modo en que verá el mundo. El proceso ·de 

socisll~ecl6n va mas allá de las influencias iniciales recibidas. 

de padres y msestros, además de medio ambiente en general. 

Las respuestas sociales de une persona reflejan Bue actitudes, 

sus sistemas duraderos de valores, positivos o negativOs, sus se!! 
timientoa v sus tendencias a favor o-en contra hacia determinados 

fenómenos sociales. 

Las actitudes que sirven pare apoyar aquellas egresiones pro

ducidas por une fruetrsci6n es probable que tengan un origen so-

clal, palitico o sexual. 

Une actitud puede satisfacer verlas necesidades V diferentes 
impulsos pueden producir le misma actitud. 

Dtro factor en la crescl6n de les actitudes es el efecto de 

le comunicación en las persones. Est~_puede provenir de nuestros 

progenitores que nos indicen la que ea malo, V Como debemos com-

portsrnos ente cierto objeto de le actitud. Le'comunlceción de -
los medios masivos es une gran influencie pare las actitudes. 

No todas las actitudes correspo~dan s una reslldod ye que por 

ejemplo, les supersticiones v los prejuicios se aparten de le ve.!: 

dad. 

Estamos e merced de las fuentes de i:nrormeci6n que muchas ve

ces no son reales ni fidedignas. Tampoco debemos fiarnos en oca-

alones de lea meras eparlenclea. 
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" DIVORCIO 

El dlvarclo se ha ceonceptualizedo de diferentes formas, -

entre otras encontrsmoB que, Ram!rez (1967) lo .define· como: ~

no1aolucl6n del vinculo matrlmanlel" e Ibarrole (1978) como: -

Rup~ure de un matrimonio válido en vide de los dos conyuges" •. 

A contlnueci6n se mencionan estudios sobre el divorc!o en 

orden cronolágico. 

Hetherlnnton E.M. (1971) Investloá los efectos de lB euae!!. 
ele del padre, ya fuera por dl\•orcla o por muerte en 72 mujeres 

adolescenteo, 24 de familias estructuradas, 24 de padres dlVD.!:, 
ciados y 24 en donde el padre he~!a fallecido. Los resultados -

fueran proporcionados por entrevistes realizadas por expertlme!!. 
tadores de ambos se~os. 

Se obtuvieron pocas desviaciones en las medidas trediciane

lee del tipa de rol eelCuel, sin embarga, ee vieran disrupcianes 

en las interacciones can las hombres. 

Les ninea cuyee padres hablan muerto, preeenteben severa e!! 

sieded sexual, timidez e incemodided en presencie de hembree; -

lee mujeres que previenen de padres divorciedee exhibieran ten

ei6n v une asertivided inadecuada, eeducci6n o conducta promiscua 

con hombres, además de que este grupo presentaba tener dificul

tades en las relaciones con las mujeres. 

Meare, D., v Hatch, D.F. (1982) Examinaron, en bese a inve.!. 

tigecionee previas, que, tanto le separación emocional con el 

control personal son dos factores pare que los hijes se vayan de 

le cese después del divorcia de sus pedrea. 

A 85 hembree v a B7 mujeres universiteries se les aplicó un 

cueatlonerie que indicará el status emocional por haber dejada -

le cese. Como se esperaba, en edalescenteB masculinos, el dlve.!: 

cia de sus pa,d_ree fue altamente relacionada cen la inhabilidad -

de una separación emoctonal cerne un racter.impartante pare dejar 

le cese, Pera las mujeres rué asociada le .inhabil1dad del.ccn--
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trol personal cama un compuesta impcrtente psr~ dejar. su ."cesa. 
Las descubrimientos interpretadas epcyeran lnveetigecionee 

prevles que indicaban le experiencia de les· hDmbree can el te
ner mayares problemas de ajuste ante_ un divarcic de loe padres 
que lea mujeres. 

Vese, J.O., Schewebel, A.I. 
les afectes ·a larga plaza de la 

y Mcrel~nd 1 J. (19~3).:EstudiBrcn 
temPrana -'sepl!~ací6n. de_. los. pe-

dres en el deserrclln del rol sexual en-84 eetudiantee unlvers.!. 
teriae, los _c11ales prcven!an de pedred-divorciados·antes de -
que loe suj~tas tuvieren 10 a·110&- -d~-- e.dad y' ~J_S est-udi~ntes u~! 
versiterloe que pri::iven!en de· femilia·s estructuradas.· 

A lee sujetes se les aplicó ·.un cuestianeric de atributo& -
personales, una escale de femeneided y.un cuestia~aric demogr! 
fice. 

Mientras que les estudies e corto plazo habían indicado di.!, 
rupcicnes en el desarrollo del-rcl aexuel_en hijas de pedrea d.!, 
vcrciados, no se encontraren diferencies significativas entre -
les sujetes de familias estructuradas y lee hijos de divcrcie-
doe en las evelueclcnes utilizadas pare medir el rol sexual. 

Otros análisis de los datos de los sujetos que provienen de 
padree divorciados evaluaren le posible influencia mediadora de 
lee edades de lee sujetos en el momen.tto del divorcio, _le preee!!. 
ele y el sexo de loe hermanos y loo .conflictos Pater_nales 'di!s:-
pués del divorcio. Estos rectores si afectaren el deesrrollO -
del rol sexual de los sujetos. 

Fine, M.A., Horeland 1 J.R •. y Schwebel 1 A.I. ~1983),Eetudie~ 
rcn les efectce a largo plaza de divorcio en eet.udi·a~t-~s u.ni.ve.!. 
siterice con respecto e la"percepci6n ~e ·las rBlnc~ones con sus 
padres. 

Loe sujetes fueren 100 
dlvorciadcs hnc!a.7 enoB.c 
de familias estructu?-a.da_s. 

~St~~i~nte~ que._pr~~~-~·1an de ·padres -

maa·· __ y_ -.1_4~~,;_é~tt.i~iá~·te·s--que· prcvenisn -
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de su.ta-repartes cama un cueetiansria demagréfica, une eeCele de 

eveluecién de padree, un inventaria de relecianee padre-hija y -

un cuestionario de experiencias del divorcia. 

Los hallazgos indicaran que, el bien, esta es· variable de -

persone e persone, loe sujetas de familias de divarCiedas perci

bieran lee relaciones can sus padres, perticulerllien~e -can el pa

dre, menas positiva que las sujetas de femilieB estructuradas. -
También se ·encontré que estas cansecuenciBs, potencialmente neg~ 

tlves del divorcia fueron atenuadas par lÓs recuerdos del sujeta 
de une vide familiar eeludeble entes ·del divorcio .. por un ajuste 

mée próspera en la etapa infantil entes del divorcia y par une -

mayar calidad en la relación entre.las eX-eepoeae entes del diva.!: 
cio. Estas hallazgos suponen le noción de que le madre, después 

del divorcio es un determinante critica pera le calidad de le pe.!: 

cepcién de les relaciones comunes entre pedrea e hijas. 
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MENARCA v·HENSTRUACIDN 

Ellis (1965) sensls que la menstruación es: 11 Un periédo re
g~lor. o'_i.rreg~lar-.-de a"a~grado- vaginal mensÚol" _que generalmente 

se presentÉr,pO-~ pr.imere \iez entre los 11 y loe 15 el'\os de edad 

en l~s nÍuje_res. La menerca es le primera menetrua~i.án. 

A,'-éontinuacián _se presentan algunos ·estudios sobre menares y 

- menBtrueción,por orden cronológico. 

Whisnent L., y Zegaue L. (1975) Investigaron las actitudes 

hacia la menares en grupo de 35 adolescentes mujeres, pre y pos,S 

_menárquicss. Loe resultados fueron proporcionados por entrevis

tes realizadas por experimentadores. Loe resultados sugieren 

que le menares ce un evento emocional perturbador en la adoles-

cente pera que surja su identidad co~o une mujer adulta, su nue

va adquisición de le capacidad para le reproducción y un cambio 

en las relaciones con eu medre. 

Koff E., R1erdan J., y Silverston r.., ( 1978) Examinaron el -

significado de le menares pera le imágen corporal de leenil'\ee y 
le identificación sexual, por medio de les mediciones de loo di

bujos de le figure humano producidos por 87 adolescentes mujeres 

en dos ocesionee, con 6 meses de diferencia entre las dos ocaBi.E, 

nea. 

Tres grupos de sujetos fueron estudiadas: Ninae que fueron -

pre-menárquicee en embae oceslonee de aplicación, nil'\ae que eran 

poat-menárquicee en embae ocasiones de epl1cec1Ón y nil'\ee que 

cembloron su status menárquico entre lee dos edministrociones -

del test. 

Las ninas post-menárquices produjeron mayor diferenciación -

sexusl en los dibujos de la firguro humana y dibujaban más fre-

cruentemente el de su propio sexo primero cuando se les pidi6 -

que dibujaren una figure humane. Leo adolescentes poat-menárqu.!, 
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cea, indicaron une gran 9atisfacción con las partes del cuerpo -

femenino en la escala de ~od!ficación de catexia corporal. Estos 

datos confirman la especulación de la menares es un evento pivo
te para la reorganización de la imágen corporal de la adolescen

te y de su identificación sexual. 

Rierdan J., y Koff E. (1980) Estudiaron la diferenciación -

sexual, la _i~entificeción sexual y la ~nsiedad relacionada con -
agresión - hostilidad e inseguridad - habilidad en 49 mujeres pr~ 
menárquices y 45 post-menárquices, ambas estudiantes de bachill~ 
rato, por medio de dibujos humanos do hombrea y mujeres. 

Leo ninas post-menárquicae se encontraron con grandes dife-
rencieciones sexuales y claree identificaciones sexuales más que 
lee pre-menárquices de le mismo edad. Les niílas post-menárqui-
caa no difirieron el nivel o clase de ansiedad de lee pre-menár
quicae, sin embargo, loa resultados dán evl.dencia de le menares 
como integrativo de la personalidad primariamente mas que deecri,e. 
tlvo. 

Legan o.o., Celder J.A., Cohen 8.I. (19BD) Investigan la ac
titud hacia le menaren baaandoae en tres preguntas: lQuién port.!, 
ciperla de eate evento?, lCuál debe ser el mensaje al presentar
se este evento? y ¿Cuál debe ser le actividad hacia este evento? 

Loa datos fueron arrojados por entrevistes reellzedee e 21 -
ninea entre 8 y 17 anos de edad, 18 medres de ninas entre B y 1? 
anos de edad y 43 psicÓlogue. 

Loe resultados fueron obtenidos de trea técnicas seporedee, -
conoiotentee en: piezas - periódo, dibujes y frasea, y relaci6n 
escrita de anécdotas y experiencias psiquiceede menares. 

Lo mayorla de lee ninas estuvieron de acuerdo en que la-me-
dre deberle ester enterada de su menares, es decir, que partici
parle. No se determine un mensaje pcsitiv~ eapec!fico para este 
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. . . - . . . 
evento. En cusntO a ·la act'fvidad, puede ser canvenienteO:'el de

·~os~rer con·_un~geeto de ~ceptaclón.v mueetra de cerino con ob

jetos.la preeencia-da eete evento. 

Bra.CkB .. J., Ruble D.N. (19a"a) Rl!alizaron un cuest.i.onário ·d·e· 

actitud hacia la menetrueclón en la Universidad de Pricentan,·

Nueva Jersey. Este cuestionario consta de JS pregunt·aa _di.~idi

daa en 5 saPectoe de le menatruecion: 

1) La menstruación cama un evento debilitador •. 

2) la menstruación como un evento molesto. 

J) La menetrueci6n como un evento natural. 

4) Anticipación y predicción da le menatrueci6n. 

5) La negación de cualquier efecto en la menatruaci6n. , 

Este cueetionario fue aplicado e. 154 mujeres v "a 82 hembree 

universitarios además da 72 mujeres de bachillerato. ·Las resul

tados de este investigación indican la percepcÍón de la menatru!!. 

ción como algo natural y algo moleste. 

Kcff E., Rierdan J., y Sheingold K. (1982) Examinaron las re

laciones entre edad y menaren, la preparación a la menatruaci~n 

V la experiencia subjetiva de la menstruación por media de un --

cueetioneria de 11 peglnaa con información acerca de la menares -
aplicado a 97 mujeres de edad escalar. 

El mayor conocimiento previo can respecte s le menares,, .mejor 

se percibia y cuanto más grande era la persona se reportarla ~as 
paaltlva en su experiencia inicial. 
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CULPA SEXUAL 

Mosher- (1966) daf'ine:le culpa eexuel cDH?D: "Une e1':pectenc1e 

generelizedo'parB eutomedierse ceetlgo, par ls violación o anti 
clpac16n de. la-. vlolación ·de ncrmaa tnternellzadss de· conducta· -

eexusl 11 • 

. oe acuerde con este definlc16n, le culpa sexual ·es un mecenl_.!. 

me que inhlb~- la conducta sexual. Muchca_eutaree han investig.!!. 

do loe efectos de la culPa ee~ual e.obre diversas eepectae de le 

c·anduc:ta sexual. AQul- se mencionen algunas de eatas lnveetige

cianea sob_re la culpa eexuel en arden cron"ológlcc y- en todas 

rue utilizado el inventarla de culpe de selección forzada de -

Moaher, eubeacala de culpe eexuel. 

Mosher 0.1..: (19&5) Estudió la tntereccién entre el miedo y 
le culpa en l·a lnh!bic16n de conductas lnscepteblea. 

Las sujetos fueran SO hombrea universitarias, loe cueles fue 

ron satgnadoa pcr turna, 40 pare una reducción de temor y 40 pa

ra una inducción de temar en una candic16n experimental precedi

do de una terca de defensa perceptual. 

Las resultadas sugirieran que los sujetos con olta culpa -

sexual san relativamente insensibles a la idee concerntentu a la 

situación da la probabtl!dad de un castigo externo. 

GQlbratth G.G. y Moaher D~I. (196B) Examinaran les respuea--

tes eaacladas a les palabras ~a doble sentido en relación a: 

e) Dlrerenc!sa 1ndiv1nualea en culpa sexual. 

b) Expectativas d1rarenc1elea pare la censura exterior. 

e) Olferentea grados de estimulaclbn sexual. 

Lon sujetos fueron 198 hombrea unlversltarlca. Los erectos 

1nhibldoren de _la culpa y les espectetlvas de caneura por d~bejo 

de las condlclDriea del despertar se~oal fueron el principal roca 
de lnteréa. 
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Los resultados mcstroron que: a) Lee respuestas sexuales fu~ 

rcn inhibidas por le culpa sexual; b) Lee contingencias de cene.!:!, 

re en sujetes ccn baje culpe sexual, producen elterecicnes Signl 

ficetivae en sus respuestas sexuales: e) Le est1muleci6n sexual 

se dirigió e incrementar les respuestas de los sujetos ccn alta 

culpe sexual y d) Les diferencias de culpe sexual fueron ·relsci.E, 

nades con les diferencies de ccnsclencie del slgnificadc sexual 

de les pelobr~s de dcble sentldc. 

Hceher O.L. y C:ross H.J. (1971) InvestlgS~on le culpe ~eXuel 
en relación con los reportee de exceriencie previa -sexual •. les, 
sentimientos seguidos de le oerticipeci.6n de se tes ccn"ductee ,--- _._ 

les rezones de le no participación y de les experienCiBÜ ."Pre_ y -
pcot-meriteles en un promedia de 60 hombres y 76- mujeres .. un·1:v·er

sitsrlos e los cueles se les administró un cuestionarlo de-.e~pe- -

riencies sexuales además del IC:SF de Hosher. 

Le culpe sexual fue correlacionada negativamente 'can. el· nl-

vel de intimidad pera lee experiencias pre mari tBles. _Entre más 

culpBbles se sent!en lee mujeres, deben mayores creenci~s a con

ceptos mcreles cerno rezones de ne perticipBr en este 'tipo de_-eX

perlenciss y ni siquiera en formes de 1ntlmeci6n sexual de algún 

tipo. Entre les hcmbreB que repcrtBron mayor culpe sexual, .rrlcs

trBrcn mayores creencias morales ccn respecte a. le-mUJer y el -

mledc el embarazo o a les enfermedades. Tedas estas fueren les' 

rezones pera la no pert1cipecl6n en une interacción genital u -

oral de las relecicnes sexuales. 

Hc~her O.L. (1'37J) Estudlu le relaci6n de .le"Culp-e e_exual en· 

cuento e les diferencies sexuales y le experlenciB·· sE!xú'el ccn --
194 hombree y 1BJ mujeres, estudiantes unlveraiterlo·~·; scltercs, 

a lea que se lea presentaren .des p~l!c~lBs:. Una· eXpiic~t.i\re d~l 
·sexo y atre.-de sexo era-genital. 
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Las hDll\brea. fu.~ron mas dcaptertoa para _le pe.l!C:ul~ del· --

aexa· oro-genital que las mujerea. Les mujeres con·olta·culpa 
sá,.;ual_ y can-·menÓs experlUnéte eex~sl caliriCaron ·la -pé1!cula 

corno pcrnagr_áric:B; 'rep~gnÍinte y afen~iv'ei. 

~~v-~r c~Í'~-~: ·g~~~~-~ -_-~¡-~·ro~- 81 ~sexo~ ara_-gen! 
tal. coiña ·anormal.·. --.o;,~'·; :e:-,;· .. --· < ·" 

"º "~·:":·:::::.::~·~fr::t1~i ~::~~~E:D~t::~i:~~~t~ft::~~:~~··· 
mi en t rÍsa _:'q_ue. iaS_~-biuJÉ!·r l!a ·-:- r.eJlOrt_G~~~-~' ~~y-~-~e·a. ~iñ~~~~~_n_t·~~:_' e n--_a ras-' · 

tO _ n.Qg8t1~~ª-. · de~~p~-~ ~-··:-~e~'.~~~, ~,f :~:~--:~~-;~~~,~~1f~·~lJ!J~~~i'.~~i~l~JS';~~:(~-~-~:----, ~>-' :·- -~-- -\ ·'. __ ·. _ _ 
La culpa. sexual·.- al tu· V: lei: ral t-a:;,~de{axpe:r·i·enC18~: aexúa1.: estén -· 

.· aumame~te:;: · ~~la~Í:On~d.~a;. ~-~n~'~i'(t-~r~'iii:-~;~-x~·~d~,~~~;.'~~i.'~'gl.'.;·~-r;~~~v'a~~-- '-. 

· dar. _ _ : P-: __ _ .· :.:~-.-. -~-'.j::{ ·'}\?~;~~·~'.~y~;:'.~;i;-!~~~~~~;t~~f¿~~:~j-'.:-~j'.J)_:;·-~.-,;«:: _ 
longa ton -R .o~' __ (. 'l~73 >, E:KBITÍina ::-.laa·:·:rt!1Bc.iOn'i?a·:;9ntre I.la cú1Pa ' 

ae_xuol ·_y .-.is_ conduC,tQ.; ei!x~e_i; _·e-;¡"~_76,):_·h~~b:;·e·t:;<i-'j~_16':.'_~'¡J·j'~-i~-~ 1'.: 'ell_t\jd,laa. 
tes Ú.n!v~r~l tar'100:,:á'.'i~8 · qu~ ':-_s~_:_. i8:-~·fQd.;i:í:"Oi1:1t·;6,' 81' inventario ·de 

•':·:·· 
Lb culpa Sexual rue·"posit_ivernente_-,i-elaCiÓnade- con-le ectilÍ.!, 

deo religtase, 8unq-Ue · i.a, \:.and-ucta . a·exuti1·-- y·· te 8~t1V1d~d. ·-rr!11g1.a. 
se rueran -_negutl va~ente . ~eletÍ:-ton.ada~~ ·.-- 51- · bteii. laá ·mujeres ·re .. -
porta:-on un nivel· mas alto' de- c~1'Pe -- ái!'~Ual que loS·-hambreG ,· ·am

bas aexas reporte.ron 1gu°B1 1mplicac:16n e'n cOnouctas sexUátAs •. 

Schill T., Evens R., Honroe s., v Drain D. (1975) Beiéndose 
en loa de3cubrlmientos de Hosher que indican que los sujetas -

con alta culPe sexual tlendán a inhibir respuestas sexuales, ª.!. 
ftslan que se padria esperar que la cenaura 1ntensir1ca el hecho 
de querer ver revistas eróticas para aujetoa de baja culpa sexual, 
no oiendo asi para laa aujetoa con alta cuipa sexual. 

Para prob"&t>·eute hipúteaia, se exsminaron 24 sujetos culpa 

sexual alta ~ 24 ~ujetna de culpe sexual baja que ae clas1f1--
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ceron de acuerdo e anotaciones superiores e inferiores de 21 

pat. en le escale de culpe sexual del ICSF de Mcshter, dende 

fueron expues.tos e comentarios de ceracter positivo, negativo 

y neutra~. Le cantidad de tiempo Que el sujeto empleaba pera 

ver revistes porncgréflcss o eróticas en cpcslclón e otras re

v lstes _mes de. un perlódc de 5 mln. era registrado por. un obse.!. 

vedar e través de un espejo de dos vistas. 

los resultadas indicaren un efecto principal pare el ce-

mentarle evaluativa y une culpe slgnlflcetlve por la interac

ción del comentarla. El tiempo para los sujetos de culpa sexual 

alta-fue' slgnlflcstlvsmente mas alta en el comentarla pcsltlva, 

y pera loe sujetos de culpa sexual baje fue slgnlflcatlvsmente 

mes alto en el comentarlo negativo. 

S~srtz s. (1975) Realizó une lnvOstlgoclón con el fin de -

prcba·r le hipótesis de Que las sujetos de culpe sexual alta y 

baja na difieren con respecte o su conocimiento el entender -

palabras de sentidos sexual, para si en orden especlficc y re

trcspectiv'o de le producción de esta esoclec16n de respuestas. 

A 20 hombres unlversltsrics se les edm~nlstró el test usado 

por Gslbralth y Mosher (197~) acerco de le sscclaclón de pala

bras, además del ICSF de Hosher. 

Las sujetos can alta culpa sexual dieron menes ssoCieclones 

y tardaron mes tiempo en responder que loe sujetes de baje cul

pa sexual. Los sujetos de culpe sexual producen una respuesta 

sexual posterior en jererqu!s que los sujetes de culpa sexual -

baja. 

Lee resultados de eete inveatlgecián apoyaron le hipóteala. 

D1 Augeli J.F. y Cross H.J. (1975} Exomlnercn la relación en,. 

tre· la culpo sexual de los razonamientos morales en dos experi

mentes: el primero con. mujeres unlversitarlas solteras y el se

gundo con-parejas unlversiterles aolterea. 
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En el primer experimenta ee valoraran 119 mujeres que repr,!!. 

sentaran canducte sexual considerable, adem~e de culpa sexual y 

razonamientos morales. Las mediciones para loe 2 experimentas 

rueron: un cuestionario de dilemas morales y el inventario de -

expresión sexual además del I~SF de Moeher. 

Las categorlas de expresión sexual que desarrollaron en este 

experimenta_ fueron muy útiles pare predecir le conducta. Le cul 

pe rus el mejor indicador can respecto e le sexualidad que le -

moralidad. Le culpe sexual fue inversamente relacionada e la -

experiencia sexual. 

En el segundo experimenta se valoraron ?6 parejas solteras 

unlversiterles con les mismas variables. Le culpe sexual y le 

experiencias sexual ruaran asociadas con loe razonemlentoe mar,!! 

les de los h~mbres y de les parejas. Loa resultados fueron que 

loe hambree y las mujeres que estaban dentro de alguna ley mo-

re l o da cualquier otro razonamiento moral esteben mee altamen

te culpables que loe que estaban en cualquier otro estado. En 

este experime_nto se iluutre como le culpa y la moral trabajaban 

en lo :cancernientá. e lo que erec;ta e la conducta morol de las -

pBrejas. Lo cÚlpe sexual afecte a embae personas pero mes el -
hombre. 

Langston·R.O. _(1_97_5) Exeminb los reportes de culpa sexual y 

de conducta. sexual. en· ?6 ·hombres y 116 mujeres unil.'ereitariou a 

loe cueles se lee adminiBtr6 lB eacale de conducto heterosexual 

de Ben tier, edemBa de le escala de c_ulpa sexual de Moeher. 

En sume, se encontré qua los sujetos 

fueron mes probables a actuar conforme a 

servacién social de ia conducta sexual. 

con alta culpe sexual 

les expectativas de oB. 

E~to eG, que loe euje-

toe hombree con elte culpe sexual fueran mas probables a compt'!?, 
bar su corÍdUc·t·a sexual que loa sujetos de baje culpa sexual y -

las mujeres can alta culpa sexual fueron mas probeblee a emplear 
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conductas aexuelee pas1ve9 que le& mujeres de bsje culpa sexual. 

Lave R.O., -Sloan Ll. R. y Sc:hmidt M.J. (9976) Estudiaron las 
hipótesis de que loa sujetos can alto culpa sexual podlan peser
ee cantidades de tiempo signlrlcettvomente dlfeTenteo revlesndo 
fotogr8r-ion erót1Caa v podian tener percepciones slgniflcett.va--. 
mente diferentes del material, que loa sujetos.de baja culpe --
aeJ<uel. 

Las sujetos ruaron 35 hombree estudiantes divididos dentro -
de trea·grupoe besados en sus puntuaciones en el ICSF, encalo de 
culpa sexual, de Hosher. 

Le contlded de tiempo tjue los sujetas pesaran viendo y clas_l 
ficendo las fotogrofies, de variedD contenido er6tica, fue regi.!!, 
trsdo. 

El ttempa da abeervac16n de los sujetas con baja culpa sexual, 
se increment6 linealmente como une runc16n_del 1ncremento de ca.n. 
tenldo pornagrórica. Esto no fue un incremento significativo en 
al t1empo de abservac16n de los sujetos can alta culpo aexual. -
Estas reaultados son conslStenteo con uns predicción de respuao
ta defensiva por parte de los sujetas con ,alte culpa sexual he-

cha por HaaheT. 

Hosher O.L. (1979) Estud16 le r~lac16n. entr~ le experiencia 
aexusl, le culpa sexual y lea mitos. sexuales on 67 hombree y as 
mujeres univeraitsrlos e las cueles-se lea aplic6 el cuestiona-
rto de experienc.lae seXuale8;· e1:·cuestianarlo de-m1tos sexuales 
y el ICSF; de,Hashar. 

une· \na:y~r :.- ~i~~1Pi~~~cia· en la· creencia los hambrea indicaron 
da tnltos se'xueiles quft las- mújeres~ El--01\re1.· de. ex¡:niriencle · ----

sexual na tuvo correiac16n can la~- Cre-i!OC:tas de -·10a · ,;;ltQs; sexua
l ea. Le culpa· s.EtxUa-i 'tUVD"·una'_-carrei'aciárÍ ·ne-Q11tlva con el.· n1.\lel 
Oe experie.nc.ia sexual V Une_ cclr.rel.e~ lán - p-Q~-lt 1~¡j-_·. c·an·.- la_~ Ct'eencla 

de mi tao· ue:w.uelea. 
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Hombres con culpe sexual_ alta mostraron .tener une concep-
ci6n -del ·Sexo ·como·--pe11grÓso- _y ·1ss mujeres con alto grado de -

culpa sexual ~i:ÍstÍ-aron ·Qren. imp_ortencie e le- virginidad. 

_;· 51·~-j,e' .. s. , :.-:~: H~~r:oS L; :· ( 1981)_ -Investigaron las· di fe~encies 
"rsci.Bl'es ·a'n.-:·r_~iñ·i¡:.·is~·~ ~ culpa -sexual en 1'19 mujeres blancas v 
31+-mujel-ea.·'¡,-~gr·a·a __ :de_.1_1:~· 1+6 ~fto~-- de edad. 

,..:_·- · :·:\:~·~_:::~-~~~""e'i~Cion-~B .:~-~dic~ron q-~e ,' pera Ías mujE!'res nE!gras 
1 

el 

·.·f~~lri'i·s~o:':~~·t&':-;~:1~-~-i~·n~·do con baja 'culpa .. hoatil y, en les mu
-"je';es'."-bi~ii~··a-s·~':.-:~·&-té '-'r-~lac-ii:Jnsdo can baje culpa sexual y baja -

c-~'ip1i"}de'_~tlr\~C-i'éiici.e moral aunque no fue reporta~a· la culpa --

:::~h=·~-~:~~-~~:::'.;';:·:· :_ ;·-~··· 
·=;···_,::w.;n~-is.~B-R'~"\: •• , Kilmenn P.R., Bell s.s., v Tsrnoweki K.J. -

. '(-1983>' -E-s-tudi-~n· .1a·s relacienes antre le educecián, sexual -y·_ ·18 
. ~Ui_p~-:·~_eX-~á1~· 

En el· presente estudie, 193 estudiantes de bachillerato fu.!. 
~ re~ 'asignedes a una _de las aiQuientes cendicienes; 

1) Lectura unicamente. 
2) Pequeno grupo de discusi6n unicament"e. 
3) Lectura y pquefta grupo da discusión. 
1+) Lectura y revisi6n extra de lectura. 
S) Na intervensi6n de control. 

Se utilizaron el inventaria de ansiAdud sexual, el cuestio
nario de actitudes sexuales y el ICSF de Hasher, escale de cul
pa sexual. 

Los resultadas revelaran reducciones slgnlficetivamente gra,!! 
des en culpe sexual por lectura unicamente, lectura y pequefta -
grupa de d1scusi6n y lectura y rev1s16n extra de lectura que por 
la no intervenslón de condlcianes de cantrOl. 

Fueron enCOntredas cambias elgnlficetlvamente grandes en le 
dlrecclán de actitudes sexuelea mes talerarites en el pequefto gr~ 
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pa de discusién unicemente y de lectura mes rev1Bi6n extra de -

lectura que la candici6n de na intervencién de control. 
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METDDDLOGIA 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

Actualmente se encuentre en oren auge el problema del divo.!: 

ele, el cual, como se sebe, provoca diflcultedes psiccl6gices -

en loa hijos de estos matrimonios. 

Estos aSpectos son manifestados en el ni"c y en el adoles-

cente como problemas de conducta y aprendizaje por ejemplo. 

Al llegar e le edoleece11cia estos aspectos presenten mayo-

res problemas, por lo tanto se pensó hacer une investigeción pe

ra cnnocer si existen direrenciae signiricetives entre le culpe 

aexoel, le actitud hacia le menstruación y las fentee!es hacia -

le menetrueción en edoleeccntee mujeres de familia estructurada 

comparadas con adolescentes mujeres de familia deseetructurada -

ya que solo le culpa sexual ha sido estudiada en este tipo de PB. 

blaci6n, edernóe de que na se han hecho eetudiae pera conocer la 

carreleción entre eetea variables. 

Algunos estudios encontraron que le culpe puede ser afecta

da por factores como Juicios morales, eetimuleci6n sexual y le 

necesidad de aprobación social. 

Autores coma Meare D. y Hotch D.F. (1980) Argumentan que -

loe veranee presentan mayores problPmae de ajuste después del -

divorcio de sus padres, aunque lee niMas preeen~an también pro

blemas en su desarrollo principalmente en el aspecto sexual. 

El propósito de esta investi~aci6n es explnrar las diferen

cies existentes, as! como su correlación, entre la culpe sexual, 

la actitud hacia le menstruación y las fantas!ao hacia le mens
truación an adolescentes de familia estructurada y adolescentes 

mujereo de familia "eaestructuredo. 
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OBJETIVOS GENERALES 

Conocer si eicisten diferencies·· entre' le culpa seicual, y la -
ecti tud y les fonteel.es hac!e le merÍe.tr.u8ci6n -Bntre · Íe~ 'edoles-

centee mujeres de familia eetr'ucturede;V .. lea;-.e~olés.cente_~-·mUje--
rea da fem1lie deeestructurede • 

. Conocer lee correlaciones qUe·_eXis·-~~n __ .~ntr_e -1~ culpe"·~eic.ue.l,· 
le actitud ..tiÍ:icle ls menstrueci6n:-y·'.l._a~.f·sntes1aB hscla ls mene-~ 
truac i 6n entre 111a · sd~ie-sc-en't;u··g ·.·Íri-újeres -. de· familia· -estruCtureda 
y las sdolescente a" mÚ.jere'~ ·-de' ·,-rB~1i i-~ '. d~~es truc-tureds • 

. 08.JETIV~S ESPEC-~F1C·a's .. -· 
Conocer si· e'~l~\;~.:-~¡·f~~e~cf.·~ en·ls actitud hacia le menstru.!. 

ci6n entre. la&·adDÍee~en1:~~ mujeres de familia estructurada y -
les ~d~i~s-~~rit~~-.. ~~·-j~r~a: de.' -rsmil ie deses true tu rada. 

. ' " ' . 
Canecer ~i· eJ<·i.~te: di-fererÍcie en les fantesl.es hacia le men.!!. 

trueci6n· entre las adolescentes mujeres de familia estructurada 
·y las "ado_les~e~t-ee .·mu-jeras de familia deseetructureds. 

Conocer le' correlación que existe entre le culpe sexual y le 
actitud hacia le menstruación en las adolescentes mujeres de fa
milia estructurada. 

Conocer le correlec16n que existe entre la actitud hacia le 
menstruac16n y les fentesl.es hacia le menstrueci6n en les adole.!_ 
cantes mujeres de familia estructurada. 

Conocer le correlec16n que existe entre le culps sexual y lso 
fentesl.ee hscie ls menstrueci6n en les sdolescentes mujeres de f.!!. 
milis estructurada. 

Conocer le correlación que eiciste entre la actitud hacia le 
menstrueci6n y lee fantesl.as hacia ls menstruac16n en las adole.! 
cantes mujere.s. de familia deeestructurede. 
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Conocer la carrela.c1án"que:·ex1ste~ent·r~ l'e.c.ulp~ sexG-el y -

las fentss!as hac1B i'a. menatr~·ac1ón 'en··1as ·~da1escS"ntea·_- m~jeÍ:'s 
de fsm111a desestructurada. 

HIPDTESIS ·::: .• -- - ·:_··/:'_:-·_ 
.; ' - -·;--.i', 

Ha • Existe le diferenci·a eBta-d!át't.'C~·;;.·e·nte··. á-1gn·1ri.ca-t"i_va ª!l 
tre el grupa de edalescente-B muJ·-~réii<·d·~·-:¡;:~~ili.:~·;: .. eiiti:Jcturada _y_"." 
el grupa de adolescentes mu je re~ d-e ·.r'a~i-.li&'·,·-: .. tt"i!BeBtr~c't~rsda .can·-· . 

respecto e la culpa-oexual. 
. ;•,~:,,-;;· • :· ~ .. --•¡--j_:,;.-·.c. 
·::--:·:...·.- !<·-~: '\;/'. ._~;· ., 

Ha • Existe diferencia estedistií:Briiení·~- áiijn_í'ficBtiv·a entre 

el grupa de edaleecentea mujeres --dB':fé:mi.li~\:·_e:s.tru~_taI~ad.~ ·y, el -
grupa de adolescentes mujeres _de fa~lli~·.:dé';·~~t·;~c·i~~Dde· can re.!, 

pect.o e la actitud hacia la me~atr'uaC-ióri~ ·'h> ~·;; '/;~º:'··- "' 

Ha • Existe diferencie estad1-~~.~¿:~~~-;'i~.?:'_~i"~J-h)'.·~i·~~-t'i~a entre 

el grupa de adolescentes mujereB·."de :rarililia-~est'rUcturada·y el --
grupo de adolescentes mujore~· :da: :·r~'i;;ii-1'~/d'~~~~-t~ü~'tU'~ada can re.!, 

pecto a las fantas!aa haci~ la· ~-en'st"rUB'CiáfL~:'. 
Ha • Existe corre.laci6~:~ ~~;~~·~'{·-~:~l~~~;tC~~--~:. ~ i.'Qni'f icativa entre 

en el grupa de la culpe sexual y la actitui:i.'~_-_h-~-Cia-·i'11:·:·m~;{s.Í:r·u:;~ián 
adolescentes mujerés de ·fámili~~:-¡;~·t·r~c;t~;eda· •. 

Ha • Exist'c co~-r~l~~i·¿~i~~~-~--~~-~'Í~~~l-~~·~,~~te signi ficative entre 

la actitud heci11 la .me,,"'st~-~,~·~·16'~·'.·y·:·i~a·':f-~n-tss!aa hacia le mens-

truación en el .;iruPo 'de -~d~ie,sC'B.ntes mujeres de fsmilia estruct.!!. 

rada. 

He .. Existe 'correlacl-án e.sted!at1cemente significativa entre 

la culpa sexUal ·y- laá _fantee!ns hacia le menstruación en el grupo 

de adolescentes mujeres de familia estructurada. 

Ha • Existe correlación estad!aticamente significot11111 entre 

lo culpe sexual y la actitud hacia la menstruación en el grupa de 

adolescentes mujeres de familia deaeBtrUcturada. 
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Ha • Exlate Carrelecl6n ested!stlcamente slgniflcativa entre 

le actitud· hacla 18 menetrua~ién y Íes fentas!es hacia la mens--

truaCién en el. grupo de_ adolescentes mujeres de familia desestru.E_ 

tureda. 

Ha • Exist.e carrelaci6n ested1sticemente signlficetlve entre 

le ~ulpa sexual y las fentae!aa hacia le menstruación en el grupo 

de adolescentes mujeres de familia deseetructurede. 

OEFINICIDN DE VARIABLES 

Varlebles Dependientes: 

- Culpn Sexual: 
Se define operacionalmente como "Une espectancie generaliza

da pare eutomedleree caetlgo por la vlolacl6n o anticipación de 

le violación de normas lnternellzadea de conducta". 

- Actitud Hacia ln Hneetruecién: 

Es la predlaposición de le adolescente pare valorar de manera 

favorable o desfavorable la menstruación. 

- Fentes!as Hacia lo Henstrueci6n: 

Es le 1megineci6n o vlslén que se forma le adolescente con -

respecto. a le menetruac16n. 

Variables Independientes: 

- Grupo de adolescentes mujeres de familia eetructurada: 

Se tomé cama familia e~tructurede a le permanencia en el matr.!. 

manio de embaa cónyuges, entes de le aparición de le menares en -

le adolescente. 

- Grupo de adolescentes mujeres de familia desestructurede: 

Se tomó como familia deeeatructurede, de acuerdo can Ibarrola 

(1978) e le "Ruptura de un matrimonio vélido en vide de los das 

cónyuges", en.t.ee de la aparición de le menares en le adolescente. 
( 1). 

(1) Iberrola, A. 1978 A. Derecho de Familia. Ed. Porrúa, México 
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Variables Extra"ae; 

Presencie.del examinador 
Edad 
Sexo. 

canetaOte· 
= can~·tante-, . - 15' a 1a. ª"ªª. 
·>~anst'enl:e. femenina 

Escalerida·d 
Estada - Civil"· - .• -~-·~c·~~-ste~te-·. 

?.ª.,_ d_e Preparatoria. 
- Solteras 

Nivel Saciaeca~6mi~a . -~·.:. ;: :-'cc·nat-~~-ta ~ 

Lugar da-eplice~'i.6~ 
los -·cuest_l~~er_1~·s .. 

de ,~··.>.:,,-;.;- .,-, .-._.;, ':·:.--

;:·'.: .. :: ..• <.i .. /~~~~;:':~- ,;:"&>~~~-~~;,'te 
- :;: .. :\.•·.:-~;;:· :··.·· 

DISEno DE-INVESTIGACIDN. 

- Hedla Baja 

- Hlsmo sel6n de 
claseo. 

Se raeliz6--U'n· eBtudio-:'da campo, el cual es une búsqueda aiet,!_ 
mútice en la -que na a·e tiene control sabre las veriebles indepen
diente&,. Parque· ye e~CntecierOn. eUs nianlfestacianee a par ser in
tr1eecsmente na men1pulsbles. Se hacen inferencias sabre les re
laciones de elles, si'n 1ntervenci6n directa, e partir de le varl.!! 
cián concomitante de lee variables independientes y dependientes. 
(Kerlinger, 1975). 

MUESTRA 

El tipo de muestre fue Na Prabebilistlcc-lntenclanel. Na Pr.!!, 
bebll1stlca porque no emplea alguna forme de ex~recc16n eleatarie 
en une a mes de sus etapas e Intencional ye que se cerecterlza -
par el emplea del crlterla pera obtener una muestre representetl
ve mdlente le incluelán de ereas tlplces a grupas supuestamente -
tlplcae en le muestre. (tlerllnger, 1975). 

Les cerecter1etlcas de la muestre fueron; 

La mueetra constó de 60 aujetos, 30 adolescentes mujeres de -
familia estructurada y 30 sdaleecentes mujeres de familia deses-
tructursds, todas dentro de un renga ·de eded de 15 e 18 ª"ºs can 
uno media de 16 º"ª9 8 meses, escclsrldsd de preperetorla, nivel 
sociaeconémica medio baje y solteros. 
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INSTRUMENTOS 

Cuestlaneric pare canecer le culpe sexual: 

Se ut111zá el iflventeric de Culpa de' Selecclán Forzada, Sub
test de Culpe Sexual,. formato pera mujeres de Doneld L. Ha

0

sher. 
Según-Elles _(1981): "Este_ escale mide le culpe na sola come 

sentlmiento sino ádemés Coma une predispasicién de _le _perBon'ali
ded pare inti~bir- coÍtduc-tee inadecuadas". (2). . . 

Este-eaCale··canete_-de 39 reactivas y le calificscián origi:..;-.: 
nel de eeiCB-';s~.- Bfac-t6_a_ de acuerdo el siguiente rengo;. 2·· -~~y __ -;_·: 

ct.ilpe-b1.!;'--1~-~--~~1P_s.bi~;_· -'1~ ne culpable y -·2· muy n-C-culpeb·l~·,·-
siendc as! qUe le celificecián mes culpable seria 2ty le menes -
ctilp-~tJle ~,72 ~ -,_-;p_~ro :pare. efectos de ·ea te inves tigsción:.. le:· cellfi
cación' fua_'_mDdlficsde de le siguiente manera: L+ -.;. m-uV~culpeble; · 
·3'_·.-- c·~¡p~b1"a"-;-..: 2 ..;_-no cUlpeble y 1 .. muy no c_u1p_sb1e_, _.--s1~f"!dl:J _Bs_i _

que· _1~~\~-~.~-i-fi·~·a_cl.án mes culpe ble seré L+ y le -meiios __ c-Ulpeble- ·a~ré 
1. ·... ·, . .- ' ·:· . ' 

Est&---cU~-~-tianerla he sidb utllizsdÓ en MéXico.'par_-Su&rez H. 

G. ( __ 19.~7-~,.:~ot~z_.·L_.H. (19~8)¡ Lv~ff .S._E. V Wolf,f H.D. (1980) V -
Elles A.t.:v~Wolf~ M.o._ (1981). 

En ~~te i~Ve~t-i9sCián se -Ut'ilizá-un:·cuestlonaria realizado 
por Benrey" v: Vergara en- el_-,·e"-D d~- 1983 1 el 'cuBl fue usado pera -

-~anoce_r. l_~----~_ct_~~U-~ ,hiicia ie.;,.enBtruá:Cián de tres niveles saclce-
canámicoe.- difári!ntes. ~- .:: · · ·,.' .· · 

Este' CÜe~t1ci~eric('·ae. rea¡¡~¿:·~~ 'scuer·d~ e le escala de Likert, 

le cual· -es' _eé-gúÍ\ - _M_érll~g_~r · C ~975)_:_;_"Un con.Junto de pregun tee so-
. bre Bc_titud~s _'Q~e,~_'.se.gúÍi·_S~POr1e;::-_tienen _de manera aproximada el 

misma. ~Blor ·acti.tüd1ria·1-·"V .le~ __ qUe- las· sujetos responden en grades 
dlve~S~~- de '.:_~c~-é-r_do; :\;~_'C:téB:~-cú·~_rda~ :: · ·c3 >.". 

(2) Elles, A-~!-~--~---.;¡-~·1;r-:M~-~'--~<198·1-:_"Ls, Culpe: Dlferenclae entre --
adolescentes de.- tres-_ni"ve_les_ aacioeconé.micos distintos"; Tee1s 
profesional pera obtener. el titula de Licenciado en flsicalag1e 
UIA. .. - · 

(J) M~rlÍger F.N~---1975 Inveetigecién del ccmportemienta: Técnicas 
y·Hetadclog!e. Ed~·tnteremericene. México ,. 



. . 
Los resultádos de la lnvestlgeclón realizada por Benrey y --

Vergsra ln_dlcer'?." que B~n ·cue~do na existe diferencies slgniflc.!!, 

tives en.1a·actltud-hác1a·la me~etrueclón en las grupos sacloec.!!, 
nómicos estudiados', a! se observó que le f'orme de enfrentar di--

. cho Bcont~~cl_miÍ!·!1~D _varia de 'une clase eaciel e otra y además, 1!!. 
dependl_e.nte·in~nte 'de la diferencie de los estudios ecedémlcos, le 
lnfluen~-l~:':~'¡J-~";'ti~n-e'-"1a·'~Ultur~ y le sacleded, son en gran medl

_de _;B_s::t!.u~-:·'.m_óid_~.~-"-· v·-det~rm.lnnn el enfrentamiento que le mujer -
tleiie-· -hel:in--' la·-~ ~e-mlni!lded. 

-'.:·_P8r"e. _ _r1:ñ~s::~,-~_i(,~-~ :_Ínve~-~l_gsclén que se realizó equl, se modl

ficó--.1~ - pregunta Ne. S debida e qua el cueetianerlD ee eplic6 e 
rÍiuje·r~B···ad~·l~á~·~n·te~ saltares, además de egregéreele le pregunte 
Na~ 41. .. ·~·: , 

Ei ~Ue~tli::i·n~:r·lc-·se ualid6 en bese a rengas que ven desde tc

telmente _de _ecuerdc, de.acuerde, indiferente, desacuerde y teto,! 
mente deeecuerdc. Can este tipa de celif1cec16n ee daterminá le 
actitud. fa~arabl~ ·y. lá Bctltud desfavorable hacie le mneetrueci6n 
can una csllficecián.que fue de 1 e Sen cada pregunta considera!!. 

da le cel1f1cac16i1 me.·a baje coma le actitud mee fevareble. 
Los aspectos de le. actitud hecia le menstruación que ee midi,!. 

ron fueron: La .dlspoalc16n hacia éste, le Sctivlded durante ella, 
loe tabúes y mitos ·con. 'resPecta a le menetruec16n, sentlmientae 
y comperec16n con el ha~bre con respe"éta e le menstruec16n. 

Cuestlaneria pera· Canecer isa fentae!os hacia le menstrueción: 
Este cuestionarla fue e.l-aba~eda también par Benrey y Vergere 

en el eftc. de 1983~- can· a·l· fin de obtener mayar lnfcrmac16n acer
ca de la a'ctltud. hac18:;1a: .. riii?nstrueclón. En este lnveetlgeclán se 
utlllzé. tembién.-·pare .CO~O~ei- '186 .fantee!as hecie le menetrueclán. 

Drlglnelm~iiti!;. :~·Í 'cUei:itl'an'e.rlD. c'anten!a 34 preguntes ebiertee 
pera, pera flnea·-.d·~:;~~t~·_.J.-·~ves~lgi:ición se madlflcá. Se elimine-

ron las preguntes--· relei::lcnadas. can la. lnf:crmeción de lee hijas ye 
que esto lnveetlgacién ae.reellz6 can adolescentes solteras. Se 
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eliminaron además, lee preguntes relacionados con le edad en que 

apareció le menares, le dureci6n de la regle, lee molestias du-

rante éste y además la pregunta sobre quién le dio la informe--

ción acerca de le menetruscián ya que se consideré que estas pr,!!. 

Quntee no esteben relacionedas con lee rentes!es hacia le mene-

truacián dejando el cuestionario final con 26 preguntas. 

·Pare le calificecián se hizo un análisis de contenido de las 

respuestas -v·a cede respuesta se le asigné un valor. 

El análisis da contenido oe realizó de acuerdo e criterios -

establecidos por lee respuestas dadas por las adolescentes aeig

nandolee el valor menor como las fentea!ae moa favorables. 

PROCEDIMIENTO: 

Se seleccionó una muestre de 60 sujetos. 30 adolescentes mu

jeres de familia estructurada V 30 adolescentes mujeres de fami

lia deaeatructursde. 

A embae grupos se lee aplicaron los cuestionarios de Culpa -

Sexual., Actitud hacia le menstruación y el Cuestionario Abierto 
para poder hacer el estudio comparativo. 

Le aplicación de loa instrumentos fue conforme ·el orden ant,!! 

riormente citado, de manera colectiva v respetando el anonimato 
de loe sujetos. 

Une vez obtenidos los resultados, los datos se procesaren e.!. 
tadleticemente. 

ANALISIS ESTADISTICC: 

Pare realizar el enálíaie eeted!stlcD se utilizó la r de 

Peareon para conocer el coefl~iente de correlaclán y la t de 

Student pera conocer lee diferencies entre lee medies. 

BO 
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RESUl.TAODS: 

CUADRO 1 

Olrerenclee de Culp_e .sexual_ entre_,adolescentee_ mujeres de ramilla 
estruc tu rede v edaleace_n.te,a,: ·~':'jer'ea, d~-_ _. reml.lla · deees tructurede. 

t Q(:'' 1 __ ,.,__g 1-: 1 t t Oeclelán e 1 1 Eetad1etlce 

2.SB3 a.os '.58 ' '·2.000 Se Rechaza 
Ha 

Existe dlrerencla ested!etlcsmente signlrlcstlve ent"re el grupo -
de adolescentes mujeres de_fem111a eatructu:ede y el grupo de--~ 

adolescentes mujer.es de ramilla deaestructureda con respecto a la 
culpe sexual. 

CUADRO 2 

Olrerenclas de Actitud hecle- le Men.strue~-láil- entr~ · adolCe-ce'nÍee -
mujeres de ramilla eetr'i.i~-t'urede y ·adoleecentes mujeres de ·.riimllfa 
deaestrücturade·. 

t e l. 
! 

'' '1 .. ' ,., .• · .. ·.·1·.·,· c::x:. < 

se-' 

;:·'' .. ;· oEiCleléri . , , 
· Estad1etlca·_ · 

'Se Rechaza··· 
··-:Ha. 

Exlete -~~-fe~-~~~i·~:~:e~-~--~d-!~-tl~am~n-te. elgnlfli::atlve -~-ntre, e_l-t;lr~p~·- ~--. 
d~ edoÍ:e~~~n'i~~---.;.~'.fe·r~·a-,d'~ f~~lÍ.1~ ·e~tri.u:"turB-de-v e1·.grupo de---· 

odolBsceO.te_s -.~~-~~~es ·.de~ rsi:i1i1a 
actitud hacia ·le ·menstrusclán. 

desestructurede con respecto a le 

B1 



CUADRO ·3 
Diferencies de Fentes!as hacia le Henetrueci6n entre adolescen
tes mujeres de femilie estructurada y edcleecentes mujeres de -
familia deeeetructurBde. 

t e g l 

4.019 0.01 58 

t t 

'.., 2.660 
1 
! 

Decisión 
Estadistica 

Se Rechaza 
Ho 

Existe diferencia estedlsticamente significativa entre el grupo 
de adolescentes mujeres de familia eatruCtureda y el-grupo de -
adolescentes mujeres de familia deaestructurade con respecte e 

les fentas1aa hacia la Henstruecién. 

CUADRO lt 

Correlación entre Culpa Sexual' v Actitud h~ci_a· .l~ Henstr'uecián, 
en adolescentes mujeres de familia astruc'ti.irada.··:--·· 

r e 

- D.023 

Ne existe ccr~eiáC1~~--'.~-Bt~~1s~-i:ci-ííttién-tB·. ~:~~'~'i~lc~~~¡~~ entre la -
culpa sexual V' la .ectit~;L~BCiB. l~--.:~B~stru~cióri en el grupo _de 
ad01'eaCen tes ·--mujere _e ,'de.:· ~ª-~i i if(:_ e~-t-ru~ .turada ~'. · 
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CUADRO 5 

Correlación· e.nt.re, Acti t~·d hec"ie ·le ~~~~,t~U·~~-1én :.r F_e-~t~~·!e!/. he

cie ·1e Meriet.rUBc"iéii en ·~·d'al·a~cién·i;e~. ~-Uj~~-~-B-'..'~Ei fam1lie ··e~-t~~c·t~·.:-
rBde. - ·•-· :'._·;~:.' :: ~·:: :::.·• :(·.: :c·,·é ···-.,;- :.·.:>":/ .. 

r C· 

D.397 28 

·->~:;:; 

:.c:·.;.oli!Cieién .:_: . 
.;_./Eeted1_st1i:-e _ 

_ · ·._:·.' _ ·: '::,1:::::-c·:·'i ::/;';i :~~-... :·:.~1<¡:;\~"/·,';~:~'_ .. _ ... ,_-. ~ _ ... 
Ex late cDrrelecién eeted1st1cem_en te.: a 1gni r,1.ceti_v_e :._e"ntr_e.~le <a~t,!. 
tUd hac.i'e. la· m·enatrí.u~c_16!1 y-· 1ae :rant~~1aa':"h'a.c1~::1~ -~~n·st~Uac1én 
en el grupo de Eidolee~ent.ea:· '"Uj~·r_B~ :d~· ~f~~·li1B\-~'~'t';-~·~·tL.fi.'ede. 

·.·.-:"¡-;: ,,;.-,·.)·;~· ;_._,, ''.• . .-
.;~:.-.; :)id,:",,. 

··::~~ \_~; .. :·,,,~ ...... ,..;(;":. 
•',./:· -:;~;.--;;-. ·,-... 

• ·.·. ,, .. -.,- :.~.· .• ..• r-'·- ·:/ .. '.---~ .. :· ..•. '.._.' ~·>, · •. ;; _,, . ' -- ,_.,:•,. . . . · •. ~· : ' .. 
CUADRO 6 :,-:. . ;:_.;'.' (·:.··(//: -:._"·~·· '" 

Correlación entre .Culpa s.~~ta·{;y .. ~a.ni:~·~·ieS,'.h-_Ociii"_ la ·.M_eii.stl-Uecián 
en adole'aé:entes '~U·j~·~~~' ·d.i!/"f~~'i'íf~:_.:.~'SirúC·t·~·~i:id~·~·., 

·::~:/·:·:··:·~~u;~\ ~Tt:~:.f~~~~~;:{5iü{:V}~:"\?~;: ... ~: ·,. -:, , .. ~. 
r e 

D.174 • 
, . ·' ';\ .. a.as ... ' 28 .... _,,~ .) .i: ·a~J4 .. 9J 'Se Acepte .... 1 •' ':: .. . .. ¡ .Ha"" 

- · " · - . · · ,.,; ·:·~-e>·· - , :;,·, e,".·,_.: · .. .. : .. -.. , . · 

No existe cor~e-laci6r1 r!Btad-lstic--e~e~te s1gn1f1cetlve entre ·le·"."
culpe eex~al y- -i~~ f~Ot~~-i0~-··IÍ·Úc1~ · iá"' mi!r1Btruac1én" en· el _-g_rupo -· 

de adolescentes mujeres :de fom111a e~~ruct'urade;_ 
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CUAORC 7 

Carrelac1éri .ent~~ Cu
0

l .. pa· 5~·x.u0 si·. -y_·-'A~\itud-, h8cÍa la Menstrua·c.ián 

en edal.esÍ;enti_?s iT.ujeres de'-ra'mi11a das·~~trÚctured~. . 

r e 
. , , 
.. 

a.J6J i 
l 

·:<;/.·\ •;;,,,,~--:·:;-.:· ,--'.-·· 
Oecisién 

· · Eatad!et1ca 

Se Rechaza 
Ho 

Existe ca_rrel~.cién es_Íadl.-stica_mBn_tB.'.·s1g.~1'-ice_tlvB entrB la cul 
pe sexual v'··la,' ac'ti túd 'há~i~ 'i~ ·'~en~trua~16n. en- el g~upa de 
adolescente~ -múJereB. d·~· _f~rriiiÍs- d~·~·~a.tr'Ü_c.tUr~d~: 

CUAORD 8 , .. ,.-

CarrelBcién entre Actitud h~·~1·a la HBna t~Ua·~-1éri·· v ·f.~~ t~s!Da· h.a 
ele lB Menstruecién en adale~ce~.t~D ,_~u.Jé~~s ·.·de· fsmiliD deaea--

tructureda. 

r e ·g_·. f~· 

0.614 · a.01 2a·· ' , .. r 

-~ \";·.;. -. 
'· ~- . 

Se Rechaza 
Ho 

Existe carrela·c-16-~ eatadl~tÍca·~ant'e ~19n1ricatl-va ·entro la act_! 

tud hacia la rñanBtrUaclén y t'as rantss!éa· hDCi~ la menstruación 
en el g~upa de 2u:Íalescentes ;,.~jer~s· -~~- -ram1.11e desestructurada. 
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CUADRO 9 

·corralec16n entre .Culp_a s·~xual -;¡' .F'entes~a~ heC-iB ~·e Hanstruec16n 

en adolescentes - mujeres de ·-fem111á_ 'desestrUctureda. 

r. e .· .·-
·1.g:( 

1. 

0.291. a.os j 
' 

No e1C1ste correlación .eettidi.'~t-i~~~~~~~":~1Qnir1Ca't-iva i!ntre.'le --
culpe sexuel v las fenteelee hac1a··1U -m'~nat;u·0~16ñ- e.n el grupo -
de adalescantee mujeres de ram1l1a···désé-~ti:_U·c·tu~~d~.--:_ 
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C A P T U L D Z· I I 

I N T E R P R E T A C I O N V o S C U S I O N 

DE RESULT.ADOS 



INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS 

Soroski¡ (1974)·nos diCe-que "Después·del·divorcio los efec
tos ini~i.ele-s experi~en~_~doe'.por .. ;1'~9 ;!,(jos: son comunmente aeocie-

dos con la culpe". e 1). 
Le culpe .he siÍ:to def-inii::le···p~~·- mU~h-oe ·autores¡ ·entre ellos -

se encuentra la de Freu.d'.C-192s) ·q·u'e·-~oe die~ ·que es -"Le expresi~n 
de la tens1p~- entre· ei-y~ · 0 ;;·.··-e1·.'BU·P~"i-..:·v~~. que resulte dFI les fent.!!. 

al.es agresi~as. contra: el ·padi-·é~_. ··_(2) •. 

Le c"ulpe sexua1·:ea:'definide ·Por ·Maeher (1CJ6B) como "La ex-

pectancia_ genei-eli.zeda··p~·r-~:-é~tomedÍerse castigo, por le viole--

ci6n o le ent1ciP~cl6~· d-e, norma& internalizedse de conducta 

BBXUBl"• (3). 

De acuerdo con el:enálieis de resultados de encontré que en 
relecián_ co_n_ ·le culpe eexuel, lee etdoleecentes provenientes de f.!!, 

mili.e deeeetructurede presentetrein mayor culpe sexual que las ado

lescentes de familia estructurada (Cuadro 1), lo cual puede rela

ciÓneÍ-ae' con lo dicho enteriormente por Soroeky. 

Se obaerv6 además que existe una correlación positiva slgnJ:. 

ficetlve entre la culpa sexual y lo actitud hacla la menstruec16n 

en el grupo de· edoleecentes mujeres de familia deseetructurade. 
(Cuadro.7). 

Con respecto e las actitudes hacia la menetruaclén y lee ran 

teslas hacia le menstruación ae encontré que lee adolescentes de 

familia deaestructureda mostraron actitudes y fanteelas mas nega

tivas hetcia le menetrueclán que les adolescentes mujeres de fami

lia eetructurede. (CuedroB 2 y 3 reapectivemente). 

Se sebe que el fenómeno de le menetruecién se da en candi-

cienes bajo les cuales la pereone he aprendido eobre eete y les -

(1) Scrosky A. 1977 The Paychologycal Effecta of Dlvorce en Ado-
leecents,. Adolescenta. Vol. 1 No. 45. 

(2) Freud S •. 1953 Inhibición, Síntoma y Angustia. Obres Completee 
Ed. Ruede. Buenos Aires • 

. (3) Hcether D.L. 1968 Meaaurement of Gullt in Femelee by Self-re
Ports Inventaries. Jcurnel of Ccneulting end Clinical Pysych_!!. 
logy. Vol. 32 
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.respuestas de hambres y mujeres sabre· su existencia hacen de _ella·· 

una experiencia confusa y ccmplicedlit en la- vida de ·algunas- miJJe-

res. 

51 a esto se le agrega un divorcio de loa pr!=l_genitaree -pcid.!._. 

moa entender el porque de eetes actitudes mea negativas .~l _igual 

que las fentee!as hacia la menstruación en las adolescentes de f.!_ 

milla deaestructurada. 

Se encontró también que las adolescentes de familia estruc-' 

turade, al presentar fantas!ss mea negativas hacia la menstruación 

muestren además actitudas mas negativas hacia le menstruación. -~ 

(Cuadra 5). 
Lo mismo ae observé en el grupa de adolescentes mujeres de - .. 

familia deeestructurede donde existe una correlación poaitiva_~iS. 
nificative entre les fentes!as negativas hacia la menetruaclón y 

las ectitudee negativas hacia le menstruación. (Cuadro 8). 

Desde tiempo muy antiguas, la menstruación ha constituido -

un foco de tabú V le mujer menstruante tiende e resentirse por -
tal motivo. 

Berdwlck (1971) oboervé como muchas jóvenes resiente el he

cho de que el hombre no menstrúe. 

Ne todas las adolescentes reaccionen del mismo modo a le 

menstruación. Los reacciones hostiles ante la.aparición de le 

primera menstruación revelen elementos comunes como: Ansiedad, 

defensa del acontecimiento psicológico, rechazo, acusaciones con

tra al misma o contra los demás. 

Es por esto Que se puede interpretar en base a los resulta

dos que les adolescentes mujeres de familia desestructurade, te-

men llegar a le adolescencia, e sea. tener su primera menstrua--

cién por el significada de éste, ye que lee convierte en mujeres 

y no desean llegar a serla pera na ser de alguna manera ebendone
des como su medre. Además de que la· menstrusción tiene su leda -· 

pollticc, según Gagncn {1975) puesto que ha sido utilizada en el: 
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gunae cesas cama une razán pera na_cantreter mujeres en determln.!!, 

das trsbejae ye que se ausenten más que· las hambres. 
Lee idees, loe e~anteci.mlentas i·nfen tÍ.i'e-~'>·· l~·s racti:ir'ea: ed.!:!,·. 

cetiÚae V lee experiencias influyen sabre: l_B _ _'m'en.~,trUB_ci~".',_ de':une 
manera ebealute. 

A pesar de le diversidad de·manl·i~~t~ci~nes_·:,: -~~'iB . .'te~'.·~lem~!!. - · 

tas· comunes en tades ellos. Le manireeta"cÍán p;in_clpal ~~-el: e-~--. 
sis v le proximidad el estada adulta~ 
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e o N e L u s l o N E s 



A partir de estos resultados se puede concluir que le culpe 

es un erecto rector de ·1a conducta que como le teqr!a psicoenal!

tica mencione (Freud, 1923), le cul;::ia es el resultado de le rarÍn.!. 

ci6n del super-yo que se logra con le pert1c1pec1Ón de ambos prc

gen1 tores y su adecuada func1onem1enta depende también de embae. 

Un erecto culplgeno exagerada lleva e le d1etorc1ón de le -

percepción y de le conducta, rezón por le cuál, les hljee de rem_t 

lle deseetrúCturede, donde n~ existe une continuidad entre embaa 
progenitores, muestren un desarrollo psicológico con mayores de:

ficlenciee, recuerdese que, une de las funciones del super-va ea 

tener presente lee normas de comportamiento que han sido 1nterne-

11zedee e lo largo del deeerrollo v que une.vez terminada le ror

meclán de une instancie ps!quice, estas normsa 1nturnel1zedes de 

conducta adquieren relativa independencia del media y su runc1Dn.!!, 

miento se vuelve automático. Este independencia el medio no es -

total dedo que el estimulo que moviliza les operaciones mentales 

que regulen le conducta, cuenda este es determinada por la culpa, 

son le 1ntegrec1Ón de una percepción en el torno v el dictado de 

une norma 1nternel1zode de conducta. 

Una de los runclones principales de loe pedrea durante la 

crianza de loe hijos ea ser agentes del aprendizaje de loa rele-

clones con la realidad. En cuento este runcién se cumple de man~ 
re Óptima, les ra-ntas!es con las que el nll'lo v el adolescente e:K

pllcen el mundo, serán mas acordea a le realidad. V como en el -
cesa de le culpa, se requiere de la pert1c1pec1én constante de a~ 

boa progen1 toree pe.re. conducir a mostrar al nl"D y el adolescente 

en desarrollo .su .. _relaclán con el entorno y con su propia conducta. 
En el'.'cá"so. de<·le~ actitudes negativas, según se B:Kpllcó en 

_loe _reB-':Jl~~d·~~·:::d~-·.:-~~-ta·· .1nv~s.t1goc1.ón, éstes dependen también del 

_hecho,_ de. _q~B--.i'e's·._'~doleecenteo -de ramilla desestructurede rnostre-

ron tamb1én°rentaalae de carácter negativo y ee! mismo mayor cul
pe: lo que,·s"~gu~am~-ntÍ? la's predispone e most;t'Br actitudes mes neg.!!. 

.tlvee; 
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Usualmente en este soc1edad 1 ea le madl'e primera· .y las. 1na
t1tuc1anea de enaeftenza después, lea que explican y anticipen a -
le nil'la acerca de su desarrolla sexual. En un-. c:a.so:··ca·n~r&'to: ~B .:..' 

la medre qu1en explica e la nll'la que hatJZ.á de· e'uce·d~rl-~.:_·du;~iintU .
la preeencia de su periodo menstrual y sporta~i-,la 1~formsc"16~ 'de· 
éste y como ae presenta. Aunque esta explicecÍ6n-- pa,rt& -de -le ma
dre V el padre está presente en el seno rsmi11Br, asto le sign1.fJ. 
ce a le hija la aprobscibn v el conaent1m1ento impl!cita de.la e!!, 

aensnze materna. 
Pero en el caso del divorcia, la ensel'lenze materna se ve m.!!. 

t1zade por le duda de le hija que ae pl'egunta si el progenitor B.!:!, 
aente estarte de acuerdo con lea miemas idees y el mismo oprend1• 
~eje. 

Se supone, porQue este no rue el motivo de la 1nvestigac16n, 
que la perturbac16n emocional de los padres por reaolvar au divo.!, 
cia les imp1d16 ejercer un peterneje v un meternaje adecuados en 
la que e conducta sexual, actitud e le menerca y culpa sexual se 
refiere, de ah! que fueren astes adalescentea que mostraran mayar 
culpa sexual y actitudes v fenteslea necia la menaren mas negeti• 
vea. 

Como en otras &reas del desarrollo, el divorcio es aiempre 
uo fen6mena que obstruya o perturba e~ desarrollo normal v que -
ante le inminencia del desarrollo es ·deseable líevarlo en le for
me menoa perturbable posible. 
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CUESTIONARIO 

Edad; H ·Estado Civil: 

Escl.Íela; Grade; Ne: 

INSTRUCCIONES: 

Lea cada afirmaci6R y seftsle con una "X" la alternativa que expr.!, 
se le que crea o sienta aceres de lo que se le dice. Responda le 
mas rápida y hcnestemente que le ses posible. Sus respuestas se-. 
rán ccnfldencisles. Trate de ser sincera conslgc mlsme y use su 
proplc criterlc. Ne hay respuestas buenas o malas. parque cede -
quién paseé sus prap1oe puntes de vista. Solamente pcdrá mercar 
UNA SOLA CRUZ en cada pregunta. No deje aln ccntestsr nlnguns 
afirmación, pues cualquier omls16n invsliderá le encueste. Gre-
clas par su colabcreción. 

1.- Si en el futura ccmeto edulterla 

A. Deseo ser duramente castigada. 
B. Desee disfrutarle. 

2.- Chistes "colcradaa• en compsft!a mixta 
A. Ne me molestan 
e. He hacen sentir inquieta. 

3.- Le mesturbeclán ••• 
A. Le ayude a uno e·aentirse aligerada y relejada 
e. Es mala y me arruinarla. 

4.- Lea relaciones sexuales antes del matrimonia 

A. Deben ser permitidas 
B. Son malas e inmorales. 

s.- Si en el futuro cometo adulterio 

A. Seria lndlgna de ml- marido 
e. Tendris une buena raz6n. · 

6.- Sl cometa-·un neto homcsexuel 
A. Se.ria. mi P~oblemé. 
B. Demcstrerie mi debilidad.-

?.-·Cuando, era_ nifte el sexc ••• 

A. No se· habl-eba· y era una palebre prohlblde 
B. Era divertida pensar en el. 
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e.- Cuenda tenga auenaa eexueles ••• 
A. A'veces-me lávento'alntlendome excitada 
e. Treta de olvidarlos. 

·9.- Las· chlatea "calorsdoe" en compenl.e mixta 

A.· Pueden ser chlatosos dependlendo de le compeftle 
e. Son.de· mal gusto. 

10.- Le carlcle .~. 
A. Ea une expres16n de afecte que ea satlsrectarla 
B. Siento decir que se ha hecho une pi;áctice e_cepteds. 

11.• Las practicas sexuelea no uauelee ••• 

A. No son ten no usuales 
e. No me lntereosn. 

12.- Loa chletes "colorados" en compan!a mixta ••• 

A. Me molesten 
B. No me molesten Di son en plan de relejo. 

13.- Sl tuviese relecioneo sexueleu, me eentlr!e 

A. Huy suela 
B. Feliz v setisrecha. 

14.- El sexo ••• 

A. Ea bueno V gozoso 
B. Deberla ser eolemente pare los matrimonios v pare 

concepción. 

15.- Cuando tengo deseos sexuales ••• 

A. Loe dlefruto como cualquier gente eeludeble 
B. Loe reprimo porque tengo que tener un completo con-

trol de mi cuerpo. 

16.- Le prostitución ••• 

A. He enrerme cuando planeo en ella 
8. Debe ser comprendlde 

17.- Les prácticas sexuales deoecoetrumbradeo 

A. Podr!~~ ser interesantes 
0, Son repugnantes v asquerosas. 
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16.- Lee relocionee eexualee premeriteiee ••• 

A. Son repugnantes e innecesarias 
e. Están bien si la parejo está de acuerdo. 

19.- La masturbación ••• 

A. Enferme 
a. Ee comprensible en muchoe casoe. 

20.- 91 en el futuro cometo adulterio ••• 

A. Yo me propondr!a no cometer ese error otra vez 
S. Yo sesearle que no trajere consecuencias. 

21.- Lee prácticas homosexu3lee ••• 

A. Depende como ee lee considere 
B. No son prudentes y conducen a tener problemee 

22.- El besuqueares ••• 
A. Ee nada menos que eetar buscando problemas 
B Puede conducir e mejores y mayores coses. 

23.- Cuenda tengo deseos sexuales ••• 

A. Se que es humano, pero me elento terrible 
B. Generalmente loe expreea. 

2Li.- Si tuviere relaciones eexueles, me eentlr!e ••• 

A. Culpable, mela V que he pecado 
a. Feliz al amera el muchacho y el me amare. 

25.- La masturbeclán ••• 

A. Ee estúpida 
a. Es une cosa común en le infancia. 

26.- Lee prácticas sexuales paco habituales 
A. Son asunto de aquellos que las realizan y no de otros. 
B. Son peligrosos pera le salud de uno y su estado mental 

27.- El besuqueo ••• 

A. Está juetlflcado con el amor 
e. No es buena práctica sino hasta después del matrimonio. 

28.- Cuando tengo deseos sexuales •••. 

A. Trato de irme e dormir y olvldorloa 
e. Fácilmente me siento excitada. 



29.- Sl tuviera .rel~~--ia~es -~-eX~~l·aa_,· me aenti"r!a 
A. Baja _e· irhPrcpla-·pa~~-_.-el:·matrlmonia 
e. Conrartsdu ·,y_:muy. blan.' 

Ja.- Laa'·-~~i.uCi'Cn:~B--·~-:~-~-~:~~:~~ a-n-te~-- del mBtrimanla· 

A. Ar-rulnaii'' rhu'chiaa-· v-~cee_' a parajes bien uvenidus 
e •. _Pcdr.~a_n_:avu_dur ·-~ lu pareja e entenderse mejor u ai miemus. 

J1.- La 
A~· 
a. 

·J2.- El 
A; 

ma!ltU.rb~c-i6n--\ ~. 
E~----uñ-:'di:i°i1eh-Óoo':-normul ._da los deseos sexuales 
Eetá-.mal y ea pecaminosa. 

·'bes-úQueo ••• 

a. 
Depende "de con quién estoy 
Está .en contra de mle mejores juicios, pero der!cil de re
sistir pura algunos. 

JJ~- La mssturbaci6n 
A. Ea aceptable 

.e. Ea unB forma de autadeotruccién. 

3~.- Las prácticas sexuales paco comunes 
A. Están bien al le perejB está de acuerdo. 
B. Son terribles y no debe p~nssrse en ellas. 

35.- 51 realicé un seto homosexual 
A. Desearle ser csetigode 
8. Seria discreta 

36.- Cuundo tengo deseos sexuales 
Intento reprimirlos 
8. Pienso en experiencias psusdaa. 

37.- 5i tuviere relaciones nExueles 
A. IAh que biénl pienso 
B. Que ful usada, no querida. 

JB.- Las relaciones sexuales prematrlmonislee 
A. No san buenos pera nadie 
B. Con le persana con quien piensa casarme, eatsr!s bien. 

J9.- Los chistes "colorados" en grupos mixtos 
A. Oeberlsn ser evltadoo 
B. San aceptables hasta cierto punto. 
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Fcrma para callflcar el ~ub-tea_t. de.·c~iPa-. eexual pera mujer_ee 
de el inventarie .de culpe de e~le~ci6n' ·r~rzedS. de H-osher:· 

No. de Reactive 

1 
2 
J 
4 
5 
6 
7 • 9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
1B 
19 

.2a 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27. 
20 
29 
Ja 
31 
32 
JJ 
34 
35 
36 
J? 
JB 
39 

A 

-- +2. 
-2 
-2 

'"-2. 
·+2 
~1 

+2, 
-2 -1·"• 

.1-..:2·.:··· 
. ;..1 ··-. 
;_+2" 
. '_+2: __ 
. .;.2_--' 
-2 
+2 
-2 
+2 
+2· 

--+1 
-1 
+2 
+2 
+2 
+1 
-2 
-1 
+1 
+2 
+2 
-2 
-1 
-1 
-2 
+2 
+1 
-1 
+1 
+1 

1 ·:4 
2 

.:.e 

'-2-. 
+2 ', 

:::~·,_ 
··-1 
.-+1·· 

-. -2 : ·'. 4 _;;_, 
1 :<-·>':.t.1 

.. 2 ;,_':'·,·.+1··_.: 
,:._-:-1 ..... ~.\- ·+2· '·''• 

--- ,-, 2 .--- .·.- +1·:·· 
4·:·:-- -:-2 
~ . ..¡~·~·-: . 

.. ·1 :+2·· 
.-"4 -::_·; ~ . -2 
· 1 '"+2 

. . 4' -2·· 
4 ·':-1 
3 -1·. 
2 
4 
4 
4 
J 
1 

·'2 
J 
4 
4 
1 
2 
2 
1 
4 
J 
2 
J 
J 

+1 
.-:.-2 

-2 
-2 

_-· -1 
+2 
:t-1 ' .. 
-1 
-2 
-2 ·' 
+2 
+1 
+2 
+2 
-2 
-1 
+1 
-1 
-1 

• 
1 
4· 
4 
4 ' 
2 
J 
1 
J . 

.J 
4 .· 
J 
1 

, .. 1 
';.·4' 
- 4 

1 
'4 
1 
2 
2 
J 
1 
1 
1 
2 
4 
J 
2 
1 
1 
4 

.J 
4 
4 
1 
2 
J 
2 
2 
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A N E X O "9" 



CUESTIONARIO II 

Edad: Sexo: F M Estado Civil: 

Escuela: Grado: No: 

INSTRUCCIONES: 
Lea cado arirmacián v sifftale con une "X" le alternat~va qua expr.!, 
se lo que crea o aienta acerca de lo que se le· dice. Responde lo 
mes_ rápido V honestamente que le ses posible. Sus respuestas se
rán confidenciales. Trate de ·aar eincero ccneigo misma v use su 
propio criterio. No hsv reapuestaa buenas o malas, porque cada -
quién posee sus propios puntos de vista. Solamente podrB mercar 
UNA SOLA CRUZ en ca~e respuesta. No deje sin conteatar=ningune -
arirm.ac16n, ·pues cualquier emisi6n in11slidorá- le encuesta. Gra-
cias· por su colaboraci6n. 
TA • Totalmente de acuerdo; A• De acuerdo; I• Indiferente 
D• Desacuerdo; TO• Totalmente en desacuerdo. 

1.- La regla no incapacite 
TA ( ) A ( ) 

a la.mujer en lo 
I ( ) 

más.m!nimo. 
D ( ) TO ( ) 

2.- Soy tan activa dursnté la ·regle como el ·reBto del ~-es. 
TA () A·C,) I- ~··:~-,=-.;·:.:,;::.~.->.·~.-~,.é'c'.f'.:'··'.:.·:.··.',~·:,fp._C"). 

J.-· En cierta·· ror~a ~V_o ~ d
0

isfruto.' el .:tÍ..ef!1Po\'c~!indO"{te,~g·i:i·;-·iá-·.:-r·eg1a·.--. 

:::.~¡~~i:í~llf Bf IJiiíí1f 1,.,. 
6. ~ .. Na_ :m_a_.-,ds.\ p_~ns. ~Ciue·::;_m1'1:pareja ·:·se:~_dD ~.cu.El_ntB rcuenda f ea.tav·:-r.eglsrido_ 

, · -•~;.'if~:,x.~jf / t~f~~f~[~~~~~~~l11~~!~j~fc{f ,~~f tf t.r]i:,::.•:• '.. · 
e. - cu·e_n,d·~--.-_t-~V~-;_;~.i; p .. ~_-1~~-r~,.- r·eij }~-::·~-~·'. -~f 1~- :':t~rí~-r~_Z a·:::, :.: "_; 

. TA e : >~'.-::·::_·~:,:~::-:',-::;~~A~ .(".Tj ·/F· '~-~~ :;::~--·:~:'i~''_C-_") ·:;:~:·:·s?-:·~.::·. :.'. D : ,- .. , : TD ( ) 
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10.- A vece 
hambre 
TA (- ) . 

cuando tenga le ·~egÍe; · pien_sa que me gÚat~ria -ser 

TO_ ( 

TO ( ) 

TO ( ) 

o (. .. ) TO 
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23. - L·a regla hace 
TA ( ) 

qua laa,mujeres 
A:-'( I 

sean inferiores. 
) . o e- > 

24 .- Ha siento· ci:i~tentB ·cu-~~-~~; tengo_ la, regla. 

TO C ) 

TA() -·A--("). :I·(_)'., o·() TO() 

25~- La regl8 · ine - -~_.~:;~~-~~: o~-~~.t~:~-~d~-~- d-~··_:·~·:.t:~-~> en· contacto con· mi pr.!!, 

.. -miiltti!~t&'I~~;,~-;~,,:+:··-·· :: :~ 
21.-· He -sent1;,otriste;'"cuandalapareci6 rrii. primera regla. 

: ':TA, : ~ ~-:.~~:,;~~~~~1~~1~:,;tf ~f~;~;;J~-~~~?~~f :·~--~-~./ (_ °> )' :. O. ( ) 

2e.~_-·1.,;a regla.-·ea;~un_;_c8atlgo:;de. Dios para_ la mujer. 

'?~/-~_.\'):~~~:'.}~t!JJ~~:,~~1~~;i\~~'.á~~;>~:-:·}~: -·i ( ) o ( 
29.-. Durante_'la·'re.g_la~.~e:.·pueden_ teóer .relaciones sexuales • 

. rA;,~<<:~~'·;)i~ú~~-i:}·+.~.--~~;~-~~-,.~ ' I ( ) ,~ o e ) TO ( ) 

30.- He_.'-guáterlá ·;ciuU ·.mi _.reglB durare más tiempo. 

J1.~ ;in;~~;~!;Qtfi~iF>i~~ regla ;.~.:una carga: ( ) 
· 32.- .-M~·.'B.-en·Í.1/j·eitZ __ é.U~liiti:i _)uve mi prii:neru regla. 

:·:'._~.<.-"~,-~:_·_;:\~·./-~ .. --~_-_>_,_'.:.· .. ·:.' .... .-. 1 e> o e To e> 
33.-· Puede·-eer. pellgroea t'éOBr _relaciones sexuales durante le r.!, 

· ~!ª?D1,~j~t~sj'~~,~~\1~1~,~;.. , e 1 .. ·o e ro e 1 

34.- Desde .,que. ·tuve·_m1 ·-prlmera ~~g'Ía, ·ya no P~edc .-h.~cB.r ·le· que -. 
huela -antes·~'_.,-,".:'-~~'-~.::\'_)_.·,:.·., .. " 

TO ~ ) 

TO ( ) 

TO C ) 

TO ( ) 

TA"·('.-''.~ :.·,;·.· -A,'('-.. ");_':::-;::.;:¡--,.,. '·1·:(-_ 
.;·, .; . ' -

35.- La regl_ª~· no tritar'ri.impE! 
TA e ) '-·A.·-:(-,·:?_-,:_'.; . 1 ( l .. o ( :~) 

,TO. ( ) 

TO (.· > ... 
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. . . 
36.- La regle ea come cualquie.r enfermedad., 

TA() .A(,) ~¡-.()·· o ( TO ( ) 

37.- He'·a1ento ten cepai. 'dur.en_ti! le·ragle, ·co.~a en cuelquler·_ati:o 
tiempo del mes. 
TA (.) ·A_,·_. .. ,';! ---_<··.(-. ,':1:--:(:f-... ·;. .o<_> ·;ro·<> 

tri~-ta·:-~~~~~~~--.: se_, ~.re_B~-~-;~~ _.,1!11·;- --~-~~,¡~-'~:_.; .>:,-:._· ·.-

: A<·{-)'--·' ,:,.-,::: :t><.:),;~:'}::.- ·-"-~o_:,:(;~)'-~~- · · _ro < · > · 

·~:~~ ~~~.~- .~~;v;~;::'~.J~j~i~:0°&.~IJf;~.~,;·;?º ·, < l · · 

tre.bBJo · tieb1ñr --9-~~~~>i'a . regla:,·can·.;-1ás '·demás.':.:···. 

A·< 1·•c··1.·:·.·. {)•]<''i.:,:?"'?roCi 
Considéi-a que la madre debn conoce elCmoemnto:en-el q~e,·au ' 

~~j~ ;egle por Ap;l~era vez. 
1 

( ) · ·::·-~~':¡_·:~·:> 

la 

30.~ Me a lento 
TA ( l. -

39.- Di.arruto 

TA ( l. 

i.o.- Me cue8·t~ 

TA ( )' 

41.-

TO ( ·) 
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ANEXO "C" 



CUESTIONARIO Ill 

Eded: Sexo: r " Estedo Civil: 

Escuele: Greda: Na: 

INSTRUCCIONES: 
A cant1nueci6n se le harán une serie de preguntas e les que se le 
pide que conteste la más ampliamente posible. Na existen pregun
tes buenas a males, ni se calificarán con números o letras, sino 
que estas preguntes servirán unicamsnte pare reunir informsci6n -
eobre aspectos que son importantes pare todas les mujeres. Sus -
respuestas Rerán confidenciales. Trate de ser eincera consigo -
misma y use su propia criterio. No deje sin contestar ninguna -
pregunta, pues cualquier om1si6n invalidará le encueste. Gracias 
por·Au colaboraci6n. 

1.-· ¿ A que edad tuvo usted su primera regle 7 

2.- ¿Que información tenla el respectó ?·--------------

3. - ¿ Quién le di6:, e.~ª: i~~-~·~.,::~:~~·~~~.".··.;~.-~.;.·.~·7····;··.:~.:.':~ ... , ·.· . .,,. · -<:· · ~'.~.;-, .\; :'' .. 
,. " - ' _:,---.<:..:.;.-' .. 



B.- ¿ Su padre ·se enteré cuando Ústed··. ~úvo 'su .. P.~iml!r.e __ ·regle. :?' 51 

se enteré, ¿ Quá .. rúe ·ID q~e le dijo .. ?_·------------
·.- ;;:'· ·'>_: 

9.- ¿ Cómo ea sent1a 

10.- ¿ Hubiere 

e~•-·.,. ~-\<O-;.; -~-. : :~•·i~·E!é~[,;,:::;;!7.':'~·1' ::';:;",-·::~·:·-·:,, i::-1 i.·!'.~,:"';;·;/J ~· • ,, __ 

. :.:·:;,,· ;:_•[: ~--~,-.:- '.~_;,~~!.o\";7'0'.é:C;~'.~-:·~""·/.'f'í~·'' ~·'3'0:.~";-;.r;-:p<- ;·¡~: >:'. -~ · .. 
preferido. que"-ál:; no;;se_~ente_rara:~?~::'_, ¿_·¡~arque /J.:_.__ ., ·.-
·: .. ~:: -~·,-;\'.- ;:,~·-?~~·.~:~~:f:~'t;~;~~~t$~~{*:}Jtfi{::~Í~it1$?)~A_'.t.I~f(if~~~f¿:¡'.{?~~~~-; :- ':::: .. , -~ ::· :~ · 

12.- ¿ Que 

13.- ¿-

16. --: -¿', cut.·{:.:~~·:_::J:-;;/~ü~~~¡;'í6~~;~~-·~a~l;~~~i-~7;?J!~-~~11J~}.;:~'t2f.~i· .:~:'};:>;'~~7·: .. :~-~- ·.~.·;: 
'·; -~.-:---;:~:~: :·".;:.~,~':~~.(::~·:).~~F~~?~\'.·~·~¡:~¡};.?~"&l~~~~i~f;t~~,;:~'.·~:~.t~<~}i"J,'.;?-'.~~'.in~ír'::~.ifc ~,~;:;.· .•. _:; ;,-

'·';·-·. 

-,·,· 



18.- ¿ Habla usted can su pareJB. de la regla·.? ·._LQu~ :le-·di~e 7 _ 
._.,_ .. · 
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. . ... -

27.- ¿ Aumenta su ,necesidad .s·~-~ú8_1 .. ~an ,la·,:_reg·~~.·,_· c ___ .dÍsmlnuye 7 __ 

28. - ¿ Cual: es 'l~ -~-~tlt'~d·'.· de:·_:.:9'~·-:·~"s~'~j~· · ~-~.: ~i _,·~s1:iec·t'a »'sexua r cuazi. 

da Usted Be. enC¡;áñtra·;·m~~;·~~~~d-~::7"·>.---~'·-- -:·,· 01
• .-~-::~~:· 

• 31 ... > 

32 ~ - ·¿-- LÚ. ~iü-stBrS.a '.'dar-~ Bu . cPi'ni6~ .. ~· ac~r·~a··.;·d-~ l "~·~-~-~·¡·í·~-n.a;1-~ a agr,!_ 
ga'r'. al~-~ Ínés~ ·1: ,_.·¿·· '.·-.:·;·,.-; :: '-' ~·,;·.: """ : :':~ .. _.,.,.·: 
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