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PROLOGO 

E.6.te 1t.epo1t.te de Se.Jr.v.lc..lo Soc..lal plLe:t.ende da.Jt a conoc.e.Jt 

de ma.nelt.a. muy ge.ne.Jt.a..t lo.6 Jt.e.sul.tado.6 y expell..lettc..la..6 ob.ten.ida.6 

e.n una. .ln.li.t.ltuc..i.611 como e.6 .ta. P1Loc.u11.a.du1t..C.a. de Ju4:t,lc..la. de.l. 

D.l•t4Lto fede4al. 

EL .6e.1t.v.lc..lo pll.e..6.tado du1t.an.te. lo.6 .&e.l.6 me.6e.6 .6.lgn.lñ-lc.6 

palt.a m.( e.e. .ln-lc..lo de m.l pJr.cfc..t.lc.a. p1t.06e.6.lonal, .&e h.lzo c.011oc.eJL 

m.ló l.lm.l.:t:a.c..< .. one..6 en cuan.to a f.o.& c.onoc..i.m.<.eu.to.& y co11c.epc..l6n -

de la v.lda. E.i.ta• 4e6lex.lone.i. 4e engloban al conclu~ e•te 4~ 

poJL.te.. Polt lo an.te1L.lo1t, a.g1ta.de.zc.o a e..6.ta. 1n.&.t.i..:tuc..l6n .&u apoyo 

b4.lndado. 

Y de mane/ta muy C..6pec..la..t. a.g1t.ade.zc.o a la pe.Jt.6ona. que 

a4e4o46 e.i.te t4abajo ya que hab.lendo dejado de a.i..l.i.t~ a la 

e..t1c.ue.la poJt. .tJt.e.6 a.iio.6 4.ln conc.lu.iJt e.&.te Jt.epoJt..te, .6C. Ita at.e.n -

d.ldo con ge.i.to de amab.ll.ldad y comp4en•.l6n. 



lNTROVUCCION 

El .6.lgu.le11.t.e. .tJLa.ba.jo mu.e..6.tlLa. de. ma.ne.1t.a. ge.ne.11.a.t ta.6 e~ 

pe.Jt..le.ttci.a..6 obt:e.n.lda..6 e.n e.t Se.Jt.v.i.c.lo Soc.la.l ..\e.a.t.lza.do en .ta. 

21a. agenc..i.a .i.nve.o.t.i.gado4a de la P4odu4adu4.i.a Gene4al de Ju.o

t.lc..i.a del V.i..ot4~D Fede4al. 

Se a.na.t.lza. u.n ma.Jt.co c.onc.e.p.tua.l. 1t.e.la.c..lona.do a. R.a. ph.i.c.~ 

.te.1t.a.p.la de.t a.tc.ohol.l.6mo c.IL6n.lco. Eh.te .tema .6e e.&c.oge. a. pa.Jt..t.i.Jt. 

de que· oc.upa et .oegundo .tuga4 en 64ec.uenc..i.a de toi. e.a.oc.o .t4a

.ta.do.!i duJt.a.n.te. et .6e.1t.v.lc..lo .6oc.;a..t. El de.iia.1t.Jt.ott.o .téc.n.lc.o .he e.!_ 

quema.t.lzando la .i.mpo4tanc..i.a de c.omba.t.i.4 el alc.oholi.omo en la

c.omun.lda.d. E.6.ta. c.onc.e.p.tu.a.t..i.za.c..l6n .6e. mane.ja. como ba.6e en la. -

Póico.t.e.1¡,ctp.la et e.n6e.JLmo a.lc.oho.t.lc.o, .6e plan.te.a. u.n e..6qu.e.ma ge.

ne.Ji.al de ta in6lue.nc..la. que. .t..lenc. el c.onoc..lm.le.tt.to de ta..& e.a.u -

.6a..6 tJ c.CJni.e.c.u.enc.la..6 dc.t a.tc.oho.f..l.&mo e.n ta 601Lmu.ta.c.(..d'tt de.l 

d.lag116.l>.t.i.c.o y p40116.l>.t.i.c.o del pac..i.en.te af.c.ohot.i.c.o al lleva4 a

cabo c..t .tll.a..tam.lr~n.t.o de. .t..lpo p.6 .lc.o.f.69 .le.o. Como da.to.::. compte.me~ 

:t.a.JLi..oh a. e.4.ta. .ln6oJt.ma.c..i.6n he. pJr.e.&en.ta. ta. ILe.l.ac..ldn de.l. e..ta.no..e

c.011 o.tila.~ dlt.oga.h. Pa.11.a. 6.lna.l..lzcth. e.l maJt.c.o c.onc.ep.tua.l &e plan

.te.a e.C. .tJLa.tctm.len.to p&.lc.o.te.ILapet!.t.lc.o e.11 el qtte &e u.til.lz.a unct

.6C.Jt..i.e de. e.h.tJta..te.g.i.a.h que. 6011.mu.!.a.11 la.6 d.l6e1t.e.n.te..& c.01t1t..lc.u.teh -

ph.i.c.o.t6g.lc.ac en lLe.lac..i.611 a.l a.l.c.ohol.i.hmo. 

En et h.lgu.lc.n.te. c.ap.C.tu..l.o .&e me.11c-io11a .to.& obje.:t.i..vo.& -

.in&.t..Uuc.lona.te.&,, cu11.11..i.c.ul.a11.e.& y pe.Jt..&ona..l.e.h pa.Jt.a. e..l. 6tu1c.lo11a -



m..len.to de.e. .&eltv.lc..i.o .6Dc...la.l en la. óo4mac..l6n del. e.6..tud.i.an.t.c.. 

En la pa1t.te. c.01t1te4pond.i.en..te a. la..6 c.a.1t.ac..teJt..!.&.t.i.c.a.& de

.ta ..ln..&.t.l.tuc..l6n he dan a. c.onoc.eJL da.:t.o.6 lt.l.6.tóJi.lc.o.& .60b1te ..Ca. P4E_ 

cu4adu4la Gene4al de Ju&.t¡c¡a del V¡&.t4.l.to Fede4al, &u& obje

.t.lvo.6 pa.lta. ·e.e .6eltv.i.c..io a La c.omun.ldad a.6..C como lo4 obje..t.lvo4-

pa4a el pa&an.te de P&¡cologla. Ve ¡gual 6o4ma &e /tabla de la

pobl.aci.6n de. Xoc.h.lm.U.c.o ltac...lendo Jt.e..&a.l-ta.Jt .&u lt.i..&.tolt.<.a. en c.uau 

.:to a.e. 01t..i9eu de la. pobf..a.c..i.6n y et de.&a1ur.olto u1tban.l.4.t.í.c.o c.on

&¡de4ando a&pec..to& como lo& llm.l.te& geog4d:ó¡co& de la Velega

c..l6n, d.lv.l.&i.6n pot.C..t..i.C!a, c.a.1t.ac..te1t...C.&.t.i.c.a..& gc.ogJtd'ó.lc.aó, d.i..4.tlt.l

buc¡6n del &uelo, ca4ac.te11.l&.t¡ca& de la pobla.c¡611. Ve11.t4o de

e...&.te .tema. .6e .tlt.a.ta. et c./t.ec..lm.len.to de.mog1t.tfó.i.c.o, v.i.v.i.e11da, c.du

c.a.c..l6n, c.ul..tu.>ta. y .6atud. Se menc..iona. la. u1t.ba.n.i.za.c..l6n ti.e.va.da.

a e.abo en .f.o.6 <1.l.t.lmoó a.iio4 en cuan.to a depo1t..:te..& y 4C.Jt.v..ic..io~ -

pclbt.i.c.o.&. Fi.na..tmc.n.te. al menc.i.ona.lt a.C.guna..6 c.a1t..ac..te.1t..l.&.t.ic.a.6 

pltop..la.& de la age.nc..ia. ..lnve..&.t.i.9ado1ta ltc..f.a.c..i.ona.da6 a.e óunc..iona

m.lc.11.to de. .toll lte.C.Ult4o4 humano.& e.amo ..&on e.l juc.z c.a.C..ló..i.c.a.doJt y 

e.t a.gen.te. del J..Li.n.l.6.te.Jt.i.o Públ.ic.o; .6e me.nc...t.ona. .ta111b..i.é11 ..f.a c.an

.t.ida.d de 1te.c.u1t606 na.tulta.lc..& d.i.6pon.lble6 e..1-1 C..6.ta age.nc...i.a i.nve..6 

.t¡gado4a. 

En cuan.to a la poblac.i.611 a.te11d..i.da, .&e me11c.í.011a.11 lo.6 -

c.a..&o..6 mif.6 ól'l.e.c.uen.te.6 óC.gun lo.6 da.to& de moJz.b.i..C..(daú phe!Jen.ta. -

do& en la pa4.te de 4eóul.tadoó de Có.te 4epo4.te .t4a.td:11do&e en -

plti.me11. tu9a1t loó c.a..60.& po1r. p1t.obl.ema.6 6a.mU.lall.eó, y 1..•11 6egtu1dc1 
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f.uga.11. pltobf.e.m<tó poJJ. a.J:col!of..ümo.o, h.i.gu.le.ndo e..t 01tde.11 de. ma.yoJJ. 

a. me.nolt. ~1t.e.-6uenc..(a. 4e. .t..le.tte.n ca.-604 de n .. liio~ mat:tJta.ta.do<6, de -

me.nc.l.a. .tte.)til, e..hqu...i.zo6JL.en.l.a., v.lota.c..ló'n. y !Loba .. 

Ve. lab ac.t.lv.lda.de.i. ite.a..t.lza.da.ó poJJ. la. paóan.te. de. 1'•.<.c~ 

log.l.a 4e. con.6.i.de.Jt.an bd:h.lc.a.men.te. .ttt.e.ti: que.. .liott a. nivel o/t.ie..n.t~ 

c.ló'n, de. .tJJ.a..ta.m.len.to y c.a.nal.lza.c...l6n c.011 Jte.ta.c..l61t a e.ti.to pe..Jto .. 

e.n o.tJJ.o c.a.p.U<L.to 4C pJte.6e.tt.ta.n .toó 1te.o<L.t.ta.do.& en cuan.to 11 

01L~en~ac.L6n y ~e.Aap.la pJL~nc.l.pa..l.me..n~e... 

El 11ná'..l.l.&.l4 .oe. deAcit.lbe. como .ta. .i.mpoJJ..t11c..Ui1t que .t.i.ene. 

e.t óe.Jtv.i.c.lo ¿oc.i.a..t e.n .ta. 601r.mac..l611 del e.4.tud.i.a.11.te, pa.1ta e.6.to

H. d.i.v.lde. e.1t 1tclac..l601 a. lo.o obje..t.i.voó, a. la. P1r.oc.uJtadu1t.la. Gens, 

1ta.l y de. Ju.i..t.i.c..la. de.l V.i.•.t1t.i.ta Fede.Jta..t, a lob 1t<.6ul.tada6 y -

e.l ma.1<.c.o c.onc.e.p.t<La..t. 

F.i.nal.lza e.l .t1r.ab11jo pJte.6en.tando una óe.1<..i.e de conclu 

.li.i.one.h, plt.opue.i..ta..6 y 1tec.ome.ttdac.ione.-6 que de mane.Jta. peJ:...bona.l. -

.lm6luye.n e.n una a.dec.uada 6011.ma.c..i.6n de.l paóa.11.te. e.n 1'.&.lc.olog.Ca.

du.11.a».te el SeJtv.lc.lo Soc..lal en 11.c.ta.c..i.6n a. .ta. 1'1toc.u1ta.du1t.!a. Ge.ns, 

Jt.ct.l de J<Lb.t.i.c..i.a. del V.i.•.t11..i.ta Fe.de.1ta.f.. 
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PSICOTERAPIA VEL ALCOHOLISMO CRONICO 

Pa11.a e11te11de11. .ta ¡mpo11.ta11c~a de.t e6tud¡o p6~cote11.ap€~ 

.t.lc.o del a..f.c.oho.t..l.6mo c.1t.6n-lc.o e.ti nece.cSaJt..{.o c.onoc.e1t ta magn.l:tud 

de.t p11.oblema en el dHaMo.l.to de. la l1uma11~dad, a6.I'. como f.a CE; 

pac.,{_dad que .t.i..enen .to.ti humanoJ paJLa c.omba.t.i.Jr.. eh.te .t.i.po de ó«.:!, 

mac.odepende.nc..la. 

Ven.tito de e.6.to¿, :t€Jtm.ino-0 e.e. a.lc.ohol~-0mo 6-l9u1ta e.amo -

plt.ob.tema de 6alud pl1bl¡ca, ocupa uno de f.06 p11.~e1t.06 .tuga11.e6-

ent11.e f.a6 cau6a6 de mue11.te ell f.a Repl1b.t¡ca Mex.¡cana. Folt..t:ale.

c..ldo a d..i..a1r..í.o polt .loó med.lo...s m
0

a.6.lvo.4 de c.omun.lc.ac..l6n, el .ln. -

d.lc.e. de atc.ohol.l.6mo a n.lve.t mund.lat,, llega a.e. g1r.ado en que 

polt. lo me.1106 do6 de cada .t:1t.e6 adulto¿ bebe.11 af.cohof. oca6~ona.!:_ 

me.nte, de e6.t:a 6011.ma lo6 da.t:o6 e6.tad.l'.6t¡co6 11.eg¡6,t.,..a11.on de 

f.970 a f.979 que en el plane.t:a af.11.ededo11. de 5.5 m~f.one6 de. ha 

b.Lt.an.te.& e.Jtan atc.oh6l.lc.o.6 e.o n.s e..tud.lnaJL.i.04. 

E.t af.coho.t¡6mo 6omen.t:ado he ag1t.a.ba .tomando en cue11.t:a

que .&e .üt.i..c.ld c.on .ta huma.n.ldad e.amo un h4.b.L:to,, que .t.e h.lzo 

co6.t:umb11.e, de6pu€6 .t:11.ad¡c,¡611. A6.I'. el plt.oce6o de c,¡v~¡zac,¡6n

de.l homblt.e. .lo acompa11o el. de6a1t.11.ollo y 1t.e.6¡nam¡e.,to de be.b¡ -

da6 alcohlíl~ca6. Beb¡da 6oc¡ocultu11.af. ¡11d¡4pen6abf.e en la 

adoJtac..l6n a.e. d.i.o.4, ac.:to-0 4 oc...i.a.le.6 e .lnc.tu.&-<.ve en ta c..lenc..la. -

PolL ejemplo en ta Cu.l.tuJLa Az.t"ec.a. pod.lan embo1tJtac.liaJt.6e anc...i.a -



no.6 o pll..lh.lone.Jr..o.6 de. gue1t.Jt.a. c.onde11a.do11 a. mueJt..te, Pe.Jr..o eh.ta.ba.

he.ve.Jt.a.men.te. pena.da. .e.a. v.lo.C.a.c..l61t a. e.6..ta. uoJLmct, c.ott .ea. c.onqu.l.6-

.ta. e4pa.tio..C.a. de_.6apa.1te.c..l6 eh.ta. 1te.gla. p1tovoc.a.ndo ta. de9e11e.Jta.c..i.6n 

de. .to• .lnd.Cg e.na•. 

El p1r..ob.te.rna. he a.g1t.ava. c.onh.lde:t.a.ndo que. lo.6 e.6ec..to.6 

de.t. e.ta.no.e. i;.on 6LL6.lc..le.11.te.6 pa.1t.a. 6Jt.uc..t.l6.lcetJt. .6u pite.A e.uc.i.a. en -

la. hoc.i.eda.d, polt lota. pa.1t..te e..6 la euáoJt..la. de .6lt.6 e.6ec..to.6 .l.11..l -

c...i.a..f.e.6 y e.tt~egv.lda. eh a.neh.téii.lc.o con d6h.lh mi.16 6ueJt..te6 polt -

to que e..6 v.W.to, .i.nc..C.uii.i.ve., como utt .'le.me.di.o c.a..6e1to en d.i.ve1t-

""" e.116 e.ltm e.detde.4 .lnc>lu.ye.ndo e4;ta.do.o de. 411.lmo. 

Ha.b.lendo mene.lona.do eii.to.6 da.to A g e.11eJt.a..le6 pa.Jt.a. t!.eva.JI. 

a c>abo e.l :t11.a:tam.le.11:to de.l pac>.le.11:te ct.lc>oh6.C..lco, e..C. ph.lco:te11.a.- -

pe.u.ta de.be. e.4:tctl!. c>o11c.le.n:te de la g11.ave.da.d de.C. p11.ob.te.ma en la

i.oc..le.da.d y ta. ma.ne.Jt.a. en que la. c.omun.lda.d mane.ja. et. a.tc.ohol.l.6-

mo, hU.6 c.a.u.6a..6 !J conllec.ue.nc..i.a..4. A c.on.t.lnua.c..i.6n lle de.6c.1t.lbe.n -

a.tgu11a.h de6.i.n.lc..loneh genc.Jt.al.e.4 que Ae de.be.u .toma.JL en cuen.ta.. -

e.tt la. r.labo1tac.l611 del d.lag tt64.t.lco de.l petc>.lc.11;tc. a.tc>olt6.t.l<>o. 

TERMlNOS GENERALES. 

En e..C. manejo ph..lc.o.te1t.a.péu.t.lco de.e. pa.c..le.11.te, he ~ne.lu

ye.u ..tc!Am.lno.& c.a.1ta.c..te.1t..C..4.t.lc.06 de e..&.te pa.dec..lm.leu.to. Conc.1t.e.ta -

men.te. al a.lc.ohol.i.limo .6e. c.0116.i.de.Jt.a. ltttct enóe.Jt.me.da.d c.n.!ta.c..teJt..l~ti.-..:. 



8 

da poJt. .e.a. a.d.lc..ldn at e.ta.110.f., e.e c.ua.l .6e c.onh.i.delt.a como d1t.oga.. • 

En pJt..lme.Jt. l.uga.IL he. de6.i.ne. 6a.1t.ma.c.ode.pe.nde.nc..i.a. e.amo un-

e4.ta.do p4.Cqu..lc.o o ó.1:4.lc.o qu.e 1Le.4u..l.ta. de. .ta. .l11.te..1r.a.c.c..l6n "-n.t.1r.e.

e..L 01tgan.l.timo y una hu.&.tanc..la ILab.Ltua.t, con a.c..:t.i.v.ldad me.d..i.c.a. -
<>-

me.n.to.&a Se c.a.1&.a.c..te.1t..i.za. polt mod.l6..lc.a.c..lonc.h de la c.onduc..ta. y -

Jt.e.ac.c..lone.~ que .i.mpt..ic.a.n .6.i.e.mplLe. el .lmpul.60 a .:tomaJL una. c.ondu.5: 

.ta y JLe.ac.c..lone..6 que. .impl.lc.a.n .s.i.e.mpJte. e.t .i.mput.&o a .toma.Jt.. un 

6Mma.c.o o ~ub.6.ta.nc..la. de. mane.Ji.a c.011..t.(11ua o pe.1t...i6d.ic.a a 6.i.n de

ob.tene.1r. 4U.4 e.óe.c..to4 p4.Cqu..lc.o4 y e.v.l.ta..1r. el. ma.le4.ta..1r. polL 4U 

p.IL.lva.o.<.611. l 71 

En .&e.gu.i.da. de.ó.i.n.l.Jr.e.moh dlt.oga, ab.6.t.lne.nc..la, .tole.1La.11 - -

c..i.a y de.pe.nde.nc..ia.: 

VILoga.: E4 c.u.a..lqu..le.Jr. c.ompu.e.4.to qu..Cm.lc.o qu.e. a.óc.c..ta. a.l p.1r.o.topla.~ 

ma de un .&elt. u.i.uo, (2J con La c.011d.lc..i.611 de. .&e.Jt. .i.nge.1t..i

do volun.ta1t..lame.n.te. at 01r.ga.n.i..&mo c.onoc..i.e.ndo la.6 JLe.ac.c..i.~ 

ne.h 6.(6.i.c.a.6 o quLm.i.c.a.6 que eh.ta..& oc.a.&.i.ona.n (01t.ganLza·-

c..l6n Mund.la.t d"- .la Sa.lu.dl. 

S.C11d.1r.ome d"- Ab4.t.l11e.11c.la. - Son .f.04 ma..le.4.ta.Jr.e4 ó.1:4.lc.o4 que 4"- -

p1Le..6e.11.tan polL .ta p1t..lvac.lt5n de fa d1t.oga, .&e .lnte91t.an e.n 

• En La actualidad La mayolLla de lo4 inve4tigado1t.e4 con.&~de -
.1r.a.11 .,_¿ e.tanol 1 c.ornp01t"-tt.t"- de.e atc.ollo.ll u.na. d.1r.oga. c.on eóec. -
.to4 4emeja.n.tu a !a mM-il=na. y o.t!La.4 dlr.oga.4. ' 

11 J • - Gue.ILILa. Gue..ILILQ. Mmru1do J. Et a.lcoltoU6mo e11 M<!x.lc.o. 
Ed. Fondo de cu:Uww. Ec.0116m~c.a., Ali!x. 1977 pdg. 23 

(21.- Ro~en.tlta.l; Mo.tl111e.1L. VMgM Pa.dlr.e e. fl.ljo4. 
Ed. V.ia11a., M<!x-i.c.o. 1.982 PCfg. 20 



4.úttom:w y •.iilno• de. natwr.ale.za 6.U.lca o p•.ú¡!Uca, que vM-Útn - -

•egún la. dll.oga. ( 3) 

TOLERANCIA A LA VROGA.- E• el e4.tado de adap.tac.i.61t c.tg6.11.lca a

.tJi.av€4 del cual an.te la m.l•ma can.t.ldad de dnoga •e 

p1t.e..se.n.ta. una. 1Le.6pue.6.ta. de.t oJtga.n.l.6mo e.a.da. ve.z menor... -

Se ob.6e.1t.va. .to.te.1Lanc...(.a. c.Jtuza.da. c.ua.ndo e..f oJtga.n.l.&mo .6e.-

adap.ta a vaJi..la• dJr.oga• de la m.i.•ma 6am.i.l.la. ( 4 J 

VEPENVENCZA. - Se habla de dependencia p•.Cq u.i~a y 6.C•.lca. La -

pli..lme.JLa. e..6 c.ua.n.do .f..a. ne.c.e..6.lda.d de. 2.a. d1to9a p1toduc.e. 

una. .&e.n.6a.c..lc5n de .6a..t..l.6 6a.c.c..l6n y u.11 .lmpu.t&o p&.Cqu.lc.o -

que ex..lge la. a.dm.ln.lh.tJr.a.c..ic5n pe1t..i..6d.i.ca. o c.on.tlnua de

e.6a. d1t.oga c.on el &..i.11 de ob.tenell. p.C.ac.e.J[. o c.v.l.ta.Jt un m_!! 

le..i.taJr.. La Vependenc.ia 6.C4.<.ca c.• un e•.tado de adap.ta

c..i6n que .6C. ma.n.i.6.le.&.ta. c.on ..i.n.te.n.60.6 .t1t.a...s.to1r.110.& ó.f.61..- -

c.o.6 cuando he .6u.&pende .ta. a.dm.ln.L6.t..1Lac..i6n de. una dtt.o -

ga. ( 51 

VEFINZCION VE ALCOHOLISMO 

Una vez c.onoc..ldo.6 lo.6 .t€Jtm.ino.6, .&e deó.lne a..t a.Le.alto -

.t.i.6mo e.amo .ta. de.pe.nde.nc . .ia. 6.C.&i.c.a. o p.6..Cqu.ica. liac...i.n e.e a.fc.oltot--

(3) .- Ve la GaJr.za; Vega. La Juven.tud </la• dJr.oga• 
Ed. TIL.lllM, Méx. l973 pdg. 10. 

( 4 l. - 1 dem. 3. p6.g. J J 

( 5) , - I dern. 3. p6.g • JO 
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c.on .l11c.a.pa.c..lda.d de. a.b.&.te.>teJt.&e de ou .ln.gc..6.t.i.6n, lo que a.óec..ta. al 

.i.ttd-<.v.i.duo, a .t.u 6amU.i.a y a la .i.oc..i.e.dad. (6) 

Eh.ta. de.ó..l.Jt.i.c.i.611 0Jt..le1t.ta. al p.&.lco.te.11.a.pe.u.ta. palla. de.te.1t

m.lna.Jt et d.la.gn6.&.t.lc.o del pa.c..le.n.te. a.lc.oh6l.lc.o ya que poJt cu.& plt~ 

p.le.da.de..& qu..Cm.lc.a..6, e.e a.leo ho.C. e.a.uh lt un al.to n.i..vet de .to.C.eJtmtc..i.a. 

en et 01t.ga.n.i.limo, oc.a..6.lona.ndo u.na. gJta.n depe.ndenc.-la al gJt.a.do de -

que, .lnlc..la.da. ta. .i.nge..6.t.l6tt, et a.tc.oh6l..i...&mo e.& .lnc.a.pa.z de de.iatr..

de. bebe.11. c.011 ev.i.de.11.te. pC'.11.d.i.da de. c.011t11.ol. El alc.olt6l-lc.o pu e.de- -

pJte . .& en.ta.Ji. bajo g1t.a.do de .to.te.11.a.nc..la., e.& dec..i...tt., c.on una. c.a.n..t,lda.d-

1Lc.du.c.i.da. de a.tc.oho.t., ma.11.ló..i.e..&.ta. .&.i..gno.& de emblL.ia.guez. La .tole -

11.a11c..i.a e.n e..l. alc.ohol.i..t.mo e..i. la adaptac.-l6n po11. la c.ual el bebe -

dolL ncc.e..&.l.ta una. do.&.l.6 ma.yoJt de a..tc.ohot pa.1t.a. 4e11.t.l1t loli m.l~mo.6-

e6ec.to.6. (7) 

F-lna..l.men.te. en el. a.lc.oho.t.lhmo ta. a.b.6.t.lne.11c..la. C.h .ta. a.1i-

.6e.nc..la. a.b.solu.ta. a la -lnge.oti6n modeJt.a.da de alcoho.l, ha.o.t.a e.in 

co vec.e..6 e.n. un a.íf.o en 4.l..tu.ac.-lone.6 e4pec..la.le4. Et1 .f.o.6 a.t.c.ol1ol.l -

co.6 c.Jt.6n-lc.oA, La a.b.6.tinenc~a 4epen.t.l11a. c.au..6a gftavea .tfta.6.toJt.noa

c.omo e.l de.t.-l11..lum t11.eme.11.6. ( 8) 

( 6) • - J de.m. 1. p lfg • 2 5 

(7) .- Jdern. 3, plfg. 60 

(8).- Vav-l.t.011 Ge.ne.Anld G.; Neale. Joh11 M. P•.lc.ologZa de. la c.on -
dueta ANORMAL. Ed. L.i.mu.6ct, M~x. l9SO. pdg. 286 
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EL ALCOHOL COMPARAVO CON OTRAS VROGAS. 

En c.ompa.Jt.ac..{6n con otJt.a..& dll.oga.6, e.e. alc.oho.f.., jun.t.o --

con el .tabac:o .>011 1>oc..laf. y f.egalme11.te acep.tado1>. A pel>all de Ca.,!!; 

.6a.Jt. md'..6 .tn.a.6.to11.110-0 6..C.ti.ic.o.6 qu.e Ca. maJL.i.h.uana. Muc.lta.6 vec.e.ii o:t.1to 

.t.lpo de dllogad.le.tol> u.t.ll.lza el alcohol palla .ln.te111>.l6.lcall lol> 

eóec.tol> de la dllo9a como el> el ea1>0 de lal> ballb.l.tu1<.lco1> y lol> -

de.A.i.vado.6 del?. d.la.6e.pa.m, enc.on.t.Jt.dndo.6e ad.le.to.ti al al.c.olto;l y a.t -

m.l-Omo .t.lempo a o:tJt.ati dJt.og a.6. 

Un c.a.!o .6.imUa.11. e.& ta c.omb.lnac..i6n del a.tc.ohol y e.t --

1te.61t¿4c.o de. e.o.e.a que plt.oduc.e. un e6e.c..to ati.tag6n.i.c.o en el.. .6..i.A.te.ma 

ne.1tv.lo.60 c.en.tJLa.l, e..l a.lc.olto.f. e.amo .6 e.da.n.t"e. m.i.e.n.tll.at. la c.aó e.l'na -

e..6 e.xc..L.tan.te. En e.i..ta..6 c.ottd.lc..lone..6 c.l 01t.ga11.l.6mo .C.ogll.a mayalL Jt.e

l>.ll>.tenc.la a lol> cóee.to.> del aleoho.f.. 

Ven.tilo de la cla1>.l6.leac.l611 de dllo9a1>, el alcohol l>e -

e.nc.ue.n.tJt.a al palt. de 1?.o.6 ba.1t.b.l.tu.1t..lc.o-0, lo.6 .tll.anqu.i.l.i.zan.t.e..6 y lo.6 

ane.4.t€.&.lc.o.& e.amo un c.on.tll.a.c..tolt -0u.ma.men.te. pode.Jt..0.60. (9) 

El c.uad11.o 1 .P mue..6.tll.a una. compa..1t.ac..i.6n de la-0 d.1t.oga.& -

md:.& c.onoc...i.da.& en Jte.la.c...i.6'n a. .&U.h e6ec..to.&, de e.h.te c.uadJt.o .&e ded!:!_ 

ce que et a.Lc.ohol .t..i.ene e6ec.to4 md4 gJta.ve.& que o.tJta.h dJtoga.4 

(9).- Tollllel> Ram611. E.f. Fla~ef.o del a.lc.olwl.ll>mo. 
Ed. Ed.l.tollel> Un-<.doolex-<.canol>, S.A. /.fi!x. 1984, pt!g. 109 



T.ipa 

N.leo.t.lna 

AC.eolwl 

Atuc...lnogeno 

ESTIMULANTES 

An6e:ta.m.lna. 

Cac.a..ú1a 

"SEVANITS: 

T1t.ruu¡u.<R..l -
zrut.te.& meno-
1t.u. 

BMb.l:tult..l- -
pi.L!eea• 
!1ú1a.R.a.11.te• 

Cuadlr.a l • P 

Nombli.e mM coma:n U.60 m€d.lc.o T aleJr.anc.út 

:ta.baja N.lngw10 X 

Beb.lda.-. a.R.cahal.lc.a.-.; 
v..i.no, c.eJWe.za., .tequ.i. 
la.. -

,\IM.ihua.na., Ha.ch.U 

LSV, mezc.a.U.rta., p.6.i.
loclb..ltta., e.te. 

Bc.m:edtU.na, dex.e.~ 
na.. 

Hoja..& de cae.a, e.o -
c.abta.. 

ca.61!:, ti!:, e.oc.a. cala 

L.lbJr..úun, va.R..lum, et~. 

Am.lta.R., Neinbu:ta.R.- -
Opio, moJt6.úta., he -
Pe.gamen.to.s, gMoU
na.. 

de X a. XXX 

E1t e•:tud.lo:TJUt de X " XXX 
tam.len.to gt.a.u-= 
e.orna., a.&ma., e.te.. 
No LL60 c.olt.ILic._!! X 

Ano nétic.o, c.om XXX 
ba.te la 6a..t.<.ga 
la dep1t.u.l6n, -
e.te.. 
Anutá.lea R.o-
eal ana.R.g á.i.eo. 

E,,,t.imulaltte de X a. XX 

Rela.ja.lttu mu.> 
cu.e.a11.e6 , ruu • .Lo 
.l,U;_ea•. -

H.ip116.t.lc.a • 
Ana.R.g<!:úca 
An...,,.tá.i.ea 

de X a. XXX 

de X a. XXX 
XXX 

X 

XX madeJUtda 

X 

de X a XXX 

X 

X 

X 

de X a XXX 
XXX 

Vepe11deJtc.út 
P".lc.al.6g.lc.a. 

de X a. XXX 

de X a XXX 

de X a XX 

de X a XX 

de X a. XXX 

de XX a. XXX 

de X a.XX 

de X a. XX 

de X a. XXX 
de X a. XXX 
de X a. XX 
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le.gatme.n.te y .6oc..lalme.n.te. .6attc..i.ona.da..h. 

Poli. to menc..lona.do a.n.te.1t..lo11.men.te. et pó.lc.o.telLapeu.ta. de

be. .toma.JL e.11 e.u.en.ta. e.n la. e11.t1t.ev.l.6.ta., la 1t.e.la.c...i.6n del pa.c..le.n.te. 

c.on o.t1t.oó 641t.ma.c.o.6. Po/L c.on.6ec.uenc...i.a., un pa.c.~en.te. que plLe.he.n

.ta adi.c.c..l6n a. u.na o md..6 d11.oga..&, .tan.to et d.iag n6ó.t.lc.o y pJi.0116!_ 

.t.lco va1t.la1t al e1>pec..ld.lcado e.n e.f. alc.oho.l.l1>mo y e.l .tJta.tam.lc.n

.ta 4ell.4 m4ó ~nten.60 y c.ompl.lc.a.do c.on .ln.te.1t.vc.nc..l6n mu.l.t.ld.lóc...i.

p.t.lna.IL.la de.6.itt.l.t.ivame.n.te. 
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CLASlFlCAClON VEL ALCOHOLISMO 

La..6 c.la.6.i6.lc.a.c..lo11e.6 que. a. c.011.t.<.nua.c..i.6n óe de.&c.Jt..lben--

40 n t1.:t.i.le.h pa.lLa. de..te.1Lm.lna.Jt. e.e. d.i.a.g n6ii.t.i.c.o ya. que una. vez ana..f..l

zadoh lo6 da..to6 de la e11..tnevi6..ta. he puede e6peci6ica.n qui ..tipo

d<'- pac.le11..te a.lcoll6l.lco 6'2. e6..tll: .tna..ta.11do. A pa.n.t.ln de 6Uh ca.na.c

.teh..(.&.t.ic.a.i.. p.6.i.c.o 6.lh.i.ot6g.i.c.a.h he de..te1t.m..i.11ct1Lti e.C. .t11.a..ta.mie.11.to y 

e..f. 11..:vel de gna.veda.d del pnott6h.t.lco. 

En:tlLe. La.6 c.la.h.i.~.lc.a.c..i.oneh de a.Lc.ohot.i.hmo ex.ló.te.•1 do.6-

mll:6 necott0cida..!>. Pon una. p<tn.te Penn.<'.11 (.l'.950) de6cn.lbe 3 .t.lpo.!> -

d<'. a.lcohol.ihmo ba.jo loh higu.<'.en.tu ..t€nm.l1toh. 

1 1 El a.lcoliolihmo <tgudo donde 6C a.gnupa.n a.lcohol.lca6 que at..tcn

na.11 una. épo e.a. de .l.119 e.&t.i.6n pon. o.tJt.a. La a.b.6.t.lne.nc..la.: 

2) El a.lc.ohol.ihmO c.lL6n.i.c.o, que a. .hu vez he .6ubd.i.v~de e.11: a.) et

c.on.humo de a.te.oh al exc.e.6.lvo lta.b.i.:tual, .6.i..11 ma.11.i.6e.&.tac..i.one.6 p~ 

:tol6g.lc.a..&, y b) e.t a.tc.olto.t.l.6mo c.Jt6tt.i.c.o, c.on6.i.Jt.tna.do poJt. la..6-

c.ompl.i.c.a.c..lone.&¡ 3) ta. a.lc.oltoloma.n.la.. E.ti u11 mayoJt. 91La.do de d!:., 

pe.nde11c..i.a a.tc.olt6l.lc.a do».de. et pa.c.i.en.te v.i.ve palta .inge1t.i1t at

c.oltot, c.on .6e.ve.Jt.a.& at.teJt.ac..lon.eó pa.tol6t.lca.&. 

El o..tno cn.l.tcn.io de cla6~6.lcac.l6n eh el p~opue6~o po~ 

JelUnel< ( 1946) qu.lc11 .li1.tnoducc pun.to6 de vih..ta p6.lcol6g.lco6 y-
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.6oc..loc.u.e.tutLa.le..6 y e.nma.Jr.c.a. et alc.ohol.1.-imo e.n c.ua..tJt.o g1Lupo.6: 

a.}. E.t a..f.c.oltol....i...6mo ne.u.Jr.6.t..i.c.o, con plLoblema..& md.& 6ubya.c.en.te.6 plL~ 

v.lo6 de a.n6.ieda.d y 61Lu6.t1La.c..l61t pa.ILa. qu..len e.t a..tcoltol 1Lep1Le

.6en.ta. una. .t11.a.11quU.lza.doJt.; bl. E.t a.lc.ohol.i..6mo no c.ompl.ic.a.do-

6011 a.lc.oh6.t.lc.o6 polL el gu.6.to de .lm.l.ta.IL o 6elL a.c.ep.tado6 e11 ~ 

un gltupo, .hu a.lc.ohol...i.za.c..l6n no e..6 lta.b.ltu.a.l y Jt.a.1¡,a vez .llega. 

a .ta. emblL.la.guez c.omp.te.ta.: 

e). La. a.lc.oho.toma.n.Ca. con pl!!Ld.lda. de.t c.011.tlLol, U11a. vez qu.e e.t 

pa.c..i.e.n.te emp.le.za. a be.be.IL, .&.len.te. e.e. de.6e.o de .6e.gu.l.IL ..lng.i 

1L.i.e11do beb.ida. e.o 11 .lnc.a.pa.c..lda.d de a.b6.tettelL6 e. 

d). A.tc.ohol.lómo c.011 .i.11c.a.pac..lda.d de a.b6.te11e1L6e de bebelL. Son be

be.dolLe..6 ha.blitta.le..6, gJt.a.veme.n.te. .in.tox..i.c.a.do.6 duJt.a.11.te. muc.lto.6 -

a.ño.6 que. plLe..&e.n.ta.n c.omp.t.i.c.a.c..lone..6 olLgtfn.lc.a.h y me.n.tale.6. La.

a.b.6.t.l1ie.nc..i.a de 2 4 hlL.6. .te.& c.a.ui.a. .6.(nd1tome. e.en gJta.ve.6 .6.C.u.to

ma.6 pa..tol6g.lc.o6. ( 1 O l 

Et m.lómo Jell.lnek ( 1952) ob.&e!Lva. qu.e. a.n.te6 de l.tegalL· 

a. e..6.t.ado.6 gJr.a.ve..t. de. a.lc.ohol.i..6mo el. pa.c.i.e.n.te. a..t~a.v~e.za. d.i.ve.1L.&a.6-

6a.6e6. La. p1L.i.me.1La. 6a.6e e6 la. p!Lea.lc.ohol.lc.a., a.ba.1Lc.a. loó bebe.do -

11.e.& .6oc..i.a.le..& que bu.6c.a.n e.~ec..to.6 .tJta.n.qu.l.t.lza.11.te~ en el a.lc.oltol.

En .la. 6egunda. e.tapa. pltedoma.l, el be.bedoJt .&e a.f..c.olto.l.lza a e.&c.on

d.lda..6, ve. el a.tc.oho..e. e.orno una. d1t.oga. md.& que como una. beb.lda. e.o-

( 1 O l . - I dem. .e.. pd9. 4 2 
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cornútt. En e..6.ta. e.ta.pa. el bebedolL -0u.61t.e. am11e..6.i.a..& y a.lflt en c...!lta.do.6 

de .ln.tox..i.c.a.c..i.611 a.c..tc1a. d..i.6c.Jt.e.n.te. a. .6u c.ompo1i.ta.m.i.e.11.to lta.b.l.tu.at. -

La. de11om.lna. c.1u1c..i.a.t ya. que en e.6.ta., e.i. .i.nd,(.v..i.duo c.01t.1te. e.t pel.i.

gJt.o de pe.Ji.de.1t. .todo lo que va.ton.a.. A e..6.te. n..t..ve..e et pa.c.le.n.te. Jt.C..l,!!. 

c..lde. en la. be.b.lda. dejando de. .toma.Ji. .&oto poJt. a.lguua.& .&e.ma.f'ta..6 de.

a.b.6.t.lttenc..la. a.c.ompa.t"ia.da. e.11 a.lg u1to.6 c.a.&o.6 c.011 a..tuc..i11a.c...i.011e.-0 que -

.6e. plLe.&e.n.ta.tt poJt. el al.to gil.a.do de .ln.tox.lc.a.c..i.611. 

En .ta. 6a..6e c.Jt.6tt.i.c.a., el. be.be.doJt. e..6 ha.b.l.ttta.l., e..C. 01t.ga. -

n.i.l>mo l>e a.c.06.tumbl!.a o. la. pl!.Chenc.lo. del a..tcohol de .ta.l 601Lma que 

.toda 6U6pen6.l6n de alcohol va a.compañado poi!. 6~n.toma6 de ab6.t.l

ne.nc..i.a.. E.e. c.ompo1t..ta.m.le.n.to mcí.6 c.a.JLa.c..tc.Jt..l.6.t.lc.o de e..&.te. be.be.doJt c.& 

ta. eno1t.me. tte.ce..6.i.da.d de .i.nge.Jt..i/t. a.lc.ohol de. .todo .t.t.po c.on.6..i.gu.i.€n

doLo poJt. cua.tqu.ie.Jt. mec:U.o. Ve.6cu.ida. hu a.paJt.lenc.i.a pel'l.honal y hu-

611.e g1L<tve6 gl!.o.do6 de de.611u.t1L.lc.i.6n. No le. .lmpol!..ta en ab.>olu.to la. 

6am.l..f.~a, a.m.lgoh y oc.upac..loneh hoc..laLeh. 

CAUSAS J:E ALCO!!OLIS/.10. 

La.ó c.au.Sa.h de.C. a.lc.oltol.lómo hott d.{.ve.Jt.h«h. S.i.u. embax.go

e..6 i.mpoJt.ta,1.te de..teJt.m.lnaJt. e.n la. e.n.t:Jt.e.v.lh.ta con e..l pac..len.te. y hU..6 

6a.m.U.i.nl!.el>, el ol!..lgen pl!.obable de la. alcohol.i.zac.l611 de la pel!.l>E_ 

na. Eh.te c.Jt.i..tex..l.o ayttda.Jtif. al ph.lc.o.te1tap€u.ta en e.e plan.tea.mi.en.to 

toan.to del d.la.91166.t.lco como de.l p1Lo1t6•t.Lco. Con e•.to .t.e a6.l1Lma. -

que la .ln6luenc.la p6.lco.te1Lap1fot.lca 6e1Llf d.l6e1Le11.te en el .tl!.a..ta -

m.len.to de cada pac.le11.te. 
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La:.& c.au.6 a.-0 del a.tc.oltol.i.Mno .se pue.de.11 de.te..'l.m.i.tutlt. de m.!!, 

.ne.1ut ge.ne1tal poJt. .ta.6 p1t.op.i.eda.de..s del a..f..c.oho.C e.orno .6u.6.tanc..i.a, 

laó Ca.Jr.aeze4~óZ.lCaó de la pe4óona y p04 el eonzexzo óoe.lal y 

c.ut.tu.11..al en que vi.ve et .6ujet:.o, aunque eJ.ta.& c.au~a..s pueden a.e -

.tuaJt. de. mane.Jta c.onjun.ta. .6C. ana.l.lza.n en 6oJL.ma .lndepe11d.len.te ya -

que ex.L&.te.n pe.IL.sona.s no a.tc.ohd.t.i.c.a.& en una. .&oc.le.dad en que glt.an 

pa.1t.te de .&u.6 m..i.e.mb}[.o.6 .se e.nc.ue.11.tAa.n plt.open..\0.6 a .&e.lt. alc.ohcfl..i.. -

co.h. 

P4op.ledac!eó del Alcohol 

Su componen.te plt-lnc..lpat e..& c.t e..tanot que. a..t .&ell- .lnge.-

4.ldo a6 eeza al Dltg an.lómO e11 d.l6 e4enZeó 6 04maó. En doó.ló meno4eó 

pue.de.n ac.tualL como e..6.t.lmu.tan.te. o .tlt.anqu.il.lzan.te del S. N. C. 6ac.&_ 

l.l:t.a.ndo ta c.omun.lcac..ldn e.n .f..o.6 .ind.lv.<.duo.& en la.6 Jteuu.lone.& .60 -

e.la.le..&. S.i.n e.mbatt.g o en do.&..i..h mayoJr..e..&, a:t.JLo 6.la la 1t.e.ac.c..i.6n de 

.f.o.& ILe.6.te.jo.6, d..i.llm..lnuye. .la pe.lLc.e.pc..l6n del .i.1td.iv.iduo, oc.ct.6.iona -

dc..-6c.quil.ibA.lo, .i.1i.-6egu-t.lda.d c.on p1Le.-6e1tc..i.a. de d.i..-0da.l.ia.. A e.&.te n~ 

ve.t, e..t a..tc.ohol .&e c.onv.le..Jt.te en una d1t.oga. pel.lglLo.&a, t!.t.il t!n.ic.~ 

men.te a..t .ind.lv.iduo que. de.he.a olv.ida.Jt. e.n un mamen.to .&u.ti 61t.u.&.t11.a

c..lone.6. Como d.Jt.09a., la.ti pll..op.ledade..& del e..tanol Qavo1tec.e11 en 

g11.an c.antidad la .to.te.llanc..la. y depende.ne.la en el 01tgan.i.timo huma

no. 

qa1tac . .te.Jt.l.&.t.lc.a.6 de ..e.a Pe.Jt..-6011a. 

En e.&.ta. paJL.te, .6 e anal.izan la..!i c.a1La.c..te1t..C.&.t.i.ca.6 de ta-
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peJt..6ona. que pu.e.de a.c..t:ucvt. como c.a.tt..6a del a..tc.olLO.C..l.6mo e11 e.e. .lnd..l

v.i.duo. Rel.a.c.i.ona11do l.01> pan.to.o de v.l1>.ta de l.01> d.i.6elle11.te1> au.to

lt.e..& .&e enc.on.t.'ta.Jt.on do.& .t.lpo.6 de. c.a.u.&a.& b..i..ol.c5g.lc.a.6 y p.6.i.c.o.f..6g.l -

e.a.&. 

13.i.ol.69.i.c.a1>. - En.tlle la¡, c.a.u1>a1> b.i.ol6g.i.c.a1> del. alc.ohol..i..1>mo óe en

c.cie.n.tJr.a.n .ta..6 e.x.pf..lc.a.c..lottel> gc.a<!.U.c.a..6 y la..6 6.i..&.io.t6g.ic.aó. Pa.11.a. -

l.o• 9enet.i.1>.ta1>, lo¡, 6ac.tolleó lto.iledLtail.i.01> pueden pall.t.i.c..i.pail en

divell6o6 n.i.vel.e1>. A l>avvc: al La 1>u1>c.ept.i.b.i.l.-<.dad a. l.01> e6ec..to1>

t6>..i.c.01> agudo¡, del. alcohol et.ll..i.c.o: b 1 En el. metabol..i.1>mo de l.a

dlloga.: cl En l.a. a.daptac..l6n del 6.i.ótema. 11e.JLv.i.01>0 c.entJLal. en l.a -

.i.ng e.6.t.i.611 c.JL6n.lc.a.; di En la "u'¡, c.e.pt.i.b.i.l.i.da.d a.l de.l>aililollail le -

o.i.otte6 01Lg4.tt.lc.a..& e.u .t1t..a.J:i:t.0Jr.no.6 de c.on.duc..ta; el En l.a. pJte..6e.nc..i.a.

de 6a.ctolleó plled.i.6po11e.11.tu de ollden p1>.i.c.ol69ic.o. En el c.a1>0 Pª!!. 

.t.i.c.ul.aJL de la teoil,la 9e.11e.to.tJL06.i.ca de R. W,(_l.t-<.am6 {l.9591 eópeci 

6.lc.a. c.01110 c.au..&a. del atc.oliot.i.hmo ta.h de.6.lc..ie.nc..la.6 ltoJt.mona.le.& o -

bien e.L de.hequ..ll.lbJt..i.o e.nd6c.Jt..l110 que oc.a.A.lona. un dló.lc.~.t nu.tJt.L 

c..lonal .l11.lc..la.t, que. en un.i.ón c.ott o.tJt.06 óa.c..toJt.eo heJt.ed.i..ta.Jr..i.o.6 y

e.l me.dio arnb.i.en.te conót.ltu.lJLd: un .t.lpo me.tab6tic.o piloduc..toJL de -

.ta de.pe.ndenc..i.a 6i6.i.ol.6g.lc.a lta.c.i.a el alc.oltol. Siendo di6.lcit de

cornpllo bM e.6.ta teoll,(,a, 6'! pone en duda .ta.l vez .lo que palle ce 

JLe1>pue1>.ta1> me.tab6l.i.ca1>. No 1>011 en ileal.i.da.d md1> que e6ecto6 de -

La .i.119e1>t.l6n del a.Lc.ohoL. (731 

( l 31 • - I dern. l pdg. 51 
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Ve. .toh 6ac..toJ¡.c.h 6-l.!..lol.69.lc.oh que. c.on.t .... ibuye.11 a.t oJ¡..i. -

gc.tt dc..t a..tc.oho.túmo. Ninguno Ita. hida .<de.11.tiá.ic.a.do e.amo poJ¡..ta.do1t 

de. la. e..t.lotog.la del m.l.6mo. Et1 e..t manual de a..C.colto!..i.61110 publ.i.c.a.

do poJt. Ame.Jt..i.c.a.tt Me.d.lc.a.l A.bhoc..l.a..t.i.011 he. he 1t.ehume1t .6.~c..te h.i..p6.te.

h.lh: 

a.I U1ta a..t.te.1t.ac.l6n me..ta.b6.t.lc.a. .útded.i.n..ida, que. c.a.u.&a. u.na ne.c.e.b.i. -

dad p1t..i.ma.1t..la. de .i..11ge1t..i..1L al.e.chal. 

c.) Una. .i.nde.6.i.c..lettc..la. e.11d6c.1t..lna como puede. helt. e.t h.i..po.t.i Jt.o.ld.i..6-

mo. E.t lt.lpopi.tu.í.ta.ll.{.hmo o hipopona.d.ümo. 

me...tab6t.lc.a..6 de v..Lta.m.lna..6, z.l11c., 

ma.gne.h.lo, hod.lo y o.tJt.ah hu.b.6.ta.nc.ia.h. 

e.} Un mal 6u.ttc..lona.m.le.n.to g.ta.ndula.Jt.. Como tuia · de.¡{.lc..C:.e.nc..lq. he.pe!- -

.t.lc.a e. h.lpe.JL.lnhula.ni..6mo o una. de.ii.lnc.Jt.on.lza.c..i..6'n de la.h g.C.t'f.nd~ 

.la.!> c.nd6 c.Jt...i.na..6. 

6) Una. he.114.l.b.i.lida.d .i.nde..te.Jt.m.i.na.da. a u11 plt.oduc..to 6Lh.lc.o, c.uyoh -

ii.ln.toma..6 .bolo hott a.t.lv-ladoh poh. el atc.ohol. 

g) Una. 6unc..l611 de~ec.tuo.6ct del. lt.i.po.td..ta.mo que c.a.u.6a. tu1a. nec.e.~.i. -

da.d .i.ttc.ott4o.ta.b.tc. de. ittgC.J¡..ÍJ¡. a..tcolw.t. l l 41 

E.t a.tt4.l.i.4.i.h ne.u1tob.íoqu.Cmic.o, Sbc.l.t He.tia y Mendc.t4on

(l 955l gene.1ta.t.i.za.11 H.tah hip6.tc.h.i.h "-" doh me.canihmoh b.ioqu.Cm.í -

(.l.41.- ldc.m. J p4g. 51 
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e.oh poi,.i.ble.6 e.n e.f. de.&a.JLJt.o.C..to a. la. .to.te.1La1tc..la.: a.1 Un a.umen.to eu 

lo. .to.Ja de deg11.o.do.cL611 del e.to.no! (.tole11.o.nc.lo. me.tab6l.lco. J: b) 

Un a.ume1t.to en et 11.lvet de a.da.p.tac..i.6n c.el.u.ta.Jt. a.l e.tano.e. e1t et 

.6.i..6.tema. neJt.v.lo.60 c.en.tJt.a.t. 

P.6i.c.ol6gic.a..6 .-· El meca.n.i.hmo pa.Jt.a. .t.r.egaJt. a.l a.lc.ohol.l.6mo c.1L6r1.i.c.o

eJ .to.11 h!I.t.ll que puede o.6ec.to.11. .l1tde6ec.t.lble.me.11.te. a. qu.le11 po11. 

a.pa.1Lc..lenc..la. p.i.enhe que no puede heJt. p1t.oc.t.i.ve a e.e.to. En ehpe 

e.lo.! e.11 la.J .lJ1vea.t.lgo.c.lo11eJ de.l V11., P. VcJr.lallx ( 1952) el o.lco

hot.l.&mo pltedom.i.na. en loh .i.1td.i.v.i.duo.6 tte.uJt.6..t.i.c.o.6, .lnca.pa.c.eh de Jt.~ 

ta.c..lun.a.11...lie a.dec.ua.da.me.n.te con to.& demd'..ti, .6ex.ua.t u emoc..t.011almen.te. 

.i.11.ma.du1t.o.6, .tend.i.e.n.te.& a.t a..lhtam.len.to, depettd.i.en.te.6 que ma.ne.ja.n

.i.na.dec.ua.da.men.te .e.a.A 6Jt.u.&.tJt.a.c..i.oneh u que .ti.e.nen .6e.11~.i.m~en.to& de

pe.11.ve•.ldad y de .lrtd.lgn.ldo.d del a..lcoho!.ümo en .t11.e.o 60.c.to11.e• pi!.~ 

d.L.6ponen..te.6: 

1) Son pe.Jt..óona..6 que Jt.e.&pondett a. .ta..& be.b.lda.& atc.ohot.lc.a.6 e.u una-

6011.ma. que lc.h pc.11.mLtc. e.xpe.11..lme.n.ta.IL .ln.ten..\o.6 al.lvi.o.ti y Jtela -

ja.c..l6>t. 

2) Su pell.Jo11o.l.ldo.d le• .lmp.lde en611.e11.ta11. con i!x.l.to lo,, eJ.t<tdo• -

11.ep11.u.lvoJ, lo. o.nJLedo.d !f lo. 6"-uJ.t11.o.c.l611. 

3) Pe11..tenece11. o. lo.J cul.tu11.aJ que p11.ovoco.11 culpab.ll-<.do.d y con6u

J.l611 en .to11.no o. la. conduc.ta del bebedo11.. (15) 

11 S). - l dem 1. p4g. 3 5 
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La..6 e.x.p.f...lc.a.c.lone..& :te.611...lc.a.h y mcf.6 Jte.c.onoc..lda..& .6obJte -

la..6 c.au.¿ a..6 del. a.l.c.oho.f..i..&mo .son la..& de la e.6 c.ue.l.a. p.&.lc.oa.11a..C..i..&.ta

y la e•cue.la conductióZa. 

Se.gCht .ta. e..&c.uela p.6.lc.oa.nal.i..6.ta, e.e. a.tc.ohot.l.&mo e.6 e..t-

1/..e..&ul.ta.do de un .tJz.a..6.to1L110 e.moc..lona..t y de. una p.1t..i.va.c..l6n .temp1ta.na 

que. p11..oduc.e.n en e.e. .sujeto .lnma.du11..e.z. El alcohol. .&.i.11..ve. pa.11..a a.l..l

via11. la anó.<.e.dad, la hoóZilidad, inó e.11..w11..<.dad y de.p11.eó.i.611. To -

do• ello•, •igno• de pll.oblemaó emoc.<.onale• m<!• p11.06u11doó. 1761 

Pa.Jt.a. La e.he.u.e.la. c.011duc..t.i..&.ta, el a.lc.ohol.. e.& una Jt.e.6 

pue.óta apll.endida, el individuo e.ncue.nt11.a en la be.b~da alivio a

óUó óenZimie.nZoó de. a.nóie.dad y mle.do. Eóta 11.e.ducci6n de maleó -

.ta.Jt. .6e. ve e.amo una. Jt.e.c.ompe.11.sa que .6e ob.t.i.ene. c.011 e.e a.l..c.oltol, 

po11. lo que. cada. vez que. •e. p11.e•enza. la cll-i•l•, el •ujeto 11.ee.11.u-

11.11.e. a la. dll.oga.. ( 7 71 

La..6 .t.e.01Ll.a..& a.n:te.A.lo1te.t. ayudan a. e.xpl.lc.a.IL ta .lm.<..:ta. 

ci6n y el machi•mo de. loó adole•cenze•, •ob11.e zodo al ve.11.óe v!~ 

Zimaó de la a.11guóZla, la •ole.dad y loó de•eo• de evaól6n de lo• 

p1Loble.ma.• de mode.11.11lómo aczual. O bien aqu€llaó pe.11.•ona• que. m~ 

diante. lo• eóecZo• del alcol10l 11.e.gulan óu conducza ante. el pi! -

bl.<.co. 

( 1 6) • - 1 de.m 3 • pl{g . 6 1 

( 1 7) • - 1 dcm 3. p<!g. 61 
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En la.& d,ln<fm..i.c.a..6 t)am.i..t.i.a.1te..6 he. ob4e.1Lva cut pa..t1t.óJt en -

et ma.n.te.n.lm.i.e.11.to de.f. a.tc.oltol..lómo que, ex.pl.lca.do en .té.1t.m.lno.& 

p.&ic.oa.11a..t.l.t.<.c.o.6 e.& de .Ca. -0i.9u.i.e11.te manen.a: En un c.a.óo donde. el.

padJt.e. C..6 c.011.t.1t.ad.i.c.:to.1¡.lo a. la. ma.dJt.e. -&o bJte-pAo.tec..tona., que ó e 

ajuó.ta a la.ó nece.4.ida.de.& de óU be.bl, p11.opo1t.c..lona.nadote. excea~va 

gJt.a.t.ió.i.c.ac..i.6'1t 01ta..t., palLa óomen.ta.1t.le dependenc.i.a. ex..t.Jterna y no d.!!:. 

jan que ap1t.e.nda. Loó me.dioó ade.c.ua.doó de. c.011.t1t.ol de. ~,¿ m.lómo co

mo 1t.e.óul.ta.do de eh.to, óe. obóe.Jt.van 91t.a.ndeó nece.&idadeó e.moc..i.ona

le..6 poco comune.6, óallct.6 .i.nev.i..ta.bleó de Jt.ecuJt..60.6 pa1t.a. tte.nalt.!.a.& 

plename11.te y 4a..t.ló óa.c.ell.lo.ó. A4.f. el po.c..len.te o.lc.olt6Llc.o p11.c.óen.to. 

u11a. pe.ILhona.t.lda.d pa.ó.lvo-a.glt.c.ó-<.va. y paó.ivo-depend.ien.te y e.n a.e. -

guno.& c.a.&oó .&e mue..&.t:Jta. pa.Jz.c:.Jto.i.de, lt.i .. L>:t~Jt.A...c.o y e.bqu.izo.lde c.011 un 

c.ompoJL.ta.m.len..to a.n:t.l-6oc..ia.t.. Se. ob6e1t.va. .tamb.i~•t que. e..t ale.alto 

.C.U.mo C.-6.td: a.'6oc..ia.do a neuJr.06.i..6 dc.plt.C.6.iva.6, die.ha un.i.611 6C. c.ono

c.c. comt!nmc.11.te como a..l.c.ohol.l.6mo dc.plt.c..!>.i.vo ob4c.Jz.vando c.11 pa.c.ic.n -

.tc.6 que. ha.Jt mo.6.t1t.a.do dc.p1t.e6.lot1c.6 c.Jr.6n.ic.a4. 0.tJLa4 neu1t.06..i.6 a4o -

c.lo.daó o..t o.lcollol.l.!>mo ~011 lo. óob.lo. y la obu.ó.lva.-compuló.lva.. ( 181 

CAUSAS POR EL CONTEXTO SOCIAL Y CULTURAL. 

Son ta.6 c.a.u.&a.6 4oc.i.a..t.e..& de..te1r.m...i..na.n.tc.h e11 c..t ma.te.u.l -

m.le.n.to y c.xpa.n4.i.6n de.e a..tcolto.t..i...smo c..1r..611.i.c.o, ya. .6ea. polr.. el. .tJt.a.d:f. 

c.lona.l.i..bmo, ..la.4 c.ond.i.c..io•u?.4 amb.i.en.ta.l.e..6 y el. a.bu.60 de la pub.f..i.

c..ldad. 

(18) .- Idem 1. pdg. 53-54 
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r,-..a.d.lc.io11a.tme.H.te en la. zona c.ampe..6.úta mc.x.ic.a.11a. .&e ob

.6e.Jt.va. e.e. u.&o del pulque e.amo un a.l..imen.t:o c.01Z .ta c.1tee11c.la que 

c.on.t.lene. g1t.a.11de.& do!l.l.s de v.l.ta.m..i.11aó y p1to:tc..(.11a.&, lo c.ua.e c..& 11c.

ga.do polr. lo-0 a.ncfl.l.6.l.6 de..R.. la.boJt.a..toJt.lo. No .6olo c..e pulque. 6011..ma

pa.Jt.te. de e~.te .:t1r.a.d.lc..loua..t.l.&mo, e.11 .t.oda..& .C.a.6 1r.e9.i.one.& de.e pa..l& -

.&e p1te.pa.1t.a.n -ln6.in.ldad de 6e1r.me.Jt.tado.6 de .&c.m.L.C..ta.& y 6Jtu.ta..!i dando 

e.amo Jr.e<!itLl.tn.do la pa.JL.t..i.c..lpa.c.i.611 del a.lc.olto.f.. c.n .toda. .6u oJtga.11.l:!!_ 

c..ldn .&oc..la..t .in e.luyendo en ó.le.&.ta.& óa.m.il.ia.Jt.c..&, 1te.l.l9.io.&a.& y 6 o -

c..la.le..&, o b.le.n como me.d.lc.amen.to en e.11óe.1Lme.da.de.& de. .f.o.6 ..i.11.tc.gJta!!, 

.te.6 de lo.1:> 91t.upo.6. En la..& zona..& tvz.ban.lzada..& .ta.& pe.Jt.&ona..6 a.c.o.6 -

.tumblt.a.n alc.oho.f..lza.1t..&e en .&u.& 1r.eu11.lonc.6 -0oc.-la.l.e..6 no .t>olo c.on be.

b.ida..& na.c..lona.le..&, 4.lno .tamb.l~n .<.mpo1L.ta.da.&, de. e..\.ta óolLma .ea~ 

c.o.&.tumb1te.h .se. van 1LC..t1Loa.f..lme11.ta.ndo e.n.t-'le la.& ge.nc.1Lac..lo11e.&. 

E.&.t.lrnu.f.an e.e. Ulio de.e. a.tc.olw.t, c..e mc.d.i.o amb.ic.n.:tc. ól.&.l.

c.o y e.e. med.io amb.len.te lioc..<.a..e., poJL ejemplo e.u et mc.d.io amb.ic.n.tc. 

6.!ó.lc.o .f.ctó lpo caó de. 6JL.[o C.h.t.lmuta11 ta .<119 C.h.t.i611 de!. alc.ohof. P!ó 

Jta. amb.ic.n.ta.Jt. e...f.. oJtga.n.llimo, en la..& zona.& .t.Jtop.i.c.ate..&, e.e. agua de.

e.oc.o c.011 g.lne.b1t.a e.s JLeólLe.&c.a.u.te a ..ta.4 pc.h..&ona..6, .la plle.&euc..<.a de 

c.a.11.t.ina.s c.eJLc.a. del haga.Ji. y del! .:t.Jta.ba.jo, 6ac..it,(..ta.n .ea alc.oltot.l -

zac..i6n de lo.s .&ujc~o.&. Ven.tJLo del me.dio amb.ic.11.tc. .&oc.,¿al EIL.lc.k -

(.f.970) FlLomm en u.11 eó.tud.lo JLea.f..lzado c.11 et Eó.taclo de. MoJLeloh of!. 

.t.i.e.tten la.& ..&.i.gu.len.te-0 c.au.&a...&: 

E..f.. abu1L1L.lm.lc.n.to. - Pa.ILa EIL.lc.k Flt.omm e.e ale.cho.e. como c.ompc.n.&adolL-
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del a.bu1t.1t..lm.ie.n.to qu.e. o óJt.e.ce.n f.o.& ca.11a.le.6 non.ma..C.e.b de n.uc.b.tJLa. 

c.u.C..tuJt.a.¡ no Jt.e.a.Llza.n. .6utt "óunc..i.ón de.b.lda.men.te.. Ve. a.h.l que be. bu! 

que.11 o.t.11.0.& me.d.i.06 de a.t.lv.lo a.t abu1t.Jt..i.m.i.e11.to y et a.C.c.ohot e.b un

me.d,lo que emp.C.e.a. et ltombJt.e pa.Jt.a. que. te ayuda. a. a.t.lv-i.a.Jt. .&u tia..& -

:t.lo. 

Et Oc.lo. - El. hombJt.e polL na..tu.Jt.a.le.za. 110 pu e.de pe.Jt.ma.nece.IL .&..c..n Ita. -

c.e.IL na.da., cuando ello .&uc.e.d<?., compe.tt.6a. e.t va.c..i..6 que .!i.le.tt.te. c.on-

e.b.tlmu.loh que en 61., no bon. pob.l.t.lvob. Un ejemplo bon lab c.e.Jt.-

ve.ce.JL.lo.1> ctLyoh dtte.iloh coLo.boJLo.tt y o.le.gJLo.n Lo. a:tm6•6e.JLa de i.a 

eo.tt.t.ltto. con un<> .lLuh.l.6n de. e.x.c.l.ta.c.l6n y a.Le.gJ1..la. qtte. 6ai.to. e.11 

otJl.ah 1>c.t.lv.ldade.h de.L ptte.bLo. (19) 

En.tJLe. Loh e.•.tud.loh de GaJ1.c.la Roja• (1978) hobJLe. zc 

na.6 ma.4g.lnada.b obbe.Jt.ua. que ex.lb.te.11 u1t a.tLo poJt.ce.n.t.a.je de a.lc.o-

ho.t..l~mo en .e.a. pobla.c..i.611 de.mo.6.tJt.a.udo que. lo.6 p!Lob.C.e.ma.b ~oc..<.o-ec.~ 

nó'm.lc.ob van jtut.to 6 e.o 11 et de.ha.h.Jt.otto u el ag.ta.v am len.to del a.l -

colioli4mo, de e~ta. ma.1ie1t.a detc.Jt.mina. do4 c.a.u.haJ: 

- La. de~eJpelt.a.n::a., .la. pob.teza, ..Ca. óa.l.ta. de pe1t..6pec..t.i.va. de inejo

Jt.a.IL, la. ce1L..t..ldumb1t.e de. que el 6u..tu.'t.o Jell.d mejoJt. que. el p1t.ebe.!!. 

;te, pAomucven et alc.ohol.l.&mo. 

- El. a.mb.le..11.tc. 6a.m.ll,(all. que enma.Jt.ca. a.e .i.rtdiv..i.duo que Je ettc.uen -

(19).- Ide.m 9, p<fg. 128-129 
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.t11.a. e.ti e.h.ta. 4.l.tu.a.c.i.6ti .ta.mb.i.én p11.omu.e.ve la "6u.ga" a .t11.ávé4 de.l 

Cllc.ohol.ümo. 

Al hen.t.i.11.1>1? . .i.mpo11..tan.te. pa.11.a. c.01t.t11..lbu..i.1L a.l b.i.e.1te-1>.ta11. -

de. la. óam.ll.i.a., la comp11.oba.c.l6ti de qu.e. pe.4e. a .todo4 lo• e•6ue11. -

zoh, "º ha.y po4.lb.i.l.ldad de. al.i.me.ti.ta.11. y educa.Ji. a .loó h.i.jo•. El

Cllc.ohol e.Ji.e.a. una. .i!u4úl'11 4ob11.e. eh.ta 11.e.a.t.i.da.d de <rngu.h.t.i.a quepa.

de.ee el hombiLe. y la. muje.11.. 

LA PUBLl CIVAV COMO CAUSA. 

Pa.Jt.a. .to.1i e..6pe.c...<.a.t-ló.ta.s C.tt comu.11.lcac..i.6tt, .ea pu.bl.lc.l 

da.d a.c.:ttra. e.n doó n.lvele..6: c.01tc..len..te e. .ln.c.ottc..len.te. E.n eh.te 11.l -

t.lmo n.lve.e. J c. Ji.e.u.ne la. .l116011ma.c..i.6"n -6.lmul.tc!n<?.a. a. un nivel t1ub.C.-l

ma.e., en e..C. qu.e. a.paJten.te.me.tt.te no no.6 da.mo.6 cuen.ta de ma.ne1ta c.on

e..le.n.te. de .toh daoioh que lte.g "" a.t ce11.eb11.o. Uno de. toh meca.1t.i.h -

mo-6 ma.-6 u..t.<..t.A.z.ado.6 en l.a. "óeducc..l4•t .&ub.t..lm.ln.a.i." en Za. que. .&e. e_! 

.t.<.mu.la .ta e.xc.1..:ta.c..l6n, .6a.t.i.~6ac.c.i6n y .t.entiual.lda.d. Ve eJta. ma.Jte.

Jt.a. .4e. .<..n..i.c..la a.l c..011.&u.m.ldo1t. a.l .temo.t con.6.ta.n.te. de. beb.lda..s embJt.i.E:_ 

gan.tu p11.e.ien.t411do•e.la.h de.he.a.ble.• y po4.l.t.i.va4, c..&.t.lmu.lando la.4-

ma1t.l6e.-1..tac..lonM m44 g11.a.ve.4 del alc.oholúmo como u la a.dú:c.i.dn

qu.e. c.1Lea la. de.pe.n.dettc.;ia.. Ve. e.A.ta. ma.ne.Jt.a. he. pltepa.Jta.n to.6 c.omelt. -

c..la..l.eh u:t.i..t.i..za.ndo he.n.t_.lm..len..to.h como e..e. pa..tJti..o.t.i..6mo. la. .&educ 

c.i.6n 4exuat, ~.te. 

El /te.cito de. que g11.an pa11..te. iJe. lo~ p'1.ogll.amah de T.V. y 
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Jt.a.d.io ei..té.11 pa.tlLo c.lna.do.6 polt. compaii.la..& dc.t.i.t.U.'..ado~Cl.6 ,· !ta1.1 dcmo !l

;t:Jr.a.do que e.6 .f.a. pub.f..i.c . .ida.d .f.a. pJr..l11c.i.pa..f. c.cUL4Cl dti. numcn.t:o dc.f. nt 

c.oho.C..i.i.mo en .lnd.i..v.i.duo¿, menoJt.e.& de edad. 

CONSECUENC1AS VEL ALCOHOLISMO 

A c.01t.t.l11uac..l61t pJt.e&e11..ta.1t.e1110.6 una. beJt..i.c. de co11.6e.c.ue11 -

c..la.6 que ltai..ta e.6.tc. momc.u.to .6e '1.a.n cctJt.a.c..te1L.lzado poJi. .&e-'L .C.a!l 

m«b 6Jt.ec.ucn.te6. Lo.6 da.ffo& oc.a.b.lo11ado.6 polt. el alcol1ol.i.&n10 .&011 

.tan dJt.d:.&.t.lc.oo que t.l.m.Lta.1t .ta. pb.i.c.o.te1ta.p.ta. del. a.lc.ohol.i..6mo c.Jt.611i_ 

e.o. Según el c.a.tud.lo Jt.ea..C..lza.do, i.e e.nco11.t1t.6 que .tJt.e..6 c.nt".ldadc.-6-

dc.l .ütd.lv.i.duo .6011 la...!i mttb a6c.c..tada..&, e.a.to.6 ~ou: .6u. c.ompo:t.tam-<.c.~ 

.to, i.u 6.i.6.lotog!a. y a 11.lvet ma.&.lvo, La. 4oc..le.da.d. 

El a.tc.ohol.i..6mo c.on6oJt.mc. avanza. .6ll c.nóellmedad, i.c. \Je. 

pcJr.;(;uJr.ba.do ;t:a.11;(;0 p.6.ico.f.6g.ica.me11.tc y 6.i.6.io.f.6g.ica.me11.tc, c.• a•.C 

e.amo ha.bla.11'.emo.6 e.o ncJt.e.ta.men.te de Au.6 e.o n~ ecue11c..i.a.A pA.<.co 6.i..~.to -

l6g.i.ca.4 y 4oc.i.oec.on6m.i.ca..6 4nLca.men.te. 

CONSECUENCIAS PSJCOFJSIOLOGICAS. 

Lo.6 ia.lu.toma.~ y iaLg1to~ de emb1t..i.aguez npa.Jt.ec.e11 cuando -

el a.lc.ahot i:t6ec.ta. a.t cc.-'lc.úJt.o y de40Jt.9a11..c..:a. .6LL.6 6u11c.i.(1 He.6. E ~.t,t

.Auc.c.de en a..tcoltolc.m..ia.4 que va.n de O. 5 a. 0.8 gJt.a.1110.6 poJL .t.<.t-'lo de 

e.A.ta 601t.ma. ta. boJt.Jt.a.c.heJt.a 110 C..6 o.tJt.a. co.6a. que la ~11toxic.aci6n 
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aguda y pueden de.&c11..i.b.iJL.&e d.i..6e1t.c.11.t.c:, 11.ive.e.e.&; .i.n.tox.lcac-i..6n -

..e.eve1 .ln.tox-lc.ac..i.6n de me.d.lana. .iu.ten.6.lda.d e. .l11:tox.i.cac..lón gJt.ave-

que puede pJr.ovocaJr. la muelt.-te. 

Lo~ c.uad1i.o.6 ob.&eitvadoll en .i.nd.lv-lduo~ que han -<..nge:r..l -

do c.an:t.idade..6 modc.Jr.ada.& de. a.tc.alto.f., plt.e.&en:tan .6en.tiac..lón de e.u-

601t...la, de b.le1te.6.ta.JL, y R.oc.uac..ldad. No -0e p.'Le.oc.upa e.e. .ind.lv.lduo 

polt .ta..6 c.on.6cc.uenc.i.a.6 de .&u.& ac.to.& 11 el c.aJz.tfc.te.JL emoc..loua.e .&e -

Ita.e.e o.6.ten.6.ib.te., ta enc.Jtg.Ca mo.toJta. aumc.11.ta, .C.o.6 111uv-im.lc11.to4 mE_ 

.t:Jr..ice4 4011 md'.4 Jr.d.p.ldo4 y bJr.U4Co4, poJr. la .l11h.lb.lc.ll5n de Jr.eóle -

jo¡, c.011dA.c..iona.do1, .6e p.leltde .e.a au.toc.Jr..C.t.i.ca., .e.a duda. 1 la e.duc.a

c.l611, he p1t.e..&en.ta el. de..6eo de la 'ut.tac.xpl?..c..&.i.6n. En camb.lo to.&

c.ua.dJz..o.6 de .i.n:tox.i.cac.i.ó>L e.t,¿.e.,¿ca..6 aguda.& pJLe.6 en.ta.11 .6.Cn.toma.~ e.o-

mo ma1teo.&, de..&h.ln.i.b.i.c..i.one.&, en cooJt.cl.i..nac..i.611 mo.tolla, a.ta.%:.i., 

En e.&.te 11.<uel 4e. puede .tlegaJr. a ex.tJr.emo4 pe.l.lgJr.o4o4 -

en ca..604 de ..lnge..6.t.l6tt abundan.te y pJt.olongada., ..se ob.&e.Jz.va c.on -

6u4.l6n, a.g.l.ta.c..l6n p.6.lc.omo.tJL.lz, agJz.e..6.i..v.i.dad e .i.nc.Ctt.60 e..s.tupolr. -

en ca4o de a.tcohole.m.la* de 200 mg. poJr. 100 m.t. 

A4L, et1 atgu110.6 c.a.60.6 de alcohot.i.c.04 c.on..se~ud.i.na.Aio.6-

C.ll6n.i.co.s padecen lo que ..se de11om.i.11a p.6-<.c.o.6..¡..6 a.lcoh6..f..i.c..a dAamcf.

.t.i..c.a y llepen.t..i.na, e.e. c.ua.l. et pac..i.en.te con c.an.t.i.dade.6 baja..6 y-

• Alcolto.tem-la. - E4 e.e n.lvel de alcohol en la ~ang.te. y 4e de.teJr. 
m.i.11a gllamo4 de afc.oho..f. en Ull l.i..tJt.o de 4ctttg1l.e.-
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y mo de1tada..6 de a.te.o hol p1Le.6 en.ta un c.ua.dJt.o ca.'lac..te.JL.i..& ado poJt. - -

c.on6uh.i.6n, .tlLa.6.toJt.110.& .&e.11.&ope.h.c.ep.t.i.vo.s e h.lpeJt.a.c.t.i.v.i..dad y .60 -

bit.e .todo conduc..ta .i.mpul.6.lva. y a.glte.6.i.va que puede l.tegaJz. a. i..a -

de.6.tll..uc..t.i.v.i.da.d, lo.6 .t1t.a..6.toJL1to.& emoc..i.oua.C.e.s .6011 pJt.o6undo.6 !f 

c.on.6.i..&.ten e11 6uJL.i..a, anguh.t.i.a o dep1r.e.&.i.611 y .6e a.c.ompa.füu1 6Jte 

c.ue11.temen.te de .lmpu.f...60.& .&u:t.c.ida..6 u. hom.i.c..i.da..&. E.&.te cuad.1to c.om

p.1¡_e11de a de•c.Mga• pAA6iU.h.t.i.c.a• del. l.6btd'.o .tempo.1¡_al_ po.1¡_ l.o que 

.&e puede .i.nd.i.c.a.Jt. et u.&o de .6Ubó.tcuic..i.a..& a.n.t.l.&c!p.t.i.c.a.&. 

~a.6 c.on4ec.ue.nc..i.a.& 6.i..6.i.o.f.6g.i.c.a..& m4.6 61t.ecue11.te.6 en lo.& -

ateo h6.f...i.c.o.6 C1C.6n.í..c.01J han .ta.& a.l.te1t.ac..i.one.& en e.e. a.pa.Jt.a..to cl.i.g e.&

.t.i.vo, e.11 e.t e..&66a.go .&e p1t.eoen.ta. e.&o6a.g.i..t.l.6 aguda., en e.e. e.&.td'm~ 

go, ga..6.tJt..l.t.i.h aguda. ex.c.e.&.i.va., ga.6.tJi..i..t-<...& c.Jt.6u.i.c.a o b.i.ett tr.t'.c.e - -

Jt.a. gdh.t:-t.l.ca., l.ah a.l.te1t.a.c-lone.h del ptfnc.Jtea.6 en pa.cJLc.a..t.l.t.i.& agu

da Jt.e.c..ld.lva.n.te. y ó.lna..e.mcn.tc. en el h . .lga.do .he ob.&e.Jtva li.lgado gJtE: 

.60, hepa.t-l.t.l.6 alc.ohd.t-lc.a aguda. y c..i..1t.Jt.oh.t& ltep4.t.i..c.a.. 

El a.R..c.ohol .tamb.í.€n aóec.ta. a o.tJt.o-6 6'1Lga.no& e.orno et c.o-

11..az6n, oc.a...s.lona.ndo c.a1t.d.i.opa.tla& agud~ o c.h.611.i..c.~ u.n .6-l&.tcma

.imnu.nol69.ic.o p11..ovoca.ndo .6u.-6c.ep.t.i.b.t.l.ldad a l.ah .ln6ec.c..loneh en -

el. .tei.ldo he.ma.topoyé.c.t-<..co puede. p1t.e.oeu.tah..6e p..Caqu. .. ~ .. toµe1t¿i leuc.E:. 

pc.n.i..a. y anemia.; c.n la p.le.l plt.op.i..c..la Cc.-6.i..one.& c.u.t4nea~; y 6-ütaf 

men.te. en l.o• e6ec..to4 6.i.•.i.ol.69.i.co• del al.cohol •e puede ob6v: -

valt. .ta d.i.66u1ic..l6n .hexua..e., e.4 p1t.oba.b.t.e que a.pa.11..ezca .i..mpoJt..ta.nc.ia 

.to.tal o pAAc.i.a e. 
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E.e abu<10 del a.Cc.oho.C duJr.a11.te e.e embali.azo de .Ca mlljeJr.-

1100 Cm 3 /1 d.t:aJ de.teli.m.i.na un mayoli. 1i..Í.e<1go de c.onc.eb-<Jr. un h.ljo

a.noJt.ma..C. .tan.to a. n.i.vel me.n.ta.t como ó.(4.lc.o y c.011duc..tual, ..se. ha.n

enc.on.tJt.a.do e.11 e..s.to.& c.a..&o.& que .la.ó· mujellefl ..se de.&pJt.eoc.upa- de -

<1u <1a.lud y de.e 6u.tUJr.o pJr.6x..i.mo. AdemlC<I, poli. .Co li.egu.Cali. <1011 ad.l.s_ 

.ta<1 a o.tila dli.oga. 

Ve la.6 c.on.6ec.uenc..i.a...s p.6.i.c.oó.l.&.i.ol.69.i.c.a.6 g1ta.ve.A .6Dn la..& 

que .&e plle.&e.n.ta.n en pe.Jt..t.odo.6 de ab.6.t.i.nenc..ia. de l.o..s atcolltfl.i.c.o.& 

c.JLdn.i.c.q..s, e..6.to.& pueden .6e4 Vei..i.JL.i.um. TJLemen.&, el ..s.CndJLome de. 

We.1t.n.ic.ke. y .e.a a.l.uc..i.ono4.l.6 a...f.c.oh6l.ica, a c.on.t..i.nua.c..i.6n ..se de..scJt.~ 

be b1t.eve.me.n.te .f.o.& ..s.ln.toma..s y .&:t.gno.& de e.a.da. u.no. 

Ve.t..ilt.i.um Tll.emen.&. - E..s la. c.ompt.i.c.a.c..i.dn p.6.ic.o ó.i..&.iol6g.i.c.a. md.& 91t.~ 

ve, 6ué de<1c.1t.i..to poJr. pJt.i.meJta vez en l&l3 poJt Su.t.ton pa1ta de.6.lJl 

na.Jt la. p.t:i.lc.o.6.l.& aguda. .6ob1r..even.i.da. en el a.tc.oh6l-<..c.o c.Jr.6n.i.c.o dc.

.te.1t.m.i.11a.da. poJt. un .tJt.a..&.toll.1to me..tab6t.i.c.o .6e.cundatr...i.o a una .lnge.4 -

.t.l6n pa1t.:t.lc.u.la1tmc.n.te. a.bunda.n.te y plto.loHgada.. Nunc.a -he p1t.e-hen.ta 

du11.a.n.te. .ea. 6a-he de .i.nge.6.t.ldn, 4.lno ha.&:ta. el :teJtcelt, cua.1t.to o -

qu.ln:to d.(a po.&.:tc.Jt.iolt a é'.&..ta c.on .&.ln.toma..& de ag.i.tac-l611, -l1t.1t.l.ta

bU.tdad c. .in~omn.lo peU.i.na.z, c.ott bite.ve.& pe.11..!.odo.& de 4Ueiio 

.t1t.a.4.to1tnado que cu1t.&a c.on pe..&a.d.it.ta.s lto1ui.i.p.l.tan.te.&. Po.&.:te1t.-i.01t

me1t.tc. a.pa.JLecc.11 .l..tu4.lone..& y a...t.ucA.nac..lo11c..& v.i..&u.ale.s, hac..(.éndo.6e

md:-0 ó1tecuen.te4 e .in.ten.&a-0. A menudo e.e. oúje.to 1t.ep1te-hen.tado po1t 

c...e..ta.4 ~c. an.ima., a-0u:i;taJLdo a..t en6c.Jtmo: c...s.taJ ~on polt ejemplo; -
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a.n.lma.te.6 Jt.e.pu.gna.n.te...& de .toc(a..& .e.a.& 601t.1na..6 !f .ta.mafia.&, pud.lendo-

a.dop.t<VI. La. 6oJLma. de mac.JLoph.lah la.n-lm<LLeh gig<Ln.tehc.Oh) o de mi

c..Jr.op.&..i.a..& (a.Jt.a.•'ia..&, a..ta.c.1t.ane.6, e.te}. 

La.& a..tu.c..l>1ac..i.one..6 .tdc..t.Lte.& y ol6a..toJt..ia..&, a.&.l. e.amo la.h 

a.ud.l.t.lua..& .ta.mb.i.én puede.ti p1te..&cn.ta.Jt.he. Puede. .t.uc.ede.lt que el pa.

c...i..en.te. e.&.té con buen humoJt. eu.66Jt..lc.o y .toc.ua.z. Plt.onu11c..i.a. 6Jta. -

he..& .i.ncolte.Jten.te.6 y no .t.t.ene noc..lón dc..t e..&pa.c..i.o n.i. de.e. .t.i.e.mpo .

La-6 pup.Ua..& d-l.la..ta.c!-a..& Jt.ea.c.c..lona.11 lc.n..ta.men.te. La lengua., lo.& 

L<Lbioh y loh mú&cuLoh de l<L "-ª"ª .tiemblan. EL. cueJLpo p~.ehent:a

c..a.&.l .&.lempñ.e .te.mb.C.01t. a.g.i.t.a.do. Puede. ltabe.Jt. 6..i.ebft.e, con pu..f6o d~ 

b.ll, .lJLJLegul<LJL y JLd.pido. Loh JLe6lejoh e&.td.n exageJLadoh o a.u 

.6 en.te.6 y .&.l e.x.i..s.te.n e.nu.lt.opa..t.la, ha.bJLa. do.to11. a. ta. p1t.e..&.l6n. 

S.ludlLome. de We.1u1.lk.e. - E.&.te .&,.(nd1r.ome he c.a.Jt.a.c..te.it..<. za po/L o 6.ta..tm.Q_ 

p.l.e.jl.a, p€.1Ld.i.da. de .ta. mc.moJt..i.a, c.on6a.bula.c..lóu, apa..t.!a, de.me.n 

c..la. p1Log1Le.J.lva., a~a.x..la., obnub.llac..l6n de la. c.onc..i.enc..i.a e .luc.lu

.60 e.ama, e.4 md.6 61t.ecu.en.te en alc.oh6.t.i..c.o.& C.·'t6n.lc.o.4. de eda.d a.va.!!. 

za.da. y obedece a. una. -ln.!iu6.i.c...i.enc..ia. de .t.i.a.m.lnn y n.i.ac..lna, .e.o 

que. dd l.uga.IL a una. ac.umula.c..t.6n de. 4.c..ido p..i.n.úv.t.co en l.a .6a.1t9Jt.e

y la. c.on.6.lgu.lent'e enc.e.6alopa..t.la. 

Atuc..i.a.no.6.l.6 a.tc.oh6l.lc.a..- La a..tuc..i.ano.6.l.6 a..f.c.oh6.f..i..c.a. e.6 .tamb.i.é'n-

una. cond.i.c.l6n qu.e. .tie. plt.e.&e.n.ta. con mue.Ita. 6Jt..e.c.uenc-la. e.n a..tc.oh6.f..i. 

e.o.ti c.1t.611.i.c..o.6 al .&up1t..i.m.l1t. .ta bebida, aunque e.n a..f.guno.6 ca..60h 
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lo4 4.ln-toma¡, pu.e.den a.pa.Jr.e.c.e..\ du.JLan-te. la 6a4e. de ú1ge.4,ti.611. 

CONSECUENCIAS soez OECONOMICAS. 

Lo.6 da.toó eó:tad.C.1,:t..lc.0.6 -0on utta. mue..s.t1ta. a.la.1t.ma.nt:e dc.t

CAec...i.m.len.to de. la. pobtac..é.611 a.l.c.olt6.t...lc.a. y .su.s c.onóec.uenc..la..s en

.la. .floc...i.e.dad. Se c.onh.lde.1ta. que Ita.y en nue..s.t/to pa.L~ md:.6 de me.d.lo 

mi..t.t6n de. a.ic.oh6.ti.co4 y qu.e {:¡,:to¡, a.i da1ia11. a "" 6ami..ti.o. (de - -

c...i.n.c.o .ln.tegJt.an.te.6 en ptr.omed.i.o} dl.f. una c..i.ó1t.a. de. 2 500 000 mex..l

c.a.no.& que .&uó1ten .ta.& c.ottt.('_c.uenc..la..&. De e..6.ta. ma.ne.Jt.a. Méx.ic.o oc.u

pa. e.l .&egundo .t.uga.IL en AmélL.i..ca. La..t..i.na en cuan.to a. la 6.1Lec.u.e.11 -

c.i.o. de.t a..tcoho.ii.l.mo o.6 c.c.:ta.11do ·a ltombJLc.4 y mu.j "-""-" de. 2 5 a. 5 5 -

a.iio¡, de. e.dad e.u pJLopoJLc.i.611 de. di.e.z ltombJLe.4 poJL e.o.do. mujeJL, Re.-

6e.JLe.n:te. a".lOó da-to¡, eó-tad.<:•-ti.co.> e.ó i.mpoJL:tan:te. e.e qu.e. 11.e.po11.:ta

.lo. di.Jr.e.c.c-l6n de 4a.lu.d men-ta.t c.on JLe..lo.c..i.6n o. .to. pob.io.ci.6n :to:to..t 

en !975 •e e.a.te.u.ta qu.e poJL e.a.da 10 mi..t hab~:tan,te_¡, e.e 59.18 4u

ó/te a.lc.oho.f..iómo en c.ua.lqu.le.Jt.a. de .6U.6 601t.mah. Se .i.nóol'Lma. .tam 

bi.€n qu.e. .to¡, de.V.etc• de. 6angJLe.. 68 de e.a.da 1 00 "º" come.:ti.do¡,

e.n un a.l~o lnd.lc.e polt pe.lt..6ona.ó en e..6.tado de emb1t~a.guez. 

E4-to• da-to• dan u.n maJLco C.4.tad.l4:ti.c.o de. .to¡, pJLoble.ma.¡, 

óoc..la.le.h a c.a.u.sa. del a..tc..ohot-l!>mo que en pa.1t..t.lc.ula.1L óe 1r.eóleja

en e.e. campo .labo.1t.al, .t.a.6 óam-ll.i.a.6 de..6.ln.teg11.ada.6 1 lo.6 4u.lc..i.. 

d.(.04, apaJL:te dct e.mpobJLc.c.<.mi.e.n:to c.n e..t ga4:to 6ami..i~aJL y de. .loó 

IL.<..jo.6 que nacen con de6ic.i.enc.la men.tal. 



Cua.ndo mcfh u.&o y a.bu.&o he. ha.ce.11 de. ta.h be.b.ida.h, .&ult. -

9_e.n mcíh e.11de.Jtme.da.de..& que. .to a.compa.iia.1i. Utt me..t..tcu.tobo e..b:tud.io -

e•.ta.dX•.t~co de d~cz 6a.milia.• •ob1t.ia.• 11.ea.liza.do polt. et doc.tolt. -

•u.üo Vcmme (1955) de la. Uttivcl!.•Úfod d<'. 6<'.M1a. d<'.mue•.t1t.a. lo •i

guiett.te: 

CONSECUENCIA 

MueJt.te en la. p1t.ime1t.a. 
.6e.ma.11a.. 

Jdio.ta.• 

Ve.he.nvolv..i.m.le..11.to 
1t.e.t11.a.úlo. 

r.p.U€p.tlco• 

l tt6e.cc.lo tt"-• e.o ttgén.i..ta.• 
hid1t.oc.i.6a.lXa. 

No11.ma.llda.de• de cue11.po 
!f <'-•pllr.i.tu. 

T O TA L 

GRUPO ALCOHOLICO GRUPO SOBRIO 

25 5 

56 sr 

Et .t1t.a.ba.jo ba.jo lo• c6e~o• del alcohol ha.e.e m4• 61t.e

cue11.tu lo• a.c.c.i.dcn.te• la.bo1t.a.l<'.•, lo• .t1t.a.6.to1t.tto• plt.oplo• del. -

a.le.ch.al d.l.6.i.cul..ta.11 .la..b Jte.la.c.lone.h hoc.la.le.h .ta.11.to de e.mp.1u! . .6ct 
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1t.loh como de. emplea.do.&. Ett una. .lnve.&.t.igac.i.61t, hec,l1a.· duJt._a.n:te 

c.ua..tJLo a.fi.o.6 e.n 50 .ind.i.vi.duo.& a.lcoh6.t...lc.o.6, et 1.n.&.t..l.iit.to- Mex.t.c.a.

no de.t Segu1t.o Soc..i.al mue.6.t:Jr.a. que un .i.1i.tCJtirom.le.n.to de e.a.da. de.1t.e

c.ho-lta.b.le.n:te a.lc.oh6l.lc.o eó de do.6 me.&e.& poJt a.Jio, lo que Aeplte-

6enxa. 625 ho4aó de X4abajo pe4d~do. 

o.tilo a.6pec..to muy .i.mpoJt..ta.n.te. e.6 la .i.n6lue.nc..i.a. ne.ga.t.lva. 

que e..t alcohol~ómo eje46e en la 6am~~a. a la que depaupe4a 

..tJt.aumcf.t.i.camen.te. ne.u1t.ot.i.zt.htdota. y a.d'n p.&A..c.o:t.i.zcf.ndota, g ene.JLando 

nuevo.& pJLobl.e.ma.6 de de..&a.da.p.ta.c..i.611. b,i.o-p.&.i.c.o-.&oc.-la.t. 

Con el .tJta.tt.&CUILóO del :t.ie.mpo, .6e ha. v.l.&:to que et ma.Jt.

co de edad de la poblac~6n alcoh6l~ca óe lia. exxe11d~do, encon -

.tJz.tfndo.&e n.i.ño.6 y a.dote.oc.en.te..& c.on p1t.obtema..& de atc.oltol.i..6mo, y

gJt.an pa.JL.te de culpa. la. .t.i.e.ne.n to.& me.d.i.o.& ma.&~voh de c.omuni.c.a -

c.i.5n. A mane1t.a. de ejempl.o, ba.&.ta menc..lona.Jt. que e.e. m.leJr.c.ote.& --

30 de jun.lo de 1986 polt el canal S de la T.V. de la6 10.00 P.

M. a la6 11 :30 P.M. óe pa6a4on d~ez come4c.lalu de beb~da6, lo 

izue ..&.lgn.l6.i.c.a que. en 90 m.lnu.to.&, e.a.da. nueve m.lnu.to.& pa..&a.Jtott -

un come4c.la.l óob4e beb~da6. 

Anxe eóxe p1toblema maó~vo de alcohol.lómo. El C6d~go 

SanUa4~o de lo6 Eóxadoó Un~doó Mex.lc.a1106 e6xablece en el aJt -

x.i:c.ulo 248: " El Conóejo de Salub4.ldad Gene4al med<.anxe laó - -

d.lóp06~c.lone6 y 4eglamenXo6 que 6oJtmule, d~cxaJt~ la6 med.lda6--



ne.ce..6a.Jt..la.~ pa.Jt.a. c.omba..t.i.Jt. e.t a.tc.oltol.l.6mo de. a.c.ue.Jt.do a. laó ó-l 

gu.i.e.n.te..6 ba..&e..6: 
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1. - La. S.S. A. .C..teva.Jut a. cabo de mane.X.a. ..6.lh.te.mll.lc.a., una. c.a.mpa.

ña d<!. 0J1..le.11.tac.l61t c.l<!.1t.t.l6.lca 1>obJLe .Col> <!.6<!.c.tol> de.t a.tcoho

.ti..&mo e.n la. .6a.l.ud y e.n la.6 Jt.e.ta.c..lone..6 de..t .lnd.lv.lduo. V-<..cd1a. 

c.ampa.ña. debe.ILC:C de.&a.Jt.Jt.ol..f.a.Jthe. e.>t pla.n.te..f..e.h e.duca..t.lvo.6, cen

.tJLol> de .tJLabajo y e1t .tugaJLel> donde e.e a.tcoho.f.¿¡,mo l>R en 

c.ue.11.t1t.e. mtf.& e.x..te.1id.ldo. 

l I.-lal> au.toJL.ldadu 1>a11.l.taJL.la1> 6edeJ1.a.tel> y .toca.tu poh. 11.l11gtI11-

mo.t.i.vo c.onc.e.de.Jt.tb1 .t'..i.c.e.11c..la..6 pa.Jta a.pe.Jt..tuJta. de expe.nd.loó de.

be.b.lda.ó e.mbJt..laga.n.te.h a. me.110.6 de. qu..ln.ie.n.to.& me..t1t.o.6 de. c.e.11-

.tJr..06 de. .tila.bajo, e..6c.ue.ta..&, lto.&p.U.a.te..6 .lgle..6..(.a..6, a..&.lloó o -

1?.d.l6.lc.lo1> p!LbUcol>. ( 201 

An.te. .ta bit.e.ve. de.óc.1t..lpc..l6n de. e..6.te. a.Jt..t~c.uto de..6conoc-<..

do polt. la mayo1t.~a, e..6.ta.mo.6 e.n e..6pe.1t.a de &u e.4.tlt..i.c.ta. a.pl.lc.a. 

c.l61t que 1>.l1t duda. a.tguna l><?.'1.4 u11 med.lo pcua 1>0.tve11.taJ1. e.e ph.o -

b.t<!.ma. 
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ALGUNOS TRATAMIENTOS UTILJZAVOS EN PACIENTES ALCOllOLICOS. 

E.t. .t1t...a..tam.i.e.11.to c.on pa.c..i.e.n.te.ó a..tc.ohol.lc.o.6 puede c.on.&.i.

de1t.a.JL.6e. un p1r.oc.e..&o .ta.n c.ompl.ejo que .i.mp.l..i.c.a. d.lve.Jt..ba..6 6a.6e.& de

a..te.nc..i.6n. Ve.11.tJLa de e.6.te. c.on.te.x..to ¡ .tamb.lén hay que c.on..6.lde.Jta.Jt

e..t. plLob.C.e.ma mul.t.i.c.au.6a.l. de.e. a.lc.oho.l.i..smo ah.( e.amo la. poc.a c.laJt..i. 

dad de hU de6.ln.lc..l6n CulLJLe Lev.lne y L.lg.f.oJL, 7891) .f.o que l111c.e

md:.6 c.omp.t.lc.a.do <!...C .t1t.a..tam.le.11.to. Eh.te. e.& un pun.to eta.ve pa.Jt.a. la.

c.onóll.on.ta.c...l6n de. la..6 po11.lc..ione.h te.ó1t....i.ca..!i al. JLC:-ópec..to como e.an

ta 1Le.l.a.c..l6n o l.a. ayuda. que he. .te.& b}[...(1ida. a .toó a.lc.oltol..<.c.o.6 con 

JLehpec..to a.f. éx..l.to y 40.f.uc..l6n de hu. plLob.f.erna y de a.11.( qu.c. ex..l•

.te.n .tan.toó .t.i.poó de. .t1t...a.ta.m.i.c.n.toó como poh.i.c..lone..6 an.te. de..te.Jr.m.l

nada. .teo1t....la, de a.c.ue.1t.do a .ta de.Q.ln.lc..i.6n. que .&e .te.11ga. del alc.o

ho.C.l•mo. 

Cada u.no de. la..& .i.11.te.1Lp1Le..tac..(..one..& .te.01t....lc.a...6 debe en 

6Jt.e.nta.1t..6e a. ta Jt.e.al.i..da.d p1t.agm4.t.lca. pa.Jt.a. c.omplt.o lHVt. .6-lt ~x..t..to. 

En .ta. compJLoba.c..l6n de .Ca val.ldfz de .Co• poa~u..Ca.doa .te6JL¿c.o• 

pa.Jt.a. el. .tJt.a..tam.le.11.to del a.l.c.ohol.l.6mo, debe.tt .toma.Jt..6e. en e.u.a.u.ta.--

a.tguno.6 pu.n.to.6 ba..6.ic.o.6 .6Í. e.l c.onc.e.p:tc un.lta.Jt.,io .ta. ett6e.1t.me -

da.d pelLm.l.te u.n d.lagn6•.t.lc.o c.on6.lab.Ce pa.~a Loa p~op6a.l.toa de 

de..tecc.<..6'n. .te.mp1ta11a. IJ pla.ne.a.c..lótt de.e. .tJt.ata.1.·1.le.11.to, que .tan eco -

n6'm.i.c.o e.6 et .t.Jt.a.tam.le.ttto pa.Jt.a. que puedan .toma.Jt..Co 91t.u.po.6- de pe:!:, 

~ona..6; e.u.al debe .6C.4 ta. me.ta del .tJt.a.tam.i.e.n.to .6i la. ob.6.t.lneri 

c..i..a. o la mode1t.ac..l6'n 1J ett c.a6o de ~c..tt e.6:t.a tl.C.t..i.rna. porlett 



de.tec....ta.Jt..&e. l.o.& bebedo1t.e..& e.xUo.60.&. Ve la. ma.ne a. e.n que .&e c.011-

.te..&.ten e..&.too .ln.te.1t.1t.ogan.te.ti va.n a. a.pa.Jt.e.c.e.JL dc..t ...'t.m.inado.6 .t~po.& -

de. .tJt.a..tam.ic.n.to.& de.b.i.do a .&u.6 .imp.t.i.c.a.c..ione.6 co o de..&aó.toti .te.61t.~ 

e.o.& y p1t.4.c..t.lc.o.6 que enc..leJt.Jt.a e.e. e.ampo de. :t.JLa...t m.ie.•1.to (Tite. Ap.l

c.i.o.l Re.poJt.t, 1984). 

V.i.o.g n6 4;t.i.co. 

En el e..6:to.b.le.c.i.m.i.e.n:to de..l d.i.o.gn6.6.t.i.co .6e ho.n .t11.a.tado

de. de..te.1t.m.i.na11. .6e.1ia.le..6 6.l.6.i.ca.6 y b.i.oqu.lm.i.ca.6 e.. · 11d.i.cado1t.e..6 p.6.i.

c.o.&oC:.i.a..t.e.&. 

E.l mUodo de. p11.ue.ba poi!. .6e.1ia.le..6 b.i.oqu m.i.ca.6 pa.ta e.l 

a.lc.oho.t.i..&mo .i.mpl..i.c.a. el utio de. pllue.ba. de .ta.bolla 01t..lo pa.Jt.a de 

vo.la'.me.n co11.pu.6cu.lGt11. med.i.o (Me.an Co1t.p1L.6cula11. Vo ume MCVJ. él mé 

.todo de. 11.ej.i.Ua de. la Lego que canee.de una ca.l.i.fl .i.cac.i.ón num<!l!..i.~ 
e.a a. de..te.1r..m.i.na.do ti.i.gno ólJL.ic.o cuya. p1t.e.oe.nc..i.a. p e.de. .6'?.Jt. .ind.lc.a.

.t.i.va. de ai.gun pllob.Ce.ma {p.i.e..t, ojoo, lengua, ma t06 e.te.}. 

S.i.11 e.mba11.go, la e6ec.t.i.v.i.dad de lo.6 m odo.6 b.i.oqu.lm.i. -

c.oo puede ve.JL.&e. al.te.1t.a.da de.b.ido a la c.onc.u1t.1t.en . .la pa.tologiati -

he.pt1.t.lc.a..6, o no de o.t1r..a..& dlt.aga..& y de d.ióe.Ji.e.nc..ú .6 .ind.iv.idua.t.e.o, 

e11.t11.e alcohol.i.co.6 (Gaum e..tal, c.i. .. t.tdo e.n Tite 6.i. .tlt Spe.c.i.al Re -
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po11...t 1984). Se Jz..ecom.i.enda. en.tonc.e.6 .6u u.60 c.omb.lttado c.011 o.t1La& -

p!Lueba..6 paJt.a. aumen.ta.Jt. ..su podVL de.6c.1t..lm.i..na.:t..ivo. 

Lo.6 .i.nd.i.c.a.doJz..e.6 p1Le.c.o.6oc.-la.e.e..6 como .6u nomb1t.e to .i.11d.i-

c.a., ..60n p!Lue.ba.6 c.l.i.n.i.ca.6 que .i.n.te.n.ta.n d.i.luc.i.da.Jt. lo.6 po..6.lb.e.e...s 

.6.ln.toma.6 .tan.to p.&.f..co.&oc.-la.tc..6 e.amo .6oc..i.a..fe.& que van ..C..iga.do.6 al. al

c.oltoi!..i..6mo (p!Loblema..6 6.f..t:d.c.o.&, 6a.m.i.l.f..a.1r..e..6, .e.ega..le.6, e.te.} y que

.6e c1tee. pueden .61?.IL de..t.e.c..tado.6 en .la.& e..tapa.6 .te.mplLana..s de e.&.te 

p1tob.l.e.ma. 

Se lta.•t u:t.i.l.i.za.do pa.Jt.a e..6.te. 6.i.n plt..i.nc..i.palrne.n.te. cue.&.t.i.E._ 

na.11...i.o.6, que .incluyen tan.to pe1L.6onal.i.da¿ e.amo la concu1L1Lenc.ia. de 

c.on.s e.c.uenc..i.a..6 .6Dc..ia..C.e..& .6oc..i.a.le..6 de.JL.i.va.do.& de.e. a.bu.60 def. ale.alto f.. 

Pa.1t.a. pe.IL&ona..f..i..dad, u110 de .f.01> .i.n.6.t1t.ume.11.to.6 má'..e. u:t.i.t.lzado.& e.& el 

Inve.n.ta.Jz...i.o Mut.t.i.6o.6l.t.i.c.o de Pelt.hona.l.i.da.d (.MMPI), cueó-t.ionaJt..io -

de au.tode.6cJt..lpc.l6n del que he han de11...lvado o.tJt.06 .ltt.6.t1t.ume•1.toa, 

c.on.&.:t.Jt.u.ldo.6 .lgualmen.te en e.Ac.a.la.6 .6 egún Pe.Jr.a.l.ta y J..i.ménez. (en -

PJt.en.6a.), .6e ha.11 c.011.&.t.Jt.u.ldo e.orno e.&c.a.la.6 de1t...i.vadaa, a 6abe.'l. Me 

A11d1te.w, c.on 49 ITon.i..6; Rec.enbeJt.g, c.on 27; Hamp.ton c.on 125, HoyT 

y •edlaceck, con 64 y La de Ba~aLLa con 90 (Ton•. La validez 

de e.6.ta..6 e6c.ala.6 6 . .i.gue .6..len.do obje..to de .lnve.6.t.i.9ac..l6n. 

El .ln.6.tJt.umen.to mtf.6 u.&ado en .ta..6 p1Lueba6 pó.lc.o.6oc..la.ie.6 

e.& .ta pllueba de eóc.4U.t.ln.i.o pa.Jt.a. alc.oho.l.l.6mo de M.i.c.h.lgan ( ~U .. c.h.i

gan a.lc.oho..f..l.6mo Sc.1t.ee1t.lng Te.6.t, AIASTJ, cuyo d.l.6efio e.6 muy 6e11c._i 

llo, lo que 6ac..i.l.l.ta .6« apl.lc.ac..i.611, ya que c.on&.iA.te en 25 .tomoA 
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que. t1La.ta.11 6ob1Le d.lve.1t.606 ph.ob.C.e.ma..6 1t.e.la.c.lonado~ con et a.lcolt~ 

L.i.co.& (01Lgin.lco6, 6oc.lale.6 y conduc.tuatea), y que. 6e 1Le.6po~de. 

como ele.Ato o 6a.Lho. La. plLueba. Ita de.mo.&.tJLado 6e.JL v~t.lda en 

al.to gil.a.da a.t .6elt. U.hada. en .ta. plt.ác . .t..lca palla d.l.ti.t.lngu.l1t.. 4t.tlt.e -

e..l a.lcoholümo y oio a.lcoh6.l.i.c.o& (BJtady et a..f. h.U:uadoh .the 6.i.6.th 

hpenhe JtepoJt.t, 1984), 

A.6.l m.i.hmo .&e han de.1t..i.vado o:tJt.o.6 .ln6.t11..umen.to6 a ott1t.:U.1t 

dL MAST, peJtm.i..t.i.endo m4• h.i.mpl..i.c.i.da.d y eapecL6LcLdad en lo que 

pJt.e.tende.n med.i.1t.. Palla ob.teneJL rne.jolL 1Le.6ul~a.do6, 6e han ve.tt..i.do

hac..i.e.ndo c.ombLnac.lone.6 lnctuye.ndo p1Lueba.6 clln.lca.6, de labo1La

.to1t..i.o y p6.i.c.o6oc..la..l.e..6. Tamb.lé.n· óe. Ita u:til..lzado una pl'lueba. que 

c.omb.lna dato.& c..t.Cn.i.co.6 1J h.ú\toma.6 pli.i.c.ol6g.lco6, .ta p1tueba. de -

a..tcoho.t.i.hmo de MunLclt (MunLc.h a.lcoho.tl-6 .te.6.t), cuyoh JteAu.f..ta. -

doh a.1r.1t.oj"an luz .6oh1t.e e.6.te .tema.. En ai.guno.6 pa.C.6e.&, en e..&pe -

c.lli.l Flt.a.nc.la. lj Sue.c.ia. la..6 .inve..e..t.iga.c-lone..& con.t.lmta.n Sfll11ne1t. -

e.tal, c.i.ta.do ett.tlte Fa.6.tlt ApenLt RupoJt.t, l 989). 

Al paJtec eJt et u&o a.decua.do de eh.ta.a pJtueba.6 puede• heJt 

un a.ux.l.f..la.IL .lmpoh..ta.n.te. cuando .&e. .t1t.a..ta. de. de.f..l.to.e. e...f. pJLobl.e.ma, 

da.do .e.u.e. ava.•1c.e..6 en c.u..a.n.to a..f. aumento c1t.e.c . .le.n.te. e.n hu pode.Jt. d~ 

ch..im.lna..t.lvo. Sin emba.1t.90 e..C pode.11. 1te.a.l.lza.1t. un d-lagncft>.t.lco no .f.o 

e~ todo, la.h me.ta.h del. .tJt~.tam~en.to 061tecen d 6Lcu.ttadeh en la. -

cla.&.i.6.lcac.i.ón de e.4.te. p11..o ble.ma. 
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ABSTlNENClA Y MOVERACJON EN El PLANTEAMIENTO VEL V1AGNOST1CO. 

O.t1t.o.6 de .loó pun.to.6 .lmpoJt..tau.te.h a c.onó.lde1t.a.Jt. eh .ta 

c.on.tll.ove.IL.6.la. .&Obl'Le. e..t c.once.p.to de. ta. 6a..l.ta de. c.on.tJt.o.l que ltac.e

que. .la me.ta. de..t .tJt.a..tam..i.e.n.to .6 e.a. la ab.&.t.lne.nc..la o b.le.n, h.i. un 

.tJt.a..tam.i.e.n.to debe 6.i.ja.IL la..6 ba.&e.ó pa.Jt.a. una. conduc.ta. de be.be.JL mo

de.Jt.ada., lo cua..t plt.e..&um.i.b.te.me.n.te. haJL.t.a mdh ó e.nc.Ltto é.6.te. y la IL!_ 

cupe.11;a.c.i.611 óe.IL-!a. mucho mdh IL<ip-lda. y eó un pun.to que .&.lgue. cau -

óa.11do d.i.6.i.c.u.t.ta.de..& polLque. .toda.v..Ca no oe. de..te.Am.i.na con exac..t.l.tud 

.&o blLe. que ba..&e..& he. e.h.t4 .t11.a.ba.jando pa.Jt.a. c.011.6.ide.1La.1t. que. óe. qu.i.c.-

11.e. dec..i.11. c.on mode11.a.c..i.6n. (Q.u.i.11.le.11. 1979) e~.t:a.blec..i.6 que la pe.11.~.e_ 

na. "no ad.le.ta" e..& ta -ld6ne.a pa11..a. la mode.1La.c.l611. en .ta be.b.i.da., 

.&.i.n e..&pe.c.i.6.i.c.a.IL q u.e. e..6 .ta. "110 a.d.i.c.c..l6n". S...i.. .&uponemo-6 que. .&u 

a.p1Le.c..i.a.c..i.6n e..6 1Le.6e.1L.i.da. a. la ad.i.c.c..i.6n 6.lhic.a. e.n .tén.m.i.110 ... , de. .to.C.~ 

ll.a.ttc.i.a. 6.i..6.i.o.t6g.i.ca., ¿.6e.llc1 como a.lgtuta..6 de.6..itt.i.c.i.otte.6 p1u? . .6upo11e.11-

que. .6olo pue.de bebe.IL mode.1t.a.da.men.te. el que a.pe.na..6 .lle e..6.tl.f .ln.l 

c..i.o.11do ett e.l a.lc.ohoUco. E11.t:o11c.e~ ~.i. la. 6al.t:a. de c.011.t11.ot 

(a.ume.n.t6 la. .tolella.nc.la.) va. a. d.l.&.t.i.ngtLi.IL a un a.lc.olto..C..ic.o dc.i 

que no lo e..6, .6e e.ncuen.tlla. conc.om.i.ta.n.te que ha.y una del.lm.lm.i..ta.

c..i.61t en.t:ll.e be.be.don. •oc..i.a.l (no a.d.i.c..to) y a..tcoh6l.i.c.o (a.d.i.c..to). 

M4~ a.1fo ¿que de..te.11.múta.11..Ca. e.l l.Cm.i..te de. la. mode.11.ac..i.6n?. 

E• "" e•.tud.i.o de Repon..te Ra.nd (A11.mo11. e.t: a.l, 1978 c.i.

.t:a.do en .the F.i.6.t:lt •pettal RepoJL.t:, 19 8 4 l ~e expn.e• 6 que pe.11.•o na• 

co11.6.lde1Lada.h como a.l.c.olt6l..ic.a..6 pod.la.11 bebe.Jt. 111ode.1t.a.da.111en.te de.6 -

pulii de. 6 me.& e.h a. pa.1t.t.i.1L del .t1La.ta.mie.n.to y que ma.11.ten.la.11 eh.te-
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e.6:ta.do lta..&.ta. doce mei,c.6 de&pué.6 un 25% de; l.o.6 pac.i.en.te.6 (mct.'.l.ó, -

e..t a.l, 1981 c..l.ta.do e.11 .tite. F.l6.th .&pen.ll .Re.poJÍ.t, 19841. Út ·me.d.lda 

de mode1t.ac.l6'n. que &e u.t.i.f...i.z6 (..s.i.n óundamen.ta1t..ta) 6ue de. 5 onza.¿ 

o meno.6 de alcohol. poll dí.a. y .ta. a.u.6e.nc..ia de. p1t.obtc.ma..6 cou.&ectte,,!! 

e.la. de .la .i.ng e.&.ta. 

No ob.&.tan:te, .&.i b.i.e.n et. un .6 egu.i.m.len.to c.01t:to pu.e.den -

ob.tene.Jt.&e Jt.e..6u.l..tado.6 al pa..60 del. .t.i.empo l.o.6 1Le.c.a..i.do.6 pueden .óe.Jt 

ma.yo11. en.tJt.e .f..04 .6ujc.:to.6 a.6.lg na.do1.1 a .t.a. mode1t.ac..i.6n que to.& de 

o.t/Lo glLupo. E.6.to puede de.be.IL.&e 6«ndame.n:ta..f.me.n.te. a ta ex..i..6.ten -

e.la de. d.i.6e.JLe.nc..ia. .lnd,i.v.i.duale.t:i de .toó pa.c.i.e.11.teó con 11.eta.c.i.6n a 

ta .6e.ve.1Llda.d de la depe.nde.nc.i.a¡ a.&..C. como apoyoh .6oc..la..C.e.6 que .¿!!!. 

pu.L.6a.n a man.te.ne.h. ta c.onduc..ta. de mode.1t.a.c..l6'n en.tJLe o:tllo.6 6a.c.to -

Jt.e.6. En:tonc.e..&, .6.l la me.ta de.t .tJLa..ta.m.lc.11.to .6 e et.i.g e a. paJr..t.i.IL de. 

la.& d.i6e.ll.enc..i.a..& .i..nd.i.v.i.dua.le.& que ..t.i.enne un pa.tJr.6n de.6.i.11-ido de. -

c.ompoJL.tam.i.en.to c.on 1r.e..&pec..to a. ta. beb.i.da. l.qu..i..c.n podJr..la. 6 e!l co1t.6i 

de.Jt.ado c.a.nd.i.da.t.o a ta mode.1La.c..i..t511? Eu uu e.6.tu.d.i.o .&e .C..C.eg6 a .fa..6-

6.i.gu.i.en.te.6 c.011c.lu.6.i.onu: 

El c.ua.dlto que. emeJLge e.6.td c..fa.Jt.o: Lo.& .i.nd.i..\.1.i..duo.6-

que van a. .&elL bebedoJLe.6 con.tJLola.do.6 ex.i..to.60.6 mue.6t1La.11 

me.110.6 6embla.nza.6 con et c.ua.dJLo c.Lá.6.i.c.o de alcohol.i...&mo. 

T.i.e1tett meno.6 pnobLema.6 JLe6eJL.i..do.& a. .e.a bebida y lo4 

han .teu.i..do poJt un peúodo de. .t.i.e.mpo má.& con.to; .t.i.ene.n 

me.no.& JLn.toma..6 y me.110.6 h.i..6.tOJt~a.~ 6a.m.i.l.i.a.1Le6 de a.lc.o

hot.i..&mo y be.ben meno.&. Son pnoba.btemente. md.6 muje.ll.c.&. 
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m4.6 jdve.ne.6, y no .6e conJ.ide1t.an a..ti.l m.l~mo c.umo a.t.cohE_ 

.t.lco.~. PaJt.ec.e que. la e.&.tab.i.l..Ldad .6oc..la.t .lnc.Jt.emen.ta. .ta. 

plt.obab.l.t.ldad de bebe/L c.011.tJz.olada.men.te., a.u.tique é.6.te e~ 

.tamb.lé11 u.11 6a.c..tolt. po.&.í...t.lvo de p1Lon6'~.t.i.c.o pa.1t.a ab.ti.t.i -

ne.ne.La. Cu.ando .&e c.on.6.lde.lLa la educ.a.c..<.6n y el i.ng1te.&o 

.f.ol> da..tol> 4e con6unden y tto ha.y un pa..tJt611 cla.Jto". (M,f 

.f..f.e11. 1980. pa.g. 1021. 

S.ln duda. que .tll.abaja.'l. lta.c..ia la me.ta de ta modeJtac..l6n

c.on.tle.va me.no.& e.&6ue.Jtzo.6 .tan.to pa.Jta. el. . .te1t.a.péu.ta. como pa.1t.a el -

pa.c..len.te, a.6.l e.amo un c.o.&.t.o me.nolt.. PelLo pa.ILa que un p1tog1Lama de. 

e.ti.te. .t..<.po pue.d a 6u.nc..lona.1t. al me.no6 con un ma.1tgen 1Lazonable de 

éx..l.to, .to.& pac..len.te.h han de. .tene!L u.na e.6.t.a.b.ll.ida.d que en e.tapa.& 

m4.6 avanzada.& de a.Lc.ohol.i.Amo no .&e .tienen. He aquL la .lmpo1t..tan

c.la. de de.t:ec.ta.Jt el pll.oblema. en 4u4 6a.4e.> .temp11.a.na.>. El pode11. -

nac.e.IL un d.la.gn6.&.t.i.co m4.& p1t.e.c.lho y .te.mph.a.no va a .tene1t c.0114ec.ue.1! 

c..i.a..¿ .lmpoJL.ta.n.tc.6 que .ln6l.uyen c.11 .ta. de..te.1t.m-l11ac.i.611 del. .t1t.a.ta.m.i.e.!! 

.to, y m4.& que .i.n6l.u.i.IL en ta. .teh.a.plu.t.lca a u.t.il..i.za1t., el. u.&o de -

e..6.ta6 .técnica.& .tend1t4n una u.t.lt.i.dad muy .i.mpo1t..ta.n:te. e.11 el. campo 

de .ta. p11.eve11c.l6n. (PeJta..f..ta. y J.lm€nez, en plte11.>a.). 

EJt la. a.c..tual..i.da.d como puede a.p1t.ec.i.a1t..6e 6d:c..ltmen.te, e.t 

Upo de .t11.a..tam.le11.to md:.> d-l6<rnd.ldo de a.lcance popu.ta11. pa11.a. a.lco

hol...i.limo en México .&on .lo.6 alcoh6l.ico.6 An6n.lmo.&, qu.lene.6 .t1t.ad.l -

c..i.onalmeu.te. ltan .t1t.a..ba.ja.do c.on ta me.ta de. .t1t.atam..ic.nto ba.&arlo en-



la a.b.6.t.i.nenc..i.a. Con.6.i.de.Jt.ando .e.o an.te11....io1t.me.n.te expue.6.to, ..e.a. gen

.te con .e.a que :t.1t.abaja.1t..la e.6.te. .t..i .. po de ..in.6.t..i.tuc..ione...6 ya e.6.ta.1i...Ca

c.la..6.l6i.c.a.da como ad.le.to, .6.l e6:t.o e.6 a6.l, y .tomando e11 cueti:t.a 

que A. A. e.6 pa.Jt.a. mue.ha. gen.te .e.a c.1t..l.&.ta..t..i.za.c..i.6n en .e.a 1t.e.al..idad -

.&e cen.tJta. en c.a1t.a.c..telt...l..6:t...ic.a.6 b.len de6.ln.lda...6 de 01Lga11.lza.c...i6n y -

conc.ep.tua.l.i.zac..i.6n de.e a.lc.oh6.t.lc.o, con ma..t.i.c.e.6 utt.i.6 011..me.6, 

ALCOHOLICOS ANONIMOS (A.A.}. 

Lo.6 g1t.upo.6 de A.A. nac..i.e.ILott en U.S.A. en .f..06 a.Ho.6 

:t.Jt.e..ln.ta..6 4U ex..i..6.tenc.la. ha .6.ldo muy c.on.t:JLav e.1t..U.da ya que e6 uua. 

01tgan.lza.c..i.6n de4cett.tJt.a...t.lza.da. de .f.o m~d.lc.o y .6an.l.ta1t..lo, .todav..Ca 

en alguno6 .6.l:t..lo.6 po.6ee ca.JLd'.c..telL 1t.e..f...lg.i.o.60. 

Alc.oh6l.lc.o.6 An6tt.lmo..6 he enc.a1t.9a de plLomovelL gJt.upo.6 -

de c.a.1ttfc..te.Jt &11.a.te1t.•ial - no d.lJLec.to - que 6unc..lona va.l.i.o.6a.me11.te 

con la ayuda del alc.oh6l.lc.o e.amo .lnd.lv.lduo ..óu ba&e. ó.l.6.iol6g.lc.a 

..óe .&.ln.te.t.iza en 3 p11..ec.e.p.to.6: 

1. - La 6e "-" un V.i.o,o .todopod"-11.0-00 la. que puede con -

6.i.a.h. a. deb.i.l.i.dad. 

2.- Conc..lenc..la de que el. alc.ohol..i.6mo e.4 una e.n6c.1tmc.

dad. 

3.- La 11ece&.i.da.d de no bebeJL una go.ta.·de. alcohol en 

la.-0 24 Ir.oh.a-O del. d.Ca. 



(La..& ba..& e.& á,i,.&.i.ol6g.lc.a.6 4 e e.nc.uen.t1ta.1t e•t c.ua.lqu.i.e.Jt 

PAOgAama de A.A.). 
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Et plt.oc.e.d.lm..i..e.n.to c.on.&.i..&.te en a.6.i.4.t.i.1t c.on ó1t.e.c.ue.nc..i.a. y 

c.ott.&.ta.nc..la, .&e de.be c.onoc.e1t. .l11.te.91ta..f.me.n.te e.l p1t.og1ta.1na. y p1te..hen

.ta.1L .&eh.v.i.c.i.o.6 me.d.i.a.n.te. !.a. a.yuda. de o.tito.& a.tc.olt6l.lc.ol:i que qu.i.e -

Jt.a.n 01t.i.e.1i.tac...i.dn. Reun.i.do.t. .C.o.& pa.c..i.e.n.te..t., d.l1r..lg.ldo.6 polt. un mode

lad~Jt, e.a.da. .lnd,i,v.i.duo pa..&a. 61t.e.n.te. a..l g1t.upo a. c.ome.n.ta.Jt. .6U.6 expe-

JL.le.11c..i.a..& c.n Jte..f.ac..i.6n a..t a.f.c.ohol.. Ex.i..&.te.n 01t.9a.1t.i.za.c..i.one..6 de 

A.A. donde el. a.tc.oh6l.i.c.o .6e. .ln.te.1tna. polL he.mana.&, de.pend.ie.ndo 

de .6u gJtado de de.pe.nde.nc..i.a.. En o.t1to.& gJt.upo.& he pe.Jt.m.i.te.n .i.n.te.Jt. -

c.a.mb.i.o.6 de ex.pe.Jt..le.nc..i.a..& en.tAe la.& 6a.m.ll.i.a..6 de lo.6 a.lc.olt6l-i.c.o.6 

poJt. .to que .&e 01t.ga.11.lza.n d.i.a.6 de. e.ampo o .&.i.mple.me.n.te c.om.i.da..&. En 

gene~a¿ cada gAupo e4 ¿~bAe de zeneA moda¿~dade4 pAop~a4 depen

d.le.ndo de .6Uh .l.1t.teg1t.an.te.6. 

v¿&za CAUdamettze, ¿a ~deo¿og.ia de A.A. &ObAe ¿o que -

he hUh.ten.ta .6u ma.Jt.c.o de. ac.c...l6n y hu.& pe.lt.hpec..t.lva.h .te1t.a.péu.t.ica.h

h..e.6 ul.ta. a.n.t.l.cua.da. en un e.o n.tex..to donde. he .tn.a..ta de l.l.g a.11.. el 

a.lcoh6l.lc.o como a.tgu.len en d.l1t.e.c..ta.me11.te. 1t.e..6ponha.b.te - de utta. 

otir.a. ma.ne.11..a. - de .&u c.onduc.ta. de e.tecc.i.6n y donde e.6 obv.lo que 

e..C. .toc.u.i. de pode.ti. ex.ten.no 1t.a.d.lc.a. e.n .ta. mag.la c.Jt.e.ada polL la.tJ 

a.Vt..lbuc..loneh que ha.ya. .&ob11.e e..f. amb.i.e.n.te. que .to Jt.ode.a.. S.l.n e.mba.~ 

go, a. pehltlt. de loh a.va.ne.eh 1t.e.c-ien.te.& pa.lt.a. conce.p.tuat.l.za.Jt. a..t 

a.Lc.oh6l.lc.o de mane.ta. Jt.e.hpOnha.bte. y l.i.b1te., .ta -i.de.ol.og.(.a. de loh -

A. A. he ha. ma.ti.te.n.l.do con.b.ta.n.te. a..l. pa..&o de.f.. .t.l.e.mpo. En huma. .ta. 
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.lde.olog.Ca de u.ta 011.gan.lzac..<.611 e.ó abóole..ta (Tou:Jl.11.le.11. 7 979). Se. 

aJLgume.n.ta. que e..6.ta 6al..ta. de v.i.6.i.6t1 eh plt.omov..lda de.6de la.o m.l.ti -

ma.6 ba.&e..6 de. la 01t.gan.lzac.l6Jt; e.A dec...i..Jr. .&u m.i..&mo a..i...&.ta.m.len.to 

como g.lt.u.po y .6u. Jte.nu.e.nc..la a. paJt..ti..c..lpa.lt. m1f.6 a.c..t.lva.me.n.te en el 

campo e.x.te.11..lo11.. Madóe.11 17979) a6.lll.ma que. el g11.u:po "" e11cu:e.11.t11.a

ett c.amb.lo c.on.6.tan.te, c.on u.1ia 6.i.lo.606.C:.a d.i.nt.fm-ic.a. y u.na 011..le.11.ta -

c..i.611 c.Jtec..len.te.me.n.te mtf.s a.b.le.JL.ta, pelta .&u e.n.tu..&.la.hmo no o 61t.e.c.e -

pll.uc.ba.&. AllE.6 que .6elt la c.onc..tu..&.i.6n llazonada de. a..tgu.len que Ita -

v.l.6.to de c.e.JLc.a al. g1tu.po, pa.1t.e.c.e. .&e.Jt d.i.c..tado de. l.a. e.moc..lonal.l 

dad de qu..le.n lo a.6.i.Jt.ma, .6e di.JL~a con rna.yoJL c.e/t.teza. que de. .toda.6 

mane.Jt.a.6 e.tia c.onc.e.pc..l6n que .óe. .6.lgue .ten.lettdo del a.tc.ohol.l.&mo y 

e.l a.lcoh6l.lco .t.lene pll.obab.l.t..lda.deó de óelL óupor.a.da ITou:11.11.leJ1., -

1979) e.11 cu:a.11.to a. la. p~e.tend.lda. c.le.n.t.l6.la.lda.d de.l mé.todo de. 

A.A. o.tilo au..toJt el.abo/La l.a .&..i.gu..i.e.n.te. c.onc.l.u..&.l6n: 

"La. 6.lloóo6.Ca. (ó.ló.tema de. cJ1.ee.11c.la.ó l de u:11 911.upo dado 

v.i..6ua.lmen.te .&e de.&a1r.1r.otta a pa4Ült. de ta.& expetienc..ia.& de .&u.6 -

pad1t.e.6 óundado4ell,, c.uya. c.a.Jr..l.bma a..tJtae a .f.o.& demd'.ó ltac..i..a. el.loó. -

La ayuda (.6alua.c..l6n} p4ov.lene de ta .lden.t.l6.ic.a.c..l6n c.e1r.c.ana con 

el g1r..u.po y a.!..l .t.egu.llI. a.J..lduamen.te ~uh cn.6efianza~. La 1tec.a.ida 

v.iene de .ta de.&u.iac.-i611 de ta.& ve1t.dadel> e.s:tab.tec..ida.s, y la .in.te!!; 

plt.e..ta.c.l6n .lndiv.lduat e.s de.&a.ten.ta.da podeJto.&amen.te. La ap4ox..ima

c..l6n c..len.t.Có.lc.a po4 c.on.tl'l.aA..te, e.s el man.tene1t.&e al.e.1t..ta en cuan

.to a .t.a c.on.&.t.i.tuc.-i6n de dogma~ y .e.a vett..i6-ic.a.c..i..6n de c.amb.io.& a 

.t4avé.6 de p1tueba.& de lt.ip6.te.t..i.6 deóp·'t.Dv.l~.ta.6 de. emoc.ional.ida.d. -

El c.-l.en.t.ló-ic.o que eó.tud.ia un p."tec e.&o ••• exa.m.ina la..6 va.11..lada..& -
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óue.11.za.h qu.e .t1t.a.bajcut a.l m.lhrno .t.ie.mpo y m..lde. ~u .lmpo1t..ta.11c.i.a. Jt.ct~ 

.U.va.. EL .tJt.a..tam.ie.n.to polt. lo .tan.to, 110 puede .&e.11.. a.pt.ic.a.do de. m!! 

ne.11.a. e.h.te.4.i..o.t.ipa.da, .6.i.tto qu.e. puede. va.1t..la.11. de a.cue.11.dc con et 

cUa.gn6h.t.lc.o y la..& ne.c.e.~.l.da.de..& del pa.c..le.11.te. .lnd.lv.lduat". {Rohc.11-

buJtg 1979; p. 330). 

¿Puede un g11.upo con ta..& c.a.Jtac..te.11.l.&.t.lc.a..& de. e..&.ta..t.ic..l -

da.d y e..6.te.11.e.o.t.ip.la e.n c.ua.n.to a .&u c.onc.e.p.tua.t.izac..l6n del a.le.o -

h6l.i.c.o y de.l ale.oholúmo he.JI. aut<!n.t.<.c.o JtepJte<1e11tan.te. de .tJtata -

m.le.n.to.& a.n.t.ia.lc.oh6.t.lc.o.6 eó e.c..t.lvoh? Pa.11.a. p1Lova.1t. e.4.to, ~e. 11.e.cc..&.l

.ta e.xploJtaJt el gJtado de. e6e.c.t.<.v.<.dad de e.h.te. .t.<.po de. .te.Jtap.<.a. 

EXlTO VE A.A. 

S.l .ta..6 c.a.Jt.ac..te.11..l.&.t.lc.a.h pa.Jt.t.ic.ula.11.e..& de A. A. e.amo rn~

.todo 6.llo.666.i..c.o e.h.td:n c.on.tc.11.ldoh en un c.l..lma. c.e.11..'Lado, pc.11.óe.c..tE; 

men.te a.u:tonom.i.6.ta !.J que 110 pe.1Lm.l.te. .ta. e.11.t1La.da. de. e.temen.to.& e.o!!. 

.ta.mi.na.u.te.&, no eh de ex.tJt.a.11a.1t. la..6 e1101t.111e.i. d.ló.ic.ul.ta.dc.6 que ~e 

Ita.u .te.n.ldo pa.Jt.a. .tll.a..ta.1t. de eva.tua.Jt. hU e.ócc.t.ú.•.ida.d c.omo .tJt.a..tll. 

m.len.to (M.i.lle.Jt, 1980). C.i.eJt.tame.11te.· de.b.ido a .iu caJt4c.tc1t ~ndc 

pe.11.t.lb:tct, que. 1t.e.c.Jt.ea. la. 11.e11uenc..i.a. de ~uh m.lc.mbJt.c.6 a. pa.Jt..t.i.c..ipa.IL 

en plt.ogl'Lama.a de ~Jt.a..ta.m¿en.to y eva.lua.c.i.611 óueJt.a. de toa mane.vi. -

de. .t.u.t. po.itulado.t. b4h.i.co.t., .ie. bloque.a la.t. po.i.<.bl.i.da.de..t. de U>Ht 

e.va.lua.c.l6tt a óo1ido de e.~.te g1t.upo. 

S.ü1 emba.1t.go, a. n.lve.l pcpu..CaJt be a.c.ep.ta. que loh A.A.-
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e.& e.e. .t1t.a..tam.le11.to mt!.6 eóec..t-lvo paJta a.tc.ohdl-i..c.o.6. Según Goodw.i.n

·c 1919 J, la c.onó.i.anza que popula.Jtmeu.te .&e .t.i.eue en e.&..ta. .&upue.4.ta 

e6ec.:t.i.v.idad pJt.ov.i.ene dP. _.i.mp1r.e1>.i.one.1> pe1t.6011a.te.& no de e.va.tua.c..i.o

ne.& c...i.en.U:6.lc.a.6. E.&.te pun.to de v.i...&.ta plLov.iene de c..lól'l.a.6 apaga. -

da.& en O.tilo.& au.toJt.e.&, aunque e.6.to.6 d.i.6.i.e.Jt.en de un au.toJt. a o.tl'l.o. 

~.i.en.tJt.a.6 que un au.toJt. a.6.i.Jtma que .ta .ta.1>a de lx.i..to e.& 

de hol..o 151 TouJtn.i.eJt, 1979}, o:tJto a.6.i.Jtma que en c.ompa.1tac..ldn e.en 

o.tita.& d1r.oga& .ta .ta.&a de éx.L.to de A.A. e.& c.a.6.l m.lta91t.o.6a "Mad.6on 

19 79, p. 745). La. e.i.ta. de p1L.ime11. a.u.to/!. u con6.iltma.da. poi!. M.ilte11. 

[1980), ba.41!ndo4e e11 lo4 Jte4ul.ta.do4 de ttlgu1104 e4.tud.lo4 eon.tJto

lado.&. Pa1ta 1> egu.i.Jt c.on .ea.& va.Jt.la.c..i.one.& de .f.a.6 c..i6Jz.ad, al lLe.&pe~ 

.to Bttkeltt11d ll4.t.im6 que A.A • .t.iene untt .ttt4Gt de 34.6% de €x.i.to 

{ c..l.ta.do polr. P.i..t.:tman, 197 7 J e.orno .6 e puede v e-'t, ex.i1>.te una gJt.an -

..lnc.on.s.l.&.tenc..i.a de da.to.6 que. ha.e.en ¿u.mamen.te d.i6..t.c..il. peJt.c..ib.i1t 

c.on c..f.aJt..i.dad una evatua.c..i.611 c.onc.Jte..ta de. e¿.ta 01tgan..izac..í..6n.. E.6.to 

.se. t.i.ga. Gt me.todotog.Ctt.> de6-lc.le11.te4, 6tt-l.ttt de eltt1t.idad de to4 6E. 

c.o.6 de .i.nve.6.t.igac..i.6n. de lo¿ e.6.tud.i.o.6, y la m.i..6ma ceJr.1taz6n de 

A.A. en.tJte o.t11.04 6tte.toJte4. Co4bo11.ne y Gltt4e11., 1981, c.i.tttdo4 en 

.the F.i6.tlt 4pee.lttl Repo11..t, 1984). 

C.i.e1t.tamen..te. A.A. peJt.m¡.te ¿egu~lt c1tcando .ea mag.ia 40 -

bJte. ¿u .6Ub-..s.C..ti.te11c..la., ba.,,sado en. .f.o.6 m-i...6m0.6 c.onc.ep.to.6 de v..Cc..t¡ma 

y e.n6e.1tmo que. .6UJ.te.n.ta e.f. gJr.upo¡ e.6 dec..i.Jt., .60blte. el.. m.i.6mo a.t..i -

v.i.o ne.uJt.6'.t.i.c.o que .6e .t.lene a.e. no .6en.t.i.1t.6e Jt.e6pon.6ab.ee. de. .6.l. S-i.. 
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€.ó:to eó 1u.l, co11ve11d1L.l<t hace.1< u11a 1<e6lex.i.61t acelLc<t dcC pode1< ge-

11e1L<tl-lz<tdo1L que eó:te :tlLa:tam-Len:to tiette palL<t toda .ta poblac-L611. -

Comenzando poJt.que .&u ún.i.c.a me.ta. e..6 la. a.b.6.t.lue.nc..la. .. Tomando e..6.to 

e.amo ba.&e., en.tone.e..& a. A .A. a.&.l.6.t..i.e.Jt.on pe~ana..6 que de en.titada. -

pohe.e.n c..le.Jt.ta..6 c.a.Jt.ac..te.~.l.6.t.i.c.a.&, como un de..&a.Jt.Jt.ol.lo md6 avanzado 

de l.a. a.di..c._c..i.6n. A6.l m.i.hmo, e.n c.ua.n.to a. .&u pí!..1t.6ona.f...lda.d y de.~a. -

101.ol.to .lnd.lv.ldua.t, e..t. .tJt.a..ta.m.i.e.n.to podJt..(.a. a.dec.ua.Jt.ir. e a .C.a.6 nece.6.:f 

da.de.6 de a.6.i.l.i.a.c..i.dn y de.pe.1tde.nc..i.a, a.&! e.amo a. ta ex.la.te.11c..i.a. de 

un nivel de au:to1<-L:ta1L-l4mo <ti.to IM-Llle.IL 1980}. E11 e,i,te caóo u11 -

.tl't.a..ta.m.le.n.to de. tipo A.A. hoto podúa. 6C.IL e.x.l.to6o en u11 tute.te.o -

de..te.Jtm.lna.do de. pe.IL.6ona..6, aunque e.6.to 6.i.ga. 6.i.e.ndo e..&pe.c.uta.c..i.6n, -

a. 6a.l.ta. de. da..to.6 que. 6U.6.te.ti:te.n a 6a.volt. o en c.011.t1La. .&u ma.Jt.c.o de 

a.c.c..ldn e.amo .i.de.ologl.a. y .tll.a..ta.m.lcn.to. 

RUTA PHOENIX. 

Ex.ü:te o:tlLo gJLupo olL-lg-Lno.lL-lo en Eó:to.doó Un~do4 que al 

.lgua.t que A.A. activa .to.in ba.t.e.t. c.len.t-ló.ica.ó y de mane11.a. .indepe_!! 

cUen.te, en et.ta. .&e 1Lec~ben ado.t.e.&c.e.n.te.& de dióeJten.te..& 01Llgenc.&

deóde deUct.lvoó :tJto.ól«dadoó poi< lo.4 o.u:to1<-ldo.de• ha•.ta. <tquelto4 

llevado.& po.'L óamil..ia.1Le.t.. E.t plt...i.melL pa..&o e.6 conve.nceJt a.t a.do.t.e~ 

ce.u.te de. "No a.lcohoti.za.Jt..he." o "V1Loga.1t..he" una vez m4~, e..6.to .toe. -

.t.ogJr.a. a. .tJt.avl.6 de d.i.6 e tt.?i.ione.ó e.u gJr.upo en to que. poJr. 11.e.guta.Jt 

lo.6 ado.te..t.cen.te..h ma.n.lói.e..h.ta.11 .6U Jr..ebe.td.Ca. 

Una vez llegado el n.ive.t de c.onvenc..i.m.i.en.lo .te e.h.tabl._! 
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e.en no1t.ma.h de a.he.o, de. .t.JLa.ba.j o y plt.epa.Jt.a.c..l6n. e.¿, c.ol.a.1t. que. de.hen

de. Ae.gu.i.Jt.. Como eti.to.6 .6C. e.ncue.n.tlLa.n e.n un med1-d de. c.oJt.d.la..t.lda.d, 

no e.• cliálc.il que •e <td<tp.ten <tl l101t.a.1t..lo en el c.u<tl •e. e•pec.lá;f 

ca. ta lto!La. de ba.iia.1t.h e, de.Aa.yuna.Jt., :Or..a.ba.ja.Jt., come.JL, p1Le.pa.1t.a.JLoe.

a. .:t1La.v€.h de. Ae.m.i.nah..i..oh, hoJLa..6 de. lec.:tu1t.a., e.te.; ta 1nh.t.i..tu.c..l6n 

he e.nc.ue.n.tJLa. cli.Jt.lg.i.da. pOIL loA m.l.&mo.6 pa.c..ie.n.te..6 poJt. lo que pue

den .llL. e.hc.a..ta.ndo pueA.to.& de ma.yoJL au.to1t..lda.d de.n.tlt..o de el.fa, 

A.i.'t.v.le.ndo ltd:.a e.orno e..6.t..Cmu.Co.6 en AU e.i..ta.nc..la., que u un .t.lempo 

mtn.lmo .&e.gú.n ta. de.pc.nde.nc..i.a. de .ta pe.Jt.h ona. a ta d1Loga.. La. ba.& e

á.iloh 6 6.i.c.a. de. ei..te. .t1La..ta.m.le.n.to c.onA.i.dell.a. que el a.dol.e.Ace.n.te. no 

e..!:. capa..: de au.tod.lfl...lg.i.Jt. AU v.lda. y .6.le.mpJt.e. .t.le.nde. a .6e.gu.i.Jt. un -

mode.l.o en el que p}¡.,i,moJLd.la.lme.n.te. .i.•t6tuye.n .to A pa.d1t.e..6, 6 e conli.f 

delta. en.tone.eh que .t.a. de.6.i.n..teg11..a.c..l6n 6am.t..e..la.Jt e.6 .ta c.a.ui.a. de d_! 

i.equ.ll.lb11...loh emoc..lona..t.e.& que 011...lg.lna.n .t.a. depe•idenc..i.a. a .f.a. dJLo

ga. en loi. a.dote.i.c.en.teh. 

TRATAMIENTOS CON APROXIf.IACIONES MAS CIENTIFICAS. 

1}. TeJLa.p.la del.. a..l.c.oltol..i.hmo c.on .ü1..te11..ve11c..i.6n mut.t.ld~ 

c..i.pt.ina.Jt.la. E-6..te. mé:todo a.ba.Jtc.a. 3 6a.6e..6: Fa.be de deh.in.tax.ic.a. 

c..i.d'1t, 6a..6c de mo..t.lva.c...i6n y 6ahe de 11..e.hab.ll.i..ta.c..i.6"11: 

a.) Fa...'ie. de de.h.i..n.tox..lc.a.c..C:.611. Eh.ta tiene. polL abje.:t.lvo

e.t .tJt.a..ta.m.le.n.to mé:d.lc.o de. la. .i.n:tox..ic.ac..l6n a..f'..c.oh6.t..i.c.a. I} .6U.6 c.om

pl.lca.c.i.011eh pueden du/La.~ de 24 a 12 h1th. Jte.a.t.lz411do.&e en 3 n.i.

ve.tei.. 
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1. No1tma..t..i.za.1t .f.oh c.a.mb.i.o4 me.tab6.f.lco4 úiduc.ldo4 polt -

e! a.f.colto.f.. 

II. T1ta..ta.1t el. -6.C11d1tome de a.b4.tlnc.11c..<.a. o p1teveA.f.o· e11 

c.a..oo de que no .oe haya p1te4e11.tado. 

111. T1ta.ta.1t .f.a comp.l.lca.c.<.one4 ln.te1tco1t1tlen.te4 de.f. a..f.co

ltol..ümo. 

b) Fa.4e de mo.tlvac..<.611. Lo..o obje.tlvo4 a..f.c.a.nzalt e1< é4.ta. 

6on: 

I. CJz.enlt. conc..le.nc..i.a de. e..n6e1tmedad e.n e.l pac..<.e.n..te.. 

ll. 1n601tma.1t y educ.alt n.l. paclcn.te y a hUh 6a.m.i.i.la.Jteh -

4ob~e .ta na~u1ta.l.eza, ~a.~a.c~e/l..l4;t~ca& y con.Aecuc.n -

c.<.M de .f.a. e116e1tmeda.d. 

111. Co11.tlto.f.a1t y 4upe1ta1t aquel.toh mec.a.11.ihmo• de de6en4a 

que .<.nip.<.dau la a.c.epta.c.l6n de. ta en6e1tmeda.d, polt 

pa1t.te del. pa.c.len.te. 

1V. Gene1ta.1t 1te4pon4a.bl.f.ldad en e.l. pa.c..<.en.te palta el .t"!3:. 

ta.m.lento de hu e116e1tmedctd. 

V. 'PJi.opo1t.c..i.01ta.Jt.te. a.poyo mcd.la~t"e e.l ma..ne.jo de óLL& 6€.1! 

Um.i.e.n-toó de. c.u..t.pa.b.ll..i.da.d y a.u.toe.va..tuac.lón. 

VI. Log1t.a.1t c.n. c.t·· pa.c.lcn.te. .la. au..toa6.i.1J..ma.c.l6tt de la~ ca.-
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Pa.11.a. et .l.0911.0 de .loó obje:U.voó de e.1.ta 6aóe pueden 

eonó.ldeJr.aJr.óe e.1.t11.a..te9út6 .te11.a.pt!:u.t.<.ca.6 ú1d.<.v.<.dua.te.1 y de 91<upo -

c.on 01I...i.e.n.ta.c...l6n óa.m.l!...i..a.JL y .:te.Jt.a.p.i..a..& oc.u.pac..i.ona.le.ó. 

el. Fa..1e de -~clutbélUa.c-l6n E•.ta. .te1r.ee11.a y ú'.l.t-lma 6a.1e 

e.1.t<f de.te11.mú1a.da. poi< e.t 911.a.do de dependenc.éa que el e116ellmo .t-l~ 

ne hac..i.a. e.e. a..f..c.olwl, .t1t.a..td.ndo&e de. a..tc.olt6.tic.o.& c.Jt.611.lc.o~ .&e .6abe 

que ta. de.p e.ndenc..la. ó.l~.i..c.a. de pa.c...Len.te C..6 .l1t1t.eve:z..-0.i..bte y po1t lo 

.tan.to, ..i.nc.uJt.a.b.fe, de ei,.ta. 6oJtma. ta. me.ta. de e.ti.ta. óa.he e.J et. e.o_!! 

.tllo.t a. .ta. de.tenc.<.611 de e.1.ta. e116e11.meda.d (modella.c.l6nJ, pe.to de 

1t...i..119u.1ut ma.uc!l.a.. C.ópe.1t.a.1t. que c..t a.lc.olt6..f..lco vu.c.C.va. a bebe1t. mode.JLa.

da.mc.11--tc. cuando .ln.i.c..ic. la ú1ge.&.U611 de a.lc.ohol, C.ó poJL ~.&.to que. 

.e.a. 6a..6e de Jr.e.lta.b.L.t...i..ta.c.-l6n de.be du1t.CUL .toda. e.a v.ida. y coti¿..i..6.te. 

6u.nda.me.n.ta.ln1c.n.te. en ta .l1tc.01t.po1t.a.c...i.611 de. glI.u.po~ e.amo A.A. (Guc.--

1<11.a Gue11.11.a AJr.ma.ndo J. Mell 7977) pa.g. 19-ZO). 

E.&.te c.u.a.dn.o pile..!. en.ta.do en la. .tc.Jt.ctp.i.u mu..l.t.i.d.i..&c.lp.l:.i.ua.

ll.ia. e.ó el md:h comp.te..to de ;toda.-, .ta~ .te:1.ap.lcu pa.1:.a. c..e a..tc.olt6t.i.c.o 

peAo et me1toli pAobable de aplica.A debido a JU al~o c.06~0 y e.l

pc.1r..f.o do de .tiempo de Li u ej ecuc.i6n. 

2.- La de.¿,.l11.tox.ic.a.c..l6n. Et.l:o1tdo (/982) lie.iiala que 

to~ p.toú..Cema...'J rné.d-lco.6 gene1r.a.lc..'J poA e.e. con~umo de atc.ohot a.ba.'t-
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c.a.tt l.a. .ltt.tox.lc.a.c..l6tt et.lUc.a., .la-~ c.ompl.lc.a.c..lo11e..6 ml;fd.lc.a..& del C.OJ.!: 

.&umo c.1t.6n.lc.o de. a.lc.olto.t que. a.6e.c.ta. a t:.odo et o/tga.tt.l.6mo, e..6pec....i.a.~ 

me.n.te. al a.pa.Jt.a..to d.lge..htivo y a.e. .&i..ti.te.ma. ne.11..v.io.&o c.e.n.t1t.a.l, y 6~ 

na..tme.nte. el .6.lnd1t.ome. de depende.ne.la. a.e. a.lc.ohot. E.6.te. m.lhmo a.u -

.to1t. .lnd.ica. que el .t1La.ta.m.le.n.t.o óa.1tma.c.ol6g.lc.o debe Jt.e.a..f-lza.Jt..6 e a -

.t1t.e.6 nive.te.6: 

a.) No1t.ma.l.lza.1t. lo.6 c.a.mb.lo.& me.ta.b6.f..lc.o.6 .ind.ic.ado.6 polt. -

et a..e.c.ohof.; 

bJ T1t.a.ta.11.. e.l hl11d11.ome. de a.b.6.te11e.nc..la. o p1t.e.ve1t.lo ett 

caóo de que no •e haya p4e•en~ado y 

ho.U.ómo. 

Eh.te a.lLto1t. Jt.ec.om.ie.nda. la a.pl.lc.a.c..lón de .& o.tuc..lo n c..6 

gluc.o¿¡a.da..6 endoveno.ha..t., pa .. tr..a. 1Le.lt.ld11..a.ta.1tf.o y c.ub1t.l1t. la.6 ne.c.e..6.i.

da.de.6 c.a.t61L.lc.a..!i. PoL>.te/t.lo1t. a. e.4.to &e de.ben a.p.C..ic.a.1t. ~e.dan.te..& 

{c.loJtod.ia. ze.p6x.ido o lt.ld1tox.lc..l11aJ pa1La 6a.c.-ll.Lta.ll. el cu.ldctdc• m~ 

d.lco de .ta d.l~ox.ló.lcac.l611 !f del. pc:L.fodo de >up4e•.l6n. Po4 tlt~~ 

mo ~e debe a.dm.ln.L&.tlt.a.JL 4U6-lc..le.n.te c:a.n.t.lda.d de 1..1.ltam.lua.~,, pa.JL.ti:_ 

c.ula.ll.men.te f.o4 que 6oll.ma.n pa.JL.te del complejo v.l.ta.mCn.lc.o B (en

e..&pec..la.l .t.la.m-lna. y n.la.c.lna.} dull.a.•1.te .toda .ta. 6a.~ e' de de.&.ln.tox.l

cnc.l6tt, E•~o •e debe a que La p4eóenc.la de aLcoho.t .ln~e46Le4e

e11 laa.ú~oJt.c.l6n de .t.iam..i.na..&¡ -&u c.onc.lenc..ia. e-6 1te.&po1t~a.b.C.e de -

lo.& e.u a.dilo~ de po.Cc11cur ..... U..ü y o tJta.-!i c.ompllc.a.c..ione-6 como e.e. -ó.ln

d1torn e de Ka..'t.lla.ko 6 6. Tamb.ic!u 1tec.om..i.e11da la. a.dm.l11.i&.t1t.ac..l611 de 
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ma.gne.!i.lo, ya que. .6U a.óe.c.to .!.e.da.1i.te y p1t.e.ven.t.i.vo de .ta..6 c.IL.L&.i...\ -

c.on.vu.C..&.lva..6 de..t de..f.i.1t..i.um .t e.men.6 .i.n..te1t.v.i.ene en la. óoh.ma.c.i.6n de 

enx...C:ma.4 depe.nd.le.n.te..& de la. .t.i.am.lna.. Lo.6 .&.i.ndJLome..6 de .&u.p1t.e.6.i.6n.

(a..tuc..lno.&.i.A a.tc.oh6.t.lc.a., e..&.ta.do pa.ILa.no..i.de a..tc.ohdl.i.c.o y de.t.i.1t..i.um

.tlt.eme1t.6] .tog1t.a.n c.on.tn..ol.a.1t..6e. c.on la.6 me.d.i.da..6 .6e.ña..ta.da.6 pcv1.a. e.t

.tJLa..ta.m.i.e.n.to de .i.n.tox.i.c.a.c..i.6n e.t:..l.t.lc.a. a.uuda.. No .6ucede .to m.i.omo-

c.01t o.tlt.a..6 c.ompl.lc.a.c..i.011e..6 como et .6..i.nd1t.ome. de K.oJL.&a.ko 6 ó, ye. que 

d.i.cho cuadJio c.01<Jiehpo11dc a dehca1iga1i paJiod'.h.t.i.c.ah de.l l6bulo 

.te.mpo1t.a.l, polt. lo que e.6.td .i.nd.ic.a.da. el u.&o de .6U.6.ta.nc..i.a..6 del 

:Upo d~ la de.6.i.n.i..th.i.da.n.to.i.na, .ta plt..lm.i.dona. y .ta. c.aJt.bama.ze.p.i.na.. -

El UhO de. a.n:ti..6..i.c.6.t.i.c.o.!., .t.i.po 6 e110.t1t.a.z.i.na.4 o bu.t:.i.lt.o ó e.11oma..& 

e..&..td: .lnd.ic.a.do en. ca..60.6 en que el. a..tc.altol.i..!.mo e.6.td. a..6oc..la.do a 

oblo.6 .U.po.6 de. p.6.lc.opa..tolog.la, en e..&pec..i.at e.& qu.lzo 61t.e.11.la, .t1t.a.6-

.to1t.no.6 pa11.a.no.lde.6 a. p.6.lc.o.&.l.6 a.6e.c..t.lvo.6. 

La de.6.ln.tox..lc.ac..l6n como ..t11.a..ta.m.le.u.to e6ec.t.lvo que. com

ba.ta. en hl. .to que e.~ el alcoliol.i.hmo eh.te! de he.cho bah:ta11.te de. -

ha.c1ie.d.i..tada (M.i..t.teJi, 1980). S.i.11 emba1igo, h~ b.i.e.n no Ch .te1iap.i.a

que va.ya. a .6Dluc..i.ona1t. et p1t.oblema., .6.l 6ac..ll.l.ta que et ~nd.i.v.lduo 

e..6.té en c.ond.i.c..i.one..6 ó.l~..C:c.a..& a.dc.c.u.ada6 pa.Jt.a .6e.gu.i.Jt. c.ua.tqu..i.e.Jt. 

o.tJt.o .t.lpo d<!; .tJt.a..ta.m.le.n.to. 

3.- P.6.i.c.o.te.Jt.a.p.la. .6c.gún et pun.to de. V.l.6.ta de la. c.01t.JL.ie.!!: 

:te d.i.ttc!rn.<c.a. Palia El~zo11do ( 1982) ex.i.h.te.11 do~ g1iande.h obje.t.i.vo~ 

en ta p~.lc.o.tc.1t.a.p.i.a. pa.JLa atc.oh6l..i.c.o~: La ab.¿,.t.l11.e.nc..la. y la p1t.omo

c..l6n del u.~o de mc.c.an.i..6mo.6 que pc.JLn1.l.tan a.l pa.c..le.n.te. e.1161t.c.n.ta.JL.6e. 
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con .to.& pJt.obl.e.ma.& eJt ta..& 41t..e.a.ó ma.ó co116l.lc..t.lva.ó de. tau 
0

P.&.lcod.ln~ 

m.é..c.a. que .lion ..C.a..6 que. pe.1Lm.l.:te.n e.xp1t.e.&a.Jr. la. c.onduc.ta. pa:totdg.lc.a. -

de beben.. 

V.l.6.ta. a..6.l, .e.a. p.&.i.c.o.te.1t.ap.la. podll.<f. .6e.gu.l11. u1t mode.f.o mé

d.ic.o de. a.tc.olio.t.l.&mo, e.11 el que ta. c.onc.epc..i.6n del!. pJt.oble.ma. como

en6e1r.medad e~ algo ~nhen.en~e al pn.oce4o. En e6ec~o: al meno~ e4 

a.h.l como pJt..lme.Jt. pa..&o .ln601t.ma.JL y e.duc.a.Jt. al e1t6e.Jr.mo .&ob1Le la. Jta.t~ 

Jt.a.te.za. de .&u en6e.Jt.me.da.d, de..&pué.& pltomove.11. .&u a.cep.t.a.c1.ó11 .t1t.a.ba -

ja.ndo p1t..lnc.lpa.tme.n.te. .ta ne.gac..l6n, Jt.a.c..lona.t.lza.c..l6n, pJt.oye.c.c.l6n !J 

601r.ma.c..l6n 1u?.a.c..t.lua. (como me.c.an.l.&mo.6 de 6 e.11.&.lvo.&) • Po.&.te1L..i..01r..meu . .te 

ha.y que e.duc.a.Jt. al pa.c..len.te. pa.1t.a que e.ncuen.tJte. nue.vaó maite.'t.a..& de. 

ma.ne.ja.Jt v.le.jo.6 pJt.ob.tc.ma.& .&.ln Jt.e.c.uJt.Jt..i.Jt. al a.te.olio.e.. Se. de.be da1t

a..t pa.c..len.te. un 11 p.ta.n de eme.Jt.genc..la. que puede c.onJ..i~.tiJt. e11 lla. -

ma.JL ..teleá6n.ic.a.me11.te a.e. .teJt.a.peu..ta. o c.u.a.lqu.ieJt. ho1t.a, a. pr..ehen.ta.JL

he. a..t. hohp.l.ta...e.. a.c.udilL a. A.A. o li.ama1t. a. u.11. c.ompa.fiello. F..lnalme.!! 

.te he. o.J't..le.n.ta.JLcf la. .telLa.pia. pa.Jt.a que a.pJt.enda. nue.vo.6 pa..tJt.oue.6 de 

c.onduc.t:a que. te pe.oun.l~an d~•61r.u.t:a1r. de ta v.lda •~n et alcohol. -

ApJt.ox.lma.da.men:te en La..6 plt..lme1t.a..h doc. e ~e.mana.o. Jt.e.c.omienda que .6 e 

ded.lque a mo.t.iva.Jt. a..t pa.c.le.n.te. a. pelt.ma.nec.eJL en ta a.b.6.tene.nc..la. 

Eclrnn.d y Co.t. J 9 7 81 4uponett que ta• 0Jt.len.t:ac~611 de 

en ..l11.6.igl•.t p.6.lc.o.te1t.a.p.la. no .'te.pr..c.~en.ta. un .tJta..tamien.to de camb.lo

pa.ILa. a.lc.olt6l.lcoh: " ••• Una. po.6.lble. Jt.a.z6n pa.Jt.a la. pobJLe JLe.6pue.4-

.t.a. de a.lc.oh6l-lc.o.6 a. .te.ILa.p.la. de .lnh.lgh.t. e.11 utt b.leu doc.umen.tado -

(aunque pa1r.cio.tme11.t:e Jr.eve.rw~bte) pa.t:Jr.611 de d€6~c.i.t: e.• ab•~n.ac -
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c.¿dn cogno4c.l~.lva y habi¿.l,tade.~ de. memo~.la a.~oc~adoó ~on el u4o 

CJL6n.lco de.l a.tcohol" (Mil.teJL 198 O; pag. 4 6). 

~Li...C.i.e.Jt ..tnd.l!!a que. la. p.&.lc.o.tua.p.i..a. .t..le.nc. a.p1t.ox.i.ma.dame.~ 

:te u.n 26% de l.x.<..to. F<'..IL.lck (1979) JLeve.i.6 que. a1fo con mUodo.o -

no <'.hpec.l6.lc.o.&, .to. pAJ.co.t<'..ILap.ln eA e6ec,.t.lva de un 30 a utt 60% -

de pob.t.ac_.l1fo .&el.ecc..lono.do. !/ Bakelond (7975} apoJL:t6 un 41 .6% de

:ta.oa de -l.x.l.to f'ª"ª .ta p.&.lco.te.JLa.p.lo. c.on gJLupo.6 de pac..len.te.o de -

JLeta.t.lvam"-tt.t"- pob11.e plt.ott6A:t.lco lcLto.doA poJL p._.t.tman, 1977 J. N.l!!_ 

guna de u:to..1 c.l6·'L<t4 e.& apJLox.lmo.do.men.te. o. .to que pod1L.lo. l.tamaJL· 

6e. un 1te.butXa.do ex.l.to~o. 

A.demá:.o de l.o.¡, pob}Le• 11.<'.hu.t:to.do• que .oe .t.lenett, u.te-

e.n6oque. ayuda poea al a.lcoh6.t..lc.o, yo. que .ou.1 p1Loó.tema• 11.equ.le -

JLen poi!. 6ue11.za .10.ti1c.lotteh 1iáp.ldaA, :tan:to poi!. e.l de.te}L,(011.0 6.l.1.l

co de..f. pa.c.le.tt.t:e c.omo polt. .f.o.& daño.6 e. .lmpl.i.ca.c . .lone.6 .&oc.-la...C.e..s de 

.!U ma.n<'.}La de beóC"-. 

La p.o.lc.o:t<'.}Lap.i.a de gil.upo !/ 6am.ll,(a11.. 

La ph.lco:te.11.ap.lo. de 911.upo .ta.mb.ll.n CA o.t11.a opc.l6tt de 

.t;}La:tam.len.to, .oeña.t.ando M-t.tl"-"' 11980} que. .t.lene. un pJLomed-to de -

é)(..l,t.o de. 40% pc.Jto e..11 -óegu.i.m..i.c.nto c.on.:to~ Una. a.p1tox-lmac..i.611 .te.Ita -

pl.u.:t.lc.a que, "-e.pott:ta una :taha de l.x.l.to .o.lm.llaJL e.o .to. .te.JLap.la 

6am.ll.lc11i. 
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Con 1te.Jpec . .to a. e.6.ta ú..C..t.lma moda.t..i.da.d, apa.JLen.temen.te -

podl!..f.a. c.on¿.t.l.tu.lJW e e.orno a..l.tel!.na..t.lva. en a.queV'.o¿ a.C.coh.SC..lc.o¿ 

pe11.tenec..len.te4 a. óamil.i.a.& .6.in.tomc!.t.lc.a.&, en donde .se ha óD1tmado

un .&.l.6.tema 6amil.ialt pa..toldg.lco que e.6 de.te1Lm-i.nan.te en .la. pJtog1t~ 

¿.(.<fn de C.a en6el!.medad. Lo¿ obje.t.lvo¿ de C.a p¿.lco.teJLap.la. 6am.l -

t.i.aJL .6on: 

" al Re¿aC.veJL a l!.educ..ll!. el c.an6C..lc..to y C.a an¿.leda.d pa..t.Sgena. de!!. 

.tl!.o de C.a mo.tl!..lz de l!.eC.ac..lone¿ .lntUtpeJL¿onaC.u. 

bl Aumen.tal!. C.a pel!.cepc..l.Sn y C.a l!.eaC..lzac . .l.Sn pol!. C.a¿ m.lembl!.a¿ -

de C.a 6am.i.C..la de C.a¿ necu.ldade¿ emoc..lana.C.e¿ de e.a.da uno, 

el Fol!..ta.C.ec.eJL C.a. .lnmun.ldad de C.a. 6am.l.C.la 61Len.te a c.l!.ú.l:. ex.t~ 

na.6 e -in.tell.na.A. 

dJ P1tomove1t 1te..lac..lone.6 me!.& adecuada..& en.tite. lo.6 4exo.& y la.& g~ 

ne1ta.c..lone.6. 

el Fol!..taC.ecel!. C.a. capa.c..lda.d de C.a¿ m.lembJLa¿ .lnd.lv.ldua.C.e¿ y de

.ta 6am.U..i.a e.amo un ;t.odo pa.1t.a e1161ten.ta.1t.&e con óueJtza.4 de.& -

.t1tuc..t.lva..& de..sde el .lntC?.l(..ioJt y de.6de. e.t amb.ien.te que l.o Jr..o 

dea.. 

61 In6C.u.ll!. ¿obl!.e C.a. .lden.t.ldad y to¿ va.C.ol!.e¿ de C.a. 6a.m.lC..la. de

modo que .&e d.i.1t.lja.n Ita.e.la. .la l>a.f..ud y e.e. c.1tec..im.le.n.to. 

gJ Ac.ep.ta.JL que e.t. a.lc.ohol.l.&mo e..6 p1toblema exclu.6.iuo del m.le.m

b1t.o que. lo ·pa.de.c.e. y e.v.l.ta.Jt .toda a.c.t.i.tud de pltelS.i..6Jt, con 

:t1r...ol o cha.n.tage e.n Jt.e.l.ac.i..5n con .ta en6c.1tmeda.d"~ (Et.lzondo-
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1982; pag. 196). 

Ex.l•.t1w o.t'1.o• .t.lpo• de Te'1.ap.la 6am.i.l.la'1. e.amo .!'.a que -

..su4te.n.ta. un en6oqu.e h.lb.témlc.o, en donde toh o6je.t.lvoh cambian -

un .tan.to a.t conc.ep.tu.a.t.lza1t. a.t a.l..c.oh6l..lc.o como et m.lemb1t.o ..s.ln.to

m4.t.lco de .!'.a p'1.ob.l'.em4.t.lca 6am.l.t.la'1., pe'1.o •.ln deja'1. de ve'1. a .!'.a 

6a.m.U.la. c_omo un .6.l.6.tcma. Se. c.on..s..ldl?lta. que. ta 6a.m.lt.la. ..se e.n6e.Jt.ma. 

ju.n.ta con. el a.l.cofi6.t.lc.o polt. .to que .tamb.lén nec.e..s.l.ta. .ln601tma.c..l6n 

y o'1..len.tac.l6rt •ob'1.e ü.ta p'1.ob.t.m4.t.lc.a, .ta. po.s.lb.ll.ldad de tog'1.a'1. 

una. c.onc.le.nc . .la. de en6e.Jtmeda.d .tan.to a. n.ive.C .lrtd.iv.i.du.a.t como 6a.m~ 

t.la.1t e..s una. de tah me.ta...s de .ta. p.6.lc.o.te1tap.la.. 

Ev.lden.temen.te eh.te .t.lpo de t1ta..ta.m.le.n.to.6 mane.Jan ca.m -

po.& mu.cho m4..s a.b.le.1t..to..s que l.o..s que mane.ja ta p.6.lco.te.1t.ap.la. .t1t.ad~ 

c..lona.l., pu.d.lendo 06Jt.e.ce.1t ma.yo1t. ma.Jt.ge.n de hegu.Jt.ldad. S.ln e.mba.1t.go 

.su ba.jo .lnd.lce· de. e6ed:.lv.lda.d, aunque dude .l'.ue.go •e nec.e•.l.ta -

1t.la. .lnve...s.t-lga.c..lone...s c.on.tJtol.a.da.ti pa.J:..a u1tct eva..ltLa.c..l6n md'...s 1t.e.a.t 

(M.l.l'..l'.e'1., 1980), •e .t'1.a.ta de. bu•ca'1. o.t'1.a• at.tc.'1.na.t.lva• que pud.l~ 

l'L.an oñ~ece.A an me.joA panoAa.ma., óobl'L.e. .todo La.4 que e.ó.t4n mane.· -

ia.ndo oi:.Jioh pa.h.ad.lgma..& de. co11cc.pt:u.a.t.lzac . ..l6n, como e.6 e.1. ca.&o 

de.!'. en6oque couduc.tua.I'.. 

E.!'. e:n6oque. Conduc.tual e11 '1.e.lac.l6n a.!'. .t'1.a..tam.len.to de.!'. a.l'.colui'.e.lco. 

Ll ega.mo.& en e..s.te pun.to a. un gAupo de .te.Jr.a.p.i.a. que. .t1t.a

ba.ja.11 e on la c.onduc.t:a. a.fe.o h6t.lc.a en .ti.l, e.n6oc.c!rtdoó e. d.Ut.e.c..ta.me.n-
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.te. a. l~ó man.ló e.4ta.c . .lone..ti .6 .in.to¡ná:t.lc.a.ó c.on la. ut.l.t.iza.c.lc5n pJt.e.do

m.lnan.te. de loó p4.lnc.lp.loó ge.ne.Jt.aleó del apll.e.nd.lzaje., ..Ca..6 que 

.30n en apa1t.ie.nc.la ha.ó.ta a.ho1r.a. .ta...s que o61l.ecett mayoJtc.ó at.te..>r..na-.t:.f 

va.&. 

AuVL.6.ión qu...Cm.ic.a..- E.6.te. .t.lpo de .t1La..tam.le.n..to e.6.tá ba.s~ 

do e.n l.a .te.oJt..la. de.e. cond-lc..lonam.len.to Paulov.la.no c.l.á.6.lc.o o Jt.eó -

pond..i.en.t.e.. S.l un u.t.Cmu.to .lncond.ic..lonado (EI J e.& a.par...e.ado con

un eó.t.Cmulo no Jr.elac..lonado, el (U.t.lmo «dqu.lJr..lJr.¡f el podeJr. de pJr.o 

voca.4 e..C m~mo Jt.eó.C.ejo .U..lc..l.tado polL el. EI, c.onv.i.Jt..t.lé:ndolo a-0.C: 

en un e4.t.lmulo c.ond.lc.i.onado (cCJ y un Jr.e6lejo c.ond.lc . .lono.do (RCI 

1te..6pec..t.i.va.men..te.. En e.l. e.a.so de .ea .te.1Lap.la de a.ve.Jt..6-ión qti.Cmica,

e..t El e.a una d1t.09a que .i.nduce 11áu-0ea..6. E..!i.ta e.6 apa.Jt.e.ada co1i un 

u.t.Cmulo v.lóual, guó.ta.t.lvo y o.l6a.t.lvo de alcohol paJr.a que <!•.to• 

4e. conv.i.e.1L.ta.11 en EC de. la náu..tiea. Aó.l de.spuéó de que ha ILec.ib-l

do e.e. c.ond.i.elonamlen.to et a.f.eoh6.f..lco en .tJLa~am.lento 6e hen.t.lJLá 

c.on náu6ea {RCJ cuando .6e .te c.onóJL011.te con la v1..h.i.6n, o.f.oJL y/o-

6aboJr. del a.t.c.oho.t. La. 11/Íuóea d.lóm.l11u.lJr.ií el gtt•.to poJr. e..e a.l:coliol 

y o.•.C ayudo.Jr.IÍ al po.c.len.te a man.te.ne.Ji. lo. ab•.t.litenc . .la. (US. Ve.p.t. 

o 6 He.a<'..tli an I{ 01an leJr.v.lc . .lc•, 19 8 1 1. 

En.tJt.e l.a.6 dJLoga.s que. .& e u.t.l.f..lza.tt en e.óte .t.lpo de .telL!!_ 

p.la .6e encuen.tJt.att la. em.l.t.<.na., e..C. l..l.t.io, l.a. a.poJt.moJt.ó.ln.a., me.t1tonf 

daza.e y d.lóul6.lJr.am (uó. Vep.t. 06 Hca<'..tli and' Ltma11 SeJr.v.lc..le•, 

1981; M.lUeJr., 1980; Na.Jr.a1ijo, 19811. 
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E11 .toh .i.tt.lc-i.oh de..t deha.11.11.0.t.to de .ta Te1t.ap.i.a de. ave1t.

hi6n qu!m.i.c.a. Ae. ut.ll.lz6 d.l.&u.C.6.i.1t.a.m como un a.gen.te. a.ve1t.A.i.vo de. 

c.ond.lc..lo na.m.le.n.to poJt. e..C. a.pa.Jt.e.a.m.le11.to de. .e.a .i.ng e.A.ta. de. ate.o hott 

con .tah lt.1?.<tcc.loneh del d.lhu..t6.l1t.<tm. En e.t p1t.ehe11te. el d.lhu..t6.l -

Jt.a.m Ae. u.6a. e.amo un c.a.u.6a.11te. 6a.1t.ma.cot6g.i.c.o pa.JLa. 61t.ena.lt. la. .lnge.!_ 

.ta. de alcoliol. Loh e~ec.toh md:h co1t.1t..len.teh de eh.ta d1t.oga. hon: -

va..6odUa..t.a.c..i.6n, de. e.a.Ita. y c.ue.lto (.to que p1t.ovoca. c.a.loll.·.lnte.nho 

d.l..hne.a., ma.Jt.e.o, ni!u.&e.a., pa..f.p.i..tac . .lonu y v6m.i..to, en.tite. ot1t.o.6 Al!!_ 

.toma.h ICh.i..td, 1951; Toma.do de El.lzondo, 1982). 

La. a.c.e.p.ta.c..l6n votun.ta.1t..i.a. del. d.lAuL6.l1t.a.m pa.1t.ec.e Ae.Jt. -

a.Aoc..la.da. e.en una. e..f.e.va.da. .ta.Aa. de. mejo1t.!a., aunque. é.&.ta. puede d! 

be1t.he a. u.11 6ac.to1t. de hl?..tecc.-i.6tt, La .i.mpl<ttt.tac.lcfo de d.i.hu.f.6.i.11.a.m

d.lJt.e.c.tamen.te. l?..6 et .to1t.1Le.n.te.· .~a.ngu.lne.o ha. 1t.e.c . .i.b.i.do poco u.60 en 

loh E1 CJ hu. e6ec.t.i.v-i.d<td pa1t.ec e h e.J1. a..tn..i.bu..ld<t máh " 6<tc . .to11.u 

pl.a.c.ebo y mo.t..lva.c . .i..ona..te.ii, que. a. lo.6 n.i.ve..C.e..6 de d.l.&ui6.l1t.a.m en -

el ca.udal hangu.tneo (M.Ule1t., 198 O; Na.1t.11njo, 1981 I. 

En 1t.el<tc . .l6tt a. l<t .lnvu.t:.ig<tc.i.6n, M.U.te1t. ( 19801 Á.11d.icit 

,que. !!'..,.ta. eh du.doha en cu.a.n.to " la. h e.gu.~.ld<td de.l d.lhul6.i.11.am 

como Lu1 me.d.Cc.a.me.11.to !l d1t.oga. de. pJt.o.tecc.i.ón. a..l..te.Jt.na..t.i.va.. En Jt.e..l!~ 

c.i.611 11 o:tll.oh .t.lpoh de. d11.09a..>, a6-i.lt.m<t que lo" e6ec.toh p1t.o.tu . .t.l

vo.6 de..l me..tJton.lda.zo.t .6o>t dudo.&ab tJ .&u.6 ph..op.le.da.de..6 lo vu.e.tven

cu.eh.t.i.on<tble. L<t ca.11.&.C.1.lda.d podlL.l:<t p1t.odi<c . .i11. meno.> e6ec.toh col~ 

.te.JLa.te..6 que. e..l. d.i.hu.l6.i.A.lam, pe.Ao .t.u e.6.U.a.c:.la. no ha .&i.do e.b.ta. -

ble.c.ld<t. 
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Con 1t.eta.c..l6n a. .ta. e.m.l.t.lna.; l.6.ta. ha. .&.ido con.6.ldeJt.ada -

como md.6 bené6.lca. pa.1t.a a.tc.oh6t.lc.o.6 en la media.na edad, c.a.~a.do.&, 

que. .t11.abaj1rn !/ que. e.&.t.!11 11.azo11ab¿e.me11.te .b.i.en aju&.tado&. No ob&

.ta.n.te de.be hac.e.Jr..6e 110.:taJt. que .6e ha moh.t1La.do que l.a em.l.t.lna. a.6e~ 

.ta p11.oc.u o.& c.e.l.uta.11.e.6 .btf.&.lc o.6 en ma.m-l6 e.JLo.& exputs-.t:o.6 a e.o ne en. -

.tJt.a.c..lone.& del c.ompue.6.to du11.a.n.te .ta.6 pJt.ueba..& pa.Jt.a. et .tJt.a..tam.le.n.to 

de. ¿a d.i.i.e.11.te.túd. am.i.b.lana [U.S. Vep.t. 06 fle.a¿.th and Human Se.11.v:!:_ 

"-"-"• 1981). 

La a.pomoJr.6.lna., de a.c.ue.11.do con leme.Jt.e y Voe.g.tt.ln 

(19801, &e. 11.ec.haz6 dude que. &e. adv.lll..t.l6 que p11.oduc..la &edac.l611, 

ta que .&e c.Jt.ee .ln.teJt.6.leJLe c.on el. pll.oc.e.60 de c.and.lc.lona.m.le.n.to. -

En ad.i.c.c..l6n, no .he e.ncon..t1t.6 qu.e 6ue.JLa. un em~.t.lc.o c.on.6.la.bl.e !f -

.&u du11.a.c..l6n de ac.c..l6n 6ueJta. con.&.lde.Jt.ada como muy co11..ta. pa.Jr.a. he.Jt. 

ct.t.l¿. (C.l.tado en US Vep.t. 06 f/e.o.¿,t¡, and flumo.11 Sl!.ll.v.lce.&, 1981). 

En JLe..f.4c..l6n at.. l...L~ . .lo, u.te m.l.&mo 1tepoJL.tc. /Je.ñata '(j:ue -

debe ha.c.e.Jthe. una. d.l.6.t.lnc.l6n en.:tJt.e. el. ubo de.t t.l.:t.lo como un age!!_ 

.:te que pJt.oduc.e nve.JL.6.i.6n y .6u u.60 en et .t.Jt.a.tam.i.en.:to de de.6oJt.de

ne.& man.i.aco-de.pJt.e.6.i.va.&. En el ca.60 que no.6 ..i.n.te.Jt.e..6a, con Jt.e.6pe.E,_ 

.to a¿ lx.l.to c.on gll.upo& eon.t11.o¿ado& Bo¿o.nd, Me¿¿ow !/ Re&abR!f 

( T 97 8), u.&nndo lil.i.u como a.gen.te ac.ond.i.c.lonadoJt., 1Lepo1r..taJt.on una 

.taba. de ab.&.t.lnenc . .la de 36% paJr.a 1.>uje..to.6 en .te.11.ap,.ta emt!:.t.ic.a, e.u

con.tll.o.&.te eo11 e¿ l 2% de un gll.upo equ.lvo.¿e.n.te de po.c . .len.tu .t11.o..t~ 

do.6 c.c.·n ~nn dJt.oga. pa:t.e.c.lda al d.l6ul6iJt.am, caJt.b.i.n.lda c.i..t.Jt.a.da. de. 

calc..i.o (.tempo.6.i.}. La .taba de a.b¡,.t.i.Jtenc.i.a paJt.a e.t gJt.upo de .te.Jt.a

p.i..a e.mé'..t.lca a.ume.n.tó a. 47~ .6.i l.ob .&uje.to.& no de.6a.Jt.1t.o.Ctái.ban Jt.eac

c..iotte.6 neqa.t:.i.va..6 al l.i..t.i.o. E.&.to.6 Jt.e.6u.l'..tado.& .&011 al.en.tadoJt.e.6 po~ 
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que ¿Oó óuje.toó de eó.ta a.p1r..ox.lma.c..i6n pueden óe.Jt. a.pJt.op.i.ada.men.te

c.l.a.ó.i&..i.c.a.do.6 e.orno de al.to 11..i..e.&go pa.Jt.a e....e. .t1r..a..ta.m.i.en.t.o. 

S.l b.len M.l.U'.eJi. apu.n:l:a. qu.e u:l:e :l:i.po de :l:vr.ap.la p4odu.

ce :l:a•a• de ~x.lzo lab•Z-lnenc.la de en:l:4e 60 y 70% en u.n año), :I:~ 

mando en c.uen.ta, .la.6 .ta.ha..& a.tJL.ibu.i.da.ó a. Jr..em.i..6.ión e.&pott.t'ánea., 

.ta.mb.lén óefia.la. que e.&.to.6 €.xi.toó podJtta.n e.&.ta1r. 11.e.&:tJr..l1tg.ldoó a. pq_ 

blac..lone..& c.on ma.yoJt. u.ta.b.lt.lda.d .&oc..i.a.l y 1t.ec.u1t..6oó 6.lna.nc.i.e.Jto.6 -

(óe ha demoó.tlt.a.do en óub.&ec.u.en.te.6 ..i.11ve.&.t.i.ga.c..i.011eó). E.6 ·.lrtduda -

ble que el u.60 vo.lun.ta1t..io de. u.ta. d1t.09a. no e..6 de a.le.a.ne.e gene1t.~ 

~.iza.do, pello .ta.mpoc.o óe p1r.e.te11de c.1tee1r.. en e.6.te .t..ipo de .te.Jt.ap.i.a.

c.omo pana.e.e.a. ún.ica. pa.Jt.a. comba..t.iJt. el p1t.obl.ema.. Má.& b.le.n d.úr.la.rno.6 

que podA.Ca. comb.ina.Jt..6 e con ot.h.o :t.ipo de :te.Jt.a.p.i.a. pa.Jr.a. que pue.da.n

ab.6.tene.Jt.ó e Jteóul..ta.do.& mtf.& pe.Jtma.nc.n.t.e.& y a .Ca.Jtg o plazo ( Na.Jt.anjo. 

198 2). 

AveJt..6.i..ón eléc . .tlt..i.c.a. y ta .&e.n.6.i.b.l..i..izac..lón cub.le.Jt.ta. 

Ex.l.6.te.n o.t.r..o.& tipo.6 de .te.Jt.ap.la. de a.ve1t...&.l611 como .60'1 -

.fa ave.Jt.6.ión e.tlc.tJL.lca. y ta .6e.n.6..lb.i.l.lza.c...lón cub.ie.Jt.ta. En et ca.60 

de la plt..lme..Jt.a, .&e e.nc.on.tJt.ó que. p1t.uduce .ta.6a.6 má.6 a.l..ta.6 de me.jo

Jtam.le..n.to q u.e. .e.a~ a..t.Jt.lbu.ibte~ a .tJta.t.a.m.le.n.to.6 co nve.n.c.io na.le.6, u.4uaf. 

me.n.t.e en un poJtc.e.n.ta.je 91t.a.nde de éx.i..to en mode.Jtac.l6n de la beb~ 

da. En compa.1t.ac . .l6n e.en o.tJta..6 a.p.Jt.ox.imac.lone.&, .6.in emba.A!]O, .la 

ave.Ji...6.ión etéc.t.Jt..ica. eta 1t.e.la..t.lva.men.te. .ine.6 ec..t.lva 1J .6u con.t.Jt.i.bu 

c.lón en ·pltogtr.ama..6 mut.t.imodate.-6 e.6 m.tn.lma. paJt.a e.e me.jo11.am.ie.11.t.o -

CM.lt.f.e.Jt., J 980 J, en c.on.t1t.a.d.ic.l6n e.en o.t.11..0 :t.lpo de e.6.t.ud.io.6 que -

1t.epo1t..ta1r.on "" fa.lzo de lia•:l:a 64% (Gtove4 y MacCue, 1977 l u:l:.U.i.-
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zando e..t pa.Jt.a.d.lgma. de c.ond.i.c.i.ottam.le.n:to de e.&c.a.pe pa.Jt.c..la..é'.men.te. -

Jr..e.601Lza.do 1 e.n el c.ua..e, i,egún .to.& a.u..to1t.e.& 1 .ln.te.Jt.v.le.t1e11 e.11 gJt.a.11 -

me.d.ida. a.ópe.c . .toi, c.ogn..i..t.lvo.& en 6oJt.ma. de expec.ta.t.lva..6 pa.Jt.a. e.é'. me

joJt.a.m.len.to de.f.. ¿nd.lv.lduo. 

E• a.qu.l'., en el punzo de ld.•.· 6ac.ZoJte• c.ogn.l.t.i.vo• donde 

el. o:t.11.0 tipo de. :te.Jt.a.p.la. de. a.VV'l..6.i.611 polL .& e.n.&.lb.ll..lzac . .l6n c.u.b.le.Jt

Za .U.ene lugaJL. En Jtelac.i.6n a.l u•o de €•Za, BeJtgmann (1985} la 

de..6c.Jt..lbe como u.11a. &01r.ma. de c.011d.lc..lonam.le.nto a.ve.IL.6.lvo .lmag.lna.do 

e.n donde. lo.& .!luje.to.& .be 1t..e.l.a.jan !J .6on gu..la.do.& a. .tJLavl.& de una. -

de..6c.JL.i.pc..i..6n .lma.g.lna.da de. e..6c.e.na..6 JLe.la..t.lva.6 al c.on.6umo de alcoltol. 

Lo p.ta.c.e.n.ten.o de l.a.6 e..&c.e.na.& e.4 .ln.tuJt.ump.i.do polt. ducJt..ipc.lonu

de. n~u.&ea. u v6m.i..to, e.u.ya .ln.te.Jt.4u.pc..l6n .&e Jt.ea..é'..lza. .&o.é'.ame.n.te cu.a.~ 

•e ev.i..ta a e•.t.l'.mulo oJL.lg.i.na.f. IToma.11. alcoho.f.). La e6ec.t.i.v.i.dad -

de. e..6.te .tJL.a..ta.m.le.n.to e-6 d-lfJtc.U de de..te1t.m..l..n.a.1t., ya que n.o .6 e Ita -

e.ne.o n.t1t.a.do J.ut.i.c..len.te. e.v.l.denc..la. que pvr.m.l.ta. ha.e.e.Ji pa.6a.11.. e.Jo.ta. 

.tlc.n.lc.a. como .tJt.a..ta.m.l.e.n.to c.on.ó.l.a.b.e.e.. h e.ñal.a.ndo' tte. he ne.e e..6.l.te.n

u.tudi.oh me.joJL c.on..t1t.o.f.a.do.6 pa.1t.a. e.va.lua.Jt. máh e.o nh.W.te.n.te.me.n.te 

e.tJ.ta. .te.11.ap.la.. 

En...t.11.e.na.m.l.en..to ª" e.1t..:t.l.vo. 

E.6.te. e.6pec . .i.6.lc.a. lta.b.l.f..i.da.de..6 .6oc..la.le..6, pa.1t.t.i.c.u.l.a.1t.men..te 

an..te.. di.6.lc.ul.tadu y .6.l.tua.c . .lone..6 .ln...te.1t.pe.1t..6ona.le.& comp.f..eja..6. 

Nel•on 11983} •eiia..f.a que lo• alcoli6.f..i.co• necu.i..tan h~ 

b.U..i..da.de..6 .6oc . .la.f.e..6, .i.nd.lc.ando que hay una. c.01t.1t.e.la.c.l6n nega..t.lva-



en . .t1t.e a..lc.oh6.t.lc.o.&, c.on.&u.mo de. a..tcoho.t y 1?.XP.Jt.e..&.l6n de .&en.t.lm.le!!, 

.to.& nega..t.lvo4. 

M.l.tte.11. y-E".l~te.11. 11.e.po11..ta.11.011 q"e. .Co.1 pac.le.n.te.<1 atcolt6t:f. 

e.o.& .&e c.ompo1t..ta.n pobJt.e.men.te en 4.l.t.ua.c . .lone.& do11de he 1t.0que1t..<:a. 

a.4 e.1t.t-lv.ldad nega.t.lva..; donde .ta. exp1t.e.&.l6n de enojo e .lm.lta.c.l6n -

6ue. 11.e.que.11..lda. E~to" ltattazgo.1 6ue.11.011 a.poyado.1 poi!. Ma11.tta.t.t, 

qu.len 1t.epo1r...t6 que pa.1t.a. et .&egu.lm.le.n.to, una. p1t.opo1Lc.l6n hub.s.ta.n-

c..la.l de ILe.c.a..lda..s en. pa.c.len.te.s a...C.c.oh6.f...lc.o.& 4e ~e.b.l6 a. ó.l.tu.a.c.lo.r 

nu .ln.te.11.p~onalu d.l6.tc.Ue.<1 donde. e.t pac.le.n.tc atcolt6t.lc.o 6ue.

.útca.pa.z de e.xp1t.e..sa.1r.. hU.6 .se.n.t.lm.len.toh de 61Lu.6.t1La.c..l6n o .l1t.a., o 

pa.11.a. 1Leh.ló.t.l1t. .ta. p1t..e..s.l6n .soc..la.t pa.1t.a .sa.l.ln. a. be.be.Jt. (c.i..ta.doó poJt. 

Ne.f.4011, 1983). 

En c.uanto al €.xi.to de eó.te. .t1t.a.ta.m.le.11.to, a.u.to1t 1t.epo1t..ta. 

..C.o.s h.l!Ju.len.te...6 da.to.&: Lo.& óUf e.:toó en.t1t.ena.do4 a.ó e.1t..t.lva.m en.te 1t.e -

po1t.ta.1t.on md:h dl.Lt.6 de a.bh.t.lne.nc..la. ·q.ue. loh c.on.t1t.ole..h; lo.6 a.b.&.te. -

n.loh óUb.le.1t.on a..f.1t.ededo1t. de 18% en en.tJLena.m.C.en.to a..6e.1t..t.lvo c.011.t1t.a. 

un 50% 1t.epo1t..ta.do ett cont1t.o..C.eó. E.s.ta. .téc.n.lca. 061t.e.c.e. c..le.1t..ta. al.te~ 

na..t.lva. de. ca.mb..lo, ha.c.l€.ndohe no.ta.Jt la pa.Jt:t.lc.lpa.c..i..611 del .&uje..to

en .&u pll.op.i.o p1toce.60 de evolllc . .l6n. 

El a.u:toc.ort.tttol IJ hu.& .(.mpl.lcac..lone.ó .te.1Lapéu.t.lcah .. 

Al 1t.c.v.l.6a.1t d.lv e.lt.ho.h .t1La..tam.l.e.11.to.6 pa.lta. ale o hol.l.smo, he 
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e.t1c.ue.n.t1La que e.n glLa.n po1r.c.entaje de. e.6.to.6 .lnc.lu..ye.ndo e.e campo -

.:Ot.ad.lc..i.onal. de .ta p.6.i..c.o:tvr.api.a. - :tJLaba.jan .&obJte ba.&e..6 c.omune.6 -

de. c.onc.e.p.tuat-lza.c..l6n del .i..ndi.v.i.du..o, :tomando en c.ue.n.ta .&u ad.& 

c.IL.i..pc..lón al modu..to .t1La.d.i.c..i.ona..e. de. e.nóeJt.medad, en e.e. que e.e. 6uj~ 

:to, .&.é.e.ndo u11 enóeJLmo e.&pVt.a la c.ulLac..l5n como ve.n..i.da. de me.d.lo.&

a.jeno/J a él. E.6 en.tone.e.& c.uando emp-ie.za.11 a .&u..1t.9i.1L o.tilo.& .t.lpo.6 -

de. .tlt.a..ta.m..i..e.n.to.& que .tJLa..ta.n de c.on.templa.1t. a.e. .lnd.lv.ldu..o como un -

a.gen.te ac..t.i..vo de .&u plLop.lo c.a.mb.i..o. E.e. a.u:tocon.tlLot pa.ILec.e .&e.Jt 

ha..6.ta. aholLa .ta c1t.l.6.tat..i..zac.l6n emp.l1t..i.ca. que má~ .&e. a.e.e.lle.a. a é.&:ta. 

c.onc.e.pc...é.611. 

E.&:ta. :téc.n.lc.a. .&u.Jt.ge a pa.Jt.:t.ilr. de .&upu.e.&.to.& c.ondu..c.t.i...&.ta..& 

(.&k.lnn.e.Jt, 1953; Pe.1L.6:t.e1L, Mul'!.r.be.Jt.ge1r. lJ Le.v-i..:t:t, 1962; Gal.d1t.a.mond, 

1965; Hamme., 1965; Ey.óe.nh, 1964; Ulma.n y KJta.ónelL, 1965; Ey.&e.nk, 

1964; U.tman y K1ta.Onl!.lt, 1965, c.i..tado.¡, en R.i.-m y Ma.o.te1t.o, 1984} -

que .t.'ta..ta1t.on de ha.e.e.A JLea.c.c.ldt~ a co11c.e.p.to.6 .t1tad.lc..lona.l:.l..s.ta.& 

e.amo e..t. de. óuVt.za de votun.tad e.amo .técn.lc.a tL:t.l.t pa1t.a mod.ióic.a1t

c..ie.1t..to.& .t.lpo4 de c.onduc..ta. Ba.6ándo.6e. en la de.mo4.t1Lac.lt5n de. la -

cond.lc..lón de. c.C.1tc.ulaJt.lda.d l6g.lc.a. de. ta óue.Jtza. de votun.tad, .6e -

.tJLa.t6 de .lmple.me.n.ta.JL un .tJta.tam.i.e.n..to en el que. e.e. .&tlje.t:.o ma.n.i.pu

.Ca1ta la.6 va.1t..i.a.ble.6 que e.6.tán .ln6.tueye.ndo en una c.onduc..t.a. de..t.u

m.lnada. Palla é.6.to el .ouj'e.to ve n. de..tVLm.lna.IL ta. medida. de. l.a m.E_ 

d.l6.lc.a.c . .C.6n u.t.l.t..lza.ndo au.:t.oc.a.6.t.lg o.6 y Jt.e.c ompen.oa..6. 

gu.i.e.n.tu: 
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"1. - E..t. au.toc.on..t1tol no e...s a...sun.to de 6ue.Jtza. de volun -

.ta.d. Md:4 b.i.en u el 11.e4u..t.ta.do de ma.n.i.pula.c . .i.one4 de even.toh 

an.te.c.e.de.n.te...s y c.on...s ec.ue.n.tu. 

2 .- El c.l.i.e.n.te. debe .toma.11. ven.ta.ja. de que la. c.onduc..ta.

Jte. e.n.cue.n.tlta. bajo c.on.tJt.ol. de e..6.t.lmulo.6 polL me.dio del!! empl.e.o -

de a.lguna.4 de la.h 4.i.gu.i.en.i:eó .td:e..t.lc.a.4. 

a.. Ca.mb.i.o 6.l.6.i.e.o del a.mb.len.te 

b, Reduc.e..i.dn de la. uc.a.la. de p11.ovoa.c . .ldn de lo.6 eh.t.lm!!_ 

loó de c.ondu.c..ta.ó .i.ndeó eable4. 

c.. FoJr..ta..te.c . .lm.le.n.to de ·la. c.one.x.l6n en.t/f.e c.i.vr..t:o...s e.&.t..C

mu.lo4 y c.ondue..ta.h de4ea.bleó. 

3.- E.l c.l.le.n.te de.be de..te.Jt.m.lna.Jt. eve•t.to...s que ~ea.n 1tecom 

pe.nAa..6 po.te.n.te....s palla a.dm.i.n..l.6.tJt.a1Llo...s .i.nmed.i.a.tame.n

.te dupu.€4 de la. 11.e4pu.e.6.ta ap11.op.i.a.da.. 

4. - E.l. c.L..lc.n.te de..te.1tm.i.na1t.d: 11..e...spue..&.ta..6 que c.omp.l.te.n y 

poli. lo m.i.hmo .lnk.i.ben la e.onduc..ta. de4ea.ble c.on la. 

6.lna.l.lda.d de deb.ll.i..ta.11.laó. Ta.mb.i.€n de.be de.te11.m.i. -

nalt l.a..6 1te...spue...s.ta....s que pueden ...se1tv.l1t como ...saluda

bl.e..6 a.l.te.Jtna..t.i.va....s pa.1ta. la..6 ma.nvz.a..& .lt1de.6ea.bl.e...s de. 

c.ompo1r..:ta.Jt.Jte., c.on el. obje.t.i..vo de 601L.ta..e.e.c e.Jt.ta...s. 

5,- El c.l.le.11.te .. .l.n.ten.ta11.d: la .i.n.te11.11.upc.i.6n de la..6 e.a.de-
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na..& de c.onduc..ta.6 que c.onducen a. 1t.e.&pue.J.ta.& .lnde.&e~ 

ble.& en la cadena .tan .temp1t.ano e.amo La. .&ea po.&.lble. 

6. La.& me.ta.& lj c.onduc..ta.& aplt.ox~ma.t.Lva.& en et p1t.091t.ama 

de au.toc.on.t:Jtol .6.i.empJte ..se1t.án de. má.& 6ác.i.e. a.tenc.ió'n 

1!:<1.to e.i, et e.U.en.te debe p.l'.a•i.tea11. de.l'..lbe11.adamen.te 

a.f.canza.Jt. .&u me.ta de ma.ne.tt.a glt.a.dtta.l" {R.lmm lJ Ala.6.teJt.& 

1984, pag. 312-3131. 

Pue.&.to en d.lagJtama e..e. mode.to de au.toc:t.on.tJr.o.e. ..se c6quet

ma..t.lza a.6l: 

E.i .t.únu.to.i 
an.tec ed en.te.! 
c.i.ado1t.u 

Con ... .secuenc..i.a..~ /
~~~d!ª 

.ln{~~Oec~.l611 <>/deR::e.i.ta -1 
co~.(.erite \a.u.tocan -

.tlto.l'.adoll.a 
IRACI 

Ca 1w ecuenc..la..1 
de RC-Rupue.i.ta 

con:tJw.f.ada. ne.ga.tiva 

VM.labe.u 
Ede1u1..u 
de •o.1.te-
1iiiri..i.en:to 
(fo Me.la./'. 

1-- mejo."/..a l.a. 
>alud e.:tc. 
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Donde Jr.eópu.eó.ta.- au..toc.011.t11.otado11.a.- (RACI óo1t: 

g1t.a.ma.c . .lc511-pitev.la. de La.& c.on..&ec.uen.c..la.6 de R. C. 

b). Some.tim~en.to au..to11.11.egu.tado al eó.t~mulo (poJr. ejem; 
.i.ñ.6 e.n.~.lb.ll.lzac...i.6n a.u..:toa.dmi11~.t1tada I. 

2. - PJt.ogJtama.c..lc1n Ca ndu.c..t.i..&.ta: 

a) .All..ta-obóeJr.vac.i6n 

b) Au.to-1t.ec.ompen6a. l Po.6.Lt.i.va. lJ Nega.:t.lva., ma.n.i.6.i.e.t..ta.· y 

ocu.e..ta). 

c.] Auto ca.6.:t.lgo lpo.6.l.t.1..vo y 11ega.:t.lvo, ma.n.ló.ie-6.to tJ ocuf 

.to 1. 

(Tomado de Tho11.e.- en !f Mahonc.y 198 1 , pa.g. 3 5) • 

E.t .t1t.a:tam.ie11.ta de a.u . .tocon.tJt.ot enec..t.ivo de como lte6ul.t~ 

do et ma.rt.ten.i.m..l.en.to det ca.mb.lo 6ue1r.a del .t1La.:tam.len.to 1 ya que.

La.& gan.a.nc.la..& 6011 Jt.e.&u.l.:ta.do de ta p1t.opia i1i.ic.ia..ti.va. de.f.. c..f..ien

.te, 1J 110 con.t.lnge.n.:tu .6obtr.e. un c.011.ta.c . .to con.tlnuo co11 e...C. .tua. -

pe.uta. Tamb.lén .&e e.~peJta.' tLe la.& de.&.t1t.eza.6 110 e.&pec . .i.6.i..C.ac!a~ 

de.l. anál.l.6.l.& 1J .ta mod.l6.ica.c.ld11 de .ta conducta .6e 9e11en.a.i:-lza. a. 
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o-tltah c.onduc.tah p!Loblemá'.;U.c.o.4 po.t:e.nc . .la.leh. 

T.1t.abaia.ndo ehpec.~.lo.ame.n.te el>.ta .tfcn.lc.a c.on alcoh6l..l

c.o6, MU/.e!L ( 198 O l, .lmpleme.n.to U:n p.1t.091Lama de .t1La.tam.le11.to -

que. ha. pilaba.do, a.l. metto.& c.ott c..le1t..ta..b c.ottd.lc.lone.-h, .6e.Jt. ex.Ltoóo 

en un 10%. E-1>.te p1Log1La.ma c.oM.lh.t:e. e.n 6 pun.to-1> a 6abe1L: al E4-

blec.lm.len.to de. me.ta<> (l-<'.m.l.teo del c.on•umo de al.cohol., .lotcl.u -

yendo e.n.t!Lenam.le.n.to pa!La me.d.í.Jt. e<'. n.lve.l. de al.eohol e.n .Ca 6an

g1Le); b} Au.to-obl>e.1Lvac.l6n del c.onl>umo de. aleoho.C, e}. En.t4e'1.a 

m.len.to pa}J.a al.te.1t.a1t f.o. .tal>a de. coMumo (mod.i.6.lc.ando la .topo -

g4a6.Co. de l.a 'condu.c . .ta de. bebe.Jt.); d} En-tltenam.len.to po.1ut au.tolt~ 

5ue1tzo; e.} En.tJt.e.nam.len.to pa4a ·ca6.t.lgo; di En.tJt.e.nam.le.n.to de 

conduc.ta.6 a.¿.teAna.tiva.b. 

lo. .taha de éx.l.to que <>"- 1t.epo4.ta debe Ae.lt .tomo.da c.on -

c.au.tel.a, ya. que ,, egún el. o.u.t:oJt., no ,, e -ha.n 1Lepo1t..tado e.l>.tud.lol>

que. .incluyan g.1t.upa6 c.on.t1t.ol, en.tJt.e o-tlto6 6ac.to.1t.e.h, polt lo que 

no pue.de a6.l.1tma.1t6e. c.on 6egu11..ldacl la pal!..te c..>pec-<'.6.lc.a que jue

ga el. <tu.toc.on:tl!.ol. en u.te. .t.lpo de. ú1vel>.t:.l9ac.l6'n. 

Ca.ddy y Lov.lbond (1976}, c..l.tadoh en MU.t.eJt (1980) e.!!_ 

con.-t11a.1Lo n que una. ap1tox.ima.c . ..é..6n de. a.u..toc.on..tJtot. e.n1t..lquec..ida. 

p1t.oduc.-<'.o. mejolLa..h .h.lgn.i.6.lc.a.t:.lva.h (64%} que l.a.h que podn..Co. pl!.c

duc..i..Jt u.n pJL.ogJLama de. .te.Jt.a.p.la. av <Ut.6.l.va. h.ln .lnh.t1tu.c c..lo rte.'6 de 

au.tocon;tll.o.C {50%l, pe.Ita que e..h.ta .ta-1>a e.'1.Cl mue.he menolL ,qµe lo. 
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mo.6~1t.a.da. polL un gil.upo que 1t.ec . .lb.l6 .tan.to au.toc.on.t1tol e.amo .teJL~ 

pia ave.JL6iva (77%). 0~1!.0 inve6~9adol!. in6ol!.m6 60bl!.e compal!.a -

c..lottei. en.t:Jt.e glLupo.6 de a.u.toc.011.:tlLol. IJ glt.u.po.6 que 1t.e.c.lb.(a.1i p.6.l

c.o.te.JLa.p.la., encon.tJt.a.11do .ta..6a..6 de mejoJt.a. de 72 y 50% Jt.e.!ipec..t.lv~ 

me.n.te. S.ln emba.Jt.go, ta..6 c.a.Jt.enc..la..6 de. me..todolog.l'a !J 6a.lta..6 en 

l.o.6 d.l.6 eílo.6 expe.Jt..i.men.ta.le.6 Ita.e.en d.i.61.c . .lR.. c.ua.lqu.le.JL a.6i11.ma.c.l611 

ce.JL.te.JLa.. 

A.6.l' m.li.mo, .6e han encon.tJt.a.do la..6 m.li.ma..6 6a.lla.6 en 

cuan.to a ta .lnc.01t.po11.a.c . .l6n de..t a.u.toc.011.tllo.f. de.tt.tlt.o de p1t.091t.a.ma.6 

mul~imodale6 de ~l!.a~amien~o !Millel!. 7980). Sel!.~a de6eable la 

implemen~aci6n de e6~e :Upo de p1!.091!.ama6, dependiendo del gil.~ 

po e.en. ·e.e que .6e. ei,.tá .tJt.a.ba.ja.ndo; pe.Jt.o lta..6.ta. e.e. mome.11.to, una 

c.omp1t.oba.c.l6n que pueda. de.6emboc.a.~ en c.leJI..to g1t.a.do de c.VL.teza., 

a.pa.Jt.en.temen.te no ha. i..ldo 6ác.Ll de. a.lc.a.11za.1t. .. 
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PREVENCION 

Un dL&eño de plf..og11.ama.ó p1Le.ve11.t.lva..& g.lobale..& c.ott..Cleva

.ln..tJt...(n.&.lc.ameH.te .la pa.1t..t.lc..lpac..l611 ·de muc.hoó óa.c..toJt.eó ( b.i.ol!.c5g.lc.o6, 

p6.lc.o.t6g.i.c.o•, •oc..i.ale• !J c.u.t.tuJLa.te", que puedett •ell .tomado• .to

do.6 e.n cuan.to o no). !J cuyo c.on.ten...i.do y e.¿¡quc.ma.t.lza.c..i.611 p1t.og1LE:_ 

ma.t.lva depettde de .ta m.l•ma de6.i.n.i.c..i.6n que·•e .tenga dee. pJLob.tema. 

Lo.& ma.1t.c.O.!i de 1t.e6e.1t.enc..i.a. de.!..im.i.tan y mode.l.a.n loh pJt.o· 

glf..ama.6, .l.11clu.ldo~ o no de. c.on.6.i.de.nac..lone.ó óoc..i.opoll.t.lc.aó, y que. 

.lnc..luye.n .lmpl.i.c..i..ta.me.n.te. 6U obje.t.lvo de e.A.tud.lo. En baóe. a é.6.to, 

.6e. han he.e.ha .t:Jt.e.ó gJLa.nde.ó d.l-6.t.lnc.ione.ó en e.1.1.te. campo: 

1.- Loó modeLoó .&oc..loc.uL.tu11.a.Le.ó; 

2.- Lo• mode.to6, de 6a.tud púb.t.i.c.a; 

3.- Lo• modelo• e6.tlluc..tuJLa.te• •oc..i.a.te•. 

Lo.6 mode.loó Soc..loc.ul.tuJtal.e.ó. 

E•.to• modelo• •e ba•an en .ta h.i.p6.te•.l• de que•.l la1-

p1L.tc..t.lc.114 de beb.i.da e•.tifn b.lc.11 de6.ln<'.do•, en.to11c.e• .ta .ta•a de -

a.tc.oho.tümo debe. 1e1L JLeta.tlvnmen.te baja (Tuc.li6.leld 1984). E•.to 

e.6, en e.6.te ~.i.po de modelo.&, et enóoque ha.e.la La& c.alf..ac..te.lf..ló.t.l

c.a.6 .&oc.~ale.~ y cut~u~ate.ti e~ p~~mo~d.lal. 

S6.to e4 c.ue~.t<'.6n de oJL.i.en.taJL e•pec.l6.lcnmen.te .to• pa -

.tllone4 c.on.tex.t:ua..te~ ett lo~ que el a.tc.ohol e4 c.011.tium-ldo, bd4.lc.a-
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men.te. en lo que lle..6pec..ta el c.a.mb.lo de ac..t.l.tude.6 y a p1t.og1t.ama.6 -

educ.a.t.ivo.cL Su.6 e.&.tJt.a.te.g..i.a.6 .6e 1t.e..sumen en .tltc...s pun.to.6: 

a J • La. man.i.pulac..i.6n de 1to1t.ma.6 paJt.a e.v.l.taJt el e.o 11.6 umo

exc.e.6.i.vo y p1t.omove.Jt .e.a mode.1r.ac...i.6n; b) El. 6omeu.to de ac..t.i.v.ldade.-0 

que JLe.&.t.1t.1.nja.n .ta .lnge.!i.ta .&6.to paJta oc.a.6.ione..& ..soc..la.te.& del.im.i.tE_ 

da.6; c.) S.i. .6 e pJt.e.te.nde de..sde. u11 pll.inc..lp.i.o e.e u.&o de noJLmaA .to -

.tatmen.te deó.i.n.i.do4, a4-I'. e.amo et 4en.t.ido de 11.e•pon•ab.i..l'..i.dad det

.lnd.lv.iduo en .&u c.ondu..c.ta. hac..ia el a..tc.oltol., .se. .lmp.t.ic.a que -la 

.ln:tAoduc.c.-i.611 c.on.tJtolada de a-f.c.oliol a lo.6 1t.i.11o.6 de una e.dad .tem

p1tana. al..i.cnta .&u .ütc.01t.po1r..ac...i.61t a la~ plLlfc..:tlc.a.6 nJt.oma.t.lva-0 6oc..ia 

te• o c.u.l'..tu11.ate~. 

Lo.6 me.d.i.o.6 de lo.6 que .6e puede va..e.e.'t pa1ta .i.ntJr.oduc..i1t

e..e. c.amb.i.o de ac..t..i..tude..s .son: 1. - Campa1'ia.4 en .f..0-0 med..i.o.& ma.&.ivo¿

de. comun..i.c.a.c.i6n, en e.<:. .&en.ti.do de .inc.JLemen.ta..'t el. c.onoc..im.ien.to -

y en6.iten.ta.Jt a .la gen.te con model.oJ que. paula.t-lnamen.te a.t.te:Jta p~ 

.t.'LoJte..& de c.ondu.c..ta y ac..tLt.u.de.&, a.u.nque. .todav.la eo .lnc..ieJL.ta .ta -

e.6ec.t.i.v.i.dad de .tat mcd.i.da (B.tane 1976; Waltacl' 1981, c.i..tado• en 

.the 6-l.6.th J>pec.la.l. Repolt..t, 1984); 2.- PAog.tarna.& edu.cac..lunalc.&; -

.:t.lta&m.i..t..ido& a. .tJt.avé'.& de. d.lve1t.&o.& g1tupoJ .&oc..la.t.e-0 (e.&cttela.-0, 

.lg.le.6.la.6, p1tog.tama.6 m€.d.ic.o.& y o.tga.n.lzac..ione.& de .e.a c.omt.ut-lda.d), -

dc.-0.t.inado-0 ~1 n.i.fio..&, j6ve11e..& y adu.t.to.!i, a.b.C corno a. g.1t.uµo.ó e..6pe -

c.i.ale.& de 1t.le..690, ta.te.& e.amo mu.je1te.&, anciano.& y m..i.no1tLa-0 .&oc.la 

te•. 

A .&.imp.l.e. v.l~.ta., e..&.te mode.f.o pa1te.ce.1t..la. muy adecua.de &e 
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gl1n muc.lto.6 pun.to.& de v.ló.ta.. No bah.ta da.Jt a c.01ioc.c.11.. .loó Jr..i.e.hgo.&; 

no pode.mo.6 ponen. una ..t.lnea. c..f.a.Jta. de de.mall.c.a.c..i.611 en.tlte. a.l..c.oh6.t.l

c.o.& y tto a..f..c.oh6t.lc.oó, a..&.l e.orno no pode.meo ma.1t.c.a.Jt áa.c..toJte.& .ho.f...i.

:ta.1t.lo.& en l.a. c.on61t.on.tac..i.6'n de.e p.1t.ob.te.ma., cuya. e.&enc...i.a. debe .ltt -

c.lu..lli. c.on.te.xgo cu..l.tu.Jt<tl, <tc..t.i..tude4 lt<tc.i.<t e.e de.4MJi.ollo de. c.011 -

du.c..t<t• d.i.1t.i.g.i.da.• al <t.lc.ohol y noltm<t• y 1te.gl<t-1> que. Ji..i.ge.11 e.e c.on

-1>umo de. <t.lc.olwl (C<tmp.i.llo Se.Ji.Ita.no, 1983). 

Ve .e.a m.i.tima ma.ne.JLa., .&e ha. .&e.lla..t.ado no poca..& ve.e.eh loó 

de.te.Jtm.ü1a.n.te.-0 amb.i.e.n:ta.le.ó e.amo ma.11.c.o de óuo.ten.ta.c.i.6n en donde -

•e. de.h<tJi.Ji.o.lla. e.l a.tc.ohol.i.-1>mo. En.tite. €•.to• pue.de.n de.-1>c1t.i.b.i.1t•e. e.e 

ha.c..lna.m.le.n.to de .ta.6 glt.a.nde.h c..i.uda.de.ó, .ta. p€Jt.d.i.da o Jt.e.f.a.j am.i.e.tt.to 

de l.o.h v.lnc.ulo...s 6a.m.ll.la.1te..6, .lnóoJLma.c..l6n e.1t11.6nea. o c.onóu.6a. Jte.6 -

pee.to a..t. a.tc.oltol, pJt.e..&.i.6n moJta..t. de.e. gJLupo en que .&e c.onv.i.ve, la 

.t.lm.i.~ac..i.6'n de a.c..t.ltude..&, en.t:Jte o.tilo.& óa.c..to1te.& IBa.Jtona Lobato, -

19 7 6) • 

O:t.JLo pun.to .lmpoJt.tan.te. .bon .tab ac..t.l.tude..s, pue..s .6U pM

.t.i.c.i.pa.c..i.611 en el p1toce•o e.• 6unda.me.n.ta.l a.l .i.n6lu..i.1t -1>ob1te. .ta• e..'!ó 

pec.ta..t.i.va.•, y de ah.! 6ob1te. la• po•.i.e.i.one.-1> que. t.a gen.te .toma, •o 

b.1te. .toda en .ta.6 .ldea.6 Aoblf..e io1.> .tJta.tam.le.n.to1.>. Con Jr.e6e1t.e.nc.-la a 

e.~.te. pun.to, ba.4.te. menc..lonalt. uno de .toh /f..e.1.>ul..ta.do1.> de una. e.11c.ue..!. 

.ta. Ji.e.a.l.i.za.da -1>ob1te. la. pob.la.c.i.611 que. a.t.i.ende. p1tog1ta.ma.• de. 1teha.b.:!, 

l.i..ta.c..i.611 e.n e.l CAAF (e.en.tito de. Ayuda. a..t: a.lc.olt6l.i.c.o !f a. ./>U 6a.m.i.

Ua.), de.pe.nd.i.e.n.te. del 1n•.t.i..tu.to me.x.i.c.a.no de. P•.i.qu.i.a..t1t.Ca.. En e.l 
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eh.tud.lo menc..i.onado poJr. .e.o me.no.6 un 65% de .to.6 pac..le.n.teó "ehpe.IL_!! 

ban Jte.c..i.b.i.Jt .tJt.a..tam.i.e.n.to a1t.ti.alc.olt.6l.ic.o, .tJt.a..tam.i.e.n.to m€.d.i.c.o 6..t..63:,. 

e.o o una. c.omb.i.nac..l6n de. ambo6'' {pue.n.te. y Te1101t..lo, 1982, pa.g.63) 

La.6 c..i61t.a6 .&on .6.i.gn.i.6.i.c.a.t-lvaó al c.ompa1ta1tloó c.on o.tlLa.6 e.a.te.ge -

JL.la.&, .ütc.luyendo .e.a de .tJr.a.tam.len.to pó.i.qu.lt1'..tJt.lc.u. E4.to6 Jtehul.ta

do.6 óOn .i.11qu.i.e..tan.te..6 e.n el túvel de.lo que la geJt..te c.Jtee que e.6 

el a.tc.ohol.l.6mo y la a.c..t.i..:tu..d que .&Uh.ten.ta. e.en /t.eópe.c..to a ét: "Bd 

.&.i.c.a.me.n.te. e..6 una e.n6e.Jt.medad b.i.o.f.6g.i.c.a. que debe ..seJt. c.omba.t.i.da 

con me.d.i.oh 6.l.&.i.ol6g.lc.o6, pe.1t.6pec..t.lva. que e.& aóum.i.da polt. la ge.ti

te. e.ornan de. la. que e.6.to.6 pa.c..le.n.te..6 áoll.man pa1t..te". SobJt.e e.6.ta. 

po.6.ttut.a y .&uh c.ott.&e.c.uenc..ia.6 ya .&e de..6c.ub1t..i.6 en pa.1t-te.6 a11.tcut..io -

1t.e.6; lo .i.mpon..tan.te e.6 .ea c.on6oJt.mac..i6n de. ac..t.i..tude.ó que paóan a 

de.telLmbta.Jt. cog tU . .t.lvaó ge.11elt.a.fe4. 

Apa.1Len.temen.te e4.te modelo pod.Ca liC//. una. eve11.tua.C -60.f..!:, 

c...ldn ya que c.011.A.ldelLa 6ac..ton.eli .&oc..ia..t.e.6 y c.ut.tu1t.a..l.e.&. S.in cmba.~ 

go pon .6.i ¿,o.fo ado.t~ce, .6ega11 el pan.ec.eJt. de a.lgunoó au.toll.e4, 

de de6cc..toó que podJr.tfn e11.to1t.pece1t óu puelt..ta. en ma1t.c.ha. En-Ole 

el.t.o.6 óe c.ue.n.tan: 

"P1t..lme.1to, pa.Jt.ece .& e.Jt. pJt.agmd'.t.ic.a (y e.mplJt..ic.ame.n.te l .ln_!! 

pJt.op.lada aóum.ill. que lo4 va.loJz.e.ó 1101tma.~.ivoó que ~egula.11 la e.en -

duc..ta. de bc.be1t en una c.uf..tull.a. o óoc..iedad pueden ó elL eó.ttf11da1te.6-

ap.t.lc.a.ble.ó pa.1ta .in.t1r.oduc..i..1t.lo.6 en o.tila. óoc..i edad •.•• Segan e-6.ta 

apJt.ox.imac..ldn pJt.even.t.i.va. Có pn.obte.m4.t.lc.a.. Eó.to ocun.Jz.e a do4 11.iv~ 
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.t..e.&. En un 11.lue.l. de de6.ln.lc..l6n no e.&.tcí c.l.a.11.0 qui! 11011.ma he. 11.e.ó.l~ 

11.e a.: a.) Jtegl.a.h de c.onduc..ta.; (eh.to en 6011.ma..& .t.lp.lc.ah de. pe.nha. -

m.len.to J; b) e.~.tcínda.11.c..& pll.e.hc.11..l.toh (i.o que l.a gen.te. p.lenha. que -

debe lta.c.e.Jt); c.) c.onduc..tah model.o.& (l.o que l.a. gen.te Jteal.men.te. 

ha.ce). En un ni.ve.e. .te6Jr...i.c.o, e.&.te. modelo .i.ndeb.idame.n.te. e.n6a..tiza. 

.ta. na:.c...i.611 de que e.e. ca.mb.lo de a.c..t.i..tude.6 a. .t1t.a.v éJJ de .f..a. comun.i.ca. 

c..l6n pe.Jt..&uac.i.va. (una. .ta.Jt.ea. .6oc.i.op.&ic.ol6gic.a) e.& un med.i.o ex.i..t.E_ 

.60 pa.ILa. .i.mple.men.ta.Jt un c.amb.i.o noJt.ma..t.i.vo (una. .ta.Jt.e.a. .6oc.1..q.f.6g.i.c.a.J. 

F.l.nalme.n.tr., e.&.te model.o a..6ume. ltomogc.nc..i.dad .i.n.t.!Lacu.t.tcut.a - e.6.to

e.&, que .todo.& l.oh .lnd.lu.lduoh den.tJto de una. c.ul..tuJta. e.ompa.11..te.11 

..lde..n.t.i..c.o.& pun.ta.& de v.i..s.ta c.on 1te1Jpe.c.to a .ta.& c.onvenc.lone.6 de 

c.ta.ve..6 .6oc..i.a..te.6 c.onc.vuii.en..tu a..t a.lc.oho.e., a..6-l como a.c.t.l.tude.6 y e.a!! 

du.e..to.h .. • " (Ma.ta.11.a.zzo, 1984, p. 134). 

0.tJt.o. l..lm.l.ta.n.te en e4.te. .t.lpo de. mode.l.o~, Jte6e.Jt.lda ya

a. .6U.6 ap.t.lc.a.c..i.one.ó den.t.11.0 de una .6oc..i.edad de.te.Jr..m.inada., en el 

poc.o e..&6ue.11.zo que. he. ho. he.e.ha po.11.a. e.vo.l.ua.11. m~.todoh de eh.te. .t.lpo 

(MohelL, 2979). S.ln dttdo. que he. ho.e.e. 11c.c.e..&a.Jt<.a una del..lm-l.tac.l6n 

c.l.añ.a. e.n.tll.e. .f.o que .&c. p1t.e..tende al.c.a.nza1r. con e.6.te. .t.ipo de a.p!Lox...:f 

mac..lone.& y e.t ..t.mpa.c.to qu.e. pud.le.Jta.n .teuc.Jt en la .& oc.le.dad pa.Jt.a l.~ 

glta.IL ttn modc..f.o de pJt.e.ven.c..l6n mdti depuJta.do y c.on m.llLa.6 o 6unc..lo

n.e~ me.jo1t. 
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duc..t.a. 1t.e.6pon~a.b.te en.tJLe .f.o.6 .l.nd.i.v.i.duo.6 enóa..t.i.za.ndo el c.01tc.e.pto 

del alc.oho.f..ümo e.amo enóeJr.medad. S.l e.C. alc.oltolümo e6 una e11 -

óeJLmeda.d, e.ti.tone.eh .6e a.hume la ex.pAe.6.i.611 que depende de una .l!,! 

.teJz.aoc..l611 en.tJz.e el .l11d.lv.lduo, el ag en.te de la enó eJr.medad 1 a.lo E_ 

hol.lhmol y el amb.len.te en e.e. cual el p1Loc.e6o de e1tóeJr.medad 6<?. 

de6aJz.Jr.olla (We.le6 1984). 

Conc.om-l.tati..temen.te.,, e..6.t:e mode.f.o pone e.6pec.i.at .i.n.te.Jté.6-

en a.6pec..to.6 t).ú.lcqh.y 6.l..&.i.ol.6g.lc.o.6 a.h-l e.amo b.lom€.d.lc.o.6 y ge.n6!t~ 

c.06 a ó.ln de adap.taJr..f.06 a.e. modelo tJr.ad.lc..lona.e. de alc.oltol.i6mo -

e.amo e11óeJr.m edad, ex.tJr.apol411dolo af. e.ampo p6.lc.o.l6g.lc.o y 6oc..lal.. 

E6.te modelo tJr.abaja 6obJr.e .tJr.e6 n.lvele6: PJr.evenc.<.611 

pJt..imal?Á.o.6 ¡, ec.unda.Jt..i.o.6 y .te.1t.c..l.a1t..l.o.6. La pJr....i.me.1t.a he d.i..6.t.lngue. -

polL et .i.n.ten.to de Jt.educ.i.IL o e.f..lm.lna.Jt. .fa.6 ca.u.6a~ d.ittcc t<t6 que.

pJLovoc.an l.a. en6e.Ame.dad y p/Leven.i.IL .6u oc.u1t.ne.nc.ia. La p'1.e.ve.11c.i6n 

6ec.un.da.1L.i.a. .6e enóoca. aob1t.e. la de.~ec.c..i.6n te.1np1Lana y el t1Lata 

miento de. ta enóeJLmedad en 6U.6 e..tapa.6 ¿n.ic..lateh; 6.l.nalme•1~e,Ca 

p1Lomoc..l6n .te.1Lc...i.a.1L.la. .6C. en61tett.ta a .C.a. e116e1t.medad ya deóa1t1to.t.f.a

da y óU .tna~am.len.to (We.lóó, 1984; PenaL~a. y J.lme•tz, en P~enóa.l, 

(ob6eJr.vaJr. cuddJr.o 2 µ.). 

A n.i.ve.l. de .Lnveó~.lga.c.l6n el plt.únen tt.lvel., .ta pile.ven -

c.l6n pn.iman.i.a., eó .ta que expone da~oó c..len.t.l.6.i.coó mtfó débUeó, 

ya que 11.equ.i.e~e empeza.~ a p1teven.i.1t a.n.teó de que .ta en6e~medad

.6e haya. ma.n.l6eó.ta.do en cua.lqu.le1t 6o~ma., con .to que. óe. nece.6..l.ta 
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.teneJt. a p1t..io1t.i. c.onoc..lm.le.11.to exac..to 4obJte .la de.6.ltiic...i.611 y et:..io

log.<:a de.l alc.ohol.l.t.mo, c.ue.t..t.l611 que. 110 ha pod.ldo del.lm.l.taJt.t. e -

n.l e.6c.l..a.Jt.ec.e1t.óe c.on exac..t.l.tud, aó~ e.amo loó p1t.oglta.maó educa..t.l

voó que pueden e.ó.tablec.eJt.óe con eó.te pJtop6ó.l.to van a. c.a1t.ec.e1L -

de un Jt.lgoll. c..len.t.!6.lc.o p11..ec..l.60. Según Eug.t..t11.om ( 19 84), e.o.to6 -

pJt.ogJt.amaó e.duc.a..t.lvo.6 pueden o ó1t.ec.e.1t. .ln6ollmac..i6n, pe1t.o 6at.tau -

en p11.oduc..l11. c.amb.lo.o de ac..t.l.tud y mue.ha m116 6al.f.a.t. a.f. .t11.a.ta.1t de 

pJt.oduc.-Ur. c.amb.loó en ta c.onduc..ta. 

Con Jt.e.ópec..to a .ta pJr.e.venc..i.6n óec.ut1da.1t..la. y .te.Ac..i.aJL.ia, -

to.&a.fcance.ó .lle. Ita.e.en mdó11.e.al.e..6 puu he e.ti.tc1'. .tJt.a.bajcutdo, ya 

.6e.a. c.on taó plt.lme.Jt.a.ó ma.n.ióe..6.tac..lone.ó de. ta e.11óeJUneda.d o ya con 

c.ó.ta. en 61t.anc.o de..&a.JtJt.o.f..f..o. En l::i (Jte.venc.-i.611 óe.c.unda.1t.la óe .t1t.a.ta 

con pobta.c.i.one..6 de a..t.to Jt..i.e.ógo (bebe.do1t.e.6 que. mane.jan velt.lc.u -

loó,, lt.ljoó de a.tc.o'16t.lc.o.6, del.lnc.uen.te..6 juve.n.i..le..6 u emp.te.adoó

que. pJte..6e.n.tatt auóe.H.t-lómo y e.orne.ten muc.hoó eJtJtoJteó en e..l. .tJt.a.ba

jo J; pa.Jta. eh.to óe u.t.ll.lzan d.i.veJt.óoó .i.nh.t1t.umen.to..'i de de.:tec.c..ldn

.te.mp1t.ana {de..6c.IL.l.to.6 e.u una hec.c...i.6n an.te.Jt.lo!L), ctó.l como p1Lo91ta

ma..6 pl'l.evett.t.lvoó c.on un 601tma.to edu.c.a.t.lvo, gene.1t.alme.n.te da.do.& -

e.n c.e.n.tl'lo.6 de .:t.11..a.bajo. tn e..f. n.lve..C. de p1Lc.venc..l6n .te.1r..c..i.a1r..ia eó

.taJtta.n pJtop.i.ameu.te loó d.ló.t.ln.toó .t1r.a.tam.le.n.toó ya. c.on la. pJr..e.ve._rr 

.t..l611 de en6c1Lmedad (lo que ha1t.<:a pen.t.aJt a.l e11 11.ea.f..ldad c.t.to c.t. 

p1r..e.ve.nc..ldn y que. e.ó.to e.ó.t6. e.11 e.f. e.ampo de. ..e.a 11..e.lla.b.lt.l.ta.c..i.6nJ. 

La.ó c.Jtl.t..lc.ctó que pueden ha.c.e.1t.óe de eh.te modelo pl!ov.l!:_ 
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nen áunda.me.n.ta..tme.n.te de .ta c.onc.e.pc..l6'n de..t a.tc.ohol.l..6mo e.amo en-

6v1.medad, y ¿,.f. el modelo 6.i..6.i.ol6g.i.c.o e.6 ett 11.eal.i.dad u11.a tr.e.6 

pue.6.ta a la de6.i.n.i.c..i.6n y e.t.i.ologla. A e.o.te 11.e.opc.c..to lo.o 11.c..oul

.tado..6 .&o n poc.o c.onc.tuyen.te.&. A.&.C m.i..6mo, polL ta..& m.l.&ma...6 c.a.1tac.te

Jtl.o.t.i.c.a.o que conlleva e.a.da n.lvel pa.11.ec.etr.la que .oe e11.6a.t.i.za. la

pll.eve.nc..i6n .&e.c.unda.Jt.la a. e.xpen.&a..& de ta pJr....ima.Jt..la., .tomando t.u l!:, 

ga.11. .6egún lo.o 11.e.oul.tado.o de la publ.i.c..ldad c.011.11.e.opo11d.i.e11..te.o. 

E.6.te modelo c.a.1t.ec.e en muc.ho..6 pun.to.& de. ba.&e..& .te.61t..lc.a..& que pelt.

m.Lten c.omp1t.oba.1t. .ta exac..t~ud de .&u.& .&upue.&.to.&. 

E.o.te .t.i.po de modelo.o .ttr.a.ta.n de /tac.el!. ptr.omoc..i.6n .lttttr.o

du.c..i endo c.amb.lo.6 en .ta.6 c.ond.lc..lone..6 y el. a.mb.ien.te. en que ..6e. -

e.o.t4 beb.lendo, ut.ll.i.zando patr.a ello leye.o de 11.egulac..i.6n de c.on 

.6umo, la..o que tr.e.6.tJt.i.ng en la d.ldpon.i.b.i.l.i.dad del ale.o/tal, a4l 

e.amo mod.lá.lc.a.c.lone..6 e.c.ol6g.lc.o.6 (a.Awn-i.e.ndo que de .toda..& mane.ILa..6 

va ha.be.tt be.bedo1te..6 exc.e..6.ivo..6, .to que. .&e p1Le.t.e.t1de e.& m.ú1.lm.lza.Jt.

.to.6 eo4.to.o .ooe.i.ale4 del di.buso del a.lc.oltol), que .i.nc.luyett ba11.11.~ 

Ita.& ett au.top.l.&.ta y p1L.og1t.a.ma..6 de e.n.t1t.e.nam.Le11.to pa.Jt.a. c.on.tJt.o.f.a.JL. a 

.loó be.be.doh..e.ó en e..6.tado de. .ltt.tox.i.c.ac..i.6n en balt.6 y .tu.ga1Le.6 de.6-

:t.lnado.6 e..6pec.i.a..tmen.te palla bebeJL. 

El modelo e.4 c.on.6.l.6.ten.te c.on 1.a.6 .ln.te.1Lp1Le...tac..lone.6 que 

.&e ha.u he.e.ha a un .6upu.e.6.to e.e.abo1r..ado poJt Le.de.Jr..mann. En é4.te .he 

enc.ue.n.tJta la Jt.c.lac..l6n l.oga.JL.l.t:m..i.c.a en una c.uuJLva noJLmat c.on Jte~ 
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pee.to «l nl1me11.o de bebedoll.eh y loh pllobtemcth co11 Ae6e11.e11c..<.1t et!. 

<tlc.olto!. en u111t hoc..<.edad (Cctmp.l!.lct Se.Mano, 1982). ÁhL ctumen.tct_!! 

do p11.og11.ehÁ.v«me11.te e!. pll.ec..<.o de !.et.o beb.ldct.o, !.oh .<.mpueh.toh y -

la.o .teye.ó 1teguta.d0Jt.a.ó, he. e.&pe.1ta que ha.ya. menoJL núme.1t.o de. be.b~ 

do1te.o, l.lm.l.ta.ndo loó pltable.ma.o c.on.&ec.uenc~a. de ~o.to. 

A e.o.te modelo he !.e c11..l.t.lc.1t l<t .o.<.mp!.-l6-lc.ctc.l6n que 

ha.e.e de .todo.& .too fta.c..toJte.ó Jteta.c..lona.doó c.on el. a..tc.olLO.t.i.omo, 

don.de no óe expt.lc...i...ta. c..C.a.Jt.a.mett.te et pnoc.e.60 que med.i..a. cn . .tlle 

c.amb.loó e.ó.tJtuc.tult.a.teó y 1teopue.o.taA c.onduc..tua.teo. 

Ve. .todoo modo.6, .&.i.gue h.le.ndo dec..i..6.t.6n de.l bebedoJt. v.i~ 

.taJL te.ye.o o no, y a peoa.Jt de e.o.toó en un momento da.do 1tegula.1t

et c.on.6umo, c..le.11...t:a.men.te que e.ll.oó polL o.l oo.to.6 n.o pueden ha.c.e.JL 

mucJto palla pJt.ev en.llt. a. ta. po bl.a.c..i.6 n. 



ALTERNATIVAS GENERALES. 

Como óe t1La.t6 a.n.te1t.l0Jt.men.te, et a.l.c.olto.f..l.6mo eó tu1 

pn.obtema. óoc..la..f. c.uya .&o.tuc..t.611 e.&.td' en la. oJLga.n.izac..i.611 de .taó

m.ihma.ó hOc..i.eda.deo p1t..i.m0Jt.d.la.l.me.n.te. en l.a e.duc.ac...é..611, ta 6a.mil.la 

y .ta. 01Lga.11.i.zac...i.6n jun...ld.lc.a.. 

En c.ua.n.to a. .ta educ.a.c..id'n, .fa e.6c.ue.f.a. no puede con6oJL

ma.Jt..6e cot1 .ln601Lma.1i. a. moJt.a..f..lza.Jt. como 01t.d.l11a.1L.lamc.n.te óe l1a.c.e en 

e.l c.aóo del. a.f.c.olto.f.. La. e.duc.a.c..i.6n apa.JL.te. de .f.o.6 c.onoc..lm.le.11.to.& 

de.be. p11.opo11.d.otta.Jr. a.p.t.i..tu.de.6 de hdb-<..to.6 .6ano.6. Poli. e.tia rleúe.11.tt 

.tene.Jt. en c.ue.11.ta. la ó.U.ua.c..l6n 6am.lC..i.a.Jt. y óoc..la.t .6.in nU .. c.do de -

e.n.t1t.a.1t. e•t c.ott.t1t.ad,ic.c..i.6n con laó c.o.&.tumblt.e..6 que p1t.opo1t.c..iona11 -

e.e c.oti.6umo de alc.ohot. 

La. ebc.ue.f.a. debe .tene.Jt un .ln.te.Jt.éó plt.;(..OIL.i..ta.Jt.lo en la 

e.duca.cL6tt de Lo.6 h-<.jo.6 de pa.d11.e.6 a.lcoh6l-lco.6, pue.-6 la. p•oblc

md.t.i.c.a. 6amU.ia.l'l .i.116.f.uye .tll.emenda.me.n.te en C' . .f. p!Loc.e.60 educ.a..t.i. -

vo del. n.lño. 

La. oJt.gan.lza.c..l6n 6a.m.lt.la.1t. eh la bah e 6oJt.ma.t.lva de.C. n.l

ño e.6 poJt. eh.to que la mej olL a.l.te.1u1a..t.lva hO c..i.a.t e.6 la educa 

c.l6n que lo.6 pad1t.e.6 pueden bJL.lndalt. a hu IL.lj'o, e..t .t1t.a.tv e .i.n-

601t.ma.c.i.c5n nece.6a1L.i.a. .60bJt.e el pJt.oble.ma. de .f.a d1Loga.d.lc.c.i6n ett -

.f.o.6 .6.lgu.le.n.te.h .t~1t.m.lno¿.: 

- Lo.6 pa.d!Le.h deben e..6.ta.IL c.onve.nc..ido.6 de. que et atc.0'10.f. y 
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o.tJta.6 d1r.oga.4 .&on noc..l.va..6 pa.Jt.a. e..t 01tga.11.U1mo. 

- E11 .ta e.tapa de .ta ado.te6cenc.la, .to6 pad11.e-6 deben .te.11e'1. un -

c.Jt.-l.teJL.lo e.&.tab.te .6DbJr.e et concep.to de la v.Lda., ta. Jt.e.6pDH.Sa

bU.i.da.d y l.a.6 conduc..ta.& .&ana..6 pa.Jt.a. podeJt. comun.lc.a.Jt.4e.to a .6u 

h.ljo. 

- En e.e hogall. debe de lta.beJt. una. d.i.6c.lpl..i.Ha. que a.dem4.6 de c.wn

p.l.ll!.6e debe pe.11.m.l.t.ll!. e.e de6a11.11.o.t.to men.ta.t "ª"º de .ta6 .fo.te

g'1.an.te6 de .ta 6am.l.t.la. 

- Lo m/U .lmpo11..ta11.te JOb'1.e e.e p'1.ob.tema de d'1.oga.6 y a.tco/w.f..l6mo 

e6 que .to6 pad11.e6 e6.tdn -<.n6o'1.ma.do6 60b'1.e e.e .tema de d'1.oga-

d.lc.c..i.6n en gene1r.a..e., y mo.&.tJr.a.1t..&e a .&u li-<.jo .6a.t.t..&6echu y agu! 

.to de .&u ma.11e1ta. de pe.11.lct/t. 

- E.t pa.d'1.e de li.ljo a.tcoh6.t.lco debe e6.ta.'1. conc.len.te de 110 de-

ja.1LJ!.o úebeJt. "n..i. una. go..ta mtf.&". y palla e.&.:to debe u.t.il.t.za.Jt. .to 

do.6 lo.6 med.lo.6 a .&u a..tc.a.nce. 

Sabemo6 que e..t 6.l6.tema. de .t'1.abajo .e.te.va a .to6 bebedo

ILC.6 de nue..6.t1t.a. .&oc.le.dad a. .toma.IL. atc.oho.e. e.ti lo.6 mamen.to.& de 

oc.lo, en l.o.6 6..l.11.e.6 de .&e.mana., e.te. Se ¿¡abe .tamb.lln que ex..i.4.tl? 

una ..ln6Jt.ae.6.t1tuc..tu1ta. .ittdul1.t1t.lal. y c.omelLc.iat .tan de.6a.1t1i.ollada. -

e.u el al.coho.t.; que c.ualqu..i.e.Jt. dec..i..4.<.on que haya que .toma1t a 6~ 

volt. o en cott.tJt.~ de 4U co11.&umo .t.lene un c.aJufc.teA pot.(:t.lco. mu

c.lta4 vec.c.6 ocu.C..to paJr.a la pobtac..it5n en ,ge11e1t.a.e. E4 poJt. e.6.to -
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que a..tguna.6 01t9dn.lzac..lone.6 Jtec.onoc..lda.& a. tt.lve.t mund.la..t e.orno -

e.& el CongJt..e.&o 1n.teJtna.c..i.ottal de Afon:te.v.i.deo, e.ti.t.i.pU..e.a un 1t.egl.E:_ 

men.to el e.u.a.e .&e JLeóume ett .lo.6 .6..i.gu.leH.teó a.&pec..to.6: 

al. - A.&pec.to de h.lg.le11e y a.&.l.&.tenc..la. 

1. - Rec.onoc.e.Jt el a..lc.ohol.l.6mo como pJtoble.ma mund..i.a.t, me':d.i.c.o, -

mo11.a.t y .&oc.la..t. 

2.- Ve.be. plto.te.ge.Jtóe. en p~.lme.Jta .ln.6.tanc.la a .ta ~nóanc..i.a y a ta 

juve.n.tu.d. 

3. - P1te.pa.1t.a1t a .ta muje.Jr. en .6U 1te..6po11.6ab.Ll..ldad que .t..(.ette c.omo

e..6po.6a y madJte.. 

4. - vuenga.11<V!. .ta. .t.ta.mada. a.cc...:.611 6.l.&.lo.t69.lc.a. o e..&.t.lmu.ta.11.tc. de..t

at.c.oho.t y .la c.on.&.ldelt.ac..ldn que ha .ten.ido e.amo e.temen.to CE; 

pa.z de. .&ub.&-i..&.t.úr. en .ta¿ .&ub•.ta.nc-i.M e.•pe.c..l6.lc.a.& de .ta d-i.e..ta.

c.o.1t.1r..l.eu.te.. 

bJ.- A.&pec.to Ju.11..ld~co. 

Se de.ben 1t.ev-lóa.Jt l.a.& .le.9.i..&lac..loneó, d.i.&po.&.lc.lone..ti y -

Jte.glamc.n.to.& en :toda.6 .la.6 .ln<!i.t.i..tuc...i. ane..6 pcibl.lc.a.& !f pJt...lvadaó, - -

polL o.tJLa pa1t.te., e.t. E.6.ta.do debe .tene.Jt una .in.te.Jtve.nc..l6u d.(.)Le.c..ta 

.60b1Le loé med.<o.6 que 6ome11.tan et a...tc.oholi.6mo. 
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1 .- Reco11ac.e1t que c.t fiu.t<VLa a1tm6"1úco de .ea ltuman.ldad •a.Ca po -

dlL~ .Cag1ta1t•e 4.l .Ca4 hamb1te• •an •ob1t.la4, 

2.- La canduc.ta equ.l.C.lb1tada de.t .lnd.lv.ldua e4 .ea que ha de .t1tae1t 

..ea a1tma11.Ca de .ea ca.f.ec . .t.lv.ldad pa.C.C.t.lca y 4ac.la.C. 

d). - A4pec.ta Educ.ac.lana.t. 

Vebe can.ta1t•e .to.ta.Cmen.te ..ea pJtopaganda e•pec . .la.t de4.t:f. 

nada e.xc.lu.s.lvame.n.te en l.a .ln6anc . .la. y que .s.ign-l6.ic.a. cA.e.lI..ta a.tita~ 

c~6n palla .Ca4 .tax.lcaman.Ca• en .toda• .Co• med.la4 d.l6u4a4 y a•pec

.to.s conducen.tu. 

Como puede mo.6.tJt.a.1t.se, ..ea.s ~1.l.te.ttna..t.lva.s que.dan expue.6-

.ta.6 a quien .toma e.e plI.oblema Jf.e.a~.lzando ac..t.iv~dade.s que ayuden

ª l.a. huma.n.ldad a .supe1ta1t e..s.te c.on6l.lc.to .soc..lal. 

Coma ,p~n.to de apoyo a e.s.ta.& al.te1t.nnt.lva.s, 6.lna..lmeu.te.

..s e. exponen alguna..s c.a1Lac..tVL.('.h.t.ic.a..& de .soc..le.dade.6 con meno.6 .C.ndf 

ce de a.ecaha.C.l•mo. 
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a.). - Loó n-liioó -lng-i.e.Jte.11 be.b-lda.ó a.lcoh6.t-lca.ó de.óde pequeiioó PE: 

Jt.a .&.le.mpJte de11:tJLo de UJt gJtu.po 6a.m..U..la.Jt, e.te. 

b). - GeneJta.l.men.te l.a.ó beb-lda.ó <ionóum.<.da.ó óOlt l.a.ó de al.to co11-

.te.n-ldo de componen.teó no a..tcoh6.t-lcoó. 

c.}. - La..& beb.ldaó .&e con.&.ldeltan p1t..lnc..lpa.f.men.te como a..l.lmen:to.&

y .&e c.on.&ume.n geneJtalmen.te c.on La.& c.om.lda.&. 

dJ.- Loó pa.dJteó óott ejempl.oó de conóum.<.doJteó modeJta.doó de be

b-lda.ó a..tcoh6.t.<.ca.ó. 

el.- No .1e dd: a l.a.ó beb-lda.ó 11..lngan va.l.oJt .1u.bje..t.i.vo. 

61 .- La. a.b.1.t-lnenc.i.a e.1 u.na. v-i.Jt.tud .1oc-i.a..tme11.te a.cep.ta.b.te. 

g). - F.l.JHt.lmen.te ex.i..-A.te un ac.ue1r.do de.e. "c.dmo be.be.Jt. 11 • 



CAPITULO ll 

PLANTEAMIENTO VE OBJETIVOS 

- En Jr.e.i.ac..i.611 a la Coo1r.d.liiac..i.6n de P4.lc.o 
logúi de la E4c.uela Nac..lonal de E4.tu 7 
d.lo4 Pll.o&e4.lonale4 de Za1r.agoza paJr.a el 
Se.1t.v.lc..lo Soc.lal... 

- P.f.a11.team.i.en.to de obje.t.i.vo4 de la PJr.ocu 
1r.adu1r.Za de Ju4.t.lc.la de.f. V.lh.tir..l.to Fede7 
ir.al pall.a OJr..len.tadoJr.eh Fam.l.f..laJr.e4, 

- Obje.t.lvoh pell.4onaleh pall.a e..f. Se.'tv.lc.lo
Soc.la.f.. 
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METAS CURRlCULARES Y OBJET1VOS 1NST1TUC10NALES 

1 .- METAS CURRlCULARES. 

1 .- 1nteg11.a.11. e!. s.s. !.a. .lnve4t.lga.e.l6n y .ta. doce.ne.la.. 

2.- 1nteg11.a11. !.a metodo.tog.la. de (.a.4 C.lenc.la.4 Natu11.a!.eh y !.ah -

Soc.la.l.e.4. 

4. - 011..le11ta11. p11.e6 e.11.entemente ha.e.la el Se11.v.lc.lo Comun.U:a.11..lo. 

S.- FoJUna.11. y no holo -<.n6011.ma11. a..l chtud.lante. 

6. - Amp!..la.11. e(. campo pll.o 6e4.lo11a.(. del p4.lc6!.ogo. 

7. - Ve.>a.11.11.olt.a11. de una. 6011.ma .lnteg11.al !.a.h d.l4t.lntah .ln4t.U:u -

c..lone.6 ii.igu . .lendo una. e..6.t1t.u.c..tuJt.a. mod.LC.alL. 

8. - Ade.cu.a.IL l.a..& a.c..t.lv.lda.de.6 de doc.e.nc...la., .in.ve.h.t.lga.c..i.6n y Ae.IL

v.lc..i.o de la..¿ nece..6.i.da.de..6 na.c.i.ona..C.e..6. 

9. - P1t.omov~1t. .e.a adqu.i.h.lc..i.6tt de. a.qu.e.la..6 ha.b.ll.ida.de..6, c.onoc.i. 

m.lentoh y meto dot.og.la que Ce pe11.m.U:a a..l egll.eha.do deha.11.11.0-

lt.a.11. !.ah 6unc.lone.> p11.06e4.lo11aleh de detecc.l6n, an~!..l4.lh -

.i.n.te.JLvenc..l6'n e. .lnve..6.t.iga.c..l6n e.11 toh .6e.c.to1t.e.6 de educa. 

c..i6n, .6a.l.ud, pn.oducc..i.6n lJ c.otive.11..i.o, e.c.of.og..Ca IJ v.lv.i.e.nda. y 

01t.ga.tt.i.za.c.i..6n. ~oc..lal.. 

1 O. -Eva!.ua!L de ma11e11.a co11t.l11ua lo.> d.l6e11.ente.> elemento.> det.-

P.tan Cu11.11..lcu.t.a11.. ( 21 

(21.- Pe1ia Rohah E!..lza.betlt. Rcpo11.te de Se11.v.lc.lo Soc.la..l. 
ENEP Za!Lagoza 1982-1983. 
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O bJ e..t.lvoi, Ge.ne.IL<t.te.1> de. .C<t CoolLd.ln<tc.ió'n P 1>.ico.f.69.ica ele. 

.f.<t El>ctLe..f.<t N<tc.lon<t.t de. E1>.ttLd.io1> PIL06e.1>.lona.f.c.1> "Z<tlL<tgoz<t" 

Lo!> obje..t.i.vo1> ge.ne.1La.f.e.1> ele.!. p1Log1Lam<t de. SelLv.i.c.lo So -

e.in.e de. .f.<t c<VZ.ILe.IL<t de. p1>.lco.f.ogL<t be. de.;te.JLm.in<tn ;t<tn.to a n.ive..f. -

.l1t1>.tUuc.ion<t.f. como e.1>.ttLd.i<tnU.f.. 

l. l. PJ¡¡op.ic.i<tlL hUtLac.ione.h de. <tpl.i.cnc..ió'n de. .f.<t plLd:c.t.<.c<t 

p1>.i.co.f.6g.ica QtLe. pc.ILmU<t 1Le..f.<tc.io11<t1L <t.t p1>.ic6.f.ogo como

plLo 6e.1>.i.o1t<t.f. de. .f.<t co ndtLc.t<t complLe.ttd.i.e.ndo co tt .f.a "o.f.tL

c.ió' n de. loh p1Lob.f.e.ma1> 1t<td.01rntch. 

l. Z. Ade.mií1> e.t pe.1L6.i.f. p1Lo6e.1>.i.on<t.f. de ph.icó'f.ogo <t .f.01> plLo -

bl e.ma.6 1iac.lo 11a.le.h p1t..lo11..l:t.a1t..lo1J. 

1. 3. P1t.op.i.c..ict1L 6.l.tua.c...i.011e.o que pe.tt.m.l.ta.n de.tec..ta.IL 6011.ma.o 

c.onc.i eJL..ta.t. de .i.11.t:e.11.venc.l611 p4.icot6g.ic.a como med..i.o.6 

a.l.te.1t.nat.lvoh de doce.ne.la. 

1. 4. Plt..op.lc..ln.Jt. o.l.tu.a.c..lonc.h de .ltt.te1t.venc.i6tt que peJt.rn.l.tan ,¿!!! 

p.te.me.n.ta.IL la.4 .t~c.n.lc.a..6 de ..c..nve.~.t.lga.c..i.611 p1J.lc.ol6g-< ca. -

a.f. an6:U.h.i.l> de. .t<t plLob.te.md:.t.i.ca nac.i.ona.f. y de ta e 6ic~. 

c...c..a. de. ta. c.a.Jt.1ie.1t.a de po.lc.o.tog.la., pa.Jt.a. &01t.ma1t. p1Lo6c.o.(.E_ 
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na.le.& de. u.t.U . .i.za.JL (po.JLa. e.l. de.&a.1u1.ol.lo na.e..i.0110.l). (22) 

Jte..6 c.onc.Jte..ta..& qcte demue..&.tJte.n e.e. dom.ln.lo ope.Jta.c..i.ouctl. -

y e.l. conoc.i.m.i.e.n.to .i.n.tegJLa.l de un conc.e.p.to. 

2.2. Ve.&a.JLJLolla.n la.& ha.b.i.l..i.da.de& que pe.JLm.l.ta.n a.pl.i.c.a.JL en • 

l.a. pJLc!c..t.i.ca. lo& a.&pec.to& ope.JLa.c.lona.le& JLe.le.va.11..tu a. -

la. .ltidoJuna.c.i.ifn .te.(fJL.i.ca. a.dqu.i.JL.i.da. e. .i.n.te.gJLa.da. duJLa.n.tc.· 

2. 3. Ve&a.JLl!.olla.JL li<J.b.il.i.da.de.h que. pe.JLm.i..ta.n a.b&.tJLa.e.JL y ge.11e.

Jt.a1t. .lnó a1t.ma.c..i.6n 11.e..f.e-va.n.te. a. pcvr.:t.l1t del a1u'!t.i.&.l.6 y 

a.pl..i.ca.c..i.(fn de. la.6 d.i.6eJLe.n.te.6 d-<.mcn&.lotte6 de un concee 

.to da.do. ( 2 3 1 

Obje.t.i.vo6 de la. PJLocul!.a.du11..la. Ge.ne.11.a.l de. Ju6.t.lc.i.a. del

V.l&.tlr-<..to Fe.dMa.l pa.JL<J. l.o& oJL.i.e.11.ta.dol!.e& le.gale6 ff 6<J.m.l.f..la..te6. 

La. P.G.J. de.l V.F. bJL.i.11da. l.o& 6e.JLv.i.c.lo6 de. OJL.i.e11.ta. 

c.i.(fn 6obJLe. loa pJLoblema.& &oc.la.le& que 011..i.g.i.110.11 lo6 dc.lL.to& o -

1221. - P11.og11.a.ma ·de. Se.11.v.lc.i.o Soc.i.a.l, Coo11.d.i.na.c..i.cfo de. P&.i.colog.lo. 
ENEP Za.aa.goza.. pc!g. 5 

123).- ldem. 23. pc!g. 5-6 
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b.lett a.c..tua.ndo d.ilt.ec..tame11.te .ha bJLe. e.6.to.6. E.&.to.6 .6eJt.v.(.c..i.o.& .6 e Jt.e~ 

!..i..za.n a. .tJta.véó de. la V.llLe.c.c..i.dn Get1e1t.a..t de Se.Jt.v..(..c..lo.6 Soc..la.l.e.6 -

me.d.la11.te toa depM..tame11.to1 de On..le11.tac..l6n te.gal y 6am.lt.laJL c.u

yoa obje.t-lvoa ge.nen.ate.a 1011: 

1. - ElaboJLaJL y eje e.u.tan. pJLogJLamaa c1pec..late1 p<tJLa ta pJLeven 

c..l6n de 6a.1t.ma.c.o depe.nde.nc..f.a y a.lc.oltol.i..6mo. 

2. - On.ga11.lzan. y ej ec.u.t<tJL c.ampañaa de. 0JL.len.tac..l611 pi.lc.ot6g.lc.a- -

u pa.lqu.ld'..th..lc.a. 

3.- ElaboJLaJL y cjec.u.taJL pJLogJLamal pJLeve.11.t.<.voa de aatu.d e. lt.l -

g.le ne. men.tat. 

4.- 011..i.en..tct1L y ponelL e.tt con.tac.to c.ott .i.11.6.t.i..tuc . .i.one.6 de a.&.i..6.ten

c..la. .hoc..lat y ho.6p.lta.ta.JL.la. 1 a laó pe!Lhona..6 que to Jt.equ.le 

ILa.n. 

S.- In601t.mct1t ~t M.ln.i.h.te.11...lo Púb.t.i.c.o de lo.6 c.a.ha.6 que Jtequ-<...eJLan 

1u1 conoc-lm-le11.to1. 124) 

OBJETIVOS PERSONALES 

E.C. .he!f..v.i.c..i.o Soc..i.at .&.i.gn.l6.i.c.a palLa. e.f. e.&.tud.i.a.11.t:e la -

pJt...i..me.JLa opoJt..tun.i.dad de a.pl.i.c.a.11. .6U.6 c.onoc..i.m.i.e.11.to.& bajo lo.6 .&;_ 

124) .- Manual de. On.gan.lzac..l611 de l<i Pn.oc.un.adun..(a de Jua.t-<.c..l<i -
del V.F. Mixlc.o. t978 pd'.g. 14 
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gu.i.e11.te.& obje.t.i.vo-6: 

1.- Te11eJt op0Jt.tu11.i.dad de apl.i.caJt lo.¡, co11oc.i.m.i.e11.to.¡, adqu.i..t.ldo.!,

duJtan.t e la 6 oJtmac.i.611 pito 6 e.¡,.lo.11al. 

2.- E.f. Se.11.v.lc..lo Soc..i.at 1t.e.p1te.6en.taJt.á e.e. ettlL.lque.c..i.m.i.e.n.t:o de lo.6 

c.onoc..ún.i.en.to-6 a. .tJt.avé.& de .e.a. e.x.pelL.i.e.nc..la. 

3.- Tene.lL c.on.ta.c..to ptz.o6e..&.i.ona! con pe.Jt..&ona.& det.ln.c.uen.te.6 y v.i.E:_ 

.t.i.ma.¡, de del.l.to-6. 



CAPITULO I l1 

CARATERISTICAS VE LA INSTITUCION 

~) ANTECEVENTES HISTORICOS 

bl UNIIJAV PE TRABAJO 
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ANTECEVENTES llISTCR!COS VE LA INSTITUCION 

DATOS llISTOR!COS.-

La. Pilo c.u1ta.du.1t..Ca. Gene.Jt.a.!. de. Ju/J.t..i..c.la. e..t1cue.n.t:Jt.a. a:n.te.c..!_ 

den.te.& de. .t..a..& plt.4c..t.lc.a..6 y .te.g.i.hla.c..lone..6 Jt.oma.na..6, ó1t.a.11ce..6a..6 v

p11..lnc..lpalmen.te en la. eópa.ñola.. 

Ett laó ba.41'.ó pa.11.a. la. a.dm.lnü.t11.a.c..l611 di'. la Repr!bl.lc.a.

ha.4.ta. la p11.omulga.c..ló'11 di'. la. CoM.tiluc..l611 expedida. e.t 22 de 

a.b11..ll de 1853, ól'. pe11.6.U.a. el c.a.11.go de un p11.oc.u11.a.do11. gettl'.11.a.l -

de. .ta. na.c.i.6n con una ca..tcgoJt.la: 4.lm.Ua.1t. a l.a. de un m..i.11.l.&.tJt.o de 

la. Sup11.ema. Co11..te de Ju4.t.lc..la. 

El 29 de nov.lemb11.e de 18 58 ó.le.ndo M.lnü.t11.o de. Juó.t.i.

c..i.a., FJt.a.nc..i.4co Xa.v.le.IL M.l1La.11da., óué' plt.omutga.da u.na. te.y de. Ad -

m.i.n.ló.t11.a.c..l6n de Juó.t.lc..i.o.. T .lempo deópu€ó c.uo.ndo la.ó .t11.opa.ó l!:_ 

be.JLa.le.6 de.Jt.ILO.ta.n a. .to.6 Con.&e.Jt.vado.'LC.6, Be.n.i.to Ju.íJt.e.z vuelve. a.

ha.c.e.11. v.lgen.te pa..~a. .toda. la. 1<epr!bl.lc.a, la. Con4.t.l.tuc..i.ó'1t de 1857 

a. laó Leye.ó di'. Re6011.ma. 

Veópu€• e.n e.l Impe.11..i.o de Mnx.i.m.l.t.<a.no de lla.bóbur..go, 

la. adm.ln.ló.t1<a.c..ló'11 de Juó.t.i.c..la. 11.ecib.<6 et út6lujo 611.a.nc.~ó. S.i.n 

emba.1tgo, c.ua.ndo .t1t..i.un6a ta R:e.pt!bl.lc.a. e..&.ta .i.116tue.nc-i.a. tte.ga. 

a /JU .tl1Lm.lno. 
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EL lo. de novLembJte de 1880 c.ntJta. en vLgoJt La. Le.y de 

L1u.tLtu.LA.t:o. de 6L11.i.tLvame11tc. et Mú1L.oteJt.io PúbL.ic.o de M~xLc.o, -

e..f. nu.e.vo di..~po.6.i.t . .i.vo de .e.a. a.dm.ln.i.ó.t1t.a.c.i.6n de. Juo.t.i.c..ia .toda.vi.a 

no a.lc.a.nza.ba. ta. .6U.6lc.le.n~e a.utonomt.a. pa.1t.a. c.on.ta.1t con ou plt.o -

p.lo. Ley 0Jtg11<1'.n.lc.a. 

EL 30 de jutt.lo de 1981, .oe pJtomu.Lg6 un JtegLa.mento -

que. h.lzo a.ttda.Jt. al M.ln.U.te.1t..i .. o Pc!bl.lc.o 1 e.ne.a.be.za.do polt. vez p1t..i.

me.Aa. polt. e.e. d.l.6:t.lnguldo Ju1t..loc.on6u.t.to Joh € Ma.. Lozano. 

La. Ley oJtga'.11.lc.a. dc.L M.in.l.oteJt.io PúbL.ico en et VütJt.i

to y Te"-'L.i.tOJt..io1> FedeJta.Le1> de 190 3, eh Lo. pJt.imeJta. Lq¡ OJtga'.n.i.

c.a de La 11tht.Uttc..l6n. 

En.t1t.e..ta.n.to &e. eta.bon.aba. ta. nu.e.\.1 C .C.e.g.i.~.tac.i6tt de.pe.n -

d.len.te de La. Co11.ot.i.tu.c..i611 PoL.t:t.ic.a de Lol> e.¡,.tadol> Un.ideó Mex.:f 

c.ano1>, pAomuLgctda. el 5 de 6ebJteJto de 1917, Lo Jte.la..t.lvo al M.i

nütc.IL.éo Púb.l.ic.o del V.i1>tJt.ito y Tc.1LJt.i.to1L.lo1> FcdelLctLeó qued6 -

expJteóctdo en La Ley de 01Lgan.izac..i6tt del V.i.~tn.i.to y Te1LJt.lto -

IL.iOl> 6c.dc.JtaLc.ó, 1LegLa.menta.1t.ia de La F.\o.c.c.i.611 V! de.e An.tlculo-

73 de. la. Conót.i.tuc..i6n de. 1917. 

Vu.1t.a.n.te. el gob.le.1u10 con.&,t..i.tu.c.i.011a..C-i.&.ta de Ve.ttu.6.t.ia.no 

Ca.1t11.a11za., oc. el.aboJt.6 y pttoo en v.lg Oll l.a. uu.e.va. Le.y oJt.gdn.i.c.a - -

del M.lnLóteJtLo Públ.ic.o del V:lótlL.Uo y Tc.nJtito1L.i.oó FedeJtaLeo, -

apMec..lda c.n et d.ialL.lo o 6.ie.laL del 1 7 de "ept.i. embJte de r 91 9. 
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No 6u( ~ino ha•.ta et 3l de diciembJte de 1954 que •e

pubtic6 en et ViaJtio 06.iciaL .ea Ley 0Jtgcfoica de.e Mi11i•.teJtio -

Pc!blico del Vi•.tJtilo FedeJtat que de•MAo.f.L6 a .ea de 1929 y 

que en.tJta e11 vig oJt e.e 1 o. de e11eJto de 195 5. E11 et Via.Jtio 06.i

ciaL de.e 31 de diciembJte de 1971, •e pub.f..tc6 La Ley 0Jtgl!1tica

de La PJtocuJtaduJt.la Ge11eJta.f. de Ju•.t.lc.ia del Vi•-tJti.to y TeJtJti.tE_ 

· Jc.io• F edeJc.ate.o. E.o.ta .f.ey e• paMieutaJtmen.te impoJt.tan.te poJt 

que e..\.tabtece que el M-i.n..i..&:teJt.i.o Púbt.<.c.o e.6 una palL.te y ta P.'t.E!.. 

euJtaduJt.la e• et .todo qtte Lo eompJtende. EL ·H•.to de La• pa.t.te.o 

de La ~Jc.ocuJtaduJt.la. apoya1t a.e Minu.teJtio Pc!b.t.tco, paJc.a e.t eje!!:_ 

c..ic..lo de .6U..& a.tll...lbuc.-i.one..& y 6unc..ione4. 

En 1974 •e in6oJc.m6 eL nombJte de .ta .ley en vigoJt paJc.a 

quedaJc. como "Ley 0Jc.gl!niea de La. PJc.oeuJtadu.tla GeneJta.t de J<L•.t:i; 

e.Ca del Vi•.t.tUo FedeJc.at". 125 1 

ORGANlZAClON VE LA PROCURAVURIA GENERAL VEL 

VZSTRITO FEVERAL 

La. pJc.oc.uJc.adu.t.la GeneJc.a.t de Ju•.tic.ia de.e Vi.o.tJtilo Fe

deJc.aL e.o una I n•.til<Lc.i611 que depende del VepaJt.tamen.to del Vi2_ 

.t.tilo FedeJta.t 1 veJc. anex.o I). EL 6unc.ionamien.to de La• dúdin

.ta..& Sec.11.e.tall..Ca..& que componen e..&.ta I nJ.t.i.tuc-i.6n que la.6 d.i.Jt.ige

en e~.te c.a..&o al L.i.c.. Alan.l.6 Fu.en.te..& c.011.6..i.de1ta qtte p1r..oc.u1r.a1t. 

ju~.t.lc..i~t .6.lgn.ló..lc.'i el ac.to le9ai c.on apego e..\.t:Jz..i.c.to a la..& le.

ye..& y ~ob.te .todo, que .todo de.C.Uo .t..i.e11e ..&u..s c.au&a.6 e.11 la ..&o -

(25) Idem. 22. pl!g. 15 
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c..i.c.da.d, de a.h1. qu.e. en e.t. de..6glo.6a.m.le.n.to de.e oh.ga.u.ig1t.a.ma. {ve.Jt.

a.nex.o 2 J, he c.onc.lde.JLa. .e.a. Sec.Jt.e.ta.Jt..{a. de pa.JL.t.lc..lpa.c..i.c111 c.i.uda.d_E; 

na., donde. .l11.te1t.v.lene.11 .loJJ pa..ba.u.te.c de p.e..ic..ol.og.(a. como oJL-le.n.t~ 

doJLM 6am.U.útJLe.h. 

Loh cJL.i..te.JLÁ.Oh dadah e.tt .ea 6.Lf.oho6.Cn de. .ea. PJLoéu.JLa.du.-

11..la. .t.le.ne.n la..6 6.lgu.le.11.te..& a.p.t.i.c.ac..lone.h: 

- Eva.?ua.c..i.611 c.on.t..i.nua. de. .e.a Z n.6.t.U:u.c..l6n. 

- 'Oe.&a.1ut.oll.o pe.Jt.ma.ne.11.te. de. l.o.6 1t.e.c.u1L.60.6 huma.no.6. 

- Cu..t.tu.JLa, 1Le.c11.e.ac.l61t y depolL.te pall.a el pelLhOttal. 

- Pa11..t.i.c.i.pac.i.61t de la c.i.udadatt.Ca ett .tah ótLttc.i.oneh del. Mút.i.h.t~ 

11..la Pltb.f..i.co. 

- E1111..i.qu.ec.lm.i.e1t.to de.e. l!mb.i..to de .e.a p11.e.H.11.vac.i.61t de ju4.t.lc.i.a -

y .ea paz. (261 

gu..len.te..6 obJe.:t.lvoc: 

a.) Rea.t.lza.1t. mod.ld.ic.a.c..i.011e..6 y .t1t.a.1u160Jt.mnc...i.one.~ que ga.1t.a.n.t.ic.e.11-

e.l de4a11.11.a.t.ea p11.og11.eh.i.vo de .e.a lnht.l.tttd6n en .tadah hlLh ªE: 

.t.i.v.i.dadeh. 

bl Equ..i.pam.i.e11.to .té:ctt.ico c.i.ett.t.!'.6.i.co de la P.G.J. de.e V. F., de-

( 2 6) • - l dem. 2 5. pl!g. 2 8 
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acueAdo a. la.o de.manda.o de. la. 6ocie.da.d. 127 1 

e) Me.jolLa.IL la Jt.e.601Lma a.dm.ln.i..6.t.1t.a..t..lva. c.011 ba..6e.6 maduJt.a..6 y c.Jt.e~ 

.t.i.va.1>. 

E'.6.to.6 obje.ti..vo.6 .t.i.e.ne.n. un p.t.an de .tila.bajo que he. .&.l~ 

.te..t.lza. e.n: 

a) Re.oAga.niza.ci6n 

b 1 Remodela.ci6n y a.mpl.laci6n 

En l.a. Jte.oJt.gan.lza.c..l6n .&e c.1t.e.a.Jt.on a..tguna..6 de.pe.ndenc..la..6 

e.amo la.& v.l.6.l.ta.duJt...Ca.6 g e.ne.1t.a.le..6 ¡ La. V.l1t.e.c.c..lt5n Genc.Jta..f. de. Pa1L

:t..lc..i.pa..c..l6n C.ludada.na. y l.a..6 age.nc..la.6 de. a.ve.JL.lgua.c..lone..6 plle.v.la&. 

En cuanto a la Aemodelac.l6n y ampl.lac.l6n oe tA~6 de 

monta.A equipa.do o loo d.l6eAente4 depaJt..ta.mentoo de la. P. G. J. y

c.o n.&ell.va.Jt. en buen e..s.ta.do l..o.& e.d.i.6.lc.i..o.&. Se e.d.i.6.lc.a.11.on a.de.md'.6-

a..t.guna.6 agc.nc..la.6 de avelliguac..ioneh plLe.v.la.6. 

La d.i.na.m.i.z.a.c..l6n de loó .&e.Jt.v.ic..io.6 aba1t.c.6 .ta .lmple.me.n

.ta.c.i.611 de c.omun.lc.a.c..l6n .ln.6.ta.n.ta.nea. con d.l6e.Jt.en.te..& en.t.lda.de..s -

de. la. Rept!bl.lca y lo que coAAe.6ponde al Se.Av.icio Socia.! oe d:f 

• E6 .lmpoJt.tante lw.celt mei1e-l611 que la dcpv1dene.la de Pa.Atic.lpau611 Ciudada
na 6ul de.Aoga.da. a.t camb.úl-\ de PAocu-\adOA conA.ldl!.ll.Mdo4e que el de.Uta de 
be 61!.A ea6:Uga.do cuatqu.le,\<t que 6u""" la CdUJ>a.. -
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nam".lz6 .la. a..6.l.6.te.nc..ia. a. .toda. pe.11..6ona. con plLob.lc.ma..& de ..C.11dole -

.f.e.gal, .i.ttve.•.t.lgcic.i.611 de..f. me.d.i.o &cim.l.f..la11. !f .f.abo11.al de. .f.o• de..te.

>t.ldo.6 oJt..len.ta.ttdo y a..6.l.&.t.lc.ndo a. .6u..6 ba.m.l.C..la.1t.e..& al m.l~mo .t.le.m -

po, .6e. .i.n.ten.ta. p1t.o.te.ge.1t. .&oc..la.l y ju.1t.!d.lc.a.me.t1.t:e a. .to.& mc.11011..c..!i

e. .i.ncapac.l.tado• abandonado•. 

En u.ta p<VL.te. de..f. p.f.an de. .t11.abajo donde. .l11.te11.v.i.e.11e.n

Lo• pabatt.te.• de. pb.lcoLog!a, .t11.abajo •oc.la.f. !f de. La L.lce.nc.la.tu-

11.a e.n Ve.11.e.clt0. 
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ORGANIZAC10N PARA LOS PASANTES VE PSICOLOGIA 

Ve.n.tJLo de e.A.te a.pa.Jz..tado he. plle..tende ca.1t.a.c..te1t..lza.1t. .la.

rna.ne.Jt.a. e.1t que. e.f. pa..6a.n.te de. p.6.lc.o.tog.la pa..6a. a. 6oJt.ma.Jt. pa.Jt..te. del 

equ¿po de tAabajo de la. Vi.Jf.ecc¿6n GeneA<Lf. de SeAvicioa Soc¿a. -

.le.A. Pa.ILa. to c.ua.t .6e. .6.lgue el. e..&que.ma. ge.ne.ILa..f. e.en ia..6 .6.l.gu.le.n

.te..6 de.duce.lo ne..6 : 

Vel PAOCUAa.doA GeneAa.l de Juat¿cia •e deA¿Vn la v¿ -

Aecc¿611 GeotcAa.l de Pa.Aticipa.c¿6n Ciudadana, (a11cxo No. 3), de

e..6.ta. .6CLILge .ta. c.ooh.d.lna.c..i.6tt de Se.Jtv.lc..l.o.6 Volu.n.ta.1Lio.6 de pa..&a.t1 -

tea (a.nexo No. 4). Ea deci.JL, la. ViAecci6n GetteAa.l de PaAtic¿ -

pac¿611 Ciudadana envla a. loa pa.1a11te1 que poA au 4Aea de tAa-

bajo couu.pondc a la. Vi.JLecc.l6n GeneAal de SeAv.ic.loa Soc.éa..Ce1-

e11 .ta. cual dcpend.lcndo de la. caAAl?Act de .toa pa.1a11tc.> .>e d.éatA:!:, 

buye.n e.11 el. Ve.pa.Jz..ta.me.n.to de Ó)L.le.n.ta.c..ldn Soc..la..t, Fa.m.U..lalL o Le

ga..t. PoA lo cual a.l pa.>ante de Pa.éco.log.Ca le coAAc1pond.l6 el -

Ve.pa.Jt..ta.me.n.to de. OIL.le.n.ta.c..i.6n Fa.m.U.la.n. e.u.yo¿, obje.t.lvo.6 e..6e.nc..la. -

le..& han .6.ldo me.nc..lona.doó a.u..te.1r..i.01tme.n.te. 

Se.ga:n e.6.te. pla.n.te.a.m.le.n.to, .C.a.6 pa.!ta.n.te..6 6 011.ma.n pa.Jt..te.

de. una. e..6.t1t..lc..ta. 01tga.n.lza.c..i6n en ta. cual., la. VL'Le.c.c..i.611 Ge.ne.1t.a.l

de. Pa.Jt.:t.lc..lpa.c..l6n C.ludada.na. ma.n.tuvo d.i.6e1r.e11.te.6 c1r..l:t.e1L.lo.6 pa.Jz.a. -

la a.dm.ü.i6n de loa pa.>a1ttea: 

- S.l .to.6 pa..óa.11.te.6 1r.e.conoc.e.n .6u .óeJLv.lc.lo Aoc.l.a.l corno p1L.lnc.lp.lo-
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- Po.o.lb.U..ldad de. bJr..lndaJL ap0Jr..tac.i.011e..&. 

- Capac.ldad paJr.a co11.tJr..lbu..i.Jr. a .ta Jr.e.hab.ll..l.tac.lón de. .ta .lm<!gen -

de..t M.i.11.l.&.te.Jr..lo Púb.t.lco. 

Ve. e.o.ta 6oJr.ma .ta P.G.J. de.t V.F. abJr..ló .ta.o pu.e.Jr..ta.o -

a .ta ju.ve.n.tu.d y .ou. p.la11 .oobJr.e. .la.o a.op.lJr.an.te..o a.t Se.Jr.v.lc.lo So -

c.i.a..e mejo11.a1t.(.an en .e.a med.lda. en que .se demo.6.t.1t.a.1r..é!: 

- Que. .o.i.Jr.ve. a .ta comu.n.ldad. 

- Que pJtop-lc..la una ve1tda.deJt.a. 601r.mac..lc5n a .loó pa...san.te..s. 

- Que aume.11.td el m'Lme1t.o de .60.f..i.c..l.tude.& a.e Se.Jtv.i..c..io Soc..la..t. 

- S.f. hay de.6.ta.c.ada..s a.po.1t.ta.c..lone.s e.n la.-0 d-ive.1t..6a..6 t'!ILea..6 en .ta..6-

qu.e •e. .o.l.taa a .to.o pa.oan.te..o. 128 1 

( 2 6 J • - l de.m. 2 5. p<!g • 3 8 
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Pa.Jt.a una mejoJt. c.ompJt.en.6.i.6n de lo.6 cambio4 h..i...6~6Jt.lc.o.6 

que. ha :te.n-i.do Xoc.h-i.m.U.c.o a :tJLav€l> de.f. :t-i.e.mpo, l>e. p.f.1rn:tean a 

c.on.t.lnua.c..l6n c..lnc.o lpoc.a.6 h.lli.t.c5Jt.lc.a.~: La. P1r.e.h.l4pt!n.lc.a, Col.o 

n.lal., Independen.te, Revol.uc.lona.Jt...i..a. y la época. modeJtna.. 

EPOCA PREHJSPANJCA. 

Seg1l'.n .Cal> c.JL6n.i.c.al> y c.6d-i.cel> como e.e. Te.zozomoc., J z -

:t.f.-i.zoc.h.l:t.f. y .f.a de. .f.ol> tíJLa.U.e.• ToJLquemada, Mendü . .ta, Sahag<fo,

Ben:tae.ouJt:t, Vey:t-i. y e.f. Aub.fo o Xo.f.o:t.f.. Se c.on&-i.de.JLa que. .f.ol> 

Xoclt.i.m-l.f.c.a4 óue.Jton .f.ol> plL-i.m<?.Jto• de. l.al> •-le.te. c.ul.:tullal> Nalwa:t.f.}!; 

e.a• en .f..f.e.gaJt a.f. va.e.e.e. de Mü-i.c.o, de.J>puú de. un .f.aJLgo Jtec.011.11.-i.

do pal> ando poli. Tu.f.a, Ahu-i..f.ozco, T.f.axc.a.f.a, Pueb.f.a., MoJLe.f.ol> y 

V-i.l>:t11.-i.:to Fede.11.a.f., hab-i.e.ndo óundado va.Jt-i.ol> pueb.f.ol> moJLe.f.ettl>Cl> -

dude Oc.u-i.:tuc.o a Te.poz:t.f.an y T.f.a.f.>te.p.f.an:t.f.a :toc.alLon M-i..f.pa Al:ta

.f.l.e.gando a .f.o• .f..lmlle• de .f.a Ve.l.cgac..i.611 de Xoc.h-i.mUc.o-Tul.ye -

hua.lc.o pene.t.Jt.a.Jt.on et1 lLnea Jt.ec~a ha.A~a. Coa.pa11-Sa11~a UJt.6uLa. ~e

gJt.e.6ando a. "Cua.uhu.lla.ma." a San.ta. C1tuz Ac.al.p.lzc.a en 1194 de. nue!_ 

:t11.a eJta. 129 ! Aen:tando aqu.l Utt<t c..i.udad •ag1to.da de. c.ul.:to a .f.o•--

(29). - Voc.umen:to& de qn.r.l.-i.•.i.• de .Ca B-i.b!-i.o:tec.a An:ton-i.o Alza:te., 
Xoc.h-i.m-i..f.c.o, M<!:x-i.c.o, 1980, pdg. 8 
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dA.oJ>eh; Cha.n.t:.ico o Ch.imecoa.;tl., (que .f.oh a.z.t:eca.• hacen 6uya de2_ 

puí!.f. 1 Q.u.<..ta.z.t:.f..i o Ch.Uwa.coa..t:.t, Xoch.ique.t:za.t-.t.i, Xodt.ipil-.f..i, -

l.« I.t:zra.pn.f.o.t:.t y Ocel.o;t.f.. 

Lo.6 601tma.do1tc.Q de Cld.nampa.ll, que. en 1265 c.ome.nza.Jt.011-

« exp.to.t:a.11. .to.f. JtecuJtóo.s na..t:UJ1.a.l.11..f., 4C 6ue.J1.011 c1t.t:end.ie1tdo poJt -

e.l e.x.te.ntia tago de. Xoclt.ún.Uco e.amo uno de. .loJ c.i.nc.o ex.lA.tea.te.4 

en .ta cuenco. de.f. Va..f..te de. M<fx.ieo. 

V.lc.t.ima.6 de la conqu.i.f..t:a. l.« Cd. de Xocft.lm.l.tco deha.PE, 

11.ee.é.6 jun.t:o con e.t .lmpe11..lo de Anlt"ltuac, y "-º"""mado a.>.l .ta. cott

qu.é.h.ta. de .f.a. g1<.a.n Te.nocft.t.l.t:.tll"n c.f. 13 de a.90•.to de 1521, Xocl•.l

m.l.tco queda .buje~o a. lc.ye..6 c.01t..te.4.la.na.h y pa..ia. a6.i.1t.ma.1t. eó.to he

o~den6 a Apochqu~yauh~zin 6~e4e''cac.i.que'' bau~izado con e.l nom-

1¡11.e de Lu..ü Co1<..t:€4 ZeJ1.611 de Al.vn.~a.do. En peJt.Codo de e11com.<.e11 -

dith !/ a.ttd.le11c.l "-"• y ya 11.11.t:Jtcrndo e.t V.úr.Jte.ina.t:o, Xoch.<.m.i.tco 6u€ 

gobe1t.aa.do poli. "c.ac.iqu.i."6fTIOn ha..&.tct que &e camb.(a. e..&.ta ó-lhottom.!a.

po1t et. 11 Co1t1t.eg.im-le.u.to" e d.iv-i.~-l6n de !a c-ludad de ba.1¡_.;.,(0-6 y ~ -

c.on 9ob.ie11.120 V.úr.11.e.ina..t Cen.t11.at. ! 3 0l Bajo e.He 6.ü.tema Eópa.tia. -

l.e conced.id en 7559 e.t T.l.t:u.to de "Nobl.e C.luda.d" que e•.t:I( •obAe 

Ch.ln"'"'P""· 

Lo~ na..t.ivo.6 .t"v..(_e.Jton que. olv.ldalL tot. .t.<.dc.Jtc~ pa.&adQt. 

y obede.ce.it l.a.4 611.de.ne.s de.t c..onqu..l-6.tadoJt, a..6.l. .tll.an.6.ctLILJt..ieJton 

t&&hc.lento~ nfto6, de 1521 a 1810. 131 1 En e•.ta lpoca •e cnea.~011 

(30).- rde ... 29. pt!g. 10 
(31 J.- Idem. 29. pl(g. 10 



100 

.f.oll c.onven.to4. Templo Pa...Ji..Jtoqu.la.e San 8eJr.na1td.l110 de S.lena., .ea.s

.i.g.t.e.6.la.4 de San PedJt.o, e.e. Ro.6a1t..lo, Be.f.eu y alguna.6 o.tJta.6 -i..mpo!!:_ 

.ta11.te.6 o bJt.a.lJ ó1t.a.nc-i-0 c.ana.6 e.orno e.e Ho.6p.l.ta.e de .ea Conc.epc..ldn. 

132) 

EPOCA INVEPENVIENTE 11810 - 1910). 

X.lc.h-i..m.l.tc.o pa.M.i.c.lpd en e.e mov.im.len.to .lndepend.len:te

poJr. me.dio del g.tupo Su1r.eano, con.t.'1-lbuye.11do al .t1r.úrn 6 o .te.tal 

con.tita lo..i Jr.e.ali..i.ta..i y e.e gobie.Jr.no colonial el 24 de. ~eb1r.e1to -

de 1815. 133 1 

Vu1tan.te e4.te .t.lempo e . .f.. a..tlLa.So de la ec.onom.Ca .6e ma -

n.l6e.6.td p1r..b1c.,.i.palmen.te. en .e.a c.u.l.tulta, ta..6 au.to1r..<.dade.6 env.lc..i.a

da.6 poJt e.e Jtac-L&mo y d.<.v.l.1>.f_611 de c..la.6 e.6 no pellm.l.tan e.e de.&aJr..ltE... 

llo Pedagdg.leo. E..i.ta ..1Uuacid11 pJr.opicia e.n 18 60 un movim.ie.n.to

c.on:tJta. .(.04 ac.apa1r.adokell y opJte.601te.6 de la.4 ac.t.i.v.ldade.s .&oc.la -

.fe.6, .6 e .in.le.la en e.e BaJtJt.io de .ea Allunc...i dn una CampaJi.a c.on.tka

c..e cac.lqu.l..imo y a11atóabe.t.l.t>mo tog1r.ando en 1815 ta e11..ieiia11za 

e.temen.tal e.11 e...ic.ueta..i Municipate..i y pa.Uicuta1r.e..i. l 34 ! 

S.le.ndo e.l Ba1r.1t.lo de San Ma1tc.o..i e.e tugalt donde ..ie ..i.l

.tua1r.011 .la• e..icue.lad palta .ea c.la..ie p1r.iv.lteg.lada. 

132). - Ide.m. 29. pá:g. 11 
133) .- ldem. 31. pá:g. 11 
l 3 4) • - 1 dem. 31 • p<fg. 1 1 
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A6in de zanco 4aclC..i.6icio en 1901 4WLgen lo4 pAimeJl.04 

mae4ZA04 ntt.tivo4 del lugaA. 

EPOCA REVOLUCIONARIA (1910 - 1920) 

Al ~n¿c~a.Jt4~ e..t mov.lm~en~o ~evotuc~ona~Lo, Xoch~m.l.l.

co peAmanece inacz¡vo, e4 ha4Za ·ta llegada de lo4 Zap4Ci4Za4 a 

La Cd. de Mtxico eL 23 de noviembAe de 1914, paAa deAAoZaA a -

Ca~~anza. Vu~an~e et mov~m~~n~o ~evoluc~ona~Lo, e..l. 4 d~ d¡c~e~ 

bAe de 1915 MadeAo, Zapaea y v¡¿ta 4e encue11zAan en la Ciudad

de Xochim¡tco paAa planeaA la e»CAada a la Cd. de Mlxico y Ll~ 

gAA ha4Za e.t Palacio Nacional. 

EPOCA CONTEMPORANEA (1920 - 1982) 

AL con4umaA4e la A~voluci6n Xochimilco logAa e4Zabi

lidad poLt.t.ica, de zaL 6oAma que el peAlodo de 1920 - 1929 4e

eligen 6 pAe4idenze4 municipale4 de4de €4Za lpoca de gobieAno

ha e4zado AepAe4enzado poA Uelegado4 que nomb4an al c. Je6e -

de.t Uepall..tamenzo. 

El e4Zado de calma logAado y la aczivaci6n econ6mica 

p4opicia e.t de4AAAoLLo uAbano. En 1938 6ul incAoducido eL pAi

meA dAenaje, 4e exze11di6 la Aed de agua pozable a lo4 baAAio4-

C.U..cunvecino4 de.t ce»CAo. En 1950 4e amplla el aLumbAado pdbl~ 



co, 4e con4~~uyefton LavadeAo6 p~bl~co~, e~cueL~4 pll..lmaft~a4, 

4ecunda/L.la4. Actualmente exi4ten e4cue¿a4 a nive¿ p~epa~a.to 

~ia y p~o6e4~onaL. 

102 
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LIMITES GEOGRAFICOS VE LA VELEGACION VE XOCHIMILCO. 

La Velegac.i.611 -&e e11cuen.t:Jrn en el SulL del Vüt11..Uo F~ 

de11.a..e., con u.na. .6upe.Jr.6..i.c..le de 12.1 m.il ltec.td:1tea..6, que 11.epJLc..&en-

tan el 9% del total del Vi•t11.ito Fede11.o.l; e• deci11., e• la teh-

1 35 J 

Limitada al 11011.te co11 la Velego.ci611 I zto.po.lapa y Co

yoo.c<f11 al SulL co11 la Velego.ci6n Milpc> Alta, c>l po11ie11-te con--

la Veleg<>ci611 Ttc>lp<>n y al 011.iente co11 le> Velegac.i611 Tlalttfoc. { 36 ) 

{Anexo No. 5) 

PalLtiendo del meh.lci.lano de GILeruvicli Xochimilco •e lE_ 

caliza en lo• 99 g11.ado• 9 mittuto•, 41 •egundo• y 99 g11.o.do• 21-

~egundo.& de lo119Á..tud occ...lden.ta.l; a..6.C como en.t.'t.c. lo.6 19 g1t.a.do.6-

17 mi11uto• 3 5 •egu11do• y lo• 19 g11.o.do4, 08 m.<nuto• 1 5 4 eguudo• 

de a.f..t.l.t.u.d nolL.te ap1t.ox.lma.da.men.te, .ten.lende una a..f.tu1ta en .:t€.1Lm!:_ 

no• medio• de 25,000 metlLOó 4ob11.e el niv11.l del mo.11.. 137 1 

(35) .- PRI Xocltimilco. Coo11.di11c>ci6n Gene11.al de documento• y -
a11<fli•i• 19 78. 

(36).- Ley 011.g<fnica d11.l VepalLtamento del V.F., 1981. 
(37).- Idem. 29. p<fg. 32 
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VIVISION POLITICA VE LA VELEGACION VE XOCf/IllILCO 

La Vele9ac..i611 -'e lrn d.iv.id.ido 9 eogl!.dó.ic.amen:te 1f pol.i

:t.ic.amen:te e1t 14 pueblo4 , 17 ba/LIL.io4, 4 c.olo1t.ia4 (Atte)(o No. 6) 

PUEBLOS: 

S.ta Mal!..<'.a Tepepan 

S.ta. C/l.UZ Xoc.h.i:tepec. 

San:tLago Tepa.lc.a:tlapan 

Sa.1t Luca..6 Xoc.h.i.manc.a. 

San Ma:teo Xalpa 

San F11.anc..i4c.o Tlanepan:tla 

San Andl!.é:.b Ahuayuc.an 

San:ta Cec..il.ia Tepe:tlapa 

San Lo4enzo A~emoaya 

San:ta Mal!..<'.a Na:tLv.i:ta-' 

San:ta Cll.uz Ac.alpLzc.a 

San G11.ego/l..io A:tlapulc.o 

San:tLago Tlyehualc.o 

BARRIOS: 

San Ma/l.c.o4 (Tlal:tepo:tlalpan) 



Sa.n An.ta n.la (Mata.ti.a.) 

El Ro6a1L.lo (Ne.pan.ti.a..ti.a.c.al 

Sa.n Pe.d11.o (Ti.a.i.ndliua.c.I 

N.t11.a. Se.~011.a de. ta~ Vo11.oi.e.h (Xai..toc.a.n) 

Be.ten (Acampa.) 

S.ta. C11.uc..Ua. (Anal.e.o) 

San C11..lh.tobai. (Xati.a.nl 

San FILanc..l~c.o (Ca.i..tongo) 

Sa.n E~.te.ban (Te.cpa.mpa) 

San V.lego (Ti.a.i.c.ozpanl 

(La. Gua.da.tupi.ta (Xoc.h.Ue.nc.ol 

La Aunc..l6n ( Coi.huac.a..tz.lnc.o 1 

La Conc.e.pc..l6n (TLa.c.oapa) 

Sa.n Juan (Tta.te.ulic.li.l) 

COLONIAS: 

Col. Hu.lc.li.lapa.n 

Coi.. Ja.11.d.lnc.6 del Su11. 

Coi.. AmpLlac..l6n Tepe.pa.n 

Coi.. Bo~quc.6 Re.h.lde.nc..la.Le.h dc.L SulL 

Coi.. Et M.l11.ado11. 

105 
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XocJ1.imllc.o c.ue.n.ta. a.demd:o c.on doo óll.a.c.c..l.ona.m..le.n.too y

nue.ve. un.lda.de.,i. lia.b.l.ta.c.i.ona.lc-1>. ( 38 1 

( 3 8 J • - Id em, 3 9. p.!g • 4 
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CARACTER1STTCAS GEOGRAF1CAS VE LA VELEGAC10N XOCHIM1LCO. 

A c.011.t.lnua.c..ió"n .&e de.sc.Jt.lben de mane.Jt.a. geneJta.t e.e c.t.:!.: 

ma., .e.a h.i..d1tog1ta6.C.a., 01tog1ta6.la., .t.lpo de .sue.eo y Ju d.l.!J.t.t.Lbu.c..í.6n. 

E.6.ta.s c.a.Jtac..teJt .. C~.t.lca....s geo91tt!6.ic.a.6 exp.f-i.c.an en glt..a.n me..d.i..da .e.a -

a.1..ta pJt.oducA: . .lv.ldad de Xoc.h.lm.i.l.co en ve1t.duJta.6 tJ 6lo1te.6. 

CUMA 

Et c..l..lma. de Xoc.lt.lm.i...f.c.o ..se enc.uen.tJt.a.· de..te.1t..m.lua.do poll.

la..& p1Lec..lp.l.:tac..ione.& que .t.<.eneH tu.ga.Jt en vetz.auo y o:toiio, .f.a.6 

c.-a..ee...s a.6oc..lada.6 e.en c..ic.l.onc..s :t1top.lc.ate1> emria.1t.ca.n 2 .t.ipo-S de -

c.t.ima..6: E .e de .e.a. pJr..imavelLa zona que c.01t1te-0ponde a .e.a pa.Jr..te -

a.e.ta de toó doó deet.iveó el? donde óe plLC!óen.ta "" c.e.<ma .tempta

do de 22°C; .e.a -óegunda zona c.oJz.Jt.e..6pondl!. a .ta Jt.e.g.i.6tt med.ia .!iUp.!:_ 

lt.Í..Olt. e.6 de .eo o e. E.1:to~ c.f...i.ma.6 .t<!Jtm.lc.o.6 pJtop..i.c..i.a.H eH .luv.i.e1t.110 -

una e.x.tc.n.6a. vc.ge:tac..i.ón, ...sobJte :todo en .e.a .&e;iJf..an.la, donde la 

ó.eo.Jta he c.ompone de. p.i.no.s, oc.o.te.6, oyame.ee..s y o.t.Jr.o.6 41r.bolc.1J 

plLop.ioó de .ea zona boóco4a e.eevada. r39 J 

H1VROGRAF1A 

Xoch.lm.l.eco c.ue.n.ta c.011 u.11 4...c'...&.tc.ma d.i.d:i.og1u!6-ic.o que. 4 e. 

ca1Lac.te1t.iza polL pequeíioó 1¡_.(.o¿, 6tuv.iatc4 que bajai: de¿,de taó 

e..&.tJt..lbac.lonc.4• del c.01Ldo11 mon.taiio.60 de. e.a S-le:uta AJu..6coc.u.ah-l.t

E4.tJf...lbac..i.one.6 •: Rama.tc...s c.o.Jt..t.o.6 de. mon.t:affa..s que aJf..-tanc.a de una-
coJi.d.ill c.~a. 

( 3 9 J • - r dem. pág. 4 o 
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z.in ha.e.la. ta. zona. .ta.c.u~.tJt.e del 11..C.o San.t.i.ago, que ba.ja. dc..&dc. .e.a.~ 

eh.tJubac.loneh occ.lden.tal.e6 det. Cauh.tz.ln, !lega lta6.ta l.a pn.c.&a

de Sa11 Lucah Xo clt.lm.l!co, pan.a de ah.! pahalL a.e lago. El n..!o San 

Buena. Ve.11.ttuia., que baja de la.6 e.6.t1t..iba.c..lone.~ oJt..len.ta.i.e..& del 

a.ju.&c.o pa.Jt.a. tle.ga.Jt. a.e. pa.Jt.a.je. c.onoc.-ldo e.amo Pato Hue.1t6a.no .&obJt.e 

e.e canat. Nac.lona.e. S.l b.len .ea h.i.dn.og."16.!a de Xoclt.lm.l!co e.& po

ca, e.6.ta. .be compone. poJt. ca.na..l.e.6 que l-imila.n la..& c.h.lna.mpa.~ !f 

que a.e. m.i.6mo .t-lempo .&on v.la.ó de. c.omun.lc.a.c..i.dn a lctó pobla.c.,lone..& 

de. ta. Ve.lega.c.ic5n. Ett.tJt.e lo.6 e.a.na.le..& Mun.ic.i.pa..f.e.6 .&e. ettclten.t.>t.a.u: 

Ca.na.e. de Cha.te.o, lo.& Caua.le..6 de Apa..t.e.a.c.o, Tl.l.loc., T.i..lc.u.i.f...lc., -

Cuema.nco y e.f. Canal Na.c..lona.l que a.11.t.lgua.men.t:e .&etz..v.{a. de v.(a. 

g6luv.lat pan.a .tn.anhpon..te de !oh pn.oduc.toh de !a n.eg.i.611, !oh 

cuate.& tte.ga.ba.11 a..t an.t.iguo me.1tc.a.do y e.mba.Jt.c.a.de.1t.o de ta. v.i.ga. -

En .to.ta.e .ea ex.te11h.é611 de !oh canal eh eh de 1 8 7 a 189 1'm. de 

long.Ltud de 1t.ec.0Jt.1L.ldo, con u11 dile.a. de. 220 ha.&. con la.6 -6,.(.gu-ie.!! 

~eQ ca.1t.ac~e1t.~Q~.ica..6; 

Vn.agadoh• de agua 

Capac.ldad de agua 

e.uapoll.a.c.,.(.611. anua.f 

85% ap4ox~madamen.te. 

3 1 000 1 000 m5 a.pJLox.ima.damen~e. 

2,980,000 m3 ap4ox~madamen.te 

Aba.~~ecimie11~0 de a.gua.= 1.2 m3 polL QCgundo, p4oceden~ea de 

.l.ah p!an.ta.1 Xocli.lm.l.eco, y 80 O C..th. pon. <1eg un do pn.o ceden.teh de! 

c.en.n.o de .ea e.1>.tn.el.!a. !4 0l 

V1ta.90•: L.i.mp.i.ez.a de óa.ngo y a.1t.ena. de pue1t.~o.6, ma..'te,!., Jt,{o-6 y- -
ca.na.!eQ. 

140) .- ldem. 39. p<fg. 42 
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Po.1t.. e.l .6UJt. y .blUt.e.6.te. n.ume.Jt.o.ba..6 c.o.t.lna.& que. e.nc..leJtJta.tt 

a. Xoc.h.ún.l.tc.o, bJLo.tan va.Jt..lo.6 ma.na.n.t..la.le..6 de. a.gua po.ta.ble. en.tlLe

.C.o.6 c.uale.11 e..6.tl!n Tulye.'1.ua..t.c.o, San Lu.ló Tlax..ia..t.te.ua.tc.o o Ac.uez

c.o.moc., San.ta. C!Luz Ac.a.tpe.x.lc.a.n, San J e.1t.o n.i.mo, Na.t.lv.l.ta.4, Q.ue.t -

za.loan y San Juan Te.zomulc.o, m~h c.onoc..ldo.6 e.amo la. NoJt.~a. En -

.t.ümpo• pa•ado• ta p11.od.i.g.i.dad de _.u• manan.t.i.ale.• te pc.11.m.t.t.Ca11-

d.i.•611.u.ta11. de agua pal!.a et 11..i.ego y la pe.•ca e.11 .toda cta_.e. de -

p11.oduc.to.l> l.acu•.t11.e•. l 4 7) 

OROGAFRIA 

Et •.i.•.tema 011.0911.<16.i.co •e compottc. de Utt c.i.11.tu11.6n de -

c.e.Jt.Jt..o.6 en la pa.Jt..te. SuJt. de. Xoc.him.llc.o, que 4e d.lv.lde. e.n ~Jte.o 

zona..6; 

l.) Zona me.d.i.a labol!.al. de la •.le.11.11.a de Aju•co c.ompl!.e_!! 

cU.da e.nt:JLe. .to.6 c.e.Jt.Jt.0.6 Te.uh.tte, Tlamac.axc.o, Te.oc.a, Tlama.c.a a --

2, 3 O O me.tl!.o_. •o b11.e el tt.i.vel del mal!.. 

2) La zona l.ocal..i.zada ett.t11.e Ttal.pan y Xoch.i.m.i.tco en

do11dc. ,,e toc.nt.izatt to• cel!.l!.o• Te.huapal.tepe.c., ta Con.tell.a, Et 

Tc..tequ.i..t.o, et cel!.l!.o de Satt.t.i.ag o y Et Xoch.i..te.pc.c., a 2, 5 00 m. _.E. 

b11.e c.t n.i.vel del mal!.. 

(41) .- Id e.m. 39.p<1g. 46 
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3 J La. lla.1tu11.a. que eh el dep6ó.i.to de ma.tell..i.a.ó a.luv.i.a. -

le.6 que. l..te.na e..l. t!1t.e.a. l.a.c.u.&.th.e., .lnc..t.lna.da de. .&ult. a noll..te., a. 

( 4 2 J 

TIPO VE SUELO. 

El óuelo de eóta. Velega.c.i.61t eót4 .i.1tcl.i.na.do l.i.ge11.a.me1t

.te de. 4Ult. a noh..te., .lnc..t-lna.c..l6n que. .&e. a.c.e.n.t~a. de.6de. ta..&. la.de. -

Jt.a..& de.l Cuaufi.tz.ln, e.l. Te.x.ompo.te. y l.a.t. e..6.tJt..lba.c..lone..6 bon.ale.o 

del Ajuóco. E>t ca.mb.i.o a la lla1tu11.a la ocupan la.4 cli.i.na.mpa.ó que 

de.6de. te.jo.&, 4.lmulan un ue.1t.da.de.1t.o bo6que e.n.t1t.e. Loh c.ua..l.e.6 6e. -

e.x...t.le11den. l.01J Cll.>ta.l.e.6. 

Lo.6 4ue.to.& de Xoc.lt.i.mLtc.o 4on 1t..i.co.6 en ma..te.1t.,la.4 01t.gc:1:n.:f 

ca.aó y n.i.t11.6ge1to p1Leóe1tta1tdo un poll.centaje bajo de 4c.i.do 011.94-

n.lc.o que de..&e.nvue.tve. e..t c.a.l.c..lo, hod.lo po.ta.h.i.b y ma.91te..6.lo. Lo6 

óueloó de la pa11.te de la la.guna óolt a.bu1tda.1tteó en ma.te11..i.a. 011.g~ 

n.lc.a de.b.ldo a. La. abundan.te. ve.g e..ta.c...i..6n ac.uti.t.lca.. En La.& pa1t..te.1J-

a.lta.ó dom.i.na. el m.i.ga.jdn y a.11.c.i.lloóo deú.i.do a la. ta.la. .i.nmode11.a

da. de óU4 boóqueó y la e11.oó.i.6n de loó óueloó. E1t ca.mb.i.o e1t La.ó 

pa.11.teh de la. lla.11u11.a., la. liumeda.d del óuelo a.yuda. a la. pli.oduc -

c.i.61t aglL.lcola. que eó p11.op.i.a. pa.11.a. el cult.i.vo del ma..lz, 61L.i.jol, -

haba y ho11...ta.l.l.::a.~ e.n ge.tte.Jt.a.l., a.ht. como .ta.mb.lén du11.a.zno, e.haba.

e.ano, pe.1t.a.&, manza.na.6, e.te. l 43
J 

(42) B.i.bl.i.oteta Anton.i.o Alza.te, Xoclt.i.m.i.lco Ba.lva11.te de u1ta 
11.aza. M~x. 1970. 

(43) Tdem. 45 p<fg. 46 
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VISTRIBUCION VEL SUELO 

Como he. me.n.c..lon6 a.Me.Jt..loJt.me.n.te. ta e.x.te.11.6.l6n :t.e.Jt.1tLto -

~Lal de la VetegaeL6n e4 de 12.l m.U Ha4. de lo.h cuale4 l .l 

mLl Ha4. e4.tlltt oeupo.da4 po~ et tl'.~ea u~bana. Ap~o><Lmadame11.te 3 

mLl Ho.4. comp~enden et 0.11.tLguo ~a4o del lago de Xoch.imLlco-Tl~ 

ltua.c, oc.u.pada.b an.te.Jt..loJt.men.te. polt. ta. za na. c.h.i.11.a.mpe.1t.a.; e.tt .ta 

ac.tuatLdad a11..:camen.te cub~e una h upe~6LcLe de 3 m.U Hah. po~ -

e.x.pto.tac..l6n de. ctcu.i.6e.1t.a..6 toca..te.6}; ta zona mon.ta.fio.6a de. .ta Jt.~ 

g.l6n aba~c.o. una 4upe~6LcLe de 8. 6 m..:t Ha4. que aunadah a lah -

4Jt.e.a.6 cu.t.t.i.va.ble..6 de. ta. zona c.h.lnampe.Jt.a., c.on.6.t.i..tuye.n una. .i.mpo~ 

.tan.te ~e4e~va ecol6gLco.. 1431 

Ven.t~o de ta e><.ten4L6n del d~ea u~bana he obhe~vo.n 

lah hLguLen.teh p~opo~c.lone4 po~ UhOh del huelo: 65% hab.l.tacLo

na.l, 15% .lndu4.t~Lal !/; 20% come~eLat. Ve lo4 ca.to~ce pueblo4 -

qu.e. .ln.te.gJtan ta. Vete.gac...i.6n oc.Ita .6on e.len poJt. c...i.e.n.to ha.b.l.ta.c..i.o-

11a.le..6, c..lnc.o a.de.md:.6 de. ta ha.b.i..ta.c..l6n han u.t.lt.i.za.da..6 pa.Jt.a. La. .i.n 

du.6.tJt..la. y et c.omeJt.c..lo. 

La .te.tte.nc..i.a de. la .t.le.Jr..Jta he. d.lv.<.de. en 84% de. c.omune. -

(43) Idem. 39 ptl'.g. 48 
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La..6 .t.le.1t.1La.ó ej.lda..leó óe d.iv.lden de .e.a .&.lgu..i.en.te 60.1tmct: 

- Hec,t~Aeaó laboAaleó ejidaleó 1835 a 2522 paAa 4337-

ej ida.,ta.Jr.io ó. 

- Hec,t~Aeaó comuna.leó laboAaleó 1300 a. 2,046 pa.~a 760 

c.omu.ne.1toli. 

La. Zona Clt.lnampe.Jt.a. óe d.ló.tJL.lbuye en: 15,000 c.lt.inampaó 

de laó cua.le• óOtl cultiva.ble.6 900 con una. óupeA6icie de 20 Haó. 

(44). 

CARACTERlST!CAS PROPIAS VE LA POBLACION. 

Lo.6 aópec..tot. que. JLev.l.&a.ILemoó en e..&.ta. .6Cc.c,i6u .t.iene 

como abje.t.ivo pAe&en.ta.Jt. al Le.c.tolL La. ó~.tuac..i61t óoc.loecoit6m.i.ca.

e.n loó que v.ive. La. pobl.ac..i6n. 

A c.on.t~nuac..l6n óe .t.1ta.ta.1tdn algunoó a.ópec..toó de la po

bla.c..l6tt que peJtm.l.t.iJtdn al. .tc.c..toJt .tettc.IL una. .i.dea. de .e.a .&.i.tua. 

c..l6n óoc..ioeco116m.lca. de. e~.ta. Velegac.i6n. V.ic.hoó a.Jpcc..to~ óon: -

Nltmelt.o de ltab.i:t.an.teó, d.l.6.t1L..i.buc-i611 de .ea pobtac..u5n ec.on6m.ic.a 

m<!.n.tc. a.c..t.lva. y .la.~ nec.eó.i..da.deó de educ.ac:..i.6n, v.iv ie.nda y 6af.u.d

de eóta pc•blaci6n. 

(4~) Idem. 39 p~g. 52-55. 
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CRECTUIENTO DEMOGRAFICO. 

E.t .ta.ta.t de. .ta pob.tac.i.611 valr..ia e.11.tlr.e 550, 000 ltab.i..tan

.te.• a 369,040 hab.i..tan.te.• de .ta• cua.te.• 333,300 •on can•.i.delr.a -

do• u1r.bana• y 35, 740 1r.u1r.a.te.•; polr. •e.xa e..t 51. 6% •011 muje1r.e.• y

e.e 48. 4% .&011 ltombJr.e.•. 

El clr.ec.i.m.i.e.n.ta de.mogJr.d:tí.i.ca pa1'a e..t pe.11..<:ado 1940-1950-

mueti.tlt.a. una .talla de c.Jtec..im.len.to de 4. 2% anua.e, y palla e..f.. peJr..t.E_ 

do 1960-1970 a•c.i.e.nde. lta•.ta 6. 7% (anexo No. 7). En .ta .taoa g.fE_ 

ba..t de c.1tec..im.i.c.n:to de .ta De..fegac..i.6n e.e componen.te. na.tun.a.t. Ji.e -

plr.e.•e.11.ta 2.9% palr.a e..t p1r..i.me1r. pe.11..Cado y e..e 3.5% pa11.a e..e •egunda; 

•-üt e.mba1r.go e.11 e.e pe.lr..f.odo 1970-1979 alcanza una .taoa g.toba.e -

e.t 23. 9% 145 1 

La .ta.&a de aa:t.i...l.ldad 1teg.i.6:t1J.6 en un pc.1t..lado de ve<n.te 

afio.6 un aumen.to c.on4.tan.te que 4e ha e4.tab.i..f-<.zado 1trc.-i.en.ten11.:n.te. 

E.e po1r.ce11.taje. de. e.dad e.n.t11.e. O a 24 atio• .~ep1r.e•e.n.ta e.n 

e.e con.tex.ta de..t D.l•.t1'.l.to Fede.11.a.t e..e 42% m.i.en.t1r.a• que. e.n .ta 

zona de. e•.tud.i.a a.ecanza e..t 60% 1461 

(451 lde.m. 31 pd:g. ZO 

(46) Ide.m. 31 pd:g. 
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VISTRIBUCION VE LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA 

La pobla.c.l6n econ6m.lcamen.te ac.t.lva en e4Xa. pob.tac.l6n

ha. plle.<1e.n.tado e.n i.0<1 tU.t.lmo<1 l O a.ño<I una .ta.<1a con<1.ta11.te. de. pe.~ 

<1011a<1 <1ube.mple.ada<1 y de.<1e.mple.ada<1, pllobi.e.ma que. <1c ve.Jt.l6.lca e.n 

i.0<1 <1.lgu.le.n.te.<1 da.to-0: 

En 1980 ta. pob.tac..l6n e.con6m.lca.ment.e a.c.t.lva JtepJte.6e.n

.ta un polleen.taje. de. 21% de.l .to.tal de. la poblac.l6n, .ln6e.Jt.loll al 

pllome.d.lo que. <le. Jte.g.l<1.tJt6 en et V. F. Ve. e.<1.te poJtc.e.11.taje. la po

blac.l6n 6e.me.11.lna oc.up6 e.l 33% y la. ma.<1cul.lna. el 11% c.on una. 

.ta<1a. de. de.<1e.mpi.e.o e.n e.<1.ta. at.t.lma. de. 8.6% y <1ube.mple.o de. 10.2%

(Anexo No. 8). 

La d.l<l.tJt.lbuc.l6n de. la pobla.c.l6n e.con6m.lcame.11.te. a.c.t.lva. 

ju<1.t.l6.lc.a. la. cla.•.l6.lc.ac..l6n •oc.la.! que. •e. d.lv.lde. poll <1u 11.lve.! -

de .lngJt.e..&oii .&oc.la.le.&. C.ta..6e al.ta 3%, cla..6e media 15%, c.ta..6e m_! 

d.la. baja. 42%, lc.a•e. baja. 40%. Ve. e.•.ta. poblac.l611 e.l 50% alca.11za. 

el .&a.LaJt..lo m!n.lmo y me.no.6 del 5% alcanza LngJte6o.6 6upeJt.loJtc.& a 

d-ie.z m-U:'. pe.<10• me.n<1ua.le.<1. 15 o¡ 

VI VI ENVA. 

Ac..tuatme.11.te la Ve.le.gac..l6n c1te.n.ta. con un .to.tal de. 6 7 -

462 v.i.v.leJtda de lah cua.Leh J 9 046 .6e .toca.t.i.za.n en la zo•ta. e.en~ 

150) Jdpm, 31 p<fg. 7 
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Vt.o de xoc.h.i.m.l.f.co, c.on 116 493 oc.upan.te~. E.e 67~ de e.ó.ta.& v.l -

v.lenda.6 .son p1t.op.la.6, 1J et 33% .6Dn Jten.tada..6, amba..6 con un pltom~ 

d.lo de 5. 1 ltab.l.tan.te.& poJr. v.<.v.lenda. ( 57 l 

La v.lv.lenda Jt.uJt.a.t .óe loe.al.iza. en .e.cu pobtac..lone.6 de -

San LoJt.enzo A.te.moya., Sa.n Ua..teo Xa.ta.pa, San Andl'Lé4, San FJtanc...i.!_ 

e.o y Santa Cec..l.l.i.a., .óumando 35 740, ltab.l.tatt-tet>. Se p!Le.&en.tan -

.tamb.lln v.lv.lenda..6 un..é..6am.lt.i.a1te.6 de bu.e.na c.al.lda.d en 6-'La.c.c..i.ona.-

m.len.to.6 lt.e.6.ldenc..la.l.e.6 c.on.s.:tJtu.ldo.ó Jtec..len.temen.te, a..6.l e.amo v.i. -

v.lenda.s depaJt.tame.11.:tate.& que .6 e .lnc.oJt.poll.a.n e.a.da. ve:: mc!.ó a ta 

06e1r..ta hab.l.tac.lona.e. de .la zona. La ltab.l.ta.c..l<ín Jr.uJr.al ocupa el 

9% de la. zona, R..o que .6.i.911.lóic.a 5 956 v.lv-ienda..s. En ta mayo1L.la 

de l..o.6 c.a..&o.ó .óDn v.lv.le11da...s muy de:te.11.-loJt.a.da.-&. La..6 :::onct.ó .l .. 'l.Jte9u

la.1te.& .&e toc.a.t.lzatt plt..i.nc..lpat.men.te en if1t.ea de pJr.oc.e.tio de u1r.ban:{ 

zac..i.6n, de o/U.gen comunal en.tite lo4 pob.tado4 de San.ta CJr.uz, 

Xoc.lt.i..tepe.c., San:t.i.a.go T.e.pa..f.c..::.:t.e.a..e.pa.n y San Luca...s Xoc.h.im.i...C.ca.. 

( 52) 

EVUCACION 

A.f. .i.gua..e. que en o.tila..& zona.-6 u1r.ba.11a..6 Xoch.imLl.c.o c.uen.:ta. 

c.on de6.lc..lenc.la.& que ·~H!. mue.~.:tJta.n en lo.& .&.lgule11.te.6 da:to~: La -

pob¿ac.l<ín ana.l6abe~a en 1976 ocupa. el 15.4% del ~o~a¿ de la p~ 

bla.c...l6n, e..t. n . .i.vc..C que p1Ledom.lna e4 .ta Edu.c.ac-i6n PJr..i.maJr..la., en -

(Sf) Idem. 31 p<fg. 52 

(52) Idem. 31 p<fg. 52 
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la. c.ua.l u. c.onc.en.t11.an e.l. 8 5% de .la. poblac..i.611 en e.dad e-6 c.ola11. -

La. P1t.e.p1t..i.ma.1t..la no he c.onb.ide.Jt.a. bdó.lca. !J e.e. UbO de gua.1t.de1t.~aó -

eo bajo. 153 1 

Ex.lb.ten d.lec.ih.le~e eóc.uela.b p1t.eebc.o.ta.1teó en una pobt~ 

c..i.6n de. 8500 a..tumnoh¡ c..i.nc.ue.1i.ta. !J una ebcucla.ó p1t..lmaJt..i.a.ó qu.e -

be.t1e.6.lc..la.n a. 16 500 e.6..tud.i.a.n.te.&; c.a..to1t.c.e. óec.u.nda.1t..laó con 29850 

a..l.umnoh; doó e.hc.u.e..ta.ó de e.nhe.ña.nza. óu.pe.Jt..lo1t. con 76900 a.lu.mnoó-

y u.na. no1t.ma.l c.on 8 000 a.lumnoó. Eó.te equ..lpa.m.len.to e.ó .lnóu.6.lc..le~ 

.te. y no be e.nc.iie.n.t4a. u.b.lc.a.do .ld6ne.a.me.n.te. en .todoó lob c.a.óoh; -

.6u ub.lc.a.c..l6n y d.lb:t1t..ibuc..l6n e.n 41Lea.h ult.ba.na.h y pobla.c..i6n no 

mue.-1>..tll.a un pa..tll.611 ltomog<!11eo. El p11.ob.t'.ema M md• g1tave e.11 la 

e.duc.a.c..i.6n eleme.n.ta.l po11. la .le.jan.la de loo c.en.t11.oo e.•c.o.t'.<11Leh, -

.la 6a..l.ta de. e.upo .i.mp.i.de. la edtLc.ac..i61t de.l. 22% de la poblac..i6n. -

(54) 

CULTURA 

La.6 ma.n.i.6e.h.ta.c..lotte.h de loh a.11.tec.eden.te.ti h.l6.t6Jt..lc.oó, -

a.11..te-1>ana.le.• y 60.lklolL han -1>.i.do poc.o a.tend.ido-1>. S.i.n emba11.go poi!. 

med.i.o de la 11.e.l.ig.i6n c.a.t6.l.i.c.a el pueblo ha man.ten.ido co-1>.tum 

b1teó que be 1t.e6te.jan e.u .la.ó 6.le.&.tab :tJt.ad-lc..lona.l.eh e.amo .bon 

''Lo.6 dLah de Muel'L~oh'', 11 Lah pah~da~'', p~oceh-loneh y c.an~oh que 

(531 ldem. 31 pd:g. 53 

(54) ldem. 31 P"-D· 58 
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OVr.a Vr.ad.le..l6n que •e ha e.on•.i.dell.ado a .tllav~• del 

.t.le.mpo e.• ta 6toue.ut.tu11.a e.11 et a11.11.e.gto de po11..tada.> pa/La pue•

~04, aL.taJLe4 y tuga1Le4 e4pecla.Lc4 en donde 4e 1t.ea.l.lzan tab 6e2 

.t.lv.i.dade.•. E'""ª .t<!c.n.le.a •e empte.a .tamb.l.!11 e11 et a11.11.e.gto de ta• 

C.<tllO!U. (55) 

Et a11..te. de Xo c.lt.i.m.ltc.o •e expone. al pt!bt.lc.o e11 .t11.ea m~ 

•e.o•; Et a11.que.ot6g.le.o de Xoc.h.i.m.i.te.o; Muaeo de a11..te. Poputa11. y -

Pe.Vr.ogt.i.6.i.e.06 Cuelt.ltama y ta Ca11.pa Xoc.h.i.p.i.t.i.. 

Se han e..6.to.bte.c..i.do do6 b.i.bUo.tc.c.o.•, ta A11.to11.lo At;:n.te 

y Nc.zahuo.tc.6yo.tt. E•.to• c.en.tlLo• de c.•.tud.io C.lle1t.tn11 c.011 b-tbl.to

g11.o.6.la pll..lnc..i.patmen.te pall.a educ.ae..i.6n b<i•.i.c.a y mcd.la b<i•.ic.t. 

S A L U O 

En e•.te. a•pe.e..to •e p11.e.•c.n.ta un d<!'.6.i.e..l.t agudo, e.l 45%

det 4r..c.a, no cuen.ta con e.qu.i.pa.m.le.n.to aii.i.4.tenc.i.a.C alguna, ta 

ma.yo1t..Ca de .la pobf.ac..i.6n no a.4ata.1L.la.da tw .t..(eue a.cc.e.60 a ScgulL:!_ 

dad Soe..i.at. Ex~6.ten 5.9 m~d•e.06 pu• e.ada 10,000 hnb.t.tanl•6 y 

6.5 cama.4 polL cada 1000 ha.b-<..ta.n.te.b. La. Ve!e9a.c..t.6n cul·tt.tct CPn 

(55) lde.m. 31 pág. 54 
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una cl.ln.i.C;a de. 1SSSTE, do• cen.tJt.Ob de &alud de. la SSA y u1t lio~ 

p.l.tal Jt.e.g.i.onal. 

La& de.6unc.i.011e.& &e. de.ben pJt..i.nc.i.palme.n.te. a la• ne.umo -

n.<:a& en un 29%); e.l 19. 7 a e.•.te.Jt..i..t.lb y c1t6e.1t.medade& d.i.aJt.Jt.€.lc.a&. 

Ett ge.ne.Jt.a..t la. pob.tac..i6n c.onbume pocoh a..t.ime.n.to.6 Jt..i.c.06 

en plto.te..lna..6, lo que oJl.-lg.lna. que. .ta. .ta.oa. de mon.:talldad .6ea ma

yoJt.. El 74% de. la poblac..i.6n nunca con•ume. ca1t.1t.e.; el 83% no CO_!! 

&ume. hae.vo y la le.che. &ola e.& conce.d.i.da al 82. 3% de. la pobla -

c.i.611. ( 561 

URBAN1ZAC10N 

Xoch.i.m.i.lco 61.L- con&.i.de.1t.ado den.tJt.o de.l debaJt.Jt.ollo uJt.b~ 

110 e.n la Cd. de. M€x.i.co e.n el arra de. 1960, ya e.n e.l afta de 19&0 

e.mp.le..zan a ob.6e1tva.Jt..6e a.va.nae..6 ulLbanl.6.t.lc.oo como bon .ta expan -

c.l6n del agua y la e.le.c.t1t..i.6.i.cac.i.61t. S.i.n e.mbaJt.go e.n lo• &.lb.te. -

ma.o de v.la.lidad y .tJLa.nópo1t..te. Jte.hul..ta.n .i.ne.6.lc.leti.te.6 a la.6 nece.

&.i.dade• de. la poblac.l6n. 

PolL o.tJt.a. pa.Jt..te. .ta v.lda. c.ome.JLc..ial f!n .f.o.6 a:.t.t.lmo.6 año.6-

ha 6u61t.ldo modl6.lc.a.c.lone.6 deb.ldo a ¿a d~6minuci6n de la zona

c.h.lnampel'l.a y a t.a -ln.t1toduc.c...i6n de. emplLe.6a.6 lndu6.t1t..la.te . .6. 

(56) lde.m 31 p<fg. 56 
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La Ve.legac.l6n de. Xoch.lm.llc.o he. ha c.t<th.l6.lca.do e.amo un 

luga.JL .tu1t..l4.t.lc.o de. la. Cd. de. Mt!.x..<.c.o poi!. lo que. lah au.to1t..lda.de.h 

ga..&.tan gJr.a.n pa.Jt..te. de.e. pJt.c.&upu.e.ó.tO en .e.a. Jte.mode.ta.c..l6n c.on.&.ta.n.te. 

de. la Ve.le.gac.l6n. 

A c.on.t.lnu.a.c...l6n 4e. e.mple.a.Jr.4 .ta .luóoJt.mac..l6n óob1te. d.l6e-

1t.e.11.te.o ahpe.c..to.o que. compo1te.>1 e.l dua.1t.1t.o.tlo uJtba.no de. la. Ve.te.gE; 

c..l6n de. Xoc.h.lm.ltco. 

RECREACION Y VEPORTE. 

Ve.n . .t1t.o de l.o.& pta.ne..s de u1tba.n.lzac..l6n .&e. Ita. c.onc.e..ldo -

ta c.on..\.t1Luc.c..l611 de u.11 c.c.n.tll.o depoJr.t.lvo que c.ue.tt.ta. con .i.n4.ta.la

c..lone..& pltop.la..& pa.JLa p1t.a.c..t.lc.a.1t. d.i.6eJLe.11.te.6 depolt..te..6 como .6011: Na 

;t;a.c..l6n, Ba.li c¡ue..t.bol., Fu..tbol, Ka.Ji.a.te, G.lmna.4.la., e.te.., ade.me!.6 de 

e..6.te. c.e.n.tJto ex.l.6.teu o.t.Jr.a..!J .ln.6.talac..lo ne..& de.polL.t.lva..& que tin.lc.a -

mc.n.te. .t.i.e.ne.tt e.ancha..& de Fu..tbol. y Baó qu.e..tbol. 

O:t.Jt.o c.e.tt.tJt.o de.poJr.:t.lvo de. .l11.te1t.~.!i .&on .ta..6 .ln.&.tata.c...i.o -

ne.6 do11de. .&e. Jt.e.a.t.l-an c.ompe..te.nc..la.4 de. Jr.emo y c.a.110.taje.. 

Ade.mli,o de e,¿..ta4 .ln.6.tala.c..lone..6 de. depen.den.c.la.1> gube1u1!: 

mcn.ta.l.e~ ~e h.a.n. e.&.ta.blc.c..ldo c..i.nc.o o:tgan.izac.i.01te.1> de.po1t..t.iva1> 

pa1t..t.lc.u.ta.1<e" Club E4pa.ti<t, Club An.ta1t.e.a, Club Acalt.l, Club M~x.:{, 

co y C.tub Cul.tu1t.al tt~Jtcule..o. 
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AGUA, DRENAJE Y ELECTRIFICACION. 

Deb.ldo a .ta e~~en6.l6n de la Delegac.l6n y a la d.l6peJr.

c.l6n de .ta pob.tac.l6n JtuJr.a.t, Jr.e6uUa d.l6.CcU plr.opoJte.lonaJr. i.06 -

·.&e.Jt.v.lc..lo.6 de agua, dJt.e.naje y lu.z; muchoJ poblado.6 .6e ene.u.en 

~an alejado.¡, a laó l.Cnea6 de conducc.l6n de a.gua. y de lo• ca -

lec~oJteó de a.gua-1> negJta.-1>. En loó a110-1> 1972-1973 óe co11h.lde1r.a. -

Jton 2 617 tomo.6 de a.gua y 1 433 toma6 de albañal. ( 57) 

El coe6.lc.lente. de electJt.l6.lcac.l6n en la Dele.gac.l611 en 

1970 eJr.a 81.3% lo que 6.lgn.l6.lcaba que mueha6 de .f'.ah v.lv.lenda•-

n.o c.uen.tan con e&.te .se.Jtv.lc.lo e.orno: CoJt.Jt.a.t Tep.i.:to. La.& Pett.-l.taJ

San Ju.an Naya:tepec., San.ta 1né.& y SoJt. Juana Itté.~ de .Ca C1t.u.z, 

donde oo.f'.amente el 30% de .f'.a6 v.lv.lendaó cuen~an con luz. (SBJ 

VIALIDAD Y TRANSPORTE 

La-1> pJt.l11e.lpale6 aJt.te.Jt.la• de eomun.leac.l6n de eóta zona 

han: E! An.Lt.io Pe1t.ló~Jt..lc.o, e.alzada de T.ta.lpan, P1Lo.tc11ga.c.l.6n 

Cl.a.zada. de.t Hue.60, Cal.za.da Ml.x..lc.u-Xoclt.i..m.U:co, V.lv,l&.l6n de.f no:! 

.te, Na:t.lv.i.ta..6 y Canal de /.l.l1t.amon.te.&. En gene1t.a.t la vialidad ¿¡e 

enc.uen.tJt.a c.onge.6.t.lonada p1t.~11c.lpa.lme11.te en ta za•ia uJt.battR y en 

.to.& en.t.Jt.onque& u.la.le.& con o.tlt.a.6 Vele.gac..lonec. En ..C.a c.abec.e.Jt.a -

de..C.egac..lonat he pJt.e.&en.tan d.C.at, de .6a.tu1c.ac..i.6't1 v.la.l, .t.ab1c.e .todo 

(57) ldem. 31 p.1g. 57 

( 5 8 1 l dem. 31 p.19. 6 O 
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l.o.6 dom.lngo.6 o d.la.6 ~e.6.t.lvo.6 poJt. .e.a. a..C..ta. c.ouc.uJt.Jt.enc..la. a.l. melt. -

e.a.do de pla.n.ta.11, ue11.du1ta..6 y c.om..lda..6, a.6J: como a. la zona. de ch.l· 

na.mpa..6. 

Lo¿ medio6 de .th.an6po1Lte ¿on l.06 c.amione6 de l.a 1Luta-

l.O O taxü, pe6 ~06 !f auto¿ pa1Ltic.ul.a1LU •• 

MEVIOS VE COMUIHCACION. 

La. Ve...le.ga.c..ldn c.ue.n.ta. con. :todo.6 lo.6 me.d.lo.6 de comun.lc.a

c.itfn, tel.€6ono, una o6icúta de te.t.€g1La6o6, telcvi4 4r., 1Ladio y

p~ilfdic.o. 

ORGANIZACION POLITICA. 

El. pueblo ¿e encuent1La 1Lep1LC6entado pO"- el. Vel.egado--

!I la junta de v ec.i1106. El. p1Lime1Lo c6 de6ig nado po1L el. Vepa1L.ta -

mento del Vi6t1Lito Fede1Lal. !f l.a jun.ta de vecino6 e6.t! c.ompuc6ta 

po1L l.06 fe6 u de maouana y Comit€6 de Re6identu el.egido6 po1L -

.lo6 habitan.te¿. w; 9 i 

Tan.to ~.t delega.de, .e.a. jun.tct de ve.c..iuo.6 y !a Coo.Jt.d.lna. -

c..ldn Ge.n.e.Jta.l 6 e 01t.ga.tt.l•a.>1 pa.1t.a. d.(...6.:t1t..lbu.l11. el .t.11..a.ba.jo de la..6 d.l-

6e.Jt.en.:te6 Sec.Jt.e.ta.Jt..la.A y c.ooJt.d.lna.c..lone.6 .6ubo1t.d.lna.da.6. 

(59l P€1Lez Ga1Ldurro C1Lece11cio. In601Lme de Gobie1Lno. 
Vclegac.ilfn Pol..ltic.a, V.V.F, l.982 
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El Ve.lega.do .&e apoya de un Subdelega.do Ge11e.1Laf. que .&e

encuen.tJta. Jt.epJte..6e.n.tado a .6u. vez poJt 3 Subde.lega.do.6 que .6on: 

Subde1.ega.do a.dm.l11.l.&.t.1La..t.lvo, Su.bdele.ga.do juJL.f.d.lco y de gob.le1t110-

y Subde..lega.do de o bJLa..6 y .6 eJLv.lc..lo.&. 

SISTEMA VE SEGURIVAV. 

La Oe..te.ga.c..ld'n cu.en.ta. c.on do.& a.ge.nc..la..6 de..t M.ln.l.6.te.Jt.io-

P4bl.lc.o y una. Velega.c..l6'n de pol.lc..f.a.&. 

AVMINISTRACION Y FINANZAS. 

La. Ve.le.ga.c..l5n cuen.ta. pa.Jt.a. cubJt.i.Jt .6U.6 ga..6.to.6 con 2 p~e.

.&upue.&.to.& el que p.1Lopo.1Lc..lona. la. p.!Lop.la Velega.c..l6'n y que d.l.6.tJL.l

buye e1. VVF. 

El p.1Le.&up1<e.&.to oJL.lg.lna.l de la. Velegac..l6'n 6u€ de $115, -

000,000.00 .. Eu el ú.l.t.lmo a.fío .&e pJte..6e.tt.td un a.ume.n.t:o de 464§ 

a.p.1Lox.lmadame11.te dando un .to.tal de p.1Le.6upue.&.to de $577 800 000. 

OO. El VVF o.to1tg6' en 1~80 la.& d.l.&.t.ln.ta.& delega.c..lone.6 un plte.&u-

puu.to de 6, 56l. 7 m.lllone.& de pc.60.&, de lo.& c.uale.& el 4. qi co-

lLitUpond.l6' a. la Velegac.l6'11 de Xoch.lm.llco. L60I 

(60) Idem. 3l p4g. 20 



- Recon.5.tJr.uc.c.i.dn de la. comanda.nc.i.a. de pol.i.c.la. y la. je6a.:tuJt.a de

<!Jt.ea paJt.a. e.l XVI ba.ta.ll6n. 

- CoM.tJr.uc.c..i.6n de la. 6ala de. .5u6 múl.t.i.ple6 de Sa.11 Ma:tco Xalpa, 

- Con.5.:tJLucc..i.611 de la6 C.«ncl?a.5 de.poJt.:t.i.va..5, k.i.o.s ko y pl«za. del --

611.ac.c..i.ona.m.i.e.n:to JaJt.d.i.ne.6 del SuJt.. 

- Con.5:tJt.ucc.i.6n del mur.cado. 

- Con.6t1t.ucc..i.d'n de .ta. uc.u.e..ta he.cunda.Jt..la. San.ta. CJt.uz Aca..f.p.lxc.a.,. 

- Ex:te.n.5.i.6n de.t d11.enaje. a ~BO km. de Jt.ed a.lc.an.taJt..i.l.ta.do. 

- Con:tJt.ol de un 85\ del .t.i.Jt..i.o a.cu<!.t.i.co. U.JI. 

Con lo a.n..te.Jt..loJt la. u1t..ba.1t.lzac.ló"n a..tc.a.n:z:a. un g 5 % c.um -- -

pl.i.éndo6e un obje:t.i.vo del de.5a.Jt.Jt.o.t.to uJt.bano. 

VESARROLLO ECONOMICO 

Xoc.h.lm.il.c.o a.un en .ta. a.c.:tual..lda.d e..6 d.i.ti:t.'t.i..bu.idolL de Ita~ 

.ta!..lza..&. c.n '!.l me.Jtcado de.1 V. F., aunque. e.6.ta. pJtodLLcc.ló'tt a. d.l.&m.l

nu-ido de.b.i.da al a.ume.n.to de. zona.h hab.l.:tac.lonct.C.e.4, ia.4 cua.t.c...$ oc~ 

pa. e.t 6ue.to que an:te.A.i.011.men:te :ten.la. 6.i.ne6 ag)J..lcola. 1J .tu-<.l;:t.<co.s 

e.orno 40 tt ..fa.4 z.ona.h c.lt.l1tampe.1t.a..t.. 

lbl I Idc.m. 3.C. p<!g. 52 
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Ve.n.tl'Lo de. la.ti a.c.t.lv.i.dade.6 ..indu.&.tJL.la.le..6 que .6 e .1t.en..l..lza.11 

e.n e.L V.F., la Ve.le.gac..i611 de Xoc.h.lm.llc.o oc.upa un lugaJt de. poc.a

.i.mpoJt..tanc..i.a ya. que .la..6 z.ona..& .lndu.6.tJt..la.te.& .&e. loc.a.l.i.za.n p1t..lnc..i. -

palme.n.te. en la Ve.Le.gac..ld"n de.: Cuault.t((moc., M.lguel H.ldalgo !f Azc.!!_ 

po.tzalc.o. S.ln embaJtgo en e.L año de. 1970 la Ve.le.gac..ld"n de. Xoc.h.l

m.l.lc.o con.taba. con 248 e~.ta.btec.im.i.en.to.& .lndu.6.t.IL.ia..t..e..& que Jt.epJLe -

he.n.ta e.L o.8\ con Jte.hpe.c..to al V.F. 

La.a p1t..i.nc..i.pa.le.6 .i.ndu.6.tJt..la.te..& en Xoc.h.im.l.tc.o .ta..6 enc.on-

.tlt.a.mo.& .en la. Ma.nu6a.c..tuJt.a. de. pJt.oduc..to.6 a.l.lme.n.t.lc.i.o.& que e.u.en.ta. -

c.011 !69 eh.table.c..lm.lcn.toh, la 6abJt.lc.ac..l6n de p1toduc..toh me..td'.l.lc.oh 

e.o n Z 5 e.6.table.c..lm.le.n.t·o• y la óab1t.lc.ac..l6n de .te.x.t.lle.h e.o n l 7, -

u.to• .tite.• .t.lpoh de. .l11duh.t1t.la• Jte.p1te.• cn.tcrn 8 5, 5% de.l .to.tal de. -

la .lnduh.tJt.la de. Xoc.h.lm.llc.o. ~62 l-

En cuan.to al Se.c..toJt Come.Jtc..lal de la Ve.le.gac..l61t he. .ln -

601tma que. e.1.te. apoJt.ta e.L o. n del .to.tal de. la• ve.11.ta .. bJtu.ta• e.n 

el V.F. e..1 dec.lJt que e.11 l<J.70 poJt.taban lZ0-467 m.lllotie.• de. pe. 

.60.6, la..& p1t..lnc.lpa..lc..6 a.c.Uv.lda.de.& y com.l.6.i.one..6 .6Dn .ta. ven.ta. de 

a.l.lme.n.to.& y beb.ldaf,, a..&.l como la. ven.ta. de cu1i...i.o.6.ida.de.6 y pl.a.n -

.ta.& de 0Jt.na..tow GJt.an paJt..te de e.&.ta. a.c..t.lv.i.dad .&e lleva. a e.abo en 

.to.6 emba.11.ca.de.Jt.o.6, .tolJ .i..ttV e.Jtna.de.1Lo~ y et me.Jt.ca.do. 

27lal AGENCIA INVESTIGAVORA VEL MINISTERIO PUBLICO. 

El Se.1tv.lc.~o Soc.~al ~del 3 de. ago•.to de. 1982 al 31 de.-

ene.Jto de J 9B3l •e Jteai..l;d" en la Ager.c,la Inve.o.t.lgado1ta del 11.ln.l~ 

(621 Idem. 3i. p.!g. 23 
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.t.eJLi..o Pú.bt-lco númeJt.o 2 7 ub.i.cada. en Xoc.lt.lm.i.lco, Vi...6.:t.Jt.i..:t.o Fede1t.a..f 

e.11 .e.a ca.e.e.e de Gla.d..i.o.la.& 11úme.1to do.& fa.nexo No. 9). A c.on.t.lnua -

c.-ldn .&e. p.'te.&en.t.an dato.& e.&pec..ló.lc.o.6 4obJLe .óU.6 JtecuJt.&o~ humano.6-

y ma.teJt..lal.c..&. 

RECURSOS HUMANOS: 

LOS COMPONEN 

Je6e del Depa4.tamen-to 

M.i.n.W.te4.i.o Públ.i.co Aux.i.

l.i.a4e6 del P4ocu4ado4 T.i. 

Agen.te6 r nve6.t.i.gado4e6 -

del M.i.n.i.6.te4.i.D Públ.i.co. 

FUNCIONES 

A dm.ln.i.6 .tJt.alt ta~ ó un c.i.o n C.6 d c..t -

M.in.l.&.te.Jt..lo Pttb.t.ic.o en Xoc.h..i.m.ll-

co y Tla:huac. 

T1t.a..ta1L taó a.ve.Jt.igua.c.lone.6 p."te -

v.i.a.4 a 6.ln de de.te.Jtm.lna.Jt. la..& 

con.6.i.gnac.i.one.ti. 

ave.Jt.i.guac..i.6n pJtev.i.a. 

T-ta..ta.Jt. c.a.6 o-h mcnoJt.e.& + que no 

a.me.Jt. .. Lten con.&.ignac..l6n. 

Re.a.Li..zan e.&.tud.i.o.& exptoJLa..ton.i.oa 

.60b1Le el daño a la& v~c..t~ma.6, -

c.e.Jt:t.-ló.ic.ando el n-i.vet de g1tave.

dad o P.o.6.i.b.te.6 c.a.u.&a..6 de la 

mueJt..te. 

+ Ca.6D.6 me110Jt.e.&. Como c.on6Lic..t.i.va. óam.il.i.a.Jr., alc.oh6l.ic.o.& 11 o6e.n
.6ab peh..6onate.s 11 e.te. 



LOS COMPONEN 

T1tabajado1ta Social titu

..C.all y Pa..6a.11.te. 

Pa6antc de P6icolog.la 

Pa.6an.te. de Ve.Ae.c.lto 

Celado1t 

Pe.Jt..6 o na.l de .i.n.tendenc.l.,i. 
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FUNCIONES 

B1t..lnda.1L ofL.ien.ta.c.i.6'u lc.ga.C. y 6a.mj 

..t.ia.Jt, e.n.t1t.e.ga.tt. c.l.ta..toJt..io.6 y v..i..6.:f 

.ta.ó dom.l.c..i.t.i.a.IL.l.a.6 1Leque1L.lda.&. 

ÜJt..ie1i.tac.i61t óa.m.U..i.a.'t y ~o c..i.al. 

01tientado1t legal y Ve6e116 o/t de 

o6ic.io. 

Reg~.t!La e..C. númc..'t.o de de.teJtm.itt_!!: 

do6 po1t tu1t110. 

Se. enc.Mga. de.e. ma.n.ten.im-lc.nto tl.!!!_ 

b.ie.11.ta.l a.dec.ua.do. 

Se c.011.6.ide.11.a.11 .t4e.6 .tu.JLno.&: Lo.6 1Le.p1t.e..&e>t.ta.n..te.6 de.e M.i-

n.i.&.te.JL.io Pab..t~c.o Aux.Lt.ia.1Le..6 de¿ p1Loc.u1La.do1L, Juez Ca...t.i6.ic.a.do1L, -

celadolt y pe1t6onal de inte.11dencia tJtabafan 24 H1t6. poll 48 hJr.6.

de de.óc.a.nóo y .toi, dem4.6 .t1t.a.ba.n en .tun.110 de 6 H1t.ó. d.i.a.JL.la.!i a 

ecc.pc.i611 del. Je6e del. depa1ttamento que e.6 tu1r.no completo (anexo 

No. 1 O y 11 l. 

RECURSOS MATERIALES 

Eó.ta.nc..ia.&: 

o6ic..i.Jrn que c.01t1r.e6po11de al Je6e del Vepa1ttame11to. 

ba.~andilla donde ..>e encuent11.a el 1.lin.ú..te11.io P<!bl.lc.o !f Juez 

Cctl.l6icctdo.~. 



Sala de e•pella palla el acuoado. 

Sala de e..6pe.1t.a pa.1t.a la..& pe-'l.óona.6 qu.e. óol.ic.Lta.ti a.te1tc..i.611 

Coc..üta. 

C<focel pcvr.a homblleo 

C41lcel pa.4a mujelleh 

bodega. de documen.to• 

e.o 11.6 ut.to1L.lo m éd.i.c.o 

aílo• (pcvr.a el Je6e del Vepcvr..tamen.to palla f.o• acuoado• pcvr.a 

l.a.ó muje.Jt.eó, pa1t.a. lo.6 ho.mblLe.6 IJ pa.11.a .to.6 p1t.ió.lotte.lto6). 

a.n6.l.tea.t4o. 

E.6.ta.nc..i.a. pa.1t.a. et óe-'l.v.ic..lo .6oc..i.a..t 

E.6ta.c..iona.m.le.ti.to (a.nexo No. 12) 

Ca.1t.ac..te1t..C.&.t.ic.a..6 ei,pec..ia..C.c..6 de .f.«ó e.6.ta11c..i.a.ó. 
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La co nó.tJLuc.c..i6n e.ti de c.onc.Jr.e.to, e.o 11 puelL.taó de tdm.lna.. 

La d.i.v.ió.i6ri de la ba.Jt.a.nd.i.f.ta óC. enma.Jt.c.a. c.oti un mo.6.t1La.do1t. de ma-

ne.Jt.a. .la d.lv.i.6.i.611 de. e..6.ta con .e.a óal.a. de e.&pe)[.a. de loó a.c.u.&ado.6-

•e dli a .t4aV~-> de u1t eocll.l.toll.i.o (anexo No. 13) 

U.te11c.ll.lo• de ;tllabajo: 

Seclle.tall.fo de.f. Je6• de.e Vepallctam~11.to 

- El M.itt.ió.te1t.<.o Pl!bt~ro 

Seclle.tall~a del M¿n••tell•• ra&t~co 

- Juez Caf.•6~cadoll 

Celado1< 
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- Je.6e. de.i. Ve.pM . .tamen.to 

- 2 pa1<.a .i.a. Se.c.~e..ta.1t.la del Je6e del Ve.-

pa.11...tamen.to. 

- l pa1<.a el M.ln.l• .te1<..lo Pr!b.i..i.c.o. 

- l pa1ta la. Sec1<.e..ta.1<..la del M.ln.lo.te1<..i.o -

Pitb.i..lc.o. 

- 2 pal<.a el Juez Ca.l.i.6.lcadol<. 

- l pa.1<.a T1<.a.ba.jo Social 

- l pa1<.a Ce.lado!<. 

3 4.i.lla4 g.l1<.a..to1<..la.4 pa1ta: 

- Je.6e de.l Ve.pa1<..ta.me.n.to 

- M.ltt.lo.te1t.i.o Pc1b.i..lc.o 

- Juez Cal.i.6.lc.adolt 

- Je6e del Vepa1<..tamento 

- l ba1<.a11d.i..i.la. 

- 12 en la bodega. de doc.umen.to• 

c~Xu6a en tn c.oc..lna. 

ven.tana que da a. .i.a. calle de la 06.lc..i.11a. del Je6e del Vepal<..tE; 

men.to. 

ve.n.tana.6 que da.11 a.t .ln.t.e.11..loJi. e.u .ta .6ala. de c.6pe.11..a pa,..n: pelL6E_ 

na.6 que 6ol..lc..l.tan 6e1Lv.lc..io.&. 



CAPITULO 4 

CARACTERISTICAS VE LA POBLACION 

ATENTIVA 
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POBLACION ATENVIVA 

La.6 c.a.1t.a.c.te.1t..l.6.t.i.c.a-0 de. .la. pob.f.a.c..i.6n 4e. pJt.e.6ett.ta.n c.on--

601t.me. a. la. .impox..ta.nc..i.a que pMa e..6.te e.&.tud.lo .t.i.ene.n .6e.giln c..e. 

m<V!.eo ~e6.11.ieo. Loh da~o<> e.<1~ad.(<1~ieo<1 6e. ¿oea¿izan e.n e.¿ cap.( -

.tu.to c.01L1Le..6pond.iei1.te a. 1t.e.su.t.tado-0 do11de. &e. 11.c.la.c..io11a.11 moJt.b.it.i -

dad llegan La. 61t.e.c.u.enc..i.a. de c.a.40& e.dad y &e.xo. 

CASOS VEL ALCOHOLISMO. 

Loh c.a.60.6 a..tc.nd.i.do& c.omp1Le.nde.n de..6e.mple.ado.6, .tax.iA.ta.6, 

~ab¿aje..11.0<1 y campe.<1hto6. 

e¿ md:ximo ttive.¿ de. e.<1~udio<1 6«e 60. g.11.ado de. p.11.ima.11.ia 

e._n do& c.a.&o-6, ocho en .te.1t.c.e.1Lo de p1t.ima.1t.la. y .tJt.e.6 h.ln e..6.tud.ioh, 

en .todo.6 l.o.6 c.a.-00.6 la.6 6am.ll.la.& i.e. c.nc.011.tJt.aba.n de..&.i.n.te.gJtada..6. 

1NHALANTES VE CEMENTO. 

Lo<> ca<10<1 que. <>e. vie.11.011 6ue..11.on ado¿e<1ce.n~e<1 de. 17 y 18 

aiio.6 de. e.dad, con tUt pll.omed.i.o de .lnha..t..a.c..i6n de 5 a.ño.6 util.lza.n

do ceme.n~o 5000. Ambo<> ca<1oh plLoven.lan del pu.eb¿o de. Tu.f.ye.liu.a~ 

e.o, med.la.n.te. el. e..6.tud.lo hoc..lvc.c.on6m.i.c.o .6e pudo de..teJt.m.Üta.JL que 

e.1t.a.n 6am.li..la..6 de e.4c.a.&o.6 1t.e.c.u1t..60h ec.on6m.ic.o.6, en .f.o.& do.& c.a.&olJ

lo.6 6am.il.la1t.e~ bu.&c.alt.on ayuda en. el. m.i.n.i..&.t.eJt..i.o públ...lc.o. 
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PROBLEMAS FAMILIARES. 

Se. .tJr.a.ta.Jr.on "-ª"º" de. c.on6.f..lc..tol> 6am.llúv1-e> dc.b.ldo.> a -

d.l6e.Jr.e.n.te.6 c.au.>a.>. Sút e.mba1<.go .f.o.> m.16 óJr.ecue.n.te6 óueJlo11 6al.ta

de Jt.e.c.ull..6 o.& e.c.on6m.lc.o.6 y a..f.c.ohol..l.6mo. 

0.tJta6 c.au6a6 de..te.Jr.,,;.lnan.te.l> óue.Jlo11 la 6al.ta de. e.xpe.Jl.le.!_! 

c..la de. l.06 padJr.e.l> en.tJr.e l.ct Jr.e.bel.d.(a de. .>u.> lt.ljo" e.n ta edad de. 

l.a. adol.e.&c.enc..la y de.&a.c.ue1r..do.& de va.lo1te..6 en.tl'L.e. padJte.& e lt.ijo¿,, -

A d.l6e1<.e.nc..<.a de el>.to6 cct60l> loe pJr.e.>e.n.t6 '""' 6am.<.l..la de al..to6 Jt~ 

c.ulL.60.6 ec.on6m.i.c.o.6 donde. la. e..6po.&a. ex..i.g..Ca el d.ivo11..c..lo y l.a d..i..v.l

.6.ldn c.0Jt.1te.6pond.len.te..6 de b.i.e.ne..s. 

Ve. lo.6 c.a.6 oó me.nc..lo ita.do.& .6 oto do.6 v.lv c•t en c.a..6 a. p11..op.ia 

l.o.6 de.m4.6 en ve.c..inda.Jt.lo.&, o c.on a.lguno.6 de .6U.6 6am.l.C..la.Jt.e.6. Una. 

óam.<..f..<.a pJlove.n.Ca de Oaxac.a, o.tJta de. Pue.bl.ct y Gue.Jr.Jr.e.Jto, l.ol> de. -

m.16 han Jlad.<.c.ado en d'. V.l6.tJl.<..to Fe.de.Jr.al. Según .f.06 Jte.6ui'..tadu> -

de .ta e11.t1t.ev.i11.ta. la ma.yoJt..la de lo.6 pa..dJt.c.:, adcmCf6 de e.6.tal'¡ de.tie!!!. 

ple.a.do¿, e.Jt.a.n a.tc.oh6l.ic.o6, alguno.& de ctl.o.6 al ha.bc.4 9olpcad~ a 

.&u c.6po.&a 6uell.on l.levado.& al M.ln.l.&.te1t-i.a Ptlbl.i.c.o. Se .t1t.a.ta11011 ca 

.60.6 de 6am.i~.ia.6 donde. lo.6 pad11..ea e1t.a1t ~ax~~~a~ qu.ie11~~ 6ue~c•t -

p~e.6en~ado.6 al juez cal.i.6.lcado~ pon alcohol.i.hmo. Se phe4en~a~o11 

adole.6cen.tc..& c.on .6U.6 padJLc.4, qu.lene...\ tc.6 .i.mp.id.i.e-'ton .i.1:..6e de &u 

c.a.6a o b.le.n no e.6~aban de ac.ue1tdo con .6U.6 conduc.ta.6, e.6pecl.6.ic~ 

mc.11.te 6ue~on mujehe.6 de 14 y 17 aílo.6 y u11 homb1te de 16 aílo!. U11 
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c.a..&o do,ide e.C. pa.dJt.e .:tJt.a..ta.ba col1..Jt.e.9.l1t. a. .Ht lt.ljo de 24 a.iio.& qu.le.11 

golpeaba. a óu ma.d1t.e .t.C.ega.ba. nac.lie. y a.mb.lc...lon.a.ba. .ta. lte1t.enc.i.a.; 

o.tita donde e.e pa.d1te de 65 a.ño• .tJta..ta.ba. de c.01t1te9.i1t a .6u lt.ijo 

enceJt.Jt.4ndolo en la. c.41t.c.eL, 6.i.na..C.me11te Ae a.tend.i.6 u.11 c.a..&o de u.11a. 

6a.m.i.l.la. de JtecuJtóo.& ec.on6m.lco.!. donde lo.6 e.&po&o.& IJª no que.1t..i:a.11-

v.i.v.i.1t junt:.oA a..&.l.&.t.le1tott al M.ln.l.&.te.Jt.Á.o Púbt.lc.o palla. .t1t.a.ta1t. ta. d.fl:. 

manda. del d.lvoJt.c..lo. 

PROBLEMAS CONYUGALES. 

r l'l.ó ea.tt.6a.ó plt..lnc..i.pa.te.6 de e.ó.t0.6 plt.obl.ema.6 6ueJt.on el. 

a.f.c.oho.t.l.&mo y de.6empleo, la. 6a.Ua. de comu.n..i..c.a.c.i.6n y la .ln.te1t.ve..!! 

c..l6n de .6u.6 6am.U.laJt.e.6; un e.a.ca donde La e.&po.&a de 60 año.& 6e -

6ue con un c.u1t.a.n.de1to que .6egún eJt.a. et .ln.teJt.med.i.a.IL.lo en.t1t.e San -

Ma.Jt..t.(n de Po1t.1t.e.11 y e-0..te mundo, poJt. e.&.te mo.t..lvo el. e.&po.tio be pJt._!: 

•en.t6 a. ped_¿ll a.yuda. a la. pa.e,¿c.ia pa.1ta. bu•c.a1tla. 

Nrnos MALTRATAVOS. 

Loh n.lfioh 6ue1t.011 plt.eae11.tado6 poh loa agen.tea y la niíla 

l.a l.tc.v6 uua vc.c..i.na c.Jt.ue.lme.u.te golpeada, En e.f. c.a.ao de lo.& n.i -

iroa ae c.i..ta.Jt.on a &u.6 6am.Lt.ia.1Le6 ac.ud.ic.udo ún.i.c.ameu.tc. la madJt.e., -

toa Jt.e.~ul~adoa de. la e11.t1Lev.ia.ta demoa.tlt.a.Jt.011 que he .tJt.a.taba de.

una. pC.ILhOtta alcoh6t.ic.a, a qu.len n.o .te .in.te1t.e.6aba 6U.6 hijo.6. 
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pe..6e.JLO.e. pa.Jz.a que .to~ cho6e.Jte..6 leA 1t.ega.ie.n plt.op-lna~. de .6u6 ga.nan

c..la6 c.omplta.n ma.za.pa.~e.h pa.lt.a. vende.Jt. y a.h.t gana.Jt. un pee.o mti.b de d.i.

neJto. Et e6;tu.d.lo i.oc..io e.c.011dm.lco de. .C.a Tñ..abajado11a. Soc..la..e mlte.6tJt.a

qu.e. -6011 6am.il.la..6 donde. el pa.dJLe. no v.ive c.on .ea mad.1t.e., tu1a. ~am.l.l.ia 

4e compon..(a. de. .tlt.U lt1..jolJ y la. o:ttt.a. de nueve.. V..i.ven e.u cu.aJL..:to.& 

que no cue.11.tan c.on .6<?..Jtv.i.c..lo.!. Lo4 niño.& ~ic a-h.i..6.t.Ca.n a. la. e.6cue.C.a.

po1t ..i.Jt a. :t1t.a.ba.ja1t., no 6ctben .tee.1t., ni. C?.6c)r..lb .. V:., un poco con-taJt. 

En e..f. ca.40 de .f.a n.lílo. de. 9- aiio4 no 6ue poh.ib.f.c .f.leva1t-

a. cabo ta .i.nve.&.t.i.ga.c..i.d"n ya que el de~e1t.f..0Jto e.Jta. muy gJta.ve .. S.ln 

embo.1tgo e..t e.4.tud.lo 4oc.loe.c.on5m.ic.o de. .f.o. T1tabajado1ta Soc..la! dcmoi.

t.ILd que .ea. ma.d1t.e de. .la n.llia. v.t:ve en un.l611 l.i.b1te con u.n homb1t.e eH 

un a.mb.le.nJ.e. .&oc.le.c.otidm.lc.o bajo. El. c.uaJt.:to en dottde ulven no c.ue.n

J.:.a. c.on n..lngd'1t -ACJLv.i.c.lo, La ¿¡e.ño1t.-a. t.Jr..a.ba.ja. e.n ca.6a..6 paJtt:.i.cula.1te.6-

y el. •e.ñoll e.A a.l.ball.U. p"-llD deJemp.f.endo. Nega1to11 pe90.1tte a .f.a 11.liia, 

la. de..6c.Jt..ib.ie.1ton. como .i.ngJt.a..ta., 1te.zongona., e.te .. An.te. e6ta. nega.t.lva

i.e. p1te..te.11d.l5 cana.l..lza.lt a .f.a n.líla. poJt. medio de. .t1tabo.jo 4oc.lo..f. pe1to 

óue Jt.e.c.tia.zada., .to.6 .6 e.ñoJr..e.A ~ 2. ne.9a.Jt.o n a. a.cud.i.Jt. a. .ea ag en.c..la. y la 

n.lña po/f. 6U. e..s.tada oJtglt°n.lca .ta.n Jt.aqu.l.t.i.c.o y depe.nd.i.en~e. que no p!?._ 

d~a. deAobedece.Jt a 4«• pa.d1te4, 

!IWENCIA SENIL. 

Se plte6en~ó una 61?.ño~a de 76 aITo.6 acu~a.da de Jt.ompeJt. 

Lo.6 v.i.dlL.i.o.6 de. una. c.a...sa. Jr.ec!amttndo.ta come .hu.ya.. La. JJC.iioJta a.tte..'la-
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da no de.6ea.ba. habla1t con nad.le, .ln.&u..f.ta.ba a .t.odo e..e. mundo en la 

a.ge.ne.la.. 

S.ln 1>a.6e.1t. que ha.ce.Jt. con e.L..e.a, el Agen.te del M..i.n.l..&.te -

4~o Públ~co 4ecomend6 v~~6~cd4 óuó dd.to4 pe4óOndleó pd4a pode4 

de.tec.ta.Jt a .6u.6 6am.l.l.i.a.1t.e.&. Segd'n la en.tJiev.l~.ta. la .tie11'01La a6i..JL

m6 .tene4 en.t4e 55 y 76 año4 de eddd, /iabe4 eó.tud~ddo Ingl.!ó, 

e.&pa.ílo..f, o.tomL y la..t.lno. 

Su.6 plt.o6ci..s.lone..s Man c.on.ta.doJL, de.tec..t.lve c.lvi.f., rna.e.6-

.tlt.a. de co1t..te y con6ecc..i.4n e Tngen..i.e1to an Ele.c..t.1tdn.lc.a.. Fue c.1t..la

da polt .&u ma.dlta.6.tJt.a, na.e.id en Loma Bon.i.ta., l'e1La.c.1Luz, v-lv.i.5 e.n

Oaxac.a., y ha do1t.m.ldo en la.& banque.ta..6 de.1;de ha.ce 5 afio.6, .6.lem -

ple.e ha v.lv.ldo en e..C D.F., 6ue una. ma.rin.Có.lca. coc.lne1t.a.. le p1t.etie!!. 

.t€ un bUle.te de $too.oo, 500.00, mouedd4 de un peóo, d~ez P.!':; 

40.6 y ve.ln.te pe..so.6, ILeconoc.ld el valolt. de .toda.& ella.&, de.6c1t.lm~ 

n4 .to..s otije..to.6 a 6u a.le.anee e.orno bo.t.CgJta.60.6, pe.Jt.ldd.lc.o.6, pe.i.ne, 

e1t.ema, e.te., man.t:.ie.ne. .l.a..6 noc..lonu e..&pa.c...iale.6 de a.1t.Jt.iba-a.bajo, -

adeLan.t:e-a.t:ILa.6, peJto no la.6 de ta .l~qu.le.1tda-de1t.e.c.ha, hu lengua.

je e.! .i.nc.ohVLen.te en oc.a..6.ione.6 da.bo. a.t.to.6 .tono.6 !J en o:t.1t.a.6 .la.t.

bajaba. No 4e dejaba .toca4 y .todo el .t~empo 4e obóe4v6 .temblo4~ 

Aa., a pe..Jalt. que. e.t. c.on.te.ni..do de .6u pen.6a.m.len.t:o e/La. .lnc.ohett.en..t:e, 

.Je ob.t:uvo ~a d.i.1t.ecc..i.5n. de 6u he.1t.mana y .6u :t.e.~~60110, .tic. c..l.t6 a. 

la l1e.Jtma.na. en la a.gene.la. qu.len a.6.i.1t.md que ta .6elio1t.a .ten.la. 76 

aiioh, nac..ló en Ve1t.a.c.1t.uz, v.lv.l6 en Ott:(ac.a, .t.lene un li.ijo mayo1t.-
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y que. a. l.01.> 60 añoti. a.ph.ox.lma.da.men.te. plte.6c.1i.t.6 .Co.6 p1t.l.me1t.06 .&.l11.t~ 

ma..&. La.6 ve.cu que .e.a. ltan .lnte.Jt.11.a.do ti.e ha. e..&c.apa.do u polt .f..o .ta.11 

t:.o ya no ha.cen nada. polt c.u1t.a.1t.la., no .&a.ben la. c.au.6a. de. .6u ma.t, -

.to qu.e md'..6 .f.e p1t.e.ocupa a .&u he.JLmana e.6 eL daño que. ca.ui.a a .e.a& 

pe.IL.6 o na..6 aj e.na.&. 

ESQUIZOFRENIA SIMPLE. 

Una joven de 17 añoh de edad, eh~udlan~e de p~epa~a~~ 

Jti..a, .6e. ca..66 polL e..6.ta.JL emba.JLa.za.da., .tuvo una n.í.ña. y v.i.ve con untt 

~ia, ¿a cua¿ ¿a ¿¿ev5 a ¿a agencia. la paclen~e cuando óuc p~c

hCn~ada ha6~a dejado de Ch~udla~, he compo~~aba como un bcb~, -

.ten~a mi..e.do de ti.alJ..1t de hu c.ua.1t.to, cam.lnaba cu.í.da.do.&a.men.te y 

con pa.ti.o.6 menudoA, man.ten.la La cabeza agachada. y .f..a. movla lJ..gc.

JLamen.te., Jte.ti.pond.i.6 a la.6 p1te9u11.ta..& .í.11cohe1te11.te~ pe/Lo en 6DlLma -

amab.f.e. 

VIOLACION. 

Un ca..60 en que La joven. no ma.n.i.6 í'.1.J.t.t5 11.lngútt .tJt.a.uma 

.6.ino que .6u .ln..t.enc.l.ó'n al demanda.Jt. a. .su a.91t.e.601t. eJttt lo91La.11. bene.-

6.i.c..i.o.6 pe11..6011al..e.6. E.6.to he c.omp11.ob6 en .€.a..6 e.n.tll.e.vi.6.ta.6 po.6.teJt.i.E_ 

11.e.6 que .he e.6ec.tua4on a Zo.6 do.6 que demo.6~1t.aba11 que. ha..bLa11 man

.ten.i.do 1t.e.lac..lone.6 .Aexua.le..A. Acfemd'..6 la c.11.lc.a. pelL.tenec.Ca a una 

e.la.he .Aoc..i.oec.ondm.lca. md'.6 baja. y a..mb.lc.lona.ba. ca..6a.1t..6e con él.. 
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CASOS POR ROBO 

Se acuh6 a.e .i.nd.i.v.lduo poJi. liabeJi. Ji.abado un Ji.e!oj, 11ega!': 

do (!4;te habeJi..lo Ice.cho. Pa.Ji.a de;tectaJi. pJi.ob.lemah de peJi.hOnal.i.dad e.1t 

c.ua.n..to a. .6e.gu1t..lda.d, a.u.toa.6.l1t.ma.c..ló11 y 11.e.la.c..lone.b .ln.te.1t.pe.1t..bonale..b -

he apl.i.c6 la pJi.ueba de Sonde.Ji. en la que he ob4eJi.v6 con6l.i.cto4 con 

.ea autoJi..ldad, d.l~.lcultad paJi.a d.i.6eJi.enc.i.aJi. entJi.e e.e yo y h!Lh a6e.c

toh. Con4.i.de.Ji.ando que e.e mucltacho .t2n.la. 24 ·añoh pJi.oven.i.e1tte de.e -

Ehtado de M.i.choac4n h<'- tJi.at6 de. centJi.aJi. hu po4.i.c.i.6n en Ji.elac.i.6n -

a.e nuevo amo.lente a.e que he en6Ji.en.taba. 
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ACTJV!VAVES REAL!ZAVAS POR LA PASAtJTE VE PS!COLOG!A 

El SVtv.lc.lo Soc.lal he. ~eal.lz6 del 3l de agoh.to de 

J 9 8 2 a.l 3 O de en Vi.o de l 9 i 3, de acuVtdo al plan de. .t~abaj o de la 

P~ocu~adu~Xa. he llev6 a. cabo un cuAhO .ln.t~oductoA.lo del 3 al 9 -

de agoh.to de J 912. En el cual he e4pec.l&.lc6 que et pa.4ante de 

P..5.i.c.o.l.og!a. a..te11de.Jt.!a. a. loh de..f..i.nc.uen..te.6 c.a.n.a..C...i.za.do.& pon. e.l M..lnl!. 

.te~.lo P~bl.lco. Sin emba~go eh.to nunca 4e llev6 a cabe ya que loh 

a.ge.n..te.6 de! M.ln.i.h:tVt.lo ?úb.t.lc.o t1t..a..ta.n de.l.i.11c.ue.11.teh que lta.n come

tido del.l.toh gAa.veh. Lo4 ca4o4 v.l4to4 6ueAon canal.lzadoh po~ el 

Ju.e.z. Ca.L.l~.lc.ctdo1t. en .6u papel de c.onc..i.Ua.doJt.. Ve e..6.ta. ma.11ella. .C.a. -

TAa.bajadoAa. Social canalizaba loh cahOh al paha.n.te de P4.lcologXa. 

y/o al pa4an.te de. Ve.Aecho. Cada uno poA hu pa.~te oA.len.ta.ba. a la. 

pe.Jt..6ona. .6ob1te la. hDl.uc.1.6'n de hU.6 pll.obf.ema.h de ac.ue.II.do a. hu 1t.a.ma.. 

Una. vez a.b..le1t..to et con.ta.e.to con .ta.h peJt..6ona..6 m.i. .ln.te.!!, 

v e.nc..ld~i e.Jt.a. en 3 ¡{oJt.ma.h. 

a. l a rt.lv e.l. de 01t..le.tt.ta.c..l6'n 

bL .tAa.tam.lento 

c.i c.a.na..t.i.za.c..l6n. 

EVALUAC!ON VE CASO V TRATAM!ENTO. 

El ma.Jt.c.o de .ln.te.Jt.ven.c.l6n c.omp!Le.nd.i.6' .C.a. c.va..C.uctc.i6n e.l.

d.la.gn6h.t.lc.o y .C.a. p1t.09x.a.ma.c.l6n .te1t.a.p~u.t.lc.a.. Pa.1t.a. la. cva.l.ua.c..l6'n he 
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.i.n.teg11.6 una ba.te11..la con la p11.ueba de bettdell., Macl10ve11., 611.a.oe.& -

.i.ncomple.ta.& de Sack.6 y pll.ueb<l.6 de . .i.n.tel.i.genc.i.a como Goodettouglt -

y <~.l.&c., a.lguna..6 ve.c.ei. .6e h.lc..i.ell.on e..6.tud.i.o.6 ob.6c.Jt.va.c..i.ona..C.e.6 c.011 -

ta 6.i.na.t.lda.d de v e.JL.i.6.i.c.a.Jt. y JLe.C.a.c..lo •1a.Jt. ..C.oh 1t.e.óul.ta.do6 de .C.a..6 

pll.ue.ba..6 .. La ba.he. p1L.i.11c..lpa.l. de .la e.valua.c..i..6ti 6ue. la. e.n.t:Jt.e.v..i..6.ta. m!_ 

d.lan.te La. c.ua.t .he ob.tuv.i.e.ll.on da..to.6 gc.ne.Jt.a.le.6 de lo.6 .lnd.lv.lduoh,

hult pe.n.6a.m.le.n.to.s y .ben.t.lm.le.n.toó en d.i.6e.1Le.n..tc..6 ~.i...tua.c..i.onc..&, a..6-l -

e.amo .6u4 a.c..t..i..tu.de.6 de a.c.ue.Jt.dc a. .6U.6 va.l.oJt.c..6 y c.Jt.e.e.tic..i.a..&. Pe C..6.ta. 

6011.ma .oe de.te11.m.i.na11.on J4 d.i.agn6•.t.i.co• y 10 p11.og11.ama• de .te11.ap.i.a•. 

La mayoJL pa.11...te. de c.a.h0.6 a..te.nd..ldo.& he. .tJt.a..ta.JLon a n.lvc.t 

de l'l'lÁ.e.n.ta.c..l6n pa.Jt.a to c.ua.l. .6 e. .tom6 en c.ue.tt.ta. Jt.a.hgoh bd:.&.lc.o.6 de.

una p.6.lc.o.tua.pia. de a.poyo, donde. e.l. o bj e.:t..lvo p1L.i.nc..i.pa..e. e.1t.a ub.i. -

c.a.JL el. buje.to de.n.tJt.o de .&u .6.l.tua.c..i.6n 6a.m.ll..i.a.Jt. y ooc..i.oe.c.on6m.ica.-

e•pec.i.6.i.cattdo lo.& pape.le.& de lo.& m.i.emb11.0.6 de .ta 6amU.i.a de nue~ 

.tJt.a. ~oc.ledad y ta maneJt.a. en que eh.ta. ~eta.c.i..6n a6ec~a. la. conducta 

de..l. .lnd.lviduo. La 01t..C:.e.n.ta.c.i611 pJt..lnc..lp.la.ba c.011 e.t e.6.ta.b.tec...i.m.l.ett.to 

de 11.apo11..t.t, e.&pee.i.6.i.cac.i.6n del p11.oblema y depend.i.endo del ca.&o -

~e a.c.la.1t.aba a.! pa.c.lc.n.te .6~ .te.ndJL~a que a~.lh.t.l.JL nuevamer.te. En 

ca•o con.tll.all..i.o de.&pué~ de .tettell. un d.i.agn6.&.t.i.co .<1upe11.6.i.c.i.al de la 

p1tobte.m~.t.lc.a. .ln.te.Jt.vc.n.Ca de maneJLa d.l.Jt.ec.ta. bajo ta oJt..len.tac..l6n 

del c11..i..te11..i.o p11.o p.i.o. E.&.to .6 e de.te11.mú16 cuando el d.i.ag n6.&.t.i.co .&u

g u..Ca. que. e.l. pa.c..lc.11.te no pod1t.Ca. a-6.i..h.t.lJL nuevamente.. Ve.hpué.6 de. -

la. p.fá'..t.i.ca. .6 e .tJLa.taba que et pa.c...i.e.11.te de.te.1t.m.ina.Jt.a l.a .6 o.C.uc..i..6'n -

a l.Uh pJt.obtc.mah de acue.Jt.do a ¿.u C.-6.tado emoc...i.ona.l.. 
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Lo.6 pJtogJtama..s de .teltap;_a .6 e ba.4aJton en ltt.& eu.tJt.ev.l.6 -

;ta6 ú1d.lv.ldua.Ce6 y 6am.ll.laJte6 ademá6 de la .ln.teJtpJte:tac.l611 de la 

ba:teJt..{a a.p.f..lc.ada. Lo.6 .tema.6 que 6u.11da.men.ta.1t.on .fa .i11.t~1t.vcnc-i.ó'n en 

.todo4 lo.6 ca.&o.6 6ue una. c.omb.inac.ldn de .ea TeJta.p.la c.011duc.tual y -

e~.i.6.tenc..la.t bt.a.:tando en .todo mamen.to de no de.jaJt. a. un ..e.a.do .ea P!!.. 

-0.lc-ió'n ecom:1m.lca y .6oc.l.al del -Ouje.to. En .e.a ap.e..lc.ac.i6n de a.f.9u -

na.6 .t4!c.n.f.c.a.6 como Jr.e.la.iac..ldn 6u.e nece..sa.Jt.i.o .Í.Jt. a .ea c.a6a dc.C. JU.ji!:_ 

:to,, ya. que en .ea a.gene.la. e.e .f.uga.IL ella mu.y ab./.eJr..:to y no pVLm.l:t..t.a

.tvr.ap.i.a. 

En .lo.& c.a...so.6 donde la gJtavedad de lo.6 pac.ie.11.tc.4 e4.t.u

vo 6ue1ta. de l.a.6 poh.i.b.ll.ldade..s d.i...spon.lb.t.e.& 4 e c.ana.f.lza.Jton a.e Ve -

pa.Jt..tamen.to de Se1r.v.i..c.-i..o Soc..la.l. de .ta P-'locu.Jtadu.Jt...l'a. 

Hu.b.i.Vton c.a.60.6 donde l.o.6 Jte.6u.l.tadc.!i de la4 e.n.t.Jtev.l.6 -

.ta.& y la..6 pllueba.6 p.6~c.oltfg-lc.a.ll no 6ue1t.on llUó.lc.i.en.te..6 pa.1t.a. d.lc.9 -

noll.t.lca~ y :b:.a.:ta.IL al pa.c.len.:te en.tonc.ell .6e 1t.ecu1t1t.itf a e.6.tud-lo4 o.É_ 

.6 e.1tvac..lona..f.e..6 en el hogalt de ..f.a.-0 pe1L.6D11a.6 11 de c.6.ta mane.r..a 4 e lt..!, 

:t~oa.C.lmen:t6 ee d.lagnó6:t~co. 
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RESULTADOS 

Lo.& Jt.e.&u.C:t.a.do.& ob.ten.ldo.6 ¿.e da.JLán en c.uan.tc a. laó ac-

:t..lv.ldade.& Jt.e.a.l.lzada.4 de eua..lua.c..lón, :t.eJtapi..a..&, moJt.b.l.C..i.da.d 4 e.g ún -

.ta. 6Jt.ec.uenc..i.a y c.WL.60.6 de c.apa.c..l.tac..ló'n. Pa.)(.a .&u mejol'L .i.n.te1Lp)(.e.t~ 

c.1.ón, .&e u.t..i.tlza.JLon .ta.bl.aó de c.onc.en.tJt.ac..f...dn de da:to.6. 

1 l Eva!.uac..lón 

A e T I V I V A V No. 

En.tJt.ev.i.4..ta.& a.l na.e.len.te de 45 m.ln. a 1 3 o m.ln. 85 

E.6.tud.lo.6 POJI. ob1>Vtvac..l6n 9 

P1tueba..& de liab.l!..ldad au.1'..lc.ada.6 2 

PJtueba.6 cJtouec..t.lva• a.W"!.f..lc.ada..6 1 8 

'D.lannd.&:t..i..c.o.6 14 

P1toaJLamac...i.6n de TeJtap.la 1 o 

Como .&e ob.&eJt.va. en la .tabla. an:t.eJt..loJt. en alguno.& ca.&o.& 

no .&e ap.t . .lc.6 .e.a en:t.Jt.ev.l.&.ta., y .ea ba:tc.Jt..Ca. de pJr.tteba..& p1toyec..ti.va.6-

ún.lc.amen~e .&e apLic.a.Jt.on en .f.04 c.a..&o4 p.1>.lc.o:t.e1La.péu:t..lc.04 de ma.yo1L

g1tavedad. E.t d.lanntS.6.t.f.c.o de to.1> c.a.&04 ún.ic.amen.te .&e 1t.eal.lzó' e.u.a!! 

do .C.o.6 pa.c.i.en:t.e.1> 1110.&.tJt.aban .in.te)[.l'!'.& po1t. .&al.i.Jt de .6u..s p1tob.lema.t>. 

Cuando e.e. pacien~e a4i4~id ~e9u!a~men~e a ~a4 ci~a4 -

.6 e !.!.evó den.tJto de .la.6 po~.lb!..ldade.6 a!.gún .t.lpo de .tJta.tam.len.to. 



2) Acz~v~ddde• ZeAdp€uZ~Cdh emp~ertd~dd• po~ Cdóo. 

d) de. O~~ertZdc~6rt 

A C T I VIVAVES 

OR I ENTACION PSICOSOCIAl 
ORIENTACION SEXUAL 
ORTENTACION FAMILIAR 
ORif.NTACION SOBRE El COMPORTAMIENTO VEl 
VEFICIENTE MENTAL 
ORIENTACION SOBRE TECNICAS VE ESTUVIO 
TOTAL 

b) de. Te~dp.i.d. 

A C T I V. I V A V E S 

TERAPIA CONVUCTUAl 
TERAPIA PSI COPEVAGOG I CA 
TERAPIA COGNITIVA 

PSICOTERAPIA BREVE 
OTRAS 
TOTAL 

el Oz~o•. 

A c T I V I V A V E S 

VM~ZM do m.lc.l.l...iaJL.la.h 
AlZdh 

Ve.&e.1t.c.ione.& 

Seau.lm.i.en.to.6 

Ca.n.a.L..i.za.c.lo 11eh 

143 

Ho. VE CASOS 

37 

2 1 

·42 

4 

2 

106 

-
No. VE CASOS 

7 

1 9 

26 

No. VE CASOS 

9 

5 

o 
11 

3 

Anal.izando ta..6 .ta.bla..6 et númeJt.o de. 01L.len.tac..i..one.h eii ma.yoJL 
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que el ncLmeJt.o de. p1t.ogn.amac..i.61t de .tvi.a.p.la. y d.i.a9116.&.t.i.c.0 1 e.~.to -

.6 e. de.be a do-6 c.a.u.6a..6 p.'t..lnc..ipa.le.h: 

- E11 p1t..i.me1t.a. et c.ub~c.u.to donde. he .t1t.abaj6 no con.taba con La..6 

c.ond.lc..lone.h ne.c.e..&a.lt.~a.h pa.Jt.a. lLe.va.Jt. a. e.abo un .t1t.a.tam.i.e.n.to. 

- Ett .H.gundo l.uga.ll .la mayo.ll.Co. de lo" c.al>ol> 6e ob.,.e.llvc5 que l<L4-

pe.Jt..6ona.6 no .&e. .in.te..ILe.ha.ba.n po1t. un .tJt.a..ta.m.ie.n.to. 

Su p11....tnc..i.pa..t .i.n.te.nc..i.6n e1t.a. que. .6u a.g.1te..601L 6ue.1t.a. c.a..6.t.lga.

do. Lol> c.o.l>Ol> c.attal.lzadol> po.ll el. juez c.al..l6.lc.o.doll l>e o.:tettd.le-

lt.on a. 11.i.ve.L de oJL.ien.ta.c..l6n y c.ua.ndo la.h pe.1t.hona.6 .6e. ..in.te.1t.e..6a. -

Jt.on .6e. p1t.og1t.a.m6 .tJt.a..ta.m.le.n.to. Ademtt.& hu.b.i.eJt.on c.a..6 Oh e.n que a. cut 

m.i..&mo pa.c..i.e.n.te. .&e .te. d.i.e.Jt.on 01t..le.n.ta.c..ione.h de. d.i.ve.11..6 Oh .t.ipoh 

.tan.to 6a.m.i.l.i.aJt., hexua..t, hoc..i.al, e.te.. 

3 en p1t.ob.te.ma..6 6a.m.i.l.la.1t.e..6, uno de. e..6qu.lzo ó1t.en.ia. h.lmple. y un.o -

de. v.i.ola.c..i.6n. Eh.to he .togJt.6 poJt.que la.6 pe.1t.honah e.h.tuv.i.e1t.on ac

.t.lva.~ duJt.an.te et .t1t.a.tam.len.to y ademd.6 .fa. ..l.11.4.tLtuc.i.611. a.l ..Cleva.JL 

a. c.a.bo l.a. .te.Jt.a.p.la. .lie man.tenla. en con.ta.e.to con la.6 pe.Jr.&ona..6 a. -

.tJt.a.vl& del .te.Lé6ono, en va1r..lo& ca.&o.6 la...6 .ln.teJr.venc.lone& &e Jr.e~ 

Uzo..llon en el. l1ogo.1t de lol> po.c..len.tel>. 
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e A u s A s No. VE CASOS. 

1 • - PJtoblcmo.• ~o.m.i.l.lo.Jte• 14 

2. - A.i.cohol.i.•mo 1 5 

3.- PJtoblcmo.• conuuaalu, Jo 

4. - N..i.ño.6 mal.tJto..tado• 3 

5.- 1 nlial<utte• de. cernen.to 2 

6. - Ve.me.nc..i.a. QC.n.lt J 

1.- E.6ouizoi<1t.e.n.la .6.i.mote. J 

8.- V.lota.c..i.6n 1 

9. - Robo 1 

TOTAL 46 

En cuan.to toh plt.o bte.mah 6a.m.i.l.i.a.Jt.c.h que. ocupa.11 c...C ma.yoJt. -
núme1t.o de. 61t.e.cue.nc...i..a la. ma.yoJL pa.1t.te. de la>.i cah0.6 a.tend.i.det~ 6e.-

1t.e.a.l.i.z6 a 11.lve..e. de oJt..i.e.n.ta.c..i.6tt. Ade.mcfS la c.au..&a p1t..l1tc..i.pa.e -

de lo• pJtoble.ma• 6uf la 6a.i..to. de. Jte.cuJtóaó econ6m.i.ca•. Lo• ~• -
.6ul.tadoh de ta.h e.n.tJt.e.v.i..6.ta.h mo.6.t1t.a.1t.011 que ta.4 6a.m.i.l.i.a.& a..te.nd.i.
da• no .lle.van a cabo uno. Jte..i.ac.l61t 6am.i.t.i.aJL .t.lp.i.ca donde e.l pa

dJt.e. e..6 la C.ttbe.za. 6am.it.ia.1t., .&c.c.undad(I pon ta ma.dn.e, e.11 e.6.to.6 C.!!: 

hOh ta madJt.e. d.i.Jt.lge. c.l ga.h.to ec.on6m.i.co y .6u.6 lt.i.joh de.6de muy -

pe.que.ffo.6 viven Lnde.pendLe.n.teme.11.te. de. hU 6a.m.i.l.i.a. ma.n.te.11.i.lndo&e.
c.omo vc.nde.do1t.c.h ambula.n.te.h. Aun v.lv.i.endo e..6.ta. .6.i..tu.a.c..i.6n ~e ob

.6e1t.u6 que e.x.i.a.tc. dom.ln.i.o ~deot6gico deL cbpobo como liombn..e ha
cia. .&u. e..6poba. como mu.jen.., a qu.i.en no hOb.t:ie.ne ec.on6m.lcamc.n.t:e -

pe.Jto e-1> e.i. po.dJte de •u• h.ljo•. 

Pa~a et a.lcoholibmo be LLev6 a cabo ~ambi~tt on..ientari6n. 
En .téh.m.lnob genel'l.a.teb no be ob.t:u.v.i.e.11011 ca.mb.i.o.6 en loh ind..t.v-t -

du.oh .6e9ú11 Lo demo.&.t1t.a.Jt.on a.lgu.no.6 .6e9u<..m..ie.n.t:c•4 11eal..i:::arlub. Se-
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obl>e.11.v/5 que. de.,,pui!" de. la. p11..lme11.a pl.f.:t.lca e.".ta." pel!.l>o11a.l> l>e. --

1Le.uoa.1Lon a.6.io.t.l.IL al M.ln.i.o.te.JL.io Pdbl.ic.o polL m.iedo a oelL c.a.6.t.i.9~ 

doo aunque. .ta 1La.z6n del c..Lt:.a..to1L.i.o 6ueJLa. o:t.II.o. Sega:u lo.6 1Le.6ul

.tado.6 de la.o e.n.tlLe.v.i.~.ta.o la. c.auóa p1L.l11c..ipal de. loó alc.olu5l.lc.o.& 

.t11.a..ta.dol> 6ui! l>Oc.la.l y e.eondm.lcQ. Ve.b.ldo a. e.l>.to ""- p.ld.l6 a la -

TlLabajado!La. Soc..la.l que a .tJt.a.vé.6 de .6U c.onduc..to lo.6 c.a.nat.iza.11.a.

a A.lcoh6l.lcol> An/511.lmol>. 

En lo.6 plloble.ma..6 c.onyugale.h oe e.nc.on.tJt.6 que Jt.ea.tmen.te 

la..6 pa.Jt.e.ja..6 duea.ba.n v.lv.üt. ju.n.to.6, c.omp1te11d..lan que .6e nec.e.ó.l-

.ta.ba.n mu.tua.me.n.te .tan.to en 6oJtma. -0e.n.t.imc.n.tat como e.c.on6m.lc.a.. 

Adem4o a.c.e.p.ta.Jt.on lta.be.1L.6e. U>l.i.do de ma.1teJta. p1Lema.tu1La y que polL -

áa..t.ta de. madulLe.z no .ten.l.an .idea. de .e.o que. ella. v.lv.i.Jt. en pa.1tc.ja.

e.n e.e. e.nó11.e.n.tam.le.11.to de p!Loble.ma.6 ec.onc5m.ic.o.6 y de. .i.n.te.1r.1te.la 

c..l6n, en ou mayo1Lla e.o.ta~ pa.ILejao na 11.ec.om.lendan el ma.t1t..lmo 

fÚO. 

En cuan.to a l.oh n.lñoh mal..t1t.a..ta.doh .&e c.a.nal.lza.JLon a ta. 

P.1toc.u.1t.adu.Jt.la. y en un ca..&o to.& pad1t.eó .6e 11ega.1t.on a. pa1t..t.lc.lpa.1t -

1t.ec.Ull.JL.i.endo en út.t.lma .ln.&.ta.nc.la a e.&c.ottde.Jt.6e de ta au..toh.-ldad -

de.l M.ln.ll>.tell..l o P<!bl.lco. 

En to~ c.a..!io.!i de. 1nhcttan.te6 de c.emen.to .&e de.mo.&.tJr.6 a .tJta

V~.6 de alguno.& .&egu.i.m..len.to.& que .ta c.au.&a 6ttndan1en.ta.l e.Jta .ta .i.!_! 

6lu.en.c..la amb.len.tal a.demtfh he. a..6eguJta que en la poblac..i.611. de 

Tutyelt.ua..f.c.o loó j6vene..& :t.lene.n 64c.i.l a.e.ce.so a l.a c.omp1t.a de ce-
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me.n.to 5000 e1t .la.h .tla.pa.leúa..&, e.6.to .6e ob.tuvo a .tJta.vé.6 de. c.11 -

.t1Lev.l.6.ta.6 no e.&.t1r.uc..tu1La.da..6 en. la. pob.ta.c..i6n. Se. enc.011.tJt6 .l.nc..tu

.6.lve un luga.1t. donde .6e. Jt.e.un.en .inha.lan.te.li de cernen.to. Se .ln.ten

~6 .togJta.Jt ILa.ppoJt.t con lo6 Auje.to6 pe1to en un ca.60 6e 11eg6 a 

c.on.tJt..ibu.i.Jt.. y e11 e.l o.tito i.e pJr.ogJr..am6 .te1t.a.p.la pelLo 110 .&e c.onc..Cu

y6 deb¿do al n¿vel ~an avanzado de ad¿c¿6n. La> v¿4¿~a> dom¿ -

c...lllaJti.a.6 hecha.6 en e.6.te e.a.tao de.mo.&.tJta.Jton que pa.IL.i.en.te6 c.e.1t.ca

no6 a..t joven eJt.a. .ta.mb.i.én .inhalan.te.& y cuya .i.116.Cuenc..i.a. e1La. de -

.te.Jtm.ina.n.t:e en .6u a.d.i.c..c.-i6n. 

El e.a.ha de. deme.ne.la. .&e.n.i.t he. c.anal.lz6 a ta PnocuJta.duJtLa.

e.6peJt.attdo que e.l.to.6 to e.nv.la.JLan a. lU'l .f..uga.11.. a.plr.op.ia.do. 

En et c.a.&o en que .6e ob.tuv..i.e.Jt.on mc.joJte.h 1Le..6ul.tado6 6ué- -

en el de e>qu.¿,o6JLe>t¿a ó¿mple e>t el qu.e >e conclu.yií la ~eJLa 

p¿a deb¿do a la JLeóponóab¿¿¿dad e ¿n~eJL€ó de la> 6am¿t¿a> de -

.ta pac..ie.n.te.. 

Como apoyo al ~JLa~a.m¿en~o >e p¿d¿ií ayuda a un mfd¿co lto

meiípa~a qu..ien ve1t¿6¿clí el eó~ado 6¿>¿ot6g¿co de la pac.ée11~e e_!! 

co11~JLl!11do>e en buen eó~adu de •alud. Se hace. .lnc.ap¿<t; qu.e a.de -

m4.& de .t.a..s ca.ll.a.c..teJt..l.&.t..ic.a..& ya. mene-lanada..& a11.te.Jr..i.01t.men.te, e.&.ta

peJL•ona ltab.la eótado en tJLatam¿ento pó¿qu¿d:~Jt¿co. Ve>pul!ó de 3 

me.&e..6 de .tl'(.a.ta.m.le.n.to ..i.n.ten.&.lvo .se logJt.6 volvelZ. a. la. joven a ta. 

JLea.l¿dad. 
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En cuan.to a la jove.nc.i.ta que 6u~ viola.da. a. pe.6aJL de .te -

ne.JL -é.n.te.1té.6 e.c.0116m.lc.o de polLmed,io, he p)Log1tam6 un .t1La.tamie.n.to

dc. au.toa.6.l1Lmac.-l6n el c.uat he pudo c.onc.lu..i.JL ya que un Juez Cal~ 

6i..c.adoll ob.f...i.96 a .ta. jovenc..l.ta a a.6.i..6.t.lJt. a ta.& .6e.6io1te.6 de Te

n.a.pi.a.. 

T I p o No. 

SES ION BIBUOGRAFICA o 
SES ION CLINICA o 
SES ION INFORMATIVA o 
CURSOS Y /O ATJI ESTRAMIENTO "El hombn.e. un .6e.Jt. hoc..la.f. 11 3 

SUPERVISION A.s e..6 oJLa.m.le.n.to en Te.1t.au.ia 1 

SESTON GRUPAL N.i.ffo mal.tJta.tado. p11.oble.- 9 

ma..6 6 am it..i.a.Jt.c..c!. u Te.e. de 

Eva.tuac..i.611 
OTROS 

En lo• 3 c~o• de útóo.'Lmac-l6n que d.i.6 .Ca PJt.ocuJLadu11..la 

etl el JM.i.me..'Lo óe. e•pec..i.6.i.c.6 et plan de. .tJtabajo de la In•.t.i..tu -

c...i.6n e.n Jt.e..C.a.c..l6n a. .to.6 oJt..le.n.tadoJt.eti 6am.i.Ua.Jt.e..6. En lo.6 o:t.Jr.o.6 -

do.6 c.u.Jt.60.6 de. a.d.i.e..&.th.a.mi.e.n.to &e :t.Jt.a:t6 de. c.onc..le.n.t.iza.11.. a. .fo¿¡ p~ 

~a.n.tc..s de. lo~ plto ble.mtt ~ .t,oci.aleh que 01t..lg.lna.ll.on ..e.a de.lú1c.ue.u -

c..la. 

Se óo.'LmaJLon gJt.upo.6 de 20 .ln.tegJta.n.te..6 palla el a..tie..601t.a.m.i.e..!!: 

.to log11.t!ndo•e de H.ta óoJLma la 11.e.tJtoat.i.men.tac.i.6n det .tJtabajo -

a. .tJt.a.v€t. de la.h ex.pe.1t.l.e11c.i.a.t. de. ca.da uno. En la..t. .!ie.6-lone..t. gllu

pa.le.& et p~-lqu.la..t1La. de la. ..i.11li.t..i..tuc.i.6n .t..i.Jtv.i.6 como r.001id-itta.do1L-
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de .tema.& qu.e po.lt. c.ottc.eu4o del gJz..ufS e.Jtan .f.o¿, de ma.yolL .i.mpo1L.ta11-

c..ia. 
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A N A L 1 S ! S 

E.&.te a.11tfl.i..&.ü e.& cma. JJ.e6lex.i.6n de lll 11.t.i..C.lda.d del .& e.JJ.v.l

c..io .&oc..i.a.l e.n !a. óoJt.ma.c.ló'n pñ.oóe.b.lona.t a med.i.da. e.n que pe.Jtm-i. -

.t.i.6 va.loJJ.lllJ. la ca.pa.c.i.d1td de. 6oJJ.ma.c.i.6n como peJJ..&ona. y coma p1Lo-

6e.&.i.an.i..&.ta.. 

a.J .- En JJ.ela.c.i.6n a. lo.& obje.t.i.va.& a.e.adém.i.co.&. 

E» c..u.an.to a. l!..0.1.> objeA:..lvo4 aca.d€m.i.c.o.b 4e .togJt.a1t.on a. pa.11. -

:ti.~ de que el Ae.ttu.lc..lo 4oc.~a.t p1t.op~c..l..a ,¿¡~ua.c-lone~ que pe.Ami -

.t..l..e.Ji.on la. p1tác.t-lca. de. to.& conoc.lm.le.11.to.6 adqu.i.A.ldo~. S,.i,.n emba.Jt.

go el llevaJJ. n e.abo -la• .teJJ.ap.la.h h.lzo 6a.U:a. expeJJ..lenc.la. en 

cu.a.n.to a. l!..a a.p.t.lc.a.c...i.611 de. .to.6 c.ottoc.i.m.le11to6. 

PoJJ. a.tJJ.a paJJ..te lo.& pJJ.útd p.lo.& C.&.tablec.ldo.& e11 el 6u.11 

c.lonam.le.n.to de la. Pttoc.uJz.a.du>z..Ca. No pe1i.m.Lte.n la. .f...lb11e -ln.t.e.Jt.V e.u~ 

c.l6tt de loó pa.&a11.tu e.n lo• ca.&oh .tJJ.a.tadoó. Ademtf.& lo.& a.gen.te• 

del M.ln.i.h.teJJ..lo Pó'.bl.i.co no mah.tJJ.aJJ.on .&eJJ..leda.d en el apoyo a la 

-ln.te.1t.ve.•ic..i..lin P.6.ic.ol6g.lc.a.. 

bJ. - Ett JJ.clac.l6tt a laó c.a.JJ.ac.teJJ..l.&.t.i.ca• de la Velegac.l611. 

A peóa.JJ. de .teneJJ. un aLta gJJ.ado de; u.JJ.b,rn.lzac.l6n .Ca pobla

c.<.611 p1Le4 en.ta pJJ.oblemah eduea.c.i.011ale.& 4 eve.Jto• poJJ. 6al.ta de c.& -
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e.u.e.ta.& e11 11..e.f.a.c..ló'n a. ta c.a.n.t.lda.d de n.lñoó. En. c.ompa.Jtac..l6n a 

o.tJta.6 detega.c..lone.6 no ex.l&.te.11 med.lo.& .·de pJtoduc.c.l61t .&u.ó.lc..le.11.tiw 

polL .to que el .lnd.lc.e de .&ub-e.rnplea.do.& e.& mu.y g.11.ande.. Aun c.011 -

.toda.~ .fa..& deó.lc..l.enc..la..& expue.&.ta..6, Xoc.h.lm.llc.o e.6 e.uta pobta.c..l6n

ttena de .t11.ad.lc..lone4 11.et.lg.lo1>a.6 que .l116tuye11 en ta pob11.eza de

l.a gen.te, po1t. ta.6 c.on.t:Jt.i.buc..lone.6 ec.tec..la..&.t.lc.a.6 que c.01t.1te.6pon -

den a cada hab.U:an.te c.a.t6t.lc.o, 

Vado .toó 1t.e.Aut.tado4 ob.ten.ldoó €..&:toó no .&a.t.l.6 óa.c.en .to.6 

obje.t.lvo1; de ta .ln1>.t.l.tuc..l611 pa11.a to1; 011..len.tado11.e1; 6am.lt.la11.e1;,

Po1t. una pa.11...te la P1Loc.u1LaduJt..Ca no ó e 1t.e.&port.&a.b.ll.lza en .t1L.a.ta1L -

.f.o.6 pJt.obtema.6 ooc..lale.& al g1t.ado de. no p1t.op.lc..la.1t. un tuga.Jt a.de

c.uado pa11.a et .t11.abajo p1>.lc.ot69.lc.o; 6al.ta de 6011.mat.ldad paJr.a ta 

a1>e1>011.~a a to1; pa1>an.te1; ya que a pae1>a11. de habe.11. 6011.mado et -

91t.upo de a..6e.&01t.a.m.len.to €..6.t.e a1u:c.a.men.te óe hi.zo e.orno 1t.equ..lb.i.to. 

Ademd:.& no "" ob1;e11.v6 c.apac..ldad poi!. pa11..te de ta ú1.6.t.l.tuc..l611 pa

Jt.a 0Jtgan.l:a.1u1oó en .t€.1t.m.ú1oó de .i.nve.&.t.lga.c..l6n o b11.i.ndaJLno.6 apo

yo e.n la..6 .ln..lc..la..t..lvM de .tJt.a.tam.len.to. Ven.tlt.o de to que .6e ob -

.6ellv6 en ..C.a. PJt.oc.uJt.aduJt..ta. .tJt.a..ta.n pJt.oblema..6 .6oc...iale.6 cott. mue.ha -

e.ampo de .t11.a.bajo paJr.a e.t p1>.lc.6R.ogo. S.ln emba11.go lta<>.ta ta. 6ec.ha 

en que oe lt.i.zo e..6.te .6eJLv.lc.i.o .6oc.i.a..f. e.6.to.6 p.1t.obtema4 ~on vJ...6:to.6 

ú11.lc.ame11.te de1;de et pun.to de. v.l1>.ta te.gal. 
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Ett et a.pa.Jt..tado de .e.o.& .tr.e.6ul...ta.doJ &e mc.uc..i.0116 que e.f. .{11 -

.telLé.& poJt palL.te de .to.& pa.c..i.en.te.& 6{u! de.te1IJ11.i.na.n.tc. pa.1La. tte.l'a.lt

a e.abo la OJL.ic.n.ta.c..i.611 o el. .t1La..tam.i.en.to. Eh.ta. mo.t.i.vac..i.6n .6e .tu

vo que ILC.Jpatda.IL c.onvc.nc..i.endo a. la.J pelLJona..& que el .t1Labajo -

del p.&.i.c.6logo en la. p1Loc.uJt.a.du1t...Ca e1t.a. .ü1depend.i.en.te a.e. .tJt.tfmLte

.tega.f.. Se ob.&e1t.v6 .ta.mb.i.é'n. que aunque .la..& pe1t..&011a.6 .ten-la.n .i.11.tc

Jr..€..& poJr. .e..e.eva.Jt. a. e.abo alguna p.6.i.c.o.tc.1t.ap.i.a. le.& .pa.Jtec.la. .i11d-ig110-

a.&.l.&U1t. 61t.ec.uen.temen.te a.t J.1.i.n..C:.&.te1t..i.o Púbt.<.c.o. 

Po!L o.t1t.a. paJL.te .f.o.6 Jt.e.&ul-tado..s expue.~.toti muc.J.tr..a.n po b1te -

za. e1t cuan.to a .f.04 e.a..& 06 a..tend.<..do.& a u.i.ve.t .te:i.a.pi!u.t.i.co .ta.11.to 

c.ua..i..l.ta..t..i.vamen.te como c.ua.11.t.i..ta..t.lva.mc.n.te. S.in emba.1t9u auu con -

la.6 dc.6..i..c..i.c.nc..i.a.6 menc.i.ona.da.4 .&e lleva.1t.on a e.abo d.ive.1r...sa~ <tc..t.i

v.lda.de.s que peJt.m.Lt.lelLon e.nJt..i..quec.eJt. .la. 60Jt.mac..i611 p1t.06e.s.lona.t. e 

E~.ta. 11.e6l-x.l61t p<?.11.m.l.tla. c.ompa.ll.Ctll. la u.t.ll.idad d• la p~; c.otog.Ca

c..l..ln.lc.a c.11 .ta p.1tá.c.tic.a., en .l.o.s e.a.& o.& c.<·1110 6a1tmac.o dependeuc..i.a., -

p1t.ob.l.ema..& óa.m.l.l..laJLe.6 y c.onyugae.c..s e.n donde la. plt..inc..ipa.f. c.au&a

e..& e¿ de.&a.ju~.tc. .6oc..ioec.on6m.lc.o de. .ea 6am.il.ia, ta.& .téc.n.ic.a~ de

p.s~.ic.o.te.'Lap.la. .lnd.lv.ldua..t .6C. ven l.lm.i.tada..6 e.n .Ht a.p.l..lc.ac..i6n den

.t1t.o de. e.&.to.s pJt.obl.e.ma..s .soc...i.a.te..s. At:.,{, .l.oJ d.ivelL.so.s .t.ipt'.6 de. Te

.'t.a.p.la. .tan.to de. oJt.lgc.n c.onductu.a.f, c.ogni.t.ivo, p.&i.c.uana..t..i . .s.ta, 

ge.&.td'l.tlc.o o b..i.e.11 ta comb..i.na.c...i.6n de do.& a la.6 cua..t11.o C'.nc.uen 

.tJta.n ju.6tió.lc.ada. .su .in.tc.1t.venc...i.6n en .e"- med.ida que ayudan af -ut 
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cllv.lduo a. c.1161t.ett.tCVL .to.6 pJLobtema..b de .ta. v.lda. d.i.M.ia., a. pe.t.a.Jt. -

de..f. ett6oque 6u11c.i.01rn.f..ü;ta e•;t11.uc.tu11.a.f..i.6;ta. donde ;t,le1ien "u pu11-

;to de pa.11..Uda. 

e).- E11 la. 1t.e.La.c..i.6n a.L rna.1t.c.o .te61t..lc.o. 

La. .l11ve~.t:.lga.c..l611 b.lbl.log1t.46ic.a. lle.va.da. a. e.abo no.6 pe.ftm.i

U6 ve.1t..i.6-lc.a1L que et a..tc.ohol.l.timo e.h u.u pll.obte.ma. .boc..la.l que. .be.

puede a.na.l.i.zaJt. en do.6 11.i.ve.te.h. Polt. u.11 ta.do he. c.ouc..i.bc. ta .in 

6.f.uettc.i.a de..f. a.f.coho.f..l4mo e.ti .f.o" p11.ob.f.ema" "ocLoeco1t6mLco" y 6~ 

m.i.UaJI.e.6 en .t€Am.ino.6 de p1r..eju.i.c..i.o.6 y m.l.toh e..bc.a.60.6 de obje.:t.lvi:_ 

dad. E1t et o.t.1t.o e.x..t1r.emo .61?. .i.nve.6.t.lga. et a.lc.ohot.L&mo con med.i.o.6 

c..len.t-ló.lco.b .ta.11.to e.11 et e.ampo 6.lhi..ol6g.lc.o como ph.lc.ol6g.i.c.o con 

h.e6u.f.;tadoa ob6eh.vab.f.e.a y comph.obable4. Ambo4 puu;to6 de u.la.ta -

c.o.lnc..ldc.n. en que. el ttbu.bo de..C. a.lc.ohot e.~ pc.11.jud.lc..la..t e.n ta 01t.

ga.11.i.za.c..i.6n y 6unc..i.ona.m.i.e.n:to de. lo.6 gJLupoh .boc..i.a..C.e.6 y c.uya..b con 

.bec.uenc..i.a..6 .601t yCL .tan gll.a.vc..6 que et e.ampo de. p1Le.ve.nci6u .tie ve.

LimL;tado poJI. La 6a.f..ta de •e.11..le.da.d ;tan.to de..f. gob.le.J1.110 como .f.o•

.i.nd.i.v.lduo.& a.c.Jt.ecen.ta.ndo e.e. tt.i..ve.l de. a.tcoho.C.-lhmo en el maJt.co de. 

e.dad {aumen.t.C de a.tc.oho.t..i..6mo en tt.i.ílo-41 7 y e.11 e.t ttcime.Jt.o de. mLLj!, 

Jt.e.6. S.i.11 que. ta. pobla.c..i.6n lta.i:i-ta. a.joJLa mue.&-tJt.e. c.a.pa.c..lda.d pa.Jt.a. -

me.joJ1.a.11.. La. p11.e.ve.nu611. 
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e o N e L u s r o N E s 

Dada.6 la.& .6.l..tua.c..lone..6 plt.e.&en:ta.da.6 c.on an:teJt..ioJL-ldad .&e -

c.onc.luye.: 

l). Que el Se.Jt.v.lc..lo Soc..lal c.umpl.l6 c.011 lo4 obje.t.lvo4 ac.~ 

dl.m.lc.o.& en c.ua.n.to qu.e plLop.lc..ld expe.JL.i.enc..la..& paAa. .f..a. á 01t.mac..ló'n

p11.o óe4.lnal del pa4an.te. 

2 J. Lo.6 p1t.oble.ma..& .&oc.i.oec.onó'm..i.c.o.6, educ.a.c..lona..f.e.&, 1t.el.l -

g.lo4o4 f1 c.ul.tu11.ale4 de la delegac..i.611 de Xoc.h-Ln1.llco 4on una 

mue.&.tl[.a de .e.o.& c.on6.l.lc..to.& en que .6e encuen.tJt.a ac..tuaemente ce -
pa.f.4. 

3). Ha.6.ta la óec.lia en que 4e 11.eal.lz6 c.4.te 4e1Lv.lc..lo 40 

c.úti. e.e óunc.lo11am.le11.to de .ea P11.ocu11.adu11..la t.lm.l.ta e.e .t11.abajo 

p.&.lc.ol6g.i.c.o, como a.poyo en la. .lnve.&.t.l.gac.-l6n de .f..a de.l.lnc.ucnc.la 

poli. do.4 cau4a4 plL.lttc.lpa.Ce-4 poli. óat.ta de p1Loóe4.lo11a.Ce4 capace4-

y 1t.e.c.u1t..&o.6 e.c.on6m-lc.o.&. 

4). Lo-4 1Le.4u.C.tado4 ob.ten.ldo4 no 4<t.t.l4óacen .Co4 obje.t-<.vo4 

pe.uo•ia..le.& de.b.ldo a que la.ó expe.JL.le.nc..la.ó 6ue1t.on poc.a.6, 110 ltubo 

a.&e..&01tam.le.n.to a.de.e.u.a.do poJt pa.Jt..te de la .ln.6.t.l.:tu..c..l6n, en .f.a p1to

g1La.mac..l6n de .te1t.ap.la.6 no .&e puede a.pt.lc.a.Jt c.01L1Lec..tame.n.te. la.6 

.t€cn.lca4 p•.lco.te.Jt.ap€u.t.lca.6 poli. óat.ta de co11oc..lm.le11.to4 y c.xpc -
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S). E.6 ttec.e.&a.JL.lo .i.n.tc.n.&.l6.i.caJL la. .i.nve.6.t.i.gctc..ldn Jt.e..ta.c..lon~ 

da. a la p.6.l.c.olog.(a. del mex.i.c.a.no e.n et e.ampo .hoc..la.t, c.l.Cti.lc.o y

educa.t.i.vo pll.i.nc.i.pa.Cmen.te, l.01> lle1>u.l..tado1> ob.ten.i.do1> deben pell -

m.i..t.i.ll e.C d.i.1> e11o de pllogllama¡, .tellap€u..t.i.co1> e11 cuan.to a .Ca pilo -

b.Cemif.t.i.ca ehpec.l6.i.ca a l.a pob.Cac.i.611 nac.i.ona.C. 

6). E.C p1>.i.c6lcgo no e1>.ti1 pllepallado palla en61len.taJL el. al

c.ohol.i.4mo como pJtoble.ma. .&oc..i.a.t. Al c.on.&.l.de.JLa.Jt. al alc.oh6l.l.c.a e~ 

mo e.n~e.Jt.mo la.& .téc.n.lc.a..6 p.6.lc.o.te.Jta.plu.t.lc.a..6 ex.i.&.ten.te.6 no han d~ 

moh.tllado hell al..tellna.t.i.vah e6.i.eace1> palla en6lle11.ta1L la plloblemií

.t.i.ca .tan gllave Qlle h.i.gn.i.6.i.ea el. a.Ceohol..i.hmo en la 1>oc.i.edad, la 

6am.i.l.i.a y el. .i.nd.i.v.i.duo. 
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PROPUESTAS Y RECOMENOAC10NES 

La c.aJt1t.e1t.a de P.6..i.co.l.og.Ca. den.tito de lo.& pJLoble.ma..!. &oc..i.a -

.te6 6am.ll.i.alle.b e .i.nd.i.v.ldual.e6 de. .ea pob.lac.i.6n en ge11.e11.a.e .&e d~ 

6cu11i.ol.t6 c.on ta e.&pe.1La.11za de .te.nell pllo6e.6.louate.& mejolL p1Le.pa-

1t.ado1:i, e.&.te pu.11.to de. v.i..6.ta .ttr..a.ta. de 6C..'t. p1tdc.:t.ic.o en c.ucu1.to a -

la..6 pJt.opue.6.tct6 y 1r.ec.ome.11da.c.i.one.6. 

1) Et Ve.pa."-.tame11.to dct VÜ.t"-.i..to Fe.de"-at de.be. d.i..1>m.ütu.i."--

e.C. ga.6.to ptlbl.i.c.o en 1Lela.c..i.6n a. ta bu1t.oc.Jt.a.c..ia y u.Jt.ba.1t.lza.c..i.611 

apoyando al m.l.!.mo .t.lempo el a.pa.Jt.a.to plLoduc..t.i.vo de. la.6 c..mp1Le.6ct6-

!l<t que. -"•.to> .1>.i.911.i.6.i.c.a.11 6ue.n.tu de. .t"-a.bajo Pª"-" ta. pobtac..i.6'1 -

aube.mpte.a.da. y de..1>e.mpte.ada.. 

2) La. P"-OC.U"-adu._.la Gett1'."-a.t de Ju;tic..i.a de.t V.ü.t...i..to fe- -

de."-at no de.be. c.on6o"-m<t"-6C c.on c.a.;.t.i.ga."- et det.i..to. E• >tece.1>a. 

JL.lo que. lt.e.aC..i..c.e. .lnve.6.t.lgac..i.011e.6 obje..t.lva..6 !J 6.i..6.tcrMf.t.i.c.a..6 6ohJt.e 

lo.& c.att6a.6 de la de.l..inc.u.enc..la. Palla .togn.a1t.lo debe c.on.ta.JL con -

pe.1t..&ona..C. c.apa.c..l.ta.da, e..6 dec..llL, pb.i.c.6logo~, e.te.. 

3) Con c.onoc..i.111.ien..to y Jte.6pon.6ab-lt.lda.d et .tJtaba.j"o de .to.6-

pa.6a.tt.te.6 eu .ta. P1t.oc.u.1Ladu11.!a .6.eJtd de g1t.a1t u.t.Ll-idad u ayuda. de. -

e.!>.tct ln4.t.l.tttc.-i.61t de Gob-i.cll.110 a. la gen.te de e.6c.a..6o.6 1t.ec.u1t..60.6 -

ec.o n6'm.i.c.o.!i. 

41 La. C.hcueta. debe. ex.lg.ll'l a .f.a..6 ..ln.6.t.i.tLLc..ion.e.6 donde .to.&-
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pa..6a.n.te.6 p1Le..6en.tan .6u Se.ILv.lc.i.o Soc.lal u.11 p1t.og1Lama qu.e e.6pec.i.6~ 

que la .i.n.te11.venc..l6n del pa..6an.te de c.uae.qu.,ie1t c.a.11.Jr.eJt.a. Con ta -

6-lnal.i.da.d de que et e.6.tud.i.a.11.te ap1t.enda y .tea.6.i-'t.me . .\U.6 conoc.i 

m.len.to.6. 

5} El plan c.ulL/L.i.c.ula.1t. debe a.mpl.i.CVt.6e e.11 cuan.to a la apl.± 

c.ac..i.611 de .to.6 conoc..lm.i.en.to6 adqu.úr.i..do~ dun.an.te et p.ll.oc.e.60 de -

6o"-ma.c..i.6n del!. pa.~an.te de p-6.lc.ol!.og.Ca. 

6) Todo.& .60m0.6 c.onc..le.n.t:e.6 del plt.obl.ema. que &,i.911.l6.lc.a et

alc.ohol.l.6mo, y e.6 d.i.6..Cc..ll exponelL 6olu.c..lone.~, .6.ln embalLgo pJto

pongo 3 al.tc.Jtna..t.lva.h que a.yuda1t.-..Can a d.i.6m.l1tu.i1L e.6.te. Pltoblc.ma. -

Soc..i.a.l. 

a.) V.l.6m.üw . .lJt. .e.a pJr.oduc.c..i..6n de alc.0110.f .• 

b) Reduc.i."- a un 20% l!.a. P"-Dpagcrnda que p)!.ovoque l!.a. ú1ge-6-

.t.i.611 de ale.o hol!.. 

c.) EH ta.6 .lnve.6.t.lga.c..lone.6 p.6.lc.ol6g.lc.a.6 que .6e Jt.eat..C:.c.e.n -

al 1t.e.6pec..to .6e p!Lopone que de.te.Jtm.l11en lo& valo~e& que mo~ivan

al .indl..v..i.duo a. v.ivi..JL !J &elt. mejoJLell c.ada d.la. Y de e.&.ta óo1t.ma. 

de.mo.li:tJLalt a .ea .in.ic.ia.t.iva plt.i.vada y 9ob1..eJL110 .Ca c.onve.n-lenc..ia -

de c.on..t:a.JL con uua poblac.1..611 &ana. p.li.Lcol6g.ic.ame.n.te.. 
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