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I N T R 0 D U C D 1o N.-.

na etapa primotdlal en
ha.“dado "~ lugar a-"un .
'eonclusiones f:ecuentemente,
otra‘razon que:por el . hacho de:

Yporivested que’s
dando ~como ! resultado

inves{igacioﬁes
confusas:y: contradictorias.;_Y no-esipor’
que "la conducta’de’ los’ ‘adolescentes es: 1mpredecible.“ Cada persona’, tiﬂne
su indlvidualidad., su'propio desarr0110°i sin ﬂmbargo ‘axistenti

de aspectos- organlcos.‘. iales y: culturales que le afectan.

Todos nstos aspeclos y mas se.wdnben de estudiar v profundizar en
para cnmprender este perxodo de tulbulﬂﬂcia.- .

Sa dice que 21 periodo de la- adnlnscencia "roinc\dﬂ'con el dﬂspﬂrtar debf
sexo, que es para los ornanismos ‘masculinos .y femenlnos. R
euanta cambios en cuanto al- “tiemps, - una fase’ ‘de er{sis Jorgdhicaly’ "
afectiva, de aefervescencla de agitacldn; ‘en.:la cual: las- intetierenc;aS'

hormonales, las modificaciones de ‘las landﬂntias, suscitan rﬂacciones s
veces muy vivas vy a menudo sorprendentes.-?; )
parfodo, importantes problemas a’ los educadore

Cualquier persona que este. trabaJando - ttatando de,
adolescentes no 1o podrd  hacer: dnsconociendo quel-
emocionales, cambios fisicos ¥y . .sociales”’ constiluyen'
acompafiamiento del proceso- de . -desarrollo. . da
adolescente. B

‘expﬂrinnﬂias;ﬁt:%p
unimportante. .
RER parsonalidad del... .-

La presente investigacidn prelende abarcar de una maneia:global cada uno. ..
de los aspactos mencionados,. eitando’ las conclusiones mas sobresaliﬂntes’
a las que han llegado al respecto.‘ R : :

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mi), 7(Ft}, 8(Es), y 2{Ma) del M.M.P.I1.
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""FDRHULACION DEL PROBLEMA

Existe una relac16n significativa entre los resultados obtenidos en 2l .
estudio de’adolescentes de las escalas: S(Mf), 7(Pt), B(Es), y P(Ma); del:

MM.P.I. 'y los pardmetros. eslablecidos como;’ normalns por Hathaway Para la -
calificacidn de estas escalas?. . : : LU v

La adolescencia es una etapa en la que y busca el verdadero PaPEI de 16'3','
vida, hay un problema de idantidad y una confusion lolal por “al; sinffn da "
cambios tanto fisicos como psiquicos;; ! i

individuo. Ponsidarnndo qua todo- qllo
una evaluacidn de 1a personalidad,. )
astudio del adolsscenta, ¥y majorar: l ayuda qnq Yy la‘
Investigaciones en este  campo es de grin trascendencia:'
en su formacign al adolescenle se
adulta,

no @s importante para percibir derdiferﬂnte manera lo que nos’ rodea

La experiencia ajena 'y 1a apropia,'en. aplicaciones.. 1: .R. .. a
adolescentes,  ha - llevado  ‘a: chservar que - frecueniemenis .'las’ ' escalas
mencionadas alteran el protocolo dando como  resultade un “perfil
patoldgico.  ~Al" ravlsar las preguntas que conforman-las ~escalas d»
interes, ¥ leer las respuestas dadas por los adolescentes ‘reflejan mds
que otra  cosa sus’ propias inquietudes ¥ vivencias relacionadas’ con su
etapa de vida transitoria, como tambidn la influencia cultural. Esla es
la razoh por la . que nacio la 1ipquietud por realizar 1la  presente
investigacidn. . ° :

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Hacer una comparacion entre los resultados obtanides  en las escalas:
S(Mf), 7(Pt), 8(Es) ¥y ?{Ma) ean aplicaciones del M.M.P.I. ‘aadolescentes;

con los resultados astablacidos por Halhaway como, espﬂradas en: Proiotolos' -
normales. . TR

Otro objetivo-de' la - investlgacidh ‘eszelﬂ;dé' cémpaﬁar,los :
obtenidos en las :escalas mencionadas, antre:los protocolns - ‘de.mujeras y.-
hombres, con el ffn de establecer si’ existe una‘ diferencia 5ignif cat1va'

en los resultadas.

EVALUACIUN DEL PRDBLEMA _

El realizar un sstudio de las escalas menc:onadas del H M. P 1. en -

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S5(Mf), 7(Pt), 8lEs), y 9(Ha) del M.M.P.I.
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adolescentes, permite ohservar . 51 existe un’ modelo,similar en sU’ manera;
de respondﬂr. ¥ . .¢omparar -los rasultados ~eon’los . ya eslablecidos POT
Hataway “como esperados ~en’ protocolos:: ‘de’ quétbs A ~als
conocer si existe una diferencia “en: los rnsultado
aplicaciones a hombres y mujeres, .7

La escala S(Mf), consta de &0 frases que tiennn el~
obtener respuestas raelacionadas con intereses aie p
los que son propios de los hombres.y de laslmujeres

La escala 7(Pt), consta de 48 frases .elahora a
personpalidad psicastenica. que describfan como una’
con excesivas -dudas, grdn variedad de’ temores—

"ba escala B(Es), consta de 78 ° frases-e abo ada
- rasgos de - personalidad esquizoide Yy aspecto'"'
en cuenta ‘sus primeras
Problemas

caracterizado por: una’. actividad:: intens
inastablae,’ incansable,:actituﬁ dg’ dasec nfia

Lo que se _espe:a ohservar ‘es-una’ diferenci ]
obtenidos en la investigacidn y- los establecidos’ por-. Halhauay.\;Tsniendo
puntajes por arriba de los normales en las escalas: 7{Pi), 8{(Es) y-?(Ma);-:

y por abajo de lo nermal en la escala 5(Mf).. Como.también una diferencia =
entre los resuliados de protocelos de mujeres en relacidh can los dﬂ los s
hombres. ; s

LIMITACIONES PE LA INVESTIGACION
La invastigacidn es realizada en adolescentes de edades entre los qﬁﬁnce'f

y veinte afios, que esten estudiando su bachillerato en las preparailorias:-
femenil y varonil de la Upiversidad Autonoma de Guadalajara.

SINTESIS DEL PROYECTO

Se raalizard la aplicacidn colectiva de 100 {inventarios multltasicos dn}‘
la personalidad (M.M.P.1.) a adolescenties de ambos sexos entre-los quince .
y veinte afos de adad, estudiantﬁs de las preparatorias FPmEnil Y. Varoriil L
de la U.A.G. i e

La tecnica a usar para la obtencicn de la muesira as una tdenica no
aleatoria, por cuolas, ya que debepn de cumplir gon los requisitos

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE {AS ESCALAS: S(Mf), 7(Ft), 8(Es), y 9(Ma} del H.M.P.T.
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anteriormente mancionados.

. La muestra de 100 a su vez es dividida en dos grupos; una jntearado_Ppr

cincuenta Jovencitas ¥ el segupdo Por cincuanta varonas.

Los resultados obtenidos de los protocolos de  los adolescenles,rféontf
revisados cuidadosamente para luege hacer una comparacicn’.cea:;los

puntajes establecidos como normales por Hathauay_y MeKinley. -1 Asfdcomo

una comparacidn entre los resultados obtenidos en  protocolos. de mujeres:

en relacidn con los resultados ohbtenidos en prolocolos de _hombres par
observar si existe una diferencia signifiecativa. L . . -

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt}, 8(Es), y 9{Ma) del M.M.P.1.°
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Una de 1las teorias que se. ha tomado como basn para’ la 1nvesligac10n ‘29 la
Psicologia Biogendtica de la Adolescencta, segun’ G,_Stanlgy Hall.- Uno de
los Primnros dlscipulos de Freud.a_m'~x B o R

B. Stanley Hall (1844 a 41924) considera a por muchos padr “de’la -
psicologia - de .la’ adolescencia. ' Sa trata. del primer psicologo que
.astablecio’ una pslcologfa de:la’adolescencia como hecho en: si ¥ utilizd
m2todos. cinnt{(icos para su-aestudio. - Puede decirse que: tandio un’ puﬁntejﬂ
antre al enfoque filosofico y especulativo del pasado y el cnentxfico y”
empIrico del Presente e . ‘ - SR

Para Hall la adolescencia es ‘el - periodo ;que]]se ektlende dﬂsde la

* pubertad;: alrededor de :los doce . a los  trescs -afos, o hasta aleanzar: Fl,~.
_status adulto._ ‘Segdn' Hall ~ finaliza - relativamente. “tarde “entre. log -
vaintidos 7 a los 'veinticinco-afos. Describia:la adolescencia como . un’
perf{odo caracterfstico.. de Sturm -and Drung, “tormenta 2. Cimpatu®; Eslo'__ .
tigne cierta’ ‘apalogfa.con los eseritos 'a finales’'del” ‘siglo XVIIL'enla- '
teoria ‘de- la: recapitulaclan. en’ la que aflrman que la adolescencia",,_ .
corresponde 'a una’dpoca an que’ 1a ra*a humana se hallaba en una etapa de';,- ‘
turbulencia y de transiclon. 3

Hall perclbe, la;vida:del adolescente camo . una’ fluctuac1nn antre-varias
tendencias contradictorias. Energfa,’ exaltac:dn y-actividad ‘sobrehumanas’
alternan con la “indiferencia, ‘‘el.-/lestargo y>’el’; desgano.. La -alegrfa
exuberante, . .las risas y  la- euforia"cnden lugar ala: disforia,- la-. .. .
lobreguez depresiva vy la melancolfa. Cue; da;ia un: cuadro - de hipomanfa.;'*”f:
El agoisme, - 1a vanidad y la’” presuncidn son tdn’ ‘caracteristicos. da este
pericdo de la vida con el apocamienlo, el sentimiento de humtllacion v la
timidez. . : : i -

El adolescente desea la soledad y el aisiémféﬁ[é[
sa encdentra integrando grandes grupos y: amis!ades. ;

Nunea sus compafieros elercen tdn grande Influencla:ﬁ'

momentos el adolescente exhibird una sensibilidad y ternura’ exqulsitas
en otyros, dureza y crueldad. La apatia y -la inercia: alterna
curiosidad inusitada y un impulso de descubrir y explora

Utro personaje de la psxcologia, de la. inVes(lgarln

es desar:ollar sy sentido de la propxa idenlldad
adolescente puada abandonar con eiito ' la seguridad
infantil, deberd tener cierta idea de quien es,.
las posibilidades de llegar a su d»stzno“.' l(*

ependencia’
alas son;

Erikson toma en cuenta la impontancia que tie
desarrollic corracto del Yo. o

Durante targo tiempo el proceso del crecihieﬁlo y desarrollo humano ha

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALA3: S(Mf), 7(Ft), 3(Es), y ?lMa} del M.H.P.I
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sido objete de numerosas .investigacionﬂs. discusiones 'y teo?izaciones.
Pero es.a -partir de :los: comienzos dal: siglo: XX que. se'ha.; dedicadon-'

aspecial’ atencidn al periodo evolutivo’ comunments llamada "adolescancia

‘La  profusa . literatura actual. sobre "adolescencia  muestra el pnofundo-

interas que - ha suscilade en psicologes, educadores,  mddieos,- Juristas,
etcétera. : : R

Son  numerosas las teorias formuladas para expliicar el fenomeno de la
"adolescencia. Esas teorias han conducido a puntos de vista. discrepantns.
"En’ siglos anteriores, quienes defendian opiniones opuestas en psicologia

evolutiva fundaban sus argumentos principalmente en experiencias
. personales y consideraciones filosdficas. En les dltimos afios, en

cambie, 'se recurre cada vez mds a estudios sistemdticos, ohservacionss
controladas e investigaciones experimentales. Estos métodos eient{ficos

de investigacidn han eliminado alounos de los antiguos y erroneos

conceptos agerca del desarrello adolescente, pero no han_resuello muchos
de los problemas en discusicn.

Sociologicamente, la adolescencia es el periodo de tiransicidn que media
antre la nifez dependienta = ¥y la adad adulta b autdnoma.
Psicologicamente, es wuna "situacidn marginal" en la cual han de
realizarse  nuavas adaptaciones; -aquellas -que, denlro de una socisdad
dada, distinguen la conducta  infantil .del - compertamiento adulto.
Cronologicamante, es al lapso que . comprende desde . aproximadamenie los
doce a 1irece afios hasta los primaros de la tercera dédcada, con grandes

variaciones individuales y culturalns.' Tiende a iniciarse anies en las

nifias que en los varones.

La adolescencia ha sido consideradé como una etapa de ;tfanéiéidn, es gl

per{odo vital que expsrimenta 21 individuo, comprendido enire la nifez y.

el desconocido mundo de los adultos, mundo donde -todo ' debe -ser
responsabilidad tanto f{sica como social y mconomica. - o

El adolescente debe irse liberando de sus lazos con pérsonés que fueron

significativas para el duranie la nifiez, debe renuneiar a los placeras y
ambiciones pasadas en forma mds rdpida gque en cualquier otra fase de su
desarrolle anterior. Al irse preparande para dejar su hegar paterno deba
alecanzar madurez sexual, amor y responsabilidad en sus relaciones
sociales y personales. Surgen en aeste perfodo nusvos interaeses, valoras,
sublimaciones, necesita normas y metas nuevas 4que le van a conducir como

adulto a su vida futlura. En esta ¢poca existen toda clase de tendencias-

contradictorias, se wvuelven vagos y flojos, o biédn creadores, el amor
apasionado idealista coexiste con upa frfa indifarencia; =1 egofsmo pueds
verse junto a un interes exagerado por los demas y desecos de sacrificio.
Todo lleva a comprobar una inestabilidad constante de conrducta.

Se las e dasumir diferenles poses, " jugar, con todos  1los =lementos
eseencgraficos hasta encontrar el gque mejor les sifrva, la fachada que mds

los comprometa. Esta posibilidad es fruto de 1a naturaleza transitoria -
an la sociedad y la continua inseguridad de su papnl, hace. a . los mas

vulnerables, victimas de su ansiedad, la f|ustacion y la desesperacion.

Puaden sar pasivos e 1mpacxentns, dinamicos v recelosog y. sin ﬂmbargou,
poseen sus jdeas, opiniones -~y sinimiedo . en ocasionas haroicameute lasi_

defiendan. Canmbiap de tolerante a desconcnrlanta ‘con; rapldez.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8(Es}, y 9(Ma) d=] H.M.F.L.
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Lq; caracteristicas mencionadas en la etapa de la adolescencia son
faciles de confundirse con trastornos psicologicns, como seria el caso de
los trastornos maniaco-depresivo v obsesivo-compulsivo; los ..cuales son
medidos por las escalas 9 (Ma) y 7 (Pt) respectivamente, ; .

La adolescencia concluye fisicamente cen el. establecimiento. .de: la
gstructura corporal madura y el funcionamiento d= las -glandulas  de
secrecicn interna, particularmente las que se relacioran. con el sistema
reproductor. . Concluye psicologicamente con. el establacimientio de normas
relativamente -ccoherentes para encarar los conflictos anteriores 'y las
exigencias de - la realidad con que se enfrenta el. individuo fisicamanti=
maduro. :Pero para gue st de este estahlacimiento, primero el adolescenls
_ deberd pasar - por una. elapa diffcil en la gue . su identidad - en general
sufre.grandes‘desgquillbrins. De aquif que algunas veces.las adolescentes
" presentan perfiles anormales en escalas como-la _5(Mf), ya gque 'hay .una
elapa en que ellos prefieren la compafifa de personas de .su propio sexo a
relacionarse con’ el sexo contrario. Esto "solpi se da " por: un-. lapso de
tiempo que pronto terminard para dar lugar'a‘las:relaclqnes ¢on personhas
del-otro sexo. S T e

Los cambios bioldgicos traen consigo altﬂraClones lambien de Londucta Y
dificultades de adaptacicn, puesto que .la sexualidad del individuo entra
en conflicto con su segur1dad. la madurez ‘sexual lnfluye. sobre todo en -
el sistema nervioso. no solo provoca el- 1ncrnmﬂnto de la exitabilidad, )
sino que al mismo tiempo disminuye la’ resxstencxa contra el desarrollo dp,
sintomas histdricos y neurotlcos. . : ] )

Por esa durantﬂ la adolescencla. todo individuo es espeeialmente procllve-‘
a que en €1 se dﬂsarrollan s{nloma -psi a logicos. . R

Durante este periodo de preestahillzacion flsiologlca todo . intenio por -
construir una estructura. psicoldgica’se asienta’ sobrn arﬂnas~movedizas.'
Una vez lograda.una, relativa stabilidad fislalogica, 1

‘psicoldgica puede contr irse sob : ses; firmes.

"Esto . avuda a. afirmar aqu alquier intento por diagnostlcar
periodo da . transicion al adolescente, sera en vano ._g

Durénfe‘la adolescencia
influencia directa del - aspecto: “particular”dej
predomine. LT e JEEREE

la’respuésta psicologlca del lndividuo}sufreﬂla:1~
crecimiantn i

En el temprano periodo de . creclmienlo flslco, -2l tipo \psxcologico 52 ..
caracteriza por una crﬁcida ‘gapacidad. .‘dsl Yo para anfrentarse . con la
realidad. Cuando comienzan.a - funcionar®los drganos reptoductores, los .
macanismos psicoldoicos de adaptacicn son desborados por-el “impacto de
nuevos impulsos y por la - inlensificacidn ‘de los = viejos. . .Como.,
consecuencia, dejan de ser.adecuadas-las. pr1muras defensas astablecidas -
por el Yo. Al alcanzar la estabiilidad fisica un-.nivel de ‘relativa
madurez, 21 individuo vuelve a  desarrollar su capacidad  de integracion
psicoldgica. R ) : - ‘,;~ﬂ--".

En la estruclura del Jjoven organismo viviente existe: el . impulso "
intrinsece de ecrecer. El mismo 25 evidente de por si, por- 16 menos ‘an’lo )
que respecta al desarrollo f{sico d=l organismo;. p:obahlementa - E
igualmente verdadero en lo que hace a la estructura psicoldgica._PﬂiO

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(PL), SiEsJ. y 9{Ma} del M.M.P.I.
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este se realizara poco despues de alcanzado lo anterior._'

El mecanismo ' de desplazamiento tambidn. puede explicar muchas quejas -
fisicas. La ansiedad frente a la sensacidn fisica se convierte - en la
representacidn simbdlica de la ansiedad” basica refarida a la adaptacidn.
El adolescente se siente incomodo y trata de. estvuclurar la 1ncomod1dad
refiriendola a su bienestar f{sice. Las: preocupactonns fisicas. son mis
fdciles de enfrentar, -de exponer-a ' los demds 'y da’ ltanquillzar que . las
imprecisas Y nebulosas fuentes psicoldgica d la ansiedad.- .

El estado’ emocional esta al borde del panlc : puedn parecer ‘esencialmente
apar:encia de adaptaeion del Yu..

Una_estrecha abserv;qip de''gruposde’ adolescentes ‘sugiere sin’ emhatgo'_'
que 'practicament y 7 adolescente’ esidesbordade - an  alguna‘ madida,..
" durante un breve - porilos’efectos de' maduracidn psicoldgica.- Sus
dafansas ' no _son : ara enfrpntar la tnnsion oA la cual asta.’
expuesto, . 7T .

Es necesarloe un per fod conslderable,,meses ‘o qu1zas anos, ‘para que el

) ‘los -problemas : subyacentas que'se desarrollaron
antes 'y que’ ahora se‘han;vuelto “mds" intesos, ‘a- los prohlamas dereciente -
adquisieidn;  es’esie el “punto- de “vista psicdloge, iy el . perfodo  al- )
qua se hace referencla en todo estudio de los problema emOﬁionalgs_de la v
adolescencia. - ; ; ; Lol

El comportamiento'del'adolescente @s impulsivo vy confuso en’ cuanto a susia_
objetivos, Este molesta, tanto a los adultos que -se. intore;an - gn sy
adaptacicn social presente y futura; como tambien. asu;la y- molesta al'
propio adolescente. R B

En la adolescencia la oleada de nuevos impulsos y viejas ?téndenciaS'
revitalizadoras coloca al individuo en una situacidn’ relativamente .
frustante. Los padres imponen 1limitaciones a muchos . tipos - de
satisfacciones, que son obedecidas an mayor o mznor grado para evitar la
ansiedad que producird la desaprobacidn parental. El adolescente posea
una gran cantidad de energia dssorganizada que los adultos desear{an que
canalizara hacia objetivos constructivos. Paro el que  adn no ha
determinade sus objetivos, desea exprasar la enerafa impulsivamenie en la
medida en que ella aumenta. Por ello el adolescente es ruidoso, s=2
precipita de un lugar a otro desorsanizadamente, se rie fuertis, muchas
vecas as intratable, habla demasiado fuerte, canla con frecuencia vy
olvida sus modales.

1 {%)John Coger "Adolescencia generacidn presionada* pag. @
2#)Jossalyn lrene M. "El adolescente y su mundo" pag. 44

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf}, 7(Pt), 3(Es), y 9iMa) del M.M.P.I.
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"DEFINfCION DE TERMINOS BASICOS

ADOLESCENCIAT = . < -

Del latin adolescere,  que significa crecer o 1llegar a la maduracion.
Parfodo o erecimiento y desarrollo humanc que trascurre antre la pubertad
y-la edad adulta. . .
ESCALA:

Tabla de valores verfificado experimentalmenle,_que‘sfrve: de iéﬁhiné tde.

comparacidn. Sistema progresive de valores, cada’ .uno:'de’los. .cualaes
constituye un valor estandar, usado para medir datos de‘alguna clase

ESTUDIO:

Termino amplio que significa atencion concentrada" :
proposito de adauirir {nformacidn. r 4
relacionados con €1, o de aprenderlp‘de

ESQUIZOFRENIA:

Transtorno mental de cardcler psicdtico caracterizado por trasternos del
pensamiento, =2l estade de dnimo y la conducta. = El . trastorno del
Pensamiento se manifiesta por - una distorsidn de 1la realidad,
espacialmante por medio de jideas delirantes y alucinacionss, acompaiiadas
de una fragmentacidn de las asociaciones que dd lugar a un lenguale
ingohsrents. El trasternc del astado de 4nimo se manifissta por
respuestas afectivas inadecuadas. El trastorno de conducta se manifiesta
por ambivalsncia, aislamiento apdtico y actividades extrafas. Conocido
anteriormente como demencia precoz; el tdrmino. esquizofrenia fue
introducido por Eugen Bleuler. Las causas de la esquizofrenia siguen
tiendo desconocidas. Entre los tipos de esquizofrenlia se incluyen los
tipos: Catatonico, Paranoide, Residual, Indifereneiado y Desorganizado.

0BSESIVO-COMPULSIVO (ANTERIORMENTE DENDMINADO PSICASTENIAJ'

Las palabras obsesivo y ohsesioh se refleren ‘a una idea o pansamiento
importuno. Las palabras compulsivo Y, compulsidn’ se - ‘refieren a una
fuerza o impulso persistente a la accion qun,’cuadej 52 pone =0 arcion.
conduce a un acto compulsivo. . S s . .

Cuando la conducta o los pensamientoé”'réﬁe;fd son inapropiatos se.
consideran como ’sfntomas obsesivo-compulsivos su propesito principal es
el de la evitacion sin aclarar axactamenle en que consiste la amenaza.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(M{), 7(Pt), B(Es), y 9{Ma) del M.N.P. L.
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ENFERMEDAD MANIACO-DEPRESIVO (ANTERIORMENTE DENOMINADO {{IPDMANIA).

Trastorno Grave en el cual se dan importantes modtflcaclonﬂs en el astade
de dnimo y habitualmente una tendencia a la remisidn y a la lecutrencia.
En el estado maniaco, el paciente esta excesivamente euforico =
hiperactivo, en el tipo deprimido, el paciente sufre de un estado de
dnimo deprimido, ansiedad y una posible retardacidn fisica que puede.
acabar en estupor. En la forma circular de trastorno, la persona afecta,
sufre al menos uno de cada tipo de estos trastornos. ,

DESVIACION SEXUaL:

Trastorno psiquico caracterizado por intereses y conducta - sekuales
diferentes de los "culturalmente aceptados. Entre las  desviacionas.
sexuales se incluye el interes sexual por objetos diferentes de una
parsona dal Se@xo opuesto, como ocurre en la homasexualidad o en ‘las -
parafilias; prdcticas sexuales extrafas, tales como la Nearofllxa,_ y
otras actividades sexuales que no se acompafan dal cdito. T

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8(Es), y ?(Ma) del M.M.P.1.
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VARIABDBL E 5
EDAD: Entre quince ¥y velnte anos.i_’

ESCOLARIDAD:  Cursando Bachilleraib;

POBLACION Y MUESTRA

La poblacidn a la que afecta 1a investigacidn es a 1los a&olascentes de :
ambas sexos que eursan su bachillerato en la Prﬂparaloria -
Varonil de la Universidad Aulohoma de Guadalajara.

El muestreo es realizado mediante la tdeniza no aleatoria 'por cumtas; ~° =
Especificando que cada unidad de la muestra deberd contar': con’, todas las
caracteristicas arriba mencionadas. t.a muestra tomada e5 de 100‘”
adolescentes, 50 hombres y SO mujeres. . T e

DISENQ O TECNICA DE OBSERVACIGH

Se tomd a las unidades de andlisis para hacer la aplicacioh de la prueba
psicologica, cuando se ajuste a las caracleristicas requeridas.

MUESTRA DE LA INVESTIGACION _AFLICACION DEL TEST.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LA3 ESCALAS: S(Mf), 7¢(Pt), 3(Es), y #{Ma) d=1 M.M.P.I.
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INSTRUMENTOS
—Cuadernille de aplicacidn del M.M.P.1.
~Hojas de respuesta del M.M.P.I.

-Ldpiz

Para esta investigacidn se utilizard el Inventario. Multifdsico de 1la
Personalidad (M.M.P.I1.) de Minnesota, el cual mide . personalidad.’ Esta
prueba consta de 566 preguntas en forma .deafirmacidn: positiva o

negativa,  y correspondiendo a muchos aspectos la
personalidad. b .

‘pPsicopatolégicoside.

La escala L, es para evalua
prueba, )

La escala F, no T ‘un
forma de evaluar ‘la-valide

La escala K oper
1{Hs), . 4(0p3, FALATNS

(Pa) Paran01a

2. (D) Depresxdn ’(FtJ P51casten1

3. (Hi) Hxsteria '(Es) Esqutzofrenia

4. (Dp)- Desv1ac10n Psmopa't:lca R AR L) Mama

5. (Mf) Hascullnldad-Femlnldad..‘ ﬁ':‘jo;a(Si) Introver ian*Ext»oVer51dh

Se utilizardn las’eScalas L.F h, Para probar Ja va[idez dn Ia prueba y de
cuatro escalas clinicas: S(Mf), 7(Pt), 8(Es), ¥ 9(Ma).r :

Se espera ohtener puntajas altos. en Cestas escalas en 19 resyltados de
los adolescentes de la muestra. L : ] :

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8(Es), y 9(Ma) del M.M.P.I.
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11 CAPITULO

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8(Es}, vy ?(Ma) del M.H.P. L.
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's:GNtchAbn E IMPORTANCIA DE LA ADDLESCENCIA .~

Es necesario profundizar en el términa Adolescencia}'asfrcbho conacer su
significado. - Sl 4 - Coe e ‘

Adolescencia sa’ ﬂerxVé-de @l latin-adolescere, - &Ue sfgnx(lca crecer o
llegar a la madurez, y ha sido definido por diferenles p51cologos.

Stanley Hatl define a'la adolescenc1a como un momento: Laracterxstico y
decisivo de la'evolucion humana, de esta manéra;_la'adolescencia 83 un
nuevo nacimiento, - los rasges humanes surgen-en ella mds: completos, las
cualidades del cuerpo 'y del  espiritu’son mas nuevasj, el desenvolvimiento_
es menos gradual -y mds violento. El crecimisnto proporcional de cada ano o
aumenta, siendo muchas wveces .doble del que. cotrnsponderxa b4 aun mds;
surrgen funciones importantes hasla ayer 1nexisten{es., : .

Las diferencias individuales_y las,‘medias de ~etrores en ‘todas las
mediciones fisicas y en todos ~los- .test psicoldgicos  aumentan. - Los
inlereses sociales y una’ nueva vida de amor se inician. - Es la edad del
sentimiento y de la religidn, de las tapidas oscllaciones del humor.

Shopen la define como la lucha entre al- nino y el hombre, coma’ el
esfuerzo del individuo para - formarse : automaticamente Y . comprender

plenamenie 2l sentido de la propia ex1stencia.-; = :

Lemke repite a Mall cuando afirma que el 'béfxbﬂé ;ihf&iéi;?de la
adolescencia (denominado’ pubertad). es. un segundo nacimiento i

Groos caracteriza ese perfodo de 1a 'vida por' 
instintos sexuales. . o

Baver encuentra el sentido profundo de la adolascencla en
entre el yo y el mundo. . S

Juan Mantovani afirma que es este, gl momento de mas faci sum
vida a la diraccidn dsl espfritu; 1a‘ adad mas ' apia para
cultura en uno de los mayores intereses de la vida

Para Brooks, la palabra adolescencia sa refiﬁrn al par
que se extiende aproximadamente .de 1los doce hasta
Termina realmente con la virilidad en el hombre y. eon: l
mujer. Durante ese tlempo‘las funciones de teproducaio

debe suponer sin embargo, que la- adolescencia . ;
por ese hecho. Varias ,modificaciones, fisicas,”
realizan en la misma dpoca y sus relaciones
impartantes para una compneus;on exacta de esa: hor

Para Spanger, el adolescenie no’ vive su. nstructur h] AR
estados como fenomenos evolutives. E! adolescenle: no'se” comprende a 5I
mismo por completo ya que no tiene idea da sus crisis ¥ avoluciones.

lLas definiciones de la adolescencia se multiplicah. Unos Psicdleogos la

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S5(Mf), 7(Pt), B(Es), y $(Ma) del M.M.P.1.
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caracterizan Por. la aparicion de los Inslintos snxualns otrns lo apuntan
como un perxodo “de psiquismo especial B provoca conflictos_
esfusrzos’ de adaptacion ezintagracidng '
bdsqueda de 50 propiaiidentidad;

desenvuslye} varios procesos
funclones espir:tuales se’

Es un ﬂstadio en el desarrollo
‘sin  embargo se tienen-caracterfsticasi‘d
atodirigirse v poseer sus- proplasiideas;’
sus potenciales para sent{r_y comportarse
s4  nueva imagen; definir .el . lugar - qu
intensificando su cautela'y’conciencia

El desarrollo vy aJustes de los adolnscnnte R/EIMA
concierne tanto a los padres de. familia® como: a. ‘todos::
qua trabajan con Jovenes para - ayudar en - su’ 1ntegracidn s
Para conocer la situacidn real del adolescente ¥ poderl presta xayuda,3 .
solo exdmenes combinados antropomélricos, fisioldgicosuy:Psicoldgicos,-y o
estudios atentos de las condiciones de los diferenlesw ST

Por dltimo,  se ha establecido que la adolescencia
con el establecimiento de la estructura ‘cor| oral
funcionamiento maduro de las glandulas
particularmente las gque se relacionan .
Concluye psicologicamente con el establecimiento d
coharantas para encarar los conflictos  interioresiy’ las‘exigencias d
realidad a que se enfrenta el individuo psicologxcamente madur

El efacto de los trastornos dnl desarrollo ffsic 1A adaplacidn

psicoldgica y, a su vez, el efecto de'los problemas Psicoldbicos sobre- el
bienastar fisico, son manifestaciones que resulian - amiliarns ~En Psta‘r

etapa ambos procesos presentan una mayor: correla;ldn.

ESTUDIO EN ARLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), B(Es), y ?(Ma) dal M.H.P.I,
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CAMBIOS BIOFISICOS DURANTE LA ADOLESCENCTA sustciﬂséc_ugnc_nﬁs
" EN EL DESARROLLO PSIGUICD. R

La adoiescencia a5 un per{odo-de cambios radncales en 1a. totalidad del
individuo, caracterizada por acentuados" rcamhios, ‘sociales psicologlcos y
f{sicos, que no son independientes. entrn si se afectan mutuamnnte.

El drama de este perfodo no Fuede inlciarse
prdlogo acertadamente se ha definido como el : pubertad. La.
pubertad es un perfodo de muerte y nenacimlentn. camhins ‘profundes ¥y
penetrantes en =] corazdn y gladndulas, en'el”sistema oseo’y muscular, en
pulmones y sistema nervioso ttansforma rapxdamen!e' 1 delicado nino en un-.
adolescente robusto.

Desaparece el nifo de sonrisa pueril o infantllés trenzas," apa#eciendo‘en S

su lugar un ser extrafio -medio .nifio, medio adullo~:que. - se aesfuerza con .~ . . .
desesperacidn por cabalgar entre estos dos: mundos.’ El, .momento preciso en "

que comienza la pubertad es diffcil de determinar.- En-cuanto comienza la’~
pubertad aumentan las diferencias entre los. sewos. no. solo n el aspecto,[_i
somitico, sino tambien en lo ps{fquico. S i

En la mujer fisiologicamante sa manifiesta por- la mﬂnsttuacion.
aparicion de Ios primeros pelos pubianes y axilares 'y’ it

de los senos; en el hombre, por la aparicion de los mlsmo‘
modificacidn de la voz y por el bocado de Adan.

l.as muchachas en conjunto preceden aproximadamente
muchachos en la maduracidn psfquica y somalica 'y respe
en sentido astricto. Las condiclones.‘ culturale
determinantes. Existe una ulterior complicacion. pun
muchacha de tipo medio de los doce .a los guine
biologicamante que e1 muchacho de tipo medio.de
pPrecoz en su comportamiento sexual. o

En algunas investigaciones, se ha VTQUG
maduran pronto han de afrontar la tensidn.de;la’ pubertad ‘a’una edad mas -
temprana y de una manera mas tajante. . Sin: embargo el michacho que ‘madura :
pronto probablemente esto le reporta d taJas. 1(!) :

1a’ pubertad traﬂ;u:'
; situacxones sociales: o
) ieneia del,ﬂ‘

Ademas de las modificaciongs f{sicas
consigo otros camblos mds. - Al
diferenties, las’ modificariones’ f;
S2XO. S :

Los individuos de sexo contrarlo sa
implica a manudo una separacion'ﬂ
entre un mismo sexo son vigotosa
fandmeno es pasajero, para: dar paso
hacia el sexo opuesto.

intansiridacisdn

1a atraccinn-"“:

Se debe teper en cuenta que la adolescencia es una.era de mutaciones, en
las cuales 21 mecanismo hormonal  sufre profundas ‘mudanzas que pueden

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(F1), 8(Es), y ¥(Ma) de=l M.M.P.1
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inspivar el mas‘ exlraﬁo camportamiento en. 1a esfara sexual,“ social,
moral, etc.:. A U vaz el! adolescente'-busca'su P opia [dantidad ¥ lodo el
desarrollo f{sico  qu t. papel muy’
1mportante. y

Algunosjdé;

pasible’ que
canbios son -
primeraf ;

Y desproporcxanada.
bambnleanteS' debido a que

Fscrltura ¥

Risas’ "tontas“- y: grnserias- conduela info:mal,

lenguaJe torpes. LR

Sn requiere tlempo para que . los: adolescenles se hab!tuen a los cambios en
sus proporciones corporales este periodo ha sido denominado edad dificil.
Las caracter{sticas de .muchos de-los adolescentes pueden sar explicadas
por las dificultades que,éstos tienen para entender y ajustarse a tndas
las funciones fisioldgicas 'que. estan experimenlardo, las opiniones vy
actitudes de una persona sea o no <consciente de sus origenes, influye
profundamsznte en su respuesta a los cambios que se producen durante la
adolescencia ¥y no solo sus propias respuastas sino tambidn las de los que
los rodean.

Los procesos amecionales que acompaiian al sinf{n de camhios fisioldgicos
son variados., Se llega a un primer conocimiento del Yo a traves de la
imagen que se ha alcanzado del esquema gorporal. La pubertad provoca un
cambio radical en esta imagen, ¥ el esquema corporal penelra en una
variacion constante. Cada una de las variaciones representa un estimulo
para 1la perseona animica y as{ por ejemplo al adoliescenie le costara
aceptar su cambio de voz, su nuava imagen =tc, Su imagen corporal estard
influida tambieh por ' euperiencias que 12 han llevado a verse a si mismo
como robusto o camo débil fisicamenle; como vulnerable al ataque o capaz
de defenderse a s{ mismo; como apto o inapto para soportar el dolor, la
movilidad afectiva esta intensamente elevada en las muchachas mds en
direccidh de la alteracidn del dnimo hacia la tristeza, en los muchaches
mds hacia los afectos del  lado del displacer; simultaneamenle se halla
digminuido el dominioc sobre la expresidn de los sentimientos. Con =llo
se2 relaclona el aislamiento —.social, las  alteraciones y el destemple
afectivos desencadenan colisiones que a . su vez aumentan la irritabilidad
afectiva, ) . :

En una investioacidn ‘realizada por Sollinbergey se obtuvo informacidn
concernignte - al - contenido’ de hormonas  masculinas -y tambidn, a  las
inclinaciones’ y. .actitudes de varios muchachos. Habfa una acentuada
correlacidn entre ‘el conlenido ' de hormonas y 1a maduracidn. de “sus
inclinaciones. Como: ulterior comprobacidn, diez muchaches con elevado
conienido hormonal  fueron wecemparados con trece  muchaches de - escaso’”
contenido. Una elevada" ‘proporcidn de muchachos con elevado contenido "
hormonal masculino, mostraban interes por actividades h%terosexuales,‘Porf

el ornato perscnal y por los deportes de competicion enevgicos. 20x)

Asi como =n otro eﬁfudio se encontro que aquellos jovencitos  entre las
diecisiete y dieciocho #iios mejor desarrollados Lienen un m2jor ajuste

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7{(Pt), B(Es), y ?(Ma) del M.M.P.L.
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personal, y un mejor prestigio seocial que aquellos que 'son mas déhbiles.
3(#) .o :

Debide a la produccioh de excesos, el aumento.de - las impertinencias,
aumento de 1la labilidad interior por los. coaflictos con el mundo
exterior; se puede entender que los adolescentes se encuentran en una
hora intermedia en la cual ya no son nifios de antlafio y todavia estdn
lejos de la madurez del mafana. Ya o admiten ser tratados como antes y
sin embargo continuan siando incapaces de conducirse por si mismos, da
saber lo que vrealmente quieren,  de dominar= su emotividad, -ne  sin
frecuencia desgobernada. ‘ : ‘ o .

Con la pérdida de las costumbres de la conducta infantil. maduré:y'dé la. -

‘subordinacidh a una comunidad desapareca tamhidn la- - innata seguridad en

si mismos y en su lugar aparece una. vacilacion entre .sentimientos de..
debilidad, porgue todavia no se es mayor, 'y .porgue ya no-se siente nifo, -
lo que muestra la voz quebrada, “se.-“vuzlve: distraldo.,lsuena de;pierto.'

baja su rendimianto en muchos test cualitativos. i

Anhela la segurldad y el amor- de su 1nfancia hace poco abandonada, asp:va,
desesperadamenle por conseguii los'ﬂst{muLos dﬂ la wdad adulla. y da esie-
ue’ mas 108 quieren arudar, sus’

; indecise, solicitands .
tvas_iaresistihlementei

modo se enfrenta y aparta da las Personas:

padres. Desorientado,
los privilegios del adulta
infantil, aparece anie’

oomo lna- lnexplicable

Todo lo antes mencionado esiparteidel: ieso de ace camiento hacia la
madurez hasta finalmente :lles ella. be destacar que-sinel:
dasarrollo sexual no-habri: las: 3 rtanto no’se’ ograria una
madurez. ; e : . S

La adolescen
esiructura’ corpora
_gldndulas de. secreci
el sisiema reproductor
de normas: r lativament
y las™ exigencia
Psicoldgi

uncionaminnto ‘maduro. de  las
ilas’ ‘que- se relacionan con

: ue se enfrenta eI individuo

transtornos:del.desarrollo - fiéico sobre la. adaptécion

El efeto .de.:lo
uivez, el efecto’de :los Problemas psicoldgicos sobre el

Psicolégica
bienestar” fxsico

etapa donde ar procesos presentan una. mayor corrnlaci6n. -

Con lo anterior se’ evidencia la necesxdad de una atencion especlfica a-la

adolescencia, ‘atencidn «que tenga en  cuenta’ las condicionns fisicas,

fisioldgicas, emocionales y psiquicas del Joven en el perlodo que ocupa,
sus inlereses, necesidades y posihilidades de vida. Atanelon que. respels
‘las leyes del crecimiento que no desdefie ni . el ~manor . indicio . de
parturbacisn =n el desenvolvimiente individual que - mire euidadosaments
las minimos sintomas de desequilibrie, no 'yva' en " lo tocante - al
desenvolvimiento mental, al crecimiento fisico,” .y -al comportamiento
social sino a su conducta total. LR

estahleeimiento de " la

on manifestacxones .que resultan familiares, Es_en,esta-

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(MF)Y, 7(Ft), 8{Es), y $(Ma) dal M.M.P.1.
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1(#) Arthur T. Jessild. "psicologia de la Adolescencia" pag. 76

2{#) Arthur. T. Jessild. .. "pPsicologfa de la Adolescencia" pag. &4

3(#) Arthur T. Jessild. "Pgicologla de la Adolescencia" pag. 78

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(PL), 2(Es), y P(Ma) del H.M.P. L.
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DESARROLLD HENTAL

Burante lauadolescéncla, los jovenes normales ‘avanzin en’ muchos frentes
intelectuales. . Ganan’ en capacidad : y en fuerza intelnetual.; Acrecientan
sus ddnes :de percibir’ +relaciones y de’ 1esolver problemas: de’comple]idad ¥y
dificultad: creciente. . Adquiﬂren Upa “gran’ caparidad para’’ i
abstractas.  Mejoran en’esas facultades' que® gLy miden-de’ ordinarlo en los

“test de inleligeneias = ¥ continuan ganando en -amplitud dﬂ.conocimianto,.“
en profundidad de compresion, en discrecion yoen sentldo‘ ! { '

Con un Poco de- estfmulo, muchos de Dllos tralan tambien d

comprendarse a
 s{ mismos y a otros. PRSI :

‘Pero no es  ian fdeil lograr una conclucidn.como la* anterior ya. que
existen infinidad de opiniones contradictorias raspeclo a esto. Asi se
puede leer que el desarrollo mental entre los nueve ¥ los diez afios es
genaralmente mayor que entre cualesguisra otros dos ' afios posteriores.
Que con ¢l comisnzo de la pubertad, se produce una acentuada aceleracidn
en las avolucionss de toda la vida psiquica; que la inteligencia s=2
desarrolla con mas rapidez durante la adolescencia, que durante la nifez
aparecen nuevas ideas, que 2] poder de razonamienlo aumenta rapidamante
durante 1a adolescencia; que el desarrollo del vocabulario parece
detenerse durante un afin o dos al principio de la adolescencia; que las
capacldades mentales presentes durante la adelescencia, estaban vya
prasentes con anterioridad; que las difersncias entre la adolescencia y
la nifiez son mds de grade que de calidad; que la adolascencia represznta
2] nacimiento de wuna nueva perscnalidad; que en la adolescencia aparace
un agudizamiento de los sentidos vy que los albores de la adolescencia se
caracterizan por las numerosas imdgenes sensorias sspeciales; que se
alientan llusiones de ideas elevadas, renunciamientos vy olvidos de si
mismo; que la memoria alcanza su climax a los dieciseis o diecisiele
afios; que la adolescencia dura diez afios © mas, durante los cuales el
desarrollo sn todos sus aspectos es sumamente rdpido y constanie; que la
amplitud de las diferencias individuales en todos los test psiquicos
aumenta duranie la adolescencia; que s@ produce wun renacimiento de la
imaginacidn; que 1la nifia adolescenle que hasta ayer se dejaba de budn
grado guiar y deminar por sus padres, de pronio comienza a resentirse por
las drdenes diractas, quieren ssber el porqué d= las cosas, .se rebela
ete. ' : : S

Lo anterlor dd upa idea de lo confuso que @s el estudic de. adolescentes.
Si se acgpta la mayor parte de lo expuesto anteriormnnte se puede llegar
a la conclusion de qua los adolescentes varian tanlo que la adolescencia
es un periedo de contradiccionns inhérantas - ““inavilables, que en
consecuencia es y serd siempre. 1mposible 'pronostica de la conducta de
el adolescente. .

Sin embargo, la importancia y el.n ney e ‘cambios Tque estdn
tomando lugar en varias de sus funciones tales’ as 'muicha., El grado de’
agudeza mental que posadn y que lralan de ut;llzar adecuadamente durante
s adolescencia representa un factor sign: ativo en’'su adaptacidn a sus
responsabilidades como adulto, an’ 4su desarrollo emactonal. su adaplacidn

ESTUDID EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pl), 8(Es), y 2(Ma} dal M.M.P.1
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social y su autovalorizaeion.

Respecto al dltimo punto cabe decivr que durante ‘los ‘afios .del cnleglo sUS

capacidades intelectivas son puestas a prueba constantemenie. * Una vez ¥

olra vez reciben una graduacidn o calificacicdn de- sus maestros, -de sus

iguales o de 2llos mismos. Descubre qus aprende con mas rapidez, como ia

mayoria o mas lentamente que. los otros. ~ En el . trabajo cotidiano ' de-
muchas elases hay oportunidades, sin duda, para que el ‘alumno exprese.
verbalmente algun genero individual’ de  pensamiento, o© para eseribir

composiciones originales que 1iengan un sabor personal. Pero cuando sus

notas son bajas hay pocas oportunidades para que marquz-la impronta de su

propia mentalidad en los examenes en masa gue dan 21 versdicto efircaz

raspecto a la valia de su mente. ’

Ocurven muchas casas curiosas cuando los muchachos se ponen . a prueba
afirman los datos de sus mantas de esa forma ecompelitiva, se podria
esparar que los que pierden en los maratones academicos . luvieran una
pobre opinion de su propia valfa; en tanto gue los otros, los primeros en
llegar rasplandecienies de orgullo. Pero varios 2studios han demostrado
que exisle una escasa relacidn enire la estimalacidn prepia y las
realizaciones mediante las cuales se efectda en masa la madicidn de los
logros intelectuales, Muchos de los que estan excepcionalmante dolados
se sienten inferiores y eso es en parte a que no se miden en relacicn al
termino medio sino Que se comparan con los mas capaces. En el caso de
los muchachos con capacidades mas modestas, muchos al parecer, se crean
una coraza de resistencia, de rebeldia y de negacidh para protegerse a si
mismos contra los recuerdos de que sus maestros los consideran como de
segunda categor{a, pueden destacar en otras actividadas para realzar su
estimacioh propia de modo conciente. Ademds de influir en su concepto de
quien v que es, las valorizacienes de los adolascenles respactoe a su
propia capacidad intelectual afectara a sus esperanzas respecto a quien
2% ¥ qua puede llegar a ser.

En la imagen que forman de si mismo les muchachos respecto de  sus
facultades mentales bhabra naturalmente, diversos ogrados de realismo.
Puede ser perspicaz- en el enjuiciamiento de sus capacidades o puerde
subestimarse o sobreestimirse. Pero .sea o no valeracidn realista, tendra
una influencia vital en su vision cada vez mas personal de la vida, Asi
pues en asta valoracich . influyen grandemente los massiros Quienas
frecuentemente sOIO‘ftoman_eni cuenta las calificaciones vy realizaciones
intelectuales - como puntos -importantes. ~ Se debe hacer hincapid en la-
importancia de .factores tanto. emocionales, sociales como intelectuales
.. para conocer. 1a potencialidad del adolescenta. -

No se puede hacer-a‘unilado la influencia quz es el medio ambiente para
el desarrollo’ menial:del:joven, ‘porque . adn vy que tuviera . up desarrollo”
neuroldgico adecuado. 'si no-se- la impulsa a practicar diferentes’ tipos dF
razonamiento, no-se. lograr1a un desarrollo mnnlal satisfactorio._

"El adolescenta tiene a'su disposicidn un gran nume\o de openaciones
coygnitivas con las cuales puede hacer frente a sus problemas... tisne un
modo de pensar versdtil y tiene muchas ‘formas y  prespectivas para
considerar los problemas... No es probabla: ‘que-se :confunda con  los.
resultados no wesperados o raros porguz desde anles ha pensado .en. todas
las posibilidadas". 1{x) R

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S{Mf), 7(Fl), 8(Es), y ¥(Ma) del M.M.P.I.
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A madida gque. 2l joven madura intelectualmente se producen canmbios en su
pensamiento y en su: formacid dn.. conceptual, tiene una mayor capacidad para
genaralizar; acrﬂcenta 51" ‘apacidad para manajar, abstracciones asi como
Csu capac:dad para ahorda el’ conceplo ‘del-‘tiempo:. ‘capacidad creciente
fectan - ‘personalinente de modo inmedialn;
ensamlento 1dbico -y ta comunicacién. EI

a donde puede
los hnchos conocxdos. Paro alcanza
3z tener en’ cuenta upa idea

7 ldgicas’ dei una linea de
pensamiento.:' ) o

Se debe mﬂneionar 0 que el gdnero.-de capacidad mental -
que’ sa - mide'l B e'rintaligencia tutilizados habitualmﬂnte:f
continda "crec1endu hasta aproximadamente 12"/ edad . de:veinie afios- ) mas,

adn euandola proporeion del} eracimienton no seaitan rapida al acerecarse a.
los veinte' :afios come en:los  ;afios: ‘primeros. .- la, cantidad” de 1os ‘cambids -
varia tambien de acuﬂrdo ron. nl género dﬂ-tarea mnnlal ‘aue se echtdE-7ff'-l'

A la vez que ' se hace ravidamen{e ma’s y mds extenso el ho:izonte ifsico,'—
psiquico v. social de los adolascenies y que, por-lo nisme, se mult1pl1can_
todos los fénomenos --percepciones. Juicios, ‘ereencias, ‘sistema. de
creenﬂias, sentimientos— ‘que afectan al Yo, - y:que; Io- hacen pnrﬂtbirsn a

mismo en  nuevas prespectivas, - y sentirse  en velacidn divacta o en
rﬂlacion simbol:ca. con todo lo que -1o afscta, se desarrmlla la emosidng
as{ como esta fertiliza las emociones fertiliza “loda ia vida mental.
Espontaneamsnte combina, su conlanide cognitive, “con todo 1o eual el
adolescente va sin cesar creclendo en aspiraciones y ahnelos, que por el
color emotivo con que =stan ‘inflamados, paresan. rsales al adolesscents da
aqui que la imaginacidn pues ejercerd una accich enorme. sobre creencias,
juicios, emociones, sentimiantos, conaciones y veluntad.

1t#) Deane E. Papalia. - ,:_""Pélééiogié del dasarrollo” pag. 530

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S{Mf), 7(Pt), B{Es), y ?(Ma) dal M.M.P.I.
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DESARROLLd 'E'"ri}'o

Para comprﬂnder al adolescente es’ important :
rlensa, pera adn importa ma’s saber lo aue. ‘siente.
sus  sentimizntos, su -orgullo o-isu “ver ]
esperanza o su descorazonamlento.

mayoy conocimiento deI mismo. B

‘su.pdlo.j su
llegara ‘a.un

omo 5us tamores,'

Los aﬂolescentes mismos exaltan la “importancia de sus’ mociones. . Cuando
los jovenes comunican lo  que admiran o lo que .les disgustaideisi mismos
aluden a sus caracteristicas emotivas con méds . frecuencia .que a - sus
caracteristicas fisicas o a sus capacidades mﬂntalns. AR . SN

El mayor reto que el adolescente encuentra en su camino:haciafla madurez
es al prasentado por los problemas que surgen ah el drea de los
sentimientos y emociones. Sentimientos como depresidn, culpabilidad,
ansiedad, verguenza o inferioridad entran a formar parts.de la  vida de
cada uno, mds tarde o mds temprano y no han de tomarse como ‘signos de
anfermedad mental; pero en el adoelescente que sa gsfuerza por- llegar a
conseguir una autoidentidad y madurez, pueden tomar mayores proporciones
que en otros periodos del desarrollo. Mas todavia a causa de los cambins
profundos y penetrantes en la personalidad adolescente, sus efectos, con
frecuencia seon mds hondos y de mayores consacuencias, Ya #n temas
anteriores se ha hablado de muchos de estos sentimientos. y se hace
enfasis de la fusrza con que sz oponan A la seguridad dal adolescanta.

La influencia de las efociones sobre el comportamiento y personalidad de
los adolescentes puede ser tanto positiva como negativa.

Durante la adolescencia no es que se presenten emociones nuevas, ton la
posihle excapcidn de siartos caracteres de la sexualidad. Las emociones
son las mismas que exist{an anteriormenie solo que algunas aparecen con
mayor intensidad; en efectio los cambios emocionales de dichos . afies son
principalmente modificaciones de emocienes presente ya en los comlenzos
de la pubertad, junto con combinaciones de estas con otras tendancias.

De acuerdo con una opinidn aceptada comunmente, los comienzos de la
pubertad estan acompafiades por un aumento de la sensiiabilidad emocicnal.
En clertos medios se representa al adolescente como sumamente inestable,
como una vietima del estado confuso, cadlice, de sus smociones.

En ocasiones los adolescentes son mds propensos a ser caprichosos aue en
la infancia LT

Burante la adolescencia, como en todas las epocas de la vida}‘ioéféégédos
que dan origen a la emocidn son tan variades como los"astado'de Ia vida
misma. T e

l.a emocidn esta implicada en todo aquello en gque el adolescente esta
implicado. La emocidn se produce gn la vida del adolﬂscente ‘eliando sus
deseos quedan satisfechos o cuando se ve obstaculizado o° frustado en sus
2s5f{uerzos o cuando 2s danado o amenazade de daiio. :

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: 5(Mf), 7(Pt), B(Es), y 9(Ma) del M.M.P.I.
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Surge también por . sucesos qun afnctan la OPIHiOﬂ que tiene el adolescente
de  sf mismo: por -cualquier, ocurtencia mediante- la cual descubre. sus
talentos y -“sus: I1milacion~s, T poY. ‘alguin. acontecimianio ‘que . amenaza ¢on
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-contradecir su opinidn.de s{ mismo. Entre las circunstancias mds potentes .

para suscitar. la emocidn en el’ adolescente se hablan 'de’ las gque chacan
con la satisfaccién personal o con las esperanzas  que ha puesto en  sf{ o
aquellas otras ‘que sucitan recelos referentes a s{ mismo. Los ¢ambios
emocionales pues son causados mayormenle por el desarrolle psicoldgico
qu¢ asta -tomando lugar dentro de 41, su adaptacidn social asi como lds
cambios psiquicos acompafian a una experiencia emoclional tambidn lo hacen

los - cambins f{sices; estos cambios son posibles a travez del
funcionamiento de las aldndulas endocrinas, que son contreoladas por el

sistamas nervioso autdnomo. Algunos de estos eanbios provocan una
considerable angustia al adolescente. A causa de lo que estos cambios le
suponen fi{sicamente, 21 adolescente puede sentirse difsrants, inadaptade,

rid{culo, inferior, peculiar y avergonzade; & igualmente, su altura, -
tamafio o fuesrza le haran sentirse con mas confianza y segquridad en si |

mismo. Estos cambios guedey ineluso producir wuna reduccidn de’la
infarioridad o inadaptacidn mas no siempre es asi. :

No puede saberse del adolescente por el estado de &nimo de hoy, como serd ~
el da mafiana. Es posible que sea distinlo. Aparecs en el adolesesnte la ‘.’
nostalgla, ausencia de un estado de dnimo concreto, ya no esta triste, va -

no asta alegre, sin saber que es 1o que sustiture la trisﬁeza,o la

alegrfa. Se siente que esta triste sin saber porgue,

Aprandera a oecultar sus emoeciones, reprimir sus séntimienioézdependiendp: ‘
de el medio ambiente en que se desenvuelva, el dar y recibir afecto se’
lograra daegspues d2 su madurez; la alearia es tambien  factior imporlanl#a

aunque se le da menos importancia «que a las conductas problemdticas. El
temdr y la cdlera son fdnomenos frecuentes en la adolesecencia y ambos van
ligados, son suscitados por circunstancias que amenazan el bienestar del
Jovan. El adolescanta pusde astar colerlro pero ‘teme mostrarse asi. El
temor puede aparecer en forma de cdlera ‘la . cdlera pueda . estar

impregnada de otros sentimientos tales como:-la depresjén: Y '}a

autocompasidn.

lLLa ansiedad del adolescente debe sar: estudiada detenidamente va que
esclarece frecuentemente cual enganosa rﬂsulta su ronducta.

Es claro que sus crecientes tendencias"a la independencia y al dominio

representados por las anteriores emociones suelen ponerlo’ an-cenflicto

con las autoridades, que si estos  ejercen - imprudentemante origxnan o
1. e .

situaciones irritables principalmenten ogar.‘ﬁ=

Una caracteristica importante .de los’ camhios_iemocinnalesﬁ' de la
adolescencia es la implicacidn que ! tiene en’"la madurez de la persona.
Esto es claro en los cambios f{sicos. vy ‘sociales,  heterosaexuales vy
desarrelle intelectual, Los s2ntimientes’ ‘dal adol»scenlo sobre s{ mismo
v los demds, sobre el sexo opussto, como sobre’la responsabilidad y sobve

lns roles futuros cambian considarablementﬂ_a mﬂdlda que-=1 ¥esto de la—

madurez se va haciendo cada vez realidad.

Se debe pues tomar en  cuqnta que una vida ‘sana - emocional  en <. 1a

adolescencia depende en gran manera de ' un sano. creclmiento ff51co Y de

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8(Es), y P(Ma) del H.M.P. L
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una higiene fisica convenientea. El -adolescente | cansado, fatigado .. o
enfermo crdnico no podrd fomentar sentimientos. 5anos...,La -ansiedad "mal
genio", santimiento de incapacidad depresién v:de’culpa.puaden’ enraizar;
rapidamente en la debilidad y enfermedad : ffsica.q-Y por:lo ,mlsmo, unos
sentimientos sanos come la felieidad, alegria’y confianzaen.si: mismos.
pueden s2r mas facilmenta. fomentados Por una. persanalldad ffslca 5ana.,3_g

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(ME), 7(FL), 8(Es), y P(Ma) del M.M.P.I.
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DESARROLLD SOCIAL DEL ADDLEbLbNIh

La vida social del adolescente es sumamente compl:cada.
diversos grupos 2. 1ndiv1duos que nntran‘genu,

una’

No - ms ewaqﬂrado af1rmar qua : adolescﬂncia
"Heltanschaung“. una’. nueva visidn del mundo.

EL nino vive coma_ bismado an’ Tas®, parsonas v, en 1as cosas

=-32-

no tanto por los'
: 1

2 sutambiente,

es decir no - se’'opone”a ellas conscientemente eomo .un ser:independiente. -
En ‘la adolescencia dos hechos ~intervienen’ romp iendo este ‘equilibrio

establecido.en - 1a nifiez; ~la aparicidn de las' funciones sexuales v el
descubrimients. de -'la vida interior. Estos ‘dos: factores sen. el
llamamiento de 1la naturaleza hacia la vida de los adultos ‘e indican al

tiempo la aparicidn de nuevas actlvidades, la aparicidn.-.de.un mundo _

nuevo, tan complejo, tan hondo, tan diffcil de asir. .Y lo interesante es

que a el mundo interior se traslada todo el drama de:la existencia, que

desde el momento all{ comienza a ser unida y de all{ a'ser proyectada.

Es natural que todas las relaciones cambien 14 Seléhﬁlifiqu;n;

En este proceso de renovacidn a veces lento'y doloroso, "participan la

familia, el colegio, los compafieros, la sociedad. No  es propiamente la

familia y demds grupos  sociales qug ,gxperimentan _cambiOS. 'SIno eli o

adolescente.

En 1la adolescencia comienza una reflexion consc1ente qun advlerte

existencia de una familia y de
como miembros activos.

El deseo de aprohacion sacial; : maniflesta en o8 i’'varones en
intentos de lucirse’ an!n los .

fuerza y habilidad. ©:El

na'sociedad. En »Ilos tiﬂnﬁn que. entrar‘"

demds-en.-acciones atrnvidas,. ‘que ex:gﬂn‘:"
hecho: de‘que esta tendesicia’ sea-tan poderosa en

los adolascentes: evidencia qu daderamente se. estan transformando en.'

miembros-de la sociedad.

gregarismoes mis’ comdﬁ ”queila”iintfoveféidn.
‘ES frncuente que al adolescante no le guste
reuna en grupas ‘o pandillas,. -’

En la adolescencia
introspeceidn o.1a soled d.
estar solo, y de pie.a que:

En un extremo. se halla‘ el“joven retraxdo, egocentrlco. solitario vy
antisocial en sus actitudes; en ‘el oiro, el joven completamente dominado
por al grupo social 'que acepta como verdadero, Jusio y corrects tedo
cuanto su sociedad considera como verdadero, justo y correcto, ¥y que
pisnsa poco por si mismo, es decir non poca individualidad. Entre estos
extremos se halla el joven sensible a la vida del grupo, que simpatiza
con sus actividades y se . inleresa por su prosperidad, que ancuentra gran
satisfaccidn en los contactos sociales, pero que forma sus propias
opiniones racionales con independancia de tas sugestiones da2l grupo, ¥
que es individualmente responsable,

ESTUDIC EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S5(Mf), 7(Pt), 8(Es), y ?{(Ma) del
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Los adolescentes maniflestan marcadas necesidades. que son: importantes vy

e

de valor. - Necasitan nst1ma . ‘personal O’_status. necestlan mucha | mAs .

reafirmacidn delo"que.: son, y.de que ‘tales’ como son,. " asi:se. les: ‘astima,

Esto puede deducirse del’ hacho de que’ el,Yo‘esta dqbilmnnle configurado{,;i,‘,

v la identidad personal es adn’ un obJeti
poca confianza en  s{: mismos;
importantes vy llenos de valor.

necasitan

senltrse

Los adolescentes desean que se ‘acepten us realizac;ones..se les alaben,
sentirse capaces de hacer  algo -que . mevezca’la pana,. Los ~padrasy los
educadores deben proporcionar.a.los. adolescenles ‘oportunidades para que
ellons mismos se diviertan’ya que-es una necesidad . imperiosa en su edad.
Es antidoto imporiante contra: el confliclo, el"temor, 'la- ‘violencia y la
frustracidn, y tan necesarias son. par
el amor, aceplac1dn o. Per{e encia

Les anhelos de conformidad
y esenciales . :delu: .comportamiento’;
Necesitan de. participar‘?socializars -
necesidad vehemente de‘ un deseo de
social.;

‘personalidad . del ' 'adolescente.

“manifiestan i
las: impuestas -

Los Liﬁpuléoé LT
necasidad de conformarse a-las’n amas o
su Peticldn ‘de probacion oclal.

Un" adoles:ente‘

Son” inseguros con.

equilibrie mental como los son

probacidn. y. Yecnnocimiﬂnlo son determinantes 5

comunicarse. Eriste tambign una -
ap:obacion Y reconocimienQO"

normal desea ser -independiente, - revelarss contra’ .las -

normas vy restricciones familiares y sociales, pero este. individualismo no’

-se - axtiende a todos los.campos; el adolescentes sabe ingonscientemente que
“tiene que ' revelarse contra las normas y prascripciones del padre v la
familia sl quiere ganarse su independencia; pero una vez hecho esto, se
refugia en la seguridad proporcionada por la conformidad al estilo de
vida del grupo da companeros.

Al  luchar por su independencia expresa vehementemente en palabras su
protesta contra la direecidn protectora del grupo de adultos. No quiere
que se le diga como debe vestir, que horario debe cumplir, <que debe
comer, que partido politico debe represantar o qua {Srmila dtica o moral
debe abrazar.

El comportamiento del adolescente es impulsivo, confuso en cuanto a sus

nbjetivos. Esto no solo molesta a los adultos que se interasan en su

adaptacidn social presente y futura, sino que tambidn molesta y asusta al

propio adolescente. En ronsecuencia, puede buscar la depepdencia en una

medida en que no le habia hecho desde cuando era nifc pequefio.
Simultdneamente pida consejo acarca de como vestir, que horarios cumplir,
que comer, que partido politico representar o que formula ;moral o €tica
abrazar, L

En cuanto a las relaciones interpersonales el adolescente ‘en un momenlo.d
determinando puede odiar intensamente; acto seguldo. pusde’ amar’ con igual

intensidad, El objeto de su respuesta emocional’ puede;ser ©.no la misma
persona. La intensidad de la r#SPUﬂsta no stampre e
episodio real que dio lugar a la reaccidn.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Hf); 7(PL), 8(Es), y ?(Ha) del
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"I'11 CAPITULO
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3 s u N AL 1. a u

El nstudxo dﬂ la pnrsonalidad ha'sido
estudiosos - en-las’ ciencias del: hombre
. su propio punlo _de * -

hombre.

020 prinrnpal de: 1nlerns:de‘losln'l§'

En el 519uiente;capitu1b, H
la persbnalidad. los,iﬂ uales lienﬂn
- Psicoandlisis,  Se’ habla de aquello el

la 1nvesti9aeion.w R

SEGISMUNDO FREUD: - Su teorna psicoanalftlca 5
mental v a la economia dindmica del’ funcionamlento'd
modelio regional o topogrdfico, Freud. - dividio la: nen
propiamente dicho lo preconsciﬂnte Yy lo conseiﬂnte
uno de otro con su relacidn-con la conclencia. L
Freudiana de 1a personalidad la constituyen el: estudin‘
de estos sistemas v el modelo tripartito. del” ¥ 13

que reprzsentan sus componentles sstiructurales

ERIK ERIKSON: Subrayo que el yo adquiere nuevas caracteristicasa medida e
que va spcontrando nuevas situaciones a traves .de:-la: vida. Proporelono
un cuadro de como el Yo puede desarrollarse de’ manera sana.. dando, un
ambiente eorrecto. - Erikson escogid al yo como el instrumﬂnto Por el cual -
una persona organiza la informacidn exteriot, valora:-lai'percepeidn, .
selegeciona los recuerdos, dirige la accidn de manera adaptativa e: intﬂgra;
las capacidades de orientacidn ¥y planeamineto. Este Yo positivo,producé
un significado de identidad y un estado  de elevado® bleneslar., este se’
alcanza cuando 1o que se siente y se hace esta cerca ‘de lo que. debe ‘ser y
hacer. Entre las edades entre los once y los diciacho _anos ‘habla’de . la
identidad del Yo frente a la confusidn de papeles.. .“joven o nifio adn
no sabe que mlegir, la indecisidn y confusicn permiten con frecusncia gue
los jovenes se alien para formar grupos o pandillas. -Un .Jjoven esta en
suspensidn antre << la moralidad -aprendida por 21  nifio y la . dtica que
desarrolla el adulto »». Erikson llama a esta suspensidn una moratoria.

ALFRED ADLER: 5Se encuentra dantro de _las escuslas Psicoanaliticas
interpersonales y culturales, fué el primer teckico que describid el
funcionamiento Psicoldaico del hombre wcomo el producto combinado de
factores orgdnicos e impulsos psicoldgicos dirigidos hacia un - fin. El.
individuo (individum-indivisible) vy su conducta  son . el resultado de
procesos dindmico somdticos, psicoldgicos ¥ sociales relacionados entre
si. Tambidn ti=ne una necesidad de apercibirse a si{ mismo subjetivamente
como una unidad. Esla sensacion de unidad y continuidad es la base de su -
santido de identidad, autosstima y auto aceptaﬂlon. . .

KAREN HORNEY: Dentro de la misma escuela que Adler, postula que el
individyo es una unidad dentro de un armazon.soclal, siempre:influyendo o.- .
siendo influido por su ambiepte. Habla de atributos de la  persona que ...
"garacterizan la organizacidh constantsmente cambiante del-sindividuo.
Estos comprenden sus necesidades sociales y  bioldgicas,. rasgos' de

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8(Es), v ?{Ma) del M.M.P.IL.
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conducta, sentimientos, actiludes hacia los demds y hacia si mismos,
expectatlivas, inhibiciones y conflictos. ' Cada atribute es
simultdneamente creado por- el individuo y aclua sobre el, exigisndo
satisfacién, produciendo luchas o presionando hacia la accidn. Los
atributos son aprendidos a partir de 'la familia. Seqifn la  teoria de
Horney los factores motivadores derivan de  atributos actuales de la
personalidad mds gue de luchas lividinales infantiles gue hayan
continuado desde la infancia a traves de la compulsidn a la repeticioh.
Ba un triple concepto al Yo, 21 Yo actual, VYo re=al, vy el Yo ideal,
necesarios de conocerlos para la comprensidn de su tzoria. )

HARRY STACK SULLIVAN: Dice que la personalidad es un conjunto de procesos
que gcurren como consecuencia de experiencias interpersonales mds que por
manifestaciones de fuerzas intrapsiquicas. Describid cinco  estadios:
Infanecia, Nifiez, Edad Juvenil, Preadolescencia y Adolescencia.

ERICH FROMM: Reconoce que la conducta del hombre as molivada Jpor sug o
necesidades bioldgicas., Sin embargo sostiene que la motivaciony la.
conducta estan determinadas culturalmente, - La sociedad origina mievas. .
necesidades vy problemas gque ‘son lan imperativos como las exigencias
instintivas de hambre, sed vy sexualidad. La sociedad y la adaptacidn
social ocasionan la perdida de libertad y espontdneidad naturales. Sus
teorias reflejan la orientacich del cientifico secial y el papel - de la
sociedad en la emfermedad mental mas que el inleres psicoaualitiqo
elasico por el individuo. : :

GORDON W. ALLPORT: Ha intentado establecer una teoria de la personalidad
que tenga en cuenta la complejidad vy singularidad de la “conducla. .. .
individual humana. El elemento estructural en su teoria es el viesgo, '
una tandencia determinanie, o una predisposicidn a acluar. Los rasgos no - .
solo sirven como base de descripcidn de la personalidad sino que tamhien;.
se rafieren a predisposiciones generalizadas para la conducta. 'La teoria’
de Allport minimiza la importancia de la historia del individuo. - Metas y " B
esfuerzos son guias mas ipmportantes para la comprﬂnsion dp un hembre:que’”. "
las practicas de educacioh a que fud sometido.

KURT LEWIN: Los elementos bdsicos en la estructura de.la parsana ad
la persona y el ambiente pslcologxco. El espacio vital:‘(V) esd,A S
personal + M (el medio psicoldgico). La conducta es una. funcion dﬂl'f-.
espacio vital, S :

El genio dominante - en el estudio de la personalxdad v psicopato ogla a;n“"
side Sigmundo Freud. = Sus teornas del desarrollo de.la; personalidad y da

la dindmica mental, prepararon el camino para...el. “desairolle’  de otras.ﬂﬁjf
teorias de la personalidad. Disecipulos . como Stanlny Hally Erik Erikson) 7
son_ los ps1célogos que apoyan mavotmente el presente est TR

e intereses y

correspond! ala suma
1) S BT

. La personalidad pues,; camprende Al
psiquico, man:fpstando en’ su compo tamient‘
ambiente. ; : : L

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf}, 7(FL), 8(Es), y 9(Ma) del M.M.F.I,
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?
Después de,la ravisidn anterior de algunos autores de teorfas de  la
personalidad 25 conveniente pensar que la parsonalidad tiene partes o
divisiones que 1llevan a cabo las funciones especificas, es decir, que
tiene una estructura. "En general actualmente se sigue el concepto de . -
estructura de la personalidad propuesta por Freud". 2(x) IR

Al examinar los =lementos permanenties de la personalidad la. maynrla de
los teoricos se esforzaron por comprender la personalidad. normal. ‘EL
asiudio de los trastornos de personalidad en cuanto a entidades sa. dnbn
mds bien al grupo  de psicoandlistas. que trabajaban xntensamente Teon
pacientes neurdticos. . ’

Las observaciones precadenties de  lo5 - psicoanallstas ' conduJe{on
finalmente, al reconocimiento -formal ‘de los trastarnesidel® Cearactar,.
designados mas adelante como'trastornos -de la:persopalidad.” ‘Nc fud sing
hasta la aparicidn del DSM~I (1952) - que-se les cnnf1rio a_los trastornos
de .la personalidad un reconocxmiento formal 'y geneaalxzado ‘por. los .
profesionales . de . la- salud::mental.: Han  prasentadn ~ amblos ﬂn_,ﬁu T
clasificacldn hata llegar a:la aclual Publicada en el DSM 35 § FURE SRR R s

Los trastornos de personalxdad han sido reunidos en tres ' grupos. El"'
primero ‘incluye los. trastornos paranocide, esquizoide y - esquizotipico. .~ = -
‘Los individuos que presentan esios trastornos a menudo parecen exirafos" .

o excéntricos.’ ' El segundo grupo incluyen les trastornos histrionice,:
narcisista, " antisocial y 1limite o borderline, Los individuos  que
presentan "estos - trastornos a menudo parecen teatrales, ‘emotivos .o - -
etraticos. - El  terecer grupo ineluye los irastornos de la personalidad,’:

por evitacidn,  por dependencia, compulsive, y pPasivo-agresivo. . Los *
1ndividuos con estas alteraciones suglen estar ansiosos o tsmﬁrasos.‘ B

Existe una. categoria residual, los trastornos de personalidad at:picos, : _5'
mixtos u otros, que no se clasifican de acuerde, con: las allteraciongs - -
especificas de la personalidad descritas en el DSH III. O ST R

Se preofundizara en los que se consideran de interes para la; inVEsthacionr
como san: Trastorno esquizoide  de:
asquizotipico - de la personalidad ¥
personalidad. : :

TRASTORNO ESQUIZOIDE ‘DE LA PERSONALIDAD: - :
trastorno de la personalidad en el * que existe unn acids
para establecer relaciones soctales, puesta ‘de’manifiesto en:la adséhqia‘
de sentimientios cdlidos y tiernos hacia los::demd 7 ndlrarpnc:a sala .o
aprobacidn, la critica vy los sentimientos de.los:demé - ste?diqgndslico"x .
no debe hacerse cuando se den las excentridades:i: 1. lenguaje; > la. =
conducta o ] pensamiento, caracteristicas_.' ; personalidad{
esquizotipica, o cuando 1la alteracion.;, trasturnol L
psicdtico, como la esguizofrenia. Los zndividuos ‘con esta alteracion
sitelen carecer de sentido del humor. son - leptos, parscen’ i "Frios": y .
distantes, ST e BRI

TRASTORNO ESQUIZOTIPICO DE LA PERSGNALIDAD: El - rasgo ' esancial es un ~
trastorng de la personalilad en el que existen diversas anormalidades del -
pensamiento, de la percepcidn, del lenguaje y de la conducta, que no son
lo suficientemenie graves para reunir los eriterios de =squtzofrania._ )

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Ft), 8(Es), y ?(Ma) del M.M.P. 1.



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUADALAJARA FACULTAD DE PSICOLOGIA ~38~

TRASTORNO COMPULSIVO. DE LA PERSONALIDAD: El rasgo  esencial as un
‘trastorno da la personalidad en ‘el que exrisle gﬂnﬂralmenle una capacidad
restringida para expresar. emociones cdlidas y tiernas; un perfeccionismo
que. interfiere “con la*™ capacidad para obtener una visidn total de los
problemas; upaiinsistencia’en’gueg -los demds se som=tan a la propia manera

de hacer las: c05as"una axcesiva devoeidn al trabajo vy a la productividad
con exclusidn.del -placer.y ademis, indecisidn. Los individuos con esta
alteracidn son ‘avdros de. sus “‘emociones y de sus posasiones materiales.
La preocupacidn por las normas, ‘la efleiencia, los detalles triviales,
los procedimientos:y las formas interfieren con la capacidad para adoptar
.puntos de vista amplios sobre las cosas. El tiempo se reparte de manera
poce racional ¥ las tareas mas importantas se dejan para el dltimo
momento aunque se idealiza la eficiencia y la perfeccicdn casi nunca se
consigue. Individuos preocupades respecto a su siluacidn en las
relaciones de dominancia o  sumisidn. No son conscientes de los
;en;imientns de resenlimiento o de dafio que esta conducta provoca en los

emis. Coe

1({#%) Feedman Alfred M. y otrbs. "Compendio'dé Fsiquiatrfa".pag.:sso
2{x#) Koltr Laurgnece C. . < .- "Psiquiatria elinica moderna® pag. - 69

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(ﬁl), 8iEs}), y ?{Ma) d=1 M.M.P.T.
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DESARROLLD DE LA PERSDNALIDAD._

elemnntos cantltuﬂlonalﬂs ‘dados al
. or.la: lnfluencxa dehida:a otros ~seres humanos y a
las cosas.i BaJo el-estlmulo de Vsu’ amhxente. ‘el infantn ‘va adquiriendo
sus pautas de; conducta‘po _edio ‘et la;xnfluencia vue-la’ satisfaccidn y

_ damds. ‘con -ni
caracte @5,

una-

~actitudes, rresncias, dessns,
dn-més o menos pardurables y constantes gue
1ser vhice. Un dfficil de expariencias
la: maduracion impide el florecimiento
roano. - "En consscusncia los ambientes en
: isponible }ﬁo -la estimulacidn - social estan
ilimitar el-crecimiento cerebral vy el desarrollo
inijio: que crece" RS2 -

restfihgidas._'
de la personalida

Es: dlfzcil de’ precisar cual es” lé influencia de la historia individual ¥y
“eual-la de su "medio” ambzente mas se esta’de acusrdo en que ambas son de
gran influencta._“ :

-3

serie 'prolongada de estas

En cierto grade, aléunés.péutas ‘yatestan estahlecidas cuando . el nifio

" pace; sin embargo, en esa etapa ~ solo sxisten las potencialidades para =21
desarrollo de los componentes de.la personalidad. lLas etapas sucesivas
" de la personalidad en desarrollo pueden desencadenarse de una manera sana
.y una secuencia normal y armoniosa. hasta la madurez biopsicoldgica
biosocial, a traves de la lactancia, .  la nifsz, la madurez y la senectud,
"eon la realizacidn de las potencialidades personales, satisfacciones
subjetivas y ajuste social. Puede " tambidn haber una detencidn o wun

crecimiento desigual de distintos componentes de la personalidad; ambas .

posibilidades dependaran de . complicados factores gendticos, ambientales,
sociales, vy emoclonales. "En . el desarrolle de la personalidad hay
normalmente una progresion hacia la madurez y cada atapa se desarrolla
como una consecuencia ldgica de la etapa previa® 2(#); se trata d= un
crecimiento que emerge a traves de diferentes estapas cada upa de las
cuales tiene sus necesidades y problemas particulares, Si  persisten

restos de una etapa anterior en atapas subsecusntes, puaden - provocar .

deformaciones da la parsonalidad y volverse el origen de una emferm=dad

psicoldgica. Tambidn 1las primeras experiencias continuan  ejerciendo su

influencia sobre 1a personalidad en desarrolle, aun cuando no:pusdan ser
evecadas por la conciencia. i ST i..;tj :: :

S=zgun Kimbal Young "Para comprender la formacl&n’dé'la pe:sonalidad e
deben tener an cuenta, dentro de cada cultura, los siguien as_elﬂmentos'_

Regularidad y grado de rigidez del aprendizaje; cantidad.
impuesta; canlidad de amor; imporiancia de las sancionﬂs
moral y concepcidn que se le impone al nifo SOth sf mismo

i eantrol

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pl), 8({Es), y ?(Ma) de!l

fustracidn’
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1(%) Kolb Laurence €. & "'Psiquiatma clmiea modarna" pag. 68"
2{#) Kolb Laurence C.’ ...~ ~ " ‘“psiquiatria’ clinica modeina” pag: .69
3(#) Kimbal Young . edl “Personality and Prqt_t‘lremls_ ‘of "adjusmente" 1910
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FERSONALIUAD DEL ADDLESCENTE Y SUS 9RUBLEHAS k

Al comenzar la adolescencia aparece la nostalqia que consistn an senlir
a: ausencia~ de.un-estado de - animo concreto; es- un santir que ya  no se
esta‘alegre, o.qua ya no se esia triste, sin poder: decirse ‘a.s{ mismo qua
es lo que- sustituye a aquella " aleogria o a aquella tristeza. . 0Otras veces
el s#ntir un‘estado de dnimo . de totalidad negativa, Ariste,” deprimido sin
saber. porque. “Todo eslo proviene de sentirse raro entre -los |que: 'le
rodean. Ya no 2% cOmMO era. A perdido  su equilibrio, sy seguridad
interna; no se conoce tal como es, por lo menos ‘a. ~momentos, y es cuando
ze siente triste, m1edoso de si mismo. R . -

En este momento aparece-también la anqustia. una angustia que surge de
dentro del mismo adolescente, y toma fundamentalmente dos aspectos; el
da la angustia existencial y =1 de la angustia social.

Cuando aumentan las relaciones de grupo el joven a menudo dasarroila un
interds lIntenso en otro Jjoven, habitualmente dzl mismo sexo. Este
interds se “extiende al grado de tomar en cuenta los santimientos y las
sensibilidades dzl amigo. Representa los primaros esfuarzos por lograr
los contactos {ntimos que ocurren en edad adulta. El interds en 21 amigo
ineluye satisfacer sus deseos y emocionarse o intaresarss en sus exitos y
sus  fracasos., Cuando los grupos de jovenss se Junlan s2 smpieza a
aptrender los papeles del lider o seguidor. Estas interaccienes sociales
proporcionan satisfacidn y seguridad al Joven qua esta creciendn.

La adolescencia en si{ aparece con la puhbertad con su rdpido desarrollo
fisioldgico de los droanos sexuales, la maduracidn de las capacidass
seXual y reproducliiva estimula los inlereses y las actividades genitales
y heterpsexuales en la etapa genital del desarrollo psicoserual. El drea
sexual es  so0lo uh aspecto de la personalidad en el que hay un impulso
inherente hacxa la maduraclon.

-41-

Et adolescente_ que esta desarrallandose se preocupa ahora por su

apariencia ante . los otros’ -y -ante s mismo. Esta en busca d2 - una
identidad personal.. de un’ sentldo de. sf migmo. Como se encuentra a la
mitad" del camino “entre independencia perseonal y el continuar la
dependencia - -de ‘sus .padres,n-_emprende muchos actos de conducta

emancipatoria; el esfuerio- de-estos . por-establecer una identificacidn-

s2¥ual lleva al muchacho 'a - buscar refuerzo con hombres o muchachos

mayores gque: idealiza; - !a '~ muchacha Por’ su’ parte epcuentra fuenies

similares para su femineidad cada vez mayor.

tas actitudes extremadamente agresivas n competitivas, . las poses . ."

exhibicionistas o el tomar parte en -actos cinicos o, antlsoclalas tal vaz

rapresentan esta luchas por lograr una indepepdencia respecto. a- la'_* *

autoridad del hogar. En este momento el individuo ewpieza a:'buscar a” - .

miembros del sexo opuesto. Junto con s impulso coercitivo. saxual; el

adolescente desarrolla una vida de fantasias, en la cual se. cumplen’lodaos -
sus deseos pero al mismo tiempo sienta 21 conflleto #ntre Pstos Y Ia;-

prohibiciones familiares y sociales.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8(Es), y 9{Ha) del

M.H. P T
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Sullivan habla de un estadio del desarrollo de la‘personalidad an la
adolescencia en el que se dice que: "An en el caso.de hu: la persona
entre en este perfodo con un sistema del Yo bastante sdlldo come
consecuancia de buenas axpariencias primitivas la adolescenzia es. la
transicioh mds dificil, Sin embargo, si la  persopa: ‘llega a -esta.
coyuntura con una autoesiima débil y una tendencia a  la ansiedad en las
relaciones interpersonales, la transicidn a 1a_sgﬂual1dad y la etapa
adylta seran extremadamente dificiles. e R .

La intimidad con otro ser humano se complica’ con.la sensualidad. El
adolascente tiane que separarse de sus dependencias familiares en un
momento en que no s completamente independiente ni desde el puntq de
vista emocional ni econdmico. Tiene que decidirse por una profesicn y
desarrollar normas vy valores para el  futuro. Tiene que establecer
compromisos aceptando 1ns valores del mundo adulto. . Mientras esla
luchqndo con todos estcu problemas, se "espera de el que adquiera vy
perfaceione habilidades astudiantiles " o idenicas que le proporcionen
seguridad econdmica en el futuro. " Es un petfodn agitado en el que la
persona busca su identidad como’ ser humano.

Cuando se han establecido los patrones heterosexuales y se han adoptado
los papeles del adulte, al periodo de la-adolescencia llaga a su fin y el
individuo entra  en el periodo de -adulto, Sin embarago, ser adulto no

siempre as sindnimo de madurez, que solo alcanzan algqunas personas. La
madurez comprende un autorespeto que permile a la persona enfrentarse a
la mayoria de. las situaciones intimas y de eolaboracidn y ceon actitudes
de amor, 1o que comprensiblemente, es de realizacioh diffcil", 10(#)

Considerando la complejidad de las tareas de desarrollo a las qua se
enfrenta el adolescente sorprende en realidad que no haya mas solicitudes
de ayuda para adaptarse durante este perfodo de vida. El adolascentie
actua)l a menudo busca ayuda porque se siente angustiado e insegure cuando
intanta diferantes lareas an el hogar, la escuela o #1 trabajo; asustado
cuando se enfrenta a su rabia acumulada contra las autoridades en
eualguiera de los marcos mencionados, culpable, avergonzade o des2sperado
respecto a sus exploraciones sexuales, aceptado o rechazado y aceptante o
rechazante en sus relaciones con otros; envidioso del €xilo de sus amiges
o alarmado de las exigencias que estos le imponen. Las formas en que el
adolescante suele expresar su mala adaptacidn son: Angustia con tensidn,.
inquietud e insomnioc, en ocasiones complicado por s{ntomas depresivos v -
por las exprasiones fisioldgicas de los sstados afectfvos. Puesto que
las crisis a las gque el adolescente esta expuesto son tan variadas y tan
intensas, no sorprende que los trastornos de la personalidad sean comunes
en este periodo. En el capftulo de personalidad se ha hecho referencia
de los trastornos de la personalidad de interss’ para ‘1a investigacibn;’
sin embargo.existe en el DSM~III otra clasificacidn de’ trastornos que se
presentan nn la-infancia, :la nifiez 0 la . adolescﬂnclar y que’. se puaden
dividir en cinco grandes grupos .segun. el area .an ;- que predomina la
‘alleracxon. : T e

l.- Intnleclual
Retraso mental

El.= Conductual'(manffieéta)-

Trastorno por ddficit de atencion
Trastorno de conducta

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: 5iMf), 7(Pit}, 8iEs), y %{Ma) dal M.M.F.I1.
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I1l.~ Emocional - G IR
Trastorno por ansiedad en la infancia, la nifiez '@ la adolescencia

- Somatica .
Trastornos de conducta allmenticza :
Trastornes por movimientios astereotxpados
Otros trastornos: con manifestaciones somatxcas

V.= Unsarrolla o :
Trastorno prnfundo del*desa
Trastornos especificos’del”desarrollo

cua asxpara ‘nifies.. o adoleseente

somatofonmes'q-”'"'

rastornes:

~lrastornusy -

- =Trastornos Trastornes ‘de’ la personalidad
~Trastornos Trastornos ‘psicoseyuales = )
~Trastornos: Trastornos .adaptativos
~Trastornos’ Factores” psicoldgicos QUE afectan

'-Trastornos al 9stan ffs:co : -

s'nec sario haceruénfasisl en'élgunos de

Para la presenle esari;
nterds para- las escalas  esludiadas del

esios trastorno
M.M.P.T .‘,

Al hacar loéL éhél éis ‘de. 1a escala S(Hf) mascul inidad- femineidad; sge
deben de  revisarilos® trastornos ‘psicosexuales que se espacifican en el
DSM-III. Estos trastor ‘5@’ div:den en cuatro categorias'

- Trastpfﬁds

la‘en estudio, son

rersistente
miembro del

......

. nifos. .

3.~.Trastorno de. idat ‘ ‘
residual para“ clasifica : asior clal 1dﬂnt:dad snuual que
no cumprlen  los’: [ ¥ trastornos espec1f1cos de 1a’
1dentidad sexuali’ : :

ESIUBICT EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8LEs), v 5(”6) del H.M.P.T1.



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUADALAJARA FACULTAD DE PSICOLOGIA -4~

Al revisar la escala 7(Ft) PsicastEnia. 1évmino en desuso desde hace
tiempo -y que-“hoy. . se denomina ‘trastorno obsesivo-compulsivo, lleva a
revisar: los trastornos por’ ansipdad que se dividen en: Trastiornos fébhicos
o neurdsis" fdbica);  Estados de’ ansiedad lo‘neurésls “de ansiedad)- ¥
' Trastornos porfestre nstraumatico.,“ ST o

El trastorno chsesivo compulsivo. se clasifica en los estados de ansiedad-
¥ puede’ sar.llamado tambidn neurdsis. obse51va—rompuisiva.-,qu rasgos
esenciales son cbsesiones o compulsiones recurrentes, Las obsesiones son
"ideas pensamientos,  imdgenes o impulsos persistentes y - recurreniess que
son. egodistdnicas, es decir, que no se experimentan como -producidas

. voluntariamenie sino wds bien como pensamientos que invaden la conciencia
Y que sopn experimentados como sin sentido- o repugnantes. Se hacen
intentos de ignorarles o de suprimirlos. Las compulsionzs son conductas
repetitivas y aparentemente finalistas que se efectdan segdn determinadas
reglas de una forma estariotipada. La conducta -no es un f{n en s{ misma
&ino que  esta disefiada para producir o impedir algun acontecimliento o
situacién fulura. Sin embargo, esta actividad no esta conectada de forma . |
realista con 1o gue pretende produc{r o iwped{r, o al menos es claramente
axcasiva. Cuando el individuo intanta resistir la compulsidh experimenta

- un septimiento de incremente de la tensidn que’ puede ser inmediatamente
aliviado afectuande la misma compulsidn. En el curso de la enfermedad
despuds de fallos repetidos en resist{r las compulsiones el individuo

puede abandonarse totalmentie a ellas y ya no experimentar mas al dﬂsen de
resistirlos. R . ;

La escala B(Es) Esquizofrenia; cofresbonde 'élléstudio y el anélisié de
los trastornos esquizofrenicos divididos. en cuatro tipos: Esquizofrenia
-desorganlzada. catatonlca. paranoide. 1ndiferenciada y residdal.

La sinlomatologfa eSEncial da este grupo da trastornas consiste en la-
presencia de determinados = sintomas psicédticos durante la fase activa de

la enfarmedad, - sintomas ‘caracterf{sticos que implican miltiples proeasos
Psicologicos, deterloro- del nivel previo de actividad; inicia  antes da
los ‘45 afios; una duracidn de seis meses como minime., La alteracidn ne as
debida a un trastorno.afectivo ‘mi'a un trastorno mental orgénico.: En-
alguna de las fases de:la“enfermadad esquizofrenica se encuentran siempre
ideas delirantes,. aluclnaciones o alteracxones del contenidp”v curso del .

-pensamiento.

La esquizofrenia implica siempre en alguna de las fases de la enfermedad,_,-
un deterioro del:nivel prévio de actividad en las dreas laborales;. de: las’
relaciones  sociales..y del cuidado personal. Siempre. se encuentran‘

alteraclones caracter{sticas en algunas de las siguientes Area

Contenido del pensamienlo- Cuya mayor alteraeidn son. iﬂeas_deliraﬁteé;vf
qua- a menudo sORn ° mulliples. fragmentadas o extrafas. . L :

Curso_dgl pensamlento. Donde 1o mds comfn es la perdida de la capacidad
‘asociativa; ‘por.1o. que las {deas cambian de un. tema a’” otlro’sin upa
: relaclén-directa.—:Puede 1legar a presentarss incahelencla y @1 lenguaje

Puede “llegar a ser incomprensible. Lﬂnguaje cob un eonienido pobre,

exceso de abstraccion o concreeldn, repeticich o estereollpia.'

'Percepcion: Frecuentemente s2 presentan alucinaciones. sisndo  mas
trecuentes las de tipo auditivo, provenientes del exterior, insultantes

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 38(Es), vy ?lMa) del M.H.P.1
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para ﬁl sujetolo xndicandole‘mannras d» actuar.r Cuando hav alucinaciones
tactibles, se manifiestan:en rma’de s 18 lectrlcas, hérmigusos
o quemazonﬂs -5 Algunas ;" P! : lucinaciones - como

Dtras anomal{as

Afactibida
‘inaproplada,

acarca’ida
;existencia

_controlp

Voluntads
hasta - Ilegar_

Relacidn.’ e]
'rnlraimiﬂnto del
sus. ideas’.’
distorrion
autlsmo. .

Conducta Pslcomotora: ‘En ~formas crdnicas graves y'en " la forma aguda
florida 'del, trastorno‘puede enconlrarse upna-- notable disminucidn de la
reactividad al /entorno on una reduccidn de los movimienlos esponténeos

Y de la actividad..;v

TIPOS DE EoQUIZOFRENIA._

" La esquizofrenia txpo desorganizado; centra su sintomatolog{a esencial en
la notable incoherencia, ausencia de 1ideas delirantes sistematizadas,
afectividad inapropiada o estdpida. También es denomlnada Hebefrenla.

‘La ﬂsquizéfrdn{a ‘tips  catatdnico; alteracion 7 notable de "~ la
psicomotricidad que comprende estupdr, negativismo, ‘rigidez,  exitacidn y
al astupdr. La’ slntomatolog(a acompafiante incluye estereotipias

manierismos y flexibilidad cérea, EIl mulismo es especialmente frecuente
durante la exitacidn o esiupor catatdnico, al sujeto necesita . cuidados
espaciales para evitar que se leslone a si mismo o a los demis. Es
tambign necesarin 21 cuidado medico debido a malnutricién -agotamiento,
hiperpirexia o a las lesiones que pueda autoinfringirse el‘pacjenle.

La esquizofrania tipo paranoide; alteracidn dominada por uno o mas dn los_
siguientes sintomas: . ‘ L .

~ Ideas delirantes de persecucion

— Ideas delirantes de grandeza

- ldeas delirantes de celos :

— Alucinaciones de contenido persecutorio o de grandaza

ESTUDID EN ADLOLESCENTES DE LAS E3SCALAS: S(Mf), 7(PL), B(Es), y ?{Ma) del M.M.P.I.
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La éSqufzofFéﬁia'tiro iddfféféﬁciéda:'se pre9enta.

'-'Ideas delirantas, alucinaciones e incohenencia conducta_

claramanta ‘desorganizada. ;.
~—-No'se: eumplen los: crilerios para ningdn otro
58 cumplen los criterlos para mds dﬂ un tipo.:

5 ren;a,,o

‘.La esquizofren;a t:po tesldual: esta cat gor:a debe usakse euando  ha
':habido. como minimo un episodio de esquizofrenia, aun ue.‘en 2l momento da
la:evaluacidn "o admisidn  clfnica’ “haya “sintomas - psicéticos
pradominanies, -si hian persisten signos: de Ia enfermedad.=~°on frecusntes
. el . .embotamiento -emocional, el retlaimiento . 'sogial,  la - conducta
“excéptrica, el pensamienlo {ildgico .y’ la pﬂrdida de " la capacidad
asocialiva,- Si hay ideas delirantes. o alucinaciones no son llamativas o
no- se acompafiian de afeciividad adecusda. - “El curse da este tipo de
esquizofrenia es erdnico o suberdnico, " ya que por definicibn la
‘"eyacerbacidn aguda" implica s{ntomas psicdtices llamativos. Y =n
“remisidn" implica que no hay sf{ntomas de la enfermedad. :

" Dentro de los trastornos afectives -se encuentra clasificado el trastorno
manfaco-depre51vo, cUyOs rasgos patoldg;eos sunrmedldos por la escala 9

- tMa) Hipomanfa dal M.M. P.[.

La. sintomatologxa esencial de este grupo: comprende una 'a]teracién'del_
.estado de Inimo 'que  se acompafia .de un. sindrome  depresivo o manfaco. . |
parcial o completo. no ‘debido a .ningun. otro-trastorno mental o fisico.: A

su’ vez, los ‘trastornos. afectivos.se ' dividen en trastornos . afectivos
mayoras, {rastornos - afectivos espacificos vy trastornos‘~afectivosi
,atxpic05. KR T T e T T LT

En =el ePisodIo maniaco, la slntomalologla esenc:al se’ defin ) :
perfodo. de tiempo con un. estado de Animo inconfundibln ‘en’el " quﬂﬁ
predomina tanto la euforia como 1a expansividad y la: lrrilabilidad. can
sintomas acompafiantes del sindrome manfaco. Estos sfntomas compranden | .
hiperactividad, lenguale verborreico, fuga de -Ideas,” ‘auto. estima
excesiva, disminucidn del sueio, distraibilidad y excesiva implicacion an
actividades de posibles consecuencias nocivas, gque el queto no |econaﬂe. :

La sintomatologia del spisodio depresivo mayor ﬂsla configurada ‘Por-un
estado de dnimo  disfdiico, habitualmete depresidn, . y. por perdida. de
interds o placer en todas o casi todas las actividades  y pasatiempos -
habituales. Esta alteracidn es acusada're!ativamente-persistente y se
acompafia de otros  sf{niomas del sindrome deprasivo. Estos s{ntomas
incluyen alteracidn del apelito cambio en el peso, alteracidn del. suefo,
agitacién o enlantecimiento ~ psicomotor, disminucidn de enerafa,
sentimientos de iputilidad 'o. culpa, dificultad de concentracidn o
Pensamiﬂnto, ideas de muerte F) intentos de- suicidin. E

Para el diagnosllco da cualqu1er lraslorno en el adolescente ecomo en’
otros sujetos se debe . de hacer uso -de los test tanlo médicos como
psicoldgicos para determinar si realmente =21 padecimiento es psicdgeno u
orgdnico, y de asta manera prastar la mejor ayuda posibla.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(FL), 8(Es), y ?(Ma) d=] M.M.F.T.
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Iv CAPITULSD

ESTUBIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S5(Mf), 7{PY), B(Es), y ?(Ma) d=l M.N.P.I,
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ANTECEDENTES Y DESARROLLDO DEL M.M.P.I1. —

A fines de la década de los treinta, los hospitales psiquidtrices en
E.U.A. tenfan grandes deficiencias en sus programas de psicologfa clfnica
y clencias de la condueta. El material disponible. en el area del
diagndstico y prondstico para el estudio de la personalidad tambifn era
escaso y poco confiable. Por estas y otras razones confiables similtares,
Starke R. Hathaway, psicdlogo y J.C. MeKinlay, neuropsiquidtra,
decidieron trabajar juntos para desarrollar un insttumento psicométrico
efectivo y practico que constituyera una contiribucidn psicoldaica a los
Procedlmientos de diagndstico mddico; una herramienta ohjetiva para
evaluar los casos clfinicos psiquidtrices rutinarios de pacientes adultos
y un método para determinar la severidad de sus condiciones.

Hathaway vy McKinley basados en su experiencia clinica reuniardn
orginalmenta un conjunto de 1200 frasas provenientes de diversas fuentes:
historicas clinicas de medicina general, neuroldyicas ¥ psiquidtricas, .
escalas de actitudes personales y sociales, resdmenes de casos,.manuales

de entrevista psiquidtrica, etc. El M.M.P.l. se basdé en el concepto de
que los reactivos conforman numerosas escalas potenciales.  Las escalas

s elgboraron empfricamente siguiendo el ecriterio del diagn65t1c0r- :
Psiquiatrico tradicional, Las escalas escogidas originalmente fuerong-_
simplemente aquallas que se derivarch con mayor facilidad por * la -
frecuencia de las respuestas. o CoETTES T T

Numerosas investigaciones han permitido que desde la publicacidn original
de este instrumento se hayan derivado mds de 200 nuevas escalas. Los
datos normativos originales se derivardn de una muestra de 700 sujatos
"normales" que acudiardn a los hospitales de la Universidad dal Estado de
Minnesata (E.U.A.).

El muestreo fué bastante adecuado, incluyendo personas de ambos seros
cuyas adades fluctuaban entre los L6 y 55 afos. Ademis, hahfa dains
adicionales disponihles de 250 estudiantes universitarios vy de
preparatoria que representaban un sector adecuado de aspirantes a
estudios superiores. Esta muestra puede considerarse representativa de
una corte transversal de la poblacidn del Estade de Minnesota.

l.as escalas se obtuvieron contrastando los grupos de sujetos normales con
casos clinicos cuidadosamente estudiados.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S5(Mf), 7(Pt), S8(Es), y 9{(Ma) del M.M.F.I.



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUADALAJARA FACULTAD DE PSICDLOGIA -49~

DESCRIPCION Y ESTRUCTURA DEL.H H.P. 1.

El Inventario Multifdsico de.la Personalidad de Minnesota (M. H P.1.) estd
disefiado. para proporcionar .una evaluacidén objetiva de algunas de las
principales caracterfslicas da Ia Personalidad que afectan la adaptacidn
indivxdual y 5oc1al. L

A

; del M H P. I..- culdadosamente construidas -y comprobadas
validez cruzada,:constituyen un madioc adevuado para conocer el
ilajpersonalidad ‘y-el’.aluste emocional ‘de févenes y adultes
: ara evaluar la aceptacion de los resultados.

1politicas, sexuéles; Pregunlas- sobre | "educacién, ocupacidn y - familia;
s{ntomas; psicosomitices, ' desordenes neuvolégicos y transtornos motores;
estados: ;obsesivos . yi compusivos; . ilusiones,’ .alucinaciones, -fébias,

Lag frases de invenlario se-dividen . en tres-categorias: cierto, falso y
no puado decir; que: actualmente esta casi no se utiliza. El sujeto debe
identificar. el mayor: nlimero posible de frases como ciertas o falsas con
respecto a s{ mismo y hacer las anotaciones corraspondientes en la hoja
de respuestas. Despues de que el sujeto ha respondido el mayor nimero
posible de frases, -se. cusntan sus contestacionss para obtener la
Puntuacidn de las ¢ escalas clfnicas y de las cuatro escalas de validez.
La calificacidn de las escalas clf{nicas se realiza por medio de un Jusgo
de plantillas a traves de las cuales se observan las marcas hechas por el
suJato en la hoja de raspuesta. Una vez obtenidas las puptuaciones para
las diferentes escalas, de acuerde con las mismas, se traza un diagrama
en la hoja del perf{l.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S{Mf), 7(Pt), 8(Es), vy 9(Ma) del H.M.P.E.
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i CDNFIABILIDAD Y VALIDEZ

los astudios estadfsticos relacionados con la confiabilidad y la validez

son’ de.grdn - importancia para 1la comprensidn de cualquier instrumento

7Psidom£trico; €l .coeficiente de confiabilidad var{a de acuerdo con la
muestra -utilizada.  Por. lo que vrespecta a los inventarios de la

parsonalidad, las = estimacionss de confiabilidad dependen principalmente

de. si el grups utilizado estaha integrado por sujetos normales, por

pacientas hospitalizados o por ambos. Se supone gqua las caracter{sticas.

- de personalidad de sujetos normales deberfan ser mas estables que las de- @
los pacientes psiquiftricos. £l problema se intensifiea adn mds cuando =~ 0"
los inventarios miden rasgos de personalidad gque se -suponen- S50 %

variables, o aquellos rasgos que el terapeuta intenta modificar.” .. -

En vista de estas dificultades, los datos que han sido apoktédbéisgﬁﬁéiia'i -
athaway y-

confiabilidad del M.M.P.l. paraecen bastante satisfactorios.::
McKinley (1942, 1944) utilizando la forma individual con: sujetos normales
no seleccionades, informaron los coeficientas de ~ seis.de. ’la variables
ctfnleas, El tiempo entre la primera vy la segunda aplicacion 4
reaplicacidn utilizande suletos no saleccionados, quienes  fueron
examinados con ambas formas, la individual vy la de grupo, con una semana
de diferencia. Holzberg y Alessi (1949) encontraron coeficientes para la
aplicacich y reaplicacidn con pacientes psiquidiricos no selecclonados a
quienes s2 les aplicé la forma completa y la breve de la forma individual
_ €on una diferencna de tres dias de tiempo.

En cuanio a la validez, se ha encontrade que una puntuacidn alta en upa
escala predice positivamente el diaagndstico fipnal correspondiente,
astimado en mds de 40% de los nuevos casos de admision psiquiatrieca.
Este porcentaje es derivado de la diferenciacidn entre varjias clases de
casos elinicos que es mis diffcil que la mera difﬂrﬁnctariﬁn entre grupos
normales y anormales.:

adn en los casos en qu: una alta puntuacidn no fué confirmada por el
diagndstico correspondiente, casi siempre se notard dentro del cuadro
sintomitico la presencia del rasgo de un grado anomalo.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8(Es), y ?{(Ma) del M.M.P.I.
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APLICACION DEL M.M.P.I.

Este instrumento psicométrico lo pueden entender y contestar sin
dificultad personas de 14 afics o mayores con & afios de escolaridad, lo
esencial es que sepan leer y escriblr, cuando un sujeto es- enviado
especificamente a examen, bastard una breve eniravista para establecer su
grado de comprensidn antes de aplicar el instrumento. Esta "seleccién'
no siempre es posible cuando el M.M.P.I. se aplica a upa amplia gama de
individuos, pero en cualquier caso es prudente hacer algunas preguntas
breves antes de explicar los procedimientos del examen.

Hathaway y Monachesi (1957), en un estudio de 15 mil adolescentes como
parte de wuna investigacidén sobre delincuencia, encontrardn que el
promedio de edad del grupo estudiado que comprendid la prueba fue” de 15
afios: pero en oiras investigaciones se ha visto que axisten Jovenes
b-fllantes, de 12 afios, que han contestado adecuadamente las frases de la
Frueba, '

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: 5(Mf), 7(Pt}, B(Es), y 9{Ma) del M.M.P.1,
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ALOUNAS INVESTIGACIONES DE INTERES REALIZADAS. .

Tanto en Mexico como ,an olros paises de Iberoamerica el M.M.P.l. se ha
prestado a  un gran ndmero de investigaciones gque tienen ya - {ndices de
madurez profesional, como se manifiesta en los estudios de Pablo Revyas,
Carmen Sudrez, Dfelia Jimehez Rivera, Francisco Batalla, Celso Cerra
Padilla, Dolores Marif{nez, HRosa Maria Gambda y muchos psicdlogos
clinicos. Se han encontrado cerca de 50 tesis doctorales, sabre temas
tales como *"Escala de alcoholismo®, “Taendencia a la somatisacién entra
.estudiantes de medicina*, “La personalidad de presuntos dellncuantes"
“Estudios fanomenoldgicos an mujeres alcoholicas", “"Validacién de Ea
esacala Mf", "Estudio de un grupo de sentenciadas por robo", “Utilizacion
‘de:  escalas  =specialas”, ¥ "Caracter{sticas de . personalidad an
. farmacodependientes hospitalizados". Es imposible enumerar cada una de
las investigaciones que se han realizado hoy en dia al respecto.

El inventario de tHathaway y HcKinley es un 1nstrumento con sdlidas bases
empiricas. No obstante debe continuarse - investigando an -varias 4reas
para mejorar los resultados. Hay tambidn estudios que indican que el-
lenguaje y las expresiones culturales san relevantes. para la comprensidn
del M.M.P.1.. 1ist) . . T = S

Se revisaron las puhlicapiones_ del ano de’ : dé'los“mESES
transcurridos "en .este . afio  en’. curso, y "“The American
Psichological " Asocclation 'Ine., donde 13 encontraron algunas otras
interesantas lnvestigaciones hechas en’ adolescentes, ‘como sont” :

- "M M.P.I. Profile: from adolescenls“- lntetpretalive strategies and
treatment eonsiderations . Presenta gufas para administrar.al M.M.P.I. y
describe las diferencias entre perfiles de adultos y: de adolescentes,
Ofrece  sugerencias para una interpretacidn  de  los perfiles de
adolescentes, Junto con ilustraciones para otros usos significativos del
M.H.P.I., durante el tratamianto. Lo R

- "M.M.P.1.~ based personality types among Juvenile sexual offenders":
Basados en el M.M.P.I. se realizd un estudio de delincuanies: sexuales
Juveniles y 1los diferentes tipos de personalidad que  presentaban. Se
revisaron las puntuaciones de 242 adolescentes dea edades entre: los 12 y .
18 afios de sexo masculine, quienes cometierdn delitos sexuales. Fuerén
categorizados mediante un andlisis an cuatro grupos, los  cuales tenian
claves diferentas. Encontrardn como resultado que en los Jovenes que
cometan delitos sexuales hay un grupo heterogénes ques representa wuna
variedad extensa de caractaeristicas de personalidad y niveles .de
adaptacidn. . :

~ “The influence of alevated F scales on  the validity ~of adolescent = . .
M.M.P.1. profilas", En el estudio de la influencia de la slevacidn de. .
la escala F_en la validez de los perfiles de adolescentes del M.M.P.1., °
se encontrd que antes vy despuds de un - lratamiﬂnto T para’ reducir, 1a:
psicopatologfa en B2 adolescentes a puntuacldn ~la‘escala® F no -
disminuyd. B T L e

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(HE),” 7(PL), 8(Es), y 9(Ha) del M.M.P.I.
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Se mencionan algunos otros estudios del M.M.P.I. tantb' en adolescentes
como adultos, sin embarge son pocos los que. tienen'rala idn con - la
investigacidn presantada, . Tooa S

1 (%) Rafael Nufiez. “Pruebas psicométricas de lanPefédn#}idgdW;:Pag._13;

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LLAS ESCALAS: S(Mf), 7(PL), 8(Es), vy 9(Ma) del M.M.P.1.
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DERIVACION|Y ESTRUCTURA DE LAS ESCALAS DE leERES.

A fines de 1938, los| doctores Hathaway y McKinley comanzardn - a reunir
frasas para inptegrar| una prueba, convencidos de la. necesidad de una
tdenica obletiva para evaldar 1a personalidad  desde dlferentgs dngulos,
multifdsicamente, por|medio de ascalas o perfiles que fueran dtiles tlante
para la investigacidn como para la prdctica cl{nica. Con base ean una
orientacidn semejanik a Ia que Binatl desarrolle en sus pruebas de
inteligencia, y Stronk en su prueba de interdses vocacionales, Hathaway y
McKinley alaboraron hlqunas gscalas rcop las raspuesias ofrecidas por
pacientes clasificadgs de acuerdo con la nosoloaf{a de la dpoca. En 1942
la Universidad de Minnasota publicd @) primer trabajo relacionado con el
M.M.P.1. (Inventariq Munltifasico de la Personalidad de Minnesotal.

Antes de empezar a dolaborar con McKinley, en 1937, Hathaway sefiald que
muy poco se habfa esdrito acerca de individuos no neurdticos, y que mucho
sg nscrib(a tobre o) neurdtico y sus mfitiples  malastargs. Asimlsmor
_indicd que por medio del Inventario de Personalidad de Benreuter se podia
diferenciar el diagndstico de Psicdpatas constitucionales inferiores, rva
que estos pacientes|presentan un cuadro semejante al que se considera
normal en aste invefitario, excdpto por lo que se rafiesra a la falta de
control que presents la mayoria de las personas bajo e1 influjo de la
emocidn; en los psichpatas esta control existe debido a 1la falta de
respuesta emocional.

Al elaborar la prueba, que originalmente se llamo Registro Mullifdsico de
la Parsonalidad, se tomardn en cuenta la educacidn y cultura de 1los
sujetos a quienes | se administraria, a fin de que 1la frase fuera
comprandida aun por] parsonas da bajo nival intelectual o cultural. "El
ochjetivo de esta priimera presentacidn era analizar el mayor nUmero de
tipos de personalidad vy obtener mas validez que la ofrncida por . los
inventarios de persgnalidad publicados desde 25 afios antes.

T e e 4 e m e i o -

Dahlstrom y Helsh| (1940) han lograde seleccionar @ 213 escalas que
incluyen, entre otros, los siguletes aspectos: aprovechamiento escolar,
alcoholismo, {ndi e, de ansied4d, ansiaddd manifiesta, contrdl,
deliqguencia, negacion de sfntomas, escaplsmo, inmadurez emocional,
epildpsia, fortaleza del eao, masoquismo femenino, tendencias a cefaleas,
control de hostiliddd, histéria de conversidn, necesidad de afecta,
altruismo, normalidpd, prediccion de madificacion, paidofilia, rigidez y
desviacidn sexual. Ei la elaboracion de estas escalas. participarén
Welsh, Hathaway, Meeshl, MeKinley, Schofield, : Pepper,..Strong, DGough,
Beall, Panton, Barron, Monachesi, Guthrier y Hampton, entre otros. Sin
embargo son trece |las escalas hﬁsiea; utilizadas: cuatro de validez'y
nueve clinicas. : : A

Originalmente, al| elaborar las  preguntas integran . 1as - escalas
clf{nicas se tuve e cuenta que 2l informeiverbalidel “paniente no es tan
confiable n! vdlido como la informacidh “obtenida’ cuando aquel es
est{mulado a contygstar preguntas’ porimadio™ de raspuestas. tales rcomo
cierto, falso, o |no pusdo decir. Estas’ preguntas “sg formularon de
acuerdo con la expariancia cl(nica. si 'gmbarqo lamb:en se tomaron en
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consideracidn las preguntas comunmente usadas en psiquiatr{a para ‘oblener

la historia cl{nica del enfermo en ganeral y de pacientas neuroldgicos; |
asimismo, se consideraron algunas Preguntas. ya ‘elaboradas:de’ inventarios,
de la personalidad y de actitudes sociales..La lista : original inelufa’’
mds de mil preguntas poco a poco estas. se redujeron a 566 que’ ‘contiene el
folleto publicado por la Universidad de Ninnesota Y que 25 distribuld
por la Corporacion Psicolégxca de Nunva York. :

En un principio las pregunas’ fuardn frases declarativas
persona de singular, la mayorfa en afirmativo: Me gustan lasirevis
mecanica; tambidn exislen algunas negativas: No me- molasta: que sep
de mi. No se utilizan frases inlerrogativas. Las i
estructuraron con las palabras utilizadas con mas’
mayor{a de las personas. El contepido de las frases se
temas conocidos. S

en’” primera::

La forma gramatical fue” sacrificada en algunas ocasiones.
la frase breve vy clara, pero sin que la oracxdn Jues:
incomprensible, :

En tiempos pasados, las frases se. anotabanf
mismas que debian colocarse en . la_ sgecioh: e
Clerto o Falso, segdn el sujeto cansiderara;€
Las tarjetas se ordenaban de tal forma que

La tercera escala clxnica que se. estruc u
pacientes con dudas exageradas,- ‘ohsesione
grupo de  trastornos se - clasificaban®’

psicasténias. En la actual "sa;le’ 2y
obsesivo-compulsivos.

necesldad-que sienteﬁ
uunta lo racional da-

los actos compulsivos se caracteriza
2l paciente de ejecutar ciertos aclos':
los mismos, es decir, el paciente,; ara;
porque se siente angustiado si no lo CIELD pensamiento obsesivo esta -
acompafiado de angustia y tensidn como cuando ‘al’-paclente. piensa
constantemente que &1 es wuna persona indtil o que algo ~terrible -le va a-
suceder. Con el termino psicasténia se define cierta debilidad de la -
voluntad que incapacita al individuo para impedir al: lipo de conducla que;
realiza o se ve forzado a realizar.

Esta escala, abreviada y comunmante llamada_ (P}, se ulilizé para
diferenciar pacienies con sintomas clfnicos de psicastdnia,- de sujetos
ngrmales. Se observo que las personas consideradas normales, - pero con
sintomas obsesivos-compulsives, obtvieron una puntuacion mas  alta en la
sscala, que las personas normales sin patologia de esa clase. . La-forma.
en qua comupmente contestaban los pacientes de puntuacidn alta  en esta
ascala e5 la siguiente: Una vez a la semana, © mas & menudo, ma pongo muy
exitado (C). Tengo la costumbre de contar cosas: sin  importancia como
bombillas m=ldeiricas en anusncios luminosos, etc. '(CJ; Mi memoria parece
ser buena. (F). ST S .

Cabe sefialar que existieron muchos prohlemas QUP tuvieron que resolverse
durante el procesc de desarrollo de . las escalas del H.M.P.1. . Es obvio.
yue el obJeto de las escalas fud el encontrar y valorar formas o progesos
psicoléoicos andmalos conunmente conocidos. . .
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Otro punto que cabe mencionar es la seleccidn de las -frases. Estas se
seleccionaron de acuerdo a 13 posibilidad que ofracian para diferanciar
un grupo clipico de uno normal. Las frases no .se seleccionan con base en
‘su contenido o en alguna significacién en ‘especialy los -~autores
observardn que frecuentemente la frase podfa no-tener relacidn alguna con
la escala o escalas en sf, pero se incluyd de acuerdo con la posibilldad
que ofrecia para diferenciar el grupo clfnice del normal. -

Por oira parte, los autores -de la prueba. al- dﬂrivar las .ggnalas,.
utilizardn grupos de enfermos mentales que hahfan ~sido- debidamente
diagndsticados por el personal  psiquiftrico ‘del  -Hospital  de.  la
Universidad de Minnesota, ‘Pasaraon muehos anos antes de que. se pudiera... -
reunir un ‘nlmero de - pacienies lo mds representativo posible de -un’
sfndrome dado, que sirviera para derivar satisfactorlamente una’ eseala. .

Es bien sabido que ‘en la prdctica clfnica, los casos clés!cos de .
histéria, entre otras, rara vez se presentan en esa forma, ya que siempre

. 52 obsarva una combinacidn de s{ntomas de otros s{ndromes, lo que ha dado
como resultado que otreo clinico presente un diagndstico diferante debido

a aste  fendmano. Esto 25 . facilmente comprensible en =1 caso de. la
depresidn relacionada con otros cuadros clinicos, pero ne para otros

. ecasos - de diferentes sindromes gue presentan relaciones entre si., . De ..
hecho la' situacidn se presenta, v sin duda, debido a esto, las escalas

presentan_dificultad similar.

La escala de Hipomanfa (Ma) tiene por ohjeto evaluar grados leves de
exitacion manfaca, tfpicos de la psicbsis maniacodeprasiva. a fin de | .
estructurar la escala (Ma), se hicieron estudios de pacientes que sufrian.~

un grade moderado da esta perturbacidn, ¥4 que ¢asos 5everos . no puadan -
cooperar adecuadamente en la clasificacidn de las frases. Aguellos.
pacientes que sufrian de estados confusos, delirieos, agitacion o.cuadros .’

de esquizofrenia, también fueran excluidos. La seleccidn de ‘las frases. -~ = .
que integran la escala (Ma) se realizd de la misma manera . que con:las™.*
escalas hasta aqui descritas, vya que en esta dpoca, la Pprueba estaba:.
integrada por 550 frases en lo refergnte a la callficacion, fus: sxmilar a:
las demds escalas; a las frases contestadas de acuerdo’ con el grupo,?
axperimental (de hipomanfacos), se les dio el valor: de un’]
puntuacidn total de las escalas se convirtio en puntuacion "T"

La forma en que los pacientes de la - escala (MaJ contestan
orientacidn siguiente: Trabajo balo una tens;dh muy . . grande,. A
vaces me dan ataques de risa o llanto que no. puﬂdD¢ controlar o A
veces siento un fuerte impulso de  hacer 'algo dafiinc o escandaloso., (o
Algunas veces persisto  en. una - cosa hastaz'que.7los. otros pilerdsn . la
Paciencia conmigo. {C). Creo que la’ ‘mujer. debia.de’tener tanta:libertad
sexual como el hombre. (FJ.- Nunca he hecho algo paligroso 5010 PBP 91l~
heecho de hacerlo. (F).. - ; .

La escala (Ma) fue una de las que: mas-gdificullad presento ‘a1 1nvegtlgap,;:
la gvidencia de su validez; _no obstante, - al.. transcurrir el: tinmpo ha .sido -
de gran wutilidad en la  prdctica clinica, yaique. laalta™ puntuacidn en’
asta escala parece astar de acuerdo con. !a opinxon psiquiatrica respﬂctn_,;
al diagndstico de hipomanfa. Co Tl A : . .

La escala (Es) recibid mayor atencioh péra lograr identificar una
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variable dtil. Para derivarla se probaron diferentas frases con las que
se buscd el tipo de contestaciones _que .’ ofrecie1on S0 PaCieﬂleﬁ
‘diagndsticados como . esquizofrenicos. : La - esecala’ o ~ _
- actualmente se derivd de un . grupo. de 152 proposiciones “mostrd
diferencias confiables sstad{sticamentie del - grupo.de: esquizofreniros.'
pero tambian se tuvo que modificar porque se prestaba a: 1o_que ‘Hahaway
t1951) denomind resultados falsos-positfves, . los cuales’‘son’
que semejan ser como los de un grupo dado, supnniendo esqu'zofrenia sin,
. ser realmenmte de este grupo.

Por otra parte se intentd obtener subcallficaciones de
simple, hehefrénica, paranoide y catatonica, pero
Finalinente se obtuvo la escala (Es) actual, misma que
introduccidn de la escala de. correceion K.

Algunas de las frases de .la escala (Es) son éontestaﬁa d
manera: A veces he sentido placer cuando un'ser qierido ‘me:
{C). Aun cuando este acompafiado, ‘me-siento’! :
tiempo. {C). Algunas vaces me gusia. herir a : Y qua’ quiero.
(c). Digo cosas extrafas cuando  estoy - “soloJ "Nunca he’ estado
anamorado de - nadie. {C).  Tengo miedo..de-usar un cuchillo o cualquier
cosa afilada o puntiaguda. (C). .Mi.~ memoria parece ser'huena. (F).. Hi.
madra fue una buena mujer. (F). RS N .

La escala (Mf) fue obtenida al: comparar"laufrecuencia con que las frases
eran interpreladas’ por un grupo . de-sujetos normales y por un drupo de
sujetos homosexualas. También se compararon las frecuencias de las
interprataciones realizadas por, hombres y muJerps; Como rasultado se
concluyd que era muy dificil lograr un grupe homogéneo de homosexuales,
va que aste grupo clinico se prasta mds que otros, a suhd1vlsiones muy
variadas. ?sten, por ejemplo, seudohomosexuales con t+asgos neurollcos,
en ellos 105 sentimientos de inferioriddd parecen ser el rasgo mas
dominante. Por otra parte hay homosexuales sociop&ticos que obtuvierdn
alta puntuacidn en la escala 4(Dp). También hay homosexualas an los gue
parece exist{r un factor constitucional. A pesar de esta diversidad, la
evidencia estad{stica fud suficiente para establecer la escala {Mf), que
hoy es considerada importante en la interpretacidn clfnica del M.M.P.I.

Existen tres escalas de vallidez: L,F vy K. La escala L esta integrada por
15 frases que describen situaciones deseables socialmante, pero Que rara
vez soh rsalizadas por el individuo, Indudablemente, {odos nos enojamos
con frecuancia o de vez en cuando; pero al sefialar que nunca nos enojamos -
se hace con ¢l obleto de lograr mayor aceptacicdh social. En promedio las |
personas s0lo contestan de tres a cinco respuﬁstas calificables -con L.. -
Originalmente la escala se baso en la investigacién de Harstshorne 'y Hay'
acerca de la honradez y de la tendencia a mentir y a enganar, aplicadas a['
la situacicn de tomar pruebas psicoldaicas,

La eseala F esta integrada por 64 frases 5é1ec£a5,'debido ‘a'ﬁuﬂ la'
puntuacidn de los sujetos normales seleccionados era bajasz: 'solamﬂnte
obtenian 2 o 4 puntos. & observo”que esta puntuacidh era muy-alta en ta’ -
ascala, lo cual ipdicaba gran dificultad para comprender en ‘este” raso,““
la prueba seria invalidada. Por olra parte, tambieh. pnun;a‘indicar quvl :

el sujeto no colaboraba amPliamente para resnlver 1a, prueba
. :

La escala (?) No puedo decir, se obtiene al conla(.ffas fréseé féﬁéiéi'
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suJeto no contesta. - Hoy - en dfa se hace hincapif -en’ que el  sujeto

canteste todas las preguntas, y no se. le da: importanc;a la parte de la
consigna donde se indica que si la. oraclén o proposic1on no:se apllca a -
el .o es algo que descanozca, ‘no- haga ‘marca alguna REN
contestaciones.

La escala K es 1la mds reciente de las escalas de valldez
compleja. No tiene por tanto una 'interpretacidn. espe‘ial
utiliza en combinacidn con cinco escalas clfinicas: Hs}* Dp;i:
a2stas escalas tienen unp propfsito correctlivo.  Una punluac:ﬁn altaienila
escala K, vy una puntuacidn elevada en la’ escala L, :
dafensiva y falta de frangueza, en tanto qua una puntpacién‘”
@scala K y una puntuacidn elevada en la escala .F_ihdicé
demasiada autoeritica. e

Como escala modificadora, la escala ¥ tuvo por ohJeto ‘detectar’aguellos-
suJelos que, sin tener ningun padecimiento, mostraban '’ respueslas ‘de” tal:,
naturaleza que les bhacian parecer como anormales: por “otraiparte.’la
ascala también se aplichd para distinguir a las personas’non: padecimientos}
mentales, pero que parecian no tener ninguno. Para esto se . bused una;
serie da oracliones que pudieran ofrecer un cuadro da: 1a actitud qua’ al
paciente tenia al interpretar la prueba. BDurante dos;anos se experlmento
con algunas frases, hasta obtaner 30 que integran la scala.;g .

La escala K es indispensable para distlngulr ‘las distoréiones extremai.
en tanto que las escalas L y F son suficientes’ para detsclar. las

actitudes conscientes o inconscientes de = personas defensivas o
autocriticas. SN :
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DESCRIPCION DE LAS ESCALAS DE INTERES :

ESCALAS DE FRASES OMITILAS L, F Y K. c ;
Las escalas de validez tienen por objeto, senalar el grado_ de confxanza
que sa puede tener para hacer las inferencias sobre la personalidad
basdndose en el perfil de la  prueba.: En: realidad:" ‘estas escalas 'se
rafiaren principalmente a la actitud que el sujeto toma . al contastar.:
Esta actitud esta basada en el grado de conformidad .con el grupo:dentro'
del cual fupciona el examinado, en el. proceso de sncializacion Y an el”
estado de salud an que se encuentra. - i Da . S

La mayor{a “de los invesligadotes,_. seﬁalan_‘que Qdebe s
consideraclon_ el “1f{mite: de’ las escalas.:de: ‘validez, observando una,a_f"
puntuacion lfmite para: aceptar -la ’1nterpretacion que’ pueda hacerse en o ..
referente - ~las-otras:escalas. “hecho’ se 1nlerp|elan ‘log “datos
encontrados por medio. da -las" wsealas: de validez, . se’ comienza a encontrar.:
rasgos de personalidad del paciente estud:ado. -

Siempre as recomendablﬂ que el clfnico tome unasactitud flexible n'lai
limitac16n de las escalas .de validez,”  se debe" recordar que;la’prueba "
como cualquier otra siluacidn, presenta.una mussiraideila conducta del” /. -
sujelo, .y en este sentido ofrece de cualquier manera informacidn dtil en}a'f
1a evaluacidn del sujato y su persnnalidad._"*fw'~ s

ESCALA 5 (Mf) NASCULINO-FEMENINO ) R N -n
Esta escala esta relacionada con interesas que pueden dnfinxrse en!re los.-il.'
que son propios de los hombres y de las mujeres, es decir,’ pertinentes o
caracterfsticas propias de un sexo o “del oiro..; Para cualquiera’ de-los .. -
dos sexos una puntuacicn elevada impllca .una’ ‘orientacifn’en: d1recci6n aliv.
sexo opuesto, Lo que se encuentra en sujetos normales son caractar1slicas'
de pasividad, y dependencia; entre los ~'hombres sensibilidad, idealismo,:
sociabilidad, con intereses - estfticos, - filosdficos, . socialmente
perceptives ¥ capaces de darse - cuenta y reaccionar ante ' las sutilezas
involucradas an’las relaciones  inerpersonales, ofreciendo’ ~inferencias_
practicas y valiosas, T Tt I S T

Las mujeres con alta puntuacidn, son mds bien amantes del peligro’ tienen
mucha fortaleza f{sica, ~se enfrentan adecuadam»nte ‘a b
apariencia de tranquilidad Y serenidad.. : SO

Las puntuaeiones haJas en’ esta ‘nseala. ofrncen iunf
masculinos dados la aco;on, atrevfdos,‘
repuls{vos, poco caballerosos-y-td%cos

se comporta bien, caballeroso ya qde
literatura v es estudioso, 1lo que
obtisna buanas ca11ficacxones.

La muchacha adolescente con puntuac:ones : : ] .
buena estudiante. ,Las adolescentas’ campnsinas ‘son" hombrunasf' p»ro las
del 4drea urbana nd. Las adolescentes con puntuaciones baJas en esta
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escala son semejantes al addléscenfe'con'puntuéniéﬁ alta;"esi'ﬁécf? es
1nteligente 4 obliene bueuas calificaciones.~npz e - e

Joven adolescente qua obtiene Puntuaciones ;bajas en.la’escala o5
agresfvo, vociferante, desaffante,” . poco’: .interesado.’ por’ ‘los’ esludios,
desaplicado, genaeralmene recibe calificacionns dn,mala canducta de parle -
de los maestros. . s S

ESCALA 7(Pt) PSICASTENIA- e

Esta escala esta integrada por 48 frases’ elaboradas con®iel propdsito de

ancontrar caracter{sticas de . 1|la' personalidad 1:claslficada zomo

pslcastdnia, tdrmino intreducido —Por Janet ¥: que”ac ualmante no se usa,

las caracterfsticas de la personalidad. incluyen -reaceiones | fdbicas y-
obsesivo-compulsivas. - Las: personasi xdenlro ‘de- esta ,categorfa esldn

caracterizadas por axcesivas -dudas;’ diftcultad en- lograr decisionas, gran’
variedad de temores, excesiva preocupactdn obsesiva, actos compulslvos Yy
ritualistas, perfeccion(st : - to en 51 mlsmos como en

los demds. )

£l sujeto  normal ‘con
sentimental, depandlent
inferioridad, . indecfso, ¢ompulsiva,
aungue 1ndividualista a. “ins. tisf'ch

~asta. esdéla;”'é;
~sentimientos. de
i temperamento:

La mujer por 5u parte,
presenta rasgos’ neurétieos.:

Cuando la escala 7 es la mas elevada del
opacados, individualistas ¥y agresivos.' ' ;

Segdn Swenson una puntuacidn superior a 28 g -
mujer, ss encuentra en sujetos rigidos, meticulosos,. PreocUpados Y.

aprens{vos, porque creen que algo malo les va a pasar, 1nsatisfechos con’”
sus ralaciones interpersonales, temerosos y obsasivos, compulsives y con

sentimientos de culpa, preocupados por temas religiosos y morales.:

ESCALA S(Es) ESQUIZOFRENIA ’

Esta escala esta constituida por 78 frases vy es la mas numerosa de .todas

las gscalas clinicas. 5in embargo es una de las mds débiles en cuanio a

su estructuracidn dado el complejo de la entidad que mide. EIl contenido
extrafio de las {rases e3 asociado cldsicamente con la esquizofrenia.

Como lo es tambien el cuntenido que implica aislamiento emocional, las

relaciones inadecuadas con la familia, apatfa e indiferencia.

El sujeto normal con puntuaciones allas en . esta escala es una persona.
dific{l en sus relaciones interpersonales, negalivo, ~apdtico, extrafo,
con poco talento social. e e : .

Cuando la escala 8 es la mas elevada en’ el perfil se trata -de sujetos .
Jjovenas, reos o enfermos psiquiatricos, .ya ' que. ﬂste cuadro‘es=_mur raro’ .
que se encuentre en personpas normales.: ; se’ describeb‘
apat{a, aislamiagnto ¥y eNcentricidad. o

Los estudiantes universitarios con la ‘éscala’ 8 denasiado elevada 'én el
perfil presantan problemas en sus relaciones interperaﬁnales: tienen
dificultad en ser aceptados por su grupo; preocupacion por aspeclos
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saxuales,. con tendencias nlnfomanfacas. fantas{as extvanas conducta llena
de ensofiaciones,’: pero‘ no se presentan’ psicosls francas como en el grupo
de adultus R

ciﬁn moderada en esta escala
“los’ patrones da- .conducta -
“ser ‘adem{s oposicionrdnl

Entre la “ado e: encia
¥ esio’ pueds: asqc'ar
: estahlecidos .porTel;

adolescenteLal
La?
carencia,bde “inteiesas,’

relacionesg - interfamiliare
eficiencia redueida

elpenﬁamlentg inusual;:
-+alienacion - ‘social,

Se  subdivide en. variés4, areas”
emocional, falta de contrdl del ego,:falta de dominio: del
defectuosa y expetienclas sensoniales fantéstica

ESCALA 9 (Ma) MANIACO DEPRESIVA~ :
El objato de esta escala fué poder. diagnostica o
las personas con caracter{sticas man(aco”depresiva
cuadro clfnico se caracteriza “por.
distraccicn, elacidn inestable, incan
actitud de desconfianza ¥

en ‘graﬂ
ertxroid:smor

El sujeto normal qua
optimista, decidido, expansivo.
que lg rodean socialmente.‘x

El universitario con puntuacion‘alt
decigdido, expansivo, endrgico
responsable, muestra iniciativa, :
santimientos, imaginacién, ansiedad y de poco

Cuando la escala 9 es la més elevada del perle ujelos 'no muestran
necesariamente un cuadro hipgmanfaco. . Universitarius “con  problemas
emocionales muestran tendencias homosexuales.: tanto  que. 1la
universitaria muestra problemas en controlar’ adacuadamente sus impulsos
agresivos y se manifiesta infantil, 1nflekible. egofsta Y. rehelde con sus
padres a quienes califica como dominantes.

Existen personas aparentemente normales gue -se sienlen v dan ta impresidn
da estar perfectamenie bien; son entysiastas, endrgicas -y optimfstas,
Pero el grado en que utilizan sus energfas son generalmente insuficientes
porqua intentan hacer muchas cosas a la vez. Generalmenis astas personas
se encuentran pletdricas de ideas gque pueden 5er basicamente buenas pera

no son adecuadas y las ponen en aceion, que raramente liegan a
conclusiones satisfactdrias. Emocionalmente este paciente ' es demasiado
faliz, pgro se mnuestra impacienle y a veres eupresa . ideas de tristeza v
fustracion, su estado de dnimo cambia rdpidamente en pocos.’ “minutos o en
poras horas de una fase 3 otra, a menudo sin que: ningun estimuleo del
ambiente corresponda a ese cambie., Se puede verificar’ ;durante: latgos
periodos de observacidn que astos pacientes sufren de: fases definidas mds
bien por depresion que por euforia. Entre las caracteristicas de astos

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALASt 5(Mf), 7(Pt), 8(Es), y ?(Ma) del M.M.P. L.
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pacientes también se encuentra agocantricidad, falta da: apreciacién de la
ineptitud de su conducta vy cierto desprecio por.los i demds 'y por .el
convencionalismo social. Pueden llegar. axvtener dificullades con lq o
autoridad. ". L Lo

En los grupos normativos de Minneﬁota la escala 9 es-la’i mds-elevadaien -
los hombres, mujeres y adolescentes. ’ En'el grupo universitario Jda‘escala

9 es la mds frecuente entre las mu]eres ntre-lo hombres,” as
sacundaria la escala S. R : -

ESTUDID EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), (Es), y 9(Ma) del M.M.F.I.
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V CAPITULO

ESTUDID EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pl), B(Es), y ?(Ma) del M.M.P.1.
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ANALISIS DE LOS DATOS

A conttnuaclon 5@ describlra el Procedimiento que se 1levo a cabo para el :j
andlisis estad{stico de ‘la; 1nvestigaci6n.¢%_ Sl :

El método-. utilizado ‘es la prueba de dos muestras -
para lo-cual sa realizarédn los siguientes pasost 7
1.~ Evaluacidn . da ‘los test aplicados- a adolescentes
plantillas correspondientes, dando como rasullado
naturales. -
2.~ Obtencidn de la media (Xmed), y desviacion es an__
una de las escalas investigadas. k
3.- Se traba)d con las datos oblenlidas. de cada escal
la muestra de la investigacidn separados Por, sex
distribucidn de frecuencia acumulada. '
4.- Utilizande la frecuencia - acumulada NiZ9)

S.~ Se encontrd el percentil para ‘cada uno ‘de
"M.M.P,1." medianle los puntaJes nwyn dados Po
tablas 2" con drea. .

6.~ Se obtuvdé la diferencia maxima observada ‘entr tile el
autor y los de la muestra (valor absolute), por ‘cad scala’y por SFHO.:"

7.—- Mediante 1a fdrmula De=1.&3por la -rafz .de: lN1+N2)/(N1N2)(*) o
aencontrd el valor para la regla de decisidh de acnpt ’ : chazar "Ho“'
con un nivel de significancia de "0.01". K

8.~ ${ se observa que “Dobs">"Dc", entonces “Ho"‘
observa que "Dobs%<"Dc", entonces “Ho" se acepta.

Las tablas 1.0 y 1.1 muesiran la comparacidn de los percenlilss dafla“
muestra de adolescentes del sexo masculino de la® investigacion ¥ los
percentiles del sexo masculino del "M,M.P.I.". - La_ ' primer’ \columnan“
representa los puntajes oblenidos de la mueslra en la: ‘escala que “se - -
indica; "fi" corresponde a la frecuencia de cada uno de los valores en al
estudio, para dar lugar a “Fi" que es la columna de frecuencia acumulada, . =~
La cuarta columpa, corresponde a la columna de percentiles, .y.se obluvo.j.;'
Por la divisidh de "Fi/N" donde N = 50 (ndmero de- la muestra).--:La’ . .
columna de "I" corresponde al "M.M,P.I", cuyos valores fuerdn cobtenidos . -
mediante los puntajes "T" dados por el autor. Con el valor anterior y’las
tablas "Z" con area se enconirardn los percent{les para los.valores del::"
"M.M.P.I.". La columna.de diferencia es el valor absoluto de-la.resta.. .. -
del percentil de 1a investigacidn menos el percent{l del "M. H_P LD
es el wvalor caleculado por la formula De=i, 63par o
(N14N2) /7 (NIN2)7 cuyo resultado es decisivo en. la conr1u510n final.

Para cada una de las escalas que se presentan en: esta -
una grdfica, contenidas en las siguientes pdyinas’” kA “sefialadas’’
ndmeros: 1.0, -1, 1, 1.2, 1.3; el eje horizontal ‘@sta represen
distribucidn de datos..v el eJa vertiral PO !os percent{les

Las tablas 1.2.y . {. 3. st como las gréflcas 1.4
mismo procedimiento e.. informacidn’anteriori soloqie; i
de ambas muestras (de }a_lnve§§1gacidn:y del "H.M.PLT. ™)

‘femnnino'f:.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), Q(Es). y ¥i{Ma) del M.M.P.I.
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En las tahias $.4 y 1.5 se hizd la comparacidn enire - el .sexo femenino vy
el sexo masculino de las muestras de la investigacidn, . con el fin de.
encontrdr alguna diferencia significatfva entre. ambos. los” resultados
estan representados en * las grdficas 1.8, 1.9, 2.0 y 2.1, con lo que se
puede ver que no hay diferencia significat{va en las ires Altimas escalas.
(7, 8 y 9), en tanto que en . la escala 5 (Mf) da come resultado una
grdfica de curvas encontradas, esto es debido a qua una puntuacicn alta
da -caracter{sticas opuestas en hombres, gque en mujeres (ya dascritas en

capitulos anteriores). Debido a .que se.deabe de comprobar si ambas-
muestras se comportan igual dentro de su respect{va escala, y al no

poderse realizir con el mdtodo de Kolmogorov-Smirnov, se realizdé. un

estudio de las medias el cual es5 expuasto en 1la tabla 1.8.1, donde la

primey eolumna son los datos recoglides  de - la muestra {puntajes-
nalurales); la segunda columna representa los puntajes “T" obtenidos por

la formula "T=S0 + (10(Xi-Xmed))/s"; 1la tercer vy dltima coldmna es la

frecuancia con gue ocurrieron cada uno de los puntajes naturales. Se

procadid a hacer la sumatoria de 1a multiplicacidn de ios puntajes *T"

por "fi"; asi como la sumatoria de 1los cuadrados de “T* por “Fi", para

obtener las medias y la desviacidn estandar. '

Z calculada se obtuvd por la substitueidn de la fdrmula Ze=tmedia i-media .
2)/ra{z' de(S1/N1)+(S2/N2) con un nivel de significancia de’ 0.01 'se =
encontrd 1a “2" de tablas donde sf "Ze">+-2.575 se rechaza "Ho". 'Sin.
embargo se aceptd "Ho", o sea que el comportamiento de las muestras es
igual en su escala. B SRV

Las tablas 1.6 y 1.7 son la representacién global de 105 resultaﬁos. Ll
tomando los percenliles correspondientes a la diferencia maxima de-cada. - )
escala y sexo. Sélo en la escala 5 (MF) Masculinidad-Femineidad; ‘Para’el. -
sexo masculino se encontrd que no hay diferencia significativa, " por:lo

tanto se acepta "Ho". En las demds escalas fue rechazada “Ho“ g s

% N2 s gl= nimeroc da suletos  utilizados’ por Hathaway para la
- normalizacidn de sus escalas, . tomadas de ~ "Pruebas Psicomdiricas de' la
Personalidad manual del M.M.P.I." Rafael Nufiez Pags, 312 y 330

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: StHf), 7(Ft), 8(Es), y 9(Ma) del M.M.P.1.
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CONCLUSTONES ESTADISTICAS

Para vyealizdr el andlisis estad{slico- mediante ‘el mitodo de
Kolmogorov-Smirnov, se realizd una distribucidn de . frecuencia acumulada
para cada sscala y cada sexo. Con lo que 'se obtuvierch los percent{les
pPara los valores de las puntuaciones 'naturales de .-la muestra, lo que
reprasanta el dvea qua corrasponde a dicho . valor.. Para establqur la
comparacion con lo establecido por Hathaway. en su batremon, se tomarcn los
puniajes "T" correspondientes a. las puntuaciones naturales que arrolaron
la calificacidn de los test de la -muestra de la investigacion, vy se
trabajd con las tablas Z. con _4rea para sancontrar el parcentil
correspondiente, Se. . sacaron las diferencias en wvalor ~absoluto,
restandole al percent{l -’14 ..investigacidn al percent{l “obtenide
mediante los puntajes “T"" ﬁados_por el autor del H.M.P.L.

Medianta la - formula Dc=1. 63por - la rafz de (N1M2)/{NIN2) se ‘obtuvé el
valor calculado, decis{vo” para aceptar o rechazar Ho. ya que esle valot
L1:) compara COR. la diferancia maxima observada. ' . .

En_las escala del sexo masculino, para la escala S(Mf} - se encontro una
diferencia. méxima observada .de 0.1885y una diferencia calculada. de S
0.249, por lo'que 0.1885¢ 0.249, con lo que Hi se rechaza y por lo -tanto
no hay diferencia significativa en. esta escala. En la sscala ™ 7(Pl) la

- diferencia mdxima:observada- fue de 0.4481 y D¢ de ©0.25056.  Dobs,. > De. -
por lo tanto -Ho se rachaza y si existe diferencia 51gnificativa. Tambinn :
hubo * diferencia significativa ‘en las. escalas 8(Es).y- 9(Ma) donde
obtuvieron diferencias '~ -maximas - observadas de ~0.8357: . 0. 6532 )
respectivamente, y un. Dc de 0. 2506 para amhos, por la Lanto Dobs, > Dc.,; B
A difsrancia del sexo masculino. an . las mujﬁrﬂs adolescentes -g-la;‘
investioacion todas las escalas tuviercn diferencia siguiflcativa. JEntlay oo
ascala S{Hf) la diferencia mdxima observada fue” igual.;'a.0.3379: y:Dec.:.’
igual a 0.2768; en la escala 7(Pt) la diferencia’ maxima observada  fue de’
0.3179 y  De. igual a 0.2452; ‘en la esﬂala B(Es) la difarencia,méx:ma
observada fud de 0.4315 y Dc. de- 0.2458; .y ‘lai’escald
Dobs.=0.488f vy Dc.= O. 2454. En las cuatro ascalas-Dobs
tanto Ho se rechaza, :

Graficamente se puede observar la: diferenct
de las curvas, siempra se - encuentra- “poy
investigacion, con excepcibn.de. la grafica d
masculino. .

Tambidn se realizd una cnmparacidnn'éntr
protocolos da mujeres y los dei’-los: homhres P L EeNoCer al

comportamiento de respuesta era similar en ‘ambas’ sexos. Aun’y’ que en ‘las
mijares se observd que los puntajes . son mas elevados que en los hombres,
estadisticamente no se puede establecer una ‘diferencia’ sign1f1cativa. En
las escalas 7(Pt), 8(es) y 9(Ma) donde las difﬂrenrias miximas observadas
fuerdn de 0.08; O0.16 y 0.1592 respectivamente: vy Da. 1gua1 ‘para las tres
aescalas de .3260, Dobs, < Ne. La escala -S5{Hf) con una’ Dobs.. de .3 ¥ un
Be. de 3260, fue un caso especial, ya que upa puntuacidn natural alta da

ESTUDIO EN ADLNLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), B(Es), y ?(Ma) del H.M.P.I,
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caraclerfsticas complatamenia contrarias en hombres:gue- en muJeres, por
lo tanto 1la escala se maneja de  manera:-ascandente‘para hombres vy
descendente para mujeres. Paro debiendo demostrar:'si el comportamiento
de ambos es similar dentro de su escala se’ realizd un-analfsis de las
medias, donde la media para hombres fud de S0.04 'y para mujeres de 50.02,
obtenidas de la siguiente manera: E(Tfi)/N. Se sacd . Zc. (Z caleulada)
con la formula Ze=(media 1-media 2)/raiz da(S1/N1)+(52/M2) obleniendo un
valor de .03158. Con un nivel de significancia de 0.01 se buscd en las
tablas It = +- 2.575. .03158 ¢ 2,575 por lo:tanto  s¢ acepta Ho vy sa
concluye que el comportamiento de hombres y mujeres es:. igual en su
respectiva escala. ’ : B :

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: 5(Mf), 7(Pt), 8(Es), y 9{Ma) del H.M.F.1.
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TABLAS Y GRAFICAS
CORRESPONDIENTES AL ANALISIS ESTADISTIDOD

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Ft), 8(Es), y $(Ha) del H.M.P.1,
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TABLA 1.0 ADOLESCENTES SEXO MASCULIND Vs. MINNESOTA .~

ESTUDIO - ADOLESCENTES
o SEX0 . MASCULIND
fi. s Fi . tPERCENTI

AL
. ~
=1
. -
~

s es @ # me #h W

% 4% 44 ur B4 we @2 e¥ we 49 O r en uA B ed B me 44 we S8 4 G4 EE W4 am

27
‘28
29 3
303
Dobs max. =" 1.1885
De'= - 0.2490
Kmed. =22,2200
e =

. 3.5200

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(F\), BLEs), y 9(Ma) del M.M.P.1,
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TABLA 1.1 ADOLESCENTES SEXO MASCULING Ys. MINNESQOTA

: H ESTUDIO ADDLESCENTES H M. M. P
: : SEX0 MASCHLIND R L
7 (P) +  fiL & Fi  :PERCENTIL: |- Z°  :PERCENTIL:
t H : t ¢ : § e
: 3 : i D.009: ' 177.0.0090
H 14 : : -4 0,009 2 0.0100
: 15 : i t, '0.010 : . 0200
: 16 3 : 100,010t 0.0700
: 173 : + 110,010 01100,
: 18 ¢ E e V1500 s
H 19 K] N L2100, SRR
H 20 10,2143 ¢
H ‘21z B400 2. 7 e s
E ez ) 4207y 0.3207 1
H -t . 0.5000°: 0.3200 :
s 24 1 v 10,5793 ¢ 0.3793 :
: 225’ 1 £70.6554 ¢ 0.3754 :
H 26 1 t 0.7257 ¢ 0.4257
s 27 1 ¢ 0.7881 : 0.4481 :
: t28. : 1. 0.8413 : 0.3813 :
H 29 2 1 0.884% : 0.4049
: 530 2 r 0.9192 ¢ 0.35%2 :
: .3l 30~ : 0.9452 @ 0.3452 :
H 327 4 t 0.9713 ¢+ 0,1713
T pcck 4 t 0.9821 ¢ 0.1421 :
: L34 4 i 0.7893 : 0.10%3 :
s 5 B9 ; t 0.9938 ¢+ 0.0938 :
: 0 0.9965 . 0.0545 ¢
: : 0.9901 : 0,038l :
H : .1.0000 3 ]
: ‘ : 1,0000 L
H X . 3 I -0000 2 . 4
: N :1.,0000 ;- 0.0200 :
H :. 310000 3 o
: (A3 £-71,0000 :
: e 100000, :
K 45 1.0000;: :
3 “40°, t
E K St
H gy :
B 48 3 3 B B B
: 51 B < 50 o
1 H : : y
Dobs max = 0.4481 sl ’
De = 0,2506
Xmed. = 29,2800
5§ = 5.3100

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S{Mf), 7(Pt), B(Es), y ¥(Ma) del M.M.F.1.
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TAELA 1.2 ADDLESCENTES SEXO HMASCULINO Vs. MINNESOTA : S

Y.

.0.2553
10,1974

: : 'ESTUDIO ' ADOLESCENTES
r 17 . . SEX0. MASCULINO .
: 8 (Esy & fioovoa Flovs 2
: 12 3 X
H REN tc R t
: 14 T
H R & s
H 16 3
H a7 E
: o L= H
1. . :
K y-10) 2
H so21 1
: 22 ERE TR
: .23 L 0.,4993 1
: 24 PR 70,5379 3
: 25! 2 T0.6915 2 0.5715 ¢
i ‘26 . 0.7580 1. 0.5980 1
.27 1 0.8159:% :0.6359 ¢+
H .28 10,8413 - 70.5213 1
: 27 :  0.7032.: 0.4832 3
H T30 10,9332 00,4532 1
8L 10,9554 004154 1
.32 . 0.97§3°: 7 0.3713 ¢
533 L . 0,3621 3
< 38 n) 10,2693 1.
e H NN R
g .

" 0.8481 ¢
. 0.2506
“ Xmad.-= 29,2800
§ = 5.2100

ESTUDID EN ADLOLESCENTES DE L.AS ESCALAG: S(Mf), 7(PL), &(Es), y P{Ma) de=l M.M.P.T.
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ESTUDIC EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), S(Es), y TiMa) del M.M.T.1.
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TABLA 1.3 ADOLESCENTES SEXO MASCULING Vs. MINNESOTA

ESTUDIO ADOLESCENTES: .
'SEXO MASCULIMO-.
fi o s

e

.

Lwe 46 s B8 ws Sk 48 4 Be

0% 4 80 Sv B¢ #u BY wr e Br ev BY 86 Fe 08 Eu a9 wa 46 A HA G4 45 B8 &8 SR 03 B e

v
Dobs max = .0.4532 '
© v Des 0,2506

24,9800

- Xmed.
c ~.4.0800 "

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE 1.AS ESCALAS: S(M{}, 7(Pt), 8(Es), y ®iHa) d=l M.M.T. 1.
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ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(MI), 7(Pt), S(Es), y §(Ma) dzl HM.M.P.I.
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TABLA 1.4 ADOLESCENTES SEXO FEMENINO Vs. MINNESﬁTﬂ

H H ESTUDIO ADOLESCENTES ' .1 M. M. P.- L. I
t H SEXQ FEMENINOD . = - i3 -+ ol v : DIFE-" :
t : fi : - Fi- L 3PERC . “31PERCENTIL: RENCIA :
H : -1,0000 30,0000 :
th T L 1.0000 ¢ :
H i 0,9900 : B
: B =.0.9%00 :
: h S 0.9900 : :
H 0.9861 ¢ 0.0061 :
H 0.9772 : 0.0172 :
18 0.75641 ¢ 0,024 :
H 0.9452 :+ 00,0852 :
: 0.9032 ¢+ 0.1232 :
H 0.8643 : 0.2243 :
H 0.8152 : 00,2557 :
e 0.7500 : :
1 90,6915 ¢+ 09,2515 :
L 0.6179 1 0.3379 :
‘1 0.53%3 3 -0,3993 ¢
H 0.4602 ¢ -0,.3002 :
: S 0.3321 @ -0,2621 ¢
LS S 0.3085 @ -0,2685 3
2 0.2800 : :
8 . 0.1700 : :
L 0.0 t
* © 0.0700 :. :
8 0.0500 : :
4 . 0.0300 : t
: - T H

Dob's max
L D
. Xmed. =3

ESTUDID EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), 8(Es), y 9(Ma) del M.M.P.I.
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ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(PL), S(Es), y T(M3) d=1 M.M.F.1.

MF):

ENTES

4 ADOLESC

-

SEXO' FEMENINO Vs MINNESOTA ESCALA 5

RAFICA 1

FACULTAD DE PSICOLOGIA

-78-

(

T T

AR

303

T

A

1

212223242526272629



UNIVERSIDAD AQTONDMA DE GUADALAJARA FACULTAD RE P3ICOLOGIA -7?-

TAELA 1.5 ADOLESCENTES SEXD FEMENIND Vs. MINNESOTA

e Be o8 W 82 B sm 8% S & &0 S8 &5 me Br 48 B4 U4 S8 08 A6 46 85 Su S5 Be 58 U8 ee S0 ea = m 00 48 G0 W

3 ESTUDIO ADOLESCENTES T - M. M. PLCT, . :
H SEXO FEMENIND H : o ot DIFE- 3
7 Pty ¢ fi H Fi tPERCENTIL: ‘T - 3PERCENTIL:. RENClA :
: : 3 -1 ettt Rt t
12 ¢ : : T 0.01 ¢ 50,0100z t
13 ¢ H H S Q.01 3. L5 0,0200.t -
14 ¢ H £ - 0.01.2 2., 0.,0200 1 H
15 1 T 0401 1 0.0400 ¢
16 2. ' 0 0.01 s 10,0500
17 = : R : 0.0800
18 - 1z 3. 0,1151"
19 3 : 0.1587
L. 20 i3

14

.25 .26 :

26" 8. .
6! 1
% 2 E 8
s 3 : :
s N &) R E L
.33 0: : ! 3 -0.1032
- B2 4 0.9332 1 -0.1132°:
B 88, )"z, 0,9452 @ -0.0452 3
) N, 1.60¢7, 0.9601 &t ~0,0641 ¢
37 b 1,920 ¢+ 0.9713 : ~0.0513 :
©'s8 .9 Yior 0.9800 ¢ :

39 .7 : 0.7800 : s
4Q .9 0 3 0.9918': -0,0518 :
41 6. 2.60°:  0.9953 : -0.0353 :
<A 00 $ 0.9974 ¢ 0.0026 1

- 0,3179
- 0.2452
29.6600

15,5400

‘Dobs max; AR
’ .-Dobs maxk < De .: Hi se rechaza

[
A
TR (R )

ESTA TESIS W3 DEBE
SAUR. BE A SiduiaTECA

ESTUDID EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: SUMi), 7(PL), BIEs),

y SMal del MMt
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TABLA 1.6 ADOLESCENTES SEXO FEHENINOUVS.;HINﬁESUTAf
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09,0100
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: :  ESTUDID ADOLESCENTE L

: : SEXD - FEMENINO " ™ DIFE=.

: 8 (Es) ¢ fi  :  Fi.‘ sPERCENTIL: PERCENTIL: RENCIA

: 9 : 2 ' G 0.0080 1.0 oo
T

R e R R .

WE AN T PR aa FE s B8 me N ne BE 4r f O K% YR Be 5% WA 48 O 45 0% b B me .

H
1
H - 5 '
. 4 7 H
BN S 80° :
129 2 3 .00 ::-0.8413 ¢ .
30 5 3. w1053 0,8643 1 0.3043
31 4 .30 ¢ 0.9032 : -0,2632
: 32 : 1 40 10,9192 @ -0,2592
3 332 2 80 ¢ 0.9452 : -0.2452
s 34 : 2 70 ;3 :0,9354 : -0.215%
H 35 ¢ 1. 90 3  0.9713 ¢ -0.2113
: 36 R s 0.9800 ¢
H 37 @ - <20 - 0.9861 1 -0.2061
3 38 : 2 .40 1 0.9718 : -0.1718
H 39 : 2 .50 : 0.9938 : -0.1338
: 40 3 R 703 0,7965 : -0,0965
t a1z 3 : .80 @ 0.9974 : -0.0374
: 42 1 PRy 1 .00 ¢ 0,9987 : -0.0187
: 43 1 : 3 -1 1.0000 :
H 44 3 Gt v 1.0000 :
: 45 L . 1.0000 :
: 48 1 L o pn St g G ¢ 1.0000 :
s 47 s St 501,000 2 3.70.: 1.,0000.: 0.0000
: : 1= r-—3 H : St
pDobs max = 0.4315° : ’ .
Dc = 0.2454 Dobs max € Dc «.: Hi se rechaza.
¥med, = 30,4500 . R
§ = 6.8300

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(MF), Z(PL), 8(Es), y P(Ma)

del M.M.P.T.
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TABLA 1.7 ADOLESCENTES SEXD FEMENIND Vs. MINNESOTA -

: ESTUDIC ' ADOLESCENTES e
o : SEXO  FEMENINO - .. "1
? (Ma) = fi 'z Fl. - :PERCENTIL:
AR H
102
11°q
12y
:

710000 1~
10000 1
:10000 2" 0. 0000

1
Dobs max = 0,4881 _ R R R
Dc = 0,2454 . Dobs max < Do .: Hi se rechaza :
a : . . BN

Xmed, 21.8000

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(MI), 7(Pt), 8(Es), y ?iMa} de) H.M.P. 1.
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ESTUDIO EN }Urarmwomzqmm DE L.AS ESCALAS: S(Mf), 7(Ft), B(Es), y $(Ha) dal M.M.P.I.
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TABLA 1.8 ADOLESCENTES SEXO MASCULINO Vs. FEMENING &~

' BIFE- -
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ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7IPL), S(Es), y 2(Ma) del M.M.P.T.!
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8 ADOLESCENTES
b

- SEXC MASCULINO Vs FEMENINO ESCALA 5(Mf)

-

1

RAFICA

e

1
1
g

1
0
0.8
0.7
0.6

SATILNIOUAD

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: 5{Mf}, 7(Pl), S(Es), y 9(Ma) de1 M,M.F.1.
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HOMBRES Vs. MUJERES: .

TABLA 1.8.1 COMPARACION MEDIAS
: HOMBRES :PUNTAJES
o S(M0) 1 T
: 11
H 180
¢ A7

s &,
T 4
H 3
1 A0
T B
: S 5
: 1
H .0
] 1
Sum(Tf1i)=2502 ) coL o sumtTT1)=2801"
Xmedh=50.04 St T Xmedm=500 02
Sum(T2fi)=130154 c BumdT2f A
Sh=10.05 : ’ 'S
(50.04~50.02)
le=

RAIZ 2 (10.05/50)+(10/50)

Ze= 0.03158 0.03158¢2.575 .

Alfa= 0.01 Se ‘acepta ,Ho'b,:'ﬁéi tbmﬁor{émiento de

Alfa/2= 0.05 Houmbres y mujeres es igual en ‘su escala
1-.005= 0,995 S S
lt= +-2.575

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Hf), 7(FY), B8(Es), y 9{Ma) d=2l M.M.F.1.,

1
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TABLA 1.9 ADOLESCENTES SEXO MASCULINO Vs. FEﬁENINU'ﬂ*:”

H 3
H PR H
: . DIFE-
T 1 RENCIA H
1 5 0.0020 :
1 00,0132
N 3..0.=0.0110 2
L : ] 20,0300 -7 10,0132 ¢
1 ~0.1000" 3 e 001000 1 0 0.0000 1
1 - .0.1800 3 10,1400 1 . :
=y 24 0.2000 = : 0.1539 = .o :
S 129 -~ 0.2800 1 : .0,2600 0 ~0,0200 :
H . 267 I 0.3000 : H 0.2800 : -0.0200 :
H 27 it 0.3400 : : 0.3000 : -0,0400 :
H 28 H 0.4600 : 0.3800 : ~0.0800 :
1 29 : 0.4800 1 : 0.4600 ¢ '-0.0200 :
8 30 5 "3 0.5600 : H 0.6200 : 0.0600
H -2 NI : 0.6000 : : 0.6800 : 0.0800
-t 32 1. : 0.8000 ¢ : C0.7400 -0.0600 :
H < : 0,8200 : : 0.8000 : -0.0200 :
H 34y H 0.8800 1t : 0.8200 =0.0600 :
H 351 1 0.9000 t  0.8800 ¢ -0,0200 3
: 86y : 0.9400 : : 0.9000 : -0.0400 :
t H 0,2500 % +.0.9200 ¢ ~0.0400
H t 0.9778 13 s . 0.9400 t. . ~0.0378 :
H H 0,9800 : s - 0.9600 ¢ -0,0200 3
e : 0.9893 : ‘ : 71,0000 ¢ 0.0107 :
i ) 1.0000 i 3.80 : - . 1.0000 0.0000 3
K] H H : : - 1 H
Dobs max = 0.3280 -
- be =

© 0.1600 " Dobs max > De .2 Ho:séirechéza

e

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt}, 8(Es), y ¥(Ma) del H.M.P.1.
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-'é-}ADOLESCENTES

-

'SEXQ MASCULINO Vs FEMENINO ESCALA 7(Pt)
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: o o o B o :

1
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ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: SIMf), 7(Pt), 8(Es), y 9{Ma) del H.M.P.I.
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. TABLA 1.10 ADOLESCENTES SEXO HMASCULINO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Vs, FEMENINO

0.1200°
-0: 1600
071800

i HOMBRES :t MUJERES
8:(Es) * 1 2 1 PERCENTIL £ - Z -i i PERCENTIL 1 -

: 3 memmmm sy e

T -2,203 . 0.0139

- E-bi74710 20,0381

: : 0.0399

g 0.0400"

t 10,0800

.3260

<3200
0.4200 : N
. 0.4800 s !
" 045400 1 : '0.1000"
<7 10,6000 3 t ,0,0600 .
70,6200 ¢ : ¥
: 0.7200 : :
20,7300 - 0.7600 3
S 0.7400 3 0.8l 1 - 0,7910 ¢
e 0.7692 ¢ ’ : - 0.7800"
: o, 0.7993 ¢ H Q,8200::
[ 0.8389 : 10,8600 1 0.0211
: 0.8400 : 17 0,9000: 1. " 0.0600
H 0.8800 : T 0.9600 10.0800
H 0.9400 : H 0.9800 - - 0,0400
H 0.9600 : 1.80 3 0.96417: . 0.0041
R H 0.9861 : H “1.0000 : 0.013%
L : 0.9800 : 2,70 1+ - 0.9965 0.0145
. H 1.0000 ¢ 3.00 :  1.0000 13- 0.0000
1 H £ I g H
0.1600 . B R
0 Dobs max > De .: Ho se rechaza ~

We wn e ae Gn e 4N es ma se me w46 48 es % ws 08 e W &%

-20-

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS‘ESCALAS: SMf), 7(Pt), 8(Es}), y ${Ma) del M.M.F.I,
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TABLA 1.11 ADOLESCENTES SEXO MASCULING. Vs. FEMENIND

9 (Ma)

1,50

e Wh wi 4 65 NE eF #5 B8 BU @8 em Es 9% PR Fe me Su s4 S5 ss Se S8 B 4 B

s a2 ms %e ue me ss DA VA K0 er #0 B4 98 a5 PR wn 68 @4 W

- 0.9600 1., " 2.06 3
St 0.7800 1 DR B
- o e 1,0000 & 2.81 1 10,9975
L. - . 3', H . i o :
Dobs max. = - 0.3260 . . T
. De = . 0,1592 Dobs max > De .: Ho se re'l:_ha_;a‘

ESTUDID EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S5{Mf), 7(PL), 8lEs), y 9(Ma) del M.M.P.1.

i
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5 I3

752

12 14 16 17 18 19 20 21 22°23 24,25 2§

; pERCENx 5iF
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7 SEXO!MASCULINO Vs FEMENINO. ESCALA 9(Ma):
DISTRIBUCION DE DATOS.

PERCENT S.M.

RAFICA 1.11 ADOLESCENTES

a

G

1

CSIVILNIONA S

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(ME), 7(Ft), S(Es), y $(Ma) del M.M.P.1.
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TABLAS GENERALES DE VALIDEZ

ESTUBID EN ADLOLESCENTES DE |LAS RSCALAS: S(Mf), 7(PL), B(Es), v P(Ma) del M.H.P.I.
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TABLA 1.12 ADOLESCENTES SEXO MASCULING Vs MINNESOTA"

PERCENTIL VARONES

PERCENTIL MINNESOTA

DIFERENCIA MAXIMA 0.1885 1
D. CALCULADA 0.249 1.
SE RECHAZA TR g

;. smD p

. PERCENTIL VARDNES : 0.28 'Q:

PERCENTIL MINNESOTA : 0.6179 ¢ :
DIFERENCIA MAX1MA ; 0.3379 :  1
D. CALCULADA :  0.2788°1 0.2456 :
SE RECHAZA : Ho .° Ho. ‘: f

ESTUDID EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Ft), 8(Es), y 9(Ma) del M.H.P.I.:
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EXPLICACION DE LA ESCALA PROPUESTA

lLa escala que a continuacidn se presenta fue” elaborada por medio de la

formula para puntuaciones “"T":

10(Xi=Xmed)

Donde Xi{ corresponde al puntaje natural que séhobtuvd. ¥med as la media
de los puntajes ohtenidos de la muestra y S la desviacidén Standar de la
misma. Los nimeres S0 y 10 son constantes. : o

Se realizd una escala para cada sexo -adn y que los resultados gue se
obtuviardn afirmaban qua la misma escala pod{a ser usada para ambos; por
considerarse que es mas confiable de esta manera.

Para 13 ascala S(Mf) de mujeres, se invirtid la fdrmula en (Xi-Xmed) por
(Xmed-Xi), por el hecho que es inversa a las demds.

Los rasulatdos que se exponen an la tabla de la escala propussta dan
puntuaciones naturales muy altas lo que significa que serfa “normal
encontrar esle 1ipg de perfiles en adolescentes gque cumplan con las
caracteristicas de la muestra de la presente investigacidn.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), B(Es), vy 9(Ma) del M.N.P.I.

¥
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ESCALA PROPUESTA DADA POR LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE 1A' INVESTIGACION!

Sz 7P :  BIES)  :9(Ma)y iy
MUJER 1HOMBRE:MUJER :MOMBRE:MUJER :HOMBRE:MUJER :HOMBRE:

33 35
34 - 36
36

» e e ee

n
e
QR
f=}
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hU RS RCY

an we an U5 ea o ee ¥m ga #E me %m as 4 we Fm qp ee ve Au me PW e Pe B S0 eu . Pe Ns WE gm KN Sv Fe sa 6 ¥d 2n we b4 4v en we w4 we sv we 08 @8 B4 G4 G

: : : 110 ¢ 314 s g : . :: :

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS £3CALAS: StHF), 7(PL), B(Es), y $(Ma) del M, M.P.1.°
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* CONCLUSIONES FINALES

Los rasultados. arrojados'Fof.restajinvéstigacidn fuerdn 1interesantes de

_98_

~discutir y comantar. En gengral se  puede decir que lo ohtenidd fud 1o

gque - se sspeyaba. Sin embargo . hiubo otrgs resultados que no se penso
obtener. - : . ) .

En la escala 5 (HMf) los resultados {deron diferentes a 1o0s que se
asparaban; 1a muestra de la . investigacidy obtuvd con puntajes por encima
de los establacidos por Hathaway; se proponia que estos puntales serian
mds bajos por el pensamiento "machista" que anteriormente predominaba an
nuestra culiura, sin embargo se puede suponer que 1los resultados fuerdn
similares por el hecho de que los interases, gustos y pensamientos de2 los
varones se ha modificado. El gusto por las aries y la musica es cada vez
mayor, =1 interes estdtico se ha acentuado por las modas @ influsncia de
los diferentes madios de comunicaeidn. Ahlora el hombre puede
exteriorizar sus --sanlimientos- sin ar censurado coma lo era
anteriormente. ‘ ‘ St .

En esta misma escala Elos»resullados .que se& obtuvierch en las jovenes
adolescentss fuerdn también contrarias aj lo propueslo, sus puntuaciones
fuerdn superiores al hacer la comparac dn. Se considera que esto es
debido tambiédn.a los, cambios culturales ue’ se han dado, ahora la msjer
desempefia un papel mas - aclivo en_ su speiedad,” mas independeniente vy
compatitiva an sus tareas. B L

Al hacer la- comparac1on-en os” a&olé;centus de ‘ambos sexos se vid gua el
comPortamiento de “ambios 8% simiiar en.su escala co?rnspondiﬂnte-

En la escala 7:(PL) - psicastenia, para amhos sexos se encontra:on puntaJes'

mas elevados ‘siendo en las-mujeres un podo mayor que.en los hombres, pero
estadisticamenté no hay: una ‘diferencia gignificativa, asta diferencia es
solo ohservahle.- Aqui s pusde hacer enfasis 'en que . nuestra cultura =s
de cierta forma una da las més ritualistds, se tienen creancias magicas y
se rigen por ellas. drmés recordar qud la stapa de 1a adolescencia se

caracteriza - por excesiuas dudas ~y - tegores -‘diferentes debidos - a  los
cambios'a los’ ‘que -setiane - que enfrentar. -1 buscar su-identidad como lo
afirma: _'SulliVan_z se " vuelven ' .exigertes . consigo - mismos. Estas

caracter{sticas’ son- sdsceptibles‘a ‘toRarse ‘como un trastorno- e la
Personalidad._ oA L O Do

“En la escala B (Es) esquizofren;a. es’ dc las- cyatro e@scalas de inleres,
la que arrejo 'los resultades mas altos, {anto en hombres come en muijeres,
siendo  mayor en los primeros,. mas nojse puede decir - que exista una
diferencia  significativa. Despuds ' de| revisar el desarrollo .de:- la

- ‘personalidad del adolescente as{ coma| elementos importantes de a2sle

parfodo es fdeil comprepder la causa de la significativa slevacich en los

puntajes de la. muastra. La conduclajapdtica negativisia y =1. poco
talento sccial son manifestaciones cafacter{sticas - de =ste perfedae.

Ademds de que por su misma conducta es fiif{cil dz que sean aceptados en

grupos sociales. Oiras pra2ocupaciones se ponen d=2 manifieste, por

ejemplo, la preocupacidn por aspactos sekuales. ©S2 vuz2lven fanlasiosos y

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS:| S(Mf), 7(PL), 8(Es), y 9(Ma) del M.H.P.I.
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sofiadoras. $i se anpalizan determinadamente las frases . que conforman la

escala 8 (Es) se encontrara gque su’ contenido describe.-muchas de - las

inquietudes y problemas de la etapa de la adolascencia,. algunos. eJemPlos .
serfan: "no me gusta tener gente alrededor".i‘“algunas'vecesf'me gusta;,g
herir a las personas que quiero",’ etc. -

En l1a comparacidn entre hombres y muleres, es probable gle ;el‘hecho[de "
que los hombres tangan mayor puntuacidn sea debida a lo. que mencionan
algunos estudiosos de la adolescencia respecto™ a que la mujer madura dos.
afios anies aproximadamenta que el hombre, ‘mas.en la actualldad ﬂsto puede
ser cuestionable. - }

Por dltimo en la escala 9 (Ma) hipomania se vid que tambien los puntajes
fuerdn muy altos en ambos sexos, observandose que los jovenes presentan ..
una mayor puntuacidn, esto enfatiza 1a afirmacidn de que las jovenes
tienden m4s a la depresidn en este perfodo.- Los -jovenas . an . &l
bachillerato son entuslastas, actives, decididos, algunas veces agresivos
sin  pensar en las consecuencias. Caracter{sticas similares .a las de
manjaco-depresivo en su episodio. maniaco. - n :

Considerando pues lo antarior se puede ver la importancia de contar con
un parametro especial para evaluar a los adolescentes, tomando en cuenta
que la etapa de vida y la =dad tignen una influencia enorme en su manera
de responder, .

El diagndsticar erroneamente a un adolescenle como a up adulto o wifio,
trae grandaes consecuencias, por ello deben de tomarse en cuenta las
situactones culturales, soclales, educativas vy propias de la etapa de
vida por 1la que atlraviesan, para llagar a la evaluacidén de la
personalidad.

Al final de esta investigacich se propone un nuevo parametro para
convartir las puntuaciones nalurales en puntajes "T", especificando que
solo es valido para aquellos sujetos que se ajusten a las caracterfsilcas
de la muestra de la invaestigacién.

ESTUDIO EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: 5(Mf), 7(PL), 8(Es), y ?(Ma} del M.M.P.I.
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SUGERENCIAS PARA INVESTIGACIONES

Hacer investigaciones similares a diferentes sdades, nivales socialas y
arados de escolaridad Comparar este estudio con otro igual realizado en
adolescantes del drea rural o de diferente estrato social.

Hacer una vrevisidn del contenido de las frases de la prueha ya que la

manera en que eslan radactadas se presta a algunas ; confusiones
frecuentes en el momento de contestar. : S TR

ESTUDIC EN ADLOLESCENTES DE LAS ESCALAS: S(Mf), 7(Pt), B(Es), y P{Ma) del H.N.P.I.
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