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tNTRoorccro~ 

En el oresente trabajo.de investigaci6n se olnntea la situaci6n que viven -

los cón,ugcs durante cierto oeriodo de su vida que es el embarazo, como tao--

bi6n el entorno social y familiar que los rodea. 

Desde siempre el hombre busca su trascendencia en In vidn, misma que muchas 

veces Ye realizada en sus hijos. Dicha trascendencia abarca nl hombre de man.!., 

ra C011pleta; es decir, busca mejorar a través del tiempo y en todo sentido a_ 

las futuras Reneraciones. Así, el, hombre a lo largo de su vida busca nerfec~ 

clonarse como oersona¡ hacer de su existencia y de la existencia de loa que -

le rodean una vida más olena. 

Para lograr esto. el hombre busca las herramientas oor medio de las cuales_ 

alcance la mejorn oersonal, matrimonial y familiar. Existen multialicidad de_ 

éstas al alcance del hombre. La vida cotidiana oorporciona muchas de elllas_ 

como es la infor!llaci6n y formaci6n que desde oequeños se recibe en la familia_ 

y en la escuela. Toda esa oreparaci6n va constituyendo al hombre educado. 

As!, la educaci6n es el fin que oersigue el hombre, Este busca perfeccio~ 

nsrse inteGralmentc. Esta oerfccci6n se alcanza oor medio del deso\rollo de -

cada una de sus ootcncinlidadcs, 

Por medio de este desarrrollo integral, el hombre va madurando y contituyeE_ 

do su vida, su matrimonio y su familia. 

La oresente investigación trata justnmente lo educoción de los c6n,u¡cs du

rante el embarazo y es orecisamcnte aqui donde surRe la oroblemática: lcu¡l -

es la orepsroci6n que necesitan los c6nvugcs durante e~tc oertodo? , lc6mo s•~ 
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oreparan realmente nara este acontecimiento? , LQué información y formaci6n n.!, 

necesitan conocer 1 asimilar? 

Justo en este oeriodo de su vida matrimonial suraen dudas e inclignitas que_ 

por si solos no siempre pueden resolver, oor lo que requieren de una oreparri-

c16n objetiva, clara y verdadera. 

Durante el embarazo tanto familiares como amistades cercanas al matrimonio_ 

opinan, eli¡en, deciden y juzaan lo que creen conveniente oara ellos, siendo -

•que a ellos les corresponde tomar las decisiones con base a una orientación~ 

propia f adecuada a su situación: esto aC manifiesta sobre todo cuando se es_ 

padre o madre oor orimera vez. 

Por otro lado, los futuros oadres deben de estar conscientes de la responB!!_ 

hilidad que significa el tener un hijo. Porque además de ser cónvugcs se con-

vertirán en osdres. Padres que desde el orimer momento deben orooorcionarle_ 

lo mejor a sus hijos, 

Asimismo. el hecho de que havan sido padres elauna vez no significa que la_ 

inforr.iación, formación r orientación no la necesiten. Por el contrario; esta 

preparación de indole cualitativa colaborará aún más oara su desarrollo oerso

nal, matrimonial, fBllliliar y social. 

Es importante señalar que los orooios oadres deben de conscientizarse res~ 

pecto a esta cuestión con el objeto de que su hijo sea deseado y amado desde -

el orimer instante, es decir, desde que la mujer se 11Bbe embarazada, lo cual -

contribuirá a la mejor formación de la oersonalidsd futura del nuevo ser. Pa

ra ello es de vital importancia preparar oaicológicamente a loa cónyuges de la 

mejor manera ooaible oara que ejerzan aal una educación conjunta en la forma--
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ct6n de sus hijos, lo cual, oor derecho natural es un derecho inalienable. 

Entonces, lc6mo colaborar para la mejora personal, matrimonial y familiar -

durante el embarazo? 

A todas las int"rrogantes planteadas anteriormente se buscará darles res--

puesta a través de la presente investiBación. 

El objetivo que se oersi¡ue en el 111arco te6rico es obtener infor111Bción res

pecto a la situación oersonal, conyugal y familiar de los·c6nvuBes duranta el_ 

embarazo. Para ello el oresente trabajo contiene lo importancia del paoel que 

juega la educación en lo edad adulta, lo situación de los cónvuges como matri

monio y como familia, el oaoel de la f&11:1ilia durante el embarazo y la patorn.!. 

dad, Estos aspectos se tratarán mediante una investigación docu.mental-biblio

Rráfica, basada en autores reconocidos sobre el tema. 

Una vez olanteado lo anterior se estudiará la siBuiente cuestión: lc6mo es 

la educación de los c6nv~gea durante el embarazo? En este caso se detectarán_ 

las necesidades educativas de los cónl·uges mediante una investigación de cam

po. Se tomará una muestra representativa de la ooblacjón comparando aquellos_ 

matrimonios que tienen algún tino de preparación cara el embarazo con los que_ 

no la tiene. _Dichn comparación será de tioo cunntitativo y cualitativo a fin_ 

de detectar las diferencias, similitudes, necesidades y carencias de dichos m.!!_ 

tri.montos con capacidad de procreación. 

descriptiva. 

Esto constituye una investigación 

Aaimis~o se orooondrá una campafia oedaRégica con el nbjeto de ofrecer a los 

c6nyuAes un orograma de conscientizaci6n como alternativa do mejora como oa--

drea. 
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As1, la hio6tesis sobre lo cual la presentn investigaci6n verso es lo si-~ 

guiente: 

Si los c6nvuges reciben uno educoci6n intnurol 

durontn el cmborazn,, entonces colal¡orarán más ac

tivamente en el desarrollo arm6nico de la familia; 

" La oresentn tesis se trota de una investigaci6n documental y descrintivo S.Q. 

bre la preparaci6n de los c6nvuges durantn el embarazo. 

Por todo lo anterior, es importante el tratamiento de estn tnma de índole -

cualitativa en la etaoa del embarazo. con el fin de orooorcionar los medio• -

adecuados oora hacer cosible una auténtica educaci6n faniilior. 
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CAPITULO I 

1.A EDUCACJON EN LA EDAD ADULTA 

J.l lQUE ES EDUCACION? 

En el mundo actual existPn multinlicidad de concepciones sobre el término -

educeci6n. "Etimol6gicamente la educaci6n significo de una oortR conducir: 

~ducar será tanto conducir. llevar a un hombre de un estado a otro. de una si

tuaci6n a otro. Has también etimol6gicoment" la educaci6n significa sacar de, 

·extraer ••• la educaci6n ••• se trato de un resultado •• ,de un GIO\•imiento". Cl) 

Por ello la educsci6n nn oretende cambiar la entidad de un ser por ntro. sino_ 

,.1 mejorar al ser en el que incide de lo mejor manera nosible, y conducirlo h!l. 

e.is su perfecci6n. 

Por otro lado se ouede afirmar que "todo educaci6n es una perfecci6n". (2)_ 

Esto es os! porque el único ser en el que la educaci6n incide es el hombre, y_ 

es él, el único ser caoaz de oerfecci6n. "Puesto que tiene un alma, el ho:ibre 

es una creatura racional". (3) Lo racional se refiere a In inteligencia y a -

111 vnl••ntarf, las r.uales. son la caracteristica orincinal que distinguen al ha.e.. 

bre de los demás seres. Por la inteligencia el hombre tiende o conocer la VPJ:. 

dad. Busca conocerse o si mismo y lo que le rodea oor el afán de verdad que -

nac,. de la naturaleza nroota de su entPndimicnto. Por otro lado. la voluntad_ 

(1) GARCIA HOZ. Víctor, Princinfos de Pedaaopfn S!stem!ticp. n. 16. 

(2) GARCIA HOZ, Vlctor. Principios de fedngnpfg Siptem6ttca p. 19. 

(3) MAYER, Frederick. Htstoria del Pensamiento Pedaa6gico. o. 163. 
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tiende a huscar el bien. As! el hombre conoce las vPrdades y quiere los ble~ 

nes de la realidad que existen a su nlrededor. 

Sin embargo. no basta con que el hombre quiera conocer ni quP. cono7.ra, NP

cesita de la intencionalidad oara que su voluntad 'quiera' auerer conocer. 

As! nues, oara que sed~ la educación es necesaria la intenclonalidad tanto·-

del educando como del educador, La intencionalidad se entiende oues, como~

olquella "determinación de la voluntad en orden a un fin", (4) Entonces, la -

educaci6n es oerfeccionamiento porque en el hombre van a concurrir los elemen

tos necesarios, de 111anera intencionnl, oara que éste oaulatinamente adquiera -

·un mejoramiento completo de su persona. La oerfección busco el deaenvolvimie!!. 

to de loa ooaibllidades de ser mejor hombre. 

Por su oarte la intencionalidad en educación. va a incidir sobre las facul-

todes del hombre, tendiente a la oerfección inteRral del individuo. El hombre 

cuenta con dichas facultades, las cuales deben y pueden oerfecclonarse consta.!!. 

temente, Esta oerfecci6n se alcanza oor medio de la educación, 11 ••• la educa

ción ••• aerA una oerfección humana; es decir, una oerfección que arranr.a de la 

voluntad del hombre: la educaci6n es oerfeccionemiento voluntario, intencio-

nal", (5) Entonces. la educaci6n es oerfección que solamente so puede dar en_ 

el hombre y oue requiero, oara que auténticamente se dé, del ejercicio de la -

voluntad y de la intencionalidad del individuo, As! se Ilesa oaulatinB.lllente -

al oerfeccionamiento integral, 

El fin orincioal de la educaci6n es que esta se lleve a cabo de manera int.!, 

(4) REAL ACADflflA ESPA~OLA. Diccionario de la Leneua EapaRola. o. 755. 

(5) GARCIA HOZ. V{ctor. Principios de Pedasog{a Sistcmñttca. o. 23. 
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vral, nuesto que "el hombre, dicP Aristóteles. es un todn. y este todo tiene -

diversas fun,.iones". (6) Esto significa que la educación dehe atender a to-

dos Y cada uno de los aspe,.tos que integran al hombre. A este rcspc,.to. la -

Asociación Mundial de PsiQUiatria ac,.pta como definicion válido de lo quP. es -

el hnmbre el entenderlo como una unidad hio-Psico-sociol. As{_, la educación' -

debe contemolar aquellos asper-tos que contribuvan de ma.nera inte"ral al mejor!! 

miento de la nersona. Dichos aspcr-tos son entre otrosi religiosos. morales._ 

estéticos. inteler-tuales, sociales. físicos. afe,.tivos. er-onómicos y nnl{ti--

coa, 

De lo exouesto anteriormente, se puede der-ir que la educación es el 11oerfer

dionnmtento intenr-ional de las potencias espcr-lficomentC! humanos". (7) La ed!! 

cactón por tonto. es uno cualidad exclusiva del hombre que atiende al perfr.r-

cionñmtento de 4ste do manera fnte2ral. 

La educación es. nuca, la actualización de las pnt,.nr-ias específicamente hl!. 

~nos haciendo del hombre un ser mejor constante y continuamente, "La edu-

caci6n es una modificación personal en lo direr.ción de la mejoro. del descn-

volvimiento de las pnsibilidades del ser h11mano o de un acercamiento del hom-

bre a lo qua conatituve s11 nroni11 finalidad 11 • (8) El nrocP.So de mejora del 

hombre es just8!llente la educación. Y cuando la educaci6n atiende a todas 1 a_ 

cada una de los capacidades del ho~bre se habla de una mejora personal y total_ 

del individuo. y nnr tanto1 de una educación integral. Esta comprende al ho!!! 

(6) BIXllEN'SKI. J.H. Introitucción al Penaqmiento Filoi;Ófico • n. 82. 

(7) GARCIA HOZ. V{ctor. Princintos de Pedagoala Sistrmáttca. p. 25, 

(8) OLIVEROS, Otero. Educact6n y Ms!ninulación • n. 24. 
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bre en su conjunto. 

El hombre se va actualizando y va siendo más hombre conforme va recibiendo_ 

r.iás 1 mejor educación. Por medio de ésta, el hombre va conformando su oerson!!. 

lidad madura. Por lo que el siguiente inciso tratará al adulto en relación a_ 

la educación. 

7.2 EL ADULTO Y LA EDUCACION 

La educación de la Persona tiene aor objetivo la olenitud del ser hu:iano en 

todo sentido. El hombre a través de la educación busca ser un mejor hombre. -

·Paulatinamente el desarrollo osicológico de éste se va oerfeccionando a tr1!_ 

vés de la educación. Dicho desarrollo va configurando la oersonalidad del in

dividuo a través del tiempo. Existen alRunos factores que influyen decisiva~ 

mente en el desarrollo de la oersonalidad del hombre, como son los factores o.r_ 

génicos, familiares, sociales, económicos, osicolóaicos, emocionales, cultura

les, y sobre todo. los educativos, Todos estos factores se van desarrollando_ 

conjuntamente y a medida que evolucionan. el individuo va madurando. Por otro 

lado, "la adultez no reconoce distinciones cualitativos reales y jerórouicas 

dentro de la oersonalidad; considera al hombre, sea niño o adulto, como una 

totalidad viviente". (9) Y es que el hombre es una unidad que debe ser.desa-

rrollado tomando en cuento todos y cada uno de los aspectos que lo configuran. 

As!, se va formando lo oersonalidad prooio, a medida que uno va viviendo y o.!!, 

quiriendo conocimientos, 

La educación orovienc en gran medida, por tanto. de la experiencia oersonnl 

y de los intercambios culturales, sociales 1 familiares que se van adquiriendo 

~9) ERikSON, Erik. La Adulte% , o. 133. 
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ponlati~nte. "La madurez hnmanu nuede considerarse como el desarrollo nle

no Y aralntco de to1tas los virtunl idndcs de lo nersona y ha\" dos ideas que con 

curren O integrarlo; una (loreriente nlenitud de todns las nnt.enrios h••manas_ 

y un ar110nioso nrden nnerativo entre ellns", (10) 

Lo anterior 'iene o confirmar c6mo es que el hombre adulto ncrPsariament.P -

va adquiriendo llildurez o través del adecuado ejercicio de sus facultades. 

Por otro lado, en lA sociedad actual cunndn se hablA de hombre maduro se C,!I 

tiende a aquel hombre que ha configurado su personalidad de tal manera que de

muestra tanto en acciones como en pensamientos uno gran coherencia. Nn existe 

una edad cronol6gica ni mentol paro oseouror la aparici6n de la madurez. Sin_ 

embargo nara 11.ncar adulto o cuolnuier nersonn. se nerPsita de olounos noróme

tros que ae exrinndrán o continuaci6n de manero breve. r.abe aclarar que dichos 

parAmetros nn son de ninRuna manera. determinantes nora alcanzar la madurez. -

Paro ello. se retomará a Bolio y Arcinievo1 Soria y ErikRon con el objeto de -

presentar las pautas de madurez de manero más completa. 

A) Ob.1etividad: La objetividad inrluve tanto la realidad interior como la -

exterior. Se refiere al conocimiento real de los demás y del hombr~ mismo, -

~si como de los demlis cosas que le rodean. El individuo dehR partir del nuto

conocimiento nora nercibir eficientemente lo realidad que le rodeo y aceptar -

lo que no nuede cambiar •. 

Bl Autono111{0: Es la copaciitnd del individuo de der.idir nnr uno mismo y de -

responsabilizarse de sus nronios actos. Tmolico el respetar a los demás en -

(10) SORIA 0 Jos6 Luis. C11est1.onC!p de Hedts1ng P1u¡tnrg1 , n, 311. 
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creencia. t:odo de ser y nensar mientras qne nn d"'ilen al conjunto. 

C) Capacirtad de amor: Amar es querer lo mejor nara el ser amado; hu.<1car el 

desarrollo y superación constantes. Sunnne respeto. El 11mor imclica ac,.ptar 

y comcrendcrse a s( mismo como a los demás. 

D) Sentido de responsabilidl'ld: La respnnsabilidad imclica una nbligaci6n ·que 

debe cumplir como tambi6n limitantes en el actuar. Es el compromiso libre~en

te contraído ante los actos humanos. 

E) Trabajar productivamente: Este rasPo parte de una estabilidad emocional -

constantn, ya que el individuo responderá a su trabajo satisfactoriamentn sin_ 

. importar el estado de ánimo en el que se enr'.uentre. 

F) Visión amplia: Se fundamenta nrimordialmente en las exoeriencias vividas_ 

con el objeto de nlantear exoertativas futuras de suoeraci6n. Suonne la capa

cidad unificadora de la vida, es derir, tener concicncla de unidad y sentido -

de existencia. 

G) Sentido 6tico: El individuo debe saber c6mo comoort.itrse y c6mo actuar en

cad3 momento de su vida. Sabrá_, nnr tanto_, d1stin~uir entre el bien y el mal. 

No hace a otro lo que no quiere nara s{ mismo. 

H) Capacidad de reflexión: Significa qoe el individuo es capal.: de detenerse_ 

a nensar sobre lo que es, lo que ha sido y lo que quiere lograr con el nbjeto_ 

de nlantearso nerspcrtivas futuras de suoeraci6n. 

I) Sentido d~l humor: Posee este rasPo aqrrella nersona que sabff reir ante el 

mundo que le rodea. de cosas, ucontcrimientos. circunstancias y sobre todo. de 

s{ mismo. 

J) Armon!a sexual: Suoone la comolementaci6n de sexos, ubicando la sexuali~ 

dad en su sitio. es dertr. donde el hombre domina su~ instintos y no vicever~ ... 
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X) Capacidad nara entablar amistades oro[undas: Es la habilidad que el indi

viduo nosee Dara establecer una co~unicaci6n e[ectivo bidireccional. Implica~ 

el aceptar a los demás con todos sus errores y aciertos, buscando su mejora -

personal y, en la ~edida de lo posible, lo de los q~e lo rodea. 

L) H3nejo emocional: Supone el manejo racional de la voluntad de manera que~ 

sea capaz de dominar impulsos, malas caras o respuestas inadecuadas. También_ 

es cOpaz de reconocer sus errores y equ{vocos. 

H) Criterio: El individuo con criterio oosee lllQdurez. de juicio en cuanto que 

tiene ideas claras y equilibradas; 111adurez. afectiva en cuanto que oueda cond_g 

·cir sus prooios actos·., Dllldurez de acción. donde requiere serenidad, constan--

cia y flexibilidad. 

N) Seeuridad: El individuo con sevuridad en si mismo reune atenci6n y ener-

•la hasta consevuir su fin. lla la cara a los problemns, busca alternativas y_ 

propone soluciones. 

0) Manejarse nor objetivos: Un individuo maduro es aquel que por conocerse a 

s{ mismo y lo que le rodea, es csoaz de olantearse objetivos y metas a corto.

mediano y larRO nlazo con el objeto de evitar el estancamiento. Evalúa sus ez 
tuacianes y alcances oara es{ elaborar un olan de vida coherente y realista. 

P) Libertad: La libertad oara el hombre maduro implica responsabilidad y coa 

promiso ante sus decisiones y sus acciones. El individuo debe eleeir oara s{_ 

mismo y oara los dei:iás lo mejor, Esto se relaciona con' la voluntad J la inte

ligencia. tu madurez de libertad es esa caoacidad de decisi6n de 111anera raci.!:!_ 

nal que lo h3ce responsable de la orooia decisi6n. 

De lo anterior resulta aues, la capacidad de decidir, escuchar J orononer~~ 

coaprender y juz.oar. Tiene una amplio ROllU'I de intereses que comporte, Recono

ce errores y equlvocos. Ve l!lé.s alló de al mismo, 
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As! DUes, un hombre maduro va a ser aquel que unifica su vida interna y ex

terna de la mc1or manera oosiblc. "Cuando un individuo se mueve cor unos ori.n. 

cipiops s6lidos, qu~ de alQuna manera estructuran y dirigen su vida, oosee Dr!!,. 

cisamente esa filosof{a intevradora ••• lo que oiensa está en relaci6n directa_ 

con lo que se hace, existe una armon!a entre lo que se desea y lo que se~-·-

ouede ••• ". (11) 

Cuando el hombre se ha relacionado con sus semejantes y con el medio ambie.!!. 

te h~ alcanzado un arado de madurez, mismo que le va a avudar a entablar futu

·res relaciones en el trabajo. en la familia, y en especial con el c6nyuge en -

el 111atrimonio. oucs juntos oueden lograr más fácilmente la oerfecci6n de la 

que se ha venido hablando. Este es precisamente el tema que contempla el si~ 

guiente inciso. 

I.3 LOS CONYUGES EN EL HATRIMO~HO 

Como se sabe, la uni6n de un hombre con una mujer constituye la forl!l<l más -

valiosa de uni6n humana. Dicha uni6n se debe realizar libremente y oor común 

acuerdo, constituyendo as! la uni6n conyugal, 

Por tener diferencias marcadas entre si. el hombre y la mujer jue~an pape-

les distintos dentro del matrimonio. que al mismo tiempo se complementan. La_ 

diferencia de.sexos es natural y existe en el hombre de manera intrínseca. 

"El hombre es esencialmente incompleto; no se basta a s! mismo; flccesita a -

otros hombres oara desarrollar su ocrsonalidad. Particularmente, cada uno de_ 

los aexos denota una humanidad incompleta:el hombre necesita de la mujer y la 

(11) SOLIO V ARCINIECA. Ernesto. Personalidad f:taduro. IS'IMO I 112. Septiem

bre-Octubre, 1977. o. 116. 
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muJer al hombre". (12) Por ello, cada unn debe comprender, asU111.ir y resposab.!. 

lizarsc de sus oensamientos y acciones con el nbjeto de alconznr juntos la oe.!:. 

fección tanto individual como convugal, 

En un matrimonio ambos se avud~n y complementan. Existen algunos aspectos_ 

importantes para el adecuado desarrollo de los espnsos, Los cónyuges deben -

respetarse en orimer lugar. El respeto es el fundamento de cualouler tioo de_ 

relación. Sin ~l. es imposible entablar comunicaci6n ni amor. La comunica~

ción entre marido y mujer es un elemento imprescindible en el matrimonio, ya -

que por medio de ésta, la oorticioación coniunta en la resolución de proble~ 

mas, toma de decisiones y presentación de alternativas de acción se llevan a -

cabo, alcanzando as! la armonía conyugal, 

"El matrimonio es el acto esencial oar el que el ser humano dispone de su -

vida. Unirse a otro ser humano oora toda la vida y en todo la vida es el acto 

más decisivo que pueda darse ••• y ••• más estrechamente vinculado con el derecho_ 

que tiene el hombre a disponer de s! mismo". (lJ) Respecto a este punto, la_ 

libertad jueoa un oooal muy.importante y es en esta decisión donde la capaci~ 

dad intelectual y volitiva deben estar presentes. oor lo que este paso signif.!._ 

ca. Por ello, el hombre maduro tomará dicha decisión confrontando su vida in

terior y exterior. sus nensomiento y accionc.s, y sus oerspectivas a f_ut.uro. 

La decisión que tome el hombre deber& ser libre de cualquier presi6n oero 

llena de compromisos y responsabilidades oara con el cónyuge, La unión de loB 

esposos es princioalmente afectiva, ya que el amor entre ellos determina el ~ 

(12) LECLERQ, Jacques. La familia. o. 18. 

(lJ) tbidem. o. 20. 
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futuro armónico de la familia COlllO también de la reloci6n convugol. 

Sobre el amor conyugal se hablará más adelante. 

Fomiliu y matrimonio no tienen el mismo significado. Lo familia es uno in,!. 

titución fundada sobre el matrimonio. Cado uno tiene sus prooios derechos j -

obligaciones. El matrimonio consorva su carácter aún cuando ln fn111ilia se fo_!: 

me con el tiempo y es ah! donde radica In importancia de que los esposos se -

mantengan como oareja toda su vida, indcpendientementn de que existan los hi-

jos o no. Dado que esta investigación trato sobre los cónvuges durante el em-

• barazo, en adelante se hablar! de éstos y su pnoel como futuros oadres de fam,!, 

lia. 

"El 11111trimonio no tiene aún la estructura de una sociedad, cero posee en 

cambio uno estructura interpersonal, es uno unión y una comunidad entre dos 

personas". ( 14) Analizando lo anterior, se ve que el matrimonio sin familia -

todav!~ no constituye una sociedad en oequeño. y que, sin embar;o. es la inte

gración de dos pe_rsonas constituyendo uno vida en común. 

García !foz olantea ol~unos aspectos a considerar que el costrimonio debe oo

seer orevio a convertirse en fBlllilia. En primer lugar considera que "los esp.a 

sos y futuros. padres estén real111ente educados, es decir, que tengan un determ.!.. 

nado grado de oerfeccionamiento o de formación integral. Esto con el objeto 

de que si pretenden formar o sus hijos primero deben estar formados ellos. 

Por otro lado, debe existir armonla conyugal, la cual se alcanza oor medio~ 

(14) WOJTYLA, Karol. Amor y Responsabilidad. o. 245. 
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del buen ejercicio de la comunicación entre cspnsos, del amor 1 del respeto m.!!. 

tuo Drincioolment~. Adelllás se debe considerar a la cducoci6n como un oroceso_ 

de mejora. Esto significa que los c6nyuges deben proooner objetivos mutuos ~ 

orooioa que busquen una superuci6n constante de la misma. Así oues, lo~ c6nv!!_ 

ges deben educarse entre a!. es decir, el esposo 1 la espesa deben brindar Cd!! 

caci6n ya que cada uno de ellos querrá colaborar en el perfeccionamiento del_ 

ser amado. Entablados los objetivos y metas comunes reinará la armenia convu

gal cuesto que la pareja luchará confuntamente para alcanzarlos. Asimismo. -

loa c6nvuges deberán contemplar el ambiente que les va a rodear cuando consti

. tuyan una familia. Esto es importantr. oues será dicho ejemplo el que ejercerá 

influencia educativa en la familia". (15) 

En las relaciones convugales se requiere oor lo tanto. de un buen ejemp1oJ

de un buen trato, fundamentados siempre en el respeto y confianza mutuos, don

de el amor que exista entre los esposos determinará el ~rado de perfección que 

quieran alcanzar, no a6lo como c6nvuges sino como futura familia. 

Por ello. es necesario que los c6nvuges se conozcan mutuamente, en virtudes 

1 defectos, en cualidades 1 limitaciones, con el objeto de que acepten lo que_ 

no 1u! puede cambiar 1 determinen qué se ouede mejorar. Deben ace.ptarse, cono

cerse y entre~arse al mejoramiento del otro, 

Por último- la mujer debe participar en el 11iundo del marido y el marido en_ 

~1 de la mufer. Ambos se sitúan en un plano de igualdad más no de competen~

cia. Tanto el marido como la mufer deben entablar tal comunicaci6n que parti

cinen sueños, orovectos, metas, objetivos de ambos, colaborando de tal manera~ 

(IS) GARCIA HOZ. V!ctor. Principios de PedaRos{a Sistem.ltica. o. 464-466. 



16 ••• 

que se puedan alcanzar, y cor ende que sean realizables. 

De la complementnci6n de los c6nyugcs como narcja, dependerá la complement.!!,. 

ci6n de lo familia. Este es pues, el ounto a tratar en el siguientP. capitulo. 
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En el tema anterior se vio la importancia del matrimonio como fundamento de 

la familia, La familia, oor tanto. es una institución de origen no.tura!. La_ 

diferencia entre matrimonio y familia. radien orincioalmente en la aonrición de 

los hijos. Con la aparición de los hijos, la familia se conviert" en una so~ 

ciedad donde cada uno de sus miembros tiene una función y un pace! distintos. 

"La familia, se11ún el concepto actual, se define como la comunidad formada_ 

por un hombre y una mujer, unidos oor un lazo matrimonial durable y exclusivo_ 

y oor los hijos nacidos de este matrimonio". (16) I.n familia es una comuni

dad, ya que los miembros de ésta comporten un mismo techo y sustento. valores, 

virtudes, amor, respeto. comprensión. disciolina, entre otros, y es ahi donde_ 

las orimeras manifestaciones educativas se llevan a cabo. Se vivo en común. -

por lo aue se comparten experiencias, oroyectos, iluoiones, conformando un oeL. 

fil familiar, el cual, va a permanecer con intimidad e individualidad orooio,_ 

que lo distinguen de las demás familias. 

Y es que lñ "familia es una institución natural: nace espontáneamente don

de quiera que ha va hombres". (17) Es una institución natural porque oarte de_ 

la naturaleza intr!nseca del hombre. No es impuesta cor ninguna autoridad. 

(16) AZEVEDO, Fernando. Sociolo1ta de la Educact6n, p. 123. 

(17) LECLERQ, JacQues. ~· D. 32, 
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As! como el ho111bre se une naturalmente en sociedad, se une también en ma

trimonio oara for111ar una familia. Esta es una sociedad compleja. Ea una cOm.J:!. 

nidad que existe dentro de otra comunidad más arande en unión de otro tioo de_ 

comunidades. "La familia ••• es una sociedad miniatura con sus tradiciones, sus 

c6digos, sus costumbres y sus leyes muy oarecidas a aquellas de estructura So

cial más aronde, de los cuales. es una parte", (lS) Dicha:¡ tradiciones y cos

tumbres se van estableciendo de lllllnern informal y asistemático. Van aparecie!!. 

~o oaulntinamente derivadas de las exocriencias y circunstancias que van vi~

viendo los mie111bros de la fa.t1ilia, 

Desde el noviazgo, la pareja se va estableciendo normas, que serán los ci~ 

mientes del matrimonio, Las costumbres de dicho matrimonio se fundamentará ~ 

pues, en esos cimientos 1 como consecuencia, ca111bién los de la familia. As! -

ue van formando las tradiciones y costumbres familiares que van de aeneroción_ 

en generación. 

Y bien. al ser la familia una sociedad se oueden distinguir tres elecentos_ 

que la cou1ponen: 

"a) Elementos oersonales: se refiere el elemento humano. es decir. o oadres, -

hijos, abuelos Y oarientes. 

b) Elementos materiales: se refiere a la estructura, es decir, casa ·y habita-

ci6n. 

e) Elementos formales: son oroniomentc los relaciones [B1Diliores internas".(19) 

(IS) CARCIA HOZ. Victor. Princintos de Pedagns{a Sistem&tica, o, 447. 

(19) GARCIA HOZ, Víctor. Principi~.!,_Peda11.2&!!...Siatem&tica. o. 437. 
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Estos el~ntos de nlvuno manera delimitan la acción familiar. Los elemen

tos nersonales concurren en el hogar, en donde se dan lns relaciones familia~ 

rea. Dichas relaciones se llevnn a cabo r.on base en el o.mor, confien~a y res

peto de los padres entre si, y nara con los hijos básica~ente. 

"La familia es la comunidnd •• ,dentro de la cual, adviene el hombre a la 

existencia •• ,". (20) Con el matrimonio, los cónyuge!! se dan mutuamentri, "con

virtiendo el YO Individual y enamorado de cada uno en un TU conyugal a quien -

se ama. A oartir de la aparici6n de la familia, el 11J conyugal se convierte -

en un NOSOTROS. A la llegada del NOSarROS, la pareja de cónyuges debe asumir_ 

ril nuevo oaoel de oadres que le corresponde. De ninguna manera dejarán de ser 

compafferos, amigos, confidentes, oarcja ni esposos. Por otro lado, entre el -

YO y el 'I1J hay una constante retroalimentación. Es una constante salida; es_ 

un dar y un recibir continuo de amor, respeto y comprensión. como tambi~n de -

otros elementos que requiere cada pareja para constituir una familia inteQra~ 

da. Y a~f., el NOSOTROS conforma la unidad familiar. Dicho NOSOTROS, implica_ 

a su vez un ELLOS y un WS DEHAS. Al ELLOS, lo constituye los hijos como nor

te independiente del NOSOTROS, nero a la vez relacionado. Lo mismo sucede con 

LOS DEHAS que nueden bien ser los abuelos, primos, tics, a~iRos, vecinos y de

más familiares que inciden de l!lBnera indirecta en el seno familisr". (21) 

(20) GARCIA HOZ, Víctor. Principios de f'edagosig Sistem~tica. o. 437. 

(21) SANCHO, Rodrigo. l¿!s Posibilidades del Amor Conyugal. o. 46-57. 
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Rodrigo Sancho ejemplifica con el siguiente cuadro las relaciones fa!llilia-

res: 

SALIDA 

YO DAR Y RECIBIR TI! 

~ SfüDA / 

NOSOTROS~ 

ELLOS (IJIJOS) / LOS DE>!AS (GENTE) 

La familia es, aues, el núcleo central de la sociedad. Es una instituci6n_ 

que requiere de cuidados y que tiene por ende, derechos y obligaciones. Estos 

orinciDalmente son la procreaci6n y forlll8ci6n de los hijos. Para que la fomi

lia constituya un hogar completo debe recurrir al amor, del cual, se hablArá -

a&s adelante. 

Por tanto, el hogar es el ámbito oronicio oara el crecimiento de la personl!. 

lidad de sus miembros. Hogar y familia ocupan un cuesto central en la \•id~ de 

sus elementos. Familia significa hogar común. El hogar común donde sus mie.!!!. 

bros interactúan constantemente y sobre los cuales, reace la educaci6n. 

Por au importancia, los miembros de la fallli.lia serán motivo de •studio en -

el siguiente inciso. 
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II.2 LOS Hif:\fBROS DE LA FAMILIA 

COlllo la familia es la primera inscituc16n donde se va for111ando ln personal!. 

dad del hombre, y de nh! ln imporcencin de su educaci6n, se hnblar6 por tonca. 

sobre el papel de cada uno de los miembros de la.familia en el presente inci~ 

so. 

Los miembros que componen una familia de manera directa son el padre. la 111!!.. 

dree y los hijos de dicho matrimonio. Todos ellos forman la estructura fami

liar orimaria. En seRundo término y de manera indirecta, se encuentran los ~ 

'abuelos y dem!a oarientes, Por ello, los c6nyuges desde el orimer momento que 

que ae saben que serán oadres, deben delimitar cuál es su estructura familiar_ 

primaria y cu!l será por tanto au ncci6n familiar. Lc.s c6nyuges deben tomar -

sus propias decisiones con el objeto de que todas las personas cercanas respe

ten la intimidad de la familia. 

Esto es norque " ••• loa lazos que unen al hombre con los miembros de su fam! 

lia son normalmentft los m&a fuert.es de los que ligan., .a unos hombres con -

otros", (22) Dichos lazos como se ha venido hablando. son de tipo afectivo 

principalmente, 7 se van fortaleciendo cada vez m4s al oaso del tiempo y en r.!!. 

laci6n directa conla.atmon!a familiar existente. Por ello~ los padres deben -

fomentar el calor familiar, orooiciar la comunicaci6n y el respeto entre todos 

y cada uno de•los miembros que la componen. Sin embargo, el elemento funda.me,!!. 

tal sin el cual las relaciones fa.miliares se tornan dif!ciles y complicadas es 

el amor, 

(22) GARCIA HOZ. Víctor. La Tarea Prgfundg df f4ucar 1 D. S6. 
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Es preciso que los c6nyuges centren su vida en lo uni6n y en el a.mor. "La_ 

armonio estable entre el oadrc y ln madre , su Dcnsamiento semejante ante los 

grandes valores deia vida humana son gorontia del éxito en la formaci6n y cdu

cac16n de los hijos". (23) Se debe aclarar que el fin del matrimonio no es sg 

lamente traer hijos al mundo. sino educarlos y formarlos en la verdad, en el -

bien y en el amor, Los ondres deben olanteorse los objetivos educativos de ~ 

sus hijos, oaro que éstos se cumplan es, oues, necesaria lo coloboroción de ll.!a. 

boa. 

La educaci6n familiar comienza desde el troto mutuo entre los cónyuges. Si 

existe amor, unión. oaciencia. y sobre todo respeto entre ellos, el ejemplo h.!, 

cio sus hijos y demás familiares y ante la comunidad en aenerol será el proto

tino de armonio conyugal, 'i cuando", •• el marido estuviera dispueoto o cor:ipre.!l 

der los motivos que su mu,jer tiene oora reacccionar de tal modo y la mujer es

tuviera siempre dispuesto a hacerse corao de los motivos que su marido tiene -

poro c0111portarse de tal o cual manero, el oequcño sacrificio de cada uno ven

dría a ser como un continuo rie110 de amor entre los dos". (24) Aquí se ve cl.!!, 

rW11ente el valor que tiene la comprensi6n en la familia que viene a ser el so.!, 

tén moral de ésto, 

Es moral, oues no es un sostén material ni económico y oorque estó fundomel!. 

todo en la educación del amor, de la verdad y del bien, 

Si hay comprensi6n entre el marido y lo mujer, habrá oor tonto, comprensi6n 

entre oadres e hijos. Simplemente el intento de ayudo y colaboroci6n en la ms, 

jora personal de los miembros de la !omilia es un buen inicio de armon!n e in

tegración familiar. Y juscamence, cuando loa cónyuges han alcanzado la madu--

(23) GOHEZ PEREZ, Rafael. fnmiltag o Todo par. o. 61. 

(24) GARCJA HOZ, Víctor. La Tnnrn Prgdundn de Educar. a. 59. 
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rez necesaria cara enfrentar los retos y problemas de la vidn unidos como na

dres. el desarrollo de la personalidnd de los miembros de la familia se lleva

rá a cabo con recta intenri6n y en el camino adecuado para alcanzar lo cerfer:

ci6n. 

Pero lo importante nn s6lo es alcanzar la perf~cci6n individual a través" de 

la familia, sino olcan~ar la nerfecci6n familiar a través de uno educaci6n in

tegral, donde todos colaboren en la mejora de los demás. 

Los padrs son 1 aues, los princinales a~entes educativos de sus hijos • 

. ºPor ser el Dadre crincipio de generaci6n, es asimismo Drincipio de educaci6n_ 

de sus hijos, responsabilidad a· ln que no oueden renunciar", (25) Y no oueden 

renunciar a elln nnrque ellos mismos decidieron libremente unirse en matrimo-

nio1 onr lo que se compromet~n automáticamente con todo lo que de su decisi6q_ 

resultP.. As!, la familia se convierte en una sociedad do ayuda mutua, donde -

cada uno de los miembros que la componen debe particinar activa y dinámicomen

tc en el aerrecCionamiento .. de los:.dem.is.: . Y en este sentido se hace referencia 

al trato entre c6nvuges como entre oadres e hijos y viceversa. 

Los hijos, DOr su oarte, les deben obediencia Y respeto a sus padres. Los~ 

padres ejercen ln autoridad y la disciD11na conjuntamente. Su capel fundamen

tal en la edu~aci6n de sus hijos es el amor. Por ello es que In fe~ilia se ~ 

fundamenta en una relaci6n amorosa. La familia influye en cada uno de los de

sarrollos de sus inte"rsntes, oues es aquí donde se dan las primeras manifest.!, 

cienes de enscftanza y de aprendizaje. 

(25) GARCIA HOZ. Víctor, La Tarea Produndg de Educgr. D. 63. 
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Por otro lndo,los padres deben tener actitudes adecuadas entre ellos y oaro 

con sus hijos. De su ejemplo depender4 la convivencia entre los miembros de -

lo familia Y su influencia en 1.o sociedad que les rodea. Si entre los padres_ 

existe armonía. habrá buenas relaciones fraternales entre los hijos, donde la~ 

competencia serli de tino nnsitivo. Aquí los miembros enseñan y aprenden de" m.!_ 

ncro asistemática e informal. Se oarticipan todas sus experiencias, logros, -

fracasos, ilusiones, entre otros, a través de uno comunicoci6n bidireccional -

es derir, tonto de padres a hijos, y sobre todn. entre c6nvuges y entre herma

nos. No importa la edad que tengan , sino el deseo de mejorar constantemente_ 

paro los suyos. En el hogar se siembro y se cultiva uno personalidad produce..!. 

va y creadora. Hay supcroci6n del dolor, ale~r!os, serenidad, ejercicio de -

virtudes, a.mistad, servicio. cooneraci6n y mucho más. Lo familia, 7 en concr~ 

to los podres, tienen como misi6n el formar a sus hijos en la bondad, en la l.!. 

bertad,en la respnnsobilidad, en la obediencia, en el respeto~en la discinli~ 

na y sobre todo en el amor. 

La familia es, oues, una comunidad educativa donde se oorende desde el pri.!!. 

cipio coT1 base en la exoeriencia cotidiano, Se aprendo a tenerse en ruenta o_ 

unos y a otros, o dominarse, o respetarse, a ser atentos y condescendientns y_ 

estor en disposici6n de avuda. Todo esto con el objeto de que lo vida en co-

mún orooorciooe bienestar a sus miembros. El hogar debe ser un lugar que ilu

sione con un ambiente de cariño y de oceptaci6n, 

Por otro lado. cabe resaltar el papel que desempeñan los abuelos en lo fom.! 

tia. Aunque se oapel es de tipo indirecto, su influencia puede ser decisiva -

en el desarrollo familiar, tanto nositivo como nevativamente. Y ea indirecta_ 
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pues antes que la educnci6n a los nietos, está la de suq hijos de manera prio

ritnria sobre su desc,.ndencia, Al lle11ar n ser abuelos dese111pelian un napel -

más en su vida¡ serán padres, oero al mismo tie111pn y en las mismas circunstqn 

cies serán bien sea abuelos o oadres políticos. Por ello. sus funciones serán 

variadas. "Estas funciones se refieren a la estabilidad familiar. a ln edlica

ci6n de aun miembros. a la conservación y transmisión de los valores¡ y a lfl.

animación de la vida social". (26) 

De lo antP.rior se desprende el que los abuelos por la autoridad que ejercP.n 

sobre sus hijos se mantengan más en una actitud orientadora que de direcci6n.

·Esto es pues la orientaci6n implica un consejo que se toma o se deja. en cuan

to e la intención y las oneraciones encaminadas a un fin determinado. En cam

bio, ln direr.ción consiste en 11uiar la intención y los nperacinnes de los de

más a un fin determinado, donde In palabra de los mavores se impone: no se -

discute. 

Y es que la respnnsabilidad de la educación de los nadres es de ellos y de_ 

nadie más, como en al11ún tiempo fue de los abuelos para coo SUR hijos. Es de

recho legitimo de los padres la autonomía respecto de la educaci6n de los hf~ 

ios. No se quiere decir con esto que los abuelos no deben nerticinar en la -

educación de los nietos, oero es cierto que su función será orientadora oare -

con los hijos, de sugerencia; orincioalmente por la exoeriencie oersonal que_ 

ellos han tr.nido respe~to a le educaci6n de los suyos, 

La misión de los abuelos es muy compleja onrque jue11a un ~rinle oapcl. Los 

abuelos son el mismo tiempo padres, oadres pnl!ticos 1 abuelos. Deben ser oa-

(26) OLIVEROS F. Otero. Ou' es la Orientnción Familiar. n. 142. 
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dres de un adulto, por lo que su oopel ya no será de tino directivo sino de -

apoyo, como se ha mencionado anteriormente. Deben ser oadres politic~s de 

otro adulto do una familia diferente, con costumbres diferentes, nor lo que su 

actitud será de sugerencia. Y debe ser abuelo tonto de niños al nrincinio co

mo de jóvenes nnsteriormente; a los cuales verdn crernr y cambiar. 

Los abuelos son el enlacf! con los generaciones da la familia desaparer.ido,_ 

son un ejemplo ,de madurez nersonal si han 1lproverhado bien su elllperiencia. 

Lo avuda que pronorcionen a sus hijos deberá ser discreta e irse retirando_ 

. pAulatinamente conforme el matrimonio va ni 11UJ.dur11ndo. La ayuda oids eficaz de_ 

los abuelos en lo familia, será la formación y ayuda orudentc, se¡;:Ún sean las_ 

necesidades de su familia. 

Los abuelos para los nadr~s son un sostén de formación. de aonvo y de cons_s 

jo con base a su exoeriencia. Los oodres pueden oorender a compartir con su -

c6nyURe la mejor manera de cooprenderse mutuamente. 

Cabe aclarar que frente o los nietos, los abuelos son una autoridad comple-

menta ria, Deben apovar a los padres en la educación de los hijos pero nunca_ 

sustituirlos. 

Elllisten ot~o tino de influencias educativas de la familia co~o son los aci

gos, el personal de servicio 1 los auxiliares de la familia. " ••• son otros -

tontos elementos que pueden robustecer o nerturbnr la influencia de los pa---

dres". (27) por lo que 6stos deben mantenerse Pendientes resperto a dichas in. 

(27) VIOLLE?, Jean, Peguei'Jo Tratado de Educación. n, 42. 
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fluencias. 

Por ello. los padres deben fundamentar suR relaciones en el nmor, nues 6ste 

es el elemento básico del &xito arm6nico de la Ca~ilia. 

Se hablará acerca del amor v de su importancia en el siguiente inciso. 

II.3 LA EOUCACION E~ LA FAMILIA 

Oliveros Otr.ro afirma que "la familia es un conjunto de personas unidas nnr 

lazos de amor, que crecPn juntas. Es un ámbito de encuentro¡ en elln coinri~ 

den naturalmente varios seres humanos. No coinciden nor azar o nnr casuali--

dad, sino misteriosamente, unidos por ln paternidad, la Ciliaci6n 'J la frater

nidad, a partir de una primera y mutua ele~ci6n: la de un hombre y una mujer~ 

que, al casarse, fundan ese ámbito de encuentro familiar". (28) Y es que como 

se ha visto anteriormente, la familia se une orincioalmcntP. por el amor, el 

cual, es el fundamento de las relaciones internas familiares. Por el amor, la 

Crunilia establece nexos de uni6n ton intimes que no se pueden deslindnr. 

La educación de los hijos exige ante todo amor, autoridad, disciolina y li

bertad; donde los oadres son los únicos seres capaces de dar todo desinteresa

damente, ademó.e de qne son los responsables directos de custodiar el amor fam.!. 

liar. Por mutuo amor que se tienen los esposos, es nnr lo que deben darle lo_ 

mejor a todos.cuantos les rodean. nrinciualmente n sus hijos, "Si todo traba

jo hW118no nace del amor, se ordena al amor, manifiesta el amor; el quehacer -

educativo de los nadres, bien realizado, cumple esta referencia al amor oor 

partida doble, oorque es la realización del amor oaterno y materno". (29) 

(28) OLIVEROS F. Otero. Educaci6n y Hnnioulaci6n. n.17. 

(29) OLIVEROS F. Otero. Qué es la Orientación Familiar. n. 47. 
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Para que la armonía familiar sen desarrollAdA. es nerPsario cultivar el ~ 

amor. 

El amor es un sentimiento que requiere de paciencia. respeto y comprensi6n_ 

para un adecuado cultivo entre un hombre y umi mujer. "El amor del hombre y -

de la mujer es una relaci6n de nersonas, tiene nues, un carácter nersonol,,,

significo una relación mutua entre dos personas". (30) 

El amor es "ese acto humano •• ,que nos permite captar a otro nersona en su -

·esencia íntima, en su modo de ser concreto. en su unicidad, en su realidad -

única ••• " (31): es decir, el amor es aprehender al ser D.!Dado con inteligenr.ia 

y \t>luntod. En cuanto al matrimonio. esta definici6n marca claramentf! la ner.!l, 

eiudad del conocimiento y acoplAmiento de los cónyuges, con el objeto de al

canzar un amor verdadero y auténtico. As{ una frunilio fundamentada en un amor 

natural y desinteresado. donde los oadres c6n su ejemplo y con su amor se ded.!. 

quena la formaci6n integral de sus· miembros, alcanzará con mnvor facilidad la 

armonía familiar. Su influjo en las relacio.nes familiares tendrá garantizado_ 

el éxito. 

Y es que el amor es un binomio, es decir, es un dar y un recibir, ea cabeza 

y coraz6n al mismo tiempo. El amor exige madurez, El amor maduro es querer -

lo mejor para ·el ser amado. "El amor brota de las profundidades do la uerso

nnlidad del 170' más intimo ••• ". (J2) Esto es as! porque el e.mor brota dentro 

(30) WOJTYLA, Karol en, cit., o. 76. 

(31) FRANKL, Víctor. Ln Idea Psicol6gica del Hombre. o. 107. 

(J2) GOHEZ PEREZ, Rafael. ~· o. 279. 



29 ••• 

del hombre. Es espontáneo. Nndie ouodo nbligor a alouien a querer. Justame.!!. 

te por ello, el amor es libre. Ader.t1is el amor se debP. nart.icinar a los de:n.is, 

trans~itirlo y compart~rlo. nues también el amor debP. ser desinteresado. 

Se debe tener bien claro que "am.'.lr es darse, entri:Parse: y oara lograrro -

se necesita primero autoooseerse, ser señor de si mi.,mo". (33) En la familia 

P.l amor implica una entre~a continua y constante de todos y cada uno de los -

miembros de la familin. Por ello, en el amor deben intervenir la raz&n y la -

voluntad, oero básicamente la libertad. De esta manera la fidelidnd, el com-

. premiso, la responsabilidad y la lealtad serán valores que emanen de dicho 

uni6n. El amor suonne respeto y comprensi6n ante todo. 

El amor implica el darse, y haca referencia a uno rolaci6n interpersonal, -

Amor oersonal es un proceso de mejora en relaci6n con el binomio dar-recibir._ 

Este binomio en oersonas maduras significa mejorar la capacidad de dar y la C!!, 

pacidad de recibir. Hav amor si hav voluntad de dar. Hav amor verdadero si -

existe primacía del dar sobre el recibir. Se desprende de ello que el amor i:!!!. 

plica una actitud continua de servicio, de entreQn y de generosidad. 

En la familia existen tres tinos de amores básicamente; amor conyugel,~

amor filial y amor fraternal, 

En cuanto al amor conyugal se hace refP.rencia al fundamento del matrimonio. 

"En el matrimonio el amor se realiza y desarrolln a través de los hijos y, sin 

agotarse en ellos su energía cradora hacia los demás ••• ". (34) Los c6nyuges -

deben tener disponibilidad del YO enamorado hacia el TU a quien se ama. La f_!. 

(33) PLIEGO BALLESTEROS, María, Valores y AuLoeducaci6n. o. B9. 

(34) SANCHO, Rodrigo. Las Posibilidodvs del Amor Conyugal, D• 48. 
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licidod del matrimonio va a depender de su mutua complementaci6n. Deben que-

rerse siempre y seguirse queriendo. Para ello, es ncr.esnria la comunicaci6n y 

nnrticinaci6n mutua de ideas, pensamientos, austos, rcrucrdns, sentimientos, -

ilusiones, estados de ánimo, y demás con el objet.o de mejorarse constantemen

te. 

El omor maduro se cnr.uentro en la avudo, en el respeto y en lo oc~ptaci6n -

mutua. Es hacerse mejore~ medinntn la convivencia, El amor convugnl cambia 

y llllldurn con el tiempo, ncro es misibn de los c6nvuges nn dejar que el amor se 

pierda, se oaote o desaparezca. 

El amor matrimonial consiste en que los c6nyuges se den o a! mismos y se -

acepten mutuamente. Los c6nyuges omnn maduromentc si soben aceptar los de[er.

tns y virtudes, cunlidnde~ y limitaciones de su oarcja, Pero no significa s6-

lo acPptar esto, sino buscar que el c6nvuge suoere sus defcr.tos y limitaciones 

1 enaltezca sus cualidades y virtudes. El B1110r es total ya que los esposos -

comparten su vida y lo plenitud de su ser. Es un amor fiel y exclusivo nues -

es un dar y un rer.ibir oorn todo la vida de manera generosa. El amor conyugal 

exige ejercitar la donaci6n de s! mismos, la renuncia, el servicio y ln suoerA, 

ci6n constantes, 

Por otro lado, el 11mor filial es el amor mAs espontáneo y desinteresado que 

existe en la humanidad. La oaternidad implica pureza de amor. Tiene un sent!. 

do de responsabilidad originado pnr su libre elecci6n al matrimonio. El amor_ 

filial implica entrega y sacrificio oor oarte de los oadres sin exigir ninaún_ 

tioo de remuneraci6n o aratificaci6n. 
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Los padres se deben nreparar responsablem1mte nara su naternidad, se deben_ 

sacrificar pnr el bien de sus hijos, por verlos sanos, alegres y felic,.s. Los 

hijos son el orgullo de los aadres. 

E.1 WAor de nadres a hijos es único pnr su 11énero: nnr la ll!f'nerosidatJ, desi.!! 

tPrés y el deseo de ser útil a los hijos. Cabe seilalar q11e el amor de madrC -

por sus hijos es todavía 11\ás especial que el del padre, nero nn diferentP. 

"La intimid.::id entre mt1dre e hijos es una necesidad vita1 p.::ira el hijo". (35) -

Los hijos son para la madre Darte de st misma. ya que los siente como nronios_ 

desde el momento en que sabe que esta embarazadA, En cambio., el padre nara -

los hijos es fisura de autoridad, respeto y ¡11'otecci6n. Para el padre, los ti.L 

jos son su nrolonaaci6n en el tiempo, en la vida. En cambio para la madre, r,s. 

presenta el amor y la ternura con fugados. 

El l\l!lor nnr los hijos no debe exigir Rratitud. Los padres deben brindar a_ 

S'JS hijos todo el amor, ternura y carifto que sean capaces. Con el amor se n~ 

den alcanzar la estabilidad y la armonía familiar. 

Asimismo. los hijos deben dar a sus oadres todo el amor que sean capacP.s, -

ya que ellos son el origen mismo de sus vidas. Les ~eben fundamentalmente re.!!. 

peto y obediencia. Los hijos siempre deben estar en actitud de servicio y de_ 

cooperaci6n en su faQilia. 

Por último. el amor fraternal es aquel que se da entre los hcr111anos corno -

ejemplo del ar.ior conyugal y !ilial. Los nadres deben oromover que sus hijos -

crezcan reconociendo y acP.ptandn sus defet".tos y virtudes, habilidades y limit,!. 

cienes con el objeto de evitar competencia y rivalidad negativa entre ellos ~ 

(35) GOHEZ PEREZ. Ra!ael. 2!4....f!L n. 62. 
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por el amor de sus padres, Deben fomentar en cambio el a~or como un sentimie!l 

tC] hwnano universal a fin de que SUfl hijos sean capaces de transmitirlo en eL 

mundo que les rodea. 

Los padres deben fomentar entre sus hijos la coonernci6n. la acnerosidsd y_ 

la lealtad, como también ese nfán de suncrarse en todn sentido. Deben de ens.,!_ 

fiarles, básicamente mediante el ejemplo, la actitud de servicio. el compartir~ 

y el ayudar. Los nadres pnr tanto. deberán educar a sus hijos mediantP un ~ 

ejemplo constante fundamentalmente, a través de la educaci6n del amor, de la -

libertad y de la verdad, 

Y lcuándo deben comenzar los padres a impartir dicha educación? Desde el.... 

primer momento en que se saben padres. Por ello es ner:~sario educar a los -

c6nyuRe& aara constituirse en familia. 

En el siguiente capítulo se hablarA de la lleoada del .matrimonio a la fami

lia y su repercusión nsiconcdaa6gica. 



C,\PI11Jl.0 III 

l.A INfl.JJEf,'CTA QEL F.MBl!RdZO E~ ! A EAHII TA 

III.1 E[. EMBARAZO Y LA PATERNIDAD 

Como se ha visto anteriormente, ln oreporaei6n de los e6nyuges oara. consti

tuirse en familia inte~rada va más allá de una simple interacción de indivi---

duos. 

Exi$ten diversos elementos que ya se hnn mencionado con antelaci6n que de-

terminan la acc16n familiar: elementos que influyen en los c6nyuges como tal, 

Pn los cbnruges como !uturos padres y a los famili4res en general. Sin embar

go, el elemento necesario que determina la acci6n familiar es el amor, Y es -

que el s111or conyugal "involucra. los tres estratos del ser humano: cuerpo (bi_g_ 

log!e): cor11%6n (sentimientos) y ln cnbe%a (intelecto y voluntad)". (36) Con 

ello, se ve claramente que el al!lOr entre un hombre y una mujer tiene como fin_!! 

lidod engendrar hijos, cara lo cual interviene la sexualidad, afectividad, in

" teligencia y voluntad. Además de estos, los espnsos deben centrarse en la ed~ 

caci&n de los hijos. 

Por esto. la orepnraci6n de loa cÓnlUges oarn el embera~o y la onternidad -

es necesaria oara el adecuado desarrollo futuro de la familia. 

El embarazo es un estado normal. Es un acontecimiento que la mnvor!a de -

laa mujeres espera vivir en su vida. "El embara%o es la capacidad oue diferen, 

cía m6s clarBlllente a las mujeres de los hombres. Es un acontecimiento ektrcm.! 

(36) SANCHO, Rodrigo. Preearact6n para el Amor. o. 49. 
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demente i111portante en la vida de una mujer y su familia ••• ". (37) Para los 

c6nyuges, el embarazo es la rnáxima exorcsi6n del amor. tonto la mujer como el 

hombre exoerimenton nuevos sentimientos, y sobre todo. nuevos responsabilida~ 

des. El embarazo oaro la mujer es lo exoresi6n del amor que oor ella siente -

su cartdo. Para el. esposo, el embarazo constituye una forma de orolonRor -su_ 

vida. Asi oucs 1 el embarazo es el estado flsico en el que se encuentra la mu

jer que encierra el amor de los cónyuRe~ y conllevo o la orocreaci6n. 

Con ello, el amor de un hombre y una mujer culmina Rcnerolmente en los hi~ 

jos. Como se ha visto, el amor conyugal imolico el uso adecuado de la inteli

gencia, la voluntad y lo.ofectividod. Desde el momento de lo concepción, el -

nuevo ser en proceso de formación, crecimiento y desarrollo constituye una oe.r. 

sana en cuanto tal, Es una persona enRendrado oor el amor de los padres, De,!!. 

de ese momento participa de lo naturaleza humana, con derechos y obligaciones_ 

en ootencia. "Lo personalidad del niño es completa aún antes del nacimiento. -

Al decir que el futuro bebé es persona, se quiere significar que posee uno in

dividualidad única, libre ••• ". (38) y oor tanto, inteRrada. Por ello se just!, 

fica la educaci6n de los cónyuges durante el embarazo. Y es que a oartir de -

este tipo de educacibn, se dará la educación que impartan al nuevo ser; oro~ 

dueto de su amor. 

"El embarazo se divide en tres fases o trimestres: 

1) Nidaci6n: Comienza desde la concepción hasta los tres meses. Aqui es do!!, 

(37) SHERMAN, Julio, Psicolgg!a de la Hufer. o. 205. 

(38) GOMEZ PEREZ, Rafael, ~ p. 207, 
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de se forma el embrión. Es una etapa de alnrm.a y '.stress'. Se oresentan los_ 

nnúseos, sueños,labilidnd tensional y otros. 

2) La se11.unda fase es más tranquila y menos conflictiva osicológicamente que_ 

la primera. 1\qul se nlcnnzn ln adnptnción del or11.anismo al nuevo estado. 

:J) En lo tercera fose destaca ln sobrecariza y se gano peso". (39) 

En la orimers etapa del embarazo, la 111adre se siente con un orofundo deseo_ 

por su hijo. Este nuevo sentimiento lo debe compartir con el ondre. En este_ 

periodo lo madre todav!a no exoerimenta cambios físicos determinantes que le -

· produzcan fuertes efectos osicol6gicos, sin embnr11.o, comienza a soñar en el f.!!, 

tura bebé, a tenerlo en brazos, en dormirle , acariciarlo y demás. Por ello,

es necesario que la mujer ha11.a participar activamente o su esposo. Debe pro

curar que el marido desde el primer momento Participe de estos sueños, que va

ya creando conciencio sobre el nuevo papel que aswne con todo y las responsab!. 

lidades que esto imolicn. 

Es muv importante que la mujer logre esto, oues se dice que el embarazo es_ 

unn etapa en la que " ••• el nillo es más de ella que de él". (loO) Lo anterior -

es una deducción lógica, ya que la relación entre la niadre y el hijo es más e!!_ 

trecha y cercana que la del padre con el hijo. Y no es que sea uno de los pr.E, 

genitores más importante qua el otro, sino que la mudre y el hijo se unen tan

to física como afectivamente, mientras que el padre s6lo so une a su hijo me-

diante al amor que siente Por él y el amor conyuRnl que su esposa transmite al 

hijo. En otras palabras, su relación s6lo es de tipo afectiva. Por ello la -

funci6n primordial de la madre desde el Primer trimestre será de enloce amaro-

(39) cfr. AGUIRRE DE CARCF.R, Alvaro. Preparación al Parto. P. 96. 

(l,Q) SANCHO, Rodrlgn. Preparnc16n Dilra el Amor. p, 514. 
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ao entre el padre Y el hijo. La relaci6n que se entablará entre ellos será, -

pues puramente afectiva, 

En este primer periodo, lo mujer exoerimento orimordialmente dos tipos do -

sentimientos que repercuten en su reloci6n con su c6nyu¡::e, Siente "inccrtidu.!!!. 

bre ••• : feliz de estor embarazada, la mujer oscila entre la alegría y el te~ 

mor. No se trata de temor al parto, sino a lo desconocido (sobre todo en el -

primer embarazo); desconocimiento de lo que va a oasar". (41) Por esto, es 

de oumn importancia que la madre comunique a su c6nyuge su estado de ánimo, ~ 

sentimientos, temores, angustias, miedos, emociones y cualauier otra cosa que_ 

'pudda experimentar. Por un ledo, ve a lograr tranquilidad de sentirse com-

prendido y por otro, logrará hacer más activa la oarticipaci6n del padre duro!!. 

te el embarazo. "Durante le fase inicial del embarazo, el beb6,en la mente de 

la futura mem!, puede ser un concepto abstracto, no bien definido. En muchos_ 

casos este concepto es suoerado una vez que la futuro madre siente los movi~ 

111.ientos de su bebé, loarando con ello una 1110yor aceptaci6n J edeptaci6n e la -

realidad de llevar un nuevo eer en ellaº, (42) 

A partir del segundo trimestre, la relación padre-1110dre-hijo es más cons~ 

ciente, ye que físicamente ae denotan los cambios en la mujer, Desde este mo

mento el podre comienza a hacer suyo el embarazo, oues se don los cambios en -

la mujer de manera palpable, "En la mujer el deseo del hijo es mucho m&s pro

fundo que en el hombre. 7a que por 0120 ésto es 'transmisora' de vida. En la_ 

mujer el punto de partida de su deseo es instintivo, Para ella tener un hijo_ 

es la consecuencia del instinto maternal. En cambio para el hombre, el deseo_ 

(41) PERNOUD, Laurence, Espero un Hilo. p, 220. 

(42) GANTUS HERAY • Víctor. Paternlclad Responsable. p. 54. 
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de tener un hijo es mucho más consciente, menos profundo, menos instintivo; m~ 

nos biol6gico; en suma; más suoer!icial". (43) 

Paro el hombre es muy dificil comcrcnder orofundomente lo que es el embara

zo. Esto es as!, D.ues por naturaleza es la mujer quien lleva en el vientre' el 

fruto del omor cor su esposo. El a6lo oarticipa brevemente en el aspecto fis.!. 

co, cero debe oarticipar enorme y orofundomente en el aspecto afectivo, moral_ 

y de raz6n, Y aunque es muy dificil que el oadre capte la magnitud del embar!!. 

zo como también sentimientos y emociones de la madre, es funci6n de ella hace.r. 

.le participe del cúmulo de exoeriencias que va viviendo. Esto tiene cor obje

tivo estrechar la relación afectiva entre oadre e hijo cor un lado, y cor otro 

que los padres como c6nyuges que son, se integren mediante la comunicaci6n y -

participaci6n continua. 

En este per!odo,la mujer siente el embarazo más profundamente que el hom-~ 

bre, oues el oroducto, es decir, el futuro bebé, comienza a dar sus orimeroa -

movimientos y señales de vida. El padre puede sentir ya físicamente 'ali;r:o' v,! 

vo dentro de su esposa. Ella se siente oraullosa de darle un hijo al hombre -

que ama. El, en cambio, se siente impaciente Y. duda respecto a lo que va a ~ 

pasar. 

"Es imoort!lnte señalar el Dapel del esposo ante el embarazo: no hay que o,! 

vidar que forma parte del nuevo ser. No debe sentirse rechazado ni desplaza~ 

do. En ocasiones, cuando esto llega a ocurrir, el esposo toma una ooaici6n 

acuaadora ••• el medio que rodea a la mujer embarazada puede precipitar eatos 

(43) AGUlRRE DE CARCER, Alvaro. Oº cjt p. 96. 
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cambios en el esposo, yo que con frecuencia los fomiliores (podres, suegros._ 

hermanos, cuñodos) le insisten: ICuldala mucho, oónle más atención! Es impo-

tonte que c:ir;ista la madurez adecuado en lo oarejo para \'alorar todo estoicl e.!!. 

esposo comporte la vivencia de ésta. cuida de su compañero y anhelo o su -~-

hijo". (44) 

Por naturaleza, tonto hombre como mujer buscan su prolongación en la vida._ 

Sin cmbar~o, en la mujer este sentimiento es más especial que en el hombre, -

Ella es capaz de llevar en su vientre al ser más bello, a lo ocrsona más lin~ 

. da y deseada. 't aunque el hombre oorticipu para que la mujer Duedo tener es--

tos sentimientos, lo diferencia de captación entre uno y otro distan demasia~ 

do. Por ello, es necesario que la mujer suscite en el marido sentimientos y -

afectos más orofundos Dor su hijo, De ella depende en muchos casos, la inten

sidad del amor del podre en relación al futuro bebé, 't es que "la mujer tiene 

~n la profundidad de su inconsciente un sentimiento de inmortalidad o través -

del hijo; sentimiento que no se da en el hombre. En cambio, el hombre se pr2 

yecto en él con enorme frecuencia, pretendiendo lograr grocias a su hijo lo ~ 

que él no Dudo conseguir". (45) 

Es cor esto que la afectividad durante el embarazo se debe estrechar aún ~ 

más entre el marido y lo mujer, oues adem.6s de tener un hijo en común, existe~ 

ahora una rel~ci6n intongible entre ambos que no se ouede disolver. Esta rel.!, 

ci6n se encuentra inmerso en un ámbito de responsabilidad y nmor a los que no_ 

se puede renunciar. Por ello, los oadres ae deben conscientizor respecto a su 

nueva funci6n, dando lo mejor de si mismos y orocurando 10.mejor oara el que -

(44) GANTUS HERA't, Vlctor. oo, cit., D• 55. 

(45) PERNOUD, Laurence. oo. cit. D· 222. 
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viene en col:lino. En ctu10 de que h,1y:i. [amilio, con mayor razón los lazos afec

tivos deben 3er el máximo enlace de unión con el objeto de recibir 11 un miem-

bro m.1s en lo (amilia rodc~~o de O!!!Gr. 

Qlbe señolc.r que aunque el all!Or de la madre es tnU}' especial, el amor del· DJ!. 

drc es ejemplar. De ninguna manera se deben contraponer, El amor de lo madre 

Dar el hijo en el seno maternal y el que el padre le orofcso. son diferentes._ 

No se ouedc decir que el amor del padre ucr e7?uturo bebé sea menor. De ninP.!!, 

no manera. Simplemente son distintos pero se complcccntan, dando cada uno lo_ 

que su naturaleza. como seres humanos y podres les exige. ,\s{, cado cón)·uge d_g, 

be jugar el Dapel que le corresponde de la mejor manero posible~ "El hombre -

debe cumplir su !unción como padre y e.orno c1>poso; el auténtico amor c:onyugal_ 

exige que el hombre ten~a orofundo respeto por la igual dignidad de lo mu~---

jcr", (46) 

En el tercer trimestre 111 conciencia responsuble de ser futuros aadres co-

mienza a situarse. Lo mujer por su oarte, cstA impaciente de hacer reales to

dos sus sueños:, En esta etapa, "el replieA,ue de la 111.adre sobre su hijo const,i 

tuyc el hecho orimordial, •• y conviene que el futuro oadre lo sepa y lo compren 

da para admitirlo con 111ayor facilidad, en otro caso, ou~dc lle~ar a sentirse_ 

irritado, dis~ustado o incluso celoso. Debe tener presente que esta evoluci6n 

de su mujer es nor~al". ('7) Y es cuy entendible la rcacct6n de ambos. Por -

un lado, la QUjer siente aún m&s y con mayor frecuencia los movimientos del ~ 

(46) GANTUS HERAY, Vlctor. ~ 'P. 74, 

(47} PERNOuo, t.aurence, Ol>. cit. p. 222. 
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producto, 

"Ella siente que su instinto maternal se desarrollo con ese 'estar pendien

te' de los movimientos del niño''. (48) Estn reacción está presente con mayor_ 

frecuencia en las Primerizas dado que, por primero vez, sienten en ellas una -

'personita' con vida y movimiento, Sin embarao, es de suma importancia que la 

mujer sea capaz de distinguir y jerarquizar lns circunstancias. Es decir, no_ 

debe olvidar de ninguna manero que es esposa, y que gracias a su cónyuge y al_ 

amor de ambos, ella vive el fruto resultante, Por lo tanto, la mujer como es

poso tiene el deber de fomentar amor y comprensión, evitando siempre los aent.!. 

·mientes de rivalidad y competencia nocivos cara el desarrollo armónico de la -

familia. Son tan distintas la relación marido-mujer, madre-podre, nodre-hijo, 

y madre-hijo, que en lugar de contraponerse se complementan, 

Lo anterior justifico o lo familia como un todo, Es decir, todos los miem

bros de ello son necesarios cara conformarse y cada uno de ellos desempeño un_ 

papel distinto, a travé~ del cual, se alcnnza la armonio familiar. " ... la íom.!. 

lio es un ambiente educotivo ••• en la que se forman los hijos y se forman los -

padres, en la que los oodres influven en los hijos, pero también los hijos in

fluyen en los padres existiendo, por supuesto, una mutua y constante influen-

cia del marido 

el embarazo •. De manera simultánea despierto el 'instinto materno!' como uns -

vocaci6n noturnl de todo mujer. La mujer está hecha para la maternidad, 

El amor maternal c:i el má:i fuerte de todos los sentimientos humanos en cua.!!. 

(48) PERNOUD, Laurence. ~· p, 222. 

(49) GARCIA HOZ, V!ctor. La Tarea Profunda de Educar". p, 53. 
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to al origen y naturaleza. "La mujer ••• desde el instante en que es madre,---

tiende a dejarse absorver por el amor maternal, Este amor toma la delantera a 

todos los demás amores, aún al amor conyugal". (SO) Aunque el amor maternal -

sen calificado como el auténtico y verdadero amor, lo mujer no debe olvidar -

nunca que gracias a su marido ella olcanzb la maternidad, como se mencionb Sn

teriormente. Tampoco debe olvidar que además de ser madre es esposa. Y es ~ 

que "es la pareja, y no únicamente la futura madre, lo que queda afectado oor_ 

el embarazo". (Sl) El hecho de que el amor maternal sea tan desinteresado, º.!!. 

tl!ntico y verdadero no le resto lo importancia que el amor paternal desempeña_ 

·en la familia. 

Por eso tambibn es importante considerar el papel del padre en el embarazo. 

El, oor naturaleza tiene la capacidad transmisora de vida coco la tiene la mu

jer. Por el amor del esposo a su mujer, " ••• pone la semilla del nuevo ser en_ 

el cuerpo de la madre". (52) A l!l le corresponde iniciar el proceso del emba

razo y, por tanto, se inicia con ello la paternidad y la maternidad. Ll1 res-

ponsabilidad se da en 61 como un sentimiento predominante. Su comportamiento_ 

a partir de este mo~ento influye en la familia. As!, la mujer debe procurar_ 

situar al Dadre en su nuevo Dopel y en sus nuevas responsabilidades. La mujer 

no debe relegarlo o bien, hacerle sentir ooco oart!cioc del embarazo. Al con

trario, el amor oor sus hijo, por su esposa y Dor su familia debe ser fomenta

do como lo fundamental para todos. 

(SO) LECLERQ, Jacques. ~· D. 248. 

(51) PARKE, R. D. El Pnpel del Padre. o. 3S. 

(52) SANCHO, Rodrigo. Preporncibn para el Amor, o. 62, 
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La mujer es la cncarRada de crear el runbiente adecuado para su marido, don

de Predomine lo oositivo y se elimine lo negativo, Debe hacer sentir al nuevo 

padre indispensable oara su bienestar y oara el del nuevo ser en camino. Y es 

que el padre presente"••• sentimientos variados y contradictorios como son la 

responsabilidad en contra del egoísmo¡ a~radecimiento y celos¡ Preocuoaci6n_ 

por la salud de la madre y del hijo. Siente que su valor como hombre se ha -

reforzado y al mismo tiemoo la sensación de inutilidad para la esposa", (53) 

Sin embarRo, el apoyo del marido para la mujer y el de la mujer para el ma

rido constituyen un ollar a oartir del orimer embarazo. El marido oor su Dar

. te, debe conocer cuál va o ser la evolución físico-psicológica y afectiva de -

su esposa durante este periodo, Esto tiene por objeto que el marido le propo.r. 

cione ayuda adecuada a su esposa en cualauier momento. No se trata de una ªY.!!. 

da sobreprotectora, oero s{ de una ayuda continua y constante, donde el marido 

oca el más interesado oor su estado, y por ende, oor su bienestar, Debe oroo! 

ciarle la coquetería y el encanto oara que la mujer no se sienta desplazada u_ 

olvidada oor el marido, dados los cambios físicos que sufre. "El hombre tiene 

además, la responsabilidad no sólo de cubrir las necesidades económicas. debe_ 

tambi~n compartir su tiempo, su amor, con la esposa, con los hijos¡ debe par

ticipar en la educación de éstos, su ejemplo de honestidad y moralidad en to~ 

das sus actividades, dando un justo valor a las cosas: debe dejar huella en -

sus hijos,,."~ (54) 

Es importante señalar que la preparación de los cónyuRes para el Parto tam-

(53) PERNOUD, Laurence. oo. cit:. p, 225. 

(54) GAITTUS HERAY, V!ctor. ~ p, 74. 
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bién debe ser tomada en cuenta. Esta es indispensable. Dicha preparación Dr.2. 

porcionará a los futuros oadres de familia tranquilidad, en especial a la ma-

dre, oues ella es la que va a oarticiDar activamente en ese momento ton esper.!!. 

do. 

"Lo educación maternal implica una educación inteRral. No es simplemente -

informar ni su.ttestionar, sino motivar y crear una mentalidad. La mujer ha de_ 

ser preparada mentalmente sobre la trascendencia que tiene su futuro oapel de_ 

cmdre. Esta prep11ración debe ser profunda, motivada y slobnl". (55) 

Asi. la oreparaci6n al parto resulta beneficiosa cara los cónyuges, sobre -

. todo cara la madre, a la cual se le tranquiliza enormemente. El hombre, en Ca.!!!. 

cambio, ha de ser preparado cara prooorcionar a su mujer apoyo y tranquilidad 

en esta Última etapa del embarazo. Lo reacci6n de los oadres en el momento ~ 

del nacimiento del hijo es realmente positiva. "Las madres que tienen una ex

periencia emocionalmente positiva acerca del parto, contribuyen a que sus mar.! 

do:.i disfruten y se alegren con el nHcimiento del futuro bebé. En suma; la -

preparaci6n cara el parto da lugar a una carticipación más activa del" padre. -

lo cual hace a su vez, que todo el proceso constituya un acercamiento más co

sitivo para ambos prosenitores, y consisa también que el comienzo de la rela~ 

ción del padre con el hijo sea asimismo mejor". (56) Paro lograr este acere.!!. 

miento es creciso oreparnr a los oadres durante el embarazo con el objeto de -

que fomenten ~a comunicación y la particioación de ambos en el desarrollo arm.2, 

nico familiar. Si se clantean corno objetivo el prepararse como cónyuges oara_ 

ser buenos padres, de orincipio, es una buena pauta cara ln educai:i6n fn.:ni-

liar. 

(55) AGUIRRE DE CARCER, Alvaro. oc. cit. o. 84. 

(56) PARKE, R.O. ~ D. 51. 
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Mediante la Dreparaci6n de los cónyuges cara el embarazo y Dara el Darte, -

la familia se constituirá de m11nera fntcRrada oara afrontar las nuevas respon

sabilidades y comoromisos que el ser oadres implica. Por ello, la pareja debe 

prepararse para la adquisición del nuevo papel. 

III.2 PREPARACION PSICOPEDACOGICA PARA EL E.'JB.\RAZO 

Cuando el matrioonio se conscientiza verdadera y proCundacente respecto a -

la importancia de la preparación como personas, como c6nyuRes y ahora como fu

turos padres de Camilla. no sólo van a alcanzar integraci6n conyugal auténti~ 

·ca, sino que además de ello la sabrán transmitir a los hijos. 

Lo. pareja madura, como ya se ha mencionado, debe buscar su perfeccionamien

to como también el de los que les rodean. Dicho perfeccionamiento s~ alcanza_ 

a través de una educación que contemple todos y cada uno de los aspectos huma

nos. fundamentada siempre en una jerarqu!a objetiva de valores, en la verdad,_ 

en el bien y sobre todo en el amor. 

El verdadero amor conyugal-paternal, será aquel que a través del perfeccio

namiento de s{ mismos busque el perfeccionamiento de sus hijos. Pero un hijo 

es un hijo desde la concepción, por lo que los padres deben prepararse constaE. 

temente y continuamente para procurar lo mejor para el nuevo ser desde el cri

mer momento pµesto que éste es fruto del amor desinteresado y auténtico de los 

padres, 

Lo mujer por su parce, debe estar siempre atenta y pendiente de su familia, 

y principalmente del ser que lleva en su vientre. Esto es necesario ya que al 

ester embarazada, su hijo se encuentra indefenso Por lo que ella debe procurar 

estar alerta y por supuesto, hacerle Participe a su esposo de lo que siente y_ 
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exoerimenta. Ella, como se ha visto hasta el momento, es el enlace amoroso e.!!. 

tre el esposo y el nuevo ser, 

El futuro bebé debe recibir una atención oersonnl desde el momento en que -. 

la madre snbe que estñ embarazada. La madre oor su oarte, debe cuidar su sa-

lud y alimentación durante este periodo. 

Durante el embarazo, In mujer tiene una labor creadora, Es creadora oues -

participa activamente en el desarrollo del nue\•o ser en todo sentido. Este d~ 

Harrollo implica tanto lo !laico como lo afectivo, e incluso lo emocional. E.,!!. 

to es porque el estado emocional de la madre repercute directamente en el est.!!. 

do emocional del futuro bebé, Es oor ello que la tranquilidad durante el emb.!!. 

ra~o constituve un elemento primordial oara el desarrollo del ser en camino. 

rarn que la mujer alcance dicha tranquilidad es necesario que establezca -

una comunicación directa y bidireccional con su marido, con el objeto de lo--

grnr una retroalimentación continua y constante como marido y mujer como fut!!.. 

ros padres de familia, 

La comunicación es un oroceso dinámico, permanente e intencional de influir 

en los demás con actitudes, opiniones, idead, etc,, y con el fin de obtener -

una respuesta a Cambio, La comunicación es un proceso porque implica un cam~ 

bio a través del tiempo y en continua modificación. Es dinámico oorque los -

elementos que la constituyen interactúan constantemente llegando a determinar_ 

el proceso ea su resultado, Es permanente porque la comunicación existe mien

tras exista el hombre. Es un proceso de influencia pues se presentan las al-

ternativas de elección, lo cual implica libertad de decisión y por tanto, res

ponsabilidad resoecto a los actos humanos. La comunicación hace referencia e.!!. 
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tonces. únicamente n los seres humanos, 

En el matrimonio y en lo fnmilia, la comunicnci6n se dn tnnto verbal como -

no verbalmente, " ••• en toda comunicnci6n ya sea oor medio de onlnbras, cari-

cias, gestos o mirndns, el que comunica necesita oroyectnr significado y señt.:!. 

miento; ss{ como también el receptor necesita oercibir y nceptnr esos signif.:!. 

codos y esos sentimientos. La buena comunicación depende de la capacidad del_ 

receptor Dnra comprender lo intenci6n del que comunica, Se requiere de hnbil!, 

dad para percibir los sentimientos por inferencia y para oir significados inás_ 

que palabras". (57) 

Para los cónyuaes la comunicnci6n será, oor tanto, la orincipnl fuente de -

conocimiento del ser amado, Mediante ella, se va a transmitir todo tipo de ~ 

sentimientos, ilusiones, exoeriencies, conflictos y demás. Si hay una adecua

da comunicnci6n en la familia. los conflictos y problemas se resolverán mejor_ 

y con 111Byor rapidez, En cuanto a los perspectivos de los c6nyuaes, se ve cla

ramente que mediante la comunicaci6n, éstos van a nlconznr un verdadero olnn-

tenmiento, realizaci6n y evaluaci6n de las mismos. Como matrimonio, se estn-

blecerán metas a corto, mediano y larao olazo, cor lo que contribuir& o los oJ?. 

jetivos que se planteen como oadres. 

Durante el. embarazo, la comunicaci6n va a juRnr un papel de gran importan-

cia, dado que por sus carocterlsticas, ésta ser6 el nexo de uni6n 1 transa!-~ 

si6n de oensamientos entre el padre, la 1114dre y el hijo. Por medio de la com,!!_ 

nicnci6n, los c6nyuges adquieren trnnquilidsd, comprensi6n y respeto mutuo, ~ 

(57) KLEH.ER, Richard, Hombre/Hufer en el H@trtmgniq. o, 54, 
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oero sobre todo, se fomenta el amor. 

Por lo anterior, es fundamental que en el matrimonio exista un auténtico d,!!. 

seo de comunicarse con el objeto de mejorarse constantemente, retronlimentarsc 

mutuamente y colaborar en la mejoro del otro. Si los c6nyuges tienen como ob

jetivo lo anterjor, al lleRar el embarazo, la estabilidad e integración entre_ 

ambos será el resultado óptimo de su relación. Dicha estabilidad e inte2ro~

ción conyugal colaborarán con el desarrollo armónico del embarazo, y, oor tan

to, de ln familia. 

Alcanzar este grado de estabilidad e inte2ración en ln familia n través de~ 

lo comunicación significa fortalecer el amor fllllliliar. "l.us familias sólo me

recen el nombre de fa~ilin cuando son un conjunto de oersonas unidas oor el l.!!. 

zo de un verdadero amor, llamado lazo familiar", (58) Asi, el orincioal nexo~ 

de unión que mantiene a la familia inteRrada es el amor. Por ello, los padres 

deben fomentar el amor conyugal, filial y fraternal, como ejemplo a seRuir. 

La comunicación de los cónyuges oor tanto, debe ser armónica y sincero. D~ 

ben ser conscientes de que con una sólida comunicación donde ambos oarticipen~ 

verdaderamente, es decir, con buena disposición, alcanzarán una comprensión Y~ 

respeto mutuo, para con sus hijos y entre sus hijos. De la relación que ellos 

entablen, dep~nderá en gran medida la relación familiar. Y es que en la fami

lia ", •• ha de haber amor en todas direcciones, o sen, padre-madre, hijos-pa-~ 

dres, oodres-hijos, y hermanos-hermanos. Por eso, la familia es una unión de~ 

amores que ha de estar siempre unida ••• ". (59) 

(58) OLIVEROS F., Otero. Cartas a los Padres. o, 107. 

(59) SANCHO, Rodrigo, Prepnrnci6n oarn el Amor. o. 62-63. 
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Los Padres son los Primeros educadores de sus hijos. Su función educativa_ 

debe ser lo más inteRral Posible desde el primer ~o~cnto. Para ello, es nece

sario que los c6nyuges busqut!n su orooio nerfcccionamicnto con el objeto de -

que sean capaces de transmitirlo 11 los demás. Y cor.io los hijos son fruto del_ 

amor, ln relación entre el amor a sus hijos y su acción cducath·a debe ser "in

tegradora. Los ondrcs son los responsables de la educación de los hijos y oa

ra que ésta sea una educaci6n autúntica. los oadres deben comenzar oor la edu

cnción de si mismos. Esto es, oara ser buenos padres se necesita ser buenos -

esposos, y oor consiguiente, buenas personas. 

Son oadres desde el orimer embarazo, nor tanto, la educación en esta etapa_ 

constituye el ner!odo de transición y adaptación a la nue\•a estructura !ami-

liar. "La llep_ada de un hijo supone, sin dudo uno auténtica crisis vivencia!_ 

en· la existencia de una mujer", (60) y oor tanto, en la de un hombre. Asi. -

los padres deben nrepararsc nora afrontar lns nuevas c11ocricncion, reaponuabi

lidades y obligaciones que les espera, utilizando siempre toda coherencia de -

acci6n y pensamiento que sean capaces, para que os! logren formar una familia_ 

integrada. Para esto los podres deben rcflekionar nrofundomente sobre los va

lores que consideren importantes nara su familia. Con ello, los oadres van a_ 

lograr una acci6n educativo congruente. 

La unidad ~n la familia está en que todos los miembros compartan y respeten 

uno serie de valores. La familia debe colaborar en la mejora de cada indivi-

duo. Si hay unidad en la familia, la aleRria en el hogar va a ser nalpable. -

Las buenas relaciones entre los miembros de la familia, fundados en una comun,i 

(60) AGUIRRE DE CARCER, Alvaro. on. cit. o. 88. 
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coci6n auténtica contribuyen en dicho mejoramiento. 

Si lo ooreja desde el noviaz110 baso su relaci6n en la verdad, en el bien y_ 

en el amor, y sobre todo, en la comunicaci6n desde ese oreciso instante, el m..!!_ 

tuo conocimiento va a ser verdadero, orofundo y auténtico. Por lo que, al il~ 

gar el m.atrimonio, los c6nyuges se complementarán con valores superiores, dan. 

do origen a una familia ejemplar. Si cado etapa que el hombre va viviendo lo_ 

va haciendo de la mejor mafiera oosible, con una actitud de servicio y de entr~ 

ga, y tomando en cuenta la superaci6n prooia y de los que le rodean, lo in~~ 

·fluencia que de dicho hombre se ejerce sobre su entorno será positiva y un -~ 

ejemplo a seauir. 

Cuando los c6nyuges se conscicnticen sobre la importancia de prepararse co

mo tal caro afrontar nuevos responsabilidades como es el embarazo, el desarro

llo familiar será arm6nico y estable, 

Desde el matrimonio, y en especial con el cmborozo, los padres deben fundar 

un hogar, "un hogar en el que se sepa conversor, sin duda; en el que se armo

nice firmeza y humorismo; en el que se aprendo a trabajar bien y con disposi

ci6n; en el que hoyo espíritu de sacrificio y de renuncio, sin victimismo, y 

se busque siemre -en lo grande y en lo pequeílo-el bien, lo verdad y la belle~ 

za ••• un hogar en el que cado uno se sienta muy querido". (61) As{, la comun.!. 

caci6n en la fnmilio se determino como un elemento primordial en los relncio~ 

nes fnmilinres, Uri elemento que sirve como base poro la estabilidad y ln int.!!, 

groci6n fnmilinr, Con ello los padres son "mlis ondres", pues existir.6 en su -

(61) OLIVEROS F., Otero. Cartns a los Padres. o. 108, 
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familia una verdadera armenia, 

I 
Ln educaci6¡durante el i:mbarazo es, cues, una etapa imprescindible de educ.!!. 

ci6n cara los c6nyuge~. Esto es porque si es difícil entablar una relación e!!. 

tre dos. lo será más si a la lles:tada de un terci:ro, el matrimonio no se ha br~ 

parado para recibirlo con todo su amor. Si no se hu logrado un cierto grado -

de intearación y de estabilidad orevio a su llegado, será más dificil ooste--

riormente cero no imposible. Es muy importante la educación de los cónyuges -

durante este periodo oues adem.ls de ser un C8lllbio total en sus vidas, constit.!!. 

·ye el inicio de otro. Una vida Que merece lo mejor de los oadres cara salir -

adelante, donde ellos constituyan el ejemplo a scauir. 

A oartir de lo expuesto anteriormente, se deduce la importancia de la edUC.!!. 

ción do los c6nyuges durante el embarazo como elemento cara el desarrollo arm.2. 

nico de la fBlllilia. Ahora, es necesario analizar la problemática familiar, es 

decir, si se da o no ls educación durante este ocriodo, cómo se dá y en qu6 m~ 

dido con el objeto de determinar cómo mejorarla. 
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Hasta el momento se han presentado los fundamentos de la investigación. es_ 

decir, la razón por la cual se estudia y analiza de manera psico-pedavógico 

la situación del c6nyugc cuando la mujer se encuentra embarazada, as! como la 

relación de los mismos antes y después de tener hijos. 

Dado que el objeto orincipal de esta tesis es el estudio de los cónyuges d.!!. 

rante el embarazo, es importante señalar lcómo es la educaci6n de éstos duran

te este periodo? 

Esta Problemática da lugar a un diaRn6stico de necesidades. Es Preciso de

tectar si los cónyuges 

el Proceso educativo durante el embarazo y por ende, el desarrollo armónico de 

la familia. 

De ah! la hipótesis que sustento esta investigación. 

HIPOif::<::TS• 

Si los cónyuges reciben una educación intcJir.ll durante el embarazo, enton

ces colaborarán lllás activamente en el desarrollo armónico de la familia, 

PROPOSITO DE LA TNVESTIGACION: 

Se trata de verificar la hipótesis ~olanteada anteriormente~ de la tcsi:t_ 
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orofesional titulada "Educaci6n de los c6nyuges durante el embarazo como ele

mento para el desarrollo arm6nico de la fa111ilia". 

Los resultados que de dicha investigación se obtenRan, serán tratados con_ 

fines estodisticos. 

OBJF.Tl\'OS DE LA INVESTIGACION: 

La interpretación de los n:~ultados de este estudio dará a conocer los si-

¡uientes aspectos: 

1) Si los cónyuges tienen un concepto clero Qe lo que es la educación y de -

·lo que es la familia. 

11) Cómo colaboro cada cónyuge para el oer[eccionamiento del otro. 

111) Cómo desempeñan los cónyuges sus !unciones durante el embarazo. 

IV) Concepto que tienen los cónyuges sobre el hogar y el amor. 

V) Concepto que tienen los cónyuges sobre el embarazo. 

VI) Inda11er le preparación de los cónyuges durante el embarazo. 

UNIVERSO: 

El universo está constituido por matrimonios de clase medio alta y alta del 

Sur de le Ciudad de México, en los cuales le mujer esté embarazada. De estos_ 

matrimonios se van a tomar dos grupos. 

El orimcr grupo está constituido por matrimonios gue no b&m rccºiidn cursos 

de preparac:tón parn el embarazo. Este grupo est& representado con\a letra "A". 

El segundo grupo está constituido por matrimonios que reciben o han recibí-

do cursos de preparación oara el embarazo. Este srupo est& representado con -

la letra "B". 

Dado que no todo la ooblaci6n de México puede costearse cursos. es por eso_ 

que se ha escogido la clase media alta y alta, de tal manera que se obtengan -

datos significativos comparables entre ambos grupos. 
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El tioo de muestreo será probabilístico onlietápico. Se tol!l4rá un total -

de 250 matrimonios y onra que 

. 40%, es decir, 50 matrimonios 

INSTRUMENTO: 

la muestra sea ilustrativa se considerará el ---
• ¡ 
e~cl grupo "A" y 50 matrimonios en el grupo "B" • 

Para alcanzar los objetivos de esto invcstignci6n, se aplicará la siguiente 

llncueSta; 

Esta encuesta se ha elaborado caro el estudio de campo de la tesis orofesi.2, 

nal: EDUCACION DE LOS CONYUGES DURANTE EL F.MBARAZO COMO ELD1ENTO PARA EL DES~ 

RROLLO ARMONICO DE LA FAMILIA. 

Los resultados de este estudio son plenamente confidenciales y serán trata

dos con fines estadísticos, por lo que se oresento de manero an6nima. 

TNSTRUCCIONFS: Conteste las siguientes ore11.untas se11.ún seo el caso. con_ 

la mayor veracidad cosible. Una misma oreRunta oucde contener de una a varias 

alternativas de respuesto. 

Datos Generales: 

Edad del oadrc: 

Edad de la mod re: 

Años de casados: 

Número de hijos: 

Tiempo de embarazo: 

LHa tomado usted al11.ún curso de preparaci6n para el embarazo? ~~~~~~-
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1) LQué aisn1fica para usted la educaci6n1 

2) Las experiencias que ha vivido como cónyuge han colaborado para su desarr.2, 

llo~ 

( ) Personal. 

Matrimonial • 

. ( Familiar. 

Todas les anteriores, 

3) lQué es para usted la fomilia? 

4) LA lo lar~o de su matrimonio usted se ha planteado alQunos objetivos y me

tas u alcanzar junto con su cOnyuge con la intención de mejorar su relaci6n7 

SI NO 

lCuáles? 

S) Henclone usted tres cualidades de su cónyuget 
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6) Cuando usted toma una decisi6n en su matrimonio: 

La toma por usted mismo sin consultar con su c6nyuge. 

Tomo la decisi6n por usted mismo y le avisa a su c6nyuge, 

Estudia, discute y decide conjuntamente las alternativas con su c6nyuge •. 

7) lQué lugar ocupu el futuro bebé en su vida? 

El primero antes que nadie. 

El mismo que su c6nyuge Pero de manera distinta. 

Después que su c6nyuge. 

Otros: 

B) Escriba uno X en el paréntesis a la clase de amor o clases de amor que Co.!!, 

sidere ~6s importantes: 

Amor entre esposos. 

) A.inor de padres a hijos, 

) Todos los anteriores. 

Amor de hijos o padres, 

Amor entre hermanos, 

9) De los puntos que se enlistan a continuac16n, lcuóles cree ~sted que son -

necesarios para el desarrollo adecuado de su familia? 

Amor. 

Co:nprensi6n, 

e ) Dinero. 

e ) Respeto. 

) Sce.uridad, 

k!istad, 

Todos las anteriores. 

Otros: 

Valores morales, 

lnteR;raci6n. 

) Libertad. 

Comunicación. 

( Responsabilidad. 

Trabajo. 
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10) lC6mo considera usted su hogar? 

Un lugar de uni6n. 

Un lugar de amor. 

Un lugar de descanso y reposo. 

Todas las anteriores, 

11) lQué es para usted el ernbara:i:o? 

12) De los siguientes puntos, lcuáles son· las reacciones de su c6nyugc duran

te el cmbara:i:o? 

{ 

{ 

13) 

{ 

Sobreprotecci6n. 

Elllotividad. 

Despla:i:amiento y olvido. 

Otros; 

( 

{ 

Compr1msi6n. 

Rechazo. 

) Uni6n y amor, 

lEn qué tterlodo se ha hecho consciente de su embarazo? 

o. J meses. 

3 • 6 meses. 

6 • 9 rneses. 

Duran te todo el embarazo. 

14) lQué clase de curso de preparaci6n para el ernbara:i:o ha tomado usted? 
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15) Mencione los temas que se trataron durante el curso: 

16) lQué le RUStar1a a usted aprender en un curso como 'futuro padre de fami

lia? 

MUCHAS GRACIAS ••• 

La encuesta está dividida en siete Rrupos. El primer Rrupo corresponde a ~ 

los datos Renerales de los c6n7uges¡ los siguientes seis grupos hacen refere!!, 

cía a los objetivos de esta tnvestigaci6n. 

A continuaci6n se Presenta el cuadro do reactivos por objetivos. 
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OBJETIVOS: NUMERO DE REACTIVOSi 

l Si los cónyuges tienen un concepto claro de lo 1 . 2 • 3 

'"º es la educación y de lo que es la familia, 

II Cómo colabora cada cónyuge para el perfeccion!!. 4 • 5 

miento del otro. 

III Cómo desempeñan los cónyuges sus funciones '"- 6 • 7 

rante el emban1zo." 

IV Concepto que tienen los cónyuge!> sobre el ho- 8 • 9 • 10 

Rllr y el amor, 

V Concepto que tienen los cónyuges sobre el emb!!. 11 • 12 . 13 

rnzo. 

VI Indagar la. nreparnción de los cónyuges durante 14 . 15 • 16 

el embarazo, 

No hay respuestas correc:tns o incorrectos, pero sl existe una respuesta d.!, 

seablc, es decir, de acuerdo con el deber ser. 
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REACTIVO; RESPUESTA DESEABLE: 

1 lQu6 significa para usted la educaci6n ? Es el cerfeccionamiento in-

. tencional do todas las poten-

ciolidodes espcc!ficomente h.!!,. 

manos, Es formaci6n inteRral 

2 Las experiencias que hn vivido con su c6.!l - Personal. 

yugo han colaborado para su desarrollo: - Matrimonial, 

- Familiar. 

3 LQu~ es para usted la familia? Es una institución natural -
formada por un hombre 1 una -
mujer, unidos por un lazo --

trimonial durable y exclusivo 

y por los hijos nacidos de -

ese 111atrimonio. 

4 lA lo larRo de su DUJtrimonio usted se ha_ Si. 

planteado al¡unos objetivos y metas B al-

canzar junto con su cónyuge con la inten-

ción de mejorar su relación? lCuáles? Respuesta libre. 

s Mencione usted tres cualidades de su c6n- Respuesta libre. 

yuge: 
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6 Cuando usted toma una decis16n en su m., __ Estudia, discute y decide -

trornonio: conjuntamente los alternati-

vas con su cónyuge. 

7 LQué lugar ocupa el futuro bebé en ~u vi- El mismo que su c6n)"uge Dcro 

dn7 de manera distinta. 

a Escriba una X en el par6ntesis a la clase - Amor entre esposos. 

de omor o clases de amor que considere más - .... de podres a hijos. 

importantes; - Amor de hijos a padres. 

- Amor entre her111anos. 

9 De los puntos que se enlistan a continua- - Amor. 

ción, lcu&les cree usted que aon ne cesa- - Comprensi6n. 

rios paro el desarrollo adecuado de su fa- - Dinero. 

milia? - Respeto. 

- Seauridad • 

- Amistad. 

- Valdres morl!'les • 

- Intearaci6n. 

- Libertad. 

- Comunicac16n • . 
- Responsabilidad. 

- Trabajo. 

10 lC6mo considera usted su hogar? - Un lugar de uni3n. 

- Un lu¡ar de aaor. 

- Un lugar de descanso 1 reJl.2. 

ªº· 
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11 ¿ Qu& es para usted el embarazo? Es el estado fiáico en el -

que se encuentra la mujer que 

encierra el amor de los c6ny.!:!. 

ges y que conlleva a la pr-

crcaci6n. 

12 De los siguientes puntos, lcuáles son - - Comprensi6n. 

les reacciones de su c6nyuge durn~te el - - Uni6n y nmor. 

e111b11razo? 

13 lEn qué periodo se ha hecho consciente - Durante todo el embarazo. 

de su embarazo? 

14 lQué clase de curso de preparaci6n para Respuesta libre. 

el embarazo hn tomado usted? 

15 Mencione los ternas que se trataron dura.n. Respuesta libre. 

te el curso: 

16 LQu& le RUStarla a usted aprender en un_ ReapuP.sta libre. 

curso como futuro padre de fBlllilia? 
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Se tabuló de la siguiente manera: 

P.'.lra la Dregunta t. de respuesta SI y NO, se tomó el porcentaje de la pobla

ción que contestó en codo una de las opciones. 

- Paro las preguntas de ODCión múltiple de la mismo manero se tomó en cuenta_ 

el Dorcentaje de la población que contestó en cada oDción, aRregando otras 'po

sibilidades de ret1ru1n1t<:1. 

- Por.'.l las pre~uncas de respuesta libre, coda respuesta se tabuló como ooción 

y se obtuvo el porcentaje de población en cado uno de ellas. 

En el caso de las respuestos opcionales, se le dió una letra a cado ooción_ 

dado que algun.'.ls de ellas son muy extensos. 

En el caso de la preRunto referente a la particiDación del encuestado en ol 
gún curso de orepar.1ción Daro el embarazo, no se tabuló. Esto es oorque dicha 

pregunto sólo se tomó nora lo clasificación de grupos, Por lo que el 50% de lo 

población constiyó el grupo "A" y el otro 50% el grupo "B'.', 

En cuanto a los reactivos 14 y 15, el grupo "A" no se t<:1bul6 ya que dichos_ 

reactivos corresponden ¡:al grupo "B" espec! ficamcnte. 

Los oasos que se siguieron oara el estudio estsd!stico fueron los siguien~ 

tes: 

GRUPO "A": 

A) Tabulación de todas lns orc~untas de la encuesta obteniendo cnntidad y oo,r. 

centaje de población en cado respuesta con su gráfica correspondiente. Para -

los datos generales se obtuvo la media. 

B) Tabul<:1ción por objetivos de la cantidad y porcent<:1je de población que con

testó In respuesta deseable cuando la hay, o bien. que se asemeje a la res--

puests deseable: y realización de una interpretsci6n de los resultados compa

rando el oorccntaje de Poblaci6n que contest6 de acuerdo a la respuesta de---
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sesble con las respuestas obtenidas verificando el logro de los objetivos de -

la investignci6n, 

Los objetivos II Y Vl no contienen ninguna tabulaci6n ya que las respuestas 

son libres,Dero s{ hay intcrpretaci6n. 

El objetivo Vl solo se intcrpret6 en el grupo "B". 

GRUPO "B": 

Para el gruDO "B" se repitieron los mismos pasos. 

C) Comparaci6n de los estudios de ambos grupos, para lo cual se graftc6 la m_!, 

dia obtenida de las respuestas deseables por objetivo. 

El grupo "A" IH! represent6 con línea continua. y el grupo "B" con linea a -

rayas. 



..... 
IV .1 GRUPO "A"; 

A) TABULACION DE LAS PREGUNTAS DE LA ENCUESfA. 
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DATOS GE..~ERALES: 

EDAD DEL PADRE: 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad: • 
A) 16 - 20 oños, o o.oo : 
B) 21 - 25 ai\os, 7 14.00: 

C) 26 - 30 ai\os, 22 44.00 : 

D) 31 - 35 años, 12 24.00 : 

E) 36 - 40 ai\os, 6 12.00 : 

F) 41 - 45 ai\os, 2 4.00: 

G) 46 - !iO años, 1 2.00: 

• royóo H • 30.7 = 31 años, 

90 

BO 

70 

60 

50 

40 

Jn 

20 

10 

REAcrtVO. 
A B e D E F G 



EDAD DE LA MADRE: 

REACTIVO: 

A) 16 - 20 años, 

Bl 21 - 25 años, 

C) 26 - 30 años, 

D) 31 - 35 nños • 

El 36 - 40 años 

F) 41 - 45 años. 

G) 46 - 50 nños. 

% POB. 

7 

6 

5 

A • e 
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POBt.ACION: 

Cantidad: 1 

4 B.00 % 

17 34.00 % 

22 44.00 % 

5 10.00 % 

2 4.00 % 

o o.oo % 

o o.oo % 

n .. 26.4 ~26 afto•. 

D E F G IEAcrIVO. 
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AROS DE CASADOS: 

REACTIVO: POBL\CION: 

Cantidad: % 

A) 0-Saños. 38 76.00 % 

B) 6 - 10 años. 11 22.00 % 

C) 11 - 15 años. o o.oo % 

D) 16 - 20 años. 1 2.00 % 

E) 21 - 25 años • o o.oo % 

H • 4.02 ~ 4 •ños. 

% POB. 

IDO 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

• B e D E RF.ACTIVO. 
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NUMERO DE HIJOS: 

REACTIVO ' POBLACION: 

Cantidad: % 

AJ NinRÚn· h:~.jo. 26 52.00 % 

8) l hijo~ 14 28.00 % 

C) 2 hijos. 5 10.00 % 

O) 3 hijos. 4 8,00 % 

E) 4 hijos. l 2.00 % 

F) 5 hijos. D o.oo % 

G) 6 hijos. o O.DO% 

11) 7 hijos. o o.oo % 

% POB. H • 0.8~1 hijo, 

A B e D E F G H RF.ACTfVO, 
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TIE.MPO DE EMBARAZO; 

REACTIVO: POBLACION: 

Cnnt.idad: % 

A) 1 mes. 1 2.00 % 

B) 2 meses. 3 6.00 % 

C) 3 meses. 7 14.00 % 

D) 4 meses. 4 8.oo % 

E) 5 meses. 6 12.00 % 

F) 6 meses, 9 18,()() % 

G) 7 meses. 9 18.00 % 

11) 8 meses, 6 12.00 % 

1) 9 meses. 5 10.00 % 

% POB. 

1<10-
H" 5,5 • 5 meses y medio; 

90 (22 semanas). 

80 

70 

60 

50 

40 

Jn 

2n 

10 

A 8 F G " T REACTIVO. 
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l. lQl.'E SIGNIFICA PARA USTED LA EDUCAClOS? (Respuesta no excluyente). 

REACTrvo: POBLAClON: 

Cantidad: • 
A) Una responsabilidad. 2 4.00 % 

B) Perfeccionar lns potencias hW11anns en todos 17 34,00 % 

los sentidos, 

C) Enseñarle a los hijos mediante el ejemplo - 18 36,00 % 

los principios educativos para '"" sean al--

guicn en la vida. 

O) Bnse para fundar un hogar lleno de amor y_ 4 8.00 % 

comprensión. 

E) Aprendizaje diario de lo que ignoramos. 4 8.00 % 

F) Forma de normar la conducta y el comporta~ 6 12.00 % 

miento. 

C) Cultura. 1 2.00 % 

H) .... más importante en la vida. 2 4.00 % 

1) .... de la sociedad para llevar ""º vida -- 4 e.oo : 
placentera y convivir con los dei:iás. 



l, lQUE SIGNIFICA PARA USTED LA EDUCACION? 

% POB 

70 

60 

so 

40 

JO 

20 

10 

A 8 e D E F G . ff 
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T REACTIVO. 
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2. LAS EXPERIENCIAS QIJF. 1/,\ VIVIDO COMO CONYUGE HAN COL.\BOR.\00 PARA SU DESARRO

LLO: (Respuesta no excluyente), 

RE.\CTIVO: 

A) Personal. 

ll) Matrimonial. 

C) Familiar. 

D) Todas las anteriores. 

:C: POS. 

2n 

10 

A B e D 

POBl.ACION: 

Cantidad: % 

30 60.00 :e: 

37 74.00 :e: 

25 50.00 :e: 

16 32.00 :e: 

RF.ACfIVO. 
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3. lQUE ES PARA USTED LA FAMILIA? (Respuesta no excluyente). 

REACTIVO: POBLACIO:l: 

Cantidad; % 

A) Uni6n donde se encuentra la felicidad y ,._ 6 12.00 % 

tranquilidad. 

B) Integraci6n moral y espiritual dc nuestros_ 13 26.00 % 

sercs queridos en la convivencia, amor, armo--

nin y colaboración conjunta; en lo bueno y en 

lo malo. 

C) Base de la sociedad integrada por padres e_ 21 42.00 z 
hijos en la cual existe amor, comprensi6n, ··-
tisfacci6n, inteRraci6n e identificación de la 

pcrsonalida'l de cada uno de los miembros.en '" dos los sentidos. 

O) Base y apoyo de todo ser humano. 2 4.00 % 

E) Centro de mis metas y lucha en la vida. 1 2.00 z 
F) Realización como mndre y esposa. 1 2.00 % 

G) Grupo de personas relacionadas íntimamente_ 10 20.00 % 

por un parentesco con intereses comunes donde_ 

existen valores culturales, morales y sociales, 

amor, co111poñ{a, cooperación, costumbres, edUC!!, 

ción '/ enseñanzas. 



74 •• -. 

3. lQUE ES PARA USTED LA FAMtLIA7 

% POB. 

100 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

3n 

2n 

10 

• • e p E F G RF.ACTJVO. 
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4. LA LO LARGO DE SU MATRIMONIO USTED SE llA !'LA~TEAOO ALGUNOS OBJETIVOS Y M,!;. 

TAS A ALCANZAR JUSTO CON SU CONYUGE CON LA lhTENCION DE MEJORAR SU RELACION? 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad; • 
A) SI. " 84.00 % 

B) No. 8 16.00 % 

LCUALES? (Respuesto no' excluyente). 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad: • 
A) Darnos todo como pareja sin perder la ilu- 3 7.1 • 
si6n del principio, 

8) Comunicarnos con todo juicio para conocer- 15 35. 71 % 

nos y entendernos en ideas y formas de pensar 

para resolver los problemas positivo.mente. 

C) Superarnos en todo sentido mediante la co!!!. 22 52.38 % 

prensi6n, amor, respeto y confianza apoyándo-

nos siempre en lo bueno y en lo malo. 

D) Formar un hognr completamente cristiano ... 5 11.9 % • 

rn dar lo mejor a los hijos. 

E) Fundar un hogar poro la mejora personal, 2 4.76 % 

F) Mejorar la aituaci6n econ6mica y social. 4 9.52 % 

G) Hacer que el amor crezca y madure como pa- ID 23.80 % 

reja y como familia para darles lo mejor a ~ 

los hijos, 



4. LA LO LARGO DE SU MATRIMONIO USTED SE llA_ PLAN"fEADO ALGUNOS OBJETIVOS Y METAS A ALCAh'ZAR JUNTO CON SU 

CONYIJGE CON LA INTENCION DE MEJORllR SU RELACION? , lCUALES? 

% POB. 

JOO 

90 

so 

70 

60 

50 

40 

3n 

2n r 
JO 

• B REACTIVO. A B e G REACTIVO, 
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5. MEtiCIONE USTED TRE'S CUALIDADES DE SU CONYUCE: (R1!•pu1!•ta no exclllyl!nte), 

REAcr1vo1 POfll.ACJON: 

Cnntidad1 • 
A) Sin:erldad. ,. 12,00 % 

B) Comprl!n1l6n. 21 42.00 % 

C) Lealtad. z 4.00 % 

D) Sl!rtl!dad. ' 4.00 % 

E) L:lboriolidad. s 10,00 % 

·r) Reaponnbllidad. lS 30.00 % 

G) Educ:11c:l6n, 1 2.00 % 

H) Relt¡ión. 1 2,00 % 

I) Pac:tenc:ll!I, ' 12,00 % 

J) Alior, 24 4B.OO % 

K) Formact6n paraonal. s 10.00 % 

L) Comunlc:ac:16n. ' 4,00 % 

H) Alllhtad. s 10.00 % 

N) A.mabiUdad. 3 6.00 % 

R) Or¡anlz.ac16n. 3 6,00 % 

O) Ngble&ao 10 20.00 1 

P) H nl!•tldad. ' 4.00 % 

Q) Sl!nalbllidad. 4 e.oo % 

R) lntl!l181!nc:ta. 8 16,00 % 

S) A.mbic:l6n, 1 2.00 % 

T) Justicia, 1 2.00 % 

U) Cenl!roddad. 1 2.00 % 

V) Fortale&a, ' 4.00 % 

W) Rl!spetuoddad. 12 24.00 1 

X) Peraeveranc:i.. ' e.oc 1 

-vYD.t.ifi;; 3 6.00 1 

Z) Calc:11lador. 1 2.00 % 

a} Ahorrativo. 1 2.00 1 



). MENCIONE USTED nES CUALIDADts DE SU COtlrtJGE1 

1 POB, 

IO 

BCDEFC . ' J o < T 11 V ' . 
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6. CUANDO USTED ron\ UNA DECISION EN su MATRUIONIO: 

REACTIVO: 

A) La tomn por usted iqismo sin consultar- a su 

cónyuge. 

BJ To111s la decisión por usted iqismo y le avi-.. a su cónyuge • 

C) Estudia, discute y decide conjuntamente --

les alter-nativas con su cónyuge, 

% POB:ti' 

10 

-~-1--1---4--~ 
A B C RF.ACTTVO. 

ESTA 
S;.;Ua 

POBLI.CION: 

Cnntidnd: 

o 

5 

45 

TESIS 
:r u 

% 

o.oo % 

10.00 % 

90.0Q % 

NI !Jf:l!E 
u • .,:...-itCA 
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7. lQUE LUGAR OCUPA EL fVI'URO BEBE EN SU VIDA? 

REACTl\'O: POBLAC!ON; 

- Cantidiad: % 

A) El primero antes que nadie. 8 16,00 % 

B) El 111is1110 que su cónyuge pero de manera di.! 40 ao.oo % 

tinta. 

C) DeSpués que su cónyuge. 2. 4.00 % 

% POB. 

• B C REACTIVO. 
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a. ESCRIBA UNA X En EL PARE~TESIS A u CLASE DE AMOR o CUSES DE AHOR QUE CON

SIDERE HAS I/'IPORT,\lITES: (Respuesta no excluyente). 

REACTI\'0: POBLACION: 

Cantidad: % 

A) ""º' entre espot1os. 36 72.00 % 

B) ""º' do padres a hijos. ., 84,00 % 

C) ""º' do hijos a padres, 3' 68,00 % 

DJ ""º' entre hermanos, 28 56.00 % 

E) Todas las anteriores. 30 60.00 % 

% POB,1 

100 

90 

80 

70 

60 

so 

40 

311 

2n 

10 

A B e D E RFACTIVO. 
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9. DE LOS PU:.'TOS QUE SE ENLISTAN A CONTI~'UACION, lCUALES CREE l!STED QUE SON N§. 

CESARIOS PARA EL DESARROLLO ADECUADO DE SU FA~IILIA? (Respuesto no excluyente). 

REACTIVO: POBLACIO~: 

Cantidad: % 

A) Amor. •• 96.00 % 

B) Comprensi6n. •• 92.00 % 

C) Dinero. 19 38.00 % 

0) Respeto, •• 92.00 % -
E) SeRUridad. 34 68.00 % 

F) Amistad. 31 62.00 % 

G) Valores morales. 3B 76.00 % 

11) lntegraci6n, 35 70.00 % 

I) Libertad. 33 66.00 % 

J) Comunicaci6n, 50 100.00 % 

K) Responsabilidad. 45 90.00 % 

L) Tra~ajo. 30 60.00 % 

M) Todas las anteriores. 26 52.00 % 

N) Colaboraci6n .• 1 2.00 % 

Nl Superación, 1 2.00 % 

O) At:cptac:i6n , 1 ·2.00 % 



% "'ª 
100 

90 

80 

70 

60 

so 

40 

10 

• B. C D E· F G H T J • l. H N o RF.ACfIVO. .. 
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10. LCOnO CONSIDERA USTED SU HOGAR? (Respuesta no exr:luyente). 

REACTIVO: 

A) Un lugar ~e uni6n. 

B) Un lugar de amor. 

C) Un lugar de descanso 

D) Todas las anteriores. 

% POB.i'Í' 

100 

60 

.50 

4 

3 

2n 

10 

A B C D 

POBLACION: 

Cantidad: • 
27 54.00 % 

31 62.00 % 

y reposo. 12 24.00 % 

19 38.00 % 
--

RF.ACTIVO. 
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11, lQUE ES PARA USTED EL E.~BARAZO? (RespuesLn no excluyente), 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad: • 
A) Uno ilusi6n, 17 34.00 % 

D) El estado ideal. 2 4,00 % 

C) Un problema más que afrontar. l 2.00: 

D) Un estado de la mujer que prepara para la_ 40 80.00 % 

procreación, 

E) Una responsabilidad. 2 4.00 % 

F) Proporciom1 ll!lldurez. 2 4.00 % 

G) Realización como mujer. 2 4.00 % 

11) Proporciona felicidad, l 2.00 % 

% POB, 

100 

90 

60 

70 

60 

50 

3n 

2n 

10 
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12, DE LOS SIGUIENTES PUNTOS lCUALES SON US REACCIONES DE SU CONYUGE DL7.MITE_ 

EL EMBARAZO? (Respuesta no excluyente). 

REACTIVO: 

A) Sobreprotección. 

8) Desplazamiento 

C) Rechazo, 

D) Comprensión. 

E) F.inotividad, 

F) Unión y Qlllor. 

G) Atención, 

H) Ternura. 

% POB;I¡\ 

100 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

Jn 

A B 

y olvido. 

e D 

POBLACION: 

Cantidad: • 
18 36.00 % 

1 2.00 % 

1 2.00 % 

32 6li.OO % 

19 38,00 % 

42 Bli,00 % 

1 2.00 z 
1 2.00 z 

E F C 11 REACr1vo. 
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13. lEN QUE P~IODO SE HA HECHO CONSCIENTE DE SU EMBARAZO? (Respuesta no ex

cl11yente). 

REACTIVO: 

A) o. 3 meses, 

B) 3 • 6 meses. 

C) 6. 9 meses. 

D) Todas las anteriores. 

% POB. 

100 

90 

80 

10 

A B e D 

P0BLACI011: 

Cantidad: % 

JO 60.00 % 

21 42.00 % 

3 6.00 ::e: 

12 24.00 % 

RF.ACTIVO, 



' 
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16. C:QUE LE GUSTARIA A USTED APRE~IDER E~ UN CURSO COMO FUI'URO PADRE DE FA.Ml-

LIA? (Respuesta no excluyente). 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad: • 
A) Comunic;:ici6n. 18 36.00 % 

8) COlllprensi6n. 18 36.00 % 

C) Objetivos •• la educaci6n de los hijos. 46 92.00 % 

D) Amor. 15 30,00 % 

E) Respeto. 17 34.00 % 

F) Integraci6n. 19 38.00 % 

G) Responsabilidad. l 2.00 % 

11) Valores morales. l 2.00 % 

I) Libertad. 1 2.00 % 

J) Amistad. l 2.00 % 

K) Primeros auxilios. l 2.00 % 

L) Papel del padre en la educaci6n de los hijos. l 2.00 % 
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16. lQUE LE GUSTARIA A USTED APRENDER EN UN CURSO COMO FUl'l.IRO PADRE DE FAMI--

LIA? 

% POS, 

!no 

90 

80 

7U 

60 

50 

40 

311 

2n 

10 

A B e D E F G H T J K l. RF.ACTIVO. 
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los datos más significativos obtP.nidos en 'tos resultados de la enruesta fu~ 

ron los siguientPs: 

Edad del oadre: M*Jl ;:ilios. 

Edad de la madre: M~ 26 años. 

Años de Cllsados: M~ 4 años. 

Núml:ro de hijos: HO:::::. l hijo oor oareja (en un 52 % es el orimer embarazo). 

Tiempo de embara~o: H • 5 meses y medio. es decir, 22 BC!llOnas. 

En las respues~as dadas pnr los matrimonios no hay unificación de conceptos 

o criterios, es decir, hav Rran dispersión de respuestas. Tal es el caso de -

las preguntas referentPs a la educaci6n, a la familia, a los objetivos nlantfl!!,. 

dos como matrimonio. a las reacciones del c6nvugc durante el embarazo y a lo -

que les gustaría aorender en un curso como futuros oadres de fBl!lilia. 

En los respuestos en las que se encontr6 unif.fcaci611 de criterios se encue!!_ 

tren las referentns a que s! olantean objetivos como matrimonio, a la toma de_ 

decisiones en su matrimonio. al lugor que ocupa el futuro bebé en su vidn y al 

significado del embarazo. 

De acuerdo a los conceptos orimordiales manejados en el marco tP.6rico que -

son amor y comunicaci6n, se ouede observar lo siguiente: 

En cuanto 81 amor: 

Como cualidad del cónyuge se considera al amor solamentP en un 48 %, 

En los tioos de amor que consideran más importantes, lo jerarqula resulta -

de la siguiente lllllnero: 

• Amor de oadrcs a hijos en un 84 %. 

• Amor entre esposos en un 72 %. 



• 
• 

Amor de hijos a padres en un 68 %. 

Amor entre hermanos en un 56 % • 
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Al PreRuntarlc a los matrimonios qué elementos son necesarios onra el desa

rrollo adecuado de au familia consideraron al amor en un 96 %. 

En el significado que dan los matrimonios de familia, incluyen al amor en 

un 6B %, y al oregunt.orles sobre el hogar, incluyen este término en un 62 %, 

En cuanto a la re11cci6n del cónyuge durantr. el embarazo se considera al --

amor en un 84 %. Sin embar~o como se puede observar, solo un 48 % lo conside

ra una cualidad del cónyug<.>, y como nbjet.ivos nlant,.ado:i en un 52.JR %, 

En cuanto a los deseos que tiunen los matrimonios de uorender en un curso 

consideran al amor en un 30 %. No obstante que en un 96 % lo consideran nece

sario para el desarrollo de la familia. 

PQr otro lado. la comunicación obtuvo los siguientes resultados: 

- Consideran a la comunicación como un objetivo en su matrimonio en un ~~--

35. 71 % solamente. 

- Como cualidad del cónyuge, consideran a la comunicnci6n en un 4.00 %, sien

do éste un oorcentaje muy bajo, 

Curiosamente la comunicación es consideradn como necesaria cara el desarro

llo de la f111:11lia en un 100 %. Sin embar110 al olantear sus objet.ivos s6lo lo_ 

consideran en un 35,71 %, 

- En cuanto a los decisiones que se toman en su tD.Otrimonio. un 90 % considero 

a lo comunicación. 

- Se observa que en las reacciones del c6nyuge durantH el embarazo toman en 

cuenta a la comprensi6n en un 64 % y a la atenci6n del cónyuge en un 2.00 %. 

Asimismo se observ6 que no consideran a la comunicaci6n como reaCci6n conyugal, 

En el significado que dan los matrimonios de familia, coñsideran a la comu-
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nicnción en un 20%. 

Por otro lado. Jos deseos que tienen los matrimonios de aprender acerca de 

la comunicación en un curso es de un 36%, lo que corroboro lo importancia que_ 

enfoti:i:an en su necesidad cara el desarrollo de la familia. 

E:n cuanto a ln particioación de ln comunicación en el significado de hogar, 

ésta no se considero. 

A continuación se orcsento el estudio cor objetivos del grupo "A", to111ando_ 

en cuenta la cantidad y oorcentaje de oobloción que contest6 las respuesto de

.aeoble cuando la hay, o bien, que se asemeje o lo respuesta deseable, con el -

fin de verificar el logro de los objetivos. 
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B) TABULACION POR OBJETIVOS 
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OBJETIVO I: SI LOS CONYUCES TIENEN UN CO!'-iCEPTO CLARO DE LO QUE ES LA EDU 

CACION Y OF. LO QUE ES LA FMIILIA, 

RESPUESTA DESEABLE: POBLACION 

Cantidad: • 
l. lQUE SIGNIFICA PARA USTED LA EOUCACION? - 17 34.00 % 

La educación es el oerfeccionamiento intenci.Q. 

nal de todas las potencialidades especifica--

111cnte hurnnnns. Es formación intearal, 

2. LAS EXPERIENCIAS QUE llA VIVIOO COHO CONYQ. 16 32.00 % 

CE HAN COLABORADO P,\RA SU DESARROLLO: Perso-

nal • matrimonial y familiar. 

3. lQUE ES PARA USTED LA FAMILIA? La fami-- 21 42.00 1 

Ua es una institución natural formada oor un 

hombre y una mujer, unidos por un lazo matri-

monial durable y exclusivo y oor los hijos ".!!. 

cidos de ese matrimonio. 

Cumplimiento del objetivo: H • 36 l. 
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El concepto de educaci6n que manejan es parcial~dodo que la educaci6n no -

se reduce a lo enseñanza o a lo mera transmisi6n de conocimientos, La educa-

ci6n va más allá. Esto es porque el hombre o través de la educaci6n busca su_ 

mejora, su per[ecci6n de manera intencionada en todo sentido. 

As! mismo la educaci6n implica todo un proceso, Un proceso continuo y con~ 

tante de enseñanza-aprendizaje donde es importante recibir lo que se ignora -

como lo es también el transmitir lo que se sabe, 

Por otro lad~ se ve claramente que las experiencias que han vivido como có.n. 

· yuges han colaborado en mayor escala a su desarrollo matrimonial, dejando a un 

lado su desarrollo personal y familiar, Esto no es lo más deseable pues una -

misma experiencia colabora en su desarrollo en todo sentido, pues antes que -

cónyuge se es persona y después que cónyuge se forma una familia, por lo que_ 

el desarrollo de cada área va contribuyendo al desarrollo de las demás, y con_ 

mdyor roz6n cuando la experiencia es conjunto al matrimonio. 

En cuanto al concepto que manejan de familin es deficiente ,Jodo que no con

sideran loa elemento5 básicos de composición de una familia. Es importante ~ 

que tengan un concepto claro de lo que es la familia ya que sobre lstas bases_ 

parte la educaci6n. 

Se ve claramente que el objetivo I I se cumple sólo en un 36 %, 
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OBJE.TIVO It: cono COLABORA C,\DA CONYUGE PARA EL PERFECCIOYAHIENTO DEL -

Se oucde ver claramente que en términos Rencrales la mavor oarte de los ~a

trimonios se plantean metas y objetivos a alcanzar con la intenci6n de mejorar 

su relaci6n. Estos matrimonios se han planteado con mayor porcentaje el supe

rarse entodo sentido mediante la comprensi6n, el amor, el respeto y la con!ia,!!. 

za. orooorcionándose apovo mutuo en lo bueno y en lo l!Jalo. Sin cmbar110. su -

realizaci6n oersonal y matrimonial no la ven provectada en los hijos, oor lo -

que su postura es un tanto parcial respecto de lo que tiene como fiualidad el_ 

ltlBtrimonio: el orocrear y educar a los hijos. Y es que solo menos de una te.!:, 

cera Darte de la poblaci6n los toma en cuenta al olantear sus objetivos. 

En Rencral las cualidades de los c6nyuges que obtuvieron mayor ountaje son_ 

~l amor, la comprensi6n y la responsabilidad, no as! la comunicaci6n. Y claro 

que son muy importantes dado que con base a ellas se logra la inteoraci6n fB.111!. 

liar, cero lc6mo lo van a lograr si no se comunican? 

Es importante seHalar que aunque las anteriores son muy necesarias, existen 

muchas otras cualidades que elevan cualitativamente el Ambito familiar. 

Por tanto. el objetivo II se cumple dado que los c6nyuges si buscan olan~

tcarsc metas y objetivos con el objeto de mejorar su reloci6n. 
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OBJETIVO 111: COMO DESEHPEÑ".\?l LOS CONYUGES SUS FUNCIONES DURAITTE EL EHBA 

RAZO. 

RESPUESTA DESEABLE: POBLACION 

Cantidad: • 
•• CUANDO USTED TOMA UNA DECISIWI EN SU HATRI 45 90.00 % 

MO!IIO: E.studio, discute y decide conjunta-

mente las alternativas con su c6nyuge. 

1. lQUE LUGAR OCUPA EL FUTURO BEBE EN SU VI~ 40 80.00 % 

DA? El mismo que su c6nyuge ocre de manera --

distinta. 

Cumplimiento del objetivo: H • 85 l. 
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Cabe señalar una clara afirmación respecto del objetivo II. Plantean obje

tivos y metas para la mejora personal, matrimonial y familiar por medio de la_ 

comunicaci6n por un lado_,:• por otro,,afirman el estudiar, discutir y decidir -

conjuntamente las alternativas presentadas por un problel!IB con el objeto de .

IDilntener dicha comunicación, 

Por otro lado los matrimonios afirman que el lugar que ocupa el futuro bebé 

en la familia es el mismo que ocupa el c6nyuge pero de manera distinta, Por 

lo que se deduce que existe una comunicación directa y espontánea entre los -

cónyuges desde el aspecto llllltrimonial ubicando a cada quien en el lugar que -

le corresponde. 

Desde el aspecto familiar s~ comunicación e integración de objetivos y me-

tas a alcanzar es pobre. Esto es porque ningún objetivo lo plantean dirigido_ 

a sus hijos. En resl1dad casi ni los toman en cuenta. Y esto aunado n su po

bre concepto de lo que es la educación y de lo que es la familia resulta que_ 

en el aspecto conyugal - tanto el hombre como la mujer buscan el desarrollo 

más completO. Sin embargo,, en el aspecto familiar carecen de las bases funda-

mentales para que de ahl partan sus deseos, metas y objetivos. 

Olvidan o simplemente no toman en cuenta los planteamientos y concepto~ b.! 

sicos para mantener coherencia entre el pensar y el actuar, 

Por tanto el objetivo III se cumple en un 85 %. 



99 ••• 

OBJETIVO IV: CO};CEPTO QUE TIENEN LOS CONYUCES SOBRE EL HOGAR Y EL AMOR. 

RESPUESTA DESEABLE: POBLAClON 

Cantidad: • 
8. ESCRIDA WlA X EN EL PARENTESIS ,\ LA CLASE 'º 60.00 % 

DE AHOR O CLASES DE AMOR QUE CONSIDERE HAS l.tl, 

PORTANTES: A!Qor entre esposos, de oadre.s a_ 

hijos, de hijos a oadres y entre hermanos. 

9. DE LOS PUNTOS QUE'SE ENLISTAN A CONTINUA- 26 42.00 % 

CION, lCUALES CREE USTED QUE SON NECESARIOS -

PARA EL DESARROLLO ADECUADO DE SU FA.'IILIA? El 

amor, la comprensión, el dinero, el respeto.-

la seguridad, la amistad, los valores morales, 

la integración, la libertad, In comunicación, 

la responsabilidad y el trabajo. 

10. ¿cono CONSIDERA USTED SU llOC'.AP.7 Un lugar 19 38.00 % 

de uni6n, de amor y de descanso y reposo. 

Cumplilllicnto del objetivo: M • 46.6 %, 
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Los c6nyugcs, como se ha visto anteriormente, le dan mavor importancia a su 

relaci6n conyugal que n su relaci6n familiar. Esto se corrobora con lo si--~ 

guiente. 

Los conceptos que tienen sobre el amor y el hogar son muy pobres. Al amor_ 

en las relaciones familiares en general le dan una importancia medio, y nl ~

amor conyugal le don gran importancia, 

Unciendo referencia a la si.ráfica 114, se ve que un 84 % de la poblnci6n con 

sidero el amor de padres a hijos como el m6s importante después del amor con

yugal. Sin embarsi.o, sus metas y sus objetivos como cónyuges no las olnntean -

de acuerdo a sus hijos. S6lo un 20 % total de los matrimonios olontea nbjeti

vos y metas con expectativos en los hijos. 

Por otro lodo, los elementos que consideran oaro el desarrollo adecuado de_ 

su familia tiene un oocentoje muy bojo ya que les dan ooca importancia. Esto_ 

e~ corque oara que exista un desarrollo arm6nico se deben de tomar en cuenta -

todos los elementos oues debe existir una coherencia de éstos con la intP.rac-

ci6n familiar. Lo anterior sin olvidar que existe en todo momento y en toda -

circunstancia una jerarquía de valores. 

Y si además toman al hogar como un lugar de unión.de amor, de descanso y rg 

poso. lcómo es que van o olontear metas y objetivos sin tener un concepto el~ 

ro de lo que es el hogar y de lo que es el amor? 

Por tonto el objetivo I~ se cumple s6lo en un 46.6 %. 
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OBJETIVO V: CONCEPTO QUE TIENEN LOS CONYUGES SOBRE F.l, EMBARAZO. 

RESPUESTA DESEABLE: POBLACION 

Cantidad: • 
11. lQUE ES PARA USTED EL f.1-IBARAZO? El embo.- 40 so.oo : 
ro.zo es el estado fisico en el que se encuen-

tra la mujer que encierra el amor de los eón-

yugcs y conllc\'a a la procrcaci6n, 

12. lCUALES SON LAS REACCIONES DE SU CONYUGIL 32 64.00 : 

DURANTE EL EMBARAZO? Las reacciones del eón-

yuge durante el embarazo son la comprensión,_ 

la unión y el amor. 

13. lEN QUE PERIOOO SE HA HECHO CONSCIENTE DE 12 24.00 : 

SU EMBARAZO? Desde el orimer momento, 

Cumplimiento del objetivo: H • 56 %. 
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El concepto de embarazo es bastante elevado sin embar20, no consideran que_ 

el hecho de tener un hijo no significa solamente el traerlo al mundo, sino ed.Y_ 

carla y formarlo en todo sentido. 

A oesar de tener reacciones nnsitivas, los c6nvuges no nlantean c6mo llevar 

a cabo dichn educación y formación. S6lo traer el munilo hijos sin tener exPe.!:. 

tativas de logro, sin plantearse a d6nde. quieren llegar como familia. 

lfttcc"fonscicnte su embarazo :s6lo en un bajo porcentaje cor lo que es clero_ 

,·er que no están realmente consciente:: de lo que ~sto significa y de sus conss 

euencias. No se trata pues, de traer al aundo hijos y ahí dejarlos, sino -

orientarlos, educarlos y form1irlos cof}ialores morales, principios educativos y 

guias de acci6n. 

Por tanto el objetivo V se cumple oarcialmente en un 56 %. 
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QBIBTTVO VI: INDAQAR 1 A pRf:"ARAcION IJE 1 AS CQNYJ1CES DURANTE EJ. Q18AftAZO, 

Se sabe de antemano que no han tomado ningún curso oreparatorio al embara~ 

zo. Lo que si se puede saber es su inquietud uor saber c6mo educar a sus hi~ 

jos, y oor otr~ndo, c6mo tener buenas relaciones entre c6nyuges con base al -

amor, comunicaci6n, respeto, comprcnsi6n e integridad, 

Curiosamente, oiden cursos en los que se les hnble de relaciones conyugales 

y de educaci6n oara los hijos, ucro no de educaci6n de los c6nyuges durante el 

embarazo, el cual, es el objetivo de esta investigaci6n. 
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IV. 2 GRUPO "811 ; 

A) TABULACION DE LAS PREGUNTAS DE LA EHcugsn. 



DATOS GENERALES: 

EDAD DEL PADRE: 

REACTIVO: 

AJ 16 - 20 uilos. 

8) 21- 25 uilcs, 

C) 26 - 30 años, 

D) 31 - 35 años. 

E) 36 - 40 años. 

F) 41 - 45 años. 

G) 46 - 50 años. 

% "08 

100 

90 

80 

70 

60 

so 

40 

30 

2n 

10 

A B e 

,. 

D E F 
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POBLACION: 

Cantidad! % 

1 2.00 % 

4 8,00 % 

19 38.00 % 

14 28.00 % 

9 18,00 % 

1 2.00 % 

2 4.00 % 

H • 31.7~32 años. 

G RFAcrzvo. 
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EDAD DE LA MADRE: 

REACTIVO: POBLACIO!h 

Cantidad: • 
A) 16 - 20 nños. 4 8.oo:: 

B) 21 - 25 nños. 14 28.00 % 

C) 26 - JO nños, 18 36.00 % 

D) 31 - 35 oños. 10 20,00 % 

E) 36 - 40 años. 4 8.00 % 

H • 27.6 ~ 28 años. 

: POB./i\ 

100 

90 

80 

70 

60 

5 

4 

31>-

2 

10 

A B e D E RF.ACTIVO. 
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AÑOS DE CASADOS: 

REACTIVO: POBLACION: 

cantidad: % 

A) o - 5 años. 37 74.00 % 

B) 6 - 10 años. ,. 14.00 % 

C) 11 - 15 años. ' e.oo % 

D) 16 - 20 años. 1 2.00 % 

E) 21 - 25 años. 1 2.00 % 

H • 4. 86 =:::: 5 años. 

% l'OB;I¡\ 

100 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

Jn 

20 

10 

' B e D E REACTIVO, 



NUMERO DE HIJOS: 

REACTIVO: 

A) Ningún hijo. 

B) J hijo. 

C) 2 hijos. 

D) 3 hijos. 

F) 4 hijos. 

G) 5 hijos. 

11) 6 

l) 7 

% POB 

100 

90 

80 

70 

60 

so 

40 

3n 

2n 

JO 

hijos. 

hijos. 

J. B C D 

ioa ... 

POBLACION: 

Cantidad: • 
20 li0.00 % 

J6 32.00 % 

JO 20.00 % 

3 6.00 % 

o o.oo % 

o o.oo % 

o o.oo % 

J 2.00 % 

N • l .li :::::::;- l hijo. 

E F G H · RF.ACTTVO. 
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TIEÍiPO DE EMBARAZO: 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad; • 
A) l mes. 3 6.oo % 

B) 2 meses. 2 4.00 % 

C) 3 meses. 7 14.00 % 

D) 4 meses. 2 4,00 % 

E) 5 meses. 6 12.00 % 

F) 6 meses. 12 24.00 % 

G) 7 meses. 7 14.00 % 

H) 8 meses. 8 16.00 s 

I) 9 meses. 3 6.00 % 

% t>OB. J\ 

100_ 

90- H - 5.6. = 5 meses y medio. 

80-
(22 semanas), 

70-

60-

50-

40-

3n-

-
in- -

~ -io- - 11 r -
A 1 8 E F T i 

, 
e D G H REAcrtvo. 
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1. LQUE SIG!UFICA PARA USTED LA EDUCAClON? (Respuesta nn excluyente • 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad: % 

A) Fonnaci6n del. individuo en lo [amilia.pora_ 19 38.00 % 

la intcrocci6n [uturn en lo sociedad. 

B) Proceso de enseñanza-aprendizaje continuo_ 1 14.00 % 

por parte de padres, maestros y medio ambien-

te. 

C) Ejemplo y orientaci6n para alcanzar metas_ 10 20.00 % 

presentes y [uturas en lo vida y lo felicidad. 

D) Formaci6n inteRral del individuo en todo - 15 30.00 s 
aspecto. 

E) Cultura. 1 2.00 % 

F) Principios y bases morales para el indivi- 1 2.00 X 

duo, 

G) Base necesaria para que el individuo se ~ B 16.00 s 
adopte a la sociedad. 

H) Supernci6n por medio de experiencias, cut- 13 26.00 s 
tura, influencias y conocimientos. 



l. LQUE SIGNIFJCA PARA USTED LA EDUCACJON? 

% POB 

lllO 
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RF.ACTIVO. 
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2. LAS EXPERIENCIAS QUE HA VIVIDO COMO CONYUCE llAN COLABORADO PARA SU DESARRO

LLO: (Respuesta no excluyente), 

REACTIVO: 

A) Personal. 

B) Matrimonial. 

C) Fnmilinr, 

D) Todas )ns anteriores, 

% POS 

'" 
¡o 

A B C D 

POBLACION: 

Cantidad: • 
33 66,00 % 

38 76,00 % 

31 62,00 % 

27 54.00 % 

RRACTlVO, 
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3. lQUE ES PARA USTED LA FAMILIA? (Respuesta no excluyente). 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad: • 
A) Núcleo básico de la sociedad en dond~ los_ JJ 26.00 % 

personas viven en armonía con derechos y ---

oblignciones. 

B) lnstituci6n de ayuda y orientaci6n de sus_ JJ 26.00% 

miembros para su desarrollo interpersonal me-

diante lo convivencia, el amor Y.la comunic.!, 

ci6n, 

C) Uni6n de dos seres que generan vida para - 20 40.00 % 

alcanzar la inte~raci6n de sus miembros y el_ 

bienestar familiar. 

D) Uni6n de padres e hijos que comporten edu- 7 14.00 % 

coci6n y forma de vida. 

E) Núcleo de personas en el que nos desarro-- ll 22.00 % 

llames, formamos, educamos, desenvolvemos, y_ 

preparamos como personas mediante la uni6n,-

amor, felicidad, comprensi6n y principios, 

F) La continuaci6n de uno mismo, J 2.00 % 

G) Lo es todo y lo m.lis importante. 4 8,00 % 



3. l.QUE ES PARA USTED LA FAMILlA? 
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REAcrtvo. 
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4, lA LO LARGO DE SU MATRIMONIO USTED SE HA PLANTEADO ALGUNOS OBJETIVOS Y ME

TAS A ALCANZAR JU1'.'TO CON SU CONYUGE CON LA INTENCION DE MEJORAR SU REl.ACION? 

REACTIVO: POBLACION: 

Cunt.idnd: • 
A) Si. 43 86.00 % 

B) No. 7 14.00 % 

lCUALF.S? (Respuesta no excluyente). 

REACI'I\'O: POBLACION; 

Cnntidod: • 
A) Hcjoror las relaciones conyugales medinnt.e IB 41.86 z 
al amor, complement.oci6n, uni6n y ayuda mutuo, 

B) Alcanzar lo inte~raci6n familiar mediante_ 10 23.25 % 

la comprens16n,omor, uni6n,fé, sinceridad, -

amistad y estabilidad. 

C) Planear la educoci6n de los hijos mediante 22 51 .16 % -
el respeto, confianza, comprens16n, responso! 

bilidnd y libertad para su formaci6n integral, 

D) Mantener comunicaci6n constante. 16 37,20 z 
E) Superarnos en todo sentido plontcJndonos - 11 25.58 z 
metas o futuro constantemente. 

F) Aprender a aceptarnos en lo bueno y en lo_ 6 J3.95·Z 

malo. 

G) ... , a Dios y a mi gente como a m! misma. 1 2.32 z 
11) Tener preparaci6n académica. 1 2.32."% 



4, lA L.O LARGO DE SU MATRIMONIO USTED SE HA PLANTEAOO ALGUNOS OBJETIVOS Y HETAS A ALCAf!ZAR JUNTO CON SU 

CONYUGE CON LA !NTENCION DE H&JORAR SU RALACION? , lCUALES? 

% POB, % POB. /¡\ 

100 ~.~JOO 

90 90 

80 80 

70 70 

60 60 

so so 

'º - 'º 
30 3n 

2n 20 

10 10 

A • RF.ACT!VO, A B e D E F G H RRACTIVO, 
"' 
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5, HENCION.E; USTED TRES CUALlDAOES DE SU CO.'lYL'CE1 (Reapueata no e•c:luyente), 

REACTJ\'01 f'OllUCI0~1 

Cdnttdad: ' 
A) Hadure:t. 1 2.00 % 

B) TeM11etdad, 1 2.00 % 

C) Intell8eneta, 12 24.00 % 

O) Dtspan:lbll:ldad. 3 6.00 % 

El Cori=prena:l6n. 8 16.00 % 

F} Nobleu, 2 4.00 % 

C} Au.b:ll:ldad. 8 16.00 1 

H} Buen Plldre )' cspo90, 7 14,00 % 

I) Eaplendldez, 2 4,00 % 

J) Amor. 20 40,00 % 

1'.) Sinceridad. 11 22.00 % 

L) Reaponubilidlld 11 22.00 1 

11) iloncstidud. • 16.00 % 

N) lnte11r:ld11d, 6 12.00 % 

S) Labor:loddad, 11 22.00 % 

O) Rcspctuosidnd, 7 14,00 % 

P) Simpath, 6 12.00 % 

Q) Ra<11anticiamo. 1 2.00 1 

R) Formac:t6n personal. 3 6,00 % 

S) Educoc:t6n, • 16.00 % 

T) Coaiunicac:i6n. 2 1..00 % 

U) Ecunn:lmJdnd, 2 4.00 % 

V) Fidelidad. 1 2.00 % 

lo') Ambic:i6n, 1 2.00 % 

l') Pac:ienc:ta, 2 4,00 % 

Y) Lle pieza, 2 1..00 % 

Z) Sencillez. 2 4,00 1 

a) Bellcia 11nern11. 1 2.00 1 

b) Ho1areilo. 1 2.00 1 

e) AlearJa. ' 10.00 1 



l f'OB. 

100 .. .. 
'º .. 
"' .. 
"' 
"' 
In 

' • e • ' ' • " J '· 11 t1 A o V 
, Jll'ACTJVO. 



6. CUANDO USTED TOHA UNA DECISION EN SU MATRIMONIO: 

REACTIVO: 

A) La toma por usted mismo sin consultar a su 

c611yuge. 

B) Toma lo decisi6n por usted mismo y le avi-

•• • so c6n)'Uge • 

C) Estudia, discute y decide conjuntamente -
los alternativas con su c6nyuge. 

% POB 

2n 

In 

e REACl'IVO, 
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POBLACION: 

Cantidad: • 
3 6.00 % 

5 10.00 % 

., 84.00 % 
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7. lQUE LUGAR OCUPA EL Fl.Tl1JRO BEBE EN SU VIDA? 

REACTIVO: l'OBLACION: 

Cantidad: • 
A) El primero antes que nadie. 8 16.00 1 

B) El mismo que su cónyuge pero de m.iincrB di.!, 33 66.00 1 

tinta. 

C) Después que su cónyuge. 8 16.00 : 

D) El mismo que ocupan los otros hijos. 1 2.00: 

E) Es un co~plcmcnto fumiliar. 1 2.00: 
-'------~ 

% POB 

60 

50 

40 

30 

iñ 

10 

• B e D E R'F'.ACTIVO • 
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S. ESCRIBA UNA X EN EL PAREh'TESlS A LA CLASE DE AMOR O CLASES DE AMOR QUE CON

SIDERE HAS IMPORTANTES: (Respuesto no excluyente). 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantided: % 

.•l Amor entre esposos. 46 92.QO % 

B) Amor· de padres o hijos. ,, 88.00 % 

CJ Amor de hijos o padres. 32 64.00 % 

D) Amor entre hermanos. 30 60.00 % 

E) Todas las anteriores. 22 44.QO % 

% POBYj\ 

1no 

90 

80 

70 

60 

50 

'º 

~-1--+~+--1--+~t--?> 
D E Rf.ACTIVO, 
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9, DE LOS PUNTOS QUE SE ENL1STAI{ A CO:-.'TlNUAClON • l.CUALES CRE& USTED QUE SON -

NtcF.sARIOS PARA EL DESARROLLO AOECUAOODE LA FAMtLIA1 (Respuesta no excluyente). 

REACTIVO; PQB!..ACIOH: 

Cantidad; % 

•l Amor. 49 qs,oo : 

B) Comprensión. 46 92.00 : 

C) Dinero. 21 42,00 % 

D) Respeto. 46 92.00 % 

&) SeRtJridad. 31 62.00 : 

F) Amistad. 27 .54.00: 

G) Valores morales. 39 78,00 1 

11) lnte,ci;raci6n, 36 76.00 % 

l) Libertad. 32 64.00 : 

J) Comuni~nci6n. 44 88.00 1 

K) Responsabilidad. 41 82.00 J 

L) Trabajo. 24 48.00 % 

H) Todas las anteriores. 30 60.00 : -----
N) Sentimientos 40 eo.oo % 

íl) Apoyo mutuo. l 2.00 1 

O) Fh. ! 2.00 % 

P) Unión. l 2.00: 

Q) Estabilidad. l 2.00 s 
R) Sinceridad. 1 2.00 1 



% J>OB. 

10() 

90 

80 

70 

60 

so 

40 

3ll 

1n 

• B e D E F G ff T J • ' H N R o p Q R 
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10. lCONO CONSIDERA USTED SU HOGAR? (Respuesta no C!Xcluyente), 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad: % 

A) Un lugar dC! un16n. 39 1a.oo z 

B) Un lugar de amor. 40 80,00 z 

C) Un lugar de descanso y reposo, 17 34,00 z 

D) Todas las anteriores. 21 42.00 z --

90 

A B e D REACTIVO, 
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11. lQUE ES p,\RA USTED EL EMB,\RAZO? (Re!!pucsta no excluyente). 

REAC'l'I\'O: POlH.ACION: 

Cantidad: % 

A) Lo máximo en sueños e ilusiones, 35 ~·o.oo % ----
B) El es Lodo idcnl de la mujer. ll 22.00 % 

C) Un producto del amor entre un hombre )' uno 4l 82.00 % 

mujer. 

D) Un obstáculo que br::I ncar, ll 22.00 % 

E) Complemento de la Cnmilin, 2 4.00 % 

F) Nuc,·•u:1 rcsponm1bilidodcs que aJquJrir, l 2.00 % 

G) ProcC'so de cambio y ado¡1toci6n. 1 2.00 % ______ ¡_ 

% POB. 

100 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

3n 

2" 

10 

A B e D E F G RF.ACTIVO. 
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12. DE LOS SIGUIENTES PUNTOS, ¿ CUAL.ES SON LAS kEACCIONES DE SU CONYUGE DURA.ti 

TE EL EMBARAZO? (Respuesta no excluyente). 

REACTIVO: POBLACION: 

Cnntidad: % 

A) Sobreprotecci6n. 22 44.00 % 

B) Despl<1z.arnicnto y olvido. 3 6.00 % 
-· --·· --- -----· 

C) Rechazo. 2 4.00 % 

D) Comprensi6n. 43 86.00 % 

E) Emotividad. 22 44.00 z 
F) Uni6n y amor. 42 84.00 1 

G) Preocupaci6n. 1 2.00 % 

H) Xdealisrno, 5 10.00 % 

I) Comunicuci6n. 1 2.00 ZI 

J) Alc,11;ria e ilusi6n. 2 4.00 1 

K) Mayores ganas da trabajar, 1 2.00 % 
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12. DE LOS SIGUIENTES PUNTOS, lCUALES SON LAS REACCIONES DE SU CONYUGE DURAN

TE EL EMBARAZO? 

% POB 

100... 

90 

B 

70 

60 

50 

•o 

A 8 r RF.ACTIVO. 



12a ••• 

13. dEN' QUE PERIODO SE HA HECHO CONSCIENTE DE SU EMBARAZO? (Respuesta no ex

cluyente), 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad: % 

A) O a 3 meses. JO 60,00 % 

B) J a 6 meses. ,. 42,00 1 

C) 6 a 9 meses. 18 36,00 % ·--· 
D) Durante todo el embarazo, 16 32.00 % 

% POB. 

loO 

90 

80 

70 

60 

50 

'º 
:¡n 

2n 

in 

A B e D REACTIVO. 
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14. JQUE CLASE DE CURSO DE PReJIARAC!dÑ PARA EL EMBARAZO HA TtflADO 'UsrED? (Re_! 

puesta no exclu¡ente). 

REACTIVO~ 

A) PsicoorofilActico. 

B) Método Billings, 

C) Psicología infantil. 

D) Lecturas generales, 

E) Educeci6n de los hijos. 

F) Padrea e hiJos. 

G) Padres eficaz y técnicamente preparados. 

% "08/¡\ 

1no 

90 

BO 

70 

60 

50 

40 

3n 

2n 

A B C D E F G 

POBLAC!ON: 

Cantidad: % 

48 96,00 % 

2 4.00 % 

1 2.00 % 

3 6.00 % 

1 2.00 1 

1 2.00 % 

1 2.00 % 

RP.ACTTVO. 
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15, MENCIONE LOS TEMAS QUE SE TRATARON DURANTE EL CURSO: (Respuesta no excluyente), 

REACTIVO: POBLACION: 
·-

CAntidad: 1 

A) El embarazo, 4S 90.00 % 
·-

B) Amor en el hogar. 23 'i6,00 % 
. 

C) Comunicaci6n en la familia. 19 38.00 % 

D) Relaciones conyugales. 36 72.00 % 

E) Educaci6n de los hijos. 21 42.00 % 

F) Preparnci6n al parto. 45 90.00 z ·------·--~- ----- ----·-·-
G) Los primeros dias del bebé. 2 4.00 z 
H) Estancia en el hospital. 1 2.00 z 

-··· 
I) Pediatría. 2 4.00 z 
J) Relaciones sexuales. 1 2.00 z 
K) Nutrici6n. l 2.00 z ·-
L) Lactancia. ·1 2.00 % 
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15. MENCIONE LOS TFJ1AS QUE SE Tr.ATAROU tlURANTE EL CURSO: 

% ""º 
"'º 
90 

BO 

70 

60 

50 

•o 

30 

20 

10 

• B e D E F G ff T J X l. 



132 ••• 

16. lQUE LE GUSTARIA A USTED APRENDER EN UN CURSO COMO FlITURO PADRE DE FAHI-

LIA? (Respuesta no excluyente). 

REACTIVO: POBLACION: 

Cantidad: % 

A) Comunicación entre lllllrido y mujer. 30 60.00 % ·----
B) Comprensión. 20 40.00 % ---- ---- -
C) Objetivos en la educación de los hijos, 40 80.0Q % 

D) Respeto. 18 36.oo % 

E) Amor. 16 32.00 % 

F) Integraci6n. 23 46.00 % 
·-

G) Valores morales. l 2.00 % 

11) Responsabilidad. l 2.00 % 

I) Libertad, l 2.00 % 

J) Educación de los hijos. 2 4.00 % 
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16. lQUE LE CUSTARIA A USTED APRENDER EN UN CURSO COMO FUIURO PADRE DE FAMI-

LIA? 

% !'OB 

10 

A B e D E F G H T J REACTIVO. 
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Los datos más signi!icotivos obtenidos en los resultados de la encuesta fU,!t 

ron los siguientes: 

Edad del padre: M ~J2 ar.os. 

Edad de la madre: M ~ 28 i0.os. 

Ai'us de casados: M~S oi">os. 

- NGmcro de hijos: M~ 1 hijo nor oorcjo (en un t.O % es el orimer embarazo). 

- Tiempo de embarazo: M.: 5 meses y medio, es decir, 22 semanas, 

En las respuestas dadas nor los matrimonios nn hay unificaci6n de conceptos 

o criterios, es decir, hay Rran dispersi6n de respuestas. Tal es el caso de -

las preguntas referentes a lo cducaci6n, la familia, a los objetivos olantea~ 

dos como matrimonio. al embarazo, a las reacciones del c6nyuge durante éste D.!, 

r!odo. a los temas que han tratado en al2Gn curso y a lo que les RUStor!a ~~ 

aprender en un curso como futuros oadres de familia, 

En las respues~as en las que se encontr6 mover unificaci6n de criterios se~ 

encuentran las referentes o que si planean objetivos como matrimonio, a la to

ma de decisiones en su matrimonio, al lugar que ocupa el futuro bebé en su vi

da 1 ~l tino de curso oreparatorio al embarazo que hnn tomado. 

De acuerdo a los conceptos primordiales manejados en el marco te6rico que -

son amor y comunicaci6n, se puede observar lo siguiente: 

En cuanto al amor: 

Como ~bjetivo olanteado en el matrimonio está considerado en un 2J.25 %. 

Como cuali¿ad en el c6nvuge, el amor se considero oor ~os matrimonios en un 

40 %. 

- En cuanto a la necesidad del amor oara el desarrollo adecuado da la familia 
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loa matrimonios lo consideran en un 92 %, siendo éste un alto oorcentaje. Sin 

embargo nn Dlantean en sus metas y objetivos el incrementarlo nues sólo lo con. 

sideran en un 23.25 %, 

- Curiosamente la jerarquía de los tiooa de amor considerados en nrden de im-

portancia es la siguiente: 

• Amor entre esposos en un 92 %. 

• Ai:ior de pedrea a hijos en un 88 %. 

• Amor de hi.1os a padres en un 64 %. 

• Amor entre hermanos en un 60 %. 

Al DreRuntarle a los matrimonios c6mo consideran su hogar, el BO % de ellos 

mencionaron el amor como un elemento de 6ste, 

- No obstante , consideraron el lugar del amor en la familia solamente en un 

48 %. 

- Asimismo la reacci6n de amor del c6nyu¡e se manifiesta en un 84 % durante -

el embarazo. Lo anterior se confirma al considerar al amor en un 82 % dentro_ 

de le definici6n o significado de embarazo. 

En cuanto a loa temas que han tratado en cursos, el amor ha sido considera

do en un 46 %, la cual es una cifra baja, A Desar de ello. los deseos nor nr.2. 

fundizar en est~ t~nra solamente es de un 32 %. No obstante consideran al amor 

como necesario (92 %) nara el desarrollo adecuado de su familia, 

En cuanto a la comunicación; 

Consideran a la comunicaci6n en un 37.20 % en lo que se refiere al olantea-

miento de objetivos y metas a alcanzar como matrimonio, 

- Como cualidad del c6nyuge, consideran a la comunicación en un 4 %. 

Curios.amente las decisiones que a~ toman en su matrimonio se basan en un ~ 

84 ;., Sin embarRo un oorcentaje muJ bajo de estos matrimonios aeiielan • la -

comunicaci6n como una cualidad del c6nyu¡e (4 %). 
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En cuanto a la importancia de la comunicación en la familia, la consideran_ 

solamente en un 26%. Esto a cesar de que está planteada como objetivo en sus_ 

matrimonios en un 37.20%. 

Por otro lodo, lns reacciones del c6nyuge durante el embarazo son básicemen. 

te le comuniceci6n en un 2%, y la comprensi6n en un 86 %. Pero lc6mo va a ~ 

existir comprcnsi6n ai no se comunican lo que sienten o lo que oienson? 

A le comunicaci6n como elemento necesario oera el desarrollo de la fB1Dilia_ 

se le considera en un 88 %, Sin embarRo, en su concepto de hogar no hacen me!!. 

ci6n de ella. 

En cuanto a los tem.as tratados en cursos, la comunicaci6n es' ccinsiderad11 ª.!!. 

lamente en un 30 %, Sin embarRo, loa deseos de profundizar y aprender sobre -

este tema es considerado en un 60 %. 

A continuación se presenta el estudio onr objetivos del sruoo "B", tomando_ 

en cuenta la cantidad y oorcentaje de onblaci6n que contest6 la respuesta de~ 

senble cuando la hay, o bien, que se asemeje a la respuesta deseable, con el -

!in de verificar el logro de los objetivos. 
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B) V.Btn.ACION POR OB.JmVOS. 
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OBJETIVO I: SI LOS CONYUGFS TIENEN UN CONCEPTO CLARO DE LO OUE F.'; LA EDU 

CAClON Y DE LO QUE F.S LA FAHILlA. 

RESPUESTA DESEABLE; POBLACION -·· 

Cantidad: % 
·-1-

l. ~QUE SIGNIFICA PARA USTED LA EDUCACION? - 15 30.00 i 

La cducaci6n es el perfeccionamiento in':_enci,2 
-· 

nal de todos las potencialidades especifica--

mente humanas. Es formaci6n integral. 

2. LAS EXPERIENCIAS QUE HA VIVIIJ9 CON SU CO!! 27 ~4. 00 1 

YUGE HAN COLABORAOO PARA SU DESARROLLO: Per-

sonal, matrimonial y familiar, 

3. ~UE ES PARA USTED LA FAMILIA? La fo.mi- 20 40.00 z 
lia es uno instituci6n natural formndo por un 

hombre y una mujer unidos por un lazo matrim.2, 

nial durable y exclusivo y Por los hijos nac.1 

dos de ese matrimonio, 

Cumplimiento del objetivo: H á 41,33 M• 
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El concepto de educación es muy pobrc,dodo que no consideran los elementos_ 

básicos de su cor.iposición. No tomen en cuento el aspecto integral de la educ.i!. 

ción puen en general., lo tornan como un medio de interacción en lo sociedad, oj_ 

vidor.do lo formación integrnl del individuo y sin tomar en cuenta tombi6n sus_ 

necesidades y diferencias individuales, 

Po'r otro lado, las experiencias que han vivido co::io clmruges han colabora

do m&s en su aspecto matrimonial que en los demás aspectos, Lo que significa_ 

que han olvidado su aspecto personal y familiar, 

En cuanto al concepto de familia, se puede decir que es completo en cuanto -

que toman en cuento los elementos necesarios para considerarla ,sin c:ribarRo no_ 

es la mayoría de lo población la que coincide en ente aspecto. 

Es pues, que el objetivo I se cumple $610 en un 41,33 %. 
' 
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OBJETIVO II: @MQ COJ.ABORA CADA CONYUGE PARA EL PERFF.CCIONAHTENJ'O DEL OTRO. 

En tJrminos seneroles los c6nyuses tienden a plantear los objetivos y metas 

a alcanzar con el objeto de mejorar su reloci6n en un alto porcentaje. 

Los objeti\•os tienden o plantearlos tanto en términos matrimoniales como -

familiares. ·Es en este srupo/en el que toman en cuento o sus hijos en el ple.!!. 

teamiento de objetivos, buscan su formaci6n integro! mediante el respeto, la_ 

comprensi6n, la responsabilidad y libertad. 

Aoi mismo las cualidades que encuentran en su c6nyuge son bastante más rea

listas respecto del otro grupo pues toman en cuente además del amor y el res

peto la inteligencia en un muy alto grado. Esto significa que son más realis

tas en cuanto a 'sus metas y objetivos a alcanzar. 

Parten de una base más s61ide pues el bienestar de su matrimonio lo ven co

mo realizaci6n en su familia. Ven a sus hijos como un medio y un fin de rc1!. 

lizaci6n personal, matrimonial y familiar. 

Por tonto el objetivo II se cumple satisfactoriamente. 
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OBJETIVO 111: COHO DESEHPENAN LOS CONYUGES SUS FUNCIONES DURANTE EL EHB.A 

RESPUESTA DESEABLE: l'OBLACION: 

Cnntidad: % 

6. CUANDO USTED TOHA UNA DECISION EN SU HA- 42 84.00 : 

TRIMONIO: Estudia. discute y decide conjunt.!!, 

mente las alternativas con s~ c6nyugc. 

'· ~UE LUGAR OCUPA EL FUTURO BEBE EN su. VI- 33 66.00 : 

DA? El mismo que el c6nyuge Dcro de manera -

distinta. 

Cumplimiento dftl obje~ivo: H • 75.00 %. 



142 ••• 

Como c6nyuge lee dccieiones en la mayor!o de los casos (84 %) es mediante -

le comunicoci6n conjunta. Además de que sus decisiones van enfocadas o lo me

jora de sus hijos; esto conforme a los objetivos que el oresentc grupo clan~ 

tea anteriormente. 

La comunicnci6n es un elemento tomado en cuento en un bajo oorcentaje cor -

estos matrimonios. Dicha comunicsci6n no se ve reflejada en sus objetivos y -

matas planteados. 

El lugar que ocupo el futuro bebé en su familia es el mismo que el del c6n

" yuge pero de manero distinta. Esto es muy importante porque aunque un bebé -

sea indefenso y requiero de toda nuestro otenci6n. los cbnyuges no deben olvi

dar sus funciones como marido y mujer. Es decir, cada quien tiene su lugar Y~ 

con le importancia que merece. 

Por tonto el objetivo III se cumple en un 75 %. 
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OBJETIVO IV: CONCEPTO QUE TIENEN LOS CONYUGES SOBRE EL HOGAR Y EL AMOR .• 

RESPUESTA 
0

DESEABLE: POBLACION: 

Cantidad: % 

a. ESCRIBA UNA X EN EL PARENTESIS A LA CLASE 22 44.00 % 

DE AMOR O CLASES DE AHOR QUE CONSIDERE MAS Itl. 

PORTANTES: Amor entre esposos, de padres a -

hijos, de hijos a nadres y entre her-manos. 

9. DE LOS PUNTOS QUE SE ENLISTAN A CONTINUA- 30 60.00 % 

ClDN, ¿CUALES CREE usrr:o QUE SON NECESARIOS -

PARA EL DESARROLLO ADECUADO DE SU FAMILIA? El 

amor, la comprensión, el dinero, el respeto,-

la se2uridad, la amistad, los valores morales, 

lo Jntc2raci6n. la libertad, la comunicación, 

lo responsabilidad y el trabajo. 

10. J COfolO CONSIDERA USTED SU HOGAR? Un lu¡s'"- 21 42.00 1 

de uni6n. de amor, de descanso 1 de reposo. 

Cumplimiento del objetivo: H • 48,66 %. 



144 ••• 

El concepto de amor que manejan es muy cobre. Sin embareo el amor conyugal 

y el amor de padres a hijns obtuvieron un porcentaje muy alto, 

Adem4s de que estos matrimonios procuran el amor de padres a hijos y el ~ 

nmor entre marido y mujer. Esto es de SU!IUl importancia. 

Cooo nadres dan un buen ejemplo de amor oars sus hijos, ya que gran parte -

de la educaci6n que se recibe de los padres es oor el ejemplo, y el tener el -

ejemplo en casa conduCe a un desarrollo arm6nico del contexto familiar, 

F.n cuanto a los elementos que consideran necesarios oara el desarrollo de -

la familia se ouede decir que son la base de una buena educaci6n. Toman en ~ 

cuenta el nmor, el respeto y lo comprensi6n en un muy alto oorcentaje, ·oero -

sin dejar atrás a los demás elementos, 

El concepto de hogar que manejan es muy cobre, ya que menos de la mitad de_ 

la poblaci6n lo considera como un lugar de uni6n, de amor, de descanso y de r.!. 

poso. 

Por tanto, el objetivo IV se cumple Solamente en un 48.66 %, 
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OBJETIVO V: C:SCEPTO QUE TIENEN LOS CONYUGES SOBRE EL f.1-IBARAZO. 

RESPUESTA DESE.1.3LE: POBLACION: 

Cantidad: % 

11. ¿QUE ES PARA l""E:ED EL EMBARAZO? El cmb!!,. 'º ao.oo:: 

rozo ca el estado f!sico en el que se cncuen-

trn la mujer que er.:!errs el omor de los c6n-

yuscs y que conlle,-a a le orocrcaci6n. 

12. DE LOS SIGUIE.-.~!S PUNTOS, ~UALES SON - 32 64.00 :: 

' 
LAS REACCIONES DE S7 CONYUGE DURAJ!TE EL EMBA-

RAZO? Las reacciones del c6nyuge durante el_ 

embarazo son la coc;=ensi6n, la uni6n y el ~ 

amor. 

13, ¿EN QUE PERIOOC SE HA HECHO CONSCI~ - 16 32.00:: 

DE SU EMBARAZO? De$:e el primer momento. 

Cumplimiento del objetivo: H • 58.66 %. 
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El concepto de embarazo que tiene.,ts bastante completo.pues contiene los~ 

elementos hose para su constituci6n. 

Por otro lado ven al embarazo como el medio para traer hijos al mundo y ed.!!_ 

Carlos 1 formarlos inteJ1rt1lmcnte. 

Asi misma las reacciones de c6nyuge por el embarazo son positivas en cuanto 

que florecen el amor. la comprensi6n y ef,mor entre marido y mujer. Sin embaI, 

so el hacerse conscientes del embarazo de la mujer desde el primer momento no_ 

es uno de sus caracteristicas~ya que solo un porcentaje bajo de la pobloci6n -

se hoce '6•Sciente desde el primer momento. 

El objetivo V por tanto se cumple parcialmente en un 58.66 %. 
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OBJETIVO VI: INDAGAR LA PREPARACIOH DE LOS CONYUGES DURANTE El. EHflARAZO. 

El presente grupo si ha tomado cursos de preparaci6n uara el embarazo. Sin 

embargo no son muy conscientes de lo que esto significa, 

En la mavoría d~ los casos son personas que tomaron o han tomado el curso -

psicoprofiláctico o bien,olgún curso preparatorio ol embarazo. 

I..os temas que en su mayoría tomaron son acerca del embarazo, la oreparaci6n 

el pnrto y los relaciones conyugales, 

A nesor de que en t'rminos generales nlantean objetivos y metas como matri-· 

tt<Jlllo enfocados a sus hijos, buscan mayor preparación en este aspecto. Asi C!!., 

i:.o t·f!mbilm en la comunicoción entre marido y mujer .. 

Por tanto •. el objetivo VI se cumple uarcialmente. 

• 
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A rontinuaci6n se nresenta esouemáticarnentP la rornoaraci6n de ambos orupos 

en cuanto al rumplirniento de Jos ~bjctivoa de acuPrdo a la respuesta deseable. 
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JV, 3 COHPARACION CUANTITATIVA Y CUALITATIVA DE AHBQS GRUPOS poR OBJE'fI-

C) OOHPARACibN DE AMBOS GRUPOS, 
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OBJETIVO I¡ sr J.OS CONYUGFS TIENE~l llN CONCEPlYl CLARO DE lll OUF. ES LA EDU 

CACION Y DE tn QUE F.S 1.A FAMILIA~ 

RESPUESTA DESEABLE POBLAC ON 

G.C.: G.E.: 

J. lOUE SIGNIFICA i>ARA ITSTF.D·l.A EDUCACION? _ 34.00 % 30.00 1 

La educnci6n es el perfercionamiento in+~nCiQ. 

nal de torlns la• potencinlidad~s esoecifica-

ment" humanas •• Es formaci6n inteoral, 

2. LAS EXPERIENCIAS QUE llA VIVID? CON SU COl! 32.00 % 54.00 % 

YUGE HAN COLABORADO P~RA SU DESARROLLO: Per-

sonal, 11111trimoniot y familiar. 

3. lQUE ES PARA HSTED LA FAMILIA? La fami- 42.00 % 40.00 1 

lin •• uno institución natural formarlo pnr un 

homhre y una mu ier nni dos por un lazo matriam. 

nial durable y exr-lnsico v por los hijos nac! 

dos de ese mat~imonio. 

G, "A", (:--) H • 36,00 %, 

G, 11811
, (--) H • 41,33 %. 
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OB.Jfil'l\'O J; SI 1 ns CONfl!GES TIENEN !IN CONCEPTO C! ARO DE LO OUE ES LA EDU 

CACJON Y pg JO QUE ES J &, FAf.\!lJA 
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En cuanto al concepto de educaci6n que manejan. el i;trupo "A" obtuvo un ----

34.00 % y el i;trupo "B" un J0.00 %. Lo diferencia entre ambos i;trupos es de un_ 

4.00 %, la cual no es significativo. Sin embargo, ambos oorcentojes, a cesar_ 

de cer los que más se asemejan a lo respuesta deseable son bajos. 

Las experiencias que han vivido como c6nvuge han colaborado en su desarro

llo eersonol, matrimonial y familiar en el i;truoo "A" en un 32,00 % y en el Rry_ 

po "B" en un 54.00 %. Aqui si existe uno significativa diferencia. 

El significado de familia para el grupo "A" es de un 42.00 %, y el Rrupo -

"B" es de un 40,00 %. Ambos porcentajes realmente tienen una diferencia mini

. me de un 2.00 %, oor lo que no es significativa. 

De acuerdo a los datos anteriores, el concepto de educaci6n y de familia no 

están lo suficientemente claros para ambos Rrupoa, cor lo que se muestra una -

clara necesidad de los matrimonios de tener bien determinados en qué consisten 

y cuál es us finalidad básicamente. Esto es porque cara un adecuado desarro-

llo de lo familia, es necesario tener ambos conceptos bien cloros con el obje

to do que se preparen lo mejor cosible. Adem.&s para que se ouedn lograr la -

cducaci6n de los c6nyuges, Primero deben comenzar por el principio, es decir,_ 

primero deben saber en qué consiste lo educoci6n paro es! poderse educar y ed.!!. 

car o su familia de le mejor manera posible. 

Por otro l~do, si van o ejercer dicho educa:i6n en la fnmilio, deben tener_ 

asismismo este concepto claro. 

Al tener ambos conceptos aprehendidos lo educaci6n que llevan a cabo en su_ 

familia contribuirá en alto ~redo o su desarrollo positivo fomilior. As!, las 

experiencias que hnn vivido como c6nyugcs pueden ser aprovechadas positivamen

te en el ámbito personal, matrimonial y familiar, logrando os! una educeci6n -
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intejlral de los c6nyugcs osra que con base, en esta tengan ~xito en su desarro

llo familiar. 

Para el logro de lo anterior es, Dues,imprescindible lo educaci6n de los ~ 

c6nyuges, madurando sus exocricncias con el fin de que las apliquen en su fem.!. 

lio. 
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OBJETIVO rr: COMO COLABORA i::ADA CONYUGE: PARA EL PERFE:CCIONAMJE:ITT'O DEL -

OTRO. 

Como se ha visto anteriormente, el ,11rUDo "A" y el ,11rUDO "B" Dlontcan metaL 

y objetivos a alcanzar en su/natrimon!o. Sin embargo, dichos objetivos en cua!!. 

to al grupo "A" no los provectan en funci6n de sus hijos. B&sicWllente los ob

jetivos que olantean son a nivel matrimonial más que flllllilier. Consideran a -

los hijos en un 11.9 % en sus objetivos como matrimonio. 

Por el contrario. los objetivos expuestos por el Rrupo "B", denotan la oar

ticipaci6n de los padres en le educeci6n de los hijos, con el fin de buscar su 

formaci6n integral en un 51 16 %, 

Por otro lado. en cuanto e las cualidades del c6nyuge, el grupo "A" son m&s 

idealistas que los del grupo "B". Esto es, el ¡rupo "A" b&sicamente sefial• al 

amor en un 30.00 %, la comprensi6n en un 42.0Q %, y la responaabilidad en un -

30.00 %, los cuales no son oorcentajes altos, sin darle adcm6s importancia al

guna a lo ~omunicaci6n , la cual s6lo obtuvo un 4.00 %, a la responsabilidad -

en un 22.00 %, y a la inteligencia en un 24.00 %. Resulta oues, que ambos ¡ru 

oos coincide~n cuanto al amor en el m&s alto oorcentaje. Sin embarao, el Rr.!:!. 

po "B" señala curiosamente a la inteli¡encia como cualidad del c6nyu¡e en un -

porcentaje de 24.00 %, oor lo que se ouede decir que constituyen un Rrupo mu-

cho más realista que el grUDO "A". 

A oesnr de ello. el Aruoo "B" toma en cuenta a la comunicaci6n al igual -

que el grupo "A" en un 4.00 %. ln cual tambi~n en un norcentaje poco signific1!_ 

tivo. Resulta oues, que en ambos grupos la c0111Unicaci6n no es un elemento im

portante Para el perfeccionamiento del otro, y Dar ende. el perfeccionamiento 

de su familia, oor lo que la comunicaci6n constituye una necesidad Primaria a_ 

desarrollar en ambos ¡rupos. 
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Mientras que el grupo "A" señala a la co111prensi6n, el 11rupo "B" sei'iala a la 

responsabilidad, lo que corrobora lo anterior,ya que la responsabilidad es una 

cualidad más realista y oráctica que la comprensi6n. 
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OBJETIVO TIIj ~DESE.'IPERAN LOS CON'r'UGf!S SUS FUNCIONES DURANTE EL &IBA 

RAZO. 

RPSPUESTA DESEABl.E POBLACION 

G,C,: G.E.: 

6. CUANDO USTED TOMA llNA DECISION EN SU MA-- 90.00·% 84.00 :e: 

TRIHO!UO:· Estudia, discutP y deri.le con 1unt.!!, 

mente las alternativas r.on su r6nvugP. 

7. l.OUE T.UGAR O<'!UPA EL FUrtlRO BEBE EN ~U VT- 80,00 :e: 66.00 :e: 

DA? El mismo qne el r6nvuge nero· de manera -

distinta. 

G. "A". f.--) H • 85,00 I 

G, "B" • (--) H • 75,00 I 
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En ambos ~rupos las decisiones que toman en su IDDtrimonio las estudian, di.!, 

cuten y deciden conjuntamente con su c6nyuge caro la soluci6n de los oroble-~ 

mas, Para el .11.rupo "A" se obtuvo un 90.00 %, mientras que el grupo "B" obtuvo 

un 84,00 %; oorcentojes muy altos a oeaor de que le comunicaci6n obtuvo oor~ 

centajes muy bejos en ambos grupos, como se ha visto anteriormente, 

En cuanto ol lugar que ocupa el futuro bebé en su vida, el grupo ºA" respO!!, 

di6 en un 80.00 % que e• el mismo que el del c6nyuge pero de manera distinta. 

En el gruoo "B" fue de un 66.00 %. Ambos porcentajes son altos, oor lo que •• 
deduce que estos matrimonios se encuentran bien ubicados en cuanto ol lugar 

· que cada quien ocupo en la familia, 

Como se ha visto en el morco te6rico de la presente investigac16n coda 

quien ocupa un lugar en la familia con la importancia que merece, Por lo que_ 

la mujer embarazada desde el orimer momento mediante lo comunicoci6n continua_ 

1 constante de lo que siente o oiense debe transmitirlo a su esposo con el ob

jeto de que logren un ocoolomiento en el pensar y en el actuar, y que además,._ 

el esposo no se siento desplazado oor su oropio hijo, Por ello, dicha comu11i

caci6n debe ser bidireccional y con expectativas de mejora. 

Lo anterior es de sumo importancia, dado que las decisiones que tomen como_ 

matrimonio se verán reflejadas en su familia. por lo que la comunicaci6n es un 

elemento necesario oara el desarrollo adecuado de la fnmilis, 

• 
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OBJETIVO TV: CONCEPTn OUE TTENEN fJlS CONYllGi:'S SOBllE EL HOGAR Y EL AHOR. 

RFSPUESTA DESEABl.E POBJ.ACION 

G.C.: G,E.: 

a. ESCRIBE llNA X EN EL PARF'.tiTF.SIS A LA CLASE 60.00 % 44.00 % 

DE AHOR O CLASES DE AMOR QUE CONSIDERE HAS Tti 

PORTANTES: Amor entre esposos, dPI narlres a -

hijos, dP. hi ,1os n padres v ent'"e hermannii. 

9. DE LOS PUNTOS QUE SE ENLISTAN A CONTINUA- 42.00 % 60.00 1 

CION. lCUALES CREE llSTED QUE SON NECESARIO.e; -

PARA EL DESARROLLO ADECUADO DE SU FAHILIA? El 

amor, la comprensi6n1 el dinero, el respeto,1-

l• SCJU1"irlart, la amistarl,los vnlores morales, 

ln i nto3raci6n. In libert-ad. la r.omunicaci6n. 

l• responsnbilirlarl y el traba.fo: .. 
10. lCOMO CONSIDERA nsn:o ~u HOOAR' lln lu¡ar_ JR,OQ % 4::.oo : 

de uni6n1 de amor, do descanso Y de reposo, 

G. "A". (--) H • 46,6 % 

G. "B". (--) H • 48.66 I 
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01\.UITl\'0 JV; CClliCfil'TO oug IJ'Et-'f;N 1ps CONYUGF..S SOBRE EL HOGAR y EL AMOR. 
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El grupo 11A11 considera en medio porcentaje (60.00 %) o los tioos de amor -

que se don en lo familia y en el p.rupo "B" en un 44.00 %. 

Los tipos de amor considerados son el amor conyugal. el amor de podres a h! 

jos, el amor de hijos e oadrcs, y el amor fraternal. Ambos p.rupos tienen un -

porcentaje medio respecto a este ounto. Sin embarao. el oorcentaje que se Ob

tuvo en ambos srupos no es su[icientcmentc bueno en cuanto que para el desarr!!_ 

llo adecuado de la familia. el amor es primordial, Sobre todo Porque las rel.!!. 

ciones humanas, y mAs aún. las familiares se fincan en el amor. El amor es el 

elemento que une a la familia. 

Por ello, el amor que ae tienen los c6nyuges es el amor de mayor trascende.!!, 

cia en la familia. Del ejemplo que den a los hijos del amor que entre los pa

dres exista, y del amor de padres a hijos, ser& el ejemplo que los hijos ten

gan para darle a su• padres, a sus hermanos y a todos los que les rodean. 

En cuanto a los elementos que consideran necesarios para el desarrollo ade

cuado de la faailia son para el grupo "A" un 42.00 1 J Para el grupo "B" un -

60,00 1, en cuanto al atDOr, comprenai6n, dinero, respeto. sep.uridad, amistad,

valores morales, intearaci6n, libertad, comunicaci6n, responsabilidad y traba-

jo. 

Todos estos elementos tienen importancia en la familia, claro que cada uno_ 

Vil teniendo un luRar determinado de acuerdo a las necesidades especificas dril_ 

momento J de acuerdo a las circunstancias, pero ain perder su importancia en -

la familia. 

Al considerar el hogar, el srupo .,A" lo considera en un 38.00 :t y el 11rupo_ 

118" en un 42.00 %, como un lugar de untlm. de amor, de descanso J de reposo._ 

El concepto de hogar obtuvo alto porcentaje por tanto. Sin embarao, al ser el 

hogar en donde se llevan a cabo lea relaciones conyu¡ales J familiares con ba

se al amor, el POrcentaje es bajo orooorcionalmente. 
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OBJETIVO Y: CONCEPJ!l OUE Tlf;NEN l.OS C\.lNVUGES SOBRE EL fJ!BARAZO. 

RFSPUESTA DESEABLF. POBl.ACION 

e.e. e.E. 

11. lOUE ES PARA l1STFO EL F.MBARAZO? El emba- 80.00 % eo.oo % 

razo es el csta~o físico en el qu• se cnrucn~ 

t .. a la mnicr qu• cn,.icrra el amor de los r6n-

vugcs y que r:o,.lleva a la nrocrenci6n. 

12. DE tJlS SieUIENTFS PUNTOS, lCUALES ~N T .AS 66.00 % 64.00 % 

RF.ACCIONES DE SU CONYl!GF. DURANTF. EL FJoffiARAZO? 

1.os reaccione:i del c6n11ug<> durante el cmbara-

zo son la ,.omprensi6n. la un16n v el amor. 

13. LEN QUE PERIODO SE HA HECHO CONSCIENTF. DE 24.00 % 32.00 % 

SU FJoffiARAZO? Des~e el ~rimer momento, 

% POB~ " 
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En cuanto al concepto de embarazo, el grupo "A" obtuvo un 80.00 % y curios:!!,. 

mente el grupo "B" obtuvo el mismo porcentaje. Lo mismo sucedi6 con las reac

ciones que tiene el c6nyuRe durante el embarazo. Ambos grupos obtuvieron un -

64.0Q %. 

En cuanto al periodo en el que se hacen conscientes de su embarazo es deSde 

el primer momento para el grupo "A" en un 24,00 % y poro el grupo "B" en un 

J2,00 %. Porcentajes bajos cuesto que el embarazo se hace consciente en lo m.!:!, 

jcr desde sus inicios, sea físico, emocional o psicol6gica.mente. 

De acuerdo a lo anterior, se ve que si tienen un concepto claro de lo que -

·es el embarazo ambos Rrupos, como tnmbién en cuanto a las reacciones del c6ny.!:!. 

ge. Sin embarao es importante que los c6nyuges estén realmente conscientes de 

lo que significa el embarazo, pues desde antes de tener un hijo deben estor 

preparados acerca de lo que esto significa. Sobre todo porque las consecuen

cias pueden ser ncaativas en cuento al desarrollo adecuado de lo familia. Por 

ello, es de sumo importancia que los c6nyuges estén conscientes de los respon

sabilidades que el tener un hijo implica. 

Además de estar preparados oaru recibir a su hijo deben estar conscientes -

de que deben reflejar en su hijo su nmor, su comunicaci6n. su respeto y demás_ 

elementos que se dan en el matrimonio desde que saben que serán padrea. 

Por ello es importante conscientizar a los c6nyugcs de lo que esto signifi

co con el objeto de que se mejoren constantemente como c6nyuges para aai lo~ 

arar el desarrollo adecuado de la familia. 
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OBJETIVO VI: INDAGAR LA PREPARACION DE LOS CONYUGES DURANTE EL EMBARAZO, 

El grupo "A11 no ha tomado cursos de preparaci6n para el embarazo, oor lo -

que lo compnraci6n de ambos grupos reside en función de lo que desean apreñ

der en un curso. 

El grupo "B" ha tonmdo cursos de preparación oaro el embarazo. Bh.sicamente 

el osicoorofilh.ctico, en donde los temes tratados con mayor relevancia fueron_ 

·1os siguientes: el embarazo en un 90.00 %, lo preparaci6n el oarto en un --

90.00 % y·les relaciones conyugales en un 72,00 %. 

Mientras que el grupo "A" desea orofundizo.r acerca de los objetivos en la -

educeci6n de los hijos en un 92.00 %, el grupo "B" lo desea en un SO.DO %. ~ 

•to se corrobora conforme a loe datos anteriormente citados en cuo.nto que al 

grupo "A" no olantea mas que en un 11.9 % objetivos enfocados en función de 

sus hijos por lo que se oresenta le necesidad de orofundizar en este teme, A_ 

pesar de que el grupo "B" si olentea dichos objetivos, busca orofundizer en e.!, 

te tema. 

Asimismo, el grupo "A" le interesa el desarrollo de la responsabilidad en -

un 38.00 %, misma que no se encuentra como cualidad del cónyuge en sus respue!. 

tas. Ta.mbién.buscan desarrollar la comunicación en un 36.00 % entre marido J_ 

mujer como también en la familia. Por lo que el grupo "A" demuestra un afán -

de conocimientos de acuerdo e sus carencias, 

Por otro ledo, el grupo ttS" también señale a la comunicaci6n en un 60.00 %, 

como tema de profundizaci6n. Al mismo tiempo, seftnlsn • la integreci6n como -

otro tema de inter~s en un 48.QO %, por lo que demuestran que además de profU;!_ 

dizer ~n au preparación. buscan mejorarse como matrimonio. 
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·se oueden observar diferencias significativas en los resultados obtenidos -

de ambos grupos. Por ejemplo en el concepto de amor, el grupo "A" no lo cons,!. 

dera al definir el embarazo. mientras que el grupo "B", lo con11idera en un --

82.00 %. Tamooco es considerado oor el grupo "A" como objetivo en el matrimo

mio y sl se considero en un 23, 25 '% oor el grupo "B". 

En cunnto a los tipos de amor, el grupo "A" considero en primer término el_ 

amor de oadres a hijos y el grupo "B" considera co1110 el orimero el amor entre_ 

IDBrido y mujer. 

NO obstante enel concepto de amor hav similitudes, Lo consideran cualidad 

del c6nyuge en un 48.00 '% por el gruoo "A", y en un 40.00 '% oor el grupo "B". 

Lo consideran también paro el desarrollo de la familia en un 96.00 % oor el 

grupo "A" y en un 92.00 % oor el grupo "B". 

De los reacciones del c6nyuge durante el embarazo, ambos gruoos consideren_ 

al amor en un B4.00 %. 

Sobro los deseos de aprender en un cursos que se les prooorcione éstos te

mas, el grupo "A" considera al srior en un 30.00 % y el 2rupo "B" en un 32,00 %. 

Por otra oarte el concepto de comunicaci6n también tiene sua diferencies y_ 

sus similitudes, 

En cuento ~ las reacciones del c6nyuge durante el embarazo, el grupo "A" no 

considera a le comunicaci6n. aunque sl existe la comprensi6n en un 64.00 %, y_ 

de otenci6n en un 2,00 %. Sin eibbar110, el grupo "B" considera a la comunica

ci6n en un 20,00 '% y de comprensi6n en un 86,00 :. 

El grupo "A" considera o lo comunicaci6n necesaria oara el desarrollo de la 

familia en un 100.00 %, y el grupo "B" en un 6ú.OO %. 



165 ••• 

En cuanto o los deseos que tienen cor aprender en un nuevo curso, el grupo_ 

"A" considera el tema de lo comunicaci6n en un 36,00 %, y el ¡;rupo "B" en un -

60.00 %. 

Ahora bien, en cuanto a las similiLuücs, ambos AruPos consideran e lo comu-

nicaci6n como cualidaU del c6nyugc en un 4.00 %, y como objetivo olanteado co

mo matrimonio el ¡;rupo "A" lo considera en un 35.71 % y el grupo "B" en un 

37.20 %. 

El concepto que tienen de familia incluye o la comunicaci6n en un 20.00 % -

por el grupo "A", y en el grupo "B" en un 26,00 %, 

No s6lo se ven similitudes en los conceptos de amor y comunicaci6n, sino ~ 

también en los datos generales de ambos grupos, 

Tanto en la edad del c6nyugc como en los años de casados, el número de hi~ 

jos y el tiempo de embarazo, ambos grupos son muy oarccidos. 

Para esclarecer esta comparaci6n del grupo "A" y ª}'rupo "B", en lo aiguie.!!, 

te hoja se orescnta•un esquema ilustrativo de las principales caracteristica•_ 

de ambos Rrupos, 



CARACTF.RISTICAS: -------"•UPO• "A11: 118"1 

D - EdRd del nadre. 31 años. 32 ei\os, 
A 
T G - Edad da ln ma1lre. 26 años. 28 oi\os, 
o E ------·----·-
s N - Ai\os de casados. 4 oi\oe. 5 años. 

E 
R - Número de hf jos. 1 hijo. 1 hf,10· 
A 
L - Tiempo de embarazo. 5.5 meses, 5.5 meses, 
E 
s 

- Obje~ivos nlonteados como matrimonio. 52.3"' % 23.25 % 

e - Como cualidad del c6nvusn. 48.00 % 40,00 % 
o 92.00 % 
N D - En cuanto a los tipos de amor: • en~re esp"sos, 72.00 % . 
e E 
E • de padres a hijos, 84.00 % es.ca : 
• A •de hijos a padres, 68.00 % 64.00 % 
T H 
o o • entre hermanos. 56,00 z 60.00 % R 

- Como ner.eaidRd del amor nora el deaarrollo familiar. 96.00 z 92.00 % 

- En cuanto ª' conc .. oto da fomilia. 68,00 :t 48,00 % ---···-
- En cuanto ª' conceoto de hosar. 62.00 z so.oo % 

- Como reocci6n del c6nYuan durant., el embarazo. 84,00 z 84.00 z 
- En cuanto al concepto de embarazo. o.oo % 82.00 % 

- Con deseos de nrofundi~Rr en.el t .. 1111. Jn,00 % 32.00 % 



CARACTF.RISTICAS• GRUPO: "A": "B": 

e - Obje~ivos DlRnt•aAos romo matrimonio. 35.71 % 37.20 % 
o 
N D - Como ruolida~ d•l r6nvURe• 4,00 % 4.00 % 
e E 
E - En r11anto a las dPrfsiO"CS romo matrimO"io, 90.00 % 84.00 % 
p e 
T o - Como ""r""sid•d de la romunicaci6n "ara el d"aarrollo 1no.oo : ae.oo : 
o H 

" 'Bllliliar. 
N 
T - En ruan to al ro"repto d" familia. 20.00 % 26.00 % 
e 
• - En ruan to al conceoto rle hoRar. o.oo % o.oo % 
e 
T - Co" d,.s,.oa rl" "rofund•••r en el te"'ª• 36,00 % 60,00 % 
o 
N 
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De acuerdn e los datos nbtenidos en lo comparsc16n ~e ambos orupos, y .. lo-

comporac16n hcrh .. df'I los conceptos dn amor y rom11nicaci6n • .,e dPrluc" que a ne-

sar di'. que t:icnen idPa dP lo que les está sucerlienrlo como matrimo .. io1 no l• -

tienen lo su(icicntement,. rlaro romo nsro llev•r o rabn i1na auténtico P.duca-

ci6n. V onr ende, un orl,.,..uarlo desarrollo dP lo familia. • 

De lo ont.erior se refleja una diínrcnria nnco signl!icativ'" dP 11n orupo o -

otro. ~A dPsprendA pues, que los matrimonios que han recibido cursos nrepora

torios al cmbnroli"n o nesar dP haber particinarlo en ellos, no han 011mcntarlo BiJI. 

nlíicativomentP su nrcparoci6n en reloci6n o los qu• no los han to111Arlo. 

ProbablementP esto se d1>be o que en los cursos. nrincinalmcnt• los nsiconr_g 

filñcticos, los t,.mas dA mavor impnrtancio son los dP tino físico y nsicol6Ri

c<> mas nn en cuanto al asperto familiar que rodPa al embarazo, 

Esto quiere decir que aunque sea muy impnrtant• saber lo QUC sucede f!sica

mcnte en el nrPanismo de la muier, también lo es el que se preparo a los c6ny~ 

RCS 1.1ara el rambio que se va o der en su virlR. sobre todo oorque arlemás de -

ser c6nYURes se convertirán en padres: narlres que deben ser el ejemplo de sus 

hijos. 

lino nreporaci6n adecuad" nara el desnrrollo de la familio serla nues, 1,. qu,. 

t1arta de conceptos r.loros. VPrrlarleros y nbjet-ivos nora qu .. los c6nvugee llevt:!n 

s cabo una auténtica planeacl6n de lo educoc16n de los h1.1os, su rea1iz.nci6n y 

por ende su eVnluación. l.o anterior sin olvidtor sus responsabilidades como '!IR 

rido y mujer. 

Por tanto se ve clarnmcntr. que los cursos t1sicoorofilácticos. n hie~, cual

quier curso oreparatorio el embara~o debe profundizar ltlás en los conct:!ptos dtt

educaCi6n, de familia, de hombre, de madurez, de relación familia-hogar. del -

embarazo, del amor y de la comunicación básicamente, 

• 
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Para llevar a cabo una auténtica educaci6n familiar durante el embarazo, -

los c6nyuges deben cstnr realmente conscientes de sus necesidades, y con base_ 

n ellos, determinar cuál es el tino de preporoci6n que necesitan, Lo anterior 

siempre [undamentado con vistos de mejora, 

Para lograr cualquier objetivo en la vida, es oreciso detector las necesidj! 

des que se tienen, olantear objetivos y guias de acci6n y evaluar el comporta

miento conforme o los objetivos. Esto con el fin da que se conozca en qué me

dido se ha luchado oara que se alcance dicho objetivo. y oor tanto, conocer en 

qué medida se han mejorndo como oersonas en todo &mbito. 

Yo se ho visto oues, qué tioo de oreparaci6n necesitan los cónyuges, y cómo 

se preparan oara este acontecimiento, como también el tipo do información, fo,!_ 

mación 1 orientaci6n que necesitan conocer y asimilar, 

Entonces, Lqué se ouede hacer oara satisfacer las necesidades detectadoa? -

Para ello, existen varias alternativas: 

- Elaboraci6n de un manual: El diseHo de un manual resulta Útil cuando el o.!?, 

jetivo de aprendizaje es de tipo congnoscitivo, sin embarao, no se ajusta -

igual cuando se trota de objetivos actitudinales, Esta tesis manejo b&sicome!J. 

te la conscientizaci6n de los padres Por educarse, sin descartar desde lueao -

la importancia de adquirir conocimientos, De esta forma este instrumento como 

aportoci6n pedaa6gica no resulta ser el 6otimo, 

- Curso a padres de familia: Se puede oensar también en la posibilidad de ~ 

planear, realizar y evaluar un curso de preparación oara los padres de fa111ilia 

que cumplan con les características de la.Luestra y que se aplicaran en hospit.!. 

les, o bien, en los mismos lugares en loi que se dan los cursos Psicoprofilác-

tices. Un curso_. cualquiera que sea su duraci6n puede lllBnejar m&a fácilmente_ 
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objetivos actitudinales pues se cuenta con charlas Dcrsonales, uso de 1!18teria

lcs audiovisuales, dinámicas vivcncialcs que despiertan la particioaci6n acti

vo de quien los tome, Sin embnrRo, una limitante que tienen los cursos es lo 

falto de motivaci6n e interés paro ~sistir o ellos, o bien, la falta de recur

sos econ6micos o la falta de tiempo. As! como el problema Dora reunir a la -

pohlaci6n , oues un curso oara que seo efectivo deberá impartirse de 10 a IS -

Dnrejas cuando mucho. Esto es, no abarc:A a un gran sector de la oobloci6n s.! 

cultáneamente, Otro limitante ~s la coooeraci6n de las instituciones caro im

partirlo. Por todo 6sto, los cursos a matrimonios tampoco resultan ser la 

_oportaci6n pedaR6gica más viable .. 

Uso de medios masivos de comunicsci6n: Los medios masivos son un recurso -

muy eficaz cara tratar objetivos actitudinales, ya que manejan situaciones re.!!. 

les de la vida con sonidos, imáReoes, diálogos, que conscientizan a la gente._ 

Sin embargo, la principal limitante que tienen es que con estos medios no se -

da lo retroalimentaci6n inmediata: sino o mediano o lorRO plazo. No obstan~ 

te, ea m6s fácil llegar a una ooblaci6n mayor simult6ncaD:1ente. Entonces, 

lcuál es el medio lllDSivo más adecuado como instrumento oara la oportaci6n oed.!. 

g6gica de esta investigaci6n?: 

• Medios impresos: No son los más recomendables dado que caen en los mis

mas .limitantes que un manual. 

• Cine: A través del cine se lleRD a la conciencia de la gente pues es -

el medio que maneja mejor el culor¡ la imaRen se dá en movimiento y no hay el.!?_ 

mentos distractores cuesto que la sala de orovecc:16n se encuentra o obscuros,_ 

lo que capta más la oténci6n. Sin embarRo, no es el medio más aprociado dado~ 

que cualquier infonnnci6n educativa debe ser breve; 1 una crovecci6n cinemat2. 

gráfico que atraiga (cine comercial) a la gente tiene una duraci6n aproximada ..... 
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do dos horas. Ahora bien. se Puede considerar dentro del cine los cortos que~ 

anteceden a lo Del!culo o bien, un corometrsje para mensajes educativos. oero~ 

la limitonte de esto es que en muchUs ocasiones, hay falta de interés en los -

cortos. La gente que asiste al cine no tiene como objetivo ver los cortos, Y~ 

en ocasiones no se les presta mucha otcnci6n. En cuanto a los cortometrajes o 

cine experimental como el que elaboro lo Universidad Nocional Aut6noma de Héx.! 

co. tiene la misma limitonte que los cursos, además de que la poblaci6n puedo_ 

no se lo miS!Jlll que la de esta investigacion. 

• Tolevisi6n: La televisi6n como un recurso didáctica es muy buena por 111:!!. 

nejar como en cine el movimiento además de que es un medio masivo que se en-~ 

cuentro en la mayoría de los hogares. Sin emborRo, uno gran limitonte que ti.s, 

ne este medio es que reduce la reflexi6n, le creatividad y la ima2inoci6n. 

• Rodio: El radio como un medio par ofrecer una oportaci6n oedeR6gico ti~ 

~~ la ventaja de que ouede manejar objetivos actitudinales como los otros me~ 

dios, pero además es el medio que lleaa a mayor Darte de lo oob~oci6n Porque -

se encuentra en los hogares, los outom6viles, medios de transporte, y hasta en 

establecimientos comerciales y oficinas. Lo limitante que tiene es lo falto -

de il:wgcn Sin ·embnrao. el rodio puede ser el medio ideal para lo oportaci6n -

pedag6gica de esto investigaci6n pues desarrolla la reflexi6n, lo imoainaci6n, 

y la creatividad. 

Por tonto. el siguiente capitulo Dresenta un programa de radio Daro matrim.2, 

nios que tenR&n hi.1os o estén en potencia de tenerlos,de nivel socioccon6mico_ 

alto J medio alto, aunque no se excluve el reato de la poblaci6n. 



C,t.PITUt.O V 

1.COMO LOGRAR EL DESARROLLO DE l.A FAMILIA Y LA EDUCACION 

DE 1..0S CONYUGES DURANTE EL EMBARAZO? 

~01.UCTO» AL PROBf,E.'IA: CAMPARA PEDAGOGICA EN RADIO 
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Ya se ha visto a lo lar~o de esta investigaci6n la importancia que tiene -

la educaci6n de los c6nyuges durante el embarazo como elemento oara el dcsarr.a 

llo arm6nico de la familia. y lo que ooina un sector de la ooblaci6n al res~ 

pecto. 

Se detectaron tomhi6n necesidades educativas oara orientar a los c6nyuges -

en esta cuesti6n. Paro lo cual se ha considerado que el uso de la radio como~ 

medio masivo y manejado con fines pednR6gicoa ea la v!a 1114s efectivo Para sa~ 

tis!ocer dichas necesidadea. 

Entonces. lc6mo usar oedsa6gicB111ente la radio? 

Este capitulo, oor tanto, consiste en una aportaci6n oedeR6gicn basada en_ 

11spot$ oublicitarios". Dicho de otra 111anera, CB.l!lpei\a bedae6gica, 

Se oretende que estn campaña est6 dividida en módulos que consistan en un -

mensaje de u~ minuto y medio aproximadamente cada uno, y que Dasen al aire va

rias veces al día. durante unfapso detcrt11ínado de tiempo, empezando oor el Dr.! 

mer m6dulo y al cabo del tiempo el siguiente .!Úldulo y as! sucesivamente. 

En vista de que se trata de un medio masivo de comun1caci6n, es orecisa la_ 

aprobsci6n de este proyecto oor la Secretaria de Gobernación o bien. nor las_ 

radiodi!usoras. As! oues, se presenta ~n el nivel de la plnneación. 
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CA.MPA~A DE RADIO: 

"LA EDUCACION DEL MATRIMONIO DURANTE EL EMBARAZO" 

A) TRATAMIENTO PEDAGOGICO DEL PROGRAMA: 

UBICACION PRELIMINAR: 

l) ANTECEDENTES DEL PROGRAMA: 

La presente campaña es aislada respecto de las campañas que se han prescnt,!_ 

do como aquellas de vacunaci6n, paternidad responsable, S.I.D.A., entre otras. 

2) NECESIDADF.S DEL PROORAMA: 

Es necesario hacer esta campaña oara lleRnr a los c6nyuges de clase media -

alta y alta de manera colectiva. 

3) INSTITUCION EN LA QUE SE LLEVARA A CABO: 

Se espera que la Secretaria de Educaci6n Pública (S,E.P,), o bien, las ra

diodifusoras, tanto oficiales como orivadas, tomen este orogra111.a oara transmi

tirlo al aire. 

UBICACION CURRICULAR: 

1) NECESIDADF.S ESPECIFICAS: 

En vista de los resultados obtenidos en el estudio de campo. se ouedo ver -

una fll!Z.e&idad en la formaci6n de los conceptos de educaci6n. familia, amor 1 C.2, 
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municaci6n Dor Darte de los matrimonios, asi como también su conscientización~ 

sobre la importancia del amor y la comunicación oara educarse y educar durante 

el embarazo oor el bien de la familia. 

2) OBJETIVO GENERAL: 

Al término de la campaña oeda~ógica, los matrimonios valorarAn la importan

cia de su educaci6n durante el embarazo como elemento oara el desarrollo armó-

nico de lo familia. 

3) A QUIEN SE DIRIGE LA CAHPA~A: 

En un orimer intento se trata de que llegue a matrimonios de clase media 01. 

ta J ·alto en edad de orocreaci6n. que tengan hijos o estén en Dotencia de te

nerlos. No obstante, resultaría interesante que esta aportación hiciera con~ 

ciencia en todu la ooblación del Distrito Federal. 

4) DURACION Y HORARIOS: 

La duración de esta compaña serA de un año. dividido de lo siguiente mane~ 

ra: Tres módulos, cada uno con duroci6n de tres meses de transmisión. Entre~ 

un módulo y otro se suspende la transmiai6n oor un mes con el objeto de que la 

poblaci6n tenga un lapso de reflexión antes de casar al aire el s~guiente m6-

dulo. 

El tiempo al aire oor módulo serA de un minuto y medio (90 se2undos) apro

ximadamente, transmitidos de cinco a diez veces al dia. 

5) CQNQCIHTENTQS PREVIOS Y POSTERIORES: 

Al ser una campaña aislada no existen conocimientos previos. Se ouede rea-
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lizar un seRuimiento que ya seria objeto de otra investigación. Sin embarRo,~ 

dentro de esta campafia el módulo II requiere necesariamente del m6dulo I: y -

el m6dulo III requiere necesariamente del m6dulo IJ. 

6) OBJETIVOS TERMINALES: 

Al término del m6dulo r, los matrimonios se cuestionarán el valor de la ~ 

educación en la edad adulta como elemento para alcanzar la madurez, 

Al término del m6dulo II, los matrimonios definirán a la familia como una -

instftuci6n natural entre un hombre y una mujer, unidos Dor el matrimonio y ~ 

J>Or los hijos nacidos de éste. 

Se cucstfonarón el valor de su educaci6n como c6nyuges en la familia y su -

buen cjc~plo oara la for111ación de los hijos. 

- Al término del m6dulo III. los matrimonios calificarán al embarazo cOmo lo~ 

etapa más im¡iortantc nora la .cducaci6n de la familia. 

El c6nyuge influirá en su oareja con respeto, comunicaci6n, nmor y compren

sf6n oara su educación y para la de su familia. 

B) TRATAHIENJ'(! PutU.ICITARIO DEI, PROGRAMA: 

PLATAfQRMA CREATIVA; 

Este scrvi~io se encuentra en una etapa de lanzDIDfento como se ha vfsto an

teriormente. Su objc~ivo es la educación del matrimonio durante el embarazo. 

a) Concepto del servicio: Es una campaña dirigida e promover la educación ~ 

del inatrimonio durante el embarazo. 

b) Concepto oublicitario: "Le educación para nuestra familia. !Luchemos J)Or 

elle!". 
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c) Foses dc8nrro]1Hdas de acuerdo a le campaña: 

* Promesa del Módulo I: Al mejorar logramos lo m3durcz necesario oara 1.l!., 

char en lo vida. 

* Promesa del Módulo II: 

A cualouier edad oodemos aprender. 

La educación de los oodres y su buen ejemplo -

forman buenos hijos. 

• Promesa del Módulo III: Manteniendo el respeto. lo comunicación. el 

d) Razonamiento: 

amor, y la comprensión, el ~xito de nuestros hJ. 

jos está aseaurodo. 

Npestros hijos educados con amor alcanzar6n el 

éxito. 

• H6dulo I: El &cr huma.no lucho oor ser mejor corque las cosas que v•len 

la cena cuestan trabajo. 

• Módulo II: Lo familia es el lugar donde comienza la educación, J lo• -

oodres cor medio del ejemplo orooorcionan aran Darte de -

ella. 

• Módulo III: La educación ea el mejoramiento de los miembros de la f .. i. 

lia y comienza desde el embarazo. 

e) Puntos auxiliares: 

• Módulo 1: Cualouiero oucdc lograrlo. Nunca es tarde cara ello. 

• Módulo 11: La educación en la folllilia es b&aica coro comunicarnos. en

tendernos y conocernos m&s. 

• Módulo III: El ejemplo es tarea de todos. Nuestras metas 1 objetivos~ 

son las de nuestros hijos. 
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f) SloRan: 11Educaci6n cara nuestra familia. !Luchemos cor ella!". 

A continuaci6n se oresenta el contenido de cada m6dulo. 
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~IODULO I: 

" LA EDUCACION EN LA EDAD ADULTA 11 

Cliente: Secretaría de_Gobernnci6n y/o lns rndiodifusoras. 

Servicio! Campaña: 11Educaci6n del Matrimonio durante el Fm.barazo". 

Radio: minuto (60 seRundos). 

ForP1Bto: Tema musical "Las Cuatro Estaciones" de Vivaldi y dos locutores; (1) 

voz masculina y (2) voz femenina. 

EXPLJCACION TF.CNICA: 

FA.DE IN: 

Música cl,sics instrumental. 

Se mantiene baja y entra locutor 1: - IPARA MEJORAR DEBFJIOS LUCHAR! 

Locutor 2: - ¿y COMO LUCHAR? 

Locutor l: - JfAY MIL MANERAS DE HACERLO Y CUALQUIE

RA PUEDE LOGRARLO. 

Locutor 2; - A CUALQUIER EDAD PODll«lS APRENDER, 

APRENDER A MEJORAR PUES NUNCA ES TARDE -

PARA LOGRARLO. 

Locutor 1: - AL MEJORAR POCO A POCO EN LO QUE CUES

TA TRABAJO, LOCRAHOS LA MADUREZ NECESA

RIA PARA LUCHAR EN LA VIDA, 

Locutor 2: - CXlHO CUANOO UN BEBE C0.'1IENZA A CAMINAR 

POCO A POCO- SE VA DESENVOLVIENDO. 

Locutor 1: - PRIMERO GATEA, LUEGO DA UNOS PASOS VA

CILANTES HASTA QUE POR FIN LOGRA CAMINAR. 



Sube el volúmen, 

Músico de fondo. 

FADE OUT ••• 
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Locutor 2: - ASI ES EL SER UUMANO,LUCllA POR SER KE

JOR, PORQUE LAS COSAS QUE VALEN LA PENA_ 

CUESTAN TRABAJO. 

Locutor ¡, 

J.ocutor 2• 

1.ocutor lo 

Locutor ,, 

Locutor h 

GINGl.E: 

- HAY QUE PENSAR. 

- PENSAR EH QUE PODEMOS MEJORAR. 

- NUNCA ES TARDE. 

- MEJOREMOS POR NOSOTROS Y f'OR NUESTRA -

SOCIEDAD. 

- ILUCllEMOS PARA MEJORAR! 

EDUCACION PARA NUESTRA FAMILIA. 

1 LUCllEl'IOS POR ELLA 1 



MODULO II: 

" LA FAMILIA 
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Cliente: Secretaria de Gobernaci6n y/o las radiodiCusoras. 

Servicio: Campaña: "Educaci6n del Matrimonio durante el Embarazo". 

Radio1 minuto y medio (90 seRundos). 

Formato: TelllB musical "Las Cuatro Estaciones" de Vivaldi y dos locutores: ( 1) 

voz masculina y (2) voz femenino. 

EXPLTCACTON TF,CNICA: 

FADE IN: 

Músico clásica instrumental. 

Se mantiene baja J entre locutor 1: - LALGUNA VEZ SE HA PLAKTEADO USTED LO -

QUE SIGNIFICA TENER UNA FAMILIA? 

Locutor 2: - LA FAMILIA ES UNA INSTITUCION NATURAL 

ENTRE UN HOMBRE Y UNA MUJER UNIDOS POR -

EL HATRIHONIO Y POR LOS HIJOS NACIDOS DE 

ESTE. 

Locutor l: - LA FAMILIA ES EL LUGAR DONDE CCJIIENZA_ 

LA EDUCACION Y LOS PADRES POR MEDIO DEL_ 

EJEMPLO PROPORCIONAN GRAN PARTE DE ELLA. 

Locutor 2: - EN LAS RELACIONES FAMILIARES, LOS PA

DRES DEBEJ10S BUSCAR EL DESARROLLO DE ~ 

TROS HIJOS CON AMOR. 
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Locutor l: - LA EDUCACION EN LA FAMILIA ES BASICA· -

PARA COmJNJCARNOS, ENTENDERNOS Y CONOCF-!, 

NOS MAS. 

Locutor 2: - POR TODO ESTO LA EDUCACJON DE LOS PA

DRES Y SU BUEN EJF-"lPLO FOR."L\N BUENOS HI

JOS. 

Locutor l: - LA EDUCACJON DEBE CO:iENZAR DURANTE EL_ 

DWARAZO PARA QUE LOS PADRES RECJBAN PR_g_ 

PARADOS A SU llJJO CON LOS BRAZOS ABIER

TOS PUES CO~l .311 AMOR LO CONCIBJEROH. 

Locutor 2: - ILUCJIA PARA HEJORAR 'I1J FAMILJAI 

CINGLE: - EDUCACJON PARA NUESTRA FAMJLIA. 

ILIJClmlOS POR ELLA! 
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HODUJD TTI: 

11 EL MEJORAMIENTO EN LA FAMILIA " 

Cliente: Secretorio de Cobernaci6n y/o las radiodifusoras. 

Servicio: C:imoaña: 11Educaci6n del Matrimonio durante el Embarazo". 

Radio: minuto (60 sc~undos). 

Formato: Tema musical "!..as Cuatro Estaciones" de Vivaldi y dos locutores: (1) 

. voz masculina y (2) voz femenina. 

EXPLlCACION TF.CNICA¡ 

FADE IN: 

Música cl&sica instrumental. 

Se mantjene baja y entra locutor 1: 

Locutor 2: 

Locutor 1: 

Locutor 2: 

Locutor l: 

Locutor 2: 

- lTE HAS PREGUNTADO COHO INFLUYS LA ED!! 

CACION EN lU FAMILIA? 

- LA EDUCACION ES EL HEJORAHJENTO DE LOS 

MIEMBROS DE LA FAMILIA Y COMIENZA DESDE_ 

EL EMBARAZO. 

- NUESTRAS METAS Y OBJETIVOS SE PROYEC

TAN EN NUESTROS HIJOS. 

- MANTENIENDO EL RESPETO, l.A COHUNICA

CION • EL AMOR Y LA COHPRENSION • EL EXITO 

DE NUESTRA FAMILIA F.STA ASEGURAOO. 

- NUESTROS HIJOS EDUCADOS CON AMOR Al.CA!L 

ZARAN EL EIITO. 

- EL &mlPLO ES TAREA DE TOOOS. 
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Locutor J: - LUCHEMOS POR EL EXITO DE NUESTROS HI

JOS.COMENC:El10S DESDE EL E1'JB,\RAZO PARA ~ 

DER COSECHAR LO QUE 11N DIA SEMBRAMOS. 

Locutor 2: - ILUCHA POR TU FAMILIA! 

GINGLE: EDUCACION PARA NUESTRA FAMILIA. 

ILUCllENOS POR ELLA! 
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SISTEMA DE EVALUACION: 

Para evaluar el logro de los objetivos ulanteados anteriormente oara la ca.!!!_ 

peña, se SURiere una encuesta que se aplique a matrimonios de clase media álta 

y olte en edad de orocreaci6n. que tenRan o est~n en ootencia de tener hijoS.~ 

Dicha encueste se presenta a continuaci6n. 

l) lHa escuchado usted en le radio la cnmpafta oublicitaria sobre la educaci6n 

del matrimonio durante el embarazo? 

SI 

2) lQué le ha oarecido a usted esta campaña? 

) Excelente, 

Buena. 

( Mala. 

Inútil. 

lPor qué? 

NO 
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J) lQu6 es para usted lo educaci6n? ·~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

4) Las experiencias que ha vivido como c6nvuRe han colaborado oaro su desarrR.,, 

1101 

( Personal, 

M11trimonial. 

_) Familiar. 

Todas las anteriores. 

· S) lQu& es para usted la famili!I? 

6) lA lo largo de su matrimonio usted se ha Planteado alvunoa objetivoa 1 me

tas a alcanzar junto con su c6nvuge con la intenci6n de mejorar su relaci6n? 

{ SI NO 

lCu&les? 
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7) ffencione usted tres cualidades de su c6nyuge: 

S) Cuando usted toma una decisión en su matrimonio: 

) La toma Dor usted misn>o sin consultar con su cónvuge. 

) Toma la decisión Dor usted mismo y le avisa a su cónyuge. 

Estudia. discute 1 der.ide conjuntamente las alternativas con su~ 

cónyuge. 

Otros1 

9) lQu' lugar ocupa el futuro beb~ en su vida? 

El Drimero antes que nadie. 

) El mismo que su cónyuge Dero de manera distinta. 

( ) Después que su c6nyuge. 

Otroat 

10) Escriba una J en el Daréntesia o la clase de amor o clases de omor que co.n. 

sidere mAs importantes: 

Amor entre esnosos. 

) Amor de oadres a hijos. 

( Todos los anteriores. 

Otros: 

) Amor de hijos a oadres. 

) Amor entre hermanos. 
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11) De los puntos que se enlistsn a continuaci6n. lcu!les cree usted q11n son 

nerPsarios para el desarrollo aderuado de su familia? 

12) 

( 

( 

) Amor. 

) Comprensi6n. 

Dinero. 

Respeto. 

SePuridad. 

Amistad. 

Todas las anteriores. 

Valores morales. 

Jnt,.Rroci6n. 

Libertad. 

Comunicaci6n. 

Responsabilidad. 

Trabajo. 

Otras:~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

le6mo considero usted su hogar? 

"" luRar d• uni6n. 

Un lngor •• amor. 

Un lugar de descanso 1 repnso. 

Todas las ontf'!riores. 

13) lQué es para ustPd el embarazo? 
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14) De los siguientes ountos, Lcuáles son los reacciones de su c6nyuge dur81!,. 

te el cmbarezo? 

Sobrcprotecci6n. 

Emotividad. 

Dcsplezemicnto 1 olvido. 

Oti"os: 

Comprensi6n. 

Rechazo. 

Uni6n y amor. 

JS) lEn qué ner!odo so he hecho consciente de su embarazo? 

( O a 3 meses. 

3 a 6 meses. 

6 a 9 meses. 

( Durante todo el embarazo. 

MUCHAS GRACIAS ••• 

La finalidad que se oersi¡ue al replantear el instrumento del estudio de ~ 

campo como si~tema de evaluación cara la cmnpañs. es confrontar los resultados 

obtenidos después de lo aportaci6n oedag6¡ica con la detecci6n de necesidades, 

1 verificoar as!, si dicha sportoci6n tiene algún impacto en los matrimonios -

anteriormente citados. 
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CONCLUSIONES 
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CONCLUSIONES 

La educaci6n es un fin oues si el hombre es esencialmente incompleto e im~ 

perfecto. y oor otro lado, es capaz de desarrollarse, tiende necesariamente"a_ 

la perfecci6n. 

Sin embargo, la educaci6n se convierte en un medio en la medida en que el -

hombre se oerfecciona oara desarrollar aquello que no ha mejorado. 

Por ser el hombre un ser imperfecto, necesita entonces a otros hombres oara 

desarrollarse. Cada uno de los sexos denota una humanidad incompleta. Por ~ 

tnñto, la complementaci6n de sexos conduce a la complementaci6n del individuo. 

o su perfeccionamiento. 

El matrimonio es la uni6n de un hombre· y una mujer oor amor. Si la compl~ 

mcntaci6n de sexos conduce al oerfeccionamiento, oor lo tanto. el matrimonio -

es un medio de educaci6n del hombre (yo sea que a ésto se le considere como -

un fin o como un medio). 

Amar es darse, entregarse y es también procurar el bien del otro. Si el ma, 

trimonio es u~ medio de oerfecci6n 1 oor lo tanto, o mayor amor entre los c6n

yuges mayor perfecciona.miento de éstos y de la familia. 

- Si la familia se desarrolla en funci6n del omor de la oareja, J el hogar es 

el llmbito oara el crecimiento de la personalidad de sus miembros, entonces, 

ea ~n el ho¡ar donde el ser humano encuentra su m.6.xima realizaciC. oersonal. 
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Matrimonio, hogar y [omilio constituyen una vida en común. La comunicaci6n 

es un ooner en común. es una expresión de lo que uno cs. Por lo tanto. oara -

q11c se dé el nmor en lo fai:iilie se necesita de la comunicación. 

Se ha mcncion:ulo que es el hogar en donde el ser humano encuentro su m!ixi

uia realización oersonal, oues mientras más amor exista entre los cónyuges he-

br6 mayor oerfeccionamiento de éstos y de la familia. Asimismo. caro que se -

dé el amor en lo familia se necesita de lo comunicoci6n. Por lo tonto. lo C.2, 

municoci6n es un elemento indispensable cara el ocrfcccionamiento del indivi~ 

duo. 

El [in del motriraonio es la orocreaci6n. La orocrenci6n implico uno comu

ni6n; comunicoci6n y amor entre los c6nyuges. Por lo tonto, la máxi~a cxpre

~i6n del amor conyugal se inicia con el embarazo. 

Si el amor oerfecciono y el embarazo es un expresi6n del e.mor conyugal; du 

ahí la importancia de lo educaci6n de los c6nyuges durante éste periodo. 

Ahora bien, es oreciso retomar las cuestiones planteados en la introducci6n 

de esta tesis con el objeto de llegar a conclusiones que respondan a dichos ~ 

cucstic-¡oraientoc: lcu!l es lo orcparoci6n que necesitan los c6nyuges durante_ 

el embarazo? , lcómo se preparan realmente onra este acontecimiento? , lqué i.!l 

formaci6n y formación necesitan conocer y asimilar? 

En óltima instancia, lo que intereso concluir para esto investigac16n es 9.!!. 

ber Lc6mo es la educaci6n de los c6nyuges durante el embarazo? 
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Para responder o lo anterior conviene transcribir los objetivos de la inVC.!,. 

tigaci6n: 

• OBJETIVO J: Si los c6nyugcs tienen un concepto Cloro de lo que ea la educ.!!.. 

ci6n y de lo que es la familia. 

En este punto los c6nyuges no tienen conocimientos te6ricos sobre estos té.t 

minos ya sea que hayan tomado cursos oreparatorios al embarazo o no. 

• OBJETIVO JI: Cómo colabora cada c6nyuge oara el perfeccion0111iento del otro. 

Con respecto o este objetivo, los resultados denotan que en ambos grupos. -

·la comunicaci6n no es un elemento importante Dora el oer!eccionomicnto del-~ 

otro, y por ende, oara el perfeccionamiento de su Cnmilia. 

Entonces, los c6nyURCS de esta investigoci6n colaboran cara el perfecciona

meinto del otro de una manera espontánea, pero no racional o 1ntcncional como 

debe ser la educaci6n. 

• OBJETIVO lit: C6mo desempeñan los c6nyuges sus funciones durante el embar.!!. 

zo. 

~11nque en Tt!'rminos generales a la comunicaci6n no se le da la importancia_ 

debida, en la vida cotidiana si existe comunicaci6n entre los c6nyuges, 

* OBJETIVO IV: Concepto que tienen los c6nyuges sobre el hogar y el amor. 

El concepto que tienen los c6nyuges sobre el hosar y el amor es muy cobre.

A oesar de qu~ lo tom.on en cuento en su matrimonio y en su familia no se han -

dado cuenta de la capacidad enorme que tiene el hombre oera darlo. 

* OBJETIVO V; Concepto que tienen los c6nyuses sobre el embarazo. 

Los c6nyuges si tienen un concepto claro de lo que es el embarazo. Sin em

borgo, deben oreporarse m!s a fondo pare mejorar cada día más. 

• OR.JgrtVO VI: Indeaar le prepereci6n de los c6nyuses durante el embarazo. 

Seaún los resultados obtenidos, sea srupo control o grupo experimental. ne-
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ccsitan una formoci6n mAs orofunda cuesto que los cursos que han tomado los ~ 

cónyuges del grupo experimental informan mh.s no forman como osreja ni como fu

turos oadres de familia. 

Asi oues, uno vez replnnteados los objetivos de la investigación. se ouede.._ 

dar respuesta a las oreguntas antes citadas. 

Loa c6nyuges de esta investigaci6n no tienen una orcporaci6n adecuada como

c6nyuges y mucho menos como futuros oadres de familia. Desde lueao no se est.!!, 

die oara ser oadre oues ésta es una facultad orooia del hombre que emana de su 

naturaleza. Sin embarao, si se ouede y debe documentar oara ser mejor oersona 

cara asi incidir de mejor manera en su motrimonio y en su familia. 

Pues bien, si se tiene -por una parte- que a mayor amor entre los c6nyuges_ 

mayor cerfecctonameinto de éstos J de la familia, y oor otro lado que es en el 

hogar en donde el ser humano encuentra su máxima realizoci6n oersonal. Por lo 

tonto, la forma.ci6n que requieren los c6nyuges debe cimenta!se en los concep~ 

tos de amor, educación J fa.m.ilia. 

Por otra oarte, si la comunicaci6n es necesario oora que se dé el amor en -

la fo.milia y ia m6xima cxpresi6n del amor se inicia con el embarazo, es impor. 

tente formar a los c6nyuges cara que tengan la capacidad de comunicar su amor_ 

y sus vivencias. 

Con todo lo anterior se oueda concluir que el amor J la comunicaci6n en el_· 

matrimonio, la fDlllilia y el hogar, son fundamentales cara la consecusi6n del -

• 
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fin último del hombre. 

Es POr esto que se Dlente6 como aporteci6n oedeR6gice para solucionar el ~ 

problema una campaña en radio que se ha presentado en esta investigaci6n a ma

nera de provecto. Por la dificultad de llevarlo a los medios masivos de comu

nicaci6n, no se ouede instrumentar s corto alazo, y oor lo mismo no se ouede 

verificar la hio6tesis. Esto es, se ha estudiado y analizado c6mo es y debe 

6er la educsci6n de los c6nyuges durante el embarazo, cero no se ouede determ!. 

nor si la alternativa oroouesta colabora con el desarrollo orm6nico de la fo~ 

· milio. 

AsJ oues, si se implementa v se transmite esta CDD!paña educativa en radio a 

nivel nacional, lse oodrá verificar la hio6tesis olanteoda?, lhabrá un desarr_g 

llo arm6nico de la familia?, lHéxico contará con familias más integrados que -

que ocrfeccionen o coda uno de sus miembros y colaboren con el bien co~ún? 

Lo investisaci6n será laboriosa oero vale la cena intentarlo, oues la ooor

tunidad de desarrollo e investigoci6n en H6xico se está dando ahora y en gran_ 

parte lo 1nvestigaci6n pedaa6gico ouede aportar mucho. 
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GLOSARIO 

CAPACIDAD: Son les habilidades y aptitudes que el hombre tiene para alRo 

especifico. 

F.DUCACION: Es el oerfeccionamiento intencional de las ootencias especif.! 

camente humanas. Es formaci6n inteRral. 

EDUCACION FAMILIAR: Es la educaci6n orooorcionada nor le fB.IQilie, donde~ 

los educadores son los oadres y los educandos son los hijos. Es decisiva para 

la formaci6n de lo oersonalidod individual y social de los hijos. Los niños -

aprenden de sus oadres por vio afectiva, efectivo y ejemplar las ideas, co•tU!!, 

bres, actitudes, etc,, que hacen cosible la tredici6n, lo vivencia de lo casa

do en el presente, 

E!-ffiARAZO; Es el estado flsico en el que se ~ncucntro la mujer que encie

rra el amor de los c6nyuges y que conlleva a la orocreaci6n. 

El'ffiRJON: Ea el oroducto de lo concepc16n desde las primeras manifestaci.!!, 

ncs del huevo fecundado hoste los tres meses. 

FACULTAD: Es el orincipio or6ximo de ooeraci6n. Ea lo ootencionalidad 

de un ser de realizar alRuna operac16n. 
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~: Es una instituc16n natural íormada oor un hombre y uno r.rujer, -

unidos nor un lazo matrimonial durable y exclusivo. y par los hijos nacidos de 

ese matrimonio. 

~ Substancia individual de naturaleza racional. 

~: Unibn física y espirituol de la ecci6n procreadora que se Prolon

ga en una dependencia !{sien de nutrici6n y cuidados corporales y en una dcpe.,!l 

dencia moral que eKige una labor educati•a. 

KADURf2; T~rmino del oroceso bio-fislológico. Rs el desarrollo y evolu

ci6n biosiquica en relncibn y contraste con el proceso de aprendizaje. Es la_ 

aparición súbita de determinadas conductas o capacidades sin conex16n aparente 

con las experiencias y actividades anteriores del sujeto; siempre que dJcña -

opnrici6n coincida normalmente con al~Ún estado evolutivo, 

MATRIMONIO: Es una sociedad que se constituye por la unt6n de un hombre Y 

una mujer contraída entre nersonns leaitimas que lleva a mantener una !ntiaia -

c0111unidad de vida perjl)B.nente y monógama. -

NOVIAZGO: Es una etapa previa al matridlanio basada en una mutua elecci6n 

donde es necesario ir logrando el amor a través del entendilliento y del tr.!. 

lo continuo oara alcanzar una preparación oara la fidelidad y uoi6n prooio del 

l!IQ.tri~onio. 
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POTENCIA: Son todas lns po!Íiblidades de ser del hombre: 

SACRIFICIO: Es la privaci6n del bien nersonal por el de los demás. 

VCCACION; Es la disposici6n interna para cualquier estndo, oroíesi6n o -

carrera. 
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