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Corno Harina Du11idseiíulo en el prólogo de su libro 

•Momti Dmnmr. Popti DyemP ~ en lo medido que el hombre 

sen hueno y nulCntiro, su sooedod y el mundo en que uiue 

seron nir.Jores. 111111 sociedad ottuol nos domos cuento de 

que los ouances de lo ciuilizoción y el confort. en ocosiones 

le impiden pensnr y hn ido dejando de lodo Jo fonnotión de 

unlores y hlib1tos yo que estos requieren de un esfuerzo 

moyor. 

El ho1nbre sc ha dejado Ueuar por sus instintos y su 

sensuolidod, no quiere uinculos • ni responsohilldades que lo 

hogon rechuzar el placer egoisto en que u1uc. los 

ideologios moteriallstos difunden uno especie de ·ru//o"ol 

seno. Y, en nombre de lo Hntropologin y lo Psicnlog10, se 

Incito o los jóuenes o •reoliznrse; consrderondo que todo 

control es represión, dondo rtenda sueno ni instinto senual 

en mon1restoc1ones lndiuiduoles. n con pnrejo de distinto o 

del ml\mo seno, reduciendo lo seHualldod o la esfero de In 

genitolidod. 

Dado el actuol estado de los cosos. es absolutamente 

necesario lnmunizor ol niño, ya desde pequeño contra el 

ulrus de In inronnoción coflejern y n1olsnno. Poro ello hoy 

que ir dóndole nociones e11octas, aunque siempre 

ncomodochts n su copotidnd sobre los misterios del origen 

de lo uidft los cueles empiezan o eucilnr pronto su 

curiosldod, esto sólo pueden logrnrlo los podres, yo que 
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son las únlca1 personas_ que conuluen con et niño en este 

esiadfo del desarrollo ·y en las que por ahora, confio 
' plenamente. SI ralla la,occl6n de los progenitores en este 

momenlo, es de temer que se llegue tarde y que lo 

lnlclocl6n quede ulclodo desde un prtnclplo y en ocoslones 

con irreporobles cons~cuenclos. 

De lo anterior se'desprende la necesidad de orfentor o 

los podres de romlllo paro que seon ellos los que eduquen 

sc11uolmente o sus hijos en el o mor. Los podres Por el 

hecho de traer ol mundo o los hijos llenen el derecho y lo 

obllgoclón de educorfos, pero deben de educar en el deber 

ser, 10 llbertod y lo responsobllldod. 

SI bien se ho hoblodo mucho sobre educodfón se11uol o 

porllr de lo década de los ~c1.entus, lo 1noyorla de los 

estudios se centran en líl educoción que debe ser 

proporcionada en la pubertad y durontc lu odolcsLellcia. 

Son pocos Jos autores que con uno ulsión más omPlio y 

reollsto, abordan el temo de Jo Educación Seuual en la 

lnrancJo, cuando en reolidod lo seHuolirlod es oigo 1n11erente 

ol hombre que lo orompoño desde su noclmlento husto su 

muerte. 

En lo edod de los L.uolro o los ocho oños lo educoiñn de 

todo llpo debe estar dada por el hogar y lo escuelo. ron el 

nn de reforzar Jos uolores que se den en cualquiera de los 

dos instituciones. n eslo edod la inteligencia eslo muy 

despierta, y los niños en su orón de saberlo todo, hacen 
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preguntas de todos los tenias Incluyendo el "enuol. Aunque 

muchos podres quieren responder o sus dudas no soben 

como hocerlo y corren dos riesgos: Dor una lnformotl6n 

lnsunclentc que puede ser rácllmcnle moleoda por otros 

personos o bien, proporcionar uno lnfurmotlón demoslodo 

profundo que sobrepase los limites de lo curiosidad noturol 

lnfonlil dejando lnlronqullos o sus hijos. 

El objelluo rundomenlal de e\.ln tesis es oyudor o los 

podres de fon1flio a curnpllr mejor con su profesión, con el 

nn de que lo amen. estón conclcntes de su ca11ncldod, se 

perfeccionen en sí mismos y perfeccionen a sus hijos 

1nedlontc uno odctuodo cducuclón sc11uol, y dediquen o su 

profesión los energías que ésta les demando ton amor y 

entrego, teniendo en cucnlo que dclJen ser oulorldod 

serulclo de sus hijos, es decir, ejercer su oulortdad 

buscondo el perfecclonornlenlo y la fonnaclón de Jos 

mlsn1os, poniéndose ol seruiclo de ellos poro olconzor osi 

los fines educativos propuestos. 

Pura cumplir con este propósito se proporcionan una 

serie de conceplns bi>sicos QUl' pueden servir como 

rstruclura teórito dentro de lo fn11noción de los podres y 

despuC sugerencias para nyudnrl.os de manen, más práctico. 

ln metodología utilizodd en esto intiesllgación es 

bú\icomcnte docun1entol. [I prin1er capitulo, aunque no 

hablo es11ecificomentc de [ducorión Seuual, trota el 

concepto de [duc1Hión y la.,. distintas asle¡1tiones que ha 

tenido en alguno\ momentos de la hhtorio;lo tual es de 

suma Importancia yn que osentorñ Jos boses poro hablar 
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después mós ampliamente sobre Educación Senual. Toca 

lomblén dos temas.dé grnn ·1mportoné1Q pero el sustento de 

esto tesis: lo Pedogogfo Dlferen.clol y lo Educocion Fo1nlllor;"" 

poro que se puedo respetor lo parllculor rormo de ser de 

codo Jndlulduo. 

rn el segur1do capitulo, nos ocupo el estudio de las 

corocteristlcns propios del niño que uomos o educar; por lo 

que se presente dividido en cinto portes según lo edad de 

que se trote. Poro cado etapa se presento un cuadro sobre 

el interés seHuol predominonte. 

En el tercer capitulo entraremos de lleno en el ten10 de 

lo Cducotlón Scuuol trotando de cnplicor su conccplo, fines, 

corocterislicos e Importancia. En lo segundo pttrte de este 

coplluto nos ocupun dus ternos fundomenlolcs puro el 

desorrollo del lndlttlduo, y poril el logro de uno socledod 

mejor y n1ós justt1. [n prlrner lugar lu rclnrlón enlstcntc 

entre lo seuuolidod y el omor: yo que 'il no educomos lo 

seuuulldod del hosntire porn el amor nuestra lnstturrlón 

estorá lncompletd y no lograril el objetivo fundomcnlal de 

lo Integración del indlulduo paril lü ronsctUllón de su fin 

último QUe en la opretlocion de uorlos filósofos co1no 

Rris!dteles y Sto. Tomos es la felicidad, y el tuul no se 

concibe \In el on1or· y los uirtudes, los cuoles constituyen el 

segundo hnna y son el pilar ftHHfamenlul po1a lo fonntHlón 

de uolores en el lndlulduo: aunque son muchos los ulrtudes 

Que se pueden logr or, hoy u orlos Que se relotionl:ln de 

manero mós estrecho con lo seuuolldod y serán esos de las 

que nos ocuparemos. 
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Por úlllmo y trotonda de buscar un sentido práctico o 

este estudio. se presentan en el capitulo IU, dos tipos de 

cuestiones. En primer lugar los preguntus m6s frecuentes 

que se hacen los podres de rurnilio sobre el lema de Jo 

Educación SeHUDI y después los preguntas n1ós frecuentes 

de los niños de 4 o B años ocercu de li1 seHt10Udod y algunos 

de los posibles respuestos, con el rin de guiar y f11cllltor lo 

toreo de los padres en ro educación de sus hijos. [s 

lmportonle ocloror, y de oqui surge el prJnclpol problen1ll o 

llmifoción de eslu tesis; que no se troto de regios o 

normas que deban seguirse ol ple de la letr11 y Quo 

gorontlzon lo educación perfecto de los niños sJno mós bien 

se troto de uno1i Ideos pedagógicos, poro que coda podre 

reOculone y conociendo a su hijo, en base ni amor que Je 

profeso, busque y enc.ucntre su propio manero de educorfo 

paro que sea ésto lo nléis odecuuda a los nccesidodes y 

caraclerístlcas de codo niño. 

• ••• Me habló del amor de Dios y del fin del hombre me 

habló lomblén de seHo ... cosas que yo 11obio intuido; pero, 

en qué ronno ton distinto se ola en loblos de mi papó; todo 

te tomaba Jimplo y natural, todo lenio unn bo~u~ moral y 

ahora yo sabio o cn111cz1Jba o sobcr que hay uolóreo¡, 

lnmuloblcs uniuer'>oles que nu eslon s.ujetos d 1nud11s ni a 

liempos ... me habló del ucnJodero amor que es racional; no 

insllnliuo; me dijo q1Je soy ho1nuno porque pienso y decido y 

que seré libre en Ja medido en que seo responsable ..... f1) 

(1 J OffUID Marina, ·Mamó Rmome ..... , p. 24-25. 
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Cunndo en uno reunión eHisten dh.rersos profeslonlslus 

y comienzo uno descusión sobre un lemo determlnodo, cosf 

siempre se ,-espeto lo opinión del especiftllsto eu lü lnoterio 

sin que los profesionistus de otros ciencias lroten de 

imponer su propio opinión. Pero cuando se troto de 

Educación Jo discusión generolmentr se olorgo, yo que 

todos crcrn tener In rozan y trotan de in1poner su opinión, 

mO'i s1 se ahonda c>n In con11ero,.oclon prnnlo pod.-emos 

domos cuento de que sus conochnlentos son poco profundos 

y por- lo tonto es nece .. ono hocer un nnólisls de Jo que debe 

ser lo educación, ontes de hnblor de Jo educación seHunl. 

En el primer rugar hablaremos del concepto uulgor o 

popular; oJ respecto J'perJ: y /ierhord señolon que Jo 

educación es: ~ •.. el obrar- con el que Jos ndultos pres ton 

asistencia a nJños y edolescentes ... ~(2J 

(2) SPECK Y 6ERHRRD. ~conceptos f ... " p. 598. 
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Podemos nolor que lo definición es muy uogn, no 

especifica o qué tipo de oslstenclo es o lo que se rerJere, si 

a un mejoramiento de lo persona o bien o odquirlr un 

conocimiento sobre algún acto molo, como el efectuar el 

robo o oseslnoto perfectos. 

liorrlu Hoz ofirmo que en su slgnlffcoclón uulgor 

• ••. generolmente se concibe lo cducnclón como uno cualhJod 

adquirido, en ulrtud de la cual un hombre será odoptodo en 

sus modules eutemos o determinados usos sociales. lo 

educoclón se tomo, pues, como el resultado de uno 

puUmentocJón de ronnos superficloles de tonutucnclo 

soclol •.. • (lJ. romo se puCde notar. por lo general lo ideü 

de educoclún que llene lo n1oyon o de lüS per-sonos es uogo. 

yo que se puede tener muy buenos modales y no s.er uno 

persono educado co1no ueremos miss adelanle. 

Con el fin de entrar en el plano del deber ser de lo 

educación, empezare por cilor su signlOcodo ellmológlco. 

Educocfón ulene del latín •educere• que quiere decir: socor 

de, eHtroer, conducir hocio. De oqul se desprenden dos 

Ideas rundamentaleos a saber: 

a) se trato de socor oigo del Interior del hombre, por lo que 

este debe querer educarse y debe poner de su parte. 

b) ~e lratu de un n1ouimiento en el que se conduce ol 

hombre de un es todo u otro, de no estor educodo n estarlo. 

(3) 6ARCJR, Hoz, •Principios de ••• •, p.11. 



a 
n lo largo de la historia ie han dado diferente• 

definiciones sobre lo que es lo educocl6n, pero no nos 

detendremos u ono11znrlos yo que ése no es nuestro 

objetluo por lo que únicamente relomare1nos la de Slo. 

Tomás de Rqulno yo que de ello podemos cntroer dos Ideos 

Importantes; ·conduc.ción de lo prole ol Pstodo perfecto del 

hon1bre que es el es todo de olrtud.· (-IJ: 

o)to educación es propio del ser humono, de nlngtin olro ser 

b) Se troto de uno perfección, no de cualquier oprendlzoje. 

Cn lo octuolldod eHlslen muchísimos pedagógos y 

filósofos que han tocodn este tenui, pero clloreinos sólo 

algunos de ellos con el nn de 1tnollzor algunos puntos y 

llegar o uno conclusión. Sperk y 6erhord nos proporclonon 

uno definición directriz: •cducoclón es lo occión en lo que 

tos moyores (educadores), en el morco de ciertos 

representocloncs de lo uhlo (nonnos educotluos) y 

clrcunstoncios concretos (condiciones de lo educociónl, usí 

como detennlnudos quclloceres (contenidos de lo 

educación) y medidos (procedimientos educuliuos), con 

ulstos o logror uno transfonnoclón (efc1.tos de la 

educación), oyudon o los jóuencs (educandos), a dirigir su 

propia utda y ello de tol fonno que los jóuenes 

eHperlmenton lo octlón educadora de los mayores como 

asistencia necesorlo poro su propia eHhtenclo y aprendan o 

enjulclorlo critlcomenle y o continuarla por si mismos •• •(5). 

(4) OAUID Marina, op. cit.,p.42. 

(SI SPECK Y GERHRRO, op. cit., p. 559. 
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la denntción anterior es muy amplio, ya que señalo una 

serle de elementos que conforman en sentido amplio la 

educación, de cada uno de los cuales se podrlu hoccr un 

anóllsfs bastante eutcnso, pero no es eso lo que nos ocupo 

en esle momento, sino seffolor oquenos ele1nentos que 

deslocon sobre otros definiciones: entre ellos esto el hecho 

de que el educando reconozco lo edurorJón como oigo bueno 

y necesorfo paro su ulda, que seo copoz de crHlcor lo 

educoclón que se le proporciono y por último, oigo muy 

Importante, que aprendo, seo capaz y busque conlinuor 

esto educocJón por si mismo. n este respecto Hiolurel en 

su ·/lorobu/a;rp Dl Edurution• menciono que Jo educocJón 

es uno qcclón reciproca de dos personas, que lleguriu o Jo 

tronsrormoclón de los dos personalidades, pero deben 

enlstlr dos polos esencJoJes dentro de eslo relación: por una 

porle lo responsabilidad del educodor, pero por otra el 

deseo y fa uoluntad del alumno. 

Como corolorfo cUoremos lo definición de educaci6n de 

Garría No~ • ... pertecclonomlenlo intencional de las 

potencialidades específicamente humanas .•• • (6). Debemos 

pues acforor o qué polenclolldades se refiere cuando Jos 

claslnco como especlncamente humanos, estos 

potenclolldodes son Ja intellgenclo y lo uolunlad, y lodos las 

virtudes que inh~nw (•) sobre eflas serian el 

perretclonamlento. Se do por Jo fonio un perfeccionamiento 

(6) 6RRCIR Hoz, op. cit., p.23 

f•) tsle ténnlno Jo entenderemos en su ascepclón 

tllo1óf1co. 
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lnmodlalo de las copacldadea humanas y despults un 

perfetclonomlento medluto de loda lo persono. 

rn todos los definiciones que hemos cllodo hasto el 

momento aparecen de rnonero mas o meno¡ nolorta los 

siguientes clcn1cnlos. 

a) Noción de pcrrección - Jos cambios o erectos de lo 

educación no se munlfieston en Jo aporitlón de nuevos 

seres, sino de nueuos ronnos o modos de ser que 1100 

desorrollundo al hombre y que 5e conslltuycn en bienes 

poro su pers.onu. No Importo lo polobru que se utilice en la 

derlnlcJón, desen110Julmlenlo, evolución, desorrollo, 

conducción, ulrtud, etc., lo1fas ellos encierran lo Ideo de 

perfección, 

Hoy que aclarar que todo educación será uno perfección, 

os decir, un mcjoromlenlo, mós no todo perfección 

constituye una educación, yo que como se señolo 

anteriormente, lo educación debe tener con10 fin un bien, 

pues se puede ensef'lor o corneter un crimen perfecto sin 

Que se esté educondo. 

b) Educación Humano - en todas las deOniclones se hoce 

cloromcnte visible que lo educoclón es un proceso que solo 

se do en el ser humuno, yo que debe lnteruenlr- Jo 

lntenclonalldod del educodor y lo uoluntod del alumno que 

quiere perfeccionar su lntellgencla y su uoluntod. 
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Como conclusión de todo lo nnlerlor, la educación seHual 

que proporcionen los podre$ a sus hijos debe tener la 

lntenclonelldod de perrecclonor Integralmente o é5l05 1 ton 

el fin de contribuir a lo formación de su sano persunolldad. 

Siempre ante uno slluoclón l1nperfecto surge lo e\peronzo 

de uno reolldod mejor. Lo dlslcnslón entre lo Imperfección 

actual y In poslbllldod de uno perfección futuro, con\tltuye 

el fundamento de todo dlnómlco educollua. Debemos 

buscar que este perfecclonomlento uoyD encomlnodo al 

desnrrollo Integral del lndluJduo, es decir, capaz de dor 

unidad al hombre, no se troto de construir ol hombr-e 

apilando una serle de elententos distintos o olslados, sino 

una construcción que nace de Jo roiz de lo personalidad del 

lndlulduo, pora que sen capaz do poner su propio sello 

personal en los dlferenles monlfesloclones de su vida. 
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Dentro de lo Educncl6n Seuunl tiene un popet mug 

Importante la Pedagogla otrercnclnl, yo que ounqne se 

tengo como hose un concepto cloro dP. lo que es la 

educoclón, a lo lloro de lleuor o lu práctico uno obro 

educotluo, ésto no se renllzu en un hombre en obstrocto, 

sino en un lndlulduo en porttculeir, con corattcrísllcos u 
pcrsanolldnd propios. 

Jlirtor 6orrín Hoz nns pro¡lon,iono lo siguiente 

definición. •Lo Pedogoglo Olfcrcnclul ocupo un lugar 

lntcrmodlo entre lo Perlts!]ogin 6cnerot y la cducocJón de? 

cedo Individuo. Se llnre cargo, en primer- lugar, de los 

caracteres pslcotóglc.os que distinguen n unos hornbres de 

otros, y o continuotión agrupo o oqu1!llos que pueden 

constituir un todo pera estudiar un lipa de educocion 

odecuu.:o. S<i í.<Hnplernenta, ítnollnente, con lo eHistenclo 

de dluersos conjuntos de eslimulos educatluos, que don 

lugar al estudio de los distintas tipos de educación 

subsiguientes.· (7) 

La educación personalizodo que propone lo Pedagagia 

Olferenclal euito el riesgo en que puede caer lo educación 

colecUuo que, mirondo ol C'Onjunto, deo;personolizn el saber 

(7) 6ARCJH Hoz, op. cit., p. 314 
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y el obrar conutrtlendo al hombre en porte de un todo, 

qulz6s hasta en un simple elemento numérico. 

la educación alcanzo su uolor reol cuando for1oloce 

aquellas cuolldodes de orden espiritual según las cuales un 

hombre es el que C5 y no otro, aquellos notos que 

conslltuyen ol ser- humano en persono, por lo tonto, dentro 

de lo educación personollzoda aparecen como princlpolcs 

objetivos la libertad de Jnlclalluo, eleccfón y oceptoclón. 

La personollzoclón educollua Implico el perfecclonomicnlo 

de la copocldad de un sujeto poro dirigir su propio ulda, 

participando con libertad responsable en el desorrollo de lo 

comunidad en que ulue. 

La educación alconzo su sentido personal no por lo 

conslderoclOn olslodo de un acto, sino lo comprensión 

dentro de lo pecullor octluldod tolol de lo persono, es decir, 

en ese oigo Indefinible que coroctertzo el modo de obror de 

un sujeto. 



t:LDSIFl/:.RCJON DE f B rEllRGDG/R D/FENFNCIRL t"~) 

~~iJ 

Sl!.1tA& ¡jQ'»!Bj/Jg? 

~ _,,¡l:Jj' ~¡JU 

(!>j}/JY. ~:o }w..'El3il 

~ lláN(Jl~JlleJ 

~q~ 

&1!l/J.w. ~WI ~ ~J 

::».1'..oi. ~Jasr.u~~iJ 

f•J Oef. GARCIR Hoz, fdl'n1 .• p. '329. 



15 

11.§.0 ~ IJOAl/lil.Url'lTJ fM fJllD'i»/IM llO 11/li 

fl1(JIIl 

La educación seHuol debe de Ir en función de la edad y 

personaUdod del lndluJduo. pero no porque Jrnporte en si la 

sumo de aftas, meses o dios que hayo ulufdo un sujeto, sino 

en cuanto estos affos detennlnan coroclerlsUcos 

pslcológltas peculiares. 

~ •.. el desorrollo humano se reollzo «segUn etopos 

sucesloos y solldartns, que son como los distintos copltu1os 

de uno mlsmn historia. No es un simple proceso sin 

Interrupción: se acelero o se hoce más lento, llene periodos 

agitados y otros mós tranquilos. ( ..• ) Lo educación debe 

amoldar-se ton ojustodamenle como seo posible o estas 

etapas psicológicos del desarrollo (. .• ) En codo periodo 

carocterisUco de su euoluclón el hombre reollzo un 

equlllbrto dlnómJco, alcanza un punto pnsojero de 

perfección, tiende e cierto· estilo de uldo.» • (O) 

La edad de 4 a O afias se reOere a ta educación 

preescolar y porte de lo educación prfn1orio, de los cuoles o 

contlnuoción señaloremos algunos corocteristlcos. 

(11 &RRCIR Hoz, ldem., p. 361, 

apud. DEBESSE, •Las etnpas de fo Educación•. 
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Lo ducotlón o esta edad ulene n coincidir con los 

corncteristlco' pslcnlóglcos de lo primero y segundo 
; 

lnfonclo, cuondo In copocldoct intelectuol y sociol es tot, que 

ha.te más necesario lo ulda de ro1nlllo y no tiene sentido uno 

educación lntelectuol y cultural en sentido estricto. En 

esto e tupo lo lntentlonolldod lo pone el educador. 

Como el propio nombre lo Indico es uno educación que se 

do untes de lo escuelo formol y que es deber 11rimonliol del 

hogar, yo que es 11hi donde el niño poso lo moyor ruirte del 

tiempo, siendo la madre y et podre los que comporten eso 

responsobllided, yo que el niño necesito de lo relación 

personal con ellos, mós que con ninguno otro persono. 

Los niños o esto edad estOn oprendit•ndo 

constnntcmente o conducirse y o nprender, mlentn1'i que 

los patrones de conducln y oprendlznje de niños de edades 

posteriores suelen estor mñs •tirmemen1e· estoblecidos. 

El niño de esto edod es copoz de nlcnnzor lo que podria 

llamarse uno «morol mecñnlco y heterónomo», lo cual 

equlbole o tonto como decir que llego o odqulr1r 

delennlnodos modelos de conduelo y ciertos conocimientos 

aceren de lo que es bueno o molo, lo que estó o no eshí 

permitido, lodu ello en uirtud de lo que dicen los adultos con 

quienes conutue. 
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Tol uez es en esto etopo como en ninguna donde se 

necesitan milis las buses clcntiOcos unidos a la Intuición y 

copocldod creatluo de los educodores. 

P"r todo esto es Innegable lo necesidad de que la 
~s· . 

educocl6n seuuol a esto edod seo uno educocl6n romlllor, yo 

que es entonces cuando podemos sembrar los bases 

morales, hablando siempre con lo ucrdod y proporcionando 

ol niño patrones de conducto y conocimientos uerdoderos 

que le permllon tener uno base s6tlda paro sus etapas 

posteriores de educación y lo consecución de sus nnes como 

ser humano. 

11/lJ fJWJfh'l§f!I ~ 

Rhorcn lo que se llamo lo tercera Infancia que uo de los 6 

a tos 12 años. RI principio de esto etapa la maduración no 

tiene aparentemente un contenido cuolltotluo cloromente 

distinto de lo prtmero y segundo lnranclas. Sin embargo en 

la adquisición de conocimientos hoy gran direrenclo con los 

Ptopos onleriores, por la oportción de la c•pncldnd de 

adquirir conocimientos abstractos, e5to permite hablar de 

una educación lntelecluol en sentido estricto, aün asi, el 

niño de edad escolar 110 es copaz de razonamiento 

clentlrlco. Eso si, tia adquirtendo nociones como los de 

«deber ser, justicia, libertad, etc.» que rebosan lo$ 

horizontes sensibles. 
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ta educacl6n senual o esla edod debe dor más 

conoclmlentos1 pern sobre todo, Ir fonnondo ol lndluJduo 

paro que después sepo cuól es el comino que debe seguir, 

ejer¿o su Jlbertod 5ln contundlr1o con Uberllnoju y tome 

decisiones prudenl es y justos. 

'S'.i bien en lo edad de preescolor lo eduroclOn puede 

considerarse obsolutomenle como heteroeducecl6n, es 

decir, como Influencio del educndor sobre el educondo, en Jo 

escuela prtmorto predomlnondo esto formo 

hcteroeducotiuo, es posible Iniciar to autoeducoclón, ya que 

el Jndlulduo posee uno mayor conciencio de s:I mismo. 

Esto elopo se coroclertzo por el gron número de horns 

que el nlllo poso en el plonlel escolor, el cuol debe de ser 

como un segundo hogor paro él, de ohí lo fmportonclo del 

popel subsldlorio de los maestros en la educación de los 

hijos, sobre todo en 10 que se refiere a educoclón seHuol: 

tonto podres con10 1noestros deben emprender acciones 

conjuntas y coo..-dinodos hatlo el mismo nn que es el 

perfeccionamiento lntegrol del educando. 
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ln primer 1em1fno se debe anall?.or qué es In romllla paro 

después ocloror en qué consiste Ja educncfón ramfllor, ni 

respecto Dltf,pros- F. 0/NtJ nflnna: •to fomiflo es un 

conjunto de personas, unidos por los lazos de omor, que 

crecen juntos. Es un ámbllo de encuentro¡ en ello coinciden 

nnturnfmenle, varios seres humanos ..• • (9) 

De esta definición podemos destucor tres elementos: 

a) el omor 

bl el crecimiento conjunto 

e) 10 conu111enr:in de 11nrlas persono~ 

En fe tomillo se do uno intlmidod en que lo d1gnldttd de 

codo miembro que ta integro, encur11tro er entorno de 

orecto odecuodo poro su crecimiento moral U rspirltuol, o 

seo, poro su educación. Y es e~te precl~ornente er groo 

volar de In fomilln: el poder comporllr y comunicor nuestr·a 

intlmi!fod. 

SJ hocemos hincopJé en uno educación seuuof tomiliar es 

porque en lo educación de los hijos, fo responsohllidod 

lltulor e'l dP las Qodres; (•) lo re'lpnnf.abilldod de ogudo es 

de los profesores. Ln fomilio Ps uno poidocenolis en In que 

se formen los hijos por lo tnfluencln de tos podres, pero 

también se rormon los podres por lo influencio de los hrjos. 

(9) Dl.lllfRUS f. Otero, •cdutottón y Monipuloc1ón~, p. 11. 

(•) lHd supra., p.11 
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El nn1bicntc fomlllor •e debe considerar como el espacio 

uilnl, es decir, como el Jugar en el cuol los miembros de lo 

fomllla uh.reo. Este espacio ultol ofrece ni ser humono los 

primeros estirnulos poro su desorrollo lntclectuol. Los 

Influjos fomlllorcs son los más e11tcnsos y md~ hondos en 

lo enltcntla humano, de tal suerte que su deficiencia 

cuolltotluo o cuautilotluu produce pcrturbocion~s o estudos 

corenclolcs de orden psiqulto que dlflcllmcntc pueden 

remediarse. Lo que se optcnde en coso, nu1rco de una 

monero especlollslm11 n coda lndlulduo en su forn10 inthno 

de ser, en su manero de contemplor lo uldo y desenuotuerse 

en ello. Respecto ni temtJ de In scuuolhiod, lo lnformoclón y 

In educación deben retlblrlo los nlílos de unos podres JllUl.D..Q. 

les m!enton U,1.IIÚU, ni Dnrn l!oter!os feliil_L 

Ln torco mós lmportuntc de In educoción fomlllor en 

cuonto o educoclón senunl se refiere, es el desarrollar In 

ldentldod senuol tlel niño, que consiste en ldentlficorse con 

el podre o olguno figuro moscullno si es un uorón, o con lo 

madre o alguno figuro femenino si es mujer, por Jo tonto, lo 

educoclón Lle lo seuuolldod comienzo desde que el nliio 

no ce. 

Puede decirse que en lo uldo famlllor se nuinlflesto mós 

espontáneamente lo uldo afectlua, por lo que es el terreno 

m6s odecuodo poro que crezcan los emociones y 

sentimientos, osi como el despliegue de lo personolldod, 

También es éste el ambiente más adecuollo para que el niño 

observe el nulr de la ulda, ya que es en ello donde la 

aparición y desaparición de lo uldu humano, se ulue con mtis 
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Intensidad. [s oqul donde el hombre encuentra la plenitud 

de su eHlstenclo, el camino nolurol por el que el hombre 

puede entregarse o los den1bs1 jusUOcondo osl su rircpla 

eHlslenclo. 

Cuando los niños se reciben con alegria, este on1blcntc 

hace posible que empiecen a caminar por el comino que 

conduce o lo fellcldod, nnhelodo por todo hombre. nunque 

todo niño por una necesidad de seguridad tiende o 

Identificarse con sus podres y o octuor como ellos, poro la 

conuerslón de un niño en adulto es menester que hoyo 

tenido porte progresluo en lo responsobllidod de su propio 

uhla. Rún osl, el podre tendrá lo obllgoc16n de oconsejor o 

su hijo, Incluso cuondo éste se ho Independizado, pero esto 

no disminuye lo responsobilldod del hijo en el goblelno de 

su propio uldn, yo que un consejo no es un mando to. 

Los podres no pueden conslderor cumplidos sus deberes 

educnuuos con el enuio de sus hijos a un buen colegio, yo 

que o In escuelo le corresponde lo ronnoclón Intelectual, 

pero es o los podres o quienes corresponde lo fonnnclón del 

carácter, de aquello constancia y coherencia de uno ulda 

conforme a la ley natural y a la ley eterno. 

Como base poro el desarrollo del coráctc:r se encu~ 

el 11mor u la uenlon y en este plano no cobe ni el egolsmo, 

ni los mentiros que enmascaren uerdades ton he1 ni osos 

como lo partlclpoclón de los podres en lo procreoc.üm· 11.2' su~ 

hijos. Es euldente, que lo mentira deforma lo conclenct11 

del nlfto, confundléndoro y uoluléndolo Inseguro. 
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Por otra parle, el gusto e5létlco, el tono ultal, el 

predominio de Ja olegrlo o lo tristeza, del optimismo o 

pesimismo, la posesión de buen gusto, son odqulsJcfones o 

los que se llego por uno conuluenclu constante en un 

ambiente fomllior odccuudo. 

SegUn /lir.lor /iorcio Hnz, e11isten uorios condiciones 

para que se de uno odecuodo e1tucoción familiar. 

1.- lctitallles adec•ndas lle los pndres: 

o} Debe huber uno constnnte preocupación de los 11adres por 

educarse, yo que en Jn medido en que los podres crezcan 

lnterionnente, tombién crecerán los hijos, porque ellos son 

el reflejo del perfeccionomicnto y dcuirrollo de sus podres. 

b) Procurar unn ormonio entre padre y rnodre poro que los 

estímulos de uno, siruon poro refoTZor los estímulos del 

otro, yo que si hoy objeliuos distintos se neutrollzoni lo 

esUmuloción de uno con lo occión del otro, prot•ocondo en el 

niño confusión y de~oliento. 

e) Tener uno conciencia ro1modo sobre lo bi1se de que lo 

educación es un proceso de unión genérica y separación 

personal, es decir, por medio de lo educ11ción, el niño uo· 

asimilando los normas euros genen1les que .-igen lo uida 

human11, pero a la uez p.-opo.-ciona los medios po.-o que el 
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ser humano sea Independiente, ejerciendo de una manera 

e ncoz su llbertnd. 

d) Tomar conciencio de que lo educación es obro de 

comunlcoclón personal, los podre~ deben estor en con toe lo 

constante con sus hijos, yo que ésto aumento y fortolece su 

amor entre ellos y hoce posible lo mutuo comprenslün. 

e) Tener.uno acUtud de respeto bocio lo persono del hijo. 

2.- D••lenle famlli•r ade1::11ada: 

a) Suficlenclo flslca de lo coso.- Es conuenlente que tcngq 

el niíío un espacio físico suficiente poro mouersu con 

holgura, un cuorto de juego y de trebojo en el cual pueda 

desnrrollor su octluldod, sin que le •estorben" Jos adultos. 

b) Suficiencia de eslímulos educotluos.- Quo el niño pueda 

cantor con aquellos cosos y personas que le son nccesorlos 

poro su desenuolulmlento personal, tonto juguetes como 

Ubros e lnstrun1entos de trobojo. Tomblén es necesorio que 

lo fontlllo busque el contocto con otros ambientes y 

personos, printlpolmente escuelas y moestros, que hon de 

coodyuuar a Jo educación de los hijos. 
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w i!llJ!A>IJ» t1U (J$} ~ ui:sm:JtrJl'jJ rt) 

1.- leg lle lu ca1nualcacl6n edacattuo: 

Lo educocl6n Implico uno tnnuentla de un hombre sobre 

otro, enlge, necesrtrlon1ente, lo comunicación, es decir, uno 

cierto unión cnlre el educodor y aquel que se educo. [$\o 

unlc tanto con10 dl'tlr que no puede holler educocl6n 

fomlllor si los podres no tienen r eloclón con sus hijos. 

2.- Leg de luterrelatl61:1 de las problemas de 

educación famllior. 

tuolquler oc lo educntluo, ui1n el aparentemente mús simple, 

llene Influencio sobre otros octos del Individuo, iguollnenle 

un problema educotluo y su solución, In nuyen sobre otros 

problemas fomlllores. 

Por lo tonto, cuondo se trote de problemas de educación 

seHuol, se deben encuodror en lodo lo dinónlico fomlllor y 

uer su reloclón con otros prolllemos. 

3. Ley del orden de les •r•lllemus de educacié• 

f••llinr: 

Se deben ordenar los octuaciones educat11>os. (•) cuidando, 

especlolmente, de no confundir lo eHlraordinorlo con lo que 

es uerdoderomentc Importante en lo acción cducntluo. Los 

estlmulos pennonentes no obran Unicomene cuando los 

(•) GRRGIR Hoz, op. cit., pp. 467-469. 
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podres quieren, sino siempre, aunque los podres no quieran, 

porque 10 puro presencio o el lroto normal del podre y de Jo 

modrc operon con lndependcnclo de lo uoluntod octuol de 

los educadores. 

4.-Leg ale lo 110Juutad g 11erreccilli• en los hijus: 

Esto ley seiíolo el objelluo fundo1nentol de la educoclón 

fornilior. Despertar en los hijos lo uoluntod de 

perfccclonorse, yo que si en el educondo no opero el deseo 

de perfección, los ocluoclones educotluos quedan en Jo 

perlferlo de su persono y con ello se logro, a lo sumo, uno 

odoptoclón eHtemo y puramente mecDnlto que sólo tiene la 

oporienclo de educuclón. 

nhara bien con todo lo que se hu dicho porecerJo que lo 

educación romlllor tHrece de esponloneldod y ésto no es 

cierto, yo que es noturol en lo que tiene de relación 

humono, pero no puede decirse lo mismo en lo que tiene de 

relorJón técnico, por esto es menester que en fo actualidad 

los padres tengan una espedal preparación para :iU labor 

educolluo. Tombien se hace necesario por todos oquellos 

factores ettternos que directo o lndlrectomente desulah ol 

niño del objetluo educotluo de sus padres. 
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El contenido de lo edurocl6n de los podres puede 

resumirse en : 

1.- Rdqulslclón de actitudes edecuodos, en los que se hogo 

efectlun una correcta comprensión del proceso educoliuo. 

2.- Lo odqulslcl6n de criterios paro enjulclor y ullllzor los 

técnicos de educocl6n. 

3.- La preporacl6n poro l"esoluer problemos porUculores de 

especial agudeza o Interés en lo educación de lo juuentud. 



'f.'.R R R C, T E-R 'F \i' T.-/ 'f~R .i' 
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fl1'JT}1(JfJUJl{j/ 00 

Puro podl!r diir und buena cducución es ilnportonte 

conorer los conu:teristicos de fo edud a In cuul Lto dirigida 

esto educoción; yo que son prcclsomentc estos 

cornrterislicos lo\ que nos mllrtordn loo; posos o seguir 

dentro de los norm!Js y condiciones de lo educoción romlllor 

y fo Pedogogio Diferencio!. 

Seo en lo escuelo o en lo coso lo educación del nlfio en 

esto ednd comprende 11-e!.: ospeclos esenciotc't: lo educación 

de los sentidos, lo de 16 lmoginnclón !J lo del corOcter. Hoy 

que ejercltor ni niño en percibir y sentir con justeza, pero 

poro ésto, hoy que partir de percepciones slncréllcos de 

objetos concretos poro Ir, poco n poco, hncio el enéllsis 

sensorio l. 

•Ef desorrnllo psíquico que se inicio con el nacimiento y 

flnolizn en lo ednd adulto es: r:t:1mpnrobln ol creciminlo 

orgánico: el igunl que eo¡le Ultimo, consislr. esenrlolmente 

en uno marcho llocie el equilib10. Dr. 1guol ronno, r.n efecto, 

que el cuerpo euoluclono hoslo un nil1el relnliuomenle 

estoble, corocterizotJo por el final del trr.ci1nientn !J por lo 

mndurl?Z de los órganos, también lo uldo menlol puede ser 

concebido como ti euolucionorn en lo dirección de uno 

formo de equilibrio rlnal represenlodo por el espíritu 
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aduno·. (ID) 

Son uorlos los. puntos que delermlnon lo conducto del 

nlfto entre los 4 y O años, pero o conllnuaclón seitolore1nos 

únicamente oquellos de moyor lmportonclo, yo que después 

haremos un onóllsls de los corocterlstlcos propios de codo 

edod: 

t.· Es muy curioso, su lntellgenclo estó 1nuy dusplerlo y 

todo le Intereso, le gusto sober1o todu, tener muchoi 

amigos y plollcor con ellos. Su curiosidad no es gratuito, 

Implico su portlcipaclón octluo. raro comprender las cosan. 

se adhiere o ellos. Su curtosldod es uno de ros mós 

poderosos poloncos de su educoctón. 

·roro que esta curiosidad seu fecundo, es necesdrlo 

ejercitar o los niños en lo obseruuciUn. Estos rniron, 

escuchan, gustan, palpan con agudeza, pero de modo fuyoz 

e lnlem1itenlc se troto de hoccr que \U obserooclón se hoga 

poco n poco más metódica. sin pretender, sin embargo, 

llegar demoslndo pronlo o un onállsls preciso y 

minucioso ••. " ( 11) 

2.- Prefiere lo occclón o Jo contemploclón poslua. Es 

Inútil apoyarse sobre la reOeHlón. [I niño en esto edad 

pienso ante todo con su-s ojos, sus oídios y sus monos, se 

podria decir que pienso con su cuerpo. 

• •.. soy energia purél, cosa que no deblero ponir oqul en 

cuanto o nttluldod y dinamismo, sino que me deberl<l 

(tOJ PIHGCT Jean, "Seis estudios .•• ·, p.11. 

(t t) DEOESSE Mourlce, "los EtopDs ••• •• p. 50. 
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acompoffar todo mi ulda; un dinomlsmo que me empuje 

hoclo orrtt1n slcrnprc: todo mi fuerzo poro rolotonne en un 

punto desde el que yo seo el QUe olumlu-e y con mi hacer ... 

gule.• (12l. 

3.- Siente lo nccesldod de gustar, quiere llamar lo 

otcncl6n sobre si y tu1no octltudes de lucfn1lento. Le gusto 

Imitar o los adultos y ésto enriquece su pcrsonolldod 

groclns o los dluersos papeles que desempeño. Estos 

popeles deben llomor nuestro otenclón, pues es 

conslderoble su lnnuenclo sobre lo que mós torde seró su 

personolldod. 

'1.- su octluldod prlmordlnl scró el juego, aunque poco a 

poco lrú apareciendo también et trobojo. Los juegos 

motores, nfeclluos, lntclectuoles, soclol~s. etc., uorlon 

según el seno y el medio en que se dcscnuucluc el lndlulduo. 

Dentro del juego, tiene uno lmuglnoclón riquísimo y aunque 

se le debe ensoñar o ser ~reollstn-objelluo:r- e~ necesnrio 

orlenlnr su fonto,lo o lo creotlutdod. 

• ••• En esta edod lo ofinnaclón y lo conquisto de lo propio 

personolldod los hoce el niño n1ediante el juego, pero es 

sobre lodo conquista de si mismo, corno persone. 

risita; •.. " (13) 

Como conclusión de lodo lo anterior podríamos ofirmor: 

• ... Toda acción -o seo todo moulmlento, pens11mlenlo o 

(12) ORUID Mor1no, op. cit., p. 19. 

(13) 6URRNERD Lulso, "Lo ednd ••• \ p. 101. 
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senUmlento- responde o uno necesidad. El niño ol lgucr que 

el odullo, no eje~uta ningún acto, enlerlor o lnclusP 

lololmenle lnlerfor, mós que lfnpullndo por un rnóuil, y l~stc 

móun se lroduce siempre en uno necesidad Cuno necc,,-flfod 

efemenlol o un lnlerós, una pregunta, etc.J. • (14) 

Estu necesidad de que nos hoblo Ploget se do sfentpre 

por un desequlllbrlo y el niño tiende o reojusrar· este 

equlllbrlo por OU!dlo de un cambio, pero no hoy que oluhJor 

que: • ..• un nlfio no sobe si fo que hoce esló bien o mol soruo 

por reacción de ros que lo rodean· (15), por lo que Jos 

educodores debeinos estor constonlemenle or pendlenle, 

porn guiar sus posos hoc:lo el deber ser y su fellcldod. 

(J4) PJH6ET Jeon, op. cit., p.15. 

(151 DCBCSSr Maurfce, op, cit., p. fifi, 



Mientras que el nlíln de tres oiíos se encuentro en uno 

edod de tronslción, el de cuatro yd es tú 111uy ouonzodo en el 

nueuo comino. Es mós rennodo !J f1osto oigo dogmd1ico, 

debido o su manejo de pnlubru\ l' Ideos. Su seauridod 

uerbol puede engoiíornos, llaciéndonos otrilJulr1e mós 

conocln1ientos t1e los que en reolldüd posee. Su propensión 

a hoblor, producir y creor, 10 tornan ortomente rcoctlltO 

poro el cuomen psicológico. 

En cuanto o sus carocterislicos n1otrices le gusto 

reollzor pruebos de moulmiento siempre y cuando no seon 

muy dirlciles, yo que le ogrudo sollr airoso. Este morcado 

interes por pruebas y proezas constituye, en cierto modo, 

un nueuo sinton1u cuolu11uo que ofrece uno cloue o lo 

psicologin del niño de '1 nños. 

su conducto odoptolluo desorroT111 uno Infinidad de 

preguntas con Jos que acoso o Jos mayores, pero estos 

preguntas renejon no tonto unu sed de información, como 

un lmpuho haclo lo conccptuolizoclón de la nolurolez:o lJ el 

mundo social. Sus procesos intelectuales, sin embargo, son 

estrechos en alcance, yo que su memo1lo no eslá muy 

desorrollodo y su copocidod de raciocinio es limifoda. 

Su comprensión del pnsodo y del futuro es muy escoso, 

y aún tratándose de cuentos monines In muy poco Interés 
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por el argumento. Su mentallda~ ea más actluo que 

profunda y su pensamlnelo es de tipo con1ecutluo y 

tomblnatluo más que slntéllto. Le guslo crear de primero 

Intención, posor de uno cosa o otro rnlis que repetir. Su 

mente es uluez y ohorco un uosto terreno. 

En cuento o su lenguaje o ucces es euhlenle que chorlo 

sólo por-o ganarse el beneplóclto social y poro otroe.- to 

atención. También le gustan los juegos de plobaros, 

especlolmente si llene un oudltor1o delante. los por qué lj 

los cómo aparecen frecuentemente en los preguntas, pero 

los enpllcotlones no le Interesan gran coso. Mucho más le 

Interesa observar ID fonno en In que los respuestos se 

ajustan o sus propios sentimientos. Sin entborgo, o 

diferencio del nli'io de tres, no suele hacer pregunt6s cuyg 

respuesto yo conoce. Puede sostener largos y complicados 

conuersoclones; puede conlor uno entensn historia 

entremezclando ficción u reolldad y puedo, flnolmcnle, 

embrollarse y confundirse ton lneultolbemente como los 

adultos en ciertos discusiones. 

Su conducto personol-sociol presento unn Interesante 

comblnotlón de independencia !J sotlobllldad. Su connonzn 

en sí mismo y en los hábitos personales, su seguridad en los 

oflnnoclones y su enflilico dogn1otls1no, conhlbuyen ,, 

hacerlo parecer mós firme e Independiente que o los tres. 

Heollza los hircos lndh:odns con mOs cuidado, demuestro 

mayor sistema, efectúo mlis co1nCntorios sin que nodle se lo 

pli:Jn, y tonto puede llegar o enployorse en su1. comenlarto.s. 
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y preguntas, que Onoln1cnte •eró el e11omlnodor el 

euomfnodo. 

n despecho de sus crccicnlcs poderes de rozonomlenlo y 

su copocldod de crillcu, se hallo lncllnodo o lo que se ho 

dodo en 1t11mor temores lrruclonoJes, toles como el 1nledo o 

lo obscuridad, o lus ulejos, o los gallos, etc., los temores de 

este Upo pueden servir poro recordomns que cuatro no es 

todouio ton moduro como su lenguaje pa1-ecc Indicar. Oodo 

su lnmodurez es incopoz de hacer uno distinción reolislil 

entre lo uerdod y In fáhulo. 

Esto es uno etopo ocl1podo por el cretlmicntn. [I niño 

cuenta historias e11agcrodas, fanflnrunea, chismeo, 

omenozo, hn1enln coortodos, insullo. Pero cstus bn:u1utü~ 

no hon de tomarse scrlumente; SU\. rasgos otroctluos 

compensan con creces. Mediante estos Impulsos, el niño 

lucho, fundomcnloln1ente, por identincorse con su cultura y 

por- penetrar sus incógnitos. En oco~iones, porece tener 

plena conclcntlo del proceso de crecimiento. 

EstB muy Interesado en tener tinto años; hablo mucho de 

ello. 

•L11 claue pa.ra comprender lo psltologlo del niño de 

cuotro años, es su enorme encrgto, unida o una 

orgonlzoclón mentol de márgenes móuues .•. • (16) 

(161 GESELL nmold, ·c1 niño de ••• •• p.142. 
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Es uno etapa e11traordinorlamente rica en lo que se 

pueden lograr grandes adelantos en lo educación, yo que es 

Jo etopo en lo que se empiezo o rormor el corótler y de 

este punto dependeró en gran porte lo que lo persona llegue 

o ser. Pero hoy que tener en cuento que es muy lmport1:1nte 

ululr el ornar, muchos ueces es preferible un ejemplo, uno 

oluenclo coherente, que cien scrmóncs. 

4 BÑOS INITRES Y Dlí[D[N[IHCIDN SCHUOL (•) 

- Sumomente consciente del ombligo. 

- Somelldo o tensiones sociales, llevo la mono o los 

genitales y quizás nccesile orinar. 

- Puede jugar o ·mostrar• los genitales; juego uerbol sobre 

lo función Intestinal e Insultos relacionados con eso función. 

- Jnll!rés por los cuartos de boiio de los demás; puede cHlglr" 

Intimidad para él, mil~ esló sumomenle Interesado en las 

actlvldodes de •toilette• de los dcmós. 

- En el juego, alguna r.cpon:iclón según líneos senuales. 

- rrcguntos sobre lo proucnlencia de los niños. Rcepto lo 

respuesto de que el bebé crece dnetro de la ·borrlgo• de lo 

madre. Puede pensar, espontáneamente, que noce por el 

ombligo. 

(•)Her. GESELL Rmold, •rsicologlo Euolutluo ... • p. 723. 
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·cinco es uno edad nodal y también unn especie de edad 

de oro tanto para los podres como para el nlfio. Durante un 

breue periodo la corriente del desarrollo nuyc con suauldod 

( ... ) el nlffo de cinco olios es duefi.o de si mismo, reservado y 

su relación con el ambiente se planteo en ténnlnos 

amistosos y famlllares. He aprendido mucho, ha madurado. 

Se dedica a consolldor sus gonanclos antes de hacer 

Incursiones mós prorundas en o desconocido. Hacia los 

cinco años y medio, se horá evidente una nueuo rormo de 

desasosiego euoluUuo.• (17) 

entre los rosgos psicológicos mñs lmporlanles estén en 

priJncr término el juego por medio del cuol satisface los 

tendencias de annnaclón del propio yo y lo conquisto de lo 

propio pcrsonolidod, pero sobre todo lo conquista de si 

mismo, con10 persono físico. Es su modo de eHpreslón 

nolurol, es uno aclluldod compleja y bien eslructurada. 

El niño de cinco ofios no está oün n1oduro poro el 

aleJamJenlo conceplual y 'ª' emocione• abstracta' a que 

osplro lo ético odulta. Posee un sentido relotluomente 

roerte de lo posesión; mús siempre con referencia o lo suyo 

propio. 

(17) GESELL Rmold, •psfcologfo Euolutiuo ••• ~ p.<165 
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Produc"e una Impresión rauorable de competencia y 

eatabllldod, poque es capaz de concentrar su atención sin 

distraerse y porque sus eHlgenclas no son eHcesluas. Le 

agrado comportarse bien dentro del reino de su tDpacldad. 

Le agrada asumir pequeilas responsabilidades y prtulleglos 

a los que puede hacer plena Justicia. Se le maneja mejor 

sobre esta bese que desonóndole a J"eollzor esfuerzos que 

escapan todooio o sus fuerzos. Si se le eHlge demasiado, 

puede reorclonor con pequeños ataques de reslstenclo o de 

senslbilldod; más rópldomente recupero su hobltuol parte 

equilibrado. 

Esto docilidad no significa, pese a todo, que el nlf'io de 

cinco años, seo un lndlulduo altamente soclal. Sus juegos 

colectluos se llmlton por lo general, a un grupo de tres y se 

organizan teniendo tomo preocupoclón prlntipol los fines 

lndlulduoles mós que los fines colectluos. ol no ser 

lndebldomente ogresiuo y odqulsllorto tiende o estoblecer 

relaciones pociflcns con sus compañeros en los juegos 

coleclh•os sencillos. 

lo llgozón en1oclonol con lo madre es ruerle. Lo obedece 

fácilmente; gustn de ayudarlo en coso¡ gusta cuando ello lee 

poro él en olio uoz. SI los cosos uou mol puede proyectar la 

culpo sobre ello acusóndulo de "momlto mnlo". Por olrd 

porte, siempre respondení ol tostlgo por portf' de ello cun 

un con1blo temporal de conduelo. 



37 

Este nlfto represento una Jnteresonte mezclo de realismo 

práctico e Ingenuidad pr1mltluo. nene alguna comprensión 

del ayer y del maftona, pero comprende el yo, aqui-ahoro, 

mejor que el tú, otU-luego. Está sumergido completamente 

en el cosmos que no tiene conciencia de su propio 

pensamiento como proceso subjelluo separado del mundo 

objetluo. 

Es prlnclpalmenle fáctico antes que lmaglnolluo. Sin 

embargo, posee un sentido elemental de la uergüenzo y de 

la desgracia. Busca el afecto y el aplauso. Le agrado 

esci.u:hor que hoce bien los cosos. Le gusto troer o coso 

algo hecho en ID escuelo. 

En general, lo uido cmoclonol del nt.ño de cinco oños 

sugiere un buen ojuste consigo mismo y conflonzo en los 

demás, no carece de onguslios y temores, pero son por lo 

generol temporáneos, y concretos. [I trueno y los sirenas 

despiertan o menudo su temor. lo obscuridad 1J la soledad 

le prouocon timidez, muchos niños de cinco oíio~ llenen 

accesos de temor en los que creen que su modre los 

abandonará, o que no lo encontrarán al despertar. sus 

suños pueden ser placenteros, pero son mó~ o menudo 

preso de pesadillas, en los cuales onlmoles terrorlffcos 

ocupon un lugor mtls prominente que los pcrsonos. 

En cuonto o lo educación de lo lmoglnaclón: ~ •.. Estoy en 

la etopo de lo fDTJlosln, lomhlCn ululdo, y es ton bello, ueo 

lo que no hoy, Imagino y platlco con quien no estó ••. no rne 
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la quites del todo, claro que les agradezco que me en~cfton 

a uer todo con objellutdod, con uerdnd, pero por ohoro, mi 

fontos(o tomblén es ucrdod ..• ollnténtolo, es poslbble que 

cuando sea gnronde, este rnhmo Impulso creador bien 

encauzado me lleue o tronsfonnor lo reolldod en que uluo, a 

lograr un mundo mejor y m6'i justo poro lodos; es posible 

que estén frente ol pcrfll de un 1 i der.· ( 1 O) 

5 IÑIS. INTCllES Y UIFEftENCIHCIUN SCllUHL (•) 

- Conoce los difere3nclns rlslcos entre 01nbos senos, pero 

no le Interesan mucho. 

- Disminución del juego seHUOl IJ del juego de ·mostrar• los 

genitales, mós pudorosos, se eHhlben menos. 

- Menos juego de cuarto de baño, menor Interés que untes 

por los cuartos de baño. 

- Consciente de los órganos seHuales cuando ue oun adulto 

desnudo; puede preguntorse por qué el podre no tiene 

pecho o la hermano, pene. 

- El uorón rehcazor6 los juguetes femeninos (como los 

muñecas) aunque hora una comn. paro muñecas como 

trobajo de corpinterio, o tomorá parte en el juego de lo 

casa. 

( 18) DRl.110 Marina, op. en., p. 20 

(•) Rcf. 6ESCLL nrnold, •ps1cologla ••• ·, pp. 723-724 
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- Rceplo el seHo opuesto como coso noturnl. Escasas 

distinciones enlrc senos en el juego. lns parejos son 

rrecuentes. 

BEIES: Interés por los niños y po,- tener uno propio; 

dromotlzoclón del deseo. 

- Algunos uurones, y tomblén oJgunos niños, se remonton 

hosto la época en que estaban dentro de Jo "borrlgo• de Jo 

modre, o bocio el futuro, cuondo tendrón un bebé propio. 

- Uuelue o preguntar de dónde viene los niños y acepto «De 

lo bonigo de lo Mudre» corno respuesto. 

- Algunos se aferran o ID ideo de que se puede comprar un 

bebé en el hospital. 

- No reloclono el tamaño de lo mujer emborozodo con lo 

presencia de un bebé. 
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• •.• A los cinco años, ero un niño tan bien orgonizodo, 

cilmodo consigo mismo u cómodo con el mundo. Pero yo o 

los cinco y medio comenzabo o ser impetuoso y co1nhntluo 

en algunos modos de conducto, como si lluhlero decJo,-odo lo 

guerro n si mismo y al mundo. En otros momentos, se 

mostrobn uocllnnte, perezoso, indeci~o y luego, uno uez 

más, sobr-e eHlgente y enplosluo, en otros momentos, cloro 

estñ se mostrobn perfeclmente delicioso y soclnble. iQU[ 

LE HA DADO?" (19) 

El se11lo aílo de uido true consigo cambios fundo1nentoh!s 

somótlcos y psicológlcos. Es uno edad de tronslclón. Estón 

desoporeclendo los dientes de leche, aparecen primeros 

molares pennanentes Incluso lo qufmtca del cuerpo del niño 

sufre cambios sutiles que se reflejon en un aumento de la 

susceptlbllidad n los enfermedades infeccioso~. Lo otitis 

media alcanza su apogeo, surgen con frecuencia 

dificultades de nariz y gnrg,;,nta. H los seis años el ntHo no 

es ten robusto ni tan sano como o los cinco. Se producen 

otros cambios euolutluos de lmpor1oncie, que afecten a los 

mecanismos de la ulslbn y en uerdod, o todo el sistema 

neuromotor. 

(19) 6ESELL Rmold, •psicología ... •• p. 495. 
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flpnrece unn tendencia nnturo1 a eHpresar y a orgonlzar 

In nueuo e11pertent10 mediante rocclones musculares 

troncas. CI cuerpo de un niño sono de seis oños es fleHlble, 

sensible, alerto. El nlfto reacciono con todo su sl\temo de 

acclbn. No sólo sonríe, podrlo decirse que bailo de oJegrio, 

lloro coplosomente cuondo se siente desgroctodo; pateo y 

se sacude de pesar. Rún mienhos dur.rme, todo su 

organismo tomo porte en sus sueño'5. De ohi el trágico 

. despertor de sus pcs11dltlos que alcanzo su apogeo o lo edad 

de seis años. 

Durante lo utglllo diurna ensuyo y desecha estodos de 

ánimo con focilldod. Utilizo posturas corvorole5, gestos y 

polobros poro e11prcsor emociones e Ideos que estón 

tomnndo formo dentro de él. 

Los lnconsecuencliis de lo conducto de los seis años, su 

lendencto o cerrar los puertas con golpes, sns ogreslones 

uerbales, sus lnteosos concentraciones sus ubruptos 

terminaciones, sus titoques eKplosluos o los sllunciones, 

están todos cortados sobre 111 mis1nu telu. Uno 

corocterístico sohresoliente de los seis oños es su escoso 

copncldod de auto contr-ol que, mejorará con ayuda de lo 

culturo y del tle1npo. [s fécil oluidor que este jouen 

descubridor debe adoptarse o dos mundos: CI inundo de su 

cos11 y el mundo de su escuelu. Lo escuela ofrece ciertos 

slmpllOcoclones y controles coleclluos de que cisrece In 

caso. CI fondeadero emocionnl del niño permanece en lo 

coso, pero en lo escuelo debe adquirir un conjunto 

modificado de omorros emoclonole1. 
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Las dos orienloclones no son Intercambios y tampoco 

son mezclables; lneuperto como es en modulaciones, el niño 

do prfmer grado no siempre puede desplazane con racllldod 

dentro de ombos mundos. 

La outoproyectluldad dromotlco es uno de los rosgos de 

mndurez nuis slgnificalluos del niño de esto edad. que 

dispone de ello en todo momento. Mediante de ello, el nlHo 

mantiene sus conloctos espontóneos con lo culturo. 

También mediante ello, lo culturo se apodero del nlHo y le 

dirige huelo nueuos partlclpoclones y ontlclpoclones, Gron 

porte de lo Influencio ambiental proolene de lo lmltocit'.Jn 

outomótlco IJ de lo sugerencia Incidental, ambos 

relocionodos con los cuolldodes dromólicos del niño. CI 

proceso total de asimilación mediante el cual el niño 

adquiere sus ronnos de uido, se llomo oculturoclón. 

Hoclo los 6 años aparece junto con el juego, otro llpo de 

necesidad, en un comienzo se confunde con el juego, pero 

poco a poco sus coracterísllcos se Irán precisando, se troto 

del trobojo. RUnque empiezo o tener rosgos de octluldod 

reOeHlua, es lnúlll querer apoyarse sobre lo rcneHlón. El 

nliio en esto edod pienso ontc todo con sus ojos, sus nidos 

y sus monos, lbo o decir que pienso con su cuerpo y es este 

modo de pensar el que permanece más o su olconce: ounque 

no reOeHlono sobre los cosos, su lntellgencln estó muy 

despierto 1J por ahora todo le intere'io, gusto soller todo. le 

gusto tener muchos amigos y jugor con ellos, le gusto hocer 

los cosos sólo, le gusto pió licor y pintor. 
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fi AA•s- INTIDES 'I lllFEllEHl:IBCl8N S[l:.DRL (•) 

- Morcado conciencia e lnlerés por la diferencio de 

estructura corporal entre 01nbo\ SCHOs. Preguntas. Lti 

lnuesllgoclón mutuo por porte de umbos senos reuelo 

rspuestas próttlcos e los preguanles relatiuos o dlferenclos 

scuuotes. 
- Cierto juego seuuol o enhlblclonlsmo en el juego o en el 

baño de In escuelo. 

- Algunos son sometidos o juegos senuoles por niños 

mayores que ellos. 

Juega o •mostrar• lo" genllotes 

Juego al hospital, tomo tempernturo rectal. 

- Insultos, obseruoclones o Osos reloclonodas con pnlobros 

referentes a los funciones eliminatorios. 

- Rlgunn confusión en la diferenciación del mocho y lo 

hembra. Quizás se ulsto con ropus del seno opuesto. 

- Interés por casarse con alguien del seuo opuesto, e 

menudo un pariente. 

- Intenso Interés de un ntño por uno niño menor que él. 

•E9ES: ln•erés por- el ort.gen de los bebés el embarazo g 

el notlmlenlo, Ideo uogo e que los nlilos siguen al 

matrimonio. 

- Interés por saber cómo sale el bebé del lntclor de lo 

madre y si eso duele. 

{•)Her. GESELL Rmold, •rslcologin ••• ·,p. 724. 
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- ftlgún lnte-téa por saber cómo comenzó el nlffo. ncepto la 

Idea de que el bebé crece en to barrlyo do 111 madro g que 

comenzó a portlr de uno semlllo. 

- tnformodo de la relación seHual por nlflos mayores quo él, 

puede senll..-se confuso y genorolmenle, Interroga sobro 

ello a la madre. 

Quiere que hoya un nueuo bebé en la famllio. 

Quiere tener ar bebé en sus brazos. 
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&O OfJ!lUtK1 liU l!Jl!Gfilil!!fl/JJ IJlil1 ¡:y¡fill íiJ'1 lP rdiRJn 

•En muchos nlilios o Jos siete oñus se prolfucr uno especie 

de oquletomlenlo, pero onlr.s de llegar o esln ctupo de 

colma y o ueccs de cierto rctrolmlento, podemos esperar 

con ploccr gozor de lo ogrodoble e11perlencli1 que significo 

un nli'lo de seis años y inedia. [I periodo que oborco desde 

los cinco y medio hostil los sieh! es poro muchas uno época 

de dnsordcn y confusión, de equilibrio bipolar, de eHtl'"emos 

opuestos. • (20J 

Pero con los siete aparece con frecuenclo un periodo 

moroulltoso en el que lo energlu y el entuslosrno propios de 

los seis años se monifiestun de manero poslthro y no 

negotluo. ro términos de desarrollo, es completamente 

noturol que o los siete uños el niño seo dócil en lllgunos 

ocosJones., hn11er1oso en otros. rn reolldod, su orgonlzacJón 

no es ton esloble cunto poro po1ter runclonor en un sólo 

nluel sostenido. 

[Hlste consJderoble uortobllidod de un dio o olro y oún 

dentro del mismo din. Los cambios de linimo uon desde el 

otilo dulce y bueno, hasta el malhumol"ado y lloroso. 

Runque dado a Jo concentración, el nlfio de siete años no 

es un niño que le guste uluu· alslodo no sólo estó 

adquiriendo conciencio de si mismo, sino de los demás. 

(20) GESELL, nmold, •rslcologl o •••• ·, p. 546. 
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Su senslblUdod frenle D los actitudes de los demás 

aumenta constantemente. comienzo o uer o su madre desde 

un nueuo punto de ulsto. Conquisto cierto grado de 

sepnroclbn respecto de ello desorronondo nueuos 

adhesiones o otros personas. Con frecucncltt onslo h?ner un 

hermanito o hermanito. fleuefo un nueuo lnterCs por su 

padre y por los compañeros de juego mayores que él. 

Es evidente que el nlilo de siete oños esté desarrollondo 

un sentido éllco. Comienzo o discn1nlnur entre lo bueno g lo 

molo en otros nlffos e Incluso en si mtstno. Se ouergiienzo si 

le uen llorar. Su llanto es n1enus lofonlll Que H los seis años, 

proulene mós del Interior, o menudo de su senslbilldlld 

herida. Sin en1borgo, aprende a recobr<1r Jo coln10 y o dejar 

de llorar. Tiende a ser mós cortes, o comportarse mejor 

cuando no estú en su coso, lo que lomblén represento uno 

consideración hacia lo bueno opinión de los demós. 

Rpreclamos nucuos Indicios de copocldod crí tlco y de 

rozonomlento. Es n1és rene11iuo; se totno llempo poro 

pensar; le Interesan las conclusiones y los desonollos 

Jóglcos. Se puede rozonor con él. aún en situaciones éllcos, 

cargados de emoción. 

su pensomlnto es mós social, más prolongado, móa 

seriado, m6s concluyente. También es m6s curioso, aún 

cuando se concentra en sJ mismo para elaborar sus 

eHpertenclas y hncerde ellas senllmlentos con significado. 

Los siete aftos son uno edad ogrodoble o condición de 

que se respeten los sentimientos del nliio. Sus sentimientos 
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necesUon nueuo y sutil consideración, porque es propenso a 

sumirse en e11lados contemplalluos durante los cuales 

ordeno sus Impresiones subjetivos. Esto tendenclo a lo 

meditación es un mecanismo pslcológlto mediante el cual 

absorbe reulue y reorgonlzo sus cHperienclos. 

Esto uldo Interior es el ospeclo oculto y sutll que 

requiere de nosotros cierto deferencia. No podemos hacer 

justicia o lo psltologío del niño de siete offos, a menos de 

reconocer lo lmportttntlo de su oclluldod mentol prluodo. 

Ello eHplko sus ocosionoles períodos de coulloclón, sus 

ocosionoles descuidos, los per-iodos secundarios de tristeza 

de lomcntución, el rcño rruncldo, el refunfuñar, lo timidez y 

uno cierto melancolía no del lodo desproulsl11 de encanto. 

7 aÑ.S INJCRCS Y DIHBCNCIUCl9tl SEHRL (•) 

- Yo hace tiempo que ha sotisfecho su Interés po.- los 

dlfcrenclos flslcns entre los seHos. Menor interés por el 

SeHO. 

Rlguna cHploraclón mutuo. eHperlmenlación y juego 

seuual, pero con menflr Intensidad que antes, 

-Interés por el papel seuuol Y por los cnrocteristicas de 

uarones y mujeres. 

Quizá seo el último uño en que uorones y mujeres 

jueguen juntos, sin que Importen los lineas de 

dlferenclacl6n scHuol. 

(•• Ref. GCSELL Rmold, •psJcologia Euolutiua ••• ·,p. 724~725. 
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Intensos y perslttenfes romances cnt,-e nlflos y nlilas, 

por lo regular con Ja Idea de rnntrhnonlo. 

IEICS: Intenso anhelo de un bebC en lo romlllo, 

generalmente del propio seno. 

- Sabe que so puede tener mós de un lllJo y que los mujeres 

ancianos no los tienen . 

- Interés por el embarazo de lo mndre. 

EHcltodo por el crecimiento del bebé. 

Quiere saber cómo se alimento, qué tamaño llene, cuán lo 

cuesto. 

Interés por lo llleroluro reJoUua o recién nacidos, lol 

como "The story or o baby" (fflstorln de un bebé ), por 

Marte Ets. 

Rsoclo el tamoilo de lo mujer embarazado con lo 

presencia del bebé, satisfecho sabiendo que el bebé proulno 

de dos semillas (o hueuos), una de la madre y otro del 

padre. 

- Puede Indagar pormenores del nacimiento. 

- Dónde estará Jo madre. cómo horil eJ bebC poro sollr. 
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lil.1' fRJUUfKl (fO @&Pll!IMJ Dril a'4I DO /JI llAlXI 

El nli'lo de 8 nHos • •.• se slonle récllmente ofendido, en 

especial en todo aquello que oloñe o sus reloclones 

emoclon11les con lo madre. Es sensible o lo critico, seo 

abierto o lmplfcito, busca lo oproh1Jcl6n de lo sonriso 

materna y con sumo focRidod Interpreta rnol sus 1ilenclos y 

sus comentortos (..) en el polio de juegos, enlre sus Iguales 

de1pllegn una copocldod mayor pora fonnular y aceptar 

critlcos. Es.tó aprendiendo o perder. 

le gusto plonleorse obstáculos dlfh:llcs de soluor. ton 

su desbordante energía, gozo de lo tildo o pesar de 'º' 
prohibiciones de los adultos, que troto de Interpretar y 

superar.• (21) 

Su yo posee un nueuo grado de neulbllldnd; medlonle lo 

penonlflcoclón, puede asumir un popel Iros otro, uolorondo 

cada uno según como se sentir! o o debiera sentirse en 

Idénticas clrcunstoncl11s. Construye su senlldo ético, 

consiste en un completo de octltudes. Cuondo sóJo contaba 

con año y medio, eHpcrin1entobo ciertos 1entln1fentos 

•Imples de uergücnzai¡ ahora es capaz de eKperfmentor este 

sentimiento en numerosos ocoslones. Continúo creciendo 

JQ ouersl6o bocio =a folsedod. Cuondo eHogera, su• 

historias contienen por lo general algizn elemento de 

•enlad. 

(21) 6ESELL Rmold, •rslcologia .•• • 1 p. 579 



so 
Tiene un sentido embrionario de fo jusllcln, basado en la 

consideración hacia los •rnglos• y los precedentes. los 

eHcusas no llenen como nn desulor lo culpa, sino mós bien 

Indicar por qué, en esos cfrcunsloncJos especloles, no hizo 

lo que hublero hecho de ordinario. cr mlsn10 rennomlenlu 

de sus eHplfcoclones revelo la complejidad de lo onotomio 

de lo rectitud. 

A los 8 oftos se alcanzo un nluel de madurez en el cuol lus 

dos seHos comienzan o separarse. t:n ocasiones, los 

uorones s.e ogrupon y se burfon de un grupo de nliios. lo 

segregación esponlénea no es consecuenle ni prolongado, 

pero es sfntomóllco de Jos ruerzos euolutluos que conducen 

nrmente o uorones y mujeres hacia lo odolescenclo y Jo 

ednd adulto. 

Tanto varones co1no mujeres demueslran por Igual una 

gran admiración por sus padres, eHpresando su areclo en 

palabras y hechos. Ambos seuos son suscepllbles o los 

celos, partlr.olarmente en su odhesfón o lo madre. Esto 

reloclón, refleja un mecanismo de crecimiento. 

Rntenonnente, el nlfio sólo querío lo presencio risfco de In 

madre. Rhoro, quiere uno comunión mits íntln1a un 

intercambio pslcohiglco mediante el cual penetra mós • 

prorundomenle en lo vldo odulto y, 01 011smo tiempo logro 

una mayor Uberaclón de las domlnoclones parentales y 

domésticas. 

Comienzo o lntrlgarle el origen y el crecimiento de los 

plantas o partir de las semillas. Se profundiza el Interés por 
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lo uldn y los procesos ultolcs de los onlmolcs. 

Comienzo o coptor lü troscedentol generalidad de que 

todos los hornhres son n1ortulc11. nene una cierto curlosldtuJ 

por lodos tos relocloncs humanos. Pero nonnolmente, su 

Interés por el conclmlento moritol y se11uol no llega o ser 

encesluo ni presuntuoso. Lejos de ser erótico. 

Constituye sólo uno n1onlfestoclón de su n1ulliloterol 

e11ponsluldod • El niño de O oños co1nlenzo o perecer més 

moduro Incluso tislcomente, sutiles cambios en 

proporciones corporales presogion yo los cambios m6s 

morcados que oducndrón con lo pubertod. 

D aRas~ INTCIES T DIFCRCNClllCION SEllDIL (•) 

- Gr-on Interés por el se110, si bien lo euplnroclón y el juego 

se11uoles son menos comunes que o los seis. Los niños 

pueden ser eHogerudomente sensibles al 1oque y ol juego 

brusco de los uorones. Interés por espiar, por los chistes 

obscenos, los risos prouocatluos, susurron, escriben o 

deletrean polobros relatlua• a la ellmlnaclón y el se110. 

- LBS nlffos comienzan u Indagar sobre la menstruación. 

- los uorones descubren los eHls1encla de niños bonitos; los 

niñas, de uarones opuestos. 

- Un uorón puede tener uor1os amigos, pero sobe que sólo 

se cosaró con uno de ellos . 

(••Reí. GESCLL Rmold, •Pslcologio ..• •, p. 725. 
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- Menor canlldod de parejas que un afto atrás, 

- Proyecton poseer uno cosa cuondo se cosen. 

- Los seHOS empiezan o sepororse espontóneomente en el 

juego, 

BE•E. Interés cólldo y orocluoso por Jos recléh nacidos. 

Comprenden el lento progreso de creclntlento del bebé en el 

seno motemo; osoclon el ospecto de lo mujer embarozodo 

con el futuro noclmlenlo de un niño. 

- Quiere Información mó5 enocto sobro el lugar que el bebé 

ocupo en el abdomen de Ja madre. Confundido por el uso de 

In palabro •eslómogo•. 

Algunos niños plantean prcguntos sobre el papel del 

podre en lo procreoclón. 
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en la actuolldod se presento el seHo corrio un objeto de 

consumo. La pomograrlo como medio de monlpulaclón de Ja 

seauolldad, alcanza grandes proporciones como negocio 

edltorlaJ. La gran escala que ha alcanzado el erotismo 

p•rece debene n su reloclón con algunos productos y a Ja 

pUllHcld•d H otros. 

En muchos centros educotiuos se procura 1nnulr desde lo 

Infancia con lo que suele llamarse «Pedogogio de la 

PeruersJ6n>, (•) que trota de Ueuor o cebo una erotizante 

educación seHuol, contra In uoluntad de los padres de 

famlllo. Se estimula ortlnclolmente bosta lo obsesión el 

desarrollo de lo lrresponsobflldad lnterfor. Todo ésto se 

hace a menudo Iros el escudo de una falso naturalidad, ya 

que muchos educadores trospason fas barreras de la 

Intimidad y pudor de sus edutDndos tratando de que todo 

seo natural. 

(•) Por «Pell11gogf11 de lo Perversión>. Entendemos todos 

los procesos do enseffDnza-aprendlzaje que buscan erotfzar 

la educ11clón seHual y crear una especie de cuno el seHo. 
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Se sabe de maestros que seducen a sus alumnos desde 

su m6s tierno infancia, lleuando a cabo euperlmentos 

morbosos escondiéndose trus el uelo de •Lo educación 

se11uo1-, les prometen un mundo en el que todo en el 

terreno seuuol será tolerodo1 y aunque esto corrupción es 

especialmente groue en la odole'Scencio, no dejo de otocor 

tan1blén a los Infantes. Sus postulados ponen ol seno en la 

esfera de lo dluerslón y se eulto cualquier compromiso, 

fomentándose uno gran lrresponsobllldod. Les 

consecuentlos de esto monlpulocl6n del seHo están a lo 

ulsto, todos podemos uer el nluel olconzodo por los 

relaciones premotrimonloles, perturboclones en los 

reloclones conyugoles, dluorclo y oborto. 

Es euldente la necesldod de lo educación seHuol en lo 

etopn Infantil con el fin de preporor o los niños porn uno 

lucho contra lo manlpuloclón, peru con bases finnes y sin 

miedo. 

Hlo/11rel nos proporciono lo siguiente definición: "Lo 

educación senuol fonno porte de lo lnfonnoclón, es uno 

porte lmportonle de lo educación completo de un lndlolduo. 

No ae llmlla D proporcionar DI sujeto (según su edad) 

lnfonnoclones y enpllcocloncs clentlflcos sobre la 

reproducción del ser y ID prócllco del octo seuuol. Lo 

educación seHUof se Integra normalmente en lo educoclón 

de lo senslbJlldad, del sentido social y del sentido de la 

responsobllldad. Ella debe permitir DI sujeto Ir al 

descubrimiento del otro y tumor conciencio del bienestar 

del otro, que es un elemento esencial de su propio 
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bienestar. En sentido mits ampUn dice el Dr. Berge, ta 

educacl6n seHuol es «la elaboración de la focullod de 

amar>•. (22) 

la educncl6n de ID seHuolldod debe foffilur porte de la 

educación lntegrol del lndiulduo e lnclulr mós que uno 

lnfonnoclón onotómlco y fisiológico pués es necesario 

enfotlzor el desorrollo de los oclltudes poslliuos y servir de 

guio entre los reloclones de los senos. 

Odemés de ser clenliflco y roclonolmente planeada, 

formatlua e lnformotlua, y estor basada en el desarrollo 

pslcosenuol del lndluiduo como proceso de ostmnaclón de 

slgnlflcodos y valores soclocu1turales, debe ser progresluo, 

neuodo o coba en acción conjunto por podres y maestros. 

la educación senual tiene que ser un factor que ayude ol 

lndlulduo o desorrollor su milttin10 potencio! creotluo como 

ser· humano seHuol en todos los etopos de lo ulda. De esto 

monero, el objetluo de lo educación settuol en lo niñez es 

constituir uno base nrme sobre lo cual puedo runclonar 

encozmenh! en el trunscurso de lo uldo, como un ser- seHuol 

yo sea masculino o femenino, es decir, adquirir una 

Identificación o conciencio seHUal; por lo tanto, no es 

cuestión de proporcionar uno Información slstemétlco, sino 

de cuitar sentimientos negotluos profundamente 

orrolgodos, o lo vez que se comunica al ntf'lo, de uno manera 

(22) MIRLRRET 6., ·uocabulalre ... •, pp. 197-198 



natural e lnromtal, In aceploctón del seHo corno un elemento 

Importante de las reloclones humanos. En relación a esto, 

uno porte esanclol de lo educación seuuol do los niños es lo 

aceptación de su cuerpo como oigo bueno, portt lo cuol es 

necesario lo oceptnclón de los podres de su propio popel 

seHuol. 

la mejor manero de logror el objelh.10 señolodo sera 

d6ndole un ejemplo de armonio famlllor y conyugal, pum 

que puedo Ir rcloclonodo el se110 con sus propios 

senlfmlentos y co1nportomlentos, de manero que puedo 

ufulr de uno manero sollsroctorlo con los demás y consigo 

mismo; se puede dec.lr que todos aquellos podres que han 

uluido felices, on16ndose uno al otro y u sus hijos, creando 

neuos emocionales inlimos en lo fomllio, lleuun un odefonto 

en la educación seHuol de sus hijos, pero deben tumor en 

cuento los siguientes premisos si quieren tener e111to: 

- Puesto que lo senuolldod es una porte lnlegratiuo de lo 

personolldod totol, el lndiulduo llene derecho a tener uno 

Información completo y objelluo ocerco de ello, de acuerdo 

con su edod y modurez emocionol. 

- Las personas llenen derecho o tener sus propios 

creencias, pensamientos y sentimientos. Sin embargo, son 

responsables de los efectos de su conduelo en ellos mismas 

y en quienes los rodean. 

- La condut.to leHuol uorla en un «rungo eceptoble» de 

una persono o otro y de un grupo o otro. Puntos de ulsla 
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dluergentes deben ser respctudos st ellos estñn basndos en 

principios de honestidad y consideración mutuo. Este rango 

aceploble lo marca lo naturaleza humono. 

- lo más Importante en to que se refiere a lo educación 

seuual generolmente es la moncr11 en que ésta se Importe. 

íllgunos padres dcsoprucbon lo educotlón SCllUOI porque 

lerneo pueda prouocor uno curiosidad morbosa. Plenson 

que este tipo de lnsl1"ucclón produciré uno orgio de . 

CHperlmentoclón temerorto. HI respecto Rubln g KinJ..·erdo, 

sefiolon: ·s1 uno educación scuuol honesto y objelluo 

cousoro algún problema, ciertamente no será el de lo 

curiosidad malsono morbosa.· (23) 

la curiosidad es natural en los pequeños y se eupresa a 

troues de preguntas, observaciones sobre el seuo opuesto, 

eHploraclones de sus propios cuerpos, etc. 

Pueden posor muchos cosos cuondo se descuido y no se 

saUsfoce In curiosidad senuol del nlf'io. Por lo pronto, lo 

curtosldod se hace coda uez más Intensa y puede buscar la 

lnfonnotlDn fuero del hogar y de lo cscilela, con 

compaf'icros moyores o penonos mol Intencionados, que lo 

linlto que hnrón sen\ deformar su Incipiente conclench1 y 

crear en el nlf'io desasosiego e lnsegulidad. 

(23) RUBIN y KIHKERDOL, ·cuando el._.' p. 34. 
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Como concluslón podrlomos decir cuoloToclón y 

entrega:..: He ahi los ten Iros outéntlcos de Interés en la 

educación seHual, que tiende prfnclpalmente o que el 

educando logre ser coda ucz más señor de su propio 

pertonolldod, con lo oceploclón reollsto de todos sus 

funciones y disposiciones, y con lo copucldod de empleorlo$. 

según su propio bien y el de los demlis ... • (24); ayudo 

odemós decir que cupllcor el seno significo cnplicor o lo 

pcr-sono el orden y Jos deberes de la uldo, el unlor de la 

libertad y lo esenclo del omor, por lo que en aportados 

posteriores del copitulo se tocoron de manero mós o menos 

directo estos ternos. 

(24) PERETil, •ta Educacl6n SeKuar, p. 194. · 
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Niflo y adolescente reciben constflntemcnte 

estimutos erotizonles del CHICrfor, estin1ulos 

desconcertantes. euocodorr.!: de renlidodas lgnorodus, y que 

no pueden por Jo mismo, ser coliflcodos, por lo que uognn 

por el Interior produciendo uno comezón desozonodoro; no 

pasode ésto si supieron yn a qui! atenerse pnr haber sido 

Iniciados en lo tcmñtlco del seHo. ~ (25} 

Todos podemos domos cuento de que en lo octuolidad 

hoy uno pén.lidn de ros ualores mnrnfes, fas cuotcs cado dio 

estilo mils desocr-edilodos, vemos como lo publitldod dejo 

huello en los Oreas más ínfimos del Individuo por fo que se 

está perdiendo el sentido del pudor y de Jo lnlimldod. Oío o 

di o nos domos cuento de ro gran contldod de desórdemes 

SeHUalcs que eulslen en nuestro derredor como ID 

mosturtJoción 1 los rnlocloncs premolrimonloles, el dluorclo, 

el oborto, la homoseuualldod, lo prosUtución, etc •• que si 

bien estamos conscientes de que no surgieron en el siglo llH 

hnn olconzodo mayores proporciones hoy dio. Por otro 

porte si no nos conuencen los argumentos onteriores, 

podemos dei::Jr que ei.; uno p11rte de los conocimientos 

imprescindibles de todo culturo. 

Por último podemos decir que si al niflo se le ua 

preparando honestamente, sin morbos, sin prejuicios y con 

(25) LOPE2 lbor1 •[l Libro ••• • p. 235. 
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efecto, es1ar6 en posición durante su adolesce11cla y ulda 

aduno, de tomor sus propios decisiones, ajustar sus 

actitudes !J conululr sin fricciones con los personas de 

diferentes creenrios, uolores !J nonna5, 

DCTITUDCS GENEt10l[S V C00&CTElllSTlCDS 

1.- Noturqlhlod u con..fjy_nfil.-

SI los podre~ optun por discutir en presencio del niño, 

te1nos tolet cnn10 el millrln1onio, diuorcio, amor, en1borazo, 

neclmlenlo, etc., lu cual no quiere decir que se hable 

c11cluslugnu;nte de estos ternos, el niño no podrá 

comprender todo lo quu escuche, aún cuando el lenguaje 

sencillo ayude en oigo. Lo irnportnntc es que el niño 

entienda que se puede hoblor de lotlo. [utindo pido 

infonnoclón habrá que dürsclo de mancru sencillo y 

honesto, pero hoy qu~ hucr.r lodo esto con mucho 

cJeJicacJezo, yo que el nliio tolnbién debe de entender que 

aunque se puede hoblar de 1odo, hoy que hacerlo en Jo 

lnllmldod del núcleo fomllior yo que serO ollí donde los 

podres podrán desenuoluerse con moyor nolurolldod. Lo 

connonza se logra atendiendo Jos dudas del niño y dando 

respuesto a sus Inquietudes de monero sencillo y noturol. 

2.- Qfsooslcl6n gl Diálogo .-

Aunque es muy parecida a la anterior, esto 

cora.cterJstlco nos señolo Ja lmportanclo de destinar un 

tiempo delemllnado par-o dlologor con los hijos sobr-e estos 

materias o sobre cualquier otra. n parte de tener tiempo, 
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Jo disposición ni diálogo Incluye el ponerse ol nluel de los 

hijos, trotar de comprender sus. Inquietudes y su fonnu de 

pensor poro odecuor nuestro respuesto o sus necesidades 

tonto de lenguaje como de omplltud y profundidad. 

3.- euscor In oportunidad.-

Conlo se ue, todos los coracleristlcas uon concutcnndns. 

lo mejor oporlunidod es cuando el niño hoce preguntas 

sobre estos ternos, o en detcm1lnudos periodos críticos 

como lo son los 7 uñas y lo pubertad, o bien cuando se do lo 

clrcunstonclu de que lo mudre esto emborozndo, etc, 

Los 7 años es un periodo crítico por lo cuoluclón que 

sufre el niño ni entrar o la escuelo prlmorlo, y lo pubertad 

por los cambios fislcos y psicológicos que esto ctopo troe 

consigo. 

4.- Debe ter oersonfil .-

Debe de ser una educación lndlolduallzado porque en ello 

se hoce referencia n los uolores penonoles únicos que cado 

sujeto posee como lndlolduotldod Irrepetible, al contrario de 

las especies zoológlcos en los cuales los anlmales de la 

misma especie se cortan todos por el mismo patrón. 

Rdem6s debe ser penonol porque cada nlfio cnllendc 

mejor los cosas desde su propia e Irrepetible formo de ser, 

se presta a la pregunto, a captor 11 entendió, etc. 

5.- lntgnnor con lg uerdod .-

Decir siempre lo uerdod con precisión y dellcodezo, de 

IROdD que se digo lo uerdod de ocuenlo con lo edad, con la 

cepacldod de oslmlloclón del sujeto en concreto, el seHo y el 
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ambiente en que uJue el niño, y sobre todo so le deber6 

hablar orientando al mismo tiempo su cur1osidud y sus 

tendencias, ensei'iándole y oyudóndole o relotlonor los 

hechos y encouznr su comportondento. 

En una polabru debe s;er objctluo {en cuanto o su 

ueracldadl y prudente puro omnlder coda res.puesto, 

momento, lenguaje, ctc.1 o1 indluiduo a que ua destlnodo. 

lo prudencia ettlyc que se tenga en cuenta el pudor de las 

personas o Ja~ que se dirige. 

tomo conclusión podriomos citar a Rodríj¡l1 Sonrhoque 

nos dice: 

•10. si lo senual fué lobú (oigo de lo que no se puede hoblnr, 

al menos en uoz ollo), debe dejor de serlo; 

2~ lo lnltlotlón y culminación de esto educación 

corresponde a los padres; 

31 ho de ser rcallzoda de fonno pasitlun y prudente; 

41 debe de ser a medld!I Que uBn creciendo los hijos.• (26) 

(26) SR~CHO Rodrigo, •prepBraclón ·-•, pp. 24-25. 
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lo -seuueUdnd es considerado como un fenómeno 

blo-pslco-soclol, que fonno parte del crecimiento de lo 

personolidod del "Eer humano. r.s la monJfestnclon del seHo 

biológico en lo conducta de lo relación del individuo con 

otros dcf mismo o diferente seuo. los enprcslones de lo 

senuolldod unn mucho mO'i olló r1e tos rc\puestos genitales 

y estñn sujetos o modlflcoclones en fom10 constante como 

consecuencia de lo enpcrienclo y del aprendizaje. Fuerzas 

blológlcos, emuclonoles, socioles y culturales concllclonon la 

se11unlldod de manero muy in1portunte, especloltnenle 

durante lo lnfnncfo y lo nlílez .•• • (27) 

El 'fCHO biológico del ser nurnano se define desde su 

concepción y 'fU SCHUOlldoll' se fnielo desde su mós tempronu 

edad. los influenclo'!i lntc1nos uon definiendo, moldenndo, 

educando dicho settuolidad y el rr.sultodo de h:ida ello seró 

uno sene de octlludes u conductos seHuole~ en su uldn 

adulto. SI lns inOuenclos del medio ambiente son posttiuos, 

s~ se11unlldnd logrará Integrarse ndecuadnmente o su 

pcrsonnlfdod loto!. Si, por el conlrorio, uiue e11pertenclas 

tnsumilticas o recibe Influencias inoder:uadas, su se11uo1Jdod 

puede ser otectodo y lns consecuencios fuluros pueden ¡er 

negotluos. Y es el hecho de que lo nolurelezo mnsculina y 

temeninn sean diferentes en los nspectos biológicos, 

(27) MONRRV ílnr.mcll, •El Educador ... ·, p. 17. 
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afecUuo y roclonal. In que obliga a una educoclún unl:icuuol, 

pOrque se ajusto al cor6cler Innegable de la diferente 

lntlmldod personal del hombre y lo mujer. tos senos son 

cornplemcntnrlos, aunque cado uno en sí mlsn10 es 

completo, puede perrccclonnrse ton lo ttyudü del olro. Son 

semejantes para entenderse y ornarse, y diferentes poro 

que cado uno encuentre en el otro el complemento 

necesario. Lo seuunlldDd es una lucllnnclón ol don de sf y 

por consiguiente es todn lo persona lo que se entrego. Hoy 

que considerar pués, los elementos biológicos, pero tnmblP.n 

los pslcoafcctJuos, snclales y cSJllrlluules. 

Pero e¡ condición imprescindible tlteplor totollnente su 

condición se11uol, desoor ptennmentc sf.r hombre o ser 

mujer con todas los Ilusiones, con todos 18) uenlojas e 

lnconuenlentes que el per1encccr a un seno conllevo. Y es 

preclsomente estu lo lulJor del edutodor en lo educación 

seHuol lnf11ntll, logror en el niiío eso aceptoclón, ese deseo 

de desorrollor todos ras potenclnlidndcs de su se110. Como 

un ejemplo podriomos citar el oceplar la maternidad como 

algo maroullloso g no cutno una curgo poro el seno 

femenino; o el que lo~ niños se conclenticen de lo 

lmportoncto del podre como autorid1:1d y 50stén económico 

de lo famlllo. 

Cabe concluir que lo seuuolldod e~ ton ompllo corno el 

propio ser humnno, porque no tenemo-; 1e1ro sino que lo 

somos. Es lo cnusa de lo genHollducl y de los perfiles 

pslcológlcos y rocloRoles del ter hon1bre y del ser mujer. 
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lq settuqHded ll™1ULJ;!Uet1e decirse nue es In fo~ 

.tDL hocer 11 esh1r en el mundo el hnmbrr u_l!L.Jn!!J~ 

monern distinto y cumolementort.Q.. ·E, lo es lo grondezo y 

miseria del ser humono respecto del animo!: es n1ucho 

mós ••• y puede ser mucho mt>nos ••• • (2B) 

FINES BE LA SEllUDLIDAD AUMllN'R (•) 

Lo seHUnlidod hurnonn no es una runcJón o uno parte 

oisloda del ser humano por lo que no puede ser cusndo:.; la 

senuolldod es todo el ser hunusno, su manero de ser, pensar 

y actuar pnr lo que debe Ir encomlnodo al fin último del 

hombre, y de oqul lo lmportoncln de tener claros los fines 

ffe esto senuolldod. 

1.- fin Integro.dar.-

Cuando hombre IJ mujer se omon, buscan como f1n 

lnmedloto lo compoñio, lo propio renllzaci6n IJ lo mutua 

o yudo, lo seHl!Olldod es _yn_Llru!ltotlón o salir del 

olslomfentn_y eHoerimentqLl!L.P.\enJtud del omnr. Esto 

reloclón, comunlcoclón y entrega reciproco enriquece o 

ambos can los ualores del sena apueslo, añadiendo interé11 

y gusto por lo uida. 

(28) SANCHO Rodrigo, op. cit., p. 39, 

(•) Ref. MCJIR P., ·n Misterio .. ,·, pp, 121-122. 
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2.- fin Creglluo .~ 

HI reallzar la mutua entrego en Jo Intimidad del aclo 

seHuol, lo recundldod propio de lo naturaleza humana hac!e 

que de fo parejo nozcon hijos. (¡te nn consecuente y 

trascendente del seuo consiste e nluel biológico en 

conservo,. y propagar lo especie humano, reOejando y 

prolongando lo uJdo de los padres en los hijos, con lo 

consiguiente euponsJón y olegrio; o nlucl e5plriluol, 

otorgando o los podres el der-echo y deber de comunicar y 

fomentar, mediante In educoclón, los valores humanos y las 

r1quezos culturales. 

Conulene ocloror que instruir acerco de lo seHuolldod y 

educor lo seHuolldod no son términos· sinónimos ~lno que se 

disllnguen como l•l porte y el lodo. Lo fn5lrurción se dirige 

ol conocimiento, un Instruido l'n malcl'iü scHuol es olguien 

que sobe lo referente o los relaciones seHuolcs, o Ja 

molcmldod y ol porto, y sobe ocerc11 de eslo con uerdod y 

no metofóricomenle o con n1llo!.. to educación, en comblo, 

uo dirigido ol con1porlun1lenlo lll'I hombre; se dirige o un 

saber hacer y no o un soller ton sólo. [ducor lo seHuolldod 

es oigo n1íls 11uc informar sohn! clerlos misterios de lo uldo. 

Es doral niño lo posibilidud de inlegrnrto, de lncorpororlo a 

su manera de ul!Jir, de scnllr y querl'r, eleuóndolo tt nivel 

de hombre; yo 11uc el 1oe110 no es unu porte o uno simple 

función del t1omtirc. Se es hombre o mujer como un todo. 

Pensomos, scnOmos, orluan1os. como hornbre o mujer, en 

función de nuestro se110 nuestru ulrilldud o rcmlnfd1Jd 

lrascJenden ft lo meramente genital y se es mós uirtl o mós 

femenino en lo medido en que hen1os eleuodo el lnstlnlo n 



niuel de hombre 1 es declr1 cuando seamos menos esc1ouos 

de uno sola dimensión, de un 1610 Instinto. 

Educor lo seHuolldad es educar plenamente poro el omor. 

[S educar lo senslbilldod, el erotismo, el pudor, lo 

generosidad, Jo continencia, sin concesiones o uno falso 

ulrilldod o o uno falsa feminidad. Educar plenamente en 

todos los nlueles o lo persono, ayudarlo para fntegror este 

aspecto del hombre o lo totolJdod. No hacerlo esclouo sino 

libre, eleuondo Jo que pudiera parecer lnstlntluo o In 

categorla humano y personal. 

Preparar paro el amor es preparnr poro la ulda, paro el 

desarrollo completo del ser humano y n si mismo es poner 

los bases de lo conu111enclo fomlflor y oún di! lo sociedod, 

uisto desde este piona Jo seHuolidod opnrece como aquello 

que se pone ol serultlo del otro; sirve poro romper el 

egolsmo. 

lo educnclón de lo per¡ono busca uno plenitud del ser 

humano en relación con los dones esenciales. 

Fundan1ento1Jnenle, busto lo plenitud de ornar: ~rs lógico, 

por tanto que 1e promueun In educación para alcanzar la 

plenitud del omor. Esto promoción se lnltio en lo fomlllo- en 

el omor de lo ramillo- que pcnnonece como n1orco 

educotlun de referencia o lo largo de los años. 

En sl5tensls, lo educación es un proceso de mejoro 

personal, lnlenc:lonol, que, en relación con Jos dones 

esenclolcs del ~er humano liberlod, amor, re -llene rugar 

en lo reollzoción de octil,idodr\ loJhornlPs tJ Pn el tfl'n•uo 
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libre- y en la comunlcoclón personal con Dios y los demás 

durante toda la ulda, para alcanzar uno plenitud, un «más:. 

y un «mejor:. que, en dennllluo, es lo plenitud del amor 

uerdodero. • (29) 

Pero lo educación seuuol no se do en abstracto si no en 

casos concretos como es la educacl6n de la dlsponlbllldod, 

que depende de la generosidad como uno hijo de su madre. 

En principio, los nlffos han de ucr cómo uluen sus padres 

estando constantemente disponibles el uno poro el otro y 

esto se nota rópldomente: En tos pequeños serulclos, en 

adelantarse a rocllltor al cónyuge el cumpllmlenlo de uno 

necesidad, etc. 

Otro aspecto concreto de lo educación del amor es el 

aprender a dor y o recibir, lo cuol Implico hocer o un lodo el 

orgullo, poro poder darse plenamente, sin reseruos y 

aprender o ogrodecer sinceramente todo lo que se ho 

recibido. 

Se deben educor también lo Intimidad y el respeto, yo 

que s61o pueden amarse las personas porque es propio de ltt 

personn tener Intimidad, ouloposeerse, para después 

darse. 

Por Ulttmo hoy que educor tomJilén lo uoluntod, yo que 

no hay ornar sin moulmlento D!f1Droso: es un acto de 

(29) DLIUEOOS F. o., ·Educación y Monfpulaclón•, pp 46-47. 
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apertura a un bien y de tender haclo él, es decir, que no 

basta con oprecfnr algo como bueno, sino que por medio de 

In uoluntod se debe perseguir ese bien. en el coso del amor 

hoy que educar lo voluntad p11ro que uoyo bocio ese bien 

que es el omor. 

Resulto, pués, que Jo educoción poro el amor de los hijos 

es bosta cierto punto, el resultodo de la madurez del 

proceso amoroso de los podres. Sin esto base, si los podres 

no entienden que se educo con y sobre su conyugolldod 

floreciente, sus poslbllldodes quedon fuertemente 

mermadas. Cs por esto que hoy que nduertir claramente a 

los podres que Jo primera responsobllldnd es quererse coda 

uez más y mejor. 

SI bien es cierto que lo plena capacidad de amor es 

cler1nmente otrlbuto de la ed11d adulto, viene precedido por 

disposiciones especlncos de ro lnfoncla, de lo niñez y de lo 

odolescenclo, cuando en codo una de estos roses se ulue y 

monines to el amor según ronnos que poco o poco hon de 

Jleuor o fo plenllud del estodo oblath•o. Por lo que se 

enllende que no cabe esperar uno lmproL•lsodo copocfdod de 

reollzor actos auténUco, de ornar, dicho copocldod se 

desarrollo o Jo torgo de lo edod euolulluo, posando o troués 

de elopos sucesluos y especificas, y olconzo su moduroctón 

únfcomente después de haber superado los estadios 

lntennedlos de su proceso de ronnoclón. R los ténnlnos y 

condiciones de este proceso se dirige lo atención del 

pedogógo Interesado por el estudio de lo senuolldod, 

llegando o Jo conclusión de que lo rormoción settuol, no 
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puede por menos de conuerllrse en educacfón para el amor 

esto es, en el proceso que graduolmenle hoblUto ol 

educando u lo copocldod de lo disposición obloU110, en lo que 

uno persona dispone de si poro bien de lo otro, con mayor 

preocupocJón de dor que de recibir. 

CI amor, como uinculu de ln11midod lolol en el 

motrfmonlo, no puede prescindir de Jos dimensiones 

corporales, de lo sensibilidad, de lo lmoglnoción, los cuales, 

aunque de lmportonclo secundarlo, son esenclolcs poro lo 

constllución y onrmoclón plenos de esle uinculo 

matrtmonlol. Con todo, lo importonclo primor1o de su 

sJgntncodo compele o Jo esplrlluolldod en cuanto 

disposición que uoloro y pron1ueuc el bien de la persono 

amodo, subordlonondo o Csto tollos los dernós aspectos. 

¡enslbles y de orden prócllco de la conuJ11cncia conyugal. 

UD8CJrBISTIC8S DCL DMOB srnunl (•) 

J.- fip_filll.aL.y donación. 

[l oerdodero omor conduce oJ conocimJenlo del olro, o Jo 

aceptación de su realidad personal con sus gustos 

preferencias. sus pensomlcnlos e Jdeofes. [nlonces le 

entrega su tiempo, sus cuoUdodes, sus oofores y ayuda, se 

enlrego a si mismo. 

(•) ner. MfJIR P., op. en., p. t 22. 
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2.- Q!ólpgo y bencuolencla • 

Pant que hDyo mutuo conocimiento y crezcD el amor es 

necesorfo el dlúlogo, que debe cimentarse en lo uerdad y 

estor, por tanto, auolodo por las obros. La beneuolenclo o 

búsqueda del bien del amado es la noto tlplco del amor 

aunténtlco. Quien verdaderamente ama, trola de evitar 

cualquier daño a la persono ornada, y cuando sufre de su 

parte algún dafio u ofensa, estó dispuesto ol perdón y a lo 

reconcllloclón. 

3.- Mgduroclón Y.P..r:29rnl.ll. 

Los crisis surgen del choque de slluocloncs o lnlereses 

opuestos, que obligan o decidir en rauor o en contra de lo 

reloclón Interpersonal. Por eso sólo cuondo se onnonlzon 

gustos e lncllnoclones personoles se logra madurar en el 

amor. Entonces se do un notable progrcs;o en Jos personos 

que se alnon y un forloleclmlento de su unión. Los crisis 

ponen ol ser humono frente a su rcolizoción-frustroclón, su 

soluoclón o perdición. El progreso en el omor significo poro 

hombre y mujer scgurtdod, olegrío y felicidad. 

'1.- lP.1!1.ll.ID.Hl!J.CHtlusfuldnd. 

El uerdadero omor conduce o lo entrega mutua de 

quienes se omon, no sólo de uno pürle de su ser. sino de 

almo y cuerpo. Por consiguiente, el amor seHuol es 

eHtluslvo por su mismo naturolezo. 

Todo en el uorón pertenece o su mujer, y lodo en ello es 

del hombre. Los reciprocas demostraciones de afecto 

cobran osí su pleno significado. 
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5.- C!delldqd u urnetuldpd • 

Por su noturolezo el amor no puede ser de un dio, un 

mes o un año, yo que Implico uno mutuo opcrturo sin 

limites. CI ornar auténtico e1dge lo oteptoclón del posado 

de los personas que se omun, porque son hoy el fruto de su 

posodo, 05.I mismo requiere lo ruslón de su futuro, son sus 

olegrios y penos. Por eso tiene rasgos de ouenturn, de 

riesgo y de reto. 

El neto supremo de IH llbertod es el nmor, y sin nmor no 

parece posible et desarrollo de In libertad. 

lo educación de 111 llbertod sólo llene lugor en un clima 

de confianza respctuo'\O, de comprenslt10 eHlgenclo, pero 

sin actitud de servicio, de querer oyudor o los de1nós, no es 

poslllle lo educ11ción de lo lihertod, porque no se ortentodo 

su e jerciclo hotio el fin del hombre. Sin actitud de serulclo 

tampoco es posible el 01nor, ni lo educación poro el omor, 

porque entonces se aman cosoo¡ o se aman o loo¡ personas 

«cosificodos)) y curiosamente, ese amor noo¡ privo de la 

libertad. Quienes ornan de esle mouo se uuel11en escoluo'i. 

Debemos oclornr to que se entientle oqui por libertad 

moral u es lo eupresión del don1inio que un hornbrc llegü o 

poseer sobre si nilsmo poro el propio outodomlnlo, el 

seiiorío de si mismo conseguido con esfuerzo, requiere uno 

finolldad que sin dudo esto mós olló de to llbertod mismo y 

esto finalidad es el amor. 
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•y «nada más falso que oponer la libertad n In entrega1 

porque lo entrego ulenc como consecuencia de fo libertad» 

por el amor In libertad es: fecundo, si ese amor es 

uerdodero1 bueno y grande• (30) 

La libertad se aprende por el largo ejercicio del conlrol 

personal, y con lo promoción de los debidos octitudes de 

discernimiento y voluntad, lo educación de lo Jlbertod cuino 

proceso conduce o un mejor sober querer. 

Como resultado es, fundomentolmcnte, ese saber querer 

porque s:fn amor ro uldo se reduclrio o uno eHlslencio 

muerto, es decir, o unn eterno muerte. 

Lo copocJdod de querer, influye en el desarrollo o en lo 

reonzoclón personal, porque en el omor se octuolizo la 

Intimidad y lo apertura, que es lo mós propio de lo persono. 

•nmor y llberlod son lo! dos lénnlnos lnseporoblcs de un 

binomio. «.[f 1unor compromelc o Jo llbcrtod y In colmo de 

todo Jo Que nolurolmenle atrae o ro uolunlod: El bien. lo 

uoluntod tiende ol bien y Ja libertad eslo hecho poro el 

omor, groclos o ello sobre lodo el hombre participo def bien 

( ••. ) el hombre deseo el omor mits que ro libertad: lo 

libertad es un medio, el amor es un fin:t-•. (31J 

(30) OLIUEAOS f. O., •to libertad ... •, p. l 21, opud. 

Monseñor J. [SCRIUR de DRLRGUER, ·nmlgos de Dios•, p. 66. 

(31) OLlllEHOS r. o., ldem., opud. K. WOJTVLR, op. cit., p. 148. 
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• •.. to Educncuin poro el omor no puede discurrir 

uniloterelmente sino dentro del conteHlo mlis genero! de lo 

educación de los virtudes humanos «esos encrgios, que el 

hombre puede dt~sorrollor poro lo perfección de su propio 

eHistenclo»." (32J 

Todos los virtudes constituyen uno monifestoclón del 

nmor por Jo que en cuonto el niño desarrollo olguno de ellos, 

yo se le está cducondo poro el amor, yo que el ejercicio del 

amor moduro requir.re de ontemono lo adquisición de un 

conjunto de uirtudes en los que opoyorse. SI bien tonto tas 

virtudes cnrdinoles como lns teologóles son importantes, 

trotaremos 1inicomente aquellos virtudes secundarios mñs 

concretos relotionodos con lo educación senuol. 

Podriomos comen7or por esclarecer un poco el concepto 

de uirtud: • ••• en ti:!rrninos completnniente generales, es lo 

eleuoclón del ser en lo persona humano. Le uirtud es, como 

dice San/o Tom0$:, ultimum potentiac, lo mónimo n que 

puede nsplror el hombre, o \CD, lo realización de las 

posibilidades humanos en el ospec.to noturol y sobrenatural. 

El hombre uirtuoso es tol que realizo el bien obedeciendo 

n sus lncllnociones mas Intimas.· (33) 

(32) SANCHO Rodrigo, •Los Posibllidaes ••• ·, p. 210. 

(33) PIEPER Josef, •Los Ulrtudes ••• ·, p. 15. 
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De aqui se desprende In gron lmportoncln de educar las 

ulrludes como lo señalo Rfldrlgo S11nrha 

• ... los niños deben estor sometidos o un pion educotluo 

que Incluyo, necesorlomente, su lnlclotlón en lo prilctlco de 

los ulrtudes humanos y o u1u1 uldo de piedad, sencillo y 

luminoso, que hogo ouonzilr nnnónlcon1cnle su fonnoclón 

general. Unlcomcnte dentro de este contettlo florecen lo 

confianza y lo sinceridad como fundamentos sólidos del 

quehacer educoliuo. • (34) 

Muchos otros outores respaldan esto onrmoclón, pero lo 

Idea de fondo ulenc dada desde los grandes pensadores de 

lo antlgüedod, pues Rrlstólelesen su "'Ellco a Nlcómoco'" yo 

r-eloctonaba lo ulrtud moral con lo bueno educoclón. 

• ... la olrtud 1norol, en efecto, tiene que uer con los 

placeres y dolores, porque por causo del plocer hacemos lo 

molo y por couso del dolor nos oportomos del bien. De ohi 

la necesidad de haber sido educado de cierto modo yo desde 

jóuenes, como dltl' l'/llltin. parn poder complacerse y 

dolerse co1no es debido; en esto consiste, en efecto, In 

bueno educación.· (35) 

Como declamas RnS/ti/e/esopunto lo !lecesidod de uno 

educación en los ulrtudes desde lo niñez, poro lograr que et 

hombre llegue o su fin de lo mejor monero. También señalo 

que ninguno de los utrtudes élltas se produce en nosotros 

(3~) lbldem. p. 216. 

(35) AOISTDTILES, ·cuco o Nlcómoco", p.p. 21-22. 
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por noturolezo, yo que ninguno coso natural se modifica por 

costumbre y las utrtudes se producen por aptitud natural 

poro recibirlos y perfecclonar1as mediante lo costumbre. 

• ... CI que de todo huye y tiene tnledo y no resiste nado, 

se uuelue cobarde, el que no teme absolutomente nodo g o 

lodo se lonzo temerario; iguo1111ente el que disfruta de 

todos los placeres y de! ninguno se abstiene se hace 

Ucencioso, y el que los rehuye todos tDlllO los rústicos, una 

persono Insensible. ílsi, pues, lo lemplonzo y lo fortolezo, 

se destruye por el cuceso y por er defecto, y el término 

medio los conservo. R (36) 

[s pretlsomente el t€-nnino medio el que debemos 

inculcor en nue\tros hijos, poro lo cunl es necesario que 

uiuomos en primer lugar nosotros todo aquello que 

qucrentos con1unicor. 

1.- &CNCROSlllOD 

• ••. nu se puede llohlor proplo1ncntc de educación poro el 

antot si no es sobre lo base de lo educación poro to 

generosidad entendida co1no oquella ulrtud que «DC\úd en 

rouor de otros pcrsunos dcsintcrcsodomente y con alegría, 

teniendo lo ulilldud y lo nccesidild de la oportaclón poro 

esos personas, aunque le cueste un esfuerzo»• (37) 

(36) lbldem. 

(31) SANCHO R., op. cit., p. 221 
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Los padres educaremos la generosidad de nuestros hijos 

creondo un sistema de motiuotloncs paro "DRR", cuyo 

calidad uayo subiendo con lo edad de los niños, to fuerte 

reslstenclo Inicial o dar, propio de lo 1nr.inclo, hu de ser 

hábilmente estlmulodo por los padres ogroderlendo 

calurosamente los esfuerzos de sus hijos pequeftos cuando 

regalan o prestan o sus hermanos u otros nlfios dr- su cdnd, 

juguetes o chucherios, osl como sus corlclos y fouores. 

Otro manero de educar lo generosidad, y tal uez In mós 

Importante, es el constante ejemplo de los podres por darse 

codo din y codo uez mejor ol otro, estando disponibles y 

atentos o Jos necesidades del cónyuge, buscando lo 

oportunidad de agrodor1e, preocupftndose por ser seroltiol y 

otenlo, etc. 

Como yD se ho dlrho muchos ueces, uole mós un l1echo, 

que cien polobros. De nodo seulrlo que hablón1n1os o 

nuestro hijos de lo lmportoncio y belleza de Jo ulrlud de lo 

generosidad, si no 1ren en nosotros lo 11i11encin de esto 

ulrlud; pues aunque los estlmulos entemos como son los 

premios y recompensas pueden oyudur o su fijación, nada 

puede lograrse si el niño no está conuencldo lnlcrlonnente 

y no ulue en ese ambiente de generosidad. 

2.- P.UIENCIA 

•[n su trobojo y en las reloc:lones con los demós recoge 

uno lnformncl6n que enjuicio de acuerdo con criterios 

rectos y oerdodcros, pondero los consec.uenclas rauorobles 

y desfouorobles poro él y paro los demás onles de tomor 
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uno dlilclslón y luego actuit o dejn de actuar, de acuerdo con 

lo decidido·. (30) 

Muchos son los autores que coinciden en señalar o lo 

prudencia tomo hose de lodos los demós virtudes, yo que 

en cualquier situación ontes de tumor uno decisión que uoyo 

de acuerdo o uno ulrlud se debe reunir todo lo lnformocliln 

posible y uolororfo, pora que sea uno decisión correcto y no 

oigo precipltodo que traigo consigo consecuencias 

posteriores; al rcspeclo, Jaser Pieper o firmo: "' ••. CI 

conoclmlenlo objet!uo de Jo reillidod es, pues, declsh10 poro 

obrar ton prudencia. [I prudente conlemplo, por uno parle, 

lo reolldod objetiL1n de los cosos y, por oto, el «querer» y el 

«hocen'; pero, en prlml'r- lugar, lo reolldod, y en virtud y o 

causa de este conocimiento de la rcalldod determina to que 

debe y no debe hacer. De estd suerte, todo uirtud depende, 

en realidad, de lo prudencia ... • (39) 

Lo ulrtud de lo prudencia es lo que focllllo uno reOeHión 

odecuodo antes de enjuiciar codo slluaclón y, en 

consecuencia tomar uno decisión ocertodo de ocuerdo con 

criterios rectos y uerdoderos. Por tonto, los podres que 

desarrollen esto uirtud estariln en mejores condiciones de 

uer con claridad lo que buscan y: encontror, luego, los ulus 

odecuodos o e$lo~ fines, y detemlinor, osí, lo nctuacliln 

corree te. 

(17) ISRRES Dould, •Lo Educoclón ••• "', p.137. 

(18) PIEPER Josef, op. cit., p. 16. 
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Es por ésto, que los podres deben reneHlonar seriamente 

sobre los fines que consideren lr.iportnntcs puro ellos y 

porn sus hijos de tal fonno que puedo haber una octuoclón 

educollua congruente. [I cdutodor puctle plontcor su 

misión, en porte, como lo de oyudor ol educando o asimilar 

uno se11e de uolores llbren1entc, de manero que llegue a 

tener un sentido especifico, real, poro e1. Si no se llene 

cloro cuólcs son estas uolorcs, In prudencia, entendido 

como ulrtud, pierde su sentido. 

Los otros problemas que tendriln los podres estordo 

reloclonodos con los copocldodes necesarios paro rCcoger 

una lnfonnoclón adecuado sobre lo situación en que hoy que 

actuar, en uer objelluomente el lnlerés de todo elemento 

de esto Información, en distinguir to importontc de lo 

secundorlo, en discernir entre hecho y opinión, etc. y lurgo, 

habiendo eslobtecldo los cr1terlos odccuodos poro enjuiciar, 

apreciar lo s.ltuoclón co1rectomente. 

Lo lmprullencio puede lleuor o los pndrcs o prejuzgar o 

sus hijos o o encosillorlot sin dorse cuento de que lo 

persono es dinéimico !J cilmbio un pocn lodos los dios. 

• •.. El niño pequeño lendril muchos dlflcultodes en actuar 

prudentemente ohorn bien, en cuanto empiece 11 tomor 

decisiones personales en uno zona llmltodo de outonomio 

necesitará de esto ulrtud. Normalmente lo más prudente 

para un niño pequeño scró obedecer o sus educadores, en 

cuanto hoyo aprendido los crilertos necesonos poro poder 

decidir en uno sltuticlón concreto puede empezar a 

NO nrnr 
P.!BUGTEC/\ 
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de:1arrollar e:1lo ulrtud con el ascsommlcnto adecuado. De 

este n1odo, el proceso de oprendlzoje se desarrollo desde 

uno obediencia de casi todo hosto ID decisión propio bosodo 

en el consejo pedido uoluntoriomenle por el niño. En estos 

momenlos, hobró que lnronnor con cloridod ol hijo en qué 

cosos puede decidir libremente y e11 qué cosus debe buscor 

el consejo ojeno. Concrelomenle, el niño L•o o necesitar 

osesoromienlo ojeno en cuesliones en que no cuento con 

uno tnfonnoclón odeLuoda, ni puede poseerlo por su edoll o 

por lo dlficullod y coniplejldod de lo slluiJclón en sí. 

Tumbién necesililró orienlución en cualquier siluocU:in 

nueuo, que no hu tenido oportunidad de uluir 

onterlonnenle ... el proceso de desorrollo de lo ulrtud se 

centruró en Jo gradual uceptación poi- porte del jot1en de la 

responsobilidod de uctuar con prudencia en la lomo de 

decicfones en codo uez mlis lipos de siluoción. Poro ello 

haró rollo aprender n conocer bien ru reolidod, o reconocer 

los criterios odecundos poro enjuiciar y o tomar uno 

decisión ocertodo. • ('10) 

3.- FDDTOLEZI - LDDDRIDSIDDD 

"[n situaciones on1bientole1 perjudiciales o una mejoro 

personal, resiste los influencias nociuos. soporto las 

molcstlos y se entrego con uulentío en caso de 11oder Influir 

posltJuomente poro vencer los dincultodes y poro acometer 

empresas grandes.· ('11) 

(40) 1snncs oould, op. <.11., pp. 112-143, 

(41) ldem, T.11, p. 250. 
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lo fortaleza en realldad no es otro coso que lo 

disposición poro renllzar el bien aún n costo de cuoJquler 

socrificfo, 

LB necesidad de desorrollor lo rortotezo dentro de Jo 

educación seHuol lo morco Rodrigo Sonrhool scñolor. • .•. Lo 

rortoJezo corno capocldod de dominio de las tendencias 

lnstlnliuos en este coso, sujettindolos ol dominio de ro 

voluntad, que niego uno y otro uez, nnne y 

obsUnodon1ente, sus Impulsos, ..• • (42) 

lo forlofezo como ulrtud cardinal seró muy importante 

en lo cdor.I odulto, pero se debe ir dcsorro-llondo o troués de 

pequeños virtudes secundarlos como lo loboriosldod que se 

reloclono de manero my ifnporlontc coma el amor. 

Lo virtud de lo rortolezo estO compuesto de dos partes 

-resistir y orometer-. to loborios-fdad oyuda, de un modo 

especifico, o este segundo ospecln. Lo cnpacilfod de 

aron1eter, de realizar una serle de artluidodes con ahinco 

supone que lo persona tiene unos mouuos suíicienles poro 

superor los obstilculos que pueden turglr. Paro ello lo 

loboriosfdod cuf"nlo ron el amor como n1otil•o prindpol. Lo 

posibilidad de reollzor distintos oclot por omor, o su 11e2, 

depende de que lo persono esté en condiciones adecuados 

poro amor, que sepo amor, que esté dispuesto o ornar. Por 

eso Joborlosldod y dlligenclo se conrunden en una sola 

ulrtud. 

(42) SRNCHO Rodrigo, •Los Poslbllldodes .•• •,p. 220. 
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La dennlclón que 01111/d /sbacsnos proporciona es la 

siguiente: ·cumple dillyentemente los aclluldodes 

necesarias poro olconzor progresluomentc su propio 

modurez natural y sobrenolurol, y ayudo o los de1nós o 

hacer lo mlsn10, en el trobojo profcslonol y en el 

cumplimiento de los demós deberes.· (43) 

• ... la loborlosldod es Importante como ulrlud no sólo en 

el lrobojo, sino también en el cumplhnlenlo de otros 

deberes lleuodos o cabo en el llamado «lien1po libre». Lo 

reallzoclón dr. los actos puede reloclonorse con molluos 

profundos y puede quedarse como runseruenclo de un 

comportamiento técnico estéril. lo loboriosldod supone 

hacer los cosos ron cuidado, por ilmor, paro cuidar bien de 

lo que Dios ha dado, poro Intentar ser' mós digno de ser su 

hijo codo dio y pora oyudor o los demás a hacer lo 

mismo. •(44} 

rn cuonlo o lo lmportoncio de lo loborlosldod dentro de lo 

educación seHuol Rodrigo Sonrho nos dice: • •.• uno ulrtud 

estrechamente relaCJonoda con la forlolczo es ID 

lobor1osldad por Jo que significo de ulgorl2nclón de lo 

uolunlad y por su copocldad de ucupor adecuadamente el 

tiempo, eultnndo lo oporic16n de espacios uoclos 

especlolmente propicios poro el ejercicio de una 

lmoglnocióo ntolsttno es lltnulonte de lo seHuolldod .•. ~ (•15) 

(43) 1snncs Douid, op. cit., T. 11., p. 57. 

(44) 1snncs Dould, lden1., p. 60. 

(45) SDNCllD Rodrigo, op. tll., p. 220. 
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rara que un nli'io seo laborioso en unas ocUuldades 

concretos hoce falta uno accl6n motluodoro directo por 

parte del educador. Es decir, su presencio fislco, 

animándole, eHtgléndole, riñéndolo, sonrléntlolc, de ncuerdo 

con su corftcter y lo slluoclón en que se encuentro. roro el 

n1fio pequefto cosl todo es original, pero luego, 01 no serlo, 

se trotará de hacer sus esfuerzos más estables mediante 

esto actuación directo del educodor, en principio 

aprouechondo lo que le sigue gustando ol niño, mostrondo 

nuestro sotlsfocclón por sus esfuerzos y luego culglendo 

rozonoblcmente poro estoblecer los hóbllos necesarios en 

lo que le cucstn más. 

Poro que los hijos sean lobortosos hará falta ayudarles a 

ocloror la noolldod del acto y decirles oigo respecto a los 

medios; podemos distinguir entonces dos factores: cloridod 

en lo información y e11tensl6n en lo tnrormilción, 

dependiendo del tipo de octo del que se trote. 

4.- BCSFCTD 

·nctúo o dejo actuar, procurando no perjudicar ni dejar 

de bcneflclorse tisi m\smo ni o los de1nós, de ncucrdo con 

sus derechos, con sus clrcun-.tanctos-. {46) 

Como ucmos el respeto no sólo implico un dejar actuar 

sino también actuar, pero este octuor necesito basarse en 

ID uerdod, porq no foltor ol respeto. En términos concretos, 

los demos tienen el derecho de reClblr uno informoc1ón y, 

(-16) ISARCS o., op. en., l. l. p. 109. 
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Pnra que un nli\o seo laborioso en unos octtuldodes 

concretos hoce folla uno acción mottuadoro dircclo por 

porte del educador. Es decir, su presencio fislco, 

onlmóndolc, enlgléndolc, riñéndole, sonrléndole, de acuerdo 

con su coritcter y lo slluoclón en Qt1c se encuentro. Poro et 

nlfio pequeño cosl todo es orlglnül, pera luego, ol no serlo, 

se trotoró de hocer sus esfuerzos mll'i estables medlautc 

este octuoclón directo del educador, en principio 

oprouechondo lo que le sigue gustondo ol niño, mostrnndo 

nuestro sotl'ifocción por sus esfuerzo-. y luego c11iglendo 

rozonoblcmcntc poro estoblccer los htibilos necesorios en 

lo que le cuesto más. 

Poro que los hijos sean lobotiosos horó fallo ogud.Jrles o 

octoror lo noolidod del acto y decirles oigo respecto a lo\ 

medios: podemos distinguir entonces dos roe lores: clorldod 

en lo informoclón y entenslón en lo lnformoción, 

dependiendo del tipo de octo del que se trole. 

4.- ecsruo 
·nctúo o dejo nctuor, procurando no perjudil"r ni tlejor 

de boneflclorse o.si mismo ni o los demás, de acuerdo con 

~us derrchos, con sus circunstancias•. ("16) 

Como uemos el respeto no sólo Implico un dejor octuor 

sino también actuar, pero este octuor necesito bosorse en 

la uerdnd, poro no faltor al respeta. En términos concretos, 

los demos llenen el derecho de recibir uno Información y, 

(46) ISRRCS D., op. cit., T. l. p. 109. 



en lo posible objelluo. ro1· e~o. \er sine.ero es porte 

rundamental del re.speto. Y sabemos que Ja sinceridad 

deberlo ser gobemndo por la clortdad y por lo prudencia. 

Esto quiere decir, que habrá momentos poro decir los cosos 

tal como son, con ualentlo y otros en que seró nuís 

respetuoso callarse. 

Con respecto a lo educación senuol, es culdente que el 

condición Jndlspensoble el respeto de los podres por la 

Intimidad e lndlulduolldad de los hijos, ademós también será 

un factor detennlnante para sus relaciones en toda lo ulde, 

sinceridad huelo los hijos, el hablarfes siempre con lo 

uerdod, pero como go hemos dicho con prudencia. 

S.- IESPDNSRBILIDRD 

•nsume las consecuencias de sus actos lntenclonodos, 

resultado de los decisiones que lome o acepte; también de 

sus octos no Intencionados, de tul modo que los demlis 

queden beneficiados lo mós posible o por lo menos, no 

perjudicados; prcocupiindose o lo uez de que los otros 

personas en quienes pueden influir hagan lo mismo: (47) 

Somos responsables de todos nueslros actos, 

especlolmentc cuondo suponen un octo de lo uoluntod, pero 

también cuando son resultado de uno falto de preulslán, Lo 

persono responsable se centro en lo Intención y no c~tó 

llmltoda por los regios que e11preson un mínimo. Otro 

(-17) ISROC'i D •• lden1., T. 1., p. l "/3. 
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persono que tenga l"e•ponsobllldades puede cun1plfr_ por

{;blfgñtl6n, pero iln rsponsribllldad -reol, iln buscar el 

beneficio poro los demás. 

Poro desarrollor lo responsobllldod, normalmente, no 

1er6 necesario crear situaciones paro que Jos hijos 

pequeilos decidan, sino més bien hacerres consclen~es de 

••• decisiones que, de hecho, estén tomando 

continuamente: pora que oprendon o asumir 'º' 
consecuenclos pen;onolmenle. El proceso en esle sentido 

consJslJró en enseñarles a oceplor una Unlco poslbilldod 

posllluamente y o lo vez enseñarles o eleglr ante uno pocos 

posibilidades. Luego vendré el momento poro decidir 

dentro de un compo mós ompllo; de pensor en ros 

poslbllidodes ellos mismos. De este modo podemos 

conseguir que tomen decisiones responsables, con uno 

lnronnoclón adecuado, y preulcndo los consecuenrlos. 

A rontlnuoclón hobrO que lnslsfir en que orronten los 

consecuencias de sus decisiones sin quejorse y sin trator- de 

eHtu1or1e tronsflrtendo su cuJpobJJldod a otro persono. 

El niño pequeño lendní n1uchos dJficultades en actuar 

prudentemente. Ahora bien, en cuonto empiece o tumor 

decisiones penonoles en uno zono IJmJtodo de oulonomfn, 

neceslloró de esto ulrtud. Normalmente Jo m6s prudente 

poro un nll'io pequeílo serií obedecer- o sus educudores. En 

cuanto hoyo oprcndido los criterios necesurtos pura decJdlr

en uno situación concreto puede empezor a desorrollor esto 

uir1Ud con el oiesoromiento adocuodo. 
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En lo referente a educacl6n 1eHuol Ja re1pon1obllldad de 

los podres e·s ·pflmeramente proporcionar una -edllcoclón 

seHual ueraz y objetivo, y en segundo lugor Infundir en sus 

hijos to virtud de lo responsebllldod, poro que ol llegar o In 

juuentud tomen sus decisiones cobolmente, después de 

haber enjulclndo todos las posibilidades y aceptando 

conscientemente los consecuencias especialmente en lo que 

se renere o su noviazgo, motr1monlo, plonlncoclón romlUor, 

educacl6n de sus hijos, etc. 

li.- , .... 

•neconoce el uolor de su lnltmldod y respcla Ja de los 

demós mantiene su lnlimfdod o cubierto de los eHtraflos, 

rechazando lo que puedo dollar1a y to descubre únicamente 

en clrcunstonclos que slruon poro lo mejoro propio o 

ojeno'. (48) 

El pudor ayudo o lo persono o outoposeerse en olgún 

grado poro luego entregarse en el momento oportuno. Cn 

lo octuoUdod esto ulrtud es muy dificil, yo que purece que 

estó en contro de lo modo. Si se tomo de moneru correcto 

el pudor uercmos que el cubrir el cuerpo con el uestldo 

tiene sentido, al Igual que no hablar de todo en cualquier 

lugnr o con cualquier persono. Por eso es soludoble 

muestro de pudor el collar ante eHtroños las propios 

Intimidades y mantener a cubierto de la curtosldod o de la 

especulación ajena, no ya sólo los problemas, sino los 

(27) ISRRCS o., !dom .. p. 223. 
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emociones. sentimientos . y estados dP ónln10 que 

consll1uylln lo tronio de lo 11Jd11 orectlt10 de codo uno. 

El pudofnos ayudo_o frenar comriorlamlen1ns y nttltudes 

que obscureterinn to dignidad del ser. Es un 1nedlu 

necesario y encoz o lo boro de lo rozón sobre tos lnsltntos y 

vale poro Integrar Jo ulda ofettluowseuuol en el n1orco 

onnonloso de lo persono. El pudor es uno fuerzo lnolo que 

est6 en nosotros, ton pulslonol en sus oríglenes co1no la 

tendencia a lo eróllco, por muy matizado que esté por et 

omblente en sus manlfestoclones, pr.ro el pudor no es 

neccsorinmente seuuol. Sentimos pudor frente o muchos 

otros cosos. 

Pard desarrollar esto uitud, hoy una serte .de llabllos 

que se pueden ir lnculcondo o los hijos desde mUy 

pequcilos. Me refiero o los actos que conducen ol 

desarrollo de lo uoluntod como son: los encargos, el cumplir 

con un hororlo, leuonlorse riipidnmente en la moñnno, etc.: 

los cuales preporon o los hijos poro C\lar fuertes en lo que 

mós: torde, les ua o castor mós, aunque ol principio parezco .. 
de poco ln1port11ncJo, Y Juego hábitos yo relorlonados con 

Ja Intimidad de llan1ar a lo puerto ontes de entrar o un 

dorm1to1lo; preguntar cosas (delicodos) a solos con los 

pod1 es: no andar por lo coso desnudos, etc. 

El omblenle en el hogar es lo que puede rauorecer o 

no lo educación del pudor de un modo muy sfgnlfitulluo. SI 

los pddres se lrotou con delirodeza, cuidan que hoyo 
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de1olles en la ufda del hogar poro hacer- lo ulda agradable 

porn los demós; si no hablan de cuestiones lnllmas de los 

hijos delante de ellos con entraños {pora los hijos), pueden 

crear un ambiente en el que el niño uayo eslobleclendo su 

propio lnllmldod con uno con1unlrorlón oblerlo huc-io las 

lntln1ldodes de los otros miembros de la fomillo. y esto 

serO fundomcnlol ol desorrnllor el pudor, propio1nente 

dicho, en lo odolcsccnclo. La persono, por tonto, necesito 

un hogar que hoyo Interpretado y creado personalmente, 

que le proporcione uno lnllmidod no solltorio, sino en 

contacto con los lntlmldodes de otros miembros de lo 

fomlllo. En este sentido, parece cloro que los podres 

deberlon pennltlr o sus hijos, en lo posible, crear uno zono 

especia! que seo suya. SI los hijos no creon nodo suyo, si 

sólo pueden portlcipor en el omblenle creodo por sus 

padres. es lógico que se slenton ruero de lugar. Su 

lntlmldod no tiene donde ululr, ni donde e11presorse. 

Siempre se ho dicho que deben dejar o los niños 

pequeños olgUn cajón, algún lugar que sea suyo, que no 

puedo ser retilsodo por su\ padres, aunque mutli.:1s madres 

de fomillo discuten este punto, pensando que ~ólo servirá 

poro ron1entor el de~orden en el nliio, en realidad es de gran 

utllldotl poro que el niño siento oigo con10 propio en donde 

nadie puede lnten•enir y que depende sólo de él, esto es de 

sumo lmportoncio en el desarrollo de lo intlmldod y el 

pudor. 
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• ••. Es lmportonle recalcar que el nHío, en In 1nedldo en 

que se eduque su pudor, rechnzoró lo que puedo doñnr su 

lnllmldod .. ; M9l 

t'19) 58NCHO n., op. clt., p.219. 
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Todo lo que hen1os trotodo onleriormente no estarlo 

completo, ni serio slgnJOcntiuo, si no roncluyéromos con 

pequeños sugerencias poro rocllltor y enriquecer lo labor de 

Jos podres de romlflo. 

Este capitulo pretende ser mós próclico que Jos 

entertores por lo que se dfuJdirá en dos portes: lo primero 

tendrá como nn contestar o los pregunlos más rrecuentes 

de Jos podres de romllio orerco dl' lo educación seHual de 

sus hijos; lo segundo recoplJoni los preguntas más 

frecuentes de los niños dependiendo de sus edades !J se 

trotoró: de euponcr algunos de sus posibles respuestos. 

Debe quedar cloro que estos respuestos deben serulr como 

orientación, pero no se troto de recelos, yo que codo padre 

de romllla debe buscar fa moncro de ocercor5e o su hijo y 

uUllzor lo forma que considere mcis apropioda poro guiarlo 

en su formoclón senuol, yo que nadie puede conocer al niño 

mejor que él. Sfn embargo, en cualquiera de los cosos, se 

debe Informar con Ja uerdad y llamar o los órgonos por su 

nombre, sin usar polabros uulgnres o meláforos, yo que Jos 

nlfios enllenden perfeclomente osi y de e''º monern se uan 

fomillorlzondo con el término. fldemOs. deben asegurarse 

de que lo eHpllcoclón fue claro y dejó tranquila lo curtosldod 

de sus hijos. 
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fiE úlJCi:KKJ[J,JJ 

¿qu1CN DCBC rnDPDOCIONRH tn [OUCOCION SCHUDL? 

[n primer lugar y como deber insu'iUtuible, es 

derecho de los podres el iniciar o sus hijos en el terno de In 

seuuolldod, guordondo lo escueta un papel secundarlo o de 

subt.ldiorledod. Desde un principio ambos progenllores 

deben comprometerse a hacerlo juntos. sobre todo en la 

etopo Inicial. Más adeldnle cuando se trote de un11 

lnlcloción con1pleta el püdte torndrá fprerercntcn1enteJ o su 

roigo lo fnlrlarlón de los hijos y lo rn11dre la de 1.1-. hijas, y11 

que se forilita lo comprensión y el dialogo. Pero ésto 

puede variar dependiendo de la afinidad que tengan Jos 

podres con sus hijos. Hdemñs al hijo cufolescente siempre 

le Interesará saber Jo opinión del otro seuo. 

l.R QUE [080 DCOCD8 DIRSE LA PRIMERO JNICIHCION? 

Tan pronto como el niño Interrogue o sus padres, 

puede ser o los cuotro, cinco o seis oiios de edod: en coso de 

que éslo no succd.:J los padres deben proporcionorla o más 

tordor en el mnmento del lngrcto del niño o lo escuelo 

prlrnnrla, ya que la tnfurmoc.lon que no le prop.orclonemos 

nototros, se la proporcionorán qufzUs r.on1poñeros mayores 

y mal intencionados o 10011nro1mados. 
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¿BCIE DHDLRRSE SIEMPRE CON La ucnono? 

SI, definllluamentc es el n1ejor n1cdlo poro acrecentar 

y conscruar lo conrtonzo que los hijos hon puesto en 

nosotros ol hacernos participes de sus Inquietudes, aunque, 

no es preciso decirles de golpe lodu lo tr~Hlod, sino sólo 

aquello que estén sollcltondo o que se considere 

conuenlente. Es muy recomendoblc que los podres 

respond\ln con ol.-o pregunto u un cuestlonomlento de sus 

hijos, ya que osi padrón saber en rcolldod que es lo que los 

Inquieta y no le darán unn torgo CHplicaclón que qnlza l'I 

niño nunca requirió, 

¿orne INTHODU[IRSC n LOS NIÑOS EN CL [ONOtlMICNTO 

SCHUOL 8 TDOUCS OCL QUCHOCCH SCHURI 0[ LOS 

RNIMRLES? 

No es nronsejoble. ya que no cnbe en lo cobeza del 

hijo que cuando sus podrl'S In engendroron, no pasoro nada 

mós entre ellos que aquello que estii orontecfcndn entre 

dos onlmales en callo. Y eslá en lo cierto el hijo. La t•lda 

seHuol, en el piona humano. es ~slgnincallua• ademfts de 

fislologito. [S un ocio de ornar abierto o lo vldo, donde se 

dono libre y lotolmentr. en un cato de generosidad y 

entrego. 
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lDEIE SER MllfU O NO? 

En cuanto a la educacl6n famlllar más que mlHta o no, 

debe ser lndlulduoJ, yo que cado hermano, seo o no del 

mismo seHo, pienso y siente diferente del otro, tiene su 

propJG lntlmldod u quiere que se le trate personalmente, 

con todos sus necesidades y ulrtudes. 

Ul INICIBI a LOS NIRDS aESIE rUIERos EN LD 

[llCICIGN SE•••L, ND PIEIE CACll UNn ca&IDSIDBD 

MIHISB? 

La curiosidad es algo natural en el nlffo que debe 

satisfacerse, si no sollsface su curiosidad en ro coso, Jo 

haré por otros modios, en otros lugares; y el haberles 

negado uno Información cloro y llmpfa, si p1·ouocorli 

desasosiego y cubrirá de morbosldod Jo que en un principio 

era curiosidad natural. 

ns NORMAL QUE DN NIÑO NO PaE5UNil NIDO 

IEUCllNADO CIN LB SEHILIHD? 

lo m6t natural es que el niño de 4 ó 5 años pregunte 

acen:a del seHo 1 •lno es osl, puede ser que seo Ingenuo 01 

que hoya ulsto o escuchado algo que lo Impresionó 

fuertemente y que por temor no se olreue a preguntor; no 

podemos correr este nesgo, por lo que debemos encontrar 

el momento oportuno para recuperar In connanza e lnicJor 

la ronnacf6n 1e11ual del niño. Estos momenlos pueden ser 

el embarazo de la madre o alguna señora conocido, el baño 

de un hermanito, etc. 
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¿que DCB[ HOCCllSC CON LOS CUl'LDDRCIONCS 6lNITULES 

OC LOS NIÑOS? 

Cn primer tugor, los podres necesllon comprender que 

las CHDlorarlones genlloles y scuuolcs si no son muy 

f1 etuentes. son uno porte normal del crccinlicnto y que, en 

lo medido que el niño pose de uno rose de crecimiento o 

olro, '' sollfoce su curiosidad mediante uno adecuado 

formación, dichos euplor·oclones dcsoporcceróo. 

En segundo lugor, debe atraerse lo atención del niño 

hacia otros cosos, pero de manero noturol paro que no 

sienlo culpobllldod y osncie sus órgonns se11uafc\ con oigo 

malo. Pero no hoy que oluldor que hoy razones mas groues 

QUC (!mpujon a los niños 11 esto'i euplorociOOeS y son: SU 

soledad, oisl.1miento, y rollo dl• atención coriñosa, etc .. 

sobre lodo cudndo \e conuierlen en un hábito. 

¿ocecN LOS PADD[S lll'ORCCCR DCSNUDOS urtnNJE 0[ 

SUS HIJOS COMO PORTC DC LR CDUCRCION SíHURt? 

No podemo\ dar uno solo respuesto 11 esto pregunta 

yo que unos autores opinan que es muy con1•eniente y otro'> 

no. Creernos que se troto de oigo muy personal y que 

depende de los actitudes y los costumbres de codo fomilio. 

Lo que es Importante recordor es que si los podres se 

sienten Inseguros al nporcccr desveslldos deh.1nte de sus 

hijos, no deben hacerlo, pues el niño se da cuenta de ello y 

llego o la conclusión de 11ue oigo rnuy malo, raro o enrilonte 

debe habpr en :os órganos se11u.iles y, e'§. fo C\ euactomcnle 

el erecto contrario ol que se pretendí o causar. 
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<Lli'~ &l1IJ!J ~ áDtlW wf:tv!JOrJ 

(J GJ (JJ QJNw 

Antes de em1rezor con los preguntas hoy que otloror 

que el niño o menudo pregunto lndirectomente, por medio 

de uno dctloroclón que con frecuencia es parcial o 

completamente Incorrecto. ne olgUn rnodo, es de esperors.e 

que los niños normolmente eupresen algún Interés en los 

diferencias de seuo y en otros asuntos se11uolcs. 

su curiosidad es por le de su intento de controlar el 

mundo que los rodea. Cuando no se 1iropu1-clono lll niiio uno 

respuesto odecuodo, o peor oün, cuando se le censuro por el 

hecho de preguntor, esto hoce que su capocidod poro 

entender el mundo y paro ojuslorse o CI, se debilite. 

Como lodos Jos niños son dlrerentes, no horOn l~s 

mismos preguntas o lo mismo edad, o lol uez los hogon con 

diferentes palobros, por lo que Csto debe scrulr únitolncnte 

como orientación. yo que Jos podres deben buscar las 

palabras mils adecuadas a los st•nlin1icnlos de sus hijos. 
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LUE DONUC UIENlN LOS NIÑOS? 

o) lodos lo\ niños u1enen como fruto del omor y lo 

union de un IHtdre y uno mntlre. Cuando un hombre y uno 

mujer quieren fonnor uno familia juntos, se cosan y 

deciden tener bebés. 

b) los niños nocen de uno semilla que se desorrollo 

dentro de lo madre lentamente. En ese ser, yo desde el 

principio, Dios infunde el olma. Cunndo yo se ho hecho 

grande, el niño nor.e. Los momiis von ol hospllol y el médico 

ayudo o que el nlho nazco. 

LF.N QUC SE OlFERlNCIR El. NIÑO ne Lit NIÑH? 

o) Las niños están hrchns de mnnero que cunndo 

crezcon u se conulertnn en mujeres, pueden lleuor dentro 

de si a su hijo, y después de nacido, puedan nlimentorlo. 

los niños estón hechos de manero que cuando crezr.nn y 

sean hontl.Jres puedon deposllor IO'i célulo~ ma~culina~ 

dentro de lo modre: uno de eslos céJulos se une o In célulo 

fetnenino, dondo lugar ol comienzo de la uido de un hijo. 

b) Los niños cuando seon mujeres tendrOn pechos 

que seruiron poro olirnenlor o sus bebés, y los niños tienen 

el orgono dr.I pene qur. sirue poro dor uido a un nueuo ser. 
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El bofio de un hermano o hermano puede ser el 

momento odecuodo poro que Jo madre Indique en que se 

diferencio un niño de uno niña. 

¿pon IUE ENGORDH TBNTD MBMD? 

oJ cuando mamó uo o lener un bebe engordo. pues el 

nueuo ser ulue y crece dentro de ello. un bebé torda en 

ronnorse 266 dios opronlmodomente (9 meses). Mientras 

sucede lodo eso se dice que lo mon10 estó ernborozodo. 

bl lSobes que vos o tener un he11nonflo? nlloro es un 

niño muy pequeño que esló dentro de momó, quien lo un 

ollmentondo con su propio sangre. Igual que tu uos 

creciendo poco o poco, tu hermanito crece tomblen dentro 

de momé, que le uo hocledo sitio, oumentondo lo copoctdod 

de su vientre. 

lNo te do alegria pensor que vas o tener en coso otro 

niño con quien jugar?. También cuando tü ulnlste ol mundo 

mamá se sintió muy feliz. TDmblén o ti te lleuo dentro de 

ella. Por eso las modres quieren tanto a sus hijos, y los 

hijos quieren tonlo o sus madres. 

e) Papá puso uno semlllo dentro de mamá, esto 

semilla ha ido creciendo, ollmenlóndose de lo songre de 

mamá, por eso uo creciendo también el vientre de la n1odre. 

Los niños son tome y songre de sus podres, hon sido 

trofdos n lo ulda libremente y han sido ornados ron locura, 

yo antes de empezor o eHisllr. 
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LCUBNDO 5[ •.19NJeN· CL rOPfl y LO MCMQ? 

Los esposos, cuando están solos, 'º unen porque 

desean enpresor el 01nor que sienten el uno por el olro y 

quieren compfocerse mututtmentc. ellos soben lomblón, 

que con esto unión de sus cuerpos lns células que se un('tn 

dnn el primer poso para tenor un hijo. 

LC8MD PONEN 8l 8EHE DCNTllO 9C LO MRMI? 

cuando los papás han decidido que quieren y pueden 

tener un hijo, unen sus cuerpos, con lo que las células 

pueden unirse poro ronnar un hueuo que os como principia 

Ja ulda de todos los seres uluos. El popó deposito sus 

ospermotozoldes (célulos n1ascullnos) en Jo n1amó. Estos 

se encuentran con el óuulo lcélulo rcmenino) y constituyen 

el hueuo, que so lró dtuidlendo hasta rorn1or un bebé. 
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lP .. HNBE HLE EL •HE? 

a) Cuando yo el niño est6 preporodo paro ululr fuera 

del seno materno, el sitio por donde puede nacer el niño 

posee unos tejidos elástlcos que se ensanchen para dor 

paso al cuerpo del bebe. 

Dios ha hecho el cuerpo de lo mujer de n1odo que si El 

quiere quo sea mamó, el niño que Ueuo dentro, yo formado 

y ·suficientemente crecido, puedo deslizarse al e11tcrior por 

una solldn especlnl de h~jldo morouillosemente ellistico que 

se puede ensnnchor u enlreobrfrse hostn IOcm. en el 

mnmrnto del noclmlenlo poro que el niño snlgo o;in ningún 

problema. 

b) CI cuerpo de los niños es diferente al de los niños. 

Estos portes diferentes que tienen los mujeres slruen poro 

lo matemldod, en lo pnrte inferior del tronco del cuerpo 

está uno solido de tejidos elóslicos. Cuondo el niño noce lo 

modre siente dolores., pero se pason con olegrio porque se 

esto deseondo ucr ol nueuo hijo. Por esto lo\ moll'res uon 

el hospilol donde el n1l'!d1co oyudo o que el niño nozca 

pronto !J bien. 
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lPQR QUE Cl 88MllC ND P•faC TCNEB lllJBS? 

ti cuerpo del hombre sólo puede oporlor lo semlllo de 

Jo que broto el cuerpo del hijo. El orgonbmo 1noscuUno 

eslo creodo rnGs bien poro trabajos duros, porque lo misión 

del hombre es trobojor poro mon1encr o ltJ esposo y o Jos 

hijos, proteger y dirigir lo romUln. En cambio, el organismo 

fe1ncnlno rue creado paro Dlbcrgor en su seno el cuerpeclto 

de un nliio 1 darle de mamar, dirigir el hogar y hacerlo 

ogrodoble 

¿ron QU[ NO PUEDC ALIMCNTRR R UN RECICN NACIDO 

CGRLQUICR srÑon• QUC NO SEft su MROBC? 

Porque sólo los pechos de los scñoros que están 

emborozados producen conslnntementc leche micnlros eJ 

bebé se encuentro dentro de ellas, poro poder olimentorlo 

cuando nozca. [f bebé es muy pequeño y no tiene dlenles 

poi lo que el recién nocldo sólo puede olimcnlorse con 

leche. 

¿ron QU[ LOS MaMDS DaN al 90SPIJ8L CHNao Bft 8 

NDCCR SU ICIC? 

Porque así, el doclor y los enrermeras pueden ulgllor 

que el niño nozco bien. y, en caso de presentarse alguno 

com111icncibn, en los hosplloles eulsten inslrumeotos y 

personal especlollzodo puro olender o Jo modre y oJ niño 

odecuodomente. 
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lCGMO se DLIMCNTD BN Q[D[ ocsrocs oc NAl:IDD? 

Después del noclmlcnlo, los senos de lo momá (pechos 

o gliindulos momorlos), emJJfezon o producir leche poro 

ollmcnlor ol bebé. Cslos bon aumentado de lomaño durante 

el embarazo y ohoni pueden dese1npcñor Ion lmportonte 

misión. lo leche es lomudo por el bebé y es el olimenlo 

Ideal poro el recién nocldo. fllgunos ueres, debido a 

problemas especiales de salud, de trabajo y olros, Jos 

momos no pueden darle de mo1ner o su hijo, por Jo que hoy 

que darte leche ortificlol, en un biberón, especlolmente 

eloboroda paro niños recién nacidos. Se dejo de darle el 

pecho ol bebé en fonno paulatino, cuando el dotlor indica 

yo necesita otro Upo de alimentación. 

¿peno l[N'[B UN nene. TICNC UNO QU[ CSTOD cnsnon? 
Preferentemente sí, porque usí los podres Jo cuidon, 

lo quieren, lo monliencn, ele. Todo niño nctesila poro ser 

feliz, de lo compoñio de su podre y de su modre. Odemós, 

osi el niño puede llevar en 5U no1nbre el apellfdo de on1bos y 

los leyes del pois lo prolegen más si esté bajo el ornporo 

del motrlmonlo. 
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¿eec es sE11a1 

SeHo es el cojunlo de caracterlstlcas que distinguen a 

los seres vluos en dos grupos: ren1enlno y moscullno. Por 

ejemplo, en los seres humanos los nifios g Jos mujeres 

pertenecen ol se110 femenino, y los niños y Jos hombres 01 

moscullno. 

¿cunl ES [l PBP[l Q[l POQR[ EN Cl NMCIMICNTO 0[ 

l•S BIJDS? 

Paro Que un niño vengo o Jo vida el podre deposllo en 

lo madre uno fuerza ufulncodora, en lances er bebé empiezo 

o formarse dentro del uientre de lo madre. Primero es muy 

pequeño, luego mamo le olimenlo, y 110 creciendo poco o 

poco hoslo el dio de su nocimfenlo. CI popó es n1uy 

lmportonle yo que lo moma solo no puede tener un hijo, 

siempre debe haber Jo cClulo del podre. [se órgano ellistlco 

de lo modre no sólo sfrue poro el nocflnlento del niño, sino 

poro que el popó pueda depositar en ello lo souia que uo o 

crear, si Dios Jo permite, un ser humano. Cuandu los 

cuerpos de popó y mamó se unen y ocurre lo fecundación, 

Dios tos bendice y creo una nueuo olmo. 
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l.P8a8 11!8E SIBDE El DMILIGU? 

a) El cordón umbllical, uno uez nocldo el bebé yo no le 

slrue de nodo pues él yo puede respirar por si mismo y Ja 

modre lo ua a Jlmentar con leche, por lo tonto, después del 

nacimiento, el ductor lo corta. Esto no le duele ni a la 

mamó ni al nlfto, se seco, después se cae y quedo lo que 

llamemos ombligo, que es una cltotrtz. 

b) cuando estobos rormóndote dentro de tu momlla 

antes de nocer, ello le posobtJ el olJmento poro que 

crecieras, conuldóndote de su sangre. [so sanr.·e paso a 

troués de uno especie de canul que une o la mamó con el 

niño. ruando nacemos todos conseruomns slernpre uno 

cicatriz, que es el ombligo, en el lugor donde se encontrobo 

el canal que nos unlo con nuestro madre y o lroués del cual 

nos allmentábomos. Dios hoce todo muy llien, es como si 

quisiera recordarnos siempre lo que debemos o nuestro 

madre. 

LUMll S[ •LIMENUN l8S •c•cs CHNDD UJ8N •CNU• 

•el• MaMa? 

El bebé se encuentra en un lugar especial durante su 

crecimiento, llamado Uter-o. R traués de la placenta y el 

cordón umblllcal. el bebé y lo momó lntcrcomblan DHlgeno y 

alimento, y eHpulson sus desperdicios. La sangre de lo 

mamó también la utilizo el niño poro ululr- y ollmcnlorsc 

mlenlrns está dentro de su madre. 
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1.- ta ideo o concepto de educación que poseen 

otgunes de los personos, por lo general es poco proruntlo, y 

mós bren se enfoco a aspectos superrtcioles, por lo que es 

lle ullol 1n1portoncto oclnror este concepto poro partir de 

uno hose sólido y rorrec1o. Lo educoclOn es el 

perreccionnmlento lnlencionol de los potenciofidodes 

especificomenle humanos, Es un proceso que conduce ol 

hombre ni estado de ulrtud. Lo educación es propio del ser 

humano yo que sólo él posee intellgenclo y uoJuntod, que 

pueden perfeccionarse por lo odqufslclón de virtudes. 

2.- Las prfnclpoles corocleristicos de 10 Educación 

son: se requiere de uno intenclonolidod poro que se dé, es 

decir, lo persono debe querer educarse; se troto de un 

perrcccionomiento, ·no de cuolquier oprendizoje; debe 

recoer sobre lo inlellgenclo y In uoluntod. 

3.- lo Pedogogio Olferenclol se preocupo por Jos 

coroctrres lndJIJiduoles de codo sujeto y despues ogrupo 

oquellos que puedon constituir un todo, poro el estudio de 

un Upo de educoclón odecuodo o ellos, Se puede dluldir o 

los lndiuiduos segün el seno, lo edod, etc. 
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En lo etapa preest.olor la lntenclonnlldod del proce10 

educotluo lo pone el educodor, yo que el niño todaulo no es 

copoz de diferenciar aquello que es bueno poro su 

desorrollo, pero es copoz de adquirir determinados modelos 

de conducto y ciertos conocimientos de lo que es bueno o 

moto, lo que est8 o no esto permitido, con bose en lo que 

dicen los odultos con los que conulue. lo Importante de lo 

educación seHual en esto etopo es que debe darse 

prtnclpolmente en el hogar y debe trotar de sembrar los 

boses morales poro sus etopos posteriores. 

4.- Lo [ducoclón Senunl en lo elopo de lo educación 

prhnoriu debe proporcionor müs conocimientos, pero sobre 

todo, debe tomar decisiones prudentes y justos. Debe 

tener un coréctcr formotivo e tnrorrnolluo; tonto podres 

como maestros deben emprender orclones conjuntos 

coordinadas hocio el mismo fin, que e~ el perrecclono1nlento 

inlegrol del indlulduo. 

5.- lo Educación SeHuol romlllor tiene como finolldod 

primordio! desarrollar lo ldenlldod seuuol del niño, por lo 

tonto, lo educación senual comienzo desde que el nliio nace: 

siendo las bases poro el desarrollo del carácler, el nrnor y lo 

verdad, y en este plono no coben ni el cgolsmo, ni los 

mentiros que lleuon o dor una defonnodo educación seHuol. 
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6.- Las condicionas para uno adecuado educación 

fomillor engloban los actitudes odecuodos de los padres que 

son: uno preocupoción de lot podres 11or educarse; onnonio 

entre podre y modre: tener conciencio de Que lo educoclón 

es un proceso de comunlcoclón persono!; y tener uno oclltud 

de res11eto hoclo tos hijo\. Debe hobcr también un 

omblenle odecuodo: suficlcnclo flslcu de lo coso y 

suflclenclo de los estimulas educoliuos. 

1.- Entre los normos de lo educación fomillor estón: 

debe haber comunicación poro que se dé lo edutoclón; un 

proble1nu educotluo y su solución Influye sobre otros 

problemas fomlllores; los estimulas pem1onentes obron 

siempre y no solomcnlc cuando los podres quieren; se debe 

llespertor en los hijos to uoluntod de perfecclonorse. Por 

lodo esto es que los podres deben tomar conciencio y 

preprfforse poro reollzar su toreo educotluo. 

8.- los procesos lnteletluoles del niño de 4 afias son 

estrechos er1 olconce, pero su curiosidad es enorme y 

constantemente acoso o los mayores con dluersos 

preguntas, que es deber de estos contestarlos de manero 

sencillo y cloro poro lograr el desorrollo óptimo del niño. 

Esto etopa es eHlroordlnorlomcnte rico, en ello se empiezo 

o torrnor el carácter y muchos ucces es preferible un 

ejemplo que cien sennones. 
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Hay que situarse en las clrcusntanclns del niño y 

comprender que posee groo cantidad de temores 

lrratlonales, toles como el miedo o lo obscuridad, o los 

ulejos, o los gallos, etc. 

9.- r1 niño de 5 ofios sotlsroce sus tendencias de 

anrmocfón del propio yo y lo conquisto de si mismo como 

persono flslco por medio del juego. Su uldo emocional 

sugiere un buen ajuste consigo mls1no y confianza en los 

demos, pero no carece de ongustlos y temores. Le agrado 

asumir pequeños responsobllldodes, pero si se le eHlgc 

realizar esfuerzo!. que escopou todouío o sus fuerzas, 

puede reocclonor con pequeños otoques de reslslenrlo y 

senslbllidod. 

ID.- El sento afio de ulda lrtle consigo cambios 

fundomentoles son1ótlcos y pslcológlros, una carocterístlco 

rundan1entol es su rollo de modulación; de ahí su tendenc-ia 

de cerrar tos puertos con golpes, sus ogreslone\ uerlHlles, 

sus otoques euplosluos, etc. En esto cdod apnrcce junio 

con el juego otro Upo de necesidad, el trobojo, pero aunque 

empiezo o tener r1:1sgos de octluldod refleHiuo, es Inútil 

querer- apoyarse sobre Jo reneulón, por lo que la educación 

se11uo1 debe seguir siendo más ronnotluo que Jnrormotiuo. 
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11.- Aunque los 7 años se corocterlzon por un 

aquietamiento, en realidad su orgonlzoclón no es ton 

estable como poro poder funcionar en un solo nluel 

sostenido, por lo que puede tener cambios de humor 

repentinos de un dio o otr~ o dentro del n1lsmo dio. CI niño 

de 7 ollas adquiere un nueuo punto de ulsta con respecto o 

su madre, reuelo un nueuo Interés por su podre y por 

compañeros de juego mayores que él. Es mós refleHluo y le 

Interesan los concluslones y desarrollos lógicos: llene una 

tendencia o lo meditación como meconismo psicológico 

mediante el cual absorbe y reorganizo sus enperienchn:. 

Debemos oprouechor estos nueuos corocteríslltos poro 

lograr un muyor ocercamientu con el padre y proporcionarle 

mayores conochnlentos. 

12.· n los D oííos se olronzo un nivel de madurez en 

el cuol los dos se11os comienzan u sepororse. Esta 

segregorlón es sinton10 de las fuenoi. euolulluos que 

conducen o uorones y mujeres hacia Jo adolescenclo y la 

edad odulto. Hoy un n1orcodo Interés por lodos los 

relaciones humanos, lo mortolldod y el conocimiento seHual. • 

El niño esló aprendiendo o perder y o oceptor crí llcos de los 

demlis, aunque o menudo Interpreto mol sus comentarlos, 

Le gusto plonteorse obstliculos dlficlles de soludr IJ deben 

aprouechorse estos lncllnoclones poro olconzor y reforzar 

su morolldod. 
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13.- En In actualidad hoy uno tendencia o erotJzar1o 

todo, por medio de lo uubllcldad y en muchos centros 

eduactluos se ulve la ·redogogfo de lo Peruerslón•, por Ja 

cual algunos moeslros seducen o sus alumnos 

escondiéndose bojo uno falsa ·rducacJón Se11uol\ llcuondo 

todo ésto o un aumento de los relotlones premoltlmoniales, 

homosenuolldod, delitos senuales, perturbocfones en los 

reloclones conyugales, el dluorclo, el aborto, etc. (s deber 

de Jos podres prepororse y preocuparse por acabar con esto 

siluoclón. 

14.- la [ducoclón de lo seuuolldod debe formar parte 

de la educación integro! del individuo e lnrlulr mós que uno 

Información anolómico-rrs101ógico, pues debe enfollzttr el 

desarrollo de los actitudes poslth.ros y serulr de gufo entre 

los relaciones de Jos se11os. Debe scrulr poro la 

•claboroclón de lo rocultad de llmor·. De oqul que la 

rlnolldod de lo educación senuol en Jo lnronclo debo ser lo 

odqulsiclón de uno conciencia se11uol, y lo n1ejor manero de 

logror1a será dándole ejemplo de onnonío rnrnillor y 

conyugal. 

15.- Muchos podres de ron1lllo desopnJebon lo 

educación se11uol porque temen que puedo provocar una 

curiosidad morboso, pero por el contrario uno odecuDdO 

educación senuol, tranquilizo ni niño y eullo que busque uno 

Información ruero del hogar con compaf'ieros mayores o mol 

Intencionados. 
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Es por ésto que debe haber por porte de Jos podres 

una disposición permanente al diálogo, asf como un 

ambiente de noturolldod y connonzo donde et niño sien lo lo 

llbertod de hablor y preguntar sobre cualquier lemo. Deben 

trotor de buscor lo oportunidad mós odctuodo poro lrolar 

con sus hijos temas dcllcodos, hociCndolo siempre de 

monera personal y con lo uerdod. 

16.- lo educación seHUOI y lo lnslructlón no son 

términos slniinlmos¡ mientras que lo lnshuccibn ua dirigido 

o Jos conocimientos que se deben dor ol niño en molerlo 

seHUOI, lo educación Incluye dor al niño Jo oporlunJdad de 

Jntegrer su senuolldod pensondo, sintiendo y actuando co1no 

hombre o coo10 mujer. 

17.- Preparar poro el ornor es prcporor püfiJ Ja uido, 

poro eJ desarrollo co1npleto del ser J1umano; pero 16 

educación paro el on1or no se hace en ohstroclo, sino con 

bose en hecl1os concretos como In educación de fo 

disponlbllldod y generosidad; oprendiendo o dar y o recibir: 

educando lo inlhnidod, eJ respeto y lo uolunlod. 111 educar 

el Omor debc1nos procurar el desarrollo de los 

coroclerisf/cos que en lo l'dod adullo debe poseer el amor 

teHuol como son; aperluro y donación¡ dióJogo y 

beneuolenclo; maduración y progreso; lofnlldod y 

eHclusluldnd; así como fidefldod y perpetuidad. 
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1 e.- El acto supremo de lo libertad es el amor, y sin 

amor no es 11oslble lo Ubcrlod, ya que no hoy nado m6s falso 

que oponer lo llbertod o lo enlreg0:, pues lo entrego ulene 

como consecuencia de la llbcrlod dL• elección de uno parejo. 

Pero lo mós Importante en lo cduc oc Ión de lo libertad y la 

educocl6n poro el omor es lo actitud de serulclo. Se debe 

ocloror que lo llberlod es sleinpre un medio y el amor un fin. 

19.- Se debe educar desde lo niñez en los ulrtudes 

moroles buscando el justo medio en codo uno de las 

decisiones y octuocloncs. Lo primero ulrtud que deben 

ululr los podres de fomlllo es lo prudenclo yo que ésto es lo 

hose de todo\ los ulrtudes cordinoles. Deben ululr entre 

ellos lo generosidad yo que con su ejc111plo seru lo n1ejor 

fonno de educor o sus hijos en eslo ulrtud. Otro ulrtud 

muy lmportonte n descurollor en lo'ii pequeños serfJ lo 

loboriosldod como prin1er poso poro el desorrollo de lo 

fortolezo que deberón ululr en su edod odulto. Es muy 

Importante que respeten lo fonno de pensor y lo lntin1ldod 

de su! hijos. Este respeto nos lleuo o hoblor siempre con lo 

uerdod. Deben trotar de ser slen1pre responsobles 

proturondo lo fonnnchin Integro! de sus hijo¡ y buscando lo 

mejor monero de proporcionarles uno odecuodo educoclón 

seHual; pero 1obre todo, deben sembrar en sus hijos lo 

semlllo de lo responsobllidod poro que después seon 

capotes de tomar los decisiones correctos y sepan afrontar 

las cnnsecuenclos de sus netos. 
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'Pero es necesar1o en la ulrtud del pudor conhl en 

ninguna otra virtud el ejemplo de los podres y el ambiente 

hogoreHo adecuado, yo que los pequel'íos hóbllos y detalles 

que se fomenten en lo niñez serán lo cloue poro el 

desarrollo de esto ulrtud en lo adolescencia y lo juuenlud. 

20.- No es posible encontrar en ningún libro uno gulo 

de eduacclón seHual que seo una panacea opllcabfe o 

cuolquier tipo de niño. por esto los podres deben de estor 

concfentes del problema que tarde o temprano se les 

presentorit. Y si es los podres reormente desean darte a sus 

hijos una uerdodero educación se11uoJ, deberán armarse de 

uolor poro enfrentarse a la opinión de lo comunidad, tienen 

que hocerse a lo Ideo de que encontrorón oposfrl6n y 

desacuerdo, !I de que posorón momentos difíciles pero, si 

en uerdod creen en lo que dicen, pennoneclendo Ormes en 

sus principios y sin ser rígidos, verán que padrón lleuor o 

coba su misión en su~ hijos, sin tener disgustos con los 

domó s. 

21.- Lo educación seHuol debe empezar con los 

primeros cuestlonomlentos de los niños, debe ser personal y 

siempre se debe responder con la uerdad, de n1onero 

sencillo y con bose en Jo conOonzo que los niños hon puesto 

en sus padres. 
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Tonto la madre como el padre, deben quedar ante 101 

hijos como coloborudures imprescindibles en lo procreoclón, 

culdodo y educación de los hljus, 110 bosculomlenlos 

dlsfuncionoles horio uno u otro porte. ruando un niño no 

pregunto nodo, se debe lrotor de resliluir Jo coníianzu 

perdido y sobre todo, buscar lo oportunidad de ocloror los 

posibles dudas. En cuanto o los enploroclones genftoles se· 

debe olroer lo otencl6n del niño hoclo otros cosos y esperor 

que éslo pose junto ron Jo etapa de creclmlenlo que vive el 

niño, pero estando n1uy of pendienle y trolondo de 

011erlguor si no son resultado de falto de otenclon y cariño, 

o de olgUn problema mús groue. 

22.- Hoy uorios cosos que deben quedar claras: 

oJ Rotes de nacer el niño estó dentro de lo modre, 

pero no en su estómago. Estó en un Jugar especial, donde 

se encuentro seguro y obrlgodo, y donde puede crecer Jo 

suficiente poro sollr ol mundo cuterior. ffay que cultor que 

el niño conrunda o los bebés con lo comido que come lo 

modre. 

b) El bebé empieza o ronnorse de Jo unión de dos 

células que rormon un pequeño hueuo del tnmoño de este 

punto(.), el cuol uo creciendo poulotlnomente. 
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e) Cuando el nlHo est6 lo suficientemente desarrollado 

para nacer, entonces la madre ua ni hospltol para que 

ambos puedon tener los culdodos del doctor y los 

enfermeros, pero lo modre NO estó enfermo. No hoy nado 

de pouoroso en todo esto. 

d) CI niño debe entender que ounque todoulo no noce. 

el bebé yo ettlste, ulue y crece. Es un ser humano. 

e) El hecho de que el podre juego un popel muy 

Importante en el proceso del nacimiento del bebé debe 

quedar cloromente establecido cuando el niño es todauio 

muy pequeño. Los niños deben quedar muy seguros de que 

los bebés no son sólo producto de lo modre. 
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acto CDUCRJIUO: Es todo occlón medionte lo cual el 

ogente produce un efecto educotluo, es decir, un 

perfecc:lonon1iento del educando. 

8MOR: Es uno tuerzo que nos lmpulsn fuero de nosotros. 

Cn el omol" de bencuolencio hoy uno transfusión del olmo en 

otro, estoblecléndose uno comunidad corocteristico de 

Intereses según el cuol el bien del otro es. el propio. 

EDDCHCION INlíGRRl: Se entiende co111Unmente lo 

educación en cuonlo olca11zo todo'> los fncultnde\ humanos. 

INSJINTO: Es uno estructuro dinómlco, uno oclluldod, 

onentado por los tcndenclos, o lo sntistocción de los 

necesidades del indlulduo y de lo especie. 

IN1Ell6ENCIR: Copocidnd de penetrnr en lo intlmldod 

esenctol de tos cuso\ hntus legcre, leer dentro} 

trascendiendo su oporientio sensorio!. 

INTCNCIDNDL: Ctimológlcnmente equiunle o tendencia lde 

in-tendere, tender hocio), denota el octo de lo unluntod que 

tiende a un fin en cuonto copnz de ser olconzodo por 

detennlnodos medio,. 

(•) Ref. 6ARCln Hnz, ·a1cclonorlo .••• ·~ T.I !J T.11. 
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INTIMIDAD: CI término Intimo es troscrfpclón del lotino 

lntlmus, superlolluo que significo muy Interior. 

Intimo de uno, sólo uno nllsmo puede odenlrurse. 

En lo 

ll8CRT90: Es lo propiedad que llene to uolunlod de no 

estor detennlnodo en sus netos ni desde fuero, ni desde 

dentro de si mismo. Decimos que un octo es libre cuondo 

está en nuestra mono ponerlo o no ponerlo, o poner otro. 

r••••: TendentlG o ocullnl" algo en razón de su intimidad. 

ICSPCTD: En ID reloclón educodor-educundo debe haber 

respeto del educador o lo noturalezo, condiciones y 

poslbilldodes del educando pues lo occlón educodoro ho de 

tener en cuento lo reolldod de éste y debe haber respeto 

del educondo o los educadores -que ejercen sobre él lo 

autoridad. 

llCSPONSllDILID•D: Ulene de responder, es uno eHlgenclo 

de rnsponder por nuestros octos. 

•t•RI: Es un hábito rnclonnl que hnce ululr rectamente y 

del que nodle uso mol. Su efecto es hacer buena In obro 

reollzodo y bueno al que lo erectúo. 
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•DLUNTID: Es uno racullod csplrllual e Inorgánica. Cs lo 

único focultod opetltJuo roclonal del hombre. Es el opetlto 

ellclto de un objelo conocido como bueno por el 

entendimiento. 
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