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R E S U M E N 

con el fin de verificar la orientación de los contenidos sobre aliJOC!ntación 

e higiene del Manual del.Instructor Comunitario creado por el Consejo Nacional 

de Fanento Eclucativo a nivel primaria, se realizó un análisis de contenido cuan­

titativo, utiliUtndo corno categorías de análisis a la fonnación e información 

de hábitos alimanticios e higiénicos. Los datos se agruparon confo1"1Tle a las va­

riables anali7.ad3s y se calcularon las frecuencias eorrcspondientes. ta hipÓtesisi 

"Los Manual.es del Instructor canunitario de CONAFE, están orientados a la infor­

mación de hábitos de alimcntaci6n e higiene" fué comprobada y se concluye que a 

pe_~ar de que se cuenta con una amplia infotmación sobre alimentación e higiene, 

no es suficiente para poder llegar a una formación de hábitos propiamente. 'dicha. 



I N T R o D u e e I o N • 

El Sistema Educativo.Nacional.está organizado.en tres cliferentes nive­

les c;ue -son :-e1--El~ilt-~i. ~~ aba~~a·--a·la·~ducación preescolar y primaria: 

el nivel Medio •.. ·Qu~.···~~!~·~-.·_~e_'.la ___ -edUcaciÓ~- secundaria y del bachillerato: 

y el ·_superior,·_. co~~ti~';"ÍdÓ ,P?r·.1a. licenciatura, la maestría y el doctorado. 

=· 
El· Sistema. F.d~át'.ivo 'Ccrifronta uri problema social, cultural y económi-

A pes~:-~_de_'~~-,~~~·: .. ~tiJ.e~~- se ha precc~pado por dar este servicio con 

cará~te~ :'de· Obi1g~~~'r'i.O, -~sPeéíricamente a .nivel primaria, podemos observar 

que d~b·~·~~.'-~_.'·i~~:-·~-n~¡~ion:s s~t'ales, y económicas de nuestro país existe 

una a~ta-.d~~~~i~· o_ Poi:·a .int~ración de los niiiOs en la escuela primaria. 

- . ,• ·. . -. . . .. 
. LO anterioi:- incide de ta.1 ·modo qUe, · 1os. nii'ios en:.e°d.iuf escolar clel ni-

vel elementai", es decir entre los 'seis y los cato~ _ai'i~s d~ edad, sufren 

igUalmente de estos efectos; c;uienes viven en los eStra.tos· bajos de la so­

ciedad 'se enfrentan a la necesidad de abandonar las au1as para· eedicarse 

·a trabajar para poder vivir y caner, ubicándose canc;_su_berílpleados (traga­

fuegos, vendedores de chicles, limpia parabrisas, etc.) o para ayudar a 

sus padres y/o demás familiares en las labores del campo, en caso de c;ue 



su comunidad sea rural, o en otras faenas como aprendices o ayudantes si se 

hallan en una comunidad, urbana. 

El efecto i:iencionada· .'de~nde_ muchas veces, sino es que siempre de la 

cduc:ición que los "padres del niño recibieron e incluso ele su propia ideolo­

gía, ya que existen: padres de familia que piensan que si sus hijos _ap.t;enden 

a leer, escribir y hacer cuentas, en ese fllCXl1ento ya están aptos para el -~ra­

bajo ·r paria cooparar en el sostén familiar; este fenáneno ocurre-tanto en 

las ciuclades como en los puehlos, y mayormente en ejidos, -ranch~ría~, ,etc. 

También se .c!a el caso que en comunidades rurale?s, los padres autorizan 

a sus hijos a asistir a los servicios educativos, pero cuando llega el.me-

~nto C?n que se necesita de la presencia de los ~ijos, ya sea para sembrar, 

recoger ta siembra, pizcar o b.arhechar la tierra. truncan el ciclo escolar 

de?! alumno ocasionándole a éste retrasos escolares en la continuidad de su 

educación. 

Para tal erecto, el Estado se ha preocupado por crear cursos cam.tnita­

rios en lugare3 donde no existen los servicios educativos regulares o que 

se encuentran muy alejado~ de sus comunidades. 

La educación tiene que formar de ac:uerdo con la realidad de cada uno, 

además de tener en consideración a las posibilidades reales del que se_edu-



ca, con la finaliCad de integrarlo mejor a su comunidad. Es por ello que 

la enseñanza para que sea más eficiente y significati\'a deba ser integral, 

para poder percibir los fenómenos culturales y scx:iales que rodean al edu­

cando, haciéndolos para él más comprensibles. 

con respecto a los contenidos educativos de ta educación elemental, 

es necesario no sólo elaborar la información , sino trabajar sobre ella, 

discutirla y dar un paso adelante de la simple canprensión de la misma 

y ésto canpete tanto a los elaboradores de los contenidos, cano a los 

maestros e instructores-el brindar el apoyo requerido para esa informa­

ción. 

Los·rnodelos de aprendizaje y desarrollo conceptual representan un 

criterio metodológico de concx:imiento e información, y tratan del apren­

. dizaje de conceptos, principios y solución de problemas que al fín y al 

cabo son los fines de la educación. 

La enseñanza debe estar encauzada a la ·resolución de problemas que 

necesariamente exijan razonamiento y reflexión por parte de los alumnos. 

Esto requiere de pens~r _·y __ gcmcralmante S(! cons~_def'.a como la manera más 

canpleja de actividad intelectual. Dicha.capacidad ayuda a las personas 

a adaptarse al medio ambiente y cuando es necesario ~ificar10. La s~ 

lución de problemas es el nivel más elevado del apreridiza'je, ya ~e· per:­

mite al in1ividuo la definición de ideas nueva~. 



As! mismo, _la- "acciórl E!ducat{va -debe realizarse propiciando los sentidos 

de individualiza~ión-y ~Oc;ialización·a la vez. Esto es, que cada uno desarro­

lle sus potencialidades_y __ 11e9ue a pos_eer· un-sentido de cooperación bacia-los 

demás, de _tal manera -~e ~aé:ilite la integración personal al roodio social. 

Llls ~ctividades colectivas son necesarias e indispensables para la so­

cialización del ~ucando~_ ya qu~ en su vida estará siempre en contacto con 

sus semejanteS.· tas_ actividades grupales estimulan al desarrollo de -la· coope-··.· 

ración 'y de i~- solidaridad que son necesarias para ia vida canunitaria. Ade­

rn5s _d~_ ~e permit~~ l~. c~~nicación, la discusión de ideaS y_ aYll?a~--e~· 1a 

canp~c!lsióii dé·p~~bl~~~ -· 

. -- - .. . :-. -- . . : . -. :·i" 

Retomand~' la _ .. problemática_ e<Jucati~ ~.vive ·_nu~St~ paí&·;, é1 consejo 

Nacional de Fancnto Educativo que ~orma parte del_ Sector Educativo Nacio­

nal _apoya a tas comunidades-rurales. apartadas de escuetas y demás_servi-

cios educativos creando el programa "cursos comunitarios". 

El primer contacto que tuve con el consejo Nacional de Fanento Educa­

tivo, fué a través de una entrevista que solicité a dicho lugar con el fín 

de realizar un trabajo de investigación referente a mi carrera. Cano resul­

tado de ella se despertó en mí un gran interés por la labor que desempeña 

en el plano educativo procurando recursos para el mejor desarrollo de la 

educación en el pa!s. 



La relevancia de esta Institución me incitó a·realizar.en ella el ser­

vicio Social. donde tuve contacto con los Manuales del Instructor canunita­

rio a nivel primaria, desetnpeñándcme en el Departamento.de Progiamas·Educa­

tivos. 

Elegí el presente. tema debido a la gran importancia que tienen Iris· há­

bitos y ~u formación. ya que a partir del nacimiéil-tO y dt.irant_e .~i ~rí_~o 

de la infancia· se ·iniciil la -fo~ción ·de.hábitos en la -~rsona.··· Si· dÍ~hos·:. 

hábitos no son fanentados correcta y apropiadamente desde el pr~ncipio, .las 

c'.onsecuencias se verán reflejadas en la personalidad.y el t~bajo cuarido. 

e1 individuo sea adulto o aún antes, 

A pesar de que los ,....anuales son :ta guía -de ~os Instructores Cani.inita­

rios. están creados para el 100jor ap~hamiento d.e Ia educación l;lásic:a 

en los alumnos (infantes en su Jnaforía),·a quienes están dirigidos los 

contenidos, estando éstos adecuados al medio donde habitan. 

Es necesario recordar que un manual es un insttunento de ª!X>Yº• que 

en este caso sirve al instructor para guiar el aprendizaje de los alumnos. 

El Manual del Instructor CanunitariO ha sido elaborado por especia­

listas experimentados y está escrito de un modo natural y con un lengu~je 

cotidiano a fín de que su ecmprensión sea óptiin:t: además Ce que está crea­

do p<ira un detenninado tipo de instructores y Oepende de las necesidades 

e intereses sociales de la cocnunidad. 



considero que la enseñanza no sólo se debo abocar al aprendizaje de 

contenidos como matC'!lláticas. español. etc. Sino que el objetivo ~s lograr 

una educac~ón integre!!, la f"ormación de hábitos c'le alimentación e l-iigiene 

favorecerán al niño para qUe comprenaa y ponga en marcha el bienestar de 

su salud, ya que sin ella el aprendizaje de cualquier tema se vería mengua­

do. 

La presente investigación plantea un análisis cuantitativo de los con­

tenidos educativos sobre alill'entación e higiene comprendidos en los manuales 

del Instructor Comunitario, creados por el Consejo Nacional de Fa:!ento Edu­

cativo. su detección permitirá sabor si al instructor se le brinean los ins­

trumentos nC?Cesarios pi\ra prc::mover la fonnación de hábitos en cuanto a ali­

mentación e higiene. 



I.- F O R M A C I O N D E ff A B I T O S • 

A L I H E N T A C I O N E HIGI.ENE. 



1. l. e o N e E p T o D E I N P O R M A C l O N . 

Por información vamos a·" ent'end~r La .. seri9 de· datos. verbales 

o escri t.os presen~ados :di::· c·,~aiq~-¡~~- manera:. y_ que_ pueden ser ·rete­

nidos o .no 'en .. ·1a rneffloéia-~ 

El mét.'~do. _qu~ Se :'.üt.1'i1za ·~·para· m·em·o·z:izar. :cUa1(¡Uiei-. informa_ -

ci ón ve rba1 ·:· \"·F.f~-~-~~~'.~.~--i~--~~;-.~:~~~~~/~-~::~'..}·ri~[\~:~~t¡-~~~ ---~n- -~~~-- ~~-- e-~º~ª~-
Los -"~ét~d·~-~. básicos;·.de~las/estrategias· de ~em-oi:lz~'C:i.6~<son:· ei 
repaso--~uti~a·i'ro:\::_;¡-~y.·~;~¡-~~~;¿~:,_n:tiir~r- d~'.1- 'i~ng~a~~;--·y''.:·¡-~-~ imáge-· 

· -. ·.-._-.!- .. ~' ·-<-->/~-. ·.-/~:·c,·\\~:.·->~~'.:·~i·'f:;:···_-,·:';"- . : _ 
nea •. La mejor'.estrategia_,_conocida es el repaso rutinÍ!ri.O á fín 

de asegu·.r·ar--ía ·::·r~'~'~nct6.~~-:de'.: información verbal en ·.1a. memoria • 
. ~ ~;- .. 

E~ ie~~t.i.i::·-~1a·;_;fftf()rtil8'ci~n-/.pÓ!-' r·e:cordar tien~e-·-a -o~-t!mizar 1~ . 

. evociac1ón dE! una "~a·d~-~~-'.-·e·f:ectiVa •. 

pr_esent_a en cuanto a este concepto 

••• 
-'".' 

TRANSMI~Ó~ '.e :~· . MENSAJE RECEPTOR. 

En donde ~~ direccl6~.Lencia: es proporcionar o referir ya 

sea datos .o Coriocimientos 1/'que sérán por sí mismos el mensaje 

que recibe' e~ ~ece~~·~:~.' ~ri-_ c~s-~ que exista retroa1imentaci6n de 

la información recibida. el recePtot' cambiará su· papel por el ~e 

transmisor. 
• 



l. 2. E L E M E N T O S D E L A I N F O R M A C I O N • 

La 
0

informa.;ión .·es el primer paso que pc'rmite lÍeg'ar a_ la 

formac'ión~--· ya. 'q~~·- debe Presentarse ·y· al~acen·a-~se eii la .-memoria 

y ser retenida· 'eíi ella para· ser aPiiC~-da posteriormente •. 

F.l primer paso del proces~miento de la información para 

que sea ret.enida" tiene- -lugar en. Una o varias:· m'emorias :sensoria­

les. Por ejelliP10, -,.sólo estaría de po~- medi~{ ia memo.~i~- visual 

.o;i un elemeíito verbal se pres'entii en form~:.--_vi~u-.ii; __ Pil~a ser. evo­

cado de inmedii:ito, pero si e'1 :sUjet~ ·v·~c"~l.-i2!a .~-¡- ·~-lémento Pre­

sent.ado visualmente ant~s· de l~· ~voc~~c-'i'óil·.: e'n·t·~-~c.es ~J. ·acto de 

hablar añadirá' a la memoria vis·ua-1· los :·e:r~ct~:~,- de -¡~s memorias· 

auditiva, motora y táctil."(l) 

.. . 

Es conveniente _aP~rt-a~~- f·~-f-~·rm~~i6n ·.~ufi~Íent~ a las perso­

nas sobre la al im~nt·a~i.-6~-,-.'~-~-:._h·fg.i··~n~:¡·_-.:~í:a_~_~eJ-~·r--·~a-nera de ;Jprove-
·'.·· 

charlas para benEific:io'..·.pt-OP,io-~f/dC',.i-~S.·-~nuest.~Cu:i·.'_ .. s-i· esta· .infor­

mación se' présenta - ~-n .. ra __ --~or~·~·:· q~·~:_._h·e-;p~:~~t~~dO:·.~rite.ri~rme.nte·, 
se 11.egará a ·1a. ·j~-~d-~~·~-~~:_: rC>rmac·i~-~- de· hábt'toS · a·lim~~·t.i~ios e 

o,-_' ' - ' ' ,_~: O' ' .;/,_ : r'• ' '-,, - ' 

hig_iéntc:os •. 

(1) A. ADAHS JACK en" Aprendizaje-y r:iemo-ria"._-~ág.263. 
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La importancia de la rormación de hábitos para los terrenos 

de la alimentación y de la higiene se manifiesta de manera con­

junta. Esto no quiere decir que, la formación de hábitos de una, 

traiga como consecuencia a la formación de hábitos de la otra. 

Pero sí signiriCa que los hábitos de higiene_ "f"nrieren de manera· 

directa·en· la alimentación, aunque no necesariamente viceversa. 

todo 

L~s -háhftos alimeÓ~·icios :e hi~ién-i~oS ·son c·Í-~-1~-~-~:~-~,~-~-: ~~-~-ré .. 
porque son obser_v~doS- .de~de --la n.i ñ,ez: y_-.-.~iDJ:~:~-~-~-:_>~~:n~:~-~:.:d~ 

la rutinti di·aria de la: ~ersona:·· Además, c6~~·:··~5'..::~-~~id~,~·::;'l~::.:.·~J.1~-_. 
. . . . .. . .. .· -~ ~- . . . 

mentación influye· -do ror~~ --'teri;iJ:-,.;~nté: en.'· -~_.l_-, ¡¡e·~~m~~ñ-ó._'.'d~-·i~bo~e~ 
- .,,,:·_,_ .·.>:-.:·'-"·º·/.,'- - :,-.':-·.--'·,-. . .. 

y en el aprendiza-je, ya_ que .es· 1a_··cJue~ PrOpO~éiOna·_-:.)a'_-·ene'~g.{a :p.¡·_:: 

ra realJ zar cu~i~úie~ .-:·~¡ ~-~·~·:· d~_': t';~·b~j~~:\' ~-~~ · ;~:S~-~ ·_~r:s.iCo' o _mental • 

..... 

11 



1.3. e o Ne E p To DE FORMA I O N DE HABITos. 

Un hábito es el modo especial de p oceder o conducirse, que se adquiere 

por la repetición de actos iguales o se. jantes. Es decir, es la facilidac! 

adquirida por Ia constante práctica de mismo ejercicio. la formación 

existe cuando se manifiesta una conc~nt zación sobre los resultados que se 

obtienen al realizar una acción o rnanife,tar un CCfllpClrtamiento. 

Para poder adentrarnos en el tema d la fonnación ee hábitos es conve­

niente establecer una diferencia entre 1 que es la mera información sobre 

algunas accionas y la formación de hábit aunque en un rnanento dado la in­

fonnación puede o no ayudar a la repetici n de actos, y con el tiempo tran~­

fonnar estas acciones c:-n costumbres y pos ·.eriormente en hábitos. Todo depen­

derá de la forma en que se presente la in ormaciori, esto es confonne a la 

cantidad de menciones sobre un contenido resentado y algo mucho más valio­

so que es la importancia que se le otorgu a dicho contenido 

La conducta del ser h1.UT1ano se caracte iza en gran medida por Ia selec­

ción de reforzamientos inmediatos o reta~ dos, (sean positivos o negativos), 

De Ia adquisición de reforzadores inmediat s y mediatos en el perÍo('o de la 

infancia depende el que el individuo, en st vida adulta desarrolle un tipo 

de conducta, como pueden ser los hábitos, l cuales pueden ser considera-

dos cano característica de moldes o patrone. de adaptación aceptados cultu­

ral y socialmente. 

12 



Mischcll y Ebbsen aCirman que la Ci'.lpacidad de espc•ar un •ef"orzador 

a largo plazo Y. postxiner.la recanpcnsa inm::?diata, comienza a desarrollarse 

entrEi los t•es y cuatro aílos de edad aproximadarrcnte. Es conveniente acla­

rar que la capacidad di? esperar in.is el reforzamiento retardado y posponer 

la· recompl?nsa i~iata al.l!OOnta con la edad, de tal modo que entre mayores 

sean los sujc!tos, _es mayor la probabilidad de que elijan un reforzador re­

tardado. 

r.,.,5 co~~uctas·pueden ser.inantenidas por medio de reforzadores positi­

vos o negativos: entendiéndose al reforzador positivo cano una recompensa 

y al n~ativo cano ~isplaccntero o_ doloroso. Ya sea el reforzamiento posi­

tivo o bien el negatiVo, pu!K'en ser_aplicados por la misma persona que 

ejecuta la acción y se pueden dar de manera involuntaria. 

"El enCoque conductual en el estudio del control del cantxirtamiento 

humano no consiste en una serie de reglas que puedan ser aplicadas rrecá­

nic.:uoonte para ejercer coerci6n sobre todos quienes se rehusan a actuar 

de determin.:idn manera: constituye más bien, un sistema sumamente técni­

co, que se basa en las investigaciones realizadas en el laboratorio so­

bre tos renánanos del condicionamiento, los cuales son adecuac'os para 

describir la conducta y especificar las condiciones en que ésta se adquie­

re. se m<:ntiene y puede llegar a eliminarse". (2) 

¡2) KIClL\EL JACK y MEYERSON LEE,"Un enfoque c:onductual al control del can­

portar.\lento humano" en ''Control c!e la conducta humana". rtig. 51. 

13 



Es necesario canprendcr y aceptar que la caracterización que se hace re­

gularmente de la conducta se considera com::i función de una serie ele interac­

ciones entre factores hereditarios y ambientales. Con base en que la conl'ucta 

y la variable independiente que ejerce un control en la conducta es y será ne­

cesariamente el ambienteJ ya que éste fungirá caoo guía en la at'quisición Ce 

hñbi tos que se relacionan ele manera directa con el fll?clio ambiente. 

cualquier tipo de conducta que praceda de un reforzamiento o;iene muchas 

posibilidades de surgir en otro memento cuando ias cont'iciones sean it'énticas 

o sanejantes, a lo anterior se le llama efecto autanático t'el reforzamiento. 

Por eso, si cada vez que se presenta una respuesta se le c!a un reforzamiento, 

dicha respuesta tenderá a repetirse. 

Baer y Sherman aseguran que en los niiios la conc!ucta y los hábitos, en 

muchas ocasiones surgen de la imitación, y que pUedE?n establecerse y/o eli­

minarse mediante técnicas de extinción y reforzamiento. la imitación puede 

ser una categoría de conducta cuya fijación se realiza en fonna glo~l. sir. 

importar la especificidad ele la conducta que se imitó en un principio, evi­

denciando cr.Je esos modelos de conducta los da la misma sociedad en la que 

está irurerso el individuo. 

A fÍn t'e CClllprender el proceso de fonnaci6n de hábitos, es necesario 

sab2r que en la rredida en que las leyes de la conducta se cx¡:iresen con 

mayor me.actitud, se podrán especificar más claramente los cambios ambien­

tales que se necesitan para provocar un efecto deteminado, he aquí una 

vez más la importancia e influencia qua tiene el meCio ambiente en el c;ue 
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se desarrolla un.:i persona. ya que será el "regulador" de su misma conducta. 

Es por ello que los hábitos que se des0an aC:quirir deben de manift!star­

so en todos los ambientes, asi cana aumentar en detalles, y delY.?n observarse 

en todos los campos ec acción de tal modo que se ha~an duraderos. Al princi­

pio como es lÓ)ico, los niños adquirirán por imitación costumbres que se vol­

verán arraigadas y serán finalmente hábitos. 

Comprendiendo lo antcrior, os neccsario hacer hincapié en lo valioso que 

puede resultar que las acciones que los niños observan a su alret'edor sean las 

c¡ue sc desea que ellos rea.llcc.u más adelanto, re!orzándolas mediante est!mulos 

a ffn de que los hábitos no se c.«ttingan. E.<ito es, "to que se reforzó en un mo­

mo.!nto puede extinguirse más tarde, si deja de habar reforzamiento: lo que se ha 

castigado en un mc:mant.o puede recuperarse más tardn,s.i deja de haber castigo; 

la que se extinguió en un momento puede moldearse más tarde. si welve a ha-

ber reforzamiento",(3) 

La importancia de los hábitos va más allá de las simples fonnalidades 

propias de la tarea educativa •. Los.hábitos deficientes son razón y consecuen­

cia en muc~as ocasiones de-desadaptaclones personales. Es por ello que al . . . 
alumno !::ea ne<:Qsarlo ponl'.!rlo bajo un contrOl de estímulos efectivos, a fín 

de t¡uc adquiera el m(nimo de háb~tos no deseados. 

(3) M. BAr.R OONAl.O y M. WOLF MONTROSE. "La entrada a las canunidacles naturales 

de rC!íor~runil'.!nto" en "Control dc'l<1. conducta hul!lilna". Pág.<178. 
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1.4. ELEMENTOS D E FORHACIO~ D E 

H/\BITOS 

Dentro de los e1ementos que integran la formación de hábitos, 

el más importante_ es el aprendizaje. El cual se a1canza fácilmente 

gracias al. refuerzo que se le- brinde al conocimiento que se preten­

de. adquirir. Según define Skinner, el aprendizaje es un proceso 

graCias al_ cual. a_dquir-imos conocimientos que después empleamos cuan­

do son requeridos -y·· se presenta como un cambio en la _conducta. :-to 

debemos olvidarnos 'que la repetición en el aprendizaje se presenta 

como un pro~edim_iento :práctÍ.co_ que va a garantizar la presencia de 

otras_ ~ondiciones favorables para el mismo ·aprendizaje. donde la 

situación de est!mU10 y respuesta se debe repetir para que el apren­

dizaje sea reténido. 

otro elemento dentro de la formación de hábitos es la transfe-

rencia,, que se· refiere al principio en el que se demuestra que, . . . 

cuando se recurirda 10 _aprendido y ésto~ es aplicado en nuevos contex-

tos diferentes ª. los que· se p~esentaron cuando se aprendió, se mani­

fiesta ·una generalización de· e'sa capacidad. adquirida. La transferen­

cia de un conocimiento. adquirido a situaciones nuevas depende en par­

te ·de como éste es a-lmaCeriado ·en· 1a memoria. 

,. 



Lo anterior está apoyado con la posición de Sk~nner, qu~én mani­

riesta que en el condicionamiento operante, se consideran a las rela­

ciones funcionales que existen entre los alumnos como ·sujet.os dirigi­

dos a la adquisición de repertorios académicos y los arreglos Ó estí­

mulos que el profesor 'l1'eva a cabo para. pro.ducir dic~o~_ r~pertor~os. 

nas 

El médio ambiente. in!luy~ en __ ~-º.~~ .. aqu_e_l_lO::,q_~e~ha':~mos las perso­

y en nuestr"a 'có~duct~··: _·un~ de 1-;,~-. de·t~~~iil'~ntes:···\;e·: ia co~ducta .. 
es la hist~ri.á pre.vía de 'cada in.dividu'o y' es llamada é:Onducta .. '. ' " ·-' 

prece-

~.;-._:./:'.: ~ 
.. ~ . •. -?:/\·;: ::. 

.-,.:::-·. 

dente, 

.. ''-:--·' 
Los p~o~~~ i:~:i~~·t,6~'. -em~:¡·~cid~~·::~C>r:. ei' riia·~~t-~~·.- eil_ el·_ sft ión de cla-

; ;: - . " ;- '.. -,¡ 
ses, .la& cond.iciOn-~~-,bafO'-j'a's.:·cu~·i:es-iSe-(iieve··a ·cabO uña clase normal . ' .. ;--·- ... -·-_-·-. , ... , ,- -, ,', ,, ·- ,'-" .. _.'_._,, .... .-. ' ·: 

y· la ·. experi_e-nci a · Pr·~~i~ ', d_e·'·_i~~ :·a1Umii~s 'C~iL·_reiaci6n· a i'os ·contenidos 

escOia?-es, .. - ~~··~-~--~ : .. ·1-~:~- .. ~~e~i-~-~-:-:-~~~~r~Í-nantes. para l~. probabilidad :con 

que -.aparecerin::-d~t~rrR:i.nBdit~,- resPU~Stas en_. un :'mOm~~~·~··d~do .. y estos e­

ven 'taS- sP.ráii · l~s · ~rC~p-On~-ableS .. :_d_ei hac·.;·r: más - -.;¡~n:OS · p~ob'a.ble la _ocu-
' - . ' . 

rrenc.:Í.a de _.'resPUestaS: adecliadas~ ·:{';;)>i 

Sklnner divide el· c~mportaiien.L o~~~~~abi~é~n do~ ci~ses< · pri-
.,. ," ' ' . ' - ·-·y" --. ·-:·:: :;:-:_;';!!:-",~, :::.i-:,::~:d>·':·: • -, --~ < • 

meramCnte ~e halla la· conducta~ respondiDntE!;.'¿(¡ue;.'.se 'cr9fiere·: a ·-;1as 
• • ::-:: 0 ' •• ;.e,'.',:',; _:,-,;< .. !'/ ;,:_', ::.; ;::·.:.', •_,~},-;,~_,\-~·:r'.::~;.•:;;•;);JI~i';'·~f.:~·::;¡~~i-;',: .:·, •' '.-.' __ ; - ,' 

respu~s tas e propÍa°s. del· organismo: y'. .para '?:las·~ cuales;: no ·_es .. necesario . _ .... _, --~· ,_ ,. ,_. .. ,.:,. :·- <:· .. ···':~·~:·:;--·.':---:•:'. '':;·-~.l.""'""_;·'-;!-ry>t.';"'.i';;~,;.-:":-'~' ,;·.o;::·'.',,.,, ·: --'· ' 
experiencia.- previa~ . Un. estimulo -'evoca ,1 una .. :respuesta'._ debido'; a ·;la ·es-

tructura ~ 1._ª-~ ~~~~}~-~:~:~~~¡:-~:·~~~~~~~~~~;~:-~~·'~~z~~r,:~;~;"~~~~.r;;~~t~:~.f ._1.~ __ ,: .. ~ ~· 
c.'.lnducta operiiñto · que se · .. ref1ere.:·a·.~1a·::cori.dUcta!.' qüe·~ e·s .·emi t'ida . por_ 

... ' .... - - - - • . ·.:i ;< .,., .. )·, .· ' 

c1 organ t smo- sin·- é~u~.a ·. ~Pa r~n·t_~;: i-a -' coRdu'.cta :·ocurre. ~i-~:_\.;¡-~·gún -"estl-· 
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La conducta operante no está determinada por ningún estimulo 

antecedente específico, sino más bien se encuentra mantenida por 

la relación que guarda con el medio a~biente y que puede ser de 

naturaleza aditiva, es decir que se le agregue algo- al ambiente. 

Y el aprendizaje operante s~ refiere a la interacción del organis­

mo y su medio ambiente. especialmente en la manera en que el orga­

nismo controla y es controlado por. su medio ilmbiente. 

El proceso que da lugar a la conducta aprendida(operante) es 

el reforzamiento; _que ~s _~¡-.-·Pr~~edi~iei\tO,. mediante el cual se incre­

menta la probabilidad-. o ·f ~~¿-~·e'~b'ia> ;¡~ -.un~- respuesta dada. Las cond i­

ciones ambienta1'es: son- - i-a'~'" ~u~----~~- ú_lt·Í~·a ':i..ns.tan-cia determinan el a­

prendizaje._ 



1.5. A L t MENTA C t O N . 

,- - . ' ' '_- : -

La función fisiolÓ~ le~.~-~ ·-~o~ ~-~iJ'.men~~·~ : t-f.·e~e _. tres ca ~egor!as 
genet'a les. Las cuales ··s,~n: : p~~P~-~C'i-~na r_:,<~~e'~~·r-~ '.~'\;·~~i~ist-~a~· mate­

rial de mnntcnimieó.to_ y .C'eg~-~-a~-~-~n ·dCl.:in~ta:b0:1~s-m0~·(4)': 
. ._, 

'-.-~ 
' ~ '· z,-c· -'-··-·-

unn buena ·a·i1in~~·~~~16~/~~~~~~-;¡~:i~;?~~;-~~::_'{~~'f-~,~~-;1-+desarra110 de 

una persona y -ellia ·,debe" i~c'l~i r:' e1énic"n't.c;>S;":i~-~~s·P_eñ's~_b.fes ·como: son· 

las grasas. h-idr-~'t"as ·de caC'b'o'no·;·· ·_v'i·tami'Rii~-~ ·_,. niinBra10s--:-y: Proteínas·. 

la ingeSt. l ón -_~¡ i111e~.-~ ~~:{_~·:_:~-~-~~--~ i:-eai ii:~-~é ·eii :,inte'rvalos· regulares• 
. -~. --. - - - -' ; .--·. ·: -- - ' - ' -. ; 

as! como : tambté~ ··deb~ _· p.;ner.s __ ~~: ateRción ~-ª ·-1a ·.conservación· de a1imen-·. ··_ .. · -. _. . - :, . :- - . 
tos y su _h~9-ieno1 __ com·o_:··p~:~ · eje·.:r;pJ.o-~ta_ leche- debe "cónservarse en un 

compar_tlmiento ·fr!_o,_ evi.tan._d,o_ de-. esta manera· el deéarrotlo de micro­

organismos patógenos;:_la-S verduras s"erán: escrupulosamente lavadas y 

desinfectadas. ·::a~:i'°~_:·-~~~--;-~Í '.-se_ comen crudas. 

- ' ... 
El agua ·_que _se·déS"tina ·para beber tiene que ser p"ot_able, _de 

otra mrinera'·se cOrre e;l'_peligro de contraer- todo tipo de ii:ifeccio­

nes. "Tambi'én. es rec-CiiÍ1endclb1e la cu.idadosa limp1eza -de las_ manos 

antes _de. tom~r··.¡-~~----.a~:Í~~nto-s a f'Ín. de evitar que los m_i_crob~os · a­

dheridos a ella& tas 'contaminen".(5) 

(4) Secretarla ·de Salubridad y Asistencia en "Educación para la salud". 

rág~&J. 

(5) ROSADO. AMADOR y OTROS en "Biolog{a Uno".Pág.70. 
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"Las dericiencias de la dieta habitual de la poblaci6n. consti­

tuyen un problema de salud pública por su magnitud y trascendencia. 

Por 1o general la nutrición del mexicano es a base de alimentos de 

or!gen vegetal. con un notorio déficit de alimentos protéicos de 

or!gen animal. De igual modo, hay deficiencias en vitaminas como la 

"A" y la "B" que_ en ocasiones llegan a porcentajes por debajo de la 

mitad de los requerimientos normales. Este régimen alinentario oca-

siena que más del 50% de la poblaci6n sufran las consecuencias de 

una alimentación inadecuada •.• "{6) 

(6) Secretaría de Salubridad y Asistencia en "Educación para la ·sa­

lud11.Pág.85. 

'º 



1.6. D E F IN I C I O N D E HIGIENE. 

La ra{z etimológic~·de la palabra higiene proviene del griego 

"HYGIEINOS", lo-cUa1 significa sano.(7) Por lo tanto trata de la 

salud ·y--1:1~: su··~on~e~~~~.,i~~- m~dia~te un ·c~njunto de reg1as-·que, s·irven 

~ara prop~~ci~·nai:_. un~.~-~~adO d~- total bienestar" físico, 'mental y so­

Cia1·. ·,:.i_e~~~,.-p~r _ obj-et·".':.:~l ~~t~dio de los medios y procedimient~s pa­

ra evitar.'las -enfermedades, considerando como -_tales a las desviacio­

nes de la salud n.Ormal-y ·1as relaciones del hombre sano con el am -

bien te,, de' cUya influencia no puede librarse. 

(7) ENCICLIPEDIA SALVAT DICCIONARIO, Tomo 6. FRAl-HIGH.Pág.1685. 



1.6.1. e 0-N e E p To GENERAL D E HIGIENE. 

Como mencioné anteriOrmente, un concepto es la idea general que . . . 

se tiene co'n. rés~ect~--a Ú~a palabrci ~ un -t.érmi~o. En este c~so,_ el 

concepto generá1- d_e higiene se ~resenta desglosado en diversos tipos 

como son: la higiene personal. del hogar·y de la ~Omunidad; ~on el 

f!R de unificar un criterio con 'r"espÍ:!cto al' é:_once~t·~- de_ los diotin­

tos tipos de-higien~. 

Es clar_o _que. los tipos·. de higiene que aqu!: se presentan no son 

todos los tip;;~- ~u-~-- ex.is·t~-n-:-_ Pe·r~ s(:_-Son los que competen a la pre­

sente investi9ac;:~6n. 

a) HIGIENE __ -~}~~SON~~-~:~·<~~<_:' 

La. higiÉ!·n·e i·e~s.~-ná:f~-es·":-¡;,1:·._~orljt.in.to. de cuidad~s que habitualmente 

debe .obse:r~a_r·;~(~ i~ldivi_d:uo-~-)~_-ár~ :~On _-su- propia persona. para conservar 

y p~~te~er '. ~ü' --~-~-í'i¡d ;·:( B J'/L·~·5:'-Po_r'~~-_S ---~igiénicas personales se deben prac-

. ticár. ~-~~·d·:\i~/~~~f:~~'.~1::~-~ .. ~~~~~fl··-.-·~_t:~- d~ fo_rmar hábitos positivos que per-

duren ·dui-~~te:to_da'-;_:1~~.v~da~---Como_.sugerencia de algunos autores, un 

ejemplo p-~~~e. ~~~'._,~;-~: .. :~:¡~tribuc_ión _del tiempo de una manera adecuada 

'como-: _ocho h~~\~~~ ~ ~-~:_:_t_~-~bajo;· _OChO horas pa~a .- actiV.idades_-V-ari~s ·l-' dé 
--'·"' 

-oc.ho á di'EiZ' ·bc;ra~_'.·c:(f;"·;-~-u~ñO_-_~pr~'ximadameit
0

te en la edad· infantil; por­

q~~ c~-~ndO .:-~~-- tr-ab~J~ :_-:~ás _; t_ie~pO :·de1_· _ q·~e,' se deb-~ ;· .-r~stánd~le horas a 1 

sueño_~ desCans·~·;- C1.-'s'isf.CmÍl·:net:vicíso puede--·no>l-ecuperarse- de la fa-

c"e) S';'cretaría de -.Sa1.~:i>r~dad y 

Pág.115-, 

' .- ':· . '·;: -'--, -·. : ,_. ·._. 

Asi~t·~-~c~~ en;'Ec!~é~ción"par_a_ la salud"·. 



tiga y si ésto se llega aprolongar por más tiempo, el organismo 

puede sufrir trast0ri1o's imP:ortan~eS .. 

_El -aseo de i·a _boca d~be ;.·;~~i·i·z~~~~,~~r-·.la menciS .tres.veces al 

d ia después de, h~.~e:=~:;--\~gerid·~_': l~s_·: a.li~e-nto~, ··-~raci'as a esta Prá~tica 

se pre.viene _el. desarro110·:de·~-ba-cter:Í.as ·noCivas ,qúe ·producen la ca'rles. . . . - , " -... . .. ,.. - .-- ' ·- -·.::_ ~-~ - ' . . 

'"' .:: ;:~ :::."~.~:':;~l~i}·;}:l!r,iif !~~~~,"fr~frrf f~'.\~'., "~-~1:ac i 6n. con 
····. -_::·::°>_ :"''.-; .-,-:.;.\~-~-~ :.·;, · .- : _:·,: .-:.'>.;·;.-:~e'''~ ·;-;· .-_._, ·-·;"- l -.::. --·-· 

La ropa .-~-~~~~'.- ___ 1:~·va i:s~-'~'.~-~g~~-'.~ rftierit:~.-:~:~~<~iiua~:_y:-J :-~~-~J.~ ~~pOn len do 

a la· .1uz-~s-::;1a'r"·:1a-s-::pr~-~d~·s :·1rtti-~a'S_;; ~.--¡,e~p~éS~--di!-,7.·i~\;a:·ria·_:.,:y. secarla se 

re~-~mie-ri·~:-~_'. ·p¡-~ri~·há r:;~ ·para -~Ü~··_.·ei -.-~~-10·~~· d~S-t-~,u.Y~_-'·~i~·ú·n:~~··:~é rmenes 

q11e·-son perjudiciales p~ra .·i,/'~~iu~~~· 

b) HIGIE~E DEL llOG~~;- • 
Óentro ·_de __ . la hÍ9ien·e ;_del hogar existen o'tras- 'sugerencias como 

son la" vE!ntlla~ión - que·_·--~~---~i~di.spens~~le pa~-~-·la salud de la familia 

'y 'que_ se .. ·Pu~d~,-_(;b~e_ner. ~-~r·~;~~~~: .. l~s vént'anas-, su.fiéientes para que e1 

aire ent'r1!"'f:.Sa_l.g~--'.-~°:~; ~recuenciii, particularmente en la noche que 

es. cuando regula_rment_e_ .-la·_:·ramil
1

ia se concentra y las babi tac iones se 

cierran.· 

~-'· - ·;-_,;: 

Lo~ :pis~s •. - laS paredes y los _muebles deben limpiarse dia.ria.11len--

y laS>b·~~~r~~ _·debei-án d~p-~éit~rSe en un bote, con tapa y -entregar-te, 

lo al car.ro colcctor~_(9) · 
. . ' ; ,. . . 

( g' )_ sécr~~;-~·(·a 
Pág.105. 

de· Salubridad y Asistencia en "Educación' para la salud". 
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Las instalaciones sanitarias que brindan el agua potable deben 

ser conservadas y protegidas evitando de este modo contaminaciones. 

La micción· y defecación deben llevarse a cabo en instalaciones del 

drenaje o fosas .sépticas, porque ambos deshechos son altamente conta­

minantes y deben ser desalojados evitando su difusión en el medio 

ambiente. Las instalaciones sanitarias deben lavarse cotidianamente 

a fín de _eVttar la proliferación de insectos, además de malos olores. 

c) HIGIENE_ DE_LA COMUNIDAD.-

Él. Estado' ti.ene la "ab1ig.tci6n de dotar a la cornunidad de agua 

potable-, dr~~aJ~· •. --áreas -de recreo y jardines con la vegetación st.ifi-
.· ,, . . --·. . ' 

ciente para purificar, el· .. aire-. Los mercados deben tener instalacio-

nes, hÍgién¡~as -cj~~: .. .-~~n~~,r~On :i·ós artículos. de consumo. 

Las salas de esLctácu1os también deben contar con la ventila-

ci6n adecuada y 1~ segurid~d correspondiente al cupo de personas 

para las· cua1e:S tiene_ -capacidad. 

24 



Como pudimos darnos cuenta, la formación se inicia con la re­

petición de.acciones que más tarde forman parte de la vida cotidia­

na en la persona, transformándose en costumbres y posteriormente en 

hábitos, Conviene esclarecer que no todas las costumbres se convier­

ten hábitos. pero sí todos los hábitos comenzaron siendo costumbres. 

25 



II.- CON S E JO NACIONAL D E FOMENTO 

EDUCATIVO. 

(CONAFE) 
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2.1. ORIGEN D E L CONAFE. 

nlsmo público· d~scentralizado~ --~Ora"·p~rson·a1i_ci~·d::·jur·idi~~-;·y Pa·t.r·1..; 

monio propios. Fue crt:!a~~ .. :;or .Decret(,°'. Pres ide-né:ial· ·el ·.i·o_:·~i! .·se~-,:· 
tiembre de 19_71 y ·fo~Íli~· p·~rt·e--d~1>.Se~-~c,.::.-~~-~·~a¡_iVo .• -- su objeto_ y 

funcionamiento . se amp~ ~a';6~'-: t~--~~i·&·~: Pº."'.'.~ ne·c"reto.'"Pl:-"esidezicfa~.: 'el. 

31 de diciembre de 19.Bl ·. <··~\~(,'.:·:;·· 

El o~j otÓ ·:d~ 9~ tcl: Insti tué ió·~:· e~' -~lÍ e~~~~~:.· rec~-~sos cOmP1e.-· 
.. . . . . ·. . . ,'. ··" ,' '. ··:· ·'.'.• .... ·, . ..~ 

~en ta·~~~~;. ··ecOil6miC:ioS·~. · ~-¡iCfoO_ales' o . éxtrit'n_Je,r~s ,_;:~a __ ra> apl icarios 

en e 1. mejor'· descÍrroli~ de'· .. i·a ·. educaCión en·· ni.ie'stró·:.-p"aís I ·'.~~-~·!. ·.C:oñlo -
:·:- .·.· '. . . :.•, 

a la :d-lfus.ió~. de,-·ia ·cultura Mexicana én el,extet:iOr. 
·,,, 

·· . .-/-.-.. ~~: ·_: ·.·· -. _.' ; ·. ;~. 

cada vez 81 .. m.aro.i: dcsenvo1vimiento de1·"sistenla' :&'ciuCatiVo ha 

generado m·ú1tiPÍes·· ~équo~imiento.s en cuya satr~·rac~i6n .h~ Venido 

contribuyendo e-1.· CONAFE, -·m~~ivo p~r el cua1"su:S-. f~~ci'O~"és_ se han 

divérsiCicado y·extendido. 
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2.2. O B J ET l V O S D E L e O N A F E . 

El consejo Nacional .de'· F~inen.to Educ.ativo, p~ra el def?ido cum­

plimiento de susu !Unciones; tiene·los s.lguientcs ?bjetivos:(lO) 

.. - ..... ,-._., . :"· ,. ·: 

- InVestigar,: 'desarrollar, _-ii:"plant.lr,__ operar. 

y _eva1·ua_r ·nuevos· modéloS 'educa ti vós _que con-. . . ., : _· 
tribuyan· a .-exP-añd_.ir ·O mejorar. la· educac:'ión 

y· el nivel cultural de_l· .. P~Ís de-._ a~ue_rdci con 

los li~ea~ient'ci.s de -1a_·sec.retar(a .. de ·"Educación 

Pública; 

;-_,_ .-•: 

ministrando .¡os ·~~"Cur"~~~:.adQuti-idos ·Para ese 

c!n. ,_--_,. 
··-(' 

- Prestar .ser~·ic'i·o~i-:~~~·l"~~-~~-r·~·t·i;;~~ en apoyo .ª 

ios pr~gr~mas .-p~i~~-i~_ai'(ó.~·:_·de:~- Sector. Edueaiti:._ 

vo. 

- PartiCipar."-en· ~-~~-C·1·a~-¡~-n-~s "Civfles, .socieda-. 

des mcré~ntil-~~'- o :·~-~~ti-~~'~¡~nes. ¡)~b;icas Y 
··.·: - ''.'. .... ' '·. '· ;. 

privadas:, _. naCiona1es o'.eXtranie'ras" · virícul.adas 

con _la.· educación::--y ia c_u1tu-r~_.·· 

(10) CDNAFE. en "Carpeta de informaCión"~Pr~mO~·i_ón··,. 1986,Pág.2. 
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- Generar u ob'tener ""recurs~s- -ec.;nómicos ~s­

bleciendo los medios- O. r"nSt:rU-meritDs par~_ ello. 
·,· 

.:: ":.".:,>:-'::·;.': _-. . . 
. .. ''._-::_: ;_·~·,. 

- . Crear_·. Y desarrollar ;ediO"s · _d~~-'.'~-~~:~f~~paCió~-
social _en el: áre~1-~'.edu.c"á·t'iVa·;_de·-~·1a~ población~ 

. .; _;-'.c.' ·--· .- ·'.: , .. ;i;-~.' -~·::~:;:_;~-;-;:;¡: -·~¡-:· .:;_' >'; 
• ,.:;;,;-- '.·> •. ·-.•.• -·~ . 

.. : :-·: ... :'..}S·:·~t--.~;~·,:.,-;:/~F<!;:.' .. -~---~:' .. _. 
- Fomentar·- ¡a. corresponsabi lid ad ,;y,:.solidaridad . 

. . . -" .. ., ," :- . :.':' -,_,_;. !;::'.::-~:·";;_~:J1'..;,.;;;(i:-\:. ·'.' .· :e:,- ,•_ '_, 
saciar :-para __ :_la'._ª t~n-~ión · .. ,y:._· ~-es~l':1C:._i{Jn · de: proble~ 
m~s ~~ué~~iJ~~'":;/~:~-~i~¿-~r~~~~-::::_';_~.::.: ._:_":!,: ·.· ··.: 

. . ... ·-·;-'.-.~-.;:'../::~~::;:0:r;~1.~:~;,tt~:·~~ .. ~?>_._ ~ _ _ . 
- Contri bu_i r en .. lo.fpoai ble'. a 1 '.financiamiento 

de la cdu~-~c{6~- .. ~~~.-:~:~,:~-i¡~_t·1~-·~e~;~. . 
:>:.)-' _, .-,,, .. ,., 

servir '·de ·:6rgano _'.~~~~~1{~·:~~:: en ~ate ria. de 

finaÍlctam1~·ritb.: p~·~~ ;· ~i~~~'::·~-~~-~~t¡~os.· 
':,' 

- Colaborar ·con .las entidades federativas en 

la. p~an~·aci6n -~~l- ·-~in~~'c~~arniento e~ucativo. 
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2.J. FU N C l O NE S O E L CONA FE. 

Las oficinas centrales del CONAFE se encuentran en la Ciudad 

de México y tienen por función planear, normar. supervisar y eva­

luar los programas institucionales. Cuenta con diversas .. delegclt?io­

nes que se ubican en cada una de las JI entidades feder_ativas y -o­

peran los programas institucionales en el Estado de l~ República 

que corresponda, actualmente ·no existe una delegac.ión·del ;CONAFE 

9n la-ciudad de México. 

El· Consejo Nacional de FometÍto Educativo otorga· .as.is·t,~'nc'Ía 
financiera y.· adriif·n·istratÍ Y.it . ~-~ di ve~sos 'or-~ii.nÍ ~mes. y· -',depe~~~~ci a.s 

' . ' ' ' ' . 
del Sector Edli~ativÓ·, ··: ci.ty~~ ·ac'tividades, proy~-ctos y _."pr~gr'.amas 

requieren. de a-~b;o -'~~i.cio~.-~-1-. 6~mó sOni- :¡~. ·S~ E-.p·~ ,· -~-AN~~E~~s: P. P., 

·s.". c. p.-, . C9~~~H;~~- ,·:c_oN_CANAc~; '._ ií-istt tu~iones P~-¡~~-das· :r ·a1g"un~-s 
persona·s -fUi-!diC.ls'.·y .físicas, -buscando sie'!lpre.-1~ exce1enté r~-

1áción de t·~e~:-~~~~~·s. fundamentales que so~ l_a- P1aneación. ~a é\"a-

1uaci ón y ·1·a 'f~vest.ig~l:'ió~-~ -. 
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2.q. D E s e R I p e I o N O E. ·LAS C O M U_N ID AD E 5 

D O N D E A C U D E E L .. : .·e O. N A F, E .• 

. . ' . -
El C~nsejo Nacionill- 'de'--FOrri~nt·~ · EdÜ~:~~~-~¿' opera. pr.ogr~~as 

educativos· en- ·1iis-·Com1.ú1ida·deS :ru·raies·~'".: ar'ái.adas·-:·y¡o marginadas 

donde_ no· pueden ·ser -proP·orc-ióiiadOsc·. regui-aZ:in'~:~ct~: ¡-~~:. ~~~vi~i~s 
educa ti vos bás i~os; o·.: .. ¡~-~.est·J.:g~·,:~ d~~·~·;'.~'.?¡-~~~,)~:.:·~.~~·~~-a··_\i_J~~~s 
ntode1os .. ed UC:a ti vós : para> -'n-iiiOS_; de~': inedf ,;.:·;tira·i-, ·. 'a:daPtá~·dc;·1os· a1 

ambiente donde' se ~esarr:~i·i·~~-.. ':.·-·:·. ::~·:.·.-. 
- ,-,::-.·. 

2.4.1. _I NS T R U C-.T _O, R_.:E _S' 

:· . - ' - · .. _,·._ :_.· ··.····/:: 
Los IÍlst.ructores coinunrta-rfos· son 

'·. ,··. '• .. _._ . ' 

egre;sados de' ~ecundari'a', 
a quienes· el CONAFE, br

0

irl.da·.Una·;bÉ!Ca 'por· eSPacio_ de ·cucltro ailoS 

para que estud-ien una carrer~ ·t·é~n~-c~ •. ·.~ -_,tam-bi.én .¡·~s.' ~t-Org~: .un 

apoyo eco.nómico mensual· para Solvent~;·:~u~i. gast~~-'. persona¡~-s-. 
Ellos, al -.~iSmo.tiempO p-~~st~n un serVicio'·social edu,CatiVo qUe 

consiste en lrÍlpar~ir·. d-u~ari·t~··. d~~ .. -fios Eiduc~-ci~n ~reesC~¡:a·r o ·pri­

maria a tos a1umn~-~-i~~·'-i~~ -~~~gram~~ del :·cOnsejÓ. -La 'instrucción 

es lmp-~rtid.a ~d·e--.·¡~n~-s ~ ,~fernDs,_--y el 'sábado los Instructores re-

. ciben as~~or{-~ · P.ara o·~- ·".'ej.or.· ap~ovecham,ie'nt~ de su grupo y es dada 

por tu'tores docente·s qÚe laboran en el_ CONAFE. 
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2.4.2. A L U M N O s . 

Los alumnos son niños que viven en pequeñas comunidades rurales, 

aisladas y no indígenas, a quienes no se les ha podido prestar el ser­

vicio educativo de -una manera regular. Por ello el CONAFE les imparte 

educaci6n primaria, mediante el programa Cursos Comunitarios. 

·2.5. L O S MANUALES O E L ¡" N s T R U°C.'T o R • 

. . . 

Los Manuales del In°stru,ct:·r ---d~·mUn~-~a~-i~-,- i~:~r~~.' creados en un es-

fuerzo. de cooperación p-~~--;pa.rt·~--~-~~1i·c~-¡,~~j-·o:-:~~é_i-~n·a_i- 'd·~·: ~-~irient~ -~duca­
tivo y la subsec-retaría ·.d~.---C~~rd!;.;a'~i6~:;·:i~-:Pi~~e~~i-Ó~ ~'duc~;~i-~a ~e- la 

, ' ... :·:.~.,- . :·,' - ·:- _ .. 
Secretaría de Ed'ucac·Í·6n- P~b1J..ca ~ :.· ,", · ~.,-.. ~- · --~-- --;.'_ .' .. - -':- _... · 

.:·.: .,,_.. ; ;:-.· :'..,;-.:: --?;~·-, ~~::. -•-.., ' .. -' . - . 

Dichos Manuales .t;.L{ ~~~<{u~l~lda~ refori:~ ;~. ;~L~~ldades "· 

dentro de que _se _apoyen.~~-- ~~:¡,~s d-~~-~~-f~ i~- . .t-~~1i~a'éi·ó·ñ:·._,d~'-_''-S·u·s-· 1atioreS 

de la comunidad·~· ~~-~:t~ri~~'. s~-e~-~~~: ~~-~ó·'.·'b~·~:~· ~'.~:~,~~~'._.-libt=oS_.dé--_Texto ~e 
nivel primaria,- ya que ·los: Ma-nuat'eS- son una ~·a1·_t~-·~~~~~·f._~;á:-·pr-og~arnática 

y de organiza_ci6n. 



Para la realización de los Manua.les se. pá.r.ti6' de· la realidad en 

la que Viven los educandos para garan.tizar. el "desarrollo_',de-sus habi­

lidades y actitudes. 

El Manual comprende dos nivele·s, ·er·nivel · éStá:-CCinSt"ituído 

.· ' -,·· 
tercer y cuarto año de primaria." El 'Manu·a~. 2 ·-¡;¡en~':· un ~·~i~; rit.vel 

que se denomina nivel III y abarca a quint'o y :sexto- gradO>-LOs con­

tenidos que se presentan en e11os vienen reforzadl?S c~~: a~t.1v1i:lades 

que deben ser realizadas por un nivel en especial. cuando la activi­

dad indique que debe ser realizada por dos niveles { en el presente 

trabajo ocurre únicamente con el nivel r y el nivel IIJ de manera 

conjunta, el Manual lo denomina como actividad colectiva. 
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rrr.- D r s E íl o METODOLOGICO 

INVESTIGACION 

D E L A 
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3.1.0BJETIVO D E L A INVESTIGACION. 

El objeti_vo de .-ia·'-Pre~e'~te ·1n~~~f:i9~ci¡-~ri·: ~s analizar.-de manera 

cuan ti ta ti va a ,.:1·~~ ·_ c¡;n--i~~ni'~~~~ .. ~~~~-r-e·::·a1·t~~-nt·ac·16~ _:·~----~-!~-~-~-~~~ c~mpreri-· 
.j• --~·- . • 

di dos dentro. de; Í_oS_ -Marlú_'clieS "bre~·dos·-_por-. ef _COns'¡;,JO---Nacion~l de Fo-

::: :D.::~::¡~ ~ºj::;.i~~if f l·r!·t~:üi~Jl;j :¡~":t:::, :: .:: b::b~::~ a::· 
los dos_ aspectos ::a-~t;~-¡·~,~~;~:~1:,-~:--m-~ri~-i-~~~-d~~-. 

,:_;:_;\:_;·· ---_-:: '· f - '.-: 

',:-

' • ~- •. -· • <--. • _. ' - - e . - -

"nebi,~o ~~-:~-~-i~~ -~~-- :i~ve~~{-g~ci6n que. se Pretende realizar, la 

hipótesis se _expr_esa corrÍo_: la a·usencla _o presencia de un fenómeno o 

problema; 

"LOS MANUALES DEL-INSTRUCTOR COMUNITARIO DE CONAFE, ESTAN 

ORIENTADOS A LA INFORMACION DE HABiTOS DE ALIMENTACION E HIGIENE". 
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J.3. V ARIA e LE s • IN_ DI e A ri 0-R Es E I N D I C E S. 

Las variables que: a c_oll;tinuaci6n __ se _present'an--seryirán para es-
. ~ - ' ~ - . - . 

peci ficar si·.- _los cOntei;i'ciOS 'dé}:ioS 7Han·u"~i-éS· -se ·~ef·i~re.:i- a rormaci6n 

sobre · háb'i tós· de C:.~-¡-~~··ry·~~:~,i~~-:~~,¿~~~--~~~-~ ;_ : __ -~::-.··~,.:-f-n~~rmac~-6~ ~ ~~bre ali~ 
mentación e higiene: :.C•~~tro: ·dei~·.ii_r1á_1_'t.sis • .-·:;: -

;_::. -- ·- "• "•'"".> '.':-'>;: .:.·;.·0 
:· .;•' :-~; :~~:~·,1.-~'.: ·;''. -::2;~· ;-~.· ,,-.:~·' .;__;',·:' 

, ·~ --.:;· .. ::;:.:-¡;~-~-_,,._ - -. .:·-.,_.;~e" -

·i~di~ádo~J~:;,Jci~¿~·~Ú·2~~~~~é{b <l¡~e ~~rca;á~ ~¡·,. formación 
e informac'ió~-,: P~·e·~-~~t·a'd·a./~~·~:~~:~;~ ~'.~~:-~i~·t;a-.'. a ~:1·.r:~"1-'ime.nt'á.~i6n· y .ª la hi-

giene .. · 

Los 

P~r ú1 ~_imo ·;-_:-10~ -~~-~~-i~~-S · ~~:il"~i t~rfin que-_' d~~~-~o·:·.cie·_-_-l·a ·. a·;i-r:ientación 

se ·tomarán .. eri cU~nt~ ·.a ·:-¡6~-----~~-~~-¿~-~~:·:·~e:~·-~-~::i-~~ /":~'Ígi~-~:~ .--Y.- ~~tr.ic.ión' • mien­

tras que en_.1a· higierÍ.e ·:s·~--~~~P~~~n-~~-~-,-,.~-- i;~-~~¡ud.·y·-a·l_~-s- ~Íimenta~~ 
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VARIABLES. 

F.- FORHACION DE 

HABITOS. 

I .- INFORMACION. 

INDICADORES. 

FORHACION SOBRE 

HABITOS DE ALI­

HENTACION. 

FORMACION SOBRE 

RABITOS DE llIGIE­

NE. 

INfQ!tHACION SOBRE 

ALIHENTACION. 

INFOfU'fACION SOBRE 

HIGIENE. 

INDICES. 

- SALllD. 

- HIGIENE. 

- NUTRICION. 

- SALUD. 

- ALIHfITTOS. 

- SALUD. 

- HIGIENE, 

- NUTRICION. 

- SALUD. 

- ALIMENTOS. 



J.J.1. D E s e R I p e I o N D E 

FORMACIDN .-

lNFORMAClON ,-

L A S VARIABLES. 

a) Bu9car cotidianeidad con un 

grado menor o mayor de concienti­

zación, ·Haciendo referencia a las 

co.nsecuencias de realizar una ac­

ción. 

b) Búsqueda de soluciones median­

te un cambio de ac:titudes'por me­

dio dé preguntas-al alumno. 

e:) Frecuencia-en las ac:c:iones.Pro­

moviendo su repetición. 

a) Presentación de datoS·. 
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3. 3. 2. RELACtON D E INDICES. 

En la relación ·alimentación Y salud se entenderá. como el be­

nef'lcio que ésta -bri~da a la :salud. 

En la relac-ióil alime~t~Ción-. "e. hi:gierie_·se 'erit~nderá .a· las pre-

.. :_.: -~. ;_-' ._--·~' ;_i.-",.'··i-:<·:· ,•, -· - . 
que deb~-n. _to-m"arse_- pciÍ"il <·ia·:1iinP.i9.~a:· y c:onservac:ién de los a1 imentos 

hasta antes de ··i~~~-i-i~.i:6:~-~· 
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J.4. P R O C E O I M I E N T O • 

De los Manuales I y 2 del Instructor Comunitario se tomarán las 

unidades y los temas que competan a esta investigación y que tengan 

relación con las categor!as y/o variables con respecto a la alimenta­

ción y a la higiene. Por ejemplo, si la Unidad Nº4 del Manual 1 se 

refiere a las matemáticas y consecuentemente carece_de Conteñidos en 
. . 

cuanto a alimentación o higiene,· la Unidad Nº~ n_O_ será· d~gna_ de tomar-

se en cuenta. 
' . . . ' . 

. g~- ~~~~iz~ará.'_:se~-ar~-d·a-~,~~·~~"al Manual l' (nivel ·1,-;-~·i:1-):~el Manual 

II (nivel __ I 1i·>:·~: ·:·:N_u·m·~--~~~-~·~-·-: en·- ;:,rde·n·:. ~,~-ciend~-~t-~'.~'.·~: ·16s·-'.'-h1oques 'q~é corres-
, -. ·- •• ,

1
·;,, ··,, __ ·~· ... ,.j~i·Y;-:-.;?f 

pondan'.·d~ ,ci.dá_:':·~;~:~'dti~-~--;_'.;::¿~;-. ,,. \:~~--; --'-{-~;_¡_:;~J?~;~~t~.~f;-/::.:\: \~~:;.;.~¿.:'.·~·'.: --~'- :-
.. ·, <; ;~: ... -:.':'..·:~-.:~.::i·-:',.:::_~-;; ·\ ~'.: .. ".... ~ -.. "·"'" . - . -.-- _:.'.,:- .· .. _:. ---: .. -·_-__ -:'.:;:<-.:"L~-~~-~·.,\:~:~~f .. :·:~~-_-:---·~:. -~~: :.:~- :. ·. 

Primerament'e'~·ae·, real·iZ'arán·.,·1os·.~cuadros-:: cOn :,_réspecto· ~·::';~:: a¡··imen.:.. 
.. ';..-~·,;;\·-:·-~-;::-·~:~;j\i·;~j{:;:{f~'-:0-)~!{,:~.i~1:~;~t/!\\:-~~;:-'~:-:-':\''.-~).'._ ;.•:----:-- ;.:·.~_---_,,-;: ;·'.:' :- - ' . 

taC1ón- y: ·déSPü&~: las·:=relaciOnadcís.~con·-~1a ·' higfen'e-:a.~_' f{n ·-de evitar con-

::::::•:. ,::if t~:t~~-~f f~~~gf 11~~g~i?~ff~[f~~:·~Iif:~!·y ·:::· I ::¡::::_ 
res e. 1d.1é~. ~-,··~"?fot;r~;%1irf~J~!',~~·~?:'_.~,.' ;, ..•. · .. · ... •··· 

Es necesario aclilrar ·.que. __ existir_án: párrafos en; los·: contenidos, 
' • ' ,, -- _t • -"' ••• ·-~" < ' ' 

que en. S~' an&1is1s::no·::··ari\ertt'.á"ñ-'.:=ad~ft.Irse-~-~iefitro d~ l'a r~·rmai:.ión--1! 

inc1'uso en ·.'la· in"rormacióri~.:_pe·ro·· su _p·re-~e·n~ia es ir:iport_ante ._porque 

-dan ·apoyo .~:.--·P'~-éi·~---¡~, '~~--n;t-:i'n~·i'~a-~: y :~~~-pren·s·i6~ -~~1- párr~f-o siguiente; 



Finalmente. los resultados que arroje el análisis cuantitativo 

serán expresados por medio de gráf~cas estadísticas de frecuencia. 

Las cuales nos hablarán sobr~ los porcentajes alcanzados en la for­

mación de hlibitos_ ii.1_i_m_e!1ticios e higiénicos y serán 91 medio que per­

mita afirmar la-hipótesis,··o-en·-su defecto la rechaze. 



IV .- A N A L l S l S D E L O S C O N T E N l D o S y 

R E S U L T A D O 5 • 

42 



4.1. ANALISIS C U A N T I T A T I V O . 

La estructura que se siguió para elaborar el vaciado de los da-

tos es la siguiente: 

En la parte superior de todos los cuadro& aPa'recerá ·et indicador 
'':' ·,. 

(alimentación o higiene) de que s_e·esté tratando.: 
::·.::·:.'_.; 

En la· primera columna de· izquieidai·.;·~a··~~;;r-Eú:ha /~~-- especitiCai:-á cuál 

es el Manual que se está: ·anali z~·¡¡~~.: ~·.,· ~~;:;~;j~·;:~~~:_:-·éSt'~·:·el :·_t.énia.:o subtema 

de donde se obtiene la inf~l-macf6~- ·~ eStü~f-~·~·f::·:'~'>· ~·.; ·-·: r·: 

En la segunda· c~l_umn~.· ta' 

..•. . •} .•··.· '''" ..... ,-,,' 

abreviaz¿;iú~~J\cJ-~,:?J~i,:; ei. tipo de 
actividad que se presE!nta: en· ei :-~~-~~~,i\:_:;.~;~/~J6.i'f->;,:;~·,:~·qu~~".=.niY:_el ,:~ompete 

ta actividad prese~~a·d~··.· .. cU:~-~-~·~ ~'.SO ;.~'.f'.fr~~~~.:~;~~~~~~;~i~~~~. ~~~ivi~~d es colec-

tiva significa q~e e·stá ·dir'1~fd¡i'·:~;1os·.niveles::I:.:y,j·~,;~J~i;: Manual- 1, 

. :: ::·:. d:.::º::;º::~ · :~:;:.::~:~!R~.:f f.~~6~~ff};'~::F[f:.:::d:1 
6:.:._ . ·,;; .. •-- ·,,' ''"'.;- ., .. 

mente al nivel III, se·menciOnará .. :"t.anibiéil"·"et'.J"n!Ve1: al ·_que pertenece 

la oct 1 vi dad prop 1 •.· · ... •· , ;'., :ti~}~~~Jif \·!ii~~\~!;f t;:.'., .•.•... 
En la' S igu ie.nt.·e: columna ;denominada:· TEXTO,.'. se. :'ii1CiUi1-á ~i ·mismo 

para ser ana'i.iZ'ado·':~~ Et{·~~-~ . .r~~l'~'m~'-~~~ :'.;.~~<¿:~·~¡.~;~~;·~ere·rentes ·a .1a ror-
:~v . .. . .. . 

mación ·y ia .-fri·f¡;;~macf.61:1 ;se.\~ir~~~~;á-;'~~~--~·t·~·~\i}l~ ~: ~resencia .de estas 

v1:1riables en·· l·Os.' .. i°nd·i~e~:'~e~C·i~ri;J'~~·s·.::ci.if·~·~ ~~~~·~¡·a~·~·-;~S .·So~: la letra 
• • " • • • _. < " "'· ' ,. '·. •.. • ' • 

s s lgn i rica ·salud, ·~ia·· u·,·S igni r lea·· ,higieñe·;· :¡a·'· lé't.ra.···N · s·1gi\i.rica nutri-

ción y l~ ·1et~·~ .. -A .. co·r~·espond·~.·á~ a1i·m.~n.t.0S··. 
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U N I D A D E S , 

M A N U A L 1, N I V E' L 1 y II. 

l.- LA AGRICULTURA. 

1° l • EL HUERTO,.· 

2.- LA SALUD, 

2.1. ORGANIZACION.· 

2.2. PREVENCION DE ENFERMEDADES. 

2.J. NUTRIC~ON~ 

2.4. PRIMERQS,AOXILIOS. 

J.- EL CUERPO ffUHANo.·· 

3.1. LA DIGE~TION •. 

4.- LOS SERVICIOS~ 

4 • i • ,. EL. A'ouA: •. 

5.- EL HDHSRE'Y.SU SALUD. 

S.l. ORGANIZACION. -

5.2. LA- SALUD. 
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AL HENTACION 

MANUAL ACT. 

1.- LA ACRlCULTURA COLE 

1.1. EL HUERTO. 

coc 

T E X T O 

"Se for111an equlpo11 Con 11lumno11 de dlf11r11 -

te1 ed1de11. Van 1 una caaa de la comunidil 

donde loA dueño• eatln de 11cuerdo pira ha 

cer un huerto familiar. Lo11 dueño11 facili 

tan laa s11111Ulaa y el cerrenoo y loa alu111 

nos con el inatructor hacoin todo lo deml11 

Re111UeVen 111 ti.,rra. slelllhran, escardan: 

las co1111chaa 11on p11ra loa dueños. Esto si 

ve a los padrea p.'lr.11 1110tiv1rloa 11 tener 

siempre 11u huerco famillar".P,192 

"Se deba cuidar ,.J huerto da 111alaa hil'r­

baa y 11• debl' obaarvilr el huerco conatnl'­

tamente p11r11 detectilr pla11.11a y poderlas 

combar ir a e Jcmpo, E11ta11 ª" pueden cuntro 

lar con 11u11cnncln11 que no cont11ng11n DDT, 
ya que éate perjudfcn nl hombre. Se debe 

obtener 111111aurín edecuadn ante• de uanr 

cualquier tnN•!l'tlchln n nbnno quf1dco", 

P, 193 • 

._ ______ -- ----------

O HAClON 
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2.- LA SALUD. 

AL1HE:llTAC o •• 

T F. X T O 

Jot.tC'l'. "El c11td11do dit 111 salud J.ndl.v1dua~ ~,..Se. 

1 1'1 comunidad debe aer una acttvl4ad .P~~-
11111nantc en al Curao Comunltart.o. l.011--alu111 

no• deben co~prcnder no RDla111•nte cull•• 
aon laa 1114!dtdas q\le puecÍeii. 4y\ldar:;. pre-­

venir 11111 Ítnfcr111edad••• sino tambt.ln por· 

···-~-L 
qué íu"t:l(man eaar. 111edld••· 'rara ai.10 con 

viene .~Pltc:11rl•• lo que aon' los mlcrobto 
y alguno• princ:lplos da higiene y- nutrt-

"D1.u:ante todo el ailo el instructor orga 

ni•• ~cttvtdad•• para mejorar la aalud d 

-1• comunidad. "ace rutinaria la ltm~ta•a 
pl!raonaL y del aal6n. Plan111.e 11ctivid•de11 

qu.t permitan 1118Jorar la 41•t• de' los :i.lu 

noa. Jto1Ali1:a. ca.111p11ñ1111 para 111 htglene y 

a11naa11.t•nto del. r:iedlo. Cuando sea conve­

nt•nte, algunoll alu;a.no• inveatig11r4n dón 

de ae encuentr11n loa ae-rvtcio11 de aalu4 

da cai-canoth cent.roa dci salud, médicoa, 

<Jn[e.nsuu·a•• partei-aa".P.202, 



... .. 

ALlHEli'l'AClON• 

.A..Jf I! A I 

2._- U. SALUD 01.!:CT "El lnstTuctor el'plic:lll a los 1:11umno• q_u11 

:.2. PREVENClON DE la princip~l ror=a 411 prev11nir la• 11nfer 

HlVEl.t 

aedad~it e• a travis de la limpieza o 14 

htgicn•• ya que mucha• enfermedad•• •an 
cau•adaa por ~lcrobioe. Estoa aon aer•• 
vivos muy pequeñoa, que entran ~n el eua 
po y cnu•an daño. Pnra evitar la• enfenn 

dada• •• neccaarJo lavar•• l•• JMtttOB eon 
Creeuencta, baiiafl!.I! dos Vl!Cell por aelllOn• 

y 111o1mtuu1r 1<>11 .1li11it:ntoll en sitios lt­

plos. Al hervir el 11gU.11 o cocer lo• 11li­

t11ent1P• 1u! miorvn los 111icrobtoa que tiene 

as{ prevent1111>s 111uch11" enferll:lf.dadeJt, sotir 

tmki h.s de) i1tu1rato dtgeattvo. 1,8.11 moa­

e1111 'I ntro11 o11ntmAl•" trant1¡mru1n !lllcro­

fllot<I ror esa •• lmrortante cutof.rtr qu.i- n 

'"·' j'J\tl!ll el'l l<n• 11lt41entoa".P.20J, 

"E1u:rlhan Joit 110111tu'"e• de al¡t;\lnna enfet"lll• 

d11defl. DibuJ1Ut ¡•erMon1111 .(lfle«ndo•Ul' o 1 t­

¡olando fil c.llitll".P.20) • 

-------·-

FO R M A C o N. NFORMAClOli' 

X 
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U o;ALUD. 

PRF.VENClON DE 

ENFER.'1F.1Jo\DES. 

A L I H E N T A C o •. 

"Lo11 olumno• hoeen un recorrido de la 

coinunldod y localizan loa lugar"" dcmd11 

FORHAC 

h&y mucha b••ur11 o dond• ae acumulan la11 

mo•c••• Hacen una ca111paña para 111 l tmpiez 

de e•tOa lug•r••• Sobre todo e• lmport.l!lnt1 

que loa Jugarea que ae uaan para ir al bal 

ño eatin retirados d" loa anim.alea domisci­

co111 de loa culctvoa y del agua que ae uat 

par11 lavar y buber, y de preferencia en u 

lugar da bajo que é'sto11".P.203. 

o ' 

• 
• FO R H A e l o •. 
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A .N .VJ._\......L 

:?.- U. SALUD. 

;?,), NUTRICIO~. 

A L 1 H E N T A C I O N. 

ACT. 

COLECT "El instructor oit(llico que de los oli-

"OLF.CT 

•entofl so t1bti<1.ncn l11B o1u11tanct11s nutritl 

va• que el cuerro n"cosJ.t.:i. !le t1lgunas de 

IBt.a.s aobr• todo los graaaa, los azúcares 

y si•tdoncs, el cut1rpn obtiene 111 energía. 

que pt1r111it11 trabajt.r. Otrai!I 11ust11nciaa, 

sobre todo ln» f1totetmu1, 11trven pura for 

111.11r n1.111.vat1 cúlulns: ns( el cu11rpo crl!ce )' 

lll<l tepona di! ení<lft<t\!dadea. Para obten"r t -

das f11ta11 11ustancll\~ e11 necesario co111er 

una variedad de ni lm11ntos t1n cada cc:miidll. 

l'or ejenplt1, no ell suflctente co111er sólo 

1118!z, o siSlo frljo!.,~; lh• debe .::omer u1u1 

parta de frtjolefl pnr dos portea de .a!:t 

al mlal!IO tie'lfl¡>Do y ,ndc111fis COl!K!t" chile, 

verdurns, frutnff y nlg<1 de lotch11, huevcu• 

o rnrnl! c,11dn d!a".l'.201-. 

"Lo1t n\11111noll rlDtli:'an 11obre toa all.,,en~ 

to11 fl'"' comen. lHi:"en c<1iil.,11 n1 huinto,; pre 

fhH1."1, y i:ul'iJ.,11 ~r .. ~n fl\IO lo!ll d11tt lhlll 

11u11t.11ntln11 t\\ltrttlvm1".P.;!:D~. 

R.HJ. e l 0 N 
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:.. .... LA SALUD. 

2.J. SUTIUClON, 

F o K M " e o n 
ACT. 'T E X T O 

l'll\'.ti: "Cad11 111qu11"' hacl! uno IJ•ta y dlhujti to­

do111 .1'1• allm.,ntos de c>r!gC!n animal y to­

dos loa de or!go?n \'egecal qua se coi:o.en tt\ 

la co111unidad. Eri la l it1ta pueden aparecer 

allmentoll qu" lihJI\ allvestre• Urut11s, 1111-

mllla• o nueces, hoja~ verdes y animales 

que caian) que U• tiodr!.can ca-r Jlláa fre­

cuentemente para mejorar las dietas. Se 

ora-ntian por equipos para o~tener alguno 

de esto• alilfottnu•s c11d11 ••111111111 y prera'l'ar 

Jo para coi:o.er durant111 el recreo. Comparan 

su11 lilltAll .¡ fon11an una li1ta. completo. 

Cla11.lflcari codo& to" allm&ntos en 5 ¡;rupo 

(t;po. l tubfrculos y cereales, Cpp,2 legu 

minosas, 6po.J carnl!, pescado y huevo, 

Cpo.4 v10tdura y fruta, Gpo.S lec.he, que& 

y tllllntequilla}. Ven 111 cm a.lguno• d• lot. 

grupo& hay pocos. alh11e1ucis o 11610 ali111en­

to• qua no •e .:01•1U\ d11u·111mt!nt•• Con 611tr1 

lnft1niac.i6n, sa puede proponer un plan pa 

ra l!lejorar la dieui:st faltan !rutas y vo 

d1na11, proponen la cre·ac..l6n de huertos; 11 

fo.ltan 11li1111tnto11 de or!gen anil!IS-1 • c.rt'an 

gallina• o e.anejos u otro aniul".P.204. 

• 11 

----- .J 1 

1 S f O R H A C t o li• 
s ·-:g . ·.~ 



J"O'RHACJON INF'O HAC't H • • o 

l'I A N ll AL l ACT. T E ~-
s • • s " N 1 

:?..- U. SAl.tro. <-ocECT "En ,, e.oso de ncclc .. h:nte,., het""idAs 'J •• X 

1 
2.4~ PRIMEROS 

Íl'!'l"l11ed11de!l ftcCUt!OtolR> cnnvttl!ne '"' 'º' 

AlÍXlLlOS 

fl1Umnl:>B sepJm .:¡1.1e hDccr. Se elabora un 

1 
c:undro que .. C:PlOCll cl\ .. s.rilón • <"' COI~ 
ten¡;,. 'º' pril"<\!l"<.>N .riu~tlio11o l!n el caso d : 1 

hetidllllo que111adur.os, 1ntoxicnc16n o 111n'lt11 
1 

nenaU1i1mn• 'J c11l ... nt1u·11 o fiebre altll• Vn 

¡\t"l>f>O de ;'1\Ulllll\>fl form4 .,t COQ1t~ •• Sal\l : i 
.. uos aprende!\ bl<'O " fPl"ll\.o"l " Jar prS'lll -

1 '°" 'º""°' ' d'° ol mvi<l• o '"' 'ººi 1 

1 
p11ñen>B y n la cilmunldJd. th\cen un botl- 1 
qu(n con l.11!1 11iguiente11 c:ntmBl gasas et.t ~ í 
rllel'o vcndltllR ,\Jhesl\·.1s, alcohol, yodo 

1 
1 

pollt<\Jn parn qu<1111a1lurllR, tljetlUlo bJcarbn 

1 
1 natu de 11odJt1, vundat1, cinta,. ;ufüeslvu.11. 

:il¡:od<"'n".P.2'0ñ. 1 
1 

1 
1 

• 

: ' 
- --- - ---- --- - - . ··-- l- ----- --- -



.. 
" 

· I ~ ,\ ~ L' ,\ L. 1 

1 J.- EL Ct't!U'O. 

l. .. HIJliA.,'óO, 

LA DlC:ESTlON. _ 

1 

1 

1 

1 
i 
1 

ACf. 

l::OLEC1' 

NIV. l 

COLECT 

u •• 

FORMAC10~ INFORHACtON• 

T • • T ó 1 s " ' 1 s H • 
"S~ i1>1cla u11q .:onv11rt..1ti.6n t"on Jqa at-1 • r 

' 
1 

guiente11 prl!gunta1HLQu,; nto~O!,.ltll el CUll!f-1 

1 
po p.ira vivir? LQué •UCede •I tu:i c:0111.•111oa?¡ 

¡~ómo "º" •entlmo~1 ¿QuJ sucede c:011 1• co1 

intda en Ja boca? ¿qu,.- crell!\\ q'll• le auc.rde i 
ol!.n \'!l reato del cuerr<>-i".l'.212. 

1 
1 

1 

i 1 
"Dibujan algUl\49 per11on.ia ccn•lcndo y d1-

' 

! 

ferentu• al1111entc11 qull! conocen".P,212. 

1 
"El instructor dibu.1a un e11queaw. aencl • ' 

llo del nparato digci;tlvo l!fl el ;ii~arr6n 
1 

par<l u:pllcar po't donde p1urn.n loa 4lh1en-

toli qu• com11111011. Explica cól!IO en cada pD- 1 1 
ao h•Y Jugo' que dten1elven l:Úli el aliatoH\-

to y que el 111ovt1111enu> de l•• p111·tea dol ' 
al6tll!lllll digestivo aruele 111 a1imento, Por 

fín, cuAndo el alt111dnto llega al int111tl-

1 n~~ pa•a u 101 ca~tlar~• y la anngre lo 

llev:i a tod1111 la• rarte1 del cu11rpo".P.Zl 1 
1 

1 

1 

1 



.J\ 

" . ' • e l o. ' • FORHACl o • • 
•• L L> •• .\ '- • ACT. T E X r o s 11 • s " N 

4.- l.OS SER\.'lClOS. COLEC "Se diGC::\\tf'fl t'llt<lB pregur.tr.aitSle dónde X 

obtl!nl!:f!IOll 
., .:1gu;i. que t111nmo11 par• tO!l>aT 0 

4.l. tL ACtlA. lavarHOe dónde lJ.,gll. esa .!ljl;'llB1 El Jnatr..•c-

,., e1Cpl tea <¡U" ol ¡¡gua puede es>tnT con~a~ 

l!linada, ea decir, puede tener 111lcrobios o! 

austanci.iJ.a <1""" hucen Jaño al ho,,..bte.<.E11ta[ 

r! <.'.Ont1u:dnI1da el 11sut1 que to!IUIJO.OatQu/; po 

""°' h«•• pm P"'"'"' ol ••"""º'' l 
enfer11i11dade11 nos produce el 11g11a c::ontnmln • 

da7. Parl' cnda 1•re~u11t<1. el instructor coe11. 
f'let;:i la .tnforc\:h:ión que den los nlu111ni:u«•l 

P.tJ7. 

X . 

IH\'.lJ "Investl);tm dot dónde vi.ene ,, egu11, ' . 

c6t>u 11c lu1c:e rutnbleo •• Jove11ti~<1t\ d~nde 

luty vr""ª" cnn11tru!Jaa y que utllldnd 

t tcncn pnra. lo n11,rlculturn y p;n·fl .. nli• . 

1111!t\lne Ión", I•, :!JI. 

COLEC "Rojalt:i:t1n cllm(l:U1l\t\ pai-n ruurnr lo• lug<' 
... X 

rc1< ,¡,intl<.1 '"' ''""'' •• O¡P.tlltl pu:r.oa, J11an11ntJ 1- . 

I<'!\ ,¡., dcp1íulfuM, hW1>Jit 1Kllfl }C'.111 !ll-<1tmlu" 

... l'"rlíh'<1r ... 111:u11 ' 
toK uti1h'1n".I'.:? f1, . ' 

---~--- - -- - . ---· ----· . 

---- -



A L 

ACT. 

5.- EL HOMBRE Y SU NIV.t 

SALUD. 

5.1. ORGA.~IZACION, NlV,t 

MENTAC o •• 

T E X T O 

"· •• Lo1 rrohlem1111 rel11clonado1 con la 

1111lud !(alca \' l!lent.il del hombre aon en 

parte de or(¡:en natural, ya que en o!lloa 1 

intervienen lai; raracterfattcaa de au pr -

plo cuerpo, y Je 11u l!le1Ho ª"'bhnte, como 

la existencia Je 1!1lcrobto1 y parli1ito1 •• ' 

P,Z60. 

"En é11ta unidad 01 l!IUY il!lportante que e 

conocimiento que adquitu·an 1011 alumno& n 

aea únicamente escolar, sino que per1:ilta 

mejorar la i;al•ul do codo11 en la comuntda 

Cada alu111no del>e comprender bien liloi fun 

cianea de su cuerpo y Jau formaa de reco 

nacer y prPvo!ntr enfermedadeu, y tal!lblén 

debe ser Cilp.1;i: de co111untcar e1111 informa­

ción a los dem.111".P.260. 

NlV.t 1 "Al escudl.1r la 11alud, anali;i:an y aprov -

chan 101 recursos-allmento11, remedios y 

conoci111.lencoa- que tiene J,, co111untdad p4 

ra lllllntener la salud y curar laa enferiae 

d11de1. En el medio rur4lo donde no el!I po 

1lble o no conviene recurrir 1Jtempr11 a 1 

• 
X 



... .,. 

MANUAL 2 

s.- EL l/OHDRE Y su 

SALUD, 

5.1, ORGA!UZACION. 

L _______ I 

A L I H E N T A C l O N. 

FO R 

ACT. T E X T o CONTINUACION. s 

NlV, I I .. , •• a&isteT1cla 111édicn, ea aún m5n impo -

tonc111 m.'lntcner y n111pli:11· el conodrdento 

sobre có1:10 cuidar la Kalud",P.:!60. 

¡ 

. 

'· 
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1 
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A C l - ..• I NFOllMAC I O H • 
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HAN l' ,\ :.. 

S.- EL H0!18Rt: y su 

SALL'D. 

s.:?. LA SALUD, 

1 

1 

1 
1 
! 

A L 

ACT. 

1 
' 

1 1 

1 ! 
l>Iv.J 

NIV. l 1 

'' 

o s. 

T E X T O s 11 

"El instructor t'Xplica que sle111pre qu X 

e11tamos .. nr ... r .. os, nuestro cuerpo da cierl 
tas 11eñaJes <:omo calentura, cambio del 

1 

1 
pulso, dolore11, etc, Sln embarl!o estas se¡ ' 

1 
' 

o.i .. "º 'º" '• '"'°'°"º'' '"º '""'º" 1 
que algún 6rg11no o parte del cuerpo est5 

funcionando ma I", P. 2fl4. 
1 

! 1 

' 1 ' ' "Les pide que enlisten la11 enfermedadefi X 

1 '· 

1 

que han tenido y que Indiquen qul stntle 
1 i ! 

ron o qué les p1111Ci en cad11 CIUIO. Lea pre· ' 
1 

' 
gunca1¿C6nio se aliviaron?, lQmí remedioa 1 i 

' 
1 11111 dleron? ••• f'.264. . 

1 

"Los alumnos platican con las persona& X 

do la c:o111untd.cid que conozcan remedios. ''" 
listan lna enfer111edade11 y los re111edios 

que se usan pal"a curarloa".P,264. 

1 

1 
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A L I H & N T A C l O N. 

HANUAt. 2 ACT. 

.- &L "OtmR'E Y SU NIV.t 

SALUD. 

.2. LA SALUD. 

HlV, tl 

NtV,11 

fORHAC ON 

T E X T O 

"El instructor CDmtmta con 1011 11lumnca 

que 111ucl108 de loa re•edt1n~ que •• conocen 

conaiatan en tolllllr tia de dlferentea plan 

tolllo aeg<in. la• enfermedadelf que .. um. t..a 

el!lpllcD que mucho• de '•tos t(I contienen 

auatancl•• cur1clva1; de hecl\o DUCht!B m11-
dlcltu111 t:Olllerclales se elaboran con suate -

ci.111 que ae a11trnen de las planta• y 101 

minera lea", P, 264. 

S K K 

"El lnan·uctor lea pragunta 1 101 11111111;- 'X 

noa por qui croen que nos en(er~amoa. Al 
dlacutlr 1ua r11apue1ra1 debe quedar claro 

que, en =uchoB ca1os, nue1tro cuerpo eat4 
dEb1J., cansada o '1111\l nutrldu, y que 11a 11n 

esos momento11 cuando loa 111.lcrob.ioa q•n!· aa 

t&n en el a111blcnt• pueden atacarno• con 

f.nci1tdad y eauae.rno& inf.,c:clonea o cnfor 

11111dad11R en dJferent111 part.111\ del cue'tpo", 

P,2éS. 

"PANl cuJd11r In anlud, Joa IM11 bnportan 

tu eri prevrnlr Jnti ení••r111erlndt.1R a tr.11vi11 

dl'I 11jerc.lc.h•, \>uc.n 11lh11entu, higiene Y 

~·~l!~~.!~t~·----- --·--------·· 

NFClRHACtON 

S 11 N 

X 

X 



A L 

ACT. 

.5,- EL HO~SRE Y S~. HIV,l 

SALUD. 

.5.2. LA SALUD .. 

NIV ,1 1 

NlV.1 

f1 E N T A C U N. 

T E -X T O 

"P"r• evjtar 9nfermed•de• en_ la comunl~ 
dacÍ-es Jmport•nte cont11r con un.a fuente 1 
de •1tua_lh1pta 1 hervir el l&U• que ae to­

.., y.· pro1110v<!r .el aaneamlenÍ:o ·.di! _la comu.¡
1 

nldad".P.265, · · . . 
-· .. 

"Cuando nos enfermamos, 111uch•• -veces a1 

deacanao y una alimentaci6n 4decuada baa 
ta"n para· aUvlaritoa; sin embargo hay alg -

nea enfermed•dea que requieren al trata­

miento da médicos, o personas que cono~­

can de enfermed11dea,,.",P,265,· 

"El inatructor explica qua una de laa 

coa••.-'• lmporcantaa para pr~venir o im 
pedir las enfer111edad11• ea la buan1I 11lt-

1111ntact6n •• ," ,P,266 • 

. "El tnatruccor 11111 11xpltca qua lo_ ~ 

1111portsnta as tomar diaria111enta y· juntoa, 

alimentoa hechoa con a11111illaa da vaina Y 

11apis11, aa! como verdura• y frutas. Ade­

llll'a, conviene que lo• niiloa tomen leche_ o 

quaao lo m.la aaguido posible. Si su alJme 

i 
1 

X 

X 

X 

.i_j -

" H 

X 



J.,LlMEtlTl..ClON, 
YORKACIOH 

N 
'I'. E JI. T O CO!-!TltllJAC.lONo " MANUAL 2 AcT. 

s 

. 
),- EL HOKBP.E Y SU NlV.1111 •tact6n no incluye au(h:tente• 1111mlll• 

verduras, 'Y frutas y leche, discuten que 

lle puedlf hacar p.a-ca a11jor1tr 11us dlatslh 

tolll8ndo ei:- euui.ta loa recur11011 con que 

cuen't• 1• coiriunidad".P.266. 

,_ ___ . __ .. ~ 

. 

IUV,l t "El inatructor lell es;plica que e• 111uy 

h:iportante o:i.ue coman juntas •e1dllt111 de 

1 

Vitlna porqu• de ésta for111a o?>tet\1111108 pro 

tt1Ina11 completaa, que aon f~cll•ente dl~ 

1 

1 

que ta111bt4n nece111tamo• como graaaa, cer 

bohidrato•• alsunoa 111ln11rale11 y •lsunaa 

1 
NlV.1 l "El instructor les ptde que 1111mctonen 

tuda11 aquelhui. coii.aa q1111 ru>s ayiidan a 11\11 -

tol!nurnoK "ª"º"' Concluy11n quot para 11>11nte 

noinw~ 1u1.not1 d••h11111011 c:o111<1r nl lnientull nat -

rnl~•· tOlllllr" Mt1.1rl lt.,.rvlda, "'8nt11nur ll111p o 

nuc>1tra ct111rth'• trnhlfo}ii.r, trncer eJ.irclC:l 

~'.~;~: ~·:_,_ ~-:,.,·:·::·:~ _,~ .. :~ ...... L_ ~--

• 
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H • l 1.t' E N E 

!M A ~ l' A Ll ACT. l E. X T o-. -

1.- U
0

AriR1- COLECT "S11 (ormn.n equipo11 con alumnos de diferente• edad11s.Van a 

CULTURA. 

t.I. EL HCER 

TO. 

una·· C:ai1a de· 1a ~0111u~ldad, donde loa dueños estén da acu•rdo . 

para hacer un huerto f•mllJar. Lo• du1t1ñoa Cacillt•n las •e111l­

lla•·1· e1 terren~. y 101 11lumno1 con el instructor hacen. todo 

· <·. 1~ ·~hisü~·. Re111u11Ven la tl11rr11, siembran, ••cardan; l•• cosecha 

!son,pitrll loa du11ño11. Eato 11ir11e a loa pedrea p11r11'111oti11arlo• 

·t tentlr ·af11111pre •u huerto femlltar".P.192. 
! . 
1 COLECr. "S11 d11be culd•r el huerto de 11111111• hierb•• y se debe ob11er 

IV11r ol huerto con.11t11nt1t1mente p11r11 .detecta~ pl11g•11 Y pod.rla1 

combatir a tlelllpo. Eatas se pueden controlar con su11tanclaa 

que no contengan DDT, ya qua éste perjudica al h~111bre. _511. deb 

obtener 1111e!'lor!11 adecuada antes de 111or cualquier lnsectlclda 

o abono qu!111lco" .p .193. 
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AHUALl 

t.- U. SALUD 

l
z,I. ~llCANt 

CION, 

1 . 

• G l E • .. 
ACT. T E X T o 

LECT "El· euldado di! la •alud 1ndivtdual y de l• co111unidad debt1 

_<1.r una actividad per11111nente en c1 Cun10 Co111Unitar:lc>. Loa 11lu111 

o• debol.I\ CODlprendon· no aólamente cu&loa son 11111 111edid11:11 que 

Pueden ayudar a prevenir las enfermodsdea, !fino también por qu 
funcionen eaa~ medldda. l'ar11 t1llo conviene crxplic4rlea lo qua 

f!On lna 111lcroblo11 ':! 11lg1mo1t pr!.nciplos de highme y 11utrlcilin" 

.:r:202. 
' 

FOR.'!AC!ON 

s 

X 

1 
• COLECT'. "l>urante tildo 111 •ño 1rl tnsc.ructor or¡anil;a actividades par~ X 

pe~O'l'IH' 111 ••lud de la eo111unidad, Haca rutinaria la ltmple;i;a 

per11onal 'I del aal6n. Plnn1111 acttvld1ule11 qu11 per111itan mejorar 

. ' r• dicta de to!l .11lu111nos. halS~ll ca111pail.aa pa't'll la higiene 'I sn 

reamtcnto del Pll'dio. Cu11ndo •e•t c:oñ\lenll'OCR. 4lguno• alumnos t 

\le11ttg.11rl11 d6'.ndl' 11e enc:ucrntrlln 1011 11ervtc:to11 de salud Cll6K c:er­

c:.1100K, C'entro11 de aatud. !llí!dlco!', e'flferm11r.11111. po.rteroe".P,202 

--· ·~·--- --- -

11 
'' 

JNFOR!t>.CION, 
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1
2.2, PitEYEH­

Cl-ON DE EH­

¡ FER.'fED:W~s~ 

HIV, I 

COLE 

H E S E 
~~~~--~~~~~-

"El t11•tructor e11pllc11 • lo'I alumnos que la princl¡i;il forma X 

de pr ... vt:nlr la• eníermed11de11 efl a travfs de 111 Hmplu:a o la 

hlglen<', ya que 111uc:h11a enf.,r111ed;ides son c11uaada" por mlc:robioa 

Estos 11on seres vivos muy pequeños, que entran en el cuerpo y 

cnu11•n do1ño. Para evitar las enft!rmed11deR es ne1:esarlo l.1varae 

Jas mnno.i con frec:uencla, bañarse dos veces por sem.an11, y 111.111n-

t .. ner loa alimento• en sitio Umpioa. Al hervir el ngua o coce 

1011 all111entoa ae mueren loa mlcrobloa que tienen; as! preven{• 

moa muchas enfermedades, sobre todo laa del aparato digestivo. 

Las mo11c11a y otros nntmalea transportan 111ierobto11¡ por esto 

t'B Jmporcanca cuidar que no ue paren en loa alJmentos".P.203 

"E11crlben los no111bres de algunas eníermedades. Dlbuj<1n perso 

nas a11e6ndose o limpiando la c1111a",P.20l. 

"Los alumnos hacen un recorrido de Ja comunidad y localiz11n 

los lugares donde hay mucha basura o donde se acumulan laa moa 

ca11, Hacen una campaña para ln limptei:a de eatoll lugares. Sgbr 

codo es iwportante que Jga lugares que se usan para ir al baño 

estfn retiradoa de Jos antm.:iles dlliniisticga, de los culcivo11 y 

del agua que 11e ua4 para lavar y beber, y de preferenci• en un 

lugar mis bajo que éatos".P.203. 

X 

X 



H E H E • 

v~-A L lj ACT. I ! t x r o _ S .~/_,A_l--'''--+"'-"--i 
!:!:.- U SALl!D ! COLEC"f "El ·inatr11ctor l!XrlJL'i'.1 q111~ t.!~· 1011 ali1111!ntoa al! obtll!nl! In \ 

b.1.:.crRICION'i/ ' a111tanc1<UI nutritlYllN •¡11 .. el cu .. rpo hl!Ct'NJc11. DI! algunas tle 

11 lj-
I 

r t.1111, 1obr• todo Jas gra1u111, los n:z:úcares y •l111ldon11a, el cu•r 

1, : po obtiene la energfa que pt.'rMlte trab4jar. Otn.1• auata.nclaa, 1 

1 sobre todo laa protefnns, islrv .. n r<ira for11111r nut!V.!lli célula•; J 

1 

1

1 

'¡ ••f el cuerpo crec11 y ise rerone de 1>níer111t!dllda11. Para obtener 

toda• ••t•a 11uistanclas e11 nt!cesarJo co111~r un11 variedad de alJ 

meneos en cada co111td11. Por ejt!lllplo, no ea a11ílclente comer a6, _ 

1 
1 1 lo 11111f:z:, o sólo frljolea¡ ae debt! co111er 11n11 parce d11 frJjolea · 

1 por doa parteis de 111afz al 111ls1110 tte111po, y ad11111lhi comer chile, 

verduras. frutaa y algo d11 leche. huevos o carne c1:1da d(Q.", 

P.204, 

ICOLEC'.I "Los alu111noa· placic4n sobre loa alimento• que coman. Dicen 

ctil~•• creen que lea. dan mis 11uatancln11 nutritivaa".P.204, 

NlV,ll .. "C.da equipo hace una·Iiata y dibuja todo• loa ali11111ntoe de 

· 'or!gen ani...41 y todos loa de or!gen vegetal que ea co111en en J, 

. ' ~~munidad. _En 111 lista pueden ap11rec11r allrnentoa que 1100 1tlver-

tres(h·utaa, semtll11a o' nueces, hojas Verdes y ant111.11lea que cal 

zan) que &e podr!on comer l!láa frecuentemente para 1l11tjorar las 

- . dieta1, Se organizan por equipo11 para obtener 11lguno de eatoe 

alimentos cada s11111.11na y prepararlo para comer durante el ra­

er-ea. Comparan aua liat>1a y for1114n una !tata co111plat.11. Claat-

. 

1 

1 
1 
1 
!. 

1 

. 

' 
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tt'-1 C l E N E, 

FORHACtON 

M A N U A L ACT, T 'E X 't' O COtn'lNU CION. 

t.- LA SALllD lilV.I1 "f:lcali todos 1011 nli111encoa cm S arupo11(Cpo.I tub!'rculo• y cere -

Z.,3.NUTRlClO 
11111, Gpo,2 1egu~lnosae, Cpo,l carne, paseado y huevo, Cpo.6 ve -

du-rA y fruta, Gpo,5 leche, queau y mant11qut.ll11}, Vcin si en al 

aunos de los grup_os hay pocos alimento• o 11610 sU.111.entos que 

no ••comen dfttt"lo111ente. Con &ato tnforauu:i&n, ae puede p"ropo­

ne-r. un plan para mejorar la dieta: st. f•lt•n fruta• y ve-rduras 

proponen la creacton de huertos; si falten alt.tuinto• dll or!gen 

animal, crron Mftlllnaa o conejo• u otro ani-1''.P.204 

\ \ 

tNFOllMACION 



H I e I f.:' N E. 

A N U A LI ACT. T -f.: X T O 

.- LA SALUD COLECT '"En el caso de occ:!dente11 1 her!da11 y enferoiedade11 frecuente• 

,4.PRIHEROS 

AUXILIOS 

conviene que 1011 11lucino11 sepan que hacer. Se elabora un cuadro 

que ae coloca en el aal6n, que contenga loa primero• auxilios 

en el c:a110 del heridaa. quemaduras, intoxicect6n o envonenamle 

to y calentura o fiebre alta. Un grupo de alumnos forawa el Co­

ité de Salud¡ ellos aprenden bien la foriaa de dar primero• 

uxillo11 y dan el 11ervtcio a eua compañero• y a la comunidad. 

lacen un botlqu(n con tas 11Jgulentea co11a111 gaaa11 eetfrtlee, 

enditas adhe11lvas, alcohol, yodo, pomada para quemadurne, tl­

eraa, bicarbonato de sodio, venda11, cinta adhesiva y algod6n" 

.206. 

FORMACION INFORMACION 

s A s A 

X 



JI e f. H E 

A N' U .t. L 1 .a.c-r; T E X T o 
' A s A 

3.- EL CUERP1 '=OLECTI. "se 1nlc:l11 una convo;r11•clón '"" '" aiguiente11 prcgunta11: LQu 

HllMASO,· nece11 lta •l CUl!fpO par:1 vivlr1LQuE auc:edt! •• no co11111mo111 ¿C6mo 

. ••• aanthios?LQué l<U<'.,de '"" l• comidn • • la bocalLQu' creen 
1.1. LA DICE f.. 

que ·t• llUl."O!dl! en el resto dl!!l tu10rpo?", P. 212. ··.· 
TlON, 

¡~IV, 1 "Dibujan algunas per1<unas c:o111hndo y difcr•nt .. 11 all11111ntoa qu 
conocen", P.21:!. 

·. ~OLECT "El instructor dibuja un 11squ111ma sencillo del ap•rato dlg11a-
tlvo en el pizarr6n para explicar por donde p1111an 1011 allmen-
toa qu• COllll!l:IO!lo Expl lea c61110 .. cada paso hay jugos que di--
auelvan da el alimento y que "' movimiento da , .. partea del 
aiatama digestivo muele ul al1P111nto • ••• ífn, cuando el 111111111 -,. llega al intestino, pasa • loa capilarea y l• anngre lo 
ll11va a toda a , .. parte11 del cuerpo",P,212. 

1 

. 



~ -· 

JL 1 O I- E N E 

ff /l. N U A LI ACT. T !> X T O s 

4.:--_'LOS SER• COl.ECT "Se'd1•cuten c.euta preguntaa:tDe d.Snde obcenemoB el agua que X 

VtCIOS. 

1 
i 
' 
i 
JNIV.11 

1 
' 

uSBlllOa para to111.11r p JitvarH.tle d6nde llega esa agu.11? EL tnstruc 

tPr 111xplica que el agua puede eat.11r conra1111nad11. 111111 decir, pue 

de tener microbio~ o 1nrnutancJ.11R c¡ue hacen dai\o el h'11:11bre.lE•­

tar& cnnrarllinade el ee;u• q:1u1 t1>111anroe?¿qué pndelllOll h11.cer pare 

purU'.1car el egua1LQui enfen1edade.11 no• produce el egua co11ta-

111in.11da? Pera cada pregunt11 el tn11t.ructot" Ctll,.plete la J.nforaa­

ci.Sn que den 10.11 aluinnoa".P.237 

"In'ln11tig11n de dónde vlem1 t'l agua, y cli1110 .ee hace pot«bl••• 

lnv1u1t.lg1m d6nde hay presas cnnecruCde.a ':! que utilidad cter1en 

pare 111 agrlculturl'I y la 11Umentac!ón".P.217. 

l
jCOLECT! "Realizan campllñt•1J pllrll e.•ear 1011 1ugor•• donde 

· J11au11: po~.11, -1111ni:l.11l1u1 dQ depói1ito•~ tnve11tt¡an ¡ ¡di! puriftc.11r el lliJ,Ull y 1011 ut~ll:u1n",l>,2J7. 

•e ra!ll4 el 

1o• 111Etado.11 

¡ 1 

¡_ L ____________ -
- --·-·- -----· --

11 

• s A 



• t G E N E 

c..,..:~~~~--~~~ ~~~~~~~~~~~--i'~o~ru~"'~c~10~•!!...~.fll"~"'!!l!!~c;!l!"-~ 
l;t" N t•" 1. ~ .\~r.I T E x · T ~- ----- s 
Is.- EL oo~a~ :on·.111 
1 1 

! Y' SO SAL.t:n t· 
; 
i 
1 

1 i 
;s.I. ORCAMt- ~t\'.111 

Z.ACJON', 

' 
~i-;tv.11 

"·••,Lo• prob}l!m.48 r .. J;1ctonndos con 111 •11lud f I11h:n y merita1 1 
del ho111bre 1100 t!h parte de orf¡.>t!n natural, yA qui! 111n ellos 1 
iiÍt•i::vlenen la• cnracterfo;tttc•• de su prllpto cuerpo, y di! su, 

medio ambltmte, co1110 lP l!1dstencl11 de microbios '/ parfaltoa., 

, ."P,260, 

"En et1t• unidad e• muy Jmpon:ant• que el conoc 1m1ento que ¡ 
adquJeran los 11ll1111nos no Sl!ll únlca111ente r•colar. •it\O que 

permita mejor11r la s11lud d• todos lo• dll! lll comuntded. Clld.11 

alu111110 de.be copiprender bien los !uncion11• de su cuerpo y las 

toniias de r•u:onocer y prevenir enft1T"llll!d11des, y tambiln debe 

ser cnpot. de comunicar esa tnforn.\C.1Ón a 1011 dein.4'11".P,260 

"Al e11tud1Q,r la 11#lud, 11n11ltz11n y 11prov11chon lo• recursos ! X 

- 11lJ111ento.11, re'l:lledf.011, conaci111ientoa .. q\111- tll!n• 111 ca111untdadl­

p11r11 111ant11ner 111 11nlud y curar la• 11nfer111adad1111. En el 111ed1
1 

rur'11, donde_ no t!ll poiJ1ble o no conviene recurrir 11ie111pre a.• 

la 111l11tencia 111édtca, ea aün 111111 tai.portantll' l!lllntener )' •111-

pltar el conocimiento 11obre có1110 culdel" la 11alud ... P.260 

X 

x_ 

Ll. 
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JI l <: E H E 

FOll..'VIC 'º" ltlFOR.>tACJON 

N e ,. L·:I 
.• - T -

1 < 1 l 
•• ACT, T ' 

1 
' ' ,,_ 

EL ~OH .. rtV.It "E1 Jr11tructor expJJ.,11 que ai•mrt• que ••t•1110s •nf,.raias, 1 

nu•11tro ~aa:tpll d• ctttrt11• aci'i11lca como c•l•ncura, combio del 
1 

SkE 't SU 
1 . pulso, dolut•lto etc. Sin !'lll.b4rgo f>lltils acrñ4le1 nci son la en .. ¡ 

; SALUD. 1 fermedad; a6lo tndlc4n qu• algJn 6rgano o parte del cuerpo 1 1 ¡ .. , ..... SALUD! o!at.f {uncionarido 111.:tl".P.lfllo, 

1 ! 1 
; tnv.ttt . "L•• pf.de que enltsten 111a enferi:111dade11 qui!! l'lsn tentdo y qu ! X 

' 
! 

indiquen qué sintieron o '"' 1111• pasó en cad11 csso, l.a• rra¡;u -
'ª' tCi51110 ae allvinron?, LQui remodlos le• dteron1 ••• ".P.26ta. 1 

·. l 
~tV,tI "Lo• 11luamos plsttcan con l•a per1101u1.11 de la co111Unidad qu• X 

conozcan re111.e.dlos. EnlJ&t!l.n 111ll enleflllect.d•ll y loa tol!medtos 

qu.tt •• uslln para Ct.tr'iO'lo-111" ,P. 264. 

1 
1 

»1v.t1 "El in•tructor comenta eon los alumnos quto mucho• d111 les 'ti!! 1 1 
111edio• qui! 11111 conocen con11lscen •U\ totlllllr tils de dií•rimtl!• 

1 plsntns, 11111gün las 1111fl!r111ed•de.11 qu1t sesn. Lfoe. •ltflllc• qu" 111.u ... l . 

chos de i'stos tés contiemm au11cancis• cursttvo11; de hecho 11111 

eh•• 111edlclna11 comortialell •• 111l11bor1m con 11uat11ncta11 qu" se 

111xtra.1tn ds 11111 planc11s Y los 1r.S'Jl11roles".P.2.64. 

. 



,, 
o 

llICIENE 

- EL HOHBRE NIV. U 

Y su sAi.uo. 

"El in11tructor le11 pregunta a 1011 aluow.011 par qui creen qu 

no• anferlllllmo•. Al dhcutir sus re11pueatas deba quedar claro 

que,:en muchas c111aoa, nue11tro cu111rpo e11t4 dlbil, can11ado o nia 

n_utrido, y que u en aaaa momento• cuando loa 111tcroblo11 qua 

aatin en el a111bianta pueden atacarnoa con facilidad y couaar­

iioa tnf11ccione11 o enfermedades en diferentall partea del cuarp 

P.265, 

.2.LA SALUD 

Ntv:n 

NIV.Il 

"Para cuidar Ja salud, Jo 111.f• importante a11 p.·eventr Jaa 

enfermedades a travóa del ajerctcto, el buen 11ltmento1 la hlR -

y al deacanso ••• ".P,265. 

'.'Para evita_r enfer111adad11111 en la comuntdsd es importante 

conrar con una fuente de agua limpia, hervir el agu8 que aa 

toiU.,,-y, promover al 111mea111tonto d11 la co111unldad".P.26S 

NtV,lI ·.·.,Cuando no11 enfar111111110H 1 muchas vacaA al do11canao y·1in11 ali 

nientnctón adecuada ba11ta11 pllrP allvtarnoa; sin emb11rRo l111y 

.'algunm1 t!nfermedadea que n•q11ter11n el tratamiento de 111Edlco11, 

o porHDnllA que conuzc411 da enfermedndea. ,,"P,265. 

NIV.11 --"El tn11tructnr 1111pltcn que unn de 1011 co11.11B 1111(11 tmportnnt,. 

· ,,ll-rñ rrev1mlr o laipcdlr fnH enfer111ed11J1111 es 111 huenn 111J11111nt 

s 

X 

'"" FO!IJV,ClON 

A s A 

X 

·x 

X 

X 

clcít1o,."P,266. ¡_ ____ .c.-_.._ ________ . _______________ _. __ ..._ _ _,__..._ _ _, 

l l 



H e E N E 

fOllliACION 

s.-EL ffOMflRE 1v.11 '.'El. ln•truc:tor le11 expJJc:,. qu" lo dn importante ea c:o111er 

Y SU SALU 

.2.LA SALUD 

dl•rl11111ente y Juntos, nlJm.,ntoa hec:hoa con ae1111llaa d., va1naa 

, y ..,aplga, aaI colllO verduraa y frut11111. Ademia, conviene que lo 

l 'ntiíoa -tomen l11c:he o que1110 lo i:iáa seguido posible. 51 su alt111e 

. tac:t&n no incluye 11uftctente11 11"m1lla111, verdurall y frutas y 

l _l11che, discuten que 11e pued11 h.1cer para 111ejornr 11u11 dJeta11, t -

¡_mando en cuenta loa recur11011 con que cuenta la comunidad". 

P.266, 

NIV_.I'l¡l "El inatruc:tor lea explica que ea 111uy l111portanro qu11 co111an 

! juntan ae111lll1111 de espiga y 11e1:11lln11 d11 vaina por que de ésta 

: fonna obtene111<>11 prote{nna completaa, que son f4c:11111ente dige-

1 ridaa por nu11stro organismo, atlel'llia de _que de ella11 obtenemoa 

1 

otras auatanciaa que ta!llblén necesitamos como graena, c:arbohl 

dratoa, algunos mlneralea y algunas Vita111Jnaa".P.267 •. 

NtV.II "El instructor lea pide que 111enc:ionen codas aquellas co111111 

qu• no• ayudan n 111.11ntenernoa 11nnos. Conc:luyen que para 111.11nte­

nernoa 1ano11 debemos c:o111er alt111entoa naturales, tolllllr agua ha 

vida, 111.11nten11r li111pto nue11tro cuerpo, trabajar, hacer ejerc!c: 

dor111ir bien y no acoatu111brur !ntoxicanta11".P,267. 
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como podemos aprec~ar en la-gráfica 1 que 

corresponde -ál cuadro 1 de alimentación, que 

l~- información e·s· ·mayor_' a la formación en mate­

ria de higiene. La formación en salud tiene una 

diferencia m{n.ima a la información sobre ésta, 

permaneciendo ·al mismo nivel la formación e in­

rormaCión ·en· nutrición. 
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18.8% 

ALIHENTACION 

H A N U A L J, N I V E L I y II. 

üRAFICA 1 

31.2% 

1 
1 

o,'-~~~_1.~~L-l'"-~"-'-k'...-~..J.-~_!.'"-~L..l~~L..Jk'...-~.L-~-

O urctEN~'. (S] . N-~T~-zci.on f2l SALUD 

FOB.MACION o. INFORHACION [J 
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A L 1 H E N T A C 1 O N. 

H A N U A T. 1, N I V E L 

12.5% 

FORKACION EN SALUD • 18.8% 
FORHACION EN HIGIENE • 12,5% 

FORHACION EN NUTRICION • 12.5% 

tNFORHACION EN SALUD • 12.5% 

INFORMACION EN HIGIENE • 31.2% 
INFORMAClON EN NUTRICION • 12.5% 

18.8% 

y II 
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1 

1.1 2.1 

~,\Ll'O 2 

ALl~E:ffOS 

TOTAL o 2 

1 

1.1 2 .1 

SALUD 1 

ALIKENTO s 

TOTAL 1 o 

HAN U A l. 1, N 1 V EL 

CllADR2 1 

E"' HIGIENE 

2 ' ' 
' trOTA.L 2.2 2.) 2.4 J. I 4.1 

. 

1 1 ' 
o 

1 o o o 1 ' 

S ft~ 11•r.T~!l"' 

' J ' 
2.2 

2 ·' '·' ).1 4.1 TOTA L 

1 1 ) 

1 1 2 

' o 1 o 1 ' 

y II 

PORCENTAJE % 

400/9•44,42: 

PORCENTAJE 2: 

300/9 .. 33.3% 

200¡9 .. 22.21 
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Percibimos en el cuadro 2, gráfica 2 sobre 

higiene del Manual l que existe una gran forma­

ción en salud, apoyada por información conside­

rable en el mismo aspecto, mientras que la for­

mación en alimentos es inexistente a pesar de 

q~e tiene apoyo de información. 
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11 I G I E N E. 

H A N U A L l ,· N I V E L I y II 

22.2% 44.4% 

33.3% 

FORMACION EN SALUD • 44,4% 

FORMACION EN ALIMENTOS • O 
INFORHACION EN SALUD • 33,3% 

lNFOR."lACION EN ALIMENTOS • 22,2% 



H A N U A L 2, N· 1 V E L 111 

Ct!A"[!RQ 1 

EN AL IHENTACION 
. 

s 
. 

s~ 1 s.z TOT AL l'ORCENT.VE t. 

SALUD . 2 2 200/15•13.3% 

HIGIENE o 

NUTRlClON ·. 2 2 200/15•13.3% 

TOTAL o 4 4 

N DE ALlMENTACION 

s 

s.1 S.2 TOTA L PORCENTAJE % 

SALUD 2 • 8 800/lS•SJ.3% 

HIGIENE . . , 300/15•20% 

NUTRICION o 

TOTAL 3 8 '1 

so 



En la-gráfica 3 con el cuadro del mismo nú­

mero que corresponde a ·alimentación en el Manual 

2, se comprueba que la información en salud alcan­

z6 el porcentaje más alto aunque la formación de 

la misma no sea muy grande. También ee puede ver 

que .la formación en higiene es inexistente a pesar 

de que cuenta con·una base de información. Existe 

la formación en nutrición sin que se apoye de infor­

maci6n1 pero esto es debido a que en el análisis de· 

los contenidos encajaba perfectamente en la varia­

ble de formación y no en otra. 
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AL HENTAC ON, 

H A N U A L Z,. ~ l " E T. 111 

13.3% 
20%' 

53.3~ 

FORHACION EN SALUD • 13.3% 

FORHACION EN IHGIENE • O 

FOR.'1ACION EN NUTRICION - 13. 3% 

INFORHACION EN SALUD • 53.3% 

lNFORHACtON EN HIGIENE • 20% 

lNFOll.MACION EN NUTRlCION • O 
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HAN U AL 2, N t V E L III 

cu&pgo 4 

VORHACION EN HIGIENE 
. 

5 

S. l 5.2 TOT L PORCENTAJE % 

SAl.110 l 1 2 
... 

ALlHENTOS 
· ... D 

TOTAL-
1. - l . ' 2 

. 

tNFOIUVICION DE HIGIENE 

' 
s.1 s.2 TOTA L PORCENTAJE % 

SALUD 2 5 1 700/12•58.3% 

ALlHENTOS 
, , 300/12•25% 

TOTAL 
2 a ID 
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En la gráfica 4 y el cuadro 4 del Hanua1 2 

con respecto a higiene se observa·que la forma­

ción en salud se manifiesta y además con una 

gran cantidad de información. mientras que en lo 

que se refiere a los alimentos sólo existe infor­

mación y no formación. 
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H G I. E N E. 

H A N U A L 2 1 N I V E L III 

16. 7% 

58.3% 

FORHACION EN SALUD• 16.7% 

FORMACION EN ALIMENTOS • O 

INFORMAClON EN SALUD • 58,3% 

INFORMACION EN ALIMENTOS • 25% 

. 25% 



CUADRO C O M P A R A T I V O , 

A continuación se presenta un cuadro comparativo en el que se 

expresa ·l.a tendencia de los contenidos hacia la formación e informa­

ción, Esta comparación fué obtenida por medio de_los datos que arro­

jó e1 análisis cuantitativo y que se muestran en los cuadros de las 

páginas anteriores. 

A L I M E N T A C I O N • 

MANUAL l. 

FORHACION. 

7 

N 

FORMACION. 

4 

I 

N I V E L I Y II, 

H I G I 

M A N u A 

V E L I 

E N 

L 

y 

E 

INFORMACION, 

9 

l. 

rr. 
INFORMACION. 

5 

Como se· puede apreciar en el Manual 1, nivel I y II existe mayor 

información en los aspectos de alimentación e higiene que formación • 

•• 



A L I M E N T A C I O N , 

FORHACION, 

4 

FORHACION, 

2 

MANUAL 

NI\'EL 

2. 

III. 

HIGIENE 

M A N U A L 

N I V E L 

2. 

III. 

INFORHACION. 

11 

INFORMACION, 

10 

En el Manual 2. que comprende únicamente ·al nivel III, dentro de 

los contenidos en cuanto a· alime~tación- e higiene ap~rece, también mayor 

información que formación. 
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c o N c L u s I o N E s. 

Con los resultados obtenid_os del .. análisis ·-de contenido utilizado 

en este trabajo podemos concluir quez 

Los Manuales del Instructor comunitario.elaborado por·e1 consejo 

Nacional de Fomento Educati_va, que -~on' gu!a del .P_l'.'Dfes~r en la capaci­

tación e instrucc:i.6n _de ¡~s :a1~·mn~~-~--~rese~~a~- co~-tenldas sobre alimen­

tación e higiene avocados. :iiiás ·a_ ia ihfOrmaciÓn sobre ellos, que a una 

formación de hábito-s ~li~entÍ-~Í.o~ -~- higf"&nicos· .. 

Si reto_mamos _-al análisis .cuantitativo .qu_e. se realizó podemos ahon­

dar un poco -más· al: respecto. DentrO de el. indicador de alimentación en 

el Manual l, ni.vel' I y II ·se manejan tanto la formación como la infor­

rnaci6n en los !ridices de salud, higiene y nutrición, aunque no en la 

misma medida, esto·~~iere decir que existe mayor información que forma­

ción s~bre higiene (alcanzó el 31,2%): también se puede apreciar que la 

formación en salud {18.8%) se halla en segundo lugar de los contenidos 

y que tanto la formación y la información en los índices de higiene, nu­

trición y salud se encontraron en igualdad de porcentaje (12,5%). 

Con respecto. a los contenidos -sobre higiene en el mismo Manual 1, 

encontramos que la formación _en materia de salud es la que mayormente 

se presenta con un 44.~% y un apoyo de información en la _misma salud 

del 33,3% y se expiesa únicamente un 22.2% en cuanto.a información en 

alimentos. 
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Del Manual 2 con ~eferé~C,i'a,:·a-- ~~-iín~~taci6.n ha·i'¡amos qu~ ia for­

mación en salud y ·~·~tric:iÓ~;.:~~~á~ -~n\;1a:m1s~it :cá.ntidiid. con-- el 13.3% 
-- .. : ,. - " . -· . 

cada -- una •. con. una·_. griln ~ di~~-~~-"~,~a>_~~-n·_-Cuilrito·:· ~ .-,;~~;_·_Írlfo·r~a-.:1 ón .en sa1 ud. 

ya que ésta manireStó·~·u-n·;-53;··3%~"7:Én·. en'.=_tfid1ce··¿¡~:.:1a·· hi'g1en~ sB detectó 

un 20%. de_- 'i-~fo~ma'~'i6~·;'.).->--t'- ~:.:.~~?,;_: ~}~_~;:;_,_;:;j_\;~-:-);::;-,, •:: 

... ·... ' ·· it:l.1;~J;{1~;;¡;~:rJ'¡j¡;·~!i¡~f;t ·u::<.,> · 
.:-Continuando·:con~e1-•miemo:1.Manual',:21 ·con·- respécito·ál indicador de 

_hi·~~:ª";~---.:-~,~~·G·~,~,f~:~~~;::_~~:;:fi~iJ1;%;t-:~~~~;t~;:~.{~~~;~:~~-~-:-;~_:-:'.:sa·~~d '.:_con una infor-

maci6n.·. e~ :.1_a(~~t~-~j/~-~~~~~~;~=~:i\~~S:~~-~J% :y_:'.uria. informaci6n sobre alimentos 

d 
·25,,;'.. '"•'·¡''··'' •• , •. ':':-;" ,_..,:•. j;¡.~'...'. e. ~~- :_ . . . ~.- .... ;. ·. ii<"·'\>':'.·; :>_;~ ·, , ,._... . " ,, 

-• ..: '>'.: ;_' ~ :,· ._:_~j::,~~-:; ~~\:' '.;~---~¡ ~{i; :._,,:-.:~_;:-
' . ..· ;~-: ·:"¡.:.; .:_;·:~ :>/;·~'.~::~·5~;~:~~- "!.~,' :.; . c.· 

Al analizar ,'é:onjuntamente_! al~· Manual ·i;. y ·-:a-l-"manua1 2 en el aspecto .. _ . -. ,,_ ·: .,-,;,,, ._ .-- - _, "-.' "' .··' .. ,_ ...... -· ·_· ."· .-_. ' - _: 

de aliment.acÍ6n~-:-halláiemóS-.~~~hio ,-mafDr>~' ·1_a··~·~'ki_ormación en higiene y 
,• .:•; '.- :-- ., - , ;:.:.-·et¿.~-; .,. -:-._~·'-" 

·salud •. :.;·:.:-:¿~· i'~·:/ .. ·~·,:) 
·':'~/:-· -¡-~:,} -- ,· 

·-:".--·\,_-· :'._;·_\~:>,_;:._\_'.~;-'·.'/.:'.,·-'.,.'_~-_-:: · .. ::··: __ : .. _·_ ,. 
Con resp9Cto::'a1 :;·7~d1ca"dcir 'de; hÍgien'B en· ·arri~os' manuales, .encontra­

. mos por. t!_n u'.n-/~i~~a,ct~:-; P?_r~.e'~-~~}~-~~·n_-.:1~·=· f~J:miiCión _en salud_ c!el 44 .4% 

a¡)OyO-·,de-;f r)fo·r;naCió~ -en salud d~i -_- sa. a~-. con un. gran 

.. -.... , -··:-· ·-::.';<>:: .". 
~- . . ~ 

con· los datos···ant·e·~iOi'eS nos Pod-em~s P~e-guri~~~- ¿i:iO'r_·Qué en las 

acti vida·~~-s --~~l~~I~~~~:-- '~~i· Manual 1 : se· .encontr6 más a la. f0rmación de 

hábitos~ ·y-_l_a __ r~'SP'tl&s-ta- ~s -la -siguiente: 

el 

Al real izar:-·a·ctividades · colectivas, en este -cas~ consti tuídas por 

nive¡ I .-~ I~.-se 'propicia la discusión e intercambio de ideas entre 

ambos nivel'es. lo c-Ual enriquece a· la in!Órrnación brindada y a su vez 

se vuelve más ~ignificativa para el estudiante. 
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Es .necesario mencionar-los beneficios que obtendría el educando 

y la comUnidad misma al formar hábitos de ésta índole. y estos son: 

la creacióri de rOrmación de hábitos de alimentac.ión._e hig_iene y_ por 

ende el 'mcjo_ra~i~nto en la salud _de los alumnos y·:-cons.eci:uéntemente ·en 

la comunidad. Los educandos al .estar saludables re.~d-i'r~·n_~·!l!ej_or en_ su 

,;:_~\'-· .,. 
·'-}Jj-;::_: ),-.'--'.' . 

. -_~,,--,~_/ _ _-· 

Particularmente 'oPiil?. qUe ·la razón. ~e·: Q-_U~_:-.'~-~~:~ el· MclliU~i-: :·ex:1Sta 

mayor.·. ~_end-e_n:~i~- ·, ~- ia rOrniaci ón qUe a_ la .' info·~~·á'c;i6~'>en·;:~~ri·t~~st~ con 

~~~.-) -~~~,·-~;¡~·~:-~f J;~:~ -~¡-~-~·ª~~ i'a-, 
por~u-e··e~ niiio se encuentra en la etapa· máS 'receptiva,_-~e.-.su: ~-idá-/:·P~·r 

tant~ ':!Os hábi tOs · deben ser orienta.dos. cOrrec'ta~~~-~;~-: e~;~~-~i-~ .-s.~ritid~ •. 
nientraS in.SS ·peq.ueiJo 'sea· e1· niÍio···será·_ rna;~~: Sú···re~~~t-~~~'d~~--~·:- ;:~.i~'s 
~s-tud¡~~ ~e~ que ~onst i tu yen al nivel I ;_··~z_:_ ~~¡,,:--~anU~l·~'.'i··~:·~~~-:general-

. ' -. ' --. . -.. _,_:_.-~---·.":·" · .... , -.. _ .. _. . .. 
mente ios más pequeiJos, aunque también ex:ist-en·· inüChaC:hO'S.-·máforeS. . . . ' - . . . 

. . .• • • , ·-.·" ·,t"• 

. ''. ._ . . . ' '-' . '.' ·::-: .. .-; ::;:;:-;_;,;-'>:~:; ::--:'J:::.:~i'.;.:-:::2' 
Ahora· bien, en cuanto a los datos obtenidos .. en .. inform-ación y for...; 

maci ón . no -necesar !amente deben ten&.r _el ·-mis~~·,,~·~~~~~éri_ta·J_~:.=~-~-ara~'.hablar. 
de una formación de hábitos. Es m~y .coO~en'ie~;~~~~~On·t"~r-::~~~,·:_'!rif'or,;.~cic5'l 

- --· ·- :;-. o'---..:·..... . 

abundan te --iúli:il-~ los· aSpectos anal izados P:a'rque :.-~·sa ~ f,;·('c;:r~~~-ión será 

el ·apoyo de la f~rmación, perá el ·hecho d_~'.·::-~u·~'.~h'.~,~·i;~·~:'.¡~-~'-~J:~~d-;~.e· por-
. . . . . : - ,··.·. -. -. .. -_:,".':T._·.·'.~,-- .. _- .. 

centaj~s en· éstas ·no es una garantía para·:1a ·;,formación· de hábitOs. y 

dá pié para , real izar otra investig~CÍ-6n. "¡~,- ~·s·~·~,~~~~~.~~'..:~lt-áli'ais. cuali-
.-. '\• :.':_~'/ •. '-·;·,::·.~ ... _''-_.-:. : :-~· . 

t .• 1tivo de los conteñidos. Es decfr; :_ver-no _s61o·~·s1-:_se presenta' el tex-

to· que permita deterniinar--1a· presencia·:-.o- ·auSeiiCia·'.;_de~a1gu·nas· de las va­

riables que se analizaron si~-o--·an~l¡~á·~·: e~t~-.:·e.-f-~·~:to·:_~·n·_-Cuiri~~o ª'la va-
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!oración que tiene cada texto. 

Por Último, como'consecuencia de esta serie.de datos comprobados 

y cuantificados podemos, afirmar. ci~·e la ·hipÓte&i·s ha sido 'ratificada, 

es decir: 

LOS MANUALES DEL INSTRUCTOR COMUNITARIO DE CONAFE, "ESTAN ORIENTADOS 

A LA INFORHACION DE HABITOS. DE ·AiiME~TAC:ÍON'- É. HIGIENE.'' 
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P R O P U E S T A . 

. . . 

:remando ·como base·_ que 

hábitos es la inf'ormaCión ~ ~ ésta-· se enc-~~litrá --_p·~~~_ent~: ~~·.,lo~ · Ma::­

_nuales y -de ·mane~a---_~bUil.dan_t-~<. 1 -~~UÍ 
. ,. ' - .. ,_ ,_ 

de f'ormación de hábÍ toS a1.iir.e'n.ticicis ·.-e; hi9ié-ii.i~o-S _:es_· lá. -irlf~r~~-

~l p'ri~~r.'- ~asa.·p~~a. ia:_-f'ormación· d~ 

ción con -que se cuenta,<es un '.buEin.:.:·¡i~Ín-éip
0

{~.;.:·~po·r.':t~n'~~:, P:r~pong~-· 

que se busqúe,· ·a·- ~~ri1-r de i'a·· an·te~ifir '.'j'.~~y:~-~~·:~~:-;c,U_éi1"éfa·'.:'.en· :las 

~cciones ·y_ >~romove:;--:~;·l> ~~~~~'~ ·de .. -a~t-itUd0és'.:'-'e,.;-_.1o~·;:a'i~in·h~s'. s~bre 
la alimenta·Ci6n _.y_· .la .-._h-19_i'e·ne·:·~ __ . ~{~ .-c'~-~:·:.:P·;:~P1c'i;Z·~~~.;'i.~·--:_c~_n,c'i~n-ti_Z.acfón -
y un mej.or ciprencÍÍZ~je.·:·:~~·--~~€~-~·:·-~~:~~~~--¿~-~\~u-!~~~<---~·,_ ~~·a -.~~;m~~ión 
propiamen-t_e -_d;icha-~ ._Yá · que:_ e_s~:- "..:~ces_cÍ-ii_o :~?-ó. '.ú.1l'i_~~-~-e~fe -~PrCs-ent'ar . la 

in f'ormac ión, -s I°no-"_'._t'r~ b~j ~-~':'_·_~~b-~~-:.:·~l'_i~-'-<F~G~-~-~i~·~~ ~ Í·~ : ___ ;-:·di sCut ir la 

para . ir un poc~ ~&~-:~ ~ i.i ;i ;~~-~'.'."i·:·~=~ {~~¡~ '-~-~~p·~-~ns ¡·¿n ,-~ ~ la misma . 
.. _ ...... ,. .:;,., .'·._,.:,-.: ·-~ .. 
: ' ---.' '·.· •. ,: -,-\_• ' ' ',' - ;-' .-. __ ,._,,' ·,·:·--,; :_.:¡~'-, 
-___ ;~·< ,:::.-~ ·.,,~., ~.::···.~ .... :,,.} __ ~'.j:,:f~~~ ¡~)--.·.~:;~, /'. ::.·.· .. :::- ···':··.:-.·.·. 

c·.:y~::.:-:·: ,· - ' ... " - ~--- .:;'/'- ''"e'::_\: ·~-~ ... ·. 
Es COnVBri1&ntr,;: de1~ .. ~:~~:~~(_9~~}~:~ ;·~Xi~-t~ :.i:·~-.''. ·a~f·1~Í-en~'e' documenta-

c i6n sob~-ª. l·~·_::_ :r~f~-~--~~.~:~'.,;_;1~i~-~~~'~'-~;~·~:~.:.~.~-,:·7-.~~7:ª:;:'-~~-~~= ~::_.~.~:~~~?-~.és ~.-- ~.~e·n. tras . 
ésta se_ elabora' :e-:_:inVeátiga -debemos recurrir.- a:. r'Os-- servicios y' habi:"'. ,· ' ".:-.;:; ~-'· - - .. __ ' -_ .. · . 

i idades ·de ·10~ . iiiStrUctO'i-e·s ~-.~:-Jor :- io .qu~- :e~'i'os_': ~~n:~ qUi~nes manejan 

los· contenidos· eC!li.cD't-~vó-~:.·~~ ~~Í-~'.~, a __ los ·:ai~mn~s"·en·:'e1:·-senderO-: de ia 
-, .. 

educaci6Í1. 
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