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RESUMEHN .

con el fin de verificar la orientacién de los ?onteﬁid_oé sobre_aiinﬁnﬁacién

e higiene del Manual del.Instructor Comunitario creado pﬁr: el Consej"o Naci'nnéi.'

de Fomento Educativo a nivel primaria, se realizd un arﬁl.isis de contenido cuan-
titativo, utilizando como categorias de anilimis a la formacién e informacién

de hibitos alimenticios e higiénicos. Los datos se agruparon conforme a las va-
riables analizadas y se calcularon las frecucncias carraspnndiéntés. La hipotesis:
) “Los Mapuales det Instructor Comunitario de CONAFE, estdn orientados a 1a infdf- )
macidn de hidbitos de alimentacién e higiene" fué cmproﬁda y se concluye que a
pesar de que sc cuenta fon wna amplia intormacidn sobre alimentacidn e higiene,

no es suficiente para poder llegar a una formacldn de hébitos proplamente dicha.



INTR_OD_I_JC.C I 0 N,

El Sistema. Educativo Nacional esba organizado en hres diferentes nive~

les que son el. F.lemental, que 7abarca a 1a educacion preescnlar y primaria;

_ el nivel Hedio; que ‘se; ocupa g’ 1a educacion secundarla del bvachillerato:

yel Superior. conshitu{do"pa" 1a. .‘I.icenciahura. ta ‘maestria y el doctorado.

E:L Sist-.ema E:!ucal:ivo confront:a un problema aocial. culhural b eoanurni-

co. A pesar de que El_Gobiemo se ha preocupado por dar est.e servicio con

aract bli'-ato o,__especificamente a nivel primaria, podems ‘observar
que. debido a las condiciones sociales ¥y econdmicas de nuesh:o pals existe

una al.ta deserclon Y poca integrac!on da’ les niﬁos en la escuela primaria,

[n anterior inr.-ide de tal modo que. 1os niﬁos en edad esco.l.ar del ni-
K vel element.al. es decir entre los seis y los catorce aﬁos de edad, sufren
:lg‘ualmente de estus efec.-to:r.; quienes viven en los estratcs bajus de la so-
) ciedad sa enfrenban a la necesidad de abandonar 1as aulas para cedicarse
‘a trabajar para poder vivir y comer, ubicéndose r:mso subempleados (traga-
fueges, vendedores de chicles, J.impia parabrisas. etc:.) o pata ay-udar a

Bus padres y/o demds familiares en las labores del campc, en caso de que



su l:omunidad sea rural. o en otras faenas como aprendices o a]rudantes si se

hallan en una ccmunidad urbana. S

El efecr.o nencionado depende muchas veces, sino es que slempre ‘de la.
cduc:ncian que. los padl.'eS del ntﬁo recibieron e incluso ﬂe su. pmpia 1deolo— '
Ia. ya que existen padres de fa.milia que plensan que si’ sug hijos aprenden
‘a le-e:‘, escr!bir y hacer cuentas. en ese momento ya estan aptos para e]. t:ra-..
bajo 3 Dara cooperar ‘en el sosten familiar; este fenc.meno oc'un:'e banto ‘en’

las ciuc‘ades come en los puehlos, y mayormente en ejidos. rancher{as. etc.- 3

" También se da el caso que en comunidades rurales, los padres a’_u_t;c;'_i‘zgn
a sus hijos a asistir a los servicios educativos, pero cuapdo llega Vellmo- )

manto en Ique se necesita de la presencia de los hijos, ya sea para sembrar,

recoger 1a siembra, plzcar o barbechar la tierra, truncan el ciclo escolar

del alumno ocasiondndole a éste retrasos escolares en 1a continuidad de su

educacién,

Para tal efecto, el Estado se ha preocupado por crear Cursos Comunita-~
‘riog en lugares donde no existen los servicios educatives requlares o que

se encucntran muy alejados de sus comunidados.

La educaclén tiene que formar de acuerdo con la realidad de cada uno,

ademis de tener en consideracidn a las posibilidades reales del que se edu-




ca, con la finalidad de integrarlc mejor a su comunidad. Es por ello que
la ensefianza para que sea mds eficiente y significativa deba ser integral,
para poder percibir les fendmenos culturales y soclales que rodean al edu-

cando, haciéndolos para é1 mis comprensibles.

Con respecto a losg mﬁhenidos educativos de la educacidén elemental,
es necesario no 5616 elaborar la informacién , sino trabajar sobre ella,
dlscuhirla y dar un pasn adelante de la =zimple comprensidn de 1a misma
Y. esto cumpete tantc a los elaboradores de los contenidos. coma 2 los
maestros e instrucbores el brindar el apoyo requerido para esa informa-

cidn.

I.os modelos de aprendi.zaje y desarrollo conceptual representan un
crir.erio mer.odologico de conocimienr.o e informacidn, y tratan del apren-
‘dizaje de conceptos, principios y 501ueinn de problemas que al fin y a1

cabo san 105 fines de 1a edur:acion.

La’ enseﬁanza debe esr.a:' encauzada a la resomciun de probiemas que
'necesariamente exi.jan razonamiemo Yy reﬂexion por parte de los alumoes,
Esto requiere de pensar y generalmente se considera ccmo la manera més
compleja de actividad intelectual. Dicha capac:ldad ayuda a 1as personas
a adaptarse al mdio ambiente ¥ cuando es necesario modificarl.o. La so—
lucién de problemas es el nivel més elevado del’ aprendizaje. ya que per-

mite aJ. individuo 1a definicion de ideas nuevas.



As! mismo, 1a accion educativa debe realizarse propiciando J.os seneidos
de individualizaclon y Bocializaeion a la vez. Esto es, gque cac!a uno desarro-
ua sus potenciaudades y 1legue a poseer un. sentido ﬁe cooperacion hacia- los

demas, de_):al _n_-nner_a que fa:llitg 1a ‘integracién personal al medio social.

Lns actividades colecr;ivas son necesarias e Indispensables pa:‘a la S0

educando. ‘ya’ que en su vida estard siempre en mntacho con ’

cializaciun d

sus semejam:e l'.as actividades grupales eshimulan al desarmuo de J.a coope-"‘?"'

) racion y d'e 1a solidaridad que son necesarias para _1a vida cauunir.aria. Ade- o

mas de que pemiten la: cununicacion. 1a diseusion de ideas y ayudan ‘en Ia :

canprension de problemas._

Rel:omandu 1a- problematica educativa que vive nueatro pais. el Consejo B
Nacional de Fanenta Educativo que foma parte del Sector Educatlvn Nacio-
nal . apoya a 1as cormmidades rurales. apartadas da r—.-scuelas Yy demas servi-

cios educativos c:rr_-ando el programa "Cursos camnitarios".

El primer contacto que tuve con el Consejo Nacional de Fomento éduca-
tivo, fué a r;ravés de una entrevista gue solicité a diche lugar con el fin
de realizar un trabajo de investigacién referente a mi carrera. Como resul-
tada de eila se despertd en mi un gran interés por la labor gue desempefia

en el plano educative procurando recursos para el mejor desarrollo de la

educacién en el pais.



La relevancia de esta Institucidn me tncité. 'afrealiéar-en clla el Ser-'
vicio Social, donde tuve Wnl:acto con’ 1os Manuales ee1 Instructor Cm:unita- .
rio a n.{vel primaria. desempenandm en el Departamnto de Programas Bduca- :

tivos,

Elegf el presente terna debido a1a grran importancia que tienen Ius Ha-".'

bitos y su fomacion. ya que ‘a partir del nacimiento b'g duranl-.e el period’_

‘de la infancia’se inicia 1a fom\aciun de. habitos en 1a persona 'Si dic‘ms

habitoa ro son Ecmenbados correct-.a y apropiadamenbe desde e.‘l. principio. 1as_,: :

consecnencias se verén reflejadas en 1a personandad y e.l. trabajo r:uando

el 1nd1v1duo sea adult:o o aun antes. =

A pesar de q\xe los Manuales son 1a guIa de los Insf:rucl'.ores Cmunita-
rios. estdn creados para el me-jor aprwechamiento de J.a educaclon Hasica
en los alumnos {infantes ‘en su mayorfa), a quienr.-s estdn dirigidos los

'eontenidus, est.ando estos adecuados al medio donde habitan.

Es nec_:esakio recordar _que.un rhanual es un instrwrento de apoyo., que

en este caso sirve ai"instmctqr para guiar el aprendizaje de los alumnos.

El Manual dei .f[nstruétor Canunitario ha sido claborado por especia-
listas experimentados y estd escrito de un modo natural ¥ con un lenguzje
cotidiano a £fin ¢e que su comprensidn sea Optima; ademds de que estd crea-
do para un determipado tipo ce instructores y depende de las necesidades

e intereses sociales de la comupidad,



Cnnsi&em que la ansehanza no sblo se debe abecar al aprendizaje de
contenidos c-nmo matemiticas, espaifiol, etc. 5ino gue el objetive es lograr
una educaci_én integral, la formacién de hibitos de alimentacidn e higiene

' favorecerdn al ﬁiﬁo par;-n que comprenda y ponga en marcha el blenestar de

su salud, ya que sin ella cl aprendizaje de cualquier tema se verfa mengua-

do.

La presente investigacién plantea un anilisis cuantttat!ﬁ: de los con-
teﬁidos educativos sobre alimentacitn e higiene comprendidos en los maﬁuéleé
del Instructor Comunitario, creados por el Consejo Nacional de Fomente Edu-
cativo. su deteccién permitird saber si al instructor se le brindan los Iné-

trumentos necesarios para promover la formacidn de hdbitos en cuanto a ali-

mentacidn e higiene.



I.- FORMACTION  DE HABITOS.

ALITMENTACION E HIGI.ENE.



1.1. CONCEPTO DE  1 NFORMAMCION.

Por informacion vamos a entender la serie de datos verhales

manera7Y que puedan se: :ete-_‘

o escritos presentados de cualqule

nidos o no’ en., 1a mem

1a cantidad en qua se evuca.'"

‘
H

Lo RS

TRANSMISOR' . ——%  RECEPTOR.

- sea datos o conacimientos y que serén por s{ mismos el mensaje
que recibe el receptor..En caso ‘que exis:a retroalimentacién da’

la informacion reclbida, el receptor cambiara su papel por el dg

transmisor. ;'__""x T . -
N . . Lo e T .t . - . g



1.2 ELEMENTOS DE LA INFORMACION.

.La informaclon es el prlmer paso que permihe llegar a la
Eormacion.-ya que debe presentarse y alnacenarse en 1a memoria

"y ser retenida en ella para ser aplicada posterlormente

Fl priner pasu del prucesamiento de 1a infurmacion para

S

" que sea retenida tiene lugar en una o varias memorlas sensoria- 

,les.'Por ejemplo;'“solo estarla e por medio.la'nemuria visual

5if un elementn verbal se p:esenta en forma visual para ser evo-

elemento pre-

cado deo inmediato. pero si o1 sujeto vocaliza e
sentado vlsualmente antes da ‘13 evocacion, entonces el acto de

hahlar aﬁadira a la memoria visual 105 efectos de las memorias

auditciva, motora y hactil."(l) v

P

hig"ignrico's

Pag.263.

_fl) A. ADAMS JACK ehl' Aprendlzaje Y nemoria”
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La importancia de la formacién de hdbitos para los terrenos
de 1a ‘alimentacidn y de 1a higiene se manifiesta de manera con-
junta. Esto no guiere decir gque. la fotrmacidn de habitos de una,
traiga como consecuencia a la formacidn de habitos de la otra.:_
pero sf{ significa que los hdbitos de higiene infieren de maneré

_directa‘en la alimentacidn, aungue no necesariamente_vicgversa.”’

Los hahitos alimentlcios e higienicos son relevantes snbre

11



1.3. CONCEPTO DE FORMA[LION DE HARITOS.

Un-habito es el modo especial de ploceder o conducirse, que se adguiere
par la répe'ticién de actos iguales o sefejantes. Es cdeclr. es la facitidae
E adquirida por la constante practica de uh mismo ejercicio. La formacidn
ex.!ste cuando se manifiesta una concigntizacidn sobre los resultados cue se

obtienen al realizar una accidn o manifegtar un comportamiento.

Para poder adentrarncs en el tema df la formacidn ce hébitn_s es conve-
niente establecer una diferencia entre 1lgq que es la mera informacién sobre
algunas acciones y la formacidn de habitcs, aungue en un momento ¢ado 1a in-
formacidn puede o no ayudar a la repeticibn de actos, y con el tiempo tranz-
formar estas acciones en costumbres y postericrmente én hébitos. Todo depen-
derd de la forma en que se presente la informaciod, est.o es:confo::"me:a 1a

cantidad de menciones sobfe un Contenido fresentado y algo mucho més valio-

so que es la importancia que se le otorgud a dichc contenido -

La conducta del ser humano se caractefiza en gfan mecdida p&f 1a selec-
cién de reforzamientos inmediatos o retardidos, (sean positives o negatives).
De 1a adguisicién de reforzadores inmediatgs y mediat-.oé en el peﬁoc'o €e la
infancia depende el que el {ndividuo, en su vida adulta desarrelle un tipo
de conducta, come pueden ser los habitos, 1bs cuales pueden ser considera-

dos como caracteristica de moldes © patrones de adaptacidn aceptados cultu-

ral y socialmente.’

12



_Mischgll ¥y Ebbsen afix;ﬁ\én que la capacidad de t-zspérar un reforiador
a largo ptazo y bospo_ner-.“la .r-ecompcn._sa inm'zdiéta._ comlenza é desarrollarse
entre 1?5_ tres Y cuatru -aﬁos de edad aproximadamente. Es conveniente acla-
rar .qﬁr.'_ la capacidad de ésperar mds el reforzamlento retardado y pospaner
la‘recoulpénsh' inniediata' aumenta con la edad, de tal modo que entre maycres
.'sean Ios 5ujetos. es mayor la prubabniﬂad de que elijan un reforzador re-

: t.ardado.

L-'Is c:o-w‘uctas puedon ser. mantenidaa po:' medio de reforzadores positi-
ves o negatlvosr entend!endose a]. rerorzador positivo como una recompensa
Y al nedativo como t‘isplaccnte:o o dalomso. Ya sea ¢l reforzamiento posi-
tivo o 'bien el. negative, - puec'cn sor. aplicados por la misma persona que

r.'jccuta la aceidn Y se pueden dar de manera involunt.aria.

"El enfoque conductual en el estudio del control dol comportamiento
humano no consiste en una serie de reglas que puedan ser aplicadas mecd-
nicamente para ejercer coercidn sobre todos quienes se rehusan a actuar
de determinada manera: constituye mis bien, un sistema sumamente técni-
co, que se basa en las investigaciones realizadas en el laboratorio so-
bre los fenémenos del condicionamiento, los cuales son adecuados para
doseribir 1la conducta y especificar las condiciones en que ésta se adquie-

re. se mantiene y puede llegar a eliminarse .(2)

+2) MICHAEL JACK y MEYERSON LEE."Un enfoque conductual al control del com-

portamiento humano” en “Control de la conducta humana”.Pig.51.



Es necesario comprender y aceptar que la caracterizacidn que se hace re-
gqularmente de 1la coﬁducta se considera coms funcién de una serie de interac-.
ciones entre factores hereditarios y ambientales. Con base en que la concucta
¥y la varlable independiente que ejerce un control en la conducta es v serd ne-
cesariamente el ambientes ya que éste fungird como gufa en la adquisicién de

hibitos que se relacionan de manera directa con el ‘medio arbliente.

Cualquier tipo de conducta que preceda de un reforzamiento tiene muchas
posibjlidades dé surgir en otro momento cuandao las condiciopes gean idénticas
o semejantes., a lo aﬁterior se le llama efecto automdtico del reforzamiento.
Por eso, 'si cada vez q'ur_- sc presenta una respuesta se le da un reforzamiem:o-

dicha respuesta tenderd a repetirse.

o Baer y S"Le.’man aseguran gque én los nifios 1z conducta y los hibitos, en
muchasl:ocaéidnes su;:gen de la 1mi£aci<’m. y que pueden estavlecerse y/o eli-
. minarse mediante ._técnicaﬁ de extincién y reforzamiento. la imitacién puede
_ser una éategf;»r_:(a cfe conducta cuya fijacién se realiza en forma gishal, sin
1n|p6-z‘t;ar- la especificidad de la conducta que se imitd en un principio, evi-
denciando que esos modelos de conducta tos da la misma sociedad en la que

esta inmerso el individuo.

A fin da éomprender ei procér;o de formacidn de habitos, es necesaric
saber que en la medida en que las leyes de la cohducta se axpresen oon
mayor exactitud, se podrin especificar mis claramente los cambios ambien-
tales que se necesitan para provocar un efecte determinado, he aquf wuna

vez mis 1a importancia e influencia gue tiene el medic ambiente en el que

14



sc desarrolla una persona, ya que secd gl "regulador" de su misma conducta..

Es por ello que los hibitos gue se desran adquirir deben de manifestar-
s0 en todos los ambientes, as{ como aumentar on detalles, y dehen observarse
en todos los campos de accidn de tal modo gue se hagan duraderos. AL princi-
pioc como es idgico, los niffos adquirirdn por imitacién costumbres que se vol-

veran arraigadas y seran finalmente hibitos.

Comprendiendo 1o anterior, os necesario hacer hincapié en lo valioso que
puede resultar gue las accioncs que los niﬁos‘ observan a su alrededor sean las
que se desed que oilos realleca mds adelante, reforz&ndolas mediante est{mulos
a £fin de qﬁe 1os habitos no se extingan. Esto es, "Lo que se reforzd en un mo-

-nto puede oxtinguirse mis tarde, si deja de habﬂr reforzamiento: lo que se ha
castigado cn un momento puede recuperatrse mas tardn,si deja de haber. castigo:
lo gue se e.v.r.inguio en un momento puede mc_:ldearse mis tarde, si vuelve a ha-

ber reforzamiento®.(3)

La import.ancia de los. hébi.tos va maa a:l.:l.a de las simples formalidades
proplas de la r.area r_-ducar.iva. bos hablhoa deficientes son razén y copsecuen-
cia en muchas o"asiones de’ desadaptacianea personales. Es por ello que al
al\mno Sea nc'cnsario ponerlo ba;o un l:om;ro:. de estimilos efectives, a fin

do qua adquicra e]. m!nim de hﬁbitos nn deseadus. )

(3} M. BAER DONALD y M. WOLF MONTROSE. "La entrada a las cammnidades naturales

de reforzamiento" en "Control 'defla' éoﬁducha humana". Pag.478.
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1.4. ELEMENTOS DE LA FORMACION DE

HABITOS.

Dgngro'dé 1os'élemeﬁcos que integran la formacién de hibitos,

© el mas impbttanbe es ei abrendizaje. El cual se alcanza fiacllmente
gracias a1 refuerzo que se 1e brinde ai conocimiento que se preten—
de adquirir. Segﬁn define Skinner. el aprendizaje es un proceso
gracias al cual adquirimos conoclmientos que después empleamos cuan-
~do son requeridus y ‘se presenta como un cambic en la conducta, Yo
debemos olvidarnos que la tepeticion en el aprendizaje sﬂ presen:a

_como un PrOCEdimienbo practica que va a garantizar la presencia de
otras condiciunes faVQrables para el mismo aprendizaje. donde la
situacién da'estimulo y respuesta se debe rePetir para gue a1 ap*en-

dlzaje sea tetenido.

'OiEo'éiémentdldénEro aé ié formac{én de ﬁﬁbitos es la transfe-
rencia. que se refiere al principio en al que se demuestra que,
cuando se recuerda 10 ap:endido y ésho es aplicado en nuevos contex-
tos diferenhes a 105 que se presentazon cuando se aprendio. se mani-
fiesta “una generalizacion de” esa capacidad adqui:ida. Lia transferen-
cia de un’ conacimiento adquirtdo a aituaciones nuevas depende en par-

te da como esbe es almacenado en 1; memoriar



Lo anterior estd apoyadeo con 1a posicién de Skinner, qﬁ;én mani-
fiesta que en el condicionamjento oﬁerante. Sg'c0951defau a las rela-

ciones Euncionaies que existen enﬁre los alumnos éomn sujetoé'dirlgi-

dos a 1a adquisicinn de repertorins ncademicus ¥y 105 arreglos o esti-

experlencia previa Un estl ux

‘mulo evucadcr especifico
- ' 17




La conducta operante no estd determinada por ningfin estimulo
antecedente especifico, sino mis bien se encuentrs mantenida por
la relacidn que guarda con el medio anbiente y que puedé sar. de
naturaleza aditiva, es decir que se le agregue algo'al amblente.

Y el aprendizaje operante sg‘refiere'a 1a inbéracciﬁn del organis-
mo ¥y su medio ambiente, especlglmenhe.en ;aﬁﬁanera en que el orga;

.nismo controla y es controlado por.su medio ﬁmbiente.

El proceso que da’ 1ugar a; 1a conducba ap:andida(ope:ante) es

tocedimiento medianbe el cual se incre-

el reforzamientu, que es e1 P

menta la prcbabilidad encia de una respuesta dada. Las condi-

ciones ambientales son 1as que en’ ultlma 1n5bancia deterninan el a-

prandizaje.;{

ie



1.5. ALIMENTACIOHN ..~

La Eunclon Eisiolégica de 5 alimentns tl n t;es categorias

rnporcionar energia.

generales, Las cuales snn' suminisbra: mate-

i rial de mantqnimiento y,regulacion del metabdllsmo (4

Una buena alimen
una persana Y ella debe lnclui

hidratos de carhono

-las gtasaa.

compartlmiento fr{ﬁ. esta manera el desarrollo de micro-

urganismus patogonos..las verduraa serén escrupulosamente 1avadas Y -

deglnfectadas.1 ‘gl se’ comen crudas.

E1 agua qua se destina para beher tiene que ser pohable; de

_otra mnnera ‘s, corre el_paligro de contraer bodo tipo de lnfeccio—'

hes.. "Tambien ea recomendable 1a cuidadosa 1impieza de 1as manos
‘antes. dc tomarulus alimentos a fin de evitar gue. tos microblos"#-.

_dheridos a ellas las conhaminen".(S)

" {a) Sectetaria de ‘Ssalubridad y Asistencia en “Educacién para la salud“
Pg.63." : . ) . .

(5) RUShDD. AMADOR y OTROS en “Riologia Uno".Pég 70,
19



*Las deficiencias de 1la dieta'habitual_ée l$ pob1aci6n, cdnsti-
tuyen un problema de salud éﬁblica por su magnitﬁd y trascendencia.
Por 1o general la nutricibn del mexicano ea_é base de alimentos de
origen vegetal, con un notoriﬁ déficit &e'alimgnhos protélcoé de
origen animal. De igual modo, hay deficiencias en vitaminas como la
"A% ¥y la "B" que en ocasiones 1legaﬁ a pu;cengajéa por debajo de la
mitad de los reguerimientos nokmélestrtsbe.régimén alimentario oca-
siona que mis del 50% de la poblacién sufran 1as consecuencias de

una alimentacian inadecuada..."(GJ

{6) Secretarf{a de Salubridad ¥ Asistencla en “Educacidn para la sa-

lud".Pig.8s.

20



I.6. DEFINICION DE HIGTIENE.

La- raIz etimalogica de 1a palabra higiene provlene del griego

"HYGIEINOS" lo cua significa sano {7y Pnr 10 banbn trata dE la .

:salud y de su conservaclcn mediante un conjunto ‘de rEglas ‘que ‘sirven

para proporeionar estado de total bienestar fiaico. mental ¥ so-

Tiene por objeto el estudio de los medios y procedimientos pa-

cial.

ra eVitar:165 enfermEdades. considerando como- tala: a las desviaeio-

nes de 1a salud normal y ‘Las relaciones del hombre sana con el am -

rbiente._de cuya influencia no puede 1ibrarse.

{7) ENCICLIPEDIA SALVAT DICCIONARIO, Tomo 6. FRAI-HIGH.Pig.1685.

21



1.6.1. CONCEPTO GENERAL DE HIGIENE. :

Cnmo mencione anteriormente. un conceptu es la ldea general que
._se tiana cun respecbo 2. una palabra Q un termino. En este caso. el
concepho general de higlene se presenta desglcsado en diversos tlpos-

como snn. la higiene persnnal. del hogar Yy da la comunidad: con el

££n de unlflcar un criterlo con respecho al concept -de 1' distin-

hos tipos de higiene.f

Es claro que 105 tipos e higiene que aqui se presentan no son

ﬁodos los tlpos que existen, pero s son los que cumpeten a la pre-

sente iHVESE£gacién.

on ‘s ptopia persona, para conservar

sugerencia de. algunos autoras, un
del tiempo de una manera adecuada
ocho-hnras para actividades varias Yy de

';ocho a’ diez ho a e sueﬁo aproximadamente en’ la edad infanbil..por—

fque cuando e hrahaja nas tiempo del que oy debe reshandole horas al

sueﬁo o descanso.lel sistemu nerviosn puede no recuperarse de 1a fa-

,ta) Secretar{a d:

. ‘1.Bfid#d”y héistgqc;é e
© Pag. 115.ﬁ s S

Edﬁéé;ién”bgr;'la salud”.




tiga y si ésto se 11ega aprolongar por mas tiempo: el organismo

puede sufrxr trasturnos importanbes

El asec de xa boca deb realizarse por_lo menus t:es veces al
dia despues de . ' 5 . '

,se.previene e

i Mientra

'luzﬂ;uffq}eﬁ

las’paredes y 105 muebles dehen 1impiarse dlariamen-'

nte? y 1as basuras debaran deposibarse en un hobe con hapa y entrega:—

lo a1 carro colector'tg)

-(9) 5ecretar£a'de salubridad y Asistencia en "Educacion para 1a salud"

R
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Las instalaclones sanitarias que brindan el agua potable dehben
ser conservadas y protegidas evitando de este modo contaminaciones.
La miccién'y_defecac!én deben llevarse a cabo en instalaciones del

-drenaje -] fbsas sépeicas. perque ambos deshechos son altamente conta-
minantes g deben ser desalojados evitando su difusidn en el medio
ambientg. Laa insbalaciones sanitarias deben lavarse cotldianamente

‘a fIn_qé_evltar ;a prnliferacion de insectos., ademds de malos olores.

o) HIGIENE DE LA CDHUNIDAD.-
El Estado tiene 1a ohligacién "de dotar a la comunidad de agua
: potable, d:enaje. éreas de racreo Yy jardines cen la vegetacién sufi—'

Loa marcados deben tener instalacio-

' ciente para purificar el air

nes higienicas que conserv n_laa artIculas de consumo.

Las.salas ‘de especbéculos hambian deben contar con la ventila-

clén adecuada y la seguridad correspundienhe al cupo de personas

';para las cuales biene capacidad.

24



Comqlpudimas darnos cuenta, 1la formacidén se inicia con.la ra-
peﬁ;cién_de,accionss que mds tarde forman parte de la vida cotidia-
na en ;a péréona. transformindose en costumbres y posteriormente en
hébitqs. Conviene escldrecer que no todas las costumbres se convier-

ten h3bitos. pero sI todos los hdbitos comenzaron siendo costumbres.

25



IT.-CONSEJO NACIONAL nE FOMENTO

EDUCATI VO.

(O NAFE)
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2.1, ORIGEN DEL. CONATFE.

‘_genuradu mulhiples requnrimientos en cuya satisfacciGn ha venido

contribuyendo el CONAFE.‘motivo por el cual ‘sus” funciones se han

27



2.2 OBJETIVOS DEL CONAFE.

E1l consejo Nacional de Fomento Educativo, para-el debido eum-

ﬁlimlento de spsy tqnciopes, tiene los slgulentes objehivnsx(lo)

T fnJestiga:;zdeQarrollar,7lmp1antér)_operar:
LY evaluar nuevos modelos educativos que won-

tribuyan a expandir o me:o:ar ‘1a" educacion

. y ‘el nivel ultural del pafs de acuerdo con

" los 1ineamientas de 1a Secretaria dE Educac!on

Publiea..’”"'"

aciones civiles. sccieda—‘ :

..dos mercantilea o instituciones publicas y_

_privadas.,nacionales o_extranjeras vinculadas

con la educacién ¥ 1a- cultura.

(10) CONAFE. en "Carpeta de informacién"'Promociﬁn, 1986 Pag 2.

28



- Generar u obtener recursos ecun&micos es-

e.pESBLa;

financiamiento’

f Calahorar con 1 Enbidades Eederativas en

la planeacién del ££nanciam1enho educativo.

29




2.3. FUNCIONES DEL CONAFE.

Las oficinas centrales del CONAFE se encuentran en la.Cludad
de México y tienen por funcidn planear, normar, supervisar-y eva-
lnar- los programas 1nstltueinnales. Cuenta con diversas delegacio—
nes. que sSe ubican en cada una de las 31 enbidades Eederativas ~'o-i?

peran los programas institucionales en el Estado de 1a Repuhlica

que corresponda, actualmente no. existe ‘una delegacion dellc AFE

_en la’ ciudad de Hex!co.

S

,P B,

requieren de apoyo‘adiclunal como san{ la S E P., BANAHEX 5

v

_'s.H c.P.. CONCAMIN concnunco. 1nstituciones privadas

_algunas

'personas j y fIsicas. buscando siempre 1a excelenhe re-

1acion de tres 5reas fundamentalel gue son 1a planaacion. la eva-

luacion y la investigacion.

30



p'e"-’LAs'--couunxnanss

2.1. DESCRIPC I:O'N
DONDE ACUDE .EL.: L ONAFE,

adaptéﬁaglbéfa;'w

‘Nmadelos educativoa para nifos.:de méaio-ruraly

'ambiente donde 8 desnrrolia

2.4.!. ITNSTRUC.T

apoyo economicn mensual para solventar'sus gastos personales.

Elles, al mismo tiempo preshan un servicio social educativo que

consiste en inparhir duranteJdos anos educaciun preescolar a pri-

maria a 105 alumno_vde los prugramas del: consejo. La instru:cion
‘oS 1mpartlda de lunes a: viernes. y el sabado 1os Instructures re-

ciben asesor{a para el mejor aprovechamiento ‘de ‘sb grupo Yy es dada

por tutores docentes que 1aboran en el CONAFE.



2.4.2. ALUMNOS .

Los alumnes son aifios que viven en pequeflas comunidades rurales,
aisladas y no indigenas, a quieﬁés no se les ha podido prestar el ser-
vicio educativao &e-una manera regular. Por ello el CONAFE les imparte

educacién primaria, mediante el prograﬁa Cursos Comunitarios.

2,5. L0OS MANUALES DEL INSTRUCTOR

y de organizacion.




.

Para la realizaclén de los Hanuales.ae‘pirtié‘deﬂia‘realidad en .

la que viven les educandoa'para_garaﬁt;zar'él'_ééérrail.idéisﬁs'ﬁaﬁif

lidades y actitudes.

El Manual 1 cumprende dos niveles.‘ei*hivel-l~esté.canstitufddﬂ

por el primero y segundo afio de. primnria.‘

tercer y cuarto afo de primaria. El- Manual 2

-tenldoa que Se presentan en ellos vienen reforzados con actividades
que deben ser realizadas por un nivel en especial. Cuandn la actlvi-
dad indique gue debe ser realizada por dos niveles ( En el presente
trabajo ocurre linicamente con el nivel I y el nivel IT) de manera

conjunta, el Manuai lo denomina como actividad colectiva.

a3



IIr.-

PISERNO

METODOLOGICO

INVESTIGACTON.

D

E
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3.1. 0 BJETI VO - DE. LA, INVESTTIGA cCron.

Debido al tipu de investigaclén que se pretende realizar, la

_hipotesis se expresa como la ausencia o p:esencia de un fendmeno o

problema:.

" LOS HBNUALES DEL INSTRUCTDR COMUNITARIO DE CONAFE, ESTAN
ORIENTRDOS A LA INFORHACION DE HABTTDS DE ALIMENTACION E HIGIENE".

'35



3.3. VARIABLES, INDICADORES E INDICES.

Lis vériﬁblésfqu ‘a continuaciun se presentan servirén para es-

pecifiear g los_contenidos d i |68 fManiiales’ se refieren a fnrmaclén

36



VARTABLES. INDICADORES.

FORMACION SOBRE
HABITOS DE ALI~

HENTACION.

F.~ FORMACION DE
HABITOS.
FORMACION SOBRE
HABITOS DE HIGIE-

NE.

INFORMACION SOERE

ALTMENTACION.

I.— INFORMACION.

INFORMACION SOBRE

HIGIENE.

IKDICES,

- SALUD.

- HIGIENE.

. = NUTRICION. - -

~ SALUD,

ALIMENTOS.

- SALUD.
« HIGIENE.

~ NUTRICION,

- SALUD.
ALIHENTOS.



3.3.1. DESCRIPCION DE LAS VARIABLES.

FORMACION .-

INFORMACION .-

a) Buscar cotidianeidad con un

grédo menor o mayor de concienti-

zacién. Haclendo referencia a las
' coﬁsecuenéias'de realizar una ac-

eién.

'b):Bﬁsqueda de soluciones median-
. te un cambio de actitudesﬂpor_ﬁe—

‘dio 96 preguntas ‘al alumno..

c) Frecuencia en las acciones.Pro-

moviendo su repeticidén.

a} Presentacién de datos.

38



3.2, RELACTON DE INDICES.

'En La relaclcn alimentacian ¥y salud se entendera como el be-

neficio que esta brinda a la salud.

En 1a relacion allmentacion e’ higlene se’ entender a.las. pre-

limentns, ﬁafa-eyiﬁak

En 1é,qglacié e entendara a la forma en que

fla.higignazﬁéﬁdé a ener.y/ ‘;‘ a salud._.

En la relacio' -alimentossée entenders a las medidas

que - deban bomarse para la’ 1impieza y conservacion de los alimentos

'hasha antes. de Ingerirlos.

39



3.4. PROCEDIMIENTO.

De los Manuales T y 2 del Instructor Comunitario se tomardn las
unidades y los temas due competan a esta investiéaclén Y que béngan__
relaéién con las éategbrfas'y/o vgriableé conrrespectbja[la alimenta-’
cidén y a la hlgiene. Por ejemplo, Bi 1a Unidad N'4 del-ﬂaﬁuél 1 aé

refiere a 1as matematicas y consecuentemente carece de‘eantenldns en

cuanto a allmentacion o higlene, 1a Unidad N®4 no seré digna de tOmar~

se en cuenba..;\"

q0.



Finalmenté, 1n§'fesu1bado§ que ar:dja el anélisis cuantitativo
aeran axpresados por madia de gréficas estadfsticaa de frecuencia,
Lasg cuales nus hablarén sobre 103 porcenbajes alcanzados an 1a for-
macion de hébitns alimentlcina e higienicos ¥ serdan el medio que per-

mita arirmar 1a hipoteais. ‘o-en Bu detecbo 1a rechaze,

41



IV.-ANALISTIS

DlE L 0S8 CONTENIDOS

RESULTADOS..

Y
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4.1. ANALISTIS CUANTITATIVO .

La estructura que se siguld para elaborar él'vacﬂédo,dg los da-

tos es la siguiente:

En la parte superior de todos 1os cuadzos apareceré al indlcador

(2limentacién o higiene) de que se este hrat ndo.

En 1a'prlmera'c01umna de:izéhiefda derecha  se. espncificaré cuél

as e1 Manual que se eata anali' -y suhtema

son. 1n lebra

etra N significa nutri-

clon Y- 1a xetra A co reaponde a alimentos.

13



" UNIDADES.,

MANUAL 1, NIVEL I y II.

1.~ LA AGRICULTURA. °

'.2 5. PRIMEROS AuxILzos.

: 4 1. EL.AGUA}

£L HOHBRE 7
‘5.1, oncanrzacron

1.1. EL HUERTO.. - -

LA ShLUD.

2.1. ORGANIZACION.-

2.2. PRBVENCIDN DE ENFERHEDADES.

2 3 NUTRICION.-‘

EL CUERFO HUHANO._r

3.1, LA n:cssw:an.?'

LUS SERVICIDS.

NDALZ, NIV ":_7' L ©rrr.

SU SALUD.

5.2, Lh SALUD. f

44



-

ALL.MENKTACTOR

- 0 B

ALIQMH

IRPORM

HANDAL |

ACT.

T E X' T ©

N

5 H

1.- LA ACRICUL*ﬁﬂA COLEﬁ4

t.1. EL HUERTO. |

coLECT

A"Sa.fnrwan equlpos ¢on alumnos de difore
tes edades. Van a una casa de la comunidag,
donde loa dunfios estén de acuerdo para hap
cer un huerto familiar. Los duefios facillr
tin laa semillas y el cerrenc, y loa alump
nos con el {nstructor hacen tode lo demfn
Ramueven la tierra, siesbran, escardani
ias coscchas mon para los duefios. Eato alf~
ve a los padres pars mofivarloa a teter
siempre su huerco familiar".F.192

uge debe culdar el huerto de malas hier-
bas y re dobe observar ¢l huerto conatar=|
temente para detectar plogas y podarlas
combotir a tlempo. Estas se pueden contro
lar con sustanciar que no contengan npT,
ya que &ate perjudica at hombre. Se dabe
obtener asenurla adecuada antes de usar

cunlquier insecticida a nhono qufatca®.
P, 193.




AL

1T W EXH T A C 1 0 8,

P ORHACLOK. 1NFORMWACION.

moa N LU AL L

ALT

¥ 8 X T O

2.= LA SALUD.

2.1. ORCANIZACION

LOLECT.

- T'Dutuuc: ‘todo el ala al insEructor orga

. 1a copunidad. Hace rurinaria la licpiezs

" gansopiento del medio. Cuando sea cogve=

“EL :uldndu de 13 salud lndlvlducl ¥ de
1a comunidad debe ser una ae:tvldad per-
manente tn ol Curso Commitnriu. Lo
nas deben copprender no solnwente cunn‘
son las medidas yue pupden ayudsar’ a prn—
ventr -ins anformedades, sino :nm’hlin por

..quf func!cnun enas uldidls- ‘Para ¢l].o conp’:
. viene :xpucnrlu 1o que son “lan uicrobtnu
‘y alguuos principlos de higiene ¥ nul:rl-

15\-.". B 202.

oiza aceividades pava welorar la salud d+

persanal y del saldn. Flanes actividades
que permitan mejorar 13 diora de loz alug
nos. Realiza campsfias para la higlene ¥ .

nieats, alguncs alumnos {nvestigerdn ddun-
Ge me encuentran los servicios de salud
mia cercanos, centras de salud, mEdicos,

enfermaran, parteraa".?.202.

pETLE




et gt RIS TS S R o oy et e S s s

[P S

AL LMENTACTIG®SHN. . .
) FORMNAGCTON. INFORMACKON .

AM-—-—..A&S:..._ I.E. X 7.0 3 H N s | H ¥
2. yA_SALUDZ--_'- boreer] - “£1 fastruttor explica a los alumias que x4 S -

2,2, PREVEﬁCIaH.DE " 1a principal forma da preventr los enfer- E S SRR S P
. ) aedaden gg o eravés de la limplezs 0 1a ’ N R
ENFERMEDADES . . S

i ! . niglens, ya que muchns enfermodades son e

caunadan por mlcroblos. Egton non seres
vivos muy pequedivs, que entran an al cuer
po ¥ eausan dafc. Para svitar las enferna~
dades o8 necesayio lavarse lage manies cof
¢recuancia, bafiarae dos veces HOT ARHONA 4
¥ mancener los alimentos én sitlos Llim=
plos. Al hervir el agua o coer las ali-
mentes s¢ muaren los microbloa que tienaes
uchan enfersedaden, sehrd
LaH mas~

asf prevenimos o
todo las de) aparato digeativo.
cas y otron antmales fransportan micto-
hloui por €80 €% impattante euldar gue NG
sy paren =z low alimentoa”.P.203.

HIVELL rgyerlban Jos nambres de alpunas enferme
dndea. Uibujan pernonan anafudone 0 Lla~
plando ia caan® . b, 200,

Jpp— L R B



He

AL I HENT A € I O N.

FORHACION . I'NF

2,- LA SALUD.
{2.2, PREVENCION DE

ENFERMEDADES.

e aswar 1 lam
;CULECTI.

T E X T O

.N'

“ioa alumnos hacen un recorrido de la
conunidad y localizan los lugared dande
hay mucha basurs o donde se acugulan law

moscas, Hocen una campafia para 1a limpieza

de gstus lugares. Sobre todo &3 lmportant

que los lugares que Be usan para it al ba-

fis estén ratirados de log anipales domEsti-

cos, de los cultivos ¥ del agua que s& UB
para lavatr y beber, y de preferencis en up
lugar ufs bajo qua Estoa".P.203..




AL 1T MEDNTSASC 1T O N

laaNU AL A
2.~ LA SALUD.
2,3, NUTRICION.

_jact.

COLECT)

LOLECT

TR X T 0.

FQRMACTON,

IRE

0 R_¥

| ®g1 ipstructor explica gue de los ali-
mentos 8o obtiencn in® mustancias nuceitl
vas que al cusrpo necesita. Oe slgunas de
Zatas sobre tode las grasas, los azicares
¥ almidones, el cuerpo obtiene la energfa
que permite teabajer. DErao augtancien,
sobre tade las prorelnas, sicven para for
mar nuevas célules: aal el cunTpo créce ¥
ge rupone de enfarmedades. Para obtener €
daa fatas sustancias es necesnrio comer
una variedad g8 alimentos en cads comida.
Par eiwmplo, no es suficiente comer sdlo
wafz, o 85lo frijales: ne debe comer unda
parte de frijales por dos parted de mnfz
a1 miamo ciempo, y Ademls comer ehile,
verdurns, frucas y alge de leche, huevos

o varne cada dfa".t.204.

Mas alumnop platican sobre fos slimert~
ol guv cemen. Dieen cudlan nlimentos pre
fieren, v eufilen croen que 1R dan miun

sustanc fan nutritivan™.P 204,




AL UM E N T AL O R,
F O RMACLON . I'NFORWAEIDHN
MANKUAL U ACT. | ST E-X T-Q o L s 1w Jonalas o fon s
2.~ £ SALUD. : " Wgada squips hace una Iista y dibuja to- o i

2.3, NUTRICLON.

v ag

_dn@!lun’nllnantu; de erfgen animal y to~

" dos 1los de orfgen vegeral que se cometi. wny

1a comunidad, Ew 1a Iipta pueden aparecer
‘alimentos que son silvestres (frutas, se=
millas o nueces, hojans verdes ¥ animales
que cozan) que se podefon comer mis Ere-
cuencepente parn mejorar lag dletes. Se
organizan por mquipos para obtangr alguno
de estos alimesntos cada semana y prepirars
lo para comer durante rl recreo. Comparan
sus listas ¥ farman uns lista completa.
Claaiffcan tadoa log alimentes en 3 grupop
(Gpo.1 tubérculos y geveales, Cpo.2 leguJ
winowas, Upo.) carne, pescada ¥ husvo, .
Gpo.4 verdura ¥ fruta, Gpo.3 leche, quess
y mantequilla). Ven #! en alguroa de los
grupes hay gocos alimengos o s5lo alimen—
tos que no dc COREN diarismentw. Con fmta
ipnformaciSn, s¢ puede PrOpoONEr un plan pa-
s mejorar la diztaisi faltan {rutas y ver-

durap, proponen la creaclida de huertes; si

faltan alimentos de orfgen animal , erfan
gallinas o conejos u otro animal®, P 204,
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A L1 HENTAT I O K.

FoORMACTON . 1INE

AMACION.

ACT.

T E X TO

S i

N

5 H

Matuan i

2.- LA SALUD.
2.4, PRIMERDS
AUXELIOS

b mm

OLECT

WEn el case de accidentes, heridaa y end

fermpdnies frecucniot, conviene que ioa

aluemos sepan que hacer. Se elabars wn
cundro que ee toloca en &} paldn, que £o!
tengn loa primures auxilics en el caso dd
heridan. quemsduldd, intoxicacléin o anves
wenapienra ¥y chaluntura o fighre alea. Un
arupo te alumnns forms «l Coomird de Salud
ellos aprendes wien 18 farma de day primg
jps v dan el gervicio 4 gsus €oOU

Hacen un hati-—

ros anxi}
paderos y a la comunidad.
quin con las slguientes cordsi
adhes ivas, alcohol, vodo
bicarhos

gasad citl
ril¢s, vondlras
pamadn para quennduraf tljernn,.
nate de nodia, vendas,
alygedén® . 205

eintan adhesivad
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A L

;

lHE_NTACIUN.
- FORMATLION., I HFORMACLO L
MaNLvaL ot ACT. 3 E X T O 5 L .3 5 H N
4,~ EL crewpe, boLEcT! " “Se inlcta una converwacifn con las st—‘ ¥
'VHUHANO guientes preguntast{tud neceslita el cuey-
. - po para viviel {Qué sucede s fa comamos?|
'lf'FA DIFFSTIGH" . iCfmo nos mencinoa? Qud Bucede Com ia copr
’ mida en }a boca? [Qué creen que le sucede .
en vl vesto del cuerpe?™ . P.212. ) -:
o
NIV.1 "DBibujan algunds pergonds comiando y di-|
Fereatus alimentos que comogen’.B.212.
COLECT! "El ipstructar dibuia un esquema aencif R y

1lo del aparato digestivo ean el pizerrdn
para explicar por donde pasan lon alimen-|
tou que ccuemos. Explics eSmo en cado pa-
se hay jugos que disuelven mis el alimen-
to ¥ que el movimlento d¢ lad parres del
Bistema digestive muele el allmente, Por
tfn, cuands e} altwento llega al intentli-]
ng, pasa 8 los capilaves ¥y 1a uangte lo

13#va a todas laa partes del cuerpo'.P. 2P




AL LM ENTA 1 9 ¥
FORMACION. XN FoORMACLO

HANUAL § ACT. T £ %X T O

4.~ LOS SERVICIOS. [COLECT. “ge digeuten vdtas praguntassibe ddnde X
obtenemos ¢l dgua que UBADOS DArA tomar ©
lavariile d&nde 1lega esc agual El inateuc~
ror explica que v) apud pueds estar contd

4.1, EL ACUA.

mineda, es dechr. pucde tenay microhlas @
sustapciss gue hacen dafa al hombre.ifstar
% centomtnoda el agus que tomanad {Qui por
deros hacer paTa purificav el apua?lQué
en{ermedades nug produce el ngua centaming=
da?. Para cmdn pregunta ¢} inprrucgor comr
pleta ia infornacisén que den lag ndumnos'!

r27.

HIV. 1 "nveatigan de dénde viene el sguas ¥
cfino e hace pacable... Investigan dSnde
hay presas copatrufdas ¥ que utilicad
tienen para la agviculpurd ¥ pava 1a ali-

aettacidn™, B 237

COLECT,. gantizan campudiag para nsent lod lugo—{
pus dinge we foms el agual PULOB . manansl
fos de depdnitan, luveatigon los mécodos

ae purligsar vt oapun v lon utsllzan™. .M. 237, . o R T

e . e et
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ACT.

T E X T 0

N -

5.- EL HOMBRE Y SU
SALUD. .

5.%. ORGANIZACION,

NIV.1

le.!!

NIV.TY

1

“...Lod problemas relacionados com la

_nnlud ffsica v m¢ntal del hombre mon en

parte de epfgen natural, ya que en «llaoa
interviencn las caracterfsticas de su prg
plo cuerpe, y de su medio ambiente, como
la existencia de mlcrobloa y parisitos..’
P,260.

“En §sra unidad as muy importante que el
conociniento gque adquieran los alumnos aqg
aea Gnicamente escolar, sino que permita
mejorar la saluwd de todos en la comunidad
Cads aluono dehe comprender bien las fund
ciones de su cuerpe y las formas de recod
nocer y prevenir enficrmedades, y tamblén
debe ser capaz de comunicar esa informa-
cibn a los demis".P.260.

“Al estudfar 1a salud, analizan y aprovy
ehan los recursos-alimentos, remedios y
conocimlentos- que tiens lu comunidad pa-
ra mantensr la salud y curar las enferme-

. dades. En el medio rural, donde no es poy

sible o no cenviena recurrir siempre a 1a

M.



i
B

SALUD.
5.1. ORGANIZACION.

tante mantener y ampliar el cenocimiento

sobre ¢bmo cuidar la salud”.P.260.

AL I M ENKTACTILI ON
FPORMAC QR . ITNF RMACTION,
MANUAL 2 ACT. T £ X T 0O CONTINUACION. 8 H R s H N
5.= EL HOMDRE Y- 50 |NIV.INL ", . .asistencia m&dicn, ea adn mfs impor-




AL I ¥ ENTATCTI O XN

F O RMACGTON I N

95

MANUAL 2 ACT. T E X T®O 5 H 8 s
§.= EL HOMHRE Y SU KIV.IIX "El ifnstrucror exflica que slempre que t X
SALUD. E entamos enfermos, nuestro cuerpo da cler— 1 1
B . L tas sefiales como calentura, cambic del
5.2. LA SALUD. g i pulso, delores, ete, Sin exbargoe estdas se- :
! ! finles no son la enfermedad; a3le indican i
i que algdn Srgane o parte del cuerpo estd }

funcionando mail".P.264.

.

'NIV.IIL "Les pide que enliuten las enfermedades X

que han tenido y que Indiquen quf sintie- !
ron o qué les pasd en cada caso. Les pre-

gutitai (Cémo se allviaron?. iQué repedion !

les dieron?...P.264.

NIV.IN “Los alumnos platican con lag personas) X
de la comunidad que conozean remedios. Enl
1{stan lap enfermedadas y los remedios
que se usan para curarlos™ . P, 264,




ALIHENTAGTEO O _
FORMACION _ INFORHMAGTION -

MANUAL 2 ACT. T E X. T O . . 5§ H# L 5 L H N
k.- €L WOMBRE ¥ 50 | NIV.I{1 "El inetvuetor comenta con Ies aluanos X '

’ ' C que muchos de los remedios que se conocen :
. consisten en tomar tés de diferentes plane-
'5‘_2‘ LA SALUD. ° ) tas. segln las enfermedades que sean. Las|
’ explica quec muches de Estos t&s contienen
suntancias curacivas; de hacho muchap me=
dicinas counrclales se elaboran con austop—

" saLup. -

ciap que se extraen de las plancas y low
minerales".P,264.

NIV, 1T ME] Instructor les pragunts a4 1os alum= T¥
nes par quf creen qua nes ln[erlﬂnmuu. Al
dh:ul:lr pus reaspuestas debe quudlr clm-o

_que, en muchos CAROS, NUAIETD Cuerpo eazh
débil, enonsado o mal nutrido,. y que &s en

: eaoa momentoy cuando les microblos que wap

v N tn en #] amblente puedan atacarnos Qon

. facilidad y causarncs infuccloma. o enfery
medaden en diferentes partan del custpot,

pL265.

HIV. 11 “Para cuidar la snlud, los mAs imporrany
te en prevenir las enfermednden a CroVER

del ajereleis, buen allmento, higlene ¥
_{ slecann LE] :
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HHMACION
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ACT.

TEXTD.

FOR

AGTOMN

5.— EL HO‘!BRE Y Sl.'
" saLun. -

5.2, LA SALUD <0

NIV.I

NIVl

NIV.I

NIV.I

L

94

I
';'dld es imporcants contar con unu fuente 1 ’
“de

) an. ¥ promver el lnnumlentn “de 1a cnnu-
._nand".P.zss. ) b

_
N descanso y und allmenta:iﬁn ndecnldn ba

“Par- evi!nr cnfernedldel en ln :onuniy

'.tan para’ lllvl-rnns; sin embargo hay alg -
has .n_l'ernedadel que requieren sl crata-

) miento de ‘médicos,’ o _personas que'_conot-u

_can de. anfermedndes. . ;"-P..ZES.' )

"gl inatructor :x.pucn .qua una de 1as}
cosas mfs {mporcantes para prevenir o lmp - .

pedir las lnfﬂmldldqlrﬂ‘s 1a buena ali-
nen:ne(ﬁn--.".P.ZEG. o .

MEL :lnu:ructor len axpl!ca que ln wid

1wporuntn es comer diariamenta ¥ juntos,
alimentoa hechos ¢on samillas de vaina y
eapiga, as{ como varduul'y Frutas. Ade=’
m&s, convisne que los nifos tozen lache. o

‘quasc lo mEs seguido posible. 51 su alimeh-

agua_llmpia, hervir el agua que. se to-‘

"Culndn nos en!’emaaou. uuch-l “vecen al




AL T W ENTACTTOR. _
- ' FORUACION TINFORHATION.

MANUAL 2 ]AET. .T.E X T O CONTINUACION. s H R H] L "

3.~ EL HOMBRE ¥ Sy |HIV.ITE  -cacidn no incluye auficlentes semiling

: : Y geyduras, y frutas ¥ leche, diacuren que

. e I a¢ puade higer para nejorar sus distas,
5.2. LA 54\1_‘9“-'. + 377 | tomando en cventa loa TecursoN con que

SALUD."

cuenta la comuntdad", P. 266,

NIV.IEL . "EL instructor las expliza gQue @8 muy
3 iwportante que cARER Juntas semillas de
vaina porque de Eara forma abtenemes proY
. tefnas completan, que man f8cilnente di~
guridaa por nuestre arganisno, adenis de
que do 2llas ohtenemos styas aystancias
que tapbifn necesitawos como graans, CAT
" bohidratos, algunos minerales y algunas
vitaminas™ . P.287.

NIV.IIL  MEl lnstructer les pide que menciopen
’ todas aquellan cosas que nps ayudan a mas
tenernas sanor. Concluyen dque pars mante
neruk BRACHE dehenon comer alimtntos oatd=
rales, tomar aRud tiervids, mantener 1ieplo
wnentra cuerpus trabajar. hacer e]ercicid,
dormir bien ¥ no achatumbrar lntoslcantes”.

p. 367,

J S T i g SIS, I



g

FORMACTON _ _ INFORMACION.
+ . .
WA NUALLY ACT. '

L= LA AGRI= COLECT N 5; -foréim éqﬁ!‘}‘:‘m’.o con alumnos de diferentes edades,Van a

una“cana de’ 1a comunidad, donde los duefos estén de acusrdo’

| CULTURAY
: para hacer un hulrto familiar. Los dusfios facilitan las leut—

.l_".‘ m' HU:R"- ) llnl y el urrenu. ¥ los alumtos con el instructor hacen l:udn

i -;-o_f:-;f Io drmh. Renudven la tierra, slembran. escardan; -las cosechas

| s _' v ‘_ - %non parn lea dueﬁon. Eato sirve a los padres para nouv-rlou q
B I ;’-f !tenqr ‘slempre su huarto familiar".P.192.

- COLEL'I! _ "S5o debe cuidar el huerto de malas hierbanp y se debe obagr-| X
’ " lvar ¢l huerto constantemente para detectar ﬁlng-i-j'pddirlu-
combatir & tiempo, Estas se puedgn‘:ontrt;lnr':o.n suntancias

que no contengan BDT, ya que €ake perjudica al huubri. Se deba} .
obrener ssesorfa adecuada antes de usat cualquior 1nuct1c£dl

[ ] o abano quimico™.P,193.




I I EN E FORMACION IRFORMACION.
s A £ A

hbawuaryact.f T E_X T O

2.~ L4 éhlquxngcr'_ “Ei-cgidlﬂn da 1a ealud individucl y de la comunidad debe X
L sei una actividad permanente en el Curse Comunitario. Los alumd
..~ pos daben comprender no sSlamente cuSlen son lae medidaz que
S pucden ayudac & prevenir las enfernedsdea, sino tambidn por gud
uncionan wans medidus, Yarn eilo conviene explicayles Jo que
R 'uou 1ow mlcrobiow ¥ algunos principlos de higlena y nutricidn®
VP..DZ.
N
Lo k.
2 b, ORGANIZA~ cochr “nurnn:e rodo el aflo v} Instruccor organiza actividadesa parq
cIoN, - | Fejorar 1a salud de 18 comunidad, Hace ructinatis la limpleza
: Y personal y dei salén. Planea setividades que permiton mejorar
la dieta da Los alumnos. Realizn canpafias pafa la higlens y nad
neamiento del medlio. Cusndo sea coavenlente, algunes alunnos Loy

vestigarin dénde se sncuentrsn los sarvicios de salud mfs cer-
canas, eentros de salud, méticos, enfermeras, payceraa’.P.202

il

s e - e

[P RS e o ot
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H'! & I E N E

ANUAL}

ACT,

[2.= LA.sALUD,
2.2, PREVEN-

“croN .n"s EN-
FERHEDADES,

COLECT

HIvV. i

COLECT

I _E X T QO
"E] Instructor explica a los alumnos que la prineipal forma

de prevenir las enfermedades es a trav€s de o limpieza o la

liigiene, yYa que muchas enfurmedades son causadas por microbios

|Escos xon merea vives muy pequedios, que ontran en el cuerpo y

causan dafic. Para evitar las enfermedadesn es necesario lavarews
las manos con frecushcia, bafiardc dos veges por semana, y man-
tener lop alimentos en sitio 1f{opiloa. Al hervir ¢l agua o coce
lod alimentos se mueren loa microbios que tienen; as{ preveni=~
mos muchas enfermadades, sobre todo las del aparato digestivo.
Las moscas y otros anisales Cransportan microblos; por esto

es impartance culdar que no se paren en los alimentoa".P.203

"Excrlben los nonhres de algunas enferzedades. Dibujan perso
nas sueindose o limplando la casa™.P.203.

"Loa alumnos hacen un recorrido de la comunidad y localizan
las lugares donde hay mucha bagura o donde se acumulan las mos
cﬁq. Hacen una compafia para la limpleza de estos lugares. Sobr
todo ¢8 iwportante que los lugares que Se usan para ir &l bafio
estén retirados de los animales domésticos, de los culcivom y
del agua qua mo usa para lavar y beher, y de preferencia en un

-[lugar m&s bajo que Eatos".P.203.
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Htot e NE,

FANUALtl AUT,

“Nﬂhcilgﬂ._
] I E X T o 8 “]

~AEFREM,

k.- LA SALUD ' CO_I.ECf MEL . Inatructor explira que de los alimentos we obriene las

J.B.SL‘TRICION‘

|
3

COI.ECT. " "Lag .iuunurpla:i:nn sobre los dalimentos que.comm. Bicen

NIv.lif.©

‘jalimentos cada semana y prepararle para comer durante el ree

t sustancias nutritivas que el cuerpo necesita. De algunas de &¢-
! tas, aobre tode Jas grasas, los azdcares vy almidones, el cuerd
! pe obtlene la snergfa que permlte trabajar. Otrus suutancias,
| sobre todo las protefnas, sirven pura formar nuevas cflulas;
ul‘_ el cuerpoc crece y se repone de enfermedades. Para obtener
todas eatag austanclas #3 necesario comer una variedad de alf-
mentos en cada comida. Por ejemplo, no ee suficiente comer uﬁ i
lo oafz, o nilo frijolea; ae debe comer wna parce de frijoles
por dos partes de malz al mismo tiempo, y ademiis comer chila,
v.trduril. frutas y alge de leche. huevos o carne cada dfa",
B.204,

cdl'!.u_ crani\ _qu:i les dan wis gustapcine nutricivas™.P.204,

.'c.da cquipa hace una-Iista y dibuja todol loa alimentos de
ur!gen anlml ¥ todos los de orfgen vegetal que as comen en 1&
:onunidnd En 1n lista pueden aparecer alimentos que son silveas—
zre-(!ru:nn. semillns o nuecen, hu_jns verdes y animales que ca=
Zan} que se podrfon comer mia frecuentemente para mejorar las

c‘_lictlu; Se organizan por cquipoa para obtenar zlguno de estoa

creoc, Comparan sus lizecas y forman una liata completa. Clasi~-




[+
N

A e

B P

~f2.3.noTRICION

IV, IT

animal, erfan gallinas o conejos u otro animai', P.204

lea. Gpo.2 Snsuwlnunas, Cpo,d carne, pescade y hueva, €po.d ve

. “ldern y fruca, Gpo.5 leche, quess y mantequillsd. Ven sl en ald} .
gunos de los grupes hay pocon glimentos o 5510 alimentos que.

ao se tomen diatiswente, Con &nta informaciSn, ae puede prapo-
ner u plon para mejorsr la diers: st faltan frutas y verduras

=3

o praponsn . la-creacion de fiuertoa; si faltan alinentos de ar(gm .

e g R T N
LWL 6 I E N E )
FORMACION TNFORMACION
M ANUAL Y ACT. T E.X T © CONTINUACION. 5 A q A
. 2.'-"1..&‘ Sh.ﬂb, "fienn tadnx loa alimentoa en 5 grupoa(Gpoe.l subfrculoa y eerep-




‘H'I G I E N E.

FORMACLION

IRFORMACION

an el caso de: heridas, quemaduras, intoxicacién o envonenamise
to y calentura o fiebre alta. Un grupe de alumnos forma el Co-
mité de Salud; ellos aprenden bien la forma de dar primeros
nuxillos y dan el servicio a aus compafiercs ¥ a la comunidad.
lacen un botiquin con las afgulentes coaas: gasae esctériles,
venditas adheaivas, alcohol, yodo, pomeda para quemaduras. ti~
leras, bicarbonacto de sodio, vendas, cints adhesiva y algodén"
P.206.

AN U] AcT. LT E X T O s LA S1A
b.- LA sALUD COLECT TMEn el cano de accidentes, heridas y anfermedades frecuentes X
h 4 l’-RlHEIiDS ’ " |conviene que loa alumnos sepan que hater. Se elabora um cuadto
N que aes coloca an el salén, gue contengn los primeros auxilios
AUXIL1DS ) -




99

1 ¢ I E N E

ANUVALL .\c'r.'!—'

I E X T o

3. l.. LADIGES

t!U‘!o\.\D.

TION. i )
) IV, L

. OLECT

3= SL CUEKPUCOLLC‘I‘ )

."Su'lnlqln una conversacidn con las aiguientes preguntar:iQu

| neceslta el cuerpa para vivir2Quf sucede ai no comemoa?}Cémo
-nos Aentimos?iQué sucede con la comidn en In bocalliQué creen
que ‘le mucede en el resto del cuerpnl”.p.212.

© "Pibujan algunas perwonas comlende y diferantes alimentos qu
.eonocen”.P. 212,

. “EL instructer dibuja un esquema sencillo del aparato diges-
tivo en el pizarrdn para explicar por donde pasan lom alimen-

toa que comemos. Expllca céme #n cada pasoc hay jugos que die-
suelven wis el alimento y que el movimlento de las partes del

saigtema digextivo wucle ul alimento. Por £1In, cuande el alimed

ko llega ol intestino, pass a los capllaves ¥y la unngre 1o
llava a todas las partes del cusrpo™.P.212.




%106 I-E N E

_ FORMACION

HANUALL

ACT. -

T EX T O

-

4.~ LOS SER~]

VICIOS, .

4.1, EL AGUA‘{ -

COLECT

NIV.I1

COLECT

"'_Sa‘ducnten watda preguntan:iDe dénde obrenemon el 2guh que
'..I.-QIMI para tomar o lavarlilte dfnde llegs csa agua? El instruc
tor explica que ¢l agua puede estar contzminada, eA decir, pue
da tener mictobioa o susutanciss qua hacen dafio sl hombra.lEs-|
tard contaminada ;1 agua gue tomamos?iQui podemos hacer para
putrtffcar el agua?lQui enfermcdades nos produce el agua conta-
minada? Pars gads pregunta £1 fnatructor complats la informa-

cién que den lag alymnos™.P.237

"igveatigan de dinde viene el agua, ¥y cdmo ae hoce potable..
Invedtigon dSnde hay presaa conatruldas ¥y que utilidad tienen
para la ogriculeura ¥ la alimentacidn®.P.237,

“Realizan campafias para asear los lugares dende ae £oma el .
agua: pozas, manontinlea do dapSaitos. Investigan lon mftodos
de puriffcar ol agus y loa ucilizaa™ P.237. -
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MOLE T ENCE

L L _ FORMACION REORMACTON
Banvard actl - T E X T 0 A s 1| a

] o L
ii.- EL Hoﬁpaﬁ Niv.1It ;. "...Low problemas rirlacionados con la salud flsica ¥ mental b3
% Y S5U SALtD , ._dfl hombre son e¢n parte de orfyen natural, ya que en elles
N T § i{ntervienen las caractecfaticas de su proplo cuerpo, y de su

 .{:_: ©.1- medle asbiente, como la existencia de sicroblos y parfisites.

o Mp. 260,
}. i ' ..
" "En ewcs unidad ¢s muy dmportente que el conocimiencu gue i X

$:1. 0RGANI- N1V, T2
! zactoN, - |

¥

:
LAY

t

7 ser capaz de copunicar ess Informacisn a los denls". P.260

adquieran los alumnos no sea iinicamente eacolar, ainoe gque
pefmita mejorar 1a salud de todes los de la comunidad. Cada
alumno debe somprender bien lod funciones de au cuerpo y lam
formas de ceconpcer ¥ prevenir enfsrandades, y rambifn debe

Al estudiar 1z salud, onpallizan y aprovechan ioa recutscs
- alimentos. remedioa, conocimientos~ que tiene la conunidad

para mantaney la aaiud y surar las enfermedades. En el medts

rural, donde wo ¢a posible o no conviene recurrir siempre a
ita asistenicis wmédica, es adn mds imporcante mantener y s~
pliar el conactmientp sobre cémo culday la palud™.P.260
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.Is.:.m SALUD, ..
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FORMACLON

1HFORMACION

,nnmi:.\lizraé'r.
o e

T E. X T O

S

I s

P

.

5. EL ssoiq—_’-{uv;u

NIV.L1}

‘pulse, dolured, ete. Sin embargo estae sefiales no son la en=

| entd Cupcionando mal”.P.264,

ta: i3m0 se alivinron?, (Qué remedlos les dieron?...".P.264.

extrash de las plantas ¥y las mineroles™.P.284.

"El Inekructor explica que siempre que eatamos enfrrwmas,

nhnlr}: euerpo da clertas Sefiales come calentura, cnebio del

fermedad; sdle Indican que algsh drganc o pArte del Cuerpo

"“Lem pide que enlisten las enfermedades que han teatdo y qu
indiquan quf aintieron o qué len pasd en cada casc, Led pregue

- "Los alumnos platicap con las personas de la comunidad que
conozean remedios. Enliscan las enfermedades y los resedics

qua se usan para curavlos’.P.264.

ME] imstructor fomenta con 1ps aluwnoa que muchos de los re
medios gue se conacen comsisten en temar téa de diferentas
phn::iu. gegin 1as ewfermedades gque sean. Leg suplica qua mu~
chos de €stos tés contiensn suatanciae curativas: de hecho mu
chas pedicinas comerciales se elaboram qan sustancins que Be

1
t
!




4 1 6.1 ENE
FORMAGION IRFORMACION
s | a 5 A

AN W AT 2] a0T] . TN S, 2 . W

F.— EL HOMBRE, NIV-’Ilt . VEl .inatructor les pregunta a los aluanoa por qué cresn qud X

¥ SU SALUD. “‘ qo-‘anfarnamoy. Al discutir sys vespuestas dabe quadar claro
BT que, en muchos casos, nueatro cuerpo estd débil, cansado o maj

5’2'LA‘$‘LUD, L ﬂd:rl&c. y que e en esos mementoa cuande los microbles que

) ca't.in en el ambiente pueden atacarnes con facilidad y cousar-

nos 1nfnccionen 4 enfermedades en diferentan partes del cuerpd"

P 265.

. ﬁlv;fl[ ‘"Fata'culdnr 1a salud, lo mSa importante es poevenir las
| antermedodes o través del ajerciclo, el buen alimento, la higge-~

y el deacnnno...".?.:ﬁs.

I 3 "Pnra evitar enfermedadus en la comunidad es lmynrtnnte
1. eanear- cnn una tu!n:e de agua limpla, hervir el agua que se

'tuna- Y Promov-r al aaneamionto de la comunidad™. P, 265

CimIv arp "Cunndu nos enfarmamos, nuchus vecen el descanso y uan ali-
; _men:n:l&n adecuada buston para altviarnog; ein embargo hny
:nlguuns enfermedades que requiertn el tratamlento de mfdicoa )

o perronas que cohvzcan de. enfermedades...” P, 265,

NIV.IL “PEl {natructor explica que unn de lan cosas mfie. Imporcances
Upara p;‘t.‘\]lfllll:‘ o impedir law cnfermedades es la buonn allmantd

ctin.,."P. 266,
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" H1G LE N E

FORHACTON

INFORN,

ACION

Ay AL
5 .-EL HDHBRE

5.2.LA SALUD

—ACT,

I E X T O

5

A

5

A

WIV.ITT  "El instructor les explica que es muy Importante que coman

NIV.II

HIV.IIJ " "El tnstructer les expllica que lo mEs {gportante es comer

¥ SU sALuy

‘J'tacidn na incluye suffcientes semillas, verduras y frutas y

: d;-rlnﬁnn:u ¥ Juntop, nlimentos heches con semillas de vainas
¥y «8piga, a8l como verduras y frutas. Ademés, conviene que lod
‘nifios tomen leche o queso 1o mAs seguido porible. SI su alimen=

i_luchu. discuten que se puede hacer para mejorar sus dietas, tg-
] mando en cuentd los recurtosa con fque cuenta la comunidad".
P.266,

juntas semillas de espiga y semillas de valna por que de &sta
; Farma obtenemos procefnas compleras, que gon ffcilmente dige-
ridas per thuestro organismo, ademis de que de collas phtenemos
otras sustancias que tombhin necelltam&s como grasas, carbohi-~
dratas, algunos minerales y algunas vitaminas".P,267,

L “El inatructor les pide gue mencionen todas aquellas cosan
qua nos ayudan A mantenernos sanoe. Concluyen que para mante-~

nernos sancs debemos comecy alimentos naturales, Comar agua hetts

dormir bien ¥ no acostumbrar intoxicantea".P.267.

vida, mantener limpic nuestro cuerpo, trabafar, hacer a]crcic&n. _-
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200/16=12.52
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200/16+12.5%
500/16=31.2

200/16=12, 5%
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Como ﬁédémbs aﬁgec(ar‘én'la—éféfica'l que
'corrééponﬁe gifeuéd;d.f aelaliﬁaﬁtéclén. que
1a 15!6rpaéi6niés”ﬁé¥o:<a.lé zorﬁaciﬁﬁﬂén mate-
ria ée:ﬁigiéném ﬁaifo;msélén-en salud tiene una
_ﬁifereﬁcia”miﬁihafg_lé'infofmac{én_sobre ésta,
parﬁ&ﬁecieﬁdd'al mipﬁo nl;el 1a.f5:macién e in-

“rarmacidn en: nutriclén.
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ALl MENTA ACTI O N
M AN U AL, NIVEL Iy It

FORHACION EN SALUD = 18.8X
FORMACION EN HICIENE ~ [2,.5%
FORMACION EN NUTRICTION = 12,5%
INFORMACION EN SALUD = 12,5
INFORMACION EN HIGIENE = 31,2Z%
INFORMACION EN NUTRICION = 12.5%
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CMANUAL 1, NIVEL t y II-

SUADRO 2
FORMACION EN HIGLENE:
! o2 3 |
1) 2.1 2.2 2.3) 2.4) 3.1 [4.1 fToTaL
SALCD z {1 L]
ALTMENTOS 0
TOTAL ez 1] o] ojo | 1]
LNFQ ¥ DE NICIENE
1 2 IRy
t.rf 2. 2.2{ 2.302.4] 3. 1§41 | TOTAL
SALUD 1 1 t 3
ALIMENTOS 1 1] 2
TOTAL 1) al2ajel o g1]s

PORCENTAJE 2

400/9=44,4

PORCENTAJE X

300/9~33.32
200/9=22,2%
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‘Perclbimos en el cuadro 2, griafica 2 sobre
'higiéne de) Manual ] que existe una gran forma-
cidn en salud, apoyada por informacidn conside-
rabie en el mismo aspecte, mientras que la for-
macién en alimentos es inexistente a pesar de

que tiene apoyo de informacidn.
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FORMACION EN SALUD = 44.4%
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SALUD
HIGIENE
NUTRICION..

TOTAL

SALUD
HIGLENE

NUTRICION

TOTAL

MARUAL 2, NIVEL 111

FOEMACTON EN ALTMENTACION -

sl sizfom
2 |2
0
282
ol &4

THEQRHMACION DE ALIMENTACION

5
5.115.2 | TOTAL
2 ;) )
1 2 3
0
3 ] 1l

PORCENTAJE X

- 200/15-13.3%

200/15=13.3%

- PORCENTAJE X

8§00/15=53.3%

300/15=20%
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En la grifica 3 con el cuadro dgl'mismdﬂnﬁﬁl
mero qhe_correéﬁbndé-#'alimenta;lén en El-gaﬁﬁal'
2. sé cuﬁﬁrueﬁa éua la'infbfmacién an safﬁd aléan;
z6 el;#ofcenéqje mis altﬁ aungque 1a fqrﬁa;ién_dg'-n

1a miaﬁa o, sea muf'grande. También se_pﬁeqervg;
quéiia‘formaciﬁn en higiene es inexi:behte:a pesar
”da”qug cGEnéa'con:una base de'info:maciéﬁ. éﬁi;ﬁé
la foEﬁECiéﬁ en nutricién sin que se apoye de infor-
mééiﬁn;.pero esto es debido a que en el anflisis de
_ios‘coﬁtehidos éncajaba perfectamente an ié:varia—

ble de formacién y no en otra.
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AL I MENTACTI O N,
M:A N .U'A L.2,-% I ¥ E L.IIT

FORMACLON EN SALUD = 13.3%
FORMACION EN HIGIENE = O
FORMACION EN NUTRICION = 13.3%
INFORMACION EN SALUD = 53.3%
INFORMACION EN HIGIENE = 203
INFORMACION EN NUTRICION = O
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. ALtmentos -

TOTAL - -

SALUD
ALIMENTOS

TOTAL

MANUAL 2, NIVEL III

-15.2

satim

5
5.105.2 | TeraL
2 s| 7

O R

2| 8w

L HADRDO &

" FORMACION ENM HIGIENE ~ - °

. PORCENTAJE X

©200/16=16.7%

HPORMACIDON DE HIGIENE

PORCENTAJE X
700/12=58.23

300/12=252
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En 1la éréfica 4 y ei éuad:o 4 del Manual i
con respecto a higiene se obsérva'que la forma-
.ciﬁn enl_saip.q se ménl.fiésyn .y ademids con una
l g#$n cantid&d de_iﬁformacién; mientras que en lo
que se ?efie?e é los alimentos sélc_exis:e infor-

_ macidén y no’ formacién.
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H 1 6 IE N E

H A NUALZ2 N1V ETL I

FORMACION EN SALUD = 16.7% .
FORMACION EN ALIMENIOS = O
INFORMACION EN SALUD = 58,3%
INFORMACION EN ALIMENTOS = 25X
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CUADRO COMPARATIUVO,

A conhinuaciéﬁ se pfeaenta un cuadro comparativo en el que se
_ekpiesa;lé tendéncla de 155 contenidos hacia 1a formacién e informa-
ciéh_;:Esta céﬁparaeién fué cobtenida por medio de‘los datos que arro-
'jé.e;'énéiisig.buqﬁfitativu ¥ que se muestran en los cuadros de las

péginaé_anterioresJ

"ALIMENTACTON.
MANUAL 1.
NIVEL I Y II.

FORMACION. _ INFORMACTION.
7 _ 9.

_HIGIENE.
MANUAL 1.

 'NIVEL I y II.
FORMACION. INFORMACTON.
4 , 5 '

Como se- puede apraeciar en el Manual 1, nivel I y II existe mayor

{nformacién en los aspectos de alimentacifn e higiene gue formacidn.



IMENTAQCION.,.

AL
MANUAL 2.
NIVEL 'I;IL ” _
FORMACION. :f_: . --INEonHAE:qN.
4 ' ' : U B

HIGIENE.
ANUAL 2.
NIVEL CTIIL L

FORMACION, . .7 .. . INFORMACION.
2 ' L U

En 21 Manual 2, que comprende:ﬁnicamente él:pivel III,.dentro de
los contenidos en cuanto a'aliménbﬂéléﬁ-é'h!giéné éﬁarece‘también mayor

informacién que formacién.
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C o N €L UGS I O NE. S

Con los resultados obtenidus del anélisis de cnnhenido uhllizado

en este trabajo podemos concluir que:

Los Manuales. del Instructor Comunitaric elaborado por’ el Consejo

Nacional de Fomento Educabivo. que son: guia del profesor en 1a capaci-

taclén e inst:uccién de 1os alumnos presentan cnntenldos sobre alinen-

tacidén e higlene avocados més a la  nformac16n sobre ellos. que_a una

formacidn de hébitos alimenticius e higienicos.f

si reﬁnmamos'al anéfisl§ cq$ﬁt;£at1vb_éué‘se:realizé podemos ahon-
dar un pnco ‘mas8- al respecbo{ ﬁeﬁérb aé.el indicadﬁr de aliﬁentacién en
al Manual 1. nlvel I y II ‘se nanejan ‘tanto la formacion coma la infor-
macion qn-los !nd;ces:da salud, higlene y nutricidén, aunque ho en la

misma medida} eéhb‘quiere decir que existe mayor informacidén que forma-

" cién sobre higiene (alcanzo el 31,2%): también se puede apreciar que la

formacién en salud (18 B%) se halla en segundo lugar de los contenidos
Y que.tanto 1arformacion ¥ la informacidn en los indices de higienec, nu-

tricién y salud se encontraron en igualdad de porcentaje (12,5%).

Con respeetn a los contenidos sobre higiene en el mismo Hanual 1,
enconbramos qua 1a Eormacion en maberia da salud es la que mayormenbe
se pre:enta con un 44 4% y un apoyo de informaclon en 1a misma salud

del” 33, 3% y se exprasa unicamente un 22 2% en cuanto a intormacion en

alimentos.:l

90



n salud. coﬁ una infor-

de aliment.clén

'_habibos? y la respuesta es:la siguienhe.*'

Al realiza ctividades colectivas, en este'casn cnnatituidas por
el nivel I y II se propicia la discusion ™ 1ntercamhio de ideas entre
'ambos nivales. lo cua: anriquece a. la 1nfornacion brindada ¥y a su vez

'5e vuelva més signlficativa para al EStudiante.

9t



Es . necesario mencionar lns beneficios que obtendr!a el educando

y 1a comunidad misma al formar hébitos de Eata fndole. Y estoa sona'

la creacion de formacion de hahitos de alimentacion K: higiene y por .

ende el ncjoramiento en la salud de los alumncs y consecuentemente en-

‘-la comunidad

os educandos a1 egtar saludables rendirén m']or en su_'

aprovechamiento escnlar. No olvidemus la sabia de .HENTE SANA EN

CUERFO SAND

de una formacion de héhitos. EB muy convenien
abundante. sobre los aspecbos anallzados

-el apoyo de la- Eormacion, pera el hecho de

‘dé pie
gnbivo

‘to-que



loracidn que‘ tiene cada texto.

For ulhimo, camo consecuencia de esba serie de datos comprohados

y cuantificados podamos afi:mar que la hipétesia ha sido ratificada.

es decir'I

" LOS HANUALES DEL INSTRUCTOR COHUNITARID DE CDNAFE. ESTANVORIENTADOS

‘A LA INFORHACION DE HAEITOS DE ALIHENTRCION E HIGIENE

93



. PRQPUESTaAA.

Tomando como base que el primer paso par 1a Eormaclon de .

héhitos es 1a inrormacion

ta se encuenhra preaenhe En lns Ma— LN

nuales ¥y de manera abundante Aquf hallamos que para 1a creacion

que se husque. a parhir d

1nformac16n, sino trabaja

mienbras

Enhonces,

lldadeg_dg,lpglin
.los contenidos ed

educacién. .
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