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nmtODUCCION 

CiertntnUnte no súlo lns frustraciones y 

las reacciones a ellas son determinadas 

socialtc.ente; lo que un ser hutMno deaen 

cot5 determinado también por su 111edio 

ambiente cultural." 

- Fenic11el -

Durante 111 ctnp;¡ df! ln ndolcsccncin, allí como durante todas lns eta

pas de la vida del ser humnno, los v1nculos y las relaciom.i11 que en rcln

ción n su ccdio ambiento eatnblecc s<?rán un factor detcr111innnte ¡1arn su 

dcr.cm1olv itt11.cnto. 

Vlvimus dentro de un medio w.obicntc quo nos proporciona clrimcnton Pª!: 

t:lcularcs que se han dc singularizar un ul in<.lividuo y en el contexto. 

Ln cultura, las exigencias ~ocinlcs y un sinúmero de factores carnet!_ 

r1Ht:J.cos del lugar en que hnbitumus so11 sólo unou cwíntos de loa [actores 

por los que cntamo,; in[lu{dos, al vivir ún ese l!ICdio ambiente dot:crminndo. 

Siguiendo ln deí luición de Dorsch, ul !llC<.lio ambicnt:c es el " medio 

en que !le desenvuelve un individuo, incluyendo t:o<.las lno circunatnncins 

mnteri:i.lcs y las puraonas (medio hu!Illlno}, con lna circunstnucins económi

cna y socia.les, culturalea, et.e. Es el conjunto del espncio vital que ro

d ... a .:1. un ::er vivo, con lns influencins geop9[qulcns, fnmilinres, fot=nti

vns ( educación, cnscñ::11iz11 ) , profesi.on:1lcs, etc, en cuanto dctcrmiuautc¡¡ 

para la ""lC.lstunci.:i del individuo. Ab.irca unr1 clC.tcnsa neri .. de influencias 

que determinan el desarrollo y la formación de la perponnlidn<l. conjunta

mente con las disposicionei; congCnit:ntl." ( l) 

En clinnto ,-¡ la gcopsicolor.Ia, el mismo nutor nog dice que ca la "rn

rn.n de ln psicologln que se ocupo Lle las influencins de ln atmósf.,ra, el 

a11clo, el pals3jc, el clima, ln tempcrnturn, huIDcdud, lum1.noaidnd, elec-
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tr~cidnd del ambiente, los colorea del ambiente nntural, etc., sobre ln 

psique." (2) 

El ambiente, in!luyc dependiendo sus cnractcr1sticns cspcc!flcas so

bre lns personas quienes lo hnbltan. No es lo mismo vivir en unn gran el~ 

dad, que vivir en una ciudad de pravincln, y éste es prcclsouncntc el mot_!. 

vo del preai::ntc eBtudio, investigando aceren de como ln ansiedad, en uw1 

etapa rlcl dcaarrollo tan cambiante como la adolescencia, se vé incrcmcnt!!. 

da por fnctoreii especificas promovldoi> por c.l medio nmblcntc, Cl'\pcci11lmc_!! 

te el cscolni:. 

t.."'1 ansiedad, que scr<1 definida ndc¡:;;ís en rcl.:ición n otros autores, 

!H.l refiere en Oorsch al '' sentido d., dcsusoslo:>go en cspcrn de nl~o, gcnc

ralmcn&c n11ocindo n miedo. i,;n phii:olot:L1 !le nga muchas veces como Blnó

ntmo de angu11ti;1." (3) 

A su vez, entemlicndo por :mgustln, " cl scmtlll!icnt.o anocindo n Bitu!!_ 

clones apurndns, a t.cn11io11cs pa!quic;i.;, n desesperación, que pre11cnt.1 la 

cnractcrlstic.:i de pérdida du la capacidnd de dirlp,lr Vt)lUntarln y nu:onu.

blei:icntc la personalidad." {4) 

Siendo cntom:::cH, en ú:otu suntido qu., ln '1nsicdad y la ung11stia serán 

trabajndau como tCri:iinof> nfitH>!i un lo •1•1e rcspuct.a nl presente t.rntndo. 

Un estullio com¡iarntivo de dos cludndus ta11 distintnn cumo) r.un lo ciu

<lnd <le M6xJco y la ciudnd de Múridn, i'ucat;ín, podr.'í dcinoatrai:- en efecto 1'1 

influc11cin quo i;obrc los ndolcscentus tiunu el e:cdio 'lmhlunt.c un que hnb.!. 

tnn, relncionmlo con u11 probable 111crcinc11t.o un loa niveles de '1nsicdnd S.!. 

guiendo ¡1 trav>!s de dist:intoo. parámetros, laoi difer•!nci11s cntru una gran 

ciudad y una ciudnd de provincia. 

Los efectos del t:1t!dio ,i.mbluntc, m1 el .'\dolcsccnLc, s.-i mani[iest.an 

tanto de ¡n;111cra fisioló¡:ica y p!ilcológica coi:no anatómica por cjL'mplo, lo 

talla, ¡icso, t!tc., sin dejar de con.ildurar el 1rnpect.o genot!pico. 

Las alt.cracionus en la velocidad del crci:imiunto, constituyen la reE_ 

pucsLn. n:.'.ii.. o\;;!a j. drnm.'\t.ica frunt:l! al efecto del i:icdio ambi.,ntc. Siundo 

ns!, que t.oúao> la,. l'l.Od lf lcacion•~s "" la vclocitlad del crccllil1uuto ;· ,¡,.,.,.._ 
rrollo, rupcrcut..::n sobre el ""jet.o, pudiendo o no alcanzur el ni.vcl i::udio 

del desarrollo que le corresponde. 

Cabe scí1alar, que en ul presente estudio, los grupos dl! ndolosccnt:es 

a co1nparar, fnrm•1n parte nmbo!l, dt! clases económicas cuyos ingresos fami

liares son mayores al anlario m!ni:no, por lo que ac podr!a con~iderar que 

las ncc:csidndc!i bú,.icas, el\ 1011 o>Cct.ores 'lllUt!st.rcadog han sido cubiert.ns. 

Es de especial interés c1 hnccr notar co'CllO· ~l medio ambiente n{cctn-
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rá y determinará lo psicología del individu~. 

El odoleacende depende de la formnn en que su familia le responda 

para lo oatisfocción de sus necesidades básicos; viendo o la familia. co

mo unn unidnd, que se encuentra subordinnda, a su vez, a la estructura s~ 

ciol en lo cunl se inserto. 

El juvcn adolescente requiere para poder lograr la sntlsfacción de 

sus neccs1dndcs, entrar l:ln contncto odcn.ils de con GU propio medio familiar, 

con sus ncmejnntcs dentro de difcrr.ntcs grupos, como por ejemplo In escue

la, el grupo de amigos, los clubs, la iglesia, etc.,que integran propíame.!!_ 

te su contexto social. 

Elltt• contexto social es el resultado de la interacción entre 10:1 in

tUviduos que conforman una comunid.::id y que van dnndo, con 11u nctunr, unn 

nerie de caractcrf¡;tican espec!íicas n ésa sociedad, lo cual puede ser 

llamado el " Cnrácter Soci•tl " ( '."> ) • Estos nrn¡;os distintivos van confi

gurando la person<tlid;id de loi; miembros que integran dichn socicdnd, los 

van moldCimdo de t.-il m:incr;i r¡uc su .-ictitml fortnlczc<1 la estructura, las 

norma¡;, p1mtnn de conducta y valorPtl de é11a comunidad. As! como el niño 

vn .dupt1índose ,1 Jos lineamil'nton que su propin familin ltJ va imponiendo, 

el adolescente por su parte, va asir.1ilnndo las norin.-is de 111 sociedad en 

genernl. 

l.n !J<lcicdll!I, 11•1r11 F. TtinnitJso es " la totalidad concrcta e hist6ri

c;1 d" las relaciones hunann!l, ¡:rupos noci;iles }' otr.1s fon1mciones como 

una federación racional con finen prácticos, opuesto a Ja comunidad. La 

persona hurnnn11, como ser social, necesita de la sociedad para su desarr2. 

llo; su finalidad e~ el bil'n común. Para BU funcionamiento es esencial In 

clasificación y estructuración en clases socinlcs, !cderaciones, cnmunid,2. 

des, profcslonca,etc.,quc se difcrenc!nn entre a! por costumbres de vido, 

actividnJcs, ingresan, formncl.Sn y coi<tumbres, cumpltendo m1 misión en el 

rango qutJ les corresponde dentro del todo. Cuando ést11 multiplicidad tic 

deamornn:i, lu '10Cll'clnrl 1'11' ronvl,.rt<' PO m1H111."íó) 

Dependiendo del lu¡;ar donde se \•h•.:i, se tendrá una idiosincrasia,, un 

patrón dl'l mum:!o cxtC'rno r1ue crc:irá difer('nc!a¡; y analo&f.:.i¡; para con los 

demás. 

El medio ambiente en que se vive gratifica o frustrt1 lna nccesidndcs 

biológicas de quienes lo hnbitan, éste medio nmbiente se cncuentrn represe.!!. 

tndo por pcrsomrn, objetos e institucionea soci::i.lcs, consccutiv11mente. L11 

respuesta que el medio ambiente brinda n las necesidades del nU1o se encuc.!!. 

tra moldeada en el intl'rés por lo preservación de l:rn in:;tituciones :;ocia-
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ca, tales como los sistemas de parentesco (familia, monogamia) , las costumbres 

alimenticias, el tipo de indumcnt.~ria, el sistema cconOmico existente, etc. El 

lllOdclo cultural de cada sociedad se dá en b.:isc a las reacciones cmccionalcs,a.s, 

titudcs consistentes y los cádigos de valorea del Medio ambiente. Estos rasgos 

ospccl'.ficoa que ld sociudad delinca cn sus miembros, son rosultmlo de las pr.'i.!O. 

ticas particul;ircs utiliza.das por dicha sociedad para la trarmfonnaciOn da los 

impulaos infantiles en convcncionalii;:r.os y costumbrcs socialus, Lo que ¡irinci

pia moldeando el impulso a travGs do experiencias de placer y dolor, va confoE_ 

mando a su voz la instancia yoica, en rclaci6n tambiún a la instancia moral que 

ha d<1 m~r incorp::irada al <1parato p9Íquico. 

Freud, al respecto comonta al respecto en el texto que dá origen a la se

gunda t6pica ' " ... el Y"' e9 la p.1rte del ello ."lltcrad.1 por 1;1 influoncin direc 

ta del mundo exterior, con medióci6n del pre-consciente ( .•. ) se empeña en ha

cer valor sobre el ello el influjo del mundo exterior, as! como sua prop6aiton 

propios¡ se ;:ifan.:1 por rc:rnplaznr el principio del placer, que rige irregtricta

mente en el ello, por el principio de reali~ad. Para el yo, la pcrcepci6n cum

ple el pai-'cl que en el ello corresponde a la pulsión. El yo cu el rcprc:Jcntan

te (rcprlUm:mtiereri) de lo que puede llmnarse razón y prudcmcia, por oposición 

al el lo, que contiene las pnsionos." (7) 

•..J. sociedad utiliza ln dotac18n biológica para den.arrollar las actitudes, 

las St!1rnibilidades, 101; intcr.,i;eg, postulados por tlt;t<1, col'lO positivos o ne<J."l

ti•10,;, lo que sirve n r.u conservación y ;il crntablocimienta do la congrur.ncia 

del ya con el yo de loo otros, delincandoe la unidad yoica en rcl<1ciéin nl grupo. 

t.;1 cultura en to:'los loi; tiempo.s ha jugado un importante p<1¡Jel al determi

nar el lugar que ocupa el adolcscnntc dentro del esquema i;ocial, y al 1:1<.)ldear 

su per:;onalidad, por medio de patrones preconstrufdos. 

Para el ;ulolef'ccnte, la cultura comprende un campo mucho mái; extenso d., 

iníluenci1u; culturales que el que rodea al niño, debido a que •'lltr<l ••n comunic!!. 

ción con diversos 9ro¡xH11 1011 cunles se encuentri'ln unidos por finca uimilaren 

religión, recreaciones, intoroaes cconómicoa y culturales, etc.). 

l:n la ::.ocicdad lo:; adolc:;ccntc:::, :::iguicndc el p.:ipcl de ciudada:.:;:; .i•iquiu

ren derecho~. pero tambiün se onpera que CWl'plan las obligaciones in11titu!das. 

Se espera que se adecúcn a los valores, que se renuncie y canalice la pulsi6n 

sexual adaptándose a las reglas preestablecidas por la culturn. 

Cada sociedad i~pone una distinta clase do nonnns, pudiendo encontrar en m.!!. 
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chns ocaaiones discrepancias ontrc u1u1 soci.-.dnd y otrn y lo que es peor 

aún. dentro de nucatra misma cultura, cncontramoo gnmdus dlfcrcnci::is. 

Lns viscisitudc11 que se prescnt11n en la cunfiguraci6n de un rol d..,_n

tro de ln cultura nctunl, non un hecho que mlqulcrc una creciente di[.L

cultnd debido n la !ncstnbilldnd de valores en varias ocasiones contrnd[E_ 

torios, sit:u11ciún que t.illncn una ri."lnifcstaclón sobrei;alicntc en el dcvc

ni.r histórico. 

Admniia del continuo cmublo cu las paut.lrn moral<HI, otra caractcr!stlca 

de nuestra cultura que agrava la dificultad de adaptación del ndolcsccntc, 

es una tccnologin nltam~ntc dcsnrrollnda que lo oblign n la cspccializn

ción; la necesidad do un lnr~o nprundi:njc para poder cntur preparado ante 

las tareas •¡uc la v i<.!.1 ;1dult.:i lt•pon., 111 ju\'t.:U .1dolc1iccntt.:,úá lugar u unu 

prolongada dcp•!n<kncia acadlimJc:1 que intc11sificn sus nngustiaa al sentirse 

ineficiente y obstnculizamlo su r.111Guraci6n t1exunl. 

El adolescente para llcgar a ser un adulto tiene que entrar dc lleno 

n la socJedrul productiva, s6lo as! podrií llccnr a Hl!r "alguien", lo que 

quicrl! decir alcaru:ar el nivel económico promnvJdo, esperado o P-xigldo por 

ln instltucl6n. 

La persona •><lquicrc una iduntidad uocial dl!sdc dónde actúa bajo el P.!!. 

tn5n rl" normas preBtablccidau por su sociedad. Se le reconoce cuando su ªE. 

tu11ci611 ... i¡:ue lou par:Íi:iL•troH dctcrminadoa por loH modos dl! producción, co~ 

pon~5ndolo con la ilusión ele satis!acción, con la iluoión di! rl!ulizaclón. 

l.oa patroncH uocia1es, nos &011 impuestos constantemente. Todo el 

Histema l!Úucaciou.il cien" como princJpal objetivo el lograr una personal_!. 

dad que eo adccúo perfcctar:cntc al sisterr.a econó:nico¡ el niiio, desdo su 

"nl:rad.'l a la· l'.!acuoln er; ¡:••·pnrnclo p,'lrn ollo. Ani'. r.ii&lllO, dentro del eii:;c~ 

mil <~conón:ico capit.'llii:c..,, loo rncdi<1s masivor: de co1runi.cación insisten en 

que la m.'i.xiiNl !inalid,'ld <lo todo ::>er humano debe Iier el consumismo. 

En éste contaxto el hombre node.rno se sicntl'.! nutorrcnli~ado cuando pu!!. 
.ir, a trnv.;s de ln remunernci6n que hu recibido por su trabojo, comprar y 

co¡mumir los nrticuloa necesarios o fnneccsnrfoA, quu ac porwn n su <llapo-

sJclón. 

La adaptnci6n nl lllC!Üio social en que ac vive ea un ~ritcrio sobre 

el cual se bmm en muchns ocasionl!e, ln non:ia.lidad de lm; personas, 6eta 

ndaptación, no se re(iere n un sometimiento nl r:cdio, sino mli.s bien n la 

cnpacidad dl! utilizar los recursos existentes pura lograr h11ccr sustitu

cioncn y así compensar tnnto al individuo como a ln comunidad. " t.unquc 
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la pcraonalidnd bf(!n integrada no es siempre la mejor adoptndn " (8) Y n 

pesar de que 111 mnyor pnrte de los individuos que ln coníorman compnrtnn 

las mismas actitudes, valores, etc., Gso no signl[lcn que se trate de una 

sociedad snnn. 

Freud, en el Hnlcstnr en la Culturo (1929), nos dice que existen tres 

fuentes del 1n1frimiunto hum.1no : " lu hipcrpoccncln de 111 naturnlcz,1, ln 

frngilidmJ de nuestro cuerpo y la lnsufJcicncitt. de l.:is non:iaa r¡uc regulan 

los vínculos recíprocos entre los hombres en ln fnmllia, el Estado y 111 a~ 

clcdnd, Respecto de las <los primeras,nucHtro juicio no puede vncilnr r.iucho; 

noH vemoi> con:;trt·ñidos a recnnoc••r ih1u1s fuentes de uufrimicnto y n dccln

rarl11s incvitJhlcs. \ .•• J Div<:rsa es nueutnl conductn frente n la tcrccrn 

[11entu de sufrii:1iento, ln aocial. Lis¡\ y llanm:1cnte no:i negamos a admití!_ 

la, no poderoos entender la n1z6n ¡>or la cual lns nonmrn que nosntrou mis

mos henos creado no habr!nn truís bien de protegernos y bc11cficinrnos n to

dos.[ ••. J &rnn p<irtc de ln culpa por nustrn miscrJ.11 la tiene lo que se 

llaei.1 nuc11tr11 cultur.:1; scr!m:KlB mucho rnfü¡ Í'-'licCB si ln rcs1¡;náramcm y vn.!.. 

v !éramos n •1ncontraruos un condiciones 1•r1mit1vas. [ •.• \ es m;o::ibro~a por

que, cornoquicrn <)Ul' <ic dcfim1 el concepto cultura, cu indudable qutl Lodo 

aquello con ln cual intcntaioos ¡.rotc¡,i:ernos de ln nmen.,za que ntcch.i deu-

dc Ja:¡ Cuentes rll'l .. ufriintl'nto pertcnccu, jw;tamcntc, ;1 <'.:!la misma cu] tu-

ra." (')). 

Es por lillto <]lle hay que conuidc.r:1r que 110 todo c.l procc.so de la :u!o

lei>ccnci:t d1.:¡1.,ndc del adoll'Hccnte rnlr.mo, corno un enl<-• nisludo m1 un !'111ndo 

inexistente. Y 1w qui', sin lugar a dudas. el n•iclco fm:iiliur 1•s 1;1 J•ri!:wra 

cxprc~iión du In sociedad que influye y determina ~r•m p11rte dl~ 1•1 conductn 

de lo" adolcsccntcu. Es :rn! como r.l cornprcndcr log patroncu cultur'1lcn P"<.: 

de .:ayudarnos a cnti:ndcr ci'-'rto~ 11>1¡u•ct:or. exu•riorc!l "" m.'lncjo de la ndole!!_ 

ccnctn, pero i., comprcnsi.ón de la adolc1>cl'1H:.ln cu 11! rnist:m c!l cscni.:ial pa

ra que i!stos aspectos cultur<ll<-•» I'U"d"n ~.uJ.l.flc~r::ic· ;; t•t!!17•1r•a• t\ .. 1n11n"

rn ndecuadn cuando .,1 adolc::iccntc claudica co la pat.olog:Ca. 

Nuestra propia sociedad puede llt.:i>nr ;i i;cr ¡ioco conuidcrada ccn el _l~ 

ven adolencente en la 11" .. didn en que algu11011 padrcu y r:iac::itroi> n¡-túcn C<•U 

cxtrcmu rigidc.;! soUn.• l¡¡s norma.i diuiplinnri,'1S en el trnto con los adole::,. 

ccntcs, en la mancrn en <¡uc uc les limita !lu libertad de 11c•;ii511 y ¡ico11a

miunto,condiclonando ln $C:Kuaiidad, mi!im<I que h'n sido 11gndn a una Sllrie 

de tnbús corno la ~enarca, la virginidad, cte. 
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El quu loa adolescentes reciban una cduca~i6n adecuada en cualquier t~ 

rrcno, lle verá rcfl..,jado en un<1. mejor adnptaci6n de sus potcncinlidadcs en 

todas las esferas, social, familiar, escolar, etc, Y es que la educación y 

la idcologización, !lOn un proceso continuo que comienza en la ca!la mediante 

las enseñanzas parentales y continGa en la escuela, principalmente, es por 

Gso que ésta Últir.u en to::".ncla Cflmo n11rco <'le rcfcnmcia en la presente invc.:?_ 

tignción. 

Por lo que n l;i uducac:ión se reficr.-c, poñCt:lQs scñ,1lnr que en un sentido 

amplio, c!I la fo~"ció11 de la pcrGona mediante ln influcnciil ideológica de 

ott·a!I pcr!lon'1~ ( •!duc<1ción r<ecibida ) '/ pór la integración PO 1., pro;>ia pcf.. 

sana dP. ést.i idvologÍLI. r.. .... educación corno ln forrr.acidn física, "cpiritunl 

y de cnrlict.,r, ('n ln juv.,ntud, rcaliznda mcdi<lnt" un rr.Gtodo y plan r.duca

t.ivos, no dcl.>'!ri'.,1 excluir un r•·pl.:intcamicnto en la e<.luc.1ción de los .1dul

tos, uicndo que 01 pro¡:ónito t>rincipal de ln rnisn-., es el dlmpurt:1r y dc:in

rrollar todas lnn pot.unci11liduilc,,. n !in de lograr llfiTITl4lr un'-' EÓlid11 pcrf'on~ 

lid.'.l.d lltic1t y 1.:i.s instituciones r<.>ligiosas, r.ocinlcs y cultur.1lcs, particu

lnrmente 1.:i. escueln, corJO lns r:-nc.-.r9ad<1!l de aS<><J'urarlo. '...J. educación se en

cuentra condicionad:1 por l!ls disposicioncu }" aptltudc!l indivitlu.,)eu, allí e~ 

rno ¡1or un ambiente fnvor.'.1.ble pnr.i el de<i11rrollo hurn.-.110. 

Cu ¡'oi L'into r.ccc:1H·io rrcord!lr q•Jr toda ndol<!sccncia llC'Vil con<ii<JO 

11demr.u df!l :'('llo ir.divlclu:il, Pl cella del medio nrr.bicnte cultural, social e 

hi.3tÓrlco dl.l3dc el cua. "" r.1!lnificstn. 

El estudio de ¡,-. conflictiv" <·n ll\ .:1dolcscencia 1'.'S tnrc.i diCícil y re

quiere dc- la ayuda de trnb11j<1dorcs de disti11to:1 c<lmpos del estudio .:i.ntropo

lÓ<pco. Invcstig;;i.- C"l proc'-'"º sociol t<"niendo en cucntil lni; necesidades que 

purmitcn a un 11dolcr.c.,ntc d•::;nrrollarue h11st11 nlcilflZlll'." el nivel adulto, ex!, 

ge de un cli1:1il de ill'."duo trabajo v comprensión pnro quC" el proco!lo continÚC" 

su curi;,,. 

l'or todo lo ;interior, en el p.-u,;'-'"'-" t.~,.L ... j.;; .:..: ¡.rc'...cndc !:'.e'jtlir ""li

neando y cnriqu1Jcicrnln, en ln csp!lcificidud del ost.udio de la ildolo5cencia, 

el saber hUl!lilno. 
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CAPITULO 1 

" ADOLESCENCIA, PERIODO DE CAMBIOS Y CONTRASTES " 

Al fin y al cubo, en las sociedades b!!_ 

rocratizadas y aburguesadas, es ~dulto 

quien se conforma con vivir manos para 

no tener que morir tanto. Empero, el ª2. 
creta de la juventud es éste: vida qui.!!, 

re decir llrt:lcsgarsc ;1. la muurtu; y fu

ria de vivir quiere decir vivir la dif.!. 

cultad." 

- EDGAR MOR!N -

A)CAfü\CTERIST!CAS FUt."DAM!::NTALES DC LA PERSONALIDAD t/ORMAL UEL ADOLESCENTE. 

L..l adolcsc•.mcia c.; un periodo en el cual t!l >1cr humnno cxper-imcntu 

ca111bfos de gran íntc1rnJdaJ, ,;u[rc angustias llnte dilcm:rn f!sicos, psicol-ª. 

¡;leos, Cnmiliarcs y sociales. Descubre en él cnpacidadcs que nntes le pn

recJ'.an inalcanzables, busca nuevos horizontes, un mundo nuevo se ubre nnte 

aus ojos. 

1 .. 1. cntrnda al mundo de los adultoi; -tnn desendo y tun temido nl 111i111I10 

tiempo- significa parn el ndolcecente la pérdlda definit.ivn de au condición 

de niño. Ln adolescencia en ua etapa del desarrollo de crucial i1Dportnncin 

en la vitln del ser humano debido a que constituye un momento decisivo de 

un proccno de desprendimiento r¡ue ac inició con el nnclmient.o. 

1.a total!dnd de experiencias anteriores pnsn nhorn, n una nuev:t revi

nián. Todos Ion sucesos, canto traumiiticos cOIIIO benéficos con padrea y fa

miliarcu, non retomados hacia configuraciones de nuevo11 patrones. 

J.n fuerza de los impulsoa <le lna etapna : ornl, annl y flilico-edipicn, 

es rcacLivndn y rcexpcriml;!ntadn en el pensamiento, el sentimiento y la ac

ci6n adolescentes. 

La ¡mr,nn de idcaa e intereses con el mundo rcnl, casa y escuela, pa-
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rientes, pro[esorca y a111igo1.1, motivan al adolc1.1ccntc hacia nuevas experic.!!_ 

cías. 

En la etapa de la ndolcsccncia, el ll111ite entre lo normal y lo pato!§. 

gico. es difícil de señalar debido a que toda la conmoción sufrida en úste 

pcriodo de ln vida puede considerarse como nonn.,l; en cambio, la prcsencin 

de un equilibrio establt.> durante el proceso ndolescenlc, :ierin considerado 

como anor111al. 

El m.lolescente ntravies::i por dcsequilibrion e inestabJlidmJ ext.rl!mas, 

pudiendo cnnsidc.rar:;c al adolt.>!icuntt! cor.io una l!ntitlad aemipatológic,,, es 

por i'!!ltO que Knobcl ha Ilai:mdo a é!lte pr<>c<•t;o "Sindrome Normnl de la Ad2. 

lt!i;cc11cia "(1), el cual, nos dlcc : " ••• es ¡icrtur/Jndo y perturbador p;:ira 

el mundo del adulto, pero ncceuario, nbuolutnmcrite neccuario, para el nd2_ 

ler.ccnt'.!, qu~ cn í•nr" pcriodo ;•_. .1 est.1blcccr su id<-'ntidad, que m; un ohJ!!, 

tivo [umlcur.ental de Cste mm:icnto vital." (2) 

P::ira Bloo, " la ::idol<'sceuci<l es 1.1 1mm.1 total de todos los iutcntos 

para ::ij11st11rse ., ln <'tapa de la pubertad, al nuevo ¡;rupo de condiciones 

intern;rn y externas ( endú¡::cn;rn y exóge1111!l ) que confront.1 .. 1 indJviduo."(J) 

!.<1. ::ipreminnte nucesidaú de ha.:erlc frentc n ln pubcrtad evoca 1011 di

verson l!IOdO!:I de excitncfún, tensión, gr;1tific:1ciún y defens¡¡ que jur,nron 

un papel Jmportant., en 10!1 ;11"ioH de J;ci lnfancin. E:;ta r:ie7.cln !.nfnntil es.1;1 

rospon:;;\blc del cn~·.i.:ter 9rote:;cn y rC!~rcrnlvo cat;\cter!stlco dt! ln comluc

::n adolescente debido a ln i11r:1int!ntc necealdad <lC! rncupo:>rar o de retener 

1111 eqn!llbrio i~:;rqulco c¡U<i hn. sido perturbado ¡1or ln crisin pubcral. Ll!.D 

nccesidadon emocionales si9nit'lciltl"1.1n y lo!l conflictos d>! l<a nií1c,;~ t.,.nipr!_!. 

0 4
1 

deberJn t·eoignific.1r!ll' unt•rn de po<lcJ:" cncontr.1~ ~iueva!l soluclon('s .::on 

motn:i cu,,lttntivnm<'.'ntn dJ ferento11 n lntc.reucu yoicos, 1:~1 por •1!lto que ln 

adolOBCencill ha Siclo lla.'::adll por IJlo,; ; " la :IC!fUnd,1 CtllcJÓn dt> lil infan

Ci/l," (4) 

La ndolcsccnci:1 l'Ol:lo proceso que •lc prL"scnta p;1ntlclo con l<1 pubertad, 

es un l!IOmento de ca1:1bjo¡¡ en todas laa esferas de la vidn. Es un tiempo ln

termcdio entre Ja infancia y In etapa ndult.a,lllOm<-'nt<> dfffr-fl, c~n:lr. ~e h.1-

brii de adaptar lo emocional 11 lo que 11ucedc en <:'l terreno de lo biológico, 

y as! mi.!l!llO il lo nocinl en do11dc ya no elJ cons ldl'r.1do cono un niño, pero 

ta:.'lpDco se le conniden1 adulto por no haber terminlldo de lntcgrnruc en el 

mundo de éste. Ea un momento de dif!cil trnnsic16n, y ct1 por ello <¡ue .i:e 

le llama ;o<lolcsccn~~a a ésto período, debido a quo el joven ndolcacc, 

nufrc, abandona. Y eo que todo crecimiento so acompaña do dolor, ca~ 



- 11 -

dn paso hncia adelante significa la pérdida dr la seguridnd pasnda. 

Ln ndolescencin es un segmento en el proceso normnl de desarrollo, en 

donde ln>1 elecciones corno el escoger ona vocncJón o elegir un oficio, el 

afirmnr unn identidad de s[ mismo ns! como ln sexual, ingrc>1ar nl ciundo n

dulto, adaptarse nl nu.,vo cuerpo, a la nueva 1:1.'.lncrn de pensar, nbnndonnr 

las figuras pnrentnlcs como fu.:.'ntc de identlflcnción primaria, son funcio

nes qw..!, proviniendo de m:1ndaLos ¡• circum;tancias tunto inten1ns corno cxtc.!. 

nas, plantean el que cndu ndolcsccntc dell."l encontrnr nu propin m.1nera muy 

particular de "rp>1olvcr" su adolescencia, lo que en un t:lOm•~nto dado va a d~ 

pender de !lUS propias c.1pacii1'1dcs t;111to innatnn cor.IO adquiridas, <ltlI corno 

ltu. de lltros, i:omo 1ius padre!!, su familia, tJU com11nid11d }' su culturo. 

J.u11 <'stru<."tur:is p»ÍquJc."19 prcv!am.!nte cstnblccidas, lau identificacio

nes y 1:1odo1> de umductn, dchcrá11 p•1sar n un.1 nueva r"vi>1ión n fin Uc cncoE_ 

trar nucvull u1;t;.1mlartes c:on lo:• cu"'l"s r"cnnoccrsc y hac.,rna raconoccr .:inte 

los do::m,;is. Con ;,';sta c¡¡,fda de plltrones de conduct1t pat1ado;:, l1w c21pericncias 

adolosccnttin dejan en el jo·:cn una cci1r,::.ci6n d<? t::-i::itcn~a, de:iunión y vac!o. 

Al Ínismo tie::ipo que n.c siuntc ccr.ipl<:tnr.cnt"' perdiclo ;>ensanclo que su vida no 

lleva dirccc~n al~un~, 
Los mnnlfiut1to11 cmnbJos pslquicos y fitdol6gicos qut." ¡iodrln1:1os conai

dcrar típicos un l;.1 ;1dolcsccncln non : 

H•1ri:ada ius.,r.urfd.ad. 

- lncr.tahilidad de h111:10r y acció11. 

- Egocentr inmo. 

- Ocst.acadn encrg!a Kexu."ll, proi:iinencia c11 l.'l impulso se:io;unl, 

- f.l<hibicioui¡¡mo. 

- Lcn1tml hncin su mismo suxo. 

- Confusión. 

- Cmnbios en el concepto de >1! mi!;mo. 

- Preocupnc16n por nu cuerpo y su snlud. 

- Vulncrab1lldi.1d <l., "u ... ut .. a.::.;ti:::".;i. 

- Man:ados scntimientm; de d1.!>1acucrdo. 

- Cambios en lns funcionca ~li1iu.lularci;. 

- Cambios cmoi:ionales, ~oclnlc¡¡ y sexunlcs. 

- Asimctrla on el crecimiento. 

- Conflicto con la autoridad, religión y filosofía, 

- Rcbeldin. 
- Anffin de inde¡1cndcncin. 
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ObstirwcicSn. 

- Es influenciable. 

- !lay tlll!IOl" n lo tnadcc:uodo y n fullnt". 

- Tendencia n ln dcpreal6n. 

- Ainlnmicnto y/ó unión a grupoa, 

Cultu nl héroe. 

- Un}' conflictos lntcrnos con su propia identidad. 

El miedo n ser ntño lo empuja hacia adelante, el miedo u ser ndulto 

lo t!1rip11j11 hacia atrán. 

S{guiendc> lns llmH1s d¡¡ (l.berastut"y, padema1> Uccir que 11 el ndolcscc!!_ 

te t•enlizn tres duelos fundnroentalt?s : 

n) El duelo por el cuet"po Jníantil petdído, bnse biolúgicn de 1,1 adc,lescc.!!. 

el;¡, que su irnp<:ilh!. al it:dividuo quc no f'Ocns vccun tlcnl'.! qui:! sentir su!J 

.::m-ibfon t:omo nt~o extci-no fx-cntc n lo culll lle encucntx-a cumu ct;¡1ectadar i~ 

pott'."nt.c de lo que ocurn~ '"'" su pro¡do organismo. 

b) 1::1 duelo ¡rnr el rol y ln identidad iofontiles, q\ie la obliga a unn renu!!. 

cia di:! la dcpendcnci4 y n una nccpcnción de x-esponsuhilidnde~ que muchas v.e, 

ces dl'sconoce. 

c)F.l duelo por los pndx-en de la infnncln a los que pcrsistentcmcntc tratn 

du l°(•I ~ner en flU pcn;onalhlnd buncamlo el re[ug{a y la protcccH5n quo:. ellos 

s1¡;ni.ficrui, :1it11::ición q11c se vt! eomplicada por ln propi1• ·1-ctitud de loa pn

th:IOH1 c¡uc t'-l::ihlún Lh~ncn <¡uc ac-0ptnr su cnvcjccludentu y el hecho de que i;us 

hijos ya :>U son 111ñuu. -¡ti! •mn ndultos o cuti'in en v!!l.i: •le serlo." (5) 

Se tino n éstos duelos l::i r•·9ig11i[tcucíón del IJbnndono du lu tiL~'.·;'lu:i\! 

dad infantil, l:.ambién pcrdi<l;1. Lu neccsittud de clnhox-ar IS~tou duelos-, hu

C:.•~n que el joven x-ecurril: de mu11¡_,n\ nonnal a llWIJCjoa pslcopiitfCOB de act\1!!_ 

c16n, que identi(ic:nn !IU con<luct,i. en éste período. 

" Su produce t.m i:::ox-tocit:cuito dl!l !'ll:!m;;1m1tinto en dond~ se ohae1:vn la 

cxclusl6n di! lo conccptunl l6uico mediante ln exprc!ltOn a tx-nvéa de lu a.s, 

ci6n, nunque en forma [ugnz y tt"unsltorin, la que difcrcncin nl ndolcacc~ 

a.u nort:.:i.1 df'l p&ic6pnta, que persiste con intcnsidnd en el uso d·~ GstL! ~ 

do do condm:ta." (6) 

Este C!IOdo dQ conducen del que nos habla ,\bQrastury en el pli-crafo '1111..~ 

rior, ca el " Acting - Out ", el cual scgG.n Frcud. " es el hecho en virtud 

del cual el ~ujl'.!to, dolllinado por sus deseos y fantaslns inconscientes. los 

vive en ul presente con un sentimiento de nctunlidnd, tanto nuia vlvo cun!!. 

to que dcaconocll su origen y su cnl"áctcr repetitivo I •• •J i;e tl"nta de "ll~ 
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vnr a la acción" pulsioncs, fantnstas, deseos, etc." (7) 

Con ~ate mecanismo de defensa, el joven lleva a la acción su pen

samiento, situación común en la adolescencia como pnrtc del complejo pro

ceso de cambio en el que se encuentra. Todo comportnJlliento nutodestructivo 

del ndolcticentc puede ser visto como " nctunción ". As!, ln experiencia con 

drogas, ln búsquedn de peligro fisico, el provocar a lns autoridades y com_!! 

ter actos bnndlílicos, son ejemplo,.; de la .1cción de Gste mecnnisJllo. 

ror lo citad~ nntcriort:icntc, el procoso adolescente, se 9ucdc dividir 

~ara su ncjor comPronsión, en tres etnpatl 1 

1. Adolcscc11cia Tumprann : comienza con ln pubcrt:id a los 15 o 16 oños oprOX.! 

m.adamente. SC! vG Colníl lm período de rencciom!S ante padres y otros ndultou, 

que pueden resultnr particularmente vlolcntn!lj nl mismo tiempo, ocurre unn 

{anilticn devoción J .. 1.::ia ul E;rupo Jc a~lcos. Esto Sl' upl IC"n c!1p1•cinlmcnte a 

amigos del mismo m.i:<:o, cuyas obst~r:vnclones y advertencias, modos de hab1or 

y vestir son rñpidnmcnte copladoi;. 

2. Adolasccncla n.,dill : ercpicz.a d..,i;pulin de la nntcr1or y se funde con ln 

adolescencia tard!a. Es un relevo, tonto pnra el adolescente co!llO para su 

u~dio ambiente circundante. Se vuelven preocupados y nbr.ortos en s{ mis

mo11, v lvcn dl'ntro d" s! misrnou " tratando de enco11trnrnc " a través de los 

niendo al l'li"mo tiempo su persona el princfpol centro de atracci6n. 

E.l j.:.v<:n 1uloler.cent cu con:;tnntc c::irnbio, si.' ohservn as! mismc cambiar, se 

i:1ueritra nt:cnto .1 "11 trnm:forci;,ciiin. Al cistto tlernpo, se vuelve in.:'.is útil 

a i>I mist:10, n su f.i.miliu y u tm ~·,,:,,unld1.1d en gcneral. Adci:iá5, el grupo co.!!. 

tinún m.1.ntcnicmlo su iwport¡mcl.1, pero hay lm<I menor duvoci6n hacia el mismo. 

l\ay un nuevo énfasis en BU crccinlcnto, un 11entimicnto de nutonomin u indiv.!. 

dualidad. A1ín n.i{, algo fnlt,1. Sus amistadc¡¡ continúan siendo poco permane.!!_ 

tes aunque un tenue velo de profundidad se <!mpie.:n n vislumbrar en los mi!!, 

mns. 

J. Adolescencia Turd!o :ctnpa 11ue ocab11 npro:<:lmndamente entre los 18 n los 

21 uños uproximadnmente. Es un tlcmpo de uni6n; tiempo de s1ntesia y ormo

n!:i, dr- i::om1>nt:1rioB y <!lecciones deflnltivas, de fuerza e independencia. 

Muchas preguntns como : ¿ Quién tlOY ·¡ i A dónde voy 'I etc., con todn BU sub

secuente soledad 'l vaclo. nhorn ~c llenan con diversos y más complejns obse.E_ 

vacionea des{ mismo y del mundo. I'or nccenidnd, hace elcccionea definitivas 

aún ast, no puede considerarse que sean permanentes. 

El proceso de individuaci6n adolescente se 11comp11ñn de sentimientos de 

11ialamlento. soledad y con[usión. La compr<!nsi6n de que ln infancia ha lle-
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gndo n au fin, ln nnturnlezn envolvente de los compromisos que se adquie

ren por su nueva condición de crecimiento, la limitación concreta de la 

existencia individual, crean un sentido de urgencia, miedo y pánico en el 

joven, Es debido a ésto que más de un ndolescenLc trntn de per1:111necer de 

manera indefinida en una fase transitoria del desarrollo; ésta condición 

es lo que Rlos llam.1 111\dolcscencia Prolongada': (8). 

Co!DD quiera que i;ca, con el inexorable desenvolvimiento de ln mndur!!. 

ción :iexunl, un crecimiento fínico ncelerndo, nuevas capacidades de nbs

tr.tcciún y rnzon,1micnto, y una ii:ipreduciblc gnm11 de estado~ sentimentales, 

el adolescente normal dcbcr.'i de11prcndersc para s lcmpre de los modos de CD!!_ 

dm:t'1 inf::mtilcs. El joven, dclwrá lnw ncop\omlo ,, la" dlarlns prc11lones 

y cspcctativ.ns n lo largo del crecimiento y dei;,1rrollo, lo cunl incluye el 

desenvolvimiento de su propio potencial en todas las ei;fern.i de la vida. 

E!i asI corno " ln lenta ~rnparnción di:' las 1 ig.1!l C"mocio11ales del ndole!!_ 

cent!! con uu familia, su u11tr.1d.::i temerosa o alborozada a unn mmvn vida que 

le llama, i;on la,¡ más profund;rn ex¡•ericncia~ en la cxir.tenein hurnan'1 1 ••• J 
Por primera vez se hace i;onceblblc quc unu cnvejeccríi, coi:io lo hicieron lo.i 

padres y loH nbuclos nntcr.. Ln conr.Jcncia de la propin edad se torna repcn

tinnncnt•• diferente de ¡.,de 1.:i infancia [ ••• ¡ El futuro ilimitado de la i!!_ 

f•mcJ.1 He reduce a sus propol.'"ciones rc.1lcs, •le oporluuidndei; y mctn11 limit!!, 

d;1u; 1•cro h;u.1lmcntc, <.:l dominio del tiempo y el ••:ipncio y la conquist;1 del 

defül!Dpnro le permiten una pron:csn de ,1utorrcH1lizncl6n onten desconocidn."(9) 

:l) PUBERTAD Y ADOLESCE!lCL\. 

La pubertad en un neto de la nnturnl..izn 

v la. adolescencia ea un ucto d..il hombr..i." 

- PETER ULOS -

El término ndolesccncia 11e ut1lizu parn " calificar lo:J proccso11 pui

cológicos de udnptaclón n las coudicionl'ü de ln publ'rtnd.[ ..• ] El camllio 

pubcrnl o el cttt;ido Je ci;;.du-r.J.cióu !;cxunl influyen en In apnl.'"ic-ión y en 1:1 

declinación de ciel.'"tos interesea y nctitud..is." ( lO). 

A su vez; entendlendo por pubertad nl pcr!odo c11 el cunl se inleln ln 
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madurez sexual. Significa as! minmo, la aparición del vello púbico en el 

género humano. 

El período de la pubertad es un fen6mcno biológico que constituye el 

segundo brote de crecimiento físico mismo que abarca tanto el sistema mú!_ 

culocsquelético que lm1 víccras, as! como la m.1duración del sistema hipo

(!aogon11d11l cuyo resultado es el dl.lsarrollo de ln función du ovarios y te!_ 

t!culos 1¡ue condiciona el crecimiento del .iparato genital y la aparición 

de los carnctcrcs sexuales sccundnrios, que incluyen cnmbioa en la campos.! 

ción corporal quec dujnn como re11Ultudo el establecimiento de notables dif_!!. 

rcnci:m cnLl'c homlircs y muj..,rcu lilLILO en fil.ir.is muticulareu coi;.o en la dis

tribución del tejido ndiposo, desarl'ollo del vello con c.1racteristicas sexu!!_ 

les y maduración del epitelio geJ."minal, con el que se adquiere la fcrtili

dnd y pol.' lo tanto, 1.1 cnpacidud ruproductiva. 1.a pubert"d constituye un pr!:!_ 

ceso biológico secuem·lnl, que conduce a 1:1 m.1duración paicoaocial que con_!. 

t:ltuye el periodo adolescente, 

No catá por dem.úi; dc.cir que d11rante el perlado de Cl'ectmiento físico, 

en lu l'tnpn de Iu pubertad, el fncLor nutricionnl y ~l escudo de salud peE_ 

sonal y :nnhfentnl influyen de un modo determinante cu el logro de la tnlla 

y pe!lo definitivos ns! como de que otros potc~clnlcs tnnto flnicos co!llO ps.!_ 

col6gicon puec\;m ;ilcanzar un óptitno dc:Jarrollo. 

1. r.::umhios fisico:; : 

Los límites de inicio y termlnaci6n del período puheral 11on tnuy amplios. 

Se puede ver asI, que niiios normale~¡ pueden cntrar tan temprano como n los 

7 niioa de ednd o t¡¡n tnrde crnoo a los 18:, y terminar í!ste mial!>O n ed<\deg tnn 

tempranas como 15 niios o tnn tarde como a los 25. Por Jo t:11nto, no puede de

cirse que exista una edad espcclfica en ln cuul una persona dejn de aer niño 

parn convertinrn en adulto. La sociedad miama, nún no lm podido ponerae de 

acuerdo uobre cuál es la edad apropindn pura votar, obtener una licencia pa

rn conducir, entrar a •Jll bar, cunarne, cte. 

Puede decirse, Hin cmb.1q;o,quc "la inedia universal de np11rici6n de 111 

pubertad c 8 .1 lon ti .2:.... en lns muj .. res y a los 12 ..:!:... en los vnl'oncs. Ccrc!!_ 

n..t n éstn fecha :;e :litúa ln mcnnrca en las mujeres, 12 ..:!:.. l, l::n tanto tus pr..!_ 

nmras eyaculaciones nocturnas al'arccen en los varones entre los lt. .±.... l añon."(11) 

Con el logro de 111 :nndurac:ióu ilcl. sistema esquelético y con ello el 

cierre definitivo de las cpífial!I, el inilividuo adquirirá .!111 talla dcfini-
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tlvn, en las niñas éste proceso finaliza entre los 16 y loe 17 años y en 

los varones en ocasiones !IC prolongn hoistu los 21 años. Ge1wrnliznndo, es 

posible decir que lo!l adolescentes que entrnn temprnnnmente en la puber

tad, progresan n un paso más rápido que quienes cntrnn tnrd!nmentc en é!lte 

proceso. El propio patr6n de crecimiento del individuo lle d;í de manera un.! 

forme en todo su cuerpo, .ulcndo as!, que c;11i.'l uno de los 11lstem;m de úrg11-

nos progresan por scp.'lrado, cu dcr:ir que el efecto de crecimiento que se 

llt!va n cabo lm cadn uno de ésLos fH' dii d12 manera desigunl. A ésta falta 

de uniformidad en el desarrollo físico se le conoce como " crecimiento n

sln,ú.Lrico " {lZ), mismo que oc:rnionn con frcc11,.ncin grmulC'!l tlXljtcncias d12 

adaptabilidad ffsicn y mental 12n el joven. 

La producción de andrógenos se vé aumentada, en ambos sexos, aproxiill!!_ 

d"mentc entre los 8 y los 10 años de edad, con un mayor numcnto en ln eto

pi\ mlolescente, sobre todo en los v.'lrones, siendo as{ que ln mayor necrc

ción de andrógenos en el hombre se hace ev idcntl! ¡ior primera vez l!n ln P,!!. 

liet tnd. La secreción de cstrú¡;enoR también nul!lcnta de mancr:1 r,rndunl en 

m:ibus sexos, apro1di:iadamcnle deHde los 7 años de edad. Durante ln adolcs

t"encJn i;.., dlí un mayor incremento en las mujeres que en los hombrea. El n~ 

mento en ln t1ecreción de nmlrógenos y cstróg<'noR en l.'l adolusccncin, C!I 

debida nl incremen1:0 •~n la producción de harmanan por lnfi gón.1dns, c,..tim~ 

l11d11s por l;n1 r,onadotrnplnan de la gl.'induln pituitnrin nnterior mlsm.-i que 

tu! encucntrn localizada en la bnse del cerebro. 

El primer signo de pubertad en los hombres, es un t.'ipido crecimic11to 

de los testlculos y ln aparición del vello púbico. Continúa con el cr12ci

miento del pc,ne y el vello púbico m.1duro, ocurre 1.1 pririctn cynculución, 

na{ como tempranos cambios de voz. Poaterionn<.!nte, apnreee el. v1<llo n:(llur 

y huy un rl!mnrcami•!nt.o en el gra,,or de locución. El dcnarrollo fin.al 11enc

ralmente acaba con la .1parición del vello en el pecho, asr mismo, 11e nd

vlcrtcn cnmbio:i en el tlt•sarrollo de la fuerza muscular. 

En lns nilins, la puL<.!rtnd lnlCi.'1. más U!mprannml!nte, más o mcnoa unos 

dos niioa antes que en el vnrón. Aunque el promedio de edad en que ln menn_!: 

ctl ae presenta es a los 13 nñoo, pueden existir [lucLuaciones normales C!!_ 

tre los 10 y los 17 ;.1ños. El primer signo de pubertad, en gcncn1lmentc 121 

desnrrollo de loa senos el cual puude npnrcccr entre los B y los 13 años, 

continuundo, frecuentemente 111 año, por un incremento en ln nltut;\, apart

ción del v12llo púbico y cnmbios f!aicos en ~enernl. 

El proceso de pubertad tom.'l mlis o menos dos años en ambos sexos. El 

climox del desarrollo sexual, cntá m<1rcado por la menaren en la niña y la 
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producci6n de esperma vivo en los niños. Lo~ dos lados del cuerpo, irán 

creciendo en formn scparadn, pero al final de ln pubertad habrá finalizado 

en formn bnlnnceadn. 

E!i n~r.. CO!l\O los caracteres exteriores que definen al l1ombrc y a ln 

mujer se hacen notorios. El joven y la joven perciben, con angustia y P.!!. 

rnd6jicnmenLc con snti!lfacción, nUL"VaO cnpncidodes de netos físicos y g~ 

nitnleo, as! como de un nuevo placer ( el orgno1100 ) que ant..,s les ern i~ 

posible debido a su condici6n de niños. 

Cercnno n éste período de la pubertad, loa varones verán acompañados 

suo sueño!! eróticos fr,!cucntcmcntc, por cmi:l!ones noctutnilS de semen. Es

tos llamados 1mcñoo "r.mjndos" podr.'ín o no ser foco d" aLl.!nclún ..,n el joven. 

En 101; niñas loa p;:,r!odoa l!lOnstru¡¡lcs usualmente ocurren tic m.1nera irregu

lilr en u11 prin<:lplu, volviéndose fértiles ha!lta deopulis de pasado un año. 

La 11<cnarc<1. si&n1f1ca el arribo cspcr<1.do de llegar a convertirse en una rn_!! 

jcr adulta. J:,;tll anhelada espera p1ll.'d..,, Jcpcndicndo del cl:hr.a emocional de 

la fatnili.'l, cUJllblan.>c por un sc11timie:nto de duda y temor; en vez de incr~ 

111cntar la poi;1bllidail de infor111<1.ciú11 sexual y 111 consecuente aceptación 

de la licxuulldad adulta cn sociedad. 

J.all po11ibllidades de un matrlt:lonio duradero, o de cualquier tipo de 

unión rom:ínr{cn, y de poder tener un bebé, son por lo general, sueños de 

toda niña. Pero también se encuentran los temores del dolor nnLc el naci

-.'licnto de un niño }. l.1 scnuaclón arrn16gcna por el extrañamiento de las fu!!. 

cioneu corporales y el matiz 1~aginario que la sangre trae consigo. Esto 

durante la udolesc..,nci..i temprana requerirá de !l!ntcsis y manejos para que 

postcrionnenle pueda llegar a desarrollarse el ~entido de feminidad y se

BUrido.:l de identidad de ]., r.:11jcr mndur¡¡. 

El problema de creci1niento cnusa anguati¡¡s debido a la dcsestnbiliz.!!_ 

clón y la con¡¡ecuenlc necesidad de adaptación ps!quica, acentuándose por 

la apuriciOn tic lu~ c .. u;.ictcr;.::; :!C:>fu:11 <''l •H!c,.nclarlos, particualrmcntc el d.!!, 

soc1rrollo del tejido piloso y sur; ~nd.J.lidaden para amboa sexos. Estos cam

bios corporalca, son recibidos y vivit!;.is con unn "'"zcln de nlegr1n, aorpr~ 

sa, desconcierto e incertidumbre, cuestión que encuentra mediante una ad~ 

cunda orientación por parte de 1011 adultos, un equilibrio positivo que pe!. 

mita. un.'l crccluntt1 y nrmGnica :icc{'tnción de los mii;mos. 

Aquellos adolescentes que lmynn tenido la oporLunld<1d de cursar las 

etapas de desarrollo en familias sana.s y bien orientadas, con valores Gt.!. 

c:os y túligiosos ponderadot>, en donde s;;i. les hn permitirlo llbertndcs, se 
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haya fomentado la relaci6n heterosexual y donde l~ relaci6n afectiva entre 

padres e hljoa de aQbos sexoa haya sido aatisf4ctoria, se verá que Ja nceJ?_ 

tnc16n de los cambios ps!quicos, (!aicos y noclnlcs pueden facilitar la ad~ 

cunci6n del sujeto, ponibilitánaose ns!. un cierto placer que con el nenti

do de integración ante la aún c~mbinnte personalidad, se estable%ca. P.s dc

eir , que a medido que el proceso de evol\1ci<Sn emo<::ional emerge, 111 imagen 

corporal se constituye paralela~ente en for'l!ln adecuada con ~ate desarrollo 

f iaico. 

Por el coritrnrio, niños cnrenttHI dl• orientación adecuada, con un edl110 

m.11 rcm.celto )' c11 condicio1w>1 contrartns u 1.1~ que !H• mcnc1onaron unterir

ml'.!<1ta, que no tlcnc11 oportuntd.od para cot11¡•:lrar iuui cuerpoH de canera i;.;ua 

)" libre dentro de las [~cilidudcs que brindan la vidn f;imlliar, los dcpo!. 

tt:!s y la vida lHICOlar parn \;l.itou fines, tienden a sentir tell!Or <le su pro

plo proceso de dcnnrt"ollo, pr~scntiin<lo.<H! una acnaac16n de .tnccrtidull:lbre 

ri::specto n i;i lo que aconte<::c en i;us c111;>r11ou eu correcto e, no, considera.!!_ 

do ah! mJs~o. ú~te: problcmStico procoao, lleno ~e ~cnti.nlcntoa de 

v<?rgilcJ1';!:l dclit<.lo a lill; yiscis.itudcu que .:!>itC proeeso conlh~va. 

E!I po'lible: decl:r que. la1> condicioncu ncctHHirlan q11e deben p:rcacntaruc 

en c.l 111e:Jfq <Unbientc, para. <¡ue un nHio pueda dc>1envolvcrsc de r.>-lnera sana 

d1.u:·antc L'l procciio de la rcnolucl.ú!l di.,l 1·o.li\>O , 110 puode rcllU.":!ir bti11ica:inontc en 

una s6lil 1<.lca, ri::opue~t" 90r P.Dolt.01 " que Ql nitio no hll}'A sido toJt".ado por 

uno de llll!i pndrc!I c;otno ¡,ui;tituto de una 11lgntfic<1ci6n ;::ihcrrnntl!, i11coi:=p.1t.!_ 

ble c.on 1'1 di¡:;11tdad httm:ina o con su origen &cnético. { ••• 1 f'nra qu._. ésta CO_!! 

dic;iúri intert:clacloflJJl dl!l niño 11ca [><.>Bible, esto:i a<lulto11 cluhcn l1ahl'r ll!11!_ 

t11ido nu opción acx.ual genital "'ºel 111'.'ntldo .unplio del téri:>lno, el!lOclonnl, 

nfcccLvo y cult:\1rnl, tnd<.!pctidient"!:lcntc del de!:itlno <Je 11stc 11ifio. ~:tlo qui!:_ 

re decir que el scnt:ido dt.' su vida est;\ en su cónyuge, en los aclultos de nu 

miSllln cd4U, ._¡, ;;~1 tr.-.hnjo, y no ~·n el hijo o en lo!I hijos; qu!'-'r'<! J..,c.lr que 

el pennn!D.lcnto " 1.a prcoc•1pacl6n ¡1or- este nii10, el Lrabaj<"> h,,.cbo pur,1 .!l, 

el nt11or lrn.cla él. r.i:i do::nlnnn nunca su viJ.i. cmoclona.l, en lo qu,_, 1n, refiere 

a emociones tanro de orden rc:w!tivo como riegativo. El t11cdlo fl.'.ll"entt\1 t:ano 

ele un niii.o 1>e b.:u>a e11 que nunc.'.I hnyn una dependencia prcpondl.lrante Jc-l ;ulul 

to l-capcc.to del n;l.fi(J ( quce por &11 110.rlc, y en un pt:im(lr mo1:1m1to, dcp<'!idc en 

Ionna nb1;ol11t•l del mlulto- ) y que dl.clla dcp1.-ndc11cia no t••111;'1 u111J mnyor inpo!. 

tnncin cmocioa11l que lü que cste adulto otorga n l:i afectivldad y u la prc

RCnc!a. complcmilnt.trla de otro ndulto." (13) 

Ca c.iial pc111ihle asegurar, que n medida qttc ln tamil.la tic.ne mfi.s cdue:!!_ 
ci6n ( no vinculada nccc!lariall:ICllte nl ingreso ccon6mico ), los j6vcnco aU.& 



- 19 -

len tener una mejor idea de lo que sucede en su~ cuerpos durante la ndole.!!.. 

cencia y, por tanto, um1 mejor aceptaci6n de los cmnbios que, en ocasiones, 

por las c11.racter!sticns que exhiben, pueden verdaderamente SC!r agentes prE_: 

ductores de Clstndos de ánimo sum111nent'l angustinntea. 

2. Cnmbios Puicológicos : 

t.n csfcrn lllentnl del 11dolcsccnte incluye la adquisición de nuevas ap_ 

titudcs imporenntcs a niv(!l intcl(!Clual, cognitivo, afectivo y social. 

Dentro <!Cl los cnir.bios mantfei;ll1dos a nivel cognitivo, npnrcce el pe!!. 

snmiento nbstrncto en m11o1 m5s nlt.os niveles, lo que permite al joven dia

cernir lns diferentes posibilidades para innnejnr problemas antes de uplicar 

solu.ciol\cn a la reali<lnd. As! mismo, éuta nuevo cap.;cidad, le ayudan dc

trnrrollar, r.us i11Lcrcse~1, habilidades, actividndell, cte., debido al incrc

mL•nt:o en su cnpucidad tntclect•i.'ll, misma quu varia dl' un individuo n otro 

y cuyo principal ubt1táculo para !JU desarrollo cll 1.1 angustia. 

La nueva capacid1ul de poc!l'r razon.'lr aceren de relaciones quo ontiin dcte.t 

rninnda!l por ralnciones ar.tcriorcs,clcvándo~Cl ~..or encim.:i de lo concrcto,·ea un 

lc>9ro que para .. 1 :joven ,,::_ ra::onur signifique una oeccsidad y un 1'?lacer.El a~ 

lencontc, r11~onn 1'1ccrc11 uu todo, .:i.c<>rc"' do :!.o.<: ter:·.,~ r..í:" lrrcnl<>s y nlci,..<loa 

du su prop1.'l t.»:pcrJencL'l. ¡.:.,t.a ... vol11clón incluyu, de un modo po9lti,;o, no 

nol.ar..i::nt." un interé<> por la discusión 11lno tarnblén el L'lncinarsc sobre los 

prnt.h·mas l:'-'llCl"ülcH, ter.Ja!; arLI,;tlco:i., cie11t{íicos, filosó[lco11, pol{ti-

cos y sociales. t.a adqui,;ición de In capacidad dt• al>9t.r:1cclón le permite, 

cucrtlonar acerca de lo!l slste1"a!l i<ocialcs que le o[rece su cult.ura, cobra_!! 

do gran ent11ui:1i<mo por idcai;, Jdcales y valores. 

Tollo énto dnrá lugor al pcnsarnlento, al pcnm1micnto vcrhnlizado, n d,!O. 

\JJ:itos interminables, di¡¡cu!liL>nes npasionm.!1111 y afil"lllnclone11 dcciulvn!i, y al 

adclto,~ue por au lado, perder! un poco el control nnte Our.on cav~lo' vor~lgl_ 

l'"''"os, frec11cnt~"'cnto n" !iC darii cucnt<1. do <;ue lo o.uc <?n.r,"\ lil ea unil simplo 

re¡ict.lcHiu, para el joven e¡¡ un útil hallri%ga, un vurdudcl."o dc!lcubrimicat.o. 

Eu ns!, como apart.índo>1<1 Je lo concreto, ra¡>;onnndo, ensnynru!o hlpótcsiu, 

se "''~ encontrando poco a poco consi¡:o m1!1mo. Est.oo cambios en el perninmlc_!! 

to, Llnr5n al joven un fuerte ncnt!tlo de lihcrtaJ interior, de profunLln o

riginalidad, nutcnticidnd y tambii!n Lle rc!lpommbllidatl, é!lto últlnio debiLio 

n '\OC se 01.entirá comprometido por el hucho de pertenecer 11 ln sociedad. 

La. gran novedad rcsultantu re!lide en el hecho de t•odcr mani¡iular ideatJ, 

en lugar Lle limitar:;u n la nw.nlpulnción de objetos. Es ns{ como ahora, el ad.!!_ 
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ll.!scente es un indJviduo capnz de elabor.i.r ó coi:iprl.!nder teor!as y concep

tos ideales ó nbstractoli ( y es en Gstos lor;ros donde alcnm:a el nivel a

Julto ) . Ahorn, es capaz di! hacer proyectos hacin futuro, de concebir int!;. 

rcseH no inmediatos y de apasionarse por iduas, idcnlus e idcologins. 

El primer rasgo que distingue ln inteligcncin del ndolcscentl' de 1.:t 

del niño, ea 111 cnpacJdnd de razonar sobre lil base de hipótesis. Anterio.!_ 

ment<l, BU pensamiento •Hitaba en base ;¡ opcn1cio11cs co11cr<Jtuu <¡uu solamente 

se refl<.!rcn a obJ<.!LOs o a hechoB perceptibles, » i;c cfcctü:in pafio a paso 

sln lograr independiznrsc del nivl~l concreto, y sobre todo, sin poderse de_! 

llgilr de su contenido materlnl. Por el contrario, lns nuevas operaclonc9 

que s1~ ndquieren m<Jdlantc lo¡_; cambios opcr.idos a 11iv..:l co¡;nltivo en t::sta 

elap.> ( entre los 12 y los 15 años ) implican ln Có!.pncidad de razonar liO

bre hipótesis, ca decir, con proposicionc9 a lns que no se conoJdl.'rll vcrd!!. 

deras o (ulsaa sino que se la11 formula dl.' manurn expurimcntnl para extraer 

todas lnr. poaibles consecuenclas de ellns, mismas •¡uc luego son verificadas 

comparjndolas con loa hecl1os reales. Este tipo de razonamiento hipotético, 

es un tipo de pen11amiento fonn."11, gobernndo por l:i eatructur:1 del razon:i

tniento. 

El pens11micnto Corr.111.l de la adolcsctJncin, puede .'lubdivtdirae en dos 

formns J.~l mismo : 

a) CorrJ<.'rgente ; Se titJnde n penaar en términos uxclusivos, buscan un pa

trón común, unu s6la rcspueata correcta. Tie11dcn n buscar cnrrern8 en las 

clencins : ingeniería, f!stcn, matem.'iticas. 

b} Divergente : Tienden a p1.i1.sar lnclusivar.icnto, su dan r.iuch11s po11ibilida

d1•11 umpezando por un tl!ma dado. Se tiende lrncin carrcrns e11 la rmn."I du lm1 

humanidad e a y el arce. 

La intel igeni:ia [orr.i.al señala el dusprend l1:1iento del J>enaarniento de lo 

tangiblu, du lo concreto, por tanto no es sorprendente que el joven utili-

'-i;; ..!e c.:incra :i'w~~va rlf'l impT<-'Vll'ltO poder que i1c le hn desarrollado.Y C!l que, 

la ruflexión espontánea ca una de las noved:ides que ha adquirido con ln 

entr<1.da .1 la adolescenci.1.. Es por é.'lto, que en liste periodo existe un en!:?. 

centrismo J11telectual m."lni[iesto en la creencia de un infinito poder de 

reflexión, colllO al el mundo debiera ser sometido a los si~temns y no los 

sistemas n ln renlidnd. 

" E11ta es la edad mct:if!slcn por excelenciu el yo es lo suficiente-

mente fuerte como para reconstruir el universo y lo suficientemente grande 

como para incorpor.:ir:;elo [ ••• ] El er;ocentrismo met:if1sico de la adolescen
cia encuentra poco a poco su corrección en una reconciliación entre el pe.!!. 
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snmlcnto formnl y la renlidad 1 el equilibrio se alcanza cuando la roflcución 

comprende que au función característica no es contradecir, aino preceder e i!!, 

terpret."1r a ln experiencia." (14) 

EVidcntcmcntc, óatas transformaciones intelectuales típicas del pcnawnic!!. 

to adolescente, le permiten al joven, no sólo el logro de su integración dentro 

del mundo de los adultos, misma que conforma ln característica mSs general de 

éatc período, sino adcm5a, el dominar <:~cr·~-' número de operaciones intelectuales 

fund.:unentales como b.:lsc para ln educación científica neccMaria para el ingreso 

a la escuela superior. 

Este cambio intelectual impulsa al adolescente hacia la planeación y viaua

li7.ación de cosas futuras; hacia la conquista de las operaciones intelectuales 

b5aicas para au integración al mundo adulto. 

l'or otro lado, ~· como se comenzó a señalar en los cn"1bioa fiuiológicoa por 

la interaccié.in psico-som.'itica, en el terreno a[ectivo¡ las cosa9 tam.bilin cambian. 

El aparato p9Íquico del jo-~en incluye unn serie de gentimient.os ambiv;ilentes y 

por tnnto angustian y oatisfaccioncn coexinlen. 

1..1 necesidad real que se impone nl adolescente do recunciar al cuerpo, al 

rol y a los padres do la infancia, ns! como a la bisexu;ilid11.d que acompañaba a 

la identidad infantil, enfrenta nl joven con sensaciones de fracaso o isnpotn!!. 

ci.:i front•l a la reulidnd exterior. Estos c;u:ibios obligan al adolescente.a re

:urr:ir al pcns.1mient:o p."1r•"1 coripons.ir en cierta forma, l;u; pi!tdidas ocurrid.is 

<l<mtro de i:;í ni~ y q..ie le !".on inevitables. Es así como el recurrir a ranta

s!as y a-la intclectualiz.i'='ión, le llirvcn cmro necnnif!l'lO de defensa frente n 

éutas dolorosas situaciones de pGrdida. 

Solrunentc teniendo una relación adeccada con objetos internos buenos, 

y con experiencias no dcm.."1siudo ncgativan, se podrñ llegar al logro do unn 

porllonalidnd satisfactoria. El recluirse en el mundo interior permito al jo

ven ndolencentc, un cierto reajuote emocional, una especie de autismo posit.!. 

vo con ul cu.i1. so incre1:1enta la intelectualización que lleva consigo la pre~ 

cu¡>::ici/jr: z~bi-,.. ."1"J'"ct-0•1 filosóficas, 6ticos y sociales entro otros1 que fro

cuc:mtcmcnt(' conllevan un.i re[on-iulación de los planes de vida, muy diferentes 

.'.l. los que so tcn!an hasta entonces, situación que al mismo tiempo puede per

mitir la realización la realización de teor?au acerca de 9r11ndos rcform.:is que 

pueden llevarse a cabo en el mundo cAtorior. La conciencia de que el mundo 

eotá mnl y tiene que ser cambiado, ocasiona que en el adolc!Jccnte oxiota una 

verdadera semilla de evolución parn la sociedad. La necesidad de sentirse 

ori9in.:il y creativo os muy importante ?ara el joven, es aat ~iSll'IO que 
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en Gst.D et.npn, co111il!nZn n escribir poemas, novelns, cuent.os, y se dedlcn a 

act.ividndes lit.ernrins, ort.!st.lcns, et.e., como un intento de sublimar l•rn 

sensaciones an:>i6gen,1s con las 'lue se enfrenta. 

El adolescente experimenta con diversos modos de ser nsumiendo ns!, 

dlverson papeles como lo hiciera on actor. Trnta de encontrar s\1 identidad 

a t.rnvi!e del lenguaje y de la acción, manifestando sus dudns respecto n su 

identidad también t:lcdümte actos o en forma de una pn!oCupación muy concr!:_ 

ta por su cuerpo. El adolescente ya no idealiza a los pndrcs corno cuando 

niño, ahora idealiza a hombres y 1:111jeres famosos del mundo, deportea o es

pectáculoa. Idealizando ::i fü1toa person.'ljea e identlflc1íml.ose con ellos po

co a poco va delineando los contornoi1 de su propia pcraonalidad. Y es r¡ue 

aunque en el joven persisten ful!rte!i necesidades de dupcndencia, comienza 

a percatarse qul! sus padres, no son las figuras omnipotentes y perfectas 

que creyó durante su niñc:!'. Se percata d" sun dl![ccto" y unte tal impcrfe~ 

cién, ne incrementa ln lucha que i;c ejerce por et logro de su {ndcpcndcn

cia, con la posibilidad de decidir si será o no, como ellon. Ademán, ó11ca 

situación de aceptar la pórdlda de la depl!ndcncla infantll, significa acc.I!. 

tar la mul!rtc de una parte de au yo y in renuncia de objcto11, que han de 

ser ubicados cocio parte del p¡rn::iclo. Esta situación, conlleva ;1 11u vez, el 

cnfrcntmnlcnto anee la poatbili<lad rcnl de la muerte de sus p;1dreii, <Hll e~ 

mo ln propl:1. 

Esto explJca, por c¡ué el 11dole11ccnte nccenlta frec•J1.~nle!1'1Cnte, renltznr 

identificaciones con 1mágenc~• muy Ideal h;adas, qu" le ancr,url!n 111 continu.! 

d.id de su propia l'xlst"ncta .,. la de ~us lmaROB pnreutalcs. La ftgur;1 de un 

ser aurruco, de cualquier t lpo de religión, puedc reprc11entnr para el jovl!n, 

una snlidn mágica de éste tipo. 

Otro p11riimctro <\11e utillzn en lil búsqueda de p.,.rsonnlid;1d, i<on las con 

vcrsacioncs rel fgiofü\S y los cscado!i de comunicación con el c.;ismoi;, yn i;ca 

mcJLmt.., 1.1 utll!=:i~l~n ..¡,.. 1lrr>1"'" o 01!!cliantc la prácticn dl! la ccditnclón 

trat-icl!ndcntal. t:l adolci.ccritc í'U<'•-"' 1:1;1nifc.,t11rse desde un iltl!!nr:lO cxacer-

1.iado h.u;ta un icrvoro'.;o :-it,,tlctr.:no. ~•l!!ndo é11taA sltu11cio11cs extrl!mas, h!.'_ 

hiendo, desde luego, entru las miomas, un sinúmero de posiciones religio

sas y cacbioe frecuentes. t:s muy común onscrvar que un mimoo adol1!9ce11te 

pase por pc:Jc.-,!05 de fet"Vientc misticiuoo o por periodos de 1111 acclsmo ab

soluto siendo éstos cambios, situación normal l!n éstu dificil proceso. 
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El joven ndol<!scente, pude tnmbiiin rcnccionnr con un idenlismo y un º.!. 

timismo capaces de ignorar todos los obstáculos, o con un pesimismo aplas

tante que lo sumerja on ln dúpresiún, o presentar nrnbna actitudes nlterna

tivnmente. 

Desde el punto de vista de la conductn observable, las nctitudes con

trndictorina que se presentan en un adolescente revelan sus deseos de 11e-. 

guir con la dcpend>.'ncia y protec:ci6n, sin la responsabilidad de tener que 

solucionar sit\mciones decisivas o tomar dccisionca importantes; al mi:;mo 

tiempo, puede verac en éste, la convicci6n de que los adultos, tal como e~ 

¡>ieza a vcrloi;, uu v.111 a ,,.,r j"r~.Ja loa que le br lndcn laa :10lurtonc!1 y Tc!!_ 

puestas que estú buscando. Es entonces cuando empiezan n npnrecer las nct.!. 

tudes de ira sin un motivo a¡i;:irentc, de rencntimiento ante las figuras de 

<1.utorldad, uu!>t.:.' todo padrcs y maestrea, cm::ib:iti<!ndo v lolcnt.:imente r.ualquicr 

tipo de suml:.ión hacia dichos adulto:>, ne)\5ndost:! por eJ.,mplo a 11eguir ndh.!;, 

rido 11 regl.-¡s familiares, escolares, Jtorariou, proRramas de claucs, cte. 

La conducta en éatn .,ta¡1a es un [enúmeno complejo quc dependerá en 

nrnn medidn d" l:i hiatoria i11divid1u1l de cndn person<1, a11I como del mcdio 

ambic11Lu cu cl cual se d.,,;cnvuclva. Los disturbiou emocionales que vive el 

Joven adolesce11te, y que varian en grmrr•dad e intensidad, son rcClejo del 

lncrcmllnto en la diferenciación pHicológico durante éatc periodo y que n~ 

<:eunriaP.1.,nlc van acomp:.ñnJ01; de un incrcrnL'nto en 1<1 1."1l>ilid11d ps!quica, 

De,;dc el ¡>11nto de vista ptticoan.al!tico, eo-l ténnino rcgrcs16n toma (!n 

ln adolesccncill un matiz particular puesto quu ¡•ermitc lu reconstrucción 

<le dcrmrrollou t"mptnnos defectuosos o incompletos, dando lup,nr nl equil!. 

brlo do lnti idcnti[icncione,; que jue¡;arl un h11portnnl'-' p.:ipel en la constit.!:!_ 

ciún de su yo. 

Duraiite la etapa de adolescciici11 ocurre.• un segundo paao cn ln indlvi

ilunri6n ( pl"OrHso d11 111.adurnción pnlquica cuy<1 aparición tiende al l!láximu 

dcm1rrollo dl•l c.1mpo de la conclcncin, n11! como u la lntc¡;rnci6n de tod11s 

ln~ potcnclaltd:1d<'"< drl ""jrto, tanto 1;1,.; concientcu como laa 1nconscientua), 

ol prir.iero f\C d.5. cuando al final del uo<Jundo año de vida, el niño experimc!!. 

t.:i la terrible diferenciación cntrn "our" y "no ser. F.n ul Sl'!o;'!Undo pano OC!!_ 

rr<' una experiencia ele individunción si~ilar, aunque de in."lnera un tan

to más complejn, durnnte ésta etapa, quu lleva en .su faa-.. final un sentido 

de idcntidad. Para que lista ct.1p:i se vaya aoluclonando, ea neccuarlo qul.! 

el amor que el niño o ndolc!lc.rntr> b11scab11 en las fir,uras pnr<:ntales vaya 

siendo desplazado y reemplazado por un amor u st mismo o a sus propina Pe 
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tcncialidades de logro. La regres16n en ln adolescencia. es decir, ln rea

pnrición de necesidades infontilefl de dcpendenci.1 y deseo de fusión con los 

padres, no sólo es algo inevitable, sino que es lndlapensnblc para que se 

dé un buen desarrollo. 

\'lato dusdc nfuern ne puede decir que el 01dolescente vive con un·I e~ 

pee.le. de desublcilc16n tempornl, convirtieuilu el tiempo en presente y ncti 

vo en un intento tle manejnrlo. En ClUllltO a su l!klllcra de comportarse. el !!. 

Jolescont•! pnrecerfn vivir en proceso prb:mrio con respecto a lo temporal. 

A.si la,¡ urgencias ae vuelven enormes y en ocnsio11es 101~ postergaciones son 

'Jlstas como ol¡;o aparentemente irrocionnl. 

Las nuevas idontiflcnc1onos que el joven realiza con figuras externos 

•tl núcleo fn1:1.iliar incluyen desde luego, y de t:lllnera importnnte, nl grupo 

de amigos. Ht.>diante ésta serie de nuevos identificaciones, el ndolcoccntc 

recibe una aerll! du importnntea influencias sobre ~us funciones yoicns y 

1rnpcryoicas., que ¡meden continuar de fo0rma episódica y/o permnnente. Dura!! 

te ésta etnpn , lns relaciones humnn11a no uon establea,prcaentándoue un 

pertodo de espera, de indecisión, anLcs de que empi~cen a definirse lou Vf! 
lure!1, ln moral y ln identidad adulta. /\.su vez, lil marcada p-rcfcrcnc1n 

por compaiieros del mismo género en los prlr::cros .1ños da In ndolcsccncla, 

revelo con cl.1ridnd ln l>tísql1ed.1 inicinl de idc11tidnd sa:imal con seres del 

mlamo nc:to y l.:i di[iculLod p.1rn defit1ir la rclnclón con el suxo opueut.o. 

El grupo de pares, ayuda ¡11 joven nl cstnblccimlcnto Ju uu idcutidnd y;:i 

rr.ic éste, le ofrece 1<1 oportunidad de sent.irse suguro brlndandole ani m1 

.ipoyo en su fJStlma pcr~onal. Eoto sucede debido n que se d;i tm proceHo di~ 

idcntlí!c:aciÓLl ron loi; miembros que com¡mncn el grupo. l::n otro nlvul, líl.'> 

11ctu.1cioncs tnnto dul grupo como de quicnc>1 lo integran, rt.•prcsentan ln 

oposición u üu; f l~uru .. ¡i.;r¡,:ntaleo y onn mlln"ra f!Ct.lvn de dctl'rmin.ir una 

ubicnctón distinta de la del medio fnmlli,1r. En el grupo, el ndolettcentc 

encucntrn un reforzamiunto nei.:euario pa::a contr:1rrcstnr lo~ efectua C<tttr

blante~ de su yo caracter{sticos de ~ate periodo. 

Es o.sí, COlllO el grupo de mnlgos, adquiere una grnn importancia •lt>bi

do a qúe se tranuficrc n éste, gran parte de la dependencia que anterior

mente era l!lilntenidn dentro de la cstructurn [nmilinr, princlpalme11tc con 

los padres. El grupo conatituye dc ésta forma, la tr::mslclón nccesnria en 

el mundo exterior pnrn el logro de la lndlvidunció~ adulta. Adcm5s, cl fs._ 

nói:icno grupal, permite nl joven ensayar con diversos papelea nin exigirle 

que se comprometa de manera permanente con alguno. As1 mismo, el aspecto 
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gregario, alivia los sentimientos de culpa indlvidual que el joven exper! 

111Cnt11 al liberarse de laa prohibiciones, la obediencin y la dependencia i.!!_ 

f11ntil. El joven ae revela por mcdlo de sus nucvna "manías", de sua modos 

de vestir y de 111t1 m.1ncras de cxprcsnrac, tomando de sus pares unn rcferc.!!_ 

cin de la cual 111~ afiaro:n para solidificar su pcrsonalidnd. Estos usos son 

los que le ofrecen ln uensac:lón rcconfortuntc tlc que no se encuentrn sólo y 

permiten n 11u vez, que Be vnyn difcrcncl-'-'ndo, en cuanto ndolc<1ccnte, del sr.,!! 

po de ndultos. 

Si durnnte Í'ste perfodo t::m problemático, el individuo sufre 11l¡::ún fr:!. 

cnao de personificación, producto de In neccsidnd de tener que ab¡¡ndonnr 

rñpidnmcntc cunlidndea de la infancia, n [in de asumir obligaciones y re.!! 

ponsnbllid¡idcs para las que aún no se c11cucotr11 prepnrndo, recurre nl sr.!! 

po como un refuer~o para su ldtlntldnd. F.l ndolcaccntc, dcberii tambieñ. una 

fuerte bat<1lln, ¡¡ fln dl• defender S\1 independencia en un momento en el que 

los padres cumplen todav{a un pil¡>el muy activo '-'ll au vida. Contradictoria

mente, en el grupo, el ndolc5cente busca un lfdC!r o.1 cu11l sor:icterae o bien, 

se erige en lídl.!r él mismo ¡¡ fin de tH1stentar el poder del padre o de ln 

m.1dr". 

nentro del fenómeno p,n1pnl, el .'ldule!'lccntc cncuentrn n su contrapnrti., 

el amigo prcfcrido •1uc l'tJ también au espejo.A travús de experiencins, ave~ 

turas comunc,;, pl.:itJt~.1s interminables, l'tc., ambos compañeros. ae ayudnn 

mutuamente a conncc.r''"• cxáminiindoac y compartiendo experiencias, proyec.

lOi<, nmbicioncs y fH!cretoa, !l"-' Cl':plic:m el uno nl otro y 111 hacerlo, ae e~ 

plicnn cndn uno de ellos n sí m!,¡moa. En éste nmigo y compañero encuentra 

a al¡::,uien en qui'-'n puc.dc confinr plcnnrncnte, ;il¡;uien con el que no tiene 

poi'.' que gnardnr apnrienclm:, con q11il.'n puede ser como realmente líu, alguien 

que puede comprenderlo verdnderarnente. 

l'osteriormcntt.•, el v,rupo >Je v11clvc mixto. f.l acel'.'camiento sc pruducc de 

una manera disimulada en un principio y es que clccpués clo h21bc>r encontrado nl 

Amigo similnr n ,r m:l~mo, de su miumo Se7.o, el adolescente puede atrL>vel'.'-

sc a ir en busca de una ami11tnd diferente. 

Tnmbién como un intento de alejarse de la dcpendcncin infantil, el ado

lescente cnsayn conducta& que la soclcd11d tachn de antiuocinles, ab11urdt1s o 

enfermas, como el huir de ln caiin, robar, faltar n clases, recurrir ul uso de 

drogas o ¡¡ la promiscuidad, nccQñes que aunque parezca contradictorio hacen 

que el joven se sienta adulto. 

Es as!, como poco a poco vn encontrando el lup.nr que ocupa en· ou aoi:~.!:, 

d11d. 
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J. Cambios F1t111iliares : 

En ln familia, el adolescente se vuelve causa de crisis. En primer l!!. 

gar, el joven se niega a aceptar loo mitos del buen funcionamiento familiar 

y comienza a cuestionar de Corr.ia iQ~ciuiva sobre todo tipo de inconsisten

cias e incongruencias que nota de :>us padreit. El joven nl irse deslnvolucra.!!. 

do de sus padre><, puede h•1cer que i!stos sientan el crecimiento de itu hijo o 

hij,.-i como una pérdida. Es así como uno de los duelos fund.imentale9 quu el 

adolescente tiene que elaborar es el de los padres de la infancia, como ta~ 

bi~n. los padres tundr;í11 que elaborar ,.¡ duelo del dintnnciamicnto de los 

hijos. 

El adolescente t11mbifn crea cristo [amilinres por que co1:>icnzn a ;1doE. 

tnr estilos de c.xprcsHin afectiv,. di[cruntt.lB a los acordes con lns reglns 

familiares. i\81 mis1:11J, se ha obsurvado como producto de ln inestabilidad 

fainillar propicl.-ida por ér.tns crlsls, que los p.1drca vuelven a entrar en 

cc1\flicto con !IUs ¡1rolilellln~ ed{plcos infantilen y de adolescencia tempn1na. 

E~tn ,:;ltuacl6n se debe tmnbién a 10>1 preaentes cambios f{!ilcou y mel\t11le11 

c1cl jnven, as!, por ejemplo el mmi.,nto Je fuerzn muscular en u11 ndolencc.!!. 

te varóu, le proporcionarft nl <idolcsccntc unn conducta iná,; cné.rgicu que f~ 

vorecc unn rL'\lalorización du su pcr .. oua. '15ndo1c nn;1 m.:1yor confianzn un n{ 

mismo. Su:; n111•vas capacidndl!a le pernliten nuev1n1 y m.í'.11 c»¡wctaculnre,:; act.! 

vldadc11, que reducen de m.11\t>rn comdderahlc ln distancia entre el joven y 

el. adulto. P;1rn t~l joven, .iie abre "ntonce11, la poslbilldad pronto confinn~ 

Ja de igualarse 11 !;11 padre y .1Gn J., s11p.,rnrlo, lo que tHl sólo ~.odiílcnrii 

la illl'1gcn de •1{ l'!lsr..o, >1ino tnmbién ln que tiene de su """\re. nutcr:!.ormeutc de 

omnipot.m1cln o insup•nallle prestl¡";lo. l'or otra ¡>nrte, el llliSt:lO padre m<.>di

ficar.'i indudablcricnto la idt>n que tic~e de 11u hijo,se alterar.lo Li.s exir,t'.!!. 

'""!.:;:; que 1<' -tm¡mnc cambiando tmnhlGn, ,;u dispoaici6n 11 nyud.1rlo y a prolc

Gc.rlo, 1n1 i::i.1gcn Be vcr[1 modificada cu la r.:.lación que 1w uuL ... Ll.; ¡:.J.:" . ., C<'" 

el hijo. ,\,;{ un p:ulre f1f>irnmcntc. {ucrl" verá declinar <iu poder c.uarn.!o ,¡.,!!.. 

cubra en 1:1u hljo, el vigor y la virilidad¡ y, una madre i;e B•!nt.lr.1 ccr.:a11:1 

a la menopnut>ia al ayudar a su hijn .i. entrar en lu menarca. l::'.~I ns! cocio, 

los sentlmit>nto1> de ambos pndrcs ¡¡e modifican Crl'andor.e un desequilibrio. 

que n[cctn la eutructurn f ;1ml 1 iar. 

Los padres no uon ajenos a lns nnslcdades que se dcspicr~an con la a~ 

parnci6n, lm.lcpc.n<lcnc t.1 y gcnitnlldad adolescentes. Es ns{ como la evolu-
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cilin de la. sexunlidnd del jO\/cn, dependerfi en r.rnn medidn en la e1anera en 

que los [ladres acepten los con[lictos y la sepnrnci6n que los hijos uxpr~ 

sen de una. u otra [orma. 

En muc\1ns ocn11ionea, sucede que loa pndrl!s, ac niegan u reconocer el 

creciciento de uus hijos, haciendo que éstos últimos vivan a sus padres 

con cnrncter!sticns persecutorias acentuadas. La presencia internnliZada 

de buenas imágenes parentales, con rule,; bien definidos, pcrttdtiri\ un buen 

desprendimiento Je los padres, u11a scpnraci6n 1Ít11, fncllltnndo al joven 

el pasaje a ln m.ldure:, para poder ejercer la gcnltnliJad en un plano ndu..!, 

to. En cnmhio, fls.ur1H1 pnrentolcs lnestnblco, 6 no muy bl"n definidas en 

sus roles, putldcn !ler vi~t111> pur ..,1 adolc!lcrnl~· como dcv;1\undan, obligúnd!:!. 

lo n buscar identificacioncu con pe'rso11nlidndes m.'is consistentes y firmes, 

por lo menos en sentido compensatorio. 

Grncins 11 flUS 1m1.--vas cnpacidndos, el joven cmpiei.u a solucionar pro

blemas sin lu ayud.i du .sus padre!>, haciendo qoc éstos tengan un doble flC!!, 

ti111icnto de orgullo e im1t1.lidad. Los role:¡ f<11niliarcs, las respon.s11bi1,! 

dadcs, lon métodos dtucirl:l11arios y 1011 límite¡; que unoli miembros de la f!!, 

mil.la imponen a loi1 ot'roi;, deberán sei: reestructurado¡; cuando 105 hl.\os C!!, 

tran en la ndolc~ce11cta. i\l mtsmo tiempo, 1.-•l jove11, inicia en la familia, 

ln lue\111 por ttU inJt.'\H!ndencia, ge1u:irnlm•H1te on ~'rcas y términos que ·ª los 

pndre5 no l•'H pnr'-'c<'n 111uy ndccundos. Cl adolc,1centc >H~ vuolve mfü; rebelde, 

diRt;1ntc e l11d'-'1>cndh:nt~· ú contrarim:tcnte, mlis cercano y máo dcpendim1tc. 

El hecho de tener u11 cuerpo cambiante, atrnc int!Vitablerncnte la nte_!! 

cl6n del sujeto \1ncia use cuerpo y por tanto hncln su yo. El cambio que se 

ustú gestando en su ser, es la pn1cba irrefutable de su gradual acceso al 

nivel adulto, prcsc11tándolo ~omo meta i¡t1prcmn. !lo se comprende 11 sI miamo 

y ttu tticnte incomprendido por los dcm1is; buRcn pero no encuentra en si mi_!! 

mo nad;1 cl11ro ni i>cguro. !'ero en la medida cu qlu~ dudo de si mismo se afi!. 

ir.a de !urnw rulJ.,,.;.~, "rnwnnte y ar.rci>lva; trnta do hacerse notn'r por sus 

hn:;afü1s, u,;centrlciJadct. y por nctit\ldes tnn pedante¡¡ cuna.> t.ur¡ic.'l y trnn,._l: 

torl:11>. Tiene que irs" .-..p=irt.-imlo y difcrc.nciando du todo lo rulaclonado con 

su pot1ición 11ntcrior de niii.u, lo que en un inicio es de carácter m.arcndair.c!! 

te opo!litor. 

,\lgono,; adultos ~011 v L»to!l por los jóvcnt!s fuvorabll!mentu; !le t'rntn de 

aquclloll que lle muentran capaces de escucho.rlo, de t.or.inrlo en cuenta, Je a

quellos que lo trnnquiliz.nn 'respecto n su valornción, aquellos que <lntu sus 

ojos representan nueVUb valores, opue!ltos o concorJnntes a los que encontró 
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en su medio familiar y que son similares a sus propias preocupaciones; im!_ 

tándoles e identificándose con ellos, define los contornos de su propia per 

Eonalid11d. 

Siempre ne ha marcado una brecha gl!ncracional, debido a que los adul-

tos ven al joven adolescente cor.ici a alguien que goza de privilegios y falta 

de control control que ellos no tuvieron. El adulto envidia l."l juventud del 

<1dolcscent.,, envidia nu libertad, su potencia sexunl y los beneficios que r!!. 

cibe de ln cducnci6n c lnfor.:mción actuales. Est11 rmvidia hace que <tlgun;rn v~ 

ces el adulto actúe de manera irracional, siendo demasiado rígido y crítico 

con el joven. Y es que como Chugoya Oeltrón citando un dicho popular respecto 

n la envidia que el adulto siente por el joven : " No se dice respoten mis C2_ 

n,1s, se dice : respeten mis qanas." (15) 

Es as! necesario tomai:- en cuenta qua crecimiento y dus."Irrollo humanos 

sólo podrán entenderse verdaderamuntc, si se abarcan sbnult.ineamcmte tanto 

loP aspectos físicos, emocionales y sociales: la interacci6n entre éstos, así 

CCllllO las consecuencias de opcrnncia o inoperancia de una de las partes, se d~ 

jnrá sentir en lan otras, rápida o lentamente. 

Erikson dice que existen " tres necesidades evolutivas quu scñ.:i.lnn la ta!. 

minnción de la adolescencia = una identidad unida a ;:alguna cficacini una scxu!!_ 

lid.id ligada a un estilo de intiI!lidad: y la anticipación de volverse, en poco 

'.:imepo, responsable de la siguiente gcncrnción." (1fi) 
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C) LA ADOLESCENCIA Y EL HEDIO AMBIENTE • 

Lae más hermosas, lo misl!IO que las m!ís feos inclinoci~ 

nes del hombre no eon porte de una Indole humana biol§_ 

gicamcntc fija o dada, sino son el resultado de los pr.2, 

ceaoa aocinles que crean 111 hombre. En otras pal11brns, 

In socicdnd no solnmcnte tiene unn funci6n de suprcs16n, 

a pesar de que tn.mbién la tiene, sino que tiene una fu.!!. 

ci6n creadora. La índole del hombre, sus p11sioneu y an

siedades, son un producto cultural; de hecho, el hombre 

t:iismo es 111 creacióu m.'ís Lmportuntc y ln conq1d11ta m1í!'I 

grande del esfuerzo hum.ano continuo, el registro que 11.!!_ 

l!Llll!IOS historla." 

- FROHH -

l'nr11 comenzar con iist<"- cap!tulo, tc11e1110e las palabras de Erik.son quien 

nos dice : " La juventud, cu d<!spuée de todo un fen6mcno gencracion;il ( ••. J 
Las accioner. de loü jóve~es son 11icmprc, en parte y por necesidad, reacci_2. 

nes a los estl.!reot.ipo>1 so1>tcnidos (rentt• n ellos por su11 m<1yores." (!} 

Paru que 1il a.dole!'lccnte entrt> n form.,r pnrte del r:iun:!o de los .,dultou 

deberá adquirir ciertos patrone¡¡ estnblecidos, que le son tmPucat.oB exterio_!: 

ment.I.!, por su familia, sociedad y cultura. Tendrá que irse aocializnndo n 

fin de poder llegnr 11 pertenecer a la c¡¡fern ndultn. Eut.c 1111rendiznje no co

micni:;i durante In adolescencia, sino que uu relllOnta n etapas ant.eriurcs, 

desde su nacimiento e incluso nntca. 

La dependcncin que tiene el niño del cutdndo materno, t.ant.o en lo que 

a nltmentacián y cstimulncián ne rcficre,son condiciones que dau al mundo 

objet.ol del individuo, un ;ispect.o intr[uscco du existencia infantil. F.11 co.!'! 

prenaiblu que unn s!tuaei6n social es la condición indiapen1rnble para que 

Be dii el desarrollo psicológico del lndividuo; asl mismo, el des.irrollo ps.!._ 

cosexunl del niño que va seguido de un plan de m.idurac16n f!uicu, sólo puc 

de lograrse ni se dan aquellas t.ransfort:iaciom.!B que aseguren el crecimio.in-;o 

er;DQcJonal del niño, si el medio ombtcnte provee las oportunidaden neccsari;in 

pnra 111 elnborncián ps!qutcn de los impulBos, 

El medio ombiC!ntc son las " circunstancias de vida que influyen en el 

desarrollo de una persona o ¡trupo Hm:inl. F.n sentido psicológico, el cunju.!! 
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to de todoa los estlmuloa que actúan Hobrc un aer vivo desde el 1110mento de 

la fusión del óvulo con el eapcrmntoz;oo hasta HU muerte." (2) 

El medio nmbiente del niño se encuentra representado tanto por las prá_s 

ticns, col!IO por las actitudes espccificas con lnH que ciertas personas sig

nificativas satisfacen tanto sus necesidades flsicns como emocionales. El 

mundo exterior ca C10ld11ado en un principio en con¡~ruencia con el esquer.l.11 col:. 

pornl, cuya representación omntal es el y:> corporal. La renlidnd se consti

tuye en basu a las rcpresentaclonm1 mentales del mundo exterior ( medio nm

biente ) cuyos objetos, valores e ideas se vnn volviendo familiares para el 

niño. 

Lofl procesos psiquicoa del hombre, siempre h:m de ieiplicar una rcferc.!!. 

cia social, debido a que sin ella no existe la vida psíquica. Cada sociedad 

impone un modelo que se espera de sus miembros, se cscnblecen los roles e!! 

perados depcndicndo de los niveles 11ociales de que provengan los individuos. 

As!, cada niño el com¡iortamiento que su medio :1111.biente e.!lperñ du él, 

y utiliz;¡¡ ésre conocimiento cuando quiere lograr gratificilciones.Dur<inte l<i 

adolescem:la, la cntruda en..,¡ n:undo i;ocia1- de los adultoli, 11erii lo quL' vaya 

definiendo la perfionalldatl e ideología dcl joven. 

I'llt<" 1" 1 •• M.11 .I, : " El ténnino 1iocicd<1d dcnot.:i un grupo continuo de PºE. 

r.on1:1a que han dosttrrollado clcrt1:1s fOtm11.fl de hacer 11:11< cosns <le unil ~ncr•• r~ 

1<1tivruncn";;(' fija y •JU" ">:prescn .!IU P•'lrticular forma de ver y entender la re.!!_ 

lidad empleando s!ir.bolo!l "!lptH::íficon que le dan form.-. a énton conccpton.L."l s~ 

cied¡¡d crea todo un uniVü?'So d" rc9l11s, leyes, moda!l y co!ltumbros pnra perpe

tuar 1011 •J;:ilorea comúnMent<i .-,cr:ptados y pllrn lidl.1r con todns llls inlprcuiones 

cxpcrinlcntadau por todos los miei:U.>ros. Todas ústo~ pntrones gocillles de con

duct:i. con.utituyoi;i la c;ultur:i. de ln socied.id. " (3) 

Para otros uutorcs, el t"rmlno socit•dad su refiere .'1" la totalidad cO_!! 

erara e hlatúricn de lmi relucionea hum.-inns, grupos socialeu »otras forrnnci.2 

nea como mw fcdl•ración racion;:il con fines prlíeticos." (t.} 

El adol<H:centc ,;e vil configurando en ndulto mediante lns normml » cstru..s_ 

turas ¡¡ocialcs que rigen en su entorno ; motivado por sus necesidades básicas 

actúa y busc...i ¡,. ,,.,tl<>f.i..::cl.'.in :idccl!:tdn 1.k .'1!JUC'11:t!l, di• rir111>nlo 11 loR p.-itroncs 

establecidos por su ,;ociedad. 

Las sociudadc" crean ,;;us prupio<> criterio¡¡ de conduce.-. hasado!I en térm.!. 

nos de una tradición social, es por énto, que diferentes culturas vnr!an en 

sus de[inicionen de diferentes cosas como pueden ser ln pubertad y 111 adole!. 

cc11ciu, a,;! como del trato que debe dñrsclcs. Esto dii como resultado una 
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gran variedad de criterios en cuanto al manejo de los c11mbio11 biol6gicos 

y sociales se refiere. 

En muchas socied11des primitivns, al igual que en algunos sistc1:ms p~ 

l!ticoa nacionalistns o totalitaristas, el joven que 111.'gn a la pubertad 

es reconocido e inducido tanto a lae responeab!lidades como a los privil!_ 

glos pertencc-icntcs .1 su rango ó nivel cultur;1l ó social. l.a entrada n la 

adole9cencia se acom¡rnña frecuentcr.1ente de rituale1> •¡ue Himboltz.111 éste 

cnmbio. Sin embargo ésto 110 sucede en todas l.'l!l sociedades, ns!, en nues

tra t1oc.iedml occidcnt.11, di!!cil..l:lcntc ~~ proveen procclills o técnicns uni

formes que definan el rol ndolesccnt~', ni se reconoce :r.-itualt::ente el cill!lbio 

gestado en éste pcrfodo. ,\ au vez, se ostC'ntan v11lore11 totalmente difere.!!. 

tes, inclusivl! con respecto a vnrias de las sociedades que la constituyen, 

si son compnr.1das t>ntre ,;í. Por ••jemplc, 1•n los Estados Unldo,., u lo~ 18 

aiins de edad el hombre SI! corwicrtc en ,'\dulto para los propósitos de ,&U!:_ 

rra. sin embarr,o. en ulgunoa est;¡do9 no puede contrncr m.1trimonio n ésn 

ir.istr..i edad sin el conr.enti111icnto de sui; pndrcs, y en 1:1uy pocos puede e_!!. 

trnr a un bar e ingerir bebidan alcohólicas. Otros ejemplos son 1oli v:1lorcs 

mornlcu en rclac16n al nexo, por ejumplo existl:! la pnrndojn de que se vé 

lu imporu1ncin que se d.'i ;>or que ln mujer ller,uc virgen al mntrJ1110nio, P!!, 

ro no c1 hombre, ns! cor.io la conaidC'.raclón de ciertos conceptos aexunles 

cctto la cn.1sturbación, que se tildcan de "suclofl" por In ética social. 

Los jóvenes que .le resisten a vivjr con éut11 cl11m~ de imposiciones, 

buscan cambien.Es por ello que nl 1110litranai la t;ociedJd tan tcrriblemcnc'-' 

nmbivnlcntc con los jóvenes, pone a éstos, en posiciones pnrndójic""• en 

los que hagan lo qul' hagan qucdnr;ín mal dL• todas forma5-. El adulto se nf!:_ 

rrn a su mundo de valores quc con ¡.;rnn frccucncia, es el r.rvducco de t:rn

diciones ;111tigu;H1 que C'l1 la nctuulidnd han perdido todo su vnlor, proinov!e_!!. 

do que el ndoleocente tenga que defender aun propioo valores y dcaprecic 

los que el adulto se af11nn en imponerle. 

El joven confronta aus ceor!ns sociales y pollcicas embandernndose en 

la defensa de sus ideales. Su idea de reformnr el mundo se traduce en ac

ci5n. Supone tener una respuesta a las dificultades y des6rdenes de la v.!_ 

da. El joven emprende con ésto, una lucha contra las figuras nutoritnrins 

apoy5ndo1>e en 111 colaboraci6n de su grupo de amigos cuya influencio tr11.!! 

quiliza eu onsicdnd ouperyoica y social. 

El desprecio que el adolescente demuestra frente nl aduleo eR, en cic.E, 

to sentido, un mecanismo de defensa pnrn evadir lo depresi6n que resulto 

del desprendimiento de sus portes infnntilea,pero es tnmbifin un juicio de 
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v.-ilor que debe ser respetado. El ndolcscente qi<lntc que debe ner quien 

plnnif!que su vida y controle los cambios que surjan, es por esto que 

siente la necesidad lle oUapta:r el r.mndo externo n sus propiau neccnida

des, lo que explica sus deseos '.le cambiJ.r y reformar su .-oclcdad. 

La conducta de competencia y agrei;ividad ndolcacentcs, rc.flejnn si:;; 

ple.mente el patrún social d" 1;1 cultur,1 Je la que formnn parte. l.n socl.!:_ 

dad .-ictual con i;u cu:idro d" violencia y _: .. otrncción no ofrece suficien

tes garnntlns df! supcrv1vencin parn el individuo, crenndo ns!, una nul;!Va 

dificultad para que el joven pueda ilcsptendcrse del ho¡;ar. 1:1 ndolescen

cc, en su búsqul!ola de fl¡;urnn !denles para !dcntiflcarse, 11e encuentra 

con ln violer11:lci y <>l r"'kr : ta,,,hi·~n Jo .. 111 ill"''· 

La 111ayor parte de lon :1<~11ltoti, ce r.rucnt.r•111 poco tol{•rantca ante 

ést,-ifl mnnifcstiicloncs, que parec<:>n lmplie;ir una pér<!ldn de prestigio 

y la dcclinaciún de "" ;mtoridad. A -nudo rr.accionan con obsen•aclones 

irónicn.s o con ll'ICdid.1" coercitivas que súlo pucdco lograr que el joven 

reaccione ngrcuivamcnrc, reforzando su opOGieJán. l'cro lo que loa ndulros 

no to;nan co cuenta e11 qut? ésta desldcnli::ación de 1.1s f lr,urns parcnt11lcs, 

UUll'K' al adolcncentc en un gran desa111paro •!ll un t:>Otncnto en que ln acguri

dnd y el apoyo que los adult.ot> pudioran m.1nifci;rnrles rosultarta básico. 

Sin enbargo, loS pudre:; suelen t•ncerrilrse en actitudes de resentirnil>nto y 

rufu.,r::o ,¡,_, la autoridad, idt.unción que hnce r¡uc :lO dificulte m!is nún éste 

co~plicado procm;o. 

El joven ti«ne que afruntar 1:0 nólo los cambios que vive en su pcrs~ 

na,sino que t..:1mbién loa que EOC producen en las actitudes de las personas 

que lo rodnan, se le die.e r¡uc e:;tá creciendo y que ec eaperan de él nuevos 

ti¡ioa de comport..al'liento. S.:o lr. lirirnlau ciertos derechos y facilidades que 

no clii::(rur.alia cutmJo er.1 niño, pero a cambio se le imponen una 11erie de nu.!:_ 

vas d<;<tn.:1nd;u; y rei::pom1aliilidndes. Set" ¡_¡dult.o lmpl ica tener oblignciones y 

derccholl, sin embargo el adolcsccnto iuicin su inHrcso n ln ndulte;r; con o

blir,nciont~ll pero sin derechos, perdiendo ns{ algunoa privilegios que ;;oi:a

bn nnt..t•riormcntc en su con<lic.ií,n de niño. Frentt' n ésca nitu:1clún, el jo

ven sicnl<' ln mncnazn inmiu.,nte de perder ln dependencia i.n(nncil, ui 1 lc

g:i. ll nnumir preco;r;mencc su rol genital y su indepcndem:Jn tntnl, en momen

tos <>n que úscs dcpendenci:a aiin resulta t:IU'/ necesaria. Ei;co nunndo n los 

incontrolables cambioa que el ndolcscente sufre en su cuerpo, ns1 como las 

exigenciaa que el mundo exterior le impone, son vlvido11 como unn :fnvneión 

n flll persona. Esto lo lleva a t:ctener, como dcfensn, muchos de !!U!i logros 
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infantiles, aunque a la vez cocxiBtc el placer y afán de alcanzar el nivel 

adulto. 

Entrar al mundo adulto, signiflca el ganarse la Vidll, el reponsnbil,! 

znrsc pur uno mismo y por los hijos que se tengan, :1sí, mientras m.'ia se.!!. 

cerque el joven o éstos cornctcrcs, m5u cerca de la adultez se encontrará. 

El adolescente no quiere ser cocio dctcrainm.los adulto!! c¡ue lo rmlcan, 

11in embargo, elige n otros como ideales n seguir, loa cambioH y modific.•1-

cioncs que se van dundo "n éuta eLap.t, se lo¡;rnn lllntamcnte y ninguna pr~ 

muro interna o cxtcn1.; f."IVorecení ésta labor. El joven se prcol!nta en su 

búsquC!da por su idcntídad, cotno varios ptlrsonajuo ante nus padres y difc

rcnto:!s pcraona:< ele! mundo exterior, lo que nos poclr!n dar dl' él varias 

v<"ruioncs que en oc..1sün1ci; dtfil!rcn un.is con otra,;, 11ccrca de $U mndurC!z, 

bondad, capacidad, .1fcctivid,1J, comportacicmto lncluso l!ll un mismo día. 

El adolcucentc por Jntl!rmcdio de ¡wrsonalidndcs rcalc:¡ o flcticl¡¡s que pc.i: 

tencccn a lo¡¡ ::::is v.1rlndos ámbituu y catcgorfns, contruye una ctipccJe dtl 

personalidad ideal, pero es <1.,bJdo a 13 r.mltlplicid•!d de J<lentiffcncJonc" 

que rl!.:i.liza, que se presenta coUlO varios p¡;>r!lonnjcs resultndo de la incst!!_ 

lile cuobi1H1c1ón de varios cuerpo,; e identidades. ,\l no podl!r renunciar .nt'.in 

J. .1Igurnrn ;1!l¡ll!ctct1 de sf ml»mo y no poder utlliznr y sintctiznr los nucvon 

qu.., vn ndquiri(!mJo, en una identld¡id r.otwre11tc, reside el prlncip.11 obst.'!. 

culo pnra ln rc1;olució11 de su ide1ltfd.1d i;exu<1l. De ésta m;1ncn1, adqui,.rc 

Lcorlotn cst.-;t Jea:< y ética!! .• Confronta y soluciona sus idc;rn sobre In cxi.;i_ 

tcnci~ u Jncxlr.tcnci.t de Otos, sobre rcform.l!l ~uclalc,1 que deben iroplm1tuE_ 

ne; cuestiona ;1 su tnedio ambiente socinl y cultural, na{ como n au familia 

y el papel r;uc él mismo juC!ga en el mundo adulto. 

Norl!l.illmcutc C!l ,1dol1rnccntc cn•a para si mismo un medio .1mbfenr.c 1¡ue 

es conducente pnrn su fnac de dcsJrrollo, los mccanismor. dC! dcfcnsn <JIW .'! 

tiliz.1 como por ejemplo la ir!l!ntJfic.ición con un mcdto amhJcntc ajeno ul 

familiar, aon muy necesarios. La rcalizaclón de éoto~1 movimicntotl du In f!!_ 

Mll1n nl <;ri:jl:i, ¡a.rrultcu .,¡ aJulu1>cc11tc de.iplnzar a éste último, ncccsi<.111-

<Ic~ y llgai; oifuctiv11:> d"l rnf'dio ambtl!ntu familiar en donde nu pueden hullnr 

una gi:atific .. u.:iVn. E,;tiltt llulda>1 telllporale!l de l•rn rulacione11 fnmtliar<'fl, 

frccucnterocnte ayud.ir•ín .i .1fl0Jur lns ligna nfcctivaa infantllus pcrmitic.!.! 

do con Cato, un.1 vul!lta mt•nos conflietivu pnr.1 vivir con uu famil:la. 

Ocurre ns! rnini:io, <{Ul! 10>1 padreu viven también Jos duclos por los h.! 

jos, necesitan c1nl.>orar el duelo por la pérdida del cuerpo dC!l hija pcqu_2 

j\o, por :n1 identidad de niiio y pot su relación dc dependencia infantil •.. .: 
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Ahora se ven juzgndos por sus hijos, y la rebeldía y el enfrentamiento do 

los mismos suelen ser más dolorosos si el adulto no tiene conciencia de 

sus propios problemas frente al adolescente. Al perder para siempre el cue!. 

po infantil del hijo, los pndrcs se ven enfrentados con la aceptación del 

tlcvcnir, del envejecimiento y de la muerte. Deberán nbnndonar la il!lngcn J

denlizndn de sl mii;mos que su hijo habín creado y en la cunl se han instnl!. 

do. Ya no podrtín seguir fungl..,ndo como l[Ucrei; o ídolos y deberán, en CD!!!_ 

bio, aceptar una relación licua de ambivalcnclns y de crlticns por parte 

de quiunes nntcs los l<lenllzabnn. De la mis11111 forma, la capacid<id y los cr~ 

cicntca logros del hijo obligarán a lofl padres a un cnfrentnrcilento con sus 

propios Crncnsos. ~:n éste balance, el hijo e."1 el juci m.í!1 severo e implnc!!. 

ble dtJ lo reall::ndo >' lo fru1<tr•1do. Solamente mediante el logro de una! 

dcntificaciún <.:On la fuuri:a crcnt.iv."J del hijo, podriin comprenderlo y tt.>cu

perar dentro de s{ mismor. BU propia adolescencia. Es en éste l!IOmcnto de ln 

vida en dom!u el modo en el que He l" otoq~uc ó restrinja la libl'rtad se 

vuelve definitivo p;:ira lu consolldnción de 111 ind11pcndcnci11 y 1:111durci: del 

hijo. 

En ln époc.:l actual, exi9te un.-1 tendencia a prolonr.nr 1."J adolescencia 

dehh!o a las compl~jldndes que 1;1 vidn modcrn.-1 presenta. Esto dcfinitl•n1-

¡:¡entc tiene una repcrc11!lión en lol'I lndlvlduo!I jóvenes , yn que nl jugar un 

tan importante pnpul los (;ictore1> ccon6micoi>, los padres i>uelen usar ln d~ 

1>•'11<hmcla económica como poder i;obre el hijo creando un abismo y un rc9cn

timiento :..ocl::i.l cutre l:m doo gc"crncloneii. V1:omon que en mucl1na ocasiones, 

las oportunidades pnrn los adol.,,;ce,nteo cnpncea se cncuentrnn muy rcstri!!_ 

gldas teniendo <!J1 muc111rn ocasiones que ndaptnriie, sometiéndose n lna nuc~ 

!lidades que ul mundo adulto les impone. 

Cnbc menclunnr por otro lado, •iuc el producto o los productos que 111 

nocl;.•dnd vista como or11nniznclún o estructura de los grandes gTupoa en que 

v.tvcn lo!i ncres h111:1,1no,., es o tJon laa clive-raas y diferentes culturns. 

flor c11ltt1r.-., "-n concordancio con Whitt.-.kor 1 dct:ignlll1!0s loo " conocimie!!_ 

tos, crecnci;,,,, arL•-r •~~•--:-1 1 lr::;'"'"• ""º"'tu,-,hros y cunln!l<¡:uier.a otras ca¡mcid.!!, 

das y hiibito:i adquiridoo por cl l.o::-.brc CC''"'·º :r:'lie<r.bro <le una !lociedad." (5) 

l'¡¡ra oLroo> :mtorc!J L"l cultura,;" Jo[lnc coi;.o el "efecto de cultivar 

y i:iojorar 111s facultades fisicas, lntclcctunlcs y morales del ho111bru." (b) 

D{cesc del conjunto de conocimiontoa búsicoa y naccsnrios para toda pe!. 

sena, independicntumi;.ntc de cualr¡liler especi11llzación técnicn.'' (7) 
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Sociedad"' y cultura se encuentran :Cnti111.-11m.!11tc relaciono.das¡ no es P,!!. 

11iblc ln exii;t..,ncia d.., una sociedad i>in cultura y vicersa, por lo menos P!!. 

rn lo tocante al .:éncro humano, no hay sociednd sin cultura. 

Es por medio de l.-1 culturn que el medio ambiente obliga nl niño en crE: 

cimicnLo n nd;1pt.1rse n determinados modelo!! prcestablccidoH:. Durantl! aui; 

pi:i11;cros ;1ños, l!n el pl!rlodo t:n el que lns 1..h:icisioriea son adoptadas por o

troi; para él, l!l niño >1Ul!ll! tl!l\t.'r pocil o nlnguna e1ecct6n. l'ostertorm••nt.., 

cuando adquiere el poder de decisión y juicio, 11igue teniendo que t>umclc!_ 

!!C .1 l.:i renunci.:i de gran parte de su libertad pnrn no 1:1eter>1e l!n l!ou y d.! 

ficultndet1, y lo que ea mfia it:1port.11nte, p;1r.1 poder lol~rar La trntiuíacción 

Je DUb neccbi<ladc». At>I, rc1>11lt..i niucho m.I;; fncil adapl:;1rt.c a lu et1lalJlecl

•.'n que ser un"individuo". Sujetos tiujet;1dos por ln sociedad., absorbidos por 

~ui; O"espectiv'1a culturns. 

I'nrn Freud, el término cultura " deHl¡;na toda La suma de opcn1clon ... a -

normas que diat11ncinn nt1est.ra vida dr. In de nuestros a11t.,p11s'1dou animal._.s, 

y qui:. slr.•en a dos flnl!:i : ln protección di:il ser humano frente '1 ln natur!!_ 

lc::n y la r~gulación de los vlnculos rr.c{procos entre los hombres.'' (8) 

Conolder.-.i que nueat.rn cultura <HI motivo de ln infelicidad del ser hu

mano, soatcmiendo que jiodrinrnos ser cá!I felices al la nbnndoniisernos parn 

retornar 11 condiciomrn mlis primitivtlfl. Con .:Íiito, f'reud no está ncg¡mdo a 

ln cultura nl puede ser tachado de nnticultur::ll, ciertamente ttc m111n1t.ra 

un poco pesimiatn aute la alicnaci6n a ln misma, pero no hay que olv idnr 

que la acepta. Y ca que el proceso de socinlh:ación, Jemanda dE!l niño no 

uolnment.c un cierto grado de nliennción de los ;:rnper.t<HI tntr!n11cc~''' de su 

r,cr, uinu que además exige una rc>1puesta reactiva en contra dt' loa mismos. 

Este mismo autor.non ditl."· que " la comivenciu humana sólo 1.<e vuelve 

posible cuando 11e aglutina u11a mayor:Cn raá11 fuerte que los lndividuo!1 ais

lados, y cohesionada frente a eatoH. Ahora el poder de esta comunidad llt! 

contrnponc, como "derecho", ::il poder del individuo, qU(! l'll condenado como 

"violencia brutn". Estn austituci6n del poder del individuo por el de 111 

cor:iunidad ce el pnso cultural decisivo. Su esencia consiste en 1ue los mil'!!!_ 

broa de la comun.idnd se limitan en sus poaibilidades de ant.illfacción, <.m 

tanto que el individuo no conocia tal limitación. " (9) 

Es as{ como lo que pudiera ser considerndo colllO la libcrt::id individual 

no es un bien que proporcione la cultur::i, pues é11ta situación anterior a 

todn cultura Sl.' ha perdido con el acceso a la 111i111:1n. La libertad individual 

en contrnpo!lición al blcn r.o~ún es algo que debe 11er restringido n fin de 

• C,f. pág. 31. 
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encrar n pertencccr·al,grupo cult.ural correspondiente. Oc la P1it11na 11Wnen1, 

esta cnt.radn n:ln cult~ra, tiende a restringir la libertad sexual y con 

ésto_-ln l!bertnd_parn elegir una pareja, quedil. li111itada, Por ?1K1tivos aoci~ 

leB, a la. hotaFosc:-cunlidad, con:iiderando l.l !iOClednd, adcnás, l¡¡ m;:i.yor Pª!. 

te do los antisfaccionos c:-ctrngenitalf!S como pervorniones, en un sentido 

peyora~ivo. Al trotar do moldc.-lr la ·vida s"xual d<: todos los hombres poi· 

li]11n1; "º pasa i;io: ,,lto lns dif1crcpanc1;:i.s pro;o!Jentos en ln comititución 

11oxunl lndi•1idual, rnstrin~lcndo, do ént¡¡ tr.¡¡ncr¡¡, un goce sexu11l ilimita

do. 

Esta situacl6n os injust.-., para muchos serl!s humanos. i:n nurrntra 

cultura actual ll~ nos enseña n ver la~ rclaclones sexuales como algo proh_! 

bido antes dul t:lll.trimonio paro las mujeres, quienes deben conBcrvar su vi.!:, 

ginidad para no ¡H•rdcr su valor. Sin emburgo, éstn situnci6n no se dá de 

igu.:1] manera en los hombres quienes ¡1or el contrnrio gozan de r,rnn prest.!_ 

gio al t:cner expcriencin tJcxunl ;:i.ntes de cnsnrse. lis! miSJDO, 111 relación 

acxual, e!I vi11t11 uún por mucha:; pcr1-<onas, como ulgo exclusivo parn la pro

creación, sin poder admitir ln Hexualidnd como fuente de placer en s1 mis-

=· 
Ln vidn dinri<1, noa r.iueutra )' no!I dem11estr11 que lu cultura no se coE_ 

forma con Catas restricciones, buscn aui mismo que sus mlc¡:¡bros, puednn 

logr;:i.r t•I "!\t:ibleclmlento de lazos libidinnles como uuccdc en lns diver

'"m comunJdadcll, n {in de Incrementar ln unión nfcctivn entre sus mio!!!_ 

broa. 

Frcud comentn nl ro:.spccto quu "La realidad efectiva no!I mucsttll que 

111 culturn nuncn se confor¡:¡.i con lnll lif;nzonei; que ue le han concedido hn!!. 

t.1 un momento. <lado, que pr<•tende ligar entre si n los miembros de 1;1 com~ 

nidnd tn¡:¡biCn libidinnlmentc, que se vnlc de todos los ccdios y promueve 

t.odoa los caminos pnrn estnblccet {ucrtcs identificnclonc.i entre ello~. 111,2 

v!liZll en ln mlíxim;:i. proporción una libido de meta inhibido n fin de fort.!!_ 

lccer los lazos comunitariull wcdiaul'" ~·Inculor: de nt"il!!tnd, l'nrn cumplirº!!. 

tos propósitos es iiwvitnble limitnr la viún flcxu;:i.l.( •.• ] Traa todo énto, 

en un fragmento de re;:i.lidad efectivu lo 1¡uu Ge pretende dcst:1cntir; i.1 ser 

humano no es un ser mnnso, nmnblo, a lo Bumo copnz de dc[cndcrse si lo at!!_ 

con, sino que es !!cito atribuir n su dotación pulslonol unn bucnn cuota 

de agrasividnd. J::n consecueocla, 121 prójJmo no es solnment.c un posible nux_!. 

liar y objeto scxunl, nino unn t.entneión porn satisfacer en él la ngreaión, 

cxplotnr su fuerzn de trabajo sin resarcirlo, usnrlo sexualmente ain su 
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consentimiento, despoaeerlo de su patrimonio, humillarlo, iníligirle: dol!!. 

res, martirizarlo y asesinarlo. "!lomo homini lupus" ( El hombre es el lobo 

del hombre)-[ ••• ] Puesto que ln cultur11 impone t11ntos s11crlficios no sólo 

n la sexualidad, sino a 111 inclinación agresiva del ser humano, comprende-

mos mejor que los hombres difícilmente se sicntnn dichosos dentro de ella."(lQ) 

Y es que ln agresividad no súlo no es mnln en s! misma, aino que es 

nec1!sarin para deícndcr In propia vída ante las posibhm amenazas que el 

medio nmbiente ejerza sobre el individuo. Como dlci! f\nnn freud ; " l:a ngr~ 

sión es una nmennza pnrn ln adaptacíón social sólo cu;mdo 11p;1rece en cult..!. 

vo puro, se11 por no haberse fusionado nunca con lo libido, sea por haberse 

separado de ella después de In fusión. Y el origen de éuto generalmente r.!:_ 

aide no en loa instintos ngresivoa i<ino en loa procesos libidínnles que qu..!_ 

zá no se hnn desarrollado lo suficiente como p.:ira domestlcnr y amarrar 111 

agresión o que han perdido esa capncid;1d en algún momento del crecimiento 

del niño debido 11 desilunionen en el objeto amado, rechazon imagln11rios o 

rc11les, pérdíd11 del objeto, etc." (11) 

De ésta forma loa procesos de socinlizociún, que nlrven para proteger 

al niño de po11ibles tcndencins dC"líncuentea, también restringen, lnhibun y 

empobrecen su nnturnlezn originnl. Esto debido n que la ndnptnci6n n los 

normns soci11Jea exir.e sin luBnt' n dudas, In incorporación de los esquemas 

de con<luctn que ln sociedad ha creado. Esllos esquL"!llas tienen que acr inCO.!. 

parados 111 sujeto n lo largo de su proceso [ormntivo. 

El sujeto está sujeto en la ideolor,fn. Ln socicd.:id nl preexistir nl 

ser humano, obliBa :11 sujeto cunndo nace ( y dependiendo del momento hi!l_ 

tórico )a incorporarse: 11 ésto. " C11dn aer humano que nace llega para ocu

p11r un lug11r que lo 1rnper;:i, su nacimiento es deseado o no, un erupo humano 

se ha preparndo pnra 11sign11rle un puesto detenninudo e desde prír .. ogénito 

en una familia real hasta internado en un orfnnato ) , se le nslgna un noin

bre nl que debcr.'i responder, se: le deaignnn las cxperienci11s que podrá Y 

las que no podrá tener, las personas <¡ue lo conocerán, lo ínstrucción que 

podr5 nlc.:i~ar j' el u:;o que habrá de hoccr de lo ciz::i:i, Ion nl!eentoz '111e 

tendrá o que le faltarán, lns capacidades personnlea que podrán gereiinnr 

y las que quedarán mutilud.:is, ln clase social a la que habrJ de ¡ierte11eccr 

y la posibilid11d de esc11pnr a los determtniueioa de clnse, etc. [ ••• J El u~ 

jeto 11a! producido, olvidado del proceso de producción de s! mismo, con 

::u ilusión de 11utcnomt11 y sJngul11rídml, ocupando el lugar osignado, fun

cion11 o debe funcionar como una herracientn eficaz que cum¡ili:i con lilS taru.-is 
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qlÍc ln ci11:ructura le fijó. { ••• ]"No es ln conciencia la que detennina la v,! 

da sino que es la vida In que determina la conciencia". Podemos decirlo 

con otras palabras: no es la conciencia personal la que determina el lugar 

que se ocupa en In estructura sino que es este lugar el que determina las 

conciencias (y lns conductns) individuales.[ ••• ] Podrim:ios decir que el 

rce-ién nacido, cuando nace, nace viejo. Tiene todos loa aiios de los padres 

qu..i- lo hnn puesto en tnllrclm. Llega p;1ra ocu¡h'.lr un puct1to at1lgnndo con>1cle!!. 

te o inconsc!cntcmente por los padres o por quienes tienen su función. D.!:, 

bcrii responder a las expectativas conscientes y a los deseos inconscicntc11 

de sus famlllnrc11 [ ••• } La existencia humnnn ca, de hecho, conflictivo de!!. 

de antes de nnccr. El nliio dcbcr.í cnc11r11ar ci;oi; dcacos ajenos que loti con.:!. 

tituycn. Siempre cstli la presencia de otro dlctnmim1ndo " i;eráa lo que d1.-~ 

baa ser y al no, no scr4u nada." (12) 

Podemos ver entonces, como los patrones sociales se nos imponen a lo la~ 

<JO de nuestras vidas; todo el sister.:11 educativo tiene como !'rlncipnl objetivo 

el .lo<Jrnr establecer, cor.io neiialruTlos anterionll".:mtH, un.i. personalidad pn:ife

rentemcntc ccon6mica. Debido a que viv:Lmon dentro de unA sociedad connutnista 

en alto grado, el niño desde que ingresa a la escuela es iniciado a éste 

aistcma educándolo con In idea de que tiene que llegur n Nc.r nlgulcn, lo 

que 1>ig11iflcn llegar a tcnc<r dinero. Todos los grandes medios de comun.ic_!!. 

ción al foi::cntar de 1:1anura insistente. que la miíxtma finnlit111d de todo ser 

hum11110 es el connumir, es decir, compr11r mlis arc!culos, 111Cjores, m.'is caros, 

no importando para qué fiirvan, fli en que sirvan para algo, hacen quu el 

hombre tenga que Jcdlcnr nayor tiempo y csfui:rzo C!sico y mental; tenie~ 

do además que renunciar al cont.'lcto cotidi.i.no con BU fmnllia • As!, el tic_!!! 

po que pnsa en casa en vez de poder dedicarlo a la convlvencin familiar lo 

tiene quo usar para obtoncr descanso recuperando lar;o energ{ns que le pert11J:. 

can seguir muucntando BU rcmlimicnto econ6micu. 

El precio que el adolescente tiene que pagar para prepararse e integra!. 

se a éstn sociedad de con~urno, e~ t1umnmente alto, Es una situnciún que adcmáa de 

r.-tr=.ir au dependencia pntcnt:il, l\.' impide el logro de i;u maduración integral. 

" Dub.::mon ser conscicntca de la existencia de la enajenación y la dcscru.s 

cividad como caracter{sticaa de las aocied;1dcs de consumo, y luchnr en su CO!l 

traen el proceso de nuestro propio desarrollo; buscar annonh;ar una evolu

ción ccon6mlca con unn cvoluciún espiritual del ser humano; que el precio por 

avanzar en lo material no sen a coal.:l del desarrollo emotivo y familiar." (13) 

As!, en 1.1 ocdid,; en que el ndolescente puc<lu encontrar el camino adccU!}. 

do para su librt! expresión y logre In aceptación de una posibilidad de reulU.!. 
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clón, podrá llegar a c:onvertirue en un adulto satiefecho. 
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D) EL ADOLESCENTE Y LA EDUCACION • 

Ln cducnción, yn sen proporcionadn por lns escuclns 

o por otros a>c:dion, debe ser considerada como un 

proceso que nunca termina." 

- BLOOM -

Ln educnc16n, es la " fori:mci6n de ln pcrson:1 hu1nnnn mcdinnte ln in

fluencio idcol6gicn de otras personas ( educación recibida ) y por el pr!:. 

pío esfuerzo ( nuLocducnción )." {l) 

Ln cducnci6n, es administrndn b5sicn~cnte pri~cro por lo~ pndres en 

Ja cnsn y posteriormente, con el ingnmo a 111 euc11ela, por loa mnestros, 

debido a que es In escuela el medio ambiente donde se lleva n cabo In pr~ 

.t>c>nte invcatignción, es necesario <1hondnr acerca do In educación ( escolar 

báslcnmente ) y su in!lucncin sobre el adolescente, sobre su aprendizaje 

'/sobre ln ansiedad que se eren en ciertas altuncioneu especfficas dentro 

d.: é:>Lon sinteru111 de enseiian.za-nprcndiz<1jc. 

llacicndo una br~·vc rcvinión de la hiutorin, podcmon ncñ11lo:i.r que en un pri!!_ 

cipio, ln educaciOn u nivel mundinl, enlatizO por muchos siglon, 011 un."1 función 

que bicu podría .;er considcrndn pur.1lntlnte sclcctivn . Es as!, coTTYJ grnn 

polrtc de lu cncrgíu de loti doco:ul''" y dir,~clivoi; de los pl.u1teltJS ci..lucati 

vos, cfltuvo dcdlcnda a detcn:-.innr quú "ntmliantcs dcbur.[,1n ser climinmlos 

(_•n cnda ctnpa fundnmental del programa de cdur.nción pGblicn. Se supuso 

que l;1 cnren básica que ten!n 111 educación er¡¡ la identlfic<1ción de nqucllos 

que i:;u conHidcrmicn nptOH pnra comenzar y complctnr el programa ncndé

mico de ln cnucfüntza secund.-irin c ingnrnar posteriormunt,•, n ln cnueiiun-

za su¡ierlor. El resultado de éste procc1:0 sclectivo, consistió b5aicnmente, 

en la eliminación de ln mayor parte de los niiiou de la ctnse olorera y pr.r 

porcionnr ventajas c¡;pcciales " los hijos de profeniontuc:as. Ya que tic t•~

n!a ln !den ( erróncn,por cierto ) , que los hijon de profesionistati tendr!nn 

nccesnrlnmcncc unn 1:inyor diapo&ici6n pnra la adquisici6n del llprcodizajc>, 

que quiene!I no lo erun¡ pudiendo vnconcca, llegar a ser profc9ioni!ltm1 C.2_ 

mo lo crnn sua pudres. Eata cuestión, no del todo superada, dá paso FO.!. 

tcriormcnto a un contraate con la utiliz~eión de lnn cscuclau con 
pr1Jr611itos 11elcctivoa, surge ln idea de que la educación tiene coi:10 f\1nci6n 

principal el dcanrrollo del individuo, sea cuol sen su nivel !locial, cult,!! 

rol ó económico • Desde éstn nueva pcrRpccttvn, In tnrca central de lns CH-



- 43 -

cuelos consistla entonces, en buscor dcsorrollnr en los estudinntcs, oqu.!?, 

llos caroctcrlsticos que les pcrmltiernn vivir eficozmente en uno sociL

.dod que se volvln cado vez m<Ís compleja. Lo premiso búsico, que surge de 

éste nuevo en[oquc, es que el tnlcnto puede ser desarrollado mediante ln 

educación y que los principales recursos de las escuelas debcr!on dedicn_!: 

se o incrementar lo eficocin de los individuos en lugnr de estor predicie!!. 

do y seleccionando el talento de loa mismos. 

E11tn tendencia debió su nncimiento, en grn11 porte nl continuo deaarr2._ 

llo que se escnbn gestando en el !listera.a económico, con lo ct1nl surgln ln 

imperioso necesidad de tr;:ibnjndorcs más oltnmcntc cnpacitndos.Esta aitu~ 

ci6n trne nsf. como com~ecucneio, el dc11cncnden111nlcnto de un{1 mnyor riqu..!?, 

zo económica y por lo tanto el desuo de ,'lscendcr n 1liveles de vida mihi pró.!!. 

peron por parte du un sector más amplio de ln poblaci6n. 

En cnsi todos loo pals..,s del mundo, la dem.'lnda que ln poblaci6n exige 

de la educación en cada nivel, supera 1011 medioti y oportunidades octunlme.!!. 

te diaponlblc>l. Esto h1tcl! que gran pilrtc Je la poblacl611 quede exclufda 

de loa si11temas educativos y por tanto de l.'.Ls poslbilidndcs de lograr ob

tener un ascenso baclo mejorcrn nivclf!S de vidn, económicamente hoblundo.· 

Ln educación debe preocuparse di! mnnern primordial por el más pleno 

desnrrol l>l de las potencialidade:i que todo1; los nliioe y j6venes a su. cnr~o. 

ponca11 siendo rc>1ponsabtlJdnd de los cscuulm;, ul ir encontrnndo lns con

diciones de nprendiz;1.le que 1•crmltt1n que cnd¡¡ indiv !duo nlconcc el l!IÍ!s n.! 

to nivel que le sea posible. 

Asl mismo, ln cdl1cación conllevn una gr<m influencia de cambio en quien 

se imparte, es desde nqu1, donde nlgunoti autores critican los uistemns nctu~ 

les de en!ieñnnzn, d~·bido 11 que ésto11 sitem11!l, constituyen un medio cultural 

dependiente que no concuerda en muchas ocnsiouc11 con las neCe!lidnden de 111 

vida cotidiana en sociedad. Se ha llegado a dccJr en ocasiones que ln cae~ 

lnridnd más pnrece motnr, entorpecer y debilitar la creatividad del indlv.! 

duo que cstimul<1ria, ya •tu"- bu1>c.i. u,oldcar ;i tod .... ., 1.-t .. ¡u1r.mm111 1>obre una 

roiama bose, lo cu.:11 no puede consldcrar!lc npropl.'ldo para la vida moderno 

en una sociedad compleja. 

D.;intro de ln d1versid11d de loe fine11 pedagógicos que se siguen en nue.!!. 

tras instituciones de cnseña~a, es. posible establecer como eituacl6n co~ún, 

que el objetivo que i:c11eralmcnte ne pcrfligue, es hacer del 11iño un hombre 

que no se diíercnc[e del nundo aduleo que lo rodea. De úste modo ce po-

¡¡ible detector como punto de port idn de 111 cUucac.ión, el nctuar aht donde 
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el t\iño difiere del ndulto, es deeit' en la mQdnlldad infm1til., o cOl!IO su~ 

le set" lla111adn par el a.dutt:o, t:iobtc OU!'i "i;1alas i:iodall!s". La i::utiosida<I y 

lnD maniobras en el propia cuctpo li.1n du ser elimftJ¡¡¡¡ mc1Uant:c prahibici~ 

ncs, la (nlta de 1.n1c:r\Íp11loa dehur:i ti-11nsform.1.1'.Se en consideración, el cP,01.:!_ 

mo Cll nltrut11mo, P."lso n p1rno, 1;1 cducni::iiin V<i moldcnndo al niiío dcntrl.'J Je 

l()s lincamlcntt>s cst<thlccido!'I par la .socicdn<J en que vivc,rustringlcn<lo 

l>n r,r1111 mcdidn lo!\ dc11.co,; que "l niño t.l:<we, cunc:cptuamlo como lo mii,; co!! 

vcnfcntc nquL•llo dlm:oett:aloentc ap1rn~:to a lu~ lmpulsoa infantllcs. 

!::ti dt1 C:<Jnsidurar, el hecho du qu« :.11 ob1rnr\Hlll!01i ¡¡ un niño de tres .., 

o:unt.t:o nños, podremos not;ir lo !ngeni<:rno y vivn;z; que ..-;,., po9tcrl.arm..:ntc, 

;·.:1 en ln l!tnpa c~col.'lr.vcmoi; •:Ol'llO c!Jc mi!ima nliio, !H! mut1atra y;i, sin C\ll! 

lngun!o y vivac:ld;uj qu<..: le <:>ran C:Ht"."l<""t~·rllltlc:os en lll tcmpt:a11a inf11ncia. 

li.i,¡,gracia<Ja111cntc, el pro11:uso dt1 socinll:tactón 'i C'.\luc:;a..:Uio, nplm.;tan ésa 

orir:l11nlidnc.1 d<! 1."1 niiic.-., a fin de rci>p()nd<:>r adcc:ua<lall\Cntc u 11111 tntlgl!_!! 

cin:i <:¡U<! liu t1Clolio mnbicnt., le <.!.:ma11d;1. En Ú!ltu ar.ntiojo /\nna Fr<1ud $Cii,2. 

1« , " El paJcotmállllill nos rcv('ln que er.rn,¡ datci; Ul!l nlñ'1 níl han pot.li<lo 

rctf!Rtir las ecY.:lp¡,cnclaB qt1c ne l«s plantenton, llcg;Jndo poeo !ll('!lUS que a 

r.1t1.nltUlt.'tit? nl cabo de los prl111eros cinco "lios di': vtd.1. Eti, ¡mees, L-vldl•1,0;:c 

'1u~· el Cltnpeño de inc:ulc:ar al n.iíío unn buena co11üuct<1 no esL;Í üespr()visto 

de ricm.¡o!J.. Lo.s ttipreidoncs que <Jcm1111tln, las Cortrmcio1wi; t"t!act:1v11s y la.A 

nuhllit14clcines que h1111 <.le est;Jblccct:ae,tlcnon HU pro;:icio. En efecto, jont() 

can unn gr;tn parte a~ B\11> eocrr,fn,. y tulcntó-1> ac m1c:tlítc<1 lu 1~sputotanc,!. 

dad del niño. l'ot con."llr,11tentc es 11ctirt.ndu nuc>1C:r•J imprtiooiún <l" qo1?, c:omp~ 

r,"lQo con l.!l de corta cdu<l, ~l niño inayor acuan rclntlV<J inac:tiv:lda<l y~º!. 

tc<tad lle cSJlirttu.LllB 11mitnc1Qnen irn¡>uestns <l su pcnm1nd.cuto y lno 111li1-

bicionc,; dl! !lUO prtm!tiva:J nctivf..lades ac ttnduc:lríin tniis ~urde ..:-11 ..il "tUP.!:!, 

brechniento dr. mm d.:itcs lntclcctua.lcs y Lºll la c.oartacl6!i de. s11 nct!vld;1d."(Z) 

P:robublemc.nce, sin cic:ccpclóo, l<:>s cducadOt1.'!J enlén de uc:\Jc.rtio en hu!_ 

c.nl'. el des.:itrolto dt.!l potcncinl crc.1tivo del t1iño 6 mlole!lcl!ntc, c:oi:o unu 

d.., lou objetivos flTlmordlalcs de In et.lueación cscolur, sJn embargo, en ~t!ln 

puree de lc:is ca:ioo, la cscuelll no .,..;1.:1.::icnt"e no llega a 11lc.anznr r!stn finll

lidad, f>ino lo que es peor !tustta o illl!'ide que la capncld.nd Ct:l.!.¡1t.l\l<i. de 

suti alumnos se dcsat:rollc, Frecuentemc.ntec, los cstudim1tt'» son n.nimadQa. 

a " pensar ctcnti'farncntc " pero cuando lo hnccn a.e.{, en vez de enc:.011tr.:1;r 

ulicicntcs, se encuentran con annctones en contra de las divcrgcnclns de 

opíni6n y prcaiones que tratan de climinllr el dcsnrrCJlla de la !nncnsSn, ' 

111 restricci6n Q.c la ~uriosidnd, el suhro.ynt excesivo de los papeles con-



- 45 -

vencionolcs que deben seguir los niños de ombns se~os, y provoaondo colllO 

reoultndo intimidación, tcnior e insuficiente importancia o la resolución 

de problem.os. Con todo ésto, es posible decir que ln educación cfcctiVn

mente restringe el potencial inicial del niño, dosgrocindamcntc, aunque 

ln cnpncldad crcndorn sen foi:ientm.la en lns escuelno, a su cntrndn n 6stns, 

el n-Liio ya hn recibido una educación anterior por parte de sus pndrcs en 

ln cnoa, es ohl. conde com1enz.n la ,_ . .,r<LHlcra C'd\u::nci6n en un primer moll>Cnto, 

y es que las rc~tricciones que se le plnntcnn nl niño son base indispuns,!!_ 

ble 11ni:u mJ inte¡trnci6n social. S.L 6stnH re¡¡triccionc!i oo se cumplen surge 

ln cutpo,mis11111 q11e·1~11 un mal neccsol'."io poi: que nos hace poner límites. J::s 

mediante ésta qu11 el ser humimo llega o ser hum.'lno, se 5ocinbiliz.a al niño 

desde In culpn. se 1,_. "normativi~n". 'i-ésto es posible debido n que. 111 ed~ 

cnción ctttá dada dl!!~dC! " nrribo. ", desde loo; \"l..!rc!l, r..1Pstro1< y tod:l!I los 

figuras du nut:or ldnd <¡ue juegn11 un papel importnnte en la vida del niño. 

Factonis co:no la f.1lt::1. de pnc1enc1a de loa ndultos, el nivel del tr;i.

bnjo rcnlhndo, que las 11or111ns sean muy el<...Ym.!ns pnra nlea~ar el éi1.ito, 

ln falta de flni1.ibilidad un las tareas y 111étndos de trnbnjo, los actitudca 

ncgntiv11s de loa m<1eatrou, etc, fH;in i:nportantes impedimentos para el desa

rrollo de ln ca¡mcidnd creadora en la escuela. 

l'ai-a logro!'." ~omuntnr éatn capacidad, es nccc!rnr lo un medio enriquee!:. 

i\or que eo1timule •·1 pe11r.;11~1cnto crentivo, trntnndo de rc>1cotar,no 1<ólo lu 

'-'H;iont.1:wtdn<i, sino lmpulsnrlu reconociendo loi; .,s[uel'."ZO!I cl'."entivos del 

alumno, <.>~timulando as! ésLn cnpaeidnd. 

Los pl'."oíeaores encnrg,1do1; de ir.ipnrtir la enaeñnnzn, deben estimula!'." 

laH co11tt'.ibuclones d., ¡;rupo que motiven ln cnpncidnd creativa individunl 

en lugar de restnrlt>r. iml'o!"V~ncin y l'."econocer el p11pel quu el 011t.odeacu

l>ricicnto trae consigo, r;1ro el desnl'."rollu de ln cr~ntiVidad. De la mia!IUI 

formi1, lll reconocimiento de ln disposici6n pnrn .:ist.:11 cnpocidod en todos 

lo/'! procesos hum.ano!!, es situación importante pnrn el imlividuo y su com~ 

nidad. 

l'or otro lado, .,!< l=;iortnntP ro11sldel'."ar otro punto de grnn 1'."clcvoncia 

en los 1"6todos tradicionales de la>1 escuelas, éstos son los e~6muneu. Loo 

exálllenea son odein.'is de evaluacion.::u del proceso cnsei'innz,1-aprendizaje, fue.!!. 

te de tensión y nnsiednd pnrn quien los presento. el alumno. 

t.os exámenes y otros prodcdb:dentos de evnlunción, se util1zon como 

parñmetl'."o [undnmental en la tomn de decisiones cr{tieas -y frec11cntementc 

lrl'."evcrsiblcs- sobre el valor de coda estudinnte y su futuro en el sistel!l!l 
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educativo. Eetae decisiones y clasificaciones, generalmente afcctnr5n 

toda su cnrrera. 

LB& consecuencias que éste sistcmn acarrea sobre el aprendizaje o el 

bienestar individual del estudiante. no representan un factor de preocup.!!, 

ción funda111Cntu.l p."lra las personas que se encuentran n su cargo : pereonnl 

docente y directivos de la cnseñaru:a. 

El que los estudiantes sean distribu!dos en categor!as. es un sistema 

cuya finalidad generalmente es el lograr acercarse a una distribución nor-

111Bl de frecuencias, en lo que n las cnlif1cac1oncs ( tales como leeros: A, 

B ¡:. 11 y E 6 números: l0,9,8 ••• 5,4, cte.) obtunidas por los alumnos, se re

fiere. Este método de distribución de los individuos en categorías tiene 

como resultado el convencer a algunos de su capacidad, considerándolos co

lllO buenos y deseables desde el punto de vista del sistc~a, y corrvunccr a 

eu ve: a otros de que son deficlcntes, l!L'.llos e 1ndusenbles para el mismo. 

Este continuo etiquctamicnto, es poco probable que puedo traer consigo co!!. 

secuencias beneficiosas para el desarrollo educncional del individuo, y en 

c.nmbiu, es muy prob11ble que trnig11 consecucncine desfavorables en 111 nut~ 

estll!IB de muchos alumnos. 

El propúsito fundamental de la L'Vnlunción, tal como oc ln utillza con 

tniis frecuencia dentro de los sistemae educativos en la nctunlidad, consis-

te fiobre todo, en lograr obtener una clasifieaci6n de los estudiantes y C.!!. 

tá destinada a descubrir n aquellos que han fracasado ( D 6 F ) n los que 

bon tenido é:itito ( A ó B ) , y a quienes ae han llmitaJo a a.ilir del ¡1nso (C). 

pero contribuyendo eacnsnmentc a la realización de tnejorns en lo que a en -

señnru:a y aprendizaje se refiere sirviendo en raras ocasiones para asegurar 

que todos ( o casi todos ) loa alumnos, cst6n aprendiendo lo que el sistel!lll 

escolar considera como torcos y metas importantes del proceso educativo. 

Es ncccsntio, entouces, que nuestra visión aceren de ln evaluación en_!!! 

ble sus pcr~pcctivns actuales y comprendo un método paro ln ndquiaición Y 

procesamiento de una evidencia necesaria para ns! mejorar el aprendizaje del º:!.. 
tudiautc y l .. <onflcñan:::n del docente. Tomando entonces, otro eeric de cvide!!. 

cías a cvalunr r¡ue abarquen algo m.lia que el habitunl e:italllen final. 

Ln evaluación, debe servir como instrumento en la aclarnclón de lns m!;_ 

tas y objetivos más importantes de la educación y como un proceso que sir

vo porn determinar el grado en que los cstudinntes vnn evolucionando de acue.r. 

do a lao formas detcrmi11ndas previamente por el sisecma cduc.ativo.A su vez, 

debe ser un siatcma de control de calidad con el que acn posible dcturmi11ar, 

en cnd~ etapa del proceso, de enscñaru:n-aprcndiznje. si éste, es eficaz o 
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no, y, al no lo ca, servir como gu!a para estnblccer los cambios que deben 

efectuarse n fin de asugurar su eficncin antes de que oca demasiado tarde, 

Por Último, ln evaluación debe ser considt>rada como un iostrumcnto 

que permita establecer si ciertos procedlcientos alternativos, son igual

mente eficaces o no, para lograr el conjunto de objetivos educacionales, 

que se tienen previsto,;. 

Ln educación es un proceso que cnmbla n quicnea e,.;perimentan el aprcn, 

dizaje. De acuerdo con éato, es de esperarse que cada programa, curso y/6 

unidnrl de la cduc<1cióo produzcan algún cumbia en quienes lo reciban : los 

cotudiantcs. 

Sin embar~o, el pro~cso de evaluación, en necesario como un intento 

de. describir, c,;tlm."lr y en parte in[luir sobre 1011 cambio¡¡ que m! produ

cen, en vez de tener que analizar todos los procesos que conducen a ellos. 

Desde ésta pcr~¡¡ectlva, la l->Vnlunción puede considerarse como ln reunión 

olste111átlc."1 de: evidencias que dutermi1111n al t.cul111ente se tn1tan produclen, 

do cambien en los alumnos y establecer a su ve~. el grado de cambio en que 

cada uno de los eotudiantes c11mbiú. 

Pero mientras los lllsteinas de m1señnnza-aprendUaje iligan viendo a los 

exár:iencs co:::.u un intento de clasificación, los alumnos scguirlin esperando 

obtener buenus clnificnclllncs para poder " cnlificnr ", dejando con ésto 

;1 un la.Jo ~·l lnt.er"tl priroordJal de la enseñanza : el aprendizaje. 

Se hnn rcillizndo vnrl.-1s investigaciones para dctúrmin:at ni la nnnle

dnd in[h1yc di-rcctnmente sobre ol rendJmicnto cscol:1t. Satason", fué uno 

de loa primeros en estudiar la influencia de la anoiudnd sobre el rendi

miento escolar en niños de C!H~olaridnd ptimnria.AsI realiza una invcstig_!! 

ción con 111 finalidad de <i•>snrrollar una medida de ln nnsiedad, y estudian, 

do n su vez lns propiedades de la ml,;mn. Partiendo de ln t~orla psiconnnl_! 

ticn,considcró, las reapucstnn nnslosns como una señal de peligro cona~ien, 

te, asociada no sólo n un peligro externo, sino tngbién a contenidos Y mo

tivaciOl\l.!fi iuconuciunl-c», que al 'lolven1e consc.lcntcs ponco a la persona en 

una situnciún de alerta. 

Elaborando un cucst:to1111rio y tomando como base, varias inventigaciones 

que se rcnlh.aron con nnterioridnJ, logra ln confirm."lción de su hip6t:esia 

aceren diJ que los niños que obtuvierun nlt:ns puntuucionea c11 el cucst:ion~ 

rio, tendr1an uoa cjucución m:ís dc[lcientc unte unn nituación de examen, 

que la de sua compañeros, que en el 1:11i11mo cuestionario obtuvieron culif.!. 

cacioncs bujns. Con éstos rcsult:ndos, pudo percatarse de que el rendimien, 

• Snr11aon,S.B. : ANXIETY ltl ELE."tENTARY SCl!OOL CltlLDRE.N 

John Wilcy and Sona, lnc. u.s.,\. - 1960. 
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to d1: los niños con niveles de ansiedad elev11do11 crn menor que el de sua 

compañeros, en diVersns nctividndes; y que el rendimiento de los niños con 

niveles altos de anaiedad depend!n en grnn medida de dos factort.!s pr:inc.!. 

pnlnentc: 

l. 111 natur11lez11 de la Instrucción, por ejemplo si dicha tarea debe real.! 

zarse en un t lempo dctl!rlllinmlo y con exactitud. 

2. ln naturaleza de la taren, es decir, si ésta permite que el niño que la 

llev.1 a cabo puede o no, c:hl'..!cnr sus rcspuestns. 

De éHta m.,ncrn, Sarnson propone quC! el rendlml!!nto de lot1 niños nlta

n.cnte nnsioHos, puede verse aum<'ntmlo ui se Jncrcmcntan las ttltuncio11cs de 

prueba que i;ut:isfar,an tJus m:icc>iidades. Adcmfü1, ndvicrtl! que loH niñoR de 

inteligencln ttuperlor y con nivclt'r< dC! ansiedad elevndos, en uus pri111cros 

añon logran un rendimitJnto t.rncolur .idecuado, pero en la 1:mdiildn en que /ie 

va .1vonza11do y se tiene que l'nfrentnr con situaciones de mayor dificultad 

ocnd.:!micH, su nivel dt.! remlimlento va disminuyendo. 

Con o'.!stc cstmllo, confirma que el re:ndir:iiento escolnr se vG dircctnme.!!_ 

te .afectmlo por el ulvel de an!lied.ad '/ por ln,; cnracterlsticai1 personales 

do: cndn 1rnjeto, 111is1:1ns que non factor determinante de la conducta y en Ú!!_ 

tt: cnso especffico, d.,1 rcndJmh•nto cscolar. 

EstmlloB rc;1llz.1do·] en nuestro pnis por C.1rrn.:ico"",parcc:en confirronr 

.1 HU vez, •1ue aquello¡; <'*-ludlantcs con niveles de oush•d¡id elevndos, Len

~rán menos poalbilidad1•:1 Je obtener "lto!l logros en cu
0

anta ¡¡ su rcndimle!!_ 

to acndCmico, sobre todo r-u11ndo son L'Valundos medlant" P.xiimenes.t•acritus, 

Lo r¡ue se trataha de c:ol'lprobar medi;1nte 1<1 i1tv•~BtiRnción llevada n 

cabo por Carr111Jco, (•rn poder tH1t11blec"r el niv<'l de nnskr!nd ,¡.. un ¡¡;rupo 

compuesLo por t.32 eHtudJnntes de nivel•~B secundario, metilo y .>uper!or, 

momentos antea de <¡uc fuernn apllcndos 101> ex1ímeneff y en baBc a la comp.!!_ 

r<1ción de dnB diferentes sist.~rna!I de ensmiaru:a. Hedinntc 111 a¡•lic<1ci6n 

de cum1tionario>i de nnsi.,dnd momentos antes de la evnlunció11 ncmHi1:1icn, 

rimlo rnn~luir <¡11<' <'n :lqnr>llfJ'I crnro" dl' l''1t11d1.->nfl'ff rtbrtrcnclo'l <l••ntrn di:>l 

11iutc1:1n acadé:nico tradicional, el nivc.1 de ansiedad y tonsión era mán c.lc

vndo c.11 cm:i¡iarnci<in con los obtenidos por lo~ estudiantes b.ijo el 11i!ltc:i:i.a 

educativo de "c:lnses nbiertns" pero donde se obtuvo un nivel ocndémJco i.!!. 

feriar, en algunos estudiantes, que los que 11e encontraron en estudiantes 

bajo el sistemn educativo tradicional : pudiendo dC!cir, con Gato, que nl 

pnrC!cer, el trnbajnr bnjo tcnsi6n provoca que algunos estudiantes obtengan 

llll!jorea niveles ncndémicos, dependiendo, en definitivo tanto de la dificyl 

* REVISTA DE LA FACULTAD DE CONTf\DURlA Y ADHINISTRACION 
Universidad Nacional Aut6nom.~ de Héxico - Héx:ico D.F.- Hny/Jun. 1983. 
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tad de lns m.'lterias a evaluar ns! como de la capacidad intclccual y los r 

rasgos de personalidad individuales. 

Es posible decir entonces, que los niveles de ansiedad influyen dl

rectnmcute sobre los niveles d(! aprendizaje y loa nivcl(!D de ejecución 

en exámenes y otrns tareas. Oc ésta forma, al afectar en éstos terrenos ln 

sltunci6n se veril reflejada directamente en las calificaciones que los alu..!!! 

nos obtengan, situnción que ejerce u1111 enorme influeucla para ln reducción 

o el incremento de los niveles de ansiedad, debido a que la demanda-de los 

padres de familia no se vé encaml11ada hacia el logro de un buen aprendizaje, 

sino hacia ln obtención de buenas cnli[icncioncs. 

La preocupación por obtener buenas calificaciones y ln proocupnción 

por aprender son dos co!lns 111uy diferentes. Micntrns ln educnc.i6n siga ex,!. 

giendo un sistema de c.ilificncio11es, los alumnos "e verán m.Sa prcocupndos 

por obtener el reconocimiento de los adultos, que por aprender lo que so 

les enseña, metn principal do cualquier sisteltl.ll de enseñanza. 
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CAPl'rut.O 2 

" CONSIOER/\CIOUES TI!OR!C.'\S SOBRE IJ, f,NSIElll\D " 

De todos los nufrimicntos, do los que estfi sembrada 

la vida, es Gsta { la ansiedad l el menos tolerable. 

En las personas valienten y de coraz6n templado, la 

ansiedad pucdec adquirir una intensidad tan aguda que 

no la p1,1cde dor.tina.r ninguna fuerza concurrente." 

- FU:URY -

A) ANSIEDAD, ANGUSTIA, T.El-IOR Y HIEDO. 

Es importante en el preaentc trabajo, distinguir los vocablos : Ansi~ 

dad y Angustia, con ln finalidad el~ evitar problemas tcrminol69icoa. 

Es posible porcatarno que 1;1 mayor parte de los ,'\utores no realizan una 

diferenciación clara cuando de annied,ul "/ angustia se trata, muchos otros 

n! hacen una diferenci<lción entre éstoo, poro cuando so habla en tGrminos 

gcncralrrn, m.ml'-·ll utilizar indistintnr.u:.ntc el uno o el otro. T.imbién hay 

quienes habl,'\n de los "'isnoii, ª"ocilindolos con lo que podría deflnii.-se eo

"'º temor y/ó mll.!do. 

Así, por cjnrnplo, cu11n<k' Whitt.iker no5 habla de la ansiedild, no real! 

;o:n una distinción de ronl>os términos, utilizando indiutintmncnte la defini

ción de ansiedad gin hac"r diferencia cr,tre ar.ilion vocablon, como podemos o~ 

servnr en uu expon:iciÓn• 

I.a ansiedad es '' un cst.1do de, tcnuión intrnps!quico con caracter!sticaa 

motiva<.lor<ifJ. Aprensión, temor o pr.,!lcntlmiento rel.:itivo a cierto estímulo no 

claro. Un temor vago." (1) Es el nr.t.:i<lo de tcm•i6n eir.ocional interno que aco!!!, 

paña a lau nituacionen donde !H! dii un,'\ frustración. La annicdad, como la vti, 

<,j<..:1Ulr .. 1;.,"¡,t..., ,,.:;~., Li...:1u.: ...:c.1mvL.ic.iouc:. .J., Lo..:u:.iÚH U\.!t"Vlo> .. 1 :,' uc1vlo~11.mu. CO.!..!,. 

,:;inU<> di<:itmdo, que la fruntración no es la Única c.~usa du anaicdad, " la i!!!, 

poBibilidad du sat.isfaccr l'>Otivoi; es >1Ólo una de muchas cauu.is de ansied.id." 12J 

Dice así mismo, que la ansiedad, en muchos cn!IO!I s11r9c del C(lnflicto de ll'IO

tlvos que plantean una lnterrog.inte. E!lte se daría cu.indo el individuo tiene 

que escoger, tol:lnr una elección ya sen que ue tenga que elegir entre cloc ca

minen deseables o entre dos cn:minos indeseables o que se trato de que so da

scc y repela al mismo tiempo una sóla meta. 
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Es éste problema tert11inológico, el que hace necesaria una revisi6n PE"2. 

funda de éstos vocablos, consultando para ello a diferentes autores. Cabe 

senalar, ast mismo, que para los fines de éste trabajo, ambos términos se 

utilizarán como afines. 

Recordando la definición que de angustia y ansiedad se dió en pSginas 

anteriores•, sabamos que Dorsch, define la ansiedad con las siguientes pa

labras ; ~ Corrientemente, se ur.1plca en el sentido de desasosiego en espe

ra de algo, generalmente asociado a miedo. En psicología se usa muchas ve

ces como ainónimo de angustia." (J) Este mi!Jl:IO autor, nos define a liU vez 

la nn9ustin co:no el '' sentimiento nt.ociado a situaciones apuradas, a tcnsi2. 

ll'!S p!iÍquicas, a doscspcra"i6n, que pHHiCllt·"l la cn:-actC"rfntic<1 de pérdida 

de la capaci<1:i.d cle dirigir volur•tnrin y r3ZOnablemente la personalidad. Se 

considera tat'lbiGn la angustia cOll\O un sentimiento o afecto originado por 

el instinto de protección contra el pel iyro que provoca unn perturb,-ición 

del ;;,n:imO elc:incntal, en ¡:arte de un modo agudo y brusco ( m:ipnrcntado con 

el susto l y en parte cu una forma lenta, continu:i.da y atormentadora. Lil 

nnguotia y el odlo Bon senthnicntos que pueden trana!ormarse el uno en el 

otro { •.• ) Se dice n veces angustia en el acntido de mi~do pero en éatc 

cu bien conocida la causa del sentimiento, que tiene una cxplicaci6n ra-

clonal." (4) 

ED por Gsto que el miedo desaparece ~1 no est.nr prcnente la situ~ci6n 

a.f!lcna=:adora, ya sea por que se la conquiste ó por que ae huya de ella, el 

hecho eo que en cuanto el peligro dcsnparece, el miedo trunbil!n, 

Gcnerali=ando podrÍ:ur.os decir que el mi~do básic11111cntc es una r.cñal 

de alerta frente a oituacioncs que puedan afectar la integridad física, 

ya S(!a (!ll forma de a<Jre!iiÓn 6 (!n forma de enfermedad. En cambio, la ungustia 

pu(!dc ser conoiderada como una att1cnnz11 inminente a la personalidad, nacida 

de ln presi6n de actitudes internas inaceptables, que de pronto ac hacen con!!_ 

r.;.i..,11Lc.::; ·¡a ne:. <>n fonn:t de idc.-.a é de actos, quebrantando lan rcprcuiones y 

haciendo ourgir con ello, lan consccucnteu reapucntaa del propio lndiviuuu 

ó du i;u oocicdnd por dicha crupci6n. 

Dásicamcnte éstas nctiLudes internas inaceptables, son iropulsou sexua

les o agrcnivos, que al emerger, e~poncn al individuo a in"vitablca sufri

mienton de culpa y vergúen=o individual y social, sensaciones invotucrada9 

dentro de lo que vcnimon definiendo cofl\O angustiar n nu vez, ~ato9 impul~os 

internos,pueden ser ~eactivados por percepcioncn e~ternas. 

C.f. p.'ig. :?. 
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Es posible encontrar tambil'in, en muchas oc;:n1ionca con ln pocn difere!!, 

elación y confusión entre la sensación dc angustia y el miedo¡ ea puede o~ 

servar que ill!lbos estados tiennn mucho en comÚn debido a que los dos son re!, 

puenta a una situación de peligro. L<ts reacciones que oc presentan a nivel 

fisiológico y ctnocional, en .:w:bno situaciones, resulta ser muy parecido, 

por no docir que igual. Sin embargo, podemos encontrar algunas diferencias 

entre éatos ya que el miedo es dcfin1do co!l'.o el " 11cntimic11to vit.il de .:w:.s, 

naza. Tiene una cierta analog!a con la angus~ia, ~ero en el ~ledo, el t~ 

mor se refiere a un objeto preciso. ttdcmáo el miedo guarda relación 

con la naturaleza y la magnitud de la amenaza." (5) 

As{ mlrnno, quien cxpcr1mcnta miedo, sal.N & qu~ tiene ~icdo, en cam

bio en la angustia, la persona ignora la fuento de su lt!illcstar. La 

angustia, con !HI P"r!:listente imnti.micnto de malestar f!sico y ps!quico 

caracterizado por un temor difuso, y experimentado corno una combina

ción de aprcnaión, incl!rtidumbrc y con especial referencia a mnuifcsta

cioncs corporales, es una reacción pi-ovccnda por la ¡Ullcnnza de impulsoa 

peligrosos profundamente r<'primidon dentro de l" personalidad. 

Rycroft, nos dice que " la definición usual de nngustin como temor 

irracional, !le aplic ... sÓllllllcntc a la "angusti ... fóbica" que c11 evocada por 

objct.oi; y situacionPs tales col:IO cspacio11 abiurto.o; ( " angustia aqorafób.!_ 

ca ., ) , cnpacios curr.idos ( " nn<Ju<itia claustrofÓbica " ) , alturas, araña.11, 

scrpiente11, ti-uenos, viajns, multitudes, extraños etc., en unn medida que 

cstJi [uera de todil proporción con los reales peligros que provocan ésa.a 

circunstancias. Su mejor definición ca corno respuesta a un factor todavía 

no reconocido, ya nea en el ambiente 6 en aí mismo, y puede ser provocada. 

tanto por cambios en el medio como también por perturbaciones en el incon.!!_ 

ciente, fuerzas rcprlr.iidas en el sI mismo." (6) 

SC'Jún pf,...ron, la anqusti.:i cu c.l " malestar a la vez físico y psíquico, 

caractcriz.,.do por un temor difur.o, que puf.'dc ir de la inquietud al p&nico, 

":!J' por irnprc,;ionc!> corporillen penosas, rlcl tipo de una conntricción toráci

ca o laríngea." (7) 

Este estado doloroso o incómodo puede lier generalmente acompañado por 

ten!liÓn elevada, desasocic><JO y nprcnuión. Es un estado de re.icción que ..,,1 

ser producto de represiones inconucicntcs no entii directamente relaci<lnndo 

con una situación exterior. De ésta forma, para i<olb y tklyea, " constituye 

una respuesta du amenaza que ni:rgc <le profuntlo9 Y peli~roso11 impulsos rcprii:!!!_ 

dos dentro de la peraonalida.d, o bien a los sentiroientos reprimidos que luchan 
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por hacerse conscientes¡ ea una advertencia de peligro que se origina en la 

presión que ojcrccn las actitudes. internas inaceptables." (6) 

1'uede pens11rse entonces, que lu nngu.stia, es unn señal de amennz;a il 

la personalidad c.n el contexto de su medio ambiente social. En éste senti

do, se le puede ver como " un estado de tef\!;i6n qmi c.xü;tc cu:rndo uno rcr

cibc una opinló11 dcBfavorable provcmicntc de unn flllrsona Imrortantc."(9) 

Pnr.1 qut> una persona rueda (!ntoncer., desarroll .. 1r unn ¡icr,¡onalidnd S!!_ 

na, deberá ut:illz.ar a lo largo de su v id;1 u1i.1 ser ic de meca11i,,11;1os de dcfc!!_ 

sa romo protecci6n nnte ln angustln y ot:rm• afectm; intcn!los. 

" La angustia francn, con su,¡ stntomns fisiológicos concomitantes, se 

ob•wrva súlo cuando los mecnnismoB mentalen de dcfenna se dL•sintcgrnn d<>b.!. 

do u una abrum;1dora nrnennz;a a la per¡;on:ilid•1d, de oriucu iutcrno o c:-.:terno." (10) 

frecnentl.'mentu la angusti" es dl.'spla;:;nda de su fu ntu de or lgcn hacia 

otru situación quu ln p ... rsun.1 considera como causa consciente de su mn.les

tnr, sin ernburgo el Vl.'rdadeso origen de la nilsma, pcrmanccu oculLo bajo la 

rerrcaión en el inconsciente. Es por éso que en muchns ocasiont•ii ln nnitU!!_ 

tJ11 SI! prescnt.1 oin c;iu,,a nrarcntc como un Bentlmlonto di.' indc! inihlc ln

aati>1.'"ncclón¡ pudiendo u su Vllt. manlflll'ltnrsc mediante so1Datlznclon..,H quu 

at:ir¡llen n un 6rgnno o grupo de órganoa determinado que por lo ~~enerul e1; 

el sistmn..> Tc11piriltorla ( a!lma ) o 1.'l Jl¡;estivo ( gastritis, úlcera,;). E!:_ 

Li; dlsfra:o que 11m1m•• ],-¡ <1n¡:11stia mediante ln ;,pnrlclón de diversa clase 

de n!ntom:is, puede hnpedlr que la mlsm:i se expre11e de manera ahiurta 'i fr,1~ 

<B. 

En cuanto a nns1eJ.1d se reíicr(!, podcmo!l decir junto con l'orot que : 

" Todnu lns d~finiclones de lo ansied:id pueden reducirse a trei> condicio

nen fun<ln111Cntall•S : 1} Sensnci6n de un peligro inminente, totalmente ll1<I.<::. 

terminado, 1111 cri!ltalizadu lodcivin. Est11 scn!lt1ci6n suele :icompaii.arr,c de 

ln elaburnclón d., fantmila!l tr1ígicas, y dn a todas las imfi¡~cncu pr,,porc12, 

nes de drama. 2) Actitud expectante a11tc el peligro, verdadero estado de 

alcrtn que invetlc i:nlt!L:<.11""11t.:: al :;cjC'to y lo impul1;n de nmncra irreml'din

ble hacia otra cntá11trofe if1111edlat;l. 3) COnfusl6n, producto di.! un senti

miento de impotencia, y sl.!nsación de Jcsorganiz;aci6n y nniqull:i.micnto ante 

el peligro. Este catado afectivo tan carncter!stico llL~n consigo una se

rle de reacciones neurovegetativas ; trastornos t:espiratorios y cnrd!acos, 

disnea, bradicardia ú taquicardia, palidez;, t:elajnmicnto de la musculatura 

facial o, por el contrario, contracciones violentas ,de los frontales 6 del 

cutÚn(!O del cuello ( semblante huraño, boca abierta, descenso.de lan com! 
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surns bucales, sequedad do boca, sudornción, etc,), Estas reacciones son ce. 

munes a las que se originan por emociones espontáneas y justificadas, por 

lo que los autores americanos conocen con la denominación do ansiedad. En 

nuestras latitudes,óstas reacciones so conocen con el nombre do angustia. 

La. distinción entre ansiedad y angustia -de ra!z po!quica la primera y so

mática la segunda- se admito de tn."lncra general desde Briasaud {1890), quien 

situó en el bulbo el centro de lns rc;:ic.:iones v."lgo:dmpáticas de la angustia. 

Aunque ésta idea localizadora sea excesivumcnte estricta y artificial, no 

cabe duda ninguna de que existen cst."ldon de ansiedad que a(cctan a todo 

nucz:;tro mir y Gon vividos '1 pensados en lo P:is '1'.ntimo d~ noRotros mismon 

sin que podamos dcrthaccrnos <le! el los con consi<leracioncu de tipo objetivo, 

mientras eXi!lten, por otra. parte, 01stados de angustia, que >lon mlis eleme!l 

tales, mfis perif,';ricos, nás pronto vivirlos que peni:;ados, in.'ís f'l'.sicos que 

r.'l<'lralC!l, y 'J'1" !;o> pr<'""nt;in coma obj••tos de <1n<¡u,.ti."l. Toilavia hay un probl~ 

ma m.'is delicado ;:i consider.1r, el carfícter nonnal o morboso de la ansiedad. 

Como dice J.noutounil!r, puede ;:ic,,pta.rsc 1.1 existencia. de una anaiedad nor

m.11, Litributo de la vida y la l ibt~rt:ad, qm.• dli car.'Ícter a la aventura hum~ 

na c11da vez que lii;ta ne lanz11 por los f1wro5 de la renovaci6n. Enta anuie

di1r1 ejerce un11 ttmción estimulante, suficita un movimiento de ,'.J,dilptación 

atlcc;u,1do y bien coordin11do. La anr;icdad patoló9ica, por el contrario, se 

¡nueva 1J,1jo el si<jl·'.> de los instintos de deatrucción ' catcriliz."l todo im

pulllo vital y ti.ende al aniquilamiento." (11) 

Se hil discutido mucho i.cer"" de o;i verdnderrunente existe una di!erc!!_ 

cia e11tre ansiedml y angucti.:l, r.trO'l auton~" rPt1li:-:an la dlfl'.'r<•ncinción, 

considerando a la anaiedad como fenór.ieno ps!quico, on tllnto qua a la an-

9uatia como fenómeno f!Dico. 

En l!arwi a lo anterior, podemos ir sintetizando que, lmi definicionea 

oobre al•3unos !en6rnenos ci:-píricor., caen "n explicaciones tautológicas. La 

continun confusión que entre micilo y tcr.10r r:;I! establece, tanto en el lengu~ 

je de los nifion ( que utili;enn por lo regular el término de rniedo J, como 

en el do 1011 adultoa, hace necesario llevar a cabo una diferenciación mán 

conceptual de éntos tGrrnino5. 

En el diccionario de Bid~ll, encontrlllll05 que temor es definido como 

un11. " ansiedad relacionad11 con una situación de peligro espcc!ficar anti

cipación de un acontecimiento con gran miedo." (121 

Con lo cual nos parcatnmos de que se vuelve a caer en el mismo c!rc!!_ 

lo do vocablos que se definen a a! minmos mediante el uso de ciertos t&rm!. 

nos que en el caso de angustia, ansiedad, temor y miedo crean un ciclo de-
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definiciones que explican uno mediante otro. 

Es también posible encontrar otras definiciones de temor colllO lo de 

Valmor,por ejemplo, quien nos dice quC! oa la " Disposición emocional do t2. 

no afectivo desagradablo, con ideas de algún daño en el futuro. Gcncralmc!!. 

te va acompañado do alguna actividad del sistema nervioso autónomo, reacci~ 

nC!J posturales y motrices, etc." (13) 

O bien, la que nos ofrece Warren " l\ctitud emotiva caracteriz;ada por un 

tono hedónico desagradable y por la idea de que puede ocurrir un mal en el 

futuro. (Contrario u csper .. nz:<1i previsión ,1gradable Jel futuro. lJiutinto du 

miedo: t<:rmino mái; general, que puudc refcnirsc a la sit.u.:i.clón prcse:nte) •. "{141 

Así: vemos que aunque se usP.n comúnr:1cnte de milncr,.,, indifcrencinda, exis

te una distinción en lo que toca a temor y miedo, definiem\o 6.:te Último colIIO 

" compoi:LiU!lient..:i cr...,t.ivo c .. r.1cte1·i;:;ado ¡.>or un tono <lfcct.ivo <le <le:>'lgr¡¡do, y 

dCOmpañado de actividad del aistcma nervioso simpático con v~rioa tipoH du 

reacciones motoras como tcl:lblor, e11cogilnicnto, hurda, at<1ques convulsivoe, 

(agrupado con frecuencia con nrnor y odio cnt:rc };u; ci·en emocionen; fund.ur.en-

tales)." (tS) 

Estaa definiciones noa pueden dar una idea más cl:ir."1, acerca de 111a di

ferencias que exir.ten entro listos vocablos, pudiendo mencionar entre ell;rn, 

que el. temc>r muestra w1a i·encción orgánica de l!IOllOr intensidad que el miedo 

y que podrí,.,, faltar cn absoluto, no aaí,en el miedo. 

Con todo éato, podc.1noe i:;eñalar, que la definición prcciua de términos 

como ansiedad y a11gustia, no existe por las diíicultiidui> t.1utolé<]icar., l;u, 

definiciones de cada uno, introducen de manera dinfra;:;adil la dcfinición del 

otro, si es que el autor distingue una diferencia entre .UtWos, y ca que, al 

pretender concebir éstos términos de manera conceptual, l'll> tcoríaa resultan 

inconsistentes por no plantear el dcnprcndimiento entre el objeto teórico y 

el objeto ump!rico. 

Por otro lado, podamos añadir, que la aociedad mir.roa al restringir las 

posibilidades de pl.:i.ntear una metodología diatinta en los sintl!lllUS cducati

voa, conllevan a una i>ltuación conflictlv<l reactivando o.sí, afectos displa

centero!l. Es por énto que la ansiedod so manifiesta de rnaner<l más intcnua 

en el joven adolescente, ya que en la etapa que atravicza, la cantidad de 

decisiones, como de restricciones, lo sitúan en una posici6n paradójica. 

Eston planteamicntou, nor. motivan a tratar de comprender, y ésta es 

la función del presente trabajo, la problemática adoleuccnto tratando adc

m5s, de generar lineamientos que aporten 11 la sociedad, una mayor pasibil!_ 

dad de desarrollo en todos ton sentidos. 
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B) COtlSIOERACIONES TEOR.ICAS SOBRE-I.A 1\NGUSTIA. 

Los miedos que conocernos provienen de no con2. 

ccr."' 

- W.11. AUDEN -

Se h~ comentado en el cap!tulo anterior, varias definiciones que de 

npltcn~ término de angustia, abarcando distintos autores y teorías. Ea por 

G:oo que en éste punto, ae tr•1tnrá de cspecificnr de mancr.::i. m5s formal, ub!. 

e.ir.dolo en nl interior dc una te;or!a quu lu dé <.4 11..1 noción la c:onui!ltcncia 

de un eoncepto. 

Oc i'iata forma, al recurrir a la teorí.-i psicoan.il!tica, encontramos 

que la angustia ocupa una posición primordial, en donde au importancia se 

untabiccc en dos S<mticlos difcrente[l, tQcomo indicnr!or o señal de confliE 

to y 2~coll'O agente de refuerzo de la rcprerdón, proy1>cción y formación reas 

tiv::t. Oc hecho, es po9ible clL'cir que todos los artificios y mccanii;r.ios me!! 

t.:tlL'a, qul' tienen un prop6ajto deft·n:;ivo, ejercen su función corno medio C!.I_ 

pnz cln r<:ducir la fuerza de 1.-i .-ingustia. 

n.1sandn ústa rcvl>1ión cin el encuadre pslco.:tnalftico, podrunos l'mpe=ar 

citan<lc> a '.ln .1uLor <.:Of"'> l<y.:ruft, <]UÍ<HI comenta : " Prcud formuHi tnrn te~ 

rías de la anqust:ia. ¡.,.., primera de que era una rnanifest¡¡ción dt• ln libido 

reprimida, la ,,egund;i que representaba una repetición d'-' l<• cxpcr:icncia 

del nac.i.micnt•1 ( Preud, 1915 ), mient:r.:is que la tcrccr.'1, que pued•~ consid~ 

raruc coi:io 1,1 teoría psir:oanalitica clei"initlva de la angu!lti.:i, tJxpresa quo 

hay do!• !:ot""::i.is , la "angusti" primaria'' y 1.1 ''anguatia m.>ii . .d" sicrido, .1m

ba::¡, rcspue~t.1,; del yo .-i los incrementos de la tensión instintiva ó l'.'mocl~ 

nnl1 la nngu:it.ia ¡¡cfinl ~·¡; un mcc.-inisrno de alerta que .ulvicrtu al yo de 

una mncmaza inmediata eontra su equilibrio, y ln anqustia primaria, f'!l 

la c:::()ción que .:icompaña a la disolución del yo. La función de 1.'1 .l:!_ 

gusti.:.i 1icí1nl es ;'l!lcgurar que la angu11tia primaria nunc.1 sea experi

mentada, ya que permite nl yo la puesta en marchn de precaucionen 

dcfensivns y puede ser conshlcrada como l!na form.-i de vigilancin vue! 

ta h.1ci11 ndentro. "" angustia prim...-iria reprcsentn una falla de lo 

defensa y ocurre en las pesadillas, { Freud, 1929 ). .. "' Pero si vamos a habl11r de la Angustia en base • lo teoría 
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psicoanal!tica, veamos que non dice al respecto Sigmund Freud. Em

pezaremos por dar la definición y análisis que realiza de ln mismn: 

La angustia os en lo fenomenológico, nlgo que todos hemos ex

perimentado en alguna ocasión. se le califica de estado afectiva, 

y como todo afecto " incluye, en prilner lugar, determinadas inerv.2_ 

cioneo motrices o dcacorgns1 en segundo lug,"\r, ciertas sensaciones, 

que son nderná.s, de das clase10: 1"'" percepciones de las 11cc:ior1es 

t:10triccs ocurridas, y lna snnsacioncs directas de placer y displacer 

que pr<'Ot,..,n nl ;tf<:'cto, co:nn die•?, su tono domin;mte." (2). 

Esto nos dcniucatra, entonces, que en el proceno de la nngus

tin se pueden distinguir : un car5ctcr displncientc, actos de descarga, 

la perccpciún de tates actos y la sensación de diüplacer. El que se 

llt?v•·11 ,, <.:11.Lo "'·'·''" de dcs;:'..:ir9a, así ccmo la percepción de 1..,,. misinos, 

es un;• tlc ln.: di fcrcncin" que tiene ln angustia con otros ci;tndos 

nnálogos como serían el doler y la tristeza, misr.ios que no intt>grlln 

manifestacionc!.I motorao;. Est.o no:. lleva a pensar que en la angus

tl.!1 surqe un uumcnto de la excl t:ncién, 1niruna que crea el carácter 

displaciente, 1;u vc:z. que hay un decrc.mcnto de la mlsm..i. a tr."tvés 

de loe netos de descarga. 

f'uro 1.., angustia no puedo >lor vistn puramente desdo el plano 

fisiolcjcric::>, !'·"' qlle la t:dsm."\ '°'barca otros tipos do factores como 

•ll histGri•c:o, y.i q11<' par<'! lon seres hu;n.:>nos, ncqii.n el planteamiento 

de Otto P."\nk, la 11.ng,,: t 1;; <>rioinal, ei< la del nacimiento. 

Preud, nos sriialn al rcr:pecta : " En cuanto al afecto de an9ustia, 

crcemon conocer cuál cu éna irr.prcr.i6n tcml'rana que él reproduce en calid.:id 

de repetición. Decimos que ''ª el acto del fl;icimionto, en el que se produ

ce ése agrup"miento de scntl:icioflca di~placontcras, mociones do dcncar•J<> 

y scsacionc:i corporal(ls que oc han convl.!rtido en ul rno<lelo para los cfcc

toc de un peligro mortal y dende cfltonces es repetido por nosotros como 

entado de an;;ustia." (J) 

Oc hecho todoa los .:Intomao f1siológicos qua se presentan durante el 

nacimiento, cor.o lo es la aat.Lx1a, se. muc:.t..r"ll J.., 1n .. 11uL" :..Un.il .. 1, ¡..or no 

decir que idéntica, en todos los estados ulteriores de an<JnStia. Auí '1i_;t 

rno ne dS co~.o parte de éste proceso, Ufla situaci6n do gran iJllportdnCia para 

éste estado emotivo, y úuta ca la scparaci6n de la madre. 
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Es ns! co1110 el miedo original que hace surgir los poatcriores estndos 

de angustin, es el miedo a ln separación, miedo n la pérdida, que en un pr.!_ 

mer momento ca el miedo a la aeparación y consecuente pérdida del objeto de 

;imor ( quien general111Cnte es f;l m.1dre ) miamo que se vivenc!a por VC';: prlm~ 

ra con el nacimiento. Posteriormente, dur.1nte la etilpa edlpica, éut::i nngu,¡

tin t!S debidn nl eludo a la castración¡ parn luego en la lo1tencl::i, ser mie

do por el ffuper-yó. De hecho, cuando .autoreff co!!IO Dorach nos hablan de la n!!. 

guatin dicen que " significa en todos lou c11s01> in.ledo a la .scpnrnción; en el 

lnctante, ln separación del pe;:ón m.,tcrno; en el complejo du Edipo, miedo n 

la castración, cte." (4) 

" La an1:u11tia tiene un lnequ{voco v!nculo con ln expectativa; es 11ng11~ 

tia ante algo. Lleva .1dherido un caractcr de indeter111lnncló11 y ausuncin d., 

objo.:1.:0. "( s) 

Se vé también, que algunas personas experimentan éutO!I estados de angu!!_ 

tia con mayor intemildad que otras, y <J\le en ciertna ocasione!!, la angustia 

no surge 11oln111ente cuando existe un peligro renl, sino también en <'-iertoa 

momentos en que purn cualquier otra persona 110 repr.rnent.1111 I>eligro nlguno,ú 

por lo cienos no de la 111Hgnitud como lo vive dicha pcri1ona. Ea por ello que 

Freud. dietingue entre dos tipou de angustia: lH nngustin realista y la m1gu_!!. 

tia neurótica, 11 ln pri111era es una reacción que no11 parece lógica frente al 

peligro, :i un rlmio cspcrndo de nfuern, rnientrna que ln ee¡.::unda e:J enterninen

te enigmática, como carente de fin." (6) 

" llny casos que presentan contm'linadoa lofl caracter.,a de la angustia re~ 

lletn y de la neurúticn. El peligro e!I notorio y renl (objetivo), P'-'ro la ª!!. 

guetla ante él ea desmedida, m.'is grnnde de lo que tendr!a derecho a ser n jul 

cio nue.'ltro. En cate "plua'' se delnta el elemento neurótico."( 7) 

Es posible ndem!is, observar que lo que diferencia la ongu>1tin ncuróticn 

de la realista t•s In distinta clase de pelJgro que ae percibe : " el peligro 

realietn n111enn~n desde un objeto externo, el neurótico desde una exiRencia 

pulsional. l::n ln rnedidn que ésta cxige11cla pul .. iuo..11 ci; al¡;o :real [ílc:il}, pu~ 

de reconocerse también n la angustia neurótica un fundamento real.{ ••• } la ex.! 

gencia pulsionnl n menudo aólo se convierte en un peligro ( interno ) porque 

su satisfacción conll~1nr!n un peligro externo, vale decir, porque ese pel.!. 

gro interno reprcsentn lrepriiaenticren} uno externo." (a) 

"Tambii!n el peligro exterior (realista) tiene que hcber eneontrndo unn 

interloriznclón si es que ha de volverse !ligniflcativo para el yo¡ por fue!. 

za es diacernldo en NU vínculo con una aituaeión vlvenciadn de desvalirn.iento."(9 
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La angustia, es un catado a[cctivo sentido por el Yo, quien éu lñ verd_!! 

dern sede de la nngusthi; el Ello no puede experimentar angustia, puesto que 

no es una organización, ni puede discriminar el peligro, además de encontrn~ 

se regido por el principio del placer , situación que viene n diferenciarlo 

del Yo, que s! es unn organb.nción regida por el principio de renlid:1d. 

" Como sabemos, el desarrollo de anr.usti.i en 1.1 :reacción del yo frente 

nl peligro y la ¡¡cñnl pnra que se inicie la huidn; esto noa sugiere 111 siguie!!_ 

te conc<.'pciOn: en <.'l caso de la angustln neurótica, el yo emprende un idénti

co intento de huida frente al recl,,mo de su libido y traen ente peli~ro inr:c!. 

no como sl fuera externof •.• ) Así como el intento de l1uida (rente nl peligro 

extel'ior es relcvndo por la actitud de hacerle frente y adoptar lns mcdidnn 

ad~'c11.udas para 1.1 defnm;n, también <.'l dcsnrrollo de ln nngustin ncur6tlcn cc

clc pao>o a la formación <le ,;{ntom:i, <JU'-' produce 11nil li~>,ill:Ón de la an¡;i:untJn.[;!.J 

los slntomatt sólo :.e form.:111 pnrn sustraerse n un dc8arrollo de angustia que 

de lo contrario serliJ int.'Vitnble."(10) 

Anteriorm<.'nte, Be mencionó que exi¡¡t{;.i uno difc-.:ncia en In p<.'rcepción 

.Je la nngust l.'I, clando como rc¡¡ult.ido, do¡¡ c:l11sctt de lo mifllllll, lo reolisln y 

la neurótica. Oc éHtn Gltimn i1e puede decir tmr,hién que Cl'Cisten tres foTIM.s: 

"En primer lugar, como un estado de nngust!n libremente flotnnte, genernl, 

pronto .1 cnla2art1c <le Cl.'.l.ncrn p<Lsajera c:on cndn nueva posibilidnd que CJ!'.crjo;. 

"s 111 ll:1t1ada "angusti« nxpect•1nte'', coi::io en lfl ncuroeis típica de nngustin."(1¡) 

" Latt pur¡¡onatt nqucjad.1s de estn clase dc angustio prevén, cntre todna lns 

poHfhil tdndl.,1, Hi1~mpre ln miíH t<.'rrJble, 1nterprnton cndn lwd10 nccidcntnl 

cocio indicio dc uno deagrncia, cxplotun cn el peor sentido cualquier incert.! 

du1:1bre. 11 (12) 

" Una segundn form.1 d" la angustia, n diferencio de ln quc ncnlmmos de 

dcsc't'ibir cutií m.:ís bien pulquicnmente ligudn y nnudnd.n a ciertos objetos o 

sltuncloncs, En ln nngll!1tia de las "fobias", de enorme divel'nidnd y n mun.!:!. 

do muy cxtrañns,"(13) cn-·éntns, "podemos discel'nir un v!nculo con un peligro 

el'Ctcrno, pero la angusti.i frente a él no puede menos que parecernos desmed.!. 

dn," ( 14). 

" En tercero y Ultimo tCrmino, in angustia •HI in hitttcrii1 y otr;is ío!. 

mns de nuurosis gravc, que 11compañn a slntomas o bien emerge de m.1nern ind.2_ 

pendiente como ntnque o como catado de prolongada perciancncin, pero siempre 

nin quc se le dencubl'a fundamento alguno en un peligro extcriol'." (15) 

Esta clasificación de ln nngustin, nos puede ayudar para un mejor ente!!_ 

d!micnto dc }¡¡ mismn. Pero lo que aún no snb<.'mos CH porqué se pr<.'a<.'ntn cata 
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sensación de ang.ustia aunadll en muchn11 ocasiones n un sentimiento de culpnb.!, 

lidad, mlslllO que nos hace pensar que 1.1c obró mnl. Pero, l. de dónde surge l!s

ta culpa 'l l.Culíl es la génesis de la mismn'l Freud, nos dice ;11 rcspacto que: 

":io podemos prescindir da ln hipótesis de que el Bentimiento de culpn de ln 

humnnidnd desciende dal complejo Je i::<lipu y 1H• m\quirió 11 raíz del p;arricl

dio pcrpctrudo por 111 unión de hermm1os. Y un ese tiempo no se uofocó unn 

n.grcsi6n, uinu que nc ln ejtieutó: la mlm:ia ngresión cuyn sofoc11ci6n en el h_!. 

jo está destinada n ser ln il1ente de] uunt..imicnto de t"oil¡111." (16) 

Einc 1niarao autor continúa diciendo que t:l tr11s¡:rud..,mo1> unn ley, que co_!! 

sideramos como tal, que >1;1\H.'l:\OS quc no dclwmoa violnrla y aGn as1 lo h;1cemot1 

1·~ que debe liurgir trn~ éste neto e!l el arrepentimiento : " Si uno tlenc u11 

Sl!ntlmicnto de culpa tras inírin~:tr "lg<> ·,;por''"º mismo, m.'i:. hi<•n d<>ber!a 

llamarlo arr:.,pcntlmicnto.Tnl sentimleuto se refiere fl6lo a un acto, y dcsdc 

h1cgo pr:cnuponc que nntc1< de cometerlo c>tlstla ya una co1H1cie11cl.-:1 t11or11l, 111 

dispo11ición a mmtirsc culpable. Un LLrrcpcntlmicnto seml'jHnte, entonces, n.!!,_ 

da pudtín ayuclarnot1 11 dct1cubrir el or l¡;en de la conciencia 111Drnl y del fil'!!. 

titulen.to de c11lpa."( 17) 

Tuvo cnt.<>!Lt"Cs,qoe hahc-r ¡¡ldu ottll claHc de urrcpentlmiento con cnr:ac

tt!rlstlcns dlfc-rcntcu para pod..,r har.•'t surgir la culpa : "f111 .. • ilrt .. pcntlrnic.!!. 

Lo fue el rci;.11ltndo de l;:i urlgin.-:iriu mT,bivnlcncia de s.int!~ilcnlO!l hnci•I el 

í'•"h·.,: los hi_~os lu mlli:bah, pero tnmbifn lo amaban: s.1tl,.fcc110 el odtu trns 

ln or,retiión, en 1>l arn•pu11tl1Dicnt:o por 1:1 actn r.ulh; n ln luz el <imor; por 

v1a de idcntJ_flcncló11 c:on ul pndH', lmltituyó el superyó, .-:11 que confirió 

el poder d1>l padre ¡¡ modo ,¡,, castigo por ln ngre:iión purpctr11da contr11 él, 

y adcm.'iH crc6 1.-:iR limitacion<>s duutln.1das a prevenir unn rcpetlci6n del c::-.!:_ 

mcn." ( 18) 

,\l 11rntiluir11c como insti<nci;1 mor.-:il el supcry6, ln vt¡~llanc.in i;e totnó 

.iún mas rtg:idn, Y" que éate, como inBlilncln tn0rnl, co:no padrt! s1.."Vcro, ea>1t)o 

gn cualquier acto delictivo que t1e lleve a cabo, 6 :.nin m.fo, que ~6lo i;c ;i1c.!!. 

se en rc<.111.;:.arlo ~in qm:o Plen llt.'Vndo .-:1 cabo, ae calitl¡;nrfi con éste i1rnlco;t.:ir 

culplgenu. 

Se puede ver, as!, siguiendo n Frcud, que exiflten "dos divurnos or!&.ll 

nea del sentimiento tic culpa: la an¡;ustia frente a 111 autoridad y, ro.:í~ t<'<r<tc, 

la angustia [rente al supcry6. La primcrn compele n renm1ciar n s;:itiaf.ic

cioncs ¡iulslonalcs: ln segunda eofuerza, adcmáa, a la punici6n, puesto que 

no oc puede ocultar nnte el supery6 la persistencia de los dcacoa prohibi

dos." (19) 
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Se puede adelll.lis decir, que la cultura impone este sentimiento de culpa 

a fin de lograr una cocción entre los miembros de la comunidad, El eentimle_!l 

to de culpa es un mal necesario para que el proceso cultural pueda llevarse 
• 

n cabo. Cou ústo, los intereses individunleA deberán sacrificarse para dar 

cabida al bienestar de ln coounldad. Esta situación lince situar "nl aentimie_!l 

to de c11lpn .::orno el problumn mifo importante del desarrollo cultural, y moatrnr 

que el precio del progreso cultural debe pagntal! con el dJ¡ficit de dicl1a pr~ 

vacado por la elevnci6n del sentimiento de culpa."(20). 

El proceso cultural y el proceao individual, 11on dos cosas que aunque 

tienen e11 común ser cnracter!stlcns del ser l1umnno, contienen a su ve~, " un 

rasgo que di[erenc{o n nmbos procesos. l::n el del dc:.i;1rrnllo del individuo, 

se establece como meta priuclpol el progrlllllll del principio del placer: conB.!:!. 

guir una sntis{nccióu dichosn; en cuanto n la intl>gración en uno comunidad 

humnna o n ln adaptnciún n o.:lln, ap.1.rccc como una condiciÓll di[!cilmente ev.! 
tnble y que. debe sc.r cumplidu o.:n c.1 camino que llevn nl logro de la mt.!.tn de 

dichn.{ ••• 1 l!l deuarrollo individual se nos up.:trecl! como un producto de inteE_. 

fl!rencia entre dos nspiracionen: el afán por alcanzar dicha, que solemos lla

ur· "cgolata" • y el de rcunirsu con loa demás en la comunidad. que denomina-

111os "altrufnta".(21) 

A:lf, l~l nrocr.so cultural., también impone 111 individuo la forll!Dci6n del 

superyó, un suplltyU a car¡~o de connolidar ésos v!nculoa que pon1b111.tell la 

-.·id;1 en comunidad y restrinjan aún a coata del aufrimicnto,y."del incrcmentlo 

de 111 ung11stia indivldunlca, los lazos comunitarios tan necesarios pura el 

estnblccimlento de la cult.urn y ln vida social l1ull!Unn. 

\lay r.odnv{a, mucho más que decir aceren de la nngustin, pero serla c11:

to.:ndcirae demasiado y ahondar proíundidadea que no abarca el presente trnbnjo. 

Lo que no debemos olvidar, es que durantl! el per{odo adoleacente, cuando t~ 

<lo cambia pnra c.l individuo, ln seusnc16n de angustia se ve increment1ula Co!!_ 

uccuuntcmente, y si u ~ata an~u!ltin eeneral sumamos una mayor cantidad de 

presiones que se tornen angustiosas, podrlnn llevar al joven n sentir nUn pWa, 

el dnbor nt:li\rgo del trago de adolescencia que tiene que tomara~. 
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C) CONSlDERACIONES PERTINENTES SOSRE TERMINOS AFINES 
lDEJlTlFtCAC:lON. 

lNnlVIOUACION,lDEN'rlDf\O, 

" Aunque la l:lllyorin Je loa componcnttrn IHJcncl!!_ 

les dC! ln personnl idnd t:ol!llm formn. durnntc l« 

niñez, au 1nterrclaci5n no quecl~ plennmcnte 

establecida hnstn ln últitnn fase de ln ndolc~ 

cetnciu." 
- WILI.I.~I A, SCl\ONfELD -

Ai:i! co¡¡¡u é>l pt'.lncifdo ele ésto::. cnpítulo se hi.:to m.•ccs;ir1o rcnliznr unn 

<li[crenciac:ión entre ;1ngust.ia, :1nsicd11d, miedo y t.caor; ('11 ·~l prcscntci pu.!!_ 

to SC! nos hncci pertinente distinguir entre tUrin:in<.JS coPl()l lndiv idu.1cl6n, ide.!!_ 

l:id11d e idl!ntifir.<1cl6n, inisttios que podrian fa~ilmcnte prestarse a c:onfusioncs. 

El cnnce¡1to de lnd1vidu:u:.16n, fu.! Jntroducl.ilo par Jung pnra " desJ:¡;n:•r 

la ¡•lena 41fercncincJ.6n e intugraciGn de la JH!.rsonalid<1d."(l) 

E·;te pro\"cso, se vn da11Jo a medida q1.1c el individuo mndur.1 y cr. dunu1t<..' 

el misttiJ que "laa posih1lid,1dcs se. realiz;ut, la:> experiencias tW ni::iplian y 

.1..1 aut.orrculü:nción !ll'l consigue," (2} 

Este mistno tÍ!rl!linu, e>1 utili::.1do por 1Hon quien a[irmri qu<! " un ln tidE, 

leacc1)cia prc1'>c11c.l;1mo•• un "cr,undo p;:1!'<0 en la ind.Lvtdul.lción: el primcto <.><;u .. 

rn• hacJ:1 el fin del iwgunilo nño cmm<lo el niño c~perlm.cnta l'l fntnl d.Ls.ti.!!, 

ciQ~ entre '!ser" y "no aur". U1rn citpcrl.,r1c1a o.I.<! indivlclum:.lón -,lmilar aunque 

mucho m1<1> o;omplcj;¡, ocurre dur:n1tc la .-1clol.,.•¡cencia, que llcvn ._,n su et:'1pa f.i 
nal n un acntido de ident:ttl1.1d."(l) 

tnt.n cJ.t'l, nos 11'. .. >Va <le l•l m.1.no nl aiguivi1tc término n clefinlrt rdcntid,1d. 

" Ln .l.J..,nlida<l. c!'I ln cr"uci6n de un f>Cl\tim!cnto interno de mh;mldad y cont.inu,i 

dad, una unid.1<l ele la pcrsonalld.'.ltl scntida por el individuo y rcconoc1dn !)or 

ºtro, '!"" ..,,. el •saber quien soy' "· {4) 

i::n otras palabras, pode~lflti J..,...:ir riu~· (JllC "consiste en ln pC!rccpci6n pro

seguld;i de> ser uno t:i·~ts111a pcrsona.."(5} La idcntit.lnd se vn. adquJ.rJ.c¡;Jo ,J,. in~ 

nern gradunl durontc l.'.1 vidn, 

El hecho de que a un nlilo se le. dG un nombre, nazcn en un lugnr tJctcrmi

nndo, ocupe un 111gnr en au famllin y experimente c:.lertns aJ.tuncionea cspcc!

ficus, snn lin<Wmicntos que van moldeando poco n poco su idC!nt:1dnd ndultn. 

Durante el pcr!odo adolescente, estn sicuaci6n de querer cncQntTnr su 

lJcot1dad, ~e torna cr!t1ca. Et joven se busca o s! mismo sin snb~r reapon

durse ¿qui~n é& ?. ¿quién llegará a aer 7 ¿quf1. t1e espera de él'! etc. Esta ci.!. 
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cunstoncin nunodo o loa combios corporolea, intelectuales, familiares y so

ciales hocen que ésta etnpn sen dificil y problemático como ln conducto mi~ 

IIID del joven. 

La problemático cxpl!cito de lo identidad aparece sobre todo, en lo 

cl!nicn psiconnnlítlco, en lo ndoleacenclo. No entraremos nqul en el detalle 

de ésto problcm5Licn sólo recordaremos que lo adolescencia se entiende, en 

forma cndn vez: m!is extendida, cor.m un dutcJ<.>. l'cro tengamos prcffcnte que é11tc 

d11elo no cs sólo el dl''l¡>rcnd !miento rcsper:to de lno; lmngos pnrentnle11, sino 

quu cstli 11ostcnido por In id"a de un ascfflnntm du énu11 imíigos. Y ésto .incluso 

cuando lrrn fa:;ca .'lntcrlorca del desarrollo no han sido demasiado pcrturbodas. 

t.a ndquisiciún de ln identidad no consiste puc¡¡,cn n!lumir una individualidad 

<¡ue 1u1llsf11rt11 con lntc;:r-icl<uw" tHJC•~slv11i;, sino <¡uc, al cnnfesnr su necesi

dad de cumplir un.: destrucción, reconoce por el lo cimro su dependencia retr.!:!_ 

nc;tivn en el •lentimJento d<: rualidad que posee de su pcraona (rente n sua o!!. 

jctivoa.'' (&) 

1~1 .:..dol.,sccntc ":lente an¡;u!JtJ¡¡ por los cil!nbios que experir.icntn, y que 

lo obligan n hacct" rec,;tructuracionc1> p>"n:i:mcntcs externas e internns que 

son vivJdus como intru~•fonc¡¡ dentro del equilibrio lor:r11do en la infancia, 

situ11c!or.ci1 que por BU gr.111 c;1rga afcctivn, lo c11".puj<111 n tratar de refugia_!'.. 

!lC' férream•_•nt..! <'n· !IUfl logrofi infantil~·s miuntrns que por otro lado, ·las S!!. 

n:1•; J,_. pn')'<•ct:tr¡.¡, hacJn 1•1 futuro lo jal:m con intun!iiJad. 

J::; pur ésto c¡ur, .,¡ :1Jnlt_<;t,!nte ¡,rcscnta conduc.tas co11lradictorias, de 

pro11ln lle coi~portu co:no un ;1dulto uxigJendo su libertad, y al momento siguill!!, 

te retorna a sus ;1ctitud,·B Jnf._mtlles. El juucn quiere llegar a ser un adul

to y lograr r.u 1!ul.,pe11denci;1, pero ._.¡ miedo 11 rcmmcia9 deflnitivnmcnte a la 

dcp('nd.-11cJ,1 p.1rc11t:,1l, lo !me,=• retroceder a c11da paso. 

E:Ha eircunstnncta, se vi! agr11·1i1d.1 dehiJo 11 que l!n iiocicdodes tecnol6g.!, 

cnmcntc 1iv;111z-;adns, el gruJo de !.'Sp!!c;l.1liznción que SI! necesitn es coda vez 

n'lyor, con lo que la preparación que el joven necesita poro lograr su ind~ 

pendencia se torna nün más d!ficil. 

" El resultado ea que el ln:lividuo joven se ve atropndo en un problelllD. 

de itlcntidnd : un niiio tod<1v!o, pero ya con ncccsidudcs .1dultas; dependiente 

todnvln, pero debiéndose comportar con independencia; amrunlmt.'nte maduro, p~ 

ro .incapaz de sncisfaccr sus necesidades sexuales, no aabr.,en realidad quién 

ca.En las sociedades occldentnlcs, la adolescencia ca un periodo de borraaca. 

El mundo adulto experimenta dificultad en definir las actividades del odole.!, 

cente, y lo propio le ocurre n éste." (7) 
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Poro poder lograr uno identidad adulto, el joven tiene que basarse en 

la conducta que observa en quienes lo rodean. Su grupo de paree y ciertos 

adultos que mhnira sott paro l!l joven el blanco pt!rfecto de sus identiCicacl.!!_ 

ncs. 

Por identificación entendemos el "proce110 psicológico mcinnte el cual 

un sujeto asi~ila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se tran..!!. 

formo, total o parcialmtlnte, sobre el modelo de éste. La personalidad se 

conatituyt! y se di(et"enc!a mediante una serie de identificaciones." (8) 

La identificación es un factor detenninante para el desarrollo de la pe!:. 

r.onalidad, llll!diante el cual el niño ndopto1 las actitudes y pauta e de conductn 

de sus padt"ea y otras personas significotivas para él. Trata de st!r como ésas 

personas que admira, moldeando eu conducta confonne a las personas con quien 

nc ide11tií lea. Espcra llegar." a se..- tan admin1bl.., como l!ti.i persona se imagina 

que tia. 

J.a iduntificnción aspira a configurnr el yo propio n ee!IW.!jnnzu del otro, 

tomado como '1P:Jdelo' ". (9) 

Durante la etapa adolescente, el joven, busca nucvnti identificnciones 

fuera de au mícll•o familiar ( grupo de amigos ) , que se superponen n las pa

rentales, iníluyendo de manera efectiva sobre lns funcioneu yoicas y auper

yoica~ del sujeto. Es as!, con éuta serie de identiíicacionca, múltiples y 

variadas, que el adolescente buacn encontrar au identidad adulta. 

Para Freud, existen tf'CS 1110doe de identificnci6n: 

a) como fOf'lllll originarin del lozo afectivo con el objuto. Se trata uqu! 

de una identificación precd!pica, marcada por ln relación cnnibal!et.!. 

ca, que deade un pt"incipio es ambivalente; 

b) como subatituto regresivo de unn elección objetal abandonada; 

e) en ausencia de toda catexis se11:ual del otro, el eujcto puedo, no obstU!!, 

te, identificarse a liate en ln medida un que tienen un elemento en común 

(por ujcmplo, deseo de ser amado): por desplazamiento, ln identificación 

se pt"oducir.li sobre otro punto ( identificnción histliricn ) " (10) 

Las identificacio11es patoló~ieas son aquellas son aquellas en lati que 

el yo intenta identificarse de mnnera simbiótica con un ideal. Eato ocnsionn 

que la persona recurra a seudoidentificnciones trnnaitorlas y difiloTeionm.lan 

que no establecen una relación proíundn y convincente con los otros. Eatas 

personas tratan de lograr uentirse neguroa mediante ln lignz6n sucesiva que 

establecen co11 vnrias personas. Este tipo de identiflcncibn J"cpreacntn ln 

sntiefacci6n ln(nntil de un deseo, y es por ésco ~ue los raegos que se adqui!!, 

rcn mediante las mismas son trnnsitorioo y cambiances, desapareciendo al 
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cocr lo im.ngcn idcol por la cuol so consolidab~n. 

Por otro lodo, cnbc señalar, que unn con[usión similor puede prestarse 

en conceptos como : Idenl del yo, }'o ideal e imagen corporal. Es por ésto, 

que será necesario realizar una distinción de los misll!Os. 

Paro empezar éste punto, es neceaario saber primero que és el yo. As!, 

recordando lo que se dijo onteriorment.c* " el yo us ln parte dul ello olter.2. 

da por ln lnfluenct.1 directo del mmu.lo cKterio[" [ ••• J se empeño en hoce[" va

ler !>obre ul ello el influjo del mundo exterior, auI como sus propósitos pr~. 

pios¡ se afana por rcmpla%ar el principio de realidad. Para el yo, ln perece. 

ción cumple el papel que <>n el ello corrcs¡mnde n la pulsión. El yo es el 

reprcsc11tantc [reprllucntiercn] de lo que puede llamar1>e razón y prudehcio, 

por opouición al ello, que contiene l.is p:tsione!J." (11) 

El yo, entonces, podría decirse que funr,c como intermcdinrlo entre el 

ello y el tiupcryo, y que Re rigl! por el proceso secundario. " El yo se en-. 

cuentrn bajo ln partl.cular influenci" de la percepción, >"puede deciroe. en 

l [neas generales, que lm: percepcio11es tienen pan1 el yo la mimnn eignific!!_ 

tivitl.'.ld y valor que las pulsiones para el ello. ,\hora bien, el yo estli so~ 

tido a ln ncción eficaz du lna pulsiones lo miscio que el ello. del que no 

ea más que un aector partLculanncnt.c modificado." (12) 

51 ahora h;ihlnmoll de un;i dlfcrenci;ición o la ligera de lo ql1e er¡trc ello, 

yo y supcryo, se juego en el terreno de lo moralidad, podemos observar que el 

" ullo ut> t.olaloa:.ntc .i.mor."ll, el ;,·o se: empeña por ::;cr mornl, el ouperyó puede 

ser hipermoral y, entonce>;, volverse tan cruel como füiicnmente puedl! serlo 

el ello. Es nsombrouo <\UC el aer hum..:ino, mientras más limita su agresión h.!!_ 

clo afuera, tanto m.'is lil!Vl!ro -y por ende 1;1á11 ngrcalvo- se torno un su ideal 

del yo." (13) 

Pasarnos en éste punto, n revisar lo diferencia ent["e ideal del yo y yo 

ideal. Cat.11 dii;tlnción no es considerada pO[" Freud en e1rn t["obajos. Otros 

autores retomando lo obrn que Frcud dejara, renliznn una distinción concep

tual de los mismos. 

Freud nos dice que 11 los efectos de lns primeras identificaciones, los 

producidos a ln edad m.'ia tecprono, serán universales y duraderos. 1'.:ato noe 

reconduce a lo génesis del ideal del yo, pues tras este se esconde ln ide_!!. 

tificnci611 primera, y de moyor valencia, del individuo; ln identificación con 

el podre de ln prehistoria personal." (14) 

" El ideal del yo es, por lo tanto, lo herencia del complejo de Edipo y,· 

así, expresión de loa miis potentes mociones y los más imf'Ortontcs destinos 
libidinalea del ello. Mediante su institución, el yo se apodera del complejo 

• c.f. pS.9. 4. 
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di! Edipo y simult:iímrnmuntl! se somete, él ml:imo, al ello. Hient:ras quo el yo 

cs cncncialmcnte reprcacntnntc del mundo exterior, de la realidad, el super. 

y6 ae le enfrcnta col:IO abogado tfol mundo interior, del ello. Ahora eatnmos 

prcp.-¡radoa a discernirlo: conflictos entre el yo y el idcnl cspejarlin, re

flcjnr.'in, en últil!IO m1úlisia, 111 oposiciún entre lo rc11l y lo pslqutco, el 

mu11do extcirtor y el llllllldo i11tcrior." (15) 

" En el poaterior circuir.o del desarrollo, m:1cstros y :rntoridadcs fuero11 

rl!tocando el papel del pi1drl!; tlml t:i.and11tns y prohibiciones han pcrm:1nccido 

vlgc11tes en E!l lde11l del yo y ,-¡Jiora <•Jerct•n, c..imo concic11cia mor.-¡l, Ja ccn

.:ura moral. La tcn:iióu entre la& llxigencins de 1'1 conciencia moral y laa OpE_ 

;-acloncll del yo '-'" :;enLida como 11entl1:1icntodc culp11. L.1 tc-nsión entre laa 

c~igcnc!as rlt> ],1 couciencl.¡¡ moral y las operaciones del yo ca scntid.1 como 

ecnt:lin.lento de culp.i.. Lou Sl'ntJrn1e11toH 1mcl11lcH dcacansan en fdtJntific,-¡cl.2 

11<11.t con otroa sobre el fundamento dci un 1dúnt1co idcinl del yo." (16) 

Frrrnd l.!11 <::;scc texto, pt'cucntH al Jdcal del yo co:no 11J116111mD del uupcryó, 

postcrlormcncc,1.!n las " Nu.:ova,; lí!ccioncu de! lntroJuccJón •~l psicoan.íl lsi3 f ••• ] 
ac 1ifectúa una m1cv;1 dir;tinciún: el ¡¡.upcryó npnrecc cu:no un:1 .~;;tructura glo

!>i.l que impllc;1 tres fuuciom.!li : 'autoobscrvnclón, conciencia rr.or,LI :- fun

clóu dcl Jdeal' ." (17) 

s1,.,u1enc!u ént:a l!ncn Loc-~11~crn 1;1 rcfcrencJ.a c¡ue al rl',;pecto r,•.1llou1 Ulo>;: 

" El ideal del yo obtiene i.:u nrg.1nUaclón dcflnitiv<1 tard[nmcnte, ,1l ,¡,.,:1111;.ir 

ln et":'a ho1110scx11nl de la adolesccncJ,-¡ tcmpr11n11." (IS) 

EH r!ll ÍÍ!;Le período que el idc.11 del yo ce muy 1nr'lt;1blc debido ul <lllme.!!. 

to de la conLus.ión y anslcdad que el joven •Ldolescent<• trau conslr,9. e!I pu:

ello que ne -.·uclve 11 su grupo de p.-¡rcs C!U bunca de una lrn..1¡ien .;atlo;f.i.ctorf.:1 

de a! mlarno a través del (ntcrcanldo con otroa adolesccntC!l qm.' lucl1a11 ¡me 

lograr el 11d:;mo objetivo." (19) 

¡>.¡o;JnJu .i. UJsL1n¡\uir el idc.1J <l•!l yo del yo Jdenl, y hablcndt> ·lU<'d'1do 

Je[inido el primero, vemos que L.1p}.¡¡nchc, nos d.i.ce que pnrn D.l.ni::1r.J,.-. el 

yo lc.le.::il " se crnt¡¡ d~ una form.aci6n n.1rcislsta inconsclcntc ( ••. J 1-:l. yd, 

it.lcal concebido como un ideal narc1sieta de omnipotcnci;i, no se reduce :i J,-¡ 

unión del yo con el ello, sino que impl1ea una identificación pril:inrf,-¡ con 

otro acr, cntcct!zado con la omnipotencia, ca decir, con ln madre.'' (20) 

En cu.¡¡nto ¡¡ la imagen corpornl, podemos decir que es la imagen que el 

yo tiene del cucr¡io, c:i la percepción que tenl!mos del misnm. 

!'ara la confonruicl6n de óat:a ir:ingcn corporal, entran en juego, además 

del sustrato fieiol6gico adquirido con el paso del tie?po mediante las PC.!. 
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cepcioncs posturnles. táctilc& y visuales. 
Las actitudes originadas en el transcurso de la primera in[ancia, CO.!!_ 

llevan un l!l3tiz emocional de gran intensidad. E~tas actitudes se basan en 

lns valoraciones que los padres hacen del f1s1co del nllio, "los ojos con que 

lo miran". 

Estas actitudes son 1nculcadns al niño mediante co111Cntnrios, e~presiones 

o indicaciones de nprobnciún ó dcsaprobnc1ón. Esta mirndn que los padres 

depo'lit:m sohrc el hi.lo, co11dicio11n e'<" 1--1ncra t."11 la imagen corporal del ni

ño que pucdu hacerlo suntirse contento con su [1'.sico o ver liste coino algo 

devaluado, asqueroso o vergonzoso. 

La imagen corporal, abaren una viaión tanto f!sicn, colllO psicol6gica, 

fisioló¡¡ic'l y social., por tanto durante el perlo.Jo adoleacente, aunado n 

los cambios quc &e efectúan en éstas d!fcruntea es[uras, ln conciencia que 

ae tiene de uno rni~;~u:> se intensifica debido ul eurgimiunto de listos cnmbios 

tan rúpidos y ttcver ~a c¡ue oblir,an nl .Joven a reconceptuali::nr la imngen que 

de al mismo tcnta. 

In joven tiene entonce~¡, que h3ccr una reordcni1ci6n de los coo1ponc11tes 

de nu personnlid3d parn establecer una nueva imagen de s1 miSl!lo. Las llctit!!_ 

des que tengan aus p¡¡Jrua y otra¡¡ [!guras ilnportantes pnril el joven, dejan 

unn huel ln imborrable en el concepto r¡ue de s1 mismo va creando. Ln for111n de 

evaluar au cuerpo us el resultado de ln cvnlunci6n que tienen loe otros nce.!. 

ca de :i! ,..,1,.1.".o, Si el niño es aceptado por su medio mrbiente [amilia;, crea

rú un.a it:i."1~cn corponil siltisfactorla, en tanto que si se siente rechazado, 

ia l.t:111gen que do sI mis~o cr<·nrfi eer!í dcvnluoda. 

" J.o!l 11dol1<ecentcu ac muefitra.n extrnordinnl'.'iilmente senslblen a propóe.!. 

to de au concepto del yo. Roaccionon 1nstnntáncnmente ante lo que piensan de 

si mismos y lo que los dcm.5.s piensan de ellos. Dado que su imngen de ln pro

pia per5ona se hallo en constuntc fluidez, son cspccialr.remtc vulnerables ª!!. 

te loe juicios de los dcinlio. La aprobación o ln dcs11probaci6n de los otros 

asume una itnportancin enorme." (20) 
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D) PAPEL DE LI\ ANSIEDl\D POR EL DESPERTAR SEXUAL 'i LI\ IDENTIDAD ADOLESCENTE:. 

Confrontado de manera aguda por los desafíos de 

111 juventud exasperada y agitada, el adulto pr2_ 

pende a sufrir una cspncic de par~lisis emocio

nal causada por los vcstigloo agudrunente dcspc~ 

tados de sus propios fragmentou dc identidad no 

realizados, y una cierta identificación irreal!!_. 

tibie -punltiv.:1 o autopunitiva- con el tipo de 

juventud rnás reciente." 

- E.ll. ERlKSOll -

Lil adolcsconci¡¡ es una crisis normal dentro del proccoo d.: dc>1arrollo, 

ca adcJn5a, la mJs fuerte dentro del mismo. L.~ personalidad sufre cambios 

que perturban s11 equilibrio, quo !H' caracterizan por tondencL::is simultiínens 

h;ieia la desorganización y reor<Janizaelón, derrpuéo do .::lstoi. cambios tr,-m!1,! 

torios, Ct"1'-"r9C finalmente, lo que ha de !lcr la confi<Juración permanent.: k 

la p.!rsonalidad. 

Al mi~~o tiempo que se presentan lo~ crunbioa ftsicos, se presen~an cai_::. 

l>ioa ci:iocionalcs, :::oci."llCE', rmxuale!l e int•olcctual.,n. L."l dc.·,.igunldad de de:!, 

ai·rollo en ústas distint-<1s c!lteran,intensir'icn 1<1 inl•!.ltabilidad uoual. !lo 

!lolarr.entc cncontrilr.>aS importanteo difl•rcncios entrn un individuo y otro, s!. 

no que, dentro de una misma pcrso11a,puednn verse cumbio!l inimaginalilc~<, d,!!. 

bidoE a la 9r1m urr.bivalcneia existente, y que es un (,"lctor que e!lt-imul,, "!l 

incremento de la a11niedad en 6stc período. 

La ."\dC'lcaccncia p:idrí'.a <lefinir!le co1:10 una sei:-ie dn c.lmbion 011 la 11<J.-1e 

t•tción dn 11:1 pcrsonalid1:1d. i:ntofi ca1:1bio!i son impulsnduo tanto por ln:1 llif~ 

::cncias sexuales, como por <.'l 'Jr<ld<:> de mndurez de la perr.ona y de> lao coll

dicianes impuestas por los patronr:!l culturales eircundnutes. 

L<1 complejidad de la conducta ndolcscentc, puede verse como una mez

cla <lc::b.:ilancc:tdn de T•,~'J"l'> infnntilns y actitudns adultas. El proceso do 

IM.duración de l.:i .:idolosceneia no e!l ni eom•tilntc ni unifarmc, ya que la D!!. 

siedad que se encuentra siempre presente, conduce al iovcn de manera irre

gular, es decir, hacia adelanta y hacia atráo, En asta momento da la vida, 

el joven so aneucntra ante la pérdida do la protocción do sus padreo y al 

mlnmo tiempo sin la fuerza y los privilegios que gozan los adultos. La re!. 

lidad de la Vida adulta, RO presenta cor.io una amenaza, dosconocida o indo-
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finida. 

La adolescencia dista mucho de ser una ctnpa estable, por el contrario, 

os un período de continuos cambios y altibajos a todos lon niveles, siendo 

entonces, que su aparente patología, deba considerarse, admitirse y compro~ 

derso cOll'lo al90 normal on ésto proceso. Es, en ésto punto, donde radica la 

dificultad para señalar el límite entro lo norm.~l y lo patológico en la ad~ 

lesccnci.:i., pudiendo vnr toda ln corJ".oci.Sn de Í!nto período como una circun!!, 

tancia nor:r.al y necesaria. LO quo ,;ur!a ilnor.:i"l, es Jn presencia de un oqu!_ 

librio establo durnntu t>sta etap;i. del <'l,.sarrollo. 

l\l roapocto, Ch.'.l<Jº~"'l DPltrán nos co"1ont.::i que " un adolem:ento estable, 

aparentemente sin ;imbivaluncin!l, sin crisis, oo alguien que do alguna fonn.i 

ha ronuncindo <1 ln luch" l>Ot l.::i i11di'.•ldu;i.l nl,11\ q>1e lo h.:i.rS un ser humano 

!latisfecho de si: r.ii>n~o." (1l 

El adoleuccut;c .n.r11vieua por grande!! d»n<~quilibrios e ine!Jtnbilidad, 

1:ioutr5ndo pci:-Íodos de ensimir;:n.'lr'.lcnt.o, •'l•ldnci..:i., t1"'ide:i:, incoordin<>c16n, 

ur9e11cia, <1patía, que! r.e !\Uccdcn de 1n.1n.,i:-a ali:crnada o son concr>mitantos 

do co[lflictos nfccti·von. 

suele t,'l:nhi.:1n, pn~;3r Por crh:i's rcll"Jiom1~, intelectuali::acioncs y 

¡:-nr,turas íilo,;Ófica!l, 11.sc0Liu1,..o, conducta:; dirigidas hacia el herotismo y 

hn:;t.1 lLi horno~exualid;i.d ocaflion .. 1. Todo ósto, lo conforma como unn entidad 

s":c.i.patoHíqicn que di:>t:n mucho de m~r anormal. 

l\l renpecto, Knob<'\ ,¡.,füil<> q1.1f.! " I.a m3yor o lllf:'nor anolT.l<'llidad de Gste 

,--;!:ndromc non;1nl f ••• ) se deber•;, en gr.::in parte, a los procesos de identifi

caci6n y de duelo que hayn podido realizar el adolescente. En la medida en 

que hayn elaborado los duelos, que r.on los que en Gltima instuncia llevan 

a ln ide[ltificacJón, el adoler.cente vorfi !1\1 mundo interno tr.ojor fortifica

do y, entonces, esta normdl anorm-nlidad sorñ menos conflictiva y por lo 

to'llltO tn'3'nO!J perturb11.dora." (2) 

E!J así col:\O el adol~sccnte, deberá aprender a dominar las diversaa me. 
dalidr1rt1·n rncicnt<'mi:mto adquiridu5, tnnto en lo bio16glco, como en lo pai

coló~ico y nocinl. Ent~ nuevo aprendi:11.ju acerca de sí m~smo y de su~ nuc

vus ¡x:itencialidadcs, es un terreno difícil y fuente de importante ansiudad. 

Por otra parte, durante ésto período, cnai toda ln actividad sexual, 

on llll'hos sexos, es maoturbatoria.En los niños, la masturbaci6n comienza en 

la adolescencia temprana o media, fracasos nl hacerlo, revelan un indicio 

de un acvcro con[licto sobre la ill\1lgon corporal y la sexualidad. 

En el proceso de cvoluci6n del autoerotismo a la heterosexualidad dur.i!!. 
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te la ndoleacencia,, se puede observar una oscilación constante entre la 

actividad 11\BBturbatoria de tipo exploratorio y preparatorio, que una verd!!_ 

dera gcnitalidad procrcativa,que se dá posterionJ!Clnte al adquirir la capa

cidad de asUl!lir el rol parental, durante la adulte:, 

El incrl!mento an la Bl!crcoión <lc hort:ionas sexuales con el conaccuente 

desarrollo genital, hacen r¡ue la m.:isturbación, que durante toda la infancia 

era b.iiaicamente inconsciente y aplicada a cualquier parte placentera del 

cuerpo, ae convierta en un acto consciente, deliberado y buscado, con un r!!.. 

co c<t,,i cxclunivan:cnt" 'JCnitnl, 

tn joven y la jo\•en, experimentan deseos de masturbarse ante cstadoa 

depr~sivos o de nngu,,tia, per!odoa de inactividad física o ante cualquier 

aituación que estinlule mentalmente la excitación sexual. 

r ... 1 masturb.ición, surge "" ,_;ólo como un intt•nto de d<'mcar<;ar lall tcmoi2.. 

nes uexualcs, aino t.:unbiGn col!IO un modo de afirmar la biscxualidad infantil, 

negando omnipotentemente que s~ dispone de un sólo sexo y que, para la unión 

m•xual se neccsit;ii de la otrn pnrtc. Er.ta caractcr!stica de ncg<l.ci.Sn 01:1ni

potcnte de la realidad -la diferencia de sexos- aunada a los tabúes en to.r. 

no a a la masturbación, provocan un remanente de angustia aún cuando se 12.. 

9rc la descarga de tensiones sexuales. 

El adolescente fiuele fantnsear con el objeto amoroso, con la finoli

dad de claborur la necesidad d•! tener pareja, negad11 mediante la masturb!!._ 

ción. Elaborar el duelo por la hiscxunlidad infantil perdida, conduce a 

la aceptación del rol m.~rcaño por la pubertad, pcRnda labor, que hace RUr

gir dc!unsas cuya finalidad es negar la pérdida definitiva de la infancia. 

7anto el arribo de la menaren, como la aparición de la primera eyacu

lación, hacen quu el joven se enfrente a la aceptación de la genitalidad ' 

adulta y con la misma, la elaboración del duelo por el cuerpo infantil pe.E:, 

dido en éste proceuo evolutivo. F.mbas funciones !i~iol69icns que aparecen 

durante la pubertad, posiPilitnn la procreación y asr ln definición sexual 

correspondiente. 

con la aparición de los caracteres nexuales secundarios, el niño, ad

quiero 9radunlmentc, su cuerpo definitivo de hombro o mu)or, vo1v1endo pe

ligrosa la cercanía con los padres quienes son aún, las figuras centrales 

en cuanto a sus i·cpresentacioncs afectivas, lo que hace que la pulsión ru

sultnnte Sllll de carácter incestuoso. Esta situac~6n, requiero que el apar.!_ 

to defensivo del joven, recurra al uso de mccanismon cllnociativos a fin de 

poder 111.11nujar ol conflicto resultante, circunstancia que conll~vn caJ!lbios 
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conductualos muy marcados en el joven, pudiUnñose mostrar en un niomcnto 

coreano y afcctuono con sus padres, y en otro, se volvcr4 antagónico,r~ 

chazante y rebelde. 

De no recurrir a 6stas derensas, la consumación del incesto ser!a 

posible, viniendo a aer la realización actualizada del complejo edípico, 

mismo que se reactiva de mancra prominc>ntc en 111 adolescencia. 

si el incesto lle9ara a consuman;e, se perdería la fuente de identi

ficación sexual dc[initiva a.:Julta, teniendo un impedimento en el proi::cso 

do individuación, ya que permanecería ligado a una relación genital tem

pnina, sin posibilidades de cncontnlr una definición sexual¡ la. figura 

parental que posibilitara el inceato, llevaría al acto la fantasía de imp!;_ 

dir el dcr.prcndirnirnto del hijo, lo que en consecuencia, lo llevaría arna!!. 

1:cncr una relación sünbiótic.:i con su progenitor. 

L.~ importancia que tienen las figuras parentales, son fundamentales y 

esenciales paril el e5tablcci:nicnto de una 9tni.italidad hetcror.oxual. La au

so.rncia o déricit de 111 figura paterna, hace que tanto el hombre como la m.!:!. 

jcr, queden fij11do$ a la madre. El niño varón, al no tener una figuril mas

culina con la eunl idcntificaniu, trllt.~rS de encontrilrla durnnte toda su v.!. 

d11 ( bÚ!lqued11 dol pcn<' que dii potencia y virilidad l. l'or otro lado, la n.!. 

ña quo cilrcce de padre, qucd,.r:i fijada a la madre en una relación o,rnl,así 

CO!l'.o al contacto con la piel femenina, reprimiendo y negando las po!libili

d11dos de tenor relación con un pene, debido 11 la falta del micrno, en sus 

tempranas relacioncc de objeto. 

Sin embargo, que en la adolcocencia HO presenten experienciao homo

ncxunles, no significa necesariamente, la instauraci6n de dicha eatruct!!. 

ra en el sujeto. Y es <¡110, o::in Gstí! proccso, el joven paso por períodos h.!:!. 

moccxualon como posible exprcsi6n do una proyección do la biacxualidad 

que acaba de sor perdida y que aún se extraña y 11nhcla, en otro sujeto del 

mismo sexo, pudiendo recuperar, al mcnon en su fantasía, el sexo que ne e!!_ 

t5 perdiendo como consecuencia del proceno de dcaarrollo hacia la dultC%. 

Eutas oxp.,i·icm..:i.;¡:; l;o:r..:..::;c;;u::i.lc!l c~ !::i. :idolc"C"ncli1, •li('mpro• y cuando nean 

ocaaion<Jles, tcmpor<\rias y adaptativas, no claudicarán en ·una oatruc:tura 

homosexual. 

Esto problema por la curiosidad sexual, se encuentra expresado de d!_ 

verans fo~mns, ya sea mediante ol inter&a por la pornografía o por la pr~ 

s.:iucla de conducta6 cxhlbicioniGta y voyeristna. Estu cariicter exhlblcio

niGta, so manifiesta mediante la manera de peinarse , el modo de bailar y 

la vestimenta utilizada. 



- 77 -

Para el joven resulta de gran importancia el moverse, vestir y hablar 

como lo hacen sus pares, siendo que la apariencia craicn adquiere una enor. 

rne irnportancJa, debido a que en uno ~e sus signos de libertad e individua

lidad, en ése mostrarse diferente con renpccto a los adultos. 

En lo que al amor se refiere, en la ndolenccnci.i, Vc!<Os que el cnamo-

r.imicnto .:ipasiona.do ca a.sr, otro !"cná::icno que '1dquicre caractcrfstic;:w 

ain911!ares en éste período. L.1s prinu~r.1s relaclonns de nmor en ésta etapa, 

ª"' "r.cuantran m.arcndas por intensidad, p<isián y preocupación n:ircisista. 

r:; l•)vcn respondo a otro que C'l sir.iilar. Tai~bi~n, en oc.1iliones, hny una bÚ.:,!. 

.¡ucd:i :ipnslon.:ida por otra pernon<t qu"' 1mcda llcnur un vacío p;irticul<ar ó a! 

gun.:i. cloficienci,1 pcrsonnl. En como ve.--non, una relación eg•~!sta y por t<lnto 

frá<¡il ji tcnipor.:il. J;ste prlr.!,~r runor, suele ocurrir dur;1ntri la ;idol.,sconci.1 

temprann y en muchas oc,1~1:irm"'' no los¡ra c::insumurnc, i;icndo ol 11.:imado '"1mor 

a primera vist;:i" que: blr:n pucdn t1cr, t:ct,1lmcntc ignor<ido por la parte am,1da. 

r.st.Q ocurr12 con f'rocm:ncia, cu;:indo iln•~ Her runa.do, m; un;:i r igura ide,11 izad.1, 

·1n aCt'-'r, un do¡;ortluta., cte., <fUC! >:<ri en r••alid.:id un s11stit.t1to de la !lg.;r.1 

p1.1:-•:nt.'!l y por t.tnto, con1Jc1:11ndo intnnsa~J fantasía~ cdfpicns. 

Po:Jterionn••ntc, dt:rilntc la ndolc:>cencia t.:ir<.1!11, 11Hi i-el.'lcion(·::. ,11~oro-

•!xpcri<':nr.ia. 

t.a ""l'llc'.d;1d do tina."Tirirllrllo y pcn!!unec<•r en ·li:>c ost.1do, requiero de un.-1 

uniOn 11cn.t do sexu.11.id;id <;enit.:il con 1oJ. <.:.:iJMcidnd do ma.ntuncr 11/l onl;1co 

;n;iduro, profundo y dur:idcro. Para c¡uc las rl!lm::ionr:s .:imoros.:is ;¡<..!ol<.!SCl!ntcn 

puedan trocar en relaciones amoros.:is rn.:.duran, e:> noces.:irio .:intnn <;.Cf! n,1d:i,, 

qun el .1dulto tongn un 'lfmtiminnto de tornurLI y confi;:inza en ::f mimr.o, ...,_¡ 

cunl &<! encuontr,1 unniizndo en Jos primC!ron mon<>s y .ilion de v.ifl<i. Er.t.:i tc.r. 

nur"' pnr.ad.:i del:"' haber u ido logrm.lu para poder 1 h_«Jar a am.:a:r en el futuro 

a otr.:i pc>rso1i.1. A ér1to u quien r.o urna., na le <..!.:,be ver com<:> indivii\trnl }' 

sop¡¡:rado, y cnn una combina.ciún únic.a de atrJbutos bu.,nos y no tnn Lucnus. 

Se requiere •Hlnmiin, logr.'lr tener confianz:i en los plac••r<>.i '""rf''"''"l"~ 

ec-n t.crnuc .. , lo,; cuales son neccs.:irioD p.1ra tenor una rel.:ic~·Ín r.oxu;:il lrlJd!:J.. 

ra, cava que depende en grAn medida, do la. ronolución d-:.1 idipo ele :r .. :ner<• 

satisf<ictoria". Do 6atc proceso puede surqir ol uontimionto do confi.:inza •!n 

s! mioma, tan noconario para el logro de la iniciativa •• 

knobcl dice que " El niiio entra en la adolo!lconcia. condiíicultades, CO_!! 

flicton e incertidumbres que se aignifican en Gste !flOlncnto ·1it.3l, para salir 

* C.f. pág. ta. 
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luego a la madurez cstabillz;i.da con dctcnninn•lo carli.ctar y personalidnd adu.!_ 

tos." (3) 

El deatino final qua tiene el procc50 adole~ccntc, ca el reconocer unn 

identidad eon la cual se encontrará equipado para entrar al :imndo adulto.El 

lograr al establecimiento de una identidad, es el resultado da cambios e i!!_ 

tcgracioncs que el ~ujato realiza y oxpcrimcnta en su persona. Esta proceso, 

con sus intensos c!Ullbios y íluctuacioncs provocan una revoluci6n en su per

sona y en el ~edio anibiantc qua lo rodea. 

~ paciencia, comprensión y aceptación de óstos crunblos, dará al joven 

mayor confianza en sí mitilllO y con Gato, un mejor desarrollo de sus capaci

dades presentes y potencialidades futlll"as. 

+ REFERENC:IAS B:IBL:IOGRM':ICAS C:ITADAS 1 

(1) Chagoya Bcltrli.n,L,, A!XlLESCENC!A NORMl\L, 

en Desarrollo Infantil Hormal, monografía No.I, 

Asociación Mexicana de Psiquiatría Infantil. 

:rmprcsionce Modernas, S.A. M6xico (1980), 

pág. 151. 

(2) Knobol,M.1 EL S:INDRCIME DE Ll'I /II)QLESCEUCIA NORMl'IL, 

en t,a adolescencia norm.ll (un cnfo<¡uo psiconnsl!tico ). 

~. Paidós. Buenos Aircs/Arg:cntina (1982). 

Pág. 43-44. 

(3) Op. Cit. -. Pág. 47, 



- 79 -
ESTP, 

SALIR 
TESlS 

DE LA 
tlO DEBE 
Bl~UüTEGA 

CAPI'n.11.0 3 

" METODOLOG :tA " 

Para algunos la ciencia se identifica con 

las ciencias naturales o con la invcstlg~ 

ci6n sobre basoa cuantitativas 1 una in

vestigación no es científica si no proc!!,_ 

de mcdirmte [Úrmulas y din.gramaa." 

- UMDf:RTO ECO -

IA'l adol<..!scencia, tiempo do ,...n:nbios y contr.11>tcs, representa un nuevo 

punta de partld.1, una rci;iqnificaclón de aquelloo procesos qm.> [ucron viv!_ 

dos con n.ntcrioridad. t:.i "°dcm.áoJ, un;, nocva l>¡:ortunidild pnra el¡¡borar, nqu~ 

llo que no lo fué en etapas previas. 

" Los procesos de idm1tificnción que se han ido llcvundo a cabo en 1.1 

infnncia m<..!dinnte 1.1 incorporación dn ilnii<Jcncs parentalcu bucnao:: y m;ilus, 

son lon que pcn:iilir.'ln 1m<:1 ¡ncjor PlnboraciOn do las situacioneo cambinntcs 

que Stl h.1.ccn diff<_,iJ,,i; <lur."lnte el período ndolcscenlc d•? la vida. El proc~ 

so <lf' dtmlo que su cf.:ct:Ci11, r.ornu todo duelo, n>!CC!Jita tiempo para ser olu

borado ( ..• ) lo que exl'l.ic:>. que r.1 verd,1d.:iro proceso de entrar y s,1lir do 

la <i<lolesccnci.:i S•la tan l;irgo y no si'-'1ll!>r<.' ¡>len,"\mente logrndo." (1) 

El adolr.scent<:> C!J crondor de crii;is y ansied11d dcnLro de su núcl<:'o f!!_ 

miliar y social. Lo!l carnLlo,; que lo mueven a rellignificarse, hacen que loa 

v.:ilores, ideas e idcnlcs de su medio .1mbiente circundante, se resignifiqucn 

a su vc7., ocar.ionando que i;ean re-.•ividos aquello!! conflictos que no fueron 

reou~ltos nntcriorr.ientc. 

!::.: ror t:intn, '!'1" ,J,.h<> v"n1r n la adole:::ccncia, no como Un "pcli<JrO" 

a ccmhntir, sino cor:-.o otra oporLnni<lad rmra cambiar laa peri;pcctivas que 

se t.icn..:n hast.n el !".ol".ento. 

A) PLAllT&AHIEtrrO DEI. PRODLF..MA. 

¿ Existe diferencia entre el nivel de ansiedad en un grupo de adoles

centes en primero de preparatoria, de una escuela particular, mixta y laica 
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do la Cludad de Méxlco, con respecto a un grupo do adolescentes en.primero 

de prcpart1toria do un11 escuela pat·ticular, mixta y laica de la Ciudad di! 

Mérida, YucatSn ? 

B) OBJETIVO DE LA ltNESTIGACIOll 0 

El objetivo de 111 presente invostigaciBn, os establecer. los niveles do 

ansiod.ld vinculadof! a ciertos aspectos del medio alllbicntc escolar, en dos 

<;rupos de estu(li;:1nte1; adolescentes, de prilnero de preparatoria, uno de· ln 

Ciu-1.id de México y el otro, de la Ciudad do Ml!rida, Yucat:ln. 

C} lllPO'l'ESIS. 

J.;Js hipÓtcois de trabajo planteadas en la presento investiga'cii511, oon 

las oiguiontcs 1 

ll'lPO'l'ESIS ALTER!lll. (ltI) 

" Existen diforcnci:rn cstadl.'.stican¡ento significativos, en ol nivel de 

ansiedad entre un grur>o do adolcseontos en Primero de preparatoria do unn 

oscuoJu particular, mixtn y laica de la Ciudad do México, con respecto a un 

grupo do a.dolcoocnto~ en prit:lcro do prc¡1nr<,toria de unn 011cuoln particulnr, 

miicta y laic..,, do la ciudud do H6ridn,Yucnt1i.n." 

Hll'OTESlS UULA {110) 

" ~ existen diforenci~s outadís~ica.r.iontc significntivno, on el nivel 

de ansiedad ~ntro un grupo do adolc11contr.s en pri1t1oro da preparatoria du una 

oscuola pnrticul~r, mixta y laica do ln Ciudnd do H6xico, con respecto a un 

grupo de ndoloscont11n en pri:nuro do preparatoria do una escuela pnrticulnr, 

mixta y laicn do ln Ciudnd do Háridn, Yucntán." 

O} Vl\RIABLES. 

1.) VJ\RlMLt.: ltóúCT'P::J!!:~lTE IV. 'l.) 1 Medio 1\mbio11tc E!lcolar. 

2.) VARIABLE DEl>EtID1EllTE {V ,D.): l\nsicdad. 



E) DEFI!UCIOU DE Ll\.S VMlAnLE!;l. 

1.) VJ\Rlt'\BLE INDE'PEt:DIElrrE: t Medio ambiente cacolar. 

El medio umbientc e&colar, es considerado en el presente estudio co

~~ el entorno en donde se promueven una serie de relaciones y vínculos 

con compañeros y profesores, a fin de lograr, primordialemte un aprendiz.!!, 

jo. 

Respecto a la concC!ptuali::aci6n que dC! medio ambiente eacolar llevamos 

a cabo, encontramos ciertos elemontos,que de manera conjunta lo definen• 

3)El edificio, lo!l jardines y lugares de esparcimiento. 

b)El mótodo educ:acio11<1l. 

el Los planes dc cstudioa. 

d) Los re\ll<imc1H:on inBtit\lcionalcs. 

el El núr.iero do estudiantes por cada nnlón. 

(} El núr.icro de pro(csorc!l que tienen los alumnos y ln relaci6n que llevan 

con loi; mi=o. 

Con el fin rlo que Gst1• estudio fuera lo más controlado posible, se tr~ 

to dL• •!qu1parar osc111üaa con caracter!nticas físicas y edueacionalcs• seme

j11nt.:.a. '1'<1nto el " Colcqio Peninsular " cOtno el " Centro educativo Albatros 

!:;on e:icucla!:i particulares, ,,..ixtas y l11ica111 ambiis tlllllhiGn cuentan con jn.rd.!_ 

nes y li.rens de esp11rcilniento. Sin embar<Jo, con carncter!11tica!l inat.itucion.!!. 

lc!l propias en lo rcrcronto 11 plnnca do estudio• y rcglnrncntos interno!!,•• 

lo cual hace variar desde el tipo do materias que ae lleven, hasta los n,!. 

veles de importnncia que no lcll dé n las misrnaa. 

Rospccto al núnicro de nlwnnos por aal6n, podamos conaiderar un promedio 

JS a 40 Jóvenes por sal6n en el "Colegio Peninsular" y un número de entre 25 

a JO alU!l'Ulo>J por a¡¡lón en el "Albatrofi", pudiendo soT'ialar con Gato, que se 

tr .. t<l J., -;r:..:¡_-.:i!: di: t11mr-.ñn T"<'diano en ambas instituciones. 

/\a{ mimno, lon .:i.l=on de los do!1 eolcgios, son et<tudinntc11 que se e!!. 

cuontran curo>antlo pri::1oro de pTcpl'lratoria. El nú:ncro de profesoro!l que ti!!_ 

nen, varía dependiendo del núniero de matcriaB que cursen, teniendo cnton

ees, un profesor diGtinto por clilse, lo quo permite enriquecer sus puntos 

de viata. 

Los planos de estudio de la escuela de la ciudad de M6xico, se basan en iaa 

diapo>1icionun y exigencias d<? 111 tl.N.A.H. ,en tanto que el Colegio Peninsular 

baoa los suyoa en la universidad dul estn.do: U.A.O.Y. 
Ver ApGndicn {Al. 



- 82 -

2.) VMIABLE OEPEIIDIENTE: : Antiiedad. 

La ansiedad, definida en p5ginan anteriorcn, puede verse como un cSt!!, 

do de desasoniego en espera do algo y relacionado con la anguntia en tanto 

que Se· asocia con llituaciones: de apuro, tensión y dono11poraci6n, b.'i::icar.tc!! 

tfl. llnsicdad ~· angustia, en Gste trabajo r.on utili;::ados como sin6nimos. 

J.011 niveles do ansiedad de los jóvenes de los j6vcnco, ac evaluaron en 

baso a dos instrllll:lcnor. de medición quc pcnnitcn una amplitm.l ('n loo par.im.2_ 

tras de co~p~ración de lo~ grupos • el 1nvcnt~rio de autocvaluaci6n lOARt: 

~· el Cuestionario dl'.l Ansicdac! y Nc<lio lunlJicnte Encolar. 

En el ¡a:c::nenta trabajo, serán tomadas en cucntil las ::;iguicntcs caract~ 

r!sticas, como puntos a comparar entre. ru:ih;:u:; cscucl,u• 

11,) Exigenciau Institucion;'.11<.rn 1 - Calific.-.ciones. 

L) Exigc.ncino Parent.alc~ 

e) R<'!ilaGlo11cr: con compnñero!i. 

rl) klacionos con profn»orcs. 

r.) ;,nsied.:id. 

- Asintencia y puntual!cfo.d. 

- Ex.:irnenco y tarc.ai1,.:.tc. 

oincipli1J."\. 

c.aliricacioncs. 

S.:11 idn!I con .:u:iigo!l y hor.:11·.io de: lle<J<tda. 

f) Idc:<'!.l rlfll Yo: eEf,CCtativ.;t:; i.l futu1·0. 

Cabe mencionLlr, ndcm1So, que C'"l promedio de lan cdndes en ambo& 9rupo:::: 

de adolusccntrrn ea de :t_lG oscilando entre loa 14 y los 10 aiiou de cdndl _ 

F) CARl\.CTF.RJSTlCAS DEL ~STUDIO. 

El prcsnnto trabajo, es un estudio de tipo c"ploratorio, que prc!it.•nt'I 

laa UL9Uientoa caractcr!sticas: 

1. Observacional• Debido a .-¡u" et rcgi&tro de loo da.too, sa realizó sin i!!. 

tcrvcnción por parte del explorador. 

2. Longitudinal 

J. Comparativo 

Ln medición de las variables uc llevó a cabo en 4 ocasi.2_ 

nes, en cada uno de los grupos. 

Se comparan los nivclcu de anuicdad existentes, cntre los 

alwnnou del " Colegio Pcninsulnr " ( Márida,'iuc.i.t.in) y lolf 
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del "Centro educativo Alb.:ltros" (ciudad de México) • Ln 

comparaci6n llevada a cabo, os de grupo a grupo, sin t2_ 

mar en cuenta la di(crcnciaci6n de los sexos, puesto a 

que son escuelas mixtaa, aceptando como parlimetro de r.2_ 

ferencia y límite, el nivel de escolaridad • 1ºde prcp~ 

ratoria. 

4. Prospectivo 1 Debido a que la intoi-:•:ición obtenida en 8ste estudio, fué 

recogida en b.'lse a los criterios y características espccf. 

ficas para la presente invcstigaci6n. 

G) MUES'rR..'\. 

Lau muestras que conforman la presente investig."1ci6n, se componen de 

aquellos alumnos, de ambos sexos, ~uc s~ encuentren cursando 1°de preparnt~ 

ria en las cocuclas " Ccntr-o educativa r.1batros " (ciudad de México) y " C2_ 

lcgio Peninoular " (ciudad de Mlir ida 1 entre loo fcc\ms 1 20 de septiembre 

do 1987, pl·imcra aplicaci6n del Idnre y 9 de febrero de 1986, filtima apli

c1J.c:ión del CUestionLirio de ansit.>d.id y medio .u:ihientc escalar¡ que constit.!!_ 

yen el ciclo escolar 87-66.• 

J,,."\ muestr;i de amboB grupos, engloba a toda la poblaci6n disponible, 

teniendo un pro1:1edio de ±. 100 <1dol.;,sccntcn en la c:.icucla de 111 ciud,..d do 

MÚxico, y de z. 120 en le e,;cuola de Mlirid."1,'iucatlin. 

Loo grupas de j6ven•w quo compan~n 11'1!1 dos poblaciomn> a comparar, se 

caracterizan por observar las oiyuientes carncter!sticns1 

- Nh•cl socio-ccon6mico Alto y medio alto. 

- Escol,..ridad , Primera de prepnratoria. 

Edad = entre los 14 y las 18 nños, con una media 1 X: J de :t. 16 años. 

- Nnbos sexos , siendo que en el presente estudio, no se pretende rnstrear 

difor~ncl~n on loo nlvelcs do ansiedad entre las nexos, ne 

toman de mancr.:z conjunta, 111s respuestas proporcion11das por 

a.~bos grupon de adolescentes, independientemente del género 

sexual al que pertenezcan. 

Agosto/Scptiembro,1987 - Junio/Julio,1986. 
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Los estudiantes en ru:ibas ciudades se distribuyeron por edades, de la 

manera que sigue a continuación 1 

MEXICO MERID1\ 

14 aiios 2 personas. 14 años ' personao. 

15 aí1os 19 personas. 15 años 47 personas. 

16 años 49 pcrsonils. 16 11ños " personas. 

17 11ños 2B personas. 17 años 15 personas. 

18 añoii 2 rcrflonns • 10 años 2 personas. 

" .. 100 pcrsonno. " . 120 pernonas. 

'" IUSTRUHENTOS DE HEDICIOU. 

En lo tocante a la pn:mmte investigación, fueron utili..:ndoll dos ins

trumcmton de medición ' El lnvnnturio d11 autoevaluacl.Sn IOARE y 111 cui:mtl~ 

nario de Ansiedad y He<lio 1\!nhiente ~ncolsr. Estns prueba!!, fueron nplJca

dns a ."ll!'.bos qrupos dr. jóven,,,; con el fin de obtener una :TZayor cantidad de 

d .. H;on a cor..p:1rar. 

AsS: mlsr.io, conniderando que el TO/,RE ca un cuestionario de opción mG!_ 

tiple y por lo tanto de respuestl\ cerrada, se vió lil nec•midad du aplic:l\r 

un inntrumento de medición con car11ctcr!stic<1.s un t<1.nto proyectivas, a fin 

de observar con mayor claridad lo que los jóvm1cs mani fei>laban con su:; pr~ 

pias p<1.l<1.bras respecto a l;i ;insicdad y ciertos factores •Hlc:olares que la 

vinc:uliln con un aU111ento d~ 1<1. misma, dando oriqen a la elaboración y poat~ 

rior aplicación del Cuestion<1.rio de 1\nsiedad y Hcdio Ambiente E~~olar. 

+ llWENTARIO DE Jl.UTOE\11\LUJl.ClOU lDJl.RE. • 

El lDARE ca un inventario de autoevaluación de la anoicdnd Wisgo-Est:ado. 

Se encuentra c:onstituído por doa csc<1.l'1s separadas que se usan p<1.ra medir 

dos dimensiones diferentes de la anaicd<1.d: 

- 11.nsiedad - Estado ISXE) • condición o estado emocional transitorio 

del or9<1.nismo humano, que se caracteriza por 

sentimientos de tenaión y de aprensión sub-

Spiclb<>rger C.D., R.Di.i:;:.-Guerrcro,ct. al : IDARE IUIJE!ITl\RIO DE AllSIEDJl.O , 

RASGO-ESTA00.1a. p<1.rtc: Manual e Instructivo1El Manual Hoderno,S,I\. MGxicoc1 97sl. 



- Ansiedad - Rasgo (SXR) 

- 85 -

jetivos conséientcrnente percibidos, y por un 

aumento de la actividnd del sistema nervioso 

autBnOfl\o. Los estados do ansiedad pueden v~ 

riar en intensidad y fluctuar a travós del 

tiempo." (2) 

" se refiero a las diferencias individuales, 

relativ~cntc estable~, en la propensión a 

la ansiedad, es decir, n las diferencias e!!_ 

tre las personas en la tendencia a responder 

e situaciones percibidas como lllllCnazantes 

con elevaciones e~ la intensidad de la A-E!, 

tacto." IJJ 

El inventario consta de una sóln hoja con un tolal de 40 ¡>rcguntns de 

opci6n múltiple, 20 de cada lndo para cadn una de las dos escalas¡ as!, 

lns primeras 20 preguntas que se encuentran im¡lre!las en el anverso de la 

hojn, corresponden a la escala de l\nsiedad-Estado, las otras 20, que se e!!. 

cucntran en el reverso, son las correspondientes a la mcdlclBn de la esca

la de l\nsicdad-Rasqo. 

1-'l primer~ ele ústn!l escalas { !\-Entado), mide ol estado de ansiedad rn~ 

di11nte pre911ntan basadiut en aquello que el sujeto siento " en úse momento ", 

" ahor.'l mlnmo •·. La segunda escala, {A-Rasgo), cvaHla. la. Ansiedad- Rasgo en 

base a nquollo que el exlllllinado siento " gener.a.lfhento." 

El lDl\RE, fuG disoña~o para ser autoadministrablc, pudiendo sor aplic!!_ 

do de rn1lnC'ra individual o grupal. La.s inotruccionoe del mismo, se encuentran 

imprcsn!l on el protocolo de ambaa eacnla.s. J\.a! mimro, no existe un límite de 

tiempo para contestarlo. 

Rc!lp<!cto a la calificación del inventario, se utili~an plantillas de º!!. 

lificaci6n lllllnual de las escalas o bien, mediante el u~o do máquinao califi

cadoras. 
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IDARE SXE 
lnvent11rio de AutocvaluDcl6n 

pu• 
C. D. Spir/l>,.rxr,.. A. J.l<'rfiJ'lf"::·Urru1i:J. F. Co11:Q/e:-RrixoU1, L Nalt1/idu )' R •. Drin.Currrrro 

Nombre: _____________________ _ Fecha: _________ _ 

ln:utucdonrs: Alpunn e>.presinnrs qur fo ~ente UQ par;:i ik~crihirsc 
:i.parrcen :i.bajo. Lea c:id:i frase y ll~ne r.J circulo rlcl ni1mcro que 
indique cómo se sit'llfc- ahora mumo, o !>Ca, en C-Sll' mamc11· 
Jo. No h:iy con1csucioncs hut"n:is o m:ila~. No emplee mu:l10 
11rmpo en c:1;!J í1.ise, peto u:ite de dar l:i rcspucst:i 1¡ue mejor 
:kscriba s1a s:nllmic:ntos ahora. 

1. Me sicn10 calma'do 

'.!. Me si:nto ~:~uro 

3. Es1oy lcnso 

4. EslO)' conlrariado 

5. E~1or a 1~us10 

6. ~k ~ien10 allcr:t;:lo 

7. Es1c;· p1eocup:ido :ictua/mcntc: por alr,Un pt>sihlc conlratirmpn 

S. ?.Ir siento dcsi;:mgdo 

9. flk sicnlo :indoso 

10. Me ~ienlo cómodo 

11. Me sien lo i::nn con11an::.a en mí mismo 

!::!. Me :.irnlo nrrvioso 

13. Me sicnlo ar.itado 

14. Me sicnlp .. a punto de explotar'" 

15. Me s1cnro reposado 

16. l\lc :;1en10 satisfecho 

17. Es!O}' p1cocupado 

J8. Me sicnlo muy excitado y aturdido 

J9. Me sicnlo alepe 

:?O. Me s.ien10 bi:-n 

0 

0 

0 

0 

0 
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© 

(!) 
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,,...,,.,., C• - •• , .. , --~~·a H 
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IDARE 
Inventario de A11tut..oYóll11:.cibn 

Jnsuuccí'.Jncs: Al¡!u11o1~ <''llll<',,iun<'.<. qu...- l:t :.-tnk u.-.a ¡•:ira Jc!>cribin..c 
.spJrc .. -.:n ,1\'Ji11. l.c.1 ..::id:i íra!.t." )' lkflL' d L'irculo 1ld ni1n1cro que 
inJi.¡u..- .. "llmu ...e .. icnlc s1·•wr..1lmt'11t1·. Nu hJ)" cun1cM:icinncs 
bl.l-:n:i.<. <" ma\3.< :-.o \'mplcc mucho 11.:mpo cn c3thi fr.i.;o:. pero 
l:JIC 1ic C~r \;• :•·~flll<'!it:i qu:: m\')'•r tk~ctiba i:Umo .<.e .~1entc 

J:<'IU"IJ/l/h'llh" 

:!E. ~: ... :;to 11u'-' l¡g dif1;:1lt::.d\.'S r.e me .1mnr:111n:m :tl punt.:- d.: m• pmkr su· 
pl'r.lri~> 

SS. M.- :tÍCClan t;intn lo~ dc!c1ll?lños quc no me lo~ put"Jo 11uitat de 1:! 
(":Jt>cia •••••••• 

39. Soy un:i peaun:; ::~t:ab\e 

40. CU.!ndo rhmso .::n los :isunios que IC"fll?O cnlfc ni:anf'!~ niC ¡;c~tº h::n!~ 
)' ahtr:ideo . • • . • . . . . • • • . . • . •••••••• 
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-+ CUESTIONARIO DE ANSIE!ll\.D '/ MEDIO l\."llHE!ITE ESCOU-.R. 

Ento cuestionario fué elnborado cspecialr.lcntc para la presente inves

ti9ación, debido a que se vió la necesidad de tener un instrumento un tan

to ~Ss proyectivo en el que los adolescentes pudieran plasmar sus propias 

ideas acerca de lo que para ellos siynifica la ansiedad y ciertos vínculos 

especialmente ~scol~ros, que la incr<!l!lontan. 

Ei>to cuestionario, fui! diseñado para ncr o:iutolldministrablc, pudiendo 

ser aplicado do manera individual o colectiva. Lil.s instrucciones del mismo, 

se encuentran impresas en el protocolo do cada uno de loa troo subtests quo 

compom:m é11ta prueba. 

El cuestionario de Ansiedad y Medio nmbionto escolar, contiene un to

t11l do 24 preguntas, sulxlivididas en tres t;cccionos : 

a) Preguntas do Rospucnta Cerrada: 

Ah:irca do la prcqunta No. 1 a la No. 10 J. 

Son dio;: preguntas a contestar on bnse a cinco opciones que so oncuo!!. 

trau hnprosas en ol cuostionari'O, t<>niondo como fin, el qu" ollJan una de 

las rcspucstar. Planteadas como opción, y la pongan en el pari!ntotilS corre.!!. 

pondionto. 

Cnt.c 'lr.ñ.1l<'lr, que en iii1ta s.,cción, la!! preguntas 2,9 y 10, en el inc!_ 

so "e", porJ11iton dar una respuústa abierta. /l.s! rnismo, la proqunta No. a, 

puede tener ~ás de una respuesta, pudiendo encerrar en el parúntesis corro.!. 

pondiento, m..!is de unu opción. 

bl Frase:; InCOlllplctas 1 

( /l.barca <lo la preguuta no. 11 a la ?lo. 19 ) • 

En ésta sección, su presentan nuevo frases que se propone complotar, 

con aquello que lo~ alumnos asocien en relación a lo que so los plantea en 

cada una de ellas. 

el Preguntas Abiertas 

( J\barca de la pregunta No. 20 a la No. 24 ). 

son cinco preguntas abiertas, que el alumno deber& contestar con sus 

propias palabras. 

El presento cuestionario, pretende medir 6 fact=res relacionados con 

la ansiedad y el medio ambiente escolar .Estos factores, se presentan a 
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continuación, seguidos por las preguntas que corresPondon nl análisis do 

los mismos 1 

1. Exigencias Institucionalee 1 2,5,6,12 1 13,14,16,18,22 y 23. 

2. Exigencias Parentales: 1,7,8,9,10,13 y 14. 

3. Relaciones con coropafieros 1 3,8 y 9. 

4. Relaciones con profesores : 4,B y 15. 

S, Ansicdnd : 20,21,22,2J y 24. 

G. rdeal del Yo 1 17 y 19. 

El cUC',.tJonario cnnsta d•• tres hojas lmpreml!J. Y al igual quu ol IDARE, 

no tiene un límite de tiempo para contestarlo. 

Respecto a la calificación del cuestionario, se califican de manera S.,! 

parada laa treo secciones que lo componen. ~ primera de las cuales, se ca

lifica en función de una escala de Likcrt que pertllitc una distribución gra

dual de lao frecuencias de respuesta. En f,.ta mi5111a sección, las respuestas 

dadas en lau preguntas 2,9 y 10 para el inciso ''e", aa! como las presenta

das en la Pregunta 8, se clasifican en base a aquellas respuestas que se 

mencionaron de manera const.inte por los alumnos. 

La &cgunda 11ccción, "Franco Incompletas" y la tercera "Preguntas i\bie,E. 

tuu" ~e califican en ba&e nl mimno criterio seguido pnra las respuestas de 

las preguntas 2,a,9 y 10 do la primera secci6n, ca decir, en base a aquellos 

plnnteamicntoo que oc mencionaron de manera conotante en las respuestas de 

loa ndolesccntea. 
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NOMBRE ·----------------------- FECHA • •• _ ---------

EDAD· : ~-~-'--"-'-~-- SEXO ---------CIUDAD : --------

-11 FAVOR DE PONER EN EL PARENtESIS CORRESPONDIENTE LA RESI'UESTA QtlE CONSIDERES MAS 

ADECUADA "' 

l. Mis padrea cspcrnn de mí bucnns caliCic;1c.ionc.s 

n) Siempre b) Cnsi siempre c) Algunas veces d) Cnsi nuncn e) Nunc.n. 

z. En mi csc.ucl11 no11 hacen cxfimcncs 

u) Cod.-i semnna b) QuJnccnalmuntc c) Mensualmente d) Trimcstrnlmcntu 

e) Otros------------

3. His c.ompaiicro~ de snl6n me caen ) 

n) Muy bien b) »len c) Rc&ular d) Hnl e) Huy 11101 

4. Con la 1nnyortn de mis profesores tcnr.o una rclnci6n 

n) Huy l>ucna b) Hucnn e) Regular d) Hola e) l'Wy mnln. 

5. En 111l escuela dclnn ) tn-re:.i. 

a) Huch!sili!a b) Huclm c) Más 6 menos d) Poca o} !iodo de ••• 

6. Tengu que estudiar ) ¡i:trn pntlnr el c.urao. 

c.) Hás 6 menos d) Poco e) Nudo. 

7. La diac.ipl1nn en mi e.asa es 

n) Huy r!gtda b) Rlgidn e} Regular d) Flexible e) Huy [lex.ibe. 

e. Si tengo algunn duda respecto al acxo en general. la pregunto n inis ( 

a) Padres b) Hncstros e) Nnigos d) Libros, revistas, etc. e) 5610. 
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9. Mis padres me permiten salir con mis nmlgos 

a) Todos los días b) Sólo los fines de semana e) Sólo_ en "ocasiones· espcc_inlcs-.· 

d) Nuncn e ) Otros -------------

10. En mi familia yo soy el 

n) Pr !mero b) Segundo e) Ultimo 

" l'OR FAVOR COMPLETA l.AS FRASES QUE SE PRESENTAN A_ co_Nt1t.~AC1oti~_.:sEGi.JtfC_o~sioERES" " 

ADECUADO " 

"· Si llego tarde u lu e1u::uela 

IJ. 51 obtcn¡¡o buenas cnliEicneiones 

14. Si o-bt(mgo mal mi callflcacionea 

15. !.a mayor[a '" mi" profcsorco "" 
ló. Mi cscucl11 un g~Jlf!Tnl cu 

I 7, Cunudo sen 11111yor rnl! gustnrin sci:- ----------------------

18. Lnu cxlgcnclns en ml uscucla son---------------------~ 

19. Cuando acnbc prcpnratorla me guHtnr!n --------------------

" l'OR t"AVOR, COITTESTA Ell C/tDA PREGUIIT,\ LO QUE CONS!DERES NECESARIO. 

20. i Qué cnticndco poi:- Anslcdnd 1 
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21. L llnz vivido nlgunn situnci6n en donde hnllna sentido Ansiedad 'l L Podr!1u1 r.!. 

lntarln 'l.S!, No y por qué. 

22. Rclnto una situaci6n ansiosa dentro de tu escuela y qué haces cunndo,at'- fll."C

ucntn uno situación ns!. 

23. Relata una situnci6n contraria a ln ansiedad dentro dü tu escuelo. 

24.1. Qu.! ¡liensoo con respecto n In Anoiednd y éste cucst1onnr1o 'l 
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1:) PROCEOIMIE!lTO. 

Como no moncion5 nnterionnonte, el presento cetudio se encuentra real!_ 

zndo en baso n los roeultados obtenidos de la aplicaci5n de dos cucstionarios1 

el Inventario do Autoevalunci6n IOARE y el Cuestionarlo de Anoledad y Hodlo 

l\mbicntc Escolar. 

Primeramente ue procedi5 a la aplicación del IDARE en cada una de las 

uscuclae. Estas aplicaciones fueron un total do troe para cada una, siendo 

que la primera .:i.plicaclón del inventnrio cm el "Albatros" fu6 et 20 de sep

tiembre de 1907, la segunda el 17 do febrero do 1986 y la tercera el 22 de 

fchroro del mismo año, En cunnto al "Colegio Poninsulnr:"', la primera apli

caci5n del IDARE, tuvo lugar el 20 do octubre de 1987, la segunda so real!. 

zfi el 13 du unoico d.;. 1'.HJEl y },., terc('rn el 2R du •me.ro del mimno año. 

Estn serie de aplicaciones del mismo inventario, fu6 llevndn a cnbo,con 

la finnlidad do obtener un mayor númoro de datos a comparnr (tanto en lo neo!!_ 

tecido dentro del mis.r::o 9rupo, como lo que sucedió entre los dos grupos de 

oatudinntes do ambas escuelas) , en base a los rP~ultados nrrojndoe por 6ste 

cueati~nario, sotrc todo en la medida en que la primera escala del miemo,ce 

decir, uquella que mide la Ansiedad-Entado, permite una evalul'.lción de la ~ 

vilidad de ~ate estado, o mejor dicho la poaibilidad de variación de !as 

respuestas, en rolnci6n al I'\O!Qento en que se aplique el cuestionario, dopo!!_ 

di.,ndo entonces, de la situación presente, evaluando, por tanto, con trea 

aplicacionus del. r.1i~111e, ul im:rcr.iento o decremento en los niveles de anei~ 

dad grupal do loe jóvenes. Adern.'is, de lograr obtener, por otro lado, y on 

Uaso a lo que en la escala de Anaicdad-rui.sgo se evnlOa, una observación 

aceren de que tanto se mantuvo éste tipo de ansiedad, como constante, a n!. 

vol grupal, a lo largo do lao tres aplicaciones, que del IDARE oo realiza-

ron. 

Posteriormente, y despuóa de la aplicación consecutiva dol IDARE, ee 

procedió a la administración del Cuestionario do Ansiedad y Hcdio J\mbientc 

!::acolar, en una sóla ocasión p;ira cada escuela, mismn que en la ciudad de 

Mérida so llevó a cabo el 9 de febrero de 19tltl y en la du i ... ciu<.l.iiU do :1é

xico, el 15 do mar~o de Gse mismo año¡ completando con ello, un ciclo de 

cuatro aplicaciones on cadn uno do los grupos de cotudiantos. 

Las fechas de aplicación do loe cuestionarios, fueron elegidas en b!. 
se a las posibilidades de cüda inetitución, mismas que brindaron lae facil!.. 

dadea correspondientes para la a<.lminietraci6n de los mismos. 

Estas aplicaciones, fueron pre~cdidao de una oxplic;ición nccrcn do ln 
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finalidad del ectudio, el nÚ!:lcro de evnluacioncn que oc realizarían Y la P!:!. 

sibilidad de canoultar los result.:ldos obtenidos, al finalizar 111 presente 

invostigacilln. 

As! mismo, &o explicaba que crn un estudio comparativo de don escuelas 

con ~aractcríst1cns similaroo, unn do ln ciudad de México y la otra do ln 

cbidad do Hi'irida,Yucat!in, 4cn::ca de lo r¡uo pcmr:ab;1n y :ientían r.obrc la nnHi~ 

dad. So pcd{n su caopornci6n y ~;oricdnd en la contestación do loo cuostion!!. 

rios, misi:--0s que debían ·sor rm::pondidos de manora individual en ba:m a su.:i 

prr,pios criterios. 

ne la mimna manera, !lo lo,; <u.:l.iró, quo éotoc cuestionarios, no tenían 

rclnci.Ón ;llguna con una uvaluación acarlr:'Tilica y qun eran necesarios !!ola.me!!. 

t•· ¡:ara ol octudio en cuestión. 

Los grupo!! de adolosc<:>ntes de ambas cscuolao, reaccionaron de manera 

t:oop.,rativa, pudiendo .J.<l.'llini::;tr"1.r!le lo:::: CU•!Jtjon11rios, uraci.1s a ln colab~ 

ración prcnentada por lo$ jóvenes. 

L~ aplicación dr>l IOARE, en las tro¡¡ ocauioncs, duró aproximad.:uncnto 

cntrn 15 '1 20 minutos en cada qru¡'D, mlonlr.:rn que la ad!:lini::itración d~11 

Ci.:c:n;ionario <.le An1>icd;id y !~cdio /\mbicnt•? Escolar, tuvo unn duración npro~.!. 

mada do entre 20 '1 30 r.dnutos. 

Dt.·spuf\s de dar una breve introducciéln y formulación do la!l instruccie 

nos a 1;eguir, so procedió a la entro9n de los cUC"!ltionnrios a C<ld.'.l uno do 

lon c.lumnoll. EGto nismo procedi.mi.,nto, fué el que uo sig\1Hi a lo lan¡o do 

las aplicaciono!l de los instru.'llentos do mediciéln. E!ltan aplicaciones, tuvi~ 

ron lugilr denti.-o d•:l ¡¡alón do cl.11>0 y con lil colaboracil'in d('l pr>r,,nnul do

c.,ntc.. C,1bc s.;ñalar, que tanto los profesores, coino loli directivos de ainb<la 

escuelas, se mostraron dispuesto:; a colaborar con C'l prC'~JC'ntc estudio, lo 

cual posibilitó que ésta inveutigación, se llovnra a cabo en condiciones n~ 

c<Hlibles por parte do todo el pcn:onal o::icolnr implic11do 011 l;:is dos inntit~ 

cionos. 

J) .JlJSTIFlC1\ClOtl DEL ES'l1JDIO Y LIMT'l'l\CIOllES DEL MISMO. 

So ha oscolgido la etapa do la adolcsccnci" como marco de rcfcrcncio 

de la prosontc invcotigaciéln. debido a que os unn etapa llonD do crunbios 

y contrastes en la per~onalidad en general. Tales cambios, provocan ansi~ 

dad en el joven, aGn teniendo un lll(!dio runbicntc favorable para su dosarr2_ 
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llo. El.problema que se presenta en Gste estudio, es el de constatar si 

realmente el medio ;unbiente ( b5sicamente el escolar), incrementa los 

niveles de ansiedad en la etaFa adolescente. 

Se eligieron las ciudades de MGxico y Héridn, debido a la compnraci6n 

que puede darse entre una ciudad de provincia y una gran ciudad, !Ullbas con 

sus problelllas y viscisitudcs ri.-i.rtlculares, !_>ciro con una opción de comparar 

los niveles de ansiedad que provocan cada una de ellas sobra los adolcscc!!. 

tes. 

La ciudad de Mfu<:ico, co tom1'1da co¡n0 punto de referencia entre las 

dem.Ss provincias de nuestro país, debido a sus carnctcr!sticas de capital 

de la nnción y el lugar donde un mayor número de gente se encuentra asen

tada, La ciud;:i;:! de Hllrid,"\ 1 f11G ele<Jidn ent<rP. lns dcrn&s provincias debido n 

laa faci 1 idadcs qun en ella se brindaron p;:ira poder llevar a cabo ústu es

tudio, 

Una de las posibles aportaciones que se espera de éste trabajo, es la 

de podnr constatar los c!ecton que ejerce el medio !Ullblcnte físico y social 

en los adolescentes de ambas escuelas. De Gato modo, los j6venes de la ea

cuela de la ciudad de MGxico, por encontrarse en ésta ciudad, se ven influe!!. 

ciados por factores az:¡bientalcn específicos como son el alto !ndico de CO!!. 

t.-uninneión y trÚfico 1 poro con im;:i posibilid11d de convivencia con un. rno.yor 

nlimero de <JL'ntut> y arnbientoa di!erente!l que loa que conformnn el medie;; am

biente social J., lo~ c~tuuinntc~ do la escuela de la ciudad de H6rida, cuya 

~nora de relacionarse con los miembro!! do su sociedad es distinta debibo 

a la menor cantidad du gente que conatituye dicha provincia, misma que por 

consecuencia caruce de factores medio a.~.bientales problomu como son la co!!. 

tuminación y el. tráfico que su viven do manera constante y continua en la 

ciudad de México. 

Estos factores, llevados a la situación del medio ;ur.biente escolar, 

permiten roali:ar una comparación no sólo de dos mGtodos escolares, sino 

de dos modos de realación y v!nculo, as! CClfDO de cxi<Jencias y libertades, 

que so prcsantan de manera general un c".Ju ur.o de lo"'< <Jrupos de estudian

tes que integran la presente investi9aci6n. 

Debido a que el presente eatudio es llevado ~ cabo en dos cecuclas 

con car11cterísticas sociooconóm.icas, físicns "y educativns !li.Jnilares, 

no es posible pretender dar una gencrali:ación de los resultados para otros 

grupos sociales que no sean 6stas dos escuelas. 

Ea posible decir entonces, que la comparaci6n de nrnb11a inatitucionos, 
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puedf' dat:nos ciC!rtll. id~i! de lo quo OC:IJJ:'"rC en cseu~las pr:lvnñas con cnr•H:t~ 

r!sticas aimllarc& o lns presentes on el estudio, sin C'll'.bargo, no es posi

ble cutahlcc:or goncralizacionos de cstrntoa sociales o bien comparnc:ioncs 

9cnoralca entre ciudnd y ciudad. 

• Rf'~ERt:t>CtAS 81BL10GPAFlCAS C!Tl<OAS : 

( 1 J ~obt:il ,M, 1 EL SitIDROME DE: LA J\tlOLJ:;SCJ;NClA UORMJ\L, 

en La ndol1H;ccnci,1 riot.-mnl 1 un enfoque psi<;;aanolttico ) • 

:E'1, f>11id6s. Uuc11os Airea/Argentina (1992). 

i>.'ig. !17. 

!lNElftt.RIO DE MlSlEPAD•Rl\sGO-

tSTA.00, 1a, imrt1?: Manu11l e tnstruetlvo.El Manual ModC!rno,s.J\. México (1975). 

1".:i.9. 1. 

( 3) ll:iid. 
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CAP:t'l'ULO 4 

" RESULTADOS " 

Ln odolcocenci;:i os un tiempo do continuo 

nprondiznjo, dosaprondiznjo y roaprcndi

zajo." 

- VEruroN Slll\.RP -

En ~stn socci6n, ~e mucotran los resultados obtenidos del análisis 

de los intrumcnton <.le mcdici6n npl lctulos a cad1'. une> de los grupos de es

tudiantes d" lau escuelas " Centro Educativo r.lbatros " y " Colegio l'eni.!!. 

!lular " de las ciud;ider. de México y Hérida, Yucat51l, rer.pectivamente. 

La presentación y an5lisis de los mimnos, se realiza de manera sopn

radn par,1 cada uno d•~ los intrumcntos en cuestión. 

Oc ésta .forma, tcnrunoa, <'11 primer lu9nr, nquclloa datos, gr5tlcos y 

cstadíaticos del Inventario de ~utoevaluación !DAR.e siquiéndolo postcrio!'., 

mente, n nquellos resultados obtenidos en baso al análisis o interprcta

ci·Ón dul so~undo intrur.1cnt<l a¡11icado 1 ce decir al. CUostion:irlo de Ansiedad 

y Medio r..mbíento r:scolnr. 

1\ l PttESEIIT11.ClOtl 'J 1\.111\LISJS OE RESULTMlOS 01:-"l. ltlVEUTll.R!O DE l\.UTOl:VALUll.CIOtl 
1011.ru:: : 

Los resultados del test ldaro, se analizan de l!'l!lnorn cunntitntivn 

modinntc griificas , medi<las <le tcndcncin central y medidna do dispersión 

en baSo a lnn cual.cu so rcali~nn las pruebas do hlpótcni11 para e.ida unn 

de las escalas do ansiedad que mide el 101\.RE 1 Estado do Ansiod11.d y 11.n

siedad - Rnll<JO ) , de ~nora cornpar ... Liv<.1. .:.n~rc .::1 'JT"!"' rle nrloleacontos do 

la er.cue.1.n do ln ciudad de México, y 101> ostu<liantcs de tn ciud:id do MÚr.!_ ... 
La interpretación de 1011 rosult11.dos de c11.dn una do las oscalna del 

IDl\.RE, así como las conclusiones globales que so obtuvioron,dol mi11mo, su 

prcscntnn , también, en ésta sección. 
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CUADRO :lo. 1 l RSS:.J!,TADOS D!:: r,A AFl·ICACION DEI, TEST IDA RE 

!..UJ~STRA DE LA CIUDAD DE t.:::;:<ICC 

?eche de A1'1.icocid'n : ::"0/0'3/37. 
:..,.,11cnci&n No.l. 
H = 119. 

t.:.c. 
V.U'! BAJA 
E:\JA 
AB/,JO D!i: li'.!:::DIA 
r;.1~DI/, 

ARRIBA DI; MEDIA 
t.LTA 
t.:u'f ;,LT/, 

"' ... ..., .. 
'º 

d .. 
1 "' •• 
~ •• 
3 " a '" .. 
u ~ 

~ 

20 - 28 
29 - 37 
JB - 45 
47 - 55 
56 - 64 
65 - 73 
74 - 92 

·. 

r :-' -

. ,, 

it• A+ 11:'.fu/N le .. 37.72 

24 
33 
42 
51 
60 
69 
78 

14 

'ª 39 
14 

3 
o 
o 

cill.--

•• 

::, ... e Jtru2/N - I! fU/11 , ..i•.. B.42 

~2 - 61.77 

u fu 

-1 -14 
o o 
1 39 
2 28 
3 9 

" o 
5 o 

62 

Med • L1 + 1 ~1/2 - (Í.! t /!mediana) e • 36.93. 

)C .. L1+(.0.1/b1+b2)c•3S.61 

EST/..DO DE /·lfSIEDAD 
(SY.E) 

, 14 12~ 
o o 41% 
1 39 33~ 
4 56 12<¡:. 
9 o' 2(.. 

16 o o 
25 o e 

136 10~ 
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CUADRO No. 2 1 RESULTADOS DE LA Al'LICACICJN DEL TEST IDARE 
MUESTRA DE LH. CIUD/\]) DE ro::x:rco 
Pechn de Ap1icRci&n 
Apli.coci&n No. 2 
H ::: 86. 

r.:UY E,\JA 
BAJA 
/1BAJO DE ltEDIA 
?i:EDIA 
ARRIBA DE !i~BOIA 
ALTA 
MUY ALTA 

l 17/02/88. 

20 - 28 
29 - J7 
38 - 46 
47 - 55 
56 - 64 
65 - 73 
74 - 82 

f 

24 19 
33 39 
42 21 
51 6 
60 o 
69 o 
78 1 

u 

-1 
o 
1 
2 
3 
4 
5 

fo 

-19 
o 

21 
12 

ESTADO DE AtlSIEDAD 
(SXE) 

1 1J 
o o 
1 21 
4 24 

o 9 o 
o 16 o 
5 25 2' 

22~ 
45~ 
25~ 
7~ 
o 
o 
1'< 

....!!L 1q 80 1001. 

k .. 
" .. 

{ M 

J .;e-. 
z .... 
'" ~ 

~ 

'.> ... ~ 

" ~-

IL ~-
~ 

~-·-
~ .. .. .. ,. ,. 

X,. A+ tí.íu/ll )e "' :M.<J0 

.1',. e j tu 2/n - (~fu/11 ¡ 2 ' .. B.94 

.:Í2 • 77.0B 

-i.-
. ] 

" •. 

Hed• LI + ( N/2- 11.í )1 / fl!'.r.dinnal e• 34.03 
~ 

X • L1 + t~l/.0.1+0.2 Je 33. 23 

~ v• '" 
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CUADHO Ho. 3 1· ·RESUr.TADOS DE Lh. _.\fI,ICACIOl'l Dt;J, ThST IDA.RE 

;.~:!E5TRA_-DE' LA_ CIUDAD:_ pE_·r.:EXICO. ESTADO DE F.~:srED/JJ 

Pcch~ Oe Ar.ticP.ción -?2/02/83. {SXE) 
A;1icaci6n N"o. 3 
N ::.. 95. 

ll'.UY B.\JA 
.E.l\JA 
r.P..\JO Dr.; [1:EUlA 
~-.!':DIA 

• 

f:.fl!tl!!,\ U!: l·'.!:."!JI.\ 
f1LTA 
!ttT'{ ALTA 

'° •'• 
~ 

~-

( 'º 

~ 
:,,; .. ... . , 
~ 

J .... 
~ ~ 

• ~. 

~ 

• 

'11!.-c. 
.· 

~o - 08 24 
29 _. 37" -- 1 33 
18 - 46 42 
47 - 55 51 
56 - 54 60 
65 - 73 69 
74 - 82 78 

.. " 

X .. A + (~ fu/N 1 e • 32.33 

f 

28 
43 
15 

3 
o 
o 
o 

._2L 

., 

.6 .. e j fu2/u - {i_fu/U J 2 • 6.81 

-6'' .. 46.37 

u fu 

. -1 -28 
e o 
1 15 
2 6 
3 o 
4 o 
5 o 

-7 

Hcd • L1 1 N/2 - l!:f 11 / f mediana Je • l2.0B 
X • L1 .¡. CAl/¡;;:,.1.¡.A2) e• J1.9l 

l 28 
o o 
l 15 
4 12 
9 o 

16 e 
25 o 

55 

Z.<")'/. 
52,< 
16~ 
3:' 
o 
o 
o 

lCOjt; 
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GUADRO No. 4 : Rf.:SUI,TAVOS DE LA APLlUit.ClOU lJEL TEST IDARE 

MUESTRA DE T·ii. CIUD/.D DE l•'.E9:IDA 

Fcch~ de J..plicaci~n : 20/10/87. 
Aplicnción No. 1 
U e 1Jlo 

r:-uy B,\J;. 
EAJA 
ABAJO DE r::::Dl/, 
li'.EDIA 
ARHIBA DE :>'.EDIJ.. 
/,LTA 
:.'.UY ALTA 

"' ~ 
~ 

•• 
~ " 
~ " 
ri "-
J " 'º ll ~ 

" 
~ 

" ~ .. 

20 - 28 
29 - J7 
38 - 46 
47 ~ 55 
56 - 64 
65 - 73 
74 - 82 

" e f " 24 9 -1 
33 56 o 
42 40 1 
51 17 2 
60 8 3 
69 1 .¡ 
78 o 5 

..!.l!_ 

n. ; 1 . 
: ~ .-
: ¡ ·,' 

fn 
-9 
o 

40 
34 
24 

4 
o 

q3 

ESTADO DK A!fSIEDAD 
(5X:E) 

2 2 u· fu " 1 n 7~ 
o o 43" 
1 40 30~ 
4 68 13¡i; 
9 72 G% 

'6 1G '" 25 o o 
;:05 100,:. 

• 

:' ~·- ·1-~ 
1~···· ! . _ .. -¡ .. " .. .. . 

;f .. A_.. ¡.:=_fu/111 e:• 39.JS 

tl,. "j !u2/ll - 1~ !U/11 )
2 

• 9.'26 

~..? 85,74 

Mcd • Ll 1" ( 11/2 CÍ:. ! )\ / f mudlana) G' .. 37,61 

X .. L1.f-(C,.1/A.H·.0.2Jc:•l5.21 
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CUADRO N'J. 5 RESULTADOS DE J,A AJ'j,lC/,CION DEL TEST IDARE 

l1:UESTRA DE LA r;IUDh.D DE ¡,:ERlDA 

Fcchn de rtpli.ct>cicSn 1 13/01/88. 
Apl ic~ciJn !fo. ?. 
¡J := 113. 

h'.UY EAJA 
5~JA 

1'.EAJO DE :"EUI A 
ll:C.:DJA 
:.nn1:a:. DE r.:EDIA 
ALTA 
l·'.'~V ALTA 

"' ,. 
<• 

~ ~ 
·~ •• 

.;o 
ltl .. 
J 
~ 
~ •• 
á " " ,. 
~ .. 
< 

20 - ~8 

29 - 37 
38 - 46. 
47 - 55 
56 ~ 64 
65 " 73 
7• - 82 

.. 

M.C. 

24 
33 
42 
51 
60 
69 
78 

X A + ( :i .ru/ll ) e • 40.40 

b e j.ru2/N 

,¡,::. - 07.23 

(;E. fu/N I::? 
1 

f u 

5 -1 
45 o 
37 1 
18 2 

6 3 
2 4 
o 5 

113 

•. 

- 9.)4 

Med • L1 + ( N/2 lf. ~ ) 1 / f medi .. ria e • l9.00 

X• L1+{/;::.1/0.1+A2Jc•lS.99 

fu 

-5 
o 

37 
36 
18 

8 
o 

ESTADO DE ArlSIEDJ..D 
(SXE) 

u2 

1 5 •% 
o o 40:' 
1 37 33';'( 
4 72 16% 
9 54 5~ 

16 32 2~ 
25 o o 

~ 200 100'1'· 

'" 
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CUADRO No. 6 : RESUT>TADOS DE J,A f,PL1CACION DEL 
?<1UESTHA DE LA CIUDAD DE 1{.SRIDh. 

Pechn de A~lic~ción i 28/0l/BB. 
Aplicncidn No. 3 
TI = 115. 

lf.U'l BAJA. 
BAJA 
ABAJO DE lf.EDIA 
llEDit, 
ARR.IBt. DE ?>~EDIA 
ALTA 
MUY ALTA 

~o - 28 
29 - 37 
38 - 46 
47 - 55 
56 - 64 
65 - 73 
74 - 82 

,. e ... f u 

" 6 -1 
33 47 o 
42 32 1 
51 20 2 
60 8 3 
69 2 4 
78 o 5 

TEST IDARE 
ESTADO DE t.iIBIEDAD 

(SXE) 

fu ru2 

-6 1 6 
o o o 

32 1 32 
40 4 80 
24 9 72 
8 16 32 
o 25 o 

5~ 
41~ 
28~ 
17~ 
7~ 
2~ 
o 

.!!L c-2L 222 100,t. 

~ . 
•• 
~ 

u• 
o{ •< 
·.) 

.,. 
fü ·~ 

'6 

~ •< 
·~ 

ft •• 
~ .. 
• 

X A + LZ !u/11 ) e: .. 40. 6(, 

e: J fu
2/tl - t.1 t'u/tl ) 2 

97.41 

"'' •. 

9.87 

Hod • L1 + t tl/2 - li.t' 11 / ! mudlana) e:• 38.76 

'X" • L1 + ( (::,. 1/ b.. 1+ A 2 ) e '" 35.08 

•• 
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CU.iJiRO lio. 7 ,li:,$UZ..TJ.DOS Ll:i ~ ...PLI.Cñ.ClOt{ lJEL rss:r 11.1 .... -u: 
MUESTRA GI.OBAL UE LA CIUDAD DE :h:'EKICO ts1'ADO DE AUSIEDA.D 

f.~Ut D;.JA 
BAJA 
AEf..JO DE b'.EDlA 
r.:EDlA 
ARRIDA DE f¿EDIA 
ALTA 
r>'.UY AJ.TA 

"'' <'•'!> 

"º .,,,, 
'" ... 
·= ... 
"• ... 

~ ·= 
J 

.. .. z y,; 

•» "' J 0 

~ •• 
IL ~ ,, 

~ .. .... 
" " -~ 

:..·~ 

~ 

'º 
~ 

20 - 28 
29 - !7 
38 - 46 
47 - 55 
56 - 64 
65 - 73 
74 - 82 

... 

(SXE) 

11..0. f u fu 2 2 u- fu " 24 6l -1 -6l 1 61 20% 
33 136 o o o o 45~ 
42 75 1 75 1 75 25% 
5l 23 2 46 4 92 81' 
60 3 3 9 9 27 1% 
69 o 4 o 16 o o 
78 l 5 5 25 25 l~ 

299 - ~ 280 lOD>' 

l.• J~ "12. :>t "° 
~~ A~E.~ 
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RESULTADOS DE LA APLICACION OC. TE:ST IDARE 

Muestra Clobal de la Ciudad de Mt!xico. 

l::STADO 01:: A!ISIEDAD ( SXE ) • 

X A+ {Í..fu/N ) e .. JS.22 

(f_fu/H )
2 

8.41 

10.12 

L1 + 1 N/2 !Lf )1 / f median") e •_34.35 

X L1 + 1 t:::. 1/ A 1+ .0.2 ) e • 33.46 
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CUADRO No. 8 : RESULTADOS DE U. APLICAClON OEL T~ST IDARE 
ll,UESTltA GLOBAL l>E L1i. CIUI1All DE ~'.EHIDl~ ESTADO DE 1.~:SI::Ol..D 

RUY BAJA 
BAJA 
Ai!AJO DE N.E!JlA 
r!.EDI/I. 
ARRllJ/. Dl-; !,:EDlA 
ALTA 
Z.:UY ALTA 

"' '" 
.~ ... 
·~ 
.~ ,,., ... 
""' •<h. 

~ ·~ 

J 
~ ,, 

1 ,, 
~ "-.. 
w 

,,, 
'" [ 
" " "' ,, ,. 
,. 
' 
~ 

~ 

• 

20 - 28 
29 - 37 
38 - 46 
47 - 55 
56 - 64 
65 - 73 
74 - 82 

·~ 

(SXl!) 

M.C. f u 

24 20 -1 -20 1 20 6% 
)) 148 o o o o "" 42 109 1 109 1 109 JO:>( 
51 55 2 110 4 220 15" 
60 22 3 66 9 198 6" 69 5 4 20 16 60 2" 
78 o 5 o 25 o o 

. ..ill- ~ 627 100,. 

~l. 
¡ 

~~: 
1 1 
• 1 
' ' ' 
1 1 
1 1 

1 
r 

i 

1 1 

r 
\ 1 ! -·-., 

,, ·" ., .•. '" C•o '" """~ ~ ¡:...14.e;._,a,.~ 
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Re;ULTADOS DE L1\ APL:ICl\ClON DEL TEST :IDAAE 

Muestra Global de la Ciudad de ~órida. 

ESTADO oe AtlSJEOAI> l sxe ) ~ 

X A+ (:;,.fu/N) e • 40.14 

e jfu
2
/n -. (s,.fu/ll )

2 

90.25 

9.50 

Mcd .. L1 + ( N/2 - (L! )1 / fmediano.) e • 38.44 

X L1+l61/b1+.b.2)c• 35.39 
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CUJ.Dli.O No. 9 i Ht.SttI,TADOS D1': LA APLICACION l>EL Tt..ST 
ff.UESTRA DE LA CIUDAD VE ;.:r.:x1co 

Pe ch~ de A1)1iCPCi6n ' 20/09/87. 
Anticr•ci&n ~lo. 1 
n ,,. i1e. 

KU'! ?.i1JA 
Bf\Jh 
;,:BhJO DE r.:EDlh 
l.EDl/, 
,•,JtHIBh DE t.7EDIA 
•~LTI.. 
r:u"! /ILTA 

{ 
-~ 

i 
~ 

" 

"' ... 
~ ... 
« 

'" "' ... 
~ 

"' ~ 
:'!>. 

'° .•. 
>. 

20 - 28 
29 - 37 
38 - 46 
47 - 55 
56 - 64 
65 - 73 
74 - 82 

" e .. . r 
24 16 
33 49 
~:;: 38 
51 11 
so 4 
69 o 
78 o 
~ 

·• 

.. .. ·" .¡ 

;¡ •• ( i. !U/tl ' o . 37. 21 

Jru2
111 ' .6 o . 

' " fu/H ', . a.SR 

• $' - 7J.6\ 

M~d .. L' + ( N/2 - (to. f) \ / t mediana 
;¡ - LO • {C. \/r:. \+A 21 o . JS.2S 

u f u 

-1 -16 
o o 
l )8 
2 22 
3 12 

: o 
o 
~ 

e " l6.J9 

IDAkE 
.\USIEDAD Rt.SGO 

(SXR) 

u 2 f 2 u 

l 16 
o o 
l 3B 
4 44 
9 36 

16 ~ -· 

14:< 
42% 
32% 

9% 
3::' 

~ ,,. ., QOd. 

"' 
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CUADRO No• 10 RESULTADOS DE LA AFLICACION DEL TEST IDARE 
MUESTRA DE J,A CIUDAD DE V:EXICO 

Pecha de A~11coci&n i 17/02/BB 
Aplicoci6n No. 2 
n = es. 

MUY BAJA 
BAJA 
ABAJO DE MEDI/, 
t.iZDIA 
ARRIBA DE f1ZEllIA 
ALTA 
?i~UY ALTA 

( 
"J 

ffi 

"' •• 
K 

~ 

$. 

i.i:;, 

•• a 
~ . ~-

C! ~-

IL " ~-
~-

'" 
• 

20 - 28 
29 - 37 
38 - 46 
47 - 55 
56 - 64 
65 - 73 ,, 00 -

,. 

" e 
24 
33 
42 
51 
60 
69 ,. 

X • A -¡. IL fu/U l e • 36.62 

f 

9 
47 
20 

7 
2 
l 
o 

.._§§__ 

~:1 

~ • e Jtu21u - 11:..fu/N )
2 1 

.. e.so 

,:;z.. 72.75 

u fu 

-1 -9 
o o 
l 20 
2 14 
3 6 
4 4 

' o 
---"'--

Hed • L1 + 1 N/2 - (f. f l I / f iaediana l e • 35.01 
~ 
X• Ll+(61/C,.1+.ó.2Jc •3J,76 

ANSIEDAD RASGO 
(SXR) 

l 9 11" o o 55% 
l 20 23¡< 
4 28 8% 
9 18 2" 

16 16 "' 2' o o 
01 10 

"' 
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CUADRO No. 1.1 1 RESULTADOS llE LA AJ)Ll.Ci\ClOU DEL TEST lDhRE 

fr.UESTflA DE r,A C!UDAtJ DE 1.:>·:XICO ANSIEDAD RASGO 

Pecha de Aplic~ci&n 
Aplicaci~n No. 3 
n = 95. 

r.:uy Bt.JA 
BAJA 
ABAJO DE UEDIA 
JI.E.DI A. 
/\RRIBA DE REOIA 
AL'l!A 
flil!'( ALTA 

( 

~ 

~ 
fi'. 

t.<•. 

·~ "'· .s 

"' 
" 
""' 4' -
~. 

;; 

·"' 
~ 

"' ,, -
'< 
~ 

f 22/02/88• 

M.C. 

20 - 28 2' 
29 - 37 33 
38 - 46 42 
47 - 55 51 
56 - G4 60 
65 - 73 69 
74 - 82 78 

'" '" 

;¡ A+ (~fu/N ¡ !;: "')5. 74 

o J íu2
/N - U'..fu/11 1 '' 

6!:1.138 

r 
16 -1 -16 1 
47 o o o 
21 l 21 l 

9 2 18 4 
2 3 6 q 
o 4 o 16 
o 5 o 25 

.....'iL 2q 

J.• " S• ~ ••• 
G.""""' """" AN6;1E:.~ 

. S,J.6 

Hi>d .. 
~ 

t.I l U/l - C'ltf )1 / f 1111:di4n,.) e .. 34.53 

X • t.l + (~1/~11,::.2} e"' )3.39 

(SXR) 

16 17l< 
o 50l< 

21 22" 
36 9% 
16 2% 
o o 
o o 

qi 10 

, . 
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CUADRO No. 12 1 Rl';sULTADO DE LA APLICACIOH DEL TEST IlJt.RE 
MUESTRA DE LA CIUDAD DE Ml::'HIDA ANSIEDAD RASGO 

Pecha de Aplicrci&n 
Aplicaci6n No. l 
n = 131. 

MUY DAJA 
BAJA 
ABAJO DE MEDIA 
MEDIA 

; 20/10/87. 

20 - 28 
29 - 37 
38 - 46 
47 - 55 
56 - 64 ARRIBA o¡,; MEDIA 

ALTA 
L:UY ALTA ~~ - 73 

- 82 

"' .. 
•• 

< .. 
·,¡ ~ 

~ 
m ., 
•• a •• 
~ n 
b 
~ 

~ .. .. 
s .. .. 

M.C. 

24 
33 
42 
51 
60 
69 
7R 

•3 

X .. A + {:t: fU/11 ) e .. 40.07 

f 

5 
52 
45 
25 

3 
l 
n 

131 

•< 

6 .. e Jru2/ll - (~!u/ti ¡
21 

e.32 

6l - 69.22 

u fu 

-1 -5 
o o 
l 45 
2 50 
3 9 
4 4 
' n 

103 

ª' 'º 

Had• LI (ll/2 -t..,.f)1 /f111cdiana)e .. J9.19 

X• L1+(.0.1/,0r.1+L:!:.2)-·c • J6.JJ 

(SXR) 

u2 f'u2 "' 
l 5 ·~ o o 4<>.' 
l 45 34" 
4 100 19~ 
9 27 2~ 

16 . 16 l~ -- n n 

l"' 'OM 

•• 'li'i!', 
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CUADRO No. 13 : RESULTADOS DE LA AFI,ICACIOH D:SL TEST IDA.RE 

llUESTRA DE LA CIUDAD DE !i!ERIDA ANSIEDAD RASGO 

Pecho de Aplic~ci&n : 13/01/88. (SJCR) 
Aplica.ci&n Ho. 2 
l1 "" llJ. 

f.:UY BAJA 
BAJA 
A BAJO DE lAEDIA 
~~EDIA 

ARRIBA DE f,:EDIA 
ALTA 
~·uy ALTA 

"'. 
"· 
~-

~-< .. 
'j 

~ z 

" "' 3 .., ,, 
-~ 

ff ~ 

3 

= .. 
' 

M.C. 

20 - 28 24 
29 - 37 33 
38 - 46 42 
47 - 55 51 
56 - 64 60 
65 - 73 69 
74 - 82 78 

•• 

X 1\ .+- -(é,!u/N l e - 40.00 

!;¡ e J fu2
/tl - !.tó..!u/U 12 

~z. .. 89.49 

r 
3 

44 
45 
10 

9 
1 
l 

113 

".1 

• 9.46 

Mcd • Ll 1 11/2 - ( "" f ) 1 / ! 111edi1m11 
A 

·x- • -·L1 + (f:!.1'lC.1+0.2 I e ... J7.74 

u <u u 2 <u2 

-2 -6 4 12 
-1 -44 1 44 
o o o o 
1 10 1 10 
2 18 4 36 
3 3 9 9 
4 4 16 l6 

-15 127 

._ 

1 
· ¡. 

s, 

e .. J9.J9 

" 
2~ 

39% 
40% 

9% 
8% 

"' '"' 10°" 
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CUADRO ?lo. 14 1 RESULTADOS DE !.A APLICACION DEL 
MUESTRA DE LA CIUDAD DE "1EHIDA 

Fecha de AplicRci&n 1 28/01/88. 
AplicPcid'n No • .3 
H ::::: 115. 

f,'.UY BAJA 
BAJA 
ADA~To DE l·'.EDIA 
r.:EDIA 
ARRIBA DE 11:.EDIA 
ALTA 
l11UY ALTA 

20 - 28 
29 - 37 
38 - 46 
47 - 55 
56 - 64 
65 - 73 
74 - 82 

M.C. < u 

24 6 -l 
33 46 o 
42 37 l 
51 16 2 
60 lO 3 
69 o 4 
78 o 5 

TEST IDARE 

fu 

-6 
o 

37 
32 
30 
o 
o 

ANSIEDAD RASGO 
(SXR) 

u2 

l 6 5~ 
o o 40~ 
1 37 32" 
4 64 14" 
9 90 ... 

16 o o 
25 o o 

-1.!.L ._2L 197 100~ 

'"' " ~ 
~ -~ 
~ 

•• 
~ 

~ 

" 
~ 

~ 

'º .. 
•5 

X ... A + ¡ ~ru/N 1 e ... 40. 27 

j • e j fu
2
/N - {Lf1.1/!I 1

21 

:.;z. • es. 74 

•• 

• 9.26 

Jo!cd .. Lt + ( N/2 - 1=..t J 1 / f mcdionn 1 e "'JB.BJ 
A 
X• LI .. (t::..1/-b...1+t::..2-I e• 35.84 
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CUADRO !lo. 15 RESULTADOS UE U. J,.FT,ICñCICll DEL TEST li:.l:.HE 
MUESTRA GT..09AJ, DE ¡,;, CJllDAD DE lo!EXICO ANSil:."DAD RASGO 

MUY BAJA 
DAJ•'\ 
ABAJO DE :.·;;;uIA 
ff.hDI:. 
l.:lRI:SA !JE l•.l:.'DIJ. 
ALTA 
U.U"! ALTA 

.~ . ...... . ~. 
•:t'> . . ~. 
·~ 
·~ 
11/\ 

"º 
'°' 

~ .. 
~ ·~ . 

••• ..,. 

' 
~ 

K 

'"" ~ "' :i.'"> 
~ ., . 
" 
" ...... 

·:..1 

::~ .• .. 

20 - 28 
29 - 37 
38 - 46 
47 - 55 
56 - 6·1 
65 - 73 
74 - 82 

'" -~ 

(SXR) 

" e f u fü u2 

24 41 -1 -41 l 41 
33 143 o o o o 
42 79 l 79 l 79 
51 27 2 54 < 108 
60 8 3 24 9 72 
69 l 4 4 16 16 
78 o 5 o 25 o 
~ ...12L 

u - • ~ ~ -cr-R.A.l:::>o Dé. ,.r.:...N.6i6.~i'.::> 

14f. 
43~ 
26~ 

<J;' 
~¡(. 

1% 
o 
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RESULTADOS DE !JI. F.PLlCl\CIOtl DEL TEST lDARE 

Muestra Global de ln Ciudad de México. 

AUSIEDAO - ru\SGO ( SXR ) • 

;¡ A + l~fu/U J e . 36.61 

5 e j fu
2 

/H - (:!.. fu/N ) 2 • B.51 

~· 72.42 

Hcd • L\ + 1 N/2 - (~ f )1 / f mediana J 

~ 

X L\ + IAl/C:.1+.!:::.2) e .. 34.03 

e .. 35.32 
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CUbDRO No. 16 i RESULTADOS DE Lh. Al'J,ICACICU DEL TEST IDAAE 
!iiUEST3A GLOBAL DE LA CIUDAD DE li:iffilDA ANSIEDAD RASGO 

NU'í DAJA 
BAJA 
ABAJO DE MEDIA 
r.'EDIA 
AR.'llBA DE !1:EDIA 
ALTA 
MUY ALTA 

•'·"" 
·"' . 
·~-
1.i.;. • . ~ 
....... 
~ ... . ~ -~ 

'J ~-
~ 

~ ~. 

~ 

3 ~ 

~ 
~ 

"'. 
!l. 

;; 

~ .. .. .. 
p 

~ 

= 
~ 

• 

M.C. 

20 - 28 24 
29 - 37 33 
38 - 46 42 
47 - 55 51 
56 - 64 60 
65 - 73 69 
74 - 82 78 

,. 

(SXR) 

r u u2 

14 -1 -14 1 14 ·~ 142 o o· o o 3q~ 
127 l 127 1 127 35~ 

51. 2 102 4 204 14~ 
22 3 66 9 198 6:' 

2 4 8 16 32 1~ 
1 5 5 25 25 l~ 

359 294 600 100~ -

---+---

""~ "11. 6• "° ~ "fil 
e;; i:z .... ;::o . .. ~ ...... ~.E..~ 
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RESULTADOS DE LA lll'L'ICllCIOll DEL TEST 101\RE 

Hucstr3 Glob.tll de la ciudnd de M~rida. 

llNSIEDAD - RllSGO ( SXR ) • 

x - A + (6fu/ll l e a40.37 

"' e j fu
2 IN - (Jf-fu/U ) 2 

9.00 

-5' - Bl 

Mcd • L1 + ( N/2 - 1 :=..:r )1 / f 111Cdiana l e --39.16 

~ 

X L1+(l:::i..1/A.,1+D.,2)e•36.55 
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l. PRUEBA DE llrPOTESrs DE NULIDAD • 

+ RESULTADOS DE tJ\ APLICl\C!Otl DEL TEST rDARE. 
ESTADO DE ANSIEDAD ( SXE ) • 

Muestra de la Ciudad de Múxico 1 ?~1 - 100. 

X!!
1 

- 35.01 

x~, .. a.os 

Muestra de la Ciudad de MErida 

il!2 .. 40.17 

"º ?lo hay diferencia esencial entre los grupos." 

"' 

"º 

!!ay diferencia esencial entre los grupos." 

t • X, - X2 

~1/N 1 +1/N; 
donde o- jN1/, 1

2 + 112 f!...L' 
N1 +N2 - 2 

Entonces o- .. B.90 

y t .. - 4.3 

al Con un ensayo bilateral al nivel de ai~nificación del 0.01. se rechazará 
UO, t>i t ...... ncut!nl.i:...i .Cu..,i:.::i ,.i.,1 ra:190 -t & 995 a tc:r 995 o;¡~c parQ: 

ll 1 + N2 -2 ) • 218 gr.'.ldos de libertad, cu el ran~o : 

- 2,50 a 2,ss 

As!, pUl!S, ae rechaui. 110 .-il nivel de t;lgnificación del 0.01 
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b) Con un ensllyo bilateral al nivel de significaci6n del o.os, se rcchn::ar& 
110, si t se encuentra fuera del rango -te.- 975 a ta 975 qui! para 1 

N1 + ti
2 

- 2 ) • 218 grados de libertad, es el rango : 

- 1,96 a 1,96 

Aaí, puco sa rechaza 110 al nivel de significaci6n del O.OS 

"SE DEDUCE QUE llA'/ Dn"EREUCI/I SIGNIFICATIVA ENTRE EL NIVEL DE ANSl:EDl\D DE LOS 
DOS GRU~os, -POR LO TAJITO, se ACEPTA COMO VALIDA LA llil'DTESl:S ALTERNA ... 
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+ RESULTADOS DE LA. APLICAClON DEL TEST IOARE, 
ANSIEDAD - RASGO ( SXR ) , 

Muestra de la Ciudad de Háxico 1 

ix
1 

Jc..s11 

X~1 B,48 

Muestra de la Ciudad de Hórida 1 

~2 9.01 

110 l..¡ 
Hl : "'-f 

Ho My diferencia esencial entro los 9rupo11." 

Hay difcrencln cncnclal entre los grupos." 

no X1 X2 
oli;11 1+1/t12 

donde l!'J' J
r~~~~~~~---~ 

;1~ 12 + ri-. z 2 

111 + N2 - 2 

Entonces o • 8.61 

y t - - J.25 

al Con un ensayo bilateral al ni~cl de si9nlficaclón del 0.01, 
1/0, si t ue cncuentn• Luern del rnngo -ttr 

99
!) a t,,. 

995 

u 1 ~ N
2 

- 2 • 216 9radoo do libertad, es el rango 1 

- 2,56 a 2,58 

A!!{, pUl"e, i<c rechazn no nl nivel de eiqniflcación del 0.01 

ne t'Cchazarli 
que p;ira 1 

b) Con un en~aYo bilateral al nivel dP. significación del o.os, se rechazará 
110 ai t ne encuentra fuera del rango -to 975 n ter 975 que paro. : 

2 l • 216 gradou de libertad, ce el t'ango = 

1,9C. a J,91; 

As{, pues, Be rcch.lza 110 al nivel de significación dol O.OS 

SE DEDUCE QUE 111\Y Dif'ERE?IClA SlGN!FICATlVA ENTRE EL lllVEL DE ANSIEDJ\O DE LOS 
DOS GRUPOS, í'OR LO TllJITO, SE ACEPTA COMO VALIDA LA HIPOTESIS ALTERttA." 
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2. INTERPRETACIO!I DE: LOS RESULTADOS DEL INVENTARIO DE AUTOEVALUJ\CIO?I IDl\RE 

+ ESCl\I.11. DE ESTADO DE ANSIEDAD SXE ) 1 

Mediante la obser\•acHin que el lector puede reali~ar do laa griíf"icas 

puede darse cuc-Ln que aunque lar, ~rdficas*de ~~~s ciudades se ven con

centradau en los rangos de am:iicd<>d " !Jaja " y " Abajo de la Media ", la 

prueba dC! hipÓtC!sls rC!<llizada ( vC.t'lsc p!ig. 118-119 ), de la co:nparnción de 

los grupos, señala 1,"' pro!lcnc1a do un~ ~ifcrcucia estarlfflticm~entc ni<Jni

ficativa entre los grupos, JrOStrll.ndo •Hlc'Tlári, qt1c ésta diferencia, tiende 

báclcamcnte a comprob.1.r con el rn{,todo estad!stico, un nivel de ansiedad 

l!lllYOr en la o~cuclt'l de l<l clurl11,d di' Ml!rid!l, •pie en la de 111. ciud11.d de Ml!

xico. EsLo SC! rC!proi:cnt11, clarllm<lntn en los cua<'.l.ros 7 y a, que demuestran 

de n;.,nera gráfica los rcsul~ado~ ~lobalcs do la aPlic~ción de la primera 

pa1·tc do i3ste tc~t, os decir, ~quella que habla de c6~ se nienten en ése 

d!."1, o dicho de otro mcvlo, del Estado <le 1m!licdac" • 

+ ESCALA Llt: l\.tlSIEDAD - RllSGO \ SXR ) : 

Er. Ú!lte s<;>gund~ punto, vuelve a pre!'lcntar!lc 111. misma circunntancill que 

se dió cn la primct·a p:i.rtc de éntc cuestionario de ansiednd, Eatado du An

siedad (SXE), i11tuq>rt:LlÜ.l :i11i.<.:riorrr.ente, C!l decir, un11. tcnñenciA del grupo 

de cstudL"lntmJ do la ciudad de Ml>ridn a situ11.r!1e en el punto " Abajo dl' la 

Media ••, mientras que la tendencia central de tos alumnos de la cocucla dP. 

l<.1 ciudad de Hl!:xico, se ubict1 bSslcamcntc en la situación " B11.jn. ". Estoa 

rcsul ta.do~, prcci1:11dos tle l!Ulncrn c!ltddística en 111. prucb.l de hipóterlia (ver 

pág. 120), señalan un estado de anuicdnd gradualmente mayor para el grupo 

de la ciudad de Mérida, que pard el de la ciudad de Mó:xico, en ~sta segundti 

parte dr:l IDARE, que pl1>ntca la Lin!liedad como Rasgo (SXR), es decir, del e!!_ 

tado de ansiedad que se fiientc gcner11.lncnte. ( vl?anse cuadros 15 y 16 ) • 

•Cuadros 1 11. 16 (PÚg.90-116). 
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J. CONC:LUSIOUES GLOnALES OEI. IOl\RE 

Lo que se demuestra medinnte ln obs~t"Vnción do los cuadro& citados, 

las mediads de tendencia central y de dispcrsi6n estndfsticn, tales como 

media, mediana, r:!Oda, denviaclOn Standart y varianza, así como la prucb.' 

de hipéitcuü1 en b.·H1e a "t de St11dcnt" ,e1; que existen ditcr•mcins cStildÍ!. 

tica~cntc si9nlricatlvas entre amtos 9ruPos de estudiantes, y que, aun 

cuamlo la mayor p.-..rtc de l11s frecucnci.ls de laa do11 poblaciones· se colocil 

en la posición que scfialn una ansiedad "Daja", ln tcndencio:i. central que 

'lC dfi para lo" alumnos del "Colcqio P<!ninsular", 11c sití1a en la poeici6n 

siguiente, en decir. " l\bajo de ln Media ", lo que lo:i colocti <"n un m•tado 

~s alto de anniedad que loi; del "1\lMtro!l". 

1\unquoe los niveles dC' anaicd¡¡d de a.rnt>as cm::uclas, rc11ultcn siqnifica.

tiva.mentc difcr<mtcs, en posible obscrv..ir qu.~ lon nivelen no lle9:in en ni!!. 

guna '~"laudos a la "Mcdia"•,lo que non hace concluir que el c.sl:ado gene

ral c1¡ cuánto a loe. nivclr.s dt· an,;\cd;:id de 1011 jóvcneu, en " finjo Est.;o 

indic.i. qt1c mw nivclei. de ansiedad pur.den ser considerados dentro <Ju le~; p~ 

r:W..et~o.i de una norm;:ilid3d csi:ndistica.mentc dctcr::i.inndn. 

La "Hcdia.H abaren los intervalos que van U.e 47 n 55. ( VC!as<J cuadrou 1-16 l • 



- 123 -

B) r>RESE!rrACIOtl 'l ANA.LISIS DE RESULTADOS DEL CUESTIOUARIO DE ANSIEDAD 'l H~ 

DIO 1\MillEtlTE ESCOLAR : 

Los resultados del cuestionnrio de Ansiednd y Medio l\Jnbicnte Escolnr, 

se nnali~nn tanto de mancrn cuantitativn vomo cualitativa, mediante gráfi

cas, porcentajes, tablas e intcrprcLacián de las respuestas const.:intcs me.!!. 

cionadar. en los cuestionarios a['licilrlo~ 11 los estudinntcs de primero de 

preparatoria del " Colegio 1'unh1,;ular " Ciudnd de Mérida J y del " Centro 

Educiltivo Albatros " ( Ciudad de HÚxico l. 

r..a pre,;cntación de los resultndo!I, se divide en tres partes, mi:itn.:i:i 

que constituyen el Cuestionario de Anoicdnd y Medio Ambiente Escolar : 

.1. rrcgunt<1!'! de R<'!lP\1c:::ta Cerrad¡¡, 

2. Fr.lBe!I tnco!l'plct.ls y 

J. Preguntan Abiertas. 

Con el fin de facilitar un anti.linio de lns rer,puestne obtenidas en lciii cUc!!, 

tion.:i.rioe. 

1. Prequnt.as de Respucst<> C:••rr11dn 1 

En éota primera parte, se analizan lns respuestas que los alumnos esc,g, 

qieron en base a las cinco opcionc11, •lUC se presentan en o.ad.a una de lao 

dial\ preguntns que conforman .:stn !;ección. i.:11te anlilisis, ae rcaliz6 mcdi."l!!_ 

te unil dist1·ibución de [rccuancias de respuesta, misma quu puude verse rc

presontada qráficdmcntu en lor. cu;1dros 17,10,19 y 20, conforme a lo cual se 

realiza unn Interpretación Pr"ij:Unta por pregunta de lo .. acontecido en ca-

da uno de los dos qrup:is de jóvenes, da manern comparativa. 



J. 

... 
s. 

"· 
1. 

9. 

10. 
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CUADRO Ha. 17. RESULTADOS DE LA APLlCAClOU DEL CUESTlOt/1\RlO DE ANSlt:DAD 

'i MEDIO A.Ma!EllTE ESCOU\R, 

PARTE tlo.1.: Preguntan de Respuesta Cerrada. 

MUESTRA DE LA ClUOAD DE HERIDA. 

Fecha de Aplicación 

Aplicación Unica. 

ti .. 129. 

{ ' 
" 54'\ 

{ 

" 

09/ Febrero/ 1988. 

b 

' f 

'.Ml. " 

d 

' ' ' ' 

ª' ' " ' 

e 

' 

" 

'" "' '" f>1'1- " , 1~- ' " " ·n• 

:,;r, "' 10 "' 3 " o o o o 

'" 22'l 80 "' " "' o o ' " 
' .. '8 14'- 05 ,,, 

" 'º' ' " 
" 29'1. " '"' ·'5 35' 8 ,, o o 

4 " 32 251. 48 "' 4' 32• ' 3'. 

75 ' " " ' 
" "' '6 "' 3 " o o 32 251 

4& ,,, 
'" '"' 28 22\ 5 .. " 

Las Pi-t-'9unt<ill 2, 9 y 10, <.ln ul inciso (e), permiten d<tr un.1 re»pum;Li ,"\blu!. 

ta, misna que a.:. claai(lcarf. a continu.:ición un ul cc..:idro 1.J,, mc,H.rnte l.;i. 

mención de aqucllaa aituracionen que se observa["on como constantes en lan 

["C!lpuestas dadas por los j6vcnus estudiantcR. 

Las respuestas de la pre9unla a,, permiten la elección de ná~ de una del~~ 

rcspucatas proporcionadas. Es por ello que se dá la frecuencia, pero no un 

porcentaje de Jas misrnaa. 

'J't 
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CUADRO no. 18.: RESULTADOS DE L1\S l'ru:GUlrrAS 2c,9e y too DEL CUESTIONJ\RIO 

DE /IHSIEOl\D '{ MEDIO 1'.MDIEHTE ESCOLAR. 

P/IRTE No. t. 1 I'rcguntaa de Respuesto. Cerrada. 

MUESTRA DE L1I CIUD/ID DE MERIOA. 

N • 129. 

2c. 1 

9e.' 

10e.: 

- Casi diario 1 ocasi6n. 

- Cad<1 2 ó J m.:manas • .: oc.'laloncs, 

- l'ilt"cial<H• : 8 oci'l!lionen. 

- Cani todo!l los d!as : 1 ocasión. 

- Cuando quiero : 24 ocanionc7. 

- En ciertas ocasiones 1 S ocasiones. 

- Salgo muy poco • 2 ocasiones. 

- Tercero 

Cu;:i.rto 

Quinto 

ML"dio 

S oc;:i.n!ones. 

S ocasiones. 

1 ocasi6n. 

1 ocasión. 

NOTA • Laa rcspucutas dadas en la pregunta 10.,no son tomadas corno dato r~ 

lcvantc en la confirmación 6 negación de la llipótcsis en la presento 

::n·:ccti']tiCiiS~, dc!"-fr!o '' 1'1" linit11nt"" l"<'tnñnl<'ioi,..,n~, puo!>t:n qur- so 

trata do un estudio comp;:i.rativo de doa grupos do cstudiantca, no pu~ 

<.km raatrci,1rso ch,;:t.'ls car.ictcrS:nticas particulnres, cc!"o "l lug;:i.i

que ocupa cada adolescente en lB dinámica familiar. 



'· 

'· 
l. 

.. 
7. 

9. 

9. 

'°· 
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. . 

CUADRO No. 19.: ~LTADOS OE.--i.Ao:~·~i.16''ci.Ófi nf:,i- -Ct!EST1ofiAAIO DE ·11.N~-IEDl\D 
Y MEDIO l\MBti.-Í~Tt{ E-~(:c)~~:;;, 

PARTE 110.1.; Preguntas de Respuesta Cerrada. 

MUESTRA DE L1\ CIUDl\D DE MEXICO •. 

Fecha de l\plicación 

Aplicación Unica. 

ti .. a2. 

• 
f ' 

57 70• 

'3 1ú• 

55 "" 
'" "' 

J 
,, 

;o ª' 
5 "' 

·12 

" 52'\ 

'" 22'\ 

15/ Marzo ;· 1966. 

b 

t ' r 

" '" 2 

'" '" 4ú 

24 '" l 

" 57, 7 

14 "' SJ 

" 'º' 12 

" "' 'º 
5 JJ 

20 '" l 

21 rn " 

e d 

' f ' r 

" o o o 

56• o o 5 

" o o ,, 

" o o G 

65' " '" o 

m ' " o 

'" 2J '" ú 

7 6 

" o o ,. 

'º' ' " '" 

.· 

LaD prcgunta!l 2,9 y 10, tin el 1-nciso (eJ, ¡•emit('n dar un:i respuesta ..,bie!. 

til, misma quo 51..• clai;ificarii ¡¡ car.tln'.lacHin en el cuadro 20 •• mrdiante la 

mención de aquellas situaciones que se observaron como constantes en las 

respuestas dadas por los jóvenes estudiantes. 

Las respucstaD de la pregunta B.,permitcn la elección de mñs de una de las 

respuestas proporcionadas. Es por ello que se d5 la frecuencia, pero no un 

porcentaje de las mismas. 

' 
o 

"' 
o 

o 

o 

o 

" 

'º' 
19' 
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CUADRO No. 20.1 RESULTADOS DE LAS PREGUUTAS 2c,9c y 10c DEL CUESTIOW\RlO 

DE AtlSIEOl\O y MEDIO AMBIENTE ESCOU'\R. 

PARTE No.1.: Prc9untas de Rospucuta Cerrada. 

MUESTRA DE IJ\ Ciuo;.o DE MEXICO, 

N '" 82. 

~e: 

Sc111anal1~cntc : 2 ocasiono:.s, 

Cada 2 menes : 2 ocasiones. 

- Cada vez que se les ocurre : 1 oca!l1dn. 

Ci:uii todos lo!l días : 2 ocasiones. 

cuando quiero , S ocas1onus. 

- Cuando lo!l pido permiso : 6 ocasiones. 

En ciertao ocasiones 1 J ocasiones. 

100: 

- i'e11Últirt\ú : 1 oc¡i:,iún. 

- 'Tercero 

Cuarto 

- sexto 

- Octavo 

Medio 

10 ocasionco. 

2 oca o iones. 

ocasión. 

1 ocasión. 

1 ocasión. 

NOTA 1 t.ao respucstno dadas en la preguntn 10., no son tClllladns como dato re

lev¡¡nte en la confirmación 6 negación de La llipOtciiis en la presente 

investigación, debido a las limitnntos metodológicas, puesto que oc 

trata de un estudio comparativo do dos grupos do estudiantes, no pue

den rastrearse ciertas características particulares, como el lugar 

que ocupa cada adolescente en la dinámica familiar. 
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+ PREGUNTAS PE RESPUf;STA CER.IVIDA Interpretación y An5lis!s, 

1. Mis padres esperan de mí buenas calificaciones { ) • 

a) Siempre. bl Casi s!Dl:lpre. el Algunas veces. di Casi nunca. e)Nunca. 

Un alto porcentaje de cstndinntcs ( S·l<>. en 1,1 .:-scucla de la ciudad de 

Méi:idn y 70\. en la de la ciudlld de 1-1.;xico•), rcGpondieron o éiito pregunta 

con la reupuesta "S!cmpr<?", los padres de los cstudü1nte6 exigen a éstos, 

CO':':".::> nu responsabilidad, el obtoner buenas calificncionca. Esta situación, 

nos lleva .:tl he:cho de que lo:: 11lu:nno:; "'~ V<"iln int11r,._q1frlor; pnr "c,1lific11r 

.ilto" ••, lo cual también quiere decir "cl;>!Jificar alto", ésto tis, quedar 

dentro de la cl.1sificacién. E:l obtener una mala califict1ción hará por un 

lado que no se cumpla con las dem.111d¡¡s parcnt.:tles, y por otro, que se sic!!_ 

ta cl'CcluíJo del nistema de cl.1siflcación, f:n énta etap.:i. cuando 1,1 situación 

principill en la escucln ei; el nprendizajc, !le le tl.'i otro enfoque a la ens.!! 

fianzil, el hecho de que sea m.i!l importnnte la obtención de una buena not,1 y 

no el hecho de haber aprendido algo nuevo. 

f:s .iní, co1~0 len pi\dre!". y l an inotitucionen fomcnt.1n íínte viraje cntrn 

el nprendizaje y 1.1 calificación, qm.' en Ultima instancia equiv.1le a claa.!, 

fic.lclón. Q\u•·l,1r cxcl\1ídn, que1J,1r l'ur-r.1 d.:.l <JTupo,r.obrc todo en éota peri~ 

do en donde el qrupo de paren e¡; el que m11yor influencia tiene eobrc el 

ndolct<ccnte, podi-.í hacer que se nicnta diferente, inferior y rechazado. Pu~ 

de ;:nunentar nus tc.'llOren, ya que, de la comparación con :::un parca su-rgc un 

.:ilivio .:il sc11tii·nc igu<il de cnmbiantc que íístoi:, en cambio, ai es el'Ccluído, 

las diferencias reaten o ima9in11riaa son acrecentndas y un sentimiento de 

anormalidad, provocará un incremento en el nivel de ani:iednd. 

2. En mi escuela nos hacen exámenes ! ) • 

.. ¡ Ci1d'1 s..,mana. 1..>)Qu1nccnalmente. c)Hensualmente. d)Trilllcstrnlmente. 

el Otros 

Los exámenes non en sí, una situnción causante da anuiadad para quienes 

los preaentnn. Esto básicamente ea debido a que loe exámenes no son e5lo cv!. 

Véase cuadro~ 17 y 19. 

Una calificación alta podría ser del 10 lll 8 ó da la A a la e, de~!!.. 

dinnrlo del sistema de evaluación que so utilice. 
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luaciones del aprendizaje y el rendill1iento escolar, sino que, son vistos C2, 

no un intento de clasificación. As[, los estudiantes sienten una presión s2 

cial ( familiar básicru~cntc l , por obtener buenas calificaciones a fin de 

l09rar una clasificaciÓQ "adecuada" a lo que se espera <le ellos. Esta situ!!_ 

ción hace que los ex.irncncs se conviertan no en evaluaciones del aprendiza

je <:>acolar, sino, en evaluaciones personales que les permiten calificar ó 

descalificar (quedar "cxclu.iclo" ), en lo que a las cx~ctativas parentales 

:>e refiere. 

El quo las evaluaciones sean demasiado frecuentes ( semanales J ó muy 

c:1porádic1u; ( 3-6 meneo ) , puede incrementar la ansicdt\Cl debido a que, por 

ejemplo; si las evaluaciones son muy !recuentes, las personan se encontra

rán en un continuo cst.i<lo do ant;J.,,bcl rlr.bido a <iU" la "ituaci6n nn'1iosal<!X!!_ 

rncn), r;e presenta muy continuamcmte. l'or otro lado, evaluaciones muy eupa

ciadas, traen como consecuencia que el material a evaluar se acumule en grn~ 

due cantidadeli, impidiendo un buen aprendi~ajn del miSt:ID e incrementando la 

dificultad del examen y la ansiedad del examinado, 

Como puede verse en lou cuadros 17,18,19 y 20, la mayor parte de la mue~ 

tra de los estudiantes de la escuela de la ciudad de Mérida ( 61~ 1, respon

dieron que se les hacía exámenes quin~enalmente, en car.iliio, los de la ciudad 

de México !SG'\}, contestaron que se les evaluaba mensualmente. 

Conslderando que ;unbos lapsos d<:' tiel'tpo, non un t_6rmino medio en cuanto 

nl perfodo de aplicnción de los ~i!l"l'nos, se podría d<:'cir, que aunque en el C!!, 

BD <l<:' las evaluacioncB mensu.ulcs ( b\'lcuela de lii. ciud;i.d de P.lixico ) , se per

mite un período rclativarr:c:mte m.'h1 largo de "recer;o•• entre en.da examen, asI 

mismo, habrá una "mayor" cantidad de material por evaluar, aucediendo la s!_ 

tuación inversa ~n la aplicación quincenal de exámencu ( escuela du la ciu-

dad de Mérida). 

3. Mis compañeros de salón me caen ( l. 

a) Muy bien. b) Bien. el Regular. d) Mal. u} Muy 11141. 

La distribución grupal durante el pcr[odo escolar, es una situación la 

mayor de las veces arbitraria y exterior a los estudiantes, siendo asignados 

a un grupo dado. La unión que se dá en éstos q:rupos, se vá COlllO una necesi

dad para lograr las identificacionea con gentes de edades similares { entre 

14 y 18 años, en éBte caso ) , que logran dar seguridad al joven 011 Gstc pc

r!odo de cambios y contrastes continuos y notorios. El adolescente que tic-
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ne un grupo en donde comparar y relacionar su cuerpo y sus nuevas ideas, 

loqrarñ mantener on relación a los dt:miSs, una mayor confianza en los la

zos afectivos con fiquras parentales para adquirir una serie de identific!!. 

cionea nuevan y car.ibientes c¡uc le llevarán a conseguir unn identidnd futu

ra, de mnnera menos ansiosa. 

Du únt.a !cn:ia, el que las relaciones con el q:cupo encolar sean buenas, 

no ;i.un.Jr5 fl la o.nsi<Jdad cxlstcntc,el conflicto de un;i mala rcl."lci6n y acec. 

tación de los otros <tu.:i .:;e vm1 come iqualcs ante su.:; o:io.:;. 

t:n el caso de los estudlont.es del " Albatros ", ue vJ que el número 

~:.. aJ tu ( SSt 1, ne r.it.C.::1 en ln respuesta {,"\) Muy bien , lo que habla acer. 

ca de una relación satisfactoria y por tn.nto, úti.l p.ir.i '-'l <>!>t.1hlcc:imio11to 

de comparaciones. 

~ el " Colugio Peninr.ular ", !le apuntn. con m;,yor frecuencia la res

FUenta (b) Dien, en un S4~ de los casos, diciéndonoa con éuto, que la rel~ 

ción entre comp'1iicros en ésta cwcucla, se vC como n.-,,tisfactori11 para loa 

l\.dolesc"ntes. 

4. Con la 1i.ayorí11 <le mis pro!e:.orea tengo una relación ) , 

,.,,) Muy bucni!.. bJ lluen11. el Regular. d) Mi!.lil. e) Muy malil. 

Los protesore~ se juegan co:iio fiquras autoritarias al nivel que los p~ 

dras, pero en otro fü11bito. Estos, les proveen I!. lor. alumnos unil serie de 

identificaciones que van adquirienda dependiendo de la relaci6n individual 

que se juegue con cada uno. Al jugarse como figuras autoritarias y no verse 

al misr.>o nivel, son vistos como figuras 11utorizadas p'1ra calificar y des

calificar a len adoicsccnten. Una rclacl6n afectivamente negativa con lon 

uutudiantes, podría incrcrnent.ar el nivel de ansiedad en ésta ct."lpa. 

Como puede observ<>r"c ..,,, !.:;.; c1mr\rn!I 17 y 1'), el 62' de loa adolc11c"!!. 

tes del" Colegio Peninsul;1r ", respondieron que llevaban uno. relaci6n "Bu!!. 

no." con los profcnores, sucediundo :>i~ilar .«itu11ci6n en el " Albatros "• en 

donde el más ;il.to porcentaje, 57,, respondió que tenía una relaci6n "Duena" 

con los mismos. 
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5. En mi escuela dejan ( tnrea. 

al!'.ucl1!1Jim;:i. bl Mucha. c) M5s 6 r:1enou, d) Poca, el Nada .de,., 

La tare;:i en casn, aunque es un (actor necesario pnrn la práctica y el 

aprendizaje, es un probable factor de ansiedad debido a que }'Or un lndo,cu 

tomnd;:i cot:1a un elemento para la calificación y por otro, vista como un ob.::, 

t5culo para la diversión debido a que se la considera co:no una prolongación 

del trabajo escolar en la casa. 

Lo~ adale!lccntes de n:r.ibos grupas, responden que ne les deja unn cnnt! 

dnd modcrnda de taren, siendo la respuesta (c) M;i!; ó r..enos, la que con m5a 

frecuencia se r.iarcó tanto en la escuela de la ciudad d<' Mliridn {úú\.), cofl\O 

en la de la ciudad de México (65'1.). 

Sólo ~in 1·\1. ~'" la c!lc•icln dt> ¡;:i ciudad de MCrid11. y un 17' en ln de H§: 

lotico, pcrcibi1>ron como "Mucha", la cantidnd Uc tar.;,;:i que"'~ leg dojnbn. 

( Véase cundror. 17 y 19 ) . 

ú. Tengo que estmlinr ( ) p;ira pasar el curi::o. 

n) Much\simo. bl Mucho. el Más ó meno.s. dJ Poco. el Nada. 

El c~tudio un sl, cr. otrn fuente ~uc cnuoa ansiedad en loa jóvencn o~ 

tudiantcs. El estai: scnt<i:lo rcaliz<indo UniJ mir;mn actividad, v5 en contrllJ>2. 

siciún do ln gran dinSmicn interior que se vivo en 6ste pcr{o~o. t.ao horns 

de cntudio se ven cono posadas, y al igual que la tarcn,oe perciban colll.O 

obstáculo para su divcrsiO,, y antisfacción. 

En éste punto, cnbu notar, que un 50~ de los ndolcscentcs do ln cscu!;_ 

ln de la ciudad de México, porcibun que tienen que estudiar " Hucho ", p11r11 

pasar el curso, en tanto que un 3g'\, soñalan la respuesta (c) MÚs ó monos, 

que nos habln de que perciben coma l'l0<1erado el tiempo •1ue ca necesario d!;_ 

dicarle <1. los t?studioa a fin de pasnr el curso. 

En el" Colegio Peninaular ", sucede una situnci6n parecida debido n 

que un 40'\ do los '-";LuJlantc-~ pr>r.-lben que tienen que cstudinr " Mucho 

parn ¡>asar el curno y un 351., c¡uo tiene que eatudiar una cantidad 1•>0.Jcradn 

de tiempo para pasarlo, .respucst.11. !e) Hlis ó menos. 
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7. La disclplinn en rrii casa es ) , 

a) Muy rt9ida, b) Rtgidn. el Regular. d) Flexible. el Muy !lexible. 

Loa. parámetros de "Rígida", "Regular" y "Flexible", fueron loi; que m.Ss 

nÚl:lero de respuestas puntuaron, COI:IO puede verse en los cuadros 17 y 19, on 

\ll " Albatros " el porcentaje ~s alto se obtuvo en l;i rcspucst<:1 {b)Rí9ida, 

con un 34't., siguiéndole de r.ianer de::;cendente la respue:<ta (d) Flexible en 

un 28' y un 25'+. reportaron la retipuesta (e) Regular, en tanto que s6lo un 

71., anotó la ru!lpucrnta {e) ~iuy flc;-ciblc y nn 61. la reportó como "Muy RS:gida". 

En el "colegio P"ninsular", '"' ob~C!rva un 37'\ parn la respuesta (c)Rcg!!. 

lar, un 32., para (d) Flexlble, 25' parn (b) R!gida y b.:ljos porc.,ntajcr. para 

loa C!Xtrcmos, (a) Muy rrgtda con 3'\ y (el Muy ClcxiblC!, trunbiún con 3'· 

t..l di,;ci¡ilina en ºª"'·"' •'H viv.-nei,1<.la por los .'.ldO}C!!IC~ntMl, como co."lrta

ción de sus litcrtndes e intcre~es, l;i rC!bcldfn que ncompafin al procclio ad~ 

lescento,ca pcrcibidn co!l".o ~,..Jio de cx¡ircsi6n !'ara dnr riondn suelta 11 sus 

vivencias. 

En la cscucin de la ciudnd de México, como pudo notnrse, un mnyor nÜ!n~ 

ro dn adolosccntcs vivcncían como "Rígi~a" ln dinciplina que <W dá en sus 

hog<1rcs, miontrao que loa .1dol<J!lccnt.)s do ln e!ICuC!la de 111 ciudad dr. Méri

dn, rcport1'ron unn disciplinn "H<;>gulnr" <:>n uuc fmnilias. 

8. si tengo alguna eluda rcsp.,cto nl s"xo en q"neral, la pregunto a ~is ( ) , 

nl l'adrc:;, b) !'\ncstro¡¡. el 7.r.iigos. d) Libros, r~vi!lt1u1,ctc. e) sólo. 

Enta pregunta, debido n lo que nbnrca, podía ser contestada con más de 

una rcspu.,etn, azí, no O!I po!liblc cu11.ntificarl11 en base n porcentajes., eolXI 

las antcriorca. 

Lo que podcmoa obscrv,"lr en los cuadro!! 17 z· 19, la. mar~:ii.· frccu.incia. de 

respuC!stn fué d.:ada a ln lct;ra (all'11drcs, que rcgiutr6 la puntuación más a!. 

ta para mnba11 t=!ic:Uel.u• ( "Cvlc;:¡-io P"~!r1.,u1 ... r"• 7S p•mtosi "Albatros": 42 pu~ 

tos J, siguiéndole en segundo lugar la rc!lpum;tn {el Mtgos, con 59 puntos 

on MGridn y 33 .;in la utoC\!cla d.:. la cim!.ld de .•t(.xlco. En terc~r lugar ne o!;: 

tuvo la respuesta (d) Libros y Rl.-vistas, etc., que en ol " Colegio Peninsular 

obtuvo 13 puntos y en "lllbatros" 71 en cunrto lugar se di6 para mnb.aD eacug_ 

las la ruspucsta Ccl Sólo, obtC!nienclo 6 puntos tanto en el grupo de :M~rida 

cOt:IO en el de México 1 por último, y corno situación a retomar, se dl6 la re~ 
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puest01 {b) Haestros, con un punto en la riecueln de Mérida y 5 en la de M6-

xico. 

Lae respuestas obtcnidns, nos muestran cmr.o los adolescentes, en éeta 

época, preguntan sus dudns respecto al sexo, en la mayor parte de loa casos 

n sue padres y en un segundo término a sus amigos. El que se haya incrcme~ 

todo la confianza en los !,'>adres, nos llC!va a su;xincr, que un nÚll'ero mtir. a! 

to de jóvenes, en úst.:. estudio, rccili'-'l• una oricntaciOn scxunl mejor cric!!_ 

tada. Asf mismo, puede observarse cO!llo los amigos son unn referencia indi!_ 

pcnm1blo parn prcguntilr sus duU.,.i; ¡;in tilntos tcl'lorn!l, puesto '!lle i;e viven

cia una situ3.ción de ident:ific;ición en tanto ,,, qur, ª" viven circunst;:inci;is 

afines. Cabe seiinl11r, quo lo~ mac11tros aon loi; Últ.it:1as a quien1>s so recurre 

en lo que se refiere ;i dudas en rclacien a la scxunlidad, t:al voz se deba 

..,, qu" úi;t:o¡¡ mit..""1:10:.; 110 ¡;ro:::ucvcn un ~,i.¡•or nc,.rc,u"lil'nto con nus alutttn<'.l!l dob.!._ 

do a que Gntc vínculo los llov;i al rmr~vimicnto de ciortn.s nnsiodndcs en 

torno a los cnig1~"" de la propia ccxualidad. 

9. Mis pndrcs me pcrr.iiton !lalir con min ar.ligas ( J. 

o"l) Todos loe d!11¡;. b) Sólo los !incs de 1Jc1M.n11, c)S6lo en ocaniones 

especiales, d) tlunca. el Otros. _______ _ 

I..'l.fl salidas y los horarios de llegada, son pnra los ndolcncentes,un 

nuevo conflicto que "n(r..,nt.«r, .,1 deseo <lo li!:JcrarDc de.> las exigcnc[."ls de 

las figur.:rn p3.rcnt3.les, :;e vt'S reflejado en el dC!sco por un aumento en el 

número de snlida!l con amigon y unn <.\lllplinclón en el horario de las llegadas 

n c3.sa. Los padres utili:nn óstos f3.C~ores para castignr a sus hijos, coino 

veremos ¡>0stcriormento. 

~n ~ne a los cuadros 17,18,\9 y 20, observamos como un 52' de los ad2 

lesccntos, de la cscuel3. de la ciudad de HGxico, indican que se les permite 

salir " Todos lo:. d!ac ", un pnrcent3.jo menor, 24,, scñal3.n que se los pe!. 

mito n::ilir " Sólo los finos de seinnnn. " y 20't. de ellos 3.puntan la rccpuestn 

(e) otros, que indica coino puede verse en los cuadros 19 y :ZO , una s:i.i;;ua.

ción similar a la de l~ recpuccta (n) Todos los d!as, en donde se dice que 

" Sn.lon cu::indo quieren " y "casi todoi> los clÍaH", reportondo a6lrunentc J de 

al.los, que lo!J dejan salir " En ciertas ocaaionca ". El porcentnjo ~s bajo 

lo obtuvo l.:i respuesta (c) " Sólo en oensJoncs especial.ea " con un 4,. La 

rcspuostn (d) Uunca, no tuvo puntos. 

En relación n los ctwdros 17 y 16, de ln cneucla de la ciudad de Múr!, 
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da, observamos que un J7' puntuó la respuesta fa} Todos los días, un 36' ap~ 

tó la respuesta lb} sólo loe fines de semnna, en tercer lugar se dió la res

puesta (o} Otros con un 25,, que como vcmoo on el cuadro 10, indica una sitU;!!_ 

ción parecida a la ocurrida en la escuela do la ciudad de México, dando res

puestas como que Bal"n cuando quiel.'"cn,"Casi todos los días",,etco; 5 do ellos 

n~port11ron qu" lon dejaban salir en "Ci•n:·tan ocasiones" y 2 reportaron aallr 

" Huy poco ". El porcentaje in.is bajo lo obtuvo,o.l igual que on la escuela de 

la ciudad de México, ln res¡mesta "Sólo en ocooiones especiales" con un 2,. 

Ast mismo, l;i. respuesta "Nunca", no obtuvo puntos. 

10. En mi fnmilia soy el ( ) . 

al PrimP.ro. bl Segundo. c) Ultimo. dl Unico. e) Otros.~~~~~~ 

A'inquo el lugar que so ocupo en la familia, renulta detcrmin.-into para 

cada sujeto, al ser éste, un estudio cempar.-itivo de dos 'Jrupo.i, las limita!!, 

tos metodológicas, no permiten rastrear ciertas ~aracterístlcar. particula

rco, c:r.mo el lugar que ocupa cod.l. uno d,, los allolcsccntcs en la din(unica f!!_ 

miliar. 

Sin eml.>nrgo, y pese a lllfl linltaclones existentes, podemos observar m~ 

dit1nte ln compllración do los grupos, que en la cscuclll d" la ciudild dr. MC.x!_ 

co, el m.J.yor rorccntajc de adolescentes apuntó lll rc.>op\l".'Sti1 " Ultimo " con 

un JO,, comparativ=entl!, en Mér!dn, el mayor porcentaje fuG p<1ra la rci;pue.'!. 

ta " Primero " con un 36'· Siguiendo con füita compnrnción vemos que en ar.tbos 

grupos el segundo lu9'1r corresponde a ln respuesta " Segundo ", C<.'ln un :n-e 

en la escuela de la ciudad de. México y un29' cm la de Húrida. El tercer 1!!, 

gnr lo ocupa en el "Albatron" la respuesta "Primero" con un :!2,, en t'1nto 

que en el "Colegio Peninsulnr" Gste i:;itio lo obtuvo la respuent.'l "Ultimo"con 

un 221.. El cuarto y quinto lugar lo ocuparon l¡¡s rcspuest¡¡r. " Otros •• y "Un! 
co" re5pectivnmcnte, tanto en la eGcucla de la ciudad de México como en ln 

de MOrida. Obteniendo nsí, un 19' la respuenta "Otros" en el "Albatros" y un 

9' el "Colegio Pcninsulnr". Lll respuesta "Unico", que <>n nmbas escuelas obt!!_ 

vo el Gltimo lugnr, tuvo 21. en la escuela de la ciudad de México Y 4' en ln 

de Hérid'1. 

No os posible,como se planteó en u11 principio, encontrar hall4zgos Pª!. 

ticularcs dentro de éste estudio focalizado a la comparaci6n de grupos. Sin 

embargo, cabo mencionar, que en la escuela de la ciudad do México, el mayor 
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porcentaje de adolescentes ocupnn el Gltlmo lugar en aua fnmiliao, diatint!!,_ 

mente a. los de 13 ciudad de Mórida, en donde la tnllyor!a ocupan la posici6n 

do primog6nitos. 

2. Frasca Incompletas • 

F.sta part•' <lcl i;ucr::tion.irio, al l<JUal que ln parte J. Preguntas 1\bieE., 

tau, 110 son calificnd;:ni mcdiante porcentajes, debido n que se puede dar más 

do una respuesta a cada pregunta. Así, r:c tomaron los resultados similares 

agrupSndolos y marcando cntoncco, la frecuencia con la que se mencionablln 

aquella!> rcspuc.Gt:'.!.D 'lU" '"'º <lieron e~ C('11H;tantes. 

El nnñliuis <le l<>:i resultados de ln prci;cnte nocci6n, r.o r.ncucntr-an r.!::_ 

presentados en tablas. 

11. Mio compnñcron de r.alón r:u~ caen 

Huy biuu , 

Ilion 

- nien unos, mal 

otros : 

llcgul"'r 

HERIDA 

40 ocasionea. 

58 ocasione.;. 

2'.! ocasiones. 

2 ocasiones. 

MEKICO 

44 oc11sioncs. 

34 ocasionmJ, 

' ocasiones. 

' ocnsioncii. 

Ei;t;i pregunta es semejante ;i ln Uo.3., debido a que nun cu;indo ac pla!!. 

toa l;i mism.3 preguntn, ln m.."lll<•r3 dt> responder a cll;i es diCcrente, en tanto 

que un la 3. se clli. una situación de opción múltiple, en éatn, la 11., se pr!:_ 

guntn como erase a complct;ir¡ th1ta rt:put.Lci0n :;e h:ict> enn el fin de rastre"'r 

los v!nculoa establecidos en el grupo, 1'1 cohesi6n grupal. 

Como puede obsorvarse, l;i puntuaci6n m.'.is alt;i en la escuelil de la ciE_ 

dad de t-lóxico Cuó par;i la reapueut"' "Muy bien" , siguiéndole ln respuesta 

" Bien " en segundo lugar. En la ciudad de Mérida, la reopucsta que obtuvo 

la mayor puntuación fué " nicn " , el. segundo sitio lo ocupa la respueata 

"Muy bien". As! 1:11ilil!IQ, en éota Últill'lll escuela, se v6 que existe una eleva-
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ción en l.a !recuencia de la respuesta "Bien unos, m.:tl otros .. , con 29 puntos, 

mt~ntras que en la escuela de la ·ciudad do Mdxlco se d& nólo ~n 2 ocasiones. 

Se puedo suponer en baso a los datos obtenidos, que los alumnos se 11!!_ 

van bien entro st, que sus relaciones interpersonales con sus compañeros de 

clase son satisfnctorias. ~:s posible pcnm1r en basa n lo ;1ntl'riormontc ol>

servndo en el análisis de la proqunta J., quo en ln escuela du la ciud11cl do 

Mtix_ico, _al parecer, los jóvenes se lleviln mejor entre s!, <¡U'-' en la oucuol.:i. 

de-la ciudad do Múrid.l.. sin pretcmder dJr •mil intcrprclaci<;n ur.tvocil, poro 

considurando que üo podrín suponer que os dcbiño a que ln ciu<lii<l de M•)xico 

.?S una gran ciudad, los gruí"'s en que se juntiln los adolescentes son de di!.'_ 

tintns clases, •ion grupo!l muy Vl!.riadon y clivcrf;oS, r.icndo entonce!l auc 1,, 

comunión con un <Jrupo <.",; poi;;iblc <.'n ..... i.¡-•01- ~e<lida. debido n la c:cn;t:umhn• d<> 

participar en vario:l grupos a la vez. En c.:i.mbio on la ciudad Ue Mérida,so~ 

de }fu; frunilias conviven m.i3 ontr" sr, siendo lo!l grupo!l nils cerrados, de

bido a la proximidad producto <Je 1,.,. misl:lil siluaciéin d•• un L>."ljo nivel dcmo

grii.!ico, d.'i como re~ultado un<l m."lyor corcanla a,. lD!l v:S:nculos entr<-• lJr. [!!_ 

r:dlin.s de lo!l muah,l.chou, pudi~ndo entonces considerar que el gru!'O ._,,;i:olar 

no .::s tomado como su grupo de rcrercncia ele m.1nera tan marcada, como en loo 

estudia11te!l de la escuela do la cind.l.d de Móxlco. 

12. Si llego tarde a lil <:i1cuela ---------------------

Me ponen !alta : 

- No m~ dejan entrar 

a ésa horn : 

- Trato de entrar: 

- Me siento incómodo1 

No pasn nad."l: 

- No r.ie import¡¡' 

- No entro• 

Por<¡ué me levanté 

tardo: 

Nn I leqo tardf': 

Ml:RIDA 

64 ocasionn: 

36 ocnsione!l, 

G oc.1sionen. 

5 ocauionc1>. 

2 ocaoioncs. 

J ocasiones. 

12 ocasioner.. 

oca:: Ión. 

J ocasiones. 

ME:XICO 

" oc.l.!lioncr.. 

5 ocasionen. 

" OCil!liOllef< • 

6 ocaniones. 

" ocnr.ioneu. 

4 ocasione..:. 

7 ocasionen. 

' ocasiono:<. 

5 ocnsioncs. 
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Una situaci6n 1 por casi todos alguna ve: vivida 1 puede tener efectos 

anoiógenos debido a lo que trae como conaecuoncia el ll~gar tarde a clases, 

Asi vcrmos que la respuc!lta f?l.'is frecuento oi:i los jélvoncs1 .fuéi la du "He po

nen falta" siendo conteatada ú4 veces en la escuolll de la ciudad de Héiridll 

Y 19 voces en la do Móxico. El tener flllta en "x" clane, puede significar, 

para algunos, una situación dr. nnsiodnd 1 debido a que el hecho de no tener 

.:u;istoncia puede disminuir" ln cal~ r ic,i.;;:10n 1 no tener derecho a presentar 

ox.'imenc.:;, aci· dado de b.i.ja,ctc., que conllcv,i.n a un sentbnicnto de exclu

siCn en cualquiera do Glltos casos. 

Continuando con el aniiliais de las respuestas, vmnos que J6 pcrnon.as 

d1?1 "Colegio I'cnin<:ular", contostlln qu~ "tlo los dejan c11t.rar a ésa hora", 

lo cual en el "Albntrus" sólo o~ sen.11,~do. en 6 ocaniones, siendo que la re_!! 

puogta r:Ws alta después do "H•~ Ponen fnlta", en 111 escuela de la ciui;l,1d de 

Mekico C"!I "Trato de c-ntrar" cont.••!'ltnd;i 1 3 VtJccs. 

Vemos .:isi'., por la comp;1r,i.cló~ dc l¡is trccucncJtls scfü:iladas en el cu11-

dro de roupuestas a ésta prcgu~tn, que en la escuela de la ciudad de Múri

dii, los allllll110S tionc-n rr.eno!l oport.u:ildad de <'ntrar n clase!!, cuando se 11~ 

ga tarde, lo que nou llevarfa a suponer un aumento de 11nsledad por p.i.rte 
. . ' 

do algunos, para poder curnpl ir el req.uiuito de puntualidad¡ mientras que, 

en la escuela du la ciudad de M~xicQ, el acceso a entrar a clase , ~onpués 

do la hora <>z>t.:iblccida, os m.S.s fluxible. En el "Colegio Peninsular" la re!!. 

puP-sta "Trat.o de c-11t.rar", e!l puntu11d."1 sr.10 6 vccos. 

Podemos cegui-r co!l'.par;1ndo las frecueucias de respuesta que se dan en 

las do" escuelas, notD.ndo que la respucnta "Mesicnto inc8modo" en el "11.l~ 

tras" se dÚ 6 vece¡¡, en tanto que en el "Colegio Peninaulllr" so obee-rvn on 

5 ocasiones. Para algunos, la situación se vivcnc!a sin nneiedad apnrcnto, 

debido a que como reportan "No p.-.sa nada" ó "No me bilporta", 111imna que rnt! 

rica ( vóasu frecuencias en la tabla ) que en la escuela de la ciudnd de 

Múxico, un tll<lyor número de personas no consideran la llegada tarde, como una 

aituación problot:\il, ¡¡ie11do que en la escuela de la ciudad de Marida, se PU!!, 

túnn Untas respucatas en esca!llle ocnsionen. 

Ot.ros, reportan, que "lk> entran", 011 decir, que se puede ponaar en la 

pos.itu.ii.dad de qu" f¡¡Lo!l, "º !l<> :.l..:ntcn t..'l.n 1>re!:ion11.do~ n t'ntrnr. UnoR po

co,; acñalan, la rcspu<'sta "Porqué me levantó tarde" contestaei.Sn que no nos 

dice mucho de lD. posibilidad do factores ansiógcnos. Otros cSs, al parecer, 

y segGn ellos mi!"JllOs resp?nden, no han vivido Gata oitu.-.eión agregando que 

"Uo llegan tardo", por tanto ésta situD.clón probable causa de ansiednd no 
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se les presenta. 

Esta comparaci6n 1 se basa en las respuestas que fluctuaron como constaE 

tes en ésta Pregunta, es decir, en base a aquellas respuestas que lOB adclc!!. 

ccntes de ambos grupos, mencionaron constantemente. 

Como puede verse en la escuela. de la ciudad de ~Grid'I( véase apéndice~ l, 

el no llegnr a tiempo a una clase lmpllcn un."\ e1crie de sancionei; para los al~ 

nea. 

J\1 rcvioa.r los Regla.mentas r,,1cola.rc11 l vi!.:Hlc ;1pi!ntlicc 11 J, de a.:nbas in~ 

tituciorms, podemos •1er que l.'n ell.:1s ¡;,~ ei<:iqu un '30'l tlc ,,_qii;tcmclas f'ara po

ª"rc tener derecho r. prcscntnr ci<::iii-.nncs. ~in cmh. .. rqo, h<1~' ciertos ¡n.mtos, 

'1'-'" ·~n el r<>•Jlam•·nlo del "Colo~io t>enin!lula.r", no r;\!•~tlan del todo cspcclfi

cados, por ejctn}>lo; en lo referente a si .,;.o:i.>il."n l~,; r•~t,"lr<l.<>, .11 cu:into tic!'! 

po oc lc11 consldera cotftQ t;al1rn y qué lo:-; dif,.r,~11c!a, l.>ntoncco, de una innsi~ 

tcncla. Esto a.l no haccr!ir. cxpl{cito en el re<_1lamcnto escolar, podr{.1 prl.'o

tllTSC a ~lor. cntcrulidos, qu" probl<:Tlatiznn t ... nitu.1ci6n ¿.,1 alumno con re.!!. 

pecto a la evaluación qui~ se hacu de la puntualldacl. 

En cuant;c~ '1 la "jusl-i!'lcaciéln du talt;n,;", nl "t.lOOtros cc111c,•c!c ci.,rt;nB 

concesio11••!l, en c;i.mhio el "Co\•:gio P•mtnsulnr"' rc!;"trin•ru l<st" füJ"\ de 3.!li.<1-

tcncino al contmr.pla:i: en '!1, ln posihilidnd de cont1·,"\er alqu1:a cnfcmcdnd, 

ocnsion.1ndo <¡uc l<:is es!.u<'lil'!nte11, rl1• ústa e~cucla, oc vc;i.n ~!in pr<>~ion..1dos y 

t>0r 1:a1,tl.'• !ln:;loso .. , en lo que al nfui,..,ro de f;i.lta:¡ se refiere. 

- Me fcltcita.n : 

- Me siento orqulloootal' 

- Co111plazco n m:i.11 l'a.Jrc::;: 

- Me pr<!!lliiln• 

No pnsa nada 

Porqué estudié 

" 
J3 

" ,, 
3 

MERlOl\ 

ocaoionco. 

ocasiones. 

oc .. sionas. 

ocasiones. 

oc11sionas. 

ocasi6n. 

ME:XlCO 

3<) CCll!iiOn(•!<. 

30 ocasict.u!I. 

6 ocnsioncs. 

J ocafiioncs. 

l ocasiones. 

Las calificaciones, son r&>quisito indispensable en nuestro slutcm.n cd.!!_ 

cativo. Mediante lns mi.'Zlllas, se puede sabor si se aprueba o so reprueba t.1na 

tnatcri~ particular, un curso o un afio escolar. Pe óst.c. !orma, las califiC!, 
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cioncs son vivcnciadas CO!llO un ntatcma de cla!ltficación do los "mejores" 

l.os "mfis l!Jlllon" y los "rC911larcs", 

I'or una buena calif"ic.1ción1 se puede i:;ntemler que ab<irc.i entre el 10 

y el 8 6 entre la "I\" y la "C", dependiendo dc-1 sistcmit dc- calil'icaciGn 

que se utilice. 

Los p11üres exigen a sus hijor, ••l obtener buenas calificaciones, como 

Unil responsabilidad aunada a w1 lo~ro 1 ..,1 aprendi:mje y ror tanto, el ,,,va!!. 

ce en lo gl'adns escolaren, Dc•sgra<::iildnmonte, obtener un¡¡ buernt calificación, 

no es g<irantfa de un bt1cm o1prendi.:ajc 1 pero debida a q11c <.'l sistcr.111 \le CY!!_ 

luación, se b.1.sa en co1lific<1.cion!!s 1 de ar¡ull es que Ion padl'cn exi9cn a flUS 

hijo!I buenas calificacianus, <pl!! cqui-valcn, entonces, i'I un buen rentlill'lien

to encolal'. 

P,1.ra lo1 m.1j"c,rÍ!,1. el•~ In•; cstucli.ln~es, e1 obt<>ner bt1mi.1." c.1.li.ficacioncs, 

signl!ica en Última in5t.1.l>ci.1. 1 agra.dnr a !lUS pa"res, dal'lns lo que ellos 

.,s¡mran, lo qut> piden, 

I'odcfl\01' ob1;.~rv;"1., en la tabla de respl_i•rntas, r,ue lo que se rnspon<lil5 

ln m.r¡or partu de:> las V•~ccs en aMbas e11c1m;as, r" "Me l.'clicitnn", con J'J 

puntos "" 1LI <le Hi!xicc y !>". en l.1 d~ Mllrida. Tlsf mi=, el obtener buenau 

calif'ica<"'iOn"s, h,1.ce sentir n ton jdv_rmcs orgulloso~ y nntisfuchm; con sua 

lo')ro::i, lo::: rclro;,l lmcnta y cstlmul,,, los ha.ce ..:entirsc contl!ntoo, acgOn 

ello" mimnon 111ani!ie"t.•u1 , "H._, sicnto_orgulloso(a) ",que sigue en C"scala 

de~r:.,ndcnt:I! a la respu""ta '!"•~ 1"encionamos con anterioridad, 

f;n l:t rtHJpucst;'I. "t:oinpl,1.z<.:o a mi11 PadrtH1", que sigue a continuacil'in, r.e 

muest:r;, cl.1.ra111ento el obj<:ti-vo final dn ln obtencilin dn buenas calificaci~ 

ncs, Gsto r.e nota incr,.ment,1do en el "Colegio Penirmular'' CO!?!JMrntivm1wntc 

con el "All.liltl'OS''. 

Algunos pa.dr<-'.!l, consideran prc:minr a quiencrn 109ran el objetivo pro

puesto, obt.;-ncr b11C'nar. calific.lcioncs¡ otros, reaccionl\n al parccc.r, do ~ 

ncr11 inrlif,..rf'ntP 1 ya <p1r n••9Ún ll'<>nct,.,nnn <>n «n!'l r<'.,p•1<><1tl\<t 1'1'.J•!nnot f"!lturlin~ 

tes "!lo p;i,1.1 nada". 

Por Gltil'"lo 1 algunos altr•mon 1 respr>ndic-ron '!. 011t:'I. pre<;:¡unt¡t. con una si

tuación que dió lugar ;:il hecho cucationado 1 en deci;r que p"r:a obt:cner bue

naa calif"ic<1eiones, estudinron~ 
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Me siento mal; 

"º rcgaiian • 
He casti~an• 

Me '1consejan ... compla:z:co " mi. 

Trato de mejorar• 

tlo me dicen nada1 

Uo cstudl.<'.!: 
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19 ,, 
" 
J6 

P<>drcsi 9 

10 

7 

, 

HERIDA MEXICO 

ocasiones. '7 oc;:1siones. 

oc<'lsioni;.s, 21 ocasiones. 

OC(l.!liOlll!!l. 1J ocasione!J. 

nc.:isioncs. 11 ocat>lones. 

oc.:isioncs. ocasiones. 

oc<'l!li<:>nes ·. 2 oca!ilonc5, 

ocasi<:>ncs, 2 oca!iioner.. 

ocanidn, 2 ocasiones. 

llo e~ pcsible d~jar de repetir, que el hecho de obtener buenas o ma

las califlc¡i,cioncs, ai·túa al sujeto en persp<-ctivns dtferentcs. El hecho 

dr, catific~r alto, Permlte obtener Prerrogativas, que de otro mo.:io (c.'lli

fic"rdo b..'ljO) no t>adrjlan obtcncrs•1, 

r.l hecho de que lo!l l•~dr<>s considcren .. laa callfic.:i.clonca como un,'}, et!. 

qU<•t.'l de "cent.rol de Cl'llida"" de s~s hijos, crea consecuencias do .Srd,;-nea 

divcri:;on en c11d,'\ c.:>so, aunque siempre se conserve la constante de lo bueno, 

lo lllillo y lo mediocre .• 

F.n lh;te e!ltudi<:> 1 es poslble obuervar ctcrtns di'fcrencins en cuanto 11 

lo que ocuri:e al obtener lftalar; caltf icaciones, en cada uno de lo:: urupo!l. 

I:n 111 C!Geu<'lil <lr. tn ciudad de Mlhcico, podemos ver que ln reupuestn obtenida 

ln mayor parte de l<1!J veces en "Mnsicnto m<>l ", que se rcf icre a algo intc

r iori::o.do por el i.;ujcto. Es 11 él .:i. quién lu prcoCUpll hnber cal1ficado bajo, 

no tlll, al menos com::ci('ntcmcnt,., 1mn dcmand¡i, exterior franca 1 aunquo on 

Gltir:ia instancia lo sen por identificación ) , so trata máoi bien do algo i!!, 

terlor nl sujeto, algo que proviene de ::i miSlllO y que lo hace sentirse mal. 

uo nucedc de igu.:il Jn&ncra en el "Colegio Peninsular'', en donde la do

or.aa:!a ::e r~1cdc V<'r d;i.dn d<>Bde el •ixtorior, aun cuando sc:i. de manorn compro!!. 

siv.:i y !olvorablc por parte de los padres. AsS'., l.:i. respuesta quo se apunta 

con 11\Ss frecuencia <!s "Me nconsejnn", que habla mis do un hecho c.xterno que 

interno. 

El segundo lugar en la escuela Jo la ciudad do MGxico, lo obtuvo la 

renpucsta "Me rtiqañan" y para la de Mt!rida, la de "Me castigan". Es pro-
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bable que la cor.¡paración de ilatan resVuestns hable de un tQOdO .nW.s severo 

en lo que n los estudi;i.,ntes de la escuela de 1~ ctudad de MGrida, se refi~ 

re, ya que el calificar ha.jo m¡)ldc a llntos j8venes el 11alir dt! su casa, 

como casti90 mSs común, Ent¡,, situaci6n 1 lleva. ['OI:' tanto, un est<1do de ansi~ 

dad, tensión y rcEcnthrlicnto n.l ho9ar del SQjeto (\fcctaclo, ;\s! ¡11ismo, ptH.· 

el consecuente santimiento de c111[.n qua conl~eva haber !.illn,do, el joven pu~ 

de ncntirse devaluado con rcs¡,ccto •" ""'' cc::ipaílcro~,Situ;\cidn ~>,'.\rccid01, su

cede con r.-1 rc<J'1ño, que " diferencia del casti<JOr no contj_nQi\ ,'ll acto, sino 

que se conserva en el ciunpo de la palabra, palabra que casti~a, pero de otra 

manera. Cabe mencionar, que el casti90 conlleva la ~nyor parte de las veces 

un rc9año, que Ee extiende a la~ión, es decir que el rc<Ji'Ulo co~o tal no 

ext len<i" una condena a cu::<:pltri t1n castic¡o, 

15. La mayor1'.'l de mis profesores io;on -------------------

HER!Dr. MEXICO 

lluena!l gentes 67 ocaniones. 57 ocanioncfl. 

Suenofl ' 27 ocasiones. 11 ocasignes. 

l::lcigentes 7 ocasiones. ' ocaeioncs. 

Muy buunos ' s ocnaiorics. ' ocasiones. 

lluenos ar.iigos 4 ocasiones. 2 ocnsiones. 

Regulares • 3 oc11siones, 3 ocasiones. 

Enojones ' 3 ocasiones. 3 oca!lionca. 

Es ncccoario hacer notar, qur. en ln preaente pregunta, se cuestiona d!. 

rectamente oobrc la ilna<]en que los alumnos tienen de loa profenores. Si to-

1'1.'lmDR en cuenta que en la presente inveatignci6n se me podta ver co!llO una 

m11C!ltr1t que nplica cx&menes, las respuesta" pueden vu1.·1>c ult.cr;:il!;:in cof!l") '=º!!. 

secuencia de dicha apreciaci6n. 

Ea posible observar que la respucBta que ac obtuvo comc:i conDtantc en 

lo gran mayoría de los alUll'~on, tanto en la escuela de la ciudad de MÚrida, 

como en la de la ciudad de P.éxico, ruó la de "Ducnan gentes", seguida tam

bilin en wnbos grupos, por la rcspue!lta "aucnos". 

De 6st:a fonna, gran parte de loa j6vencs encuestados, dieron respuestas 
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positivas en cunnto a la bnagcn que de los profesores tienen, lo que nos 

podr~a llevar a suponer, que los alumnos de ambas escuelas llevan ( la 

mayor!a 1, una relación satisfactoria con sos maestros, o bien que por 

percibinnc como maestra, la rcspuc.'lta 1ntl'rió unn alter:i.ción tendenciosa. 

Habr{a que estudiar 111.iis a fondo ústn i;itu:i.cHin tan tmportante en ln din[ 

mica escolar, en trabajos postcrjorcs. 

Por últ::l.n;o, e.<1 importante scf1:i.lar, quc rns1•uest;u; "nngntiv:i..'I" como 

IBl.xigcntos'', ''R1!gularcs" y/6 "Enojonc:-:", f'C obS<'!~-van en un:i. minor!a <le los 

cnnos. sin c:r,b:i.rgo, hay que toM<\rliis en c\lcnt¡i, tanto en listo antilisis ºº!!!. 
pnrarivo, como en la vida diaria ilcl person~l docente, 

16. ~~i escuela en <Jcnt-ral es----------------------

HERIDA MF:l<ICO 

- l'adr!sinui 33 ocnuioncs. 

- f>uena ' 4& ocasiones, '" ocanionns. 

.. Moy bu<>na " 0Ci\6iOn(lS~ 6 ocasioner.. 

- ••>Jrndnb\e ,. ocasiones. 5 ocasionos. 

- RÍ9id11 ' " ocas1one.<1, 

- "º <JUSl,l\ 8 ocasiones, ' ocasione!.':. 

- Divertid:\ 7 ocaaionus. ocasiom·s. 

- Pugul,1r ' 6 ocasionos. 4 ocasiones. 

- Gri1ndc ' s ocasiones. ocnnioncr.. 

- P.uy bonita ' ocasiones. s ocasionos. 

- Abr.tenc16n ocasi6n. ' 0Cll!li6n. 

El pertenecer a una escuela y no a otra, habli!. en cierto rnodo do la 

cln~r. social y económica, a la que pertenecen los alumnos. Al encontrarse 

estudiando en una escucl¡i, particuli!.r, h¡i,bli1 en gran medida, du que su!'> l•~ 

drcs tienen lo suficientu, par<!. cubrir sus necesidndes blisic.1a de alimont~ 

ci6n, vivienda y vestido, variando en una y otra frunilia, los lujos que 

pued¡m darse. l'ero ol ro;iliz¡i,r un estudio socio-ccon6mico de runbos 9rupo11, 

no as el fin del presente trabajo. sin embargo, es poaiblo rastrear con el 

mis.mo, quo la clase econ6m.ica de los jóvenes involucrados en ésto, se pue

de considerl\r como eolvente a lo qua a las necesidades b.'isicas so refiere. 
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La im119en que los jóvenes tengan de su escuoln, :ro.flej.,,,r¡i en. !J:rnn 111e

dida, la disposicl.an de linimo que 1011 ¡i,dolescentf!s tcn9nn, pnra con sus t'O!!. 

pnñcros, pnrn con sus profesores y su cscucln en general, Del miBll'.o modo, 

el gusto o disgusto por estudiar en dicha instituci6n, bnjnr& o incrcr.icn

tnrfi, muy posiblC.tllente, el nivel de 11nsied11d que tcn~1an los cstudl.nntes. 

La mayor parte de los ustudi11ntes de ambas escuelas, se sienten sa

tinfechos con las mimn.as, coreo lo 5cfi.i'. .• n 11us rc,;pucstas. l'odrunos obser

var, entonces, <¡ue ln m;iyor parte de loB nlumnos de ln escuela de ln ciu

dad de Hiixico, pnrcibe11 a la mimna cOl!\O "l'<idr.í'sima", reflejnndo 11u 9u11to 

por pert•"•ncccr a dicho pl;i.ntcl·, En la escuela de la ciud:id de Mlirid;i, la 

puntuación más elevada lo ;;i.lcan~ó <Jquclla respucst1l q11e habla de la csCU!!,_ 

la como "Tiucna", Como l'Ucde obs_erv,,rsc, rcspumltas negativas en torno a 

é~t;i. pre<J•:nta, 11c .oc J'l<•f1alilron, U".js que 1.,s que hablan de la misma como 

"Rcgul¡¡r". 

17. Cuando sea iM-yc:ir f!lc gustar~a ser-------------------

Ingeniero 

- L.J\,1::. •, 

Contador1 

- r>ublicista.1 

- J\bo<;¡ado : 

- 11.rquitcr.:to1 

Médico: 

- L.11..E.T.••: 

- Psic6logo1 

- nuen,\ esposa y m.:idrc ¡ 

- Dililogo ' 

- f'Aucadoro.: 

1'ctor : 

- Comunicólogo 

MERIPTI 

" ocasiones. ,, oc:a!J.ioncs. 

10 oea!'lioncs. 

10 ocasionus. 

9 ocnsioncs. 

B oca:;ioncs. 

C. ocasiones. 

6 ocasiones. 

6 ocasiones. 

6 ocasiones. 

5 ocasiones. 

5 ocasiones, 

3 ocasiones. 

3 ocasiones. 

• L.Tl.E.: Licenciado en Tldnlinistracién de Empresas. 

H~ICO 

6 oc.nsioncs. 

7 ocasiones. 

ocasi6n. 

ocasi6n. 

4 ocasiones. 

4 ocaoioneg. 

' ocasiones. 

ocnsi6n. 

5 oc11sionos. 

ocasi6n. 

ocasiones. 

ocasi6n. 

•• L.A.E,T. 1 Licenciado en ]\dnlinistraci6n de Empresas Tur!oticas. 



- Disci1ador1 

- Conior-ci.:intc 

- Vctcr-inar-io• 

- Astr-onauta 

Político 

Físico 

Piloto 

- Invcsti<;lldor• 

Decor.Ddor • 

- Ocean6grafo 

Diplc:n.itico 

- /,rqucólcgo: 

- Economista : 

- l-'ot6grafo : 

rb lo ni! : 

!;omo mi. papá 

IH l lonario 

Famoso 1 

- aucn cr.poi:;o y padr-" 

Abi:;timcién 1 
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ME'RIDA 

2 OCdsiones, 

.:?. oc.1::;iomn1, 

.:?. ocasiones, 

ocasi<in, 

1 oca::;l(jn. 

ocasión. 

ocasión. 

oc.1sión. 

1 ocilsi<in. 

ocauidn. 

1 OCil!dÓn, 

10 ocasion•HI~ 

J ocasioncii, 

3 ocasiones, 

MF.XJCO 

12 ociisioncs, 

ocasión, 

.:?. oc¡uiioncs. 

ocasión, 

oc,1si6n. 

3 oc.1sioncs. 

1 ociisión, 

::? oca!lioncs. 

OCIJSiÓn, 

1 ocanión. 

1 ocasión. 

ocasión. 

ocai;ión. 

<\ ocauion•m. 

ocasión. 

oc;:udoncs;, 

2 oc,1uiones. 

OCllsión, 

2 or;;isioncs. 

~:sta pr-•,gunta, nos d,'i una !Cica ilC<:>rc.i dt! la conccpcidn act\lnl, que 

los ndolcsccntea ti<lncn de ~u vocacHln !utm:11. cc:no puc<lc 0L>srir-v11rn<!. 

l.Ds respuestas son v11riada~ dependiendo del la o:ilccción de cada uujcto. 

Es pouible también, observar, que la rc.Sp'.lcsta mencionada con mayor 

frecuencia en la cscu<.!lil de la ciudad de H~rida en "Ingeniero", y •.m la 

P.Rcuel" d<' t:i cim'lad d~ !1e~ico, Diccf .. :ulor. 

Lo que es importante en a~ta pr~9unta y s\ls cons~cuentcu respucstno, 

es la ni~uación de que la mayor!a de los estudianteu cncucHtados, ya tie

nen una idea máu o menos establecida, de lo q\lc scrS uu vocación rutura. 
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lB. Las e:icigencias en m± escuela son ~------------------

M!:."RIDA MEXICO 

- RÍg:idns ' J4 ocasiones. 'º oc:a9ionc1>. 

- DD.stantc!l ' 
,. ocasiones, 6 oeasionca. 

Pocas ' 16 oc:aoiones. 19 ocasiones. 

Rcgul11.rcs 1 " ocnsioncs, J1 cc:nsioncs. 

Dcm.;isiadao1 9 ocasiones. 

- nuorias y nec:ce11.rlll.!J B oc:a11foncs, 11 ocasiones. 

Im1tle.,!lari.1s B ocasionc9, 

- E!ltUdlo y buenas 

cali fic:acioncs 7 ocacioncs. OCllS16n. 

Plc:icible" ' 3 ocasiones. 

La pcrc:cpc:ión individual, que los a~UJ11nos tienen de las cxigenc:ias º!. 

c:olaros, está detcrT11inada.,tanto e~ !lU!l ap~cc:iac:iones personales, c:mno en 

lo!l rcglamnntos escolares, riuc rtgcn en cada una de las instituciones CvG!!_. 

ne llE_Ündice 11 ) • 

lx"l rc>s1n1c-cta que obtuvo m.:i!l puntos en l;i escuela du la ciudad du MG

rlda, fué la do "Rígida,;", /.'.;ut.c lugar, lo ocupa la respuesta "Regulares", 

en la escuela de la ciud;id de México. Ea posible observar en ba!la a la pr!:!_ 

sen te respucst", que los j8vt?nell del "Colegio r>enlnsular" • vi vencían las 

ei-:igc:ncias cncol1tre!l col!IO mía fur:rtcs en comparac:i6n con lo sentido por los 

alumnos del "Alb;it.roa". Est.:o podrf;i hllcernoll suponer un incrC111ento en los 

niveles de ansicd;id en la escuela do la c:iudad do Mdrida a C01!1parac:ión do 

la de MÍ!xico. 

19. cuando acabt! preparatoria me gustaría ---------------~ 

MERIDA ME:XICO 

- Estuditlr un• c:arrcra• 07 oc:asioncs. '7.6 ocasiones. 

- Estudiar fuera: 12 oc:aciones. 9 ocasiones. 

- Trabajar ' B ocasionris. 4 oc:asionc.i. 



Toll'~r Vilcacionen• 

Estudiar y trabajar 

Celebrar 

Estudiar idior.ian: 

Irne de Vi.'.lje 

Uo lo sé!: 
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s 
J 

' 
' 
J 

MERIOJ\ 

Oc;1Sionc!I, 

oci'l.;ioncs. 

ocanionc:i. 

oc."Jaioncs, 

OCilSioncn. 

MEXICO 

2 oca!liones. 

1 ocasión. 

ocnsión. 

26 ocasiones. 

oc,"\sión. 

En ésta prequnti'l, lo qu•~ ne pretende <-•>J T.:rntrear lni; c:xpectativ.:i.s 

que los jóvcnca tienen a corto plazo, es decir, al finalizar sus estudios 

<.lu ¡:.1-.ip.:ir.iloria. L..\1.i rc:.;11uu,_;t..:t!; !..:ln v.iri.ida<>, ::in er:lb.:u:go "" obr.cr.-•.i una 

mayor constancia de lar: mim~.is que en la prc<JUnta 17. do lfote cuestionnrio, 

que también rastrea expcctativau de vidn,pcro a un pla.:o m/h; largo, 

;\naliz;mdo lan rc:ipuesta!: obtcnidan en i!:ita pregunta, vemos que la 

gran mayor!a de lo:> jóv<.lnes de i'll!lbas ciuda<lc:i, dcnc" continuar estudiando, 

es <i.-icir, ingremar en la UnivcTnidad pari'l cHtudinr \In<\ carrera. 

J. Preguntas Abiertas 1 

Como ne incncionó anteriormente, al cor.icnzaT la partt> 2, Prnsus !neo!!!. 

plctas, de éstu cuestionario, li'l:S respuestas que se obtuvi1>ron en Csta 

sección y en li'l anterior, son clauificadas de ncucrdo a aquellas rcupucs

tas quo se observaron como constantes en el recuento de 14 infon11ación, 

Do la mi9111a fornia, los resultados obtenidos, ge rcpre!lentan ')rfi!i

camcntc en base a tabli'lll de rcspucstan para cada una de lan cinco prcgu_!l 

tas, que con:itituycn ~stc tercer y Ultiino apartado del Cucstioni'lrio de 

Ansiedad y Medio i\mbicntc Escolar. 



- 147 -

20. L Qué entienden par 11.natcda~ 1 

Dcsenr "algo", querer "algo1 

- Ganas de hacer "also": 

- "Algo" por alc, .. nznr, 

Desc::pcrnción: 

- "Al90" quo o;u cspcra1 

''Al<;¡o" que falta; 

- Impaciencia por no sabor 

qué hacer ' 

- t-icrviosiS!l\O e intranquil!. 

dad ' 

- llcccr;id;i.<1 ª'·' "algo": 

- Pniocnpación 1 

- "1\lgu" que no se puede 

realiznr 1 

- EV;i.sión rle la pregunta• 

Abotcnci6n 

HERIDA 

09 ocasiones, 

37 ocanioncs. 

" ocasiones. 

" ocasiones. 

19 ocasionen. 

19 ocasiones, 

18 oc,.,aionoa. 

12 ocasiones. 

11 ocnsionc11, 

7 oc;i.~ioncs. 

6 ocni;ioncs, 

3 oc11sioncs. 

4 ocasiones. 

MEXICO 

39 ocasiones. 

JO ocnal.onos. 

19 ocnsione.i. 

16 ocasionu!l. 

19 ocnsionc9. 

19 ocnBioncs. 

22 oc,.,sioncs. 

20 oc."lS l.one9, 

11 oc;i.aiom'!l. 

2 oc;:isiones. 

11 oc;i.niones. 

oc.1sión. 

w rc~!ipucsUt a lil pre!l'cnte preguntn,aporta de tn;i.nern relevante, d<\tOs 

·1uc rcsulta11 importnntc·:: pa.ra 13 prescntc invcstic;¡acidn. 

Es po~;iblc obscr~·ar, que aún CUilTido los adolcsccntor. "º dnn respucstnu 

de tipo conceptual, el h<.:nt.inilcnto y la,, m~n.iaciones descriptas para ~stu 

cutado, ;mn muy similaren a. lnP que ne Jan en las definicionei; del Capítulo 

2., del presente trabajo. 

El que lo!! jóvenes tuvieran un~ idea de lo que se loo pro9untnbr!., era 

unn oitunci6n que habfa que rastr~ar en sus ronpuestao. LO que ~sta pregu~ 

t.u. abro en cada uno de los jélvcnos, es tln cierto enfrentamiento do hncer 

coni;cionte éste término en nus vidns. Y es que, al tener que poner lo que 

pcnuaban que era la aniedad, con sus propias palabrao, los hace plantearse 

n c11da uno, lo que vive como ansioso en una situncHin, lo quo siento como 

ansiedad. 

El lugar qun ocupan las respuestas en unn escala do !rocucnciao, pu~ 

de verso clnr;\lllonte en el cuadro prcscodonte. cabo ¡¡oñillnr que las reapue~ 

tas que obtuvieron las puntuaciones tn<'ls altns fueron 1 Dcnonr "nlgo", qu!!. 

rer Halgo",mencionadas 68 ocasiones en el "Colegio t>cninaular y 38 vecen 
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en el "Albatros". 

Lo quC os do Ílllportancia destacar en ésta análisis es que ln ansiedad, 

es percibida por los jóvenes COillO algo que se e~pera, oc doooa, so nccesi

~? Ó-falta. Es ~na necesidad por obtener algo que no se tiene, algo qua se 

quiere realizar y no so puede lo que conlleva a la dcocspernción, preocup~ 

ciéin,_ nerviosismo o impaciencia, por no poder solventar lfoa ir.iposibllidad. 

21. ¿ Ua:z: vivido alguna situación en dónde hnllas sentido Ansicd;id ?l Podrías 

relatarla ? s!, No y por qué. 

- QuurtH: h<.1C•!r ''algo" y no 

poder: 

- Situación ansiosa ante 

1.1 posible .,ccptación 

ó dcsaccptación, 

Calificar - Descalificar, 

(esperar la calificación)' 

- Ideal inalcanzable : 

- Scp;iraci5n dr.- figuran 

pnrentnlcm, f.:uniliarcn, 

MERIOA 

26 oc.1sioncs. 

20 ocnoionc!;. 

19 oc;inioncu. 

10 ocasiones. 

10 oc1H1ioncs. 

amigou,ctc.: B ocasiones. 

Estar a sólas con un;i nujer1 5 ocnsiones. 

Enfunnedadcs : 5 ocasiones. 

- Sut:pcnso e impotencia ocaoioncs. 

- EV.'.'lden la rcspuestn 25 ocasiones. 

Niug.'.'ln 111 si':.u;ici6n a ocasiones, 

- Abstención : B ocasiones. 

MEXrco 

31 ocnsioncn. 

9 ocasiones. 

17 ocasionen. 

'° ocltsioncs. 

3 ocasiones. 

' oc;,nioneu. 

' ocasionen. 

17 ocilsiones, 

" ocasiones. 

7 ocasiones. 

1 ocasión. 

En t!sta pi:1..:<JUnta, se pi:ctendu <.mconti:nr situaciones cornunc:; en lns que 

los jóvenes hnllnn sentido Gsto estado, oituacioncn Vinvulndas n s! rniB1nOs 

y que nos pueden dcjnr ver un poco tn.'is profundruncntc, las causas mán frecue!l 

ten de éste l!lllle:itar. 
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COlllO vemos, hny una amplia variedad de situaciones cotidianas que pr2,_ 

vocan ansiedad, éstas sLtuaciones gon COll\Unes a todos y no casos cxtraord!_ 

narios para unos cui3.l\to", ¿QlliGn no hn 51'.!ntido ansiedad alguna vez en nu 

vida? a énta pregunta, varios ndolcAccntcs evitaron dar respuesta, ya sea 

meiantc la evasi6n a la pregunta, la negaci6n de la situacidn ansiosa o s~ 

plemcnte, abstcniUndosc a responder lo prc:.guntado, en cualquiera de éstos 

tres canon, en posible vi!ilumbrar un ~i•;no anoidgeno, digilroOS que es la 3!!. 

siedad mifil!UI., la que impide dar respucstJo n mlls de uno de éstos j6vcnes 

que se dicen "in111uncs" ,"\ la ansicdJod. 

22. Relata una situación ansiosa dentro de tu escuela y quO hJoces cullJ\do se 

presenta una sltuaci8n ast. 

Mf:XTCO 

Esperar-desesperar por las cal,!. 

ficacioncn1 JJ ocasiones. 22 ocasiones. 

su::iisién ante las .figuras de ª?!. 
toridad ,, oc1tsiono;os, 15 ocasiones. 

Tensión ante liHI fi9uras do i'l\l-

toridad 15 oco.sionoa. 4 .ocasionen. 

Qucro:ir cscap1"r, aalir,llb~rarse• " ocasionen, " ocaaionos. 

- Cill if icac lonen y cxlimcno" 27 ocnalones. 18 ocasiones. 

F.atudiar y obtonor buenas c:ili-

fioacloncn ' 17 oc.::i.sione!I, 10 oco.sloncs. 

- So< aceptado por otroll " ocasionen. ' oco.sioncs. 

Hcprobar ' " ocanioner.. J oca!iionen. 

- "º r..:ibor, no entender ' 2 ocnnion<?s, 4 ocanioncs. 

- Comp"t"nclil oon compañeros 4 oca=i iones. 

- Sor expulsa.Jo, sacado ' 2 ocasiones. 2 ocasione!l, 

- º"º 'º oncucntrcn copiando 2 ocasionos, 

- Nic9;1 l• situacidn ansiosa 4 ocasiones. 4 ocaaionea. 

- l::Vadi;n la FtC'.JUntn 4 ocasiones. 2 ocasiones. 

- Abstención ' 9 ocaoionea. oo;;uwi6n. 

En la prenento pregunta, el .fin que ne persigue es claro, rastrear aqu~ 

llaa situaciones promotoras do ansiedad dentro del ~edio nmbicnto escolar. 
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Est4s situaciones, don una ideo m&s sustancial acerca do lo que so v! 

ve como anslógeno duntro de la escuela, lugar donde posan 9ran parte de 

sus vidas, en 6sta etapa do la vida, 

L3 respuesta que en arnb."ls escuelas se dá con mayor frecuencln es la 

qur. r.c relaciona con el hecho du " Espr.r.lr- dcrncsi,orar, por lan cnlifico

cionos", situación comcnt11di1 con anterioridad en preguntas pasndas. I.aa 

calJficacioncs como motivo anr.iógono dentro de la escuela se vinculan 

con el catudin, Jos ••:x<ÍmC!nos, tr.;1bajor;, tare:n1 y puntualidad,, factores 

r.icnciontidos, tnmhi(;n en f;stc rcngl<in. El esperar una calific¡icHin, pone 

al alur:ino en un esttido el" der.e!lperación, tJ inquietud <.Iel c:ual busc.:i esc¡ipar, 

¡oalir y liberarse do .\q1wllo qun lo hace 1•cntirsc ansioso. 

1.0 rrue .;e pone en jue90 en en 1ilt"lr•!."l inntanci.:i, la nce(ltación de los 

dL,tlllÚG, el busca!'. calificilr atto, pal'.."\ 109!'.nr ser adocuado a los ojos de 

loro otl'.Os, para poder cUtllplil'. con la" C7:pect11.t:i:v."l!'l que !le tienen dr. uno 

t.anto en ln casn como en la escuela. Est.a búsqucd11. por c.iliflc:1l'. nlto 1 ~ 

ne un acento en la co1r.pntencia con los cot:lpañcron, re~<11ltando que ül re

probar o calif!.cnr bajo, ,;ca otra sttu11.cilJn ¡H•rt1 sentir 1'nBi•?<l<1d. 

Así misr.10, nituacioncs como !l<.'r t..•xpul!lndo 6 el hecho d<, que &e l<!!l 

encucntl'.e copiando, son situaciones que llevan dirccti1Il\üntc a t:na dm1c11.l!. 

fic.J.ción, de i!sn compctenci" cscol:i.r, l'.'s decir, se le dcjil . .fmir."l, al m11.!_ 

gen y por tanto excluido. 

Pal'. Úll i~o. cabe r.cñalar, que otl'.a de las situncioncs mcncion.:ida poi'. 

los jóvcnor;, t:!i aquelln que los cntrenta antC! las figul'.as do autoridad,ml;!. 

mns que por su posición, y !lupo::;iciéln, se encuentran "º un nivel superior 

al joven, quien d<>ber5 srnnetcrnc ,., sus denandas, debido a la posición que 

como alumno gu.:il'.dll. en dicha inotitución. 

23. Relata una situación contrarin o l.:i nnsiedad dentl'.o de tu escu•?la. 

MEXtCO 

- Cuando todo va bien, sin Pl'.Oble-

=·· como estar en clase en= 

dfo normal1 22 ocasiones. 27 oc1rnioncs. 

- Obtener lo dc9eado • ló ocnsiones. B ocasiones. 

- No tenor claoes • 11 ocasiones. ' ocasiones. 

- Lo horo de recreo y lo salida1 10 ocasiones. 10 ocasiones. 



- lSl -

MF:Rl01\ MEX:ICO 

- Qui! no l!le cnt:z:cguen cal.:f.t'ic~ 

c::1oncsi ' oea.sioncs. 3 ocanlonat1. 

- f.:x;J.lflOll t5cil 6 oensioncrn. 2 OC;J.Sionl?9. 

J;;l>t<:mdct" ' 6 oc.1."l.1oncs. 2 oeafliont:in. 

.. 11.ccpttieldn p;u:cntal y $0Cli11: s oc::asionca. ' ocanioncs. 

'" estm:H:11r ' 4 ocnsloncn. ' c:>e;i.sion!!s. 

'" tener tdt'C.'J ' oc:asionc1>. .::n:;i.:;i6n. 

l!¡i.cer cj<"lrcicio ' 
, oc:nsioncs. 3 Qcat;ioncs. 

l::star c-n ll.nt.a cscucla ocasiones. 

,.. t>r<:.-::cptor i" ' 4 ucasioncn. 

- !Naden .. l"t..'5['UCSt.l ' ocaslonos . <:>cnui.onc.$, 

r,b!:tcnclCin ' 27 ocasiones. " oc::asiQncs. 

F.l f'in qu<? lit!' pcir:iiguc en la presente prc9unt11 ca loc11llza:r 11qiicJ.l11s 

situnciona11 que no ñSlo no proctuc<m an11icdad dcnt:ro de la encucl.4, flino, 

q\lc loa t'clajan y contluccin "' un c~;tado mSs tranquilo. 

Puede ohscrv~rsc en la tabla, que se dS un11 lllta frecuencia do rcs
p\JCSt.I) a " cuanto tn<!o va lii1-'n, riin problcml(l;fl ", que se relacion11 en si

tuaeionc!3 t'!.lcs como al cr;t;:i.r con itniigos, G•!ntirsc 11lc<¡re y m:it!sfceho 6 

<'l to:.ner eonvlv•>ncil>B y c:ott'<trslones. Esta rc!;pucsto íuG rnooc!onada en '27 

oensi.01101> en el "111.bati:ori"1 respecto .i:il "Colegio l'enins-ulai:-", ld i:espue~ 

t¡o¡ que obt:tl'.'C> la tr1Ss alta puntuacJ6n fu€! una riit,1aci6n de "no reripuoetn" 

er. dt"clc, quo ln t?iayot: fr<!cu<'.!nci<:1, ~o dl6 en hu; abatcncionoe, que !Jumaron 

un nÚ!llero de 27 vcoes1 siendo q\Jo l~ respuesta " Cunndo todo vn bien, sin 

problOm.5S " vondrí'.a ocupando el primor lugar al igunl que en el "Alb<itros". 

EB }\oQBible decir quo cruando lo quo se plnncn. snlc de acuerdo a lo 

c~¡:cra<'l.n, cul\ndll se obtione lo que se busca y so logra aquello poJ: lc:i que 

unc:i se e~{t1cr::1.1, 111 ansiednd diUl!linuyc .. ni-.•("1"'" talos que ne <Jojl!. du aenti.r, 

Situacloncs como tenor buanas calificaclon~s o entender lo que se dice en 

c1nscn hacen que los niveles de an~icdod si bien no bajen por lo menc:in no 

se inerl!lllcntcn, en Gsta etapa en quG•ll!. ansicdn.d oc cncucntrn. incremente, 

da debido a tantos cnmbios, 
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24.t~o pion~a~ con ~espocto a la ansiodad y este cuestionario? 

En la proacntu pregunta, i:n1ccdi6 que nmboa gr-upes de estudiantes dieron 

dos respuestas separadas, en voz de una s61a que conjuntara lo que loa ado

lescentes pen?ab.:ln rc!lpecto n la ansiudad y ésto cuestion;:u.·io. Efl entonces, 

<!•• EJnta !OrP1a, cmr10 so llev;:ir.'l t11rnbién el análisis que se h;:iga de los ICeau!. 

tados obtenidor; de ln comparaci6n de lau reupuu,;t.,"ls d<! los cl\tudiantcu de 

i.Unbns u.<1cuclas. 

V ,lnta c01r.o algo natUrlll 

Q>l·~rl'r "algo" 1 

Todou ln senti1'10r.: 

,... E~ algo ponitivo ' 

Es algo negatlvo 1 

!!ay que trata?: de contro

lnrla 1 

- Es algo nocr.sario1 

- Odlo sentirla : 

Sentlrso nervioso• 

Mgustia i 

- h"Vadon la rcspucata 

- 11.b5tonci0n : 

JB oca:;ioncs. 

16 ocasiones. 

15 ocasiones. 

10 ocasionen. 

10 ocasionen. 

9 ocasiomis. 

J ocafiionun. 

3 ocasiones. 

3 ocnsionos. 

2 ocasiones. 

13 ocasiones. 

25 ocasiones. 

MEXJCO 

12 ocasiones. 

6 ocnlliones. 

4 oca!lioncs. 

4 oc;:isi~ncs. 

11 ocn1>iono!l. 

14 OCiUlioneG. 

ocasión. 

B oci'lsionco. 

10 oca~ione!l. 

i::s 1..ot1ilil"' ol.i::;cZ"".'<'r "'ln! <:omo los jóvenes se plantean un::i. vez máo acc..!. 

ca de lo que picnuan sobre la ansiedad, dsta rcpetir:i6n, "nr1.<tuuc"' ..,1 con

cepto por ellos anterion:icntc mencionado en la pregunta 20., viéndola con 

otros ojos y obteniendo entonces, reapuontaa que no !le dieron con antoICior!. 

dad. 
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+ lQuD piensas de éste cucstianario7 

- Es bueno pero nJn cspacificar 

por quÓ T 

- Es bu.ene para rc!lc.xionnr ' 

- Con.o ayud.'I p.lrl\ unn. ti;isis 1 

- Uo snbo!r parn que (fo 1 

- Utt1 para resolver pro-

blf:!Tllas ascolarcs 1 

- Interesante• 

- Divertido : 

- Bueno por que se puedo uno 

"'~preDat" ' 

- Provoca ansiedad i 

.. Dif!ei1 • 

- !Jucno para pardar clascs1 

- D<mt•llliada miperficial • 

- tlo T'\<] gu11t6 • 

- Abui:-t·ido • 

- P<'lra ver nuestro com¡::crt.ii.-

lllicnto , 

- Evaden la rcspuest111 

- AbDtcnci6n 1 

35 oc;,u:iione:;. 

1'.) ocasiones. 

l l ocasi<:111cs. 

11 ocasiones. 

11 oennionca. 

B ot:n!lionca. 

6 oc:nsioncu. 

' oenaioncs. 

4 Oeüsioncn. 

3 oc;.oasioncn. 

2 oeasionnR. 

-
-

1 0Cll1Ji6n, 

<!S ocauioncs. 

MEXlCO 

24 oc1\sionau. 

1(, ac;:i.!lioncs. 

4 ocnnioncs. 

• ocasioncB. 

4 ocasiones. 

3 oc:asiom;is. 

1 QCO:SiÓn. 

4 ocasionen, 

1 OClll<ÍÓJl. 

-
' oc11oi6n. 

1 OCDDiÓn. 

l ocasiones. 

-
3 oca!lioncn. 

-
19 oc:a11io11es. 

Lo gua los nlurimou picnucn dt:! ~nte eucatlonnrio, influye dircct1!.lllcntc 

en la aetitu~ que hallan fl\QStrado haeiü el mismo, las respuestas var!an 

de pcrGonn n persona, habiendo einrtas con11tnntcs on uus respuesto.a, Lll 

opini6n que cnda Utlo du los c:i.tudinntc11 encuc!ltndos halla tenido ;u;:nrca 

del presente cucsLlonarin, e~ unn situnci6n muy po~11Pnal para cada uno.sin 

cmb.lrgo, el pc:idcr obsci:vnr que en la t:utyor pnrtc de lo~ eü~C~ ~~ lr. consi

derl!I cotDO algo "lJuono" y <le utiliditd, es algo qut:! pucdc consid<1rar11c grnt!_ 

fj:ctt.ntc. 



- 154 -

Son tres las exigencias btlsicas do libe!. 

tad que planten el adoloscente de ambos 

~º~~~ a fiUS padres • ln libertad en sal_!. 

das y horarios, la libertad do defender 

una idcolog!n y la llbert:i.d do vivir un 

¡m.or y un trab.ti.jo." 

- 1\. 1\Ui;Rl\,S'l'\JRY -

Es posible hacer n<:>tar con el presento traba.jo, y apoytindonos en lnii 

pruebas de hit>éituuis obtenidas mediante el an5lisis cuantitativo do 1011 

d11tos obtcniClou por ll'.cdio U<.!l "lnvont3.rlo de F.utoevnluaci6n lDARE", qu<> 

en realidad, s! ~~1,tc una diferencia estnd!Jticnmcntc significativa en

tre ambo!: grupoa de adolescentes, ro11pecto a los niveles de ansimlad que 

ne prcaontan. Dicha diferencia, es nnali:o.11<la mediante medidas estn.dtsli

ca:; de diH¡>ursión y L<~odo:mci;.'I ccntr.-.1, cuya intcrprt:?tacidn nos pcrnite 

dllncldnr un inci.-•~ncnto en loa nivelen de anr;ie<.lad en el gru¡-:o de 11dole!! 

Centoi; <lol "Cole<J lo P.::nin~a:l ar", ~n comp;naci6n con el ')rupo de j6voncll 

del "Centro IA:l.ucativo l\lbatro,;". 

~i;ta diferencia oc '116 i!H;ociada, so.,ún ¡>0dcmou suponer en la rnodi<111 

que los datos arroj<'.l.dos por el "C11natiou;irio de ruu1icdnd y Modio Ambiento 

Encolar" lo demuestran, Cl\I"' es dcbtda bSslcarr.ente, A liUl e,.;i9enclos y pr.2. 

nionus que ac ejercen sobre loa j6venos desde diversos ángulos. 

Si llicn en verdad que nmboa qrur.os <le ectudiantos, !lo 1'm preacntiln 

oxigcnc:inu de diverr.as !ndoles, en talllbiún probllble nuponcr que en ol gr~ 

po do l!.ao.l.ci;c.;"ut.c~ d~ ln f'ficuela de la ciudad de Mérida, so vi.vcnc!an és

tas exigencias como m5s an:aiógcnn. .. , que en el grupoo de j6vcuc;; C.c l:i "·"

cuela de ln c~udad Uo M~xico. 

Los f11ctores en que nos b.ti.snrnos pan1. sci'inlar las prosm1tos conclusi!!_ 

nea, son aquclloi; que, mediante el nnSlisis cualitativo do los datou arro

jados por el "Cuestion11rio de Msiodnd y Modio Ambiente Escolar" fueron 
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obtenidos, es decir, aqucllon vinculados con factoren como lan uxigcncias 

institucionales, las exigencias Parentales, las relaciones con loa compañ2_ 

ros del grupo y las sostenidas con el personal docente de las intituciones 

estudiadas. 

Como se moncion6 anteriot'Tllcntc, la 1nuc:><1tra que conformó la preso:inte 

investigación, estaba compuesta por un promedio de :t_ 220 adolescentes, de 

.!Ul'lbos sexos, en el nivel de eacolaridad de primero de preparatoria en dos 

escuelas pa:rticulare11, nilxtas y laicas de las ciudades de Mfixico }' Mlirida, 

Yucat.án. Las edades promedio de len jóvenes estudiantes, oscllab.1n entre 

los 14 y is añon de edad, con una media de !. 16 años. p.ara mnhon grupon 

de estudianteo. 

Respecto a las exigencias institucionales, pode1110s oeñalar bñnicamen 

te aquellas que su relacionan de noancrA dh:cct."\ con la obtenci6n de las 

calificaciones, co~.o las directrunente responsables de algún incremento en 

los niveles de anniedad. Estas exigencias ne encuentran en situaciones t~ 

les como las asistencias, las tareas y trabajos, los ex.'imo:ines, la discipl!_ 

na en general y en el case particular del "Colegio Pcnl:risular", el unifor

me, situación que solamente es exigida al sexo femenino, por motivas que 

panarC!flOo a revisar en lineas pr8ximas. Todos ústos !actores, se encuentran 

eütrechamente vinculados con 111 obtencidn de "x" .S "y" cAlificación. 

El siste;na educativo mexicano hace énfasis en las cali!icacionca m.~o 

qua en el aprendizaje de los estudiantes, creando con ello la idea de que 

lo importante no es en s! el aprender, aino el lograr obtener buenas cal! 

ficaciones. Esta situación, no es fomentada únicillllcnte por las institucio

nes escolares, sino también lo Gs, de manera directa, por los padres de 

los sujetos en cuestión. 

Es entoncen, que podc:!llos suponer, que éste sistema de calificación, 

m5s que un medio de evaluación del aprendizaje, se constituye en un t'in, 

al conformarse como un sistema de clasificación, en ol cu¡\l, 111 obtención 

de malas calificaiones ó notas reprobatorias, accntaan la ansiedad de loo 

jóvoneR por oncontrnrnP PY.Clutdo~ d~l sjstc~a de clasi!!cación que los r.!_ 

go. 

Vemos entoncen, mediante el anSlisis del "Cuestionario dc AnsiL'<lad y 

Medio Alnbiente Escolar", que en función de las preguntas vinculadas con 

éste factor de "calificación", que loo padres de los almrmos exigen, la 

mayor parte de las veces, obtener buenas calificaciones 11 sus hijos. 

De la misma manera, el obtener buenas calificaciones, conlleva direE_ 
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tamento a la aprobaci-On de un curso escolar, por lo tanto, constituyendo 

una exigencia institucional, a la voz que parental, 

Es por ésto, que aquellos !actores, que so encuentren vinculados con 

la calificaci6n, se tornan !actores ansiógcnos para los j6venoa estudian

tes. 

i.a.s Illl!.las calificaciones, han sido y serán paro muchos padres motivo 

de disgusto, prcocupaci8n y dolores de cabeza. Y es que, lo que se eecon

de en el fondo, es una calificación de los padr?e MiBll'IOs, sinndo que en O.!. 

tim4 instancia a quienes se c~lttica sea a los padres por ~edio de los hi

jos, por lo cual, la exigencia de buen~s notas al hijo es una exigencia 

del tipo de "Tienes qua hacenl'le qued;u:: bien ". 

Dc119raciada111onte, mucho1> padres de !runilin, no ven t!llis allli de lae 

calificaciones. Ciertanicntc, hay algunos que se preocupan por comprender 

el fondo que se encubre bajo una 1114la caliticaci8n, y es entonces, cuando 

puedo darse una COI!lpronsiún entre lo que vuccdo en apariencia y lo que so 

ocultl:!. detrás. 

Son entonces, tanto los padres do familia, como las instituciones es

colares, los que fomentan ~stc virnje entre el aprendizaje y la califica

ción, ejerciendo t:Layor ln1portancia para los fines do nmbos grupos, la ob

tención do buenas i1otae y no el aprendizaje en general. 

Es por Csto, que factores cO!llO la puntualidad, las tareas, cxá.l!lenoe, 

etc., no vean cargados de tonsi6n debido a que en loe milll!l()s se encuentra 

el nOclco que conlleva a la obtenci6n de bUenas 8 malae calificaciones. 

Anr, situaciones que en sr encierran un contenido ansiógeno como los 

oxlimcnee, se conviertan en evaluaciones de la persona en cuestión y no del 

aprendizaje q~e logr6 de lo enseñado. Las faltas do asistencia, se tornan 

situacionee desencadenantes de ansiedad, debido a que como puede observa!. 

se en los Rcqlamcntos Escolaree ( v~ase 1\p8ndice ~A" ), si sobrepasan el 

BO' que se permite en los miBn'IOs, ocasionan eituacionoe cOl!IO el ser dado 

de bnja, no tener derecho a presentar exiimones, disminuir la caliticaci6n, 

etc., que se vinculan a un sentimiento de exclueión, de quedar tuero do 

los par&notros "aceptables" do claeificaciBn institurdos tanto por las 

u~cuala~ cO!TIO por loe padres de los aluinnos. 

Uno de los elementos que probabl(?!llcnto juegue un papul dctc=innnt~ 

en al incre111Cnto de ansiedad en el grupo de estudiantes del "Colegio l'cni!!. 

sularK, en aquál que habla do que el 00' de asistencias a cumplir, no P~!'.. 

mito justificantes de ningún tipo, para las faltas de aeistencia, y por lo 
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c!Ulll, haciendo de la mis::i.l. 1 un factor tn.!is ansi69eno que en los adolescen

tes cncuesti\dOB en el "At.batros", quienes pueden justlU.car aus faltas dll 

asistencia si sobrepasan el ªª' cntablccldo en el re<:;liltllento escolar, per

mitiéndo una flexibilidad en la nortl!a establecida en el reqlnmento escolar, 

Y dSndo por tnnto una mayor oportunidad a quedar inclu!do dentro de los lf 

~ites de clasificación que pcnnitcn calificar. 

OQl mi!rn'O 111odo, en b.i.se al a.nl\lisis de las re!>puQstas obtenid<tn c:m r~ 

lación a Uste punto. ohscrvamoi; quc los j6vc11"s u,, la c,;c1ml11 dc 111 ciudad 

dr. Hihdco, ti..-ncn '11'.lis posibilidades de entrat" n sus claslls !'ucrl1 dl.?l hora

rio establecido, que los qua llcqan tarQc n nus labores escolares, en el 

"Col<:><Jin P•'ninfiular", teniendo <:ntonco:ir. m<inos oportun.idad do incluirse ll 

la elat>c y tcnicno~o cntonecs, m.'is oportunid.:i<l c!f' tnn"r f;ilta dl• ;1si.!ltuncia 

que los jcSvcnc.s do 1:.. cscucln de 1'1 ciudad di' M6iotieo. 

Con respecto n l:..s tareas y estudias Qn casa, el factor ansi69uno quc 

se 1:1uevu en los miS111os, se relac!an" con 1'1 co'1rtar.i6n de uu tim:ipo libre, 

dcspi¡Sr; de'l hor.1rio d" cl;,r:cs. En el e:"¡¡º !>spcc:!fic:o d<i éste <'SturUa, listo 

ne pn'tecc S<n· 1,mo <:le lolJ t'~ctorcn vinculad<Hl' a ln. <1ifnrcncL1 rcr;ul b1nttJ C!!, 

tr" 'las grUp'.15, rl1Jl.üdo 11 ouc cot:'IC> :>ci'i.1l<>n lo>• jd,,.cncn• ~n .wrun , t.cucl:u;. la 

1·.:intidad do t,l.t"m1 y tJntudios que so .l•~H ¡H;i<Jniln, es conside:r,.da i:::or..n "l";?dc-

t"Uda". ;,!J! t:1i1mia, y l'l.'.1nque <-'VZ>!D llL'"::latl rt!pctido en '"'1ri.l.s acantone:>, lou c'Cª

/r.(fncr. ~·~a~ por nt 1nisi11a:.;, nitu<'c:ionen <JUO incrcr:icnt/\.n los nivclr:m da .-.n!J..i.Q 

dild, tampoi:::o parcean 51'.'t" 1'11c:tor c'lctct'll'.inanto pa.Tl1 11\ diferencia cnt:rc lo!l 

g¡:upon, debido a que en '1m00n ca!:los, el nibnero de cvaluacionc'!i, o 1~ujor d!_ 

c:ho, ol ti(>mpo r¡uc sucede: cntt"<! e._.<1luaci.Sn y cvalu11i:::iá11, es un tiempo "Mo

derado", n~ m11y corto, ni 111uy lnt"90, cm ninguna do la1; dos instituciones. 

Con r<;>s¡iccto a ln disciplina cn qcm:.ral, vemo!J, que tas c:dgonci:n; <J~ 

colarcw se vivenchm Coll:)C) "R'!:gidas", en <!l "ColtJgio Peninsular", <-•n tanto 

que la mayor pa:i:-te d1i lc.n j6vcne!l <.!el "Albatroo", considcr.;;n nstil», c:oma 

"Ragulilrcs", se!'!Ún sus propi<is dcc:l.'tracionc'l. Es posibl<l' r.upon<.'r, en b3ac 

a lo ant~rlot", que ;,J~c <.'~ otr~ punta qua conllavn a l<i dit'arcnc:ia en loa 

nivcl<l'B de an!lio..dad, scii<llo:1da de ni::incra cunntit:ntivn por ul I:Jl'>!'-E. 

Otro fnetot", que ¡>ucdC! consider.l.rsc como productor de ans.l.cd<1d, es 

aquél que se cncucntril vtnc:ul.l.dO con el unifort11e, qui.? curlosa~cntc, en la 

escuela de la ~iudnd de Mérida, es ,cxigido únienmenta al snxo femenino. con 

el prctc~to do no crear conflictos de compctcneia entre las j/Svcncs, es d!;_ 

cir, p;ira que no se marqu<l' la diferencia ccon6miea de fll<>.nct"n patente, pero 

acentuando de mancrn obvll, laa difcrcnc:ins entre los privilegios 9o~ados 

paz- uno y otro sexo. 
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Encuestas orales, realizadas sobre Oste punto a niñns de la institu

ci6n, scñnlnn que si bien les es cfur.odo el no tener que pensar en que ro

pa ponerse cada d!a que van n ln escuela, les resulta incomprensible, el 

detalle de que si no llevan el uni!or:TIC completo, las hacen regresar a sus 

casas y con ello, tener fnltn de aHistcncia úsc d1a, 6 por lo menos la el~ 

se correspondiente a la ..,.usencin en c11o&tidn. 

En ol "1\lb.ltros", <>l unifor.:ic, ha ,ido de!lcartado de entre las exige!!. 

cias institucion11le!', cr. decir, l.-.nt.o homhr:l'.!s como mujeres, no llevan uni

fOJ:l!le n la e:;cucln, vistiendo cada uno, co~ mejor les parezca, 

CUnndo los jóvenes de nmbas escuelas, JlO han obtenido las cali!ic<1ci2. 

nes que de ello5 se csporan, lo P<ldrcs i;uclen reaccionar de maneras d1'1cr

Gai; corno 11' • .,ao rl<• sobl<!n<·r su de':"aml11 de cl<uü(icación. 

Según lo i'l•~íi.llacio un las rcspucst."\s de tos jóvenes, pod...,mou ob5ervJ.r 

que ne ln ciocuela ele la ciudncl clt• México, ¡,, m."lyor parte de los j6venes al 

obto;n._,r Un<\ m.aln ca11ficnci6n, se sientün mal consi':]o miumos, situnci6n 

quo noo t1abla du un factor intri.nscco a los j6vcnes, de una ux1gencia que 

uttos mismoo se hacon. En la escuela du la ciudnd de Mérida, lo que suce

de. con mnyor fr.,cucncia, <'tl quu los padres responden mediante consejos a 

aus hijos, con el fin do que mejoren sus not.-!J, eg decir, que la obtención 

de buenas cali(icncioncr., s~ bn!Ja m5s en una exigencia exterior quoi .inte

rior, como su~edc en nl cnso de lo5 estudiantcu encue!.ltados en el "lllba

t.rot1." i;~t.:1 situ¡:¡c\6n, po<lría cntal'.'nos hnblilndo de una mayor responS<lbil,! 

dad i;or p'l.rto de lon j6voncu cntudiantes de la cacueln de l.:i ciudad do H:§_ 

xico, que do los que sc uncuontran intcqrando el 91'.'u¡>0 uncueatndo en el 

"Coleqio peninsular", cuya dependcnci!'I t>nrental, se puede suponer l!li'is nrr11!. 

<Jada, en iíoto punto al mcno\1, que en 101> j6vencs del "t.lb."ltros". 

Pero las m.'.llas calificaciones, trun.bién llevan a un cautigo, sc9ún lo 

sefi,.lan los mismos alumno!l, y listo castigo, conlleva l:i. mayor de las veces 

n una coartaciún de sus lilicrtadcs. Oc ésta forma, el ser caatic;indo implica 

en la mayor!n de los caoos el no poder salir de casa, y con ésto el no P2. 

dcr a su grupo de run.iqo~. t:ttt .. i;uu.Ju i:;cr otrit pn<1ll>le nituaci6n que fomen

ta ~Da diferencia en los nivelen de ansiedad entro lon grupos encuestados, 

debido a que como es posible obsurva.I'. e.o la. tabt."l correspondlcnto a Gst:i. 

situnci6n (Pág. 140 ), el segundo lugar en la f~ecuencia de respuestas en 

los estudiantes de la escuela de la ciudad de Marida, acñala que se len ca.!!. 

tiga al obtener malas calificaciones. LO que en el "1\lbatros~ se señalD. en 

13 oc:i.aioncs, en el HColegio Peninsular" sa responde en 34. 
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Por otro lado, el obtener buenas calificaciones, no parece representar 

otro de los factores que acentGcn las diferencias uxistentcs entro los 9r!!_ 

pos, debido a que como se observa en las respuestas obtenidas en las dos 

escuelas, resultan similares en ~~bos casos. 

Es as!,como las exigencias institucionales, como parentales, se cncuc~ 

tran !ntimal!1entc relacionadas, pudiendo concluir al respecto que al coacci.e_ 

nar al joven desde el exterior, se limita flU posibilidnd de aquirir una rcE_ 

ponsabilidad propi,1, es decir, la!l non:ias institucionales en gf.!neral, no 

han o:ido del todo introycct.;1das, puesto que se siguen prcsentificando como 

una cuestión extrapolnda de ln personalidad del indi .. •iduo : " si al alur.ino 

"º le exige, el alumno ya no se cxic¡e." 

Aa!, la intICuyecciUn <l<: ésto,; modelos, o hi..:n se a._,¡_,., .- quu ul sujuto 

conoce las consccuunci<Jf> y como m.1ner<J de no ser sancionildo las rcali::a, o 

bien mcdiuntc lil culpa que le ocasionaría el no reali:i:ar lo que lle lo nsis_ 

na o pide. Sin umb:orgo, e~ du conni<lurarge que ni lnl"I inntituciones Y los 

padres dn los j6vr.ncs, pennitcn crear una responsabilidad en los aujatoo, 

mediante el mannjo r;:ue de ln l ib<:-rtad ~·1 tiene, el rr.:;ultndo puede rmml

tar menos ansiógcno l'•1ra el joven y p;ira la instit\1ci6n, C!;r::ol.i.r y familiar. 

Respecto n la>;; relacionou con los cot:ipañr.ros, parece liGC que <!n éista 

iircl'I, tampoco se encuentrnn factores que conllev<:>n u un .itll'li:>nto da los ni

veles de .J.n!!lcd:id en el qrupo de estuc!lnntell del ''Colc9io Penin5ul.J.r". I.os 

jóvcne:>, en mnbns escucl'ls, l"legOn lo que r,.llos mismoll reportan, ne llevan 

satisfactoriar".onto entre roí, con la únic.i. difen!ncia do que lon jóvcnus dol 

"Albatros" señalan úst.J. rclnci6n como "Muy buena", en tnnto quoi loo del "Cf!. 

le9io Pr"ninsular", responden al respecto ccn un "Uuuna". F.sto puede d<•bnr

se, coO<hO se señaló anteriocroente ( P59. 136 ) , como consucuuncin de quu 

en la ciudad d~ Mérida, debido a la proxi.midad producto dul bajo nivel d!:_ 

mogr.'Ífico, que conlleva a una ccrc,i.nía de los vínculos entrc lau familian 

de los jóvenes, puedlln oc.i.r.ionar el que :;e con5iderc al grupo escolar, no 

como su qrupo de referencia du rno~o tan marcado como en los ostudinntca 

que habitan en la ciudad de Mpexico. 

Algo que con rcl"lpccto nl 9rupo de p.1rca, ní podr\'.n hnblarnos d•i un 

aumento en loa nivolcs de an~icdad entre los jóvcncu de la escuela do la 

ciudad do M~rida, ca la situnci6n que se relaciona con las salidns con run.!. 

goa, pudiendo ob>;;arvar que en tanto loo jóvenen de la escuela de ln ciudad 

de México señalan que se les ponnite salir 1 a la mayor parte de ellos), 

"Todos los d!as", la r.iayor!a de los estudil'lntes del "Colegio l'cninsular", 
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reportan que se les permite SD.lir "S6lo en ocasiones especiales". y es que, 

en 6ste per!odo de la vida, como señala Aberast:ury•, una de los exigencias 

planteadas por los j6vcnos es al !lalir con los amigoa m.'ls frccucntcumntc 

que en la infancia, odcmtis de la arnpli<1cilln en ol horario de llegada!l •. Los 

j6v-onos de la escuela de la ciudad de Mt!rid11 scgGn ellos 111iB1110s <1fir111an, 

se encuentran, al parecer mSs reprimidos en lo que a ésto se ro[icre, pudio!!_ 

do corrospondc a otro de los factorc!l '1'l'-' !lcfüüan la diferencia do los nive

les de ansiedad entre los grupos. 

En lo que toca a las relaciones con los profc!lorcs, podamos apreciar, 

quu al igual <¡l1c lO!l padre,;, los vínculos que se cst.-.blccen entre C:stos y 

los jóvoncn estudi<ir1tcs, conllevan un poligro latente, es decir, el que 

confronta a la motivaciGn Ue las pulsiones sexuales y que puode contener 

ideas incestuosa!l cuu~anto!l do nnnicdad por lo cercanía f!nico con los j6-

venoo. Si bi<;m los alumnos porcibon o lon pi-.:.ote:;orc:; en .:i.~bn!l eiicut•l;oii C9_ 

mo "Duenas gentes", ul que no !le len tome cm cuentn para lo resolución do 

sus <luda!: !!obro el !lexo en general, nos hace suponer que en l!!lc lazo, so 

ven 1110Viliz<1dos y confrontados ciertos conflictos ed!picos cuya resolución 

no so lo<Jra cor.1pletar del todo,hi\ciendo que sean re:inovidas tanto en loa pr2. 

fesoren, como en cicrt.'I~ fi<JUra!l de autoridad, pulsionen scxuale!l cargadao 

de· a1111iodad ;rnte la presencia do los caractere!l sexuales secundarios. recién 

ap;irccidos en los j6vcne:; a nu car~¡o. El joven ;idolc:;ccnto, es caU!iante, 

por oí mi!i!llo de ansiedades, debido a que !lU cercanía provoca el en[ronta

mi .. nto con fant;iníao pnliqrusai:1cntc incostuo!la!i.Pc lh1ta [crin.-. ol mantener 

una distancia entre alumno!l y proJ.'.esorcu, se hace necesaria ;i. fin de obt!:_ 

ncr una barrera que resguarde a unos y a otros do dichos aentilnientos.Los 

jóvenes, que perciben 6sta dintnncio, tienden por un lndo a trotur de nce!. 

carse y por otro n tratar de ~antenerlic alojados de flatos vínculos que til!!! 

bién paril ellos son prorrotoren de intm1so:; fantastas sexuales. 

El que loa profesoreo, tomen conciencia de Gatas ansiedades removidas 

con ln 1.·crc;1nín do sus allll\\llOll, podr!o mejorar no la relaci6n superficial 

que hasta ahorn llevan de ~~nera adecuada con sus alumnos, sino una verd!!_ 

Ucru <11niJtad, qu~ loq llPV~ n poder ayudar a las j6vcncs en sus dudas re~ 

pecto a cuustlones ncxuales, otorr¡ando 1mn mejor orientación aexual que 

ia que pueden dar si sólo so relacionan con ellos desde lejos. 

Es ao!, como la nnoiodad, en loa adolescentes, se encuentra vinculada 

con varios [actores tanto oacolnres como de la vida cotidiana, al respecto 

de éi:;to último, y en base al anfilisis obtenido do las preguntas 201 21,22, 

• A~r.'l.stury,A.: LI\ 1\.~LESCEtOCI1"\ ?lORHAL / F.d. Paid6o. Buenos Aires (1')02) • 
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23 Y 24 del ltcucstionario do ~naiodad y Medio t.mPionte Escolar",podomos señ~ 

lar, que la ansiedad, cstrochamonto vinculada a 1a angustia, puedo aor moti

vada,no sólo por la situaci6n do un hecho consciontmrionto vivonciado,oino,t~ 

bién por situaciones que reactiven ranta!<~as inconsciontoa, 

En pslcoanñlisls, lR falta tiene un lug::n· toórlco,c.o docir,l,'.1. f,'.1.lta en el 

campo pslcoanal!tioo,os un concepto contrali falta do objeto pulsional. El as

po=t~ imaginarlo do la fnlta,os la p~rdida do objoto,os la fantasta do castra

ci6n,";11ir;m.'.I que tiune su origen en el complejo do Edip<>,quo puedo representarse 

hrov"me11to,cómo aquéll" liga:.:lin 3~.orosa del niño con el progenitor del sexo 

opuesto y la consecuente hostilidad contr" el progenitor del mism<:> soxo,trayc!!_ 

do c::o?TO consecuencia, el miedo a la p,;rdida clol pone en el niño varón y la en

vidia dt:l mirn110 en la niña. E!< cntonce~,n éste nivel,quc puede dej<Jrse purci

bir ésta luncióu .Ju !alt.""I en lti con'1titucián !ll!X\Hll df'l ser humano. 

Resulta poculi¡ir,cl hecho do que cui1ndo se los prcqunta a los adolosccn

tos,rcspecto a lo que c,..tiondon por: anqustia,contci;tcn•"Algo que falta"1"Al90 

que se quier•->1"f,l9q qu•' no se pucd .. rcalii:ar",otc. ,cuooti6n que remite " ln 

si9nificativ11 ":'11.lta constitutiva" del nujoto,conatitutiva on c..,anto ostruct~ 

ra ante <>l dc:1eo,q110 por dofinicit3n c.:srcco de objoto,hiancia* que rL'<tctiva 

desde lo fenomenológico l.:i. ang1mtia. 

1~-. falt.:i.,er.tn1ctura la r;oxualidad humnn11,cs decir,tenicndo en cuenta que 

los s.n:ca h•U·•~"''s no somoa rogidos poi:: in•1tintoa r¡uo dotcrminr.;n nmmtro obje

to aoxual,ccftlO co el c:i.ao de loe anit:-.. ... 1c:i,11ino que cst.S regido por pulsionea, 

f:l.iama,:; quc,por definición, no tionon lln objeto sexual determinado.Al careccl' 

de objcto,debid"' n la pulai.Sn,cs por.iblo Cot'lprendcr lo que s11code en lnn por

vcrsionoa soxu:i.lcs y en la .hi:ntoria, 

LO que i!stQ si9ni!i<=a 1'ea que micntrns la gallina biloca biol69ica e in!lti!!_ 

t:lvru:1cnt:o al g;illo,y no al p;ito o nl gnnso,p;ir<l lograr: ln ceproducci6n dl' la 

ospocic,ol hombro, no busc;i instintivar.icntc a la mujer p .... rn igual !in,sicndo 

ejemplificado cl;iramcnte en el fetichismo o la homo9exu .... lid1'd.Si ol sor huma

no so encontrara biológicnmento detorminndo y regido inatintivamcnte,como lo~ 

nni!Tll'llos.no tondr!nn por qu~ cxiatir las perversiones soxualoa,Pero Gstc no ca 

el caAo,9i bien lo que sucede es que la ideoluq!d soc13l dctcrnin" que la uni6n 

llexu'11 oc realice entre un hombro y unil mujor,éato no es el C:'190 de todos 105 

scrcD humanan.Do ésta form.a,al est.ir,ol ser h\lll\ano,rogido ['Or pulsione9 y no 

por instintos,la l3bilidad del objeto os algo constitutivo del sujeto. 

"La pulsi6n (alcm.Sn1Trieb) ,tiene para Freud col!IO caracter1Dtica fundame!!_ 

tal la labilidad do Gao que la liga al objeto( •• ·1 no hay una relación do dote!. 

• lliancia 1 lluuco,ralt.:i. 
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minaci6n de la pulsi6n a su objeto. A snbar,que 1a pulsión no tiene un objeto 

dado,nntural.Que la rclaci6n de determinaci8n de la pulsi6n a su objcto,no es 

una relación de dctcrninnci6n ncccsnrin c •• • 11n pulsión -a diferencia del ins

tinto animal- no tiene objeto."• 

Entonces,lo que falta,es aqu6llo que nos har!a sentir completos,lo que 

nos llevaría a la homcostasis total,nl ser andrógino, a la completud. Pero, 

ústn falta sólo puede ser cubierta en lo imaginario(cn los sueílos,por ejemplo), 

ya que mientras exista deseo, no puedo hab<:lr completud. 

Eso que falta,et> tilfllbilin lo que provoc:i la búsqued,"1, la ansiedad y el Jnll.!_ 

estar, que nou hacen ncguir dent!ando.sontttmbién, cicrt:is situaciones que con

llevan al sujeto a reactivar los proconos que In conformaron. 

Situaciones cotidianas, como la obl1gncidn de obtener una c,1lificación a.!_ 

ta en un uxaincn,o l.l !..""''"'ción de excluniñn por nn tenP.r un lugar en ol dosco 

del otro, la pérdida o ol desprecio de gente nllegada,pueden llevar a la rea~ 

tivación de conflictos nfectlvos no resueltos en la infancia. 

E9 po:-;iblc r:onclutr ouo l.:'>a !actorus básicos que 111n.rcan la difercnci11. en 

lou nivoles de ansiedad en el grupo de l~ eacucla de la ciudad de Hérida,son1 

1. Exigencias parentales vivcnciadas con mllyor riqidez,por loa j6venos. 

2. El ªº' de la noistoncin, sin flexibilidad para acoptnr justificantes de ni!!. 

gun tipo, i\l estar im:lu!:do en éi:te porcentajc 1un margen pnra unfe°rmedades. 

J. Lo'.l.n jovenes del ''Colegio re1linsulnr'',ticnen quo llevnr uniforme, n difercn

cla <le los hm11br .. n, quiene» pueden ir vo!ltidos como quier(l;n. 

4. En gener(l;l, se les cautiga a un uiayor porcentaje do j6vones de·la escuela do 

la ciudnd de Mérida,on comparaci6n con el grupo do estudiante!! de la cacuela 

de la ciudad do México. 

S. Que a los estudiantes de la escuela de la ciudad de Mérida, loa dejan salir 

menos, que los que estudian en el "Albatros". 

l!.:iLi·!an Je c!."tu-:!!'1.rr.r> mfis " fondo, éstas hipótcein,pnra lograr nbarcar 

-otros puntos que no fueron cubiertor. por la presente cxposici6n, con éuto 

queda so~o oeílalar, que lo que ol presente trabajo pretende abarcar, es factor 

eapcc!fico para éotns dos poblacioncB de estudiantea. Eaperando que la presen

te expouici6n haya logrado los finos propuestos, qucdll terminlldn ln misma.. 

• Masotta,O.; Lecciones de Introducción nl Psicoanálisis. Ed. Godisa.México(l9BJl. 
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DE LOS EXAMENES DE ADKJSIOU 

DE LOS REQUISITOS ~CADt~ICOS 

0[ LOS REQUISITOS ADMltttSTRATJVOS 
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61osaue: de: Mocta-:uma '124 \...a H•,.....•dur-a 
M9M.lco 10, C.F. tet. Sa9 17 1'\ 



Art1culo J 

Articulo lJ 

0[ LOS ~tA~tNtS DE ADKISION 

El Cen~ro [ducativo Al~atros se reserva 
el derechc de otorgar e1amen de admisión 
a cual~uier nivel. 

·Es requisito indispensable presentar exa 
men de admisión. el cual versará sobre:: 
conoci~ientos generales y psicológico. 

Artlculo IIJ No se considera reservado el lugar por -
el hecho de haber presentado examen de -
admisión. 

Artlculo IV 

Art~culo ~ 

Una vez presentado el examen de admisión 
el Director de la sección correspondien
te sostendrá una entrevista personal con 
el aspirante y con sus padres para resol 
ver la aceptación o el rechazo del alum~ 
no. 

Los ex~munes de admisión se efectuarán -
en el ¿(a y hora sefialados por la Insti
tución~ 



Arll'cu1o 1 

Articulo l J 
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0[ LOS REOU,JSl}OS AC_~D_!:t:J_COS 

E 1 Ce~ t ro_, E du é-a t t _v_á-\'Al bá.ir_O_S ·-~~ti'>~ b-i ~ r . .: 
to a :-·e u a 1 qu 1 e r: :per son&··-'y_::_n_o-_':e·s_'.-o b~ t á cu 1 o 
per_te_ne'c e r . a __ e.f. ·como/ a_l, u_mno ·.-. n 1 _- _e_l:;" n_i v ·et:· 
e con ém i c o.'.- n t_;_,J _a ____ ra za' •. ~ ni ;,'e L e r_edo_: _re_l i - ~ 
gtosci: del ispirant~· •. - · - · ·· -

. -- .-. 

El espirante deberi cubrir los siguicn-
·tes_ requtsi.tos acad~micos: 

l l • J . 

1 l • 2 

I J. 3 

11. 4 

JI. 5 

I J • 5, l 

MATERl:AL 
-Edad minima 18 meses 
-_Edad máxima 3 anos 
-Acta de nacimiento (original} 

1° AÑO DE r.JNDtP. 
-Edad minima 3 años 
-Edad máxima ~ años 
-Acta de nacimiento {original) 

2ª AílO Dt r.JHDER 
-Edad mirri-ma ~ años 
-Edad máxima S años 
-Acta de nacimiento (original) 

3• AílO D[ r.JNOER 
-Edad mtnima 5 años 
-Edad m~xima 6 años 
-Acta de nacimiento {original) 

PRIMARIA {todos los grados) 
-Acta de nacimiento original y 

una copia 
-3 fotografias tamaño infantil 

blanco y n!C'grn. 

J º DE PRJMf,P,JA 
-Eoleta de caltficdciones del -
ciclo anterior 6 Carta de pro
moción. 

-!:dad mínima 6 años 
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11.s.2 '2°·. 3º,- ~~-. s• Y, 5º Dt--PRIKAP.J/, 
-Boleta Oficial del grado antf:o
rior (original y copla fotostá 
tic a -

11.6 eAcHilltR~TO (S[CU~DARlA) 
-No ad~udar ninguna materia ni 
repetir año 

JJ.E.1 lº AílD DE S[CU~DARIA 
-Acta de nacimiento (original y 
copla fotostática) 

-Certificado de Primaria (origi 
nal y copia fotostática) -

-Fotoarafias 2 tamaño infantil 
y 6 Ovaladas 3.S X S cm. a co
lor 

-Carta Conastancia de la Escue-
la anterior 

-Sltuacibn migratoria 
-Edad rr.lnima 11 años 
-Edad máxima 13 años 

IJ.6.2 2º A~O DE SECUNDARIA 
Alumnos proccéentcs de un Col~ 
gio incorporado a la S[f'. 

-Acta de nacimiento original y 
copiil fotostática 

-Certificado de Primaria orio1-
nal y copta fotostática -

-Certificado de lº de secunda-
ria original y copia fotost.lti 
e• -

-Fotograflas 2 tamaño Infantil 
y 4 ovaladas de 3.5 X S cm. a 
color 

-Carta constancia de la escuela 
anterior 
~situación migratoria 
Alumnos procedentes de un Cole 
gfo incorporado a la UNA~. 

-Acta de nacimiento 2 copias f~ 
tostátices 

-Historia ~caétmlca original y 
copia fotostática 

-Fotografias ~ tamaño óvalo de 
3.5.X 5 cm. a e.olor 

-carta constancia de la escuela 
anterior 

-S1tuaci0n migratoria 
-Edad ir.lo ir.. a 12 años 
-Ed~d ~~~i~a l! a~os 
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11.6.3 3° ARO DE SECUllDARl/. 
Alumnos procedentes de un Cole 
gio incorporado a la SEP. 

-Acta de nacimiento ortgtnal y 
copta fotostáttca 

-Certificado de Primaria origi
nal y copia fotostáttca 

-Certificado de 1 ~ de secunóa-
rta y copia fotostática 

-Certificado de 2º de secunda--
ria y copia fotostáttca 

-Fotograflas 2 tamaño infantil 
y 2 tarr.año óvalo de 3.5 X 5 -
cm. a color 

-Carta constancia de la escuela 
anterior 

-Situación migratoria 
Alumnos procedentes de un Cole 
gio incorporado a la UNAP.. -

-Acta de nacimiento 2 coptas f.2. 
tostáttcas 

-Historia Académica original y 
copia fotostática 

-Fotograf,as 2 tamaño óvalo dE 
3.5 X 5 cm. a color 

-Carta Constancia de la escuela 
anterior 

-Situación migratoria 
-Edad mínima 14 años 
-Edad máxime 15 años 

11.7 BACHllLERATO (PREPARATORIA} 
-No adeudar ninguna materia ni 
repetir afio 

II.7.1 lº ARO DE PREPARATORIA 
Alumnos procedentes de un Cole 
gio incorporado a la SEP. 

-Acta de nacimiento original y 
copia fotostáttca 

-Cert1ítcado de secundaria ori-. 
gtnal y copia fotostática 
-Fotografias 2 tamaño infantil 

Y 6 ovaladas de 3.5.X 5 cm. a 
color 

-Carta constancia de la escuela 
anterior 

-Situación migratoria 
-Promedio general de B.S 
-Edad mi'nima l~ años 
:Edad ~ixim6 15 a~os 
Alu~nos procedentes de un Cole 
gio i ncGroorado 11 la :Jr>AP.. 



O~SERV~CIO~tS: 

- 168 -

-Acta de_ nacimiento 2 cop1as fo 
tostáttcas -

~certificado de secundaria ori
ginal y copia fotostát1ca 

-Fotograffas 2 tamaño 1nfanttl 
y 6 ovaladas de 3.5 X 5 c~. a 
color 

-Carta constancia de la escuela 
anterior 

-S1tuacfón migratoria 
-Promedio general de 8.5 
-Edad mtnima 1~ años 
-Edad máxima 16 años 

Jt.7.2 2º AÑO DE PREPARATORJA 
Untcamente alumnos procedentes 
de Colegio incorporado a la 
U~A~ 

-hcta de nacimiento 2 copias f~ 
tostáticas 

-H1stor1a academtca original y 
copia fotostática 

-totograflas 4 ovaladas de 3.5 
X 5 cm. a color 

-Carta constancia de la escuela 
anterior 

-Situación migratoria 
-Edad mfntma 15 años 
-[dad máxima 17 años 
-Promedio general de B.5 

Jl.7.3 3c AílO OE PREPARATORIA 

~OT~ I 
qQTA 2 
NOT~ 3 
ttOTA C 
~OTA S 

Untcamente alumnos procedentes 
d~·colegio incorporado a la 
UNAM. 

·-Acta de nacimiento 2 coplas f~ 
tostáticas 

-Historia académica original y 
copta fotcstStlca 

-Carta constancia de la escuela 
anterior 

-Situación migratoria 
-~dad mínima 16 años 
-~dad máxima 18 años 
-~rctr.~dio general de 9. 
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La carta constancia de estudios debe -in

cl u ir: 

l.- Nombre de1- a1Umno (según- Acta) 
2.- Nombre de la ~scuela 'de procedencia 
3.- Es~ecificar la incorporación de la -

Escuela (SEP ó UNAM) 
4.-- Clave- de incorporación ·del. plantel 

(caso UNAH) 
s.- Teléfono del Plantel 
6.- tlÚ:;iero de cuenta del a·lumno (caso i.!!, 

corporado a ~·IAH) 

7.- Situación académica del alumno 

En el caso de un alumno extranjero debe
r& acreditar su calidad migratoria, me-
dtant~ permiso de gobernación ó fM-2 ó -
rr.-3. Debiendo renovar cada afio su pcrm.:!. 
so y entregando el comprobante en \a es
cuela 

En e1 caso de que un alumno procedente -
de un Colegio incorporado a la SEP, pre
sente un certificado con alguna materió• 
reprobada, deberá presentar la hoja ci€ -

regularización, con la materia o mate
rias aprobadas y firmadas 

.Asimisr.io los alumnos que presenten una 
revalidación de estudios efectuados en 
el e~tranjero ~nte la SEP, deberán ane-
xar a :!icha revalit:ación, copia de la d.E_ 
cumcntación que se revalidó y cooia oe -
los años anteriormente cursados. 
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En caso de Presentar un Certificado de -
Secundaria abierta completa. deber¡ pre
sent.11r también su C:erti ficado de Prima--

'" 
En el caso de que el Certificado de se-
i:undaria abierta sea parcial. deberiin e.!! 
tregarse tambien las boletas o Cert1fic~ 

dos de los grados anteriores más el Cer
tificado de Primaria. 

Todos los alumnos procedentes de escue-
las ubicadas en el interior de la Repú-
bl ica (inclusive [stado de México) y que 

no se encuentran incorporadas a la UNAM, 
deberán legalizar el Certificado de estH_ 
dios parcial o total con el Gobierno del 
Estado correspondiente 

DE LOS R[QUlSJT05 AOMIHlSTRATIVOS 

Las cuotas de colegiatura serán modifica 
das de acuerdo a los aumentos salarialeS 
que dispongan los or-ganismos del Estado 

Ar-tlculo- ti Es obligación de los padres o tutor-es -
del alumno mant~ner al corriente las cuo 
tas de inscripción y pagas -

Articulo 111 Cubrir el costo del examen de admisión -
para tener der-echo al mismo 
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Es responsabilidad del alumno el conser
var en buen estado todo el material. y -
equfpo con el cual_ cuenta la lnst1tuci6n 
en caso de algún desperfecto causado fn
tencfonalmente por el alumno. este debe
ri cubrir el costo de la reparación 

DE LOS AL UMNDS 

REJliS_CRJPCJDli Todo alumno podrá re1nscrfbfrse 
siempre y cuando cumpla con los 
siguientes requisitos: 

1 .1 

J. 2 

1.3 
J.' 

11 CALIFJCACHJ:lES Y 
11. 1 

11. 2 

I J , J 

!!aber observado una conducta ade-
cuada y decorosa en el transcurso 
del año escolar 
~o adeudar mis de 2 materias del -
111flo anterior 
Haber obtenido un buen promedio 
Tener un porcentaje m{nfmo de asfs 
tencias durante el año no tnferfoi=' 
a 1 ao: 

EXAMEHES 
Al término de los exámenes finales 
(ordfnar1~s). el alumno no debe -
adeudar más de 4 materias 
Las calificaciones se entregarán -
en forma bimestral a través de bo-
1 etf nes. incluyendo las faltas por 
materia, con la finalidad de que -
tanto los padres como los alumnos 
esten conscientes de lo que esto -
afecta a la evaluación 
Los boletines deberin ser firmados 
por ambos padres, y regresados a -
la Dirección al d{a siguiente de -
la entrega 

111 PUNTUALIDAD Y 
J J J • 1 

ASlST~NClA 

JI 1. 2 

11 ! . 3 

El horario de entradll y salida a -
cl.!!ses es: 

Entrada 8:00 A.M. 
Sal ida 1~ :JO P.M. 

!odas los alumnos deberán presen-
!iirse en el Colegio 10 min. antes 
de la iniciación de Clilses 
~asada la hora de entradll. no se -
admitirá n1ngun lllumno en el Cole
!: 1 o 
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Los alumnos que acumulen más de 3 
faltas en el b1mestre (por materia) 
perderin el derecho al e~amen bt-
mestrnl 
Aquellos alumnos que no alcanznran 
el soi de asistencias presentarán 
examen e~traordinario 
Se cons1derarb retardo si el alum
no ingrese. en 1!1 salón de clases 5 
minutos después de haberse 1n1c.ia
do e5ta (tre~ retardos equivalen a 
una falt.a} 
Se consideran motivos para justifi 
car o anular una fa1 ta: -

JJJ.7.l Que sea por enfermedad. a 
través de un justificdnte 
rnédfcD 

111.7.2 Que sea preceptoria. sien 
do justificada por el PrC 
ceptor, con fecha y tiem7 
po que duró el preceptora 
do -

111.7.3 Que tenga entrevista con 
el Director 

llt.7.4 Por alguna otra causa que 
el Director ju19ue perti
nente 

Todos los alumnos deberán presentarse --
1 impia y decorosamente. El uniforme de -
deportes es obligatorto 

V ORDEN Y DlStlPLfNA 
V.1 las personas facultadas para deci

dir en asuntos ~fsciplinarios son 
los Directores y los Profesores 

V.i Los alumnos serán responsables de 
mantener la discfp1 inll dentro de .. 
este Centro fducatlyo 

V.3 Los profesores son responsables de 
conservar la disciplfna dentro de 
sus aulas. Estan facultados, por -
consiguiente, para 1~poner sancio
nes escolares 

\'.4 los profesores, deberán fnforJT,ar a 
la Dirección acerca de l3s sancio
nes que impusieran dentro de las .. 
facultades que les otorga el art{cu 
lo anterior ~ 

V.5 Los Directores son responsables de 
mantener la disciplina dentro de -
los limites de este tentro (dutati 
vo. Están facultados. por consi- -
gufente Para i~poner sancion~s a .. 
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.11 los alumnos. que serin desde le 
suspensión t.emporal h.11st.11 incluso 
1.11 e~puls16n deftntttva 

V.6 Se consideran faltas de disctpltna 
los actos de uno o varios alumnos. 
individual o colectivamente comett 
dos que pt'.!rturben C!l orden. que- ":' 
branten la moral y buenas costum-
bres.manchen el buen nombre del 
Centro Educativo Albatros y de sus 
1ntegrantes o la dignidad debido a 
los estudiantes. empleados, profe
sores y funcionarios adm1n1strat1-
vos y académicos 

V.7 Asimismo quedan prohibidas dentro 
del Centro Etlucattvo f·lbatros, mii!l
n1festaciones politicas y religio
sas o cualquier actitud que haya -
en contra de un grupo etntco 

DE LOS PRDFrSORES 

El profesor se obliga a prestar sus ser
vicios profesionales en el Centro-Educa
tivo Albatros, cumpliendo con todos los 
requisitos y obligaciones que su puesto 
le confiera; las cuales entre otras son 
las siguientes: 
1.1 Asistir con puntualidad al desemp.!:_ 

ño de sus labores 
].2 Dar nviso con anticipación al ini

cio de sus labores en caso de fal-
ta justificada · 

1.3 Cumplir con los horarios de clases 
que les sean proporcionados por el 
Centro Educativo Albatros 

l.~ Tratar a los alumnos con las aten
ciones y respeto que merece su ca-
1 idad de personas humanas 

J.S Mantener el nivel acad5rnico adccu~ 
do 

1.6 O~servar dentro del Centro [ducat~ 
vo Albatros en sus accloncs un co'iT. 
portamicnto ejemplar para los aluffi 
nos -

El Profesor se compromete a asistir al -
Centro r~ucattvo Albatros, los d~as en -
que si:a citado, con el objeto dc tratar 
asun:os relaciona~os con su trabajo y ai 
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de sus colpgas. en la fnte11gencta de que 
no podrán ser más de una vez por mes. de
bi~ndosele citar con la anticipación de -
una semana como mfnlmo 

ArtlcUlo JJJ Se consideran faltas graves del Profesor 
las siguientes: 
JlJ.l Abandono de empleo, considerándo

se este caso cuando el Profesor .. 
tenga más de tres faltas seguidas 
injustificadas en un ~eriodo de -
treinta dlas ' 

JJJ.2 E:l incumplimiento del Profesor pa 
ra mantener el nivel academ1co y
la disciplina en sus labores 

JJJ.3 Que el Profesor maltrate a alum-
nos de hecho o de palabra 

111.4 Que la conducta del Profesor sea 
un ma 1 ejemplo para 1 os a 1 umnos -
tant~ dentro como fuera del recfn 
to -

Articulo IV Es derecho del Profesor gozar de lfllertaC 
de Cátedra, dentro de los programas pre-
vfamente l!stablecfdos 

Arttculo \' Deberii el Profe~or elaborar los programas 
detallados de sus materias, de acuerdo -
con los objetivos y contenidos aprobados 
por 1 a UNAM 

Art1culo VI El Profesor podrá expresar libremente sus 
Ideas y opfnianes 0 - A titulo personal y 
no a nombre'de la Institución sin más li
mitaciones que el no perturbar las labo-
res del Centro Educativo Albatros y ajus
tarse a los t~rminos del decoro debido al 
CEA. 
Este dtrecho, en ningún caso autoriza al 
personal acad~mico a convertir su clase -
en un instrumento de proselitismo en fa-
ver de intereses económicos o reli;iosos, 
de partidos polfticos o grupos Ctnicos. 

Arttculo VII Ser oidos por las autoridades y organis-
mus del Centro [ducativo Albatros 
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Art1culo VlJJ- Ab-stéíu:rse·_de imparttr clases pnrticula
res •. remuneradas o no a sus propios alu!!, 

::nos 

Ar·tlc-~{1'0' 1x.·· rtrm'ar·e·1 t.ardex de asistencia y regis-
trar el tema a: desarrollar en cada clase 

Ár.tlc"u_lo. X Í~r~Ar parte de jurados de examen. lle-
nar y ftrmar las actas correspondientes 
y-remtttrlas en el ttempo establecido a 

,la __ s- autoridades del plantel 

Articulo J 

DE LA JNSTJTUCION 

Las cuotas de colegtaturas se modtftca-
rán de acuerdo a los aumentos salariales 
que dispongan los organismos del Estado 

Articulo 11 Para tener•derecho a los exámenes fina-
les de antemano el alumno. deberá cubrir 
totalmente el costo de sus colegiaturas. 
cuotas. pagos por incorporación y cual-
quier otro tipo de adeudo 

Articulo lll La Institución se reserva el derecho de 
admisión tomando en consideración los st 
gutentes crtterios: -
111.l los aspirantes a ingresar al Ba- -
CñTTTerato de esta lnstttuctOn deberan -
cumplir ~en un parametro de edad exigida 
en este Centro Educativo 

)" Bachillerato máximo 13 años 
z· Bachillerato máximo 1 ' años ,. Bachillerato mixtmo 15 liños ,. Bachillerato máximo 15 ' 1 6 
s• Sachtl lerato máximo 17 años ,. Sachillerato n-.iix imo 18 años 

Todas las Situactónes no contempla 
das en este articulo serán evalua~ 
das y dictaminadas en la junta de 
Consejo Directivo a esta Institu-
ción 
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DE LAS ACTJVlDADES EXTRAESCOLAP.ES 

El Centro Educativo Albatros organizará 
Congresos y Convivencias para todos los 
niveles de Bachillerato en los que se 1m 
partirán Conferencias sobre materias a ~ 
lemas que interesen a los alumnos. Se -
efectuarán competencias deportivas. jue
gos y a traves de ello se tratara de es
tablecer la relación alumnos-maestros de 
camaraderia. simpalfa, respeto, cariño y 
comprensión que repercutirá en una ~de-
coa.da relación entre el maestro y el - -
alumno de esta Jnstitución 
1.1 Se ~fectuarán visitas a Museos, FS-

brtcas y Centros de interés, con lo 
cual se pretende aumentar los conoci 
mientes teóricos de los alumnos -
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REGLw.ENTC DE LC5 .&.t.mWCS ~ LJ. PREPARATOfllA _ ........... ._._ .......... .---~ ............ 

Las normas nacen cerno resultado del deseo de lo;irar la amcnfa entre 
los intesr.bros de una canun1dad; sen en cterto sentido, un \fmtte a \a .. -
libertad personal pero un Hmtte llgtco NO CCAATIVO. que ,. coov11rte en .. 
PAZ Y SEGURIDAD pnr11 el qnipo. 

En la medida que el individuo sea nspcnsable y canpranda el senttdo 
de t~lilOAD, mls f!ctl 1• ser! adaptarla a las nenias y acir.nder a - .. ~

CCMPAATlR y dtsfrutar de un senttmiento que es inherente al ser humW\o: -
LA SOC1>.D1L10AD. 

Toct.I cmun1dad que s1 precte de serlo "'" un plan Of'gWl1:r:ldo, nec:1stta 
defSntttv;snente tener una vida nOJ111attva; de ea• modo tendrl objtt:lvos c\a .. 
:ros con·postbtltded de alcanzarlos. 

HC60TJIOS; 111asstrost olumnos 1 personal admtntsttattYo 'I padtts de - - • 
f11111lta, sano! uno ccmut\td1d. Tenema!> metas y objet1YOS ':J p1r1 peder lo- · 
gr&rlos de .una manera ann6"1ca, al tgual que teda cll1\Untd1d Of'g&nttada, .. -
nl!Íc.estte111os· nuestras pr~tas normas. 

·'Estas ni:i1111as ven encaminadas al StEHESTM GEHEPlil y h~ qua OJ111p1irlas, 
Esto no quiere decir que no se respete la tndtvtduaHdad y la libertad de -

qu1enes nm sujetllllos a ellas, 

la segurtdad en nosotros mtsmbS y iih nuestr''5 cert\lh:ctcries nOii dat!nla 
cm1prensif.n necesarta para aceptar que no estanos atslados y que el vtYtr en 
sociedad stgniftca carrprenstf:n, rtspeto Y búsqueda dtl Bltlt Cllf.lt. 

st todos sanos responsables, las sanciona• no i~el'Mtn r116n.da extst\t, 
Cre«rtOs firmemente que con a1fuerzo podremios presctndft de ellas, IOE HOS(ffRCtS 
OEPENc:t! 

. . . 
¡ 
. 

l 
: 

ª ·-------------------------------------------------------·-------------------------------· . . 
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COLEOI1,, PE?IIh'SULAR 
Pítt:P.t...R.'.'l\...RIA 

llEOt.:.KEN'l'US liE WS l.t.LUUUJS 

I. - O E :N E R A L I D .:.. ~ E s. 

l. -'.DISCtui'CIVN'r:5 1 

a}l'tlrn uor n~ .. :lJ.tido un 11\ cucuelo., el :1<.:ilicitnnte .!e ruoru dvbt,: voni:r sin 
ditbur mntorias y rruoontr.r cxncun Je acu:iia!..!"n. 

b )Para inorocl\r u pricero do ;'ropt'.retoria 1 1011 ulu1:moc do l·: ne cundo.ria -
do1 Colegio dobordn toncr un c!nino do JO puntoa yo:r c:ui.turia. 

o)Lu docu.ccntnci.Sn cccplotRt /.otR l!o l/ncU!icnto, Cortificodo do Eatudioc 
hnoto el nBo ~ntorior nl golictt~l!o, y ouu :roapoctivr.o copino cortific~ 
dne, !:11'.ÚJ 11ei11 fot.:.,;r11f!au tni:.ei\:::> crct!cnc1ul., t1ertÍn entrc¡;ndon el 24, 25 
1 26 du ,Lg.:ieto 1011 do lur. &ñ.J :¡ 2 y } d11 5"ptioi.bro, l.in do 2d(. y }ro. 

d}L~a nlw:inaa do cutr. Escuela ~rr~ 1.nac:ribirue nl si,-;uicnto CUi'lJo polrán 
dabur 2 cntorinu dol curriculuc, coco c'x.1.tlo. 

e)Lon nl=.nao e.l inucribirao, uo nolll<lton volunta.rini:ivnt.o nl prooonto 1.'i!G'l.!l 
i:ionto. 

f)No ec cdoitird'.n l"(tpotic~roe <!u vutn oacucln o du cual~uior ot.rn, nfilin
dn a lo tu.¡)'{, Lo:i que pr.-,venr,nn de OtI"ll Univoroidod, oolo ocnl"n ncapto
doo en ceno du quu el oot.ivc ynru rupolir no ooc por f~lta du aprovocho
cionto, 

2. -Ul!Il\..RL!E1 

c)El unifon::o oo obli~ntorio siempre y du~o truoruo coaploto ¡>nro. poder uu 
trnr nl Colo¡p.o, t.anto paro luo c1110011 do ln "'11ñunn, comi> para loboro.t.ol"' 
rio o cunlquior otra nctivi¿nd de le cocuolo. 

b}llo uu juntificn ~o nio .. .,,.oo fo:n:m el no trucr uniíomo. 

c)El unifor:::o cun11tc do bluou blnnco cOi:iioOI"(l o1n adornao fnld3u do ima-
dl"Qo, onlcotinus blancon, nin ndorno 1 1 zupctoe nuuroo o azul ooc\U"O. 
No cotdn pun;iitl~no 1<=>11 tonta, 

d}Loo voronco n.l l!ndr&n unifúr.:-.v, poru 1:letn:.:nln cucplir CJO luo 11h"'Ui11nt.oo 
condicionqn1 

•¡Trnor :apcr.t.ou corro.~oo 
b Uuar onlcotin~o 
e I'nntnl•lncu 
d Cci:iioa e plny~ra con Clll1(,""U 

}.-CJ.LLHJ.i.rilUV l" ,,, ··y 
111)t.:1 cnlondario uaté opo¡;11d> c. ton n.lmco C:u u .,_. 

b)Pnrn oxcopcionon ul caleni!oriot nnuet~o uop.icialuo J u!ao oxtraG do tra
bo.jo, 1.o. llirocciJn cnnt!n:nl con ul olw:in:> un avino oecrit. .... 

c)lf'-' -e dcr&n d!ao libruo pr..rc .:;ru?-'o onpcc1nlou 

d)Lon &rupoo que so t.o~cn un d!c liUru ....-r ~r~riA voluntad t.~ni!rtC com~ oa.n 
oilfn ltl pd'r\lida do 25 puntoo do lr. cclifioccidn conoun1.( o.fu u. boro} 

c)El cclondari~ I"ll:'U ol curac oori! pu~lico.do en la Pircccidn Y oo G.a.ndard: 
circular a. loo pt"-l!roo. 
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BEGUUEN'N LE WS li.Ltru!ltJS HJJA No.2 

4• - ll1.1RARI1.1S1 

n}El h.:ir~r1o sor!! do ln Pnnoru 11iguionto1 

7120 • llllC' lrn • c11111e 
lhlO • 9100 2dn. Clnuo 
91c.:> n 9145 ,,.,.. Clnso 
9145 n l:J13.1 4tn. Cln110 

10130 n ll1C-O Loncnnao 
11100 n 11145 5tn. Clm10 
11145 • 12 l}l' 6tt\o Clu.::i.c 
12.1 }V • 13.15 7tc • Clunu (Lunoa y Murton), 

b)Lon ulu::in-.>n dob•Jn pu=nnocor on el C.:ilo¡>;io durante ol h.:irnrio ostnblocido. no 
obntnnto 1 on cnn.:> f!i:. unn U':¡;t<nci.11, ¡JGtird'n anlir C·JO una. nut;..riznci&n oucri.tn 
y íi.rt::11.tl11 por ol lliroct.:ir o Sub-Dir<ict .. rn. 

~)I,..1.u pcrn:inri.o r1j<:-n'l.'l. a.l Colc.:;:ici nJlO podriín entrar nl plantel cunndo !I(' tni:a 
dl.' a.l,,.,Sn nuuntc ir.ipcirtnnt.,, uirigién.!o.:iu ü. lo. Dirocci11'n r:nru Jbtun!!r ln auto
rización do hncorlo. 

d)La Uiotribuoión ~o cut.crino un ol horurio no ontf'(;bDrtÍ en $opt1onbr!! y on Fo
brcr.:> on cuno do h1ü1or nui!ificnei"lr:;uo, 

o)Loo h.J1·11ri;)s <!o ;::ri.t•,ricn o!l¡icc1alon cc::iu ltü>orut;)rioo, l'!ducnci~n f!nicu, no -
ronliznrd:n, on 11~ t11rtlc 1 hubiunc!) obli,;nciSn d" loa nluon.-..n o!c acudir puntun.1 
f:'lor.t;:,, DichJn hJrnrL;n oorM .;u¡1c,cif1cu.!!la on ol 1:1110 do Soptio::i\;rt:. 

5·- CURRICUL'JU1 

f1)El curriculu;:: '!" 1c1<t<,rif'.'l t:lltnrfl 1>.¡,o¡;u<lo n h>n ¡irJarm:ion tJfieio.loi; do lu u;,¡¡y, 
:n•tn 111 ::-.~t .. r!.u r:" e.1'-'¡;11Ln.ci.Jn ¡;u.i "º o"Ll1,;¡1toJri<.. pt\rn loo nlu:::in<Jo do ostn oa-
cuoh>. Y <;Ur. d.<t~urf. ucr <\;ir,10.:1C11 cm Julio ¡thrn pnour n.l nim11.onto níl..>. 

6.- ~I:.JLI..iTEC!.1 "lL" tibli.it...,cu o:;t<;T{ 1'.\ilorta ¡.-r lh eioi\nnn y l"'r ¡u t.ur<.lo 
b Su ru¡;lun,cr,tu ;¡ h.Jr~.rit. uut!Í o:ir-u•;oto " lu <HLL1·..1..:1, do lu oia~n 
e t.l toniin"'r ln.i cluo•rn, tv,L·:; l.:~1 lltn:os <,U'3 h~ynn nido nccnt~cu, doburd:n unt.1"!:!. 

1;111·00 u.., nu.:vo, •.ui"n n::: loo <lcv()lVit1ro, pordord' <l1Jroch» n. alu"l.Ulo ¿o uuo oxd'.r.:.!!. 
nell finnlot1. 

1·- Mlf.::iU:3 "í !;._lJii'uSI 
11) Eo rc3¡...,1rnubili<!nd ¿e l.:in ulucno1J cuiJnr <..!.:> 11u nH15n y ut1cuolo.1 lno 

parcdon, piiurrJn·, ~nti!ri:1l C:.:: l.rub•jo, ontc.ril>l doportivo, et.e. Luo p<JrB.:>O!lO 
cu.u:rn.nto,i <!() nlt:t1mi. i.:cotrucci.1n ._, ;!ctvriJr<-, Joberfl'n N¡•urrir loo d11íl.·JD Y -

n::ierit,.run unm:iJn ni hu\J<> voluntH.d. 
b)Cndt• 11lur:in..i ll11l'lf ruo¡iJr.onblu lle 1•1 nilln .;,uu "º lu nui,;nc u.l p1•incipio Jcl -

curllc, 
c)En cneo <!o r->::ipur unr. oillu, lt:!J n.lw;in.:io d,.t,.,rñn nviour u ln :U11-.:cci-Jn pa.ru -

quu uu .: .... '.re el i'1;'"rt~ 1!<.. lo. rcpc.ruci6n r.l ronp.innnblo, Lo n"J onc.;ntrurno, -
ul Eo;rup:.> dolwri! ron¡xim.lur ;ivr lo. c1.ni;.u. Cu.J.u ulu::r.: !!"~ r•Hlp.:>n!lnblu do ou oJ,. 
lln.. 
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d)Ln DiNccid'n ne ac hr-.co rllllP.>no11b'lo ¡icr objot.oa perJ.id:::ia. Sin cabnr¡,:o, 
los ~Ujot.~a encontrn~os dtJbcrrt'n lluvcrllo u olla pcrn oor davualtóa n 
aua duefl.va. 

0.-u)Una. vo.:: nl oc11 t.anrlr<'?ei.>s l1"'1norua a. lr• :>nnlc;ra.. Ent.n ecrtJovnic ru¡:r1,¡aan 
ta 111 llp..:>rtunic.r"! de ()Xp..:Jnar lf'. luolt.ctl n ln patria, y cu.Ja nlu.;:;n.,, debe 
I'nrt.icirier on fJ:rtr.n c;,uc oca un vcrdntle?V homonajo, Su cxi;.:ir!!°1punt.unli 
dad, p.)atura c:::irNet.i;, cent.:> del hit'lno, nt.cnciJn y r<!apat.o. -

9,-J..CTIVIll.o.DES1 
n)i'11ru cxcu1·sionoa, doburd 1ulicit.nr110 

11o~na do unt.icl.¡ll'ción cooo 1•,!nicio. 
t. roo que oo r<Jllpon:H\b l.liccn. 

r.ut...:>rizacl.6n·u1 Dircct~r con una 
llob..,rdn f1coe1r..nñnroo dv dJ11 e.ceo- -

b)Pnra. el uao do ln piacinu, !H! hr.rJ una oulicit.ud nl Dirc,cl...>r Gon.;;ral 
¡:..ir oi:dici dol do ln r>ru¡m.rnt.,>rin, :Jioi:ipro y cuando un c:.aeotro oc ht<1;"!1. 
:rc11ponaoblc dol ,:;rupo y uo cu=¡>lnn l!ill norm110 oxiot'"°nt.c!l con ruBpeoto n 
su uno. 

c)Dobcrñn ovl.t.1n·1Ju .,¡ w~xi¡:¡, lr.u rl.f~r,. En ci111.:i do lll,_-Um\, ol pcr;:iioo !JO 

a:iliclthr» 111 I:iri.;ctur Gcr1crnl ?-'To.odio Yol de lu i'N¡:urnt..:irl.a. 

d.)i'nra fit:ot.no <!e ot.r:.i ti¡::o, (l.:in !'11iloo nu ocn p<ir::iiti<i..>s úh til recinto 
ouc<>lnr) ne 11'.llicit.r.rtt ¡:oroioo nl Director Goncr11l por r..cdi~ del <!u lu 
Pl"(.opnrnt.:iriu. lo rniamo t>nru utilizar <ll nt".cbri; de ln Eac~•,lu ~·n P.lgunn 
nr.tivl.¡!ud. 

10.-SEl!VICiv SUC:I;.t1- Ea :.>'.lli•·t·ci.'."n rn"iru.l ¡le t,l<.J00 nullotn.-u 1•.l:.i::in ... 1J, dr::- un -
i:iÍnic:;o \!o 5C húrl\o iir,ur.luo l!u IJUr"liciO o::cilll n la cuoUniuo.1\. Eotc. uct.i., 
vil!n<i o-.rd C.:>".l1·Jinn·J11 y 1too:; lrn<ln p""~r ,iorollnnl de lu t;:>cu .. 1u. 

¡,-i.SISTi::l:i..:U. "í ?~'.il'U.>i'..IUD1 

R)?nrn l'JGrtlr un y1,¡r<ln,!ur• cr<Jci~;iunt::.> int.c.-lcctutil u!l n•;:;tl:111rl0 '1U" "l 
uluono noiotu ro,;ult1r::'.•1ntc a tuda!l l!•H clnoou. Se r>".<.ul."rc un [.,¡,<{; ·~o 
noiotonci" u le.o clnc•1u r-1.:.t•u tunur Ucrcclio " lc;o i;xit:un":1 t.ant,;; P•·nuua• 
lou c,,i:;i.,, º"r:ioc".rnlr.n. O:tit.'l onr,,x.,n ¡¡e p.:ir.c, tin c¡inn1duri::ciJ'r. u ln1J c11fuz: 
i:icid11d1Jo, por lu t.nnt.l, rw 11''.~Tl~ juotif1cunl.uu. 

b)En cu:J.:> 11., Guo p)r t.nfe:r.:;al!n<! ,;rnvo, ..il >:>lw::n· ::-~bruw el <'-.¡.: ,¡,. inhLJi"
t.oucl.11 plllTlitido, ln:; ;1r;tl:rcn <~co,~rol:n tirúoont.1,:ro..i u 11: ... ocunln ¡::nru i•J-
ncrlo en co11ocioicnt.v do lf\ iJir..,cci&n Ca•1t1:0 <k un !!::iitc <le 2;, h:irun 
¡iurl.ir do le ffllt<<-

c)to untorior mSl(., t.<ln~r<! vulJ.d<.<:: ¡1i;ru ¡>l">.oontur el oxu::n:n 1:1-.:i:Ju•~l ui -
TVLJ..!3 lua fultnu :10 r!c\,l.cr::.n" lt; ·~nfun;iut:i .. !. C.:iu un11 n0ln inrioiu~un-
cin ¡ior otro i:i~tivo, t.l uluru1<.• n.' to.:n<:r.1: C.oroJoho n ont.n ¡11·••:-r.,1~11t.ivn. 

d)Cui.ndo ul nlw:m,• f11lto ti unu cl!1no un le que doh•• cnt.rc,.,;nr r~1.:J11 trubu
jo o ou muri¡uo uno, "" NU¡iJno•ü•l.liCr.<l ~uy& hnccrlu llo.: .. ,ur 111 :oM:ut.r.l 
n ~ier:ipo, •:in ol pric~N do loo ,:1,9.:>o :J rw~rl¡,u11r tl-. qu& u1,¡ t.rnt.r;., on tJl 
uu,iuu<!->. 

e)Cunn<b ftlt.o p:ir unt·ur:;u:.,C:.cd n..:> ..;r~vc 1 un <!!u de oxaman, lo uu1~t1rit'l.:io V!;!_ 
nir u li. h~r11 do ;ircoontnrlo y luo..:o ~t.iri.rao ,de lo cont.ri.ri..:> 1 t.11nJrit 

· quu nt.onorsa u lJ entipulndo on 111 1 2 1 (l. 
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lit.JA no. 4 
!)L:>o rctnrdoo n cl11ouo oor'1:n c1nniC:.cra.l!on co1:10 innnl:itonciun, n;i "bat&ntu en 

I"CSp.Jn11.rblli<!nd del n.lunn.J ontrnr, oi ol nuentr"> ¡., por::iite, r.orn no pertlor 
loo ¡iuntoo do pnrtiulr!lci6n ni otrnonroo en el procrnan. 

¡;)El no neiotir n una cl•leo, por cUtÜGUior e<>tlvo, bajcrlÍ ¡>Untou un a.pr:ivuch!!_ 
nionto. 

2,-C1,.NLIJCT.t.1 

El rooputo n. loa d.:r:-.f.:i y loa buonon tr.o.:.n1oli non intiinpcmui.bloo ¡:o.ra le. a.r.:io-
n!n o intagrn.ciJn do ln conunidod ~acolnr, 1>0r lo quo ~n lr- oocuolo, 110 dobe 
tener unn conducta intnch!J.blo, no oolo hncln loo 01>.ootroo :¡ ¡¡oreonnl do ln 
mio~a., Dino tr.cbi~n con loa cor.poílcroo. 

Lao flntno do ronroto no connidore.n co•~.> r.~lte. t.::ra.vo, quo ncoritnrií cmnoid'n 
do ncucrdo 111 cano, y <¡uo p.;dr'1: 110,;nr hr:ntu. une. ex¡:ulaió'n du1'in1tivu t;11,1 ln -
t.111cuu1n. 

}.-COl.U\.RTJ,lu.EliTu E!h'Li! ... i.Jv i::ll Cl.;.Si::a 

•¡Loo nlucmoo dubcn ll1; 1~nr 11 clnau n ti1:1¡10 
b Deben p.;ir.cr tcu-:tGn nl º"u!ltr> 
o Lcbtin cantonoroo ~ontn<.1')11 <;n au lu¡.-nr ( no ir ul buí\o, o t.;i1:1ur ""'"U"• uto). 
d Dobon gn.a.,..-!!or nilonoto o hnblor ootrictuoouto lo nocoonrio. I;-Obon hncur -

loo trnbnjoo ~uc corruopond~n y no loo do otrn claoo. 
o)llobon t1:nor cada uno ol catoriiil do trubajo. !.'o onldriín o podir coz:rne pro.!! 

tndno. 
!'}Lobcn acntnr loo onnci.:.onon d<o loo cru:ot:roo y dinlogur con olloo pootorlor-~ 

centu y &. 11.:ill\o. ( JI;¡ cuc.,lir c\Jn ooto Dú cuneidorn coco unri. rnltn muy Jra
vo) 

tdl:o r,otd púr::iitiOo ni ru!:'.nr, ni c.11:1cr dentro del unl.!n do cluno. Maoticnr -
chicle to::i¡:·~cn ao por<:iitirit en lll!lGU?;J, ;.mrto di; lo oscuolu. 

h)Loa reatoj::i¡¡ n r:iuc!rtrnf o c.lumnoi1 ou harf.n un loo rcérooo o d<1opu$0 du luo 
Cll\0011. 

ililebon loo olu::m.rn cu.-;;1lir cJn loo trubojoo ¡¡uu deje el mr.ootrc 
J llurnnt.o lnu horan :1•, clc~oo nin;\Ín rlucno doborií oetnr on ltJo corrudOND 
k Solo oo pon:iltiri! ru::;er n l" horo d.,l dononnuu, on el d:ron do ?rupnrut.:irln,a.lal 

t¡uu tunc-a.n üute1rl:;:;uci5n Ju nun pndrc::: • 

... -SJ>liCIV?IBS 
n)El. incucipliclunt;i do 103 puntm1 nnt<.Jrinros ni:ieritn 11oncionu11 do parto do 

loo Cl\Ootroo, 
b)So na.ncionnrií c:.n rnltu1 m1<3tic11r chlclo, ol nbnmi~nnr ol unlJn nin 11un11loo, 

ol i.r al bc.ño oin ¡>vr.:iino y el ccuvurnc en conus njonhn n In i:mtcri11 on tu.r. 

""· c)Lne ozvulolnnc.o d(¡ clnuo 110 CJ11:1l<!crnn cotio oor.ció'n grnv&. Lea 11lucno11 quu 
ll.CWllUlon trou e::icpulnionoo nl ooccntro ocriín t;üdoo du bnjuo L~o cno11tron d,2 
bon llncnr lo f'.tonoión nl üluono nntoo de. ox¡1u1nnrlo, ai o::in nntorlcridnd -
no :,o hnb!n eapoci!icudo ln cQnducto. c;.uo Do llDperu do Ollao. 

d)En cas ... llo ox¡:uloiG'n do clno<1 1 ol c:.lumno Uobo ruporturoo n lu diroocic!n in
cetiiO~Wll"llLu. 

e)Lno nntno de dioci¡'llina n;) lrijr.rdn l;:is puntoo <!o ln cnlifictu::ió'n, (excupt., 
en el cnnu provloto en I, 3.d ) ano 11! loo ¡mnto11 tlu p<lrtici;ic:.ciJ'n 
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f)C:intrqvcnir lnu n.i='l.o r!o ur:.ifor::io te:ne:rií C·)CI" connecucncia 1 t!.!n. de 
ox¡:ulsid'n. 

¡;)Ln. dir-0ccid'n p:in~rit lna 11oncio11c,a ·~u<. conoidt.rc oonvc.nit.ntos pnro. los 
c11000 no esvociflcm.loo on ooto, rotrlccitinto. 

llI.1.-~l'ESi 
_,,.)Los oxd:::ionus ucr~n on í.;.-:~.:. :;-."1..·vif'.;;icnt.:;i 011tn~lt:cidas ¡:>::r·la Girccci1n 

:r se dar.:ln n c:•:lr...t;r.:: ::·,.·:.:~1.::11:.i:.:into 
b)Lus cxrl:ccn.,o co::cr.:;ari:!i; c ln hJrtl. ooflr.lndn ciure.rdn 5; cinut•.H1 ne.lvo -

J.:nte.-.it'licos y Fí:ii.::a. quo ;uoi!on <lurnr ol C:cble, 
c)fl.o sanciona con J en ol cxnccn lo oi~icntcr 

1.cUpt!r l1n lu;;:n'." oli:iti11to al <;,uc 11c lou dcotind' 
llnblar durr\Ot~ ul cxocon 
?o.raro o 
Int.;:-;~nr Coj':'.c..r 
J.nolnr lnu roo;iut1olao .11;:i11rto en otrtJ. lwJu 
Ino1otir on h!!.cCr ¡iro;JUntn:.1 c.l ciacslr.;:: 
Dineut1r durontu i;:l cxe::icn 

, J,!otor forculc.ri011 e cunlquior .:itr..i cnt1;1ri1:l •1110 llJ ncr.. noJco1111riJ 
!!)El ul~n.:i ~;ir~Lu<!.., tr<Ja vr,coo p:ir c,:•in 01;irit d,...t~ ;!e bujr. 
c)Loi:i nluc::non r¡uc p>r unror:::oi!'li! quu r.:(;uiorn p«rcflnonciu '-'" le.a c1<.ue. o 

cl:!nlcn, fl.,'.) p~"011ontcn uxt<c:.::r:u:i ¡mrcinlvn e eo;.nnuc.lc.o, tem!.r!Ín .'.lporlu
n1du.d do otra pruc.bfl. 1 u:>lUn1Jr;to on ..:-1 cnoJ du e¡uo lo!l pnpi{ll n·tiui.n 
pcrnonnlccnt•~ y '!"ntN Je lno 24 horno Dit,"1..litl ntoa nl cxc..1:mn. Ecta 
nuavn oport1tni~nd '"-' len durf. on ln ft.chn que fije ol cnool:ro y bujo 
laa oi~iontc:i cont!.io:i::inun• e.)S.:irrt orr.l. b)En el ccav el" l.;111 pr.rcin
lon conaturú Co ) prc.:;u:i~nn, ct'<.lr- unr. con un Vltl;:ir du 3 ... ~. o)En nl -
c:ano f-11 ioa 1:1cnmir1lcll el r.•Scn= <!o ¡ir<:.;.:untun l.:i <!cter:lim~r1t ul c11ou-
tro tcniomlo 5 n·.-no 1:1Í;1'..::J. :.:n lo::i :ic-:ic11trftlC11 no uxintc cntn opJrtu.. 
n1~fld nin:i c;uo :i'I P"'ll n.l .:.:.;tra.i!"dir.nrio. 

!)Durnnlo ol cxneo;n l.·~ :-:"'<!"1tr1- r¡u" elltdn '11 cu:1.d•1do du l·Jll crup.:.11 no 
roopJr1dflrún I• ntn.;ui;'l ;irc.':U"ltn. 31 ht:.y nclurnciinco ct1terñ11 "11 vj i>.1 
z.o.rrJn, P~r le o.!OI"c;s, l~•!l ulUC".U)O !!cbon util1z.ar ou ir.tcli1·tinci11 p•• 
rs ron,lvcr Cudao. J..clurc1ciunc:o •'.., i!:!p~rtnnciu m: rcnlio:er1n <::-in el 
cuuotrc doo;iué's !!el .::xa..-:icn. 

t:)Los ulucn-:io •,uu t>'.!r:iini .. n ouo o::ip(:;;e:n<'ll dubcn!n :rnlir cll) lan 11cl.lnou :r 
púTC1t.11ocor 11n lu rii:;t•i <!u cr.r.:-oruo, j'Urn evitar dintrncr n; aun CJt'lpü.• 

aor.:ia r;,uc r.un <011t.Jr. ¡ircl.'C!lter.<!,1, El n•_, hLccrlo nulificnrf. el oxo::i•:n 
h)lh ltnbrñ pr<Jctm:11:¡ t:..i !'h;;:ir."J, b.!'rn.d,1rcc 1 ca.lculud·Jreo cte, 

2. -J::.(JJ.S!iE EXTh.i . .;:!,i..!:t:.:U.J r 
n)El nlu=ino quo dcae:u c<Jnt1:'1ur.r en lu. cseuc:ln unicn::ionte tcnJrt!'. eua 

opJrtunidudoo <~O prf:ac:ltnr to::!>::io:.nu 1 oxtr11erC.iuo.rio ¡•or e"dl! r.atcrin. 
b)En julio, loa nlun;ws de l'rit>vro y oocur.t!o o<Slo t<1m.:.rifn <!oo op.>rtuni

do.Cco pllrn f'rtlO<H11.ur 1 Y"- G!.11. lu. tl':.;'f le ~rl' pr<>forencifl ll 11.0 <!e tore.2, 
N• 
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Cont. Hoja No, 6 Reeln:::nnto d'l !on ..!1=011 

5.- FORW.A DE l:::VALU .. CIO?h 

a)El oño eotn dividido en don oumoatrao y cndn ur' Ue cllon on troa parí,E. 
dos. · 
Cada período ne evalúa d.o lu siguionte cOm!rn1 'jO puntoa do un oxn.ien -
que llru:iaooll 1•m1nmc.ul". Loa otroo 50 ¡;11ntoo porn totf llznr el 100 se 
obtiene <lo olrr..i:i.l de l:ill ~1i;.;u~.:.•'1ti.1.1 f1;1;:ia.au1xú..neneo purci11loa prtté)Untno 
oroleo en clnoc, tr.:Uojco , f1'"1>.:1 por lrab11.jao rcnli::nd.as en clnne y 
participación. 
Cado i:incotl:'O, o.l p=!.ne'r'u del <l01l:i ox¡;,n'1r;; o 1011 nlumnoa Jnfornin de 
obtener ont.03 50 pi.:ntu1:1 Ce: acuc::-dn !!. lo onti;:i :ioñnlndo. 
Ln _colificl'ción fiw1l !"? vbt.r:r.<l=i.! de la nig-.iicn•.o moncr11.1 :ie pN1M1dinn 
} colificncionoc: e! pro:ncC:l.;i Del tu1:: o ocmoJJt::-<l en unn¡ el exm11t?n dol 
pri1:1or no::iootr~, In i:l!(t\l•ld~; el •!xnr;itin .!el :ic¡,"\mdo llílC1c11tro la tarccru. 
En el c1111a do lnn :::in~nri.•D :::c1i?ttl••loi:, ?: <ixnc::en ne::i-:iotrnl actnrd: d1v.1 
dido i:on do~ ¡:mrton <lo> 25 ,r'Jeun•,r..::. 

b)El mínimc .'l.~'Jptntlt1 fJ.l''.\ np::-obu: u1:a cn.turii~ on 111 oocuoln, 00 do 70 
puntoc. E::::tu IJ')=n c::::tC: n~.:i¡itc.;;!.:i por ln UADY por le cuul antu olla, o 
cuc.lquicr ot.:.·:i. cocucll'. t::I! considerarti roprob41lo do 6') pura nbujo. 

" J. -'• ¡,¡,¡¡OS iiAP.}. LIB!lLS 
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Ci...U:Cii.. ?!;llil/SULl.h 
Ci.~O l907-19r.c 

24 do A¿"Osto letdu ?repn 
C2 c:!e Sopti.::ob:ro 2et y 3" 

16 do Saptioubrti 
2L' t!e l/..'vicoibro 
05 (]e FebrLr..i 
:<'! <.!o v.~rz0 
05 (~(/ Ully~ 

VJ.CJ,CIUNES 10 <.!e Diciucbrc ol 04 de Enuro 
25 o:!a M11rzo el 12 do Abril 

00:.;:su:1LLS 
I SU.U.~1'JU:. 

IJIICIU Sl::Ctm'IAJ Si:J,!ESTRE 
II SO!ESTl\E 

SEJ.!};s·rH..ALES vru,IN4R!US 

EX~IJENES 

3V Ce 
02 al 

º' •l 

" "" i7 al 

" nl 
19 "' 

Sll¡>ti11::ibro •l 9 úo uctubro 
ll "" lloviocbru 

" do Iiicio::iiiro 

~ª"~ co <Je Fcbrvro 

" 
,, l..b1:il 

29 do Mayo 

I ffi':/IIESTRE 04 ,07 111,14 ,lG ,21 7 _25 do Enoro 

II SE1lESl'RE 03,07,10,14,17,21, y 2.: do Junio 

SP@TPJ.I.ES ExT;u.oRLrlU.RiúS fJ7-fJU 

I ~STru: 06 y 11 do ?cbroro 
05 y 12 de ltnr;:..:i 

II Su.tl::STílE let y 5 de Julio lrnllú;HU r S~GU!íL.J 
20 de Junio, l":r 5 Juli-> TO::RCERJ::J 

06-07 EXT~~lhL!N .. ílilJS 12 :r 19 ~e So~tiucbro 
17 y 24 do ~ctubrc 
14 y 19 a.i l/ovicClbro 



APENOICE "B" 

OLOSARIO, 
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IWM>Tl\CIO!I ~ " Jl.C:OtllOdación del cOJnportllllllento individual ll los n\Odolas 

de conducta y a la& nonn1:1.11. que 11:seguran la perpetuación 

y funcionamiento del 111edio social." 

<:n.'TEXIS ' '' concepto ccon.9tnfco, la' cat,.xia hilce que ciurt.-i encr9!a ps!

quic~, se h~llc Ul'li~a n unn representaci6n o gru¡:>0 de rcpr2. 

.!!lentacion<?s 1 una P11:rtc del cuerpo, un objeto, c.tditern," 

ELLO l " Unll de !na tre~ lnstanclns d1stinquid.:is pt;ir Frcud en su sequnda 

tcorfn del aparato psit¡Uico. El ello constituye el polo pulsio

n~l de l~ Pcrso?lnlhl.ad; :!l'U5 contenidos, cxpren16n p11Íquica de 

la~.!'>3\sloncs, ~on inconscientes, en parte her,.ditnrios e inna

tos, en parte repri-mido.!11." 

IDEAL OEL YO 1 " Término utili~ndo por Freud en nu scg~nda tcor!a del aP!!_ 

aparato ps!quico1instnncin de la personalidad que resul

ta de la conver<;Jenc::!a del narcinigrr,o ( ldeali:=ac'ión del 

yo ) y de las identificaciones con len padres, con sus 

S\\bstitutos y c<:>n los ideales colectivon. Como inotam:ia 

diferenciada, el itlcal. del yo constituyci un modi:ilo ol 

que el sujeto intc.nta adecuarse." 

trlUWn.JMl ~ '' Continuidad de lQ. existencia de un individuo pcrJJonal." 

IDEtlTll"ICACION Proceso psicol69lco mediante el cual un sujeto asimll4 

un aapecto, una propiedad, un 11tributo de otro y so 

teans!o.nna, total o parciall:lmntc, sobre el inodclo de 

nstu. t.a. ~Cr90tlnlidad BC constituye y OC diforcnc!a 

mcdh:i.nte una Gcrle de illentificnc!onca." 
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!MAGO 1 " Prototipo inconsciente de parsonajes que orienta clectivrunentc 

la !orma en que el sujeto aprehende a los dcmáa, ao elabora a 

partir de las prilllcras relaciones intersubjetivas reales y fa!!, 

tascadas con el nrnbiente familinr." 

lMl'ULSO 1 " Eatf:mulo nervioso ( ondn fiaicoqu!mic<:!. ) que se trnnstnitc a 

lo largo de un nervio y se manificata de modo especial en ln 

mcnbrnna superficial de la fibra." 

!1lCOlU'OMCION ~ 11 l>rnc•Hm en virtud del cual ul sujeto, de un modo mt.s o 

nonos fant•1111n.Stico, introduce y guarda un objeto dcutro 

ór. !SU cuerpo. L<> incorporaci6n constituye un fin pulsi~ 

nnl y un modo de relación de objeto caractcrf~tico de 

l., fase or.-.l¡ ::;l bi"n qtmrdn una rcl .. ci6n privilC'<Jiada 

con la nctivtdad bucal y ln ingastión de alimento, tn~

bi~n puc.!., vivirse en rclncián con otraa :::onnu eróg<•nns 

y otras ftmcionos. Constituye el prototipo cor¡ioral dc 

la introycccián y la identificación.~ 

INDlVIDUl\CICll 1 " Tl!rmino introducido por .Jung para designar la plan.-. dif,!¿. 

n:ncin.ción e intcgraci8n do 111 pcri;onalidnd." 

INSTIHTO 1 !\)" Clásienm¡,ntc 0 c:!lquemn. de ccmportamicnto heredado, propio do 

una especie anir:i..•l, que varía poco de uno a otro individuo, 

ne des11rrcll11 segUn unn secuencia temporal poco susceptible 

de pcrturb.•rse y que parece roopondor a una finalidad." 

B) " Término utill.ZPáO poi:: al<juuu:. ;iuton~::: p!1l..,n11nnl!ticor. fra!!_ 

cenes col!LO tril.ducción o cquival«ntu dul tlirnino freudiilnn 

Trieb, para el cual en una tcnninolog!a coherente, convienu 

recurrir a1 tllrmino francés 'pulsián'. " 



- 188 -

INTELEC'ltJl\LIZA.CIO?I 1 " Proceso en virtud del cual ol sujeto intentl!. dar 

una foJ."lllulnción discursiva n sus conflictos y a 

sus CITIOCioncu, con el fin do controlarlos." 

IUTROYECCION 1 " Proceso puesto en evidencia por la investigación analí

tica.: el 9Ujc.-to h.:tce pasar, en forma fantaseada, del 

'afuera' al 'adentro• objcto!J y cualidades inherentes 

MEC.'\NISMOS DE 

DEFENSA t 

a éstos objetos, 

L.~ introyccciOn cstú pr6xb:ui a la incorporaci6n,quc con,!!. 

tituye el prototipo corporal de aqua11a, pero no iJllplica 

nec;esaria:ccnt" una referencia al lúuitc corporal 

yt:icci<ln en el '¡O, en el Ideal del yo,etc.). 

Guanln 1'ntim;:i rcl.~ci6n con l.~ idcntif1cación," 

lntr~ 

Dif••rcntcs tipos de opcr;icionea en las cu11lcs puedo aspee!_ 

ficnrsc la de(1mm1. Los mccanimnos prepondorantca v~rían 

según el tipo de arecci.Sn quo i;e considere, según la etapa 

gcnGtica, segan el grado de elaboración del conflicto dc

l'cnsi'Vo,ctc. •• 

tZOllH1\LI01\0 1 " El concepto <.le :norm.ilidad no es flicil de estnblecer, yn que 

en gonen1l v.irl'..i on reloci6n c;on ol medio nocioeconómico, 

político y cultural. Resulta 9cneral~cntc una abstracción 

con validez operacional para el investig.idor que, ubicado 

en ~n medio detennlnado, se ri9e por las normas socialea v!_ 

qc:nt(!fl nn (arma in:plS:cita o explícita." 

PERCEl'CIO!l ~ " Desdo ol punto do vista tópico, ol sistema percepción-concic!!_ 

c±a se !JitGn en la periferia del aparato paíquico, recibiendo 

.i la vez las inl'onnacioncs del mundo exterior y 109 provcnic!!_ 

tes del interior, a nabcr, lns sensaciones pertenecientes n 

lll. serio plncor-displacor y las rovivisccncii!,_Q mnúmicns." 



PERSONAL'lDAO 
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Formtl de ser de una persona debida a la peculiar organiz!!_ 

ción del conjunto da sus caracteres psico-f!slcos y qua 

se manifiesta a través do todos sus actos ( volitlvos,nfc.:. 

tivos, sociales, etc.}, lo que pcnnitc prevenir sus posi

bles f'ormns de conducta." 

PROCESO PR'lMARIO 

Y SECUUOARlO : Pueden de!inirsc en tGrminos puramente económicos : de:!. 

carga inmcdiat<l cu el primer caso, inhibición, apla;en

miento do la satisfacción y desv!o en el segundo caso." 

rtjLS'lOU Proceso dinámico consistente en un <:'mpujc ( carga energética, 

!actor de rnotilidnd l que hncc tender al organismo hncia un 

rin. según Frcud, unn pulsión tiene su fuente en unn excitación 

corporal {estado de tensión)¡ su fin os suprimir el estado de 

tensión que reina en la fuente pulsional¡ gracias al objeto, la 

pulsi6n puedo alcanzar su fin." 

REGRESIO!l • " Dentro de un proceso ps!quico que comport., una trnycctorin o 

un desarrollo, se designa por regresión un retorno en senti

do inverso, a. partir de un punto ya nlcnnzado, hnsta otro s_!. 

tuado anteriormente." 

SUPER'tO 1 •• Una de lnu inatanci11.s de la personalidad, descrita por Froud en 

au uegunda teorfa del apnrato ps!quico • su funci.Sn es cornpar!!_ 

ble a ln de un juez o censor con respecto al yo. Freud conuid?:. 

ra. la conciencia. moral, la autoobservación, ln formación de 

t~eales, COlllO funcionen del superyó. 

Clásicamente al superyó se define como el horoduro del comple

jo de Edipo1 so forma por interiorización de las exigencian y 

prohi::bieiones paren talen." 
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YO J " Instancia que Yrcud distingue del ello y del !i'Upcryó en su s09unda 

teorta del aparato pstquico. 

Deodc el punto de vista tópico, se encuentra en relación de depen

dencia, tanto respecto a las reivindicaciones del ello como a los 

imperativos del superyó y a las exigencias de la realidad. Aunque 

se presenta como mediador, enc~r~cdo de los intereses de la total!_ 

dad de la persona, su autonom!n es puramente relativa. 

Desde el punto de vista dinámico, el yo representa C111inontC111ente 1en 

el conflicto neur6tico, el polo defensivo de la personalidad¡ pone 

en marcha una serie de ~ccanismos de defensa, motivados por la per

cepción de un efecto displaccntcro ( señal de angustia). 

Desde el punto de vista económico, el yo aparece cc:rr.:io un factor do 

liga=6n de los procesos ps~quicos: pero en las dos operaciones de

Lensivas, les tentativao de ligar la energ!a pulsional se conta.mi

nan de los caracteres que definen el proceso prilnzl.rio 1 adquieren 

un matiz co111pulsivo, repetitivo, arrcal." 



1\berastury,A.' H.Knobcl1 1 LTI M>OLESCEtlCTA tnRMAL 

( Un enfoque psicoanalftico l , 

Ed. t>aid8s. Buenos Airen/Argentina {1902}. 

narrón Uribc,C.1 ASPECTOS EUOOCIUNOLOClICOS nr. L1' PUDERTllD, 

en Adolcseencia no~l en M~xieo, rnonograf!a No,II, 

Asociación HaJ1:icana de Psiquiatrfa Infantil. 

lmpreaionen Modornaa, S.A. Mtlxico (190::!}, 

D1oa,P.1 PSICOJ\UALISIS DE IA l\DOLESCEUCIA, 

Ed. Joaqu!n Mortiz,S.A, (1901). 

Oloom, 9. s. 1 TAXO?!OMIA DE LOS OIJJ~"TIVOS DE lJ\ EVALUACION 

Ed. Ateneo. Buenos Airea/Argentina (1971}, 

Bloom D.S.J J.Thomaa Hastingn 1 EYAUJACION DEL APRENDlU\.JE. 

Ediciones Troquel. Vol.r. 

Buenos Aircu/Argcntina.(1975). 

eraut'IBtQin,N.A.J ot. nl.1 PSICOUXiIA IDEOLOCllA y ClEtlCIA. 

Ed. Siglo XXI. Htlxico (1975). 

A MEDIO SIGLO DE EL M11.LESTl\R EN LA CUL'ItJM DE 

SIGHUUD FRWO. 

Ed. siglo XXI. México (1901}. 



Cn.J:'rt1sco,C.1 BAJO APROVECIU\MIEUTO ACAD01ICO, 

en " Revista de la Facultad de contaduría y Adminiatración." 

UnivcJ:"sidad Nacional Aut8noma de Mlixico. 

Mayo - Junio { 1983 ). 

Caru!lO, I. 1 U\ SE!PARACIO?I DE LOS AMA?ITl::S. 
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