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IHTRODUCEION

E1 medio sablente tienms une inflvencia primordinl en el 'in
dividao, puer 1lns presgiones que cjerce ésta leo llevon m c&vg—
Tizsenter mApzied<d yr eer cosno un entAde emocionsl transitorio
4 cnan une meners hrbitual de reaccionar ante situnciones pexr
cibidns como mxenazrntes,

El objetivo de 1r prasente investigneidn es obtener las —-
runtuncionas noranlircrdes del IDARE, yr que no hry suficlen——
t25 eziudios Trelrcionsdes £ la noruslirneién de &ste en nusg-
tro pris,

Para ello ge telecciond una podlacidn urbnnm de 1a Ciudad-
de Tijuern= 2,C,, cocmruentns por ectudirntes de educmeidn media
7 fuperior Gulenes se encuenirrn en unA etnpr de formecidn in
terrel ¥y punade esto 7 gue el cnmbio egcolar de cecundaria ne
prepar=torie y nrofasional ler llevn en ocoriones n experimen
trr mngiednd, e reduce nuil 1le crpncided de progressr y renli
=rr retividedes gque cen cocinlm ento dtiles ¥ perconfliaente a
decyu-dnc, puar urnd de los mayoeres objetivos que mnntienen el=
~7uilibkrio de 1la perconalidnd es el logre éa unm cenencidn do
cntigfaceidn ¥y plenitud que ce deriva de 1la conclusiédn de una
tares lnportante,

35 esenciel un adacundo ajuste y vivir crdn nituqcién B8~
#''n se nresente en relacién n curntos Trecursos se posenn,

Lna nmnsiedad por el futurs y 1a compuncidn por ol pasado ne
eontribuyen en nndn a 1n golucidn de problamns de 1la personn,

El hecho de medir la npsindnd es frctibls, y paAara ello hay
lnventarios cono el IDAHE, sin embrrgo el utilirnr puntuncio-
ntg rorinliTadns en atrez pebincionas no es vAlide, yA que es
de arinerdinl imnporinncin roranlizar ecn ln pnhlnc‘én cunlauler
tegt que ce VPYDY A reauerir,

Los psiquistrno y psictlogos no niegan que el mundo contia
e pelisros y oflicciones, tnate previustos copmo imprevistos,—
pero si dictinguen en el aujeto 1n ansiedrd ecterdo nque impli-
cr ventlsientos do tencidn y aprecsidn subjetivos eonnclente—
meate prrcibides que verfan en intencidnd y fluctdon e través
del tiempo debido a situaciones transitoriss y 1n ansledpd -
rrego refirifndose a la tandencie de responder a situaciones=-
prrelbidas como amenatantes con elevacionss en 1A intensidnd-
de lps diaposiciones conductuales adquiridas,



; CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL FROBLEMA:

Fern poder etectusr la noranlizacidn el Inveaterio de An-
aieded Rngzo-Zztedo (IDARZ), se tendrd que obmervar primor---
diplimonta gi los puntnajes propuestes pox Chnrlaez D, Spielbﬂr~
ger (obzenides de una podlacida) concuerdon con los puntgjes-
obteanidoo respectos a otre poblaecidn con el misao Inventnrio;

gn es%te ¢nso zp procederfi A hocer 1z normnlizacidn,

Entsnces 1n interrognnte en este estudio cerd: Si habrd -~
difereacin enire los puntajen obtanidos por loa estudinntes -
de Bducacidn Neldin y Sunertior de la Ciudad de Tijurne B.8., ¥
1oz puntnjss gbbenides por el puter.

En gaco de cer ofirsative, ee grocederf n la normnlizacildn.
¥ exn ¢rRSo controrio, ase "nalizordn los datos resultantes,

25 tenpitle gque a pivel de frontera ze tiene clerta ip--—-

fluencia de Qlos Istadou Unidos, ¥ 23 imsortante aclrrarlo yp-
gure 1~ continun convivencin intorcultural entre ibzico y Sstg
¢os Unldou, presenin clertos desncuerdos que incurren en desg
jucte pnra sus residentes, gquiencs intantan llever un ndecus-
do estilo de vida ¥ nececiian rdoptarge a ciering variables -
ecomo: coctuwszbres, idioma, religidn, ideolopln, hdbitos, cdu-
crcidn, lou cuclas repsrcuten cn el estilo d¢ vidn de los mow
*xigcanea,
) 21 nregcente sctudio so 1levd o cabo en poblneidn mexicenpe
¥ve que gu obistivo oz in obtencidn de puntunciones noranliza-
daz en unn zusctra repransentativae de eztudinntes de educecién
media y zuserior con aplieanbilidnd a poblacionens similarcs,—-—
para Ver si hny diferancin con los puntajes neoraalizades nox-
ternericones.

Se zelecciond 1a poblacidn urbana pues es esr medio el gue
provoca nnsiedad, nunoue tembién repercuta en unn poblacibn -
rural, pers en omenor intensldrd que en la fntes menclonnde,

Tombién prediepons al individuo a un adecunds ajute § & un
deagconirol enoclonnl ante lng vivencins y situnciones que co-

ticinnraento s@ le presentan ¢omo und anplia gnnn de experien
elrng circundantes,

.



Se selecciond la Ciudnd de Tijumana B.0., con una wmuestra com
puesta por estudirntne de Educacidn isdia y Superior. .

Entre lag instituciones selaccionndes Be eancueatrani

A) Preparatoria Cristdbal Co}ldn
B} Preparatoria Cebntlis
C) Universidad Autfnoma 4e Bajn California

LIZITACIONGL DR LA IKVESTIGACION:

Lop resul%adog serdn en baeo p sujotoes cuyrs cnracterfaticas
senni Aluanos regulrres, estudiantao de educacilh media y supe.
rior, de edades fluctunntas eatre 17 ¥ 20 nfios de acuerdo 8l ni
vel de escolmridads lero, 2do., ¥ Jer. semastre universitarios-
5in prob®lamas mentnleu, Tesidentas de 1ln Ciudad de Tijurns B,C,

El presente sutudio de investigacién se bash en 1ln teorin de
Lorann Caperon, donde mencionr gue la pnried~d es norzal, 830-~-
cifndol= Al erecimiento, al ceambic, a1l hecho de experimentar —-
nlge nuevo y desconocido, de encontres la propis identlidad y ==
significrdo en 1ln vidn, cwnpliendo asf funciones dtilen, puen =
incrementa la prontisud de la person’ para la nocidn inmedinte-
¥ Vigorocso, le da sabor & la espern de plgo placentero y suele-
ger ralz de la rigsa y el goce., {1)



DEPINICION DE TERMINOS HASICOS

Anpiednd,~ Afecctp dezegrndable gque conoicte en menifestncip
nes poicofizinlézicrr como resnucst~ & un conflicto intrapéfi--
guico. Lns modificrciones concisten en: Ausente de 1n frecuen
¢ia cordfnen, dificultnd de reapirscién, temblor, sudormcién ¥
zedifierciones vrosomotoras,

Loes c-zitoz neienld~icor concisten end Un sentiniento desn-
grrd=tle do pelisr? meannzante ecompriedo de: Imsotencia, ince
preided de pereibir 1n irreelid-d de 1ln ameaazn, tensidn pro-—-
longrca,

Anctedrd Plotrnte,- Sennrcidn de Tiedo irrealicta, que no -
ge Trelreionn r ninjunn iden ni ez nlivirdo por unr custitucidn
de ziatoa~r. Ge otcervyr de unt mraor® cerncterfioticn en 1n —=
neurdsis de rppuzting . ’

Lnrind-d Hrgro.~ e refiere n lrs diferencirs interpercona-

lar ») recnonder » citunciones percibidas ¢omo rasnmrrntes, ¥n
cur el dnwividue nmdruiere ectp disposicidn conductuel, involu-
croado expweriencins wecedrs,

Anginrged-"ctrceo.= s el ectrdo ecmoecional transitorio del in
diviiuo, cnrogtericndo por centininclog ae tengidn y sprensién
cutjetivor ¢ wercihaicos de unn m-nern concciente, f2unontsndo -
12 retividad dal cisten® nerviore sutfnomo.

AnTustir.— Senlicdeato vital roocindo n gituaclones npurp--
dng (tencienes palouiens), prosantendo pérdids de crpncidnd de
diripgir volunznris vy rezonnblenenies ln perconn~lided,

Conflicte,- Eotndo emniivo dolorsso produciso por una ten--
cién susre deceos opuestos ¥y contr-dietorios, ogebide rl hecho-
de cue un ceraeo inconcciente (repriaids) encuentre impedida le
entrndn nl rictenn eoncelente,  (2)

ltedo.~ Renccidn cnte un pelipsro renl externo que oe encuen
tra precente 8 existe 1r epennes de aue e mnterinlica.

L



HornPlizecidn.~ obtencién de vnlores representertivos de -=
un grupo medirnte puntuscién media, mediana & modal respecto—
n les sujetos eupleedos peEra estendarizer une prucba 4 medida
determinadre,

Pinico.- miedo intense que apsrece bruscemente y privs de-
discerninjento n quien lo exnerimenta, ascompafiede por una de-
gorganizacidn de ln personnlided y sus funciones,

Stress,= Suna totel de diversas respuenifc COrporales A =
un estfmulo, que tiende s alterrr el equilibrio existente,

Tex10r.- Comportazienio emdocionnl carecterirado por un tone
nfectivo desegrrdnble y acompafiedo por una clorta actividad =
del sisteme nervioso auténomo y por diferentea reacciones pog

turales ¥ motricen,

Tensifn,- Estado de desaguilibrio producidn en un organige
mo ¥y que conduce a un cantio de conducta que tiende a ras-au—

rar el eguilidrio,
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CAPITULO II , : '
ANSIEDAD

DEFPIHICICHES:

£) Lo nnsiecdnd nuede definirse como un astado emoclonalmente
decrrndable, en 21 cunl exieten sentimientos de pelipgro inmi——
nente gnrnctariznda por: intrancuilidnd, tensidn, nprennidn.

Lo eneledrd debs distinguirpe del miedo, que eg ung renccidn
A un nelisrs real exteraoc rue ue encusntrn presente § cxtste 1a
anenare Jde nuaa e mntarialice,

o p{"lco ez un @:trdo de ruciednd cxtrﬁmn, piudn & intense-
nconprEndo per une desorgnnisncidn de la peraonalidnd y sus fun
cionzs, ’

Ia =atiadrd flotaate es el ndeles y o) cfatonn clnve de la -
raurozis, cartetaricfndose por perd nlado irrenlistn que no ce-
relrcisns n ninguna 1den, ni es rlivisdo por unm sustitucidn de
glnnaone. (2)

Z) La fraisdnd ep unn Jorm~ ntenunda de 1la nnpustin; se dife
rescin de £z1» por 1s nuz=ncin de modif'lenciones fislolégicns,

W2 es soatlidn como un ert-~da que se prdece, Glwo gue e Vivi
da &1 lo &’z Intimo dc nesotroc migmos, incorporéndsie 2 nueg--
tTzo "Eer Larnlv,

Lr pacied=d Huede.ecr eutimulﬂnte & pnrklivﬂdorn, puede modi
ficrr nuestrrs defenses ncotivez, § Al contrrrio, cefifler a -
nunst'r conciancin 21 nocinlents de un degnrrezlo profundo.

Se-in Henry By, 1o nasisdrd e¢ el signo de unn integridad i~
nﬂdec“nﬂﬂ de 1lma:z nulciones inconnciuntes, (&) .

C) Joass us$ 1n axpresidn "enrfcter encicso", psre diferen—-
¢ior A loz zerea huannos cuyn perconalidnd ge halla dominrdn =
por 1p teadascir n renceionnr a todos los astfnulos con onsig-—
énd, ¥ que por ello tienen que defendsrce des fotn en todap AV
relrciones, (5)

D) Tor otrn paris, se considern N ln phaslednd como unc amo-a=
cidn *nfloze ul) misdo, no es referitle n ningdn pelipro exterao
1laz#ndz » ar un~ sxrorienci» hunann universrl, vnrinndo en =



crodo de intensided, Pusde tener un velor muy definide do njus
te, pusz influre sobra 2l tujoto orientf4ndolo h»cia uns mAyor -
pracizidn & velocidnd de ajucte, (6}

Guznliands as{ funciones dtiles, inerementrnds 1A proatitud-
de 15 personm pora 1a seeidn inmedinta y vigorosa, le da gabor-
n 1~ agnerr de ~lgo plrcentnro y cuele pnar rpfz de 1m ripn y sl
Goce, :

Lo =neisdnrd va nsocinda poranlmente al creciziento, ol cep-w
bic, £l necho de experimeitar elpd aueve y desconocldo, de en--
eantree 1r propia identided ¥ sizniticerdo en la vidn,

+

E) Es un sentiniento displacenteroc que implica 1= ides de-un
pelisro inminente totslmente indeterminndo, no cristalizado to-
davinr, 32 neozpafiedo de unn gerie de sintomrz fisicos gue dan-
a2l cujeto rasicso la sensncidn de desorgenizacidn ¥y aniquiloe——
Tiento ante al peligra, (7) -



TIFOS DE ANSIEDAD.

Ansiedad vfslicn,~ Sesdn Karen Horaey, es ln fuente de la ~--
cual obtienen las tondencinsg neurftices su intensided y cardc-
tar invasor. La pnsiednd bAsice se caracterizn por: Bantim-
ui&ﬂn?ﬁ)?ﬂbou da solederd, deseaparo y miedo hacia un mundo | heg
tir, (3

Ancindad Catastréfica.- Ansiedad msocinda a los sfndromes -
orgénicos cersbrales cunndo el prciente es consciente de pus -
dé’icit zentelez, La ansiednd pueds ser abrumadora,

Ansiecdnd de castracién.— Temoras relntivos a la pérdida 6 =
lesidn dc loz geniteles,

Antizdad de seperacifn,= Tanor ¥y apreansifn de un niflo a ger
" alejrdo de uno de sus prdres § de una figura parentsl,

Anvlederd flotsnte,= Niedo invasor, irrecalista, que no sé& -
vincule a ninguna idee ni ez alivindo por una sustitucidén de -~
sintomna, Seohserva en 1lna neurcnls de angustie, adn cuandow
¢S5 posible hallarle en alpguncp casos de ecnulzofrenis latente,



CAUGAS DZ LR ANSIEDAD

La ensindod ep una caukrA internn del individuo, constituyen
do una reeccidn soxfdtice § psicoldgicer ¥y A la Vez una reaccidn
de defensp gue puede Arumir en determinnfdas situaciones un sig
nificado patolérico, por medio de autorreforzamientos

1) SITUACIONES DE PELIGRO RELACIONADAS CCN NODIFICAGIONES SOrA
TICAS.- % ansiedrd de 1Ps enfermedades internns, gquirdrgicas,-
neurolégicss y somfiticas,

2) SITUACICHES DE PELIGRO RELACIONADD CON MODIFICACIONES PEI~-
QUICAS.- A) FSICOSLS: Dondo el individuo manifiesta a tra——
v8s de 12 ensiednd; el peligro relocionndo con la dicgregacién
de la rropim personprlidad & individuolidad,

B) NEZUROSIS: Aouf menifiestsa una cituscién interno-
de contrnste (conflicto), ya gque el individuo se bloguez onte—
obatdculos, ¥ ¢oto le;pacra frustracién, La oposicidn inter
nn que ocaulone esta situncién puede e¢ater constitufda por rc-
glno § imposiciones que el sujeto apune por medio de la nducm—
cifo & intarazccidn social, .



MANIPESTACIONES DE LA ANSIYDAD

Lo ansiedad ss urnifieste a travép de tres gtupcn de sinto- -
mAS:

I.- TRANSTORNOS HQ.ATICOS,.~ Pueden apesracer de manera aguda
¥ brusca, § estar presentes de wodo constwnte, con perfodoc de
Tesigidn y resctivaclén, pudiendc intereser 1os mfde diversos -
seguentoc cornornlas dada su bace nasurovepgetativa, y pueden =
ger en oce.idn=s tan greves como prra inhabilitnr con seriednd
a2l iandiviauo, '

A) SILWCtn CAANIOVASCULARSS: Trquicnrdia con palnitasciones
varisciones del nivel tensionnl A& veces muy notables, extrnstg
toles, y sencrcién de conatriccién precordianl.

B) TR .”HGRRUJ RESPIRATONICS: Criesls dipnéicas (pensacién -
molesta de faltin de aira), 6 de shoge, doler pectornl, tos re—
belde,

C} SIHTONAS GASTROLHTESTINWALES: Transtornos hipogdstricos,
irregularidedes del ritao excretorio, espramos farfngecs, nfiu-
ases, vénite, cequodnrd buenl, sed, hanbre paroxfstica, deleren
sgruras, ¥y semrrcidn de constriceidn ghstrice § abdoninal,

D) SINTONAS GEIITOURINAHIOS: Polmquiuria, impotencia trensi
torinr, treonstornos del ciclo menstrucl,

~EL,= TRANITORNCY PSIGUICOS.-~ Lo sentreidén de malestar que =

provoca 1a pansinded ey en ochnlones tan intensa como pRIES GO--

trezonerse n los trancstornos fisices confundifndose con é5toE.

Aouﬁ refieren lnes personnp "sencreidn de peligro”. Como Bl

se cncontrrran nnte wi peligro inminente, expreeando genernl-

zernte ¢ “le-siento come ai fuera a ocurriyx nlgo de un momento
o o%ro, mnero no sé que ...” (8}



A) TRECCUFACIONEDS LIMMCTIVADAS: Ligndnz con 1m snlud del in
dividua, los mruonmre que esteblecen relscidn cen €1, los heg—-
hos 8 sucesos qua acontecen & su plradedor.

Sg incluyan trabifn l2s preocupnciones acerca édel futuro, =
puez se v& genernliente d¢ una ZAnera pecimiste, preocupacig-—
nas ralacionalas con la fanilin. y los afectos, con el trabvajo.

Zg%tog tesores y preccupacioneg se presentnn de manera reite
rativa, siendo n veces muy dramftico, sin que ceon reales ni -
justificadog los motivos de tnles manifestnclones. )

B} DIFICIT DI HABILIGALZES: Agui hey una reduccidén de laes-
chpncidndas de rendimiento del individuo, difiecultad de concep
tracifn, impocibilided pepra dedicnrse por larzo tieaso A unn -
actividad, tronstornes en lomemorin, disminucidén de la capaci-
dng habitunl para atsnder las ocupnciones dinrias, sobrs todo-
en el &rea laboral, exista faticn, canunncioe, y asteala,

Cabts sefial"r nue 1a sncladnd puede seor Gtil para el indivi-
dug, 7y? que constltuye unn seflel de peligro gendrico que pone=~
e eatedoe da rlernsn lac defensas del orpanismo,

III.- TRANSTORIOS COHDUCLUALES:

A) IKQUISTUD [IUTURA.- Se nuerde las ufins, se loetima lou 1a
vios,con los dientas, se estrujn 8 tuerce lne mnnoo, movimien-
tor mfnicon esterectipedon, tics,

H) IRRITATIBILIDAD.- Le tolerancia A los estinulos es redu-
cidn, .

¢} PEBIURSBACIONSL EN SL SUEBO.- Dificultaed para indcinr el-
puefic, deaperter precoz, insoanio, el contenido de los puefios-
cuela ser angusticso § terrorifico. _

‘D) THRANSTORNOS.D3 LA ATLINENTACION.= Inapetencia 4§ rechnzo =
del alimento {Anorexia & Bulinia). {8)

10



TEORIAS BE LA ANSGIEDAD
TEZURIA& DEL AFRENDIZAJE:

Dollard y iwiler (1950) descubrieron que la sncieded Lfunciona
comoe un impulseo podarsuo, facilitendo 1n adquisicién de respuco
tAa y con propiednges de generslizacién, Los clfinicos ee han-
seatldo coenlundidos durante mucho tlewspo por lns respuestes epn
reatemente decmdnptadar de loz neurSticos, como: ILos nifios aque
€a sienten Mdemncindo enfersos" prra azistir e unm fisste; pero-
ge gquajrn de no tener runigos, Hower (1950) demoatrd cue los =-
reocolones de este tipo, que sa denominan paradojas naurdticas,
za restisnen gonbre 1a vagae de su volor de receapensa inpnedieta,
gue prrace guserAr o las coneecuonclps eventunles do cestigo 6-
inecaodidnd.

tn estudio continuo indicd que cualguier respueste pedfa ser
vir pare allviar la anriedad y proporcionar una racompenga sufi
ciznte prra coavertirse en una reaccidn duradera, . Asf, 1ln for-
o2 de rasnonder Gue previagente nerecfs poco portinpnte & 11671
ca, ”Duiﬂ exalicarzce coao recpuerta gcondicionada por la Tedug—-
eidn de lm anslednd. LAs dificultndes encontradas en el labora
%orid pura extlucuir eser respjuestas recoapenssdns, eugirieron-
tratidn une Lese para las cerncterfsticns otcervedas clinicrsen
te de crinicidnd y recicinncin Al cpnbio, ascciadns a las neuro
£ig, £l nluano que se preocunn enoracnente por las calificﬂclo
nes gue obtendrd en, un exfman, puede dezcubrir que su preocupt-
clidn se r2fuersn, trnto si obtiene calificecionas Altas CcomR —-
tajec, Entonces, pe establecs une cituncién en la que estf  --
sierpra "preacupnds”, en respuectn A cnda nueva experiencin,.

Las investizrneionen de Kurd Lewin {(1935) proporcionsron un =
marco progductive de refercncra pera sntonder el xmodo &n que las
actividades cotidisnns genoran ansiednd. HNes enfrentamos cong-
tantexzenta #1 hecho de tener gque efectunr elecciones entre dop-
conjunsos de relsciones & metss {Conflicto), A veces, 1a elec-
cifn es muy sencillai pero eon otrae ocasiones puede resulinr di
ffcid.+ Ln siturscidn pucde gar atractiva y ofracer recompentas—
ngrﬂd"bl"a, 4 bien, negative, con conuecuenciou desagradsbles,

Fusden surpir diferentes gradoe dée conflictos a prréir de de-
cluntones Tomndrs prri recolver curiro tipes de pitusciones:



1, Aproxinacidn~hbproximacidn: En este caso, se toma unn deci
sifn enire doz alternativos egradrbles, cvwo cuandd se le pide -
noun niflo que escejs antle un pastelite y un dulee.

2. Aproximnckdn-Evitecifn: En esta caso, 1a dacisién implica=
in sleccifn entrs un resultads agradeble ¥ otro desagradsble,
Un nifio puedes denear cer parte (integrantse} del equipo de futhol

¥ al aisn0 tienpo, sentirac renuente n dedicnr gl tiempe necega-
Trie al entrenemiento.

3. Evitscidn-Evitacidn: En este estado de cosse; es neceseyio
nue el niijo decida &ntre dos objetives, eaobos desazredablea,
abe escoper entre completnr una tarea fgue le dessgrade en el ho

&or & enfrentarse & uno de 10s prdres, anojado por @l hecho dp -
gque-no terzinAa su LATEA,

4. Dable Aproximocilpn~Zvitacidn: Dste tipo do conflicte zg —=
rucde entender mejor, come una situacidn complejn de aproximpe-~
cifn~evitecidn, Eun lugar de toner ebla atracciones de sproximae-
cx6n 6 evitecidn., 1ms doo metes tienen nmhas cualidndes de apro-

ineeibn y evitncidn., Por ejeanlo: El tomer en consideracifén -~
3ns posibilidades de obtenar cnlificnclones altan & bajas en une~
exfzan, Otras personns han sugerido el término de “enlace dahblae"
prra refarirce 2 los enrcos an les gue cusalnuier respuestn puode~
tener consecuenciss positivaa y negativas,

Se cree que lnaz resplucionea ‘@2 1as eitunclones de Aproxiane—
cidn~arroximacidn sen les que menoe probabilidrdes tienen do nro
ducir conpecuencing desfavoerebles, punsto que el resultado ¢g -
rgrednhle en cunlquier coso.  Aungque, o veces, presenten nlternn
tivag clarsg y elecciones relativasents sinmples. La situncioncs
de aproximacidn-evitecifn pueden exigir discriminsciones extraoxn
dinarianente finms, que demoren ln resclucidn 6 iutrodurcan wn -
agtndo de tunsidn suspendida, Hay poritilidades moderadas de un
estade éa tensidn crdnica y un desnjusté subsiguiente, 3Se con=
sidara gue ias circunutancine de evitacibn-evitacidn y laag de do
ble apraximscidn-cvitacifn tienen el mayor poder para fomantar =

conductan putolfgicas, No s88lo ss deoplertn un grado elevado de
rariedad por las perspectivas del castigo, sen cuol sea 18 reg—=
puesta que se df, sino gue oxiste tanbifn una caracteristica ime~
pifcita de cronicidad, cusndo el individus puede tratar de cvi--

tnr tener que tomnr cunlquiar dacisidn y el coaflicto parmanacc-
Bin Tosolverse,



De conforzidnd con su creencis de qus lns fuentes importantes
de conflicte astfin inherentes en log procesos de socinlizacién,=
Dollerd y iller (19%0) y Senrs {(1951), emcribieron modos en loo
que lan dezandna de pculturncidén nsocimdns al adiestramiento o=
para cozer, la limpisza, el ir al bafio, el napel cexurl, 1n com=-
petencia, y el mansjo propio, cotfin llenos de esas eitunciones =
tenons. (9)

-TEOHIA DEL A¥RANDIZAJE OPERANTE

Eetes y Skinner {1941) definen a la ansiednd como un estado =
enocional gue surge en Tespuestne 2 la presentacidn de un estinu-
io que mnteriomsenite estuvo ascciado con la presentecidén de un -
estinulo perturtndor.

la ansiedea posee dos cerecteristicnsg

1) Estedo emocional Tuy semejente pl temor,

£) el apifnulo perturbedor, responsable centrpl del estodo —-
no precede o Eote ni lo scompnila, =ino qgue el orgenismo "anlicie
pa" su ocurrencir futurse,

1a »resentrncldn do un estfimulo condicionndo provecs cpmbios =
en lasconductins operanie y rospondiente de uwn orgenismo, que e~
ciben vl nozbre Jdo estsedos emocionnles, Estos estrdos 2010 pOw-
érén meaifepterse cusndo un estfmulo precede de manerh carncig——
rfotica & un estfimulo nversive {(desngrednable), con un intorvalos=
ge tienpo.lo suficientemente preade pera peraitxr obselver coft——
bios en lm conducis.,

A1 poraecer €l patrdn enocionnl de la nnsiedad no pirve ¢ nin-
sin propdoito dLil, yo que euﬁndo cceurre, interfiere con la con-
ductn normal del individuo, y efin pueds Lllegnr a alteray su ocon-
ducte. de evitacidn que de otim mAnern borin efcctivn pars mang-—--
jar le pituscidn. (10)
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TEUMIA BITINULC-RESIUSSTA [COHDICIONAMIERYO CLASICO)

ligver en 193y, define a la ansiwdnd coamoiuna eppuesta intex
na que puede ser medirnte ol condicionnmianto clfuico,

El aprendizaje de evitruvién tiene lugar en dos unidadep de -
nprendizeje:

- 1¥riledimnte el condicionenmiento clésico, ee aprendfn a temear
rl astimule condiciomado; es docir, adauiern ln Yencciln de mig
do,

2) Kedinnte condicionnoiento opersnte aprendfa unr conductos
z=anifieste conscientemente en Pleirylo del estimulo condiciona-
do"

En conclusidn, podenor decir cue la sneiedsd puade aprender-
oe igurl gue olrme conrducirs, eogdn Mower. (11)

TEORIA FSICY IATRICA-DIhﬁIIPAl

Zsta tooris menciona gue el individuc oo puede volver anglp-
ce con toda clree de eatimulos, gin que 81 miemo so de cuenic -~
de ¢llo, "“"Tanto lop impulsos cocme lap coneciencir opositora son
procesos mentales, y sSe hallan &storc en conflicto, si se encuen
tre surents el deneo 0 lau prcscripcinnes de 1a consciencia, e
acurse lp pagiadedv,(12}

TeOR1A DE SULLIVAN: '

Zulliven czostiecne quor se produce tensidn en ol betd a por--
tir de un origen irsvortnnte; la on:iednd de 1o madre, ya que -
elln le resulta dificil nlivier 1 miernm, 8l inducirlo directo-
mente en el bebh, n &1 la repulta poco flcil sustraerse de dic-
hn eneiedzd, ciendo mudiente eliprocesce de empatim transzaitide-
a1l hijo.

Fosterioruente, le exparioncio do verte ridiculizado & rectin
zado provoca en el nifio ansieded,

El cestigo, eobre todeo tl se splica con nalevolanciv. provo-
ca tanbidn wnsiededy y asi mfemo, al individuo 13 resulta difi-
cil ndopterse A su medio nnbiente.

La ansiednd o5 muy $ranstormedorn, ¥y por lo tnnto e tratn -
dd eviter cesi de modo Teflejo, hociéndone senrible ante ésta.
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Cuesndo 1ln anriedad se producé'frecuentemenﬁe. § cunndo se -
ep i-unpnz de eviterin, 6 cuondo ls ansiadad ve acompefedade——
rest.sire indecentlen pore 1n sntiuvfaccldn de unn necepidod =
fisiolbpica, puede praduciree un-trsnstornoe de conducte, quo =
se cerocterisa por recpuestas inoficrces de eviteeifng puen —
fungue reduren pnzefercaente gu snrledad, lo hnce n expensas -
de 1la ppticfoceldn de necesidndes 1islolﬁgicﬂs recurrentes y -
le pretis-one porsn r2yor rneimded e le larga, (13)

TECRIA LI LA CULLUCTA REUROTICA:

Wolre conciders gue 1lr neuroxis eo.una conducta sencilla p-
prandida que coxrnrende 1P Tespuccta de ensiedpd - fnndﬂmcﬂtnl-—
mente ‘como “reacciones Jde ensiednd condicionandes", teniendo su
origen en siturcicnaer de aprendirnje concrstns, y menclono que
elganos individuos son mAs propensow aue otros ol deeerrollo -
de la neureri:, porcue esifin sujeton A une ansieded més inten-
BR; ¥ considersndo tambiln que ln pnsieded se puede relscioner
con factores constitucionnles 4 con aprondienje temprano,.

Algunog individuon crecen en situncionss que producon IYgm=-
cuentenenis pnriedrd ¥ estfin cnrgndos con muchas reapuastas de
anscicdad inrgropisdns.  (13)

TEZOARIA Do ECGAN:

Le ensiednd es unn respusnte afective n la anensaza cuendo <
fzte se rroduce comno consecuencin de experiencioas inceopatibles
en 1e esirueturo del of mfsmo, genersndo defonsns, les curlep-
yachazon 8§ distorcionnn la experiencin percibidm, y aesf reduce
1a conciencin de smenaza, pero no ln snennze nisma, pues esto-
gecuencin defensiva e limite por 1la nececidnd de aceptar la -
realidnd, ya cue la pmennza y 1r defensm tienden A volver una-
¥ otTm ver cn una pecuencie, (14)
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TEOGHIA DE CATELL Y SCHEIER

Da nguerdo al métods estadfstico (mndAlicis Lootorinl) de —
Cniell y Scheier, wnloreron les manifestaciones cspecfficas de~
1n snziedad oblenidos maedisniuwicuestionsriocs, entrevistes, prug
bas pricol8picns, fiaioldgicens ¥y conductueles megidan objetiVa-
mente. Eantontraron cus hay un prirvdn de remccién gensersl dnico
que Teprezenta las maniféestaciones de la anziednd,

Algunss de los carsctorfsticas més importantes do aneicded «
sont lnpg sifuientes:

-~ falta de confisnca

~gentipientos de culpn € iutilided, nerviosidad & agitacidn-
interna

- falia de depea de aventurarae {correr riespgos)

derendencin

gensncldn do miedo ein motivo

fTotizntilidnd € ineciabilidad

daséniaa y desaliento con facilidad

ippogurided en s mfcme

suohicacis de otroa {deaconfipnza hacis otres peraonns)

tensibn general

t

LI I A |

hre{ micao mencionnn que Lo Angieded ea un "sindroze™, ¥ ce -
puede encontrar tanto &n 1n; neurosis, depresidn y esqulizolrs—e
aig. (15)

TEORIA DE FARGALET IKAHLIR

Se;in Margeret fehler desde log cortorce 8 guince masen hestn
1o dos nios dé sdnd, al nifio emnrpe como unn persons autdnomp-
¥ separnda; AhOTA eo cadn vez mdr conscinnte de su capacidad L
clece prre plyjirloe de eu madre; AUNBAO osto 2l decarrollo de —--
cuz foeuwltedes cognosceitives ¥ im creciente giferencisceilén de =
gu vids smorional, sucweds unn notatle debilitncidn de su capeei
dag pere tolepar las frustraclones y una dieminueidn de lo que=
antes ern una relntiva separaciéa de su medre. AQuf 1s enziedsd
de separacifn nunents, giendo &str un fenfmeno afcctivu, tenien
do zu forsa ¥ oripen en ol bebd. {(16)
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TEORIA DE MELANIE KLEIN

En su libro "psicoenfilisis de nifios”, !, Klein menciona que ——
en le putertad, loz impulses del nifio son més poderovsos, 1ir actl-
vided de su fantaefn es mayor, y su Yo tiene, en ese momento dcl-
cecarrolle, otros reguerimientors y olra relacién con 1o renlidag-

A ezta cdng, laz wrnifestneiones de rnciedad y de pfecto son-—
wuzho 24g pronuncirdac oue en el perfodo de lnatencia, ¥ reprogep-
- "aotizn de recrudecluiento de 1ns libernclones de ancs iednd -
Loy -"'"cueria.xco d2 los niiios pequeilos,

Los esluzrcog del ndclezcente por lucherr contra 1l onsicénd y—
madifie=rls tiznen nfs éxito que los renlirados por los nifios pe-
guefize, Il ndelesecenis decarrolla eLJcnf?ncnte varindoa 1ntere——
s25 ¥ rotividedes r) otjeto de doxiner 1a epsieded y de ocultarin
de sf mfszo ¥ de 1oz deafs. Reelion es.a, en prrte, osutpiencdo 1la
actitud de dezerffo y de rebeldfn cnrneterfstica de la pubertind,

Sotrestle en consecuencir, 1A nececidad de drr rrunbas de corn
Je en o1 nunde rerl, y= que son mayores sus ectividodes y el dg--
£490 de <Cousotir con leo dezfs, Zutn ws una de lng racones por las
cunles el degorie, que ofrece tontn onortunidnd para la rivalided
een otrce, ¥ que precenta, £ su ves, un medio de vencer la anclse

‘drd, jugendo un porel ten importante en la vida y en les fanto--—

sfac del ndolecconte, (1b)

T@OR1A DT FAREN HOWNGE

dencicna qué 1ln rnricdard es unef enpecic de dislocncién, por—
turtecidn & conflicto doble, Hay unm peturbncidn en sus relecig
nes interperconeles del niflo (cobre todo con aguellrs peraonto -
gue decenpelnon un pAReY auy iagorisnte an ou vida), )y come conge
cuantie, unn perturtacifén en sus relaciones consigo mfsme, en el
seatido de gue existen cn &1 uendencias que chocan & no sraoni--
zon, a2 Wit manern que ocrsionn pnpiedad, conflicto y tenazén.

refin 1a teorir de lorney, se produce un estnde crdnico de nn
zindand curado 2l nifio tiene que ¢rerr une detfencn contra un B N
biente Lndignoe de coafiane~, injusto y duroj un nnbionte que -
no pueds mgdificar, gue cercenna su lihertad prra utilisax gus re
cuTsol ¥ Bu capncidrd para confinr cada vez afis en sf mfemo.

1 mablente en eimjunto eonctituye unn paenaza parn su indivi
dunrlig~d ¥ lo priva dez 1ln oporiunidrd de dewarrellar sus potep--
cinlidades comd percona,
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Ice nablente prohiibitivo exlcis cu=nilo no sa guicra nl nifie y
ve la trota cin considaracidn, En sus tentatives para hocer —-
freate a 1ln dificultrd, ¢l niflo cres "solucionasz" que treen con-
slgo nusvas dificultrdes, El trriazicento duro provoen 1a hosti-
1idnad, per> es peligrose pore un nifio menifestar hostilidnd con-
tra 1=s nersonng de lags que dependen su vidn ¥y 1a ntencidn coti-
diraa, Si bien experiqenie ho'tilidnd tombifn rnecesitn cu ayu-
dr, por lo qus entron en juego sentimiaentos conirrdictorios,

Sus golucinnes tow"n 1la foran de defensnc ¥y cestrotégonnc,

En voz d2 obrar eszpontfnensents adoptn una'techada", surgiep-
da una defarancidn del yo, unn ecpecie de seuiocidontidad., FPuede .
ronsideror gue su docilidnd no es unn debilidad, Sino un buen ==
rrezo de urbrnided y gencroeidndy su ngresividad y su espiritu -
coagetidor pueden no poareserle wan seflsl de gue carece de cop—-——
fianza en su propia fueTza, £ino wunn sefinl de deterainacién enér
flc2s ¥ su tendonecin A ranuneinry o lrs relneiones Intimns con ~-=
los dezdo y o perznnecer aparindo & indiferents puede sor inter-
preteda por €1 comno una prusdba de que es fuertea y copnz e "arre
FlArzelas npor sf czdlov,

Eg xolento 27rr unm perconn Vivir de fouerdo con un falco pa-
rel, ¥ 22%o le genern anoiednd, debido A Llas experieacins guo n~
manArAn su estructura paraonal, yn que surge ée taondencies ¢ofe-
flictivas fnue existen dentro deo &1 mfamo.

Segtinr este linea do peashaiento, la eusicdnd nparece cusndo -
nlge noennza ecn "colucifa neurética” reprasenteda por lat tentso
tives para proteger sl yo coatra el dafo. {17}

'Z20R1A DS PREUD

21 conzidernbn gue ln psiconeurosis era un transtornc de 1la -~
fuancila del ego, £iend2 une 216~ zustituts de grotificrcidén, ~-
perasitiando que un pencmziento rrohibido 8 un rcontecimianto coa
transorando ea fentasin,

Al principie pucds ser nfis § menos ontisfactoria parn el hecho
real {cemo sucede con los ensguefios diurnca) , pero mince tiene = .
éxite complete y siompre ney ciorto praco de frustracibe. Si' se-
bugea eztn formn de gretificaciln con deaesinde frecucnein, 1n -=
frustracién awsenterd y tenbidn el estado origlnrl do tensidn.
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Durente tods cste tiszpo la snvieded ve en aunsnteo y cuerndo 22
hoce grove, lna defenses de 11 persennlidnd punden lleger o ser -
insuficianteg pnre contenerla.

Cusndo 62 hn llegndo a estn etnpa; el mecrnismo gue previnmen—
te deka gratificncidn, se hs transfararde en unm incomcdided psi-
colégica ¥ el pntngonismo entre el alivie de 1m teonsién y 1o in--
duceida ée la tensadén pueden cruznr un “coaflicts neurbtico®.

Todoz noantros cufriass de cierte gredo de conflicto neurdtico
v €3 sclo curndo se prerde el control sobre:fste quu podemos con=

siderar que ln persone estd enferan, (18)
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CAFITULO IIX

I b A R Z

ANTEZCEDSHTES DEL IbAhs

E1 desorrollo del Inveatarie fud efectusdo por Cherles D, —o
tpielterger y R, L. Oorcuch en Duofle de 1964 en 1lm Universiind—<
de Vanderbilt. Se pretendin construilr un instrunante de inves—
tigrcidén objetivo de autosveluacién y que pudiera utilizorss —-—
grre medir Ansiedsd-Estado y Ansieded-Raego en rdulios nornpa—-—-—
l178. En le pricavera de 1967 Se cfnbiaron las pctividades del—
deznrrolleo del instruzeanto en la Uzniversidad Bsctatal de Florida-
7 sus meinrs fueron Amplisdas incluyendo su utilisacifn con indi-
viduos enocionAlmente perturbedos con prepdsitor clinicos y pawa
inveztigacidn, A periir do Otoflo de 1967 la responsabilidad ==
pnra el decarrolle del Inveaterio, quedd o corgo de Chorles D, -
Spielberser y H. Lushene, :

h eontinuncidn ge cintetizan sl procese y los procedimientos-
ecpecificss explendos an la conotrucceidn y seleccidn de los reag
tivos del lIDan<:

l.— Trec ecscrlna de onsiednd paplicmente usadas, el IPAw Al——
vimty Scnle (Cftell y Scheler, 1963), €l Taylor (1953) lanifest—
Anzxiety Ecnle, ¥y ol telsh (1956) Anxiety Scale, fueron zplicados
n FE& e:tudivntec de un curgo de introduceidn n 1o pricologie en
11 Unaivercidad de Vpnderbiled Un totel de 177 refctivos indivi-
dunles correlaciond .25 4 ;(J con crén unn de lrs tres eceplas =
He spiieczerds. Hatou renctivos rfueron aedificsdosz prra que retu—-
yYiesen tu contenido psicoldpico esencinl pero fueron £1% eTndos -
rn gu Torpn de tel a2aers ouo cede reactive pudiaese per utilira-
do con distintds instruccidones prrn Zodir: Anciednd-Bstodo y Ane-
eindnd=Hacgo,

?e= lLos rerctives nodificndos fueron aplic-dos a un grupo pe=-
quailo de ettudinrntes da psicologin de lop dltimos gredes n los -
tue g8 lag £idié que comentrren en detnlle el protocolo y is clp
rided del contenidd de loo reactivos. Do ncuordo & los cotentf--
rion dec loao sujetes, el protocole fuéd simzlificrdo y czo ﬂliminP-
ran les renctivog vazos § pabtiguos, Se rotuve parn unn ovnlup--
cién z=fs gompletn, un totnl do 124 reactivos A los que se consi—
derd que tenfan potencisl pars asedir tento A-Estndo come A-Ranogo.
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3,= Log rezetives retsnidos tueron cplicerdos & unn tercera —— .
muestra de ecfudimntes de 1» Universided de Vanderbilt (54 estu-
dizntes univarsitarios no grodundos) s qulencs se les pidif que =
ingienyran 2-r2 ende reretive, gue Itmbién dezcribin “como se aien
te gencrn“me~*n" 21l mareer "gool nunes', "plouace vacesg", "ire-—-

cuente.zonte, "cnei zleapre, Después de Tesponder 2 eote tipo de .
instruccignes de A-~Rropge, sSeo pidid o los estudinntes que leyeran—
cod? resctive unr vez mfs € indicersn hazte cue punto describie -
“eozo eo siente en ests nicmento" el marendor "si" 8 "no® & "no es
fplicrile”, Zoro toons 1oz rerctlvos aoresdos "si' se instruyd a
1oz esztudiontes » fin ée fue Teporincren 1z inteaspiderd de sus £ 0N~
timientos 2l mrrendar “relriivesento débilY, ‘modernde”, "muy ig-
tenso”, “fuerte". Los rerctivos parn log cUﬂles lns corrclncig—-
neg da TroncTivo contra escnla fueron ds .35 § nAs rline tpato ——=
pere las inptrucciones: ae A=Insgo como de A-Ectrda, ¥ pnra 1S m-
cunles, nmo mfs del 204 de los sujeloxz indierron "ne eo aplicanle”
fuarssa retenide: nor 1A ynlidneidn porterior.

4.~ les 6o remctivon aue wobrevivieron sl proceso de climinn--
cién uescrites mnteriormsate, fuereon aplicades o unA cuprta rues-’
tro de¢ ectudinates untverciserios (265 universitarios no greduf--
dcs do 1o Universidad de Vonderbilt) junte con unn desceripeidn ——
treve de cos rituccionns hipotéticaxz denominrdoe situncidn Brad ¥
caturoidn Hklad, He jpadid o los estuairpntes que Tecpondierra oow
cra? uno de leu reactivos del Inventario on rcucerdo m como crofon
cue e e2ntirinn en tal giturcidn., Se dieron inetrucciones simi-
lnores de A-Y¥otrdo pore ip.oziturcidn RELAS. Le anayorin de oetos -
ectudifsntes hotfe trabién contaestcde = 1n escoln de cnaoieand mnnd
fiestn de woylor (T.AS) ¥y » 1n econln 1¥AT de nngieard (diez semn
arz pntec de 1= aplicncidn cel ST4L),  Un total e 44 ranctivos -
tobrevivid tonrz lno trzcs del proceso de validacidn de resctivoo
gue e dezeribe engeguides

A} . Se determinercn las correlmcignnas de renctivo contra esca-
ln pAra gadr renctiivo rplicmde con instruccrones de A-Hacsgo, ten
to prrn varones coas parft mujeres en enfilicic sepzrndeos do repc--
tivos. Los Tre~ctivos cue no tuviesen unn correlacidn da rencti-
79 conira eccolm cayor de , 30 pars hoabres. 4 para mujeraes serfon
slizinndosa,
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B} Les respuestax 1y A-Tlacgo pare cada resctivo fuseron coTrge-
laclopndes eon 1ine puntuscicnes 2 sumades éel TUAS y de la escnla
dp enziqard 1AL, Aguellos repctivoz on les cunler d coeficients
de validers coacurrente con lus calificeciones combinades cel TuAS
v del IrAT fuere menor de .20 se les excluiries de considereciones
rosterioree, '

C) Fara lre condiciones substltulivas se enconirs, comosa espe
reta, que lrg calificaciones Qo A-Bstedo fuerrn sipgnificetivanepn-
\e afe al4py pexre 1 viturcidn de ZHAIL gue 1ora 1e vituncidn de =
AT .  Le utilidad potencisl de endn wno de log recctivos del —-
STRL {ILARZE]} como unn medidn de heEstedo fud evelunda por medio -
d» un procedimiento de correlneifn, punto biserinl que determind-
el grade en el curl un reActivo individuerl dizeriminaba entre ins
gituscifn exfzgen y 1e situveién Teleincidn (EXAL Y HRLAJ) Spiegl—
Lerger y Gorpuch, 1466, &élo pauellos Terctivor oue digerimina—
ron significntiverente enire las dos siivociones tanto parm los -
vnrenaec €omo pora las mujeres, fueron retenidos pora su velidf-—-
cidn posterior, :

Se~ Lou 44 reacvuivos sobrevivienteu del Inventerio fueron vell
dWnioz en feron ecruzada en une aueptre groandce de esludinnles del =
priner sAfo de la Urpiversidnd de Venaerbilt (561 varones y 245 mu-
Yerve}. A todos vllca co lar inwtruyd prre que recpondiecen n -
cndn uno de log renctivoes en tres condielonen diferenten. 105 —-
renctivos fuerron aplicrdes en primer lugsr ¢on ingtruccicnes do -
A-Rmpoo, lureo con instriuccicnern sufitituilivao de A-Estndo pnYa sl
tungidn de relsjiacién ¥ Tinnlmente con instrhiecicnesn de exdinoly «.—
Fore A-Zstado., Feim crdm uno de loe rerctivor de A-ilntgo ce enl-
enlrron correlrgionep de reective contra esctln ¥y porn cada renc-
tlvo de A=Estado correlncionas punto bieserinl rappradnmente DHTA=
Wemtres vy ners muieren, Un toinl de 33 resclivogs obtuvieron cors
relacicnes do renctivo contra escele pore lA escoln A-RBesso ipun-
i=m & amyores de .24 teato prra loc hontive come perr 1lra mujeres
¥y correlaciones punte bioeriel rorn la escenlr A-Batado que diperi
winaben signifientivomente entre 1ep condiciones de eddinen y de -
relnjrcidn. Zn el endlisiv de A-Raospo dos de lof ronctivor puprs
cieron aitemente correlecionsdos entre of y se jurgd gue eran =
¢ngi i1d4nticos en contenido. Despubs de que uno de estos renctis
voo fuf elizinnde, quedsron 32 reactivops nceptzblen.,
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6.=- E1 piguliente paso en cl proceso de valiuacidn de los reng-—
tivor del Inventrrio, ee aboed a 1le contocucidn de moyor informa-
cién pcerca da le validez de loo refctives irdividunles como mcdi
ées de A=3cstndo.  Los 32 resctivos reptantes fueron nplicadocr cen
instuccloners do A-Eatade aproximadrmente a 400 astudiontes usi-—-
Vergsitnrios no gragundos de Venderbilt gue se habfen registrndd -

er un curco de intreduccidn A 1a psicolegfn. Bsta cccaln A-Estp-
¢ de 312 reanctivos ful aplicndn primero en clopse en un dfa en el-
que 13 hubo exzfisn y luego se volvif a rplicer dos mosec mfls tor-
¢¢ vl prrincipio de un verfodo en el curl los ectudianten hicieron
su exizen finrl del curso. E1 grndo en el aue cade rerctivo cnm-
vi&, ful deterninndo coleulende los coe=ficientes de correlacién -
punto biserinl enire ln:s celificrciones de A-Ectndo y las situp--
cicnes exdzen Voo relsjacifn. Se crleulnron lns correlaciones =11
geradps nars 1oz 224 hombres y loc 133 mujeres de quiencs ce t&--
nfan dntos ccompletons. De eclos 32 renctives, 23 tenfan corrsla--
cionoa puniec bizerisl que eron signifieativne tonto para honbreg-
coxo rara wujeres.

7.~ OUripinrlasnte se tenfn la intencién de construir unma esca
1la e 1p curl los misaoe reactlvos dndoe con instrucciones dife--
rentes pudierrn ser utilizades prra wmeair tento A=-Estedo como A==
Raggo. Fuernlo gue existfan nenos renctivos A-Ectrdo buenod, gue-
ransctivos de A-Rasgo en el conjunto orizinnl de renctivos, los 20
que meior llensrron 1los eriterios eataoblecidos pera medir A-Zstado
fuzron eelecelionados a fin do construir ia formo A del 5TAI. De-
berf regeordrrae, cin embrrgo, que los nrocedinmientos de validg-——-—
cifn de renctivos doscriftos anteriornaente, habion ertablecido re-
guicitor fue conctituyen ln forae A del ZPAN, fueron medinns rosp
nablenente buenas tuanto de A-Estndo coxo de A=Rosgo.

8. Se encontrf unn correlreidn moderndrnente nlta entre las es
calfis de &—Estcdo ¥ do A-Rnego pere el STAL. Puesto que log mig-
moe Trapctivos fueron usndos prra medir tento A-Lstado come A-Rog-
g2, esta correlacidn reflejd curndo menos en perte, ol contenido-
especffico de-lou renctivos individuales, Por lo tanto, se decar
Telld una segund? forme del STAX en 1n curl los distintos reccti-
vos fuercn utilizewows pur» nmeoir A-Estrdo y A-Resgo, Fara este -
foraz 105 20 reactives no inclufdeos que llennron mejor loa crite
rios para 1o modicidn de A-Hecgo en los pasous de construceidn del
Irventarios que nen pido degcrites, fueroen selecclonndoz del con-w
Junto d2 reactivos. iluchos de cotos remectivos eran reelmente me-
Jores rcedidou de A=ltregd que rquéllos aue ce incluyeron, pero gue
-:Ffﬂﬁ tida rechavndeoa porque ne eryon pedides aceptnblec de A-EBg-

tréo.
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S.- Zn Crdp Isnctivo de A-Rropgo pe velord con une ecenln do——
cumirs punios, en tonto cue leg inetrucciones de A-Estado regui—
11eron cue log tujetos valunran endn renctivo con wnia eccerla de -
¢inco puntoe, fdexsids, el priner runto de Iln eseola Ge velarncip-
nez de A-Eztedo {("la ofirmseidn no deseribe mis rentimisntoo, cqg
dicionec, e%g."), fuf ccnsidersdn nmbisun por muchos sujetos.

A fin de reducir le confusién ¥ hocer lag cacalns A-Estado y A
Resgo ded Inventrrio wfs comparables estructuralamente, se olimind
1 prirzera catagorfa en A=Estado., Pars los rencbivos en la esca—
la ravicseda se pidid n los rujetos aue indicaran cad ee santi{nn-
en este morento ¥ .irreeado und de las slguientes categorias:

(1)"No ez 1o sbsoluto"; (2) "uUn poco®; {3) "Baasteonte';

‘_-') "rachat,

Adends, log renctivos individunles da A-Eatedo fueron Altern.~
d2s 2 fin de subreynr lo innedisto de los sentinientos qua so pe=-
dfn m los sujetos que reportasen, Eeto ge 1levd p cabp ofadiendo
froges trnles comd: "ahora mfsisv”, "en este instrnte", “ahorita",-
4 "un este pmomento”, a la mnyorin dz 105 ranctivos de A-Zotfdo ——
A2l STAIL.

10.~ 2n su forarto wmodificado, coneistid en los miamou resocbi
vou, con 1A pecuelir difercncin de que los renctivog d2 A-Zgtcado =
ne ¥2iarskan el wna cscaln de cuelro pwitos y noe de cizce y en el
hneko de que muckos de los reactives hnblan wido ligerszante altas
rniot pe*ra eafatizer lm condicidn de A-EetAdo, Fué aplicnin o ——
uns puestra do 468 hombres y 575 mujeres que se habinn registrado
an un curpo de iniroducclén A le psicolszin de la Universlénd Eg-
tnirl ce Plorida s bien de coutrr con log dntog nmormnilves precen
trdas ea el ariuer nenusl prelininer del Inventorio IDARZ {Spiel-
verger, Gorsuch ¥ Lushene, 1067},

1l.- A fin de eveliunr 1n relocifn entre el STAI y otras medidm
ds 1~ anriednd, el inventnrio fuf aplicnds a wne gerundf mUEC LI
de mfis de 300 estudlantes no Sradurdoy de 1lr Univerpided Egtnual-—-
g2 Zlovidn junto con el T.iA3, In egceln de snsicdnd IFAY, y lag -
forznz Geserrl ¥ "Da hioy" del AACL. Los resultsdos de ecte estu=
dio fuersn rescrtedas por Spislberger, (1967} en ol manuel prelie
minar del Inventario IDARS, uwostraron que loc ezcrlas A-lirgpo ¥ A
gntndo del Inventario, correlrcioneban AltAmente con otras medi--
dns est&ndar de Ansiednd-Raspgo ¥y de Ansioedrd-Estado,

12.- En el paso finnl del nrocedizisnto de counstruccidn del =
Inventnrio, el contenido de erde uno de los respciives de A=-lersgo-
¥ de A-Bstndo fub revisado pars determiner si Alpuno de los reage-
tivoa peodrfa ger considerado inmpropindo para pu uso0 ¢on poblacio
n=s de estudimantes de bvachilleratc y mniveraltarios porqua fuege~
personalmente ofenaivo.,
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"afn cunndo se reconocid .gus serfa diffecil alldesrrrolla“ reng-
tivos de ansiednd que fuesen completazente inocuos, se hizo el ep

fuerzo pnra recmpln"nr aquélleos renrctives mfic innpropirdos con —-
Tergri 2e contenids cinllrr ¥y de nropiedndes pslcnmétrican en-
quivel-uuns. reTo gue rudiersun expresorge de una annera gue fuese
Juzzedn como menss ofenvive; El proceco de recapleropiento de -
rezetivop incluyd loc cigutenten phruios:

A) 5o prasesr$ conjuatr meate en 40 arirmnciones de A-RrpsQ ==
qus consintif en los 20 remctivor de A-Resgo ¥ 20 resctivos adi--
cronnrles obleridor del conjunto des renctivos éel Inventrrio cobra
1p bace de ry validez dexmosirnde como mrdidns de A-Recgo. '

B} Se prepexrd tnabién un conjunto de 40 afirnrcionea de A-Ebnta
€o. Ecztoc fusron 29 renetivos , mfiz lop reactivor mdicloneloe ==
cue hebfsn dezsstrnde vaelider de A-Estndo obtenidos ée 1ln investl
grcidn previa del IBARRY y lon renctivos muevos comstruldos cobze-
1n brae de invevtigrciQnes relncioncdnc con 12 nedicidn de Ancie-
drdatetado (Howlisog 1065 {lowlis y Green,1965, 156%5; Zuckerman, -
7 Bimtge, l062). '

€} S2o elimincron loc témnincou modificedores (por ejemple, sho
2 nizzo, ea est2 inzirnte), inclufdos en los resciivos A-Estado=~
poroanfrtiscr 10 zniedinto de lou sentinioantos de los enjotas.

Zetcs asdiriendoros hicieron ague los renctivos A~Ectedo fuesen
menss nanptibles o situeclears en laz cu~lea se pide o los suje—-
tos gue renorien cdme se sintieran en une sesidn de terapia 6§ ~-

rientresz trobejiston en unn taren experimentsl, Adexféls, se ocbuer-
v4 gue el £nf-aig puesto =n los zentimientos inaedivios pers crdn
unc de los renectivos inéividunles, ern neceserie, si lns condiclip
nes emtotizebnn recpecto 0 A-kotndo,

1l.- Loz reactivos del STAL junte con los rerctivon de raem--
Plrzo gotencinles, fu=ron nplicndos noun? oauestrn de srtudientece
no grosucdos de 1n Universiamd Hatotpl de Ploride (139 aujercs, -
124 vercsans), que ee bobfan registresdo en un curso de introduc—--
cién o 1a tsicolopfnm. 103 recctivos A=Esteto fueron aplicadop -=
dos veces dursnte la musne sesidn de sxézen, pricero con inptrug-
ciones estfinder (neranl), enteguida con instruccionos pora respopn
der d2 pcuerdo con 1o gqus los sujetos crefnmn que sentirfian al p{f
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gentar un exfaen en su curego de psicologfe (SXAM), Para cada uneg
de loc reagtivos A-idecge y A-Estedo, se crleulnron lns correlncip
nes regctivo conire escalo y =e detersinaron las correlaciones ~-
Tunte biserinles para cada reactive A-Zstade en las condiciocnes-
LURLIAL ¥ ELAM,

l4.- Seis de los 20 renctivos de A-Rnsgo del STAL, fueron rg-
saplpzidos con reactivos compearables en contenido pero expresedoe
2n una tornn més aceptoble ¥y ciote de los Treactivos de log 20 -
resctlvogs de A-Batndo fueren reeaplazndos de monera sinilar, La-
correlncidn reactiva contra esceln pAra ceada uno de los rezctivon,
de roezplnzo, resultd igual & moyor que 1a correlnciédn del remoti
vo reeaplarado, Adczds, cndn Tenctivo de Teernplazo de A-BEstedo -
diserinind me pPr entre lans condigclones HORAL ¥ ELAL que el reac--
tivo reezplazado. Asf pues, prra cndn reactivo cue fud eliminado
de 1a Zzcnln A-Zctrdo 6 de 1a escalms A-Rnogo, el remctivo de Te--
eaplazo no £élo fué pimilcr en contenido, sine mAc cpropindo y ta
nia une correlrcidn renctiveo contra cceanln meyor, Ademfis, 108 —w
reactives de reemplnzo p h-Estndo pernitioron una ejor discrimi-
nnrcidn entre 1lrc 2dos condiclones experimentales invectipadns en -
el estudio finnl de soleccidn de reactivos, ‘

15.— Ln rovizidn del Inveantiario que resultd de este procese -
de Teexzplezo de Treactivos se cenoalnd Inveniario de AutoevAluf—wa
cién SLE y SiR. Una copia del Invoenterio mis recionote del I[DARE=-
nparece ea enexos de sste ectudio de inventipacién. (19)
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IpARE (Varcidn en Tapnfiol)

B} Invenz

rric de Anrindnd Ropro=Eri-ao {IDARR), versidn an
zepeial del STAR (STATE TLAIT AHIIEEY I&VIHTARY) cuyos cutge-

reo son Chnrles Do Bmielberpgsr y D, ltogslis Lfaw Guerrera, —
sk A

Eakn

cansTituldo por doy eccnlas Separndnc da puttovolumoidn-
ausr e ulllizen per medir don dimenuviopes Jistintes de 1s An
csiedind: .

1
z
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IDANY {(Vercidn en Espnbiol)

Bl Inventrrio dn nq'indﬂd Hrero=-Cgt-de (IDARE}, versién en
£yl ael STAL (STATH TRAIT ANATSLY {eVulrARY) cuyoes cuto--
ez son Chrrles U, Snielberrer ¥ Dr. depelie uing Guerrsro, -
ztf goanctituflds por dor ercnlne seprrndre da sutoevalucelidn-
1we se ubilicsn pers modir dons dimenwviones distintes de 1e An
ielng:

H 0 o ﬂ i)

Adnmn

1. L~ in pfnplednd-itagpgo (A-Rusgo) y,
Z. L Llsg

dn Al ieda~d=Soumde (L-Estrdo,

-

Ein curndo originelmente se deundrolld este Inventorio -
o

grra isvestiner eafaenos de snclederd en sujetos ndvltos nor-
zeles; es deeir, sin sfintomes psivuifiricoz, sa he uanost:pdo
tue ex trabidn uil en 1n redicidn de 1o ansivésd en eotudien
Ses de sogu ity bochillernio tnnto eonae on prelenten nel-
ropuzigy i,tTLCu_, =£dieds y quirdrgleos,

Ic esenln 2ellerao dol InvVenseruo de In Anelednd consiste -
en selrte slivereiones en 1o gue we pide n lov pujetos des—-
critiz voond ca rionten generaloenio.

ir aLCﬁl' Laelanedns 10 0bAfa voncinte en veinte rfiranciones
rard 1=z whrucelanen reaularen cue los emajetos indiquen ——

¢ond Lo wir :ton en oun LonenLto Ghdo,

5 ererdar e cncuentiran Impresrs en une coln hols, uvnn -
=0 ¥y 1n ourr d21 otro,

17 erenln A-Rorg0 ruade vor ulilivsadn comd inctrunento de-—
Lo veetiz=eids en la veleceids de mijetos que varien en su dis
prsieidn a resnosder a e %o cnuién n»ico;ﬁ Lcn ¢en niveles de=
funivded diztister n A=3Zsindo, .

o inventigedrres pueden utlliser 1n escala A-Bstado pAra

1 ninnl Lo riteles reslsg Ge dgtencldnd de A=Estade inda
35 por rrocedi-ientor emperimentnlac e teneifn 6 bien --

a0 un fmddes del nivel ce, pulsidn,

- hn dzaostr=do que los enlitierciones obtonldno en 1lp eg

it7do, e increnaninn en respuepts p nuneronos tipose—
oy disnminuyen como resulirds del antrennamiento de -~
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Bl IDARE tombidn ha resultedo dtil en el trabaje clfinico, Ia-
w3coln A-Reszpo e utilirnda pora la didestificacidn de egitudinntes
s bachillerato y protfesiennl, que senn praprentos & la ansiedad;
¥ pargs eveluar el prodo hnsta el cunl, los estudientes que golici
ton log servicics de consejo psicolégice & de orientacidn, son ge
factrdss por problexz=zc de ancirded neurétics.

Ln ezceln A-Zstndo es un indicraor censzitive del nivel de on—
eiednd transitorin experiaeatedn por clisantes y pacientes on ge—we
rientocién, nsicotarcpir, ternpéutien del compertrmiento, 4§ en ==
loc patellonds pesiguidsricos,

ruade tombién utilizarce pera zedir los enmbion de intensidnd-
en A=Zatedo que ocuIren on esing situnciones, Las caractcrisﬁgy-
crg esencisles gue pueden evalunarce con la escaln A-Zsindo invo-- .
lucran centinientos do tensién, rerviecinzo, preccuracidén y apren
Rida.
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.. Si llegrn a hnacerse pregunims especificas de la situs

cifza de prueba, el examinador deierd responder en unA =

forma gue no influya la opinidn éel exaninado.

Respusrirs téles cowd; “Tan =4ic résponea n 1fs pre—-
guntas de acuerdo 2 12 forsa cono usied se ziente geng—-
ralzente" prra 1la ercalm A-Rasrso;  "Responde de acuerdo—
a la for:R cox0 s& slente en estte instente, para la eg—-—
czla A-Estedo, fon generelmeate z2tisfactorirs y sufi-—e
clantes,

Lz mzyoriz de lns personrs recponden & todes los reag
tives é2l IuAnE sin gue hiye necesined de urgirles, pero
se debe decir m los exaninados nue no deben omitir nin—
guro de los resctivos, =1 llegerra a presontarce el caE0.

2 sTete de la utilizacidn del IDARE para fi--
stigacidn, el experiuentador puede desear ins

a citesente a los sujetes para gque recponden o-
ados ¥ cedr uno de los retgtivon,

Cuzndo s
da int s
rd

El expzinrdo rescponde s ceia uwno de log rerctivos del
IDARE 1llennndo el efrcule del ptizerc epropindo que se en
cusatra a la derechn de cece uno de los renctives del —-
protecolo, .

E1 IDARET puede mplicnrse insbién con unn hoja de reg-
puesta fe elegeifin m8ltiple cue permita la celificecibn-
por nedio de méguinng,

Le zmayor perte de los dPios normativos que S repor-—
ten en €l manuel del ILAHRE, fuercon oblenidos cin hojas =
de respuasip, el totel de lss terjetms de unz méguina de
celilicer 1230, puede ser elimentndo directemente & un =
prosrazne de computadora disefindo para colificar pruebes-

eon respuestos de diferentes pesoOs (teles progroonas pug-.

den obtenerse para la meyorfs de 1las computadoras).

Las iastrucciones pnra la escila A~Resgo del IDARE de
berén ser siespre las gue ectfn iupresas en el protocolo
Tespectivo.

Para 1ln ecceln A=Esterdo del ILARE, esin exbrrgo, 1AS =
instrucciones pueden ser modificades A fin de eveluar la
intensided de A-Estndo pore cuelauier situacidn 6 intor-
velo de %tienpo, gue pudiese ser de interfs a un experi-—-
zenzador § e un ¢linice.
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Cusnde sa adminictrn con propdcitoc de investigavidn, el ex
erinentador nuacde ﬁesenr alterar las inotruceiones, a rin de-
hy r

enfocarling n un perfcde de tiempo especifico.
Se puede inéicar nl sujeto que responda, por ejemplo, de -
neuerds a cono ce sentia zientrss trabajaba en uns tarea oxpe—~

rineztnl oue ncorta de tarnin-r,

Cusnds 1la tnren 23 largn, pusde ser {itil el indicar al suje
to que responda de occuerdo 3 como ge ointid al principic de 1a
tarea & comd’ se Sintid ol trebajer en 1a parte final de 1a nis
me

Zn 1» invectigneidn clfnica, un clientn, =e la puede pedir=-
cue rezorte log cantlmientos aue experimentd durante la entro-
vistna de orientaciln.

0 biasn, cozo se cintid mientras vicuslizaba unn aitunciédn -
sotizule ospacfficn, si ce le estd tratmndo con ternpin de mo=
dificncidn del ¢oiportemiento,

Mo es adiffcil, pora la moyer pTrie de lac persencs, el res-
Fonder a1 lox resetiveos de lz escrln f-Zgindo del IDIRE, dg =
reterdo o coaQ e sintieron ea unn situncida ezneciffica, 6 en-
un momazato dede en parsiculer, ciespre y cuwido lrg senuacip--
neg heyran sido axnearinpontsdrs recientenente ¥ 1a paraoont e“té—
nativeda prra coopernr con el exgerimentador. .

A Tin de medir loz cnzbios de intensidnd de A-Eptndo n tra-~
v#3 del tinuzd, ce recomiendn anlicar la escala A=Ectindo on =—
cods una de lrs ocnclones en 14s cu=lac gen nscesaria una medi
A+ de AwBctndo,

Se hn encontrado, que la aplicecidn repetidn de pruebas de-
H dnd, § 1leven & unr mnyor confinbkilidng en 1n diferen
ci“cifn entre zujetos, 6 no tienen influencin cignifieativa 80

bire Inz co2lificaciones.

31 llegrra A cer nbsolutnmente necesario, en investisgnciones
*1n las cunlag se desen hacer medidas repetidas de A-~Entado du-
ronte 491 decelzelo cn unn t2rea aXxperimentnl, se pucdcn utili-.
arT medidns vAlidan de A-Estado egcales bru-

etr pora prapsrcion
ves intesredas por tan solo cuntrs & cined reactivos de la og-

cala A-=Estado del) JDARZ
Adeafis el respondor o estas Lruves eccalas A-Estndo, no pa-—
roce interferir en el desazpeflo de una tarea experimental,

reroonali

A .



Se pueden obiener miliiplen medidos repotidas de A-Estedo ya
cep con A~z oiomne, 4 con diferentes instrucclones respecto del -
rarfiods gnre el cunl e desen los reportes de 198 sujetos.

aple, 7 un sujeto so le puede pedir gue reports como-
nnedintrisente Antes de expenny p LTebajnr en una tA-
ent~l, y deupufs de gque teraine 1in tarer, e le pue-
nre tar oun indinus como se sintid dursnte el Yienpo en —--—
estuve trebnjisrndo 7a ellrn, ’

i

pusde pedis nl sajeto, gue respondn n la ecerla de A~Estpdo del
IDARE de reu:rdo n cono st cientes precisomeute en nnote inctrn-w
te

Fl werfodo sreciso neercn del cunrl se desedn las reppuestes-
2el cuieto, daberi nrturalmente ser enfotirndo en las inctrug——
ciones.
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STARHOLLO LEL INVENTARIC

La conetruccidn del IDARE se inicid en 1864 con 1a metn da
derarroller unn gola escala, que proporcionnrn medideas objeti
vns de putoevAluncifs tonta de 1n Ansladrd-Estndo como de 1n-

Ansiedad=Rezgo,

Darente 2l curse del desarrollo del Inventoerio, les hnllaz
£o3 producto de la irvestigncidn, llevaron a conbics importan
tet en las concepciones teoréticar de 1a snsiecdad y espocipl—
marite, en lag supociclenes respecto de 1le naturalaze de la An
elizdnd-Razro,

A mezidn gue la concepcifn de la aneiednd cesbiekn, la —-—
antn en la construceidn del inveninrio ¥ on los proccdimien—
t9g utilizndos tfueron medificados,

In el degerrollo del IDAILR soe presupuso, que los renctivog
eon uno relselén dezsstreda con oirns medidas de ln Ansiednd,
verfan més fitiles en un inventorio dinei#ndod pars medir tonto-
19 Aansiad-d=pstrdo como 1 pnziedndi-Tacggra,

Fuezto que le mayoria de 1lns esealnz do rnsieded uristcﬂ—-
tag z:dfnn 1p Ansiednd-Rn=po {Splelberper, 1966) un gren mimeg
ro ém renctivor cuys contanide tenfa comprobrde ralacidn con-
inz eacalas A-Hncgo mAs raplinmente urndes, fuaron rcestruct&
rrdan, de trl moners auae permitiosze que crén rerctivo fuara -
utilizndo coao unn medidn tnnto de A-Y¥stndo comno de A-Raspo.

¥ronto ze descabrid, sin atunrs 50, Gues lro propicdndss psile
rolinstifsticns de rlgunor da los roncTtivos del IBAHE (Foran —
£} no mfa3 pracisraents, 175 connotncloner de 1rs palabrns cla
W oen actds renctives, llevebnan coﬂ"lbo sipnificndos auae in——
tariarinn en su u'Ll:*nc‘dn cone medidas, tapnto de h-Hatndo ~
es70 de A-Racg :

174z afin, 1n enryorin de los mejoras renctivon de pabas cln—
tas nabinn cido excluidoﬁ de 1= fornsn A porgque 1n modifica-—--
cifn da 1les instrucciones parn estos ranctives, no pcdria BL-
parer 1n Zuerte goanoteelidn de Estndo & de Rnsgo de los térai
has ¢laVe et los =isias, .

4zf, por sjenplo, el renctive: "¢ consds répidomente™, po-
recerfn 1levar consigo 1n connotceidn de un ragpo de ln persg
hnlid-d4 raeletivegente escicdle yr que eprrecerin elismente cor
relncisnsda con o%res renctivos A-Trcpo 7 no mostrarin com—--—
biocz, que cerinn de ecparnrce on un? aedida da A-Bctndo, bajo
condiciones experizenteles do tensifn 4 do relajecidn.
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APLICACION

1l IDALRZ fué dicerindo paore cer zutondministrable 3y puecde ser--
icnEo Fn n-“ indivicualmente 8 en grupo. Los instrucciones —-
tas estféa imnrezss en =) nrotocolo da onkos ezcalan, trnto-
12 de A-Racge coxn 1n ecerln de A-Ectedo,
nventnio no tiene 1li:=ite du tieazo. Los ettudiantes uni-
7ries geacrrlmente requieren sole de 6 o € minutox prra con
saz 1a crenln A=Hrupo 6 le cacnln A-istndo ¥ menos de 15 -
a3 contester agbng,
onrs con .enor nivel ecuestive, y 4 con cisturbios emp
. wacen resusrir g 13 e 12 ninutor pora contectnr lns -
-22e  Lng rplicacienes repetidas de 1a evenlp A-Zotndo tipicamen-
te recuieren do § zinutos § menos,

Afin cusndo muchos de los rerctives del LuARYS tienen validern de
n.z,a coms medides ée "pnsiedrd", el exagsinndor no debterf uti
r ecte tfémainn prl mplicer @ inventario,
lor 1o centrorio, deherd concictentonernte v-afnr:i.::'::e rl Inventn
Ti9 ¥y = zug eccnlas cono el "Inveninrio de Autoevaluncidn®. Hate-
es precicamente el tf{tulo gue estd inmpreco en el nrotocolo,

Lo yol:ides dol) IDARE ca fundiinentm en el supuesto de que el e
da entiende clor-zeatn cue en lnc instruccionss auoe se le dan
eingidn ezn ol "Istnda", 41 debe aportor comd £e einnte on --

i

ty

| 0
0o
H".l

i

H

"y
4y b
TR

1ot 0 H oo
1w
*r3

en T
oroe canantn sxrecfiicn, y gque en 1ns instruccionec que se le don
e relrcirda con el YA-opgo" ce le ride Aaue inainue coize ne siente-
EsneTrloento, .

Ir ~tencifna 421 eoxrnnin~do debe cer uirxziua 2l hecho de que —-—
Liruccicones oue ze le dan son eiciintes =nrn 1las dos portes
vent~rlo ¥ ce le dcbnrﬂ deeclir gue nrb*r inctruccioncs ze ag

azr eon tedo cuidrdo, t-nto eon un lado gomo en 2] otro.
erclaente ec €%il hrcer cuz ol exmminndo lea les instrug---

en silencic mientrn el exrminador 1lrn lee c¢n Vor rltoa, ¥y -
adexfis dar cl expainndo 1la oportunidad de hocer praguntan,




CALIFICACIORN

La dispersifn de nosibles puntuaciones pers el'Invenisrio do
Autoevnluncidn' del IDARY vrrdie deszde una puntuncidn mfnimn de=
20, hrsta una puntuscidn mdxima de 80, tanto en la escala A-Es—
tndo como en 1A escala A=Resgo,

Los sujetos recponden a ceda une de log reactivoz del IDARE-
valerdndonse ellos miemos en unAa escala de cuatro nuntos,

Loz custro cntaﬁur!aﬁ pera le ezcala A-Estado son:

l. No en lo atuzoluto
2. Un poco

3. Bnatanta

4. lluecho

Lne cotegorfss para la =scala h-Rnsgo Bon:

1. Casi nunca

2« Algunnc vaces

3. Precuentemente .
4. Cnsl mienmpre

Alpunon 2e loc reactivos del ILARE (por ejemple: “Zstoy tefie—-
go"*) se forwulrrun de tnl mesera ous una valoracidn indica W wr
plte nivel ze rngiedad, misntrno que otros rerctivos (por zjen~-
plo: "ife siento tien") rte forrulsron de tal pmaAnera, que unn valo
roneidn mlta indica muy noca anuiadnd,

El valor nurnfrico cde la calificncidn para loc reactivos en —=
loe curles lez veloreciones nltrs indican pgran ansiednd son lose
micnos resrecentados par el nirero que te hayr sombreado,

Fare aruc‘lo" rerctivor en loc cunlesg una valoracidn elim ip-
dica poca ancindnd el valor numérico de la calificncidn ea inver
L0,

As? puen, el valor nundrico de la califiencibn para les reg--
puegstng nercndrs: 1, 2, 3, § 4, en a1 caczo da Loz remctives in--
versos, vienen & ser de: 4, 3, 2, 1, respectivemcnte.
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Enrs reducir la pouibdle influspciun de unn respucsta indiscri
miardp o lers respuestno del IDARE, wmerfo cor" rdlenyn bnlrnc&er-
lrs gesonlas de A-Eotnde y A-Heopo, con un nimere igusl de ronp-
Tivos pere los cutlew lag velorrecione: nlire indiquen Ansioded.

i)

Lr arenln f-Bzinde del IDART estf bolrncoade phrn eviier le-
recpuesta lpaiseriain~ds medirnte 10 rorciivos ocon cﬂli’icncién
directn ¥ 10 re-ctiveos eon erlificncién inveriida,

Sin eenores, no Tuf popibla desrrrollsr una escpln A-2ncgo -
Tolecosdn A notiir de los renctivoes oripginnles. Lo eserls  w-
A=Rreed Gel ILA theae T renctives invertides y 13 renctivos -
de crlificreidn Jirectn.

Ios renctivor inverilides de los esenles del IDARE con lon si
gilentees

Zzeale AFoEstade: I, 2, S, 8, 10, 11, 15, 15, 13, 20.

-

Szenle A-Heopo: 1, 6, 7, 10, 13, 16 vy 15. ’

Hay plentillns pere 1r oelifiencidn mrpunl de ins escalps -
4~Rirzzo y A-Istede del Adare. TFoarn chliliesr cnda escaia, sin-
pieoente te coloen 1o rlontildle sobre &1 protocolo y se don los
valores nlzericss do Lo resopuectn que mp-rocen impresos en ia -
clave de crdn renctive,

¢ hrce de monera mfis conveninnte ron un contndor de -
le, trnbiln s puede sumer rentslzente 4 utilizor wno-
ziiuinn ealewd-doxy aecfinicn § electrénien; ez importonte corp—
cioraen gue ve estd utilireonds 1n nlnntilln correcto porp cali
ficnr oz pratoccloc do Ins eccalnn A=Egindo ¥ A-~-Bnngo deld

IDARZ.

Leos enlifieacionse firnoles de crde eszonle puedon ser regig——
trojirs on ocurlauier luper conveniente del protocolo.
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INTERPRETACION:

-

Las mormne nua presfcnth el sutor, wianen exarezrdsy trnto-
[ ]9 perce1t11eu como e puntusciones T.

Las runtunciones percentiles son Iz aue 80 eXHXeERN @1 =
funeidn del poreentnje de perzonrs "“en el Zrupo noraativo que
quednn debnjo de una punituncldna diracta detesrainada’,

Un perqentil indien 1» posicién relativn del indaviduo en~
@l zrupo nornniivoe,

£L percentil 50 coFrzsponde a la modienn {madida de tanden
cip eentrrl)y los percentiles nor enciza de 50 represontnn -
Jecuciones superiorss al promedie; ¥ los percentiles fue eg--
tfn por debojo de fsute, con ejecuciones inferiores,

Z1 percentil 25 y 19 reciben el noabre de cunrtiles Priup-
ro 7 Tercere reapcctivezenta (Q,, }s ¥n gue non los puﬁton-
que gaep=sran los currios 1nferior ¥ éupariar de la distriblUe—-
cidn, tHos dnpn eczo 1A medionn, los hitos {(indicadares) npra~-
pi~dos para degeribir una diztritucidn de puttuaciones ¥y D=~
der ccu.hra’a con curns. {(23) .

Lo puntuscidn T o5 unn puntuacidn ectandrr ¥y linenr en =
dcnde 1ln media del grupe noraativo se igualn a 50 y 1la desvip
cifn estandar a 10. {21)

T w 10, + S0

2

Zotes son log eriterion amplizaentp acoptndos pAara loz ==
tect en que zé usAn porcentiles comod Doainds, Raven, Gerdon,
Thurstone; Asl cono parn nquellos en que za utilizan puntun-
ciones T: IAPI, Inventerieo Feicolégico California,



LAS NORHAS DEL IDARE

lzg dmtos noraetivoz del 10ARS hon side osttenidos en crondes -
cuzzirss de nluinons wivercitarion del primer afio de lilicencictura
ctroz-ontes de 1n meestrin del nivel univerpiterio y con estudian
tes de bechillernto,

%2 hon reporvsdo teuliln dotoz nemantivos para pacientes puia-

piftricd: &2) zeno mesculine, proientes ée medicin® pensrel y -
€ eirugf~, v o1 Tvuez 3dvensu.

En el nrie-.t un obiener lop deloz de 1ns nuestres normntivas,
1a Zeeola A-Zutrdo giempre e aplicd pri:ero ¥ en ceguldn spe apli
cd 1lep eserln A-DNacy rQa

A curndo lng noranc dnl IDARE no se Treson en muestrae repre-
gantoilver, § epirstificndas, le inforwnedldn nroviecin peroite ——-
canyrrr=r leg cnlificreicner ob enidry en grugos cxrerimentialos e—
seleccicnrdos 5 en ciertoz eliernten § preicrdan individusles de =
gruros de referencie luzorirnte,

.0 BoYwes Gel IDAUE ners actudicrnten vniversilerios ve boopone
tn dog nuesires per-rad-s de extudirntes de la Universidad Batg-—
“rl de Ploridr:

[+ .0

b.c-o

studlontes por irgrecer al ler. rfio {334 hombren, 648

L
[ ]
]

studirntev no greduecdosn {253 hombres, 23] mujeres).

2z punturciones T normalirados (medin iguel m 50 ¥y desviocidn
ninr disunl o 10) ¥y lou retews porcentiles pero eabas ouestras
rroreseatedos en low curdroz L oy 2 recpectivencnle ceoparadote
& hoarres ¥y lru aujieres,

& fin de cncontresr unn yuntuncién T 6 un rengo peresntil en ==
los cunsdros de Llmu norars, que correcpondn a une puntuvcidn obte-
nida por ui individuo en 1s ercelr A=Rnopgo § A-~Estndo, 50 FECOm—-
miendn el siguviente procedimiento:

1. Determinecn 1A muestra nornmriive que perece cer s mis apro
pimdée rrre el cneo en cuestidn y consfiltere ¢l cusdro pnre esn ~ =
muestra,

= ra 19 p antuncifn en brute obtenida en la colwuia B -
1z extzen auloxde § axtrean derechn del. cundro.

3, Téese 1» muntuncidn T 4 el reage parcentil cue corresmponde-
2iste en 1r eslunns mpropindn,

Fa Yol

12
[



Cusdra {, Puntuaciones T nornaliradss para tas escalss éc Rasgo ¥ Dstado del IDARE
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CTROS ZSTUDIOS RELACIONADOS CON EL IDARZ

1) Zn 1683 2, Werren Rule ¥y Mickrel D, Trever renlizeron
una investigecidn en relrcidn a 1p confierbilided del test -
retert del Inventrzio e Anciednd Raugo- Ectado en uns si-—
tuncidn #0clrl enfloge estrecante. )

cue el Inventerio de Ans=iedad Rnsgo-Eztedo sogtiene que le—
Ansiednd-Estnco varinm con siress situzcionnl y cue lm Ansie
énd~Hasgo se Telnciene con les diferencies individuales rela .
civenenis estrules en propenzién a 1rs Ansicdnd.

Zn el pregsente ectutio ze ad-inicdrsd a 29 homires ne gin
durdoz, nates y despudc de 1o situscibn cocirl snfloge pro
wvocade, involucrrnbo p une mujer.

Los resultedos ctierdeor de le perenectiva de uns situg
cifn Ce Anziedmd ne acndéémico, apoyrron los contepton de =
E=tado y Rango,.

£} Gerrld D. Nunn, Thomae §, Perish, y Relph J, Worthe—
ing,llevearon a epbo un eztudio scbre la concurrente vali--
€es del inventrrio persongl stribufdo & nifios meficnte el=
IDARE ¥ 1a conduetn propcrcional & lns eecaloe del perfil-
de estuddniter,

Congluyendn ¢ ve S22 nifog de % m 10 ofios se ubicrron -
dantre de lo ceerle de ectudipntes.

Los puntejes en el inventnrio personal atribpide 2 ——w
nifios fuercn rltemente significotivor en proporcién a ~=—
.000L en los dos rsukencnlas del IDAHE y con las tres subeg
calas ée ln conducta pronorcionel a lro -sscalas del perfil
de estudisntes, .

3) 5.2. Johneen, D.B. Tracy ¥ R.L. Hohn, investigeron -
rcerca da la infiuencip de 1lp recpuesta inducids en el -
IDARE,

Concluyeron en el Artfculo de Conductn Sociml y Persong
licéed zue les respuestine eXaninndes de los 185 estudlantes
no gradurdes en zobes escrles del Inventnrio en funcién o-
las instrucciones gue el experimentader proporciondé tales-
ccmo: una cituacidfn de 1a vida reesl simulada econiendendo =
competitividérd y exiTemeos ovaluntivog cin sugerencine fal-
rag directnzentie.
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Ln Ansiedai-Zstndo se cozrlatd con usa turen interpolar, a
la cunl siguié una rerdzinistracidn del instruzenco bajo Az~
instruseiongs generales.

La nipftesis de gue 103 sujetos pudieren responder consic-
tentarente en la Ancsieliné-Husgo ce 1ﬁcrh_-".6 en relacidn -
los niveles de Anziedad-Esteds y fud confirundn ésta.

Ina resultedos fuersn consistentzs digtingulendo entra An-
credpi-Rasrg ¥ Anaiedad-Iotado, pero conflictusron con las —
concaptes de 1a conveniencin social de les respuestas inrluir
dag 1lns cuﬂles izplican folsn conveniencie,

Se podrian llevar a cabo cantios consictantes en smbas eg—
conlas,

4) Richerd ¥. Fnicht, Eeadrike J,. Waal loaning ¥ G.F, —--—
Speara investizaron en relzcidn a algunns norzes de saguridad
de datos ¥ roraomz del IDARZ y le escale de depresidn de Zung-
e 1la aiszn praporc16n aprraciendo este artfculo en el bierio
britdnico de Farcelogsfa Cifnica.

Se afzinistreron <1 IDIRE y 1la escala de depreczidn de -
fung €0z pArte de un r-caroci"ie ito general de s=zlud,

Zoa significnios y las desvincioznes stnndard de dit'erantas
mdedes coizo ejeaple en smbos £exos, fonr precintrdos DAPA USO-
de unad eveluacién del cignificade de onaicdne y niveles de de
nregidn en pooiamtes que prezesten estos sintoras,

Lag nltas eciizationes de ceguridad bnsadas on las coasia—
tencins diuternzs estadfsticns fueren encontrecog en todéag las
npeales,

Z1 punte)e fegenino fud alto en 1rs deos escales del IDARE-
¥ en 1ln escala de deprazida de Zung.

L0s puntajes fueron inversamexnte correlacionndcsz con 12 ——
aj=2, inzieands 1ln izportanein de ecpecificar y nproplar neor-

mng en egstndos nrectivon ceilnlnion,

£) Robeart D. Sherwood y Mary E. Wobsterbnck eseritieron un
nrtficulo en el Diario de Investipaec:idn en enzefinnga cientffi-
c1 ralecionads a: “Un freter de estudio snalftics del IDARE -
utilizndo ¢on eestros de ariznria de mre-sarviclo'.

dencionan L5 autorss una nuava formn del IDARE desarrolln
dn y nrateda 23z P.H. Vazg ean 1630, -

Adciiniztr=ron o 103 mrestres de primaria de pre-servicio,

Un restringido andlisis coaponente con itinerarios regulta
ron en releseidn al factar y oue reszondid s un 58,874 de 1a ——
discregancia, con wn peirén enlerrcente sldilnr a lo encontra
do ez eatudis: mnteriorss, .

Zate resultads a lo lergo de sur niveles de intervhlos de-—
<onsistencia, apoya el usc del IDARE con orestros de primaria
rde pre-servicle,
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6) Kerellg V. Ramnnninh, Michrel Pronsen y Thomns Schill en
el Di=xdo e Tvalurcidn d= la Ferconrlidmd, mencionen sncerca =
ée 1n kipdtasipg de 1R correlecifn entre lr: ecgcrins de Entrdo-
y Rasgo del ILANE es falsecmente rlir porpue plpunos de log  —--
rearctivos en exteB escrlfs tisnen brje ceturancidn,

Latos de 212 rlumnos no gredundor: dndicen 1lm baja apiurfe—-—
cidn gue fué glis (nicrneate en T repctivos del ILDAHE, medido-~
poxr D. !l. Johnson's en 1%70, en relrcidn al Indice diferencinal
ce e uridnd,

L2s nusvnan esnc
tive: tuwvieron sl
cidn ¥ fu~ron =1t
nales dasl IDARE.

Estos nrilscpes fueron rpoyndos en und musetra representeti
ve Ge 205 sujezos.

los resultrdo= proporcionsron un fusrte apoyo a 1R hipfte—-—

sin y sugerencicy de revisiones del I“‘1d.

iutencia internn ¥ bnjms intercorrelsp—-
rente correlscionnado: con lPe esenlas origi-

rc de Estedo y Resfo begrdro en estos reec-

¥ J. durrsy cuantificen -con respecto £l In--
dné Rrrgo-Zstedo, 1la Angiedad con ¥ sin pu——-
£ =iscucién de un astebilédnetrs menciondndole

k-

7) E. ?crre' re
venierio de Angie
dicncis durrnte 1L
er un 2rtfcule de "Hniilidrdas Notorss y Ferceptunles®,

Se pdrinistrsron 15 pruebpe de pre-tratamiento n 28 alumnos
ng iredurize zedirnte un ecotebildmetro, ¥ 6 mf%s con unn Audien
cin de 3 mienmbiros de facultnd; Z8 sujetos adicioneles renlizo-
ron Y& gisne tarse sin rudiencia,

Loa sud £ coapletoran le pre ¥y post pruebs del IDARE.

Loy resulindcrs gugivrwn tue el IZARE e un+ medide apropig-
cr del Zergo ¥y del Estndo con respecto a lr Ansiedrd en estu--
dics de =iecucifn motore.

£) L. Henin Yuri y Chrrles D. Spielberger investigaron acer
cg del dectrrello y Vnlidez del IDAHE ruso y probar la eguivie
lencier, s2puridnd y velidez del ILARE rusc & inglés, donde un-
—=ic6‘obo ey tredujo £ste,
icicnalizentes 1lrms evalurcionas y revieiones de dichos in--
v:n-nrion: rugo € ingléa, fueron pduinistrados a 60 rucos no -
graduséos =n mmesirfen de inglés,
Ler congictencins internrp fueron sefrlades, Ler seguridad-
del test=retest fuf evulunde y eépinistrada.medirnte el IDARE-
raze & £7 Jup~dores de futbol soccer, 30 y 50 dfns deppuls de-

in 2dzintstrreidn iricinl,

I= evidencin de 1~ penzitilidad de loe rusos 2n ia escele -
de fnsierdni=Yz*n~do pute log situAcienss agiresantes £u4 obteni
ée 2x estudios relreionrdog nl nivel d* ansiedad en estudien.-—
Tes ¢ nrlataz, '
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Ye concliuyd que el ILARZ ruso provee sepurided ¥ velidez con
respecto & le Angiadnd-Zutrdo ¥ Ancianded-Recgo, gque son equiva-
ientes o In formn inglepe de le eserlip del Inventirrio.

Zete estudio s2 rubllcé en seriwe cliniecss y preicologin de--
lr Conurmidad: 3Stress y Ansiedned.

9) Jethro A, Opolot investigd rcercer del dessrrollo y valie-
dez de 1= forge lugadann exgerimanial del ISDARE, me:eion&ndolo-'
#»n Series Clinicves ¥ Ts co‘ogip de la Cozunidad: Strese y Ansi
dng,

D2serrolld unn forma lugndans experinentsl del ILARE, el =
turl econsistidn en 20 reactives Tcl?cionﬂﬁOE P Ansiedad-Esztado-
¥ 20 resctivos 1rra Ansiedrd-Rasgo.

Laz forr=& lugadanps & lﬂrlesﬁs del IpARE fueron adninistra-
dag g €0 egtudirntes dn universidsd no grrdurdos.

La sagurided fuf ectstlecida por rluancs poetgrarduados, y -—=
198 drtos de 1n vplidez fusron ohtenidos por 64 paic&logoa no -~
Agrndurdeoz en fitunciones estresanter ¥y no estressnies, ¥ por 18
pgrciznten de ginecdlosos entec ¥y despuéds de 1le cirugfa.

Ln evidencis de la veiidez concurrente re obtuve en términos
de co:re’Pc;én con oiras eccrlms de ansiadnd,

La cornsistencie interus <el IUDARE lugnéano fué grtiufacto——-
rin. -

La correlocidn de) tecteretest de 1lr eccrln de mAnsiedad-rag-

£o fué nlte, ¥ le ecceler de mnsicdrd-estudo fué meodernéamenta -
baje, .
EZn loz estudioz de valider, los ryntajes de Ansiedrd-Zotado-
Tusren =m4e eloevados =nte el atress que ante los situsciones no-
*stirasenties, ¥ en los puntAjes de Anpiedad-Resgo fueron simila-
rag tejo ambas condicionesn,

17) Jethro A. Cpolot investipéd tnombién nmcercn del dessrrollo-
Y velidaz de lr Jormie Kiewahili del IDARE, apnreciendo e€n Eg———
rire elfnices y Fsicologla d2 1o Cosuniced: Surecs y Anciedad.

Tirzcrite la treduccién, desarrello y velidez de la fornma =-
hiswenili éel IDARE y lor Drocedixzientos emplemdos en 1m evalua
cidn, ecuivalencia, seguridnd, cornsictencia internn, validez y-
actendarizeeidn,

Leg forssr iiswahili dnicements fud administrsdo a 345 &do--
lescontes con ecadel entre 16 y 17 afos y 420 elumnos no gradug
dog.

Los datoy obtenidos de 103 sujetos bWilinglcs ce COnPAraTon -
n datos de los suiates ugndsnos,

Los resultrdos de astos estudios interrrelﬂcionﬁdun, deaoa-‘



troron que ol IDARE Riewahiii es equivelente ol IDARE Inglés,
¥ 1n gopurided del test-rotest del IDAHE fué entalle,

En contragte, 1n octﬂbilidnd del tect=retect de lm escnln-

de Anslednd-Botedo Luf bnd

Log runtnjes de 1n ,na;ucndfzstndo fueron nfis eleverdos ==
taje econuigisner azirorantes que Lrjo condicienes neulrales

11} . 'irOa investignron neercn del deenavolle

¥ ?nlid‘" Wing~1o, menciondndolo en: Serlas Clﬁni——
cog 3 T 1ca‘:~{1 de 12 Qesunidderd: Styesp y Ansiedrd, dezeri-
Yiendn lsao drdes pricouftricrs, contizianein internn, -
valider, =e; nx*urd, equiVPleﬂriﬂ en relneidn n le idiosinern-
cin inglesn, y norons hdngarnc del ILARE,

S2 les rdoinictrearon n efo de 650 hingnroo el inventsrio =
en cuertifn,

Ies alvelez de "nrindad de dichors muietos fueron aimilnres
a lesz nivelag de rrciednd der francesns, itnlianos y rusos;

rltes nue 1ou niveles de anzisdnd der esprfioles, turcon
7 mRuaricrnog. .

’ La »a. > 7+ s fnsiedré=-Entado hungnrn fué censitile n 1lngs =
rengceicn cnrles rute el otrese, . ’

La ecerin e Anviodnd-Rrsgo, ful estable en situacionecs ra

“lajrut e ¥ oestresnnten.

Lr eszuiv-lesncia Jde 12 idiosinerncir inglesn y hircern, se-
demortrd par ln: nliss eorrelreiones entre eastns eocrlng en -
@os gsruzes e euletor Lilingles,

Lan outores c0nc1u;eron cuo hny suliciente evidoncia pera-
ectntlaecar 1= wnliden y cegurikdrd del IDARRE hfingrroe y su equi
vrlencin ecn rel@eidn o 1. idieninerrein inglecr y rusa. .

Ectos hallazgar frabidn dewmosirpron 1a ntiiidnd de esta for
fa yore evelurr lou niveleos de enpiadrd en adolencentes y ndu;
tos ilveser con dificultndas cducnelonnles, problemns médicop-
¥ gsicoldiieos,.

Zi IDARS ruede 2edir 1 ns diferencice individuslec en rolss-
cidn =1l uﬂt:J de perconrlurd ectolle.
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a 15%4 Greg Y. Donhnm, Vristin Ludencin y ielisgn M, -
c, conzrtbugcn con rezzecto o lp vnlides opulctin ael —-
475 en une potlreidsn conpuerts por tuletos nleohdlicon, -
ttfnzale et 17 Aeviets de szedlogpie Clinice.

In ezte ectudio de investigneidn, exnmineron log puntn
jee del pre ¥ post Trataaiento on relneidén nl IDARE, donde-
9l hombros =lcohélicen de 46 nfes de edad, recibleron tratn
mieato en 29€2 y 126 hombres nlcohdlicos de 1r mismn ednd,-
reecibieron tretaniento en 19581 en un hespitnl.

Loz rezultedor no moLtraron diferencirs significeiivac
easra ectas doe sruposg de los ecunleos en 10V los sujetor Te
rortaron wn sran post-tretamients n 1p Ansioed-d-Hoasgo compn
radss5 con 105 cujeton cue racibieron tratnmiento en 19%0.

Se meaciond aue =1 XDARS tiene validez en edicidn o ——
giras suslidrdes wsicoxltricns,

“ote iavenserio ez €1il en agesorin para uns peblocisdn
2e aleohdlicos anciosos. {(22).



CAPITULO IV

MARCO DE RIPERIHCIA CORCEFIUAL Y MEOTODOLOGIA
IV.~ ESISTINA DS VARIAELES:

VARIAZLE DErEdDIELLS: Ansledad como Rasgoe ¥ Ansieded como Estmdo

VAHIABLE INDT-IuISiTE: Estudirntes de BEducncién Medie (Bochil-
lernto), edrdes fluctusntes entre: 17 y 20 rfocs de ednd, de Aome
werdo r-l: ler,, 2da,, ¥y ler. seaecire,

Tstudientee de educncidn superior (Uni-
vorsitericns no gradupdcoz), edndes fluctusntes entret 20 y 24 --
sfios éa edsd Teriecto n Alumnos quienes curnend lerc., 2do., ¥ -
ler. cexasstire.

livel soclo-eccondnico: Close medio-zltn
Hacionnlidnd; Mexicane

YARILSLIY %0 CONPROLADRS: Bstndo civil, Actividedes lehoralas -
{eatudlontes gue treotnien).

DITCTTSIN SCTARLECIDA:

|;~,-=‘

1 N0 @Xinte dzftrchLn nignif;cntiva entre las norass obteni-
i;s ¥ Ao electurdne por Chearles D, Spislberger poxr sexo y por -
Lr'ea3, .

His ZExiste diferencis significativa entre las normas bbtenidns
¥ lns fectusdosy por Charles D. Spielberger por sexo y por Areas.
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KETODOLOGIA
iUSLAUION: Estudiansas de Zducacidn Nedin y Supoarior de la -+
Ciudpd de Tijuann B.C.

KUS3TRA: Do acuarde 2 1la asignacidn de la misazn, .se procedid a
lo gigudante:

CRITERIOS DZ SELECCION

1o.~ Lalaccida d= grupos Constitufda por 285 -
nlusnos de Freprratoria y 215 alumnoa Unxvarsiterou Ho Gradup-
uos, utilizande para 21lao el Inventnrio de hnsieded Ras go—?stgr
do (IDARZ),

20,~ Selaccién de Estudiontas,- Ln selaccidsn se de~
terzind ea cusnto a 1A centidad de sajetes n investizar, do -
cuerco A los raguerimiantos que n contiuuncxdn sa mencionnn y -
ngf procssar log datos estndisticamenta,

5e¢ elipieron: 173 nluthos de preparatoria
197 aluanas ¢e preasaratoria

118 plumnos univercitarios no graduf--

dos
97 nluwnas universitarias no gradufi=-
dAag

Bate 414 un totsl du: 509 nlunnes

S5e escogieron mlwinow de sdrdes fluctuantep entre 17—
7 20 pilor ge tcuardo 21 nivel de escolaridnd: lero,, 2do., ¥ -
lor, semsatre de prenfratoria,

y eindeg fluctusntes entre: 20 y 24 afios respacto nl-
nivel do szeeiaridei; lero., 2do., ¥y 3er, sexmectre ¢s Educacién
sun=rior (wniverziterios no gradusdosn),.

Enecgasrando asl que estea noblncionea ‘se encusntron -
#np ADbos estratos,

TEQRICA DE INVEITIGACION: [Husstra representativa Unice gpsra nor
mnlizacidn dwl IDARE,

ILGETRUVENTOS: Cuestionsdric imsraso comprendaisndo dog eccalas:
Ln egcola Ankledrd-Bnogo y Escnla Ansloded-Ecstroo, cada unn de-
len cunles concta de 20 reactivos para complsmentsy un totnl de
40 rsactivoc en toda 1la prusba, Lo
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2n 1n escalna de Anslednd-Is4trdo, e intruye ol sujeto para gque
con»eute co:o ce piente en ese mopente, Lo intensidad de las reag
cicrep- de: 240, tensidn, nerviosiceno, y preccupacién, es la -
cunlidad ey aluqdﬂ por eustn eczcaln,

i}
?;
W}

-

zerlin Anslednd-Rrogo, se wmiden les diferencins indivi--
1 sujebo ze le instiruye pera que conteste coud s=e sien-
slmenta. Evalurnde nsf la frecucncin n preocupnerse, cope
ea chturgiliines sovinliez donde existe Aljuna suaenaza o -

[ eaikt ]
]
=0 r‘
L] lo

)
|

Conrtn s une rleontille cun clove de claglficacidn SXR, pnra =

madicidn de Aniitedad-Roege, ¥ feran SR8, para medlcidn de Ansip--
dad-E=t=do,

TECHICA DI HECCLECCIOU.- Se salicité autorizacidn en las eacucrw-
-1=:: Preseratoria Crietfbtrl Colén, Ireparntoria CEBATIS, y Univer
cifad futdnszn de Eadn California, pares llever o cnto la aplicgr—
cidn S22l cunstionnrio a logs sujetoc que refinesn las cerzcterfsti--
cos de 1m myestre. Se eplichd colectivemante,

TECHICA D3 ALALLIZIS.~ Anflipin preliminer de dates, Norusliza---
.cldén 7 estmndnrizereidn por msedio d2 puntajes T.

Se ricieron comynracionep de loo promedioc entre homtres y zu-
jeres con el estudic 2 pera verificor si ln noxwalizacién es difc
rente por pcxo,



CAFIZULO V

AMALISIS DE LOS DATOS
HESULTADOS ZTADISTICOS:

HIVIL D2 SICNIPICANCIA: Se egcogid (0.05) en base a tenar una pro
bebilidad muy nequssin de rechazer Ho en ceso aue detn fuera verds
dera.

Fa: N0 existe diferencie vipnificesivo entre las normas otteni--
uwas ¥ 1lrs efecturdrus par Chrorles D, Spielberger por soxo ¥ POT —-
A5,

Hi: Zxiste diferencin significativa entrae las normes obtenldes ¥
ng efoectundas por Cherles D, Spisltergar, por sexo-y por Araec,

TRLCIS0 DB CZLINCION L2 RYSULTADOS:

21 aztudio de inves:igbcidn oe rerlizd en: Preparatoris Crif--
t4oal Coldn, C2ZZATIS, ¥y Univorszidnd Auténomnm de Enja-calii‘umia.

1} Se procedid a la nplzcnczén colectiva del IDARE en el peria
d0 de Septiembre da 1985,

z) =1 szguien:o'ar:o fud renlizar la normalizacidn para 1o ——-
curl ze efectud este proceso:

Una vez que se obtuvieron lms hojas da rasgpuestr, se sepAraron .
por Srupos en relecidn & la cztegorfe: Sexo.

Gruzo i Mujeres



Eotos o pu vern se dividieron en cunnto n nivel eccolar:

Grupo A: EZstudleontes de Educrcidn Media (Brchillerato)
Grupo Br Entusinrnies de Bduencidn Buperior {Universitarios
re Gradu-dos) .

En cedn ung de estor grupou =¢ toumarea los ¥olorms pora ob
tener ou mecic y desviacifn, mediante lrz sigulentea férmulas:

X = £

B

1

Donde:

%= Puntu~cifn Ttruta de cnd~ sujoto prra cndéa une de lns
~ Arens.

K = Nimers %otnl de sujetos de ncuerde a cnda grupo

Susm totnl de 1m3 nunturcionea en Bruto pera cedn fdren

M
b
[}

[

ifiedina Aritméticr de las puntuaciones

" :
ELT - {5 )2

7]
4

Dondnm:g

g_xz = Sumn de Cunmdrades de X
5 = Dacvincidn Zctnad-r ' ] _ .

(Var Tebln 5-1)



1) Uan ve? enleulnaos los velores nnteriores, se utilizd
1p gifulente £8raulr pnare obtener el veier "IV,

ol

2 e X -

5

'
+

Los volorec Z, tiensn cu correz-ondienite nercentil, por-
lo curl e relacionn X {puntuncidn bruta) con el percentil,

‘Lor esda gruno e obtuvoe una distribucisn vz,
(ver tabla 5-2)

4) El piguiente pnso de ncuerdo n los objetivos pospues—~
tor, fué replizar la conmrsearncidn entre los dates del putor-
¥ log datos de la muestra ya noranlizncos.

(ver takle 5-3)



DATOS  O2TEHIDCS POR FEDIO DEL IDARE °

HIVEL D2 ESCOLARIDAD; UIIVERSITARIAS RO GRADUADAS
CATEGORIA: NUJERES
ZECALA: ANSILDAD=-ESTADO

i
SUJETU  ZsTADD SUJETC  ESTADD SUJETO ESTADO

1 Z4 40 &5 KE] 3l
2 a5 4, 16 Bo 40
3 A} 42 28 g1 5
4 30 43 &4 g2 29
] 30 44 28 83 34
6 48 45 38 84 41
T 53 46 44 g5 - a7
8 36 47 30 86 28
9 34 &8 35 8¢ Y
10 38 49 39 - By 55
11 kle] 50 42 * 8o a2
12 31 51 46 g0 s
13 47 52 S0 91 36
14 an 53 33 92 36
15 35 54 49 93 33
15 51 55 41 94 28
17 AQ 56 44 25 0
16 i1 57 AL 96 33
Y 37 .58 52 97 46
20 33 . 59 a3 :
21 42 60 30
.22 35 [-28 _32
23 €4 62 53
24 43 63 RE
25 33 64 47
26 45 €5 taz2
27 - 34 65 33
24 40 67 29
20 43 63 46
30 30 €9 44
k) 48 70 37
32 s8 7L Kt
33 A3 . T2 44
28 a5 73 52
35 & T4 36
36 3B 15 4
T 24 76 27
as &2 X 38
39 36 15 a5

N



A continuncién se procedid A enrlculsr doz velores &e la e
medie ¥y desviacilns

WIVED DE EZECOLARILE Dy UNIVIRSIDARIAS WO GRALUALAS

CATEGLIIA: LUJERES .

ESCALA: ANLLEUAL-ELTADD

£2X = 31cEB
ia g7
%= 3762 = 3E.Ea8
1
S = £153,252 - (3768)°2 : .
. 9"" .
96
‘5 = B.467

FPrrn gelculrr 1los vnleros 2 de onda puntaje dizsinto en -
truto so tomnTon eono bece la nadin y desviscidn matericrmen
te enleulndns,

Eienplo:
Z = 24 .~ 38,285 = = 1.75 2= %X
GLa67 ’ 3
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B e R T A

A CCUTLYUACICN ST OETIENE URA'TALLA DELO3 FIWTAJES -BN BHULO CORRELA

CICLADDZ COML LOR IUNTAIRS 2 CUS PUIRGH CALCULALGS U2
QUE BL IULKTAJE ANTERIOR EN BUUTO. 2 24

HMEDIA = 38,843536

DESVIACION = B8.46726&
LIMITE INFERIOR= Z4
LIMITE SUPERIDR= &0

LA SEISLA LANERA

e mt e —————— mmmmmrs e me——m - HIVEL Di ESCULARILAD: UNIVERSITA
%1 z RIAS 510 GRABUADAY

- gy et o M owd S Gk ow b o wm o e W W — - L] v . L. =T haFintil

= -1.753245 E::'].L:J?I{IH:"—. f‘:‘J.LR.‘E”ﬂ

S -1. 835163 ELCALA; ARGIEDAD-I3ZTALC

26 ’ T=1,517061

27 '~1.398959

2 . .~1,280857

25 -1.,1462756

30 ~1.0344%54

31 -. 9245517

32 -, 003458

23 -, 470340

34 -.57224461

35 . -.4541442

34 . ~-.33460423

27 ; . -, 2179405

38 -9, 7838S8E-02

39 - .0182633

agQ . 1363652

31 . 2344471

so . 3725487

e . + 49046708

ag . . &CB7727

45 L PREBPES

46 - .BY19764 }
47 T430703 .
a5 . 1.03118

a9 * 1.199282

sa : 1.317384 .

51 . 1.43%5486

52 . 1.553588

53 1.67169 .
S4 L.709792 ;
53 ‘ 1.707893 *

.13 2.02599% ;-
= . : . 2.144097 i
53 . } 2.26219%9 !
59 . 2.330301

&0 2.495403

&1 . 2. 6146505 )
&2 - 2.734607 ? )
63 2.852708 -
&4 I 2.97081

&35 I 3.088712

as : 3.207044

&7 ! 3,325116

&8 i *3.443218 !

i
]




BERCEUTILES NURL LLTALOS
2 MRLY

MELICO

rnTAadz Z

b4 ,05 = —1-645
2 W10 = -1.282
Z ."-.5 = —1.036
Z « 20 = - LEB42
Z Eh o= - 674
Z 30 = - 534
Z 35 = -~ .395
Zz WA = - .253
Z « 45 = - ,225%
2 50 = [s]

2 -55 = 126
KA 60 = « 253
A 65 = 2305
P LT = 524
2z -75 = o&’f‘}'
T -&5 = ¢a42
2 +E8 = 2,0
Z 90 = 1.282
z 55 = 1.8645

53



¥ wor ltizel .
En trze a 1n t~bla de poreentiles normalizedes on béaico.’
s¢ de2tectaron oz percentiles correspondiantes:

HIVIL DE ESCUNLARIDAL: UNIVEASITARIASR HO GRALUADAS
CATESQRIA: 1UJEARS. .
SDECALA: ANZTHEDAR-ESTADY

zi 2 FELUENTIL
24 ~1.753265 .04
ZE -1.63%1863 .03
26 =1,5170861 06
27 ~1.398¢89 .08
¢ . ~1. 230887 .10
2g =1.16275¢6 12
0 : ~2.0440654 14
31 ~ JU2E5317 2
2 - .50Ba4%E .21
33 ~ L,50034¢ 24
4 - JFransen .28

a5 - JABLN 447 « 32
26 - ,3380C423 <37
37 - . 2179405 <43
ks -l DL AMECELD2 A6
. 3g LOTUZEBRS . F

40 L13i63u52 .55
41 - .;4 4ETL - 19
42 ._7255‘ -1
43 LAD3E7048 LE3
24 BT 72
45 LTABRYAY 15
45 . LEALOTSS W7o
47 «EH3INTS2 B3
43 .01 £5
40 l.lgenE2 .28
30 1,317334 S0
3% 1.435488 « 52
52 1.553588 - 92
53 1.€716% .95
54 l.780702 .96
55 : 1.07:932 T
1) . 2.3259005 7



x4 z FERCITIL
Y 2,1340u7 1
5% 2,2621C9 L8
29 2,23:0201 .99
60 2.450403 .59
61 2.616505 .92
62 2.734607 <59
63 2,852708 .99
& 2,57085) .29
6% 3.QEELLZ «59
66 3,207214 1
67 3.325116 1
62 J.443218 1

Todos los cflculos de loo demés grupes se efectu=ron en
foran gimil~r,



CAICULC DE K Y S
1 =hTADOE
HOMBRES 1FUI BIES
SGIVERSIRARIOS HG GRAD, % = 30.43 X = 18.84

S = 8-85

w
)
[ LA
.
-3
[+

BACHITLERATQ X = 38.53 X-= 38,05
5= 7.38 S = 10,43
TI 2A550%
HOLRREE U3 BHUS
UnIvIRSITARLICE N0 GRAD. X = 37.92 X = 38.72
S = T.67 5= 8.04
BAGHILI SHATO Y = 38.10 X = 40.25
€= 7T.78 5= 9.33




FUNDUACION LRUTA €GN El PERCENTIL
. COURIEICUDITNT S
FULNTASE  URIVIRGIT.HO GRADUAICS DACHILLIRATO
s VAIIGNES SUIBRES YARGNES NUJZHES
BHRLTO ES RA =5 RS ES  RA S RA
20 ‘ 3 .
21 2 4 2
22 3 1l 5 2
23 3 1 2 G 3
24 4 a 4 4 2 3 i 4
a5 5 .4 5 6 3 4 g 5
26 6 & & T 4 . B 11l &
27 g T (3] c 6 7 13 g
28 g G 10 11 T 9 15 9
2g 1z 12 12 13 & 1z r7 11
a0 14 15 15 13 12 15 20 13
al 17 2 17 pR-} 15 ig 22 1.6
az 20 22 21 2u pas) 21 25 19
33. 23 26 24 26 23 25 78 22
34 27 30 28 2a 27 30 32 25
3 a0 a5 32 33 az2 kP 35 28
36 35 4- 31 ze 36 39 2 3z
37 g 45 4 42 42 44 3 a6
2 43 52 a5 46 471 4y 45 40
3¢ 43 5 50 51 47 54 49 &4
40 52 65 55 . &5 57 54 54 45
41 56 €5 g 59 63 64 5% 53
42 51 70 64 64 67 Gy 61 57
43 ES T4 &8 63 2 T3 65 6L
5 &9 A ta T2 17 7 EB 65
45 13 gz 16 16 a0 €1 T2 &9
46 77 gs 4] 15 84 g4 15 T3
47 S0 £ 83 g2z b7 B7 T8 76
48 63 <O &6 85 [=Ts. 8g g0 ]
49’ 73] oe 86 &7 c2 a2 83 87
€9 ee ER) [+]e] gu =T} o3 ) g5
31 fts) w5 c2 g1 ¢S 95 &7 U1
2 T g2 1) a4 a3l 96 45 8¢ 89
53 23 a1 85 94 o7 o7 91 9l
54 a5 gt - 66 8% &5 a8 g2 g3
55 11 <8 a7 96 g8 B 52 g4
56 7 S9 &7 a7 459 99 ab a5
57 a7 phe; 3 98 sy 9o - S5 96
58 cg 59 g8 98 99  g9g as a7
59 g& 59 g9 - 99 43 99 g1 87
& 99 3" 59 99 99 &g - o8



NIVERSIT, 10 GRABUAZOS

BACHILLERATC

FUNTAIS
=i YAROIRS WS SRES VARONES IJ EZRES

ERLYO 5 A ] nA ™5 A .3 RA
&1 EE) 99 99 Uy g8  ©§
62 Qg gg g9 °8 99
53 90 %9 99 95 %9
&4 g4 og @9 a5 g9
65 g9 . 9 g9 58 69
66 g9 9y 89 99
&7 99 g9 99
68 - 99  g9g
69 £q
10 94
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Con el siguiente ejanple mOMtTAIends 102 preLs Gue st £i-
Y

guieron rara analizar ecedn columnn del tept IDAHE por cohdn ~
gTupe. (takla 5-3}

lo.= Ung vez que te obiuvieron leos percentilss del grupo-
en rvelrcidn, so coarnrfron con log percerntiles de 1e nuestre
del puteor, dg scuzrdo a ordn puntaje en bruto.

20.~ 58 observa lr aayor déiferencim en velor aLsoluto
30.= Se celculr D% con lo férauln:

2 ! L e
D= 2,38 N\ [Hye T FAUEEA EOLIOGCROV~SI'IINOV

H, H

H
172
40.-= Se z-plicla 1a regln de decisidn:

De » Tt ge Trachnara o

De < DV . se aceptn Ho

' ESTA TESIS HO DEBE
SALR BE LA BIBUIOTECY



CGXEAﬁACIOR CETEZJIDA RESPECTU A 105 DATOS NORMALIZADOS DEL
IDARE ¥ LOS 'DATOS WORCALIZADOS EE LA WUESTRA DS INVISTIGACION.

TJEMELO:

BIACTUTIL LUTOR PERCENTIL IDARS DIFERINCIA
3.59 o] 3.59
4.36 ;! 3.36
.37 2 3.37
£.43 3 343
7.73 5 2.78
Y34 ) 1.34

1%.92 . 11 - 97
12,62 15 -2.08
14.92 20 : ~ =5,02
17.16 .24 -6.64
23.95 : 29 ' -8.95
z2,65 YO ~11,34
28.77 43 =14,23
32.25 48 =-15,12
25.%4 52 ~16,05

+ 3.5 56 =16.64
“i.e3 55 -15.7%
18.E1 62 ~15.19
49,.€2 3] -15,40
53,08 a5 =-14,02
57.23 . T2 -14,07
Gl,7%9 15 -13.21
£5.17 76 ~10.83
65,75 7 -8,21
71.60 T2 -7.10
75.27 . ' 80 -4,63
T3.23 ‘B2 =377
ED.75 83 =-2,22
£3i.40 as ~i.60
£5.54 E6 -. 45
€7.70 - ’ .70
E9.44 57 . 2,44
§l.15 - BB 3,15
“2,.E5 g9 ' 2,65
Li.ig Ba 4,82
a5 ¢ 4.95
£5.82

¢ ’ 5.82

+ DIFZaENCIA FAXINA ABEQLUTA = -16.54

) _ . 80



FIRCINTIL ALUTOR

65,64
€7.3%2
L7.83
98.13
€L .54
98.c6
99,28
£5.38
€5.%3
G9.64
99,74
€9.E0
59.86

Londe:

Dx

bt

Dec

=33

o hay difercenecie significozive

= 1.

D€

36

Dt

BECISION:

Le€< Dt

se raeheaza Ho

'se pceptt Ho

2ZACELRTIT TDARE IDARE

uf £.64
g1 6.32
G2 5.E3
s3 5.30
g4 4,64
95 ‘3.46
S5 4,18
a7 2,238
a1 2.51
cs 1.84
53 1.74
9d 1.080 *
a8 1,856

FRUZEA XOLYOGORCY-SHIRNOV {23)

Nl = 5§z

u2 = 187

Ho: tlo axiete driureneis cignificn
tivn entre las rorars obtenides, ¥y
ins efectusndas por Canrles, D, —
=Spielberger, por s¢xX0 ¥y por -

Areno,

20nA OF
AEshARD




CUADRD D3 RESULTADOS

D CALCULLBA B TALTAS Ho
SOMRHRES EZETALD 16,31 21.61 ge neepta
HALG .25 21.51 ue acaplo
ZACHILLZEATO

: JSUS SHES ELTADO 16.64 2i.32 e peenta

A5560 T.42 21.32 se ncopte

HOVBAE SITADD 16,15 23,9 ge necontn

RALGO 14,85 23,91 se acepin

Rtd AR o porcing Juls) 26.35 22,16 58 TRCAANZ

HiS50 1,13 22.16 se¢ ocepin

62



CATITULO VI
COHNCLUGSION =3

CBJ2T1V0: ObTener tablas normnllzadas provisionsles de perconti
les éel Inventario da Ansiednd-Razgo-Estado (IDALE), basados en
Zstudinntes de EBducacidn Medie y Superior de 1la Cludad de Tijun
na B,C,

De acuerde A 1l hip8tesis eutsblecidr, ¥ 8 206 resule-
trdos estadfsticos generrmdos por Lo muestrs, se lleznron & log—
piguientes coneluziones:

l.,~ IL=5 norz»:s elohorcdse nor Cherles Do Spiclberger
en patlneicner de lse Estndos Unidos a nivel: Eschillernto  ——=
(Jong EBeach, Nuevn Yory¥), y Univeorsiinrios Ho Orasurdos ——
(Flortian), se pusden anlicer en ciudndes fronterirns da nuentro
peln, con poblmolones ¢9n enrnetarfszticns simileres; tenlendo -
el cuenta que existirdn diferencing no sigaificetivas en los re

e

frulicdoes d€o @rteg anlicrciones,

&nloadn k. y V.D, Pateh, mencionen gue: Los foetorcr—
culturalen, valsr:ss reciblyos, inutituciones guuecrstiveos y roli-
ciozas, y el zropio grodo de inteprncidn cocic—acendalco del in
dividuo, ©230 imzarirntez én 1m producceidn de lo nnciedad, 1o -
curl serfe necesnrad toanr en Suento rare detectisr el rezulitado

wxiztente de 1a ploaa,.

2.~ En lag estimacioner obtenidos por 1lr mueotra de-
invectiys=cidn, tento A nivel: Sachillerato cosno Universitnrios—
lio Grndunloz, asfld como 20T so0x0: Hombreus, Mujeres, rs mayor di-
terencie rezuwltd en: iiivel de Eucolaridnd:; Usiversiterias no =
qradusdes;  Catecorim: lujeres; Zceala: Anciedad-Esatado.

Sigaifierndo =sto que, la cnlificecidn obtenlidm portse
nece al ;srode e recpander del indivicuo pnte pitunciones trop~
E1tOorids esitrcupntas involucronde gentimientes de2: mprencidn, -
nerviozie=zo, tensidén y nreoccunacidn.

La incorporncidn da 1le mujer al tretojo nof como o sn
prazaracidn profesionel, se encuentran en le rafz nisma 4o su -
permisividnd pera convertirse en wun ser independiente y con cp-
rreidad nErn vivir por sf mfsan, siendo soto una tovea aiffeil,
lonta ¥ erriesgnda, ys gue tioene comd iin ¢} obtener gu anziada
mnéure? .y seguzidad, :
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1.~ T'w comprTocionasz £ nivel Ansiodsd-R cgo, en curloulere—
gTurs,y .2ron glenpre sniicfectoriga; es decir, que Ins normans -
ertpblecions per Cherlers D. Enidelbercer en ecia eccnla, sSon bes-

tznte confiatlec.

Hefirdfadose n les difersncanz individuples, Tel-ativamen
te ertatlez, e¢n Telscifn o la rnziodad; ecpecificrndo lrog dife--
reneliss enire lez persoassz 2l rosnonder o cituscionec pereibidos
‘csmo zaenarentec.

4.— 5= obzorvé o continuecidn que les diferencins rignifica-
tivos n pivel ectadfsidico on Univercitnrios o Gredundos oon e—-=
TeILATio v osufsnor rue curctn Beehillernto, fuaron meyorern, mfic-
ne zi mificstivres en releeidn o lrg okhtenidns per Cnerles D, —-
Szielzarger,

. Pracueninnente ol individuo al ir decarrellfndose tonto-
ff{ri=n ¢ouo erocionslmente, ve viviendo en un munde de pxpericn-—
< - Loanates, gel cunl &)1 es e)l centro, on un sentido Lcnuiﬂo
¥ow. _L;tc. Ln 2w nffn e nvnnzoy y no dejer near intneto ouw -

pusdn obvsirculirsr ou crecimlento, &1 es copeos de encentrer su —
Fro=in igentidrd y gignificrde en 1e widn, n vecer eligiendo ene~
une foerass muy rancille, pero er otrrs occoclonns resultno diffetl,
12 curl la seaern faciadnd en relnoecidn n ous experiencing viven-

cirlan.

o4
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Bapetir el esiudio en gstedo:s & ciudrdos no fronterizas, pora
b gya sinllivud de petronesn cullur:lac, ys cue probveblexman—

n
8l rrsceso de mculturacidn influy$ perw que 2o nubiers dilerep
in significativa en ol precento estudio do investipneidn efectun
do ea la Ciuird de Tifusne B.C. -

2.~ Amplisr m los divaress predors de: Preperatoris y Universidad,
¥4 ous cilrzenis oe Lrsinili: con Frimero, Sogundo ¥ Tarcer cemage
wre dap Freapsreteric y o Univarsi ilce w rFéurdcs, ¥ en diverzas
BEiuEIrt.

kryrn egrecodo de la Uni--
wival =fs elevads cua loz -

udlo serviri pmra fines de invastigecidn =

1, pLicuiotros, nziefleron wocinles, stoidlspgow
rersonac pdecundng prra confroninr estos datoe ra
cultentes édernire cde im socizdad, abareands muiziras cimilaras & -
an zizwecione: difer-ntes, ¥y zed parn conocer py influencin, re-
fut=pdo, ratificendo y/o apoymndd coa nuevos rssultados 2 la aoor
tacidn quz arroja un nuevo conocimismto Tespetto 2 ilm snsiedad —-
con estudianies de educecidn media y suparior de im Ciudad de ==
Tijuana E.C,

: s mae
,.ﬂen_- sosn Yep

Cornziderances fsto, como marco de refersncin ens grupos de tra-
baje, insvtitucionsc educativas, departsmentos psicopedaxdpgicos, -
eifnicas, nospisaeles, ¥y en consulto privada.
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Tambifn crie aencionsr, que 1ln soclednd sctusl 2244 mucho =ia

L
g multitudes, ¥ que unn buena nrevencidn en materia de calud ~
e peraitirina ahorrar grendegs cumng de dinere que hoy serfe-
invren o pantros de tTesraionios gl no piocArse-
sndueen A numaroson desequilibriocs patolfagices,~
=3 estudio de investigacidn y otras apartocionas -~
rnar detos € infararcifn nacoarris bore asf contribulir -
¢ unm mmnera ofs prapenderante-nl cojetivo Antes esteblecido,
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@P IDARE
tnuentario de  Autocveluacion
por

Nombre: Fecha:

Instruceiones: Algunas oxpresiones qute Ja gente ua para descrihinse
aparecen abajo. Lea cada frase ¥ llene ¢l eirculo del ndnero que
indique cama se slente ghord mismo, o sea, en csfe mmumen-
tn. Wo huy contestaciones buenas o malis. No emplee mucho
tiempo ¢n cada frase, pero teate de dar la respuesta que mejor
deseriba sus sentimientos ahora,

oMesientoealmado o v 0 0 v L i s i e e e e

2.0 Mo siento seguro L . L. L. R R
I s
. Estoy vontrariade , . . . oL . PR R T

P = o T T T T F

h

6, Mesientoalteradn . . L . 0 i h o i e e e s e

7. Estoy preosupade actuslmente por alpin posible contratiempo . . .

ﬁ.!\llcsicnlodcsc:msndo‘........................
A Mesientoansiosn . . ... L., sl o e,
10 Mesientocomede .~ ... ..o 0 e e e
11, Me siento can confianza en mImismo . . . . o v v e e w0y e
12, Me siento nerviowe
B3 Mesiento aitado - . L L L L L. s e e i e e e e .

14 Me sicato '.npunlodi'.-xplour"
15, Me siento reposado
IG..\!csicnlosnﬁsfcchu..“......‘..................
17, Estoy Preocupado . . oy o v v i v oo e i i r e
18, Me siento muy excitado y atuedido - . L iy 0L 0L, .

19, Mesiento alegre & . o v L vy i i e e e e e e

20, Mesfemlobien . ... ... ...

SXE

C, 2. Spictderger, A. Moartinez-Urrutis, F. Gonzdies-Relsom, L. Notaliclo y R, Diaz-Guertcrg | .
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. IDARE
tnventario de  Autoeysluacion

instrucclones: Algunas expresiores que Iz gente usa para describirse
aparecen abajo. Lea cada frase y llene ¢f circulo del rimero que
indique cdmo s siente generalmente. No hay contestaciones
bucnas 0 malas. No emplee muche tiempo en cada frase, pero
trate de dar la respuesta que miejor describa chme se siente

generdbnerite,
2. Mesiento bien . . . L 0L e s e e e e
22, Mecansoripidamente . . . . 0 L s v i h s e e s e e e e s
23. Sleptoganas de 11O1ar & L L, L L L L s s e e e e e sy e e e e

24, Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo . | .

25, Pierdo oportunidades por no poder decidirme ripidamente . . . . . .

26, Mesientodesean®aade . L . L L L e e i s et e e e
27. Soy una personia “tranguila, sérena ¥ sosegada™ L L L oL L. L L.
28. Siento que las diflicultades se me amontonzn al punto de no poder su-

Perarlas . L L L L i s e e i e e b e et e
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importanciz . ., . . . oL . L.

30

Soyfcli:.............'.............
3. Tomolascosas muy apecho . . . . .. .. o0 v
32, Mc falta confianzaen mimismo . . . ... ..o ..
I3, Meslento SEgUIO L L . L L L e i e e e e e e e e e e -
34, Trato de sacatle ¢l cuctpo a las erisis y dificultades . . . . . .. . . .

35, Me siento melancdlico . . L L. L - L L. e e s e e

36. Mesienmtosatisfecho . . . . . .. .. L e e,
37. Algunas ideas poco importantes paxan por mi mente ¥y me molestan .

38, Me afectan tanto los destengafios que pe me los puedo quitar de Ta
LT

39, Soyunapersonaestable . . . L L .. L 0L v e e e s

Cuando pienso en los asunios que tengo enlré mands me pongo {eNso
yalterado . . L s e e e e e e e m e e e e e e s
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ML IDARE
283 : =ed , .
CLAVE DE CALIFICACION E B
v (=)
Forma SXE = » 5 E
- 2 o g 2
» © @ ©
1. J\scgﬁresu que tizne ¢ lada corree- 46 3 2 1
to de &sta clave sabre Iz hoja de la .o
2. prueba. Despuds simplemente sume 4 .3 2 1
Ini calificacionss d¢ pesos que s¢ .
3. musstran schre la clave parn cada 12 3 4
categorfa de respuestzs, Una simple - : K
- 4, ,calculadorz de escritorio o contador ’ 12 3 4
"manual hardn la lakor mis sencilla, .0
5. pero puede hosvrse menizlente. Ree 4 3 2 1
. Midrase al menuval para dutgs normas LT .
-0, tivas apropizdas .1 2 3 4
7. ' “1 2 3.4
8. e 4 3 2 3
o - 1 2 3 4
16 43 21
1. . : 4 321
12, . . 1234
13. [ ‘T 2 3 4
14 -7 2 34
15, 3 .43 21
16. : . .4 3 2 3
17. STl 1 2 8 8
15. : e Teivq 2 3 4
19, 4 3 2 1
20, 4 3 21
01 Ml Maaemma, $A 1913
mmmTETEn (p HENSENEES
el e N LTI D RIS




3. .

IDARE
CLAVE DE CALIFICACION z s
Forma SXR z z &
— g a8
a3 2
2 3
12 3
12 3
) 1.2 3
4 3 2
43 2
1 2°3
12 2
. 4 3 2
' 12 3
. T 12 3
4 3 2
' 1 2 3
. 1 2 3
i 4 a 2
. . 12 3
v 2 o3
a3
12 3

S Corvilin, 193 by
g Fry gty Prow. o,
Pule AL, C3f e, 1 5A.
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