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IiiTRODUCCION 

El ::iedio l'-":lbir.ntc ti<:n'! un~ infl\:enciA p::-i:nardil"ll en el 'in 
•i.l•;id·;.o, puef: l.n.s f1Tei:io1.e5 que ejerce &ota l.o l.levron n cAp!,= 
rl:::e::.t.Pr rin~ifld.,d yr:. F..~"" co.r:o U:l e~tado e:r.ocionPl. trn.nsitorio 
~ co::i~ u..~~ ~nner~ hrbitu~l de reRCCiOnAr ~nte situnciones pa~ 
cibid:"s co:::o r>.::.er.R?.".'ntee. 

El objetivo de lR presente inveoticnci6n an obtener lf1a -­
runtu~cion~s no1""nnli~rdris del. IDARS, yn que no h~y su~icien-­
t~o e.:tudiO!:l relPcior.<>dos P ln nor::l'."li?nci6n de &nte en nu-;'.E.-
1 rr> ¡:i:>:!o. 

?~r" ello ce ~eleccion6 unR poblncidn urbnnP de la Ciudnd­
d" TijuPn.., B.c., cc::;rueotr+ por ectudir>nt(!a do educnci6n :ncdia 
:1 ci.:¡:erior quienes se encuentrPn en unP. etnp11 de ~or.nPcidn iU 
t~rr~l. y Punndo ento ~ que ~l cn~tio evcolnr de Gecu.~dnrin n­
rt""F"'r"'torir> y prafi?!Oior,R'l len l.lcvn en oc<>i;ionen n exporir.ien 
tnr ~r.1iod"d• ~e reduce ns! lP cl"n~cid"d de procr~cPr y renli 
-r-r ~ctivid~des quo ::::a"'n ::-ocinl:-:-.e;to dtil.es y percon:"l::iente i\ 
•J,.cu-d"'t::, pu~r ur.:> c!e loa :nnyorea objotivoe que ::inntienen el.= 
.. -:uilit.rio de lFI percon~lidnd en el lot:;ro dn unn consnci6n do 
cntiof~cci6n :¡ pleni tnd que ee deriV!l do lR C•Jncluoi6n do W1A. 
tnren l1n¡1::irtnnte. 

_ ~G e:;e::.C'!iP1 un ndo?CU"do njuatn y vivir crdn nitu::ici6n ª!,-­
r;un se ¡;r>?zente or. r~lr.1ci6n n cunntos recurnos fle poacnn. 

Ln n.n~i+~C.-'.\d. pc.r e1 futur:> y 1n co:npWlcidn por '!l pt\sndo no 
e·Jnt.ribu~en en nndn A. ln uoluci6n de probl'lr.in:::: de lR perf;onn. 

El. hecho de medir l<\ nnoi'!dnd es frctibl'1, y pFlra ello hn.y 
inventnrioa Cll.no el lDf·H'.::, 5in embl"'reo el utili7Rr punt.uncin-
11"0 r.or·1,,li"R.dn~ en otr<>.:; poblncionetl no ea v!.lido, yn que ';;e 
tl~ ;:ri·~.orC.i"l i-nport•\nctn ,-.or."lnli:•::ir en ln poblnci6n cufllquier 
'"'tJt r¡uo :le vr>:¡~ n r~11u~rir. 

Lo:l psir¡uit'trnc y puic.Slo,;oo no nl•'eqn que el rnW1do cantil'! 
1·." P"li.;:;roa y ~fliccione!l 1 tn:-.to pro·1iGt01> cor.io i;n1ireviatoa,= 
r"ro üi -;li:.:tln:,;ucn r.n P.l sujeto ln nnoiP.droU ec.trodo que i~pli­
C"" i.:eoi•ti1::icntos do tf!:lr:;idn y ~prei;ai6n cubjetivoi; conr;olent"C­
m~nt"' .r;•:rci'bi·i<;i:; ~ue VflrÍ'lñ en inte:¡oid<1d y .fluctl.'i.nn a tro.v"'Z"a 
<.1<?1. 'tie·"'•Pº d~C.ido (1 sit.uRcionf's t:-~nsitvrit>a :¡ 1n ansiedRd -
J""'.<.t.:;o refiri~ndoee t:'1 ll\ t11ndencir> de rasponder n aituAcionea­
r~rcibid~~ co~o a.~enn~nnteo con elevaciones en 1n intenDidnd­
d~ 1~e diapoaicioneo Conductua1oa adquiridna. 
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CAPlTVLO X 

Pc:r.i poder et·cetu"r 1.A nor-anlizacidn de1 InvontEtri.o de A:i• 
sied~d R.,s.:;o-eztr.do (ID.\R~), se tondrl1 qu!:t o"baervnr pril!lo_;;--­
d!.t-.11-:~ntn ai los puntr.jeG ?ropuostoa por Ch:u-loa D. Sp1cl'be!:­
ser ( ob-::eoidcs de u:i1:1. pob1.nci6:t) concu.crdo.n con lo!) punta;tea-. 
obtcn.1.éoc r~cp<!cto n otrn poblnci6n con el ::i:is::io Invcntrtr.lo; 

~:l c~t.~ cr:!:"o s" procedorf1 n hncer l!:!. normn1.i.zo.ci6n. 
Znt~nc~z l~ lntcrroc':tllte en czt~ eatudio ccrdt Si hnbrd 

di!"e:""C:lC1'l entre loa riunt"\jcti obtnnidos por loo eotuciifllltea 
de z:¿uciJci6n :.:c.Jir. y Zupcrtor d"? 1n Ciudad de 'rijunnr.. B.C., y 
1o.s pu;i:tt>.j~o: obtenidoo -por el eutor. 

E:i Ct\:::? de :::cr r.fir-.::ntivo~ ce proceder~ n l.n normnl.izaeidn· 
y en cttDO con~rrrio, ne ~n~11:nr!..n los dntoe resu1tuntca. 

Ss t:'U1..';il.lc: que a nive1 do !'rontern su ti~·nf! ciot-tn iu---­
flucnci~ da 109 ~~~ndou Unidos, y ~s i~;ortnnte nc1Prar1o yn­
(!\!e l""' cor.t.!::.un cor".Viv'?ncirt intet·cu1turn1. cn"tre i~67.ico y Eetn 
d.09 t:ni.:lou, ~r~:;cnt.n. cierto:;. deoncucrdos quo incurren. en do:;~ 
ju::T;e pnr•\ :!UV rd".'.;"idente::i, quionon inT;:!ntl\n llcvrr un ndcCU,!!;­
do cstl.lo de vid!'l y n~•:ei:;itnn ~dnptarae n cil'.lrtno vnriab1eo -
co;::o; col:!tur:l:..r-?o, idionn, rclicid::i, 1deo1oe::!u, hdbitoo, cdJ:_• 
CP.ci;!11, lo!: cu"l~a repercuten c::i el. en.tilo de Vidn de loa .":Zn­
Xic!!.!"l":l· -

B!. !l::''!""!n-:c 1.n:tud.i.o so llc".,,s !:l. cabo en pob1tH::i6n :t:.exicPnn­
ya ~o.;, eu o"bjetiv'J es 1"1 obtcncidn 40 pu.ntu.,cionca nor:nn.li:r.D.­
d:!:l en ttnii ':lucctro: rera•ancnt.ativo de c::tudinnteo do cducec16n 
~edi~ y su?crior con np1ienbilidqd a pobl~cio~eo oi~i1arco,-­
p~rn v~r ei hnJ direr~ncin con ion puntnjes nor~~1izodoa nor­
te~4;io;iric:"1noo. -

3e cclccci.ond lR pob1ncidn urbnnn pueo ea euc modio el que 
¡:::rovocn r.ne.i~d~d, nun~ue ta.-:::ibi4n r>!!lereut<t en unn poblnci6n -
rure.1, pera ~n 11lene>r inte~-.~id!"d quo en J.,q dn.tec moncio!lndn. 

T~~tián prediaponq nl 1n~ividuo n un adecu~do ajute d a un 
deacontrol eQocionnl ante lno vivencino y aituneionos que co­
tii!:.:;r."'..t~r.t.o so le prooentnn como unt\ o.-npl.in erunn de cxpor1é'n 
CiP.~ circu:-.d:mtc2. 
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Se seleccionó l.R Ciudlld de TijuAnR u.e., con unA. muestra co.;a 
¡iuost::a por estudir>nt::no de EducRcidn ¡.:edia y Superior. 

Entre 1As in~tituciones so1eccionAdAs ee encuentran: 

A) FrepRratoriR Crist6bal Co¡dn 
B) ?rep~ratoria Cebntis 
C) Universidad Autdnoma de Bajn Californi.R 

Lt:.~I'tACIOU3:.i DE L" ltiVSSTlGACIOH: 

Loo re~ult~doo ~erdn en b~eo a sujotoe cuyPs cnrncter!aticas 
ee .. ni Alu-:inos regulr>ree, e:;t•J.dinnt'!!D de educaci6h media y BUP.!!.­
rior, de edades fluctu~nt~a er.tre 11 y 20 años de acuerdo al n!, 
vel de escol"ril\AdJ lera, 2do., y Jer. oemqstr•i universita.rioe­
Gin problo'!:r."IB r:i.entllleu, reaidlllnt.os de ln Ciud;od do 'l'iju~nA. B.C. 

El prencnt.e cutudio de invcst.1.13Aci6n oe 'br>fn en ln 'teor!n de 
t.o~.o~n CA::i.eron 1 donde mencior.f'1 c:uo la L"'n~"..i.tld..,d ca !'lor.nal., B:J2,-­

cil,nd.ol"'. nl cre~i:;,iento, nl ci:o;nbio, Al hecho de ex,perirnentsr -­
"lC'J nugvo ;¡ desconocido, :le encun'tri:ot' lA. propil:' idontidad y -­
ai~ni~icPdo en l.n vidn, CWBp11endo ns! funciones ~ti1eo, puoo -
lncre::i.enta 1~ prontitud de 1n. parsonn para. 1a nccidn inmediRta­
;¡ vigoroca, 1e da oa'bor a 1R espera de a1eo placentero y sueie­
ser ra!z de 1a risa y ol eoce. (1) 
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DEP'INICION DE TElt:".1Ifl05 B/l.SICOS 

Arioiedad.- Afecto de&~erndnble que conoiatc en manireotnci.2, 
nes poicofif?iol.S;:ic!"'::= co:no rccnucst., a ur.. confl.icto intrr.pU!-­
quico. Lns :i.odificrc-ion~o con!01uten en: Au::ento de ln 1·rec-uen 
ci~ c~rd!.,cn, di~icultrd de rcap1r~ci6n, te~blor, sudor~ci6n Y 
:::.odificr-cion~~ v~~o:::otorno. 

Loe e":::~ ioo :;::1e.,l6"':iCor co:1~if:tcn en: Un ocnti·ntento deer:i­
t;r"d"'bl<? c!e ?Cli,::-:> n: .. nnn::rintc eco:n¡iniit>do de; I::i;otcncin, in~_!!. 
p~ciC"d de percibir ln irreulid~d do ln nmen~zn, tcnai6n pr2~ 
loni:l"::n. 

Anf:.icdr>d Plotr:\:1!.- !;e!l1J!"cidn de -r:.iedo irrcnlic:tR, que no -
:se rel..,cion., r nin;.:;unr- idcn ni ce nlivir-do por unr- r.ul'tituci6n 
de :d'.n~o::.,r. ::ie otc•!~;,. de un:- ~r-nc-r"' c,.r~cter!nticf'I en 11" -­
neuro~is ~e "ncu~tin. 

/.n:..i~d .. d ~"~·~o.- :~<'! rcfii?re n l,..s di:!'erenci,.s interpcrconA­
l"!::- rol r".!::¡,Q~'Jer "' r:ttunc:ionec percibid.,o. como r::ienR?rntes, Y'n 
~U'.? <!!l 1:1·-:i·.-iJ'.J.O r<!•lr•oior" cct:o dispooici6n conductuP1 1 invol_!!­
c:-~:'.do '!?~~!'~!'i'!?:-:c:."':: ~ ... !:'!'>d!"z. 

A:i::ii,,a ... d-.,:::trot!C'I.- ·~o el. cct,.do cnocionnl tr.,nsitorio del in 
di·:1.¿uo, c.~r .. ct~ri.:-:-do por :;:entl.nin:.t.oo ao tensidn y nprcno16ñ 
cutjo:?tl.~".:I~ ¡ ~~:-ctb~ao~ do unn m~nr.rn co:icci~nte, nu~ontl"ndo -
lo:> roct!.vi:! .. d do:!l ~i~te.:1~ :iP.r•:ioco nut6no:!io. 

A!l,:".t~·ti<>.- ~'!?!'1.":i.·,i<>nto ':itnl f'COCi"clQ " citu~cioncs npur~--

1-..s t t~r.=ie:ics p~!<cuictir), pr"t-t•!nt!'ndo p~rdid'."' do crpncidnd de 
Ci::-icir volun:trori!." :; rr:o:on:1ble.11r.nt~ ln ¡ic::-co:v•lidrd. 

Co~fl1cto.- ~r:t"d" e~l)tivo dolorQOO ~roduci'5o por unn ten-­
:::idn '!::"':.:-e 1ct:'-"OS <:1ru·.·~~to~ y ct>=:tr..,dictorioc, oebi.do r.l hecho­
d~ ~ue un ce:.:<?o i:-:co~~t-cientr. (!'opri;:iid:>) encuentre. impedid!! la 
er.:tr'."'dn rol t"iet•!.~" ce":itciontr.. ( 2) 

::i'?CIJ.- Re-..cci6n rnt~ un p'!?lit~ro renl externo que oe encuer: 
trn prP.~~n~e 6 eY1ote l~ "~~n~~" de nue Ee·mnteri~lico. 



i1or-::i:>l:i.7"'ci6n.- obter.cidn de vnlores reprasentrtivos de 
un urur-o medi~nt~ puntui:>cidn mediR, me,iAna d moda1 respecta­
n los nujotoe e:uplee.doe pe.rR eetendn.ri7.Pr unP pi-ucba d medida 
detenr.inad,.s. 

P!nico.- miedo intenso que ep~rece bruacP~ento y priva de­
di~cern.i~ien~o n quien lo ex~erimenta, acompañado por una d.!­
soreqni zRcidn do ln pereonfllidt.d y cua funciones. 

Stress.- 5u:nR totfll. de divereao reepueEtns corporales a 
un eet!mulo, qu~ tiende a olter~r el equilibrio existente. 

~e~or.- Co~portrur.iento OQocionol cerecteri.xado por un tono 
nfectivo deseeri:>dnbl• y acompañado por una ciorta actividad -· 
del siste~e nervioso Rutdnomo y por di~erentea reacciones pO!!, 
turnlen y wotri.ces. 

Ten&idn.- EstAdo de dooequilibrio ~reducido ~n un orgNli,!­
mo y ~ue co~duco n un cn.~tio do conducta que tiend• a ~esta~­
ror el equilibrio. 
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CAPITULO II 

ANSIEDAD 

D=:?I:fICIOU3S: 

A) Ln etnfoliP-tlnd :iuede tl~finirt;;e como un 1tatndo e::iocionn11n~nte 
de:..:P¡;rr•d ... ble, en el cunl exlcten ueutiwicnto.s de peligro irun!.-­
nentl'l c11rnct-!!ri7.f'dO por: i:itrnn1:uilidnd, r.en:Ji6n, riprenoi6n. 

Ln t-.nf'.io;-;:."'d deb= 1.lii;ti.n¿;uiru<J del miP.tlo, que ea unt> r+!rcci6n 
A. un ra12it,;r.J rcnl. ext~r110 r:ue ue i?ncu,.nt:-n p:-c3cnto 6 cXlflte ln 
a~;:·!:t .. ::>•'. ,j~ 1p.-~ t.e 1~.n't'1!"i""l2ico. 

El pf.~lco •.l~ un ,~:ztrJo J~ f'Uci!"d"d cxtr1::i.i.n, reudn & intenf<e.­
eco::::i"~~do ¡;~!" ur.'"' Uco>o1·~!lni:-nci6n de la peroon~lldnd y sus f'U,!l 
cioni:::;. 

L<t "n:...i'!l..!rid íl::>t'"l:.t~ e::; el ni1cle.o· y ol c!nt.:>::ui. clnvc de la -
r.~'..lr?.=i~, C""tr .. ctO?ri::t.'1~do.;o por oer¡ 1r.i'!do irrenliC?trt qu~ no ce­
:-el,,ci.::.~;i r>. nir.cur .. " !.·;;.<?:i, r.i "!D :ili\li•·•do por un~ EoUstituci6n de" 
f'!!:-::':.•)C.Ree (3) 

E) Ln r-ir,:::.i~d"ld '?O unn J"or.11~ ntenUfld<l do lf:!; nneuotin; se dif',! 
rQ;-,c!T" d"! ~et .. por lr!. .,u~"!ncl" do modifl.cf'tciones fisiol6aicno • 

. ::, •l.; t-C;) ... .i.;J~ C"..l::io Urt e:•t .. d·'l ~uc :so P"d!!C'!, oi ... o qu" Cll V.l.V_i 

d?. e:-~ 1.o ~."::: !nlino d~ :l0:30tro::: ctic,110.u, incorpor~nd':):. . ., ::'!. nu~s.-­
tro ••:;; .. r· :.::irnl". 

L!"' f"'a~i'!•i"'•J ¡H.1ede.eer estiinul,..nte 6 p'lrf42i'>: ... d0rR, pu<lile mod_! 
ficrr nu'!r:=trn=:. defl!nBr>D nctiV!>E, 6 nl contrrrio, t:9ñAlar a 
n'..l'!st::-r cor:.cio:?:!cifl "!1 n"ci.rila:it:> de un di:ierorrce1o profundo. 

S'!:;-!n Henry Ey, l~ r+11si'!dnd e~ el eieno de unn inteeridi::t.d !­
r.~dect..:<>'.!~ de lro:: :>Ul::ion'!n inconBci·~nt.eu. (4) 

e) JO:"l1"6 us.S ln 'l>.p1·~13i6n "cnrtccter rnsioeo", p"rP dif''!lreg-­
citor R loa ::-c:r1•n hu;:inno.;; cuyn p~rr.on<:1lidnd ce hnllr:i dorninqdn -
por l~ "':.e.-.di?:":.Cir ~ renccionr.r a todos los t?StÍllUloo con nnsi.s,­
d!?d, 7 q_ue por ello tienen quo deícnd'!!r:::e de ~atn en todAe oua­
rcl~cionea. (5) 

D) r·or otrn parte, se con~idern n lA Pn9ied.,á co1110 une> .,m.2.-­
ci~n "~~lo~p 91 ai~do, n~ es ~efcri~le n nine6n poliero ext~rno 
11'!':;'."':lr!~ " :..tt:- U!'l .. ~Y..;'.!t'icncl" !i11-:t::tn'"'! univ-er~rl, V'lrinndo en 
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crrido de inte:-.niC.Pd. Pu<:?de ten.,r un Vfllor :;,uy definido do nju,g. 
t.e, F'.l'":.;: in!"~\l!'C t.obrt.: al :'..Uj'lto ori~r.t~ndolo h"'cin unP mAyor -
;ir~cizi6n 6 ve1ocid:\d de qjui2t'l. (6) 

Cu::;~1i<:?n•lo R:::! funcionen ~::ilen, incr~:.1~ntrr.Jo 1:\ prontitud­
de 1? personq p~ra in PCCi6n iru~edintn y ViGoro2R, 1c dn ~abor­
" 1~ '!s:;erf' d'l ~ieo pl::ocent•1ro y ~uele ner rr!z de ln rion y el 
coce. 

L-:i ~n~•igd,.d va naocif1dA nor.r.f!.lr.:ento al creci:i;,icnto, t>l CPU:-­
bio, t:l ::echo de l!!":¡'l!J:'!.n~.1tt".r Plt;;o nu<:>vo :¡ desconocido, de e,a­
C'.):>t.rrr ln -,ropi<\ idl!ntidl"ld y sizni1·1cr-do en J.a vidl'l. 

S) Ea u..~ eentioiento dis~lncentero que i~plicn i~ ide~ de·u.~ 
peli~ro in:~in'!nte "totfllmen"te indetor::iin.,.,do, no cristnli~Rdo to­
d.,v!=" • :!:¡ r>co.~p:!:':."'dO de unn :::erie de ::;!nto.:.ne f!sicos que dnñ­
:il cujeto 1':;.sioso lP sensnci6n de de3orc;ani?.aci6n y an.iqui.ln---
'l:len<t.o ante ol. poli(";:".,. (7) -

6 
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'rIPOS DE AUSI.EDAD. 

A.."lsicde.d bdr1ic11.- Se@1n Karen Horney, eo 1n t'uente de la -
cual obtienen le.e t€ndencina neur6ticeD su intensidad y oor~_s.­
t~r in•1ei:;or. L~ r..nai~d.,d bd2icR se c~rncterizn. por: eent,!-­
::-.ienton Vp~on da soledP.d, desempAro y miedo hacia un mundo hos 
ti1. (3) 

An~ir.dad Cntnetr6fico.- Ansiedad aeocindo a 1oe s!ndromca 
ortI~.nicoe cer~b::--e1cs cun.."ldo el pnciente ea consciente de oue 
déficit ~cntelee. L~ e.n~iP.dad puede ser abru:a.adora. 

knnicdod de cnstrnci6n.- Te~or~8 felntivoo a lR p&rdida 6 -
leei6n de lo~ &enita1en. 

An.viednd d~ ocparnci6n.- ~emor y nprenei~n de un nino a ser. 
alejAdo de u.no de euo pRdres 6 do unR fitlurR pnrental. 

Anuiedrd f1.ot,.nte.- I-:iedo invasor, irrco.lieta, que no ee 
~incule ~ nin¿pln~ idea n.i e~ oliVindo por una eustituci6n de 
a!nto:ipe. SOJ··obeerva en 1~e neurouis de oneustie., e.dn cuan.do­
es poaib1e hR11Rrlo en a1~unoo caeo~ de o&quizot'renie latente. 

7 



Cl.U:JAS D3 L~ ANSIEDAD 

LR ~n~inlad eD unA cnu~a int~rnn del individuo, con~tituyen 
do un~ reecci6n eo~dticM 6 psiCol6eic~ y n ln vez una reacci6n 
de def~nvn que puede Rcu.:nir en determinr>.dAs situacionea un sits: 
nific,,.do patol6cico, por medio de Autorrof'orza;niento.· 

1) SITUACIO::ES D'S PELJ.GltO RELACIO~/.DAS CC?I J.~ODIFIC/•CIOHES SOR,!,' 
TICt.s.- d ansied,.d de lPs enfe:nnedades internris, quirdre;icas,­
neuroldgicas y EO~~ticae. 

2) :1Tl'.\CICUES DE ?SLlGRO llF;LACIO!fADO con •. ~QDIFICACIO}l}:S PSI­
C,,UICAs.- A) PSICOSIS: Dondo el individuo mnnif'iasta a tri­
v6a de la enfi~dnd; el peligro r~l~cionndo con la dicgrecnc16n 
de la propia peraon~lidnd 6 individu~lidad. 

11) ?IZUROZIS: :..qu.t ::i.t'\nif'ieEtFI WlB r.itUPc16n inturna.­
de contriiate (conflicto), ya quo ol individuo ao blot:ueo. ontc­
obatf..cul.oa, :J ecto le ¡_pn~ra rru~traci6n. L~ opoaici6n into,I 
na quo oc~~lon~ os~a uituqci6n puede eatar consti~u!da por rs,­
glno 6 i~poaiciones que el sujeto Ra~~e por cedio de la ftdUc~ 
ci6n 6 1ntaracci4n oociai. 
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1-!.ANIFEST ACIOt:!·;s Di:: LA A:lSISDAD 

Lñ nn~ied~d 8e ~rni!i'lsta ~ tr~vGu de trea grupos de s!nt2-
0Aa: 

I.- TR,\?l:.TOH.!10S ~O.·IATicos.- :Pueden Rp?.recer de mnnern aeudo. 
y bru~c~, 6 eetnr pr~~ent~s de modo con~t~nte, con per!odoo de 
re.:;.iei6n :J react1vncl6n, pudiendo i..1.teree~r loa 1n~e diversos·­
ae¿;cJcntoc cor~1or"!""a dac!A f>U b"-~e neuroveeetAt.i.vn, :¡ pueden -
oer en OCP~ion~o tr.n Grnvea cooo p~r~ inhnbilitnr con seriedad 
al. indi.•110.·.1.o. 

;..) :31 .• ·~·c.:~:. C/•;(!ilOVASCt.:LAH.::;si TC'.t¡,uicnrdin con pRl.pitecioneo 
vari~cionoJ~ d'l1 niv~l ten::sionnl A. veces r:1.uy notabl.ee, extrnS!.!,!. 
tol<'."a, y :.ieni::P.ci6n de conatricci6n precordil\l.. 

ú) 'l'RA:::;'.L'OiLtUb RBS?lRA'.rüHIOS: CrioitJ dian6icas ( cenaacidn -
~ol.e5tn de fal~n de ~ir~), 6 de aboco, dolor pectornl., toa r,!_­
be'lóe. 

C} SIUT0:!,\:3 GASTHOI!OTZST!H/,LBS: Tra..'lstoi"nos hipos:Aatricoa, 
irre¿;ul.Arl.J .. des dol ri. t.:i.o excretorio, eopP.a;noo fnr!neeoa, ntlJ;!­
:.i.~es., v6::iit?, :;:cq,uodPd 'bucnl., eed, ht\.n'bre p~rox!atica, dolort.:u 
9¡;rur!"l:::, './ eent :"'Ci61t de conetri.cci6n c"strica 6 Abdo1:i.inRl.. 

D) 5¡¡;To .. ~,.,s G=:;!Il'OU1U!l/~HIOS; Po'lRo:.-,uiuria, impotencia tr('ns! 
tori", tr~nctornos de1 cic1o men~trur.1. 

··lt.- 'rnA!·;.:Tutt:lO!:i ?Sl\.UICOS .. - Ln sent!rc:i6n de mf\l.cetar que 
provocP. 'ln P:i.st~d<>d es en ocf\:iionefi tan intensf\ c:o:no pr.rn o.s-­
;re;oneree n ].oo trt'U'l~tornoa f!t:ico~ eon!U..'ldi6ndooe con &etoe. 

Ao.u! refieren 1r.r:- pereonr.a ''senf::r.c16n de pe11ero". Co:no si 
se cncontrrrAn ~nte un pe1iero in::i.inente, exproeEtndo genero!.­
::i.er.-te : "!.'.e ·2il'.!nt.o co:Iio ci 1'uern n ocurrir o1go de un mo;ncnto 
C\ o-:ro, !lero co s6 que ••• " (8) 
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A) !"ilECCUTACIOilE:J 1:::.'.C7IVAD,".S: Li13ndnt con 111 snlud del in 
dividuo, ·1ns ¡Jl'rt;onPs quo e::.teblecen rel!'ci6n con Al, los hes-=­
hos 6 sucesos que acontecen a su rlrodedor. 

S? incluyen tr:t:bit!:i. l~t; preucupl'.\clonet; ncerce. del futuro, -
puo::: se v6 c;enerri.l::.~nto .!e U.."l:\ ;;;;:i¡ner~ pez;i;niste, preocupt'cig,­
nes ro1~cionnjao con ln !nr.iilin.y los ~recto~, con el trnbnjo. 

Estos te·:.oree y preocupncioneo se pre:lentrin de manera reit.s, 
rntiva, f:ier.C.o n vecen :nuy drnin~tico, sin. que ccnn reA.lea ni 
juetifi.c11do~ los motivos de tilles 1.lanif~stAelones. ' 

B) D::~ICIT .D3 HADILID/,¡,;;:;: Aqu! ht'y unn reducción de lsa-
cr:ir.:iciJ.n-:la~ de rendit:1ien'tO del individuo, dificultAd de COOCC.!l 
tr'lci6n, i~,¡:ocibilidr1d pPr<t. dodicnrse r.or lnr.:;o t.ie•'1!lO R unn -
nctividnd, tr~nstornoc en la:::e~orin, diz~inuci6n de ln cnpncj.­
dnd hnbituel p~rn nt~ndor lnu ocupncioneu dinrioo, sobro todo­
cn 01. ~rea lnbora+, e=<i~t>i f'ntl.;n, cAr.t.nncio, y astenia. 

C3\H1 ¡¡efi<'.l "'r 1\U'= 1.i F1noi.;);!:->tl puede f.;<Jr 6.til pAr.<l el indiv!­
óuo, ;¡? c:v.c conztltu:1e v.n:-o. bBílf<l ele pelir;ro sen.Grieo que pone­
en o~tnó.o do nl~r.r.n J.~c defensn.s de1 orenn:Lsmo. 

III.- TRAH3TOHH05 CO!ID!JC'.CUALES: 

A) II>C.UI~llll ::lj~ORA.- So uuerde 1ns ui'iAs, ae l .. etimR lo~ l~ 
blos 1 con l.os dient~a, f!C eatrujn 6 tuerce J.ns run.noa, movi;nie;a­
toc a.f~icoa eotoreotipedoe 1 tics. 

U) IR.'UT~TiñILIDAD.- La toler~ncin. a loa cst!~ulos ea red~­
cid1t. 

C) ?S~UIGi".CIOli3~ EH ::L ::::.u::ro.- Dificul.te.d para :LniciHr eJ.­
cueílo, de3¡ierte.r precoz, inso1:inio, el contenido de loe oueños-
cuel.a aer encustiono 6 terror!f:Lco. . 

D) ~R.\!L'.)TO?.!i03. D:: LA J.I,¡;,:EllTACIOH.- Inrtpetencia 6 recho.zo 
del. al.imento (Anorexia 6 Eu1icda). (8) 
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TEOilI.\S DE LA AN.'3IEDAD 

TEORI~ DEL A?H.E!iDIZAJE: 

Dol.1.P.rd y ;.:il.er (1.950) descubrieron que 1.A. nni:.ieded i'uncionA. 
co~o un i~pul.eo pod~r~~o, fRcil.itPndo l.n adqui.eici6n de reopuc~ 
tAs :¡ con propiP.tlr>def> de gcnerr.li::nci6n. Los cl!nicoa ee han­
:::;cntido CO!>fut1tii!oo d'..lrant'l r:1ucho tie.4pO r.or 1n.s rcepucatns r.pn 
rent'!::: ... nte d"e~ .. d~pt . .,da:.: d<:: los nr.ur6ticos, como: Los nifioa que 
~., sicnt.<?n. ~!dc:r.n::i.ndo c-:t!'.?!":'lOO" pnrn n~iatir o. v.nr-i. fi'!utn¡ pero· 
se qu'!jP-"l de no t'!:i.c:- n.;niz;ou. t.tower (2950) de::ioatr6 qu~ lns -­
rc~cciones de e~te tipo, quo aa deno~innn pRrndojRG n~ur6ticRs, 
::e reti>.?ncn co::ibrt! l" VO!!'l de s\l vnlor de rcco::ipen1.1.'l in:ncdiatn, 
q'..1~ r-"r~ce ~u~erAr A l~s concecuoncios evcntunl.cs do CP-~tieo 6-
incc·::,:,didn:i. 

~n estudio continuo l.ndic6 que c_u::ilc¡uier ro:opu~ote pod!o. se,:: 
vir pare nllvi:1.r lA E'-1..'0'iedod y proporcionnr un~ reco!:!.pcn:::in su!! 
ci~nt~ .P''ro coovertirue en w1n rencci~n durAdera. As!, ln f::i,t­
~~ de r~i,,:iond<?r c;,ue prav.i.'"1:acnt.n !H•rcc!n poco portin~nta G i16a! 
ca, ~::i¿!~ ex~licr>:'.:;c co~o rccpu~rtn condicionAda por l.~ redu_s-­
ci6n cif! l.n n:l"l."!U...,tl. L"-S dific'.lltndco cncontrad~o en el. lnborn 
~'JriO por.,, e;i:t.lu¿:u.ir e~Pc r<Js~~uust"'~ rcco1;ipcnne.dns 1 Euzirieron:: 
t;.:.l"t:i~n 'J.n".' "b~~.e pri.rn l.ns cernctcr!sticru~ ol:c.ervcd~i:. cl!nic!';ne.n. 
te de c:-:nlcid'1.d y rc!..it.tcnci•.• nl crt.nllio, nsocindns a 1.ris neuro 
.i:::l.~. E:l f>l\.:J:.:i-:> qu~ oo preocupn enor.ne..nl!nte por l.afl Cf\lifici:>.ci:2 
n~s C'¡'.l.C O'ttenó.rt-. en. uñ. extii:ien, puede dc:;cubrir que OU pr~OCUpE,­
ci~n .:;e :'~!":...cr:::o, t01nto ni obti.,nf? cnlificnc.ionec nltns co1:lO 
'tajr.o. Er.tO:"lces, De ci;tAblece U."l!'. citur.ci6n en l.P. que estd 
eic;~prc "prt'ocup~d::i", en rcspi..:.~otn R CP.dn nuevn e-::periencin. 

Las ir::o::tl.;:;ncioneo de Kurt Lewin (1935) proporcionrron un 
::ia.rco productivo de re!~ercnc'!.!'! p~ra 1Jntonder el :t:Odo en que lrta 
activ!.dr?.dcs cotidi1"'nl\c genl3ra."l tinsiednd. Hoe cnfrento.:nos con!!,­
tanto~cnt~ r.1. hecho do tener que efectuor elecciones entre dos­
conjun-:ooo de rol.acionca 6 1netes (Conflicto). A veces, lR. e1e.s,­
ci6n es ~uy ucncil1n; pero en atrae ocrtsioneG puedo reeultnr d,! 
f!cil.• Ln eitu~ci6n puede ser RtrnctivR y ofrecer recompena~s-

a¿::;:rPd"1bl1?:1, 6 bien, n~gPtiva, con conuecucncit'.u desaen"JdE!bles. 
i'u!!de:-. ~ur¿;i:- dlfer~;"l.ten erRdoe de conflictoa ::.. prrtir de d,!!­

ciuionc~ "to:::.~c.~:: J:'" rn. rl!::o1ver cuJ> tro tlpos de cituflcioneei 
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! 
1, Aproxi~Aci~n--Aproxi~~cidn: En este CRB0 1 se tomn un~ doc~ J 

si6n entre do~ Al.ternntiv~c eeraOahlP.s, co~o cuando ee l.~ pid~ : 1 
n u.~ ni~o que ~~coja entre un pastelito y un dulce. 

2. Aproxim~ctdn-:!vit~ci6n~ En esto c~eo, 1~ decis16n 1mp1ica­
ln •l~cci6n entre un reau1tado ~er~aable y otro dosRgradRbl.e. 
Un ni5o puede d'oeer ser pflrte (integrRnte) de1 equipo de futbo1 
1 n1 ~ie~o tie~'º' sentirso ronuen~e R dedicnr el tiempo necea.!!,­
rio Rl entren~~iento. 

). Ev1tacídn-Evitnci6n: En este eatado de cos~o, es neceaa~io 
que el n.1l~o docidR entre dos objetivos, Pmbou de~nGrrdnbles. 
Debo escoeer entre co~¡:l.etnr un.A tnrea que l.e desograda en el. ho 
gnr 6 entrentar$e a uno de loa padres, enojado por ol hecho de = 
que-no t~r~inñ su taren. 

4. D~ble Aproxi:eci6n-Evitacidn: Eb~e tipo da con~licto &a -­
ruod& ent'!nder m.ejor, como una t;ituaci.6n compl.ejn de aprQXimn--­
~L6n-evitecidn. En luenr de ~en~r odio ntrnccionos do aproxirn~­
cidn d evit?cidn. 1As doo metRe ti~nnn e..:~hae cualidndes da npr2-
xi~Pci6n y evlt~ci6n. Por ejo~v~o: E1 tom~r en conaideraci6n -­
ln2 posibiliGndeu de obtvner cnlificncionoa altaD d bajAs en un­
ext.-:::il!n. Otrns peraonnu hnn eucerido el t~r:nino do 11 on1nce dobl.e'' 
rnrn rafllrirao f". J.oa cf\coo an l.os que cunlt}uier ronpueutn puod11-
ten~r conaecu~ncia~ poeitivaa y n~eati~ns. 

Se cree que 1r'1:J r.o::solucion!la ·da 1"\0 citnn.cloncu do rip:-oxi.ng-­
ci~n-nproxirn~cidn sen lrs que i:icnoe pro}:ll'.\'b11idP.dea tienen do- ;r.2, 
ducir co~necu~nciAo denfnvo~nbleu, puBsto que ol resu1tndo ca 
rcr~tioble en eun1quicr cueo. Aunque, n v~cee, presentan ~lternl!; 
tivaa clAr~B y eiecciones rel~tiVB:~e~t~ aicp1ee. La aituRciones 
d~ aproxim~eidn-evi~ecitn pueden exiair diccri~inncioneo extr~o:;: 
óinRrl.<t,n~rite finP~ 1 quu de:noren ln rusol.ucidn & iutrodu~con u.n -
~Btndo d~ t~nsi~n cucp&ndidR. Htty pocibilid~deo modor~óAs do un 
cstndo de ton~idn cr~ntcn y un desnju~te oubsi¿;uiente. Se coD­
oidorn que lAs clrcu.,~tAnciP.a de ov1taci6n-cvltacidn y lea do d~ 
bl~ npr~xia~cidn-cvitnci6n tienen G1 m~yor poder para ~omentnr -
eonductAa p~to1dcicas. No o61o es deapiortn un erado ei~vado de 
f'f\t-iednd por 1n.s pt!orupectiv(la del. ClU.:itieo, seA. cuo.1 uea l.A. re~-­
pues~R ~ue se d~, sino qua o,U,,ste tn:nbi6n una car~cteria~icn im,­
pt!cit~ de cronicid~d, cu~µdo el individuo puode tratar do cv,!.-­
tnr ten~r quu ~o~~r cue1qu.ier decisidn y e1 co:.1"1~cto per.iianee•-
ein roso1vera•• -
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D~ conf'or:n:idnd con Su creenci~ de que 1ns ~uentes im~orta.ntes 
de conflicto oatG.n inherent'JS on 1os procesos de eocin1i?.nci~n,­
Do1lnrd y !:illcr (1950) y Scnrs (1951), eecr!bieron modos en 100 
que lan d~~nndn3 de nculturncidn nooci~dno nl ndicatr.nmicnto 
parn co::r.er, 1a li::-:pi~~a, e1 ir C\l bnflo, e1 rinpel cexuri.1, ln com.­
p'ltencia, y el l!lR:l'ljO propio, ootdn llenoo de CDF.l.S situo.cioncs -
ten:Jnn. (9) 

TZORIA DEL AFR:!UDIZAJE OPEHJ,NTE 

EEtes y Skillllcr (1941) definen n la anaiadnd como un estndo -
ecociona1 que Eurce en respueatn n la preoentacidn de un ost!m!!­
l.o qu·e enterio::-:.~.ente e:.tuvo asociado con lA. rreaontecicSn de un -
ctit!!!lu1o :p~r1.urbr1C:or. 

Lo nrtslQÜ~ñ poaec do~ ccrecter!sticnu: 

l) Estedo c:noclonAl muy scmcjcnte ol. temor, 
2) el c~tínulo rcrturb~óor, reopon~nüle contrn1 do1 estado -­

no prcccH.ic o Gntc ni lo eco111pnflt1, eino quo el. orecniflrnO "antic.!­
pn" r:.u OC'.trrer.ci['. futurf'. 

I.a ..,rcscntncitin do un oatíraulo condicioondo :provoca crunbioo -
on ln:!:E_o;.nductn!l opern..,tc y ro:ic¡:ondiuntc de W1 orcenit1mo, c:.ua :t~­
cilJen l•l no:.bro ..5.o estiidoo o:nocionnl.t•f!• EstoH ooto.doo solo P2.-­
dr~"1 ::i1>:U.f•.!i;.ter'1e curiudo Wl cot!:nulo precedo do mAnera cnr11cts­
r!l:.)tictt A un eotÍ;:iulo nVt>l'uivu (dounGr~dnble), con un into:t-val.o­
dc tie::.110. lo ou.fici r:-ntc~1ente L,.rrndc p~rn per;ui t:a.r obae:t-vPr co,a­
biof:' en lit conduct••. 

,,\l. ¡;r+ro:ccr el rntr6n e::oocionnl do le. nnsiedE\d no oirve e ni,n­
[;l1n propd!!ito iitil, yo. que cur4 ndo oc~1rrc:>, intcrfi"Jrn con lA con­
ductn r101;11Al dal individuo, y e.dn puede 1leenr n alterar vu CO!!,­
ducta. de evitRci&n C!Ue de otl'B mAnc:·o t..or!n efcctivn ,parA. rnD..n.2,-­
jar le. DitUAc16n. (l.0) 
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l·!o;·oer en 1939, define A. la. anbit.1tinü co.no:unn i·ec;pueata inte.!, 
nR que }JUBde ser inediPnt.e Al condicionn1nianto cl6uico. 

El aprendizP.je de evitl'.t:idn tiene l.uc;ar en dos uniVAdeD de -
nprendi1aje1 

l)"i•:ndiRnt~ el. condicionF>r.:iiet,\.o cl6sico, ee oprctJd!ri a te:ner 
Pl ef!t!u.ul.o condiciotJ~do; es docir, iidquicrn ln l't-flccidn de mi.2, 
do. 

2) J.'ledi~ntu coñdicionn.ciento operante nprcnd!a. una conductC1-
~nnii'ieota con~cicnten.cn1.e en Plnjr•1·].o del est!rr.ul.o condicione.-
~~. -

En conclueidn, podc:nof!' decir c-.ue lf\ "n~ie(}r-.d puede aprend6I­
oe iguPl. r .. ue otras conductr.D, ecedn l·!ower. ( 11) 

TEORIA I'SlC::UIA'l'HICA-DlHJ.MlCA s 

¡;sta too1~!l'l ::;encion, c¡ue el irid.i'1id.uo BCI puede volveir r•11eio-· 
co con todR c1riroe de eat!;r,uloo, ein que 61 m!aa10 oc do CU(ln~.;c-­
de el.lo. "Tnnto 1oa l.::n11u.J.so2 co:io lA conecicr1cir• opositor!' son 
rroccsos ment~l.ee, y so hnlle...~.iDtoc on coni'licto, ei &o cncuon 
'tri•. nur-:ontll fll. deooo n 1nu prllDcripcionea do lA. consciencin, r.o 
ocur::-u lP onsiedad".(1.2) · 

Tr.;ORl.A DE SULJ.IV.AHt 

Sulliv"'n co~ti~ne ~uor i=e p:-oduco tcnsi6n en ol bcbG n po!,-­
tir óc un orit;.;cn i::r.or'tnn1.c¡ 1n on:.ic·d!'ld de lf'l 1;indre, yn que n­
elln 1~ ro::-~ul.tA. di!:Lcil. nliviror l.~ miEnR 1 el inducirlo directü­
~entc en el beb6, n ~l l.o roo~lta FOC~ f~ci1 euatracree de di~­
hn rtneiodcd9 c;ieroC.o rr.~diC1nte elJprocoeo de empa1.!R trMi;;:nitide­
.rtl. hijo. 

?O:J't.er.ior::ic:ntc 1 le oxr-~riur,c:iC1 do vert.c ridictüizado 6 recll_!! 
;odo provoca en el. niño A..~~ieürd. 

El. ce.!>tico, sobre todo t.i so ppl.icP con r.'.Plevolenci.Lª., ·pr~v_g­
ca .ta:nbi&n nnbiedad• 'J ns! m!nino, al indiV.il1no le reeul.ta· dií!­
cil. ndcptC1reo a &U meciio nmbientO. 

Ln ant;ieünd co muy j¡rant.tomAdorn. y 'Por l.o tnr.to oo trttta -
do .evitP.,r cnei do ~odo reflejo, hnci6ndouc een~i~le t\..~te &ata. 
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Cu~~do 1n An~i~dAd se produce frecuentemente, 6 cunndo se 
en i~··.~i•r"·Z de eVitPrlR, 6 curui.do lFI ftUaiJJdncl ve. acol:lpt>HPdede­
r~::!-.•~::'t~~ ini.leEeRblP.o prire. ln Eintiufncci6n de unA neceoidod -
~ie1ol6eicP, pu~tlr.· producirEe un·trsnstorno de conducta, quo -
se cprco_ctE1·.i~·.n J>Or recpuestns inoficPcea de ev1tE>.ci6n; puco -
eunr:ue ::-edu:-co pri_~,,~err:>:J1!nt'c! r:iu Elllti'!tind, 1o hnce o. expensns -
de 1R i.1~tiE!'ncciSn Ce necet:idndes 1"ioiol6eicris recur:entuo y -
1o pretlie;-one p~rn r.:.?_yor nnt•iedr.d R la larcn. (13) 

~3t.'RIJ. r,:; L/. CUi:~uc~A H~1JROTICAt 

Wolre cor:cid.er:> que lP neuro!oir! eo .. unn conducta oencil1a l!.­

pr'!ndida. que C0:!.!"1renó.e 1P res:pU'?L'tP. de E'nf::ieclr-d ··íttnUfllllc:itnl=­
cen1.fJ "cooo ''reo.ccio:1ec. de entiiednd condicionndA.e"", teniendo su 
ori¡;cn en f'itur>-cionot. de Rpr"ndi~nje cor.cr1Jtns, y menciona que 
elt:'-1!"'.0U i~div.id\.tOo ::'on 1:ilts ¡.:-ropensof:' que otros o1 deer:orro1lo -
de 1a n(lurt.-i:-i::, :;or~ue e&t(ui eujct.oo Ft unn Aneiedr..d mda intca­
ea; y c~n:':'itlt;J·Pnóo tn:ubi~n que ln f'n::ri1:ided se puede relocionRr. 
con ~actoree conetitucionn1es 6 con aprondizn1e temprNlo. 

Alt:.-..tnoa individuo:..i cre-cen en sitt1ncion030 quo producan :f're-­
cu~nt.c::;~n\..r, c·ra:i .. tl,.d :¡ e&tli.n cnrcndon con mucha6 rer.pueetes-do 
nnai~üo.d inl'!!~reorii:>Une. ( 13) 

Lf' rn!:i~d,,.d e!: U.."l"- rc-opU!!Dtfl nf'~ctive. n 1a runene.?.a cuf'ndo ~ 
le.te. i;e r-ro1ucc couo consecuenciC'. C.e experiencit\f:< 1ncompntib1es 
en 1P ee:tr..:.cturf1 del o! m!flr.10 1 gc:ierl'ndo dei"an~ns, 1P.o C\lrolr.o­
rect-.o.znn 6 diotorcion~.n ln. expericncitt 11ercibida, y ne! reduce 
13 eoncienci~ de P.:nenR.!!9 1 r~ro no 1n nr.u1nn7,p miema, puee eetn­
cccuenci:i. Ce!"eneivo. De limite" por ln nocei;:idad de aceptar lo. -
renlidnd, ya·~uo lR PmCnn~o. y ln deícnoA tienden a vo1ver una­
y otrn ve~ en una eecuenci~. (14) 
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D• ftCuerdo al v.'tod~ eqtad!stico (an~li~io fpctor1~1) de -­
Cntel1 y Scheior, vnlorPron lPs mani~estaciono5 cspac!fieas de­
lll t'tn~i~c;..,d obt.t•nidos madil-lntu:cuestionririoti, entl"e-Vii,otns, p1'U,!_ 
bAs pt:1co'J.15¿:iene• :tiaio16~1.c"'Hl y co.nóuctuP:les moüi!lnt1 Objat1v,e­
c.ente.. ?:n(;ontraron que hl":f un pr·tr6n de rcllcci6n general Mico 
qu~ repre~enta 1~c mAnifestscionaa de la nn~iednd. 

Aleunqs da los cnractar!sticaa m¿s 1mport~nteo de N.lsioded -
son lAc EiCUi~~t~c: 

- ~~l~R de con~iPnZA 
-aenti~i~ntoa de culpa ' iutilidad, nerviosidad 6 e.e;itnc1dn-

int~rnn 

~~l~n ds deseo d• aventurarse (correr riesgos) 
d.P.p~nl!~nein 

re~ll~cid~ do miedo cin ~otivo 
r~tiEAtilid~d G ina~tnbilidnd 
da~6n1~o y desAlientu con facilidad 
ini;a~1ridf"d "!-n 13! m!cmo 
ouopicl'tCia de otroa ( descon!1Cln2'B hacia otres. tierao:U\s) 
ten&i6n ean~rnl 

A ti! :::r!c.~o mt?ncionnn que lo Ant:i.eded aa un 01 a!ndro:i:e" • y se 
puede encontrar tan~o ~n ioi ne~ro~ia, depreoidn y esqu~zotr.!.--
nJ.a. (15) 

Sei:;i1n Htlre,,.rot ilf!hler d~sde loe cPtarc~ d quinco mrt:seo he.eta 
lou üos ni~oa de edAd., ol. n1r.o er.tl)l',C" co::;o unP. persone AutdnomFL­
y aeptirFtda; nhorE\° ea c:~dP. vez m~t: conscinnt.o de su capncitlnd f'! 
t:ic~ !H'rl' rl.•Jjr·r~.t- de eu. mttdre; nunado asto el dot;nrrol.lo de -­
el.O::! :f.,cultsdes co,:;nosc:l.tivPt: :t lr ... crC1ci•lnto t1ifc:renci,,.ci6n C.e -
GU viC.1' e::ioeion:\l., &UCl'fd<l- ur.~. r:.otatlo debil.itncida. de cu capaci. 
ri"-<i. pr:r;eo t.ol.er~r lnf, !"ntf>~r~cio:u;i9 :¡ u.nR diemin1Jci6n de lo quo"': 
nnte6 orn unA relntivn uoparaci6n dQ au mAdr~. AQu! lA P.neiedsd 
de ~eparacidn nu:nenta, siendo 'stA un fan6meno R~ectivo, ten.1~1!. 
do mi for:r.a y orteen en ol beb~. (16) · 



'rÉO!UA DE MBiu~NIE KLSIH 

En ou libro "psicO!'.n~lisis de niñoo", J.!. JO.ein ::nenciona que -
en le. pubertad, lo~ ir.'lpUlt:Of- del niño aon m&s poderosos, lr. acti­
Yid~d de ~u fnntne!n eo m~Jor, y su Yo tiene, en ese ~omento dcl­
decarroi10, otroa requeri~ientoc y otra relnci6n con ln ren1idnd-

A l?S~:'I cdnd, l:u; i.1~nife&tocioncE; d<? ~nt:if•d"'.d y de rifecto so::­
;::'.l:~o -::'-a rron'..L'tcir- dn:: C!UC l?n el 1ier!odo de l~tencia, y roproccn­

, :; ·-1:.;'l de rec:n.ideci:nicnto tle lns liberncioneo de nnniednd -
t· :: r: "r'""!cte:-:!~ tico d<:! los niños pequefios. 

Loe cofu~:-:=.os del r..dolc::!cente por luchr>r contrn 1~ on~icdnd y­
;n'!lc!.:ifl.C":'""rli:o ti'o'!nt:r. r.i.~o 'xito que loo renli~-~doo por lo& niños PS­
quenoc. ~l ndole::ci?nt._. de::::!.rrolla c~:t.cn:o:?::lente vnriridoo intere-­
&~s Y t"ct"\.·1i..J.::>::e!; ~l o::jc"to de do::inl'.'r l~ ~nsicti.P.d y de ocultn:=-10 
.de a! ::i.i_p:::o ~· de loe de:n:~s. R.ecli::n cato, en p!'rtc, C'nU:nicnCo lR 
actitud d'e de!:PfÍo y do rP.beldÍn. Cf'IT:1ctcr!r.ticn de la pubcrtrid. 

So'l::-e!i<>le en con~ccu .... ncir, lR nccet·iCad de dftr !lrunban de cor!l 
je en ~]. ::-.un.tlo r'".!,.l, yn (i.UC :;on :n:iyoreu !:U3 ~ctividr..dco y el dS-­
~'!O de co.,i~ctir con loo dc:: . .t;s. 3utn os unn de lro rt':-:ones por los 
curo.les el clc;o!'te, C!U'l ofrccr. trontn o;iortunid.:id pnr3 ln rivnl.idad 
con otrct, -:,• que prl'!~cntn, r 3u vez, un medio de vencer 111 n."lcie­
.d!"'d, juctindo U.'t pp:-cl tE"n i:::portnntc en lR vidn. y en lr.s fnnt!!,-=­
~!a:: dQ]. !'.doleL·ccnte. (lb) 

;·!eneiona quó ln rn:;ici.ird ea vnr eopecie de diolocncidn, pe.!,­
.turtf'ci6n 6 confl.icto doble, Hny unn pttturboci6n en cus rol.c.ci,2_ 

nf.>!:' in tcrper=onPle!.; del niíl.o ( EObrc todo con n.qucllt-n per3onnc -
c;:i.:.e óei;.,~;<.pc~-.rn U.'t ¡Hl:'ll :nuy i.~ro1-tC'.n~c <'ln ou Yidf'.), :,• co::io C0:7t:S 
cu~r:.ci.?., U."l(1 pc:-tur~nci6n en cu2 rclf\cionc::i cQnoit:;:o m!or.io, en el 
sc:lti¿o áe c¡uo cX.i&tCn en 61 t.cndcncino que chocfln 6 no rr:non!_­
zt"n, o.e un" m:'l!"'.Cr!". que oc1•sionn r.n:Jied~d, conflicto y tenai6n. 

:::o!...-.j,n lr>. tcor!i:'. de Uorntiy, se prodnce un cstndo cr6nico de "!l 
:::io:t~.d cu..,:ido <?1 ~iifio tiene quo crcror Un'<> de1'1ln1::n contra un A._!1-­
bie::~ f? Lndi3:10 de con.!'inr!~"'., injusto y duro¡ un n:nbionte que 61-
no puec!e r.::odii'i.car, que ccrccnn su 1iberteid ¡ir.rR utili~n.z- ouc r~ 
cu"'.'i:io~ y ou c1~pnci::lr-.d ;i~r.:'I confinr cAdn. vez :n~~ en s! m!aco. 

E~ a:ibiente 'l:l C"lnjuntco concti~·1yo un~ r:ncnazq p~r., su indiV! 
C.u~1.iC~d 'J lo p:iv,,_ d'? lro. oportu.'1.idt"d de de:::~rrollnr :3US potc:i-­
ct~!i~~¿es co~o ~cr=on~. 
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Zoe n::ib1ent., pro\'\1'b1tlvo ext~t~ cu.:n1\o no so quier~ nl nii'io y 
l\C l~ trC-t'1. ztn COl'l.!:iid'3!'rl.Ci6r.. F!n :3US to:?-¡t.,t"iVt'!O pnrn h~CCr -­
fre:'J.te I'\ l.P. dlficu1:tPC., el r..ir.o cre:L "::;ol.ucionec" que tr~cn cou­
ott;o nu~"'ln:: dific\.t1:t,.·dec. El trrt....::icnto duro provocr>. l.n host!­
liñ~d, per' es p~liaroco pnrP. un niño a~.nifactnr ho~til.id'1.d cou­
tra l~s ~ersonno de l~o que dependen zu vid~ y l.A "tenciln cotl­
di11:i.P.. Si bien oxperi:iiP.r.t::> llo~tilid.,d, to:."\bil!n r.cccoitn cu nY:!:!­
•.lro., por 1.o qul"J entro.n nn jueco sentimiP.nto!'.i contrfldictort.oo. -

Ses ooluci~r.ec to::.~n l~ fornn de dc:!'cn::n~ y estrntñ¿;o.~.f'::. 

E;:--. ve:: u9 ob:-nr C:!pont~r-.en~ente t\cioptn una"fl"ch~1da.", Eur¡:;ioa­
Uo un~ def,r.n~cidn del yo, unn ocpecio de oeu~oidontidnd. Puede 
r.~nzl.der~r C?UO sa c!ocll.idnd no es unn debil.idad, cino un buen -­
r~ezo de urb~.id~d y eencroaidndt 6U ngresl.Vidnd y su CGp!ritu -
co·:i.Jletidor pueden no ?="rcccrle u:in scíl!'l de t:Ue cnrcce do cou--­
f i~n::p. e:i au propia f·.ier=.P., cinc w.n ~eñn1. de detcr.?linRci6n en6I; 
ric~; ·y eu t.en1·:-nciA. n r"'r:.unc inr o l.rs rcln.cione2 !.ntimns con -­
loe d~:~o y a p"r:=n.neccr rp~r~ndo ' indiferente puede oor intP._t­
pre te.da ;ior 61 co"lo U."l.R pnte"ba de que eo i'uerto y cnpnz de "nrr.2. 
¡;l..<r::.e1l'll3 -por s! cdl.o". 

3s ~?l.e~to ~~r~ un~ peJTon~ vivir de Pcuerdo con un fnl::.o p~­
í' "l, y '?~~o le i:::;an'!rn nr.~ied.'1d 1 debido "' lno exr.crie:lCi,..s quO ñ­
m<?r.-i.:-P.n ::;u '!St.r..icturn p·"?roon1l, yn que zurgc do t'3ndcncie-.u co,a-­
flictiv~::. qu~ exLotcn dentro d9 61. n!crno. 

Sccún c:::te. l!.n<Ht do pen=ei::i.iento, la P.ntiiccind npareco cul?.ndo -
.,l&O n.:.enn::a ecn "coluci6n neur6tica" re;ireGentada por lnG "tent,!! 
ti.v?:o pnrR proteaer l'1 yo contra el. dn?.o. (17) 

TSORIA DS FRE!JD 

Sl con:3i.dernbn que l:i. psicor.ellroeis era u:1 trA.."l.storno de lR. -
f'.1."lCi~n del. eco, si.c:.d~ unr t'?:r-.r.". 2uotit1.tt~ de e;rt'.tificr>.ci6n, -­
po:-· ... iti~:1do C!.UC ur.. !JCl!.:.·.-.:::ic-nto prohibido 6 un ,,conteci:ui.Jr.to oca 
t,r¡.o_-,::::·or.:::•\.io e:i. "!.'t>.ntn:.!n • 

• \1 r.rinc"J.pio pUcde ser o:i~s 6 r:.e:io& ontisfnctorio pf\::"n. c1 hecho 
rea1 ( CO':lO sucede con lo!l ens'J.eY.oa diu:z:noe) , pero nU."l.co. tione -
fxlto coopleto ~ at~~pre hP-y ciarto croco de f~ctreci6c. si· ae­
buec<:1. <?~tr< t'or:..n de e;rrti!i.cq.cidn co·n de::iP.~i.nde. frecuc.ncitJ., ln 
t'ru:.trncidn au:Ao<.:r.tp.ri.$ y te::lbi'n o1 catado orie;iilr_1 de tcnni6n. 
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D>.1::-P-·~:te todo ente ti.,:::::po ln t".n~1icd!'.d -..·a. en nw::.ento y cu~.ndo ee 
h::.oc1;? err-ve, 1:-ta defcn::ot-.n de l'l r.cr::;onl".11dnd puo;idcn llcee.r o. cer -
innuficinnteo F~rc. eontencrlna 

Cu:"ndo CPJ hn llczndo a estro. ctnpn~ el :nccPniEl:nO que prcvin.;:ien­
te deba erntlfi.cnci6n, se h!" trAntofor:::ir>dO en U.""lP. incoi:i.odidnd. ps!­
col..S¿:icc. y el. rntn,:::ini:::=:io en-:rc el. alivio de ln. tcnaicSn y ln in-­
d'.leci:S:i de l.a t<::!n~i6n pucd~n C!'!Ui~n::- un "conflicto neur6tico". -

Todoa noo.,tros cufri.:i.o.a de cierto c:-rdo de coni"licto neur6tico 
7 e3 solo cu"'ndo 30 pierde el. control. aobre·~Cste qU!:I podemoa co.a­
aiderc.r c;.ue ln pcrtion'l estii enfc:~:in. (18) 
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CA:ITULO III 

I D .'\ R E 

E;l. de:;eorr.ollo del lnve:i.t<lrio fu& efectu~do por Ch 0 rl.ea D. -­
~piclter¿er y R. L. GorEuch en btoflo do 1904 en l.R Universijnd-=. 
de Va~de:bilt. Se pr~tond!n construir un inatruinento do inves-­
~ibacidn objetivo de nutoevr.l.uac1dn y que pudiern util.iznrso :--. 
r"r.=-.. -ne.:!ir Ansiednó-E9tado y A."lniedrd-R•:u:co en r.dultoo nor.nl't--­
l~s. En l.r. ¡:ri.:::i.vora. do 190·1 se Cl'-nbi~.ron l.Ro p.ctividAdes del.­
dc:ortrrollo del ir.stnJ.-:onto en l.~ U~ivorsi:.!Ad !!;f:tntol. de 1"loridA­
l DUO ~n~~D ÍUCrO~ R~pliadns incluyendo SU Util.i~aci6:'l C~n indi­
V iriUOZ e-:-:ocionRlr;,ti~.to pt:rturbeaoi; con pro:pdeito!:. cl.:(nico;:; y pf!Fa 
inv~~tiencidn. A pPrtir do Otoño de 1967 la reopononbilidnd 
r"r::i. ol de~~rrollo del Inve:itario, qucdd n co.r13.o de Chrrl.ee D. -
Spi.r-1.ber¿;or y H. Luohone. 

A continunc16n Ee .:l.n'tetiza.."'l el. proceso y 103 proceaLnientoc­
ecpec!fic~c e~?lc~oos P.n la conotrucci6n. y ~eleccid~ de loo ro2~ 
tivo.:. del lDAH~; 

1.- 'l'res:: CECl"l ... a de ~nzicd!".d t'::lplin.-:icnto usadAc, el. IPA'.i.' An--
7.lety Scnle (C~tell y Scheier, 1963J, el Taylor {195.3) J.1anito!i't­
An:x.ie.ty Sc-i.le, y el 't/eloh l 1956) An:tle'ty Scnl.e, :fueron c.plicndos 
,.. 7éó e::tur.!i~:-:.te:: do u:i cur::;o de introducción n 1:-t pr;icoloi;!C'. en 
1, L":-.i. ·¡ er!:'1 Jcid de Vt':i.ciarbil t. Ur. total da 11·1 re:icti V.::>B ir.di vi­
Uu':llcs co:rel~.ciond .25 6 :::if.::i con cr.C.n unn de lrs tr~s eccrlt1s-­
•t• t"n!-iri.::ed. !::f.'\.011 r~r.ct.i.vos t•ueron .nodi:ficndoc pt'ra que retu-­
'V.1.ei:;en. ::u contenido poicoldcico esencin.t pero fueron ~-l'tt?rndoG -
,.n su 1~cr;::q de tal .::i:;o=>ert> !1UO cocia react1vo pudiB:::o ser utili:-~­
do con Ci~tint~s instrucciones p~rn :adir: Anoiodnd-Bctndo y f-a,­
" L"'dt'ld-H"l.r=.60• 

2.- I.os rei:octivoa :nodificr.doc ·fueron Aplicr·do~ a un crupo p_s.­
'1U'lí10 de eEtudinntPB de p!3icolocr!n do· loo 11ltit:ioo erl"dos n los -
f:tH! se leo ¡;idi6 quo co~cntrire.n en detnlle el protocolo y ls cln. 
r1d .. d del c~ntc:>id~ de loo rcn.ctivoo. Do :icuordo EL. loe co·r.ont!l-: 
rico je loD D~jetos, el r.rctocolo fu& ui~r,l.ific~do.y :o oli~in~­
T·'l:l lo.:: re~ct:iV.::>o v:o.;oo 6 n::itie;uoa. So rct":J.VO par::t uno cvnJ.u.r:-­
c~6n :~s co~ple't~, u.~ toto.l. do 124 renctivoo ~· loa que se conci­
dvrd quu ~en!on potenci~1 pRra ~edir ~ente A-E~tndo como A-Raoio. 

20 



3."'I' Lo:i reectivoe :-eta.nidos 1·ucron r:p'.ll.cf'dO& c. unn. tercera --­
:uestrR de CLtuói~t.es de i~ Univera~dr.d do Vttnderbi'.lt {54 oat~-. 
di:? .... t.ea univP.r:;i.t.,rios no cr:-dutodoo) r quienes se '.le::;: pidi6 que -
i:i.e.ic:"!.:"C.:"l. :: .. r.:?. cr.d~ r~r:-.ct.1:vo, que t=-::ibi6n de:lc1·ib!r.1 "como se :::iion 
te .;ene.:-:·~:r.1?:;'tc" ";l :."l..,rcr>r "c"':::i nunci"", "rl,SU.n"':E, voces", "fre--­
c-.;.e~t.c.:.ontc, "cr-.:.:1 ~lc::lprr.''. Jlcepu6o de rcopondor ~ cote tipO de 
i:t!l°';l"'Ucci.onc:: de A-H.=-:;¡;c, ::io pid16 o loa eei:udinnt;es c¡uc 1eycrnn­
cnd:;o. ronctivo unr> ~1a: i;i~:;¡ é indicprr.n h:\~tn cue punto dcscrib!n -
"cc:::o i;;e siente en e::tc :no::iento" r.1 :nnrcruior "oi" 6 "nol1 6 "no co 
cplic,,t.le". :".'r::>. toco~ lo:: rerct:ivos :c"rc:-dos "::1" se instruyó a 
l~.e e~!.aó.l.::'l'l.tc>~ ... fin Ce r,uc rc;:i:>r!~:=-r.n 1~ i:i.tc:i.tiid"d de DUC oen­
t!.-:;icr.t.O!:. '11 :::r-rc~aor ·•r'}l,.tivro;:-:r:ut<' d6bi1'', ":nodcrr-doº, "rn.uy iñ­
te;;r:o", "1'uorte". I.oo rcrictiVot! pnrro los c\..ir•1co '.lnp corre1Flcio:­
r.eti do rcr>c'tiV:> contra eser.in !ucron de .35 6 .r .. ~s r1tr.e tn."lto =-­
p?:""" ln:; inctn.:.cci.onc~ aa A-~tnG¿;O co::io dfl Jl.-t;ctC'd.:i, :; pnrs 1ns -­
cu~l.'!:;, :-.o =.~.:.. dc1 20,.;. etc '.loa nujet.o~ indiCnron "no ce t!.p11cnb1c" 
:fu13ro:i rc'tc~~:.dc~ ~or 1f'. •1n1iúnci6n pocteri.or. 

4.- 1 os tío r~"ctivo~; ciue t.obrcvivieron Pl procceo de climinD.-­
ci6n u~~critos anterior:i:e11te, 1·ucron op1icaa:oo ~ unt'l curirtn muce-· 
trn de e::tutiii:t.."lt·~~ uniVt!rcit.r>riou {265 univerf'.1-tnriou no r;rrdun:­
doo c!e 1.!l t:n~vor!::ict~d de Vnndar~11t) junto con unr-. dcecripci6ñ-­
b:-ev~ de e.o:; r~t:·.1~cio::.1?0 hipot~ticaz dcno:ninr.cir:r:. Gitu•,ci6n J::iV.1·l y 
t'~tu"ci.Sn H:-..Lt.J. :..;e ¡•l.di-5 o lo::; l'.lo'tuair>nte~ que re::poncil.crt'n c. ~ 
cr-a:o u::o Ce iot: r<?f\Ctivo~ de1 lr.vnntnrio an tocuordo ,.. co:no cro!t'.n 
ce.e ce c~nti:-!.:-.r. en 1.n1 oit'.Jnci6n. Se di<?ron inctruccionco ~imi­
i~re:. de A-~c'tr':iO p'"'rn lro.ci.t.u,.ci6n ll3J,J\J. LP i:inyor!n cto or.too-­
ec'tudi<"'nte:; r.~i:!~ 't·".~bi6n con'..•Ji::;'t"'do !"'. ).n ooca1n de l".nsicoo.d mn.ni 
11(';~:-- de •.i:nylo:- {'1' .. .',::;) y , ln ~ccnln ll'A'l' de rnsit?or-d {diez sc::i;­
n!"'~ r-:;:·~c d~ l .. ~(!.ic'"lci6n ce1 !':'i'.t..I). Un tot~l. ó.e 44 ranctivoa :: 
rob: evi...-16 to::ir-~ ln::: 1rt.cc. del. proceso de volidnci6n do rcP.ctivoo 
qua r.e doccrl.bc C!:cot;uid.n: 

A) ~e doterminPron lne cBrrel~cion~~ do rc~cti.vo contra oscn-
1:'!. ¡:".::"A c~d'.' rur>.c::.vo l"'p1i.c"!dO con inctrucc1onc~ d~ /1-Ra::eo, t'Rn 
to r~rn v3rono= co~o pn~n mujera:: en r.n~li~i~ oc~aredoo da rees­
tivos. Loo re~ct.i.vos c;.ue no tuvio:;e:-1 u."ln ·corre1Aci6n de renct_!­
•10 co:-::trf\ ecce1n. .r.n:,-or do • 30 pt\rn ho::nbreo. 6 para rc.u;jeroe ocr!an 
eli.:uir.ndo9. 
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'B) Le.e .reeruf•t¡:tl\a :l1 A-·.'!ef::&¡O pnrp cadn. rot-.ctivo fu.:.ron corr.!,--
10.cior.nC.~~ con lPv :iunttu~cicnco Z su:nadc.o del T .. '.AS 'Y üe l.fl. eocn1a 
óo t'n::;i~l1F-C.: 11'/.".i..'. J.q,ucl.l.os repctiVO:l on l.c~ curil.oi' el coefit:il•nte 
de val.itie:: concurrerote con 1H6 c[l.1ifiof"ciot1c::o cocbinaües óe1 To1:/1S 
:; del. Ii/.T ;fupre oenor de • 20 se les excluir!e. do cotH;idflrfl.cioneo 
roeterioree. 

C) ¡;n.ra 1Rt condicioneu Eubstltt\1..Jvau so encontr6, como&l esps 
rr-'\.;P. 1 que ll'ls colificfl.cionet! t!o J.-Etit~do fu1c;1·r.n &i1...-nii'inf"tiva.uen­
\.e .i.~c: nl."';C'~ ¡,l'rr- 1"" ui1.uf"ci6r.. de Ei:J\i.; que l't>rf'l l.R 1..1it.urici6n de-;_ 
r, :i.t.J. Le. utilidnd potencis.1 do cr.Qn U.'1.0 úe l.oc rcoctivos del. -­
~'l'/.l (I!IA?2:) co:no unn z:11ed~t1".' de A-EstPdo fu& OVP.1uridn por 1nedio -
d' un procedi:niento de co1·rel.nci6n, punto biueri.Fll r;ue doto:rmin6-
~l ¡;;rs:odo eri ol cunl un :rP.ACtivo it•divid\.\Pl tii,;crioriinAbu c·ntrc '.l[\­
t•ltu:"ci,,_n cxf'=i.en ·.: ln Ditu•·c.'i6n :rcl.Pjncidn (EXJli,: "! ltr;LAJ) Spic;!:_-
1:rrcer y Gor1J11ch, 1966. S.Slo f'-CJ.Uel.l.os rcncti''Ot; '~"'º C.iacri:nin,2-
r.,n Eoi¡z;r.iflcr:~tivP:rei.to cnt.:re ll'lt1 doF t.>i't.\H•cioneu tar.to }l<•rfl. lo:J -
v:,rc.r.ei:; co~o pnr::\ l.At.J nujereD, fueron rP-tenidos pf'rfl l>U val.~O!!,--­

c l&n po2tn1'ior. 

5.- Lou 44 rcF\c"'.i''ºª oobrrrvivic:1.-tcL• del Invcnteirio fueron voli 
dllU0.3 en fo1-:;;a cxi1:-.::iún en un!" .aui:-utl."P. t;rt-1vio tle ct;1.udior11.:eo del = 
rri:t,t•l" F•f:O tic ln Ur.ive:r~ici.::'d de Ve.:11,i,,rt.ilt (5úl Vl'>l"Olie~ y 24$ :-Ol!,­
j~1·•1l1). A todof. ullca ce lof' ini;truyd ¡irrn. quu recpondicc.cn n 
-:r11ln uno de l.o::i rr:rictivon P.n tre>f;; con1icionc1'. dift<t·cr.t:~r,. 1.oa --
1·1,ric-tivoe ft<.Pron orilicr·dot; en prÍ:¡.ur lusnr con inl:!tl"\lCCicneo do -
t\-rt"".:::.:,.o, lur-t::,-;:i co!1 i·:u1'tl'\lccicn~t. suCltitutivAu de A-EGtndo ¡if'lrn u!, 
\,j~•ci~n do rcl.eojAci6n:: íinnl1:,(,11tn con in~"tl11ccicnci:• d<l exf..Juo~i. -­
f"rfl /.-;::~tttclo. ?P1·n ct>ci~ ono do 1or:. rnr>ctiV..iio do J..-Ul'lt:¿;o r:.e ca]:.­
•:11Jrror. cor:rP1rcioneo <le r'!e.ctivo contrn Ct;CCln y ¡;ri1·ri ende rcn,s­
tl·vo l1e /,-Estatlo corrt•lr-cioruiu punt.o bie.~ri~l 1·o:ipnrRo:!n:ncn'to I"ílrA­
hr.:'l"trt~Ei y pPrft mujer•Jlh Un to1.ol de 3.3 rePctivoo obtuvieron cor, ... 
rule.cicnP.s do :·cnctivo cont.rn cocr;.l.r. P"ra lR cscoln A-nes.:;o inu,!!.­
\"í' 6 ;:iP.yorea de .24 tP::.to Fr>:rfl. l.o~ t.o::il:.rt•f: como pc>rfl. l~o mujcrcc 
y correl.~CJ.onec. punte. lii:.:aricl r{"rn J.f\ cscri.l.r ,\-Estndo que dit.\Cr! 
1:iinn.t<:1n sienificr•t1:vo:1:<.!n1.<> <>ntre l.Po cor.dicionP.t. de ci&::ien y do -
r•JlnjPc.:i6n. En el r.n:.'ilil:lif! de A-Rot'Cº do~ do J.oiJ roRctivot: ri,flr!!, 
r. i •.•ron fil. t.e.;.;ent.i: correle.cion3dot-t entre o! y ~e ju~e;d qua erlll'l 
Cf'~i idlnticos en cont~nido. Despu6s de que u:oo do estoc reoc~!­
vo& fu5 el.i;::.j.nndo, qucdN"on.32 rcnct~vo~ ocor~ebleo. 



6.- Bl. oir;vieñte pneo en o1 proceoo de vn1idnci6n de los renc­
t!.voc del. In,rtntr.>rio, ce nboc6 a 1n conr:Ocuci6n de l!?:?yor in:for.n;;'­
ci6n ncerc"l de lr. ·1olidc:. de loo :-cnctivos indiVitl'.J.nlcs co:no m.cdi 
das do A-Zstndo. Loe 32 rerctivos rcctnntco fueron nplicAdoc coñ 
inst:-...iccionef: do t.-StJtP.ó.o nproxi:n=-idrmente n 400 o&tudiAntue uni-­
Versi tnrios no c;rnd'.l"dO!:. de Vrnderbilt que nn hnb!An ree;istrnd'O -
er. un cu::-.t.o de ir.troó.uccidn n ln psico1oc!n. üatn cecnln A-Estr­
C.o de 32 renctivos fu~ eplicndn pri:ncro en clnoc en un d!n E!n cl­
que r.~ hub<:1 c:.:.-t.1.,.n y luec:o se volvid n r>¡.licrir do:,; ;!!.CrH!C orts tn,!­
de rl r-::ir.ci:;io de un !'Cl:':Íodo en el cu"'.'l loo actudinnte:i hicieron 
su ex-'i::1en 1"innl del curso. ~l t,;rndo en el quu ende. rcr.ctivo com­
bi", fuG detcnr.inndo cnlculrnclo lo5 co~íici~ntes do cori-elncidn-­
punto biee::'iol entro ln~ calificf'ciones de A-Ect~do y l~c oitu.2,.-­
cic:-.e!; '!X~~:.c:1 Ve. r~lrijnci!n. Se cr.lculflron lt'la correlncione::. so 
¡:_a!"'P.dns p<>rn l~~ 22.f ho;:ibrC'~ y lne 133 mujerco de (lUience ac t~-= 
n!::i!'l. d'1tO:J cc:::.rleto.c.. Do el.l.oa 32 rerictivoc;, 23 ten!rm corral!!,-­
ciono"1 pu.ato l?i~eri~l (!Ue er1.1n cie:nifi<:F'-tivna tanto p:i.rn ho;nbr<?o­
co:.o ¡:arP. ;r.uj.lrcs. 

1.- Ori.einrl::l.?nte se tt:n!n ln intanci'dn de construir unf\ eec!!, 
la. ea lr. cur>l lofl :nia::iov renctivos dtldos con instrucciones dif'o­
rent;e::. pudterr>n ocr utilizados pr-.rn ir.etiir tr..nto A-S~tr.do como A--
3::.\f.'CO• i:uer.to que '!xi=:ot!an :?1-::noa rcnctivot. A-Ectado bueno1:1, quo­
r~activo~ de A-RAseo en el conjunto origin(ll do rcnetivoa, 1oa 20 
que :::iojor ller.:->ron loo c:-itcrioa c:!tttblccidos pa1't.'I. medir A-3stndo 
f"t:.~ro~ celcccion:ilon n fin do conetruir l.a :for.nn .\ de1 STAI. D!,­
berf,. recordt>rrie, cin c:~brr¿;:o, que lo:.i !):"ocedi::licntoa de vnlidE.--­
ciG~ de rco.ctivo::; descrito5 ar.t<:rior;oie11t.e, hn.b!~.,, ectflblt?cido r!?,­
o.ui~:itoc c¡u!! con::t;i tu¡ en ln for::i~ A del S'J.'AJ:, fueron mediao.i:; rn:.2. 
r.able~er.to bucnnc tanto de A-Eotndo como de A-Rasgo. 

a. Se encontrd u.-i01. correl~cidn moderRdroente olto. entre l.eo e_a 
calfi!: da A-E!;tndo y do A-H'"lf:B'.O pnre. el. S'i:AX. PUeato ·que lofl m.i.!,­
:r.os rer-ctivos fuaron U~"d<ls prr:t ·nedir tonto A-Estl'ldo como /,-Ro,f.­
go, _e::ta correl'.."\cidn rcflP.jd cur1ndo ueno::. en p:o>rtc, 01 contenido­
et:pec!!'ico do ·lou renctíi:oa indi.viduAJ.co. Por lo tonto, ª" dO!:B,! 
rol1d un~ secu."l.C."' for:nr.o. del. !-..'l'AI en lr. cur-1 los diotintos rcncti­
vo:i !'t.:.eron utiliZB\lOi. pHi'r ocair A-Estf!dO y /,-Rn::a:o, Para ecta-­
!'or~2 loo 20 rencti~oo no inclu!doc que 1lcnnron oejor los critA 
rioa f.!'lrn le. m~ó.:i.cidn de A-Hrcgo en los pnoo2 de construcci6n dci' 
Ir:.-;ent<?rio que nr.n eido deccrito!;, fueron ucleceionndos del con,-­
ju.1to d".? rea.cti-ioa. ;.:uc~.os de c~tos reActivos crrm renlmentc me­
jort:f! i.:,edid=-•; C.o A-Hn::¿;~ quP. rqu.Sllon C'_Uc =:.o incluyr.:ron, pero qÜo 
!':='!:!:""n :::iC;:, rc.ch"'!'.ndc:l rore.u".? no c:-~n ::i<?didro occptClbl~c de A-E.a­
tt>Co. 
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9.- En C:>dri l"e~ctivo de A-Hl"'~co i:;e vr.lor6 con unr> cccrilo dc-­
Cll""t:r-:io ¡;un'to::; 1 en tr_:").to f!Ue lr>s in~trucciones de A-5utndo roqui-
1·1.e:-on c~ue l.os t:ujcto& V"l.l.u...,rr.n c"dn rc:n.ctivo con U.'la eccrln d"C -
cinco ~u:-.'toc. Ade.-:;!.s, el p1•i;.c,r :·w;.'to de ln c.=;cr+ln cio valorncig­
n~:: de A-E:::tc.do ("la r-fir;,'><>ci.Sn no Ccccribe mi!; conti:t1ient:>o 1 con 
1icionec, cte."), fuo5 ccr.::.iclcrndn ru:lbi,:un por :nuchos aujctos. -

A t'in de reducir le. confusión y hacer lRE cecnl.nn A-Este.do y A 
!tros¡;o del. ln..,;e:;.trrio i:izi:J co:npnr3bloe eotI'\.H.lturn1.•:iento, se olimin6 
l~ pri.;nera CRtl'!uor!A. en A-Estqdo. Para los r.:ncti'Vos en ).a escn­
ln ravi::.::>do. se piei6 n lo& c'.1jct1Js o.uo indicRrttn c6r~:i ee eent!nñ-. 
en este aox.er.to y .:.:"rcPni.!a \\r'l".\ de las siJJUientc:s cntr.ioor:!~s: 

(l.}"::o e~ lo i:itiuoluto"; (2) "Un poco"¡ (3) "Bnuto:-n'te 11 ; 

( 4) "V~ucho"• 
Ade~f.a, loe re~ctivon individunl.es d~ A-Eot~do fueron n1tern-­

d·Ja ~ :fin de subre.ynr lo iru.1eUi~to de los Denti:nientoa qun oo P2-
d!~ a 1os suje~oD que report~&en. Eeto oe 1lov6 n cubo ~ñadicndo 
lroe.ea t;All!s co::io: "nhora :n!~.::io", "on ooto inF>tnni:;o", ''ahoritn",­
"J "o:-. 03to ::io::ion-';;0 11 1 a l=i. ~nyor!n da los raoctivoo de A-E'otF'.do -­
a~l ~·~AI. 

10.- En su for.1Jf'to ;uodificAdo, con.eit;ti6 or. l.os mi.s:-.iot.: rcr..cti. 
voo, con 1~ p~c.u.~?.~ difer•Jncl•l de que lou renctivoc.: d.l A-St;.te.do ; 
ue •;2l·:>!"('l.b:>.n o:. \;n.A c~ctiln de: cuf'.tra pur.toc y no do cio::co y en ol 
h<!cho do que i:.uc'.r.oü de lo:; rcncti·~oloi h:i.b!An cido li~er,...;:¡u:;.to nlt_g_ 
rn.iac p<>rA. enfP.'tiz11r 1A cundlci.~n. d~ A-Ei;tRcio. Fu~ nplic11Un a. -­
un~ mueotrn.. do 468 hombres y 575 :nuj.greu quo se llab!nn reeintrndo 
>?n un curca de in:raducci6n n l~. p~icol.:>e:!n do ln llniveruidnd E,!a.­
tn:~i ó.c ?lorida f1 bien de coatr..r con los uotoo nor.nntlvoe rirecen, 
tr>C.os en el .""lri•;¡e;:- r~rnu ... 1. pr~li.7;innr d·~J. Invu1i.t:""rio IDAR3 ( Spie,l­
t-~r¿;er, Gorsuch y I.ushcnc, J.t;;t5~t). 

11..- A f'in de evF11.U"::" l:i. rel::>ci6n entre el STA! y otrno i:iedi.drD 
dP 1~ r.nfli~Urod, el ir.vent'lrio íu6 nPlicndo o. U..'l~ ce¿;unctA. mucctrn.­
d~ m~s de 300 e~tudlflntes no ¿-rt:idu<>dO!:! do l.ro. UnivcroiUrtd Eoto'tnl.­
t.i~ l'lorl.dn. j~to con el ~ •. :A::i, ln eecE'!ln. de Anr:.icdnd I?A~, y l:\O -
ror.:ns GenerPl. y ".Ue hoy" de1. AACL. Los result:>.dot; do ccte e::.t~­
tlLO f'ue:-;in re:iorto>do:::; por S~ielb<.:r:;er, (l.967) en ol l'J.RnUCl proll­
i:iin'<l.r o.iel. Invents:irL.o l!J,\;t:::, ':.Ostrf'.ron que loe e:::cr.lno A-HAaeo y A 
~etaC.o del InventDri-l, correlPcion~bAn f\l'\>Amente con otras med!,-­
ll.,s estMd.rtr de J.nsiedRd-Raueo -y de Anaiodrod-EGtRdo. 

12.- Bn el P"'ªº íinnl del ~raccdi~i~nto de con~trucci6n del -
Invc:itnri.:>, el. cor.tenido de cPdR ·u.."lo do 1on re3ctivo::; do A-ltPeco­
¡ de A-~staCo ruG r~VisAdO p~::-n deterr:iinrr si Almi.~o de loa roBS­
t iV03 podr!~ oer coosiderndo innpropiAdo pnra ou UBO con pob1aci~ 
U"'!O de eatudiante::J de bschil.l.erato -:¡ univorsitarioo porque f'ueoe­
peroonalmcnte ofensivo. 
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AiS.n cutt.~do Ge' :-cconoci6 .quo aor!A di~!cil. el. dear.rrollElr ren,g,­
tivos de Nlt:tirdnd que f".J.eoen com!'let.~tnite in?C!.lOS, no hi.:eo el. e.e, 
:f:.:~r:o p:ir:i rce;:i.pln~·nr nqutilloa ref'lcti'".·os r.111::- innprOf>iPd.OU con -
:"\!".'C~':"'."!. !e ccr.tcr.~d" ci::1il.r-r y de !lropied:ldes pslco1n6tricao r;.-­
q,...U..\''.:''.!..••:ito~, pc:-o que r-udiPo•.1n e)tp:'ec~roe de w.~ .. inncra c¡,uo fuese 
j•.:.'Z',:C-d.!'. co::o i.:e;:o!: oi'en~!.V?¡ Bl. proec=:o ti.e rcc:,11iln7'o.;cicnto de -­
:-e::.ct:.•::io ir:.clUj"'!i 1.o~ ::it.,'1..l!.entl!o ¡>"\:..oc~ 

A.) Se pre:1?r5 conj:.t.'ltr.. me.'1.te c:l 40 nlir:nacio:lo::; do A-Rr\BGO --
c;ue co!'l.si::ti~ e::. los 21J renctivoc de A-HPsc;o ;¡ 20 re?.ctivo::: ndi-­
eio:inl.es ot:t~r:.ir!i:i:: c!.e:L co11.~h1:ito de r~ncti·Jos C.cl InvcntPrio cobro 
lP. bat"e de LU vnl.idq:o: d'!:::o::-trr>d!' cc~o i:;~did~o de A-R"f:go. 

B) Se prc,úr6 tn:n~i6n un conjurtto de ~O nfirnf'cion~~ de A-Sot~ 
!!.o. !:::::to:: !·ucron 20 reactivos , mtit1 100 rc<1ctivo::: r.dicionr.l.cf? -­
C:U!! h<.'t!:>n. de::.o~t!"~do valide~ de ,\-Eot.,do obtenido!l d!: 1n inveflt! 
gt>.ci6::i. Fr•J-1J..e. d~l l!J:\l1!: y lo!:! re~ctivon nucvoo con.;truidoo ::;ob::-c-
1t1 't?3'3 de invc~tl.¿:Pcionc::: relf'cio:ir>d~:: con :!.".!. ~edici6n do Aneie­
dt"d-S~t .. do (:~owlio¡ 1965 ¡iol'llio y Green,1965, 1965; Zt:.ckar:nnn, -
y Eiaf.e, 1962) .. 

C} S!! eli'l\ino:>ron loe t~:-:ninou .nodificPdores (por cjompl.o, nho 
ro ~i::~o, ~~este ~n~t~nt~), inclu.!dou en los ref'ctivos A-Eotedo= 
p .. .reo. -::.fr:-ti=-~r lo :=.n.~c1i~:Oo de 1.o~ ::;cnt..!..•'li·~ntos de 100 rujct:in. 

S~":co ::ot!i;·i r.:,...:ioroo hicieron que 1.ou renctivoo J\-S::tr.C.o :!.·uosen 
1:ie:too p,o.nntl'lb1.ci; n ::iitur>clonP3 en l.~~ cu"1co r;o pidt! o loo ::JUjc-­
"';os que r~:;orten c6'.rlo se ~lntil.!r.)n en unro. scoi6n de terapia 6 -
x:.ent::-a:; 'trl'.!.~!".j=i.b".'ln en U."1r>. tnrP-n e:.<peri:ncntnl.. J\der:t\s, ca obl!C,!:­
..-6 qu!: el é~f .. 3i::;i puc>::to !!n los :?entiini".:ntos in~:iedit>.toa pr.ra ceda. 
-u.=c de los re~ctiVOf:> ir.é::..·1idu"!.1oo, crn ncceo-:?.rio, si 1.no condici,2_ 
::.~~ cnf<ltizo.bn."1 rc~pccto :>. Ji.-1:.::;t!tdO. 

13.- Los rcacti·.·o!l del. S'l!A.I junto con 1.oo reP<ctiitoa de racs,-­
plr-::o ;:~tencl".'lle~, :fu~ron np1icn.doo n U."1i:!. 1:i.uertrn de e:otudie.nteo­
no ert1duC'.doe d.:? in U::.iverEli:i.fld l'::ltC".tn1 de l'loride (i39 ::i'.ljeroa, -
1.24 '\'r!ro:'lf)S) t' que !!e hn'b!n.."1 re¿;i::;trPdO en \L"l curso de introdu~-­
ci6:t n 1!'\ ;sicoloG!n. l·o::i re~ctivos A-B::ita::o fueron npl.ica.dou -­
:ios i;ecc: durr.n'te l~ t:1i.s::il'!. seoi6n do ox~~en, ?rl.::.~ro con inotru,g­
cione3 eotándgr (nor~nl), onze{;U..idn con instrucciones p~r~ rcspoa 
der de r.cuerdo con lo que loa oujetoD cro!nn que oentirien al. pr_; 
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1. 
1 
¡ 

!J~:i:t.,r U.."l ex6...,,en en :iu cure o do :PSicoloe!a ( EiLJ,Jt,). Po.r~ cadn. uno 
df! loe re~cti'V'JS A-:io~e;o y A-Estp.do, se c:"lcU1~ron lns corrcl.ncio 
nea reoct~vo contro e~c~ln y se deter~inRron lns corrolncionoo -= 
runto biserinle3 p.,rR cad~ reactivo A-Sstndo en l~s condicioneo­
lollil •. :AL Y. EJ.,-.:.1. 

14.- Seis do 109 20 renctivoa de A-Rnsco del ZTAI, fueron ro­
ton~lA:tr.doo con renctivov co1ape1rRblos en contenido pero oxpresfldÓ­
"" W'l'\_ 1 or.nA. m.Ae ACept~ble y oiote de loa re~ctivoo do l.oo 20 
r~?ctivos de· A-Estodo fueron ree~plnzndos do mnnern ei~il.nr. LR­
C'Jrrel~ci6~ ronctiv~ contrA eacrln pP-rn cAdn uno do los roactivóo. 
:\e rce~pln:?:o, reoult6 iguAl 6 ~o.:ror c;ue lA correlnci6n del rcect~ 
VI) ree::iplJ\:'9.do. Ade:ida, Cf\dn renctivo de ree.r.plazo de A-Este.do -
di.acri::i.in6 :i.e ;Pr entre l1ts condiciono::: uon.:::.L y El.JU~ que el reac­
tivo ree::plq,~9do. A-:;i! p'J.co, pnrt'\ C"."dn rcncti.vo ~ue fu~ eliminado 
de l~ Sscnln A-E~t~óo 6 de 1~ escala A-Rnoco, el rcectivo de r~-­
~·:i¡iln:=o r.o c6lo :f'u6 Di!~.il':'r en contenido, oir.o :n~c to.propio.do y t,g, 
n{~ 1t."'lt> corre1aci6n renct.i'\'o contra. ccc~ln :::o.yor. Ade::i.fto, loa -­
Tl!l'!.C'tivou do ree::'lplnzo n r~-sstndo por.ui.tioron unR i:.ojor discrim!­
nnci6n e:itro l.ri::: dof.I condi.cJ.one:=. expcri.montaloo invea'ti~ndno en -
~1 estudio finnl e~ oo1ecci6n de roactivou. 

15.- Ln rovi:i6n del Ir.vontnrio quo ros~lt6 de Bbte proceso -
Ue reo;?ln=o de re~ctivos ce ao~o~in6 Invo~tnrio Co Autoevn1u~--­
ci~n S:t..E ;¡ S.\.ñ. Ur.n COf.i.n del Invontc.rio ci~c reciente de1 lDARE­
nparec• en P.nexoe de este B&tudio de inveo~ieaci6n. (19) 
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El. l::i.v~:-.""::,..~i.o de· Ani:i°'rl"d !t~cr.c-~et. .. cio l1D:\Rg), Yl'.l'%'t1i6n O'!'l. 
.,::p'!'.";.Ol, Cet Sl'Al (S'¡'¡\!f'¡.: 'I'.-tA.l'L' l\.NAl1!:'1:"! !N\":•:il'..i.·~RYJ C:U~tOP eu-ts-­
~t:?:: GO':l Ch~.l·l.':'!': U. !:i¿i.citl:>erc~~ :t l):r-. :tot;!!lt() !J!~~ G\H?t'r-::?ro, -
e~"'.;!. <:o::..~~~ .. :tu!do por ClO.t e:::cnl!'te ~top".'rndr>c ll~ Putocva2.~teci6n­
C!.U~ U«l util.i:; ... n fit>r1· :ucdir úO!> di:11~:u1ion~u l.li~tit.tPo do 1?. An, 
:111!.!>d: 

1. Lt\ 1-l?~<"lo.!:t. /·.r.aio:¿~tl-Hrizeo (h-7'"':::-zo) y, 
.:.. l..'\ 1lr,~:,n<lt>.. An~i~·ó.r.J.-;i;;.:;1..~..!o {¡, ... ;,:strC.o. 

~.'1."\ ei11'.'a.io o:::·it;ins:.l~cr.l~ E-·o d...:cEt~·rol1d eet.u lnve:1\..t';rio 
Ft'r<' !.!-."/~~ti,cnr ff·n~::ieno;:: tl~ "'!H j.,t,:•Jr<!. en i;ujet()::> ndi.:.:..to~ nor...­
;.p1.e:i¡ r<!i cl.l"lC:-ir, e:i..:. H.Í:rto;!l~'~' r:t::i';ui!.tri.t..·o:;., t::tJ h" ó..o:M¡t,t:s:·rclo 
é;.t.:.c e:; 't.~!:.'tii..·~n t'lt.ll en ln :··."'di.cidr, d-, l."' nn!.·i .. •Cf'd. tin estu.U1J•U, 
~~;, ':l., f..;~.i:::r:.:1: .. "J:'i." ;¡· t,..-.t;t',i.ll':>::"t.'.¡ t,..,nt_., co::.a ~:-. l'f'Ci...,,r.t"-"f.< ne-!!. ... 
l:'Op:..it:,ui{ti·lr:4:::, ::.~<lic'.l~ :l (J.t.d.tÚl"'t,.ico:~~ 

l':' e~c"'L"'- -~-n.~~-,-~ .j".ll lnv~n ...... r:.;o C.i, l." Aru:i•le.nd c::onc.t.:ote -
'.!:-. \'.iir.',!: ~'!lt:~.r>ci;n,~i..: l>:·, :.;.t' c;\tt.: toe til~e ti lOtl I;U.j\'~.ou tl~!;..­
t::-ll.~::.· t' .'· .<? i;. ~ i-i••nt<:r• l;.r,r:.1~rr1l,11t_•1¡\.n. 

¡ .. 0~c·..,~ .. :.-:;,_,~.t .. !.t:> ~.«~Li!,-~ 1·on: ... iv1,<:' -t:n '\'t>i.t;te :>f11-:,\"C'itines 
!'f!ro l'"·<-· ! "' tr r:i. . .-.,;,"":.- ~·-·r;,tii·";rt-:1 t¡He lo~ c11;jt.•to~ i.niliqver. 
c:i~.:i '.. I!> :-:i1~:·.":;C"t1 ;,n 11n i .0::•~1,~ .. o Gr.do~ 

;.~~.1."'<.; 1:>::.-crlr.! i.., or.C::\l"'Hll'!"'-t• i::i:n:<:iu,.i; er. \l.nfl ~ol.n hi::i4n, u~n 
e~ ...,~ i~:!I) ~· 1r" q,• .. r .... tiel <>t.l'o .. 

, i~ ~:..e:r•1.'~ ,.,_3 .. ,·..:o rt:..·'.!'tl~: ~er t:til.i?-r.d:"'I como i::·n,tlu:ni;into de­
invectl..:;~ci.!'.r. l':i> l~ !'lll<?cci!sn '1<:- ::;u;'!tO!d c¡u~ Vl\'l".Í~n en t:1U diF· 
p~:..;:l.citn ;, ,....,,i : .. .:i-_r.,.!!il" r.. 1f• 'ti:>1t.i~n pt:ic.:a1G.cic-ri c::on r\i.V~l.tJ.-e dQ-: 
t':!~~-i·•ti"d d!.~. ti:.t1.•.t. rt ,·,-z~t.n~\o. 

:.o¡,, :..~-:>cb"t!..~r-c~rc:s !·~1·~tlen utili~t>l' l., f'J!::'Crt1~ t1-C:f,.tf'do f>~l'f\ 
·..:.~t·~i.· ,!.r.-·l' ~ . .":>...) r.;.• ... 1•'< l'<:>~l,..:li de ir.t.,~,~·if'.t-d e.e A-Bt•tndo ind;a,..... 
::i..;')~~ ;.or r-!"V{·Q~'.L :if.·:~1.1.J~. f':<;i•!Ti~'?:,..,r.i.-:,~ di? ten1Ji6n 4 ·biQU -­
eO<=><> ,_,~, :!ridi<:::"'S\' C~l ::.i" ~1 C.IS\', f1U1.si.$.n.. 

5'!; h,.. ltc.~ot;~,r-do c,uo l~!J cr.1i.f\.Qrcionr.is c,trt~n.idrHJ en ln e.z 
e"-:."' A-~z~-... ,Ce, !!O ir-.cro.-i~ntr-n. ~n r_~~r.uel't••• t> nu..•:u.~:r.·ot,.()$ ti:poa .... 
d~ "";~ •. ~ i~:. :¡, d.i~·:linu;,:~n t::'.>::l~ X''!t'\~'.!,.-:;.ne,,., d<''.l .,r,tr~nnr.il.~nto de .... 
::""!!...,.:..,_o::: .i.. ~:":.~ 



¡· 

Sl I:i.·1~r.'tr":-io tia ·f.nri,.~ ..... d H"cr.o-~et.-ao (lfl,\RS), verDi6n c:i 
~=t .. :-:01 ecl. STAl lS'l'!1'l'¡.! 'l'.~.\!T A.N."o.l!."'l:Y ítfV"·:il'l"~·R'l) CU~,'OC ruto-­
r~= r.>O":'l Ch ... l.'l".'::: IJ. ~;:-iclber~'.!r ":J Dr. :tcr,~li"o !J!n7. G\.1err'.!ro: -
e:::.!. C')::.r.-::.~u!d~ p':>r" d-:>~ c:oc . .,l~e ::;'!p"r,...dr-c d'l P:.itocvnlnc.ci6n­
que t;C uti1i:·,..,n r"-r" :'t~t!ir tiOt< di:n('tlL'ionev distit.i.tPo do 11'". An 
:ic¿"d: 

l. L~-. 21'"':::'1•3.n f,:-.aieJ."1.d-a:ioeo (/,-R .. t~¿;-o) :;, 
"-• l.f'<. lJ.rc,:.: Jr-. ,~n~i•.•O..-,J.-S:..:i.,....!.o (J..-Estrtlo. 

A'1:i curo11·.!•) c.:·i¿;i1"i~l:-:1cnte f·c d'lt.:n1·ra116 esto Invc:r\.tirio 
r;r>1·<> i~.·•'!'r.ticr·:· i"·n.S::icno.: de r-n~.i·.:0r-tl en :sujeto::; ndcltoa nor­
;.e:i.":::!; C>s <locir, si:·. :i!:Lton1t•f' f.t>i•;uif.tric:o::, en h,... dn:hOflt1·rdo 
~~e C!.> t:'::.~;·~~ t~l..11. en ln :-.~Qici6r. d!! l"' ::inf,i•.·¿~d en cstuüi~·u 
":e!. ._¡,,. i:,-:·c,~:,,~-:·i.1• :i· t."c.-\".illt•rr-tu tnnto cr;o.~'º ~;: pf•cient1;-t.1 neo!!,­
rop:.:i<:• .. :if.tricc:::, ::.l;Jic:i:-.: y c¡ui.ti.1rt;!.coio. 

l"." ~~c~l-""- .:-:t<>~ o <}".ll 1n:y.,,n"':.r-1·l:O Ce ln 1\nr:.:i•~d.Ad conE.ivte -
r.:: -.1Ji1.'."= ~i!i1 :.r-ci'r1':!" c-:·. !:-t:: c¡uc t.e !iiuc ri loo r..uj1:t.0~1 tle.2,-­
c:·i"t·i::· ~-·.'·''' :.."' ~i·':'t."" i.;.cn•:rnl.11i.•11t.u. 

lr <!?.C"""!.- :--:.:.:":··~~º t'• ,:"Li-~.l. 1·0~:..1: .. 1.~ 0::11 V!:•i11te r>fir:.:"c-ioncs 
T•'.lr·:> l"'!. i:::. t:.,_n.c:i.,~~"~· '!"•:f"',ui··~ri.•:t <:u«? 1.0::J cnj(#'l..O!.o inU.i{11..1en 
C":>::i:t :..e :;i•·:.tC>n r,:1 11n 1 .. 0T:.•~1.t.o <~t.do. 

A::;!."".:.. (l~crl1:: te ~r.cn .. 1:1 r:·a, impl"Ct.1"!:! en unP ooln hoje, unt:1. 
Ce •.::l "!.-;~o :,· 11'1 otr:-> del ot.ro. 

l." e:. c~·1·• K-rt'"':·..:.o ri.t·;od•: c:cr u1.ili7ndn c?:i10 inctt-U!ncnto de­
'1r.ve.cti~"'ci.!:; r:n 1~1 ~'~ll?cciSr:. d~ :::n;etoa c:uc vnríf.tn en su Uii:. 
¡;c:.;ici~n ~· r';"~ :.o_::<l{ll' n lr, tenl>i6n riLJicollo.:;ic-n con 11iv~l~e de:: 
r.~;.~i·•Jr.d. (i~-'"ti:.l•.;o:.. r>. r,-~~tnüo. 

:e~ i;;";(.:!,"t.i~Pó:>!'C~ ru••tlcn ut.11i:-rr l"l r.t;CR11'l f,-E&tfldO ¡iri!'A. 

..:et·~1· .. :.r,-·1· :::.;:;~ .. 1·.i·.~:;._,., r•~<>lt,u tic ir.t·~:.(-1{::-.d de A-Z~tn.do ind,1_ 
ci::.~:. r-or :-:;:;cec!i·· il.';il<.n. r.x-icri~e:.tr.l•1[\ e.le tcnllitn 6 bi•.:n 
c?."':iO u:• !n:Lic• .. d'"l. r-.i, e1l i.o~ ~ pulsi6n. 

5~ hr> tlC.:'104t.l°'"'d0 C:.U11 l<>:J, Cnli1"1.t:l'CiOOQS Obtoznidrttl en ln es 
e"'~~ :..-Z~': .... Co, se i:;crC!lf'!ntnn rn ro:;r;Ue[>t<> P r.u::11!:·or,os ':ipoa-
6.·'! "':.• :."' l·!:·. :¡, di::··1i:"'IUJ":!:tl. C:O:'.!O rP.ci:it."d'> del. ~r.trenA~ie:1to e.e -
:--<Jl"'~"'ci5:i.. 
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El IDA~~ t~~bi'n ha rc5u1trdo 6ti1 en e1 trRbRjo cl!nico. La­
~sct:'lR A-R"?.=Co es utili:o:>dn pnrn l<t ido.:tiíic(l.ci6n lle ec-t.udir.ntcc 
1\e bnchill.er~to y profesionr1'.l., que sen..'1. proprünr.of.. a ln. ri.n.:.'icdi:i.d; 
y rara evolµar el cr~do hns~n el cuql, lou eotudirn~es que ~olic! 
ion los .:;ervicios de consejo psico16cico 6 de oriontaci6n, EOn ~­
ÍC?ctr..dos por ::roblr.::~c do ~n::indri.d r•eur6ticA .. 

L~- ezc~l" A-~Etr.do es un indicl"aor ::.en:;itlvo dol nivel de cn­
e~ednd tr~nsitorl~ OY.?eri~oGtrdn por cli~ntes y p~ciontes en o-­
rient?ci6n, pcicotar~piP, ternpéuticn del cocportrr.dcnto, 6 eñ -­
loe pnbello~dn psiquidtricoo. 

!'u~de tn=bi6n utili~nrce parn ~edir loa c"~bioo de intenoidnd­
l!n .~-~a~rdo q-ue ocurra:i en o:;-tnc situ~cio:ios. Las cart>.cter!t1t,!.-­
cro eser.ci<>leo c;uo pueden ev~lu!'\r.::o con lR. escnlrt. A-Estndo inv,2.-­
lucrn."l &enti:rrl.entos do tonoi6n, r..orviocio.<:lo, proocupaci6n y aproa 
•16ii. 
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si lleecn a h~ceroe pregunta~ enpecif1cns de 1a situ,!! 
cidn de pni.e~~, e1 cxc:iinr.dor de~er~ responder en u.~a 
fo:-=.c GUe no ir~l~yn la opini6n ¿~l exa:.ñna.do. 

Rcspue::tFs tc-.1.-es co:r.o; ''Ta:i !!·~lo r.,;.sponaa a l~e prs_-­
&U!'::t.as de ?CUErC.o a l"!. :for.:.a co.:.o Uf,"::tid fle' ~ien";c GC:le-­
rr.lxen'te" p"'rP. 13 c:ocaln A-Rneco; "Responde. de acuerdo­
ª la :.·or.::.a. co.::1.0 !:ie sient.e en et:'te inst.f'.nte, para lR e~-­
caln A-Ee~pdo, Eon eenerf'.1~ente sstiEfnctori~s y suf'!-­
cie::tee. 

La o~yor!::i de lns perso::r.s respO:lden e todos los reas 
tivoe del IUA~~ sin que b~ya nccesiaLd de urcirles, pero 
se óeb"J decir R los exa.1.inRdoa tlUe no deben omitir nin­
eur.::. de los rero.ct!..'.'0!: 1 si lleap..re. a prcnonto.rse el cnso .. 

Cu~.:ido ~e -;r~te de l~ utili~aciGn del IDARE' pri.ra f,!.-­
::es de :!.:•" !:Eti¿;aci6n, el exp~!"l..!ien:tndor puede desear in.!!, 
tno~~· ·::~citE!..:lente a los =ujctos p~ra que re~pondan n­
todo,¡;, ;¡ en<!? U."lO cl.c los :-e"ctiv.:i~·. 

El extu.in.r.do ret:i:on:lc e_ cr.dn t:.."10 de lof: rc:t-ct.ivos de1 
I~ARE llenrmdo el c!rc:.il.o ciel nú.:::ero apropiaóo que se e.a 
cu~ntra a 1h derecha de ce~e uno de los reactivos del -­
prot-:icolo. 

El IDARE puede Aplicnrse ~r.:::bién con unn hojn de res­
puesta ~o ~lccciGn ~&l.tiple ~ue pe:r:nito la CP..lificecién­
por cedio de =~quin~s. 

La :i::n:,·or pe.rte de los ci~"t':lt: .no:-mntivos que se repoE,­
tan en el m1."1ual del I~ARE, fueron obtenidos ccn hojas -
de respuest?, el to~al de l~o tPrjctos do una m«~uina de 
cali~icE.r 1230, puede eer eli~entodo directe:iente a un -
pro~ra::.a de co~put~dorn di&efind.o para cc.l.i~icr.r pruebaa­
co=. rcs;uectos de di:f"ercntes pCso::i (tal.os progrn!:lns pu_!!­
de:i obte:lerse para lo. :::t>.:,·or!n do 'lAe cooputadores). 

Las instrucciones pnrn lo eac~la A-Reseo del IDARE de 
berá.."1 ser sie.:.pre lns que Of.'tá."l i:.'lpresao en el ¡Jrotocol'O 
respec";ivo. 

?e.rn ln ef:celo A-EstPdo del I!LL"l:f.E, sin e::::b~rgo, lRs -
ins~r~cciones uueden ~er :o&ificadPs R fin de evalunr 1a 
intensidad de A-E~tndo pr.ra cu~lquier situaci6n 6 intc.::.­
-.-al.o de tie::ipo, que ¡.udi~se oer de intert;o a un exper,!.­
:e~~n~or 6 a u.1 clínico. 
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cu~ntlll se ea~inict:"n con prord~ito::: Ce inventiaavi6n, el e~ 
p'!":"i".°.~n-;.ndor nu,.~u.-: '.ie:::.<?n.r :il":.nrn:" l::ic ir.ritruccioncs, a fin dc­
@'r.for:..nrl:-.::: n. ~"l pc:-!oc.r.o do ti<?t::po CS!'CC:!fico. 

Se puede indicqr nl sujeto que respondA, por ejemplo, de 
~cuerdo a cooo ce aent!a ~ientrns trabAjnb~ en U."lR tRran exps­
rl0'.'l~:7.tfll f!UO :icRbn de te:o-:¡in .. r. 

Cunndo 1~ t~..ron ~3 l~refl, pu~ue 2cr ~til el indicnr a2 sujs 
to ~ue_ re.rpon=!3 de ncuerdo a cor::io se ointi6 al principio de ln 
t~rea d co~o· ae ointid ol tr~bnjnr en 1~ parte fin~l de l~ oi_! 
mn. 

En 2? 1nve:::ticncié:'1 cl!nicn, un clientn, l!lfl le pUP.dc pcdir­
c;u!! :-e;:o:-tc l.o::: ~·~nt.i::'.ie':".t';.I~ que c~;.ertr:c:1:'td üurnnte ln ontr!:,­
-..1:::.tri. de orier.t"'.Ci6n. 

O bien, cll•::o :se :::lntid :nientrR-s vicuroli~nb:1. U."1."\ sltur.icidn -
9ot!:::ulo o:ipnc!ficP., ::ii :::e le cstt1. trP.tr.t.."ldo con tcrnpi:\ de m2_­
iiif:l.c:icidn dol co•::portP-'1.i~;ito. 

::o es dif!cil, p:>.:-~ ln ~"-JQr p:or":.o e.e lii::; pcrnor."'-C, el ren­
r·:ini!'?r 1 lOS ror>ctiV~::; de l:::?. C$Cl"'l.n !1-°Sc";~dO dal ID;P.,r;, do -
,...c-·t•::"d.o :'!. co::10 :::o ::;ir:tl1?:ro;i "!::l u:i_'l eitu,.,cid11 e:..rit:c!fica, 6 cn­
u~1 ::io::i.~nto dE?.do en :;inrtic~1lr.r, cic:::prn y cu"l..""ldo lno :::cno!!Ci.2-­
n'!a !::.n;1an f:ido i?Y.!)o:"i•'lcntr>dr>c rocient1?::1cnte y l<t p~rnonr-. ~nt6-
;n.,t1v~d"I pr-:n. coo;tH!!'!\r con el experi:!lentndor. 

A fin de ~t'dir !.oc c<'---:.bior. do intn:1:'.lld,....d do .'1.-Eot~do n tr:?.­
v~:J del tin·o.,o, cre recr.i"::.ienda n!=llicnr 1-"l cscnla A-S::todo en =­
::- .... 10 • .U."1<'. Ce lrou OC'1.cionl'::: en 110 cu::il.,::: ce:i nece::::nria unn r.tP.d,l. 
•J.-, dtt A-?!:::tndo. 

Se h~ encor.tr~do, que la nplicnci6n rt:petidn do pruebas de­
r .. r.con"l!.iti!"!d, 6 ll~YC':l e '.L.1n :::"lyor co:i:finbilidnd en lri difer"n 
~1~ci6:i enX:-c ~ujeto~, 6 no tienen influenci~ :::icnificntivn s~ 
brfl ln:: cnlificncíont-::::. 

~i llccr>r~ n .rer ~bso2utn.~ente neceoerio, en invcsticncionoo 
f'll lR::; cunl~3 se decen hncer ::iedid:'.lo repetidRO de A-Entndo d!!;­
T""'nte .,l dene::pcf.o en unn t~reri experi:nentnl, se pucdón util!.-· 
r.,r p!".::"~ ;r::ip:irciO:V·:" =edi¿11.~ vt::lidnn. de A-Ect:'ldo eocnlns br,!_­
V'!~ i.~te.::-rd."!.S p~r t~~ :solo curttr.:> 6 cinco reactivos de la c.a,­
c~la A-Zs~~do del IDAR3. 

Ade=~s el re3ponder n estas troves eccalas A-E3tndo, no P!!,­
r .. c• interferir en el des•=P•Ho de u.~n tRl"'..ea expori~ental. 
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Se puede:t obten'.":" :r.l!l.tipl.ee :::.cdidr-.o ::"e¡:oti.dns de A-Estodo ya 
t:"eti. co::. 1-.:;; ::!.::;;:i.,s, ~ có:i. 1!.!"erentes iT\r:trucciones respecto de1 
r~::-!'-:;.-:!i: ¡.nr,. ol. cu ... l ne desen los reporta3 de loe oujotoa. 

~ -,-;- eje·~r-le, fl '.L"l sujeto ao le ~uede pOJdir qUP. reporte como­
.-:-.:.••n.":-e ;.r..::;e:lintt!;::.ente ~ntco de e~pe=rir p trpbnj:tr en lmn t.!!,­

.·'"'. e;.-;.¡;i::::-i;:.~n"t,...l, j' de:i;:>'.tC!; de quo ter.,.ino ln tnrcro, ce l.e pu!!,­
¿ e p:-e::::;:..i.::.t"'::" C'_Ut.: intl.:!.1;11~ co.r.o ::e ::;.inti6 durr.nte e1 tie:::.po en 
que e::t'.lvo tr::>b:"'.jr>ndo l!:l ellr.. 

O bien t."!:i.to i;nt~o co.::.<:i d,,:;.put!s de in. tnren cxperl~entn1, ne 
pu'!dc ;,<Jd!.:- nl ::'.ljoto, que respon1n n la eDcr>.l.n de A-Estttdo del 
IZJ.',JS de r>cu !rdo ,... eo:::o ::;e cien.t~ precis:>::ie11te en l!nte in[;trin,-­
t111. 

r.;l por!oüo ?rcci::;o !'.eercn del eu"'l. ::-:e dcot"on los raapu~stes­
~e1 ::::ujeto, debe:-6. rtP.tur:il.·:tent" ser enfnt170do en 1aa in::tro.1..s,­
eio:n.cs'. 
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Ln. conc~ruccidn del. I!.lt,RB ae inicid C:'l 1964 con l.o 1:1.ctn do 
~e~arrol.lPr u..~o ~o1~ escAla 1 q~o proporcion~rn rr.cdidns objeti 
v"s de eutoevnl.uncidñ tonto de ln Ansi~drd-Est~do como de ir.= 
f\nsiedlld-RP:;¡:o. 

D-A~~_:'l.t~ el. cur~o ~el. desnrro!lo del. Inver.t~rio, l.ou hn11az 
c:i3 pr:>rl"ACto de la ir::ves'tic:ncidn, 11.cVC\ror. A cn::i.bios importañ' 
teG en lqs concencionrs tcor&ticnc de 1~ ~nai~ñad y espocir1-
m•nte, •n 1~o cuPocicionoo recpecto de 1~ nRturnl.ezn de l.R A,a. 
r:i ed.'.'\d-R"'°:: c;o. 

A ~o::idtt ~ue 11\ co:-.cn::;ci6n e.a 1~ t>.ni;il'dnd. cr::.biabn 1 1n. 
:1 • .,t:'! e:-. :!.'1 co:¡:::t:-:.icci6n a,.,1 inv~n't.nrio y en 1oG proccdi:nien.­
t~c \.lt!.1.izndos ::uoron =i.odi.íicndoo. 

En el. deor>rro11o d~l IDAas oe prc~upuso 1 quo 1os rcnctivoo 
con un~ relqci6n da::.':11"·trr>dA con otrna mfldidno de l.n Ansiedod, 
t·er!-"\::. ~~:::; '6.t.il.r.::· e:-. un tnvP.:-i't"rio di~e.i':.,do pnr., ::~lldir tonto-
1.11 r1:a iod.,U-o::.-: ..... do co:r.o 1., nn.:..iodr-:i-:-0.c,;0 0 

fu'!:rto c:,ue l.<> r:o~:ro:-!n tic 1.rlS cncA1ri:::: t1a rinF,ii:idfld oY.i::itcn-­
t~::i =~d!nn lR ~r.oied~d-a.,eco ~Spielberr,er, 1966) un eren n\t~e 
r<:> d" r"'ti.Cti"JOC cuyo cont·~nido ten!P. co:nprObC\d~ relnc16n con= 
lt]S eocal.As A-Rnc,;;o r.i~::J r.."':lp1if':.!Onte urndt>c, fuAron rcestructE; 
rf"doa, de tr-!. :=.nncrr>. quo:J pcr.::itinee ci.ue cr>.dn rl!!nctivo !'uora -
uti!.i:o.do co;:io unn ~r.didn tnnto <le A-S5tndo co.no do A-Rf\eco. 

?:-ont-:> :;:oo dascubri6, sin o:r.bnrr.;o, O.Ul!I 1.no :propiodndeo psi:,­
<:\'llir.¿;U!sticn5 de f116Wlor. do loe ro11c~ivoo del IC:\:tf; (1''or.nn -
f,) no ~~:J pracl.sr>.;io~t"", 1":: connot."1ciono:. do l'>s pC1.lnbrno cl.n 
,.,. en 'l:::tos r(lnctivos, ll.r.Vf'l:ro.n co!'l.ci¿;o .sit.!'r\!Íic:-odos C?Uo in.-= 
t;'?r!.'a:-!ftn en !':U uti.li,-::oci&n co:::o ::odidno, to.nt'J do /.-Bntndo -
c·:i·::o de l•-R<>.cco. 

17:!~ nf.."l, l". rr.r:;or!n ñe 1o::; r..ejor"s ronctivoa dl'l f'!::lbn::; el.n­
i.:~::: ~ • .,b!nn i;ido excluido~ de l<:i for.¡i~ J. ¡:iorquo ln inot1if'icn--=­
cl.6:"l "1~ l.n!; int;truccione:::i pnrn ectoc rllnctivos, no podr!a-s~­
pflrt'-r ln :·u-?rt"? con:"!otnc!&n de Entr-do 6 de n.~seo dl'l 1os t6r;."\i 
ll'H' Cl">Ve !!:-1 lo!! :::i~l'lOOo -

l.;;!, :::or 'ljc:~FlO, el. rcncti.VO! "l.:e ccins::> rlipid~;nento", pn­
r~c~r!n llevnr consiGO l~ co~.not~cidn do un rncco do l.n perñ',,g, 
11nlid-d r'll~tiVr>;::ente. ect:"'bl~ :;r. que F.'f-P.rP.cer!C\ r.ltt:ioente CO,! 
1·el.r>c:i:>n·".'do con otrot; runctivos A-:-TI.r>c¿::;o :¡ no :::ostrnr!n- cnm--­
l)ioc9 qUt'l cer!f'.:i. do ccr.,rr.:-::e en uno;i ;:iodidCt do A-~n'tr.do, br.Jo 
c".lndiciono:s o:r.:peri~nn"tP.1.C.s do tcn:.;i6n d do relnje.cidn~ 
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A p L I e A e l o u· 

El !DAR::: f'u6 di:;:cñ~do para ccr ::.o.utond::linistrable y puede oer-­
e:plic".'.é.o :,"".\ se=t indivic!u:il:.icntc 6 en IJ:-'..tpo. Lno instrucciones -­
co:,lct~:: c::"t(._.,, i=:;:rc.::~s en ~l protocolo do:! :o::i.b:-.::: c=c~:'!.:::, tn.."'ltci­
lA e;¡crol2 dt' A-l?~:::ce co.:o lr. ecc~lr. de A-B::tr>do, 

El lr.ve:.::t~:-io no tie:'ln lí:::ite d'3 t!c:;l-,o,. Los c:.tudin.ntos U."'11-
vor::it".'rio:; cancrrol::::cntr. rc(!uicren oolo de 6 n 6 r.iinuto~¡ p~rn c'On 
tef:tt'.r,. l:i'!r>. l~ c~c~l"'. A-Hr>!!CO 6 lP. c:icnln A-l::ctndo y mcnoa de 15": 
::ir..u"";;os pnr., cc::.tc::;tPr 3.:<'tll'.D. 

J, .. !: :;er::o::.c>:' co::. .. :ecor r.l.vcl ec.uc~tivo, y 6 con oizturbioo e::i~ 
:- -:~:~.:!?:, V".t'!c<::n r~::u~ri:- ce l:'.> !:' 12 :=iir.utor::: p~re. cont,..etnr lns -
.';_. Lno r-pl:i.c.,cionc::: rer:ctidc::: do ln c~cnln A-i::!Jtf\do t!pic~.-nc.u­
tc :ec:'.lic:-c::t d'l 5 ::in•..1.to:; 6 :~e:-.on. 

Ali::. cu«ndo ~:.icho~ de loe rcr-ctl-100 del llJAR~ tiP.non 
c:!'lt~r.:i.!o CO::l':I =.-:cd.l.d"-'n de "rin:::.it>drid", el cY.P.=iin~ctor no 
li::-:-r· c::tc ti'.::-.::.:."'\? rol ri?l::.c~.r i:l ir.vontnrio. 

vnlidcz do 
doLcr& ut! 

1-or lo CC!'l...,r"'r·io, d".lbcr:_': con::i::tente::icr.te referirne r.1 Invcntn 
rio y :?. ::uo cccr?l:is co·no el "lnvcn"tr1rio de Autocvnlunci6n". E3te: 
ce prccic~~en~~ c1 ~!tulo ~uo estd i~prc::o en el protocolo. 

l:'. v:-..1::.J.c:: doJ lü\:t.-:: ::11 í1.L1dnr.-?nt."! en c1 :::.u¡:iucsto de quo al. C=!!. 
=.:!.=:.'.'do cnt.ienC.c c1--r-::ic:i.t" t:ue en lnc: in::itruccionoz ci.uo ne le dc..."'l 
e~ :-cl~ci·~n c~n e:'.. '':!~"":.---do", él debe nrortrr co:no re t:innto en -­
~:.":<: -.o:~r?:11:0 ~::;-".!c!i:.<-o, y ~t.:e e:-:. 1r.c ini:-t:-ucc1onnc que ::ic l~ dnn 
er. rel.,.c16n con el "rl:"'D~o" r,e le pi.de l'JUO ino.inuc coo::o ria ciente-
e~~".:!"f'l'.:.'!n te. 

l'f' ...,,te:.ci~:i del e:<'." ::.Ln"do debe ::;er t!ir.L,'.!~.ut:. t'!l hacho de que --
1~~ in~~:-uccio~cn ~uo ~e le dn:-i. l:iOn oic'":.int~::; ~~r~ l~~ do~ p~rtcs 

C'!l !:-.·.·c:-:.t~:-10 y ce le dcbn:-1' .decir i.:;ue n.-nbr-~ incj;ruccionce ee ó_! 
ben 2~·==r ccn todo cuid"do, t-nto en un lndo coi;.o en ".l]. otro. 

Ge::.er:-l::i'!:-.tn e:: ó.t.i.l i-1~ecr c:u~ el ex:'!.::ü.nndo len lr.o in::tru,E_--­
cie~o:=::: en cilcncic ~ientr.ro_ ol cxt"!::i.in:ldor lr.c lec en vo~ rl.ta., y -
sde::i.(i:: rla:- el c::n..:"Jinncio. ln oportu."'lidnd de J~ccr proc;u.'"ltgo. 
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e A L I p I e A e I o N 

L:1 d.!.Dpersi.!r. do :¡:c:;ibler; pun'tué\cio:-.o~ :pl?rf'_ el"Invent.ariO do 
Autoevl'lJ.u;.cidn" del IDl\H3 v:-r.!P. cieede U."'lt\ puntunc:i~n :r.!nimn de-
20, hAetR una puntuPcidn m~ximR de 80 1 tanto en ln escala A-E!,~ 
tndo como en lR eecalA A-Rasgo. 

Los zt1jeto::. recpondcn a cPdn uno de lon rc'ñctivos del IllARE­
vnlo.::·á.."1do~e elloe 1:1ie::nos en unn eacaln de cu~tro puntos. 

Lo3 cuE1tro cnteeor!P.3 ppra ll'I. e:!cnln A-Estado son: 

1. No en lo nb2oluto 
2. Un poco 
3. !i.-i::rtR.."'lt'! 
4. l:uc:no 

Lns c.ategor!eti para la ~scaln ·A-n.-,seo ecn; 

l. Cni;i nunca 
'• /,lc;u.:1"'t: Yecen. 
3. Prt:ocue:i:te:::e::.to 
4. Cr:¡i;:i flie::1pro 

Alcunos de lo::;: renctivos del I!J.l\RE (por ejc:nplo: "E:Stoy ten-­
co") De !'or:¡.ulr>ro~ri de tnl ::ir>.""lcrn qu'!: 1.!n!l. valorncidn indica ún _,.. 
Dlto nivel d.e ronoied~.d, 1:.i~!'ltrr.n que ot::-o.f. re,.cti"iOB (por ~jc!:!-­
plo: 11 :.~e si~nto tie:i") re fo:t·;..ul?ron de tal o.rinerfl., que u.~n vnlo 
rnci6n Rl~n indicP. ~uy poca An~indnd. -

El vnl.or nu:r.6rico de ln cnli:f'icflcidn pArn lot: rcnctivos en -­
lor; CU"l"n lP::> vrlor-Pcior.ev nltns ir.dicrin c;rP.Z:.· nn:.~iedf'd fJOn los­
mic::.os r!!¡:l"e!:ent~do:: p:>r e1 ni1.-:.ero C?.Ue i:.8 hAyr. r;;o:i1breaclo. 

Pnro. · ::tc:uello.:; re~.c-tivof:' e!'l. lo:: cu.~leo unn vnlorncidn P.1.tA. 1!!.­
dica poc~ R!'l.~iQCnd el vnlor nu.~~rico d6 la calificncidn es invor 
uo. 

As! pueo, el. valor nu.~&rico de la cali:f'icncibn pRra lee res-­
pi.;.estn.s ::i~rcnclr>c: 1, 2, 3, d ~' en el cneo do loa rel'ctivos ·iñ--
versoo, vit:r..fin o ser de: 4 1 _3 1 2, 1, reepectivement9. -
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!=!">?'P re-~ucir ll'I r-osible i.nflu1!n<.•it1 de unn reepucstn :1.n:iisc.r!, 
::iin,.dt' (l. ¡,,!",; :r-.srue~-":.:it. del. ID.;nz::, :.•e:::!r• con·.-~:~ie;nt,n t.nl.F..ncenr­
lPs t:~c~les de /..-E{?tndo y t~-H..,oeo, con un r:i6..':1orl) ir:;u~l d.c ·renz.­
"":ivoc pPrr 1-:t:;. C1;.""lt.'lt.1 lFlti ·..-rlorrr.ior.~!.- :ol'tl"S indi~ucn Ansia~f!d. 

L"' •c<::->'.!.11 1'<-;;.:;tl"lt:.o tiel 1¡¡~.nr:: e~t!. t.r-lc>.ncc.,d~ r:·"rn i:...,itn:r 1r,­
r-zt¡::.1·~~ t"\ i:oo.ir_cri:::i:--.... li<= :!"<ú<lif•::\l•! 10 T'!:"'Ctivo;-· ci;n1 colif'icoci6n 
directo :.: 10 :=-1·~ctiVG!.. con cr-l:l:fic'"1ci6n in·1e:t•'tid~. 

Sir. ,,..r.~,··rc."' no !'u~ po:.1it.1.., di!!!f':r1·oll11r \i.nn tit.ctoln A-3fl~eo -
l:t'lr-.,t:':! .. 'i~ ·"' :--:·~·tJ.r ün los ror>.ctivo~ or:x.i::;jnnle:;. Lo eece<lES 
r.-rt~t.(.:i 1:.'.~:.. ¡¡;.~t(·; ~i!.;~c 7 rc ... ct..i••c: .. i:f•t:rlido.s :¡ 13 :rr.:nctiV?!J -
d'? c'."~i:fi.cr.ci~n ti.irt'"lctn. 

l.oo :-enc"ti'IOI:.' inver~i<lu~ de los f!::JC::'.l(lu del. IDARE oon loo s!, 
f;'Jie:tl·~a; 

... , ~. s, e, 10, i1, ·1s, 1G, i9, 20. 

Hi>y plF-n":illri::> P"'!"r• 1-r-- cr•lificflci6n mt-nuo1 ele 1f\S eecalsa 
1.-nr;:,_¿o :r !.-Stitr,<lo 61!:1 .ld~re. rnrn cn1ificAr cndn eecnln, sie ... 
::;:~-o:·::i<:i:::•.:.1• ! ~ colocr. l"' !-l"'ntlllt>- f>Obrc ~l protocolo y ne dnn 1os 
'\"aloz-,_.~. r".'.!;;.•:ric?i;; di? lt' :''!O!"Uc.>~tn r:uc ~;- .. race>n i-m~rot.108 en l.n -
cl~:v~ Ct: cr-.d~ rt.•l"'cti.vo. 

Ssto ce h"C'!!' de tr1~ern mt::; conv~ni.t.l.ntt- con U.."'1 contr.dor de 
=-~"?.o .t-i::.~l~, tr·:'.l'ti~:n !':O :riuede ::n.1:r.nr :.ei.teil~~n"tc d utiliznr u:nn­
:::.1·.~t:in., c:nlct:J.~.:o:::<"' ::.P.ct-!liCrt 6 ol.<Jctr6nicn¡; co imnortr-.:ltC cor-­
ci~!'~::-"t;f} C).t\•.• ce r-st.(t ut1li.zr-ndo l.n yill'\n.tillr corr~ctn para etl!. 
!'1c~t" J.o:. 1u:otocolo!:! d1' 1na er>c~lnn j\-EQt.tldo :: A-Rt'ceo del. 
IDA;t.:.!. 

Lr:~ ct>.li!'ic"'cioneo :f'ir.1'.'lP.e de cP.dP eecnl.P. puedan ser roe1a.­
"t:r!".5r-o en cu"l•tt~ier lut;l:'r co:tvenientc del protoco1o. 
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I N T B R F R E T A C I O ~ · 

Lna no~.,~ '::JI? p:ra¡;cnt~ el "t.:tor, vinnan cx9r.:ie . .,d~s t:'lnto­
en percenti1e~ coco en puntu~cionou ~. 

LR$ ru.~tuncionas perce~tilos son l~~ que ao ex,rcERn en -­
fu.ncicSn del ptirccntAjo de pe::-.::onn& ºen el. erupo no.r.;.qtivo que 
c¡uec.,,.-:. deb"-jO d.e unn purrt--..:l'tci6n dir~ctn d&t~r.:u..nedfl.". 

Un perce::ti1 ind.i.<::t' l."' poc1ci6n rcl.ntivn del individuo en­
el .;n.:.vo nor.n~~ivo. 

El. pe::-centil 50 corrP.cpondo a l~ ~nd~~nn (medid~ de tcndc_u 
cie c~n~::-nl)J loe pc:rcentile~ por cncin" do 5~ ropre$ontnn ~­
jecuc::LOn'l3 ::;up~:ior;e!: nl. promedio: y los perce:itil&s qua C,E.-­
tlin po:- dQ'c.~.;jo de 6~tc, ~o::. ejec'.lcto:ie::J in.feriorec. 

n r.e:-ce::t.:il 25 y 75 reciben el. no~:ib'r'e de cuttrtiles :Prio_!l­
ro :J 'l'crccro 'r''?::i-r;iec'tivro;:-.entA (Q1 , ~,})' yn G.UE! Don 1oa puntoD­
que s'!i)"rnn los cu.-rtos inf11rior y .,.uporior de la· diotr1b~--­
ci6n. Uon ann co-::o ln :nedic>nn, los hit:o.s (i.ndicndorco) npr.'.l­
Pi"'d.o~: pttr"l deo_cribir uno dlstri'tuci~n de pU.."l'tu...,ciono:. y p~=­
d~~ co~r.~rnln con c~r~s. (20J 

L~ DU~tu~ci6n T 03 unn puntunci6n eo~::t..~dnr y 11nonr 6n 
~ende ln medi~ del crupo nur~~tivo oe ieunln n 50 y lR desvi~ 
c16n e~tnndn.r n 10. (21) 

': • 10;¿ + 50 

Donde~ 

Z-=X-X -.-
3.at?s oon loo crit':!:-io~ ~~pl!~.ner•t~ 11coptn.don pAra, loti 

't~et en ~ue za usAn pcrcentilco co~o; Do~in6v, RnvQn, Gordon, 
Thurstone¡ Aa! co~o p~rn ~quclloo en que ~a utili~an puntu,!l­
cio~es T: J~:;?I, Invonterio Fs~col6gico California. 



LAS ttorut.AS DSL IDARE 

.L-:o d."'l.t'Jo no:i:1etlvoo del l.!..!.i\R,~ heon o:ldo ol:tonidos en z:-r-ndcs -
:=u~ztrr-s d~ r.1u-:..~'JO u..~iv~rritnrioo dc1 ~rimcr nno de 1iconciatt.U"a 
otro.t: · rintl•O de ln r.'lf'.c~tr!,1 dc1 nivul univeroiti;rio y con ootudifl!l 
teo do br>chillcrr.to. 

~ => :-.nn rl•r,ur',,;o; ó.o tJ:":r,1..·i6n do.tos r.01:.intivoi; i•oi·n ¡iFtcientcs pe!,_:_ 
«•.J.ió':'tr:.c'):. Co;l ~~::!) i:l"'!c'CUl!r:o, rncicn".:es e.o !!!.Cdicina cene1•tJ. y -
tlc cir.~¿;!~, ·.; : :•.:\:o:; j6vcn~!l. 

Z-:: ei !:.!·: .:·. '. ,_.,i ob'";.0:1'.!l' 1.oo. de.to:: de lns C\UCst1·e.2 no1-:.1ntivoe, 
l;i. E~:c~l~i A-:::~t;r t:.o t;ic::i;-.ro c;o nplic6 pr bcro y en oeeuidn ue ripl! 
c.S lP cscrln A-I:r,t-t;;O. 

;ú."'l cur·nü•> lnt. no:-.:;11t; del IDAR;.; no oc bt"!:f1n en !'ltie::trnc rr.pro­
o~:i.l.,·t.:....-r·!.:, .S ci::tr~·t.:.f!.l'r.~t~:;, J..r: irif..,r: .. r•ci6n !1%'0'\iL-tn per:.1itc -=­
c.:i::.;·r·r":' lr·~ cnlif.tcr,cicnP.F. ob'tcni¿r>u en 5ni~:-c2 cx1~eri:nen'tril(Jc. -­
sel":ccicnro;;.o.:: ;¡ P.r• ci~::-t.o:: c1i1•nt••t; 6 rrci'.•1,1 ... 11 in<ilvidt.~r.·l.~E de -
t:;r"l.t-ro.:; tl~ r~·fcr<.•r1c;i~- i:r.":Ol"tr-:ntc. 

ir-.,:; r.:n•.,#'<~ üil 1ri:.i.lZ- P"r•• 01::tuüir·ntQu \iniverf.:il.p1-ios eo b:.it.,on­
cn dos ::•Ut-!.t!"f'L L·er··r . .,d-~ de ct:t\tdif'ntea de lA Universidad Eat!!.­
"";;i;-1 c!e l"lorl<:!~·: 

;.) 'J:;2 e.:;tuélnH1.!'!J r-or ir.c.rcc.r.r rtl. lr.r. rr.o (334 ho;nb::co, G48 
=.ujcrt?!:), Y; 

:S) ~2.~ c;.:'tu.dii'.at•·u r.o grrdu~do9 (253 hor.tbrP.o, 23b i:iujcrca). 

Le~ ;it.':.ntui-cioneE T nor:'lnli~nd:.is (tnodin ie;t.tPl R 50 y deovii;o.cidn 
ri:.tt:-.•j:",: i..,-..t~l {\ 10) y lo~ 1"!'J•~l.i~ 1•0:-ccnti21~:-o :r:rr:• r.:aLiaa muc~.trDa 
~e~ rr>~r'-'sc:'ltt.l..io~ on lo~·· cu.- uro:; 1 ;¡ 2 rccpcctlve;1 . ..:~1t.e ~r.11Rra.üot-.­

lo= h:l::i.':rec y lr:" :1vjcr~a. 
A fl:i. de c:1-.c.:ir.t.r,..r Hnn runt\tnci6n 't 6 lU1 ren¿.o ¡1crcont.il on -­

lo:; C\1r.i!ro:; Je lA:• :1or.r.Ps 1 (!Ue corruLpondn n unr- plu1·tut•ci6n obts,­
r.i¿::t r.o:- u:1 in<.livJ.C.uo an lro cL·colP A-HnLco 6 A-E::.tndo, an rcc,2_--­
!:.i-::n~t.n. el. ~·ict.•i~ut.u procecli:r·i~r.t-o ~ 

l.. D!?t.-:r:r,!n1J:.n 1#'< muestra no:-r..~tiV"P ci.ue pr>rnce f.Cr 1R m~s t1pr,g 
pif>{la !·'"rr• el º"f:'º en cue!::ti6n ~: conaG.l't.ci..c el. cuoaro pl"rtt eon 
ir.ul!ztra. 

2. E<l::.~t.:"?:. :i l.!' p'.lntt:o:\ci.Stl e:: bruto o'bteni.dn en l.t>. col\t."nntl a -
l~ e;.:'°;;':"-?-:.~ i:-c-~·..1.ic:dr-. 6 o~trc.:irt dcrechn do1. curaCl.ro. 

3. I-60.:ie 2:· :~u:-.tu~•ci6:"1. T ~ el rr:'l,:;o p1Jrcentil. c:ue correvpond.e­
~l =~~~"";;~ en 1~ c~lu~n~ ~r.r~pi~<ln. 
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OTROS Z'STUDIOS RELACIONADOS CON EL IDARg 

I) En 1583 E. \'le.::-:-en Rule y Mic&r>el. D. Trr.vcr renl.i:eron 
t.:.:i.a i:o·•e&tie:oci6..."l en r«!l:-oci6n a l~ cor~fiPbilide>.d del. tect -
retef't del I:r,.e:;t.r:r;.ci C.c An~j.edrd R.n!•co- E:;tado en una si-
tuflt·i6:i. :.:>t:iF-1 r·:-.~1.~ 1::;::0 c!<tre::-n.::.tc. · -

E:l el Di~rio Ce ;:-.•e!~P.ci.6n de 1o FcrsonnJ.idAU concluyon­
c:.ue el. Inve:itrrio de An~ied:::id R:i.:;n:o-E&tt>do so&tiene c:.ue l.e-
1..nsi<.?C!id-EstnC:o ·.•r:.fn con strei:.s situ!".cionrtl y que le Ansi,!. 
tlnci-Rase;o ae relr:ic·ion? CO:'l. le.s C.iferenciPS indivlüuf\J.es rel~ 
'tive:-:en-..e est.rUl~s e:'l. propensi6n o. lro An~icdnd. 

E:n. el F="'!!'e:1~ e eetu::.io s~ ad::-.i::.i:;tr6 n 29 ho:n'tres no gr_!!: 
d·.ir-·co:;, f'-"ltr..·:: ;,• ác:~:;-·.:~~ de l.n !:i tu1~ci6n &ocir,l F-"'l&loce pr_ca. 
·.;ocAde, i:-0·1olucr~:-1ti.o P- u:-.,,. :::ujcr. 

Los resultPÜO!> ot.t.e:i.icof' de l.P :pt:rE,ect.ivn de unP sittit:, 
ci6n C.e Ansieó.fl:l r.c a.cr>C~::iico, apoyr.ron l.oe cor.c.:e;,tou de -
Este-do y Rar..¡;o. 

~) Ge:-:.>2d D. :>'.L'mr Tho:::'t!: s. l'eri!4hr y Re.1.ph J. Worth­
in,e,l1e..-a:on a OPbo ".l.."l est.u:iio sobre l.n concurrente val.i-­
Cc: del in·.:er.trr~o ¡ie::-t;O:"lt'.1 nt::-ibu.!do a niñoe r..edi~nte ~l­
I:JA:t!:: y l.R corod"J.c'tn pro¡.orcionnl. e. l.t\e cccnlci:. dc1 :perfil.­
de ef't\tein:;tt•f. 

Conc1Uyl."'r.:l.o e: '...:C G~e ~ii!ot: de 5 a 10 nfios se ':.lbicr ro!'l -
dent::-o ci.e 1EI e:i;cr!P tic eci:uiit•.!;t1:.·E. 

Los :pur.tE'jes en el. i:lVentnrio pertonfl.l. atribi,.:.Ído a 
niños fueren rl.tp.::ier.te ~ienifict«'.,ivoP r.n pro¡iorci6n a 
.0001 en l.ns dos subeocnlna óel IDAHE y con laE trcf'. !:Ube.! 
calas de J.,n co:-;cl~ctft pro;:orcionPl. n lro ·.esca).f\B del. per.f11 
de estud.ientes. 

3) 3.?. Job..~~en, D.B. Trncy y R.L. P.ohn, inveetiee.ron 
r..ccrcft de la infl.\\O?t«:i.P de ln re~puef'.tP. inducida en el 
I!JARE. 

Concl.\!yeron en el. Artic-.....lo de Co::.ductn SociAl. y Perso~ 
l.iC.;:od t!UC l.Ps rcs;ouectP . .c: o:O-::n:::inn.dC'.s de l.os 1B5 estudia."lteo 
~o crndu~dos en c.::.b~~ e~crlt's de). I~~entn::-io en fun=i6n n­
l.eo i:i.st:-uceio:i.es que el experi=entcdor proporcion6 ta1oo­
cc::i.o; µ..."19 t.itu;:oci6n do l.A 'Vida reP.1 simu1;idn cc:-:tf:'r..ienó.o -
cc:::.¡;~-::!.ti'\"iCrd -;¡ '!Y.~rP:::os o-.·r.lu:itivo:; r:in r:.ue;e:re:i.cini:; f'a!­
~es dir~ctn::.ente. 
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L~ An::ied~d-E:;1:Rdo se co~~l~1:6 con u.:~a tare~ interpolar, a 
ln cu.,.1 sieu,ió u..--ta re:">.d:":inistre.ción del instru.:ne:-.to bnjo 1ao­
lnst~cciones Len~~al'!s. 

Le. hip~tesia de que los tit:.j'!tos pudierc-:.n renpc::.der consi,e.­
t"!::.te-?".er.te en la AnE:ic;;!ad-l't:i.ceo oe incra:::.e:-.t6 en rclA.ci6n. ~ -
lo::. :".!.•Jele::;¡ de Ansie.:is.d.-f:zteocl.::i y fué co:.firi:;~dn ~st!\ • 

.tos rcnt.:J.trdos ÍU'!r-~n con~istent'!s l.i:-::tit.euie::.óo entre .t.~­
E~ed~=-~~=co 7 A::.sied~d-E=tncl.o, pero conflictu~ron con los -­
cor.cer,to~ Ce 1~ co~ve:-.ie~ci~ sociA.l de lPs re5puestas in~lui­
d~c 1n~ cu~les i:::.plicAn rolsn convenie~cin. 

5e :;::01.!"!an lle•Jrtr a cabo cn..~Cios consi::tentes en P.::ibe.s C,!!.­
Cr:J.l~s. 

4) !tich!>rd z:. i::-.iL:"ht, He:;.drike. J. Wnn1 J.!annincr y G.P. 
Sp~~rs investi~A.ron en rel'1ci6n n nlgunns no::-:;:Ps de saeuride.d 
de d'l.'tOfi: y r:.or:i:1•.s del II;AB:::: :¡ ln escaln de depre.sión de Zu."lg­
er. l~ ~is=~ proporci6r. np~r~ciendo este nrt!culo en el Diario 
bri'tRnico C.'! i'.:::i.c~lo¿::;!a. C:i.!nicn. 

Se e:::.i~i::r~rE>.ron ~! ID~R::: y 2.n escala de depref:i6!l dt: 
Zu::.¿: c-:i.=o ¡."r~e de U."'l r'!conoci:.:ie:;.to ¿:er.er.'.ll do .snlu-i. 

:.on signi!'ic:-..:ios 7 lP.::; des•Ji"!cio:-,f'ls stnndard de difer<J!ltas 
l'!o;l.,den co::to eje::;plo en P-:t'tos eexo.::, ~en p::-ec~ntP.dos pnrn uso-· 
d11J un~ C\'Ellu<>ciGn del ciG:".i!"icndo de on:Jiodttc. 7 nivalf>s de de 
11r'!ei6:i -::n p:-~~<?:"".t·~n que p::<e.::on'tt>.n esto.t: s:!n"to.t:ns. -

L~s ~ltas e=ti~R~ioncs de =e.;uritl~d bnnEld~s '!n lRa CO!lSi3-
t"'nc::.r.z i:"ter:-o'"·= cztttd!!.;ticn.= fuero::. encontrec.oa t:n toCa:i i;;:'s 
"OC:ll!'Se 

El pU."'ltP.JC fe::.eni:-.o fu~ al't-::i e~ la.s dos oscalP.e del IDAR.S­
"J en ·lA. escnlri de depre::i¿n de Zlll".(;. 

!.os p".L"l'tA.jes fuc:::-on it~ver~:">:ne::::tc correlncion!tCcs con 1a -­
'!J"'J, i.:;.dicPcr.dc 1'1 i::.p::i:tnr.ci,.. tl~ c~puci:'icn::- y npropiar no,.;:­
ll'l~s e~ es'tro.:.±os ri.f-=c~ivou sci'.nln:io!J. 

5) aobert D. Sher·Nood y fl.i;.ry E. Waboterbnck escribieron un 
~rt!cu1o en el Di~r.:.o c!e I:-ivef;;'ti¿;acl.6:"1 e:-i cn~cr.nn2a.· ci1_•nt:!!·i­
f.!"l relPcion'."'C:O n: ••:.:n ff'C~C:" de ectudio nnAl!tico de1 IDA?.&-­
ut::.li:::ido ccn •::.,es'tro~ de p:ri;;:.~.ria de pre-.cer.•icio". 

;.~'!:":.cio:-.r>.:. :e"' :>;.'..l.~•:>:~:; t::.?. :-.u.eva :fo::-::.'.1. del ID!StE desarroll~ 
•in 7 ¡,::iC?=!?. p~:: ?.H. \'g,¿;¡:; e::'1 lSOb • 

.;d.-:.i:-ii~~r<>ron a 103 ~"ef>t:"ou de pri;:.RriR U.e pre-se!"Viclo. 
Vn r~~tri~Gid? an~li5is co~po~e=-:.te con itine::a:""iOs ropul.t~ 

ron C!1. r~l':!.cil:"I nl !°<>.CtO:?' y C!UC :"C!J!-Ondi6 a U."l 58.8;-:. de 1a -­
Ól.~Crepe~C~n, con u:-. patr6n en~err.z:.ente ni=ilnr a lo encontr.!, 
do e~ e~tudio~ ante:"::.O:"QS. 

E~te re~u1't~do a lo 1<>:-eo de ::.ar. niveles do intervalos de­
conaiGtencin, apoya el ueo del IDARE con oReatroa do primArin 
óe pre-nc:rvicio. 
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6) I•erell.p V. Re.11~nninh, I·~chr>el Pron::-.:en y Thocoe Schi11 en. 
el. Di<>:oio ee EvP.lurci6n d'! 11'1. FereonPlidfld, rn.encionPn f!Cerco. -
c!e ln .hir6"t<?sis de ln cort-e1e.ci6n er.t1·e lr·i: esc,.l.nc de Ei:;tPdo­
y RE1s¡;o C.el I!i."H~ eG fal:::f'::-.ente rlt.1"' ¡:orr:U!! rl¡;ur.o~ c!e los 
::-er-·cti·•o:3 ~r. e::.tf'B escf)l~o ti'!:r.~n bt"jn f..Pturnci6n. 

ll:-1-tO!; de ~l:> i>lu=:!.Ot' :-.o crr¿Ul"tlO!:. indici"n i~ tr:ijR. 3P.turA-­
ci6n c¡.ue fu~ e.lt.r· Ú..."lic·l"1;.e.1t'?' en 7 r~11ct1vo:-. del IIJAHg, medido­
po:r· D. !l. Joh!".5on'e en 1970, en r~lr-ici6n r.l índice diferencial 
ó.e bet,·i.:.:-idnd. 

L'?& r.uevrn: et·C~lp:; de Est ... do y R?sc;o bPfirdi-o 
ti••o:: ti.·;irron ::.1· ... o cor~::.i:...tenci~ inte:·i1r• ~· tnjP 
ció~ :; fu .. i·on r-l't::>.~.e~•·~e correl,·cionndot con lr>c 
n:oile-~ óel ID.!,Et2:. 

en C!.>to::; rePc­
int~rcorrelP=­
e!lcf'lns orit:'!-

:Ssto~ i'V'lls:z.r;o~ fuel·on r:po:¡ndo1:1 en une mu'!!etrEi rcpreoentPt!, 
ve C-: 205 bUje-:.oE. 

Lo= re!:ult• Co.-. p:-o¡iorcion<>!:on un fu'!r'te apoyo a lA. hip6t!.­
si11 -:,· E.u¿:e:·~::.ci•·l' c!e rP.visiOn'!b del I~AR}';. 

7) ?.. ?e:rrei!"<- :¡J. ;,'.urrPy cu<intificfln ·con reopecto Pl In­
·.·e:-.tr>::-io de An:=i·~c!r.C Ri:>.Eor;o-Este.do, lA flnsiadad con y oiri ru::_­
die:.1ciP dur;:-r.tt~ !I'"· ejecuci6n de un est~bil6::ietro mencion~ndo10 
er.. un ?.:::·t.!culo de "H'!.\:ilidr>des :0'.otorPs y l-erceptunleB". 

Se s:>ci.:•i::if:t:·~·rc..n 15 pruebt>E el.e prP.-trntn::i.ir.nto n 28 nltL':lllOB 
r.o ¿_r?du,..,l~t' ::..'!:::iro::'".'! t•n o:ictr>bil6::t~tro 1 y 6 Cl~s con U."1!1 nudien 
ci<> C.e 3 :nie:-:;broE- 1.e !'!1CU!'t11d; 28 &UjO?tos ndicionr.l~u renliz:.-.= 
r·:iri. ,.,. 1.1if'~.,,, 't;-;reri &ir. ""udie:iciA. -

L...;.o ~uJet.o~ co::iplet".'ran lp pre :,• post :pruebo del IDARE. 
Loo r~flult:~c~~ t-uci,•r·.·:. <'.ue el Ir:AHE eu un·~ !'ledidfl Flpro¡ii_f;­

c!F. Cel ~"'!:!:'=' y del ::st=--do con respecto f\ lR Flnsiedf'ld en e&t,H-­
diO:J de !: : !:Cl:Ci6n ::1otol0 1•. 

8} L. i:!Pnin Yuri -;:· Ch.,rlr.t' D. Spielber¿:er inver.tigAron f\Cer 
ca del de~ .. rrcllo y vnlide;:: del I!iA}{~ ruso y probr•r lA equiv~:: 
ler.ciP., seQ.:.ri~~d y v~li~ez del I1AkE ruso & inel~a, donde un­
p~ic6loeo n.:.f.'.'? ~r,,dujo ~~t~ • 

.i:-:icic:-.r.l.::!:r.t~ ll"t; ev::o.lu:>cion"!s y rP.vieioner, de dichos i!!-­
v~:o~nrioo: r'..l~O é i::c;:l~D. fu<>ron f'd::iiniBtrPdos t'I 60 rucos no -
Gradu~do~ e:-. ~~e~tr!Po de inbl~s. 

LPI, C-;>r'.f!it•t!:nci.,~ i:,teorr:r•e fu~ron seEr.lA.dP..o. La seguridAd­
del teEt-reteoet fu~ ev~lund~ y r.doinistrA.da.m.,dirnte el IDAR~­
rc.=o a 27 ~UC"dor~~ cie futUol eoccer, 30 y 50 d!es deopuGa de-
1.n :l~::.ini.>-"t.:·r>ci6n it":ic:ifll. 

: .. e·;il!e:-.c!'."l. .::!: 1.-. ~ '!!:~ i tilid.,d de loe rueo~ '!in ln escPlP -
d!: ;.'!"."-:.i'"C:"'.i-·-·t:· "1o ro:.t.e l!':J f..it11R1!j_or.1?t: ~otr~~1=1ntel:I 1'ú6 obtcni 
e~ e::. estu¿::.oe relrcio:'lr·doa r!l nivel d~ t'nt.iedP.d en e!>tudiP!.!,-: 
t.~t; ·.; "''-'.'...'!· .. :::. 
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$e cor.clt.:.;:,•6 que el IL~RZ ruso prt>vee ECJ::to?"idPd y Vfl.liC.ez cor. 
r~:::¡;ecto e. lP .t..n~inó'nd-C:lltP.:iO y h::::.eindrd-R<>~i::;o, que son equiv~­
l•ntt>f; t'. :!.ro. f'o::."':!:~ i:;¿:l,.r'l'- ¿~ lF eDCRle ciel InvE::-.-:..rrio. 

Zete estudio s~ public6 e~ Eeri~E cl!nic~s y pcicoloc!R de-­
lro Co::iu:tldnd: Stret•s y Anair.ó.Jld. 

9) Jethro /,.. Opolot inv~stit:;6 pcercP del ciest~rrollo y VBli-­
dez de 1.r> for:c.<:i luc~C.a::n eY.~e:ri::i.':.lntfl-1 de1 I.ü.t.JtB, :ner.cion...'..ndolo­
•n Serit>t> Cl!nie;f'.S y Z:sicn!oe!a de lA. Co:nur.ióftd: Stress y Ansie 
••d. -

D~.!"erroll6 U.."ln. forcn lUGí\ÓRn"' ex¡•erin.entFl del IliARE, el 
t.·ur>l co:,s.isti6n en 20 reactivo::- relPcionndo!:' E'. An~iedad-Eetado­
y 20 re<>ctivo~ ~~r~ A.~~icd~d-~nsco. 

Lp;:; :f()!:'':"'}. lu¿:<>.tl"':.t's ! in¿;le~f;s del 11.IAP..!:: fucr.:in P.tl..;.ini~tra­
tlRa B EO est•..i.clir;:-¡'1;{"t; :lo U:.:!.Versiti['!Ó no err.C.u,.,.do~. 

La s~~-uridPd fu~ ect.~tl~ciu~ por ~l\;.!llnos poetarAduRdos, y -­
l?s drto~ de l~ validez fu'!ron ot"-t.t>r.:1ciofi por 64 pE>ic6loe:os no -
F,rndu~do~ en ~it.~Pcion~a ~ctr~sAntcc y no estres~ntes, y por 18 
¡1r>ci~r.t~f' J.e ginec5lo¡;::h: entcc y de~pués de lP cirue!A. 

Ln evide:-:.ciP C.e l;i vr>liciez cor.cur:-ente t:e ol:.tuvo en térr.iinOD 
ñ~ correl~ciért ccrt o"trno et.r.f'ltts de anf;inci"'d• 

Le c,:,r.sisttt:icir> i:-.tcrur• c!.cl IDARE ltoencl.::i..no fuG aritiu:fnct!?,--­
rifl. 

L.'l col"l'P.locién d~l te~t~reteat de lR escf\ln de AnsiodAd-ros­
,i;o fu~ nltP, y ln ct:cPln de nnr;i<:dr.d-e~t.ndo fu~ moderndnr.;ente-­
b11jP. 

=:n lo:i es"tudio:;: de vr.liC.~~. lo~ r.o.rit.!ijr.fl de An~iedr>d-SD'tado­
fu•:·o:l ::-.~e elev .. c.o:o e::t.'! el atre:.H> cruc nntc 11'1:::; situPcioneG n"O­
'!t;'tr~=:Qnte~, y en lar, pur.ti:i.jA!'.l de Anf:!ieüad-Ri>sr;o fueron sin:il!!_­
rea i:.Pjo n.::.bao condicione~. 

10} Jet~ro A. Opolot 1nvestic6 t.n~bi~n ncercn del desr.rrollo­
y ·veliO~z de 1~ !o:-::~, i:i~\'·:J.hili d'31 I:i:f,Rr:, npt':'ucinnC.o en se---
1·i••t- cl!:-.ic?s y :sicoloi:;!.r-i ¿~ l" Co;r.uni.::<>ti: Stret;o y Anci.,dad. 

D!'~cribe la trr-C.ucci6n, des~rrollo y VP.lidez de la f'or:i:a 
r;1ov.F"hi1i· ci.'!:l I!J . .\n:-; y lo~ r;rocedi;:.iljntor. c:r.ples.dos en lR evn.lU_!!; 
ci6n, eouivAle:;.ci"'r ~eeuridnd, co:-.eir.tencia. intcrnFI• Vftlidez y­
"!ctP.~darizt-cidn. 

L;i.z for:.1>~ ¡.;is·,.,·ahili Ú."licP.:.'ler:t.e 'fuá Ad!:.iniatrr:;do A 345 ado-­
ltu;c~nte:o- co:• odi:>de:J e:-."t::-c 16 :¡ 17 a?"1os y 420 e.l~"lOD no grndu~ 
d-:>s. 

I.oa dRtou et.tenidos de loa sujetos bilingúe& ce cou:pnrt\ron -
n dntos de loe sujeto& uendanoo. · 

Lo¡; :re:;ultAdos de ee':cb e~tudios· in10errr1tlr=-cioni:;.doo, de:no.!!.- · 
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t:t·!lron que ol IZ:.:,n::: 1:iawRhiii cu cc¡ttivelcntc ni IDA.RE Ine1.~a, 
y !.n 10cc..iridr>d dul. teflt-ro't..,.tit C.cl IDAJtS 1ºu4 cutnl:.1.'c. 

En con'trl":;t.e, 11"1 ec;t:ib111.dn.d del t.cr.t-rcteet Co 1.A eac:i.ln­
de A:i~icC.1".L1-E~tq1o :f"J~ br.ji;. 

l·ou .,.,t•ll~-~j~,t; 1,.l~ ln ,'.r.:.•i•J1.t:id-F:f~tndo f'..lc-ron ttfif, clcvPdos 
b~jo c~~ui-;-io:1eo c~"'.;::·o:.l'"•llt:C'c c:...ie lii>jo con11icio:-1cs :"l.<:!•Jtr:-les. 

11) J:. :;!.¡:.os "J J:. Si¡1ou inv-=et-i.:;~r•.:o:i. riccrcn del c!.oi::ni·::·ollo 
" ·;riJ.id.:::: tlel I~:;.:r::; 1-.t"uit;"l'O, 1:ioncion-!r...!olo en: Scrint. Cl!ni-­
c~~ ~- P::ic-1,.120.::!~ de].:'.'.! Cc:'.it.:.ni<ir.cl: St1·"':;c J ,;nsiedr"d1 deac:=!­
ti-e:-1dQ J.r•.t' :r~:-i-~U:->dr>~' p::i.c.·or.itt~icr·:J 1 cot,!-i.~l.•n•cin irot~rnn, -
vnli¿c.7., f::e~i.1t•i1,.\r·d 1 cr~uivPl(':lc·i.r1 !:n T1"lnci.Sn n. lf' idiosincru­
ciri in.;.:l~f><\ 1 y r.ar;:.n!• ii&.;:.rt.rn::: clel II.iAH!~. 

:.~ lr:s rd.:.iuiL t::·r•:: .. 1~:-. n t.;·f.~ de 650 hún,:nroa c-1 invcr.tPrio -

I.cto nivl'.."lr.:; de "'a: i"d:'tol dr. dicl-,n~. t:i\1jctos fueron ::iin1iln1•ea 
::i. 10_.. i:i\.'t>l<!!.' ti(' r:-,:.,i•},_¡~.d Ce: frnr.c~;:in~, i1.~li:.inoo y rusoe; 
y r:/~. 11ltcs r~uo lo:.; ni·.-o::lcn de r.!"l:ol•!dnd de: cnri:ir.olea, turcoo 

L~ "·:: 
re~ccit ~= .e~ c:i~J.c,ll r·nt.•.' "l .t'trt•i)e. 

Z.."'l c._cr:l.n 1;c /,n:..·i .. ••1nd-fl,..s.e;o, fu~ ci.;tnblo en aituncioncc; r.2. 
lnjr:;.t •:· :: cr:tr•!:..:".nt;>:;. 

L,, e.:ui\•.PlC1:J.t.·1_.:• ~1c l.'.'! itlioL•!.ncrnc!.r> ineltie.n y h6r..:;P.rn, ae­
G.c:..10::.t::-6 r.::ir lf'lt r-.l;;r-.;.. corr•JlrciOn-?c entre P.:.>tne. cccRlna en -
C~!i ¿:r.1;.c.:. Ce :..•.i¿·,t.o!. 1ilinr;U!<&. 

l?=· nu-::or·•.•.t coacl.u;:,•t•ri;.¡n quo hny ::;uflcicntc cvit,c1nci'i\ :pt'rn­
cr.tn'tl~ccr l~ ·;r.li 1.i.~;-. ':I' t:r:curiU:-tl del lDAi\E ht!nc:"ro y EiU oqui 
v::-,:!.c:.cir> cr, r .. l··c:it';n ~ l ... i~iiot-.i~: .. n·r-ci.n i11~lycn y ru::::n. . -

E::'.:O!:: hn!.lnz¡.;oL.. "tr:.11.ié!'l do:~.o:.;trrron 1:". tttilitlfld tlo cotn i'or 
t:l?. =~·::-·• e,vr:l'.:;r lo:.; nivel()n de nn1<i1JC.r·d en ndole~•centca y ndul 
'tos jl'.·;e::.a~ con <lificl1ltr.d~G cduc.,cior.nlt?~. problc::ins m'1dicoo­
'Y F6icol~i;ic.)c. 

!1 l~:,:t~ ;.ucdo .~~~ir 1 ... ::: tlifr.r~r.ciric indivilluc>luc l'n ro1~ 
ci.S:-:. :=.l H:>:o:¿:J de f'.!r::o~:."!.il::>ó. oi:tri1,1e. 
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l~) ?.n 1$:'4 U:'C!G w. Donh.,:n, t~rintn Luóancln y :fiali~an J.t. -
S"":-.1::, c'Jn"..ribu:i·c~ con rc:;;.ccto n lr! vnl!de::: o:iucctn aol. -­
ID.~!!::;. en ur.~ ¡.otll"ci6:-. c~:-.;ut>~t•• ro:- !oUjcton ~ÍcoJ16lico::, -
o~itfin•:::>l') en l .. :i:"'v:1-:::t~ tia 1-s::.cjJ..OGÍf' 1.:1tr.i.c:B. 

:;~ eztc ectu•iio de ir.vest!..'.!"Ci6r., cr.~::iir-.r:-.?n l.o:? 1=1untn, 
je~ del p:'o y po:::.t "t:l'"A.t"l .1l.cnto en r.;lnc16n nl IDl\RE, donde-
93 ho~bras ~lcoh6licoa de 46 nr.os da ed~d, recibieran t:nt~ 
::iicnto en 29E.') y 126 h·:>:nbres nlcoh6licos de lri mio::n ednd,­
:-ecibir.?ron trrtEt;;iil'.!r.to en 1951 en un ho.opitnl. 

Lo::: :-c:::;ultf'dOc r.o 1:io:,t:-n:-.;)?'l. d ~f·-err.inci~E !:ieni:fic::>t.l.Vnc 
cn~re e=to.o Coo ~ntpos de lo~ cu~los en l~~l. lo.o .oujo"t:oc r~ 
po:tnron t.:..~ cr"-, poot-tr~tnmiento n lP Anoiad~d-H~aGo compil 
rndos con ~oz ~ujet')~ ~u~ recibieron tra,;~~ionto en 1.9~0. 

Se :::e:i.cion6 que ~!. !IJAH?; tie:.a vnlidaz en edic16n n -
O't?'f!l:! =ui=>li.:ir>den ::isico:::.l:tri.cno. 

:~:::te i:lVen~r.rLo e:: ..S.i:il ton n::.eoor!ri po.ra urtn poblnci:Sn 
!~ !11.coh:Slicos nn::iooos. (22). 
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CAPITULO IV 

i·~AHCO DE R=:F:SHS!~CIA CQNCt?i'UAL Y t.1EO'J:ODOLOGIA 

VAR1A3LE LEiS:~Dir;::-r3! Anaiedad como aasgo y A::tsiednd como Eetndo 

V,\i1I/.ELS ¡:;;J:=.::;::111::.::o;.:E: ::~tudi~ntee de Educncidn K~dia (Ba.chi1-
1or::.to), f!tl""Ün!> fluctt.:""r."t•~a entr'?: l.7 y 20 F.J\Ct: de edad, de !l-=­
C'-.ll?rclo Rl; 1er., 2d·:i., y )er. ae::i.ec"o:rn. 

Eatudient~e de educncidn superior (Un!­
vorei tt• rioo no c;rndui>¡;;o::), cclndeE f'luctuf!nte-o entrot 20 y 24 
r..ñ.o:: do ed:-.d re.c;:acto n RlU.7.noe. quicneo curncn: 1ero., 2do., y -
Jcr. f; l!.:l'!f-. trc. 

1:1ve1 ooci0-ccon6:nico: C1:i.oc mcdio-o.1tn 

th•cionn1idnd; Moxictuu1. 

V:.?..I.t!!LZS ;;o cc.::'j.'ROL1\Dr.:;: Bst,,rlo c1v11, Actividedeo 1ebornJ.os 
(e.:it';.'1.i:ir.";;~s cr..:.e trr'.\;njen). 

!i'.ITCT~Sl :_: ~~T A~!,ECI DA: 

li2_: No 9:<:iz;te di!'·•reaci,. oienif'ic"'tivn. t'n!:re ln8 nor1llRD" obteni­
C~o y lno afectunUn~ por ChArleu D. Spi9lberger por &&XO y por -
!1re'l3. 

~' ~xi~tc diferenci~ ~igni!ic~tiva ontr4 1Rs nor~aa bbtenidns 
-:,· 1fll:i e:!'ec"'tuf:!Ü:":; por Chnrlea D. S¡>ielbi:reer por 3exo y por droas. 



lOEL:.cro~;; Sstudi'lntol'!ls de Educnci~n Xodin y Supc.rior da la 
Cii.t:ind C.• '.l'ijunnn B. c. 

~US5Tn.J~: ~Q ncu'lrdo a lR n~ienAcidn de 1a raiG~~ •. se procedid a 
lo oigu.iente: 

CAI'l'ERIOS DE SELECCIOtt 

lo.- ~~lncci6n d~ grupo~.- Constituíia por 285 
nlu:~oo do Frevarr_tori.:\ y 215 2.J.u:r.noo VniverDitP.rl:>a No Grndun­
~ou, utilizRnUo pRr~ el.lo el Invuntnrio de bnsiedpd RAseo-Ssti­
do (IP!.~). 

20.- Se1acci~n de Eotud~~nt~s.- Ln oeJ.accid~ ao d~­
~er:ir.5 on cu~G~o n 2~ ce~~i1~d de n~jetos n inv~otisnr, Ca ~-­
cul":l:>C.o R J.oc r:ique:-i;-:;ierot.os que n conti:lu11ci6n se menciontm y -
ns! proc.6snr loo· dntos estndíeticR:aentR. 

So eliuicron: 17S nlU.1:.."lOfi de prdp:'ll":-.toria 
107 slu:i..··vi.~ de pr'lrin::-atorii'\ 

H8 cilui.1nou univert;i t:'lrioo no ernd.u!l--
dos 

97 nlutr.nno univur.oitnrias no eradu!l-
Ó.P.ü 

Esto di~ u.~ tot~1 du: 500 nlt.umos 

So cscoGi~::-on Alu:.:nou tlo eür>deo :fluC'\:u?.nteo entre l.7-· 
y 20 oílo~ de ~cu~rdo al nivel d~ eocolarid"di l.ero., 2do., y 
Jor. ee~~3tre de pre¿<>r~tori~, 

y e:indeu fluct"..1.,nteo entre: 20 y 24 AKos ra::¡:péCto n1-
nivcl ~o e~colorld€~; loro., 2do., y 3er. oe~e::tre ele Educaci6n 
cu!)o:rior"(ur..i·;~r::itarioc no ernclueidoz~). 

Zncon~r~ndo aoí que ectea pobl~ciones 'se encuentrnn -
•n ~~bos oatratos. 

'l'~c:;1cA L?! IiiV1~..-;¡1Gt1.CIO!l: .r~uastrn represent~tiVR. d.'"lica para no.,t 
mnli:::ici6n dH1 l!)!,:-tE. 

J ;;3·1·nu;::::;;~os: Cuestionario ir::~r,so co::ipr&nó.i"tndo doo eccalAs: 
Ln e~coln An1-.if!d,.ü-Rn:::¿;o y Eocnl.I.\ A.nsiod<>ii-E:::toao, cadA. unn de­
lco cunleo con::tn de 20 r~activoo pRrn compiementer U.'"l tota1 do 
40 r~activo~ en tod~ 1a pr1.1eb~. 



~ 1"" eaca11\ de Aneicdod-:o't~clo, se 1.ntru;¡-<:? ::>.1 e'l.tjeto pnrn "que 
co~~e~te co~o oe ~iente en ~se ~o~cnto. L~ ir.tenaidnd de 1ao reac 
cior.ea· d'!: o.i~u.0 1 t~r:ei6n, ner-1iaelr<:no, ;¡ prccc'.J.pncl6n, ea l.o. 
C\t~1idad e·;alu<'ld':' por e3tn cscnln. · 

:'..-.¡ ln e=.c:>.l'l :.n~ie1r-d-R.":.:eo, GG !!".iden 1r>e dif~rencina ind.ivi-­
dur•'t1)3 ;,• nl sujeto se le in~tru:.re pE'.ra que co:ttcste col.lo .se ei'é.:i­
t"J cerH~rE'l'!:'!:::t.•1. Evalur-ndo n::.! 1n !recucncin n preocup11roe, OOP!!, 
ci::-.l::~n~e e:i. ::.J. t\!"Ci?r.es ~Ol:lnl.e~ donó o e:ti&"te ::o.l.¿;unn ~1:11.?n:;i.zn o. -
ln :-uto-::::-i:..L:nn. 

Con~~n d~ un~ r.l~otill.a con cl.~vc d~ c1::ovificaci6n S~, pnr~ -
::i~di.ci.Sn do J..ni.~Ctl::tC.-2.:<.l!tiOt j f'cr::i.:i. Si:B, pn.rn 1:1odici6n de An!'i_!l-­
dad-?.:~t""do. 

Tsc:;I~,·, n::.: H:cc¡.r;cc10H.- Se ao1icit6 autori?.Rci611 on 1na eecuc-­
.1,,.:::: .?:-ep<>r<>tori<'. Cri2t1b,.1 Co16n, Frepnr:itoriR CEUf,Tis, ':! Unive,t 

cii-:!¿_ ;.u-:.Sn~=-" tle Enjn C~liforni:i, pnrn llev~r o cn"bo l.a e.plic_a-­
ci6n C.~l CU•?~tionn::-:!.o n l.os ~ujoto~ qu"l reún'-'ln 1a.c car:;-cter!ati--
cc.~ de lP. o.ue:.;trr. Se e.plic6 col.ectiv~...onont.e. -

'.1r;c.:I:A D~ Ai•ALI~I5.- /..n(..lioio preliminl"'r de dl'!.toa. ?lormtliz~--­
. ci6:t y e.:::tr.n•.3.!'.:ri=r.ci.Sn por .-:l'!dio d!l puntAjco T. 

Se :!:.icieron com:::i"rnc:l.onco de l.o:::i riro~nedioo entro hor.:1'bres :¡ ::;.~­

je::-es con e). eE'tudio Z pr>.rn ver.Líicnr si 1n 11orual.i.zac16n. es díi'S 
re:itc por oexo. 
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CAFITULO V 

r:::sCiaADOS 3ST~DISTIC0S: 

¡;:_v:::L D3 ZIG:IIFICA~:c1;..: Se ef:CO¿;;i6 (0.05) en baso E\ 'tc:i.ar U.."l.R pr~ 
b..,biliciad muY ~oqu~f.n de rechgzer Ho en c~so que ~sta fuera verd~ 
1e:-'1. 

[2: ~:o exi~tu difP.rP.:-,cia L:i.cnificr.-:.ivn ent:'I! lP.s noz-::i.Rs o":;te:-.A,-­
~..,:; ;;· J..r>.3 e!'ec-:1..:.,.¿;o~ p::ir cr.~:-les D. S:pielbert_':er por sexo y por -­
t.re::-.~. 

Hl.: =:xiate dif'l!lrenciR aicnificativa er.tre las nor::iea obtenidc.a y 
'iñe efectuadas por C~erles D. Spielbercer, por sexo-y por &rene. 

~l e~tudio de ir.v~3~ie~ci6n ne reoli7.6 en: ?renR~~toriP. Crin-­
t6b~l Col6n, C2=~~IS, y Univor~Jdod Aut6:i.o~a de E~ja·Califo:'l"'.i~. 

l) Se procc1i6 a la aplic~ci6n colectiva del IDARE en 01 por!e 
do de Septi~r.b~e da 1985. 

~) El eicuie~~o p~~o ;uJ rc~li=ar la r.or~Rlizaci6n para lo 
r.u~l se e:ectu6 este proceso: 

un~ ve: que se obtuviero~ las hojRs de raspucsta 1 se separaron 
por ¿rupos en relrcidn a 1.a c~tegor:!t>.: Sexo. 

ü:-upo A: P.o~b~es 

Gr.1r;:o b: it.ujercs 
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i!:atos n nu ver.: ue dividi.~ron en eu.,r:to n nivol. e~col.nr: 

Grupo .!.: Eztut\inn~e3 de Educroci6n Medin (Br.cbill~rnto) 
Grapo B: E:3tu~i:".ntco de Educnci6n 3uporio:- (Universita.:-iou 

r..., Grndc .. dos) 

E:'l. c1':d'1. un? d<:! er;tO!..: crupou f:O to:nnron lou •.1n1or,io pnra oh 
t'!:i.er ou ~ec.ii:>. y dc~·1i"'ci6n, ':ledi. .. n-;e lro::; ciauientes :f6:nnuloa: 

X= LX 
ri 

Dond'!: 

X·= PU.~tu~c16n br~tA de c~d" cujoto pArA cndA u.~e do lns 
~re~!'. 

?l :¡~~r~ tO'tt'll de f:tljCto!: do r>CUoerdO a Cr!.da. (;TUPO 

~X Su.~"' totnl di! 1"3 ~untuncionco en bruto pPr~ cedn dren 

:r. Mt:!d.it\. Arit::il:tic:;. de lRo puntuAcioncn 

\ 
., 

)2 S e " v~· ¿_.._ 
~-· 

H 

¡: 

D·:i:::i'l: 

::_r.2 : Su.~n de Cu~dr~doD de X 

S e Dec::--•in916:: Sc:tr.nd.,r 

l Va:- 'l'r.bln. 5-1) 
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,3) Un" vc2' cr.lcnlnooo los vn.J.orr~s nnterioroa, .oe utili:cS 
lP otc..i.iente f6r.:u1P pnr ... obto.•er el vrlor "Z". 

Z a 

s 

I,os v~loreo Z, ti~n<?n ::u corro3:-;ond:ient~ perce:-.tll, por­
lo CUAl ~e relAcionn X (pu.~tunci6~ bruta) con el porce~til. 

·Yo:- º"·d~ e:-u,., :;::!? obtuvo t.':..~" di:::tri buci6n "Z". 

(ver t!lbl..._ 5-2) 

4) El oi;;uionte pn~o do ~cuerdo n !os objetivos poopue~­
'to::, :fu~ renli::nr lri co::i;:-erncic.Sn '!!n'tre lor. d:\tos del r.utor­
y lo:: d"ltO:l de l.n ::-1ues"trn yn n:>r::iflliznaos. 

(ver tabl.P 5-3) 
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DATOS' OETB1ilDCS zion :-:EDIO DSL IDARE . 

UIV:SL DE: ESGOLARIDAlJ: UZIIVERSITARIJ\S NO GRADUADAS 
CATSGO?..IA: :.:UJ :SHES 
E!:': CALA: A:;sr i:.:D r. D-EST ADO 

St!J .E'TO SSTAOO SU,TE"EO ES'l'ADO su.TETO ESTAOO 
l. 24 40 

·~ 
'19 ,,1 

2 35 41 36 80 40 
J G6 42 28 81. 35 
4 30 43 44 62 29 
5 30 44 28 83 34 
6 48 45 38 84 41. 
7 53 46 44 e5 47 
8 36 47 30 86 28 
9 34 4ó 35 87 37 

l.O 38 49 39 88 55 
11 30 50 4a 89 42 
l.2 31. 51. 46 90 38 
l.3 47 52 50 91. 38 
l.4 45 53 33 92 36 
l.5 35 54 49 93 33 
l.6 51 55 41. 94 28 
l.7 40 56 44 95 30 
l.B 31. 57 41 96 33 
19 37 58 52 97 46 
20 33 59 33 
21. 42 60 30 

·22 35 61. 32 
23 64 62 ·53 
24 43 63 26 
25 33 64 47 
26 45 65 ·32 
;:7 . 34 66 33 
2!i 40 67 29 
29 43 68 46 
30 30 69 44 
Jl. 48 70 37 
32 58 71. 38 
33 43' 72 44 
:?4 36 73 52 
35 47 7. 4 36 
36 38 75 34 
37 24 76 27 
38 42 7.7 38 
39 36 'lb 36. 

~.n 

- .. · 
·--.-~--"'"'--"--·-··-···-·-·· ---- - ¡· 



¡.,, c·ontinurici6r. en rrocedi6 n cnlculAr 1ou VP.lores C.o 1a 
ceUi ~ y dosvi:oci 5r.i 

t:I'IZL D'S :::::co¡.,·,rtILI :i: li:!I'.,'l:H:;;I~J.l:IA3 t:o GRA.LUAD:..s 
CATf;ü<..:ItIJ..: :.,t:JE;·t:;;.S 
ESC/.Lt..: ,:.¡;:,1.E.UA.!r-E!.'rADO 

:i.X 

~= 
37é6 

;7 
':.762. = 

5•¡ 

~"'"'" 
s = 8.4é7 

P76Bl 2 

57 

9ú 

Fr>rG. cro.lcu:f'lx• lo~ vn1.c::-o0 Z de cndn punt{ljo dic~i.r1to e21 -
t.n:'to LJa to~.:r1ron co:-10 b!':..•c lri :.10Uin y tlesvi:;oci6!'l nii.terior~::.e!!. 

to c:-.lc".J.~n:lr•tc. 

Ejer:ip1o: 

z = 24 ~s.~~s = - 1.15 
;: . • 4 t_,-; 

51. . 

z ·:< - X -s--



' 

----·-····-·--·~-~ ---·· -- - -.--• - --· -·~-··-----·--·-
;.. cc-::-r1::uAcrc;1 sr: OETr::::1s 
c1;:.:;;,r,o.:: con. 107. I t';;TAJ r;s 

uz;A''Il.l:.L,\. DE'L03 :r1r..;T11Jt·:s.·r::: ?HtJ~O CORRSL~ 
z c.~s 1-'tf·.:::tc.:1 t;Al CiiLAJ;{.;::;¡ . .J~' Lh. ;.:I::;¡.;.. ¡.cA:,EfcA 

c.us _:.;¡, l-t.li:T~J::: A:rrEa¡toa. E!i EHU'l'O, z = 24 MEDIA • 39.94336 
DESVIACION • B.467266 

Llt1I TE INFERIOR• 24 
LIMITE SUPERIOR~ 60 

XI 

24 
zs 
26 
27 

'" ,. 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
3a 
3• 

ªº 41 
4~ 

43 .,. 
45 
46 
47 •• 40 
so 
51 
52 ,. 
54 
55 
56 
57 
sa ,. 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
6G 

1TIVZL D3 ESCOLA.llili.f..D: U:\IVSR!JIT~ 
HIA:i ;:o GJl,\DtJ~D,",:l 

-1.753265 
-1.63'5163 

:-1.517061 
;-1.3969:>9 
·-1.290957 
-1.162756 
-1.0446:>4 
-.9265517 
-.C03449B 
-.6903'10 
-.5722:461 
-.4::;414.:;2 
-.3360·123 
-.2179405 

C1\'rB:iCHif·: ;.:uJga::s 
E~C.'n.A: A!\Sl F.D.~D-33~ \DO 

·9.99305DC·0~ 
.0102633 
.1363652 
.ZS44671 
.3725699 
,4906708 
• 6067727 
.726074:;;i 
• 6·1•19764 
.9630703 
1.oa11a 
1.199282 
1.317304 
1,435406 
l.SSJ~SS 
1.67169 
1.709792 
1.907093 
2.025995 
2.144097 
2.262199 
2.360301 
2,'198403 
2.616:>0::; 
2.734607 
2.s:.;2?0B 
2.97081 
3.088912 
3.207014 
3.32'!:i116 

. 3.<'1•1:::1218 

.· .. ; ~ 

i 



L 
' . 
1 
i: 

?t:"!i'i' J..J:.: z 

z .05 = 
1. .10 = 
t • 15 
z .20 = 
z • Z!i = 
z ,30 
z • .l5 = z .40 
z .45 = 
2 .so = 
z .55 
2 ,60 = 
z .65 
z .10 ~ 
4 .75 
z ,bO Q 

z .E5 = z .90 = 
z .95 

::iz;c.c::;:l'flLF.S ~•cn.:.::L.(Zt-..COS 

::;;¡ HE.(ICO 

-l..645 
-1. .. 282 
-l.036 

.842 

.0·14 

.524 - .3b5 

.253 - ,126 
o 

.l2ó 

.253 

.3B5 

.524 

.6 .. ,4 
e~ ... . " 

l.0:,6 
l.282 
l.645 
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1 

j 
¡ 
' ... 

~ ~or ~1ti~oi . 
E:l tr>se " l.,, t ... b1.n de porc:cnti1e.r;; normnli::t'ldos ·an M6x:1co, · 

se d-2teet~.ro:t lo:: porcentileo corrczrondinntcn: 

tilV?:L DE. E:SCOI·'·:tlDi'\D: UUlVZRSlt'AN!/1~ UO GRAUUADl\S 
CAZZ;oar.a.: l~t.·Js:t;.~!;-

$SCA!..\: i\H:;;Ii~f.oAl.1-E!:i.T.\DO 

Xi z 1-'Bltt!!::llTIL 

4~ -l.75.3265 ·º' •e <, -1.6.15163 .os 
26 -1.~l7D61 .06 
27 -l. 31)8S 59 .oB 
2e -1. 23Jb5'/ .10 
?9 -:t.162'156 .1?. 
!0 -:..044G54 .14 
31 - • ~265517 .1·1 
3Z - .~oe.;i;~e .21 
33 - • 5903·1'3 • :!4 
34 - • 5~/2:'.461 .2B 
35 - • 4~4J 4.12 .32 
36 - .j)éCJlZ3 .37 
37 - 2'!.7?405 • 4:!. 
38 -s.:-~l~::=e-02 .46 

. 39 .Ulb~53.3 .. :;o 
40 .130Jt.i52 .55 
41 ! 25.f 11-E.'11 • ;.9 
42 • .;.72;5~9 .64 
43 • 4:-i'.)67 ªº .é~ 
..:..;. .tic--;,~1·121 • 72 
'5 .. ,¿52·¡4~ • 76 
46 .f?.-Gl)764 .·19 
47 .~63'.17';_! .83 
48 i.ce11e- .e5 
49 !..1$-'?2'52 .88 
50 l..31.735.i .90 
;1 l.t.J54Eb .92 
52 l.5'53Sé8 •. 9) 
53 l.é7lbS .95 
5' l. ·¡&~7~2 .96 
55 l-~·07!:9) .~7 
5; 2.025995 .')? 

5~ 



:O:i z f:o;:tc~-!::'!'1'i.o 

5•1 2.14'01)7 .sb 
56 2.2621~9 .::e 
59 2.2300301 .99 
60 2.490403 .99 
61 2.6!6505 .99 
62 2.734607 .99 
63 2.e521ce .99 
64 2.S7051 .99 
65 J.oee912 .99 
ti6 3. 207014 1 
67 3.325116 1 
66 3.~4.3218 1 

To::loc 1.oa ct\lculo:J de loo demáfl ºenipoc stt orectu~ron en 
f'or..:.i:i ci~il"'r. 
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GAlCi'!l.C DZ X y s 

I ~·-:r:..no: 

hO!lii:'.HES l·:UJ~U:SS 

t::;1·~·¡-;;;::;:¡r~·,~RI03 ;;o 'JH;,n. X e 39.43 X.,. JB.84 

s = 8.85 s = 8.46 

X""' 3e,.53 'i:c 36.65 
s = 7.Je s 10.43 

i!C!."HH:~s l·'.UJ' BHt:S 

e::¡•, :;:i:.:l": 1'.HlCS :;o Git,\D. ;: = 37.92 " 38.12 
s = 7.67 $ = 8.64 

:ShC~ILl·Z'.-t/.'I'O Y. = 38.10 ;,;. = 40.25 

s = ·r. 1a s 9.33 



:tr.\'.i:'UACIO:: l:rtlºl'A CCH El. ?ERCS.:.;irrL 
coaa-:s1 o;¡nr3~;r1·:: 

ru::'l.·.-.JE L7lI\'~R;jlT.HO U!l,\Pt.if.Z.CS DAOliILL!;Rt..TO 
..... VAilV:'ISS :.:UJ3::t!::S VAav:1~s z~uJ::.:as::;¡ 

Effi_;'l•O ES R< ¡.~s R• ES RA l::S n:~ 

20 3 
21 2 4 2 
22 3 l 5 2 
23 3 l 2 6 3 
24 4 3 4 4 2 3 7 4 
:'.!:5 5 4 5 6 3 4 9 5 
26 6 6 6 7 4 .6 11 6 
27 e 7 6 9 6 7 13 e 
26 9 9 10 11 7 9 15 9 
29 12 12 12 13 9 12 17 11 
JO 14 15 15 :1.3 12 15 20 13 
Jl 17 18 17 '-9 15 18 2?. 16 
3,"2 20 22 21 2·· ·" 19 21 25 19 
33. 23 26 24 26 23 25 28 22 
34 27 30 28 29 27 30 32 25 
J5 30 35 32 33 32 34 35 28 
36 35 4) 37 32. 3ó 39 J9 32 
37 3~ 

,_ ., 41 -.2 4?. 44 ..;,;. 36 
38 4,> 50 4Ó 46 47 49 46 .:o 
39 43 55 50 . 51 47 54 49 44 
40 52 60 55 55 57 59 54 49 
41 56 65 59 59 63 64 5S 53 
42 61 70 64 64 67 tlg 61 57 
43 65 74 6E 63 72 73 65 61 
44 69 ?e '"¡?; ·12 77 . 77 66 65 
45 ·¡ 3 82 '/6 76 eo 81 '/ 2 69 
46 77 es ea 79 64 84 75 73 
47 ~o ée 83 e2 . b7 87 78 76 
48 63 ~·O 66 es 90 e9 eo 79 
49 86 i;.~ Só C7 92 92 63 82 
~'.) ee s: 1 so 8~} 5'4 ~3 es 85 
51 S·O ~5 92 91 95 95 87 U7 
52 52 ~6 s14 93 96 Só es 89 
53 93 97 95 94 97 S7 91 91 
54 95 9e 96 95 98 98 92 93 
55 96 SS 97 96 98 95 93 94 
56 97 99 97 97 99 99 95 95 
57 97 99 98 98 99 99 95 96 
58 se 99 ge 98 >9 99 96 97 
59 98 99 99 99 99 . 99 97 97 
60 99 59 99 99 99 99 97 98 ,, 

¡, 



::2t.":iT AJ E: u~::Ívr.:asIT. t:O GR.\ DUA!:OS BACHILLERATO' 
E:i \'A.ti0;13:3 :.:u.; z:tt;J VARONES f,:TJJERSS 

B:tt".!.'0 zs Hr. ~:; HA. SS RA c;3 RA 
6l. 93 99 99 !::.• 98 ~5 
62 99 99 99 98 99 
63 99 99 99 99 99 
64 99 99 99 99 99 
é5 99 99 99 99 99 
66 99 9!.i 99 99 
67 99 99 99 
69 99 99 
69 S9 
10 99 

ss 



Co:'Í t>l .ei~i'=:-.te r:je:r.r·lC' ::io~t':'Pl·c:~oa 1~·3 p•·~·Ot.i C!UE. ~·e f.·1,­
c;uierQn !·Rr"" i:.:;t-.1i.-:u· c"'cl~ col\;.":\nn del te~t 1L~!t2: por ct'!lit\ -
6rtl.p0. (tAblA 5-J) 

1o.- t:r.f'. Ve'/ .. qUft Le Obtuvieron loa ptirCCnt.i11':sS del l:l'UpO­
en rel,.ciln, EO c::>.1.:R:·i:>:or. ccr:. 1.o::: ;.ercer.til.cb cie 1.FI ;¡;ucEo-:re. 
del autor, do ~c;,;,~rJo A .::.-....!<' 'fU:~tnje er. brt~to. 

2o.- Se oDsorvn lF- ._,r.tyor diforcncin on valor nbso).u'to 

3o.- Se CP.lcu1n :l't coro lf' t\~r;:iu"ltt: 

Lt l • .3ó 
i~:lvsa:. r:or.:.:oGOH.OV-5! !IIt~IOV 

~o.- Se lopl.ica. lit r("elri de dcci~i6::; 

De )D-: 

Do<Dt.. 

ESTA 
SM.m 
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co:.:?ARAC!OU OE?E:lIDA R3S?ZCil' A 'LOS DATOS'!iOR!·:ALIZADOS DSL 
!.DA!tS y LOS 0

D!1~0S NOH.:·:ALIZADOS DS LA. ;.;u::sTH.A n:: Ii'."VESTIGACION .. 

EJ!;~~LOt 

:?::~:~:.;:'IL :..:1 Tl\;'l. ?SRCB::TIL !DAR::! DIFER.S~:crA 

3.59 o 3,59 
4.36 1 3,36 
5.37 2 3.37 
6.43 3 3,43 
7.íd 5 2.78 
:.; .3.;. 5 1.34 

lO.S3 11 -.07 
12.92 15 -2.08 
J.4.92 20 -5.08 
17.:!6 24 -6,64 
20.'):;i 29 -8.95 
42.65 34 -11.34 
25.7ó 39 -13.22 
28.77 43 -14.23 
.::2.e& 48 -15.12 
~ 5. S-4 52 -16.05 

• , ~ . ~ 5 56 -16. 64 
.:.; • <::.5 55 -1.5.75 
.i6.é1 62 -15.19 
49.éJ 65 -15.40 
53,98 •e Oo -14.02 
57.93 72 -14.07 
él. 79 75 -13.21 
é5.17 76 -10.eJ 
68.79 77 -8.21. 
71.50 79 -7.10 
75.17 80 -4,63 
79.23 '82 -3.77 
é0.75 83 -2.22 
é3.t.0 85 -1.60 
es.54 86 -.46 
E7.70 87 .70 
S.9.44 57 2.44 
91.15 88 3,15 
S-2.é5 89 3.65 
~~.::.2 69 4.62 
~·' .~5 so 4.?5 
;,5.é2 ~o 5.82 

+ .::!::·z~~;crA :·'.AXl:-:A A:SSOLUT A .. -16. 64 

60 



Só.64 
'i:7. 32 
t;7.~3 
9é • .;a 
Sé.54 
9B.96 
99.18 
~9.36 
!?9.53 
59.64 
~s. 7 J. 
S9.e0 
s9.a6 

Dortdl!: 

D': ..,. l. 36 

Dt ..,. ~l.32 

De =-16.64 

S!. De< Dt 

90 
91 
')2 

S3 
94 
95 
95 
97 
')7 
>5 
98 
98 
98 

6.64 
6.32 
5.b3 
5.30 
4.64 

. 3.9ó 
4.18 
2.38 
2.53 
l..é4 
1.74 
1.00 
1.86 

PRULJ. KCL?lOGCRCV-S!!l:a!iOV (2:3) 

!13.: rlo oxie'to c:i1t.\1rcncir> r.i~if1c!: 
ti.vn cntrf! las r.or1!l"'s obt.onidas 1 y 
l~n efectundan por Cán.rlec. D. 
-Spiclbereer. por sexo y por 
6:-~!'-o. 

lío hny dl.fer~ncil". t>ienificot.J.VP-

te < Dt ·se p.ccpt~ .Ho 

él. 

.J)t 



CU,\DRO 03 RESULTADOS 

D C !, LCl!I.!• Df, D 'I·A!'J.f,S !!o 

;iC,.~-.RZ~ 3~'1.'f..W 1.6. 31. 21.61 se f'Centr.. 
:t.~::ao 7 .>5 21.&l "º o.cep;..p 

E.t..CH.l!.L'.€?..\'iO 
.!üJ:;azs EO:.'.i.:ADO 16.64 21. 33 se r.centA. 

:t: .. :;uo 1. 49 21.32 ºº ne opta 

'.-!üi·:3;tZS EJT,\DO 19.15 i3.93 se ncento. 
i{.!.:-.GO 12.l:'g 23.93 •• r.ceptn 

t:;-\!V::ii.5ITh_- • '.!!J i;1;;.:; :;3i¡-:.nu 26. 36 22.16 oe r"c-:-:."~9. P...:C·:i :;o 
H/~!>JO lC;.l.J 22.16 ace¡::ta 

G;!;.D~ . .'AD(.•S •• 
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CA?!':'ULO VI 

e o u e L u s 1 o ¡: e s 

t'i:3JSTIVO: Obter.er tA'blAfi no:-.:.r'lli:::~d1u1 prcviaion.al<.:f. do pcircc.r¿t! 
les del Inveri.tnrio da ..tnuied!'ld-Rc.~eo-Estndo (ID.!.lt!:), bt=1s~Co.s en 
:studinn1.ea de Educnc16n r.:edii:>. y Superior de ln Ciuüad de ZijU!!, 
nn B.c. 

De ~cuerdo A lP hip6teciu cutnblccid~, !' ri loo rC!::;ul­
t.r>dos est?dÍtitiCO:!i. ¿:E::-.QrPdou por ln ir.ue:itrn, tJc lle¿;ri1·on n ln'E-
1;ii:;u,ier.~c.s co:-.clu:oione<..: 

l.- I."'s non:"•l:: clnbor"d"'t: por Chr.>rlt-s D. Spicl.bcree:­
"º p:>t.lrocionec. de l.o~ S::t:"ciC.2- t!nidon a nivel: !.._,chillcrt•to 
(J,onc Ec!'.'.ch, 1:ucv., ~or~), y Ur.ivarcitr.rio:. Ho Gr~C:ur.doti 
{floridA.), i;:e pu~den aplic:>r en ciudndco :fron-:.eri~~a de nueotro 
pc>!v, <:;on pot.lr>(·io;•c:; C'=ln cnrC1ct.,r!::~icrn:1 3ltr.ilro:-~::..; tcniu!·.do -
f'n cue=:.t"l C".'.le- ~:~i;,tir~.:-. di!nr·:?:>Cins no ci¿nif'icntivn:; en lo~ r_!l 
Fult.r·cio::;; Ce Of t::is :"l.!1licr.cionec. 

S:tlo.::iGn 1'. y V.D. P:i.t.ch, ::.enclono:-n fl.Ué": LOG fC1ci:o:r-c1·­
cultur-.le:J, vnl.::.::-)& rr:cibi<lo;;, in1.0titucione:::: o:.iuc:t.tivns y rali­
.:;io=:i.s, y P.l :;:ror-io t:r:ldo óo;, int<?crnci6n cocio-P.ccn6;;J.ico d.c1 in. 
dividuo, c:~.:io 1::;:-,:ir-::·::te.:: (!n 1.t-t producci6n de lro t>_'"l:::it:d:'l.ti, lo -
l"ll!'l f~er!o. necc.;".!"J.O to;.;.:i:- íl:'l .::\.l.cntn ¡;Lira d"!tt:lC"t!lr el. :-o!.'ultndo 
tt:xit;ter.t.e de lA 1:'1:;.:i<l. 

2.- En ln& ~~ti~~cioner obt"!nidoo por lr. mucctra de-
111·.;e~ti[."Ci·~n, ti:.nto P. ni'\·fll: iinchillcr:;.to co::,o Univc:-n.!.t.nrio!l­
lio G::n=i.·...:.~Co::, :\.:>! co:r.o ,or :.;oxo: Eo::bre~, ;.:ujc::-ea, lr. :::inyor d,i­
icre::-.ciF. :-e=u1t6 ei:: &;iv.;1 de E.:.icolnriclnd: U:~ive:r!i..Ltr>:-in:> :-.o -
r.rnduridPs¡ C."lto;;or!n; :.:ujercs; !:::.cnln: A.'1..:.iüdad-Estndo. 

Si¿::iificr>r.c'.o e roto ".?,Ue, ln celi!'icP.ci6n obtenié.R pcrte 
nece :il ,_;:";;>do óe r~t.;.:ir.U~r clc1. individuo Pnte ~itunciones t:-o.n= 
e:1 t.:i.ri.-,s t:;-t:-cur.:-.t.-"!.;, .in·1oluc1·"ncio ca:1ti:;1icnto:.i de: nprcn~idn, -
u•Jrvio:..i~::.o, t".:n.ti.Sr. y prcocur,!".ci6n. 

Lo. incorpor:-ci.Sn de ln mujer al trr.Cnjo r.o.! cor.:i.o n au 
¡1rnr.1irE<cidn pro!eoionol, oe encuentran on lC' .re..!:r. ctiGClA. do su -
;i>l~isiviCnd prra. conver"tirSe en -un sor independiente y con c~­
r•·cid~.d !'!":'ro vivi:- por s.! o.:!.c.r.io, r;,iendo octo U.."l.<"· tn:::-e"" di:f!cil, 
lor.-:n ;¡ errie-:;-cndn, :¡a q".lo tiane coi:.o ii:i eJ. obt:cnc::- DU ar~:.i::idn 

mneurcz.y see-u:~dnd. 
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~o::ipPr:ocior.~s c. ni••cl .,\nai':l'd~d-Ro.cao, en cu~lquicr-­
,;r.1.;:. -·~:·.Jn eie::-.p::-e r.n'tic:fnctories; es decir, que l!\a nor;:HH3 -
e~t~b2cciu~s pcr Ch,,.rlc~ ~. Spic1berccr en c:::tn c~caln, son b~~­
tz.nt~ con!"iaClc:;. 

He!·ir!~::d::inc n lqs óifer.,ncl.n~ inil:!..•ticlut>lc~, rcl..,tivP.:.1or. 
~e e~~~tle=, ~n rcl~ci6n rt lo ~r.~i~dn1¡ cnpccific~~do lr.~ dif~-= 
re::cir-s c:-•tr~ l?= pcrso:;"'~ ."!l r0~:ior:cl.cr e. ::itt.:.~cion.,c pcrcibitl.,::; 

'cc:::o "'-~~:t:"l~rtntc:::. 

4.- .'.I~ ob::orv6 n continuación que l~s difo:-cnci:1c t:ieni:fic~­
tivc:s n r.ivcl e:..t:id.!:.:t.ico en U:i.!.vcrcit~rio:z ¡;o Grr.Uundos ccn -=­
ri:=~~-:-::i ,.. ~~t;e•.-;¡:_ ~:1c c·..1.r:.~n Brctiller~to, fu~ron ::-.r:¡ore::, ::i:'.'i.:::­
=:~ :::!..:,.~!.f.!.c:·tivr·i.; e:• ::-~lr>ci6n ro. lron obtcr.id:in por Cn::>rlcr.; D. 
S;i.:!l "::: .e:-¿;r.:-. 

P.:-P.cue:-... .;~:ientc el individuo al ir c!.ecnrrollf:ndocc tr.nto­
!'!~ :!..".:'"' c-::.:;o c.r:ocion!'ll;:a•nte, VP vi·.'icr.tlo en \1..'1. :ntmdo de o;q:icrinn­
.::-· ,;.;.~t~!!, del cu,.,l 61 e~ i!!l cc:•tro. '?!'\un r•cntl.C.o ccn1.1ino 
j" :;.. ~;~o. E:. :::·.:. ~f~n C.c :i·;r.n:or>r y no dcj!lr n<'O.r in".;r.cto f!UO -
¡:ucd!l o'.:.str.culi:-~r cu ercci.nio::.to, 61 c:.i c.:-.po:: do encontrflr ou -
¡:ro:-!."' ió~:-!tid:>c! y t:::...:;i:if.l:rdo en l~. -:ido, n vccor. cli¡;ientlo an­
u::.n for.:i!'.'. ;:-:uy r·oncillP-, rnro cr.. ot::-t>::> ocr:=:.ion'lf; resulte'. difícil, 
1-::i c~,..1 1.1!'! ~·;nc:-n rn::i~d~d en :-clnci6n fl otHJ cxrierlo?nci:ia v;tvcu­
ci~·ln::. 
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~ U G ~ R E U C I A Z 

t.- Re~e.o;ir el es-:.u1.io en eso:;?dos 6 c1utlr<das no i'r,::,nteriza~, pt>re. 
que ::.0°he:ta :;i::i.ili"t.:..id C.e ¡:Pt:·oneo cul-tur«loi:., y..-. C;Ua pro'bt>1"1C::.I"!~­
';'"! e1 -:r:"JC'$f:O de ecul"t'Jrncit:i. ir.:'lv.~·6 -cr>rv ~ue :.:o f:.".l'bie"-·s. cii1't.:ren 
c:i.P. :.>i~cif!.c~.-:ivn e:: ol p=-ef;J:r.tc e:ctud~o 5.o in-;.:stic;r.ci6::. o:!"ect".l=: 
110 e:o la C!u1::-c! de ':=.~:.o.;>r.P. E.e:. 

?..- A:::pl.i?r R lo!: C:.i·J·]rf:O!. r;rr-10~ C.e.: ?re~t:>.r<>tori!: y t:::i·:ar~ided, · 
:r·• ~ue ::.:!.:--:;:.<):".':.·::: ::;r:; 't.:-:"'..::n;!S: con ?ri::.~ro, So::; .. -.r.do 'J '::irc.er ee::oog­
t.re ¿,3: :;:::-e:;o:;rr--..:;ri? ;¡• l.'::"".l.Vcrsi"::r:::.•!.G~ :',O ar:o¿upQ.o.·., y e:". di"."t:Tf;!":!'.l 

.;. .:.!l' r.unda t'..pl.!.c:>r a ou,:ctos C";C.!.eneb "'::.r:¡rn ee;:rea:-.d.o ci.e lt'I. t:::.i-­
,.,::- .. :.:.::· 11 :1~ ~;-.H. ~~t:.: :..1;; co:-• .-.:.:.:·1=·~ u:-. :-.i".''.ll -::.;(::. C1!.e".'r>c10 c;.._1e io",; -
~-:~~<;;-:ii:-:::.·;- ~:'".°.;'.' ::".'J!"'C:i.G:-.~·:'..C~;. 

:.:;: :;:ir,;.::-.:;:T~i:i -:::ct:.l.dio ne:r:ir!.. p~ri'I. i"iue:J ¿e ir:va~tit;rtc:i.6n ?.; 

reic$1o¿;o:-. cl!r-.icc::, r::.~.r~·:i.•t:·.-~, :-.::=!.c6lo,:.:o:: :.oci'•lcs, =-:.::i<'Jl~¡;;oi; 
· .. · • .:."':-.;= ~·:::-. '.!.rt! -:er!!onn:: Pdcc~-.d,,s n<"Z"·~ co . .-Uror."'.;or cstou da.toe rn 
ou~te:-.1.es oier.troº Ce ln socied.'.ld 1 5b;,.rcnntlo ~u-::::.~r"<> ci:;.ilo::re~ 6: 
1>1·. ~1~'..l.?cio:-.c;; d:..:·<i:-.,.n>;e~, 'J"'- .::oa pnrn. coaoc~r u'..J. influenc~n, r_s­
!\.o.t"'rtd.o, rr."t.i!:icP:;,do y/o <"PO:ft'\;;,d:l co.1 t'.'J.YVO!:> r(je~lt{ldO!:; :>. l~ a¡;o.=: 
l.J'tcitn qu'l Rrroja un r.uevo conoci:n.i~:i.to re:Jpecto a la ani;;iedaC. -­
c~n est'J.di;intcs de educP.ci6n :;.~·diR. y superior de :ir. Ciudad de 
TiJu-;¡nR. :s.c. 

Co~~ide:~~c? ~st~, co:;.o ~~z-co de re~cz-~nci~ en: grupos Ce ~ra­
bei.j e, 1:-.s~i ':'.lcio::.-:i.c ed".lca'ti.Vo.<;, depA.rtl".o:.entos psicopeda.:r6e;i.co:;, - -
cl..!::icns,_ i'.oo¡ii-:a'.!.es, :¡ en consulta priva.e.a. 
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\ 

l. 
' 

T:t>..':'lb16:i Cf!=e :n~ncio~vsr, que 1n sociednd :?.ctut>l. está :tucho :?l'-<3 

pr~c-cur.:"d" :por l'l o::-1e!"l. ccon6~co (!.u'l por lP. Vid"\ psicol~!;icr,. do 
l·~S :::ul.";.:i't·.tües, y qu~ unn bu~n!l. prevenci6n en ::-:~tcril'\. de c~lud -
::".!'::.t<:tl f-'J!"_1iti:.!P, t>.h.::i:-rnr ¿;rand.ez c~f'.2 d~ iinero qu~ hoy ser.!l'!..-
3!!,~c>F· :!o se Ce~~i=-.<>:o":-:. q c~r-;t:;os de tr,.,~,...:'::111:-:::02 ul no e>tt?Cl'lr$C­
l~n e<>·.::.'>:! ~-..:.~ C?:!-iuc-~:i. n nl.l::l'!ros~n d.e~'!1uili\lriou !")r:t.tol6cicoe,­
sir-Fit-::.:!.o ':'3t.~ e:;tu.d.io tl~ 1nventin:':'!.ci6n y ot!"<\:l nport~cio::-:."!s -­
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Som~re·• .• ---------------·------
Fccll:i: _________ _ 

111\Uucdonc\: A1runa\ c:o.prc,innc~ que J,1 ¡;ente uu par:i dcs.:rihir'" 
,1p,1rcccn ,1b,1jo. l.ca CJda frase ¡· 11.-nc d circu\.J del nUr.'lcro que 
Indique c(1:r.o .,~ •. l/l'l/U 11llc>rJ 111/smu, o wa, c:i l'M•• 1tiu1111•1/· 

to. ~o ha;· con1c,1.i.dnnc., l>u~nas o ma!Js. ~o crnpkc mucho 
tkmpo ,;n c:i.da ir;isc, pcr.-i tr:itc de d.:ir l.:i rcirucua que mejor 
Ji:scnha su~ !><.'Olimknto~ ahora. 

.i. E.,toy 1,.·c11trari.ldo 

5. E\!OY 3 i:u\IO 

6. ~1: ,io:nto :altcr .. H.lo 

1. E~1oy p;co1:up:ido ¡¡ctu.i!mcnt.: por a1~-ün posible conlr:ith:mpo 

!\. Me sic:Uo dcscans:1do 

10. :\le siento cúrno.!o 

11. ~le si.mio c.:ir, coníianza en mi mismo 

13. :\fe sicnh1 ;i;iitado 

14. :\le l>ic:ito ··.1 p:.into d~ ::x;'Jl.,tJt .. 

1 S. Me si.:nlo rcpo<.Jdo 

16. Me sit'nto sathf.:.:ho 

17 .. Estoy ptt'OCUpoldO 

lS. :.1.: ~i.:r.to mu)· cxcitJdo y aturdido 

l'J. M.: skn1o Jle¡:re 

:o. Me ~lenlo bien 
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IOARE 
Inventarlo dn Autocv11\u11cl6n 

Instrucciones: Al¡;un:i.s c,.;prcsior.cs que la :¡;ente u~ pJra dcscribioc 
ap:ireccn llb::ijo. Lea c:ida fra.o;c y llene 1:1 circulo del r.úmcro que 
Indique cómo ~ siente gcncralme11te. No h:iy conh:\lacioncs 
bucn:as o malas. No emplee mucho tiempo en cada fraw, páo 
tute de dar la respucsu que mejor describa ctimo se slcnlc 
gc1u·M/mentc. 

21. Me siento lilen 

22. Me c:inso rápidamente 

23. Siento ¡;anas .Je llorar 

24. Qulsicrn ser tan feliz como otros r::.rcccn serlo 

25. l'ierdo oportunidades por no poder decidirme rápil:famcn1c 

26. ~le siento dcscanudo ~ 

27. Soy una persona "tranquila, scrcn:i y ros.e~:itb." 

28. Siento que l:is diílcultades se me amontonan al punto de no poder su­
pcrarl:is • 

29. Me preocupo dcm:isi:l.do por cosn sin \mportancl:t 

30, Soy feliz. 

31. Tomo las cor.a' lllU)' a pecho 

32. Me falta eonffanz.a en mí m\\IUO 

33. Me siento sc¡;uro 

34. Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y diílcult:ides 

35. Me siento md:mcólico 

36. ~!e siento s:illsfecho 

37. Al¡;unas ideas poco importantes pa~n por mi mente y me molestan 

38. Me afectan tanto lo5 dcscn¡µnos que no me lo5 ~ucdo quitar de la 
cabcz.11 

39. Soy una pcuona estable 

40, Cu:indo pien~ en los asunlos que tengo entre manos me pongo tenso 
y alterado 
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M-'3l{ 

28·3 CLAVE CE CAt.IFICACION 

Fonn:i.~ 

l. Ascc;tires.: qi:e cien<: el l~dG come· 
to d' ést.:i cbve sobrl! ,, hoj:i de ,, 

2. prueb.l. D:.'•;~ucs simph:mi:nlc s~unc 

fo.¡ c:iliílc:icior:e~ º' pesos que " 3. m\1estr:in sobre fa cl:i\·e parn ca\!'l 
c:i:i:¡;orfa "' rcspucst:is. u,, shnplc 

. 4. cakul:ujor:i do cscrilorfo o conf:l\!or 
m:inu:il hJd.n ,, la~or m:h sendl\a, 

s. p·.·:o ;.iut:>:!<.· h:.:~·r~i: ~:i<.·:i:.::l:1~~·:1te. Re· 
flér;is.: ,, m:ir:u.11 p:irot datos nonna• 

·G. tio:os arropia<los 

7. 

8. 

?. 

10. 

.IL 

12. 

13. 

,., 
IS. 

IG. 

17. 

18. 

19. 

20. 

~u ......... ~..._l.A.,19IJ 
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• 3 2 

• -3 2 

2 3 4 

2 3 •• 
4 3 2 

2 3 4 

1 •• 3 4 

4 3 2 1 

2 3 4 

4 3 2 

• 3 2 

~: 1 
. 

. 1 :.2 3 

1 2 3 4 ' ' . : 1 2 3 • 1 
1 

• 3 2 1 

• 3 2 

2 3 • 
2 3 4 

4 3 2 

4 3 2 
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.. !! ¡;: o 

·' o 

::?t. 4 3 2 

22. 2 3 4 

:?l. 2 3 4 

:!4. 2 3 4 
-· 

lS. 1 2 3 4 

l6. 4 3 2 

27. 4 3 2 

:?8. 2· 3 4 

~9. 2 3 4 

30. 4 3 2 

31. 2 3 4 

'· '32. 1 2 3 4 

i 33. 4 3 2 

34. 2 3 4 

3S. '·"• 2 3 4 

36. . _;::.;· -· .·.·· ' ·.- •' 4 3 2 

37, 2 3 4 

38. 
... ;-,. 

2 3 4 

! 39. 4 3 2 

' 40. 

1 

2 3 4 
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