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INTRODUCCTION

El estudioc del Jueso infantil es un teme del gue gse ha -
escrito mucho, es =s{ gque vodemos encontrar estudios con di
ferentes enfoques tratando de exnlicsr su imnortancis desde
persvectivas socimles, educativas y de inetintoe (Pingerman
19703 Moor 1972; Bally 1973)

Todos ellos coinciden en que el Jueso es un asvecto immor—-—

tante en @l desarrollo del nifNo, debido a gue al llevarlog=

a cabo, la actividad e imarinacidn contenidas, estimuls esus
asvedtds mensoriales, y 8 12 vez beneficia su anrendizaje -
motriz, pedagdgico, creativoe, socigl, de lenmuaje, etc.

Pe la misma maners,-ee confidera que el Jugar ez una activi
dad en la gue el nifio utiliza la mayor ovarte de su tiempo,~
porque A ru edad no dxiste un trabajo o mctividad oblirsato~
ria aque debiera hacer,

Caundo se observa a los ni%os imitar cosas, hacer simula -~
eros con shietos, nlaticar con sus muflecos, Jugar a la comil
dita, al doctor, Al pand o & 1a mamf, ee dice que dstos son
algunecs tivos de Juegos Adonde interviene en gran parte la -
imaginacidn y deseos del nifo.

Al remlizar estas actividades se observa que €1 disfruta al
hacerlo, goza Al revivir una e=zcena vieta, re recrea al dar
le vida a Fue muffecos, ﬁace combinaciones de coeas que le -
resultan vlacenteras,

Al parecer, todo ere nlacer sentido es lo mde imvortante —-
nara &1; desconoce el =2vrendizaje y les habilidades que vo-
dré deearrollar al hacerlo, sencillamente €1 quiere disfru-
tar el jueeo.
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Tode es9 imacinacidn v simbolisto contenida en almunor jue—
gor, asf como el deceo de realizarlos, lleva a nlantear una
Serie de interrosantes acerca de 1o aue emocionulmente ruar
da el juego.
2Qué objeto tiene hacer simulacros?: gRué sisnifica €sto --—
para €1?; ;5e engafiard reolmente cuando jueera de 8 "mentiri
tae"?; y si as{ fuera, ;nara qué?. Se considera, que en loe
Jjuegor ade imaqinacién, todo:niﬂo ap;ioa algo de 1o que JTe -
gueta 6 quiere, nor lo tanto, es €sto ¥ltimo Lo aue motiva-
a realizar una investigecidn del vor qué de esos degeoe y -
en funcidn de qué estdn,
Al resoonder €eto, se nretende fundamentsar 1z imvortancia -
del juego infantil, pmRra que el adulto en general, y sobre-
todo aquél que trabaje con nifios, se cuestione del wnor oud-
alpunos nifioe juessn B8lesremente y otros no derean jupar.
De las preguntar anteriores, re vplanter como ovro-
p8sito e €ste trabajo el revisar y analizar la utilidad --
del jue~o en el nifio de cero a cinco affoz desde unf persvec
tiva emncional.
Resvonder este planteamiento imnlica una investisacidn bi--
blioprdfica que, primerrmente, considere oue er el juerso =
infantil, para vosteriormente pasar a un andlieis tedrico -
-de diferentes autores que se refieren » gu naturaleza y asf
resvonder a lac interrogantes mencionadas anteriormente.
Todo dsto nos conducird a concluir en 1la iwnortancia que —-
guards el jueso infantil como un asnectn determineunte en el

desarrollo emocionsl del nifio.
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1.1l DESARROLLO ANIWMAL VS DESAROLLO HUMAWO.

Antes de comenzar con el andlisis tedrico de la utilidad
del juego en el nifio, e8 necesario mencionar algunas de las-—
ventajae y wrivilegios bioldesicos de los que goza el ser hu-—
mano comparado con loe animales aue juesan.

Desde tiempo atrds el juego en los @nimales ha atrafdo el in
terds de naturalistas, zodlogos y etSlowxos.

Ias congideraciones a éste respecto han llesndo a concluir -
que no todss 1las esvecies muestran un comvortamiento 1ddico,
entendiendo como lddico lo referente al jusmzo. (I¥dico es un
galicismo, covia del francds ludique, voz que se deriva del
1at{in ludus, "juego™)

Eeta caracteristica se atribuve a la estructura cevebral y -
a los instintoe heredados vor cada esvecie.

Dentro de 10s estudios llevadoe & cabo vara conocer el jusgo
en los animales, Yren#ue, Blbl-Elbesffelt, citado por 0. Gar
vey (1), menciona que un animal entre méds exnerimente una =—-
interaccidn con su medio ambiente, mas{ como el poder mostrar
una capacidad pera adeptarese & situaciones cambiantes las ——
orobabilidades de que vresente conductas de juego serdn ma--
yores,

Por ejemnlo, en el caso de las hormiges o de las sbejas no -
80 observa un comnortamiento l¥dico y eeto se debe A que sus
inetintos heredados contisnen cierta esvecializacidn con res
vecto sl medio ambiente.

(1) carvey, C., "Bl juego infantil®, RBdicionee Morate, S.A.
1978, Madrig,



Peter Reynolds, (Garvey, 1978) describe un comnle jo de fle-
xibilidad en 1las esvecies, del cual se deriva 1la tendencia-
a Jjurar.

Este comnleio de flexibilidad se rdquiere del medio mbien-—
te por medio de 1la observacidn y manioulacidn de objetos, -
lo cual a8 su vez vermite imitar y experimentar conductas,
Este oroceso comprende dos megpectos imvortantes, vrimeramen
te un verfodo relativamente cérto de maduracidn y un 8 gun—~
do que se refiere a una denendencia con respecto a un imvoar
tidor de cuidados,

Reynolds, como esvecialista del comvortamiento de los monos
rhesue, considera que las funciomes del juego bprobablemente
estdn relacionadas con el avrendizaje y el desarrollo tem—~
prano, ya que el juego en loz animalaes se observa que tien-
de a disminuir al llesar a la adolescencia, siendo muy po—-
cog los adultos que lo e jecutan, excento en ocasioner cuan-
do estén con sus crias,

Los animﬁlas gque juegan tienen influencia del ambiente =o—-
cial y fisico en donde aprenden un lenguaje comin entre loé
miembros de su especie, lo que les permite un tipo de comu-
nicecidn entre ellos.

Bs necesario reconocer que el jueso del animal dependerd de
su estructura bloldgica y de sue instintos; un verro cacho-
rro no juega a dar cabegazos como un cabrito, ni una ove jo-
se comportard como un gatito. Losc Jjueros de los animhlee de
vanden de esus instintos ovrovios heredados por =u esunecte,
Ia presencis del juemo en los snimales suveriores nos da -—-
testimonio de unn evoluciQn ¥ suverioridad de caonacidades.

Se observa en ellos gue es la infancia donde sobresale el -



juego de cuslauier otra actividad,

Si tomeamos la infencis como medida de comwerncidn entre el—
hombre y el mono, que dicho sea de paso er el memffero su—-—
verior con una inteligencis sobresaliente y en ocasiones —-
compersda con le del hombre, encontramos aue Chateau (2), -
menciona cue el chimvancé tiene un vromedio de vids de cue—
rente afios y en ocasiones llesa alcanzar los sesenta. Eete—
promedioc de vida a 1la vez tiene trec ver{odos: un verfodo -
infantil que ve del nacimiento a los dos y medio aflos; un -
perfodo de juventud que va de los dos y medio Bfice & 108 —-
siete u ocho: y finalmente un verfodo de madurez sexusl que
va de los siete u ocho afios a loe doce més o menos.

Se observa que 2 los siete meses de vide comienza ander en-—
cuatro vatas y a 1oe doce meses ge mantiene erecto. Su deea
rrollo iniciel se efectia con ravidez, lo gue eparentemente
ser{s bueno pers voder incornorarse activamente con los de-
mas miembros de su especie, Basta ravidez con 1la oue ee efec
tuan dichos cembios no le favorecen del todo a su intelizen
cie,

*"En efecto, cuanto mas larga es -
la infancia, tanto més aumenta el
rerfodo de vlasticidad durante el
cual el animal juega, imita, exne
rimenta, es decir, multirlica sus
vosibilidsdes de accidn y enriaue
ce con el fruto de su exveriencia
individuel el demaciado Jébil ca-
pital que le fue trensmitido en -
herencia, " (Chateau, 1973: »4g.5)

(2) Chateau, J., "Paicoloria de los jueros infantiles"; - -
Bdit. Kapelusz, Buenos Aires, 1973. )



Por lo antee visto, se puede considerar que 18 duracidn de-
1la infancia va a ser un factor importante vnara la vida futu
ra, .

Es pues ahora necesario hacer un andlisis del perfodo de in
fancia entre el hombre y el mamifero superior para saber a—
que se debe la diferencis en duracidn entre ambos.

Gustav Bally (3), menciona que el pesoc del hombre Al necer-
e8 superior al del antropoide y que emsto es debido al desa-
rrollo del cerebro, cuya mesa ee veariss veces mayor qus le-
de los simios,

Bl desarrollo biolégico de amboe al nacer es muy parecido,
se nace con los ojos ¥y ofdos abiertos, presentando cierta -
evolucidn en 1a waina medular,

8in embargo, los mam{feros abandonan el nido materno el mis
mo dfa de esu naeimier;to ¥y son ya& pequefias copias del animal
adulto tanto en su estructura como en loe movimientos.

Por otro 1ado, el ser humeno cusndo nece requiers de aten —
cién y cuidados. El bebé no es capaz de cambierrse de un lu—
gar 8 otro, sus movimientos son desordensdos y su comunica—
eidn es a bhase de sonidoe inarticulados, Devende completa —
amente del cuidado del adulto.

El tensr un me jor desarrollo en su cerebro, en este momento
no le ayuda a desarrollar actividades como 10 hecen los me-
nfferos superiores,

Bally se apoye en los estudios efectuador powr A. Portman —-

menciona que el crecimiento del ser humano se efectua con -

(3) Bally, G., "El juego como expresidén de libertad®; Pondo
de Cultura Econémica, México 1358.



suma lentitud y que el nerfodo de maduracidn sexual Yy el de
la vejez son mucho mds largos que en los animales.

Esto indicaria que existe un retardo en el desarrollo, el -
cual jugard un panel imvortante pars la vidm mosterior.
Durante el vrimero afio de vida el =er humano adauiere una -
me jor coordinacidn de sus miembros, comienza a emitir alsu-
noe palebras y a reconocer alesunas cosss oue le rodean.
Betas caracter{stices en el mamffero superior son més desa-
rrolladas al momento de necer, vor 1o aque Portman considera
que psra estar en las miemas condiciones del mamifero suve-
rior, el verfodo embrionario del ser humano no deber{a de -
durar nueve meses sino veintiuno, para que de esta forma ge
estuviera en lee micmas condiciones.de sesarrollo al momen-
to de nacer,

8in embargo y en el caco del eer humano, lejos de ser perju
dicial este nacimiento "fimiolégicamente prematuro* es de -
gran beneficio, ya que durante ese primer aflo le vermitird-
al bebd tener une vercepcién del mundo que le rodea, as{ co

mo de 1les personss que le damn atencidn y afecto,

"Mientrae gque el mami{fero supse —
rior terminz el oroceso de madura
cidn dentro del vientre materno,
el cual lo da a luz como un ser -
parecido al animal 2dulto en lo -
que respecta a las wnrovorciones —
fi{sicas y a las formas de vida, —
el hombre, y sélo €1, Zoza del w—
vrivilegio de pasar 1a Wdltima par
te de ecte verfodo, en el que va-~
adquiriendo forma humana, fuera -
del vientre materno y con los sen
tidoe ya asuzados,™ (Bally, 1958-
pée, 65)



Eeta discrepacia temporal del desarrollo es atribuida a los
principios de individualidad y 2l genérico en donde desta——
can los estudios efectuados vor L. Bolk y S. Freud (Bally,-
1958).

El vrimero con base en estudios de tivpo bioldgico hace men—
cidn que el desarrcllo del hombre es lento en comparscién —
a los enimales debido Al fenotino, es decir 1la varte somdti
ce y constitucionsl, la cual ée lenta y tarda un mayor tiem
po pars llegar a su madureg comparada con el genotino (1a -
parte germinal de la especie).

Eeto e3, que el fenotivo medura anroximadamente a los vein-
te afios en donde el desarrollo fisico aleanza su méximo cre
cimiento, mientras que el genotipo o capacided de reproduc—
¢idén como especie se le adelenta, observéndose su avari~ -
cidn en 12 etapa de 12 pubertad,

Bl genotipo presenta cierta pasivided a 1a edad de cinco ——
afios, 1a cual se manifiesta como curiosidad y no como fun—-
cién resroductora, volviendo a emerger en lz etapa de la —-
pubertad.

De 1a misma forma, Preud en sus escritos psicoanaliticos sg
fiaka la existencia de una sexunlidad en el bebd desde el —-
momento en que nace, indevendientemente de una forma de re-
produccidn, vero sf{ con una tendencisa a dbuscar lo vlacente-
ro. (Preud, 1905)

Durante todo el desarrollo, dsta sexuslidad esterd nresente
¥ no es hasta la finalizaecidn del “Comnle jo de Xdivo™ donde
el nifio mostrard une pasividad a 1o sexuzl, la cual estard-
latente y se reactivard cuando llegue a 1ls pubertad,

Bsta madurez sexual en el e¢nso Jdel mam{fero joven, la alcan



za con sumd rapvidez, deevues de haber vasado su verfodo de-
infancia que como se vié anteriormente, es tambien muy ré-
pida y que vor lo tanto limita su deseo de juear.

Es vor esto que el ser humano tiene el vrivilegio de voder-
interactuar mas tiempo con gu medio amhiente, y 8 la vez —-
por medio del juego, aprender y menifestar sus deseos e in-
guietudes que més tarde en su vida futura tendrd gran imvor

tancia.
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2.1 EL CONCEPTO DE JUEGO.

Sabemos que en la infancia los juezos se observan como
una actividad que absorbe la mayor varte de tiemvo del ni -
fio. Por lo tanto hablamos del nifio pequefio, como el que Jue,
ga y de la vprimera infancir como la edad del ;]uep:b.
Asimismo sabemos que debido al mayor tiempo de duracidn del
perfodo de infencie (comvarado con los mam{feros superio- —
res), la adquisicién ds avrendizaje y habilidades en el ni-
filo serd un aspecto importante en su desarrollo, debido a ——
que en sus juegos aestardn contenides mctividades motoras, =
@e coordinacidn, de imitacién, de simbolizacidn, de experi-
mentacidn, etc.

Imaginar la infancia sin juegos y risas es dfficil, de 1a -
misma manera 1o es, tratar de conocer al niffo 80lo en fu ~~
crecimiento y desarrollo de funciones sin nue se le de im--—
portancia al juego.

Bs ciesrto que el juego va 2 ser uns. actividad que le tendrd
ocupado la mayor parte de su tiemvo y nor lo tento es nece-—
sario saber qué es el juego, asi como el buscar una defini=-
ciédn que lo identifique,

Son miltivles los autores que nos ofrecen concevios para ——
describirle, vero son escasos quienes lo definen en forma -
clara y objetiva, mds bien la mayorim de autores elaboran -
comoaraciones de 1o aue es el juesmo con otras actividades,
vre tendiendo encontrar caractericticas nronias,

Tenemos autores ague describen el juego como aleo natural e-
inherente que no requiere definicidn, Ppor e jemnlo Boyten.—-
dijk (1935) menciona que "el afdn de jurar es tan general y



avremiante, que en ciertas circunstancias se le vuede comna
rar con el hembre y la sed™".

Claparade (Chateau, 1973), coneidera que "la. infancia sirve
para jusar y para2 imitar y que equivaldria al trabajo que -
realiza el adulto, algo asi como la actividad que se debe -
de realizar vor deber ser",

Eetos vuntos de vista nos dan une impres=ién muy general del
concento de juego, pero es necesario hacer un andlisis més-
egatreche de esta conducta comnardndola con 1la que realiza-
el adulto y de désta forma encontrar diferencias.

Sabemos que el jugar es una ocupacién universal en los ni—-
flos y que existe tectimonio de su realizacidén desde énocas-
muy antiguas,

Una prueba de ello son las vinturas chinas aue nog muestran
nifes jugando, aeimiémo vodemos observar el famoso cuadro -
de Brugel del eiglo XVI llamado "juegos de nifios", donde -
nos muestra una multitud de nifios realizando diversas acti-
vidades.que al varecer disfrutan.,

En nuestro vafs y sobre todo en los estados del sureste co-
mo Chiapas y Oaxace se hen encontrado vestigios arquecldgi
cos que nos muestran la existencia del juero.

A vesar de existir tanta evidencia y ser tan comin hablar -
de juemo, en ocesiones ha resultado Aiffcil definirlo y ca~
racterizarlo,

Por un lado hay autores que intentan hacer uns divisién en-
tre el juego y el trabajo, sin que en la nropia actividad -
exista elguna caracterfstica que 12 haea diferente.

Bato es, el que una determinada =sctividad nudiera vertene--

cer a una catemor{a u otra, no depende de 12 actividad mis-
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ma, sino de la actitud del individuo hacia ella.
Por lo ques

"Cualquier actividad diriesida ha-
cia un fin que no s=ea el nlacer -
no vuede en sentido estricto 1la-
marse "juego"." (4)

Esto indicaria que una actividad como el pintar, vruede ser-
un pasatiempo agradable, pero =i la razdn o motivo de hacexr
lo es vara un concurso o6 para ganarse l2 vida como artista,
entonces la vintura se convierte en una forma de trabajo.
Otro ejemplo de esto serfa el caso de los deportes vrofeeio
nales, que =i bien c¢omo su nombre lo indica son une nrofe——
8ién, en muchsas de 1as veces se le da la caracterf{stica de-
Juego, siendo gue el objetivo de estas comvetencias, es el-
de gsnar vara obtener un beneficio econdmico, dejando atrés
el hecho de disfrutar la orovia actividad vor resultar aerra
dable o placentera.

Por otro lado, existen autores que ofrecen una serie de ca-
racteristicas descriptivas del jueso y amplian esta visidn-
de la actitud asumida vor el sujeto para diferenciar el jug
g0 del trabvajo. Bs Catherine Barvey quien tomando en cuanta

édsta y otras caracteristicas, vrovone el siguiente invente-
rio:

"l. E1 juego es vlacentero, diver
tido. Aun cuando no vays acomnafia

{4) Burlock, E., "Desarrollo vsicoldeico del nifio", librose-
Mc Graw-~-Hil, cuarte edicidn, vde. 473.
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do por signoes de regocijo, es eva
luado positivemente vor el aue 1lo
realiza,

2, Bl juesmo no tiene metes o fina
lidades extrinsecas. Sus motiva--
ciones son intrinseczs y no se ha
1llan al servicio de otros objeti-
vos,

De hecho, es mde un disfrute de -
medios que un esfuerzo destinado—
a algdn fin varticular,

En términoes utiliterios es iphe--
rentemente improductivo.

3. El juego es esvontdneo y volun
tario, No es obligatorio, sino 1%
bremente elegido vor el aue 10 -
practica.

4. E1 juego implica cierte varti-
civacidn active vpor vparte del ju-
gador." (Garvey, 1978, pde. 14)

Eastag cuatro carscteristicaes son observables en diferentes—
tivos de Jjuegos, aunque en este cuarto vunto es necesarjio -
recalear ls imvortancisa de 1A ovarticipacidédn sctiva vor var—
te del jueador,

Por e jemvlo, en el ceeo del ocio nodemos observar que con —
frecuencia es placentero por varte de quien lo efectua; (-—
primera carrcterfstica) es voluntario y no contiene finali-
dades esvecificas maunque solamente sea con la intensidn de-
descansar (caracteristicas dos y tres).

Sin embargo, no contiene 1a particinaci6n activa por vnarte-—
de guien lo efectia, su intervencidn es totalmente pasive y

Por 1o tanto no se cumple la cumrte ceracteristica.
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Esto miemo ocurre en las fantesfas y suefios diurnos que ———
mientras estén sin asctivar y no puedan mrnifestarse por me—
dio de conducte active no podrdn considerarse juero.

Una \dltime caracteristice que le atribuye fiarvey al jueso y
que para le presente investigacidn se conrfidera muy imnor—-—

tante, es la siguiente:

*5. Bl juezo guarda ciertas co ——
nexiones sistemfticas con lo que~
no es Jjueeo," (Garvey, 1978; vdg.,
15)

Esta cumlidad se refiere a que 13 fdea del juero devende —-
del contraste de la realidad, aunque muchas veces dste con-
traste puede resultar diffcil de diferenciar.

Cuando un nifio saltae o arroja une viedra, cuando hace pre—-—
guntae o imita 1la forma de hablar o cualouier otrs conducta
que ha observado, ce puede considerar como juexo porque con
tiene todas lac caracter{eticas antes mencionsdas, pero tam
bién puede hacerio en forma no 1YHdica y e2in intenciones de-
jugar.

Solo se podrd identificar un comvortsmiento 1ld¥dico cuando -
el mismo nifio adopte una conducta no lddica y entonces se -
podrd hacer la comparacidn entre una actitud y 1a otra,
Bato es 1o gue de alsuna forme dificulta elaborar ung defi-~
nicidn de juego que contenga una serie de ncciones esvec{fi
cas,

Por varte del adulto, con frecuencia se tiende a interpre—
tar el comportamiento tal como lo ve, le EBsigna un sentido-

a determinads conducta y se le clasifics en cateporfas con-
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vencionalizadas. Esto hace que el comnotamiento sea vigto ——
como significativo y dotado de =entido,
Sin embarso, existe mucha semejanzé entre el comvortemiento-
1lddico y un comvortemiento andloro no lddico (como en los —-—
e jemploe anteriores), vpor lo oue en ocasiones el juero impli
card una interovretacidn '"no literal'" de lo que se observa, -
es decir que eso es 10 oue anarenta ser nara quien efectusa -
el juego,
Ee una actitud no literal asumide vwor el jugador que permite
al juego estar wnresente.
Por 1o~tanfo, el inventario oroouesto nor Garvey contiene ——
. lo= suficientes elementos que vermiten identificar el juego
"y que en vosteriores capftulos al hacer el anflisis de los——
diferentes postulados tedricos de su neturaleza y utilidad -
permitirédn llepar @ résnonder lo2 cobjetivos de la vresente —

investigacidén.,



14

Durante el desarrollo de la humanidad ee ha tratado de

sistematizar el conocimiento humano vor medin de hindtesis,
leyee, teorias, etec.
Bl caso del juego infantil no ha eido 1la excevcidn., Be asf-
que en lae vrimeras teorfiss del juerso nodemos encontrar di-
versogf puntos de vieta, loe cuales en la actualidad han si-
do suverados= por otrar investigaciones, ein que esto sisni-
fique resterles imnortancia a eus avortaciones, ya que de -
alguna manera hen sido el nilar de lase n;:t‘mles teorfas del
Juego y voseen el mérito de intentar dar una exnlicacidn —-
cient{fica del juesgo del nifio.

3.1 TEORTA DE LA RECAPITULACTON DE STANIRY HALY,

La teoria de le Becanitulacién de Stanlev Hall fue —-
creada a nrincivioe de eislo y estaba fuertemente influen-—-
ciada vor 108 conceptos Darwiniamnos de la seleccién natunel,
Stanley Hall hizo obeservaciones del comrortamiento del jue-
go en el nifio y reconoce que el Jjuewo varie con 1A edady —-—
consideraba que el juego infantil refle ja el curso de la —=
evolucidn de 1a eevecie humana,

Sus observacionee lo llevaron a manifestar que la historia-
de 1a esvecie humena estd recasitulads en todo el Aesarro-—
1lo infantil individual,

Sostiene que el Juezo viene o fer tan viejo como la humani-—
dad y que el eer humane cuando ee veduefio, es eolo un easla-
bén de la cadena evolutiva del animal y el hombre,

Segin esta teorfa los jJuegos vienen eiendo vestigios de ac-
tividades ancestrales como lo serfa la caza, la lucha, los-
ritos, atc.
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Menciona dque los juegos de caza tienen importancia entre ——
los seis y nueve afios y aue voco & poco serdn desplarzados —
por loe juegos sociales. Asimismo 1a humanidad en un vrin--
cipio fué una sociedad cazadora y al transcurrir el tiempo-—
pasa a ser una socledad organigada.
Todo esto indicarfa que el contenido de los juegos son here
dados y que dan luger a leyes sucesivas, las ocuslee seridn-
similares a las leyes embriolégicas.

A este respecto Piaget difiere y menciona que es impor-

tante hacer uns distincidn entre la estructura y el conteni
do del Juegos

"Fl oontenido son los intereses -
lddicos particulsres ligados a ——
tal o cual objeto (mufiecas, anima
lee, construcciones, mdauinas, ~—
etc.).

La estructura es la forma de orga
nizacidn mental: e jercicios, sfm-
bolom, reglas y sus variedades,”
(5) ‘

BEsto indica que el contenido de los juegos va & diferir se-
g&n el medio fisico y social donde =e desarrolle el nifio, -
ee decir, que el medio ambiente influird en el contenido y-
Do sexrd producto de cuestiones hereditarias,

Por lo tanto, la eeme janza entre los juegos y las précticas
de otrae épocae son de orf{gen social y de tradicidnm, lo - -
cual se transmite entre los niffos ds un2 maners sutfl.

(5)Piaget, J,, "la formacidn del efmbolo en el niffo™; Fondo
ds Cultura Beondmica; México 1961, pég. 214,
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Es entonces el medio social quien imvone los instrumentoe -
de juego, asi como las variedades de €ste y e nor medio —-
del contenido y de las estructuras mentales del nifio que le
ayudardn a elaborar e intriyectarlos a sus prooias experien
cias,

Apoyando €ste punto de vista Henri Wallon (1941), menciona-
que la teorfa de Hall es producto de una confusién entre lo
bioldgico ¥y 1o social; que £i bien es cierto que el nifio ==
juega con objetos simulendo actividades que han sido modifi
cadas como ovroducto de una civilizacidn (caza, lucha, gue——
rra, ete.) ayudan un noco a le teorfa vlanteada vor Hall, -
einenbargo la presencia y uso de estos objetos en 1la actua-
1idad nn serfa nada extraordinario, ya que el niflo a1 ac- -
tuar sobre el medio ambiente tiene que Adavtar sus vosibili
dade=s concretas y sue estructuras mentales hacia situacio--
nes exteriores, que en forma circunetancisl serfan las acti
vidades nrimitivas.

Esto serfa considerado como una incitacidn directa y cone——

tante por parte del medio ambiente hacia dichas actividades,

3,2 TRORIA DEL EXCESO DE ENERRIA, (3CHRITILBR-SPENCER)

Rata teorfa da una explicacidn del juemo en base a ob-
servaciones hechas del juezo manimal y dicha exolicacidn tis
ne una tendencia fisiol&gica,

Spencer observd a los animales vequefios y ce interesd en ——
sue conductae de dbrincaer, ralonar, luchar, etc., las cuales
denotaban signos de ovlacer y animacidn, sin que tuviera un—

proudsito avarente de utilidad.
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"Spencer emtablecia 1la hivdtesais
de que la energia exceciva se =
acumula (como nroducto normal de
un sistema nervioso =ano) y debe
degeastarse, Cuando no existen -
exirencias urmentes de sunervi-—-—
vencia (en forma de caza, lucha-
o emvare jamiento) la suve rabun—-
dancia de energfa se invierte en
e jercicios que utilizan vpautas -
normales de comportamiento, onero
que carecen de cualquier finali-
dad inmediata.®» (Carvey, 1978, -
vdg. 12~13)

El punto de vieta de Svencer tieme sus antecedentes en otro
autor de orfigen Alemdn llamado ™. Schiller, Ertos anteceden
tes se encuentran en una eerie de cartas dirieidas al duque
de Augustenborg y que ge nublicaron en su libro denominado-
"La educacidn estftica del hombre®,

A continuacidén se transcribe varte de 1la carta XXVII donde-

ege vuede observar el nunto de wvista de Schiller,

"La naturaleza -dice el voeta alg
man- ha dado 2 los seres irracio-
nales algo més que loe meros anhe
los de satisfacer sus necesidades
¥ ha encendido en la ogcura vida-
animal cierto resplandor de liber
tad, Cuando el ledn no estd mtor-
mentado vor el hambre ni ninguna-
otra fuerza lo provoca a 1a lu --
cha, la fuerze ociosn se crea a -
sf mismo un objeto gue le sea pro
vio: llena el desierto de rugidos
sonoros de desaffo y la fuerza su
perflua zoza de ef{ mis=ma, mastdn-
dore en esfuerzor ein necesidad.
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El insecto aletea alegremente en
el rayo de so0l, y no es un srite
‘de deseo de las necesidades inea
tisfechas el aue ofmos en el can
to melodioso de loe vdjaros. Yo~
cabe nesar que en tales movimien
tos hay libertad, vero no como -
liberacidn de lae necasidades en
general, sino de una necesigdad -
determinada exterior. El animal-
trabaja cuando el motor de eu ag
tividad es el deseo de procurar-
ge alpo que le falta, v juess =a
cuando ese motor es rimolemente-
la riguezs, la abundancia de - =
fuerzas, cuando vor el acrecenta
miento de vide se excita a sf —-
mismo & la actividad.” (6)

Desde ese entoncer, Schiller hacfia una dietincidn entre el-
juego y el trabmjo. Hace mencidn que el vrimero se refiere-
a una necesidnad interior sin algin fin determinado y el se-
gundo sf tiege ese fin y es producto de una necesidad exte-
rior. '

Bl mérito de Snencér ee haber dedo un ordenamiento solido y
sistendtico a less {deas de Schiller.

Spencer decia que loe animales inferiores no juesan, que so
lo utilizaen eu fuerza vara efectuar sus funciones indieven-
sables parse la conrervacidn de 1la esvecie (buscar alimento-
¥y librarce de sue enemigosa),

Ia fdea bdsica de Svencer era de que el jueso se da por una

{6) Pingermann, 6., "Bl juezo y suc vroyccciones soclales®;
Coleccidn de estudios humanfmticos, Edit. Ateneo; vde. O.
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nececided de gastar 1la energia sobrante que en su mayoria de
ocasiones se manifiesta como una imitscidén de los actos dti-—
les, Es nor eso que 19os nifios juegan con carros, a 1a sue- —
rra, al vand, ete.

A diferencia de les nifirs que utilizan su energfa sobrante -
pars jusar con mufiecas, hacer la comidita, a 1a mamé, etc.

Haciendo un sndlisis de 1la opresente teoris, =e nuede de

¢ir que hasta este momento e ha visto que el juego de los —
animales y el del hombre son diferentes nor sue condiciones-~
ficiolbpicas, vor 1o tanto no cabe hacer una similitud entre
ambos como Svnencer lo hace.

. Asimirmo, el ser humano no requiere de un exceso de fuerzas-—
“para jugar, Se ha sablido de nifos que fatigados vor una lar-
fa caminata o actividad, cuando encuentran un juezo que les-
motive a efectuarlo, inmediatsmente suneran el cansancio y -
comienzan a gastar més enerzfas de las que al varecer ya ha-
bian gastado.

Esto mismo implicarfa que la enerzfe Bobrante se descarzard-—
en el juego como una ecpecie de debilitamiento hasta el ya -
no woder, algo parecido a un acumulador de auto.

Sinembargo sabemos que el Jjuepo desconoce cantidades de = -
energfa, sencillemente se hace vor deseos de hacerlo, sin —-
que intervengan fuerzas acumuladas para efectuar una activi-
dsd, t81 vez habrd rezones muy versonflesg en algmin nifio vara
no hacer tal o cual actividad, vero esto noe hablarfa mie de

asvector neicoldeicos que de cantidad de fuerze acumulada,

3.3 TECRIA DEI. RJERCICIO PREPARATORTIC DE KARL GROOS.
Fn 1896 el veicéloro alemdn Karl froos formuld la teo—
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ria del e jercicio orevarstorio vars la vida seria.

Su teorfa ge fundamenta en que loe inetintoe heredados, se -
hallan insuficientemente desmarrollados deede el momento de —
nacer y es vor medio del juego que se derarrollardn ectRs --
funciones inetintivas.

Groos menciona que solo cuando ecstos instintos ce ejercitan-
ee lesn puede concidersr como ejercicios de vrevaracidn vara-
la vida seria, y =i en el futuro el ser humano como adulto -
eipue Jjugando, es porque le fue asradahle jurar anteriormen—
te.

Es as{ que los jueros de lucha en 1los animales y el comvnorta
miento imitativo por parte de los nifios, son la vrevaracidn-
de las actividades que de adulto le corresvonderd efectuar.
Podo esto indicarfa que el juego tiene como objetivo vreva—-
rar al nific para la vida futura, algo as{ como un verfodo de
aprendizaje y de adquisicién de actitudes. R
Por e jemplo en el cAso del beb€ que cse alimenta del vecho de
su madre, al efectuar esta actividad eetd e jercitando sus ——
misculos del cuerpo y su equnb sensorial (audicién, visidn,-
olfato, gusto, etc,) el cusl le merd reeducedo vor medio del
Juego.

Sabemoe que €ste e jercicio efectuado vor el bebd real—-
mente le serd dtil para su vida futura, peroc que va ir acom-
vpafiade de cierts medurez de su sistema biolSeico que requeri
rd de un tiempo. Bs obvio que se requiere e jercitaciédn opara-
tener habilidad en algo, vero tratar de exolicar el juero ——
desde este vunto de vita, serfa como olvidar el desarrollo -
de las funciones de los seres vivos,

Por otro lado, los nifios y los animmrlee jovenes no tienen 1la



tendencia revoroducir todos los actos que ven e jecutar, sino
tienden hacer aquellos en los cuales sienten una oredisvoci
8idn hereditaria, un instintoc aunque muy débil, que ha de —
derarrollarse con el ejercicio y werfeccionarse cadn vez —-—

nde.

"Te jos de constituir e jercicios -
prevaratorios o .aun actividades,-
la mayorfa de loe juegos que hew—
mos citado tienden a revroducir -
aquello que le ha sorprendido, a-
evocar lo ocue le ha gustado o par
ticipar més de cerca en el medio-
ambiente, en una palabra a confi--—
truir una amplia red de disvyositi
vos que permitan al yo asimilar -
1la remlidsd entera, es decir, in-
corvordrsela para revivirla, domi
narla o comvensarla.” (Piaget, ——
1961, vpde. 210.)

Por todo lo anterior, tanto SGroos como lor diferentes—
autores revisados basan sus vuntcs. de viegta en juegq de ani
malee o cantidad de enersim, merc hay que recordar lo que -
menciona Portman (vdg. 4) resvecto o las diferencise de las
estructuras cerebrales entre el ser humano y el animal, las
cuales indican no haber mucha similitud.

Bstas nrimeras teorfas fueron v4lidas en su tiempc, pero cg
mo sabemoo la ciencia tambidén tiene un desarrollo y en la -

actualidad no tienen muche validez.



IV AUTORBS COGNOSCYTIVOS,



4,1 HENRI WALLON Y EI JimRAc TYPANTIL

H. Wallon en su libro "La evolucién nsicolorica del —-
nifio™ (1941), toca el tema Jel jueso infantil y revlantea —
algunas de lar {deas populares de lo aque es el juero,
Su andlisis parte de que el juego se ha considerado relacio
nado con el reposgo y que por lo tanto es contrario al traba
jo. Para €1 esto no es valido, ys que el niflo desconoce €e—
te contraste y i su tiempo en gran medida lo dedica a ju——
gar, tamvoco implica que €ste caresca de esfuerzo al reali-
zar una actividad de juego.
Wallon- menciona que dentro del juezo vueden existir activi-
dades que contengan un esfuerzo fisico por narte del nifio,=-
sin que esto me pueda considerar trabvajo, Esto se puede ob—
servar en el caso de_alzunas comvetencias devortivas o de -
algin juego solitario que demande un esfuerzo por narte del
nifio para lograr un ohjetivo.
Contrariamente a esto, también existen actividades que re—-
quieren'noco esfuerzo, sin que se puedan considerar no jue.
g0,
En este ceso se pueden mencionar juegos como el jalar un cg
rrito, mover el agua, pisarla, etc., en donde el nitio sien-
te un gusto o recreacidn al hacerlo.
Otra fdea comun amcerca del jueso, 8 que vor medio de dste-
se restablecerdn lae antitudes gque no se utilizaron en un -
trabajo y que este equilibrio en las actividades va a pro--
rorcionar un relajamiento o descanso vor haber realizado al
guna actividad vesada.
Esto indicarfa que desvues de remlizar dicha actividad ya =

no se tendrie suficiente enersfa vara desarrollar otra cosa,
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poTr lo aue se vodria descanear leyendo algo que resultara -
interesante y que permitier=a el relajamiento o simnlemente—~
el descansar.

Sin embargo Wallon. comenta, que esto no siempre es,aui.»ya
que en ocasiones se busca algune actividad devortiva que en
muchos ¢a8s808 vuede imvlicar un mayor esfuerzo.

En el caso de un trabajo que requiers esfuerzo intelectual,
ee supondria que se busca el descanso en algana actividagd -
devortiva, pero muchas wveces tamnoco es as{, ya que desvues
del tiempo de trabajo se podria descansar leyendo algo Que-—
demande el mismo esfuerzo intelectual relacionade con el ——
trabajo.

Hasta aqui y como se ha nodido observar, casi cualoui-
er actividad vodrfa caer dentro del jueso, 1le cual vodria -
demandar poco o ningin esfuerzo comparado con el trabajo co
tidiano.

Para Wallon lo que harfa diferente elv juego con el tradbajo—
serfa 1a utilidad que demanda dste WMltimo, ya que el juero—

no pereigue algin objetivo:

"En el momento en que una activi-
dad se vuelve utilitaria -y se ——
subordina en calidad de medioc pa-
ra lograr un fin- pierde €l a - -~
tractivo y lasg caracterfsticas —
de:; jueso." (Wallon 1941, vpédg., ——
59

El punto de vista de Wallon se avoya en lr distinciédn que -
ha hecho S, Janet entre 1o que es una actividand realista o-

prédctica. y 1la actividad 1ddica o de jueco, en donde esta —-



24

dltima no tiene un fin deerminado, simmlement2 es hacerlo-
vor tener deseos de hacerlo =in que haya obiekives nrevios.
En el ceso de 1a actividad real o nricitics existirf una ne-
cesidnad exterior mara ejecutarse, en donde 1o conducha ge -
adanta para obhtensr 1of reenlit~doe deseados ¢ implica una -
funcidn de 1o real.

Bsta funcidn de 1o reaml y ep ©l caso de 1a actividas nrdcti
cHs vrovoca una "tenwidn meicuie=" gue mor madie de 1os vro-
cesos cofgnescitivon eognducird a exrp Tinnlidad locrands 8l -
objetivo.

En el casc del juero del nifio 1la "tensidn nsiquices as
mar comnle ja e inadantade dchido e ane no exicte un® finali
dad al ejecutar 1la =actividad,

Es entonces aue debido a ls funcidn 32 1+ real las Actor o
van interrende A 1as circunstancias nar: »lce@awsr ana fina-
1idad.

En el nifio esta funcidn de 1o renl, tendrd nue irse desarro
1l ando éonfome vayan avareciendo suf eshtructuras v funcio-
nes cerebraler que le vermitan 1la adantacidn y modificacidn
de las circunstancias vars solucionir un »nroblewa o un cam-
bio de conducta,

Esta suce=idn de estructurss van desde 1l2s elementrles, va-
sando por su percepcidn concreta y eimbdlica hasta la combi
nacidén ds estructuras.

Esta funcién de 1o real que el nifo se¢ ira formando, 1le ver
mitird disfrutar sus juegos y manejar el w2dio zmbiente co-~
mo 61 lo darsea.

Durante el crecimiento del nifio se nodrd ohservar una varig

dad de conductas y juegos a lor aue dedicard micho tiemmo ¥y
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se 2orecisrd cue no obtiene una utilidad wréctica vor el he
cho de hacerlos, Brto se vuede ver cuando €1 exveriments y—
hace combinaciones tratando de descubrir los efectos que se
pueden lograr.
D¢ 1la misma forma, la imitacidn y 1a ficcidn sfon compounen —
tee de su juego, hace simulacros cuando juega 8 1= comidita,
cusndo jala una ecaja simulsndo un carro, ete., su imitecién
selectiva 1o lleva a sentirse identificado cnu loe versona—
jes aue observa (padres, hermanos, héroes de t. v., etc.).
Todo esto combinsdo con una progresidn de funciones, marca—
réd la sucesidn de juezos durante el crecimiento del nifio,
Todo esto lleva a Wallon a considerar oue el juego eg —-—
unz infraccidn de las tareas nuevimnone el hombre 2dulto en
cuanto a2 1a ordenacidn aque demendan las circunstancias y ne
cesidades prdcticas que lo rodean.
Esto indicarfa ean apariencinm, que el juego no las tomn en -
cuenta, vero en realidad.es en bage a esas tareas o disci -~
plina que se disfruts el juego, =iendo una esvecie de esca-
pe o impulso que lo lleva 2 romner con lng nresionee utili-
tariss, Bxiste una esvecie de atraccidén que induce al ni%o-
a experimentar y tocar los limites de lo aue hace tratsndo-

de probar y revetir los actos.



26

4.2 EL JUEGO Y LA TEORIA DB JEAN PIAGET.

La teoria de Piaget en cuanto a la naturaleza del jJjuego,
asi{ como sus diferentes tinos y caracteristicas estan estre—
chamente vinculados con su teoria de desarrollo de 12 inteli
gencia, que como e sabe gira sobre los nrocesos cognosciti-
vos de la asimilsacidn y acomodscidn.

Para Piaget el juemo es una conductf que se caracteriza vpor—
1a vrimpeia de la asimilacidn sobre la @comodscidn y aunque-—
la imit=cidn en ocasiones vodria convertirse en juego, (cusn
do se repite wmor asimilacidn vurs) su caracterietica bdsica-
es 1la de conducta acomodatoria que vrima sobre la asimila ——
cién,

Es decir, la asimilecidn (comparada con la asimilacidn biold
gica) es una relacidn nueva que ge intesgrs a los esquemas ya
poseidos por el niﬁo:

Cabe hacer el comentario que vera Piaget el ser humano no he
reda las reacciones intelectuales concretas, verc si hereda—
1a tendencinm a organizar 139 orocesos intelectuales y adao-—

tarlos 2l medio ambiente de unA manera u otra.

"La asimilacidén implicA que la -
versona trate con el medio Ambi-
ente en funcidn de sus estructu-
ras, mientras acue 1la acomodacién
imolica la trensformacidn de las
estructuras en resouecta 8l me -
dio ambiente." (7)

Por 1o tanto el jueso difiere de 1la imitacidn porque €sta Wl

(7) Ginsburg H, y Opver S.; "Pieget y la teoris del desarro-—
110 intelectual™; Edit, Prentice/Hsll Internmcional; %soafia-
1977; ode. 18,
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timo se renrsduce Dor medio de un modelo, el cual no necesg
rigmente vuede ser vicsto, vero i nercibido y 1a conductr -
sencilleamente se acomoda vnra de=nuds revetirse.

A diferencia de la imitrcidn, en el jueco existe la asimilna
cién del evento, el cual es revetido vor simonle vlacer fun—
cional debido 2 adue hay unn interiorizacidn de escuemns an-—
teriores, en donde el vensamiento estd orientedo a un~ sa —
tiefaccidn individual sin tomsr en cuents el nmensamiento ob
Jetivo, dque pretende orientarlo a lsc exigencias de la rea-—
lided exterior,

Para tener una me jor comnrensidn del juepo, es necessrio re
montarnos a los primeros veriodos del desarrollo y observar
cémo se manifieeta el juego, asi como el momento en Aque avos

rece.

.4.2,1 PERTODO SENSORIOMOTRIZ.

Este periodo se extiende desde el nscimients hasta 1s -—
aparicidén de la funcidn simbdlicas, esto es hesta los dieci-
ocho vrimeros meses avroximadsmente., Este veriodo se divide
en seis estadios que =on loe siguienters:

‘ Estadio T, Piaget considera que en este primer es-
tadio no hay evidencia de jueso, ya que Aunoue re vueden odb
servar conduétas vlacenteras (succionnr), estag =on vroduc-
to de ejercicios reflejos que unicamente consolidan el 8s -
pecto hereditario de 1la esvecie humnuna, :

Se conridera due en este momento hay una carencis de condug
tes adouiridas o vor lo menos es muy dificil distinemir en-

tre las conductas hereditariars y las aorendidas,
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Bstadio II. Con 12 anericidn de 1a reaccidn circu-~
lar orim=aria se comienzan a observar ciertfs intencionelida
dee del juego. Sin embareo es muy difiefl »recisar en aue -
momente anarece y de 1a micma forma tamovoco £e nuede consi-
derar aue todn reaccidén circular =sea juego, 2unaque 1la mayer
varte de ellas puedan terminar en egto.

La reaccifn circular orimeria es un ejercicio funcional que
termina en el mentenimiento o redescubrimiento de un resul-
tado nuevo e interesante.

Al inicio 12 conducts del nifio es vor azar en donde nuede =
encontrar un resultrdo agrndable, desoués DOTr ensayo y € w—
rror tratard de encontrarlos, es asf{ como se formaran los -

"orimeros hdbitos caracterfeticos de erte segundo estadio,

"En efecto, se comprueba -—aunque
sin noder trazar ninsans fronteras
precisa- que desnués de haber da—
do muestras de uns gran atencidn-
y de un resl esfuerzo de acomnds—
cidn, el nifo renroduce 3determina
das conductas simnlemente por vla
cer, con una mimica de sonrisa o—
de risa y 8in 1a biscueda de re -
sultados carscterfstica de la --—
reaccibén circular," (Piaeret 196} ;
vdg. 127)

1a reaccidn circular ouede derivarse en juesgo, nero tam- —
bién vuede ser una ‘cierta forma de adantacidén maes comvleta.
El cdracter del juesc no va A devender de la reaccidn circu

lar, sino del contexto o funcion?miento asctual del nifo,.
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"*Observecidén 59: Se recordard cg
mo T., 2 wartir de les 0; 2 {(21)
ha sdauirido la costumbre de vol
ver 1la cabeza hacia atrds vara -
mirar los cuadros familisrees en—
eeta posicidn (ver ¥. I., obs. -
36). Ahora bien, a partir de loe
0: 2 (23 o 24) varece oue revite
este acto siemore con mayor di -
versién y cada vez con menor in—
terés vor el resultado exterior;
Vuelve su cabezz muchas veces ——
riendo con gozo. Dicho de otra -
manera, la reaccidn circular de-
ja de ser "seria" o instructive-
pera convertiree en un juego." -
(Piaget 1961; vdg. 128)

Como se puede obsexrvar, el juego no se vercibe sun en una —
forma clara, y& que en ocasiones se vodria confundir con la
asimilacidn adavctativa.

Bstadio III. Este tercer estedio o también denomi-—
n2do estadio de 188 reacciones circuleres secundarias, se —
lleva acabo a los cuatro meses y medio avroximademente, en-
donde el procego eg muy similar al anterior estadio, con la
diferencia de que aguf hay une mayor coordinecidn entre la—
visidn y la aprehensién, Bsto permite que el nifio explore -
no solo en su propioc cuervo sino todo lo que estd a su Al -~
cance con la intencidn cada vez mayor de obtener wlrcer por
funcion®r o un nlacer de ser causa.

Ests accidn sobre 1=e cosas se trsnsform? en juego cuando -
el fendmeno nuevo es "comorendido" por el ni®io y no busca -
otre cosa cue el disfrutarlo.
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"Observecidn 60: ... L., descubre
la posibiliderd de balancear los-
objetos suspendidos del techo de
la cuna. Al comienzo, entre los-—
0; 3 (6) y los 0; 3 (16), estu -
dia el fenémeno sin sonreir o --—
eonriendo ligeramente, wero con-
una wimica de interds atento, co
mo si en efecto estudiare el fe-—
némeno. Por el contrario, luego,
e partir de los O; 4, més o0 me —
nos, ya no se dedica a este acti
vidad sino con un® mimica exube-—
rante de ro20 ¥y wotencis, y asi-
hasta los O; 8. ..." (Piaget ——
1961: pdg, 129)

Se puede observar due en la cita snterior que la asimila —-
. eidn no se acompafia de scomodacidn asctual (estudiar el fend
meno de lof objetos éuspendidos en el techo) y ya no se es-
fuerza por comprenderlos,

Existe una scimilacidén de la activided propia, utiliza el -~
fenéméné por simple placer de actuar, due es en lo que con-
siste el juego.

Esta comprensidn de los eventos as{ como la accidn que los-

provoca marca el umbral de l# inteligencie.

Estadio IV. ®n este cuarto estrdio o coordinacién-
de los esouemes secundarios se observan actos mas comnle jog
de inteligencia en donde avarecen dos novedades relativas -
al Jjuego,

La primera se refiere a 1lm amvlicacidn de lor esnuemas cono-

cidos a situaciones nuevas, les cusles as{ como los esque -
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mas conocidos son susceptibles a convertirse en manifests —
ciones ludicas debido a que pueden ser ejecutados por onura-—
asimilacidén, que como vimos, es por el simnle nlacer de ac—
tuar ein que se busoue la adantPcidén o vara alcanzar un fin
determinado,
Piaget en una de sus observaciones de ecte cuarto estedio,-
coment® que cuando ®. tiene ocho mesers ouince diss y hesta-
cumplir los nueve mMeses; después de apfender a apartar un -
obstaculo para alcanzar un objeto, estalla en risa cuando —
€1 intérpone su mano o uﬁ cartén entre la de T. y el jugue-
te que desea. °
Io que al inicio era una adeptacidn inteligente (aprender —
apartar el obstaculo) se convierte em juego vor el desplaza
miento del interds de la accidn misma, que en &ste ceso es-
independiente de su fin.

En la segunda caracteristica encontramos gque el nific hece
una combinacidén de los esquemss oropios a otros nuevos, sin
que los tenga aque ensayar o tenga que hacer algin esfuerzo-

adavptativo.

mObservacidn 62: A los 0; 9 (3),-
J., estd sentada en su cuna y yo -
tengo susnendido vor encima de ~-
ella su vwato de celuloide. Ella -
tirms un hilo que cuelga del techo
y sacude asf el vato un momento -~
riendo, Loes movimiecntos que hace-
involuntariamente mueven su col -
cha; entoces olvida el pato y mug
ve la colch2 con los ples y con -
los brazos, Al hacer esto, el te~
cho de la cumm se sacude también,
¥ ella mira y =e arquea psrs de--
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jarse caer luego violentamente, -
lo cual mueve toda la cuna.
Después de haber revetido este —-
gesto unas 10 veces, J. ve de nue
vo su vnato y entoces toma una mu-
fleca que también cuelga del techo
¥ la sacude, lo cual hace balen -
cear el vneto. Al notar el movimi-
ento de sus manos, las junta y —
las mueve vrolongando el gesto an
terior. Después coge su almohada-
debajo de su cahezaz y, desouds de
haberla movido, la golpea fuerte-
mente golpeando también las vare-—
des de 1P cuna, asi como la mufie—
ca, Al fijarse en la almohada ve—
loe bordes de la funda y se dedi-
¢a a succion@rlos, Este gecsto, ~-
que le recuerda el gue hace todos
los dias peara dormirse, la condu-
ce a acostsrse de 1lado, en vosi--
cién de dormirse, teniendo una eg
quina de 1la funda en 1ls mano y —
sBucciondndoee el nulgar, Pero es—
to no dura sino medio minuto y J.
vuelve a las actividades vreceden
tes. " (Piaget 1561: pdeg. 130)

Se puede decir que en el e jemplo antezrior hay una asocia—- —
cién de esquemas en donde el nifio por un proceso aplicado a
cada uno de ellos en forma andloga obtiene vlacer por hacer
lo, sin aue exists una finalided exterior o esfuergo de aco
modacidén, Mas bien se consideraria une especie de "rituali-
gacidn® de los esquemns,

Bsta Mritualizacian”™ se observa cuando J. e jecuta todor los
gestos habitualee cuando ce va a dormir (acostarse, succio-
nar su pulgar, tomar ls funda), y se debe a que €ste esque-—

ma es evocado al azar de otras combinasciones,
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Se dice ague dsta "ritualizacidén™ vrevara 1la anaricidn de --

los jueros simbdlicos, oue mar adetante se comentardn.

Estadio V. A los once o doce meser =nroximadamen-
te, se comenzardn a acentuar 1lss conductas de "ritualiza --—
cidn" del estadin ant=rior, dichas conductas con concerva -
das nor el nifio debido 2 que encuentra Jdivertids combinar -
gestos que mo tienen una relacidn entre =i,

Mediante €=te tinn de conductnas, el ni%o no intenta exveri-
mentar con ellas, sino mds bien quiere divertirse.

Para observar mds amnliamente esto, citaremos una obrer-
vacidn de Pimfset, en donde el nifio hace una serie de combi-
naciones de conductas sin sentido, 1o cual lo lleva a “com-
vlicar® lar cosas y luero remite minuciossmente todos los -
gestoe con el vYnico fin de ejercer una actividad mas comnle
ta.,

rObeervacidn 63: A.los 0:10 (3)——
J. avroxima la nariz a 1a me jille
de su mamd hasts juntdrsela, lo -
cusl la fuerze a resvirar mucho -
mas fuertemente. Inmedistamente —
pe interesz nor este fendmeno, ne
ro en lurer de revetirlo simmle——
mente o de hacerlo vAariar oarz esg
tudiarlo, lo comwlica vor susto:—
se anarta de ella aleunos centime
troe, wliega 12 nariz, infle vy =0
nla alternativamente muy fuerte~—
mente (como si se sonara) y des—-—
ouér de nuevo se mrecinita hacia-
le me jilla de =u mamd, riendo a —
borvotones, Tetor sectos vueden —
cer renetidos ritualmente durante
mAs de un mes, mds O MENos una --—
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veyz diaria." (Piacet 196Y: ndg., -
132)

Tomando como bage est” cita, =sAbemos due T, no necesita a-—
rrugar la nariz vere sonaree en 12 mejilla de gu mamd, vero
oara Piaset, €sta accidn es llevada 2 cabo con el objetivo-
de que J. ejerza su nrovie activided.

Estsadio VI, Durante €ste estadio hay une nrolonsza
cidn nroeresiva del "ritual" anterior, dicha wroloneacidn —
se manifiesta en 1a forma de consolidacidn de una ficcidn o
ce2 un "como ={" se hiciera aleo, vero en forma ficticia.

+ Esta caracteristica se considera vronia del sfmbolo 1lddico-

Yy diferente a los simnles juersos motoree.,

"Observacidn 64: ¥n J, -a quien —
hemos citrdo en el curso de las =
observeciones wnrecedentes en for-
ma ovreferencial- el simbolo 1¥di-
co con todes 1lms anarienciAs ex~-—
ternas de 1la conciencia del *"como
si" comenzdé al 1: 3 (12) en 1las -
circunstancias sisuientes: ve una
tela cuyos border ondulados ge mna
recen a los de su almoheda y la -
toma, la retiene con la meno dere
cha, =ucciona el pulgsar con la —-—
misma mPno y e acuesta de lado-~
riendo mucho.

Tiene sus ojoes abiertog, mero ca-
da cierto tiemmo hece un esuifio cg
mo para hecer alusidn a los ojos—
cerrados. Por fin, riendo cada —-
vez mdes, prita "nené" (= nono (--
dormir)). .

Iia misma tels desencadena el mis—
mo juero log dies miruientes al -
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1: 3 (13): se sirve con este mis-
mo objeto del cuello de un abriro
de su madre. Al 1: 3 (30), 1la co-
la de su 2eno de meluche le sirve
de almohada. Pinalmente, a oartir
del 1; S5, hace hnacer nené & sus —
eanimales, un o892 y un vwerro de pe
luche.

Ipualmente, a partir del 1: 6-
(28) dice "avdn" (=savon (jebén)),
frotédndose 1rs menos y como £i se
los estuviera lavendo en =eco.

Al 1; 8 (15) ¥y 1oz dfies sigui-—
entes, hace como £i comiera obje—
tos, vor ejemvlo, una hoja de va-
vel, al tiemno oue dice tres bon-
(muy bueno).," (Pisgset 1961; ode, -
134)

En esta observacidn se encuentran dos carscterfesticas imvor
tantes al simbolo 1vdico: el nrimero se refiere a utilizer-
esquemss ya conocidos y aplicarlos & objetos inadecusdos (-
el ver la tela cuyoe bordes £e parecen a lor de =2u Almoha--
da) y sesundo, 2 la evocacidn de ésocuemnas que le causAn vla
cer. Estes carecteristicas dan comienzo » 1r ficecién,

Se puede observar que desde el IV estadio el esquems2 de dor
mir da lugar 8 rituslizaciones vara llesar £ un fin (dormig
se), vero en ese entonces no hay simbolicsmo ni eonciencia -
de hacer "como =si", vuerto que el nific snlice sue restos 81
estar snte la almohada. Contrarismente en 1A urecente obser
vnciép el objeto es substituido bor la tels, el cuello del-
abrigo y harta la cole del asno como si fuera la almoheada,
La vresencin del sfmbolo 1d¥dico se observe debido = nue el-
nifio hace una asimilacidn ficticia de un objeto A su erauve-

ma ¥ no reauiere del objeto concreto n=rs hacer "como si" -
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realmente lo tuviera,

Bn este cAso no =e vodria considerar una imitacidén vura

al simbolizar objetos no nresentes, es un simnle varecido en
tre el obhjeto y el objeto ausente.
Egtn simbnlizacidn o warecido entre el nbieto, no forzosamen
te debe tener una relacidn con el significado de £ste, es ——
nor 236 que el simbolo se coneidera una motivacidn interna y
nersesnal acerca de also, contrariamente al sisno, que se con
sidera una cuestidn convencional y socisl, en donde hay un —
acuerdo #eneral, Un ejemvlo de ello son las mateméfiticas, el-
lenocuaje, etec,

Con dcte estndio se concluye el meriodo sensoriomotriz,
eh donde me vuede observar que cesi todos loe estadioe dan -
lugar a una asimilacidn funcional o un simvle funcionamiento
vor vlacer.

Esta conducts no tenderd a desavarecer en el ripguiente verio
do de derarrollo ni en la adultez, mds adelante vermos como-
se le incorvnoresn nuevos esquemas, wvor lo aue el plecer de —-
funcionar va a continuar,

Piaget dice que €ste vnlacer va obhserverse en el adulto cuen-
do vor e jemnlo adquiere wun automdvil o un radio.

Las vwrimerss veces va encontrar vlzocer hacidndolo funcionar—
o orovando su efectividad sin que tenss un objetivo nrecieo,
eimnlemente vor el hecho de hacerls funcionar o ejercer un -~
poder sobre el, .
Posteriormente dnta accidn se rsaturard, cuaando el acto ya no
imolique a2lgin avrendizafe y folo =e volvera activa, cuando-

exista la necesldad de hacerlo.
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4.2.,2., L0S JUBRCS STMZOLICOS,

Al t€rmino del rerfodo sensoriomotrfz anarece otrn fun
cién denominads simbdlicm, la cuel se ha venido formando —-
con 12 combinacidn de esquemas practicados durmnte el trang
curso de los estadios anteriores,

Beta funcidn simbdlica, se refiere o un conjunto de conduc—
tas que exolican le evocacidn revresentativa de un objeto o
de algin acontecimiente ausente .

En el caso de los juegoe cimbllicos, va imnlicar la reore—-
eentacidén de un objeto o la forma ficticia de alpo ys vie-—
to. Por ejemmnlo: E1 nifio que mueve una caja imeesinando un -
automévil, reoresenta eimbdlicamente a éste dltimo nor 1la -
vrimera y ee satisface con una ficcidn,

El juego simbdlico va a evocar conductam de un objeto habi-
tual, ye sea con otros sustitutos o gin alguna avuda mate—-
rial. Bs as{ que el ni?%io hace como =i durmiera, que juesa —
con una caja simulando un carroc, que simula manipular las -
‘cosas que observa en los cuadros, en las varedes, en lars fo
tografiae, etc., y que podrd trmer y llevar a donde €1 quige
ra,

Bl juego =imbdlico tiene sus antecedentes en la "ritualiza-
cidn™ que ee menciond en los estadios IV y V y en la imita-
cién directa o en precencia de los objetom que tambidn se -
menciond en el estadio IV,

Los juegos gimbdliens al igual que el verfodo sensoriomo-~ -
trfz, vresenta tres estadio=; los cumles el primero averece
con 1la finalizacidn de dicho werfodo y termina alrededor de
los cuatro afios,

El sepundo estadio ve de los cuatro a los siete aflos; y el-



(v}
o

tercero comienza con la& finalizscidn del anterior y terminn
a los once o doce afios, donde se observa ls declinacidén del
simbolismo a favor de los juesmgos de reslas,

En el vwresente trabajo €ete tercer estadio no se analizard,
por considerar que sale de los objetivos proouestos nor es-

ta investigacidn.

PRIIER BSTADIC,

Al iezual que los juesor sensoriomotrices, los juezos -
simbdlicos estdn clasificados en varios tivo, Diche clasifi
cacidmr estd en funcidn de 18 estructura de los simbdlos que

se utilizan como instrumentos de asimilacién 1lddica.

TIPC I A. Proyeccién de esquemas simbdlicos cobre
objetos nuevgs:

Debido a 1la evolucidn del esquema simbSlico que el niflo vie

ne oresentando en los diferentes emtadios del verfodo senso
riomotf{z, llega el momento en que gracias al jueso, esta -
blece una correspondencia entre el YO y los otros, en donde
el nifio atribuird a las cosas, los erquemas que se le han -
hecho familiares. (esto se debe en eran medida el mecanismo
de imitacidén)

La diferencia de un esquema simbdlico y €ste nrimer tivo de
estadio, conriste en que el nrimero tiende a revroducir una
accfén pronia o vara sf en forma ficticia.

En el caso de la wroyeccidn de esquemme sobre objetor, deta
misma maccidn se adjudica a los juwuetes del niflo vara que -

desarrollen la conducta deseada, serfa algo as{ como una —-
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"Observacidn 75: Al 1:; 6 (30), J.
dice "llora, llora”™ a su merro e-—
imita ells misma el ruide del -~ -
1lento. Los dias sirfuientes hace-
1llorar a ©u oso, a2 un nAto, ete.

A 1:; 7 (1), h=ce llorar a su-
sombrero, etc.." (Piaget 1961; ——
nde, 169)

Como =e puede obgervar, no es J. quien directmmente recre—-
sente 1la accidn de llorar, =ino son otros jusuetes quienes~
llevan a cabo la accidn, esto ee, hrce que los objetos imi-
ten log acontecimientos por deseos de ella,

Bsta proyeccidn de esquemas simbdlicos se comienze a origi-
nar deeds el estadio IV del veriodo sensoriomotriz, en don-
de J. desoués de haber jusado hacer como que =e duerme, con
el pago del tiemvwo hace llorar & sSu verro y a £u oso, en ——
donde el deseo de 12 accidn no es »or2 ella, fino vara 0 —-—

tros objetos,

TIPO I B. ILa proyeccidn de esquemas de imitmcidn~

sobre obietos nuevos.
Se dice que €ete tivo de conductas es comnlemetaria a la an

terior.
Estas conductas son proyecciones de erquemas simbélicos a -

objetos mievos, en donde re substituye el obieto hadbitual -
por medio de la imitacidn.

En ecste caso ya no hace que los objetos imiten los aconteci
mientos, 2ino que el nifio imita la accidn, la cual no es --

provia.
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"Observacidn 76: J. al 1; 9 (20)-
frota el piso con una colcha y -—
desvués con una tana de cartén y-
dice: "Abébert, barrer" (como la-
nortera). Bl mismo dia se thala ——
los cabellos hacia atrds mirdédndo-—
e en un espejo y dice riendo: "-
papd". A los 2: 4 (13), hace como
ei cosiers y haslara un hilo en ——
una colcha de la cual dice "rota"™
nor jueso, :

L. al 1; 7 (12) hace como =i
leyera un veridédice, y sefiala con
el dedo alesunos lusares de 1la ho-
ja. de. navel que tiene en sus ma-—
nos mientras murmura en voz baja.
Al 1; 8 (2), hace como i telefo-
neara, desnués hace telefonear a-
su mufieca (hmciendo una voz na— —
g21). Los dfias siguientes, telefo
nea con .diversos objetos (hojas —
envueltas en forma de corneta),"-
(Piaget 1961: n»dg. 170)

Se vuede decir que en éste tipo, como en el anterior, exis-
te una imitacidn, sunaue diche imitacidén no es tan naras ve
que se vuede observer que cade vez utilizs mds intermedia--
rios nAra llesar a una accidn oue derea.

Asimismo, dicha imit=acidn no es ten ours moraue nodiendo ——
imitar directamente el modelo, el ni%o ntiliza obhjetos in—-
termedinrios que le s=irven de simbolizantes vara llegar al-

Jjuego.

TIPO II A. Asimilacidn simnle de un objeto & otro.

Esta segunde etava del estadio I ha sido ligeramente obser-

vada en los diferentes esquemns anterioree.
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Esto se le ha nodido observar desde el estadio VI del perio
do sensoriomotriz, en donde el nific hace una asimilacién —-—
ficticia de un objeto a su esauema (unm colza de asno tomada
como almohadsa), asi como en la nrimers etnva de los jueros-—
simbdlicos (tino IA y IB).

La diferencis entre las conductas anteriore=s y la actual, -
es que en ésta Ultime, 1as asimileciones son directas y oca
sisnan el juero, 8 diferencia de los timos anteriores donde
éete erimilacidn venis incerteda en la accién como conjun——

to.

#Observacidn 77: Al 1: 8 (30), J.
acaricia log cobellos de su mamd-
diciendo *micho, micho" (equiva—-
lente a un goto), Al 13 9 (0O) vio
una concha y dijo "teza"; vero en
tonces ella solmamente hacia como-
si bebiera, Por la ma3ana, frente
a 1a misme concha, dijo "vaso" y-
desnude "™taza®; lueeo "fonbrero'-
y finAalmente "barco en-el agusa".

A1 1; 9 (3) tomé unm cajm va——
cia y 1a hizo ir y venir diciendo
"automévil®. Al 13 9 (20) s=e lle-
né una mano de conchss y dijo "--
floxres™,

Al 1; 10 (30), vuso una concha
sobre el borde de una gren caja ¥y
la hizo caer diciendot ™gato en--
1a mared": desnuds (ein hecer na-
da) "Srbol" y finnlmente (nonien-
do 1la concha sobre su crbeza) e
hagta arriba" (del #rbol: ells —-
vio la visvera al pato trevado en
un nino).

Al 23 1 (7) se puro una concha en
el extremo de su fndice y dijo "-
de" (equivale a dedel) y desnuée-
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la froté contra otrs como ei co——
elere y dijo "remendando”." (Pia-
get 1961;: pdg. 172.)

Se vuede observar en lt'i cite snterior, que los hechogs que -
ee le vresentan a J. ocasionan el juego o le eirven de pre—
texto veara que éste aparesca, A diferencia de los tivos an—

teriores donde la accidn venie imvlicita en el evento.

TIPO II B. Asimilacidn del cuervo propio el otro—
¢ 8 objetos cuslesquiera,

Este tipo de acciones corresvonde = una prolongacién del ti
po I B {vroyeccidn de esquemns de imitacidn sobre objetos -~
nuevoe), en donde el nifio re identifica con otros verrFonfe—
jes, existiendo le imitacidn como bésica. A este tipo de —

juego ordinariamente ce le llama "jueco de imitacidn".

"Observacidn 80: Si en J., varece-
haber un ligero entrecruramiento—
entre aeos juegor del tivo IY By
loe de 1a forms JII A, en cambio -
en L., #on exactamente contempord
neos: a lom 23 1 (27), se oreeen—
ta a su madre imitando los gestos
de J, y diciendo: "Be (yo soy) Ja
queline, "

A los 23 3 (22), es el cartero
¥y a los 23 4 (7), dice (eocla en -
un rincén de mi oficina): "Soy —
Chuquette™ (una amiguite aue vino
a verla recientemente, pero no ——
loe dfas inmediatamente enterio——
Tec).

A loe 23 5 (2): "Soy Susana (-
eu madrina) y a los 33 0 (15)1 =
"Ee Teresa con su sombrero de texr
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ciopelo” (aldeana del Valais).

A los 4; 3, L. estd de vid, a
mi lado, inmévil, e imita una eg
pecie de ruide de camvpanas. Le ~
ruego de jar de hacerlo, vwero con
tinda, Ie tapo entonces la boca-
con la mano y me resvnonde indig-
nade pero coneservando siempre el
tronco recto, y diciéndomes "“No-
hagas eso, soy una iglesia (=cnm
panario)." (Piaget 1961: pndg. ——
174).

Bate tipo de imitacidn como 18 I B no es pura, ya que érta-
ee subordina a la asimilacidén 1v¥dica, voraue el nific no se-—
concrete a copiar a otro, sino internaliza totalmente al —-

personaje (como el el tino IT A),

TIPO IIT A, Bl de lae comdbineciones aimvler,
Se dice que une veg conetituido el e{mbolo en eu genersli.-

dad (como en loe tipos anteriores) se desarrollan imnmediata
mente en combinaciones simbdlicar veriadas,

Betas combinacicnee se vienen dsndo desde los tipos II (y -
en ocasiones desde el I), pero son muy rudimentarias,

Bste tercer tipo de 1las combinaciones simpler se cearscteri-
za vorque el nifio hace une traeposicidn de 1ne escenars rea-
les del nifio & mu juego; en donde estaes escenns las Jemarro
1lerd en 1la forma que particiven mas objetos.

"Observacidén 821 I.,, a pertir del
final del segundo 8fio, reproduce-
sccenas enteras con sus mufecast-
las viste, lae hice ceminer y les
dice dimscurscos; les da de comer y
de beber y se asocia a eu comida-
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¥ luego arregla a todse en su ar
mario. Estos Juegos se desarro -
llen rdvidamente loe meses i ——
guientes con resvecto 2 los de =
J.y 1o cual exvlica gu vrecoti--—
dad mayor,

A loe 23 7 (22), inventa una-
larga escena de lavado de ronR,-
secado y vlanchado de las sfba--
nag de sus muflecas y despuee ba-
flo Reneral de 8llse, en la cual-
el detalle era muy bien imitado?
(Piaget 1961; pdg. 178)

En la presente observacién hay un2 revroduccidn de escenas-~
enterae, en lugar de asimilaciones simvles o imitaciones --

- asimiladae como en log tivoe II A y B,

Lo notable en estes combinaciones simbSlicas, es como L., re

produce y prolonga 1o real, debido a aue el efmbolo imegina

tivo, es utilizado como un medio de expresidn y de exten —-

#idn, y no a un £in en s{ mismo.

TIPO IITI B, Combinaciones compensatorias,
Bn este tipo de combinaciones, el niflo intenta corregir lo-
real més que revroducirlo por plecer,

Modiante el Juego el nific ejecuta ficticiamente una accién~—
prohibida, lo cual en la vids re2l no 1o puede hacer,

EBstes combinaciones comvensatorise, smon una nrolongscién ns
tural de 1la asimilacién de 1a realidrd que ha venido hacien
do el nific vor medio de 1a ficeidn simbSlica utilizada en -
sus Jjuegos.,

"Obgservacidén 84: ... A los 23 8 -
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(6) 4. monta en célera contra su
vadre, quiere golwearlo, ete., -
Y como erto puede resultarle mal
de orontos arita bruscemente: "—-
Ere mucho mAs bonits cuando Carg
1ina (una amime de eu madrino) —
ectaba enojade con vadrino."™ - -~
Cuente entonces, lo cual es pura
imaginacién, que Carolina dio de
folves a fu vadrino y desnlaze -
as{ todo el vproblema sobre esta-
escena que se mone a imitar en -
de talle.

A continuacidén, su madre le vuel
ve a hablar de su cdlera inicisl
vero J. no quiere rcadber nada: "—
No, es Carolina,™ A loe 2; 8 (7)
estando bajo dieta, inventa toda
una eecéna de comida." (Piaset -
1961;: véd=. 182)

Bn esta obzervacidn ee nuede apreciAr una conducta commenss
toria, que en ocasioner viene a jusar un pavel de catdreis,
ya que el temor a presentar una conducta deceada, lo canali
za a otras versonos u objetos, sustituyendo o comnensando -~
sus vrovias hecesidades, que en la realidad no vnodrfa hacer.
Serfa alpo as{ como vermitirle al YO tomar desquite de la —

realidad,

TIPO III C., Combinaciones liquidatorias.

Bste tipo se caracteriza en que el nifio, cuando se encuen~—
tra ante situaciones desarradables o venosas, trata de com-
vensar lag acciones como en el tipo @anterior o aceptar la -
situacidn.

Una vez ocurrida 1z situacidn desagradadle, el nifio la asi-
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mila ¥y 1a combina con otras conductas,

Es entonces aue mediante el juego, el nifio” intenta: revivir-
las acciones en forma simbdlica, trasnoniéndola a otros ob-
Jetos.

"Observacidn 86: A los 2; 1 (7),-
Jd. ha tenido miedo sentada en una
nueva silla a 1la meea. Al medio -
dfa ella coloca sus muflecas en DY
siciones incdémodse y le= dice: "-
Esto no hace nade, estd bien, ~ -
ete.", revitiendo lo que e le ha
dicho a ella misma, A los 2; 3 —
(0), 1a misma escena se revite ——
con un remedio que ella adminis-—-~
tra a un cordero.

A ldlos 3; 11 (21), estd imvre—
sionada por la vista de un pato —
muerto y desplumado due eetd oueg
t0 mobre la mesa de la cocing., -
Por la maflana la encuentro sola,—
extendida e inmévil sobre el di——
vén de mi oficina, con los brazos
contra el cuervo y lar viernRfg ==
plegadas: ";Qué haces, J.? —...-
(Estds enferma? ~...- Te duele al
go? =-No, soy un pato muerto,” (-—
Piaget 1961+ vdg. 183)

En 1la cita anterior podemos obeervar que ee por medio del -
juego que liguida sus malestaree on cuante & une experien——
cia que le ha desagradado, . '
Se podria decir aue revroduce 1ms emcenAas en las que el YO-
se ha sentido amenazado, y es vor medio del juego aque le —

peruite asimilarlo y wvencer su tenmor.
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TIPO IV D, Combinaciones simbdlicas anticipato- —

riss.

En este tivno de juego el niflo trate de ecevtar unmr orden o-
conee jo, es muy parecido a 1a liaquidacidn del tino anterior
con la diferencia de que hay una anticivaecidén simbdlica de-

las consecuencias o de la deasobediencia.

"Observacidn 87: J., a los 4; 6 -~
(23), ee pamea pPOTr la montafia vor .
un camino escarpado: "Cuidado con
esa piedra resbalosa., -;32bes? ~-
NMarécage (ver obs, 83) ya pasé§ —-
una vez sobre una viedra ¥y no ss=
fijé bien y entonces me resbeld y
le do0lid mucho", A los 4: & (26)-
en otro camino un vooco peligroso,
la prevengo mostrdndole un torren
te que estd al fondo de la ven —--
diente:s "s;Sabes lo gue ha hecho -~
mi amiga 1la negrita? (Ver obs. —-
84.,) Rodé vor la montafia abajo ——
hasta el lago. Rodd$ cuatro noches
seruidas. Se maltratd terriblemen
te 1la rodille y le pierna. Pero -
ni siquiera lloré. Se 1la llevaron
desouds, Estaba en el lago, no Ea
bfa nadar y casi se ahogé. Prime-~
ro, no la encontraban y luego si.
-4Cémo sabes eso? -Me lo ai jo en-
el barco (el barco en el owe J, =
vié por primers vez una negra es-
t4 en el origen de este ciclo)., "=
(Piaget 1961; pdg. 185)

Se puede observar aue hay una reproduccién de lo real, vero
1a anticipacidn exacta o exagerada por el nifio, migue sien-
do 1d¥dica, voraue a veear de la deduccidn obtenida, éata en

atribuida a un comovafiero imaginario.
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SEGUINDO ESTADIO,

Como se menciond anteriormente, €ste estadio comienza-
aproximadamente a loe cuatro afiose y finalize a los siete.
Una caracter{stica immortante en dste estndio, ez que los -
juegos simbdlicos comienzan a disminuir debido a que el ni.
filo se aprdxima ceda vez mds 2 lo real, por 1> tanto el sim-
bolo comienza a perder su caraciter de deformacidn y se con-
vierte en una revresentacidn imitativa de 1la realidad,
Bxisten aquf tres caracteristicas que emviezan & marcar una
diferencia entre los jueros simbélicos.

Ia primera se refiere a un orden secuencial y relativo
de las construccionee lddicas, a diferencis de aquellas — -
conetrucciones llevadae 8 cabo en los estadios I y YII, en-
donde se oObserva una'coherencia y sistematizaecidén en el jue
g0, vero que en dste momento aumenta y se hace cada vez més
secuencizal,

A medida que el nifio me desarrolla esta secuenciacidn es —-

més clara.

"Observacién 88: A los 43 7 (3),~
J. 1lleva une vpiedra que represen—
ta el frasco de leche de Honoria-
(joven valense que noe trae la le
che por la mafiana): "Soy 1la herma
na de Honoria y vengo voraue Hong
ria estd enferma, Tiene tosferi--—
na, Tose y escune un noco. Serfa=
muy malo 81 a 1la nifia (o rea A —-
®l1a misme) se le contagia (todo-
esto estd dicho con un acento va-
lenea y arragtrando la r; ademde~
@8 enteramente imaginario). Sefio-
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ra, squiere leche? =Graciasg, -} -
Ahi, llesué muy tarde. Ya viene -
Honoria. (J. cambia de vavel y to
se.) Yo no me le acerco & la ni--
fia para no nesarle la tosferina -
(gesto de vaciar 1a leche). No —-
creo gque yo le contagie ls tosfe-
rina 2 esta leche, (J, se convier
te ahora en ella misma que estd =
tomando leche.) Necesitamoe mu ——
cha, td sabes; Mardcare (obe, 83)
me ha dicho aue ella treerfa de -
Arolle (donde estf ese dfa la ma-
dre de J.) & Julia, Claudia, Asus
tina y Pilomens, Necesitamos mu--—
cha leche vara todos estos niffos™
(todos imaginarios), etc.." (Pia-
get 1961; pde. 187)

Una segunda caracter{stica que se observm en el juego, 68 -
una especie de preocuvacidn que v4d en sumento vera ser lo -

mae verfdico en la imitacién de 1lo real. Veamon.

"Obeervacidn 89: J,, a vartir de-
los 5; 6, vasa la mayor narte de-
eu tiempo orpanizeando escenas de-
familia, educacidén, matrimonio, -
etc,, con sus muffecar ¥y conrtri-—
yendo casas, jardinee y a menudo-
muebles,

A los 63 5 (12) edifica vor medio
de blequees ¥ palos una gran casa,
una cuadra y una cerniceris rodea
dars de un jardin y con acceeo 8 -
caminos y avenidag, Sus mufiecas -
circulan y dialogan e£in detener -
®e, pero lz atencidn estd vuestn-
vrincipalmente sobre 1la exactitud
¥ el parecido de lse construccio=
nee materialee."” (Piapet 1951: ~-

vdz, 188)
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Bste tivo de escenas combinan dos aspectos imvortantes, nor
un 1ado el e jercicio 1liudico senroriomotri{z: y mor el otro -
el asvecto intelectual del simbolo miemo,

Se considers que a esta altura el sfmbolo 1lddico ha evolu -
cionado ¥y no se concreta en una simnle covifs, sino que tra-
ta de hacerlo lo més real vosible (hacer casas, carniceria,
cuadra, etc., vor medio de bloagues) y solo el tema general-

de 1Ar escensas sigue siendo simbdélico.

La tercers y 1iltime caracter{etica de dste segundo estadio,
que ve .de 1los 4 a los 7 afios, se refiere al comienzo del ~—
simboliemo colectivo en el Juego, dicho simbolifmo fe mAni.-
fiemta con una direccién ordenada y de coherencia,

los vapeles desarrollados durante el juego re hacen cada ——
vez més diferenciadoé ¥ socislmente comvlementarioa, Bato -
viene a ser vroducto de 1a mocislizacidn y el desarrollo en
.'el nifio en donde hece una mescla diferenciadm de 1las adaui-

eiciones socimles y mentales.
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4,3 SIMBOLISY( INCONSCIBNTE,
JUEGO VISTC POR PIAMTET,

CONSCTIENTE Y AFECTIVIDAD EN BL

Cusndo =e habld del juero simddlico ovudo observarse —-

que €rte e opuesto 8l juego racional y a 13 vez contiene -
un

De
de

tivo de vensemiento que rewresenta algo concreto.

1a miama forma se vid que el =imbolo es uns asesimilacidn-
1o real al YO y dque esto se debe a que entre mie vequefo
es el nifio, su vensamiento estd menos adantado a lo real.
Bete sfmbol- es descrito vor Piaget de rcuerdo a como la —
escuela linguistica ssussuriana 1o ha considerado, y este-
se refiere al s{mbolo como un esignificente "motivado, es de
cir que tiene una referencia o seme jAnza cualauiera con su-
significado aoccial.

Para referirnos al simbolismo inconsciente en el juego, Pia
€8t en su 1ibro "La formacidn del s{mbolo en el nifioc" ="« =
(1961), no define el t€rminn inconsciente, vero lo relacio—
na con el suefio infantil, sin que se considere gue el in --—
consciente sea algo en donde el sujeto no se da cuenta de -~
las cosas, ya que para €1, el inconsciente suarda cierto —-
grado de consciencia,

Isin embargo,: alude de que hay otro tivo de. s{mbolo, menoce —~-—
consciente que el anterior y que denomina "eimbolismo secun
dario, " V

Desde el nunto de vista de Pimeet, el simbolo rebasa el in-
consciente debido a que es considerado un todo, sin que ee-
to guiera decir ane en el juego eimbdlico no existan cier--
tas manifestaciones de un simbolismo mds wrofundo, que deno

ta preocunacidn en el sujeto que en muchss de 1las veces €l-
ignora,



Detallemos un poco en sue conceptos, Pieget comenta gue - —
cuando un nifio asimila en su jueso un odbjeto cuslquiera, es
ta aeimilacidn en la mayor{a de los camos es consciente,
Beto mismo da a entender en una de sus observaciones a J. -
cusndo tiene un afio diez meses (Obrervacidn 77; Tivo IT A),
¥ vone una concha sobre una caja 'y exclama "gato en la pa -
red"; se conridera oue hay une consciencia en J., vorque —-
comorende el sentido del simbolo &l decir “gato sobre 1la va
red®, Bsto vars Piscet es una muestra del simbolo conscien-
te primario.

Decfamos aue también existen sfmbolos cuya eignificecidn no
ee comprendida por el sujeto, lo cuaml €1 llema sfmbolo in--

coneciente o secunderio.

“Por e jemvlo, un nifio celoso del-
nacimiento de un herwmenito, juwxan
do mor casualidad con dos muflecas
de tamefio desigual, hard que 1l -
Pequefin e vaya bien le jos de via
Je, mientras que la erande me aug
dard con #u madre: suponiendc gue
el esujeto no comprends que se tra
te de su menor y de él1 mismo, di-
remos entonces aue hay sfmbolo in
consciente o secundario.” (Piaget
1961; pég. 235)

Para Piaget eefte tivo de jJuerso es relativo, debido & oue —-
existen una serie de intermediarioe, entre 1las asimilecio—-
nee consclentes e inconscientes y voroue todo simbolo es a-
1e vez consciente bajo un dnguloc e inconeciente bajo otro.

Menciona aue cuslquier nensamiento, ar{ sea el mée racio- -

nal, es a la vez consciente e inconsciente.
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Estos intermediarios a que se refiere Pimget contienen as -
pectos que moseen una funcida afectiva orecien y aue no 80—
lemente satisfacen al YO en eeneral (como en loe juesoss sim
bdlicos liquidatorios y comvensatorios).
Son pues los simbdlos afectivoe donde se encuentran las asi
milaciones secundarise, vero a&clara que esto es cuestidn de
arado y no de divisionee esvec{ficas, verque todo simbolis-
mo contiene un interds y un valor afectivo, como cualaunier-
nensamiento.
En cuanto & lo consciente~inconsciente del jueso, seflala —-
que siemore el reeultado es consciente, vero en cuanto al -
vrocess de apimilacidn que 1o ha formado, no hay un= tomm —
de consciencia completa. Esto es, que el recultado de todo-
trabajo mental tanto rscional como simbdlico es coneciente,
vero el mecanismo que lo lleva a cabo es oculto, sin que -
se considere que el inconsciente sea une regién avarte del-
"esoiritu", ya que cualquier nroceso vsinuico tiene un oaso
continuo del inconsciente a la consciencirn y viceverea,
Por lo tanto el inconsciente estard en el aovarato mental, -
tanto en el aspecto intelectual como en el afectivo, sin ——
que ocuve un@ regidn estructural, ya que 1a relacidn cone -
ciente-inconsciente ee =0lo un asunto de erado de reflexidn,
Bn el caso de los sfmbolos que oriminan algin tivo de-
vensamiento, no se confidera que unos seAan »rimarios ¥ 0 ~=
troe secundarios, £ino que todo =fmbolo er y vuede ser, 8 -
la vez nrimario y secundario, ef decir que ademde de su sig
nificacidn inmediata y comprendida vuede tener simnificacigo
nes més vrofundas que escanan momentanfamente o desde hace-

tiemno a la consciencia del sujeto.
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"Cuando el ni%n juesa ha haAcer -
de una conchs un rato o un auto-
o a ser €1 mismo un camnanario o
un pato musrhto, exvresa con e€co-
lo que le interesz2, en el senti-
4o mAs amvlio de la wvnalabre; en—
este sentido hay nasimilacidn de-

. lo real a1l yo. Pero se trata de-
intereses momentdneos y situados
en le veriferia del yo. Bn el ——
sf{mbolo =ecundario, al contra —-
rio, son las vreocu~acionss Iinti
mas ¥y continuas las que entran -
en juepgo, los deseos secretos y-
con frecuencia inconfesables," —
(Piaret 1961; védg. 240)

‘Piamet divide los efmbolos recundsrios en tres erunos de sfm
holos 1ddicose:

a) Los que se refieren A intereses liesmdos al vrovio cuer —-
vo, donde incluye la succidn y 1la excresidn.

b) Los que se refieren a sentimientos femiliares elementa -—-
les, donde incluye el amor, loe celos y la agresividad.

ec) Los que se refieren 8 lag preocuvaciones centradas sobre-
el nacimiento de los bebde.

De esta forma, se llega avreciar gue el s{mbolo inconsciente
o secundario eetd oresente en el nifo y que dicho efmbolo -~
contiene une sienificacidn aue no ee inmediatemente conoeida
nor el sujeto.

Se considera que 12 =imbolizacidn realizada en los niflos en-
tre los dos y cuatro afos, estd en un nroceso de adauisicidn
del vensamiento adulto, vero a la vez contiene el eimbolismo
infantil; ee vor eso gue durante &ete 1lAweo Se nueden encon-

trar muchos mas ejemnlos de situsciones oue imnliocuen los ——
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sinbolismos conscientes e inconscientes.

Con 1o oue recvechz 2 LR vide afectiva, Piagzet conside
Tra que eg muy sSimilar a le vida intelectual, va que en am—-
bos existe una adantacidn continua y 2 1a vez son interde--
vendientes, debidec a que en-los. eentimientos se.expresan —-
los intereses y vslores de las accionee, de donde la inteli
gencia constituye su estructura. Por lo due considera que -
en 1la medids que exista un equilibrio afectivo, entre la ——
asimilacidn y la acomodacidén, habréd unaregulacidén conscien
te de los ®entimientos", vero donde hay un decequilibrio, -
le sasimilacidn del vresente al vwaeegado, queda ¢como una nece-
8idad que llega e ser imwortante.

En un inicio, los esquemes sensoriomotores contienen una
perte escencial de actividad intelectusl, =in oue 1la afecti
vidad dete zucente,

Para el bebé, las versonas son consideradag simnlemente md-
vilee de accidn que le resulten imorevisibvlers e interesan——
tes. Pero ademde de esto, también son sumpirFtrzdorere de vla

cer al darle de comer, cembierlo de pafial, asearlo, etc,

"Cuando decimos "esquemas afecti
voe", hay que comovrender, nues,—
que eso egignifica, eimplemente ,-
el asvecto afectivo de esquemas-
que, vor otra varte, con igual-—
mente intelectuales." (Piaget --
1961; ndg. 285)

Para Piseet los esouemas afectivos en eu varte eecencial, -
eon inconscientes y esto me debe a aue todm asimilacién —--
que no busce un equilibrio actuasl en 1la acomodecidn (no da

lugar a una eeneralizacidn intelectusl), se lleva & cabo —
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inconscientemente, lo gque tambidn se da en el msvecto inte-
lectual.

Por lo tanto, el incomsciente afectivo estd cargado de un--

mecaniemo intimo, en donde las asgimilaciones rebasan la to-

ma de conesciencim y donde no hay reflexidn,

En forma general se ha vodido observar que vare Piaget, tan
to la vida intelectual como la afectiva, estén estrechamen—
te

vinculadas debido a una necesidad de adavtacidn,

Ambos requieren de un equilibrio vara aque dicha adsptacidn-
se efectis y haya una generalizacidn de concevtos; en el ca
so del aspecto afectivo cuando existe un desequilibrio que—
da une necesidad que llega a ser importante. Por desgracia,
Piaget no comenta cémo llega 2 darse erme desequilibrio y -
llega a formarse esa necesidad, asf{ como tamvoco menciona,-
las difereutee manifestaciones de conducta en que el adulto
pudiera influir, molo se dice que en el perfodo =mensoriomo-
trfz la vida intelectual no es unicamente 1la consolidacién-
de Teflejos y formmcidn de hébitos, aungus en la formacién-
de laa rescciones circulares se observa le influencia del -
medio esmbiente al nifio. '

Piapet comenta que el resultado de todo travajo mental siem
pre merd consciente, porque se le vuede observaer como pPro--—
ducto, pero el mecanismo nor el que se efectua dicho resul-
tado serd inconsciente, siendo esto ®itimo lo aue po vodré-
interpretar facilmente el nifio.

Esta sevaracidn entre asimilacién consciente e inconsciente
ee nroducto de ias relmrciones del medio asmbiente y el nifio,
en donde se forman los si{mbolos afectivos.

Durante la etana simbdli-ca la vida afectiva &= obmervada —-



con mayor emplitud vor medio de loe jueszos simbédlicoe.

Los e jemplos mas claroe citados por Piaget astdn en laes com
binaciones compensatorias (tive III B), en donde el nifio en
sus juegos trata de corregir 1o real, a manera de desquite-
de las orohibiciones que esa realided le plantea y que a le
vez le sirve de instrumento catdrtico que le ayude a libe——
rarse de sus angustias.



V. AUTORES PSICOANALITICOS
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5.1 DESARROLIO PSICO SEXUAL.

Antee de vpenetrer al tema del juero deede el nunto de ——
vistas nsicoanalftico, er necesario hacer unA dbreve deecrip—
cién del desarrollio evolutive del nifio, me{ como el melarar
elgunos conceptos utilizador vor esta teorier nreicoldgica.
En 1900 Preud formuld su primers t&vice sobre el avarato —-—
vgiquico con le vresentncién de su obra "Le interpretacién-—
de los euefos™,

Dicho evarato contiene doe sietemse que tienen relacidn en-
tre sf, pero cue ee rigen nor leyes diferentes.

Betas leyer emolo se vpueden conocer vor lrs manifestaciones-
conductusles que se observan en el ser humsno en 1m vide cg
tidiane y el anflimie de dichas conductes.

Estoe doe sistemrs son el sistema inconsciente y el sistema
preconescionte /connciente,

Ias leyee que rigen a8l primero eon lee denominadas del pro-
ceso primario y que me refieren a 1a no existencia de la 148
gica, la coexistencis de contrarios y el fluir libremente -
de 18 energfa veiquics y dos mecenirsmor fue llamé condenss—
cién y dervlazamiento,

Rl inconsciente va a contener materiel que no se vuede lle-
var voluntariamente 2 la conseciencia.

I.asileyea que rigen al eistema preconaciente/consciante ron
las denominadas del vroceso secundaric y cue £e ubican den-
tro de las categorime cosnoscitivas que voreemon (ngrcen J—
ctén, memoria, razonamiento, =imbolizacidn, ete.).

Bl preconsciente va 82 ser una verte del svarato veiquico —-

que contiene nenssmientos que se vueden llevar voluntaria y
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esponténeamente a8l coneciente. Dicho consciente se refiere
a los vensemientoe que el fujeto advierte o se da cuenta de
ellos.

Betoe dos sintemas tienen su forma de orgenizacién y de re—
1scién mutua, las falles de estructura o de relacidn entre-
ambos: conducen a diferentes formas de patologfa,

El aparato peiquico planteado por PFreud y esquematizado vor
COhen9 quedarfa de la siguiente manera:

Mundo externo
1

=

% Consciencia
Preconsciente
Inconsciente

o
s _primarios)

. B

g. Cohen, J., "Psicodindmica de 18 vpersonslidad”, Temas de -
Peicologf{a nim.9; Edit. Trillas, México 1974.



60

En el cuedro anterior ee observan superpuestas las dress ——
del Bgo (Y0); Super-Bgo (SUPER YO) e Id (BLIO), 1lme cusles—
fueron planteadse por Freud en su megunda tépica de 1923,
Bata tépics no t£e considera identica ml inconsciente, pre -
consciente /consciente, maes bien es una estructuracién mde -~
depurade de 1ms tres primeras inetancias vnroouestas por €1,
BEn forme generel podemos decir que el Id o BLLO, estd deter
minado por ls= leyes que rigen al vproceso vprimario, miene——
tras que el YO o0 ego estd gobernado por el princinio de reg
1idad (mundo externo), en donde el YO tiene 1A funcidn de -
demorar la deescarga de energia heeta que haya sido descu —-
bierto o presentsdo el objeto real que satisfaga une neceeil
ded,

El BLLO no cambia con el transcurso del tiempo; no puede ~-
ser modificado vor 1ls exveriencim pordue no estd en contnc-
to con el mundo externo. Sin embargo, puede mer controlado-
¥ regulado vor el YO,

Hay dos consecuencias para cuslouier proceso del BLLO, O se
descarga mediante 1a accién o reslirzacién de deseos, 0 SUw=
cumbe a la influencia del YO; en el §ltimo caso le energia-
quede ligade en lupfr de Jdescargsarese inmediatemente,

Bn el camo del SUPER YO o suver ego, es l» rama morel o ju—
diciml de la personmlidad, Represents lo ideal mie bien que
1o resl, y wugnas nor la verfeccidn santee que nor el vlacer-
o 1la realidad.

Bl SUPER YO estdi compuesto vor 4dor subsistemas, el ideal o=
del YO ¥y 1A conciencia moral. El n»rimeroc se refiere a 18 ==
transmieién de concevtos dados por 1los padres cuando uno ee

pequefio, es decir 1o ocue uno viensa que vera lo padres o8 -
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moralmente bueno.

La conciencis moral en cambio, corresponde a los conceptos-
que el nifio tiene de los que sus padres consideran moralmen
te malo, y esos concevtos se esteblecen mediante exverien-——
cias de castigo.

Otro aspecto importante observado en el cuadro anterior, ——
e el que se refiere a la "repreeién". Bn forma muy genersl
esto se refiere a cue losm procesos inconscientes estdn for-
medos en gran verte vor dAeseos que ss reprimen, debido a —-
que en sus contenidos al avparecer a la consciencia produci-
rian dolor o displacer, y es entonces aue esas {deas se re-
chazan violentamente para evitar que se produzca esto.

Bs decir, 18 realizacidén de un deseo ovuede significar algo-
vlacentero en alguna parte del svarato vsidquico, vero tam—-—
bién vuede causar dieplacer en otra parte de dicho aparato.
Por 1o tanto el aparato psiquico estd marcrdo POr un COn -——
flicto entre el placer y el displacer, siendo la "represién'™
1a mediadora de esto.

Sin embargo, eerto no implica que no tenga meterislidad 6Ke-
ternm, ya que medisnte los sfntomas se demcubren los efec——
tos de eme materimlided,

Otro arvecto importante mane jado nor esta teoria es el de -
la sexualidad. Durente mucho tiempo el wsicoandlisie ha si-
do coneidersndo como una teoria de 1a mexualidad humena, sin
embargo y ademdis de exvlicar 1la ssxuslidad, responde a les—
implicaciones que tiene ésta perra el funcionamiento del vpsi
quismo,

Antes de Preud ningin autor reconoc{a la existencis de una-
funcién sexual en lm infancie y tanto las ordctices y acti-
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vidadee sexuales tempranas eran consideradas como aberracigp
nee o curiosidades horrorosas.

Preud trata de exvlicar la existencis de d=ta sexunlidad en
su obra titulads "Tres ensayocs vara una teoris sexusl™ e ~-
iniciaremos vor definir en el sentido freudiano la palabra-—
sexual,

Sexual no significa genitel., Lo sexusl se refiere a una bus
gqueda de placer que se despierta extraordinariamente temora
no en el ser humano.

El intéres hacis 1o genital es solo cierto tipo de manifes—
taciones ds la sexualidad tardia eun el ser humano.

A este respecto la Dra. Sflvia Vieichman dice:

"Consideramos sexual a toda bis—
queda del nlacer aue no estd al-
servicio de la auto-conserva ——-
eidn. Lo menital, en este caro,—
serd uns vArte de esta smexusli~-
dad, pero no la dnica,” (10)

De esta blisqueda del vlacer en el ser humanc me deriva la ~
teorfa de 1la libido,

Dicha teor{a ve a mer andloga & las teorfasz del dssarrolilo-
que conocemos en las teor{ms génetico=-evolutivas,

La 1ibido es2 una tendencia o fuerea generada vor el onsiquis
. mo, que tiende a la resolucidn del nlacer y que Preud la —-
describid de 1a siguiente menera:

(10) Vieichman, S., "La constitucidn psicosexual en la in-
fancia®, Material otorgado por la U,A.M. Xochimilco.
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"Para explicar 1as necesidades —
sexusles del hombre y del animal
eupone la Biologfa 1a existencia
de un instinto sexual, del miemo
modo que suvpone vara exovlicar el
hambre de un instinto de nutri--
cibn, Pero el lenguaje popular -
carece de un término que corres—
ponda al de hambre en lo relati-
vo 2 lo sexusl. la ciencia usa -
en este mentido 1a palabra 1{bi-
do. "™ {(11)

Como se dijo mnteriormente, €sts 1libido se organize en fa—-
see, 1;13 cuales se considersan como una etapa del desarrollo
del nifio, caracterizada bajo la primacim de una zona erdge—
na y un modo de relazcidédn con el objeto.

Una zona erégena va a ser un sector de 1la piel o de mucosa,
en la que la estimulacidén de cierts clase ovrovoca una eénss
cién vlacentera de determinada calidad.

Por 1o tanto, las fames libidinales van a dar un modo de-
relacién entre el niftio y el objeto, a={ como la estructura-
cién vpeiquica producto de ese modo de relacién.

La normalidad o natologim va a ser nroducto de cémo se Te——
suelvan ectas fases,

Dichas fases no son algo vpreformado, ni biologicamente deo—-
terminado, sino cr el producto comple jo de las relaciones -
con los objeton vrimarios a travds de 1las fantas{as e iden-
tificaciones que en estas relaciones se establecen.

(11) Preud., 8., (1905): "Tres ensayos para una teorfa sexu-
al%; Tomo II, Obrae oompletasy Biblioteca nueva 1981.
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5.1.1 PASE ORAL

Esta fase se extiende desde 1ac wrimerns etasaes de 1la-
vida y se encuentra ubicads en la vaca (zona erdrena).
Se considera que 1la libido es une tendencia & 1a Misocueda -
de vlacer, y en €ste caso ve a ser revresentada wor el chu—
veteo,
La necesidad de incornorar a’limentos es un factor indisnen-—
cable vara la conservecidn de 12 vida, dicha necesidad =2na-
rece vinculada con el chumneteo.
En un inicio, 1la succidn ge anuntale en la funcidn aue sir-
ve wara la concervacidn de l2 vide, pero no nerngnece ligg-
da & ella, y8 aue médr tarde se indevendiza para buscar una-
catisfaccidn wlacentera, es decir, se declisa de elle en 1la
medida que no e=td a esu servicio 1la bisaueda de alimento.
La succidn con los labies en forma revetids y ritmica que -
no tiene como fin la nutriciédn, ec el oriren de las nrime——
ras exwneriencias ovlacenteras,
Durante estha €voca el nifio ama todo lo cue se vuede llevar
a la boca y como no he adquirido avin la nocidn de sf mismo-
ni de los 1limites de su wrovio cuerno, ama a 1a madre, el —
pezdn, el chupdn, etc., £in que ovuede diferenciar estos ob-
jetos de ef miemo.
Darante ecta fase el nifio ve a incornorar e identificarre -
con el objeto exterior que es la madre, mor medio de todos—
los actos que le vorovocan sencsaciones placenterss como el -
mecerlo, cembiarle, banarlo, jupar, etc., todo esto lo lirsn
rd con la nresencis de la madre vor medio de la vista, el -

conido, el tacto.

Poco & nwoco el niio se identificsrr4d con la madre semin un -
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primer.modo de relacidn, que subsistird durante toda su viaa

ain y cuando avarezcan otras versonas,
5.1.2 PASE ANAL

Beta segunda fase se caracteriza por la existencia de ten-
dencias oouestas de la retencién y expulsidn de excremento,
Al nifio m diferencia del adulto no sabe que sus sxcrementos—
son desechos o residuos aque no presentan alain beneficio al-
mantenimiento del organismo.

Es on esta fane donde el msdulto le eneefia a aviear cuando ~-

quiere hacer "pond" y 8 sentarlo en la bacinica.

"El nifio considera los excremen -
tos como una nerte de su cuervo y
le=s de 1a significacién de un "--
orimer regalo"™, con el cual puedle
moatrar su docilided a lAae vpersom
nas gque le rodean 0 su negativa a
complacerlss. " (Preud 1905; pég.-
1203)

Bl placer en el nifio durante ata etava, eatard relecionado-
con el poder afectivo eobre le madre a cuien le puede dsr o-
negar ese regalo.

L& prohibicidén del adulto de jugar con sus sxcrementos, 12 -~
exvulmridn a horas fijas, aue por cierto imvlican un esfuergo
del ni%io, le oroducen una renuncia sl placer, que vor otro -
ledo es comvensada por un reconocimiento smororo de la madre
y de la identificacién con los adultos.

El control de esf{nterees en el nifio, le dard una nocidén de -
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poder y proniedad; sus heces, qQue puede dar o negar semin —
quiers. Beto marcard unm zona de conflicto, £f el nifio rien
te que debe omonerse fuertemente 2 los deseon de su mAdre.
El modo de relacidn de los excrementos no desaparecerd y ——
tenderd a buecar suetitutos, nor 1o oue en ess edad es muy-—
frecuente aue se den los jueos de wvlaetilina, barro, tierrm,
agua, etc..

La educacidén dadea vor los padrec le permitird encontrar es—
tos sustitutor simbdlicor a sus mAterize fecales en donde =
debexrd encontrar espacios y horae libres para jugar ten ale

gre y rudamente como le plazca,

5.1.3- PFASE FALICA.

Tanto el nifio como la nifia han venido mAdurando en sue di
ferentee esistemes biolégicos, ae{ como en el asvecto vsigui
co, La influencia de 1lse fosee enteriores le han permitido-
percatarse de 1a existencia de sus Srpenos genitales,
Durante este fmee se muestrz un interds en dicho= Srgmnos -
{pene en los varonee y clitoris en 12 mujer) y & formarse -
una curiosidad del poragué€ no todoe tienen el mismo sexo.
Durante esta fame fdlica el nifio comienze a vercatarse de—-
1la relacién gue tienen entre sf lor otroe individuos de la-
familia, (pedre-madre) asi como el cuestionerse vor la die-
tincién anatémica entre los sexos. '

_ Bstoe cuestionamientos, llevan al nifio & considerer aue lae
nifiss son nifon castradoe, dado cue no tienen pene igusl -

que €1, y aue anstémicamente en todo lo demde =mon ipuslen.
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Es entonces aquf, donde =urge el temor de ser castrado y —-
ser igusl a la mujer.

Por au narte la nifia, 8l ver cue no es igual aque el varén
siente una envidia por el vene y vnienea cue en un princivio
fué igual que €1, pero que vor algo desconocido le fue qui-
tado.

El vardn de esta dvoca siente un impulso de acercamiento ha
cia su madre, con un metiz 1ibidinal que lo lleva a perci--
birla como objeto sexual,

Dicha nercepcidn 1o conduce a un conflicto interno, porque-
sus deseo= sexunles 1o llevan & desefr eliminer a su padre,
¥ 8 la vez surge un temor a ser descubierto por €1 en cuan-
to & su= deseoe; esto 1o lleva a temer a 1a castracidn o a-
que lo aniguilen,

Le niflm nor efu vparte presenta conductas muy similares, ug
ro en ells existe 1m inclinacién hacia el vadre. Se mueatra
ante €1 cogueta, afectuosa, juguetons, y centre todo su in-
tres frente a &£1.

Ia nifia pasa vor la miama conflictiva de sliminar a2 su ma——
dre, cose que le resulta muy tormentosa,

Loe vadres en esta dvoca, establecen una serie de 1fmites
a lom nifios, lom cuales son internretados vwor ellos como un
rechazo a sus nretenciones sexusles, por lo aue ambos renun
cian a sus demeos y vosvonen sus intereres para cuando eean
mis grandes y canalizados hacia otras personse,

Los nifioe por ru parte sustituyen estas imagenee narentales
por los amiguitos (esobre todo cuendo insresan a vprescolar),
se comienzan a dar los juggos que simbolizan la familia, el

pavd y la mamé, etc,
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La reeolucidn de €=ta conflictiva no es fdécil, dado que in-
tervienen las formas de mansjo de loe padres, as{ como la -
forms en que hayan sido superadas las etapse anteriores,

En forma menersl, estem serfien las carscterirticas de 1la -
staps fdlica, vposteriormente seguirédn otras etaoas, lss cua
les no se mencionardn debido & que los objetivos del oresen

te trabajo son hoete 1e edad de cinco afiom.
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5.2 SIGMUND PREUD ¥ BL JUEGO DBL CARRETE.

Al abordar el juego desde el vunto de vista paicoanalitico,
es imvortante mencionar oue =u concevcidn y su uso estdén es
trechamente vinculsdos s la salud emocional del nifio.

El juego desde €ste punto de vista, es utilizado como un —-
instrumento técnico dentro de lams sesjones teraveuticas pa-
ra ayudar al nifio en la resolucién de mue conflictos.

Se dice aue el nifio a diferencis del adulto, no vuede verba
lizar sus conflictos y esto me debe en gran parte & aue ca-
Tece de un revertorio verbal y una secuanciacidn en su len-
guaje, Bs nor eso ocue mediante el juego va a moder manifes-
"tar en forma simbdlica su conflictiva,

El nrofesional entrenndo en esta tédcnica ayudard al nifio «-
vrovorciondndole los materiales necesarios vara reducirle —
ese malestar, as{ como interpretfndole lo que el nitfio trata
de simbolizar en su juego.

Como me menciond anteriormente, el vsicoandlisis va a darle
gran importancia al desarrollo ovsico-sexual en la infanciaj
e=to va a ser la bamse de 1~ personalidad en e) futuro, sien
do éete demarrollo quien dard la nauta vera el psiquismo w-
nornal o 1as pos=ibles decviaciones que nueda presentar el -
sujeto.

Sigmund Freud (1920) como creador de 1a teorfa vpsicoanalfti
ca es el primero en hablar del juego infantil y lo describe
en mu libro titulado "Mas alld de) nrincivioc del placer”, -
en donde menciona uns exveriencis en un nifio de dieciocho -
mesmes,

Bl menor vresentada un desarrollo intelectual normal y a ——
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era edad decia algunas valsbras comoreneibles para las par-
sonas oue le rodeaban,

Tenia buenas reliciones con amboe vadres y nor lss noches -
no perturbaba su sueiio. Obedecis las indicacinnes de ello=m-
no tocando lo aue se le pedfm, no entraba a ciertas habita-
ciones y sobre todo, no lloraba cuando su maméd lo de jaba -
por varias horas.

Durante éste tiempo el nifio se quedrba al cuidado de une —-
persona, la cual se decia gue tenfm buen cardcter y mante--
nia buenas relaciones con el nifio.

Bl nifio tenfa 1a costumbre de arrojar 1las cosas vequefiam —-
que podia tepmer y lanzarlas a loe rincones de 1~ case o ba-
jo las camas, dsta costumbre era acomnafizda de cierta aatie
faccién y un largo =zonido (0-0-0-0), que a juicio de Freud-
¥ 18 madre significaba fuera (fort).

Pare Preud todo esto era un juego inventado por el niflo y -
que su= jugustesm los utilizaba vars juser "fusra”, Con el -
pamso del tiemno émta mupocisidén me confirmé, cuando el nifio
Jugaba con un carrete amarrado s un hilo y nunca jugava a -
Jalaxrlo come =i fuera un cochecito, sino que lo eventabad »-
por encima de la cuna y lo hacia desaparecer, revitiendo el
sonido anterior (o0-0-0-0) y voeteriormente de esto, jalaba-
la cuerds y al tener nuevemente el carrete con mucho gusto
oronunciaba "aqui*®,

En forma general, el juezo consistia en una desavericiédn y-
reapariciédn, siendo €sta Yltima 1a oue le causabs mfis pla--
cer.,

Por lo tanto, €sta exveriencia es demcrita nor Preud como -

una renuncia a la eatiefaccidn del inetinto, ya que mani fes
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taba une pasividad al ausentarse la madre y solo medisnte-
&l juego ya demcrito manifestaba su melestar,

Asimismo €ste acto me podrfa interpretar como 1la satisfac-
cidn de un reprimido imwulso vegetativo contra su mamé, ya
que al errojar lo objetos daba a entender su enojo, adqui-
riendo el voder de modo ficticio al arrojar a su madre.
Comenta Preud que un afio més tarde, el nifio seguia tenien—
do eata conducte, ya que cuando se enojaba aventaba sus ju
guetes contras el suelo y decia “jvete a la gue (rr) a;n.
Por ese tiempo el padre se habia ido a la guerra y el nifio
no mostraba almin deseo de tenarlo junto a &1,

Se decfa aue la razén por la cual el nific repetia €nte ti-
po de juego un tanto deragradabdble, era noraue estae conduc
tas se enlazaban a una consecuencia placentera de distinto
género (juego).

En vomteriores observaciones acerca de juegos infantiles,-—

Preud comentas

"Se ve que los nifio repiten en -
sus juegos todo aauello que en la
vida les ha causado un2 intensa -
impresién y de dste modo vrocuran
un exutorio a 1la energfia de 18 -
misma, haciendose, vor decirlo -—-
ae{, duefios de la mitumcién. Pero
por otro lado, vemoa con suficien
te claridnd que todo Jjuego infan-
t{1 me halla bajo 1la influencis -
de mer grandes y voder hacer lo -
aue los mayores,” {(Freud 1920; --
vég. 2513)

Bl deseo de sentirse duefios de 1a rituncidén, va hacer que -
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loe nifioe manifiesten en sus juegos, todo lo que les i'nquig_
ta, ye ses agradable o desagradable.

En la obra de Preud se comenta como un hecho nuede pasar de

le oasividad a lea sctividad. Por ejemolo, cuando un nifio ee

expuesto 8 algin tipo de curacidn {une inyeccidn, ir al den
tista) 1la cuel no le resulté asradable. Posteriormente en —
gue Juegor y 8l estar con sue amigos, revetird en forma sin
bdlica la escens, siendo €1 quien asumird el pavel activo y
otra persona quien acentara en forma vasive el tratamiento-
aue enteriormente recibid, de esta forma desplazard su eno-
jo ¥ le hard{ sentirse mejor.

Eete tipo de Juegos comvarados con 1lAs observaciones —
de Pimget son muy similares, ambos describen al ni%fo como-—-
un ser con necesidades de reovroducir o modificar algo. Bs -
entonces que mediante el juego se logrard esto ¥ que vara -

el sdulto resultard{ un entretenimiento inofensive y por lo-
tanto permitido.
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5.3 ¥. WINNICOTT Y SU TECRTA DEL JUEGO.

Winnicott (1973) en su teoria del juero describe une -
secuencia de relsciones que acomova®an al desarrollo y donde
nace el deseo de juegar.

Considera que ) juego wor s={ mismo requiere de un estudio-
en cuanto 2 fu naturaleza, indewnendientemente de todas sus-—
intervretaciones que contenea.

Hace una diferenciacidn entre el jueso y el jurar, en donde
el nrimero ee refiere a also universal y natural, que faci-
lita el crecimiento y conduce al nific a relaciones de gruvo
¥ Que en reneral er galudable.

Para €1, juear ee algo mde subjetivo que requiere de un lu-
rar y de un tiemvo. Es un eenacio gque se forma entre el be-
bé y le madre, ef unn especie de "ir y venir" en 1la comoren
2ién de los deseos del bebd,

Crbe mencionar que Winnicott, desarrolle sus conceptos en -~
forma simbdlica y en gran varte ge anoya en los efectos de-—
los objetos transicionales, que como £e eabe tiene un ame—
vlio reconocimiento mundial de sus efectoe.

Para amnliar lo anterior, esc necesario introducirnos a los-
portulador de eu teoria del juero.

5.3.1 "Bl niffo y el objeto se encuentran fusionados", Esto-
se refiere a que el bebd cuando nece, tiene una avreciacidén
subjetiva de lae coeas, y vor 1ln tanto va a ser la madre o-
quien funge como €ata, que con su imdgen suministradora de-
alimento, atencidn y carifio, quien va orientar al bebd en -
10 que ¢ste ferea,

Bste primer ounto ee muy varecido al nlanteado vor R, Soitz

cuando se refiere a la etapa sin objeto.
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YEn esta etapa el recif€n necido -
no mabe dirstinguir una “cosa" de-—
otra: no puede distinguir una co-
sa (externa) de &u orovio cuervo,
Y no exnerimenta el medio circun~
dante como 9lgo mevarado de si, -
Por eso, percibe también el pecho
satisfoctor de sus necesidades y-
provedor de alimento, ®#i es que -
lo percibe, como una vnarte de €1-
mismo.* (12)

Como se puede observar en 1s cita anterior, el nifio no oue-~
de hacer una distincidn entre 1o que es €1 y los demés, sen
cillamente 41 lo es todo.

5.3.2 "El objeto es repudiado, reacevtado y vercidbido en —
forma objetiva,". En este camo 1a madre er quien juegm un -
doble pavel entre el ser ella misma con todor sur deseos y-
carifio a ®u hijo; ¥ vor otro lado mer lo que el bebd de—s
sea sencontrar en elle,

La dierposicidn que tenca 1a madre ante 1a {dea de =u hijo -
va a faciliter o dificultar 1» formecidn de lo que 1llama ——
Winnicott “exveriencis de control mdgico™, que es unfF esne—
cie de {dea Ade omnivnotencis que se crea en el bebd hacim el
exterior.

‘Buta relacién formard un estedo de confisnza en el bebé y -
gozard de las exveriencias exteriores en base a la unidén en
tre €1 y 1s madre.

Esta confiangza entre ambosr creard un cemno de juego interme

{15) Soitz, R., "El orimer afio de vida del nifio"; Pondo de—
Cultura Econdmicae; México 1979, »dg. 39
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dio, el cu2l como se dijo anteriormente dard pié a la {dea~
de 1o mdgico al vnoder exverimentar la omnivotencie Bl exte-
rior.

Algo muy importente en este proceso es ls accidn reciproce-~
entre la renlidad peiquica del bebé (1o que €1 viensa que -
e8) ¥y su experiencis de dominio de los objetos reales, Bs —
aquf cuando se considera aue nace el juego.

5.3.3 Una vez creado ese espavcio entre la madre y el bebé,-
el nifio juege con la confianza de que la persona a8 quien —-
ama se encuentra cerca de 61 y vor el s0lo hecho de imagi--—
narlas lo hace sentiree bien y con confianza,

Es aquf donde participen los objetos transicionales, cuyo -
papel ees de suma imvortancia, debido 2 que esta confianza -
es demnlazada por el objeto, ¢l cusl 2 su vez serd el simbo
1o de unién entre el bebé y 1la madre.

El objeto merd el sf{mholo de unidén entre ambos y estari pre
mente en la mente del bebé ocupando un espacio y un tiempo.

"El sentimiento de existencie de-
la madre dura x minutos, 5i 1a ma
dre me ale ja durante més de amoms—
x minutos, la imngo se dimiva, y-
Junto con ella la canscidad del -~
bebé para usar el sfmbolo de la -
unién, Se muestra angustiado, pe-
ro 1a anguetie eés corregida vron~
%o, pordue la madre recrees Bl ca
bo de x + y minutos, Bn x + ¥ el~
bebé no ha tenido tiemvo Ade slte-
reree, Pero en x + y + 2 61l regre
80 de la madre no corrige su esta
do de alteracién, E1l trauma impli
ca gue ha exverimentado una ruvotu
ra en la continuidad de 1la vide,-
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de modo que lne defense vrimiti-
vas se orzénlizan para defenderlo
contra 1= repeticién de una " ap
siedad imnenmable™ o contrs el —
retorno de un estndo de confu- -
8ién agude que vertenece & 1A ——
desintegracidn de la nasciente ee
tructura del yo." (Winnicott - -
1973: vég. 131)

'Se puede obhservar que en 1a cita anterior el factor tiempo -

ocupedo en le mente del tebd va influlr pars crearle un esn-
4imiento de confienze y seguridad.

5.3.4 Tinalmente el nifio vermite una suvervosmicidn de doe o
nas de juegos

Como se d4ijo anteriormente es 1a madre quien en un inicio —-
cuida de encajar en 1o que el bebé desea, vermitiéndole dis-
fruter de esa relacién con ells.

Pocteriormente la madre introduce s=u modo de jugar, lo cual-
puede ser rechazado o aceptado por el bebé debido a 1a {dea—
que se le he ido formando del objeto exterior,

De todo esto, se tiene gue el juego no se sncuentra dentro -
del nifio ni en el exterior. Se forma de un "especio poten —-

‘cial?” &l cuzl es veriable de individuo a8 individuo y aque ee-

t4 determinado wor esa relacidén de confianza entre mmbos,

Bn forma genersl Winnicott trata de aclarar sl vapel tan ~
importante de la medre (o quien desemoefie &ste pavel), y que
el bebd al hacer uso de los ‘Juguetes que le asl dmta, va a -~

. Xlenar el espacio transicional entre 61 YO y ella, entre el-

cuervo del nific y el ‘d4e la madre.

Cuando se observa a un nifio jugando solo y disfruta de dicho
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aéto, nos indica que en eme momento se em suficlente =2 sf -
mismq. porque ls sactividad e= tan rice que le vermite no —-
sentir un vacio de moledad y due vnuede presindir de comva-—
filay )

Esta capacidad de jugar solo o en presencia de alguien es —
wna pruaba de salud,

Por lo tanto, esom vrimeros juguetes van a ser sustitutos -
del cusefpo materno que le dara satisfaccidn libidinal ¥y la
capacidad de utilizar el jJuego como un modo de relacidn con
el otro.
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5,4 EL JUBGC Y ARMINDA ABERAS™IRY.

Arminda Aberastury es otra de 1ss mfiltivlems revresentan——
tes de la corriente vsicoanAlitica ¥ que vor eu trayectoria
profesional ha destscado en la vsicoteravis con nifoms,
Absrastury no presente una teorfa vrovia del jueso, 8ino -
que tome de Preud sus postulados y los avlica en s2 6XD8 ——
riencia cotidiana, asf como sus provias formas de enrique——
cer su trabajo.

El hecho de esu elaeccidn me debe a que dentro de 1la bibliow—
graf{a existente rempecto al juego, hace intervretaciones,—
as{ como su significado y utilided de £ate en los vrimersr.
meges de vida,

Tanto ella como Preud coinciden en que el niffo juega no so-
1o para repetir las situaciones placenteras, sino tambien -
para elaborar las gue le resultan dolorosas o traumdticas.
Considera cue el juguete vosee muchas de las caracter{sti--
cas deo los objetos reales y no solo voraque teugan un clerto
parecido, sino vor mu condicidén de Jugnete que el adulto -—
otorga a8l nific como algo oropic y permitido; es entonces ~-
que el ni%o transforma a €ste en un inetrumento de dominio-
para las situacionem Aificiles que me le crean en relacién-
con los objetos reales, Esto le vermite revetir a voluatad-
por af s0lo, 10 cue no buede reproducir en el mundo real.
Segin Aberastury el juego de lam escondidas que conrirte en
anarecer y desaparecer objstor, se observa entre lor cuatro
Yy seis meses y resvonde a motivos vmeicologfcos profundos,
Coneidera cue en este momento el bebhé pasa por una etapa de
“pomicidn depresiva™ en donde t;‘ratn de elaborar y de des. -
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prenderse de 1a relacidn Gnica con 1la mrdre pars voder pa-—
sar luego hacia la relacién con el padre, lo cual dard ori-
gen a triada madre-padre-~hijo y oue mservird de base ovara —
les futuras relaciones del individuo con el mundo, esto per
mitird que el hedé se conecte con multinles objetos y per-—
sont#; y Que & medida que pase el .tiemvo aera'n més numero--—
sas,

Estae nuevas relaciones y cambios le despertaran ansjiedad y

vor medio del juego vodrd canalizar estos estados de anfmo.

“Entre los cuatro y seis meses el
niffo entra en posicidn de Aiver—-
sos modos de elaborar 1la angustia
de pérdida, A traver de sua jus—-
gos intuye, experimenta y elabora
que las personas o 1los objetos —-
tanto pueden Avarecer como demapa
recer,

Bxpresa esto en su mundo lddico.-~
BE= caovag de pasar bastante tiemvo
en reconocer objetos y amvartarlos
o atraerlos hacia af, Emite soni-
dos y Juegea con ello=, De manera-
paraddgica, al encontrar la forma
de elaborar sus angustias de ovér-
dida, reclama con urgencia incon-
trolable la presencia de rus ver-
dnderos objetom: los vadres, Llo-
ra se llena de rabia si no lo con
sigue, #i  no. se le comprende; no-
es necesariamente alimento lo que
reclama: su madre e= ya vara £1 -
algo mas aue lo que calma el ham-
bre, e= una voz, un contacto una-
sonrisa, el ritmo de sum vasoe; -
la necesita simplemente var? sa=-.
ber que no has desaparscido, que -
puede teperla y cuenta con ella;-
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el temor a eu pérdida es la angus
tia maz intenss s esa iden: toda-
eu vida emocionml estd marcada —-
por ella: es el motor del Juego y
de todne lar actividades aue Ades-
eribimoe. Ha emvezado el doloromo
proceso de abandoner la relacidn-—
dnica con su madre ¥ acevtar en -~
forma definitive le presencia del
vadre, BEn este verfodo sufre ver-
dnderas devresiones.

Sue tendenciaes destructivas se in
crementan cuando avarece el dien-
te, inetrumento que nuede umarse-
para morder o desgarrar,

Con 1a aoaricién de lo= dientes,-
el demunrendiemiento, hasta enton-
ces fruto de 1la fantas{n, =& con-
vierte en realidad." (13)

En 1a medida que avanza su crecimiento surgen nuevos intere
ses, nmuevas situscionsm de cambio donde lor juegor se modi-
fican hacia identicecionss cada vez maes arroximades & la -—
realidad, .

ILa madurscidn, el deserrollo evolutivo, asi como las condi-
cione= ds dichos vrocesos motivan le apariciédn o deesanari--
cidn de su juego.

Aberastury comente que entre 1os siete y doce meses el jue~
‘g0 de meter y sacar cosas penetrantes en agujeroe, asf como
el explorarlos y llenar contenidss, tiens gran aignificado-
bara la vida futura.

(13) Aberastury, A., "Bl nific y sue juegos"; Editoriesl Pai-

d8e; Buenos Aires-Barcelona; novena reimoresién 1986, v»ég.-
27.



"En la segunda mitad del vrimer -
8o surge un nuevo interds en sus
* juegos: ha descubierto que aleso -
hueco puede contener objetos, que
algo venetrante vuede entrar en -
un hueco, Juegse lncesantemente a—
eso,
Bate gran descubimiento es el A-a
nuncio de la forma adulta de ex-—
presar amor; entrar en alguien, -
recibir a alguien dentro de ={, -
unirse y sevararse, Pasa asz{ 2 ex
vlorar cuanto sea venetrable y a-
usar todo Lo Aue vuede servir na-
ra penetrar; los ojos, los oidos,
las bocas de las versonss aues es—
tan cerca, le vermiten hAcer sue-
primeras exveriencias de exvlora-
cién, Sus objetos preferidos son~
los peauefiom: son herederos de -
sus dedos exvloradores.” (Aberas-
tury 1986; ndg. 30-31)

a1

Se puede obmervar aue Aberastury interpvreta los juegos del-

1actan§e como el adulto vrematuro que mds tarde perfecciona
rd su modo ds relacidén con los otros edultos,

Comante que cuendo el nifio juegs con muflecas, a la comodi--

ta, 2l pepf o a 1la mamd, etc., de slguns
futura maternidad o0 paternidsd, en donde
para crear las situscliones que demee; es
tigar o dar carifio, puede dar malimento o
Bn ocasiones, érte tivo de juesos no son

manera Tentasea su
el tiene el poder-
as{ que puede cas-
oriverlo, etc.

bien vistoe por al

gunos adultos, mde aun cusndo un varén juegs con mufiecas o-

en el caso ds la nifia gue juega con los coches. Este tivo -

de juegor no tienen ninguna trascendencie en 1» vida adulte

Se consfidera que el nifio cusndo juegs tambien inveetign y -
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experimenta, y ={ el 2dulto lo interrumpe o interfiere en -
sue deseos puede verturbar el desarrollo de eu experiencia.
El nifio no reguiere de muchos jusuetes, vor el contrario, —
8i son demasiados lo pueden abrumar y confundir, pero si en
cambio, reguiere de un £mbito orovio del que =se vuedn cen——
tir duefio. De esta menera llevard a cabo todae las represen
tacionee mimbélicas gue desee sin gue tensze 1a nresidn exte

rior de 18s interrupcionese que muchas veces desvian sus Ge-
eeos de un Jjuego determinado.



VI LA NATURALEZA DRL JURGO
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6.1 BL DESEO DB JUGAR,

Una vez vistos los diferentes enfogques tedricos sobre 1lo
que es el juego, toca ahora conocer cémo re origina dicho -
Juego y en base a que factores avarcce.

Por un lado tenemos autores que consideran que el juego no-
tiene una exnlicreidn en cuanto a su naturaleza, sencilla—-
mente es Aalgo inherente al niflo que ne reguiere de exvlica-
cidn. Se tiene 1la idea de que el juero es una necesidad tan
vital como el come'r, dormir, descansar, etc,

Por lo tanto, si se toma como bame este vunto de vista, re-
sultarfa insuficiente vara noder explicar el norgué alsunos
nifios juegan mds que otros y més ain, poder saber vorqué —-
otros no desean jugar.,

Si se considera el juego como una necegidad similar a la de
comer, dormir, etc., e nodrfm decir que cdmo ecto varia —-
cuantitativamente entre los sujetos, seria muy vrobable que
también variara en el caso del juero.

Bsta hipétesis no vodrfa resnonder a qué me debe esta dife-
rencia, ni tamnoco se vodria saber el vorqué alsunor nifios-
no desean jugar.

Desde el ovunto de vista mddico en ocasiones se dice que los
nifios que no desean jugar, se debe a problemas de salud £{-
sica u orgdnica que le imviden hacerlo.

Cierto aque cuando alemien estd enfermo, el estado animico -
disminuye y es poco nrobmble que un niffo dereo Juear en - -
esss condiciones, Sinembargo, dete tino da nifios no es el -
caso en cuestidn, gino anuelloe que son diarndsticados medi

camente como sanos ¥y que no desean Jusar.
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Por lo tanto, el juego como algo naturasl e inherente es wo-
co claro en cusnto a dar una exvlicacidn de =u origen y méds
adn para conocer porqué algunos nifios no juegan.

Otroe sutores como Piaget, considersn aue no hay una var-
te especificen de donde nrovenga el juego, mencillemente es-
producto de loe procesos cognoscitivos (asimilacidn~acomoda
ci&n), loms cuales e han venido demarrollando como vproducto
de 18 intersccién con el medio embiente, graciae sl mene jo-
de los procemos intelectusles, loe cueler como #msbemox Eon~
heredados,

Para Pimget los primerom juegos en el bebé me llevan a cabo
por 1la simole manipulacién de objetoe =in une intencidn de-
edaptarse al medio, ®mino vor el placer de funcionar o de —-
ser causa de algo.

Durente el eegundo estadio del perfodo sensomotriz no hey -
uns diferenciacidn ¢lars entre el juego ¥y la amimilacién —-
adaotativa; no es haetes el tercer estndio en donde las reac
ciones circulrres secundarias pueden terminar en juego.
Piaget comenta que lAa resccionee circulares secundarias no
provocan el Jjuego, eino es el contexto y funcionsmiento del
nifio quien encuentra agradable alguna accién en emvecial,
En este tiempvo el interés del nific no me concrets an cono—w
cer los movimientos del propio cuerpo, sino tambien 2 los -
objetos cue puden ser menipulados,

Bn un principio 18 conducta del niflo que caure el movimien-
to6 de los objetos, es por szar y encuentrs un reefultsdo a -
gradable, Posteriormente por eneayo y error encuéntra la ——
causa de éste movimiento y e= cuando la accién cuedas "com--

prendida”™ y puede ser repetida a vlacer.
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Be as{ que en 18 observacidn 60 (pdg. 30). L. disfrute al -
belancear los objeto= cue estfn suspendidoes en el techo de-
18 cuna.

Antes de efectusr érts accién, L. observa detnlladesmente ol
fenémeno del movimiento de sstos objetor, y cuando descubre
que ells puede ser cause de emto, se dedica a revetirlo y -
dimfrutar la accidn.

Durante el IV y V estadio la evidencia del juego es mds cla
ra, eiendo indispeneable el desarrollo de lox vrocemos cog-
noscitivos y la sdaptacidén al medio ambiente.

El hecho de que el niflo agArre lam comas vor simvle vlacer-
de agerrarlas, due se balancee por placer, el repetir sus -
conductas, etc., son por 1la sencilla nlegris ds dominarles,
de darse el espectaculo de msu propio voderfo y someter al -
universo a éete,

Dureante éate tiempo no se menciona 1la influencie de las re—
laciones afectivas entrxe el nifio y 12 madre. Para Piaget 1la
capecidad afectiva, y mobre todo cuarndo es ligade 0 revre-=-
sentada, va apavrscer despues de los vrimeroe dieciocho ori-

meros meses de vida, cuando el bebé entra en 1= etapa simb§
lica,

"Puede llamirsele perfodo "meneso-
motor"™ porque, a falts de funcidén
simbdlica, el lesctante no presen-
ta todavia pensamiento ni afecti-
vidad ligade a representaciones -
aue permitan evocar las personas-—
o lo® objetos musentes."™ (13)

(14) Piaget, J., "Psicologfa del nifio®; Editorial 904, Bue-
nos Aires 1976, pég. 15




ac

Se dice que con la llegada del mnensamiento simbdlico hay —-
una asimilecidn de 1la realidad al Y0, en donde €ste dltimo-
toma conciencia y encuentra vlacer en los voderes que adw~ -
quiere.

Antes de esto, €ste nensamiento c2reado de simbolismo no —-—
exirte, se requiere de cierto tiemno e interaccién con el -
medio ambiente wara que ce desarrolle,

. Por otra parte, los autores psicoanalistas reviseados,-—
difieren de €ste punto de viste y manifiestan aue el juego-—
nace al poco tiemno de gque o1 bebd llesz al mundo.

Preud coneiflera que el jueero estd winculadn con unf bigque-—

dn de vlacer; no como un vnlacer de funcionar o ser causa, -

sino como un eetado emocion2l intrineeco y netural de la esg

peclie humana,

Eote nunto do vieta ee muy narecido a la ovinidén de gue el-

jueen ee inherente Al nifio y que no requiere de exnlicacién,
sin embargo, .al vrofundizar.en la teorfa freudiana se encuen
tran una rerie de nostulmdos que reroonden a las wreguntas-

inicimlmente oplanteadas.

Cuando se reviearon loe aswmector generalee del desarrollo -

peico~-cexual del nifio, se describia 1s etena oral como una-

neceeidad de succionar para gaciar el hambre, vero poste- -

riormente se indevendiza de 1la blrqueds de alimento y tiene

come fin 1a bisquedsn de vlacer.

Be decir, en un inicio el bebd efectua el chuneteo nara ean-

tisfacer el hambre, nero nposteriormente se mevara de ella y

efectus los movimientos 8e succidn #in que tenega como fin -

el encontrar alimento,

"Es muy orobable que el nrimer ju
Fpaete del nific sea el vecho ma ——
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terno, en el sentido freudiano de
avuntalamiento (Anlehnung), de 1a
pulsidén sexual sobre 1s satisfac-
cidn de 1a necesidad. Bata hipdte
#is no discrimina aidn el Juguete-
del) vecho, El juguete em algo don
de me puede mimbolizar el pecho,-
de lo contrario no hay juesgo, @8-
lo hay comer. En tanto no hay =im
bolo no hay madre perdids que se-
Tecuvera simblicamente en el jus
go."” (15)

Tomando como base emta relacién entre el bebé y la madre, -
cabe mencionar el vunto de vists de Winnicott, el cual le -
da gran importancia a eeta relacidn, y la conmidera genera.
dora de el jugar

Para Winnicott el juego nace de 1la relacién entre 1la madre-
Y el bebé, donde me origina un esprcio votencial entre am..-
bos. Bste espacio contendrd un vinculo emocionsl donde se——
puede llevar a cabo la psevarscidn entre los dos y donde ~ -«
eximte un objeto transicional que sustituird simbdlicavente
a la madre,

No me conocce cuando enarrrece el juego, vnero su existencia-
devnenderd de emtae exverienciae vitales con 1la madre. En un
inicio el bebé no presenta une consclenciz de lo aue sucede
a su alrededor y es 1~ mrdre auien satisface lar necesida—-
des de alimento y calor afectivo al nifio que le anyd una ——

idea del ser humano tan especial nque es vare elle,

{15) Garcie, D., 'Jueéo-cx‘eact6n-ilusi6n": Tmago, revimta —
de psicoendlisis y contexto social; 2dit. Mont 9§5. 36,
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BErto formard en el bebd una idea de omninotencia que comen—
zard a darle un sentimiento de confianza par? voder exveri-
mentar lo que deree, sin el temor a que le suceda algo, vOXr
que siente due tiene cerca a su madre,

Peceteriormente el objeto transicional serd el sovorte de 1la
ausencia de la madre para que el bebé continde con su senti
miento de confianza,

En estos t€rminos la posiciéﬁ paicoanalitica exnlica norqué
muchoe niflos no Jjuegan en las mismes prooorcione= que otros,
Eeto ge relacionarf{s con ese sentimiento de confianza origi
nado vor la madre durante los nrimeros meses de nacido.

Por su varte Preud hablaria de unz bisqueda del vlacer en —
el gentido de molestia o asgrado {como en el caso del niffo -
que jueze con el carrete).

Tanto el punto de vieta de Winnicott como el de Preud coin-
ciden en que es de gran importancia la relacidén entre el be
v y el objeto madre; y no solamente en lo gque Se refiere e
1la apa:ﬁcién del juego, s8ino para un buen desarrollo peico-
1égico en general.

Por su varte Piaget, no niega la exiestencia e importancias -
de ertas relaciones, vero no las profundiza en 1a exvlica--
cidn de eu teorfa; habla de afectividad y de aspectos in =-
conscientes que =se manif_iestan en el juego, vero éste erolo-

ce puede observar en el verf{odo simbdlico,

"Deede el vunto de viets del eig
nificado, el Juero nermite. al su
Jeto revivir sue exmeriencias vi
vidas y tiende a la satiefaccidn
del Yo mde que a la sumifidn de~



dete a lo real. Desde el ounto —
de vietm del ripnificante, el ~—
gimbolismo ofrece al nifin el len
fuaje versonrl vivez y dindmico,
indisnensabhle vAra exoresir fu -
csubjetividad intraducible vor el
g0ls lensuaje colectivo." (Pia——
et 1L9€1: véAg. 228)

. e puede observer que tanto el nunto de vista de Piaret co-
mo el neicoanalftico, coinciden en una utilidad emocional,
Piaget menciona que cuando existe un desequilibrio de tipo-
afectivo en el nifio, de iard una huellas que méds tarde rever-
cutiré_en sus juegos, Sin embargo aunque habla de aspecto -
afectivo no vrofundiza mucho en €este,
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6.2 LA SERTEDAD DEL JUERO,

Be frecuente que 1lnos nifios digan en sus juegos que ee-
tos son de "mentiritas”, lo cu2l sugiere a los sdultes cier
ta justificacidn vor varte de elloe y 2 1la vez nos damos ——
cuents de aue ellos saben que su juero ec una fantaefa y es
oroducto de su imaginacién.

De la miema manera ge sabe que el juego de los nifios es una
creacidn de elloe ¥y que todoes sus deseos cargados de imngi-
nacidn serén la fuente de esa creacidn.

Eft0 nos lleva a vensar que por el hecho de contener fanta-
efa no pueden ser considerados juezos "sarios™,

De la misma manere se sabe que hay nifioe gue siendo bioldgi
camente eanof no desean Jugar con otros.

De estoe nifios se wmodris decir gue paicolégicamente algo —-
les sucede y que spe les dificulta jugar rorque no vueden -—-—
fantasear; o sea que el juego vodrfa ser para ellos une reg
1lided tal, donde no existe una dietancia entre fankasia y -
realidad, Se dirfa que éste tivo de nifios presentan una - -
Lnhibicién hacia el juego y que vor lo regular eon enviados
a consulta psicotdrapeuntica,

Henri Wallon (1941} avoyado en los estudios de S, Ja -
net, dice que cuando el nifio juega no re engafia, sabe que -
no es verdad lo que e jecuta vero decea vivir esa fantasfa,-
Jugard con bolitas de vpanel o ds nlastilina y dird gque eso-—
es comida, pero siemvre sabrd que no lo ee,

*Se dice que el niXo no cesa de -
alternar entre la ficecién y la ob

servaciédn., Bn realidad si no las-—
confunde, como a vecesS vArece, -——
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tampoco lse disocis, Unse veces -~
abaorbido vor una y otrae veces—-
por la oitra, jeméer se desorende -
por completo de 1o ficcidn cuando
eetd nrecente 1a obeervacién. No-
de ja de trasvoner une cnon otras -
Sus obrervaciones Jdevenden de eue

ficcionee pero estas estdn matura
das de obeervacién." (Wallon 1941:
védg., 69)

Como te vuede observAr en la eite Anterior, eximte una aran
influencie de la realidad, la cual durente el juego podrd -~
cambiar o mane jar a su antojo, es entonces oue nor medio de
1a realidad el nifio diefruts musr juegonm,

A emte rempecto el vunto de vieta pemicoanal{tico comenta-
que el juego en el nifio expresa un dereo que demAnda matis-
faccidn,

Asimiemo, es 1la realidsd quien tendrd que ser 1la figurn sim
bélica que se deses manipular y modificar ds acuerdo a loa-
deseos del nifio, Bl jugar es entoncee algo ar{ como el de—~
=e0 renligado.

Rl objeto o el juguete merd el inestrumento de dominio como-
dice Aberastury vAara llevar = cébo 1la consumacidn del jue--
g0. Es como el soporte resl y momentdneo que svrovecha el -
nifio para llevar a cabo eu fantas{a,

El placer que obtiene el nifio en el juego es el aspecto mas
evidents, pero €ste placer no =e reduce a 1e 'de!earga de -
los deseos emocioneles, sino que estd ligado @& une activi--
dad mental. Es decir, el juego no solo obedece al nrincipio
del vlacer del que habla el osicoandlieisn, #inc quede some-

tido a8l orincipio de remlidad, realidad que en base a elle-
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Como se vé, el juero requiere de una funcidn de 1la realidad
varz que de ella se derive una fantass{a que terminsrd en —-
gu realizacidn.

Si nor ejemnlo, €1 nific no quiere jugar con una caja, una -
#illa, un bote, etc., es morque es solo esco y se le dificul
ta darle otras caracteristicss a las cosas vorque de jarfan—
de =er lo aue son,

El juego requiere de fantasia y realidad combinada vara con
sumar log deseos.

Se nodr{a decir que el tipo de nifioe que rfe les dificulta -
fantasear, vodridn jugar con el objeto real y concreto, sin
embargo, no ciempre es asf{, s8ino que aon otras lac razoneg-
de no guerer jugar.

Bn forma general ee nodr{a decir que ese temor a jusar vu--
diera resultar una representacién verdadera de lo que se tg
me, Porgque si no se Juega con wna caja que vwudiera revwresen
tar un carro o cualquier otra coen, tal vez exista el temor
e enfrentar une fantaef{a que nudiera ser cierta.

A este reenecto J. Chateau (1973), menciona una exveriencia
con un nifio en el jardfn de infantee que un dfia se le ovre—-
sentd diciendo aque habia =ido mordido por un vato de made—~
ra. Chateau obeervé al nific y vercib{a un sran realismo en-
1o gue le conteba, tal comn si fuera cierto, Deede luesgo €1
sabfa que no ocurrid tal cosa, vero esto lo 1levé B pensar-
que el nifio cuando juesa re sumerpe en Pu munds como si -~ ~
realmente lo viviera, es aleo =2rf{ como una dervinculacién -
del ambiente reasal.

Bsto noe conducirfs a vensar gue lo niflos al elaborar sus -
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fantasias en los juegos les gusta engafiarse, lo cusl no es—
cierto.

0. Mennoni citado vor Diego Garci{a Reynoso (1984), se-
fiala que los nifios al iniciar un juepo colectivo, ectable-—-—
cen entre ellos una "convencién", 1@ cual al ser acevtads,~
todoe lor varticivantes vivirdn una fantasia comvartida, la
cual durerd el tiemno que dure el juerso y aunque raben que-—
el objeto o nersonaje que serd representeado vor alguien o -
algo no es cierto, hardn como si lo fuera de verdsd.

Esto nos lleva a recordar lo que muches veces oimoe decir a
Llos nifioe al inicioc del juego "™que %1 er8e ...; que yo era—
ere; ¥ Que esto era ,,.,".

A esto lo llamarfa Mannoni la "convencidén”, en la cual sa--—
biendo que no es cierto, lo llevardn a cabo con toda serie-—
dad, como si fuera real.

Sin esata "convencién" no podria heber fantas{a en el juego,
.1las cajas serédn cajas y 10 valos no vodrédn ser caballos. =-
Desde luego €sta fantasfa compartida tendrd maticesz varticu
lares e individusles en cada uno de los niftor y eetos ras--
gos aparecerdn en el juego.

Ia posibilidad de jupar incluye un cierto rechazo a la rea-
114ad como primer oaso ("que td eras ,..; que yo era ... -
etc.) ¥y tiende a 1o imaginario peroc sabiendo que existe la-
difex;encia.

Eeta miema fantz2sia ocurre en los adultos, cumndo ge -~
acude & un especte’culo de revreceataciédn dramftica., Al ini-
cio se acepta le "convencién"™ como expectadores aun sabien-
do que no ee cierto lo aue ge renwresenta. Posteriormente re

vive la fantasfa hreta llesar a crear toda una emocidn.
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Eeta misma "convencidn" serd resvetada mor lo actores, loe-
cuales reprecentardn su psovel (como loz niflos) y se identi-
ficardn con su nersonaje al grado de sufrir o alecsrarse co-
no si fuera cierto,

Una vez termin=do el espectdculo la "convencidn® también --
termina y cada quien vuelve a su vida cotidiana.

Todo eete andlisis lleva a considerar que el jueeo es se— -
rio, que =i bié€n sabemos que es una ficcidn como dirfa Wa -
1lon, tambien gabvemos que hay un desgeo de querer vivir al--
g0, ya sea imitado o modificsdo al gusto personal.,

Por lo tanto, hay mucha seriedad en ei jueso, lo cual mu --
chars veces el adulto lo ve ilégico y sin imvortancia,

Bl nifio no =e engafia, si sumula hacerlo, eg norque sus de--—

seoe son llevar su mundo lddico a la realidad.
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6.3 EL JUGAR COMO ASPECTO-EMOCIORAL.

Antes de hablar de 1a funcidén emocional que contiens el —
Jjuego, es necesario comentar en forma muy general el dema——
rrollo vsicolégico del nifio, para posteriormente wer como -
se relaciona con €ste.

Lom estudios aue =me han efectuado sobre el demarrollo psico
18gico del nifio mon multiples, marimismo e indevendientemen—
te de la corriente teSrica que se sustente, la mayorfa coin
clden en manifestar que durante estos primeros afios el nifio
ird desarrollando su estilo y forma bdésica de ser, de acuer
do a como mea tratado en la familia y la comunidad donde vi
ve.

Lom factores que influyen en su versonrlidad son muchos, y-
hasta é€ste momento no me ha hablado de los factores que le-
anteceden a8l nacimiento y cus parten demde el momento en —
que l1ln pareja de padres dacide tenerlo.

Desde este momento se formerdén una =erie de expectativas en
los padres, que van deasde imaginAr el sexo cue tendrd, el -
nombre que le vondrdn, el parecido que sacard, 1la situacién
econdmica & su llegada, etc..

Asimismo el estado emocional cue guarda 1ls mAdre ante 1a eg
perz de eme hijo deseado, es imnortante pera el dessarrollo-
posterior,

Eesto mun2do con el paoel del vadre en cuanto 2 su avoyo ma—
terinl y emocional formard un embiente cue de una manera u-

otra influird en el beb&.

"No sabemos aiin cdmo estos emta—
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dos emocionales afectan directa--
mente al feto en el dtero. En el~
pasado se llegd afirmar que di -—
chas emociones no nodrian afectar
diractamente 21 feto, ya que no -
existen conexinnes neuroldgicas—-—
entre la madre y éste, Reciente-——
mente, eracias a los avances de -
la endocrinologfia y & 1la bioguimi
ca de las emociones, la ovresunta-
de gque =i las emocione=s de la ma-~
dre afectan al feto ha cobrrdo —-
nuevo interds y creado fascinan--
tee dreas vara la investigacién.-
Ciertas escuelas han tratado de -
establecer una nsicologfa fet2l -
que estudie los nrocesoe emocio——
nalee del feto y sus renercucio--
nee en 1la vida noeterior.” (16)

Sabemos que el bebé cuando nace no se vuede valer nor Sf --
mismo, ¥y requerird de la avuda del adulto vara satisfacer——
sue nececidades de alimento, descanso, calor, etc.

Lo unico imoortante vara el bebé son esos momentos de satig
faccidn de sue necesidades, y es esta satiefaceidn la que -
de alguna forma da vié€ a un 1lAazo de unidén entre quien satis
face esto y €1. Mediante esta relacidn comenzardn a elabo--
rarse una serie de meneajes entre la criatura y la persona-
que lo nutre ffsica y emocionalmente,

El contActo fisico con la madre le da al bebf la nosibili~-

dad de irse formando una imazen de €s=ta, como also dnico --

{16) Ldévnez, K.; Teoria general del desarrollo vsicologico -~
del nific en "Desarrollo infantil normal I"; Monoerafiae de-
la asociacidén mexicana de nsiquistria infantil; 1976. pde.~
12.
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que existe y que mae adelante le derd le seguridad aidn cusn
do no emte vresente,

Por el contrario, =i 1a vnersones aué lo cuide se muestra _———
fria, desinteresada o incevaz de resvonder a smus demnndae,—~
el beb€ comenzard a dudar de su velor ¥ vrobablemente crez-
ce ‘sin auto-e=tima ni confianzs bieiea,

"Después del tercer mes, un nime-—
ro siemnre creciente de romtros -
de recuerdos quedsan devositados -~
en los sintemss mnémicos del ni--—
fio, Son en mu mavorfa del tino -
mfe simple y sstén relecionndos——
con matices de mfecto, sgradables
¥ o veces desmagradsbles,.” (Sovitz
1979; 120)

Los estudios efectusdos vor Svitz nos indican que el lacten
te reacciona con metimfaccidn, angustia, cdlers, actividad~
o inhibicidn, megun lo= estimulos que ne le presmenten,
Gracine al trato constente y redlmente carifioro por vArte ~
de sus padree, el bebd ve dessrrollendo confisnzs en el s—
dulto que lo cuide y pocoe s vocc ve mprendiendo & compren——
der lo que msucede =2 su slrededor.

Sabesmos que mucho antes de que aparegzca el lengueje verbsl,
el nifio se comunica con sus padrees de t2l Porma que estos —
comprenden cunndo algo le molesta, cuando gsté enojado o —--
cuando estd contento.

Por medio de =ur gestos y sctitudes nos dsmoe cuents de su-
est‘;do' de anf{mo sin que €1 lo diga. Una vez nue sdquiere el
lenpfun je mserd mds f&cil comprender sus deseos, vero al ini-

cio s8lo dird =lpunas ve=lnbrae sueltes que no tendrdn una —
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secuencia 18gice debido & 1s falta de madurecién bioldgica -~

¥ a su escaso aprendizaje de concentos,
Una vez aleanzeda ests madurscidn, el niflo podrdi verbalizar-

sue deseos y fusionarles a sus Jjusgos. Bsto vermitird darle-~
una mayor dramatizacidén a sue juegom de "mentiritasm,

Sabemos que todor losz nifios en determinados momentos me
eno jan, lloren, paetalesn, muerden, etc., vor lo tento presen
tan 1A agresividad natural del ser bumano y que muchas veces
no nueden expresar direciamente a los peres queridom por el-
temor a verdexy el smor de sus padres & internamsnte centirse
muy mal.” Ee entonces aque por medio del jueso vodrd exnresar-
.todam astas manifestaciones de enojo 6 alegria,

Susan Isascs citedo por Hartley-Prank-Goldesmon comenta mobre
1o utilidad del juegos

Yoo Bl juego no es 381lo el medio
por el cusl el nifio llesn a descu
brir &l mundo: es, =obre todo, 1a
actividad oue le vermite alcanzer
equilibrio nsfquico en los prime-
roe afioe de vida., En mus sctivida
des 1idicas 81l nifio externalizs -
las diferentes tendenciar de su -
vida psfouica interna y las lleva
e cierto grsdo de armonfes. A =u ~
vep de forms y exvrecidn exter -
nas, y2 al vrogenitor, ya al nifio
que 1lleva en »f ... Y greduslimen-
te mprends & relrcionar sus fantag
afam mas nrofundns v nrimitivas -
con el mundo ordenado de las relp
ciones reslesr,™ (17)

?17) Hartley, R., ¥y col,: "Cémo comvrender loe jJuepos infan-.
tiles”; RBdicione=s Hormd, S.A.E.: Bdit. naidds; née. 26
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Por 1o tento es vwor medio del juego que s=e puede conocer el—
nifio, 1# situscidn en aue se encuentra y sus modoe individua
les de reaccioner y exnreserse. Asimismo vor esrte medio el -
nifio le de e3lida 2 sus tensionee orieinsdas vor lme restric
ciones due el medio ambiente le impone,

Es nor medio del juezo aue encuentra la syuda paErs eXOreEar-—
sus emociones en una forme nue el adulto acevta y nermite,
El juego le vroporsiona un slivio a 1mas tenciones emociona—-—
les y ademds e= 1ln malida de 1ss necesidadee y deseos que no
#e pueden satimfecer en la realidsd,

Si en el juego estoz desmeos se cumplen satiafactorifAmente,
las fruetraciones de la vida diaria quedardin reducides,

EL nifio aue deesea juger el pap#d, al maestro, Al lider, etc.,
de alguna forma cuiere vivir ese vapel, Jdesea confeguir el--—
g0, ¥ e& por medio del Jjuego que sus deseos Se cumplien y re-
duce msu teneidn.

Cuando hablamos del niflo aque juegs con el crrrete, Preud men
cions que hay une renuncia a uns satisfacciédn vlacenters y -
que vor medio del juego el niflo domins eu enguetia,

Como me vié anteriormente, dicho jueso consistie en eventar-
el carrete a un rincén de la hebitacién o debajo de elgin ——
mueble, esto mismo hacie con cuslquier objeto aue tenfa en -
sus manos.

Esto ile caumaba un® gran satiefaccidn 21 nific emitiendo mi--
multéneamente un sonido aue significsaba fuera o lejos,

Preud menciona aue wor medio del Juego snbrellevabs el dis——
placer y 12 angustis que le provocaba la demaparicidn de le-
madre, 1a cual era reoresentsda simbdlicamente por el carre-
te,
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El juego proporcionsbe al nifio la ilusidn de cue €1 era ca-
paz de controlar el scontecimiento, es decir, que mpodia de-
saparecer y reavarecer s su madre cusndo aqueria (como lo ha
cia con el carrete),

Es vpor eso aue Winnicot):t le d2 uns gran imnortancis a lo=m -
objetos y fendmenos transicionales que de slguns forma le -
ayudan en su desarrcllo afectivo ¢ intelectusl.

Por medio del juego el nific encuentra uns medids autotera—
péutica natursl oue 1ls infancia tiene, Es el medio donde el
nifio compenma sus derrotas, sufrimientoer y fracasos,

Desde otra perspectiva, pero no muy rlejnda de eetos =w.
concenptor, Piaget al comentar los juegos de "como =i™ en el
nifio (Betadio VI del verfodo senromotrfz), dice que en esta
etava el nifio es cavaz de imeginarsme una realidad aque vnuede
mane jar 8 eu anto jo.

Seflals que en este momento el niffo va adauiriendo una com—-
prennidn de quien ez €1 y en el juego va encontrar una rels
cidn entre €1 y los demes,

Posteriormente en las combinncionee de tivo compensatorio =
(o0ég. 44-45), el nific reproduce escenar donde intenta corre
gir 1o real mds aque el reproducirlo.

En 1a observacidn 84 mencions que J, estéd moleatn con su va
dre y deser golpearlo, y como no nuede ser mosible esto, ha
Yler de cunndo Carolina me enojaba con =u padrino.

De au imaginecidn saca ocue le did de golves n €mte, en don-
de se entiende que deswlaza todo su enojo hacia su padre pa
ra pasarselo a Carolina hacia su oAdrino.

Pinaget menciona aque &ste tivo de juepos tiene una funcién -

catdrtica, ya que el miedo de golvesr en verdsd a su padre-
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hace que 1n canalize a otrea cosas o personas,

Se dice que es algo as{ como permitirle al YO tomar desmquite
de 1la reelidad, y es en base a e=a realidad que el nifio juga
réd y modificard las coea= a su antojo,

Piaget no niega 1m existencia de un significado emocicnal en
el juego, mAs adn cuando habla de mimbolirmo inconsciente, -
menciona aue quedm un hueco o necesided que serd imvortante,
Y aue por medio del juego se modificard, Coneiderm que emte-
hueco es oroducto de un desecuilibrio entre 1s asimilacidn -
del presente y el pasado.

Por lo tanto, la posicidén cogmomcitiva tembien menciona cier
ta utilidad emocional en el juego, pero no profundiza tanto~

en ella como lo hace el enfoque psicoanalftico.
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6.4 EI JUEGC EN LA COMUNICACION DEIL ADULTO CON EL NIffo.

Se ha vieto que del andlisis que hizo Preud &el nidio —
que juesa con el carrete, indicaba que mediante fcte juero—
centrolaba le ansied=d nrovocada‘por 1a cevaracidn de su ma
dre.,

De 12 misma manera Winnicott menciona que les juruetes vie—
nen a llenar un espacio trancsicional entre el YO y la madre,
en donde estos re convierten en sustitutos simbdlicos de la
nresencia del cuernc maternn.

Todo efto sugiere que el Juero viene a llenar un esyacio de
solecdad y necesidad de comnafiia, asf como el darse cuents -
que el ni%o se er suficiente a s{ mirmo y vor medio del Jue
go encuentra una forma de enfrentar la denresidn o el abu--
rrimiento que le causaria los momentos cuandovgus nadree no
estAn,

Por el contrario, cuando los madres o cualquier adulto invi
ta a jugar al nifo se va conformando un tipo de comunice~ -
cidn entre ambos.

En un inicio el adulto eeteblece esa comunicacidn mediante-
la msnera de relacionarse con el nifio ¥y deevu€s vor medio -
del jupuete se wrolonga esa relacidn.

Para nue esto se realice, es necessrio que exirta una fuen-
te recfvroca de placer que retromlimente esta relacidén. Bg
to quiere decir que el wlacer rentido mor el nifio en el jue
R0, tiene $2ntm immortancia como lz que exverimenta el adul
to.

Beto viene & mantener nresente la idea que ye con anteriori
dad se menciond, y que se refiere a gue el juero no eg eolo

cosn de niflos.
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Muchor ni%or y s2bre tod» cuzndo scn meouetos fe les obrser-
v incaoncers de —oder juesr £clos, o0 si lo hacen.es DOT - -~
ciertos momentos y en seguida se cansan.

Nn ee lag ratiefsce con ninmin tivo de jusuete, los avien—-—
tan, los natesn, los dectruyen, etc., a2l varecer muchas ve-
ces llefa a 7Dercibir gue el jursuete se le ctorse =nra que -
e entretenga y no este de "Sravieso",

Tel pareciers que 1o gue reclama erf el interds y atencidn -
hacia €l. En ese momento solo le interez» l2 relmcidn con -
el adulto.

Pars que estm relfcidn se lleve p cabo, ee requiere Jurdr -
con el nific y nonerse a 12 altura de =us idsas, lMuchee ve——=
ces el adulto evede esta situmeidn srrumentando aue no sabe
jugar con nifior, que se aburre rédnidamente y gque defnuer el
nifip e epnoja y no ouiere sezuir Jurando,

Bsto hace que en ocariones se considere el juero Como una -
obligecidn en la aue hay que ceder de vez en cuando.

El ni%o vor su narte mercibe esta frlta de interds y lo con
duce a ser mde exigente en rus dereos, e incluso cavrichoso
en ciertos momentos vara obtener slgo que desen,

Tambié€n puede suceder lo contrario, ya que =i no sge le-
hace casg o se le cactiga fisicemente vnor fsus cavrichos, se
vuelve pasivo, se refigna a jusar solo y esconde mfc o me——
nos cus juegos ente el edulto.

Todo ecto ufcvoca que comienzé a werder interde wor 1o co-
sas y a gevararse tanto g£ociel comn afectivsmente de quie——
nes lo rodean.

Por el contrerio, cuando el edulte ce entregna con amor 8l -

juego del nifio, y encuenira nlacer en comnartir esto, las —
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relaciones futuras serdn diferentez (Nagera 1984), Efto no-
implice tener upna forma o tdcnica vara juerar, colo es nece-—
fario desprenderee de le sctitud de adulto ¥ no coreiderar—
a los juegos como sctividedes de woce interds o vretender —
imvlantar reglas que reflejen las normfis del mundo adulto.

Sabemos que los nifios son "malof jurzdorese"™ y que no les ——
gugte perder; y €i uno como £dulto incrementa en gran medi-—
da esto, el nifoc puede llegar & dudﬁf de fu can2cidad Jde np
der triunfar sobre el 2dulto, debido a dque &ste siemore lo-—
hace perder en el juepo.

Muchae de laes wveces cuande el 2éulto interviecne en el juegoc
del nifio, quiere darle exvlicaciones sobre 1la 1lérxica de las
cosas y suf nrocedimientos vrécticoe.

Pero como hemos vistc, 81 nific no le intereze efto, y i ==
anarentemente s¢ engafia Al modificar las cosaa, es nordue
lae quiere disfrutar aef.

Por lo tanto, er neceeario jurar al nivel del nific y no vre
tender que el nifio juegue a 1la altura ‘del adulto.

En mucheg ocaslones e le ineiete que cuando juegue a dibu-
jar lo haga siguiendo la forma de las figures, cuando toda-
via no lowra le habilidad para hacerlo; o cuando se vreten—
de que el niflo sige une 1érice en el juego y los vadres le—
dicen que 18 unica forma de que =u tren ruede, es eiguiendo
la viss del ferrocarril,

Pare un nifio de corta edad ee nrobable gue esso no tenga ——
importancia y t21 vez scente esta sugerencia nor breves mo-
mentor, vero desvudés lo nodrd rodar fuers de lae vias y 1lo=
haga volar como un fvidr o lo cembie de nombre.

Esto varticularmente molestard slsunoes vadres; nor un lado-



105

vor el costo de los juguetes, y vor otro vor 17 incomveten--
cia o tormeza del ni¥io.

Sabemos que &ste neceritn libertad pars jusar, vero esto no-
imolica que el adulto deba desinterezaree de €1 mientraes Jue
fga. Se debe de tomar 1las orecausioners necesarias para que el
nific tenga esvacios wnara hacerlo.

Clerto er que no todoe 1loe medios ofrecen identicas vosibili
dades de juego, Bl drez rural y sus alrededores son mucho ——
mAs amnlios en egte sentido que los vequefios devartamentos —
urbanos.

Cualnuier adulto puede obmervar que un nifio que vive en el -
campo o en la vwlaya casi no necesita juguetes,

Los cubos de madera, el ca;]dn de arena, la plastilines, etc.
son sustituidos vor viedras, trozos de madera, arena o arci-
1la que el nific encuentra en el medio natural sin que ninsin
adulto le ayude,

Por 1o tanto, e independientemente de donde se derarrollo el
nifdlo, siempre existirdn los medios para favorecer esa comuni
cacién entre amboe. No se requiere de Jupuetes costosos Yy —-
eofisticados, que dicho sea de varfo, 8 veces son tan comvle-
tos que limitan la creatividad del nifio, Se requiere de 1li--
bertad y comvrensidn del adulto para establecer un encuentro
emocional entre amboe.

Noe requiere la vresencis oermanente del adultn, vorque tanto
€ete como el nifio tambidn requieren de vrivacidad., Sebemos —
que el estar siemnre con el nifio le creard una pmsién cons~
tantante que no le vermitird deserrollarse adecuadamente. Da

la miema manera el adulto fequerird de tiempo vara 1 mismo.
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Por lo ¢anto, la cantidad de tiemmo aue se dedigue al nifie -

no es tan imnortante como la cualidad de esas relrciones.
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7.1 ANALISIS

De loc »lanteamientos- tedricos revisados en este traba
Jo, ge rrocedera 2 estruchturar v an2lizar le° imnortancia —-
emnacinnal aue suardz el jusoo infnnkil, tomendo como base -
los cuzstionsminntor nlankzados en la introducecidu.
Privweramente re nartir{ de un aAandlisis de 1o cue se entien—
de nor jueso, mara nosteriormente nasar a su naturaleza nei
¢318gica y finslmente hacer un andlieis de su utilidad =mo-~
cional.
Bl wrefente treahajo se 2move en unA revieidn biblioerdfica,
con 19 que rfe intenta rernonder a 1las interroFsantes inicial
nente nlanteadas, De erte maneres, deenudr de realizar una -
revisidn de 1oz teorfas del juesn que zunrdnﬁ un anteceden—
te histdrico, =e observa me =i dct2r no dan unm Gefinicidn
satiefactorin, se debe A 1a contradiceidn de sus obrervacig
nes, n fuz nremnisss discntibles y de lre sirtematizaciones-
demnaciade frasmentorises ane ece derivan de ellos.
Ee ar{ que autores como S, Hall, Swencer y Schiller, reswvon
den n €2to nor medio de obhrerveaciones a lor jueros de anima
ler, eon donde 21 juesro como Actitud final w»Hroworcionz un —
nlacer o resocijo al efectuarlo. As{ mismo, Groos cusnfdo &j
ce nue el jue~o vrenara el nifio nmarz la vide seris, lo con-
temnla comn un entretenimients aue conduce finsalmente a la-
vida adulta.
Todos €llo= coincidfen en que el juero e una necesidad que-
ce debe de reanlizor vor el eimnle hecho de cer nifin, nero -
ne mencionnan qud motives inducen a llever n cabo determina-
o juepor. Estoe tebricor aue tienen el mérite de intentar
e

x"liear cientificamente €1 duzp~ infratil, no d2n una de—-—
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wsetracidn clars de su avaricidn, mfe aldn, =no tomsn en cuen

te varietles comc el desrrrollo del niflo y el medic socisl-
gue influye en sur %4i-os

1541 Preud 1329)

de jueros., (Pimret 1961: Wallon ——

3010 re obrerva en el cugo de T=rvey (1278), aquien no ulen-—

ten une teoris ovrowia el juero, wern cue hnoce un anflicie~

e 1oe teorias m¥s imnrorsantes, ofrece cinco caractericti——

c2s que ilentifice: 21 jueco, de lo aue no lo ee:

A. El Juero ec vlacentero, divertido.

B. Bl juego no tiene metns o finslidmdes extrinsecrs,

C. El juefo es esnontédneo y voluntario.

D. Bl juero imnlice ciertz verticivrcidn nctiva nor narte
del jugador.

B. Bl juero rsuzrda ciertas conexiones eirtemfticrs con lo -
aue no es jueeo.

Por 1o tanto, =on estas cinco caracterfsticas 1lmas que se -

considere que describen amwliamente Lo aue e el juere ¥y -—

que nermiten distinguirlo de otrar Pétivid.ﬂdes.

Se conridere ocue 1s dificult~@ existente en 1o elahormcidn-

de uns 8efinicidn, e=t£ en eme auinto asmecto Aue mencionA-

farvey y que re refiere n»n aue sol=me+vte =e ouede identifi--

ear un comwort=miento de jueeo cunnédo el esctor del mismo ——

puede adoptar un commworteAmiento de no juero, dsto er, que ~

vueden exicrtir seme jrnzee entre estos dos tivnor de commorts

miento y vpueden confundirce.

Seltar, esrrojsr una niedrz, versesuir » rlcuien, inclu<o €i

rigir uns oregunte o imitar el mode de habl=r o lor movie -

mientos de otre uer;oha, son nretividades oue nueden resli--

zarse como jueeso, vers oue t-mbifn nueden efectusrse como -~



no juego y £in intenciones de jusar.

Be ecta dltims consideracidn 1» que wnz=re farvey, nc hs ner-
mitido elsborsr une definicidn satisfactorir del juego in--—
fantil,

Por otro l=do, ¥ con 1o que rersnecta a loe deseos due indu-
cen al nifilo a llevar 2 caho el juego, eci como 1la naturale-
2a de €rtos, encontramor similitudes y diferenciams en los -
autores reviemedos,

Piacget (1961) vor su parte, deemrrolls el tems del jueso ——
con un? estrecha vinculmeidn s gus idenas del dessrrollo de-
1la inteligencis, Consider2a que el jueso ce lleva s cabo ovor
un simple placer funcional o de sentirere causa de algo.

La a92ricidn de €ste, se observa en el tercer ertrdio del -
verfodo rensomotr{z con el surgimiento de las reémcciones —-—
circulsres secundarias, Bete tino de juego, eef{ como otros-—
que mostcriormente anrarecerdn, van a ser vproducto de 13 —-
asimilacidén y la acomodacidn, 2={ como de 1loe esquemss que-—
ce vnn'formnndo durante el desrrrollo del nifioc. Cabe decir-
que el decrarrollo de 1a intelipencie va s marchar en formn-
varalala a 12 apericidn del juero,

Esta nrimers actitud obedece 2 un® serie de necepridades de-—
tino vrédctico en el nifio, gue lo inducen 2 sentirre canaz —
de lograr 2leo y que =i en un inicio ee lorrd =—or azar, nog
teriormente, con el ensayo y error, encontrzrf nlacer 2l -
renctirloe,

No es zino hasta dernuds de lor dieciocho orimeror meses, -
cusndo entra en 1n etavn cimbdlica, aue el nifio vnodrd hacer
revrecentrciones imapinariac de 1ne eventor que le hrn 1lle-

mrdo 1la atencidn. Son loc jueros simbdlicos los aue ademAs~
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de contener uneg cerga intelectual, vpresentardn un eiFrnifice
do emocional vpars el nifio.

La utilidad emocional de dichos jueros, es el de cumolir ——
con una funcidn "comveneatoris™ (corresir lo real mfe que —
reproducirlo wor vlacer) o una "liquidatorie" (siturciones—
de sagradables donde el nifio nuede correpir 1o real o AceN~—
tarlo).

Este deseo de corregir lo real va ser oroducto de lrs viaw
vencias y wnreocunscioner que el nifio va adnuiriendo dursante
su degearrollo,

En 1a formecidn de estos dereos vAn a intervenir tsnto wvro-
cesos conscientes, como inconscientes y gue, en el cero de—
estos dltimos, Pierget describe como nreocuvaciones que el —
mismo nifio machas veces ignors.

Son estas preocuvaciones 17= que nor medio del juero vodrd-
sacer, y de ests forma reducir 1ls snguetia ente es=so aue le—
preocupa. Un e jemplo de ello es el caso citrdo en 1a végina
44 de este trabajo, donde fe menciona como "J." trata de ——
sentsr 2 sus mulecas en una £illa, dicidndoles nue no vara—
nAade. Su intencidn ers cnlmgrles y due no sintieran miedo,
Otro e jemnlo, es cuando "J." se muestrs enojads con ru navnd
¥y desea golpesrlo; como €sto no 10 nuede hacer debido a -
que le podrfs resultar mal, "J," menciona como Carolina le-
did.de golvnes 2 su madrino, cosa Aue no es cierto, y gue —-
s6lo fue invento de ell~ npara deswvlazar su enojo.

Se dice que en este tino de jueros, el nific revive acciones
que le han causado temor o ’'demnpgrmndo, vero Aque utiliza obje
tos o versonre para dervlazar sus temorer.

Piaget no wrofundiz® mucho en el sirsnificado emocional aue-—
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que €eto contiene, menciona que hay enojo, oreocuvacidn o-
anguetia que le motiva a realizarlo, vero no detallm mucho
en estngs emociones.

En el cAso de los autores vsicoanalistes, Treud (1920)
describe el juego como una bdisquedns de vlacer., Wo vrecisa-—
mente e refiere @ un vlacer funcional, como lo describe --—
Piaget, sino como also intrineeco e inherente del ser huma-
no, suncue sdemds, existen otrme sctividedes que wueden 1lle
AT R Nrovocer nlacer sin ser juego.
®reud no menciona cudndo eparece el juego, nero =su nnturale
zA 1= -releciona con gus vostulados del desarrcllo uvsico— ——
eexunl. Winnicott (1973) en este =entido, amnlif{a el vpenore-
ma y menclona que el deseo de jJupar nace de un eatsdo de ——
confienza o sersuridad que re va formando en el niflo de a —-—
cuerdo a1 tivo de relecidn que 1a moadre tiene con 61, como-
oroducto de las necesidades del bebd en cusanto a2 su Alimen-
‘to, cambio de rova, aseo, etc., comenta que los objetos - -
transiéionales‘son Jupguetes, mero a le vez se convierten en
sustitutos simbélicos de 1A imsgdn materna.

Tanto Freud como Winnicott coinciden en 1m imnortancis del-
modo de relacidn entre el bebd y 1a madre ya aue, denendien
do de €eto, se ird formando ese estado de confianza,

Preud considera nue el nifio, ademd=s de tener conductzs que-
demuestran afecto, ternura e inocencia, HaAmbién tiene otras
que demuestran enojo y arsresién.,

Betas crracter{eticag de la nersonmlided van A ser producto
de loes inatintns heredadoe como ecgvecie y A 1= vez, se van—
a conjugear con 12 realiderd cue se estd viviendo y el mane jo

que tensan los vaAdres en 1la conducte del nido.
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Durcnte su desarrollo se eanfrentard a miltivles deseo= y ne
grciones de los wnadres en cufntn & su realizacidn. La com——
prencidn y 1= formn de askablecer lor 1fmites a1l nifio vsn -
a ger lmnortantes,

En un inicio el nifio wercibe €sto como orohibiciones y exi-—
senciag, cosa que le causn frustrrcidn a sus deseos,

Ee por medio del didlogo y las buenas relaciones que el ui-
fio iréd comprendiendo y aceotando 1oz L{mites aue los padres
establecen: noco A voco re ird identificAando con 1oz a8dul-—-
toe que €1 considera significativos, entonces, tratard de -
comnlacerlos haciendo lo que €stos le niden.

Todo el desarrollo del ni%o estard lleno de momentos Aale— -
gree y placenteros, vero termbidn tendrd anrustias y temores
naturales a los que e enfrentard en alein momento de ru vi
da,

Se nodr{a citar como ejemplo de €sto, el temor @ nerder el-
amor de sus nadres a la llegrds de un nuevo hermenito; el -
temor a 1» castracién cuando conoce la diferencis de sexoe;
o a 12 rivalicdad oue vive con uno de¢ los vrogeénitores cusn-
do 1llera 2 1lr etapa edfvica.

Es entonces, vor medio 821 juero, que nodrd elaborsr estes-
angucstias. Bl beneficio emocionnl ocue obtendrd serd 1 de -
satiefncer sus dereos, repitiendo situacioner que le han —-
crurado nlacer o modificAar acuelles adue le resultan angug—-—
tiosas (Preud 1920).

Por lo tanto, estos tres autores resnonden a cémo se va for
mando €l deseo de jusar, si bien, hay deseo de buecar ols—-
cer (Preud 1920) o un nlacer de mer cAusa (Pisget 1961); =e

observa oue 17s tinos Je jueros tienen gran influencie de -



11"
la reaglidad. Este realidad Piseet no 1n menciona exnlicitn.-
mente, nero cuando re refiere a loe wrocesos de asimilacidn
¥ acomodacidn, se supone que existe una realid~d que los ——
active. Por consiguiente, es la reslidad auien va a dirigir
los tinos de juego. La diferencia en sus ovuntos de viata es
que tanto Freud como Winnicott hablan de uns realidad de mo
do de relacién entre el bebd ¥y 1a madre, de droceeos in - -
conscientes que actuan en el adulto y gue el nific percibe -
sin nece=sidad que se le verbalicen las cosas,

Pisget, tambidn menciona la existencia de procesos incons -
cienteé, Yy dice aue todo acto consciente guarda une narte -
de inconsciente, =in emhargo, vor las caracterf{aticas de su
teor{a commoscitiva le da mas importancia a los asvectos ——
intelectusles y de aorendizrje.

Manciona que en el estrdioc sensoriomotriz, sdemds de conbte-
ner @ctividad de tivo intelectual, existe una cerge de afec
tividﬂ@ en el nifio como »roducto de las atenciones recibi--
das en este perfodo.

84 se acewta oue desde aqui se crea una relacidén afectiva,-—
aunaque pnudierz eser muy leve, no le 4d& mucha importancia, ya
que no mencione la traecendencia o influencia aue tendré.
Eetudios remlizados en cuanto al.desarrello emocional del —
nifio, y vor autores que no tienen una orientncidn vsicoana-
1{tica (Wagera 1984; Cerkille 1973), coinciden en 1la imnor-
tencia de 1lns relnciones afectivas entre el bebd y 1a ma- -
dre (o quien funije como esta). Comentan aue la formacidn de
la auto-estima en el nifio demende de 1~ crlidad de lar rela
ciones entre dste y smiellos que desemnefian vmaneles imoor—-

tentes en eru vids,
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Bgto se refiere a aque e medids que el nific crece, va reci-~
biendo imnresiones del medio zmbiente ev cusnto 21 rerneto-
¥y valor gue tiene como ser humeno.

51 se erece con 1ln idea de no tener sisrmificsdo o valor va-
ra ouines nos dan las orimeras muestras de atencidn, y i -
€etas no son satisfectorias durante la infancia, serfa muy-
probable que se creciera con una Sevaluscidn interna y con-—
1la idea de ger poco cawvar gl tratar de renlirzar algo.

Por lo tanto, el juego, ademde de contener nrocesas inteleg
tuales, contiene matices uvromios de 1° mersonmiidad y értos
vienen a ser reflejo del tino de educacidn aue se &¢ duran—

te los primeros aflos de vida,
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7.2 CONRCLUSIORES.
A fin de resnonder a los objetivos proruertos, ¥ con--—
cluir sobre la imvortancia ¥ utilidad aue tiene el juego in

fantil en el desarrollo emocional del niffo se considera:

l.~ La utilidad en el asvecto emocional ectd en voder des—-
caergar las experiencias o residuos de exmneriencias no asimi
ladas, "que le estorban al nifio como g1 fuera 2lgo extranio-—
dentro de €1,

Por medio del juego vodréd traneformar une situecidn due le-
ha ceurnado temor, y transferir ese temor g otrss comes bajo
1la miema situecidn, intentsndo vencerlo (Preud 1L920; Piaget
19613 Aberastury 1986).

Bl juego le vproporcionard un s8livio & 1lre tensiones emocio-
nales y edemdr, una salida a 1las necesidsdes y deseos que -
no pueden satiefacerse en le reelidad,.

Si en el juepgo efstor deseosn se cummlen, las frustraciones -

de 1a vida dimria quedardn reducidsae,

2.~ Los dereos de jugar, ar{ como su naturslezp emocionml ,-
es algo inherente y que se brea en unf biesaueda de placer -
(Preud 1920). Sin embsrgo, ese deseo, BuUnque natural, €8 w-—
influencirdo mor 1ls reslidad: coneiderendo como renlidad --—
1re experiencins vividee vor cada nifio y 1/ mercencidn que-
se toenga de ellas.

Bstn reslldad en un inicio, estd formadm nor toda unm es— -~
tructura afectiva y modo de relncidn entre el bebd y lss ——
versonAs aue le den muestras de eanm atencidn {Wipnicott —w-e

1973). Este tino de relaciones le rervird de rcovorte wrra —
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1as diferentes ‘mnnifest-aciomas de conducta en el juego.
Es en basse a esa reslidad, y al deseo naturel de jugar, que
el nifio ve hacer voler =su im»ginaciédn y crear una variedsd—

de actividades que le ceusan mlacer,

3.~ Bl objeto de hacer simulacros y cu sipgnificade vara el-—
niio, esté en revetir, transformar, crear o destruir todo -
aquello que le ha de jasdo une huells; de esta forms encuen—-
tre eslida a las engustizs y fruetraciones qQue 1= vida le -
imoone,

Por medio de los simulacros va a noder reslizar todo aque—-
1lc que no vuede efectusr en le realided, Va a noder renpre-
eenter papelee como el papf o la mamd, el m=mestro, etec., —-
pero tembién vuede revrerentsr weveles ficticios donde dee-
cargue su imnuleividad: como el mounetro o draesén de la ve—
1fcula, el vpistolero, el mecltante, el golveador, etc,, de-
epta forms el ni®o llegs a dominar situaciones, cumplir de-
seor y asimilar exveriencieme,

Eeto hoce que los simulacros fe tranaformen en una erFvecie-
de infraccidn o violacidén de la reslidad, donde el nifio bus
ca eatisfacer eus necesidades y romwer con lrae presionesf ~-
aue 17 vide adulta le immone., Por medio de dsto, elabora la
comprenridn del mundo y de 1las situsciones que le rodean ~—
(wallon 1941;: Abermstury 1986).

4.- Bl nifio no me engafin cusndo juega de a ™mentirites", es
mfs bién, una “convencién® particular o en gruvo que le ver
mite dar un mayor realismo a sus Juegos (farcfa 1984).

S1 hsce comida con bolitas de papel, sabe muy bien que, ——
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aunque los conaidere bombones, siguen siendo bolitss 82 wva-
pel. No confunde la reslidad y la ficcidn, como 2 veces wa-
rece, tampoco las Adisocis. No deja de trasnponer uns con la-
otre.

Sur obeervaciones dependen de sus ficciones ctas, estdn eg
turadas de observacidn.

Cuando juepn sabe que lo nue efectus no es cierto, mero - -~
quiere transformar la reslidad y vivir sus juepoe como i -

realmente lo fueran. (Wallon 1941)

5.~ Se considera que todoes los= niffor tienen 12 canacided de
Jugeax, peré, aqudllor cue no decean efectuarlo y disfrutar-
el juego, em porcue existe une inhibicidn que le impide lo-
grarlo.

Existe un temor » oue 12 fantscfs efectusdn en el juero fe-
vuelve realidad; porque, entre el juego del niflo y 1= resli
dad, lo que lor divide er la fantasfm. Por lo tento, =i er~
tn fantesfm no e vuelde a2lemnzar, es voroue exirte pPled ——
peicoldgico que 1o estd {mvidiendo, ("arcfa 1984)

Por lo tanto, el Juego es una sctividad aue el aAadulto-
siemore le ha vermitido 21 niflo y que dste efectua con nla=
cer, Minalmente, egta actividnd resulta ser como un "reme-—
Aio teravdutico natursl®. fue muchas de lne veces el adulto

no comnrende y lor considera absurdoe e ilégicos.
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