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INTRODUCCION



INTRODUCGION.

Ser zurdo tiene muchas mas implicaciones. que el
simple hecho: de usar. la: many fzquierda para. realizarf
el trabajo cpt diano,_significa también tener que &
frentarse. a*U

'undo hecho por y para derechos, te
que convivi
tra forma:

ellos. pues aegun'estudios realizados. la poblaciodi
‘esté constituida en. su mayoria por derechoe.v

Muchos 1nvestigadores han estudiado a 1os zurdos
el interés por estas personas - como’ SUJetOS de estudio
viene del afdn por cbtener movimientds mas‘utlles ¥
econdémicas en la industria; por tanto éstp pasd a for
mar parte del campo de la psiéologia;'el estudio de’
estos sujetos no se quedd s6lo ‘en él'uao de larmanb.
zino que derivd al uso de los pies, oJos Y oidos, se

ntra personas derechas que de una u o- ;
ethuetaran como zurdos, distintos v

ha llegado a estudiar la preFerencxa por un lado del_”,'

cuerpo en relacidn con el proceso de- 1a habzlidad'
musical, habilidad cognoscitiva (aspacial y yerbal),

habilidad para resolver problemas, intellgencia, habi

lidad matemitica, organizacion cerebral, nivel: de de~
sarrolle neuronal, ‘lesiones’ cerebrales eépeci?icas,

aspectos emocionales.‘prablemas eapecxflcos de apren-~
dizaje (dislexla)., creat:vidad, balance .y coordina-~
cidn,. habilidad para “el: deporte, psicopatologia (al-
coholismo. criminalidad hemosexualidad),

La prefgéenfi;xiateral-existe en el ser numano;

. a través dé‘laxhiéf5ria‘encontramos registros de late
ralidad, una de,l&s'primeras referencias la tenemos

en las pinturas rupesﬁres en las cuales se egjemplifi-

ca claramenteel usc de ;a mano derecha para maniobrare

los instrumentos -que usaban al cazar animales, des-
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puds la Bibl a nos habla en Jueees 20 15 16 de un-gry
po de hombres que usaban ia ’ano iunierda para mane-
Jar. sus armas. ejemplos omo estos encontramos a lo
largo de la historia y nos surge ‘una’, pregunta. ¢Que

provoca la existenc1a de’ quetos zurdos, es un factor

hereditario el que determina que ciertos individuos
utilicen su mano izquierda para realizar labores en
ias que la mayoria de las personas usan su mano dere-
cha, es la sociedad la que los induce a hacer ésto
o acaso son producto de upa enfermedad que los obliga
a cambiar el uso "normal'" de la mano? Todo esto a
pesar de haber sido estudiado con anterioridad no ha
sido aclarado; lo que si! es evidente es que la socie-
dad los tiene marcados como individuos distintos y
son el punto en donde recaen ciertas agresiones de
la sociedad. A través de la historia encontramos
hechos que lo demuestran: durante la edad media los
zurdos eran considerados como endemoniados y se que-
maban en plazas plblicas, los indios americanos les
amarraban la mano izquierda a sus hijos con el fin
de que sdlo usaran la derecha pués el uso de la mano
izquierda era signo de malignidad; el pueblo hindi
no permite que sus mujeres cocinen con la mano izquier
da pués creen que con esto pueden envenenar a sus ma-
ridos; los romanos utilizaban una bolsa en el lado
izquierdo de sus tilnicas en donde colocaban sus docu-
mentos que cuidaban celosamente manteniendo la mano
izquierda dentro de la bolsa, la mano que quedaba li-
bre era la derecha con la que saludaban o expresaban
afecto, de aqui se asocidé que la mano derecha repre-
sentaba lo franco, lo buene y la izquierda lo oculto
y lo mala, Con el paso del tiempo esta asociacidn
se generalizé hasta el punto en que en la actualidad
sigue siendo lo derecho sindnimo de la bueno, de leal
tad, de lo positivo y 1o izquierdo es lo siniestro,
lo oculto, lo malo; as{ se dice que cuando algo sale
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mal es bor&ue'nog-leVantamds "con el pie izquierdo",
[+] qde’aiguféniﬁébla haL de nosotros porque nos zumba
el-oido“iquierdo y habla bien si es el derecho el
referido,fo qu si se siente comezén en la palma de
la. mano -derecha se recibird dinero, si es en la iz-
quierda se perderi o se adquiririd una deuda. Pero
nuestra-sociedad no se limita a asociar términos sino
que se 1los ablica a los sujetos zurdos por €llo es
que vemos como las madres obligan a sus hijos a usar

su mano derecha para comer, los maestros imponen al
nifio a que escriba con su mano derecha y la sociedad
en general obliga al sujeto a que maneje como derecho
a que lea como derecho, en fin a que viva como dere-
cho, en poﬁas palabras se le obliga a cambiar su for-
ma natural de ser para adoptar lo que segln el mundo
en que vive es lo "correcto'".

Pero jde ddonde proviene toda esta preferencia
por lo derecho? se cree que una de las practicas
mds antiguas es el culto al sol y que de alli viene
el porqué de la preferencia por lo derecho, si nos
paramos a meaio dia viendo hacia el sur, el sol sal-
dra a nuestra izquierda que es el este y caminard -
hacia nuestra derecha para ocultarse en el oeste, por
supuesto el sol no se mueve sino la tierra, pero lo
hace en.apariencia y asi lo pensaban los hombres de
la antigliedad, por esto también las manecillas del
reloj caminan en este sentido. Sin embargo hay unas
cuantas culturas que favorecen a la izquierda, por
ejemplo los egipcios creian que era de buena suerte
entrar en una casa primero con el pie izquierdo, en
el Perd se consideraba ser zurdo como de buena fortu-
na, para los Aztecas la mano izquierda era empleada
para la administracién de medicamentos, los indios
zZuni creian gque lo izquierHo era lo ambigiio y mejor.
Ben jamin Franklin, fue uno de los primeros hombres
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que estuvieron en favor de los zurdos, pensaba que
se le debia de dar igual interés a ambas manos, y €1
mismo podia usar las dos manos para escribir,

Sin embargo como hemos venido diciendo el sujeto
zurdo tiene que adaptarse a su socledad, no importa
cuales sean los resultados de esta "adaptacidn".

Los primeros afios de vida del nifio son muy impor
tantes en el desarrollo de su personalidad, las expe-
riencias vividas forman parte de este desarrollo y
pueden dar sequridad al nifo para seguir adelante en
la vida, si en lugar de proporcionarles experiencias
que le ayuden a tener esa confiapza que necesita se
le da rechazo, el nifio aprendera que algo inherente
a é1 es "malo" y tlene que cambiarlo aun cuando no
comprenda la razdn. Estos nifios cambian "facilmente"
al uso de la mano derecha, pero es bien sabido que
todas las experiencias vividas qu&dan almacenadas en
el inconcciente psra luego manifestarse.

El qué, el como y el chando de estas manifesta-
ciones, son los cuestionamientos de los cuales pueden
partir estudios que determinen el grado de expresivi-
dad de las frustraciones que representan estas viven-
cias,

En este trabajo se abordard uno de estos aspec—-
tos que considero a manc dentro de mis posibilidades
de experimentacion, y es el caso de la agresividad
en 1los zurdos ya que los reconozco como personas con
cierto grado de frustracidén, queremos saber si estas
tienen manifestaciones conductuales.



CAPITULO T

REVISION HISTORICA Y BIBLIOGRAFICA



1.1 REVISION HISTORICA.

El estudio del sujeto zurdo tiene ya varios afios
de estarse realizando, proviene del interés para obte
ner en la 1ndustr1a movimxentos mas Gtiles y econdmi-
ces, pronto todo esto‘éntro en el campo de la psicolp

gia. Los estudios hechos con zurdos no se quedan

sélo ‘en el maneJo,de 1 ano sino que abarcan la mano,

los ojos y;p Se han hecho estudios sobre la

preferencia later lacion a otros procesos como

por eJemplo, la habi id.d musical, cognoscitiva (es-
pacial y vérbal), 1a habilidad para resolver proble-
mas, la inteligencia, la habiligdad matemdtica, la or-
ganizacidn cerebral, el nivel de desarrollo neuronal,
funciones cerebrales especi{ficas, psicopatologia, pro
blemas de aprendizaje, dislexia, creatividad, balance
y coordinacidn, habilidad para los deportes, alcoho--
lismo y homosexualidad.

También se nhan estudiado a los zurdos en rela-
cién a diferencias individuales como la edad, sexo,
raza, nivel de educacidém, cultura, era histdrica, nu-
tricidon, orden de nacimiento, estres de nacimiento
y edad de los padres. (1)

Hace unos diez afios que se desperté un interés
especifico por la lateralidad humana, especialmente
en relacidén a la coordinacidén sensoriomotriz. Si
se hace una revisidn de los diferentes estudios rea-
lizados sobre la lateralidad en relacidén con otros
fenémenos se¢ pueden encontrar en EUA y Canada que se
han estudiado mis de 20,000 individuos que se encuen-
tran en edades que fluctuan entre las 44 semanas y
los 100 afios, incluyéndose d{ferentes niveles socio-
culturales. l
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© Como vemos la“: lateralidad tiene una larga histo—

ria, especxalmente si hablamos del uso de la mano,
”una de las primeras referencias 1a encontramos en la
Biblia (Jieces: 20: 15-15}, enfeste registro se muestra
una clara preferencia‘
y es tan obvio que

or el uso de la mano derecha
ando sé ‘usé la mano izquierda
hubo un reporte especial del hecho. La primera me-
dicion fonmal del;uso de la mano puede referirse al
trabajo,de Sif‘Frén¢fs'Galton. realizado en 1884 -~
‘quiéhtestudié a 7,000 sujetos zurdes. (2)

”Elf{nteféé por los zurdos no siempre ha sido po-
aitivo ppés en la antigledad en la mayoria de las cul
turas>se discriminaban frecuentemente, echemos un vis
“tazo k‘algunés_de ellas para hacernos una idea mis
Jelara, " En 1a cultura hebrea, se creia que la manc
‘derecharepresentaba el poder divipo, lo bueno; y la
:izquierda lo malo, &sto ha trescendido hasta el ten-
‘guaje, decimos que la mano zurda es la siniestra y
‘algo ‘que es siniestro pertenece al mal, por el kontra
rio las cosas estan bien si son "derechas". La pala
bra romana para izquierdo es siniestro, proviene de
la forma sinus que en latin es bolsa, esto es porgue
los romanos ponian las bolsas de sus togas en la par-
te izquierda donde ponian todas sus cosas, pronto los
romanos se c¢onvirtieron en campeones de la man6 dere~
cha, con ella saludaban, daban la mano y se mostraban
desarmados, mientras gue la izquierda permanecia otul
ta dentro de la bolsa, asociindose con actos como =~
ocultamiento y engafio por lo cual se consideraba ~-
mala.

Los estudios hechos en fésiles y pinturas rupes-
tres nos dan evidencia de que el hombre en un princi-
pio fué ambidiestro, parece ser gue con el transcurso
del tiempo las diferentes civilizaciones promueven
el desarrollo de una mano sobre la otra y ésta en la
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mayoria de las culturas es. la derecha : La preferen-

cia no sdlo se hacia por medio del eJemplo San que
se obligaba a los nifios a ser derechos, por ejemplo

los 1indios amerlcanos.yles amarraban la mano izquier-
da a los niffos para que no,pudieran ‘Usarla cuando -

eran pequefios, Sin embahgd también'existen culturas

donde no existe oiacriminacién;'antes.de llegar Ale-
Jandro Magno por sus congquistas a la China este pue~
blo no tenia ninguna preferencia sobre lo derecho,
pensaba que lo derecho era femenino y lo izquierdo
masculino ambas partes se complementaban y no habia

superioridad en ellas.

t.os indios Maori de la Polinesia separaban tam-
bién la parte femenina y masculina, lo femenino era
lo malo y se relacionaba con lo izquierdo y lo mascu-
lino lo bueno y derecho. Ya durante la Edad Media
se decia que una perscna noble y valiente era un --
"hombre derecho" y que los hijos bastardos eran "hi-
jos de la mano izquierda", Durante las cruzadas los
cristianos llegiron a tierras drabes y estos tenian
en comln con los cristianos su desagrado por lo iz=-
quiergo, este desagrado provgnia de su costumbre de
comer todos del mismo plato con la mano derecha, re-
servando la izquierda para limpiarse, en consecuencia
esta degenerd a ser la mano sucia, era prohibide to-
car a alguien con ella pues representaba un insulto
y en consecuencia el peor castigo que pudiera existir
era quitarle la mano derecha a una persona. Esta
prictica se adoptd por los cristianos invasores.

Quinientos aflos después durante la revolucidén
industrial, la situvacién de los zurdos no mejord pues
se les discrimind al hacer las miquinas exclusivamen-
te para derechos,
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Para los indios Zuni del suroeste de los Estados

Unidos, la i;ddierda'esfla suéﬁté, este.es un. ejemplo

de la existencia de culturds donde no'se discriminaba
lo zurdo, = ‘

La situacién mejord sélo a principios del siglo
veinte en los Estados Unidos, pues al hablar de igual
dad se quitan las restricciones a los individuos en
todo sentido, asi es que se les permite desarrollarse
¥y crecer, aun cuando no se les ayudara.

Apesar de esta mejoria hoy en dia es dificil -
saber la cantidad de zurdos que existen en el mundo,
se eatima‘que un 70 por ciento de la poblacién es -
derecha, el otro 30 por ciento es o zurdo ¢ ambidies-
tro, (3)

Como vemos la cuestidén del menejo de la mano es
sumamete complicada, segun algunos estudiosﬁs es la-
herencia la que determina la superioridad de una manc
sobre la otra, otros piensan qué es una cuestidn con-
génita y otros que es sdlo cuestibn de presiones so-
ciales., Sin embargo el problema predominante con
que se encuentran los nifios zurdos es la adaptacidn
a su medio social, en la escuela por ejemplo aun cuan
do la maestra simpatice con ellos, el sistema que im-
pera estid hecho para derechos. Especialmente se -
observa este problema cuando se estd aprenqiendo a
leer y a escribir, pues resulta que su forma de orga-
nizacién mental va de derecha a izquierda y en la ma-
yoria de las lenguas modernas la escritura va de iz-
quierda a derecha, de ahi que los problemas de disle-
xia se encuentren con mayor frecuencia en nifios zur-
dos, aproximadamente un 28 por ciento de la poblacidn
sufre dislexia, de este porcentaje 2/3 son zurdos.(4)

Los zurdos tienden a ver primero la Gltima letra de
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una palabra, por ejemplo: L I B R O ellos la verian
asi O RB I L. Otro problema es que algunas letras
tienen una imagen como en espéjo de otras d/b, q/p,
w/m, lo cual es mds confuso para los zurdos que ven
al revds, Por otro lado los instrumentos de trabajo
estan hechos para derechos, por ejemplo los mesaban-
cos, Todo esto resulta en vicios posturales, problg
mas de aprendizaje y frecuentemente problemas emocio-
nales, esto lo cohstata el hecho de que existen tres
veces mas zurdos alcohdlicos que derechos. (5)
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1.2 REVISION BIBLIOGRAFICA.

En relacidén al zurdismo encontfamos varios tra-
bajos donde se ve que al parecer el ;urqiémoresté re-
lacionade familiarmente, - Pero“él 'aprendiZaJe juega
un papel muy importante, algunos padres obllgan a sus
hijos a usar su mano dereCha, pues creen que serd mis

facil para ellos adaptarse atun® mundo de derechos.

En 1947 se reaii n. estudio en Estados Unidos

' al “terminar la secundaria
laba "iento, lo que quiere decir
que. un 3.5'pbr: n ambid-‘a usar su mano deracha

para realizaé‘ El or. Bryngelson, es-

ninguna interferencia por parte de los padres y maes-
tros, treinta y cuatro de cada cien nifios serian zur-
dos y mis del tres por ‘¢iento usarian ambas manos con
igual destreza. o'

Existe por - otro lado algunas ventajas d21 ser
zurdo, la principal es que son forzados de alguna ma-
nera a usar su mano derecha, lo gue les da superiori-
dad sobre las personas que sdlo saben usar su mano
derecha para cliertas tareas, parece ser que son mas
indepentientes emocionalmente que los derechos y to-
man decisiones con mds facilidad, ésto a consecuencia
de un cimulo de experiencias en el transcurso de su
vida, es notorio que mis de un cincuenta por ciento
de los arquitectos € ingenieros sean zurdos. (1)
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Otra‘ventaji del ser zufdo es'que la organiza~-
cién mental tiende a ser mas difusa que la ‘de las’ per
sonas derechas Y. es»o 1o hace ‘més adaptable, . El psi

cologo Jerry Levy, estudiando 1a organizacion del ce-
rebro en relacion a 1’
~ de ‘que los zurdos estan :inclinados a usar los dos he-

scritura, tiene la creencia

misferios cerebrales mas‘equlllbradamente que los de=-

rechos,~lo qu K es significa la posibilidad de adap-

tarse con ‘mé acilldad a las demandas del cerebro

y una mejor recuperacion en caso de lesiones; por -

;?troilado_l firmaczon de que los zurdos son mis -

e_del hecho de que el hemisferio -

rola la mayoria de las funciones que

con ‘el habla mientras gue el derecho

cpntﬁé;éj;as _L-shéﬁd y la imaginacidn. (2)

th&_la ‘naturaleza no hay una especial predilec-
cion por: . lo derecho y en cambio parece s{ haberlo -
para 16 izquierdo, .tenemos varios ejemplos, entre -
ellos encontramos las méleculas que componen los dife
rentes elemeﬁtdg éomo la dextrosa que se encuentra
en ei“azﬁcar ¢uya espiral gira hacia la derecha, en
‘ comparac1on con ;la fructuosa que se encuentra en la
miel Yy cuya unica diferenc1a con la dextrosa es que
su espiral gira hacia la 1zqu1erda y es mds dulce,

En los animales no Se ve ninguna diferencia espe
c1fica por.el. uso de una pata en especial, Estudios

con monos “muestran’ que4eatos animales son ambidies—
tros, sin’ embargo en: los, pr1mates se pueden observar
signos de lateralizacion, la urganizac1on del cerebro
que se revela por. e1 uso de ias manos se ha observado
en’ ch1mpances, estos usan una pata especificamente
para determinadas tareas. por eJemplo cuando necesi-
tan destreza y preclsion usan "la izquierda y cuando
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necesitan copfdihacién'visual la derecha. (3)
La bﬁesiiéh'aﬁorayéérfa‘ si ¢1 h6mbréfnace sien-
do zurdo -0 derecho,«se ha.visto“que'un 20 por ciento
“de - los gemelos 1denticos uno de ellos es zurdo y el
otro’ derecho, lo ‘cual descarta el hecho de que sea
algun factor genetxco,'sin embargo la mitad de 1los
hijos de- una persona zurda son zurdos lo que represen
ta un alto porcentaJe, por otro lado hay una fuerte
relacidn entre el,graﬁo'de dafio cerebral causado por
cun-parto dificil y el ser zurdo. Sin embargo no se
puede negar la influencia que el medio ambiente tie-
1ne sobre el ser humano, algunos estudiosos de la con-
dubta piensan que es ésta la causa que forma nifos
'zurdoa o derechos, para esto se basan en que los ni-
fos son ambidiestros hasta los tres o cuatro afios que
es8 cuando empiezan a usar una de las manos como la
me jor opcidn para realizar las actividades de traba-
jos y movimientos finos, esto se presenta cuando el
sistema nervioso estd en proceso de maduracidn. Du-
rante estos afes en que el nifio estd aprendiendo la
coordinacién de sus movimientos y a razonar estd ocu-
rrlendo la miélinizacién en el cuerpo calloso,. Esta
mielinizacion tendrd que ver con el desarrollo del
hemisferlo cerebral dominante, todavia hay mucho que
;1nvestigar al respecto, para poder tener una respues-
.1ta concreta, lo que si sabemos es que durante este
fpervodo el niﬁo esta conociendo y aprendiendo lo que
. es glﬁmqqdo y-lo que este espera de él,
nyéIqqieré que sea la teoria que se adopte al
resbecto del desarrollo de la especializacidén manual,
eslevidente'que en la evolucidn humana, la mano dere-
cha ha jugado un papel cada vez mas predominante.
La ambidestreza y la zurdera se consideran c¢on razén
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como caracteristicas atévicés, opinidn ‘corroborada
por el hecho de que segin Wile se transmitieron por
herencia y segun las leyes de Mendel,.en familias que
muestran signos de degeneracidn. (4)

El estudio del desarrollo del hombre nos hace-
llegar a la conclusidén de que la inteligencia y la
especializacién de la mano derecha estan 1igadas ¥
tienen una fuerte relacion con la fisiologia y topo-
grafia del cerebro. Sabemos que el hemisferio mids
desarrollado es el izquiedo y gue éste guard; rela-
cién con la parte derecha del cuerpo. En muchas -
personas normales en las que predomina la manc dere-
cha predomina también el hemisferio izquierdo del: ce-
Eebro, que por esta razén recibe el nombre de hemisfe
rio director, -~ No sdlo encontramos que la funcidn
del cerebro izquierdo es mds diferenciada sino que
ademds su peso es mayor que el del hemisferio dere-
cho. (5)

El hombre es el fGnico primate que escoge una ma-
no determipada con la cual desarrollar sus activida-
des y también es el Unico que tiene la posibilidad
de hablar, resulta natural llegar a la conclusion de
que existe cierta relacidn en el punto del cerebro
que gobierna estas dos funciones y como ya vimos el
setenta por ciento tiene su Area del lenguaje en el
hemisferio izquierdo. (6} .

Revisando los trabajos mis actuales que sobre
zurdera se han realizado, encontre:

ZAPOTOCWA, Olga. RIGHT-LEFT DISCRIMINATION AS REGARDS
DEVELOPMENMNT OF HANDEDNESS. Slavak Academy of Sciences,
Institut of Experimental Psychology, Bratislava, --
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Czechoslovakia. Studia Psychologica 1983, vol.- 25-2
p. 125-130. : o

En este trabajo se analiza . la relacién entre el
_grado de preferencia lateral en relacidn al uso de
la mano y la aptitud entre la discriminacidn de dere-
cho~izquierdo.

WILSON, Charles G'.:; VASSAR Patricia. The MMPI'S OF
LEFT-RIGHT HANDED SUBJET. VA Medical ctr., Reseach
Service, S$t. Cloud, MN., Perseptual & Motor Skills -
1983, Oct. Vol., 57-2 p. 487-490.

Se compararon los resultados del MMPL de 72 su-
jetos zurdes y 687 derechos, varones de edad de sesen
ta aflos o menos en un tratamiento para alcohdlicos,
con el fin de investigar una aparente relacidn entre
zurdos y delincuencia y violencia, sugeridos en estu-
dios anteriores. No aparecid una diferencia signi-
ficativa, sin embargo se abrieron muchas hipdotesis
en este sentido para investigar.

SMITH, Vann; CHYALTE, Conrad. LEFT HANDED VERSUS --
RIGHT HANDED ALCOHOLICS: AN EXAMINATION OF RELAPSE
PATTERNS, Journal af Studies en Alcohol, 1943, My
Vol. 44-33 p. 553-555.

Se presentd evidencia que sugeria que el progre-
s0°en el tratamiento del compo rtamiento del alcohdli-
co, puede predecirse en funcidn de las asimetrias -
cerebrales manifiestas como el uso de la mano. Los
resultados obtenidos muestran que los sujetos dere-
¢hos tuvieron 12 por clento de dificultades en el con
trol de -la bvebida en contra de un B85 por ciento que
se presentd en sujetos zurdos,

MC. MANUS, I. C. PATHOLOGIC LEFT HANDEDNESS: DOES§ IT
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EXIST? v. London, Bedford Coll,.England} ,'JQUﬁnai
of Communication Disorders 1083, Sep.'v'ol. 16-5 p.
3165-344, : .
.Se reviso el concepto de la zurdera patolégica
a través de .la historia, desde un punto de vista em-
pirico. Los zurdos se comienzan a estudiar desde
el siglo XIX cuando se descubridé la relacidn entre
“las lesiones del hemisferio izquierdo y la afasia.
El uso de la mano fué entonces considerado como una
contingencia en la ausencia o presencia de la afasia
y el lado de la hemiplegia. ta bdsqueda se enfocd
en el examen del concepto del uso de la manpo para las
modificaciones de la lateralidad del habla, el dafio
cerebral temprano, el dafio cerebral y el zurdismo la-
tente. Estos cuatro conceptos surgen como respuesta
al problema de la afasia, El autor dice que el uso
de la mano no puede ni debe definirse en términos de
lateralidad del lenguaje o viceversa. No hay eviden
cias para creer en una relaciénlentre el estres de
nacimiento y el =zurdismo, no hay evidencia directa
ni conexidn entre trauma cerebral y zurdera.

ERLEEN, G.; HARRIS, Lauren. LEFT HANDERS SENSITIVI=-
TY TO HAND USAGE: THEORICAL NOTE ON SATIENCY IN THE
LEFT. Michigan State University. Perseptual & -
Motor Skills 1978, Dec. Vol. 47-3 PH-p, 833-834,

Se reporta que los sujetos zurdos fueron mis -
sensitivos que los derechos para el uso de la mano
en figura de fotografia. Se enfatiza particularmen-—
te las experiencias sociales de los zurdos. Se pro-
pone que hay una tendencia general a caracterizarse
ellos mismos ceomo distintos en relacién a los dere-
chos, y esto hace que sobresalgan,
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CAPITULO II

FISIOLOGIA DEL CEREBRO Y SUS FUNCIONES



FISIOLOGIA DEL CEREBRO Y SUS FUNGIONES

EL conocimiento de la localizacidén de las fun-
ciones de la corteza del cerebro tiene gran significa
do tedrico, puesto que da una idea sobre la regula-
cidén nerviosa de todos los procesos del organismo y
su adaptacidén al medio ambiente; asi mismo tiene gran
importancia practica para el diagndéstico de los lu-

gares lesionados en los hemisferios del cerebro.

La idea sobre la localizacién de las funciones
de la corteza del cerebro ‘estd relacionada ante todo
con el concepto de “Centro Cortical" Joslan Corteza
Cerebral o Cortex es la parte mas Joven (Neoencefalo)
'Telencefalo {(1}Estad
formada por una capa uniforme de,substancia gris. de
1.3 a 4.5 mm, de espesor. constituida por células -
nerviosas, La superficie de la’ cobteza tiene un di-

y también la mis desarrollada de

bujo altamente complejo gracia lps‘surcos que se

alternan entre si en diferentes yééciones y a las

circunvoluciones que los“separan

Sobre la localizacion existen tres puntos de -
vista. Segin el primero Ios centros corticales pre-
sentan un grupo estr1ctamente determinado de células
nerviosas con su frontera lineal bien delimitada,
con la cxrcunstancxa de que dicha funcidén se localiza
s6lo en el centro’ dado. Teoria del localismo estrecho.
El segundo, postula que no se conoce la existencia
de ‘los centros corticales como porciones heterovalen-
tes limitados. sino que'toda la corteza se considera
equivalente, es la teoria del equipotencialismo.
un tercer puﬁto de

ista- acepta parte de los dos an-

teriores sin ; adlcalizacion, considera

que el. centr cortical es un>anallzador del mecanismo

nervioso, con amplias conexiones con otros centros
analizadores.,(3 :
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ansversas o comisurales, 'interco-

yeccién .conectan la corteza cerebral
1nferiores del encéfalo y la médula

il1as investigaciones de Brodman.y Von

Economo se l faron descubrir mis de cincuenta dife-

'rentes porc1ones de la corteza como campos citoarqui-

~£ectonicos. -cada uno de los cuales se distingue de
‘los’ otros por su estructura y disposicién de los ele-
mentos nerviosos, que actualmente sigue predominando
en los "mapas" de localizacidén de las funciones cor-
ticales, Posteriormente -Fogot (1919), dividié la
cortéza en mias de doscientos campos.

Lta Corteza Motora. (segln las dreas de Brodman).(5)

La corteza motora estd situada en la parte ante-
rior de la Cisura de Rolando y la porcion adyacente
de. la circunvolucién frontal ascendente. Las célu-
las de ésta corteza controlan los movimientos volun-
tarios de los misculos eéqueléticos del lado opuesto
del cuerpo, viajando los impulsos por sus axones en
los fasciculos piramidales hasta los nicleos de los =--
nervios craneales y espinales, (figura 1)

Corteza Sensitiva. La corteza ‘para la recepcion
de las sensaciones generales esta localizada en la
Circunvolucién Parietal Ascendéhte y se dencmina Area
Somestésica, Recibe Fibras de las rad1aciones talé-

micas que llevan las sensaciones ‘cutdneas musculares
y tendinosas del lado opuesto del cuerpo.

Estudios experimentales indican que una porcidn
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relativamente amplia del'16bulo frontal adyacente -
] inversa-

tampién puede re01b1r sensitivos,
mente pueden obtene 3
mulos de las dreas sensiti 1marias.

La organizacién,ié pgféfic$ existe tanto en el
drea moiora como en 1A¥sénsifiva. (figura 4) Los
descubrimientos recientes indican que las ireas pri-
marias motoras y sensitivas estdn dispuestas topogri-
ficamente en la corteza cerebral como imdgenes en es-
pejo contiguas, en las porciones colindantes con la

cisura de Rolando.

El &rea cortical del gusto estd situada en la
zona sensitiva facial y se extiende a la superficie
del opérculo de la cisura de Silvio, Hay controver-
sia aun sobre la localizacidn de esta funcidn,

Corteza Visual Receptiva. Estd localizada en el 16-
oulo occipital en la corteza de la cisura Calcarina
y porciones adyacentes del cuneos y de la circunvolu-
cidn lingual. (figura 2)

Area Auditiva Receptora. Estd situada en la
circunvolucidn temporal transversa que yace sepultada
@n el piso de la cisura de Silvio, Recibe las ra-
diaciones auditivas del cuerpo geniculade medio que
a su vez las recibe de la cocled de cada oido. (figura 3)

Area Olfativa Receptiva. Estd localizada en el
uncus y porciones adyacentes de la circunvolucidn -
parahipocampica en el lébulo temporal. {figura 3)

Las Areas de Asociacidn, Estdn conectadas con
las dreas sensitivas y motoras por fibras de asocia-
cidn. Son de importancia en el mantenimiento de la
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actividad mental superior en el hombre, aun cuando

no sea posiblé locaiizar alguna facultad mantal espe-
cifica o frageidn de'experiencia consciente, (figura 5)

En’ el hombre surge una forma de conducta dife-
rente a la del animal: La Conducta Colectiva, basada
en la experiencia del colectivo humano, la cual se
crea en el procese de la actividad laboral y de la
comunicacidén entre los hombres mediante el lenguaje.
Esta conducta estd relacionada con el desarrollo de
las capas superficiales mds jovenes ae la corteza ce-
rebral, que constituye el substrato material del len-
guaje discursivo. (6)

El Centro del Lenguaje. Se localiza en la par-
te posterior de la tercera circunvolucién frontal -
(Area de Broca), en la contigiiidad del &rea motora,
Las afasias o defectos del lenguaje que resultan de
las 1lesiones corticales ilustran el significado de
las 4reas de asociacién, En las personas diestras
son producidas por lesidnes en el hemisferio izquier-
do (hemisferio dominante). En la afasia motora el
individuo puede mover sus labios y lengua, perc es
incapaz de realizar los movimientos coordinados re-
queridos para hablar, En la afasia sensitiva el pa-
ciente puede o0ir el lenguaje hablado pero no puede
comprender su significado.

Ademds del mecanismo receptivo/perceptivo de
las fibras de asociacidn es necesario considerar otra
gran y quizd mds importante funcién de la corteza:
La Memoria Asociativa, que es la capacidad para re-
cordar experiencias sensoriales pasadas y correlacio-
narlas con otras anteriores, es esta la base dgl a-
prendizaje. El mecanismo exacto en que se apoya la
memoria estd abierto a la especulacidn.
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CEl lébdlo'frodtai, en sus porciones anteriores
.al 4drea motora, estd encargado de las funciones inte-
lectuales y psiquicas superiores. (7)

Especifiéidad de las Funciones de los Hemisferies,
Ya rebasada la mitad del siglo pasado existian dos
grupos en relacién al criterio de 1la especificidad
hemisférica: El grupo tradicionalista que sostenia
que los dos hemisferios cerebrales se compartaban -
como imdgenes en espejo y que no hapia por tanto, ra-
26n para asignar fuaciones especificas a un hemisfe~-
rio sobre el otro. tLa posicibén centraria aseguraba
que los hemisferios estaban especializados a lo largo
de ciertas lineas y que actividades tales como el ha-
bla y el lenguaje estaban localizadas en un sélo he-
misferio, Si pien cada grupo hacia avances periddi-
cos, el caso permanecid largamente irrespluto hasta
abril de 1861 cuando los gue apoyaban la localizacién
ganaron una batalla decisiva: En una sesién de la -
Sociedad de Anjropologia de Paris en abril de 1861,
Paul Broca, un cirujano y neuroanatomista francés -
{1824-1860), exhibié el cerebrec de un paciente que
habia estado sufriendo hasta su muerte de una severa
dificultad para hablar (hoy conocida como afasia}, {10)

El paciente de Broca era un hombre de apellido
Leborque, que fué conocido como "Tan-Tan“, como refe-
rencia a su incapacidad para pronunciar alguna otra
palapra. (11}

E1l paciente de Broca entendia perfeciamente lo
que le decian a &1 y podia aun comunicarse usando -
expresiones faciales y gestos manuales; solamente su
habilidad para hablar estaba dadada.

A la exploracidén el cerebro de "Tan" mostraba



33

un &rea dafiada circunscrita dentro delzhemiéferioviz-
quierdo, del tamafioc de un huevo de gall:na. :Los‘dn;
gumentos de Broca convencieron a los’ m1embros de la
Sociedad de que el problema del habla de‘"Tan" fué
e1 resultado de su lesidén en el hemisferio 1zquierdo.
Diez aflos despues, un neurdlogo alemén’Carl Wer-
nicke_(1848—1905), descubrid un tipo diferente de -
afasia en varios de sus paclentes. A diferencia de
"Tan", los pacientes descritos por Wernicke fueron
positivamente verborréicos, pero su habla era total-
mente 'Incomprensible. . Por. ejemplo cuando a un pa-
ciente con afasia de Wernicke se le preguntaba: ;Qui=-
én esta Harrando la historia ahora?, su respuesta po-
Jdia ser la siguiente' "Yo no se. Si el Bic, o si yo
podrla decir que el Mic. Claro yo tengo también per-
dido el‘Tec.ﬂ’(j1)

.

Cada uno de los dostxpos de afasia, la de Broca
y la WErniCKe corresponden a dreas identificables en
el hemisferio izquierdo. En base a esta identifica=-
cién anatomica resultd que las funciones del lenguajé
2 residénen un hemisferioc, usualmente el izquierdo en
.la gente diestra. Parecia razonable entonces que
muchas otras funciones pudieran ser localizadas den-
tro de ciertas Areas del cerebro.

Pero a pesar de los éxitos de Broca y de Wernicke
el debate entre localizacionistas y "holistas™, quien
es piensan que el cerebro es un érganc integrado, una
unidad, continud. En 1806 el cerebro de los pacien-
tes de Broca fueron examinados por Pierre Marie {1853
1940), neurdlogo francés quien postuld que existian
lesiones mds extensas dentro del cerebro de "Tan" de
las que fueron reportadgs originalmente per Broca.
Si bien se abstuvo de declarar a Broca un Traude o
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un incompetente, Pierre Marie no titubié en déclarar
que el irea de Broca "Juega un- papel muy importanto
en la. funcidn del lenguaje" {11)

: Una reexaminacion por Tomografza Axial Computa~-
rizada al. inicio de’ 1980 confirmo que Pierre Marie
estaba . en lo correcto en su observacion. El cerebro
de “Tan™, :enia lesiones mas ‘extensas gue solamente
el drea de destruccion del tamafio de un huevo de ga-
1lina en el hemisferio izqulerdo.

A pesar de dhe'los descubrimientos de Broca pare
cen muy simplistas, es evidente que el dafio en una
regién especifica y bien definida del cerebro da como
resultado una clara alteracién de la funcidn. Hoy
incluso, aun los mds prominentes defensores de un ¢e-
rebro holistico deben admitir que hay ireas en el he-
misferio izquierdo asociadas al lenguaje y al habla.

8in embargo, como muchos cientificos estan prestos
a sefialar: Es peligroso tratar de precisar tales are-
as demasiado cerrcadas.

Se tienen dificultades para sefialar un 'centro”
para el habla y el lenguaje en el cerebro. ¢Quién no
ha experimentado ocasionalmente un fracaso en el in-
tento de decir "la palabra correcta”? Este fendmeno
puede resultar de estar cansado o sobretrabajado, o
bien como resultado de alguna de las diferentes cla-
ses de dafio cerebral. (8) '

51 tenemos en mente esta dificultad en precisar
actualmente el "centro" para una actividad dada en
el cerebro, muchas ideas corrientes sobre la especia-~
lizacién hemisférica pueden ser menos confusas.
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Siete afios después del descubrimiento.de Broca
sobre. la importancia del hemisferio’izquierdb‘en el
lenguaJe; otro neurocientifico frances. J.' Catahd.
uso estudios de autops‘a para demostrar que el cere-
-bro de los niflos parece estar organizado de manera
diferente que el de los adultos. Una lesidn en un
.nifio de seis o siete afios por ejemplo, no le afecta
en el desarrollo subsecuente del lenguaje. Pero si
-~la misma lesién ocurre en un adulto, el efecto serd
" devastador: Una severa y prolongada pérdida de la -
funcidn del habla,

i1Cémo puede una lesién privar al adulto del ha-
bla en tanto gue en el nifio solo produce un pequefio
efecto en el desarrollo de su lenguaje?

Seglin una teoria, los dos hemisferios proporcio-
nan sistemas de re;roalimentacién para el contralate-
ral en el caso de dafio a unc sdlo. . 'Tal arreglo es
comiin en drganos diferentes al ¢erebro:” tenemos dos
piernas, dos brazos, dos pulmones, dbé ojos, dos oi~
dos y dos hemisferios cerebrales, 10 cual tiene senti
do desde el punto de vista evoluc1onista. L.a posesion
de un d6rgano retroalimentante confierg(una enorme ven
taja de supervivencia., (11)

Antes del advenimiento de la obstetricia moderna,
el alumbramiento lesionaba el.cerebro de los n}ﬁos
con mucha mas frecuencia gque hoy. En estos casos
el hemisferio sano podia tomar las funciones normal-
mente llevadas a cabo por el dadado. En estudios
a largo plazo de los efectos de la hemisferectomia
temprana se sustenta esta nocidn. Los nifios que han
requerido cirugia para la remocidn de unc de sus he-
misferios cerebrales, han'logrado desplegar un exce-

lente desarrollo fisico y mental. Pero, si bien los
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'riﬁdnes Yy {oé pulmones mantienen un soporte de retro-
alimehtacién para'el individuo por toda su vida, los
hemisferios cerebrales llsgan a ser tan.éspecializa-
dos que la recuperacféﬁ:;otal‘de-uﬁa lesién en un -

hemisferio en los adUltos-liéga a ‘ser extremadamente

rundamente

ba y for‘aj drboles,

el hombrq p ecesario usar sus bra-
z0s indeééﬁd ' otro. " Esto requirid
un ajuste a ) los hemisfer1os cerebra-~
iles. diferen ’ti idades de ejecucidbn simétri-
ca como. nadar, “cal {ddh.féctividades'posturales, ete,
Cuando “un bna;é'd&ﬁn@'mano requerfan ser usados con
preferencia al otro, los hemisferios empezaron a -
“especializarée”. Por este camino la especializacidn-
y la lateralidad de cerebro y mano progresdé a lo lar-

go de miles de'aﬁos.

La asimetria de nuestras manos y nuestros cere-
bros, resultd ser entonces parte del orden natural
de las cosas.(9)

Los examenes l;evados a cabo en autopsias de ce-
rebros humanos muestran cortes asimétricos claros en
el drea del habla, En el hemisferio izquierdo la
posicidn del plano temporal es decididamente mayor
en las dos terceras partes de los cerebros examina-
dos, Esta diferencia ha sido observada también en
fetos de treinta y una semanas.

Estudios con Tomografia Axial Computarizada re-
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velan la. misma clase de asimetria en los adultos..
La cisura -de. Silvio es ‘mayor y mas hor1zonta1mente
dispuesta en el hemisferxo 1zqu1erdo que en el dere-
- chou En algunos zurdos, esta tendencia de angula-
cion aguda es mas marcada en el hemisferio derecho
¥ es la prlmera demostracidn de una diferencia en las
"estructuras cerebrales entre zurdos y derechos.,

" Puesto que la cisura de Silvio deja una impre-
sidn sobre la superficie interior del craneo, es po-
sible localizar esta asimetria hacla atrds en el tiem
po. Mar jorie La May, un neuroradiblogo de Harvard,
examind el craneo del hombre de Neandertal que se -
.cree tiene de treinta a cincuenta mil afios de anti-
gliedad y encontrd la misma asimetrfa en la cisura de
Silvio, similar a la de los cerebros examinados en
1980, lo que indica que la asimetria del cerebro y
1a dominancia del hemisferio izuierdo para el len=-
guaie noles un hecho reciente en la evolucién del =~
hombre. {11}

Con el incremento de la potencia de la micros-
copia y en especial de las coloraciones de los cortes
histoldgicos, ha sido posible examinar porciones es-
pecificas del cerebro con esmerado detalle, Tales
estudios han descubierto algunas sorpresas. Un caso
ocurrid en 1979, cuando el Dr. Alberto Galaburda y
Col. del hospital de Beth Israel en Boston, examina-
ron el cerebro de un disléxico que habia muerto por
lesiones internas sufridas después de una caida, cuyo
‘cerebro resultd intacto; encontraron dentro de las
dreas del lenguaje del hemisferio izquierdo: "Cortex
desorganizado, el estrato estaba revuelto y mezclado
con células largas primitivas", Esta disrupcién
de -la arquitectura neuronal fué encontrada principal-~
mente en la 4dreas del habla y del lenguaje. Ademas
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“la diferéncié”usual en el plano temporal (lado izqui-
erdo:maidquﬁé'el derecha),,no se encontré. ~ Ambos
la&qsiéhah‘sensiblemente iguales.: Estos hallazgos
fué}ﬁn_la primera demostracién de una diferencia en
el cerebro de los disléxicas. (1)

De las investigacidnes del Dr., Gazzaniga y de
al Or. Roger Sperry, ganador del premio Nobel de Me-
dicina en 1981 por sus investigaciones en las cisuras
cerebrales, se encuentra la demostracién de que los
dos hemisferios cerebrales procesan informacidn dife-
rente. Que el hemisferio izquierdo es dominante -
para los procesos del lenguaje y el hemisferio dere-
cho es dominante para las tareas visual-constructo-
ras, {11)

En general el hemisferio izquierdo es mis impor-
tante para el lenguaje y ciertas habilidades motoras.
Y en promedio el lado derecho del cerebro hace mejor
cierta c¢lase de funciones especiales, como un camino
mental a través de un laberinto, entendimiento y tra-
bajo con mapas, visualizar y recordar caras y otros
desempefios que no dependen de descripciones verbales,

Pero el cerebro humanc como la vida misma, no
cae dentro de categorias claras. Recordemos que el
cerebro es sobre todo un drgano funcional operando
dentro de un marco evolutive y su desempefio a menudo
puede ser mejor bajo circunstancias favorables, La
misma actividad puede ser llevada A cabo de manera
diferente por distintos cerebros de acuerdo a la ex-
perincia previa y éxitos presentes,
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coronal a través de Ja circunvolucian postroldndica & teavés de la tircunvolueidn prerroldndica,
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CAPITULO III

FRUSTRACION Y AGRESION




FRUSTRACION Y AGRESION.

El comportamiento humano inveolucra aspectos -
diversos y complejos, por lo cual en ocasiones se -
hace complicado su estudio. La Conducta es un pro-
ceso de acontecimientos, los cuales no podemos sepa-—
rar, sin embargo pira fines prédcticos y de estudio,
en este trabajo se veran por separado la frustracién
y la agresidn, esperando que no se pierda de vista
ese continuo en el proceso conductual, especialmente

involucrado en el tema que nos ocupa.




'1cionar.‘} En consecuencia,

FRUSTRACION.

Duranue mucho . tiempo las causas que provocan la
conducta a’ las cuales llamamos motivacidn, han sido
un punto de interes fundamental para los estudiosos
de la conducta.

Primeramente la psicologxa experimental estudid

) la motivac10n»enfocandose en las necesidades e 1mpu1—

8 Otros ‘autores ven‘la conducta como estlmulo res—
puesta,” el estimuloiseria el punto de arfanque de la

conducta quefseﬂllama respuesta.
se nego totalmente la motivacion, sin embargo este
punto de vista fue rapidamente modif:cado, pues se

En este enfoque

vio que para el‘mismo estimula, con la misma direc-
cién e intensidad -un mismo organismo respondia de -
distlntas maneras.

"rEstimﬁib'7és cualquier modificacién energética

lﬁe14amgiéﬁte'(f15ico. quimico;'blofégico) que provo-
mca una_ reaccion del crganismo(1? ¥y que pone en juego

la euﬁtabllidad del’ mismo’, -o’’sea su capacidad de reag

indiscrim1nado y produ=-

ce -una rehpuesta determinada en,relacion con upa si-

~tuacidn (excnabilidad) momentanea.

Algunos otros ps1cologos explican la motivacidn
como el cambio de la. inactivldad a la actividad del
misme organismo, Sin embargo ‘esta posicién presu-
pone, como dice Kelly, que el organismo tiene como
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estado natural e1 estatico Y que para cambiarlo se-

ria. necesario un mot:vo'eépecial.‘(Z)

Para Jung la motivac1on es la blisqueda de los
determinan;es de  la actividad “humana y animal, el -
proceso para despertar laaccién, sostener la activi-
dad en progreso y regular el patrdn _de actividad,.

Para Garden Murphy es- el nqmbra general que se
da a los actos de un 6rganismo ﬁué‘estan, en parte
determinados por. su propia. naturaleza 0 por su estruc
tura interna. Mayer dice .quei es-el proceso que de-
termina la expresién de la:conducta e influye en su
futura expresion por medio de consecuencias que la

misma conducta ocasiona
Para. expllcarnos ai'motivacién Wolf nos lleva

al: brocesorpsicologico Lo que percibimos, lo que

llama nuestra atencion, lo ‘que conservamos en la me-

3reconbcemos, las asociaciones que

pues la fuerza que unifica todos los ele=-
) artificiosamente separados aqui, del proceso
'psicologico e induce a la aceidn,

HEﬁtdnces como vemos, la conducta del ser humano
s1empre parece tener, segun los estudiosos, una causa
que:la Justifica. §i emprendemos una conducta sig-
n{ficara_que alge la ha desencadenado y que ese algo

‘pugde provenir de nuestro organismo o del exterior
queknds rodea, por lo tanto si el organismo no lliega
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a consumar el acto, serd frustrado.

La frustracidén implica qué no se ha llegado a
la meta o a una conclusidn, una linea de accién, o
que no se ha alcanzado un estado final_dé algun tipo,
0 que no se ha logrado materializar una solucién o
una consecuencia esperada. Esto puede referirse a
un grupo Unico de acontecimientos en una ocasién par-
ticular o puede referirse a sucesos repetidos, como
para hacerse caracteristicos de una reaccién de un
individuo en su ambiente 'y en este dltimo caso nos
referimqs a las situaciones descritas como "toleran-
cia a la frustracién”,” "frustracién crénica" o "in-
clinacién a la frustracidn". (5)

Por 5uskraices etimoldgicas, la palabra frustra-
_cidn 'proviene del Latin: frustrare, que significa -
frustrar, engafar,

.. La frustracidén hace necesaria la existeuncia de
alguna forma de interferencia para realizar un impul-
so o llegar a una meta y no ser recompensado, 81
no se cumple alguna de estas dos caracteristicas no
se estd hablando de frustracién.

Toda persona en el transcurso de su vida tiene
que experimentar un cimulo de experiencias frustran-
tes, las cuales van desde fendémenos fisioldgicos, -
como el hambre y la sed, hasta situaciones ambienta-
les como el frio, pasando por toda una gama de expe-
riencias emotivas como la ansiedad y el miedo. Como
ya hemos dicho, este fendmeno, la frustracidn, perte-
nece a la psicologia de la motivacidn y para diferen-
ciarla de la privacibén es necesario tener en cuenta
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que ‘en e#faiéltima s6lo- existe una necesidad sin la
posibili ddd'de'ser reducida; esto ocasiona una ten-
sién.. - Por el contrarie la frustracién si tiene una
forma: de obtener la meta, pero algo impide que se -
'Ilegue a ella 0

R Segun Rosenzweig,1eiisten dos tipos de frustra-

cion' i
a) Frustracion primaria [ privacion. En ella
se encuentra tension ‘e insatisfaccion a ‘causa de la

ausencia’ de una meta que lograr, ) que es necesaria
para calmar una necesidad activa.. : '

b) Frustracion secuehdaria. : - En- esta existen

uno o varios obstaculos para: oBtener 1a satisfaccidn
de una necesiddd.

Séguﬁi‘Dénb ’ 1a“:frustracidn
varios niveles, ;”‘_ i ‘de éépiracién
del sujeto.yen relacion ck iencia de fraca-
so-éxito y de la posible"‘ n'dé meta. Cuando

un sujeto no puede saiir‘de ﬁha situacion y sdlo lo-

gra. intentos infructuosos ‘yisil se siente incapéds de
responder a -las exigencias que le pone una tarea y
sus compromisos sociales, se provoca en el sujeto -
reacciongs de tipo,néurético, el sujeto se aleja poco
a poco de la situacidn real y crea situaciones imagi-
narias. Se puede entonce€s deformar la concepcidn
de los hechos y todo adguiere una "valencia negativa"
convirtiendose en un mundo hostil, (7)
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Para Dollar, Miller y Sears -la frustracién es
la condicién que surge cuando una réspuesté meta sufre
interferencia,  Cuando hay. frustracién el organismo
busca descragar el grado de 1hstigécién‘de la respues
ta meta. $in embargo, li'frdétbaCién proyoca una
instigacidén secundaria a la. agre51on,despues de des-

cargar esta instlgacion aecundaria -el.sujeto -realiza

la respuesta meta original. (8)

esion,
/finalidades opuestas a la destruc-

he incluso hasta tendencias

"los demds o a si mismo, son las de -

E‘brbfé_cién“de"€r65fo de la propia persona. (9)

Agresiénf se’ deflne como cualqueir accion cuyo

fin es daﬁar 0 cast‘gar a otra persona ¢ a si mismo,
"En -la‘vida. social cotidiana tales acciones son gene-
ralmente el resultado de un estado emocional de enojo.

Ocasionalmente cuando este enojo es extremada-
mente intenso, la agresidon toma la forma de ataque,
destruccidén o violencia sadica; con mds frecuencia
implica formas puramente simbélicas de hostilidad y
esto, hablando del ser humano viviendo pacificamente,

Cualquier reaccidén ‘emocional de la que haolemos
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puede tener dos forrnas. S :
_mocional refleJa. Es aquella que es

capaz de ser modlf(cada por nueva informacién.

: El enoJo refle_]o asi como el miedo, la vergiien-
2a: y la culpa. refleJa, pueden tomarse ‘como una parte
v‘normal del comportamlento. s

‘Cuand,o‘ 91 ‘enojo :ﬁumenté de un nivel moderado a
uno extremadamente alto', ‘'sus actos tienden a volverse
de alguna manera desorganizados, impulsivos y difu-
sos, asemejindose al combortamiehto vigilante indis-
criminado que se presenta cuando e-xisten'niveles ex=-
tremadamente altos de miedo. )

Cuando esto sucede la accién agresiva es poco
probable que sea adaptativa;. se considera come mal
adaptativa, si la accién resulta en sufrimiento ya
sea para el agresor o para las personas que lo rode-
an.

Las respuestas de este tipo de agresidén pueden
aumentar la f‘rustr‘acién_ en lugar de disminuirla, en
el caso por ejemplo de un contra ataque.

) El enojo normal se caracteriza por una cierta
proporcidn entre la severidad de las frustraciones
recibidas por la persona frustrada y la intensidad
de sus roacciones agresivas. Este punto fue safiala-
,d‘qf por - .primera ve2 por Freud, quien postuld que la
'a'gfesic‘m siempre ocurririd como una reaccién bidsica
a‘circunstancias frustrantes, cuando un comportamien-
‘to con miras a obtener placer o a evitar el dolor -
fuera blogueado.
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Mas adelante postulo que 1a agresion -es prlma-
riamente un- componente autodestructuvo,'un instinto"

‘de muerte que nace’ delYo y ‘que . se’ libera por frus-
traciones. externas

on:-a la fcual la -persona esté

.nace y eata s1endo blogqueada.
2, - Grado de interferencia o bloqueo.
3.,- Nimero de motivos que se bloquean.
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Por supuesto que no se puede deslindar el factor
social en cada una de las respuestas del ser humano
ante cualquier estimule, La forma en que reacciona-
mos dependerd en gran parte de nuestras experiencias
pasadas. Si ante una fuerte frustracién la respuesta
del individuo fue de enojo y ante su enojo recibid
un fuerte castigo su conducta puedé haber sido modi-
ficada, de esta forma podehos cbservar respuestas tan
variadas ante la m;éma cantidad y direbcién de frus-
tracidén, como la agresién directa o por diferentes
medios, como:la ébitica, las bromas, segun la cultura
y nivel soclal.b A esto le 1lamamos agresidn abierta.
Por otro lado: cuando ex1sten restricciones ante la
agresidn abie[ta;e;tg puede desplazarse ya sea hacia
objetos o aétivfdgdes como los deportes y el arte o
hacia si mismo, bﬁeséhéando formas muy variadas como
el masequismo q’ei{gUicidio.

" Cuando una pepéona esti siendo frustrada puede
tomar como alterﬁativa,iuna meta sustitutiva que pro-
porcione en parte’ la recompensa de la meta blogueada,
si esto se logra, la cantidad de frustracién serd -
menor,

Para’ R&senzWeIg'la tolerancia a la frustracidn
es "la aptitud de un individuo para soportar una frus
tracion sin perdida de su adaptacidén psicobiolédgica,
es dec1r sin recurrir a tipos de respuestas inadecua-
das", (10) _

Por lo que la tolerancia a la frustracidn inclu-
ye la existencia de un proceso de inhibicidn, puesto
que la frustracidén aumenta la tensidn tiene que haber
una descarga de tension satisfactoria. La inhibi-
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cién dependerd de la capacidad de mantener esta ten-
sién evitando la descarga, a lo que llamamos toleran-
cia a la frustracidn, todo lo anterior dependerd de
cada individuo, con sus propias caracteristicas, como
sus umbrales de tolerancia y su personalidad en gene-
ral, asi como de la fuerza de la presidn ejercida.
En general los individuos tienen un alto grado de to-
lerancia a la frustracidn, que segun Rosenzweig se
adquiere por la participacién de dos factores, uno
somdtico que son las diferencias innatas y heredadas;
el segundo es el psicoldgico genético, que son las
experiencias vividas durante la primera infacia; por
ejemplo, la ausencia de toda frustracidén durante la
nifiez tiene como resultado que el sujeto sea incapaz
de responder a las frustraciones en su vida adulta,
en forma adecuada. Por el contrario demasiadas frus
traciones crean una zona de escasa tolerancia, gque
por la edad del sujeto provocan reacciones inadecua-
das de defensa de su Yo, que padrian provocar la in-
hibicidn de su desarrollo,
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3.2 AGRESICN,

Hablar de agfesién es menciopar uno de tantos
‘comportamientos - humanos y como tal ha sido estudiado
por diversos inventigadores, el interés por este pun-
to de la conducta ha aumentade a raiz de los enfren-
tamientos bélicos acaecidos a principios de este si-
glo, pero que sin embargo se pueden encontrar a tra-
vés de toda la historia del hombre y en especifico
de cada serhumano.

Cada gstudioso de la conducta humana interesado
en las manifestaclones agresivas del individuo de--
fiende una hipétesis.y'en muchas ocasiones estas son
opuestas y  variadas, sin embargo, todas concuerdan
en algunos punfos‘y estos son que la conducta agresi-

-'va presentaitres‘factores:

Primero:ksiedpre'éxiste hna,}azén por la cual
se bomete‘eifécto agre§iJ6. La causa gue mueve, -
conduce o impulsa-al.sujeto a ser agresivo se le lla-
ma Instigacién. IR ‘ ‘ -

Segundo: todas41as ?uer;as internas que forman
parte de la personalidad del sujeto y que son en gran
medida heredadas de nuestra cultura y aprendidas du-
rante la primera infancia, que se oponen a la mani-
festacion de la agresién, llevan el nombre de Inhi-
biciones.

Tercero: Los. Factores Situacionales, sen todas
las circunstancias que de una forma u otra ya sea fo-
mentan o inhiben la manifestacién de la conducta agre

siva.
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Podemos ahora decir qué para que sepresente. una

" conducta agresiva es necesario que la -instigacién su-

pere a la inhibicidén y dqa ademds el medio ambiente
fomente la conducta. ; '

Haremos - una pequeﬁa revis1on de las diferentes
corrientes dentro de las investigaciones sobre la -
agresidn. :

La Teoria de Freud sobre la agresividad humana
‘supone un, instlnto de muerte‘que ‘1leva al sujeto al
€ste instinto es to-

estado de la. nada o N;rvana”

talmente opuesto ‘a e Vida o Eros que es

el instinto de autoconser acién’

su salida buscar 6ﬁe§iindirectas y si no
se puede expresa k glﬂaré’hacia el mismo or-
ganismo aparecien ";autoagresivas. (1)
Otros autoFéé en iios'Hartman y Col. piensan
que el instinto agresi 8 heredado por ‘lo que la
respuesta agresiva es" innata y que este instinto es

independiente de cualqueir otro. (2)

La manifestacidn de este instinto puede llevarse
a cabo por dos caminos:la descarga, o sea la manifes-
tacién de la agresién que puede dirigirse hacia un
objeto que no puede agredir, o que la agresidn se vea
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limitada por una reduccién de la intensidad,  Otra
forma seria manifestar ;a;agrésién.qe una manera SoO-
.cialmente aceptada, 'Poﬁ‘ﬁléimo‘la'libido puede unir
se a la agresiViqad.‘, ' ' .

si‘no sé‘descraga} ia agresién se interiorizé,
al ser depositada en: el lnterior ‘el Ego puede neutra-
‘lizarla o puede ‘ser utllxzada por el Super Ego para
atacar al Ego con sentimientos de culpa o convertirse
en impulsos autodestructivos,

Para.Melanie Klein, el nifio nace con un conflic~
to innatb entre amor y odio, experimenta estos dos
sentimientos desde su nacimientd pgro e:tos,se'desa-
rrollan a traﬁés de las expehiﬁnciaa yividas. Igual
que Freud cree en un‘inétinté de muerte-que se fusio-
na y opone al de,vida'y,qyé tbaﬁardgnexpulsar hacia
afuera y dirigirlo-a,otroé'oﬁjetp§.

Klein piensa quévéxiﬁte Una -relacién intrapsi-
quica de defensa contra 1a parte que ha quedado den-

" tro, que pone en tensidn al Yo y que son causantes
'dé ansiedad, el nifioc desplaza la fuente de ansiedad
hacia afuera y convierte los objetos en peligrosos,
pero ese pefigro proviene de sus propios instintos;
al querer destruir esos objetos aumenta su ansiedad
y se forma un circulo vicioso que segun Melanie Klein
es el fondo de las tendencias asociales y criminales
del ser humano. (3)

Erik Fromm piensa que sélo conociendo la dindmi-
ca inconsciente de la conducta podremos conocer la -
conducta misma, sus raices, su desarrollo y la ener-
gia de que estd cargada.
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Formn divide la conducta agresiva en:
Violencia Jugmtona o Ludica.’ En esta el fin no

.es dafiar al oponente, sino‘que es una manifestacion

de destreza.

violencia 'Rééciiv tiene sus raices’ en
el miedo y probablem g :Forma mas - frecuente
de violencia, es't

la vida, la»'lib'e'r:ta;'d

favor_o defensa de
d.:. La Frustracién
-eactiva 'y estd cargada
ldéicelos.

que son una

violencia
una persona imp uando una persona pierde sus

facultades c

5!pierdéisu potencia y la manifes-
tac!on de vio la vida es una venganza,

es el sustx;u;q;patﬁiégico de la vida.

Violencia Arcaica o Sed de Sangre.- El1 matar,

en un sentido, no es esencialmente amor a la muerte,

- es afirmacién y.trascendencia de la vida en el nivel
de regresién mas profundo. (4)

Para Desmond Morris la conducta humana no difie-
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re de la conducta animal, pues el -hombre o "mono des-
pudo", como &l lo llama, es parte de la evolucidén de
las especies y su conducta agresiva forma parte del
repertorio instintivo de conductas de los animales.

Para Morris existen tres clases o formas socia-
les de agresidn:

1.- Defensa colectiva del territorio.

2.- Defensa.de la organizacidén jerarquica.

3.- Defensa territorial de la unidad familiar
dentro del grupo-unidad mayor.

La dltima es Gnica de la especie humana y surge
por necesidades propias de ella, como por ejemplo el
cuidado de los hijos y su dependehcia al nicleo fami-
liar, que se forma por esta misma causa. (5)

Para Conrad Lorenz la agresién es el instinto
que lleva al hombre, com¢ al animal, a combatir con-
tra los miembros de su misma especie. La agresién
es un instinto como cualquier otro y sirve de igual

forma para la conservacidn de la especie. (6)

Mediante el estudio de numerosas especies anima-
les, Lorenz a vislumbrado los mdviles del comporta-
miento humano.

Como ya dijimos, la agresidn pretende la conser-
vacion de la especie y lo logra de diferentes mane-
ras, procura en primer lugar que sea el animal mis
fuerte y mejor dotado el que se encargue de la repro=
duccidén, esto lo hace mediante la lucha entre rivales
venciendo siempre el mis fuerte, de esta forma tams
bién cumple otra funcidén que es el cuidado de los pe-
quefios y la.-provisién de alimentos; la reparticién
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del esbacio es otra funcién de la agresién, Entre
los animales nunca se verd que sirva con el fin de
aniqﬁilamiento total de un rival de la misma especie;
con el fin de cumplir esto, la naturaleza a dotado
a las especies de mecanismos inhibidores haciendo 1la
lucha intraespecifica un ritual deonde se estimulan
mutuamente los participantes, El hombre es el d(nico
ser que se destruye a si mismo, para explicar este
hecho, propone que el hombre al obtener armas con ias
cuales puede agredir a distancia, al no ver ai enemi-
go rendirse y dar sefales de sumisién sus mecanismos
inhibiddres no funcionan, asi el hombre ha llegado

a lugares insospechados de agresividad, que ponen en
peligro se existencia, dice que si fue el intelecto
el gue lo puso en este dilema deberd ser el mismo -
quien lo saque de €1, sin embargc no propone la abo-
licién total de la agresividad pues esta es el mdvil
de muchas actividades productivas en el hombre, sino
mis bien un cauce positivo y social de la misma.

Para Burton la agresidn proviene de frustracidn,
miedo, desplazamiento y sin embargo no le ve como -
algo normal. (7)

Denis Hill dice que en condiciones frustrantes
pueden suceder tres cosas, como resultado del manejo
de la agresién: -

1.- La agreéién puede dirigirse abiertamente ha-
¢ia el frustrador o a las circunstancias, como la -
cdlera,

2.~ ‘La agresidén puede desplazarse hacia un no
agresor o cualquier objeto disponible.

3.~ La agresidn se puede inhibir surgiendo si=
tuaciones adversas para la persona frustrada.
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El camino que tome la agresién dependerd de la
experiencia personal pasada, como aprendizaje y fac-
tores innatos y adquiridos, factores constitucionales
de la personalidad, como de la situacidn social y -
cultural en la que se desarrelld.(8)

Otra teoria sobre la agrgsién es la desarrollada
por Dollar y Miller, estos autores proponen gue la
agresidén es el producto de una frustracidn, por lo
que la existencia de 1la frustracién traerd consigo
agresién.

Sin embargo esto no es tan simple, para que la
premisa anterior ocurra debe haber ciertos factores
presentes.

Un Instigador que es un antecedente a la conduc-
ta consecuente, esta condicidn antencedente puede ser
observada o inferida.

Si varios instigadores actuan en conjunto su -
efecto representarid la cantidad total de instigacién
a la respuesta,.

Una Respuesta Meta que es un acto que termina
una secuencia predicha, reduciendo el grado de insti-
gacidén de esa respuesta.

Una Frustracién es cualquier interferencia que
impida el desarrollo de una respuesta meta,

Una Respuesta Sustituto, es cualquier accidn que
reduce la instigacidén y que contiene propiedades de
la respuesta meta. :
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Agresion eés una respuesta meta cuyo fin es herir
a la persona a quien va dirigida.

La agresién no es siempre una respuesta abierta,
puede estar contenida en fantasias o planes y puede
dirigirse hacia el objeto frustrante, o desplazarse
hacia fuentes inocentes o aun contra el propio Yo.

Entonces la. fuerza de la agresién dependerd del

montaje de frustracidn, del grado de interferencia
coﬁ la’respuesta ffustrada y del nimero de respuestas
frustradéé. )
. ':Sihfémbargo como vimos, la agresidén no siempre-
" se manifiesta abiertamente y esto dependerd de la di-
ferénbia gque cada sujeto tenga de tolerancia a la -
frustragcidén, lo cual depende de la historia de cada
individuo.

Se puede reaccionar ante situaciones frustrantes
con respuestas socialmente aceptadas, lo que consti-
tuye una respuesta sustituta que va a disminuir la
instigacién. Entonces podemos decir que para que
la agresidn se manifieste abiertamente hay que consgi-
derar también la alternativa de respuestas sustituti-

vas que la hardn menos probable.

5in embargo tenemos que la inhibicidn que pro-
voca que la agresidn sea restringida, puede acumular
instigacidén de tal forma que la frustracidn se aumen-
ta y llega a un momento en que el sujeto la exterjo-
riza. Edwin I. Megargee sugiere que este mecanismo
es el causante de las paraddjicas explosiones de vio-
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lencia que se ven en sujetos aparentemente tranquilos

e inofensivos.

Megargee clasifica la agresidn como:

Extrema, agresidn fisica de intesidad homicida.

Moderada, agresidén fisica con menos probabilidad
de muerte o mutilacidén de victima y en la que hay -
Justificacidén para el acto agresivo.

Benigna, agresidén fisica o verbal que casi no
causa dafio a la victima. (9)

A los sujetos pasivos, de maneras suaves, que
tienen controles muy rigidos y que en ciertas cir--
cunstancias cometen un acto. agresivo extremo, los -
llaman agresivamente sobrecontrolados. Propone que
a estas personas no se les deberia tratar como delin-
cuentes comunes, pues en lugar de inhibir sus conduc-
tas agresivas, se estd aumentando "la frustracidn.
No se deberia entonces dar castigo seglin el crimen
sino seglin el criminal, de esta manera se resolverian
me jor los problemas de delincuencia.
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CAPITILO IV

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO



IMPORTANCIA DEL ESTUDIO.

El ser humano ha acostumbrado desempeiiar su ac-
tividad fisica en el medio que lo rodea, desarrollan-
do lateralidad izquierda o deracha en el uso de sus
miembros. Podemos decir que desde siempre han exis-
tido sujetos diestros y zurdos, sin embargo el uso
de la mitad derecha del cuerpo ha sido siempre mis
frecuente,

Hace ya muchos afios que se estudia al sujeto -
zurdo, tratando de encontrar las causas de su prefe-
rencia por la mano izquierda. 8¢ ha buscado en la
influencia que pudieran tener traumatismos fisicos
tanto en el miembro superior derecho, como craneoen-
cefdlicos, se ha estudiado el estres del aiumbramien—
to y la influencia de la herencia, hasta lds presid-
nes sociales y la influencia de .la familla.; Ekisten
sin embargo muchas dudas aun sobre el tema, constiuu-
yendo un campo vasto para la investigacion.i'

En mi interéds por el estudibfdé'ia cbnducta huma
na, me ha despertado gran curiosiaad no tanto las -
causas del zurdismo, aun cuando ‘me doy cuenta de que
es un tema de gran importancia, cuanto las implica-
ciones que el fendmenc impone en el individuo.

Es de sobra conocida la discriminacién que pade-
ce la persona zurda tanto en su desempefio frente a
la sociedad donde se desenvuelve, como en el seno -
familiar: desde los pupitres en que tienen que apren-
der a escribir en la escuela, que estdn pensados para
facilitar la escritura de sus compaferos diestros,
hasta las mdquinas con {as que va a trabajar en donde
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tienen que ganarse su subsistencia, estdn disefadas
para ser manejadas por personas diestras. Podria
en fin mencionar muchos e¢jemplos mds, pero baste con
esto sélo para entender los eventos que a diario, po-
demos decir, causan frustracién e inducen complejos
en estas personas, por el simple hecho de usar el la-
do izquierdo de su cuerpo.

Estudiosos de la materia han observado que estos
hechos conllevan desadaptacidn del sujeto zurdo.
A suvez esta desadaptacién tiene como consecuencia
la apariciﬁn de problemas emocionales que se traducen
en enfermedades como la neurosis. Diversas condi=-
ciones patoldgicas como el alcoholismo incluyen entre
sus representantes a personas zurdas, en proporciones
tan altas como dos tercios del total.

Sabemos por otra parte, que la frustracién vuel-
ve agresivo al individuo que la sufre y que la agre-
sién puede ser modificada por las presiones sociales
y familares (el castigo), presiones que impiden, en
ocasiones, que 1la agresién se manifieste, entonces
si, abliertamente.

Si pensamos en el grado de frustracidn que puede
acumular una persona zurda desde su infancia y por
toda su vida, podemos entender que sobre pase, en un
momento dado, los limites de su capacidad de toleran-
cia, entonces la agresién se manifestard desafiando
al castigo. Esta agresidn puede conducirlos a tener
conflictos con la sociedad.

Si lo que es ciertoen teoria se hace manifiesto
en la realidad, cudntos de estos sujetos presentan
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problemas conductuales, manifestados en desadaptacidn
al medio y mal manejo de la agresién. Este preblema
‘que se manifiesta desde los inicios de la vida del
sujeto, puede ser resuelto si nosotros, como miembros
de esta sociedad, ponemos algo de nuestra parte.

Pienso, por tanto, que conociendo una de las =
tantas razones que ocasiona que los nifios zurdos, -
tengan problemas estaremos en mejor posicidn de ayu-
darles.



CAPITULO V

HIPOTESIS Y OBJETIVOS
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OBJETIVOS GENERALES.

Este estudio tiene como finalidad demostrar 1la
asociacidén existente entre el ser zurdo y manifesta=-
ciones de mayor agresividad en los sujetos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Comprobar si los nifios que se manejan con su -

mano izquierda, manifiestan un Iindice mayor de agre-

sividad extrapunitiva en la prueba de Frustracién de
5. Rosenzwelig.

HIPOTESIS.

En base a que concebimos a los sujetos zurdos

con una 'historia de ‘frecuentes frustraciones desde

¢l inicio de su desarréllo,_creemos que es posible
asociar estas experiencias frustrantes con conductas
agresivas, . '

H,: Los 'nifies’ zurdos presentan un indice mayor

A
de frustracidén, por 1o que manifiestan un
mane jo distinto de la agresidn que los nifios
derechos,
Ho: La agresividad en los niflos se presenta sin

relacién a la lateralidad del uso de sus -
miembros,



CAPITULO VI

METODOLOGIA



6.1 MATERIAL UTILIZADO.

Todo estudio realizado por una persona que pre=
tenda seriedad y objetividad en sus resultados deberd
valerse de diferentes instrumentos, Dentro de la

psicologia existen herbamiéntas Gtiles para estos
fines, estas_hebramientaé(éqh:Ios,Test.

psicologicos, de contenido

“frustrac
1a:psico.
nen-tres
L Proteccién

nmunologico.-

”_:3f1510109icas:c6mo el estres.

. 3.-7Nivei cartiéal o de Ego Defenza.- Salvaguar-
R da’la personalidad contra los ataques psico-
o 'logicds.r

LaifPQStracién es la reaccidn del organismo ante
un obstdculo mds o menos dificil de vencer o que coar
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ta la satisfaceié necesidad vital,

RoOSse zWeigfse‘llamaba en su
.rﬁétration Study" y

'qé'traté de aislar

relativos a la represion Durante este periodo en-

- contro las’ dist1ntas formas de reaccionan inmediata=-

mente a .la frustracion, partiendo de les siguéntes

supuesﬁos.

Cuando sufren‘uhtfréc" o ciertos individuos, se
muestran predispuestos . ﬁ;u}ar'al mundo que los

rodea por lo que‘sd'rea ion recibe el nombre de Ex-

trapunitiva. - Otros‘

xe den a volcar las criticas
sobre si mismos,‘a81 su forma de reaccionar serd In-
trapunitiva. Y hay quienes tienden a restar impor=-
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tancia a su, contrarledad a esta reaccidn se le llama
Impunitiva.ﬁ

En su inicio el Test. de Frustracion constaba de

tres partes

_tuido por letras que

formaran -una- palabra
chos de manera que en
sueltos, todo sujeto experi
€asos y sus reaccionesl

2.- Parte R. 5 Sl
Consistfa en un cuestionario que presentaba una serie
de contestaciones tipicaa sbacio en blanco para
otras respuestas.. ‘El queto debia decir lo que di-

ria al verse'envuelto,qn_a;gung situacién frustrante.

3.~ Parte I.
Un cuestionario en. el cual el sujeto debia revelar
lo que desearia que se opinara de é1 en una situacidn
frustrante,

4,- Parte P. ,
Centeniauna serie de figuras o grabados combinados
‘a mbdo de historietas que representaban situaciones
 ideqdas'para que fueran determinantes de frustracién.

B} 1945-1965, La versidn revisada del estudiog
-grdfico de adultos publicado en 1947/48 procede de
la ‘misma versidn de 1944, resultante de la parte P
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que ya se ha descrito.l  En 1948 sa publico también
la parte correspondienue a’ niﬁo Este’ Test de frug
tracién se ha aplicado en numero E) vestlgaciones.

En sus primeras etapas se aplico xclusivamente a -

personas con un alto’ nivel educacional 'es reciente

que su uso se ha extendido ¥y gener

En 1966 se realizd su_adapygr
Tesis realizada por Ma. Trinidéd
dado oportunidad a que se utilice eqcd 'béaétinves-
tigaciones en este pals. i

Esta prueba que es dé?tibo proyectiyo,;ée basa
en el hecho de que el indiyidqo‘ quﬁéiédﬁe o
inconscientemente se 1dent{fi' onaje que
en la situacidn estd sien sriori-
zar sus respuestas esta )

ELl Test ya fs'éa'

blanco y neﬁ
tes, se muestre

za una accion a 1a izquierda y otra que la recibe al
lado derecho.ﬁ

_iTodas las laminas presentan un did-
logo “incomplato’ que el; sujeto examinado deberi com-

pletar. Los ‘personajes. representados no muestran
expresidn facial alguna con el fin de evitar. inducir
respuestas al examinada,

La prueba esta hecha de forma que se examinan
dos situaciones en concreto:
a) Situaciones que presentan un obstéculo para el Yo,
En este caso el sujeto de la lamina es interrumpidb,
defraudado o impedido de ‘mapera directa a realizar
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una'accién;‘el obétéculo puede ser una persona o un
objetbrr - tas laminas que representan este tipo ae
bloqueo. soni 1,3, 4, 6, &, 9, 11, 12, 13, 14, 15,
18, 20, 22, 23, 24, que son en total 16.

ariqd que se le hace rpeponsable por

~ ella, "siendo:‘acusado o juzgado por otra persopa.

6.2

Las'lim;haé qué"débfesgﬁtéh este tipo de bloqueo son:
2, 5, 7{_30,736L;17{“19, 21, que son en total ocho
ldminas. = . o :

Este Test puede evaluar la tolerancia a la frus-
tracién de los sujetos, esta frustracidn serd de tipo
psicosocial. gl individuo aplicard gu capacidad de
adaptacidn psicobioldgica.

APLICACION

La prueba puede ser administrgda en forma indi-
vidual o colectiva, En la forma individuval se le
dan al sujeto las siguientes instrucciopes: Se le van
& mostrar varies cuadros, cada uno de ellos repressn-
ta dos o mas personas en diferentes situaciones, en
cada cuadro una persona le dice algo a otra. Lo que
se le pide es que llene por escrito los espacios en
blanco c¢on la'respuesta que daria la otra persona,

‘escriba la Primera Frase que se le ocurra. Trabaje

1o mds .rdpido que pueda.

En;oﬁces se le muestra la primera ldmina y se
verifica que el Sujeto haya comprendido, 3i es asi
se le pasan todas las 24 ldminas. La prueha no tie-
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ne limite de tiempo; después de haber visto todas las
liminas se realiza un interrogatorio en el cual el
sujeto debe leer sus respuestas y el examinador hara
anotaciones de todas las inflexiones de voz, pausas,
etc., que ayuden a dilucidar la intencién de las res-—
puestas que hubieran quedado ambiguas. Si existie-
ran dudas en una respuesta se le pide al sujeto que
la explique de forma que todo quede claro.

En la aplicacién colectiva los pasos a seguir
son los mismos sdlo que no hay interrogatorio final,
por lo que las respuestas que parezcan ambiguas debe-
rdin ser desechadas y no se toman en cuenta para la
calificacién cuantitativa, (3)

Para el manejo de la informacién obtenida en la
prueba se le asigna a cada respuesta una calificacidn
que se refiere a la direccidédn de la agresividad y al
tipo de reaccién.

segin la teoria de la frustracién todo sujeto:
responde ante una situacién frustrante dirigiendo su
agresividad en tres formas posibles:

Extrapunitiva.- Cuando el sujeto dirige su agresivi-
dad al medio ambiente. Se califica
con una (E).

Intrapunitiva.~- Cuande la agresidén se dirige bhacia
el mismc sujeto. Se califica con

una (1),

Impunitiva.,- Cuando la agresidn se evade en un inten-

ESTA TESIS WO DEBE
SAUR DE LA BBLOTEC
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. to de negar, evitar, o disimular la frus-
tracién. La situacidn frustrante se des-
cribe como carente de importancia, el su-
jeto se contenté con el pensamiento de
que debe esperar o se conforma, pareciera
como que €l error no es de nadie y por
consiguente las cosas mejorardn por si
solas. Se califica con una (M).

6.3 Tipo de Respuesta,.

a) Predominio del obstdculo.~ El Sujeto se refiere
especialmente al obstdculo  frustrante, siendo este
sefialado como causante de la frustracién. Se cali-
fica agregando una (') a la le{ra;mayﬁscula.

b) Defensa del Yo.- Predbmﬁnio'de un intento especi-
‘fico de proteger al Yo, El sujeto o bien acepta la
responsabilidad aun cuando se disculpa diciendo que
son las circunétancias y no las personas las respon-
sables o bien proyecta la falta a otro. Se califica
de jando sdlo la letra mayl(scula.

c) Persistencia de la Necesidad.- Se expresa la nece-
sidad de solucionar de alguna forma el conflicto, el
sujeto pide. ayuda a otra persona para resolver el -
prpblema,'se coloca en la posicién de temer que pro-
"porcionar. lo necesario para lograr que se resuelvan
;as cosas o de esperar que el tiempo las solucione.
Se-cafifica-con la letra en mindscula.

De  la ‘combinacidn de esta seis categorias resul-~
tan nueve factores existiendo dos variables que sonj
Evy L
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Predominio del Obstaculo (Q-D}

oE

E*': Indica que el Sujeto subraya

la presencia del obstdculo que - f

proyoca la frustracidn,

I': El sujeto no considera el obg
taculo como el principal elemento

de la frustracién y en algunos ca

sos sefiala su disgusto por haber-

complicado a otra persona.

M': El obstdculo esta minimizado-
hasta el grado de que el Sujeto.-

casi niega su presencia.

Béraona u obJeto del mundo
E: El Su]eto niega agresi-
vamente ser responsable de
la falta por la que se 19-
acusa, - )

I; El Sujeto sg’ culpa a st -

mismo

I: El Sujeto admite'sd par g

te de culpa, pero nlaga que *
esta sea total, seﬂalando
circuantancias inevitables

M: El Sujeto considera 1?:f~

situacién como inevitable,-
por . lo que se siente sin" --
culpa alguna

REACCTON,

Persiustencia de la Necesidad

c©: Se espera que alguna otra per-
sona de la solucién para 1a'sltu3
cién frustrante,

iy Da las soluciones el mismo Su-
Jjeto, generalmente expresando su-

“sentimiento de culpa.

m: E1 Sujeto tiene la esperanza de
que el tiempo y-laa circunstancias
traerdn la solucidn del problema,

‘La.paciencia y la conformidad son-

caracter{sticas de este tipo de --
reaccidn.



6.4 SELECCION DE LA MUESTRA.

Cuando queremos hacer una investigacidn en cual-
quier campo del conocimiento humano, es necesario te-
ner medidas que nos muestren cuales han sido los re~
sultados obtenidos para poderlos analizar y obtener
respuestas a las preguntas que anteriormente nos ha-
yamos planteado. "lLa estadistica matemética trata
de la teoria y aplicacién de métodos para coléccion&r
datos estadisticos, analizarlos y hacer deducciones
a partir de ellos", {(4) )

En el caso que.nos ocupa hémdS'tréﬁaJadb'Eﬁh dos
grupos, que se' obtuvieron de forma aied?dfia, seiec-
cionada al azar, constituidos'borlﬁb nifios divididos
en dos grupos de 30 nifios cada grubo.u. Un'grupo con-
trol y un grupo experimental,

Para la realizacidn de este ‘eéstudio se aplicé
la prueba de Frustracidn de S5, Rosenzweig a dos gru-
pos de nifios, cuyas edades fluctuaron entre los 9 a
11 aflos de edad con una escolaridad de tercero, cuar-
to y quinto afics de primaria, de las escuelas "Gentro
Educativo, Igracio Manuel Altamirano", ubicado en la
calle de Prosperidad nimero 91, -Col, Escahdén, México
D.F. y de- la escuels ”Luls R. Alarcun" " ubicada en
la Av. Centenario numefo 100 ‘Col. Merced Gomez, Mé-
xico, 01600 D F.“ )



6.5 CONTROL DE VARIABLES.

Para la eslaboracidn de este trabajo se formaron
dos grupos, un grupo control y un grupo experimental,
cada uno de los cuales conté con una poblacién de trein
ta sujetos.

El grupo experimental estaba constituido por -
nifios zurdos y el grupo control por nifios diestros.

6.5.1 variable independiente: El manejo de la mano iz-
quierda por el grupo experimental para la realizacidn
de sus actividades escolares.

6.5.2 Edad. El grupo experimental contd con:
Cinco nifios de 9 afios de edad.
Cinco nifios de 10 afos de edad.
Ocho niflos de 11 afios de edad.
Cuatro nifias de 9 afos de edad.
Cuatro nifias de 1C afies de edad,
Cuatro nifias de 11 afios de edad.

El grupo control contd con:
Seis nifdos de 9 afios de edad.
Tres nifios de 10 afios de edad.
Siete nifios de 11 afios de edad.
Cinco nifias de 9 afios de edad,
Cinco nifias de 10 afios de edad.

Cuatro nifias de 11 afios de edad,.

6.5.,3 Sexo. E!l grupo experimental estuvo formado por:
' Dieciocho nifios y doce nifas.
El grupo control estuvo formado por:
Dieciseis nifios y catorce nidas,
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6.5.4 o ' Escolaridad kberihental quedd cons-

t1tuido por veintidos niﬁo;
do de primaria. tres e

; que cursaban el tercer gra-
lcuarto y ‘cinco el quinto afio,
EL grupo control qué‘o constituido de la siguien
ban el tercer grado de pri-
maria, seis el cuarto y “dos el quinto afo,

te manera: veintidas cur

6.5.5 Nivel Intglectual;: Para evitar que los resul-
tados se vieran afectados por la capacidad intelectual
de los nifos, se .les ‘aplicé, previamente, la Prueba de
Matrices Progresivaé} Raven, en su escala especial y
sdlo aquello; sujetos que presentaron un rango intelec-—
tual de Término Medio fueron elegidos como sujetos de
estudio, Qé,rechazaﬁon todos aquelles que su range fue=-
ra superidr.o Iﬁferior al Término Medio.

6.5.6 i
‘ pertenecian a una clase social de nivel Medio,

Clase Social. Los nifios con los que trabajamos

6.5.7 ' ._Aplicacidn de la Prueba.

En total se formd un grupo de 60 sujetos, divi-
didos en dos grupos; 30 zurdos y 30 derechos, a los -
cuales se les aplicd la prueba de Frustracion de Rosen-
zweig,

La aplicacidn se realizdé en forma individual,
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CAPITULO VII

ANALISIS DE RESULTADOS



CALIFICACION Y RESULTADOS.

Los resultados obtenidos de la Prueba de Frus-
tracién de 5. Rosenzweig, se procesaron por medio de
una T de Student, para determinar si hadia diferencia
entre los dos grupos,

Primeramente se manejdé la prueba F, para el con-
trol de las varianzas, cuya férmula es:

.SZZ

sa2

En todos los casos nos salid menor a F de tablas,
que era igual a 1.84, lo que significa que las mues-
tras son compatiblement{\similares, por lo cual se
manejé la fdérmula de T -calculada con dos colas para
poblaciones de treinta 6 menores. de treinta sujetos,
que es la siguien;é:

";Tca‘:'vxnt- X2 = ("M =~ Mz ) Ho
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Esto para cada una de las réspuestas obtenidas -
de la prueba, sobre el manejo de la agresidn, ya sea
Extrapunitivas (£), Impunitivas (M), o Intrapuniti-
vas (I}, 7

Para las respuestas Extrapunitivas, se obtuve
un resultado de:

Te= 1.0094
Comparada con una -T de tablas al 95% de hs 2.0003 ¥
al 90% de ¥ 2.6603

Lo que sustenta'Ia;Hibétesis Nula He,

*Para ‘las _rés Uestas Impunitivas, se obtuvo un
resultado . de;

:Te= -0,880

Comparada con dné’T‘de tablas al 05% de & 2,0003 y
al 90% de ¥ 2,6603 '
Lo que sustenta la Hipbtesis Nula Ho.

Para las respuestas Intrapunitivas, se obtuvo
un resultado de:

Te= -1.064
Comparada con una T de tablas al 95% de ¥ 2,0003 y
al 90% de ¥ 2.6603 -
Lo que sustenta la HipStesis Nula Ho,
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Como consecuencia de estos resultados debemos
concluir que:

) La agresividad en los nifios se presenta sin re-
lacién a la lateralidad del uso de sus miembros.



CONCLUSIONES.

Este estudio ha demostrado como he dicho, con-
anterioridad, que la lateralidad en el uso de los mi-
embros no influye en el manejo de la agresividad de
los sujetos, sin embargo, 1los resultados obtenidos
hacen pensar que probablemente existen muchos otros
elementos que influyan en las respuestas agresivas
de los nifios.

Anatémicamente el hemisferio izquierdo se encuen
tra mids desarrollado que el hemisferio derecho, lo
que ‘condiciona la preponderancia del uso de los miem-
bros derechos, Esta caracteristica de preponderan-
¢ia de ciertas &reas del hemisferio izquierdo, como
se demuestra en estudios anatdémicos al respecto, de-
‘termina una desventaja de principio en los nifios, -
que por cualquier circustancia inician el desarrollo
de eus funciones motoras con preponderancia de sus
miembros izquierdos. Podriamos decir asi que el ce-~
rebro del ser humano, facilita el uso de 1os miembros
derechos, consecuentemente el izquierdismo requiere
un entrenamiento mayor,

Por otro lado el ambiente social esta™hecho para
derechos, desde las paletas para escribir en los pu-
pitres de la escuela, las maquinas de las industrias,
los automdviles, hasta el seflalamiento o distincidn
social, hacen del zurdo un ser diferente, que necesi-
ta un nimero mayor de experiencias para lograr los
requerimientos sociales y lograr el desarrollo de su
hemisferio cerebral derecho, de tal manera que logre
suplir lo que los nifios diestros heredan.
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Por lo cual pensé que su reaccidn seria distinta

"~ a'la de los sujetos derechos, los cuales tienen inhe-

réntemente a su lateralidad una ventaja en sy adapta-
'cién,

Sin ehbargo el ser humano como ente social es
adaptativo, asi se adapta a circunstancias tan adver-
sas como el hambre o c¢limas extremosos de calor o -
frio, es notable observar como los esquimales logran
sobrevivir a temperaturas tan bajas como 30°C bajo
cero. Es probable que las circustancias que rodean
a los nifios utilizados para este estudio, hubieran
modificado los resultados obtenidos, por mencionar
alguna de estas circustancias, diré que la actividad
de la ciudad de México, en donde la supervivencia de-
pende de la capacidad‘de'adaptacién de los sujetos
a ella, haga que estos niﬁos tengan mayores priorida-
des o frustraciones mis fuertes que el sélo enfrenta-~

miento a ‘un mundo: deid rechos, como - e Jemplo hablare
del ausent1smo de

» En la mayoria de los
d a'i
's ener “la economia doméstica,

hogares ‘del D}s tanto el padre como la
madre trﬁbaja
6. mu s tienen guc recorrer el camino
asas 'solos, sorteando el traqsi- .

~'to yraglomepami ‘en"los medios de transporte.

Debido ‘azestoy sabiendo que la vxolencia de las
v COnductas agresivas aumenta con la intensidad de la

Amotivacion frustrada y a 1a proximidad del objeto -
{vmeta,

plenso\que loglcamen*e, tendrd mayor prioridad

”la supePV}vencla, que la adaptacidén’a los- reouerlmien

'<?tos escolares y sociales del mundo de derechos. La
 demanda de- la capacicad adaptativa de estos nifios a
laﬂagrgsiyidad del med:o, posiblemente enmascare la
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probable  diferencia del grado de agresividad que los
nifios zurdos pudieran mostrar frente a los derechos
¥y que an.un medic mids amable, menos agresive pudiera
aflorar,

Es importante considerar que todas las experien-
cias vividas durante el transcurso de nuestras vidas,
son parte importante de la formacién de nuestros ca-
racteres y que estas experiencias que se conforman
en distintas particu;aridades del cardcter, ejercen
una influencia continua sobre la conducta del indivi-
duo durante toda su vida, sin embargo son en gran -
parte olvidadas o en muchos casos sucesos que no se
quieren recordar, que se asocian con sentimientos in;
timos que presentan matices antisociales, Estos su=-
cesos provocan en algunos sujetos personalidades anti
sociales, neurSticas y en ocasiones psicéticas, mien—
tras que en otros no, - :Por qué? seria la pregunta
l6gica y como respuesta tendriamos gque los factores
constitucionales y el ambiente forman parte de una
combinacién indisoluble que da como resultadoc la per-
sonalidad del sujeto.

Come sabemos las experiencias frustrantes deben
formar parte de nuestra vida, el desarrollo de cual-
quief individuo que no tenga en su infancia ningun
tropiezo o frustracién, no tendrd en su adultés punto
de referencia en sus respuestas y quizds estas sean
tan desadaptadas que no pueda relacionarse con su --
medio.

t.a Tesis aqui planteada, se sustentd en la can-
tidad de frustracidn recivida por los sujetos zurdos,
proponiendo que al recibir mayor cantidad de frus--
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traci on sus reacciones adaptatlvas se.. verxan altera—
das,’ sin embargo en Dase a. los resultados obten1dos

- yor; num ro de solucxones a 'los problemas que se les

‘presentan, desarrollando un ‘incremento en su imagina-

'cion. . Esto podrla constitulr un nuevo campo de es-
tudio,

El comportamiento humano presenta una cantigdad
tan grande y variada de modalidades que ¢l estudio
de una de ellas despierta en nosotros nuevas incégni-
tas para despejar, aclarando algunas de ellas es que
podremos comprendernos mejor, ayudéndonos asi a re-
solver los problemas que se nos presentan.

Para mi la agresividad es uno de los problemas
mas fuertes que enfrenta la humanidad en estos dias,
ei vemos a nuestrc al rededor observamos, tal canti-
dad de actos agresivos que nos alarma, pareciera que
el hombre deseara su autodestfuccién y no estoy ha-~
blando de gueﬁraSJJSino de situaciones de la.vida co-
tioiana, en-una sociedad que vive en paz. Y aunque
qonsidero_lag reacqionesfdgresivas como comportamien-
adaptativo hasta cierfd limite, es importante notar
que ha llegado, especialmente en-la ciudad de México,

a limites alarmantes.

Todo estudio:qué:noa,hypdg a-comprender las cau-
848 de la conducta‘agréaiva y a disminuir el sufri-
miento de los seres humanos tendrd un gran valor en
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la ayud_a'par’a. 1a.adaptacidn-y convivencia en las gran
‘des urbes., s )
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