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I N T R o o u e e I o N 



INTRODUCCION 

Ser zurdo tiene muchas más implicaciones que el 
simple hech.o de usar la· mano izquierda para realizar·· 

el trabajo cotidiano, ,significa tambiln t~ner que en~· 

frentarse a•un inuncl~ heého por y para derechos, t~ne~ · 
que convivi~ .• :e~·tr~ per~onas derechas que dé ·una. u o­

tra forma Íes: etiquetarán como zurdos, distintos a -
ellos, pu~s'' ~e~ún e~tudio~ realizadcis, la ~;bla~ión 
está constit'ui

0

d~ en su mayoría por derechos, 

MÜchos investigadores han estudiado-a los·iürdo' 
el interls por estas personas como· sujetos de es.tudio 

viene del afán por obtener movimientos m.ás útiles y 

económicos en la industria¡ por tanto esto pas6 a fo! 
mar parte del campo de la psicología, -el estudio de: 

estos sujetos no se quedó sólo en el uso de la mano, 

sino que derivó al uso de los pies~ ~joi y oido~, 'se 
ha llegado a estudiar la preferencia jor un lad6 del 

cuerpo en relación con el proceso deL .la ~abilidad 
musical, habilidad cognoscitiva (espacial y verbal J, 

habilidad para resolver problemas, inteligencia, hab! 

lidad matemática, organización cerebral, nivel· de de-. 

sarro! lo neuronal, · 1esioOes cerebrales especir icas, 

aspectos emociona~es, problemas específicos de apren­

dizaje (disleKia), creatividad, balance y coordina­
ción, habilidad · pá'ra·· eL deporte, psicopatología (al­

coholismo, _ér imina_l id ad, homosexualidad l. 

La preferen~-ia lateral existe en el ser humano; 

a través de la historia encontramos registros de lat~ 

ralidad, una de las primeras referencias la tenemos 

en las pinturas rupestres en las cuales se ejemplifi­

ca dlaramen~el uso de la mano derecha para maniobrar 

los instrumentos que usaban al cazar animales, des-
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pués la Biblia nos hábÍa en Ju~é:e~. 20:15-16 de un gr~ 
po de hombres C¡¡je u~atÍan la· manci izq'uierda para mane­

jar sus armas, ejemplos. co.mo estos en.con tramos a lo 

largo de h historia ·y nos surge una pregunta: ¿Qué 

provoca la existenci~ de sujet¿s zuraos, es un factor 

hereditario el que determina que ciertos individuos 

utilicen su mano izquierda para realizar labores en 

las que la mayoría de las personas usan su mano dere­

cha, es la sociedad la que los induce a hacer ésto 

o acaso son producto de una enfermedad que los obliga 

a cambiar el uso ''normal'' de la mano? Todo esto a 

pesar de haber sido estudiado con anterioridad no ha 

sido aclarado; lo que si es evidente es que la socie­

dad los tiene marcados como individuos distintos y 

son el punto en donde recaen ciertas agresiones de 

la sociedad. A través de la historia encontramos 

hechos que lo demuestran: durante la edad media los 

zurdos eran considerados como endemoniados y se que­

maban en plazas públicas, los indios americanos les 

amarraban la mano izquierda a sus hijos con el fin 

de que sólo usaran la derecha pués el uso de la mano 

izquierda era signo de malignidad; el pueblo hindú 

no permite que sus mujeres cocinen con la mano izquie! 

da pués creen que con esto pueden envenenar a sus ma­

rido.s; los romanos utilizaban una bolsa en el lado 

izquierdo de sus túnicas en donde colocaban sus docu­

mentos que cuidaban celosamente manteniendo la mano 

izquierda dentro de la bolsa, la mano que quedaba li­

bre era la derecha con la que saludaban o expresaban 

afecto, de aquí se asoció que la mano derecha repre­

sentaba lo franco, lo bueno y la izquierda lo oculto 

y lo malo. Con el paso del tiempo esta asociación 

se generalizó hasta el punto en que en la actualidad 

sigue siendo lo derecho sinónimo de la bueno, de leal 

tad, de lo positivo y lo izquierdo es lo siniestro, 

lo oculto, lo malo; así se dice que cuando algo sale 
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mal es po~que nos ·le~antamris 1'con el pie izquierdo 11
, 

o que al_gui.en tiábla mal. de nosotros porque nos zumba 

el oido izquierdo y habla bien si es el derecho el 

referido, o que si se sien:e comezón en la palma de 

la mano derecha se recibirá dinero, si es en la iz­

quierda se perderá o se adquirirá una deuda, Pero 

nuestra sociedad no se limita a asociar términos sino 

que se los aplica a los sujetos zurdos por ello es 

que vemos como las madres obligan a sus hijos a usar 

su mano derecha para comer, los maestros imponen al 

niño a que escriba con su mano derecha y la sociedad 

en general obliga al sujeto a que maneje como derecho. 

a que lea _como derecho, en fin a que viva como dere­

cho, en pocas palabras se le obliga a cambiar su for­

ma natural de ser para adoptar lo que según el mundo 

en que vive es lo 11 correcto''• 

Pero ¿de dónde proviene toda esta preferencia 

por lo derecho? se cree que una de las prácticas 

más antiguas es el culto al sol y que de allí viene 

el porqué de la preferencia por lo derecho, si nos 

paramos a meaio día viendo hacia el sur, el sol sal­

drá a nuestra izquierda que es el este y caminará -

hacia nuestra derecha para ocultarse en el oeste, por 

supuesto el sol no· se mueve sino la tierra, pero lo 

hace en apariencia y así lo pensaban los hombres de 

la antigüedad, por esto también las manecillas del 

reloj caminan en este sentido. Sin embargo hay unas 

cuantas culturas que favorecen a la izquierda, por 

ejemplo los egipcios creían que era de buena suerte 

entrar en una casa primero con el pie izquierdo, en 

el Perú se consideraba ser zurdo como de buena fortu­

na, para los Aztecas la mano izquierda era empleada 

para la administración de medicamentos, los indios 

Zuni creian que lo izquier~o era lo ambigüo y mejor. 

Benjamin Franklin, fue uno de los primeros hombres 



12 

que estuvieron en favor de los zurdos, pensaba que 

se le debía de dar igual interés a ambas manos, y él 

mismo podía usar las dos manos para escribir, 

Sin embargo como hemos venido diciendo el sujeto 

zurdo tiene que adaptarse a su sociedad, no importa 

cuales sean los resultados de esta ''adaptaci6n 11
• 

Los primeros años de vida del niño son muy impo~ 

tantes en ·el desarrollo de su personalidad, las expe­

riencias vividas forman parte de este desarrollo y 

pueden dar seguridad al niño para seguir adelante en 

la vida, si en lugar de proporcionarles experiencias 

que le ayuden a tener esa confianza que necesita se 

le da rechazo, el niño aprenderá que algo inherente 

a él es 11 malo 11 y tiene que cambiarlo aun cuando no 

comprenda la raz6n. Estos niRos cambian ''facilmente'' 

al uso de la mano derecha, pero es bien sabido que 

todas las experienccas vividas quEdan almacenadas en 

el incon$CÍP.nte para luego manifestarse. 

El qué, el cómo y el cúando de estas manifesta­

ciones, son los cuestionamientos de los cuales pu~den 

partir estudios que determinen el grado de expresivi­

dad de las frustraciones que representan estas viven­

cias. 

En este trabajo se abordará uno de estos aspee-­

tos que considero a mano dentro de mis posibilidades 

de experimentación, y es el caso de la agresividad 

en los zurdos ya que los reconozco como personas con 
cierto grado de frustración, queremos saber si estas 

tienen manifestaciones conductuales. 



C A P I T U l O I 

REVISION HISTORICA Y BIBLIOGRAFICA 



1.1 REVISION HISTORICA. 

El estudio del sujeto zurdo tiene ya varios años 

de estarse realizando, proviene del interés para obt~ 

ner en la industría movimientos más Útiles y económi­

c~s, pronto todo estcr.erit~ó en el campo de la psicol~ 
gía. Los estudios . hechos con zurdos no se quedan 

sólo en el man'ejo;·d.e ia';·mano sino que abarcan la mano, 

los ojos y oido's; >, $';::han hecho estudios sobre la 

preferencia l~t~r~i':'~n·''¡..~lación a otros procesos como 

por ejemplo, ·:1~ h.atiÚidád musical, cognoscitiva (es­

pacial y verbÚ), ia habilidad para resolver proble­

mas, la inteligenciá, la habilidad matemática, la or­

ganización cerebral, el nivel de desarrollo neuronal, 

funciones cerebrales específicas, psicopatología, pr~ 

blemas de aprendizaje, dislexia, creatividad, balance 

y coordinación, habilidad para los deportes, alcoho-­

lismo y homosexualidad. 

También se han estudiado a los zurdos en rela­

ción a diferencias individuales como la edad, sexo, 

raza, nivel de educación 1 cultura, era histórica, nu­

trición, orden de nacimiento, estres de nacimiento 

y edad de los padres. (1) 

Hace unos diez años que se despertó un interés 

específico por la lateralidad humana, especialmente 

en relación a la coordinación sensoriomotríz. Si 

se hace una revisión de los diferentes estudios rea­

lizados sobre la lateralidad en relación con otros 

fenómenos se pueden encontrar en EUA y Canadá que se 

han estudiado más de 20,000 individuos que se encuen­

tran en edades que fluctuan entre las 44 semanas y 

los 100 años, incl.uyéndose diferentes niveles socio­
culturales. 
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Como vemos la lateralidad. tie.ne una larga histo-

ria, especial.mente si hablamos .del uso ~e la mano, 

una de las primeras refer~ncias la encontramos en l.a 
Biblia (Jueces20:.15-161, e~ 'este registro se muestra 

una clara ·preferencia· 'por el . uso de la mano derecha 
y es tan. obvio que .. ~·uaÍido. ~e· 'usó la mano izquierda 

hubo un report~ e~~éc'i~i del hecho. La primera me­

dición formal del uso de la mano puede referirse al 

trabajo de Sir Francia Galton, realizado en 1884 -­

qui~n·estudió a 7,000 sujetos zurdos. 12) 

El inter~~ por los zurdos no siempre ha sido po­

siti~o pues en la antigUedad en la mayoría de las cu! 

turas se. discriminaban frecuentemente, echemos un vi~ 

tazo a algunas. de ellas para hacernos una idea más 

, clara. En la cultura hebrea, se creía que la mano 

derech!representaba el poder divino, lo bueno; y la 

izqÚ.ierda lo malo, ésto ha trescendido. hasta el len­

guaje, decimos que la mano zurda es la siniestra y 

algo que es siniestro pertenece al mal, por el ~ontr~ 

~io las cosas estan bien si son "derechas•. La pal! 

bra romana para izquierdo es siniestro, proviene oe 

la forma sinus que en latín es bolsa, esto es porque 

los romanos ponían las bolsas de sus togas en la par­

te izquierda donde ponían todas sus cosas, pronto los 

romanos se convirtieron en campeones de la mano dere­

cha, con ella saludaban, daban la mano y se mostraban 

desarmados, mientras que la izquierda permanecía ocul 
ta dentro de la bolsa, asociándose con acto~ como -

ocultamiento y engaño por lo cual se consideraba -­

mala. 

Los estudios hechos en fósiles y pinturas rupes­

tres nos dan evidencia de que el hombre en un princi­

pio fué ambidiestro, parece, ser que con el transcurso 

del tiempo las diferentes civilizaciones promueven 

el desarrollo de una mano sobre la otra y ésta en la 
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mayoría de las culturas es la derecha. La preferen­

cia no sólo se hacia por medio del eje!"plo sino que 

se obligaba a los niños. a ser. derécl)os, p~~ ejemplo 

los indios americanos, les amarrabaffla m~n~ izquier­

da a los niños para que no pudiera~ üsa~la cuando -

eran pequeños. Sin embargo tamb·i.én existen culturas 

donde no existe oi•criminación, antes de llegar Ale­

jandro Magno por sus conquistas a la China este pue­

blo no tenía ninguna preferencia sobre lo derecho, 

pensaba que lo derecho era femenino y lo izquierdo 

masculino ambas partes se complementaban y no había 

superioridad en ellas. 

Los indios Maorí de la Polinesia separaban tam­

bién la parte femenina y masculina, lo femenino era 

lo malo y se relacionaba con lo izquierdo y lo mascu­

lino lo bueno y derecho. Ya durante la Edad Media 

se decía que un'i persona noble y valiente era un -­

''hombre derecho'' y que los hijos bastardos eran ''hi­

jos de la mano izquierda", Durante las cruzadas los 

cristianos llegaron a tierras árabes y estos tenían 

en común con Jos cristianos su desagrado por lo iz­

quieroo, este desagrado prov.enía de su costumbre de 

comer todos del mismo plato con la mano derecha, re­

servando la izquierda para limpiarse, en consecuencia 

esta degeneró a ser la mano sucia, era prohibido to­

car a alguien con ella pues representaba un insulto 

y en consecuencia el peor castigo que pudiera existir 

era quitarle la mano derecha a una persona. Esta 

práctica se adoptó por los cristianos invasores. 

Quinientos años después durante la revolución 

Industrial, la situación de los zurdos no mejoró pues 

se les discriminó al hacer las máquinas exclus,ivamen­

te para derechos. 
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para los indios Zuni del suroeste de los Estados 

Unidos, la izquierda es la suerte, este es un ejempl¿ 

de la existencia de culturas donde no se discriminaba 

lo zurdo. 

La situación mejoró sólo a principios del siglo 

veinte en los Estados Unidos, pues al hablar de igua! 

dad se quitan las restricciones a los individuos en 

todo sentido, así es que se les permite desarrollarse 

y crecer, aun cuando no se les ayudara. 

Apesar· de esta mejoría hoy en día es difícil -

saber la cantidad de zurdos que existen en el mundo, 

se estima 'que un 70 por ciento de la población es -

derecha, el otro 30 por ciento es o zurdo o ambidies­

tro. (3) 

Como vemos la cuestión del menejo de la mano es 

sumamete complicada, segun algunos estudiosos es la· 

herencia la que determina la superioridad de una mano 

sobre la otra, otros piensan que es una cuestión con­

génita y otros que es sólo cuestión de presiones so­

ciales. Sin embargo el problema predominante con 

que se encuentran los niños zurdos es la adaptación 

a su medio social, en la escuela por ejemplo aun cuan 

do la maestra simpatice con ellos, el sistema que im-

pera está hecho para derechos. Especialmente se -

observa este problema cuando se está aprend.iendo a 

leer y a escribir, pues resulta que su forma de orga­

nización mental va de derecha a izquierda y en la ma­

yoría de las lenguas modernas la escritura va de iz­

quierda a derecha, de ahí que los problemas de disle­

xia se encuentren con mayor frecuencia en niños zur­

dos, aproximadamente un 28 por ciento de la población 

sufre dislexia, de este porcentaje 2/3 son zurdos.(4) 

Los zurdos tienden a ver primero la última letra de 
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una palabra, por ejemplo: L I B R o ellos la verían 

así O R B I L. Otro problema es que algunas letras 

tienen una imagen como en espejo de otras d/b, q/p, 

w/m 1 lo cual es más confuso para los zurdos que ven 

at revés. Por otro lado los instrumentos de trabajo 

es tan hechos para derechos, por ejemplo los· mesaban­

cos. Todo esto resulta en vicios posturales, probl! 

mas de aprendizaje y frecuentemente problemas emocio­

nales, esto lo constata el hecho de que existen tres 

veces más zurdos alcohólicos que derechos. (5) 
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1.2 REVISION BIBLIOGRAFICA. 

En relación al zurdismo encontramos vario.s tra­

bajos donde se ve que al parecer el zurdismo esti re-

lac1onado familiarmente. Per~ el ~prendizaje juega 

un papel muy importante, algunos padres obligan a sus 

hijos a usar su mano d~recha,·:pues creen que será más 

fácil para ellos adapt~r·s~¡a_':,~n •mundo de derechos. 
'~.,;: : ... ·;::;;t-.:·:i;:.-'· .. c'.· ·: .... · . . 

En 1g47 se. reaÚz6:"un estudio en Estados Unidos 

(Michigan); tom~ndd.·\/na .. mu'estra de 225,000 sujetos, 

en éste ~~tudi~'~t~e '60~'0· ejerce presión la sociedad 
. • . . ' . : . ' , .• ~ : ! '-: : ;;' ' . '· : . 

sobre los niños·::zurdos;· 'pues durante el primer grado 

de educ~ció~ 'p/i~ari'a tri poco más del 10 por ciento 

de los niños e·r~n·; i~rd~s' y al terminar la secundaria 

sólo qúed~ba~\'n '6-~5 p.ir. ciento, lo que quiere decir 

que un 3.5 por cfe~to';.'dambió a usar su mano deracha 
. ' ... ,. ·.,· '¡ 

para realizar 'ia"·'éseritura.· El or. Bryngelson, es-

pecialista en.:~~f~l~g'f'a.d~l lenguaje ae la Universi­

dad de Minn~~oéa;%~'(t·r~b~Jadó en favor de la zurdera 

por más de tr'ti~·~·~···'~il'bs> propone que si no hubiera 

ninguna interfe;·~~¿·¡·a ~~r parte de los padres y maes­

tros, treinta /·~:~at'ro de cada cien niños serían zur­

dos y más del tres· por ciento usarían ambas manos con 

igual destreza. 

Existe por. otro lado algunas ventajas d>l ser 

zurdo, la principal es que son forzados de alguna ma­

ner·a a usar su mano derecha, lo que les da superiori­

dad sobre las personas que sólo saben usar su mano 

derecha para ciertas tareas, parece ser que son más 

!ndepentientes emocionalmente que los derechos y to­

man decisiones con más facilidad, ésto a consecuencia 

de un cúmulo de experiencias en el transcurso de su 

vida, es notorio que más de un cincuenta por ciento 

de los arquitectos e ingenieros sean zurdos. (1) 
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Otra ventaja del ser zurdo .es que la organiza­

cl6n menta·l tiende a ser. más di.fusa que la 'de las pe.!'. 

son as derechas y est.o lo hace· má.s adaptable, El ps.!: 
cólogo Jerry Le.vy, .estúdi~nd~ la organización' del ce­

rebro 'en. relación. a la'· escritura, tien'e la creencia 

de que los zur~6s'~s~a~ ·inciinadbs a usar los dos he­

misferios ·cerebraiÚ.n{á~··eq~ilibradamente que los de­

r~chbs, lo que~les significa la posibilidad de adap~ 

tarse col,:,: mis\'faC: il id ad a las demandas del cerebro 

y. un.a m~Jor .. "réb'uper~éión en caso de lesiones; por -

9tro, lado· .1a•,'afirmación de que los zurdos son más -
. . : ... ''.·"·,e·-:,· 
creativo.s prov'ierie del hecho de que el hemisferio -

izquie.rdo, ,·co"~~/o'ia la mayoría de las funciones que 

tiénen ,.que:',ver. :con el habla mientras que el derecho 

c~ntrola ias'd~i~ú~Ro y la imaginación. (2) 

Para la naturaleza no hay una especial predilec­

ción por. lo derecho y en cambio parece s! haberlo -

para lo izquierdo, tenemos varios ejemplos, entre -

ellos encontramos las móleculas que componen los dif! 

rentes elementos como la dextrosa que se encuentra 

en el azúcar cuya espiral gira hacia la derecha, en 

comparación con la fructuosa que se encuentra en la 

miel y "cuya única diferencia con la dextrosa es que 

su espiral gira hiela la izquierda y es más dulce, 

En los animales .no $e .ve ninguna diferencia esp! 

CÍfica por el uso de una··~ata 'en especial. Estudios 

con rnonós ·muestran :que,. és~os animales son ambidies­

tros, sin embargo en l~s primates se pueden observar 

signos de lateralización,' la organización del cerebro 

que se revela por el usó C!,e las manos se ha observado 

en chimpancés, e~tci's Us~n una pata específicamente 

para determinadas tareas, por ejemplo cuando necesi­

tan destreza y preci·s.ión usan la izquierda y cuando 
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necesitan coordinación visual la _derecha. (3) 

La cuestión· ahora s~ría si el ·hombre' nace sien­

do zurdo·. o derecho, se ha visto que un 20 por ciento 

de los gemelos i_dénticos un_o de ellos es zurdo y el 

otro derecho, lo cual descarta ei hecho de que sea 

algún factor genético, sin embargo la mitad de los 

hijos de·uqa p~rsona zurda son zurdos lo que represe2 

ta un alto porcentaje, por otro lado hay una fuerte 

relación entre el grado de dano cerebral causado por 

un parto difícil y el ser zurdo. Sin embargo no se 

puede negar la influencia que el medio ambiente tie­

ne sobre el ser humano, algunos estudiosos de la con­

ducta piensan que es ésta la causa que forma niños 

zurdos o derechos, para esto se basan en que los ni­

ños son .ambidiestros hasta los tres o cuatro años que 

es cuando empiezan a usar una de las manos como la 

mejor opción para realizar las actividades de traba­

jos y movimientos finos, esto se presenta cuando el 

sistema nervioso está en proceso de maduración. Du­
rante estos años en que el niño está aprendiendo la 

coordinación de sus movimientos y a razonar está ocu­

rriendo la mielinización en el cuerpo calloso. Esta 

miel inizac'ión tendrá que ver con el desarrollo del 

hemisferio cerebral dominante, todavía hay mucho que 

invesiigar al respecto, para poder tener una respues­

ta cÓncreta.' lo que sí sabemos es que durante este 

perÍ'.odo el· niño está conociendo y aprendiendo lo que 

es ~l mÚ.ndo y lo que este espera de él. 

C~alquiera que sea la teoría que se adopte al 

respecto del desarrollo de la especialización manual, 

es evidente· que en la evolución humana, la mano dere­

cha ha jugado un p3.pel cada vez más predominante. 

La ambidestreza y la zurdera se consideran con razón 
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como características atávicas, opinión corrotiorada 
por el hecho de que según Wile se transmitieron por 

herencia y segun las leyes de Mendel, en familias que 

muestran signos de degeneración. (4) 

El estudio del desarrollo del hombre nos hace 

llegar a la conclusión de que la· inteligencia y la 

especialización de la mano derecha estan ligadas y 

tienen una fuerte relación con la fisiología y topd­

grafla del cerebro. Sabemos que el hemisferio más 

desarrollado es el izquiedo y que éste guarda rela-

ción con la parte derecha del cuerpo. En muchas -

personas n,ormales en las que predomina la manci dere­

cha predomina tambiin el hemisferio izquierdo del ce­

rebro, que por esta razón recibe el nombre de hcmisf! 

rio director. No sólo encontramos que la función 

del cerebro izquierdo es más diferenciada sino que 

además su peso es mayor que el del hemisferio dere­

cho. (5) 

El hombre es el único primate que escoge una ma­

no determinada con la cual desarrollar sus activida­

des y tambiin es el único que tiene la posibilidad 

de hablar, resulta natural llegar a la conclusión de 

que existe cierta relación en el punto del cerebro 

que gobierna estas dos funciones y como ya vimos el 

setenta por ciento tiene su área del lenguaje en el 

hemisferio izquierdo. (6) 

Revisando los trabajos má~ actuales que sobre 

zurdera se han realizado, encentre: 

ZAPOTOCMA, Olga. RIGHT-LEFT DISCRIMINATION AS REGAROS 

DEVELOPMENT OF HANDEDNESS. Slavak Academy of Sciences, 

Institut of Experimental 'Psychology, Bratislava, --
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Cúchoslovakia, Studia Peychólogica 1983, Vol. 25-2 

p. 125-130. 

En este trabajo se analiza la relación entre el 

, grado de preferencia lateral en relación al uso de 

la mano y la aptitud entre la discriminación de dere­

cho-i<quierdo. 

WILSON, Charles G"; VAS5AR Patrie ia. The MMPI '5 OF 

t.EFT-R!GHT HANDED SUBJET, VA Medica! ctr., Reseach 

Service, St. Cloud, MN, Perseptual &. Motor Skills -

1983, Oct. Vol, 57-2 p, 487-490. 

se compararon los resultados del MMPI de 72 su­

jetos zurdes y 687 derechos, varones de edad de se se!! 

ta ailos o menos en un tratamiento para alcohólicos, 

con el fin de investigar una aparente relación entre 

zurdos y delincuencia y violencia, sugeridos en estu­

dios anteriores. No apareció una diferencia signi­

ficativa, sin embargo se abrieron muchas hipótesis 

en este .sentido para investigar. 

SMITH, Vann; CHYAL TE, Con rad. LEFT HANDED VERSUS -­

RIGHT HANDED ALCOHOLlCS: AN ~XAMINA TION OF RELAPSE 

PATTERNS, Journal af Studies en Alcohol, 1983, My 

Vol, 44-33 p. 553-555. 

Se presen~ó evidencia que sugería que el progre­

so en el tratamiento del comportamiento del alcohóli­

co, puede predecirse en función de las asimetrías -

cerebrales manifiestas como el uso de la mano. Los 

resultados obtenidos muestran que los sujetos dere­

chos tuvieron 12 por ciento de dificultades en el con 

<rol de la bebida en contra de un 85 por ciento que 

se prestntd en ~ujetos 7.Urdos, 

f.1C. MANUS, !. C. PATHOLOGlC LEFT fiANDEDNESS; DOES IT 



EXlST? V, London, 6ed ford Coll, England·, 

of Communicatión Disorders 1963, Sep. Vol. 

315-344. 
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16-5 p. 

Se revisó el concepto de la zurdera patológica 

a través de la historia, desde un punto de vista em-

pírico, Los zurdos se comienzan a estudiar desde 

el siglo XIX cuando se descubrió la relación entre 

las lesiones del hemisferio izquierdo y la afasia. 

El uso de la mano fué entonces considerado como una 

contingencia en la ausencia o presencia de la afasia 

y el lado de la hemiplegía, La búsqueda se enfocó 

en el examen del concepto del uso de la mano para las 

modificaciones de la lateralidad del habla, el daño 

cerebral temprano, el daño cerebral y el zurdismo la­

tente. Estos cuatro conceptos surgen como respuesta 

al problema de la afasia, El autor dice que el uso 

de la mano no puede ni debe definirse en términos de 

lateralidad del lenguaje o viceversa, No hay evide~ 

cias para creer en una relación entre el estres de 

nacimiento y el zurdismo, no hay evidencia directa 

ni conexión entre trauma cerebral y zurdera. 

ERLEEN, G.¡ HARRlS, Lauren, LEFT HANDERS SENSITIVI­

TY TO HAND USAGE: THEORICAL NOTE ON SA TIENCY rr~ THE 

LEFT, Michigan Sta te University, Perseptual & -

Motor Skills 1976, Dec. Vol. 47-3 PH-p. 833-634, 

Se reporta que los sujetos zurdos fueron más -

sensitivos que los derechos para el uso de la mano 

en figura de fotografía. Se enfatiza particularmen-

te las experiencias sociales de los zurdos. Se pro-

pone que hay una tendencia general a caracterizarse 

ellos mismos como distintos en relación a los dere­

chos, y esto hace que sobresalgan. 
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FISIOLOGIA OEL CEREBRO Y SUS FUNCIONES 

EL conocimiento de la localización de las fun­

ciones de la corteza del cerebro tiene gran signific! 

do teórico, puesto que da una idea sobre la regula­

ción nerviosa de todos los procesos del organismo y 

su adaptación al medio ambiente; así mismo tiene gran 

importancia práctica para el diagnóstico de los lu­

gares lesionados en los hemisferios del cere9ro. 

La idea sobre la· localización de las funciones 

de la corteza del cerebro ·está relacionada an,te todo 

con el concepto de "Centro Cor'úcal".. La Corteza 

cerebral o córtex es la parte m.ás .Joven .CNeoencéfÚo) 

y también la más desarrollada deLTelencéfalo.(1) Está 

formada por una capa unifo.rme ·de. :sutist~ncia gris de 

1.3 a 4.5 mm, de espesor, éon~ti.t~id~· por células -

nerviosas, La superficie de l~· ci~rte.¡a\í.ene un di­

bujo altamente complejo graciiá'~:'á:'i~s surcos que se 

alternan entre si en di~Úente'~~,.d.ir'ecciones y a las 

circunvoluciones que los .separ'a~·. i\2r 

Sobre la localización existen tres puntos de -

vista. Seg~n el p~imero l~s centros corticale• pre-

sentan un grupo estrictamente determinado de células 

nerviosas con su frontera' lineal bien delimitada, 

con la circunstancia de que dicha función se localiza 

sólo en el centro dado: Teoría del localismo estrecho. 

El segundo, postula que no se conoce la existencia 

de los centros ·corticales como porciones heterovalen­

tes Hmitados, .. si~o qu.·e:· toda la corteza se considera 
''. :, .. : . ~ '; .. ' ·. . .. 

equivalente, es. la te~~ía'del equipotencialismo. 

Un te~cer purito'd~· il~~a atepta parte de los dos an­

teriores sin , Üegar<·~ .l~ :·radicalización, considera 

que el centro. ·cti.rt'i~at· es,·un. analizador del mecanismo .. •"' ·,·· ... 

nervioso, con ·amplias· ~·~nexiones con otros centros 
anal izado res; '( J·). 
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Las f.ibraii.,' nel'viosas de las subst'ancia blanca 

intracereti~ú:·:só'n·;,t~allsvérs.as o comisurales, interco­

nectan a 'iios · éÍ·~5-·.·¡,emiÚerios en áreas simétricas. 

La~ fibra~ de:·pr6ye~cÍ.ón conectan la corteza cerebral 
con l~s:~'6:r'c

1

fb';¡~'~··inferiores del encéfalo y la médula· 

e'spina::i',}:'cib'g,;\i.tuidas por fibras aferentes y eferen­

tes;_>: :P&.t;'últim~ las fibras de asociación conectan 

diversas'por'ciones del mismo hemisferio cerebral. (4) 

. "·ar~~-i~~- "a las investigaciones de Brodmán.-y Von 

Eco'n~miL :se ·10.graron descubrir más de cincuenta dife­

r~·nte's. po~'cl.onea· de la corteza como campos citoarqui­

:tectónicÓs·; cada uno de los cuales se distingue de 

los ·'otros' p~r su estructura y disposición de los ele:­

mentos nerviosos, que actualmente sigue predominando 

en los "mapas" de localización de las funciones cor­

ticales. Posteriormente ·fogot ( 1919), dividió la 

corteza en más de doscientos campos. 

La Corteza Motora. (según las áreas de Brodman).(5) 

La corteza motora está situada en la parte ante­

rior de la CiSura de Rolando y la porcion adyacente 

de la circunvolución frontal ascendente. Las célu-

las de ésta corteza controlan los movimientos volun­

tarios de los músculos esqueléticos del lado opuesto 

del cuerpo, viajando los impulsos por sus axones en 

los fascículos piramidales hasta los núcleos de los -­

nervios craneales y espinales .• (figura 1) 

Corteza Sensitiva. La corteza para la recepción 

de las sensaciones generales. está localizada en la 

Circunvolución Parietal Asc~n~-~nte'. y se denomina A rea 

Somestésica. Recibe fibras de<.las rad.iaciones talá­

micas que llevan las sensaciones cutáneas musculares 

y tendinosas del lado opuesto del cuerpo. 

Estudios experimentales indican que una porción 
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relativamente ampli,a del ·'íóbufo frontal .adyacente -

tamoién puede recibir:e~tí;¡,Úlos '·sensitivos; inversa­

mente pueden obté~ers:~ .res~G~~t'as motoras por estí­

mulos de las áreas sensiti~a~·:·~~·imúias. 
'',':· (,:, ._.--:_l" 

La organización. topo~ráf'Íca 'existe tanto en el 

área motora como en la ·sensitiva. (figura 4) Los 

descubrimientos recientes indican que las áreas pri­

marias motoras y sensitivas están dispuestas topográ­

ficamente en la corteza cerebral como imágenes en es­

pejo contiguas, en las porciones colindantes con la 

cisura de Rolando. 

El área cortical del gusto está situada en la 

zona sensitiva facial y se extiende a la superficie 

del opérculo de la cisura de Silvio, Hay controver­

sia aun sobre la localización de esta función. 

Corteza Visual Receptiva. Está localizada en el lÓ-

culo occipital en la corteza de la cisura Calcarina 

y porciones adyacentes del cuneos y de la circunvolu­

ción lingual. (figura 2) 

Area Auditiva Receptora. Está situada en 1 a 

circunvolución temporal transversa que yace sepultada 

en el piso de la cisura de Silvia. Recibe las ra­

diaciones auditivas del cuerpo geniculado medio que 

a su vez las recibe de la cocleá de cada oído. (figura 3) 

Area Olfativa Receptiva. Está localizada en el 

uncus y porciones adyacentes de la circunvolución -

parahipocimpica en el 16bulo temporal. (figura 3) 

Las Areas de Asociación. Están conectadas con 

las áreas sensitivas y motoras por fibras de asocia­

c!Ón. Son de importancia en el mantenimiento de la 
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actividad mental superior en el hombre, aun cuando 

no sea posible localizar alguna facultad manta! espe­

cífica o fracción de experiencia consciente. (figura 5) 

En el hombre surge una forma de conducta dife­

rente a la del animal: La Conducta Colectiva, basada 

en la experiencia del colectivo humano, la cual se 

crea en el proceso de la actividad laboral y de la 

comunicación entre los hombres mediante el lenguaje. 

Esta conducta está relacionada con el desarrollo de 

las capas superficiales más jóvenes oe la corteza ce­

rebral, que constituye el substrato material del len­

guaje discursivo. (6) 

El Centro del Lenguaje. Se localiza en la par-

te posterior de la tercera circunvolución frontal -

(Area de Brocal, en la contigüidad del área motora. 

Las afasias o defectos del lenguaje que resultan de 

las lesiones corticales ilustran el significado de 

las áreas de asociación. En las personas diestras 

son producidas por lesiónes en el hemisferio izquier­

do (hemisferio dominante). En la afasia motora el 

individuo puede mover sus labios y lengua, pero es 

incapaz de realizar los movimientos coordinados re­

queridos para hablar. En la afasia sensitiva el pa­

ciente puede oir el lenguaje hablado pero 110 puede 

comprender su significado, 

Además del mecanismo receptivo/percept:vo de 

las fibras de asociación es necesario considerar otra 

gran y quizá más importante función de la corteza: 

La Memoria Asociativa, que es la capacidad para re­

cordar experiencias sensoriales pasadas y correlacio­

narlas con otras anteriores, es esta la base del a-

prendizaje. El mecanismo exacto en que se apoya la 

memoria está abierto a la especulación. 
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El lóbulo frontal, en sus porciones anteriores 

al área motora, está encargado de las funciones inte­

lectuales y psíquicas superiores. (7) 

Especificidad de las Funciones de los Hemisferios. 

Ya rebasada la mitad del siglo pasado existían dos 

grupos en relación al criterio de la especificidad 

hemisférica: El grupo tradicionalista que sostenía 

que los dos hemisferios cerebrales se comportaban -

como imágenes en espejo y que no había por tanto, ra­

zón para asignar funciones especificas a un hemisfe­

rio ·sobre el otro. La posición contraria aseguraba 

que los hemisferios estaban especializados a lo largo 

de ciertas líneas y que actividades tales como el ha­

bla y el lenguaje estaban localizadas en un sólo he­

misferio. Si bien cada grupo hacía avances periódi­

cos, el caso permaneció largamente irresoluto hasta 

abril de 1861 cuando los que apoyaban la localización 

ganaron una batalla decisiva: En una sesión de la -

Sociedad de An.tropología de Paris en abril de 1661, 

Paul Broca, un cirujano y neuroanatomista francés -

(1824-1860), exhibió el cerebro de un paciente que 

había estado sufriendo hasta su muerte de una severa 

dificu1tad para hablar (hoy conocida como afasia). (10) 

El paciente de Broca era un hombre de apellido 

Leborque. que fui conocido como ''Tan-Tan'', como refe­

rencia a su incapacidad para pronunciar alguna otra 

palabra. (11) 

El paciente de Broca entendía perfectamente lo 

que le decian a él y podía aun comunicarse usando -

expresiones faciales y gestos manuales; solamente su 

habilidad para hablar estaba dañada. 

A la exploración el cerebro de 11 Tan'1 mostraba 
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un &rea dañada circunscrita dentro del hemisferio iz­
quierdo, del tamaño de un huevo de gallina.. Los ar­
gumentos de Broca convencieron a los· ·miembr~s d'e la 
Sociedad de que el problema del habla de ,."Tan" fué 

el resultado de su lesión en el hemisferio izquierdo. 

Diez años despues, un neurólogo alemán'carl Wer­
nicke (1848-1905), descubrió un tipo diferente de -

afasia en varios de sus pacientes. A diferencia de 
11 Tan 11

, los pacientes descritos por Wernicke fueron 

pos1tivamente verborréicos, pero su habla era total-
mente 'incomprensible. Por ejemplo cuando a un pa-

ciente con afasia de Wernicke se le pregu~taba: ¿Qui­
én esta ~arrando la historia ahora?, su respuesta po­
día ser la, siguiente: "Yo no se, Si el Bic, o si yo 

podrl~ decir q~~ el Mic. Claro yo tengo también per­
dido el Tec." (11) 

Cada: u·~~- de. los do~tipos de afasia, la de Broca 
y la Wernicke corresponden a &reas identificables en 
el hemisferio izquierdo. En base a esta identifica­
ción anatómica resultó que las funciones del lenguaje 
residen en un hemisferio, usualmente el izquierdo en 
.la gente diestra. Parecía razonable entonces que 

muchas otras funciones pudieran ser localizadas den­
tro de ciertas &reas del cerebro. 

Pero a pesar de los éxitos de Broca y oe Wernicke 
el debate entre localizacionistas y '1 holistas 1

', quie~ 

es piensan que el cerebro es un órgano integrado, una 

unidad, continuó. En 1go5 el cerebro de los pacien­
tes de Broca fueron examinados por Pierre Marie (1853 
1g40), neurólogo francés quien postuló que existian 

lesiones mis extensas dentro del cerebro de ''Tan'' de 

las que fueron reportadas originalmente por Broca, 

Si bien se abstuvo de declarar a Broca un 'fraude o 
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un incompetente, Pierre Marie no titubiÓ en declarar 
que el área de Broca ''juega un papel muy' importante 
en la función del lenguaje". (ii) 

Una reexaminación por Tomografía Axial Computa­

rizada al inicio de _1980 confirmó que Pierre Marie 
estaba en id 'correcto ·~n. ·su" observación: El cerebro 

de "Tan" tenia. lesiones más extensas que solamenh 
el área de destrui:ición del tamaño de un huevo de ga­
llina en el hemisf~rio izquierdo .. 

A pesar de que los descubrimientos de Broca par! 
cen muy simplistas, es evidente que el daño en una 
región especifica y bien definida del cerebro da como 
resultado una clara alteración de la función. Hoy 
incluso, aun los más prominentes defensores de un ce­
rebro hollstico deben admitir que hay áreas en el he­
misferio izquierdo asociadas al lenguaje y al habla. 

Sin embargo, como muchos cientificos estan prestos 
a seílalar: Es peligroso tratar de precisar tales áre­
as demasiado cerradas. 

Se tienen dificultades para señalar un "centro" 
para el habla y el lenguaje en el cerebro, ¿Quién no 
ha experimentado ocasionalmente un fracaso en el in­

tento de decir "la palabra correcta"? Este fen6meno 

puede resultar de estar cansado o sobretrabajado, o 
bien como resultado de alguna de las diferentes cla­
ses de daño cerebral. ( 8) 

Si tenemos en mente esta dificultad en precisar 
actualmente el 11 centroº para una actividad dada en 

el cerebro, muchas ideas corrientes sobre la especia­
lilación hemisférica pueden ser menos confusas. 
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.Siete años después del descubr{miento. de Broca 

sobre. la imp()rtancia del hemisferio. izquierdo en el 

lenguaje¡ otro neurocientífico francés,. J, Catard, 

u~ó estudios de autopsia para demostrar. qu~ el·cere­

b.ro de los niños parece estar organizado de manera 

diferente que el de los adultos, Una lesión en un 

niño de seis o siete años por ejemplo, no le afecta 

en. el desarrollo subsecuente del lenguaje, Pero si 

la misma lesión ocurre en un adulto, el efecto será 

devastador: Una severa y prolongada pérdida de la -

función del habla, 

¿Cómo puede una lesión privar al adulto del ha­

bla en tanto que en el niño solo produce un pequeño 

efecto en el desarrollo de su lenguaje? 

Según una teoría, los dos hemisferios proporcio­

nan sistemas de retroalimentación para el contralate­

ral en el caso de daño a uno sdlo. · Tal arreglo es 

común en órganos diferentes al cerebro: tenemos dos 

piernas, dos brazos, dos pulmones, dos ojos; dos oí­

dos y dos hemisferios cerebrales, l~·~tial tiene sent! 

do desde el punto de vista evolucionista: La posesión 

de un órgano retroalimentante confiere una enorme ven 

taja de supervivencia, (11) 

Antes del advenimiento de la obstetricia moderna, 

el alumbramiento lesionaba el. cerebro de los niños 

con mucha más frecuencia que hoy, En estos casos 

el hemisferio sano podía tomar las funciones normal-

mente llevadas a cabo por el dañado, En estudios 

a largo plazo de los efectos de la hemisferectomía 

temprana se sustenta esta noción. Los niños que han 

requerido cirugía para la remoción de uno de sus he­

misferios cerebrales, han· logrado desplegar un exce-

lente desarrollo físico y mental. Pero, si bien los 
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.riñones y los pulmones mantienen un soporte de retro­

alimentación para er individuo por toda su vida, los 

hemisferios cerebrales llegan a ser tan .especializa­

dos que la recuperación total 'de una lesión en un -

hemisferio en los adultos llega a ser extremadamente 

rara. 

···. 
Algunos cientifí·c~s e~pe~ula.n que las raices de 

la especializac'i6~ 'c~~,~~r:~Ídel ~dulto d~scansa pro-

t::~~~~~'.1}}~j~l~rJj~}f ~t::~;;f~':;;;;~¡¡ 
les, difere'ri{~'ala.(acifivÍ:d~des de ejecución simétri­
ca como ,n.ad~~.· •. c¿~'mina.r ... actividades postura! es. etc. 

cuando un brazo o· .. una mano requerían ser usados con 

preferencia al otro. los hemisferios empezaron a -

·"especializarse", Por este camino la especialización­

y la lateralidad de cerebro y mano progresó a lo lar­

go de miles de años. 

La asimetría de nuestras manos y nuestros cere­

bros, resultó ser entonces parte del orden na tura! 

de las cosas.19) 

Los exámenes llevados a cabo en autopsias de ce­

rebros humanos muestran cortes asimétricos claros en 

el área del habla. En el hemisferio izquierdo la 

posición del plano temporal es decididamente mayor 

en las dos terceras partes de los cerebros examina­

dos, Esta diferencia ha sido observada también en 

fetos de treinta y una semanas. 

Estudios con Tomografía Axial Computarizada re-
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velan la misma clase de asimetría en los adultos •. 

La .c"isura de Silvio es mayor y ·m~s horizo"ntalmente 

dlspues~~ en el hemisferio izquierdo que en el dere~ 

cho. En. al'gunos zurdos, esta tendencia de angula­

ción ·aguda es más marcada en el hemisferio derecho 

y·es ·la prlmer~ demostración de una diferencia en las 

estructuras cerebrales entre zurdos y derechos. 

Puesto que la cisura de Silvio deja una impre­

sión sobre la superficie interior del craneo, es po­

sible localizar esta asimetría hacia atrás en el tie~ 

po. Mar jorie La May, un neuroradiólogo de Harvard, 

examinó el craneo del hombre de Neanderta·l que se -

.cree tiene· de treinta a cincuenta mil años de anti-

gUedad y encontró la misma asimetría en la cisura de 

SilVio 1 similar a la de los cerebros examinados en 

1960, lo que indica que la asime':ría del cerebro y 

la dominancia del hemisferio izuierdo para el len­

guaj_e no es un hecho reciente en la evolución del -

hombre. ( 11) 

Con el incremento de la potencia de la micros­

copía y en.especial de las coloraciones de los cortes 

histológicos, ha sido posible examinar porciones es-

pecificas del cerebro con esmerado detalle. Tales 

estudios han descubierto algunas sorpresas. Un caso 

ocurrió en 1979, cuando el Dr. Alberto Galaburda y 

Col. del hospital de Beth Israel en Boston, -:•amina­

ron el cerebro de un disléxico que había muerto por 

lesiones internas sufridas después de una caída, cuyo 

cerebro resultó intacto; encontraron dentro de las 

áreas del lenguaje del hemisferio izquierdo: "Cortex 

desorganizado, el estrato estaba revuelto y mezclado 

con células largas primitivas". Esta disrupción 

de.la arquitectura neuronal fué encontrada principal­

mente en la áreas del habla y del lenguaje. Ademas 
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la diferencfa usual en el plano temporal (lado izqui-

erdo mayor que el derecho), no se encontró. Ambos 

lados .eran sensiblemente iguales. Estos hallazgos 

fueron. la primera demostración de una diferencia en 

el cerebro de los disléxicos. (11) 

De las investigaciónes del Dr. Gazzaniga y de 

al Dr. Roger Sperry, ganador del premio Nobel de Me­

dicina en 1981 por sus investigaciones en las cisuras 

cerebrales, se encuentra la demostración de que los 

dos hemisferios cerebrales procesan información dife-

rente, Que el hemisferio izquierdo es dominante -

para los procesos del lenguaje y el hemisferio dere­

cho es dominante para las tareas· visual-constructo­

ras. (11) 

En general el hemisferio izquierdo es más impor­

tante para el lenguaje y ciertas habilidades motoras. 

Y en promedio el lado derecho del cerebro hace mejor 

cierta clase de funciones especiales, como un camino 

mental a travis de u11 laberinto, entendimiento y tra­

bajo con mapas, visualizar y recordar caras y otros 

desempeños que no dependen de descripciones verbales. 

Pero el cerebro humano como la vida misma, no 

cae dentro de categorías claras. Recordemos que el 

cer·ebro es sobre todo un órgano funcional operando 

dentro de un marco evolutivo y su desempeño a menudo 

puede ser mejor bajo circunstancias favorables. La 

misma actividad puede ser llevada a cabo de manera 

diferente por distintos cerebros de acuerdo a la ex­

perincia previa y éxitos presentes. 
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C A P I T U L O III 

FRUSTRACION Y AGRESION 



FRUSTRACION Y AGRESION, 

El comportamiento humano involucra aspectos -

diversos y complejos, por lo cual en ocasiones se -

hace complicado su estudio. La Conducta es un pro-

ceso de acontecimientos, los cuales no podemos sepa­

rar, sin embargo pára fines prácticos y de estudio, 

en este trabajo se veran por separado la frustración 

y la agresión, esperando que no se pierda de vista 

ese continuo en el proceso conductual, especialmente 

involucrado en el tema que nos ocupa. 



3.1 FRUSTRACION. 

Ourante mucho tiempo las causas que provocan la 

conducta a las cuales llamamos motiva~ión, han sido 

un punto d_e interé_s fundamental para los estudiosos 

de la conducta, 

Prime·~~~~rite la psicología expe'riment:al estudió 

la motivá~ió~.-enfocindose en las necesidades e impul­

sos primarios·,:· aq.ue_llos que· susten_tan ba~es fisioló-_. 

gicas, .com~ :·el · h~mb:e ,· -Ía sed,. y su, influencia sobre 

la cond~c fa:\'. 

Otros ·;uto~.~~;·~~en la cMducta com~ estímulo-.res­
puesta, e1.:· estímulo>sería el punto de arranque de la 

', /.'·'.'. -- .-_. 

conducta que se· ll_ama respuesta, En este enfoque 
se negó tot.almente -la motivación,·· sin .embargo este 

punto 'de .. vi.sf~ foe rapidamente modificado", pues se 

vio que pa~a --'~{. mism~ estimulo·, con la misma direc­

ción e i~t~~sidad un mismo organismo respondía de -

distintas maneras. 

-Es~ímuio es cualquier modificación energltica 

del ambiente (físico, químico,· blológicol, que provo­

ca.una. "reaccióri-.del organismo 11 l y que pone en juego 

la excitabilidad del mi_smo, o· .sea ~u capacidad de reaE_ 

cionar. ·,."en bonsecuenci.a, ':e·s .indfscriminado y produ­

ce una" respues~ta determtna~a-· en" relación con una si­

tuación (excitabtlidad r" m~m-.Í~Úóea. 
,"¡·' 

Algunos otros psicólogos explican la motivación 

como el cambio de la. ina6tividad a la actividad del 

mismo organismo. Sin embargo esta posi"ción presu-

pone, como dice Kelly, ·que el organismo tiene corno 
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estado ,natural el. estáUc.o y' que para cambiarlo se­

ría necesar.io Un motivo especial. (2) 

·Para 'Jung la motivaci,ón es la búsqueda de los 

determinantes de la ·acti'vidad humana y animal, el -

proceso para despertar la acción, sostener la activi­

dad en progreso y regular e.l patrdn.de actividad. 

Para Garden Murphy es el nombre general que se 

da a los actos de un organismo .que es tan, en parte 

determinados por su propia. naturaleza o por su estru! 

tura interna. Mayer dice. que· es el proceso que de­

termina la expresión de .la. co'nducta e influye en su 

futura expresión por·, med'i:o ·de consecuencias que la 

misma conducta ocasiona •. (3) 

Para. ~xpli~a~~,b~\\~~;;;otivación Wol f nos lleva 

al, proceso. psi'c~Í6~'ido: . , , Lo que percibimos, lo que 

llama nuestra':a\eKbión, lo que conservamos en la me­

rrioria; ap~e'nctem6s''. 1.Y :~éconocemos, las asociaciones que 
le hac'é;;;~·~;;·:·.·'{~·~·'emociones con que reaccion¡imos, nues­

t~o, ti~¡;;;~~, 'i;;;.igiriación y de pensamiento y con fre­

. ·~·ue~Ci~ 'e'i';g.rado de inteligencia en nuestras respues-

t~s:·d~pende de un factor al ~ue llamamos Motivación. (4) 

E~ta s'e'rfa·, pues la fuerza que unifica todos los ele­

mentos·,: artificiosamente separados aquí, del proceso 

psi~ológic~· e induce a la acción. 

'entonces como vemos 1 la conducta del ser humano 

sie~pre parece tener, segun los estudiosos, una causa 

que:· la .Justifica. Si emprendemos una conducta sig­

ni~icará que algo la ha desencadenado y que ese algo 

puede provenir de nuestro organismo o del exterior 

que nos rodea, por lo tanto si el organismo no llega 
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a consumar el acto, será frustrado. 

La frustración implica que no se ha llegado a 
la meta o a una conclusión, una línea de acción, o 
que no se ha alcanzado un estado final de algun tipo, 
o que no se ha logrado materializar una solución o 
una consecuencia esperada. Esto puede referirse a 
un grupo Único de acontecimientos en una ocasión par­

ticular o puede referirse a sucesos repetidos, como 
para hacerse característicos de una reacción de un 

individuo en su ambiente y en este último caso nos 
referimqs a las situaciones descritas comd "toleran­
cia a la frustraci6n", ''frustraci6n crónica'' o ''in­
clinación a la frust~ación•. (5) 

Por sus raices etimológicas, la palabra frustra­
ción ·prov.iene del Latín: frustrare, que significa -
frustrar, engañar. 

La frustración hace necesaria la existencia de 

alguna forma de interferencia para realizar un impul­
so o llegar a una meta y no ser recompensado. Si 

no se cumple alguna de estas dos caracteristicas no 
se está hablando de· frustración. 

Toda persona en el transcurso de su vida tiene 

que experimentar un cúmulo de experiencias· frustran­

tes, las cuales van desde fenómenos fisiológicos, -

como el hambre y la sed, hasta situaciones ambienta­

les como el frío, pasando por toda una gama de expe­

riencias emotivas como la ansiedad y el miedo. Como 

ya hemos dicho, este fenómeno, la frustración, perte­

nece a la psicología de la motivación y para diferen­
ciarla de la privación ·es necesario tener en cuenta 
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que en esta. Última sólo existe una necesidad sin la 

posibilidad _de ser reducida; esto ocasiona una ten­

sión. Por el contrario la frustración sí tiene una 

forma de ·obtener la meta, pero algo impide que se -

llegue a ella •. 

Segun Rosénzwei_g, existen dos tipos de frustra-

cióri: 
a) 'Frustracióri. primaria o privación. En ella 

se encuéntra :tensión e insatisfacción a causa de la 

ausencia de una meta que lograr·, o que _es necesaria 

para calmar un¡ nec~'s.id~d activa.' 

b) Frustración' ~e6'u~rid~rla. En esta existen 

uno o varios obstác~i~s:'pa~a· o:btener la satisfacción 

de una necesidad:' _(6~>,fi:i~i:,'~¡~[)J~ :,··~ ;' ..•. 
Entonces· i'a•.:pr_esenéia ;:_del\'.::impulso o motivo no 

:::::: :::::: 'i!':f [Í~i~~~~~:.!~i~lt::'.~:~~~ '.~'. 
varios niveles, dependiendo 'de1::.nive'l''de aspiración 

del sujeto y én relacÍóri co~ iLd/~e,~i~ncia de fraca­

so-éxito y de la posible sUstÚ~~f6n' dé ~eta, cuando 

un sujeto no puede s_alir 'de. _;,·n~·;,'si't~ación y sólo lo­

gra intentos infructuosos y.' si se _siente incapás de 

responder a tas exigencias que· le pone una tarea y 

sus compromisos sociales, se provoca en el sujeto -

reacciones de tipo.neurótico, el sujeto se aleja poco 

a poco de la situación reil y crea situaciones imagi­

narias, Se puede entonces deformar la concepción 

de los hechos y todo adquiere una ''valencia negativa'' 
convirtlendose en un mundo hostil. (7) 
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Para Dollar, Miller y Sears la frustración es 

la condición que surge cuancio una respuesta meta sufre 

interferencia, Cuando hay frustración el organismo 

busca descragar el grado de instigación de la respue_:! 

ta meta. Sin embargo, la frustradón provoca una 

instigación secundaria a h. agresión, después de des­

cargar esta instigación secundaria el sujeto realiza 

la respuesta meta ~rigin~l;.18) 

Frecuentementec)a ~gre~ivida~ destructiva no es 

sino la tendencia:¡¡.« la ~'o~!i't:ructividad vuelta en sen­

tido inverso; de¡'nfr~'mii;m~do>que .el odio se transfor­

ma en ani.or,:1~:·ag~és'i'~iciad ·r~sulta así de la frustra­

ción cu~nci'o' ··~~/if;li'í.'\;~«~ .;¡¿9::· instintos constructivos. 

Cuando, l~J';;~ci~~~i~:;·~~~t~uctiva es bloqueada en sus 

direcéiones·<;ex'úr~as:: (ya sea por el ambiente o por 

inhibi~i~~·~s.~~«ió~~n~sl, puede volverse hacia adentro 

y ·producir)aiitoagrésión, he incluso hasta tendencias 

~1: sút~idt~.·:.·::.Las'. 'rinalidades opuestas a la destruc­

c'icSn; ·:;á .)·é~· a 'los dema'.s o a sí mismo, son las de -

protec'ci.ón: de>' otros o de la propia persona. C9l 
·.'• ·., ·," .:>::'. 

Agresión· se define como cualqueir acción cuyo 

fin es daRa~·~ castigar a otra persona o a sí mismo. 

En la vida .. social cotidiana tales accion~s son gene­

ralmente el resultado de un estado emocional de enojo. 

Ocasionalmente cuando este enojo es extremada­

ment~ intenso, la agresión toma la forma de ataque, 

destrucción o violencia sádica; con más frecuencia 

implica formas puramente simbólicas de hostilidad y 

esto, hablando· del ser humano viviendo pacíficamente. 

Cualquier reacción ~mocional de la que haolemos 
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puede tener· dos f"orrnas: · 

Reacción ell\cicional refleja.- Es aquella que es 

capaz de ~er rnodi fi~ada por nueva inforrnación. 

El: enojo re.fleje, ,así corno el miedo, la vergüen­

za y la culpa ~e.flej· a, . pueden tornarse como una parte 

normal del:' comportamiento, 

Cuando el enojo aumenta de un nivel moderado a 

uno extremadamente alto, 'sus actos tienden a volverse 

de alguna manera desorganizados, impulsivos y difu­

sos, asemejándose al comportamiento vigilante indis­

criminado que se presenta cuando existen niveles ex­

tremadamente altos de miedo. 

Cuando esto sucede la acción agresiva es poco 

probable que sea adaptativa; se considera como mal 

adaptativa, si Ja acción resul fa en sufrimiento ya 

sea para el agresor o para las personas que lo rode­

an. 

Las respue~tas de este tipo de agresión pueden 

aumentar la frustración en lugar de disminuirla, en 

el caso por ejemplo de un contra ataque, 

El enojo normal se caracteriza por una cierta 

proporci.ón entre la severidad de las frustraciones 

recibidas por la persona frustrada y la intensidad 

de sus reacciones agresivas. Este punto fue sañala-

do por primera vez por Freud, quien postuló que la 

a·gresión siempre ocurririá como una reacción básica 

a circunstancias frustrantes, cuando un comportamien­

to con miras a obtener placer o a evitar el dolor -

fuera bloqueado. 
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Mas a~elante postuló que la agresión .e.s prima­
riamente un componente. autodestructi.ivo, .. un instinto 

\ ' . . 
de muerte que nace del:Y~ y que se ~ibera.por fru~~ 
traciones. e~ternas:;: .. " ·· ' 

:; ~~-; .;. ·,, .'.": .- '... .-, ·: ;:~ ;-.,:'.·:' .. ,· .• 

El gru~o füi;;;~(J;:,'{~t~.'[:~?o;inf~1 p~imer postula-
do de Freud referen.te::a;la"aar.esion de lo .cual surgen 

dos P:~P~:~;d:y~~~I~~f~~:~~':Jr~anismo es frustrado siem-

pre mostrara '.una.-:tendenda aumentada a responder agr! 
sivamente~ . .,. :::·.:f, .'!, :.·: 

2) Cuando· un: organismo responde agresivamente, 

;~u::;::r:i~~~;,¡~\~{em.pre es una consecuencia de la 

•:.; '.·;·(:.> 
. '•". :. '.':'.i,: ')(,· ~-,,; -

-,--: /·.--".~--.(J.;;t/i:~-·.: :.: , '/·,;:-.<'. • .... 
· Esta~i,t~l)í,'.Í.~'\'fue,,~uy criticada especialmente en 

cuanto a ·1~''i~~i~te'ri~ia•'.d~. estímulos dolorosos que -

::,::f ~;~~iWJl~¡~i~:~~~;;:::,:,:,:::,::: ::: 
gacion.'paratalgtin~ efagresion;. 

:.:·i;'.2/:i:t~,r~1 ....... } '·· · · · · · ·· 

::::::~,~~~f t{'!i!~l!~i~:::;:,:: ':::::.:::::: ::::~ 
va, e's~o ci'~tü~1;;jd~ p~r tres factores independiente­
~ente'<d~· <:l,~s-~--~r~di~posiciones de cada persona para 

tole~¡r ·~~ f~Üstración. 
1;~ Fuerza'del motivo para alcanzar una meta que 

nace ~· estl siendo bloqueada. 

2.- ~rado de interferencia o bloqueo. 
3,- Número de motivos que se bloquean. 
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Por supuesto que no se puede deslindar el factor 

social en cada una de las respuestas del ser humano 

ante cualquier estimulo, La forma en que reacciona­

mos dependerá en gran parte de nuestras experiencias 

pasadas. Si ante una fuerte frustración la respuesta 

del individuo fue de enojo y ante su enojo recibió 

un fuerte castigo su conducta puede haber sido modi­

ficada, de esta forma podemos observar respuestas tan 

variadas ante la misma cantidad y dirección de frus­

tración, como la ,agresión directa o por diferentes 

medios, como la crítica, las bromas, segun la cultura 

y nivel social. A"esto l~ llamamos agresión abierta. 

Por otro lado· cuando existen restricciones ante la 

agresión abi.er.ta· e.st.a puede desplazarse ya sea hacia 

objetos o activid~des como los deportes y el arte o 

hacia sí mis~o, presentando formas muy variadas como 

el masoquismo o el·suicidio. 

Cuando una persona está siendo frustrada puede 

tomar como alternativa, una meta sustitutiva que pro­

porcione en parte· la recompensa de la meta bloqueada, 

si esto se logra, la cantidad de frustración será -

menor. 

Para Rosenzweig · la tolerancia a la frustración 

es "la a~t~t~d de un individuo para soportar una fru! 

tración sin pérdida de su adaptación psicobiológica, 

es decir.sin recurrir a tipos de respuestas inadecua­
das•. (10) 

Por lo que la tolerancia a la frustración inclu­

ye la existencia de un proceso de inhibición, puesto 

que la frustración aumenta la tensión tiene que haber 

una descarga de tensión satisfactoria. La inhibi-
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ción dependerá de la capacidad de mantener esta ten­

sión evitando la descarga, a lo que llamamos toleran­

cia a la frustración, todo lo anterior dependerá de 

cada individuo, con sus propias características, como 

sus umbrales de tolerancia y su personalidad en gene­

ral, asi como de la fuerza de la presión ejercida. 

En general los individuos tienen un alto grado de to­

lerancia a la frustración, que segun Rosenzweig se 

adquiere por la participación de dos factores, uno 

somático que son las diferencias innatas y heredadas; 

el segundo es el psicológico genético, que son las 

experiencias vividas durante la primera infacia; por 

ejemplo, la ausencia de toda frustración durante la 

niñez tiene como resultado que el sujeto sea incapaz 

de responder a las frustraciones en su vida adulta, 

en forma adecuada. Por el contrario demasiadas frus 

traciones crean una zona de escasa tolerancia, que 

por la edad del sujeto provocan reacciones inadecua­

das de defensa de su Yo, que podrian provocar la in­

h ib ic ión de su desar_rollo. 
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3.2 AGRESION. 

Hablar de agresión es mencionar uno de tantos 

comportamientos humanos y como tal ha sido estudiado 

por diversos inventigadores, el interés por este pun­

to de la conducta ha aumentado a raíz de los enfren­

tamientos bélicos acaecidos a principios de este si­
glo, pero que sin embargo se pueden encontrar a tra­

vés de toda la historia del hombre y en específico 

de cada serhumano. 

Cada ~studioso de la conducta humana interesado 

en las manifestaciones agresivas del individuo de-­

fiende una hipótesis .Y en muchas ocasiones estas son 
opuestas y variadas, sin embargo, todas concuerdan 

en algunos puntos y estos son que la conducta agresi­

va presenta tres.factores: 

Primero: siempre. existe una razón por la cual 

se comete el 'acto ·agresivo. La causa que mueve, -

conduce o impulsa al sujeto a ser agresivo se le lla­

ma Instigación. 

Segundo: todas las fuerzas internas que forman 

parte de la personalidad del sujeto y que son en gran 

medida heredadas de nuestra cultura y aprendidas du­

rante la primera infancia, que se oponen a la mani­

festación de la agresión, llevan el nombre de Inhi­

biciones. 

Tercero: Los Facto res Situac ionales, son todas 

las circunstancias que de una forma u otra ya sea fo­

mentan o inhiben la manifestación de la conducta agr! 
si va. 
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Podemos ahora decir que para que se presente una 

conducta agresiva es necesario que la instigación su­

pere a la inhibición y que además el medio ambiente 

fomente la conducta. 

Haremos una pequéña revisión de las diferentes 

corrientes dentro de las investigaciones sobre la -

agresión. 
. ' 

La Teoria de, Freu{ ~obre· l~ ~gresividad humana 

supone un instinto .éie .:mÚerte qúe .. lleva al sujeto al 

estado de la nad~ o Nir;;~a, '. .. Este instinto es to­

talmente opuesto .al· 'inst'into ."cte .vida o Eros que es 

el instinto de autoción'~~~\~§l.~~; .··. 

:. ·:. ·~~~::·::! ¡Jii~t 1~f S·?,:::;:':.:::::: ::: 
Cuanto mas fuer.te.:·es'.,eL·:instinto de muerte mayor 

será su necesidad c1~;r~}~1,'."¡~'ió~, si rio se le permite 

su salida buscará'.;~~;:·¿Jt~~6iones. indirectas y si no 

se puede expresa~· rJ~·~}:;~~'.':~~icará hacia el mismo or­

ganismo aparee ien,do .. t~~~~~·¿Ú~ autoagresivas, ( 1) 
. ···, '·····.·'•· .. ·!· 

Otros autores erit~e''. ellos H.artman y Col. piensan 

que el instinto 'agresiVo·'.es heredado por lo que la 

respuesta agresiva es innata y que este instinto es 

independiente de cualqueir otro. (2) 

La manifestación de este instinto puede llevarse 

a cabo por dos caminos: L'a descarga, o sea la manifes­

tación de la agresión que puede dirigirse hacia un 

objeto que no puede agredir, o que la agresión se vea 
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limitada por una reducción de la .intensidad, Otra 

forma serla manifestar la agr•sión de una manera so­
cialmente aceptada.. Por Último 

0

la li.bido puede unir 
se a la agresividad, 

Si no se descra"ga¡ .la agresión se interioriza, 
al ser d~positada en el i~terior ~l Ego puede neutra­
lizarla o pued'e ser utilizada por el Super Ego para 

atacar al Ego con sentimientos de culpa o convertirse 
en impulsos autodestructivos, 

Para.Melanie Klein, el niño nace con un conflic­
to innato entre amor y odio, experimenta estos dos 

sentimientos desde su nacimiento pero estos .se ·desa­
rrollan a trav~s de las expe~iencias vividas, Igual 

que Freud cree en un instinto de muer~e que se fusio­
na y opone al de vida y que trata·de expulsar hacia 
afuera y dirigirlo·a otros objetos. 

Klein piensa que existe una relación intrapsí­
quica de defensa contra la parte que ha quedado den­
tro, que pone en tensión al Yo y que son causantes 
de ansiedad, el niño desplaza la fuente de ansiedad 
hacia afuera y convierte los objetos en peligrosos, 
pero ese peÚgro proviene de sus propios instintos; 

al querer destruir esos objetos aumenta su ansiedad 
y se forma un círculo vicioso que segun Melanie Klein 

es el fondo de las tendencias asociales y criminales 
del ser humano. (3) 

Erik Fromm piensa que sólo conociendo la dinámi­

ca inconsciente de la conducta podremos conocer la -. 
conducta misma, sus raices, su desarrollo y la ener­
gía de que está cargada. 
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Formrn divide la conducta agresiva en: 

Violancia JugLetona. o Lúdica.-· En· esta el fin no 

es dañar al oponente,. sino que e_s una- manifestación 

de destreza. 

Violencia Reacti~i::/~~ta tiene sus raíces en 

el miedo y probal:Íleméri.~·e :~s ·la,· f~rma más frecuente 

de violencia, esuna'vÚilencia' e~ .favor o defensa de 

~~:~!:~j:Ji:.f JiJ~:~il~~~'(·1:~: ;;:,º:~ ·:::· ::::::: 
Violenci~·it~~~t~ft~fi; ~ue es un paso hacia la 

patología, p~es ~~c·:,é~\~~¡¿~~~ rio cumple funciones de 

defensa. . Ti~f1~' 1~; f~ri'd6~ >irracional de anular má­

gicamente lo que s~ 'h.(ili'"1'·:'~9~opuede llegar a extre­

mos en que la veng~~z-~%'~\~~~~i~rta en el fin de la 

V ida pues de- otro: ~;;-d6('~'1W~e~tido de Yo y de identi-

dad amenaza desfr~i:~.~-~:~s·;.:::~:'' > 

'',,:...-:·::!;::~',):'.e:··;·::•>.;:",~·,-·/ . 
Violencia· Compen,sadora.-· Es el sustituto para 

una persona imp~~eht~/' c_'Jando una persona pierde sus 

facultades creativa.!' pierde su potencia y la manifes­

tación de viói'e~di~. hacia la vida es una venganza, 

es el sustituto.:p.ato.lógico de la vida. 

Violencia Arcaica o Sed de Sangre.- El matar, 

en un sentido, no es e sene ialrnente amor a la muerte, 

es afirmación y trascendencia de la vida en el nivel 

de regresión más profundo. (4) 

Para Desmond Morris la conducta humana no difie-
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re de la conducta animal, pues el·tiombre o ''mono des­

nudo", como él lo llama, es parte de la evolución de 

las especies y su conducta agresiva forma parte del 

repertorio instintivo de conductas de los animales, 

Para Morris existen tres clases o formas socia-

les de agresión: 

1.- Defensa colectiva del territorio. 

2.- Defensa de la organización jerárquica. 

3,- Defensa territorial de la unidad familiar 

dentro del grupo-unidad mayor. 

La última es única de la especie humana y surge 

por necesidades propias de ella, como por ejemplo ei 

cuidado de los hijos y su dependencia al núcleo fami­

liar, que se forma por esta misma causa. (5) 

Para Conrad Lorenz la agresión es el instinto 

que lleva al hombre, como al animal, a combatir con­

tra los miembros de su misma especie. La agresión 

es un instinto como cualquier otro y sirve de igual 

forma para la conservación de la especie. (6) 

Mediante el estudio de numerosas especies anima­

les, Lorenz a vislumbrado los móviles del comporta­

.miento humano. 

Como ya dijimos, la agresión pretende la conser­

vación de la especie y lo logra de diferentes mane­

ras, procura en primer lugar que sea el animal más 

fuerte y mejor dotado el que se encargue de la repro­

ducción, esto lo hace mediante la lucha entre rivales 

venciendo siempre el más fuerte, de esta forma tam .. 

bién cumple otra función que es el cuidado de los pe­

queños y la. provisión de alimentos; la repartición 
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del espacio es otra función de la agresión. Entre 

los animales nunca se verá· que sirva con el fin de 

aniquilamiento total de un rival de la misma especie; 

con el fin de cumplir esto, la naturaleza a dotado 

a las especies de mecanismos inhibidores haciendo la 

lucha intraespecífica un ritual donde se estimulan 

mutuamente los participantes. El hombre es el único 

ser que se destruye a sí mismo, para explicar este 

hecho, propone que el hombre al obtener armas con las 

cuales puede agredir a distancia, al no ver al enemi­

go rendirse y dar señales de sumisión sus mecanismos 

inhibidores no funcionan, así el hombre ha llegado 

a lugares insospechados de agresividad, que ponen en 

peligro se existencia, dice que si fue el intelecto 

el que lo puso en este dilema deberá ser el mismo -

quien lo saque de 11, sin embargo no propone la abo­

lición total de la agresividad pues esta es el móvil 

de muchas actividades productivas en el hombre, sino 

más bien un cauce positivo y social de la misma. 

Para Burton la agresión proviene de frustración, 

miedo, desplazamiento y sin embargo no le ve como -

algo normal. ( 7) 

Denis Hill dice que en condiciones frustrantes 

pueden suceder tres cosas, como resultado del manejo 

de la agresión: 

1.- La agresión puede dirigirse abiertamente ha­

cia el frustrador o a las circunstancias, como la -

cólera. 

2.- La agresión puede desplazarse hacia un no 

agresor o cualquier objeto disponible. 

3.- La agresión se puede inhibir surgiendo si­

tuaciones adversas para la persona frustrada. 
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El camino que tome la agresión dependerá de la 

experiencia personal pasada, como aprendizaje y fac­

tores innatos y adquiridos, factores constitucionales 

de la personalidad, como de la situación social y -

cultural en la que se desarrollÓ,(8) 

Otra teoría sobre la agresión es la desarrollada 

por Collar y Miller, estos autores proponen que la 

agresión es el producto de una frustración, por lo 

que la existencia de la frustración traerá consigo 

agresión. 

Sin embargo esto no es tan simple, para que la 

premisa anterior ocurra debe haber ciertos factores 

presentes. 

Un Instigador que es un antecedente a la conduc­

ta consecuente, esta condición antencedente puede ser 

observada o inferida. 

Si varios instigadores actuan en conjunto su -

efecto representará la cantidad total de instigación 

a la respuesta. 

Una Respuesta Meta que es un acto que termina 

una secuencia predicha, reduciendo el grado de insti­

gación de esa respuesta. 

Una Frustración es cualquier interferencia que 

impida el desarrollo de una respuesta meta. 

Una Respuesta Sustituto, es cualquier acción que 

reduce la instigación y que contiene propiedades de 

la respuesta meta. 
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Agresión es una respuesta meta cuyo fin es herir 

a la persona a quien va dirigida, 

La ~~sión no es siempre una respuesta abierta, 

puede estar contenida en fantasías o planes y puede 
dirigirse hacia el objeto frustrante, o desplazarse 

hacia fuentes inocentes o aun contra el propio Yo. 

Entonces la fuerza de la agresión dependerá del 

montaje de frustración, del grado de interferencia 
con ta·respuesta frustrada y del número de respuestas 

frustradas. 

·sin .embargo como vimos, la agresión no siempre­

se manifiesta abiertamente y esto dependerá de la di­

ferencia que cada sujeto tenga de tolerancia a la -

frustración, lo cual depende de la historia de caql\ 

individuo. 

Se puede reaccionar ante situaciones frustrantes 

con respuestas socialmente aceptadas, lo que consti­

tuye una respuesta sustituta que va a disminuir la 

instigación. Entonces podemos decir que para que 

la agresión se manifieste abiertamente hay que consi­

derar también la alternativa de respuestas sustituti­

vas que la harán menos probable. 

Sin embargo tenemos que la inhibición que pro­

voca que la agresión sea restringida, puede acumular 

instigación de tal forma que la frustración se aumen­

ta y llega a un momento en que el sujeto la exterio-
riza. Edwin r. Megargee sugiere que este mecani1mo 

es el causante de las paradójicas explosiones de vio-
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lencia que se ven en sujetos aparentemente tranquilos 
e inofensivos. 

Megargee clasifica la agresión como: 

Extrema, agresión física de intesidad homicida. 
Moderada, agresión física con menos probabilidad 

de muerte o mutilación de víctima y en la que hay -
justificación para el acto agresivo. 

Benigna, agresión física o verbal que casi no 

causa da~o a la victima. (9) 

A ios sujetos pasivos, de maneras suaves, que 

tienen controles muy rígidos y que en ci,ertas cir-:­

cunstancias cometen un acto agresivo extremo, los -

llaman agresivamente sobrecontrolados. Propone que 

a estas personas no se les debería tratar como delin­

cuentes comunes, pues en lugar de inhibir sus conduc­

tas agresivas, se está aumen.tando la frustración. 

No se debería entonces dar castigo según el crimen 
sino según el criminal, de esta manera se resolverían 

mejor los problemas de delincuencia. 
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C A P I T I l O IV 

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO 



IMPORTANCIA OEL ESTUDIO, 

El ser humano ha acostumbrado desempeñar su ac­
tividad física en el medio que lo rodea, desarrollan­

do lateralidad izquierda o deracha en el uso de sus 

miembros. Podemos decir que desde siempre han exis­
tido sujetos diestros y zurdos, sin embargo el uso 
de la mitad derecha del cuerpo ha sido siempre más 

frecuente. 

Hace ya muchos años que se estudia al sujeto -
zurdo, tratando de encontrar las causas de su prefe­
rencia por la mano izquierda. Se ha buscado en la 
influencia que pudieran tener traumatismos físicos 
tan to en el miembro superior derecho, como craneoen­
cefálicos, se ha estudiado el estres del alumbramien­
to y la influencia de la herencia, hasta las prasio-
nes sociales y la influencia de la familia. Existen 

sin embargo muchas dudas aun sobre el te"ma;. cÓnstitu­
yendo un campo vasto para la investigac16~. 

En mi interés por el estudio de la conducta hum!!_ 
na, me ha despertado gran curiosidad no tanto las -
causas del zurdismo, aun cuando me doy cuenta de que 
es un tema de gran importancia, cuanto las implica-
e iones que el fenómeno impone en el individuo. 

Es de sobra conocida la discriminación que pade­
ce la persona zurda tanto en su desempeño frente a 
la sociedad donde se desenvuelve, como en el seno -
familiar: desde los pupitres en que tienen que apren­
der a escribir en la escuela, que están pensados para 

facilitar la escritura de sus compañeros diestros, 
hasta las máquinas con las que va a trabajar en donde 
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tienen que ganarse su subsistencia, están diseñadas 

para ser manejadas por personas diestras. Podría 

en fin mencionar muchos ejemplos más, pero baste con 

esto sólo para entender los eventos que a diario, po­

demos decir, causan frustración e inducen complejos 

en estas personas, por el simple hecho de usar el la­

do izquierdo de su cuerpo. 

Estudiosos de la materia han observado que estos 

hechos conllevan desadaptación del sujeto zurdo. 

A su vez esta desadaptación tiene como consecuencia 

la aparici.ón de problemas emocionales que se traducen 

en enfermedades como la neurosis. Diversas candi-

cienes patológicas como el alcoholismo incluyen entre 

sus representantes a personas zurdas, en proporciones 

tan altas como dos tercios del total. 

Sabemos por otra parte, que la frustración vuel­

ve agresivo al individuo que la sufre y que la agre­

sión puede ser modificada por las presiones sociales 

y familares (el castigo l, presiones que impiden, en 

ocasiones, que la agresión se manifieste, entonces 

sí, abiertamente. 

Si pensamos en el grado de frustración que puede 

acumular una persona zurda desde su infancia y por 

toda su vida, podemos entender que sobre pase, en un 

momento dado, los lÍmites de su capacidad de toleran­

cia, entonces la agresión se manifestará desafiando 

al castigo. Esta agresión puede conducirlos a tener 

conflictos con la sociedad. 

Si lo que es cierto en teoría se hace manifiesto 

en la realidad, cuántos ce estos sujetos presentan 
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problemas conductuales, manifestados en desadaptación 

al medio y mal manejo de la agresión. Este problema 

'que se manifiesta desde los inicios de la vida de1 

sujeto, puede ser resuelto si nosotros, como miembros 

de esta socieda~ ponemos algo de nuestra parte. 

Pienso 1 por tanto, que conociendo una de las -

tantas razones que ocasiona que los niños zurdos, -

tengan problemas estaremos en mejor posición de ayu­

darles. 



C A P I T U L O V 

HIPOTESIS Y OBJETIVOS 
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5.1 OBJETIVOS GENERALES. 

Este estudio tiene como finalidad demostrar la 

asociación existente entre el ser zurdo y manifesta­

ciones de mayor agresividad en los sujetos. 

5.2 OBJETIVOS ESPEC!FlCOS, 

Comprobar si los niños que se manejan con su -

mano izquierda, manifiestan un índice mayor de agre­

sividad extrapunitiva en la prueba de Frustración de 

s. Rosenzweig. 

5.3 HlPOTESIS. 

En base a que concebimos a los sujetos zurdos 

con una histor.ia de frecuentes frustraciones desde 

el inicio de su desarrollo, creemos que es posible 

asociar estas experiencias frustrantes con conductas 

agresivas, 

HA: Los niños zurdos presentan un índice mayor 

de frustración, por lo que manifiestan un 

manejo distinto de la agresión que los niños 

derechos, 

H0 : La agresividad en los niños se presenta sin 

relación a la lateralidad del uso de sus -

miembros. 



O A P I T U L O VI 

METOOOLOGIA 



6.1 MATERIAL UTILIZADO. 

Todo estudio realizado por una persona que pre­

tenda seriedad y objetividad en sus resultados deberá 

valerse de diferentes instrumentos. Dentro de la 

psicología existen herramientas útiles para estos -

fines, estas .herrimientas son los Test. 

Los Test .son m~tod~~:·~p~icológtcos; de contenido 

y Úcnica preci.ia~ent~'/~st~bi~cidos y descritos,· con 

:::::::I:~!I~~f ~i!i}~Jii~j~,~¡:¡::::;,f ·::: 
Pa'rá': los• finés'.).'.ds,;·riüesfro''?estü.dio ;.;:,seleccionamos·: 

::::·::;~~{f ~f~~i~~~tli\~:[~f~:i·:::;:: 
de l~ ·.· f rust rae i~nit:fue'.c~n 0 el\'.tiempo;que se convirt io 

· ::.E:~:f:1tt;f ¡;~~~r~~:~'1~t{11f ii~~i:;.;:,.:::::·:: 
.la ~sicolo~í~ 'cí;~a'~i~·¡~·Ú;~~:,;~~~~tro de esta se propo­

nen tres niv~l~s·ci~ :ci~r~·~~~'; ;:. 
1.- Ni~el ~eiuÍir o ;I~munÓlógico.- Protección 

del :cu'e~po'.:éó'~'tr~' los agentes infecciosos. 

2.-· N,i.veCAutó~o.mo o de Emergencia.- Respuestas 

iisiol~Ói~a~;~6mo el estres.· 

3.- Nl'v~l; ccirtt~al o de Ego Defenza.- salvaguar­

da la perÚnalidad contra los ataques psico­
lóg ic'o·s, 

La frus~raci6n e~ la reacci6n del organismo ante 
un obstácúlo más o menos difícil de vencer o que coar 
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ta la satisfacct'ón·: de ·al.guna necesidad vital. 

La ,pru~tia··~esiÜ1;;·RL~~zweig .. se llamaba en su 

presentacÍ.6n '.•·'.~rigin~i.'i~•f;i'~tti~~ Frustration study" y 
es u~·~~ .. ,:;·¿e<i.:i6·~\.'b:~~i~'e'.·~,j~:~:\{fu~~·c;do·~\ qu~· 'trató de aislar 

~;i~:º}:t;t.~:~fi~~~~~~.~~~f~;JJnª~?ª:::e_c::~:~:::i~::s i~: 
dividuo para·~r~s1stir;;•1ayfrustracion sin . recurrir a 

::'::::,:H~~~l~i~t~f i1f ~'~1f '~"ili,~J&ittbi;!: :·;" 
Segun·. Ro~enzw~ig ;•. t•co.rn<:>! unaé:.t~críica,;p,roye~tiva.··. 

::.:;1::11~~~~1l~Will~if ~~~~i!~l~~J~!:···. 
Test de'"·Apr.ec'iac.ion.JT,emaUca·;'.¡•parce'c iendos.e·;·.al ;: prime-

::::~::~~~l{;;~;:;~~f f ~!!~~~!J~~::~:'.::::'.'.'.'.'. 
· dividirse·-.en···do·s:. · ... " -ri> · .· ... 

Al 19JCl~:Í94~. d'~~tos añós se ocupó de estudios 
relativos ·a ia· rep~~si6~·.'·· Durante este período en­

contró las distintas ·formas ,,de. 'reaccionar inmediata­
mente a la frustración¡' partiendo de los siguéntes 

supues.tos. 
'. :·- . 

cuando sufren un. fri:ic~so :Ciertos individuos, se 
muestran predispuestos :•a\éensurar al mundo que los 
rodea por lo que 'sÚ rea~cióri· recibe el nombre de Ex­
trapunitiva. Otros :.ti.~nden" a .'volcar las críticas 

'' ' 
sobre sí mismos;· así sU·· f~rma de reaccionar será In-

trapunitiva. Y hay quieñ'es tienden a restar impar~ 
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tancia a su,contrariedad, a esta reacción se le llama 

Impunitiva. 

E~ su 'inicio el Test de Frustración constaba de 

tres partes::"' 

,1, - Par,te ,B, 

El; suj~t~, tení!'­ que -resolver·' dos Üpos de_ problemas, 

uno, consistía: en combinar, Ío'rmás,>geométricas de modo 

qu'e resu'lt.ara u,n ·rectángu'ío; ei:'.'·:~tro estaba consti­

tuido por -leiras qu~-d~~~~ian'd~~pdnerse de modo que 

formaran un'a palabr,a,, :ios' prÓbl~mas habían sido he­

chos de manera que -~-n ~Ú:-~'a}od~ no pudieran ser re­

sueltos, todo sujeto e,xp_e,'ri~,é,n_~áb,a,, una serie de fra­

casos y sus reacciones_se'cila~ifi~aban. 
,··,:·, 

', 

2.- Parte R. 
:·:-:;·''' 

consistía en un cuestionário,,qué'presentaba una serie 
de contestaciones típica'~ ,,y.Ún·~~pacio en blanco para 

otras respuestas, El. ·su]eto debía decir lo que di­

ría al verse envuelto.en algun'a situación frustrante. 

3.- Parte I. 

Un cuestionario en el cual el sujeto debía revelar 

lo que desea~ia que se opinara de él en una situación 
frustrante, 

4,- Parte P. 

Contenía una serie de figuras o grabados combinados 

a modo de historietas que representaban situaciones 

ideadas para que fueran, determinantes de frustración, 

B) 1945-1965, La versión revisada del estudio 
gráfico de adultos publicado en 1947/48 procede dQ 

la misma versión de 1944, resultante de la parte p 
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que ya se ha descrito. En 1948 se .P!-'blicó también 
la parte correspondiente a ·.niños... Est'e Test de frus 

tración se ha aplicado en nu~~~º~·as:.:iAvestigaciones~ 
En sus, primeras etapas se, aplico e~~i·¿,sÚamente. a -

personas con un al to nivel educaéional:, es reciente· 

que su uso se ha extendido y.gene~~liz~do •. 

En 1966 se realizó su adaptáci~~\~.:México 
Tesis realizada por Ma. Trinidad B-e~\-~m, lo 

en una 

que ha 

dado oportunidad a que se utilice .~·~fdivé'rsas in ves-

tigaciones en este país, 

Esta prueba que es de Upo ·:p.rb.ie~·tivo; :se basa 

en el hecho de que el individUci ',}aij~e~ -censdente o 

inconscientemente se identif16a co~H~'i'>i:ier~~n~Je que 
en la situación está sierúíb frd~i)~~~:;t::Ú:ext~ri~ri­
zar sus respuestas es ti: pr~yeJ¿;i~ád!~(fa<\'·~~~timientos, ( 2 l 

,' .. ·.;.·;.:· ·.' ;_ .:~ -.; w -~~:-. i'.·':~:<·~~)':)·:·,. 

::::º:~: :::;,¡;df i~~~i~l~lj~f ;~:::::::::~:::": 
tes, se mues ira ·en·'ia~':/J:i~i·n-as · Úna ·persona que reali­

za un~ acci~ri¿-a l;·i~~~ie;da y otra que la recibe al 

lado derecho., ·. Tocias Ías Úminas presentan un diá­

logo incompleto que el sujeto examinado deberá com­

pletar. Los personajes representados no muestran 

expresión facial alguna con el fin de evitar. inducir 

respuestas al examinado. 

La prueba esta hecha de forma que se examinan 

dos situaciones en concreto: 

a) Situaciones que presentan un obstáculo para el Yo, 

En este caso el sujeto de la lámina es interrumpido, 

defraudado o impedido de 'manera directa a realizar 
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una acción, el obstáculo puede ser una persona o un 

objeto~ Las láminas que representan este tipo ce 

bloqueo son: 1,_ ·3, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 

18, 20¡ 2_2, 23, 24, que son en total 16. 

bl Las ·situaciones que representan un obstáculo para 

el Super' Yo;,,, ,.En este caso al personaje no se le -

impide una:'accfón: sino que se le hace rpspons¡¡,ble por 

ella,' siendo'. acusado o juzgado por otra persona. 

Las láminas. 'qua··i~preseritan este tipo de bloqueo son: 

2,· 5, 7, 10, ·16, 17, 1g, 21, que son en total ocho 

láminas. 

Este Test puede evaluar la tolerancia a ia frus­

tración de los sujetos, esta frustración será qe tipo 

psicosocial. El individuo aplicará ~u capacidad de 

adaptación pslcobiológica. 

ti.2 APLICACION 

\ 
La prueba puede ser administrada en forma indi-

vidual o colectiva. En la forma individual se le 

dan al sujeto las siguientes instrucciones: Se le van 

a mostrar varios cuadros, cada uno de ellos represen­

ta dos o más personas en diferentes situaciones, en 

cada cuadro una persona le dice algo a otra. Lo que 

se le pide es que llene por escrito los esp11cioe en 

blanco con la respuesta que daría la otra persona, 

escriba la Primera Frase que se le ocurra. Trabaje 

lo más rápido que pueda, 

Entonces se le muestra la primer/i 1ámina y se 

verifica que el Sujeto haya comprendiqo, si es así 

se le pasan todas las 24 láminas. La pruepa no tie-
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ne límite de tiempo; después de haber visto todas las 

láminas se realiza un interrogatorio en el cual el 

sujeto debe leer sus respuestas y el examinador hará 

anotaciones de todas las inflexiones de voz, pausas, 

etc., que ayuden a dilucidar la intención de las res­

puestas que hubieran quedado ambiguas. Si existie­

ran dudas en una respuesta se le pide al sujeto que 

la explique de forma que todo quede claro. 

En la aplicación colectiva los pasos a seguir 

son los mismos sólo que no hay interrogatorio final, 

por lo que las respuestas que parezcan ambiguas debe­

rán ser desechadas y no se toman en cuenta para la 

calificación cuantitativa. (3) 

Para el manejo de la información obtenida en la 

prueba se le asigna a cada respuesta una calificación 

que se refiere a la dirección de la agresividad y al 

tipo de reacción. 

Según la teoría de la frustración todo sujeto • 

responde ante una situación frustrante dirigiendo su 

agresividad en tres formas posibles: 

Extrapunitiva.- Cuando el sujeto dirige su agresivi-

dad al medio ambiente. Se califica 

con una (E). 

Intrapunitiva.- Cuando la agresión se dirige hacia 

el mismo sujeto. 

una ( I), 

Se califica con 

Impunitiva.- Cuando la agresión se evade en un inten-

ESTA 
SALIR 

TESIS 
Df LA 

NO DEBE 
~idlJOTECA 



80 

to de negar, evitar, o disimular la frus­

tración. La situación frustrante se des­

cribe como carente de importancia, el su­
jeto se contenta con el pensamiento de 

que debe esperar o se conforma, pareciera 

como que el error no es de nadie y por 

consiguente las cosas mejorarán por sí 

solas. Se califica con una (M). 

6.3 Tipo de Respuesta. 

al Predominio del obstáculo.- El Sujeto se refiere 

especialmente al obstáculo frustrante, siendo este 

señalado como causante de la frustración. 

fica agregando una (')a la letra mayGscula. 

Se cali-

b) Defensa del Yo.- Predominio de un intento especí­

fico de proteger al Yo, El sujeto o bien acepta la 

responsabilidad aun cuando se disculpa diciendo que 

son las circunstancias y no las personas las respon­

sables o bien proyecta la falta a otro. Se califica 

dejando sólo Ja letra mayGscula. 

c) Persistencia de la Necesidad.- Se expresa Ja nece­

sidad de solucionar de alguna forma el conflicto, el 

sujeto pide ayuda a otra persona para resolver el -

problema, se coloca en la posición de tener que pro­

porcionar lo necesario para lograr que se resuelvan 

las cosas o de esperar que el tiempo las solucione. 

Se califica con la latra en minGscula. 

De la ·combinaci6n de esta seis categorías resul, 

tan nueve factores existiendo dos variables que son¡ 

E. y l· 



T l POS DE .. RE.AC.C ION. 

Predominio del Obstaculo (0-0} 

E 1 : Indica que el Sujeto subraya 

la presencia del obstáculo que -

provllca la frustración. 

Ego-defensl~a Í"E-DI 

:fi'· 

E·: La'· hosÚ!idad ,la culpa, 
etc.· -:~·e:c:'di.rtgen.>h·~cia una-

persOna: u·. o.bjEt'to'·d~·I. mundo 

~:'.El Sujeto niega ·agresi­
vamente ser responsable de 

la falta por la que se !~­

acusa. 

Persiatencia de la Necesidad 

e: Se espera que alguna otra per­

sona de la solución para la "situ! 

ción frustrante. 

I': El sujeto no considera el ob! I¡ El Sujeto se. culpa a si i: Da las soluciones el mismo Su­

jeto 1 generalmente expresando su­

sent imien to de culpa, 

táculo como el principal elemenLo mismo 

de la frustración y en algunos C! 

sos señala su disgusto por haber­

complicado a otra persona. 

M': El obstáculo esta minimizado­

hasta el grado de que el Sujeto.-

.!• El Sujeto admite s.u P!'!: • 
te de culpa, pero rliega .q·úe 
esta sea total, ·sei'ia18.ndo -

e ircuantancias ·ine·v i tables~· 

casi niega su presencia. M: El Sujeto considera la - m: El Sujeto tiene la esperanza de 

situación como inevitable,- que el tiempo y las circunstancias 

por lo que se siente sin' -- traerán la solución del problema. 

culpa alguna La paciencia y la conformidad son­

características de este tipo de -­

reacción. 



6.4 SELECCION OE LA MUESTRA. 

Cuando queremos hacer una investigación en cual­
quier campo del conocimiento humano, es necesario te­
ner medidas que nos muestren cuales han sido los re­
sultados obtenidos para poderlos analizar y obtener 

respuestas a las preguntas que anteriormente nos ha­
yamos planteado. "La estadística matemática trata 
de la teoría y aplicación de métodos para coleccionar 

datos estadísticos, analizarlos y hacer deducciones 
a partir de ellos". (4) 

En el caso que.nos ocupa hemos trabajado con dos 
grupos, que se obtuv·ieron de forma aleatoria, selec­
cionada al azar, constituidos por 6.0 nii'los divididos 
en dos grupos de 30 niños cada grupo .. Un grupo con­
trol y un grupo experimental. 

Para la realización de este estudio se aplicó 
la prueba de Frustración de s. Rosenzweig a.dos gru­
pos de niños, cuyas edades fluctuaron entre los 9 a 
11 años de edad con una escolaridad de tercero, cuar­
to y quinto años de primaria, de las escuelas "Centro 
Educativo, Ignacio Manuel Altamirano", ubicado en la 
calle d~ Prosperidad n6mero 91~ Col. Escandón, México 
D.F. y de la escuela "Luis R. A.larcón", ubicada en 
la Av. Centenario n6mero 100, Col. Merced Gómez, Mé­

xico, 01600 D.F •. 



6.5 CONTROL OE VARIABLES. 

Para la elaboración de este trabajo se formaron 

dos grupos, un grupo control y un grupo experimental, 

cada uno de los cuales contó con una población de trei~ 

ta sujetos. 

El grupo experimental estaba constituido por -

niños zurdos y el grupo control por niños diestros. 

6.5.1 variable independiente: El manejo de la mano iz-

quierda por el grupo experimental para la realización 

de sus actividades escolares. 

6.5.2 Edad. El grupo experimental contó con: 

Cinco niños de 9 años de edad. 

Cinco niños de 10 años de edad. 

Ocho niños de 11 años de edad. 

Cuatro niñas de 9 años de edad. 

Cuatro niñas de 10 años de edad. 

Cuatro niñas de 11 años de edad, 

El grupo control contó con: 

Seis niños de 9 años de edad. 
Tres niños de 10 años de edad. 
Siete niños de 11 años de edad. 
Cinco niñas de 9 años de edad. 
Cinco niñas de 10 años de edad. 

Cuatro niñas de 11 años de edad. 

6.5.3 Sexo, El grupo experimental estuvo formado por: 

Dieciocho niños y doce niñas. 

El grupo control estuvo formado por: 

Dieciseis niños y catorce niñas. 
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Escolaridad. E'l grupo: experimental quedó cons-

titu.ido por veinUdós ·~i}Ío.s que' cursaban el tercer gra­

do de primaria, ·tres:el cua~to J cinco el quinto aílo, 

El grupo cont~ol~q~~dó constituido de la slgule~ 
te manera: veintidós cur,s'allan el tercer grado de pri­

maria, seis el cuarto y do¿ el quinto año. 

6,5,5 Nivel Intelectual. Para evitar que los resul-

6.5.6 

tados se vieran afectados por la capacidad intelectual 

de los niños, se les 'aplicó, previamente, la Prueba de 

Matrices Progresivas, Raven, en· su escala especial y 

sólo aquello.s sujetos que presentaron un rango intelec­

tual de Término Medio fueron elegidos como sujetos de 

estudio, se. rechazaron todos aquellos que su rango fue­

ra Superior o Inferior al Término Medio. 

Cl~se social. Los niños con los que trabajamos 

pertc~eciart j una clase social de nivel Medio. 

6.5.7 Aplicación de la Prueba. 

En total se formó un grupo de 60 sujetos, divi­

didos en dos grupos; 30 zurdos y 30 derechos, a los -

cuales se les aplicó la prueba de Frustración de Rosen­

zweig, 

La aplicación se realizó en forma individual. 
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C A P I T U L O VII 

ANALISIS DE RESULTADOS 



7.1 CALIFICACION Y RESULTADOS. 

Los resultados obtenidos de la Prueba de Frus­

tración de s. Rosenzweig 1 se procesaron por medio de 

una T de Student, para determinar si había diferencia 

entce los dos grupos. 

Primeramente se manejó la prueba F, para el con­

trol de las varianzas, cuya fórmula es: 

· Sz2 
F:-----

Sd2 

En todos los casos nos salió menor a F de tablas, 

que era igual a 1.84, lo que significa que las mues­

tras son compatiblemente similares, por lo cual se 

manejó la fórmula de T calculada con dos colas para 

poblaciones de treinta o menores de treinta sujetos, 

que es la siguiente: 

re~ i, - ii. - ( ·M, - Mi ) Ho 

S ( X• - X~ 
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Esto para cada una de· las respuestas obtenidas -

de la prueba, sobre el manejo de la a9resi6n, ya sea 

Extrapunitivas (E), Impunitivas (M), o Intrapuniti­

vas (I l, 

Para las respuestas Ex trapun i t ivas, se obtuvo 

un resultado de: 

Te= 1,0094 

Comparada . con una ·.T de tablas al 95% de :!: 2. 0003 y 

al 90% de .:!: 2. 6603 

Lo que sustenta· la Hip6tesis Nula Ho. 

Para las réspuestas Impunitivas, se obtuvo un 

resultado· de: · 

Te= -0,880 

Comparada con Üna T de tablas al 95% de :!: 2,0003 y 

al 90% de :!: 2.6603 

Lo que sustenta la Hip6tesis Nula Ho. 

Para las respuestas Intrapunitivas, se obtuvo 

un resultado de: 

Te= -1,064 

Comparada con una T de tablas al 95% de :!: 2 .0003 y 

al 90% de :!: 2.6603 

Lo que sustenta la Hip6tesis Nula Ho. 
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Como consecuencia de estos resultados debemos 

concluir que: 

La agresividad en los niños se presenta sin re­

lación a la lateralidad del uso de sus miembros. 



7.2 CONCLUSIONES. 

Este estudio ha demostrado como he dicho, con­

anterioridad, que la lateralidad en el uso de los mi­

embros no influye en el manejo de la agresividad de 

los sujetos, sin embargo, los resultados obtenidos 

hacen pensar que probablemente ex is ten muchos otros 

elementos que influyan en las respuestas agresivas 

de los niños. 

Anatómicamente el hemisferio izquierdo se encue~ 

tra más desarrollado que el hemisferio. derecho, lo 

que 'condiciona la preponderancia del uso de los miem-

bros derechos. Esta característica de preponderan-

cia de ciertas áreas del hemisferio izquierdo, como 

se demuestra en estudios anatómicos al res.pecto, de­

termina una desventaja de principio en los niños, -

que por cualquier circustancia inician el desarrollo 

de sus funciones motoras con preponderancia de sus 

miembros izquierdos. Podríamos decir así que el ce­

rebro del ser humano, facilita el uso de los miembros 

derechos, consecuentemente el izquierdismo requiere 

un entrenamiento mayor. 

Por otro lado el ambiente social esta~hecho para 

derechos, desde las paletas para escribir en los pu­

pitres de la escuela, las máquinas de las industrias, 

los automóviles, hasta el señalamiento o distinción 

social, hacen del zurdo un ser diferente, que necesi­

ta un número mayor de experiencias para lograr los 

requerimientos sociales y lograr el desarrollo de su 

hemisferio cerebral derecho, de tal manera que logre 

suplir lo que los niños diestros heredan. 
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Por lo cual pensé que su reacción sería distinta 

a la de los sujetos derechos, los cuales tienen inhe­

rentemente a su lateralidad una ventaja en su adapta­

ción. 

Sin embargo el ser humano como ente social es 

adaptativo, asi se adapta a circunstancias tan adver­

sas como el hambre o climas extremosos de calor o -

frío, es notable observar como los esquimales logran 

sobrevivir a temperaturas tan bajas como 30°C bajo 

cero. Es probable que las circustancias que rodean 

a Jos niños utilizados para este estudio, hubieran 

modificado los resultados obtenidos, por mencionar 

alguna de estas circustancias, diré que la actividad 

de la ciudad de México, en donde la supervivencia de­

pende de Ja capacidad de adaptación de los sujetos 

a ella, haga que estos niños tengan mayores priorida­

des o frustraciones mis. fu~rtes que el sólo enfrenta­

miento a un mundo de; ·derechos; como ejemplo hablare 

del ausentismo ~e Jos padres. E~ la mayoria de Jos 

hogares· del Distrifé1\F~d~~al, tanto el padre como la 

::~r:º t;uaeba)u:n~rf,.f:f~:Jht;:::n ~:e e~:::~~:r d:;é:::;:~ 
de Ja esC:~~}~ ~;;.~~ casas. solos, sorteando el trlnsi­

to y a~~omeramientos·en Jos medios de transporte • 
• ,.:< :,/~./.:,,>, 

Deb·¡~·6 ~/~~~b y sabiendo que la violencia de las 

conductas)\,:~'gresivas aumenta con Ja intensidad de la 

·moti~aciónJ. frustrada y a la proximidad del objeto -

~et~/:.pi~;.·;C) q~e lógicamente, tendrá mayor prioridad 

l~ ~uper~iv.ericia, que la adaptación· a Jos requerimie!l 

'tos ··escolares y sociales del mundo de derechos. La 

demanda. de la capacidad adaptativa de estos niños a 

la agresividad del medio, posiblemente enmascare la 
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probable diferencia del grado de agresividad que los 

niños zurdos pudieran mostrar frente a los derechos 

y' que en un medio más amable, menos agresivo pudiera 

aflorar, 

Es importante considerar que todas las experien­

cias vividas durante el transcurso de nuestras vidas, 

son parte importante de la formación de nuestros ca­

racteres y que estas experiencias que se conforman 

en distintas part icu!aridades del carácter, ejercen 

una influencia continua sobre la conducta del indivi­

duo duran.te toda su vida, sin embargo son en gran -

parte olvidadas o en muchos casos sucesos que no se 

quieren recordar, que se asocian con. sentimientos ín­

timos que presentan matices antisociales, Estos su­

cesos provocan en algunos sujetos personalidades ant! 

sociales, neur6ticas y en ocasiones psicóticas, mien­

tras que en otros no. ¿Por qué? sería la pregunta 

lógica y como respuesta ·tendríamos que los factores 

constitucionales y el ambiente forman parte de una 

combinación indisoluble que da como resultado la per­

sonalidad del sujeto. 

Como sabemos las experiencias frustrantes deben 

formar parte de nuestra vida, el desarrollo de cual­

quier individuo que no tenga en su infancia ningún 

tropiezo o frustración, no tendrá en su adultés punto 

de referencia en sus respuestas y quizás estas sean 

tan desadaptadas que no pueda relacionarse con su -­

medio. 

La Tesis aquí planteada, se sustentó en la can­

tidad de frustración recibida por los sujetos zurdos, 

proponiendo que al recibir mayor cantidad de frus--· 
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trac!ón sus reacciones adaptativas se. verían altera­

das, sin. embargo en oase a· los resultados obtenidos 

. se. puede. pensa~. que.' 1a:;· frústradón que .reciben los 

·sujetos: ztÍrdos; ·sé"'. pr.esenta de tal manera dosificada, 

que·cciíivie~t~.a: e~t~s sujetos en personas con tal ca­

pacidad~'.de.~ad~pt~bión .al .elegir respuestas metas sus­
tit~Ú·~ /'~u·e···en. su vlda ~ocial aprendan a bu se.ar ma­

.Y~r: .núm~ro 
0

de .. soluciones a los problemas que se les 

presentan, desarrollando un incremento en su imagina­

ción. Esto podría constituir un nuevo campo de es­

tudio, 

El comportamiento humano presenta una cantidad 

tan grande y variada de modalidades que el estudio 

de una de ellas despierta en nosotros nuevas incógni­

tas para .:iespejar, aclarando algunas de ellas es que 

podremos comprendernos mejor, ayudándonos así a re­

solver los problemas que se nos presentan. 

Para mi la agresividad es uno de los problemas 

más fuertes que enfrenta la humanidad en estos días, 

si vemos a nuestrc al rededor observamos, tal canti­

dad de actos agresivos que nos alarma, pareciera que 

el hombre deseara su autodestrucción y no estoy ha­

Olando de guerras,. sino de situaciones de la.vida co-

tioiana, en uria socieda~ que vive en paz. Y aunque 

considero. la~ reaccior.es :agresivas como comportamien­

adaptat!vo hasta cierto límite, es. importante notar 

que ha llegado, especial~~nte en la ciudad de México, 

a limites alarmantes.· 

Todo estudia· que nos a_·yud~ a comprender las cau­

sas de la conducta ·agresiva y a disminuir el sufri­

miento de los seres humiino's tendrá un gran valor en 
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la ayuda para la adaptación y convivencia en las gra~ 
·des urbes. 
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