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s Le wejez como oproceso diclézico irreversible, se c=arsgtarizs por la
nifestacidn de cemtios psicofizioidgicos, gue son resulizdo de 12 2ccidn e -
Jercide por f=cliores intrinsecos ¥ extrinsecos sobre el indiwiduo, scel

-

do o retrassndo su zpsricibn segin ssa el zrado de influencia,

Estid considerads ts&slén como "is 1iltima e%a?a de 1s vida, er el doble

ntido de 1a “ﬂl ora mismo tierto l2 eiaps de rezlizscibn -
suwrens. Aguel gue ha acugulaao a‘os ¥ 2708 de v1d9 es =zl ser vivients POT =
excslenci=a ¥ “onreseﬁ is concenirecibn del ser'. ‘fleanzar-
la significd, ez =ritiguss ou_uuras, el logro de urs exisiencia plena 5 2l =
gozo de une cordicid privileginsda.

o Zn el c=so de M¥ixico, lz astruciura ¥ orgsnizecidr de culturas, como —
1= meyn ¥ a2ziec=, prozicid ¥ fomo?té la aceptacidén 7 respsto haciz el anciz
no, Entre los zztecss el irndividuo en edad avanzzda, 1lsmado huehueteaqua,

des“uﬁs de kaver sobrevivido a gierras, enfermzed=des 7 problemas médicos, ¢

r2 ocjeto de gren acent=sidn, ¥ su presercia era lamporiantes en toda ceremo=
niz familier, religioss y politicae. Cojo ejexslo de su pariicinacidn en la
vide feomiliary, 2 las ancizness o cibusilanie les corresvorndfs el derecho 2 -
sedir la me2no de ls mujer previamenie elegids por los pzdres del joven; pa~
r» espose de éste; ademds de presentarse znte ella, después ds acepisr l2 =
paticidn, vars sz2ludarla en términos altzzmente significativos

os el sncianc disfrutsba de fna vida spaci-
=le y llen2 de honor i habis servido 21 IZstalo, recibia comids y =lojz
miento en c¢alidsd 4de ¥ en general su status ers t2l enire los 2=
tec2s, gque =2Un el m=acehus ctlese nés daja dentro de 12 estructura social
¥ politiea), cuardo ‘leﬂa 2 12 =nclanidad, tom=bz -parie en los consejos =
d-1 Terric gue hatitaba 7 sus diécarso s, conssjos, smonesitaciones o zdver -
tercia eran escuchsdos ¥y Somados en cuenisa.

A l_J



Principalnernte, 1z funcibn 7 el sentido de vsneracidn gue s2 asignsTa 2l an-
ciaro en sl Kéxlc tiguo, donde’ s2 hece Datente la filosofis de ssirs cule-
jurss ressecto = 142, gue Dera e:10s incluyve dos 2stsctos: uno previo de
desarrollo corpor arrendizrsjs, de cresiividi=d y retroduccidn, y otrc, de
dessrrollo ezociornel y filoséfico gue le permite, sin tener las facult=des -
fi< _cas snteriores, cumplir con tszreas especiiicamerte humancs en el oraen -

familiar, Teligioso ¥ politico.

Bn otras culturs, l2 representatividad del anciano también z2lcarnzé sus
maximas sxpresicrest: en Israel, 72 anciznog formaban parte del Sanedrin (iql

bunal que teniz por oovjeto juzgar los asuntos dsl Bst=do).

En épocas nés rscientes, ejewplo clarc de 12 valis del =ncisno, lo cons
tituye un grupo de homores cuyss miximas aportazciores a la vids cultural se
proiujeron en su tercera edzd. Dentro de él: Tolstoi, Eumbclét, Yerdiy Freud
Cervantes, Jendhi, entre otro, sirven ov=ra2 ponerlos de ejemplo.

Ahcrs bien, 2 raiz de la revolucidn irdusirial el maguinismo desplazd =
al ovrero mesyor de edad vor samzrs joveni se le didé més importrncia 2 la acu
mulscidén de recursos, al dirnero, y se olvidsron otro tisc de velores, como 2
guellos neitzmente hussnos y norales.

Con este evolucidén de 1= sociedad hacis niveles industriales y econfmi.
cos mfs complejos, 1la escsl= de valores ogue durante mucho tiespo sirvid de =
base a su comporismiento, ha sufrido modificscionss esencialesy gue la condu
jeron no s6lo » esguivar su resjtons=bilidad ante el gruro de individuos de =
edad avarzada, que como resulizdo del avance de la tiencis se incrementa =
progresivamente,; sino también ha generado sctitudes de rechazo, marginzcidn
¥ abuso,
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Conceptuer la ancianidad irvedirfes, sor ia rigidez de la definicidng -
observsr

lizrezente los fenfmenos reotursles ¥ sociaies gue interscidan sobre
el irdividuo gque ha alcanz=do estz etara,

ATl

31 escaso o nulo conociziento aue se tiene sobre las caracterisiicas fI
sicss, psicolégicas 7 sociales ds los 2ncisnos, impide comprender en su mag-
nitud re=l le marginacidn er que viven ¥ el seniimiento de irutilid=d ¥ 2n =
gustia, gue comunmsnie se desarrolls en ellos, convirtidndolos en sujetos =
vulneranles = las actitudes de rechszo emitidas por las persomas gue corfor—
man su entorrno fsxiliar y social,

Los Trin ipsles itrastornos de nersonalided cue se msnifisstan 2n 1o =
o k=4

ancianos, son ocesilonados or su aislamientc de la scciedad, pues les geners
sentimientos de soledsd cor consscuencizs afectivo-emocionales, gue los deja
desprotegidos, desvalidos ¥y sin =poryo 2nte los embates de ls vids.

Z1 proceso natursl del envejecimiento, en lazs actusles circuansiancias -
socioculturales, constituye un=2 experierncia angustioss para el, en virtud -
del exclusivo valor simbélico gque se 1z ha conferido, pues ahora para lz S0=
cledad ser visjo reoressenta uns disminucidn de la vosibilidad pars oblener =
satisf=cciones tarnto como corporales, psicoldzices, sociales ¥ econdmicas,

Dentro de la problemdtices de este sector pobtlescional, primordisl lugar
zuari= la vrecariaz situascién scondmica ds urns mayoriay por un laio, debido a
la desocupacidn o por 1= margiznscién de gue son objeto dentro del sistema de
produccibn, ¥y por oiro, a gque =l monic de las pensiones derivadass de los sig
temas de seguridsd socizl son cads vez mis insuficientes para gue puedan vi-
vir decorosamente con ellas, pues hsn dejado de tener taridad con el incre -
mento del costo de _a vida,



A partir de este hecho, se ha observeio en la socied=zd, de msnera evi-
dente, una i-clinacidén gradu=l por lo mrterial, a2l cobrar importszncis la ne
gesidad de zcumular riguezas, olvidsndose de los valores netsmente humanos
y morales; lo que origind gue la sociedad adoptaras sctitudes discriminato -
rias hacis aguellos sectores socisles méds débiles, entre ellos el de los an
cianos,

I""

Por 1z influencia de las condiciones spuntadas, los ancianos, paralela
mente 2 la dismirucidn de sus capacidades Tisicss, han visto también afecta
do su status familiar y social, dada la creencie m8s 0 menos generalizada,
de jue a cleriaz ed~d el hombre se convierte en un estorbo o carga, yz sea -
por la imutilidad de su existencia o por su desplazzzmiento del sistema de -
vproduccidn,

En cuanto al zrupo revresenitado por 1os sncisnos cerentes toitzlmente =
de recursos, pere 2llegarse satisfactores indisvenssblés, su situscién es -
afin mds apremiante, porque son bbjeto de todo tipo de arbitraried=des, ta =
les como la sgresién fisica, abendono, confin=cién, que si bien no son apro
vadas por la socieded, t=mpoco han sido evitedas por ells,

Esy por lo tanto, responszbilidad de la femiliz y la sociedad; modifi-
car lzs condiciones en que viven los ancianos, mediante una interaccién de
esfuerzosy, tanto del propio senecto, 2l que es necesarito ayudar y preparar
para que sceple las limi*aciones impuesltzs por 1a rnaturaleza y =prende a Vi
vir acorde a2 ellss, como el de las personas que integran su dmhito familiar
en un intento por reintegrarie 12 segurided y el valor de autoestimecidén -
perdido, a trevés del respeto, carido, proteccidén de los que es merecedorn-
por su valor intrinseco, y con la -articipacidén y concientizscidén de los in
dividuos que conformamos ls sociedad, dandole a2l snciano la posibilided del
goce de una vida vlens de esper=nza, fundesmentads en 1ls utilide=d de su exis
tencia.



° zZ1l progresivo deteriorc de ia ssalud gue se observz exn los ancisnos se -
hace mis evidenie en sus =2lter»ciones cardiovescularses, mentales, cdoniolégl
cas; digestivas, =uditivass, visusles, gue necesitan ser a2isniidns a través =
+ ~
A =3

g

1
de servicios pitlices 7 privsdos especializados, con los gue ac
no se cuentz, s2ivo de manera inciviente.

nte adn

° Be ure realidesd irrefutshle cue un mimero considerszble de snecisnos son
otjeto de aztrorellos, vor gente sin escripulos que, sin imvortarles su condi
cidn, los desmoisr de los pocos Tianes o ingresos con gue cuenisn, Dars ga -
rentizer su existencia, dejé-dolos en el totzl desamparo ¥ sujetos a2 los be-
neficios de 1~s =cciones =sistencizles del gobierno o de gru-os orivados con
fines sliruisteas,.

;..

° Ctro gupo mucho mds desvelido es o1 ds los snc _anos indigerntes, cuyss -
condiciones de vid son infrshumsnss, ya sea por la ausencis o rechzzo de u-
ne froilis que les proporcione los satisfactores irdispensables z sus regue-
rimientos econdmicos ¥ =fectivos, o poraue ésta tiene recursos tan limitados
que no le permiten sstisfecer sus necesidades més elementales; guedsndo de -
pendientes 2 las scciones de tipo asistenciel gue normalmente son insuficien
tes para cubrir las demandas por ellos generadas,

L=2s causas de lzs condiciones de vidr de la sociedsd contemporaneay y -
concretamente la de los =ncianocs, se puede ubicer, DOT Sus TrepercuEsiones SO-
ciales, en uno de los fenbmenos 2fs trascendentes de lz historiaj; 1ls Revolu-
cién industrisl, 1la cwsl no sélo ilevé a cabo la modificacién de la estructu
ra econbmice existente, sino también 2 un camiio en-la escels de velores, -

que servis de bese 2 su comporismiento
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cotidiana, ¥ destermina secund~riamente ia recesid ai de ayudss ilve“sfs que =
caracterizen, de modo veriadble, los diversos estados de irvsliidez,

Estss necesidedes hsn sumentado como consecuencia del sumenio de los esg
tedos de irnvalidez enire la osoblacién ancisns, ¥ las necesidades de sissten—
cia no se refieren Gni camente a la asistencia mélica, sinc gue tazbién se re
fieran especislimente = las otras formas de =sistenciz que necesits el ancia-—
no no invélido, =utosuficiente, es decir; la asistencia psicolégica ¥ la a -
sistencia socioecorémicsa,

Z¥PORTA C £ DE LA EDeD CRITICH,

La eded del medio también se denomins edzd critics, precissmente porgue
este periodo se manifiestan los primeros sigmos de envejecimiento, fznto en
el honbre como en 1z rujer, y, en este Ulitima, indevendientemente del sindro
me gue caracteriza tivicamente la mencopsusia,

Dur=nte el primer envejecimiento se empiez» z notsr que el organismo ysa
no funciona como antes, como en la edad anterior, por ejemvlo, gue la fatigs
y los esfuerzos no se itoleran, gue se necssitan anteojos pars leer, que la -
cooacid=4 de concentrsdién y iz memoria ven disminuvendo, que lz aciividad -
sexual no es brillante como antes, 7 en consecuenci=z, el conjunto del rendi-

o

miento de todss las funcionses orgénicas estd mis o menos afeciadc,
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Comec consscuencia del zumerto de ia durscidn medis de 1z vide; nos en =
frentames 2 un mumercsc grupe de perscnss ancisnas que ya hen llegsdo a la e
dad de le Jjubilacién, 7 sue ademés de no ser productivas tiene
o unas pensiones francesmente insuficlentes,
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Asi se exvlica el derrunbamiento bsicolégico gque se observe es~ecialmen
te entre los vensiornistas, cue ya no tienen ningin interés por la ~ide, 7 =
gue ademds nierden zran perie del prestizio derivsdo de su posicidér econbmi-
ca social. @n las antisuss familias patriarcales el patrisrcs anciano s =
guiz siendo 21 mismo centro feziliar de variss generaciones. #n 1= socie -

dad moderna, contrsariamente, el anciano se encuenira sisl=de y marzinsdo des
de el punto de vista psicolégico, escondmico ¥y socisl. % ello contribuye 1=
tendencis de los hijos a formar micleos familiares propios, con fragmenta -

cién del micleo familiar, y, zdemés, 1a iendencia de las poblaciones campesi
nas a trasladsrse a2 lss ciudades, pero tienen esveciaslmente gran importancia
las diferencias y laz incomprensidn entre la vieja y 1= nueva generscidn, la
incompetibilidsad de csricter y le=s distintas formas de vids, con lo cu=l se
ha veride creando y difundiendo la2 expresién de "anciano incémodo" para defi
nir este estado de incompatibilided. Estos y otros factores vermiten expli
car el vor cue actualmente han sumertado las necesidades de syuda 21 ancisno
no s6lo desde el vunto de vista médico, sino gque tambisdn desde el punto de =
vista psicoldgico, social y econbmico.

Invalidez significa falta de autosuficiencia, es decir, necesidad de o
yuda, Un sujeto autosuficiente es cmpaz de levsniarse de 1 cama vor si so
lo, lesvarse solo, vestirse solo, vrepsrarse las comidas, ocucarse de 1= orga
nizacién ¥ de la limpiez- domésﬁ;c& 7 s=2lir de c=s2 solo, =in necesidad de
ayuda,



ia =agistencis del arci=vo pu
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s necesidzdes de ssistencia médica vDara el anciano en-
fermo son mucho =#; s gue =Pra el =2nclianc s=2no, ¥ tmxbién ss com-rende que
los medios 1= sr dicha asisiencia estén concentrados en leos varias -
formas de ssistencia hospitslarisa,. tdemds, tambidn se debe insistir en el
concerio de gue el =ncisno s2mo necesit2 un minizmo de asistencia médica,; pa=
T2 curary mejor, prevenir las pequeiias aliersciones vroviss del envejscl -
niento, alterac1ones que no siempre son minimes y que reguieren frecuentemen
te zedidas profilicticas o teranéduticess ajdecuadsas,

s netural gue la

GCase
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En les caszs de reposo debe existir lz pos 1id=4 de dar =21 anciang u-
np asistencis médica reguler, bsjo lz forma de un control veriddico, ¥y de =
trotamientos sdecusdos, irstamientos que solo som cuantitativaments, perc no
cualltatlvgment e, distintos de los que sz hscen en lzs instituciones hospita
larias, HEs imporiante Drecisar, prera lss casss da reposo, olro concevpto, -
derivado del =2ctusl desarrcllo de la asistencias =l =rciano, &rfes los sn =
cianos estabsn efectivemente abandonados, como relegsdos en verdiadieros depd-
3itos; como ersn loe antiguos 2silog nars incursbles, hospicios y ssisbleci-
mientos 2nflogos, que sdemds todsviz existen, y gue en reslidsd son verdade-
ros ghetos o precementerios.

f’3
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In estas condiciones se Tavorscis el derrumberiento del ancisno,
1o por la falte de los cuidados adecuados,; sino tambidn nor el a =ndonc
i

»

coldégico y por el estado de 4dnimo del gue se ve corndensdo = pasgsr

f=1
de su vida en uns especie de ©risibn, =sunsue se itrate de uns vrisidn 4

Zoy, en las casas de reposo, =demss de 17 ssistencia médica, son impre=
scindibles 1= asisiencia psicolégica 7 social, gque son de exiroordinaria im=
port=ncia, esvecialmente Dars el anciano sano.

tdemis y con el oropdsito de no dar la sens=scidn de que su familia les

ha sbandonzdo, se hs propuesto ussr la denominecidn de residencias,

tender en ellas a los ancianos por veriodos también largos, meses © igusloen

23, pero siemdre con lp ide= de poder regressr un 42 2 su -

Co38. Tamoidn esto es uns cosz imnorianis desde &) —unto de vistz de la a
ia
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ASISTENCIA HOSPITALARIA,

rrente 2 lss casas de reposo 0 2 las residenciss para el ancizno sano,
hay l=as distintss formas de asistencia hospitslari» para el anciano enfermo,
jue son esquemidticamente, los devariamentos o divisiones geriftricas vsra en
Yermos ancianos szgudos, los departamentos para sncisnos gue deben guardar ca
m=z permsnentements y los departanentos pars ancianos con enfermedsades crini-

iz distinie 2 13 -

ue se 3= ;ara los no ancisrnos, 2 los sgudes, comS para los gue de—
ten gusrdsr Cams, O Dara los crénicos, y %odo ello debido a las pariiculares
caracteristicas de alsunas enfermedades en la edai avanzeda, y tamdién DOT =
el tipo de asistencia médica y de enfermerla esvecializada que requiere el -
anciano enfermo




ESTISTENC ¢ DOWICILIARIL ¥ HOSPIT!I-CEXTRO DITUR™C.

La ssistencis domicilisris, ademfs de l» =tencidén médics y de enfermerl
a, con todes les madidas de tipo diszndstico y terspéutico, comprende itam -
bidn l2 rehavilitacidn, 1z asistenciz sociocecondmica y psicolidzica, l1s ayuda
pars los itrabajos domésticos, Dars los gestos disrios, el desp=cho ie 108 2~
suntos personales, ¥y tambidn el =sesurer la presencias de sigulen en l» casa
para no dej arles solos., Si el sncisno es sutosuficierie puele iT solo 2l -
hospital o centro ¢ 1nrno, 0 en todo caso, pueden acom~=varle los familieres,
¥ teabiédn hay ls po=ibilidsd de gue les recojs en su domicilio un autowis es
pecial, andlogemente » lo que se hece con los ni¥os que wvan =1 jsrdin de ni-
208,

En el hoswitel o centro diurno cusndo es necessrio, el anciano recide -
la msistencia médlice, dizgndstics o terapdutic=, s2 cuids 1» rekebilitacidn
en sus diversos aspectos, comprendiendo la activid=d recrestiva ¥ la terapéu
tica ocupecional,; y tembidn se cuids 1z ssistencia aociop 1coléglca, Por la

Te

noche se le acompa’a a su casa, donde los familisres le reciben contentos si
les han relevado de 12 preocupacidn de cuidarse de &1 da¢ nte el 4fs mientras
slios también tenlan gue estar fuera de c¢=zss.

3e itrat> pues de un ceniro de reunidn para ancisnos; casi un club, cue
adenss tiene algunes disposiciones hospitalsriss, por lo cusl se le conoce -
tamtién con el rombre de hospiial diurno. Por lo demds, a» fin de vpoder ob-
tener uns verdaders economi» de gestifn, estos hospitales de dfa deverirn es
t=r encusdralos, 0 sar anezos de un hospitsl geners? gerisfirico, tal como o-

curre frecueniemente,

encia es domiciliaris, aun vsrcislmente, como si es en
g entran en las presisciones gue se pueden obtener » ira -
lid=des o que Dzeden ser reembolsables por el asistido, ¥ és
permitirf une crecisrte 4ifusidn, %s primordial l2 2~
axudes socioecondmica, Pero el saspecto que caracteri-

crlifics 1= geristria y jue casi constituye 1ls verfsccibn es

Hy - MY
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zg mejor ¥

Y
7ud= psicoldbzi
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Ademébs de lz =sistencia hostitelsris 7 de 1la asistencis en casas de re-
5080 o residencias, es dscir, ademids de 1z asistencis en instituciones o en
centros de recureracién, existe 1= llsmads asistencia abieris, gue revresen-
t2 el asvecto mis modernc, el aspscto méds actusl de la asistenciaz al suciano

Lz asistencis institucionel es mdz cara vsra 1l corunidad 7 no es muncs agre
dable vara los ancisnos, que s2en bien gue el institutoc de recunerscidn es
unsz especie de antecementerio, en el que se sabe como ¥ cuindo sz enira, pe-
o 70 se sabe si ¥ cdxmc se s=ie. iz asistencia abierte es de menor cosio,

Y
mfés sgredable = 105 srnclianos, Que Dermsnecen en siu cpss ¥ entrs su feailia.

¥ 12 asisten

La asistencis abierts com-rende la asistencia domicilisria
t2l o centro £inrno. FEste tipo de 2 -
a

¢cie intermedia bajo le forma de hospite

sigtencia ords ves estf s desarrollzda en loes dliimos tiempos, sea Tor el
iz en los cenitros de recuveracién, sea fambién
d=d de vermernecer en el ambienbe familiar, pe-
a asistenci2 necsseris,

i

s 1

creciente costo de 1= =sist 1
por dor 2l anciz2no lz posibi
t

ro recibiendo asf también

B
[

Zste élﬁiﬁo agpecto es otre vez especizalmente importante desde el zTunto
de vists psi gico ¥ socinl, ¥ se her visto confirmedos los resulisdos ob-
tenidos con la a51st°n01a domicilisria y con el hosp:tal o csniro diurno.
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Ltetuslments
subdividirla en
irecciones “und

fntes; 12 rehabilit
s
3
¥

i i 3
2 considerabs de esie modo
s +

1f2 5 movilizacién, y hastz h=ce D0OCO -
12 rehabilit=cidn, puesto sue consistia -
arspla, besade en la movilizacidn s=ctive ¥y -
- 3 o
©

s 12 rehabilitacién es mucho més amplis; ¥ ha sido necessrio
varisg Tampes, Las medidas de rehobilitacidn se dirigen en 3

mentales, gque sont

La fisiocinesitersni=,
La terapdutics ocurpacionrl ¥
La logonedi=,
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: lacién mexicers mayo aTos. De acuerio a2l Z
rel de ~odle=cidén 7 vivienday T 11 Za el mes de junio de ¢93
resuliados aparecieron exn agosto de 1981, se obtuvo gque hay £7 352 531 &
tantes =2 nivel n=cional, de los cuales 33 295 250 sor homvres y 34 087 3
son mujeTes. La pobl-cibn de mds de 50 =%os zsciende 2 4 142 916, incluyen-
dc 2 los hetitsntes gue no manifesitaron su ed=d, de los cusles 1 07 832 -
son nombres y 2 172 084 son mujeres, siendo entonces gue las mujeres ancia~-
nas representesn el sorcentajs levemente mayor.

by O O
o

La poblacibén sncisna Tresresenta etonces el 6.15% de la poblzcién to-
al, Eézlco ha tenido unz =21ta tasa de natalidad, que ha iraido como con-
secuencis gue l2 mayoria de su poblacidz sea re‘wvxvamerte joven; sin embar
g0, DoTr los avances significativos de los servicios de seguridaed 7 asisten-
cia socizles en general, la esteranza de vide al racimiento de la poblacién
hs venido aumentando, lo cu=l resultz evidente si se tozms ern consideracidn
que en el afio de 1930 estz erz de 36.9 2fos, miesntras que en 1970 sumentd a
1.9 7 en 1980 crecib 2 £6.6 a¥os y se espera que para el afio 2000 se conti
nie incrementando, hasia llegar = contar corn una esperanzas 4e vida de 70 a~

oS,

En ruesitro pafs esti ocurriendo el fenfmeno de 1z poblacidn creciente
¥ que los grupos menores de edad son los gque scluslmente dominan, pero con -
forme pasan los 2%0s y siga operando una disminucidn en le tasa de natalided
los grupos mayorss de A0 2%os s2 incrementarfn. En la actualidad 1 123 177 -
hahitantes tiener entre 50 y 64 afos y 2 318 399 son de 65 ajfios y més,.
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Dentro de las carscteristicas que akora se puedern conside g
gue en el Distrito Federal existen §1 534 anaifabetas, gue representsn el =
1 =
o

£

; 1 total de is poblscidn meyor de 60 afios, estz cifrs s
sdedor del promedio nacionzl,

Los hatitantes meyores de 80 sfos en el Distrito Federal gue declara
ron no tener actiwvidad alguna fueron 300 835, que vienen a representer sl -
53,2% de iz poblacién iotal. Se puede decir gue en el Distr to Federzl la -

falta de activided de =ssios grupos estfé muy concentreda, ye gue srrojs ci -
fros 2larrantes er materia ds desocupscidn,

Despuéds del Srep matropolitana, tenemos al estade de Versiriz como S6-
ndc em imporisndia, y2 gue de una pobl=cidn de 307 147 habitantes zayores
de €0 sfios, 138 559 son anal‘ane 0s 3 representan un 45.1%. Con respecto a
2 inectividsd manifestaron estar desocuvados 127 052, representando un 41,
Z del total. Se puede descir que tembién existe un gran vorceniaje de anal-
fabetismo y de desocuprcidz digno de tomarse en cusnte para las spreciscio=
nes por entidad federstive.

W

3,
2

Bn el mismo orden de ancianos por poblscifn, el tercer lugsr lo ocuda
el estedo Jalisco, en tuarto el estado de Puetla y en quinto lugar se emuen
tra sl estado de Dex=ca,

® En relecidn con l=2 inactividad, ests el Distrito Federal en el primer
lugar, con 53,27 de personas nayores de 60 aFos que declsrsron no tener ocu
93016h, en segundo lugsr Xuevo Jeén, con 52, 3%s en tercer lugar Zacatecas -
con 48.,7%; en cuarto luger Baga Fallfornla Sur, con 42.3%, ¥ en guinto lu -
gar Aguasc=lientes, con 47.7%

® Esto nos demuesiras la grave situncién que prevalece en este sector de
la poblaciér que rebasa los £0 afios, estableciendo un indicador bésico para
estimar de manera genersl lz problemdiica de la vejez mexicanze

14
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12 2oblesidn econdm_coments aczlv
itantes manifestaron tener ocupescidh, mient

}I
o
0
]

3
-4
[}
}—s
L2

m i
(I

vos son 971, que, cor los gue nc especificaron s
un toiel de 44 049 451 Se este ssctor 1

v A4 atos, ¥ y o i Fegt
441 S04, Del zrur
tén activos 1 506 37

P Lo anterior nos lleva a concluir gue un alio EOTCG taje, equivalente -

21 43% de 12 pobiacién se concentra =zir més sl Drodvlezs des 12 desocupacidn.
De la porlzcidn mexicana msyor de 60 zfios (21fabetismo ¥ oc cunacién) -
vor sntidad Tederativaa ’
De los resultados preliminsres del citado ceanso, aparecidos en el mes
de azosto de 1981, se ai ierte gue es el Distrito Federal el @més pobizdoy —

¥a2 que tiene 575 28% hatvitantes msyores de £0 afos, de los cusies 239 207 -
son hombres y 334 051 son mujeres. Le sigue en importsncia el estedo e ¥é
xico, que también cuenta con 326 228 habitantes de los mismos grupos de & -
da2d zue se han citsdo.

Se puede considerar gue sstas cifras demuestran una concentracién de -~
povlacidn en sl freas metropoliifans en la ciudad de Héxico, y» que iz2abién =
se integran = esta zone, municivios del esi=do de ¥éxico, como: Atizapin de
Zaragoza, Coacalco, Cusutitlsdn, Chimalhuacén, Ecatepec, Tuétltlan, Cd. neza
hualcéyotl (surgque no se tienen todavia datos exactos acerca de la potla -
cién mayor de 60 a%os en estos municipios, si podemos estimer que existen -
entre 800 ¥ 850 mil habitantes mayores de 60 2%o0s en el 4drea metropolitenc~
de 1z ciuded de México, dentro de un total de =lrededor de 14 millones.

15
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un deterioro orginico 7 mernitzl aselerszio,

Chietivo.
zn atencién 2 estas consider
porcionar un kozsr dars vivir =l

=

ionesy el alkergue tisne por objetc Tre-
srglaro que no cuentia con un lugar est avlie

donde hacerlo, procurd~lole asistenciaz integral adecusia 2 su condicifn
1 disedador.
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La vmjez como preceso bioldgico irreversible, se caracteriza
00$ la zenifestacion de cembios ’ciCOflSlO*é gicos, cue son
sultado de la esccidn ejercida por diversos factores.

Co.siderada tambien como "La ultina estapz de la vida', en el
dovle sentido de la palsbrasla dltima ¥ 2l mismo tiempo la
etapa de realizacion suprema, Aquel que ha acumulsdo g¥ez 3y
afios de vida es el ser viviver+e ror excelercia y representsa

er. clerto rmodo 1ls concentrecicn 4zl ser,

colucionar srcritecterniczrente es5:acios destinalos a cubrir

las necesidades e inguie*udes de 1la poblacion senﬁl, conside

rﬂnao aspectos psicologicos, sociales, de esparcimiento, de
al*uras 7 blgnes+ar.

Crgﬁr u: lugar donde el anciano disfrutara de quizés sus ul-

+imas oportunidades, y que para el resulte un lugsr especizl

en +todos los sentidos.

4 nlvel ie un estudio arquitectonico, gue 3irva como base
para desarrollar un proyecto, para une poblacion gue final-
mente lo merece y se lo ha ganado.

Dotar al anciano de ambisntes propicios para su consolida-
cion como ser humano.

Fomentar el respeto gque *0d0s les merecemos.

mratar de crear un elemenko arguitectonico util, necesario
¥ de acuerdo a nuestro mundo cambiante.
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Gon unz al+ituvd zedi.
colinds cl nor*e con

cidn de mlal;an ¥ 51
:'Zi-Lpa «"falj- Qe

Localizado sobrz el vies] o czmino a Qaxtepec sntre 3Szn Gre-
gorio Aatlapulco 7 3anta Cruz Acalolmca, contiene en la chi
namneria localizada en 1 sistema de lzrunas y canales del

anticuo vaso del Lazo Zockimilco-Tl8huac.
Constituye por si mismo un Zmbito muyr apropisdo para la
recrsacion, el esparcimiento y la *ranguilidad del anciano.

En Xochimilco se observa un deterioro, en términos geners-
les, menor del gue se afecta a ohras delegaciones més den-

samente pobladas de la zona netamente urbana del Distrito-
Pederal.
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81 que = mi consideracidn proponzo
rrecto del Conjunto.
Cabe aclarar que se ecapan algunos

para el funcionamiento co

elementos, pero se recuer

da que se trata de un estudioc arquitectonico,

Zona de Bstar o0 Recepcion General,

Recepcion General.
Trabajo 3ocial.
Espera General,
Contabilidad.
Controle.

Estar y Recepcion de Fa-
milisares.

Zona de habitacion del
Pergonsl de Plants.

Jervicios Generales.
Sani+zarios.

Informecidn General.
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PROGRAME %. Palleres y Capacitacibn. mTaller de Ceranmica y Kigajon,
Taller de Artes Plasticas.
Taller de Trabajos lManuczles,
Taller de Dibujec y Exculiura.
Taller de Musica,
Exposicion y Bventos Gspsciales
Servicios Generales,
Bodegas.

Zona de Comedor. Comedor General.
Comedor Personal.
Zona de Prepsracidn.
Ceocina.,

Zona lLavado de losa.
Camara Fria,

Recepcibn.

Envases,

RBedegas,

Cuarto de Basura.

Bquipo de Eidroneumatico.

Sanitarios Generales,

20.



ditaciébn,
nfermos,

h- X
prsts]
[+%
e

Tea de

Convivencia,
Zona de

Eodegas,

a
i

Reflexzion.

7
D

-
1

feditacidn

k3
4

Zo

$ar
d3iss @

"q LR
e

PRO

Dormitorios.

Estar,

abi+taciones.,

de H

Y

Zona de ASeD..

Balios @

Jardin.

o
e
(%
i
g

& ;
Dl 0O ®

Wy £ Qg I B O3 L9 B

os Bxteriores,

i

'y

Aacreaclion,.

&
e
134
en1

21



DESCRIPCIOR DEL

PROYECTO.
A0RIFICACION

GRAL.

Basicamente la forma del terreno generd el proyectc en su -
dispozicion general.

Iniciando por una gran plaza de acceso para jerarquizar el
mismo, se encuentran les zonas gensrales de recepcidn y las
zonas administrativas, de accesg inmediato a la ngza, tra-
tando de acercarlo a todo plblico en general.

ge pr@%en&ié que la plaza rompiera con la circulacidn vehicuy
lar y as{ iniciar una serie de recorridos peatonales que —
le dan al conjunto una aenaqcién de 1¢b@r%aﬁg tratando de
generar espacios amplios,ablertos y. al mismo tiempt pare e-
vitar una sensacién de encierro en los usuarios.

Dicha plaza esta ligada en el estricto sentido de la palabra

con la circulacidn principal que limita al %erreno.

Una vez re gis+rand03e en el conjunto, fde haber sidco aseyphade
o haeiendo mejor un esitricho ree@vr;éo arguitechonico, se
accede a la zona de talleres o a la zona de dormitorios -
cuando asi se regqulera— o

TLa zona de talleres se integrd a base de un vestibulo gen@ral

»rn este caso un jardin interior o zZon2 de eventos especia-
les~ para tratar de unificar la zons de talleres o concentrar

la en una zona en especifico,

Bs decir que todos los talleres estén sn una zopa, pero cada

uno es tratado en forma individual, todlos reunidos pero orga

nizados y separados debidamente.

4 rafz de esto se generaron los (omos, para cresr un espacio

que actuara como un invernadero, danfio asi{ luZares con un a-

coné¢icionamiento climatico natural, son lugares con upa Lem—

peratura mas comoda para la edad senil.

22



4 esta zona se puede acceder por la zZona administrativa o por
la zona de dormitorios.

Los talleres funcionan, como lugares donde el ancisno a veces
proporcionara sus conocimienteos a la juventud, o a todo pibli
co en generzl, cuando el taller se preste para este objetivo,
0 incorporando su capacidad creativa en beneficio de la esta
bilidad emocional del mismo. E1 concepto de ser unm sSer util
para una sociedad que muchas veces 1o rechaza.

Se pretende la aportacion de sus conocimientos por gue son
gseres con mucha experiencia, y de necesitar ser escuchados ¥
entehdidos, ademas de pretender una integracién familiar,

Todos los +alleres se trataron de rodear con el elemento ver
de, se maneja una sensacidn de amplitud y libertad, nada de-
be retener al anciuano contra su voluntad.

Ademas gse pretende que conviva con la misma gente de su edad
con su misma problematica, sus mismas ilusiones Hal vez.

4s{ un éonjunto de la tercera edad pareciera ser un cenkro
raramente frio por los conceptos de una sociedad, pero es e-
vidente que son tohalmente necesarios. ( simplemente manejar
se como un hotel o un centro de descanso para el anciano.

Junto a la zonz de talleres se manejd 12 zona de comedor -
+ratando de asemejar a una casa habitacidn gigante, es decir
que serfa la +radicional relascidn estar. comedor, aungue mae-
vamente gulere decir que el hecho de estar Jjuntos no quiers
decir que esten mezclados.

Se manejé como un comedor generzl, para la convivencia y el
esparcimiento necesario que se requiere para la integracidn
a su pequelia comunidad, en general gue se preste no como al
Yecho simple de comer, sino 4e ser un esparcimiento.

23



Este comedor a su vez es*a limitado por un microjardin, pers
dar la sensacién de privacidad, a la wvez de rodearlo de vis-
+as interesantes, a veces tambien para orzanizar evenios es-

peciales nuevamente para tratar de lograr la convivencia.

En cuento a la zZona de dormitorios se refiere debemos esha-
Llecer en por que de lz distribucidn,

Se tra+d ds obtener gque el anciano caminara ,por el cowsuﬂ+o
por que es sabido que les gusta caminar, amén de la dificul
+tad que ssto las ocasiona a alzunos de ellos.

Los dormitorios son basicamente para tres personas,

Tres es un factor que se utiliza como impar, pera evitar un
posible conflicto cue se generaria de hacerlas Como pares an
cuan*0 & personas por dormitorio. Consideramos que es un 1j
mero cbémodo para establecer unidad ¥ comunicacidn entre e -
1los mismos, haciendo la obvservacidn de¢ que en cada dormito
rio ellos tendran un concephto de territorialidad en el bhuen
sentido, es decir que se traté de dotarlos de un wequeo -
pero bien organizado espacio propioc. .

Se consideraron muebles de estricto uso individual, en cuan
0 a dormir, guaricr cceas, repa, establecer la parte de ca
da uno, . -
Ademas se genero i peuefio espacio en este czgo 1o denomi-
namos como estar del dormitorio y trata de generar 18 rela-
ciones sociales, que a 12 vez de racer falta hacen de egte
conjunto un centro comodo y familiar, Is decir "hacer amlw—
208,

Al igual que los depmas elementos arqai+ec*on;cos se trato
de rodear a tofos los dormitorios de zonas veides -altamen
te necesarias en es+ta caotica ciudad de Kéxico-

Se generd unz unidad %ipo, basicamente por la facilidad -
constructiva v logicamente aba‘tir ccs%os que en un tema Co
mo este, de caracter estrichamente sac:Lals ayudan o avuda-
rian a la realizacibn del mismo.
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Los vaios funcionen como elementos gue sSe ubican entre los
dorni+torios en este caso para un par de estos

Se zenerd una circulwucidn cubierta alredeior de los dormito
riog, que permitiran comunicar a todos lados del cenjunto
ci;néo en condiciones Ges?avorables asi se racalrlgra@

4 la vez esta circulacidn da a un gran jardin interior, que
hard de@enﬁer a estos en menos con el exteriocr, traktar de
crear una rica videa interior en el conjunto.

Las orientaciones desfavorables se tratarcn de evi gl -
néximo v se generaron fachcdas especiales,

[

58 trato de obtener el méximo asoler-miento, altamsnte nece-
sario para los ancianos, y creo particularmente que en ge -
neral para todo ser humsno,

Pipnzlmente el remate de ea+o iene a ser la zona de medita
cibn, alejada del acceso detido a guerer mane] awlv como una
zons aislada dentro de un conjun !:o9 ¥a gue serc an lugar de
una al+ta valoracidn espirituzsl y mental que %-dos los indi-
viduos necesitamos y requericos, asf como acercarnos a un
momento +an especial en nuestras vidas, el valor de la misma.

Sentir la fuerza necesaria y el valor de aceptar la vejez
tal y como es, dar gracias de lo logrado y lo no logrado ¥y

depositar nuestra esperanza de el bien en el final,
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PRECIPITACION PLUVIAL.

Los vientos se desplazan com una direceidn Horte~Sur, la mayor
parte del afic, Tienden a desplazarse con una direccidn Horeste-
@aqn@_n»\

Lo o A
Suroaste. se da una variacifn en euanic 2 la dirveccidn en los

meses de Julio y Agosto, con una direccidn Bste Qesie.

Alcanzan sus mAximos niveles en los meses de Junio, Julisc 7 A-
gosto con una precipitacidn de entre 100 y 140 mm.

Bl resto del afio se mantiene con preﬁipl%aei@n%@ de 0 & 70 mm.
como promedio.



Como méximas extremas se alcanzan 32 °C, en los meses de
Hayo 7 Junio.

Como temperaturas medias, Se pue
los meses HMayo, Junio y Julio.
Y Como minima extrema se alcanzan los 2, 3 ¥ 5°C, en los meses
de Bnero, Febrero y Diciembre.

bril,

®
£
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A
blecer loz 21 ¥ 22°C en
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e

CaRGE

2)

CONSIDERACION Dm CARGAS,

Teja
Hortero cemento aren=
Impermeabilizante™ 7

Iosa de concreto armedo espesor 10 cm,

Cimdrs (Pino Seco)
Barniz
dditivo

CERGE WUEZRT: TCTAL
+Carge viva en losa con pend. de 45%

CERGA TOTAL
Para cidlculo=

10S2 HCRIZONTAL.

Enladrilledo.”

Mortero (caleirens)
Impermeabilizante
Mortero (cal arena)
Relleno de Tezontle -
LoEa de concrsto srasdo
Plafoni“de Test,

Cargas adicioneles,

CeRCe MUERT: TOTaL
+Carza vivas

CaRGA TOTIL

43 kg/m2,
60 kg/m? °
5 kg/m2.
240 kg/m2,
20 kg/m2.,
5 kgfmZa
7 kg/m2,

380 kz/m2.
40 Kg/m2.

420 kg/m2.
450 kg/m2.

30 }:g_.:’mZ.
23 kg/m2.
5 xg/n2,
60 kg/m?;
150 kz/m2.
240 kg/m2.
23 kg/m?;
40 ke/a2.

100 kg/m2.

71 kg/n2.



CABGAS

Cal1CT10 TRABES,

3)

10SA CON PENDIENTE DB 2%,

Enladrill=do,

¥ortero,

loaa de concreto =rmado.
Plafond de Yeso

Cargas adicionales.

CERGT MUERT: TOTAL
Carga viva

CARG2 TOTSL

TRAEE 2

30 kg/m2.
| 5 ?&gﬁﬁ? °
240 kgz/n2,

23 kg/m2,

40 kg/m2,

BAS kg/m.?n
100 kg/m2,

448 kg/m2.

5.42 m2. de Area tributaria x 671 kg/m2= 3636.32

Ag= ¥
Psjd

+ 240

3876,82

1036,8 =peso propio de la trabe.”
4973,62 x 1.4 (factor de segurided)

6879 kg = Whe

6879 x 100 x 6

- 10
412 744

412 744

b=20 cm, d= 36 cm,

412 74A - &= 6951 Cm?.

2000 X .89 x 36

3 rectas bajas de 1/2"

2 colufipios ~ de 1/2"

2 rectas de arriba de 3/8" (considera
el 25% de is). 49



BEVISTON POR CORTINTE TRAZE 2

V=1t = 5879 = 3439.5
2 2
v e ¥ = _3439.5 ,
bd 202 36 @ 4,77 kgfem2,
= 4,77 mayor 4.2 (mézimo permisible para feo!
210 kg/cm2, )
por lo tento hay que absorber la diferencia.
v = Vv -ve : = T4.TT = 4.2 = 0,58 kg/cm2,
distancia teorica en dornde se regquieren los es
tribos =
a={12-a) (v'/v) - = (600 - 36) (.58/4.77) = 34.32
) 5
refuerzo = d+a+d = 36 + 35 + 36 em. = 1,07 me
separacion = S = AvFs = con varilla § de 1/4® = .64 x 2000
v'b : ' 58 = 20

= 110 em. {por cdlculo)
pero por especificacion es

T 0.64/ 0.0015 x 20 = 21 cm. que es el esp.
médximo permisible.

entonces serin 6 estribos de ¥ @ 1/4" cada -
18 cm.y el resto de v ¥ 1/4" cada 21 came

( #n cada apoyo™).

( 18 cm. es otra especificacién = d/2 )
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CALCOULC DE Tx43ES

+3

TREEE 2.

2,50 mZ., de los? plema PoF 7 = 1170 z=.
2,20 22, de loss irncIinada por w = 3550 kg,
péso propio”de ia trebe = 391.2 kg.
cargn total = - T = 5821 kg 7
Cergs totzl multiplicads por facitor de seguridad (1.4) = 8149.68 kg
¥ mex =Wl /9 = 8149x100x4 /9 362 177.77
4 = ¥ max,/Rb = 362177 / 15.94 =z 20 34 em.
= = 20 d= 34

is = ¥mox/ Fsid 362 177 / 2000x 88 x 34
6,05 cm2,
3 rectas bajss 4% varilla de 1/2"
2 coluiipits de varilla d& § ae’ 1/2n

2 rectas altss de varilla de § 3/8"

LI

EEVISIOR PCR CORTAXNTE v=V/ bd = 4074 / 20 x 34
=5.99
v'= v-ve = 5.99 - 4.2 (permisible)

1.79 kg/cm2,

Distanci= teorica en donde se requieren los estribos =

=(12-4a) (" /v) (400 /2 = 34} (1.79 / 5.99 )
. = 50 cm,
d+a+ds= - - =34 + 50 + 34 = 1,18 m,

sep=raclon con varllla de ¢ de 1/4"

= .64“x 2000 / 1.79 x 20 = 35.75 cm. por céloulo
pero por especificacion serd como maxlmo d/2 o ya sea .64 / 0015 © 20
entonces estribds: - -
7 estribos d8 varilIade @ 4@ 1/4" cada 17 cm. y €l resto a ceda 21 cm con l=2
misme varilla ( separscibn mAxinma permlslble Yo
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REVISION POR CORTENTS

TRA3Z 4

Losd inBlinada 8.4 @2 x 420 kg/ml2.= 3528 kue

15sa plana (horlzontal) 3.75 B2,

Carge total = 5205 kg, multivlicado por 1.4 {factor de seguridad = 7251.2

+ peso propio de la itrabe = 912 ke

-

am9X=‘m¥9
d =¥ mex, / Bb

N

zéABkg /m2 1680 kz. -

Pd
"
!

i

= 3203,.2 kz.

455 722 kg-cm

8203,2 x5 x 1006 / 9
38 cm,

455 722 / 318.8 =
b = 20 em , d 38 cm,
2“cm. de reciibrimichito (sl igusl que en 1=s

o

-— -

otras trabes calculadas ).

bs = ¥ mex, / Psid

=V/w
V' = ¥ = Ve

455 722 / 2000 x ,88 x 38

6,82 ch2, ~ -

2 rectas bajss de voFilla de @ de 3/4®
1 colufipid 48 varill= de™f de 1/2

2 rectas =lt=s de varilla de ;'5 de 3/8"

£101,5 / 20 x 38 = 5.39
5039 - 4.2 { permisible )
1.19 kg 7 cr2 .

Dist»rci= teoric= en donde se reguieren 1os estribos =

=@2-a) (v /v

d+a+d
sepsr=cién con verills de ¢ 1/

L] -P‘-I! non

(500 / 2 = 38 }(1.19 / 5.39)
47 cm,
(38447 +38=1.22n

.64 x 2000 £ 1.19 / 5.39

53 em por cFlculo pero pPor especificacidn
ser® como niximo d/2 o ya sea .64 x 0015
x 20 , entonces los estribos serén

6 estribos de varills de ¢ de 1/4" cada -
19 cm ¥ ol resto a cada 21 &m del mismo -
diametro { Esto es en cada apoyo ).
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LOSAS,

10SA EX ZOHW: D= (IRCULLCIOH.

¥t = 671 kg m2 5
¥ =W xL /8 = 6,71 x 3,507/ 8 = 1027.46
d = ¥

2 102 746 = 8.69 om.
pero pIT especificecién= 1360

perimetro entre 180 (que es el minimo permisible)

1900 / 180 = 10.55 + 2cm de recubrimiento
13 cm,

LI

st = 002 x 100 x 13 = 2,80 cmag

= varills de # 3/8" c=da 25 cm.
10S# HORIZONTAL EN ZON# DE VENTeNAS. ( 1.50 x 5.0 m )

Wt = 448 kg/m2, ’
M= Htx gﬁ/ 8 = 448 x 1.502 = 126 kg-m

d =M/ = 12600 / 1360 = 3,04

por especificacion perimetro/180- _
= 1300 / 180 = 7.22 cm. + 2 cm. de recubri=
miento?) = 9,22 = 10 cme

8s = ¥f Peid = 12 200/ 12 129.6 = 1.03 cm° = v @ 3/8"
cada 50 cm. (péro no es peimisivle por eg
pecific=cién ya que l2 separacion maxims
es 3 veces el peralte total o sea 30 cm)
Armado por temperatura consecuentemente
sera tambien a 30 cm.)
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LOBES 1084 & 2 LGTAS.

# = 124/ 11 12 m 4%/ 4.80% + 442 248 ) = 145,91 xa/m2.

i

w2 = 11t/ 12 ()

4,804,! & 4 1.80%(448) = 302,56 kg/m2o

MOMENTOS.
Hl = W L1§/ 8 = 145,91 x 4.803 / 8 = 420,22
M2 = W2 127/ 8 = 302,56 x 4,007 / 8 = 505,12 kgeen.
d = Mmox, = 60 51? = 7055 CiHle
D - 10,60 x 100

pero perslte por especificacion = perimetro/ 180

1760/180 = 9.5 cm.
9.5 + 2 (recubrimien
tO) = 1105 ClHe

1g = ¥ EBex./ Feid = 60512/2000 x .88 x 7.55 = 4455 cma’..
(Clazo corto) = 4,55/.71 = varilla: de @ 3/8" ceda 16 cm
pst= ¥l / Pejd = 42022 / 2000 x .88 x 7.55 = 3.16 on”

* varille- de @ 3/8" cada 25 cm.
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