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., LP -vejez co=o proceso ·::>iclógico irreversi':Jle, se c<>rPcterizé' :;;or la sa
nif'est?.ci:5c: d.e caccios psicofi.3iol6gicos, que son resultad.o de ~" acción e -
jercid."' :por f::>ctores ü:.trínsecos y ertrínsecos sobre el indi~íd.uo, aceleran
io o retrasPnio su 9P"'rición según sea el frado de i,.flue~cia$ 

Está cor:.sid.er::i.d.;, ta;;ú,ién como "la úl tiza et~-pa de la vid"', ex: el"-d.oble 
sentí.do de l::i. ?~la:>:r:!!.: l« úl ti:::-ªa -:_;- al raisl'!'!O tier::-pO l<;> et:-1p<> d.e re~lizaciÓn -
su':-re::.a .. Aquel a:..1e ha ?..CU1Tiulado a 'os y a·=os de vida es sl ser viviente por -
excslenci~ y repress:::tP, en cierto modo le:,. co::1centr?ci6:n del ser". Slc?....:-..zar
la signi:ic6, e::: "'2".tigu:os culturas, el lo.gro de ur::,-: existe:,CiP. plena y el -
gozo de ·1~? ::o?"_i::.ció··-. privilegi::>d.a .. 

º 3n el c::>so de Xéxico, la es~r..1ctur~ y organiz?ci6n de cult-aras, como -
la 22ya y aztec"',, -pro;ició y fo::.e,"t6 la aceptaci6r: y respeto haci;:; el anci~ 
no., Rrrtre los 2ztec~s el icdividuo e!'l edad avanz::-da, llamad.o huehueteq_ue, 
desp'.1.és de t;:i."oer sobreviviio a g_~erra.s,- erc..::'er:ted.2des y problemas céd.icos, ~ 
ra o-::;je-:o d.e gI.'P.Yl ace:;rt::i::üón, y s1..2 ;>reserccia era importante en to:ia ceremo
nia f?..:Dili2r, religios::> y política. Cojo eje~Jlo de ~i particiyaci6n en la 
vid.a familia.r, 8 l::is enci8112s o cihu2.-:l;:;::-:te les cor::::-espor:día el derecho a -
-;;ed.ir la :na.no de la mujer previc>.::1er::te elegida por los p~es del jov~, pa
r"' esposP de éste; ade~~s ie presgrrte::se ante ella, después de acept;e,r la -
petición, -;:;a.-1."a 2?lud.arla_ en términ.os al t;e,_me:c.te sign"f'ica.tivo2. 

De hec~o en s·.lS últicos a~os el anci.a.~o disf::::,utaba de i.Lria vida "'P?Ci
-~le y lle-,a de honores.. Si habí2 servi<io el :Ssta2.o, recibía comid.2 y ,:;loj.:_ 
mie~to en c,:;lii<>d ie retiras..o, y en 6eneral su statu_s era tal entre los az
tec"'s, que "'Ú:.~ el ~"'cehu?lli (cl?se ~Bs baja ~e~tro de la estructura social 
y :rolftica), oua2:d.o llegB..b3 a. 13 "ncia.nidad, tom2ba ---p:>rte en los consejos 
d~l b~rrio que h<>-::itata y sus discursos, consejos, araonestaciones o ad.-ver -
te·-_cia era.n escucb.<>dos y -:;o:r,::>.d.os en cuent8,. 



Principi:>J.:-tente, l" función y el s9ntiio ele v2:';.eraci6n q_ue s9 ::isign-2-:a. al a21-
ciano en el :,fé:dco ~:-:tig,.10, e.onde- se b:ce patente :a filosofi.2 de est2s cul
tur:,,s res::;ecto a ::..a vid.a, que :,p.ra e:':.los Lcclaye dos 1?s·:;ectos: uno previo a.e 
desar:::-ollo corpor,,l·y B::-rendiz:oje, de crea~ivi:i:oó. y re:;.roiiucción, y o":;:::-o, ele 
d.es?rr~llo eio"cior..?l y filosófico q_lie le permite, si;'.l te:;.er las f2cult"léLes 
fí:... .:..cas ::>nt8riores, CU!nplir con ti::>.ra:tS es])ecific<>mer:te hum8.:n" s en el oreen -
fa~iliax, religioso y político. 

En otr?s ~~~tu.r2, la represent?tiviéb...d. del a~ciano también ~icar.,z6 sus 
máx.im<>s expre3io::es: e1c Israel, 72 a.::1cianos formaban parte del Sa...'1.eirín ( tri 
buna.l q_ue teni? por o·ojeto juzgar los asuntos del_ Est?:io). 

En époc~s oás recientes, eje~plo claro de::..<> vali8 del ?nciano, lo cor~ 
ti tuye u...>1 grupo de homores cuye_s mPxiraas a-portacior:es a la. vid2 cultural se 
pro~ujeron en~~ tercera ed?de Dentro de él: Tolstoi, Hu~boldt, verd.i, Freud 
Cerv8ntes, Gandhi, e~tre otro 9 sirven u"'r? -ponerlos de ejeDplo. 

Ahora ~ien, ~ r~íz del? revolucion ir...d.ustriBl el ~aq~inis~o aesplazo -
al o orero mB7or d.e ed.1:1,i por sa.r>~?;Te joven; se le dió me?s import<>ncia ? la a.e-.:_! 
~ulaci6n de recursos, ~l d~~ero, y se olvid?ron otro ti,o de v?lores, como ,2:. 
quellos ~eta.'.!lente hWTI"'nOs y ~orales .. 

Con est~ evolución 1e l"' sociedad hacia. niveles industriales y económi
cos :n?s complejos, l;::, esc"'l"' ele v:>lores q_ue i;__;ran.te muero tie::..po sirvió de -
base a s::_ cosport?...miento, ha sufrid.o modificaciones ese:-iciales, que la cond!:!_ 
jeron no sólo"' esquivar su res~ons~tilidad ante el gr-~70 de individuos-de -
edad ava.:"...zada., que como resul t2.Clo del avance ele la Ciencia se incrementa 
progresivamente, sino ta21bién. b.a generad.o actitudes de rechazo, marginación 
y abuso. 
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PRC3L5~(ATICA DEL .A~7CIA110. 

• o 

Corrcept:1er la anciani1~d i::~e~iría, ~or :a rigidez de la definición, -
observ<:.:::- lL:.re::ente los fen6~e::1os c:,;,tT'<l.les y soci?.les que interacti.ían sobre 
el individuo que h~ ~lc2nz~do esta et~pa@ 

~1 escaso o nulo conoci~iento que se tiene sobre l~ ca:r~cterísticas fi 
sicas, psicológicas y sociales de los ancianos, impide comprender en su mag
ni~ud re"'l l? m?.rginaci6n en que viven y el sentimiento de irrutilid~d y an -
gustia, que co:n'-.l!"21er:te se d.es~r::-oll? en ellos, convirtiéndolos en s-ujetos 
vulnera8les ~ :~s actitudes de rechazo e~itidas yOr las ~ersonas que cor~or
man su entor~o f<:~ili?..r y social. 

Los ::_:;riI: i.:pl?les trastorEos de :;>ersonalid~d o.u.e se :na!lifieste>~ en los 
ancia...71os, son oc?s-:.on?d.os ;,or s:J. 2islruniento de ~a. socied.Bd, -pu.es les genera 
se::ti.1\ientos de so:::.ed&d. cor:. cor:.secuer.cias afectivo-emocio:nRles, q__ue los deja 
desprotegidos, &esvalidos y sin ~poyo ?nte los embates de la vida. 

31 proceso nPturRl del envejecimiento, en las actuales circunst2ncias -
sociocul tura.les, co:::stituye un~ experiencia angustiosa para el, er, virtud. 
del exclusivo v~lor siB86lico que se le ha conferido, pues ahora para la so
cieQad ser viejo representR Uc.~? disminución Qe la :;:osibilidad par? obtener 
satisf~cciones tarta como corporales, psicológicRs, sociales y econ6~icase 

Dentro d.e la problemátic2 de este sector polüacionál, :primorlia::'.. lugar 
g-,.1.ard.~ la precEria situación econ6m.ic~ de Q"Ía r:::ayoria; pór un la,.io, de bid.o a. 
la desocupación o por 1~ margi!'laci6n de que son objeto dentro.del sistema de 
producción, y ?Ol' otro, a que s:!. monto de le.a pensio 0"'..es derivad.as de los sis 
tei!las de seguridad. soci,;l son ceda vez miis insuficientes p~ra que pueda...'1 vi-: 
vir decorosamente con ellas, pues hBn dejado de te~er ~::iri~ad. con el incre -
mento del costo de ~a vid.a. 
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ft partir de este hecho, se ha observa3.o en la socied9d, de ~anera evi
dente, una L:clinaci6n gradmü por lo :n,=,terial, al cobrar im-;,ortanci;:, la_ n~ 
cesid:>d de !?-Cumular riq_ueza.s, ol vid¿;~dose d.e los V?..lores netamente í:Uc:1tmos 
y morales, lo que origin6 q~e la sociedad a.-1optar;:, a-0titudes iiscriminato -
rías hacia aquellos sectores sociales más débiles, entre ellos el de los a.~ 
cia.nos., 

Por ll'l ir..:fl1-1enci2- de las condiciones ?.puntad.as, los ancianos, :;>axalel,!! 
mente a la disminución de sus capacid~d.es físicas, h.?_n visto también af'ect!!-. 
do su st2tus f~miliar y social, dada la creencia más o menos generalizada, 
de lUe a cierta ed.<>d el hombre se convierte en un estorbo o carga, ya sea -
por la inutilida± de su existencia o por su desplazamiento del sistema de -
producción. 

En cu?nto al grupo representad.o por los anci?nos C?rentes to-t~lmente -
de recursos, :;i~ra allegarse sa_tisi·acto-res inétispens2bles, su situaci6n es -
aún más apremiante, porque son objeto de todo tipo de arbitraTied~des 9 ta -
les como la agresión física, abendono, coni'i~8ci6n, que si bien no son apr~ 
badas por la sociedad, tm!!poco han si~o evitadas por ell?0 

Es, por lo tanto, respons?:ülid.ad. de la f;:,milia y la socied.a.d; modifi
car las con:liciones en q_ue viven los ancianos, m.ediax1te una interacción ae 
esfuerzos, tanto del propio senecto, al que es necesario ayudar y preparar 
para que anepte l~s li:i1i +~iciones impuest~s por 1~ r:...aturaleza y Bprenfü:i a vi 
vir acorde a. ell<>s, como el de las personas que integr~n1 su ámbito fa.miliar 
en 1.m intento por reintegra.rle l~ segurid."d y el va.::.or de autoestim,:ici6n -
perdido, a tr.,,.vés del respeto, caJ.>iño, protección de los que es merecedor
por su valor intrínseco, y con la artícipaci6n y concientizaci6n de los i!J:. 
dividuos que con:formrunos la sociedad, da..~dole al anciano la posibilid?d del 
goce de una vida plen~ de esper8nza, fund~mentad~ err 1~ uti:idad de~~ exis 
tencia. .. 
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Zl progresivo deterioro d.e ~a sal:1.-i ~ue se otserv::,_ 
hace '.:lás evidente er.. sus al ter»cio!'.":es c2riiov?scul~res, 
cas 1 d.~gestivas, "?uiitivas 1 viS'.2alesíl q_:.;.e ::.ecesit~n ser 
a.e servicios :;>úblicos y privad.os especüüiz,:idos, con los 
no se cue:!'lta, s,,lvo ie '."la::.er!'! irici-;,iente .. 

e~ los ancianos se -
rr:ent1'!1es, od.ontol6~ 
ateniidas a tra-vés -

que actualmente aún 

º Es ur.,, realid:>d irrefut~ble que un rr.ímero considerable de ancianos son 
objeto de atro~ellos, ~or ge~te sin escrúpulos Que, sin im~ortarles su cond,i 
ci6r., los des~oj:>~ 1e los pocos cie~es o ingresos con ~ue cuent,,~, ?8?8 ga -
rimtiz::-r su existec:cia, iejP .-_dolos en el total iesanrparo y sujetos ::i los be
neficios de 1-s ::-ccioLes ,,siste~c~ales del gobierno o de gr-~--0s yrivados con 
fines ?,ltruistas. 

• Otro g,~po ~~cho ~~s desvalido es el de los ~nc_arros iruiige~tes, cuyas -
condiciones de vidP. son infr~hurn?n.':"_s, y'f-l sea por la :::tusencia o recb<>zo de u
na fP~ilia que les proporcione los satisfactores irdispe~...sables a sus reque
rinientos econ6micos y afectivos, o por-:1_ue ésta tiene recursos tim limitados 
que no le permiten s<>tisfp_cer s•is rrecesidades m?s elementales, quedando de -
pendientes a las acciones de tiDo asistenci2l ~ue no:rmal~ente son insuf'icieE_ 
tes par~ cubrir las dem~nd.as por ellos generadas. 

L"!_s caus~s de les condiciones d.e vid,, de la socied.;:;d conte:nporanea, y -
concretamente l~ de los ~~cianos, se puede ubic~r, ?Or sus repercusiones so
ciales, en uno 1e los fenómenos mGs trascend.entes de la historia; la Revolu
ción industrisl, l~ cw:,1 no sólo llevó a cabo la modificación de la estructu 
rR econ6mic?- existente, sino tHmbién ?. un cam::io en- la esc?la de v1elores, -
que serví:? de base 9 SU COr:l!)O:!'t?miento. 
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L<> :::,,1 t,, ie ::>utos,.;.ficienc:_,,, se e:npiez,, ,, m::>ni:est::ir ? tr::>vés de ·ir.<> :ii~ 
:ni!!'J.Ci6n ie l~ e:::ic~ci,, de tod<>s estas, :r i ~ otr~s, "'Ctivid.<>d.es :ie l? vid~ 
cotiiiana, y determi~~ secu.rni,..,riamente J.~ r..ec9sid.~i de <>yudas iive:rs?s cp.1e 
car<>cterizan, de ~od.o v,,:ri~ble, los diversos estad.os d.e i!f'l<>li·iez .. 

Est,,s necesii<>des h~~ ~umentado como consecuencia del ~umento de los es 
tados de icvalidez entre l~ Joblaci6n ancialli'l, y las necesidades 1e ~issten:: 
ci~ no se refieren 11nicamente ~ la asistencia méiic~, sino ~ue t~mbién se~ 
fieren es~~ci,,l~ente,, las otras formas ie asistenci? que necesitP, el ancia
no no inv2.lido, ?Utosuficiente, es decir, la asistencia psicol6gica y la a
sistenci~ socioeco:r:ómica. 

La edad. del medio también se clenomi~ ed?.d crític~, precis?..mente porque 
este periodo se m~nifiestan los primeros sig!los de envejecimiento, tento e~ 
el ho~bre como en la ::ujer, y, en est? últim2, independientemente del síndro 
me que caracteriza típicamente la menopmisiao 

Dur~nte el primer envejeci~~ento se empiez!l a not!lr que el organismo ya 
no funciona como antes, como en l<1 ed::>d anterior, _por ejem!)lo, que la fatig,:, 
y los esfuerzos no se toleran, ~ue se necesitan ~nteojos p~_r? leer, que la -
C??acid~d de conoentr~di6n y la ~emoria V<lTI dis~inuyendo, q~e 1~ ~ctividad -
sexual no es brill;mte como a.ntes, y en consecuencü!, el conjunto del rendi
miento ie todl'ls las f·cIDciones org?]!Íc2s está· m~s o menos afecta::lo. 
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::!orno cor..secuenc:.e. d.el ?.ll!ile,.to de la dur~ci6n :neiia de l::, vida, nos en -
frentamos a un :'lll!lleroso grupo d.e persomis ancia112s que ya he..."1 ll~n-a.d.o a la ~ 
darl. de l;:, jubilaci6n, -./ 'Jue a.den~.s d.e no ser prodJJ.c~ivas tienen u.n~s rentas 
o unas pensiones franc?.mente insu:ficientes • 

. Así se explica el deI'I'll.'2bi>xliento l)Sicol6gico q_ue se observa es-ecialme~ 
te entre los pe:n.sionistas, Que ya no tienen ningún interés po::' la. ·;id?, y 
que además ?ierien 2.T~n p?~te del prestigio derivado de su posición económi
ca socüü.. En h!s antiguas f13milias patriarcales el patri~rca anciano se -
guí~ siendo el mismo centro fPiiliar de variPS generaciones. En l? socie -
dad moder~, contrPriamente, el anciano se encuentra aislPdo y mar~nado de2, 
de el punto de vista psicológico, económico y social. ft ello contribuye la 
tendencia de los hijos a for.nar núcleos fa~iliares propios, con fragmenta -
ción del núcleo f~~ili?J', y, ad.enás, l?. tendencia de las po~lacior-'8s C?.mpesi 
nas a trasladarse a las ciud?.des, pero tienen especialmente gran importancia 
las diferencias y la itco~prensión entre la vieja y 1~ n.uev~ generación, la 
incompatibilid~d de C?.rácter y lPs distint~s for-mqs de vida, con lo cu~l se 
ha venido creando y difundiendo la expresión de "anciano inc6modo 11 :para defi 
nir este estado d.e incornp~ti ::;ilid.ad... Estos y otros -f'actores 110rnüten expli 
car el por que act-Ll.almente hFn aumer.tad.o l?s necesidades de ayud?. al anciano 
no sólo desde el punto de vista médico, sino que también desde el J.)Unto de -
vista psicológico, social y econ6mico. 

Invalidez signi~ic?. falt?. ie autosuficiencia, es decir, necesidad de a,.. 

yud~... Un sujeto a.utosuficiente es c<>paz de lev~nt~rse de 1~ cama "OOr si so 
lo, lav~.rse solo, vestirse solo; :9re:pa:rarse l~s comidas, oc1,.1;Prse d~ 1~ orgJ! 
niz~ci6n y de la limpiezp doméstic~, y sPlir de CPS~ solo, ~in necesid~.d. de 
='!.:,'Ud~. 
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.L~ ~sistenci~ del ~ci~:.o pu~ie re~liz~.rse de :-Ps siL'""i_1-i9~-:;es ::o:rm:;s: A-
2ister:citl .hos~i t~1~.ri~, q_1..1e, "r:or ie= ... inici6n, c~sí est~ ~ese~1~1~ Pl !')nci ~ne 
enfermo: Asistenci,:, en c~s?S de rer,oso, Que ieberí,:, cosJrendsr es~eci~l5?n~e 
1~ as::.st-sr-ci~ tiel ~nci~n.o s~no; y ::.dJ3:-r:á_s l~s divers!!:'§S ::orm~s :le ~Eistencia ~ 
bierta, que se hP~ des?rroll~io es:?ecialmente du.r~nte los últi~os ti~~~os, 
es C.ecir, 1~ asiste!lcia clomiciliari? y :!; asistencia. interBedia entre l!) hos 
pit,,,lariP. y 1~ domiciliaria, bP.jo form~ de hospit~l o centro diur-1'.0. 

Es ru,t,.1r:tl Que las necesíd'!!d.es de ?Sistencia médica :;:>ara el anciano en
fermo son '.l!UC~o ::::~70:res que ::Pr,:, el ,:,:1c::.i:L"l0 si:>no, y tP.c::bién se co~·:rerrle q_ue 
los medios p::i.ra re~lizar d.icha asistencia. est~n concentr~dos en lPs V:3rias -
formas de asistencia hospit,,laria.. ~den:ás, t?_mbién se debe insistir en el 
::once:-to de ::¿ue el ,:,ncü,no s2no necesi t<> un míni:no de asistencia méd.ic:>, P"
rP. c~?J', o :::ejor, prevenir l::os pequei'I?.s al ter,,ciones yro-pi~s del envejeci -
miento, alteraciones que no siempre son míni'.nes y que requieren frecuentemen 
te :nedidas profil~ctic<>s o teri:rpéutic:>s ?.decmidas .. 

CAS~S DB RE"?OSO o RESID~t~=as. 

En l"'s c~sBs de reposo de-be existir la -posibilid~d de dar ~l enci:mo u
n? ?..sistenci6 médica regular, bP-20 la form~ de tLn control ~eriódico, y de 
t~t,.mientos 8dec1.1Pdos, t~t~mientos que solo so~ cu::mtit?.tiv?.mente, pero no 
cualit?-:iv?i::ente, distintos de los que ss hacen en :as instituciones hospit~ 
larias. Es inport"'nte precisar, pP.ra las c::is?.s de re~oso, otro concepto, -
d.eriva,1.o d.e.l ?.ctu<>l desa.""Tollo de la ?Biste!!cia ::il !>r:oi~no. intes los ~n -
cia.r1os esta t."'"' efecti v~mente "lband.oni:>dos, como releg,:,d.os en verd_,,..::.eros de:pó
si tos, oo~o er"'n lo~ "'~tig-ios <>s:los ~ar:> incur~~les, ~ospicios y esti:>~leci
!iiientos a.YJP:ogos, 1.1.1.e ad.emts toa.~via eristen, y q_ue en re,.lidPd son verd.ieid.e,... 
ros ghetos o precementeriog. 
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t s:sTEirc: ! º se est::>s condiciones se =~vorecí,:, e~ ierrumb"'~~ento del arcip_no, no só
lo por :'..a. f~ltE :le los cuidados adecu~dos, sino t!>:::::;ién :ior el a "'nd.or,o -psi
cológico y por el estad.o de ~nimo iel que se ve coril.en!>do !> p~s::>r el resto -
de ~u v~da en un~ especie de ~risión, ::>unQu.e se tr~te Qe una pris~ón de oroe 

~oy, e~ las casas de reposo, ~dem~s de 1~ Bsis~encia médic~, son impre= 
scinclibles l::i asiste:r.cia. psicológic!> y social, que son de extr<>ordir1.a.ri::i. im
port~ncia, especiP.lmente ??.r~ el 2nciar..o s~noe 

Ade~6s y con el ?rop6s~to de no dar la sens::ici6n de que su familia les 
ha pbandonaQo, se ha propuesto usar la denomin~ción de resi~encias, y el a -
te~der en ell~s a los ?.ncia~os por períodos ta~bién largos, ~eses o igu::ilcel! 
te de '.ll1 a~o o m~s, pero sie~?re con l~ ide:> de poder regres~r un ~ÍP a su -

Tam8ién esto es un~ COSE im~ort~:nte desd.e el ~to de ~lista d.e la a,-

sistencia. al ~_nciano. 

ASISTEBCIA HOSPITAL&.RIA. 

:?rente a l:>s c~as de reposo o a les residencias p~ra el anciBno s,uio, 
h;,_y l::>s distint!>S far.nas de asistencia hospitala.ri:> para el anciano enfermo, 
(iue son esquemáticanente, los d.epa.rt~mentos o divisiones geriátricas para en 
fermos ~ncianosegud.os, lot=: depart;~entOS -para ?TICÍ:>UOS que :ieben gua:rd::ir Ca· 

ID"' permar.entemente y los d.epa.rti>.me:ntos par~ ñ-ncii>.11os con enfermed<Jdes cr6ni= 
ca.s .. 

Par~ los ~r.c:_~nos enf'e~::oe es r-eces--ri~ un~ asis"tenc1.<:t d.istint~ a la 
::;.-e.e se i"' ~era los no a.ncürnos, t2r.to piré! los %"""U.dos, co:no ?~ra los q_ue de
ben gu,:,ri:>r CB5P, o p<>ra los cr6n~cos, y todo ello deoido a las pa~ticulares 
car;,...c-:erísticas de e.lgm:.as enfeJ:'.:.e,iades en l?. ed,,.:i avanzada, y ta,:":>ién :por -
el t:!.po de asistencia médica y d..e enfermería es;,ecializ~d.a que requiere el -
anciano en:fermo 
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La ~sistenci, doT.icili'lri?, ad.em~s de 1, 'ltención Tié(lic"' y de enfermer.f. 
a, con tod.,s l"s rr>edid.::is de ti:po ó.i?sn6stico y ter'lpéutico, coun:rrende t,m -
bién l? reh?..tilit,,.ci6n, l~ asistencia socioecon6mica y -psicológic:<>, 1,, ::iyud.P. 
p~r" los trP.b,jos domésticos, p~a los g?stos di?-rios, el desp,cho de los a
Sll._"ltos personales, y t~.mbién el ~segurer ll'I :presenci;:i. ele a1 gu.ie:n en l? casa 
par"' no dejarles solos. Si el ,:mciano es ;:,utosuficier.te pue'ie ir solo ?l -
hospi t,l o centro d.iu.r110, o e'"! todo c"'so, p'..1.eden :,.com~.,ci:::Arle los f::i!rrili,_res, 
y t"':nbién h,:.· > posibilii"'d. ·ie q_·ie les recoj::; en s-:1. io:rricilio u...-1 autot-ús es 
peci,l, ;:in5log~~ente "'lo que se h,ce con los ni~os que v~n ;:,l j~rd.ín de ni
'?:os. 

E11 el hos1i t"'l o ce?1tro :iL1rno CUl?Jlclo es neces<:i::'.:'io, el ~ciano recibe -
la ;:isistenci?. :né,i::.c<>, ij_agnóstica o terapéutic<>, se cuida l::> rex:.p::;ili-:;iwión 
en sus diversos ?.spectos, com-prendiendo hi activié!."'d. recreativa y l~ ter:,.p~ 
ticB ocu~"'cion?l, y t<>moién se cuid, 1~ asistenci~ sociopsicol6gicaº Por la 
noche se le acorrrp? '::> a su casa, d.ond.e :1..os fl'lmiliares le recicen contentos si 
les han relevado del? preocupPci6n de cuid;:irse de él du.r~nte el df;:i mientras 
ellos t?mbién tenfan q_ue est?.:- fuera de C"lsa .• 

Se trBt"' pues de un centro d.e ~euJli6n !)l'lrP. anci::mos, c~i un club, que 
adem.Ss tiene :ÜgtL'1::>S disposiciones hospi t~li:tries 7 por lo cu?l se le conoce -
t?.~tién con el ~o~bre de hospit"ll diurnoº ?orlo QemPs 7 ?. fin de poder ob
tener un~ verd.,,.d.er-e economí, d.e gestión, estos hospit~les de día deberf;:,n es 
ter encua.dr;:,:!.os, o se!'· ;:,nexos de :m iospi.t .. 1· gener"':: geri§trico, tal co:no o
curre frecuente~entee 

TPnto si l? ;:,siste!1cia. es io.'.Tii.ciliari:<>, ¡,¡un p~rcialmente, como si es en 
el h.ospit"'l de dí;:,, e:1tr<>n en las ;:rest;:,ciones q_ue se pueden obtener;:, trt:i -
vés .fe l<is :nut·.1l'll::.d.<>des Q q_ue p·1.ed.en ser reem"bols<>bles po~ el ;:,sistiio, y é_!i 

te es ,_.:.n ::>specto 1.ue permitir~ un;:, crecie!'.te d.if:rniór.., Es :9ririoriüü l;:, ?.

yui<> psicol6gic, y l"' '\;-'Ud? soci.oecon6mic:o. Pero el "lspecto que c<>-.:-,:icteri
za mejor :r que c,lific<i l<> geriatría y -:iue ?!'!Si constituye 13 -;ierf";cción es 
precisajente la rehatil taci6n. 
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Ad.en:;ás ele la ::isistencia hos;i talari:; y de la ?.siste:.tci~ en c.<12a.s d.e re
~oso o ~eside~cias, es isc~r, a.ciem~s de 1~ asistencia en instituciones o en 
centros d.e rec,rperaci6n, existe 18 ll?m8d?.. asistencia l'l.bierta, q_i..:.e re"9resen
ta. el as~ecto más mod.erno 7 el as~ecto más actual de la asistencia al a!iciano 
La asiste!lcia insti t:J.cionAl es más c2-ra -p,;ir;i. 1,, co!I!Unid.ad y no es rn.mc,, agr2. 
da.ble -para los ancianos, q_ue sa:::en bien que el instituto d.9 recu::;-eración es 
un? especie de antece~enterio, en el ~ue se sabe como y cuándo se entr::i, pe
ro ~o se S?be si y c6~o se s::ile. La asistencia abierta es de menor costo, 
m~s ?gr?i,,ble ~ :os ~LC~?~os, que ]ermanecen en su c~s,, y entre 3U f~~ilia~ 

La asistencia ::i.-bierta. 20:n--:rende la asistencia domicilia._-..j_a y l:c> asiste.E_ 
ci? intermedi~ ~::ijo l? fo~~ª ie hospit~l o centro iiurno. Este tipo de a -
2istsncia. c?.d."' vez est~ :::fs d.es~rrolli:oda en los últimos tiempos, sea -:::,or el 
creciente costo 1e lP Ps~stenciP. en los cer.tros de recuperación, sea t~~bién 
por dar gl ~nci~no lB posibilid~d de !Jer!!!~necer en el ambiente f~miliaT, pe
ro recibiendo así t::imbién tod~ lP. asistenci~ neces:c>riP. 

Este últi~o ~specto es ot~~ vez es~~ci~lmente import~nte desde el :;unto 
de visti-> -psicológico y socüil, y se !J.PY: v±.sto con:"irmPdos los rPsul t<>dos ob
tenidos con 1,, asistenci:c> domicili,,ri~ y con el ~os9stal o ce~tro diurnos 
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Pntes, l~ reb.,,:::ilitaci6n eq_u:..v<>lÍ!'!,:; rr:oYilizaci6n, y hasta h"ce poco -
tie'.!!po se consid.erRb" ie este 'T.od.o 1?. reh:;ioili t:>ción, puesto q_ue consistía -
esenciP1Tent8 en 1,, :fisiocinesi ter<>-pil'.!, b,,sad::> en la moviliza.ci6n :>cti V::> y -
pasiYa, y en las :ned.idas q_ue se comprendían b?.jo 1,, denominación generpl d.e 
ter::>péutic1'l físic"', co!'.lo corrie!"lte eléctricas, mPs~jes, etc. 

Actualmente, la reh,,bilitaci6n es mucho Tt¿s ,,mpli~, y h,, siuo neces,,rio 
subdividirl:> en V:>ri<>s rP@"Sº Las medidas de reh,,bilitaci6n se dirigen en 3 
direcciones :unia:::e~t,,les, q~e son: 

La fisiocinesiter::>~i,,, 
La ter~_;:¡éut ic,, oci.r;,~c ion::> 1 y 
LP logo1Jed.i::i. 
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De l2 poblaci6n n:exicar:? me.yor de 6() a?ios., De acuerio l:ll X Ce!!Bo :}ene
ral de ~o~l~ción y vivierña, realizada err el 3es de J..lnio 1e 1920 y cuyos -

.. , . d. . t d. 108"' ' tu h r:.7 ~ ~,., r-Q-" . • • res-.. u.:ta os 2.-parecie:ron er1 a.gos o e .,.. í , se o o~ vo que DE.y -- j.:íc ?':::~ '.:':~~ 
tantes ~ ::.-ivel":c.?cio,~:>l, de los cuales 33 295 260 son homtres y 34 OIS( 3;¿1 
son mll~eres;, T.., pobl<>ci6!1 d€l° más de 60 a5os a.sciende a. 4 142 916, incluyen
do a los ~llú>it~mtes que no '.Tianif'estaron su ed.;:;d, de los cuales 1 907 832 -
son ~ombres y 2 172 084 son mu~eres9 siendo entonces que las mujeres ancie.,
nas re:present21: el porcentaje levemente mayor. 

La población a:c.ciaLa re:;resenta e.·,tonces el 6. 15J& de la poblaci6n t0=
tale México h.2 tenido una alta tasa de c1atalidad., que ha traído como con
seciiencia que la mayoría de su poblaci6~ sea relativamente joven; sin emb~ 
go, por los avances significativos ele los servicios de seguridad y asisten
cia soci21es en general, la es~era.nza de vida al r...?"°imiento de la poblaci6n 
ha venido aumentando, lo cual re~..tlta evidente si se to~? en consideración 
q_ue en el afio de 1S'30 esta era de 36.9 años, mientras que en 1970 aumentó a 
61.9 y en 1980 creció- a 66.6 a1os y se espera ~ue para el año 2000 se conti 
n1e incrementar~~o, h:3.sta llegar a contar con una espera,-iza de vid.a. de 70 a,.. 

ños .. 

En nuestro país está ocurriendo el fen6~eno de la población creciente 
y que los· grupos menores de edad son los que actu.;:,slmente dominan, :pe:r<f con- -
forme pasan los a::,;os y siga operando una disminución eh la tasa de natalidad 
los grupos mayores d.e 60 ?~1os se- incrementarán. En la actualidad 1 123 177 -
hahitantes tienen entre 60 y 64 alíos y 2 818 399 son Qe 65 ?.ños y más. 
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De~tro ie las c~r?cterísticas que ahora se yU.e1en 
que en el Distrito Federal existen 9í 534 2-nalfabetas, 
16e2% del total de la població~ !l1Byor ie 6C a11os, esta 
2lrededor del promedio nBcionalo 

considerar, se tie~e 
~ue rep~esentan el -
cifra se encu.errtra -

Los hatita.~tes mayores de 6o ID1os en el Distrito Federal que declara 
ron no tener activid.~d a.lgun?. fueron 300 835, que vienen a. representar el 
53 .. ~ de ~2 pobl<!.ción totalº Se :v.1.ed.e decir qll.e en el Distrito ?ederal la 
falta de activii?d de estos grupos estP suy concentr?da, YP que e_rroja ci 
fras alar-~antes e~ m~teria ds desoc~pPci6ne 

Después 1el 5rea metro:901 i ta11a, tenemos al estad.o d.e Vere.c:raz como se
g-u.n~o em import?nci~, y? q~e ie 1.L"l2 pot~~ci6n de 307 147 habitantes ~ayeres 
d.e 60 años, 133 659 son ?nalfabetos y representan un 45,.17~ .. Con respecto a. 
la iDPctivid?d manifestaron estar desocup~dos 127 052, representando un 41. 
41 del totaJ.o Se )~ede decir que t"'mbién existe un gran porcentaje de anal
fabetismo y de desocup::i.ci6~ iigno de to'."'larse en cue::1t? p?i>a las apreciacio
nes por eJ:rtid."'d federativ?. 

En el cismo orden de anci~nos por po~l~ci6n, el tercer lu..,.~ lo ocupa 
el estado Jalisco, en cu?rto el estado de :¡?uebla y en quinto lugar se ernuen 
tra el estado de O?X~Cae 

s En re1Bci6n co~ 1~ inactivi~ad, es~~ el Distrito Federal en el primer 
lugar, con 53 .. 21 de personas n~yores de 60 a1os que declBraron no tener oc~ 
paci6n; en segundo 1-.;gar ~evo León, con 52 .. 3%; en tercer lu~ Zacatecas 
con 48 .. 7Í; en cuarto l~r :Baja California Sur, con 48.,3%, y en q_uinto lu -
gar Aguasc~lientes, con 47.7%. 

0 Esto nos demuestra la grave situaci6n que prevalece en este sector de 
la poblaci6'- que rebasa los 6-0 a:.~os, estableciendo un indicador básico para 
estimp..r de manera. general la problemática d..e la vejez mericrma .. 
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1:'0r otro l.aJ.o, el.e l::i :::obl?..ción ecor:.6rr:-C?.GJ.e~te ,:¡_c--:;ivR =.,~,-or de 12 2::ios 
23 64L 624 ~::·b::. tantes :r.:>.ni:f_est,:,ron ter..er ocup<>ci6t., ::üentras q_·-19 los in,,.cti 
vos son 1 S 974 971 7 q_ue, co-:: los q:;.e no especificaron su ocupación, h¡e,cen -
un tot:>l de LA 049 4610 9e este sector 1122177 habit~nt~s est8~ entre 60 
y 64 a ~os, y de ellos 66 l¡,.O? ::anifes-:~ro?: ·tener ::1ctivid.ad., y :e.o tenerla 
441 504. Del ~no de ~5 a~os y más, que resultan ser 2 818 388, solo es
tán l".ctivos 1 5"06 372, rr:ie~tras que 1 257 519, no tienen actividad., 

ee Lo anterior nos lleva a conc:u.ir que un alto porce~taje, equivalente -
al 43% de 1~ ~oblación se concentra aún más el proble~a de la deso~J~acióno 

De la po~lPción mexicana mayor de 6o años (al::'abetismo y ocupación) -
por sntidad federativa. 

De los resulta.d.os preliminares del citado censo, aparecidos en el mes 
de as-o sto de 1981 , se ad:vierte q_ue es el Jistri to Federal el más :po bhido, -
ya ~ue tiene 575 288 hacit?a.ntes mayores de 6-0 a~os, de los cu.al.es 239 207 -
son hombres y 336 081 son mujeres. Le sigue en import2ncia el esta.do ie Mé 
xico, que también cuenta con 326 228 habitantes de los mismos g:upos de e -
iad. que se han citado. 

Se :puede consider~...r ~ue estas cii'ras demuestran una concentración de -
pobla.ci6n en el área metropolitana en la ciudad de. México, y~ que t2.bbién -
se Í!:tegran <> esta zona, :nunici-;iios del est,·a..o d.e México, como: Atiza.pán de 
Zaragoza, Coa.el!!' co, Cuautitl::in, Chim?lhu.acán, Ecate-pec·, Tul titlán-, Cd. nez~ 
hualcóyotl (aunque no se tienen tod~vía datos exactos acere~ de la pobla -
ci6n mayor de 6o a:'ios en estos munici!)ios, si podemos estimar que existen -
entre 8oo y 850 mil habitantes mayores de 60 a~os en el área metropolitan2,
d.e la ciuda.d. d.e México, dentro de un total de alrededor de 14 millones. 
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..!: te:n~ler ~ 1 ~s .;-ar son~ s ~~ ~~ores a.e t5C· ~}03 Q"J.e r!.O t iener1 :~B i:_c.s ecor1.oc2-
cos p~r~ 7rcc11rMrss ~10: ~m.iento -;;- s~-: isf~~ce!' stls !lBcesid!ld.es :n?s ~-prs:ni~n "'""" 
tes o q'"..le s,J_-:rqn 1~ ~·J..se!"lc:..~ o recl-iazo de ,_m~ f~::i1:._~, ·iue les -pro .... :orcione 
los Q.~4-:i -=f~ctf\T'PS .i~r1 is~ens~t:.es ::i s,_:_s 1'=€.q_1J.erirnie::.tos econ6~~cos -;I ~..=ect:: .._ 
voe, justific~ l~ t~rea "ie -promover l~ creaci6~ de est~blec~ientos e!1 ior:
de d~xles ~siste~ci~ integr~, ~siste~ci~ que cor.:.Siste eL ~ro~or~ionP-rles -
CP.s~ y su8te?:to, ~sí como téc~ic~s de ~-~oyo, que ¿ermi t~n 12 sol1;.ci6n de Sl.1 
proOleTá:tic!!) emocion~:., f~~":1ili~.r :I sociale 

~si;~ me'!~ li i;,.J. tier1e como fi:-_ali:iad evi té'...r 12 yráctic~ usu.?-1 de corrfi
r:Pr a los ?!':.C:.~c1os e:!1 lugRres d.0?1de no lleven a cabo actividad. !:Jlgv_.n"c, pt¡.es 
sB (l~ 1~ i:!~res:_6r_ ie a_1-1.e 2clo vi ver: · ~r~ espera~ el fir..Pl de e,_¡ erists!'lcie. 
;¡ es-:~ r-,;_ti~~ los re:3.Jice ~ tener 112'}.~ -yid!i co:::templa.tiva, y por corsec'.1.enci?.. 
un ieterioro org?.n:..co ~- :ner:tal ROe2_1ara:io. 

Objetivo. 
:2::r ?.tenci6?: ::e es-:as co?'".s::..d.er?..ciones, el al ":}ergüe tiene :por o·bjeto -;:-ro

porcioc:ar ·J.!l to~<>r _?ara viv::..r ;;l ;:;:::ciaro que ::o c'.lenta con un l~<'!.I' estaole 
ionde hace'.!'.'lc., procurá~.iole asistenc::.a integra.l ad.ern.1.;:,'.32- "' su condic::..6n y -
ele ac:ier-lo al sis~em"' est?.b:ecid.o :;:-or el diseiíador .. 

Cuacüc el ~roble!!!a iel ar.ci?..r:.o alberg<>do se origine :90r el rech?.zo de 
su núcleo f~.::ili"!.r o crisis ecoE:5:nic<> iel !!lismo, 1~ est~J1cü:1 en el ?.lbergae 
iebe cor:sid.erarse sólo tr:;L'1si to:ri<>, "911.esto q_üe resv..el to el problema con l!C> 
colaboración del -,erso~<>l de trabajo socüü y tém"!ic9.s :psicol6gic?s, se -:)Us 
que la reincor:poración con s~ familia. 
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La vejez como proceso biol6¿ico irreversible, se carac+eriza 
por la :r.anifestacion ele cambios psicofisiol6gicos, ci.ue son 
re2~l+,ado de la &cci6n ejercida por diversos fac+ore~. 

Oo_:.sid.erada tambien ce.so "La ultina e+apa de. la vid.a 11
, en el 

doble sentido de la palabra:la última y a1 mismo tiempo la 
e+apa de realizacion supremaº Aquel que ha acumulado at:02 y 
años de vida es el ser viviven+e ror excelencia~ represen+.& 
EL cier+o Eodo 18 concent~5cicD dsl ser. 

Solucionar arct:i +sc+c:::.icsr,-ci".-'-E es·;.::.:ios des+,inados a cubrir 
las necesidades e in~;.lie+udes de ia poblacion senil, conside 
rando aspectos psicologicos, sociales, de es9arcimiento, de
cul+ura y bienestar. 
C~cnx u_:-_ l~gar donde el anciano disfrutara de auizás sus ul
tim.as ,:,por+.unidades, y que para el resalte un l!1gar especial 
en ~odos los sentidos. 

A nivel de un estudio arquitectonico, que sirva como base 
para desarrollar un proyecto, para un~ ~oblacion que final
mente lo merece y se lo ha ganado. 

Dotar al anciano de anbien+,es propicios para su consolida
cion como ser .tuniano. 
Fomentar el respeto q_~e -+:ad.os le3 merecemos .. 
,y,ra+:ar de crear un elemen+.o arquitectonico util, necesario 
y de acuerdo a nuestro mundo cambiante. 
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Con :1n':. al .L i -1-;c_d ;::edL. de 2, Z7 4:::. la Delegacion de Xocl:im.ilco 
colinda El nor~-e con l2s delegaciones Izta:ps.l°.:.pc. -;/ mla!::..0-1_"::c, 
al sur con la Dele2acion 1~1pa Alta, al oes+e con 1~ dele¿a
cj_Ór1 el.e mlal:r an :.I al Es~e con lss Delegacione3 a.. m1c:.1:~1ac y 
1,:ilpa Al -1- a .. 

Localizado sobre; el visjo c&m.ino a Oaxt.epec entre San Gre
go-rio ),-f:lap2lco -.- 3ein+a Cruz AcalDil&.ca, contiene en la cti 
nam.pería localiz;da sn el sis+.e.ma-de lscunas y canales del 
antiguo vaso del La10 Xoch.imilco-~láhuac. 
Cons+.i t;¡ye por si cismo un 1m.bi-l:o mu:: apropiado para la 
recreacion, el esparcimiento y la +ranqu.ilidad del ancianoº 

En Xochim.ilco se observa 1..1.n de~erióro, en t~r.minos genera
les, menor del que se afecta a o+.ras delegaciones más den
samen+e pobladas de la zona ne+.am.ente urbana del Dis+.rito
Federal. 
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?RO'} RAltA • Sl ~ue a mi consideración propongo psra el funcionamiento CQ 
rrec+.o del Conjunto .. 
Cabe aclarar que se ecapan algunos elementos, pero se recuer 
da que se tra+,a de un estudio arqui+,ectonicoe 

Zona de Estar o Recepcion General .. Recepcion General .. 
Trabajo Social. 
Espera General .. 
Contabilidad .. 
Control .. 

Estar y Recepcion de Fa
milie..res .. 
Zona de habi+,acion del 
Personal de Plante0 

Servicios Generales., 
Sanitariosª 

Información Generalº 



PROGRAMA .. z .. Talleres y Capaci+,aci6n .. Taller de Cernclca y ltigajon .. 

Zona de Comedor. 

Taller de Artes Flasticas .. 
Taller de Trabajos Nanuclesº 
Taller de Dibujo y Exculturae 
~aller de Musica. 
Exposicion y Eventos Especiales 
Servicios Generales. 
Bodegas .. 

Comedor General. 
Comedor Personal .. 
Zona de Preparación .. 
Cocina .... 
Zona Lavado de losae 
Camara Fria .. 
Recepci6n .. 
Envases., 
Bodegas., 
Cuarto de Basura. 
Equipo de Hictronewnatico. 

Sanitarios Generalese 
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Z .. !5edi taci6n y Reflexion. 

z. de Eabi~aciones. 

Espacios Exteriores .. 

Zona Recreacion" 

Convivencia .. 
Area de ~edi+,aci6ne 
Zona de enfermos. 
Eodegas" 

Sanitarios Generales~ 

Dormitorios .. 
Es+.ar .. 
Zona de Aseo ... 

Baños .. 

Zonas Jarclinaclas" P.:icro JarcünG 
Plazas,. 
Plazas Cubier+as~ 
Eventos Especialese 
Estaciona.rniento fi 
Bodegas .. 
Casas de !!:ac11..1..1 .. n.as. 
SubestaciónG 

Salon éte ~ruegos" 
Sala de 'relevisión .. 
Sala de Lectura., 
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DESCRIPCION DEL 
PROYECTO .. 
ZONllICACION GRAL .. 

Basicamente la forma del terreno gener6 el proyecto en su -
dispo.sicion general.. · 
Iniciando por una gran plaza de acceso para jerarquizar el 
mismo, se encuentran les zonas generales de recepci6n y las 
zonas adminis+.rativas, de acceso iru:1ediato a la plaza, tra= 
tan.do de acercarlo a todo público en general. 
Se pretendi6 que 1a plaza rompiera con 1a circulación vehicu 
lar y así iniciar una serie de recorridos peatonales que= -
le dan al conjunto una senaaci6n de libertad, tratando de 
generar espacios amplios,abiertos y al mismo tiempo para e
vitar una sensación de encierro en los usuarios. 

Dicha plaza esta ligada en el estricto sentido de la palabra 
con la circulaci6n principal que limita al terrenoº 

Una vez regis-trandose en el conjunto, de haber sid.o aceptad.o 
o .haciendo mejor tlll estricto recorrido arquitectonico, se 
accede a la zona de talleres o a la zona de dormitorios 
cuando aai se requiera- e 

-La zona de talleres se integró a base de un vestíbulo general 
-en es+e caso un jardín interior o zona de eventos especia-
les- para +,ratar de unificar la zona de talleres o concentrar 
la en una zona en eanec!fico. 
Es decir que todos los talleres es-t:án. en una zona, pero cada 
u.no es tratado en forma indi-..,ió.ual, toctos :reunidos pero org!!_ 
:nizados y separados debidamentee 
A ra!z de es+o se generaron los domos, para crear un espacio 
que actuara como un invernadero, dando así lugares con un a
condicionamiento clímatico natural, son. 11.1gares con una tem
peratu:ra mas comoda para la edad senile 
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A esta zona se puede acceder por la zona admi.nistra+iva o por 
la zona de dormitorios. 

Los t.alleres funcionan, como lugares donde el anciano a veces 
proporcionara sus conocimientos a la juven+.ud, o a todo públ! 
co en general, cuando el taller se preste para es+.e objetivo, 
o incorporando su capacidad crea+iva en beneficio de la esta 
bilidad emocional del mismo~ El concepto de ser un ser util
para una sociedad que muchas veces lo rechazaº 

Se pretende la aportacion de sus conocimientos por que son 
seres con mucha experiencia, y de necesitar ser escuchados y 
entendidos, ademas de pretender una integraci6n familiars 

Todos los +.alleres se trataron de rodear con el elemento ver 
de, se maneja una sensación de anplitud y libertad, nada de= 
be retener al anciBno contra su voluntade 

Ademas se pretende que conviva con la misma gente de su edad 
con su misma problematica, sus mismas ilusiones tal vez. 
Así QU conjunto de la tercera edad pareciera ser un centro 
raramente frío por los conceptos de una sociedad, pero es e
vidente que son totalmente necesariosº O simplemente manejar 
se como un hotel o u.n centro de descanso para el anciano. -

Junt.o a la zona de talleres se manejó la zona de comedor -
tratando de asemejar a una casa habitación gigante, es decir 
que sería la tradicional relacl6n esi:ar. comedor, aunque nue
vamen~e quiere decir que el hecho de estar juntos no quiere 
dec.ir que esten mezclados,. 

Se manejó como un comedor general, para la convivencia y el 
esparcirrd ento necesario qL1e se reg_u.iere para la in+.egraci6n 
a su pequeña comunidad, en general que se pres~e no como al 
hecho sin ple de e 02-:.er, sino rle ser un esparcimientoº 
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Es-te comedor a su vez es-1.a limi t.ado _por un microjardin, _ps:ra 
dar la sensaci6n de privacidad, a la vez de rodearlo de vis
tas interesantes, a veces tfll:!bien ra:ra organizar eventos es
peciales nuevam.en+.e para +.ra+ar de lograr la convivencia$ 

~ cuanto a la zona de dormitorios se refiere debemos esta
blecer en por cp .. e de 12. dist:ri bu.ci6n, 
Se ~ra~6 de obte~er que el anciano caminara por el conju..nto 
por que es sabido ~ue les gusta car:rl.nar, amén de la dificu.l 
tad que eo+o les ocasiona a al¿unos de ellos. 
Los dormitorios son basicam.ente para tres personasº 
'!1:res es un factor que se utiliza como kpar, para evi -'r,ar un 
posible conflicto q_u.e se generariB de l:.acerlos cor:.o pares en 
cuan~o a personas nor dormitorioª Considera3os que es un. n1 
mero cómodo para establecer unidad y comuri..icación en~re e= 
llos rtlsmos, haciendo la observación de que e~ cada dormi+.o 
río ellos tendran u.n concento de territorialidad en el bueñ 
sentido, es decir que se +.rat6 de do~arlos de un peque~o 
pero bien organizado espacio propioe 
Se consideraron muebles de estric-+;o uso individual, en cuan 
to a dorcir, gu.ard.::.:r ccsas 7 ropa, es+3blecer la par-+:e de ca 
ri r. u.no - -~ª ~"' ' . 
Ademas se genero ·.Ll pe.:.:.~-l!';cñó espacio en este caso lo denomi-
na..~os como estar del dor!Jitorio y trata de generar la rela
ciones· sociales; g_ue a la vez ele hacer fal·ta hacen de es+-E 
conjtmto un centro com.odo y familiar .. Es decir '1hacer ami~
gos .. 
Al igual que los demas elementos arq_ui·f:ec+.onicos se +.rato 
de roo.e ar a todos los dormí torios de zonas verdes -altarr:en 
te necesarias en esta cao-tica ciudad de :t:éxico-

Se -generó una u.,"'.l.idad +,ipo, basicamente por la facilidad 
constructiva y logicanente aba-'-ir costos que en LID t.em.a co 
mo este, de carac+.er estric+.amente social, ayudan o ayuda= 
rían a la realizaci6n del mismo.. · 
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Los ba::.os funcionan cono elemen-!-:os q_ue se ubican en+;re los 
dorni~orios en este caso para un par de es+os. 
Se :::ener6 una circulr~ción cubierta alrede:lor de los dorrd.. +,o 
ríos, que perm.itiran comq.nicar a todos lados del conjunto -
cus.nclo en condiciones desfavorables así se :reouiri·3ra .. 
A la vez esta circulación da a un gran jard!n~interior, ~ue 
hará depender a estos en menos con el exterior, tratar de= 
crear u.na rica vida in+.erior en el conjunto= 
Las orientaciones desfavorables se tra+.aron de evi+.ar al -
náxil!lo y se generaron faci--.zdas especiales e 

Se tra+,o de obtener el ml:iximo asole:·m.iento, altamente nece
sario pa.ra los a.'1cianos, y creo par-t;ict:üarmente que en ge -
neral para +.odo ser hWTI.sno. 

Finslmen+e el rema+.e de estos viene a ser la zona de medita 
ci6n, alejada del acceso detido a querer msnejarla como una 
zona aislada dentro de un conjunto, ya que será an lugar de 
una al+a valoración espiri~ual y nental que +,-dos los indi
viduos necesitrunos y requericos, así como acercarnos a un 
momen+.o +,an especial en nues+,::.,as vidas, el valor a.e la misma. 

Sen+,ir la fuerza necesaria y el valor de aceptar la vejez 
tal y como es, a_ar gracia a de lo log:rado y lo no lograd.o y 
deposi+,ar nues+ra esperanza de el bien en el final.· 



VIENTOS .. 

PHECIPITACION PLUVIAL. 

Los vientos se desplazan con una dirección Norte-Sur, mayor 
parte del año .. Tienden a desplazarse con u.na dirección Noreste
Su.r-oeste. Y se da una variación en cuanto a la di~ección en los 
meses de Julio y Agosto, con una dirección Este Oeste .. 

Alcanzan sus máximos lliveles en J.os meses de Junio, Julio y A
gosto con una precipitaci6n de entre 100 y 140 mm. 
El resto del año se .man.tiene con nrecinitaciones de O a mm .. 
como pro.medio. ,. .,. 



TEMPERATURAS .. Como máximas ex+.remas se alcanzs:n 32 °o, en los meses de .Abril, 
Mayo y Junio .. 
Como temperaturas medias, Se pueden establecer los 21 y 22°0 en 
los meses Mayo, Junio y Julio@ 
Y Como m!ni:ma extrema se alcanzan los 2, 3 y 5ºC, en loa me~ee 
de Enero, Febrero y Diciembre .. 
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CARG.AS. 

í ) 

2) 

Tejp,, 
Mortero··cemen'fo ~:ren!!> 
Impermeabiliz?nte-
Losa ae concreto ~rm~do espesor iO cm. 
Cimbr~ (Pino Seco) 
Barniz 
aditivo 

C"KRITT Y~TBRTA TOT_AL 
+Carge. viva. en los;:i. con pend.. de 45% 

CTRGA TOT&.L 
Para. cUculo= 

LOS.A HORIZO~"'TAL. 

En1 ad.rill año .. ·· 
Mortero-(cal-a.rena) 
Impermeabiiizant~f 
Mortero (cal arenfll) 
Relleno de Tezontle 
Losl'I de conc~oto ":r:Il"·io 
Plarond.·· de 7 eso .. 
Cargas ftdicion~les. 

C-»RG"ff 11,·J~Ta TO'NL 
+Ca.rg~ ViV!!! .... 

43 kglm2 .. 
60 kg/m2. 
5 kg/m2 .. 

240 kg/m2., 
, I 

20 kg¡m2. 
5 kg/m2;; 
7 kg/m2. 

380 kg/m2. 
40 Kg/m2 .. 

420 kg/m2$ 
450 kg/ro2. 

30 kg/m2. 
23 kg/m2 .. 
5 ',rg'!.,..? ~---· 

60 kg/!!12. 
150 kg/1112 .. 
240 kg/m2. 

23 k8/m2 .. 
40 kg/m2 .. 

571 kg/m2 .. 
100 kg/m2 .. 

171 kg/m2 .. 



C~RGAS 

3) 

C ALCIJLO TRABES .. 

LOSA CON P3lmI.:;;N'rE DE '?$ .. 

Enlad.rill ~doº 
Mor'tero. 
Losa de concreto ~rm~do .. 
Piarond.-·de Yeso 
Cargas adicion~lese 

C~RG~ WJERTA TOTAL 
+ Carga viva 

Cl.l.RGA TOTJL 

TRAIIE 2 

30 kg/m2,. 
15 k.g/m2., 

240 k.g/m2 .. 
?"l 1azl ... ? 
-J -,.,¡=-<> 

40 kg/m2 .. 

348 kg/m2 .. 
100 kg/m2., 

448 kg/m2 .. 

5.42 m2. de Area tributsi-ia x 671 kg/m2= 3636e82 
+ 240 
3876.82 

M m~.x= WL 
1() 

d::: M 
Rb 

+ 1036.8 -peso propio de lR t~be,.-
4913.62 x 1.4 (factor de seguridad) 

"" 

= 

= 

"" 

= 

= 

= 

6879 kg = m .. 

6872 X 100 X 6 
10 

412744 

_4·12 144 
15 .. 94 X 20·· 

b=20 cm .. d= 36 cm,. 

412 74-,1. . = 6.,51 cm2,. 
2000 x· ,.8S ::C36 
3 :i;-ectas baj;.s de 1 /2" 
2 columpios -- de 1/21t 
2 rectas de arriba de·3/8" (considera 
el 25~ de as),. 
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REVISION POR CORTaNTE 

V = W't 
2 

V:V -bd. 

v' = v -ve 

~ = ( 1 /2 - d ) ( V 1 /v) 

refuerzo = d+a.+d. 

sepPracion = S = AvFs 
v'b 

= 6879 = 3439 .. 5 
2 

== 3432 .. ;5 
20 :x 36 ,,¡, 4 ... 77 kfs/cm2., 

= 4.77 mayor 4 .. 2 (m~:ri..mo permisible p~ra f"c' 
210 kg/cm2 .. ) 

-por lo tanto hay que absorber la iif"erencia .. 

= --4 .. 77 - 4.2 = 0 .. 58 kg/cm2. 
distancia teoric"'I en donde se requieren los es 
tribos = 
= ( 600 - 36) (. 58/4., 77) = 34 .. 32 

2 . 
= 36 + 35 + 36 cm. = 1 .. 07 m., 

= con varilla ~ d.e 1/4" = .. &:!. x 2000 
.,58 X 20 

= 110 cm., (por--cálculo) 
pero por especif"icacion es 

= 

-- 0.6411 0.0015. x 20 = 21 cm. que es· ·el esp. 
máximo permisible. 

entonces ser~n 6 estribos de v ~ 1/4" cada -
18 cm.-y-eI resto de v ~ 1/4" cad!:.! 21 cm., 
( En Cadf! a.poyo-)" 
( 18 cm. es otr~ especif"ic~ción = d/2) 

50 .. 



REVISION FO?. CORT&?:lrE 

2.,6o m2e de lo<>~ pl!>M por ~i = 117G ~. 
~.eo ~2& de los<>" ir.c!iW>d<> por~= 3960 kg. 
peso-·prop:to-de :~ tr<>be = 691 .. 2 kg .. 
ci:irg~ total ""' = 5821 kg. 
C<>rg~ tot~l nrtiltiplicadP por factor de segn~idad (1e4) = 

= 
= 
= 

8149 X 100 X 4 / 9 
362 177 / 15.94 x 20 
b= 20 d= 34 

362 177~77 
34 cm .. 

A.s = lf..m<>x/ Fsjd = 362 177 / 2000x .88 X 34 

V I bd 
I 

v'= v-vc 

= 
= 3 

2 
2 

6.05 cm2. 
rect~s baj<>s de varill~ 
columpios ae varilla de 
rect~s 31.tas de V<>J'i.lla 

4074 j 20 X 34 
= 5.99 
= 5.99 - 4.2 (permisible) 
= 1. 79 kg/cm2. 

DistPnci"' teoric~ en donde se requieren los estribos 

de 1 /2 11 
I 

~ de 1/211 

de '/J 3/8" 

:'! = ( 1/2 d ) (v' / V) (400 / 2 - 34) ( 1 e 79 / 5 • 99 ) 
= 50 cm. 
= 34 + 50 + 34 = 1.18 m. 

sep<>r~cion con va.rill~ de 9) de 1/4" 
•· = .64--x 2000 f 1. 79 x 20 = 35. 75 cm. por cHculo 

ser~ como m~xi.mo d/2 o ya sea .64 / .0015 x 20 pero por especific<>cion 
entonces estribos: 
7 estriñas de vi:iril!~-de ~ de 1/Ll" c"'d."' 17 cm. y el resto a c,:,da 21 cm con la 
mism"' V"lrilla ( se~"'r"'ci6n m~xim~ permisible). 



REVISION ?OR CORTANTE 

Losa inclin,.d.::i 8.4 m2 x 420 kg/m2 .. = 3528 kg. 
Losa-·:pl::.ñá. (horizont""l) 3 .. 75 m2 .. -x 448 kg /m2 = 1680 kg. 
C,:,xg,.. tot,..J. = 5208-kg. --mu1 -tiplica..<io por í ,.4 (factor de segu_-M.dad. = 7291., 2 Y.g 
+ peso propio de h trqbe = 912 kg .. = 8203 .. 2 kge 

M ffi""X = ··Wij.9 
d = M m,,.x.. / Rb 

!s = K l!:>X., / Fsjd 

V=V/bd. 
v' = v - ve 

= 8203.,2 x 5 x 100 / 9 = 455 722 kg-cm 
= 455 722 / 318.,8 =· 38 cm .. 
= b = 20 cm, d = 38 cm. 
+ 2-·cm., ae :recüb:rimíeñto (~1 igual que en l""s 
otras tr~bes c1>lculada.s ) .. 

= 455 722 I 2000 x· .. 88: :x: 38 
= 6.,82 cm2·. - -
= 2 rect""s b""j""s ñe v""rilla de~ de 3/4" 

1 columpio de v~.rilI,o:'! de-;s de 1 /2 u 
2 reet~s ""lt""s de v~rill~ de~ de 3/8" 

4101.,5 j 20 X 38 = 5.39 
= 5.39 - 4.,2 ( permisible ) 
= 1 .. 19 kg / cm2.. . 

Dist<>nci" teoric"" en donde se req:n.e:ren los estribos = 
a= (L/2 - d) ( v' / v) = (500 / 2 - 38 )(1.19 / 5.39) 

= 47 cm. 
d +~ a + d = 38 + 47 + 38 = 1.22 m 
sep""r,,.ci6n con v,:,rilla de ~ 1 /4" = 

.. 64 x 2000 /- 1.19 / 5 .. 39 
53 cm por c~lculo pero por especificación 
se~ como mtri.mo d/2 o y~ sea .. 61. x .0015 
x 20, entonces los estribos se~n 

-- --
6 estribos de VP-r"ill~ ae ~ dé 1/4" ~ada -
1g cm y el resto a C8füC21 cm del mismo -
d.iametro ( Esto es en cada. apoyo) .. 
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LOSi\S. LOSA EJi ZONA D~ CIRCULACION. 

et = .lL... 
--~ . . '" pero por especific,,,cion= 

= 102 746 = 8 .. 69 cm. 
1360 

perimetro entre 180 (que es el mínimo permisible) 
= 1900 / 180 = 10.,55 + 2cm de recubrimiento 
= 13 cm., 

&st = .,002 :X 100 X 13 
2 cm., __ 

= v~rilh de ~ 3¡'811 c"'d? 25 cm. 

LOSi HORIZONT~L EN ZONA DE VENT&NAS. ( 1.50 x 5.0 m) 

"Wt = 448 ~/m2. 
M=Vtxt/8 

d = M{~b 

2 448 X 1 e50 = 126 kg-m 

126oo / 1360 = 3 .. 04 

por especific~cion perimetro/180 
1300 / 180 = 7.22 cm.+ 2 cm. de recubri~ 

= 9.,22 = 10 cm. 
= 

miento) 

As : Yf Fsjd 12 ~/ 12 129.,6 = 1.03 cm
2 = v ~ 3/8" 

ca.dA. 50· cm. (pero no es pemísi"ole por e,2. 
pecific,,,ci6n ya que l~ separ~.cion mexima 
es 3 veces el peralte tot~l o se~ 30 cm) 
Arm~do por temperatura consecuentemente 
ser~ t~mbien ~ 30 e~.) 
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= 4,,80 ml. 
L2 = 4,.0 mle 

W1 = 124 / L14+ L24 .. Wt 

W2 = L14/ 124+ L14 (WT) 

M1 = W1 L1~/ 8 
M2 = W'2 L2 / 8 

ª/ 4 4 r ¡ 4· 4.8d + 4 ~ 448) = 145.91 kg;m2. 

= 4.Bcf/ + 4.8o4 (448) = 302.56 kg/m2 .. 

= 
= 

d = li!m~x. = 6o 512 = 7.,55 cm .. 
Q.b - 10 .. 60 :x 100 

pero per,eil te por espec¡ficl!lcion = pe:rimetro/ 180 = 1760/180 • 9.5 cm. 
= 9.5 + 2 (recubrimien 

to) = 11.5 cm. -

As. X-~~.¡ Fsjd 
(Cl!B:ro corto) 

B-Bt= M1 / Fsjd. 

= 
6()512/2000 X .88 :X 4.,55 = 4e55 cm.

2
-

4.55/.71 = varill~ de ~· 3/8" c~da 16 c1.1 
. 2 

42022 / 2000 x .88 x 7.55 = 3.16 cm 
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