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INTRODUCCION

A 10 largs del presonte trabajc, se estudiaron difsrentex te-
oriax sobre la motivacién que intentan explicar la intencio-
nalidad de la conducta humana., eai como ds las variables ge-—
naraiss que inducen a los individuos nr comportarse de una u
otra forma, donde sl comin denominador parace ser la obten—
cién de placer y evitar el displacer. Esta satisfacclédn puede
sar a corto o a largn plazo, sagdn el tipo 4 actividad que

g¢ realice, ya sen fisica, intelectual o moral.

Asf mismo, se obtendridn 1los patrones gensrales de conducta
dal adolescents y las caracteri{seticas que se presentan en as-
ta atapa donde ol nifc deja de searlo para convertirase sn
adulto, con todos los cambics fi{sicos y smocioneles que ssto
fmplica, desds la sgtructuracién de su perzonalidad, en rala-
cidn con la realidad, 1la saceptacién de ey rol, la rebelién
contra cualquisr tipo de autoridad, sus intersgas gepnerales
como grupo cronolsgico, preccupaciones, lmportancia smocional
d® Bu grupo ¥ deé lograr una identificaciédn con una personali-
dad propla, aceptada por la socliedad en que vivea, sl descu-
brimisnto o reafirmacidén de una vocacién profesional y la

aceptacién de la responsabilidad como camino hacia le madurez
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emgcional,

Por otre lado, sa revican 1oz postuladogs tedricoe del CCH.
que propone abandonar la educacidén verbalieta basada en la
nemorizaclén que prepicia el rnmpimlanto de las relaclones
oentre masstro y alumno., adepitando nuevos métodos de sn-
sofanza, para coctorgar mayor importancia al concepto del
aprendizaje oen o) process waducativo, pereiguiéndoso quo.'to—
bre bases firmea, seaa a1l alumno quien vaya conformando eu

preplo conocimiento.

Ee4tas baspe las proporcionark sl magstro como formador y guia
del proceso educativo, fomsntando actividades y destacando
havilidades on 1os alumnos., quedando conformada asef una edu-
cacisén an comunidn con los alumnos. ¥y no en competencia con-

tra los mismos por sostenser una omnisciencia gque no es rmal.
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CAPITULO 1
Ef. COLEGIC DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Antes da definir las funciones ¥ finalidadea de @l COLEGIO DE
CIERCIAS ¥ HUMANIDADES {(CCH. ), hagamos un recuento des l1os he-

chos gue mMOtivAron sU  aparicién en el sistams 8ducative na-

cional.

El1 CCH. {ué creado por acusrdo 4del H. Consejo Univarsitario
sl 26 de snero de 1971, pretendiéndose que fuersa unp motor
parmanents de innovacién de la snssiianza universitaria v'nn-
clonal. Inicld sus actlividedes ®Bn el cliclo da bachillerato el
12 d® abril de 1971 con tres unidadas académicas. En el nivel
bachillarato, ss un sistema educativo de ensefianza media su-
perior. esquivalentes en todo a 14 Escuelas Hacional Preparato-
ria.
Sus objetivos fundamentales son!

a) Ser un OTgano de camblo e innovacidn en la UNAM .

bt) Preparar satudlantes para cursar satudioca que vin-
culan las humanidades, clencias ¥y artes.

e) Intenaificar 1a 'coopargcldn antre f{acultades &

institutos.

4) Promover &l mejor aprovechamiento de los Tecurscs

humance ¥y técnicoes de la UNAM.
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Ahcra Bien, Jculblss son ias funciones primordislasas del
L. 7.

1)} Fomentar y coordinar i{os proyvectos de anselanza o
tpvestigacisn de una o variss diaciplinas.

2) Establacesr planteles © cantrns de estudios nugesav
riok.

33 lopisniar cdtodon de ansefianzs wodsrnogs pars inte~
grer ¥ reiaclionar cienciss ¥ humanidades.

iCamo pratenderd logrer sus ohjstivos 61 CCH(?  Adaptando las
principios dw 12 dfdictica moderna donds no pusds concabirss

al aducands comn un simple  reacepticulo 48 cultura, sobre
guien se deshordark un

torrenta de informacidn ya procesmads,
qus £510 dabers oeanorizsr . asi ein

panaaAr
quiars intervenir en H88 sUpuests

TREORSET O wi-

aprendlizale. Mis blen ea
cahsidersdo ol slumnd Como un aer capaz 36 capiar por &i mig-

mo al conccimiento ¥ bukcar sus splicscionas.{l)}

Ahors cobra mayor (mportsncia sl concepta da aprsndigaje qus

&1 4o snseflancs on 8l procaso sducativol 14 metodologin APLi~
cadalparaigus que el alumnc sprends A aprendsr ¥ ques su acti~

vidad raceptiva ¥ cregdora no a8 Voa frusivads, &ino Alehiada
¥ sdemis, que adguiers capacidad sutoformativa, ox decir, gque
Procurs su formacisdn sn cualquier sapscic, Psro 46 unk saners



Ahora blen, (culilas wson las funciones primordiales del

CCH. 7.

1) Fomentar y coordinar lo8 proyYectos 4o onaefianza o
{nvestigacian de una o varias disclplinas.

2) Establacer planteles © cantros de estudloa necasa-
rios.

3% Implantar métodoa de ansefinnza modesrncs para inte-

grar ¥ Telaclonar cienclias y humanidades.

iCimo pretendark lograr sus objetivos el CCH.?T Adaptando los
principios de la didictica moderna dondoe no pusde concebirss
al sducando eomo un simple receopticuleo de cultura, saobre
gquien sa dosbordark un torrente de informaclén ya procesada,
. gue e4lo deaberd memorizar . asi sin ponsar , Tazonar o ei-
quiera intervenir en ese supuesto aprondizaje. Mis bien es
cansiderado 8l alumno comd un eer capaz de captar por &i mis—

mo el conecimiento y buscar sus aplicaciones.{1)

Ahora cobra mayoer importancia el concapto de aprendizaje gue
al de snsefanza eon el proceso aducativo! 1la matodeologia apli-
cldl‘pernlgue que #]1 alumnc apreanda a aprender y que su acti-
vidad rsceptiva y craadorsa no se voa frustrada, sino alentada
Y sdombs, que adquiera capacidad autoformativa, oa decir., que

procure su formacidn en cualquler Aspocto, pero da unid Eaners
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racjonal a intencionalizada .

BEn un siatema como 1 GCCH., dadas sus finalidades y funcio-
nes. ¢(on qué forma o memento intervendrs el maestro? - LQué

funciones tiene? o (es anulada su participacisén?.

E} mawstre no queda ds ninguna forma anulado, sine que ae
conviarte en formador, no an informador. Este cumple el papal
de orientador o guia del proceso de aprenditaje de sus alum-
nos. Dada que e}l CCH. pretends hacar que sus ofresados apren-—
dan a aprandar, sas importants que seoa el mismo alumno quien
yaya construyendo asus propios conccimientos. Es decir, el ma-
estro procurark que., bajo su guia, los alumnos vayan Jdescu-
brisndo por ! nlamos la aplicacién prictica de todo aquello
que se les brinda. Para lograr que se dé un aprendizajes, es
necesario que sea uno mismo quien vayva ¢onstruyends, descu-
briando & introyactando los conccimientos en sf ¥ por si mie-
mo. De eata manera, para alcanzar eatos objetivos, el CCH.
adopta una metodologia en ls cual el alumne participa activa-
mente en o1 procesp educativo bajo la guia del smasstro. El
método de ensefanza iré siempres de lo particular concreto a

la sxpresidn general ds tales nocionsa.

Lo importantes no o8 el cdmulo de Informacidén gque podamoa in-

troducir & los alumnos, sino el formar a lea Jjévanes con co=



nocimientos bisicos quo les permitan buacar por ¢f misnos.
oncontrar por sf{ mismes ¥ vivir o sxparipsntar en carns pro-
pia la exporiancia do la investigacién:, o] anklisle y &) dees-

cubrimlonto.

Ho @& preatonde ques los alumnos almacenon datos, fechas y he-
chos como i fueran grabadoras, aino qus ss» les proporcionen
criterios para interpretarlos, analizarlos y sacar conclusio-

nos pricticae.

Le ilmportants o o8 tener informacsién, sino sabter cédmo ancon-
trarla, mansjarla ¥y servires 28 s8l)la Para cCrear nusvos <oho-

cimientos.

bDe exta manera, e& necesario qgus, asf{ como o]l objietivo cam-
bia, 1a actividad ¥ actitud miema del maestro cambie y llegus
a sor, inds gque un "tirano oprasor”, un guia, un compafiero, un
amigo de sus alumnos. Asf{, &® veord suporada la posicidn del
masstro Gomo clbedor-d- todas las cosas ¥y que, sentado en su
trono, da su conferoncie ¥ no permite que nadie la interrum-

pa.
Por octro lado, para pasraitir que exista un nivel adecusdo de

horas priécticas, sn o1 nuevo bachillerato se hk reducido el

namero de materias. organizando la ensefianza en torno a algu-
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nag materias bisicas, agegurandao do esta manera una formacidn
fundamsntal que asegurardk el ingreso en cualquier facultad des

la UNAM.

El CCH. obedece a la neacesidad de encontrar nuevas férmpulas
2o educacidn que superen las rigideces imperantes en ntestro
sistema cduc;tivo ¥ que permitan adecuar a los profesiconiastas
a las funciones que van a dJdeseampeRar una vezr que obtengan su
licenciatura, en funcidén de lo gque demande el desarrclico del
pafie. Se& pone on priéctica una nuava férmula para sducar a ilos
estudiantes dentrc de siatemas que despierten su caplcidad..

au pericia para aprender con injciativa propia.

Para lograr lo anterior, o3 neacesario que cambie la relacién
MAESTRO-ALUMNO. Ambom deben ir al’ parsjo. Los alumnos de hoy
tisnan inquietudes diferentes a2 loca de hace 10 affos, por lo
tanto a] método de sensefiznza que utilicen los maestros debers
sor difersnte al utilizado hace 10, 20 & 30 affos ¥y que provo-
can la falts da didlogo Yy cooprensiodn entre masstros ¥y alum-—

noa.

Dado &1 problema de la educacisdn en nuestros tiempos, &% ne-

cesario luchar contra las impomicionss del medio y abrivr ca-
. .

minos para promover una sducacién liberadora, transi{tiva., que

eatimule la accidédn, para que al] esfuerzo sducativo ceincida
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con sl esfuerzo ocondmica dal desarrollo, La integraclién so-
‘clal a8 una da las claves de 1la raforma sducativa, puass la

sducacidén debe ser bLenaficioc de todos ¥ para todas.

Ahora blen, (a qu#éd materias va A avacarae el CCH.? las mate-
rias qua integran sl plan genaral de satudios del CCH. aspi-
ran a facilitar al estudiante la adquisicién de dos langua-
jes: ol sspafol y las matemhticas. As{ como dos metodologfas:
®] método hietérico politico y el axperinental. El sstudio de
éstas dltimas va a permitir que el alumno adquiera, a través
de observaciones y conclusiones, 1la habilidad de planear un
axperimento, conducir su realizacidn y permitir eu interpre-
taciédn, viviendo asi la realidad de¢ lomn conceptcos v }lcnica-

cienti{ficas.

El aprendizaje de la historia facilitara el dusarrcllo de un
criterio histérico que permite al alumno apreciar los aconte-
cimientos en unpa dimensién 1total, integrindcee a la sociedad
& la gque pertsnecs y participando activamenta en su transfor-

BACién.

Para lograr ssta activa participacién de los alumnos, el CCH.
Propon® & sus masstros !a bdsgusdaz de nuevos mdtodos, no tra-
dicionales, que Jdejenr a un 1ado la verborrea y la pasividad,

w inicien la apsrtura del autcdsscubrimientc que pretende la



autoeducacidn,

Bl maastre intentari hacer gue sua alumpos, bajo su orienta-
¢cidn ¥ gufa, caminen por los sendercs del descubrimiento ¥ la
vivenclia de los conocimiantos que conforman st educacidn, sus

intervens, objetivos, aptitudes e interrogantes.

Obviaments, para sl CCH., 81 maestro ha dejado dea tensr la
verdad abscluta acerca de las ccsas y a8 convierts en un de-
fansor de la verdad, &in imponer criterics propios. Ec mia

bien un crientador 4el procesc de aprendicaje.

Ensoflar y apronder as una rolacién donde as comunican s in-
tercambian experienclias, se adquiesren diveracs conocimientows,
#» desarrollan hatilidades . dsstrezas. stc.. que beneficia-
rin 8] degarvollo integral de los individuce, ¥ donde el CCH.
pratends desarrollar resalmente una verdadera actitud de comu-
nicacién, y& que aprendsr nc es cusstién de compntencia pars
var quién sabe mia, o quién tiens la razén de algoe, sino que
@8 un asunto de cooperacién., de ayuda mutua, para que amnbas
partes crazcan y a8 enriquezcan con laa ;Ipcrlnncl:l e imagi-
nacién &e cada uno. va que ol lpf.ndtzl]. o8 una bdsqueda no

individual, sino colectiva.

Por otro lado, o1 CGCH. pretends gque &1 satudiante tenga ol

-1~



miximo contacto con la resalidad y sus problecas. para qus

dpscubra an gqué mesdida pumsda ¥y debe ayudar. -
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CAPITULD 11
LA ADOLESCEBHCIA

La adolegc;ncll es un aspecto significativo del proceso dol
desarrollo humano; tiene sus antecedentas sn o] crecimisnto ¥y
los fenémencs de desarrollo ocurridos durante la primera dé-
cada de vida y sue consecusnclas &8 manifiestan en los afos

do madurez que siguen.

El impacto do 1a adolescencia y asus efectos variarin de un
individuo a otro.Pero, (quéd sucede con el individuo al sntrar
an osta stapa tan 1lena ds cambios fisicoe? . Primeraments.
el individuo es hace cada vez mis consclents de s mismo y
irata de comparar sus propios conceptos con lo qus suceds ean
la realidad, tratando de lograr la ruto-estabiliracidén que
tendrk un papel sspacial en su vida adulta. Aprande el papel
que tiene on su sociedad como individuo y como parte de la
misma ¥ que pusda ajustarse a} concepto que de si misro y de

los demis tiene.

Es una é#poca de bamqueda deo estatus. Tiende a smanciparss,
independizarse de agquellas relaciones a las ques ostabe qubor-
dinado. Comienza 1a bdsgqueda de gctividades que vavan de

acuerdo A sus intersses vocacionales. Evalda y desarrolla va-
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lores. Busca valores de control aAlrededor de Joa cuales [in-

cark la integracién de su vida, Desarrolla su propios idea-

les.

En aste momants, &l grupe Juega un papel ouy importante., ya
que o] adolescente estA ansioso por lograr un sstatus, un lu-
gar prominente, primero que nada, entre la gente 4o su misnma
edad, Neceaita o) reconccimiento de su grupo. Deasea conformar
sus accliones y estindares & los 46 sus iguales. Durante esta
dpoca, @8 cuando surgen los intereses hetercssxusles. que
pueden hacer aftn mie comnplefas y conflictivae lﬁl encciones ¥

sctividades.

Pot otro lado, ¥ esto contribuye también a su confusién.,. es
una época de desarrolilo fisico y crecimisnto que sigue un pa-
1rén comiin, pero tanbién es {diceaincritico del individuo, &8
d.clr; cémo va el individuo su propic crecimiento y dasarro-
110, ¥ cémo toma su aedio social los casbios que se sstin

presantanda.

Se hacen adn ais imperativas las necesidades individuales que
complementan los impulecs bisicos de la conducta, como son la
necesidad de lciptnclon. dominio y eeguridad. Es muy ficil
ostropear o bloquear eftas nwcesldsdes, trayendo consigo un

sentimiento de frustracién o logro que producirid reacciones
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ti{sicas v sociales qua van a influir en la conducta do la

Persona ¥ on la de los demis.

Por esta razédn, dada la conexisn entre las conductas de lce
individuos, es necesaric conocer., en forma general, A los
adultos con guienea un adolescante vive y trabajs! Sus pa-
dres, parientes y masstros, adanis de otfuc sdultos que, en
algdn momento, copvivan con 41. Hay que recordar que ®1 sundo
en que viva el adolescente esti manejadc y controlado por
Fereonas sdultas, que viven pr.ocupudl‘ purT las .xl(ancil‘ da
su vida. Por otro 1lado, ademba de las sxigencias del dundo
adulto, un adolescente vive con las sxigeancias propias de su
edad. Un mundo invisible, gobernado por ia imaginacidén., los
suefica, loa ideoales, ilusiones, confusiones. stc.. pero que
tendra que abandonar tarde ¢ tesmpranoc, pues deba aceptar y
tratar de desenmpesfar difarentes roles en el mundo, tal vez
mis aburride, perc auténticaments real de los adultos. Eats
mundo tiens difgrentas patronss dJ4e npormas, restiricclones.
privilsgios y responsabilidsdes, a veces en conflicto entre

allos.
5in embargo, no as tan ficil separar ambos oundcs, puss sstidn

SUPMrpusstos, aunqus ne por fuesrza en conflicto, puss pusds

lograrss una conclliacién nntrﬁ ambos .
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{CuAindo pusda decirss gus empieza 1a adoledscancia? cuando la
porsona o8 capaz de reproducirse., es decir., con el comienzo

de 1a pubertad. Hhs adn, cuando principia 1a accidn de las
hermonas sexuales, que producen la aparicién de 1as caracta-
r{eticas sexualas gmscundarias. Estoc fluctda entre 108 10 ¥
los 1} afos en 1ot niffios v los 9 y 14 afice en las nifas. La
Pubnrtad abvarca deads el principio de la accién hormonal,
hasts al logro de 1a completa madurez sexual. Al tersinar la

pubartad, sl individuo adquiers la capacidad de reaproducirse.

Se sostiens gque la adolescencia termina cumando el individuo
alcanza su madurez esmocional-social y cuando ha cumplido con
la expariencia, capacidad ¥y volunted requeridas para ascoger
entre diversas actividades y asumir el rol del adulto. Sin
smbargo. existen personas en edad adulta, que afin no han de-~
Jado de ser, epsicolégicaments al mencs, unos adolescentiwes.
Pero puede decirss que., gensralmente. esste pericdo finaliza
al llegar & los 20 aftos, tal vez poco antes, segdn las cir-

cunstancias personales del individuo.

Son muchos los factores que pusden influlr en el logro de la
madurez personal (pusden ser personales, culturales ¢ histéd-

ricos). €« conveniente por lo tanto dafinir qué ea ia “maduy-

res”.
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Mohsin, en 1960,{2) scatiene que un individuo es maduyro cuan-

do es capsz de ver y pondsrar objetivamente sus prepios de-—

foctos v erroTes. Explica gue una persona con madures emocio-—

nal esti relativamonte libre de las complicaciones

{mociona—

las da su ego. Por otro lsdo, Saul y Pulver, en 1965, (3) ha-

tlan de madurez mental como Algo que implica un equilibrio

dinimico entre el individuoc y su ambiente, De cualqgiier for-

ma, satamos de acuardo sn qQue una poraona madura pusde hacer

frents a situaciones que, en un momento dado, pusdan | ser con-

flictivas sin permitir que 1a eituacién 1o envuslva de tal

forma que lo pierda.

Lo que caracteriza a )Jos adcleacsntes, o8 ou cardctel smocio-

nal. voluble ¥ egocéntrico., con poco contactoc con la realidad

s incapaz de la sutocritica. Un adolescente vive intpnsamente

todo lo que le suceda a &1 y a su grupo. Siempre pratendera,

antes que nada. su proplo beneficio, ¥ por le tanto, pueds

cambiar répldamente de inimo. En un minuto determinado estd

feliz ¥y suférico, ¥ al siguiente esti de muy mal genio, con

ganas de desgquitarse contra quien © quienes achaque su mal

humer, y despuds pusde eastar tan triste ¥ melancdlico! que

siempPre ostd &l borde de! llanto ¥y 1a dessaperacidn

$e ha llamade al adolescents conaervador., estereot|

faccionista y sensible.El sefior Fountain. en 1961,(

=18=-
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na las siguientes cualidades da la adoleacencia:
a) Presenta egoanticientos muy intensos y volubles.
b) Kecsalta recomponsas inmediatas y frecusntes.

‘c) Ho tiene gran capacidad para examinar (a realidad,

Sin embargo. ¥ & pesar de 1o anterior, es on esta etapa
cuando &l Jjoven hace esfuerzos raales por saspararse de grupos
de pereonas de otras edades. Muric., en 1970 (5} ssfiala osta
edad como 1ia de los intentos del adolescenta por diferenciar-
a«a de los nifos mis pesquelcs, pero en particular de los adul-
tos, cuya ressponsabilidad 10 atsmoriza. Obvianents, al hic-r
sato, ®] loven se contradice, puess por.un lade lucha y trata
de indepandizarse, de Alcanzar reaponsabilidades y por otro.
huye de ellas, de tode 1o que ést0 implicaria. Esta o¢ la ra-
24n de mantensr las diferencias entre generacicnes: No encon-
irarss ropentinamente en el mundo dJde los adultos, pues a me-
nudo tienen responsabilidades no negociables con lo que el

adolescents sn ssos momentcos estd vivisndo.

Un adoleascents siempre serhk idealista, perfescclionista y su
bdsqueda 4de la perfeccisn es igualmente critica para 61 mismo

Y para los demis.

LQué euceds cuando sl adolescente «# oncuentra con la realj-

dad? un pifo ein experiencia comienza a vivir una situacién
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cada vez mis de adulto donde, adembs ol concapto que de «f
mismo tiene, es Auy inestable & incompleto., exKamina la Teali-
dad &in saber qué tanto de la miama confirmark o negard el
débil concepto que tisne Qe sf{. De osta manera. buscari la
agguridad por medio de la negacién., con un aparante aisla-

miento, pero también Ia imitars a distancia.

Entonces, iporqué adopta el adclescente conductas esterecti-
padas? eoatd puede suceder dJdebido A cisrta restriccisén de
perscnalidad. Es mis cémodo ¥y eeguro continuar con lo ya co-
necido, rechazando lo nueve. Hacer algo que ya aes ha realiza-
do antes, con la misma compafia ¥y sn el nismo lugar, conati-
tuye una saguridad para ol adolescents gque trata de evitar
nuavas opiniones acerca de s{ mismo y nuevas circunstancias.
Sin smbargo, hacia el f{inal de la adolescencia, s® obtendri

mayor seguridad al apegarse a la rsalidad.

i{Qué conduce & un adolsscenta a comportares segan acdelos he-
chos?. Por un lado, son fomentados por los aoedics masivos de
comunicacién ¥y, en mencr grado, por profesicnales que iratan
®wl casc. 5in embargo., Anthony. en 15668, expresa gque la situa-
cién ha llegado al punto donde muchos padrea “"respondean a sus
hijos como sl éstoce fueran Llas ideas negativas, en vez de

pPerscnas reales".(6)
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Entos sstereotipos timpnden a actuar en dos sentidoa: El ado-~
lescente sabe lo gqus se dice dee &1 y cres que eso es lo que
&1 deblera ser, por lo que s comporta como tal. 5a comportan
como allos crean que quieren los adultos que ssan ¥y el adul-
tc, al observar la realizacidn de sus "socspechas". confirman

que =l adaleacente actai bajo estersctipos.

Esta confirmacién produce varios eofectos. Primero, la reac-
clidn colectiva ante sae osterestipo y la forma en que la so-
¢ledad o @l grupo toman esta confirmacién: la segunda, es una
reaccidn de tipo personal. es decir, un adulto concreto del
grupo en que s& musve al adolsacents, tendrid una reaccién se-
poacifica, va asa d& rechazo o da aceptacién, ante un estareo-
tipo, sefdn aus sxperienciass ¥ las de otras personas. y por
dltimo, se da una reaccisdn de transferencia, es decir, facto-
res presxistentes de etapas antariores influiridn sobre las
actitudes. atectcs ¥ acclones:. casi sienpre en detrimento de

la relacién PADRE-HIJO.

Algunos de l1o& ssterectipos mis comunes son:

' 1.~ La adolescencia ss un pericdo de agudo desequili-
brio y muy tormentoso. lleno de wsatrds (aunque se ha deamos-
trado que no @s real y completamentes cimrto). por lo tanto,
hay fgue coaportarse como ai uno estuviera volviéndose loco

ror le que acurrse.



2.- Que vl joven de 13 a4 19 affos o8 un individuo so-
braprotegido y hedonista (@s decir como =i fuera un snemigo o
un sstorbo}.

3.- El1 adpoleacents e un oObjeto sexual, peligrosc,

riesgoso y envidioso ( © ssa, un caso pardido).

Obviamente, la atzpa de la adolescencia es una época de ea-
trés, dado que o) o la joven vive una gran agitacién vy desor-
den. Las principales causas de esta agitacidn ¥ ansiedad. son
o] hecho de perder la inecencia infanti)l ¥y &) lograr una se-
paracién personal de las necesidades soclales ¥ de las aspi-~

raciones de la familia.

S§in embargo, las cilrcunstancias personalas y culturales pue-
den servir come paliativo para las pratioqns. perg tambidén

puesden crearlas.

Segan Levy, en 1969,(7) sl estrds de la adolescencia se pro-
duce como resultado de los camblos gue demandan una revisién
da las relacionts y de la (magen da s{ miemo. Scstians que
antos cambios &8 centran eon las nusvas percepciones de los
padres y otras figuras de autoridad. as{ come san &l desarro-
llo del concepto de efi mismo que sigue & la pubertad. Piensa
que estox deos cambiocs aon los que producen omis estrés al ado-~-

lascents ¥ que ambos exigen bastante esfuerzo psicolégico,
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pues &)l adolescente debe revisar su autoimagen y sus relacio-

nes con los adultoe.

No podemoe tratar al adolescente como si todavia fuera un
chiqujllo. pues chuocariamos con 81 concepto gque tiene de af
niemo ¥ su idea de loz derechos que poses en comparaczidn can
los de un niffle. $i un adulto intentas tratar de conciliar 3
vigorizar las relaciones ADDLESCENTE-ADULTO. la transiclidn
seré mis sencilia y se evitardn conflictos innescesarios. En
eate momento, la anticlpazisn e iniclacisn da actividadas pa-
ra facilitar a] cambio por parte dsl padre, aon la clave para

suavizar ! mismo.

La vi{da smocicnal d4el adolescents se expande & intensifica al
ampliar sus actividadea. buscando nuevas expariencias y cono-
cimiantcs, paro 2 la vezr adoptan una actitud de defensa con-
tra las pesibles consecuencias. Chotan de nuevo contra low
adultos, pues se apasionan por asuntow que un adulto coneide-

raria sin importancia.
El hogar me convierts sn una especie de prisidn y empieza a

parecerle restrictivo, segdn va apareciendo con mayor inten-

aidad &l dJesa> de aventura., de accisn,
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El amor toma un nusto sﬁntido% Efstin eanamorados del AMOR: to-
do a8 belle, roménticeo vy dolereso a la vez. Toda la etapa ds
1a adolescencia tiene su clave en la relacidn de ésate con sus

compaiferos, pues é&sta implica que el es capaz de relazionar—

&a,

Durante toda su vida, &l adolescente ha tenido que dedicaras
a elaborar conceptos de si miemo, pere ahora, al sntrar en la
stapa cperacional del pensamiento y adquirir la capacidad de
mansjar hipdtesis, w1l adclescents enfoca 1a vida de mansra
saencisalmante inductiva, o8 decir. su pensamiento os todavia
mistico., La légica que aplica tiende a separarilc de las prue-

bas oblativas,

Frisdesnberg, en 1959,{8) describs 1a adolescencla en términos
de dosarrollo smocional, ¥y su efectoc sobre los adultos, asf
come la influencia de la wescuela sacbre ta axpoeriancla y au-

tosstima del adolascents.

Cbviaments, ¥y esto e una terrible Adeagracia, los maentros y
adultcs sn general qus rodeamos a los adoclescentes, no siem-
pre hacemos que s slsntan como personas dtiles, con ideas ¥y
btellos sentimientos, aino gQue actuamos eon ellos de mansra
tal, que a veces les hacames eontir como &i fueran cosas., es-

tortoe, sin otre fin que hacernos la vida pegada. Debemos ha-
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cer simplemanta todo 1o contrario a lo que hasta ahora se ha-
bia hechot Los adoleacentes son individuos flencs do anhelos.
jlusiones, gsnas de hacer las cosas, creativow y muy sensi-
bles & lo que lem rodesa, ¥ que sdlo necesitan un poco de ayu-
da, de atencién para desarrollar tedo aquelloc que de au mente
hro;l. que es positivo: i ee actda en forma contraria., lo
anico que podremos recibir dJde elloe serdn agrasionss y todoc
aquellc que tanto miedo nos produce. Necssitan sentir amor, ¥
de esta forma sentirin que valen por lo que ellos miemos son

Y no por 10 que otros  esperaron o Creyeron que debieran ser.

Durants au desarrollc &l adolescents revela su individualidad
al pasar d4e una etapa da madurez a ta siguiente. No tiens que
pasar de una a otra en forma idéntica a como 1o hicieron
otras parscnas o como 1o sstén haciendo sus coeténeos. Lo que
a{ ssrid somejante, es su conducta general comc caracterfetica

fisica 4o un grupo.

Gessl! establece que el infants produce patronss de conducta
y modos de desarrollo eemajantess & los que aparecen miés tarde
on 1a nifiez ¥ la juventud. Es decir: E]l curso del desarrollo
enocional, intelectual ¥y fisico westd compusato por una se-

cusncia de aubci{clos que repitan otros.



Do asta forma, expuesto por Gessll:

10 2fics: Es la confirmacién de la nifiez y aatd l{ibre
de tensionas.

11 affoe: Es la época de transicién. 5Se pierde e}
aquiiibric ¥ hay una incansable actividad. Aparecen nuevas
formas de autcafirmacisn, soclabilidad y curioeidad. Se al-
terna entre la melanccolfia y el buen humor. Se vuslva critico.
diascuts, palea ¥y & vecas pusde MmOSLraTes ErOSers. Surgen pro-
blemas familiares. Comienza a moatrar eu individualidad y
contianza en ai miemo.

12 afios: Ea una edad de mayor squilibrioc. Es més ra-
zonable ¥y fdcil de acompafiar. Se vuslve méa objetjvo, menos
ingenuo ¥y centrado en ai aisso. El grupo de su edad se vuaslve
mAks importante.

13 afios: Se vuelve mends coaunjcative ¥y tiande a
adaptarse y wer confiable. Se angustia ficilmente ¥ ee aparta
del circulo familiar. S5e hace introspectivo y reflexivo: au-
menta 1a influencia 4o su grupo cronoldéglico. “Es una época de
asvilizacidn y corganizacldn interna de fuarzae."(9)

14 afice: Es un tiempo de intensa expreslividad y menor
ratraimiento. Estd mejor orientado haqil i mismo y su am-~
biante. Se |nteresa por la gente ¥y aumenta su coenfianza &n «f
aismo. -

15 afos: Se interesa profundaments en que otros com-

prandan 1o que piensa y sisnte ¥ en entenderse a s{ miemo. Es
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mis caimado, perc mise vulnerable a la envidia, venganza y
violencia: lum;ntan los problemas familiares. pues busca ain
mayor i{ndependencia. Se intensifica el instinto de mgrupacién
¢an 1ok de st edad, Aumenta asu ori{entacidn hacia &l futuro.
16 afice: Marca o) fin de la etapa que comenzd a los
10. [a gociedad reconoes mie o]l lugar de log jdvenasg des 16
afics, lo que permite una atmésfera de sana confianca en sf
aismos y de tolerancia. Loe amigos son {mportantes, perc las
experiencias sccializadoras mis amplias conducen a desatsnder
a la familia. Hay mayor orientacién hacia el futuro y mencor
on la conclencia de sf miemo. Las smociones se mantisnen bajo
cantrol: existe menos anguetia ¥y los sentimientos son encu-

hisrtos,

Freud elabora una teoria que presenta o) desarrolloc psicolés-
gico como resultado de la fnteraccién del aprendizaje con el
desarrollo da tres asistemas orgdnicos vitales: E! oral, el
anal yv el genital, Considers gus el desarrollo ess una conaes-—
cuencia de cinco atapas: Oral, anal, fdlica., ltatente y gani-
tal. Las primeras tres representan 1a fase de lg infancia.
Plensa que ol peri{cdo Jde la infancia es imporitants en la for-
macidn de la personalidad., puse los eventos de estos primeros
trae afios satadlacen las bases que tendridn reparcusicnes a

través de toda la vida subsscuente del individuo.
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La stapa oral, que abarca los primercs messs de la vida, don-
da o] infante enpertm?nta. a través de su boca ¥ dal procesc
de alimentacién, tanto satisfacciédn como sensaciones desagra-
dabiex, muchas de las cualea ocurréen =an sus relacionaes con
otros, eapeclalmente con la madre. Se sisnte atrumado por al
temer v la angiedad si so )= trata con aspereza o &9 le priva
de éomldn. Y siente seguridad y confianza en ef mismo ei sus
necesaidades &m van satisfechas. Un babsé con privacionss cra-
les, tisnde a convertirse prematuramsnts an una persona auto-
dapendionte @ {nasgura. En =su conducta posterior tisnde a
aceptar la depsndencia de mala gana y con deaconfianza. Por
otro lado, ol bebé satisfecho coralmente, pusde convartirss en

una persona extromadamente confiada y dependiente.

En 1a stapa anal (12 meages a 4 afios), predomina &l sistama de
eliminacién anal. El nifo aprende los fundamentes de control.
bagindone esencialments en la producclién y detencldédn de los
procesos de eliminaciédn. E1l niKo aprende a someter su volun=-

tad a2 las exigencias de otros. adn a costa del propic placer.

La otapa fhlica (4 1560 a la mitad de la niffiez)., &8s una 4poca
dondm ol niffic empleza A& intearesarse profundaments en su pro-
pia fusrza ¥ sn su cuergo. Existon rissgos, si ol trato es
muy restrictivo, ¢e provocar ansiedad respacto al cuarpo y

sus funciones, sobretodo las que s#& rafieren a conductas ae-
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Kuaimsa. Esta ansicdad rastringe la ambicisn y anula la curio-

sidad ¥ 1a confianza en 8§ mismos.

Cuando 8l nifio crece y deja atrhis 1a eotapa fihlica, entra en
,1 pericdo de latencia. £a una 4&poca para 1a maduracidn del
o0 que conajiste en el desarrocllo de actitudes sociales y
procesos del pensamiento, adenks del establecimientc de rela-
cionss extrafamiiiares. Fes una etapa de tveprosisn de la (L
xualidad infantil por mledo al castigo por su interés srético
hgcia ol padre del misns sexp. Se reprimen ademds las fanta-
afas prisitivas relacionadas con la etaps oral y anal. Esta
stapa surgse cuando sl nifio sncuentra la necesidad 4de renun-
ciar a aus esfuarzos edipicos y &se caracteriza por una apa-
Tente falta de sexualidad. Permitirs al nific sncontrar un
aquilivrio 48 personalidad que 1e poasibilitard mayor eatabl-

lidad y seguridad.

La etapa genital es 8l inicio de 1la pubertad ¥ la entrada a
la adolescencia. La saxualidad, antes raprimida, aparece nue-

vamenta, 1o cusl ocasiona problenas qus &8 hablian sliminado

an la latencia.

Todo eeto, segdin Freud, hace que durante la adolescencia se
vea ameanazaeda 1a dieoclucidn de 1a personalidad que se habvia

construf{do ¥ sstabllizado durante la latencia,
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Una caracteri{stica de la adolescencia, segun la postura frsu-
diana, s el resurgimiento de lom eafuerzos aediplcos y pree—
dtp!cno qus producan el deseo de mantener los lazos familia-
T8 Bn Unk &POSA ob que las tarsas de desarrocllo ineisien en
abandonarlae. Sin embargo. ta Jucha edipica no «e da de {gual
mAnera que an {a infancia. Consiste sclamente en rﬁprimir o
defendarae de iocs sentimientos agresivog o incestuosos que

timne hacia sus padras,

La taraa que el adolescante debe realizar, as voltear la es-
palda a seas relaciones inmaduras con esus padres. crearse un
firme sentido de valor y redoblar sus esfuerzos en la emprasa
qus Blos, en 1961,(10) llama ‘"enamoramiento” de todeo lo qus
concierns a4 la construccién de relaciones nueavas a medida que

se prepara a entrar en al mundo de los adultes.

Anna Freud, en 1960, escribe: "Cuando alguien llega & 1a ado-
lescencia as siente inseguro ¥ por lo tanto neo puede satiefa-
cer nl & sus padres ni a los sducadores que ses dedjican a ayu-

darle & instruirle*.(1l1l)

Por su parte, Sigmund Freud, en 1908 dice: "... al hecho de
qua 1a adolescencia esa una racap!!ulncléﬁ de la infancia ¥y
que la forma pracisa como una persona detorminada atraviesa

por la atapas de desarrolio necesarias de la adolescencia, es
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datarminada mn gran medida por 1la forma como o haya 1levado

a cabo su desarrollo infantil™.(12)

Anna Fr&ud considera dque Jlos transtornos adolescentes son
{navitableas, puss e&n la latencia as logra sélo un esquilibrio
preliminar. Loa cambios en la actividad y calidad de los im-
puleos generades en la pubartad transtornan ose equilidric,
con o que 1a persona debe alcanzar cas) la sexualidad adul-

ta.

S5in ombargo, algunocs adoleacentoss ss nlegan a creacer. Eatos
dan gran importancia a las relacionas familiares y son consi-
derados hijos (as) asumisos (as). Xantienon las idoas o f[dea-

lea do la estapa anterior.

Una conducta incongrusnte e impredecible ess normal en a8l ado-
lescente. Un tiempo ama y al siguiente odia; busca la inde-
pondéncia. poro le agrada la dependencia que quiers decir se-

guridad.

Por otro lado, y retando 1la posicién freudiana de la adoles-
concia, Alfred Adler scstiene 1a idesa de que los'ortlanel de
la personalidad se sncusntran en la forma como la persona se
ajusta al sentimiento de inferioridad que existe en todos los

sares humanos. Eate sentimiento de inferioridad es ressultado
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del desamparo de los nlfos. - s92dn las actitudes paternas de
aceptacién o ruéhazo. Es decir, la seguridad o inseguridad de
un adulto, ee construys desde la infancis al adquirlr una se-
rie de experiencias satisfactorias ¢ no como respussta a sus

actga,

Al sentiree Infarior, surga enp e nifc una bdsgqueda de aupe~-
rioridad que 8 roaliza cuando se esfuerza #n alcanzar la

adad adulta y su adecuacidédn como hombre O mujer.

Adler opina que ol desarrolla tiene una base soclal no biolé-
gica v que la basqueda de poder se di contra 1a bhdsquada del
sexo como detarmingnte fundamental de desarrollo y comporta-
miento humano. El sexo &8 una forma de adquirir poder sobre

otreo.

De esta forma, no hay razdn para que el adiestramientoc orlen-
tado hacia la comprensién y el trato con los individucs no
funcione., Dehs avitarsa la imposiclén autoritaria del conoci-
misnto para que e! educando no silsnta que el &xitoc surge de
la superioridad peraonal. S! al educando o lo ensafia, mis
con hechot que con palabras, que o] masstro "por saber todo"
es qulan mindé.'ordena. etc., primero asimilard tal enssfanza
da man®era que, a4 final de cusntas, rno va a intgrallr sl cone-

cimiento como tal vy pur 8! mismo, #ind como una herramienta
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dn coharsién sobre leos demis "inferiores".

De manera atn mis marcada ees dk esto en el trato con los ado-
lescentesa. Un adolescente, poer su propla naturaleza y momento
psicolégico de cambios e indepandancia que vive, as nis dado
4 resccionar sn contra de lo que ae ls impone, pues ne quiers
sentires i{nfarior. por lc tanto. el conocimiento dado en for-
ma autoritari{ia choca con la naturaleza adolsscente y no logra
penetrar completamente en au consclencia, ss decir: Rechazari

oscw conocimientoa.

Bata laposicisdn abarca directamente y ean forma bddsica lo 4que
Josselyn. en 1971,(13) seNala como “impulecs autoplésticos y
aloplisticoa™, as decir:

1.~ AUTOPLASTICOS: Conocido como el daseo de ser ama-
do.

2.~ ALOPLASTICOS: La nocesidad de amar a otros.

Cull! ea la relacién?. 51 alguien trata de imponer su volun=-
tad, plescteands la de otro y pretends con #aso hacerlo infe-
ricor., estd Atentando contra su nacesidad de¢ sentir amor y por

1o tanto i{mpide su exponicisén de amor hacia e&] otro.

Segan Fromm, :odos los hombres somos idealistas y capaces da
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alejarnoe de la dependencia de aspectos puramente hedonletas
de la vida. El hombre es lo 4que la sociedad hace de #l, pero
sl as capaz de resoclver sus propios problemas, puede ir mis
alld de la rigidez social. La respuesta a lca problemas as el
amor ¥y ésta nececidad de amor hace Interactuar a4 1as personas
ror medic (an forma ideal)) de un diklogo, donde sa tomen an
eumsnta ambos lados de la eituacién y pueda rascglverss ain de~
masiado doler para ambas partes. Fromm assgura que l1os aspec~
tos dinimicos del amor son culdado, respeto. responsabilidagd,
conccimiants, ¥ para realizarss, al hoobre debe satisfacer
cince necesidades:

1) Desarrollar un sentimiento ds unidad con sus conm-
pafioros.

2) Imitar simbolos artificiales en pro de una forma na~
tural de vida ¥y en lugar da trabajar sédlo por dinero, debe
buscar aatiafacciones de la wvida.

3) Traacendar =su naturaleza animal, pesrfeccionarse y
aprendsr.

4) Conccer su verdadero yo a ldentificarle con otro

5% Trabajar plrl.crear unz vida razonable en un mundo

racional, que asa conaclieante, responsable y critico.
. éQué relacién tiene lo anterior con aspeitos, por ejemplo

aducativoes, encolares?. Que a partir de saa necoesidad del in-~

dividuo de amar y sentirse amado, se mueven todAs sus activi-
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dades ¥y que si siente gque nﬁs maestros, peor ejemplo, realmen—
18 se Intoresan por &l ¥ ne w6l por lo que va a memorizar.
el adolescente va a intentar conservar esa gimpat{a que sien-
tm ¥ a correspondar a sy manera: Estudiandc, intentande mejo-

Tar, portindoee adacuadamente, ste..

A medida qus la parsona ga desarrolla, gu ego adgquiare unpa
tdentidad. A}l respecto, Erikson propona dos postulados:
"Cuando aumentz 1a edad de un individuo, el ego se desarrolla
sistemiticaments en una seris uscuancial de otapas, asociadas
datag Al desarrollo de asctitudes psicosoclales. ¥ el sejgundo,
que a medida que se desarrolia el ogco. so enfrenta a crieis
psicoscociales ocasionadas por las actitudes surgidsas en cada

etapa".(14)

Segdn Erikson. son ocho las atapas de desarrollo que atravie—-
sa o1 individuo:

4} Logro de la confisnza. b) Logkro de la autonomfia.

c} Logro de la iniciativa,. 2) Logro de laboriosidad.

a) Logro 4e {dentidad. ) Logro ds intimidad.

£) Logro de creatividad. h) Integridad del ego.
Las primeras tres eatapas repraeasentan a 1la infancia y la

nifezr: la cuarta & la latencia; 1la quinta a la pubsrtad y la

adolescancla; 1a sexta a)l Jovan adulto: la sépitima y cctava a
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la adad adulta ¥ los dltimos afios.

La atapa gue mis noe i{nteress an este trabajo, es la llamada
de "logro de 12 jdentidad.” Durante este tiempo., el individuo
trata de adaptarse a s5{ aient ¥ de elaborar un concepto de su
Y0, con el que pumda vivir. Pero, tal {dentidad represonta
una integraclsn que ae desarrclla a partir de la experiencia
social ¥ la aceptacién de papeles socialas. 5in embargo., el
ago adoleacent® todavia ostdk tan borrosc que &8 di unz confu-.
sién de roles ¥ una tendancia a sobreidentificarse con los dm
au misma adad ¥ con figuras ldeales. El onamorarse se con-
viertes an un modia de provectar la propia ldentidad difusa
de) ego sobra otra parsona. Durante este pariodo., los adoles-
centes pueden seor demasiado intolerantes al hacer juicios li-

btres sobre 1o correcto o incorrecto. de 1o bumno o lo male.

Lo contraric al logro de 1la [deatidad. o8 la difusion de la
idontidad que && refiers a 1la incapaciad que tienen los ado=-
laacenteg a comprometerses con al;qnn posleidn ccupacional o
ideovlégica o ni sigquiera asumir un sstado identificable an la

vida.
La conducta, seagdn Lewin, "eos o] resultado de variables in-

tordepandientes. formadas por la naturaleza y la expsriancia

del individuo, asi comc la situacién del amblents donde sl
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individuo e mueve"{13). Observa ademis que en la adolescen—
cia se producen varjos cambigs muy TApidos en la estructura

de au aspacio vital (sl nifio dapande de otros: el adolescente

depende do 41 mismo).

El contexto social es importants y las relaciocnes scciales
dal adolescente tienen un santldo importantisimo. Un adoles-—
cants (sin ser nifo pl adylto), resliza transacciones socia-
les ontre ambos, sin pertenecer realmente a ninguno 4s sllos,
¥ por lo tanto eﬁcuentra una gran incongrvyencia de actitud,

volvisndose ambivalente,

La cultura se ls presenta como ocbjetivo gue, dado au espaciao
wital, no pueds alcanzar, producidndole gran frustracién, y
sa vuslva agresive v asoclitarieo. El concepto de sf mismo oa
importants ¥ depende de 1a imagen corporil, pero dado que en
&énta época su proplo cuarpo sufre camblos muy ripidoe ¥y va-
riados, e es 4dificll lograr un sontido do estabilidad y per-

sonalidsd con certaza.

aAhora blen, ya que tocamoa este punto, hemos de definir pri-
merc qué os la pesreonalided. Eete término se reflera a carac-
toristicas dnicas del individuo: Disposiciones, tempsragento.

respusstas habitunles y tendenciae definitorias.
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Allport, en 19%%, la definia como "... ia organizacién dink-

mica intsrna del individuo de aquellos sistemas psicoldgicos

que determinan su ajuste OGnico a su amblente”.{18)

Ex dAscir, la pesraonalidad representa un sistems deo accisn del

individug. Sin embargo, los aspoctos nke importanies de la

parscnalidad van a cambiar en la adalescancia, y ne sucada lo

mismo con un hombrs dus £oh Unk nufer. Segin el sexs, ae con-

cluye qua log dictades de la cultura y expeactativas del papel

femeninc son 1a causa de las diversidadeas. E! rol de una ou-~-

jar, se hace cada vez mia central en su vida, «agin avanza

hacin 1a adolescencia.

Daspubu de low 13 aflos, &5 inlcian algunoe cambios de divrac—

citn nmapocificos wn la porsonAalidad de las adolescentes. Las

Jévenns muestran una tendencia hasia uns msntxlidad de ca-

rifo, son sofiadoras, aptimistas, dJdogmiticas w intelectunlies,

misntras que los varaoneg s& orientan & una mentaiidad tanaz,

son roalistas, ampiricos, materiaiistas, sspecificos y fata~

liatas.

Las adolescentes no varian sus actitudes hacia la fanilia en-

tre ol noveno ¥ dézimo tarcer afio, peuro los Jééenqc deaarvo-

lian actitudes un poco mis negativas.
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Puedan dosarrollarse diferentes tipos 2e personalidad, como
serian:

4) EXTROVERSION: El interds ¥y la atencién del indivi-~
duc estin crientados hacia el mundo exterior qus les rodea.
La ilmagen tisnde a ser social.

%) INTROVERSION: lnterds ¥y atencién orientadas hacla
su interior. Se intereca por sus propics pensamianteos y sen-
timiantos. La imagen pretende un ajslamiente social. A la
adotescancia se la describts como un periodo de introversién,
puas aes enfrenta a cambios oan @] inditviduo y a su alrededor
reapacto & 41, gue l1a hacen sentir pocos desmos ds salir de
a! miamo hacia e! oundo exterior. puss de esta forma los lo-
gra materializar, procesar y adaptarce a los mismos.

©) ANSIEDAD Y HOSTILIDAD! Ambus mantienen relacionss
muy estrechas y una puede conducir a la otra. Un individuo
puesde gantir satisfaccidn al manifestar hostilidad. pues pue-
de creer que dn asta forma osti haciendo algo para aliviar
aguello que le produce ansiedad. 5in smbargo, saa misma hos-
tilidad produce otros niveles de ansisdad. Ambos puesden ser
estados lnconscisntes o manifieatos y puedsn sear dirigidos a

los demie © hacia unoc miseo.
Tanto una como la atra pueden ser resultado del inadecuado

manajo, por parte del individuo, de 10s problemas que se pre-

ssntan. ¥ e&n cualquiar situacién en la cual se sienta i{ncapaz
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de salir adelants. sobrstodo si ae prolonga demasiado.

Cuande un adoleoscents desafia en unt u otra forma la aytorl-
dad de un adulto. casi siempre se trata de una reaccidn debi-
da A las condiciones del crecimientc ¥y a lasx {ncégnitas ¥
sasntimlentoe que tisns respecto a su nusva papal Someo adulto.
Generalmante, !a hostilidad tiende & permanecer oculta, aun-
qua pusde manifestarse como rebelidén cotidiana contra la au-
toridad de los adultos sn forma de ocio, uso de drogas. con-

ductas delictivas, frgudes escolares Yy transgrosicnes a las

normas escclares.

A medida quae la persona va madurando y adquiriendo expearien-
cias, puede llesgar a disminuir la hostilidad producida por la

antiedad que aparece frente a problmmas aparentemente sin so-

lucidn.

Bendig en 1960. (17} dedujo que lae respuestas s la ansiedad
manifiestz estdn altamente condicionadas a las variables da-
das an 1a bdequeda de mceptacién social. Si un Sjoven se sien-
te rechazado por alguien a quien admira, intentari demostrar
oses descontento ante el rechazo en forma de agresidn, ya ssa
verbal, de actitud o f(sica hacia aquella parsona de quien
esti resantido. Ho debewmos olvidar que el ser humano ae mueve

en relacidn a su desao de sentirse amado y brindar su amor:
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sn forma adn mis acentuada sgucede con los adolsscentea: Se.
sianten tan inseguros, que necesitan que los dends les “di-

gan" todo lo maravililosos que son. ¥y todo lo qus valen.

S5in ambargs, o medida que el adolescente crece y adgquiers
expariencia ¥ un estatus determinade, puede adoptar una acti-
tud defensiva que lo haga quersr posser cualidades deseables

y asf so liberari de la ansiedad que le aqueja.

La porascnalidad refleja sucescs & la época que vive un indi-
viduo y sus contemporénoos y depende de la integracidn o de-
eintegracidn de difarentes factorea. Una persona no pueds vi-
vir ajena a las circunstancias amblentales: Coincldencias ds
tiampo, lugar ¥y evantos pusden originar :nndl:ionnu‘qua cam=-
tien 1a naturaleza ¥y tendencias conductuales del i{individuo.

Ho todos los adolascentes preaentan los mlamos rasgos de per-
sonalidad entre sf{, ain embargo. pusden presentaras rasgoa
similaras, puss on gensral leas toca vivir el misme tipo de

aveantios y sucesos.

El dasarrollco da cualquier adolescente entra®a una interac-
¢ién continua entre el crecimiento fisico ¥y la consclidacién
paicolégica. En mate peri{odo, el processo de sgcializacién
produce und estructura de la personalidad que serviri coma

base sobre la que se desarrollarén los cambios posteriorss
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due han de caracterizar toda su vida.

La adolescancia es un periocdo dondo al individuo intenta lle—
£AT 2 un acusrdo entre &1 vy su medioc ambiante. La mavorfa de
los adolescentes encuentran que #sta o8 una tarea dificil:
Intentar desarrollar una sarie de conceptos del yo, adaptados
a la realidad. Algunos factores confirman daa dificultad:
Condiclones de autoconfianza. audtoestima. hiditcs nerviocsos.
tandencia a la agresidn o a 1a hufda y la afiliacién con loa
compafiercs contra otraAs personas. Ademés, algunas ireas dael
madio ambisnte pueden ser campos ds prusba al dssarrollc de
B8] concepto de]l vyo. por elemplo: Relaciones con los com-
pakeros ¥ relacicones hetsrceseaxuales, 8l yo fisicso, independi-~
zacidn de la autoridad adulta, percepcién o induccidén del rol
de esleceién vocacional, aprandizaje ¥ sxperlencia académica,

aceptacidn del vo, desarrollo y svaluacidn de valorss.

La &poca nis difici] estd entre los 14 ¥ 18 afcs, ¥ Plantea

1a formulacién final del concepteo del yo.

Ahora bdien, ya qus el concepto dal yo tiens tanta importancia
en la formacién ¥y aceptacién de un individue, intentarsmos
dafinir sn qué conalste. E1l YO es 1la dnica realjidad que poses
el indiviudo. Representa una dualidad que mira tanto al exte-

rior com2 al interior del mismo. Es el mediador que prasenta,
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intarprata ¥y explica sl ambiente exterior tal como axiste en
cualquier momento ¥y cémc puede hipotetizarse en ol pasado ¥
en &l futuro: as un mediador del intérlor ffsico del Indivi-

duc.-

Segin Fraud, e] yo eox &l eiscutivoe de la personaljdad. que
domina y gobierna los impulsgs instintivoa y judiciales de 1a
oiema, ¥ mantiesne un comercio con ] oundo exterior en inta-

rés de la personalidad total]l y sus npnecesidades.

Repressnta la contjnua organizacidn y recrganizazlén afecti-
vo~cpgnoscitiva de Jas experianciag pasadas, la expariencia

presants ¥ al pronsdatico del futuroc.

Pueda definirse también como un elemsnto de referancia porso-
nal qua implica un sistema deo accidn, pearcepcidn 8 interpre-
tacién (eas decir. l1a consciencia) que actda sobre hipétesis ¥
expectativas que se foraulan ccwo resul tadeo del aprendizaje y
la expariencia previa. Represeonta la organizacidn cognosciti-
va doa las #axpariencias pasadas dal individuo. A partir de as-
ta organizacién evoluciona 1la hipdtesis do un conjunto de
ident{dades: a la integracisn de eollacg se le llama “identidad
hipotetizada”. Ee la imagen o concepio que tiens al individuc
da s!{ wlamo. Pero tanbidén poses una {dentidad “ambicionada”,

que oz aguella que trata de llegar a asr. adn cuandc pueda no
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Alcanzarla.

La identidad hipotaetizada no ex la que perciban los demis, ni
la que la rahlldad de! ambiente determi{na, pues la parcepcién
dal! yvo an un individuo tal vez no oaté de scuardo nf con la
percapcisén que otrom tengan de 41, ni{ con el pape] que &l
Jjuaga en la socimdad. A easte tipo de tduntldn& se le llama

"jdentidad obhtanida”.

Segin Pi{aget., ol individuo comienza un pesr{odo final de desa-
rrclloc operacional alrededor de jos 11 a 15 afios aproximada-
mente. En aste perfodo. desarrolla ia habilidad para raczonar
utilizando hipdtesis. Pusde aceptar una aerie de datoes comp

hipotéticos y razonar a partir de allos.

Un adolescante intenta hacer combinacicnes de los diferentes
datos, hasta taleccionar lo verdadero ¥ lo falso de la infor-
macidn, Formula hipstesia de ai mismo ¥ ae sisnte impulsado a
comprobar la realidad. $1 una de 6llat regulta falsa, es re~

chazada © sufre modificaciones,

E! indiviiun antes aceptaba todo lo que as las dacfa. no com-
probaba ni analizaba. Pero ahora, hipotatiza y rechaza, ¥
siante la nacegidad de axplicar. Sin eambargo, aungque ahaora

sjente la neacesidad de dudar ¥ analizar. todavia opera bajo
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ciortas limitacienms: Existes ol afectc, o)l hiblto 7y los este-

raotipas enjendrados por la experiencis pravia.

Es natural qus »i1 adolescante quiera protegerse del paligro ¥y
quedar bian ante ottras personas. En océdsiones. 14 hastilidad
genoralizads snire el adulta y al adplescents ea un cobsticulo
contya unA respuesta gincera. Es por esto que e] deascubri-

miento del yo por 10s adolescentes ha de interpretarse ¢on

pracaucisn.

Las relacionss ccon amigos de 1A misma adad s incramantan en
ia adolescencis, me p.ade confiar miée on las madres qua en

log padres ¥ las oanifestacziconns suyelen hacerss Con nayer

fracusncis hiacia 1ot de s mismo sanpog.

A medids que la idantidad del individuo se desarrolla, pusde
srteriorizaria a algunas parsonas U objetos ean ol amblente.
La sxtearisrizazisn puede gar parcial. Las paracnas dependien-

49s exatariorizan con mayor dificultad gque las qua gozan de

indapendencia.

£) concepta del yo s# desarrolla tomo una serie secuencial de
nivales dw percepcisdn del yo que surge, mediants la interac-
cién con otraa pevscnas. 5§ va dque san esatas interaccicones,

sus prusbas de 1a realidad confirmen sus percepciones deo af
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mismo, =l cuﬁcopto dal vo tiende a permanecer mis estakble.
Otro factor que, aungque provoca deaadaptiacidn, fomsnta asta—
bilidad do 12 visién de sf mismo, o8 la tendencla del indivi~

duo a la resistencia ante el cambioc., buscando seguridad.

Para que e ds un cambio en el yo percibido., deben existir
tras factoras:

1.=- Claridad de la experiencia, proporcicnada por una
nuesva percepcién.

2+- Uéme vl concapto revisado encaja en la organi~
zacién del yo exigtente.

3.~ Relacian entre el concepto revisado con las nece-

sldades del individuc.

Légicamente, los aspectios de menor importln:tl del concepto

de of misms son mis wsusceptibles al cambic que los fundamen-—

talas.

Ahora bien, el advenimiento de la pubertad y sus exigencias
de comprobar on Tealidad la estructura del yo. hacen que el
adolmsscente entre de nusvo a tn periodc de nagativismo. A #s-
to contribuyan la mavor movilidad y &1 nusvo ‘estatus del ado-
lescente. Hard que sus ypadres y otros adultos bloqueen su mo-

tivacidén de deminlo. La ldentidad hipotetizada del adolescen~
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te tiene dificultades cuando intenta comprobar la thalidad:
ol reanklisia ¥y la adaptacién resultan incémodos, son frus-

trantes ¥ producen ansiedad.

Légicamente, i o1 individuo ha trabajado por conatruir una
jdeas de 8 mismo, ¥ do repente se di cuepnta de& que =n éste
poments qus vive ¥a no le ss 4til ¥y que debes smpazar 4e nue-
ve, lo primero gque piensa, eon defensa propisa, o8 gque tode 1o
demie no funciona:, que a1l punde e {njuste, ¥ que éste 1o

percits a &1 en forma equivocada.

Al haber construldo un concepto de ef{ mismo y formado una
identidad a partir de 41, surgs una pregunta relaclonada cen
1a aituacidn con la qua el adoleacante se ve A sf mismo.
Wuchas de las dacisiones que debs tomar. se basan en la eva-
luaciadn de a{ mismp y en su identidad hipotatizada. Ha de ha-
cer una esleccidn vocacional y decidir ai &1 es 1o suficiente-
mente capar 4e hacer 10 necasario para tenar #xito on una
ocupacién determinada. Dsbe decidir si tiene habtilidades para
participar en actividades socisles o atléticas, sl as sufi-
cisntemente atractivo al sexoc cpuesto, «i pueds ser busn pa-

drae (zadre). wste..

Los arigenss vy e)] desarrollo subsscuents de 1a Autoestima-

cién, son en gran parte, una interaccién entre la personali-
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dad deo un fndividuo ¥ sus expariencias soclalms. Laa conduc-
tas sociales resultantes de la autosstimacién, tisnen in-
fluencia acbre ol desarrcilo de la personalidad y la efecti-

vidad saclal.

El nivel de autcestimacién e& importantes para determinar la

receptividad de un individuo haci{a otras perascnas.

Walater. en 1983,{18) dice que la autcestimacién tiene (n-
fluencia sobre la receptividad de una pereacna al afecto de
otra. y obsarva que un sujato momehténeamanta bajo sn autoes~
tima os mis propenso a sontir eimpatfia por alguien que lo
acepta ¥ le proporciona afectd, que alguien con autocestima

alta.

Sin embargo., Jacobs et sl., en 1971,(19) informan gue laa
personas de autcestima baja, & @enudo experimentan dificulta-
des para reconocer acercamientos afsctuosose o de aceptacieén.

incluso cuando se les ofrecen.

.Las personas con autoestimacilén alta, debldo a las axpectati-
vas de aprobacién, establecidas por 1a evaluacién de su pro-
pio mérito, eaperan ia aprobacidn constante y exhiban conduc-—

tas deo necesidad cuando se les retiran.
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La autcestimacién comprands dos proceso scciopsicoldgicos
diatintos:

* La AUTOVALOPACIOH: Que repressnta un "sentido de si
mismo". Se relaciona con 8! aentido de seguridad y mérito
porasonal que un Individuo tiene como paracna.

* Lo AUTOEVALUACTION: Que »s o] process de realizar un
Juleio conscients da 1a importancia o significancia social

del vo.

Puade darse el caso de algzin adolescante que tanga un senti-
miento de autovaloracidn muy ezlta, pero que en una situaciédn

daterm{nada su autoevaluacidn ssa rsalments baja.

Otra &rea importante del comportamiento es la rolativa a las
funticnes y el desarrcllo cognoscitivo. Yamos a definir pri-
maro qué es COGRICION. La cognicidn es un procesc por medio
del cual un individuo aprende o imparte significado a un ob-
jeato o I{dea, © a un conjunto da ellos. Los procasos de que se
componsa una cognicién, wmon Jlom de psarcepciédn., sensacién,
identificacién, asoclacién. condicionamiento., pensamiento,
concepcién de ideas., juicio., raciocinio, soluzién da proble-—
mas y memorlia. Mediante los proceosos coghoscitivos. la parso-
na adquiare conscisncia y conocimientos sobre un objeto.

La mejor manora de describir e! desarrollo cognscitivo de una

-49-



parsona, es considerarlo como una sescuencia& ascendsnta de
atapas {dantificables, cada una de ollas mis compleja que la

anterior.

Conocar las atapas dml dessarrollo cognoscitivo de un indivi-
dua, permitird predecir cud! serh su mis probable conducta de

btase cognoscitiva.

Plaget, an 1960, (20) astablecié que sl concepto de las ata-
pas cognoscltivas debe incluir cuatro caracteristicas genara-
las:

lo. Cada stapa debe laplicar un métcdo diferente res-
pectc a las anteriores para resolver problemas.

20. Las stapas deberdn eseguir una sescuancia invaria-
ble.

30, Debs axistir una organizacién bisica des pensa-
mientos, relativamente dnica.

40. Cadz etapa dabe prssentar una integracién jerar-
quizada y suceder a la anterior, en direccién a las estructu-

ras mhs diferenciadas ®» integradas.

Ea razonable suponer gue las funciones adaptativas gensraiss
des todas las asgtructuras cognoscitivas permansacen constantas
2 lo largo de todas las etapas. mantenjéndose asf un balance

de asimilacién y acomodacién entrea el individuo ¥y su ambien-
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ta, establaciaendose de¢ ssta panera us constanie equilibrie.

Harvay, Hunt y Schroeder, en 1961.(21) hacen una relacisn del

deserrollo congnessitive ¥ de la parsonalidad, con cuatro ni-

vales d¢ desarrolla:

A) DEFPENDENCIA UNILATERAL: Control snternc y acepta-

cién absolute de controles manslados desde 8] exterior.

B) IKDEPEKDEMCIA KEGATIVA: Coaieénzo del contral in-

terno ¥y resistencia al control sutoritario.

C) HWUTUALIDAD: Se ve a las peraonas en {orma menos

subjetiva ¥y segin los estindares de otres. Son posidbles las

ralazionas autuns ¥ sostener varios puntce de vista alteraa=

tivos.

D) MUTUALIDAD Y AUTOHOMLA: Se cantienen estindares

abstractos y se dispone de un esquema conceptunl alternativo.

S8 tions la capaclidad des sostenar con firmeza un punto de

vista, sin distorsionar la informaclén recibida.

Entre #stzs, hay stapas interpedias, de transicién y en la

sdolesconcia o8 probablie que aparezca la cuarts stapa.

Ahora bien, Piagmt plantea una serie de eatapas =»n 6l desarro-
110 cognoscitivo, a saber:
A) Senscricmetriz (0 a 2 afios).

) Pensamiento Preoperaclonnl {2 a 7 afics).
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c) Opafacianaf COn;rdtn (7 & 11 gfios).

":d)'Dparlclﬁhni!?érnalltil 0. 12 affos & 14 o 1% Afios},

Yamoe a avocarnos. dadas las caracteristicas de nuestro estu-

dio. a ia d1ltima, que abarca a la adolesconcia como tal.

En esta stapa, &l nific ya no tiene que restringires a los da-
tos que perelbe de au  ambiente inmediats, temporal ¥ espa-
cial. El perfodo de opsraciones formales visne anuncladc por
un desequilibrio qus rompe el Ydalance cognoscitivo previo,
l1lava a2l adolescente mis alldk de 12 experiencis personal y le
parmlite bazar sus hipdtesis an hachos no obeervados n!l expe-
rimentadeos. Ca capaz de filcscfar v pensar libremsnts an he-

chos qus quedan fuera de sue circunstancias inmediatas ¥ pa-
sadus.

Piagat afirma, on 1967, d4ua "ol peaneamiento concreto ss una
representacidn de accidén poeldble”,(22) en comparacisén con el

pensamiento formal.

Las opsraciones formales se aplicen & hipdtesis o propoaiclo-

nets, mientras que las concretas son aplicedas A objetos tan-
gibles.

Los procescs formales conatituyen 1la esencia de la légica y
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la gacs dnl pensaniento clent{fico. Tlenen zuatre saracteris-

ticas intarrelaciaonadas:
+ Relsci{én de lo reail con 1o posibla.
+ Capacidad de anilisin cambinatorios.
+ Capacidad para a! razonamiento propesicional.

+ Capscidad del pensamlento hipotético~deductivo.

Sintetizando podemos decir que ol adolaccents o8 capaz 46 na~-

nejlar con #xito problemas y situacionaes wn ios que varios

factares oparen &imulthneamantes.

Al ser capaz da manmjar "en el airsa* una series ds cconceptoa,

ol adolsscants adquiere ia capacidad de convartiras &n un

idoallsta. por lo tanto. & menudo adopta posss que le ocasio-—

ndn dificultades on su ajuste perscnal y aceptacidn socjial al

afrontar la vida diaria.

Fueszto que #]1 adolascenie se vusive cada vez mis multipotan-

cial, 1la s muy diffcil tomar decisliones y constantementas

purciba apsionss para lo fgue padreas » maesatrosa le augieran

que haga, Durante clertos estados ampcicnales: atemcorizado

POT 1a direscidn qua tianen ears altearnptivaea, profiere re-

chazarlas ¥y depender décilmente des las ovientacicnes de los

adultos. E1 adolescante puade rachazar de hechs la prefaren-

cia jearirguica e incluso, regrecat a la etapa snterior [ope~
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rlclcnnl.cnncratn).

Cuando al adolascantis me enfranta a una nusva situacisédn, hace
una clasificacién u ordenacién de los elementos concretss que
encuentra, siecpre ¥y cuando su comportamiento asea ol do al-
guien en la operacién formal, Hansja dichos slementos simple-
menta cuma'proposicinnan ¥ los separaz de sus atadurae con la
realidad.

Puade ahora reflexionar y teorizar on forma esspontines v ae
encontrark ques &1 juega con esta capacidad recién descutierta
a medida que sncuentra nuevos pundos, que trata de lncorporar
Por medioc de la asimilacién egocéntrica. Al respscto. Piaget

asgala:

"El sgocentTiamo del aiclescente se manifi{eatia on 1a
cereencla de que la Taflexién as omnipotents, como sl sl mundo
dablara someterss a los ssquemas jdealess, on lugar de hacerle
a los sjatemas de la realidmsd. Ex la odad metafisica por ex-
caloncia. El1 yo tiene 1a suficiente fuerza para astructurar
el universc, ¥ e lo bastante grande como para incorporar-
lo."(23)

El siocentrismo an &l adolescente no es ni bueno ni malo: &4~
lo es un hecho que suceds durantes el desarrallso. Salve sl
conflicto gque ocagions. meria algo thueno, pues da al adoles—

cente oportunidad 2e caonocer toda clase de temas del presente
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vy al pasado, aaf{ como de emprander una reestructuracién cog-

noscitiva.

E! adocleecente es un saer qua hipotetiza. Su funzicnamientoc
cognoscit{vo s8 realiza por medic de hipdtesis y sus actituy-
des, cresncias y conocimlentos aon hipotéticos. Sin sabarge.
su ambiente ¥ especialments sy escusla debsn ampliar sus ho-
rizontes, de forma gue é)! dispononga da fuentes ricas en ma-
terial con el cual pusda hipotetizar. El joven deossa que s
le preasnten retos intelectualea, En oaate aentido., &1 ss un

agante creative.

Tarrancs. en ]Y63 define sl pensamiento creativo como “el
proceso de detectar vacica © olementos aveentes perturbado-
reg: la formulacian de nueavas hipAteais ¥y la comunicacién de
resultados, poeibles modificaciones y comprobacién de tales

modificacionsa”.(24)

La c¢roatividad as definida a veces en términos del surglinien-
to de originalidad., es decir. sobre la base de la habkilidad
que un indlvidus tisns para producir algo nuevo o mostrar di-
vergencia en su pensamiento y produccidn. La flexibilidad es
una condicidn importante qus peramite 1a produccién divergen-

te.
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Exiate una relacidn positiva entre 1a creatividad y la ansie-
dad., S5i1 o9sta Gltima =x moderada. ti{iende a conatituir un as-
pacto motivador y enfocador de la atencidén, que conduce a una
~ mayor produchividad situacional por parte de las personas con

la capacidad para dessampaffarss en forma creativa,

Las escuslas debarian racalcar las habilidades i{ntelectuales
y creativas, a fin de lograr sl nivel mis elavado ds bisnes-

tar psicolégico de sus satudiantas.

En s8] adolescente en dessarrollo, un patrén de personalidad
implica una serie de& rasfcos que representan la buena disposli-
cién para beneficiarse de la sxperiencia y acesptar la respon-
sabilidad para sf y para otras personas. Obtaner este asntido
da respaonsabilidad, 10 hari dtil para la soci{edad en que se

muave ¥y para ¢1 mismo.

Exieten dos tipos de responsabilidad:

1.- Equponiabilldad interior, gue ioplica aceptar la
rasponsabilidad para uno miemo., en ol sentido de gque deberi
cujdar de gi nismo, o8 decir, aer autcdepandisnte.

2+~ Rasponsabilidad esxterior. que implica la responsa-
bilidad parz con Otras personas, i{nstitucicnes, stc.. Exige
la participacién del individuce. Fueds ser extrinssca o in-

trinsaca. La extrinseca wa una extansidn de la responsabili=-



dad intsrior hazia objatos © Sucesos aexteriorss. El adoles—
centes acepta ésta como un medie dJde raforzar al yo. Plensa:

“he aceptado sata responsabilidad, pues con ella demuasiro a

los demise ¥ &2 mi mismo el tipo de psrsona qie soy en reali-

dad". Pratenida sl apngrandecimianto de la perscna.

La intrinteca os desprendida: en slla no cabs sl engrandeci-
misnto del yo. El individuc actda par el mero placer de ha-

cerlo.

La pregunta serfa: iComc &o conviarte un individuo en una
persona reasponsable? . En primér lugar ,e dabs haber alcanza-
4o una otapa dsl] dasarrollo en la cual 1a responsabilidad sea
positle. Estc implica el desarrclleoc durante un tiempo consi-
daratls donde sl nifo aprenda la relacisn causa-eafecto, ¥y és5-
te internalice un conjuntoc de valores positivos sobre é1 mie-

moc y 4e sy plp-f como persona reaponsable.

A medida que o! individuo ae snfrenta a 1a causalidad, desa-
rrolla atribuciones cada vez aks cormplicadas de causa de res-

ponsabilidad para 1o que sucede a su alrededor.

En términos 4a desarrollo., los factores ds maduracién afectan

12 atribucidn do respconeabilidad de los niKcs pequefios: en lo

que toca & log adolescentes, la sxperiencia ambiental ream-

-E57—~



plaza la madufaciénf Ho hnf, " entonces, ninguna razén por la
que a un adoleécanta no .se le airibuya responsabilidad como
un significade propio hasta a1 punto donds conviene adoptar
un conjunto de ldentidades caracteristicas de una persons

responsable ¥ las sjemplifique &an su tonducta.

{Cukl soria la eecuencia de sucesos que pudlesen facilitar la

aparicién de responsabilidad?.

Es probavie que antes que nada, ol adolescents necesite dasa-
rroellar un sentide 48 contrel parsonal sobre suéclo: de su
medic. Sin lugar a duda, 1a expectativa del #xito o fracaso,
como resultado directo de 1los propicos esfuerzos, produciri
saguramente uUna norma de conducta difarentes a la nnpecfatiVa
de que los esfuerzos de uno mismo son irrelevantes frante a

circunstancias deo control.

HeGhes v Crandall, en 1988, dican lo siguiente respacto al

aprovechamiento académico:

"Farece tactible que ol grado on qus un nifioc crea que su
proﬁll conducta es la causa do sus éxitos o fracasos académi-
cus, afectari su esfusrzo instrumental para lograr sus metas.
El nifio que plenss gque o1 éxito o fracaso son Una conescuen-

cia 4o su propla conducta, dedberd mostrar oayor iniciativa an
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la bdsqueda de racompsneas intelectualas ¥y mayor asfusrzo y
parsistencia en la tarea y mituaciones {nteiectuales. Pero,
por otra parte, 8l nific qua pisnss qus guUs Tecompensas y cCasS-
tigos ne le dan al capricho o designic de otras peresonas y
circunstanciag, tisne pocas razonss para realizar esfusrzos
osn un intento por incrementar 1la probabilidad de obtener re-

compansas y evitar cagtigos".(2%)

Hay muchas fuentes potenciales dJda conflicto antre el adolas-
cente y sl adulto, aungue no todos dsbaridn conducir en forma

inavitable & una ruptura.

A modida que avanza por la adolescencia, o1 joven se snfrenta
a varias tareas de desarrollo gque debe cuoplir., pero que a
vaces lo colocan en conflicto directo con aus mayores. Otra
cauaa dn ¢gifesrencia entre gensraciones, conxjste eon las per-
coapclones relativas y a vaces (ncorrectas qgue tiene un ado-
lescents de un adultoc y viceversa. El conflicto expsrimantado
surge do su prondetico da qus la snmargsncia juvenil, si no se
coentrola creard una discontinuidad perturbadora. La genera-
cién mhs joven, preccupada por la individualizacidn., el cam-
bio y e] surgimiento, temns que la influencia de la generacién
anterior inhiba su desarrolle. La comunicacidn inadecuada
Puesde obscurecear las Intencicnes. Los adultos, a manudo se

vuelven frics, wn vez de ser todo 1o contrario.
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Las generacionss puedan coaxiatir, ss suparponen hasta cierto
punto, pero no aon {guales ¥ las diferencias tienden a sobre-
pasar las convarxenciae:r?nra' sl ad¢lescenta, la peTacona ma~
yor os la proveadora de hibitos y costumbres gue 1o rastrin-
fan. Log adultos reprecantan una actitud hacia la vida ¥y una
posicién filosdfica contra las cuales ol joven se rebela. El
adolesconte, seogin &é! mismo, tlende a eor mide romintico y al
miame tiempo mis realista on ol pressente. Nunca acaptaria re-
conocer que klgdn dia 41 &8 comportard de otra manera vy de—

fanderi agquello contra lo gue hoy lucha.

La fricecidn ontre JSvenes y mayores. dcurre cuando los prime-
ros perciben que la generacidén mie antigua h& intentado cons-
Ltrulr un mundo diferante dal de ellcs ¥ les ha asignado a una

empresa con la que no quieren identificarse.

Los jovanss son Antihistéricos y toda esta dedicacidn consti-
tuye un vinculo con ol pasado histérico. 56 les ha heredado
un mundo cuyes valores y actividades no son considarsdos por
los jévenss modernos como sUyos ¥ que para ellos carocen de
significado. Estar implicade significa participar on algo que
la generacién anterior ha mantepnido ¥y crsado. Estc as con-
viarte en al puntec central de discusisn cuando los jévened
plensan que la genoracisn anterior hizo mal o] trabajo y ha

violado la f{dslidad, que &8 tan lmportants para la Juventud.
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Cuando: ua nifio 1lega a la " adolescancia, el hogar ya no as la
Gnica lﬁriudﬁqiq. pe¥o es todavia un apoyo indispensable para
su dosarrol!ﬁzéaoqionai-_Hiantras esté on contacto con ta fa-
milfa. aqtaf&'influenclado por 4ata y de esta forma los pa-

dras tisnan un papal continuo como personas de refarencia.

En los aspactos de la vida de un adolescents, caracteri{zados
por el conflicto con la autoridad adulta, 8] hogar y la es-
cusla so convierten en agentes restrictivos o policiacos. Pe-
ro asto no quiare decir que ambos daban abstonorss de cual-
quier tipo de actividad restrictiva, pues s! adolescente nme-
coalita orientacisn y ayuda y ambas (natituciones ayudan,

oriantan ¥y protegan. E! meclio es la forma ¥y al método,

Un buen hogar ¥ una busna seacusla antondorin la necasidad del
adolaacenta por cbtensr su {ndependancia y aus ssfuerzos por
lograr la snancipacién, as{ gque 1o ayudardn y lo alentarin

cuando sea posibla.

Adn cuando un adolescents, &n esu blisqueda de indepandencia,
&dopta la apariencia de un aduito, no debsmos olvidar que es
todavia un nifflo, psrc no debemos decireolo. Para 41, como
niko, es jimportante que para lograr un danarrqllo apropfado,
tenga un sentido da pertensncia, de soguridad ¥ de eer quori-

do. Exa e 1a funcisn psicoldgica del hogar y de los padraes,
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pero al hacerlc debe serse sutil Yy oportunc. For lo tanto.
una persona gue trabaja con jévenas y gue dnsee entendar la
psicologia da un adolescente debari estar consciente da la

da lquellai personas qua viven con &l.

Las razones ds8 una actitud dominante de los padres son nume-
rosas, per® todas pretenden el misno fin. El adolescente re-
sentird la deminacién y su lucha contra la dominacidn se con-
viarte sn lucha por el predominio entre 41 y sus padres. Sin
embarga, siempre tenderf a buacar la emancipacisn y literarse

ds 1a dapendencia.

El joven 4espa liberarse de 1los controles adultos, con sl
propésito de ocupar lo gue consldera su lugar, llamado "i{inde-

pondencia psicolsgica.”

Los padres deben tomar decisicnes dif{cileas sgbre la forma en
que manejardn al desso de emancipacidn de los hi jos. Para to-
mar sus decigiones, los padres deban comprender que elloe ¥
sus familias viven en un mundo en transformacién y que han de
ajustar sus valores y costumbres para vivir acordes zon los
cambios. El adolescents es un producte de au 4poca y coms
tal, ol enfoque familiar puede fazilitar o desequilibrar su

ajuste.
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Los efectos de l; emancipacidén van mis alli de ta sdolescen=~

cia: Duran para toda La Gldn.

Una difjcultad con la bdsguada de independencia para &l qdof
lescents. es una falta de conalstancia en ®) proceso global.
Aunque al adolescente se =siente persona mayor, y quisare que
a8 18 trate asi, adn tilens algunos hibitos infantiles., Por
otro lado, sus padras pusden sentir que al joven estd madu-
rando y que dcb&rlﬂ actuar casl cowo jos mayores. pero., por
fuerza del hiblito, siguen tratindolo como si fuera un nifio,
por lo tanto, el joven desarrolla una serie de queias contra
sus pAadres. La solucién: 5e debe tratar al adoleacente y
aceptarlo como peraocna. us la parmitird tanta independsncia
coms pueda aceptar sin perjuicio ¥y en sy hogar debe sncontrar

aceptacidn y establlidad emoccional.
Recordemos que 1os extramos son peligroscs. Es necesario pro-

mover la {ndependencia, lentamente, Fara que al joven pueda

aprevechiarla para su bensficio y al de los demis.
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CAPITULO I11

HOTIVACION

‘"Dadas las caracteristicas propias del presente trabajo y de

ia i{mportancia que, de por af{, tiena la motivacidén an cual-
qulier aspecto de la vida de todo ser humano, es que pretande-

remos hacear un acearcemiento a 1o que ésta implica.

HOTIVACION (del latfin “motum", variacién de "movere” = mo=~
vaer), eos sinmllar a wuna proesién que ol individuo slente por
dentro y que lo obtliga a una accién. Es decir, la motivacién

ae comd un motor que impulsa a una actuaclian.

Ahora blen, (qué ot necesario para que actte la motivacian?
{Actda ella sola o implica que exiatan condiciones anterio-

res?

Emmanuel Kant, quien llamé voluntad a sate concepto, sostienas

que o la Gltima de tras categorias: Conoclmiento o cogni~-

.cién. sentimiento o emocisn ¥ voluntad (motivaclén). Dice que

antes que nada, debe haber conocimlente de 19 que se empren—
dark: qué es, cédmo ms, qué baneficlos o perjuicios traerd, si
vale la pena o né correr algdn riesgo. etc.., A continuacién

deberk exiatir sentimisntc. es decir, que aHista alguna emo=

-4 -



cién {alegria, odio, atc.) que noa haga actuar en determinada
forma y si existen los anteriores componentmsm, es cuandc apa-~
receri !a voluntad para emprender dicha accién. Aundque nada
dn 1o anterior eos srrado, eaxisten diferentes copinicnes y va~

mos a analizarlas.

La teoria mis perdurable, &s la que atribuye la conducta del
hombre a jcs resultados ¢s sus proplos procesos mentales; es
ta llamada teorfa dml “racionalieng tradiciocnal’. Deflande
gue actuamon debjdo a que tanemos razonos para actuar. Racidbe
apoyec considerabls an sl uso continuo que de ¢l hacemos en el

trato cotidiano con la gente.

Las explicacionss rasionalictas tradicionalea de la conducta
se distinguen por dos caracteristicas:
a) Telmoldégicas.

b) Incomprobablesa.

Las primsras ea raflaren a 5! a] individup tiens algin propé-

«ito o intencién dirigida hacia lo futuro.

El visnjo concepto telsolégico ds una causa final, que a vaces
no 4epende de la intencién, resulta adecuado para explicar
loa procesce ¢e crecimiento, desarrollo ¥y plenitud. Los aig-~

nificados de propasito. on ol sentido de causa final ¥y en o]
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. sentido de intencidn. tienen algo en comdn: Hay fendmence

qua, para algunas personac, quedan explicados ¥{ s® encuentra

&Y justificacidn, que vs como una explicacian.

Arjiststeles insiste en que la dnica manera de dar significado

a deterainades fensmenos, consicte ean referirios 2 las razo-

nes por las que ocurrsn.

Las segundas argumsntan que & supone que loa fendmenos qus

explican la conducta humana ocurren #n la mente ¥ por lo tan-
to sdlc ol propio individuo tiena acceso a ella. De ahfi que
apa dirf{cil comprobar qué ¥ cémo auceds. Platén decia que la
“palique” es aquello que ae mueve a sf miemo: timsne leyea pro-
plias ¥ no necesita des otras. A ®ao so debe que e! racicnalis-
mo tradiclonal no constituya una "teoria de la motivacisn”,

ni pueda explicar realmente la conducta.

Analicemse ahora la “"Teorfa Mecanicieta de la Motivacion™,
que afirma que todos los fendmenos naturalems tisnen catisas

f{sicas y que, s! sabsmos lo suficients acerca de los siste-
man fieicow y mecinicos, podremow explicar. en principio, to-

dos loe fendémencs naturales,

La capacidad del! hombre de razonar no constituye la base para

haceor excepciones & las leyoss de la naturaleza.



La teor{a mmcanicista as determinista. Afirma que hay leyes
sistemkticas de lx conducta ¥ que &e puaden descubrir., a di-
farancia de la racionalista que eostiene que no existen le-
yes. Supone ademis que sl mundo dJde los fendmencs fisices no
510 consatituve la estructurs de todo 1o natural y de lo que
se dotermina por medio de leyes, sino que. ademés, ss la sus-
tancia dea iodcos lose {enéSmenca, ¥ Par consigulente, es Hate-

rialiata.

La conducta, ademis de ser un fendmeno natural y regido per
leyes, osti determinada por las mismas fuerzas y loyes {isi-

cas vilidas para toda la naturaleza.

Sin embargo. antes de que, en 1739, David Hume l¢ hiciera,
nadle sa habia ylantsado o] problema de &1 las causac [{sicas
oran necesarias, sino s4lo si aran suficientes. Hume pregun-
t4: ";Comoc conpcarasmos la naturaleza do la causalidad? gDe
gud mansra eabremos =i las causas producen realments sus
efectos?*(26). Para #1, sl mejor criterioc era: Dos {ensmenoss
acurren {nvariabtlemsnte juntos, unc antes que el otro, siem-

Pre én ol misamo ordepn ¥y ninguno de ellos ocurre sin el otro.
Hume decla gue la naturaleza de 1a mente humana posee la ca-

rasteristica da trascender los drtos o Inferir una relacidn

causal sntra dox fensdmencs, s! los saxperimentames invarliable-
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mente une aAantas quée el otro.

En la teoria ilamada "Determiniemo Empirico” se conssrvan los
dos primercos pcstulados del mecaniclismo (1a conducta es unm
fendmeno natural ¥ yi es5thk determinada) y rechaza sélo sy
deaviacién mecanicieta o matertalista. La descripcién "sin
causas" de un fenémence, puade conetituir una explicacidn del
miseco, aunque no 1o fustifique ni se indiguen sus basps fisi-
cas,

Hempal y Oppanheim, an 1948,{27) sa preguntaron si ase pusdon
descubrir leyes amplias, generales y precisas que aspecifi-
quen condiciones mntecedentea adacuadas y ei ea aplicable a
los fendmenocs palcolégicos aate sistama de explicaciones. te-
niendo &n cuenta &1 hecho de que en Paicologia hay cuchas an-

tidades que no son directamente ctbservablas.

También s= objnta al empi~iame disland: 3.8 an laa teorias
peicolégicay ha intervenlde histéricamente la referencia a ls
candusta positiva ¥ qua par 1o tgnho. sus axplicacicnes tie-
nen que ser diferentes. Esto es vilido si por propdsito se
antiende alguna intsnci%n lneacrutable del individuo, psroc si
no sa pueden hacer referencias sampiricas sobre esa clase de
condusta, no = p:drt} explicar siquiera la conductp positi-

va.
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5{ sntendemos por "conducta positivaf sdlo la eonducta qua
tiene gran corralacién con sus consecusnciags (gentido pura-
mente descriptivo c'ampir!co)- desaparece sntonces toda dife-
rancia da principio entrea la conducta positiva ¥ cualquier

otra ¢class de fensdmeno.

El detoarminismo ampiricc no dice porqué ocurre un fendma-

no, sino que ae limita a Jdescribir lag manera ¥y al momento en

que oCurre.

Dada la naturalerza propia del hombre, es muy diff{ci] genera-
iizar a! decir que todos lom fendmence (entre allos la con-
ducta, la parte vigible d& un procasc psicoldgico) pusdan es-
tar regulados siempres por leves o normas de Ia naturaleza. Si
estamos d8 acuerdo en pue la amente humana as auy volubtle por
estar sometida 2 lox embates del medic y & las caracterfati-
cag propiazs de la paraonalidad 2a caia individug, no podemos
tratar de relacicnar cada ley con todos ¥y cada uno de los fe-
nédmancs conductualsa del i{andividuo. Tal vez algunce fendmanos-
respondan a la mayoria de waituaciones y reglamentaciones de
la misma manera. cada ver gque +4stas aparezcan. pero esto no

quisre decir que en todeo momento y situacién deban responder

igunl.
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John Locke., en 1690, (28) decia que la voluntad ssth siempre
detarminada par une "inquletud™ que la prasiona., que no &dleo
establece la voluntad, sinc gque ademks inicla la accidn. Lo
que datsrming a la voluntad, es la inquietud particular gue
presiona con mayor fusrza. La inquietud es un deseoc detbido a
12 aussncia de algin bien dessado. Decf{a que las smociones y
la veluntad, como el placer ¥y al deolor, eran simples ideas
qua partian de sensaciones corporales ¥ sa presentaban a 1a
mente. Lo Gnico que se desprends del conocimlento que un hom-
bre tiene dq &y propia valuntad. a8 que hay on 461 una idaa de

&eU acclén o de su preferencia por una accién particular.

Locke llacza “hombre virtucao"” a quien ez capaz de dellborar
sobre las consecuencias de las acciones qus pusde raalizar.

aligiendo aquellas que a la 1arga ofrezcan el mixime placer.

Existen otras explicacionss de la conducta ¥y tendencias hsdo-
nistas nzturales del hombre. Por ejempla. Hutcheson., an 1728,
decfia ques en los hombres hay dos motivos fundamentales: E!
ofofemo (busca placer para s{ nismo) y e] altruismo {busca
placer para 1os dambés). Eatudié también el concepto de ine-
tinto y decfa que f{recusntoczente s¢ nactda de forza tal gue
“no hay ninguna preconcepcién de 1o bueno, que no es nl desen
nl sensacidn ¥ que detarmina nuestiras acclones antas de que

pcdamos pensaAr sn sus consecusncias y antea de gque hayamos
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podide aprender nada de ellas™ (29). Es dacir que sl instinto

produce la gcoiédn antes de que haya algdn pensamiento sobre

las consecusncias de la miama.

Herbert Spuncer (30) propuso una nueva forma 4e hedonismd.
Soglin 41, la importancia dacisiva del placer y sl dolor no
radica en gue s8 les busque, aino en que controlan lo que se
aprenda, por lo tanto, Spencer maneja un detarainismo mate-
rialiata ¥y hadonlsta y so gcupa 48 varios aspectos. En primar
lugar. s basa en una nueva clase de hoadonismo psicolégico:
Las acciones 4dml hombra s=a rigen par placer y dolor, no por-
que constituyan metas o© motivos., sino porque actuaron como
raforzadores sn ol pasade. Explican la accidn porqua sa da

aprendizaje.

Athora blen, surge en los aiglos XVIII y XIX el PsicoanAlisis,
con Charcot y la aplicacién qus hacia de la hipnosis en e}
tratamiente de la histeria. Luegoe czon &l impacto de Charcot
on Freud, aungues para’ interpretaciones motivacicnales este
Gltimo 2btuvo sus conceptos ean su continua actitud determi-
nista. Paséd del determinismo fisico al pasicolégico para en-

teandar al srigan de la 1dea 2o motivazién.



Freud desarrolld varios conceptos. Uno de ollos es o) ds
"equilibrio"” o tandencia del sistema nervioso a descargar el

a2umento da encitaclén.

Deapu#s. on 1915, habla de los {netintds como suministradores

de wstimulacisén interna.

Con ol fin d8 explicar lo que hase ol individuc, el Psicoank~
lisis no 8610 debe determinar 1a energia o fuerza motivadora
que estd detris de la conducta, «ino también la sstructura
del ego que capacita la expresidn de las fusrzas motivadoras
caracteristicas de)] i{ndividuo particular. €1 Psicoaniliais
rafleja la tandencla de Freud a considerar cualquiar conse-
cuencia de 1la compensacidn psicoldgica del hambre como resul-
tade de un conflicto. La excitacién nunca se descarga fhcil-
mente, 5inc que sisnpre ancusntra oposicién del mundo exte-
rior, sl ®llo, o] Yo ¢ el superyo o alguna otra barrera con-
captual. ds modo qup an  la conducta nunca sa manifiestan ilas
consecusncias directas de la energia motivedora, sino resul-
tantes o consscuencias disfrazadas de ia excitacidn qus estid
on sus rTaices. Por lo tante. wi se quiere explicar la conduc-
ta, os necesaric buscar la fuerza motivadora ¥ una fuesrza

contraris.
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Segdn Freud, s distingue entrs estimulo ® Instinte va que el
primero so consideraba coms externs ¥ por lo tanto svitable,

y ol dltimo que es ol principal motivador de 1a conducta.

El inetinte ( o pulsién ), &= caracteriza por su impetu, ori-
gon, fin y cobjeto.

+ lmpetut Es 8] slesmento motor, la cantidad de fuserza
o demanda d& energia.

+ Fin: La satiafaccién por medlo de la sliminacién de
condjciones de estimulacién en el origen dal instinto.

+ Objeto: Lo que le sirve para llegar a su fin.

+ Origen: Proceto somitico en un érganc o parte del

cuarpo del cual resulta un satimulo.

La Psicolegia de Freud se ocupa deol deseo y ®1 objeto meta:

nos dics por gué un hombre hace cosas., paro no cémo las hace,

Al anslista no le interesa la explicaciédn de la conducta en
af miamg, =ino que pienta que basta Con sxplicar los motives
O razones de la accién de un  indi{viduo ¥ que i& conducta se

desprende con facllidad.
Kurt Lewin, (31) & au vezr, afirma que se daben explicar las

accianes de! hombre a partir del hecho de que percibe caminoa

¥ medlos particulares para descargar deterninadas tensiones.
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Al individuo le atrasn las actividadZes qus ve coms nsdios de
libarar su tensidn ¥ experimenta una fuerrza que lo impulsa a
realizarlas. Otras actividades tienen al afecto opuesto: EI
individuc encuentra sn ellas !a posibilidad de aupnento de

tensidn, que generan fuertas repulsivas.

Toda la conducta intencicnal es motivada; 1a impulsan tensic-
nes, la musven fuerzas. la dirigen valencias y tieno matas.
Vamos a analizar los constructos motivacionales:

1) Tansidn: ta {ntencién voluntaria de ejecutar un
acte, produce tn mstado de tensién en sl organismo, que pap-
sigte hasts la sfocucidn del acto, y ésta se cisipa.

2) Haces!dad: Pusdan ser genuinas o cuasi-genuinas.
Las genulnas 6on como ®&! hambre. Las teansiones causadas por
lag {ntenciones, actos de voluntad ¥y otrac mis © menos arbi-
trariss, son las cuasi-genuinas; au carécter es purazante
peiquico. En cualqulier forma. impulsan al individuoc a actuar.

3) Fuerza y valencia: Son constructos de provgcacian.
Vazlencia ss lo deseable que resulte., La actividad y la ten—
dencia a realizarlas as la fuerza gque ajerce. Van siempra jun-

tas.

Lawin dice que ai existir una necesidad, ss produce una fuer-
za o campo de fuerzas, con )0 que se aignifica una actividad

con valencia.
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Segin Lewin , ontonces jqué en la explicacién de la conduc-
tat. Como &n &l sistoxa de Freud, las causas invariables. son
analogias de las causas mecanicistas: Tansiaonee y fumrzas.
Las neceaidades ¥y las tensiones., son necesariag para l!a ac-
cidn, perc no suficiantes, se requjiere un tercer componente:
1a parcepcidn de detearmipadas posibilidades de conducta, da
detarminaAdas metas. LA meta no tiene referencia futura; su
efacto consinte en altarar la percepcidn cotenporal de! indi-

widuo. Ve, sisnts o sabe 1o que quiere hacer.

Thorndjka. an su Ley del Efecto, explica lo siguiente:

" Entre varias respusstés realizadas ante la misma
situacisn, las qua van acompafiadas o astrachamente sesguidas
por la satisfaccidén dol animal ae conectarén., si{ los demis
alemantos son constantes. con més firmeza a la situzcidn, de
modo que al recurrir la eaituacién., esas respusstas tendrin
més probabilidad de recurrir. 51 los decis elenentos son
conatantes, las respuostas que van acompafiadas o estrachamen-
ta ssgjuidas por Llncomadidad del animal. verdn debilitarse sus
conaxiones, de modo que. al recurrir la situacién. tendrin
mpnos probatilidades de recurrir’ {32).

Peor otrc lado, ¥y como reafirmacién de lo anterior, an su Ley
del Ejerzicio, Thoradike decia:

"Cualquler respussia & una situazidn, estard, si tods

continda igual. mis firmements conectada con esa situacién en



proporaidn 2) namaroe da vaces on qua'ue hava conectado a ella

¥ can a! promedic 4a viger y dufa:ién de la conarfdsn® (33).

5in amta}zo. hubs objacichas: Carr, en 1934 (34) ¥ ¥atson an

191#.(35) s® pponfan a 1o ques. para ellos, sra su aspezis ob-
jotivol Crelan gue “afecto” ara igual a placer o dolor, con

sut deteroinsantes mentales de 1a conducta. No distinguisren

entre afecto (come conaacuesncial} ¥ afecto {(comp placer ¥y do-

lar}.

accidn ratroactiva de los zatisfactaoras

en 1947 {36). indica

Dtra objacisan ara la
vy las molastias gue implicaban. FPoatman,
qua sl problama de la retrocaccidn os sdlo ISgizo. qie procads

de pregcupacicnes comunas acerca de& lx especie ds procesds

fisfiolsglicos que forman la base del aprendizaje.

Thorndike descia que los alemsntos funcidsn del Aprendizaje.

ademis 48l efacto, san!

a} Ffrecuanclia, energf{a vy duraci{dn del vinzulo.

) Praximidad temporsl da ia raspuasta ¥y el efecto.

¢) Susceptibiiidad da la conexién.

Ahora bdien, (qué a8 mis importante: El esforzaras por uns me-

ta o »l afpcto reforzador de la meta? (La motivacidn produce

al sprandizaje. o conduce al aprandizaje a2 la manileatecién
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de] esfusrzo? Segidn Hull: "Por medio del simple procesc da
condicionaniento, =l organismo se mesfusrza por conseguir =s-

tados de cosas que aon posltivamente raforzantes." {37)

Por #u4 lado, Alexandsr Bajn, tratd de resolver cé4mo sa desa-
rrolla la voluntad. Dijo ques hay movimientos espontinecs, di-
farantes a lag acciones raflsjan, gue acurren de manera difu-
&a ¥y Al azar, como resultado de la funcién natural del! siste-
na nervioso. Alzunca de emtos movimientos pusden producir un
enstado daseable de cosas. acompafado de placer conscisnte. La
rapaticién frecuente fortalece esta asociacidn entre idea y
movimiento, hasta que se satablece la conducta voluntaria. Lo
mi&mo sucedm econ 1o qua produce dolor: S5e aprends a ascapar
d8 una situacién determinada que produce insatisfaccidn o In-

comodidad, asociando una accién a una sensacién dolorosa.

Do aquf{ surge sl siguiente mequema: Primerc, la idea del mo-
visiento msponténec o accidental. Segundo. de eete movimiento
resulta ura forma de gratificacidn o allvio y tercero, esta
gratificaciédn o alivic con =] placer asociado fortalecers el
movimiento, haciende posible ¥ probable que vuelva a ccurrir
postariormante. Finalmente, weste movimiento pertenece a la

llamada “conducta voluntaria®.
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A partir de este momento. vamzs a dejar de 1ado la teoriza-
ciédn do la motivacisén, &  intentaremoa adsntrarncs en lo quse
toca a 1a motivacidn en 1ta adolescencia, quse at ol tema que
nas interssat Cédmo actdan, porgué actéan y cémo hacer para
que actden en un medio mis ubicado: La secuela.

Primaranmente, dobamoa deajar ostablecids que la motivacién =e
compons de intereses. Estos €on  un conjunto de actitudes que
dan atencidn selectiva & una clase do obistos © aztividades
que scon 48 incumbencia propla. E! resultado conductual de un
interés o8 la activacisdn afectivo-cognoacitiva que conduce a
una actividad, va esa intealectual, simpatética. emoclonal o
tan sélc de naturalesza personal. La mayvoria de los {ntereses
saon positivos, pues sy expresién implica un componente rala-
tivanente grande do gratificacisén, pero también hay intereses

negativos de evitar ¥y rechazar.

Larceabeau, en 1967.(38) ancuentra tres tipos genoralea:

a) Intereses pearsonales y sociales., Iincluyendo la
compransidn de la realidad.

%) Interesss hacia actividades fi{sicas ¥ cencretas.
on oposicidén a2 intereses intelectuales.

¢) Interés por actividades placentaras en vez da las

diffciles.
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En genseral., los intereses d¢e un {ndiviguo pueden tomarss como

un reflaio de su estructura motivacional.

Conccer a fonde los intereses ¥y preccupacicnes mis caracte-
risticos de los adolescentes servird para sptender y pradecir

l1a conducta &8 los mismes.

dbviamanta, la forma miés efectiva de motivar y controlar la
conducta do una porsona, 6s Por medlo do aqusllo qus le inte-—
resa. Sin esabargo, las personas van cambiando con el tiempo ¥
puede aer que lc que era interesante ayer, mafsna ya no lo
sea. Claro que hay elemantoas biclégicos y culturales comunes
que sustentan & tcda la conducta, poer ejenplo, se pusds sadber
12 que sea mbs caracteristico de un sews o de una edad deater-
minada, por lo tanto, es razonable enfocsr el sstudio do ios
interesess ds la adolascencia considerande slementos gue sus-
len sar comunes a todos los  adolescentes. Asf{. un entendi-
misnto de los {ntereses de cualquier individuo deba lograrse
en base a los intsregsas comunes de au edad y estatus cultu-
ral, asi como de su {diosincrasia parsonal y experisncias pa-
sadas. Con los grupos ss  atn mis fhcll, pues pusde apllicarse
con mayor probabllidad la norma. Sin embargo., hay qus conei-
derar qus los grupos, adn siendc todos de mdclescentes, tie-

nan caracteristicas proplas ¥ diferantas entre ai.

ESTE TESIS Ha DEBE
TSR OCE LA wioudTECh



Al considerar los interessss. deben tomarse en cuenta 406 as-—
pPectos!

1o. (Qué intereses tiene, por regla general un indi-
viduo de un estatus dado?,

20. LQué logra © no haczar scbre eee interées?.

Una porsona ae interasa on aquelleas cosas que 18 proporcionan
placer o satlsfaccidn, gque <compalen ¥ mantlenen la atenclén,
© qua Tepresentan un reto blenvenido, Puede concebirse en
términcs de nacesidad de moata y reduccidn de tensidn. Cuanto
mis fusrte sea la atraccisn, oayor sard el interss. Feto sig-
nifi{ca qus cuando una parscna astld lnteregada, al percibir un
objeto meta como deseabls, sobrevendrd la actividad como re-
duzcidn de la tensisdn. Tal eactividad pueds ser manitfieata o

ancubierta.

El que un individuo haga algo por sus lnterssas, esth en fun-
cién de su amblente, habilidad, sstatus, relaciones cultura-
les, roles qua desenpefis en su vida., ifnhibicliones. momento
histérico o intensidad real del iopulsc o de loa lnteresss
que poseaa. [a falta de dinero., ocbjsclidén paterna o incapactdad
intelectual, son razones obvias por 1as gue un individuc evi-

tark hacer lo que le interesa.
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También influye qué t;nta #xito s% logre al {nteantar practi-
car un interds. Ea Iimportantisimo., para despertar &l interés
en una perscna, proporcionar exparisncias exitosas. El sar
humano ti{ende a llavar a cabo las actividades que mejor rea~-
11za, donde ha tenido &xito y lSgicamente., avitar aguellas

que lo hacen fracasar o santiree inadecuado.

Las fateresoss no aon innatoss. Una persona no tiene un interds
congénito por ninguna cosa . Se interesa porqus las sxperien-
cias ambitentales ¥ parsonales inmediatas y la atondefera cul-
tura)l engendran ®se interés. Es 2ifi{ci{]l separar interés., mo-
tivacidn, neceasidades y actitudes. E1 que un individuo sea
capaz do realizar axitosamsnte determinadas actividades, &élo
significa que »s capaz de sacar mAvVor provecho de su amblen-
ta. Por sjemplo, la peslcién socioscondémica es comparable a
la dotaciadn ffsica, va que otorga privilegios a algunos y los
niega a otros. No porgque un individugo tenga dinero para com-
prar una !anchl'que o remnlque para poder saqular ¥ cotro no
lo tenga, qulera decir gue., nscesariamente, el sagunde ssa
fncapaz, fisicanante, dm® sggular, o gque =l primero ai sea ca-

paz.
Al lntuntlf detarninar el carbctar apropiado 1o las astivida~-

des 4w un adolescentes a !a luz de sus |ntersses reales, Jebe

recurriras a 1o gue ss sepa tenga ois probabilidades de aar
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csracter{ttlcn.da 1a juventud y de ahi, inferir los interteces
de 1q parsona. También es importante comprander ol papal de
1l'oportunidaﬂ sn la formacién de los intareaes. Las personas
con interoses especificos, los poseen porque han tenide opor—
4unidad da desarvollarloa. Ho pusds ssperarse que un indlvi-

due e6td interesado por algd Ques nuncad ha visto u oido havlar
da ello.

La lavor intermediaria de 1a psrsona qua travaje con jévenes,
consisete en proporcicnar oportunidades para sl desarrollo de
intersdes desoablms, ayudar a hacer asequibles las materias

Primas v las hatvilidades necesarlas. Debe haecerse en forma

qus agtinule al joven a participar v disfrutar. Ho padenos
pretender qua sl joven sa interese en la Psicologia, si so 1a
Nacemos “"lenta®, aburrids ¥ haziéndols vear que puss "ss duae~
na, pero ...". Ese "pero”, acompafiado de la forma en que la

preasente., hace de 1a Pgicologfa (o de cualquier otra disci-

plina) la cosa mas horrenda ¥ menos IKTERESANTE dal1 mundo.

Puedean presentarse a los jévenoa diversas actividades de di-

ferentes formas para que puedan (nteresarse. Una de ellas es

. 81 Juago.

El Juegfo ms una actividad wespanténea y voluptaria, que se

llsva a cabo por la gratificacién inmediata, win motivos ul-
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terloras. Represanta la autoeXxpreeidn libre que se realiza
por el mere placer de ia enpresién. Un indlviduo que juega.
ez agquel q?e en ese momanto ae dedica ao hacer alge que le rve-
sulta placentero. Ea la enpresisdn activa de un interés. y as
ccnvierts en un medic de demosirar interés, al hacer realmen-

te alfo por ellos.

Algunos tesricos han zopcebido a1l jusgo ean términos da desa-
rreollc, ea decir, como parte npecesaria para ol procesco dol
issarrollo que conduce a 1a poslbilidad de mayor desarrolio.
Otros lo han considerade como un campe 4o conducta que tiens
coms propdsito satisfacer necesidades palcolégicas exlatentes
en ol ipndividuo. Los primsrcs ublcan al juego czomo caracte-
;!stica axciusiva de 1a infancia Yy 1os ssgundos no 1o confi-
nan A& ninguna adad, aunque recanccen gue s8 mayor su inclden-
cia en 1a ni%ez. En cualquisr etapa de nuestra sxiatencia,
cualquiers gque ssa nuestro prestigio, todos jugamos en la vi-~

da. S{ tenemos suerte, podremos jugar mucheo.

Un adulto 9 un adolescente usarik el jusgo para satisfacer las
neces{dades 4o una etapa particular de su existencia y 1a
adaptark para cumplir con las exigencias intelectuales y smno-
cionales., €1 Juego adqulere una importancia especial en 1a

adoledceancia, cuand? un individuo compruedba 1a realidasd y se

-83‘



esfuarza por construir conceptos de uf miemo adecuados y sa-

tiafactorios.

Las actividades de Juego pueden ser un madio para mostirar sl

ltipo de cosas que tienen atractivo para un adolascente cuando
no astf &010. Pumsdan tanblén proporcionar conocimientox sobre
loa esfuerzos de un adolescente para adaptarse a la realidad
y comprobar su propia versidn d4e 5§ mismo. Es probable que la
gran diferencia entre sl TRABAJO y el JUEGO swa la pnaturaleza
ois intermitents Jel segundo. Si nos cansamoe de jugar a a)-
£9, lo dejlamos ¥y cambiamos, perc &! nos cansamoe de trabajar
o da un trabajo especificoa, no podemos cambiarlo. Claro gqua
sl alguien escogié su ccupacisén verdadsramente acords con susa
{ntermsas. an pusde dacirtT que es capar de jugar con su trada-
jo. Por lo tanto, la actividad descrita como juego es una
cusatién de puntoa de vista del individuo. Una actividad se
convierte en juego cuandg el Iindjividuo sisante que lo es, no

cuando alguien mas se 10 dice.

Fara un masstro. el jusgc puede ger un instrumentd muy pode-
rogo para motivar 1a actividad dme] aprendizaje. Cuando un eu-
ceso o actividad es 1o suficientemente interesante para uns
perscona (1o considera como juego), participa con mucha mayor
voluntad, de manera miés efectiva ¥y por mis tiempo. La en-

sofanza en  cuslquier materia académizca ssrk mis efeactiva
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cuando e enfcodue a través de los intareass de la clase im-
plicada, con un reconocimients espacial a los intersses indi-

viduales.

Hasta aquf, hanog definido al Jjuego como una realizacidan del
interés; una forma de colecar un  intsrés en el trabajo y de
consagulr™ algs de #1. Anhora intantarsmos examinar los tipos
de intereses ¥ actividades y dar contestacién a preguntas co-
ma: tAlgunos interesee y actividades son caractaristicos de
la adolescencla? JEstin pressntes las difesrencias sexuales y
hasta qué grado? jQué otras variables influencian las dife-~
rencias do jnterés durante 1la adolescencia, de un adolescente
4 otro vy ontre los adolescentes y loe adultos y las perscnas
mhs jévenes? (CSmo pusden conocerse los intereses de un indi-

vidug? (Jue tan constantesas son los intéareses?.

Se hi demostradoc que la inteligencia y el aprovechamiento
académlco timnan alguna relacidédn con los tipos do interdases
de los adolescentes de ambos sexos. Las personas inteligentes
tienden a mor versbtilea. Participan en ndGoero mayor 4e acti-
vidades ¥y de naturaleza mha diversa que las de menor inteli-

gencia.

En esstudion diversas, a8 han investigndo las aztividades de

nifice en relacién con o1 nivel de capacidad intelectual, aso-
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ciando la inteligancia con sus pasatiempos ¥y actividades den-
tro y fuara de Ja sscusla. Aparecid 1o siguisnte:

a) Hi¥os con un CI. mis alto, presentan mayor gama de
fnteresas ¥ pasatienpox,

L) Hi%os que participan en actividadea ajenas al plan
de astudiocs tiene una Iinteligencia media superior a los no
participantes.

c) Actividades fuera deal plan 4o estudios concantra--
das sn sl aspecto social, sualen atraer a un grupo des CI. in-
ferior. mientras que astividades como s! arte drambtica y pu-

blicacioneas escolares atraen a los de CI. mis elsvado.

Hay sxcapciones individuales, obviamenta. Pusis seT qus la
persona mis intesligente sea mis alerta ¥y por lo tanto esté

ablerta a mis aspactos de su ambiente.

Cuando un individuo encusntra bloqueada 1a posibilidad de
4xito =n un campo de actividad, propende a sscoger alguna ac-
tividad sustituta en 1A que pueda tener éxtto. 5i continda en
una actividad donde el &xito ssa impomsible, su malud mental y
ajuste parsonal pusden verse afectadas, especialmente si{ esta

involucrado parsonalmente.

En la ascumla, muchos problenas conductualea s8 presentan en

individuos cuyo éxite - académico estdh bloqueado ¥ que deben



‘buscar satisfaccidn en otro aspscto. La actividad social o de
grupo ofrece un sustituto excelante si es constructive. Fero
esta actividad social sustituta pusde adoptar la forma de
tonducta antisccial o problemitica en un grupo formado para

rasistiree al "statu que”.

Cualquisr sacuela donde un individuo fracasa con regularidad
or, sus sstudios ¥y carece de experienclias exitosas, tiens un
probtema potencial da conducta qums pusde originar problemas
actuales, A mencs que sa e proporcionen actividades y sxpe~
riencias sustitutas para ayvudar a su mejor adaptacién en el

ambiente.

Sin embargo. cas{ siempre se hate lo contrarle. quien fracasa
en tu trabajo académico npo obtiene parmisc de participar en
actividades 4o grupo. Se le cologa en un periodo dea pruebax o
se la obliga a permanscer en clase despuds de la salida. Si
dab;da a4 un mal asesoramisento, as incapazr de tener éxite en
sus estudios, las mismas fuentezs que necesita para ganar sus
satisfacciones sustitutas son oficialments negadaas por la ss-
cusla. En estas circunstancias, ol dnico recursco es buscarlas
pOT 84 Suenta. Aparece el resentimiento tantra l1a ssczuela ¥
los maastros que le niegan sus actividades y esto puede con-

ducir a su vez, a zonductas adn nis problemiéticas. que produ-
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cirin mayores restricziones ¥ par lo tante tfendan a conver-

tiree en un circulo viciose.

Sin embargo. la sumiaidn y huida éon psicpldgicameante paocres
que la resistencia manifiesta, pues tisnen més probabilidades
de desequilibrar ol busn ajuste ¥ la estrustura ds la parso-

nalidad del individuc afectado.

Para quien trabajes con adcolesceontes. el problems consiste eoa
saber cukl serd 1a mejor forma de definir las necosidades y
dasecs dol biamo ¥y entoncea atenderlos, 46 modo gue pueda
ayudar al! joven a obtener el A&ptimo ajuates emocional y so-
clial, as{ somo de lograr au aprovechamiento a nivel ds su ca-

pacidad.

€on respacta a las diferencias saxuales. que van desde la esa-
tructura ffsica des 1csa varones que les proporciona mayor
fuerza‘que se requiere para algunas actividass, hasta los
prejuicios culturales, gque asignan arbitrariaments papeles

contraatantes a lox cexos.

Hay actividades gques a los hombres se les permite dasgarrollar
{¥ que an realidad DEREN hacer) ai quispren mantenor Ia apro-
bacisn de guienms los rodean. Por lo miasno, el hecho 4e ser

mujer ha confermade per lo regular e] reguisito de dedicarse
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a ciertas actividades "feomeninas” y de rechazar vigorosaments

otras "gasculinas™.

Ambos saxes saxpregan {interés por la mdaica, sl radio y la te-
lavisién: por ejemplo, cuando los adolescentes edpiozan a in-

tarosarse por el otro sexo, tisnden a encontrar amuchos inte-

resas sn comdn.

Lok intersseas sociales da las niflas maduran antes que en los
nifica vy 4atos &e #ncuentran scorralados, ya sea por la sacus-

1a o por sus padres., en actividadea que preferirian evitar.

Es interesante obssrvar quasa hay menores diferencias senuales
en los intersseos A medida que avanza la esdad, Esta puede de-
berse a un mayor ndmers de asctividades intersexuales que apa-’
racen conforme crece la parscna. En cualgquler caso. la mayo-
Tia da las dlferencias tienen una chuea cultural o se deben a

las limltaciones fisicas de las muchachas.

En Jos intereosst representadoa por 1a actividad dsl grupo,
loa grupes informales desempefian un papel mucho mis importan-
to on la vida del adolescents que 108 grupos organizados for-
galmentes. Laa actividades de los nmiembtros 4 estos grupos
Puedsn concebirse como una forma de examinar los intereses

del adolescants. Esta axamen puade realizaras con-raferensia
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a las actitudeg y actividadas ques difsrancian a un grupo de
ctro, asi comd con lazs simllitudes que los mantisne a todos

unidos como parta de 12 soclied2d de adoleszentes.

Los factores socloecondémicos ¥ las presiones de los adultos
parscan tener importancia en las actividades del grupo. sspe~

cialmente para las muchachas.

Bl adolescente parece astar o muy centrado an aus actividades
aszolares o, sn menor grade, en rebdelidén contra su influen-
cia:. En general., el grado de emancipacidn del control adulto
parece aer una influencia {mportante en la formacién de pa-
trones de actitudes v actividades informales en los grupos de

adolescentes.

Se ha formulado la hipstesis de que loa deseos 48 un indivi-
duc pueden ser eintométicos de interesss que a la larga se
aprovscharin o que no han sido desarrollados dabido a gir-

cunstancias fuera del control del miamo.

También se ha planteado la hipdtasis ds que los desazs de una
persona aon un in2ire 48 su neorpe geperal Ju crganizacién 2s
ta parsonalidul v hien pusds ssr que 1los dosess zsrazteristi-
cos de 103 adolescantes cfrezzan un indicjo del! patrén gene-

Talizais do la adslegcenzia. Es comin esparar qua los desoos
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s hagan raalﬁdai-_perq para qus ¢sto suceda, da2be haber o un
psfuerzo real de parte de la persona, o una combinacién do

cirecunstancias Hun'ﬁq;hitﬁn 1a realizacién del dasec.

Cobb, an}lasi;finrorﬁﬁ que "los deseos adolescentes nds popu-—
laras lé.dirtlan a lag coaas que fomentan la suficiencia per-
sonal, como las habjlidades en la escuela o a! atlstismo, la
felicidad o la salud, ¥y para Jas cocas que contribuyen al
prestigio, como la riquezsa, un automévil y la ropa. A madida
que crecen los adolescentes, sus deseocs psr pascsionss y ac-
tividadag disminuyen en favor de los desecs relacionados con
dinero, matrimonlo. vocaciones ¥ beneficios firilcos y psico~
16gicos para sf mismos“(39). Para los varones en particular,
algunos objistoea sirvan para rapreseantar simboelos de su bas-
quada de masculinidad o ol desgarrollo de un papel masculino.
Asi mismo, l2s jivenns tienen e] dogoo de sor amadas ¥ posesr

amigos con mis frecuencia que los varones.

En reolacidn con los temores,. un sstudin hecho por Angelino.
Nollinse ¥ HMoach, en 1538.(40) los clasificéd an dip2 catego-
rias® Seguridad, escuels, apariencia parsonal, fandnenos na-
turales, sconcmia ¥y politica, salud. anicales, relaciones so-
¢ialma, conducta pereocnal ¥ lo sobrenatural. La clasificacidn

fué hecha por eladee y¥ estatus socioesconsmicos.
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Los temores por la seguridad personal eon un fenénmenc de la

preadolsscencia nks que de 12 adolascencia.

D8 oste extudio pueds inferirse que los temores escolures no
son extrafios en la adolescancia ¥y aAtacan a varonas y mujarsas

por igual.

En ol estudlo de los interessa 48 loa adolescentss, os conve-
niente considerar 10s medjicos dJde cosunicacién literarios, vi-
sutales y auditivosn, como lidbros, revistas, cintas, radle, te-
levisidn, etc.,. Estos dessmpelan un triple papel:

1) Proporcionar una sallda por donde expresar sus inte-
Tesas,

L) Como un onedio para la {ntroduccion de nuevos intere-
ses y desarrollar los antiguos.

&) Puadan sor grandes motivadores, ail se utilizan eon
hatilidad.

{Cubl a5 ol mmjor enfogque para sntender la conducta adolas-
cente ¥y ;ull}ia adacupdamente en 8l uso de los mediocs da co—
municacién? Lz solucién reaide en parte, en conaiderar la na-
turalsza del adolescente:. tal como exjetes en su proplo am-
bientea. E] conccimiento de l1a actividad de un individuo no
proporeiona ninguna indicacién acerca de cuinto tiempo dedi-

carhk a otrcs medige. Asi{, un medin dado podria m&r menos {m-
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portante que el tipo de interés que provoca qus un adolescen-
te lo utilice. EI habito o agsequibilidad pueden hacer que se
yss un medio detarmpinados. Ciertcs medios de comunicaczisn es-

tin de m&da un tiempo y se olvidan después.

Considerando especificanante la lectura, hamos de preguntar-
nos ;qué valor tiensn determinadas lecturas adolescentes se-
gdn el punto de viseta 4e] misenoc? LQué obtiens &l adolescente
de ese material? ;(Qué necesidades satieface?. Hay que consi-
derar gqus un medio de comunjcacisdn proporcicna la satisfac-
cién de necesidades psicolégicas o emocionales o del deseo
adolesscents des aprender algo gque 41 cres necesitar. Clvidar
esto equivale a hacer uso equivecado del poder de motivacidn
de 124 libroe y convertir sste tipo de inatruccién an un pro-

coso astéril.

S1 ga presantara la llteraturs 48 modo gque pudiera satisfazer
una necesidad real, entonces es posible que uno de los beone-
ficios resultantes fuera l1a mejor apreciaclen de tal litera~
tura. La mejor técnica para desarrollar la apreciacidn lite-~
raria ss ancontrar los {ntereseas de un individuo o un grupo
determinade ¥ comeanzar donde a8 encuentiren, preporelionando

cosas que atraigan su Aatencién vy satisfagan sus necesidades.
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Lo ifmportants es jues debe tanaree cuidado para guiar las lec-
turas de un adelescente, pues este puede convertirses an un
tactor importants 2o cu maldeaxmianto, no s8lo da sus activi-
dades diarias ¥y de su pensamiento. sinoc también de au futuro.
Ysada apropiadamente, la lectura pusde ser uno de los instru-
mentos 4o motivacidén miés poderosos on el repertorio de quian
trabaje con los Jévanes. La lectura debe reconocearse Como un
medioc para llegar a un fin, una inducclén gque debe anfocarse
de tal modo, que satisfaga las necesidadss de un adolescente

¥y lo conduzea 8 mejores condicicnes.

Loa adolescentes leen por tres razones principales:
l.~ Loas obligan sus padres ¢ maestros.
2.~ Para rasolver sus proplos problenas.

3.- Para ohtensr informacidén.

Los jédvenss son tipicamante perscnas con necasidad de cono-
car, por lo tanto la lectura ayuda al adolsscante a jograr sl
ajuste gocial y peraonal, proporciona recreaciédn y ayuda a

alcanzar el éxito académico.

Segdn lo antericr. lasx escumlas deberizn ajustar sy plan de
estudics, cuando fuese posible, a las necesidades » interesos
4o los acgtudiantes, y utilizar éstos como bawe e intentar am-

pliarlos. Un zonocimiente de los intereses de los adolescen~
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tes on ganersl ayudard a configurar esos prccadlmlantos &l
plan da sstudin, racorviande fue sristen d{ferencias indlvi-

dualps ¥ tomar an cuenta esas difsrencias.

Hay poca duda 2o gque 1a {mpulsividad y el dexeéo de gratiflca-~
glén inmadliats mantlanen gran rtelacidn con 1a responsabili-~
dad. (Qué pusde hacer especilicamente un maestro o padre para
prozover la aceptacién de responsabilidad en un adolascente?.
Tal vaz lo més mfactivo sen tan 6810 inducir al adolescente a

12 responsabilsdasd, permitiends 3s autonomfa e independencia

ehximas en cuants puseda aceptarlas.

Eata entrega 4o responsabilidad no deberd ser aleatoris. sino

somo resultade de una cuidadasa planszzién patarna.

Como Gtserve Campanelle en 1965,041) loa padres dsberian ayu-
dar a)l adolesncenta & aceptar rasponsaabllidades y a desarro-
11ar 1a autcdireccisén. Debarian aervir como coneuliores y esa-
1ar pendlentess &y momeantos 4o necexidad. Por supussto, las
agcuelas deverian hacer 1o mismo. FPor desgracia, muchos pa-
dras tianian a submstimar ta atapa de desarroclic 4el adoles-
cente, su deweso y capacidad de independencia y autanomia y ;e

vyuelvan Jemaslada protaectores o restrictivos.
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Como ya se ha dichd, una persona inmadura ¥ sin expariencias
necesita ciertas prcoteccicnes e induceliones graduales, pere
tambidn es verdad qus la expsrisncia no se obiisne sf 38 le

impide porminentements.

Los padres ¥y otras paracnas podrian tener mis dxito al tratar
con los valcores ¥ actitudes de los adolescentes, si incluye-
ran a los jévenes en los procescs da tona de decisidn ¥ los

enagsfliaran a tomar decisiones vilidas por s omlepmos.

Sanford en 19467, (42) otsetrva fus al dasarrcllo ds la respon-
satrilidad social total raquiere de 1a experiencia en 1a ag~
cisn soclal © en Acclones qua sean Gtiles a piras personas.
Un adolescente necesita esta expariencia participativae a tin
da probar la sufitciencia do susg Juicics ¥ familiarizarse con
los limites do 1o que puede hacer. Necesita apoyoe para llavar

a cabo lag decislionse que ha tomado, si han de mantenerse.

Lindenaver, en 196%. (43) descridbs un programa para que los
samsiros muestren a2 los alumnos Qué es 1a rasponsabilidad y
cémo asumirla. Recomienda dividir sl proceso de wneefianza en
cuatre fases. qud log estudlantes rscorran a su proplo ritmo.
Eatos pascs implican dar responsabjlidad a 1los alumnos al
asignarles papeles reasponsables en al proceso de toma dm da-

cisiones educativas y su realizacidn. Los pascs soni,
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a) Aceptacidédn por parta del personal de los estudian-
tes como colaboradores en la plansacisn.

b) Relacién participativa del parsonal ccn los estu-
diantes.

¢) Raczonocinients per los  aluence deo reglas ¥ limi-
tos.

d} Participasién sooparativa y activa de los estu-

diantes en su propio procesc de educacién.

A algunos padres y maasiros les gustarfa parar en seco la
raspconsabilidad participativa familiar vy escolar como un mé-
teda de entranamients en reaponsabilidad., Eato as desafortu-
nalo, vya que los induce a un enfeque didkctico © de presenta-
cién de ajemplos menos hol{sticos, en lugar del enfoque de
laberatorioc, mis aplicado a 1a participacidn y las experien-

cias.

Ls comunicacidn verdal, tiens {mportancia y mayor éxito cuan-
do eath dirigida a las prefarencias del sujeto. en lugar de a
squellas del comunicador. Staub opina qus aunquée una comuni-
cacisdn verbal, que contenfia rarones eon favor de la gratifica-
£i4n retardads era existosa, uns que "contuviera la descrip-
':ldn de las actitudes ¥y sentimientos favorables del comunica-
dor hacla la gratificacién postergada no tenia efecto sobre

la conducta retrasada{44).
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COHNCLUSIONES

A partir de lo anteriormante revisado, se intentarin resaltar
algunos aspectos importantes que servirin a las parsonas que
trabtajen con adolescentes en au intento por lograr una mayor
identificacian por parte de los miamos con el trabajo quo &o
realice, especificamente dentro del ambientes escolar y lo qus
sapacialments puede aportar 8} eistsma del Colegjo de Cien-

cian ¥ Humanidades a sste fip.

Para lograr la motivacidn 48 una persona cualquliera . 3 ne-
coesirio que ésta tenga un conocimiente previo de lo que sm~
pranderd y qué beneficics o perjuicios le aportars realizar-
lo. En seguida da]l conocimiento, es obvio que nececita sxis~
tir "21gn" an ol interior del (ndi{viduo; un sentimiento a fa-

vor o en contra de lo que pretenda realizar.

Un Individuo tratard siempre ds repetir aquello gue para 41
aignifica una fusnte de satisfaccidn. sea sediata o inmedia-
ta- Sienprs actuancs en relacién a 1la aussncia de algo qus
4dessnmon: §i necesitamos aentirnos dtilse y realizando alguna
accisdn lo togramcs, es 13gico qus 4ésta aea la que con asycr

frecuencia efectusmos.
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Cormo ya s manciond en al pressnte trabajo, Thorndike asesgu-
raba que &l exiatir conexldn entre nuestros actos y las res-
puesias, satisfazicrlas o noy los primeros aparescet dn con oa-
yor frecusncia, 51 4 una pearacna 1e dan nayor satlsefacclén
determinados actos, &stos 1o harin sentirse Gtil, seguro., fe-—
11z o exitosco, &8s natural gue asan #at78 los que siempre pro-

curardi hacar.

Ahora bien, 1o antetior suceds desde sl interior del propio
individuo. Poyro alguien ajenc. externo s #1. ;cémo pusds pro-
ducir ese afin de hacer dJdeterminadas cosas? (Cémo pueds un
mAOELYO hacer que eus alumnos eso interesen on la materia que

&1 laparte?.

Primero debe hacer un sondeo de {ntereses antre los alumnos ¥y
de ah{ derivar up programa de accién que, sobra s base del
original 4e 1a materia, abarques 198 interages gapnerales 4o

los miembros del grupo.

El resultadc conductual de un interés, como &8s dijo con ante-
rioridad, es una activaclén afectivo-cofnoscitiva. Es decir.
sl s8¢ logra ver en el estudio de una materia determinada algo
an comfin con nuestros interesses, se pondri mayor atencidn y

ampeRc hacia 1o que ella ioplique.
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£s labor del naestro avudar a eus alumncs a descubrir qué po-
sible conexién pueda existir entre la materia que &1 imparte

y 12 que al grupo en ganaral le interasa.

Para que un Ilndiviiuo mantenga determinada actividad, as ne-
cesario que tenga cierto grado de éxito y la posibilidad de
alcanzar adn mis. Es decir., si un mamstro quisrs que sus
alumnos se interesen cada vez mds en 1o que &1 trata d= en~
sofiar, as pecesaric ssiructurar su programa ¥y las actividades
da aprendizaje de tal forma que e! alumno vaya poco a poco
construyendo su aprendizaje, y =i esta construccién o inser-
cidén persaonal del conocimiento va proporcionando experiencias
exitosas y satisfactorias, el alumno se engolosinars con ée-

tas y mayor eeré su ambicién de continuar en ess camino.

Un maestro debe procursr que, con wsu ayuds, ®1 joven sea
quien vaya descudbriendo aguelios caminos que le hacen sentir
tlen, proporsionidndole & ayudindole a descubrir tos instru-
eontcs que facilitardn la aparicidn des habilidades y fomen-
tandc actitudss gqus sean necossrfias para conseguir mis éxito
y Gatisfaczzidn personal. Ee decir, para quas ol alumnc apren-
da. ss necesaric que diafrute al hacerlic, Y las cosas que va-
len se disfrutan mis &4 ae consiguen con ectuerzo propio que
sl 88 reciten sin mérito algunc. En lr adquisicidn del cono-

cimiento , s mejor construlr nuestras propias técnicas de
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aprﬁndlznje{ qua disaﬁir éﬁnocﬁmlento: adqu;;idos'por alguien
mis ¥ dsspUQ;tos.n nuﬁstfé.ggﬁér{z;ﬁfdn. o .

Paulo Freire ap su 1ibro "Padagosia del Oprimido®, critica a
!ﬁ aduc;éién tradiciznal. a in que llama sducacién "banca-
ril”; danaa el qlﬁnno Qs un simple depssito de {nformacidn ya
ﬁileridn y"dondo no pusede intearvenir o criticar y on la cual
o] masatro séieo narra, deecribe y diserta aquallos datos que
adlo ol man;Ja- E1 sducador aparece comd un afente indiscuti-
bdle, cuya tarea es “"llanar" a los sducandos con los conteni-
dos de su narracién. qus sélo son retazos de la realidad,
deavinculados de la totalidad en que ae engendran ¥ en cuyo

contexto adguisren sentlido.

La narracidn, cuyo sujsto es ol sducador. conduce a 123 sifu-
candos a la memorizacidn mecidnica del contenido narrado. De
eata forma, loa alumnos s& conviertean sistemdticamonts an
simples "grabadoras-reproductoras” de ]o gue 8l maestroe dicae.
Mézs adn., 1a narracién 1l1os transforma en "vasi jas", recipien-
tes que debe llenar el educador, quisn piensa que mientras
més lluhe los depisitos. omjor educkdor es. Asi mismo, mien-

tras més décilmente se dajen llenar, mejores educandes aon.

En ver de comunicarse, o1 masstro hace comunicados que sus

alumnos memorizan y repiten.
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En 1a visién Dbancaria, ol conocimiento es una donacién de
dquellos que aes juzgan sabizs, & los que juzgan lgnorantes.
£l educador se enfrenta a !os eduzandos como su antinomia ne-
casaria. Les sduzandos, a la manera jel esclavo, reconocen en
su ignorancia la razén de la existencia del educadaor. pero no

liegan a descubrirse como aducadores del educador.

El probleama resids en la poligrosidad de pensar. Ds ah{ que
1a sducacidn bancaria jamie pusda orisantarse en o1 sentido de
la concientizacian de 1os eaducandos, pues no 860 concibe que
on los “"depdaitoa” se sacuentrean las contradicciones revaati-
das por uns sxterioridad que las cculta ¥ que tarde o tempra-
na, puedan provocar un eanfrentamiento con la realidad y des-
Pertar a los sducandos, esntonces pasivos, contra su “domestl-
cacién”. Eato pusde despertarlcos como contradiceidn de sf

miemos ¥ de la realidad.

§{ ol individuc esté en constante busca de & mismo, pusde
Percibir la contradicclén on gque este tips de educaciédn pueds
mantenerize ¥y asl comprometerse en una lucha por au libdera-

cién.

Ls accisdn de un aducadeor, 1dantlf£;lnd$t- con la de los alum-
rce. debe orisntares on o] aewntido de libderacién de ambos.

Tods esto exige que &sa, an relacién con los atumnos, un zom-



pafiars de éstgs. Agi 1o propone e} Colegio de Cienciae y Hu-
mapidades. Saker con loe &aducandos en tanto éstes aupleran

con &1, ser{a la targa.

En laa clases varbalistas, on los métodos de evaluacién de lo
»aprendidc*, en la distancia entre maestros y alumncs, en locs
criterios de promocién, etc., axiste siempre la connotacién
“digestiva” y la prohlbicién de pensar. S5e bhHusca s8lo 1a me=~
morizacidn ¥ no la experimsntacién. 5¢ pierde el contacto con
el mundo. Un esducador con estas caracter{eticas, “ama el cén-

trol. ¥ an sl acto des controlar, mata la vida"(45).

La educacién que se {mpone a quienas verdadsramante s com-
promatan con la libaracién, no puede bhasarse sn una compren—
sién de los hombres como asres "vacfos"™, 8 quien sl oundo
1lena ds contenidos. No pusde basarse en una conciencia sspa-
cializada, sino en 1los hombres como "cuerpos conacientas” y

an la conciencia como intencionada al mundo.
No puede ser la del depdsitc de contenidos, sino la de la
pratlematizacisn Jda los hombres en sus relacicnes con el cun-

do.

La sducacian problematizadorz niega los conunticados ¥ da

existencia a la comunicacién. Se identifica con lo proplo de
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la conciencia que oe ser sismpre CONCIENCIA DE, no soleo cuan-
do sa {ntencioana hacia los objfetos, sino también cuvando se
vuelve hacia af miema. En este sentido. la educaci{én litera-
dora dabe ser un acto cognoscante. La sducaciédn li{ideradora
(problematizadora), antepone la exigencia de la superacidn a

1a contradiccion EDUCADOR-~EDUCANDO.

En realidad, no serfa poxible llevar a cabo la educacién pro-
blematizadora ni realizares comec prictics de la libertad sin
superar la contradfccidn oaesstro-alumno al! margen del aidlo-
2., A través de #ate sa oOpera !a superaciin de un auevo tér-

mino: Educador-sducando coh aducando~educador.

Asf. o]l eaduzador va no esa sélc quien educa, sind aguel que es
aducado a través dal Jdidlogt con el sducando, quien al ser
educado, tamblén aduca. Nadle aduca a nadie y nadie se mduca
a i mismo. Los hombres ae educan sn comunién. De ssta mane-
rTa, los alumnom ®n ver de sear ddciles receptores de informa-
ciénh, ta transforman en investigadores criticos en didlogo

con el educador, gquien eas a su vez también un investigador

critico,
Eatos criterios, como se obeerva en el desarrol!lo del presen-

te tradbajo, scon loe utilizados por et CCH. pues plantea gque

dete axistir un candio radical en 9l méizdo de snaefflanra ac-
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tual, donde "... no puede concebirse al educando como un sim-
pPle recepticulo de cultura™ (45) y donda * os considerado el
aluano come un sor sepaz de captar por sf msismo el conoci-

mlento ¥y buscar sus apllicaciones."{47).

Obv{amante, &l canbjo radica en disipar la {mportancisa del
aprandizaje como memorizacisn y snfocerlc en la ensafanza mu-
tua, pretendiéndose que sl alumno aprenda a aprender, as de-
cir!: Qua el alumnc ss involucre de una mansra participativa,

intencionada y racionalizada en su propio aprendizaje.

Ensefar y aprender es una rvelacién donde se comunican ® in-
tercamblian srperiencias, s8 adgquieren diveracs conocinmientos,
aa desarrcollan habjilidades y deatrezas, que btensficiarin el
desarrollo {ntegral de los individuve. Esto es 10 que praten-
de a] CCH,: Desarrollar realmonte una actitud de verdadera
comunicacisén, ¥a que el aprendizaje no es una tarea indivi-

dual. einc colectiva.

El adolascents neacesita una gufia, un cierto control para que
no se pierda entre tantocs caminos que pueds tener el aprendi-
zaje, proporciondndole los criterios ¥y bases para obtaner por
«f mismos un conocimiento. Visto as{, &) masstro debsri fun-
gir como guia ¥y formador, ¥y dejar de ser un mero informador

de materiales o conocimientos. Debe proporcionar eriterics y
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Bases para que el sducando tpnzn capacidad de interpratacién.'
andllsis, otc.. Lo importante =g, en esatos momentos. saber
cédmo ancontrar una (nformacién, manejarla e 1ntarpre§arla de
tal forma que sirva para 1la construccisdn de puevas conoci-

mientos. »

Cuando un individuoc no encuentra posiblitiidad de &xitoc en al-
guna actividad, tiende & escoger otras opciones gue la susti-
tuyan, pues de continuar en @dta Ppuade axplotar su ajuste
smocional -y producir peligrosas consecuenclas a su vida. Adn
it jrave os la situazién 5{, de quien hatlamos, &s un {indi~
viduo que ssti luchande por conseguir un ajuste, por lograr

un concmpto de sf aismo., como o6 el caso del adolescanta.

Fs importante que los adolescentes reciban "recompsnsas emo-
clionales", recancciendc sus esfuarzos y guiidndoles cuando no
puedan continuar soloas., Debemaos recordar 1a {importancia que
para sl adolescente tiene su seguridad emeciconal. S§ an la
ascuela sdlo recibe frustracién y resgafic, sn ver de una gufa
¥ apoyo. puads presentar ressptimiento contra la misma y todo
1o que =alla implique, 1o que redundari en mayores fracasos ¥
continuard asf, hasta volverase un circulo vicloss, Es por eso
que la escumsla y e! hogar daben proporcionar todos aquellos
neadicoe qus hagan que ol adolescante sienta 1a smatiasfaccién de

sue necesidados de amor, seguridad y éxito,

-107-



For otro lade, detemos racordar qus para un adoiutcenta. sy
grupe tiene una japortancia capital. Pudiers sear. que para no
sentirae rechazads por éste, intents no perder sl pasc en sus
estudios y ésto 1o motive a rendir cada vez nis. De ssta far-
ma, 85 posible que podamos, utilizando la parsuasién ¥ bus-
cando otros caninos alternativoe, reducir el estréas que pro-

duce el fracaso y que impide el é#xito.

S por el contrario, limitaxcos la posibilidad de que an mueva
con e#ge grupo que lo bapeficiar{a, 1lo mis seguro o8 que bus-
case un grupo gque rasulta negativo, pearo que le brindaria se-
guridad al reflejar en #1 todo aquello que siente. En otras
palabris, 31 oen la escusla 1o hacemos sentir que no sirve,
que es un tonto, un f{lojo, entonces., ante el insulto y mencs-
precic de su perscona, ase refugiard donde lo consideren de
forma diferents ¥ que le agrade mhs. Lo que no implica que
vays A& resgultar bien. Ea de ssta manara que sa forman los
grupcs do pandilleros, donde buscarin satisfaccisn a su nece-
si{dad de sentirse parte de un grupo, adn a costa de s! mis-

mos, donde comenzarin a robar, drogarse ¥y bebar.

Lo anterior no quiere decir que 1a satisfaccién deba darse

asi, sin mis, sinoc que debe sor de manera que s@ vusiva inte-

resanta obtenerla.
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La lectura, come ya =sa dijo ean capftulos anterjiores, pueda
ser un podercso f{nstrumento motivador en- el trato con Ica
adclsscentes. Debemos aprovechar las caracteristicas tipicas
de los indiviiuoss gque tratamos. Son gents con Jdessss onormas
dm canocer., ¥ la isstura posibdbilita en mlies la adquisicidn

de idsales ¥ la construccién de un concapto de s{ mismos, asi

como la comparaciédn de 1o ya estructurado con 1a realidad.

Sin embargo., no por ser la lactura tan poderosamente util,
4ebemos utilizarlia ean forma indiscriminada, sino que debes re-
lazionarse can lo gue al individuo en particular y &l grupco

en genaral interosa.

En o]l capitul? anterior revisames loc relative al juego y la
importancla que éste tiene en e} desarrollo de cualquier in-
dividus. ${ nosotros cozZa maestros logrisemos que huestros
aluznss se {nterssasen a tal grado por 1o gua les proporcio-
nanss, que vean en ollo mis ques una obligaciédn. una diver-
sién, habremcs avanzado un peldafo mhs en la formacidn de su
rearscnalidal., puas eas entonces que el Individus pusde retomar
aqunallas bHages que le parmitieron divertirse con e! estudio ¥
logrark aplizarlas en ta vida cotidfana. fuera 4= la escusla.
Lo anterior no et dificil s{ recordamos 1o que hablamos acer-
ca del sstudi{c de los interesss da nuesiros alumnos y del

Erups en general. S| conseguimes que nuestro grupo ubiqus
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dentro de su plan de vide aquella (nformacisdn o material dg
Investigazisn que nosotros proponencs. an ralicion sienpre
cen sus intoroses, hnbreﬁuc logrado que el grupo ¥ cada uno
de sus componentes adgquisran responasabilidad. que es parte de
la motivacidén ¥y que implica acemater determinadas acciones.
Obvlauente.-os necesaric qua 1o alumnos tangan exparienclas
Participativas, puoe de eata form2 «e probarin a elloe mismos
12 aficlencia de sus juicics Yy valorardn hasta dénde pumdesn
llegar sén la ayuda de nadie, y conocerdn cuindo necesitan =l
apoyo vy guia de log demis. Légicamsnte, debe habar una perso-
na dispuesta a btrindar este apoyo cuando &l alumno lo necesi-

ta v qus 1o ayuds en la toma de decisiocnes.

P;r lo anteriormante expuesto. podescs concluir que e} COLE-
GI0 DE CIENCIAS Y HUMANIDADES s& vislumbra como una solucisdn
viable ante la encrme desmotivacién que &o presenta entre los
alunmnos qﬁu forman parte de la ensefanza meadia superior y
que, &n un momento dado. pueden utilizarge aus aportacioneas
para aplicarse en loa demds grados de la sducaciédn nacienal.

pues son razonables 1os postulados sn que ae basa.
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