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L_ ___ _ 

-----------l'-Ti~TR6DUcc-i óN----------·----------------- -- --------------- ------· -·· ·--- -·. 

************•"* 
EL PRINCIPAL OBJETIVO DE ESTE TRABAJO, ES A­

-----YÚDAR-iCl·1EJORA!n:.A -SI TÚAC ION ACTUAL .DE .. Cos. ANC I AMOS . 

POBRES QUE NO CUENTAN CON NADIE QUE ESTE AL PENDIENTE= 

·------------------------··-¡;1¡\1mos .El~-l.Jl~A EPOCA DE GRANDES- CA-~IBIOS, .. ES;,, 

LEY DE LA NATURALEZA QUE TODAS LAS COSAS VIVAS CAMBIEN 

-------· --------c-OirEL--TIE~lp-o·, --TANTO rn· LA ESTRUCTURA- ·co1;10 EN FUNCIOIL 

PARA COMPLETAR LO ANTERIOR HAGO LA SIGUIENTE CITA: 

' LA ANCIAN:DAD, COMO LA ADOLESCENCIA, ES 
------·---·------------- -·"'-··------ ·u~j -TERt·1·(No DiFIC.!L DE DEFINIF~ E~¡- FUN 

CIOM DE LOS ALOE DEL CALENDARIO, ••••••• 

EN REALIDAD .NO DEBERIA E:ÜSTIR. IÚl;lGÜll 

ALO CRONOLOGICO DEFINIDO ESTABLECIDO 

COMCÍ EL MúMEMTú :::N- QUE COMIENZA. LA AN -

CIANIDAD, :::N PARTE DEBIDO A QUE EXISTEN 

.. ------··-------····--DIF~RENCÍA.S IND!')IDUALES Y TAMBIEN -POR-

QUE EL ENVEJECIMIENTO ES UN PROCESO 

( l ) 

------------------C-LL----'HIGIENE--MENTAL-'-----··-- ----------·----------·-----

CDINAMICA DEL AJUSTE PSIOUICOI 

·-----------·-' -----------·---------HERBERLA •.. CARROLL------·----------·--------·---

1 CAPITULO VII 

--···-·----PAGINA-171---------------------------··--·; 

• --------------·---------·----------------./ 
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1 
---- -----------------------···-···-·--------j 

1 A MEDIDA QUE TRANSCURRE EL TIEMPO EL VIGOR = 

'--------FISico--yA-NO- ES--El "MISMO; -poR-CONSIGUIENTE" t:AS" ACT!VI-- ----
! 

DADES DISMINUYEN, EN LOS A•os AVANZADOS LAS RELACIONES 

---------PERSONALES·-com INUAN SI Et-IDo··UNA" FUENTE" DE" SEGURIDAD "E-··-

MOC!ONAL AUN CUANDO SON MENOS SIGNIFICATIVAS E INTEN -

····------------·-SAS; ·ES· AOUI- CUANDO EL· ANCIANO SE· SIENTE INUTIL-, SOLO= 

Y ENFERMO, GENERANDO UN PROBLEMA PARA LA SOCIEDAD. 

LOS ANCIANOS SON PERSONAS QUE POR SU EDAD 

------·------- REQ!.JIEREN-DE· MAYORES-CUIDADOS Y ATENCIONES· PERO QUE 

SON ~IGNOS DE RESPETO Y CARI~O; LOS CUALES TIENEN UN 

·----- ----·--PAl\'ORAMA--MAS AMPLIO-RESPECTO. AL SIGNIFICADO DE· LA VI 

DA, Y POR LO TANTO VALORAN MAS CADA MOMENTO QUE ELLA 

··--- ---- --- --LES OFRECE;- PARA DEMOSTRAR- tO ANTERIOR- PRESENTO LA. SI~ -

GU:EtlTE CITA: 

' EN MI CASA, EL ILIMITADO ENTUSIASMO DE= 

--------------- -··--·---·- ---Mrs·· MOCEDADES" ESTA Dr.Nnc· PASO "AL GRATO= 

CONTENTO DE LA VEJEZ. CIERTAS COSAS QUE 

~ANTES SIGNIFICABAN MUCHO~ DE PRONTO SE= 

MINIMI:AN. OTRAS SE PERFILAN CON MAYOR= 

-----------------------·· --- FUERZA· EN Et HOF.IZOnTE. CONTEMPLO CON =· .. 

MIRADA DE COIWCEDOR UN RADIAIHE DIA 

·-----------------------PRIMAVERAL; UHA HERMOSA- PUESTA- "DEL "SOL= . 

EN LAS MONTA•AS. DISFRUTO MAS CONSCIEN-

-. ---. -----------TEMEHTE-DE-CADA- GOTA-DE-VINO-EXQUISITO:·-----------------

' , EMPIEZO A SENTIR QUE EL TIEMPO YA NO SE 

·------··-·ExTIENDE"""ILIMITADAMEl·IT!OANTEº"MI:-y-EsTA" _______________ _ 

TOMA DE CONCIENCIA DA UN SABOR MAS A 

~--------------cERTADO""A-TODO "CUANTu· HAGo·;···--·------------- -T 1-,--- -·-

' 1 

< 1 > 'SELECCIONES DEL READER'S DIGEST' 

·--------·-- --- --·-EN" Ml-VEJEZ~--!-AL[EGRO-VIVACE!"" -·· -·--------- -

DICIEMBRE DE 1983 
·-·--------PAGll.fA·-y36·----------··-·----- ---·-----------

-------------·----------·-·--------------------------__.; 
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[_ _________________ -----·--··.--------·-·--··-······ ···-----·-·"--·--: 

• i 

ES NECESARIO AYUDAR Y PROTEGER A LAS PERSO -
._· _______ _!iA_~ __ pE_l;'.D.f\D_.f\\/Af;!Zt\_Di\_, _P_9~ __ t1ED_I_Q __ DE ___ LO_S_ PRCtGF:AMAS. QUE 

ACTUALMENTE TIENE EL GOBIERNO DE LOS REYES, MICH., 

_________ fOH~t,JNJi\_MEM}:E CQ.l:l __ E:'._L_ INTERES G!UE. HAN ~!ANifE;;JADO LAS 

INSTITUCIONES RELIGIOSAS Y PRIVADAS EN RELACION A LA 

[ ______________ y_::_ JE;<: , __ FF.E_TENDI __ E_l~llJO .. ALI \l_IA_R .ws_ NE CES I_Dl\DES_MAS _AF'P.E . -

M!ANTES, ASI COMO SUS PADECIMIENTOS, CUANDO NO CUENTEN 
, _____________ G_Q)•l_LCtª_f'l_EDIOS ECOMomcos SUf:ICIENTES_ NI CON LOS SER -

VICIOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y SANITARIA MINIMOS REQUE -

,----- _____ f:_IDJS,_ . 

POR .. LO TANTCt, ES_ NECESARIA LA CREACION DE U-

NA 'CASA DE DESCANSO PARA Af.ICIANOS' DE ASISTENCIA SO -
________________ C!AL EN ES.TA CIUDAD, .•~UE AYUDARA.A. RESOLVER. LA SITUA -

C!ON DE LOS ANCIANOS EN ESTA COMUNIDAD. 

EL MATERIAL DE INFORMACION PARA EL DESARRO -

----------·-·-·LLQ_DE __ ESTE _TF.ABAJO HA SIDO .. MUY. IMF'ORTANTE _PARA LA E. -
JECUCION DEL MISMO, ME HE AUXILIADO DE ENTREVISTAS CON 

:_... __________ i'_:::R$QNl\_S __ E~ICARGADAS DE. ALGUNOS ASILOS,_ ASI.COMO CON. 

ALGUNOS PROFESIONALES QUE TIENEM CONOCIMIENTOS SOBRE = 
___________ E_L_A.tJ.CJ¡'.'\NO, ____ ADEt:JAS ___ DE . LIBP,OS , __ FOLLETOS __ y __ TESIS, 

i 1 

;...___[ ------·-----~--------------___) 
-----·--------------· __ J 
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EtA.PAAÑALfTIC·A:·----------·----------. ---·-- -- --··-· -----·- ·-- ------·-· 

================== 
·---------------------·-·---------·---·-----·----------·----------·---·--·--·------- --- . ---------------~----

ANALISIS DE LOS FACTORES SOCIO CULTURALES, = 
;--------·-·EN-DONDE.-MUESTRCf LA--NECESIDAD- DÉ(.LA ... CREACió~J DE .ÚNA. 
1 

CASA PARA ANCIANOS, EL ESTUDIO DE ESTAS INSTITUCIONES, 
' ¡----------·As! ·coMo '"EC ANAL :rs Is- DEL- LÍSLÍAR I o;---· ---- .... - - ·-

-, -------------·----AtlALISIS ·Iisc·~iEilfo-l=isico·;- EN EL CUAL SE 

DESCRIBE LA LOCALIZACION, INFRAESTRUCTURA, MORFOLOGIA, 
----i\S'PE.:'Tos-- cCi ~1A ioLoG I cós·;·· CON-EL F üi"- DE-ÍlEr°SR1·1 I NAR Los= 

REQUERIMIENTOS AMBIENTALES DEL PROYECTO, 
---·-------------·-·----- -----··-·· ---- .. ·-·· - - - -···-··. 

DENTRO DEL MARCO TECNICO PRESENTO UN PLAN 
----·-------tE:-MíIEÑfén·;E:-~IERAL DEL ÚPO-DÍ:: SISTEMA CONSTRUCTIVO A 

UTILIZAR, ASI COMO EL EQUIPO Y LAS INSTALACIONES NECE-
--------SARfA"s-:-----·---- --·-·· 

---------·-·-----EN EL ASPECTO FUNCIONAL MUESi:R·O LAS ZONAS. -· - ---­

QUE COMPRENDEN MI PROYECTO, AS! COMO SUS RELACIONES Y= 
~-------·------nu::ro·s-:--·----- · -·---···-···-···- - ---·------· 

FINALIZADA LA ETAPA DE ANALISIS 1 PRESENTO U-
:-' ---------NAAPR·o:~:i l•IAC-foirA't:- -ñisEÚJ_A _T.RA.VEZ- .DE-·LOS--CDÑCEPTOS. y;,----·--· 

LA ZONJFJCACION 1 SIENDO UNA HIPOTESIS GENERAL QUE AL = 
·--------------¡:-ÜMF1._iR_co~i-·L.a·s- FiEi:iLfrsii-oi"nE- oü.i:i;;o;---sE-TRA~iSFoR~\E úi. 

EL PF:OYEC TO. 
------------------·--------- ·------ ----- -----·------·- ------------·-· ---------- ---- ----·---- -------------
' 

EN CONCLUSI0~ 1 DESEO CON ESTE TRABAJO BRIN -
:----------DARLEAL--i\¡;¡·¿1p,·¡;¡O-COMODIDAD_Y_iffsiRACcic)Ñ--,--ADE-~iAS-DE_, _________ _ 

HACERLO SENTIR UTIL, MEDIANTE TERAPIAS OCUPACIONALES = 



1 ¡---------
1 
1 

* NECESIDAD SOCIAL 

"\ 
1 

·--------------·-----··- --- ·- .. -----····----·-·-- ---~-------·-··----!-------··--------·-----· 

H'*****·*********H 

ES INDUDABLE QUE EL PROMEDIO DE LONGEVIDAD 

ES AHORA MUCHO MAYOR. ESTO SE DEBE EN GRAN PARTE A QUE 

AHORA SE TGMA UNA ALIMENTACION MAS ADECUADA, SE DISPO­

NE DE SUFICIENTE TIEMPO LIBRE Y LA MEDICINA Y LA CIRU---------- - ··- - ---· ------· . ·---- -· . -- . 

GIA HAN PROGRASADO DE MANERA ENORME. 

PARA DARLE VALOR A LO ANTERIOR MUESTRO LA 

SIGUIE:NTE CITA: 

----·------- ····-- __ '. __ L_A_M_~?~C_!tJA __ HA_ E_x_P~.~HIENTA_~~' __ El'.l _LOS UL­
TIMOS A~OS, GRANDES CAMBIOS QUE, ENTRE = 

OTRAS RESULTANTES, HAN COl/DICIONADO LA = 

PROLONGACION DE LA VIDA Y UN ALEJAMIENTO 

DE LA VEEZ. 

EL TRATAMIENTO EFICAZ DE MUCHAS ENFERME­

DADES; LA ERRADICACION DE EPIDEMIAS COMO 

LA PESTE, VIRUELA, ETC. QUE ANTES CAUSA­

BAN TERRIBLES ESTRAGOS; LA LUCHA VICTO -
···- - - -

RIOSA CONTRA LA MORTALIDAD INFANTIL; LAS 

MEDIDAS HISIENICAS QUE COMPRENDEN DE~DE= 

EL BM:O DIAF:!O Y LA CANALIZACION DE LAS= 

AGUAS RESIDUALES HASTA EL ESTUDIO CIEN -

T!F!CO DE LA ALIMENTACION SON FACTORES = 

QUE SE REFLEJAN POSITIVAMENTE EN LAS ES-----------------------·-·- -
TADISTICAS DE:MOGRAFICAS. ' 

l 

! ) 

-------------- -------t --1- >--' EL-m':MI- L·I BRO · DE--LA ·SALUD'---··---· ..... -- --
¡ 

SELECCIONES DEL READER'S DIGEST 

t~-
OCTAVA-ED I C ION---------------------------- ______ ; 
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! 
'¡'---------·-----------·-·····-·-·---------·------·--·--·--- --·· .... -·· 

EN NUESTRO PAIS, UN ELEVADO NUMERO DE INSTI-

l ....IJJ_CJ.OtlES , _ _"LANJO __ PUEL I.C AS __ COMQ_ f'R IVADAS __ ( ENTRE .. LAS. CUA~ 
1 LES SE PUEDEN INCLUIR LAS RELIGIOSAS! SE PREOCUPAN POR 

~--------81.Et!DE;R_.EL __ fROELEMA REFERENTE A .. LOS. AMCIANOSi .. A. PESAR= 

DE LOS ESFUERZOS, ACTUALMENTE SE HA PODIDO SOLUCIONAR= 

~' __________ UNl\ . .IHNIMA_E:Af.:TE,_ EXIUIEMDO.UN .ELEVADO .. NU~lERO .DE PER-. _ 

BONAS DE EDAD AVAN:ADA, QUE NECESITAN DE CUIDADOS, 

~-----------·E·UES.JO __ QUE;.Ef l_E2TA. ETf1EA ... DE .. LA _VlDA .. SE .INCREMENTAN LOS. 

PR02LEMA5 AL SUFRIR UNA MERMA FISICA Y UN RECHAZO SO -

·------_____ .C:I.flL __ COMO __ Cf\USt\ .DE DECADEllC IA ,_ . --· ___ _ 

1 

PARA REAFIRMAR LO ANTERIOR HAGO.LA. SIGUIENTa __ _ ;------------CITA:---··----· ... . .. . .. 

' 
~------------,---EN-ESTA EPOCA ·rn .QUE ·sE TIEt~:::-c·oNCIEN. -

CIA DE LA IMPORTANCIA DE LOS COSTOS, 

---·----------·---~1ÜCHOS. CR"iT!CCIS DE -LOS .SERVICIOS DE SA·-

LUD DICEN QUE SE ESTA GASTANDO DEMASIA-

-------·-~----·--·-····n·o·o·rr~JERO E'f1i .. ATEf·JDER. A·-L:os· AMCIAHOS- EN= -

SUS ULTIMOS ALOS DE VIDA. PERO NO SE HA 

·--------·-··--·--------·DADO RESPLlESTA A ESTAS F'F:EGUi-ITASi A 

QUE EDAD SE ES DEMASIADO VIEJO? CUANTO= 

VALEN UNOS MESES MAS DE VIDA? TAL VEZ = 

QUIEN LO EXPRESO MEJOR FUE EL SABIO AN-

,------------------t"fAf.fo· E~IFERt·lo·auE D!Jcl: · <SEIS i·1EsE'.s· DE 

UNA VIDA NO SON MUCHOS CUANDO UNO VA A= 

------cA-T-il1"?\b-;· PERo···soN MUCHISHIOS CUANDO SE 

ESTA AL FINAL>. 

! 1 l 'SELECCIOl~ES DEL F;EADER'S DIGEST' 

: _________________________________ NO.ne !AS_ DELMUNDO. DE .. LA .. MEDlClNA ··-·-·····-· 

! OCTUBRE DE 1985 
1 

1 ··--------···EAGHIA_5.'L--------·--·-----------· ···-·--·---
! 
l ___________________________________ ; 

¡, 
1 
1 

r1 
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-------------------· ··-··· --" - --- ·-----·---·------------·--·-- --------- --- ····-·- ······----- --
í 
1 

:¡ ------------·····-------· --·----------------- -- .. ·- --··-·· 
j EL PROBLEMA RELACIONADO CON LA VEJEZ, TAM 

! BIEN SE HA MANIFESTADO EN NUESTRA COMUNIDAD; QUE CUEN-
1 __________ ---·-----------···---- --·· -·--·- ---------·-- -----·-- --- --·- ·- -· --- . - -

TA CON UNA POBLACION CEF:CANA A LOS 39 1 000 HABITANTES 

C 1 ll Y CON UN CRECIMIENTO ECONOMICO Y DE SERVICIOS 
-' ----------·-----------·--·------- .•.. -- - -···· -···· 

IMPORTANTE, SE HA CONVERTIDO EN EJE Y MOTOR DE DESA 

RROLLO DE UN DESTACADO SECTOR DEL OESTE MICHOACANO; ------ -------------------·----- ··-·--· ·-------·-·---- ··- -····---·-----···-. 
SIN EMBARGO NO CUENTA CON CASAS DE ASISTENCIA Y LUGA -

RES DE DESCANSO DEDICADOS A LOS ANCIANOS EN DONDE SE 

FUEDAN SENTIR UTJLES A LA SOCIEDAD Y SE ENCUENTREN EN• 

UN MEDIO AMBIENTE MAS FAVORABLE; LAS POLITICAS DE GO -

B!ERNO EN LOS ULTIMOS DIAS SON DE PROTECCION AL ANCIA­

NO, SIN EMBARGO DICHAS ACCIONES NO SE HAN LLEVADO A 

C~ED EN SU TOTALIDAD, CON ESTE FIN SE FORMO UN PATRO -

NATO PARA RESOLVER DICH0 PROBLEMA, POR LO TANTO LA 

CREACION DE UNA CASA HOGAR PARA LOS ANCIANOS EN ESTA 

CIUDAD, ES LA SOLUC!ON MAS INDICADA. 

,----------------------·· 

-----------~~----- ---·---------------·-----------------·--·····------
' 1 

¡---------------·- ---------- --·-·-··-------------·--------~-------- ----- -- ---·--- ·------ ---

l 

~----------------~------·-------------------------------·------·--·-

C 1 J DATO PROPORCIONADO POR EL SE~OR 

-' -----·----------------------UC-,--JAIME-ALCARA2--VALENCIA--------·---·-------· 

NOTARIO PUBLICO DE LA CIUDAD DE 
l 

------------lOS-REYES¡--NI CH-. --·-----------j 
1 
i 

----------~---·-·---------· --------···--- ···-·----' 
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----------·------·--------------·-·-------------------~ 

f ANALISIS DE LA INSTITUCION 

**************************** ,----·-·------- ---· ------------ ---·--···---·- ------- --· ------------------ ----- ---

' LOS ASILOS SON LUGARES DONDE SE DA AL -

BERGUE, HOSPEDAJE, POSADA, RECINTO HOS-

PITALARIO. ESTABLECIMIENTOS DE BENEFI -
i------------------- ---·--- ------------· ---- ---· -··- ·- --------- --···- ---

CENCIA DONDE SE RECOGEN MENESTEROSOS O= 

SE LSS DI SPENSf\ ALGUNA ASISTENCIA, ' ( 1 

EN BASE A LA COMPLEJIDAD OUE ENTRA~A EL PRO-

ELEMA DEL CUID~DO GLOBAL DE LOS ANCIANOS, EL CUAL A 

FECTA A NUESTRG MEDIO, EL SECTOR PUBLICO ES INCAPAZ DE 

RESOLVERLO POR SI SOLO; POR CONSIGUIENTE SE HA UNIFI -

C¡'.\DO CON Ll\S ASOCit\CION:OS PRI\'ADAS Y RELIGIOSAS CON EL 

F!N DE REALIZAR UNA CASA PARA ANCIANOS EN NUESTRA CIU­

DAD <LOS REYES, MICH. l; QUEDANDO AL FRENTE DEL PATRO -
- .. - - -- -

MATO EL F:EPRESEtiTAIHE DEL CLERO DE DICHA CIUDAD, AYU -

DADO POR UN CONSEJO PERTENECIEMTE A ESTA COMUNIDAD. 

¡ _________________________ -----·- ---------------- -- -·--··-------- ----- ---- ------------------ ------··-

1 
1 

1 

---·----(···!-)--'-DICCIONARIO- ENCICLOPEDICO ·sALVAT •-· - ·--····· 

TOt·IO I I 

~-----------·····---------·--. ----···ED I-TORlAL. OF~I Noco----- ··--·-------- - . ----···--·-··· 

CARACAS-VENEZUELA (1955) 
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-·----~ 1 

CON LA INTENCION DE ACLARAR EL CONCEPTO AC - 1 

1 

TUAL-·SOBRE-1.:.os-·AsI Lo2-MUESTR0-1.:.A-·sr GUIENTE""C ITA:-·-···--·-·-··-··-·': ir 

f----------•--;-·;-·;-;-, ,-·CUANDO ;-POR" RAZONES- ECONOMI CAS j =--·-· 

1 SOCIALES, FAMILIARES O MEDICAS, EL AN -

L_---·--------C!AtlO· NO·PUEDA· CONTINUAR CONVIVIENDo·· -

CON LOS SUYOS, LOS ASILOS CUMPLEN CON 

r------ ---Sü-M!SION· ASI!O"TSNCIAL·,· EN ELLOS,· AFOR 

TUNADAMENTE, SE HA PRODUCIDO UN CAMBIO= 

----·----RADICAL:··sI ANTES ESTOS "ESTABLECit1IEN -· 

TOS BENEFICOS ERAN VERDADERAS ANTESALAS 

~-------·---···-·-DEt.:-CEtlENTER I O OUE· ! NTEGRABAN A·· LOS· A · --

S!LADOS DE UNA FORMA TOTALMENTE PASIVA, 

·---·----·--------HOY"" EL·· At~C ! Attcr·,·-coN DERECHOS RECONOC I ·-·· 

no; A UNA VEJEZ FECUNDA, ACUDE A ESTA -

r------- ---·- --- --BLECH11ENTOS ·ABIERTOS, QUE TIENEN HABI-- ····· 

TACIONES INDIVIDUALES O EN REGIMEN CON­

L-----·----·--- -····YUGAL,- SEGUN Los· CASOS, DONDE LOS RESr-· 

DENTES GOZAN DE LA DEBIDA ASISTENCIA 

----------··· -···--MEDICA··y-::iEL ·A·oESORAt~!ENTO LAE:ORAL,· 

DIETETIC0 1 LEGAL, RELIGIOSO O SOCIAL. 

~A NO SON ·AS!LC!S; SINO VERDADERAS UNI 

DADES GERIATRICAS, CENTROS ASISTENCIA -

LES DE PROFUNDO· CONTENIDO.HUMANO~-' . ( 1 J 

... LOS CRITERIOS ANTERIORES INFLUIRAN EN EL MO- ·-

MENTO DE DETERMINAR M! POSTURA AROUITECTONICA ANTE EL= 

---------·--···PROBl:E~1A·· DE··uNA· CASA PARA ANCIANOS; .. EN DONDE. SE REME·-. 

D!A SINCERA Y EFECTIVAMENTE A LOS QUE NECESITAN AYUDA. 

~orrt:AS"-EENEi'"!CENCIAS""\' sus SERVICIOS QUIENES" BE "EN - -·­

CARGAN, SIN ENGA~OS N: EXPLOTACIONES, DE PRACTICAR LA= 

;-----·· ------1JEF:DADERA-CARIDAD; . P"ERSONAS" GENEROSASj "AL TRU!STAS 1 QUE 

CON SU COOPERACION DESINTERESADA SOSTIENEN LOS GASTOS= 
1 

---·-------~uE-·DEMAttDAtrt:AS-INST!TUC!ONE3··nE-CARIDAD i. EN DOl'IDE---= 

TAMEIEN EL ESTADO TIENE PARTICIPACION IMPORTANTE. 

--------------------------·--- ·--·--··----· ·-·-····-. 

( 1 J 'EL GRAN LIBRO DE LA SALUD' 

-·--------------·-- ··--sELECC I ot~Es-·DEL-· READER. s··nI GEST ····- ..... ·-·- --

¡ OCTAVA EDICION 
1 

[-------------------~---~~----=~--:-A-(HNA-s29--···------··-------·-_-·_---_-_-_···-----·----~ 



l--. ·------------------·----------·-

1 

r----------------------·------·--·--- ----------·-·-- -----------·--·--·-·----·---------· 

'· 
----··----------

---·-------------------·-------~----------------------· --- ........ - ----·-·----- -,. 
' 

-----------

·---------

-----------------·----------------·-·--·-··------··------------· 1 

i 
1 

DEL U.SU(~R I O 

-----------------------·--------------------------- --·----···- --·-

1 
~---------------------- --·· 

1 

l/ 



í 
!· ¡ _____ _ 

1 

* ANALISIS DEL USUA~!O . 
--~;;~;;;~-~~~~-~-~~;~-~-~~~------------------ ---- ------ ·-------- ---! : :.... 

¡----------------------- -···-·--- . 

¡_______ { 

-----------------.. -- --·--···- .......... 

--------------------c:iMo--sE DErifE"L:A"VEJEZ?" _______ -------- ---- ------ --- ------- -------- ------

---- -----------------··-· s1·-coNS!DERAMOS-L"A-"V!DA-·cor•10·-LUcHA"" COl'1-' ·-- -- . ···--· .. -- -

TINUA CONTRA LA MUERTE INEVITABLE, LA = 

----------·------ ---·--- SENECTUD·-r·m· Es-snm- ·cA- MAMI FESTAC ION "DE ______ _ 

LAS HERIDAS SUFRIDAS DURANTE EL COMBATE. 

·------------------·-·sm-EMBARGOIEC'" ENVEJEC IMIEl•ITO-;-PROCESO ___ ---- -- -- ------- -

NATURAL IRREVERSIBLE QUE COMIENZA CON = 

EC-MAC IM!EMTo-·-·c EN-e I ERTo-·sENTIDO~-yA-·---=-- ..... ~. ··-·- ···--- ... _. __ -

DESDE LA CONCEPCIONI Y FINALIZA CON LA= 

----------------l·llJC:RTE";--¡.¡o··sE""TRADUCE"' UN I CAMENTE-ENTAS ____ -· ·-- - -·-·-· --- -

TRANSFORMACIONES DE CIERTOS TEJIDOS, 

--------------ou:::-sE- DEGENERAr·J-r s:MUESTRAt.f"IMCAPA--::----·· -- --·--·-

CES DE CUMPLIR SU FUllCION, ' 1 ) 

1 1 1 'EL GRAN LIBRO DE LA SALUD' 
-------------sECECC"IONES-'DEC-READER'_S.DlGEST'"" ,, __________ _ 

1 

l 
OCTAVA EDICION 

-PA"G INAs-a2rv-·s24 ·---------------- - ----------



-¡ 

¡-

(--------·--·----·---------------------- -------·---------·-·--; : 

~-------------~-LA VEJE:._NO. COtlIEllZA EN_ TODOS.LOS IIJD!~--­
VIDUOS A LA MISMA EDAD, PUES TODO DE 

!_· -----------·------·-EENDE .. DEJ.AS __ CONDI C IONES .. HIGIEN!CO-DIE~. __ 
i T~TICAS EN QUE HAYA VIVIDO EL HOMBRE O= 

-· ----------------L~.JIUJEF: __ J~N .. LAS .. ETAPAS_ ANTE:UORES, PERO 

EN TERMINOS GENERALES PODEMOS ACEPTAR = 

~-------_:__ __________ QUE_LP1 r-·RalEf\A.EJAPA DE.LA VEJEZ SE::~;,­

TIENDE DE LOS 60 AlOS A LOS 78 A~OS, LA 

_SEGW~DA DE.LOS ~0 A LOS 20.~ LA TERCE ~ 

RA, CONOCIDA CON EL NOMBRE DE DECREPTI­

-------------------TU.D,_ DE.LOS. 8Ci_ EN ADELANTE, E:.N LA CUAL= 

EL PREDOMINIO DE LA DESASIMILACION ES = 

------------·--- ______ 1·'.U'1'._i;;IJFEF.EcF! A LA. f\S'!~l!LACION Y EL !N ... -. 

DIVIDUO EN CUALQUIER MOMENTO PUEDE MO -

--·-------------- ________ P.IR .POR. DES-GAS TE . NATURAL DE TODAS . SUS. = 

CELUU1S, OF:GAllO~·, r,F·AF;ATOS Y SISTEMAS,= 

·----------------------- -- E= ... E!·!. E~TA. ETAPA .cu.:.NDO. EL 1NDI 1J!DUO 

P!EFDE LA VERTICAL!DAD CSE ENCOPVAI 

D:s;!•!HIU~'E su :OSTATUF:A y sus SENTIDOS. 

F!ERDEN AGUDEZA, AL IGUAL eu~ su INTE -

----------·-·--·------ ... L:·2ENCii1, .. ' . 

.. .. __ ENVEJECIMIENTO Y.DETERIORO MENTAL.NO.SON 

1 l -

TERMINOS S!NONIMOS, ES MAS, SI LA VEJEZ IMPLICA, POR 

____________ E:::-~LA .. GENEF:AL, .. UNA. D!SMINUCION FISICA, NCLESTA.DEMOS -

TRADO QUE, PARALELAMENTE, SOBREVENGA UNA INSUFICIENCIA 

~-· ______ U-lTELEC.TUAL •. COILL0.5. AO:OS....Chl'IEIA EL HORIZOl-ITE PSIQUICO 

ES LA ETAPA DE LA PRUJENCIA Y EL ORDEN. LA CAPACIDAD = 

___________ DE...AP.F.El·iDIZAJE .110 .. DISt-lllfüYE-CON. LA E::DAD, .SOBRE. TODO- SI .. ---- -

SE USA CON CRITERIO DE SELECCION, EN LUGAR DE LA VELO­

ClDilD,._El-LLA.ADSIUISICION. DE.-CONOCIMIENTOS. NUEVOS. --- ---·--- ----·--

1 1 1 'ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE' 
----------- ----------- ----- --------¡:miIEViÉ:-- DE-LA VEJEZ 

DR. GILBERTO GUTIERREZ CIRLOS 

1~.-
------------·------·¡:;AGIMA 246 



L------------------------------~-------- ---------·-~--

,------
: 
1 

' 

POR LO TAMTO: 

' ,, ,, • ,.TODA PERSONA, ANCIANA Y JOVEN, = 
ES.TA .• UIPULSADA -DURANTE -TODA--SU--VIDA-POR-- ... --·------·---· 

LA NECESIDAD DE LOGRO, ES ESCENCIAL PA­

F;A.LA.SALUD .. MEllT AL--DEL .• I NDr VI DUO--OUC: . SE--------­

SATISFAGA ESTA NECESIDAD. ' 

LA CASA DE DESCANSO PARA ANCIANOS, SERA DE = 
AS:~rENCl1\ . ...;oc ¡¡o,¡. _ WRATUITAH--EN--BASE--A -LOS REGUERI---- -·­

M!EMTOS DEL PATRONATO Y DADO EL ELEVADO NUMERO DE AN -

:--------ClAIJOS-ABAIJDOIJADOS--CAr<ENTES-DE- RECURSOS -ECONOM!COS, .. - ··-- ---

' 

r-----------·----CON-EL--FIN-Dt:;-i'.ARLE-VALIDEZ-A-LO ANTERIOR,--:o---- ·- -

P.EWRRO AL SIGU!EIJTE DATO: 

• EN Tono; LOS TIEMPOS HA HABIDO POBRES y 

·-----------r'Oi>RE:A, -SE·-COl~3I DERA-QUE -ACTUALMEIHE, = ---- ---- -- -.. · -· 
EN Lo; PAISES CIVILIZADOS, DE CADA GUA-

.. ----------------- -- ·-TRO - IND IV IIJUCIS-CUANDO- MENOS- Ul~O ESTA ·A- -- ......... - --· --

BAJO DEL GRADO DE BIENESTAR QUE SE RE -

-------------·------CONOCE C;J:·1:::i.1·111~mo ... 1·\E)acc: -TIENE Ul<A 

FO&LACION POBRE NUMEROSA, SIN QUE PDDA­

·---·----------·------------Mü:: .. -F RC:C I :.AF - EL· NUMERO- EXACTO,- ·1· .. --· - - - -- -- l-· 2 ) - · -- · ..... 

! __________________ ---·---·----------------------·------------·-- ·------- ·---------

1 

( i ) 'HIGIEME MENTAL' 

lDINAMICA DEL AJUSTE FSIQU!CO> 

HERBERT A. CARROLL 

CAPITULO IV 

PAGHIAZ B9 Y 90 

1 ( 2 ) 1 :::L HOMBRE Y LA SOCIEDAD' 
i 
'------------------ ---··LA-POBR&;:A--)'- L;A-~·l!SERI A------·-·-- ---------

1 

l 
SUS CAUSAS Y CONSECUENCIAS : 

---·----F-AG.INA-189----------------l 
1 

1 ----------------·-------- __ _; 

r¡ 



f----==-=----------------==~~-- -? 
.. 
" ,------------------ -------------------------- ----------·· 

F:ELiGIOSAS: 

SC1N LAS PERSONAS RESPOl 13AE'·LES DE: !..A D ! REC 

-C!Oli-DE·-·LA--C,l\SA-DE-DESCAHSO· FARA· AHCAHC·S C'.JN· ESTUDIOS 

'( E:<FER!El·l·:IA E!" :.u CUIDADO; ESTARAN AL l'\Afol!iO DE LAS 

.------------D~FE;::El-iTES·-SITU!:CIOHE.;-Y-rF:OBLEl'\,1S ··6!UE·· DICHA· INSTITIJ -
1 

CIOI~ FF.ESENTE:. LAS RE!..lGIOSAS VIVIRAll EN ESTA 'CASA'. 

SU FUNCICN SERA LA DE ATENDER LAS ENFERl'IEDA­

. ---------DE2-i':E:l:ACI·:•Mr1Df.1;:· CON·L:A-1.'EJSZ; PODRA TENER 'JN HORAF:IO= 

DE G•~MSULTAS Y FOF: LO TANTO 110 TENE QUE Vl'J!R EN ESTA 

,-----------rn=n·TUCIOl·I; ·-· 

·-----------t1FAl·iADORl\8:-- - -- ··· ·· ---····· -

·----------------------SOM ·LAS. PERSONAS· 0UE TIENS~l·"A" su--CARGO ·TODO=·. 
1 

!_ ___ _ 

. ! 

LO CONCERNIENTE AL CUIDADO, ASEO, PREPARAC!ON DE ALI 

-w:r·ITOS-EN-ESTA-·CASA-PAR.l\-ANC ! ANOS ;-su- PERMAMENC l A "SE 

TIGE POR UN HORARIO • 

~------------- ---------·-----·---·-------------~---···-- ····· -·--·------- -···· 
i 

- 1 

I~ --------------------------------------------·-····--·--·-----

r-------------------------------- -----------------------------: 
t 

' -------------------------·---------~-·--, 

-------- _____________ ; 



L _______ _ \¡ ----·-···-¡· 
i ----·--·--------; 

-----------------·------------------~-----·-¡ ~ 

·----------·-----·----------···--· ·------

·--------------------·-- ··-·----·-··-·------- ·---
,-:\:~:r·s: e ... os C::ZTADl:STICOS 

·--------------··--------- ---------·-·----------·---L __ _ ------------
_ ____________ ) 



-------*-ASEEC.lOs_ESJAD I.STJ co.s _______ _ 
¡ 
1 *************"********** 

l _____________________ -------------------------- ----- ------···· --- ---------------
' PARA LA ELABORACION DE ESTE TRABAJO, ME BASO 

_-______ El'LLfL.!NF:.OBNf\C_I ON _comEl'lIDl\ ... EN UN __ fOLLETO __ ELABORADO .... =. 

POR LA DELEGACION REGIONAL DE LA SECRETARIA DE PROGRA-

11_€1!;:J_ON_Y __ P.RESUF'_UESTO_ EN_ 11I CHOl\CAN ,_ BASADO . EN . EL CENSO= 

GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 1980 <SON LOS DATOS 

-------~1~_i1C_1_1,l_i\LE~_J::IASJ¡'.\_ LA __ fECHAl ·----------- ---·- ____ _ 

_______ l.O_S_RE';_YEs, _ _MICH._ 1 J:OBLACION _TOTAL DE. 23 633=; . 

HAB lT ANTES. 

POBLACION POR GRUPOS DE EDADES: 

* EDADES * % 
_· _______________ .. ________ 0-9 _____ - ----- 29,56 ___ _ 

HJ-19 

____________ W-29.. -------

30-39 

--------------- ..40-:49 - - .. --· 
50-59 

26.41 

15, 45 .. 

HJ.18 

- 7.31 

4.79 

* POBLACION 

6 986 --·. 

6 241 

3 65L 

2 406 

727 

132 

------------ _______ 60. Y MAS __ --· ___ 6. 27_ . 482. -

! 
1 l--

NO ESPECIFICADO 0.03 8 

--------- TOTAC -- - . 100 '/;· 23-633 HAB •. 

EC7•L-47% -DE LA-POBLACION-HABITA EN VfVIEND¡:\ 

PROPIA, MIENTRAS QUE EL 17,81% LA RENTA, DANDO UN TO­

·rAC-DE'.-92:-20%j--RESTANDO-UN7. 72%- DE LA···POBLACION-SIN= --- . -·- .. 

CASA, 

NUMERO DE ANCIANOS <1482> X EL PORCENTAJE DE 

ANCIANOS NO TIENEN CASA, DE LOS CUALES UN GRAN NUMERO 
IiCE"s"füs-vf\Jí::-c"o~n=AHfCfARE-s:----------------------------·····--; 

___________ ; 
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DE HABITANTES 

1 
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i 

1 
1 

MU~["U ¡ 
1 1 

1 [:=J 1"º 
¡ c::J i'" 
! c:::J '"º 
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1 1 

¡ ______ J__ - 1 

¡ 
_: __ .:.__..:__~----:-----:---;---¡--- ! 

r ---, ----, •• ·--¡=-·-------· 

1 "T ]: "~" ~ 1" Mm 

f ::.-:t=:::~: 1 1 · 

MUJlAU 1 
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1 
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1 

1 
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! 

_____________________ _j 

-------------------~---·----------------·---· 

1 

~-------------·-----·--------------------------·--·-------·-----· ----· 
1 
1 -: ,-------------·----------------···--··------·---------·-·---··---------------: 
1 

• 1 

-1 
1 

i 
! 
'----

¡----------------------- --------------·-·-------··-

L ! --------

L.·---------------·--------·----------------·-·---·----------------

1 

!-------------------··----------------------------------·····-·-· 
1 

1 -------------------------------------·-------------------·--------------

-)(-*-Y.-·>:- -X- -X- -X-->:- -X--;.;-* 7:--X- -><-* * 
7:- * 1 ------------ ----rf~;~;-~~'.~~-;~~-;·::~~~-:-:~=E·--t 

1 ----··-------------------·---------·---¡ 
1 

~------------·--------·------- _____ _¡ 
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!
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:-----·----------------- ------------ ----··--·-·----------- ----··---· --·- ·-- - -- ····-· 

1 
:------------------·---···----·· -----------···--------···--·- --•oooo_A ____ -- ••o• 

:--·-----------------------·--·-·· 

.-. --------·-·--------

-. -----------------····-··· ·--- ··----- -------------------- ----- --

------------------·----.. .. ---·------ ---------·--·---------- -- -

'-----------·--------------------- - -- ---------- --------· 

í-----------·--------· ----------- ---- ------· 

1 

1 L_ GE t-.1 E F' r.:: :iJ EL E :i:; ::; F I e ::.:: O 
1 ---·-·----------------··-- --------- .. -------- _,, _________ _, ___ ,, ·-·- _,,_ .. _, ___ _ 
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-----------------·-----------------------··-----------···. 

1 -·-·--·-···-·-··-··----·---·¡ 

¡ 
r------------------------·--------------·----·-------- --·-·---- -·--, 

.¡ 

·.\ ----
i 
i * GENERO DEL EDIFICIO 
~----···-----******~********-****"'** ·-· --- ------·----------------- -· --·-· -·--· 
.-. ------------·---¡;L--GEÑERO-El~-QÚE-SCCATALOGA--E-s·:·--HAEli°TP.ciO":-·­

NAL ASISTENCIAL; YA QUE ESTA ENFOCADO AL ANCIANO QUE = 
---¡rtvE-SOLO Y-"sCENCiJE°NTR_A_ E~l°TA- "pQ!:íFi:zi\:· A·-¡;IANERA DE 

REFLE>:ION, PRESENTO LA SIGUIEIHE CITA: 
¡--··------·---------------·------·- - ·--·---------------·- ------ .. -·--
\ 

' LA LIMOSNA E8U!VOCADA ES RESPONSABLE DE 

, ,,, QUIEN DA UNA LIMOSNA DEBE CERCIO -
-------RAF:Sf:: DE ÜuE EFE:-frvAMENTÉ -cOtáRIBUYE A 

REMEDIAR UNA DESGRACIA, A MITIGAR UNA 
·-----------------·-na-cE:i~CIA·;· -POR ·Esci SE. HAN coi·ISTRU-IÍio-Y 

FUNCIONAL ASILOS, ORFANATORIOS, HOSPI -

TALES; TODA UNA SERIE DE ESTABLECIMIEN­

TOS PARA PROTEGER A LO~ DESVALIDOS. ' 

·--------- -- ------------- ----------------------
( 1 ) 'EL HOMBRE Y LA SOCIEDAD' 

\ 

---·------·--------··-----LA .. AS!STENCIA .. SOCIAL- .. ---------- ----·-----: 
BENITO SOLIS LUNA j 

·--------------PAüJ.~HW-"'7-F-J--•·7-""-------------------1 

--···- ·-·-- ··--- ___ · -·-----· ---- ___ _J 



t= ---·----- ----~ --~J 
~-------·---·-··---------------~ 

r----=-==--==--=~~=======~~~=~~~~~ 
!----------------------------------------------··--------~ 

L_ ------------------------------····--

l-=---~-_--------=~---~~~=~~=~-------~~~~~=~==~~ 
1 
1 ¡------------------------------------·-·----------···---· --------··; 
'· 

L. __ _ 

1 
! -------·-·----·--·--------·-----1 

1 
L---------------·---------------·---------·--·-----------·---····-· 

'-----------------------------------· 

__________ j 

---------------·---------·¡ 
TI F OLOG I A FUl,JC I ONAL i 

'-·-------------------- ·----------·-·---1 

----~ 
1 

'---------·---------------·-·----------__j 



----------

--------------------------------------------·-----·-----·-·-··-··---

¡_ _________ .::_r:.:2~-.!...:.r·!~~ .. ~:s !E .. b.:.LL...:f.. :-----·--------------------------. --·--·----· ·----' 

¡ :,:,:,::_.:;.::01. 1 

.-------------------------·-----------··---------------·------·-·--' 
'

i, ~~LA DE ESFERA 
.~.s:.s:Fc: J.i 

----- --------·--·----.-----------· ---------------·---- ----------··-·; .~'.f"'EJ,~:.: ~;:1:. :;.~ 

'--------------------- ----··- -·· ----- ---··-·--·- ---· ·····-·-·---------------·-··--··---·----- ···-·-·--

'--------·---·-·-------- -------·-----· -

'---------------------- ---------------·------------------·-------------· 

-----------------------------------------, 
;;. · .. --=~::.:!'iE.F.! ,·; 

:o;.;\ 1· . .'=J.:1A 

E~~os . 
'------------·------------------------·----·-------1 

1 

--·-----_J 

J 
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-------¡ 

__________________ _j 
l 

'------------- ----- ------------- ---------------------------------, 
i 
¡ 
" ·---------------------- -----------------------

.1 --·-------------- --------------------

,---- ·------------------------·-----·--··--~ 

'------------------------------------------·--

-----------------------·------------·- --·----·-·-··---··-., 

···--------- - --~----·-­<---------------------·---------- -· ·------------·-

1 

!· ·: ·:·:: .. .; 
. .._ .... ...: .... t"úi;.;;.¡M--------··--------·--·-----·------·--·-, 

-----·------------·-------¡.,11 ... .,._ ..... -. 

L------------------------···---·-------------------------------·------~ 

1 

'.-----------·------------------·---------.---¡ ¡ . ¡ 

1 

L _________ _ 
------------~ 

_ ___________ _¡ 

i 
1 

---==~==-_j 
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'---------------------------------------------···-- ··-----·--·-

·--------------------------·-------·----·-·-----------·--------.. ·-----· 
i 

! 
·! ·--------------------·------·-·-----------·---------·--·------· ..... ·-- - . - -- -·-·-

·-----------------··--·----- ------------------------·-···-···· --- -·---·--- -- --·. 

PARA ACLARAR LA NECESIDAD DE UN PEQUE~O ORA-

·-TORIO··EN-MI-PROYECTO -· (CASA·- DE-DESCANSO -PARA ANCIANOS) í ··-·----­

MUESTRO LOS SIGUIENTES CRITERIOS EN LOS CUALES SE MA -

NIFIESTA~L:A-~MPORTANCIA-8UE· SIGNIFICA· PARA EL· ANCIANO= 
LA RELIGION, 

' LAS PERSONAS DE EDAD SUELEN LAMENTARSE, 
CON··FRECUENCIA,--DE··QUE· SU· DEBILIDAD NO= -

LES PERMITE SALIR DE CASA PARA ACUDIR A 

------------·-!.:A-IGLESIA A PARTICIPAR-DEL· SANTO SA · -

CR!FICIO. ESTO SUPONE PARA ELLOS UNA 

-----------·-GRAM-PREO".:UPACION Y UN· ENORME SACRIFI ·-· 

CID. ' ( 1 ) 

'! 

~--------------------------·------- ------------·· ----·---------.. 
1 . 

1 
1 ( 1 ) 'SENTIDO Y MISION DE LA VEJEZ' 

LINUS BOPP 

--~~ITO~IAL S.!_~~:_> -------·-----------J 
PAGINA 86 i 
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1 
-~. 

l 

' 
L.___ . ¡ 
1 

1 

----···--·----·--·--¡ 

1 

1 

-------------------·-----··--------· 

------·--·-----···- -----

i-

--------------------------·-------------------------------·-

·l 
,-----------------------·--· ··----------··-- ·---------·-···· ---·-------·--
¡ 

1 
' LA RELIGION, BASICAMENTE, ES COSA MAS = 

:----------------·--EMOCIONAL-QUE'INTELECTUAL·;··su ATRACTivo-------··-·----··· --

MAS PODEROSO ES LA FE, Y LA FE CONDUCE= 

¡ ----A-MUCHOS-INDIVIDUOs--A··rRAVEZ DE PERIO' '-·--

1 DOS DIFICILES DE SU VIDA. LA RELIGION = 

~-----------·--SATISFACE·,--HASTA-CIERTO.PUNTO¡· LANECE--

SIDAD DE STATUS Y NO HA SIDO CIEGA DEL= 

·--------------roDo·A-LAS NECESIDADES FISIOLOGICAS. su 

CONTRIBUCION PRINCIPAL, SIN EMBARGO, 

------coNS!STE" EN APACIGUAR NUESTRA NECESIDAD 

DE SEGURIDAD EMOCIONAL, ' 1 ) 

EL RESTO DE LAS ZONAS, SON LOGICAS Y CLARAS= 

-· ----------EN· CUANTO.KLAS-· NECESIDADES DEL. 'ANCIANO' Y. A t:AS DE .... = 

CUALQUIER INSTITUCION QUE TENGA A SU CUIDADO PERSONAS= 

---DE· EDAn···AVANZADA·; ----- -- --- ----------- ------ -- ---- ... - -

L----------------------·---

1 . i 
'-----------------------------------~·----------------
! 

• 1 

1 
1 

L._ 

~ 
C 1 l 'HIGIENE f•IENTAL' 

---------------- _i_!J_Il'l_~~~-CA _~E_L_~~L,1.§J§_.!:S..!.f:l_UJ_!:ºL-----····-......! 
CONTRIBUCIONES A UNA SALUD MEJOR 

HERBERT A. CARROLL 1 
PA~m;-;~-;-;-;~-;----------------¡ 

-----------------·--------·····--------------·---·---J 



1 
1 

------------------------ --·--·-----' 

,_ _____ --------------------------------·-------------·-·-·--
.I 
i 

1 
.1,__ __ _ 

1 

¡ 

,-------·-----------------·-----------------------·--· -···---------

--------------- -----··--·-· ·-·-·-·- ---·----------·--------·-·-···----··-- ···---·-

------------------

-------------------·------·-----------··-·· ---·-- -·-·- - . -·--·--·-

!:: '.;::: F' S: C -:- .~. T I '..../ .~. S F O;:;..:. i · i ,; L E 3 

i 
1 >-------------------·------ _____________ ¡ 

1 ._ __________________________________________________________ } 



[ -

L_ ________________ _ 
1 

¡----------------------------------·--···-------·-·-· 

1 
! 

* ANTECEDENTES HISTORICOS 

A X X X X;: X~ *********"*******-*"r-··-----··--·------·----·-·- ···· -··- ··-·---

'----------·-·-----·-COMO -PUNTO··DE--PART!DA-EN Et.:·· DESARROLLO DE· MI- --·---
i, 

PROYECTO, HE HECHO UN ESTUDIO DE ALGUNAS 'CASAS DE 

----·---·----DESCA1-lS0'1·CON ·EL··FHl-DE FORm1RME ·IJNA-·IMAGEN -~!AS CLARA· 

DE LAS REU1C!Of.JES DE U1S DIFEF:EMTES :2:0NAS QUE COMFOR -

:--------·f•!AN··ESTE-·TEl·IA·,-· ·As: I co~10· Et.··cBS'ER\IAR··'¡'· CONSIDERAR T MITO···---·­

! LOS ACIERTOS COMO LOS ERRORES, ADEMAS EL COMOCER DETE-
i 
----------N!DAl·IENTE···lOS P.EOIJEP.!NIENTOS:··E:ASICOS DE LOS ANC!ANOS; 
1 

' .--------------------------------------·-----·-----·-·-·---------·--·-·-

>---------------------·-----------------·--------·---------------· 

' l ,__ _________________ _ 
-------·--l 

...... __ _¡ 



i 
1 ¡ 

!-. --------~:~::-~:-~:;.10:~-~~ICH, -----·---------------·--, 

1 
¡-------·H**·lfH'******·>fH+>:-·lf·H·H·*··--------·-'-··-------·· ··--------·-·-·-·--

TELEFONO: 2-12-04 

¡------------·----------·-
. i ESTE ASILO FUE FUNDADO POR EL SE~OR PEDRO . : 

¡ 
P.OCHA--EsCOPAR ,---y--sE·· RIGE ºPOR"'ME:DIO -m;··uN -PATROMATO ~ .. - --·---·-

,------·---------·------orcHO-ASILOºSUBSITEº POR Los-INTERESES QUE -
1 
1 

1 
SE OBTIENEN DE UNA CANTIDAD QUE EL SE~OR ROCHA DEPOSI-

:-------To--Etl- Et" .. BANco--ATITESºDEº f•IOR!R-PARAºESTEºUll!COº FIN •.... 
1 
1 

1 

TIENE-UNAºCAPAC!DADº PARA. ALBERGAR A so· ANº 

CIANAS, TODAS EN CUARTOS INDIVIDUALES AUN CUANDO ESTOS 

~-------rr~NEN--noE:tE· "CAPACIDAD-;-·------·--------·------------·-· --- - ---·---- --·-

·-ACTIJF1t.:r·IENTE . COl·IV I VEN -EN ºEL 3r5 AIK I ANAS, ··E- -

LLAS TIENEN: 

---------------*·----·cAMA------· ---·--·--·-·-- ···-··-·-·· --- -·· ·- --· .•. ----··· . 

* BURO 
-. ----·------·-·-··---F··--ci.:osEr-· ·-·-·--·-----· ---·------ -

* BA~O COMPLETO 

ESTE LUGAF; ES E>:CLUSIVO PARA ANCIANAS, LAS -

ClTAt:Es--soN--ATEND l DAs·- POR:··-·------------- -- ·--.----------- . ········ -··· -----·-·---~--­

* 4 RELIGIOSAS 
-· ------------------*--7-AFANADORAs·----·------------·---------··---·------

* l COCINERA 

-, ---------Tono-Et."PERSONAC-'VIVE-·ENº ELºASit.:o·------·-------- ·-- - --·-·--·--·-···---

,--------P.EOU!S!TOS'-FARA-INGRESAR:--·-----------·---·---·----·-------------------·--

* 65 A~OS COMO MINIMO 

------v---es·--AB<os---cor10-1'1A>:r~10-·---------·--·- .. --···----·-

I * SER POBRES <PUES NO SE LES COBRA> 
1 ·-------------------------·-*---·ESTAR-sorns---------------··-------·-----· .. ·····-··-

1 * VALERSE POR SI ~IISMAS i 

L_ -·--' 



~ 
----¡· 

1 

-------------------------- -~ 
1 ¡ 

t----------·-------
__________ ¡ 

¡ 
[_ ______________ _ 

--------·------------···-------
' 

• ! 
1---

i 
í------·--~--·--··---··-----·-·--·---~-------·--·---- .. -------- -·-·-----------------------·------·--

! 
LOS LOCALES CON QUE CUENTA EL ASILO SON: 

* SALA DE VISITAS 
------------------·--------------··----------····-··-·------·-----------------------------------* SALA DE RELIGIOSAS 

* CUARTOS ANCIANAS 

* CUARTOS RELlGIOSAS Y PERSONAL 
·>i- CAPILLA 

* AREAS VERDES 

'------------- ------ * ___ ~~~R:~DOF:_~s -· .... _ .. __ -·· __ . ___ . 

* COC IMA 

* COMEDCIR 
..----------~-------------- ·-------- -- ·- ------------------- ------ ------------------------------------- ---------* DESPEl·ISA 

El~FERMERIA 

ADMINISTF;ACION 

3 LAVADEROS 
·------------~ - - ---·-···------- --- ... ------------ ---- ___________________________ ,. ______ ---
' CUARTO DE ROPA 

'----------------------··---- --··--··--··--·- -- -·------·--·--· ··--··----

,--------------------···------.------·-----···-·· ·----·---------------··--- -·--- -·---·-· 
! 
i ;.---------------·--·------ -·---------·-·---~------------··-- --··-----
' 
1 
1 r ---------------------------------------
_! --------------·---·-·--------------·-------------·--·-----

! 
'-----------------------------------------·---------------·--· 



--------- -----------··-·-·· ··-.-~ ...... 
* FUNCION 1--------********* ________________________ ----------- ····------

f- UN-;-,~~;~- ~:;~:::T ~ :~L~:: l ~~:::-:::o::~~::::;;:'::' : . --. 
~-------L:AS-ANCIANAs¡·· EWt.:·A-PARTE. SUPERfOR-LA coc!i~A;·· coi·IEDOR= -

~I LAVADO. EN LA PARTE INFERIOR EL INGRESO CON UNA PEBUE-

r-----------l!<A-SAL:A-·DE ·ESPERA-Y LA- CAP! U.A ;--·ADEf·iAS. EL AR-EA .EXcLU . ..: ... 

SIVA DE LAS MONJAS Y LA ADMHIISTRACION. (UNA SOLA 
P~ANTA) ;-- --··-:--------- - - .. ·---------·----- - . ------- --·· 

--~ 

1 sala u11era 
2 admkll1traclon 
3 rec. anciana• 
4 cocina 
e- dnnn1a 
6 lavado 
7 rona 1aeerdot1 
8 capilla · · 

ingrua 
; __ --------------·-·--------------- --------------··-------· ------------------- ·····-- ·--· ------

-~ FORMA 
.. ! HHf_T:! ______ . ______ .......... _____ -·-· 

EN EL ASPECTO_fORMAL.RREDOMINA.LA MASIVIDAD, -------------------------------. -----· . 
i 

AL !GUAL QUE LA HORIZONTALIDAD. 

·-------------------------- -----·· 

• • 1 
~=-=--====----:.·-------------------------------------------¡ 

-·--·--·-----------------------
i ____ _) 



¡ 

1: 

r 
r ___ _ 

r 

-------, 

··----·---------------¡ 

---------------------------------·-

-recamara• 
anciana• 

1_. --------=--~-~E~:'_;_T.!dSE!. ______ ·--·--- ---------·------·-------- -------------------------

! ---------------------------------··----·-----·--·---·--·------·--·---1 

1 ( P_;_E_¡;¡>,_;; ll_R1;:;J!) _______ . ______ _________ _! 
EL TIPO DE CI~ENTAC:ON ES CORRIDA 

* ~!~~~: r~ LAD~!LLO PRECOC!LO 
¡ 

.y 

'---------------·------------------------------------~ 

,__ ________________________ _J 
1 

1 ---------------·--··---, 

______ J 
'-----------··----·------------·-·---- ___ J 



l .. 
! 

! 
-----------! 

:- ·--: i"'I: • -;.7 i ~--------~~~. ._...._ __________ . ________________________ _ 

'-----··------------· -· ----

··---··------------.:.:_..::.: .. ::~: .. .: :,¡ :r-1t.~·[.L. 1·.: :.::r.: .. . ~:... __ :; :: .. : f,t ... c :.:.L .. : ,: ~ .:. .. :. ::! ·.: :: ..: __ . 
·- -. - ---=-··"·lr-11·.;.;:. 

·-------------··-· - _._:.:: .. :;:_: _.::, ---· ···----- -------- - .. 

-- - ·--·· -· ·---·-··--·- .. - . -- - . -
,·.-.;..1,,. . ..:.,_, :...:.:.. 

_:.;. ····-
~ ::.. r. 

--- --· ---·-·-· . - ····- -- - . -··- ·····-··· ·--------. --
::.. : ,;~·- li::: ...... :::~_:e;=~~- ... ;·,-1;:;,, ,:.·:_:.~;=.:...=. ~.:.... ;"i • .:. .. o"I 

. -~ 
' ..... 

·-----·----------------------·-------------- ·----·----------------·· - -- . -· . 
L,·~ .;:,,.,1~, ..:~:... :-:.;·::.:.J~i,, :;•_,:::: ~;,,:;'." . ..:: :.:,¡.;:;.,:::-;-:: 

¡ 
¡-----------------------------------------------·-··---- ---·--··--- --·--------

1 ,--· --------------- --------·--------·-----------·-···-··------··--1 

l ------------------- ----------··----/· 



--, 

'--------------·--·-----------··----· 

-------------------·----·------- -·--------·-: 
.¡; cor•CLUS IONES 

****·X-H·******* 
~---------------- ··----·-·-·----·------------------------- __ .... __ .. __ ..... --- ·------

LAS SUGERENCIAS CUE ME HICIERON, SON MUY VA-, ________________ . ______ , -------------------- ..... -- ... - _ .............. . 
LIOSAS; YA QUE SE FUNDAN EN OBSERVACIONES DE NUCH03 A­

~OS Y MEDIANTE EL TRATO DIREClO CON EL ANCIANO¡ POR LO 

TANTO SERAN ASPECTOS A PESOL~ERSE EN EL MOMENTO DE 

?F.OYECTAR. 

1 --·-----· El;·:A-:·:~~R~~·:~I-0~·:·-~E EIJCUErm:AN DIFERENCIA-
.[__ _______ . __________ ... - ... - .... -................. ··- --- _._ .. ____ _, 

i DAS LA2 A~EAS KAS FUBL!CAS !CAFILLA, SALA ESPERA) DE = 

LA3 HA?ITACiONES Y LOS SERV!CIOS (COMEDOR, COCINA, LA­
r-------------V-~JCi°l.~OR--LO .TA¡:¡TO--SE EVITAN CRUCES HJNECESARIOS DE 

[ ____________ ~_:~~u-~¿~_1_0!_,:s. 
FO~MALMENTE LA SOLU:ION ES TIPOLOG!CA, DADO= ·----------- -- ····---. ------ -· ·- -

1 . ¡ 

EL CR!TER:O D:::: !iASIVIDAD \' rlORIZDl/TALIDAD. 

' 2L MAllEJC• DE LA ESCALA NDRJ·IAL, RES:LJL i A= 

DE ÑDAPTAR <l~ORMALM:OIHE> UN E3PACIO A = 

LAS ACTIVIDADES DE AC~ERDO CON LOS RE -

QUERIMIENTOS DE COMOD!DAD FISICA Y PSI-

CC:LOGICA. ' 

LA ESTRUCTURA SELECCIONADA, CORRESPONDE A 

L02 MATE~IALES DISPONIELES, Y AL SISTEMA CONSTRUCTIVO= 

TRADICIONAL EN ESTA CIUDAD. 

. r-------------------- -·--......... ____ -.. --------·-·---------· .. _ .. - - --·- .. --·-· 
.. ¡ 

· I ---,-1i--:-~::·!:~~-r ~~-::ñ·;~;;:;;;~~~;~~~~:~·:~~--~·::~-· 

~--------·-_}~~~w~:':=:==:-~~==:=-= 



·1 
\ 

-·---1 

1 
·lf CASA DE DESCANSO--·- ·---------·-----·-------------e 

*º******l<··X-·lflf-*** .. *"*** 
¡~----------------·------··-·------·-------------------------·-··--·-·-·----

'.I SITUADO EN LA CALLE DE: MANUEL ACULA 2560 
¡----------------- ----E-~ITREi ___ MIGUEL-AN-GECi:íCauEVEDO-·----·----

. ¡ y 

l= ----------·----·---- ---·-------~ioÑr-RE:A°L- ---- ----·· . 

POR MEDIO DEL DIF JALISCO, 

TIENE UNA CAPACIDAD PARA ASILAR A 35 PERSO -

NAS, EN CUARTOS INDIVIDUALES <CON DOBLE CAPACIDAD>, 

1 
ACTUALME~TE TIENE CUPO LLENO. 

·--------·----------------·-------·--·----·-·--·-·- - -·-··-·--·---
1 

1 EM LOS CUARTOS HAY: 
,------------:¡--CAMA--·-------·-------·------------··-----· - - -

. * BURO 
'-------------·--------·----·-·-·······---------·------ ----- -------· -------------------· --- ------· 

·>C CLOSET 

* BALO COMPLETO 

ESTA CASA DE DESCANSO ES EXCLUSIVA PARA AN -

CIANAS Y PARA AYUDARLAS CUENTA CON: 

* 9 RELIGIOSAS 

* 6 AFANADORAS 

* 2 ENFERMERAS 
L-,1 ---

DE LAS CUALES SOLAMENTE LAS RELIGIOSAS VIVEN EN ELLA 
1 
1 
~-------·-----------------------------------------·-------·-·· 

RE;UISITOS PARA INGRESAR: 

* TENER PARIENTES QUE SE EMCARGUEN 
--------------------~-----------·-----·----------·-· 

DE SU ROPA 

* VALERSE POR SI MISMAS 

* 
-------·-----·--·---·-------·--·--¡ . 

PODER PAGAR ($130,000 MENSUALES= ! 

APROXIMADAtlENTEl 
'--------------------·-------------------------------·~ 

_______________ __] 

'------------------------------·-----J 



1 

i --1 
1 ______ J 

1 ._¡------ ----- ---·--------------------¡ 

-----------·--------------·---·---: 

1 

1 r---
* SALA DE VISITAS 

·---- -------------------··--- ----·--···----------------------·-- -· -·---·-------· * SALA DE RELIGIOSAS 

1 * RECAMARAS ANCIANAS 
1-------------·-----·--·-······-····-·--·-··---·-·---·--··--· ·-···---·· -······--·--····-·-, . * RECAMARAS RELIGIOSAS 

* ORATORIO 
·-------·-·--------- -------*·····-A-REAs··-vE.RDE s··- ------. ··------------ -·- -- ----·---------------·--· 
1 * CORREDORES 
r·---·-------------- . ---·--· --- -···--·- ·-----· ·- - ------· --- .... -- ·--------------·--·· ------ ·-·------··- ------
1 * COCHIA 
1 

'. -----------···-··· -----··-· - --- ····-··--------- -------------·-··-·------------·-· * COMEDOR 

¡ * DESPENSA 

l-------------·-····-·--*----E·N·F=R~~~~=-A ___ ,, ...... --------··-·---------·····-·-··--·--
·'/; RECEPCIOI~ 

* LAVADERO ------------------------- --·- ---------- ·---------------------------------·-
1 

1 L__. ____ _ 

! 

* CUARTO DE PLANCHA 

¡------------------·-·-----------·---------·--·-' 
¡-----------· 

,__/ --------------------------·-·-------··--·-··-
¡ 

----------··-------·---------··-~-------, 

---------~-1 : 

i ____________ ____, 



----.---·------- ··-~ 

* FUNC!Otl 
f----------_,,.,,.·~. r.~·rrr:";'1.·-------

__________ .:;,_., ____ ~------¡ 

~ 
1 

1 
1 • 

2 3 _..,......===:::::_--..... -__ __, ""§-'- -- --
4 1 

·~ F':'P.t!A 

1 sala multiDll -
2 adminlatraclon 
3 rec. anc1ana1 
4 cocina 
~ deeDenea 
6 lavado 
7 comedor 
8 caDilla 
9 rec. monjita• 

-·-···----~· ····--. ------.----· 

~f---------:~ r~~·•IE..~~-;-~r_.:~-~-~_; __ .t~~J:l.'~<:;_:_·:_~11-~~f~L:.¡_:;J..1\;J __ _j_'_ J~b. _Uii.~.I ·v_ l ~A.D .• ------· 

1 
1 

- - - .. :~:_j-¡--- ---------·--
-~--. ~-~--~~ ~~~=-~=:_- -~~-------: ---·------! 

!------------------------------------------- _j 
~-------------------·--------~---·----·-----~--] 



~--------------------------------------

'----------------- ------------------- -·--

¡--------------
! 

._ i 
1 

1 

í 
------------------------------------------- -----------

-¡ 
1 

• L-------------·----··---·---------··--·----------------·- -- ----·---·---· 
i * E;PACIO 

i **+****** 
¡-----------------=~sc~~:DE -~:;E~::IFI:I-~~--~: 1,-~:~.1:~~----------------

·------------ s itiitió-for~sri\frfE--Eff-TffDA-S--Li1S--ARE-AS-·auE ·LO -e ci"MPNIE-~l'. ·-·­

NO EXISTEN CAMBIOS DE NIVEL EN EL PISO; EN BASE AL PE­
-----------LIGRO-OÜE-L."E F:E°P-RE·S.El;¡-rp;¡~-Los· ESCALONES A LAS AIJCIANAS. 

- i 

* ESTRUCTURA 

*******'*** ~* 
* EL TIPO DE CIMENTACION ES CORRIDA 

(FIE:DRA BRAZA> 

* MUROS DE LADRILLO PRECOC!DO 

* LA CUE!ERTA ES DE BOVEDA TAPATIA 

!------------------------------------------------------

----------------------·---------------------------------¡ 
1 



__ ···~_:::·~_·:-· ... _· .. _ .... -,:----. -:-_ ~ 

1----~~~--~~-~~~~-~~-~~~-~---J 

1 
-1 

1 _____________ J 

!---------·-----------·-------------------------····--···-··---

'----------------------------··------·------·------·------·----· 

! . ¡-----------------.. ·----·-···- ·--·-·-.. ·---·-----·---·---·--·· -· .. ·-·-···-·-·-·: 

~--------~S-LF.Z-sr. · =·~~ c~~c;~~~~~~!:~,:~:~;;~~~¡~~;~~/~~~~~~~·~~~:~~~:: ·-·--·-: 
1 E>'.P::;;:1c:,:;¡; G:U:: T!rni:: Ell EL C•li)ADO ¡;.¿L p,: .. c:,;i.:0. . 

L.--
1 

~-- :.J1·:~-r.E2r: ~::J'./:~ ;:~~:='.~>~~~~!,~11~-.:~ _:~~· _::~ -~~ ·'.~~:.:· rn _':'~--~- ·· -·-

.. ¡------------·--··--·"·---·--·-·--··--·---· ___ ,, ________ ·-· .. ---··- -.. - ... -.. ----··¡ 

1 

1 

¡-·---- ~:.;:~:_-" '~~:~:-~;.'~~;~~~··~:~~~;~;~~,:~J,,;--=-~ 
---·-·-------------.. --~ 

' ' 

f

: ------------------·-·--·------

.. --------------- -------; 

1 

1 ·-----.. ----- ·--====: 
[ _____ _ 

i 
·---------···--~ 

1 __ J 



----~-·~------~~ ~ 1 ,. 
1 

----------------·-- ------·--· ; 

* CONCLUSIONES 
---·--:.;;.;-:;::;*******f.Y:.;,.--·----------------------· --·---· --··· ------ -------- -

-: --------------·rAS'SUGERENCIA;-QlJC~tE_H.ICIERON'EW::STA' c·AsA·- - ·­

DE DESCAf.150 PARA ANCIAMAS, PRESENTAN GR,AN SIMILITUD 

-co;rr:As-· AIHERIORSE'!'" F'<JR TO- QUE-'SE'' F:EFLEJAN ·-LAS"CONSC _- . - " ... 

DERACIONES PRDP:AS DE LA VEJEZ. 

EN EL ASPECTO FUNCIONAL, LAS ZONAS SE EN 

:---------:::UEN':"F.i\N' :C: !EWD:FEF\:01·!·: IADASi'. iAllTü LA- f:UBL!Cf.\ ,-·DE -t.:As:· --­

H~E !TAC !ON:OS COMO ESTAS A SU VE:, DE LOS SERVICIOS. 

'------
LA SOLUC!ON FORMAL, CONSERVA LOS CRITERIOS 

~--iiE-HüRlZCifli!iLlD'AD' ('/•',A;,:rvIDAD.· -- ····· 

-------------------·-----· - 'CA E~CiilA- 'G1UE ·:,E ~iANEJA ES. NORMAL y' ES CONS-. 

TANTE Ef.I TODO EL ED!FI:IO. RESPECTO A LO ANTERIOR HAGO 

:----------T;,· SIGOIEl·ITE CfTA: ------- --·--

~-----------------·-TA ''Al TURA-DE[ ESPAC ro· DEBEF.A 'RESPONDEr\= 

A LA ALTURA QUE SE NECESITE PARA DARLE= 

------------- ·---·ct11'iC1D!DAii''PSICCILOGIC;; ;;CsER HUMANO. ' 

-----------------EC ·cFit TERfti-ESTRUéTURAC;. RESPONDE.A ·u¡s-- ~!A .. -
1 

TERIALES DISPONIBLES; Y AL SISTEMA CONSTRUCTIVO MAS 
·-::i;:t.:ER-ALI::A'D-o·-c::rrc::s TA·c·Iun·l\D-.----------- ------ -----·-- ----- ·---···· 

·----- ·-----------------------------· ------·-- ------------- --- - -----------·-

( 1 l 'SISTEMAS DE ORDENAl'II=:NTO' 

_________________ INIRODLICG.l ON .. AL .. PROYECTO .. ARQU!.:: _________ -----· 

TECTONICO 

.__ ________________ ED.Wl1f:D_J'_,_~iHI LE-----·-·----------------· __ 

Pr'.IGI/'/A 50 

'-------------------------------··--
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·- • _ 1 ·, - ) •• - ,;-,_ f"A".; _: .. r, •_::-.._:,: 

• 1 
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1 -----------------------------·-- ·-----· 

---------------· ______ __¡ 
1 

i ·------------------·------1 

1 --·------1 
1 

-----·-----·----··-·---! 

L L . ..\ c;.Fr~CI:)f.,¡:; !j~ ,!I .;:;;:¡_o, ;:u;:. :.~T~1\iiL 14MZ.t1 

r-------.:·a1~usr-: 1-.:.. ~~-=--'=~:-¡ ú-~~::1lz- rA~.1~-!:E:-·c;\-üffi'J~-,~;·r~ A·:··-·,;-::;f~~¡o;.~¡;·-- ----------: 
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:-· 
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'-------------------~----------- -------··--·---·_J 

~----------------------------------------------· ·-------····----·. 
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·------,....---------! 

1 --------·------¡ 
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' . .. ---------------------------------------------···----------·---· 

,-----------------------------------·------------------ --- ---------·-· 

-----·----------------------···---- -- -·-· 

¡ 
L---------------------------------------------·- ···-----
! 
' 

--------------·-----------·---··-------------------------------------· -

------·----------------------------------------------- -------·-. -----·-- -----·- .. -·· 
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CONVENIENCIAS DE 
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----------------------------------------
[ 
1 r--

-----------------------·--··--- -~-- -------------. 

* CONVENIENCIAS DE ORIENTACION Y CONSTRUCCION 

************************H******************* .---------------·----- ·--------···--------"·-- ---------·-- ---- --------· ·--------- ··---·--------------
1 EL ASOLEAMIENTO VA A SER UN ASPECTO IMPOR 

;_l _______ TANTE-EN-EL--DESARROLLO DE- NI-- PROYECTO, - POR CONSIGUIEN- -- --

··! ·, TE MUESTRO LOS COMENTARIOS QUE SOBRE ESTE PUNTO HIZO 

'CHRISTOPHER- ALEXANDER !- EN SU LIBRO:--' LENGUAJE DE PA --- - - -

TRONES' (VOLUMEN I I l , ______ _. _________ ---------- ----- -------- ----- --- - -- - -· --- ---

'LA GENTE USA UN ESPACIO ABIERTO SI ES SO 

'--------LEADO,--Y--NO-LO-USA-EN- CASO-CONTRARIO ,--SALVO EN LOS -- · - - · 

CLIMAS DESERTICOS¡ POR TANTO, SITUE SIEMPRE LOS EDIFI-

1 

- -------C:IOS-AL--NOR-TE---DE--LOS ESPACIOS-EXTERIORES -CONTIGUOS, -

QUE SE ORIENTARAN AL SUR. NO PERMITA UNA ANCHA BANDA 

L__ ----DE--SOMBRA-ENTRE--EL- ED I FI c I o --Y· - LA-ZONA . SOLEADA- DEL EX 
1 

TERIOR.' 

'SI LAS HABITACIONES ADECUADAS ESTAN ORIEN -
1 

-. ---------TA DAS· -Al--SUR 1 -- LA-CASA ·-SERA-LUMINOSA,-- SOLEADA Y- ALEGRE¡ 

! SI LO ESTAN LAS HABITACIONES EQUIVOCADAS, LA CASA SE -

-' ---------RA-OSCURA--Y.--TRISTE ,-'-- -----·-- --- --- --- -----·-- --¡ 
! 
1 r----------- ----- ---- LA - ZONA- HAB I TAC I ONAL- DE- LOS- RES I DEMTES ES--

CONVENIENTE QUE ESTE ORIENTADA AL SUR, PARA QUE EL SOL 

EN-SU-TRAYECTORIA-·DE--INVIERNO -PENETRE-· EN· LAS -RECAMARAS------·­

y LAS HAGA MAS CONFORTABLES PARA LOS ANCIANOS. 

·--------------------------·-·-----·----·--------·---------.. --. 

EN EL RESTO DE LAS ZONAS, CUANDO SEA NECESA­

r--------RIO-ABRIR-VANOS-POR- LOS--LADOS-DONDE-- EL- SOL-NOS PERJU - -- ·- --

i DIQUE, ES NECESARIO CONSIDERAR LAS PROTECCIONES INDIS-

1--------PENSABLES-,-----------·-------------------------·--·----· 

L._____ LOS- PUNTOS·-ANTES-MENCIONADOS¡--RESPECTO-AL---A-------· 

'-' -------:~~:~:~~~:~ ~ F ~:~O :-~~~~:~~-L-~-~~~NT ~-C-I O~-~-~~-STR~-~--~----
1 1 

---~~-~==-----------~~-=--~] 
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¡_ __ ___, __________ . ____________ _ 

--------------------------------·-.. -

'-----------------------------------------·----- ---

-------------------·-----

1 

e-~=-----------

' ' ------------------~---·-- --- -----··----·------------------------··-- ------··--·. 

¡------------------------.. ----------------------. ---------- ---

'1 

1 
i ¡--------------------·------ ________________ .. _____________________________ ---
1 

1 

r--------------------------'"- ------- ------- - --------- --------------------

L 
1 

--------------------- -----------------------------------------· - -

~ 
---·-------------·-----------------------

CON V EN I EN C I AS DE CLIMATIZACION 
NATURAL Y/O A~TIFICIAL 

E--------===-~=--~~-=~~~-~~=~~~=---~-=-~--: 



F-- l 
1 
1 
! ·-------·-1 
' r ---------------.. ·----·-

l-. -----------------------------------~·---
1 

·-------·--·------------------·~---------------·-·------·--·-·· 

. i 
:· L--------·---

• i 

----------¡-¡;-ONVE~lfÉNéTASDE-·ci-iMAT izfic'ió"i·í --~IATURAL. YTO'ºA'RT l: F I c i°AL -

******************************************************* 

' EL TIPO DE CLIMA DE LA CIUDAD DE LOS 
¡----------·----REYES, --MicH·.-·;-i::·s-Ci:i'NSI ÍJÉRADO -co~10-· TE~i -

1 PLADO CON LLUVIAS EN VERANO, CUYA TEM -
¡_ ____________________ .. ___ -------------- -- .. --- - --- - - ______ .. ---- - - -

PERATURA MEDIA DEL MES MAS CALIDO ES 

INFERIOR A 22 GRADOS CENTIGRADOS, Y LA= 
·----------------yÉ-~1PERATÚRA- f1¡\).fff'iÁ ·Es AMTERIOR -AL SOLS-

TICIO DE VERANO. ' 1 ) 

LAS ESTADISTICAS DE LA TEMPERATURA MUESTRAN= 
·--------------·-··-·-····--. --- -----·· ------ ---·-··-

QUE EL PROMEDIO ES DE 20,2 GRADOS CENTIGRADOS QUEDANDO 

DENTRO DEL MARGEN ACEPTADO (20 A 24 GRADOS CENTIGRA -
-----------·------ ------------------- --- . ····--- ·-

DOS) PARA EL CONFORT DEL HOMBRE; POR LO TANTO NO SE 

REQUIERE DE CLIMA ARTIFICIAL. 

¡-----------------------~--··· -- ··------- ------- ---------·-----·----~---- _____ .. ___ _ 
1 

l 
1 

1 ( 1 l 'GEOGRAFIA DEL ESTADO DE MICHOACAN' 

,------·---------:~~I~:~-~~u::~:~-OE~~~~::c:~~~;-----------. 
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1 
i r------·--·---------- ______ .. ___ 

.I _____ _ 
¡-

--·-------·-------------------------------------·-.--·--·--· ---- ·-·--·-- ---
' 

' 
-. -! ----------·------------. -·--------------· ·-----------------··---·-·· 

----------------------·-·----------·--------------··--------· -------·-··-·· 

'------------------·-·---------··--------- -----------·---- -----·----· ·-- - ·-·-··--··---
DESALOJO DE AGUAS PLUVIALES 

Y SISTEMAS DE PROTECCION '------------------------------··---------------···-·--··------···-·-·---·------· 

¡__ __________________________________ --- ·- ------·-·--·-·---·---· .. ·---·-- ...... 

____________ .. ________ __.) 



F-· ¡----- ----·~--~·----

! 
1 
1 

-1 ---

1 
! _________________ ---·-----------.......... ---··-·--------···- -· -·· -------.----. ··-

1 * DESALOJO DE AGUAS PLUVIALES Y SISTEMAS DE PROTECCION 
¡ 
1 ****************************************************** .._ _____________________ --------·-·------------ ---·--· - -·----------· -···-···-----· 

LOS DRENAJES DARAN SALIDA A LAS AGUAS DE 

DESPERDICIO DE LOS BA~OS Y COCINAS, ASI COMO A LAS A -

GUAS PLUVIALES DE LAS AZOTEAS Y DE LOS PATIOS DONDE E------------------------------··- -----·-------------·------ -- -- ------ --···---·· - ---
XISTEN COLADERAS PARA ESTE FIN. ESTOS ALBA~ALES SE CO-

¡ NECTAN A LA TUBERIA MUNICIPAL QUE SE ENCUENTRA EN LA 
~--------------------------------·-· ·---·--------.------------·----·-

CALLE. 

-------------·-------- -------- ---·- - -- ··-----· - --- ·---------- --
PARA EVITAR QUE EL AGUA DA~E AL EDIFICIO, SE 

TIENE QUE ESTUDIAR PERFECTAMENTE LOS DESAGUES DE LAS = 

AZOTEAS, PROTEGIENDOLOS CON UNA CAPUCHA PARA EVITAR EL 

'---·-------------- ···------------·-----------·--------- -·-·-· ----- -----
PASO DE LA BASURA; ASI COMO REALIZAR UNA CORRECTA IM -

--- - -·------ ... 

; 
1 

PERMEABILIZACION EN LA AZOTEA. 

'.---------------------------------------· ------------------------- --- ------------- -

TEORICAMENTE UN BAJANTE DE 4'' PUEDE DESALO-

JAR E_~~GUA DE~-~!<_EA_. IJÉ .. _ !_~í! __ ~l-~I~~-S~U~D_RAJ!O~ _DE A_. ______ ··-
ZOTEA, DEJANDO UN 2% DE PENDIENTE. 

EN LOS PATIOS Y JARDINES HAY QUE CONSIDERAR= 

UNA CAJA ARENERA PARA EVITAR QUE LA BASURA OBSTRUYA LA ----------- --·---- ·--.--·--~ ·--------------.- -·-·---··-· -----·-----.--------··-·-----·-· 
LINEA DEL DRENAJE. 

1 -----------·--- --------.. -

! ---- ---.. -----------·--·-··--------------·--.. -
~ 

----·--·- ----1 

·--------------- .. ------·-··- ____ ,._) 
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. ' ------------ --··-----

---------·--------------------------------------··-----·---···-·-· 
1 
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1 
! 

1 

1 ¡--- -----·--------------··-------··----···---

-----·-·-------

-------------- --------------------------·--·--.--·-··~-- -· -·-···--··-

--------------~------------ ---------------------------·---·--·--.. --.. 
! 

i ¡-------------------·-··---------------------·-·---··· 
¡ 

~-------------·-------------------------···--·--·· 
i 
! 
1 

1 '-------------------------·----------------------- ·--·-------·--- _ .. 

1 
¡-

********************** * * * ANALISIS DE LOS * 
·--M-------------··--------·-------·--···-··*----·-·········. * ASPECTOS TECNICOS * . 

* * ********************** 

···-----·------------------·---·----··-----' 
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1 
1 L__ __________________________________________ ·---· ·---·--·-···-···. 
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MATER.:C ALES EMPLEADOS 

[ _______ ---------·---------------~=~--------~----~-= 
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----------------------------------------·- -·------~--~ 

--------------------- -------~ 

i 
1 

L----·-
1 

i 
-------·------·---- ---------- ·---

-------·--------------·---------------------·-------·-----------
' 

• ! 

1 

L----
1 

1 
f----

¡------

·-------·--·-------·-· ----------------·-------· ·-··-·········-. * MATERIALES EMPLEADOS 

********************** 

LOS MATERIALES EMPLEADOS EN ESTA REGION SON= 

LOS SIGUIENTES: 

* PIEDRA BRAZA * CEMENTO 

* CAL * ARENA !..-------------------·-·--·-·-----·---··-------·---·------··---·-·----······-·· ·---·--······-·----···-· 
1 

1 r-
* GRAVA 

* MOSAICO 

* MADERA 

* VARILLA 

* AZULEJO 

* LADRILLO 

* LADRILLO DE AZOTEA 

* VIDRIO 
* PERFILES METALICOS 

* MARMOL 

·---*- ~~ATE~Ii\~ _ _ló_L_~C:I.~.!C()L HI_!l~A_U_'-:_~~~- Y __ S_~NI_T_~~!.~·····---·------

'--------------·------·--------·---------------··---·-------·---' 

'------------------·---·····-------------- ·----------: 

¡___ _______________ _ 
---------- ·---

i 
1 

·-------------·-·-l 
! 

·---·--------------·---··----- --·-·-··_] 
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S:ISTEMAS CONSTRUCT:IVOS 

l- -----------·--------------·--------·---------
! 

-----·-·--··---------------·--------- ·----·..I 
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~05 SlSTEM~~ C0~31RUC7IV0S UTlL!ZADCS EN ES-

'---------------------------------------------------·-·-··--------·· 
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DE CARGA 
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:tNSTALAC:tONES NECESARIAS 
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1 r---------------------------------·--------·------·--·----
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1 
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1 
,-· ----·----

L._ _________ *-I NSTALAC IONES-NECESARIAS--------------------·-·-·-···· 
1 

1 ************************** 

1 

L 
ELECTRICA 

----- -- -------------·---------- ·-------------------· -·-
SANITARIA 

HIDRAULICA 

_: ----------------------~--AGUA FRIA-····--·-------·------------·-· 

- AGUA CALIENTE 

GAS 

TELEFONO 

> TIMBRE 

' 

----- ------------

>-----------------·--------· __ , ____________________________________ ----
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·--- ---------------·-·-···--------·-
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MATERIALES y SISTEMAS 
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L=_ _____ ·-------------~==-~~---~---~~ 

-----------------------·----------·-----------------·····-

* MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS RECOMENDABLES 

----*************************************************** 
-----------¡::-Á--Susi'IFié{icfoiifiíE -LOS ~ÍÁTERÍAL-E!fsEi..ECCIO-. 

NADOS, CORRESPONDE A UNA CONSIDERACION SOBRE LOS MIS -
'-----------·----¡;¡o!f;-R"Es"P"Ecro ¡¡-··51-si=:· E"NcuEÑrRAN -liN- L.A- RE:Gr füf -iMANr 

FESTADO EN UN AHORRO DE TRANSPORTE>; PRETENDIENDO QUE= 
·------------SEAN-DURABLES, - ADEMAS-· DE-·ÜN FÁCIL. MANTEN.IMIENTO. POR 

LO TANTO, LOS MATERIALES ESCOGIDOS SON: 

* PIEDRA BRAZA 

* CAL 
* GRAVA 

* CEMENTO 

* ARENA 
* LADRILLO 

·····--·- •... 

* MOSAICO * LADRILLO DE AZOTEA 

* VIDRIO * VARILLA 
,-----------*---AZÜLEJO-- ·--- -- -------* -- -PERFILES-METAÜ_c_os·--·-· -- - -· ····-· ·-
1 * MATERIAL ELECTRICO, HIDRAULICO Y SANITARIO 
---------------·-----------···--·---·-·--·-----··--·-·- -· ·-·-------·-··-- -----··------·· 

--------·---------------------------·----------·--·-··-·-------
' 

1 

C __ --------·-----· .. -! 
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>------------------------------·-------------------------·- -. -. ·- --------·· 
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1 ('!!JE': ::::: DO:L. J;C•i" I l·i: ·=· :o:.;L .= ,~¡.; ',:,;;, T::: ¡¡::_ LA n;:;,1:1 DE. w:;;;f1= 

c---------JS__l_UüdE...-------------------------------------¡ 

1 

1---------------------------------------------------l 
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1 
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1 
1 •. 

CONS:IDERAC:IONES 

__ .. _____ .. _ .. ___ SOBRE .I NSTALAC :IONES 

-------; 

. -----¡ 

1 
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'----------------·-----------------····--------------- -----
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L.---

------------

--------------------------·---· -.. ---·--- ______________ ........ ---·----.. ·--------·--··--·--

* INSTALACION ELECTRICA 

---------------TA-RED DE DISTRIBUCION-DE .. ENERCÚA--ELECTRICA= 

DE UN EDIFICIO PEGUE~O, COMO LO ES ESTE PROYECTO; ES -

-----------TA--FCiR~lADA- POR VARI.OS ELE~IENTOS -FUNDAMENTALE.S:-- INTE 

RRUPTOR GENERAL, ALAMBRES O CONDUCTORES, TUBOS CONDUC­

----------·-·ToRES",-APAGADORE-S · v sACíDl\si-PARA-CoNri\Eios· o CAMPARAS.·- - ·· 

------------·----------- ··---·-···--· ... --------------.-..... _____________ ·- ........ --- .. 

' -----------------···- --

------------------- -------·------·-------·------------------ ... 

1 --------------------------------------------------

·------------------------.. ------------------

_¡ --------·-------------·-·---------------·-----·-·------------· 

1 
._, ------------------------------

'--------------------·-----·--------------·---------·· . --~----· ---- -··-----· 



e 
1 

---------·-------·-·-, 

¡-----------
! 

-----·------

·--------·-------------------- ·-··~~--·-- -····· 

i 
-· -----------CON.LA-FINALIDAD DE- CONOCER--Y-FACILITAR LAS=--

1 ! ____ _ 

DECICIONES RESPECTO A LA COLOCACION DE LA INSTALACION= 

ELECTRICA-MUESTRO--LA .. SI GUIENTE- CITA: ------ -------- - --

·------'-HAY-INSTALACIONES--ELECTRICAS- OCULTAS Y= .... 

VISIBLES Y ESTAS ULTIMAS ENTUBADAS Y 

-----SIN-ENTUBAR,. LAS-- PRIMERAS- SON ·AQUELLAS=----· ---­

EN LAS GIUE EL ALAMBRADO VA OCULTO DEN -

; ____ · ----------TRO- DE--TUBOS -DE- METAL--0-DE·- PLASTI CO EM-

POTRADOS EN MUROS Y TECHOS. EN LAS SE -

---GUNDAS- LA--I NSTALAC ION -SE-ENCUENTRA- SO----- - ····· - -. --- -----

BREPUESTA A MUROS Y LOSAS MEDIANTE GRA­

!·-------·-·------PAS,-GUEDANDO-· EXPUESTA, - YA· SEA-DENTRO-=··---------------·---·--­

DE TUBOS O CON LOS ALAMBRES A LA VISTA. ' < 1 > 

-----------------·--- __ , __ .. __ .. _______ .. ____ .. ____________ ,,, _______ ,,, _______ -· 

L__ __ _ 

i 
1 
1 

! 
1 C 1 ) 'MANUAL DE AUTO-CONSTRUCCION' 
'--------------·------------------·---------------------·----- --------
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....,:"'/ 

-· -------------

* INSTALACION SANITARIA 

---*********************** --· ------ ------- -------- --- ----------- ----- --. -----
-------------------- -TODAS· LAS AGUAS RESIDUALES QUE· SE "PRODUCEN = ---

EN LOS EDIFICIOS, SON CONDUCIDAS A TRAVEZ DE TUBERIAS= 

·-------------- ADECUADAS;--POR-GRAVEDAD,--HACIA EL EXTERIOR- DEL· EDIFI -·-- - -

ero, o EN CASOS ESPECIALES, SE EMPLEAN BOMBAS DE AGUAS 

-. ------·-NEGRAS;---------------- ·------------------ --

·------·-LAS--CONEXIONES HORIZONTALES PUEDEN QUE-·­

DAR LOCALIZADAS EN LA PARTE DE ARRIBA,= 

,---------------------EN-LA-DE· ABAJO;- O DENTRO DE-LA ESTRUC -

TURA DE LOS TECHOS, EN LOS MUROS, EN 

'---------- ---- L:AS ·COLUMNAS- Y EN' LAS -sUBESTRUCTURAS, - ' 1 ·-) · 

;----------------•-tos -ALABA&ALEs-o- DRENAJES" SE CONSTRUYEN 

BAJO TIERRA PARA DAR SALIDA A LAS AGUAS 

·----------------· DE-DESPERDICIO DE LOS BAS.OS Y COCINAS;= -

ASI COMO A LAS AGUAS PLUVIALES DE LAS = 
·--------------------- AZOTEAS- Y DE- Los· PATIOS DONDE'EXISTEN -

COLADERAS PARA ESTE FIN. ' 

( 1 ) 'CONSTRUCCION DE HOTELES' 

MANUAL PARA LA CONSTRUCCION DE -------------------- ----·- ----·· -
HOTELES 

OTTO MAYR Y FRITZ HIERL 

( 2 

----·--------------·-----·------ .. -·-···· --·· --·-- --·-·-···-·-- --···--· ···-----,. -·-- ··- --·-··-----·---- --···-
EDITORIAL C.E.c.s.A. 
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: ARQ. CARLOS RODRIGUEZ R. 
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-·-------------·---·- ... -----·--·--·--------! 
1 ··----------------··--·------------·--·---· .. -----·-- ···- ·-·--···-····-----¡ 
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¡.: 

!~-=~-~ ~-=-==-=-~~ ~ -~~~--~---~ . ---- ~ -=~-~~--1 
• 1 1 ' ¡-:-- --· --- ···--· ··---------·--·---·-·- ----------·-·--·--···----·---- --------- ···--·-·-1 

1 . 1 

L---. ----- ----·--·------· -·-·- ....... - ·----·--·----------··--· -------··-·--·-··-¡ * INSTALACION HIDRAULICA 

1 ************************ ,--- ·------ --·· .. . .. - ··-··-- ... -

L.. LA INSTALACION HIDRAULICA DE UN EDIFICIO PE-
1 ----- --------QUE!<O-ES°fA--FÓRt·iAiiA POR .. LA -TUBERÍA DE ABASTECIMIENTO. DE 

~- -- _____ AGUA~--=A--~-~~L- -~=--P~ED~ HACER CON TUBO DE FI_ERRO GALVA-
. NIZADO O CON TUBERIA DE COBRE. LA PRIMERA ES MAS ECO -

. NOMICA Y LA SEGUNDA ES MAS DURABLE. 
--------- ------- . - --- . -------- -- ·-· - - - - - - - -- --

1 LA TUBERIA DE COBRE SE COLOCA CON SOLDADURA= 
¡·-·----·----------y LA DÉ-FIERRO-GALVAN1ZAD0~---5E ATORNILÚ. 

'·-----------·----------- ·- ····--···--···· ·-···· ........... .. . ····-·- .... --·-·--···- ...... . 
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* INSTALACION DE GAS 

HH-flH!:********H·X-H ... 

·--·-·-··-··TOMARE. LOS. SIGÜIENTES. ASPECTOS EN CUENTA EN= 

MI INSTALACION DE GAS. 

> EL TANQUE ESTACIONARIO SE ENCONTRARA EN UN PATIO O 

·----------····AZOTEA·-coWEl-·Fur DE .. TENER UNA. ADECUADA VENTILACION.· 

:-------·--->-EC-D!OPDSITO.CONTARA CON-PINTURA. DE .GRIS ALUMINIO PA­

RA EVITAR LA ELEVACION DE PRESION EN EL TANQUE POR = 
;----·----·--·-Ec·soc:·- · -- · -· · · 

·-------------YTA-DISTAÑCIA. NINHIA ENTRE DEPOSITOS. Y .MOTORES ELEC 

TRICOS SERA DE 3.Gfl METROS. 

EL MATERIAL QUE EMPLEARE EN MI TUBERIA DE 

----·-·-·-------··--GAS, SERA EL COBRE, UTILIZANDO EL RIGIDO PARA LAS L( -

NEAS DE DISTRIBUCION Y EL FLEXIBLE PARA LA CONEXION A= 

--------··-MÜEBLEs··y. APARATOS; . 

¡---------·---·-··---· ----····-·· ·-·----------------··-···--·· -------·-··-··-·-·-·--·-··· ·--· 

L_ . --·-----·------·----. -.-··-. ---··--·------··--·-·····-, .. -· ··-·' 



l 
------------·-·-·---------, 

1--------------------------·-·------·-·--·---- ·----· 
! 

----

--------·----··-----· -- ---· ··- -·--- .. ·---·- -· ..•. ·-----·-·----···- •.. --·-·-·----·--·--- -·---- -··. -- --· * INSTALACION TELEFONICA 

************************ -----------------·--·-------·--···· -·--·-·- --·------- ---------·----------- --- - ··----···· 

' 

CON LA INTENCION DE CONTESTAR MAS RAPIDO EL= 

TELEFONO, PROCEDERE A INSTALAR APARATOS EN SERIE, CO -

LOCADOS EN LUGARES ESTRATEGICOS; ESTE EQUIPO COMPRENDE 
·----·-··-------------- ......... . .. - ··-·- . - ··- - - --· --

LA CONEXION DE LA LINEA PROCEDENTE DE LA CENTRAL TELE-

FONICA CON UN APARATO PRINCIPAL Y ALGUNAS EXTENSIONES= 

INSTALADAS EN SERIE, CON POSIBILIDADES DE SOSTENER 

CONVERSACIONES ENTRE LOS APARATOS DE LAS EXTENSIONES Y 

Y EL APARATO PRINCIPAL, SIN QUE LO HABLADO INTERIOR 

MENTE PUEDA SER ESCUCHADO EN LOS TELEFONOS QUE LLAMAN= 

DESDE EL EXTERIOR. 

·----------------------·-··· - ----·---- - ... __________ _,_ 

' DESDE CUALQUIERA DE LAS EXTENSIONES 

PUEDEN HACERSE LLAMADAS HACIA EL EXTE -

RIOR, PARA LO CUAL HAY EN LOS APARATOS= 

SE~ALES VISIBLES QUE INDICAN LA OCUPA -

CION DE LA LINEA DURANTE LAS CONVERSA -

CIONES. ' C 1 
'-------------------------~---·-----·----------------------·--------- ··-- •.. ·----··. 

C 1 l 'CONSTRUCCION DE HOTELES' 
,-· ------------------ ·· -·--·-- - ·MANUAL- PARA LA- CONSTRUCC ION DE=··· ···------­

HOTELES 

------·-·-·-----------· ·OTTO- MAYR -Y· FRITZ ·HIERL · ------·--- -- · -· ---- --­

EDITORIAL C.E.C.S.A. 

------- ----------- -- - - -------- -PAG I NA--11 liJ------·-·----·------·--· ··------···--···---·-

/ L _______ _ 



[ ___ . 

~ I * INSTALACION DEL TIMBRE 

·--------************************---------·--·-·---·-· ·-···------···---··----··-·-
·---------------·-LA APLICACION" MAS'"GENERALIZADA DE "LAS--SEl'<A-·-­

LES ACUSTICAS, TIENE POR OBJETO EL PRODUCIR UNA SE~AL= 

·--------DE'LLAMADA--DESDE LA- PUERTA DE ENTRADA.- EN"SU FORMA MAS_ 

SENCILLA, ESTOS SISTEMAS DE SE~ALES ACUSTICAS SE REDU­

¡----------cEWA- INSTA!:ACIONES DE"' TIMBRES 'ELECTRICOS. EN LA G/UE LA -

PRESION DE UN PULSADOR PRODUCE LA CONEXION DE UN CON -

·---------rncTO-G!UE" CIERRA' EL' CIRCUITO"EN EL G!UE-ESTA""INTERCALA­

DO EL TIMBRE ELECTRICO. EL TIPO DE TIMBRE SELECCIONADO 

------·-···---Es· EL '"G!UE 'A""CotHINUACION MENCIONo.---. 

--------------------- ----- TIMBRE VIBRATORIO, At: CUAL -TAMBIEN -SE LE 

LLAMA TEMBLADOR, Y ES, CON MUCHO, EL MAS EMPLEADO EN 

·-----·---------sEB<ALES' ACUSTICAs·, 

·--------------··--" "UNA- OBSERVAC ION - IMPORTANTE ES- G!UE NO -

DEBEN MONTARSE VARIOS TIMBRES VIBRATO -

---~--------·-··-- 'RIOS PARA 'SER ACCIONADOS EN UN SOLO. 

CIRCUITO PUESTO G!UE ESTE SE ESTABLECE E 

1 

i 
1 
1 
1 

INTERRUMPE AUTOMATICAMENTE.Y CADA TIM 

BRE TIENE SU FRECUENCIA PROPIA DE VI 

---------·--··----BRACION" DEBIDO- A QUE NO PUEDE HABER DOS 

1 
- ... ¡ 

TIMBRES IGUALMENTE CONSTRUIDOS. SI SE = 

-·-·--- NONTARAN""VARIOS TIMBRES EN. UN MIS~IO .... ;.--

CIRCUITO, EL FUNCIONAMIENTO DE CADA UNO 

---------------------DE-- ELLOS-- PERTURBAR I lf EL- FUNC I ONAl1 I ENTO=- -

DE LOS DEMAS Y EL CONJUNTO TRABAJARIA • 
---------------r·IUY'-IRREGULAR; ' ........ . . . - -- -- ------ --·-- -

< 1) 'INSTALACIONES ELECTRICAS II' 

( 1 - - - - . -·-· 

------------·----·--·- _______ J, _R¡'.\MIREZ __ V_AZG!UEZ ---·---- ·-·---·- -·-·------ -·· 

EDITORIAL CEAC 

--·------------ _PAGINA .. 43 __ --···--------·-----······------- ·-·----- ·--·--··· l 
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i..__ i 

--·-·-·---------··-------------·------·-----1 
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--------------------·-·-----·--·-···-····---···--·-·---··--·· ··-···--···. ·-- ·····-·· 

·-----------·----

COSTO APROXJ:t-lADO 

POR METRO CUADRADO 

1: 
~ . 



--------1 . 

COSTO APROXB'.ADO Pon ME'VRO CUADRADO. 

[

-------CONOBPTO ----- -

. i. 'rEHmmo 

- co:-;TO PO!i m?., --o,1.:nr-1JAD-rn?,--<:1Jno-3,,-

1 - DONACION - 3020,62 - - - - - -
--- ·--- --- - ----- ------------ -- --

2, COi/f.j'•.'llUCCJI ON: 
A) 1\"IEA lli\BITl\CIOHAT. 220,000,00 877.?l 192 1 fJ8G,?OO,OO 

.[ __ _ 
n) ~ílí~Á-J;l~r:r~~---- -1.11~~ 00;-, ºº ___ ------ -;,~70, .,;-----1~2 •735-;o~-;-.-~~1 

e-) AHEA--Amr:mro--------220-,ooo.oo-----n3-;90---29•45e.,ooo;oo 

D) AREA SERVICIOS i50,ooo.oo 214,60 32•1go,ooo.oo 
¡---·----- ---

. L ____ __ ------··-----,~,.,,-,,-357•J69;'oo~o;-j 
e= _________________________________________ ~ 

iWJ!A: VAWHES AL r.ms DE JUNIO DE 1988. 

LOS P~l\OIOS NO IHOLUYJ~-N EQU!l>O Y J,:OBHI-~~O.. l 

[ _______ _ _J 
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-~-------------------------------------------·-----·---- -----· 

----·--------------··-·--~----· .. ---- -·- ..... ---·------····-·· 

REQUISITOS LEGALES TOMADOS 
DEL REGLAMENTO DE ·----------·-·--·-··-----·-- -· --·--·· 
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¡ 

1-----·- --- -- -- ----~~i~~~~~~-:;.:~~ x-~:~:~~:~i~:~-~:1;:1;~1:.:~ x ~~ *~ ~~:.::~~~; ~~ ~ 
1---·. ------ ---------- -----

DCBIDO A OUC CL /IU/llCIPIO DE LOS REYES, 

1 
! •• HICl-f., 1/IJ CIJF.l!Tf\ CON lll/ i-:EGLMIEIHO DE COl!STr.:UCCION ES­

T1~B! r:cr¡;¡-1, f·IC:: u.~·~ Pl\PA /"lI f'f·~Oº([CTO E!l EL !JEL J·tUIHCI -

i-!iJ DE i·ICPELTf1. 

~ CAPITULO IX 
-··:--·---·----·-·---------- --- ----- ----- - . --·- -- -·-- -

H·->é;;·H··H ·lr·x-1:-H 

~--·-----· - - ; EDJrICIOS PAPA HABrr:,icfoº1-lEs 

1 ==~~===~=~==~==~============= 
; ,--------- ·- ·- - . ··- -

; l-·'--····------------~-!~~~I-CU!.? _59: _ 
'SUPERFICIE DESCUE!ERTA' 

I ______________ _ 
1 
1 

A PARTIR DEL NIVEL EN QUE SE DESF~ANTEH LOS= 

p:sos DE UN EDIFICIO DESTINADO A HABITACION, DEBERAN = 

QUEDAR LIBF:ES LAS SUPEF:F!CIES DESTINADAS A p,nrn·=; [!UE= ¡--------- .. --------·-·-. 
S::-R 1h~N i'"ARi\ DAR i!.Ul-tl!IACIOl·l Y VENTIU1CIOM A SUS Dl°S 

T!NTAS DEPENDENCIAS, SiM 2U~ DICHAS SUPERFICIES PUEDAN 
1----- ---·----·----- --·- ·····- . i :::::R cu;;nr::;::rr.s c·:i:·J 1)(1l_f,DOS, COF:f-:Elli_WES, PflSILLOS o ES -

\ \ ::P-Li:K/!S. 
¡---------·-- -- ---·---- ·------- ... -------- -

1 
1 

'P~E2AS H1-IBITABLES 'r" NO HABITABLES' 

Ir=~~-~---~~----~---~---~---~~~~~-~-~~ ;·;;~~~-D=~~\~~'-1~ _ Pl~ZA~ __ HA_EITf~E:L_~S- LOS LOCA = 
• LES QUE SE DESTINEN A SAi.AS, DESPACHOS, COMEDORES Y = 
• DGRNITDRIOS Y NO HAEITAtLES LAS DESTINADAS A COCINAR,m 

¡--.-----·---------"2"ÜAR-TOS_D_É·-r;;;,·¡,-Ós~---EL nE::3"r Ji¡-6 DE .. CAD/\ LOCAL s:~RA EL. CUE 

RE3UL TE DE SU UEIGACION Y DIMENSIONES MAS 110 EL QUE 

QUiERA FIJARLE ARBITRARIAMENTE. 

1 

1 
-··· . ---·- ---- • -----1 



1 
l-----------------··------·-----·--··------·----···--·-······---------· 
l 

- t;.=cT!CULO 61: 'Dil''.ENSIONES l'IINitlA::• 

LA DIMEN3ION M!NIMA DE UNA PIE:A HABITABLE 

•'. SERA DE 2.50 M., EL AREA MINIMA DE 7,5 M2., Y SU ALTU-
·------------RA-EE'.RÁ-·DS_D.o:::·¡~E-f;::,J.:;-TfÚiÜÍTA .. :E.rhi1;1ETROS .:., Dei::: ~1SE% 

803 D~EERAN T~,~ER !LL!!1!N~C!O~I ,. VENTILAC!Or~ PGF r·1Er!U= 

FUE:...::.:' L;:. ::u::·=:==: :1=: ~C1T~L ~r;: \.EllTnrl.f\S L:E:F=.:::· rs -:-c1-
-·--~----·------n;;-·c'Jfi3"TF.-:J:·:ro1.1 .=:::;=,; FC-~."L-¿. 1·1Si·l·:t:i DE !_1/·~ o.:r;11.10 lJ:: '.-.Di 

!:;~ =:...r.;. \'~r::¡L;.;: i :1•·J r.1=:E=.F:f-"\ ~.EF: CU!\NWO r·lEt·L:; r.=: Ul·i 

1.:;::::;!CU.•\t=-:1)(..,·_IC1 I:1 ~ L~ ~l_IPERFICl:'.:: DE LA FI::::A. 

- M=.TI CUL.Ct 64: 

::: • l:i(l ¡·r:: 
12.13!:1 MT:. 

D!MENS!ON MINIM~. 

::::.50 !•iTS 

3.25 l"lTS 

4, IJQ; 1'1TS 

--·---···--·-- ··~-------' 



! 
i • 1·-... .. ·-·-··----·· -··-·-·-··· . 

1 

1 EM Cf;SOS DE f\LTIJ:<AS i'IF1YOF;ES DE Lf.¡ DHIEtlSiotl= ¡--;· .. ·----···--M·;~ItíA -~~--;~~~0-~ELE ~n: -~L TEF:CIO DE Lf.1 l1L1UF:f\ ro·rnL 

, DEI. i:·,'.R.'ii·l[' IT O DE LOS l•ll.'RO,;:. 1. .. . 

¡ ..... - ··- - .... ;'ARA LA IL.l!lllt·i.'\ClOti Y Vé:tlTIU\CIOl·I D.E PIEZAS:=. 

t-:o HF1llITAll!..f.S: 

f>.l. TUI.A Hf1STA. D1ll!::tlSIOtl tl!NHIA. 

4. 0ff IHS 2._00 MTS. 
~- ··-·----···--· . - .. - .. ------ -·· -- . 
: 8.00 t·ll s 2.25 MTS 
' i . 12,00 MTS ¡--::-···--·-···-----·----------- ..... -· ------·-· -- __ 2~ ~f.1 .. _M_TS_ 

1 ¡ __________________ _ EN EL CASO DE _LAS ALTUF.AS t:!.AYORES, _L.-\ DHlEtl-

1 S!Ot·I Mil-!IMA DEL PATIO DEE'EF:/\ ,=¡:r.: Ui-1 •JUHITO DE Li\ .'\l.TIJ·· 

~------ ___ ---~~-_T_C)_TAL DEL PARMlEtHO. DE LOS l llJROS. 
1 

1 ¡------· 
1 ¡-------------·-·--e····--------·-···-------···--- - ..... -. . ----- .......... ·- ---- --·-----···-· -··. ·-···· .. - ... 

1 • 

[---~------------------···----·---------·------------ --- ---·· 

! • 

1 

1 

. ' 

iL ------ --· -------------·------··· -------··--- .. -·- . ------------- ·-· --- -----.] 

r-·--------------------------·--·-·-------·-·-·--·---·------------ ------ ---·-----

r-------------- ----------·-------·--·-- -------·------------- ··- .......... ·-- -.. -·· .... . 



.. . . 
~--------------------------------··---------····--·--·-·----·--·-·--

'-, -------------·---- ------· --··---------- --·-·-· -----·--·--·---------·----· ·--·---

TODAS L.;s VIVIENDAS DE UN EDIFICIO DEBERAN= 
-----~------------·---·----- ·-·------ ----------------- ···-----------· ····-· --· ·- ··- --- - . 

re:~ER SAL!D~ A PAS!~LOS o CORREDORSS QU5 CQNDU:CAN DI-

F.c:T_~l:!_~'.i!E ::_ __ L~-;__t=~t,JEi:_"fl!L D.~ _óA:.)DA _Q __ A_L_.;s ::~.::r~LER:~ó:. = 
EL ~N:Ho DE PAS!L~OS O CORREDORES NUNCA EERA MENOR DE= 

: . __________ l~J 'E:!:_~:? ..... :t=o ~-~1.i:;:: __ g:J:l!Jti.:::_-::_Rü.? ¡__G_L!~):IDO __ H_A '\:A__ "2'1R_Al:IDllL!:e , 

:;:~ 7 -:1,: 1'EE:E:i=:A'·I TE.i·JER CUMJDO r·;E:·J)~; NOV::NTA -:El!TIJ·IET:::.o; 

DE AL TU fil.:._ ________________ -·-- --·-· ....... _ ----· __ .. 

·-------------.-J:S~S __ ~?-~"_; c_!_ü; I~!:;Pf~AJl _'.;_IEJ'~~~:_::: _E s::,t,.ERi\S C:'J:O= 

COl·!UNI QUEI" T .'.!DO~: LOO: llI \IE:LES r'\UNOUE TENGAl-I SLEVADOF.i::S. 

·-----------·----· 
CADA E;C.;LE:RA PODRA DAR SERVICIC A VSINTE 

_________ VI'J~MD~1:...~~~'.:·~'. ... r~:~_::·:~ ~_1:1 __ ~.!·t.C.f!~fj __ f: r_s:o •. LA·:. ::~·:;,L.sr:A= 1:r,¡­

nr;;.:-i UViA At~: HU~.A 1·¡ ! N! MA DE HOVEf·:T ~ C2l·:T It·::::rr.:•:.:, ~,~ E.:J ! -

. ____________ f:!_~!.f'.~--~l~~-r~:~r:~~~-!~f:E.3 ____ _1' __ ~8. tiU:'.L.~~- r·= :.!_i= E::\:;..¡_c1 iJE~ !·1C' ::: 

:;:;;::.; MENC1r\ D2 \J2!UII·:•·:H·~ C~1·1TIME:TFCI:=., !•:! L:·~ PC:F:,:«.,LTE== 

·. ~--·-------~-----: .. ~~}.!~-~~~§·ª- ~·-~- .. r:.: ~: ~ p::-f .. J CEr 1}_ ! ~·t.::T_~'.=· ~' :J::E.: Et.!D1:i = :it·l·=· 7;: 1
_1 ! F -

SE :-:,11 i·~Arc;::,I.;:..=:::. r~.;.:o;·:tu::rrr.L::-=. Y F¡;ciT;:\:.:::r:·=-:: ·:•:1h l:~ -

-----------=--~~-T.~-~:~.':..:.~~---=~: __ 

'j;::¡.;-:-~:_.1-:¡.:r·¡ ,:,;.¡¡-:::=. ::.2:~t1L-~:Jf"": ;¡~i·ti=F..E QUE EL LOCAL ESTE= 

------------ r~~-~-= Df'.1:1:::¡¡;:;. v~:<-;T iu1;;c1 _:s:rH-:-{:\U·~=llTi:: __ o f'CIR __ J•!EDI_OS l:IECI\ .... -

;n ::.-; ;JE; E::TFi'.C:ICil•i. 



...... ___ . ___ : . . · .. - -·· - .. - :. ~ ·. _-. 

1 1 
. 1 

1 . 

r~-~~-~-~><-::-~~-- :·: -- __ -- ------
, ·• ARTICULO 70: ' Hif;T liLl\C IOl!C~: !JE AGUA' 

[ TODOS· LüS Er·fflí. TO:: DE'.: THIMiO~. F·/\RI\ 1111!llff\·-

re . .;::_r: üUE rUEDf\IJ '=·L'i·:Ill!STFi;R :'\L VII\ Ctt/HO cn:cl.ir:/-!TI\ "' 

-·------ --------~_I_If:.IJ_S __ P_9f':__~l~,)A __ f:l_l\DlTí:>H_TE •.. SI -~E Il!'::Tl\l.l\M TH/f1COS !JE ·· 

EE:R".f.1 '.'.SR DE T(<L FOF:f·;A r,uE ;E E'JJTE Lf\ SEDli'li7l':f/1CI·Jif. 

t
------------- ------:--!~E.:.; c~;:_t) 7 J: • n::~ %'..'ES: F'L' IJ ! ¡ .. l:S. 

l.f\S i1G 1Ji;S ,,LU 1J!11L1:S OUE ESCL!Rf:f1N POR LOS: re­

----- - -- - --- -- _____G'-'9_S __ q_1_~f:f-_0_;· ~ ió__JlsQ!':f; é);J s:rn. CONDUc; I DF1S: J\L DI' EN.~ JE •... 

1 

i . : -~'TI. (;l_J!,_9 _?;3_: _________ '_J f:!'.; T1\Lr1C ICtl/ES ELEl.TF: Ir f\S' 
1 ¡:- ------ -

1 Lf;S Hf!;TllL.O.Clülff'3 E•_[CIRICAS DEE·ERAM SLIJE -

¡- ·-----~~~=---~~~~~~~~~: "-~l\:_ D_~--~~;C-~CI ~~E; ~~GALE~ n: .. L~ /'i(\~EF' l A. . 

J_______ ----~--:~T~~~'-1~~-~~i-:______ 'Cl\U>EF'AS' 

l LAS INSTALACIONE3 DE CALDERAS, CALENTADORES, 

------------·-- i\_E,"\R1;_T03 SIJIJLJf':~.:::_ '!. SLIS ACCESD?.!OS SE _Hl\RAN DE 1'1141•/ERA t ____ -_______ :·~~~:~~E;:~'':·~:I'~ i'l~~:~_r_I_~::_:r_ F'C.NGAt/ EN PELIGRO A LC1s: H.~·-
1 i 
i .. '.-·--·---------------------~!,l- It§_!A_L~CIQ~L_'L__Of'Efü}¡:_I_OJL_SE SU.JETARA A. LA=_ --··--j 

LEGISU1CION -~~ENT~------ ---- ------ -·---- -·- .. --- --- ·-· --- --·-·-·--·-----! 
! 

----------·-·····-·---·---·--- -· --· --· ·---··-···--·---·-·-··------· ----- -·-- -··--·-·-- ---·- . -- -· -- ----- --·--'¡ 

--------··-·---·--- -·---·------· ------ ---·-·--··--------------·-··--· --·-----·'=-·---

! 
: ---------- ----·-·--·-· ----·· -·----·----------·-··-··· ····-· ... -



.-··--··--------------------·------··----------------·-----··---··-·. 

·-------------·----·------·--·------·--""--·----· ·--·--···-----------·· 

***.¡;.*:'.******** 

·----··--------·--·--- -··-·---·------··--- -·-···---·-- --· -·--·----·--·--···- ···-·- -------- -···--· 
'CAFA:!DAD' 

LA CAPACIDAD DE L03 TEMPLOS SE CALCULARA A 

RAZON DE DOS ASISTENTES POR METRO CUADRADO. 

LA ANCHURA DE LAS PUERTAS DE LOS TEMPLOS DE-

72EF;, ::c::::ri:7:F: L . .; ~.AL!D;1 ::·E Lo; A:.!STEMTES Er; TRES Ml 

r~u-:-:.;' ·:Ol·J~ II:;:r:: 4rlJO GU:: 'Jf·l1~ F'E::::s·:•HA ¡: L'::DE Sl;~! R FOF: 
':-----------·------------ ·-··---·-

L~A ANCHURA DE SESE~TA CENTlMETFOS EN UN :EGUNDO. LA 

AN·:HURA EIEr·r~·r..E .:.ER.'.\ ~'.'-'L T:FL:: DE :Eo:::r:TA CEN'7!M:OTRN ·,· 

TU~·,;:.. 0:1 ,:O.R:::: ~ I:: ;1L 1 L.!.i :.UF:::F::= ! : : =: D:: 1.:::t·iT ! L,;·: ! Qfl DE:EE-
--------------·- ·---·--· -

CIE LE LA ;~.L~ ·· CUAl~DC S~A ~R~IF::I~L, SE~A ADECUADA= 

'-----------------------------------·--- ------------



'' ., ·--------------·-----------¡ 

-~-~------------·--·----··---·--·---------·· ----···- ----·-----···-----···------ -- -

-!--------------·---------------- ---·---- -··----------~--·-~·--- ------··--·- ----- ·-----·- -------- -.-• --- -·-~-· 

*************************** * * * ANALISIS DE ACTIVIDADES * ----------*--------·----·--··---------- -· --- --· --·- - ·---- -·--· -- -··-*·--
*************************** 

1 
' 



,.------·· 
1 
1 ¡·--- -----. 
~-- --- -----------···- ····-·---------------···- - . 

--------- ·- ~----··- ----------·--·-·--·· ------·--------- --····-- -·-- ---· 

.¡ 
·----··--· :1 

J------------------------------- ----------··-·-····-··-·-····- ---···-·· ·- ..... 
1 

: ¡----··-------------

~------------------------------~---. 

!=~=~~~~~=--. --~--~-~~~ ~-~~--=-~- . -~···· · ... -- ¡ 

1 
¡ 

-----------------·-··-----------·--------------····---·-----·-··l 

----------------------------
AR:BOL DEL SISTEMA 

DE LOS ESPACIOS 

t
-- --- ----------- -------------------····----------------------·· 
------------------ ----------------------- --------- .. -- ·--- -·· ·- -·-·. --

--------- ---- - --------- ·-· --------- __ J 
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- ~ .-

- fundidLJd ~1plima de la ionJ c1c· ;1~C.L·!.: 
compartido <.:s de 45,7 crn (18 pul{j.J· 
dils), la rnlnirna de 25,4 cm (1 O pul¡1•­
das). Si se nsi!.Jnít lit m1lrtd d<.: c~li 
prolundicfad a la zona de sc:rvicio de 
mesa individual logramos un incre­
múnlo mJnimo y óptimo unitario por 
comensal que <:nlra en el dimensio­
nado de una mc~a para un número 
dado de personas. La unidad de in­
crernenlo óplirna asl oblen1da es d~ 
76,2 x 68,6 cm (30 x 27 pulgadas) y la 
rninima de 61 x 53,3 cm (24 x 21 pul­
gadas), ambas par1icipan en las re· 
prcscnlacioncs gr Micas de estas dos 
páginas; en los dibujos de la pdgma 

· antcrlor intcrvicncm c.xclu!iivr1mr.:nh. 
las unidades bésicas óplimas y mfni­
mas. Los otros dibujos dt: la PíH1C in­
ferior iluslran cada una de c:s!as uni 
di!dcs en una di~tribución de lrns en 
fila. 

En los dibujos superiores de esl: 
ptigina se prc~c:nlíin las unidéidcs en 
una distribución alrededor del extre­

. mo de una mesa, los infe:riores de unr 
mesa de seis plazas con dime:r.sioncs 
que se fundan en los Incrementos ml­
nimos. El lamaño de la habitación y dr 
la mesa <:slán Intima, paro no rígida­
mente ligados, la segunda puede fun­
cionar con anchuras menores e inclu­
so mayores que las propuestas. Po, 
ejemplo, son baslante comunes las 
mesas de comedor de 91,4 cm (35 
pulgadas). Todo eslá supedilado á. 
nivel de confort que se quiere alcan­
zar que, dentro de cier1os 11m:1es, en 
resumidas cuentas, se convier1e e. 
terreno de decisiones personales. 

pulg. cm 

54 137,2 
12 30,S 

30 76,2 
48 121,9 
18 45,7 
42 106,7 
9 22,9 

24 61,0 
40 101,6 
16 40.6 
10 25.4 

116-128 294.6-325, 1 
18-24 45 7-61 o 

80 203.2 

78-90 198,1-228,6 

··----·-··--- - ·-----·-------· 

~I 



------------------- ---·-----------------· 

:SPACIO PERSONAUDORMJTORJO DOBLE O CUADRUPLE 

J ~ CICICCCICIC>CICCICICICICI ------------ ··--·--- - - --- ·- -

\Ul\Qn ni::• nf\DIUTnDll"\ 

... _ En el dibujo superior se hace ur 
estudio de ta zona personal que rodea 
a una cama en habitaciones de dos o 
cuatro plazas. La anchura de 241 ,f 
cm (99 pulgadas) da cabida a una 
zona de circulación/actividad de 76,2 
cm (30 pulgadas). No obstanle, la an­
chura mlnima se fija en 243,8 cm (96 
pulgadas), a pesar del Inconveniente 
que supone la aparición de un espa­
cio de pocos cent/metros que se com­
parte con la zona personal de la cama 
contigua. 

Et dibujo Inferior ilustra la relación 
entre el usuario de una silla de ruedas 
y un lavabo de hospital. Bajo el borde 
Inferior de este elemento habra espa­
cio bastante para que la silla se pueca 
deshzar parcialmente; los mandos de 
funcionamiento estaran dentro del al­
cance relativo a la punta de los dedos. 
A este respecto se han tenido en cuen­
ta tos datos antropométricos del 5• 
percenlil: si los mandos estan al al­
cance de las personas de menor ta­
ma~o corporal, es obvio que lo esta­
ran también de quienes mayor to ten­
gan. Mas extensa Información acerca 
de ta intertase usuario de silla de rue­
das-lavabo se hallará en el apartado 
8.3 Aseos Publicas. 

. pulg. . cm. 

A 17-18 43,2-45,7 

B 18 45,7 

e 5-6 12,7-15,2 

D 20 50.8 
E 28.5-30 72,4-76.2 
F 39 g9,1 

G 96-99 243,8-251 ,5 
H . 48-66 121,9-167,6 
1 87 221.0 
J 48 121,9 
K 18 max. 45,7 max. 
L 40 max. 101 6 max. 
M 34 max. 86 4 max. 
N ~n min. 76 2 min. 
o ~o no • 



-El dibujo superior se basa en una- .. 
habitación doble de 4, 57 m (15 pies) 
de anchura total, medida que, aunque 
no es la mejor, si es la que solemos 
encontrar en espacios hospitalarios, 
de modo que sólo a un lado de la 
misma.es posible habilitar_ una zona __ _ 
adecuada de circulacion/actividad. 
Llamamos la atención ante el hecho 
de que a la derecha _del dibujo hay dos 
personas sentadas que invaden el es; 
pacio correspondiente a la cama con­
tigua. Tal como lnrlica el dibujo de la 
pli\Jlña -slgÚleiite-, - es . p'reíerible una -
anchura mlnlma de 5 m (16,5 pies) y 
asl suministrar, a ambos lados de la 
carria,-ün:as 'zonas de clrculación/ac- .. 
tivldad independientes. El dibujo in­
lerlor analiza la holgura necesaria 
para que circule una persona en silla -
de ruedas que, utilizando la rueda 
derecha como eje do giro, puede dar 
la·\•Jelta en 137,2 cm (54 pulgadas). ___ __ 

--·------------·-----· 

__ .._. ________ _ 
-----·-·-----·-······ DORMITORIO DE PACIENTE 

1 - - -

·---------- 1 ~ 
1-~ --

Cama 

_· ·-------·---- -----' 
·------------·-----· ___ J 
-~~p-ulg-.~~~~cm~~, 1 

1 

A -- 30min:-- ·-·--16,2 min.---

B 39 99.1 
e 21 53 3 
D 90 228 6 
E 54 137 2 
F 87 221 o 

#) .(>-' . 

G 140 
H 54 min. 

355 6 
137 2 min. 

DORMITORIO DE PACIENTE/ESPACIO DE MANIOBRA 
PARA SILLA DE RUEDAS 

~ 
D 
D 
D 
De• 
o-E~ 
e~ o 

:e fi -~ -~ 
D ~.5 

·O § 5--
0 NE 
D 
D 
D 
D 
~ 



2~2 ~~~~~g~ER _____ J - --------· ~~;:º:::.:..~-
Para duncnsionar una mesa hay ~-qr-: ~--Y 

Qüc verla corno-compucst~ de dos zo- ·· ·· D U O : OfTTIMA ACCESO : ·-
nas. La zona de asiento viene a ser el D ~ : COMPARTIDO : 
espacio de aclividad personal situado et! ;q¡:.-r··---------------1 
lnmedialamento delante de ta plaza D D ·: ZOUhOPTitM .• - : ..... 
individual. En principio deberla ser ol D en n ! f'U\ZA.srnvtcto ! 
suficiente para que cupiera holgada- ~ D ¡ ! ¡ 
menle la vajilla, cuberterla, etc., en su ----- 52_ L' ' 
distribución prolocolaria y la que, ºM 
pos\eriorrncnte, asume e:n la comida. ~ 
Es cvidcmte quo esta dimensión lieno . 
que comprender la dimensión huma- ~ 
na y las diversas posturns que el 
C_l}Crpo torna. y que, etiqueta aparte, .. 
no debe entorpecer la lncvilablc pro­
yección de los codos. Conlorrnc a la 
antropornctrla se seleccionará la mll­
xima anchura de cuerpo de la porso­
na de mayor !amano que, por consi-
guiente, satisfará todos los puntos ex-
puestos: Esta medida es 76,2 cm (30 ·· 
pulgadas), hasta un rnlnirno admisible 
de 61 cm (24 pulgadas); pero de con-

PLAZA DE SERVICIO 
ÓPTllM 

siderar únicamente los elementos de .. · ·· · .. ----- -- - ..... ---- -- - .. 

PLAZA DE SERVICIO 
l.~INll.IA 

servicio, las profundidades óptimas y ' 1 
, , J ~~ccccccccccccccccccccccccccc4 

mlnunas prcfenb es para esta zona 
son46,7y40,6cm(18y16puigadas), - .... - · .. Holpuramcsa')· - · · · · . · 

respectivamente. La zona óptima de ~-~-:-·---·:-·~·:-·----¡ 
servicio es simllablc a un rcctAngulo o u o : : óPlitl.A. ACCEso· 1 : 

de 76,2 X 45,7 cm (30 X 8 pulgadas) y, ·· Q · <& ' ' COI IPAílTlOO ' ' 
análogamente, la rnlnima a otro de 61 c.i:: ~ ~-t--~~--:--~--~-----1-------:·----------+-----------------1 
x,40,6 cm (24 x 16 pulgadas). La zona 0 0 : : zo11A OPTIMA : · : 
de acceso compartido es el espacio - o al o ¡ _ o i Pl.AZA·SERv1c10 : o ! 
de mesa opueslo a las de aslenlo n n ' ·~· ' 
donde se dcposilan fuentes, vajilla, ~ ~: 1 : : 
elementosdecoralivos,etc .. cuyasdi-. --·- ,. ™ ,. ™ 1' 

mensioncsvarlanenfuncióndclcstilo . • · .~· -- . , - .,__.· ...... ·..r-~ •• - , ~~

4
· 

1 

.. de vida, clase de ulimenlación, apara- -=--
to y solisticaci6n1 servicio, carnctcrls-
licas del acto de servirse, circunstan~ , .. 

~'.ª~-~-:~~ero ~~~~s~:~·-L~-p~: ~.;·==~=.;=~e=.;=~===~===~===~ 
PLAZA DE SERVICIO ÓPTil.IA PARA TRES PERSONAS 

------------------· - ____ ,, --- --------------·-----------.-- -- . -------· - ------· 
140 
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/ 

-2.-1-5~Pts~:-- ---- ------- ---
Los dibujos superior y central tra­

larí" de las holguras que se lendrtm en -
cuenta en aslenlos que estén en es­
pacios de reunión y relación social. 
En el primero de ellos se observa una · 
agrupación do asientos donde la hol­
gura del borde de uno de ellos al can-

· to de la mesa fluctúa entre 40,6 y 45,7. 
cm (16 y 18 pulgadas). Esta holgura 
puedo dar ocasión a algún contacto 
corporal o desplazamientos par a ha· .. 
~erse a un lado en sentido de desobs­
taculizar la circulación o el acceso a 

.la agrupación, pero antropométrica­
mente so adapta al alcance humana·,··· 
al permitir que la persona sentada al­

-canceja_ superfi_cie de la mesa sin le-
. vanlarse. Al mismo liempo; este dibu: ASIENTOS ESTAR/HOLGURAS -
. jo define un margen dimensional para 
la conversación oral. El dibujo central 

repre"sé-ñfü otra dlstiibución del mobi­
liario que permito un acceso limpia­
mente frontal, pero que tiene el incon· 

. venienle"de imposlbllltar a casi todo el-· 
mundo alcanzar la superficie de la 
mesa sin abandonar el asiento, grave 

·desventaja cuando de lo que se lrala---
es de llegar a alimentos, bebidas, cl­
_garrillos, etc., depositados en la mis· 
fina.Ante la alternativa de un acceso y. __ 
una C>tenslón, los autores se Inclinan 
por esta última, lo que implica elegir, 

- también, la holgura menor. . _ 
El dibujo Inferior Intenta dar una vi­

sión completa de las holguras para 
_poltronas o asientos reclinables, am­
bos cc·n apoyaplés. La determinación·· 
de la holgura se basa en la distancia 
nalga-pierna. La altura del apoyapiés 

·-está en función de la altura de asiento: - · -
quedando la primera siempre algunos 

-~~~!.'1-~~~_P~~d:_~~ ~~!".segunda 

A 84-112 213.4-284,5 

B 13-16 33,0-40,6 

.. e 58-80 147,3-203,2 

D 16-18 40,6-45 7 
E 14-17 35.6-43.2 

:.F----12-10. . .. 30 5-45,7 
G 30-36 76 2-91 4 
H 12-16 30 5-40 6 

'1--60-68--152 4-172 7--
J 54-62 1372-1575 

ASIENTOS ESTAR/RELACIÓll HOLGURAS 

. .. ... - -- J . .. -

r=.:=~ =_======~=-=~c1 ca~za ! 

\\( 1 1 

·.s~~~it 
__ ¿~ ·~==-='\':'-+".:.: 

etriald1 



FREGADERO 

------·-----·---------·- --.-------·-···--------------·-·----·-- ·--- ·------- -

. ~--------------· - ---·-···------·--·----- - ·------ -------- -- -----. ---------- -- ---- ---·-···-· --

------------... ·-·- --·----·- Holgu1a llmn• .. . -
superior 11egdC1ere>­

~m11einhmor 
1.1m.inop.ued 

------ ·--·----- !-
Umllt 

1nle11or ar· 

·----------------------- ~~·~-?.~,~~--·-

pu1g. cm 

A -·10-1s-- -· ·177,8-193,0. 

B 40min. 101,6 min. 

e 30-36 76,2-91,4 

D 18 45,7 

E 24 min. 61,0 min. 

F 28-42 71,1-106,7 

G 1Bmin. 45,7 min. 

H 12 min. 30,5 min. 

1 ---··· 24-26 .. 61.0-66,0 
J 57 mln. 144.8 min. 
1( 35-36 88.9-91.4 
L---22 min.----- - -55,9 min. ··-
M 3 7,6 
N 4 10.2 FREGADERO 

-·· 



¡ 
¡--------· 
! 
f-----------
3) 

-------·--------------

DiME:tislóNE5 __________ ----------------·--- --- -- -----·-
ESTRUCTURALES 

-:-COMBINADASDELCUER¡:>O ______ ___ ·---·--·- ··---- ___ _ 

Dimensiones estructurales combinadas del cuerpo de hombres y mujeres 
· adulfos, en pulgadas y centímetros, segun edad y selección de percentiles _ 

A B 
-- ---·--------- pulg:--cm --- -pulg.- cm .. 

HOMBRES 36.2 91,9 47.3 120,1 

--MUJERES- -32.0 -e1,3 - 43.6 110,7--

HOMBRES 30.8 78,2 41.3 104,9 

- - - MUJERES ... .26.8 68.1 38.6 98,0 

---------- --------

~ 
-- ~ ~------- ----­

¡g D 

.. <~~ 
-- ;: --~r--------·----------
. . "o 

e 
pulg .. cm 

68.6 174,2 

64. \_ 162.8 -

60.8 154,4 

56.3 143,0 

~ 
. - - . D 

D 
oD 
oD 
OD - -- ua· 

al¡2D 
i= D 

D 
_pulg. cm 

20.7 52,6 

17.0 43,2 

17.4 44,2 

14.9 37,8 

_,D ---- .io---- ---· 
o 
D 

E 
pulg. 

27.3 

24.6 

23.7 

21.2 

-- ~- --&------·------ ------ --~ ----------------------· --

cm 

69,3 

62,5 

60,2 

53,8 

- ~ -· --·--- --~--···---·-·-- ----------- ------ . -- -- ----- --

37.0 94,0 

37.0 94,0 

32.0 81,3 

27.0 68,6 

~ 
o 
o o 
O. 
o 
o 

OD 
a~ . 

ui2o 
~~ 
°'D - ·­

D 
o 
D 
Q_ 
D 
D 
~ 

33.9 

31.7 

30.0 

28 1 
76,2 1 
71.~ 

11 

1 

1 

l 
I¡ 



3 JI SALAS 
--~---;---·----- -- -. --·-

• l.Qo DE REUNIONES 

Los dos dibujos superiores expo­
nen una distril>ución de mesa de con­

·-- fcrnnciL1sdcplanlacuLJdrndaycircular·­
para cualro personas. Por sus peque­
nas dimensiones, esta mesa se en· 

---cuentra en habitaciones reducidas o 
diseminadas en el marco de un cspa .. 
cio dilalado u oficina de planla libre. 

·--· __ En posición normal el borde de la me-._ 
~a se halla a una distancia del respal­
do de la silla de 45, 7 a 61 cm ( 18 a 24 
pulgadas). Las condiciones anlropo-

-:=--·-rri61rkr1s de las-qÜe sale esta médida -
son distancia nalga·rodilla y mAxima 
profundidad de cuerpo, ambas loma-

~---_ 

o 
.. ·D 

o 
o 

UJO 
-·- -o o 

o 
o 

:...__~--· - __ 

---daS-sobre ·1a: persona de· mayor la--·-·---

mano. 
En el dibujo inferior observamos la 

---re1aclOn exlsfenfe entre dos personas-·-·--·­
sentadas una frente a ofra en una me-
sa de conlerencla. De preverse inler­

--cambio de documentación,- se alen--·----­
dera a la distancia a través de la mesa. 
Se recomienda una anchura de 91,4 a 

- -137,2cm(36a54 pulgadas).Laallura------------· 
d~ mesa viene en función de Ja allura 
¡;oplltea, de rodilla y holgura de mus-

-- lo, cilrlmdola entre 73,7. y 76,2 cm (29 ----- -- - ·-- ··--· .. 
y 30 pulgadas), con prioridad a las 
medidas menores cuando se van a 

._L_ rcalizar actividades que conlleven es- __ 
' cribir. 

A -· 72-96 --182,9-'243,8 

B 18-24 45 7-61,0 

e 8-12 20 3-30 5 
D 20-24 50.8-61 o 
E 36-48 914-1219 

F 72-102 182 9-?59, 

D 
-o o 

-·--···-··,. 
G 36-54 914-1372 . .::=.u. ....... .:-~~·-"':;...--...~~'~~~-~ 

' '---

H 
L 

?Q-~O 
__ 16~11 __ 

n 7-7~ ~ 

40.6~43 2. 
MESAS DE CONFERENCIA/CONSIDERACIONES 
GENERALES MASCULINAS V FEtl.":NINAS ·-



-. 

''~ 
1 

L 
~--~-----------·-·-··----------------··· 

DIMENSIONES 
~-FUNCIONALES-----------------·-------------------·--

' DELCUERPO 

--

Dimensiones funcionales del cuerpo de hombres y mujere~ adultos, en pulgadas 
y centlmetros, según edad, sexo y self>Cción de percenliles 

-·------·----- -------- ----···-·A·--· -·a -e--- o-
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. ·cm 

. HOMBRES 36.3 97,3 46.1 117,1 51.6 131,1 35.0 68,9 

MUJERES 36.3 92,2 49.0 124,5 49.1 124,7 31.7 B0,5 

- ---HOMBRES- --32.4··62,3·· ---· 39.4-100, 1- -- 59.0 149,9· ·- 29.7 . 75,4·-

MUJERES 29.9 75,9 34.0 66,4 55.2 140,2 26.6 67,6 

E 
pulg. cm 

39.0 86,4 

36.0 96,5 

--29.0 - 73,7 - -·· 

27.0 68,6 

) 

1 

-J 

j 
. .! 

F 
pulg. cm 

88.5 224,8 

64.0 213,4 

76.8 195,1 

72.9 185,2 

------------------------·-------·------------·-·------·--· ·····-·--:¡ 
100 



Las consideraciones antropomé­
-tricas- de- mayor lnfluencla en el di----­
seno de los equipos de visión para 
peltcula son la altura del ojo y la 
·extensión. Los dos dibujos superiores -
Ilustran la extensión de la persona de 
mayor y menor tamano. En el dibujo 
de la Izquierda vemos la silueta de una . 
mujer, superpuesta a la de un hombre 
de mayor tamano, manipulando un 
e.Quipo situado a 61 cm (24 pulgadas) __ _ 
'del borde del mostrador, subrayando 

-~-

º o 
o 
o 

Cl o o --
o 
o 
o 

-~-

o superf1c1t 
lraba,a 

7íf-
D 
o 
D 
o 

ºº D 
o 
o 
o 

-~---·· 
ALCANCE/OBSERVADORES DE PIE, AMBOS SEXOS, ALTOS Y BAJOS 

_ que esta anchura es un impedimento 
•.flslco que merma la_ extensión de la 

primera. El dibujo de la izquierda de-· 
muestra como reduciendo a 45,7 cm 

·_(18 pulgadas) esta dimensión, el pro-
blema queda rést.ie1ta:· ---- - ·· - - - · -· - - ---- - · -·- - · -

Los dibujos centrales muestran a 
dos observadores que representnn el 

-tioíiibré· y la muje(de mayor CTzqul.::r-
da) y menor tamano (derecha). Se 
puede constatar que la mujer peque-

·-ña está en las peores condiciones de -
visión. 

En los dibujos inferiores se estu­
. dfa un caso análogo al anterior, pero 
con observadores sentados y un 
'°Quipo cuya parte superior está a 
'133,4 cm (52,5 pulgadas) de altura 
respecto al suelo. Nótese cómo la di­
ferencia de altura de ojo aqul no es 

--tan acusada como cuando los obser-_ 
vadores están de ple. 

La organización para observado­
-- res sentados tiene la ventaja de que 

acomoda a la mayorla de individuos 
con máximo conlort Para observado-

___ res de_ pie es preferible que la altura 
de fa parte superfoi" del equipo no 
supere tos 182,9 cm (72 pulgadas) y 
asl acomodar af máximo numero de 

4i 

t .. 
~ 

w I ~ 
s ·--~ 

~ . 
" ~ -~ . 

-~ " o . 
" " j o ·-.,, . 

N ~ 
N 

> ~--- ~ 

ALTURA DE OJO/OBSERVADORES DE PIE, AMBOS SEXOS, 
AL TOS Y BAJOS 

usuarfos~á-pesar"de que elnivel de··--· - - - ----- - . -- -
confort no será Igual para lodos. Ef 
observador más pequeno deberá 

--i:orifiafén el movimiento de ojo y ca- · 
beza para contemplar satislacloria­
mente lo que se expone en el equipo. -------·----·--

----------- -

pulg. cm 

··-A--5-,6__ 12,7-15,2 
B 18 45,7 
e 24 61,o 

-0-----36------·-- 91,4 
E 72 182,9 ALTURA OJO/OBSERVADORES SEllTADOS, AMBOS SEXOS, ALTOS Y BAJOS 

~~--5~~5 ______ 17~~----- __ CONSIDERACIONES ANTROPOMÉTRICAS DE LOS SISTEMAS 
... . DEVISIÓN FOTOGRÁFICA ·-------- - - --- --- - ----------- __ ·-- ___ _ 

¡ 
e 

,t. 



Me!.A o cano 
- inslrumontal 

ONA DE EXPLORACIÓN/ALCANCE Y HOLGURA 

¡ 
r-· ---- ------------·-------- ------

!ONA DE LABORATORIO/CON· 
31DERACIONES FEMENINAS 

ZONA DE LABORATORIO/CON· 
SIDERACIONES MASCULINAS 

El dibujo superior muestra las hol-­
guras aplicables en torno a una mesa 
de exploración, en la que el médico 
necesita un espacio pcrimetral de 
76,2 cm {30 pulgadas) para desarro· 
llar su trabajo. SI la actuación médica 
reéiulere el uso de instrumental o ma· 
nipulación de controles, es indispon· 
sable la inclusión de la extensión la· 
!eral del brazo. 

Los dibujos inferiores estudian las 
consideraciones antropométricas que 
entran en el disel'lo de un pequel'lo 
laboralorio. El dibujo de la izquierda 
pone de manifiesto la relación exis­
tente entre la mujer de menor tamal'lo 
con la mesa y la pared del laboratorio. 
La repisa debe estar dentro de la ex· 
tensión de la persona en posición se­
dente. La altura de ojo desempel'la 
también un lmportanle papel, no sólo 
en lo referente al trabajo con micros­
copio, fino también en lo relativo a la 
visibilidad ele todo aquel material que 
se pueda fijar en la pared que se tiene 
delante. Dentro de ciertos limites, ca­
be confiar en la regulación de altura 
del asiento para adecuarla a la del 
microscopio y superficie de la mesa. 
El dibujo de la derecha trata del mis­
mo tema, pero esta vez referido a di­
mensiones de hombres de menor ta· 
mafia. 

. pulg. cm __ _ 

A 30 76,2 
B 24 61,0 
e 18 45,7 
o 30-36 76.2-91.4 
E- - - 34-38 - 86.4-96.5 
F 27 68.6 
G 12-15 30.5-38 1 
H 39 max. 99.1 max:-

1 42 max. 106 7 max. 



8.4 SERVICIOS 
PÚBLICOS 

' ~-La aCCCSibilidad-dC-loS teléfo-ncis ----· ~c-cQccQ~c-c:;JQCICJCI~ -

púbicos por parte de las personas en Zona holgura 

lila d d d d d 1 ,-- silla de ruedas TI s • e llle as epen o e que e --1---;::;;:---------------, 
auncular,eldiscoylaranuraparala-- - ~a- -- -- -- - --1 

moneda no estén a más de 121 ,9 cm O 
(48 pulgadas) del suelo. También es ~ 
muy conveniente que el regulador de· -- · ---· o -
volmien esté en el auricular, para ser O 
manipulado por quienes tienen defl- <::~ 
ciencias auditivas.- Las instrucciones -··- W 
do uso se presentarán en formas lile- O 

: liles y visuales para aquellos que pa-
1
;::;:;;:

0 

dq_zcan defectos en la visión. Los telé-.. . . _ .• _o 
fohos de pared tendrán un espacio O 

~.adecuado para posibilitar un ac~eso ----~---------------..l 
·paralelo a la.cara frontal del_serv1cio, ··-. 
para quienes vayan en silla de ruedas. -TELÉFONO PÚBLICO/USUARIO DISMINUIDO Fisrco·· 
SI el teléfono, además, va provisto de 
·u_~replsa, ésta_ s~_si_tu.ara~ 73,7 cm 
(29pulgadas) del suelo, altura qüe sé-···-- -
tornará desde la cara Inferior de Ja 
misma. Las cabinas do teléfono ten­
diéii-uña· iinchüra mlnlnia dé 106,7 · 
cm (42 pulgadas), el aparato se insta­
lara en la pared o superficie lateral y 
s13" habifitara ·un espacio de 81,3 cm 
(32 pulgadas) para Ja abertura de la 
puerta 

. 
---;--------------------- --- ---- ---- ·--- --- - -· ···--· -..• -- --· --·----·-·-- - . -···--·-·. -· ------·-· ---·-

A 48 121.9 

·e 48 max. 121,9 max. 

C--13-20- 33 0-50,8 

D 36 91 4 

E 8-12 20 3-30 5 
F---·19---- -48 3 ------

G 29 min. 73 7 min. 

_Alturama1~ 

componenles acaon1blH 
letélono 

·--·~ 

o 
o 
D 

P\,mo O 
superior O -
rep1~ O 

q; ~ 
~ D lllO-

O D O 
D O O 
o o o 

~o :e o o. 
o ~ ~ 
O O D 

sb-·~r-~ 
H ~2 ma•. 81 3 ma•. TELÉFONO PÚBLICO/USUARIO DISMINUIDO FiSICO 
------------------------------------------- ---·----- -------------------------~ 



-s .4 ~~~r1g~r-- ·--· ~~---/-··--------- -----~-------(--22 ___ _ 

--E¡-dibÜjo s"üpcrioi indica las allurás ____ ------·-·- ------- - -- . ·----··· -----. 

que se recomiendan para que los re- B 
ceptaculos de basura sean accesl- ~0=====~ 

.. b/esa'pérsonas Imposibilitadas par:·- ·· I ~-- - · · .:¡ ..... -· · 
e/al o totalmente. Esta posibilidad de 1 1 

_ ~~~i~~~~~ncfer~~~~~; a~ ?'.~vis~~~ de i ···-. ___ 1 __ _ 
En el dibujo Inferior se presentan . ...-~~-

dos ejemplos de distribuidoras auto- j ---......,,.-<:::;.-;:=t..:JJt 
··mélicas de suelo y de pared. Su em- -· 

• pleo abarcara a toda clase de público 
si los mecanismos de control y las 

-ranurRf< para monedas están bien si---- - • 
tuados, sugiriendo, por consiguiente, ~ 

'.. unaalluraentre61 y121,9cm(24y48 ~ 
• pulgadas)-El usuario en silla de rue· ... . <t D 

das precisa de una zona frontal de ac- D 
tividad de 106,7 cm (42 pulgadas). SI ' 

:_e_stas_máquina5_se accionaran al_esll:.. ""'-'"'------'---""---""" 
rar de algún control, el esfuerzo exlgl- - -PAPELERA/USUARIO 
do sera pequéno. EN SILLA DE RUEDAS 

.. 

D 
D 
p 

~ 

';,;_ .......... ~--.u~ 
PAPELERA/ USUARIO 
DISMINUIDO FiSICO 
CON MOVILIDAD 

f-~---·-------·-------·-·--------------- --·-- ----··-- -- ---·-- --·- -. -·"·-····----------·· --- -·-

-------. -------·----·---k==~!~-~=-·~~~;~= . 
----------------~·-¡·--.~7~~dªaci- '*·---- --- --
--------------·-------- __ . ----·-·--·- _ . M:i.quma 

-dislrt-

·----·---1----
pulg, cm ¡----. 

A 19 48.3 

B 25 63,5 
·e 40 101,6 
Q ____ 48-54. ··-- 121,9-137,2. ··--

E 30 76,2 

F 24min. 61,0 min. 
G--48 max.---121,9 max.-- ----
H 48 121.9 

1 36 max. 91,4 max. MAaUmAS DISTRIBUIDORAS 



!«c!c~ 
Zona actividad 

--1 G--~-- - -ce ce 1 

1 Telélono 

- -·----- --------------···---·- - ·--¡_c,-s··e:icis -dibujos· superiores de.,. 

algunas dimensiones clave para Ja 

l ¡~=~f:.ccct~~~ 
-, D 

D 
~-

'----1-'I~ _ ¡ _._ ... 
"' D o 

D 
D -o 
D 
D o .. ___ ......_ __ ~J 

·-··-·--------
TELEFONO/USUARIO TELEFONO/USUARIO 
DE PIE SENTADO 

¡ 

Holgura 
Id Mono 

··r----------------· --···--· ···-----··-··--··-- --····· 

inslalación de teléfonos de pared, le· 
· niendo en cuenla que aquella que s. 

tislaga las necesidades del usuario 
senlado, por extensión, lambión lo 

· har<l a gran número de usuarios 1 

ple. 
El dibujo inferior especifica las me· 

didas correclas para que una Juen 
pública sea accesible a Joda persona, 
tenga o no delectos flsicos. Por esta 

-· razón la altura desde el borde al sue' 
ser<! de 76,2 cm (30 pulgadas), aun­
que algunas normas elevan esla me· 
didahasta 91,4 cm (36 pulgadas), cr­
Ja certeza absoluta de bienestar ge­
neral. Sin embargo, los aulores pre· 
fleren la primera, excepto en caso• 
extremos donde se aplicará una alturQ 
máxima de 86,4 cm (34 pulgadas). Se 
recomienda Ja ulilizaclón de controle• 
de funcionamlenlo manuales o bie .. 
una combinación entre manos y ples. 

pulg. cm 

·----··-A 24 61,0 
~e'--~~2~5'---~~~~6~3~.5~__, 

, 
.... -o 

o 
o 
o 

.. -' D 
o 
D 
o ' 

-···o ··-·-··-· ·-··---
º 

e 12 3o,5 
D 30 76,2 
E 34 86,4 

__ F'=-~~,~ª~~~~~4~5~,7~~ 
G 13-20 33.o-5o,e 
H a 10~2 
1 37 94.0--· 

M 

A!,,TIIB!_$_D_iu:_Ug_N!~J::•.l/13_LJ_g~-------------------·---~----··--· ._ .. -·- ·-· -·-·· ·-· -- -· 



"COLAS"/DENSIDADES COMPARATIVAS INCLUYENDO 
- PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS 

CIRCtll.ACIÓN PARCIAL EN 2 v!As CIRCULACIÓN TOTAL Etl 2 VIAS 

CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS 

A 
B 
e 
D 
E 
F 

pulg. cm 

30 76,2 
24 61.0 
36 91,4 
120 304 B 
54 137 2 
60 1524 



·n-1-ESPACIOS---f.·!.+--1 
1) • DE CIRCULACIÓN ~ · 

HORIZONTAL 

Una persona con muletas, como in­
dica el dibujo superior, necesita para 
tra~l?_df!r_s~_? pasar a o~ra e_n _silla da , . 
ruedas, una holgura de 152,4 cm (60 
pulgadas). Una persona, para no es­
torbar al paso o circulaclOn da una 
silla-de-ruedas~requiere-üna·holgura ·--- --1 
de 106,7 cm (42 pulgadas). Los dos 
dibujos restantes estudian las exigen­
cias dimensionales de quien va en si- --- -
lla de ruedas para maniobrar en un 
espacio con dos puertas. Uno de los 
di.l?\Jjos estudia este caso cuando las -
dos puertas están enfrentadas, el olro 
cuando estan en paramenios perpen­
diclllares.. Para. trasponer la primera.·-- .. 
puerta, la silla de ruedas n'!<::esita una ..._,,_ ____ ,,_....,..,,_, 

CIRC. PARCIAL Eti 2 VIAS CIRC. TOTAL EN 2 VIAS holgura de 213,4 cm (!)A r11laadas), 
sin_,jnteñerir. el giro de_~¡"'" tl. Visto _ 
·que la longitud de estas ti11io:i es de 
106,7 cm (42 pulgadas) los 213,4 cm 

-CIRCULACIÓN EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS· 

:ompref!den una puerta de 91,4 cm ~ G 
(36 pulgadas) y una holgura adicional ~º.;;.;,;,;;;;.;,;;;.J!,;,;;;;===.;;==;.;..;.==;.=.;.=º 
de 15,2 cm (6 pulgadas) a repartir. A 0~) Puona-., 

:ada lado de la puerta se eslablece :==:=-~~ . . rz0=====~=====0~ '} 

una holgura de 30,5 cm (12 pulga-
0 

~ / ~--- 1 ~ 
1 das), que faculta fa maniobra de la o '5 0 ¡ o o¡; ,' 

silla de ruedas, en su aproximación a o" o • o D " , 
la ·puerta,· y Qüa otrapersona 13 abra y· 0 D ! wo -/ u. D e D ~, ·-

D € o , O O t:: 
deje paso expedito dando un paso D ~ o' D D ~ 
at~?s, punto especiaimente importan- D -'D ±_____,,, /D 
te l-cuando la puerta se abate hacia - · : ~---·/ ~ ·· __ • .-' ~ 
adentro. Cuando las puertas están en ,-~·&" D J~~---____ §! 
planos perpendiculares, lo esencial u~ i 
as ·dimensionar para que no se pro- - -- · ·· t - · <b·· · ~ · · - -· · 
du:can lnteñerenclas de una sobre·. 

CIRCULACIÓN EN SILLA DE RUEDAS/PUERTAS ALINEADAS otra 

------·---------·-----·- ------·-----------~---=-.:....- .::..-··--··- ··- -·-- --··· _______ ,/ 



M1;;¡-1J,",9X151,97rñ-
148X .C8 pulgadas}; preferible, 

152 • .C x 152 4 cm J60>:GO pulg) 

0 &°~,--DO -L~----~-----8.3-~~~3~~~-----~ 
Q LJ" W HOIQUfl --· ----- -r~-, -i---!Gjw.c. --- --f:iaiiifosusuarios de silla cie ru-eélas, 

· o 0 :;;e_ - -- ' mas cómodo que el acceso a los ser-
oc.:> o ~ ! vicios con transbordo frontal, comen-
D O ¡ - -o-- tado-en la página anterior, es el qué 
~ ~ .~ º 0 posibilita el transbordo lateral, que im· 

o D o "''º"º •••mouo .. t plica un émbito mlnimode 167,6x182,9 
---·-·o·- -ºo ~~""'º"º"1 ·cm (66x72 pulgadas), tal comoscvf 

O O en el dibujo superior. Para apreciar 
al o o f D D companomontawc. los problemas con que se en rentan 

--··-·-· ~ ··· · ~ ·- - A·· · - · -- · ·· estas personas al utilizar estos servi· 

fcc::ic=Jc:JClc::ioc:>cu:=>c=ic:u:::u:n:::1C1c:icc:u:::lc:ic=ia cios, nada mejor que conocer el pro-
~ ~ ceso que se ven obligados a seguir. El 

--é=======•:~---·· o - .. .. - .. ·····-· -·- .. .. . . dibujo central desglosa este proceso 
0 en cuatro movimientos bé.sicos. Si 

bien la técnica varia con cada usuario, 

COMPARTIMENTO DEL· INODORO/ ACCESO­
DE TRANSFERENCIA LATERAL 

C---·~· o 
TÉCNICA DE ACCESO CON TRANSFERENCIA 
LATER~L _____________ ----·---- _ 

~ 
---O-- -----·--·-·H·-·----·-· 

A El_u.sUimO se acurca IJIOral:­
mt:nltt alW.C. 

B So aparta el apoyabfazos y 
se abate ol apoyapias para 
obltmer espacio libre; para · 
le~antarH gin eaor, una 
mano descansa on el W.C., 
sl!la o asidero y la otra tm la 

· -- s11:a: sto~u:::!ilmcnte se m1c111 
la 11an~te1enc1a 

C El usuario se lc..,.anls, se 
desliz.a y gira hasta s11ua1se 
sobreelWC. 

O Concluto la l1anslo1t-ncla; 
el usua110 manltene el 
t1Qu111br10 gracias a1 asidero 
o ~ujdAndoso a la s.ma. -

o QQCCCCCCCCCCCCCCC 

o 
o 

·-0----
D 
o 
o 

- -0----o 
o 
o 

-D­
O 
o 

Compartimento WC, 

• 

O Taria do asiento -*2--- '.'\-e=~~~:¡¡~-~~-
- --u-11

0
--.;--->.. 0 g 0 o 0 E 

wo3...10<~0~ 

·--~--~-·- --~~u-40 -
11.IQ_QO.flP.,___ __ 

las fases se alienen sustancialmente 
a las representadas gráficamente. El 
dibujo inferior muestra las alturas y 
holguras fundamentales a considerar 
·en un WC convencional, advirtiendo 
que las diferencias en las primeras 
son respuesta a las necesidades de 
ninos y personas de edad: · 

···- ·- --·- ··-- __ ,_ ... 

pulg. cm 

A 72 min. 182,9 mln. 1 
B 32 81,3 

e 66 min. 167,6 min. 

1 
D 18 min. 45,7 min. 

E 18 45 7 

F 1.5 min. 3.Bmin. 

~ G 36 91,4 
.4 .. 54 min. 137.2 min . 

1 58 147,3 

1 J 12 30.5 

K 30 max. 76.2 max. 

L 10 25,4 

1 M 14-15 35,6-38,1 



8~2-6~~~~U5LACIÓN--~----1 )----- ------·---=-~:.º!:---.,::,-:-.,:=-=~_:.-:-~=-e:=~· q 
: VERTICAL Pveo• 
·------------ -------- _ ------ ___ --~ ___ _ _ ----- __ _ _ __ _ asCllnsor 

Los sistemas de circulación vertical ~· "º'~"" 
han de dar respuesta a las necesida- ~; bo1onU1 

mente a quienes van en silla de rue- ""· •. ~ -6 
das. En vesllbulos y pasillos de bolo- ?;·4 - - D 

·nesdellamadadebensituarsea 137,2--- _ _ _______ . __ ~;-'. . _ __ D 
cenllmetros (54 pulgadas) del suelo. ,;:- i , 
Los controles de emergencia, Y mas ,._ º¡· 1 D -¡ 
concretamente. eLbotOn. inferior,_ de-______ ~N _ ,\'.' "' ! ~ 
ben estar a no mas de 76,2 cm (30 ~ • 1 D 

• pulgadas) v __ el sup_ e. rlor_ a un maxlm_o ~Y '( U O ! 
•. deJ 21,9 cm_(48 pulgadas) a partir del j i ~ 

suelo. Los botones de-emergéné:la ·se- ._ D , 
. agruparan en la parte inferior del pa- O ; 
• .ri_el._ El _d_i_s90 de te_léfo_no es tara a un ¡ ~ ~ 

maximo de 121,9 cm (48 pulgadas) ___ - --- - , · • '· - - D 
del suelo. La altura del pasamanos se ~ 

• situara entre 81,3 y 86,4 cm (32 y 34 r--~;¡;·o:.:.::...-&-~:;::-. __ ~:::;;-..;:~----..:.:tJ. 
·pulgadas) respecto-al suelo:--------·- --· 

La rampa es el medio mas idóneo 
para que las personas incapacitadas 
accedan-cómodamente a-los- edifi-
cios. Casi todas las normas se incli­
nan por una pendiente maxlma de una 
·unidad de altura- por-cada doce de -
longitud, con un recorrido maximo de 
9 m (30 pies) sin descansillo. A ésle se 

--le asigna una dimensión de 106, 7 cm .. 
(~2 pulgadas) y una ubicación en to­
dos los cambios de dirección de la 

: 1ampa, en las.entradas y salidas.Los_ 
planos horizontales donde haya puer­
tas tendran una holgura de 106,7 cm 

· (42_pulga!la~) para permitir el giro de 
las mismas, salvo-en el caso de qúe-- -
no Invadan la rampa, donde esta me­
dida puede reducirse a 61 cm (24 pul­
iia-da-s) a partir"del lado· del picaporte;· · 

pülg. 

A 18 45,7 
a--49 min:------·-121,9 min.----

e 54 max. 137,2 max. 

o 30 76,2 

E - -
42 min. - -- 106.7 min. -

F 72 min. 182,9 min. 

G 12-18 30.5-45.7 
H 18-20 45.7-50 8 

1 33-34 83 8-86,4 

ASCENSORES/RELLANO DE ESCALERA 

RAMPA DE ACCESO 



:~~~.~:::,:~,:::.~~¡ u-~~---------------- ---- -------------- --- -------------------
acomodar a una persona en silla de ----------- -------1-~-
ruedas frente a la puerta de una habl- 1 o 
taclón de hospital es el tema de estu-_ ___ _ _ _________ I _ -· ~ @ 
dio del dibujo superior. El usuario de - - - 1 a -
esta clase de silla necesita situarse 1 O 
ie_o_rr~_C!'!'!l~~El_lr_en)e a _la pue'.1_a,_____ _ --·-- _ _ _ __ l. ~ QS:: 
abrirla y trasponerla, actividades que, - , --- a - - -· -
·para ~esarrollarse, requieren una su- ~ 1 --~ O 1 
p~~1c2e_~e_1~2.~_x_1_52,4_c~(60X60 § ~ ~ 1 ~~ 
pulgaaas). Aunque estas m1smas·ma:--·--8 - ~ · --· - - 1 - o 
nlobras se pueden realizar en un espa- 1 O O o 1 

· cio de 121,9 x 121,9 cm (48 x 48 1 l~CJ o Q 
"p)ltgadas); éste es tan reducido que- 1- !o O o

0
o 

debe tenerse como mlnlmo para esta Zona holgura silla de ruedas 1 O 
0 

• función, laS pUertaS Y aberturas de IA:n1mo: 121.9 • 121.9 cm i•8' 48 pulgadH); 1 i 
·.un-hospital-tienen-una-anchura que-'------ ..."~~~~~.'..1.:.2~~~0~~~'~'~!.__,_'f2 __ 
permite el paso de camas y equipo J 

relativamente ancho, pudiéndose SU· cc:ioc::>c::u:u:::u::n::1e~c:ic::u:~c 1::::u::icca~a~ 
·:::rd~~~e~~~-tanto-será para las------- ·-- ____________________ -· ... ¡ -

PUERTA DE ACCESO AL DORMITORIO 
¡---·-----------------·-·--·- --·-- ---·-·-- .... --- ------ ---- ----------· -------- -- -------- ------- ---

' :-r-- ~---··---------·------~~ . 

·~· 
Do1m1\or10 

!'~_lg. cm 

A 60 152,4 

B 46-48 116.8-121.9 

e 87 221,0 

o 39 991 PUERTA DE ACCESO AL DORMITORIO 
···--------"' 
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