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) ¥ INTRODUCCTION T T
: O OREREEERERRORGE
EL FRINCIPAL OBJETIVO DE ESTE TRABAJO, ES A-
TTTTTTTYUDAR A MEJORAR LA SITUACTION ACTUAL DETLOS ANCIAMOS =TT 7T

PO

DE”

BRES GQUE MO CUENTAN COM NADIE QUE ESTE AL PENDIENTE=
"30TCUIDADO. - - - R

VIVIMOS EN UNA EPOCA DE GRANDES CAMBIOS, ES=

LEY DE LA NATURALEZA GUE TODAS LAS COSAS VIVAS CAMBIEN

CON EL TIEMPO, TANTO EN LA ESTRUCTURA COMO EM FUNCION, = 77
PARA COMFLETAR LO ANTERIOR HAGO LA SIGUIENTE CITA:

' LA ANCIANIDAD, COMO LA ADOLESCEMCIA, ES
"UN TERMINC DIFICIL DE DEFINIR EN FUN
CION DE LOS ABOS DEL CALENDARIC.......
" EN REALIDAD NO DEBERIA EXISTIR MINGUM
ABD CROMOLOGICO DEFIMIDO ESTABLECIDO
COMO EL MOMENTG EN GUE COMIENZA LA AN
CIANIDAD, EM FARTE DEBIDO A QUE EXISTEN

wowo- o

T

DIFERENCIAZ INDIVIDUALEZ Y TAMEIEN POR-
GUZ EL ENvEJECIPIENTD ES UN PROCESO =

GRADUAL, 7 1

b ) PHIBTENE MENTAL e oo e
(DINAMICA DEL AJUSTE PSIQUICO)

~-HEREERT_A..CARROLL —
CAPITULO VII :
~PAGINA-171- S :

e e



= PERSOMALES -CONT INUAN SIENDO UMA- FUENTE- DE-SEGURIDAD "E-"""— "

A MEDIDA QUE TRAMSCURRE EL TIEMPO EL VIGOR = fl
b FISIC0- YA~ NO- ES—EL ~MISMOT~FOR-COMSIGUIENTE "LAS ACTIVI-———~-

DADES DISMINUYEN, EN LOS AKOS AVANZADOS LAS RELACIONES

MOCIONAL AUN CUANDO SCN MENOS SIGNIFICATIVAS E IMTEN -

e = SAS - ES AQUI- CUANDOEL- ANCIANO® SE° SIENTE™ INUTIL; SOLO= " =~

Y ENFERMO, GENERAWDO UM PROBLEMA PARA LA SOCIEDAD.

LOS AMNCIAMNOS 30N FERSONAS QUE POR SU EDAD =
~— == REQUIEREN-DE- MAYORES -CUIDADOS Y ATENCIOMNES PERQ QUE ~ ="~ -
SON DIGNOS DE RESFETO ¥ CARI&O; LOS CUALES TIENEN UM =

T PANGRAMA-MAS AMPLIO RESPECTO AL "SIGNIFICADO DE"LA Y@ ="~

DA, ¥ POR LO TANTO VALORAN MAS CADA MOMENTO QUE ELLA =

;“_“““““”“_____'LES“OFRECE}_PARA'DENUSTRAR”EU ANTERIOR™PRESENTO LA SI-""7"""

GUIZNTE CITA:

' EN MI CASA, EL ILIMITADO ENTUSIASMO DE=

"TMISTMOCEDADES ESTTA" DANDC FASO "AL" GRATO= """
CONTENTO DE LA VEJEZ., CIERTAS COSAS QUE

T T T e e e ANTE S CEIGNIFICARAN MUCHO,” DEPROMTO SE= 0 T T

MINIMIZAN, OTRAS SE FERFILAN CON MAYOR=

. T TFUERZA EMCEL HORIZONTE, CONTEMPLO CON =" " 77w
MIRADA DE CONOCEDOR UM RADIANTE DIA =

= PRIMAVERAL; UNA HERMOSA PUESTA "DEL™SOL= " = ==
EN LAS MONTA&AS. DISFRUTO MAS CONSCIEN-

; EMENTE D& CADA 'GOTA  DE VINO EXQUISITO, 7~ 7=~
5 EMPIEZOC A SENTIR QUE EL TIEMPO YA NO SE :
: EXTIENDE TLIMITADAMENTE ANTE " MIT Y ESTA™ W7 77—
T TOMA DE CONCIEMCIA DA UM SAEOR MAS A -~

! CERTADOTATTODO CUANTG HAGOD, " 77—y~
1

( 1 ) 'SELECCIONES DEL READER'S DIGEST®

TTUTTENTMITVEIEZ T TVALLEGROTVIVACEYT T T
DICIEMBRE DE 198R

TRAGINATYZe T T T e e e




£3 NECESARID AYUDAR Y PROTEGER A LAS PERSU -
NAS DE EDAD AVANZADA, FOR_MEDIQ DE LOS FROGRAMAS QUE =

ACTUALMENTE TIENE EL GOBIERNO DE LOS REYES, MICH., =
COMIUNTAMNENTE CON EL INTERES QUE _HAN MANIFESTADO LAS =

INETITUCIGONES RELIGIOZAS Y PRIVADAS EM RELACION A LA =
VEJEZ, PRETENDIZNDO ALIVIAR SUS _NECESIDADES MAS AFRE -

MIANTES, ASI COMO 5US PADECIMIENTOS, CUANDO HO CUENTEN
1ED105_ECOMOMICOS. SUFICIENTES NI COM LOS SER -

VICIOS LE SEGURIDAD SCCIAL Y SANITARIA MININOS REQUE -
RID3S. . .

!
i

_LFOR_LO TANTO, ES MECESARIA LA CRZACIONM DE U-

NA 'CAGSA DE DESCANZS0O FARA AMCIAMOS® DE ASISTENCIA S0 -
CIAL _EM ESTA CIULAD, OUE AYUDARA A RESOLVER LA SITUA - | _
CION DE L.0S AMCIANOE EN ESTA COMUMIDAD.

EL MATERIAL Dz IMFORMACIOM PARA EL DESARRO -
LLO_DE _ESTE_TRARAJO HA ZID0. MUY IMPORTANTE _FARA LA E -

i
'

JECUCION DEL MISMO, ME HE AUNILIADO DE ENTREVISTAS CON

FERSOMAS_ENCARGADAS PE_ALGUNOE ASILOS, ASI.COMO CON. =._ .. ..

ALGUNOS PROFESIONALES QUE TIENEM CONOCIMIENTOS SOBRE =
_EL_ANCIANO, ADEMAS DE LIBROZ, FOLLETOS_Y _TESICS.

i




" ANALISIS DE LOS FACTORES SOCIO CULTURALES,

MI PROYECTO ESTA COMPUESTO .DE LA SIGUIENTE MANERA:

> ETAPA ANALITICA:

i
|

i""“""“—"""’— ENTDONDE "MUESTRO LA MECESIDAD DE LA CREACION DE UNA =
I CASA PARA AMCIANOS, EL ESTUDIO DE E°TAS IhSTITUCIDNES,

; ANALIETS DEL MEDIO FISICO, EN EL CualL s = 7

. DESZRIBE LA LOCALIZACION, IMFRAESTRUCTURA, NORFOLOGIA,
é"“‘“‘“—‘“‘"“”ns ECTOR CLIMATOLOGICOS, CON EL FIN DE DETERMINAR LOS -
: RECUERIHIENTOS AMBIENTAL:S DEL PROYEPTO.

DENTRO DEL MARCO TECNICO PRESENTO UN PLAN
T TTTTUTEANIENTO GENERAL DEL TIPO DE STSTEMA CONSTRUCTIVO A
UTILIZAR, ASI CONO EL EQUIFD Y LAS INSTALACIONES HECE-
SARTAS, o T o T

1]

EN EL ASPECTO FUNCIONAL MUESTRO LAS ZONAS =
: GUE CONPRENDEN MI PROYECTO, ASI CONHO SUS RELACIONES Y=

ELUTEET IR e
S ETRBR ERGYECTOT e e e e it i e i = e e

, FIMALIZADA LA ETAFA DE ANALISIS, PRESENTO U-

5 NA APRONIMACION AL DISENO A TRAVEZ DE LOS CONCEPTOS Y=
LA ZONIFICACIOM, SIENDC UMA HIFOTESIS GEMERAL GUE AL =
‘CUMFLTIR CON L05 REQUISITOS DE DISERO, SE TRANSFORME EN
EL FROYECTO.

‘ EN COMCLUSION, DESEC COM ESTE TRABAJO ERIN -
DARLE AL ANCIAMO COMODIDAD Y DISTRACCIOM, ADEMAS DE =
HACERLO SEMTIR UTIL, MEDIANTE TERAPIAS OCUPACIONALES =
Y FECREATIVAS, FEFLEJANDG TODO LG ANTERIOR UN MAYOR =
DESEC DE VIVIR.




¥ NE CECIDAD SGCIAL

| *k****************

:S ’NDUDAPLE @UE EL PRGHEDID DE LONGEVIDAD =
N ES AHORA MUCHO HA\OR ESTG QE DEBE EN GRAN PARTE A QUE

AHORA SE TCMA JNn ALIN-HTACIUN MAS ADECUADA, SE DISPD~
NE DE SUFI»I:NTE T’EHPD LIERE Y LA HEDICINA Y LA CIRU-

GIA HnN PRGGRA ADO DE HANERA ENORME.

FAFA DnPLE VALOR A LU ANTERIDR HUE:TRO LA =
SIGUIENTE FATA'

' LA NEDIC7NA HA EXFERINENTADO EM LOS UL-

TIMOS AKCE, CRAHDES CAMBIOS QUE, ENTRZ =

v OTRAS RESULTANTES, HAN CONDICIONADO LA = .
' PROLONGACION DE LA VIDA Y UM ALEJAMIENTO
. DE LA VEJEZ

"EL TRATAMIZNTC EFICAZ DE MUCHAS EMFERME-
DADES; LA ERRADICACION DE EPIDENIAS COMD
LA PESTE, VIRUELA, ETC. GUE ANTES CAUSA-

BAN TERRIELES ESTRAGOS; LA LUCHA VICTO -
T TR105A CONTRA LA MORTALIDAD INFANTIL; LAS

HEDIDAT HIBIENICAS GUE CONPRENDEM DESDE=
" EL BALO DIARIO Y LA CAMALIZACION DE LAS=
AGUAS RESIDUALES HASTA EL ESTUDIO CIEN -
TIFICO DE LA ALINENTACIGN SON FACTORES =
OUE SE REFLEJAN FOSITIVAWENTE EN LAS ES-
TADISTICAS DEMCGRAFICAS. ° (1)

t=4=)-—" EL=GRAN- L-I BRO™ DE~LA~ SALUD > === == ~==—
SELECCIONES DEL READER’S DIGEST ‘
L OCTAVA-EDICION----= : —

PAGINA 822




EM MUESTRO PAIS, UN ELEVADO MNUMERO DE INSTI-

! LES S£ PUEDEN INCLUIR LAS RELIGIOSAS) SE PREOCUFAN POR
E ATENDER_EL_FROELEMA. REFERENTE A LOS.ANCIANDZ;. A FESAR= .
. DE LOS ESFUERZOS3, ACTUALMENTE SE HA POUDIDOD SCLUCIONAR=

. ' CUNA_TINIMA_EARTE,  EXISTIZEMDO UM ELEVADC.NUMERO DE FER- ... ..
| SOMAS DE EDAD AVAMIADA, @UE NECESITAN DE CUIDADOS, =

~___,._. ________ FLESTO _@UE EN_ESTA_ETAFA DE LA _VIDA. SE_INCREMENTAN LOS . . __
E PROZLEMAS AL SUFRIR UNA MERMA FISICA Y UN RECHAZO SO -
e e G TAL_COMO_CAUSA DE DECADENCIA. . . o .

PARA _FEAFIRMAR_LO ANTERIQR. HAGO LA SIGUIENTE ___. ..

054 P

"ENTESTA EFOCA 'EM GQUE SE TIENE CONCIEN - 7
CIA DE LA IMPORTANCIA DE LOS COSTOS, =

! LUD DICEM &UE SE ESTA GASTAMDO DEMASIA-
DU DINERD EM ATEMDER A LOS ANCIANOS EN=
SU3 ULTIMOS AKOS DE VIDA. FERO NO SE HA
T'DADG’ RESFUESTA A ESTAS FREGUNTAS: A =
®UE EDAD SE EZ DEMASIADD VIEJC? CUANTO=
TUTUALEM UNOS MESES MAS DE VIDA? TAL VEZ =
QUIEN LO EMFRESO MEJOR FUE EL SAEIC AN-
: CTANO ENFERMO GUE DIJO: <SEIS MESES DE
: UNA VIDA NO SOM MUCHGS CUANDO UNO VA A=
i LA HITAD, FERD SON MUCHISIHOS CUANDO SE-
' ESTA AL FINALS, )

(1) 'SELECCIONES DEL READER'S DIGEST’
e NOTICIAS. DEL _MUMDC.DE. LA.MEDICINA. ...
OCTUBRE DE 1985

P DT

1 TUCIOMNES, TANTO _BUELICAS COMO_PRIVADAS _(ENTRE.LAS.CUA- . __

FAGIMNA..S4 R
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EL PROELEMA RELACIONADD CON LA VEJEZ, TAM -
EIEN SE HA MANIFESTADO EN NUESTRA COMUNIDAD; GUE CUEN-

TA CON UNA POELACION CEFCANA A LOS a9 ‘@88 HABITANTES =
(1)} Y COM UM CRECIMIENTO ECONOMICO Y DE SERVICIOS =

IMPORTANTE, SE HA CONVERTIDO EN EJE Y MOTOR DE DESA =~
RROLLO DE UN DESTACADG SECTOR DEL OESTE MICHOACAND; =

SIN EMPARGO MO CUENTA CON CASAS DE ASISTENCIA Y LUGA -~
RES LE DE CHN°G DFDILAJ s A LOS ANCIANU: EN DONDE SE =

D Y SE ENCUENTREN EN=
UN MEDIO AMBIENTE MAS FAUORALLE; LAS POLITICAS DE GO -

SIERMO EM LOS ULTINGS DIAS SON Ds-bédfééEioh AL ANCIA-
40, SIN EMBARGD DICHAS ACCIONES MO SE HAN LLEVADC A

CAED EN SU TOTALIDAD, CON E3TE FIN SE FORMO UN PATRO -
NATO PARA RESOLVER DICHD FROELEMA, POR LO TANTO LA =

CR:ACION DE UNA CASA HUGAR PARA LD: AHLIANUa EN ESTA
CIUDAD Ec LA SOLUCION MAS INDICADA.

(1) DATO PROPORCIONADO POR EL SE&OR

LT ~JATHE--ALCARAZ- VAL ENCT Armmmeme mn o oo
MOTARIO PUBLICO DE LA CIUDAD DE

P

LOS-REYES;—MICH:

;
i
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¥ AMALISIS DE LA INSTITUCION
‘ FEERRRFIRFRERIREEIERRE

i
i
'

EERGUE, HOQPEDAJE, FOSADA, RECINTO HO°-
FITALARIO. EbTAELECIN*ENTDa DC BEN:FI -

CENCIA DONDE SE RECOCEN MENE°T=P0°O: 0'

s EN EA' A LA ’UﬂPLFJIDAD Udh EHTRA&A EL PRD-

nLEHA DEL C”IDADG oLDPA‘ DE LCS ANCIANDS, EL CUAL A -~
E"TA A NU:STPU H:DIO, EL SECTOR PUELICO ES INCAFAZ DE

PECULU"FLO FOR “I °O'b, FOR CONSIGUIENTE S5 HA UNIFI -

! LD; ASILOS SON LUGARES DONDE SE DA AL - o

SE LES DISPENSA ALGUNA ASISTENCIA, ' (1)

CADD CON LAS ASOCIACIONIZ PRIVADAS Y RELIGIOSAS CON EL

FIN DE R ALTZAR UNA CAuA FARA ANCIANCS ENMN NUESTRA CIU-

DAD (LOT REYES, MICH.)} GUEDAWDO AL FRENTE DEL PATRO -

; HATO EL REFRESENTANTE DEL CLERO DE DICHA CIUDAD, AYU -
DADO_FOR UM CONSEJO FERTENCIENTE A ESTA COMUNIDAD,

TOMO II

{+1=)—->DICCIONARIO- ENCICLOPEDICO~SALVAT - ===

—--EDFTORTAL -ORINOCO -
CARACAS-VENEZUELA (1955)

PAGINA—454 " ~——




CON LA INTENCION DE ACLARAR EL CONCEPTQ AC -
TUAL-SOBRE-LOS ASILOS MUESTRO LA SIGUIENTECITAI "~

T CUANDO T PORTRAZONES ECONOMICAS =" "~ =~
S0CIALES, FAMILIARES O MEDICAS, EL AN -

COM LGOS SUYDS, LOS ASILOS CUMPLEN CON =

CTANO- NO-PUEDA- CONTINUAR COMVIVIENDO -~ == -mmmrm s

: SU-MISION-ASISTENCIAL, - ENTELLOS, "AFQR = =«

TUMADAMEMTE, SE HA PRODUCIDO UM CAMBIO=

TOS BENEFICOS ERAN VERDADERAS ANTEZALAS
DEL-CEMENTERIC QUEINTEGRABAN A"LOS A =~~~

| SILADOS DE UNA FORMA TOTALMENTE FASIVA,
HOY~EL-ANCIAND,"CON DERECHOS RECONOCI - '~
LO3 A UMA VEJEZ FECUMDA, ACUDE A ESTA -

- ~ TBLECIMIENTOS "AEIERTOS,  QUE  TIENEN HABI< "~

i TACIOMES INDIVIDUALES © EN REGIMEN CON-
TYUGAL T SEGUN LOS CASOS,  DONDE LOS RESI- -
DENTES GOZAN Lz LA DEEIDA ASISTENCIA =
s MEDICATY T DEL "ATESORANMIENTO LAEBORAL, =

DIZTETICO, LEGAL, RELIGIOSD O SOCIAL, =
T YACRD ECOM CASILOS, SINO VERDADERAS UNI -
DADES GERIATRICZAS, CENTROS ASISTENCIA -

RADICAL "SI ANTES ESTOS ESTABLECIMIEN =~ s e

s e e es | B DEPROFUNDO CONTEMIDO HUMANG, =~ ~ 7 ¢ 1) - o

ST e e e QS CRITERIOS AMTERIORES INFLUIRAN EM EL MO- "~

MEMTO PE DETERMIMAR MI POSTURA ARGUITECTONICA ANTE EL=

T T T UPROBLENAT DETUNAT CASAT FARA CANCIANOS; T EM DOMDET SE 'REME -

; DIA SINCERA Y EFECTIVAMENTE A LOS GUE NECESITAN AYUDA,

SON"LAS EENEFICENCIAS™Y 3US SERVICIOS QUIENES™ SE EN ~ -~

CARGAM, SIN ENGALOS NI EXPLOTACIONES, DE FRACTICAR LA=

T T YERDADERATCARIDAD T FERSONAS GENEROSAS, "ALTRUISTAS, QUE

i

Chit SUJ COOPERACION DESINTERESADA SOSTIENEN LOUS GASTOS=
QUETDEMAHDANTCAZTTINZTITUCIONES "DE CARIDAD; " EN DCGMDE =
TAMEIEN EL ESTADO TIZNZ FARTICIFACION IMFORTANTE,

(1) 'EL GRANM LIBRO DE LA SALUD®

SELECCIONES DEL READER'S DIGEST 7~ 7~

| ' OCTAVA EDICION

{ PAGINATI2?
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COMOSE DEFINZ LA VEJEZ? ™

e CON;IDERAMUS‘LA"VIDA‘COMO "LUCHATCON=

TINUA CONTRA LA NUERTE INEVITAEBLE, LA =

TTSENECTUDTNO ESTSINO LA™ MANIFESTACION DE™ ™7

LAS HERIDAS SUFRIDAS DURANTE EL COMBATE.

NATURAL IRREVERSIBLE QUE COMIENZA CON =

ECNMACIMIENTO (ENTCIERTO SENTIDO YA
DESDE LA CONCEFCION) Y FINALIZA CON LA=

MUERTE, MO SE " TRADUCE "UNICAMENTE EN"LAS™
TRANSFORMACIONES DE CIERTOS TEJIDOS, =

GUS ™ SE DEGENERAN Y™ SE™MUESTRAN INCAP
CES DE CUMFLIR SU FUNCION. °* (

(1) P’EL GRAN LIBRO DE LA SALUD’

SELECCIONES DEL READER'S ' DIGEST ™
OCTAVA EDICICN

SINTEMEARGO,  ELENVEJECIMIENTO, "PROCESO ™™ 7

PAGINAST™8237Y €24




VIDUOS A LA MISMA EDAD, FUES TODO DE -
.-._.FENDE DE LAS COMDICIQNES HIGIENICQ-DIE- .
TETICAS EN QUE HAYA VIVIDO EL HOMERE O=
LA _MUJEFR_EM _LAS ETAPAS. ANTERIORES, FERO...
EN TERMINOS GEMERALES PCDEMOS ACEFTAR =
______ GUE LA FRIMERA_ETAPA DE LA VEJEZ €E EXN-
! TIEMDE DE LOS &40 ALOSE A LOS 70 AZDE, LA

RA, CONOCIDA COM EL NOMBRE DE DECREFTI-
;H“m*_a_.~~~_.__.~"melUD.- L9S. @ EM ADELANTE,. EN LA CUAL=
! EL PREDOMINIC DE LA LESASIMILACION ES =
e MUNLSUFERICR ALLA ASIMILACION. Y EL IN.-.
. DIVIDUD EN CUALQUIER MOMENTO FUEDE MO -
. ceeem—-RIR..FOR . DESGASTE \MATURAL DE .TODAS.SUS. = .

CELULAS, ORGANOTY, AFARATOS Y SISTEMAS,=

- EZLEM EZTA ETAPA CUANDC. EL INDIVIDUD .=

FIEFRDE LA VERTICALIDAD (SE ENCORVA) =

e e e meme - DL EMINUVE SU ZESTATURA Y. BUS SENTIDOS. .=..

IZRLEN AGUDEZA, AL IZUAL @UE SU INTE -

’

e e e e A GENC T AL L i (¢
et e e e e o —ee EMVEJECIMIENTO. Y .DETERIORO MENTAL.NO.SON .
TERMINOT SIMONINMOS, ES MAS, €1 LA VEJEZ INFLICA, POR

LLAVEIEZ NO COMIENZA.EM. TODCS.LOS. INDI~ ..

CGUMDA. DE LOS 7@ A LOS. 20.Y LA TERCE - . .

EEGLA_GEMERAL, . UMA DISMNINUCIOM FISICA, NGO . ESTA_DEMOS
TRADO GUE, PARALELAMENTE, SOBREVENGA UNA INSUFICIENCIA

E

)

LA ETAFA DE LA FRUDENCIA ¥ EL ORDEIN. LA CAPACI

INTELECTUAL, CON.LO3. AXOS .CAMEIA. EL. HORIZONTE PSIQUICO.. ...

DAD =
P — —--DE_AERENDIZAJE O DISMINUYE _COM. LA . ZDAD, -S0BRE. TODG- 51 .. e
€= USA CON CRITERIC DE SELECCIOM, EN LUGAR DE LA VELO-

CIDAD, .EN.LA_ADSUISICION DE._CONQCIMIENTOS.NUEVOS, —meennn

| TUTTRIGTENE DE LA VEJEZ T
' DR. GILBERTO GUTIERREZ CIRLOS
TEAGINA 246 T T

¢ 1) CANATQMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE'




POR LO TANTO:

' weee.. TODA FERSONA, ANCIANA Y JOVEN, =
ESTA._IMRULSADA .DURANTE -TODA--SU-VIDA-POR - e oo e

B s T

LA NECESIDAD DE LOGRO, ES5 ESCENCIAL PA-
FA_LA_SALUD. MENTAL--DEL - INDIVIDUG-QUE . SE o miomn i,

SATISFAGA ESTA NECESIDAD. ° IR

LA CASA DE DESCANSO PARA AMCIANOS, SERA DE =
e e ASISTENCIASO0CTAL - (GRATUITA)§ ~EN-BAGE-A-LOS REGUERI-—= —ome e
MIENTOS DEL PATROMATO v DADO EL ELEVADO NUMERO DE AN -
CIANQS-ABANDOHADCS -CARENTES--DE- RECURSOS -ECONOMICOS, v v e 2o

FECURRO AL SIGUIZNTE DATO!

* EM TOBGZ LOS TIEMFOS HA HABIDO FOERES Y
FOBREZA; —~3E-CONSIDERA-QUE - ACTUALMENTE y = mme o ors omecmrim

EN LOS FAIGES CIVILIZADOS, DE CADA CUA-
~—TRO-INDIVIDUGS- CUANDD-MENGS-UND ESTA: Amm oo o o

EAJO DEL GRADD DE BIENESTAR QUE 5E RE -
CONGCE -COM&- HININO.~ MERICE -TIENE UNA -

CBLACION POEBRE MUMEROEA, SIN QUE FODA-

(1) "HIGIENE MENTAL’
(DINAMICA DEL AJUSTE FSIGUICO)

"HEREERT A. CARROLL
CAPITULD 1V

PANIHA: 29 Y 98

CON - 8L~ FIN-DE~LARLE-VALIDEZ-A-LG- ANTERIOR, -=-—m .

MGE-FRECT SAF. ~EL - NUWERC: EXACTO - wom e e mormom {2} - e

' e e —

! ( 2 ) 'EL HOWBRE Y LA SOCIEDAD’

|

' -LA-FOEREZA-Y-LA-MISERIA - :

[ SUS CAUSAS Y CONSECUENCIAG ;

l e FAGTNA—LER ‘
i

t o J




RELIGIOSAS:

SOM LAS PERSONAS RESPOMSABLES DE LA DIREC -

b e L 10N -DE- LA--CASA-DE - DESCANSO- FARA- ANC TAMNCS -COM- ESTUDIOS - -

't EXFERIEMCIA EW SU CUIDADG; ESTARAN AL MANIO DE LAZ =
F E5-5ITUAEIONE S Y- FROBLEMAS ~QUE- DICHA- INSTITU = = - o
CION FRESENTZ., LAZ RELIGIOSAS VIVIRAH EM ESTA 'CASA'.

i

i

e e B AHADIRAG e - e

SU FUNCICN ZERA LA DE ATENDER LAZ EMFERMEDA-

“~——~**—~-*———DEE~EEtACIiNADAi‘CON‘tA'UEJEZ; PODRA TENER UM HORARIO= - -~

DE COMSULTAS ¥ FOR LO TANTO MO TIZNE QUE VIVIR EN EZTA

ST 4 e 10 A e 11 1| e e T

SON -LAS- PERSONAS" QUETIENEN-A~SU-CARGO - TODO= " ==
LO CCNCERMIENTE AL CUIDADD, ASED, PREFARACION DE ALI -

MENTOS-EN-ESTA-CASA-PARA-ANC TANCS ;- S1)- PERMANENCIASE =~ -~ -~
TIGE FOR UM HORARIO,
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*_ASPECTOS_ESTADISTICOS o
FEEXEREREREREREXRFRERAR i

;’ PARA LA ELABORACION DE ESTE TRABAJO, ME BASO
o ____EN LA _INFORMACION CONTENIDA_EN UN_FOLLETO_ELABORADO. = ____ .
' POR LA DELEGACION REGIONAL DE LA SECRETARIA DE PROGRA-
MACION_ Y _PRESUPUESTO_EN_WICHDACAN, BASADO EN EL CENSO= __ ..

GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 1988 (SON LOS DATOS =
MAS_ACTUALES HASTA LA FECHA) . _ o

b LOS_REYES, MICH., POBLACION TOTAL DE 23 6433= _._ . . _

TOTOTALTTTTT TV T Mg % T T T 23 633 HAB.

| : HABITANTES.

! POBLACION POR GRUPOS DE EDADES:

* EDADES ¥ % % POBLACION

; - . B-% . 29.56___ . _ .. &98& . .
| 16-19 26.41 6 241

i e B9 . 15,45 ... .3.651.

,? 30-39 18,18 2 4g6

{ L A8-49 ... 7.30. . 1 727

i 50-5% 4,79 1132

;‘ OB Y.MAS_ . _6.27. . .....1.482. .. .. . ...
i MO ESPECIFICADO 8.63 8

H

t

i

i

§

]

EC 74.47% DE LA POBLACION HABITA EN VIVIENDA
PROPIA, MIENTRAS QUE EL 17.81% LA RENTA, DANDO UN TO-

T T T T T T TALTDET92728% T RESTANDD UN 7. 72% DE LA POBLACION SIN=
CASA.

NUMERO DE ANCIANOS (1482) X EL PORCENTAJE DE

i

i

¥

|

H ; - . Y Oy ——

| GEWTES SIN CASA (7.,72% = .9772)y POR LO TANTO, 114 =
|

i

{

ANCIANOS NO TIENEN CASA, DE LOS CUALES UN GRAN NUMERO

DE ESTOS VIVE CoN FAMILIARES.

L
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'; ¥ GENERO DEL EDIFICIO

! FEOROOOR R R T T
EL GENERDEN QUE "SE CATALGGA ESY HAEITACIG =~
§ HAL ASISTENCIAL; YA QUE ESTA EMFOCADO AL ANCIANO GQUE =

‘ UTVE SOLG Y SE ENCUENTRA EN LA FOEREZA. A MANERA DE = '

i REFLEXION, PRESENTO LA SIGUIENTE CITA!

A e e
i ' LA LIMOSNA EQUIVOCADA ES RESPONSABLE DE

LA MITAD DE LO® FORDIGEEROS DEL MUNDG,. 7~
: «+.. QUIEH DA UNA LIMOSNA DEEE CERCIO -

. RARSE DE QUE EFECTIVAMENTE COMTRIBUYE A o
FEMEDIAR UMA DESGRACIA, A MITIGAR UNA =

: DOLENCIA, FOR ES0 SE HAN COMSTRUIDD Y = T
‘ FUNCIONAL ASILGE, ORFANATORIOS, HOSPI -

; TALES] TODA UNA ZERIE DE ESTAELECIMIEN- o
; TOS PARA FROTERER A LOI DESVALIDOS, ° {1

( 1) 'EL HOMBRE ¥ LA SOCIEDAD’
LA._ASISTENCIA.SOCIAL. —._.

BENITO SOLIS LUNA
PAGLNHS a7/ 17w
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PARA ACLARAR LA NECESIDAD DE UN PEQUE&O ORA-

——~——=—~TORIO~EN-NI-PROYECTO - (CASA-DE-DESCANSO -PARA ANCIANOS) ;=

MUESTRO LOS SIGUIENTES CRITERIOS EN LOS CUALES SE MA -
NIFIESTA-LA-IHPORTANCIA-BUE-SIGNIFICA- PARA EL- ANCIANG= -~ -
LA RELIGION,

' LAS PERSONAS DE EDAD SUELEN LAMENTARSE,

CON-FRECUENCIA;~DE~BUE- SU-DEBILIDAD  NO= - - oo
LES PERMITE SALIR DE CASA PARA ACUDIR A
LA-TGLESIA A~ PARTICIPAR-DEL: SANTO: §A = - - o oo e omem

CRIFICIO, ESTO SUPONE PARA ELLOS UNA =

— BRAN-PREGCUPACION Y -UN- ENORME “SACRIFI ~= = o+« oo o
cro. (1

(1) 'SENTIDO Y MISION DE LA VEJEZ’®

LINUS BOPP
EDITORIAL STVDIVM

PAGINA 86




' LA RELIGIOM, BASICAMENTE, ES COSA MAS

—~EMOCTIONAL QUEINTELECTUALY"SU ATRACTIVO oo = e
MAS PODEROSO ES LA FE, Y LA FE CONDUCE=

A—MUCHOSINDIVIDUOS A "TRAVEZ DE PERIO =~
DOS DIFICILES DE SU VIDA. LA RELIGION =

SATISFACEY HASTA CIERTO PUNTO, LA "NECE-—""~ """ === ™
SIDAD DE STATUS Y NO HA SIDO CIEGA DEL=

TODO-A LAS NECESIDADES FISIOLOGICAS., SU "~~~ == oo
CONTRIBUCION PRINCIPAL, SIN EMBARGOD, =

CONSISTE EN APACIGUAR NUESTRA NECESIDAD =~~~ w7~
DE SEGURIDAD EMOCIONAL. ° (1)

EL RESTO DE LAS ZONAS, SON LOGICAS Y CLARAS

n

- —=EN- CUANTO "A~LAS” NZCESIDADES DEL "ANCIANO Y A LAS DE = ="""""~

CUALQUIER INSTITUCION QUE TENGA A SU CUIDADO FERSONAS=

DE- EDADAVANZADAT =" - e e

{ 1) CHIGIEME MENTAL®
_(DINAMICA DEL AJUSTE PS1QUICO) j

CONTRIBUCIONES A UNA SALUD MEJOR
HERBERT A. CARROLL

PAGINA 247 Y 248
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¥ ANTECEDENTES HISTORICOS

Ry Y ey
L0

SRR ARG Yoy
EAEA R W O I O O O I O O O O

COMO-PUNTO--DE-PARTIDA-EN EL-DESARROLLO DE MI-
FROYECTO, HE HECHO UN ESTUDIO DE ALGUNAS 'CASAS DE =

e = BESCANS O - COM - EL- FIN-DE- FORMARME "UNA—IMAGEN "MAS CLARA - -
]

o}
E LAZ RELACIONES DE LAS DIFERENTES ZONAS QUE CONFOR -

1
1
1

LGS ACIERTCE COMO LO: ERRCRES, ADEMAZ EL COMOCER DETE-

MAN--ESTE-TEHATAST - COMO-EL- CBSERVAR-Y- CONSIDERAR TANTO

e NIDAMENTE L OS REQUERIMIENTOS-BEASICUS  DE- LOS ANCIANQS, -~




R

* ASILO DE ZAMORA, MICH,

TTTREEERERREXEEREREERREREFE - -

SITUADO EN"LA CALLE"DE! " MADERO"SUR™# 31g — - -~ -
TELEFOMO: 2-12-084

ESTE ASILO FUE FUNDADO POR EL SEAOR PEDRO =
SR ROCHATESCORAR, Y SE RIGE 'FOR"MEDIO "DETUN PATRONATOT ~ = "7
DICHOTASILO SURSITE POR LOS INTERESES QUE = """~~~

SE QETIENEM DE UMA CANTIDAD GUE EL SE&OR ROCHA DEFQSI-
T IO EN T EL T BEANCO TANTES DETMORIRTPARA TESTE T UNICO FIN, ™ "=

TIEMNE-UNATCAFACIDAD "PARA "ALEERGAR A SO AN "=
CIANAS, TODAS EM CUARTOS INDIVIDUALES AUN CUANDO ESTOS3

TIEZNEN-DOELE CAFPACIDALT T T

ACTUALMENTE CONVIVEN ENTEL 20 ANCIANAS, "E77 = 7777~
LLAS TIENEM:

g QP o e e e S e o e
* BURC

g G QEE T e e s
* BALO COMPLETO

ESTE LUGAR ES ENCLUSIVO PARA ANCIANA:, LAS -

CUALES SONTATENDIDAS FORY - T
* 4 RELIGIOSAS
¥~ TT7 TAFANADORAS -
* 1 COCINERA

TODO EL"FERSONALVIVETEN ELTASILO T T

REQUISITOS FARATINGRESAR:
* &5 AROS COMO MIMNIMO

¥~ 85 AKGZ COMO MAXIMO
* SER FOBRES (PUES NO SE LES COBRA)

¥ TTTESTARTSOLAS R
* VALERSE POR SI MISMAS ;




g LD5 LOCALES CON GUE CUENTA EL ASILO sON: T
5 % SALA DE VISITAS

i SALA DE RELIGIOSAS

|

CUARTUS RELIGID”AS Y PERCONAL

¥
* CUANTD: AMCIANAS
¥*
¥ FAPILLA

AREAS VEQDEc
CORPEDOF

CDHEDGR

DE:PEN:A
ENFEPM-RIA

%
*
% COCIMA
.’.
%
)‘

¥  ADMINISTRACION
# 3 LAVADEROS

* CUARTO DE ROPA




LA-PLANTA “DEL™ASILO DE™ ZANORA, CORRESPONDE A~
: ' UN JARDIN CENTRAL Y EM SUS LADOS LOS DORMITORIOS DE =
e pS- ANCIANAS;” EN"UA™PARTE SUPERIOR LA COCINA, COMEDOR=
LAVADO. EN LA PARTE INFERIOR EL INGRESO CON UNA PEGUE-
&A-SALA-DE ESPERA™Y LA CAPILLAT ADENAS EL AREA ExcLu -~ "
SIVA DE LAS MONJAS Y LA ADNINISTRACIOH. (A soLA =

|

I
-‘ e i e e e e e = - mees e
g PLANTA ) g e e o e

Patlo | _[salg espara
: — o] l “l_v ~{2 |odmhlstraclon. - |-
o comedor” |4 {3 3 |rec. anclanas
; pasitlo 4 [cocing
; 3 % . 6_. da'PBn'o O S SO U U
| 6 llavado '
' 7 __ropa socerdote_ e
; 8 cupillo T
|
i ) ,
o | “‘a“‘l‘rl‘r}‘% monjitgy | T e
! Ingreso -
b e s B e = At &+ b At b n b o = S i S iy et am a0 4t e Ao —
L ¥ FORMA
¥

! EM_EL_ASFECTO_FCRMAL.PREDOMINA.LA MASIVIDAD, - e
! AL IGUAL GUE LA HORIZONTALIDAD.




ancianas
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]
!
i
i
i
|
N K
¥ ZepAnIc
SEMANETATUNA ESTALA HORNAL, TS TENDU LA HISHA T
ALTURA CONSTANTE EM TUDQ EL EDIFICIC; MG EXISTEN DES -
MIUELES DADD A DIFITULTAD YT ELFELTORE QUELE PRET =777
SINTA A LAT AIZIANAS SL SUEIR E3CALONES). i
- y
r . ~ % ././ = (vidrig) - P
i 4 é ' ' ‘
e — - rocaMar a8 —; ol e vista aljordin.
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¥ CONCLUSIGNES - .
FEERFEEFEREERFE '

LAS SUGE I:T\CU’-\" GU: ME HIPIERGN, HDN MUY VA-

LIC3AS] YA GUE SE FUNDAN EN OESERVACIONES DE MUCHOS a-
803 V MEDIANTE L TRATO DIRECTO CON EL AKCIANG; POR LO
TANTO EERAM AS A FE - e
PROYECTAR.

EN LA DISTRI = ENMU:”TFAN DIFERENCIA—

uc
A5 1A FUBLI éé' CAFILLA, SALA ESFERA) DE =
Y LOS SERVICINS (COMEDOR, COCINA, LA-

vaib) FOR LO TAWTO SE EVITAM CRUCES INMECESARIOS DE =

‘

£ LA Syl I“N 53 TIPOLDUI”A, DADO=

EL CRITERIO DE MASIVIDAD Y HCRIZOHTALIDAD.
TVTEL MANEJD DE LA ESCALA NORMAL, RESULTA=
DE ADAFTAR (NORMALNENTE> UN S3FACIO A =
T TTLAT ACTIVIDADES DE ACUERDO COMN LOS RE - ’ o
QUERIMIENTOS DE COMODIDAD FISICA Y FSI-
e e b
- CRITERID APLICADI EI ESTE EDIFICID,

LA ESTRUCTURA SELECCIDNADA, CGPP”SPDNDE A =

LOT MATERIALES DISPOMIELES, Y AL SISTEMA COMSTRUCTIVO=

(1) "SIZTEMAS DE ORDENAMNIENTO
INTRODUCCTON AL PROYECTO ARGUI-
TECTONICO

SDUARD T. WHITE :

PAGINA 5%
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% CASA DE DESCANSO H

FEFFEEFRRREEERRNRF
SITUADO EN LA CALLE DE: MANUEL ACURA 2550
TTTENTRE: MIGUEL ANGEL DE QUEVEDO -
’ Y
MONTREAL

EL ENCARGADG DE ESTE ASILG ES EL GOEIERNO =
POR MEDIO DEL DIF JALISCO.

TIENE UNA CAPACIDAD PARA ASILAR A 35 PERSO -

NAS, EN CUARTGS INDIVIDUALES (COM DOBLE CAFACIDAD), =
ACTUALMENTE TIENE CUFO LLENO.

EMN LOS CUARTOS HAY:

¥ canA

*  BURO

¥  CLOSET -
%  BAKD COMFLETO

ESTA CASA DE DESCANSO ES EXCLUSIVA PARA AN -

CIANAS ¥ FARA AYUDARLAS CUENTA COM: T
¥  © RSLIGIOSAS

¥ & AFANADORAS |
¥ 2 ENFERMERAS !

DE LA3 CUALES SOLAMEMTE LAS RELIGIOSAS VIVEN EN ELLA

REQUISITOS PARA IMGRESAR:
¥* TENER PARIZNTES GUE SE EMCARGUEM

DE SU ROFA
VALERSE FOR 51 MISMAS

* FODER PAGAR (%130,000 MENSUALES=
APROXIMADAMEMNTE)




LSS LOCALES RUE EXISTEN SON:

*

SALA DE VISITAS

SALA DE RELIGIDSAS
RECAMARAS ANCIANAS

RECAMARAS RELIGIOSAS
ORATORID

Hookiok ki kick okl ok k| ok %k

Tcocina
" DESFENSA

" TRECEPCION

CORREDORES

COMEDGR

ENFERMERIA

LAVADERD

E 3

CUARTG DE PLANCHA




¥ FUNCICH

FTEREERASY

LA T IO FUR T ICHAL, T HSS T IICESTRA UNA TCLARA

DIVIGION DE LAZ TENAD (FLLLICA, HARITACIONAL T 3ERVI =~
'

T T LT N T I T I I T AT LT IRCIANIENTOTDE T IRICLA T

administracion
Tec. ancianas
cocina

despensa
lavado

capilla
rec. monjitas

O | ~N| D LD G| N =

Sy xy

sala multiple - |-

comedor . ... .| ol

—~—w .




% EZFACIO

LA ESCALA DE ESTE 'EDIFICIO’ ES NORMAL; =

ZTENDS CONETANTE EN TODAS LAS AREAS QUE L0 coMPoMEN, =7
MO EXISTEM CAMEIOS DE NIVEL EN EL PISO; EN EASE AL PE-

LTGRO GUE LE FEFRESENTAN LGOS ESCALONES A LA ANCIANAS.

¥ ESTRUCTURA T T T
FERERRXESR PR
e ¥  EL TIPO DE CIMENTACION £S CORRIDA

(FIZDRA BRAZA)
#  MURGS DE LADRILLO FRECOCIDO

% LA CUETERTA ES DE EOVEDA TAFATIA

S




LAZ ZULERINIZAZ SUE MUESTHO A CONTINUAZION = i
l

ME LA ERSCIELIING LA M SRE . SOo IR,

D T RO S O Y .

EYPERIGNCIA GUE TIENE EN EL CUIDADD DEL AnCIAMG.

Zan A LA ELFLRMERLA, !
e e e e -

LIt ANANCE B 28 CO - :

i kw4 iy ]

TLIAR AL i
- -

MUSELE. vi
i

i

i

1

'

i

i

1N 418 T e ot e @ e



% CONCLUSIONES

}
L R — — . -
)

FEFEREHERIRARN

: CAS "SUBERENCIAS QUE METHICIERON EN ESTA CAsSA™ 7~
DE DESCANSD PARA ANCIAMNAZ, FREZENTAM GRAN SIMILITUD =

T TCONTUASTANTERIORES T FOR "LO QUETSE REFLEJANLAS CONST = 77

! DERACIONES PROFIAS DE LA VEJEZ.

! EN =L "ZCT0 FUNCIDNAL, LAS ZONAS SE EMN -
CUEMTRAN EIENTDIFERENCIADAST TANTO LA FUBLICA, DE LAs= 7
HAZITACIONES COMOD ESTAS A SU VEI, DE LQS SERVICIOS,

LA SOLUCICN FORMAL, CONSERVA LOZ CRITERIOS =

[ . e e e e e e e e e

TTTTTDETHORIZOHTALIDAD VT MAZIVIDAD,

U UEZCALA RUE TZE MAMEJA ES MORMALY ES Coms- T T
TANTE EN TIDO EL EDIFIZIO, RESPECTC A LO ANTERIOR HAGOD

STTTTTTTTTUTTTTLA R IGUIRNTE SITAY
P T T T T T L AL TURAT DEL ESPACTU DEBERA RESPONDER= T
A LA ALTURA QUE SE WECESITE PARA DARLE=
TTTCONODIDAD FSTCOLORICA AL EER HUmMAND, T T 1) T

ECCRITERIOESTRUCTURAL, RESPONDE A Log MA =~
TERIALES DISFONIBLES; Y AL SISTEMA CONSTRUCTIVO MAS =
TRENERALIZADC EN ESTA TIUDAD, T T T T T T

( 1) 'SISTEMAS DE GRDEMAMIEZNTO®

INIRODUCCION. AL _PROYECTO. ARGUI = e
TECTONICO

ERQWARD _T._WHILE PR —
FAGINA SO
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EL TERRENQ




LOCALIZACION




R S

t
S, R,
P
GOLFO DE MEXICO
SN e . e
!
s Bk

a {
- . S
i
i
i - -
| OCEANO PACIFICO
i (NP
|
P

’ ]

¥ LOCALIZACION . ...

FEREXXERXXXRK®

EL TERRITORIO DEL ESTADO DE MICHOACAN DE O -
CAMPO_SE_ENCUENTRA AL _SUR DE_LOS ESTADOS_ DE JALISCO Y=___

GUANAJUATO, AL SUDCESTE DEL ESTADO DE QUERETARO, AL =

__NOROESTE Y NORTE DEL ESTADO_DE GUERRERO, AL OESTE DEL=

ESTADO DE MEXICO, AL ESTE DE LOS ESTADOS DE JALISCO Y=
COLIMA ¥ AL CENTRO-ESTE DEL OCEANO PACIFICO. _

EL_TERRITORIO DEL ESTADO DE MICHOACAN SE EN- _

CUENTRA SITUADO EN EL CENTRO-OESTE DE LA REPUBLICA ME-
XICANA Y SE EXTIENDE DE ESTE A OESTE EN_3 GRADOS 41' = ___

17'* DE LONGITUD,




(._._.._._ . .
.
T —— —- = — e e — -
i JALISCO CURNAJUATO
H
|
: LOS RCYES
i
1 ESTADD DE WICHOACAN £00 DE
| vexico
i
i
i
i
L e e et s e [
|
H
| — — S OSSP UR SR
P N

DICHA CIUDAD SE ENCUENTRA EN LATITUD =

TUD OESTE 1062 GRADOS 28'35'',.48 ° (1)

( 1) 'GEOGRAFIA DEL ESTADO DE MICHOACAN'
FISICA. HUMANA., ECONOMICA.

DR. GEOG. GENARO CORREA PEREZ
EDITORIAL EDDISA

{
PAGIMNA 204 z
U |




RAso 0 LA Civead g

Ltos wkeves oe SALGADO
€% 08 micwoacan

e e e EaALE pippog” T P L

* LOS REVES, MICH. SE ENCUENTRA A UNA AL~
TURA DE 1325 METROS_SOBRE EL NIVEL DEL=
MAR; Y CON UNA SUPERFICIE DE 437 KM2. ' (1 )

o R

( 1) °GOBIERNO DEL ESTADO DE MICHOACAN'
(APUNTES $0CIG-ECONOMICOS)
SALVADOR RESENDIZ ARREOLA
EDITORIAL QUADRI, S, A, DE
MORELIA, MICH.
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UBICACION




mina

arteaga
zaragoza i

JUAREZ

obregon

do;mnyo‘
uil‘nd; nt e

i
! .t bt tmr e — -
.
% UBICACION

e T

LAS RAZONES QUE INTERVINIERON FUNDAMENTAL -
- MENTE PARA LA ELECCION DE ESTE TERRENO SON:

> DICHO TERREMO FUE DCINADG PARA LA CONS-

"TRUCCION DE UN ASILO T e

» LA EXISTENCIA DE TODOS LOS SERVICIOS =
DE INFRAESTRUCTURA
‘ > LA PROXIMIDAD CON EL CENTRO DE LA CIU-

DAD; YA QUE ES UN ERROR EL PENSAR QUE=
DEBEN ESTAR EN LAS AFUERAS

[P




e e ok e

PARA REFORZAR LO ANTERIOR PRESENTO LA SI -
T T GUTENTE CITA, TAUNGUE ND ESTA DIRIGIDA A LGOS ASILGS, =
NOS MUESTRA LAS CONSECUENCIAS DE LA DISTANCIA.

' EN LA ACTUALIDAD, LOS PROGRAMAS COMUNI-
TARTGS RERUIEREN QUE ESTOS HOSPITALES =
ESTEN CERCA DE LAS POBLACIONES A LAS =
GUE PRESTAN SERVICIO., EL TIEMPO DE VIA-
JE ES UN FACTOR SIGNIFICATIVO EN EL =

i COSTO DEL TRABAJO EXTRA-HOSPITALARIO, E 7~
! INSUME PCR IGUAL ENERGIAS HUMANAS Y DI-
NERE e S

ADEMAS DE LA CERCANIA QUE EXISTE DEL TERRENO
EN RELACION CON EL MERCADG. (FUENTE DE ABASTECIMIENTO)

{71 ) CPRINCIPIOS DE PSIQUIATRIA PRE-
VENTIVA.
BIELIOTECA DE PSIGUIATRIA, PSI~ T

GERARLD CAPLAN !
EDITORIAL PAIDOS 1
PAGINA 139 |
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% _MIRFOLEGIA
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JIMENSIONEZE

£l TERRING &l EL CUAL 3E VA A REALI-
I

DE A3V YTHETROZE T |
DE FREAVE PCR &7.50 METRIS DE FOLDO, '!

ULV IS0 METRUS T COADRABEET

LA FORMA GQUE TIENE DICHD TERREMI £3= I
RECIANGLLAE. (FORNA REGLL.; ;

A s e =

|

s

CONGIDERANDO LA BAHGLETA COME WIVELE
Mr-Go 003 DL TERRENG SE ENCUENTRA EN= |

EL WivEL el EL JUAL EZ CONZTAI- 1

T BN TUDA TU AREA,

COMETITUSING

ZITA CONMBUESTO. B0 _Carns. LE .

VAVE, ASFENRT W BALTIE RIIL -

1
|
;
|
|
i

L

(IEeilaTER),

CuplES PROVEEN AL TERREND DE UNA RE-

SISTENCIA INBMEJCRAELE

E3TA RIGIGN ES BsTs’:ﬁ'}TTb
£ES DE

SU RESISTENC

s rG/CMZ.
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TEMPERATURA Y PRECIFPITACIOMN
PLUNIAL




TEMPERATURA °¢

LOS REYES

oy

PRECIPITACION Mm.

J

* TEMPERATURA Y PRECIPITACION PLUVIAL

JEMRPERATURAS .EXTREMAS . REGISTRADAS_EN_LOS_REYES, MICH.. . ..

TEMPERATURA_EN. GRADGS..CENTIGRADOS:

E
18.2

MAXIMA EXT.

F

J

A

37,8 GRADOS CENTIGRADOS
MIMIMA_EXT......5.8. GRADOS.CEMTIGRADOS.. ...

M A M

S 0 N

J

D

22.5

21.8

TN

28.9 20,8

19,2 ., 20.2

12,8 21,9 28.6.. 2907 28,8 i

AkO

e KRR KRR RR AR RRRE R REEERERRRRERRRRIN




ALTURA DE LA LLUVIA EN M.M,

E E M A M J. S
g.4 2.6 8.5 2.9 16.4 184.9
J A S 0 N D .. ALO
122.4 __220.0...232.4. ... 62.8_ L Bul . 8.P....977.9 . e

DEL LIBRO:

e EL.TIRQ._DE_CLIMA-ES.TEMPLADO_CON_LLUVIAS EN.VERANG...

TODOS_LOS. DATOS.ANTERIORES. . FUERON..TOMADOS.. = ... —_..-

'GEOGRAFIA DEL ESTADO DE MICHOACAN'

wa- FISICAL _HUMANA . ECONOMICA.. s e oo e

DR. GEOG. GENARO CORREA PEREZ

EDITORIAL _EDDISA. .

PAGINA 303 Y 282




e

SR

VIENTOS

ey o ey




[
r wl
i
N N NE. li
I
] N
; . S
o o —_—
|
!
; SO. = S ——S.E:
! ¥ JIENTOS . .
i ERERERRS
i " LOE VIENTOS LOHINANTES PROVIENEN DEL =
! _EURCESTE COM _UMA INTENSIDAD MAXIMA_DE = . . . ...
i
i 3. " (1)
! ESTOS VIENTOS SE APROVECHARAN EN UNA ADECUA-
B DA _VEMTILACTIOHM_MATURAL AL RENDVAR. EL_AIRE EN LOS ESPA-__ . .
€103 PROYECTADGS, A TRAVEZ DE LOS JARDINES Y PATIOS =
INTERIORES, e e
(T GEOGRARTA DEL TESTADE BE THICHOACAN'TTTTTTT
FIZICA. HUMANA, ECONOMICA, :

SENARCG CORREA FEREZ
EDITORIAL EDDISA
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CONMNVERNIERNCIAS DE ACCESOS
ZOMIFICACION, VISTAS




vistas '
. L{) vistas_al edificio,____ | _

QD vistas desde el edificio.

zonificacion
T Tpblica, "

I
2 [ semi publica.

privoda,
4 [servicios.

[>~| vehiculos: sentido. ~— |-~
== | vialidad peatonal.

e,

% ZONIFICACION, VISTAS, ACCES0S
EEXXRXEXXEXEXHXXERXKRFERERERFRRRKR

EL_ACCESO AL EDIFICIO, SERA POR LA CALLE DE=

JUAREZ, YA QUE ES EL UNICO QUE TIENE, LAS CONSTRUCCIO-
NES CERCANAS SON EN GENERAL DE TIPO HABITACIONAL.

YA QUE EL TERREMO ES DE DIMENSIONES JUSTAS,= '

NO PONDRE ESTACIONAMIENTO APROVECHANDO POR TANTO LA =
CALLE PARA ESTE FIN. (LA CUAL TIEME UN ANCHO DE 7,29 =

METROS)
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|
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¥ CONVENIENCIAS DE ORIENTACION Y CONSTRUCCION
B OO RO R R

EL ASOLEAMIENTO VA A SER UN ASPECTO IMPOR -
~—TANTE-EN-EL--DESARROLLO DE. MI--FROYECTO, - FOR CONSIGUIEN= - -
TE MUESTRO LOS COMENTARIOS QUE SOBRE ESTE PUNTO HI1Z0 =
*CHRISTOFHER-ALEXANDER™ EN- SU LIBRO!--"LENGUAJE -DE-PA =—-—- .
TRONES' (VOLUMEN II),

'LA GENTE USA UN ESPACIO ABIERTO SI ES S0 -
LEADO,—Y--NO--L.O-USA -EN- CAS0O-CONTRARI0,--SALVO- EN LOS - =~ oo,
CLIMAS DESERTICOS; POR TANTO, SITUE SIEMPRE LOS EDIFI-
CI0S-AL--NORTE--DE--LOS--ESFACIOSG-EXTERIORES - CONTIGUOS, - -=-- - -
QUE SE ORIENTARAN AL SUR. NO PERMITA UNA ANCHA BANDA =
DE--SOMBRA-ENTRE-EL-~ EDIFICIO-Y.-LA--ZONA -SOLEADA-DEL EX ~- -~ -
TERICR.®

! 'SI LAS HABITACIONES ADECUADAS ESTAN ORIEN -
L———-——»—————-—-———J’»ADAS-AL«SUR,-~LA-CASA»-SERA~LLII‘IINOSA,—--SOLEADA‘Y- ALEGREj -~~~
SI LO ESTAN LAS HABITACIONES EGUIVOCADAS, LA CASA SE -~
e RA= OS CURA--Y-TRISTE T oevrroe omm et e o mmmiamims om s oo oo e e e e e e =

=l -ZONA- HABITAC1ONAL~ DE- LOS- RESIDENTES E§- - = ~ ==

i CONVENIENTE QUE ESTE ORIENTADA AL SUR, PARA GQUE EL SOL

—————EN-8U-TRAYECTORIA-DE- INVIERNO-PENETRE-EN- LAS -RECAMARAS -~
Y LAS HAGA MAS CONFORTABLES PARA LOS ANCIANOS.

EN EL RESTO DE LAS ZONAS, CUANDO SEA NECESA-

e —me—R 10~ ABRIR-VANOS - POR- L.O5-- LADOS- DONDE- EL:- SOL-NOS PERJU- = = == =
DIQUE, ES NECESARIO CONSIDERAR LAS PROTECCIONES INDIS~

———PENSABLES. - N

LOS-PUNTOS-ANTES-MENCIONADOS ;- RESPECTO - AL~ Am—m-mr
SOLEAMIENTO; VAN A DEFINIR LA ORIENTACION Y CONSTRUC -
-——E10N-DEL-EDIFICIO. e
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CONVENIENCIAS DE CLIMATIZACION

NATURAL

Y/0O ARTIFICIAL




e

¥ CONVENTIENCIAS DE CLIMATIZACION NATURAL Y/0 ARTIFICIAL ~~ ~

FEEXXXEAREERRXX XXX FERRREREXXE R EXXLXXERXXEX LR XEXXXXHHR

' EL TIPO DE CLIMA DE LA CIUDAD DE LOS

REYES, MICH., ES CONSIDERADO COMO TEN
PLADD CON LLUVIAS EN VERAND, CUYA TEM

INFERIOR A 22 GRADOS CENTIGRADOS, Y LA=

TEMPERATURA MAXIMA ES ANTERIOR AL SOLS-
TICIO DE VERANO. ' (

" TPERATURA MEDIA DEL MES MAS CALIDO ES = 7

LAS ESTADISTICAS DE LA TEMPERATURA MUESTRAN=

QUE EL PROMEDIO ES DE 20.2 GRADOS CENTIGRADOS QUEDANDO
DENTRO DEL MARGEN ACEPTADO (29 A 24 GRADOS CENTIGRA -

DOS) PARA EL CONFORT DEL HOMBRE; POR LO TANTO NO SE
REQUIERE DE CLIMA ARTIFICIAL.

(1) 'GEOGRAFIA DEL ESTADO DE MICHOACAN’

DR. GEDG. GENARO CORREA PEREZ

-—-FISICA...HUMANA .. ECONOMICA om o

EDITORIAL-EDDISA
PAGINA 282




DESALOJO DE AGUAS FLUVIALES
TSISTEMAS DE FPROTECCION




¥ DESALQJO DE AGUAS PLUVIALES Y SISTEMAS DE PROTECCION

ettt bohotlug st s st sttt st s I

LOS DRENAJES DARAN SALIDA A LAS AGUAS DE

DESPERDICIO DE LOS BA&OS Y COCINAS, ASI CONO A LAS A -

GUAS PLUVIALES DE LAS AZOTEAS Y DE LOS PATIOS DONDE E-__

XISTEN COLADERAS PARA ESTE FIN, ESTOS ALBABALES SE CO-

NECTAN A LA TUBERIA MUNICIPAL QUE SE ENCUENTRA EN LA =

CALLE,

PARA EVITAR QUE EL AGUA DA&E AL EDIFICIO, SE

TIENE GUE ESTUDIAR PERFECTAMENTE LOS DESAGUES DE LAS =

AZOTEAS, PROTEGIENDOLOS CON UNA CAPUCHA PARA EVITAR EL

PASO_DE LA BASURA; AS1 COMO REALIZAR UNA CORRECTA IM -

. PERMEABILIZACION EN LA AZOTEA.

TEORICANENTE UN BAJANTE DE 4" PUEDE DESALO-

JAR EL AGUA DE UN AREA DE 198 METROS CUADRADOS DE A -

20TEA, DEJANDO UN 2% DE PENDIENTE.

EN LOS PATIOS Y JARDINES HAY QUE CONSIDERAR=
UMA_CAJA ARENERA PARA EVITAR QUE LA BASURA OBSTRUYA LA

LINEA DEL DREMAJE.
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MATERIALES EMPLEADOS




* MATERIALES EMPLEADOS

FHH OO

LOS MATERIALES EMPLEADOS EN ESTA

LOS SIGUIENTES:

REGION SON=

% PIEDRA BRAZA ¥ CEMENTO T
¥ cAL ¥ ARENA
% GRAVA % LADRILLO

¥ MOSAICO ¥ _LADRILLO DE AZOTEA e
% MADERA ¥ VIDRIO

* _VARILLA * _PERFILES METALICOS S
¥ AZULEJO % MARMOL

* MATERIAL ELECTRICO, HIDRAULICO Y SANITARIO




SISTEMAS CONSTRUCTIVOS




ZADOS ENM EB-

R DA DEF T EDRA™ BRAZA " = e ‘
(NANFOSTERIA ¥ REHCHIDO)

TITID

- CAFATAS A

=ALAS

>ONURCG - DE CARGA

TTTULADRITIOTT
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SRS RCRIN i S T eI Wn weNLL e ARNTAR U

WALIZADO i

e ZMFLZA MUY POCQ

= ARIADUAAS DE ACERD (LAMIEKA)

SETITITICA FICT, TARZITZIENPRE

FARA BOLDEGAS




INSTALACIONES NECESARIAS
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*_-INSTALACIONES-NECESARIAS
FEREEERERNHEREX R HEXERNF¥

> ELECTRICA

> SANITARIA

> HIDRAULICA

- AGUA CALIENTE

~~AGUA -FRIA s e

> GAS

> TELEFONG

> TIMBRE

N
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MATERIALES ¥ SISTEMAS
_LECONSTRUCTINVGOS RECOMENDABLE

B T
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* MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS RECOMENDABLES

B Raaars T T R AR

LA JUSTIFICACION DE LOS MATERIALES SELECCIO-

NADOS, CORRESFONDE A UNA CONSIDERACION SOBRE LOS MIS -

MOS, RESPECTO A S1 SE ENCUENTRAN EN LA REGION (MANI ~ -~

FESTADO EN UN AHORRO DE TRANSPORTE); PRETENDIENDO RUE=

SEAN DURABLES, ADEMAS DE UN FACIL MANTENIMIENTO. POR =
LO TANTO, LOS MATERIALES ESCOGIDOS SON:

% PIEDRA BRAZA % CEMENTO
; TR EALT T T Y TRRENAT T T T
% GRAVA % LADRILLO
% mosarco’ 7% LADRILLO DE AZOoTEA
% VIDRIO % VARILLA
| ¥ AZOLEJO 7 % PERFILES METALICOS
} % MATERIAL ELECTRICO, HIDRAULICO Y SANITARIO
:
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COMSIDERACIONES
_SOBRE INSTALACIONES
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: ¥ INSTALACION ELECTRICA

FEFRRO RO

"LATRED DE DISTRIBUCION DE ENERGIA ELECTRICA=
DE UN EDIFICIO PEQUE&O, COMO LO ES ESTE PROYECTO; ES -
TA FORMADA POR VARIOS ELEMENTOS FUNDAMENTALES: INTE -~ !
RRUPTOR GENERAL, ALAMBRES O CONDUCTORES, TUBOS CONDUC-

TTTTTTTTTTTORES, APAGADORES Y SALIDAS PARA CONTACTOS O LAMPARAS, i
i
i
! 1

L S




J U,

——CON_LA_FINALIDAD -DE. CONOCER--Y-FACILITAR LAS= .

DECICIONES RESPECTO A LA COLOCACION DE LA INSTALACION=
ELECTRICA-MUESTRO-.LA.SIGUIENTE- CITA} - omoe momemimnc et o oo

HAY_INSTALACIONES.-ELECTRICAS-OCULTAS Y= oo oo it e
VISIBLES Y ESTAS ULTIMAS ENTUBADAS Y =
SIN-ENTUBAR.--LAS--PRIMERAS- SON -AQUELLAS= -evoom e

EN LAS QUE EL ALAMBRADO VA OCULTO DEN -

TRO- DE--TUBOS -DE- METAL--0-DE-PLASTICO: EM~- «rveim com - comres —on
POTRADOS EN MUROS Y TECHOS. EN LAS SE -

GUNDAS -LA--INSTALACION -SE - ENCUENTRA- 80 = e v - s e
BREFUESTA A MURDS Y LOSAS MEDIANTE GRA-
PAS, - GUEDANDO- EXPUESTA,- YA-SEA- DENTRO - = -cnnv oo
DE TUBOS O CON LOS ALAMBRES A LA VISTA. * ( 1)

( 1) T'MANUAL DE AUTO-CONSTRUCCION®

ARG. CARLOS RODRIGUEZ R.
EDITORJAL CONCEPTO, S. A.

PAGINA 137




¥ INSTALACION SANITARIA

e L

EN LOS EDIFICIOS, SON CONDUCIDAS A TRAVEZ DE TUBERIAS=

L—‘“*“**‘”“”“‘““ADECUADAS;“PUR’GRAVEDAD"HACIA EL "EXTERIOR DEL EDIFI -~

CI0, O EN CASOS ESPECIALES, SE EMPLEAN BOMBAS DE AGUAS
e et NEGRAS« e ey s v s e ———— - v . -

LAS-CONEXIONES HORIZONTALES PUEDEN QUE- -
DAR LOCALIZADAS EN LA PARTE DE ARRIBA,=
EN-LA-DE-ABAJQ, O-DENTRO DE-LA ESTRUC - -
TURA DE LOS TECHOS, EN LOS HURDS, EN =

LOS "ALABA&ALES 0" DRENAJES SE CONSTRUYEN
BAJO TIERRA PARA DAR SALIDA A LAS AGUAS

ASI COMO A LAS AGUAS PLUVIALES DE LAS
~"AZOTEAS Y DE LOS PATIOS DONDE EXISTEN
COLADERAS PARA ESTE FIN. ° (2)

(1) 'CONSTRUCCION DE HOTELES'
_MANUAL PARA LA CONSTRUCCION DE =

HOTELES

. OTTO MAYR Y FRITZ HIERL _

; EDITORIAL C.E.C.S.A.

_PAGINA 94

: ( 2)_'MANUAL DE_AUTO-CONSTRUCCION'.
! ARQ. CARLOS RODRIGUEZ R.

f EDITORIAL CONCEPTO, S.A.
i PAGINA 53

~LAS-COLUMNAS-Y EN-LAS SUBESTRUCTURAS. ' (1)

DE-DESPERDICIO DE LOS BA&OS Y COCINAS,= "~ "= "

— TODAS LAS AGUAS RESIDUALES QUE"SE PRODUCEN =" '
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T ¥ INSTALACIGN HIDRAULICA T i
: FERRIHRRERF R R RRHRR |
i .

. LA INSTALACION HIDRAULICA DE UN EDIFICIO PE-
LT T QUERG ESTA FORMADA POR LA TUBERIA DE ABASTECIMIENTG DE
; AGUA; LA CUAL SE PUEDE HACER CON TUBO DE FIERRO GALVA-
’ NIZADD O COM TUBERIA DE COBRE. LA PRIMERA ES MAS ECO -
. NOMICA Y LA SEGUNDA ES MAS DURABLE,
, LA TUBERIA DE COBRE SE COLOCA CON SOLDADURA=
(77T LA DE FIERRO GALUANIZADO, SE ATORNILLA. i
|

)
n - - -
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% INSTALACION DE GAS

T EEEEEEXRRRRRERRRRRX

TTTTTTOMARETLOS SIGUIENTES ASPECTOS EN CUENTA EN=
MI INSTALACION DE GAS.

é > EL TANQUE ESTACIONARIO SE ENCONTRARA EN UN PATIO O =
AZOTEA CONEL"FIN DE TENER UNA ADECUADA VENTILACION. ™'

3 NOTUTILIZARE MANGUERAS DE PLASTICO. =~~~ 7w n w7
I

RA EVITAR LA ELEVACION DE PRESION EN EL TANRUE POR =

: ELTsoOL, " T
T T LA DISTANCIA MINIMA ENTRE DEPGSITOS Y MOTORES ELEC
TRICOS SERA DE 3,08 METROS.

|
|
|
> EL DEPOSITO CONTARA CON PINTURA DE GRIS ALUMINIO PA~ ~ !
|
I
i
!
1
I

EL MATERIAL QUE EMPLEARE EN MI TUBERIA DE =
"~ GAS, SERA EL COBRE, UTILIZANDO EL RIGIDO PARA LAS LI -
NEAS DE DISTRIBUCION Y EL FLEXIBLE PARA LA CONEXION A=
HMUBBLES Y APARATGS .~ T e

!
!

REGLAS PARA TUBERIAS:

> NO PASAR POR ESTANCIAS, T

; TTTTTTYTNO PASAR POR RECAMARAS T
‘ - —- e £ et £em

; - . R -

i

“ e e

!




¥ INSTALACION TELEFONICA
************************

CON LA INTENCION DE CONTESTAR MAS RAPIDU EL=

TELEFONO, PROCEDERE A INSTALA# APARATUS EN SERIE, co -
LOCADOS EN LUGARES ESTRATEGICDS, ESTE EQUIPO COMPRENDE

LA CONEXION DE LA LINEA PRDCEDENTE DE LA CENTRAL TELE~
FONICA CON UN APARATD PRINCIPAL Y ALGUNAS EXTENSIDNES“

INSTALADAS EN SERIE CUN POSIBILIDADES DE SOSTENER
CONVERSACIONES ENTRE LOS APARATOS DE LAS FXTENSIDNES Y

n

Y EL APARATO PRINCIPAL,"SIN QUE LO HABLADO INTERIOR
MENTE PUEDA SER ESCUCHADO EN LOS TELEFDNOS @UE LLAMAN‘

DESDE EL EXTERIOR

' DESDE CUALGUIERA DE LAS EXTENSIONES =
_PUEDEN HACERSE LLAMADAS HACIA EL EXTE -

RIOR PARA LD CUAL HAY EN LDS APARATOS"
SE&ALES VISIBLES QUE INDICAN LA DCUPA -

CION DE LA LINER DURANTE LAS CONVERSA -
CIONES. ° ) LR

(1 ) ’CONSTRUCCION DE HOTELES®

‘HIANUAL -~ PARA- LA - CONSTRUCCION - DE= -+ -emmemm
HOTELES

- OTTO- MAYR-Y: FRITZ -HIERL - mmmrrmm oo
EDITORIAL C.E.C.S.A.
e PAGINA--1 18
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¥ INSTALACION DEL TIMBRE

FELRERERRERRXEXRRERERRHH T T

LES ACUSTICAS, TIENE POR OBJETO EL PRODUCIR UNA SE&AL=
DE"LLAMADA"DESDE LA" PUERTA DE ENTRADA.” EN " SU FORMA MAS'
SENCILLA, ESTOS SISTEMAS DE SE&ALES ACUSTICAS SE REDU-

”””””” CEN"ATINSTALACIONES DE TIMBRES ELECTRICOS EN LA GQUE LA~

FRESION DE UN PULSADOR PRODUCE LA CONEXION DE UN CON -

T TTTTACTOTQUET CIERRAT ELT CIRCUITO EN EL QUE ESTA INTERCALA-

DO EL TIMBRE ELECTRICG. EL TIPO DE TIMBRE SELECCIONADO

TTESTELTQUE TATCONTINUACION MENCIONO., ™" 77 7

T T T T T T T T TIMERE  VIBRATORIO, AL CUALT TAMBIEN SE LE T E

LLAMA TEMELADOR, Y ES, CON MUCHO, EL MAS EMPLEADO EN =

T T T SERALEST ACUSTICAS, L T

T T TV "UNATOBSERVACION TIMPORTANTE ESTQUE NOC

DEBEN MONTARSE VARIOS TIMBRES VIBRATO

1

"RI0OS PARA 'SER ACCIOMADOS EN UN 50LO
CIRCUITO PUESTO QUE ESTE SE ESTABLECE E

n

T INTERRUMPE AUTOMATICAMENTE Y CADA TIM
BRE TIENE SU FRECUENCIA PROPIA DE VI =

"TBRACION DEBIDO A GQUE NO PUEDE HABER DOS
TIMBRES IGUALMENTE CONSTRUIDOS. SI SE =

MONTARAN "VARIOS TIMBRES 'EN UN MISMO "= "7 "7
CIRCUITO, EL FUNCIONAMIENTO DE CADA UNO

DETELLOS” PERTURBARIATEL FUNCIONAMIENTO=""
DE LOS DEMAS Y EL CONJUNTO TRABAJARIA =

(1) 'INSTALACIONES ELECTRICAS 11’
.3, RAMIREZ VAZQUEZ _

EDITORIAL CEAC
_._PAGINA_43__

LA AFLICACION MAS 'GENERALIZADA DE LAS SE&KA = "~

""’“MUY-IRREGULAR.I Tomemeemm e =y T s e e e et { "1"',' T
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COSTO APROXIMADO
POR _METRO CUADRADO.




CO0sTO APHO/II: ADO POR METRO CUADRADO.

e GONGEPTO oo - GOSTO-POR 112y CAHITDAD -2y (10500 -8y
1. TERRENO ~ DONACION ~ 3020.62 .
C o, cowsmweeron: o
A) AREA JABITACIONAT  220,000,00 877.21  192'186, 200,00
B) AREA TUBLICA 100,000.00 570,75  102'735,000.00
¢} ‘AREA-ADIZON; 133790 2944587000500
D) ANEA SERVICIOS 150, 000,00 214.60 321190, 000. 00
POPAT 357 *369; 200500~

NORIAS

VALORES AL IMES DE JUNIO DE 1988,

LOS PRECIOS HO INCLUYMN EQUIPO Y Il OBTIIARIO..




RERUISITOS LEGALES TOMADOS

DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION




¥ REGUISITOS LEGALES (REGL.AMENTO DE CCOMSTRUCCION)

T T R R R R A R R R RN AR KRR AR NE AN BERFARATAEEN

DEEIDO A DUE EL IUNICIFIO DE LOS REYVES, =
MICH., i1 CUEHTA COM UN REGLAMEMTO DE CONSTRUCCION ES-

T TARLECIDO, WS EAZD FARA MI PROVECTO G EL LEL MUNICI -
]
: FI0 DE WORELTA,

% CAPITULD TIX

"SUPERFICIE DESCUBIERTA’
A FARTIR DEL MIVEL EM OUE SE DESFLANTEM LOS=
T T RIs06 DE UM EDIFICIO DESTINADD A HAEITACIOM, DEEER
QUEDAR LIBRES I.AS SUPERFICIES DESTINADAS A PATIGS QUE=
TTETRUAN TARA DAR ILUMTIMACIGN ¥ VENTILACION A SUS DIs -
INTAS DEFEMDENCIAS, £IM 2UZ DICHAT SURERFICIES FUEDAN

& CIM VOLADIE, CORMEDGFES, FASILLOZS O ES -

- ARTICULO 64:

'PIEZAS HAEBITABLES Y MO HAEITABLES'

SE COMNSIDERARAM PIEZAS HABITAELES LOS LOCA =
T T ULES QUE £ DESTINEN A SALAS, DESPACHOS, COMEDORES Y =

A=

. SCRMITORIOS ¥ NO HABITAELES LAS DESTIMNADAS A COCINAR,=
S TTTTTTTTTTTLUARTOS DE BAwOS, EL DESTINO DE CADA LOCAL SERA EL GUE
: RESULTE DE SU UBICACION Y DIMENSICGNES MAS NQ EL QUE = |
GUIERA FIJARLE ARBITRARIAMENTE., 7
‘ !
o e e e e e = e e o e e e e
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.
MA DE UNA FIEZA HARITABLE =
. . MINIMA DE 7,5 MZ., ¥ -
. T SRR TR &

MTA CENTINE

- .

TLUMINACION ¥

=
Clz DE LA FIEZZA.

Loz

. ALTURA ReITA,

S MTE

" DIMENSION MINIMA,

MTES

: N - - R -
A6 NTE

CUETiLAC I

HAEITAZLEZ EN TODOS

EF CUAMDD MENZL DE Uk

~ ARTICULO &1 TCDIMEMZIIOHNE: D LGS FATICS!

EGUN LAS CONDICIONES CLIMATOLOGRI-
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b e SR
|
EM CASOS DE ALTURAS WAYORES DE LA DIMENSICH=
MININA EL FATIO DEBE SER EL TERCIO DE LA GLTURA TOTAL
o | DEL SARAHEITO DE LOS HUROS.
| "ARA LA TLUNIMACION Y VENTILACION DE P1EZAG=
f MO HAERITABL

ALTURA HASTA. DINCHSION MIMIMA.
4,68 MTS 05 WIS,
£.86 MS 5 NTS

LAZ2.08  NTE g nrs,

NN
o

™~
.o

__EM EL_CASO0 DE LAS ALTURAS MAYORES, LA DIMEN-

SION MIMIMA DEL PATIO NEEERA SER UM QUINTO DE LA ALTU-
RA_TOTAL DEL PARAMEMTO DE LOS HURUS,
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: - RRTICLLO ss:
R
- CINTINITROS ). CUANDO HA "AF:AI;JD(\LEE:, =
.' TROS =
v DE ALTURA, [, o
- KRTICULO 73 VESCALERAZ )

LOS EJIFICIO: TENDRAN SIENF

OMUNIQUEN TODOE LOD NIVILES AUNGUE
VEINTE =
. VIVIENDAS CoND b .
DRAN UA ARIHURA MINIMA
FICIT3 UNISAMILIARES Y |
SERS MEMCOR
S v BALTI SIM LA =
RE QUE EL LOCAL ESTE=
_ZEMITALMENTE O FOR _MEDIOS MECA - .
i
L . e




= ARTICULO 2d: 'IN STALACTONES

LE AGUAY

TODOS L.OS EDIFICTCE BEETIMADOE FARA HABITA~
ONES ESTARAM FIIVISTOS DE INSTALACIONES DE ASUA rO -

THOS O TERFA:

T QUE FUEDAH SUNTMIZTRFAR AL LIA CIENTO CIMCURMTA =
LITFOS POR_CASA HABITANIE, 51 SE THITALAN TIHACOS DE -
EZRAN SER DE TAL FORMA QUE 3IE EYITE LA SEDIMEMTACIUN,
- IS

UE ESCURRAN POR LDS TE-
“RAM SER_COMDUGIDAZ AL DEEMAJE.

LAS AGUAS FIUV7H|L“

FICI.0 731 INSTALACIOHES ELECTEICAS®

_LAS INETALACIOWES I ECTRICAS DEFERAN SUJE -

TARSE A LAS DIZFOCICIONES LEGALEZ DE LA MATERIA,

. LEGISLACION VIGENTE.

ARTICULOD T4 PCALDERAS?

LAS INSTALACIQHES DE CA'DFHAS, CALENTADORES,

AFARATOS SINILARES Y SUS ACCESORIUS SE HARAN DE IMANERA
GUE NO CAUCEM MOLESTIAS NI FONGAN EM FELIGRO A LUZ Ha-
LBITAMTES. .

U INSTALACION ¥ OPERACION SE SUJETARA A LA=_ .




J s TEMTLEOE
- "CAFASIDAD )
LA CAPACIDAD DZ LOT TENPLOR SE CALCULARA A =
! RAZGH DE DO TENTES POR METRO CUADRADD.
. - AZTICULC 173 YRUZTTAS
JTARTICULD {74t VENTILACION
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“fundidod 6plima de lazona de acces:
compariido ¢s de 45,7 cm (18 pulga-
das), la minima de 25,4 cm (10 pulga-
das). Si se asigna la mitad de ety
profundidad a la zona de scrvicio de
mesa individual logramos un incre-
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ANCHURA MiNIMA DE MESA

mento minimo y oplimo unitario por
comensal que entra en ¢l dimensio-
nade de una mesa para un namero
dado de personas. La unidad de in-
cremento Optima asl obtenida es de
76,2 x 68,6 cm (30 x 27 pulgadas) y la
minima de 61 x 53,3 ¢m (24 x 21 pul-
gadas), ambas participan en las re-
presenlaciones graficas de estas dos
paginas; en los dibujos de la pagina
" anterlor intervienen exclusivamenty
las unidades basicas optimas y minj-
mas. Los olros dibujos de la pare in-
* lerior iluslran cada una de estas uni
dades en una distribucion de lres en
fila.

En los dibujos superiores de est:
p4gina se presentan las unidades en
una distribucién alrededor det extre-

- mode una mesa, los inferiores de unt
mesade seis plazas con dimersiones
que se fundan en los incrementos mi-
nimos. Eltamano de la habitacion y de
la mesa estan Intima, paro no rigida-
menle ligados, la segunda puede fun-
cionar con anchuras menores e inclu-
so mayores que las propuestas. Po,
ejemplo, son bastante comunes las
mesas de comedor de 91,4 cm (35
pulgadas). Todo esla supeditado a.
nivel de confort que se quiere alcan-
zar que, dentro de cierlos lim'tes, en
resumidas cuentas, se convierie e,
terreno de decisiones personales.

zomA
OPTIMA PLAZA
SERVICIO

20HA
= MINIAA PLAZA-
-~ SERVICIO _
ZONA
MINIMA ACCESO
COMPARTIDO

Rrosoomcssennsaonontoosessanscasassad
1) M
o= Pfmenommsocecotnonocaseass Qoo -
AN o I
***** - i
N | l s o & A 54 137,2 1
N 0 o R G B T .-{j_____f_‘f et g B W2 305 )
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N P o d 16 406 R
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6 ESPACIQS -~ -~ [

s HOSPITALARIOS [ &

....- En el dibujo superior se hace ur
estudio de la zona personal que rodea
a una cama en habitaciones de dos o

__cuatro plazas. La anchura de 2415

cm (99 pulgadas) da cabida a una
zona de circulacién/actividad de 76,2
cm (30 pulgadas}. No obstante, la an-
chura minima se fija en 243,8 cm (96
pulgadas), a pesar del inconveniente
que supone la aparicién de un espa-
cio de pocos centimetros que se com-
parte con la zona personal de la cama
conligua.

* El dibujo inferior ilustra la relacion
entre el usuario de una silla de ruedas
y un lavabo de hospilal. Bajo el borde
inferior de este elemento habra espa-
cio bastante para que la silla se pueca
deslizar parcialmente; los mandos de

-. funcionamiento estaran dentro del al-

s 2
H 4 I ’ 8]
—gp- | - roerant o R
c@ medica bared
q ke Lampara
{ |’)I. | axploracion
T kee=d3].
T zona -
actividad/
circulacion
actividad/
circulacion
(Y .-
@========»
— I .4
! )
— @uam::.:.n.:-::=.=.==.=.=========.==.=.=.==.=» .
e
|
s e 1=
™
- Zona
circulacion
Ju—. i - - - i dl, -

SSFACIO PERSONAL/DORMITORIO DOBLE O CUADRUPLE

A 17-18 432-457
B 18 . 457
C 5-6 12,7-15.2
D 20 50.8
~E.___285-30 . 724-762
F 39 99,1
G 96-99 243,8-251.5
H-- -48-66- 121,9-167.6
! 87 2210
J 48 121.9
K- 18 max. ~ 45,7 max.
40 max, 101,6 max.

cance relalivo a la punta de los dedos.
A este respecto se han tenido en cuen-
ta los datos antropométricos del 5¢
percentil: si los mandos estan al al-
cance de las personas de menor ta-
mano corporal, es obvio que lo esta-
ran también de quienes mayor 1o ten-
gan. Mas extensainformacion acerca
de fa interfase usuario de silla de rue-
das-lavabo se hallard en el aparlado
8.3 Aseos Publicos.

WARN NEE RADIITADIN

OjZI=r

34 max. 86,4 max.
30 min. 76,2 min.
7R LIN]



€Y ESPACIOS - S
6-3 HOSPITALARIOS E
~El dibujo superior se basa en una. . .
habitacion doble de 4, 57 m (15 pies)
de anchura total, medida que, aunque
no es ia mejor, sl es la que solemos .
encontrar en espacios hospilalarios,
de modo que s6lo a un fado de la
misma.es posible habilitar una zona __
adecuada de circulacion/actividad.
tlamamos 1a atencion ante el hecho
deque aladerecha del dibujo hay dos
personas senladas que invadeneles-
pacio correspondiente ala cama con-
tigua, Tal como indica el dibujo de la
plyina siguiente,” es preferible una ™~
anchura minima de 5 m (16,5 pies) y
asl suministrar, a ambos lados de la
cama, tinas zonas de clrculacion/ac- - -
tividad independientes. E! dibujo in-
ferlor analiza la holgura necesaria
para que circule una persona en silla - -
de ruedas que, ulilizando la rueda
derecha como eje de giro, puede dar
lavuelta en 137,2 cm (54 pulgadas)... ..

Luminscion

- lampata - .
©aploracion

o
=

circulacion/
aclvidad

Zona
aclividad

<<-=_7;7$====»1[<4======“======»>><<===?=-==»

D.

=<

Zona
circulacion

e e e "

pulg. cm J

“ATT T30 min 76,2 min |

B 39 99.1

C 21 53.3
D 90 2286

E 54 137.2
_F 87 2210

G 140 3556 -
: H 54 min. 137.2 min,

y & -

A
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o
ik
8% -
R
Lo
TG w
o £
— €.
Qe
NE
evota)e fueda 77 T pivotaje rueda "7
uQuieras derecha

DORMITORIO DE PACIENTE/ESPACIO DE MANIOBRA - -~
PARA SILLA DE RUEDAS




€30y seacios [ Gosedanud .
22 FRanconen T ° ﬁ

C Halguta mesa ,L,uu,—,. ,‘
Para dimensionar una mesa hay D R 200N ; “mgumm"f
queverla comocompuestadedoszo- 77 ) O OFTIMAACCESD | © ST 200A MiaaL
nas. La zona de asienlo viene a ser el 0 COMPARTIDO 0@ i '}'?EE,SO ;
espaciodeaclividad personal situado g Y S 4: 8 X 1 COMPARTIOO }
inmediatamente delante de 1a ptaza” = g D nﬂ"ﬁm’.’g‘o foees wg T 1 zona
individual. En principio deberla ser el i wo ! 0wl ) MILAAPLAZA. )
suliciente para que cupiera holgada- g 0 { g B | SERVCIO !
! 2 2 | !

menle fa vajilla, cuberteria, ele., en su
distribucién protocolaria y la que,
posleriormente, asume en la comida.
Es evidentle quo esta dimension ticne . -

que comprender fa dimension huma- T I L? i‘j |

na y las diversas posturas que el |
cuerpo loma, y que, eliqueta aparte,.. . . . e e e . k__z“_%l
no debe entorpecer la inevitable pro-

yeccion de los codos. Conforme a la PLAZA DE SERVICIO PLAZA DE SERVICIO
antropomelria se seleccionara lama- _ OPTIMA MINIMA

xima anchura de cuerpo de 1a perso- T e Tt

na de mayor lamafo que, por consi-
guiente, salisfara todos los puntos ex-
puestos. Esta medida es 76,2 cm (30~
pulgadas), hasta un mlnimo admisible
de 61 cm (24 pulgadas); pero de con-
siderar unicamenle los elementos de ~~
servicio, fas profundidades oplimas y F:au’n:lnu - S\

minimas preferibles para esta zona
son 46,7 y40,6cm (18y 16 pulgadas), -

Holgura mesa’)' -

respectivamente. La zona optima de ZGS_'@ Z0MA t
servicio ¢s similable a un reclangulo [ Y] CPTIMA ACCESD’

de 76,2 x 45,7 cm (30 x 8 pulgadas)y, ~- - 0 - . COMPARTIDO

analogamente, la minima a otro de 61 < g S

x40,6 cm (24 x 16 pulgadas). La zona b0 20NA OPTIMA .

de acceso compartido es el espacio .- 0 @} .- PLAZA-SERVICIO

de mesa opueslo a las de asiento ] O
donde se depositan fuentes, vajilla, S _._@Z

elementos decorativos, elc,, cuyas di-. . ...
mensionesvarian enfuncién del estilo

de vida, clase du alimentacién, apara-

toy sofisticacién, servicio, caracterls- o
ticas del acto de servirse, clicunstan- o
cias y nimero de personas. La pro-

[}
e e el D L, . D D
G Smonssodmionncadifacanssad)

PL.AZA DE SERVICIO OPTIHA PARA TRES PERSONAS

. J o
Romo oo =»1
— —emecoem oo | Holguramesd) - 20NA MINIMA :

ACCESO
COMPARTIDO

eemmmend

“ JONA
MINIAA PLAZA-
SERVICIO

F——-16
5

TG0 T T 2286 7
72 182.9 PLAZA DE SERVICIO MINIMA PARA TRES PERSONAS
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i -DE ESTAR —— = = ~—-—==
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Factor comunicacion maaimo espacio porsonal.

Los dibujos superior y central tra-

/

Varuble —C | D
¢ P
oo
1

~D
laf'de las holguras que e tendranen - - “""“’»Ifﬁ{‘s“"%
cuenta en aslentos que estén en es- — ’I \\L ey
pacios de reunion y relacion social. tvel o0 wiloo el
‘En ¢! primero de ellos se observauna - - - N 7 '

agrupacion de asientos donde Ja hol-
gura de! borde de uno de ellos al can-
-to de la mesa fluctia entre 40,6 y 45,7.. ..
cm (16 y 18 pulgadas). Esta holgura
puede dar ocasitn a algun contacto
. _«:.orpoxal o desplazamientos para ha-_
‘cerse a unlado en sentido de desobs-
“taculizar la circulacion o el acceso a
.la agrupacién, pero antropométrica-
mente se adapta al alcance humano, ’ o T ; C gnas”
al permitir que la persona sentada al- . & J
_cance la superficie de la mesa sin le- '
.vantarse. Al mismo tiempo, este dibu< 7" ASIENTOS ESTAR/HOLGURAS = ~ - - = mmmm e o
- jo define un margen dimensional para
la conversacion oral, El dibujo central
“representa otra distribucién def mobi-" 7 <
liario que permite un acceso limpia-
mente frontal, pero que tiene el incon-
“veniente de imposibitltar a casttodo et = == == - o e
munde alcanzar la superficie de la
mesa sin abandonar el asiento, grave
-desventaja cuando de Io que se trata -
es de ilegar a alimentos, bebidas, cl-
gariillos, etc., depositados en la mis-
','ma.Anle |a allernativa de un accesoy... . .
una cxtensién, los autores se inclinan
por esta ullima, lo que implica elegir,
- también, la holgura menor. .
El dibujo inferior intenta dar una vi-
sién completa de las holguras para
_polironas o asienlos reclinables, am-
bos ccn apoyapiés. La determinacion
de la holgura se basa en la distancia
. nalga-pierna. La allura del apoyapiés
estdenfunciéndelaalturadeasiento, ” ™ T
quedando la primera siempre algunos Salao
__ge_n_l_!meﬂros por debajo de la segunda. sion

‘Vanable

i D
S it
. . . i §|n!-nlauv- . |
,

- -
ASIENTOS ESTAR/RELACION HOLGURAS

e s e et e e e | APOYDL

pulg. cm l
A 84-112 213,4-284,5
B 13-16 33,0-40,6
C 58-80 147,3-203.2
D 16-18 40,6-45,7
E 14-17 35.6-43.2

..30,5-457 .. . A e froore A
76,2-91,4 1 espaia Jer-y
H 1216 05406 v e e TN |
S f——60-68 152,4-172,7-—f —— _Aﬁf_,‘ﬂ_-_. 0T N k - g .
J §4-62 137,2-157,5 [P 2 b R
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~EIdibijo"superior se refiere a las™ - §g§ &7
holguras horizontales que conviene  S33% 0
aplicar a las proximidades del lava-  §28¢ 1
vajlllas:La acomodacion del cuerpo -~ & ‘O _;z -

humano, la apertura de puerta y el
desplazamiento de las rejillas de al-
macenaje a tener en cuenta en el pro------- - .-
ceso de carga y descarga de este w
electrodoméstico recomiendan una

holgura minima de 101,6 cm {40 pul-- - ... ..

MHolgura minima boide
iregaduero-esquina
encimers

a1 e

|

u cstaculo

oowao o)

8

) .
: nqummwn@!«m“m“m»i

Holgura minina
encimera-pared
v obstaculo

gadas). La provision de un paso de S
circutacion supone incrementar la di- P 7
mensién anterior en 76,2 cm (30 pul-.. - . 2.
gadas)., Bk
La misma zona, pero en seccion g58¢p
verical, se representa en el dibujoin-_ 88 §=
)

ferior. La altura de banco aconsejable

esla entre 889 y 91,4 cm (35 y 36 u.JS?
pulgadas). La altura que separala = T
cara superior del banco y la inferior T
de los armarios de cocina, de no ha- .
FREGADERO

ber ventana sobre el fregaderoc enla

pared donda se instalan esios G-
mos, no debe ser menor de 55,9 cm

Zona
circulacion

Pared
v obstacule
mocoonon

Zona circulac. I

(22 pulgadas).
3
4 e e e e e e e e £ e e e e oo et
ST, I o I <X VI
superiof lregadero~ Amano
kemite interior pared
. armario pared o
Gomociosdlecsannaoanasf)
Limlte
nlenor ar-
mano pared
pulg. cm ——
| S é(A
A—T70-76 ——— 177.8-193,0 - |-~
B8 40 mn. 101,6 min. 9y
¢ 80-a6 76,2-91,4
D 18 457 TER L,
E  24mn. 7.0 min. rH X-
F 28-42 711-1067 | 3¢ o
G 18 min. 45,7 min. é;
H 12 min. 30,5 min. 23
. 24-26 __ 610-660 . . _ 0w
J 57 min. 144.8 min.
K 35-36 88.9-91,4
L—22min-——- 559 min, .. | ——.
M 3 7.6 2N
N 4 10.2 FREGADERO




- DIMENSIONES "
. ESTRUCTURALES
-.COMBINADAS DEL CUERPO_

: Dimensiones estructurales combinadas del cuerpo de hombres y mujeres
7| adultos, en pulgadas y centimetros, segtin edad y seleccion de percentiles

: A B c D E F G |

"* |~ —=————{ pulg:--cm ~ | -pulg.- cm..| pulg...cm | pulg. cm [ pulg. cm | pulg. cm | pulg. cmj[

@E HOMBRES | 36.2 91,9 | 47.3 120,1 | 68.6 1742 | 207 526 | 27.3 69,3 { 37.0 940 | 33.9 BG.I”

“"MUJERES - |-32.0 -81,3-| 43.6 110,7..{-64.1.162,8 .{ 17.0 43,2 | 246 625 | 370 94,0 | 31.7 805

f HOMBRES 308 78,2 41.3 104,9 60.8 1544 174 442 23.7 60,2 320 81,3 30.0 762
o/ ) ——-MUJERES...] . 26.8 68,1 38.6 98,0 56.3 1430 | 149 378 21.2 538 27.0 68,6 28.1 71.‘”

{ ‘ :
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A \ 0
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wy e
0 Fée
Y aurawmimap 8
SZ HOMBRO, SENTADO ™"~ BT A
LARGURA '
NALGA-PUNTA
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J



e

3-4 géLF?ESUNIONES »

U

Los dos dibujos superiores expo-
! nen una distribucion de mesa de con-
-——-~ ferenciasdeplantacuadradaycircular- - -- -
para cualro personas. Por sus peque-
fas dimensiones, esta mesa se en-
-—-.cuentra en habitaciones reducidas o .. . .. .
diseminadas en el marco de un espa-
cio dilatado u oficina de plania libre,
._ En posicién normal el borde de la me- L.
sa se halla a una distancia delrespal- Y
dodelasillade45,7a6tcm (18a24
___.__bulgadas), Las condiciones antropo-
= mewricas de 1as que sale esta medida
son distancia nalga-rodilla y maxima
profundidad de cuerpo, ambas toma-
“T"das"sobre 'la persona de mayor ‘ta-"
mano. :
En el dibujo inferior observamos la
~=~—relaclén exlistente entre dos personas —= "
sentadas una frenle a otra en una me-
sa de conlerencia. Dz preverse inler-
—- cambio- de -documentacion, se aten---—-———-
dera aladistancia através de lamesa.
Serecomiendaunaanchurade91,4a
-— ~137,2 ¢cm (36 a 54 pulgadas). La allurg— —— - — - —-=
de mesa viene en funcién de la altura
poplitea, de rodilla y holgura de mus-
lo, cifrandolaentre 73,7y 76,2cm (29 e e .
y 30 pulgadas), con prioridad a las
medidas menores cuando se van a
:__ realizar aclividades que conlleven es- ..

Ccooconoooo

-

cribir,
F
B
Zona
“asienlo””
> -
~
oSy
et el o0
Hvel 00 ————
pulg, cm 1
i 72-96 162.9-243.8
' B 18-24 45,7-61.0
C__8-12  203-305
; 20-24 50,8-61,0
' E 36-48 91,4-121,9
v _F__72-102 182,9-259,1
© G___36-54 91,4-137,2
t ‘
: [‘ 29=30 13.2-76.2 MESAS DE CONFERENCIA/CONSIDERAGIONES
= S

e 1621, 406-43.2 .. | GENERALES MASCULINAS Y FEMENINAS -~ =~ -



Al

&
DIMENSIONES

I"FUNCIONALES
DEL CUERPO

‘| Dimensiones funcionales del cuerpo de hombres y mujeres adultos, en pulgadas
y centimetros, segln edad, sexo y seleccion de percentiles

N e Ty e Exa R v IR R E E N
L pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. ‘cm pulg. cm pulg. cm_J
'O' “HOMBRES 383 97,3 46.1 117,1 51,6 131,1 350 889 39.0 864 88.5 224,8
MUJERES 363 92,2 49.0 124,5 49.1 1247 31.7 805 380 965 84.0 213,4]
(=7 ———HOMBRES ~ | —-32.4 --82,3- |-~ 39.4-100,1 — | —-59.0-148,9--| -~ 29.7 - 75,4 | --29.0 -73,7 - |-~ 76.8 1951
MUJERES 299 759 340 864 552 140,2 266 67,6 270 68,6 72.9 ‘es,z]
)
- A — LA EUR e T T T T T T
ALCANCE PUNTA R A A
i lLa+ MANO, EXTENDIDA NALGA-TALON J
coanooconno bocacaoooono
~{§oeacaaccana; N (b ohbordotnd i) R -Y EeEE
Oa
iF:
e e e e e e, T 1 p——
<
! 23
I =¥
7T Pi
,,,,,,, — #5 -
>
o
D
Y ALCANCE E
<y PUNTA MANO ALCANCE
Xl ponccnaan TERAL BRAZO 3~
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ESPACIOS
PARA TRATAMIENTO

6.1

/

TMEDICO

Las consideraciones antropomé-

“tricas” de mayor ‘influencia’ en el di- -~ —~—

seno de los equipos de vision para
pelicula son la allura del ojo y la

“extension.t.os dos dibujos superiores — ...

Hlustran la extension de la persona de
mayor y menor tamano. En el dibujo

~de laizquierdavemoslasiluetadeuna ...

_ mujer, superpuesta a la de un hombre
. de mayor tamaho, manipulando un
equipo situado a 61 cm (24 pulgadas) __

del borde del mostrador, subrayando
que esta anchura es un impedimento
*.fisico que merma la extension de la

primera. El dibujo de la izquierda de-

muestra como reduciendo a 45,7 cm
"~(18 pulgadas) esta dimension, e! ¢
blema queda resuelto.

Los dibujos centrales muestrana
_dos observadores que representan el

“hombre'y la mujer de mayor fizquicr--

da) y menor tamafo (derecha). Se
puede constalar que la mujer peque-

vision.
En los dibujos inferiores se estu-

“"fha esté en las peores condiciones de -- -

-dla un caso analogo al anterior, pero . ...

con observadores sentados y un
£equipo cuya parte superior esta a

1334 cm (52,5 pulgadas) de altura . _

respecto al suelo. Notese como la di-
ferencla de altura de ojo aqui no es

vadores estan de pie.
La organizaclon para observado-

res sentados tiene la ventaja de que

acomoda a la mayorla de individuos
con maximo confort. Para observado-
_.res de pie es preferible que la altura

de la parte superior del equipo no ~

supere los 182,9 cm (72 pulgadas) y
__asl_ acomodar al maximo numero de
“Usuarios, a pesar dé qué el nivel de™
confort no serd igual para todos. Ei

observador mas pequedo debera

beza para contemplar satisfacloria-
mente Io que se expone en el equxpo

—A—_..5-6__

pulg. cm

. --tan acusada como cuando los obser-

“confiar ‘en &l movimiento de ojo y ca- - -

ALCANCE/OBSERVADORES DE PIE, AMBOS SEXOS, ALTOS Y BAJOS

6 Attura cjp, sentado,

=

Mobiliang
0 suparficie
lrabajo

oocoDooooes

I\

Y
|
i
|
i
|
i
f
i
|
=

3l

coococooos

U

DA A

3

e eved

Mabiliano v
o superticie 4
trabajo 4

H

2 Altura ojo, de pie. 154.4 cm (60,8 pulgadas)y,

Mobitiario
o suporhcis gy
trabajo

[=]

2 Antura ojo. de pie, 1742 ¢m (68,6 pugadas)

fo——————

-L_.v____

&

7

“1

2 Atturs ojo. Oe pie. 162.8 cm (64.1 puigndas) ~| :
2 Altura ofo, de pis, 143,0 om (56,3 putaadas) |

ALTOS Y BAJOS

¥
Supenicie
trabajo

86.1 cm {33.9 puigadas)
Alturs 0;0, sentado,
76.2 cm (30 pulgadas)

12,7-15,2

8 18 457

[} 24 61.0

P36 —.....914.

o e

«unan:nu

ALTURA DE OJO/OBSERVADORES DE PIE, AMBOS SEXOS

M@wm@wmwnﬁﬂ<
Visor ‘ -

Ful

E 72 1829

F 30 76.2

~G——52.5———-—1334 . .

2 <&

-

!

I

0 suporticiel }
rabajo I

[=]

{

|

!

|

l

8G.5 cm (31.7 puigadas,
[
Allura 0)0, senlado,
1.4 cm (28 pulgadas)

,6 Altura ojo. sentado.

LN P

Suwm:m
vavao

r7

F

@Tmm

" ALTURA OJO/OBSERVADORES SENTADOS, AMBOS SEXOS, ALTOS Y BAJOS
CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS DE LOS SISTEMAS

T DEVISION- FOTOGRAFICA ~mm oo



B 'PARA TRATAMIENTO '

2= C— -ESPACIOS
2Zona circ. ﬂ
MEDICO

Zona

Pmu N - :

obsiaculo l EI dlbujo supenor muestra las hol-"

H guras aplicables en torno a una mesa
—i

_ de exploracion, en la que el médico

+. necesita un espacio perimetral de

’—J""\J 76,2 cm (30 pulgadas) para desarro-

_llar su trabajo. S la actuacion médica

requiere el uso de instrumental 0 ma-

nipulacion de controles, es indispen-

I sable la inclusion de la extensnOn Ia-
W “1 7" feral del brazo.

i Los dibujos inferiores estudian las
4 consideraciones antropomélricas que
Foe - entran en el diseno de un pequefno
- laboratorio. El dibujo de la izquierda
{ pone de manifiesto la relacion exis-

}----1--- tente entre la mujer de menor lamano
i conlamesay |a pared del laboratorio.
¢ La repisa debe estar dentro de fa ex-
_}--. tension deia persona en posicion se-
dente. La altura de ojo desempena
; ONA DE EXPLORACION/ALCANCE Y HOLGURA también un importante papel, no s6lo
; B e ek oo e oo — e+ ... €N |0 referente al trabajo con micros-

copio, £ino también en lo relativo a la
visibilidad de todo aquel malterial que
se pueda fijar enla pared que se tiene
delante. Denlro de cierlos limites, ca-
be confiar en la regulacion de altura
del asiento para adecuarla a la del
microscopio y superficle de la mesa.
El dibujo de la derecha trata del mis-
mo tema, pero esta vez referido a di-

BESaS———
Mesa o caro

Mess
- instruments! os w

expioracion

+
T o - o * mensiones de hombres de menor ta-
maho.
g.awamnmy'@:wma@ \@Wc,““m»!«”ng“»
t - o v - .
s Zona =D “Zona 2
! actividad aclividad
] Armatio
| e e e e | pared |- - T
! : \ ° i
! I
I
i .?Sn et e ' § = - .- e e e -
i I] .
0
bH
8- e .
-xft
of
gg. ....... weemm . . pulg . cm.. .. J
M 0 a
0 é A 30 76.2
. S B2 61,
1sgutable [ regulable L 8
| g D 30-36 76.2-914
i A (e B e e - - B----34-38 - .-B864-96.5
] F 27 68.6
_ _ < G___12-15 30.5-38,1
1ONA DE LABORATORIO/CON- ZONA DE LABORATORIO/CON. ~ ~ H_ 3imax = 99.1 max

SIDERACIONES FEMENINAS SIDERACIONES MASCULINAS 42 max. 106.7 max.




8 4 SERVICIOS
PUBLICOS

“"a accesibilidad dé los teléfonas
pulicos por parte de las personas en
silta de ruedas depende de que el
aincular; el discoy la ranura para la™
moneda no estén a mas de 121,9 cm
(48 pulgadas) del suelo. También es
muy convenlente que e! regulador de-
volumen esté en el auricular, para ser
manipulado por quienes tienen defi-
ciencias- auditivas: Las-instrucciones
de uso se presentaran en formas tac-

* liles y visuales para aquellos que pa-
drgx:an delectos enlavision. Lostelé- ..
fohos de pared tendrdn un espacio

- adecuado para posibilitar un acceso

“ paralelo a la.cara frontal del servicio, _ . _
paraquienes vayan en silla de ruedas.

o rséacsaeﬁaaacan T T
2Zona holgura
silla de ruedas

facmconabasmon o)

_(__ Sitaderuecas —

[
JR— anoo
Angulo vision
ophmo :\0‘

Tetelono
pared

3
ES <
parcd
Y R | _
0
\@» d

Si el telefono, ademas, va provisto de

-una replisa, ésta s9 situard a 73,7 cm
{29 pulgadas) del suelo, altura que se
tomara desde la cara inferior de la

misma. Las cabinas de tel¢fono ten-

dran Una anchura minima dé 106,7 "~

cm (42 pulgadas), el aparato se insta-
lara en la pared o superficie laleral y

sé habilitara un espacio de 81,3 cm -~
(32 pulgadas) para la abertura de la

puerta.

e s e et i b s e i e 18 e e S S Sttt e

. Altura mauma
componenles accionabies

o]

tetélono

)

Plano
| superior -~ o 0 -
1episa

conotmosod

G

s »‘
cocod
B

§

pulg.

A 48 121.9
‘B 48 max. 121,9 max.
C—_-13-20._.__._.33,0-50.8

D 36 91,4

E 8-12 20,3-30,5
F——19-— -48.3-———
G 29 min. 73,7 min.

H 32 max. 81,3 max.

TELEFONO PUBLICO/USUARIO DISMINUI

DO FisicO




8 ] SERVICIOS
of<2 PUBLICOS

que se recomiendan para que los re-

ceptaculos de basura sean accesl-
cial o totalmente. Esla posibilidad de
utilizacion propende a la provision de
~un punto de apoyor; T T T T
En el dibujo inferior se presentan
dos ejemplos de distribuidoras auto-

-méticas de suelo y de pared. Su em=—----

. pleo abarcara a toda clase de poblico
. st los mecanismos de control y las

-[anuras para monedas estan bien sl--—. -

‘tuados, sugiriendo, por consiguiente,
. unaalturaentre61y121,9cm{24y48

_ pulgadas). El usuario en silla de rue- . _.

das precisa de una zonafrontal de ac~
tividad de 106,7 cm (42 pulgadas). Si
" estas maquinas se accionaran al esti-
- rar de algun control, el esfuerzo exigi-
do sera pequédo.

—— '.“”/

T Eidibujo stperiof indica las alturas

~

&

PAPELERA/USUARIO ™~
EN SILLA DE RUEDAS

e e g

-3

= oo coo oomor o

R

-~

E

S =<

Variabie

Zona-—- -

aclividad

cm

]

19 48.3

63,5
101,6
121,8-137,2,
76,2
61,0 min.

48-54 . _.
30
24 min.

nmoow |
o
[=]

-Llr)

48
36 max.

121,89
91,4 max.

— 48 max.-————121.9 max,— . f-—-

Boton
eciona.|
Henio

| TPt ——

n@:a:

@

_Maquina__
hisir
buigora
suelo

H
f

Variable

ODOOO0OOODDE,
. Zona aclividad_
silla de ruedas

“"PAPELERA/USUARIO’
DISMINUIDO FiSICO
. CGONMOVILIDAD

Variable
oo

Maguina
distri-

.- {. -buidora

pared

hiAOUIHﬁ§ DISTR

IBUIDORAS




b gedosy

Zona aclividad

_Tetelono

A - e Gy JOO
fomaad

8AEE I

)

Los dos dibujos superiores - dau
algunas dimensiones clave para la
instalacion de teléfonos de pared, te-

e
i

i

Pano
- F-supenor - - N

0
0----
respisa (e \ﬁ\

“niendo en cuenla que aquella que's.
tistaga las necesidades del usuario
sentado, por extensién, también lo

Teigtono
)

Coeme e hard a'gran numero de usvarlos
- Holgura

telelono ple. . . i X
- —7ng El dibujo inferior especifica las me-

- didas correctas para que una fuen
publica sea accesible a toda persona,

0
al tenga o no defectos fisicos. Por esta
0. . razénlaaltura desde el borde al sue’

(? 3 sera de 76,2 cm {30 pulgadas), aun-

0 &_ que algunas normas elevan esta me-
~ 0 .~ - .. didahasta 91,4 cm (36 pulgadas), co-
g la certeza absoluta de bienestar ge-
0 neral, Sin embargo, los autores pre-
g _ .. feren la primera, excepto en casoe
]

! «
T g o 7 1 extremos donde se aplicara una altura
& maéxima de 86,4 cm (34 pulgadas). Se
e %* QA =T _recomiendalaulilizacion de controles
TELEFONO/USUARIO TELEFONO/USUARIO de funcionamienta manuales o bie..
DE PIE SENTADO una combinacion entre manos y pies.
3
- e e e et e et e e 2t o et £ = it o eremt e e
B l« Zona % pulg. cm W
t@: l actividad
T “;;)f:’::iﬂ;“ Vatiable ‘ S ' Tmmmm Tt AL 24 61,0 .
de n,;Edas ‘ nann»i ‘ X i B 25 63.5 v]
—— Chorro ’ el e C 12 30.5 1
T D 30 76.2 )
AT E 34 86.4 ]
A . .na R 18 457
] ] G 13-20 33,0-508 )
' B, Fume : H a3 1092 |
20N . n§.§] Y B b 37 940
! Bgs g J 325 826 J
1z 03% - K 36 91,4 ]
-—E-- - 05 §{. '3 commmeemm= b 36 max, 91,4 max
N Z M 8 min, 20,3 min
N 19 483

ALTURAS DE FUENTE PUBLICA



“COLAS"/DENSIDADES COMPARATIVAS INCLUYENDO
.| -PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS - - - R

Jome

F

Jeoemecanasanansac

r—

S

ramacnasasy

’ Pared
 obstaculo
mas peoumo

'8" "ESPACIOS” [_}j
« b DECIRCULACION LS
HORIZONTAL .

El dibujo superior es una continua-
cion del inmediato anterior, pero
—-introduciendo la variacion de v 1
persona en silla de ruedas. El dibujo
Inferior indica las holguras aplicables

la circulacion en silla de ruedas;
el paso de dos sillas de ruedas, una

... . Junto a olra, requiere una anchura ~a

152,4 cm (60 pulgadas), mientras que
para una sola bastan 91,4 cm (36 pul-
gadas), Un pasillo de 137,2 cm (54
""pulgadas) permite la circulacibn .z
personasy que adelanten aimposibili-
tados fisicos en silla de ruedas. Cuan-
“7"77 " dolos pasillos son largos, lo ideal « -
rla habilitar zonas de descanso en for-
ma de desahogos laterales; salas o

- ~-areas de recepcién podrian ser sut
tutos eficaces, da estar inteligente-
mente situadas. La distancia enlre zo-

- - -- nas de descanso podria serde 30,£ -

(100 ples). En todos estos espacios
hay que ubicar dreas de giro para silla
- . de ruedas. Un giro completo pue*'s
hacerse en una circunferencia ce
152,4 cm (60 pulgadas) de diametro.

funwucubu PARCIAL EN 2 VIAS

CIRCULACION TOTAL EN 2 VIAS

CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS

pulg. cm ]
A 30 76.2
B 24 61.0
C 36 914
..D_. 120 304,8
E 54 137,2
F 1524
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-ESPACIOS
DE CIRCULACION
HORIZONTAL

3

gaip

Una persona con muletas, como in-
dica el dibujo superior, necesita para
trasladarse o pasar a otra en silla de _
ruedas, una holgura de 152,4 cm (60
pulgadas). Una persona, para no es-
torbar al paso o circutacion de una

silla-de ruedas, requiere’Una holgura™ ™~

de 106,7 cm (42 pulgadas). Los dos
dibujos restantes estudian las exigen-

cias dimensionales de quien va en si-——-
lla de ruedas para maniobrar en un
espacio con dos puertas. Uno de los
dibujos estudia este caso cuando las - - -
dos puertas estan enfrentadas, el otro
cuando estan en paramenios perpen-
diculares.. Para. trasponer la primera..__ ..
puerta, la silla de ruedas necesitauna-
‘holgura de 213,4 cm (84 nulgadas),
sin.interferir_el giro de Lisire. Visto
‘que la longitud de estas snias es de
106,7 cm (42 pulgadas) los 213,4 cm
comprenden una puerta de 91,4 cm
{36 pulgadas)y una holgura adicional
de 15,2 cm (6 pulgadas) a repartir. A
cada lado de la puenia se establece
una holgura de 30,5 cm (12 pulga-
das), que faculta 1a maniobra de la
silla de ruedas, en su aproximacion a

lapuerta, y que otra'persona !dabray " 7

deje paso expedito dando un paso
alras, punto especiaimente importan-

tercuando-la puerta se abate hacia -~

adentro. Cuando las puertas estan en
planos perpendiculares, lo esencial
as-dimensionar para que no se pro- - -
duzcan Interferencias de una sobre’.
otra.

i

- Pated U ObSIACUIO woerae !
mas proxmo

e -+ Pared u obslacul
mas proximo

CIRC. PARCIAL EN 2 VIAS

CIRC. TOTAL EN 2 VIAS
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0 4
0_p|..
Minima 131,9%131,9 cm 07D
(48% 48 pulgadas); preferibla, 0o
152.4x152 4 cm (60X 60 pulg.) 0.0
8 0
v SN 8
® U]
2 - 00
g A
°
[ J—— . 'og_ 0
- i
2 o0 0
£ T R
o ; a
N ! '@.:..:c
{
; : % 7.

Asideto diamolio ext.
V e e oo 2. 3,8 €m (1,5 pulgudas) FY .
v

connooonosononan oo

Comparimento W.C.

CéMPARTIMENTO DEL INODORO/ACCESO -
. DE TRANSFERENCIA LATERAL -

TECNICA DE ACCESO CON TRANSFERENCIA
LATERAL )

7T A Efusuario se scerca tataral T

B

.50 abate ol Bpoyapias para

menle 8l W.C.
S aparta e! apoyabrazos y

obtener espacio libre; para
levantarse sin caof, una
mano descansa en el W.C,
sifla o asidero y la otra en 18

- ositar S(‘;H!dﬂml‘ﬂlt e Inice
la vansierencia

C El usuano se levants, se
deshza y gira hasta situaise
sobre el W.C. h

DCcnduw la transferencia;
ol usuano mantens ol
equiibnio gracias al asicero
o sujetandose a1a silla, "

H

e

Compartimento W.C,

oo

ASEOS i
«J PUBLICOS @

3

" Paralos usuarios de silia de ruedas,

mas comodo que el acceso a los ser-
vicios con transbordo frontal, comen-
“tadoen la pagina anlerior, es el que
posibilita el transbordo lateral, que im-
plica un &mbito minimo de 167,6x182,8
‘cm {66x72 pulgadas), tal como se ve
en el dibujo superior, Para apreciar
los problemas con que se enfrentan

- -estas personas al ulilizar estos servi-

cios, nada mejor que conocer el pro-
ceso que se ven obligados a seguir. €
dibujo central desglosa este procese
en cualro movimientos basicos. Si
bien latécnica varia con cada usuario,

. las fases se atienen sustancialmente

a las representadas graficamente. Et
dibujo inferior muestra las alluras y

_ holguras fundamentales a considerar

en un WC convencional, advirtiendo
que las diferencias en las primeras
son respuesta a las necesidades de

" nihos'y personas de edad,” " "

| [ XR[< Lo Mo 0w >

pulg.. _em

72 min. 1829 min. |
32 813 |

66 min. 167,6 min. |
18 min. 45,7 min. 1
18 457 1

1.5 min. 38min.
36 91,4 1

... 54 min. 137.2min. '
58 147.3 N

12 30,5 1

~ 30 max, - - 762 max.. - !
10 254 1
14-15 }

356-38.1



8‘2‘ESFACIOS
2«4 DE CIRCULACION

VERTICAL

Eé] .

Los sistemas de circulacion vertical
han de dar respucsta a las necesida-
-des-de toda la poblacion-y especial------
mente a quienes van en silla de rue-
das. En vestibulos y pasilios de boto-
-nes de llamada deben situarsea 137,2. - _.
centimetros (54 pulgadas) del suelo.
Los controles de emergencia, y mas
.concretamente. el.boton. inferior, de-_ ___
ben estar a no mas de 76,2 cm (30
- pulgadas) y el superior a un maximo

. de 121,9cm (48 pulgadas) a partir del

Suelo. Los botones de emergencia s¢
. agruparan en la parte inferior del pa-
«.nel. El disco de teléfono estard a un

maximo de 121,9°cm (48 pulgadas)™ ~~
del suelo. La altura del pasamanos se
. situara entre 81,3y 86,4 cm (32 y 34

“pulgadas) respecto al sueto; ==~

La rampa es el medio méas idéneo
para que las personas incapacitadas
' accedan-cémodamente a-los- edifi- - - -
clos. Casi todas las normas se incli~
nan por una pendiente maxima de una
~unidad -de altura por-cada doce.de- - .
longitud, con un recorrido maximo de
9 m (30 pies) sin descansillo. A éste se
-le asigna una dimenslén de 106,7 em..
(42 pulgadas) y una ubicacion en to-
dos los cambios de direccion de la

“jampa, en las entradas y salidas. Los |

planos horizontales donde haya puer-
tas tendran una holgura de 106,7 cm
* (42 pulgadas) para permitir el giro de
las mismas, salvo en el caso de gue
no invadan la rampa, donde esta me-
dida puede reducirsea 61 cm (24 pul-

“gadas) a partir del lado del picaporte.”

- ——
@:oauauenuannan@ E
Puerls
ascensor
e a ot s oo e s it Bl B

Holgura
botonos
llamada

o

s

2

H

E

2

op !

.

£

3

. b

.

3

<

2

; Puertus sutomatizas
]

Halgura boton
max alturs

)

Holgura
botones atarma

<=-='=i=£=:—=}j—

[

ASCENSORES/RELLANO DE ESCALERA

Maumo § m (I0 pres) !
pulg: om-~ -.__]_. ,rnn-ll - e e = e e e cmnin s Pasad.
I
A 18 45,7 i
B——4B min———121,8 min,—|—- ,
C 54 max, 137.2 max. | | ﬁ& —
D _ ® 76.2 TR, o »i
E  42min  106.7 min, | 'I! T ] -
F__ _72mn. 182.9 min. PV
G 12-18 305-457 | ¢ Fenaante mavema 17
H 18-20 45.7-50,8 . ""‘".'""— = Pereenle Corfectn 119 70 o ot
33-34 83,8-864 RAMPA DE ACCESO




’ -ESPAGIOS
'&3 E(OSPITALARIOS @ )

; -La-holgura.que-se necesita para/.

acomodar a una persona en silla da

‘ruedas frente a la puerta de una habi- .
tacion.de hospital es.eltemadeestu-
dio del dibujo superior. El usuario de
esta clase de silla necesita sltuarse
correctamente frente a_ la puerta,
abrirlay trasponerla, actividades que,
‘para desarrollarse, requieren una su-
perficie de 152,4 X 152,4 cm (60 X 60
‘pulgadas). Aunque eslas mismas ma="""""
niobras se pueden realizar enun espa-

- cio de 121,9 X 121,9 cm (48 X 48

“pulgadas); éste es tan reducido que— ----- -~

|

Dormitorio

debe tenerse como minimo para esta Zona holgura silla de ruedas )
- funcion. Las puerias y aberuras de Minimo: 1219 » 1218 cm (48 x 48 pulgadas); g
.un-hospitat-tienen-una-anchura que —-— . J.. | _erelnble 192411524 cn 01 S0 puaatns) ;2 -
permite el paso de camas y equipo |
relativamente ancho, pudiéndose su- <=,=, A T Sy
-poner-que- olro tanto-serd para. las —— - B B e e ai e -

sillas de ruedas.
. PUERTA DE ACCESO AL DORMITORIO

I
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j . 'F; J Dormiorio !
i s
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; fonotill
K B
B b
P e
i ;" e OO@ TR WS O - e e e e e
f \ ) |
pug. o oem ] \
A 60 152,4
B 46-48 116.8-121.9 m2g
C 87 221.0 T T \(lt" T T
D

3 53,1 PUERTA DE ACCESO AL DORMITORIO
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QUE EL EDIFICIO GUARDE UNA HORIZONTALIDAD.

USO DEL LENGUAJE ARQUITECTONICO DE LA REGION.

TeCHOS NcuNAdOR

ENFATIZACION DE' INGRESO.

QUE EL CARACTER DEL EDIFICIO SEA SIMILAR A LA DE
UNA CASA (DE LA REGION).

CONCEPTOS

“UNGIO 25

PATIO O JARDIN CE!
AREAS.

@

ZONIFICACION

LA ZONA HABITACIONAL AL SUR
PARA QUE EL SOL EN INVIERNO
PENETRE EN LAS RECAMARAS -
Y LAY IAQA MAY CONPONTA
BLES PARA LUT ANCIANOS,

CONECTANTES RECT
QUE EL RECORRIDO
INNECESARIOS. |

[[T1T

.
_




CONCEPTOS
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BLES PARA L3 ANCIANOS. IV AREA DE SERVICIOS < n E
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USO DE UNA ESCALA NORMAL PARA LA COMODIDAD FISICA Y PSICOLOGICA DEL ANCIANO.

[}

i

AREAS VERDES, COMO JARDINES, PARA QUE EL ANCIANO TENGA UN CONTACTO
FISICO Y VISUAL CON LA NATURALEZA.

' USO DE MATERIALES Y COLORES DE LA REGION EN PISOS, TECHOS, MUROS Y ACABADOS.

LADRILLO ROJO DE AZOTEA APARENTE

ACABADO RUSTICO ¥ FINO EN COLOR BLANCO, 6mS ¥ nov0

 ESTRUCTURAL
' A BASE DE MUROS DE CARGA Y CUBIERTA DE LOSA DE CONCRETO ARMADO YA QUE
SON LA TECNICAS MAS USADAS EN LA REGION,




LA COMODIDAD FISICA Y PSICOLOGICA DEL ANCIANO.

ZA. :

LA REGION EN PISOS, TECHOS, MUROS Y ACABADOS.

LADNILLO ROJO DE AZOTEA APARENTE =

ACABADO RUSTICO ¥ FINO EN COLOR BLANGO, M3 ¥ rowo

ERTA DE LOSA DE CONCRETO ARMADO YA QUE

LA REGION,
B
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CONCEPTOS

CONTIENE

|

EN LOS REYES MICHOACAN

ASA DE DESCANSO PARA ANCIANO

c
GUZMAN TEJEDA JOSE ANTONIO

CENTRO DE DISENO
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COLINDANCIA

COLINDANCIA
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PERSPECTIVA PLAZA
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PERSPECTIVA CORREDOR
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