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CAPITULO I
INTRODUCCION GENERAL.- . )
Durante el tiempo que se ha iaboﬁadﬁ eh‘ia oficina
de Orientacién Educativa dél'beﬁtfd dé ﬁachillefato -
Tecnelbégico Agropeﬁﬁari§ “38 ubicado en la colonia Mar

te R. Gomez Municipiéfdé Cajeme, Sonora se ha detecta-

do una serie de dificultades que tienen 1os alumnos pa
ra estudiar y al no vencerlas generalmente desertan de
jando incluso su bachillerato.

Al observar el alto indice de desercidn en los pe—
riodos escolares proximos pasados, se pensd realizar -
una 1nvestigac1on eligiendo el real problema de la de—.
sgrcion, para proponer una alternativa de solucion.

‘Cdnside:ando estas dlf1cultades y apegandonos a 1i

neamientos gue nos mareca la Direccidn Gener31 de Educa
cion Tecnoldgica Agropecuarla (aneto I), se decidlo im
partir un curso introductorio qe,p;;gptacién Educativa
a.los alumnos de nuevo ingréSO'éﬁ-el beriodo es¢olar -
87-88. L '
Por 1lo mendionédé anteriormente se pretende demos-
trar la efectividad ael.curso introductorio de Orienta

cién Educativa impartida a los alumnos de nuevo ingre-
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so del periocdo escolar 87-88 para disminuir la deser—-

_cién escolar en: el Centro de Bachillerato Tecnolégico_
Agropecuario . .-

i.; Estéblecimiento de objetivos

Oobjetivo General.- Desmostrar la efectividad del -
curso introductorio de Orientacidn Educativa comparan-
do los resultados del indice de desercién de alumnos -
gue recibieron el curso con el indice de desercidn de_
alumnos que rec¢ibieron el curso.

II.~ Definicidén de términos basicos

Curspg : del latin "cursus": serie de ensefianza sobre -
una materia, desarrollada con unidad. (1)

Desercidn: del latin "desertare": es el abandono tempo
ral o definitiveo de la escuela, después de haber asis-
tido més o menos tiempo a ella , es un fendmeno gue se
di en todos los cursos. (2)

Orientacidn Educativa

Es un proceso que debe propiciar el desarrollo to-
tal de la persona para gue sea capaz de conocerse asi_
misma, de integrar sus metas y objetivos con sus habi-

l1idades, capacidades y actividades y poder de esta ma-

nera "ser" y serle 0til a la sociedad a través del de-
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sempefio de una ocupacidn que le permita vivir y sentir

se realizado.(3)

La nocién de 1la orientaciéﬁ*éé deéarfolld en un ——
principio en el restrlngldo campo de la vocacional. Es
te vocablo toma s5u raiz del 1at1n "vocare"- llamado; -
y se refiare a una tendenc1a © inclinacion interna, in
nata, gque guia:el interes delAlndividuo hacia determi-
nadas real:zaciones. (4) | o

Habitos ‘de Estudio

E1 terminu habito se deriva de la palabra’ 1at1na -
‘"habere" que significa_tener, entendiendo esto en el -
sentido de'adéuirir algo no poseido anteriorﬁente;(s)

Al utilizaf el término de habitos de Estudio se ex
presa el método qué acostumbra a emplear el estudiante
para asimilar las unidades de aprendizaje, su aptitud_
para evitar distraccidn, su atencidén al material espe-
cifico que estd siendo estudiado y los esfuerzos gue _
realiza a 1o largo de todo el proceso. (6)

Reglas f planes que se traza un individuo para un_

adecuado y mejor rendimiento académico . (7)
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Carga Académica.- Conjunto de materias que estructura_

una &rea dentro del curriculo universitario o de cual-
quier nivel. (8)

Educacién.- propiamente dicha es un procesoc serlo que_
hunde profundamente sus raices en el ser, abarca el --
conjunto de actitudes, de conductas, de reacciones ---
frente a la vida, de sus tareas, de sus responsabilida
des, de sus sombras y sus luces, la ensefilanza por el -
contrario designa un conjunto de operaciones gue perma
necen en la superficie de la personalidad. (9)

Definicién de 1a educacidn tecnoléqica.

Es parte del sistema educativo nacional y es el mg
dio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar
la cultura tecnoldgica, es procesc permanente que con-
tribuye al desarrollo del individuo y a 1la transforma-
cidén de l1la sociedad, y es factor determinante para la_
adquisicidén de conocimientos y para formar al hombre __
de manera que tenga sentido de solidaridad. Y estid o--
rientada a fomentar la actividad cientifica y tecnold-
gica demanera que responda las necesidades del desarro
1lo nacional independiente, la preservacidn de nuestros

recursos naturales; la produccidén y desarrollo de bie-
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nes y servicios bisicos para la poblacidn. (10)

2.- Educacién Media Superior

Actualmente la educaéién media superior capacita al --
educando para continuar estudios de nivel superior, y_
forma profesionales del nivel medio para el sector pro
ductivo. Este nivel educativo se ofrece en dos modali-
dades: terminal y bivlente, mediante la primera se pre
paran a los técnicos profesionales que apoyan las a---
reas intermedias de la actividad productiva como su --
nombre lo indica, esté modalidad no prepara al aducan-
do para ingresar al nivel superior, sino gque lo forma_,
para su incorporacidén inmediata al sector productivo.

La segunda, conocido también como bachillerato --—-—
tecnoldgico prepara a los eStudiantes para su}ingresq_
a nivel superior a la vez gque le da uﬁa educacidn téc-
nica para que, en su casoc puedan incqrporarse eficien-
temente al trabajo. (11)

3.- Informacidn previa general

Estudio No. 1. Este estudio es parte de la labor de in
vestigacion continua que ha estado realizando la ofici
na de investigaciones pedagdgicas del consejo superior

de ensefianza. La oficina ha seguido el curso del pro--



blema de la desercion escolar desde 1920.°

L.a oficina de investigaciones pedagogicas ha exami
nado los datos ¥ las tendenc1as mis significativas de_
l1a desercidn escolar en Puerto RlCO.‘- N

La pérdida mayor ocurric en_lg esc@ela"éﬁperiorr--
donde se registrd 10.60% de'deséféiéh'(1955;56}.A1 b
gual que en afio anterior el porcentaje més alto se - re-
gistré en la escuela superior con 11 14 'Se proponia
el estudio ademis de determinar 1a relac1on etistente

entre la desercion Y 105 factores pecullares de 1os -

distintos niveles y zonas" escolares;

El estudio no considero 1a posible influencia de ~

determinados factores escolarel sobre 1a desercidn ta-

les como. 1a preparacion y experiencia de los maestros,
el currlculum, 1a organizacion escolar ¥y los métodos -

'de ensenanza;

El estudio sobré déﬁércién-eséolér enumera y discu
te una serie de hallazgos significatlvos que se resu—-
men a continuacion-

l.- Al considerar la desercidn por sexo se encontrd --
que ésta afeéta mds a la poblacidén masculina que a la_

femenina. A la larga la poblacidn masculina resulta .més
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miés afectada negativamente por la desercién por dos -
razones:
2a) su desercidén es mayor que el de las mujeres
b} su desercidn ocurre principalmente en los niveles -
escolares mds bajos una escolaridad inferior a la del_
otro sexo.
2.- Los desertores eran un afio mayores gue la edad nor
malpara los grados escolares que cursaban. Esta dife--
rencia en edad escolar_es probablemente unoc de los fag
tores que condicionan 1la desercién debido a gue los é-_
lumnos un afio mayor de edad pierden facilmente interés
en programas., 1iﬁros‘y{ﬁﬁ£ériales disefiados para alum-
nos menores; L - V
3.- La escolaridad del padre del alumno degertor era -
mds © menos igual que del padre del alumno no desertor.
Sin embargo se observd gue la madre del alumno deser—-—
tor de la zona rural tenia menos escolaridad que la de
la madre del alumno activo de 1la misma zona. Existe el
riesgo de que una madre que no ha tenido mucha instruc
cién le transmita a sus hijos una actitud de apatia ha
cia los procesos educativos..

4,- El estudio considerd como uno de los aspectos prin
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cipales,la relacion entre la estructura familiar ade-

cuada Y la desercion escolar. Se definid la estructn

ra faniliar adecuada ‘como aguella donde ambos padres-

' us hijos 6 acompaliades por otros familia-

A base de este criterio se observd gue un mayor -
nﬁmero' de.desertores vivian en una estructura fami-
liar inadeéuada. ".

'5.- ﬁas'actitudés.de las médres de los desertores.pue
den_l:ontribﬁirﬁa'écéﬁtuar la deserciéﬁ. En este sen

tido  eieStﬁéi6'seﬁala'qua las madres de los deserto-

res dudaban' de'la capacidad de sus hijos para realj

zar el trabajb escolar ¥ no les estimulaban a obte--

ner'buenas califzcac;ones.
6;-_Existe-una.mayor proporcidén de desempleo, entre -

los sostenedores del hogar del grupo desertor gue -

entre el grupo no desertor, el empleo pleno es ma--

yor en este {ltimo grupo. Esto demuestra gque el status

de empleo de los sostenedores de la familia es un fac-

tor que contribhuye a la desercién escolar.

7.- Encontrd asi mismo gque los padres encargados de -

. los alumnos desertores trabajan con menos lrregulari-
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dad que los padres encargados del otro " grupo.Este da

to reafirma la relacion directa enbre el factor econd

mico ¥ la desercidn escolar

8.- En las familias de.los-déééftoréé"teniéh mds pro-

blemas que las del grupo deser or

En la zona rural predominaban~las relaciones ti~-

rantes entre esposos, separacion prolongada de la ma-

dre, el mal tratoc de 1os-hiJus ‘Estas situaciones,--

entorpecen 1las satlsfacc1ones de las necesidades ba-

sicas de los alumnos, tanto en 1a esfera socioldégica-

como en 1aPs1colog1ca,'y:por consigulente se propicia
el incremento de la desercion escolar.

9.= Antes y después dE'laf desercion los miembros de -
las familias de 1los desérﬁofes'énfrieron mis enfermeda
des incapacitantes. Se consideraron enfermedades inca
pacitantes, la tuberculosis, el alccholismo, transtor-
nos de la conducta, clncer y poliomelitis. Tales enfer
medades fueron mas frecuentes antes, gue desupués de -
la desercidédn. Esto indica que hay alguna relacidén en--
tre factor y la incidencia de desercidn escolar.

10.- Las madres de los alumnos desertores tenian pro--

blemas con sus hijos, segiin opinidén de ellas. Los de--
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sertores revelaron que tenlan peores relaciones de fa-

milia, es declr 1os hijos ofrecieron'informacion dis——

tinha a la de sus padres.f

11.- Los desertores tenian mis. problemasicon: 1a poli——

Lauipfd}macion

12.-

o p'deficiente. La irregula

n. &intoma de la desercién.

En cﬁangd;ajpa: icip cién en clase los maestros infor-
maron qﬁé'éié “participacion era deficiente, asi mis-
me tenian conducta deficientﬂ o muy mala. También se
caracterizaban por un grado de aprovechamiento malo o_
deficiente

13.- Los grupos bhajo estudic se diferenciaron signifi-
cativamente en cuanto a sus aspiraciones académicas.
Mas de la mitad de los desertores no tenian aspiracidn
alguna. Algunos estaban interesados en la instruccidn

vocacional.

14.- Un mayor némero de desertores expresd su deseo de
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trabajar fuera de sus horas de clase, masfno tenlan

misma Los que se desert

voluntad y por causas personales se dedicaban'a traba

jar fuera de 1a escuela- Siendo causas ajenas 1a si—-
.tuacion academica y 1as enfermedades frecuentes.li'

i6.- Una alta proporcion de los que abandunaron la‘ES
*cuela‘por razones personales Yy por causqs-ajenas a su
voluﬂﬁad'desearon regresar a la gséuela; ESta:ﬁlbima;'
actitud es un buen punto de partida para prombve;-la_
refenciéh escolar. Se recomiénda, por.tanbn,-que la _
escuela haga la labor que 1e_corresponde hacia ese --
.fin,:por ejemplo, faciliﬁando la mejor orientacidn a_
los alumnos. Pero otras instituciones como el hogar,_
relaciones de padres y maestros y las agencias guher-
namentalesgue trabajan con los problemas de la familia
de empleo, de salud, tienen también la responsabiili-~-
dad de desarrollar programas coordinados para atender

la necesidades de 1os desertores y de los no deserto-
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res, (12}

Estudio No. 2.~ Otra inVEStigacion reallzada por Ja--
vier Osorio Jimenez en’ 1a Universidad Autonoma Metropo

litana divisién’ de ciencias bésicas e ingenierla. De--

partamento de - Energia unidad Atzeapotzalco en Enero de

1982 y- que llevo por nombr Faqto:gs que Inciden en la

Desercién Escolar'a_niye upef;driﬁl objetivo de di--

cha 1nvestigac10 @‘detéfminar, la influen-
cla que ejercen los.factores laborales, de integracidn

caracteristlcas académicos, ‘de escola-

ridad’y. famlllaras eniia déserciéh?ééco;af.-

se hizo una a o
co ultimos afios’
reas existentes
cia y arte para
dades} en ella se observo que el mayor.xndice de deser
cidn se encontraba en los prlmerqs ‘seis trimestres de_
las diferentes carreras. RN

En base a ello se determind realizar el estudio en
ese periodo. De acuerdo con los rasultados obtenidos _
se logrd comprobar cinco de las seis hipétesis plantea
das inicialmente, fueron ellas:

- "E1 hecho de que los estudiantes de este nivel traba
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_jen impliqa'méyor probabilidad de desercién". 13
- "La organizacién académica de la escuela tiene inci--
-denciﬁ Sobre la desercidn escolar".

; "Cuando el estudiante logra méyor integracidén en el -
sistema.esqolar, es mids probable qﬁe no abandone sus esg

tudios".

- "La escolaridad que tuvo anteriormente el sujeto, tig

S "La familia, ingreso, educacién'de'los padres, ejerce

jo. fue

continue’goﬁ s i andoiconoce sus caracteris-

ticas personalesi(ap : C? )iclaramente”,

organizacion academica no nece riamente corresponde un

mayor indice de retencion. (13)ﬂ-4

Es un hecho de diaria comprpbacién. el alto porcen-

taje de alumnos gque fracasan en sus estudios; desertan
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que"cambian de carrera K] que -

de 1las. hniversidadeéf

tienen serias frustraciones circunstancias que pue—-_

den repercutlr en 1a -ruc ura‘delsu personalidad, o

10 que en ocasinnes h levan.-a: adoptar actitudes in-"

decisas frente_a la.viday, inadaptaciones,_etc.-(14)‘f
Por otro lado:estz i vacfones ocasionan desajusg -

tes administjéfivos en'lbéuplaﬁteles'dé ensefianza ya

que se ven'pfécis do:

so_tener a bastantes .jévenes_
que no terminan_l carrera que ‘iniciaron y por lo tan
to impiden a’ otro estudiante ‘tener acceso a la educa-
cidn media superior. (15) : .

La deserc1on escolar afecta direetamente a obros_
problemas sociales como. la delincuencia Juvenil y el_
nimero de familias economicamente denendientes que no
puedaen sostenerse asi mismo pPor carecer de la instrug
cidn necesaria & que tieneh que aceptar ocupéciones _

de baja remuneracidn en el mercado de trabajo.

Limitaciones de l1a Investigacion

- Se aplicd Unicamente a los alumnos de nuevo ingreso
del afio escolar 87-88 y no a todos los alumnos de los_
grados escolares del plantel.

- No se realizdé una pre-evaluacidn acerca del grado de



conocimientos del contenido del curso.
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CAPITULO IT
 FUNDAMENTACION TEORICA

Z.1lAntecedentes historicos de la Educacidn Tecnoldgica A-

gropecuaria.

Por 1o que se refiere a la ensefianza agropecuaria_
sus origenes se rembntan'al afio- 1853 con 1la creacidén -

del Colegio Nacional de. Agricultura conocido posterior

mente como Escuela Nacional de Agriculbura ¥ gue hoy -

en dia tiene rango de?Universidad Autonoma de Chapingo.

En el afio de 1908 ée Eundo al primera eseuela forestal

cuya organlzacion,3" e "cargo de ingenieros france
ses con 1a participacio .del ingenlero Miguel Angel de

Quevedo que estudlo en dic_o pais, su especialidad fo-

restal.

En 1923, con éifpfapﬁsito de vigorizar la educacidn

‘de agricultura, se‘pfas;ado a_la Escuela Nacional de A

' gricultura a-Tex@gcbﬁ}Méx., en las instalaciones de la

ex-hacienda dE'Chéﬁingol-

A paftir de '1925 se otorgd mayor importancia al ob

- jetivo de vincular la educacidn los requerimientos re-

gionales y de esta forma se crearon varias escuelas en

el pais. En el afio 1925 el Presidente de la Repiblica.
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Plutarco Elias'Calles. impulso'la educaclon agrlcola.

En el nlsmo ano de 1925,

de la Sal., Oawaca,'

- téenica. La Escuel
como la columna3yertebra1
diversas escu21357especialiZadas?de altos:estudios.. _

se entendia como una.’posibilidad;ideicursar carreras _

ttiles, sélidas-y;;dcrativas araslos tfébéjéddfes,_

como una alternative u pgrfeccipnamienbo:y'para
el pais, como_un'gfdb s itucionésfdécehtes'de -
utilidad 1nmed1ata y cla&a n-1936 se crea 2l Insti-

tuto Politécnico Naci'na_'y\con 1a fundacion de este_

se recogiortoda*la ex riencia acumulada en materia -

T

de ensefianza tecnica, organdole al pals una nueva -~

institucion de dimensiones nacionales, que seria 1a -

base para la preparacion de tecnicos en todos. los nive -
les requeridos por 1a entonces incipiente ¥ futura im
portante planta industrial del_pais. '

En el afio 1940 SE'Sﬁprimieron-las escluelas nacio-

nales campesinas. estabieciendose en su 1uga#.'y por _
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separado las escuelas normales, las misiones culpura—

les de las escuelas practicas de agricultura em lugar
: ”’En 1945,—-

partiera

En 1950°

Durante 1a decada 1970 BO el sistema de educacibén --

‘atendiendo,al hecho

tecnolbgica: rec1be un fuerte‘impuls

de gue mas de la mlbad de 1apob1'c1on4 ﬁacional habitaka

en el medio rural la educacion tecnologica agropecuaria-

recibidé un importante impulso-“se crearon los centrosde-

estudios tecnoldgicos agropecuarios de nivel medio supe-

rior y los Institutos tecnolog1cos agropecuarios de ni--

vel superior.



'19
Por acuerdo pre51dencial el 24 de Agosto de 1971

Yy dentro de 1z Subsecretaria: de Educacion Media,'tec
nica ¥y superior se dispuso. 1la creacion de la Direc--
cion General de Educacion Tecnologica Agropecuaria,

con,funciones de organlzar-y‘dirigir,,admlnistrar la

Educaczon Tecnolcglca Agropecuaria por extension la_

trabaju agropecuario.

pecuario sufren otra estructuracion curricular, para
formar;un_tecnlco medic con visién integral del pro-

ceso productivo agropecuario y/é forestal.
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Educacidn Media Superior

Este nivel educativo se ofrece en dos medalidades_
terminal y bivalente.

Mediante la primera se prepara los técnicos profe--
sionales que apoyan las é:eés_intgrmediaé de la activi
dad productiva. Como éu:nombre io‘indiﬁa, esta modali-
dad no prepara al edﬁcandbgpéré'ingfesaf al nivei supe
rior,sinc gque 1lo forma para su incorporacion inmediata
al sector productivo. 7 .. '

La segunda, conocida tanbien .como’ Bachillerato Teg
nclégiéo,'pfépara a los estudiantes para su ingreso al
nivel superior que les da una educacidn técnica para -
que, en su caso puedan incorporarse eficientemente al_

trabajo. (16)

2.3.0rientacidn Educativa

La orientacidén educativa es un servicio de apoyo -
al proceso educativo, y la condicidn que permitid 1a -
realizacién de este proceso fué, ;alcohstitucién del -
sistema nacional de orientacién_edpcativa.en las lineas
de accidn prioritarias que tiepé‘como propdsito consc-
lidar este servicio en todos:loslniveles y modalidades

delsistema educativo nacional, a partir de la cual la_



Secretaria de Educaciéh.\e Investigacion Teenologica

responde entre otras acci nas

pecuaria, Tecnoldgica®

tian. Para 1ograr

estrategias centrales; o@macién”de los orientado

res y el establecim1ento de condiciones que propician

el trabaJo regioﬁal.

Las acciunes realizadas en este sentido se ini--
ciaron en el afio de 1984 con curso de formacidn y_
reuniones de trabajos a2 nivel de cada Direccidn Geng
ral es en 1987 cuando se organizan las reuniones in-
trainstitucionales llevindose a cabo dos eventos; --—
asi{ mismo se generd una produccién documental.

Objetivos de la Orientacidén Educativa

-Propiciar gque el alumno se reconozca CoOmc Un sSuje-

to que aprende a través de su desemplec reflexionando.
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- Propiciar que el alumno participe crltica Y. activa—

mente en las distlntas actividades acadenicas y produc

tivas generadas en 1a dina i

u'definicién Educativa, ocupa

objetivos, se concreten -

de maneraia ' r_uno después de otro, mis -

_bienﬁéSEas intencione esfén presentes a lo largo del-

servicio de orientacion y'en todas jas acclones que

se lleve a cabo_ El hecho de ‘que se presenten separa-
dos, obedecen ala necesidad de EYp11Citar los propdsi
tos basicos della p:gctica de 1a_orlentac1on.

Estos objetivéé.ﬁbsfllevén‘a desarrollar acciones
comprometidas con. el séntido de nﬁestra definicién.

En forma general se planhean 1as ‘siguientes;

- Desarrollar habilidades netodologicas en &l alumno

que permiten la indagac1on. organizac1on Y sistemati-

zacidn de 105 conocimlentos'adquiridos.
— Fomentar el aprender a aprender, desa

de estudios, evitar la memoriz cion y en su lugar -
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favorecer el andlisis y l1a sintesis.

~_Analizar conjuntamente con sus alumnos, los perfiles
de egreso v planes de estudio, ddndole un sentido a los
conocimientos gue se imparten, asumiende una actitud ~-
critica.

- Faomentar lel interés permanente por el desarrollo pra

fesional.

~ Concilientizar 'al alumno acerca de sus potenclalidades

académicas reales, para ol mismo organice su aprendiza
je.

- Apoyar la bisqueda de la identidad social del alumno
desde donde pueda determinarse profesionalmente.

~ Ubjcar a los alumnos de la Institucidén a traves de -

un proceso de incorporacidn gue les permita integrarse
activamente en su dindmica, en conjunto con Lia totaiidad
de las instancias de 1a Institueién y apoyandose en los
recursos propios de éstas.

- Favorecer la adecuada conformacidn de grupo para sﬁ -
aprendizaje y asesorar su desempefio.

- Establecer y apoyar los mecanismos de intervencidn -

para resolver problemas de aprendizaje como reprobacion

Y desercidn que afectan a la institucidn a través de 1a
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investigacién.

- _Vincular 1las actividades cunlturales, recreativas y

cientificas para la formacidén integral de los alumnos

- Appyar el desarrollo de los medios de comunicacidn -
educativa de la institucidn, en forma significativa y-
" participativa.

- Vincular a los alumnos con ia comunidad para propi--
ciar el descubrimiento de su contexto y su insereidn-
activa en éste apoydndose y dandole un sentido a acti
vidades tales como las practicas profesionales y ser-—
vicio social.

- Propiciar el descubrimiento de las condiciones so--
cioeconémicas del entorno a través de la investigacidn

Caracteristicas de la orientacidn Educativa

Ser congruente con lo expuesto anteriormente nos -
lieva a establecer a las siguientes, como las caracte
risticas necesarias, para una adecuada interpretacién -
del servicio de orientacidn, en funcidn con 1ips reque-
rimientos del plantel:

- Cientifica porgque debe basarse en un marco tedrico

que fundamente las acciones a emprender.
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-~ Sistemdtica porque requiere de secuencia 1é6gica que

se dd a través de una serie de etapas.

- Objetiva porque se aplica en el momento y bajo con-
diciones existentes dentro del contexto de 1la reali--
dad.

- Interdisciplinaria porque tomando como eje central-

al alumno y su aprendizaje., debe participar en todas-
aguellas actividades inherentes a planeacidn, desarro

110 y evaluacidn curricular.

~ TInteqradora en cuanto no considera la organizacién

escolar como islas, sino como el todo armdénico que, -
debidamente coordinado conducirid al logro de lo plan-
teado en la concepcidn de orientacidn educativa.

- Trapnsformadora en cuanto debe propiciarse aprendiza

jes, significativos en los sujetos del procesc educati
vo.

- Flexible en cuanto se adecla a las necesidades de -
1a institucidén y al medio que la rodea.

-Formativa porque atiende a los aspectos bilopsicosocia

les del educando para su desarrollo armbnico durante -

todo su proceso de aprendizaje.
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- Participativa porgue requiere la intervencidn

activa y conciente del personal, alumnos, padres
y comunidad en sus diferentes momentos.
- Dindmica porgque esta en consténte proceso de -
cambio de acuerdo a las necesidades actuales y -
concretas.

Con base en todo lo expuesto, definicidn, ob-
jetivos, caracteristicas, y acciones la orienta--
cidon debe adecuarse a las condiciones y requeri--

mientos del plantel (17)

Desercién Escolar

En ler. afio de primaria en México, es usual -
gque los nifios sean presentados en masa al acto de-
ia inscripeidn y luego un porcentaje mayor & menor
segin los casos, ni siquiera se presente, y otra -
vaya desapareciendo de mes en mes. En 2do. aflo, --

las bajas suelen sér menos que en lero. pero en --

los cursos siguientes, la desercidn aumenta llegan
do a ser grande en el 3er. ciclo de primaria.(18)
En las Justinani Instituciones, titulo de 1l1a

coleceidn dividida en cuatro libros publicados por

Justiniano en el afio 533 se menciona "Desertor stu
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diorum":'que significa que abandona los estudios,uti

lizaremos desercidn para identificar el abandono.
La responsabilidad recae en ios siguientes ele--
mentos:

La familia, la Sociedad, las Autoridades, Enfer-
medades, Escuela., Falta de interés por la educacidn,
Econdémicos ( escases de recursos ).

La Escuela respecto a la desercidn, contrae res
pensabilidades muy serias.

Anteriormente fomentaba este vicio con la cruel
dad de la disciplina y las deficiencias de planes -
escolares.

Ahora lo porvoca con el uso inadecuado de las -
calificaciones y las graves deficiencias de aprove-
chamiento provocados por la exagerada aplicacién de
exédmenes. (19)

El ingreso a los Centros docentes se lleva a —-
efecto por el acto administrativo de la inscripeién
6 matricula.

Resultado de tal acto da lugar a la concurren--

cia escolar que suele traer consigo algunos proble-

mas: como la desercién escolar.
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Por razones econdmicas pero no sbélo por ellas,-
abandonan las aulas de manera definitiva no pocos a
lumnos en todos los grados o niveleé. Eéte abandono
lamentablemente es la desercidn escolar. Bien que 1la
familia, el medio social y el gobierno, son en parte
respensables de la desercidn, es a la mala organiza-
cidén de los propios centros de enseflanza a la que —--
precisa cargar la culpa mayor; maestros no idéneos,-
métodos anacrénicos de ensefianza, equivocada orienta_
cidén escolar, etc.

Aspectos que pueden provocar el abandono; los as
pectos principales de la interaccidén de una persona-
en la sociedad y que pueden provocar el abandono,los
podemos agrupar bdsicamente en:

A).- Econdémicoc-Sociales

Necesidad de trabajar para lograr su manutencidn,
actitud generada por la imposibilidad econdmica del -
grupo familiar, para solventar sus gastos de estudio.

B).- Personales

Falta de respuesta del sistema educativo a las -

espectativas del educando. Falta de interés real por

el estudio, motivada por una inadecuada orientacién--

vocacional & por ausencia de ésta.
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Causas Psicoldgicas

Necesidad de satisfacer otras espectativas antes -
que las educacionales, que el individuo jerarquiza co-
mo prioriotarias y que pueden tener respuesta en io e-
condmico & social.

A fin de completar el “"boceto" é "marco'en cual en .
tender el abandono, trataremos de explicar que implica .
ciones tienen para la sociedad la aceptacidén de algu--
nos aspectos de los sefialados como causales econdmico-
sociales: ello significaria algunas de las siguientes_
alternativas:

Que el gue abandona encuentra cabida dentrxoc de las
necesidades de personal remunerado en el sistema de --
produccién de la zona o localidad donde habita. Lo que
supone:

Que es incorporado dentro de un sistema de produc-
cidén que satisface sus demandas laborales con el nivel
de conocimientos, obtenido por el desertor.

Qﬁe es incorpeorado dentro de la estructura produc-
tiva en una actividad gque estd por debajo de las capa-

cidades va adquiridas por el educando:

Que es incorporado dentro de un sistema de produc-
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cién en el cual, si bien al momento de su ingreso uti-

liza adecuadamente sus conocimientos adquiridos en 1la_

escuela, en la medida en que se perfeccione y progrese

en sus estudios, puede ascender en la escala salarial.
Que el que abandona , sea requerido como mano -
de obra familiar, lo que supone:

Existencia de necesidades temporales en la estruc-
tura productiva; Opinién del grupo familiar, lo que es
mas (til su incorporacién al mercado laboral familiar_
que su perfeccionamiente y progreso educativo en un sis
tema que no satisface las aspiraciones del grupo.

La_desercidn escolar puede Ser:

Temporarios (Operan como un tiempo de espera)

Definitivos {Operan como“permanentes" para toda la
vida de la persona). {20)

Segin datos obtenidos en el libro de eséadisticas_
basicas del sistema educativo del estado de Sonora, po
demos mencionar que en el ciclo escolar 84-85 se logrd
una inscripcién de 991 alumnos y al término del mismo_
la existencia era de 517 alumnos en el Centro de Bachi-
lierato Tecnoldgico Agropecuario #38. Siendo el indice

de desercidén de 48%.
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En el ciclo 85-86 se logrd una inscripecidn de 606 alum

nos y al término del mismo la existencia aera de 472 --
siendo el indice de desercién de: 33%.

En el ciclo 86/87 la inscripcidn fué de 612 alumnos
y al término era de 458 alumnos, siendo el indice de -
desercidn de: 32%

Esta notoria baja en el nivel de capacitacién ha -
sido propiciada por el establecimiento de COBACH (Colg
gic de Bachillerato}, CBTIS (Centro de Bachillerato --
Tecnoldgico Industrial) en el drea de influencia del -
plantel.

Asi mismo los Centros Educativos de Computacidn que
ofrecen carreras cortas con un futuro mis halagador y_
sobre todo mis (en—bogﬁ)_aétﬁaiié?éa}:esto ha provoca-
do gue sea desplazado ﬁueéb?évp;%gﬁgl en la demanda e-~

ducativa regional.



CAPITULO III
Diseiic del modelo instruccional.-

I.- Disefio instruccional de Hilda Taba. Una planea
cidn correcta de un programa de ensefianza establece ob
jetivos, identifica necesidades, selecciona problemas,
determina requisitos para la solucidn de elios, escoje
soluciones entre las alternativas, determina medios y_
métodos, establece la forma de evaluar los resultados_

y efectiia la revisidn que requiere toda & una parte _
del probiema de manera que eliminen deficiencia.

La mejor planificacién serd agquella en la que to--
das las partes se accoplen de manera perfecta formando_
un conjunto un tedo armonioso siendo tan compleja esta
labor, &1 tener un modelo establecido pora la planifi-
cacidn de un programa de enseiianzas, ofrece grandes po
sibilidades de éxito.

El diseflo instruccional es un modelo para la plani
ficacidn de un programa de enseiianza en el cual se de-
terminan con precisién y orden los pasos O etapas que_
deben sequirse para la elaboraciédén efectiva de un pro-

grama. Existen gran cantidad de modelos instrucciona--

les todos ellos de gran utilidad. Estos varian segin _



el autor pero bisicamente todo modelo.instrucciggal -
contiene los mismos elementos.

II.- Disefio instruccional de Hilda Taba. Y después
en base al "Models of Teaching de Bruce y Narsha Neil_
1972 Eugel Wood Clipps, New Jersey P.P. 123/79 " se -~
describird como Hilda Taba desarrolld su metode induc
tivo sobre como pensar y el modelo fue extrido de las_
concepciones de los precesos mentales y la elaboracién
de teoria. Se presenta un panorama general de su pri--
mer proyecto elaborado, que fué el gue Hilda Taba uti-
1iz6 para la elaboracidén de su disefio instruceicnal.y_
se menciona en esta fase para conocer 1la Secuencia y _
desarrollo de dicho método.(21)

Y este método se aplica a esta investigacidén tra--
tando de adaptar el procedimiento y la secuencia de es
te en el desarrollo del curso Introductorio de Orienta

ciédn Educativa.
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Hilda Taba.- Disefio

Pasos:

l.- Es reconocer los vacios; las déficiencias Y las
variantes gque pueden surgif, determina como debhe ser el
curriculum para una determinada poblacidén (edad, nivel_
econdmico, sexo dirigido é una carrera en especial, ado
lescencia}.

2.~ Es la plataforma escencial para el disefio (es _
de donde se va a partir); en gran parte, los objetos de
terminan gue contenido es importante y como habri de ir
ordenéndolos. Que sean razonables en cuanto a cantidad,
coherentes formativos. Dentro de los objetivos se supri
men las palabras indtiles (preciso concizo) hacer obje-
tivo el programa.

3y 4 .- Se refieren al contenido de los temas, se-
leccionande y organizando los que crean interesantes de
acuerdo a nuestro criterio, basados en el programa.

Siguiendo una secuencia de los temas. hay que cuidar
la continuidad en el aprendizaje de lo més sencillo a _
lo més complejo.

5 v 6.- Se decide el modo mds apropiado para trans-

ladar el marerial de estudio a una experiencia de apren
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-dizaje, decidir cesas que se van a hacer dependiendo -
del tema.

7.- Es la evaluacibn, Como se 1leva a cabo, como -
se evaluard la calidad del aprendizaje, a través de --
que (examenes y trabajos).

SINTESIS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Los objetivos fueron elaborados en base a la deteg
cidn de una serie de dificultades gque tienen los alum-
nos para estudiar y al no vencerlas generalmente obtan
por desertar, por lo tanto se pensd, en realizar una -
investigacidén, donde se disefid un curso introductorio_
de Orientacidn Educativa a los alumnos de nuevo ingre-
so del afio escolar 87-88 para disminuir la desercidn __

escolar.

Objetivo General: Comprobar la efectividad del cur

so de orientacidén educativa, para disminuir la deser--
cién escolar, comparando la proporcién de desercidn de
alumnos gue recibieron el curso, con la proporcidn de_
alumnos gue no recibieron el curso.

METODOLOGIA

Se decidio” por utilizar el disefio instruccional de

Hilda Taba; por considerar que es el mids adecuado para
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este tipo de investigacidn. Siguiendo el procedimiento
¥ la secuencia del disefio; estableciéndose objetives -
para seleccionar contenidos, a la vez que organizarlos
seleccionando y organizando las experiencias de apren-
dizaje en cada uno de los temas y finalmente determinar
lo evaluado y las maneras Y medios de hacerlo en los
diferentes temas del programa.

A) ESTABLECIMIENTO DE HIPOTESIS

H : No existe una diferencia entre la proporcién de de
gercidn de aiumnos que no recihieron el curso y la
proporcién de desercién de alumnos que recibieron_
el curso, es decir, Pl=p2

H : Existe una diferencia entre la proporcién de deser
cidén de los alumnos que no recibieron el curso y -
la proporcidn de desercién de los alumnos gue reci

bieron el curso, es decir, Pl P2

B) LA MUESTRA FUE TOMADA EN FORMA DE MUESTREO INDE-
PENDIENTE. '

Llamada prueba de dos proporciones en la cual se u

tilizaron dos @oblaciones; Grupo I=306. gue correspon-

de a los alumnos gue no tomaron el c¢ursoe, Grupo II; --

que corresponde a los alumhos gue tomaron el curso, la
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maestra se tomd del Centro de Bachillerato Tecnoldgico

Agropecuario #3B y fué de 194 alumnos; todos los alum-
nos de nuevo ingreso. con las siguientes caracteristi-
cas homogéneas.

CARACTERISTICAS DEL GRUPQ CONTROL

— Ser alumno de nuevo ingreso

— Secundaria terminada

- promedios de secundaria

- Vivir en la zona de influencia 6 zona rural
~ Edad 14-20 afios

- Ser hijo {a) de trabajador de campo

- Nivel socioecondmico del alumno

CARACTERISTICAS DEL GRUPO EXPERIMENTAL

- Ser alumno de nuevo ingreso

- Secundaria terminada

- Promedios de secundaria

- Vivir en la zona de influencia & zona rural

- Ser hijo (a) de trabajador de campo

~ Nivel socioeconfémico del alumno

Material: Se utilizd material impreso extractado de --

la guia de estudio efectiva de Williams F. Brown,
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VARIABLES NO CONTROLADAS DEL GRUPO CONTROL

- Intereses particulares

- Expectativas educativas de 1los alumnos

— Desinterés del alumno por el estudio

- Problemas familiares

-~ Cambio de lugar de residencia

- Carencia de apoyo moral de la familia

- Enfermedades de alumne, y/o padre o tutor

Yariabhle Dependiente: La desercidn escolar

Variable Independiente: El curso introductorio de Orientg

cidén Educativa.

VARIABLES NO CONTROLADAS DEL GRUPQO EXPERIMENTAL

- Intereses particulares

- Expectativas educativas de los alumnos

- Desinterés del alumno por el estudio

- Problemas familiares

- Enfermedades de alumno, y/o padre o tutor
- Problemas econdmicos

- Cambio de lugar de residencia
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- Carencia de apoyo moral de la familia
- Dificultad para establecer relaciones interpersonales

en la escuela

- El reingreso de alumnos a mlitad del aflo escolar.



CAPITULGC IV
ESTRUCTURA Y DESARRQLLO DEL PROGRAMA
1.- Caracteristicas del estudiante:

En nuestra poblacién suburbana, rural o al menos -
alejada de las capitales ain impera el hecho de reducir
la etapa de adolescencia y acelerar el proceso social_
siendo comilin en las familias del municipiec de Cajeme -
enfrontar hijos gue desde los primeros afios de edad --
tienen responsabllidades bien diferentes que deben a--
tender. Hecho por el cual pudieramos decir el ambilente
los obliga a contraer matrimonio y ser padres a tempra
na edad. El clima de la regidon es calurosc; es decir -
el ambiente fisico no es el mds agradable para reali--
zar sus actividades escolares en su horario de 8:00 a_
15:00.

Gran niimero de alumnos tienen en comdn un nivel so
cioeconémico bajo ¥y un reducido nimero de nivel socioe
condmico medio. S5u edad fliictua entre 1o 14 y 20 afios,
el promedio de escolaridad de los padres es de primaria
su ocupacidn: trabajador del campo ¥ a la vez eventual

en la mayoria de los casos.

El uso del tiempo libre del estudiante, se centra_
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en las actividades recreativas como el deporte entre _

ellos el beisbol gue es el deporte de mds arraigo en -

" la regidn, la miusica moderna, el baile. El estudiante_

tfata de encontrar sus propios wvalores en una sociedad
confusa, se preocupa por la autenticidad de los valo--
res de las personas a gquienes tienen como modelos, para
padres, maestros y guias espirituales.

bDesean saber que opinidén tienen sus hijos sobre --
los diversos asuntos pero también desean sacar sus pro
pias conclusiones y mientras buscan respuestas desean_
ser escuchados y respetados y por encima de todo toma-
dos en serio.

RECURSO0S FISICOS

Hojas de rotafolio con mensajes de dibujos escritoe
pizarrdn.

Procedimiento.- Se disefid’ un curso introductorio -
de Orientacidn Educativa con duracién de 14 horas es--~
tando_distribuido con una hora diaria por dia lectivo.
Temarioc.- - &) La importancia de la Orientacién Educa

tiva.

b} Impotancia de aprender

c) Como administrar el tiempo
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d) Come leer libros de texto

@) Como tomar apuntes
) Comq.méjofar la concentracidn
Se distribuyeron 194 sujetos todos alumnos regula-
res de primer ingreso en el periodo escolar 87-88 _
del Centro de Bachlllerato Tecnoldgico Agropecuario --

#38 con una edad gue fluctita entre los 14 y 20 ailos, -

una escolaridad de, secundaria terminada estando divi-

didos en sels grupos constituldos de la siguiente mang

- ra:

GRUPO CON CURSO

GRUPO INe.
A 31
34
33
32

33

oM O 0 m

—34
194
Ya establecidos los grupos con la caracteristica_

de ser alumno de nuevo ingreso se les indicd el hora-

rie del curso introductorio de orientacidn educativa_
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que se impartid en forma de platicas, discusiones diri-

gidas, interrogatorio a los alumnos:utilizando material
impreso conteniendo el resumen.de cada uno de los temas
ante;iormente mencionados(anexo). .

La duracién del curso fue de 14 horas mismas que se
distribuyeron de la siguiente manera:

En el tema de la importancia de la Orientacidédn Edu-
ca se utilizd dos horas gque se aprovecharon para desa--—
rrollar el contenido del tema y realizar las visitas a-
parte de la infraestructura del plantel.

En el tema de la Administracién del tiempo se utili
zaron dos horas de la siguiente manera: una hora para -
la puesta en comin y otra para las actividades précticas.

en el tema: Como leer libros de texto se utilizaron
dos horas, una hora para el interrogatorio y otra en la
explicacidn y précﬁica del método SQ3R.

En el tema (CdHmo tomar apuntes? se utilizaron dos.;'
horas una en la puesta en comin y otra en la explicae41
cidn del tema. _ e

En el tema Como mejorar la concentracidn. Se ﬁtili—

zaron dos horas una en ia puesta en coman y otra en la

—

explicacién del tema.
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En el tema ¢Como megorar 1a concentracion?.‘Se utili—

zaron tres horas por considerar mas significatlvo una dra

matiz acion ‘de las distracciones fisicas y p51cologicas y
ser una de las mayores dificultades que tienen 105 estu——
diantes , una se utilizo para el interrogatorio otra. pa-

ra la exposicidédn del tema y finalmepte ot;aApgra-la admi-
nistracién. o 7 |

Se finalizd el curso habiéndole pedido a los alumnos_
gque trajeran su material de apoyo para revisarlas y a la_
vez que trajeran refrescos para aprovechar el clima rela-
jado que se dié en la dramatizacidén y asi clausurar el --

curso.

Importancia de 1a Orientacién Educativa

Diagndstico de necesidades

No se realizd

Formulacién de Ohjetivos

Objetivos Particulares:

Al finalizar el tema los alumnos podran valorar la impor-
tancia de la Orientacién Educativa.

Objetivos Especificos:

Al finalizar el tema los alumnos seran capaces de solici-

tar voluntarjiamente y utilizar el servicio de apoyo de la
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orientacidén educativa.

Seleccién v Organizacién del contenide:

. El expositor realizarid un interrogatorio que conten-
ga las sgiguientes preguntas:

l1.- ¢En qué consiste la orientacidn educativa?

. 2.- iConsideras que es importante la Orientacidén Educati

va?

cConsideras gue es necesaria la Orientacidn EBducati-
va para el estudiante de bachilierato?
Posteriormente se complementarén las respuestas gue_
ofrecen los alumnos con la explicacidn de la informacidn
basica: Orientacidn, actividades, objetivos y papel de _

la misma.

de _la erienci apren

~dizaje.

Se les llevard de visita a los talleres de apicultu-

!''ra de industrializacién de productos lécteos, horticolas

_y animal, a la biblioteca, a los laboratorios de quimica
‘y fisica mencionéndoles gue servicio prestan al estudiap
.te y de esta manera se les d& 12 bienvenida al plantel.

Determinacién de lo Evaluable

El alumno seri capaz de utilizar los serviclos de 1la
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biblioteca, laboratorio, talleres en el momento gque sea
necesario.

2.2, Importancia de aprender

Piagndéstico de necesidades:
No se realizd

Formulacidén de Objetivos

Objetivo particular:

Al finalizar el tema el alumno serd capaz de valorar

la.

Objetivo Especifico:

Al finalizar el tema el alumno sera capaz de distri-
buir los tipos de aprendizaje para apoyarse como estudian
te.

Seleccidn y Organizacidn del Contenido.-

Se realiza un interrogatorio; con las siguientes pre
guntas: .
1.~ ¢(Sabes porqué estis agui en la escuela?
2.- ¢Tienes vocacidn para las Ciencias Agropecuarias?
3.- ¢Te gusta trabajar en el campo?
4.- ¢Estas dispuesto a sacrificar dias de descanso ocasio

nalmente por tener gque realizar priacticas agropecua

rias?
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5.~ ¢(Se teffaciiiﬁé el épféndér?
B.- &Qué tipo de matefiéihsejfe facilita aprender?
Poétefibrmente se reallza una exposicidén acerca de
lo gque consiste apreﬁder,'los diferentes tipos de a--
prendizaje, sus problemas y sﬁ importancia.

Seleccidn y Organizacién de Experiencias de Apren-

dizaje.

El alumno reflexionari acerca de su manera de enfo-
car la importancia del aprendizaje; ya gque algunos éstg
rédn estudiando por evitar ir a trabajar & por que es la
finica opcidén en su localidad.

Los alumneos realizarin la visita a la posta zootec-
niz, parcela demostrativa y se enfrentarén a la oportuni
dad de aprender haciendo que les ofrece el plantel esto
es, podrdn utilizar en su oportunidad 1a posta zootecni
ca y la parcela demostrativa.

Determinacidn de lo evaluable,

Los resultados de la participacidn de los alumnos,__
los tipos de aprendizaje que se dieron en sus visitas a
las diferentes instalaciones.

Administracidén del tiempo

Diagndstico de necesidades
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No se realizd.

Formulacidn de Objetivos:

Objetivo particular:

El alumno analizari gque tan efectivamente hace uso
de su'tiempc. describiendo sus actividades en un 90% _
de efectividad.

Objetiveos Especificos:

E1l alumno mencionard cuales son las actividades —-
mas importantes estableciendo prioridades. El alumno _
hara un esquema de sus actividades tratando de organi-
zar su tiempo lo méds adecuadamente.

Seleccidn v Organizacidn de Contenido

Exposicidn del tema de parte del expositor.
Interrogatorio acerca de las opiniones y comenta--~
rios de como el alumno utiliza su tiempo y gue tan e-
fectivamente lo utiliza. Solicitard a los alumnos de -
tarea; por escrito las actividades.
Utlilizando para ello una forma previamente elabora-
da (Anexo 2 )
Solicitard gue el zlumno realice una jerarquiza--

c¢ién de sus actividades en orden de importancia.

Solicitard que el alumno por escrito planed en —-

forma cronoldgica sus actividades, se les entregardn-
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formas para la descripcidén de sus actividades (anexo 3)

Selececidn v organizacidn de la experiencia de aprendiza-

je.

El alumno pondrd en practica las siguientes activida-
des, asistird a clases, pondri atenciédn, tendra y mostra
ri interés en las deficientes materias, tomard apuntes -
y estard al dia en ellos, cunplird con tareas y trabajos
a tiempo, y asi obﬁendré beneficios a largo plazo.

) Ei'aiuﬁnb realizard un horario de actividades {Ane--
x0 2° ) S

 E1 élumno realizard un registroc de progresos diarios

(Anexb 3 ).
Determinacidén_de lo evaluable
Se realizari mediante las actividades préacticas ya--

fuerin orales o escritas. como la elaboracidn del hora--

rio de actividades, el registro de progresos diarios, y-

sobre todo la practica de dichos herarios. la responsabi

lidad de cumplirlos y no esperar el fin de afio escolar --
para organizar su tiempo.

Como leer libros de texto.

Diagnéstico de necesidades

No ‘se realizéd,
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Formulacién de Objetivos

Objetivos Particulares

Al finalizar el tema el alumno sera capaz de valo-

rar la utilidad de una técnica de lectura analizando -
las ventajas gue se tienen.

Objetivos Especificos

Al finalizar el tema los alumnos serdn capaz de a-
plicar una técnica de lectura al estudiar a través de-
la prdctica, con precisién.

Saleccidn y organizaciédn del contenido :

Explicara el tema y la técnica de lectura S5SQ3R.
Llevard a efecto un interrogatorio con las siguientes
preguntas:
Cual es tu forma de estudiar.
Cuando estudias
Cuiles materias te gustan mids y porqué
Cuidntas veces vas a la Biblioteca.
Posteriormente los alumnos leeran el material im-
preso del tema.Cdmo mejorar, la concentracién (Anexoc 4)
Y el expositor estard atento para que apligque la -

técenica de lectura SQ3R.
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Determinacidén de lo evaluable

Los resultados de laz prictica de la técnica de lec-

-. tura SQ3R.

Lg'cémo tomar apuntes

Diagnéstico de necesidades

. No se realizd

Fermulacidén de objetivos

Objetivo particular:

Al finalizar el tema el alumno valoraria la impor--
tancia de tomar apuntes.
Obietivo Especifico:

Al finalizar el tema el alumno serd capaz de mejo-
rar su habilidad para tomar apuntes. con cierta preci-
sidn.

Seleccidn v organizacidédn del contenido

Explicard en que consisten las razones para tomar -

= apuntes. la concentracidén v evaluacidn activa. el siste
ma Escucha - piensa .~ escribe.

Reglas y sugerencias,- para mejorar suhabilidad au-

+ aditiva y que propiciari la habilidad para tomar apuntes

Utilizard material impreso.- (Anexo 5).
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El expositor interrogard a los alumnos utilizando

las siguientes preguntas:

15— sQué ;aionea tienes para tomar apuntes ?

2.~ aQué_excusa tienes para no tomar apuntes ?
3.= 20ué habilidad necesitas para tomar apuntes ?

Seleccidn v organizacién de las experiencias de apren-

-diiaje

El alumno utilizard el sistema-escucha-piensa-escribe
en cada materia apegindose a las reglas y sugerencias pa
ra mejorar su habilidad para tomar apuntes.

El alumno tomard apuntes en el momento gque se le esg
té explicando el tema.

Determinacidén de lo evaluable

Los resultados de 1s préictica del sistema escucha-
piensa-escribe.

Como mejorar la concentracidn

Diagndstico de necesidades

No se realizd

Formulacidén de objetivos

Objetivo Particular

Al finalizar el tema el alumno serd capaz de valorar
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la importancia de mejorar su concentracién.

Objetivo especifico :

Al finalizar el tema el alumno serd capaz de concen
trarse en el momento gue lo requiera, esto es en clases-
cuando se prepare para sus examenes, cuando tenga gque --
realizar tareas o trabajos.

Seleccidn y Organigacién del Contenido:

Explicacién de distracciones psicoldgicas y fisica -
visuales y de desorganizacién, a la vez se entregarid al_
alumno material impreso. (anexo 4)

El expositor

Se efectuard un interrogatorio con 1las siguientes --

preguntas:

- ¢&Se te facilita concentrarte?

- ¢Tienes un lugar especial donde estudiar y lograr con-
centrarte?

- ¢Tienes organizado el material almomento de ponerse a_

estudiar?

Seleccién y Organizacidn de las experiencias de aprendi-

zaje.
Mediante una dramatigacidn: Los proplos alumnos pro-

piciardn un ambiente desorganizado con distracciones £i.-

sicas: auditivas y visuales como alumnos en las venktanas



constantes interrupciones en la conferencia del:g:péci:
tor, alumnos jugando en pasiilos, se utilizérérén”iéé o
ficinas administrativas el aparato de sonido-réﬁuiriéﬁ;
do al jefe de grupo. ' N B
~.—- En la propla aula de clases se llevaréra cabo una -
dramatizacién de la manera como estudiaban antes de co-
nocer las distracciones psicoldgicas y fisicas y poste-
riormente se llevard a cabo la dramatizacidn de como se
puede evitar caer en las distracciones auditivas wvisua-
les; desorganizacién.
Determinacidén_de lo evaluable

Los resultados de la practica serin gue ios propios
alumnos en la escuela evitardn: instalarse en véntanas,
pasear, correr Yy gritar por los pasillos y en su hogar_
instalarse en un lugar apropiado para estudiar; a l1a --
vez se incrementarid el uso de la biblioteca por ser el_

mejor lugar para estudiar.



CAPITULO V

METODOLOGIA

l.- Establecimianto de Hipotesis v Metodologia

Hg: No existe ninguna diferencia estadisticamente signi-
ficativa entre la proporcidn de desercién de los a--
lumnos que no recibieron el curso y 1la prqporcién de de-
sercidén de alumnos que recibieron el curso, es decir; --
Pl=P2. .
Hy}. Existe una diferencia estadisticamente significativa
entre la proporcién de desercidn de los alumnos que_
no recibieron el curso y @a proporcidén de desercidn de a
lumnos que recibieron éi_curso, es decir: Pl#P2.

METODOLOGIA

Se utilizd la prueba de dos proporciones, gque a la _
veaz se utilizaron dos grupos; 'Grupo I Control y Grupo II

Experimental.

Grupo I 6 control que no recibid curso introducto--

rio de Orientacidén Educativa.

CARACTERISTICAS DEL GRUPO CONTROL
-Ser alumno de nueveo ingreso
-Secundaria terminada

-Promedic de secundaria
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~Vivir en l1la zona de influencia o zona rural
‘—~Edad de 14;20 afios

-Ser hijo (a) de trabajador de campo

~-Nivel socioeconémico del alumno

VARTIABLES NO CONTROLADAS DEL GRUPO CONTROL

=Intereses particulares
—-Expectativas educativas de los alumnos
~Desinterés del alumnc por el estudio
-Problemas familiares
-Enfermedades del alumno, y/o padre o tutor
~-Problemas econdmicos
-Cambio de lugar de residencia
-Carencia de apoyo moral de la familia
~-Dificultad para establecer relaciones interpersonales_
adecuadas en la escuela.
~El reingrese de alumnos a mitad del afic escolar
Grupo II O Experimental gue recibid el curso intro-
ductorio de Orientacidén Educativa.

CARACTERISTICAS DEL GRUPO ITI EXPERIMENTAL

_Ser alumno de nuevo ingreso

-Secundaria terminada

-Promedios de secundaria
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-Vivir en 1a zona de influencia & zona rural
-Edad &e 14-20 afos
-Ser hijo (a) de trabajador de campo
-Nivel socioecondmico del alumnoc

VARIABLES CONTROLADAS DEL GRUPO TII

EXPERIMENTAL

variable dependiente: La disminucidén de 1la desercién es

colar.

Variable Independiente: El curso introductorio de Orien

tacidén Educativa.

VARIABLES NO CONTROLADAS DEL GRUPO EXPERIMENTAL

-Intereses particulares

-Expectativas educativas de los alumnos-

-Desinterés del ailumno por el estudio

-~Problemas familiares

—-Enfermedades de alumno, y/o padre o tutor

-Problemas econdmicos

~Cambio de lugar de residencia

—-Carencia de apoyo moral de la familia

-Dificultad para establecer relaciones interpersonales -

en la escuela.

-El reingreso de alumnos a mitad del afio escolar.
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2.—- Muestra

La muestra fue tomada en forma de muestreo indepen-
diente en el cual se utilizaron 2 poblaciones 1 y 2, --
que denominamos: Grupo I control, Yy Grupo II Experimen
tal; con respectivas proporciones: Pl y P2 de personas;
con determinadas caracteristicas homogéneas, con siste-
ma de variables controladas y no controladas.

Can las anteriores‘consideradas se decidid utilizar
la prueba de dos proporciones.
3.- Material

Se utilizd material impreso extractado de guia de -
estudio efectivo Williams F. Brown.

RECURS0S HUMANOS

1) Psicélogo

2) Recursos fisicos & didacticos, cartulinas con mensa-

jes, con dibujos escritos, pizarrén.



CAPITULO VI
RESULTADOS

1.- Fundamentacién Tebdrica de la Prueba Estadistica

Fundamentacidn tedrica de la prueba de dos proporcio
nes.
-Relacidn respecto de Pl y P2 con muestra independiente
Al En dos poblaciones 1 y 2,con respectivas proporciones_
Pl y P2 de personas, con determinadas caracteristicas,
se -desea contrastar la hipdtesis nula (lHg), de que ——-
P1=p2, Hipétesis alterna (Hy) de que PL#£P2. '
H : Pr=P2
H : P1¥P2
La hipdtesis nula consistiria‘en este caso en contras

te, gque la proporcidn de alumnoes gque no reciben el curso_

introductoric de orientacidédn educativa y desertan es igual

a P2, la proporcidn de los alumnos que reciben el curso -
introductoric de orientacidn educativa y desertan.

B) Lo (nico que se necesita es que de dos poblaciones res
pectivas 1 vy 2, y se toman dos muestras aleatorias N1 y _

NZ.

C) E1 niimero de personas de la poblacién 1 con la caracte

ristica estudiada es Fl1 y su proporcidén es P1=F1/Nl. En -
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la muestra de la poblaciéniz,_ia proporcién P2=F2/N2.

Entonces se define'ei'siguiengé;céntraste astadistico:

(ec.1)
F1+Fa l1- FjitF= 141 :
N1+Nz My FNg N1 Ne

- La proporcidén de personas en ambas poblaciones, con

la caracteristica que nos interesa es (P"-&-Fé) (N, +N2)
En caso de gue se acepte la hipdtesis nula, Py ¥ Ry

tendrdn un valor comiln P, estimado a partir de (¥, +B }_
(Ni_c—N2 .
D) En sucesivas muestras aleatorias, Z se distribuird -
normalmente en la ec.l, con una media y una desviacidn_
tipica respectivas, en caso de aceptarsé que Ho:P, =Pz
E) Para contrastar Ho con H, éon un nivel de significa-
cudn o , el valor 2 hallado en la ec. 1 se compara --
con‘j{k y con1- (A )* 4 sea con las percentiles 100
Yy con 100 [i-ﬁ‘?ﬁi]de la distribucidn normal unitaria.
F) Para valores altos de N{ y Np {(del 6rden de 100 o --
mas), el intervalo de confian;a de 100{ /—°<) sobre ---

B -E; es aproximadamente:

(P1-P2)x 1-(e%/2 ) [G+Fz  E tEz 1+ 1
‘+Na Ny +Ng N'\ Ng
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2.- Hipdétesis de trabaio

Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa
entre la proporciédn de deseréién de los alumnos gue no_
recibieron el curso y la proporcidén de desercidn de alum
nos gue recibjieron el curso, es decir Pl=Pp2.

H¢ + Existe una diferencia estadisticamente significativa
entre la proporcidn de desercidén de alumnos gque no reci-
bieron el curso y la proporcidn de alumnos que recibie--

ron el curso, es decir, B #Pa.

3.~ Datos Estadisticos

De dos poblaciones:; uno grupo I control=306, alumnos
de nuevo ingreso del periodo escolar 86-87, gque no reci-
bieron curso introductorico de orientacidn educacional.

Grupo 2 experimental=l19% alumnos, gque reciben curso -

de orientacidén educativa del periode escolar 87-88.

P, = 03356

P, = 0.1385

N, = 306

Na= 194

Fe= 91 ’

Fa= 14
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4.- Comprobacidn de Hipdtesis

De la siguiente ecuacidn se encuentra el valor de %

By +F2
Ny +Nz

Z=

Z= .2973 - .07216"
“ (0.21) (1 - D.21.) (.0084226)

Z= . 22522
\I 0013973
Z= - 22522
. 0373808

Z= 6.0319
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1.- Nivel de Significacién

El valor de % se compara con ol4% 'y con (1-"’%)‘.&.
De manera que & = .05 ' :
Z = 6.031¢9
{0,05/2)2 , _ 0.05 7%
0,025% 2
0.025%= -1.96 (1-0.025)%

0.975%= 1.98
Como Z = 6,0319>>1.96 Rechazamos Ho

2.- Intervalo de Confianza

(Py =Pz )+ 1- 2 \[fEL *F2 _ EEFey\ L F I
(‘N\ +N2) ( N.'t_‘!‘N'z_.) ( Ny Nq_)
91 - 14 + 1.96 \[7 9L *_ 34y j,_ 9L ¥ _14y/ 1+ 1 \
- 306 194 (306 194) ( 306 194)(306 194}
. 2973 - .07216 + 1.96 (lQi 1 - 193\ f 003268+.0051546
500 500
.2973 - .07216 + 1.96“ {0.21I‘(1-0.21’ ‘.0084226}
.22522 + 1.96 \l——cm—s'g'ﬂ'“
* .22522 + 1.96 (.0373806)

» 22522 + 1.96 (.0373806)

. 2.18522 (.03737806) = .0826144 Limite Superior
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.22522 - 1.96 (.0373806)

1.73478 (.03738B06)= , 0648471 Limite Inferior

Limites de Intervale de Confianza

Limite Superior .0826144

Limite Inferior .0648471

Y con una % = 6.0319, se justifica que la hipdtesis nu-
la se rechaza; HoO:Pj=Pa .

Por lo tanto Se:acgﬁﬁé H1.

Jdifgféﬁcia‘estadisticamente sianificativa

Lergt
ik

H, : Existe un

entre 1a”bﬁﬁbé?Eiénédéiaéé§f¢i6n de los alumnos que no -
recibierbnielf&ﬁ?é&k?giﬁ'préporcién de desercién de alum
nos‘qpé :rééiﬁiéfdhAel curso, es decir, Pf#P;

Se rééhaza-lﬁ'hiééﬁesis nula; Ho: B =Pa.

Se acepta la Hipétesis Alterna; H,: Py Py,



CAPITULO VII

CONCLUSTONES Y SUGERENCIAS

- Como consecuencia de los resultados obtenidos en la in
vestigacidn se puede llegar a las siguientes conclusio--
nes: - -

- El curso influyé favorablemente en la disminucidén de -
la desercidén escolar en los alumnos de nueve ingreso del
periodo escolar 87-88, que recibieron el curso intrgduc—
torio de Orientacidn Educativa.

- Mediante el curso se le facilitd visualizar al alumno_
gue el Centro de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario _
#38 daria respuesta a sus expectaﬁivas educativas.

-~ El cursec les permitid a algﬁnoé‘éluﬁnos confirmar que_
el Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuaric #38 -
no daria respuesta a sus espectativas, y por lo tanto de
sertaron durante‘el transcurso del afio escolar.

- Que el alumno llevard a la prictica los conocimientos_
en forma individual, utilizando adecuadamente su tiempo_
libre.

— El curso permitid que el alumno no estableciera priori

dades ante situaciones repentinas e inesperadas, como en

fermedades incapacitantes del padre, ¥y ser factor que --
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proporcionara la desercién escolar.

- La desercién en el Centro Educative la propicia el -

factori econdmico en algunos casocs.

- La desercién escolar la provocd en algunas ocasiones

la falta de apoyo moral de la familia del alumno. ~

~ Que los problemas familiares influyeron directamente

para gque se diera la desercién.-

SUGERENCIAS

.- Impartir el cursc de manera regular durante el pe-
r{odo escolar.

2.- Incluir una pre-evaluacidn a los alumnos de primer
ingreso.

3.~ Mejorar el curso en él aspecto evaluacién.

4.- Se sugiere éxtender el curso a otros semestres

5.- Se recomienda realizar ciertas modificaciones y a
daptar el curso a nivel licenciatura para preveer_
problema de aprendizaje y se lograria disminuir la
desercién escolar.

6.~ Se sugiere ampliar el curso con otros temas y su --
tiempo de duracidn.

7.~ Se sugiere ampliar el material bibliogrdfico de otros

autores sobre técnicas de estudio.
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Una de las preocupaciones fundamentales de esta Direccion

Bgnarel, ha sido la de dismipulr-la desercidn escolar en =+ .- -

suys plunteles. En lhvestigaciones emprendidas se ha hecho

evidente Qque un Factor gque la ha proplicjiacc, sabre todo &n .

lgs primeras semestres, s el bajo nivel académice can que
- ingresan los alumngos al siatema.

'EJ.L materiel que se anexa contiene las ideas hésicas de un
l Curao de "1‘_’515‘75‘3" Académica para alumnaos de nuevo ingre-

8o al Nivel Meglc Buperlor que debera llevarse a cako en -
todos y cada uno de las planteles de la Dlre::inn gel 24
<

rar mngun motTivo se cunrnra a los alumnns.

(R Rl S W S

Eata accidn requerird de una fasa previa de planeacidn en
cada plantel, de acuerdo a las necesidades y caracterfssi-
--cas particularea. Per tal mptive, le soliclta se sirva --
turnar el documento anexo a8 su peragnal docente y al nrlen
tador educativo, qulenes instrumentardn laos octividadgs ==
que den luger gl mencignodo Curso de Nivelacidn y envien a
la Subdirecclén Académicn de esta Direccidn tanto el progra

Aa_del misma, com? el iffarme a miés tardar el 30 de septienm
bre del afno en curso. - .

?Z‘:;,%

w

i

il - 833 Len la segurldad de su atencian a les presentes indicacig--
[« §3 nes, quedo dep usted.
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} - E C.c.p.-\0&Y Folando de Lassé.- Director General.- Fresenie.

| &.9 C.c.p.= “Profr. Manuel de 2esds Hornbndaz,- Director de Ooeracién.-Pte. |
J :§§ C.c.p.=- Ing. Juan E. Grajeca.- Sucdirector Académico.- Presente.

1 <ad=x

!

'.\> C.c.pg.- Irg. Agustin Velézquer.- Subdiractor e CHTas.- Presenta.
\‘)\ .c.g0.- Coardinadar Egtatol del Exorado.
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"HARA

LUNES

MARTES

MIER.

JUEVES|
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ANEXO 3

REGISTRO DE PROGRESOS DIARIOS

MATERIA | ASISTI LOGRE PO ME INTERESE{ CUMPLI JOBSERVE
A CLASES| NER ATENCION| POR LA CLA-| CON TA [BUENA _
SE. REA A_ (CONDUC-

TIEMPO |TA.
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ANEXO0 4

Tecnica de Lectura SQ3R

. § examinar el contenido del tema & material que se va a

leer rebisando ripidamnete los temas sub temas y sumario.
Q Formularse preguntas.- Consiste en hacerse preguntas_

tenlendo en cuenta solamentela parte preliminar los gue_

se pueden contestar mediante una cuidadosa lectura del _

material.

R Obtener informacidn mediante la lectura, la mente debe
astar concentrada y comprender cada aspecto de lo que ée

estd leyendo.

R Hablar para describir o exponer los temas lefidos. E1_

estudiante debe repetir oralmente con sus propias pala--

bras en voz alta, el tema gue se ha leido.

R Investigar los conocimientos que no se han adguirido.

Es hacer un reposo basado en la meditacién y evaluacidn_

del material estudiado.
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Ho ob parquh ootive
no puedo concentren
an ch ol tyrez do -
natendtican,.

La fluninacidn, tonio aatural eons artdifi du. deba eatar diatribuids dg nanp-

rz uniforme scbro la superficic Jo tu ezeriforio, y no doba praducri brdllo zo-

bra tu litiro ¢ reflcjos cn tus ojon, nuchne 1écparas producen brillos que to -

canazn la viatn ¥y %o producizin delar Jde gaboza » fatiga.

Tanbidn la wventilaeidn y 1n teoperaturs oon iomportnntess Autiguo la tesporatura-

dol gunrts ea alge que dobord ip de acucr'e a lg preferuncia dndividunl, ol ez~

tudiar en una habitneldn domasiade collonte o frfa ocnafonard incomsditad fiaf-

ea ¥ dlooiauird 1o ccacentracidn.

blitiles o antudio: Sicoatucbraa interrucpir ty cstusio porquis no tionoo n la-

nano_.‘Ioa 1ibron da raforencia u otros Datarizles quo pucesitas 74 Céoo ovitar =

apte " '

1o.~Preparar unn liatn dol cquipo nocasario, libros ¥ octerizl de pstudic.

2o.~Conpror 10s utensilisa npcesirion y colocarlon coren del csaritoria donde -
los puedns tomzr fAcilmonto. .

3Jo.~Usar un cajdn para ppﬁar\hlff.'ﬁnpt-l. ldpiewg, borradsros, ote. Ea convenien
to un poqueflo librane Fhna librua de textn, diccinnarios, ote.

%o.-Regreanr lng =ounf;,“hﬁ_;a',_;‘$\cﬁ‘!n"?ugnr duppuis de utilizarlos (repoger ol on-
turial ugutudun}.."/.:.t/_,_’..__.:h“- ~

LN T
'/'.- f“’ﬂ"!"lg
- l'::l/ J‘ 3’ rEotn luotura

r—s .}- realnente oo cauch dolor

'}f’r ‘ﬂ% f"”’/fj/ }Xf do exbozal
i
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EnTUDIAR 58 LA DIBLIOTEC

S0 ha demoatrade que la biblioteca ag ¢l meJor lugar para oatudinry ya quo eo-
ta ha aido capatruida para osta actlividad oncolar, hay menca distraccionos ¥y =
aetnos tentaclonos. Algunoa eatudiznten zo dfgtraen ¢on tanta focilidad, gua --—
aun para ¢oncentrarse ¢n la biblioteca tienen problemsp. 81 erea una do sgua-=
1los qua conatantemonte oatan viendo mi gnda algun conseido para platicar, os-
Qejer quo ezcofzs un lupgar frente a un Durg, ca ug rincdn del locpl ¥ to dodi-
Quea a _'.'lu tuys. Hecuerda las regicn pore r.lucir la Alstraccidn ol ofpito y o=
3;\"." : noxtes 1y zepesstonef&a fancionernn tamto on tu cuarto ceno on la bi-
whawTulle

.
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Previunen e tres fucnton:

i

a) Convorsacidn Cadn unn da coatnz distraceienes tionden

b) Ractio y televioidn a reiueir tu oficiencin en ol esctudio -

c) Ruido axtorior 0l digoinuir tu habilidad do concoptroe-
cid

alConvaerancidni Si ores ceno ls maysris do log estudicnton, ta guotard hablar—
con 100 domdn e tode y de nada, En roalicdad, lno scolonot en grupo con ofroo-
aatudinntys pucdan gor agradobles y valioaann, pare ne debos permitir que to ==
Jistraignan de tua cotucdion. Debes tratar do ovitar todn conversacidn durante =
ol tieccpo que te has fijarlo parac eaotucdiar,

4) Rnaio yT.W.: Aungqueo cuchos ostudantes difunden sata prictica, lo mayoria -~
¢e Ins outcridndco on eatu canpo critican el ostudiar con la radio, 1o T.V. -
al tocadigeo prondidos. llay vnea cuanios in'iviuop que cotudian con radie g =
T,V, oncendicos y anoan buenss cslificacicnos; pore votes Dodioos do divoraidn-
tionon ol propdsito de rolajncicnto y pasazicmpa por lo que ga féoil quo %a —
dlatraignn de tu aotudio.

La TV on la quo réa cistrna porque estinula @ zentidso: ouditive y visual. Le-
radio adezdiz de la miasien, loc csmoreinles cantadon afecten la concentracidn.-
Un fondo musical para estudiar, en reniidzad parcoo qua aywda p algunes orfu--—-—
Adanten, nig si ac bzja, ya que ayuda a eliminar otraa distracciaonen auditivao;
poro no resultori ai se oyen centionos yue traigan recuordocs.

c)Ruide cxtorinr: Un partids chiscicnante de futbol que po oyo on ol cuarts con-
tifuo, Les gritos do mlgln grupe que Juega, ruido del trifige, otc. scn lo ola-
29 da ruidos acbro los quu tiches cuy peco & ningdn control. Ademfa, loa rulden
ccoe hablar fuorto o cantar fistraon nia que ol ruide de canionca o avieneo, ==
aungue to pued4s cencentrar a pesar o *nles ruidom, ce roquiercn nfs encrgina,
¥ to canzan pronts. 51 ta diatracs ficilmunte, canbiate o un oitio monex ruldo-
ac, o egtudin a unn hora &is %rasquila.

1 Ah ! | Estdn
toeando awentra cansldn |

HEAYR —

Il i

. DISTRACCIONES VIGUALES I
El retrato do tu noviz o de n;mqplurtlatn favorita to ffstroen He tus osturioo.
Lo suporficim du tu oncritoric y qi =gpncio inuqdinto que rodag tu dren de estu
dio debardn catar litres Jo diatrncionen viswalos cdop trofeoes, cundros o¢ gr=
:Entnu. revictan, fotogratian, ote., vur tnloa ubictos ‘te pumten hacer revivir-
fheiloent. recucriia o pofiay tdenplurto , en wer de estudinr.
Uns sltuoeidn eon laa siomas enracturistican do disteacsidh ae producird sl pe-
nog tu eseritario fronte a la ventana o a la puorta, tal orroglo ta pucde pro--—

percionar unn excolante vista al cecopa o pnsillo, poro no ayuda a concentroar tu
Bunto on el eatudio.

Tu sscritorio doberi aor lo zuficientemente
Haterial da eatudio
ventana o puerta,

afplic eomo parn que extiondos tu -
N cc;ccalu viende hocoiz alguna pared 1ibro ¥ no freate a lo-

. DESORGANIZACION
Un sfntouz de dpsorghpizzcidn oo la conctente interrupcidn para sacor puntm a tu
lapiz, ¢onowpuir pspel, spuntoo, otec, Lo viata eanooda, el 8ueflo, la inconodi--

gsg=ﬂ£:ﬂtrn: f:tud;nn tanbidn puedon indicar ura organizacidn inadecuada del -
T de eatudic. Pars reduefr la organizacid
ton de ambicnto de astudior tu 5 Tage T LT b enetdn 2 2 sopos

drenq do trabajs ¥ tus raterialea de ectudfo.”
a) Area do trabnfo: Uns pilln oaprepinca y el ospacio adecunde pora trabajar acn
aocncliales parn qua ul oatudie ges efoctivo. Loo arpartos ocenavinn que to plon
tos olentras cstuding, en une aidla céroda y deo rocgaldo recto. Dobion ovitar cp

tudiar en 1a corn 0 en un s5illdp ¥ con la pijasa puoata t -
porqua | te quoderdis lormidal pid F f nate ne o buena ddea

.

e a o d. =
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ELUCATIVA

COHY MRJOHAR 1.A COLCERT'cnGION

L Tienes probluman paru concgntrarte on tus tarens 7 §i tu reaspuentn oa zi, s
cenl dofinltivo que ne estan solo. Log invostigacionos han docostrado que & de
cada 5 sstudlantas condidoran gptu cofio une de sus cayorcs provlasas do ooiv--
dio, ln habilidod de concontyncldn varin bactnnto do poroenn a poruoto. Algu--
nes entudinntos nparonten toner problescns de cencontracidn afnimoce o ninguno ¥
puoten ¢otudlar procticamente ont cualquier lugsr, olvidandese <o lo que poeh O
gy alrodeder, sin scbarge la onyoris so diptrae ffAcilecnte ¥ no oo pueden con-
Guntror op su entudie g Acpon que el nsblonte cate libro de disttaccionos.
La digtraceidn puodu ser do naturnleza pricoldpica o flnien. -
Fricolfutent Bu ariginn por pruelencs y tonsiensc enucadon por YRriags fuorzna-~
wZaLsl .amles que kplluyen cp nuestrn wida,
Fiuwican: o ol reasultada dp las couss que percibloog oedinnte nuootros sonti--
doo do o vwnta y ol Afldo} ein cobvarge, frucuentumenty 1o distracclén fisicn -
airve para recordarnds un problenn polceldgica.

LOMD HWNEJLR Lol GISTIMCCLONRS PSITOLOGICAS

Crusun da lzs distraccicpes poicolSgicast

1+~ Dosncusrie cen lop padres.

2.= Problemaa ¢con ¢l sexe opucato.

.- Fpigcionan con lep cesprnfivroa d¢ vlase o heragsnos.
L, = Pruocupacionos do dinuro. -

Thlas distraccionrs Lnternnc catdnn oh detldagnts du 1n corcontracidn deblde

n 1o proccupacién ¥ copocanta neidn dal prablean, por lo tante ol problops -

debe oliminnrua, ritolverse a-controlnrsze d¢ nlguna forna Antoo do cancontrarsco

en 41 eatullo, .

& qui debords hrcor aceren de tua dlatrerccloncs psiceligiesn 7

1.~ Rpaliz.ore nlaten’isiermmepte por que eniste wvoto ¥ Gomo rebolyvarlo.

Ae= i wvocyc th micco guuiten pepber on lap caupng dol problesa y en posiblep oo-
lucioncy} en otras, al problens puutc cer geris ¥y Ruy doelicndo ¥ epntoneop =
seria jcopuulnble la myuts prafuesicnal.

3.~ Enfrentarod nl problean direetnnento o intentar snaeintlo  de manerd fanlip
.

Una vaz lograde asto, osotan en ponibilidad do Mrigir tu atencidn a tua esit=m=

Jioe con 1l tropquilital que te produso ol hnbar hecho todo lo poaible por re=-

griverlo. Si na Feguolvesz 3l preblena tu produckvd ansiedad y osord nfe Miffcil,

3i no inpuciblae, logrer corcontracidn efectiva on tun ontudles,
COKD W.HEJAR LLS DISTRAGCIGHES FISICAS

tas diatracoicnes ffafcns cotna presenteon, c<nal ciespre, on muostre arblenie y=

n scnsdo retdcen nuestea eficnein on ol Aoncnpoefin o muiostres taress intoloctun

lusy par al:sple oo ha prabado por metio Yo investipgncioneo que 1o comprensidn-

= ratuneldn ¢ I luetura of reducen ob Su coeucha ol nipco ticope misien, pero

s vacur ignorader quo poc afesta. Por vze ao trat=oag o elininar 1ns dinirse

cl.nas flatenn 1ol Grun de eututio poEnucC N0 A0S IN20n cuonta hnstla QUMD PUAtO -

nes efectnn,.

Ipdependivnterente Aol lugar donle sotaMun, tu efieicnein en ol eotu'ie no ve-

influida yor 3 foctoras:

)} Diptracelsnas nuwltives L)Dintrnceicaen tipuanles c)bacargantuneidn

Jozd clizind aus Matrze-
sirnen fdoloas, pero loa-
paiccligione 1o omtdn uli

p——

sinan?: 2 ol,

B aman e e ma—

I 1038 Burers.

JICLL SN '
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El mdtodo do conferancin oo woco usade on sccundarin, por lo quo mu-——:
choo antudinatea al eantrir a proparaterin, oo cacuedtran oona conforencino
= wuy extanzoa. Por coagecugaein, wnocos alumaoco de primer afio ticnca expe-=
riencin ca tomir notag. Eo an conocimicnte Lavortinto que dobo adguirir y
anrcader rdnidoméntcst norgue tomar opuates efectivos, oo impertnate parz
lograr magwir 2a ln orapnratorin,

Exgunna mnrn Ao tomnr nnuntuss Tomar Anuatos distrme de la conferoacino
¢l magntre az moco orgrnizade ¥ co diffoil scquirlo, o gue ualesrmento ro-
nito lo quc entdi en vl toxto. .

2 ragencn mnro tomar enuaten: 1) enra ayudnrte n aatcader ianmroum-
tacioncs d.l macoiro, 2} nnra aymlarto en el eatudlo del exdmea correouog
dicute.

h Tomar apuntos corrcctomente requicro csguchar do igunl manuvra, y uvGto
Ao oo fdell normue roquicrs coaccatrucidn nctiva de lo gque o ogtn dieien
do, ¥ uan evoaluncida coatfaun d2 cile. Siomere doberds cotar listo para =
toqar a~uaten durcate In elsoe, nere o tratea de cceribiy tode lo que di
co £l mnentyo. Ngcushe busconde o1 simatfiende de lo aque ae dice y anotn
daicameats log muates coceacinleon., Asoto ideaa ¥ hechos cue formea ol de=
anrrelle, nego a naao, de o/punto y deanuds revion plotemiticnmente tup —
notona aelorraddlag ¥ extoadisadelas,

Ty hrbilidnd anyn tesor potns ocjernrd rinidrmente of sulzues lan ro-
‘h&‘:l nut ec d2n o ceatiauncidas

SUGENSaRTAS PARA MEJORAR Tu NAMILINAG AUDITIVA
1. Ppenaratos Anteo da ir a close T 1ce tu taren on ol toxto.
R, fonedntrnter ¢a 1ln goafercacln as ca €l gonfoergaciatne ne teo distraigaw
ner lea maviniaited, 1n voz o 1n tdeaten dol mncatre.
3. Ruoychs gon 1n atate abierznt: no neccoitno necntar tedo lo aquo. nu toc -
dico,
Jd. Yantonts nlurte fisienmentos oiuntate curen del miusitie nara di:.-mlnuir
tus dificultndaen vigunlon o naditivnng.
5. Manteate ploeren acatnlpantye hests sroguatac duronto clate éomo o fup
- ™ uA cxfmea, ecwmaramto da clooe eoq 1 toxto,
6. Uan n) aistemn ppcuchamnionmn=creribes cucuchn ateatomunte ol moaterial,
evoldn erfticsmiatc su fmnortsheiln ¥ cpceribe 1o imuwortnnte nora ti coa
- tua oromiags nalabrna,

RAGLAYS CARA NeJORAR TU HAUILIDAD PARA TOMAR AOTAY
1. Poa foeho o idcatifica lon Anuaten du Yom fiferuatos curood,
2. Boeribo legiblcmuate ¥ por ua colo lrdo o 1a hoja.
3. Siemnr: aue te oea moalbla renlizn tus aotns ea forna do nanucmnu, uoal
- do tu mronio siatimn d. coumuireeidn y marcaa dv puntos.
4. Uen tug mroning salrbras, ca vez de trtnr de eseribir oxactrmeate lo -
que diso ol mneatro.
- 5. Coain la mpynrfr de dineremag, dibajon 3 otras fluatrneionca que ol mae
gatre hagn oa el misnrrdn.
5. Donde a2n nnromindo Anotn los Jjemnlec gue dn el mooctro,
7. Asegurnio de eue eantas corruetomuato nombreo, fechno, fdrmulagp, ote.
fi. Maatonte alerta oa los wuntoo oa oun tu mocotro hogn inernid, son ro-
nitiondo, ooeribiendn cn 1 nizarrdn, cic. .
A, Mnatcate alortn ca aauellos ouatos 3 tus ac hace iacnnid por medio do
elnves vorbslon. 8. *les 5 nnuos aisuteaten, ote,
10.Acoutinmbrate A oubroyar o usar sfmbolos, para buatoa innoricatos. '
1i.Circuln tu leetura ¥ otras toreac ouu gse relsciocaca con tue apuates.
12.guporn tun hroptos wensnaledtos Jde aquelles du tu mooctro,
1}. Dufn &l connelo cuficivate mipn aglarar ¥ aumoentnr tus ootnn wis tarde.
14,40 vcno ua vigilagte del rolog.
15.fcvian y omcrite tuo notan lo mdis pronto posiblo desnuds da 1a elage.
15.Lag tup nnuntes cuidadoscmeate p/agesurarte du que loo oatenderas.
17.Qoaferme 104 wtbomys v mnren loa nustes immortantco.
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. 2. Bonzdo gn tu oxomen divid: ol ear{tulo on unidadce principnleo
de no mis de €alpirzinta coda uno,

3. Recorre 1a unidad inicicl del eapftulo paro fomilicrizorse con
ol contenide y organiaacidn Qo la uaidead.

4. Dovrierta tu ceriosidod por el matuTial, traantormando loo tf-
tuloa { rubt{tules an Sreruasan Acerea de 1o intormacién,

5, Leo cetivanente 1o unll~d intcizd del capftulo, subraysnde y -
aresndo apropindunieato pora idontificay loa puntoo prineipalea.

t. Qoopudr de leer 12 unidad indeinl, ciortid tu litre y confirma
Gue hip aprondide ol mntericl, ropitiondo nova ti on tun propinn po-
libriz loso conceptos pricipalec, .

7. Ite' ite esto Tiecens: roacorror-hrapuatir- laor-Ffoclitor para co-
d.. una 43 1.0 unidsdes ot nvienteo dal copftulo,

0, dgearuln 4o rue hoyra lofcoa todas lac wnldades, reviza rlipidami
tc gl covitvle uwar vez mf3, rara oadudar o Iijar ol miterial en copjun
to ¥y fijar lon concersor ot Lu nanto,

Fractica ol nétolo de Lectura SQIM oncvarivs empditd capftulos, =
sumantiade pgriduilmanta 12 mez2nitud de tun unidndesn de loctera, hanto
cua evtcn an condiciones de aunlienr el oistem: gl eapftula cesplete —
oln peaasidad do Qividirle, La suoden adeprtor o oo rue osirve a tno na
cepididen agnecifican.
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