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N T R o D u e . e O N 

El ingreso n' la escuela primaria ha sido y sigue siendo

trnindo- p_or PSiC6logos:y_·pedngogos, pues éste es un pnso sig

nificativo· durante el desarrollo del nin.o· ya que se enfrentn

rú a un nuevo ambiente al que tendrá que responder por él mi~ 

mo, olvidándost? un poco de su vida familiar y enfrentándose -

con todos sus recursos a ln nueva vida escolar. L:s la entrada 

a ln cscueln lo que marcará el inicio de otra etnpn en la vi

da del nii'l.o. Por ello es importante considerar)' estudiar la

que sucede en la psique del infante al tener que reaccionar 

de alguna mLinera, al nuevo ambiente que se le prcscntn. 

La importnncia de encontrar los factores que se intcrrc

lacionn11 en el desarrollo infantil es relevante yn que-d~ es

ta manera Jns personas involucradas en este proceso logrnrán

comprcndcr y apoyar mAs nl menor. 

El nir1n percibe el c.'.lmbio que se dará en su vida. En pr.i 

mer lugar debe orgn11i:ar los mfiltiples estimulas que rccibirfi 

del exterior y reaccionar .'.1 ellos; rcalizundo un aju~lc reci

proco y co11tinuo de las relacione~ internas y de lns relacio

nes externas, es decir adapt5ndosc al nmbie11tc escolar. Sin -

embargo la adaptaci6n no se con~idera como una etapa a la --

cual se llega, sino como 11n proceso continuo prcsc11te dura11tc 

tod:1 la vida, pttcs el hombre es 1111 ser di11[1mico. 

Al l1:1blar de adaptación no se prete11de dar a entender en 
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ningún momento, que es ;1lgo que el ser humano rcali::a de un:1-

mnncra pasiv.a o como t>spcctador de la_ realidad, sin ninguna -

posibilidad de cambio. Sino por el contrario, como un proceso 

en el. que "el --sc_r"mismo toma parte teniendo la posibilidad dc:

i~novar, construfr }' decid_ir. ES por Cllo que se habla de. 

"La adaptación como un ajuste reciproco }'. co_ntínuo· ·ac las re

laciones internas )' las rclaci?nes externas'; (M~)'~~;-1977)·. 
Este proceso de adaptación se v1i _a ohscr\•nr durniitc ln 

presente invcstignción mcdiniltc la manifestación de.ciertos 

síntomas som5ticos. Si bien es cierto que un ¡}roceso.abarcn 

no uno sino varios aspectos aquí se trata de nbl-ir un.camino-

por el cual se puede conocer mfts al nifto y por el cunl los in 

tcrcsados en su desarrollo pueden ayudar a disminuir la angu!!. 

tia en los cambios que va rcali~ando a lo largo de su infancia. 

El nino que ingresa n ln escuela cuenta con la edad que-

osciln entre los seis y ocho :11'\os de edad, siendo mi'is común -

que ingrese con seis at'los cumplidos. 

Así pue5 se trntar:í a continuación de dnr unn idea gene

ral de las caractcristicas que cuenta el nino en esa eJnd, --

pues así será más fitci 1 ubicar ::11 lector en el presente tr:ib!! 

jo. A gr:indC's rn~~º" Gcsct1 planten lo siguiente: 

Caractcristicns fisicas: Aparición de molares. 

Tiene control de esfintcrcs. 

Se inicia la maduración del Sistema 

Nervioso Ccnt1·nt. 

Tiene cabc:u grnndc, 
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Mentón chico. 

Cucl lo débil. 

Tronco g randc. 

Brazos y pier!lns muy tor~cndn_s, 

Cnractcristicas biológicas: 

Apetito a deshoras-~ -_··que· nUnlcritn ~1-

cnmbiar de aCtiv'fdad y'-~n- la noche. 

Hora de dormiT entre las 19:00 y --

20:00 hrs. 

Se está desarrollando la capncidad

intelcctunl. 

Caractcrísticns sociales: Capacidad para cumplir tareas nue-

vas, dependencia afectiva én todos

los aspectos. Se desarrolla ln cap.!!_ 

cidnd de relaci6n, de entablar ami~ 

tadcs, de pertenecer a un grupo. 

Ideas fugaces respecto a sus intcr~ 

ses. 

Fuentes de ansiedad: el rcchn:o, el 

no ser aceptado por el grupo y el -

no ser capaz de desarrollar el as-

pecto cognoscitivo. 

Se rompen un poco los lazos de dc-

pcndcncin con la familia. Lleva co-

sas de su casa a la escuela para --

sentirse ''como en su casa''. 



Perfil de· la.·COnducta:· 

:Le gujta trabajar y scrin-feli: si

.-.'t~dO _fÚera·· ú~'- ~Ó~ieilzo.· 

El sexto ~flo de_,yidn dcf- _n'inO-.trae 

mcnt~_les __ so~f1 tÍ~~~ ::r :P-si~~16g ic~~ 

Es de elecC:ión dificil y- sí.i.-deciS,:Lóit~:no:.:seTá'--_··dCffn.rCi'Va:· 

oún después de haberla tomado. 'E~ --ó'~-~-~it;hi(;S'.'P,nr··~-¿~· ~~~~~n~~ ~ -
en definir lo que ~o --deb~ h·acer-~e-/ .luidi.6-rid·~--l'ri~-.-~, 

-.-:-·· -_-_, '- .. _;· 

Slguc las reglas a1··pic" de fü '1:ct.:T~-:~::-_"'·~-

Es exces i \'amente en rii t-iCó--, ·o -"b·i~·ri:·-vn-~ tí'n. y:. se, ;ie~ora o :: 

intenta cosns bastante difiCilc.s pa~n°_"é1. 

Quiere ser siempre el _primero)' 'est"o· 1o·hnce: peleador y-

acusndor. 

t.e gustan mucho las fiestas )" las nnrruciones de cuentos. 

Se interesa por los animales. 

La maestra debe crear en el aula cierta ntmósfera de to-

lc:rancia y scguritl:td que resulte ho.spital:1ria, para cierta 

cualid:•d dr5mntica q11c tienen los nifios dura11te esta edad. 

La m:u::~tra no desplaza a la madre sino que rcfucr::a el 

sentimiento de sc~uriUad del nii'o en el mundo c.-.:trni'lo. 

Prefiere las sei'lalcs psicológicas fijas e invnrinbles, 

siP11tc i11clinnció1t por los ritu:1\es y las convenciones que se 

rcpite11 cnn scguridnd todos los dias, es asi una buena edad -

p;1ra inct1lc;11· lt5bitos, 

l'ndrc~ y maestros a \"t'ccs no ticnon conciencia del com-· 



s 

plcjo de factores que pueden minar la mo~al cÍct .nir1o que in-_: 
. . 

gres a a la escuelo }' que a ··vece~ pr_Odu~_c S~nt_Om~s· g~stroi_ntc~. 

tinalcs y scYcras reacciones,· cmo_~ionnle_s~ __ c. 

Las dificulta des de ."ndaptncióli- se·· aullieÍi_t_rin si· 1·a ffilics_tra 

posee una persona 1 idad: tr ~ s t~: .y ;-él i~_ciP:¡ .. i~:~·;·¡~·-:(··._,:·:: · .. _;; _ ->- ·-. _:.- _ · ·.· 
Así -pues c.l _ prcS-~l~t~·-,·;:·t i-'~-b-il j1 ~--- ~~ ~á ·. ün·n- viS-i6n ,-~-bj-_c:"t1 v~- a~---- -

1 o que suCcd~ dÜrnntc_,"c'i;,~~-~-iii,,,~:~-~E~;~:~.:~~-~ ~ §s._,~-ii · '_e_:~ápñ _-en. la ';V idll

de 1 infnn.tc ;· Yn.:_-~¡uc:·-: S~:~·:i.~\PO:éi'-f~ ;·_¡:_~~~-r~--"~~e_r~ -~;;_:~_S ~:if!!ti·i~ ~- adcéu!!_ 

dnmcntc. ,... .. _ . . 

ES s_~_CmP,~c· '.-_in;~~;:~;~~-~~- :i~~V_c_s-·t-1'&~~ ~~~ '·~-, -f~n-dri 1 ~--_ ·c-~~-d~c ~n 
, in. ran t 11. __ pu~_~: ~-:d·~::: :~ ... ~ i:·.r;fa~·h_~·ra:=' ~-~~i~---re~·~ ~ :_-l~~ fo·I'._._.~n pn·~ _i-~-:i~o~~ ,=- pa rn 
n tender c~-JJ."q~í'J·~~ 'Si i:-UOC"tó.Ti';·::: 

- -- - ,-' -.,. 
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CAPITULO 

Pl.ANTEAM I ENTO: DEL PROBLEMA" 

El ing-reso a la. CScucl·o p-r_inl~ri'n: marca "t:l "'"inicio· de una:.. 

nueva_ ctoPo en cl-dc'snri-ol.·1~- dc;t ~-_i_ilo,_._y_a..:q_lle tonto físico, 

emocional }" ,socinlmente_·cl menor se encuentra en un P!oceso 

de adaptación .en: relricióñ n.,todós _loS cstiniulos que se dC.Scn

cuc.Jenan en ese momento y n los cualas deberá rcnccionnr de --

una manera más personal_, olvidándose un poco de su vida fami

liar y adentrándose con todos sus recursos a la nueva vidn c.::, 

colar. 

El primer mes de clases constituye para el niíl.o una cxp_g_ 

ricncin muy intcrcsnntc, de momento tropieza con un nuevo am-

hicntc int~grado por el maestro, sus campaneros y el conjunto 

de conocimientos que tcndrft que adquirir; lo cual implicn el-

ser npto pnra lograrlo. 

Rcf<..•rcntc a lo anterior, Ge:;~ll (1) plantea quc"aún con-

los me.iorcs trntos el nii'lo sentirá cierta fatigo debido a sus 

dificultades <le adoptnción sufrirft su cuota de catarros ... '' 

Esto llevó u plantear el objetivo de ta presente invest! 

gación, relacionnr el ingreso a la escuela primaria con la -

presencia de sintomas som&ticos tales como catarro, dolor de

estómago r dolor de cabeza durnnte las tres primeras semanas-

de clases (scpti~mbre) corroborando dicl1os datos con una se--

g11nda medición q11c se realizarla dur¡1ntc el mes de diciembre, 

(1) Gesell, Arnold y otros,''El nifto de 5 a 6 anos.'' pp. 105 
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cuando los nif'los }'a .Sc."cncuentrnn 'más a~apt-Udos. a .su ·gr_upo. Y 

pos ter io rmeri fe C:oilt l ~ú~ . 1 n··-1 n~_cs ~igación con __ un -seg u iriliC~ to . 
. - - , ___ ,.,., -· --·· - -- -~ 

de .la_ mis~-n mucs_t:rn,· _dl1Í-ant-<.(: e-1 __ -_·scigul-l'do ·.j• ·c.Unr:tó &fado_ <l_C.· ¡l_l-i· 

maria ( *), Es.to __ con ··.1a·.:_:_f1n:~-} 1:i;~(I :~_ct.~-~g;:~-;._._'~~-~~ ~-~tÜdi~ miis co!!! .· 

pl et~ _y_ 'd~ -~mn·;;-~r_·;_~~-~-r i~·b\: l'i'd~4·~" :_::,:~:: .-;,,· -:.t.{:;~: -~.~:.-¿._: ~'-·:; 
.... ,-.. ';""_. ,;. -.'~· . .- , •. ': ·]:·. ;e;· 

·::r;failH~~~j¡f i~l~jf ~*#illll!ii{i~i~i~" 
cont~bn·-·-p¿~-';/)r~ int_~_r.riúnpi ria ::i:n ;1_ii_b"Or :é~cólar:· nO)·mri. I ::-de·_ 1 Os".. · 

m~~~-~-t·r'~'S -i'~~~i;k ·:.~~f¿(·-~:~~~-~!;f~:_{i~~-:7_á~;if
1

~-~:}~~;~~~~·."~i;o~~Í·i,::~~·;'.~~:'.iiii ··'..i'.~:~.·~.~--~-:-'< · 
--·-t. i.gii-cj:~-il: <~-/ .. .=-_-: .. '-~'.~'- ·:::,_.,,:, ·;:_:. :: __ •. __ ,,;:-~'-" (--_:_·:~· .:<_~.::- ''-"'-_;~~·-· '' · '- \~;_· 

.-:. ~~',~-( ,-.- ·.: ~-
. 

1.1. HIPOTESIS: 

Por lo anterior ~l plnnteamiento de lo investigación es: 

111 "Existe relación entre el Ingreso nl Primer ailo de Prima

ria y la Presencia de Sintomns Somftticos.'' 

110 "No existe relación entre el Ingreso al Primer ano de Pr.!, 

maria y la Presencio de Síntomas Somiticos.'' 

1.2. VARIABLES: 

Noncjnndo como variables las siguientes durante lo pre·-

scntc invcstignci6n: 

(. J Fue omitidn la medición de los sintamos del tercero de -
primario d~bido :1 factores externos como lo fue el terre
moto del 19 de septiembre de 1985 que coincidlan con el -
i11Rrcso de los ninos o 6se grado escolar. 
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Variable Indcpcndlentc: El ingrcs~ nl Primer afio de Pri-

mnrio. 
. , ___ . 

Variable DcpcndiCnte:-·:s_intóffins SOm.'í-ticOs tá.lcs Como cata--
;-'. . ' .. - -. 

rro, dol_or_ dc.'f:'_St_ó~_ngo _y_:_dol~r de -cnbéí.ii. 

1. 3. DEFINICION 

( 2) 

CONCEPTUAL: 

Adaptnci6n:_ es un ajuste rccipro_co y c'ontinuo de las rela

ciones internas _y ln~-'_reláéÍ.~nCs eXtcrnaS. (Z) 
. - - ---·- ._ '.' ' 

Proceso de 01d0ptación: C.onj:unto_ .. dc'- fñses - previos al ajus-

te reciprocO y continuo de ln-s relaciones internas y lns -

relaciones externas. 

Síntoma: Indicio de unn cosa que está sucediendo o va a s~ 

ceder, fenómeno revelador de una enfermedad. 

Somútico: referente nl cuerpo. 

OPERACIONAL: 

Adaptación: No presencia de síntomas som&ticos. 

Proceso de Adaptación: Presencia de síntomas som5ticos. 

Si11tomas Somfiticos: Catarro: flujo nasal y estornudos. 

Dolor de estómago: expresión verbal del ni11o "me duele el-

estómago". 

Dolor de cubez.n; 1..•xprcsión \"crbal del niflo "me duele la C!!_ 

bc:n". 

Piugct, Jcnn. Ostcrricth P.A., Nuttin J,Mcycr J., ílrcnsson 
F., Marx Cl1., ''!.os Procesos de Adaptación''. pp. 53 
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CAP1TULO IÍ 

CONCEPTOS- DE ADAPTACION 

El concepto de nd~ptóció_n nnce·./·Crf-· ~,1· ~~-,-i~_l_~:;·:~;Í:~---:-~d~-~--i ~iC!! 
do un dob 1 e origen ep is temciló&ic·é)·, P~!'. '._~n_n :·p_~_f:~-e./~~~'t'!~j d_~-1~ -
c:ontcxto de la tcorin de ln t:!volución,--sen· ést:n_--lnm'arckiann o 

darwiniana, y por ot-rn en rClncfón_-__ Con· ln :-b·i~-~-Ó-gia- Í:~-6~fc~-,a-·· 

pnrt.ir de Clnudc Bernnrd quien ejerció ~-r~n in-fl~en2-in-:cn-la
mctodologin cientificn de ese siglo. 

Spencer habla de adaptación como el "ajuste continuo de

las relaciones internas y las relaciones externas''. (3) 

De nhi i>í(,.-yer parte pnrn llamar adaptación a un ajuste r~ 

ciproco y continuo de las relaciones internas y de las rclaci2 

nes externas. Yn que para él, el orgnnismo no sólo \'nria en 

función del medio sino que también en función de si mismo y 

el medio estft también igl1almcnt.e sometido a variaciones en --

función del organismo. 

Pnul A. Osterrieth en s11 articulo ''Desarrollo y Adnpta--

ción" (4) cxpl icn que la adaptación evoca una idea de relnción 

entre el individuo y el mundo exterior, Sin cmbnrgo ''el indi

viduo no debe ser considerado como un ser hecho de manern re-

pcntinn, sino que, en su funcionamiento va haci~11dosc a medi

da que se hacen sus propias reali~aciones'' (de Ajuringucrrn y 

Gnrone, citado por el nut.or) (S). Cada nUc\•a adaptación que 

(3) (op,cit) Jcan Pir•.::ct, Ostcrricth P.A.,Nuttin~i,Meycr J., 
Brensson F. ,Marx C11. pp. 53 

(4) (ibid) pp. 27 
(5) (ibid) pp. 28 
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enriquece y modificn la orgailizaciéin psiquica abre la ¡:iucrtn

a· otras adaPtacioncs mds. 

En la dependencia integral en la que se encuentra el pc

quci\o ¡ la .. _adoptoci6n aparece sobre todo como con~or-mizantc- )':.. 

centrada en el mundo exterior, sin embargo no hay qui? olvidar 

que las adaptncioncs, nl mismo tiempo que tienen lugar, se i.!!, 

tcriorizan y se integran a la organización individual. Asi se 

constituye lo que puede llamarse un mundo interior en función 

del cual, el individuo, sin dejar de modificarse, trata de -

cambiar el mundo exterior y de imponerse a él. 

Joseph Nuttin nos habla de dos concepciones de la pcrs2 

nalidad para comprender su noción de adaptación. Una, consid~ 

ra lo personalidad como una tabula rasa, que es moldeada de -

manera progresiva por el medio al reaccionar a ól; la otra 

concibe- la personalidad como una estructura activa, fuente- de 

dinamismo propio, que se construye a si misma ~anta construye 

el mundo en que hnbita, Asi el t6rmino adaptación designo to

das las formas de interacción que favorece el funcionamiento

de un organismo o de una personalidad. Or~.inismo y medio se -

presentan oor lo tanto desde el origen, como dos poloS de un 

conjunto de actividades e i11teracciones que forman un todo. -

Sin embargo, tas condiciones del medio asi corno las del orga

nismo, son continuamente cambiantes y por eso la adaptación -

no serA tanto un estado si110 11n conjunto de procesos, c¡ue -·

tienden a reali:ar un grado óptimo, o por lo menos suficiente 

de inter:1cci6n, de conformidad, con las posibilidades Y las -
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estructuras propias del orgónismo y dcJ mCdio. 

Debido a ·su origen d"a~Wiriiano-, lii nOC-ión de adaptación -

implica_ cierta conccjlción d~'-.1n n~tivldnd.dé·l-ciTgiinismo y del 

medio •. El medio ~isÍ.:~o ·o:. sri~i~l n'i ... c\\lC- h~y quc::ndnPtnrsc se -

prcs_enta coin~- ,-~n. ~onjun_t:o ~d-~ C_()'nd_i_~i~neS_._d_~:L c~-~1--cl organis

mo, que Se"ti.dri'J>'tn_,: ·p1'.ácti_C~mente náda puede cnmbi_nr: ante to

do debe somet._~-~'Se._>3---él, ~-~-ilfoi~nT.sc· ·n él. En cambio el orgn-

nismo es É1cxfb1C-~_ S.iguierido ésta misma -linea; el medio no ni:, 

ccsitará dCl organismo, mientras que éste no puede prescindir 

de áqucl. Asl pues, el comportamiento es concebido como "la -

nctividnd·4ue tiene precisamente por función esencial rccstn

blecer, en beneficio del organismo, el equilibrio roto cntrc

los dos polos de la interacción vital''. (6) 

Nuttin explica que es cierto que la adaptación, en su -

sentido mús amplio, debe concebirse como un proceso bilateral, 

como lo dice ~~ycr, es decir la adaptación del organismo al 

medio y la del medio al organismo. Sin embargo, dice que no 

cabe duda de que la noción de adaptación acentúa más bien el-

prol.'.cso en el sentido del organismo que se conforma nl mudio. 

En conclusión, explica que ln ndapt<tción debe considerarse C2, 

mo un mecnnismo secundario, en el sentido de que está al ser-

vicio de un dinamismo fundamental. Este dinamismo fundamental 

no es adaptarse sino mas bien reali:arse en el mundo. Al ha--

(~] lDp.Cit.) Pingct Jcnn, Osterrieth P.A., Nuttin J~· Meyer J. 

urensson F., Marx Lh.pp. 17 



blnr de realización, este autor hnce unn aclaración, la reali 

z.ación significará la tcndencin--quc sC manifiesta en el hom-

bre al trabajar en tal o cual proyecto, por ordinario que scri 

en el que cstii comprometida la personalidad _(eg'o involvement): 

Estos proyectos suelen implicar. un cambio que aportar n

ln situación existente, es décir, una reestructuración del m.:. 

dio fisico y sociul, lo que también entra11n, eventualnicnte,

un cambio de si mismo. A nivel biológico, el equivalente _de -

111 i·cnliznción de uno mismo, es la construcción de las estrUE. 

turas propias del organismo vivo. 

Frcidcrich Dorsch, ~n su diccionario de Psicología, dcfi 

ne ln udaptnción de ln siguiente manera: "En lo psíquico como 

en lo físico toda manifestación de una manera de ser, de unn

cstructurn, de l1na fu11ción, de u11n conducta, cte., est5 ten-

diente n acomodarse a las condiciones exteriores. En todos -

los organismos hay posibilidad de acomodación que dcscmpcna

un p:1pel capital en la multiplicidad de las expresiones indi

vidua les" (7). 

lil término inglés "ndjustmcnt" lo usan también los modc!. 

nos psicólogos norteamcricnnos en el sentido de reali2ación -

con éxito de los requerimientos objetivos que lu sociedud im

pone al individ110, tales como la profesión, el matrimonio, la 

cnpacidnd de convivir con otras pcrsonns,etc. Por consiguien

te, ln mala adnpt;ición ("mnladjustment") equivale a In conduE_ 

[7) Dorch, Frcidrich. ''Uiccionario de Psicologin''. pp. 287 
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ta antisocial o neurótica. 

Por su parte el doctor F 1ancisco· Alons~- FC-rn1índcz, en la 

Enciclopedia de la Psicología y ·1_n. PcdniOgi_D-, __ derÍ.ri'c la adap_

tación como el conjunto de ~cgulnciorl.cs. fntc.rn·a~ _por _lns que-

un individuo da respuesta ~n armo~in '.--cr~cic~i~:-.co~_-- ~~ lnc-~io. 
En el nino la ndaptnción_es neCcsnrin-dcsdc·cl nacimien

to, no sólo a las circunstnncins S.in~- trimbién -ti las normas 

socioculturales. 

Ln siguiente definición, tomada de "Ln Psicología Moder

na de la A a la Z", describe a la adaptación como aquella 

acción por ln cual un ser se ajusta nl medio en el cual vive, 

conciliando su propia tendencia y las limitaciones que este -

medio le impone. 

Piaget habla de adaptación nl estado de equilibrio de 

una orgnnización biológica en su medio. En ln conducta, la 

adaptación es un equilibrio entre la nsimilación y la acamad_!! 

ción. Este último concepto se refiere a que el media pro\"oca

que el organismo amplie su marca mental e integre nue\'aS da--

tas. En otras palabrns la acomodación significa, aplicar una-

estructura general a una situnción particular. Como tal, sic~ 

pre contiene algún elemento novt"daso. En un sentido estricto

la acomodación a una situación nueva conduce a la dif~rcncia-

ci6n de una estrl1ctura previa y a la emergencia de estructu--

ras nuevas. 

En cambio la usim:i lación e:::; el proceso mediante el cual-



ln realidad es modificndn Para ser in,~orporada dcn.tro." de, la -

estructura del sujeto. 
. ._ _- .,•. ----

Ln polnbr_a n_d_nptncfón puede sCr ·_·n-nn"lizrida··~lé varias for-

mas, algunas veces m·as ~ .mcri:º~---.. Pa .. r:cci:~ª~· -·a,t'rás.:: dti:.;di·~-ti~ta' '.: 
m3nern. - Así pues,_ -es por _é_S t~ ·:·-~tici--~Só\~.-~·.s.-~ ··P!:<:~--~-~~'~'~, .. _~:q~;C ¡la~ -
de fin ic:ion_c_s ciue _.por ?i~--~ l~ ~ i'dnd ;:.:_p_r:~_fu~·d,i_díid _e·-:,impoi-.tnriC in -

de los autores ·pucdeit-dllT un cono.Ci.ñii'CntO·-v-Ai1(lQ-. ¡ia'ra··-c1-:.prC::. 
. . ', - .. - - ',. - _- ' . '· -.. _. 

si!ntc irnbajo~-

z .-1 • 1.A ADAPTACION:-

Las bases más firmes para evaluar ln compct.cncin del ser 

humano ha sido la evaluación de la habilidad de cada i11divi-· 

duo para adnptarse a su medio físico y social. Mucho antes de 

los tests de inteligencia y de que fueran inventadas !ns med.!_ 

dos de mndl1rc=, las personas obscrvabnn el dcscmpcfto de otros 

y jl1=g:1ba11 que tan adecuados eran al asumir ciertas responsa-

bilidndcs sociales. 

Has4ndose en ~stas observaciones se identificaba al hom-

bre s:1bio y al tonto, al incompetente y al competente. 

Do! {1953} y Gcscll 6 Amatrudn (1949) estuvieron entre 

los primeros que intentaror1 1ncdi1· 1:1 co11Jucta rclacionndn con 

competencia social, 

Gcscll t Amatruda eran mGdicos y estaban preocupados por 

los problemas pcdifitricos y llamaban :1 sus procedimientos 

"Ji11g11óstico de dcs:1rrollo" porque conccptuali:z.:iban al <lC!sn--
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rrollo como un proceso de maduración ordenado que \'ti desarro

llóndosc en una forma similar en todos los infantes~ Dcscri--= 

hieren también el desarrollo del nit\o normal con el fin .de -

idcntificnr el desarrollo del nifta anormal, 

Ellos \'cian el desarrollo de ln-conductn. quc'·-estaba:.d~:_.;.-.

finido -como "todas las reacciones :ya_ fuernO _-r~f_l~fnan:~·-. __ vo_lU!!..·. 

tarins, cspontánl'.!as o aprendidas" como el r~-Stii t:ld"Q'·:·d~i cree.!__ 

miento que produce cambios pl-ogrcsiyos en ¡3.. ~st~-uc¡-ú~-~--- r ·cnm 

bias fundamentales relacionados con ln estructura. (8) 

He identificaron cuatro arcas de conducta; conducta mot~ 

rn, conducta adaptativa, conducta del lenguaje y conducta' pe!. 

sonnl social. Y aceptaban ln siguiente suposición orgúnicn: 

·~El desarrollo da lugar nl dingnóstico porque lo 

construcci6n de un sistema de acción en el nU\o r

cn el infante estú determinado por fuerzas de ere-

cimiento que siguen leyes. 

Los patrones de conducta no son accidentales son -

auténticos productos finales de un proceso de des_!! 

rrollo total que trabaja en una secuencia ordenado, 

Toman formo en la misma manera en que las estruct~ 

ros subyuccntes toman forma. 

Empic:on a nsunir formas carnctcristicos oQn en el 

periodo fetal por las mismos rn:oncs que los órga-

nos corporales toman formas caracteristicns. 

Todos los patrones de conducta t;1nto en la vida 

------~Pcrc'o'""~"c'c'c'cl_y posnatal toman forma en una mnncrn 

(S) ll,\RBI~i,G. [1 1!.\!Gll,!I. "Positi,in ¡.apcr of tlic mesurciljcnt of 
adaptive behnvior". pp.37 
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parecida. 

Durante toda la, irif~nc:in ést.~ mt?·r-fo'&én.~_Sis _está : 

t rnbaj ando c·rc~nd.O nuc·vá~· co~dú¿~n~-:·y __ nuevos __ pa- -· __ 

ti-enes· 'máS. 3~nÜ-~nd~s·~·-:·:.s~·t·ci~:_.~ritr'~ne·~:· ~~n _--~in~~ma_~-
So~ indicndor·c·s :·_cie:.:nládure'z·· .d~i ;_~·-is'~~-m-~< ncr'Vioso~': 

- ----::¡:- .'. '~~~- --
(9) 

El proceso .de 

Casscl (1976) (10) 

'i ·:: ·. :~-:.-.-: 
--_ '. - __ :.. -:·. ,..;· º·'~'-

nj uS t.c á'dnptO_t~i Va -,e'S: tirl ::'.t~Tfli"iú'ci-: i:iS'ádo" '._P_<ú·:.. 
p-~-ra_'_~le:scr'Íb1~-:c-l ·;-~~-~-~:~:~~--- ~-~~ ·:·~~- ---d~~~ el ·-

individuo y e f sis tema· So~ i a_l ·_ncg~cia_rl·--y.-· s_c· adaptan, , 

La_adnptrici6n es un proceso -continuo .y dinámico por el 

cual el individuo modifica su conducta para ajustarlo hacia 

lns demnndas del sistema social y los otros participantes en~ 

cstu sistema modifican su conducta y expectativas cuando se 

enfrentan con las características ónicns de cada individuo. 

Porque el proceso de alcanzar un ajuste adaptativo entre el 

niíl.o y un sistema social en particular se negocia; entre c1 

nino y los participnntcs del sistema. 

El ajuste puede alcanzarse si el 11ino cambia su conducta 

para cumplir con las expectativas del sistema o si el sistema 

cambia sus expectativas para aceptar la ejecución del niño, o 

lo que e~ mfis 11~11111 a trav6s de cierta adaptación mutun del 

nifto al sistuma y del si~tcma al niño, ya que el nino nace en 

{9) (op.cit) HARBIN,G.f,., llAIGU, 11. pp. 44 

(10) (ibid) pp . .\S 
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un mundo en ·c1 que;, yn_hny cst:ructuras soclnlcs rclnti\•amente

cstnblcs y prcexiStcrítes, un ni11o Cs niás p'robnblc que se so-

cinlicc-··pai-n cump~--~r __ con· lnS f'.Xp_cc_t_nti.vaS_ del sistema que nl

contrnrfo. 

Sin embargo el nino no.es paSivo durante este proceso, -

negocia s·u cnti"n.da.- n cada sistema -al des:irrollnr ciertas li-

gns sociocmocionalcs con otras personas en él y al aprender -

las habilidades técnicas que son necesarias. 

La naturaleza bidireccional de la interacción necesita 

ser enfatizada porque "el nino no sólo se adapta a los sistc-

mas sociales persistentes sino que también influye sabre la -

naturaleza de esos sistemas al responder a ellos'' (Bell,1968; 

Sandcr, 1962). (11) 

Para alcanzar u"n ajuste adaptativo dentro de un sistemn-

social en particular, los ninos deben de adquirir dos tipos -

de carncteristicas: primero deben desarrollar habilidades al-

crear y mantener ligas interpersonales con otros miembros del 

grupo social, tales ligas rt'quierl.!n que los niilos generen li

gas afectivas a trav6s de patrones de asistencia y reciproci

dad mutua que aparen su participación continua. En segundo l!!_ 

gar deben upre11dcr 111s t¡1reus y habilidades de tal forma quc

puednn participar en un nivel apropiado para su edad y sexo 

en el logro de las tnrcns de grupo. Por ejemplo un nii\o que 

le gustarla estar en un equipo de fot-ball pues debe ser apto 

(11) (op.cit) llARBIN, G .... , t!AIGll, M., pp.52 
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parn dcsarroll~r .. ·ió ~an~r:a ·.de patear la .Pe.lota,. de avcntarJa, 

etc, , de .-es tn ·:·mail({ia jli f~ ·dC.sa·rrCif far 
0

hab i i'iCltidcs, t nmb i én ·des!!_ 

rrolln -. }ig"a··s-.-_i.ht~:~~p~;sÓ~·~l~·5·:: ~~n:: los· ... micmbros de su equipo. 

· Prir3 -·60·~~~-~-~~:·c-r·i~~i::·:~r~~c~o de adaptación es necesario ir 

mtis ntrhS _en ~'{:·_--d~.~-~--j~~~:J.o 'dcl.-ser humano. Así pues el recién 

nacido entra a·. un mundo de cstructurn_s sociales preexistentes 

y grnduOlmcnte-·dcibc negociar su entrada a la liga madre/hijo· 

y subsccucntcmcntc· su entrada n cada uno de los sistcmns so--

ciaJcs en los cuales participe. 

Mcrccr explico que para negociar una entrada exitosa n ~ 

cualquier sistema se facilita con tres elementos (12). La pr~ 

sencia de unn bnse segura, In presencia de un agente de tran-

sición y la soclnlizaci6n nnticipatoria. 

u] l.n base scgurn: Se ha notado entre los pájaros como en -

los mamifl'ros (King, 196b) que la presencia de la madre redu-

ce el miedo hacin Jos estímulos no\•cdosos y aumenta la conduE_ 

ta exploratoria. llarlow (1961) reporta "que los monos que fu~ 

ron criados en presencia de una madre sustitutn exploran lug.!!. 

res cxtranos us5ndola como el punto alrededor del cual empic-

~a la exploración. Corta separación temporal del infante ---

rhr~11s y st1 mudrr tiende a eliminar la conducta exploratoria'' 

(llindc í1 Spenccr-Booth, 1967). (13) 

(12) {t·p.l.'.it) lli\PHIN G G J., HlGH 11. pp.72 
ll3) (ihl1ll :>p. 82 
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Casscl (1976) usa el términ·o ;~b~·~,e ~:Cg~·:r~ P.ar~·-:_dcs_-cribir,, 
la situación C!R- la que el nifto hn dfis-Íi~rói'iti:~i~ Ü'iia'-~cl~ci-ÓR 
en un sis tema del que é 1 .. es-- ·pa rt-C ~--_":~uC_:;-.'pri:~>.1-~<g·~~-é;-~~i-- es· --ia 

familia". (14) 

Tal relación 

lugnr a un foco- de a-poyo ~~_ra _ q~-~- ~\~ ~i~~ :.ex-~lor_: situaciones 

novedosas. Carlson (1976) nota que· el mii?do:a·1as'situacioncs 

novedosas se reduce por la presencia de· In-_ madre o de otras -

figuras a las que el nino cst6 ligado, ''porqu~ le aseguran -

que el nuc\•o ambiente no es peligroso tanto psicológicamentc

como fisicamcnte.'' (15) 

Teniendo corno base segura el dcscnvolvimicnto del nifio -

será mejor al enfrentarse a nuevas situaciones sociales y en-

la adquisición de nuevos status y roles sociales. 

Ln nuscncin de unn base segura le quita el apoyo para e~ 

plorar nuevos ambientes, y es probable que inhiba a que el nl. 

no trate de negociar su entrada a nuevos sistemas sociales. 

b) El. Agente de Transici6n: La entrada a un sistema social 

nuevo también se facilita por 111 presencia de un agente de --

transición. una persona que pueda regular la transición crit.!. 

ca en el nuevo sistema social. 

Para que sea efectivo este agente de transición debe ser 

un individuo con el que el nino haya establecido una liga, de 

(14) (op.cit) U,\l{BJN G f¡ J., llIGll J-1. pp.85 

(15) fibid) pp.87 
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tnl forma que el agente pueda funcionar paro pro\'ccr una base 

segura pnra la c:onductn exploratoria del _ni!lo. 

De preferencia el agente debe ser unn persona que tcngn

cstnblccido un status en este nuevo sistcmn social, 'de tal 

formn que este agente pueda operar- pnrn in-traducir al ni~_o 

con otros participantes en este sistcmn,_·apo)'nrl_o __ p_nrn· ___ q.ue se 

pueda dcscmpc11nr mejor. Por ejemplo: ln madre pllcdc fu11cionar 

como agente de transición pnrn que el nlno de prcesco!Or cn~

trc n un Kindcr, la presencia durante las-primeras se~iones -

ayuda a asegurar In base desde la cual el nifto ·pu~dc m~v~r~ó~ 

r explorar su nuevo ambiente adem<is de que su partlcipnción • 

le da apoyo n los primeros esfuerzos del niilo para ajustnrse

con los otros ni11os y maestras. 

Asimismo los niilos del vecindario del grupo de amigos 

que juegan, también pueden servir como agentes de translción

cunndo el ni11o entra a la escuela elemental y así sucesivnme!!_ 

te. Un ni11o que no tiene un agente de transición va u tener -

mis dificultades al negociar In entrada al nuevo sistema so-

cial. 

c) Socialización anticip~toria: La socialización nnticipat~ 

rin ocurre cu:indo el nii1o tiene la oportunidad de adquirir ªl 
gunas de las habilidades que se nccesit1111 para ejecutar los -

roles sociales en un sistema particulnr antes de tratnr de ºll 

trur ;:1 ese sistem;i. Si el ni11o i.a tenido unn oportunidad de 

practicar el nue\'o rol en otros lugares, por ejemplo ha adqul 
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rido algunris de las,habilidadcs téc~ic:i~· que- se neces.itan pa-
. ~ . . ' . . 

ra · r1Uvar ·a cabo_ este roJ,·· o ya ha tenid.Ó -eXp-cY.iE!ncios en de-

sarrollar ligas interpcrso-nalcs con·:~crS~na~ similares como -

con las que \'a a ·participa; en·er.nuevO _gr·u-Po, cs_tc niilo ten

drá menos .problemas al hacer "una ·ad;·p_t~--~-_i_ó_~-.- Po.r ejemplo el -

nino que ya ha aprendido éomo dcs~rro_ll_a~ y_ mantener ligas i~ 

terpcrsonalcs con sus vecinos ,será má_s ~~·paz para-_cstablcccr.;. 

las con los niflos en la es~·u'c¡~. 
El nifio que ha sido -soc_ializado_ por_ la madre que usa un

cstilo de cnscnanza similar. al---_que. usan las maestras de 111 C.!!_ 
.· . 

cuela tendrá menos diíicUitad.al tratar con la maestra que un 

niílo que ha sidO socializado .con un estilo de cnsennnza di fe-

rente. 

El ajuste adaptativo también se facilita cuando el nif\o

hn tenido ·experiencias en un sistema transicional en el que -

lr. h.'.l dado oportunidad de practicar algunos de los nuevos ro-

les. El Kinder, los·cursos de verano. etc., antes de que la -

escuela primaria comience pueden servir como ambientes trans!_ 

cionalcs para el programa académico del primer ano. 

Ideulmcntc un nií'lo debe ser ayudado a lo largo de sus --

transiciones por agentes transicionalcs que Je puedan dar una 

hnsc c>mocionnl segura para la uucva cxpcricnc1a }' también PUE_ 

den brindarle una sociali:ación anticipntorin. Cuando sen po-

siblc las :onns transicionales deben brindar un movimiento --

gradu:1l hacia el nuevo rol. El nnfilisis de las tr3nsicioncs -

en In. vida de un nii\o provl'c>n información muy importante para 
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.de- este "nii'lo.tanto como pa-

ra las ·Úvenidas:·de· iiltéTV_eiíCión·- ~ü.in·do-:e1 nino tiene dificul-

t_adcs -pa rti-. ~~!i&~'.i-~--i-;: un· :~'j ti~-t-~'/ ad_á:hiri.~'i ~-6-,_;~.n-
ticul ar.-. }·<;:·:·- :~(:. f~' /·-·_,;}~-:;··~ ., .'· 

~n-·-:º~o:~:~uct;~ ·;·:~;-~,~~;'.~-~·~--~-~~:·;:-de<-~~'._; ~;:·~t-_ pUcdC conceptual i znrsc 

como~ Un:i; __ t r~ycct~··i_i a_. __ ~a:d~~-~-~--i:.i·v-a~::-~-~'¡{- ~Í:;ri_ '._i~;-n~-¡ ~ud:1nri1 ~uc_: e 1 ~ 
niño tra_-~n -~- lo ';~-~~-¿,: dc--~~~--'_d·~-s:~;~:~-i.-i~--a :.-.tr-avés de .diferentes 

sistemas s~ciaics~ 

La nnturale:a de la trayectoria adaptativa desarrollnda

por un nii'lo depende no sólo de la caraCteristica del niño, es 

decir de su estado presente, sino también de las carnctcrísti 

cns de los sistemas sociales con los que el nii'lo tengn que --

tratar. 

Cuando hay ajuste entre el estado presente del ni1lo y --

las demandas del sistema, la adnptnci6n se facilita, cuando -

no estfin de acuerdo 6stns tcndr5n que ser modificndns para -

que In adaptacJ611 s~ d~. 

Una trnyectoria que ayuda es la que facilita al movimie~ 

to del individuo hacia circulas m5s amplios de sus sistemas--

social, 

Una trayectoria que no ayuda es In que lleva al 11ino a 

sistemas sociales cerrados que no permiten que el nii'lo vaya 

m&s all& de ellos, esto impide c¡ue el n1flo se mueva en un es

pacio social m&s amplio. Una trayectoria que no ayudo consis

te en sistemas que 110 dan una b;1sc sog11ra, no ti~ncn un agon-
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te transicional no dan socialiZación pr_evia. 

La personalidad es un complejo dinámico, cambiante y ac-

tivo. 

Por lo tanto el hombre es un_ proceso ncti\•o de _elnbora-

ción, de superación, de rcnlizacióri Continua. Es además, único 

yn que tiene un patrimonio heredado· prop:_io-_quc ___ nunca se __ 
0
rcpi-

tc y que responde ante las rclacfones externas, nl medio_ nm-

bicntc de acuerdo con las c.'<pcricncias pasadas, sus modalida

des y las potencialidades presentes. 

En virtud del desarrollo, la integración de la personal!, 

dad viene de adentro por una parte y por otrD, de afuera, por 

obra y acción del medio. A partir de esto la personalidad 

reaccionará a los estímulos externos como una forma particu-

lnr de conducta, teniendo como elementos motivadores a suco!!!. 

plejo de elementos hereditarios y o las potencialidades, to-

mando en cuenta. claro est5, las circunstancias externas pre

sentes en el momento en el que deba reaccionar y al estado -

del sujeto en ese momento. 

El medio le brindara al nino, adcm4s, la apertura hacia

los demf1s; esa capncidad de relación que, a su \•e::, le propo!_ 

cionar4 el poder sentir, conocer, amar. 

En consecuencia, nl hablar de conducta y de odaptacián

dcl nii\o en la cscucln, no podemos hablar ya de factores her~ 

ditarios y ambient;1Jes que las condiciona11, sino de caracte-

rlsticos de lo personalidad y de factores ambientales actun-

lcs. En cada :1cto que ejcc11ta el nirto, en cada peculiaridad -
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que mucstr~, hemos de \•er presentes su personalidad (individu!!. 

lidnd psicológica heredada y fruto de modificaciones produci-

dns en C1t"ñ por la _elaboración de las experiencias fisicas, 

a·fcC.tivas e intelectuales que desde que nació l«: procuró el 

contacto __ y el intercambio con su medio), su estado :fis_ioló~ico 

y de salud presente y su reacción al estimuló ci~cunstancinl y 

a las condiciones ambientales actuales. 

En consecucnciti, t.1nto el medio ambiente que rodea al ni

ño, como su estado fisilógico )' de salud, condicionnn, -en éiC!. 

tn medida, su proceso de adaptación en la escuela, pero esos 

dos fnctorcs -intrinsecos y c)';trinsccos- influyen de un moJo 

diferente en la conducta infantil. 

2.1.1. Condiciones Intrinsccns parn In Adaptación. 

Esto s:ignif'ica que cada nitlo tiene su propio estndo de S,!! 

lud. su propio nivel intelectual, de percepción, de asociación 

ctc .•• todo esto con hase en su potencialidad, herencia Y medio 

nmbicntc. 

Ahora, nl hablar de condiciOnt..'s intrínsecas pnrn la adap

tación se debe comprender que lo intrínseco se refiere a lo -

intimo, a las motivaciones internas, n lo c~cncinl qu(: posee -

el nii~o. 

Cl estrido de salud física r mental del nit1o en el momento 

dt• comcn::;1r otra etap:l dentro de su proceso, pues se ha cntcn-



dido que 110 es un estado al que se llega, que ~s un proceso -

continuo que presentan todos los seres humanos, son lo que se 

considera como las condicines intrínsecas para la ndaptación

cn gener¡1l, y en este caso para el ingreso escolar de Primari:;. 

Estos factores son mur importantes pnra el desarrollo i!!. 

tcgral de la personalidad del nino. Sin embargo, ria ~e mcnci~ 

nllrlin los factores que puedan ser cnusn de inadaptación. 

Podemos obervnr que el ni11o no es una entidad separada 

sino por el contrario es toda una red integrada en donde todo 

se interrelaciona y en la que al mismo tiempo existe una re-

troalimcntnción en todo el sistema. Tomando en cuenta esto, -

el separar las condiciones intrínsecas de las extrínsecas es

sólo con el fin de dar una maror claridad r al mismo tiempo -

para que se comprc11da la hipótesis y la forma en la que Esta

fuc tratndn, 

2. 1. 2. Condiciones Extrinsecns para la Adaptación. 

Al hablar de condiciones extrínsecas hablamos de todas 

las personas, cosas y fuer::.ns c1c orden material y espiritual 

que existen alrededor del nino y q11e contriliuycn n formar su

personnlidnd y a motivar su conducta. 

Es el medio ambiente que lo rodea y del que forma parte. 

Este tiene componentes heteros~neos r de importa11cia desigual 

para el ni1)0. El medio es el lugar geográfico en que \'i\·e, su 

clima, su fami1in r cn<ln tino de s11s componentes: 1:1s opinio-

ncs, los sentimientos, In cas;i, la colonia, los hechos que o!?. 
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serva la nlimentación que ingiere. :-los cuidado.l:i .. de· su salud, -

Ja escuela a la ·que asiste, -1? callC o ei--enrquc--do.nde juega, 

sus_ \'t.!Cfnos, sus compañeros, ·sus amigos, su~ maestros, los m!. 

dios de comunicaci6n, etc. Todo esto_ existe fuera de_ él_ e ir.

fluye de mil maneras sobre el niño. A cada. paso e_stOs_- fac~o--

res ejercen una acción sobre su form11 de ser, .sobre la forma-

ción de sus sentimientos r de su personalidad, 

Ln importancia_ de estos estimules de mOltiplc naturalc~a, 

es proporcional a la resonancia r significado para el nil1.o, 

para su inteligencia, para su scnsihilidud. J.os componentes 

del medio 110 son factores pasivos y su significado o valor lo 

adquieren en relación con el ser hum:ano, en general, )' con ca 

da inJividuo, en particular. 

Durante In 6poca en que bl nino acude n la escuelo, los

clementos del medio que tienen unn mnyor influencia sobre 61-

son: 

n) I.n Familia 

b) I.a Escuela 

,c) El medio social, estando éstos en orden de importancia. 

Una ve: mas nos encontramos frente nl dinnmlsmo del ser-

hum.:1110 que no es un simple receptor del medio sino es particl 

pe Je loJo lo que Je rodea. ,\unque por ello no disminuye el 

\•:alor o lo importnntc que puede ser un ambiente nocivo p;:1ra 

el pcqucno, es osi pues donde tenemos q11c tomar en cuenta un

mcdio favorable en 1lonJc p11cdn llegar n ser constructor tanto 

de su n;:1turatc:.a como de su medio. 
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CuanJo ul niño nace úl primer contacto que tiene con ·-:-

otro ser humano- es con su madre, poc_o a poco _vn rcl:aCionnndo-

a otros objetos, entonces dará cnbidn al padre Y. posteriormcn. 

te a sus hi;rmanos y n otros familia_rc~".": -·As·i :p~c_S·/ _<71·:-~':i:i_~-cr:· ::··~ 
medio r el más significnitvO es s-u-·-fam.11fü·; 

Después crece un poco mñs -)· ·i l~-g'n-:_e{~--mo_m,C~~O: ~~~---- :q~·~> i~-- .:;-·_ 
grcsc a la escuela en donde se ampliarii si~·-niñ"i·co dc·--.¡.~fCrcn-

cin, dándose una apertura en él mismo y dcj~-~d~-:~trús- ~-u ---~-~o-. 
centrismo para iniciarse n la vida social, en la que se· nven--

turnr.i y de la que dependerán muchos éxitos y muchos fracasos 

y que como consccuc11cia se irú formando su- personalidad. Y nl 

mismo tiempo del medio familiar y escolar existe otro que ---

siempre está presente y que ejerce una influencia importante

sobre el nii'lo: el medio social, que \'a desde sus amigos y ve-

cines, hasta el radio, el cinc y la televisión. Este medio -

que es de gran importañcia puede U}'Udar o no, al desnirollo -

integral, completo y sano del nii'lo. 

2 .1. 2. 1. El Medio Familiar. 

No cabe duda de que el medio familiar tiene una importa!!. 

cia m5xima en la integración de la personalidad. Durante anos 

y anos b5sicos para la estructuración ¡1tectiva es, práctica-

mente, la Qnica fuente de experiencias para el ser humano. 

La función formati\•a del hogar y las lmpl icacioncs psi e~ 

lógicas de las relaciones del nii'lo con st1 madre, su padre y -

sus hermanos, durante los primeros afias J~-. su \"id:1, no pueden 
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ser estudiados aquí. Un poco mfis ndclnnt.c se hablará ·sobre -.

lns condiciones de ·vida del ·nino nntcrlo'rcs ··n su iJÍgreso _a 10:. 

escuela y --1~ -foTm:l en ·1a que clln_s _influYen :sobTc~--~-~-. ~~-titud~ 
en és_ta; s_~n cmb.nrgo' se_. ·ha~fi somcrnm_cntC .-plles-:;c_n -~:~·tc~·_tr3..hajo

no se pretende _investigar ·c1 cfccto-.dC ~'Sté:)s··-.r~·c·t·or·es·: s-i-~-~ ~f 
.efecto.dél ingreso á la es.CuclU y· sus r·~P·er·¿·u~~¡-dn;~~- -a·.flivcl 

·"·'. , .. _,, 
soinático. -<_><: 

El propó_sito es mencionar las priné'iPO:ieS. co-ndiéjoites 

con tcmporóncns del medio. fa mi lin r 1 pues --.\-d:~~:-~d~pt~-~:i.6ri~ a ·1a 'e~ 
cuela depe1ulcr.i un tunto de este· mcdiO. ·As~· pues, - las carnet~ 

rtSticas de lu familia son: 

u) Cnpncidud pnra reconocer y rcsol\•er problemas emocionales. 

b) Intensidad r· c:ilidad de lo comunicación. 

c) La clase y el g.rndo de la expresión afectiva. 

d) El nivel de aUtf:?nomiu que permite a sus miembros. 

e) Ln presencia o la ausencia de problemas psicopatológicos-

Je los miembros de la familia. 

Adcm:ís del grado de ternura que puede expresar en la fa

mi l iil de qué tanto dominan los padres para mantener un equill_ 

brio, un control, los roles que juega cada uno de los miem---

bros de la fnmilin, son también un factor importante para el-

Jcsarrollo de un medio familiar sano. 

CaJa ctap:1 dl'l ciclo de la familia deberá cumplir sus o~ 

jctivos, la primera se refiere a ¡1ntcs de In llegada de los -

hijos, la se1~u11Jn a In crinn:;n de los miembros hasta la ndo-

lescencia, ln tercera cuando los hijos se mnrcl1an y la cuarta 
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cuando Ioi hijos se han ldo~ 

Cnsscl:. (1976),. }'-Carlson (1976) (17) ven-las· relaciones -

en la fanli·l-ia_··cspeCiÍilme~tc ·cntic la madre y· el' nino que sir

ven para_ c-~~ti:o_ f~n_cl-~n~-~ p·ara -~l nin.o; primero le_ brindan --
---- - . 

una- bÍlS-e" pá~~:'"e:"(P.i,or;l~-, i'os nuevos ambientes, este es el pivo-

.te· ~-l~cd-~~¡'~~- -d.~- el_ cual la cxplornción tiene lugar. 

-~L~-;-:~~~~~-d-~- función de la familia es apoyar ~a nue.va nave 

gaci_ó·n -hn~i!-1 'nuevos ambientes. Los miembros de ln familia pu~ 

den ·servir como agentes de transición o mcdindorcs que ayudan 

al n:li1o ·a "h3é:er tr-rinsicioncs criticas entre sistemas sociales, 

Po.r ejemplo los hermanos mayores pueden facilitar la en-

trada del nin.o en un grupo de compai\eros, al servirle como --

maestro, compafiero, etc. 

Tales mediadores son importantes para a)"udar a que e] nl, 

fio adquiera las hobi1idades necesarias para que tenga éxito 

en sus transiciones y para adquirir un ajuste adaptativo en 

el nuevo sistema social. 

La tercera función de la familia es brindar un ambiente-

"privilegiado" par11 que haya juego combinatorio, un lugar en

cl que el nii\o pueda experimentar con nuevas combinaciones de 

instr11menTos y mntcriaJr~. 

La cuarta función es que brinda un ambiente privilegiado 

en el cual pueda desarrollar habilidades complejas. 

El negociar y rencgociar un ajuste adaptativo dentro de

la familia es un proceso continuo y dinfimico en la co11ductn -

adaptativa del 11ifio porque los cambios de madure: del nino y-

(17) llARBIN,G.J., HAIGll,11. ,"Position Pnpcr of thc mcsurcmcnt -
of Adaptivc bchnvior''. pp.37 
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los cambios de_ dcsarroll_o_ en-- otros miCmbros de la· familia co!!,_ 

tinuamcn~e modificari··¡a ·nat·~;~nl-~-~a, d~:::.i~~:-·r~f1Jc·1rin~\; d_~l _nino 
con otros micnibrOs dc-·'Óstn-. __ : Las: ·c:{r·é:¿hS·t~-~'C-!'~-~-: ~,~~-bfa~·~c~·-:·y ·
contingencias -de_ las sitUa¿io~é·S: f~~i'_i·'.{ñ-:r~:-~_._,t~n;b'i~h''.'~~~--~i-Ci·e-¡:/ 

·::: :_ '.-: _,,:· __ .- ·:, .-: ' ' ·___ -.. _ _·. - ' --

modificnC::ioncs constant.c:S:·. cn·'.i~- c~tl-u¿i::u~U'_'_~o~i_a--1, frimilia~. ·-.-' 

Adcmiis las hnt:íilidndes del niilo que e·s_táit:~.conSt"tlntenieritC .. des~

rrolliindose,. contribuyen ;;i ayudar a_ que se h~gnn IB_s tareas -

fnmiliares de preparar la comida, etc~·. lo cual ·va a contri-

huir con la familia. 

Aún cuando el nino se va acercahdo a sistemas sociales no 

familiares, al mismo tiempo él está incorporándose en un proc~ 

so continuo de elaborar y construir relaciones sociales dentro 

de su familia }' esto le sirve para pasar a nuevos sistemas y-

desarrollar roles más complejos dentro de la familia, en este 

sentido el nUlo que se estfi dr!sarrol lando es como un ma1·1bn--

rista que, al mismo tiempo que tiene que mantener la pelota -

en el aire, tiene que ir incorporando otros objetos en su ac

tuación. 

Así pues se trató de dar una visión general de los aspe.E_ 

tos en que la familia ayuda r provee de seguridad al ni~o pa-

rn realizar adaptaciones posteriores. 

2 .1. 2. 2. La Escuela Primaria. 

La cscuel.i a11ade un nuevo y complejo sistema social al e_! 

pacio vital del 11ifto. Los niftos deben ahora comprender una es-

tructur;1 social que contiene adultos que no son parientes como 
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la macst:Ta, la secretaria, el director y deben desarrollar r~ 

lacioncs interpersonales con estos adultos. El nifio aprende a 

jugar un nuevo rol, el de alumno, )'debe cumplir· con cicrtas

cxpcctativns conductualcs del grupo y al mismo tiempo cumplir 

con las demandas de In maestra para aprender a leer, escribir 

sumar, restar, y en general con la ejecución académica. 

La ejecución del nifto en el papel de estudiante en una -

clase ha sido el enfoque primario de la escuela tradicional.

Sin duda el tener éxito al jugar el papel de estudiante es i~ 

portante para el futuro del nifto porque tener éxito en este 

campo aumenta las posibilidades sociales y las opciones del 

nifto. 

Sin embargo los papeles no académicos como el papel en -

el grupo de amigos durante el $ecrco o en grupos de gimnasia

º en el coro son aspectos muy importantes al tratar de ndap-

tarse en este nuevo sistema social. 

Para el nlno tener 6xito e11 roles no acnd6micos pueden 

ser mucho más import11nte que ser muy bueno académicamente. 

La escuela ofrece la ensenan:n general y especial que la 

familia no está preparada para ofrecer, asume la responsabil! 

dad de formar n los ninos comunicándoles su cultura, su dere

cho, pero sobre todo, la forma de vida. Esta institución pre

tende colaborar en la formación del hombre, y poner las bases 

de 111 \•ida individual y social. Es por ello que se llama bfis! 

ca a la escuela primari1t. 
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Como se menciona en ln Ley FcdCr3~ dci Edlicnción (Capitu-

lo 1, Artículo Z): "La educación 'es medio fundamental para -

adquirir, transmitir y acrecentar_ la cultu_rn: es,_ proceso per

manente que contribuye al desarrollo del individuo y n la --

trnnsformaci6n de la sociedad, y es· "factor determinante paro

la adquisición de conocimientos y pnra formar al hombre de mn 

nern que tenga sentido de solidaridad social". 

Así pues ln escuela está encaminada n transmitir los co-

nacimientos, duslrezas, etc., legados a la comunidad par· la -

" historia y que constituyen la cultura act-U;il, en _cst_c ~cnti_do 

la cscuclu ti!!nc una función instructiva. ·pero pór. otra"-·purtc; 

aspira a mejorar las condiciones de vida nctunles, n fnci-li-"' 

tnr su progreso y perfeccionamiento, crenndo s'eritimientos dc

frnternidad, solidaridad, de ayuda; en este caso se hnblnrin

dc función social. 

Sin embargo, la escuela va mucho más nllii de ser un ins

trumento de mejora social, es, tambi6n y ante todo, el lugar

donde se desarrollará parte de la vida del nifio, cuya forma-

ción es el fin esencial de la educación. 

De nqui su importancia primordin!,cn la cscueln, el nino 

ha de vivir su propia vidn, pcrfeccion.'\ndola y desarrollándolo. 

Su puudu ir apreciando la importancia de In escuela, al

observar que 9muchns de las expC"ricncins que se dan durante la 

etapa escolar, pueden repercutir en el nifto al paso de los 

ni\os. 
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La escuela asi pues, debe prestar atención tanto a la \'! 

da social como a la individual, o la necesidad de la sociedad 

en que vive y a las del nil\o en particular. lle aquí lo difi-

cil· de su misi6n. 
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CAPITULO 111 

LA ADAPTACION AL AMBIENTE ESCOLAR 

En este capitulo se tomarán r?ll consideración algunos de -

los aspectos en los que el ni11o se va adentrando al iniC:iarse 

en la vida escolar que constituirá una parte esencial en su -

desarrollo infantil. 

El pequefto deberá ajustarse reciproca y continuamente a

la que llegará a ser parte importante tle su vida a la que, 

por lo menos durante seis años, scrñ uno de los ambientes que 

tendrá una influencia determinante en su vida. 

Por su importancia y por la gran influencia que tiene la 

relación nino-escuela, se trató de abordar los aspectos mfis -

significativos para el niño, 6stos son: 

La adaptació1l a la escuela misma. 

Lo adaptación al muestro. 

La adaptación a los compañeros. 

Al l1ablar de adaptación escolar, se habla de la organiz~ 

c:ión que el niño realiza al recibir los estimulas que le pre

senta su escuela: el maestro, el salón de clases, sus campan~ 

ros. Todol esta gama de csl!mulos que n:~~ibe, debe: 01·~<1uiz<.11'lus 

dentro de si parn sentirse bien en este nuevo medio y para 1.2. 

grnr desarrollarse armónicamente, sin tensiones, ni presiones 

cxccsi\':is. 
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Durante ln etapa escolar el ser humuno· por primera vez 
. . - . .. '• 

comicn;:n a cxp_crimentar. las pr_esioncS- del cxt'erioi', no sólo- n 

través de su familia, sino a través de aquél mundO-'cxtrailo 

que es la escuelo. Esta eta pu vn desde los 5-6 al1Ós h·ast~, 

aproximadamente, el comienzo de la adolescencia. A lo lnrg~ -

de éste período el niño debe dejar un poco de lado el confliE_ 

to y la estimulnción de ltts relaciones familiares y dedicarse 

con todos sus recursos a investigar el mundo. 

Ahora su comodidad dcpenderü en gran parte de su csfucr-

::o, pasar;1 de ser el nii1o aceptado sólo por el hecho de ser 

qUicn es, a ser aceptado en la medida de sus logros. Tendrá 

que luchnr por seguir siendo él mismo, en medio de una colcc

tividnd,deberfi sncrificar la satisfacción de sus necesidades-

por las de los otros. Es de esperarse que estos cambios cJC!r

znn u11 impncto mnyor cunndo el nifto ingresa n la escuela. 

3 .1. La Adaptación n ln Escuela Misma. 

La ndnptnción es el ajuste que hace el nino nl reconocer 

su lugnr, el lugar del cual formar•í parte durante un tiempo,· 

en el cunl se desarrallnr5n sus ilusiones, sus juegos y mucl10 

m5s. l.n cscueln misma se refiere al plantel cscolnr, desde su 

11bicaci6n, hasta el salón de clases y el lugnr que tendrfi a--

signado el nino en éste. 

Tamh 1t'.'11 se refiere al plan <le estudios, al program<1 esc.2_ 

lar y a lu distribución del tiempo y el trabajo, Asi como a -

las co11dicioncs matcri~1les de In educación que so11: el cdifi-
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cio escolar, el campo de· juego, la decoración escolar y el mn 

tcrinl de cnsci'lan::a. 

En conclusión, todo lo que rodee al ni11o, de origen rnat~ 

rial, durante el tiempo que pase en In ~scucla, requerirá una 

adaptación de parte del niflo. 

3.2. Adaptación al MaC!stro. 

El maestro dcscmpei'la un papel importante por lo que· le -

toca n}'udar al ni11o a reducir sus lazos de dependencia con su 

hogar y a realizar una apertura a la investigación y al dese.!:! 

brimicnto de su mundo, mundo en el que convivirfi con ninos de 

su misma edad y con su maestro al que deberá obedecer y cuya

aceptación debcrfi solicitar. Este nuevo adulto le pcdirfi al -

nii'lo que aprenda algunas respuestas que no conocía. 

Cuando el nii'lo entra a la escuela, el maestro scrü prob!!_ 

blcmcntc el primer adulto que no pertcnc~ca a la familia y el 

que pase n desempe1)ar un papel de capital importancia en su -

vida. Ln vocación, instrucción, personalidad del maestro de-

terminarán en gran medid¡¡ que la experiencia escolar. fa\"orc:.

ca el desarrollo general del alumno o que simplemente aumente 

sus dificultades y frustnciones. 

En casi todos los casos de oscuelas particul<ircs, el pr_!_ 

mcr maestro del nino, es una mujer ya que 6stu cuenta con el

aspccto, las actiti1dcs y las acciones sencjantcs de ln madre. 

Espcci:ilm1.•ntc cuando la maestra y In madre pertenecen a

l;:¡ misma clase social. Por eso C!S de suponer que muchos ni11os 



reaccionan ante la maestra como' _si ·_C1iO. fue Se· unn- madre sus ti 
-,.- . ·.. -

tutn, así pues, lla~ará- nó·--pocaS:·-··vcCeS>:-"mt1mñ-'~ á_ .su mneStrai -

por lo gene r.il _.-!:i"e · ,i'.i :cuc~·~a .-_:ºde- ,_-~i{ .~r·;~-i">.;'. ·._10 -co~l-igc. · _p~ro -es 

clnro qué ambas_. se·· ~~~-fu~d-¿~ '.;)'. .;;e·z-¿f~n-:;~-~ _;su· ;J¡en_t,e.-i~fn_~til_ y 
-- .-.-:.- ' ;r~~: . ··-- ::;¡:. 

sincrética. ,. ·''· :-_'.;:_:; :~z:·' ·;_,:;-._~- :.:::;·- .·,>·_,. 

La semej ni:iza ·entre __ ¡-.¡r: ~'aar:;~:y_:_~Í·;-'.,nitic-~'~-rn. p_ciJ. lo_ q'ue toca 

al sexo •. 1a--:edild ;-:y· iiiS'; ~~~:~~-~-t'~1~;~~:5:;;~~-r~-5ñ-l'i"c'TI tCs, · son sufic ic!!_ 

tcmc-nte numeY.os:iS·- C:'om_O_ 'pi~~-~-;;;h~ ~~-Í.~_.--~3 ··-un-. .- -~1éV~d~ grado de gc

nern l iza-ción·. <tc_-unn· il -i~--;-¡;~;-¡¡·: 

Por lo t:_into, In mnn~ra-"CÍ_e_ ser del nino con su madre, 

probablemente será la que adopte para con la maestra. 

En un-·estudio re-ciente hecho con los ni1los que comenzaban 

a ir n Ja e~cttela, se encontró que éstos tendían a tener por-

cepciones scmejnntes de sus madres y maestras. Si a una de -

ellas se le percibía como disciplinaria o como auxiliadora, -

la otra también tendía a ser percibida así (18). Hs interesa!!_ 

te seftalar que esta correlación persistió a lo largo de un -

ano, incluso en aquellos ninos cuyos percepciones de lo madre 

y de la maestra eran inestables. 

Se considera conveniente que la primera maestra del niño 

sea una mujer siendo 6stn el primer contacto del pupilo con 

el ambiente escolar si se toma en cuenta que por lo general 

lns m:1drcs 5on consider11rl;i5 "menos tcmihles" que los padres }' 

q11c poseen cnractcristicas de perso11alidad que son necesarias 

pnrn el trato co11 los niílos pcquefios, toles como paciencia,--

comprensión, tcrn11ra, etc. 

(18} FRANCO,U. The Child's Pcrception of the Teacher as Compo
sc<l to his Perception of thc mother. pp.82 
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Durante· el pimcr grado de Primaria, el .niftó se .·relaciona 

con la maestra mediante los matcrialcs'-y ácéividndcs e~col3-

rcs. Le agrada adaptarse ·:a lns exigcnC.-iris ·de el-la· y __ le gusta

complncerla, así como ser elogiado por. ln maestra; también r.!:_ 

quiere de su atcnci6n y ayuda, que trabaje· con él durantu --

cierto periodo.de tiempo y que ponga interés en los trabajos

quc él rcalizu. 

Los ni1los parecen trabajar mejor con aquellas maestras -

que conocen su materia, que estén atentas a cualquier cambio

dc conducta del nino, sen ésta positiva o negativa y que no -

mezclen sus problemas pcrson~lcs con las actividad~s escala-

res ni con su relación interpersonal con los alumnos. Este tl 

po de maestras alientan al alumno a pnrticipar activamente en 

el proceso de aprendi:.aje, a la vez que mantienen el mando y

la dirección. En nlgunos estudios en los que se les pregunta

bn a los niflos de edad escolar qu6 deseaban de sus maestros -

se encontró que deseaban maestros comprensivos, cooperativos

con sus trabajos, amables, que no abusara11 de su autoridad, -

pacientes, con un trato agradable y con una buena prescnt;1--

ción, con interés en sus problemas, con disposición para rec~ 

noccrlos y que fueran claros en sus explicaciones. 

La adaptación nl maestro serfl mfts o menos fácil depen--

diendo de la personalidad, vocación y capacidad de cumplir 

con las c3ractcristicas ya descritas de &stc. Sin cmh:1rgo, es 

tambi6n importante recordar que en 11no reloció11 interpersonal 
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cxist_cn _dos partes,- por ende ln pcrSonn.lidod del ·ninO tambiún 

juega un papel importante en el tipo de relnc.lón: qÚc:-::sc--forlnc 

entre el educador y el pupilo. 

La Adaptación n los Compnncros. · -::.· . . --
:'.·- -_-," ' - . 

Al salir del hogar, la escuelo es ef primer- ensay·,;.- dC'· VJ:'-. 

da y convivencia social donde el nii\o npr.cn-dc cl _~·{'gritficlldo
dc lo misma r adquiere el sentido de solidaridad humano, 

Durante sus primeros aftas de vida el nino es un ser ego

céntrico, es decir, él es el centro de atención, sin cmbargo

cstos egocentrismos infantiles se gastan, por así decirlo, al 

frotarse unos con otros, se limitan al encontrarse, se disgr~ 

gn11 al chocar, es en este punto precisamente donde se produce 

uno de los cambios m!ts notables en el nino durante el ingreso 

11 la escuela. 

Esto se rc:1li~a mucho mejor cua11<lo el gr11po cscolur cstfi 

compuesto por nil1os de la misma edad, entre los que hay una -

relación de equivalencia. El niño debe pues, adaptarse en far 

ma simultfinca a la presencia del maestro, de los demds niftos-

y del grupo. De todos ellos el maestro es el que estarfi mfis -

distante, menos constantemente inclinado sobre 61, sit1 embar

go, el grupo, Jos d~mns niños, le marcar5n las pautas de con

ducta que a la larga ser(1n significativas en el ambiente esca 

lar. Al entrar a un grupo de amigos o compn11eros, el niño n~ 

gocia n11cv;1mcnte la entrada a este grupo, para establecer con 

otros niílos relaciones interpersonales satisfactorias como --
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son que 10:·3ccptcn y que sea apto. para ad{¡-uirir los roles- que 

son valorados por el grupo;-._ 

Asi como la familia, la naturaleza de las relaciones con 

los compaf\eros cambia a medido que_ el_ niño maduro. El nivel -

de habilidades al ejecutar tarcns en el grupo se espera quc-

mcjol-c, hay más expectativas de que el nii\o coopere r particl 

pe en juegos miis complicados y con reglas. 

Al adquirir una adaptación adecuada en su grupo de ami--

gas, el nif\o posee una base segura para entrar o la escuela--

ya que éste debe haber aprendido muchas de las habilidades -

que son vnloradas por los campaneros y ha desarrollado técni-

cas poro cstoblcccr relaciones con otros nii\os. 

!lacia los seis a11os muestra una tendencia a los juegos-

organizados y manifiesta las caracteristicas de la conducta s2 

ciable en la amistad, en la cooperación, en la compasión y en 

la competencia. 

Duruntc esta &poca de ingreso a la escuela, el pequcno-

multiplica sus contactos sociales, aunque retrocede en situa

ciones difíciles o despu6s de experiencias ingratas, como ---

cuando el grupo lo recha=:i o se ha peleado con <llgún :imigo. 

Lo socialización es el "proceso de elaboración personal-

por el que un individuo se i ntegr;:1 a la sociedad de la que i!!_ 

lcrioriza sus lcyc~.·· (19) 

"No se trnta de la adaptación a grupos o.:asioni1lcs o se-

cundarios, sino de la asimilación en el cur~o del desarrollo-

del 11ino y del adolescente en toda su complejidad'' (20).-----

(19) STARR D. BER~AIUl "Thc Psicologr of School ndjustmcnt"pp.43 
(20) (Ibid). pp. S~ 



in socinlizoci6n ~~-~e~arr~lia en el niílo casi simultfi--
. . . 

nenmente con el individuoli~mO. 

El individunlism·o imjiulsa al niílo a afirmarse a sí mismo, 

n defender sus propios intereses y también a competir con 

otros pero este individualismo se va desarrollando con el co~ 

tacto con los otros. La socialización se inclina a participar 

de lo suyo, a abrirse a los demás, a relacionarse, vn <lescu-

briéndose como persona en relación con los demás, a buscar -

amigos, o obtener In aproboci6n social y a mantenerse dentro-

de un grupo que en este caso es el del salón de clases. 

Asi, para que el nino desarrolle su sociabilidad, es ne

cesario que adquiera nuevas formas de conducta, que se <lan al 

estar en contacto con los niílos de su ed~d, ya que, como se -

mencionó nntcriorme11te esto le da una relación de equivalen--

cia. Al ingresar n la cscue1a, el nJílo muestra un morcado in-

tcrls por hacer amigos, por estar con ellos. Esto se puede -

constatar, co11 una simple ohscrvació11 hecha por ellos mismos. 

Usará In expresión de "compa11cro <le clase" o de escucln, dnn

do morcado intcr6s e import;1ncia a estas relaciones escolares. 

Durante esta etapa se nota un gran apego a las reglas de 

sus juegos, esto indica su concepto de las normas, de la mor!!_ 

lidttd, de lo t¡uc Pingct l1;1bln m5s dctalladnmentc. El nifio ---

3ccpta los vnlorcs morales 4uc se le ofrecen, sin nrgumentar~ 

y los aplican sti vida ni pie de la letra. 

Debe aprender a rel:1cior1arse y esto lo va nprcndicndo -

gracias a lns oportu11idudcs qt1c tienen Je trntar a otros ni--



ftos durante su etapa escolar. Pues es en el trnto_con sus aml 

gas, compaficros con los que aprenderá, a superarse, a ill_-icinr.. 

se en los principios del juego limpio, en los vnlores del·dUr 

y recibir en el significado de la aprobación, en el dese~ de

haccr cosas con los demás. 

A través de lns interacciones que va rcnliz:irido COn---~uS

comp:ifteros se va des:irrollando como persona, como: scr.:Cilp'a:: tJ~. 

rclncionnrse, de amar, y de sentirse parte de un ·-grupo. 

Después de que el niílo entra en ln escuelo y que se rel~ 

clona con otros compai\eros de su edad, pierde interés" de- ju~--

gar en su casa con uno o dos compaileros únicamente, asi --se. oE_·· 

serva que el interés por los juegos individuales se ·cambia 

por el de los juegos en grupo. 

Asimismo a medida que va saliendo del circulo familiar y 

entrando al mundo de sus compaileros, logra obtener satisfac·-

ci6n de su trato, npren1lc n llevarse con los extranos y a sa

tisfacer n sus amigos, que reemplazan poco a poco lo influcn-

cía de In familia sobre las actitudes y conducta del nino. 

Ronnld·l.ippit y Martin Gold (1970) í21), en su articulo· 

"La estructura social del salón de clases como problema de SS!_ 

lud mental'', menciona que uno do los ambientes m4s importan-

tes y con mayor influencia para el niílo, es el salón de cla-

ses en el cual vive una parte de. cada dia, su rr.!lación con su 

maestra y sus campaneros de clase so11 dos aspectos principa--

les de su ambiente escolar. 

(21) Pllll.LIPS, E.L. SllENTERS, REVITE P." The Assimilation of thc 
Chlld in to t11e group''. pp.64 



Estas relaciones tienen varios significados importnntes

para el nii1o, po·r .ejemplo: _¿Qué se espera de mi?, ¿Q~é ~o JÍU!:,. 

do hacer?, ¿A quién le gusto?, ¿A qui6n l~ disgus~o?, .. Í.QuÓ S!:!, 

cede ria si.,.?. ¿Quién me gusta?, ¿Quién no?, ¿Qui_én ·es el :-·-

fuerte?, 

Al irse aclarando el significado de estas preguntns,-.. las 

relaciones de la clase desarrollan un patrón o estructura es-. 

tubJc q11c se llaman la estructura sociocmocionnl de _la clase •. 

Cada ni110 encuentra su o sus posiciones dentro ·de esta estru~ 

tura que se v11c1ve un determinante importa11tc de su salud ---

mental, nsj como p.:1ra su motivación, habilidad y participa---

ción en In interacción de la clase. 

Cuando se habla de salud mental del nifto, se observa lo

gran importancia del desarrollo social q11e se empieza a dar -

11) in~rcsar a ln escuela de una m:1nera mucho más significa.ti· 

vn que lo que podría ser en ai\os anteriores y posteriores en

su etnpn escolar. El grupo de compnílcros proporcionara la 

oportunidad para aprender a relacionarse con ni11os de su mis-

mn edad; al hacer frente n la J1ostilidnd de unos y n la domi-

nancia de otros; a poder relacionarse con un líder y a mandar 

a otros. 

Por medio de las discusiones que tiene el nina con sus -

campaneros, pt1rdc nprcnclrr qt1c atroz comparten sus problemas, 

conflii.:tos, sentimientos }' esto puede ser fuente de seguridad. 

f:1 grupo de compn1lcros ayuda nl ni110 a formarse! un con--

copto de si mismo al observar In manera en la que los dcrnns -
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reaccionan ante él. Las condiciones de su- accptnción o _-dc>sú-: 

rechazo- le proporcionan una iÍluigcn -mús clara~_ m_ás rCn!i_~t_a:: d_c· 

sus dotes e- insuficicnci~s. 

Se puede decir qu_c e~_ escenario fundamcntnl en· ~1:~-'c{u~-----sC;. 

alcanza la propia cstimoción es C?l que 'proporcioOnn ·~lo~:, c-~~Pi> 
neros de edad. En el hogar existe una jcrarqu_ia ¡jo:!- cdodcs·.-1n, 

clusivc los hermanos son mayores o menore·s, de mtu~crri ·que e;s

coso natural encontrar diferencias de capacidad. El h08ar ad!:._ 

más sigue siendo la fuente de amor y satisfacción de las ncc~ 

sidadcs fundamentales inclusive cuando se avcntua en C!l campo_ 

de juegos y en la escuela. En su casa debe ser digno de ser -

amado, esto tal ve= suponga ser competente, pero todo supone-

ser bueno, obediente y afectuoso. En el campo de los juegos,-

los valores son diferentes; tiene que ser digno de respeto; -

capaz de despertar el respeto porque demuestra ser competente 

y que se sabe desenvolver con soltura. Para muchos ninos es -

una dura prueba, pasar del i1mbiente del hogar en que el nitlo-

es el centro de la atención a los realidades competitivas de-

un grupo de compa11eros de juego, aún cuando se muestren amis-

tesos. Tienen que mostrar ahora cuales son sus dotes en mate

ria de destreza física, valor, habilidades manipulntivas, ca! 

diaJidad, todo en comparación directa con otros ninos de st1 -

ednd. 

Los castigos par;1 el que fracasa son la humillación, el-

ridlc11lo y el rccha:o por parte del ert1po. 

Cu.indo el ni110 comicn:<1 11 i'l' .i lo escuela descubre rápi-
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domentc que muchas_ de sus.- ·Satisfacciones dependen de que lo-

grc un lugar en el grupo~ Í.n-_ mn}rori3 d~ ·10~ niños están moti

v:idos- para coriqu-.isior ia -á.C:cptaC--i-on·'dc su g-rupo de compañeros. 

Al mismo tiempo, se muestran un tanto cautelosos en sus intc~ 

tos iniciales de convertirse en miembros del grupo. Esta nue

va situnci6n social posee un elevado potencial de recompensas 

y de castigos, pero en la mayoría de los casos, los niílos po-

sccn muy poco conocimiento prc\."io de qué es lo que se considE_ 

rnrá como correcto o incorrecto en el nuevo ambiente y es por 

esto que tienen que hnccr uso del ensayo y error. 

Con el fin de estudiar el proceso de asimilación a lo s~ 

ciedad de sus compaílcros, un c<¡uipo de investigadores (22) ,ill 

tradujo niílos de seis y siete anos de edad, individualmcnte,

cn grupos de juegos bien establecidos formados por tres niílos 

de la misma ed¡1d. El niflo nuevo no conocia a los otros niílos-

ni al experimentador. 

Se descubrió que los rcci~n llegados renli=aban verdade

ros esfuerzos por relacionarse con el grupo y por llegar a -

convertirse en parte del mismo. En esos grupos, el recién 11~ 

gado tuvo que tomar In iniciativa para relacionarse con los -

dcmiís nií'1os. Los miembros establecidos del grupo rara vez tr_!! 

taron de adoptar sus intereses, de manera que se sintiera a -

sus anchas o de tornarlo en cuenta para sus actividades. La --

mismn clase de con<lucta se hn observado en el aula, en la que 

(22) PllILIPS HEEMAN, ''School Stress and A11xiety.'' pp. 74 
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,: :-:_<<-- .' ·_-- __ ;_: _-.:~:- '-;-_ 
m~_nud~_ !a _ayu_d~--d~,l macst_ro. _pnrn 

>--
tratar con los· demás alumnos antes: dé,-_comcnznr;·a establecer --

Contactos --~-~¿i:nl'~-~ ·- Ji-~e-~:~o~---.--
Lá <té~Tii-¿~ 'iiiús <&-o~-¿-~ ~n~~ - r~i~~ióna·isc -con el'- grupo con.

Sistió :·_~ri . {~1-i·~ ~--:;i·~~ ':~~~;·c·r~a'c¡-6-~ri·s·:~: ios> ~-c·i~s---; · ioS -&estos - -
: _--. ------ - ----

del !Íiid~b¡:ci°· 11.-{¡~- actÍ.~~~ El .progreso en la integración fué gr_!!. 

dunl y-continua. 

Los· nin.os que estuvieron durante más tiempo sabían como-

relacionarse con éxito con los demás, es decir, hnbia11 apren-

dido los claves y las respuestas importantc.s que probablemen

te serian refor~adns por su compafteros. Por el contrario, cl

nino recién llegado no sabía cuál sería In conducta recompen

sada por estos extra11os r por lo tanto se encontraba en mucha 

dcsventnjn. En co11sccuencia ln mejor tficticn del nifio consis

tió en observar las normas de conducta de los niftos que te---

oían 6xito e imitarlos. 

Tnmbién se ha observado que los ninos se integran mi1s f.Q. 

cilmente nl grupo de iguales en el primero, segundo y tcrccr

grado de Primaria, que en el cuarto, quinto y sexta grados. Y 

que las niftas se integran mfis f6cilmcnte que los ninos (23). 

Con esto se quiere recalcar la importnncin que represen

ta pa•¡1 el 11i1io las rt.ilacioncs que puedn hacer durante su ni'io 

escolar. 

Continunndo en la misma línea, el nif'lo vive en dos mundos, 

----·-·------
(23)(op.citJ l'HILIPS HEEMAN, "School Stress and Anxicty" pp.7.$ 
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el. de s.us ~-~drc:s:· e1- .dc:-.los:_dCmíis adultos y el de sus compañ_:. 

ros •. Pero ii~n·~~'~,,_:e·~-t6:~- --dos<.mu~-dos· c.'<istcn juntos hay poca in

térrC·1~c-i:6n _~-~~r~:-\-Cfio's~. Durante este periodo del comenzar a

form_n r · pO _r_te __ :ci~_~>U'.ii;·;.:·g_~'.~p-~ ·de_·: compai'ieros , 1 a edad lo mismo quc

e 1 SCxo, :de-SCm'P~íüi_-~--.-i.Jrl_:.r·Orei" inuy importante en la determina--
. - .. -. .-_,,··.-;:•. -.. -i .. --_--'_,:::<·. <-,-"·.--

ción de: lti :n'ati.ii-alcza :de< ias · rcJDcioncs del grupo. Puesto que 

c;¡·_.m·~-~mo-:·¡;~1~0.-rl·e~~~.it"a"·: 1-:Í expririencia df! relacionarse con 

. orTOs--_-ñi-fl'i:.-s_ q'uC~-co_liÍp~r;-en su etapa pnrticular de \'ida, _su mi~ 
mo ni\'el de dcs;.;-rrOllo. cógnos-~iti\•o, sus intereses, así como

strs necesidades, capacidades, destrezas, problemas, etc. A me 

dida 11uc el nirlo se va apartando de la familii!; Qurantc el C.Q. 

mien:o de la vida social en la escuela, siente mucha necesi--

dnd de pertenecer a un grupo de iguales en la cual pueda sen-

tirso bien, y ser tal como cs. 

Con respecto al tipo de relaciones que se entablan dura!! 

te los primeros allos de Jo escuela }' sobre todo en el primer

ano los nillos tienden m6s que las nillas a participar en las -

actividades del grupo de compalleros y n formar pandillas; en-

tanto que las nillas permanecen un poco mfis ligadas a los pu--

dres durn11te estos nllos. Es por esto q11e las nillas establecen 

relaciones interperso11nlcs individuales mfis intimas que los -

nfllos de esta misma edad, lo cual se~uir~ dttrnntc Jos relacI2 

ncs i11tcrpersonnlcs posteriores. 

lle totlo Jo 1¡11e se l1a csta(lo cmnciannndo hasta ahora, se-

logrn ohscr\·nr que el grupo de compa1)cros desempe11:1 un pnpel

mur importante d11rnnte el i11icio de Ja escuela y durante los-



aí\os posteriores a ella. No únicamente porque proporc_io:na al-__ 

niño satisfacción inmediata sino porque prepaTn_ ~~- iiltcgrnc ión 
__ ., - ,, - -

a un mundo social má; amplio que le ayudarfi a __ coii.v'cr-lirsc- en-

sí m_is~o y c~~---~-~~-,,Í.:d~ntific~ 
intcr.t;~Cs, 'a~~i~-~-d~_S y_ :des~r~ 

zas. Además las relaciones con los _scffiCjatlt,eS-_ lC e-nseilan a -

trabajar cooperativamente y en pos de _l·u::~cali.z.·a~ién de los -

fines buenos para todos. 

individuo competente, seguro de 

ción sexual adecuada, dotado de 

Cuando se piensa en los alcances de tales funciones, sc

obscrvan las ventajas de que disfruta el nií\o que es aceptado 

por su compaf\eros y los sufrimientos n los que queda expuesto 

el niño rechazado, por lo tanto es muy importante comprender

los factores que fomentan la aceptación del nií\o en un grupo-

así como los factores que se oponen a la misma. 

Los ninos más estimados durante el primer n.110 de.prima--

ria son aquellos que sus compañeros consideran como buenos -

amigos, httbiles en los juegos, muy masculinos, poco tímidos y 

atrevidos. En general, entre las capacidades y destrezas se 

observa que los mas inteligentes y creadores son los que go-

zan de popularidad entre sus compañeros de edad y se acepta -

menos, a los que aprendcn lentamente y a los retrasados. Las

respucstas y características que frecuentemente serún recom--

pensadas con la aceptación social •:arian dependiendo de la ·

edad y dol sexo. 

Las características que los varan~~ Jcbcn poseer pnra --

ser aceptados son, por eje~plo: destre:a atlética, don de-ma~ 



do, atrevimiento, fortaleza, <'.te. -Las_ ca.raéter1Sticns_ ff?iiieni-

nas son la docilidad y falta de teÍ'ld~ni::ia-~Omfna_Otc·ya que e_:!.-

tán asociadas con la. populn!_id
0

ád\_e-~~f:~.-;·-~1i~:~-~ ;:.. . -. · - -- · .-· 

Asi pues, el préstigi.ci _elCV~~:~-~-:'.'.~:ñ'~l.-~:-:-i~~s; '-có-~~-3-~~--;-~s_:: d-~-----.-: 
grupo es. poi io .menos ',"en; part:-c-~-.: e1_ ,-~-~-~d_U_~-~º·-~ d·e _. U_'na_;-,t._ip ifi'i::a--~ ~

e i6n se·xua 1 adecurida-·. Se· ~'i;-:~ri-·f~~-:· a·s·rmrsmo:-_'q-Ue :.e1-:.g rtÍ_<fo·_:de ·._;:e- - ·. 

aceptación y el tY:ato de :1'~~ -'y;~{·ri:~,~~~--~~~ ~ (~:-· -~\-·gú~'. >:~_~·pri·~-é·r.~ _< dCPe'.ñ _: · 

de _de si éste. rc.i-¡ i-~-n . o· no; una ·. ¿~-r;-d\i'~ t~ó :·!~,~,o~P'c_n-~:On_"t"~- ~a: ra_-_\- - - ; 
~ ·;. 

'ellos. - -. , . --<- :.--·:-_ . ",'::.-:-'.- : .... '-:-' - ' - -'.~: -~ --'.. .~: : 

Por ot ra.-:p;i.r t-c-- 'e f-.:iug.ú:r:,quc- :ciCii¡iB :'e1_·~ nii\-0: entre· ·_sus- :c_~IJlP~/,. 

11cros, es tli' ~-e lnci~na do c~n- s-~ Pc;s:clnn ~:ida_~-~· :-t.odn'~----~~~-trij,: -_en TO,!:·'-

teristicns in_fluyen de manera significntiv:;i e_n_ su· .. sÓci-abii'i-zn~-

c i6n. .·.,:_:·:;'//: ;>:'~ 

Los nit,os que gozan de una elevo.da posi~'i6~-~~~~--P~-~;\·~,gi-~-;~~:~-

mo en lo disposición n dl.!jnrse influir poT_-é~·;: lo,q~e _pro~',ºC:ª~ .. 

que 1.1 influencia aumente todnvia má-s ~ , .- ·-.:-' :·----~- ·-_. __ ' - ., .:i_-.. ·,_· 

Igualmente los que se encuentran en ~na-_~,-P~si.Ción máS-"b"Ojn

dentro del grupo, se percatan de eilo. De a.qu_i fci·- siSnt:fic·U_ti·~-
' --, - .- --- ·-; . 

vo de lu influencia del grupo sobre sus integraOtes,-cUra:ctcTi,! 

tica que se \'Uelve más evidente a ln edad de seis nilos n ln -

cual el niilo tenderá por naturaleza- a querer formar -pnrtc de -

un grupo. 
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El grupo de compa11eros también ofrece satisfacciones inmedia

tas tales como el tener con quien jugar, _expresarse, comparar 

información, etc, Pero además durante este periodo de su \'idn 

el grupo cumple funciones más nmplins ya que fort:aleCc las ac

titudes existentes, establece nuevas y/o debilita las que en

tran en conflicto con las valores del grupo al qué -pa_rtcnecc~ 
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CAPITU_Lq ~JV; 

EL 

' . . --
INGRESO. -Al/_-,-~~l;¡~R-

0

.A~o.' DE ··.PRIMARIA 
·: .·---· -.,,:".- . ', . . 

·tr,a.~~~-º- ,_s~'.~-~~;-~?:'.~i·~:-~-{~~~n:~:~' i~_s- '~_am.b'io_S . .,qUc A Jo largo_ del 

represen tan-- pn r:i· 1 ~-s ·r1·I i'\O'.~_,~-~=----ií ;.;_ihgf:~~~,~f._::-iif·ü~~;,_:d·c! -~·_:i a~-,, -,=i~'_{~-i' t~c i~ 
• ... ce. - '· ·- • .; •. 

nes más imJloTtD_n t-CS:: c:on--:~:di~:_:::·q·ucLc'Ue·n·ti~ ~-~~~U.,~~:r?:;--~:óc ('"'.d';'_·d ... : la:.~ 
- -,_-, ,·0.0·:<1:· .. 7';._-'-'-~"':V-~"'-l~-~'. :~\"'.: -- _,,--

escuela... ·- --r::.>:.-~~:~,: ~~::_~:-::.· !'""' -~s'.r· 
En este i~gr·~-~~' se C_óri'fúg:i·ran··.-:factorcs· .fisic_os, de _c:recj._ 

miento y· ps-¡cri1¿gif~i,~:~---:A·~~:;~:::~f~::~--ifi~·- J~hcr~_.~ -~-~a~;i-~a';: ~-~_r·c~~i~-·--: 
=nJes más complejos .-c:O'm'c/~~-f-~-,~p·f~n_dc·; ·a~.' __ 1'6.~r-."c'.ri ·e~C_!')b·~-~--~- a·. 

mnr, a restar •.• 

Sus horizontes se amplinr4n y quedarli s_ujcto 

-:-:::.--:-~_r,

~:<.:in~:-- se,_r-ie · 

de influencias cada vez mayores, de los mnestr_os, de l~S .'Com-
-· - ' 

p:-if\eros, de los libros. Es pues, una edad de trán"siéiórl qu·e -

trae consigo cambios fundamentales somáticos y psicológic_o_s. 

Algunos de los cambios somáticos inclu}'en la desapari--

ciór1 de los dic11tes de leche y la aparición de los primeros 

molares permanentes: el inicio del impulso de maduración en el 

Sisccma Ncr\•ioso Centr:1l. llstc í1ltimo tiene mucha importancia 

para la asistencia a ln escuela, porque capacita al nino a -

coordinar y domin:1r s11s movimlcntos especialmente los fi11os y 

precisos que se requieren para la escrituru. Esta madurez que 

se desarrolla en el Sistema Nervioso Central permite que el -

11i~o ¡ionga ntcnció11 u un objeto durante mlis tiempo y se con-

centre m:ís profundamentc en una actividad nunquc ésta sea mo-
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nóto11<1. Los cambios psicológicos fundamentales comien:z.an u_ -

inaugurar uno nuc\•a cri~is de.:·~da~~R:~,-Íó_n~~,-~1----'~c~-io :-~--en conse

cuencia_ un cambio en Ja-·pcr·s·~-rl~Í_id-~:,/:-]_~~-~/rit"~_:l-'; :-f~~-~-;·es un---:-

acontccimicn to· Cona·s-ideri!bIC.:: p·¡{r-r¡li~::_-;S-é:;·~.~'~di.ú:e _::~::---~f-~;n·~, :-~-d~d ¡ 
porquc comcn:ará n ~de_sn_r_r~ __ l~i_~-~-'.~~_u>'~dp~C·i~:a~-~-:-~~ :-~-~_]_·º~:.~i6-~\<·.~:~ - .:-
ya d~n t rO de_ su __ Eá~·i ·1_·i-_a _-~:·:~:~ '~ii-~~~-~-~~~~~·i.J~::~~')_~i~~:-~-f,~;A'.~~~~:-'.~/~ff~:·_:d·~---~ ~\-;_-:· 
cucn tas 1 o c:ipac ~ t_a __ ríi_ pa_TlC ám_a-r\' ,'_:·~a.r.~_'?~~.[~~((_~~-~-;:~L;éf:~-~-~-~~~·:;:~,~}-~-.:~:0:- -

en __ una palabra -p~rlF.scr ~-1· mis--ino\<-pf¡,ó·i~eií't"~<:~-5e·-'·d~·r¡¡=::-¿úe-íit·Q. -

de su _creatividad,_ de _su -li-idi.ziriOsidild'.-:qU~:.;~;~~h;l-túi :·:ib'~'~¡-~·;~-~-r-· ~ 
. -.::-~: 

su st.:guridad. 
;-~ri~~- ~~~(:;~i-~<:~::: 

Es así como 
: ' - . 

_ei ñin~ i~gresa·-·a la· escuela-'coli 

s~- mu~~d_o. ~~:i_it>_~,b·_as~~u'~~~):~:·. "pacidad de indngnción: quiere_ conocer 

din.imicn lo pone en contacto con nuevas e . ..:peri_encins, -pronto-· 

comprende c¡uc necesita hallar un lugnr entre los indi\•id-uos: __ -~ 

de su misma cdnd, porque en su carúcter de nillo en edad esca-

lar 110 puede ocupar un sitio de igualdad de condiciones entre 

los .:1dultos. 

Por eso dirige sus energías hacia los problemas socinles 

c¡uc puede domi11ar can 6xito. 

Erikson ml.'nciona c¡ue el nil1o en esta etapa cntrarú a 

afro11tnr su determinación de dominar las tnrcns que se le 

nsig11en. liste sentido de industriosidad hn de dcsarrnllnrsc 

hasta llcHar u tener el convcncimic11to de su eficiencia, de 

su capacidad de mndiflcar, Je camhiar y entender cJ ambiente-

11uc lo rode;1. Es por esto, 1¡uc tal como se mencionó al princ! 

pie, el 11lfto 110 rcspondera fi11ic;1mrntc a los cstimuJos del me-
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dio, sino que adcmá_s adquir_irrá la _cnpncidád -de modi_ficnr cl

medio ambiente qtic lo r'odca, .:mediante. s'us--p·~~-crlc1:·~l1'il~d~s ·in-

ternas, su crea ti_vi_dnd_, ___ su-_ c~paci ~ad _dC ··sER. -

El ingreso _a l_n escuela se realiza cuaii.do :.c_l,:-ni,no se. cn

cucn t rn en condic in es, desde :e 1 ~un to._ ~e_-_:- v:·i-S t~~- c,f-~~-<?·.16'1fiCo'\)~_-_ 
de-;dCSarrollO, cunndo está prcparri.dO par·a.,~ab-sOr·ver--10-:S ·CICmCi1 

- - .--- - - ___ ,. _ .. _,, -
tos de un mundo ·que va más niiá ·del· _ámb_i_·_~~-<r~~\1i~·rr,·_ef ·_mcéi'i~--;:-_ 

-- . . -
social tiene ahora Una participación más import"ante ~~----1~. ul-~ 
tcrior socialización del nino·. 

El deseo de independencia tiene que equilibrarse con su

nccptnción del control r conocimiento de su propio iimbito de-

1 ibertad, A medidn que nbnndonn los limites de su hognr, debe 

exhibir firmes indicios de conciencin, el nuevo y mfts amplio-

nmbiente le nrudn a obtener ciertos valores integrales e in--

ternos, nsi como valores socinlcs, religiosos y con el tiempo 

politices y ccon6micos. 

El ndulto tnmbién influye mucho en la pcrcepci6n que el-

nino tiene del ingreso ni primer grado en cuanto a que se dn

cucntn que éstos ponen más interés y énfasis. Es decir los P!!. 

drcs adquieren una actitud de mayor compromiso, tratan de cu~ 

plir lo m6s ndecundamcntc posibJect111 los requerimientos de Jn 

escuela, platican con el nino tratando de comunicarle la im--

portancia de entrar a primero de primaria. 

Todos los cambios de desarrollo que el nifto experimenta-

en estn etapa mfis las actitudes que le ~anificstnn los adul-

tos hacen que el pcqucno se dé cuenta que es algo nuevo lo --
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que si será,. o.pt:o o· no. 

Ahora .·bien_ el p_rimi:?r.-_ di::i _'?-e ·_c1_·os_·cs: ¡··.e}·' primer mes de el!!_ 

ses. cons ti tuy·e ,·pnra_ é1-:._. nin· o '-:'Uno >cxpCiiC1:iC-ii1 inuy_:--f n te·r·eson te_. 

De mo~éntO- t;~pi-eZ./·.~-0~': -~~/·:--º~~~-en_·t.c ;:_~ue~O ~-' Jn-~:~-&r:ildo··::-po/_ ci··_ -

maestro~- sus-.- -~'aniP:~~~-~-~~, Y_<i"~S_'~-~-~~-~_ci~Íe~-~-~~~:·:·~4~-~ -~-~-Íl-d_Y~- :~t~-~ a51 
qui ri r. '-- L-~~: i~-~ ~-~·s:J.-b·ri·~~--~ que réc"i ~~ _ d~_l-aó-_tc __ es~~~ p_ri~eras· -· .-

. ·: e·_-,- • 

días· son m~y s_ignificn_tiv::is-, cn_·curi.ntO,a (iuc detcriiiin3rári--suS-,:; 

uct i cud.c_s futuros_- rl:!s_Pécto a la escuela. 

Es .importante hacer notar que durante el morco teórico - · 

se dió una idea gcncrnl de los aspectos intrínsecos y extrín

secos que involucran el proceso de adaptación al primer grado. 

Para hacer ver al lector que se está concientc de que son mú! 

tiples los factores que afectan de alguna u otra manera la -

conducta infantil y que por ésto mismo es significativo este-

ingreso escolar. 

Aliara bien de todos estos factores sólo se tomó el indi-

ce de salud para ser medido en la investigación de campo. 

Es por ello y por todo lo anteriormente expuesto en el 

marco teórico, que se plantea In hipótesis de que estas im-

presiones significvativas que se dan durante esta etnpa del -

desarrollo repercuten en síntomas psicosomfiticos. 

Que como lo mc11cio11a GeseJl ''afin coq los mejores tratos-

sentir4 cierta fatiga debido a sus dificultades de adaptación 

y sufriría su cuot:i de catarros" (24}o algún otro síntoma som.!! 

tico durante las primeras semanas de clases e incluso durante 

el primer mes. 

(2•1) GESEI.L, ARNOLD Y OTHOS. "i~l niJ)o de 5 y ó anos". pp' 105 
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CAPITULO V· 

TR.i\TAMIENTO DEL PROBLEMA>-

La invcstig,1ción ·de . .'cnmpo 'quc::--s-c'; ~e··a·1i~Ó': p_arn 'trat"nr·'cl-
.. ' ·· .. ,·_' -\: - '\-' -... '·:: '-

prob 1 cma antes mCnclntldo, -fu6 1 i.C_\•Ud o -n~-· cñbO·-:-Cn·\.18; ·c·sc·uc la 

pa rt icu lar -"Cent ro Ed.uco ti va··:A~-~<:J_t-_i:_-~i~-c~~o:;·.~,:~o~~n:::;c1!':·.iKL~-.;~;6·--~iJ/i:~'~-~l-~_; Desque de Moctczümo nü:mcro- t"2:1-;_~j;·_.::¡·;~- -- }J~;-~·~,d:~\-a ·E!: 
~-'' 

t:1do de México. 

Est:i. escuela cuenta con las -sc,Ccio_n_C_~---~~->K;·:~~~~\ Prinín-

ria y B:11:hillerato. Esta cncabc::ada-por_ un Di'r'e_i:_t_OT_'_'Gcn·e-ra1-_y 

por los coordinadores de cada sección. 

De la pohlnción que se scr1nla, se mancjó-·ia mucsti-a intE_ 

~rada por los alumnos que jngresaron nl primer. ano de Prima-

ria, todos ellos con educación preescolar. 

llabiénJosc escogido al a:.ar el grupo A de este grado pa-

r~ real i~ar los procedimientos necesarios de In i11vestigación 

de campo, dado que existen dos grupos de prjmer ano ·, el A y 

el B. 

Dichtt muestra se escogió en primer lugar porq11e son los-

ninos <¡uc ingresaron a Ja escuela Primaria, sin ningan alumno 

reprob:ido. r, en segundo lugar, porque todos en general pre--

sentaban las mjsmas características, habían obtenido educa---

ción preescolar y sus l!dadcs fluctuaban entre los seis y ocho 

;11)os Je edad. !.a muestra constó de 22. nlumnos entre los cuales 

h;ibia doce niftos y once niftas. 

!.a variable dependiente fué los sintomas som5ticos que -
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sufrieron los ninos y la \•ari'able independiente fue el ingi_-c

so al primcr·ano-dc primaria. 
·- ... -

Crin_ llÍ PrcsCn~c i~vc-Stig·~ciÓn -se espera encontrar una r~ 
!ación. entre las· crif~;meda·d~~ :_ s~~-átiCas ::Y el ingreso· a 111 es-

cuela Primar_ia. > - -·- _-

' ' ' 

5.1. Procedimic~t6 General.de la InvcstiJ;nCión-dc Campo. 

El procedimientO gent:!~nl ·de i~.· Ín\'~-~'~i-~~ciO~ ·de cam-po se 

basó en el modelo No. 10 Cuasi Exjlcrirncntal _de Campbcl 1 }" 

Sidncy (25). Que consiste en lo siguiente: primero se aplica

un prctcst después se presenta el.estimulo y por último se -

aplica un postcst. Todo esto con la .finalidad de establecer--

correctamente los parámetros de la investigación. 

I;n el presente trabajo el Prctest consistió en obtener -

el estado de salud general. de cnda nillo por medio de un cuc-s

tionnrio, nnalizndo posteriormc-nte en este capitulo, y que --

fue entregado a los padres de familia par:.1 su llenado. Este -

cuestionario a su vez consta de dos partes; la primera parte-

es en donde se piden los nntecedentes de enfermedades graves-

y en general su estado de salud. Esto es de suma importancia

para la presente investigación ya que de esta manera se des--

cartarian los niftos enfermizos por no poder obtener datos fi-

dedignos, es decir, no se sabría si los síntomas que presen-

tan son debidos a su enfermedad o al ingreso escolar. 

(25) 

La segunda parte del cuestionario consistió en preguntar 

CAMPBELL DO!\ALD, STANLEY JULJ,\N, "Diser1os Experimentales 
y Cuasi Experimentales en la Investigación Social''.pp.29 
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nccrca de los síntomas presentados durante el mes de. agosto -

cxclusi\•á_mcf1:t.c (un lt1cs nnt"es del -ingrc'Só á. lo cscuclil) .- Esta

pnrtc del cucstionn.rio obarcnba los sin.tom~s _que _se ·,med.i'rí}.n

cn · c1 mes dc-·scpticmbre. De esta mancro-la.invcSt'igÚ:C16n cs-

mñs re.al y Objetivo. <--' 
Pcistcriol-mcntc a la apl icacÍón· dcl--p~·et~~'.t.~:,_sc' °tipi{C? -e-1-

E~_timt:i~º- que c_onsistió en _el ingreso a. ln--:c~~u"clii:·· 
Y por iil timo el Pos test qu_e fué i

0

a -~¿~,f~\Ón-_::~~ 
guie11tcs síntomas: 

Dolor de cabeza 

Dolor de estómago 

Cntorro 

Mt1l apetito 

Vómitos 

Conforme Jo investignción fue avanzando se omitieron los dos-

últimos reactivos (mal apetito y vómitos) por carecer de frc-

cucncia. 

Cabe scnalar que el postcst se realizó con la observn--

clón del investigador dentro del aula escolar y durante lns -

primcrns tres semanas de clases por ser en definitiva las con_ 

sidernd:1s de ndoptación. Y durante la última semana de novic!!!_ 

brc y lns dos primcra5 de diciembre por ser consid~rndns comn 

un tiempo en el c11al los 11iftos ya interactuaron y se adapta-

ron de alg(1n modo n su escuela. Estn segunda medición también 

formnrft pnrtc del postcst y se relacionan las dos medicioncs

p11rn dcfi11ir los resultados y sustentar con mayor fuerza la-
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hipótesis. 

El disCi\o de la iit\•csti.gac_i~n quedó como sigue: 

p R E _-T E s T ----
Aplicación del 

cticstionaria·. 

E s T 1 M 

_1ngr~-So • 
Es-cuela. 

u t 
la 

o :PosTEST 

Medición de síntomas 
"só~fiticos durante l¡1s

tres· primeras scmnnas

de septiembre y la 61-

tima de noviembre y -· 

dos de dicicmhrc. 

Realmente quedé sorprendida por los resultados r por la

diferencia que existía entre las dos mediciones y con apenas-

dos meses de intervalo entre ellas. Yn que como se obscr\•nr{1-

en la gráfica 1, el porcentaje de síntomas durante la scgundn 

medición dccrcci6, siendo que el clima es mfis propicio duran-

te esta época para desarrollar cnfcrmcdndcs de tipo rcspirat!!_ 

ria. 

Así pues lejos de terminar la investigación surgió de 

nuevo unn inquietud de continunr con t>l trnbnjo. pues esto 

significnrín que nl paso de los anos el ingreso seria menos -

significntivo en sintomns. Y que de unn mnnern directa suste!l 

tarín In hipótesis, logrando abarcar más la prcsc11tc ¡,,~~~ti· 

gación. 

Así pues surgió la idea de hacer un seguimiento durnnte

los dos grados consecuti\•os, con ln misma muestra r con el --

mismo procedimiento. 

Se les volvió a aplicar el pretest para checar el estado 
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. . 

segundo ~s~:~m~lo q~c:·_:~uc· .. el ·)ngr~-so ~'i 
. ·grndO .:-y ¡)_~:~ té'r iif~m-~:n·t-~ ::·?_1 : __ cú:~::~-~~-_:; grn<i'o --~C- ~-r i~a r.(u. 

l.i:i 'rii z.ói't;· p'Oi. !'.·µ- cual ~,·'~~-}S~·--:-i-~a-~-i z.~- ii ·'_:mc.di~ ión del ter--

ccr gf~-d~--·.:-:i~-~~'P'.~·f,_~.~-:-~-~~~,/~1 :-é-iciO cscolar.1985-1986 se prcscE_ 

t6_'una··vn·r_iilb-lc.'intt}·_.-~di.'frcr1 --de c"OntY.ol:ir· como lo fué el tcrr~ 

mo:~·o::~-~c-··~-~~-~\i·i.·6,~ri-.:::J.n'\;·i~d~-d de México ·durnntc el mes de scp-
. - ... _, 

tre·mb·r~ y:·-p_ór lo cunl fueron suspendidas 1'1s labores prccis:i-

m~ntc'·cuando se -llcvnban n cnbo las mediciones, mismas que se 

i·nvnl ida ron; 

lil seguimiento se llevó a cubo en las mismas condiciones 

con _la única variante en que se onuló lo medición de novicm-

hrc/<liciembri.: )'íl que lo que se prctcndia era dar un scguimic.!! 

to a grados posteriores en cuanto al ingreso a Ostos. Por lo

t11nto ln continuidad de la invcstigación en 2 grado 'l cuarto-

grndo no se tomn en cuenta p11ra la hipótusis ya que sale dcl

tcma propio de la investigación como lo es el ingreso al pri

mer grado de primarin. 

El scguimie11to es sólo apoyo a lo hipótesis no parte <le

Qst11. Quedando cntoncns el siguiente esquema para la tnvcsti-

gación_dura11tc el seguimiento: 

11 R E T E S T ----- E S T 1 M U L O ---- P O S T E S T 

i\plicaclón del 

Cucstionnrio. 

Ingreso nl 2º y 

4° grado. 

Medición de los sint,2 

mas som5ticos durante 

las eres primeras se-

manas de septiembre. 
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S.Z. Cuestionario. 

El cucstiOnario Pued~ cbnsidcr~rse ·ca·~º ~:~~~:fo.~iñ~i·'dc·.· .. ~·n~ 
trcvistn por eScrito; Las dificultádcS·-->.::·1:1'~~,~ei.:.;d.~} ·:~U.Cs~lo·~ 
nnrio soó io s1guicntes: 

Z) 

5) 

ta. 

Exclusión 
crjbfr. 

: .. :<::;:-,; c-:-.')fc: :'- --~-,,,, -· .. ~'- T<'-·'?-''-
cn si ·sistemática de quie~e~;~~~::¡_;-~~-~~¿~f;"i~·¡:;i:·::~~:-:-,··~-~-;·;· 

·,-;--), ;<:Z ;-- • · :/·>:'.\"": ~;.' - ¡:,e,: 

prendido las preguntas o instruccian·cS·o - " · ··- -- . ., ---

Di fi cu 1 tnd para real i z n r. e 1 con trOi" -y-:-_¡n-; ;~:~~-if ~~;~~-i6~ -:- d.c "'. 

ln información. 

Recepción tnrdta 

pués de la fecha 

de muchos cucstionnTios ~~~~~i-do~ -des---· 

indicada. 

Estas dificultades fueron previamente estudiadas por la

que para combatirlas y evitar este tipo de limites y riesgos

sc hizo lo siguiente: 

1) Los c11cstionarios presentaron solamente las preguntas ne

cesarias para obtener la información deseada. 

2) Los cuestionarios fueron entregados 11 los ni11os c¡ue form!!_ 

han parte de la muestra a la hora de la salida y engrapa

dos en su uniforme, a su vez, ellos los entregaron a sus

padres que los recogen en la puerta de la cSCL1cla. 

3) Las preguntas que integraba11 el cuestionario fueron real! 

zndas de manera Cliaro y al nivel de los padres de familia 

de esta muestra. 

4) La información f116 rectificada con los archivos rn6dicos-

dc la escuela, para aquellos sujetos de la muestra que h!!, 

bian estado el ano anterior en la mism;1 escuela. 

S} No hubo recepción tardia de los cuestionarios excepto en

uno o dos casos, en los cuales se puso dr inmediato en CE_ 

mun.l i.:.1..: ióu. 
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Las siguicnt.es vcntnjns permitieron conclÚir qué .. el cuci 

tionnrio seria una técnica adecuada pnra 1-ii; -i~Ve~:~_¡-g~:Ción: 
1) Se puede abarcar una mayor {lren geográfica ,y alCilnZar·, m_B'."' 

yor ni1mcro de pcrsonns (no hay cntrCvi_S_tád·c;·g :que·-~:_·:~,-C -~dcb.nn 

pcrsonns individualmente); 

Z) Menor tiempo para llegar n un mismo núID'e·ro_-_-~d-c'._·piir-s_'On_ñ.-s:,---· 

esto representó una gran ventaja ya. q~c ·s6i~<Se ·éo~tº~-bn -
con una semana para realizar el vaciado·dcl cuestionario. 

3) Mayor libertad en las TC'Spucstns. 

4) Menor riesgo de distorsiones en cuanto n--quc no se sufrc
dc la influencia proveniente del cntrev_istndor (aspecto 

personal u opiniones). 

S) Menor molcstin para los padres ya que no tuvieron que --

asistir n In escuela a u11a entrevista. 

La prepnrnción del cuestionario se llevó a cabo primero

por ol estudio Je nqucllos test y cucstio11arios que pudieran

mcdir de alguna forma las enfermedades somftticas en el nino -

de Primaria. Po~teriormcnte al estudio de los cuestionarios,-

se tomó como bnsc el cuestionario de adaptación de H. llugh 

Dcll, 1963. Este cuestionario es aceptado y utilizado par las 

psicólogos en general y pos~e validéz actual. 

1!1 c11csrionnrio realizado en esta investigación cumplió-

~on In finalidad de traducir los objetivas de la investiga---

ci6n e11 cuestiones particulares, es decir, el plantear una s.=_ 

ric de preguntas que nl st•r respondidas por lns personas int~ 

rrogndns permitieron comprobar la hip6tcsis preliminar. El --

Cuestionario so cncucntrn en el Apéndice l. 
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5.2.1. Análisis del Cuestionario utilizado durante la lnvcs

tignción de Campo.-

El cuestionario se dividi6 en dos 'pUi-t"es: 

1) Primera parte: se refiere a los antecedentes médicos dcl

nino. De este modo se controlaron los datos que se obtuvieron, 

)'U que algf1n- nirio pudo haber sufrido nlguna enfermedad o acc_!_ 

dente que propicie de alguna manera la presentación de los 

síntomas sómáticos. Pnra evitar la ingerencia de este tipo de 

variables, esta parte del cuestionario se refiere a los tras

tornos sufridos antes del ingreso a ln escuela Primaria. 

Z) Segunda parte: trata de los trastornos y enfermedades le

ves sufridas durante el último mes dc vncacioncs, esto es un

mcs antes de comen=nr las clases. Las preguntas de esta scgu~ 

da p.1rtc fueron las que se tornaron en cuenta para hacer las -

evaluaciones diarias de los síntomas som&ticos. 

Se utili:z.aron preguntns de elecci6n múltiple ya que en 

cierto modo son preguntas cerradas, es decir, que dentro de 

los extremas de una escala, permiten una serie de matices fi

jados de antemano. F.n este tipo de preguntas, la respuestas -

posibles estilo dadas junto con la pregunta, de manera que cl

interrogado sólo tiene que clt?gir entre varios tipos de grn-

dos de opinión. 

l.ns respuestas utili:z.adns fueron de estimaci6n ya que é~ 

tas indican un grado de intensidad y el interrogado puede el~ 

gir la respuesta scg6n el grado de adhcsi6n a la pregunta, 
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. ' - - ' ·.' -, ... : 

Haciendo un nnfii i sls _mlis_·-::pro fU~d~ ,_:·._e~. ·~:ip~ ·d.~:_. p_~~gUJltns
n Pn~ti! de: ·ser, º:P-~_i:ó-~~--~;ú-f_t_i_r_r~\·_--_:h~~b?:-_,·pregun_tn·s--- ~.c.:'¡tcc-i_ón::·.Clüe-~ 
se ,refie'Tcn ,.ncti·t-údCs·::'~-/~·::·:1~~·-~h~~- P'iíSríCfOs-:- · 

E~-::- c~i~-~ ~:-j_:~n-~--~:ici·::-:~-Jt~:-:·~:ri\_\{~-~::: -ri~ '.--:~-i~~--:-iil•iés t{gnC ió1{~-- se·. b·it·-

. s6 en _i-~ -~:;~·:'., ~'il _{1·t_;:¡~:5~~-~~\:~:~ff.~1~h~~~\~-'~~-~~-r.~\-~'_¿-~~ '._ ~-:~~V·_~,:-_e~~º:·;·¡-~!·ó~ 
· de ·su -t'~;,-·;iií.~-:):'ll __ ~q~c -/éS~Q:~'.:cgn·s t",:i:tuy·c .·unn ·pn i:te -~~Y;,~ lmp0:r_tnntc_:

d-~ . fn -~lhV'C~S:~o~:~,~~1'"6'~ ~~k,~;~~-~_pO_{q~c '.' S_ e-~ rCdi i i6 ";- -

:-~~'i i' :':¿~·~:ri~J~~-~-¡i: \''a'i-'~~YO'! .¿orno· 'una· esPe.~i~ de · resOrtc ccn tral 

.-.enc:n_T·g·~:~io·: ~~;(f~Ci i'_i ~~ r ?·~a :~·dnptrición· entre las demandas del 

org'unism·o~: por.,_una· p_a_r_t_c;_,y ln __ influenciá del mcdi!J social y 

.(1~.'i:~d--;-·,_~:~·-~-O¡~~::~_ El.Yo se comic:.1zn a desarrollar desde el n!!_ 

·cifnicn.to. Y. e·s-ili cndn \'ez en mejores condiciones para cumplir

su ·función, c~n base en los nprcndiznjes obtenidos. Al poseer 

el Yo- adcm5s ·1n posibilidad de llegar a ser conciente de si -

mismo, es posible usar instrumentos de exploración de la per-

sonalidnd del tipo "cuestionarlos". ,\medida que el Yo se va-

desarrollando, se produce un aumento de los sentimientos, y -

de las cmOciones que se producen durante los reacciones ahic~ 

tas y de Ius que el Yo toma conciencia. Es precisamente el --

abordaje de la toma de conciencia de esos sentimientos, cmo--

cion.-iles o situaciones lo que explora el método de los cues-

tió~_a_r_ios, _utiliz{1ndolo pura ello como estimules, simbolos --

verbales. 

Ustt~ método el que Bell utiliza, no puede en rigor cons.!_ 

dcrursc objetivo, lo cunl puede sci\alnrse como unn insuficic!!_ 

cin del mismo, pero tie11c, un cambio, la ventaja de enfrentar 
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~l sujeto c'on lns múlt_ip~_cs situaci-oneS d·c.fn_··vida, modnlidn-: 

. ' ' -. ·.- . . 

des de T".acción-y actitudes· coÍ\tcnidaS'·cn-C!l' tCSt. -

El cuestionario de n_.da11:taCi~~ d~-----~~-~-{ Í>erm~ te tomar cin

co medidas distintas :de· adnptaCión_.·P~~so~-nl·-~-- so'ciai, que só-
. --- ,• . 

lo scrtin menciona.das·, ·yn_._quc_--sc tomó i:n -~uentn. piirn _hnccl- cl-

cucstio.~nrio ~e cst~a -.invcst:i"Ba~-i·~~-- sólo el· tercer inciso:_ 

a) Adaptación familiar. 

h) Adaptación social. 

e) Adaptación emocional. 

d) Adaptación a ln salud. 

e) Adaptación profesional. 

En el inciso de Adaptación a la salud sé--.midc: 

Rc·s íriodo 

Si los ojos son sensibles a la lu~ 

Asma 

Escnrlntinu 

Dolores de cabez.n 

cansancio 

Peso 

Accidentes 

Opernciones quirúrgicns 

Cntnrros 

Gripe 

Pcrturbncioncs en el funcionamiento del estómngo-,o intestino 

Moln digestión 

Diíicultndes pnra rcspi1·nr 



Est"aturn 

Mnl apetito 

Dicntc's con caries 
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Problemas ___ é:nidí ricos __ o -p_ulfl!_ono_rcs _ 

P..nferlncdn~e_S~.,de .la pie}; ·.co.mo_ c_rppciones 

tt.•s pnrn':_~:~:----~;~-s-crl._t_i:.:-_ i"~-y~-;.t--Ígoci,6ni- t'omnndO c'n cucn'tn ln edad 

:~Je i - "i na -Puc~~--,- ro_¡.:· ro ·g·~nc-f~-í : ~" t r·c · 10-s._-:c-in_~o 5.. 1as s 1e'tc unas. 

l<:>S ··nf";~o~--;p~,d~·~-~~- JC. n·n·g_t·nas·;- ·As·i 's~:~-~si:"u~ioron lns prcguntns 

q~1·c- .fliii-i""· ~5{~-bt~.:~c y SC -~¡ ~-gic:To:~ t'os ·-~~c<-p~-~ccÍeron- adccu:1- -

diis (Aj>i::.ndié~j" :·· 

Ifr\; in. W •· Dc_tj en y Mo r·y Ford Dctj en, plantean en rcn l idnd 

·-la$ mism11'S -prcmisns_ parU obtener el estado de s;iJud del nino. 

llsto_ sir\'ió pnra tener· otro apoya en el cual bnsnrs1..~ pnrn po

der rcali:ur el cuestionario. 

Así pues·, las prcguntns que contiene el cuestionario se

eligicron como bnsc a los siguientes criterios: 

() Se inclurcron sol;amente las preguntas que tenían una rel2_ 

ción directa con el problema en si, o con la evaluación de la 

metodologin_ emplcnda ~n In investi~ación (especialmente como-

control); Veftse primera parte del cuustionario. 

2)- Se tu\•icron en cuenta tos requisitos y necesidades establ!:_ 

cidns e11 los pl:1nes de codificaci6n n tabuJacl6n de la encuc~ 

tn. 

3) Ocntro de lo posible, se b11scó qt1c los datos obtenidos --
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fucrafl c:ompnrnblcs. Teniendo en cuenta otros estudios o cn--

cu.cstas _lle\'ados a cabo que fueran semejantes al temu (Cucs-

tionario de Bcll, llistoria clinica t1tili=nd11 en ln csct1cln, -

sugerencias de Dctjcn). Utili:ando en la medida de lo posiblu, 

las mismas preguntas, la misma terminología, esto permitió la 

~-0~1pnración con los _objetivos similares. 

4) Las prcgunt;is elegidas debieron ser de tal nnturnlc:.n y -

de tal forma que los individuos interrogados pudieran rcspo11-

dcrlas sin mayor dificultad. Es decir fácilmente comprensibles 

y.a la altura de su nivel de información. Pues es de esencial 

importancia no plantear cuestiones su~criorcs al nivel de co

nocimientos previsibles en los sujetos intCrrogados. Lns pre

gunta's, además, no contcninn palabras _usada~ en _la terminolo

gía médica. 

5) Se trató de evitar las preguntas confidenciales~- la_s que

tocaran el intimo de las personas. 

6) No Se incluyeron tam_poco, preguntas que cxigier-an eXcesi

vo trabajo a quienes habían de responderlas. 

También se tomó en cuenta el modo de formular las prcgu~ 

tas, lo que constituye una parte importante porn la \•11lidéz -

del cuestionario. 

Los siguientes puntos se tomaron en consideración: 

1) Las preguntas se hicieron lo mfis claras, concretas y con

cisas, de modo que resultnrnn de fÍlcil comprensión parn -

los padres de familia, y se evitarÍln las intcrpret:1ciones 

dudosas o erróneas. 



:?:) Se usó un vocnbulnrio nccesihlcs _pnra---·las pcrsonnS- intc-

rrog_adns. 

3) .se _proc;.uró quc __ ln_s. prcgunt_as p:c_rniit:·¡~_:ra~·;·-~na ._int_crpretn--

·c iÓ;¡ · i~~lJ~;í-\•.o:~~ · -~·: ___ i~~ii~i (~·t_-~:. 
4) No .se_ ·:sug'fi1-~~6-í1\?1'~:~_.;~:-~·:~'.~i>-~,~~-~-~--~-;._ 

5) 

· t\ ~nrt~~-:dC>~~t-~- s~-'\1ct'idiÓ -~l número de preguntas que_-: ·. _.,, ,-

C0001l t;tú1d-~--í a~c1·_-c-ii'~'s.'tió'il:í~'ro<yn )¡uc el - exc;eso podría disminuir-
.:_,_:;;_.· -';_;ci:Cc _ - ·'': • 

. Ii1 cu.(idád 
0

"l.l·e--~~-~·s--;'~0_7_1~uc-Stns.··A1gunos. autores cst<1blccen unn

r_Cgl:_1 gcne.r~·_1:_-sC11U1Ilildo :·C¡ué.-no_ccinvienc sobrcpnsnr las 30 pr~ 
. -- _. ·- ' ; ._ ... '. 

guntas.- Sfri. e_m_l~nrSoc c_l criterio que se usó fue tener en cuen-

tn al ir_u¡ú.1_ :il'· que· ·¡b-n dirigido el cuestionario, así pues 'és-

te co.nS.-~6.'tlc ___ -13_ p-~:egu_nta~ c·n· total r un np11rtndo para nlgunn-

nclar:1ción--quc fuurn necesaria·, 

Cuando se redactó el cuestionario se trató de-que el in

\'t•sti~ndor se pusiera en el lugnr de la persona qu~ f(i' -dehiá

rcsolvcr, pnra nsi evitar deformaciones y constntnr. ln clnri-

I.n prese11taci611 del cuestionnrio merece, tnmbi6n, parti

cular :1tcnción, en especial cuando hn de ser c11via~o por me--

dio tll' los ni1)as :t los padres de familia. Ln carta que ncomp!!_ 

~6 111 cuestionario contuvo lo sigl1iente: 

Nota de presc11taci611, ~11 la c1uc se explicó la fi11ulidnd de 

la cncl1est;1 y los bc11cficios 'ltle por la misma se esperaba al-
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canzar. Xo cxprcsatido rior cjclnptO'; "~s"í"O)• es~~tbi~ndo unn t.c

sis sobre .•• " siri~ dc~ta~rind~-:·~1· ·u~·o . .-.'.~.':,~'a: .impor.t.nn.c.i.a· de- ln -· 

información solicitndn. Ti'atOndO-'--tombién· d·~ no _n;i'Uriiúlr a ·1os
padres en el sentido que podrínn- ·p~-~-~-~-;··:' q-~;C ·sí contestan afi.!, 

mativamente nccí-ca dC si su hijo h~ _-p~de-~ido_;._c-i~_l:~n · c'níCrmc-

dod se podrin aíector a los ninos e~ -l~-e~cucla:0:· 

Se pidió su cooperación a los pitdre·s .'d·e.--rtiintiin·. 

Cri-cucstn; Apareció el nombre de lo pcrsona __ quc r~~\'i~oh~---1--~~ 
Contenía las instrucciones para _coritestar :.e-.i·--·--~~;-~s·i-i'~:~a-~:~~-, 

de manera concisa y cloro. Además se tomó_- en- cuenta ·nspcctos

toles como materiales y estéticos: el folleto J-~1-"cuesi-i"o-~~--~-
rio tuvo un tamaiio que facilitaba su manejo y -~u-Í:iCi·e~'-i:c-. e_Sti!i 

cio paro anotar las respuestos. 

Se procuró que tuviera uno buena presentación, desde c¡ue 

el papel fuera de cierta calidad y con una tipografia clara -

que permitiera leer con rapidez y facilidad, evitando errores 

El cuestionario se entregó a los niiios que integraban ln 

muestra, el día lunes 5 de septiembre de 1983, quienes a su -

ve:?., lo entregaron a sus padres, quienes debían regresnrlo ya 

contestado el dia 6 de septiembre. Cuando no se regresaba n -

tiempo, se les recordó la necesidad de entregarlo n la ma)'or

brevcdad posible. 

5. 3. Mediciones. 

Las mediciones consistieron en sacar la frecuencia de los 

síntomas tomados en cuenta para la investigación que fueron: 
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b) Cntarr.o 

e) na'ior' de- estómago 

Pa;:l _ 1ogr~r .h11_-Ce~-- IP:S,. m~-di~-{o~Cs -lH:!·.~equ~ri~ que e~ in--

\'~~ti~-a~~'~: -s~·: ~~---co~t-r·~~a .e~ --~-]. Snl·~~- -dC;: clases t-Odo el .dia de 

l n b~r---ps~-o~,~~~- d~ii-uri fc~j ns,. Primeras_·. tres s·emnna's -de Cln.Scs- -_ - - -

( sept-i Cmb re):-\ .. ".ct_u~r~~ t.'t.L.· la: ú 1 t"i mn_·; s_Cmn_nn de -n:ov iCmb re __ y ia's-- dos 

prfme·~-ó's·de ,diciembre.-_ 

Asi··~l~Cs· -p~-r~ :Comnr co'rrio "frecuencia dada el 'ttr.m de do-

lar d·e···cabe:.a·, ·el i.nv-~stÍgador escuchó.- del_ nifto alguna queja

_en formn- verbal sobre que sentía molestia o le dalia la cabe-

:.u. 

Con rt.'fcrcnci:1 al catarro se tomó como frecuencia dada -

ntJL1clla cond11ctn observable qt1c consistia en que el menor es

tornt1daba y presentaba fltijo nasal. 

Por último se tomó como frecuencia dada el dolor de est.§. 

mago al escuchar ol nifto diciendo que le dolia el estómago.--

Sin que la mob~stia impl icar;i una enfermedad de tipo infecciB. 

so o de i11toxicnción o debido a aJgún agente externo, para lo 

cual se requeriría de la ayuda del módico escolar. 

El observador actuó como un ser imparcial y objetivo en-

las anotaciones de las frecuencias dadas. 

El registro d~ las mediciones se llcv6 a coba en las ho

jas elnboradns pnrn ir anotando las frecuencias de codo sintB_ 

ma {Ap6ndicc ~). 

Posteriormente para dar un seguimiento 11 Ja presente ir1-

vcstigación, se rcoli=aron las mediciones correspondientes al 



segundo y cuarto grado de primaria durante el mes de sep-tlcm

bre_, durante las tres primeras semanas de clases. 

5.4. Determinación de Recursos. 

La determinación de recursos partió del ticmpri en que el 

inl.'estigador tendría que pasar en el nula obser\'ando a los ni 

i\os y de la necesidad de que el grupo no fuera numeroso parn

quc en realidad la observación fuera m5s f5cil y por lo tanto 

el registro de las mediciones seria exacto, 

Otro punto importante para determinar los recursos de la 

investigación es que los padres pudieran contestar los cues-

tionnrios correctamente enfatizando la importancia del nivcl

dc salud con el cual los nil1os ingresaron al prime?r grado dc

primarin. 

Además de que los ni11os que integraran la muestra no hu

bieran repetido el primer ai'io ra que de esta manera su adnpt.!!_ 

ción variaría en relación con los demás nii\os que cntrar;1n -

por primern \.'ez., 

La elección de la escuela fué un factor irn<-·'rtnnt .... parn

la realización de la investigación ya que debla ser una escu~ 

la que diera facilidades para la investigación para poder 11~ 

var el registro de las mediciones lo m5s objetivo y \·eráz po

sible. Rctomnndo nuevamente el factor tiempo crn importante -

que los cucstiionnrios fueran vncindos lo m5s r5pidamcntc pa

ra saber si se cncontrnbon dentro de la muestra niilos que real 

mente pa<lecian nlguna enfermedad y que podrinn invalidnr la • 

prueba, 
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S.S. Limitaciones del Estudio. 

En relnidad se contó con el apoyo y la cooperación tnnto 

de los directivos como de mncstros y de los mismos nii\os. 

Por lo que la in;:cstigación se real izó como fué planeada 

sin haberse presentado contratiempos. 

Las límitncioncs en el seguimiento de In investigación -

ru~ron las siguientes: 

a) Cinco nii\os de la maestra original cambiaron de clase o se 

fueron dC' l., escuela en la que se realizó Ja investigación. 

Por lo que se redujo la muestran 17 sujetos en lugar de -

los 22 que crnn en primer ano de primaria. Lógicamente es

to no afectó n la investigación simplemente se dejó de ob

servar a los cinco ~ujctos de ln primera muestra, conti--· 

nunndo con las mediciones correspondientes. 

b) Como otra limitaci6n cin el seguimiento fue el terremoto de 

1985 ya que ocasionó que se anularan las mediciones del 

tercer n~o de primaria por existir variables no controla-

bles, yn que se tuvieron que suspender las clases precisa

mente durante el mes de septiembre consirJeri1ndose invúli-

dns dichas mediciones, Lo cual ademfis ocasionó el retraso

dc un a~o de la presente investigación. 



CAPITULO 

V 1 
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CAPITULO VI 

RESULTADOS 

Se comcn-:ar5 -pcir- analizrir cf-·pr.~tcst-·dc ia invc_s.tigación 

que es el- cucstionllTjo que fue entregado. a :los p-adi:es de" fomi 

lin parn saber los datos gcncirnles- de,- lri salud de1-- ni110. 

Como se recordnr•Í, el cuesti6nl1I-io' .. cons'iabft de dos partes 

la primera se refería a los datos géñcrnleS y la segunda parte 

a los trastornos sufridos exclusivamente durante el último --

mes de \•nene iones (agosto 1983). 

Primeramente se procedió a desglosar cada pregunta parn

cncontrar el porcentaje correspondiente n partir de la frc--

cucncia de lns respuestas que se rcgistrnron. Dcspui!s de cada 

prcguntn se dnri1 una breve explicación de cada resultado obtc 

nido. 

6.1. Resultados del Cuestionario. 

p,\RTf: 

1} ¿!la sufrido algún accidente o enfermedad grave en sus anos 

precscolnrC?s? 

Si 

No 

3 

ll! 

13,6\ 

86.4\ 

22 100\ 

El 13.6\ de la muestra elegida presentó nlgunn enferme-

dad o accidente durante sus a~os prC?escolnrcs. De las cualcs

fucron salmonclosis, infccclón de las vins respiratorias y un 
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accidente- aü~omovilístico, El 86% restante no presentó.ni ªE. 

cidcntcs ·grn\•cs ·ni ·enfermedades graves durante los aftas de -

ed.ucación prccScolar. 

2) .. ¿Padece ··nlgunll enfermedad crónica? 

Si 

No 

91 

2..!1 
22 100\ 

El 9\ padece alguna enfermedad crónica y en estos dos C_!! 

sos presentados son congénitos; un solplo al corazón y una 

congestión en los bronquios. El 91% no padece ninguna cnfcrm=. 

dad crónica. 

3) ¿Ha tenido alguna vez asma? 

Si 

No 

o 

11. 

01 

100\ 

22 100\ 

Ningún sujeto ha padecido asma. 

4) ¿Es alérgico (a) a alguna cosa, medicamento, etc.? 

Si 

No 

4 

!.L 

181 

fil 
22 100\ 

El 18\ es alérgico a alguna cosa. De éstos, 2(9\) son 

alérgicos a la peniciln, uno a la leche agria y otro m6s a la 

solarcainc. El 82\ de la muestra no es alérgico a nada. 
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S) ¿Fnltó n su es~apa __ prces.colar po_r.- scn_tirsc enferma?· 

F Te c\1~1Í tcm~n té': 
A\g~-~o~( veces_, 

~-·· 

o: 
5·4. 5\ .,, 

:~ ~---. ¡-~---·~-,, 
· "' ---~,~-::z i::_:;~)i:f:·- '-ioo' -,e:,,_¿;,_-_, - ---- ... 

El O\ fnl tó ·a· sú etapa- P~'.~-~7>--~~-~-~~t-' 'i~,~--¿~-~~~~~~1:~:~:-.-PO-r 
,-.·-i. -,:"·. 

tirsc enfermo. El 54\ fnlt_ó_' a su·.-c_t.~r>_n-preescoillr.:'·a1g~n.'.i's_ ve-
"- -- ·' 

ces por sen ti rsC en re rmo_ ~t-:, C1·,~ 4 s .·s·\ r·c-St-~n·t·e·:·.-. -~-~rica::-~~:~ t6. . s_u 
"-~ .- -- _- ':' :. ·,·'.:·e_:·~ :- . 

ctup.:i prccscolor por_ scn_ci_rsc :cnferrilO_. :;.~:;.:.· 

h) ¿l'udcce en fcrmcJndcs de la piel 1 ·conlo_:· ~r_upC!·~n··~s ~ granos_, -

cte.? 

Frecuentemente 

AlgunO.s \'cccs 

Nunctt 

o 

7 

O\ 

'" 
ill 

22 100\ 

El O\ padece frcl.ucntcmCntc cnfeTmcdodcs de 1a piel como 

cl'upc.ioncs, .groil~s •.. ctc •. _El 32\ padece algunas veces cnfel'mc

d:1dcs de lu pi.el. _)'_ .. Cl ~S\_ nunca ha padecido de enfermedades -

de ln pi._~l~ 

7} t1'.ul'd_n_-.bastantc_ tiempo en curarse 

FrCcuentcmcntc 

Algunas veces 

Nuncn 

de 

o 

7 

.li 
22 

los resfriados? 

º' 
52\ 

2.!! 
100\ 
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El O\ de ln muestra· tarda bastante tiempo· en curarse de

los resfriados -en tan"to que el 32\ algunas v~_ccs se tarda bn~ 

tantc t~cmpo en· curnrSe .de los 1-csfri~dos y el 68\ nunca tar

da -bastante tiempo ··e!' :curarse de los res-f1-indos, 

8) ¿Hn s~frido -~lguna- oper_'.lción _quirúrgica importante? 

Si 6- 27 

No ~ 

22 

m 
100\ 

El 27\ de la muestra ha sido sometida n la operación qui 

rúrgicn importante. Cuatro (18\) debido n nmigdnlitis, lino 

(4.5\) debido n estrabismo y otro (4.5\) por una operación de 

hipospndias. El 73\ nunca n sufrido una operación quirúrgica

importan te. 

An4lisis de la primera p11rtc del Cuestionario 

Se observa que los porccntujcs mf1s altos siempre se cn-

cucntrnn al responder negativamente, excepto en la pregunta 

No. s. en la cual so prcgu1\tn si el nino faltó a la escuela 

por sentirse enfermo, :1 su etapa preescolar, existe un 54\ de 

algunas veces, contra ~5.5\ de nunca, sin embargo, en Asta y-

en todas las preguntas de que consta ln primera parte del ---

Cuestionario en ninguna respuesta aparece un porcentaje de -

frecuentemente. Es decir, ninguno de los nil'los que integran 

la muestra (ZZ ni1ios) padece alguna enfermedad men··.ionada o 

algún padecimiento dentro de los mencionados en frccucntemcn-
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Vol\·it:1ndo a hablnr de ln pregtln'tn oº_; S, se pu~dc expli

car el rcsultndo )"B que los -"nií\os .eo'trc 3 _y .6 nf\os -.son susccn. 

ti bles n su.frir cnícrmcdadcs: lc:V.es -.i:Jcbido ,,n~·_:_cl_imn_, _al nmbiCn. 

te. . _ . __ -·~>::,~,~~-~ -\:'.://::,:-' .. 
. Es imPo_r~ant~--- ~~:~, a··;·_.-¿~~l¿¿~·t·. ~li-~ ::ñ~ri&~n ~ -ÜLi\~- ."f·~-1 tO::.· n.- cln_-

:;,: .~;.:": ::n~ ~t::~::~:~~l~F¡~~~t~~:~J~¡~i'11E'r~:~?t ;~·/¡:.: · · 
~i JH"cscnta-Tciü:,-_ d_UTnntc·;:C(·.·:t_r~lúi-i.:ur:so"·.dli,:_J.,R_-5 · medi"Cioncs, nl--

gún ~in"iOm::t._ no se --~~-¿·in -p~;~¡~¿~~~~~~--~ .,::*~e. CXi~-tia'.- ~n~ ·. Cn fe~~ 
mcdad-. - ·. -:-:;:··,.. .}-;::~- ~'..!:~ :.:_,t.: .~=:---'---'-;=.:'.o_:: __ 

.--'_<--'.'--.o-;,-- ·.:~'i;.• '·:!~:'·_::~,-~··"' '>' ,.-'" i._~~)! 
-; ' ~ • ; e ·'":-i;: " - -~';- ;··- -.;;, ;.::·<:> '".-:, 

11 PARTE 

: ,--:-. •':-;·-._· 
(l.as sigul~11te.s· _pl-C~~nt:is se 'b-ásal-o'ii ·en los .t.rastornos sufri-

das durante e1· Git{~'~ mes "de v·ncriC.i~nes, agosto. 1983). 

1) ¿Sufrió. de dolores d'C cnbein?. 

Frecuentemente 

Algunas-veces 

Nuncn 

o 

7 

!l 

O\ 

3Z\ 

.§.!! 

22 100'1; 

N:Ídic sufrió de dolores de cabeza frecuentemente; un 32\ 

sufiió nlgunns veces de dolares de cabe~n y un bS\ na suíri6-

nunca de dolores de cnbuzn. 

Z) ¡Tuvo cntnrras? 

Frecuentemente 

Algunas veces 

o 

10 

O\ 

'1 s. 5\ 



Nunca 

·22 100\ 

Nndi~ sufri6 .-de cntnr:r:-os frecuentemente. 'iú. ·4·5.St de lo.

mues t rn: tu.vo ca t'~~i:-~~ aig~n~ __ v:~z-~- y_ el :.5,¡:~- 5 \ ;_n~~~a -~.tuvo en to_~-,-
rros. 

·~;º: - . e, .---" -- - - ,-_; 

·,;n-- c1: fú~~f~ri-~fni¿nt~--: de:· su ·e~ 

t6mago-_o intestinos? 

Frc~ü~n tcmcíl,te 

Alguna.s veces 

Nunca 

1 

8'-""• 

ll 

• S\ 

"36\ __ --

"59\ 

22 100\ 

,Uno (4.5\) se quejó frecuentemente por perturbaciones C!. 

tomacalcs o intestinale-s, el 36';" se quejó alguna vez de este

tipo de perturbaciones y el 59\ nunca se quejó de perturbaci.2_ 

nes estomacales o intestinales. 

4) ¿Tuvo náuseas, vómitos? 

Frecuentemente 

Algunos veces 

Nunca 

o 
2 

l-º. 

º' 
9\ 

fil 
22 100\ 

Nadie sufrió frecuentcmc.1te de náuseas 'l \"Ómitos, el 9\

tuvo algunas veces núuseas o vómitos y el 91\ nunca los tuvo. 

5) ¿Tuvo mal apetito? 

Frecuentemente 3 14% 



Algunas veces 

Nunc'n 

78 

7 

.ll 

321 

ill 
22 100\ 

1'ol como. 10 muc~~·rnn los resultados, los nii\os que inte

graron- el grupo:;~c:~~j~tcis_dc ~sta investigación, son niílos -

snnos _pUe'S dc.nUc.vo ··los por_ccntojcs más- altos se encuentran -

denti'o- de la escalo de nunca, es decir, nunca padecieron los

trostornos que se mcncionnn en esta parte del Cuestionario. 

Cabe hacer notar que para dar mnyor confiabilidad y vnl..!_ 

d6~ n )a presente investigación, se obtuvo, como un resultado 

extril, 1:1 rclnción entre los sujetos que respondieron 1a sc-

gunda parte del cucstionnrio con un "frccucntcmcntc" o con -

"algunas \•cccs", con los rcsultudos de la primero medición -

(septicmbru 1983). 

Parn checar si los sujetos que habían respondido de esta 

muner;i l!ran los que habíon presentado los síntomas. Sin cmba!. 

ge no ~xi~ti6 ninguna relación significntiva entre estos dos

aspectos lo que valida de unn man1.,rn más prec_isa ln in\•estig.!!_ 

c:ión. 

6.?. Rcs11ltados de las mcdlc:ioncs. 

llcspuós de haber nnalizndo y dado los rcsultodos del --

cucstion;1rio, que fue resuelto por los padres de los alumnos-
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que integraron ln-_mucstro, _se -~:résen~-~n -i~'~,.:-rcs-~lt~.:~O;~--·_..d~- lns 

I y 11 m~di.Ciofl-es .- L~--- :P·-r·im~i--~-'- que ~:~C :-:;·~~-n ·i:i._z.6:.:'.:·d~.-~ :: 5-.--:_a i >~3 :: -d.c ~: 
scp t icmbrC y" l~. S~g~~:dn·'.~·j'-cif;i {-}~e ;,_OC-~i_é_~~:!.~-:~:~~l:! l'J. _d·e; di~é:Je'mbrc · 

;::;~::::::::~ti~a~l~' .•.. 1.•.~·.;: .. ~.•.i.l P~~~1~~1 '~. 
:::::::•.é~b~z•;.· ,,,,··~ .. 'i: •'f:;· ;,~;Ji~~iJ!$\)·s_: .·,··· 
Pcrturbacion'es -d_e~ -'.c_~'i.6i~~'~--~J _o. iiltCStiri·o·s ,;-,_, ·''-.-- ~-· 
Náuseas, ·v6mi.tos 

Mnl apetito 

I MEDIC!ON: (5 til 23 scp ,-) 

.,-. <·'. ,_-__ -;\¡:L 
.\·' ,, 1_:_"' 

':(. 

Se obtU\'o un porcentaje totnl de( ¡77;·s\. Lo que Signif_!. 

cu que existió -uno frecuencia de 39 síntomas presentados du--

rnnte la primera medición. 

11 MEntCTON: (21 nov. al 9 dic.) 

Se obtuvo un porcentnje total del 31.S\. Lo que signifi

ca que hubo una frecuencia de 7 síntomas presentados durante

la segunda medición. 

E~tos porcentajes se obtuvieron al multiplicar la frecUefr 

cin por 100 y dividir el resultado entre el total de ln pobl~ 

ci6n (N) que es igual a 22. En las tablas 1 y 2 se cncontrn--
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r.1n los rcsultndos ob:tcnidos durante cada semana así como· su

rcspcctiva frccucnci;l-; 

1 MEDICIONi 

Co.mo s-C --p_OfJ,rá'- o_i_:>_s_e_:a:-vn_~ cri:-,ln ·grfiffcn z', el reactivo quc

ohtuvo unq .. frecuencia mnror :_fÚ-~ ,~-i--dci c~-ia~~o, ::con- un· 9-6\. 

El siguicritc fue el dOlor-dc cabeza con un 45.5%; le si

gue el dolor de -estómago o intestinos con un 36\. Ni la náu--

sen, --ni los- vómitos, ni el mal apetito se presentaron. Duran-

te la -investigación de campo fuf dificil medir la fnltn de 

upctito; asl pues se suspendieron estos últimos reactivos. 

Al stimnr los rcst1ltndos obtenidos de cndn sintomn se oh-

tuvo un 177.5'1. de sfntomns somí1ticos presentados durante las-

primeras tres semanas de clases. 

11 Ml:DICION: 

El rt'nctivo catnrro volvió a ser el que obtuvo mnyor fr.!:. 

cucnciu obteniendo un 31.5\ en tanto que los otros dos rcacti 

vos, dolor de cnhc:a y dolor de estómago o intestinos obtuvi~ 

ron un O\ de frecuencia (ver gr5fica 3). 

F.n tot;1l se- obtuvo un 31.5\ durante la segunda medición-

llUC correspondió a ln últim;1. semana de noviembre y In primera 

de diciembre (ver gr:ífica 1). 
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6.3. Otros resultados. 

En este npartndo se presentarán los resultados "obtc!nldos 

durante el segundo y cuarto grado de primaria _10'.'Cuti,{--¿-~·rr~-s:;. 
pende al seguimiento que se realizó con la_--_mi;;mn --~ué_stra:. cun~· 

do los suj et.os pasa ron n un grado súperi_or:~:-: 

Asi pues, los rcsul tados de la prime Ta p_ri.rtC _del cucsti_2. 

nnrio durante el ciclo escolar 19S-4-~9s·s_---que·-c~~-iésPondíri_-nl
scgundo año de primaria, 

Se encontró que los antecedentes médicos de cndn nifto no 

vnrinron. 

\' de la scgundn parte del cuestionario en donde las pre

guntas se basaron en los trastornos sufridos durante el últi

mo mes de vncnciancs, agosto 1984, 

El porcentaje que continúa se basn en cuenta sólo 17 su

jetos de los 22 con los que contaba la muestra original (vcr

Apéndice 3). 

1) ¿Sufrió de dolores de cabeza? 

2) ¿Tuvo catarro? 

Frccuent.ement.e 

Algunas veces 

Nuncn 

Frecuentemente 

Algunos veces 

o 

3 

li 

O\ 

17.6\ 

fil_ 

17 100\ 

o 
7 

O\ 

41\ 



3) ¿Tuvo náuseas? 

4) ¿Se quejó por 

82 

Nunca 

Frecuentemente 

Algunas veces 

Nuncn 

perturb;iciones 

Frccucnteml'.!nte 

Algunas veces 

Nunca 

de su 

10 

17 100% 

o 
l 

.!É. 

0% 

5.St 

2..iL 
17 100\; 

estómago? 

1 S. St 

2 11.7\ 

li !il_ 

17 100\ 

Los rcsultndos del cuarto 11110 de primnrin en relación a

la primera parte del cuestionario no variaron los anteceden-

tes de los sujetos que integraban la muestra. Por lo que se -

pasara o la segunda porte del cuestionario tomando en cucnta

cl mes de ¡1gosto de 1986 correspondiente nl mes de vacaciones 

antes de comcn~nr las clases en septiembre. 

Asimismo el porcentaje cst5 basado en cucntn 17 sujctos

dc los 22 que intcgr:1b:in la muestra originalmente en primero 

<le primaria. 

1) ¿Sufrió de dolores de cabcz:1? 

Frecuentemente o O\ 



A1gunns veces 

Nunca 

z 

ll· 
17 

11.7\ 

·!!_:.l! 

100\ 

Z) -¿Tuvo_cnt.nrros? 

3) _¿Se 

'f~Céu~n_t-cin<ú1t~<i- :_:o O\ 

-:,-:Ali~~~~-º-2\;_~S:.~#·.:l.- · ,,-., -·2 11.1\ 
:ZN_J~,~~.-,'.i:_'- o.-,,:;._, ::-:j.--~~-i~ --· _as.2i 

- ·:,:;-:···. 

quo;6;~i ~~Jtur::¿1iili: d~ su 
1
:st6mogo:oo\ 

·=-:<-
'-~ - . -_--~,---, .. ,,_,-___ - ,,-.','· ·-,_: . 
. ::-,·)_ frecuentement'C 

A'~,&~.;~:~·. veces 

._-NUncn·: 

z 
z 

.!..! 
17 

11.7% 

11.7\ 

~ 

100\ 

4}. ¿Tuvo· ridu·s_cns, vómitos? 

Frecuentemente 

Algunas VCCQS 

Nuncn 

o 
o 

}J. 

17 

º' 
º' 
!W 
100\ 

rasando a los resultados de las medit:iones reali:z.adns d.!!_ 

rantc el mes de scpti~mhrc de 1984, correspondiente al Zº gr~ 

do de primaria desde el lunes 3 nl viernes Zl. 

Se obtuvo un porcentaje de 52.8. l.o que significa que -

cxi5tJó una frecuencia de 9 sintomas presentados durante el -
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mes de septiembre ·en el -segundo ano. 

EstC pa·r_céntafc se obtuvo ,_al: .mul {iJllicar la· frecuencia --

por 100 -Y dividii el :~csultndo · ~ntT~ -~1 .tri .. t-~i. de ln .muestra: 

17 sujc~~s:::··E~'.-:1~~---.\~b-i~'~, ~:·--:;.- 6.' se·j,e-~~,-~eritrn-n .-:íos rc'sult~dos 
obt~~-id.0-~: ~~~-K~-i c_·.-~UJa·:: ~i~d~~a -~-~~i- como -sff:_, i~--~ip~-~t i~~ frecuen-

,,,-
.- .-. ·.,-- -- - -, .C· ~-

el·-rcnc.tivo --E_J\' la· g_~-~fJ~~ -~-~-. __ 4_ sri_ podrá_ ~bS_~-~~:~~- qUC 

que 'obtuvo mnyor frecuencia r~~ ci·'·.-~~--.:-~d6-~:'~r- dé Cst'ómago con .. 

un porcentaje del 23.S\ el. sig.uientc ·ruc·:·el d~lor de cnbcz.a 

con un porccntojc de 17.6\ Y Por-~ltinio:'C'1 catarro con un po,r 

ccntaje del 11.7\. 

Como se mcncion6 anteriormente los rcnctivos de fnltn de 

apetito y vómitos se omitieron ya que se encontraron inútiles 

<le medir yn que el primero era muy dificil medirlo y el scgu!l 

<lo nuncn presentó frecuencias. 

Al sumar estos porcentajes se obtuvo el sz.si. 

Se presentan n continuación los resultados de las mcdi--

cienes que se rcnli:~ron del martes 3 de septiembre de 1986 -

nl viernes 18 del mismo mes. Correspondiente al cuarto ai'lo de 

primario o la mismn muestra con un total de 17 sujetos. 

Se obtuvo u11 porcentaje totnl de ln frecuencia de sínto

mas presentados 11.7\ lo que significa que existió una fre--

cocnr.:i.1 dC! 2 menciones de sint.omns en total. 

Uicho porcentaje se obtuvo de la mismn manera que los ª!!. 

tcriorcs. Los rcnctivos de dolor de cnbc:u y dolor de est6--

mogo prl•S1•nt:1r011 un pnrccntn_i1~ ¡\el 5. ~ cada uno. 
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!.o cual da un totr:l de ·11.6\ }" nns in1lica que r.l

renctivo cntnr-ro-_no ~~esent-6 ninguna·· frecunncin. 

F.st_.os· :Tc~-~1-~ndOS' se->cOcuentrn~ en ln tabla 7 y en el hi~ 
togr'amn_ No.:' s. 

6.4~ Anfilis.is de 1·as· resultados obtenidos . 

. Pr-imcro se nnnliznrán los resultados obtenidos duTnntc 

ln primera medición. Los puntnjcs totales son los obtenidos 

de los reactivos que se toman en cuenta como posibles sinto-

mns producidos por estrés, tensión nerviosa (Bell,_ Witnkcr). 

El total de In primera medición fue de 177.St lo que sis 

nificn un puntnjc muy alto que rebasa el 100\ de In muestro y 

por lo tanto es muy significativo. Se obtuvo con frecuencia 

de 39 sintomns en un grupo de 22 sujetos. Este resultado se 

obtuvo durante el primer mes de clnses. Al observar cual de 

los síntomns alcnn;:ó un porcentaje mayor encontramos que e1 

catarro obtuvo un 96\ es decir, que u no ser por un 3\ que no 

lo presentó, todn la muestra hubiera sufrido de cntnrro dura!!. 

te las tres primeras semanas de clases, Septiembre no es un -

mes en el que haya cambios de temperatura rndicnles, sino que 

más bien el tiempo se mantiene sin cambios durante agosto, 

septiembre y octubre. 

Así pues podemos concluir que lo que sucede es que el e~ 

tarro es un síntoma psicosomñtico que surge a raiz de que el-

nifio entra en uno situación muy distinta al ingresar al pri--

mer ano de primaria. 



"" 
Los resultados obtenidos durante esta mcdiciOn, el reac

tivo dolor de cnbczn obtuvo un 45.St y se observa que casi ln 

mitad de In muestra presentó este trastorno durante la prime

ra medición y, como se obscrvorá--miis adelante, durante la se

gundo medición, ningún sujeto presentó este síntoma. NucvnrncE_ 

te obtenemos una diferencia muy morcada entre ln primera y ln 

sc~urHla mcd ic i On, 

Con respecto al reactivo dolor de estómago o intestinos, 

en lo primera mi.?dición cncontrnmos que un 36\ de la muestra -

presenta este sintomn y que durante la segunda medición, nin

gún sujeto presenta este trastorno. Podemos observar cómo Jos 

ninos de primer orto, al iniciar su ciclo escolar, sufren de -

trastornos psicosomáticos como producto de un proceso de adnE 

tnción que atraviezan estos pcqucílos. 

Como un contro1 se ohtu\•icron nuevamente los puntajes d.!:!_ 

rnntc una segunda medición en los meses de no\•iembre y dicie_!!! 

brc, esto permitió corroborar ql1e el ingreso n la escuela si

tien~ como consecuencia el desarrollo du tensión psicológica

qui.' su l'xpres:i a trn\•és de sintomas somiiticos. Dado que en es 

tn segu11d:1 medición los ninos ya tuvieron dos meses en los 

cuales pudieron adaptarse a este nuevo mundo, conocer a sus -

comp:111eros intcrnctuar con el los, relacionarse con los que -

les caían mejor, cte. Durante estos meses una dr6stica reduc

ción en los sintamos somiiticos que se presentaron al inicio -

del n110 escolar. 

Adl?m;°1s esta segunda medición se hizo, tomando en cucntn-
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una variable que si bien no fue medida nos ayudnrin n dar ma

yor confiabilidad a este trabajo, nos referimos al clima. DÜ

rnntc ln última semana de noviembre y ln primera de dic.icmbrc,·'· 

el clima comenzó a refrescar y a dar oportunidad de que s_c _-

presentaran lns enfermedades de ln garganta- y el catarro. Sin 

embargo vemos que el porcentaje de catarros, desc-cndfó de un--

96\ durante la primera medición a un 31.5\ en ln segunda, es

te descenso fue de un 65\. Los otros dos síntomas que se mi-

dieron desaparecieron durante la segunda medición. 

Así pues no solnmcntc habiendo comparado los resultados

dc la primera medición con la última, se puede observar obje

tivamente que en realidad existe un factor que hace que se pr.2 

du::.ca este aumento y descenso <le síntomas somáticos en los ni 

11os de primer grado. Como ya se expuso, en el mnrco teórico,

cxiste un proceso de ndaptaci6n que sufre el pcqucílo de pri-

mcr grado que cstú sustentado por las mediciones llevadas a -

cabo y por los resultados que como se puede ohservar son muy

significntivos. 

Anali::.ando los resultados del seguimiento se puede apre

ciar claramente un descenso siRnificativo entre el ingreso a

las anos posteriores al primer ano de primaria. Claramente se 

observa en los histogramas 6,7,S y 9. 

Estos resultados apoyan la investigación y corrobora1t la 

hipótesis. 

Primerame11te a11ali~ando el sintoma catarro se observa -

que de un 96\ presentado durante el primur aílo pasa a un 11.7\ 



es 

dur:1ntc el segundo nno de primaria para qu~dá"r en _u~ Q,'t; durn11 

te el- cuarto ano. 

En segundo uno se cncont_ró ·in '_frccuu_ncia:.de _:_z, en_·: ést'c 

sin toma durri.ntc ln -scgund3. y _l:cr_~CTn ~~mn_rÍ·~-~ d-~-~-'. mes; -Y: en 

cun r_to_ nn~ no.' se pre se~ tó .::~ l~g~~"¡¡ frccU~~-C1~ --d-~ .. -Cs t·c :r~flé:"ti vó. ·: 

El. sin toma· -do_l or. _de~_ es tó_mn_g'?-- ~-~~~-~~-~t-ó ' __ un ~'~6·¡-(:J·~~ri-ij~_~::,_'"~-i- . 
primer nno, u¿ -Z3\ ·_durante' ~l.:s:egu~d·o·'_-~íi~~--j;_,,~-,~-;:-~:~::ál'::'t;riic-~:a·rtá·-;-.c · 
g r;ulo. Es as i 1n_i Sino- re l,c.~<:n ~c. 1-;~> c~~~-~:;~·c-r~ü:·~,~:~-i'~'~:::i:,~--¡':' °t' rCS

gr;ldos. l~s to si gn i ~ j c1~---· q~--~ _ -~n s_~gunaa·, ·an~--~:-~~i:;~:~ró:- tú·i:.-_-_:·~ie'5·~-~Ji~'~: 
e in de .¡. --·-:;'{ '"- ~,::;,:c.:2<-,,~-" .~''·~.:-¡: -,:;.,;-.·.· 

Y durante el cuarto ano· la -:fr~-~Ú~~·¿{,~-: -d~~-~~/~Jt-~};::~:_;~+;:~:#:~-~~~-

Por 6ltimo el dolor 

. ' .. '. --.--. :_ . ,· .- ··;: - _._,:~_:~:: -;<:_ -_·::?:-:_.-<:,·~--~··~>t_:::{_-:'.:_:'::-·, :--: 

de cab,ez.~. presentó '"un ·,4_s~ S\ dÚr3~-t~ .. ' 

ti vo fue de dos \'cces; 

. " ' -
el primer gr:ulo, un 11.si· cn_scguncio·r.cúÓ:rto:un s.'8\_· •.. L()ccu.01 

rcprc:i.cnt;i la frccucnciu de 3 en segundo de p'rimnr_i~ y ln ÍT2, 

cuc11cin de 1 en cuarto nno de primaria. 

Hs importante mencionar que durante el segundo y cuarto-

grndo se tomó l:a frecuencia)" el porcentaje a partir de 17 SE_ 

jetos y:t que c:<isticron bnjns surnntc esos ni'los. Sin emhnrgo

como se observa el ¡1orc1:11t¡1je se tom11 de acuerdo a ello. 

Por otro lado :.i :;e desea conoct•r en que din se present_!! 

ron m5.s ciertos síntomns y si fueron los mismos sujetos los -

qu1._• los presentaron se puede consultar las t:iblns que SP en--

cuc11tr:1n en el op6ndice. 

Todos esto& resultados npoyn11 la hipótesis positiva ya -

que :11 ir ingrcsnndo notros grndos superiores pero ya cstan-



do adaptados y no con 'tanta_ presión-- como. lo quc·slgnificn- cl

ingrcso a primer grado·, la ·.frccuencin de sintomas __ ,•a d_isminu

ycndo progresi\'.amcntc, ~asta· _C_nSi d~·Sapnre~'er al~unOs sint'omas 1 

sin presentar fr'ecucn.c-in_-cómo 10 qú'e -fue; el i;atOi-rci> si"Cndo 

éste síntoma ~C m~y~!_--P~!-~~~:i·~_j,-~- dUrarite:_Cl ·prime~,' gra,d_O. 



C A P I T U L O 

VII 



00 

CAPITULO VI 1 

'.·'- ·: .. ,_, -· 
l. - A p_nrt~r de t·O,do·-._-el."~_.tr~t"'nm~cn'.t_(>· c_st_n~i~·fi~o y ·10 que se -

sustenta en e_l'_mnrca·. teórico, .:-la _.hip_ót.csis se nccptn. Los 

-n_j nos de ~iimó.r ~:·_~ri~ -:-:je'_':::~~ i~-ll
0

rl:ii: -g:~-u~-~ - A·_-_dc .-la -escuela pn 1: 

ticular C.E.A.: p·~C~~-rit'n~oti''~i~~o~_ns_:_ psi~-~s_omáticos du;an

te el primer mcs-'dc clnscs, septiembre de _1983 debido 3 -

los_ cambios _somiitic;c:is y. pS_-ic_ológicos cillc el ingreso n la

cscucln primn_rin tr_n_c consigo; 

2.- La ndaptnción que el nUlo dcbC realizar durante su ingrc-

so a Ja escuela representa unn presión interna qut? lo 11~ 

vn n un estado de tc11sión emocional que provoca la salida 

Je esta t~nsión lo cual se manifiesta mediante sintomas--

som:íticos como el catarro, dolor du cstómngo o de cnbczn. 

3. - Es la entrada a la cscucl:1 primaria donde se ponen en ju.=_ 

go \"arios aspectos de la personalidad del nii\o tales como 

l:i ..:apacidad para ser nccptil<lo dentro de un grupo, de ser 

diestro para poder realizar actividades que requieren de-

mayor conccntr:1ci6n }' cnpacidad de compnrnción con lo que 

realizaba, en los afias preescolares. 

Es unu etapa rcprcscntnti\•a para sus logros futuros dcn-

tro del nmhientc escolar como para la vida, ya que duran-

te el primer afio de primaria se va molden11do el ni~o con-
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los hábitos de conductn e higiene que se requieren pnr;r -

poder pasar a los grados más_nltos escolarmcnte, 

La adaptación es algo que el ser humano realiza. durante 

su vidn y durnntc la cual involucra muchos nspecto.S-Y ·.'fa

cultades propias. Es por todo esto que .result_n inte.1-csÍifl

tc conocer r dcgcubrir que este proceso de. ndaptracI.4:n:_··_i.-Í~::
ga a niveles muy profundos y n -veces -h_ast_n~ incó~·~i-~TI.tC-~ ;

como lo sabemos mcdinn'tc las mnnifcstacio_nes-. p~i_CoSCu~16_ii.;.:_~ 

cas. 

4,- La ndaptación scrl1 mlis fácil rcnliznrlri.- si se. suentn con-

una base segura, un agente de tran~ición,.y con una- socia

bilizaci6n nnticipntoria. 

S.- El ingreso a anos posteriores es menos dificil de reali-

::.ur por el nil1o rn que conoce un paco más sus capncidndes 

)" lo que s~ le ofrece en In escuela, ndemñs de que se ve

fn\•orec ido por las hnbilidndes que rn hn desarrollado du-

rnntc sus n1\os anteriores. Por lo que las reacciones o m!!. 

nifcstnciones psicosomñticns van disminurcndo. Como se o!! 

scr\'Ó durante el seguimiento. 



A P E N D 1 C E 

y 

T A B L A S 
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,\PENO lCE 1 M6xic¿, D.F., a S de Septiembre de 1983 

Estimndas· Padres de Familia: 

Por medio de la presente solicito su valioso aportación 

para tn rc!'loluclón del Cucstionurio adjunto. 

F.s de import:ancin saber que tipo de cnfcrmcdadc·s· :O algúi.

otro trastorno ha padecido su hijo durante l~s _·a:·r.o;:-antc~iOrC-s-~ 

fil Cuestionario cstf1 disc11ado para que ·a ustedes le _sea··. __ 

f;íci t cont~st:1rlo; l1nicamcnt.c deberán marcar con uri- ."X" la re~ 

pucstn que se ;idccúc n su hijo (a) excepto en·-aqucllas donde -

se les pida al~unn especificación. 

fil cuestionario consta solamente de trece preguntas. 

Las primera ocho se refieren al estado de· salud de su hi

jo (a) durante a11.os anteriores y las cinco últimas exclusiva-

~ a los tra:;tornos sufridos durante el último mes de vaca

ciones (agosto 1983). 

Suplico atuntamct\te que el cuestionario sea entregado el

Jia b de septiembre de 1983 a s11s hijo~ para que lo entreguen-

a su m:11~.stra. 

Agradeciendo Je nntcmano su valiosa colabo1·11ción. 

CENTRO EDUCATIVO ALBATROS. 

ROSANNA GIORUANO N. 
MAESTRA. 



1. - ¿Ha su~rid.o _ 

a-noS. oroosco 

2 .--

4. -' 

s·. -
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CUESTIONARIO 

",,: -:------ . -" -- . -

duran~-~--,~~ .1?t8P.<1. preescolar por sentirse-

ALGU~AS VECES 
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6.- ¿Put!Ccc e'nfcrmc~odcs ~-C _la _Í>-i_cl com_o._c.ru cio~cs;-gr_ai:ios -

etc· .. ? 

FREcuENr·e-~tÉNTe ·. -,~ Ái.GÜN,\~:.\i-i:t·~~-_-J:.~,; -. >· .. :-- ·--~~NuN~A 
; __ •' ' ';Y,. ' -, ' ' •' ' 

,;·,\'. ·:· ---.. ::fr"~'--- ;·_,-,·;J: ~---~-::)- -)t'.: __ ('.:· .. 7- · . . , - . ' ··"'f-:, 

¿To r d.o b~ ; t ~!d~.~~ l.~.~ ~,~,A~~nL,',Gt·u~-~uN~',~,· n
5
. ·~···;···· ~v~··6_.: ;c-~:~6,~05>.;.~_i.·1·:··.· .•. -: ... ·;_·_._ .. ~.·.~_:~-.-~ ... · .. •.· .{~·r· i a· do s ? FRECUENT'É-~i"E-ÑT:E~:;~z~-- ::.:;¿.:·:¡y - --~~:-." ·2{-·N'&'~h¡-~-:-. ··-_; 

. ' '' ., -·----.:-·.·-. ''"""•-/,•:---:-: ~..,,_,,_,,.~ ·:-·;;.-.;, ~--:· ---
·¿Ho ,suf~id~-,{i~·n;~6~~riili~~~~~~t~~i~c,$á;l::t~ri<ci?•· 

FR·E~uENTE~l~-~-f~'.-\-_;.o:· ;-~J·~~;~;f~~~J~~~t~¿~'S-~ --~:e··-_.:·::, . ·":NUNCA 

¿Cu~,~-?>-~~·:' ·~·.:_·:~·.::~<·-~'::.~_-; _-,,,:::?:: ;~:.'.>' 

8. 

l.AS PREGUNT,\S · S 1 GU I ENTES SON -T'Q~1ANriQ: 'E_N ___ i:tihÑTA · EXCLUS 1 V AMENTE 

LOS TRASTORNOS SUFRIDOS DURANTE EL ULTIMO MES DE VACACIONES -

(AGOSTO 1983). 

1. - ¿Sufrió de dolores de caboz.a? 

FRECUENTEMENTE ALGUNt\S VECES NUNCA 

2.- ¿Tuvo cntarros? 

FRECUE~TEMENTE ALGUNAS VECES NUNCA 

3.- ¿Se quejó por perturbaciones en el funcionamiento de su -

cstómngo o intestinos? 

FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES NUNCA 



95 

4. - ¿Tuvo náuse_ns-, 

FRECUENTEMENTE NU~CA 

s.~. 

ALGUN_A _ACLARACION; QUE' QUI_SIERA~' HACER·,·-~~---~--

G R A C 1 A S 

FAVOR DE ENTREGAR LOS CUESTIONARIOS RESULTOS AL DIA SIGUIENTE~ 

EN QUE LES FUERON ENTREGADOS POR SUS HIJOS. GRACIAS. 



APE:-:tll CE Z 

Sujeto 

' , 
5 

6 

7 

s 
9 

l ll 

ll 

13 

" 15 
16 

17 

IR 
19. 

- .!O 

JI 

Totnl 
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REGISTRO UE OBSERVACIONES 

" •"tEDICION DE SlNTOMAS " 

Fecha -'--~---

CatOrro 
Dolor 

dc',,"cabcin 
, Dci"lor~· -

0 de 0~s:tómago .Total 



APESOICE 3 

LISfA 

1 -MO 

2 

3 

' 
. s . 

• 
7 

8 

. 9 

10 

11 

12 Elt 

13 RC 

14 Al. 

15 SA 

16 JO 

17 KD 

18 LA 

19 IG 

20 MS 

Zl VI 

97 

- 1NVESTlG1\CION 

ZZ JO (cambió de grupo en ln misma escuela) 



TASI.A 1: i:RECUENCIA y PÜRCENTA.J.E DE. '1.os·:stNTOMAS _S9MATfCOS _f,Ri:.SE'NTAOÓ.5 DURA'NTu l.A ---
1 -Ml!DlCION. 

. 1 SI:MANA fScpt·. - 5 n 9) 

S1nton111s Lunes 5 (olll rtt?S 6 Micrcolcs 7 · .- ·~JucVcS·. a·.: ·-.-Viernes 9 TOTAi. 

Dolor de c:ihczo 3 14' o o- o . o.' oo: - -:_o~ --~-1 • 4. 51. - ·I IR\ 

Catarro o o 5 23\ ll o o o o u 5 .!31. 

llolor de cstómngo 

Intestinos o ll ' 9\ 1 •I. 5\ .. 1 ·;1. 5\ ·º u 4 18\ 

Vómitos o o ll o o n ll o O. o u ll 

M;il opctito o o ll o o o n ll o ll ll u 
T o 1' A l. 3 14 ~ 7 32\ 1 4. 5~ - 1 •I. 51. 1 4. s~ 13 S9~ 

- -

11 SEMANA (Scpt. 12 " lh 

!.unes 12 Murtcs 13 1-licrcolcs 14 .Juc\•cs 1 5 Viernes 16 TOTAi. 

Dolor de c:1hcz:a 5 23\ o o u ll ;.;o CLASES NO CAl.SliS 5 .?3: 

C:iturro 2 9\ o ll u ll 3 1 4 ~ 

llolor de cstómugo 

Intestinos ll u o ll 2 9":. ' 9~ 

Vómitos ll o o o o 11 ll ll 

Mnl :1pctito ll 11 n o n o ll 11 

T ll 'J' A l. 7 
,,. 

1 .¡. s-. 2 9°,, 111 ·lh":. 



'rAUl.A 1: tContinuación) 

11 l . ·SW·11\NA <(Sup. :19 'o 23) 

Sinton1ns I.uncs 19 Viernes; z; TOTAi. 

Uolor <le Cabeza l --4-; S'\ -. -oü~ -o-- o .1. 51 

Ca torro ' \9\ :-z- ,o 13 S!J\ 

Dolor de estómago 1 
intestinos o o 1 o o ' "' Vómitos o o ·--o o o o o ~ 

~ 

Ma 1 apetito o o oc-·_ o o u (J 

T o T A !. 5 Z3. S\ 3 13.5\, 'S' "-.<-·23 ~'S\ -~· 3 -ll· .. 'O n "' 7:?. 5':. 

TO T A L = 39 177.St 



T,\"l,\ !: FIH~CllE~ClA-'i' PORCE.~T¡\Jli._S DE LOS SlNTOMAS:_-so:.~TlCOS::PRESll~TADOS DllRANTH LA --
1 I MEDlClO:\'. 

SE.MANA (N0\•:21--ri-25) 

,· '-.·-:-'. 
Sintom:is 1 unes "l - Martes 27 - .'-liCi-c~l~s" 13 Ju'e\'CS 24 . - Viernes 75 - Tot·11 

. 

Dolor de cabez.a o o o o o _·_o -.o.- o ·o o o o 
Catarro o o o o 2 9\:: ·o o 1 4. 5\ 3 13.S! 

Dolor de cstóm:1go 
intestinos o o o o o o O; . o o o o o 
\'ómi tos o o o o o o o o o o o o 
!-\il 1 apetito o o o o o o ·o .· o .. ' o o o o 
T o T ;, L o o o o 2 9\ o o 1 .\. 51. 3 13.5~ 

ll SEMANA {Nov. 28 • Die 2) 

Sintom:is Lunes 28 Martes 29 Miercolcs 30 Jueves 1 Viernes 2 Total 

Oolor de cub"t.a o o o o o o o o o o o o 
Catarro 2 9\ 1 4. S\ o o o o o o 3 1.i. s~ 

Uolor de estómago 
intestinos o o o o o o o o o o o o 

l\'ómi tos o o o o o o o o o o u o 
?-lnl apetito o o o o o o o o o o o o 
T O T fl. L 2 9\ 1 4. 5\ o o o o o o 3 13. S\ 



TAHl.A 2: (Cont inuuc. i ón) 

l l l SUMAN1\ (Dic. s a 9) 

Síntomas Lunes s Mnrtcs 6 Micrcolcs- 7 .JU:c\'Cs R .. -V icTncS -- 9 Totnl 
.. 

Dolor tlc en.hez a o u o o o o ti o o o (\ ti 

Ca turro 4. S\ o o o o o o o o l 4 . 5 t 
llolor tlc estómago 
intestinos o o o o o ti ti 11 o ti o ti ~ 

Q 

\'{imito o o o o o o o o o (\ o o 
~:al aputito o o ti o o o o u 11 ti o u 

u T A L l 4. 5\ o o u o ti o o o •\. 5~ 

TU ·r A l.~ 7 31,5\ 



TAIH.,\ 3: SUJETOS ·Qll~ J1 ltEST~NTAltON 

Uolor J~ Cabc:::n 

l,\ 

o 
~s 

'I 
!,\ 

CA 

SA 

SA 

llC 

IG 

t'l l S~M,\NA (Scpt, 19 a 23) 

IN GA CA Cll 

GE MR 

SA ltG 
JO AJ, 



TA!lLA <1: SUJETOS QUE PRESHNTAl{QN SINTOMAS SUMATICOS.IHJRANTE 1.A· l-1 MEllJCION~ 

llolor de Cabeza 

SEMANA (NO\• 21 n 25) 

Cri.tarro 

E.I{ 

llC 

llC 

Al. 

llC 

ve 

RC 

11 SEMANA (Nov. 28: a,.;-_o,iC ---~_). 

11 r si;MANA- .(D_ic-_-.s. n 9) 

~ 
o 
º'. 



IAlU.,\ 5: l'REt.:l:r;st:I,\ 'I l1 0Rt:t::;TA.J1;s UI.: l.OS SIXlO~l,\S SO~IATJCOS l•Jtf:S!;NTADOS .EN 2° ASO nu-
RASTE Sl:l'Tlt:~IHRE 198.i 

. . _. . . .. 
.. 

,-J1ic1/cs Si11Lom<1s Lunes ' Martes ' Mlcn.·oICS .· 5 • V_icrncs' 7 i TOTAi, 

\110 lor 
. •·.·. . . 

. . 

. 

t.::ahc:a ' 11 • 7 \ o () o () ' 11.7\ ¡. 

Calarro o o o o o () 

Uolor 

Est6ma~o o o () o 2 11. 7\ ' 11 . 7 \ 

r n T ,\ l. ' 11.; \ o " o ' t T:-1 \ ' 23 • .i \ 

'ºº'º' 

. 

!.unes !U Murt.cs 11 Micr~olcs 13 Jueves 13 Viernes " 
Ca\H.•:a o 1 5.8\ () o () 1 -~. 8"' 
Ca turro 1 5. 8\ o o o o 1 5. 81. 

no lor 

1:stí¡m;1go o o o 1 S.B\ () 1 5. 8". 

T o 1 ,, l. 1 5. 8: 1 s .si. o 1 5.8\ () 3 1 7 •. \ 'j, 

Lunes 17 Martes IS Mi creo les '" JUe\'CS 20 Viernes 21 

llolor 

Cahe:n o o o o o o 
Catarro 1 s. 8\ o o o () 1 5. 81-

llolor 

!:st6mago o 1 5.8\ o () o 1 5. 8'0 

T o T ,\ l. 5.8\ 1 5 .8\ () o o ' 11. ti~ 

TOTAi." 9 5 2 •. \ \ 

--·-··-· 



. . . __ ,.::· ·-. __ ' 

T AttL:\ b: SU.JETOS QUE rRl:SEN;rAÍtON s l,NTO!-\;\S )~u_1~_1\~1'ff Slii~T 11~1-:1\lú:.: ·~ 98 ~. ( 2 o GRADO} 

Dolar de Cahc;:a 

Del 3 ni 7 de Septiembre 

• lll Cll 

GE IN 

pL·l 10 n l 1·1 de Septiembre 

;o CA 

Del 17 al 21 de Septiembre 

SA 



l'Aíll.A 7: 

·in tomas 

Uotor 

Cuhctll 

C11t.arro 

llolor 

Ustóm:igo 

T o T A L 

Uolor 

(11bu:;i 
1C:1turro 

llolor 

l:stÍJn.ago 

T o T A '· 

llolor 

Cnbt.'!z.a 

C11tarro 

llolor 

list(1m11go 

r " T A '· 

í-RECUl!NCIA Y PORCf:.NT1\JE lJE 
llllltANTE Sf:.i'TlEMBltE 1986 

1.uncs Murtcs 3 ·:· 

o. 
o 

o 
o 

!.unes 8 ~'artes 9 

o o 
11 o 
o o 
11 o 
11 u 

. :.· , ; ''. ·'. . . 
LOS. s 1 N"I:O~ÍAS :··~o~i~T-i'_c_~-s 

-·o. -1 s.~\ 

o u 
-o o 

o 5,8\ 

o 5.8\ 

o 
o 
o 
11 

u 

o 
o 

o 
o 

11 

o 

5 ,ti'!. 

5. B \ 

5. 8 \ 

!.unes 15 Mar tus 16 Micrcolcs 17 Jut.•Vcs J8 Viernes " 
11 11 11 11 o o 
11 o 11 11 11 11 

11 o n o 1 s. ti~ 
--11--

11 --··-·-----L--- 11 ~\_,<;_~·.¡ro; 
T " T ,, l. ' 11. 7~ 



1'/\IH.A 8: LISTAD~ SUJE.TOS,-QUG PRE_SE.NTARON S_INTOM/\S OUllANTE _SEPT. 1986 l4º GRADO) 

Kll 

GU 

o -· 



GRAFICA NO. 

Totnl de sintomns obtcni 
dos durante ln primern Y 
segundu medición del --
primer nf'lo. 

A Primera medición septiembre 1983. Primer of'lo. 

B Segundo medición Nov/lllc l!.183, Primer oi\o. 
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