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Actua:L11ente la vida del nombrti He prolou5a, 1:,ra-­

cias al avnnce dti lu ·.recno1o6 ía y ln medicina, oric.i-­

nanuo un m1:1yor número úe personas de eúhtl avauzaaa, 

que requieren. dt: un apoyo asie1tei;cüt.1. y afectivo aco1·­

de a sus necesidc;des, .l:'or lo tatL to, es respousubilidad 

de tooa sociedacl oicn ore,anizac.J.a, proporciou1:1.r ustos -

medios a qu.i.enes for111t:tll parte inteGruute de la misma.· 

En nuestra socledac.J. se han tenido cambios en los 

cuales el éuciuno se va aesinte6 ranao ael seno de la 

familia, por lo que se debe de creHl' uu 5&nero ~o edi­

ficio que dé al anciano. asistencia .Y albergue en ur1 --

1netiio natL<ral normal, 

Esta inatituci611 estar& diviuida ea diforeutes 

zonas cumpliendo con las necesidades. cic::l auciano: 

Zona Adnünistrati va 

" de Servicios 

" de illautenimiento 

" de EsparcimiéJuto 

" de Actividaues li.eligiosas 

11 Hecepcioual 

11 iliédica 

11 Habita.cional 







lo.- l'l.lfü_¿;fll.!JAll ~uUiA1 

ActuF,lmen te la ciua.E:<d ue luflza tlán, S.uialo a, cu.1:u ta -

con un Asilo ae A.ucü:nos, eu dotiUC:l los espacios y ltts 

instalaciont::s no fuerou proyectfauos pa1·n éste t.:o~uero ue -

eaii'icio., por lo qu.e llO satisí'<~ce ac:.ecuadaweutt: lLi.l:l nect:J­

sid~1ó.i:!s de lar. persouas ql2e ahí residun, así wisu10 i10 

cuentE• con um1 nteucJ.Ón esp.:ci1:.iizaó.a pr"i!'a ateünel' a los 

usu&rios. 

Lus dt:Jficiencias son muy uotorins de~ldo a los esca­

sos recursos económicos uel aluer~u.e. 

~::;tas ca1·uucie.s son 11:1s qu.e nos han wotivado par1:t 

seleccionAr este te~a. 

RESIDt:iWlA PAhA AJWUuwt> 

También es impor·tante tom!'.r eu cue.uta que actualmen­

te el anciano es relegP..d.o por la uociecJRCl y'requierfl de -

lu5Eires especlali zado s a .si... s necesidades,· en aonae puecta 

convivir en compartía de sus con~ioeres. 
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El 110mbre como touo ser vivo, tieüe m:cesiuhc.i do -­

una vivienda a l& wedida de sus necusiaades \tlsicas y -

psicol6iic~s etc.). 

(1) Dt.l .:ista. mBnera un 1U1cir.-t110 requit::re dt:: un lui.;ar paI'H 

resiair y parn ello t!B roqu.iero de Uill\ insti tucióu espo­

ciali1:1ndu como lo es uua .ite1J.i.di::ucia paI'a Auciaiios, en 

donde sti J.e oi;or·t;arau las ateucioncs auecuaúas. 

0.tlJ~'.Cl.Vl'~' .Ll~ LA .ü~::;.i:l'Nülúl~, 

Dentro ~e un marco que le ayuue a cons~ruir un me-­

dio que lo sea cnracteristico lo ru&s aproximauo al natu­

ral, o sea u.n ambien·te ae priviwiúau y comuiüuad que -­

d.entro de un urn.rco social le permita ¡iari;icipar en lo -­

ma~ posible en las activiueues ue la colectividad. ior -

ello la rcsiaencia <le ancürno s debe cumplir con la doble 

finalidad de ser un satisfactor de las necesidades 1'Ísi­

cas (asi¡;tcmcia y a.lojamiento), y psicolÓgicaa. 

- - - - - - - - - - - - - - ~ - - - - ~ - - - - - - - - -
(1) iiU~i110íU:J1.8 DE1 ler, C:C:l~'l'lW J i.uil}l.!!a~SE, 



f3o coll::iidera un anciw10, a 111 fh:11·sowl qLte ha tr·w1a-­

puesto el umbral cte los o~ arios con cietriweuto at:1 sus 1'H­

cul tnaes, pero que conservfi uni> gran ¡;cusib1.liaact inte--­

rior que le hace werececior de un upoyo aoistencial y el'ec 

tivo, acord~ a sus uecebiuaues. 

(11 .Durante lH edad senil, la persona percibl:l la soltidE1d 

con 1:ius consecuencias de depresión, por no t:mcontrarl:'.e -­

principal¡ucüte t:n un lugar on r.ionde sus ral&ciones socia­

les se é.esarrollan en forma auecuaaa, y sus necesiUnCLes -

en base a la uis~inuciÓn ue sus facultades fleicas sou --

atenuiaas. 

::>e observa que una. ó.e lé:s más e,ranues a1n1inazas í'.Í.si­

CRS y meutalea de los ancianos es la faltk de activiasd -

psicomotors que los lleva no solo a trastornos Órgmlicoa 

serios, sino a estados depresivos atudos. 

De1rtro dt:1 los asilos de RrlCifü10s, uno de los proble­

mas que con mayor frecutncia se observa, es la ól:lpresi6n 

de la que se ven sujetos estas persouas, sieucto u11a dE:l -­

las causRs principales de la iuactivi6ad y el sentimiento 

de inutilidau de 'loa mismos que privai1 l:lll estos !ut,ares. 

Pens~nuo en estns razones, se proyectan lu6 eree eu -

donde el a1.1.ciano pul::)c.t~ resinir 'if' recibir la ateucJ.Ón a.ue­

cuada y esptJcializac:a eu co1upaüÍ!:4 ue sus cout!.éneres. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
(l) .t'SiGU1ülrlA Y . .l.'BicJUl'.l\'tli.LUu.Lll. i1~L ,1!,l~V.bJi'~Ul1dr.1~·ru. 

HAIWLU LihltJ'l'. 

C:.ill:r. J:' JÜ lJiJti. 



4o.- l8~~UiU~ ~~faui~tiUU~ 

Actunlwtmte la ciud&d ao 1,¡azatláu, SiUFÜOfl, cueuta -

cou una po blnción de 3!:i0, ouu hubi tan ter> en ctouci.e el 570 -­

son ancianos. Exis ti.;iudo en la ciudatl ¡;olMuen te un aJ.D(ll'-

gue 





Dado el objetivo de la lnotit~cidn que es el de dur 

asistencia y alojnmicnto fl persona::; de edad ovauzHda en 

un medio p.;.11biente normal, ¡iodemor~ decir que el (!,éuero -­

del edificio es do ·1;ipo 1wist1":irnial, en donde ol anciano 

residirá y cozará de los f;ervicios cou que cueüte la ius 

titucidn ruediRnte una aportuci6n econdmica. 



20.- TI~ULO~lA ru~UI0hh1 

Despuds de haber menclona.cío las at1mciou1;1s quo re-­

qt.üere un Mcieno, en birne a sus necesiducic1J e im¡¡.ediuHw 

tos, hablaremos cíe las fuuciones que se realizarán en lu 

Institución, tanto ue 11rn que se relacionen direct&muu te 

con el anciano, como de las ina.irccths. 

1''U1~GIOliiti 

Administrativas -

Recepció.a -

liabitacio.ual 

Servicio -

Jiiantenimieuto y 
Aseo -

Hecrea.tiva -

Relit;iosa -

.Medica -

l!:til-' JlUil! 

OfnH. Director 
Sal<> u.e Juntas 
Sala cíe Espern 
A. Secrete.rial 

Est. pÚnlico 
Aren Informe¡; 
Recibidor 
Sanitarios Públicos ll. y m. 

Dormí torios 
Banos 

Comedor (usuf),rio, persoi'!FJ.l) 
Cocina 
.L8.Vflllde1'Ía y ho perín 
Est. servicio 
Area J)oui~s cica 

Cuarto Aseo 
cuarto .i.láquluus 

Jil.ruines 
'.Cex·ruzas 
Sala uso illúltiple 
Estancia 

Uapilla 
Sacristía 

Consultorio 
~evisión y Auscult~ciÓn 
J)ox·111i ~orio personal m~dlco 
fu•ea. cuarto ellferwos 



3o.- E:->.l:'.c;~Til'.l'IVl\:'l ~'Oit11,f\.L.i:;S 

Topo&rAf!a lo menos accidentnda posible • 

.e;¡' cnr1~ctcr del CO!ljunto habi t&ciou!ll como las pro-­

pirrn habitaciones ae los resiuentos, ciooen te.aer una. at-­

m6sfera de ho~ar placentero lo miswo que c6wodo, siu olvi 

dar el aspecto funcional, que rté la senimci6n ul ru1ciru10 

de estar en ou propia casa. 

No forrnHf.; geo111étric1:1s muy exa¡;,enHimi que coní'undru1 -

al fl!!CÍfiDO • 

'J!anto ol coute.cto visual como el físico con la natu­

raleza, es factor importante que uo se puede olvidar, ya. 

que tcrapeuticeu1eutt:l, los auciallos üescansau y t;:.OZl:Ul al -

estHr con ti;mpla.ndo. la naturaleza. 

El lograr espacios de reuuióu com.ú.u como sou cou1edo­

re& y a.reas de juego con vistas at>ractable.s a.l jardín, dú­

ró. por resul tF~CJ.o una uw.yor convivencia. nocial y evitará -

que se aisle el usuario • 

. FOl(lilft$ lllASIVA8 



4o .- Cíi..P 4Ulllidl 

El proyc·cto Resiuencia para Allciauos, tendrá 1.ma ca­

pacidad para 32 usuoriom 

lti St.Jxo·Femcnino 

16 Sexo hlasculiuo 

y contará con el si5 uiente persone~ 

Terbpia Ocupaaion~l 

Administrativo y Control 

Servicio 

mantenimiento y Aseo 

Servicios Espirituales 





2.1.- AHA.uISIS DEL 1tiJ~l.JiO .i!'Ú:ilOU 
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La ciudad .de •azatl,n, Sinaloa, se encuentra ubicaua cer­

ca del 'frÓpico ue cáncer a 23°, 11 wi.nutos de lai;i tud 

norte, a lüo t,racios 2' minutos lon¡;.itud oeste. 



2 .l.l .- E.L :i'EH.iiEHO 



lo • - E.L '.l'mtlrni~o 

.iÚ ten·eno se encuentra ubicado uu lllla zoua de ti;.>o 

resinenciEl de clnse media alta, alejada del c~ntro ue -

la ciuduá, de usta manerFt se crea un 1:11nbient(l cie tran--­

quilided en base al contexto que lo rodea. 

Es importante aclar·ar que a 4 ltuis. ctel tern:uo pro­

puesto se encuentrA la Clínica hospital riel lllar, y a 

d kms. la Clínica C!el i.!li.R.s.·, conectao.os al terreno 

. por medio de vías u.e afluencia rápida. 
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'1 o.- MORFOLOGIA 

El terrono es de forrnR rectRn~1lar y mide 55XR7 mts. 

( incluyen-'lo ost•~cionrlmicnto) lo que nofl el~ una liren de 
·n t 2 '17n5 m s •• 

L-'1. topof!r:< fÍR. es pl<tnF.l: nivel :.!.:. 0,00 

ta resistencia del terreno se encuentr-d entre 45 y -

50 ton./m2. \ . 

La co:nu.osici6n del terreno es la siguiente: 

tierra. vegetal 0.20- _ 

~rcilla 1.00 

a rema 

arcilla con 
arena 

arenu 
compacta 

0.50 

1.00 

1.50 -

.,· ... 
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CONCW:JION,-

Por lo A.ntcrior, porl.cmori rlcci.r que P.l terreno fir­

me oe encncntr:i a ,60 cms. de pt'ofundid:1<l, por lo que -

se reeomiend~ dcspl~nt~r a ,RO 6 l mts., con ci.mcntR--­

ción do pierlr11 y concreto en pln.nt<i. b11.,j:'I. p!1.r.1. cl~Ll'l)él m2_ 

nores de 5 mts. 





1 i'U . J ~·U L,~,;ui c.h ~o.- lo.J 

tfl _:, _____ ,, __ 



5o,- ASOLBAUTB~TO 

tT,- !l.ecjbo el Rol r<>'?.•rntl" m11~r t·•rfle r.n verrino, en i.nvlnrrn 

no recibe Rol. 

!TE,- Poco sol en mn'inn".s r]e ve1•<ino, sol l'!t.?."l.nte en invierno. 

E.- Recibe sol por 111 s mnílnnqs ae vcr~no, poco col en ll"n -

mnnn~ns de invierno. 

SE. - I·.~ucho sol por l<ts mAfín nns, · t~mto en invierno como en 

vornno. 

S.- Sol todo el dÍ<t, 

SW,- Nucho sol por lAs tRrdes, t<tnto on invierno como en ve­

rano, (sol molef:lto), 

\'/,- Recibe sol por lns tnr'les rlc ve1•nno, en invierno poco·-

menos. 

NW,- Poco sol en lqs tnrdes de vernno, Bol raz~nte en invioI 

no. 

Not;,- Evitnr orient"'ci6n Est~ Oeste, 

e ONCW3 ro:r. -

NE-E.- Requ:l.erc aleros p::ir-r:i_ proterer n.l i.nmueble del sol en 

l::i. mañ::i.nr;i. y are8s verrles que proyecten sombras .Y Sll:'.]. 

vicen tempe1•<> tl.l.l"'.'!.. 

w.- Requiere de protección vertic'l.l v/o, · nleros p<1.r". evj._ 

t11r el c<-..lor r1e 111 t'lr<1e. 

SE-31!/-lf//,- Aleros p<ir!'! proter:er el sol do l<i t.,r11e, "IS{ co­

~o tod"s requieren di.~enAionnmiento de vnnos. 



LR ciu<1fl<1 ue luHZ:···~1:iu, .Siu1:ilou, pootJe uu c:.Li1oa ct.liuo -

cxtrewoso on doncte :.~ tcwperF1turru 

m~xiwa Jdºc •. a lR Hombra, curante los meses ue Junio, Julio, 

il.[.OSto y i:il:J~Jtieu1bre. 

11iec!ia 22° e:. cturfwt<i los menes O.e lúW.'ZO, Abril, 111uyo, tictl<-­

bre y hovicrubre. 

illÍhima ~.siºc. durante los llleseo ao Dicie111bre, .é:utJro y .l!'ebr·.e.. 

ro • 

. CO.NCLl.i~l01~ .-

Se requierfJ de un aislr-.miento ttirwico en tecüos, ¡>arh evi-­

t~1r al inii.ximo, el 1rn so· uel calor solar. 

Re necesita un sistema ue refrigeración qu~·uo iu~rouuzca -

humedad al amoiente, debiao a su ya. l~rau abundflllcia. 

Utilización de ventil11dores para meseo manos cáliuos, cuRn­

do 111. refrit>erftcióu r.Ún no es uecesarin. 

Materiales ue cnras no lisas. 



?o,- P'.HCIPI'r.ACIOi'l I'LllVIAL 

La ciu(lr.id de t.i.<t~,'ltl.'Ín pronerl f;.1. unri tcmporncln <le 1111-

Vi"lB en loo mcseo de Julio, A!"owto, Septier,1brc y Oct11bre, 

con 11n'1 prcc1pH.,ción mn.xim'l de ?06.3 ml. 

COHCWJIOiI,-

Se rccomicnc1ri ln. utili?.:r.i.ción rlo b<t;l"lnt.e de 4" y tub11rfa -· 

dó 6" prirri ljncnn concctor~s y tcchon con pendiente no 

menor de 2~. 



íl o. - vn•rro:3 
fo. v1Jlocir't'!d rlol v.tonto norm'll os de lS nurlos, niondo 

prorlorni~nntos loH ~Al noroe8to, 

En otr'ln ~ireccionoR los vientos so preeentqn ~o ln -

si('11icnte mri.nor'l: 

Noroete - Invierno. 

Sureste - Julio y A~osto. 

Sur - Septiembre y Octubre. 

Oeste - l.!•1rzo y Abril. 

Noroeste - Diciembre, Enero, Febrero, Mqyo y Junio. 

Vel.m"'X. - .J11l;" 

Destructivos - Sureste. 

Domin'lntos - Oeete, Noroeste. 

Fuertes de Invierno - Noroeste. 

~octurno - Esto Sureste. 

Notn.- En los meses de Arosto, Sopti~mbre y Octubre, lq cin 

dA.d se puede ver nfectr:i.d<i por perturbr1ciones ciclónicri.s con 

vientos de 200 km/h, a 300 km/h, (esto ocurre un<i. vez al 

A.?ío), ::ie pue,len tomn.r precr>.nciones utili?.?.n 1Jo dentro rlel 

sistem~ conatn1ctivo la llqmnd8 Cruz de SRn Anrtr6s o cubrir 

con veret••dón (1rboles) los esp'lcios entre edifici.os p,:i.r<i. 

impedir que se formen emrmt)MJ '' pro:luzcnn- t1.1rb11J.encins. 

CONCW3ro:1.-

Oriontqción v/o ~imension~miento de ventnn"n pnrn evitnr 

l'l.s f•.1erwrn ele lo!l vientos rle!ltruei;ivos sobre los vnnos del 

inmi.1eble (evit·ir el S y SE). 

PosicionRminnto de loc~les t~les como bqffos, pnrR evitnr 

que se introduRcnn olores Rl resto del edificio, RprovechRr 



~o , - H.Uiii.i!!lJAD 

La. humedad. relntiva que se preseutR e1:1: 

93/v 61~ 757'> 

CO.Nu1;u HIOi~ • -

Si se va u utilizar sisturna.ue aire aconciicionaao, que -

éste sea para clilnA hÚw0úo. 

·No utiJ.izar sistemas comJtI'.uctivos donde intervienen me­

tales expuestos a lc;. interperie, porque se .iJUeden con·oer. 

Se recomienda utilizar tubería de cobre, Y ventauer!a de 

aluminio anonizado. 

1 

.1 
1 

.1 





3 .l Al~AL.i.Sl::i llE .i..us i~::i.t.>.lWTi.iS TBOiiiCOti 

·, 



Los mntcrinles que oxi9ten en lq rcri6n, son los si­

ri:uientes: 

NA 1.'Pil.'\L"!D: 

A \1'l.'IFICIALES: 

TicrrP muert". 

Cf.1.1 

Arenn ele r{ o 

'Piedrn brn?,n. 

Pi.edrn. bol" 

C"'f'ICaj,o (rirenr.i.-rr".vr) 

Sello 

Gr~vn. 

Tabique (l~~rillo de lam•) 

Losetn. (le b<trro 

Losot1-1 viníli.C'\ 

Mos~icoa y Azulejos 

l\lñrmol 

. Terr<izo 

Block Re j~lcreto 

Bloc~ de poliuntireno 

Acero ( vr.irill"S) 



2o .- S!l:iTEmA8 UU.NSfHUC'.rlVOS 

Es f¡cil Kuaptar casi todo tipo de ~istema construc­

ti.vo con excepción de aquellos en donde üitervie;ie.u meta­

les corrosivos expuestoB a la iuterperie. 

Mayormente se utiliza la loza de concreto arlllauo ~ -

seguido el sistema de lozns aligeradas. 

1 

j 

· 1 

1 

1 



jo.- .LWiTAMUiUl~.BS l~i(.;.b:flAiÜP.li 

Instalnoi6u hiar~ulicR - RGUB caliente 
11 fria 

" 
" ,, 

" 
" 

drenaje 

AGURfl pluvir.tles 

Mire ecouuicionado 

conmutador 

ges 



. ! 
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Re recom~endn utilizar mRterioles de la rcsi6n 

oomo: 

piedr~ braza, orenR, ae río, piedra ue cerro. 

Se requiero de un'sietemR estructural que ofrezca 

la posibilidnd cie cut>rir e;rancrns claros con pen.l tes -

menores: 

loza flli¡;eraa~: con bloque hueco 20.ii.40 ciwe11tada -

sobre zar.ia'GÚ 11rmada, 6, bloaue de policstireno, 

loza llena sobre muro ue carba de tabique 7,14,2d 

sobre cimiento de mamposteo. 



20 ~- OUM:ilJJ.C.ftAü.Wl'..:¿::; SuJ:JltJ·; r1~;,T1lLAO.W•'l.i::s 

Iustaleci6n especial cte aire ucouuiciouado du ti~o 

integral parn clima h~modo, oou~ctudo a espacios por 

medio de duetos. 

Instalhci6n de drem1je de ctnuento o barro eu aloa-

1íales. 

Instaleci6n de eguee pluvielee con lineas diribi-­

das hacia .lu ·calle,· 

Instaleci6n hidraulica de agua caliente y agua he­

lada con un sistema óe reciclaje. 

Inst~Üa.ci6n <ie intercolilunicaci6u cou salidas en --

011.da dormitorio .Y A.reas importau tes. 



3o • - GOWl'ü APlWX.L;JAJJU E\Jh ,11f, 2 

52ü ldts. 2 iinbi tEtción 

321 " " Servidores 

200 " " Are as de esparci1111ei1 to 

63 11 " Sorvicios uwaicos 

b3 11 11 Auuli11istra ti vos 

.l~ü 11 ti ltccepcionales 

2lb " 11 Servicios 
------

1573 11 " 
2 . 

¡ do~ooo.oo por mt. de conntrucción, 

~ 125,d4ú,uuo.oo 
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E~ oblibatorio en lou odificios uostinnaou n beoita--­

ción, el dejRr ciertas superficies liores o patios oestinR­

dos a proporcionar luz y ventilnción, a partir ael nivel en 

el que fle der.plHntcn 101.J ¡.iisou, sin quo dichaEJ uupe:i::·ficles 

puedan &er cubiertas con volat101:J, pasillos, corredores o -­

escaleras. 

J;os 1rntiou quo sirv~1 a piezas lu.bi tables lúormi tor·i.os, 

salas y comedor·es), tenuráu las si15uit:ntes dimeilBiones 111.foi 

.mas cou rel11ciÓ;1 a la al tura de los muros que los limi tom 

AltÚu1 hasta: 

4 mts. 

8 11 

12 11 

Diruensión mínima d!31 patio: 

2.;o mts. 

;;.25 11 

11 

En casos oe alturas mayores las diwensioneu mínimas 

del patio nunca R&r~n inferior a 1/3 do la altura total ael 

paramento de los ruuroo. 

'.frutándose de patios que sirvan a piezas no :Oabi taol!:ls, 

estas dimensiones serán li:.;.s sie,uientes: 

lll turfl hasta: 

4 mto. 
8 11 

12 11 

IJLnensión míuima úel patio: 

~ .oo m·ts. 

2.2~. ti 

11. 

Eu caf:o~ ue al. turas mnyores, la dimensión míni1Ua ti el -

patio no deberá ser inferior a 1/5 ae la altura total. del 

par6mento de los muros. 

f.ieza habitable: sala, comedor, dormitorio. 

· La dimellsióu wÍnirua. de una pieza habitable, $erá de 
2.ti ruta. y su altura llO podrú st1r inferior a <!.jU mts. 

Tocas las vivielldas ·de un edificio, deberíl.11 te11t1r sa-­

liclas A pusilios o corredores qutl co11Cluzcan. directa.man te a 

lns puertris de salidas o a lE.s esci:!lcras; 



Las cocinas y bw100 aeo(Jráu obtener 11..lz y ventilm:iú11 

directRmeute cto los patios tiu la vía ~~olictt ~or mudJ.o tia 

va.nos, coa u.au su~eri'icie no munos cie l/o de.l. á1·ea· d(J .l.üs 

pie zas ó de lo contrr11·io coL ¡;m·áu con ventilaciÓ;• iueci~ulul:J 

de extracciún, s ... l'icJ.eii te_ ¡rn.l'fl pro vorcionar una v0.ni.h1--­

ción adeci.tmia. 

Loa edificios ó.estinP.dos. a habi t1:1.ciÓ11 1 deberá!i ºº'' ¡;ur 

con instalscioneo ua at,l..lP. potable que 1iue¡la suulir.istrar lm 

m.Lnimo de 150 l ts. ¡;ior habi ta.11 te. 



.6mi tioos ,1or la Ley do nesEJ.rr·ollo de (.;1mtros l'OOla­

dós del ~stedo do SinAloa. 

'.l'ipo de zonn: nesiaenciel y hebitacional de profe--

Lotu illÍniwo: 

rencin.. 
2 

20U mts. 

Frente illÍnimo: 10 mtH• 

Esi>acio libI'e .on !:ll lote: 3'~· 

Restricciones de construcci6n: 3 mtci. de frente so~ 
bre avenidas princi-
pales. · 

Donacio11es: l árbol por cada 10 mts. ae frente • 

.Patrimonio cu.l tural: construcción C!e la. 

~sos no permitiaoffi bode&R, taller, abasto. 
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.'.JIMENSIONES 
FUNCIOi'Jfo.Lf:S 
:>ELCUEIWO 

, r-Olr;~;~~ncionales del CU<:rpo ele hombres y mujcrc:; adultos, en pulgadas 
y cenllmctros, según edad, sexo y selección ele perccnliles 

:1 
----- ··A·-- G B 

pulg. cm 

l)~·18RE:S 
--------

38.3 97,3 46.1 117,1 51.6 131,1 35.0 88,9 

.~ MUJEnES 36.3 92,2 49.0 124,5 49.1 124,7 31.7 00,5 

_ V : Hci~wnr:s 32.4 02,3 39.4 100, 1 59.0 149,9 29.7 75,4 

0 MUJERES 29.9 7519 34.0 66,4 55.2 140,2 26.6 67,6 ·- . -----
B 

LARGUílA 
NALGA-TALÓN 

E 

39.0 

38.0 

29.0 

27.0 

86,4 

96,5 

73,7 

68,6 

68.5 224,8 

04.0 213,4 

76.8 195,1 

72.9 105,2 



D!Mf:NSIONES 
ESTRUCTURALES 
COMBINJ\DAS DEL CUERPO 

1Jin1cn5ioncs cstrnclt1ralcs combinadas del cuerpo de hombres y mujeres 
adultos, en pulg¡¡cJ3s y centímetro~, según cdncl y selección de pcrccntiles 

E F -. -¡· _A_--+-- ~º---+---C--+--·º--+---1---
[¡;u1g. cm pulg. cm pulg. cm 

HOMBRES 3~.?. 91,9 

~"i-"-~__:.:M.UJERES 
HOMBRES 

MUJERES 
'--~--"-

-~ 
UJ o -'o 
~o 

<t:;;: o 
o: o 
~o 

ª~ . o 
.5I2_ 

32.0 81,3 

30.8 78,2 

26.8 68,1 

47.3 120,1 q(J.6 174,2 

43.~ 6·1.1 162,0 

41.3 104,9 

38.6 98,0, 

60.8 154,4 

56.3 143,0 

20.7 52,6 

17.0 43,2 

17.4 44,2 

14.9 37,8 

pulg. 

27.3 

24.6 

23.7 

21.2 

cm pulg. cm 

69,3 37.0 ·94,0 

62,5 37.0 94,0 

60,2 32.0 81,3 

53,8 27.0 68,6 

-~ 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

ºº .., o 
ºo 

(.) c2 o 
~~ <to 

o 
o 
o 
o 
o 
o _<& 

G 
pulg. cm 

33.9 86,1 

31.7 80,5 

30.0 76,2 

28.1 71,4 



P=ün dimcnsi:)n,~r una mcsn hay 
( crin COl1t1) ("(1o,,pll'~fat~1 de dL•S zo­
~. '"·ª zonJ ch.., ~1 ~i1: nto 'lir.:nc a s;:r el 
r.ci:lo tlt:i ;1ctivkl1:d p.:•fson.:d situndo 
r J::1t;.m0nt<J d·:l<u1t.:: de la pl~za 
j· dui!I. En pri11cipio deberla stJr el 
1ficiente parc1 que cupiera hotgaclil­
~nte la vajilla, cul,ort;::rla, etc., en su 
s bución protncolnria y la que, 
1~.Hiormcntü, asume en la comicia. 
; cvidcnt<! quo e:st.J dimensión tiene 
11 :ornprendcr la dimensión huma-
1 las diVL'rsa~; posturas que el 
1erpo toma, y que, etiqueta aparte, 
l dübe entorpecer la inl)vitable pro­
tc ión de los codos. Conforme a la 
11 1pomctrla so seleccionara la ma­
ma anchura de cuerpo de la persa­
'¡ 'e mayor tamar\o que, por consi­
J lle, satisfart1 todos los puntos ex­
Jestos. Esta mcclid,1 es 76,2 cm (30 
~fqadas), hast:.i un mlnirno admisible 
e 1 cm (24 pulgadas); pero de con­
c ·ar únicamente los elementos do 
~l'1icio, las profundiclacles ópllrnas y 
'1f '11as preferibles para esta zona 
J 16,7 y 40,G cm (18 y 16 pulgadas), 
ispcclivamente. La zona ópllma de 
crvicio es simil.:lble a un rccli.'lngulo 
'e 6,2 x 45,7 cm (30 x 8 pulgadas) y, 
'n Jgamcnle, la rninima a otro ele 61 
: 40,6 cm (24 x 16 pulgadas). La zona 
;e -cceso comparllcio es el espncio 
'.e nesa opuesto a las de ,asiento 
Gnde se dtJpositan fuentes, vajilla, 
lementos decor.ativos, etc., cuyas dl­
ll siones vmlan en función del estilo 
Je da, clase ele alimentación, apara­
J y sofisticnción, servicio, carncterls­
'.c- -, del acto de servirse, clrcunstan­
¡i< y número de personas. La pro-

putg. cm 

PLAZA DE SEílVICIO 
ÓPTIMA 

PLAZA DE SERVICIO 
MiNIMA 

. 1 
~occccccccococccccc~c~ac~ccco~ 

1 Holgura mesa') 1 

~-~-:-·---·:-·~· : - : 
0 U 0 : i ÓPTIMA ACCESO' : : 

~ ~ *--~-- --------------- ·1----~~~~~-~r~~~----+--------------- --·! 
0 Q l : ZONA ÓPTIMA . l ' i 
Q co 0 ! . o ! PLAZA-SERVICIO : o ! 

~-·~-~ ·~{/,11 IW1 ¡ 
i~· ~ ~ooo~ooolooo~~oJ4ooo~oooJ 

PLAZA DE SERVICIO ÓPTIMA PAílA"TRES PEF!SONJ\S 

J 
~,=,,•=co•<;>==c<=>r.>c•C">COOCOOC>CCOOC~ 

&--A---;~lgura. ~'.'..~LIZOtlA Mlt:IMA,----·--·~ 
a CJ O 1 • , ACCESO 1 : 

. ~ ~·-~-----:--------f-~9.':1!'!~f!.l1P_~_.¡ __________ --~-~ 

W O O ! ~ ! ZONA ! ! O u. ~ i l MINl~IA PLAZA· i o i 
O O . ! . ! SEílVICIO ! · ! 

!b_._<;:;2_1~ 2~ 1 -ú~S 
. """~' ' ~ 1 ""' .'# ' ' 

~'"'"'~~-:.~."~~·=·"!;~ª"'"~1~,'"'º~º""'J 
PLAZA DE Si"'.fl\':CIO ~.liN: ·,11\ Pi\r:.~. 1T>E:3 PEf.iSO;l.l\S 

· 1 
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Los 11rii"1::!io:; ''" prcRen!::n on 1mi­
d~H.1un que pu.: di.:.n colocar~~ .. ; en !J:-¡lc­
rla con 1111.1 ~ .... p:1r .ición i111<:rc,jos 1fo 
53,3 cm (21 p11l•J::dns), dbla11cia que, 
en opini1'1n di~ los nu\oros, 110 se nco­
pla a la 111:1yorla de los usunrios. La 
ancl11Jra 111t1>:irna de cuerpo vestido es 
de G6 c111 (?.G pul¡¡adus), lnc:nmcnta­
da por las posturas y 11\ovirnlcntos 
que se hacen ni miccionar y por el 
csp,1cio C]tJe ocupa la ropa pnrcial­
rnc:nle abicrla. D¡¡da la rcnlidnd antro­
pomótric.a y ;·,1cnrJicndo al espacio per­
sonal, parocc rnt:s justo fijnr esta se­
paración en 81,3 cm (32 pulgad<!s). La 
división entre clcmantos debe prolon­
garse de 20,3 n 25,1\ cm (8 a 1 O pulga­
das) de.la c;Ha fronlal del urinario, con 
una wna de <1clivldad delante de la 
instalución ele 45,7 cm (18 pulgadas). 
La circ11lnción, incluso en silla ele rue­
das, se asegura con una zona de 
137,2 crn (54 pulgadas). los urinarios 
para lns pcn;onas en silla de ruedas 
deben tener un acceso de 91,4 cm (36 
pulgadas) de anchura; si so trata de 
WC, el nccnso frontal para estos mis­
mos Individuos exige un ámbito de 
106,7x182,9 ero (42x72 pulgadas). 
Frente a estas instalaciones es Im­
prescindible contar con una zona de 

DISTRIFlUCIÓN l.lf: UHINARIOS 

- ~1ara sillas de ruedas. • ¡ H 1 
--:----·-- . _j~""==c:>""~¡ 

. -·- ·--"'1. ~ 
~mru- ~~1 
~.:JCl)(/J"O"'~CJJ"'CCIJ 
laLO' ru uj {'J :¡¡ ~ e )3 <11 

no i1 ~ .8 'e 13 o o '¡\¡ E 
dida pL~ '@ :1 ~ JE" ij ~ 
gadas) a·~ ~ .g fü :¡: ª 

~·!Jgg¡§ 
'; ~ 8 :s 
~·¡¡;E 

~~ 

pulg. cm 

A rn 45,7 
B---~4~8-rn~in-.~~-:-1~21~,9=-m~in-.--i 

e 54 nia_x_. ---13-7-.2 max. 

b 30 '/6,2 

Ri\l,\PA DE ACCESCJ 

Olvk.orla mi\unol 
o ml!li\lica 

Q 
·---~--

;ILU. DE ílUEDAS 

COll i fl/.l!~I'. l'llf1~JT Al 



p,\;-::,.1, COCIMAR 

El dibujo ~J¡:-2ri,)r se rcficrn a la5 r ~!Jttr ~S hc.r;~nrd~1k:S QlJC C01Wic:flC 

b .. i;c;:r a !...:.:. rirú:.-:111ic!._1d(.·:l cid IHV3· 
\·.:·~:pú~J. Lll uci rnod.1ci(111 clt~I cuorpo 

~ 
rn1~~no, I~ a~_1,;rtura d11 pucrtn y el 

. !~pldLi.!lnÍL'n!o cJ0 las rejillas du al-
11<1ccnJj8 a tunt:r e:n cucnt<l en el pro­
ceso d·2 car9a y descarga de este 

( 
"ctro.Joml:slico recomiendan una 
>lgur<l mínima cto 101,6 cm (40 pul­

gadas). La provi,ión de un paso ele 
~['·cul,1ción supone incrementar la di-

cns:ón anterior en 76,2 cm (30 pul-· 
' delas). 
' La misma· zona, pero en sección 

''. I rtical, se ruprusenta en el dibujo in­
•ior. Ln altura ele bancoacónsejable 

es!<\ entre 88,9 y 91,4 cm (35 y 36 

[

·1!9atlas) .. La altura que separa la 
! 1r¡¡ superinr dtll banco y la Inferior 
· " los armarios de cocina, de no ha­
' bor ve11tann sobre el fregadero o en la 
: 1 tred donde se Instalan eslos últl­
i :is, no debe ser menor de 55,9 cm 
, (22 pulgadas). 

[ 

: 1·· 
~ . . 

l[ 
i 

1r 
' 

¡~:-._~ 
¡ putg. cm 

FREGADERO 

Holgum llm110 
superior lre9adero• 

llmitelnforior 
armarlo par.:?d 

/ 
Umilo 

Inferior ar· 
maria p.:ired 

-~ .. ·i 
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r, Las con:;;ct.;.racio.nes antropomé­
t tric;1,; de fli•';·or inllu 0,ncia en el di: 
· s.~~1.0 cfí: lo~¡ equipos do visión para 

pellcula 5on In altura del ojo y la r ext0nsi1~n. Los clüS dillujos wp-:•riore:i 
~ ilustrnn In e>.knsión de la persona de 

mayor y nlionor tarna:\o. En el dillujo 
r; de l<t izquicrcld v1:rnos la silueta de una 
k mujer, sup•~rpuc!;ta a la de un hombre 

de m~yor l;in; •. u~o. rnunipulando un 
equipo situ.~do a 61 cm (24 pulgada:¡) 

f. del borde cid mostrador, subrayando 
f qun estn anchura es un impcclirn en to 

flsico que nwrrna la extensión de la 
~ primera. El cliilujo de la lzquicrcla de­
[ muestrn romo reduciendo a 45,7 cm 

(18 puloacl<•.&) esta dimensión, el pro-
blema queda resuelto. 

F¡ Los dibujos centrales muestran a 
li dos obscrvJclores que representan el 

hombre y lu mujer de mayor (izquior­
f da) y monor tama1io (der.echa). Se 
E puede constatar que la mu¡er peque­

~ª e!lt<\ en las peores condiciones de 
visión. · , 

rr En los dibujos inferiores se estu­
U dla un caso análogo al anterior, pero 

con obse1vaclorcs sentados y un 
equipo cuya parte superior está a 
133,4 cm (52,5 pulgadas) de altura 
respecto al suelo. Nótese cómo la di­
feruncia de dltura de ojo aqul no es· 
tan acusadci como cuando los otisar­
vadores e:;t~\n da pie. 

La organirnción para observado­
res sentJclos liene la ventaja da que 
acomod~ a la mayorla de individuos· 
con máximo confort. Pura observado­
res de pie es prt:lerible que la altura 
de la p.:irto superior del equipo no 
supere los 182,9 cm (72 pulgadas) y 
asl aco111od,1r al máximo nü1i1ero de 
usuarios, a pesar de que el nivel de 
confort no será igual para todos. El 
obseivarlor más pec¡ue11o deberé 
conliar en el movimiento de ojo y ca­
be?a pnra contemplar satisfactoria­
mente lo c¡uo r.e expone en el equipo. 

---·--------------, 
pulg. cm _______________ _, 

-~---
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lur,~kj_.,,j ·~· .. 1:1·1?. do l;J ;;~m.~ ... :.: .~( (.:!~Q 
(\i!Tlf'l:r!,.-ir.- ·:s e:~ 45} cm ( ~ 3 ;-.. :..•1}3 00 

rbs}. ln m1.1::;1a 1-fo 25,~ crn (.10 f~:JIUJ· 
c!:ls). Si '..e : .. :;Jna la mi!:;<J de csla 
rj1of1m\ii:J~.J .1 !¡1 l.\.'nn do servicio.de 
mosa iru:fr. iduill los¡1 amos un incre­
mento rnlnimo y óptimo 11nil<1rio por 
comonsal q1.H: enlrn en ul di11ic:n~io­
nr1do de 1m,1 111.:·Gn para un nt'11nc:ro 
darlo de p~1,011:1s. L<J Lrnidact 1fo in­
cr~1nr;11ln ó1•lirna as! obt0nida t.:s de 
76,2 X 68,6 Clll (30 X 27 pütgndi1S) y la 
mlnima de 61 x 53,3 cm (2'1 x 21 pul­
gnd~s), <1íl1bGs participan en l<Js re­
presentaciones gráficas de astas dos 
paginas; en los dibujos de 1'1 p:'igina 
anterior intervienen exclusivamente 
las unidad,,s b.':sicas 6pti1n2s y mlnl­
rnns. Los otros dibujos do la par to in· 
ferior ilustrnn cada una de estos uni· 
dades en una distribución de tres en 
fila. · 

En los dibujos superiores de esta· 
página se presentan tas unidades en 
una distribución alrededor del extra- · 
mo de una mesa, los inloriorcs do una 
mesa do seis plazas con dimensiones 
que se fundan en los incrementos mi· 
nimos. El tnrna110 de la habilnción y de 
la mesa csli'tn Intima; pero no rlgfda­
menle liondos, In segunda puede fun- . 
cionar con anchurns inenores e inclu· 
so mayores que las propuestas. Por 
ejemplo, son br:slante comunes liis 
mesas de corneclor de 91,4 cm (36 
pulgadas). Todo esta supedilado al 
nivel de confort que se quiere alcan­
zar que, dentro de ciertos limites, en 
resumidas cuentas, se convier1e en 
terreno do decisiones personales. 

pulg. cm :=J 
A 54 137,2 
9---12 30,5 
c---30- 16.2 

b 46 121.9 
E---,ª 4s.1 
'i= •12 106.7 

t 9 22!.~--
H 24 61,0 



' • '1 ESPACIOS 
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I di!Jw,:.>s sup1!1icr y c~ntr<il tra­
<lc-lz:~ )·,vl::;ur:~~--. qt;·:; ~·.: lt:.11drán en 
1f 1 en a>:.iéntos qt11: c~l·~n en e~­
:it : do reunión y relación social. 
eºI prirn•..:ro de c!lr_i·3 ~u obs~rva una 

'.f 
1cit:•n de asicnlo5 dondo ta hol­

'<: el borde de uno do ellos al can­
lc .. 1 mesa flucté•;.1 entre 40,6 y 45,7 
¡{16 y 18 p1:'s1c_IJ::.). Esta holgura 
i•í dnr oc¡;sión a algt'tn contacto 
'rl ·at o dcsptnrnrnicntos par ... ha· 
'se a un !:ido en 5cntido de desobs­
l111,~r ta circulación o el acceso a 
~j up;ici~in, rcro antrorométrica­
ro.~ se aclapl3 al alcance humano, 
'iermitir que lu persona sentada at­
:11 la superficie do ta mesa sin le-
11¡ se. Al mismo tiempo, este dibu­
'1cfino un margen dimensional para 
':i"versación oral. El dibujo central 
'1r ;c11ta otrn cli;,tribución del rnobi· 
J que permite un acceso limpla-
1nte frontal, pero que tiene et lncon­
'iif 110 de impo5ibilitar a casi todo el 
:rt J alcanzar la superficie de fa 
:sa sin abandonar el asiento, grave 
.s~rntZlja cuando ele lo que se trata 
' llegar a alimentos, bebidas, el· 
rr, JS, etc., depositados en Ja mis­
'¡ .. J\nta la altern:.itiva de un acceso y 
a 1 d•.;nsión, los autores se Inclinan 
i t ;ta última, lo quo Implica elegir, 
1151.'.ln, la holgura menor .• 
::'1 dibujo inrerio1 i11l.:?nt;i dar una vi­
Íí\~ :omplota do) las holguras para 
nt ~as o asientos reclinables, am­
's con apoyapit'ls. La determinación 
~r.y '1oloura se basa en la distancia 
,lst ·pierna. La altura del apoyaplés 
ta en función de la altura de asiento, 
~cr1;indo In primera sicmp.re algunos· 
;ni[ ictros por clch<1Jo de la segunda. 

·• 

., 



e,·, /' f,.\L.,\S j 
t;..; " 1 •• · f;< fit:UNIONES 

r Lo:; do~ ci:11ujo~ su(ii;rioros oxpo­
nL·n w1.i ci::. .. :. :lht\..1~111 do mesa d..:: con­
for ... nsiiis :~ ... ¡ .1;111tc1 cu.:idr<:dit ycircular 

[ 
p:;rd cu:1~'1J I' -.r;on;,,, Por sus pcque­
ña~1 dirncn:;ionl")fl, e:.-,tJ mesa so cn­
cucntr .i i;n hi:l,it;iciones reducidas o 

· discr11i1h1d,15 en el marco de un espa­
, f. cío dilJlé•do u oficina de planta libre. 
l En posicit'.1n normal el borde de la me-

sa se: h.Jlla a unB disti'lncia del respal-

( 
do do la silla tic 45,7 a 61 cm (18 a 24 

, pulgad,15). Lns condiciones antropo­
metricns d~ las que sule esta medida 

1 
son distunci,1 nalga-rodilla y máxima 
profundidad do cuerpo, 8fllbas toma­
dns sobre lu persona· de· mayor ta­
mar'io. 

1 
En el dibujo inferior observamos la 

relación existente entre dos personas 
sontad<lS una lr.::nte a otra en una me­
sa de conf.::rcncia. Dn preverse lnter-

( 
cambio de documentación, so aten­
dora a lu distancia a travós de la mesa. 
So rccomicndn una anchura de 91,4 a 

[ 137,2 cm (36 a 54 pulgadas), La allurd 
. l ~o mesa viene en función do la allura 

poplllea, de rodilla y holgura de mus­
lo, cifrándola entre 73, 7 y 76,2 cm (29 

[ 
f 30 pulgadJs), con prioridad a las 
11edidas menores cuando se van a 

• realizar actividades que conlleven es-

1 :ribir .. 

l. 
l 
t 
l. 

:!---··--¡ pulu. cm 

·u: 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

MESAS DE CONFERENCIA/CUADRADA Y CIRCULAR 
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A El usuario so acerca lateral· 
mc~lhl al W.C. 

B So aparta el apoyatra?os y 
.so aball! el apoyaplo3 p.ua 
obtener ospacia Ubre; pnra 
tcvant;;usu sin caer, un.i 
mano desc:msa en ol W.C., 
silla o asidero y 111 otra en la 
silla; .seguidamente sa Inicia 
111 trnnsfcrcncla 

C El usuario se levanl3, se 
dcs!llil y gira hasld situarse 
sobro el W.C. 

D Concluyo I" transh:rencla; 
el w1mHio mantiene ol 
equ•lltuio aracias al asidero 
o su1dt3ndO~•J a la silla. 

H 
Oc:JOCJOc:lCOi::JC"lc::JC:°lClC'.lOc:::JO~, 

Compa1tinwn10 W.C, 

V' 

f"1 C; ASEOS 
(.) ~ 1~:.1 PÚlJLICOS 

1 1 

L-,,,:1 

Para lo~ '.lsunrios clL• silla ele ru~c1;1s, 
íll"1S Cl~n!O· "' C'¡llC el (ICCCSO n los SIJr- . 

vicios con t1.111.;bordo fronl,;I, co1111m­
taclo en la p;.\Qina anterior, es el quo 
posibilitél el transbordo faternl, quo Im­
plico un ;'irnbito mlnimoda 167,Gx182,9 
cm (66x72 pulgadas), tal corno so vo 
en el dibujo superior. Para apreciar 
los problemas con que sa enfrontan 
estas personas al utilizar estos ser1i­
cios, nacla mejor que conocer el pro­
ceso que se ven obligados a sr)gul(. El 
dibujo central desglosa este proceso 
en cuntro movimientos básicos. SI 
bien la técnica varia con cada us,mrio, 
las fases se atienen sustancialmente 
a las representadas gr.:.ficamente, El 
dibujo Inferior muestrn las alturas y 
holguras tGndamentales Qconsidern; 
en un WC convencional, advirtiendo 
que fas dif•Jrcncias en las primeras 
son respuesta a las necesidades de 
niños y personas do edad. 

___ P_u_lg_. ______ c_n_i __ ,:J 



~·~ '> E~;p;,c10S C::·-j 
"":'11\....' Hos:.J1ú\L.ARIOS L .• 

r 1 dibujo S'.lj)•;tiOr Stl basa Cll una 
lu•J;l'1Ción ú.:·b:.1 d.;, 4, 5 7 lll ( 15 pie~) 
J¿ ar1chwn tc~u1, mi:tJida que, ñunc¡uc 
ifi e~ 1'1 m.::jor, t.I es la que solemo,; 
:t :ontr«r en csp<1cios hospitalarios, 
fa modo QtJ<: sc'ilo a un lado do la 

jto¡rna es po~ibf•J hübilitc1r una zona 
_ ;cuada ele circulacion/activiclad. 
'- uíll<líllOS la al.:nción ante el hecho 
de que a la der"cl1a del dibujo hay dos 
¡f rsorms scntuc!Js quo invaden el es­
¡( :io correspondiente a la cama con­
tigua. Tal co1.10 inriica el dibujo de la 
'1'gina sioui•;n!o, es prefcribl•J una 
• churn mlnirna de 5 m ( 16,5 pies) y 
<>~i suministrar, a ambos lados de la 
,cama,' unas zonas de circulación/ac- · 
~ 'dad lndepe11dientes. El dibujo In­
;~ ·ior analiza la holgura necesaria 
par a que circule una persona en silla :[1 rucdils que, utilizando la rueda 
: ·recha como eje de giro, puede dar 
, vuelta en 137,2 cm (54 pulgadas). 

l 
:[ 

1 
l 
l 
[ 

l. 
[ 

1 
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ZONJ\ DE LAFlORATOntO/CON­
SIDE:H;'.CIONES W\SCUL.IN1\S 

El dibujo superior muestrd·las hol­
gl1ras n:)licaLlcs en torno n una nH.~sn 
de c:.-ploradón1 on la que el módicO 
necesita un cspíldo perimctml de 
7 6,2 cm (30 pulga el as) para desarro­
llar su trabajo. Si la actuación médica 
requiere el uso de instrumental o ma­
nipulación do controles, es indispen­
sable la inclusión de la extensión la­
teral dtll brazo. 

Los dibujos inferiores estudian las 
consideraciones antropométricas que 
entran .en el diseño de un pequerio 
laboratorio. El dibujo de la izquierda 
pone etc manifie&to la relación exis­
tente entre la mujer de men.or tamorio 
con la mesa y la pared del laboratorlo. 
La repisa debe estar dentro de la ex­
tensión de la persona en· posición se­
dente. La altura de o/o desempeña 
también un importante papel, no sólo 
en lo relercnte al trabajo con micros­
copio, ~ino tamblon en lo relativo a la· 
visibitlctad rle todo aquel material que 
se pueda fijar en la pared que se tiene 
delante. Dentro de ciertos limites, ca­
be confiar en la regulación de altura 
dei asiento para adecuarla a la del 
microscopio y superficie de la mesa.· 
El dibujo de la derecha trata del mis­
mo tema, pero osta vez referido a di­
mensiones de hombres de menor ta­
maño. 

)· 

pulg. cm J 
-¡;--30 76,2 
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Unr.-: p:::rsonaºcon 1n~!:L.:l2.s, C1Jmo in­
. :a el dibujo supGrior, nt·cc:sita para 

. . !S1ád::r:::.e o p1 .. ~.,;ir i! 0trí1 un sil!a de 
rL:el;f~s. unó hol:.:.~Ha de 1 ~1?.,'~ cm (GO 
· 'J\gadas). Una p.::1 sona, p2ia 110 es-

' bar al pilso o circu!,,ciún de una 
silla de ruedas, f0Quiorc una hlJiuura 
de 106,7 cm (42 pulgadas). Los dos 
· :bujos rcs\Llnl.::s estudian L:~s cxigcn­

as dimcnsion,1lL:s de quien v,1 en si­
lla de ruedas para m»11ic)J1<1r en un 
· ·;p¡1cio con dos pucr1Rs. Uno d~ los 

'bujos estudia este caso cuando las 
·uos puertas están enfrentadas, el otro 
cuc,11do es tan en pa1;;1nonlos pcrpcn-

• 'iculwcs. P11ra Ir es poner la prirncra . 
. _uerta, la silla de ruedas necesita una· 
holgura de 213,4 cm (84 pulgadas), 

. 1in interferir el giro de ciorre. Visto 
· 'ue la longitud de estas sillas es de 
· 106,7 cm (42 pulaadas) los 213,4 cm 
comprenden una puerta de 91,4 cm 

,,_,36 pulgadas) y una holgura adiciona\ 
• ..tl 15,2 crn (6 pulgadas) a rcpurtir. A 
cada lado de la puerta se eslab\oce 

···na holgura de 30,5 cm (12 pulga­
/ 'ias), que faculta Ja maniobra de Ja 
r. '-sllla de ruadas, en su aproximación a 
1 Ja puerta, y que otra persona la abra y ¡ "'Jeje pilSO expedito dnndo un p<iso 
/ · J1trás, punto especialmente importan­
¡ te cuando Ja puerta se abate hacia 

i
l •·'!dentro. Cuando las puer1as están en 

1 
ilanos perpendiculares, Jo csonclal 

I , "'~s dimensionar para que no se pro- .. 

1 

du1.::an interferencias de una sobre 

' ·¡itra. 

l 
! 
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CIRCULACIÓN EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS 
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1:1 dibujo s11pi.·rlor inrllca lns '11turas 
quo se reco111i(,r;rJ:111 para que los rc­
ceplí'1culos dü h;1 1>urtt !ll.'an ncci:si­
blcs ¡¡ fl'Jr~nnc.o i1.1po~;ib1litadas .par­
cial o.totnlrn:.nto. [:,t.1 posibilidnd ele 
utilización propé·ndo u In provisión do 
un punto do ¡¡poyo. 

En et dibujo infodor so presentan 
dos ejemplos de c!i~lribuidorns nuto­
rnátlcas de suelo y do pared. Su em­
pleo abarcará a toda clase de pl!blico 
si los mecanismos do control y las 
ranur:.~ pnra monedas ostan bien si­
tuados, sugiriendo, por consiguionlo, 
una altura entro G 1 y 121,!J cm (2'1 y ~.a 
pulgadas). El u:>uario en silla de r uo­
das precisa do una zona frontal do ne· 
tlvidad de 10.G,7 crn ('12 pulgadas). Si 
estas máquinns se ac:cionaran al esti­
rar de algún control, el esfuerzo exigi­
do sera pequor'lo, 

pulg. cm 

A 19 -48,3 
B. 25 63,5 

/ 

PAPELERA/USUARIO 
EN SILLA DE RUEDf,S 

MAQIJl1JAS D1Srn1nu1DOílf\S 

PAPELERA/USUARIO 
DISMl!fülDO FÍSICO 
CON MOVILIDAD 



TELÉFONO I USUARIO 
DEPIE 

g .llcilgura 
E l(..'lf!l.:>no 

--~ 

TELÉFONO/USUARIO 
SENTADO 
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(~ .'~ S!::R\'ICIOS 
(~ 11 1 .. ,., PÚBLICOS 

los dos dibujos r.uriuiorns dan 
algunas dimcmsioncs cl:ive pílra la 
instalación de lelt':fonos d;; p:1rcd, te­
niendo f..\n cuenta c:lJ~ 1iqui.::!!a que r.a­
tisfaua las necc:sid:id¡,s del u:;u~r io 
sentndo, por exte11:1ión, t:unbi·'.:n lo 
han'! a gran núrncro dtJ ur.uarios de 
ple. 

El dibujo Inferior c:;pccifica las me· 
didas correctas p;ira que una fuente 
pública sea accesible a !orfo persona, 
tenga o no defectos fisicos. Por esta 
razón la altura de5dc el borde al sucio 
será de 76,2 crn (30 rulQúlfo5), aun· 
que algunas norrnns cluvr1n esta me­
dida hasta 91,4 cm (3G puluadas), con 
la certeza absoluta de bienestar ge­
neral. Sin embargo, los autores pre· 
fieren la primera, excepto en casos 
extremos donde se arlic;irá una altura 
máxima de 86,4 cm (3'1 pulgadas). Se 
recomienda la utilización ele controles 
de funcionamiento manuales o bien 
una comblnacl.ón entre manos y pies. 

, 
~·- 1 

::;::::=::=pu=·lg=.========cm====~'--
A 24 61,o 
B 2s 
e 12 
D 30 
E 34 
F 1a 4~7 
G 13-20 3~.o-50.11 
H 43 l~2 
1 37 ___ 9:!,t;> __ 
J--325 026 

fs_~_i§·_ ------ .. -91~1- ... 
!-__ :-.lQ..l.11~-· ---~!,:_1_!!]2X._ ·· 
M __ Q_J]}j!l, _____ ?_(J..;,3.J.Tlill~-· 
N_ ___ 1_9 _____ :;?_'3..__ 
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1.11 ''", ,· · :·.,:1;.-1,,d de los t.::lófonos 
ptJJ)Jil:·._:~;" 1: ; .. :1 lü ciG lns PUi SOlldS en 
siila de ni. 1

1
,:5 d1·pundc e.Je qua el 

:w1 icuL1r1 ,:/ l~i 1 .(:o y In rnnurñ para la 
111011cr!a IVi u~t.:11 a rn~/S de 121,9 cm 
('18 puloJ.:d,;~) cd sucio. También es 

' ( rnuy convc·nkntc que el rcoulador etc 
volumen e~tt'.: un o! auricular, parn ser 
manipulado por quienes tienen defi-

·
·,·. r cit.Jncias audilivas. Las Instrucciones 

de uso se prcscntar!ln en formas t!lc­
tilcs y visu;,los p3ra uqucllos que pa-
dezcnn defectos 011 la visión. Los tolé-

!.·. ( lonos de pared tcndri'ln un espacio 
adi:cw1do para posibilitar un acceso 
pnrulolo a la cara frontaldcl servicio, 
para quienes varan en silla de ruedas. 
Si ol tolótono, además, va provisto de 
unn repisa, ósta so situará a 73,7 cm 
(29 puluadas) del sucio, altura quo se 
tornará du~dc la cara inferior de la 
misma. Las cabinas de teléfono ten­
drán una anchura mtnlma de 106,7 
cm ('12 pulgadas), el aparato se Insta-

( lará en la pared o superficie lateral y 
so lrnbililar!l un espacio de 81,3 cm 
(32 pulgadas) para la abertura de la 

( puerta. 
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1 

t 

p11l9. cm 

. " . 'z .. ,L":;;~1~1· ' .• •f-,•.:JL.c;. 
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ESPACIO PERSONAl../DORIAITORIO DOBLE O CUÁDRUPLE 

r-:n el dibujo ~uf.' ,·ior e.o h~·co un . 
es ludio de Ja zo,·,;1 r ~, ,,ir .. J qu.:i r.:.d-:ia 
a win c~1111a e:n h:-1U:~: .. : : 1.~;·n~·s (!·"J dJs o 
cu:,tro ·p1;,2as. La ;,·1c'111r;i dr. 241,5 
crn (99 rulu<1d;1s) ua c- .• !Jicla a una 
zona de circul.·1ci0n/Jclivid.1d r!c 76,2 
cm (30 pulg;;das). No ob~'.;;nto, Ja an­
chura rnrnirna ce fij:i 0n 2~3.8 crn (96 
pulgcidus), a p..isar d.:il inconvL;nicnle 
que supone la ap.1rición de un espa­
cio de pocos c.:intlrnctrns que se com­
parte con Ja zona por sonal de la cama 
contigua. 

El dibujo Inferior ilustra la relación 
entre el usuario de una silla do ruedas 
y un lavabo de hospital. Bajo el borde ' 
Inferior de este elemento habra espa­
cio.bastante para que la silla se pu.::da 
deslizar parcialmente; los mandos de 
funcionamiento estarán dentro del al­
cance relativo a la punta de los dedos. ' 
A este respecto se h<,n le nido en cuen-
ta los datos antropomólricos del 5° 
percentll: si los mandos cstdn al al­
cance de las personas de menor ta­
rnai'lo corporal, es obvio que lo <Jsta­
'rán también de qui.:nes mayor lo ten­
gan. Más extensa información acerca 
de la intertase usuario cJ¡; silla de rue­
das-lavabo se hallnrd en el aparlado 
8.3 Ascos Públicos. 

pulg. cm 

A 11-10 43.2-45,7 
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El dibujo s11perior es 11n:1 r• .. 1~linun­
ción cial irnn·:tUi::lo t.1.:.:1iur1 l'· .. ·o 
introduci~ndo la vari.,d,"on lle ur.a 
persona en silla do rt!L"I ";. 1:¡ ,1;1.iujo 
inferior indk:J l::s l1c.1\~w.:$ 1.¡J;L 1:.1:1.;S 

al ancho do p.1sillo p :a.1 ;1tJJlll(1 ·LHIO a 
la clrculaclón en silla do wc·das; 
el paso de dos sillns do ru•::bs, LJ11a 
Junto a utra, requiere una a11churn de 
152,4 cm (60 pulgndns), mientras que 
para una sola bastan 91,4 c111 (36 pul­
gadas). Un pnsillo ele 137,2 c1n (54 
pulgadas) pormile la circulación de 
personas y que adulantcn n irnposillili· 
lados físicos en silla de rLJ1;das. Cuan­
dQ los pasillos son largos, lo ideal se­
rla ltabili1ar zonas de descanso en for­
ma de desahogos la1ernlcs; salas o 
éreas de recepción podrlr.r1 ser susti­
tutos eficaces, de estar intcdigente­
mente situadas. La distancia entre zo­
nas de descanso podrla sor de 30,5 rn 
(100 ples). En todos estos uspacios 
hay que ubicar áreas de giro para silla 
de ruedas. Un giro completo puade 
hacerse en una circunleri.!ncia de 
152,4 crn (60 pulgadas) de diámetro. . . 



·, · L:SP/\C:IOS r .·1 
1 u~-) li(lSi'1TAI AfilOS l '·· 'J 

1 n holaurn que se nr:ccdtn pnra/ 
· ·Jrno<Ltr a tJ<HI ¡x:r so mi cm silla de 
H:dr1s frente: a lri puw ta de una h3bi-. 
lclón e.fe t10c;pilal es el terna de estu-

del dibujo supc:rior. El usuario de 
a clnbe de silla ncctJsita siluarse 

orreclarnonto frente · a la puerta, 
,""•·irla y lrn~poncrla, nclividad11s que, 
1 

ra desarrollarse, rc:quicron una su­
'i:rlicie de 152,4 x 152,4 crn (GO x GO 
'uloadas). Aunque estas mismas ma-

bras se pueden realizar en un espa-
de 121,9 x 121,9 crn (·18 x 48 

!ulgadas), ósle os tan reducido que 
/nbe tenerse como mlnimo para esla 
: ición. Las puertas y oberturas de 
: .. hospllal tienen una anchura que 
lermite el pnso do camas y equipo 
: ativaniente ancho, pudiéndose su­
: ner que otro tanto sera para las 
!lilas de ruedas. 
! 

· pulg. c.m J 
-------------~-·----

PUERTA DE ACCESO AL DORMITORIO 
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J.Ós sistcrnns do circulación vo1 lical 
han de dar rúsp11bsta a las nccG5ida-

. dos do toda· la pobl11ción y ospccial­
ml)ntc n quienes van o'n silla de rue­
das. En \'OSI/bulos y p-.sillos no boto­
nes do Jl¡imada deben situarse: n 137,2 
conllmotros (54 puloadns) del sucio. 
Los controles de cmcrg(;ncia, y mas 
concretamente el botón inlcrior, de­
ben estar a no m<'ls do 76,2 cm (30 
pulgadas) y el superior a un mi'.lximo 
de 121,9 cm (48 pulgadas) n partir dol 
suelo. Los botonCJs de emergencia se 
agrupnn;n en la purte Inferior del pa­
nel. !~disco de telúfono cstnrá a un 
máxin'ib de 121,9 cm (~8 pulgadas) 
del suelo.~~ _altura dr;~pasanmnos se 
situara o( \º'f;~Jr'bi.·4 cm (32 y 34 
pulgadas) 1 ,pecto al ~uclo. 

La rampa'<és~ol modio más idóneo 
para que las pQ:~onas incapacitadas 
accedan· cómodi;mente a los edifi­
cios. Casi todas las normas se Incli­
nan por una poodicnte máxima de una 
unidad de altura por cada doce de 
longitud, con un recorrido máximo de 

· 9 m (30 pi os) sin descansillo. A {!Ste se 
le asigna una dimensión do 106, 7 cm 
(42 pulgadas) y una ubicnción en to­
dos los cambios de direccicm de la 
rompa, en las entradas y salidas. Los 
planos horizontales donde haya puer­
tas tendran una holgura de 106,7 cm 
(42 pulgadas) para permitir ol giro de 
las mismas, salvo en el caso de que· 
no Invadan la rampa, donde esta me­
dida puede reducirse a 61 cm (24 pul­
gadas) a pa11ir del lado del picaporte. 

pulg. cm 

ASCENSORES /-VESTÍBULO 
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COMEDOR: 

Espacio público, con altura lllú.yor de 2.50 mts., 

iluminuci6n artificial, piso untiderrapante, rn2 
biliurio se~ro. 
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CAPILLA! 

Espucio l')Úblico, altura mayor de 2. 50 mts., ilumi­

nlici6n artificiul. 
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i, 

COCINA: 

Espacio ·de servicio con altura normal, piso 

antiderrapante y luvable, ventilaci6n natu­

ral. 
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• ESPACIOS PUBUCOS Y CE SERVICIO 

AL FRENTE, ESPAOOS PRIVADOS Y 

SE~~PRIVADOS AL. FONDO. 

CENTRALIZACION CE AREAS CE ES­

PAROMIEtnO. RECREATIVOS Y SER· 

VIOOS RELIGIOSOS. CAREAS DE MA· 

YCfi . FLUJOJ 

• ESPAOOS HA!l!TACIONALES GIRAN 

EN TORNO A AREAS CE ESPARCI· 

MIENTO Y SERVIDOS RWGIOSOS. 

e CELIMITAOON CE ESPAOOS RECREA­

TIVOS Y ES~ARCIMENTO POR ME· 

DIO DEL. ELEMENTO FCfiMAL ARCQ 

• JERARQUIZACION DE INGRESO PRIN· 

CIPAL. POR MEDIO CE LA ~L. TURA 

DE TECHOS Y CENTRAL.IZACION 

reL. ESPACIO. 

• LOS. ESPACIOS DE ESPARCIMIENTO 

UNEN DORMITORIOS, ESPAOOS DE 

ACTIVIDES RECREATIVAS Y ES· 

PACIOS DE SERVICIOS RELIGIOSOS. 

e INTEGRACION DEL EDFICIO CON LA 

NATURALEZA POR MEDO DE JAR. 

DINES INTERIORES. PENETRAOON OE 

JARDN EN EL EllFlCIO, UTIUZACION 

DE EFECTOS DE ILUMINACION NATU· 

RAL. 

• UTIUZACION OE ELEMENTOS DE IN· 

FLUENCIA PSICOLOGICA COMO CAi· 
DAS cE AGUA PARA EFEC'!OS 

TRANQUILIZANTES. 

• UTILIZACION DEL SISTEMA DE LOZA 
ALIGERADA PARA CLAROS MAYO· 

RES. 

• MUROS DE 20 POR CONCEPTO DE 

MASIVIDAD. 
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