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INTROUDUCUCLOu:

Actualmeqtc la vide del nombre se prolouga, ¢ra~—-—
cias al avance de ia Tecnolosia y la medicina, origi--
nanuo un mayor ndmero de personas de edad avaizaaa, -
que requierea de un apoyo ésiﬁteucial y afectivo acor-
de & sus necesidsdes. Por Lo tanto, eg respousuabilided
de toaa gociedad bien organigada, prouporcionsl ¢stos -
medios & quienes foruweh parté integruute de ila misma.-

En nuestra sociedad se han tenido cambios en los
éuales el ancieno se va aesintegranao dael senc de la
femilia, por lo gque se debe de crear un género de edi-
ficio que dé al anciano. asistencias y albergue en uan --
medio natural normal. » .

Esta institucidn esterd dividida ea diferentes —-

‘zonas cumpliendo con las necesidades del anciano:

Zona Administrativa‘

" de Servicios

" de suntenimiento

" de BEsparcimieunto

it de Actividaues Heliglosas
" Recepcional '

" wédica

" Habitacional



1.- REQULSIPUS FOMMALES



1.1 ANALISILS DE LUb FACLUMLS SUCIV-CuLLuKalss



10.~ NECASIDAD bUCLAL

Actunluente la ciudad de kazatlin, Sinaloa, cucuta -
con un Asilo ue Aucisrnos, en doude Los espacios y lug --
instalaciones no fueron proyectsuos parsa éste ,Suero ue -
eaificio, por lo que ao satisfuce acccuadamente las nece-
siduGes de las personas que ahi residen, asi wmiswo wo --
cuents con una ntencién especiezlizaaa para atescer u los
usuarios. _

Las deficienciss son wuy notorias devido a los esca-
805 recursos econdmicos ael aluergue.

rstas carencies son lss que uos han wotivado parw --
seleccionar este teuwa.

RESIDENCLA PAkA ANCLANUS

) Tambidn es iuportante tomsr en cuenta gue actualmen-—
te el anciano es relegado por laz sgociedad y 'requiere de —
lugares especlializados a sw.s necesidades, en aonde pueda

convivir en comparia de sus congéaeres.



_ v
20 0= ANALLYLS UL La InSLLTUCIUN

Bl hombre como touo ser vivo, tieie necesidud de ~—-
una vivienda a lg wedida de sus necusidades \:isicas N
psicoldpicns ete.).

(1) De este weners un ancisno requiere de un lusar para

rosiair y para ello ve requiere de una iastitucidu €spe-~

cializada cowo 1o es una Hesideucia para Aucianos, en -

donde se le ovorgaran las ateuciones adecuadss.
OBJELLVUS U LA LnsilTuglON,

C ASLSTSRCLa Y ALUJALsniO,

Dentro d¢e un morco que le ayuae a construir un me--
dio que le sea caracteristico lo nés aproxiwmaco ol natu-
ral, 0 sea uti ambiente de priVaciaau ¥y cowunioad que -~
dentro de un marco'social le permita particlpar en 1o --
was posible en las nctiviaraes ae la colectividad. Por -
ello la residenciea de anciauos debe cumpiir con la doble
finalidad de ser um satisfactor de lms necesidades fisie-

cas (asistencia y elojamiento), y psicoldgicas.

- e em e ams b et em mw v am me mA ee em s em et et e M es em e s ew e en em

(1) M2iOKLAS PEL ler. CENTHO JAuiCLENSE.



30e~ alitlLluiv uBL udlUatdy

Se considera un anciuno, a Iln persoun que ha traus—-
puesto el umbral de los bb aros con detrimento de sus fa-
cultaces, pero que coaserva una gran scusibiliaad inte---
rior que le hace werecedor de ur a#poyo asistencial y elec
tivo, adorde & sus necesidades.

(1) Durante les edad senil, la persons percibe la soledad
con gus consecuencias de depresidu, por no encoatrarse —-
priucipalmcute ¢n un lugar en aonde sus relaciodes socia=-
les se desarrollan en forma acecuzda, y sus necesidsces =
en base a la cisaminucidn ue sus faculteaes ilsicas som —-
atendiaag.,

Se observa qﬁe una Qe las mds grances amenazas fisie
cag y mentalen de los anclenos e¢s la faltu de actividad =
psicomotora que los llevs no solo & trastornos Srganicos
gerios, 9sino a estados depresivos sgudos.

Dentro de los asilos de ancianos, uno de 1los proble-
mas que con meyor frecuencia se observa, es la depresidn
de la que se ven sujetos estas pérsouas, siendo una de —=-—
las causas principales de la inmactividad y el sensimiento
de inutilidéd de lops mismos que privan en esios lugares.

Pensenno en estas razones, se proyectan lugures en =
donde ¢l anciano puecs resicir y recibir la atencidn aue-

cupda y especializaca en compaufs de sus cougéneres.

(1) rsicobouia X VSICUPATULUGLA BEL anVedsClninwly,
T HAROLD GRIBT.
BULL. PRLIDUS.



40 o= ASPECYUS HoTauisSPiCls

Actualmente 1la ciudad de wazatlau, Sinaloa, cuenty -
con una poblacidn de 350,0uu habitaates en doude el 5% —-
son anclanos. Existiendo en le ciudad goluawente uan aiper—

gue



Le2e~ " QunCLusionus Y



lov= GENER0 Tsd sucrdel
Dado el objetivo de la Lustitucidn que es el de dar
asistencia y alojnuiento a personas de edad évanzudn en
un medio ambiente normal, podewos decir que el género --
‘del edificio es de tipo asisteuncial, en donde el aunciauo
CRTIRY ’ s . . .
residira y gozara de los servicios con que cuecate la ius

titucidn mediante una aportucidn ecoudmica.



20~ TLPULOGLA FUNCIUNAL
Despuds de haber mencionado las atenciones que Ye=—-—
quiere un nncisno, en bzse a sus necesidades e impediwen
tos, hablaremos de lams funciones que se realizarin en la
Institucidn, tanto te las que se relacionen directauvute
con el anciano, como de las ingirectas.
FUNCIOKES ESPACLY

Admninistrativas -~ Ofnu. Director
Sala de Juntas
Sala de Espera
A. Secreterizl

Recepeidn - Est. plalico

Area Informes

Recibidor

Sanitarios rublicos H. y iu.
Habiteclonal - Dormitorios

Banos

Servicio =~ Comedor (usuasrio, personal)
Cocinea :
[4 . Id
- bavanderia y kKoperia
Est. servicio
Area Douéstica

nantenimiento y Cuarto aAseo
Aseo - Cuarto wéquiuus
Recreativa = daraines
S Yerruzas
Sala uso waltiple
Hstancia
Religiose - Capilla
- Sacristia

liedica - Consultorio
- Revisién y Auscultecidn
Doxmivorio personal wédico
Area.cuarto eunferwmos



300~ BSPECTATIVAS LOKuALES

Topogratir lo menos accidentada posivle.

81 cardcter del conjunto habitecional como las proe=-
pins habitaciones de los residentes, deoen tener una at--
mésfers de hogar placentero 1o wiswo que clwodo, sin olvi
dar el aspecto fundiOnal, gque ¢é la sensacidn al anciano
de ester en su propia casa,.

No formas geoaétricas muy exageradas que confundan -
al anciano.

Panto el coutacto visual cowo el fisico con la natu-
rgleza, es fauetor importante que 10 se puede olvidar, ya
que terapeuticemente, los ancianos descausan y gozan al -
ester contemplando la naturaleza.

Bl lograr especios de_reuuién coutin cowo son coumedo-
res y areas de juego con vistas agradables al Jardin, da~
rd por resultsio una mayor convivencia social y evitard -
que se alsle el usuzrio. '
© FOMWAS MASIVAS



40 .~ CAPACIDAD
El_proyecto Residencia para Auciailos, tendra una ca-
pacidad pars 32 ususrios: '
16 Sexo - Femenino
16'Sexo itasculino
y contard con el siguiente personals
Terapia Ocupacional
"Administrativo y Control
Servicio
Mentenimiento y Asco

Servicios Espirituales



2em REQDIB.I;TUS AmBLENTALES



2¢le= ANALISIS DEL wirsDI0 #ISLCO



-~ . lba ciudad.de Mazat;én, Sinaloa, se encuentra ubicada cer-
.. , o . :
ca del Tropico de cancer a 23 , 1l minutos de latitud -~

norte, & 1lUo grados 25 minutos longitud oeste.



2.1.1.- EL PERRENO



lo.= &L TEKREN

El terreno se encuentra ubicudo en uua zona de tino
residencial de clase media alta, alejada del centro ue -
1a ciuded, de esta manera se crea un wubiente de tran-~—-
quilidad en base al contexte que Lo rodea.

Es imporvtante aclarar que a 4 lkus. del terreso pro-
puesto se encuentra la Clinica Hospital del mar, y a --
8 kase la Clinica del L.i.5.5+, conectauos al terremo -

. por medio de vias de afluencia répida.
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lo.~ COJVERIENCIAS DE ACCESU, ViSDAS.

ORIENTACION — — =

VISTAS ———
ACCESOS PPAL., =)



30~ LNFRAESTRUCIURA
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40,~ NMORFOLOGIA
El terreno es de forma rechangular y mide 55XA7 ﬁts.
" (4incluyenio eatrncionamiento) lo que nos A4 una éreg de =~
4'7"8‘5 mts.g.
' In toposra{{n eg plana: nivel & 0,00
Ta 'resistencia del terreno se encuentra entre 45 y -
50 ton,/m?2, ' \

La composicién del terrcno es la siguiente:

tierra‘vegetal 0,20 t e

arcilla 1.00

arena 0.50

arcilla con o

arena ) 1.00 _ |

arend ' '

conpacta 1.50



CONCIN3ION, - : '

Por lo anterior, podemos decir que el terreno Tir-
me ae eﬁcucntra a .60'cmé. de profundidad, por lo que -
se recomiends desplantar a RO 61 mts,, con cimentn—--
c¢idn do piedra y conereto en planta baja para claras me

noreg de 5 mis,
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50.~ ASOQLEANIENTO

Ny~ - Recibe el s0l razante muy tarde en verann, en invierio
no recibe sol. l

"UE,~ Poco mol en mnfianas de verano, S0l mazante en invierno.

- B,- Recibe 90l por 17s mafinnas de verano, poco sol en Llog —
mafianas de invierno,

3E.~ JMucho sol por las mafianng, tanto en invierno como en -~
verano, .

S.~ 8ol todo el d4ia,

SW,.=~ FMucho 8ol por las tardes, tanto en invierno como en ve-
rano. (sol molesto).

W.,~ Recibe sol por 1las tnries de verano, en invierno poco - =
menos,

NW,= Poco g0l en las f~rdes de vernno, 80l razante en invie

no.
Wotn,— Byitnr orientacidn Este Oesto,
CONCILUSION, -

NE-E,~ Requierc aleros para proteger al inmueble del sol en
1la mafiana y aress verdes gue proyecten sombras v sua,
vicen temper=tura, .

My Reqguicre de proteccidn verticnl y/0, aleros parn, évi
tar el cslor de 12 torde.

SE-SH-N¥W,~ Aleros pirﬁ proterer el sol de la t~rde, asi co-

mo todra requieren dimensionamiento de vnnos,



6= Puwputialula ‘

La ciudad de kazutldn, siuslos, posee un citima cdlico -
extremoso on donde tu temperatura:
MAXima 3600.»a ir wombra, curante los weses ue Junio, Julrio,
Ap03t0 y Senticubre.
nedia 22°c. durante los meses de Marzo, Abril, mayo, Uctu—-
bre y Novigubre. . ' ,
iinima 9.900. durante los meses ae NDicieubre, Enero y tebre

ro.
. CONCLLELOn o

Se requiere de un aislemiento téruwico en tecuos, pars evi--
tar‘al méximo, el paso uel calor solar.

Se necesita un sisteuwa de refrigeraciég qug'uo invroduzeca -
humedad al ampiente, debico a su ys greu abundaneciae.
Utilizacidn de ventiladores pars meses menos ciliaos, cuan;
do ls refrigerscidén aldn no es uecesarin.

Materiales ue caras no lisas.

DEPANTAMESHTO N8 wiTE0MOLOGLA DB Li Sedehene



'To.'— PRECIPITACION PLUVIAL
Ia ciudnd de Mamatldin presenta unn tempornda de 1ln=
ving en los meses de Julio, Arosto, Septiembre y Octubre,

con w1 precipitreidn mixima de 506.3 ml,

COMCLUSION, -

Se recomienda 1o utilizacidn l¢ bajante de 4" v tuberia -
de 6" para linens conectorws y techos con pendiente no -

menor de 2%,



Ro.= VIZHTOS .
In velocid~d del viento normnl es de 1% nudos, atendo
predominantes Los Jel noroeate,
En otras Aireecciones los vientos ge presentan de 1n -
gimmicente manera:
Moreate - Invierno.
Sureste - Julio v Aposto.,
Sur - 3eptiembre y Octubre,
Oeste - Fnargzo y Abril,
NWoroeste ~ Diciembre, Enero, Febrero, layvo y Junio,
Vel.mox. - dnl4q
Destructivos - Sureste,
Dominantes - Oeate, Woroeste.
Fuertes de Invierno - Noroes be.

Hocturno ~ Bste Sureste,

Nota,~ En los meses de Agosto, Septiembre y Octubre, 1n cin

dad se puede ver afectadn por perturbaciones cicldénicas con
vientos de 200 km/h, 2 300 km/h., (esto ocurre una vez al ~=
a%io), se pueden tomnr precanciones utilizando dentro del -~
gistema constructivo 1la 1lamada Cruz de San Andrds o cubrir
con veretreidn {4drboles) los espacios entre edificios para

impedir que se formen embudoy y proluzeon- turbulencinsg,
CONCLISION, -

Orientacidn v/0 dimensionamiento de ventanas para evitar =
las fuerzas de los vientos destructivos sobre los Vﬁnoé del
inmueble (evit~r el S y SE),

Posicionamiento de loe~les trles como bafios, para evitrr -
que se introduzcon olores”al resto del edificio, aprovechar
VE,



Yo o= HULIZDAD ' .
, La humedad relaitiva que se presentn es:
 mAADA - MINLMA -~ suOIA
93w 5 T (72

CONCLUSION .~

8i se va a utilizar sisteloa.de alre acondicionaao, que -

’ . 4 .

este sea para cliwa huweao.

‘o utilizar sistemas constructivos donde intervienen me=-
tules expuestos a la interperie, porque se pueden corroer.
Se recomienda utilizar tuberia de cobre, y ventaneria de

aluminio anonizado.




3s= REQUISITOS TECNLUUS Y LEGALES



3.1 ANALLIBLS DE LUS ABPECDUS TEONLICOS .



10.~ MATURIALNS BMPLEBADOS
Loa mnterinles que existen en 1a reridn, son o9 si-
ruientes:
NATIRATLES:
Tierra muert~,
Cal '
Arena de rfo
Picdra brama
Piedrn boln
Caseajo (nrena-rrove)
Sello

Grava

AHTIFICIALES:

' Tabique (ladrillo de lama)
Logetn de barro )
Loscta vinilica
Mognicoy y Azulejos
MArmol
Terrazo
Block Ae ialcreto
3lock de poliestireno

Acero (vorilles)



20 .~ SISTEMAS CONSIRUCTLIVOS

Bs facil nuaptar casi todo tipo de sietewa construc-
tivo con excepclidn de mquellos en doude intervieuen meta-.
les corrosivos expuestos a la iuterperie.'

Mayérmente se utiliza la loza de concreto aruaco y -

seguido el sistema de lozas aligeradas.



30.= LNSTALACLIONES NECESAULAS

Ifnstalncidn hicrdulica - agua calieute

v fria
drenaje '
aguas pluviales
auire acouwuicionado
conmutador

&as '




3e2 CUNCLUSLUNES



lo;- MATEHIALES Y SLSTuwAS CONSTHUCLLIVUS haGUESNDASLay

Se recomienda utilizur materianles de la regifn --
comos '

piedras braza, asrena ae rio, piedra ce cerro.

Se requierc de un sistema estructural que ofrezca
la posibilided de cubrir grandes claros con peralies -
menores:

loza aligeraas con bloque hueco 20440 cimeutada -
sobre zapétﬁ srmada, 0, bloaue de poliestireno.

loza llené sobre muro ce carsa de tabique 7,14,20

gobre cimiento de mamposteo.



20~ CUNSLDERACLONGD SUUHE INpLALACIONLS

Instalscidn especial de aire aconciciouado du tipeo
integral puro clima himedo, conectudo & espacios por -
medio de ductos. ‘ _

Instalecidn de drensje de cemento o barro en aloa-
rales. .

Ingtalscidén de sguas pluviales con lineas dirigie-
das hacin lu calle, * R

Instalecidn hidreulica de agua caliente y agua he-
lada con uan sistewa de reciclaje.
' Instalecidn de intorcomunicacidn con salidas en —-

cada dormitorio y areas importauntes.



30.= COST0 APHOALUALU PUR mT.z

520 mts.a
321 " "
200 v v

b3 L] [1]

Habitacidn

Servidores

Areas de esparcimieato
Servicios mudicos

Aaninistrativos

Kecepcionales

Servicios

$ 80;000.00 por mt.2 de construccidn,
¥ 125,3840,000.00



4o_'.- RAQULSIPLUS LEGALES SRIPLL0S POR i RigbLissndy D CUNG-

TRUCCIONAS Palta SDLFLCLUS ULLLLoALUS PAKA HABLLACIUN

Es obligantorio en los edificios uestihanos a habita-—-—
cida, el dejar ciertas superficies lLiores o patios aestina-
dos a proporcionar luz y ventilacidn, & partir cel nivel en
el que wme desplanten los pisos, sin que dichas superficies
puedan ser cubiertas con volauos, pasillos, éorredores 0 —--
escaleras.

Los patios que sirvau a_piezas habitables {dormitorios,
salas y comedores}, tenardn las siguientes dimensiones mini
mas con rglacién a la altura de los muros que los liwiteu:

Altura hasta:  Dimensidn winima del patio:

4 mts. 2050 wis.
a " ' . 3025
12 . 4.00 ‘f '

Bu casos ve elturas mayores las Gimensiones winiuwas —-
del patic nuneca serin inforidr a 1l/3 de le altura total wel . .
paramento de los muros.

fratdndose de patios que sirvan a piezas no kabitavles,

estas dimensiones serdn las siguientes:

_Altura hasta:  Dimensidn uinima el patio:
4 uts. - 2400 mts.
8 L] 2025 (LS
12 » - 2.50 "

Eu ca80s ae alturas mayores, la dimeﬁsién minimabael -
patio 1o deberd ser inferior a 1/5 de la altura total del =
paramento de los muros..

4 gieza habitable: sala, comedor, dorwitorio.

; . s ’
La dimensidn wi{nims de una pieza habitable, sera de --
: - . N . . j
2.6 mbs. y su altura no pocdrd ser inferlor a 2.30 mts.

. i 1Y ) _0 -
Tocéas las viviendas-de un edificio, deberan tener sa-
lidas a pasillog o corredores que conduzcan directamente a

las puertus de salidas 0 a las escalcras.



Las cocinmns y banos deberdl obtener luz y ventilacidu
directamente do los patios du ia via plolicu por wedio de
VA0S, COl uan superiicie no wenos de 1/8 del Aves de las
piezas & de lo contrario conturan con ventilacidu weciumlcs
de extraccidn, guricleate para proporcionar una veabilea---
cidn udecuada.

Los edificios destinados a hubitacidu, deberdn coutar
con instalaciones de agua potable que pueda swministrar un

winimo de 150 lts. por habitaute.



40 o~ REWULLLTUS Lbhlgs

smitidos por ls Ley de Desarrollo de Centros Yovia-
dos (el Zstado de Sinalos.

Tipo de zons: liesidenciel y habitacional de prete--

rencia.

Lote ufnimo: 200 mts.2

Frente uinimo: 10 mts.

Lspacio libre en el loteé 355

Restricciones de construccidén: 3 mts. de frente so=-
bre avenidas princi~-
pales. '

Donaciones: L Arbol por cada 10 mts. de frente.
Patriuwonio cdltural: construccidn de la.

Usos no permiticos: bodega, taller, abasto.

DIRECCLUN vg SbRVLGLUS Y Uskas £LUSLLGAD



Go= HEQUISLLUS FUNCLONALES



Lo¢= ANALLSIS DB ACLLVIDAUES

DIRLUIN Y OdGARIZAK DIKRECTLOUK
© LAS PUNCLUNES Di LA
INSLL TV CION
" RELNIUn PERSUNAL PERSUNAL
ESPERAR VISLDPAS (i)
PROVELDUKES
EJBCUCLUN DS ORDuNES: SlORELARLA
DIMECPLVAS ' .
ARCRLV AR
GuARDAR Auvfuwuy fu VISLTas
Liv#Oltinan COwIROL ). SEURATIRIA
LNGRBESUL Y SALLDAS
huCLidik VISLTAS (Fai)
NECESIDADES VISLLAL (Mauw)
FLBLULUULCAS PrOVEsUOKES
LOruuI Y DESCANSAR hESLDﬁNTE
BSCRIBIK Y LEumR o VANULAND)
UUALDAK mFEUTUS
PEKSONALIY
NECESLVADES C RLSLoENTE
FLSLOLUGULCAS LANCLAND)
ABEYU PERSUNAL
INGEl IR ALLWBNPOY . huSIOENTDLE
) (ANCLALD)
INGEKLI ALIKENTOS PERSONAL
RECIBIk CUWELLLIBLas UulLiviskia
ALmAUENAR " AYUDANEGS
PREP AL AR " '
COC LV
LInbLEZA Do UDENSL-
LIOS~-LOZA

ALMAGENA wANDELOKIA
LOZA
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- DIMENSIONES
FUNCIOMNALES -
DEL CUERPPO
1" Dimensloncs funcionales del cuerpo de hombres y mujeres adultos, en pulgadas . )
Iy centimetros, segln edad, sexo y seleccldn de percentiles
1 AT B C D E F
: ) pulg. cm pu[gA cm pulg. cm pulg. *em pulg. cm pulg. cm
1 HOMBRES 383 97,3 46.1 1171 51.6 1311 350 889 39.0 834 88.5 2248
=7 MUJERES 363 92,2 43.0 124,5 49.1 1247 31.7 805 38.0 96,5 84.0 2134
P HOMGRES 324 02,3 39.4 100,1 59,0 149,9 29.7 75,4 29.0 73,7 76.8 195,1
Q MUJERES 299 759 340 86,4 55.2 140,2 26,6 67,6 27.0 68,6 729 1852
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DRENSIONES
ESTRUCTURALES
COMBINADAS DEL CUERPO

bimensiones estructurales combinadas del cuerpo de hombres y mujeres
adultos, en pulgadas y centimetros, segun edad y seleccidn de percentiles

A B C D E F G
pulg. cm | pulg. cm pulg. cm pulg. cm | pulg. cm pulg. cm pulg. cm
QE" HOMBRES | 362 91,9 | 47.3 1201 | 68.6 174,2 | 20.7 526 | 27.3 693 | 37.0 ‘94,0 | 33.9 86,

\ MUJERES 320 81,3 43.6 1107 64.1 1628 17.0 43,2 24.6 62,5 37.0 94,0 31.7 805

. HOMBRES 308 782 41.3 1049 608 1544 174 442 23.7 602 32.0 81,3 30.0 762
~ MUJERES 268 681 38.6 98,0 | 56.3 143,0 149 378 212 538 | 270 68,6 281 714
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ane PARA COMER

Para dimensionar una mesa hay
€ erla colnn compusstade des zo-
. .2 zona de o onta viene a ser el
pacio de activichd personal situado
T falemente dodante de la plaza
¥ dual. En principio deberla ser el
ficiente para que cupiera holgada-
ante la vajilla, cuberteria, etc., en su
s bucion protocolaria y ta que,
w.eriormente, asume en la comida,
; evidente que esta dimension tiene
1 comprender la dimension huma-
1 las diversas posturas que el
rerpo toma, y que, etiqueta aparte,
y debe entorpecer la inevitable pro-
i ion de los codos. Conforme a la
W pomelria se seleccionard la ma-
ma anchura de cuerpo de 1a perso-

1 ‘e mayor tamanio que, por consi-

1 e, satistara todos los punlos ex-
J4est0s, Esta medida es 76,2 e (30
ulaadas), hasta un minimo admisible
2 1.cm (24 pulgadas); pero de con-
£ -ar anicamente los elementos de
amviclo, las prolundiclades éptimas y
il "nas preferibles para esta zona
3> 16,7y40,6 cm (18 y 16 pulgadas),
1ispectivamente. La zona optima de
ervicio es similable a un recténgulo
¢ 6,2x 457 cm (30 x 8 pulgadas) v,
n agamente, la minima a otro de 61
.40,6 cin (24 x 16 puigadas). La zona
‘e “cceso comparlido es el espacio
‘e nesa opuesto a las de asiento
¢nde se deposilan fuentes, vajilla,
lementos decoralivos, ete., cuyas di-

a siones varian enfunciéndel estito

Je da, clase du alimentacion, apara-
oy sofisticacion, servicio, caracterls-
‘¢~1 del acto de servirse, circunstan-
# Yy numero de personas. La pro-

t
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Las urinitios se present:n en uni-
dades que e den colocarsa en hate-
rla con und soparacion inlerejes de
53,3 cm (21 pulnedas), distancia que,
en opinitn de los autores, no se aco-
pla a la mayorta de los usuarios. La
anchura mgxima de cuerpo vestido es
de 66 cin (26 putgadas), Incrementa-
da por las posturas y movimientos
que se hacen al miccionar y por el
espacio que ocupa la ropa parcial-
mente abierta, Dadala realidad antro-
pomédrica y alendiendo al espacio per-
sonal, parece més justo fijar esta se-
paracion en 81,3 cm (32 pulgadas). La
division entre elemeantos debe prolon-
garse dc 20,3a25,4 cm (8a 10 pulga-
das) de la cara {rontal det urinario, con
una zona de aclividad delante de la
instalacion de 45,7 cm (18 pulgadas).
L.a circulacion, incluso en silla de rue-
das, se ascgura con una zona de
137,2 cm (54 pulgadas). Los urinarios

para las personas en sifla de ruedas -

deben tener un accesode 91,4 cm (36
pulgadas) de anchura; sl se trata de
WC, el acceso frontal para estos mis-
mos Individuos exige un ambito de
1086,7x182,9 crn (42x72 pulgadas).
Frente a eslas instalaciones es im-

prescindible contar con una zona de -+

- tgura para sillas de ruedas.
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pulg. cm
A 18 45,7
B 48 min. 121,9 min.
C 54 max, 137,2 max.
D 30 76,2
E 42 min. 106,7 min.
F 72 min. 182,9 min.
G 12-18 30.5-45,7
H 18-20 45,7-508
33-34 83,0-06,4
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ot PARACOCIMAR

El dibujo superior se reficre a las

uras horizontalss que convicne

ta faz proximidades daf lava-

La aco modacitn del cuerpo
0, a apartura de puera vy el

F 15ple

1

amiento de las rejillas de al-
hacencje atener en cuenta en el pro-
ceso de carga y descarga de este
‘[:ctm.;lonn‘:slico recomiendan una
gura minima de 101,6 cm (40 pul-
gadas). La provision de un paso de
E“cm.-u:iﬁm supongincrementar la di-

ansdn anterior en 76,2 em {30 pul--

adas).

! La misma’ zona, pero en seccion
: l rical, se representa en el dibujo in-
i rior. La allura de banco aconsejable
; esta enlre 88,9y 914 cm (35 y 36
| piigadas).. La altura que separa la
'; [ ira superior def banco y la inferior

los armarios de cocina, de no ha-
. ber ventana sobre el fregadero o enla
: ! uad donde se instalan estos uiti-
i § 35, no debe ser menor de 55,9 cm
(22 pulgadas).

—l ulg. cm

- pulg J
! 70-76 177,8-193,0
‘:5‘ 40 min, 101,6 min,
'C80-36 76,2-014

> 18 457

E 24 min, 61,0 min.

F 28-42 7| 1-106,7

q ___8min, 45,7 min.
;_l_l? min._ 80 5 min,
j|__ 24. :m_ 61,0 é'é"b"“'
! - —

;I_;____?" min,
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W I prra TRATAMIENTO

MEDICO

Las consideraciones antropomé-
tricas de mavor influencia en el di-
sefo i los equipos do vision para
pelicula son la allura del ojo y la
extensién, Los dos dibujos suporiores
ilustran la extension de la persona de
mayor y menor tarnano. En el dibujo
delaizquicrdavemoslasiluetade una
mujer, superpuesta ala de un hombre
de mayor tamaio, menipulando un
equipo situadn a €1 cm (24 pulgadas)
del barde dal mostrador, subrayando
que esta anchura es un impedimanto
fisico que merma la extension de la
primera. El dibujo de la izquierda de-
muestra como reduciendo a 45,7 cm
(18 pulgadas) esta dimension, el pro-
blema queda resuelto.

Los dibujos centrales muestran a
dos observaclores que representan el
hombre y la mujer de mayor {izquier-
da) y menor tamano (derecha), Se
puede conslatar que la mujer peque-
fa esld en las peores condiciones de
vision, ’ \

En los dibujos inferiores se estu-
dia un caso analogo al anterior, pero
con obscrvadores sentados y un
equipo cltya parte superior estd a
133,4 cm (52,5 pulgadas) de altura
respeacto al suelo. Nétese cédmo la di-

ferencia de altura de ojo aqul no es’

tan acusada como cuando los obscr-
vadores eslan de pie.

La organizacidn para observado-
res sentados liene la venlaja de que

acomoda a la mayoria de individuos

con maximo confort. Para observado-
res de pie es preferible que la altura
de la parle superior del equipo no
supere los 1829 cm (72 pulgadas) y
asl acomodar al maximo numero de
usuarios, a pesar de que el nivel de
confort no serd igual para todos. El
observador mas pequedo debera
conliar en ¢! movimiento de ojo y ca-
beza para contempldr satisfactoria-
mente lo que se expone en el equipo.

pulg. cm
A 556 1272152
B Tig’ 45,7
C 61,0
D___ 3, 91,4
E 2 182,9
F_. _7530 76,2
G 59 1334
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compaildo 28 g2 457 cm (18
das), la mahing de 25,4 cm (10 polga-
¢as), Sioca na la mitzd de csla
profundided ala zona de servicio de
e g e e mesa individual logiamos un incre-
/? /ﬁ‘\ TS mento minimo y dptimo unitario por
g orma e s e

RV @ $ W CH5A (Ara un nuine

8 [ri7 «“’"»Nﬁ"m"”"anm:v«“':» SeAvieio " dado de personas. La usidad de in-
g %S———- Bad LR L bt (It It cremenlo éptima asi obtenida os de
ol 2 E ; £, ' E 78,? x 68,6 cin (30 x 27 pulgadas) y la
0 0 Ry @:ammu‘/l -nmmmcvl@dw-ﬂff» minima de 61 x 53,3 cm (24 x 21 pul-
0 0 ) ! I g l_ gadis), ambas participan en las re-
g Ug S E T l%g presentaciones gréficas de estas dos
0 0 -] ! S;ﬁ lgg paginas; en los dibujos de la pagina
i i} (ORBIES- anlerior inlervienen exclusivainente
&"2__\“2_._“ { 07 1”8 las unidades bisicas dptinas y mini-

nas. Los olros dibujos de-la parte in-
ferior ilustran cada una de estas uni-
dades en una distribucion de tres en
b onemabonasnd) fa, |
En los dibujos superiores de esta
@% pagina se presentan las unidades en
i e . una distribucitn alrededor de! extre-
mo de una mesa, los inferiores de una
ZONA mesa de seis plazas con dimensiones
~1™ MINIMA PLAZA- que se fundan en los incrementos mi-
SERVICIO nimos. Eltamaio de ta habitaciony de
ZONA ' ) fa mesa estan intima, pero no rigida-
MINIMA ACCESO mente ligados, la segunda puede fun- |
COMPARTIDO cionar con anchuras inenores e inclu-
o s0 mayores que las propucsias. Por
ejemplo, son baslante comunes las
mesas de comedor de 91,4 cm (36
pulgadas). Todo esta supedilado al
2. N 1 ' nivel de confort que se quicre. alcan- -
HURA MINIMA DE MESA o zar que, dentro de clertos lerytes, en
) resumidas cuentas, se convierte en
terreno de decisiones personales.

ANCHURA OPTIMA DE MESA
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€ [ :
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03 b ARTIDO Jy ' E 42 "~ 106.7
l / H L 1 G 9 22,9
" ........8..._..- -—X- g H 24 61.0
' < Gy, 1 40 101.6
% P 16 40,6
Eﬁ 1 K 10 25,4
' 0 0 L 116-128 294,6-35,1
' ™ T2 g e 22 M __18224 457-610 |
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+1 ESPACIOS
I DE ESTAR

oﬁ dibuos supaticr y central tra-
dolas holgures qus se tendrdn en
aF 1 en asicntos qui estén en es-
;i{ ; de reunion v relacion social.
gl prirnvro de e'los se observa una
W cion de asicnlos donde la hol-
t{ ¢ borde de una de ellos al can-
Id.a mesa fluctoa entre 40,6 y 45,7
{16 y 18 puloadas). Esta holgura
E dar ocasidn a algun contacto
1§ al o desplazamicentos para ha-
'se aun lado en sentido de desobs-
ufizar 1a circulacion o el acceso a
1§ upacidn, pero antropométrica-
rd. se adapla al alcance humano,
eriitir que la persona sentada al-
)1 la superlicie de la mesa sin le-
il se. Al mismo tiempo, este dibu-
fefine un margen dimensional para
E]'\\/ersaci(bn oral. El dibujo central

X

uE senta otra distribucidn del mobi-
iid que permite un acceso limpia-
‘nte frontal, pero que tiene el incon-
3t e de imposibilitar a casitodo el
er 3 alcanzar la superlicie de la
;8a sin abandonar el aslento, grave
syentaja cuanda de lo que se trata
% llegar a alimentos, bebidas, ci-
rré 2s, elc, depositados en la mis-
l.Ante la alternativa de un acceso y
ap ¢ension, los autores se inclinan
r ita olima, 10 que Implica elegir,
nbien, 1a holgura menor. .

=1 dibujo inferior intenta dar una vi-
ing sompleta de.las holguras para
& nas o asientos reclinables, am-
s con apoyapigs, La determinacion
‘i oigura se basa en la distancia
,'EE -pierna. La aliura del apoyapiés
ld'en tuncién de ta altura de aslento,

,‘edando la primera siempre algunos’

nifl etros por debajo de la segunda.

'1 pulg. ) cm

[ﬁ 8i-1i2 " 21542845
(2 13-16 330-406 |
! 5880 147,3-203,2
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; (- : STOEALAS / Zona 9, 0
%l Do REUMIOHES asionto 0§
;[ Los dos dibivjos superiores expo- Ol "‘—-Z:, g
nenuna distabuadn de mesa da con-’ 1 0§ 9
ferungias e lantaceadradaycircular 0. RS
paracualio {irsonas. Por sus peque- g >§ g
L fas dimensiones, esta mesa se en- wi a0 <
cuenlra en habilaciones reducidas o 0 0 i
| diseminadas en el marco de un espa- g :<I.rx !
{ cio dilatzdo u oficina de planta libre. [ Y] 0
En posicidm normal el baorde de 1a me- @ I
sa sc hatlla a una distancia del respal- —— X— g
do de la silla de 45,7 2 61 cm (182 24 ¢ 1
pulgadas). Las condiciones antropo- N mi 0
mélricas de las que sale esta medida Q ] i
son distancia nalga-rodilla y maxima u){ v 4
prolundidad de cuerpo, ambas toma- < 24 .
l das sobre la persona de mayor ta- -
mano. :

En el dibujo inferior observamos la
relacidn existente entre dos personas
sentadas una frente a otra en una me-
sa de conferencia. De preverse inter-
cambio de documentacion, se aten-
derd aladistanciaa través de la mesa.
Secrecomicnda unaanchurade 91,4 a
137,2 cin {36 a 54 pulgadas). La alturd
de¢ mesa viene en funcion de la altura
poplitea, de rodilla y holgura de mus-
lo, cifrandola entre 73,7 v 76,2 cm (29
y 30 pulgadas), con prioridad a las
mnedidas menores cuando se van a

* realizar actividades que conlleven es-
ribir. '

MESAS DE CONFERENCIA/CUADRADA Y CIRCULAR
' F.
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[ 0 i [ Para los usuarios de silla de ruedas,
: g Ei- 0 mas cémo. que ¢l acceso alos ser-
[ &) ' J'. vicios con transbordo fronlal, comen-
': 00 ey o tado en la pagina anterior, es el que
; TR g g NS pgsibilila el transbqrdo lateral, que im-
I 1 ol - Asidaro dmvncuod«u! plica un &mbito minimo dz 167,6x182,9
= 0 N 38 cin 11,5 puigacas) (Lo cm {66x72 pulgadas), tal como se ve
f?, g g en el dibujo superior. Para apreciar
. 3 g 0 Compariimento ¥/ € los problemas con que se enlrentap
' n 0 A estas personas al utilizar estos servi-
13 [ uczmglmmctamr:acmc:mﬁca:ﬂ:a:\mc;mn» ¢ios, nada mejor que conocer ¢! pro-
‘ f{ H 5 ceso que seven obligados a segulr, El
NELTT R ___ ¥ 0 dibujo central desglosa este proceso
! & | en cuatro mavimientos basicos. Sl
: . ‘ e - T bien ta técnica varla con cada usuario,
L0 SPARTILSENTO DEL INODORO/ACCESO - las fases se atienen sustancialmente
: DE THRANSEEAENCIA LATERAL - . a las representadas graficamente: €1

dibujo Inferior muestra las aliuras y
holguras fundamentales a considerar
en un WC convenclonal, advirtiendo
que las difercncias en las primeras
Bf: §§§1Tef'a%‘33§2?éi’3§rl son respuesta a las necesidades deo -
oblener espacia libre; para ninos y personas de edad.

]\ Bl usuario se acerca lateral-
menle al W.C.

tevantarse  sin  caer, una
mano descansa en el W.C,
silla 0 asidero y la otra en la
silla; seguidamente se inlcia
la translerencia

C €l usuario se levanla, se
desliza y gira hasta situarse
sobra el W.C.

DConcluyo la transferencia;
el usuario  mantiene el
equilibrio gracias al asidero
0 sujatandoss a la silla. .

E ECNICA DE ACCESO CON TRANSFEFIENCU\ . : e,
c VATERAL . : R
7
: 0 tgnmncmumaamcxcammmc-a>
; g Compartimento W.C, -
z ; T
‘ 0 Holguta ¢ A 72 min, 182,9 ‘min.
3 g paped B a2 81,3
j - higicaica - C__66 min. 167,6 min.
i g D 18 min. 45,7 min,
z 0 @‘[ E 18 45,7
i 0 : F 1.5 min. 3.8 min.
! 0 0 (/‘ 't \Tnn.ndu asienlo G - 36
] o & s D Bimin
! ) Aed U
X 08 Oo.02 !
i 0 wyg-mgetly J
SO 1t
NI w.v.@
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6L ESPACIOS {}

+Ful) HOSPITALARIOS

i
‘

I dibujo supetior se basa en una
Woitacian dobile de 4, 87 m (15 pics)
e enchuta tetal, medida que, aunque
1? 25 la mejor, of es la que solemos
4 ontrar en espacios hospitalarios,
Je modo que sulo a un lado de la
y'sra es posibile habilitar una zona

: %scuadel cde circulacion/actividad,
Hdamamos la atencidn ante el hecho
dequea ladarecha del dibujo hay dos
r{ rsonas sentadas queinvaden el es-
f

cio corrgspondicnte alacamacon-

tigua. Tal curao indica el dibujo de la
fRAgina siguiznte, es preferible una
q chura minima de 5.m (18,5 pies) y
d.! suministrar, a ambos lados de la

cama, unas zonas de circulacién/ac- -

‘dad independientes, El dibujo in-
g jor analiza la holgura necesaria
para que circule una persona en silla
dn ruedas que, ulilizando la rueda
:i-recha como eje de giro, puede dar
vuelta en 137,2 cm (54 pulgadas).

pulg. cm

30 min, 76,2 min,
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ZONA DE EXPLORACION/ALCANCE Y HOLGURA
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PARA TRATAMIENTO
MEDICO

El dibujo superior muestralas hol-
guras aplicatles en torno a una mesa
de expioracion, en la que el médico
necesita un espacio perimetral de
76,2 cm (30 pulgadas) para desarro-
llar su trabajo. Si la acluacion médica
requiere el uso de instrumental o ma-
niptulacion de controles, es indispen-
sable la inclusion dea la extensisn la-
teral del brazo.

Los dibujos inferiores estudian las
conslderacionas antropométricas que
entran.en el disedo de un pequento
laboratorio. E! dibujo de la izquierda
pone de manifiesto fa relacidn exis-
tente entre la mujer de menor tamaio
conla mesay la pared dellaboratorio.
La repisa debe eslar dentro de la ex-
tension de la persona en poslicion se-
dente. La altura de ojo desempeda
también un importante papel, no sélo
en lo referente al trabajo con micros-
copio, ino también en lo relativo a la-
visibilidad de todo aquel material que
se pueda fljar en la pared que se tiene
delante. Dentro de ciertos limites, ca-
be confiar en la regulacion de altura
del asicnto para adecuarla a la del
microscopio y superficie de la mesa.
El dibujo de la derecha trata del mis-
mo tema, pero esta vez referido a di-
mensiones de hombres de menor ta-
mano. L

G G
Zona R Zona Qo=
actividad actividad
Armario Armario
pared pared G
~ @
a 1
i 0 {
b _ 0 i
gg ] 0g T
L18 _iE s )
ik 0% y
3 @
U_: © pew Supert
A i = R
0 0
9 8 0 A 30 76,2
2 RZAEN ﬁ B 24 61,0
0 C 18 45,7
g D 30-36 76,2-91,4
2 E___ 34-33 86,4-96,5
0 F 27 6.6
N4 G 12-15 30,5-38,1
I ZOMA DE LABORATORIQ/COM-  ZONA DI LABORATORIO/CON- H 39 max. 9.1 mex,__
. SIDENATIONES FEMENINAS SIDEHACIONES MASCULINAS ] 42 mex, 108,7 max.... .
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 Una persona con muictas, Como in-
‘cael dlijo suparior, necesita para
ssar i olra en silla de

; 1q de 1562,4 am (60
- gadas). Una persona, para no es-
thar al prso o circulacion de una
silla de ruedas, requicre una holgura
de 106,7 cm (42 pulgadas). Los dos
‘bujos restantzs estudian las exigen-
as dimensionales de quicn va on si-
lla de ruedas para manichrar en un
“snacio con dos puertas. Uno de los
‘bujos estudia este caso cuando las
‘vos puertas estan enfrentadas, ¢l olio
CUn”dO estén en parainenios perpen-
“iculares. Para lrasporier la pritnera.

. .uerla, la silla de ruedas necesita una -
holgura de 213,4 cm {84 pulgadas),
.1in interferir el giro de cierre. Visto
ue la longitud de estas sillas es de
“106,7 cm (42 pulgadas) los 213,4 cm
cornprenden una puerta de 91,4 cm
6 pulgadas) y una holgura adicional

. @ 15,2 cm (6 pulgadas) a repartir, A
cada lado de la pueria se eslablece
-~na holgura de 30,5 cm (12 pulga-
‘igs), que faculta la maniobra de la
“§iila de ruedas, en su aproximacion a
la pueria, y que olra persona la abray
leje paso expedilo dando un pzso
Litras, punto especialmente importan-
te cuando la puera se abale hacia
~ndentro. Cuando las puerlas estan en
“tanos perpendiculares, lo esencial

“ts dimensionar para que no se pro- .,

duzcan interlerencias de una sobre
“Titra,

e s jas

_—

;g pulg. cm j
A 60 1524
%3 42 106,7 -
h 12 min, 30.5 inin,
D 32 81,3
TE __SBmin___ 1422mnin._ |
F @2 6835 ]
G__ 84 734 __
H ABmin. 914 min,___ ]

x ‘¢ ning

11 ulo

CIRC. PARCIAL EN 2 VIAS CIRC. TOTAL EN 2 ViAS

CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS
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Etdibujo superior indica las alturas

- que se recomictdan para Que los re-

cepliculos de basura sean aconsi-
bles a parsnncs iaposibilitadas par-

. cial o totakaznte. Euta posibilidad de

ulilizacion propende a fa provision de
un punio de apoyo.

En ¢l dibujo infurior se presentan
dos ejemplos de distribuidoras auto-
maticas de suvlo y de pared. Su em-
pleo abarcard a loda clase de publico
sf Jos mecanisimos de control y las
ranuras para monezdas estan bien si-
tuados, sugiriendo, por cansiguiente,
unaaltwraentre 61y 121,9cm (24y 48
pulgadas). Ef usuario en silla de rue-
das precisade una zona frontal de ac
tividad de 106,7 cm (42 pulgadas). Si
estas maquinas se accionaran al esti-
rar de algun control, ¢l esfuerzo exigi-
do sera pequeno.

0
<f
0

~
pulg. cm ] N

A 19 48,3
B 25 63,5
¢ 40 101,6
D 48-54 121,0-137,2
E 30 76,2
i 24 min, 61,0 min.
G 48 mnax. 1219 max. |
H 48 121,9

36 max, 91,4 rnax,

i
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3 4 SERVICIOS [l
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Los dos dibujos supcriores dan
algunas dimensiones clave para la
instatacion de teltfonos de pared, le-
niendo en cuenla quz mueta que s
tisfaga las necesidades del us uano
sentado, por exlension, también lo
hara a gran ndmcro de usuarios de
ple.

El dibujo inferior especifica las me-
didas correctas para que una fuente
publica sea accesible a toda persona,
tenga o no defectos fisicos. Por esta
razoén la altura desde el horde al suelo
sera de 76,2 ¢m (30 pulgadas), aun-
que algunas normas elevan esla me-
dida hasta 91,4 cm (36 pulgadas), con
la cerleza absolula de bieneslar ge-
neral. Sin embargo, los aulores pre-
fieren la primera, exceplo en casos
extremos donde se aplicard una altura
maxima de 86,4 cm (34 pulgadas). Se
recomienda la ulilizacion cie conlroles
de funcionamiento manuales o bien
una comblinacion entre manos y pies.

=)

pulg,
A 24 61,0
B 25 63,5
C 12 30,5
D 30 76.2
E 34 86,4
F 18 45,7
G 13-20 33.0-50.8
H 43 109,2
37 94,0
J 325 826
K 36 91,4
L 36 max. 91,4 max.
M 8. min, 20.3 min,
N _ 19 423
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irted de los {elélonos
wlo delas peisonas en
sita de roodes depende de que el
auriculer, ¢l Yisco y la ranura para la
moncda na estdn a mas de 121,9 cm
{48 pulyaedis) cel suclo, También es
tnuy conveniunte que el regulador de
volumen eslé en el auricular, para ser
manipulado por quicnes tienen defi-
ciencias auidilivas, Las instrucciones
de uso s¢ presentarédn enformas tac-
tiles y visuales para aquellos que pa-
dezcan defectos enlavision. Los telé-
fonns de pared lendrdn un espacio
adecuado para posibilitar un acceso
paraleto 4 la cara frontal del servicio,
paraquicnes vayan ensillade ruedas.
Si el tel¢lono, ademds, va provisio de
una repisa, ¢sta se situard a 73,7 cm
(29 pulyadas) del suelo, altura que se
tomara desde la cara inferior de la
misma, Las cabinas de teléfono fen-
dran una anchura minima de 106,7

cm (42 pulgadas), el aparato seinsta- -

lara en la pared o superficie lateral y
se habililara un espacio de 81,3 cm
(32 pulgadas) para la abertura de la
pucra.

puiq. cm ]

A 48 1219

B 48 nax, 121,39 max,

C 13-20 33,0-50,8

D 26 91,4

E 8-12 20,3-30,5

F___.19. 48,3

G___ 9 in, 73,7 min,
-H a2 max, 813 max.
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£n el dibujo sup sior <@ hace un
cstudiode la zoi clqueredza
s (2 ios 0
cuatro plazas. L.a anchora de 241,5
cm (99 pulyadas) da c-hida a una
zona de circulacisn/actividad de 76,2 -
cm (30 pulgadas). No obstanta, la an-
chura minirna ce fija cn 243,8 cin (96
pulgadas), a pesar del inconveniente
que supone la aparicion de un ¢spa-
ciode pocos centimelros que se com-
parte con la zona personal de la cama
contigua. :

El dibujo Inferior ilustra fa relacién |
entre elusuario de una sillade ruedas
y un lavabo de hospital. Bajo el borde '
inferior de este elemenlo habra espa- '
clobastante para quelasillase puada !
deslizar parcialmenie; los mandos de
funcionamiento estaran dentro del al-
cance relativo a la punta de los dedos. -
Acslerespecto se han tenido en cuen-
ta los datos aniropomélricos del &°
percenlil: si los mandos cstan al al- !
cance de las personas de menor ta-
mano corporal, es obvio que lo e¢sla-
ran lamblén de quienes mayor lo ten-
gan. Mas extensa informacién acerca
de la intedfase usuario de silla de rue-
das-lavabo se hallara en el apartado
8.3 Ascos Publicos.

A 17-18 43,2-45,7
B. 18 45,7

C 5-6 12,7-15,2
D 20 50.8

E__ 28.5-30 72.4-76,2
F__ 29 994
G 96-99 _  2138-2515 |
H___48-66

] 7

J 9.
K_ o BT X
L IRCIKYNE

p‘ulg, cm j &
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(M Espacins Y
(Do L DECIRCUWLACICN: 4
HORIZONTAL

El dibujo superior ¢s una culinua-
cion del inmaediclo widaior, 1o
introduciendo fa variscion de ura
persona cn silla de rued s, Bl dibujo
inferior indica las holgures plic
alancho de pasillo paraacomotarloa
la circulacion en silla de ruvdas;
¢l paso e dos sillas Je rucdas, una
junto a olra, requiere una unchura de
152,4 cm (60 pulgadas), mientras que
para una sola bastan 91,4 cin (36 pul-
gadas). Un pasillo de 137,2 cin (54
pulgadas) permile la circutacion de
personasy que adetanten aimposibili-
tados fisicos en silla de rucdas. Cuan-
dqQ los pasillos son largos, 1o ideal se-
riathabilitar zonas de descanso enfor-
ma de desahogos laterales; salas o
areas de recepcion podrlan ser susti-
tutos cficaces, de eslar intcligente-
mente siluadas. La distancia entre zo-
nas de descanso podria serde 30,5m
(100 pies). En todos eslos cspacios

" hay que ubicar areas de giro para silla

de ruedas. Un giro completo pucde
hacerse en una circunierencia de
152,4 cin (60 pulgadas) de diamelro.
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1a holgura que se necesita para
Comodar a una parsona en silla de
sedas frente ala puerla de una habi-.
1Cidn de hospital es el tema de estu-

del dibujo superior. I3l usuario de
© a clase de silla necasita siluarse
orrectamontie frenle a fa puerla,
hirlay trasponerla, aclividades que,
i fa desarrollarse, requieren una su-
weficie de 152,4 X 152,4 cm (60 X 60
‘ulgadas). Aunque eslas mismas ma-
! bras se pueden realizar en un espa-

de 121,9 X 1219 cin {48 X 48

~be {ecnerse como minimo para esta
i 1cion, Las pueras y aberluras de
S.. hospilal tienen una anchura que
ietmile ¢l paso de camas y equipo
ativamente ancho, pudiéndose su-
ner que oiro lanlo scrd para las
iillas de ruedas.

ulgadas), ésle es tan reducido que -

7 1"':

f,"rllvo

f*7. .
i
e pulg. cn ]
I 60 1524
3 46-48 116.8-121,9
C 87 2210 ]
D 39 © 59,1

Oormitorio
Pasilio |

TN
Zona holgura silla de rucdas i
Minimo: 121,9 x 121,9 cin (48 x 48 pulgadas); 0
pieforible, 152.4 x 152,4 ¢ (60 x 60 puigadas) | Q’?
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VERTICAL

|.os sistemas de circulacion vertical
han de dar respuista a les necesida-
" des de todala poblacidn y especial-
menie a quicnes van en silla de rue-

* das. En vestibulos y pasifios de bolo-
nes de llamada deben situarse a 137,2
centimetros (54 pulgadas) del suelo,
Los conlicles de emergencia, y mas
concrelamenie el bolon inferior, de-

* ben estar a no mas de 76,2 cm (30
pulgadas) y el superior a un maximo
de 121,9 cm {48 pulgadas) a parlir de!
suelo. Los bolones de emergencia se
agruparan cn la parte inferior del pa-
nel, FI,\disco de tel¢fono eslard a un
maxinTo de 121,8 cm (48 pulgadas)
del suelo.d.a altura dgt pasamanos se
situard of “iET.39E0.4 om (32 34
pulg'adas’)') }peCid al'suelo.

La rampa‘és.cl medllo mas idéneo
para que las parsenas incapaciladas
accedan comodamente a los edifi-

.cios. Casl lodas las normas se Incli-
nan por una psndiente maxima de una
unidad de altura por cada doce de
longitud, con un recorrido mMaximo de

-9 m (30 pies) sin descansillo. A ¢sle se
le asigna una dimensién de 106,7 cm
{42 pulgadas) y una ubicacion en to-

" dos los cambios de direccion de la
rampa, cn las enfradas y salidas. Los
planos horizontales donde haya puer-
tas tendran-una holgura de 106,7 cm
(42 pulgadas) para permitir ¢! giro de

. las mismas, salvo en el caso de que:

no invadan la rampa, donde esta me-
dida puede reducirse a 61 cm (24 pul-
gadas) a partir del lado del picaporie.

SO TN OW>

pulg. cm ]
18 457
48 min, 121,9 min.,
54 max. 1372 max.
o 30 76,2
.42 min. 1067 min. __|
72 min, 182,9 min,
$ 12-18 30,5457 |
N80 15,7.750,8 |
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Espaeio piblico, con altura mayor de 2.50 mtg,,

iluminacidn artifieial, piso untiderrapanté, mo
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e ESPACIOS PUBUCOS Y DE SERVICIO
AL FRENTE, ESPACIOS PRIVADOS Y
SEMPRIVADOS AL FONDO.

CENTRALIZACION DE AREAS DE ES-
PARCMIENTO, RECREATIVOS Y SER-
VICIOS RELIGIOSOS (AREAS DE MA.
YOR FLUJO)

® ESPACIOS HASITACIONALES GIRAN
EN TORNO A AREAS 0DE ESPARCI-
MENTO Yy SERVICOS RELGOSOS.

® DELIMTACION DE ESPACIOS RECREA-
TIVOS Y ESPARCMENTO POR ME-
D0 DEL ELEMENTO FORMAL ARCQ

¢ JERARQUIZACION DE WNGRESO PRIN-
CPAL POR MEDIO DE LA ALTURA
DE TECHOS Y CENTRALIZACION
DEL ESPACIO.

'8 LOS_ESPACIOS DE ESPARCIMIENTO

UNEN  DORMITORIOS, ESPACIOS OE
ACTIVIDES RECREATIVAS Y ES-
PACIOS DE SERVIOOS RELIGIOSOS

e INTEGRAGON DEL EDFICIO CON LA
NATURALEZA POR MEDIO DE JAR-
DINES INTERIORES. PENETRAGON OE
JARDIN EN EL EDIFICIO, UTILIZACION
DE EFECTOS DE ILUMINACION NATU-
RAL.

® UTILIZACION DE ELEMENTOS DE IN-

FLUENCIA PSICOLOGICA COMO CAl- -

DAS DE AGUA PARA EFECIOS
TRANQUILIZANTES.

® UTILIZACION DEL SISTEMA DE LOZA
ALIGERADA PARA CLARCS MAYOD-

RES.

® MUROS DE 20 POR CONCEPTO DE
MASIVIDAD

RESIDENCIA PARA ANCIANOS

MAZATLAN SINALOA MEXICO
Teste PR OPRBISEA L Pala setEiwmgn £\ ritTeLe S8 aqavivicY®
cneo 1illo carcliio cutlne
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