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En nuestros dias el crecimiento demografico 

y la devaluación economica han aumentado no

tableme11te en gra11 parte del mundo, 

Uno de estos paises con alto indice de po

blación, y decadencia en su moneda es Me
xico, Aqui, se encuentra un verdadero pro

blema, conveniente de analizar y resolver. 
El problema referido es la gran necesidad 

que tiene la pareja, tanto el como ella, 

de ser productores económicos para satis

facer las necesidades económicas del nucleo 

familiar. Esto dando por consecuencia, 

otro problema: la necesidad que se le pre

senta a la madre, de contar con alguna 

institucion que pueda brindarle toda la 

seguridad para poder dejar a su(s) hijo(s), 

Estos en edad lactante o materna, Asi 

mismo, ella poder asistir a su m.Ícleo la

boral sin ningun pendiente, 

La solución de este problema de t<:mtas 

madres, lo vino a solucionar las gu2rcle

rias infantiles, yu quE' lc.s madrC?s pueden 

trabajar con tranquilidad y satisfaccion 

de que sus hijos recibiran el cuidado e 
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instruccion necesaria. 

La idea de guardería esta fundamentada en la 

essencia de crear un segundo hogar para el 

niño, donde persista un ambiente familiar, 

con trato afectivo y especializado, 

Estas instituciones funcionan a niveles pre
ventivas, promoviendo las circunstancias que 

favorescan la salud física, mental, y social 

del niño, Aqui, se aplicarán disciplinas 

tales comos trabajo social, educación ele
mental, medicina preventiva, pediatría, 
educación artística y física, etc, 
Para la realizáción de este trabajo se segira 

un proceso sistematizado, desarollandolo de 

la siguiente maneras 

Primera partes fase analítica 

Dentro de este, se tomar.ln a analisis dife

rentes aspectos de una institucion como esta; 

estos aspectos siendo; 

uii•íiJ lii\.:.!;i 
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a)aspectos sociales, culturales, eco
nomices, y administrativos, 

b)aspectos funcionales y físicos, 

c)aspectos tecnico, especiales y 
legales, 
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Segunda parte: fase sintetica 

Aqui, se pretende lograr una panoramica ge
neral y particular del problema, buscando 

con esto una solucion optima y precisa del 
mismo, enfocada siempre al bienestar fisico 

y psicologico del niño, y su buen desarollo 
en el inmueble, Estos datos se traduciran 

en conceptos de diseño; zonificacion, hipo
tesis formal y sistema tecnico a emplear. 

Tercera parte: fase proyecto 
En esta fase se llega a la realización del 

objeto por medio de planos arquitectonicos 
y constructivos, 
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Nuestra solución se enfoca a brindar ayuda 

a un nucleo de madres obreras de clase media 

baja, 

Estas madres, provenientes de los nucleos ha

bitacionales aledañas al corredor industrial, 

asisten cada mañana a sus labores, 
Al contar con una población de bajos recursos 

economicos, y pocas posibilidades de solventar 
cuotas para subsidiar una institución de este 

tipo, y al mismo tiempo, una necesidad inma
nente de las madres de brindar seguridad a sus 

hijos, se pensó en el desarollo del proyecto, 
Este, subsidiado en su totalidad por la junta 

de mejoramiento del corredor industrinl, brin

dira este servicio gratuito para todas las 

madres obreras de esta zona; pensando en un 

mayor desarollo laboral de las madres, por la 

confianza de la seguridad de sus hijos. Por 

otra parte, pensando en un buen desarollo fisi

co e intelectual de los niños, 
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Guarderia--Insti tucion de servicruo social, para 

niños de ambos sexos, procedentes de padres de 

escasos recursos economicos, pertenecientes al 

conglomerado de madres que trabajan para ayu

dar el sostenimiento económico ele una familia, 

Institucion de caracter publico o privado, que 

recibe niños de 42 dias a 4 años de edad. El 

horario laboral de 7:30 A.M. a 7:30 P.M., pro
piciando con este, que los niños tomen el desa

yuno, comida, y cena dentro de la institucion. 
En las guarderias existen 2 pabellones de cui
dado 1 

a) lactantes - de 42 dias a 18 meses, 
b) maternales - de 18 meses a 48 meses. 

Los primeros, presentando un<i insuficiencia to

tal, tienen una atencion personalizada, satis
faciendo todas y cada una de las necesidades 

propias de esta etapa del desarollo. 

En la segunda area, se desarolla una funcion 

didactica y recreativa, pues el niño ya tiene 

cierta conciencia de sus actos, 

Las personas que laboran en esta institucion 

son: directora, t. social, doctor, psicologa, 

niñeras, educadoras, secretaria, personal de 

cocina, dietista, personal de intendencia y 

mantenimiento, 
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INTERESES INFANTILES 

A las 8 semanas aparece ol primer interés real, 

No interpreta, ni distingue las imagenes, la 

vision es borrosa, pero mira fijamente y exis
te la posibilidad de ver, puede sostener un 

objeto, sin darse cuenta de ello. 
12 semanas: Est~ capacitado para sogu.ir con la 

vista un objeto, escucha los ruidos, 

16 semanas: Nira fijamente un objeto, que est8 

en movimiento lento, ya puede sentarse solo. 
20 semanas: Toca sin tomarlo, un objeto lo sos

tiene, lo observa sin mirarlo fijamente y lo 
deja caer nuevamente, 

24 semanas 1 'I'oma el objeto, lo sosti.ene, lo 

observa, (por pocos minutos) y lo deja caer 

de nuevo, 

32 semanas 1 'I'oma una canica, entre el indice 

y el pulgar, sin levantarla. 

36 semanas: Ya no súeJ.ti'I el objeto, lo sos

tiene, lo golpea, grita de alegria y mueve 

todo el cuerpecito simultct'neamente, si hay 

dos objetos, tomo y despues el otro, sin sol

ti'lr el primero. 

40 semanas: Observa.explor¡¡ndo con sus manitas 

la cavidad de una taza o de una campanita y 
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reacciona moviendo todo su cuerpo y gri

tando de alegria. 

44 semanas1 Puede recoger y sostener una 

canica con los dedos indice y pulgar, 

48 semanas1 Si se esconde en su presencia 
un objeto debajo de una taza la levanta para 

tomar el objeto, manifiesta su alegria y le 
gusta la repetición de este nuevo juego, 

52 semanas: (1 año) Puede empeñar un lápiz 
y trazar unas lineas en un papel lo que con

stituye un dib~jo más primitivo, 
Como puede verse es tas obsenr<iriones corre

sponden al orden de aparic.i.•~n de los inte
reses infantiles, asi como a la superviven

cia e interdependencia de dichos intereses, 
Después del primer año de vida que se ha 

seguido paso a paso, los cambios son natu
ralmente menos rapidos y la multiplicidad 

de los intereses y de las habilidades ge

nerales y especiales van constituyendo un 

complicado sis tema, pero siempre con ras

gos caracteristicos, que en cualquier mo

mento pueden ser explorados. 
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I.-Area Emocional-Social 

El niño presenta potencialidades físicas y psí

quicas que prevalecen dura1~te toda la vida, 
Esta area se divide en: 

Autonomia *concepto de idend.cb.cl. 
*act. para bastarse a si mismo. 
*expresion de sus afectos, 
*creatividad, 

Socialización *conocimiento de su medio social, 
P.scuela social, escuela y comuni, 

iA:oonVivonib.Ca: :social. 
*civismo, 

II,-Area Cognostiva. Sensopercepciones, 

Medio por el cual el ser humano se relaciona con 
su mundo circundante y puede registrar impresiones, 

clasificarlas y asociarlas con otras. Dominio de 
los sentidos, 

Estas se dividen en¡ 

*sensopercepciones visuales 
*sensopercepciones auditivas 
*sensopercepciones qustativas 
*sensopercepcioncs olfativas 
•sensopercepciones Jdnestesia y equi-
librio 

*sensopercepciones cenestesicas 
.* sens9perc1?pciones esterognÓs tic as 
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III,-Area Cognoscitiva. Funciones mentales superiores 

Procesos internos por medio de los cuales se logra 

la adaptación activa del niño al mundo exterior; 
Se divide en: 

*atencion 
*memoria 
*aná1isis-sintesis 
*juicio-ra~onamiento 
*logica elemental 

IV,-Area de Lenguaje, 

Se divide en otras areas de las cuales las mas 

importantes son: 

V, -Are a Motora, 

*discriminacion auditiva 
*comprension de Órdenes 

Se tratan los mecanismos corporales de movimiento, 

V-I-Area,Motriz Gruesa, 

Comprende el conocimiento inmediato ele nuestra 
cuerpo en estado de repaso o movimiento. 

V-II-Area Motriz Fina, 

Comprende el conocimiento ele ejecuciÜn de movi

mientos para manipular materiales y utilizando 

herramientas e instrumentos, 

15 
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No.se hizo un estudio de aspectos estadisticos 
para la guarde d. a, ya que el munero de ni ñas 
de la guaderia fue dictado por el comité de 
tesis de la u,A.G. 
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El genero de esta institucion es EDUCATIVO, Esta 

siendo de servicio social, con caracter privado. 

En ella se reciben niños de ambos sexos, perte

necientes al conglomerado de madres obreras del 

corredor industrial. 

Esta institución es subsidiada por junta de ne
cesidades y mejoramiento del corredor industrial 

del Salto. 

Se reciben niños desde 43 dias de nacidos hasta 

48 meses ( 4años) , 

La institucion es creada para brindarle su segun

do hogar al niño, que viene a sustituir el propio, 

Es aqui donde se cuida por el bienestar integral 

del niño, de su alimentación, educación y recrea

ción; puntos indispensables para su buen desa-

rollo. 
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Guardería IMSS no, 1 

Sta, Monica 1050 

Encargada1 educ, Bertha Alvarez 

Tel. 140-535 
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ANTECEDEN'l'E; 

Guarderia IMSS no. 1 

Local expreso para guarderia 

Cupo1 256 personas 
Edades1 26 dias a 48 meses (4 años) 

DISTHIBUCION POH ZONAS 

~alle Sta, Monica 

A 
PLANTA BAJA 

B 

f-INGRESO 

-7 

1 

~norte 
~ 

Calle 
e, Alcalde 

szona e publica 

zona 
servicios 

zona 
infantiles 

PRIMER NIVEL 
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Personal requerido: 72 personas---1 director 

PLANTA BAJA 

1 administrador 
1 secretaria 

2 i;nfermeras ( 1/2 turno e/una) 
6 intendencia 

1 of, mantenimiento 

1 vigilante 

1 dietista 
7 ayudantes dietogia ( 2 turnos) 

1 educadora 
2 tec, puericultura (2 turnos) 

puericultur.a (2 tui;nos) 

de planta 
baja 

PLANTA ALTA 

Formalmente--construccion de tipo horizontal pesada 
arq, centralizada (patio),,espacios semi
abiertos. 

Estructura---Esqueletica con muros tapan (columna-muro~, 
techo plafonado en su totalidad, 

23 
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Espacio --- escalado tanto el espacio arquitec
tonico, como el mobiliario del niño, 

Espacios semi-abiertos. Zonas per

fectamente determim1das (mediante 

accesos controlados), 

Instalaciones especiales --- intercornunicacion general 

-caldera 

-hidroneumatico 

-auto clave 

-baño de artesa 

Orientacion --- norte-sur 

Observaciones --- carencia de; -pediatra de planta 

-psicologa 

. · ,r;,._ ¡,¡¡, 
·' 

-;¡'>" 
¡i· ¡. 
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. 
H. 

-t. social 

-sala de juntus 

-comedor empleados 

-ulmacen general 

*La poblacion de infantes rebasa en un 

30% la capacidad del inmueble, 
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Guarderia IMSS no.4 

Casa habi tacion reciclada para guarderia infantil 

Cupo: 246 niños 

Edades; 26 dias a 48 meses ~NORTE 
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Personal requerido: 62 personas 

1 director 

Las aulas es tan 

1 administrador 

1 secretaria 

19 aux, puericultura (6 1/2 hrs.) 
20 of, puericultura (8 hrs,) 

5 intendencia (3 mañana, 2 tarde) 

1 dietista 

7 aux, dietologia (3 mañana, 4 tarde) 
2 aux. enfermera (1 e/turno) 

1 oficial mantenimiento 
4 tec, puericultura (2 e/turno) 

divid!Ldas en: 

Lactantes A 42 dias-6 meses 

Lactantes B 6 meses-12 meses 

Lactantes e 12 meses-18 meses 

Maternales A 18 meses-24 meses 

Maternales B 24 meses-30 meses 

Maternales B1 30 meses-36 meses 

Maternales e 36 meses-42 meses 

Maternales Cl 42 meses-48 meses 
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Formalmente; casa habit:.acion, 3 niveles, reci

clada, 

Estructura; 

Espacio: 

lnst, Esp. 1 

cimiento de piedra braza, muro de 

carga, boveda t:.apatia, 

Espacios de a1tur¡1 y media, mob, 

escalado para el usuario. 

-caldera 
-hidroneumatico 

-baño de artesa 

Orientacion; norte-sur 
Observaciones:falta en esta institucion: 

-intercomunicacion gr al. 

-3 niveles anti-funcionales, 

-pediatra de planta, 

-psicologa 

-t. social 

-sala de juntas 

*La poblacion de infantr~s rebasa en 

un 30% la capacidad dol irunueble, 

Responsable de 1<1 gllarderia; 

Lic. Cristina nurgos 
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CAPACIDAD DEL PLANTEL1 
60 infantes divididos en las B 

diferentes categorías como son: 

1) lactantes A 26 dias - 6 meses 

2) Lactantes B 6 meses - 12 meses de cuna--aprende a caminar 

3) Lactantes c 12 meses - 1 fl meses 

4) Maternal A 18 meses - 24 meses 

5) Maternal n 24 meses - 30 meses 

6) Maternal c 30 meses - 36 meses camina--aprcnde a hablar--
7) Maternal D 36 meses 42 meses actividades motrices -
8) Maternal E 42 meses - 40 meses 
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Nuestro terreno, se encuentra 

enclavado dentro de un corre

dor industrial; por lo que 

las edificaciones existen

tes, pertenecen a una tipo

logia meramente industrial. 

Teniendo esto como anteceden

te, el resultado es unc:i abso

luta libertad formal, ya que 

nuestro desarrollo se encuen

tra ajeno a esta tipologia, 

La libertad de corrientes, 

estilo, color, textura, di

mensionamiento, etc., esta-. 

ran dictaminadas libremente; 

sin tener que acatar r~gla

mentacion alguna de las es

prctati vas formales existen

tes en la zona. 
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En cuanto a las espectativas formales del usuario, 

se pretende lograr una institucion edur.ativa para 

niños que se adecue, espacial y formalmente a las 

necesidades del mismo, para un desarrollo optimo 

de sus dotes fisicos e intelectuales, 

Buscamos lograr un ambiente de segtmdo hogar para 

el infante , consecuentemente, que su contacto con 

la institucion no sea un rechazo, sino una conju-. , 
gacion. 

Creemos que seria lo optimo un edificio horizon

tal para mayor escalamiento del usuario y un nivel 

mas alto de seguridad para el mismo, 

Formalmente, se jugara con volumncs, r espacios 

semi-abiertos a a biertos, para lograr un mayor 

i.nteres en el conjunto, 
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a El Salto 

a Guadalajara 

~ ,,~, /fl 
~-~°211·· (ftera 

f foral 

colindancia con 
terrenos federales 

Nota* 

principal 

sobre la carnetcra federal 
El Salto Guadalajara; tam
bien se encuentran las em
presas 1 

l)fabrica Mex, de latas] 
2)grupo ind, condor z, 
3)industrias borg 

poblado El Castillo 
corredor ind, El Salto 

sur 

4)hilasol 
5)mosa 
6)nacional de dulces 

Jz. norte 
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arroyo vehicular--asfalto 

toma de agua--tubo de 12" a l,70mts, 

telefono--cableado oculto 

drena je--1 , BOm ts , (toma de terreno) 

energia electrica--postes de cocreto 

accesos al terreno--por cal.le 1 (sur) 

y por calle A (poniente), 

*nota--el terreno, al i 

que todo el corredor, 

rece de andadores peatonales. 

CALLE 3 

-~ 

¡.·i.,l:.l tf"icJ l,!ll."¡;; ·-·~-' h"L (ij¡; 
r· f' I;" ,·, -~ f1~ :!, 

~¡ ¡;, l•i ~~; . ~ '" ~t,¡. t"\{; i~m d.1~~; .'; ""' 1.1 ( r~ " ,, f:/ h.· .: u ~t:.IJ w t:· ;:J' !f• 

~; 
•,'tot',1.' ,.,·.•r•-

~ ~ 
>, 
ti. 
:; 

r• 

::.¡\(ir 

L.;¡ 
Rí ¡¡¡ 

: .. !t:ll~ 

t:~ !'.'. 
ru·;;lli 

C) reai s tro 

~ bomba de po7.a profundo 

e c.f.e, 

-1 viaJ.idc1rl0°; 

_ .. _red de toma de agua 

dr0n<1 je 

$)± o .oo 
area = 3962,70mt2 

1 •• !• tro ,;u ¡:1 l't ~ : -·~' i, ¡!· •• ¡.;. ~h fi1 
,,.._ '.'~ ¡1: li; ~ 

¡i ,, !~~ ll.t ¡!' 

~ 
1!¡ 

11~ ~·il~ :f)'~~ 43 ,. t·.•/ 
¡!f " t!llll ··~ 1;~) ·y ,,>.; 
bl ¡· 



t;'fitt1 !' tii~~;., '¡iuTr. ~·;h.W 

r~~ ¡1; t['tt 
. ~:;~.;¡~ '. .-. 

¡¡;;'1~ ti, 
')l t!l I·· !" .. 11~ p ¡,¡ C' . .'Ir f;¡tJ¡ !i.i Hi . ~ 11 l:i !; i\l ,. ~~Elhl 

m IJ IÜ 
¡¡ 1~-~ 1,f''I;. ¡¡¡ t~: r ,1 ~' ~H:V llj w ~l ~J~~ li;lJ;;.. ·i~Rl tj ¡ li1 



í¡C
11 

:¡q~ 
1>1,,r.1 '"· : 

RESISTENCIA DEL TERRENO 

Segun los estudios geologicos practic¡¡dos por 

'fel. Mex, en el terreno contiguo al nuestro; 

Se presentaron como principales componentes 

del sub-suelo 1 a•) arenas 
b) gravas finas 
c) roca 

Segun columna estratigrafica: 

arcillas 0.40 .~ 
}\:·.'.//~~:<?;~.; Como conclusinn, 

limos are
nosos (gris 
y cafe claro)l,00 

arcilla plas
tica gris; 
con presencia 
de agrietamiento. 

1,40 a 2,50 
PIEDRA 

ffi fü:bi~i ~~hi:11 ·~{\~ ~~:~~~ 
:1¡ flf ¡·· j,,..,¡. li,.¡<, b 1'' • "l /~ 1"" ¡; .. , .. ,,, -. ., 
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tenemos un<i rn

si s tenci a ele 

20 ton/mt2 a 

3.00mts ,•de 

profundidad, 
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Orientaciones; 

a) El norte no recibe rayos, excepto unos pocos en 

el verano en forma directa. 

b) El sur recibe los rayos solares durante todo el 

año, excepto en el verano. 
c) El oriente recibe el sol por la mañana. 
d) El poniente recibe el sol por la tarde, 

La declinacion optima es la sur y oriente, 
Son 2876 horas de sol al año. 

El clima de Guadalajara, agradable y nada extremoso, co
rresponde al clima SUBTROPICAL. Los elementos que deter

minan esto son1 
asoleamiento 
temperatura 
lluvia 
humedad 
vientos 

El asoleamiento influye paras 

orientacion 

ut:,.1.::it ,;'.)~: .. i:;;~t.~ fo ~.,: i ~ 
,\~ 

F~·in :¡~ frj l'i 
(!) ~ IJ (¡; líl 

:.: ' ~-' 

profundidad de locales insolados 
proteccion de vanos 
brillantes de los colores 
tratamiento de fachada 
trabajo con luz natural 
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CARDIOIDE SOLAR 
Solsticio de Verano. Junio 21 

Guadalajara 20° 40' 

·HORAS DE INSOLACION • 

CARDIOIDE SOLAR 
Solsticio de Invierno. Diciembre 21 

Guadalajara 20º 40' 

·HORAS DE ltl90LACION 

IHJ 
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La temperatura media promedio en Guadadlajara es de 20,02oc, 

con un maximo de 39°c y un minimo de -s,soc. La maiKima se 

registra en julio, y la minima en febrero, 

El temporal de lluvias es atenuante eficaz de la tempera

tura en verano. 

La temperatura local beneficia el confort y bienestar 

humano, haciendose inecesario en nuestro medio el uso del 
clima artificial, salvo en locales donde esté equipado con 

aparatos electricos cuyo mantenimiento requiere clima con

trolado, o en lugares cerrados, de gran concentración de 

personas. Los materiales constructivos son afectados segun 

su indice de dilatación, 

Convendra la creación de espacios semi-abiertos, y la apli

caciÓn de materiales petreos, alternando con elementos 

naturales, como la vegetación y el agua, 

E F M A M 
50 

40 

30 

20 

10 

o 
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P. anual 
20.020 e 
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La máxima precipitación pluvial 

es de 1304 mm. anual. 

La media precipitacion pluvial 

es de 866. 9 mm, anual. 

La mxima precipitaciÓn pluvial 

es en el mes de julio, siendo 

de 229,4 mm, 
La precipitación pluvial maxima 

en 24 horas es de 110 mm. (1970), 

::::1~ 1 ~Brn+:l,;_1-'±HJJ 
MAXIMA PRECIPITACION PLUVIAL EN 24 HORAS 
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Los vientos en la ciudad de Guadalajara provienen 

de1 N.o. 

Los vientos portadores de lluvias arrib<m del N .E. 

En realidad, en el caso de la ciudad de Guadalajara, 
los vientos no presentan ningun peligro por sus ve

locidades, pues se consideran como vient:os moderados, 

Los vientos que soplan con mayor frecuencia1 

a) O.N.O, 12% 

b) o.s.o. 11.2% 

c) s.s.o. 8.9% 
d) E.N.E, 7.3% 
e) S,E, 6.7% 

Los vientos con mayor velocidad se presentan en el 
mes de Mayo; alcanzando una velocidad de 70 kms ,/ 

hr., en direccion o.N.0, 1 con un total de 588hrs, 

Para el calculo estructural, la presion sobre el 

muro es de 100 kg/m2 • 
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DIRECCION DE VIENTO 

vientos 
dominantes 

MAYO 1984 
TOTAL DE Hü/<11S· 509:30 

En el mes de Mayo, es 

cuando se presentan mas 

incidencia de vientos, 
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La variación logica de la htm1edad es similar a la va

riacion de las lluvias J es maxima cuando llueve más 

y mínima en abrí 1 y mayo cuando hace m<Ís calor, 

En el dia su gr~fica culmina a la hora de amanecer, 

y es muy poca a las tres de la tarde aproximadamente, 

La humedad se deduce de la tensión de agua de vapor 

y esta íntimamente ligada con la nubosidad del cielo. 

Humedad relativa es de 62,7% 

Humedad minil])a es de 45,3% en abril. 

Hwnedad maxima es de 72, 2% en julio, 
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VIENTOS: 

Los espacios dedicados a lactantes y aulas de acti

vidades, se recomienda una altura y media, buscando 

la extracción natural del aire caliente, 

PRECIPITACION PLUVIAL: 

Se recomienda comunicantes horizontales protegidos, 

Los bajantes de 4" por cada 100 mt2 de azotea, 

Goteros embutidos o resaltados en salientes para 

evitar escurrimientos, 

HUMEDAD: 

Afecta la conservación de los materiales, aconse

jandose la utilizacián de sistemas de impermeabili-. , 
zacion, 

La utilización de fuentes o espejos de agua servi

ria para mejorar las condiciones de confort de la 

zona, causada por la evaporación del agua en forma 

de brisa, 

TEMPERATURA: 

Creación de espacios semi-abiertos es recomendable 

~ara el confort del usuario. 

No es necesario el uso de clima artificial, solo 

para instaciones especiales, 

C'tü: 
t" '.!; 
1.l 

w 
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ASOLE'AMIEN'rDS : 

La orientacion optima de la guardr->ria es ái sur y 

oriente, 

Es recomendable la utilizacion de colores claros 

para dar frescura a espacios interiores, 

SISMOS: 

Los sismos no fueron mencionados anteriormente, ya 

que la zona metropolitana de Guadalajara no es con

siderada sismica, aunque la SEDUE recomienda un 

coeficiente de seguridad sismica para cada edificio 

segun su uso, 

81 



1:: .• 1:¡, 

k·~ 
-~ ... ~-

i'''u 
l~ .. ~l 

i ¡:¡¡¡; 

" ~~u 
lliuo 

~;;¡>!; 

~\iil 
ir.im;; 

&2 



iJ"H b;~j i~kl ¡,~'"F·;¡:; ~1Jt..'.l.:.: ¡¡t¡¡:¡ ''(L'\111 f'J1,;:i_,, g11·~¡·¡ i¡! Ft¡.(!jfi r 1''111\'"" f~j~: f¡¡~f.-. 
¡t~ j!j t' lil ~r Li ·ij rii :1 1.rJ. ~ ' ~~-d~ ¡· U: 

'''l! IÍ ,., hl ._. ;i r:' ·l¡~ !;! !:~ i"fil ~·¡¡ .. { r if;i¡~~: 

~ ¡·l !" ,, ,,, k;~ti.;.~). 

1\1 lli " •. l ¡,¡ 
b~~· ~¡, ~.J;) i~.._Jv 

. 
~ ~ IJ ~ IB ~ für 

; ~ ~ ~ U~i.=&1 
J,, -\rJ iÜ iil~ iti 'ii<líl .., L ... rttlP 

&3 



1t1ii~t ·f';nr~ Ut¡,.1 i~1 
fH ~t .. ¡~ Ir~ 

j"l" H •t"' ' )~Í .:-1 ''l f¡~¡¡¡'~' li: ~ ••. t; 

Los materiales de la region a utilizar: 

-arena amarilla, que da al morterID de cal una gran 

plasticidad y resistencia, llegando a petrificarse 

igualando su resistencia a la del ladrillo, 

-jal, generalmente resiste la compresión y es ideal 

para hacer jalcreto. 

-arena de ria, para morteros de cemento, 

-arcilla, para hacer iadrill.o quemado de alta calidad, 

En cuanto a materiales para acabados, estos deben tener 

las siguientes caracteristicas: 
-higienices y seguros 

-facil y rapido mantenimiento 
-uniformidad 

-accesibilidad en region 

Los acabados de los muros deben ser lisos y terminases con 

un color tranquilizante, En los baños, para cuestiones 

higienices, llevara azulejos, 

En los pisos, se utilizara mosaico anti-derrapante, alfom- . 

bras, y cemento, 
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Tomando en cuenta las caracteristicas del terreno, 

y las necesidades de nuestra construccíón, se opto 

por un sistema de estructura esqueleto con muros 

divisorios, El cimiento, mediante mejoramiento 

de sub suelo sera de zapatas aisladas con trabes 

de ~iga, Utilizando este sistema, el cre

cimiento de la construcción se fuera necesa

rio en un futuro serí'a sin problema alguno, 
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INSTALACIONES 

Hidraulica; la red municipal abastecerá la toma, y en caso 

de ser insufiente, contara con un almacentmiento *aljibe

con reserva de 3 dias. 

La distribucion del agua será mediante un equipo hidro
meumatico, 
La demanda de agua caliente se lograra mediante un calentador, 

Sanitaria; Los bajantes de Agua Pluvial se localizaran 
de preferencia en los muros, Estos tendran una pendiente 
del 2%, llegando a un registro para posteriormente des

cargar en pozo de absorcion. 

Aguas Negras; Las tuberias de aguas negras tendrán una_-· 

pendiente del 2%, y estarán tendidos a cada· 10 metros 

(la zonda electrica tiene un alcance de 25 mts,), 

uniendose los ramales en los registros, 

Electrica; El equipo de medicion que ser~ de alta tension, 
esta integrado a la subestación localizada en el cta. de 

maquinas. Se requiere para un equipo lo siguientih1 

-acometida de la comision federal de electriddad, 

-caja de medici.Ón. 

-transformador de alta tension trifasica, 

-tablero de control (interrupcion general), 

-tablero de distribución de circuitos, 

---cada circuito tendra una carga maxima de 3000 watts, 
con fusibles ter.momagneticas, El cableado ira por medio 

de tuberia conduit galbanizado, 
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Telefono¡ El servicio telefonico sirvn tanto para comuni

cación exterior como interior, Se m<tnej<ira por medio de 

linea directa con conmutador. Los telefonos publicos, 

localizados en recepción, 

Intercomunicación; Este sistema se utilizara en zona de 

recepci~n y. estar de niños, ya que asi seran llamados 
a la hora que llegen sus padres, 

Gas; El tanque debe ser colocado en un lugar ventilado 

y protegido de la interperie, 

El gas L,P, debe colocarse a la interperi~. 

Sistema contra incendios; Este, sera basicamente de colo
cacion de t<inques extintores a lo largo de los pasillos, 

Purificador de agua¡ Este se instalara en los bebederos 

de los niños, 
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COSTO APROXIMADO POR MT2 

El costo aproximado de este 
al mes de Diciembre de 1986 

edificio con precios actmües 
es de 98,000.00 por mt2, 

CONCEPTO % COS'I'O POR MT2 
a)estructura 

ll)ltrab, preliminares 
2) cimentacion 
3)superestructura 

34.1 33,418.00 
7.6 2,540.00 

16,2 5,414.00 
76,2 25,464,00 

b)albañileria y acabados 
l')·muros 
2) pisos 
3)plafones 
4)acabados de cubiertas 
5)detalles 

c)instalaciones 
l)sanit. y hidraulica 
2)elec, intercomunicacion 
3)complementarios 
4)especia1es 

23,3 
49.6 
22,0 
7.3 

17.6 
3,5 

18,9 
32,6 
29.1 
15,3 
23,0 

d)complementarios 7.0 
l)areas exteriores 65,5 
2)herreria y cnnceleria 16,4 
3)carpinteria y cerrajeria .6 
4)vidr.iem y mat, laminados 5.4 
5)limpieza de obra 11,8 

e)gastos generales 
1 )licencias y permisos 5.0 
2)asisorias complementariasl5.0 
3)vigilancia de obra 5,0 
4)supervision tec,/admon. 20,0 
5)imprevistos 50,0 
6)copias a contratistas 5.0 

mt~ de construccitn = 1,737.75 (98,000,00) 
mt de terreno= 3,962,70 (25,000.00) 

COSTO TOTAL DEL PROYEC'IU 

22,834.00 
11,326.00 

5,024.00 
1,667,00 
4,019.00 

646.00 

18,522.00 
6,038,00 
5,390.00 
2,834,00 
4,260.00 

6,860.00 
4,493.00 
1,125.00 

41.00 
371. 00 
810,00 

818,00 
2,455.00 

818.00 
3,273.00 
8,183.00 

819 .oo 
= l 70'.299,500 
--~~:~~2!.~2Q ___ _ 

= 229'740,000.00 

'.¡:, J" '" !' •!,. ""' ~: ¡.-¡. 
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Los patios para iluminación y ventilación de las 

aulas deberán tener por lo menos una dimensión 

igual a la mitad del parametro y como mínima 3 mts, 

La iluminación artificial de lus aulus será 
siempre directa y uniforme; cada aula deberá 

estar dotada cuando menos de una puerta de an
chura mínima de 1.20 mts. y los salones de re

unión deberan contar con 2 puertas con una 
anchura mínima, 

Areas verdes en vias pÚblicas; solamente se 

plantaran arboles que no constituyan obstácu

los o problemas para las instalaciones de 
servicios publicas, 

Los centros escolares mextos deberán tener 

servicios sanitarios separados 1 

un w,c,/mingitorio----30 niños 
un lavabo-------------60 niños 
un bebedero----------100 niños. 

La superficie mínima del terreno destinado a 

la construcción de un edificio para la educa

ción será a razon de 5mts 2 mínimos por alumno. 
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Aulas~ 

Altura aulas --% 
2.40 

Aulas _]<"'"' f ?u.,,~ICA. 

La superficie libre total de ventanas tendrán un 

mínimo de 1/5 de la superficie del piso del aula, 

y la superficie lebre de ventilación un mínimo de 

un quincenio de dicho pi.so, 

Espacios de recreo 
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li! F ¡~¡ H M m ~ ~ /·\ ~!. 

f¡i r.¡ b~ h! f,' 
¡¡\ [i L~! .".. .i ~· l '~! 

i·r i;':;,~I t;~. !,. 
~!rh ¡;¡ :~Mz :~~~\1~ ~tfí: ¡;~~ ,:t•"IJ ¡;; 

tt.f 
n •! l'1 .1 t·.t ~ ~ Ulrae ;:;Ai ¡¡¡ ~' o ~j ¡.: ;:? 

71 



... ( 

~"ill 
if~l'!{~ ,· .. td.i:: 

11t'\;:~ 
"' 

l'i ·pi· 

¡\¡ 
~I :¡}:i 

iWJn 
~·¡:; ~=; 

!•! r.1 ! ~ l ~;~ :·. .. ~ 1fr:;~~. ~/'··~~¡ ~,' ¡ t'fl'T~ 
!;i ·') P' ¡~~ ;~ ¡¡ ~m l" " ~u \ii,)t ·:¡ ~~¡ ~i,,i~ ;·:iu ,., 

f;l ,, jl¡ 11 ;;· ;~n~ n u ,~ m 
l\j lii ¡,, 

1{~ llli.:i11 
¡;~ ~~} Ji ~¡ l:L~ '¡:¡ 

t~ 

P· ru ¡ff fu 
\·• 

'lit. 
IJ, ;l ~ li" lli •ll 

~t~i~ t 
"" "1;.r. '.;~ ~;.H UJ ':iI¡,,,p 

'" 
jJ) r~i1W3 ~J!f ¡¡¡ ~¡¡j¡) l!l t:l ! "' ..... , 

72 



t;i ' \,., .. : .. J·.~ ~~:t.·¡;; :~'U:!; !.~ 

r 
r~:1r~ 

~ 
~·i!tl f".T :<~~:· !jf;í~; ,wr: ' " r~i •! ¡,; ¡',{ ¡·1t •JI 'í'I l: H ~~'.~ tl ¡: " "" r 

~· '·i t:i ¡¡¡ 

wi !i • ~ t 

w i'mf 
,,; 

r;,¡jlil ¡~¡ 1:j H·• ~::i~~ !:ti.ir> l,1¡ ¡:, !l 
,_, 

ni ;;.. ii1 
lJ ' i•¡ aJ~ 

1;; ¡¡; ~· ·! ¡¡¡ u ~¡ ~.i:iA!I ~J~ ' 

,,¡~ U:'.;:;., ~ ¡¡¡ ¡¡ ;¡· "' 
,, 

"' "tllOlil'' 

73 



.. ' 

fój . ._, 
t ·~ 

'" ~~i:,d~ 

PERSONA 

directora 1 

AC'PIVIDADES 

revisar solicitudes y aceptar 

las mas urgentes, preparar y 

dar juntas a padres, aconsejar 

LOCAT. 
-,;--:-:--:·-· 
oficina 

a las madres, supervisar edu
cadoras, niñeras y personal aux-

iliar, control de nóminas, 
trabajadora social:atender solicitudes de inqreso, *oficina 

hacer eStUOl.O::i SOCl.O:_t!l.!OllUmiCOSi 

secretaria, 

medico: 

psicologa: 

educadoras : 

I·•·· , ... frli""I ,· 
L~ ~·.. . 

¡>:::! !:' m ¡:e 1:r '•' 
l'• 

"' ¡,~ 

~ 
f" 

Ú.l !!) '~j f:i I!? 

a) fijar cuotas de acuerdo a i ng, 

y egresos del solicitante. 
b)ver.lficar informacion de soli

citud, llevar control de asis

tencias, checar madre en ctun

plimiento de trabajo; estar al 
pendiente ele salud del niño y 

suministro medicinal; atendeE 
problemas materno infantiles, 

recibi·r niños, cobrar cuotas, *filtro 

atender dirección, control de 

filtro de niños, despedir niños, 

v.isi ta s0manul, atender. enferme-t:onsultorio 

dades del niño, 

v.isi ta semanal, a tender pr.oble- *consul t.orio 

mas niño: padre, 

educar n:i. ños *aula 
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PERSONA 

niñeras1 

dietologa1 

cocineras1 

mantenimiento1 

inten'dencia 1 

conserje: 

i;•iL{,¡ 

t~ 

··~.F~ \ 

IJ:\< 
f,"{1~\ ··~¡~V,;- :.: 
t :~ ~·i; t,. 
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ACTIVIDADES 

cuidar y atender niños en 

seccion de lactantes y ma
ternales 

estudiar, balance;:u·, y pre

scribir menú adec11<1do para 

los niños, 
preparar alimentos, calentar, 

servir alimentos, limpieza 

del local e instrumentos de 

cocina, guardado de loza, 

limpieza y mantenimiento de 
la guarderia, ·~ 
mantenimiento ~!lectrico, hi

draulico, etc, del edificio, 

vcüador del inmueble, 

LOCAL 

*aula 

*cubiC:ulo 

*cocina 

*cubículo 

*cubículo 

.dormitorio 
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ARBOL DE SISTEMA 

GUARDERIA INFANTIL ..... 

adminisuracion 
y control 

lactantes 

maternales 

comun 

servicios 

1
'' ' ~ li' i¡¡ 1H . uí j¡li.,}~ 

ÍJÍ ¡¡¡ w ¡¡¡ ~hdi' ~i ~' ~ 

sala de espera-s.s, 
recepcion/filtro 
direccion-s,s, 
cub. trab. social 
secretaria 
sala de juntas 
consultorio 
estar educadoras y 

niñeras-s.s. 

[ 

lactantes I (dormitorio) 
lactantes II (dormitorio) 
comedor I y II 
cuarto cl1~ ¡1seo comun 

[

maternales I t' . l'b 
maternales II pa l.O aire 1 re 
serv. sanit, comun 
comedor comun 

[ 

sala de usos multiples 
patio de honor 
juego descubierto 

cocina 
banco de leches 
almacen de comida 
comedor empleados 
vest,/s.s, hombres 
vest,/s .s. mujeres 
dormitorio conserje-s,s, 
cto. de maquinas 
cto, lavado, secado, planchado 
patio de servicio 
almacen general 
cto. ele aseo 
cto, intendencia 
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DIAGRAMA DE RELACIONES 

aire 

comedor 

maternal II s.s. mat. 

sala de usos multi. 

h,/s,s.I 

comida 

b. leches act, aire libre 

estacionamiento,_ _ __, 

secretaria 

1¡-. ¡f 
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· ~ONA ADMINIS'l'HA'rIVA 

.oficina direccion 

-area1 10.fi7mt2 

actividades: atencion padres, 
control guarderia 

,personas: 1 directora, 2 
padres 

instalaciones: electrica, 
hidraulica, sanitaria 

.reictcion: con d.ngreso, filtro, 
sala de juntas, baño 

·sala de juntas 

ar.ea 1 12, 83mt2 

.actividades: conversar, 
dar proyecciones 

personas: directora, t, 
social, educadoras, 

instalaciones: electrica, 
hi draulica, s ani tari a 

re1acion1 con of, directora, 
baño 

ri.:lli .,' .. 1i~f;1 (t;~; ~Lj! f.J¿~·r ¡:tn ·''t; 
~; i 
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t ! ~ ¡;¡ 
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mobiliarios escritorio, 
sillas, w,c,, lavabo, 
librero 

ESTA TES1S N3 . OElt 
SAUI BE LA BlaUUTECI 

mobiliario: mesa, sillas 
tarja, pizarron 
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ZONA ADMINISTRATIVA 

ofna, trabajadora social 

area1 12 mt2 

actividades: atencion 
social 

personas: 1 t, social, 
3 personas 

instalaciones: e1ectrica 

re1acion1 secretaria, s.s. 

secretar.la 

mobiliario: escritorio, archivo 
sillas 

area1 9mt2 

actividades: registrar 
asistencias, cobrar, 
auxiliar diroccion 

mobiliario: escritorio, silla, 
archivo, maquin<t de escribir 

personas1 1 secretaria 

instalaciones: electrice 

relacion1 con direccion, 
t, social, medico 
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ZONA ADMINIS1'HATIVA 

ves±ibulo/recepcion 

area1 50mt2 
mobiliario1 

mesitas 

actividades: esperar niños, 
entregar niños, dejar y 
recibir niños 

personas1 padres, niños, 
secretaria, enfermera 

instalaciones: electica 

re1acion1 espera--filtro-
salones/d.ireccion 
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~ONA ADMI NIS'l'RA'l'I VA 

consultorio 

area 1 11 , 9Gmt2 

actividades: revisar y 
curar niños fisica y 
psicologicamente, 

mobiliario: escritorio, sillas, 
archivo, cunero, camilla, 
botiquin 

personas: pediatra, psi
cologjl paciente 

instalaciones: electrica, 
hidraulica, sanitaria 

relacion: con secretaria 

estar educadoras 

area: 1LOOmt2 
mobiliario: sillones, mesa, 

sillas, w,c,, lavabo, 
librero 

actividades: preparar ma
terial, descansar, con
versar, nec, fisio. 

personas: educadoras, 
niñeras 

instalaciones: electrica, 
hidraulica, sanitaria 

relacion: sala de juntas, 
direccion, S oS, 
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lactantes 

area1 45,00mt2 

actividades: dormir~ estar, 
comer 

personas: niños, 3 niñeras 
instalaciones: alectrica, 

J~idraulica, sai;iitaria, 
in tc~rcamun1 cac1 on, 

relacion1 asoleadero, 
baño de artesa, gatea
dero 

maternales 

area: 18.00mt2 

actividades: jugar, dormir, 
enseñanza general 

personas: l5niños, 1 edu
cadora, 2 niñeras 

instalaciones1 electrica, 
hidraulica, sanitaria, 
i ntercomuni cacion 

re1acion1 jardin, baños, 
comedoi; baño de artesa 

"'.l 1'.~~: \V.f~f 1 

\.·.1.J .. '.::,: L; 11 
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mobiliario1 cunas, 
baño de artesa, 
mesa de servicio, !'nio 
sillas, peri queras, 
mesedoras, 
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ZONA AULAS 

arca usos multiples 

area' 100mt2 

actividades: jugar, aud
itorio, hacer teatro 

personas: niños, educa
doras, padres 

instalaciones: electrice 
relaciona con aulas, ba6os, 

ingreso 

espacio amplio 

servicios sanitarios 

arcaa 30mt2 

actividades' ase<:1r, nec, 
:Eisiologicas 

personasani6os, niñas 

instalaciones: electrica, 
hidrau1ica, sanitaria 

mobiliarioa sillas, 
estrado 

mobiliario: 
lavabo 

w.c.' 

re1acion; con aulas, jardín 
de juegos 
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ZONA SERVICIOS 

vestidor/s,s, empleados 

area: 9mt2 

acti vidc1des: vestir, 
asear, nec, fisio. 

personas: empleados 
instalaciones: electrica, 

sanitaria, hidrau1ica 
re1acion1 con area de 

trabajo-cocina, aseo 
etc, 

cto. velador 

mobiliario: banca, locl<ers, 
w.c,, lavabo 

area: l 6mt2 

actividades: dormir, 
descansar, nec. fi
siologicas, cuidar 

mobiliario: cama, buro, silla 
w.c., lavabo, closet 

person;:is: vel¿¡clor 

instalaciones: clectrica, 
hiclraulica, sanitaria 

relacion: ingreso servicio 
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ZONA DE SC:HVICIOS 

cocina 

area1 20.1Gmt2 

actividades1 prep~rar 
calentar, lavar, guar
dar, elaborar menu. 

personas: dietologa, 
cocineras. 

instalaciones: electrica 
hidraulica, gas, sani t. 

relacion: con comedores 

comedor empleados 

area: 1 Gmt2 

actividades 1 comer, 
preparar, lavar trastes 

personas: G empleados 

instalaciones1 electrica, 
hidruulica,sani taria 

relacion: con cocina 
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mobi li ario 1 es tuf<1, horno, 
carro repartidor, refri., 
es tanteri a, tras tes, 
alacena 

mobiliario1 mesa, sillas, 
tarja. 
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Arte de proyectar en arquitectura 
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Manual de Especificaciones para construccion de Guarderias 

El niño de 1 a 5 años 
Gessel Arnold 

Loedel Editorial, trad. 6ª edicion 
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