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RESUME U 

A tr·aves de este t,-.abaj·::i se e>cpoml',, en pr-irner- ter-rnino un marco 
teórico que aborda el clesarr·ol lo general del nil\o,, 1• educación 
p&iconot,.iz y el apr&ndi:z.:ije de ta lecto-escritura. 

En segundo lu9ar se pr·esenta la investi9acion real izada,, en la 
cual se trabajo con un grupa control, y un grupo exper-irtientat, con et 
que se puso en práct.ica un progr·aina psicomotr·iz de apoyo al 
aprendiz•Je de la tecto-esc,..itura a nivel praescolar·. La investigación 
• 1'9•1izo durante seis 1uesas, al inici11rla se hizo una pr·ueba 
control d•l dasarr·olo psicomotriz de las niños de aMbos grupos. Al 
concluí,.. ta investigacion, el 11nát isis estadístico d12- tos r·esult.ados 
se or·gani20 en dos nivales 1 en el primero se cornpar·o mediar.t.e un 
•nát isis de var iariza las puntuaciones obt.enidas por aMbos grupos en la 
•vatu•ciÓn psicornotriz. En Lm segundo nivel se cor-,..oboro ta hipóteais 
pr·opuesta= "existe uria di-ferencii. sigfdficativa en las catificacions. 
obtenid•s en la prueb• de tecto-escr·itur·a, por el grupo que trabajo 
c:)n et p,.ogr-arna psicomotr·iz de apoyo a la l ecto-escritur·a y et gr·upo 
que no tr·abajo con el pr·ogr·ama de apoyo .. , se uti tizo la 11 t•1 de St.udent 
para coapar·ar 1 as calificaciones obterci da~ por ambos grupos an ta 
pr-Ultb• d& •scritur-a y tectur•. Los resultados obtanidos rnostl""'aro1' que 
et grupo •xper-imer1tat tuvo un r-endimiento superior al grupo contr-ot en 
cuanto al aprendizaje d~ ta lecto-escritu,..a. La uttirna part.e de lá 
tesis pr·e:;er1t.a el pr·ograroa psic:omot.r·i:: de apoyo a la lech1ra y la 
escritur·a, el cual se puso er1 pr·actica durante ta invest.igacicn. 



INTRODIJCCION 

¡Qu• felices se sient•n loa padrea o el mae&tro al 

C041prob•r qu• el nifto d• cinco o sets .nos •• capaz d• 

raconoc•r una letra y pronunciarla, dactfrar una •liaba o 

leer un texto a.ncillo. Pero, qu6 hay d•trAs da todo 6ato 

~c611o pu•d• •I nifto ll•Q•r • t•n•r t•l logro? ~·· pu9d• dar 

eat• aprendizaje por sJ •i•IK> o r•quier• d• ciertos factores 

y apoyo d• los ma•stros y padres? 

El st;uiante trabajo, presttnta .., primer t.,.mtna una revisión 

tmdrica d•l prcc••o d• d•sarrollo int•gral d•l niflo y su ccrr•l•cl6n 

con una •ducacidn paicD9C>tri2 y el apr•ndiz•J• d• la lecto-•scritura. 

El capitulo unoJ narra •l d•sarrollo g•n•r•l d•l nifto d•sd• un 

puntad• vista n1tUrofiaiológico, de desarrollo •otar y de maduración, 

•l aspecto afmctlvo, d•••rrollo d•l habla v •l aspmcto f1sico par• 

lle;ar • una conclusidn final que •• correlaciana con la 9ducaci6n 

pslco~rlz propu•sta por Plmrr• Vaymr v qu• •• ••pon• .n •l .-gundo 

capltu101 mn •1 •• ••Plica 1• propu•sta d• V•v•r CDllD una altmrnatlva 

que proporciona al nifto el ••dio adecuado para fortalec.,. su proc•ao 

d• maduración v su desarrollo Integral. La •ducaclen psicD11Dtrlz 

P•rte d• l• pre•i•• de qu• •1 nifto conoce •1 mundo a trav6s a• su 

cuerpo, tod•• 1•• far••• de accidn Y de conoci•i.,,ta estan li;ad•• a 

la accl6n corporal. Vayar propon• una acci6n •ducativa qu• part• d• 

1• construcción del esqu•~• corporal, •• decir, la organiz•c16n d• 

l•• .. nsaciones relativas al cuerpo .,, r•lacidn con los datos d•l 

M.lndo exterior, d• esta organiz•ción dttp•nden l•• diversas 

posibilidad•• d• acción del nifto. Al ll•Q•r a eat• punto, se pueda 



uno cue•tionar ~·· que el nifto no puede de•arrcllar eu ye, •pr.nd•r a 

dirigirlo y a utilizarlo a trav"5 de su actividad habitual •n el 

111Undo? .;dRbe •l adulto dirigir o controlar las actividad•• 

consid•radas ca.o educ•tivas?. P•r• respond.,. a ••tas 

necesario hac•r una distincidn mntr• dir•ctivldad y 

que se puad• ••r· dir•ctivo sin ser autcrit•rio. La 

9nti9nd• -jor si clnlc....,t• •• 99flala al nUlo 

cuestiones 

autoriadad, 

di r..:tl vi dad 

•• 
ya -l•• 

dentro del Ar•• d• trabajo. En r•alldad •• trata d• la actividad d•l 

adulto fr•nt• •l. nifto y d• la• circunatanclaa que d.t.,.•inan dicha 

actividad. La educacldn p•lca.otrlz brinda al nlllo loa 99dloa para •l 

d•scubrl•l9ntD y •l conocl•l.,,to. Eato no lo 

habitual, par lo tanto •• •l adulto •l qu• 

puad• hac.,. 

u..,e la 

.,, far

•laldn d• 

provocar o auv.,.lr •l conjunto d• -U.uloa que repr-.nt.., para •l 

nlllo un probl._ a r.aolv.,., lo qu• H den-in• una •ituacldn 

educativa. El capitulo tr••• aborda •l apr•ndlzaJe d• la 1..:to--.crl

tura, aprmndlzaJe qu• r••ulta bA•lco en vran part• de la far-cldn 

-.colar, cua1qu¡.,. fracaao •n •1, puede t..,.,. ..,.... •• rep ... cualonea 

aobre l•• d ... • adqulalclon-. En el capitulo cuatro, .. pr...nta la 

-odolOQi• de la lnv-U9acldn que .. •l11Ul6 en el -tudlo de caao 

reallz.ido para coeprobar •l un pr09rua de educacldn p•lc.-ot.ria d• 

apoyo al aprendizaje de la lecto-eacrltura, pueda hac.,. .... •ficaz •1 

•la.oJ al concluir ••te capitulo •• pr_.,,ta un anlli•la de la 

l11portancla d• la educacldn palc.,..,trlz dentro d•I eedlo eacolar 

hacl.,,do ..,faala.,, el apr•ndlz•J• d• la l•cto-•acrltura, t.,,l..,do 

ca.o apoyo lo• r .. u1tadoa d• la lnv••tlvacldn. 

Ad•a6• d• ••toa cuatro capJtulos1 •• •Mpon• •1 

educacldn pslcomotrlz que •• •lvul6 con cada uno d• 

pr•sentando ID• planea de trabaJo, la d•acrlpclón d• 

pravr•- d• 

loa orupoa, 

cada uno d• 



alloa. •1 ••terial y las observaciones necesarias para poder trabajar 

con el mismo. 

La inv•atigación qu• aqu.1 •• presenta. apoya 

labor d• .nseftainza-aprendizaJ• de educador•• y 

principalmente 

aspaciali•t•• 

l• 

Mtucacidn especial. qui9fl•• •• encuantran en contacto dir•cto con loa 

nillo•• ••1 CD90 a lo• padrea de fa•ilia y a tedas las paraonaa 

inter•aadaa en •1 prcc•so qu• sigue un pequeflo para loorar un óptillO 

apr•ndizaJ• ••colar y qu• finaltD9nt• r•percuta en gran parte d• su 

formación lnta9ral. 



CAPITILD UNO 

EL ~D 6EHERAL DEL NIND 



1.1 DESARROLLO NEUROFISIOLOGlCO 

El pr••ente •studio, •xpone la justific•cidn y realización d• un 

proQr•m• d• •ducación paiccmotriz realizado paralelamente al proc••o 

d• apr9"dizaJa d• la l•cto-escritura IH1 nifto• a niv•l preescolar. Se 

hace necesario el abordar d• cltr'ca las caractttr"'Jsttcaa y etapas d•l 

d•sarrollo d•l nlfta d•sd• su nacl•l9"to hasta los ••I• arlas, hacl•ndo 

.,fa•i• 9n la Oltl•a •tapa, ya qu• •• 9" •lla cuando •l p9qU9fto •st6 

•n •1 nivel pr .. scolar. 

Ca.o ya es sabido, el desarrollo dal s•r hu•ano esti conformado 

por divarsa• etapas qua •• distinguen entra otras cosas por cambias 

f1sicos y d• maduraci&l. Da acu11rdo a .. to, ancontra•o• a diversas 

autor••• par •J•mplo1 Plag•t qul9" d•scrlbe el d•sarralla d•l nlfta d• 

acuardo a la avolucidn del penaa•ianto1 Nailon con un anfoqua global, 

ya qu• •• pr•acupa -6• por captar •l significado d•l conjunto d• 

co.¡>ortami9"tos, que par hac9r una d•scripcldn d•tallada d•l 

d•sarrollo¡ Gesell qui9" d••crlbe el compartaml•nta d••d• la •tapa 

primaria hasta la adal•sc9"cla, haci•ndo .,fasls en un proceso de 

IOAduracldn n•rvlosa1 Spltz, qui•n a partir de un •nfoqu• Fr•udtana 

explica qua mucha• da la• conductas dal adulto, •an canatteuencia del 

d .. arrallo inf•ntil dur•nt• su• prim•r•• etapa•. 

H•blar acarea del d•sarrollo del nifto, implica abordar un te•• 

par·tl cul ar.,.nt• bl •n d•scr lto y obaervado, 1 o cual ha dada 1 UQ&r a 

varias r•fl•Mion•a y tllrmino• por párt• da dif•r9"t•a escuela•, cuyas 

prapu•staa 9" algunas ocastan•• •• hac9" dificil.. d• relacionar 

9"tr• 111. 

O. cualqui.,. •anera •• important• tca1ar en cu•nta la •voluci6n 

d•l nlfto 9" sus adqulslclan•s, ya qu• .. to •• primordial para •l 

desarrollo pleno de •US facultades, par• au aprendiz•J• y para 
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conformar su personalidad1 Mariana David seft•l•1 

"Las etapas aparecen unas detr's da 1 as atr•• CDflO notas 

musicales qua luego, deapu .. de prea1mtarse por orden una y otra vez, 

se unen para formar la •infoni• .r¡ todo su pot1mcial, la obr• •a•atra 

que pr1Henta su pRrsonalldad CD11Pleta y otqulllbrada" Cl> 

Para la r•allzacldn d• e•t• pri-.r capitulo, he Abordado •l 

Rstudlo d•I desarrollo del nll'lo, d•sde un punto de vista neurofi•io-

16Qico, haciendo 6nfa•i• en la imiport~ncia qu• ti•n• el movi•i•nto 

para lograr un óptimo d•sarrollo int•gral d•l potqullflo, lo cual 

rep•rcutirA en un buen •prendizaJe ••colar. 

EL SISTEMA NERVIOSO 

Desd• un punto da vista prActico, •I estudio d• la neurofisiolo

Qla ha •Ido dividido en dos sist••as1 a> •I •ist... d• la vida 

v•9•tativa1 •• aqu61 qu• •antlen• •n funclona•l..,to la vida Interna 

d• todo• lo• órganos y alst••a• d•I cuerpo, par •J•eplo1 la• 

funciones da la dlQ••tldn, r•aplracldn y clrculacl6n. 

b> El slat .. a d• la vida d• r•lacl6ru que queda canatltUldo par 

la toma d• accldn del Individuo •Dbr• •I eundo •Xt•rno y .. traduc• 

par 1 os actos "'°tar•• •n •I CDllparta•l ento. Para mt.c:tos d• ••t• 

.. tudlo •• abardarA •senclaI.,...t• el aist .. a d• la vida d• r•laci6n. 

La unidad funcional del Sist9fna Nervioso san las n11Uran••• las cual•• 

••tAn constituidas por un nQcleo rod•ado por cltoplas .. y por 

ra•ificacian•• cortas, las dendrita•, y d• una larga expansldn, •l 

axdn. El axdn o fibra narvlosa, ••tA rod•ado por una vaina d• •l•llna 

qu• actQa como aialant• y facilita •1 paao d•I lnfluJo nervioso. La 

mi•linlzacldn corrRspond• a los proc•ao• d• r•cubrl•lento prDQr•alvo 

d• loa axones por la •i•lina, 6sto repr•a9"ta un factar esencial d• 

la maduración funcional d•l siat•m• n•rvioao y continua durant• 
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varios •ftoa despu6s del nacimiento. 

La neurona tiene como función trasmitir lo& influjos nerviosos, 

loa cu•les pueden ser entendidos como un c•mbio eluctroqulmico qu• se 

propaga a lo largo da toda la fibra nervios• por impulsos durante una 

•ati~ulación. En estado de reposo, la fibra n•rvio•a poswe una carQ• 

Rl6ctrica positiva en el •xterior y n•gativa en •l interior. Al 

estimular 1•• dendritas •• provoca una inversión d• descarga• 

e16ctricaa. lnm•diatam9"t• daapu6• del paso d•l influjo nervioso, el 

segmento de fibra referida vuelv• a su estado normal y ••tA da nuevo 

lista a trasmitir un impulso. ANEXO No. 1 

El influjo n•rvioso 11ator termina en el mGaculo y la unión •ntra 

la fibra n.,.vioaa y la fibra 11Uscular •• hac• a nivel de ta llamada 

placa 1DOtriz. 

El ISNl central ••ti constituJdo por •1 c•r•bro y la ~ula 

espinal. El cerltbro esta dividido en cuatro 16bulo• qua san el 

frontal, parietal, occipital y t•mpor•ll d• h•cho los estudios 

realizadas per•iten Jacalizar 1 qu6 partes de la corteza c.,-9bral 

corraspond.., a una det•rminada funcidn 1 por eJemplo1 vi•ta, Dldo, 

tacto, •ovi•i•nto1 razonamiento, etc. ANEXO No. 2 

La .-dula •spin•I tiene la función d• conducir los influjos 

nervio•as y constituye 1• b••• de la motricidad rafl•ja. 

La actividad muscular qua origina cualquier movi•i•nto, •• el 

resultado de l• tr'ansfor•ación de un impulso nervioao .,, .,,.,.Q1• 

.. cinica. Esta se pued• dividir en actividad muscular ••t•tica y 

actividad muscular ctn•tica. 

La pri••r• per•it• la •Mist•ncia del tono muscular el cual •• 

9flt..,dido como un •stado de tl!!!tn•idn activa a involuntaria del 

nrClsculo, que permit• a .. orti;uar los movimientos bruscoa, fijar l•• 
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articulaciones y m•nten•r un• poaicidn .,..eta entr• otr•• ca•••· En 

caso d• mal funcicna~i•nto d• ••t• siat1ttna regulador, •• pultd• 

producir una hlp..-tonl• (rigld•z d•l •O.culo> o una hipctoni• 

<r•l•J•mi•ntc d• loa ll(l•culc•>· El ••;undo •iat ... de •ata actividad 

•• •I qu• p1tr•it• mant•n•r el •quilibric, una actividad equilibrad• 

••r~ •1 resultado d• la pu•&ta _.. •archa de un 1MtCanitN1D nmrvtaao 

complejo. 

La actividad 11Uacul•r cinoitica, a• r•fiere • una 11Dvilizaci6n d• 

los ••Q1tttntos ós•o• como r•aultada d• un acorta•tento •u•cular, ••ta• 

IODVi•l•ntoa orlgln•n de•plazamientoa a99 .. ntarioa o de la totalidad 

d•l cu•rpo. 

Loa llOVi•ientoa ti..,.., CDllD b•a• l• actividad -....:ular .. tAtic• 

qu• •• ••nifieata con el tono, con el aantenimiento dal 9qUilibrio y 

adellAa r9quier• d• un• ccordinaci6n qu• pu•d• aer voluntaria autollA

tica o refleja. 

Loa cDllporta•i•ntoa motor•• •• han divido en doa 9rupca1 

1.- Loa aovi•ientos r•fl•Joa1 que aon reaccion .. qu• raapondan a 

un eatl11Ulo •xtericr y fu1tra del control de 1• voluntad. Ccrr•aponden 

a la fnraa •a• ai111>l• d• l• 11Dtricidad. Loa centroa de loa refleJoa 

eatan •ituadoa en 1• ~ula eapinal y .., el tronco cerebr•ll la 

ejecución d• ••tas IM>Vimientas na •• canctente. 

2.- Loa movimiento• voluntarios y aut°""ticoa1 el llOViaiento 

voluntario •• raaliz• cuando h•Y conci..,cia y cocrdinaci6n da lat1 

conJuntoa de •ósculoa t•ni•ndo un obJativc a alcanzar. El 11DViaiento 

autoaAtico •• el reaultado de una repetici6n del ejercicio, •• un• 

actividad que cada V•z .. coordina IOAa y no aieapre neceait• la 

int•raccidn d• 1• conciencia y d• 1• at..,ci6n. El principio y final 

d• loa movtmientaa automiticos son voluntarias. 



LAS PRINCIPALES REGIONES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL CUE 

INTERVIENEN EN LA MOTRICIDAD VOLUNTARIA Y LA MOTRICIDAD AUTOMATICA 

SON1 

AREA MOTRIZ 4 DE BROD11AN1 Esta Area contiene unas c6!ula• 

oioant•• lla•adas c•lulaa d• Bartz, las cual•• controlan la mayor 

part• ~· la• posibilidad•• •otrlcea corporal••· La• dlf•r•nt•• part•• 

d•l cuerpo ••t6n r•pr•••ntada• en •1 Ar•• 4. La sup•rfici• cortical 

r•••rvad• a un ••omento corporal •• proporcional a la importancia 

funcional del •i••o. E• necesario hacar notar qua cada Araa matriz 

controla •I h•mlaf.rlo opu•ato, 

AREA b DE BRODMAN D PSICDl10TRIZ1 El Are& b, vmclna al Ar•& 4 d• 

Brod~an, •• la encarQada da aJarcer una acción motriz directa o 

lndlr•cta pasando por •l Ar•• 4. En su accl6n dlrmcta el Ar•a b •• la 

.ncar;ada d• la rotacl6n d• la cab•za y d•l tronco, d• la flJacl(ln d• 

loa ojos, y da la• partes pr6Mi••• d• loa miembro• necesario• para al 

co.pleta•i•nto d• lo• movimi•ntoa finos, de lo• movimiento• laringaos 

y d• la boca .n •l len;uaJ• articulado. Actuando por .. dlacl6n d•l 

Araa 4, al lraa ~ •• la r•-i>onsabla da la coordinaci~ da la• 

dlf.r.nt•• acclon•• ..,scularea, i11Pllcadaa .n •l COllPl•taml.nto d• 

las accion .. asp.cialtzadas. Es pues la ba•• d• la praora~aci6n de 

una acción y por esta razón atounos autor•• la califican como •r•a 

pret1Dtriz o P•icOMotriz. Si •• di•ra el caso d• una mala conJunci6n 

entre •1 ~•a 4 y •l Ar•• 6, •• t•ndr1a como r••ultado la 

d•saparicidn d• todos los IMJVimientos finca, sólo p.,.••n•c•ria la 

actividad muscul•r ;lobal, ••1111urando la postura y la fljacl6n d• la• 

partes d•l cu•rpo. ANEXO No. 3 

b 



1,2 PROCESO DE 11ADURACIDN 

La5 posibilidad•• motrlc•• d•l Individuo var~an •n gran medida 

de ~cu•rdo a la edad y •• hacen cada vaz mas cc11pl•J•• canfor.. •• 

crece. El camino que •1 sujeto recorre desde que nac• hasta la 

adolescencia, refleja una pro;residn de .u• estructuras n.urOIM.lscula

r•• las cuales hacen posible todos los OIOVlalentas. Par lo tanta, el 

nlfto puede hacer euchas ca••• 11<>trlz....,te sleapre y cuando e•t• 

preparada para ellas. Ant•• de profundizar en esta relación madura

ción-movimiento, •• necesario definir la nación de ••duración y las 

l•Y•• que rlg•n ••t• prac•aa. Esta p•r•ltlr& plantear las 

aportaclan•• pedag6glcaa neceaarl••· 

L• ••duración puede def lnlr••• c"'"° un proc .. a flalal6glco 

gen~lcament• deteralnado, par el cual un 6rgano o conjunto de 

drgana• llegan a la madurez y pueden ejercer la función por la que 

son conocida• d• ,..nera libre y eficaz. <21 

La maduración eatA deter•lnada par 

sujeta y no par la edad cronal6Qlca. 

la edad 

Este 

flslol6glca del 

prlnclpal1D11nt• d• factor•• gen6t.lcaa y de las •lgulentea leyes de 

desarrollo madurativo, las cual•• •• basan en la• adquisiciones 

11ataras del beb6 durante los doa prl.eros aftas de vlda1 

al Ley cefalccaudal1 sel'lala qu• el d•••rrollo ae •Ktlende d• la 

cabeza a los pi ... E• f&cll co111prabar 6ato, ya que la parta superior 

del cuerpo d•l nlfto ea bastante "'6• peeada, ea la 86• d .. arrollada, 

cuando a un nilk> •• l• acuesta .abre el vientre pued• enderesar la 

cabeza tMJCho antes de pod•r hacerlo can el pecho. 

bl Ley proxlaodlatal1 plantea que el d••arrolla procede de 

dentro a fuera a partir d•l eje central del cuerpo. 

Durante el desarrollo prenatal, la cabeza y el tronco •• forman 
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· antes qu• l•s plern~•. Funcionalmente el proceso es el mismo. El nifto 

po ... el uso d• aus brezos antes que el de las m•nos y .,_ta9 son 

utiliz•d•• de una forma global, antes de qua pueda coordinar y 

controlar loa tt0vimiento~ de lo• dedoE. Esto se traduce •n cierto 

.ado, en el da.inio de un• coordinación IKltriz fina indi•P•n••ble en 

el •prendizaJ• de 1• escritura. 

Ott esta man.,.• existe una relación Mtr• la• -tructurae 

neurológicas y 1• •parición d• l•• funciones motoras • int•l•ctual••· 

As1 1 1• aucesión de las etapas del desarrollo dependen de la orQant

zación y evolución del cortex cerebral en el que tiene mucha 

l11portancla I• 11i•llnlzacl6n. 

La MAdur•clón •• l11portant• 9n •1 d•••rralla del nlfta, ya qu• 

;rectas a .. ta al pequefto puede realizar prc;restvament• acciones lll• 

compl•Jas, lo cual va a influir en su desarrollo psicológico, social 

y •n Olttma instancia le va a permitir un adecuado desarrollo 

inte;ral. La concepción que un ntfto ti1tne de sJ mismo, pueda variar 

dep9ndl9ndo d• l•• habllid•d•• qu& pos .. y d• la• acclon•• qua pu&da 

realizar. Es ca.o •i su autoacaptación derivara •n parte de su 

capacidad d• doalnar t•I a cual cosa a actividad. SI &I nlfto pu•d• 

saltar o correr, podr6 explorar su medio, sin miedo, au•ent•ndo la 

confianza •n •1 mismo, de•••ndo enfrentarse a mucho& proble•a• y 

retando•• • •1 mismo para darl•• solución. 

Para poder entender lnA• clara•itnte 1• relaci6n entre el proc••o 

de •aduraci6n, el d•sarrollo motor y •1 logro d• un aprendizaJ•, a 

continuación ••ftalo atounos estudio• realizado• en este campo. 

11c. oraw (19351 ef•ctu6 un ••tudia con lo• ;amelos A y BJ la• 

dos niftos fueron estudiados desde los veinte di•• de nacidos hasta 

loa seis afias. Al principio de la experiencia los niftos fueron 
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llevados a la cllnica cinco d1a• a la ••••na durant• •i•te horas. 

Durant• dos horas "A" •ra entr•nado en actividad•• nor••l•• para su 

•dad cronol6Qlca y d•apu.,. un poco MA• 111\ natacl6n y 1111 •I patinaJ•. 

Durant• ••t• ti9111>0, 11 e• ••taba en su parqu• •ltuado atr"'A• d• un 

biombo. Cada cimrto tl•lllPD •• hacia pasar t .. t a •e• y •• c09Paraban 

sus r•sultadoa con loa de 11 A•, a fin d• v.,. si las dif91"'9"Cia• entr"'• 

los doa 11•1tt1los •• •anif•stabanJ ad-• •l C011Port .. iM1to d• allbOtl 

fue comparado con •l d• 68 ntnos testiQo. Entr• 22 y ~ Nt••• •e• 

recibió un entr•n••iento intensivo durante 10 ••••nas. 

Los r•sultadoa fueron los •iQuient••• 

al El •ntrlll\aMl1tnto ••pacifico tilll\• un p•qu911o •f•cto en •l 

lllOM9Rto d• la aparicidn d• las actividad•• filOQlll\6tlcas tal•• c.,.., 

trepar, andar a 4 apoyos, sentar•• o .. rchar. 

apoyan •••ncial•ente sobre el d•••rrollo 

anatdfnicamente poco ••naibl•• al entrena•i•nto. 

Estas 

d• 

actividad.. -

las ••tructuras 

bl En las actividad•• ontoc;¡an6ticas qu• •l nifto puad• o na 

adquirir, cOtllO nadar, patinar o andar •n bicicl•ta •l antren .. 1111\to 

post•rior habla p•rmltldo realizar ••tas actividad•• con -11uridad a 

A larc;¡o plazo el ..,trlll\amllll\to d• "A" demostr6 qu• tenla 

Implicaciones mA• profunda•.., su COMport .. 1111\to. Enfrlll\tAndolo a 

situaciones partlcularea como la pmrcapcldn de espacio MI ••calada 

p•d•stal, "A" d•9Dstr6 llA• ••11urldad, facilidad y menos •lado qu• By 

ad..,.• par•ci6 cDlllJr..,dmr la• situacionn -cho ds rApld...nt•. 

Hacia •l final d• la observacldn, a los 6 allos, no paracJ• qu• •l 

tratamilll\to particular hubimra blll\•ficlado a "A" produciendo 111\ 61 

modificaclon•• ••YDr••· 

Si el ejercicio no produjo diferencias en lo que concierne a las 



actividad•• filooen.-ticaB, si deaarrollO una superioridad en el 

Q•tnelo entr•nado en las actividades onto;en6t.icas y en 1& h&bilid•d 

p•ra ef•ctuar los dos tipo& d• actividad••· <31 

En lo qu• .. r•f i•r• • los •fectos de 1• privación d• ••t1niulos 

en los hUM&nos, Halson <lq64> toma toda una ••rl• d• hecho• qu• 

conci.,.nen • nifto• salvajes, nlfto• encontrados de•pu6s d• pasar un 

p•r1odo -6• o .. nos larqo en •1 bo•qua, fuera de contacto con la 

••P•Cie humana. Un testimonio muy claro •• el da un nino encontrado 

en el bosqu• • la edad de 9 aftas, ••ta pequefto no habla aprendido a 

h&blar a pesar de estar dotado d• un o1do y de unos órganos fonador•• 

normal••· Las estructura• hablan llegado a •U Madurez pero la falta 

d• ••tl111Ulaci6n no hab1a p•rmitido • la funci6n •• •J•rci•ra 

libr•~11nte, habiendo desapar•cido las po&ibllldades de adquisición. 

E• n9C•••rio pues, estiaular los ór;anos .,, al momento oportuna. <4> 

PedaQ6gicamente e• ~uy ilftPortante considerar •l proceso de 

••duración del nlfto en relación con la actividad ~otriz y •1 

aprendizaje, ya que ••te Oltimo se haca posible Qracia• a un proce•o 

da maduracidn adecuada. 

Para Pia;•t or;anisllO y m•dio for•an una mis .. unidad y no •• 

pu•d• aislar maduracidn y aprendizaje. La maduración es la tand•ncia 

fundalD8nt•l d•l orQ&nismc • ordenar la experiencia y a convertirla .,, 

asimilable¡ •1 aprendizaje •• el medio de introducir nueva& 

experiencias en ••ta ar9anizactdn. 

Maduración y aprendizaje influyen uno sobre otro para.lo;rar el 

d•sarrollo. Esto •• pu•d• ra•u•ir as11 

Maduracidn y apr•ndizaj• a d•sarrollo. 

Maduración y no apr•ndizaje 

No ••duración y aprendizaje 

no desarrollo. 

p•rdlda de tiempo. 



No madur•cidn y no aprendizaje • atn efecto. <~> 

Es importante saftalar qu• existen periodos critico• en al 

desarrollo del niftc, •stos periodos son tnt•rvalos d• ti•-s>o durante 

lea cualea un comporta~i•nto •• adqui•r• con •1 alni•o ••fu•rzo y •1 

""•imo de eficacia. Ganeral11ent• al ingreso escolar asta condicionado 

por la •dad cronoldgica sin aflbargo, al reunir a los paqualla• an un 

datarminado grupo, •• denotan dlfarancias an cuanto a su adad 

fisiol6Qica, lo cual limita considarabl..,.nta al proceso da ansallanza 

aprandizaJa. La maduración dal sistema .uscular peralta al nifto tanar 

un mejor conocimiento d• la estructura corporal, lo cual •• nec .. ario 

desarrollar al llAximo cuando al nifto astl a<ln en al nival da astudioa 

pr•••colar••• pu .. to que •• hacia loa 6 afias cuando •• 11-ca• a 

complaaantar an la aayor parta al proceso da aaduracidn. 

Las dificultadas ascolaras encontradas an un gran na.aro da 

ntftoa •n cuanto al aprendizaje de la lectura y 1& escritura, son con 

fr•cuancia el resultado da un astado de inmadurez dal nifto. El 

considerar la edad fisioldgica y no la adad cronoldgica, evitara un 

gran n"""'ro de problema• da aprendizaJa escolar. !61 

CRECl"IENTO + 11ADURACION 

~ 

NUEVAS HABILIDADES POTENCIALES 

~ 

Van a paraitir los aprendizaJ•• 

~ 

ADAPTACION 
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1.3 DESARROLLO MOTOR 

Antes de hablar del desarrol 1 o motor del ni fto es i nter-esante 

seftalar 1• siguiente nota, la cual hace referencia al aspecto flsico 

del paquefloJ el desarrollo Qlmeral del nil'So puede verse afectado por 

su cuerpo. Si el nifto es fuerte activo y sano, podrA realizar 

Actividade5 fisicas y serA socialmente atractivo para los demAs. En 

c•llbia, si al nifto en v1as da crecimiento ve que su cu•rpo ea d6bil, 

enfermiso • inatractivo, su adaptación social podr1a r••entirs•···· 

l&s caractar1sticaa f1sicas afectan la manera en que valftDB a otra 

persona y al mial'DD ti•mpo el conc•pto que tenemos de ella. (7> 

Como ••ftala asta nota, la pa~sonalidad del nifto y in.A• tarde la 

d•l adulto, se ve inflUlda por •1 aspecto f1aico. Ant• ••ta relación, 

•• h•c• necesario diatinQuir lo qu• sa •ntiend• por cracimianto y lo 

qu• se entienda por desarrollo. 

El crecimiento, es el aumento de las dimensionas de la masa 

corporal limitad• por el factor heredit•rio constitucional influido 

por factoras axógano& como la r&zA, clima, alimentación ••• an tanto 

qu• al desarrollo, •• la cualidad de l• materia viva qua •• realiza 

por •volucldn progresiva y •• el resultado de la maduraciOn d• la• 

fibras n•rviosas. <B> 

Por lo tanto, se puade decir que el creci•iento h•ce raferancia 

• un aspacto cuantitativo, mientras que el desarrollo •• un proc••o 

qua •• ralaciona con •l ••pacto cua1itativo1 an o•naral astoa dos 

proc••o• se dan paralelamente raparcutiendo uno sobra •1 otro. 

La actividad motriz ti•n• Qran importancia •n el descubrimiento 

dal ser humano. tanto en situaciones da la vida cotidiana como an loa 

actos de sentir y d• pen•ar. El nifto desda qua nace hasta al primar 

afta de vida conoce al mundo a trav6s de movimientos, estA viviendo 
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una vtapa 5enmoriomotriz en l• cual todo el conocimiento del mundo lo 

obtiene • trav•s d• movimianto• r•fl•Ja• y d• la p•rcepcidn. En ••ta 

etapa, el nifto percibe su cuerpo cc1K> una unidad y por lo t•nto para 

conocerlo necesita lnDv•r•• y ej.,.citar•• corporal .. nt•· 

Piag•t reconoc• la i111Portancia d•l aoviai11nto durante la etapa 

.. n•oriD1110triz, ••ftala a la actividad eotora CDllO un punto de partida 

para la •laboracldn de la lntellQencla y posterloraante la lnter

accldn d•l nifto con los objetos, coeo ba•• d• lo• aprendlzaJ•• y de 

la foraacldn de estructura• cognitivas. 

D••d• el punto d• vista blol6Qlco, el desarrollo aator .. 

encu11ntra regido por la ley c•falocaudal y la proxlltOdlstal. El 

pri-r control actor del beb•, U11ne luvar en los -culo• que auevllfl 

la cabeza, d••P~ quedan bajo control loe ~•culos, los ho.tlros, los 

brazoa, abdominales y flnal....,te las piernas. CllOID eJlltlplo de la ley 

proxl•odiatal, •• pu•d• seftalar la falta da loe movl•l•ntoe ••parados 

de loa brazoa, hombrea y dedos <ante• del primer afta de vida del 

nlflal asl ca.a la Incapacidad del b•b• para oponer su dedo pulvar y 

el lndicR coeo para •Q•rrar un objeto. 

Desde el ..,..nta del naci•l•nto, •I slst .. a nerviosa ca.lanza a 

Hr eetiaulado por •l ,..dio anll>iente, .. ta contribuye a CQlllPl....,tar 

el procRao de madur•ción d• 1•• funciones sensorial••• l•• cual•• son 

•I prl,,,.,. paao del nlfta dentro de eue adquialclones a trav.. del 

desarrollo. Postwriorni•nt•, cuando •I Ar•• seneltlva •• ha 

de•arrollado, cc:wlenza •I dOflinio •obre •1 Area motora, la cual •• 

Inicia a partir del maneja de las ajos, cabeza, aanaa y d .. p~ se 

observa una lacoaocidn del tronca. Hacia •I aevunda afta, la •l•linl

zacidn •• co111p1a .. nta en los diferente• nlv•I••· Aumenta •1 taaalla d• 

las dendritas estableciendo uniones cada vez tnAs numerosas can las 
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zen•• subcortic•les. 

Entre los 3 y ~ afies <•t•pa preescol•r>, la mielini2ación 

corr••pande al ejercicio d•l lenguaje. Las fibras que unen el 

cer•b•lo al cortex cerebral y que son necesarias p•ra el control 

voluntario de la motricid•d acaban igualmente d• mi•linizarse. D••d• 

••t• ~0~11nto, ••rAn posibles la• operacione• d• coordinación sensorio

.otriz an •l ti•mpo y en •l esp•cio. D• ••t• modo, exi•t• una 

relación estrecha entre la maduración de l•s estructuras neuronales y 

1• •p•rición d• la función tanto motriz como intelectual. La sucesión 

de 1•• etapas del desarrollo motor o de los estadios del desarrolla 

d• 1• int•ligencia, depRnden d• un proceso de maduración pro;r•siva. 

Tanto la acción actriz, coao la actividad cognitiva af•ctiva 

ti9"en una relación evidente con el d•••rrollo d•l nifto, y •• h•c• 

l'M& pr•sent• la interacción de la& mismas en estas primeras etapas 

d•l desarrollo. En ellas al deseo por la eMploración de loa obJatos, 

d•••rrolla una ••ri• de axperi1t11cia• nuevas qu• pueden ser astmtlada• 

y adquiridas como conocimiento. 

Alguno• prOQr••o• g•n•r•l•• que el nifto alcanza durante &l 

pri,...r afio de vida, en lo que •• refier• al do.tnto fhOtor son1 la 

madur•cidn del tono • nivel d&l eje corporal y cuello la qu• le 

pereite al control del tronco y Ja cabeza¡ se puede sentar e inclinar 

l•v•m•nte el tronco al frente, fortalece el tono muscul•r de las 

piern•a lo cual 1• pwrmitirA c•minar pogteriorm•nta. 

La maycrla de los niftos no muestra preferwncia alguna entr• la 

•ana dttr•ch• • izquterd•• As1 durante sus primeros aftos da vida los 

b•b .. son ambidiestros. Hacia fin•• del ••gundo ano, la mayor1a de 

101 niftos han ••tabl1teido una elección per~anant• de una mano con 

re•p•cto a la otra. 
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As! pece a poca el nifto V• p•sando por un proc•so d• madur•ci6n, 

de m•nera qua al lleQ•r al Qltimo afto de la etap• preescolar <S y 6 

aftoa) ya posee equilibrio y control poatural. •• pu•d• parar con Jos 

dos Pi•• Juntos y saltar, pAtaar una paleta, saltar •obr• un Pi•• 1• 

gu•t• tr•p.,., de1cl9f\de por un• escalera att..-nando Jos pi .. , puede 

pasar por abajo de una .. sa arrastrando su cuarpc total .. nt•, dcaina 

1• carrera, coordln• aovl•lento• •lllPI•• de brazos y piernas. En sus 

JueQOS •• brusco y p•l•• •n alQunaa ocasionas sobretodo por ••"t.n•r 

el mlsao lugar en I• fila, puede colftjl•rtlr •!;unos Juegos con un 

paquano grupo da ColftP•ft•ros. 

El p•qu•l'lo ya ha r•allzado un recorrido por el control global 

d•l cuerpo, el cual ahora constituya una far•• elam1mtal da relacio

nar•• con au madlo, El nlfto poa•• bAslcam•nt• un lenguaJ• corporal y 

•provach• sus vivancias par• descubrir •U• potencialidad•• intarnas. 

D• aqui, Ja Importancia de Insertarlo •n un .. dio atol>lente que 

propicia ••tiw..i.los adecuado• a sus intar•••&, qu• cantribuya al 

d•sarroJlo d• tas habllld•d•• 111>toras, cognitiva• y de reJactOn con 

lo• deua. 

1, 4 EL DESARROLLO llEL HABLA 

Ya que poat•rlormente •• abordar• el tema d•I aprendizaje de Ja 

l•cto-•acrltura y loa factor•• y c•ract•r1atlcas del •Is.a, .. 

lmport•nt• ••ftalAr c6"'o •• da el proc••o d•l habla en el pequefto y 

loa ele .. ntos que son determinantes en el •l•lllD· 

La capacidad d• hablar facilita al nll'lo Ja comunlcaclen 

relación con •l grupo social. Al Igual que otra• Ar••• 

y la 

d•l 

de1arrollo, •l habla tl•n• 1us orig•n•• durante los prl..,.os allo• de 

vida. 
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El habla e~ una capacidad motora y mantas. No solo incluy• la 

coordinación de distintos m~sculos de la boca, 9ino que tiene tambi6n 

un aspecto m•ntal, que es la asociación de significados con palabras 

producid••· 

No obstant•, no todos los sonidos emitidos por los niftos •• 

pued90 conaid•rar como habla. En tanto el pequ.rt:o no t•noa control 

sobre el mecanismo neuromuscular para producir sonidos claros y 

controladas sus emisiones vocales, ser~n solo sonidoa articulados. 

Ade~s. haata qua aprenden a asociar si;nificados a esos •onidos 

controlados, su h•bla s•r" sencillamente "de i1nitaci6n" porque 

carecer• del el•mento ~ental del siontficado. 

SegCln Ellz&b•th Hurlock p&ra con•ld11rar qu• un nlfto h&bl• •n •l 

sentido correcto del tkmino, deb&11 utilizarse dos criterios. En 

prim•r Ju;ar, el nifto debe conocer los significado• de l•& palabras 

que usa y asociarlas con los objetos que representan, por 1tJemplo1 la 

palabra pelota debe asociarse a ases objetos y no a todos los 

Juguetes en general. En segundo lugar los nifto• d•ben prenunciar su• 

palabras de modo qu• otro• los pued•n ant9fldltr con facilidad. 

El apr•nd•r a h•blar •• un proceso laroo y compl•Jo, •i•ntras •l 

niflo no ast6 maduro para ello Ja naturaleza l• proporcionarA div•rsoa 

medios p•r• comunicarse. Asi durante el primer Afio y medio da vid•, 

loa niftos utilizan cuatro formas de comunic•ci6n anterior al habl&1 

est•• formas son1 el llanto, al balbuceo, los gestea y las 

expresiones emocionales. (9) De estas cuatro formas, el balbuceo •• 

la ~s importante para •1 desarrollo del habla, ya que est•blece las 

bases para las comunicacton•• reales. 

El •prendiz•J• del habla •• una habilidad, y por ID tanto •• 

tien• que aprender por medio de distintos ~odos1 sin embargo, la 
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prActica y la estimulaci6n producen lo• 11ejores resultadoa. 

El aprendizaje del habla requiere de loa siouiente• fundamentos1 

a> Una maduración de los nNtcanismos orales. Al nac•r •1 canal 

oral es pequeno, el paladar plano y l• l~nqua de~asiado Qrand• para 

la cavidad oral, por lo tanto no ae pued•n producir los sonido• que 

se necesitan para las palabras. 

bl Un buen ..adelo a iaitar, es decir todas las personas y el 

medio aonbiente qu• lo rod•a. 

el Darle oportunidad para practicar el habla. 

di Motivarlo y orientarle, e• decir hablarla lenta y clara .. nte 

para que •1 nifto pueda entandar, ••1 como brindarl• ayuda corriQi•ndo 

loa error•• que CCNHtta al hablar. 

El patrOn del aprendizaje del habla e• •UY par•cido para tocios 

los nifto•, •in elllbarQo, varia el indice de desarrollo. La evolución 

d•l prcc••o d•I habla, tiene una r•laclón paralela al de•arrollo 

aotcr y al d••arrollo mental. 

El d••arrollo del habla •lQua un patrón de au...,,to r1111•ntino, al 

qu• elQultn P•r1odo• de repo•o en lo• qu• no •• produce ninQOl'I 

MJoraaienta aparente. Por eJ•toplo, entre las 9 y lB ..... de edad, 

la nec••ldad d• ca10inar parece ••r M• podera•a que la d• hablar, as! 

•ntr• la• IB .,. ••• y ID• 4 a~ lll'lo• lo• pequ•fto• doaiinan la habilidad 

para hablar. 

El &pr•ndizaJ• del habla incluy• tr•• proc••o• separados pero 

qu• tienen una r•lación reciproca. E•tas proceso• •on• •l aprender a 

pronunciar palabras, acwaular un vocabulario y faraar fra•••• el na 

do•inar una da ella• p•rJudlca todo •I patrón d•l habla. 

La pronunciación• •• la pri,..ra •tapa para apr•nder a hablar, 

&Gto •• aprenda por medio d• ta i~itacir!ln 1 el nifto •recog•• 
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literalmente la pronunciación de las palabras con las que se 

relacion•. 

La con•titución del vocabularioJ •n ••t• ••;unda et•P• el nifto 

•prend• • ••ociar significados • los sonidos. 

L• formación de frases• •• decir, la combtn•ci6n de palabr•• en 

frases gramatical•• correcta• y que pueda tmtend•r cualquier paraona. 

Al principio lo• niftos usan frases d• una sol• palabra o verbo la 

cual al co11binarl a con un QIPsto e><pretsa un pensamiento completo. Por 

aJamplo1 al decir "dar", seflalan un Juguete. Estas frases son 

utilizada& por el nifSo •proximadamente entra Jos 19 y 24 mas&&. A los 

dos •"ºª los niftoa utilizan frases corta& y con frecuencia incomple

t•• como1 ir ca••• quiero IMlfteco. A los cuatro anos sus frasea son 

c••I compl•t•a v • lo• 5 afio• e•tAn compl•t••, ad•l!\i• d• qu• •• 

enriqu•c•n v• qua •1 pequefto •• encuentra en Rl nivel praeacolar. Es 

t111>ortant• •9fl•l•r qu• las dlf•r•nclas lndlvldu•l•s son un factor 

importante en•'- desarro11o del habl• del nifto, ••1 como el moNtnto 

en el que comienz• • hablar ya qua ~to aum•nta la confianz• en allca 

•l••o• v facilita •u d•••nvolvlmi•nto •octal. 

Un buen d••arrollo d•l habla constituye un factor indl•p•naabl• 

par• una adquisición normal d• la lecto-••critura, ad•mi• de que 

re~ult• un m9dio para conocer l•s aspir•cionea y emociones dal nifto. 

1.5 ASPECTO AFECTIVO 

La or9•nlzacidn •f•cttva d•l p•qu•fto es •l r••ult•do d• un clima 

palcolOQlco, la se9uridad y •1 afecto que el m•dlo familiar le 

proporcion•, Ja forma de r•l•cidn con los padres y laa person•s que 

lo rodean, todo •sto r•parcut• en una buena socialización. 

Durante las prim•ras et•pas del desarrollo, al cuerpo es el 
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medio de acción con lo que poco a poco se VA descubriendo el m•dio 

circundante, a la vez el nifto experiment• un pl•cer al modificar y 

•ctuar sobre su cuerpo. 

El inter6s principal d•l pequefto es de•cubrir, conoc.,-, h•cer 

axperienci••• por lo cual .. to 1• d•b• ser P•rmitida, claro eatA, que 

cuidando d• los ri•s9os que puad• correr, sin hacerlo •x•9erad•a1tnte, 

sino solo an los ~o .. ntos pr•ciso•. El •llbient• debe •atar rad••do d• 

loa estimules necesario5 en l•• meJorea condiciones. 

El odulto con au prea•nci• debe brindarle 

pero t•mbiMl l• d•b• permitir la poaibllid•d 

aocializ•r•• con otros niftos. 

••Qurid•d y afecto, 

d• axpari••nt•r, de 

Ant•• d• loa 4 Aftoa •1 nifto 1• QUSt• JuQar solo, p..,.o a la v•z 

le cuesta trabaJo JuQ•r con loa ninos d• su ed•d, porque todav1a •• 

encuentra centrado en cierto modo sobre •1 mismos ••• tarde el nifto 

busca socializarse, ya qu• de aste modo puede realizar interca~ios 

con loa d•""'•• ••1 como ac•ptación y r••p•to. En la aoci•lizaci6n .. 

pr•aentan •lQunaa b•••• d• •volucidn por •J•mplo, •n un principio 

•xlat• una r•lacidn de p•r•Ja, •I ..,iQDo y llAa tard• .. ta r•lación 

•• amplia • 9rupos ""ª nwo•roaoa. 

A ••n•r• d• conclualdn d• ••t• prl .. r capitulo, pu•do a.flalar 

qu• •l deaarrollo int•Qr•l d•l nifto •• da •n diferentes •t"I'•• cada 

un• con c•r•cterlstic•s propias 1 las cual•• en algunos c••D• pu•den 

no cumplirse debido • div..,.aoa factores qu• pu•den ser d• eaduraci6n, 

..,tares, del habla o de relaclon•a •f•ctivaa y social••· Al no ten..

el nifto un d•••rrollo inteQral adecuado, su •Pr•ndizaJ• y r•ndimiento 

••col•r no •• darAn con los meJar•• r•sultadoa. 

El ••P•cto neurofisio16Qico d•l d•••rrollo, •• •1 reeponsabl• 

directo d• todas las •cciones d& los ~üsculoa implic•doa en la• 
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acciones requeridas para loorar cualquier tipo de aprendizaje. La 

maduración, es un proceso que va a la par con un desarrollo neLtrofi

sioldQic:o ya que loa do• trabajan unidos. Esto permite al ni"o tener 

un mejor conocimiento de su estructura corporal que le facilitar• el 

•pr1tndiz•Je de cu•lquier actividad. El que el pequefto tenga un pleno 

conocimiento y dCNlinio d• su estructura corporal, lo impulsar• • 

desarrollarse motriz,..nt• ya qu• le proporcionarA un• seguridad en •i 

•i•mo. Y• cerc• de los S y 6 afies, regularm•nte, el nifto estl 

finalizando un laroo proceso d• maduración neurofisio16Qica, logra un 

conocimiento d• su estructura corporal y su lenguaje puede ••r 

entendido por cualquier persona, de aqui la importancia de cr•M" • su 

alr•d•dor un antbient• que propicie estimulas que satisfagan sus 

inter•••• y que a la vez contribuyan a desarrollar sus posibilidades 

co;nitivas, •otricas y de relación con las personas que 

p•rmiti..,dole que desarrolle •Kperiencias. De esta 

educación psica1totriz Cla cual abordar• &n •1 siguiente 

apar•c• como una posibtlid•d par• e•timular al desarrollo 

lo rod•an, 

manera la 

cap1 tul o> 

del niftc, 

cr•ando un ••dio afftbi•nt• adecuado para el p•qu•fto y tomando muy en 

cuenta las et•p•• de maduración por las cuales atraviesa .. te. 
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CAPJTIJLtl DOS 

LA EDUCACION PSICOt«JTRIZ 

DE PIERRE VAVER 



LA EDUCACION PSICOHOTRIZ1 

2,1 CONCEPCION DEL CUERPO A TRAVEZ DE LA HISTORIA 

bs.lILdn_!llW.llll 

La concepción d•l cuerpo ha aufrido v•rias transformacion•• a 

trav•a d• la historia, concepci6n qu• a su v•z 1 ha marcado •1 tipo de 

educacldn. 

Loa Q~l•Qoa, loa prl11eroa fllótlofca d•l cu•rpc dlcotDlllZarcn la 

figura humana diQnificando el alma y sus ideales eternos y conside

rando al cuerpo como el lugar de los apetito& y de las n•c••idada• 

ani•ales. Para Pit6Qcra• ••1 cuerpo e& una tumbaq. •EJ hombre •• •1•• 

y cuerpo, pero •• el alma la que domina, ea la parte directora, el 

principio y •l fin.• 1101 Eata ••cisión dualista marc6 por al;lca l• 

educacldn. Le principal d• la acción educativa dllbJa dlrlQlra• al 

••piritu, parte esencial del hollbr• 1 mientras qu• •1 cu.rpo 

d•bJa dlrl;lrse al mant•nlmlentc de la salud. 

Por au parte, Descartes •el cuerpo se reduce a una simple 

m.c.Anica .. ovida por el ••plritu ••• 11 (11). Para •1 pttn•••i•nto 

cartesiano, •1 •1•• for•• parte del p•n•••iento, luaar dond• •• puede 

qu11rer y concebir, de ahJ qua la educacl6n fJslca ccnt•mporAn•• ••ti 

Influid• por •l h•cho cart••l•nc del anlmal-lllAquina y de la repr••en

tacidn ••c•nista del cuerpo humano. 

Lo• estudios cientJficcs sobr• el movimiento humano fu•ron 

ll•V•dos • •ses aspectos .. canicos del trabajo para lograr ••YDr•• 

rendi~iM\tos. Estas li•ttaciones del cu•rpo inctdi•ron neaativanMtnt• 

en el d•••rrcllc de las pcalbllldad•• afectlv•a • lntelactu•l••· 

El._~~llL..d•••rcpllp psicpmptor 

J,.Qu6 •• el cuer-po? "Es una total id•d ab101uta 1 sin ••cisión 

alguna entre lo flsicc, lo pnJquico y lo afectivo, e& el centro de 
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todo y el medio de relación primordial con el mundo. <12) 

Hoy an di• la tecnologla propone otros caminos que acuden en 

ayuda del hombre tendiendo a revalorizar co~o un ser humano integral. 

La importancia del cu•rpo y del movimiento han cobrado relevancia an 

este &iQlo¡ •• ha confirmado la presencia del cuerpo para p•r•itir al 

hembra adquirir plenamente una personalidad ••na y armonio••· 

El cu•rpo sl.nt• y actúa. A partir d• c•ntros de int•;racidn 

neurol6Qicos, seMual•s af•ctivos, oroaniza conductas y d• acuerdo con 

su• relaciones con los dell\&• 1 va ••tructurando su proc•ao de 

individualización. Todo al desarrollo d•l cuerpo obedece a un proceso 

y las •Oltipl•• interrelaciones que establece la permiten ubicara• en 

el tiempo y •l ••pacio. 

El d•sarrollo psicaaotor •• la int•raccldn p.,.man.nte y 

pro;reaiva entre lo motriz y lo pslquico d•ntro de ••• ••tructura 

&"'Jllia qu• es al mundo exterior. La conducta •• la forma de eMpresión 

d•l cu..,.po a trav6• d• la cual, •• .. tabl•c• un vinculo d• relacldn 

.ntr• el hORlbr• v •l mundo, El d•sarrollo pslcoectrlz articula la 

r•alizacidn motriz v la ••pr••ldn psiquica d• modo que poco a poco •• 

va 109rando Qlcbalizar la p•r•onalidad del hombra. 

Q[.lgrnea d• lg• p1tudio1 dp la paicomptricided. 

Hace mucho tiernpo que se conoce el concepto de psiconotricidad, 

paro determin•do por la corriente mecanislsta _,. donde la educación 

se enfocaba al cultivo del esplritu, detmrmlnando como aalo aqu611o 

que ha:ia refe~encia al cuerpo. 

La b~aqueda por encontrar un nuavo enfoque y conteaplar ambas 

unid•d•s en un todo, surgi6 con el hecho de velar por las caracteri•

ticas propias de cada nifto fomentando sus intereses, motivacione• y 

necesidades, al mismo tiempo de renovar los principies p•dagógicas y 
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ltducativos que •• encontraban inadaptados • sm ensenanza. 

Esto dió lugar a la p•dagogla d•l movimiento que aterrizó en lo 

qu• ahora llam•mo• patco~otricidad. La psicomotricidad que permite la 

globalidad •n •l marco educativo y por lo tanto •I d•••rrollo 

inteoral d•l nifto, naci6 •n Francia t•ni1mdo como reprea•ntant•a a 

Yay.,., 1• Bouch, Lapi•rre, Soubiron y otros. 

Sin ellbaroo, alounos otro• autor•• tal•• como Wallon, Piaget, 

G9sell, AJuriaguerra y r•pres1tntantes de la escuela activa han 

desarrollado aspectos y aportado Ideas qu• enriquecen la educación 

del cuerpo, no co•o part• aislada sino ca.o parte d• un todo que 

viene a ser, la ltducación global. 

llllU.....IP~ 

Lo qu• r•pr••.nta •l conc•pto d• P•lcomotrlcidad .. tA r•epaldado 

por autores qu• por un lado critican una postura y por otro proponen 

una fundamMltaclón teórica que apoya su linea d• p•n•••ienta. 

Ta.ando en cuenta la psicomotrlcidad como una forma d• expre

sión, Nailon •l•vó el fen~no motor al nivel d• la totalidad d• la 

p..-sona •• d_.,ir, qu• tanto la unidad funcional como biol6!1ica d•I 

ser hu .. no CllDtrlcidad y psiquislllDl no constituy.n dos fer .. • 

distintas sino que representan la expr••lón de las relaciones reales 

entre •l • .,. y su madio. 

Para Nailon, la naturaleza afectiva•• de su~• importancia sobre 

todo en el post.rior d••arrollo del nifto¡ naturaleza que •• d•11Ueatra 

• trav .. de lo• ftm6m•noa fftOtor•• en un diilogo qua aparece antes del 

di61090 v~bal y •• d.nomina "di61ogo tónico". E•t• di61ogo tónico •• 

•qu61 que i~pulsa •1 nifto a cOMUnicarae •f•ctlvamente a trav .. de un• 

totalidad constitUlda por •1 cu•rpo •nt•ro. 

La ralacidii tónica, ••una •~p•riancia del cuerpo, y a la ve~ el 
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cuerpo as producto de es~ experiencia tónica puesto que al cuerpo del 

nifto estA integr•do A otro de modo qua 1 en la ~edida Rn la cual •1 

propio cuerpo ae proy•cta d•ntro del otro y lo ••i•il•. en e•a .. dida 

s• logra el d!Alogo tónico. 

Este descubrl•l•nto parmlta dar for•a a la pttrllDnalldad del 

sujeto y proy•ctarlo a una sociabilidad •n donde existen 

•nrlqueclmlentos 1ntlf11Ds <no una slmpl• asl•llaclónl. "El hombre .. 

crea dentro del diA:loQo de r•laci6n". C13> 

Por su part• Jean Piaoet ha ab•ervado anipliaMent• el desarrollo 

de loa niftos pequ•fto•• anotando cuidadoaa .. nte 1•• ••nif•atacicn•• 

suc•aiv•• de dicho desarrollo. 

Para Plagat, la actividad motora y la actividad pslqulca .. 

conjugan. La organización cognoscitiva ••t6 r8pr .. entada por la 

acción qua, al r•P•tir••• •• g•nttraliza y ••i•lla los objetos nuevos 

a trav.. de un proceso de aca.odacidn. La 

••!•Ilación y la acolllDdaclón constttuy• para el 

coordlnacldn d• 

nllk> una far ... 

la 

d• 

d•spttrtar al llUndD RMtttrlor pasando por un proc .. o da d .. arrollo qua 

abarca diferentes astadlos1 periodo sensomotor, inteligencia 

representativa praoperatoria, lnt•lli;¡encia concreta, operacton .. 

lógicas y foraal••· 

Ambos autor .. buscan y dasarrollan un •lllllD objetivo a6• cada 

uno sigue su propia ruta, de lllDdo qua RMlsta una coapl....,,tacl6n 

entra ellos. 

Tanto Wallon como Plagat tienden a fDllltntar la actividad 

corporal en •1 d•••rrollo d• las functon .. cognitivas. Ad.-6a, ••ta 

actividad constituya la basa da toda actividad aducativa, llediante la 

•ducación sist•ll\Attca de las diferentes conducta• .atric••· La 

educación pslcomotrlz es para •llos la •ducaclón total d•l ser y •l 



cuerpo ea un medio de cOl'rt..lnicación del hombre con el mundo. 

Wallon insiste espacialmente en la incorporación gradua"l del 

nifto a la vid• social organizada por el adulto y Piaget remare~ lo& 

aspecto• ••pont,neoa y r•l•tivamente •utónomos del d••arrollo de 1•• 

estructuras lnt•lectua1 ... 

Cpnctp\o dt paicQ1P9tricid1d 

Separando tl conc.-pto d• psicomotricidad y analizando au• 

part••, •• puede dRfintr como la interacción que axist• entre 1•• 

divttr5as funciones motric•• y ps.lqutcas como lo expresa N. Btrneito, 

"•s I• educación de la s.,,slbllld•d racej>tlva a trav.,. del movimiento 

para r•encontrar el 1quiltbrio areM>nioao de todo el ser, no S9parando 

••• cu.,.po y esp1rltu.• 1141 

La p•lconotrlcldad no•• una totc:nlca que se realiza a trav6• de 

una serle de eJ.,.clclos prograaados, sino que con•tltuye una vlsldn 

pedagógica global de todo tipo de enseftanza que parte de la ••encla 

mi•~• d• la persona. Sueca qu• •I nlfto experimente todo tipo de 

situaciones nuevas y diferente• y •• eduque para que ••t•• 

po•lbllídadea alcancttn •u llAximo deaarrollo. 

La paicOOlotrlcidad bu&ca estíeular y conducir la creatividad, 

libertad y originalidad propia d• cada nifto de ••n•r• que •Mista una 

dispo•iclón Interior y exterior que lo haQan apto para toda clas• de 

aprandl zaJ••· 

S. vale de unas t.-Cni~•• COftlPletas de ;ran vari•dad y d• escelaa 

d• ejercicios que per•ittrn d••arrollar prC>Qrama• que actuan acbre 

det.,.eín&d•• facetas de la peraonalídad y d• las aptitudes d•l nifto. 

Pera p~r• •l dwearrollo d• ••~•• t~nicau •• naceaaria la pr•••ncia 

d• un educador can eap1ritu y ganas d• llevarlas a cabo con el fin da 

estimular el desarrollo integral d•l nifta. Para ello se deban buscar 
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condiciones apropiadas de tr•baJc1 que se reapet• el ailencio, la 

calma y el ritmo propios da cad• nifto. 

P•ra lcgr•r que el nifla poco • poco vaya encontrando la for•• d• 

•Mpresarse ••pontAn••rnent• a trav .. del 1aOvimittnta, •xi•tM'l una ..,.,. 

d• t~nicas tales cantel la relajación, r~rltS9'\taclG11••• Ju-aa• 

rlt•icos, iinA;anea simbólicas y otros que p•r•itttn qu• •1 cuerpo ta.. 

conci•ncia d• todas las partes que la fcr•an1 d• su piel, ...:Bcula• y 

articulaciones, de su re&piracidn y ritlllO cardiaco, d• lo• &anido• y 

obj•tos. 

Toda ••l• div•rsidad d• tllDr"l•• educativas r•f•rent.. a la 

i111Portancia d•l cu..-po y •1 aoviai•nto en •I d .. arrollo lnt119ral d•l 

nil'k>, motivaron la nec••ldad d• toaar una postura d•flnlda para la 

r•alizacldn d• la lnv .. tigacldn, D• ••ta aan•ra, la educacldn psico

aotrlz propu .. ta por Pi..-r• Vayar ha •Ido la qu• - ••leccion6 para 

r•allzar ••t• trabajo, 

La 9ducacl6n pslcomotrlz d• Vay.,., fu6 una d• las 

acclon•• educativas qu• •• fundaaentaron .., la plldagDQla 

mlltflto y '"' los ••ludios qu• sobr• •I d•••rrollo d•l nlllo 

Nallon y Plag•t. 

r••llzaron 

El nUlo durant• su• prl_.os &lloa d• vida cree• en •1 seno d• un 

ntundo ewtariar d•l qu• depende astrecha111tnt•, •• •1 -.indo de loa 

objetos y •1 mundo d• los d•""'•• ••ft•l• Pl•rr• V&y•r· El p•qu.rio 

p.,.clb• •1 mundo a trav .. d• su cu•rpo. 

Asl •1 prl111ttr obj•to qu• •1 nifto p•rclb• •• su propio cu•rpo, 

dolor, satisfacción, 1tevimiantos y d•splazaaientoa, ••nsacian•• 

visual•• y •uditivass su cuerpo •• •l .. dio d• accidn, d•l conoci

ai•nto y d• la r•laci6n. 

Tomando en cuenta 6sta deben conaiderar•e aie~pre tres naciones 
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esenciales a saber¡ el nifto, el mundo de los objetos y el mundo de 

les de""-~• con una interrelación con&t•nte que &e puede simboli%ar 

asis 

NIRO 

// ~ 
OBJETO .,____ LOS DEMAS --Si •• pr•s.ntan dificultades •n uno o en otro aspecto d• los qu• 

constituyan el mundo del nifto, 6ste tandrl dificultadas .n la •labo-

ración progresiva de su personalidad. 

Sin olvid•r lo ant•rior y pensando en función del nifto •• d•cir, 

de acuerdo a su edad (fisiol6Qtca), necesidade& biopaicosocial•• • 

int•r••••, Vallar prepone una acción .ctucattva que parte d• la 

ccmstruccidn del ecquama corporal, ea d•cir, la organización d• las 

•1tnsacian•• relativas a su propio cu•rpo en r•lacidn can les datos 

del mundo •xterior 1 •sto Ju•Q• un papel fundamental en el d•••rrcllo 

del nlfto, Y• que dicha organlz•clón dep•nd• d• 1•• dlvar••• poslblli-

d~des de accidn. El ••quema corporal •• •labora. pr0Qr••iva1Mtnte, 

paralelamente al d••arrallo maduración nerviosa y evolución sensorio-

11otrtz. 

otro factor t.-portante •• el tone -.iscular. •l cual sirve de 

base a las contracciones MUsculares y p•r•ite amortiguar lo• movi-

mientes bruscos • ••• el tono•• una contracción parcial y p•rm•n•nte 

d•l mOsculo que sustenta las actividades y posturas. Estl en inter-

acción con la af•ctividad y •• modifica constante1nttnt• •n función de 

••t• 61tlma• <I~> la c•lid•d d•I tono •• •xpre•• a trav.. d• I• 

axten•lbllid•d del m6sculo, la •otilid•d y •1 relajamiento mu•cular 

llamado aegtr. su manifestación tónica, da rigidez como hip•rtonia o 

de relajamiento como htpotonia. 
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2.2 OBJETIVOS DE LA EDUCACION PSICOl'IOTRIZ 

Antes de iniciar la descripción d• lo• objetivos. ~ i.11Portant• 

or•guntarnos1 ~Qu• •• dllb• hacmr para dar al nll'IO los medias d• 

concc•r•• • trav .. de su cuerpo? ~· qu• na puede •l nifto d .. arrollar 

au ye, apr9nd•r • dirlQlrla y utilizarlo a tra~ d• su actividad 

habitual .., •l 11Unda d• la• objetos y •l d• las d ... •? .¡,Dllb• •l 

adulta dirigir o controlar l•• actividad•• cansld..-ada• CDllD 9ducatl

vas con un abJ•tlva d•flnlda por •1 •1•11<>? 

Para responder a ••tas cuestiones, •• n11eeaario hac.,. una 

dlstincl6n 9"tr• dlr•ctlvld•d y autoridad, ya qu• •• pu9d• ..,. dir•c

tiva sin ••r autoritaria. 

La no dlr•ctlvldad no •• sin6nl11<> d• d•J•r hac..- lo qu• qui..-an, 

- pu•d• ..,t..,d•r -Jor al W>ic.-nt• •• Mlflala al nUlo la• prohibi

cion•• d•ntro d•l lar•• d• trabajo. En r•alidad •• trata d• la actitud 

d•l adulta fr1tnt• al nlllo y d• las circunatanciaa qu• d.t..-•in1tn 

dicha actl tud. 

La 9ducacl6n dllb• brindar al nlllo las Mellas para •1 daacubri

•i90ta y •l conocl•i1tnto. La actitud 9ducatlv• no con•i•t• · "'"' 

tra .. ltlr un aab..- y unas conducta•, al no 90 i•aglnar una •ituacl6n 

pslcoaaclal qu• lnclt• al al....,o a d .. cubrirlaa por 111 •l..a y a 

1nt1tgrarla• 90 una obra v..-dad..-... nt• arlgina1 ••• •c1•1 

Para pon..- 90 prActica la ..Sucaci6n palcD11Dtrlz - dllb..-A 

... 1.ccionar una altuaclón aducativa, •• dmcir h•Y qu• 9"fr90tar al 

nifk> a las casaa, pon..-lo .., aituacldn. Eato no lo pu..S• hacw •l 

nlllo d• for•• habitual, por lo tanta •• •1 adulto, al qu• ti90• la 

•!alón d• provocar o auQ•rir •1 conjunta d• •atiauloa qu• rmpr .. mntan 

para •1 nifto un problema a r•solvmr y a lo que •• denoaina sttuaci6n 



educativa. Esta situación debe por lo tantos reconatruir el mundo del 

p.qu•fto <-.indo de los objetos y el mundo de los deeA•>• re&ponder a 

sus intereae& y as1 •i•mo dejar al adulto un lugar mediador entre el 

-.indo d•l nifto y •1 mundo exterior. O. ••ta forma •• podr6 ••tabl•cer 

un• r•l•cllln bll•tmr•I .., I• qu• ni el nlfto ni •I Adulto ll•v•n la 

dir•ctlvid•d d• la r•l•cilln, por ID t•nto •• propician 1•• r•l•ciones 

afectivas que son consid•radaa CDllD •1 tMtjor ••dio para crear un 

ambiente v.,-dadarament• educativo •n al que el nifto dispanibl• y 

110tiv•dD .. hallar6 d••mo•o d• •ctuar. 

La situaci6n ltducativa •• una •ituación •reforzada", •• dacir, 

qu• a tr•v6s de l• accilln •l adulto •• propon• un obJ•tivo, gui•ndo y 

d•Jando •1 nifto qu• lo d•scubra. 1141 pu9d• dmcir qu• una situ•ci6n d• 

•Jmrcicio• •• bu.na •i aolicita d•l nlfto participación y •afumrzo, 

•In •mb•rgo, tlUlbl.., •• dmb• culd•r d• qu• l• altuacl6n no ••a 

d ... slado f6cll Y• qu• 6sto propicia qu• •l nlfto pl•rd• •l lnt•r•• o 

bl90 al .. muy dlf.~cll smr6 anulada por al 11la11a. U. aquJ la 

necesidad de que al educador conozca •uy bi.n el proceso de desarro-

1 lo dal nlfto. 

En todo• lo• casos la acción dtrbe tender a au cumpliaiento y su 

r••llzacllln praaupone un• daflnlcl6n del objetivo. 

El adulto sea padre a educador, repres.nta el 9Undo d• los del\6s 

int~rado al •undo del ntfto 5iendo el que aporta la materia <define o 

sugi.re la& diversas situaciones) y· regula el equilibrio emocional. 

R•presenta para el nifto l• seouridad, ya que si una autoridad •al 

comprendid• es traumatizante, una autoridad en el buen sentido de la 

palabra •• decir, una presencia verdadera y discreta es siempre 

fuente de aeguridad. 

La educación p&icorftDtriz de Pierre Vayer ae puede entender como 
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una acción educativa en ta que a trav~ del reconocimi1tnto y eovi

mianto corporal, •1 nifto logra un d•sarrollo global y una adaptaci6n 

al •undo •Mtttrior. Todo nto b•úndose, COllO va .. .ancion61 .... los 

•atudioa que ••ftalan que el cu.,.po y toda• sus sensacion••• san •1 

pri_. medio d• co11Unicacidn dal nifto con •1 ...,,do aMtttrlor. 

Tom•ndo en cuenta todo lo adlalado antarior ..... t•, •• ll911a •l 

planteamiento da loa obJ•tivos da la accidn paicDISDtriz1 

1.- La conciancia d•l cu•rpo. 

2.- El de11inio d•l •quillbrio. 

3.- El control d• la rasplracidn. 

4.- La arganizacl.dn d•l 1Hqu ... corporal y la orl..,tacldn "" •l 

•spaclo y •l ti911110. 

e.- "9Jorar las posibilidad•• d• adaptaci6n al ...,,do •Ktttriar. 
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2.3 ASPECTOS DE LA EDUCACION PSICOl10TRIZ 

Para attr ••• clara y especifica en •i planteamiento, a continua-

cidn presento un esqu••• y su explicación da loa a•p•ctos qu• abarca 

la educaciOn p•icDllDlriz. 

EDUCACION PSICDl10TR1Z 

.. / "\. 
OrQanizacidn del .----------. Per•analidad dal nlfto 
e•qua11a ccrp~ / 

- P•rcepciOn y control del epa 

- Equilibrio po•lural 

Lateralldad definida 

- Independencia de lo• diferente• 

•RQm•ntos car por al•• 

- El control de la re•plracidn 

V 
Conduela• 11Dtricea de ba .. 

Conducta• neuromotricea liQadaa a la 

madur•cidn 

Conductas p.,.cepttvomotric•• 

AREAS DE 

TRABA.JO 

- El nlfto frente al .undo de loa de""• 

- El nifto fr•nte al mundo da lo• obJato• 

- El nifto educación del esquema corporal 
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organización del esquema corporal1 

L• educación psico..otriz en el campo pr~ctico sugiere ca.o pW1to 

de partida la aroanización del esque~a corporal, el cual resulta un 

aspecto funda119ntal de la personalidad del nlfto. 

El conoclalanto y la repr•s1111tacldn d•l propio cuerpo, Ju99a un 

papel 111Uy laportant• en la• r•laclon•• 1111tr• •l VD y •l ...,,do 

•xterior. Sin •.t>aroo, y pr•cisa.nente por ser un asp9Cto tan 

l1111>ortant• •n la p•rsonalldad, ha dado lugar a una 1SUltlpllcldad d• 

t.,.minos •llf>l•adoa para deftnirlat cuerp~ propio, imaoen del cumrpa, 

•aqu .. a postural1 9"tr• otro•. Sin embargo, Vay•r aeftala lo aiQui11nte1 

el •aqu .. a corporal •• la organización de las sen•acian•• relativas 

al propio cu..-po en r•lacidn con lo• datos d•l 1SUndo •xtarlor, y d• 

••ta organización partlrAn la• diversas posibilidad•• de acción d•l 

suJ•to1 l111pllca1 

l.- Percepción y control d•l cuerpo1 la cual •• lDQra ..,dlante 

la r•allzacldn d• •Jarclclos ••P•c1flcos de perc•pcldn, conoclalanto 

y educación d• los dlferant•• •l ... ntoa d•l propio cu•rpo. Partiendo 

al•111Pr• da aJ•rclclo• •l•....,talea, gracia• a loa cual•• al nifta 

apr•nderA a conoc•r•e, a diferenciar sus s99Mtntos y lu•oa 

los diversos tipo• da 11avlllzacldn, todo asto ant•• d• aar 

a1111tlr y diferenciar llUS pro~las acciones. Por lo 

•ducaci6n •• •factQa en das nivel••• 

controlar 

capaz d• 

tanto asta 

a> El d• la conciencia al cual al nifto aprende a conocer, 

dif•ranclar y sentir las diferente• parta• d• au cuerpo. 

bl El control de •l •i..., que l• peralte lleQar a la lnd.

pendencia de sus movimientos y a la disponibilidad de au 

cuerpo con miras a la acción. 

La relajación es un medio indispensable en la educación psico-



motriz, ya que lleva progresivamente al dominio de lo& movimientos. 

utiliza una t•cnica caracterizada en aste caso por ser analitica, ya 

qu• para llegar al pr•dominio de los centros superiores sobra los 

inferiores, es imprescindible que la conciencia del nifto controle de 

eanera permanente el ejercicio propuesto. La relajación empleada en 

la educación paicomotriz se pre•enta en do& formes 

co11pl ement&r i asa 

que son 

a> RelaJacidn global¡ ••decir una relajación de todo el cuerpo. 

b> Relajación seg•entaria1 Es la toma de conciencia progresiva 

da una u otra parte d•l cuerpo. Particularmente trabaja con la 

independencia del brazo con relación al hombro y al cuerpo, •sta 

indmpttndencla brazo-holllbro •• la condición d• todos los ejercicios d• 

cocrdinacidn de los •ie•bro• sUparioras, de prensión, da educación de 

la ••no y por consecuancia d• loa medica de expresidn orAficos. 

2.- Equilibrio Postural1 S• r•fler• a la adquisición por part• 

del niflo de una postura corporal equilibrada incluyendo 1•• 
postcionea habituales sentado y de pi•. La educación d• una actitud 

•quilibrad• est• asociada a los ejercicios de conciencia y control 

del propio cu•rpo, es un el .. entc de la educación del ~•quema 

corporal qu• •• utilizar• y perfaccionar• con los ejercicios de 

11quilibraci6', de coordinación entra otros. 

3.- Lateralidad definida y aTirmada1 ent•ndida como el dominio 

funcional (d0tninancia> derecha o izquierda, tanta d• los mi•lllbros 

superior•• como de loa inferior•• y los de loa ojea. 

4.- Respiración1 astA estrechamente relacionada a la percepción 

del propio cuerpo. Ewiate una relación evidente entre la respiración 

del nino y su compor·tacniento general. E• un hecho comprobado la 

r•lación entre la respiración y la ansiedad del ni~o. 
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L• actividad motriz del niffo ue manifiesta visibla.ente a trav6s 

de las conductas motrices de base, las conductas neura.otrices y l•• 

conductas perceptivo motrices. 

a> Las conduct•• 1tetricea de bases 

Estas conducta• son en su 1aAyorla instintivas y abarcan1 •1 

1tqulllbrlc el cual constituye la ba .. de teda ccordlnaclón dlnA•lca 

general. Si el 9quilibrio •• d•fectuoso .. consume •a• energla, 

adem:jis de que esta lucha conatante aunque inconscient•. contra el 

desequilibrio fatiQ• •el esplrituw y distrae involuntaria .. nt• la 

atención. A•l•isrnc parece ser una de las causas de loa •atados de 

ansiadad, de angustia 

En cualquier estadio de desarrolle alcanzado por las distintas 

funciones, la equilibración as genaralniente lnauficlM1te y las 

alteraciones de esta conducta de base tienen un iapcrtante 

significado psicológico. Existen relacicn•• entre el equilibrio dal 

sujete y su pslquisao1 una actitud •s a su vez un .. tado d• AnillD. 

1171 

El equilibrio lntervlen• de aedo •s•ncial CDlllD una de las 

condiciones n11eeaaria• para una correcta estructuracidn y orientación 

d•l ••paclo. La posición d• la cab•za dand• se localiza la aayor 

part• d• los analizador•• d• la aanaibilidad axteroceptiva <órganos 

da los sentidos> y los analizador•• de la ori9fltacidn, canat1tuy911 

loa ale111tt11toa .,.. i11Portantes d• ••l•ilación del •spaclo y de la 

estructuración de la orientación. 

La 1neJor manera d• desarrollar una facultad, conaist• •n 

empl••rla con la mayor frecuencia pcaibl• en las condician .. qu• ... 

se aproxim•n a aqu•t1as •n que •~ deba utilizar. La confianza en •1 

desarrollo del equilibrio se establece progresivamente y por raedio 



del un• progresión lenta, precisa y minuciosa1 una educación de la 

c&ida¡ un• habituación al aula y una disminución progresiva de la 

ayuda facllit•da di nino. 

L• coordinación dinimica ~eneral .. incluida tambi6n dentro de 

l•• conductas IMiltrices d• ba••I y ao entiende coma la caordinaciOn 

glob•l d•l cuerpo, ya qua a trav .. del dominio y conciencia total dal 

•i•tna •• coao se logra una confianza y control del nifto con respecto 

a au cuerpo. A19unos •J•rcicios que desarrollan la coordinación 

;aneral aon1 la marcha, la carrera, el salto, trapar 1 etc. Es 

i1DPortant• ..-ncion•r especialmente la coordinacidn visDManual. ya qu• 

un ad•cuado funcionamiM'ltD d• llkita p.,.•it• una buena realización d• 

•Jerclcio• grAflcos. 

b> Las conductas n•ur~tric••• 

Hacltfl r•f...-encta a la coordinación n1tUr011Dtriz 1 •• d•cir a la 

aaduractdn nerviosa, la cual influye det•r•inantementa en la calidad 

de los IK>Vi•ienta. realizado• por el pequeno. 

cl La• conducta• p•rc11ptlvo-1M>trlc••• 

Vayer propone qu• el logre de 

baaado en conductas precedentes como 

corr•ct•, control d•l propio cuerpo 

1tatricea de ba••• ademA• •• requittre1 

dlf.rent•• actividad••• ••tA 

san1 organizacidn nlfUrol6Qica 

y do•lnlc d• la• CDt1duct•• 

- De una coordinación y adaptación d•l movimiento, • las 

circunstancia• y al 1Wndo exterior: ad•ptación al rit90• al 

esfuerzo a la velocidad y •l esp•cio. 

- Una particip•ción conaci•nte y voluntaria d•l nifto, la cual 

r••ulta un• condición indispensable en la educación paicomo

tri2. NEl movimiento en si no es educativo. Para que el 

ejercicio pueda intervenir en la vida p&1quica y contribuir •1 
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dea~rrollo 1 •• necesario que ••• voluntario, p•nsado 1 prttcisc 

y controlado. < 181 

Las conductas perceptiva motric•• abarcan• 

1.- Organlzacidn •spaclal1 la i••g•n corporal .. canfor•• 

prour•&ivaJMtnt• d• acu•rdo a la• senaacian•• • i11Pr .. 1an .. r1teibida• 

a trav .. d• las slll'IUdas y d• las drganas corporal••· Paca a paca la 

r911r...,.tacldn corporal •• •><ti11nd• a la d•l cuarpa 1111 eavl•illl'ltD y a 

la nacidn d• •sp•cio, .d• r•lacldn y d• arllll'ltacldn •epaclal qua .. 

•laboran al rlt- d• la -duracldn narvlasa. 

2.- Rlt.a y actividad ..,trlz1 •Jecutar una •ari• 

..,vl•lllfltas rlt•icDtl •• llA• fAcil d• r•alizar y ocasiona ....,as fatiga 

qu• una suc .. idn sin rit.., ni ••ntida. La facilidad d• 11CWl•i11nta .. 

incr•IMll\ta con sonidos rit•lcos provocando d• ••t• .ado ...,sacian•• 

agradabl••· Bln 9ebarga, para qu• •l •Jarclcla ritalca ... aducatlva 

.. nec••aria qu• ••a voluntario y .. zclar •l •splrltu 111'1 61. El 

•Jarciclo rlt•lco •• aducativa cuando hac• lntarvanlr la at11ncidn d•I 

nlllo para seguir •l rlt- •arcado, En la aducacidn palcDllOt.rlz •1 

rltao dab• p•r•ltlr la fl.,.lbllidad, •l relaJaelanta y la lndapendan

cla aag-.tarla. Ad, al lntarvenlr el •Jarclcio r!t•lco para Ubarar 

•l braza d•l hOllbra, par •J•01plo, faraa part• d• la ba.. d• loa 

CDllD 

•Jarciclos d• pr•paracidn d• educacidn d• la •ano y por tanto d• la 

aacrltura. 

3.- Drganlzacldn y .. tructuracldn d•l ti...,01 "El ti...,a na .. 

v• ni •• parclb• Jaall• CDllD tal, pu•sto qu• cantrarla...,t• al aspacia 

a a la v•locldad, aqu•1 na entra 111'1 •l da.lnia d• las aantldot1" die• 

Piag•t •n "L• D•v•lopp....,t d• la notlon d• t"81ps ch•z enfant•, 

aftadiendo •()nica,..nte •• pttrcib&n les aconteci•i•ntoa 1 •• d•cir, lo• 
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aovimiantca y la• accionas, sus velocidad•• y resultados. 

L• •duc•ci6n palcomotrlz ll~ita au •cclón a la adquisición y 

perfeccion .. i•nto de las nociones •lementales del ti•mpo fi•ico, 

proponl*1dom• dar una base 16Qica • la organización de las r•lacion .. 

t•1111oral••• por -lo d• la rmpr••mntación ""'"tal d• loa •o....,toa 

clAalcoa d•l ti11911>0 lpr•amnt•, paaado y futuro> y d• aua r•lacion•• 

rac1procaa y prDQr••i va...,t• t.,..,- concimnci a d• la aucaai6n. 

Ya .., •l trabajo prActlco d• la 9ducaci6n palc°'""triz, ••~a •• 
divld• .., tr•• accion•• 9ducativaa1 

1.- El nll'ID •ducacl6n d•l ••qu ... corporal. 

2.- El nll'ID ant• •l aundo d• los obJ•tos. 

3.- El nll'ID ant• al 11U11do d• lo• d•aA•. 

Estas tr•• 6reas •• encu•ntran estrech•••nte r•lacionadas, 

consldarando al nlno .., su globalidad. 

2.4 AREAS DE LA EDUCACJON PSJCCJl10TRJZ 

1.- EL NUIJ EDIJCACIDN DEL ESQUEl1A CDRPORAl.1 

El msqu ... corporal ea la clav• de toda la educaciOn del nlno. 

La conntrucci6n del .,.., 11-QIHI, uao y control d• au prcplo cuerpo> 

.. r••liza nar•al...,te y da forma global en el tranKurso del 

desarrollo del nino, Qraciaa a &U$ fftOvimiantos, deaplaz .. t9ntDA 1 

Ju-aoa y acciones. La -Jor •anera para apoyar esta evolucldn •• el 

11911>1•0 d• Juegos qu• favor•zcan las nac•aidad•• d•l nlflo y d•l 

adulto. 

Por razona• dldlcticas .. ha dividido ••ta accl6n "" cuatro 

.. rl••• 

al DIAiogo t6nlco1 a trav .. d•l cual •1 nino aprende a conoc•r 

su cuerpo, Jugando, diferenciando y coordinando sus brazo& y piernas. 
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En un• primera ·atap• •• •l adulto el qu• ayuda • la eovtliz•cidn, 

r-.:onstruye el di6logo madre-nifto. En la •tttp• sigutenta, •• 

aubstituJ.do por otra nillo aa1 prograsiv•••nte a medida qu• •1 ntfto se 

va conociando y aceptando aarA capaz d• Jugar solo, quadanda 

relacionado con •1 adulta de ••nera ·v1trbal. 

b> Ju•go carp·or•l 1 " todo• loa p11qWlfto• 1- guat• r11pt..,. par •l 

suelo. El •dulto lo induce a utiliz.,. su cuerpo en sttuacian.. de 

Juego. Al h•c•r .. to, regul•rm11nt• - lnduc• •l nlfto " t_..,. 

concittncta y • dea•rrollarse. 

el Equilibrio d•l cumrpo1 •l cu•l v• •dqulrlmndo •l nlfto dur""t• 

el curao de 1•• diversas sttuacion•• cr••d•• por el •ducadar. 

dl COntroJ del cumrpo y d• l• r••plr•clóru p..,.tlmndo d• poatur•• 

•l"'Pl•• •Pr•nd• •l nlfto " amntlr la •u119r.cla d• ..,vl•lmntoa, -

decir," Inhibir y controlar au yo corpor•l· L• .... ., lnhlblcl.,,, 

voluntaria •• utlllz•rl P"'"" toaar conclenci• y control•r su 

r9S1>lr•ci.,,,. 

2.- EL NlflO ANTE EL ttUNllO DE LOS 011.JETOSt 

El conocl•lmnto y reconocl•l•nto d• 1- obJmtoa q- far.an el 

..,ndo d•l nlfto d11pmnd• d• llUS poalbllld•dn d• •volucl6n y d• las 

-nipulaclon•• qu• ••tln r•laclon•d•• con •l mundo d• loa d ... a. 

o.ntro d• au cont•xto •duc•tlvo, •• necn•rlo dlfmrmncl..,. IC19 

•1•-ntos qu• conatituy•n •1 aundo de las cesa• y ac•ntuar tKl 

r•l•clón con •l ..,ndo •xt•rlor. p..,.., •atU.lecmr una claalflcacl.,,,, .. 

h"" dlfmrmncl•do loa algul•ntea aap•ctoa d•l ..,ndo d• loa obJ•toa1 

•> Color•• y aonldoa1 1•• dlvmr••• altuacion•• lnduclrln al nlfto 

• rec:onoc•r los DbJetaa por su color o •anida. 

b> Mantpulacion•• y construccionas1 la• cu•l•• r••liza •1 nifto 
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con todo su cuerpo y adquiere paulatinamente las nociones de volum•n 1 

lon;itud 1 cualidad, namero, clasificaciones y agrupamiento•. 

c) Educación d•l brazo y de la mano en la or~anización del 

.. pacio Qrlf ico. La actividad Qrlf ica es para el nifto un llOdo d• 

expresión, que requiere principalm•nte el uao del brazo y de la •ano. 

E•t• uso la adquiwre •l nifto a trav6s d• situaciones que la llevan 

de•d• la ••ncha al rasoo y a traza• conMtcutivoa. 

di OrQanizaci6n en •l ••P•cio1 para el pequ•fto el pri.,.r •spacio 

.. •l .. 16n de cla•••• el cual 1• debe brindar ••Quridad y 

referenci••· En el salón viva el nifto plmnamente, situacione• ait1pl•• 

cOflto recorridos, construcciones, ••ccndltea etc. 

•> Or9anización de las prieeras r•lacione• en el tiempo1 Los 

diversas •lementos que con•tituyan el tie~po no •• puede crear lliA• 

qu• por una acción llQada al cu ... po. El cu•rpo ••ti lntima•ent• 

liQado a lo vivido. Asi, andando, Qalopando, corriendo y lu9Qo 

dibujando irl •1 nifto tomando conciencia de la• nociones d• rlpido y 

lento, poco y .ucho tiempo, de .aeento, de antes y dewpu6s. 

3. - EL NlRD ANTE EL t1UNDO DE LOS DEl1ASt 

El mundo de los deals •• vivido por el nifto d• lllOdo afectivo. El 

papel del educador consiste en guiar al ni"o dentro de un clima de 

meQuridad y confianza y •iQulendo la pauta marcada por •l propio 

pequ9'1o. Dentro de este cll•• afectivo, et educador favarecerA das 

aspecto• CDllPl....,tarias de la r•lac16n, que •e>n• •1 conocimiento del 

otra • trav .. de su cuerpo y la• diferente• modo• da c011Unicaci6n can 

•l otro, •• decir, los diferent•• ~edi09 de expr•eión. 

a) El conocimiento de los otros ninos1 

una acción Qrupal dentro del mundo da loa objetos permite esta-
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blecer un reconocimiento, conocimiento, aceptación, 

cooperación de uno• pequ•ftoa con otro&. Tallibi6n •• puad.,, 

ayud.o y 

propiciar 

situ•ciones •n l•s que el ntno aprenda a conoc1tr y reconocer a los 

otros niftos y coordinar con ellos aus accton••· 

b> Educ.ocidn d• los .,.dio• d• •xpr••i6nt 

l.- Expra••idn grAfic.01 L.o r•pra .... t•cifln grAfica favoreca •l 

d•••rrollo de l.o imagin.ocidn y l.o cr•.otivid.od. 

2.- Expra•idn varbo1l1 Esta accidn debe ..r 11t1 lo po•ibl• 

.osociad.o .o l.o .occión. L.o utiliz.ocidn la irA haci11t1do llA• precisa. 

3.- Expr••idn corporal1 No h.oy qua olvid.or qua•• ••te el pri...,. 

.. dio d• •xpraslfln d•l nlfto, Se puadan tr.on•fcr••r cierta• 

•ltuacion•• d• •J9rclcio• •n •ltu.oclone• i .. glnad•• o d• Ju990 bl•n 

••• Individual o colectlva .. nt•. 

LA EDUCACION PSlCOllOTRlZ Y LAS DEllAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS 

La educacidn psicDMDtriz resulta d• gran relevancia .,, la 

for•acidn intagral del nifto, sin 8tlbargo no dmb• •i•lar•• del 

contexto ••colar, •lno .opoyar al •l..,., para guiar al nlllo hacia una 

autonClllla y a la v•z hacia la int99raclOn al grupo. 

o. aqu1 l• n•c••ld•d de .. tabl.c.,. progr .. •• qu• riJan la 

actividad int•gral d•l nifto, tanlendo cOllO id••l una actitud 

dir•ctlva y d• confianza por part• d•l •duc.odor hacia •l p9qu9fto. 

El p•queno necesita d• la presencia de lo• otro• y del adulto, 

••1 como t.ollbi.., nece•ita •l•lar••• Jugar .alo o con otros niftos •in 

r•gl.o• iapueataa. Tener aua propio• Juvu•te•, y disponer d• U-a 

para pintar y maneJar pla•tillna •ntra otra• actividad••· 
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2.5 ETAPAS DE LA EDIJCACION PSICOMOTRIZ 

Tras hab•r precisado p•ulatinamente 

- El concepto da educación psicomotri2 

- Los puntos da apoyo de la misma 

- Las copductas a travH de l•& cual•• 5& manifiesta 

- Y las ~reas de acción en la prictica p&icomotriz 

P. Vayer propone, soluciones pr.6cticas que pttrmitan re~.lizar asa 

aducación global y adoptar las diferente& situaciones d• ejercicios 

al nifto, ea decir, a su edad, nivel da ~•duración y desarrollo, as1 

Cc:MID • .us intar•••• y necesidad••· 

La evolución del nifto no •• hac• da una manera regular, sine con 

saltea, an las proQr•aiones, incluso a v•ces can r•trocesoa, sin 

.mb&rQD, en el plano educativo •• pu9den considerar ci•rto n6mwro d• 

etapas, laa cual•• tienen aus propias caracterlsttca• y •• apoyan 

unas a otras. 

O• acu•rdo a lo eenalado se han establecido tres 9rande• etapas 

en la educación d•l nifto a trav6s d• su cuerpo. 

I ETAPAI EXPLORACION 

El nifto ea pu•sto en contacto con loa diversos aspectos del 

n.ando eMterior y en contacto con los deaAs. 

11 ETAPA1 COHCICl111ENTO 

El niftO aprende a controlar sus acciones, lo que le conduce a 

los pri.-ros •l• .. ntos d•l conocimiento, a la• pri~•raa nociones y 

repr•a90tacione•• 

111 ETAPA1 REPRESENTACION 

El nifto ya estA capacitado para controlar, comparar y coordinar 

.us acciones. El contacto es ahora la r••lización da una intención. 

A ~•n•r• de conclusión, •• puede se"alar que las nuavas 
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tendencias ped•Q6Qic&& han dado una oran i•portancia al aprendizaje 

por medio da las vivencia• corporales, •• ha ••t•blecido que este 

tipo d• viv•nci•• •on un factor d•t..-ainante para •I d••arrollo 

inteoral d•l nifto y •n cons•cuencia rep•rcuten en un .. Jor aprendiza

J• ••colar. Ant• ••t•• nu•v•• t.,,d.,,cia• •urg• la aducacidn 

p•icoaotriz, cOllO una opcidn •ducativa.., la qu• a tra,,._ d• toda• 

l•• viv..,cia• corporal•• •I nifto d••cubr• por .S ai..a •U propia 

potencial. El p•qu•fto •• •ncu•ntra In...-..,.,, un allbi9flte propicia, 

q~• lo invita a actuar y a de•cUbrir •I aedio que lo rodea utilizando 

au cu.,..po. Sus accian•• san enc•alnad•• por •1 .tucadar, qui.., 

Qnic-nt• •up..-vi•• el trabaja d• 109 pequlllloe y -tabhoc• las 

r9Ql•• durante la cla ... Da ••t• aan..-a, el de..,.rollo tnt&Qral del 

nifto guarda una ••trecha relacidn con •l doainio P•icoaotor, ya 

•i .. alcanza con •1 un bu9n nivel de .. durez, •I nilla podrA 

una• b•••• adlidas para •l apr90dizaJ• .. colar. 

En •l al gui 9nt• capl tul o, abordar• una 

escolar•• qu• •• puad• ver u• favor.cado 

d9 

par 

109 aprWldizaJ .. 

la aducactOn 

paicoaotriz. Ea "t•, •l apr9ndizaJ• de la lecto-trSCritwa, que 

r9quier• principal...,te de un adacuado prcx:- • .adllrKiClll y ..,. 

d•aarrollo actriz dptiao. Ad ... • ••t• apr9ndlzaJe reviste una gran 

i111Portancia, ya qu• •• un factor deteralnant• para qua el nilla tenga 

un bu9" apravech•~lenta escalar. 



CAPITULO TRES 

EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-EBCRITURA 
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3.1 IMPORTANCIA DE LA LECTO-ESCRITl.'!A 

Como ya es bien sabido, la utilización de la lectura y la 

escritura •• indispensabl• en la vida de cada individuo. •La lectura 

influye •n todos loa nivel•• de la vida humana. •• un inatru .. nto de 

revolución p11rmanente, as1 cotM> un factor que ••rea la dif.,-encia 

entre el hollbre prieitivo y el civilizado" Cl9l 

Desd• el punto de vista •acolar la lectura y la eacritur• son la 

basa da gran parte del apr..,dizaJ•• por ••t• hecho cualquimr fracaso 

en 111 11is1nO pued• tener ••veras can .. cuencia• sobre las deM• 

Adquisicianes, en cualqui•r ~ateria escolar y sobretodo, •1 fracaso 

puede repercutir n•gativament• .,, •1 pleno d•••rrallo del nifta. Tanto 

el aprendizaje de la lectura CDltO •1 de la escritura •• int~ran en 

el desarrollo ;lobal del pequaftc.• Hay una intarralacidn dlnAeica 

entre al pro;reso y la eaduracidn ;eneral y al desarrollo de la• 

capacidades para l .. r y .. cribir•. C20l 

Hasta •qui se ha seftalado brev11-nte la i111>ortancia d•l apr1111der 

a escribir y leer, paro, en qu6 consisten .. toe actos? 

L• lectura requiere del •"'Pleo da diversos factor.. que .. tan 

.. tr11ch•-.t• inte;rados. En prlllll!r luoar, hay que t-ar 1111 cuanta al 

,..todo s•leccionado para codificar el -.aaJe escrito. Cualquiera que 

s•• el '"6todo ascoQido •• debarA lo;rar qua al qua .. tA aprendiendo a 

1..,. ••• cap&z d• transfor••r el fft9f'l••J• .. crito en datos l•ldD•• 

cD01pr11ndidoa y traducido• or•l•anta. Este nivel .. al qua .. alcanza 

durante el Qr•do pre11Scolar y •• doainado total..,,t• al cabo de do• o 

tres oilflD& de escolaridad. El acto de l..,. debe ten•r CDllD DbJetivo la 

comprensión d•l teMto ••crito. No basta can que el &lumia l•a 

mec.,,ica~wnt• palabra• y oracion•• pu•stas unas tras otras, sino que 

tenQa acceso a lo •sencial del mensaje. Es decir, ~ ••• deb• captar el 
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penaami.nto escrito con todo• sus matices de modo que su conducta 

pu•da sufrir eventualmente Algunas modificacion••·" (21) 

3.2 FACTORES NECESARIOS PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTO

ESCRITURA 

Los fActor•• nec•aarioa p•ra aprend•r • l•er y que tienen igual 

velor- para •l ~ito ••colar en QM1•r•l, s• dividen en dos orand .. 

c&t•gar1as1 

!.- Loa factor•• sensoriales. 

2.- Lo• factor•• palcológlcoa. 

s.- Los factores a.,,aori•l•• ab•rc•nr 

a) Parc•pción visual nPr"mal1 lo cual incluy• una buena diacrimt

nacidn visual, •• d•cir, que •1 nifto pueda P•rcibir dif1tr9ftcias antr• 

do• o ...,. foraaa aemeJant••· Por eJe11plo la b, d y p Ja n y la M. 

Talftbi..-a •nQloba •1 deapl•z•~i•nto de la •irada que en nu••tro ai•t•m• 

d• escritura •• h•c• d• izquittrd• a der•cha. Para leer una fras• el 

d•aplaz...,.l.nto d• lo• oJoa no .. hac• d• aodo r•gular y continuo a lo 

larQD de .. ta, sino mi• bien por saltos Ma• o menos r•QUlar••· Loa 

aJoa •• desplazan partiendo d•l comienzo d• 1• fra••• .. ta ea, d• la 

izqui•rda dan un priffttlr salto .as o menos grand•, d• acuerdo can •1 

entrenamiento del lector y luego s• detienen durante un tiewipo muy 

brev•. Esta detencidn. 1 constituye la 11 pau•a de fijación" durante 1• 

cual ••ha r••llzado •I anAllal• viaual d• lo qu• lo• oJo• han 

recarrtdo, asegurando•• ••1 una lectura efectiva. La interv•nc16n del 

•entido de 1• vista en la lttctur•, implic• pues tres elamentos1 una 

bu•na vista, una discriminación visual bien desarrollada y un barrido 

normal de los oJaa. 

b) Percepción auditiva norm•lJ una buena audición es importante 
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p•r• identificar sin ambigüedad todos los fonemas que sa en .. nan en 

la lectura. Asi como tambiM\ permite distinguir sonidos se .. Jant•• 

como1 la b y p, la s y z, t y d. 

2.- Los factorea psico16gicos neces•rios para abordar el 

aprendizaJ• d• l• lectura sona 

al Conocimiento corporal¡ constituido por •1 

lo cual implica •1 conocimiento• id•ntificacidn 

corparal, 

dif•rentes 

p•rtes del cuttrpo m•no, pt•, cabeza, etc y lu•go una sensación de las 

diferentes p•rt•• del cu•rpo segmentadas, tales como •1 movl•lento 

del brazo, de la pierna, Ja cab•za, etc. HMSiante •ata ta.a d• 

conciencia corporal, •l nifto lllfQa progre&tv .. ent• a dif.,.enciars• d• 

Jos otros y adqui•r• •utonoala, la cual le pmr•it• establecer una 

r•lación con los demAs y ten..- una mayor confianza en •1 •l..,. E•t• 

factor ttM1e una relacidn directa con la lectura, ya qu• al conoc.,-se 

•1 nlftc a al mi•mo, actuarA con 116• confianza, pcdrA 1 .. r tranquila y 

concl•nte•ente. 

b> Drl•ntacidn ••P•ci•l corr•cta0tent• ••tablecld•I •1 factor 

•spacial tiene una Influencia dir•cta sobr• el apr•ndlzaj• de la 

l•ctura y ••tA d•termin•d• por dos cc1111>onent••• noclon•• del espacio 

<Izquierda, derecha, d•lante, atrA, arriba, &bajel orlentacton .. 

••pacial••I que •B la posibilidad d• orientar .. en una dlr•ccldn 

det•rminada del espacio. El •i•t .. a izquierdo-d..-echa eMigido por 

nuestro aiatema d• ••c~iturA y 19C.turA •• 

.. p•cial. El nifto cuando l .. d•b• SllQUir 

izqui•rda a der11Ch• y pasando d• una 11n•• a 

hacia abajo, 

reduce • ••t• nocidn 

la• 11n•a• yendo d• 

otra yendo d• arriba 

el Adquisicidn de la sucesiOn de hechos y aconteci•ientos ... •1 

tiempo1 ••1 como el nifto debe llaoar a situar•• en el espacio, 
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t•lnbiltn dElb• hac.,-10 en el tiempo. El pequefto debe tomar 

del tiempo y de su duración. Ade~s, debe poder 

conciencia 

situar los 

acontecimientos vividos uno en relación con el otro. Al leer el ni"o 

dttb• ••r capaz d• reproducir corr•ctamttnte la sucesión de letras tal 

co•o .. pr••9"tan en la oración. 

d> Buen sentido d•l ritmoi el factor rltmico se 1tnti•nde cDtlD 

un• .uceaión de •l•mentoa sonoros en el tiempo. La lectura consiate 

... ncialmente desde un punto d• vista tticnlco, en una sucesión de 

ele11entos sonoros <las letras> que •• pr9Ciso reproducir en el ordmn 

correcto, a fin de que la •misión corresponda al lenguaJ• hablado. 

e> ser diestro o zurdoa todo sujeto pr•s•nta nor~aln.ent• un 

prado•inio funcional de uno da los dos hemisferios del cltf'"ebro. Este 

pred09inio izquierdo o der•cho se relaciona no solatnente con la •ano, 

sino que se extiende iQua1 .. nte al ojo, o1do y al pie, en este ca•o 

ae die• que el nifto es un diestro cabal, o bl.n ••considera un zurdo 

cabal, .n el caso opuesto. En el momento en el que •e estebl•c• esta 

prltdo•inio fwicional, al sujeto vive su cu11rpo, •• percibe d• una 

•anera mis •arcada. Est• especialización funcional l• 

una dpti•• captación del Mmdo, puesto que puede 

crient.,.se mejor. Por esta factor, •l suJeto loor• 

motor cad• vez mas estable. 

permita t•n•r 

aituarse y 

un desarrollo 

Por al contrario lo qua pu•d• ser un obat•culo a un d•••rrollo 

integr•l, y mas precisa..-.te un perjuicio P•r• •1 aprendizaje, .. lo 

que ca.wi11ent• s• llama arnbidi•xtria. En ast• ca~o el nifto no goza de 

un pr•da.inio funcional, y por lo tantb utiliza de manera variable un 

lado o el otro. Al ••t•r mal establecida esta difltf'"enclación 

funcional el sujeto no dispone de indicios y, no se percibe de manera 

precisa¡ tien• dificultades da orientación •spacio temporal, y es 
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torpe desde •1 punto de vista motor, pDt" todo .,.to .., .,.,-& pllf"Judic•

do cuando aprend• a le•r. 

Existen tatnbi4'n nifto• con una l•t•r•lid•d cruzada, ea d•cir qu• 

son di••tros manuales y zurdos visual••• por eJ•PlDI o a 1• invar••I 

.. to provocar& que no haya un• bulHI• coordinacien funcional 1H1tr• d09 

o v.ari•• partes del cuerpo. 

La zurdttra contrariada •xist• porqu• un Qr•n na..ro d• padr•• v 

~•••tres obliQan al nifto a escribir con 1• ••na d•recha para 

convertirlo en di•atro. En realidad esta actitud cr•a una lateralidad 

cruzad• que en 1• a1ayor.la d• los ca- provoca una dHorganizacldn 

del •aqu .. a corporal espacial y 11Dtor. 

f> ttotrlcidad bi•n desarrollada y organizada. Es indispen .. bl• 

para .prend•r a 1 .. r, un nivel d• d .. arrollo motcr nDr"•al, ya que una 

pllf"turbaci6n 9DtP"iz constituy• un .Sntot1a d• d•ficiancia en 109 

factDP"•• qu• •• han s9"alado. 

gl Nivel d• 11H19uaJ• suficiente y cOP"racto1 •1 lenguaJ• " un 

factor indispensable p..,.a la adqulsicidn noreal de la lectura. AqUS 

•• iepcrtant• seflalAP" la pronunctacten. El nlllo llega a pr-col..,. 

con un lengu•J• ncrul, Pllf"O con def-to• de pranunciaci6n, -• 

capaz da aprender a l_., pero el .-anta.o de la lectura .. t..-A 

viciado por ••o• defectos. 

hl Un nivel Intelectual norllAll el aprttndizaJe d• la lectura 

requier• de un nivel intelectual 111niltD, y para •• aprendido can 

•Mito, '""IJDn• una inteligencia anl1tica y capaz de ci.,.to grado de 

abatr•ccidn. 

iJ Una buena relacJón •fectiva, la cuAl constituy• •l factor 

esencial para todos los otros ya mencionado•. Solo •n la medida •n 

que est:t relación sea positiva, las condicione& para el desarrollo 
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del nifto y al aprendizaje de la 11tetura evotucionarAn normalmente. 

La actividad de escribir se entiende como la capacidad para 

representar palabras, ideas o sonidos por medio di> signes 

convencionales <letras>. Durante los 2 prim9ros anos de la ensel'lanza 

preescolar, los niftos hfabrican• pictogram•s, de este modo inventan 

su propio &i a tema gr.lf ico que 1 es permite ccmuni car se entr• el los. 

Durante -ses juegan a codificar y a descifrar. Aprenden a dominar 

sus geatos, con la fin•lid•d d• reproducir loa signos .,,contrados, 

para que .. tos •••n reconocidos y comprendidos por •us c0111pa"9ros d• 

e~•••· Estos niftoa ••tAn poniendo en prActica, la id•a de A. Nolff1 

"L• mano no es sol o un órQano mediante •1 cu•l somos capaces de 

•J•cut•r •ctoa qu• axigen habilidad, sino tambi.., &l órgano por •l 

qu• expresal'l\Os pensamientos y •mociones • tri1.v .. d•l Q••to. (22> 

Sin ellbargo, en al transcurso del afta escolar Jos niftos 

d•scubren que MAS cOfftpaflttros de otr•s el•••• y los adultas, exc•pto 

la .. atra, no c011pr•nden sus signos, y ellos t•mpoco COMPr•nden loa 

aignos de los mayores. Su si&t•ma d• lenou•J• ••crito tien• solo un 

valer relativo. Para qu• 1• CDIMJnic•cidn sea efectiva, •• n•c• .. ria 

qua el nlfto •• apropi• del sistem• grAfico d•l lugar an •l qu• vlv•. 

El apr•ndiz•J• d• la ••critur• y d• los •J•rcicioa pr•vio• •l 

•i•mo, dM:J.,.A llltQUir •l •i••o c•mino de las l•Y•• d• maduración <Lay 

Cafalocaudal y L•Y Pr6l<l11<> Dtatal>. Ant•• de quer•r educar la 

IK>Vilidad digital, a• t9f'ldr6 qu• tr.t>aJar par• difer•nciar y .. ntir 

•1 hOCl\bro y •l brazo, lu•go Ja mano y finalmente los dedos, claro que 

a• pued• utiliz•r la mano sin preocuparse d• laa leyes d& ~•dur•ción 

n9rviosa, paro no hay ma• que observar en Jos ejercicios da 

••critur•, • Jos niftos rApid•••nt• fatiQados y aburridos por los 

••fuerza• da volunt&d y atención. La educación de la mano se prepara 



por loa ejercicios dei relajación sagmantAri•, de ind9J1endencia 

derecha izquierda y de dif•r•nciacidn de los dedos. los d• control de 

la prensión y de la presión. Al empwzar a lwer y A escribir todo •1 

cuerpo deb• pArticlpar 90 la acción. L• 11 0 11 por •JRtDplo .. un Qr'ml 

c1rculo de brazos, p•ro •• tallbi.., un Qran circulo d• piernas. 

"Ni nQW"l movi mi .nto es poai ble, di ce W. Al len• ai n una ax acta 

regulacidn del equilibrio, y est• r1111ulacidn e• aun aAS dellc•d• y 

precisa si el ntavi~iento as paquefto ••• La función postura! •• la que 

p•rmlt• la continuidad de movimiento.... esta permite 1• 

transformación en puntos de apoyo fijo& d• •eQtnentoa qua antes eran 

toóvila•··· En el nifto l• exacta relacidn entre el equilibrio y el 

movimiento se construyen prOQr•sivafM!nte, durant• fM.lcho ti•11po 1• 

Imposibilidad de inmovillz•cidn global del cuerpo o puci•l dR un 

seg•ento no axi&t•n. Se pueden observar ••t•• dificultad.. en la 

escritura del nlfto qua comienza, en el t....na y en la lrregularid•d 

de la• latr••• •n au alineacildn sinuosa y . "" las v.,.iacianae dw 

presidn dal traza.u (231 

Toaando en cuenta lo ¡¡eft.alada anterlar-.te el aprenotzaJ• da la 

escritura requi•re d•l nlrla •1 dDllinlo y daaarrallo w loe slgutent

<factorass 

al Orlentacldnl antendl.,ndo par ello la orientación del c....-po, 

delante, atrA•• a un lado etc. Luego •• r•alizar• la 

el medio y con rel•cidn a la• obJatos. Abarca una 

arlentacidn 

ubicacldn en 

en 

•l 

eap•cio sobre •1 qu• sa va a escribir y en la linea •obr• la que irln 

pueatas la• letras <de izqui.,.da a derecha> •al ca.o •ab.r •IHJUir la 

•i••a y luago p.asar a la slguiant•. Talllbloln habrA que orientar la 

mirmda 1 a&1 cOltD cada una de las l•tras d• aanera que toda• qued•n 

uniformes. 
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b) Percibir 1•& dimensionas da la• diferentes letras y luego l&s 

palabra&, por ejemplo u y d. 

e> No confundir los signos que tienen forma parecida <percepción 

visual> por ejemplo m.Y n, u y v, u y n, b y d. 

d) Hacer di&tinción entre silabas compuestas por las mismas 

letr••• paro colacAdas .,.. orden diferent••, unas en relación a las 

otraa por •Jemploa el-la, ••-••• por-pro. 

a> P~cpcidn auditivas as decir no confundir los signos que 

tienen sonidos parecidos por ejemplo: b y p, t y d, m y b. 

f> Noción de tiempo1 al cual consiste en poder anticipar, 

interru..,ir, fren•r y volver e rvali2ar el moviaiento. 

g) Noción de espacio¡ lo cual consiste en poder dirigir el 

movimi•nto de la m•no en un• dirección elegid• y wi hay necesidad 

rectific•rlo. 

h> Later•lidad deter~in•da: ea decir una tendencia al predo•inio 

del lado der..:ho o izquierdo, lo cual se ••nifiesta al realizar 

di ver saa act i vi dadea. 

Desde un punto de vista psicofftOtor el •prendiz•J• d• la 

.. critura no puede eetar sep•r•do de una toma d• canci•ncia corporal 

en •1 nillo. Esto••• que •l ntllo conozca todas l•s partes de su 

cu..-pc, y •d•,..• tRnga un dD11lnlo del mismo, pudl6ndolo utilizar para 

representar diferente• cosas por eJ•inploa muebles, letr•s, animales, 

etc. 

P•ra qu• el pequ9flo do•in• un trazado, es necesario qu• los 

tnavimientoa. el equilibrio, las diferentes orientaciones acompaftadas 

de 1• noción de ti•rnpo •• Jnt.rioricen en 61; es decir, que sean 

actuado• flaicamente. 

Comprender •1 trazo da un signo e~ expresarlo de una forma 
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dinámica, no se trata ni de imitar ni de estar adiestrando. De eata 

manera el aprendizaje de la escritura no puede ser algo separado de 

una tcima de conciencia corporal del nifto. El nifto aprend• •por 

participación a trav6s de la actividad creadora personal" C24> 

3, 3 l'IETODOS DE APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y LA Est;RITURA 

El factor •~terno da ••yor influencia, en lo que .. refittr• al 

aprendizaje de la lecto-escritura es en realidad al m.tt.odo utilizado. 

Esto ha dado origen a un gran n6nlero de m6todos para la enaenanza del 

nlno. 

En el Siste~• Educativo Httxicano, hay variot1 ..-tactos para 

realizar la enseft•nza da la lectura. 5eg6n el criterio de cada 

maestro habr.6 meJor•• •todos que otros, pero el 6pti.a .-todo ..,., 

aquel que r .. u1ta 11\Aa f4cil tanto para el ma•stro ca.o para el 

elumno. Para ~to, •l ,..todo deberA ser adaptado a las necesidad•• de 

ambo• y el que el maestro eliJa, dltberA •ar conocida y da.in•dc par 

61. De manRr• QIKler&l, los .,.todos d• •Pr•ndizaje d• l• lecto- .. cri

tur• ••pueden clastfic•r de la st;uiente fer•• 

116t:ado Anal1tlca Sint6tico. 

116t:ado Slnt6tlco Anal1tlco. 

Ntodo Glob•l. 

De acuerde a la actividad do•inante ltfl cada ~oda .. puede 

decir la siguientea 

a) El btt.adc ana11tico-sint6tico se caracteriza porque parte d• 

un toda •l •n•liz.,. l• P•l&bra, lueao 1& det1co1111>on• 11n •11.ab•• y 

finalmente en l•tras. 

SUSI SE ASEA 

su-sr SE A-SE-A 



sa-se-si-so-su 

as-ea-is-oa-us. 

b> El m6todo sint6tico analitico se carActeriza porque de manera 

invttrs~ •1 anterior, un• los elementos; letras, para formar palabrasJ 

a a 
\ 

e a 
' / 

s - i i - s 
\ ,o O/ 

u u 

e) El mt6todo global •• caracteriza porque los a1wanc5 por si 

mismas llagan a discriminar en las palabras •us componentes a partir 

del trabajo v~ri•do con frases y oraciones. E•te m•todo h• sido 

lla•ado tallbi.., el m6todo natural porque toma cocno punto da partida 

cosas qu• interesan al nifto y que •1 describe con $U prcpio lenguaje. 

Dentro del grupo da los m*l:odos sint~lco-anal1tico• est&ns El 

-6todo da la• palabras normales de E. Rebaamen, el m6todo onD1rt•top6-

yico de Grevorio Torres Quintero, el m6todo att•bico de Francisco 

Escudero. 

En el grupo de 109 .,.todos anal1ticos-slnt6ticos eat&n entre 

otro•• el Cftl6tado para la enseftanza simultAnea de la lectura y 

eacriturA de Claudia Matte 1 y el ~todo de los hermanos Herrara. 

Como se puede notar existe una gran variedad dR mtttodos P•ra al 

aprendizaje de la lectura, Sin embargo según la opinión de diverso• 

pedaQOQos y psicólogos no es posible determin• •un cuil es el "'4• 

•ficaz. La eficacia del .,.todo depende de quienes lo apliquen y de 

los objetivos pir Alcanzar, cad• ,..todo tittn& sus ventajas y sus 

limi~acionea, ning6n m6todo produce los miamos resultados. 

A eetas razones se puede agregar que en la realidad del 



aprendi:::aje escolar, es muy raro enc.or1trar a un mae':itrc:• e::per-imentado 

que se aboque a 1..1n =el o tflll6todo, >"'ª que su experiencia 1 e pe.rrn:i te 

aprovechar algunas ideas de otros /Tl4>todos, as! cada vez se apartan 

mas del método original y se van acercando a un método propio que ~~n 

el aboro\ndc con su trabajo c:ot id i ano. 

SS 
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CAPITlA..0 CUATRO 

OISEffO DE INVESTIGACION 



ASPECTO MEIOD!]LQGICO 

4.1 OBJETIVOS DE LA IN\IESTIGACION 

J.O Realiz•r un •studto d• caso • trav .. d•l cu.1 .. pendra 11n 

practic• l• t•arJ• plant•ada sobr• l• r•l•cJón ..,tr• la 

educación psicDIODtriz y •l aprandizaJ• de la l11eto-•scritu-

2.0 Identificar si por .. dio d• un pr09ra11a d• 9ducacidn 

psicomotriz enfocado al apr1tndizaJe da la lacto-escritura .., 

al nivel pr .. scol.r .. •l•va •l aprov.ch .. ianto 911 •1 Ar•• 

-ne tonad•. 

4.2 PLANTEAl11ENTO DEL PflOBLEl'IA 

Actualment• a auchos nillo• •• l•• dificulta •l apr..,dizaJ• d• la 

lectur• y 1• eacritur•. Esto •• pu.et• dllb11r • las caract.,.1sttcas 

individu•l•• antr• la• qu• •• pu9den contAr la h•r..,cia1 la .. dur•z 

psicoldl¡ic•1 l• organización espacial y temporal, •l desarrollo 

111<>tor, •te. Tallbi*' pulld.,. lnterv.,,lr factor•• ewt.,.noa ca.o •l Mdio 

-i•nt• .. col.r y f-Ular, la IWtodolagla a -"""8nza, las 

caract•r1sticas d•l doc11rtt• antra otras. Ant• ••t• situación surge la 

pr•ocupacidn d• ta.ar •IQun• •cci6n p9dagógica par• ayudar a 

solucionar dicho proble••· lln• opcidn podr1• ser la ..iuc•ci<'n pslco

aotriz c°"'° progr••• d• apoyo al procttSO d• aprmndlzaJ•. Est• tipo d• 

9duc•cidn v• • ofrac.,. al nillo •l .-dio y las posibilidad.. 6ptl .. s 

p•ra desarrollar.. int119ralaent• y t11rtw un .. Jor proceso d• 

madur•ctdn facilitando el •prendizaJ• eacoJar. 
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4.3 HIPOTESIS 

Hu E><itite una diferl!ncia significativa en la& calificilcionea 

obtenidas •n la prueba d• lecto-•scritura, por el Qrupo que trabajó 

con •l progra~• psico~otriz de apoyo a la l•cto-escritura y el grupo 

que no trabajó con el programa de apoyo. 

Ho1 No existe diferencia entre las calific•cionea del Qrupo qua 

trabajó con •1 prDQrama de apoyo a la lecto-escritura y el grupo que 

no trabajó con el progra~a. 

4.4 DEFINICIDN DE 'IARIABLES 

Las variables que se tomaron en cuenta para la realización del 

-tudio fueron• 

a) Las caracterl•tica• individuales de loa aluanos, tomando ca.o 

base principal su nivel de madurez para la lecto-e•crltura la 

cual fu• determinado con la prueba ABC de Lorenzo Filho. 

b) Preparación escolar recibida por los niftos antes de ingre•ar 

al nivel d• pr91>ri•aria. Eato •• controló gracia• a que la 

escuela donde s• trabajó tiene contO requisita que antes de 

inoresar a preeacol ar 1 el nifio dR.rA h•bar cursado al manos 

un ano de Jardin de nilloa. 

c) El medio ainbienta escolar en •l que •• •ncu11ntra •1 nifta 1 •l 

cual fu• ob•ervado cuidadosalftt!nte por •l inv•atigador quien 

realizó 1•• anatacione• que pudieran influir de alg<ín IDOda en 

la inve•tigaci6n. 

d) DidActica del apr1K1dizaje de la lecto-escritura1 la e5cu•l• 

tiene como ,,_todo bAsico el fb6todo on09latop6yico el cual 

•n•9"a a los nifto por medio d• lo• sonidos de las letras. Sin 

embar90, cada maestra de acuerdo a &u awperiencia trata de 
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mejorar el proc•so de ensenanza aprendizaje estin..tlando a lo& 

niftos de una u otra for11a •uy particular. Para controlar esta 

v•riable se entrevistó a. cada uno d• los •aestros can 

respecto a au forma de trabajo y la experiencia adquirida. 

•> Relación •••strc-alumno1 •• decir cómo se dirig• la .... tra a 

los niftos, y cOlllO •• dirigen lDll niftDtl • •11•. Esto f ... 

observado por •1 investigador y realizó la• anatacion .. 

p•rtinentes. 

fl El medio anibient• f••iliar d• c•d• nifto1 el inv••tig•dor solo 

tClllÓ •n cuenta .. to si •l11uno de lDll nUlo• 1110strAb• un 

problema, procurando dialogar can el ••estro v entrevi•tAndo

se can los padres del nifto. 

4.S CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA 

L• co.unid•d con l• que se trAb•Jó ••t•ba constituJ.d• por niftos 

y niftas cuyas 9d•des f luctuAb•n entre lDll 4 y lo• 6 .nos. Esta 

pobi•ción tiene las si11uientes caracter1sticas1 

a> Son niftas que cu•ntan al •enes con un afta de kind•r pr•vlo a 

su inQrno a pr-•colar. 

bl El prD11ra•• escolar i.. ofrece la oportunidad d• rmcibir 

•poyo •duc•tivo en l•• Ar••• d• for .. ción humut•, <r•liQiónl 

ingl .. , llOsic• y deport .. •d•.,,s d• las .. teri•s •cad .. icas 

m•rc•das por la SEP. 

e> Los niftoa recib•n sua cla .. a con dif•rentea ••estros lo cual 

les da l• oportunidad d• tener un• r•l•ción mas •11Plia can 

adultos. 

di Los niftoa eat•n di&tribuidos en los grupos d• modo h•tero

gitneo sin importar la edad, c.1., o su nivel socioacon6alico. 



e) Los. niflos son •iembros d• grupos muy numerosos, integrados 

por- 30 o 40 alumr~s, lo cual dificulta el o1.prandi~aje. 

En el •abiente f•miliar; 

a> Los nil'fo•• en proaedio, tienen un nivel socioeconómico de 

m1tdia • m9dio alto. 

b) son miembros de una familia est•bla y tradicional (inteorada 

por pa¡>A, ,,,.,,.. y h..-manos>. 

c> El •&dio y la situo1.cidn econ6mica les permite t•n•r dif•r•n

tes experiencias r•craativ••, culturales y d1tporttv•s. 

4.6 l'IETODOLIJGIA 

La sección del jardin de nifto• de l• escuela, trabaja 

grupos • nivel preescolar, los cuales fueron utiliz•dos 

investiQacidn. L• determinación dal Qrupo control y 

con dos 

p•r• la 

•l grupo 

9Xp•ri.ant•l se realizó al azar y una vez determinado ... to •• hizo lo 

•iguient•• 

1.- Al inicio d• la inv .. tigación Cen al 111&• d• octubre> .. 

aplicó a cada uno de los nifto& de allbos orupas, 

Lor•nzo Fllho la cual .. utiliza para dat.,.•inar 

la pru.ba ABC dlt 

si •l nifto podrA 

aprender a 1 .. ,. y • aacribir al concluir el afio ••colar, adeltil• da 

datermin•r si al nifto cuanta con la suftci•nt• madurez para •1 

apr .... dizaJ•• 

2.- S• aplic6 t.uobl.., al inicio de la investi~acicn, una prueba 

d• evaluación psicotnotriz para determinar cuAl .,.. el niv•l de 

d .. .,.rolla psicomotrtz d• cada nifto y tomar ••t•, CDflD punto de 

partid• para trabaJar con el programa d• aducación paicomotriz. 

AdemA& esta evaluación 5irvió para dividir • CAda grupo en dos, por 

••r ••toa muy numerosos. 
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3.- Una vez realizad•• est•• pruebas con el orupo control y el 

orupo •KparimentalJ al prooraaa dR la investigación s• puso en 

march•· El grupo control recibid un programa de •ducaci6n psicotnotriz 

y el grupo ••perimental recibió el ai&lllD programa que el grupo 

control y un progr... de educación psicomotrlz que apoyar6 el 

aprendizaje de la lecto-e•critura. 

4.- La inve•tigacidn •e realizó QnicaMente durante el prilMlr' 

••lfleatr• d•l .no escolar. 

~.-Antes de empezar • trabajr directa..nt• can los grupos y de 

•cu•rdo • los r•sult•dos abt•nidoe en la •valuación psiccmatriz los 

grupo• se dividieron de la •igulente fer••• 

El grupo control al inicio de la inv .. tigacidn contaba con un 

total de 35 alu111nos nillca y niftaa loa cual•• fueron divididos en 

sección No. 1 int1t9rado por 18 alu...,os con el nivel de desarrollo 

psicoactriz RIA• alto de su grupo, la secci6n No. 2 quedó 'nt119r-ada 

por 17 nifto• con un nivel da d .. arr-ollo P•icoaotr-iz '"6• bajo qu• los 

nil'lotl d• la secc!On No. l. Al concluir la inv••tigaciOn, 4 nillo9 del 

grupo 2 hablan •ido dados de baja, 2 porque •• callbiaron da •11CU•la y 

otros 2 pcrque la dir-eccidn d• la escuela decidió c...,iar-lo• a kindr 

2 porque ... an auy paqullflos pAr"a prapr-h1aria. Por lo tanto la 

avaluacl!On final la r••llzaron 3i niftca. 

El grupo ••peri.antal, quedó intqr-ado al principio por 39 

alu111noa, loa cual•• fueron divididos en secciOn i con :ZO aluenas v 

.. cción 2 con i9 aluanos. Al concluir la lnvestigaci<!n, las seccion .. 

quedaron aa11 en la aeccidn 11 18 alumnos los 2 r•atantes callbiar-on 

su residencia a otra ciudad, la sección noaero 2 con i6 aluanos1 

nifta fu6 cambiada a kinder 2 y 2 niftos .. caabiaron d• eac:uela, por 

tanto 1• •valuacidn fin•l la realizaron 34 alunmos. 
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6.- Cada grupo trabajó dos veces por semana lunes y mi6rcoles en 

•••iones da 40 minutos por grupo; por tanto, cada sección trabajaba 

.. •ionaa de 20 •inutos 2 veces a la semana. 

7.- El grupo control trab•jó los dos dias de la semana con el 

progra .. de apciyo al desarrollo psicomotriz, mientras que el grupo 

eMperimental trabajó un· d1a con el programa de apoyo al desarrollo 

psicomotriz y otro dla con al programa de apoyo al aprendizaje de la 

lmcto-••critura. 

e.- Al concluir la investigación en marzo d• 1988, •• aplicó a 

los dos 9rupos el control y al experimentalJ una prueba da evaluación 

patcomotriz y otra prueba para ••dir el aprendizaje d• la l•cto

.. critura. Con lo cu•l •• concluyó la investiQaci6n 9'6s no todo •1 

pro;rama de &poyo a la lecto-escritura pues .,, el primar semmstre 

.. colar no •• podian hab•r trabaJado toda• las letras del abecedario. 

El grupo •xperim9fltal •iGUió trabajando con el progra•a p•ic0110triz 

de apoyo a la l•cto-•scritura, hasta que concluyó el dio ••colar pero 

para la investigación, sólo •• ta.6 .n cuanta 109 r••ultados hasta el 

prill9r selltlatre escolar. 

4.7 DEFINICIDN OPERACIONAL 

PERCEPCIDN 

Vi•ual 

Tactil 

Auditiva 

Percepción Visua11 r•conoct•i•nto d• colores y de fer••• 

P9rc•pción Tactil¡ conjunto d• ester•otipoa tactil••• d••arro-

lladoa ••P•cialm•nte a partir da los eMtr•

•o• de los dedos. 

P.,.c•pción auditiva¡ id9fltificación de sonidos, ruidos y m6•ica. 
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l10TRICIDAD 

Movimientos locomotres 

Coordinación dinAmica 

Di 9Dci ación 

Coordinación visOManual 

11otricidad fin• 

N. locomotoras1 movimiento• que ponen en funcii&-1 al cuerpo .,, 

totalidad 

c. dinA•ic•1 capacidad para sincronizar los movimi.ntos d• las 

difer•nt•s partea del cuerpo. 

Dlsociaciónl posibilidad d& mov&r voluntariam•nt& una o m•• 

partes del cuerpo. •ientr•• las otras per..n•cen 

in916vlles o •Jecutan OIOVi•lento• difer.nt•s· 

c. visomanua11 acción d• l•• manos cu otra part• del cuerpo> •n 

coardinacidn con les ojos. 

M. flna1 po&lbllidad de manipular objetos con toda la mano o 

bl•n realizar 11<1vimlento• d•t•rminado• utilizando lo• 

d•do•. 

ESQUEMA CORPORAL 

Imit•cidn 

Exploracldn 

Nociones corporal•• 

Cr••cidn 

Utilización 

I•itación1 reproducción de ;•ates, movlmlornto• y poslclon•s. 

Explor•ciclrll familiarizarse con dif•r•nt•• obJ•tos. 

N. corporal••I ldomtiflcaclón por .. dio d• pal•bras de las 

difarent•• P•rtes d•l cu•rpo. 

Creación; inventar. imaginar situaciones. personas u objetos. 
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Utillzaclónl apllc:.oc:l6n d• la explorac:lon. El nll'lo adapta lo 

descubierto en el uso y aplicación de su cuerpo y 

espacio. 

LATERALIDAO 

Dlferenc:lac:lón global 

Orientación del propio cuerpo 

Orientación corporal proyectad• 

o. glob•lJ utilizar los do• lados del cuerpo, afirmar al eJ• 

corporal, disociar progresivamente cada lado del 

cuerpo y f•cilttar la preferencia n•tural qu• •• 

expr••a por la habilidad creciente de uno de ellos. 

o. d• su propia cultf"'pDJ que •1 nifto adquiera nociones de d.,.echa 

• izquiord•. 

o. corporal proyec:tada1 •laborac:lón d• la lat•ralldad de otra 

persona u objeto. 

ESPACIO 

Adaptación ••p.oc:lal 

Nociones espaciales 

Orlentac:ldn aspac:lal 

Estructuración espacial 

Espacio griflc:o 

A. espacial1 as el espacio vivido por el ntno. 

N. •spac:lales1 ld•ntlflcaclón y representaclon d• pal.obra• qu• 

designan el espacio <atr~s, adelante, a un l•do 

etc:.> 

o. eapaci•ll relaciones cuyo punto de referencia as el propio 

cuerpo. 

E. espacialt la organización del espacio sin la necesidad de 
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referirse explici tamentet al propio cuerpo. Cncci e

nea de distancia y volumnen> 

Espacio gr4fico1 es el intermediario del •spacio de la acción 

concr•ta y d•l espacio mental.<eJ. yo veo un• 

pelota y a6 que P•r• alcanzarla solo necesito 

••tirar mi brazo> 

TIEl'!PO Y RITMO 

Adaptacidn a un ritllO 

Nociones temporale• 

Estructuración t.-poral 

A. a un ritmo¡ la capacidad del nifto para adaptar lo• movimittn-

tos a un ritmo determinado. 

N. teapcrales1 identificación del tiempo y •1 rittlO Ccuinar 

1 ente o r.tpi del 

E. temporal1 la conciancia de lo• IK»Vimientoa y d• sus de•plaza

mientos ejecutados en cierto tieapo y cierta 

distancia. 

APRENDIZAJE DE LA LECTURAJ que •I nifto ••• capaz d• C""'Prender 

el significado d• una palabra, unittndo llediante 11n••• la palabra y 

el dibujo ccrr-pondiente. A niv•l d• lectura aral, d-.t l••r 4 

oraciones en voz alta, teniendo una p~onunciactdn cantinua entre 1•• 

palabras y •liabas asl como marcar los signos de puntuaci6n. 

APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA! el niftc deba s.,. capaz de tomar un 

dictado sencillo. El cual incluy& 5 oraciones complatas •• dttc:ir, qu• 

ti•n•n un arttculo, un sustantivo, un v•rbo y un 11dv•rbio. 
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4.8 INSTRUMENTOS DE l'IEDICION 

Los instrumentos de medicidn que se utilizaron en la investiga

ción iueron los siguiente•i 

Perfil p1icomotor1 este per~il fué tomado de la evaluación 

psicomotriz que propone Pierre Vayer en au libro Educación Psicomo

triz y RetrAso Hental, est• evaluación reune diversas pruebas 

utilizadas por paicólOQD& para' medir el des~rrollo motor, eQtaa 

pruebas aona 

- p•rte del te&t de 0%eratzki revisado por Terman utilizado para 

medir coordinación ~enaral y dinimica as! como el equilibrio. Para 

efecto$ de la investigación solo se presentan la~ conductas 

referentes entre los 4 y los q afies. 

- la ••ociación h~cha por N. Galifret-GranJon de la• pruebas da 

PiaQet Cderech& izquierda) y Head <mano, ojo, oreja). 

- t•5t d• imitación de ge•tcs de J. Bergas y Lezine utilizado 

par& avaluar •1 control pcstural. 

- cómo evaluar el nivel intelectual de Term•n Merill. 

La av•luacidn co•prend• las aiguientes ~re•a¡ 

Coordinación visomanual, coordinación dinAmica, central postur•l 

<•quilíbrio>, control del propio cuerpo, or;anizaci6n perceptiva, 

languaje, lateralidad, or9ani2Ación en el esp•cio y l~ conducta 

respiratoria. 

En la ~plicación de la prueb• 5e empie2~ a trabajar con las 

conductas seftaladas p&r& una edad cronológica inferior • 1• edad del 

nifto •valuado, si la r .. u•lve bien se continuar• a las edades 

aucaaivaa hasta que haya un error. L• edad atribuida serA la 

correspondi•nt& a la óltima prueba resuelta correctamente. 
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al 

b) 

el 

dl 

el 

f) 

Material que requiere la prueba: 

hojas de trabajo del educador g) hilo y cuentas para •nh•brar 

hojas de papel blanco h> cordón p•r• hac•r nudos 

laberintos i) ceril loa d• diferentes 1 ongl-

cua.dri toa de papel dR china t.udes. 

de ~ X ~ cm. j) rect.lngulo de 14 )( 10 e•., otr:-o 

gises de colores rect.lngulo Igual pero 

resorte para saltar en dos trlAngulos 

k) respirador de Plent <para lo que se neceslt• un 

irasco pequefto con tapa y un popote para que 

sopl • el nUlol. 

cortado 

Una vez qua •• han realizado las pruebas correspondientes a cada 

'r•a, 5e tendrA una edad cronol6Qica para cada una d• •lla•, con 

eataa edades se obtiene un promedio del cual resulta la edad cranoló

gica correspondi&nt• al nivel de desarrollo psico1na~riz de cada nifto 

a•i como su lat•ralidad. 

Prupbt ABC d• Lprenzo filbo. 

Esta prueba d•termlna si •l nlfto estA lo suflclent ... nt• maduro 

par• aprender a laer y a escribir .,, un aft'o escalar, exa•ina •1 orado 

d• los factores n•c•aarios P•ra qu• •• de el proceso de aprendizaje, 

Con•t• de B pruebas, cada una det•r•ina uno o varios ••pectoa d•l 

nivel d• madur&ZJ l~s ocho pruebas son las •iguiRntea1 

- Coordinación visomanuala inclUJ.da en los teat 1 y 7 

- R•alstancla a la Inversión en la copla d• figuras¡ lnclUida an 

los test 3 

- Memori~ visual; inclUida •n el test 2 

- Coordinación auditiva-Hatera, Capacidad de pronunciación¡ 
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inclUida en los test 6 y 4 

· - Hemorla audltiva·1 lnclU1da en el test 4 

- Indice de fatlgabllldad1 Incluida en los test B y 7 

- Indice de atencl6n1 lnc!Uido en los tast 2, S y 7 

- Vocabul•rio y co.nprensión general; incluida en los test 2 y 5. 

Este test se •plica individualmente y ttena un promedio de 

duración de l~ minutos por alumno. Se aplica en un lugar ai5lado y 

silencioso como el salón da clase. Se inicia con el Test n6mero 1 y 

.. continua progresivamente hasta terminar con el test número a, en 

cada test se les asigna una puntuación de tal modo que •1 concluir 

laa 8 pruebas podrA tener una puntuación mi.Mima d• 24 puntos. El 

autor establece 4 grupos de acuerdo a l• puntuación obtenida¡ 

10 puntos o mas previenen que el nifto aprEtnder• • leer y 

escribir en un semestre sin dificultad. 

11 a 17 puntos) al nifto tendri un aprendizaje normal en un afio 

escolar. 

7 a 10 puntos¡ el nifto aprend•r• con dificultad y r•qulere de 

una ensenanza especial. 

O a 6 puntos¡ no podr~ aprender a leer y escribir dur•nte •1 afto 

eacolar. 

Una vez que se tienen los resultados, se aorupan en una ficha y 

se grafican individualmente loa puntos obt1t11idos •n cada uno da los 

test, lo cual per•ite observar grAf.icanaente cada una de las Areas. 

Tambi*1 se podrA hacer una grafic.a colectiva sacando el promedio de 

cada una de las ~reas y luego mediante una regla de tres 1 obtener el 

porcentaje correapondtente a cada una de ellas. 
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Prueba de aprendizaie de la lactura1 

Esta prueba se realizó de la misma manera que las pruebas 

elaboradas en la escuela donde se realizó la investigación, 

<micamente se deter~inó claramente los puntos a evaluar y •• dividió 

an lectura de comprensión y lectura oral. Esta 61tima, tomando en 

cuenta que el niflo estaba en el pri•.,. se..eatr• escolar. 

Esta prueba pres'enta al nin:o un .. lista d• seis palabras, la& 

cuales deb1trAn .. r leidas y comprendidas por el niflo al unirlas 

mediante una linea con la fioura correspondiente. Por cada palabra Y 

fi;ura unidas correctamente •• 1• darl al alut'ftno un punto, por lo que 

al finalizar obtendr~ como mAximo 6 puntos. 

Lectura oral 1 

S. presentan al nino cuatro oraciones y de acuerdo a cenia las 

l•a •• le asigna una puntuaciOn del 1 al 4. 

4 puntosa ai el nifto lee las cuatro oraciones de •anera conti

nua, •• decir, sin dividir las palabras en silabas y 

ain omitir o cambiar letras o palabras. 

3 puntosa si el alumno l•• las 4 oraciones pero dividiendo la• 

palabras en silabas y omitiendo o cambiando al ••nas, 

una letra en alQuna de las oraciones. 

2 punto•1 si •1 alumno lee d& 1 a 3 oraciones dividi1tr1do las 

palabra5 en silabas, c~itiendo o ca91biando 

palabras, lo cual impide dar s.ntido a la oración. 

1 punto¡ si <micamente repite el sonido de las letras. 

Pru1b1 d• aprrndi;aJ• dg la e1critura1 

las 

En esta prueba se le pida al nifto qu• toma un dictado que consta 

da ~ oraciones. Una vez que termina de escribir se la califica cada 
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un• de acuerdo • la siQuiente puntuación: 

~ puntos; si escribe correctamente las 5 oraciones sin omitir o 

cambiar letras o palabras. 

4 a 3 puntos¡ si 4 o 3 oraciones tienen sentido aunque se omitan 

1 o 2 letr•• por oración. 

2 puntosa ai sólo 2 oraciones se comprenden aunque pe omitan 1 a 

:S l i tras por oración. 

1 punto¡ si !ie comprenden algunas palabras sueltas dentro de 

las 5 or•ciones. 

4,9 ANALIS!S ESTADIST!CO 

De acuerdo a 1 as caracteristi c:as de los grupos con los que se 

r•ali%6 la investiQ•ci6n, el anAlisis estad1stico de los resultado• 

•• organizó •n dos niveles1 en •1 primero, se comp•ró fftlldiant• un 

•nAlisis de varianza las puntuaciones obtenidas por los dos Qrupos en 

la evaluación psico•otriz aplicada al final d• la investigaci6n. 

En el •eQundo nivel de anAlisia, al cual tuvo cOfao finalidad 

ca~probar o rechazar la hipótesi• de la investigación, <la cual 

•"""1 •b• qua existe una diferencia en las 

calificaciones obtenida• en la ,pruebe d• lecto-eacritura, por el 

grupo que trabajó con el programa psic01tOtriz de apoya a la 

lecto-escritura y el grupo que no trabajó con el programa d• apoye) 

•• utili2ó la t de student para comparar las calificaciones obtenidas 

por ambos Qrupoa. 

DESCRIPCION DE RESULTADOS 

La comparación de los re&ul tados cbteni dos por el grupo control 

y el experimental en la evalu•ción psicomotriz fue como sigues 
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Grueg Exp•rimenttlJ 

su Jeto Xa x.• sujeto Xa xa• 

---------------------------- ----------------------------
1.- 7.4 54.76 IB.- 6.4 40.96 

2.- 7.1 50.41 19.- 6.4 40.4'6 

3.- 7.0 49.00 20.- 6.2 38.44 

4.- 7,0 49.00 21.- 6.2 :se. 44 

5.- 7.0 49.00 22.- 6.2 38.44 

6.- 7.0 49.00 23.- 6.2 38.44 

7.- 6.9 46.24 24.- 6.1 37.21 

8.- 6.9 46.24 25.- 6.1 37.21 

9.- 6.B 46.24 26.- 6.1 37.21 

10.- 6.7 44.89 27.- 6.0 36.00 

u.- 6.7 44.89 2B.- 6.0 36.00 

12.- 6,7 44.89 29.- 6.0 36.00 

13.- 6,7 "·ª9 30.- 6.0 36.00 

14.- 6.5 42.25 31.- 6.0 36.00 

15.- 6.5 42.2!5 32.- 5.8 33.64 

16.- 6.5 42.25 33.- 5.5 30.2!!1 

17.- 6.4 40.96 34.- 5.4 29.16 --------
Xa 218.2 xaª14o7.52 

Gcwag 'smlical 
1.- 7.1 50.41 18.- 6.4 40.96 

2.- 7.1 50.41 14'.- 6.4 40.4'6 

3.- 7.0 44'.00 20.- 6.4 40,9' 

4.- 7.0 44'.00 21.- 6.4 40.4'6 

5.- 6.B 46.24 22.- 6.4 40.4'6 

6.- 6.8 46.24 23.- 6.2 38.44 

7.- 6,9 46.24 24.- 6.1 37.21 

e.- 6.8 46.24 2!5.- 6.1 37.21 
q,- 6.7 44.B'l' 26.- 6.0 36.00 

10,- 6.7 44.89 27.- 6.0 36.00 

11.- 6,7 44.89 28.- &.o 36.00 

7l 



12.- b.5 

13.- b.5 

14.- b.5 

15.- b.5 

lb.- b.5 

17.- b.5 

Xt = -!~~~!- = 6.43 
31 

Scv s:i sea + sez 

42.25 

42.25 

42.25 

42.25 

42.25 

42.25 

Xa -~!!!!.~ a b.41 
34 

29.-

30,-

31,-

Xa 

X Lo\ 

5.7 32.49 

5.7 32.49 

5.1 2b.OI 

199.4 xa• 1266.b 

~!!!.!! __ ~ b. 42 
&5 

sea .• t xa• - -.!~_!!~2~- • 1266. b - -~~Z~Q!.~~- b, 1 
N 31 

7.1 

6Cv=6.l+7.l 13.2 se:. = o.oo&5 

SClo& e: SCv + SCe • 13. 2 

'i11• • K-11 K = No. de grupo& 

11•· = 2 - 1 = 1 

-2.:.QQ!!~L ,. 1 

1 

Nümero d• grado& d• libmrtad den
tro da lo• Qrupo• 

sv• o -~~- m _1~~~- • 0.20 Ql • 63 
c¡¡I• 63 

s.• 
Coeficiente F • -~;¡- • o.032 Ql • l/b3 

F • 0.32 gl • 1/63 
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De •cuerdo a loa resultados obtenidos m•diant• el tratamiento 

estadlstico a un niv•l de significancia d• .03 encontrAlftCS que para 

la F = .032 3.99 con gl • 1/63 no e•lste difarencla significativa 

•ntre los resultados obtenido• por lo• dos orupos 11n 

evalu~ción pstcomotriz. Egto puede abaervar•• en 

siguient•• 
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O 9rupo control 

112 grupo experimental 
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A 11 Ar•a de ccordinaci6n vi somanual. 

A 21 Are a de coordinación di n4ml ca. 

A ::IJ Ar ea de control postura <equil i briol 

A 41 Ar ea d• organi z ac:i dn perc•ptiva. 

A !5J Lataral I dad. 

A bl Ar"aa d• crganizacidn .,, el aspacto. 

A 71 Are a de control d• la resplr•cidn. 

A BJ Are a d• lenguaje. 

Co•o •• puad• obs•rvar en amb•• grAficaw, •n la pri_.a 

evalua.cidn psico•otriz el grupo experimental resultó estar ltgeramen-

te arriba del grupo control en las .\reas uno, dos, tr .. , cuatro y 

••1• y m.t• Abajo qua el grupo control •n 1•• Ar••• •i•t• y ocho. Con 

r•apecto al Ar•• cinco referente a 1• lat•ralidad durante •ata 

primara •valuacidn, se encontró que loa niftos na tensan •u 
lateralidad bien definida, lo cual era normal d• acuerdo a la edad 

cronolóqlca y fisiológica en que se encontraban al aplicar la prueba. 

Sin ealbargo, al observar los rewultadaw da la wegunda evaluación 

psicomatriz aplicada despu6s de haber trabajado con •l el•llO programa 

d• educación psic.,.,otriz los dos grupa•, •• encontró qua exiwtia una 

igualdad de condiciones cawl perfecta 11<\tr• allllaw grupo• y con 

r••p•cto al Ar•• S correspondient• a la lateralidad, lo• resultados 

fueron de un total d• 34 alumnos en al grupo ••part .. ntal de un 6!5X 

aran diestrow, un 12r. aran zurda., un lBX t911ian una lataralidad 

cruz&d• <•• d•cir, qu• podr1•n ser di••troa can l• mano pero 

utilizaban la pi•rna izquierda parfectamente por •JlftlPlOI y un 6X 

tanian una lat•ralidad mal afirmada. En el grupo control de un total 

d• 31 alumnos un 77Y. eran diestros, un 3X eran zurdos, un J6Y. t9"1•n 

una lateralidad cruzada y un 3Y. t•nian una lat.,-alidad ••1 afir•ada. 
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En lo que se refiere a los resultados obtenidos en la prueba de 

lecto-escritura por ambos grupos, MtOB quedaron de ¡,. siguiente 

•anera, al ser •na.liz•dos por medio d& 111 t d• student •• 

Gr4Pp Contrg} Grupo E>cgeri !D!Oti) 

suJ•to Xa xaª sujeto Xa -uª 

l. - 20 400 1.- 20 400 

2.- 20 400 2.- 20 400 

3.- 20 400 3.- 20 400 

4.- 20 400 4.- 20 400 

5.- 18 324 5.- 20 400 

6.- 17 289 6.- 19 361 

7.- 17 289 7.- 19 3t>l 

8.- 17 289 8.- 19 36! 

9.- 17 289 9.- 16 324 

10.- 17 289 10.- 18 324 

11. - 16 2l56 11.- IS 324 

12.- 16 256 12.- IB 324 

13.- 1!! 225 13.- 18 324 

14.- 15 225 14.- 17 289 

15.- 14 196 15.- 17 289 

16.- 14 196 16.- 17 289 

17.- 13 169 17.- 17 289 

18.- 13 169 18.- 17 289 

19.- 13 169 19.- 17 299 

20.- 13 169 20.- lb 2!56 

21.- 12 144 21.- 16 2Sb 

22.- 12 144 22.- 16 256 

23.- 12 144 23.- 16 256 
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24.- 11 121 24.- 15 22!5 

25.- 11 121 25.- 15 225 

26.- 10 100 26.- 15 225 

27.- 8 64 27.- 15 225 

28.- 8 64 28.- 14 196 

29.- 8 64 29.- l:S 169 

:so.- 7 49 30.- 13 169 

:SI.- ___ !_ __ !~- 31.- 13 169 

E X• 431 1: xa• 646:S 32.- ll 121 

33.- 9 81 

34.- _____ !__ ----1~--

E X• 530 E xa• 9282 

El nlv•l d• slgnlficacidn •• d• .005 

Grados d• llb•rtad gl• No + Na - 2 • 31 + 34 - 2 • 65 - 2 • 63 

Rmgldn critica t ~ 2.660 

Ya qu• No - Na•• utiliza •1 •rror ••tAndar d• l• dlf•rmncla 

Grupo Control Grupo EKp•ri....,t•l 

E xa• • 6463 1: X.8 
a 9282 1: Xt = 431 

N = 31 i •• 13.90 • 14.00 N • 34 Xa • 16.17 • 16.0 

Sumad• cuadrada• arupo CDntrol1 

&Ca • 6463 - _!!~!t~ = 6463 - 5992.29 • 470.71 
31 

se. • 9282 - -1~~2t~ = 9282 - 8897.05 - 384.95 
34 
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Deciaidn1 Puesto que la t da studant obtenid• ca• en 1• región 

cr1cic•1 •~decir, 2.7~ ~ 2.660 1 se rechaza 1• hipótesi• d• nulidad y 

se confirma l• hipótesis <Ha> con estos resultado& se llega a la 

conclusión de que en esta caso, el programa de educación psicomotriz 

de apoyo •l apr11ndiz•Je de 1• lecto-eacritura, •factó poattivament• 

el aprendizaje de los niftos, puesto qua la callflcacl6n ••di• d•l 

grupo que trab•Jó con el programa psicomotriz de apoyo a 1• lacto-

aacritura, •• •1Qnificativ••enta mayor qua la del Qrupo qua no 

D• acuerdo a lo• resultados obtenidos en la prueb~ ABC de L. 

Filho considero importante seftalar que el grupo experimttntal contaba 

con un porcentaje .. yor da alumnos con posibilidades de aprender a 

leer y escribir 1tn un afia, aunque tambilln hay que mencionar qua al 

grupo control tttn.ia un porcentaje m•yor de alUIMlDB con posibilidades 

de aprender en s•i• masas, lo cual equilibra la sttuacidn entre los 

dos grupos •l iniciar la investigación. La diferencia entra ambo• 

Qrupos en cu•nto al porcentaje de alumnos con dificultad para 

•pr•nd•r • leer y • escribir, as muy pequeNa. 
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RESULTADOS OBTENIDOS POR AMBOS GRUPOS EN LA 
PRUEBA ABC DE LORENZO FILHO 

o GRUPO CONTROL 

~ GRUPO EXPERIMENTAL 

Apjo. on 6 ...._ i\pjt. normal Apjt. Offioil 

. 79 



En el grupo control un lOY. de los alumnos ten1an posibilidades 

de aprend@r a leer y a escribir en el primer "emestre esc:ola.r, un 74~~ 

aprenderla en un ano escolar y un 16% tendrla dificultades paro 

aprender durante ese ano. En el grupo exp&rimental s6lo un 31. de los 

alumnofi ten1an posibilidade!,;o de aprender en ~eift meseia 1 un ;q•..; 

aprenderia normalmente durante el afta escolar y un lBY. tendrla 

dificultades para aprender durante el afio escolar. 

4,10 ANALISIS DE RESULTADOS 

Al inicio de la inveatigación y de acuerdo a los r••ultado• 

obtenidos en la eva1uaci6n psicomotriz eKploratoria, axistla una 

diferencia promedio de dos meees entre el grupo •Mparimantal (5 die• 

7 m••••> y el grupo control <~aftas s mes••> en cuAntc al d••arrollo 

paicoaotriz correspondiente. 

Sin tNtbar;o, al r•aliz•r el anAli•i• de varianza con los 

r••ultados obtenidos con la evaluación pslco•otriz final, •• anccntr6 

que no eMi•tla ningun• diferencia •iQnificativa •ntre loa grupo•, lo 

cual demu••tra que la diferencia promedio de edad <de do• mese•> que 

exi•t1• entre ambo6 no afectó loa resultados final•• en cuanto a la 

aplicación del ml•llO prc9r.,.• de ttducaci6n psicCMctriz, Dellde el 

punto de vi•t• tadrico, e•tcs resultado• •• pueden •Mplicar haciendo 

ref•r•nci• al h•cho de que los niftos de ambos grupos •• encontraban 

en 1• •dad prcMedic da 5 aftcs b mases. En esta edad •l niftc e•t• 

finalizando su procewo da maduración1 ya casi tian• un control 

conipleto y conccimi90to de su cuerpo y au tanguaJ• ea entendido por 

todas la• peraona•, es decir, •u nivel de maduración •• et óptimo 

para ponerlo• en la situacidn psicomotriz y qua mejcrarAn por medio 

de la• viv1tncia• corporales eu proceso de de•arrollo integral. Asl la 
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dif•renci• poco significativa que eHistia entr& los dos grupos (2 

maaas> quedó co.npensada por las actividades realizadas por los 

p•qu•nos. 

Co.a llNl'ncion• al concluir el tercer c•pJtulo, el aprendiz•J• da 

la lecto-escritur• se v• influ9nci•do por factores d• tipo psicold

co, motor, •factivo, social•• nltU.f'ológicos v lft9todol6gicos. Gr41n 

parte d• ••tos factores son tomados •n cuenta al. aplicar la prueba d• 

m•dur•ción d• Lcr1tnzo Fllho, qu• d•tar•ln• si al nlfto •stA listo o no 

p•ra •prttnd•r • leer y a ••cribir. Eata avalu•cidn fu6 aplicada • la. 

nifto• de aebos grupos y loa resultados demos~r•ron qu• 

estab•n en condiciones nor•ale• par• podRr apr.nder 

los p•qultflos 

a leer V a 

eacrfbfr. En realidad ca.a lo d•eostraron las •valuacfone• psico

..,trica• y I• pruab• d• Fllho, lo• nlftos d• •dlbos grupos t1tn1An •l 

nivel de ••duracidn adecuado para lograr un 6ptimo apr•ndizaJe, •in 

aebAr"go al ta•Ar" •n cuant• l•• tand•nci•• p•d•góc¡¡ic•• !Pi•g•t, 

W•llan, Y•yar 1tntra otras> qua ••ftalan que al p•quafto entra S y 6 

afies aprende • trav6Tt de actividades vivenciadas por .. dio de su 

cu.rpo v ll•vando vato a un programa d• apoyo a la lacto-escritura 

COIOO al qu• sa siguió con al grupo ••pari119nt•l, •a ancontr6 qua lDtl 

paqullllos aiembro• del grupo ••p· ·!mental lOQr•ron un •pr•ndiz•Ja d• 

la l•cto-escritura -..cho m•Jor stgntftcativamentv qu• •l apr•ndfzaJa 

qua l~raron los niftoa d•l grupo control, ••t• r••ult•do,.. P•r~itl6 

corrobor&r l• hipót••i• d• l• inv••tig•clón r••llzad• y rech•••r l• 

hipót•sis de nulid•d. 
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CAPITULO 5 

PROGRAMA DE EDUCACION PSICOMOTRIZ 
DE APOYO A LA LECTO·ESCRITURA 
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5.1. AllAS DIL PIOGIAUA 

El programa de educación pslcomo~ de apoyo al aprendlzal• de la 
l&<:to~itura, S& divide básica1n&nte en dos áreas de las cuales depetiderá 
la organización de cada una de las clases, estas dos áreas son : 

AspECIQ PSICOMOTRl2 

1) organ!Zactón del esq u&111a cor
poral. 

- Percepción y control del cuerpo. 
- Lateralldad. 

- Equilibrio postura!. 
- Coordinación grat. del cuerpo. 
- Educación de la respiración. 
-Ritmo. 
- Percepción visual y auditiva. 

11) Organización y Estructuración 
del ti&mpo/espacio.(nlño ante 
el mundo de los objetos) 

- Noclonesdetiempoayer,hoyy ma
ñana. 

- Nociones de espacio. 
- Mociones de volúmen, longitud, 
clasificación, número, agrupeml.en
to, dureza, t>lalldura. 

- Colores y sonidos. 

llll El llliio ante el mundo de los de
más. 

-Conoclmlento de los compañeros. 
- Expresión gráfica y verbal. 
Expresión corporal. 
- Conoclmlento de las personas y 

objetos que lo rodean. 

APRENDIZAJE DE LA OO'Q
ESCR!TIJRA 

1) ReallZación de juegos previos 
al descllbrimiento de las le
tras. 

11) Educación de la mano. 

- Independencia brazo/mano. 
- Independencia de los dedos. 
- Educación de la presión. 
- Educación de la prensi6D. 

llllDescubrimiento de cada una 
de tas letras, is. acuerdo al 
ritmo seguido durante la 
clase. 

!V)Realirmación de cada una de 
las letras aprendidas, por 
medio de ejercicios de eduq 
dón pslcomolrlz. 



5.2 DUIU\CIOll, POBLACIOll T MATEIUAL BASICO 

DIJRACION DEL PROGRAMA 
El programa comprende todo el delo escolar iniciándose el 26 de 

septiembre para conclllir al finalizar el mes de mayo. 
Sin embargo, para efectos del trabajo de campo, únicamente se abordará 
hasta finales del mes de febrero que es cuando concluye el primer semestre 
escolar. 

POBLACION CON LA QUE SE VA A TRABAJAR. 
Niños y niñas cuya edad fluctúa enb"e los 5 y 6 años de edad (aunque 

también habrá algunos niños de 4 años) estos pequeños cursan el nivel de 
preprimarla en una escuela privada, el nivel socioeconómico de la mayoría 
de los niños es un nivel medio. Gran número de estos pequeños ya ha tenido 
un año previo de asistencia al jardín de niños. 

DURACION DE CADA CLASE: (aproXimadamente) 
cada clase tendrá una duración aproximada de 20 minutos debido a 

que la escuela únicamente contempla 40 minutos dos veces a la semana con 
cada grupo. Cada clase tiene una duración de 2 O minutos por que cada grupo 
tiene un total de 40 alumnos con los cuales resulta muy difícil trabajar al 
mismo tiempo. De aquí la necesidad de dividir a cada grupo en dos secciones 
de acuerdo a los resultados de la evaluación psicomotrlz. 

MATERIAL BASICO QUE REQUIERE EL PROGRAMA: 
- cajas de cartón. 
- pallacates de diferentes colores. 
- llantas de coche. 
- pelotas de diversos tamaños. 
- 5 espejos de la estatura de los niños. 
- bancas y mesas de madera (preferentemente) 
- costales. 
- cuentas y tablltas para construcción. 
- cartulinas de diferentes colores. 
- cilindros de cartón grandes. 
- aros de colores de 50 y 70 cm. de diámetro. 

ACTITUD DEL EDUCAOOR 
El educador es el guía de las conductas y actividades que el niño debe 

reallzar, deberá brindar al pequeño seguridad y confianza para que realice 
t.odos los ejercicios. pero nunca lo det¡f4á forzar a hacerlos. 



5.3 DlscllPCIOI DIL PIOGIAMA · 

El programa de educación psicomotriz que sirn de apoyo para el 
prendlzaje de la ledo-escritura se encuentra dividido en siete períodos de 
trabajo, de un mes cada uno, aprollimadlmente. El programa se lnlcia el 28 
de septiembre y termina a finales del IDfS de mayo, permitiendo al maestro 
tener un mes "allllillar" antes de concluya el año escolar. Los cinco primeros 
períodos del programa, en el área de eduadón psicomotriz abarcan todas las 
sub-areas del mismo de tal modo que no Interfiera con el área de 
aprendizaje de las leteas, la cual continua con el manejo de tres letras por 
mes basta conclllir el séptimo periodo. 

El programa presenta dos hojas correspondientes a cada periodo, una 
hoja corresponde al área de educación psieomotriz y otra al área de apoyo al 
aprendizaje de la lecto-escrltura. 

In cada período se presentan los objetivos generales y q)eátloos, asi 
como también el material que se requiere, la duradóo de cada activtdad 
(aprollimadamente) y una breve descripción de la mlSllla. La'11tima columna 
de cada hoja, corresponde a las obserVadones. lista columna es muy 
Importante ya que en ella se describen las ~endas q1,1e de~ seguirse 
para reallZar los ejercidos (si es que la hay) como lnldarlos y que es lo que 
hay que obser'lar en la coo.ducta de los Dilos lléslcamente. 

Se presenta, como ya se dijo anteriormente, otra columna coo. la 
duración aprolimada de cada una de las actividades, esto pennite a cada 
maestro tener una tlexlbWdad en cada clast de acu.trdo al .Utmpo de que se 
disponga y al avan<» de cada grupo en las árees de trabajo. 

Por ejemplo; si el educador puede trabajar coa el grupo veinte minutos 
dos veces a la semana, la dlstllbudón del trabajo podría ser la siguiente : 

LODS DI 11.00 a 11.20 a.a. 

11.00·11.07 

11.07·11.17 

11.17·1 l.20 

Ejercidos para qut el Dliio determine la 
forma de trabajo durante la clase. 
Ejercidos para adquirir confianza en sus 
compafteros. 
Ejecutar los ejercidos de la educación de la 
llllllO. 
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lllEJlCOLl!S 11.00 a 11.20 a.m. 

11.00 - 11.10 

11.10-11.20 

Ejewtar ejercidos de reconodmlento del 
esquema corporal. 
Realizar juegos previos al descubrimiento de 
tasi.tras. 

Además de cada una de las bOjas correspondientes a cada período, 
anem a ellas, se presenta una 1isra de ejercicios y una ci.satpdóD más 
amplia de cada uno de ellos. Esto se presenta con la intend611 de ofrectr al 
educador Ideas que le slrVan de ~ para la reallzad6n de su trabajo, 
permlti&ldole apoyarse en ello, sin descartar claro la creatividad propia de 
cada maestro. COmo ya se dijo, esta forma de presentar el programa permite 
a cada educador seguir un ritmo de trabajo de aeuerdo a las características 
de cada grupo. 
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5.4. PERIO~ DE TRABAJO 
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AREA DE TRABAJO llPJE. DE lit LECTD-ESClllTUfllt SUBAREA EDUCllCION DE lit MllNO. DUCUllBIMIENTO DE LllS 
LETRAS (juegos preulos I 

NIVEL PllEESCOlltlt MES SEPTIEMBRE 28-DCTUBRE 21 1981 
PERIODO 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO MATERIAL BREVE DESCRIPCION OURACJON OBSERVACIONES 

t .o [I nf~o eJocuter6 1. f, Reaffz1r6 ejercfctoa de 1 O minuto' lnlcfer te pr6cllc1 di lo• 
ejercfcfoa de educocfón 1ndependenct1 m1no/bruo. Eepojo Qt1Hzer ejercicio' de re-
de le tflllMO. 1.2 Reet tzor6 ejerclcfoo di Certuline l1J1tf6n de too diferente• 1jercfcfo11 porttr del 

fndependencl• de dedo•. ~mentoa corporelH. hombro, brozo. mu~• 

1.3 Rtoffzor6 eJercfcloa de Frente 11 HpeJo, se pare Udedoa. 

prolf6n u pr1n1t6n. el ntllo u roolfzocfrculo• Hltftndo t1dff1ro"'f1-
con et brezo "fljote que no ct6n entro cld1 uno de too 
to muevoo todo". St9UI r 1t9m1nto1. 
con el dedo el trero 11ft111 
do por el mHatro. 
"Loa S -·do 11 mono" 
put;er • papá fndlct•rne-
m6 m11JQr•1buelo, enu-
t1r • ebuele cMco•btbA. 
con el dedo moJelO tr111r 
une lfntt en el encert4>. 

··--'"º""""-······-·· ............. --··*·--······-- ................... ••-•••u•H••u••H-u•• .. --• ·--••••H-H•o . .................... ------·· 
2.0 El nlllo r111fzor6 2.1 Proclfcor JU1919doo- HoJH de popel Ejercicio• de or11nt1tt6n 

to mtnutoa Orl1nt1r ol nllloco• r•-
J uOQt• pr1porllorloa rtentocl6n u dHpl .. mten- vrendoo u en el s1!6n "IJO estov , ... pecto 11u l1191r q•• 
el dl1<1 brt miento de 'º· orueaes qui", "\IO eotov detonlo ftjo. 
111111111. 2.2 EJecutlr Ju_ de o- Crovclu. dll plzorr6n". •o mi di· Orl1nt1r ol nlllo• tr.,.h 

rlont1Cf6n voroonlz1tl6n GIHI. rocho eof6 11 wnt1no" ele ou1 dllpluomlontco. 
on 11 ptono. Cfrculos de co- El nlfto te <1eapt1zor6 d9 Po111r 11 pr6ctlco too 
2.3 Reollzor J•oto• quo lorucle 50cm ou l 119or ot pfnrr6n dfl Juo901, 
ponpn en pr6ctlco 11 Hn- do cllimetro •- 11111tro di c11rer1ntH 
!Ido 1tn11l di l• oocrlluro. prox. 111111r11. Corr11ndo ce-

11t111nd0 do coJllo, etc, 
OltocorH dentro u fue· 
"'del ptzorr6n 
d91 mMlt ro. 
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AREA DE TRABAJO EOUCRCION PSICDMRTRIZ SUBAREA DRGRNIZRCION DEL UQUEMR CDRPDRRL 

NIVEL PREESCOLAR MES 
PERIODO 

SEPTIEMBRE 23-llCTUBRE 21 1987 

OBJETIVO GENERAL OB.JETIVO ESPECIFICO MATERl1~L BREVE DESCRIPCION DURACION 

1,0 El nt1\o !llpretler6 1.1 [I ntllo Clotormlneró cu61 Le maestre expHc1r6 1 lo' 
7 minutos 

le forme de tr1baJo str6 1u tctltud durante 11 nllloe lo que•• hor6 du-
qU11 N sUQutri e lo cl111. r1nt1el curso, lndtcar611 largo dtl curso. t .2 [1 ntllo tdentlflcerá cuil pequel'io qua deber6 trHr 

seri 11 ectuud del meestro. le r1Jpe apropl&da part 11 
t.! El elumno ldenttftc1r6 cien (tenis, 1horts). A-
111 regl.s durtnte le elite. dmhmo el ntfio expreHri 

verbal mente lo que eape-
n de le el ese. 

Hffi'ñí~";ééíiñóCirí' ·2:·cÉi·ñ;ft';·¡;¡·;~;r¡;¡-;¡~;ñ· 
...................... .................. -................ 'l'O'iñl'riúió"í .. fresco y 

v tomeri concfenctt di trolorli tu partes de !'IU popote. Movtllzoctón di loo dtre-
suesqi.eme corporal. cuerpo. Eopejo oronde rentes ttgmentot corpo 00 

pelot8'. relea. 
Ciolpeer une con otra lea 
dtferentt:s partes del cuer-
po. 
Vern en el eapeJo e tdtn-
ttffcer lu dtferentea ptr-
tee del ,,.rpo. 
Hecer burbuJH con el 
frHco V popote, 
Emitir eontdoe fuortl8 ¡ 
boj os. 
Empujer una polota ll111r1 
ooplándole. 

3:ó1iñí~••~üiriir· 3'.tii'~iñ;·;;~¡¡;;;6j',;o;;· ·rr.Trllélíói ...... ·-·.,,.··--·-······---······-·· 5-mi·,;;;ióí' .. 
Confttr 1u brezo• lltro conft1nz1en1u comp1- por poroJ•. comp11lero J)8rt que e1t1 lo 

~rot. 3.2 El olumno reollzer6 juo- dirija. 
goo on poquollos grupo•. C1mt ner con una vendl en 

101 ojos con •vud• di un 
compolloro. 
comblor 11 po•lctón do 
grupo 119ún lo Indique 11 
m111tro. 

OBSERVACIONES 

h tmportente que el ntri0 
c1trtn111 rorme de trebejo 
vo que dt hto dependo 11 
1dtculdo functonenitento 
del progreme. 

. ...... ___ ._ .................... 
L" doo octtvldldl• 11 roo-
ltnn d• menere p1r1lel1 
VI que une complomtnte 
le otr1. 

·-····-----··--········--· .. lntctor el trebljo por Pire-
JH, esto 1yUdt 1 un mejor 
control ¡ org1ntzect6n t nt -
ctol del grupo. 



Pl!!.lODO lo 

Am de la educación pslcomotriz : 

1) Ejercicios para tomar conciencia del esquema corporal. 

1.- Frente al espejo y luego sin el espeto; 
a) S&iialar cabeza, pedlo, brazos, piernas, etc. 
b) Diferenciar hombros, manos, dedos, etc. 
c) Indicar mano der&(ha y mano Izquierda. Ple derecho y pie Izquierdo. 
Los mismos ejercicios se realizan sin espejo y luego con los ojos cerreados, 
siguiendo únicamente las indicaciones del educador. 

2.- Toma de conciencia de los diversos elementos corporales. 
a) Dejar caer la cabeza o cualquier otro miembro bada la deredla, bacia la 
Izquierda, levantarlo. 
b) Poner las manos sobre el Vientre y meter y sacar éste. De posición 
acostado boca arriba levantar las piernas y con las manos en el Vientre 
sentir como se endurece éste. 
e) sentado en el piso flexionar y extender piernas. 

3.- Movtmlento e lnmovilldad. 
a) Ante el espejo; "Fíjate como no se mueve nlnguna parte de tu cuerpo·. 
b) Apretare y soltar t.odo el cuerpo, así como después las manos. 
e) Apretar una mano y soltar la otra. 
d) Apretar la pelota y soltarla. 
e) De la posición acostado ponerse boca abajo, boca arriba., de lado, encoger 
t.odo el cuerpo, estirar todo el cuerpo. 

4.- Mover los diferentes segmentos corporales, ya sea sólo o con ayuda de un 
compaiiero. 
al El nliio acostado confía su brazo a un compaiiero quien coge su brazo y lo 
eleva, lo hace descender, lo balancea (se hace lo mismo con las piernas). 
b) Movimiento de ambos brazos Slmultáneamenteen forma de drculos, hacia 
adentro y bacla atuera. 
el Movlllzación de brazos y piernas Simultáneamente. 

5.- Golpear los segmentos corporalts. 
a) De acostado boca arriba elevar los brazos y aplaudir. 
b l En ta misma posición golpear el piso con un solo brazo luego el otro ( los 
mismo con las piernas). 
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el Acostacto boCa arriba de¡ar caer los brazos nasta atrás, nacia adelante, 
hacia los lados. 
dl Elevar brazos y piernas al mismo tiempo. 

6.- Conciencia corporal. 
a) Caminar sobre las rodillas. 
b l Caminar como "perrito". 
c) Desptazarse apoyándose en los glúteos. 
d) DesplaZarse sobre el ~no y vientre. Sobre la espalda. 
el Rodar en el piso con todo et cuerpo ·como bastón". 
O Sentado, piernas f!ellionadas echarse sobre la espalda "Mecedora·. 

7.- Educación de Ja respiración. 
1.- Pronunciar sonidos débiles y fuertes, sonidos sostenidos. 
a) El educador emite un sonido ·a· bajito. Los niños escuchan y repiten, el 
sonido se hace mas fuerte y mas y mas ... 
b l El educador emite un sollldo ·o· más prolongado, los lllños to escuchan y lo 
repiten. 

2.- Ejercicios de burbujas. 
a) Proporcionar a cada niño un vaso de plástico lleno de agua en sus 213 
partes y un popote. Pedirles que bagan burbujas grandes y chicas. Hacer 
burbujas sin parar. 

3.- soplarse en la mano "Sientan el aire" 
a) Empujar una pelota ligera con soplidos (una pelota de ping-pong es muy 
adecuada) 

Afea de ªl»Yº para el aprendi.~je de ta lecto-esgitura. 

1.- Educación de la mano. 
al Frente al espejo; con una pelota en la mano, hacer círculos de brazos "fíjate 
que sólo se debe mover tu brazo·. 
b) Mismo ejercicio pero con Ja pelota sost.enida con ties d~os. 
c) Después sin pelota. 
d) Frente al espejo realiZar círculos de brazos y depués de la muñeca. 

2.- Independencia de Jos <ledos. 
a) ~uir con el dedo un t.razo dibujado por el maestro. 
b) "Los cinco dedos de la mano· pulgar • papá, índice • mamá, mayor = 
abuelito, anular •abuelita, meñique• el niño de ta casa. 
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Los cinco dedos replegados constituyen una Camilla que esta metida en su 
<:aSa. El papá sale a trabajar (extensión del pulgar) lQué va a hacer el papá? 
sale la mamá (extensión del índice) lQué va a hacer Ja mamá?, etc. 
c) Golpear en la mesa con cada uno de los dedos y Juego con los dedos juntos; 
más fuerte y más débil. 

3. - Ejercicios de presión. 
a) Con el dedo mjado en agua; trazar una línea suavemente (si el niño apoya 
Ja linea se interrumpe, trazar lineas horizontales y verticales) 

4.- Ejercicios de prensión. 
a) Con los dedos putgar e indice. PUigar y mayor. 
- Tomar y colocar objetos progrsivamente más pequeños. (canicas, bolitas) 
- Coger objetos pequeños con dos dedos y conservar en Ja mano 2,3,4. 
- Disparar una bolita por presión entre dos dedos. 
- Disparar una bolita por extensión brusca del dedo. 

5. - Juegos para el deseubrlmlent.o de Jas letras : 
a) Juegos de orientación 
- Orientación del cuerpo; delante, atrás, izquierda, derecha, etc. 
- Orientación en el salón "esta silla • encuentra a mi derecha; si yo cambio 
de orientación se encontrará a ml izquierda". 
- Orientación corporal y orientación del medio. 
• Yo estoy delante de la pizarra. 
• Mi silla está detrás de mi. 
• Yo pongo mi mano derecha sobre el lado IZquierdo de Ja pizarra. 

b) Juegos de desptazamlento : · 
- Desplazarse sin andar; corriendo, saltando. 
- Desplazarse sin andar, sin correr, sin saltar : S& puede hacer a 4 patas. 
- Desplazarse sin andar, sin correr, sin saltar, sin andar a 4 patas : • puede 
bac.r rodando. 
- Desplazarse colocando el brazo derecho en dirección a la parte <Ser.ella. 
e) Juegos de orientación y organlZación. 

Trazar en el piso un plano rectangular el cual representará la pizarra 
del maestro. Los alumnos se sientan detrás de su propia plZarra u boja 
grande de cartón. Las piZarras de Jos niños se colocan a una distancia 
considerable de la del maestro. Dimensiones aprolllmadas ci.1a pizarra (10ll6 
mts). 
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niños con pizarra 

al Pedir a los ollios que se coloquen en el Interior o en el exterior de la 
ptzarra del maestro. 
b) Pedirles que se coloquen abajo de la pizarra del maestro. 
el Pedirles que se coloquen arriba de la pizarra del maestro . 
d) Pedir a uno de los niños que coloque libremente '4 aros en la pizarra del 
maestro. Los alumnos reproducirán los aros de ta pizarra del maestro en su 
propia pizarra. 
Los niños c:amina.rán de izquierda a derecha (suiguiendo la dirección para 
escribir) en la pizarra grande del maestro pasando entre los aros, 
posteriormente trazarán la distancia recorrida en su propia pizarra. 

o 
o o o 
Paso No. 1 

el Ejercidos para practicar el sentido lineal de la escritura; 
- Los niños se ponen de acuerdo en ta colocación de los aros y posteriormente 
hacen el recorrido de izquierda a derecha. Después lo trazan en su pizarra. 
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Algunos ejemplos pueden ser : 

, , ,, , 
0000 0000 

Ejercidos t.omados de Christian Rie. Mireill Frey. De la motriddad a la 
esqltura. pag. 57-62. 
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AREA DE TRABAJO EOUCAtlON PSICOMO_TRIZ SU OAlilNIZJIClllN OCL l5QHM~ Cl-1111.(leterllldad, 
BAREA 6QIMWli iOit .. IW'tiitllh UllUil U iWdiilW& 

NI VEL--"P-'-R"E_Ec.;s_c_o..;,;L_;R_R _______ MES OUUBBf ?6-NOl!lfMRUf 1 B 
PERIODO • :2 

OBJETIVO GENERAL OEIJET IVO ESPECIFICO MATERIAL EIREVE OESCRIPCION DURACION OBSERVACIONES 

4.0 El nt!lo reconocer• 4.1 Rtallzar ejerctcfos utt - PELOTAS 
Educador v ntllo frente o 

e mtnutoe. Hactr hlncopl6 ol nl!la en 
>U loltrolfdad. zendo lndf1tlntemenle lo• GLOBOS 

frente teniendo cede uno que debO rulfzor lo• •Jer· 
seomentoa der•che e fzqufer- una pelote, e1 maestro ctctoa con te mu.o o el pte .... ejacuto un e•P"JO diciendo: que•• lo lndlquo v no clejor 

e Je derecha, 1 11 fzquf1rd1 que solo H ocupe del globo o 
ernbo. El nt!lo copto v re- lo pelota. 
ptte. 
Un globo cet vertlcelment1 
v o la voz do mondo ti ntllo 
debe golp"r •1 globo con 
1• mono que •a le tndtquo. 

s.o·É¡·~¡"~·;iM;¡~;~• 
••••••••••••••••••U••••••U••••••• ......................... .......................................... ............................ . ......................................... 
5.1 El ni& realfzor' a)er- Siiia y/o Golpear el ptoo con uno v 10 mtnutoo Al cemtnorol ntllooobro lo tu"lufllbrto. ctcto1 pera educar 11:9 sen11 btnca.1, otro ple. bonc11l "*ltro lt dor6 lo 
ctonet plant1reei. poquolloa lo- El ntfto sontodo v 1- po· """'·1-101oun-v 
5.2 El nf~o realfzor6 ojer- drtlloede mo· redo har6 gi ror un bolt6n 1-lodl)ooolo. 
ctc101 de pta. cler• con lo plonto do loo ptoa. [n ol -rrollo dll oqutlt • 
5.3 Rooltzor oJarctcloo po· (prororont•- [n ol euoJo v 1 uego •obro brto 009ut r : 
re tdqulrtr conf1enze 111 monto) la btnc1 c1mt n1r sobre Explonct6n, conctoncto v 
1Jtur1. lo punto di loo ptoa. conrtonzo, control del oqut-

ltbrto . 

6:0·[¡·~¡;:.;·;;;;¡;·,;;;;4 
..................................... ......... ,, ........... ..................................... 

·¡·ó·;;.¡~~¡~;··· 
. ...................................... 

6.1 Procttcor 1J•rctcfoo ele PELOTAS DE Lonzor peloteo grondoa v 
•• coordl noct6n vtouol. educoct6n ele lo mono. DIVCASOS poquefteo o dtotenct .. cor-

6.2 [Jerctcto• poro do94· TA""'~ tet v1orgo1. 
rrol11r 111 unMCtonn Rect bt r pelotea de dtvorlOI 
t6cttlH. terne~oa con doe m1no1 i.ii 
6.3 Rtoltzor •J•rctctoo dt luego con un1. 
lonHr v rectbtr. 



. , ., 

ARH DE TRABAJO •PtUNDl2R~[ IE lA LECTO-ESCAl11JRR SUBAREA [DIJCACIDN DE LR M•NO. DUCllHIMIENTI DE LRI LU•AS 

NIVEL PR[[SCOllll NES ICllllll 26-NOUIEMBRE IS 

PERIODO • 2 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO MATERIAL BREVE DESCRIPCION DURACION OBSERVACIONES 

!.O fJ n11~o reproducl- 3.1 Rt111zar ejerclcto:i de Cutcttr 1• flr me en quul 
r61J1rctctos dt educe- tndopondencle de loo d•do•. •VER EJERCIC OS PROPUESTOS EN EL OBJ TIVO t.0 ntfto lomul 16ptz. 
ct6n te 1111 meno. 3.Z R111tzer ojorctclo• do 

proml6n u pr0916n. 

;.ii·;;.¡·n~·;;;~¿;.¡·;¡--
••U••Uur•u•••••••our,,uu•••• .................... ............................... 0 •••• ••H••U••u••••••• .. ........ u ............................ ,. • 

4.1 El nlllo comtnorhn 11 Aro• do SO cm 10015 Le formo et trebejo oun-
111 lltns m. • 11 t me- plzerre stmuled11n el piso, de dt6motro. El nf?'io ae deeiplaze en rele mtnutoa cuonlrl •~I tcoctt dt minoro 
d11nt1ejdrcict°' carpo· afeutendo IH formn f nd1c1- Roctinguloo de cf6n 11 m1terte1 colocedo mb 1mplt• ''"et cuadtrnl-
reles. d11 mecU1nt1 tos iros u ne- cortón do 30x en el aueto, sobre una au- no ctt ex1~coct6n do l10oc-

t6ngulo" 20cm. perrtclo recl6ngulor, 11 IMd1do1. 
4.Z El ntno lrozerhn su Cuerdo. cuel so llomer6 lo ptzorn [n todo1 l11 recorrtdo1 
hoJ1 et cemlno rer;orrldo . del meeatro. Le pre11ncl1 cuendo,. ~c:o "doJa el oro 
4.! El ntno dtocuttr6 oobro de un disco o"º t ndlct un 111 dertcll o o I• tzqutcr-
11 recorrido reeltzedo. d8'ptezamltnto curvo u Tt d1" se tri& 1je 11 oriente-

de un rect•n;uto, un dH- cf6n proptt •lo un ntllo. 
ptazamtento rect11fneo. 
uno de loo nfnoo oonoto ol 
recorrido reeHzldo por 
todos loo ntnos en 11 ptzo-
rr• ;rende por medio de 
un• cuerdt. 
Loa nt11oa reeltztn de nuevo 
ol do1pl1Z1mtento en lo pf-
zerr1 Qr1nd& stgutendo 11 
ct.erdt. 
Cado uno clt loo ntllo1 tr1zt 
en 1u hoJt el reeorrlct> 
reoltzodo. 
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AREA DE TRABAJo_E"'D"'U"'C""8"'C"'-'ID"'"N'-'-PS"'l.;C.;OM'-"'O""T8""'1"'Z'--- SUBAREA _..;;E.::;D.;;.UC"'8"-'C'-'l-"0;.;;N..;;D'°'E~l """ES;:.;0:.;U"'E'-M""8'-'C'"'D"-8"-P-"-0-'"88"-'l'-('-'C'""D"'"'N"'T."-J

NIVEL P8EESCDL88 MES PEB!ODO #2 CDNI!NUB(;!ON 

OBJETIVO GENERAL OBJET 1 VO ESPEC 1F1 CO MATERIAL BREVE DESCRIPCION OURACION OBSERVACIONES 

7.0 El Nfllo rtonrmer6 7 .1 El reconocer6 aontdós CAMPANA Pedir 111 nt& qua cterre 8 m1nu1ot 

su perc.,pct6n eudlttve. d1fer1ntn producfd0$ por dt CASCABELES sus ojoa, mtentns el 
f1r1ntes objetos. llOHS m•stro produce 1ontdo1 

PALITOS Df dlall ntoo loa cu1l10 daba· 
111\DfRA. r6n 11r ldenllffcedo• por 

al ntl!o. 

-~·--··········--····-·· ······-························-· ~--···-······-··· ............................ _ .... ... _ ............... •.--u••----•••••u•••••••u••• 



p E R 1 O D O No. 2 

Area de edllcactón ps!comotr!z : 

1) Ejercicios para el desarrollo de las nociones de derecha, Izquierda adelante, 
atrás, arriba y abajo. 

a) El educador y el nilio se colocan frente a frente, e/u con una pelota en las 
manos. 

- El maestro ejecuta en espejo diciendo : a la derecha a la Izquierda arriba, 
abajo, etc. El niño copla y repite. 

- El maestro ejecuta en espejo, el niño copla y babia solo. 
- El nilio ejecuta solo el ejercicio. 

b) Se para al ninno sobre un pequeño banco y el educador le pide que salte 
a la derecha, a la izquierda, adelante, etc .. 
el con un globo : 

- Globo cayendo verticalmente, a la voz de mando el nilio deberá golpearlo 
ton la mano ordenada por el educador (derecha izquierda). 

- Mantener el globo en el aire golpeándolo con una sola mano. 
- Mantener el globo en el aire golpeándolo alternativamente con la mano 

derecha o la izquierda. 
NOTA : en un principio se pide al niño q119 tenga la mano preparada para 

golpear el globo. 
dl con pelotas peque!las ( de dos diferentes colores) 

- Pedir al nilio que coja la pelota roja con la mano derecha y la pelota azul 
con la mano izquierda. 

- El niño deberá escoger entre pelotas de diferentes colores la pelota roja y 
la pelota azul y traer cada una de ellas en la mano que el maestro le señale. 
el Independencia de los brazos derecho/izquierda. 

• Hacer botar una pelota en el suelo con la mano derecha Juego con la mano 
izquierda. 

• Golpear alternativamente con una y otra mano la pelota. 
- Golpear la pelota dos veces con una mano y una vez con la otra. 
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2.- Ejercicios para educar el eqUlllbrlo: 
a) Eduación de las sensaciones plantares. 
- Golpear en el suelo con un solo pie. 
- Golpear en el suelo alternativamente con uno y otro pie. 
- Gvlpear con los talones. 
- Con un bastón de madera colocado en el piso, el niño (sentado en una silla) 
deberá rodearlo con las plantas de los pies. Luego lo hará de pie. 
b) Ejercicios de ple y desplazamientos. 
- Subir al niño sobre un banco pequeño y deberá quedarse arriba de 2 a 3 
segundos. Luego se aumentará Ja altura del banco. 
- Subir al niño al banco y deberá quedarse quieto con los ojos cerrados. 
- Caminar sobre una banca de madera; caminar sobre los pies, con apoyo de 
los talones, con las puntas de tos pies, con Jos dedos en ·garra·. 
- Caminar sobre tablitas de madera colocadas en el piso, las cuales irán 
siendo desplazadas progresivamente hasta quedar en forma lineal. 

CJ CJ ) 
L1 LJ 

EJEJ EJ EJ ) 
1 1 1 ) 

e) Ejercicios para adquirir confianza en la altura. 
• Antes de subir al niño a Ja banca deberá caminar sobre una línea trazada. 
enel piso. 
- sobre la banca; caminar normalmente, caminar a "gatas•, saltar como 
conejo, caminar lateralmente, caminar sobre las puntas y Juego sobre los 
talones. 
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.- Treparse y suspenderse en las espalderas. 
NOTA : Al subirse el nlllo a la llanca recibirá ayuda del educador quien 
ofre<:erá su mano para que el nlllo se coja de ella, luego el pequeño 
únicamente se cojerá de los dedos del maestro y finalmente se tomará de un 
solo dedo. 

3) Educación de ta coordinación visomanual : 
- Avent.ar un globo al aire y el nlllo deberá observar como va cayendo. 
- El nlllo golpeará el globo con las manos alternat.tvamente. 
- El educador aventará al aire una pelota de tamaño mediano y el niño 
deberá catbarla con sus brazos extendidos. 
- Ejercicios para tanzar pelotas; báSicamente eXisten t.res formas de tanzar 
una pelota tas cuales deberán ser consideradas por el educador. 

l.- Laazar por abajo, con tos brazos ext.ndidos. 
2.- Laazar por arriba (encima de la cabeza) con tos brazos ell'.elldidos. 
3.- Laazar con los dos 1>raZos ne:lionados a la altura del pecho. 

(1) (2) (3) 

- El niño !anta el balón a1 profesor. 
- Lanzar el balón por encima de un elástico (col001do a ta altura del niño). 
- La1l2ar hada arriba (por encima del elást.tco elevado). 
- El maestro tanzara al niño una pelota a una distancia corta y progre-

sivamente se irá alejando. 
- El maestro lanzará al nlli.o la pelota, fuerte y despacio. 
- El maestro lílll23. el balón y el niño lo recibe sin que éste toque su cuerpo. 
- Col0<:ar al niño sobre un banco y sobre el deberá recibir y lanzar ta 

pelota. 
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4) Ejercidos para Ja coordinación rlna : 
- Se reallZan ejercicios similares a los anteriores solo que con pelotas más 
pequelias. 
- Lanzar con precisión; pedir al nilio que tire un balón ligero, apuntando al 
pecho del educador, a su cabeza, a sus piernas, etc. 
- Lanzar con una sola mano. 
- Lanzar la pelota dentro de una caja puesta en el suelo, posteriormente la 
caja se pondrá en alt.o. 
- Rebotar la pelota en el suelo, con dos manos luego con una mano luego 
alternando las manos. 
5) Educación de la percepción auditiva : 
al Discriminación auditiva; 
- Pedir al nilio que cierre sus ojos y escuche con atención los sonidos 
producidos por el educador. El educador puede producir sonidos con 
cascabeles, tablitas de madera, una campana, maracas, golpeando dos latas. El 
nilio deberá identificar cada sonido e indicar el lugar de donde viene. 
- Localización de un sonido : 
Dividir a los nilios en cuatro grupos peqileiios, que se colocarán cada uno en 
un ángulo del salón, todos los nilios estarán con tos ojos vendados y cada 
grupo llevará el nombre de un color elegido. El educador sirVléndose de un 
iDstnlment.o guiará simultáneamente el movimient.o de los grupos, los nilios 
en grupo recorrerán el salón de clases siguiendo la Cuente sonora. Cuando se 
baya terminado de recorrer el salón, se pedirá a los nilios que opinen acerca 
de en que lugar del salón están. Finalmente se qUitan la venda. 
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ARIA DE APQIO PARA EL APRENPIZAJE DE LA l..ECTO-ESCRIIURA 

l.- Educación de Ja prensión : (continuar con los mismos ejercicios propuestos 
en el primer periodo). 

2.- Desglbrjmiento de las lttras: el trabajo que se pr~nta a continuación 
tiene como objetivo, servir de apoyo al aprendizaje de la escritura y la 
lectura en el nüio preescolar, por medio de Ja experiencia motriz, luego una 
representación gráfica y finalmente una discusión grupal, el nüio llegará a 
descubrir c/U de las letras aprendidas en el salón de clase. 

MATERIAL: El material es muy sencillo y no cambia de una letra a otra, 
sólo varía la posición de los elementos. 
1.-aros de 50 cm. de diámetro. 
2.- figuras rectangulares de cart.oncillo de 30x20 cm. de distintos colores. 
3.- discos de cartoncillo de 20 cm. de diámetro. 
4.- discos de cartonclllo de 10 cm. de diámetro. 
( La superposición de uno de los rectángulos y de uno de los discos de 20 cm. 
eqUllvale a la altura de una arco). 

FORMA DE TRABAJO (Igual procedimiento con todas las letras) 
1.- Se traza en el piso una pizarra, de la misma manera que se realizó en el 
periodo anterior, y los nüios se colocan a una cierta distancia de la misma. 

)( 

)( 

)( 

)( 

)( 

)( 

)( X X >< 
(alumnos) 

X X X X 

X )( )( X 
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2.- El maestro coloca en su pizarra los elementos ne<:esarios para el 
descubrimiento de cada/una de las letras. 

Hros 

recorr1 do que de· 
---.-- beril seguir el 

nliio 

disco 

3.- El maestro solicita a los niños que dibujan los aros y el círculo en su boja 
decartón. ·· 
4. - El maestro reall?.a el recorrido y los niños prestan atención al ejercicio. 
5.- cada uno de los niños traza el recorrido reall?.ando por el maestro en su 
hoja de cartón. 
6.- Los niños reall?.an el recorrido sobre la pizarra del maestro. 
7.- Nuevament.e trazan el recorrido en su hoja de cartón pero uWJzando un 
color distinto al que uUlizaroo la primera nz. 
8.- El maestro pedirá a uno de los niños que trace en la pizarra grande el 
recorrido que se ha rea!IZado ( el trazado se puede realiZar con un gis o con 
una cuerda larga) 
9. - Los niños obstrvan los trim>S con at.ención y con ayuda del matStro 
discutirán, acerca de la similitud del trazo con c/u de las diversas letras. 
10.- Una vez que los niños han descubierto la letra y salla discut.ldo sobre la 
misma se realizará el recorrido nuevament&, ya sea saltando, caminando, 
corriendo, caminando sobre las puntas, etc ... 
NOTA : Todos lcis recorridClS deberán iniciarse en el extremo JzqUierclo 
inferior de la pizarra del maestro, para que el niño adqlliera el sentido 
correcto de la escritura. S& recomienda trabajar dos clases por letra, 
utlli7.ando la primera clase para el descubrimiento de la letra y la segunda 
cias. para reafirmar to descubierto. 



EL DESCUJIRIMIENTO DE LA LF:TRA ·m· 

al Se colocan dentro de la pizarra, de manera horizontal, 3 aros de 50 cm. de 
diámetro y un círculo de 20 cm. de diámetro. 

b) Se lnláa el recorrido desde la parte inferior izquierda de la pizarra. 
Rodear el aro 1 dejándolo siempre a la derecha, saliendo depués baáa el 
segundo o tercer aro siguiendo la letra ·m·. Al terminar de rodear el círculo, 
el cual deberá quedar siempre a la izquierda del niño. Finalmente se termina 
el recorrido saliendo por el lado derecho de la pizarra. 

EL DESCUBRIMIENTO DE LA Llil'RA ·s· 

a) Se colocan 2 aros verticalmente, dentro de la pizarra del educador (aros de 
50 cm. de diámetro). 

b) El niño Inicia el recorrido en la esquina izquierda de Ja pizarra, se le pide 
que camine basta que atraviese el aro superior (marcado con línea punteada) 
el niño está listo para Iniciar el recorrido siguiendo la forma de la letra ·s·. Al 
concluir el recorrido el niño sale por el extremo Inferior izquierdo de la 
pizarra (mismo lugar por donde entró). 
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DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "t" 

l.· Se colocan verticalmente dentro de la pizarra del maestro 2 rectángulos, 
uno azul y otro rojo y un disco de 20 cm. de diámetro. 

2.· Se Inicia el recorrido en Ja esquina interior lzqu!erda, basta la esqu!Da 
superior del rectángulo azul. Una vez que el Diilo está en el lugar indicado, 
Inicia el recorrido dejando a su Izquierda los do6 rectállgulos, al llegar al 
disco deberá rodearlo dejándolo siempre a su izqu!erda y saldrá de la plZarra 
por la esqlllna inferior derecha. 
3.- Para terminar la letra se puede pedir a otro Diilo que se acueste abajo del 
rec:tándolo azul. Entonces los Diilos Iniciarán la discusión coo respecto a la 
tetra que habrá de reelizar. 
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AREA DE TRABAJO lDUCACllNPlilCOMOTRIZ SUBAREA f:CT:.!~~ ~~~e;~m~:i:1':•n-t10N 8[ LA 

NIVEL _ _:..:PllE=(;;;SC:;:O:.:;l;;;RA;:._ _______ ms _ NOUIEMEIE 23- DltlEMlllE 11 

,.., 
o 
"' 

OBJETIVO GENERAL 

a.o El nl~o r .. r1rtntr6 
11 coordlnac16n generel 
del cuerpo. 

· ··9:íiri·~¡~-,;;~~;;;~¡-;¡: 
r6 rociones de especto. 

.................................... 
10.0 El nl~o reel'lrmo· 
r6" leterellllld. 

PERIODO• 3 

OBJETIVO ESPECIFICO MATERIAL 

8.1 Reeltzar ejsrclcto:i de Coot•I•'' de ere· 
cerrera. neo bonquttoo 
8.2 Pr&etlcor ejercicio• de"'"""ro. 
por medio de Hltos con los E1e1leros o 
dos ples, con un pfe u comtit btnc:e' coloce-
nodo" do une oo~re 
8.3 Rt11tz1r ejercicios de otr1. 
treper, 1rrestrarse. Pelot11. 
8.4 Reallzlr ejerciclos com A rol. 
blnendo todeo lH ectlvtd•· C1.»rdli.. 
deo. Colchoriet8'. 

••n•uu .. •u••••,.••••o••••••••••• .......................... 
9.1 fl elumno determfneri Bancos dt me-
d1versaa di recctonH: ede· de ro. 
lente, atrb.1ater1l etc. 
9.2 El nlllo determl neri lo 
qu6 ea errlb1, ebeJo. entre. 
adelante, 11 ledo. 

................................................. .......................... 
1O.1 El ntllo roconoceri ob· Polot•" do clt • 
Jet•• colocldo• e ou derocht ftrtntM colo 
o Izquierdo. roo. 
1 0.2 Reconocer obJetoo co· S11lot1. 
Jocldoa 1 le derecha o tz- t1111u. 
quttrda de un compaftero. 

BREVE DESCRIPCION 

Co1ocer IH pelota en lfne1, 
11 ni~ correr6 l1vant1t.io 
111 rodlllH ti n tocer Ita 
pelotoe, 
Correr por ti ptso sin h•-
cer ruido o hlctendo ruido 
Subl r ~ boJ1r par une tt· 
celera. 
Sllter dt un btr1Co coloet· 
dO di diferentes 11turu 1.1 
c11r con loa pfet junto• o 
atpert4ot. 
RtaltHr recorrtdos com .. 
btnendo tod•• louJorcl· 
cloa. 
.............................................. 
Loo ntlloo comlnen por 11 
a116n con 101 brtzoS colo-
ctdoa horlzont1Hnente 1 
une eollel M dott1nen y 
tt1non que eoblr tndlcor 
el nombre do loo obJetoo 
que" encutntren 1dll1nte 
1trb. 011tzqutordeo111 
dencho. 

............................ 0 ...................... 

St cl1 buje uno lf noun 11 
pleo ~loo nllloec1mlnen 
sobre ene,• 1111fta1 ten-
dr6n que u1tu • ta dlr•-
cha o Izquierdo 1111ún 11 
Indique. 
Plctl rol ntllo que nombro 
loo obJttoo ~ porooneo que 
u encuentran 1 •u derecha 
o 11u tzquterclt. 

OURACION OBSERVACIONES 

6 mtnut°' Ylgller que el nlllo no•· 
rr11tr1 toa plu 11 correr. 
(puodl tener el ple pleno) 
A111fnr 101 911to1con101 
<*»• ples 11 mf 1mo t11mpo. 
Observer 11!1 s19urlded o tn-
009urldld d•l nlllo •I .. uer 

.......... ,. ........... .. ................................................ 
6 minutos ObNrver le S09urtdecl o In· 

MQurtOld con qut ro1pon-
din los ntrio11111 pregun-

'"· 

··¡¡;·;;;;;;úi;·· . ................ .._ ............................... 
En primor lUQ<r ol nlllo de· 
bori colDCtr 11 po1lcl6n de 
loe obJ1to1 con r11pacto a 
1f mt1me,de no 11r 19f no 
N -" 11 reconocl mt•n· 
to del otro. 
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t.REA DE TRABAJO [DUCACllN PSICOMOTllZ SUBAREA COOIDINACIDN G[M(HL DEI CUE .. 0 (CONr.I 

NIVEL l'llHSCOllll MES NO"[MllE 23- DICIEMll[ 11 

PERIODO • 3 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO MATERIAL BREVE DESCRIPCION 

11.0 El nt"o domootro- 11.t El ni~ rooltzorhJor- L• formo mh pr6cttco de 
rilo ojocuct6n do oJer ctclos en 10J que 11 comb1 • combt nar to<SH lH actlvt-
ctclosde Jea •reas tri .. nen tod., 111 octtvtdodo• dtdea ea te r111tzact6n de 
boj- en loo troo prt- reelfzedH en Toa tres prt • ctrcuttoa o recorrldo.s Jos 
meros perfodos dtl pro meros per1odo.s. cueles pueden ser cerre .. 
grima. rea de Hltos, dtrecctonn 

obten comblntr todaa 111 
tctM-. 

DURACION OBSERVACIONES 

1 O minuto' Eata acUvld111d permite la 
conjunct6n do 10d10 l10 oc-
ttvtdldoo proctlcedu edt-
m6o di que ojorctto 1• mo-
morto ~ otenct6n do loo nt-
!loo. 
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AREA DE TRABAJO APRENDIZA~[ DE LA LECTl-ESCAlllJIA SUBAREA :~::=~~r.1:l~A';,Ai¡~~:i:.~.R~r!c'l::~IDN DEL 

NIVEL PRHICDLAR MES NllflEMHE 23· DICIE"9E 11 

PERIODO • 3 

OBJET 1 VD GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO MATERIAL BREVE DESCRIPCION DURACION OBSERVACIONES 

5.0 el nl~o de1Cubrlr6 5.1 El ni& cemlner6 en le G111so El ni& reallzer6 el reco· 
1 o mlnutoa VIQl ltr que cad1 uno de loa 

1 .. 11tr., L, R, P. Me· ptzerrit algutendo el reco- mHkln<¡ tepe. rrtdo atoutendoel comt110 
(por letra) nt1'ios retHcen 1u hoJ• el 

diente ejerctcloa corpo- rrtdo n1'ielado mediante e- Aros. merc1do con los aros uto trazo correcto. •sf como 
relea. ros u rectingulos. Cfrculo!I de rect,ngulos, que"' en- lembl•n hoctr hl ncepl6 en 

5.2 El ni& trezer6 en su cartonctllos. cuentren dentro de le pi- 11 postcl6n en que quedan 
hoJ• el recorrido r111l1zado. RectánQUIOI dt zerre del meeatro. Le pre los eren w/o rect6nQulos el 
5.3 El nt& dlscullr6 sobre c1rtonctllo. sancta de un ero o un cfr- rullzar el recorrido, es 
el recorrido rHHZldo u su culo fndtct un dnplez1- dec1 r, si eatin a 11 derecha 
s1meJ1nz1 con elgun11etra. mtento recto. o 1 la f:qulerd1 del ntfto. 

Uno dt los nt!los mercar6 
el recorrido utlllzendo un 
Qts o cuerdt1. 
Todoo loa r1t!loo rttllzor6n 
ft nal mente el r1corr10> \1 
lo trazerin en au hoja. 

-····-··········-········- •••••-•uu•-u••••••uu••••••H ..... -........ -... ............................. --. ·--...... -..... ........... _ ........................ 
6.0 El nifto tdentlftceri 6. t El ntllo nombrar6 las HoJ•• dt ptptl "Le cerroto dt 1 .. 1atras· 1 o mlnutoo Cutd1r el orden en 101 nt1ios 
11t lttns descub1ert9' letras trebejadas durante ttmtfto block. se eat1btecen ! 1qutpoa ce- pera .que no te pierde el ob-
medhnte j ueoos que 19' cleeM. Cre¡¡oleo do da uno de 6 n1&s qul1net Jettvo de ldenttncer lts le-
pono•n en actividad el 6.2 El alumno reproduclr6 colores. seleclonerin 11gun1 htra tres en luoer dt correr \1 
cuer,o. •n une hoJ• ele papel 1 .. de IH treb1Jede1 en la ele· Hitar. 

letru vtstes durente 11 ele- se, cedt mtombro dtl oc¡ul • 
se. po correr61 un IUQ1rtndl 

cedo, con un1 Tetr1 coloct-
da on el pocho, oqutpo (I•· 
trol tltntdor ear6 el que 
sirt mero terminen deco· 
rrer todos •u• mtembroa. 



P ER 1 O DO No· 3 

Area de educación psjcomotriZ 
1) Ejercicios para la coordinación general del cuerpo. 
a) Ejercidos para practicar Ja carrera. 
- Correr levantando las rodillas, lo cual se logra con una colocaci6n en línea 
de pelotas o tacos de madera separadas a una ci•rt.a distancia. 
- Correr sobre tacos d• madera colocados en •I piso. 
- Correr en Zig-zag entre las pelotas. 
- Correr sin ha~ ruido o correr haciendo mucho ruido. Correr lentamente o 
rápidamente. 
b l Ejercicios para practicar el salt.o. 
- El niño colocado en cuncWlas sobre el banco de madera saltará al piso, 
cay•ndo con los dos pies. 
- Saltar del banco cay•ndo con los pies separados o bien a la dtrecha o a la 
izqUierda del banco. 
- COiocar dos bancos a distintas alturas, el niño S& para en el banco más bajo 
y coloca las manos en el banco más alt.o, r&aliZa varios saltos del ballOo más 
bajo al más alt.o sin despegar las manos del banco alt.o. 
- Saltar sobre obstácUlos sin tocarlos. 
NOTA : en t.odos los saltos se debe hacer mucho hincapié en la caída correcta, 
lo cual se logrará progresivamente, vigilando que las caídas stan sobre las 
puntas de los pies, amortiguando con la fleldón de las piemas con lo qu• se 
logrará un control de si mismo. 
- Saltar como conejos; es decir de la posición de S&ntacSilla impUlsarse coo los 
brUos y estirar las piernas. 

( 1) (2) 
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- saltos sucesivos com los pies juntos. 
- Escuchar el ritmo dado por el profesor mediante palmadas, y saltar según 
el ritmo que indique. 
- Dar tres saltitos sin desplazamientos y el cuarto agacharse. 
e) Ejercicios para trepar y arrastrarse; 
- Estos ejercicios se pueden realizar en las espalderas o bien en los juegos 
para colgarse y trepar que ezist.en generalmente en el jardín de niños 
(chanquero). 
- Aprender a cogerse de los barrotes, colocando los pUlgares por debajo de 
éste. Comprobar que con los putgares por debajo se agarra mejor, con los 
pUlgares encima se suelta más fácilmente. 
- SUblr y bajar, animando al niño para que tenga confianza. 
- Colocar un objet.o en lo alto de los barrotes y el niño deberá tirarlo. 
- Para luchar contra el miedo al vacío, indicar al niño que mire hacia abajo a 
las personas que lo rodean. 
- Subir y bajar una escalera alt.emando Jos pies correctamente. 
- Pedir al niño que se arrastre sobre el suelo, colocando el pecho y la panza 
en ést.e, el maestro le dice 1 Arrástrate como si tueras una viborita 1 
arrastrarse colocando la espalda en el piso, con ayuda de los pies y manos. 

d) Circuitos combinados de saltos, carrera y trepar. 
Circuito No. I saltos y arrastre. 

@ .. ""5 ...... pío 
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CircUito No.2 Trepar, correr, saltar y arrastrarse. 

t Trepar al changuero 
y baj11r de él. 

2 Subir la esc11lera y 
colgarse, soltarse y 
caer correctamente 

3 correr a una banca 
saltando las pelotas. 

4 subir y caminar 
sobre la banca. 

5 pasar amislr6ndose bajo 
una mesa o banca 

e) Ejercicios para adqUirir nociones de espacio. 
- Recon~ objetos colocados a ta derecha o a ta izqUierda, adelante o atiás 
de ta propia persona. 
- Desplazarse hacia adelante y hacia atrás; nociones de avanzar 7 retroceder. 
- Los niños caminaD por todo el salón de clase, bacitlldo girar los brazos en 
todas tas direcciones. A una palmada se paran con tos braZos ext.endidos 
hacia adelante 7 tienen que saber indicar, a petición del maestro, el nombre 
de tos objetos que se encuentran delante de ellos. El ejercicio se repite ~gún 
tas distintas referencias espaciales; a la derecha a la izqUierda, ett. 
- Tomando como modelo ta forma de andar de algWlos animales p,edir a los 
niños que anden hacia atrás • como los caagrejitos • o q\19' salten hacia 
adelante como tos conejos imaginando que titaen que ir por una anahoria. 
- S. dibuja una línea en el piso, los niños caminan sobre ella de puntitas a 
una señal de*rán saltar a ta derecha o a la izqUierda según to Indique el 
maestro. Puede variar ta forma de avanzar sobre ta linez, sobre los talon~. 
caminar lento o aprisa. 

f) Interiorización de los desptazamlentos. 
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- De ple con los o¡os vendados, caminar o dar vueltas y medias vueltas, 
después abrir los ojos. 
- D& ple con los ojos vendados caminar y dar vueltas, antes de quitarse la 
venda Indicar cada niño en donde cree que est.á, abrir los ojos y comprobar si 
es el lugar, dentro del salón de ciase que él pensó. 

g) Ejercicios para afirmar la lat&ralidad; 
- El recorrido sobre una línea y saltar a la derecha a la izaquierda como ya se 
mencionó. 
- Se pide a los nülos que observen cuidadosamente todos los objetos que hay 
ea el salón de clase; posteriormente el educador señala diferentes objetos 
que se encuentran a su derecha o a su izquierda, en seguida los niños uno 
por uno mencionan los distintos objetos que se encuentran a su derecha o a 
su izquierda. 

h) Circuitos en los que se trabaja con todas las actividades vistas en los tres 
primeros periodos del programa. 
Circuito No. I Confianza en el compañero, dominancia lateral, equilibrio y 

. saltos. 

1 Uno de lo niñoi con tos ojos ~dlldor 
es ¡uillllo l>OI' el salón. por 11110 de rus 
compeñ-. 

2 Lol dos DIAos, IOIDaD e/u UDa pelota 
v cemillan basta un ciet'IO punto con la 
pelotaen lamanolzquierday 
1ueeo en la derecbe.. 

ot Coatinlllll' lllltando los berlones y 
cuerdllr. 

11.2 
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Circuito No. 2. Nociones de espacio, carrera y recorridos sobre lo letro "s" 

3 Pasar e trevéz del ero 
1 Puer bejo una sille 

2 Pasar por erri be de una mese 

4Correr sobre une linee 
trazedeen el piso. 

5 Correr en Zi9-z119 
6 Correr siguiendo el recorrido 
qua Indice 11 letre ·,·repitiendo 
s,s,s ... 

Circuito No. 3 Domin11ncia lateral (pies) trep11r, s11lt11r, 11rrastrarse y lanzar. 

1 Iniciar el recorrido pateando una pelota 
fiesta determinedo punto primero con la pierne 
derecha y lueqo con la izquierde. 

2 Tomer le pelota v lanzarle e una 
Cljl grande. 

3 Trepar por el ·c11eno11ero- 4Arrestrérse bajo les meses 

5 Saltar e le derecha e izquierda de una linea. 
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AREA DE APQYO AL APRENDIZAJE DE LA LECIO-ESCR!'fURA 

EL DESCUBRIMIENTO DE LA l.ETRA "L" 

Se colocan 4 rectángulos de igual color de forma vertical y tres 
rectángulos de otro color en forma horizontal de manera que se forme la 
letra "L". 

El Diño Inicia el recorrido colocándose en la esquina superior izquierda 
del ler. rectángulo y camina hacia abajo hasta donde termina el último 
rectángulo, en seguida st da vuelta a su izquierda y termina cuando ha 
recorrido por su derecha los tres rectángulos colocados en forma horizOntal. 

EL DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "R" 

Se colocan verticalmente tres rectángulos, a la derecha se coloca UD aro 
y abajo de éste cargado a la derecha UD círculo. 

El niño Inicia el recorrido colocándose al lado 12Jqulerdo de los 
rectángulos y sigue la trayectoria como lo Indica el diagrama. CU!dar que el 
niño complete el círculo alrededor del aro, tocando la esqU!na superior 
derecha del segundo rectángulo. 
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EL DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "P " 

Se colocan los rectángulos y el aro en la misma forma que se colocaron 
para descubrir la letra "R" pero se omite el circuto pequeño Cuidar que al 
colocar los rectángulos el segundo sea colocado abajo del aro para facilitar al 
niño la orientación en el recorrido 

i18R ¡ o ~ 
/ 

Se sigue la misma trayectoria que en el recorrido de la letra R solo que 
al terminar la vuelta al aro el niño continúa caminando dejando a su lado 
derecho tos dos rectángulos restantes. 

EL DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "N" 

Se sigue el mismo diagrama que en la letra M solo que se omite un aro. 

Juegos para reafirmar el conocimiento de las tetras traba!a<Sas. 
a) Relevos con tas tetras; se divide a tos niños en tres grupos de sei!rcada 
grupo toma él nombre de una letra, ta cual será colocada en el pecho del 
corredor en turno, cada miembro del equipo corre hasta un cierto punto, 
represa y entrega la letra al compañero que te toca correr, et niño que ha 
corrido se coloca en la parte de atrás de ta fila. 
NOTA : La tetra que se utiliza al correr puede ser dibujada en la cuarta parte 
de una cartulina utilizando una crayola color rojo o azut. Se anima a los niños 
para que apoyen a su equipo (letra) con porras. 
b) Trazar tas letras trabajadas en el piso correspondiente a cada letra, el 
primer equipo que termine su recorrido (todos sus integrantes) será el 
ganador. 
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.a.REA DE TRAeAJO EDUCACION PSICOMOTRIZ SU6AREA ~~l~gg:"\CION GENERAL DEL CUERPO. NOCIONES DE 

Nl\IEL _ _.:.P.:.;R.::;EE:.:SC;;;O:.:L:;;A.:.:R.....,.~~----- MES ENERO 4- FEBRERO 3 
PERIODO • 4 

OBJET 1 \ID GENERAL 06JETl\IO ESPECIFICO MATERIAL 6RE\IE DESCRIPCION OURACIDN OBSERVACIONES 

12.0 f1 nl~o mo•lrori 12.1 Recono<:er el l•do de- Tollo el mobl- Tocar múalce a dtferentH 6 minuto' Observar Ju ectttudea de 
au doml nlo dtl conoct • recho/tzqulerdo en si mfa- ll1r10 con que r1tmo9, tos nf1'oa debtr6n los nf7io' 11 re11tzer lo& e-
miento del esquema mo \1 en el compal\ero. ae cuente •n mover todo tu cuerpo o u- J1rctclos. 
corporal. 12.2 Reeltzer ejtrctctos 1l 1116n de na parte determt nada de 

alqutendo un determlnodo elite. ble el ritmo marcado por 
ritmo, uttllzendo In dta- Gr1bedore, la música. 
tlntn partet del cuerpo. c•aetn. 

.............................. •••••••••••••••••••••••••••••''º'' .............. ., .... ................................. .................. . ....................... ., .......... 
13.0 íl olumno demoa 13.1 Dettrml ner el ledo Blincas Se lr1boJ1r6 con los nlfto• 

10 minutos VIOller qu• lOI nllloe r11-
tr1r6 sus nociones de Me.as 
especia \1 su coordina .. en que se encuentren colo .. sm .. •~de circuitos en los llc•n 111 ocllvldtdt• con 

cldoa dlveraos objet"' den- cutlts se combtn1r6n to .. aet¡urlctm,de no1tr esf 

~ c16n oonerol. tro dtl Ml6n dt cleses. Pilotes dos las ectM-. lrebl- 1e1rc1r• • elloa di acre-
o 13.2 Rullzer ejercicio• M11ctdas. J.,.. hlst• el momento. En t1mentt pere derlH con-

en lo• quo se combinen ael- l• dtocrlpelón general del fttnzt. 
tos cerreras, escGledes" prOQrtme ae proponen 11-
movtm1entos erre1tr1nda ounoa el rcultoa. hlc1endo 
todo el cuerpo. 6nf11t1 en Ul"ll determine· 
13.3 DlsUnoulr'1o quo doectMdld. 
es arriba, abtijo, 1 un ta-
do, entre. 

····························· .................................... ................... ............................. ._ ... . ................. ......... u ........................ 

14.0 tlolumnoedqul- 14.1 El nlfto dotermln1r6 Plnrr6n El maestrodlbuJ1en1l pi-
1 o e 15 Ello eJ1rclclo 11 repell r6 

rlr6 n:ietones de ttem- 10 que stontnc1 ant..,, des- GIS1sdecolo- 11rr6 n une 1 f nn ltrt;,e ho-
minutos en vtr111 c1111a 11 que en 

po. pu6s, 1hor1. rH rtzontal, mfentrea lo h.:• 
un principio•• dffc11 pa-
re loa ntr\o1 rencxtoner Hoj" de popel 101 nll!osem111r6n el sonl- sobro loecllvldol. 

orandt• do de une vocal hasta que 
Cro\IOlll el meostro tdrmtne te lf-
Pololeo nea.Oeap"'a el mtestro tre 

zer6 une 1fne1 m .. corta. 
Selnvtl11lo1 nllloo e ro-
fl1xtoner sobre 11 dur1e16n 
mu breve de 1111gunde 
lfnoo. 



AREA DE TRABAJO -[Nll ZIW[ DE LA LECTD-ESCAlnlllll SUBAREA KSCllllllMIENlt DE LASLOIAS 

NIV[L_ ... __ u_c_o_u_n _________ MES [Nllll+ FllAHD 5 

P ER R 1 O O O • 4 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO MATERIAL BREVE DESCRIPCION DURACION OBSERVACIONES 

7.0 El nt~o de0<ubrt.- 7. t [1 nt~o comtnerhn 11 Aro• Se sigue le mtame metodo- 15 mtnutos Vtonor QUI todos los ntllos 
l• letros d, v, r ~ b ptnrn del m111tro 1tout1n Roctinc¡ulos loOI• QUI en lo• periodos rt11tC9n 11 recorrido co-

do •1 rocorrtdo trondo con Circulo• interiores. rrect1ment1 procurando hl 

los iros v "ct6ngu1o9. Makfnc¡llpl corlo comploto lo mb rlpt-

7 .2 [1 ntllo troza.- an su CU1rdto do po1tbl1 pon ovttor QUI 

hoJ• el recorrido roaltzodo. 
loo ntlloo" olhtntoon. 

7.~ El nlllo comontor6 los 
recorrtdos realtz1dos con 
sus compe&ros v mteatro . 

............... ............. .................................... ................... ................................. . .................. . .................................. 
8.0 El nt~o domtnorl 11 8.1 El ntllo nombror'1 .. 11 1'111kt"911po Relevot con 11111 letru co· 10 mtnuto1 Hocer oqutpoa di m6xtmo S 

,_. conoctmtento di l., le· troo trobojodH duronte 11 HoJoo dt blocl loctde1 en el pecho de ce- ntlloe, culdor QUI el ntllo en 

treo trebojodoo duran· clue. Cro~lll dt uno de loa corredorn. turno co1oeue 11 letre sobre 

toel jtrlodo, medtonto 6.2 [1 ntfto •• deoplezarl do su pecho correct1mente. 

Jueoo1 do acttvtdod cor- dtvernt form1s sobre lu 
poro l. letroo trtzodle en el ptoo. 

--



P ER 1 O D O No. 4 

Area de la e(jucación psjcomotriZ. 

1 Ejercicios para adqli.irir nociones de ritmo. 
a) Desplazamientos 
- Marcbar haciendo que 59 oigan tas pisadas. 
- Marcbar en silencio. 
- Andar rápido y lento. 
- Marcbar de prisa bactendo sonar los pasos y luego en Silencio. 

b) Percusiones. 
- Imitando al educador, con la mano golpear una rodilla, luego la otra 
después golpear la cabeza y finalmente los bombros. 
- Imitando al educador, dar una palmada al frente y golpear las rodillas. 
NOTA: Aumentar progresivamente la dl!icuttad de los ejercicios iniciando los 
mivllnlentos moviendo únicamente tos miembros superiores Juego mover los 
miembros Inferiores y después combinarlos todos. 
c) lnt.ervalos. 
- Dar dos palmadas y cruzar los brazos. 
- Marchar poniendo los ples entre los "obstácutos· colocados paralelamente 
(Juntos y S9parados). 

Jvf YY 
d) Escucbar música a diferentes ritmos y volúmen; mover todo el cuerpo o 
miembros del mismo al ritmo de la música. 

JI ctrcllltos; 

NOTA : Antes de Iniciar cuatqlller ctrclllto pedir a uno o dos niños del grupo, 
que repitan verbalmente el recorrido baciendo énfasis en lo que harán ant.es 
y depués de cada actividad del circuito. 
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C1rcu1to No. 1 Ritmos y Dom1n11nc111 L11ten11. 

il 
1. se pare el nillo dentro de un aro, 
de dos pal medas, bri nea con los pies 
juntos y da otras dos palmadas fuere 
del aro. 

3. Toma una pelote de la ceje y le ruede 
aprox. 2 mis. con la meno derecha, la 
coloca en otra ceje. 

2. Corre sobre le bence y brince. 

t.{ t. i 
4. Caminar entre obstículos con un cierto ritmo. 
Paso corto se juntan las dos piernas, peso 1er90 
y se vuelven 1 juntar les piernu. 

5 Toma otra pelota y 1• rueda con la meno izquierda, haste colocarle en le ceje. 

6 Termine dentro de otro aro dando dos palmadas. 

Circuito No. 2 carrera, saltos y ubicación especial 

~~ =J: -----· 
1. Correr rápidamente hacia un punto e un 
punto a una distancia de 3 mb. 
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2. Brincar con los pies juntos, entre los eros. 



.=..... Ji f;¡>Jó.OJO 
cuerpo por •bojo de alou,. bonco • 
0 st11•. 4Corre~ en zto-Zl9 entre wrios obstoculos. 

t ~ ~LJJ 
SC.mi,.r hlciendoequilibrio 
sobre u,. linea lrmdl en el piso. 

6 To1111r u,. pelota con las dos manos y sallar 
de cojlto hlSla depositar 11 pelota en u,. caja. 

c;r:1:"'~"~ I_i 
~ . ~ 2Clml,.ndohKlaade11111111ei¡araunpuntoseña-

1 o 

1 TAZlr en el piso une línea de oprox. 
3 mb., el niño deberá saltar con los dos 
ples juntos al ledo derecho e izquleroo 

1111o por u,. peloto, a partir de éste camtn1r hacia 
otris hlsta 1• siouiente pelota. 

de 11 línea. 

~adf7 
3 El niño trepo a lo ello de uno espaldadoro o 
mesa olte, brinco 1 caer en une colchoneta. 

111 Nociones de tiempo. 

a) Obs&rvadón de una acción exterior; 

4 llcootarse boca abajo y roder con 
lodo el cuerpo exteOOioo, brazos pe
oedO> e las orejas. 

- E! maestro dibuja en el pizarrón una Unea horizontal larga. Mientras lo 
hace, los niños emitirán el sonido de una vocal. Se repite el ejercido varias 
veces y cada uno de ellas se va trazando una linez mas corta. Posteriormente 
se invita a los niños a reflexionar sobre la duración más breve de cada uno 
de los sonidos. 
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- -- ,,....,.. 

b) UtiUZando una flauta o cualquier otro Instrumento similar, se toca una 
nota durante durante un tiempo breve, depués se toca la misma durante un 
tiempo más largo. Posteriormente se pide a los niños que simbolicen la 
duración de los sonidos, utilizando dos cuerdas de longitud distinta. 
e) El maestro hac:. rodar una pelota por el suelo, el niño deberá dar una 
palmada en el momento justo que la pelota pa9& por un punto determinado. 

d) El maestro lanza al aire una pelota, el niño deberá dar tina palmada en el 
momento: 
- l!ll que la pelota est& en el punto más alto. 
- Cuando la pelota pase ante sus ojos. 
- cuando la pelota toque el suelo. 
- cuando la pelota sea atrapada por el maestro. 
NOTA : esW8 ejercicios pueden s.er repreoontados gráficamente por el nii'lo, 
marcando en una hoja de papel, con una cruz el momento en el que ha dado 
una palmada. Para ésto requiere que el nii'lo, previamente reali~ el dlbUjo 
del -nliío" lanzando la' pelota a dlterentes alturas o bien el maestro puede dar 
a cada nliío el dibujo trazado previamente de este modo ti niño tendrá que 
trazar la cruz en el lugar ~alado. 
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IV Ejercicios para cllstlngutr los distintos momentos de la duración del 
tiempo. (antes, después, ahora) 

a>' se trazarán en el suelo dos lír.eas paralelas que pueden simbolizar tas 
orillas de un río (separadas 1 mt.) se marca un punto de partida y otro de 
ll~ada con dos S&iía1es por ejemplo 2 pelota~. Se pide a un niño que corra 
bada el río y lo pase de un salto, sus compañeros tandrán que aplaudir 
durante todo el recorrido antes del salto. Un s.gundo niño repetirá el mismo 
recorrido, pero esta V&Z sus compañeros aplaudirán en el momento del salto. 
Un teJcer niño repite el ejercicio y los compañeros aplaudirán después del 
salto, mientras corre al punto de ll~ada. Una vez que termina el tercer niño 
se pide a todo el grupo que represente el recorrido gráficamente, se anima a 
los niños a reconocer sobre el trazo la duración del recorrido antes, después y 
durante el salto, simbolizando cada trayecto con diferootes colores. 

b) Se traza una línea de salida al final del salón, y otra línea aprollima
dament.t a la mitad d&l salón. Desde la línea IW partida 4 o 5 niños se dirigen 
hacia la línea central, caminando cada uno a su manera. se deja que todos tos 
niños pasen la línea central y en seguida se les da la indicación de att.o. El 
rest.o del grupo describe ta acción; íolio pas6 antes que Luis y después que 
Maria· ... 

t r mm n;: t t 
t 

1111111 

ii 
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e) Utilizando la linea trazada a la mitad del salón, se lanza una pelota hacia 
ella. Los niños tendrán que correr en la misma dirección y pasar la linea 
antes o después de la pelota (según lo indique el maestro). El ejercido se 
repite varias veces cambiando la consigna, Inclusive lanzando la pelota 
cuando los niños han empezado a correr. Este ejercido se puede ·reallzar 
también pidiendo a cada uno de los niños (4 o 5 niños a la vez) que lancen 
una pelota o aro y que deberán atraparlo corriendo en la misma dirección 
(un momento antes de que cruce la linea) o inmediatamente después de 
hacerlo. 

AREA DE APQJO AL APRENDIZAJE D¡ LA LECTQ-ESCRITURA 

EL DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "N" 
Se utiliza el mismo procedimiento que se siguió con la letra -m· solo que 

st omlt.e un aro. 

EL DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "D" 
Se requiere del siguiente material : 1 aro, 4 figuras rectángulares. 

S. entra al pizarrón en el extremo Inferior izqUlerdo, se paso por encima 
del aro (linea punt.eada) se Inicia el recorrido dando la vuelta al aro 
dejáJidolo a la izquierda, al terminar se dan dos saltos (no se codifican) hasta 
lltgar a la esquina superior izqUlerda del primer rectángulo. Se da 1/2 vuelta 
y se "baja" a lo largo de las flgUras rectángulares. 
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DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA -v· 

Se requiere del siguiente : 6 figuras rectángulares de preferencia de dos 
distintos colores. 

s.e entra al pizarrón por el extremo Inferior izquierdo, se camina hasta la 
esquina superior izquierda del primer rectángulo, se da 1/4 de vuelta a la 
derecha y se Inicia el recorrido dejendo al lado i2qllierdo los rect.ángulos. 

DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "F" 

Se requiere del siguiente material : un círculo de los grandes y tres 
figuras rectángutares. 

Se Inicia el recorrido en la esquina Inferior lZqUlerda del pizarrón (llnea 
punteada) se cruza el primer rectángulo y el aro. Se Inicia el recorrido 
siguiendo el perímetro del aro, dejándolo a la izqUlerda se continúa con el 
recorrido siguiendo la línea marcada por los rectángulos. Uno de los niños 
codifica el recorrido con una cuerda o gis, finalmente otro niño se acuesta 
entre el primer y segundo rectángulo, se pide al resto de los niños que 
comente acerca del recorrido. 



AREA DE TRABAJO- CDUCACIOM PSltOMOTRIZ SUBA REA NOCIDNU DE flCMPG: RCIACION CIN LOS CO~~ 

NIVEL _P_RE_r_sc_•_•_RR ___________ MES HBllAO a - MRRZO 3 

PERIODO• 5 

pa.JETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO MATERIAL BREVE OESCRIPCION DURACION 

15.0 El 01~0 reeffrma- 15.1 El nll\'o describiré lo 
rá su' n..>cfones de tlem~ que es ente.s# después y aho-
po. re. 

1 5.2 fl nfi'lo reelizer& j ue
t,lo.3 corporale3 que Je perml · 
ten tomereoncfencta de au' 
~telones en el tfempo. 

Plzarr6n 
Gf'ee de colo
res 
Hojas de pa
pel. 
Creuolas 
Pelotes 
Aros 

·El ju990 de lo •nterfor 
u lo posterior" (se des
crt be en te expllcaclón 
del programa) 

OBSERVACIONES 

......................................................................................................................................................................... 
1 6.0 El nt?io explica- 16.1 El alumno reallzar6 Pelotes 1 O minutos Alentar e loa nt1'os ~rea-
r6 sus releclones con ectfvldades en orupo. Aros Caminar U/o brlncer to- 1tzar les ecttvfdedeu en oru 
los com~?iaros 16.2 El ni& realtzar6 jue- Pe1'iuelos medo dt le mano de aupe- po, u muu común que pre-

/::. 90s en pareja. reja. fteren hacerles solcis ya 
u1 16.3 El ntllo reeltzer6 ac- En orupo tomirH de lt QUI attnt1n que es ni6s f6-

tfvfdades tncllviduaJes. meno U Hitar. clJ. 
;:~!~~ ~~~ ::r:laª~o~ Derlet confianza Y seourt-
los moJlll••· ded. 
Raeltzar saltoa tndfvidua-
Jes. 
Cemt nar con 101 ojos ven
dados; primero soto 1Jdal
puéa con la ayude de un 
compaTiero. 



AREA DE TRABAJO IPl(Mllli!lllE UE lR LECTl-tSCIHl\Jllll SUBAREA _;.DE_S;..C;..U81_•_M;..f.,;.EN;..l;..O_,_,_._EG_os_c_c_N_l_A_S_La_1_11S _____ _ 

NIVEL PRUSCOUR MES HlllMl8--ZO!I 

PERIODO• 5 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO MATERIAL BREVE DESCRIPCION OURACION OBSERVACIONES 

9.0 El nlllo de..,ubrtr6 9.1 El nl~ocemtnerhntl 
s. •IQue I• mltma motOdo· IOmlnutoo Cuidar queel nlllo rHltce 

las letra> j, 11, v. ch. A roa l09f1 q\Jf en lo• periodos el recorrtdo c.ompteto $0-
ptzerr6n de1 meestrot sl· RectlnQUIOt do entertorea bre 1• ltlrt trclde. 
gu1endo el rtcorrtd6 mar ... dlvereos coto .. 
ce® con los rect6ri;ulo• v r•• e roa. Cutrde• 
9.2 El nt~o treierhn su Círculo• do 
hojo el recorrido rteltzedo. car1ultnodo 
9.3 El nt~ocomanttrhl dtt•"nttt co-
recorrtdo con et resto del lortt vt1nllo1 
Qrupo. 

oo•••"'n•ou•H••,_•,.H•• .,.,. ........ .,,. ..... .,,,, ......... •••••o••••u.,•••• •••••••••••••••••••,•U•n••H•••• •oOOOHoU0 .. 0000 ... ,, .. ,. .... ., ........... ., ....... 
10.0El nt~o r .. nrma- 10.1 El ntllo •• dopleur6 Mnlt10Qla,. ~ltvoU1 dl11tntu mont· IOmlnutos 

V1Qt1ar que el ntllo en turno 

r6e11onoctmtento dt df, Cltferentet formn eobre Gl•dt•olo• rn (com1ntndo, corr1on- r•ltct 11 letn correc11 ... 
t>ffs l., !otros trobt· 1H letret iraztdea. rtt 

do, te1ttndo con 1oa ptes, mente mlentnt tl reato de 

J-durente loo 5 10.2 El 11urnno reallzer6 CreuolP o do co)tto) colocando 11S lo• ntl!o11o obolrvon. Cut• 

perlolO•: medlente j ue- J ueoo' en equt pos, CU\JOS Certu11-
letr .. tr11t<lt1 en •l ptto. dtr q,. no M Pltrdt el ob-

~· ccrporet11. nombrea serin 103 de 1ts Jtltvo dol jutQO, lo qut ta 
1etre.s treb•Je:des con an- mu~ común dlb1do t lo 9rtn 
tertortdad. ectMdldquo ttonen lo• ni-

n.o. 



P ER 1 O DO No. 5 

EDUCACION PSICOMOTR!Z 

1 Nociones de tiempo; 
La adquisición de las nociones de tiempo requieren de un mayor 

tiempo de trabajo, de tal modo que los ejercicios propuestos en el período 
anterior se seguirán trabajando un período más, haciendo las modificaciones 
que el maestro considere adecuadas y uWJzando su capacidad creativa. 

Es muy conveniente utill2ar los circuitos que ya ~ han mencionado y 
pedir al niño que al concluir el recorrido exprese verbalmente lo que ban 
hecho. Animarlo preguntándole lQué hiciste primero? ¿y después? lQué 
hiciste antes de salt.ar y después de correr? por ejemplo. 

11 Relaciones con los compañeros; 
al Parejas; 
- Caminar, brincar con los dos ples y de ·eolito" tomado de la mano de un 
compañero. Luego pedir al niño que reli~ los mismos ejercicios indivldual
m.o.te y preguntarle lQué sentiste cuando brincaste con tu compañero y 
cuindo brincaste solo? 
· Caminar por parejas sosteniendo una pelota con Ja mejilla. 
· Caminar amarrando el ple derecho de un nüio con el ple iZquierdo del otro. 
• Caminar oon tos ojos vendados, dejando que ta pareja (sin venda) guie a su 
compañero. 
b) Descubrir el punth de vista del otro; 
- Colocar a los niños por parejas uno frente al ot.ro o de espadas y dentro de 
un aro, pidámosles que realicen una serie de saltos laterales con los ples 
juntos, fuera del círcUlo, unas veces a la derecha y otras a la iZquierda. 

-~mti)~~~&. 

- Se divide la clase en cuatro grupos, se traza en el salón una cruz grwe y 
se coloca a los niños mirando hacia el vértice. se les pide que salten por 
encima de la raya alternando algunas veces a la derecha y otras a la iZquier
da. 
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e) Reconocimi&nto 'f reproducción de las orientaciónes de una tigUra humana 
repres&ntada gráficamente. 
- Este ejercicio pretende llevar al niño a que represente por medio de una 
asodatión Signo-gráfico-color, las direcciones adelante y atrás con respecto a 
una figura humana representada de manera esquémattca y orientada de 
distintas maneras. 
Se traza en el pizarrón una IM"i• de cuatro "títeres" de los que solo st dibuja 
la cabeza y la nariz. Se pide a los niños que interpreten los dibujos 
esqueméttcament.e, pidiéndoles que adoptan sucesivas las diterentss 
orientaciones corporales del tft.ere. Dt este modo los niños realizarán· cuatro 
giros sucesivos de 900. hasta realizar una vuaita completa sobre sí tnismos. 

(tomada de Elena Gazzano Educaeión psícomotriZ 82,83) 

( 
.... 
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APRENDIZAJE DE LA l.ECTO...ESCRITURA: 

DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA T 

Material: Tres red.ángulos d\ll mismo color. Un círcuto grand\!. 
Recorrido : Se inicia en el extnmo iZqUierdo inferior del pizarrón hasta llegar 
a la esqUina superior derecha del ler. rectángulo. De este punto se camina 
hacia abajo stguiendo el t»rde derecho de los rectángúlos, al llegar al círculo 
se da una vuelta dejando éste a la derecha del niño. 

º
•' 

' 

.. " .. ·"o ...... D 
.:ii·""' o 

,.":f··· 

DESCUBRIMIENTO DE LA IEl'RA "LL" 

Material : Seis rectángulos tres de un color y tres de otro color. 
Recorrido : St colocan los rectángulos verticalmente en filas de tres. El 
recorrido da principio en la esquina inferior iZqUierda del pizarrón basta 
lltgar a la esqUina superior iZqUierda del primer rectángulo, se da 1/4 de 
vuelta a la derecha y se camina hacia abajo slguendo •I p&rímetro de la 
primera línea de rectángulos. Al terminar se pide al niflo que de un gran 
salto o bien que camine a pasos largos basta llegar a ta esquina superior 
izqUierda de ta segunda fila de rectámglllos se da un cuarto de vuelta a la 
derecha y se camina siguiendo el borde de los rectángulos basta terminar. 

;rt' 
,• 

/ 

... 
... 

~· 
... 

1 D f 
D 1 

Dc::J 1 D 
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DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA -y· 

Material : seis rectángulos. 
Recorrido : Se inicia en el extremo inferior lzqUierdo del pizarrón hasta llegar 
a la esqUina superior derecha del primer rectángulo, se da 1/4 de vuelta y se 
baja siguiendo el borde de los rectángulos hasta la intersección con la otra 
línea de rectángulos se da un gran brinco hasta la esqutna superior derecha 
de la segunda línea de rectángulos y se baja siguiendo el perímetro de los 
mismos hasta terminar con la letra. 

DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "cb" 

Material : Un aro grande, un aro chico y tres rectángulos. 
Recorrido : De la esqUina inferior izqUierda del ptzarrón st camina hasta que 
se atraviesa el aro grande, se da 1/4 de vuelta a la lzquterda y se inicia el 
recorrido caminando por el perímetro del aro dejándolo a la lzquterda. Al 
llegar a la parte baja del aro se da un salt.o hasta la esqUina superior izquter
da de la línea de rectángulos a la lzqUierda. Al llegar al final del último 
rectángulo se da 1/2 vuelta y se regresa caminando hasta donde termina el 
tercer rectángulo. Se da 1 /4 de vuelta a la derecha y se camina hacia el aro, 
siguiendo su perímetro hasta terminar la letra correctamente. 
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PE R 1 O DO No. 6 y 7 

Atea de educación pstcomotriz 

La programación de ejercicios en ~ períodos se realizará por cada 
maestro de acuerdo a las necesidades del grupo ya que en los cinco períodos 
anteriores se abarcaron ti>daS las subareas del programa de educación 
pslcomotri2. 

Atea de apoyo al aprendizaje de la Ject.o-escrltura; 

Durante estos últimos períodos, es recomendable que además de tas 
letras que irán des<:ubriendo los niños, se continúe con los juegos de relevos 
con tas tetras para evitar que los pequeños se aburran. 

DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA • h • 

Material : cuatro rect~ogulos y un aro. 
Recorrido : Se colocan los cuatro rectángulos v~calmente y al lado derecho 
se coloca un aro. 

El niño camina hasta cruzar el primer rectángulo y llegar a la esqU!na 
superior derecha. Se da 1/4 de giro y se camina hacia abajo dejando los 
rectángulos al lado derecho. Al terminar da 1/2 de vuelta y sigue el 
perímetro del aro dejando éste siempre a su derecha basta terminar ta forma 
de Ja letra. 

DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA ·q· 
Material : Tres rectángulos y un aro. 
Recorrido : Se colocan los tres rectángulos verticalmente y el aro al lado 
derecho de ellos. El niño inicia el recorrido hasta cruzar el aro y llegar a la 
esqUlna superior izqUierda del primer rectángulo, da 1/4 de vuelta y camina 
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rodeando al aro dejando éste a su lado 12qUlerdo al t.ermtnar de rodear el aro 
regresa al lugar donde empezó, da 1/2 de vuelta y baja caminando siglllendo 
el borde de los rectángulos, dejando estos a su lado IZqUlerdo hasta terminar. 

DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "t.. 
Material : tres rectángulos y tres drcU!os pequeiios. 
Recorrido : 1il nlilo deberá poner mueha atención al realizar esta letra. Inicia 
el recorrido y atraviesa el primer rectángulo hasta llegar a la esqUIDa 
superior deredla, da 1/4 de vuelta y baja caminando hasta llegar al círcUlo 
del cent.ro. Da 1/4 de vuelta y camina hacia el circulo que se encuent.ra a su 
iZqUlerda, enfrente de él. Uega a éste y regresa nuevamente al árcUlo del 
centro. Ahora caminará hacia al árctllo de abajo 'I regreserá al circulo del 
c.ntro para luego continuar por el borde de los rectángulos bada abajo basta 
completar la forma correcta de la letra: 

DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA "z " 

Material : Cuatro círcUlos grandes de diferentes colores. 
Recorrido : ~ colocan los drcutos formando un cuadrado. El niño camina 
hacia el círculo número !(color rojo) camina en línea recta hacia el árcUlo 
número 2(amarillo} después sigue al círculo número 3 (azul) y termina en 
elcírculo núm~o 4(verde). 



./. / t 2 

/ . . 
/ 3 4 

DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA • w " 

Material : Cinco círculos grandes de distintos colores. 
Rtcorrtdo : El niño camina hacia el círcuto número 1 da 1/4 d& vuelta y 
camina bada el círculo número 2. DKpués sigue al círculo número 3(verd&) 
ltHgo continúa al círculo 4 (amarillo) y termina en el círcUlo 5 (rosa). 

3 

i\ 
2 4 

DESCUBRIMIENTO DE LA LETRA " x • 

Material : Cuatro círculos grandes d& diferentes colores. 
Recorrido: El niño camina bada el círcUlo número 1 (rojo) después sigue al 
círcuto número 2 (azul). Da 1 /4 de vuelta a su derecha y da un salto basta el 
número 3 (amarillo) continúa caminando basta et círculo número 4 (verde) 
donde termina. 
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COllCLUSIOllES 

Los reultados obtenidos al realizar este estudio, demostraron que el 
aprendizaje de la ledo-escritura, durante los cinco y seis años, que es la edad 
en la que el niño esta terminando un proceso de maduración que inició desde 
antes de su nacimiento, se ve grandemente favorecido con un programa de 
educación psicomotriz, el cual pone al niño en una situación que le permite 
recibir por medio de la actividad corporal, todas las experiencias necesarias 
para enriquecer y facilitar este aprendizaje tan importante en su vida 
escolar. 

El trabajar directamente con los niños llevando a la práctica el 
programa, permitió observar como los pequeños disfrutaban con las 
actividades y como poco a poco sin darse cuenta, ellos mismos, fueron 
repasando cada una de las letras que aprendían en el salón de clase. Además 
era de gran emoción para ellos descubrir que día a día podían realizar 
nuevas actividades, como brincar de ·cojlto • o bien saltar más alto cada vez, o 
si no, hacer un disfraz con tan solo un pañuelo o dominar una pelota con la 
mano derecha o izquJerda. 

Con lo escrito anteriormente, quiero señalar que la investigación me 
brindó un gran número de satisfacciones y descubrimientos. Uno de ellos fué 
el de poner en evidencia el desconocimiento que existe por parte de las 
educadoras y los padres de familia, con respe<:to a la educación psicomotrlz y 
la importancia que tiene en el desarrollo integral del niño. Este 
desconocimiento en gran parte, es atribwble al hecho de que se toman por 
separado al cuerpo y a la mente, educando únicamente a la segunda, sin 
considerar que el cuerpo siente y actúa y que a partir de ello se va esctruc
turando un individuo con características propias. 

Este desconocimiento de la integración cuerpo-mente, por parte de los 
padres de familia y maestros, motivó una falta de cooperación de las 
educadoras hacia el cumplimiento y realización del programa, inclusive al 
querer dividir los grupos, para poder trabajar mejor, se quejaron, pues ellas 
debieron permanecer en el salón de clase y atender a la mitad de los grupos, 
por ser estos muy numerosos, restó tiempo de trabajo con los pequeños ya 
que en lugar de trabajar 40 minutos 2 veces a la semana, se trabajaban 20 
minutos con cada sección, dos veces por semana. A simple vista parece una 
diferencia sin importancia, sim embargo, bay que tomar en cuenta que los 
niños están just.o en la etapa de maduración para lograr un óptimo 
aprendizaje y no es posible desperdiciar tiempo. 
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El niño es un ser integral, que va conformando su Individualidad 
entrelazando factores neurofisiológicos. sociales y afectivos. Esto se manifestó 
al poner en marctla el programa de trabajo, ya que al ir desarrollándolo 
surgió la necesidad de colaboración del maestro, que es la persona encargada 
directa del aprendizaje escolar; es quien se da cuenta en primer término de 
los avances o problemas del niño para aprender; el psicólogo que es quien 
evalúa las condiciones psicológicas del niño, es decir, su nivel Intelectual, de 
maduración, rasgos de personalidad y su capacidad de sodalización; del 
pedagogo es el encargado de evaluar las posibilidades de aprendizaje del 
pequ.?ño, es decir, revisa por medio de un el!amen, que abarque diversas 
áreas, que el niño esté en condiciones de aprender, ésto se conjuga con los 
resuitados del psicólogo, la opinión del maestro y un diálogo con los padres, 
para finalmente establecer un programa o modificar con el que se está 
trabajando, de manera que se pueda apoyar el óptimo aprendizaje de los 
niños. 

El desarrollo de esta investigación, sirve como punto de partida para la 
propuesta de nuevos trabajos : 

Ofrecer a los padres de familia pláticas de orientación con referencia a 
la educación psicomotriz y las ventajas que acarrea ésta al proceso de 
maduración y aprendizaje del niño. Dar a los maestros cursos de capacitación 
en cuanto al desarrollo general del niño, los problemas que se presentan en 
el aprendizaje y la educación psicomotriz como apoyo para mejorar estos 
procesos; ést:> se asume con la siguiente hipótesis : ·51 se ofr~ a los 
maestros un cw-so de capacitación referente al dl?Sarrollo general del niño, 
entonces se logrará un mejor aprendizaje escolar" algunas variables que 
pueden ser tomadas en cuenta son : el grado escolar con el que trabaja cada 
maestro, la edad de los maestros, la formación profesional que tienen los 
educadores. 

La educación psicomotriz debe ser impartida desde el primer año de 
jardín de niños, ésto permitirá tener un seguimiento de un grupo durante 3 o 
4 años y hacer las observaciones pertinentes entre ellos o bien comparán
dolos con otros grupos que no hayan seguido el programa. "Si se trabaja coro 
un programa de educación psicomotriz en el nivel preescolar, entonces se 
tendrá una óptima maduración para el aprendizaje escolar· las variables 
pueden ser la diferencia de sexos, las condiciones de la escuela, es decir, si es 
oficial o particular, la frecuencia de las sesiones de trabajo. 

El programa psicomotriz de apoyo a la lecto~itura, puede ser 
utilizado en niños, con problemas leves de aprendizaje ocasionados por una 
mala percepción, atención, o bien un adeficiente ubicación espacial. 
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Las escuelas bilingües en que se enseña a los niños una escritura con 
caracte-rt-S distintos a los nuestros, como pueden ser el japonés o el hebreo, 
pueden utilizar el programa de apoyo a Ja lecto:escritura ya sea para 
enseñarles los caracteres propios de su lengua. 

Como he expuesto hasta aquí, se pueden reallzar interesantes 
investigaciones en relación a la educación psicomotriz, su papel en el 
aprendizaje ~lar y el área de educación especial. Los resuttados obtenidos 
y la experiencia recibida, han oorobOrado la importancia de poner al niño &n 
una situación que favorezca su proceso de maduración, pero tambl~n se hace 
Indispensable nacer conciencia en los educadort-S y padres de ramilla del 
papel que desempeña la educación pslcomotriz en el desarrollo integral y 
aprendizaje escolar del niño. 
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ANEXO No. 

AXON 

ARBORIZACIOll 
ttf' TERt11 llAL ~ 

r\~ I"~ 1 

.(¡-AXON 

TIPOS DE NEURONAS MULTIPOLAR (1) BIPOLAR 0) 
UNIPOLAR (e). Te .... di R.Rl .. l. '''· 14. 

e o N s T R u e e 1 o N D E L A N E u R o N A. 
TOMADO DE R.RIGAL. 



ANEXO • 2 ( 19 PARTE) 

FllRAS MUSCULARES 

Unión entre fibras nerviosas y fibras musculor~s. 



ANEXO • 2 ( 29 PARTE) 

ttAPA DE LAS LOCALIZACIONES CORTICALES FUNCIONALES 
SE6UN KLEIST. Tomado de Ajurrlaguerra, pág. 4 

l. eccl•• CHttau (•trtz) 
2. l•••lslia M-ii• * ear•rz• 1 f•rn 
3. M-lia * ,..1c1ia 
4. l1lllerl1tn • •vl•leates 
S. ,terHs ... trez1 
6 . ..,,i•leatn 1ill.-S 
1. Mntciil te•,.rtt•n 
8. llntcli• tictil 
9. 1eas1elil lrt11stístc1 
10. eccib (a11sorl11) 
1 1. ••11ri1 t11119trirtc1 
12. recHecl•le1t1 * clfre1, lect1r1 
13. vlsli•, celer, MYi•l••t• . 
14. rece11ei•IHt1 i•tic• *In 1lljet11 
15. ce••nntia * 111 M••rea 
16. s-ti• * , .. , ... , c•••renlb lle .. , ..... _ 

11. c•••nntia •t M1tl •IHt• '8rl el 
ni• 1 •islc1. 

18. 1t11cih 1eútic1. 
19. •••, ••lea 
20. c•••reaslia • freses. 
21 . 1Ccie11s naMrl•les, ectes ai ••'" 1 

ceutn1-., acles c•er~ .... s. escri
t1n. 

22. Rec•-••te1t• tictll 41e '" 
elljetn. 

23. t*-ti1 ecttn. 
24 . .Ureccli• • c1lleze. 
25. tre11ee. 
26. llrlZI. 
27.11••••f11rz1. 



CISIRA DE 
SYl.YIA 

IAIEX0 ... 3 I 

AR[A 
VISUAi.ES 



AHEI0•4 
DESCRIPCION DE LA !NALUACIQN PSICOMQTR!Z 

NOMBRE DEL NlfiO =------------,
EDAD C/MESES PESO· ESTATURA·---
FECHA EN QUE SE APLICO EL EIAMEff_· -------

COORQIMAC!ON VISOMANUAL · 

4 Años 

5Años 

6Años 

7 lilos 

a años 

l!ohebrar una aguja. Para emp&Zar manos separadas 10 cm, tl 
hilo sobrepasa tos dedos &n 2 cm., longitud del hilo 15 cm. du-
d6n 9 segundos · 
2 ensayos. 

Hacer un nudo. 
Un par d& cordones de zapat.os y un lapiZ. 
"Fíjate en lo que bago, anudo este cordon en el tapiz" hacer un 
nudo simple y darle el otro cordón al Diño. 
"Con ese cordón vas a hacer un nudo en mi dedo como el que 
yo he hecho en el tapiz" 

Niño sentado a la mesa y se fijan frent.e a él los laberint.os 
Trazar con el lapiZ una línea ininterrumpida desd& la entrada 
hasta Ja salida. Tras 30 seg. de reposo empezar el mismo ejer
cido coo la otra mano. 
- FALLOS : si la línea se sale d&l laberinto (+de dos veces para 
la derecha más de 3 para la izquterda ) tiempo límit.e sobre -
pasando. Duracton 1.20 para la mano derecha y 1.25 para la 
iZquterda 2 intent.os con cada mano. 

Hacer una bolita con un trozo de papel de china, con una sola 
mano, palma bada abajo y sin ayuda de la otra mano. Tras 15 
seg. 
Fallos : pasarse del tiempo, bolita poco compacta. 
Duración: 15· mano derecha y 20· mano iZquterda. 
2 lntent.os para cada uno. 

Con la punta d&I putgar, tocar con la máxima velocidad posible 
y uno tras otro, los dedos d& la mano, empezando por el meñi
que y volviendo luego otra vez hacia él (5,4.3,2.-2,3,4.5) 
El mtsmo ejercicio con ta otra mano. 
Fallos : Tocar varias veces el mismo dedo, tocar dos dedos a la 



vez. olvido de un dedo, tiempo pasado. 
Durac1Óll:5. 
2 intentos con cada mano. 

DOMINANCIA D D D D D 

EDAD s 6 7 

DOMINANCIA 

CQQRDlftACIQN DlffAM!CA· 
4 aii0& Dar saltitos sobre el mismo lugar con las dos piernas lig&ramen

t& flellionadas por las rodillas y despegándose del su&!o slmUl
táneam&nt&. 7 u 6 saltos seguidos. 
Fallas : caer sobre talolles, no saltar con tiS dos piernas. 
2 IDtellt.os. 

5 años Con los dos pies juntos, saltar sin impulso por encima del elú
tico colocado a 20 an. del suelo. 
Fall0& : tocar el elástico, caer. tocar el suelo con las man<>&. 
3 IDteDt.os, 2 de 3 deben ser seguid<>&. 

6 alos Con 106 otos abiertos recorrer dos metros en linea recta, po
niendo alternatiVam&llt& el talón de UD ple contra la punta 
del otro. 
Fallas : se separa de la línea recta, balanceos, mala ejecución. 
3 IDteDtos. 

7 años Con los ojos abiertos saltar a lo largo de una distancia de 
S mts. con Ja pierna IZquierda la derecha flellionada en ángu
lo recto por la rodilla los brazos pegados a los muslos. 
Tras un deseanso de 30 • repetir el e;erctcto con la otra pierna. 
Fal!as : separarse más de 50 cm de la línea recta, tocar el suelo 
con Ja otra pierna. balancear los braZos. 
2 intentos con cada pierna. 

& años Salto sin lmpUlso por encima de un eláStico a 40 cm del suelo 
Fallas:tocar el elástico, caída (aunque pase sobre el elástico} 
tocar el suelo con las manos. 
3 lntA!ntos 
2 saltos de 3 deben ser buenos. 



DOMIJINfCIA D D p D D 
IDAD 4 5 6 7 
DQMllWfCIA 1 

CONTROL POSTURAL (tqUilibrio) 

4 ailos Con los ojos abiertos, pies juntos, manos a la espalda : tl•ldonar 
•l tronco 4tll iDgu1o recto y mant.eoer .sa posición. 
Fallas: mover los pies, fle;;ionar las pi•rnas, tiempo inferior a 
10· 
2 lntentoe. 

5 años Manten.rw sobr• la punta de los pi41S, ojos abiert.06, brazo& a lo 
largo del cuerpo, pM5 y piernas juntos . 

.}Intentos 



6 años Con los ojos abiertos mantenerse sobre la pierna dereclla, la 
izquierda flexionada por la rodilla en ángulo redo, muslo 
paralelo a1 derecho y llgerament.e en abduedóo, braZos a lo 
largo del cuerpo. 
Trás un descanso de 30· el mismo ej«clcio con la ot.ra pierna. 
Fallas : bajar más de tr• veces la pitma levantada, tocar con 
el otro pie el suelo; saltar, elevarse sobre la punta del ple; 
balanceos. 
Duración 10· 
3 iot.ent.os 

7 aiios En cuclillas, brazos eJltendidos lateralmente, ojos cerrados, 
t.alooes juntos, pies abiertos 
Fallas : caída, sentarse sobre los t.alones, tocar el suelo con las 
manos, desplazarse, bajar los bruos más de tres veces, 
Duración : 10· 
3 intentos 

8 años Con los ojos abiertos, manos a la espalda, elevarse sobre las 
puntas de los pies y tlellionar el tronco en ángulo recto. 
Fallas : flexionar las piernas más de dos veces, moverse del 
sitio, tocar el suelo con los t.alones. 
Duración 10· 
2 Intentos 

DONIMANC!A D D D D D 
EDAP 5 6 7 
DOMINANCIA 

ORGAlf!ZACION PERCE>TIVA · 

4 años Comparación de longitudes; 
Dos palillos de diterent.es longitudes; 5 y 6 cm. Colocar los 
palillos sobre la mesa, paralelos y separados 2 .5 cm. 
a) b) e) ____ _ 

l Qué pail110 es más largo ? Pon el dedo encima del más largo 
3 pruebas cambiando la posición de los pa1111os. Si falla en 
uno <le los primeros intentos hacer 3 más cambiando la posición 



5años 

Saños 

de loe peUllos. 
La prueba ~ da por buena cuando el nlilo acierta 3 de 3 ó 
5de6 

Juego con parciencia; Colocar un rectángulo de cartulina de 
14 x 10 cm. 'I en s.ntido longitudinal, enfrente del niño. A su la
do y un poco m6s ctrca del sujeto, tas dos mitades de otro rec
tángul<>, cortado por la diagooal, con tas hipotenusas bada el ex
terior y ~paradas unos ctntimet.ros • coge esos dos trozos y 
!úntalos de manera que te salga una ~como &sta• 
3 illtAtntos de un minuto. 
Si falla en su primer intento colocar de nuevo las dos mitades 
en su posición original y decirle • no ponlos juntos de varias 
maneras hasta que hagas algo como esto· 

Notación : 2 logros sobre 3 intentos. 
cada intento no debt sobrepasar el minuto. 

Acerto de 3 oportunidades o 
1 
2 

Acerto de 6 oportunidades 
3 (lo mejor) 
4 
5 
6 ( lometor) 

2 logros sobre 3 intentos SI NO 

!.ENGVAIE: 

4años 

5años 

Reaierdo de frases; ·Ahora vas a repetir" 
a) Vam'os a comprar pasteles para mamá" 
b) "A Juanito le gusta jugar a la pelota· 
Si el niño titubee, animarlo a probar otsa vez diciéndole 
"Vamos dilo" 
La frase no se puede repetir. 
S& da por bien resuelta cuando w consigue repetir al menos 
una frase sin error. 

Reaierdo de frases (2) "Bueno vamos a continuar, ahora vas 
a repetir· 
a) "juan va a hacer un castillo en la arena· 



b) "Lllls se dlvtert.e jugando al tutbol con su hermano· 
Las mismas anotaciones qu. para la prueba de 4 afios. 

4 años : Repitió una de las frases sin error al menos 

5 años : Repitió una de tas frases &úl error al ll1ft08 

I.AJ'ERALIDAP · 

SI NO 

SI NO 

Preferencia de mano : El Dlño está de pie, sin ningún objeto a su alcance. 
"Ahora vamos a jugar a algo muy interesante, me vas a demostrar como 
hactS para ... 

l. Tirar una pelota D 
2. Clavar un clavo 
3. Cepillarse los dientes 
4. Peinarse 
5. Dar cuerda al despertador 
6. Girar la perilla de la puerta 
7.Sonanie 
&. UWizar las tijeras 

9. Cortar con un cucllllJo 
10. Escribir 

blpHda de los oi91· 

D 

2 (para las dos manos) 

1) Con un cartón de 15 x 25 cm., con UD agujero en el centro de 5 cm. de 
diámet.ro. • Fíjate en este cartón, u.ne un agujero y yo miro por ·él." 
Demostración : el cartón sostenido con el brazo extendido, se va aprolllmando 
lentamente a la cara ·Haz tu lo mismo" 
2) Telescopio: (tubo largo de cartón) ·Mira este tubo sirve para mirar a lo 
lejos (demostraci6o)". lnlcarle un objeto para que lo mire. 
3) Escopeta : "Los cazadores miran con un ojo cerrado. Haz tú como ellos 
miran." Indicarle UD blanco. 

1) D 2 
2) D 2 
3) D 2 

Dominancia de los pies : 



l.- jugar ·avión" con el niño; se le da una bola de papel mojada Tu sabeS 
jugar, tienes que tmpUlsar a pie cojo la bolita de papel de cuadro en cuadro. 
A ver como lo haces· 

2.- Patear una pelota "Vas a patear como los futbollstasº 

1) D 2 
2) D 2 

NOTA : en la pre[erellda de mano anotar con D cuando efectúe las 10 
pruebas con la mano derecha. d cuando realice 7,&.9 con la derecha, 1 todas 
con la Izquierda, i 7,6,9 con la iZqUierda M todos tos demás casos. 

Domin!lllda del ojo: D • derecho en las 3 pruebas; d • si lo utillZa en 2 
de las 3. 1 si lo uWiZa en 3 del lado tzquierdo 1 en 2 de 3. M cuando el niño 
utJlice indistintament.e los dos ojos. 

Dominancia de los pies : de la misma forma que los anteriores. 
ASf obt.enemos que : 
Para un diestro complet.o DDD. 
Para una lat.eralidad auzada D.I D. 
Para una lat.eralldad mal afirmada d.d.D. et.e ... 

ORGi\HIZACION EH !iL liSPACJO: . 
(orientación derecha Izquierda) 

Derecha-izquierda. conoctmlent.o sobre sí. 

6aiios 

7años 

&años 

l.- eoseliar la man<) <Sereclla. 
2.- emeliar la mano iZqUierda. 
3.- tndicar el ojo derecho. 

Ejecución de movimientos a la ord&11; 

+· 
+· 

+ -

1.- Mano derecha a oreja Izquierda + -
2.- Mano iZquierda a ojo derecho + -
3.- Mano derecha a ojo lzqUierdo + -
4.- Mano lzqUierda a oreja derecha + -
Posldón relativa de ot>jet.os (2 pelotas) 
l.- l La pelota roja está a ta derecha o a la izqUierda 1 
2.- ¿ La pelota azul está a la Izquierda o a la derecha ? 

Derecha lzqUlerda. Reconocimient.o sobre otro (observador 
frente a él) 
1.- Tócame la mano derecha + -
2.- Tócame la mano Izquierda + -
3.- El observador tiene una pelota en la mano derecha. 



l En qué mano tengo la pelota ? 

PUMTUAC 1 OH 

Anotar + en las pruebas bien resueltas. 
Anotar -.• en tas pruebas corregidas ~t.áneament.&. 
Anotar - en las falladas. 

~m 
1.dos ~ 
~d2§ 

CONDUCTA RESPIRATQRIA· 

Mattrial : respirador de Plent. 

3 
~ 

4 5 
¡ 

+-

TOTAL 
3 

6 
3 

constgnan : el niño sentado en la mesa. trás una demostración por parte del 
eiraminador y un primer ensayo para famillariZarSe, se le dirá : "Vas a hacer 
burbujas soplando por la boca, pero no deben pasar de esta raya (se i. 
indica) y durante t.anto tiempo como puedas, sin parar·. 

Nota : sq utlli2ará un cronómetro para tomar el tiemo de las respiraciones. 

corresponooneia ~edad. 

EDAQ DUBAC!ON MEDIA NIÑO 
6años s· 'Y r 
7aiios 1" 
&años &" 

Tomada de Educación psicomotriz y'ret.raso mental. P.Vayer 2~5-256. 
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