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CAP l. O INTRODUCCION 

El deEarrollo de la personalidad humana se realiza 

gradualment'e. En el ni~o normal, se dá por diferentes -

etapas, en cada una de las cuales se van realizando -

grandes conquistas el dominio de los movimient~s ~el -

cuerpo, la manipulación de los objetos el desc•1bri!nien 

to de su propia persona, el reconocimiento ~e 1os obje-

1 os que forman el mundo natural y social que le rodea,-

1a exprerión Ce sus sentimientos, la adaptación a la -

familia, a la Sociedad, etc •.. Ce tal manera que, el -

niño está adquiriendo nociones constantemente y murha 

de ella por medio del juego, activicad expontánea y na

tural que constantemente rea!iza. En el niño con SíndrB 

me de Down, el proceso es diferente, ya que su Cezarro

llo Psicomotriz se encuentra retrasado por lo c~al ~st~~ 

requieren de ayuda y atencié·n especializada: La Ed 1ca

ción Especial. 

Esta Educación Especial es de suma importar.cía par: 

su desarrollo psicobiosocial. 

ta Educación Psicomotriz. inserta en el ~arco de la 

educación Especial, es de vital importancia para obtener 

mejores resultados en su desarrollo Integral. Ya que é5-

ta le permite al nir.o desarrollar un mejor comportamien: 

e Integración Social. Además la Educación Psico~otriz, e 

una base para iniciarlo en la práctica ée un oficio ma-

nual que le permita intefraroe a la vida labora!. 
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Silvia LÓpez, habla con respecto a la forma en que

elaboran algunas actividades para ni~os con Síndrome de

Down, para así poderlos integrar al trab1jo, dependiendo 

de sus habilidades y aptitudes que se le vayan éesarro-

llando, para poéerlos integrar. 

~in embargo el presente Programa dise~ado in1enta abar 

car áreas que no han sido toma~as en cuen1a en otros Pro

gramas y que i~plican aspectos de vital importancia para

el desarrollo integral. con el fin de q•...1e el ni~o con sín 
drome de Down al convertirse en un joven, llegua a formar 

parte de la Sooiedad como indiviéuo Útil, productivo y -

adap~ado a las exigencias del mundo actual. 

* LÓpez Silvia, El ni~o con SÍndro~e de Down, ~•xlco D.F. 

Diana 198J, p.g.104, 

1.1 ES" ABLECD:IENTO DE OBJE?IVO: 

El objetivo pri~ordial de la presente tesis, con~is

te en dise~ar un Programa de Desarrollo ?sicomotriz, es

pecí~icomente para ni~os con Síndrome de Down, basado en 

el Modelo de Je,,.ral Kemp. Con el ~in de prepararlos para

el aprendizaje de una tarea Ocupacional, dicho Frogra~a -

contendrá una serie de ejercicios. de los más simples a -

lo complejo. Cada uno de éstos ejercicios, abarcará dis-

tintas áreas, entre las cuales se encuentran~ Area de Es

quema Corporal, Noción de Izquierda-Derecha, Nociones Es

paciales, Coordinación Gruesa, Tiempo-Ritmo, Coordinación 
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Fina Aspecto Personal Práctico, Introducción Previa -

al Trabajo Ocupacional. 

1.2 DEFINICION DE TERMINOS CLAVES 1 

PSICm•'.OTRI CIDAD 1 

Estudia la relación entre los movimientos y las -

funciones mentales, indaca la importancia del movimiento 

en la formación de la personalidad y en el aprendizaje.

y se ocupa de las perturbaciones del proceso para esta

blecer medidas educativas y reducativas (1). 

r.~O':'P.ICIDrlD : 

Conjunto de las funciones desempe~adas por el es

queleto 1 los músculos y el sistema nervioso que ?er:r:ite

los movimientos y el rlesplaoamiento (2). 

SinDRO:l.E DE DOW'.' 1 

Es una Anormalidsd Cromosómica (en el par 21. cor, 

1iene trez cromosomas en lugar de dos), que dá 11gar a -

grados diversos de Re~raso Yental y a ~na serie de Ras

gos ~ongoloides 

~ienen ojos rasgados, cráneo aplastaCo, manos y pié: 

anchos. (J) 

TAREA OCUPACIONAL 

Logros y destrezas obtenidas por el individuo en -

desarrollo que la Sociedad o Cultura considera co"'o apro-
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piados y necesarios para su nivel de desarrollo. 

rales destrezas sirven para elillncionamiento 

aceptable del individuo en el medio que le rodea .(4). 

PROGRM'.A : 

Es el conjunto organizado de Objetivos, activid~ 

des y sugeren~ias didácticas, que al aplicarse, pravo-

can cambios en la conducta de los ni~os para lograr tan 

to su desenvolvimiento Integral, como la transformación

del medio que lo rodea (5). 

EO:JCACIO;i PSICO:.IOTRIZ : 

La Educación Psicomotriz ~iene como principio y -

fin, la educación del movimiento es decir1 la educación 

de las coordinaciones ~~otrices (6). 

COORO!?IACION 1 

Combinación de los movimientos en el Órden asigna

do para el fin que deben llenar. Su mecanismo depende no

sólo de la acción cerebral exci1e-motora, sino también de 

la :.!e dular y Cerebelosa ( 7). 

COORDI:!AC!ON PS ICO?•!OT?.IZ 1 

Capacidad de contraer grupos musculares distintos 

de forma in~ependiente, así como de inhibir movimientos,

tales como la sinkinesias. La coordinación Psico~otrii r~ 

quiere, una buena integración del Esquema ~orporal. al 
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igual que un conocimiento y un dominio Óptimo del -

cuerpo (8), 

EQUILIBRIO 1 

Condición de estabilidad de un cuerpo. debido al 

contrapeso. de fuerzas opuestas, o condición de estabi

lidad que no tiende a desviarse de una zona de activi-

dad determinada (9), 

MOVU'.IE!¡?Q 1 

Cambio de posición de algún miembro del cuerpo -

por contracción muscular (10), 

DEBILIDAD : 

Falta anormal de fuerza o vigor en las f·Jnciones

vi toles )U). 

EDUCAC!O:! 1 

Es el desarrollo de capacidades, actitudes o for-

mas de conducta y adquisición de conocimientos, como re-

sultado del entrenamiento o la ense~anza. 

EDUCACIO:l SSPECIAL : 

Es el componente educativo de la rehabilitación -

necesaria para toda aquella persona que experimenta im-

portantes y cotidianas di:fic 11l tades para aprender y para 

someterse a las oportunidades de educación que son normª 

les plra otras personas. 
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l.J !W ~F-''.ACIO~: ¡:;:.::vrA rE~'ERAL 1 

~e consi:era de suma importancia el desarrollo Psi 

co':>icsocial de! ni'io con SÍndro"e de Oo•·n. 

Es muy ne:esa=io estimula= al ni~o en su desa!"ro-

llo ?s:comot=:: :esde peque~o. ~o=ando e~ :uen~a q~e el 

t=a~a..-:iento de éstos n!;os es ~a Educaci:~ Espec!~!. aEÍ 

que cJando lleguen a la edad a:ul~a. ell~s puedan vaie~ 

se po= sí soles. Para ello, es ne:esario e: dise~o de -

Pro~=~~as espe:iales que lleven =~=o :i~slidad p~inci-

pal la habili~a:ión y capaci~3::6~ del n:~o con :e~icien 

eiaE, pa=a que ~ste a?~enda u~ =~~:io o !a~or o:~pac!~-

nal ~~e lo haga desempe~arse e::' un ind:v!duo ~::1 y --

p!"odt::.:ivo en ~a so:ie.:!ad en q'Je se dese::·.-..:~lve. 

Z:i alg--.J~~E paises Ce h..mér::a y Eur~;::::.. y:i ex!.sten -

:alleres espe:~~~i:ad:s que capa:~~an a ::s rninu!~i!iócs 

pa~a ~esenpe~a: :~abajos tencil::s y rneci~i:os q~! pue-

dar. ::--i:::.ibir u.-.s :-e~ur.e:-ación e:::-.::::i~a. 

E~ la Re~1bli=a ~exicana. ~n :iudadeE como 6~ D.r.
y Gua:~:ajara, :-e:ien~emente ex:s:en ya s!guncs :alle~es 

que a continu~:i5n se mencionan. 

En la ciu:ad de Guadalaja:-a, hace c~a:!"o a~~=1 i~i-

ció ~;A:.LEP.ES :;·~~~:;GIDOS*, (DIF, JAlI2~G). 

!!.l:-giÓ p:::- un grupo..Qe pad:-es de far.-:i:ia que :iener1-

hijos anormales, ya que sus hijos, no po:izn con"':in".Ja!" -

en las escuelaz debido a que ex:s::an la ~~ad lím:tg ~e -

acep~a:i6n en !a~ mismat, por lo ~u~ se ~~!"i~ieron con --
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111 esposa del Gobernador, la Sra, Yirginia Baeza de Al

~arez del castil1o, comunicándole sus inq~ietuoes y n•

:fsidades y solicitando u~ lugar en donde sus hijos p~

:.:.eran es-: ar ocupados (haciendo cos:is manuales, e-::.: -

::: donde ellos se sin'tiera:. :1-:iles, ya que no ha'::l!a :-.:.n 
f""~"l luga:- asi. 

rué entonces c'..!ando s:.::-GiÓ T.~I.:.!:~E.: PñO'.:'E.:i I!J:"~. 

Se e::pezó con 50 alum..,:s, los cuales hab!an !"'e~:::

=~ ante~i~rmente Educación ~special. 

Se ::üció con ~res tc.lleres, :es cuales erar.: ra;·.l,;_ 

.a de ca::ad~. ~elares y sa~jalias. 

A pz:-tir de dos a~os 3 la act~~lidad, re i~!~i2rc~-

~·as ·.a::~:-es y sob:-e todo :::m un n~"!!S:'O :::ay";:- re a::.:.:-:-

~:s (160:, los c~ales :orrs!ponden 2 diferentes ::p~f d~ 

:!~usval!is, {~Índrome ~e :~wn, diversos ~radas ¿g ~:·-~ 

:: menta:, inviden~es, etc.,, 

~~~hilad~, costura, maquila. panade:ía, agricu~tu:a, ~i

~a;asr e~ todos estos ~alle~es ellos hacen cada ~na t& -

las acti-.·::ades mencionadas· anterior.nen7e. 

1.4 ::;:!TAcr~:r::s DEL ES'.:'UDIO 1 

Est~ ?rograma será diseF.a~o en b3se a las =ara~~~~

::~az P~i:?motri~es, u~icar:ente de ni~os con ~!nCro~s e~ 

:":.wn. Ex':l1Jyendo las que presenten de:iciencia rr.t:r1ta! rr.: 
f·.rn1a. 
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No tomando en cuenta el sexo ni la edad, ni el me

dio socioeconó~ico al que pertenece, pero que tengan -

una Educación Especial básica. 

El P~ogra~a está dirigido ur.:carnente a Educación -

Psicomotriz no tomando en cuenta las otras áreas de Len 

guaje y Cognocitivas. 

Las personas quienes podrán aplicar este Programa 

deben ser personas involucradas e~ el tratamiento de nl 
~os con SÍndro~e de Down y sobre ~odo con la Educación

Psi como tri z. 

Psicólogcs, Profesares de Ed~cación Física, Padres 

de Familia (quienes deberán ser capacitados para poder -

realizar las activida~es con su h:jo), o bien cualquier 

profesionista que se dedique al á~ea de Educación Espe

cial. 

~;o se incluirá la aplicación del Programa ni la -

Evaluación de resul tacos del mi~!!'.:J. 

l. 5, llATURALEZA Y ORDEN DE PRESE:ITAC!O'.I : 

El objetivo de éste prograrr.a es dise~ar nuevas ac

tiviclades para un mejor de~arrollo Psicomotriz, para que 

así el nii"io con f.Ín~rorne de Down pueda integrarse a una 

tarea ocupario~al. 

Se debe tomar en cuenta que el Desarrollo ?sico~o

triz está Ínti~amente relacionado con áreas que juegan 

un papel de suma importancia en el Desarrollo Integral -

del niRo, 
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También se debe de estar conscientes y sobre todo 

saber di~erenciar cada uno de los términos (definicio-

ne9), mencionaCas en cada tema que expond~emos ~2s ade

lante, J~ que llevarán a una mejor explicación con lo -

referente al Desarrollo Psicomotor del síndrome de Down 

y Retraso ~ental. 

Se ~encionarán algunas investigaciones que se han

her.ho so'bre el orí gen del ~ Índro!Tle de Down, esencialmen 

te con el tratamiento que se est~ siguiendo con ¿stos -

ni~os, los cuales necesitan una Educación Especial. 

La Educación Especial en éstos niños, es primorCia: 

para su desarrollo Psico~iosocial, para que así ellos -

puedan valerse por sí solos y sobre todo integra~los a 

la Sociedad. 

Un factor importante o de su~a impor:ancia es lo-

grar la nceptación y el ca~i~o de ellos dentro Ce su fé

rr.ilia, así como ta•nbi~n ayudarlos en .su ée~P..rrollo Psic,.c 

motor. 

Por lo tanto la Psico~otricidad juega un papel im

portante no sola~ente en la preparación y en la reeduc2 

ción. 

En el presente trabajo se tocan aspectos teóricos

involucrados con el tema de tesis, tales como: La Etio

logía del ~Índrome Ge Down, aní como Histo~ia del mi~mo, 

el aspecto Social, familiar, Emocional y la Educación -

del nifto con síndrome de Down. 
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Se considera importante explicar tanto el concep

to, como algunas características Cel Retr2so Mental, -

ya que éste inv:J.riablement.e acomp2~a al s!ncrome de -

Down. 

Por otro lado, se describe el desarrollo Psicomo

triz en ni~os normales y posteriornénte en niños don -

Síndrome de Down. 

1inalmente se hablará sobre la ~area Ocup3cional

y su i~pJrtancia en el desarrollo :ntegral del indivi

duo ~inusv~liéo. 

Se incluirin los pasos que abarcari el presente -

Frogra~a. en lo cual cada uno juega un papel impJrtan

te, éstos son: 

LA3 rt.ETA~: las cuales consti -o;uyen 1 os propósitos, 

los cua~es convergen las accioneE~ planei~iento Ce un

Progr~a (pueden ser alcan~ados a :argo o corto plazo), 

CARAC'TE~r.s:-rc,;:. DE LOS !:!&OS '.:O:.; srr;::-:o:.~s o:: now::. 

En esta parte se va a h~cer U."'l. ci.n:ilisis de :as car:ig 

terísticas con los r.i~os con SÍndro~e de !)::>wn, en los -

cuales va a ser aplicado el Pro&ra-:a, en cuanto a su de

sarrollo Psico~otriz, coe~iciente intelectual y desar~o

llo cognocitivo. 

OBJETIVOS: 

Deben for~ularse en !unción Ce las actividades que 

permitan aprender ~~s y Mejor al ~i~o con ~indrome de -

Down, in~ediat~~ente después de hab~r establecido los -

fines, (las metas de tal forma que ~stos armonicen con

los objetivos para el desarrollo P~icomotri:). 
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~EIMRI01 

Es el punto de partida de la enseRanza, para el -

niño con síndrome de DoY1n, el tema!"io constituye su -

aprendizaje y el medio por el cuál la habilidad y las

destrezas durante el desarrollo Psicomotriz, 

El temario en sí se re~iere a las diferentes áreas 

de psico~otricidad que se van a estimular en los ni~os

con síndrome de Down. 

ACTIVIDADES Y ?.ECURSO~ 1 

Se refiere a los métodos y recursos didáctivos oue 

serán adecuados para alcanza!" cada uno de los objetivos. 

Es ~uy importante el ~~po de actividades y recu!"

sos que ~e van a llevar en el proceso del Progr~~a Psi

comotriz para ni'los con s!ncl!"'ome de Down. 

Por Último se dan concl~siones generales sobre lo

expuesto y la experiencia pe~sonal con respecto a la -

Educación de éstos ni~os. 
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CAPl':CO II 1 

.,,ª, I~!'!'E¡,:jEHCIA Y ::;:, ?.!''.:'RJ.~O 

:·,ENTA':w. 



CAP. II. LA INTELIGENCIA y EL RETRASO W.ENTAL 

2.o.- CONCEPTOS DE INTELIGE?,:IA. 

Les conceptos de ret::-aso ~·ental e Ir.teligenda, -

están ~an íntim3mante relacionados que p~áctica~ente es 

imposible hablar de uno sin tener que hablar del otro. 

Ho se ha llegado a un acuerdo ~omún para de!'in:r -

la intel!gencia ~·a que es un concep~o der.:asiado abs"i::-a~ 

to para ser generalizado y Cescri~~. A ccntinua:i6n se-

exponen opiniones de varios autores. 

*!s la capacidad para aprenje:-,* 

:ayo:- es !a probabilidad de que sea~ inte!i~en~e~•.<:2:. 

·~~!rn {1914), la de!in&r la a~apta~!lidad €e~e:-a: 

a los nuevos prob!.emas y c:ln:ici~ne~ de la vida*. (!Jj. 

3inet. la de:ine: *Es el sentido com1n, e! ser.tidc 

práctico. la ini~iativa, la ~aculta~ de adapta~~e. :uz-

far bien. comprender bien y razonar bien. son les ~es~z 

"O.e~ esen:iales de la Inreligencia*. {lli) 

La !nteligen~ia e~:á consti:~íca por cuatro procs-. 

sos: Cot"lprensión, !nvenzién, Direcci6n y Censura. 

Vernon (1969), la de:·ine: *Es lo que el in'.!i \"iduo 

haoe a la conducta que de él se observa. Es el resulta

do de interacción de ~enes con el ambiente Pren~t~l y -

rostnatal*. (15). 
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KOhler y Kofflca, define Inteligencia1 

*Es la cap3cidad especial para adquirir conocimien 

tos nuevos 1 sería la capacidad para aprender en opo9i-

ri6n a la imposibilidad de aprender•. (16) 

Volkelt, la define: 

*Es una aptitud que permite 3 una persona ac!quiri:" 

conocimientos o aptitudes nuevas y constituirá la plas

ticidad, que diferencia al hombre en calidad de ser su

perior, de loB otros seres•. (17) 

Sergson, la define1 

*La. fnc~ltad de utiliza~ y aún de constru!r ins

i:rumen'tos org3ni za dosº. (18). 

La !nte:igenci3, no es medible ni de1erminable, Lo 

medible es sola!!lente su ac .. ·:acié:¡, el modo de como cn-

~renta los Ci:erentes proble~as Ce l~ vid~ diaria, la -

cond.l<Ct2. las :'armas de reacci5n del ind.ivÍl!Uo en di±"~--

rentes situaciones. 
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2.1.- rESARROLLO rE LA INTELIGENC!A1 

La inteligencia es fundamental para comprender el -

desarrollo Psicológico y el desarrollo Psicomot~iz, del-

ni ~o. 

En 1935. Piaget. basado en extensos estudios sobre

psicología genética, elaboró los conceptos básicos sob~~ 

la for~ación de la Inteligencia, teorra Que hasta la fe

cha sigue siendo funCamental para comprender el desarro

llo psicológico del niño. 

~e parte de dos ideas, las cuales son: 

1.- Aspecto pzicoló;ico d&: dosarrollo. 

2.- Aspecto pzicoso~ial de! desarrollo (que el in::. 

viduo establezca una relación con el medio ambiente), 

La Evoluotón de la Inteligencia se distin~Je en -

cuatro etapas: 

1.- Etapa de la Inteligencia Sensoriomotri:, o prá~ 

tica, (del nacimiento a los 18-24 meses). 

La elaboración de la inteligencia depende de la a~

ción concreta del ni~o. que se inicia a traves ~e los ~= 

virnientos reflejos y de la percepción. !1~ás tarde. a lo~ 

J meses1 apgrecen los primeros movimientos voluntarias. 

Esta etapa, tiene una importancia especial: en ell: 

se construyen las bnsen pnra la3 futuras nocion&: del ú1 

jeto, del espacio, del tiempo y de la caunalidad. 

La inteligi:?ncia se expresa a travé~ de la acción.de 

la capacidad del heb? para captar una nueva si tuaclón y -
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para resolverla combinando acciones conocidas, En esta 

erapa, todavía no ha;.' lenguaje ni pensan:ientor hacia -

el ~inal, aparece la representación, que supone la po

sibilidad de interiorizar las aceiones. Esta interio-

ri~aeión marca el pase del nivel sensoricmotor a la S! 

g'J .. n:ia etapa. 

2.- Etapa de la Inteli[en:ia Preoperativa. (de los 

13-~4 meses a los 7-8 años), 

~n esta etapa se caracteriza por el inicio del --

le~g'~aje y d~l penEa::.iento. 

El niño se vuelve capaz óe represeii~ar un.a cosa ~o~ 

r..e:!io de otra, lo que se ha lla.;nado fu.'1:ión sim"::ió!ica. -

!s:a fun:ió~ refuer:3 la interioriza:ién de l3s ac~io--

r.es, hecho q~e se observa des:e el final de la etapa an 
terbr y aba::"ca dife::"entes s!.~::aciones del ni'o. (19) 

·~1 jueg:, que h~sta éste p'J.'1to era ~n mero Ejer::-

:!e ~otor, se vuelv; simbÓlicc 1 es dec:r, el r.i~o 

sen:a situac!.:mes q-.;e ha p!"'esen::ia::o o nó, reales o i~-ª 

g!~~:ivas po~ sus gest~s o a:c!~~es (po~ ejemplo, irni:a 

a ur, gato), 

!:n la i::itación dife:-ida, el niño ir.:ita :!.as activi-

dade3 de las personas que le rodean o :~presenta situa--

cicr.es que ha presen:iado an'te:-!ormente (por eje::-,plo. -

i~i:a a su pa?á rnansjando el co~he). 

La irni~acién e~ un facto~ especialmente imp~rtan~e-
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para llesar al pensamiento, pués prepara el pase de la 

etapa sensoriomotriz a la preoperatoria. Una de las prQ 

longaci~nes de este proceso conduce a la imitación grá

~ica y al dibujo. 

La imágen mental es la representación o la repr0-

d~cción de un objeto o un hecho real no necesariamente

p~eser.!e: en pocas palab:-as, el ni"o ya se puede imafi

nar las cosas (por ejemplo el camino a la escuela). 

El lenguaje te~pranJ es una f~rrna Ce expre~1cn, -

=eprese~tación y conunicac:ón, que se relacion~ con -

:as a:::ones con:re~3S del r.iñc. 

La~ pri"".eras p3.labras son expresior.:::s glo"::ales, ...... 

q~e sé:~ des::~ra la ~a~í. 

~- conjunto de ~enó~enos si~b61icos es ne:esa~io 

p~ra ~:: ele"ooración del :¡:i:;.samiento infa:i"ti:. :'L:ran~e -

esta e:3.p:l, el ni:\o reco:"'.S~ruye, e:i el ~·!ano :r.e:¡t::.: 

:os me:a~ismos y caracter!s~icas de la e:apa re~resen-

~ativa. 

Es:a construcción se prolonga durante varios a=~s. 

),- E~apa de las Operaciones Conc~e~as: 

(de los 7-8 a•os a les 12), 

En ésta edad, la lórica del r.i'1o, todavía se ba~a · 

~n las acciones concretas. lo c~al sign!~ica q~~ e! ca-

~az de operar. relacionar y resolver proble~as ~ed!~n~~

:a man!p~lación de lo~ objetos. 
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En esta etapa hay un c~~bio importante, él mismo 

organi:a sus acciones con un sentido de reversibilidad 

operatoria que lo lleva a utili:ar su pensamiento en -

dos sentidos: directo e inverso. Con esta capacidad, .. 

s:1egen nuevas estructuras 16gicas elementales, tales -

como las nociones 16gicas (clasificaci6n y seriaci6n) 

y las nociones espaciales in!ralÓgicas (t~polégicas, -

proyectivas y euclidianas), lo que per~itir~ a1infante 

adquirir las no~iones de nú~ero, espacio y tie~po. (20) 

~.-Etapa de la Inteligencio Formal (re los 12 ª"ºs en 
adelan':e:) 

El pensamiento forMal ~e caracteriza por la capaci

dad de operar sobre un material si;;.bÓlico y sobre un S~§. 

te~a de signes de m3nera hipotético deductiva: el ni~o -

opera sobre operaciones. Esto supone un~ nueva lógica -

!!amada la 16gica de las proposicio~es, con ella culmina 

el desarrollo de la inteligencia. (21) 

A lo largo de és~as cu=!:ro etapas, es evidente qu8-

la formación de la In:eligencia se hace en la acción - -

práctica con los objetos y, consecuentemente en el movi-

miento corporal. Esta acción supone un interés desencad~ 

nante que puede ser fisiológico afectivo o intelectuali 
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2 .2 CONCEPTO DE RETRASO ~:E!lTAL1 

La primer pregunta que surge es, 

Que es el Retraso Mental? 

Es un funcionamiento Intelectual general nJtable

mente por debajo éel promedio, que existe con ¿efieie~ 

cías de adaptación y que se manifiesta, en el período-

de desarrollo (Grossman, 19731· (22), 

}uncionamiento intelec:ual general subnor:r.al. que 

puede ser evidente en el mo~ento del nacimiento o bie~ 

puede desarrollar~e durante la in:~ncia. Existen 1ra$~c· 

nos del aprend!zaje, la adaptaci6n social y la ~adura

ción y a menudo un tra~tornJ emocional. 

El gra:~o de Retra~o r.:er:tal se mide habi tua.lmente e· 

términos de c.I. 1 1imi:rofe (68-65) leve (52-ó?). moéo

rado ()6-51), e~ave (20-JS) )'profundo menos d• (20) :.< 

Es un estado de de~nrro:lo mental incompleto, de 

tal naturalezn y hasta tal ~~ado que el indivi:uo sea -

incapaz de adaptarse 21 ambiente normal de sus semejan: 

de suerte que pueda llevar una existencia que no requiE. 

r.•.1pcrvisión, control o apoyo externo (Tredgold, 1937). -

Se deben de cumplir tres criterios para diagnosti~: 

un He tras o ?.'ental. 1 

1.- ~n funcionamiento Intelectual notablerr.'3nte p:-!" 

debajo del promedio. En la práctica esto signi~Lca que 

persona, en una prueb .. r. estándar de Inteligencia, tiene -

que obtener una puntuación de por lo menos dos desviacis 

nes estándar por debajo de la norma acep~ada pa~a el gr~ 

po de su edad. 
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2.- El sujeto tiene que ~ani!estar también una de

ficiencia de adaptación en su conóucta. 

La adaptadón del indvid'.lO a las exigencias de su 

ambiente natural o social. tier.e que ser inferior a la

de sus compl~e~os de la rr.ism1 ejad. Como las ex~eetati

va~ sociales con di~erentes edades, las deficiencias de 

aCap~a:iOn ~anifiestan de manera ¿i~erente en los peQU! 

~os. en los ni~os mayores, y en los adultos. En el caso 

de los infantes y de los p~eescolares, la mala adapta-

ción de la conjucta se suele re~lejar en !as siguientes 

areas: aptitudes senso~io-mo~oras, apti1ujes de comuni

~a:!iÓ:i. apti-:udes para 2y·.;Ca.!"se a sí miszo y so:iali:a

:ié:i. 

El Retraso ~'.en~al en €1 d::sa:-rollo é~ éstas ~ondu2._ 

~as e~ adapta:ión. 

¿n los r.i~os e~ edad es~~!a:, l3s d~~i:ien:ias en-

la co~du:ta de adap~a:i6n ~e !~!len ~ani!!star en una -

c'i~ic:i!-:ad para aplicar las a;r·:::·.JCes ac?'!émicas bási-

eas a ~~s ~c~~vi~ades ruti~a~ias ~e la vita, o en la -

apli:aci6n de raz~natiento y j~!cio apropiados para do

mir.ar plenamer.-:e el arnbier.te, a!. !.gual q-..;e en la falta

d9 a~ti~udes sociales-

[~rante la adolescencia >a~é!a y en la edad adulta. 

el r~ndímien~~ laboral y la respor.sabili~ad social, oc~ 

pan un lugar :=1UJ importante y p':I:-- consig1.ii~nte la faci

lidad para adaptarE:e se deter=:ir,;.n por el gr~do en qlJ~

el in1ividuo p~ede vivir una vida indep9n1iente dentro

~e la comunidad. 
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),- La deficiencia en la conducta de adaptación y 

el funcionamiento Intelectual por debajo del promecic,

tienen que manifestarse c"rante el periodo de desarro

llo, prácticamente desde la concepción hasta los 18 -

a~cs. 

Esto significa q·..1e el Retraso Mental se conc-ibe -

como un desorden de desa::-rollo. El indivÍd!lo que llef~ 

a la ejad adulta después C.e un desarrollo normal, n'Jn

ca pod:-á ser considerado como ret~asado. 

L?s personas cuya capacidad Intelectual se de:e:-i· 

ra debijo a la senilidad o alguna lesión ce~:t~al c~:-a_ 

te la e~ad adulta, ta..~poco son re:rasados ~en:a!es . 

.Fa:-a que a un indivÍ·:5:Jo se le considere c:ir.:o !"'e::-~ 

sado, :!enen que cumpli~8e los tres critfrios rnen:ior.?.· 

dos an:erionnente. 
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2 .J Etiología del Retraso ~'.en tal. 

Existen dos categorías en el Retraso Mentalr 

1.-*Incluye a todas aquellas person3s sobre las -

que hay pruebas, fehacientes de que sus capacidades 

mentales, se deben a una causa orgánica específica, CQ 

· mo por ejemplos a un desorden en el metabolismo cere-

bral o una lesión específica del Sistema Nervioso. A -

estos se les llama orgánicamente retrasados* (25) 

2,- • Es mucho más amplia e incluye a aquellas 

personas en las que no se advierte causa orG~nica para 

sus reducidas capacidades intelectuales. A éstos indi

viduos se les ha pues'to el nombre de Retra!;ados r.¡enta

les .* (26), 

La mayo~ía de los individuos funcionalmente retr~ 

sado~ manifie~tan solamen:e un retraso mental ligero.

y provienen de fa~ilias de bajos recurso~: por el con

trario, los orgánicamente retrasados suelen estar más

gravemente incapacitados y no se relacionan de nin~u

na manera con la clase Social. 

CAUSAS DE RETRASO :.:E:ITALr 

Infecciones e Intoxicaciones, 

~raumasQ agentes físicos. 

Trauma postnatal y abuso infantil, 

Desórdenes de metabolismo o nu1rición, 

Prematures. 

Herencia y Ambiente 

Retraso debido a influenciao ambientales (27). 
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Infecciones e Intoxicaciones, 

Infecciones Prenatales 1 

Una infección es una enfermedad o un desorden pro

vocado por microorganismos como. por ejemplo, virus o -

bacterias, Algunas veces tales microorganismos atacan 

al ~istema !-\ervioso, dando por resultado el retr.:i.so .. -

Mental. 

El 'iempo en que hay mas probabilidades de que est' 

suceda, es durante el perlado pren~tal, cuando el sist& 

ma nervioso apenan oztá e~pezando a desarrollarse. r.on

:recue11:ia la in!ecci6n produce EÍntomas muy leves en -

la madre o sencillamente no produce ning~n Eintoma: per· 

cuando esta in~ección se extiende al ni1o que se está -

desarro~lando en su Útero, entonces provoca malformaci~ 

nes y ar1ormalidades graves y permanentes. 

Ru"o:iéola es una de las enfernedades más frecuente -

y seria de las diversas infecciones prenatales que pue

den provocar retr2so menta!, *En los adultos y en los

ni~osel virus de la rub6ola causa generalmenti un m~lef 

tar moderado, que se caracteriza por inflamación de - -

glándulas y erupción o irritación cutánea * (28), Este

virus de rubéola a~aca a tL~a mujer durante la etapa em

briónica del embarazo y el virus también afecta al ni~c 

en desa~rollo, provocando defectos muy serios. 

Los síntomas de la rubéola son : pérdida del oído. 

defectos de la vista, retraso mental y defectos cardia-

cos. 
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En la a~tualidad existe una vacuna contra la rubé~ 

ls., la cual eYita ésta enferTCedad. 

Otro vi:-us que suele pro.::u:ir defectos cor.;;éni tes 

e~ la ~!!ilis. Este virus se puede descubrir mcy ripiio 

y c~:-a:-se fá::!.lmente con ?en: :ilir.a, pe:-o se Cebe de -

s.~e:i:ier in.rne;!iatarnen~e. 

• La s!~!.lis fué práctica..~ente eliz!nada en E.U.A. 

en la década de los ;os, pero j~:-ante la Últi~a CécaCa-

se r.a notado \L"l resurgimiento, y en la actualidsd es -

bas~ante co~Ún entre los aCul:~s. • (2;}. 

~iendo es~a er.:ermedad tan :?::il de curar, su ere--

cie:-1:= :rec~e.":cia s5lo se p'...1.eC.~ explica!" por la i.gno:-an-

t:n ni;._:¡ en es:ajo de Ce2::.:-:-cllo p:-e;.atal es afe::a-

debidamente a:endida. Mu:has ::i=cs con !:::ilis congér.!.ta 

des de una r~cuperación total. son rnu:has, pe~~ eiemp!"e-

y ~~ando se e~prenda de in~e::~:o su tra:amie~:o. 3i la 

en:e:-:::~dad r.o se atiende desee U.'1 prin:::.pio, si~'le un -

curs::> muy 1a:-go, con diferentes síntomas en las dife:-en 

te$ etapas del desa~rollo. 

~n la i~!ancia, el ni~o s!f!lÍtico, suele t~ner le-

sio:ieS cu"tár;i;a5 se:recián :r5r.i~a de la nariz con heme-

rragia~ na~al~s. y Cilataciár •. ::e bazo e r.ígado. •En la -

ni~ez el retraso mental aparece con toda clari1ad y con

!recuencia va acompa?iado de o!ra conducta ano.r.nai y de -

acce:;os o c:-isis." ()O). 
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rnTOXICACIONES 1 

Las in~oxicaciones son tambieñ causa de retraso -

~ental, las cuales son ~ejor conocidas como envenena~ie1 

~os. *!~ta cateeoría in~luye los desórdenes en los q~e -

una substancia e>:traSa entra en el sistema del ni~o. y:. 

sea antes de nacer o de~puás del nacimiento y le ca~~:.

¿a~o pe:inanente de algún :ipo.• (31). 

La ~adre p:-oduce anti~uerpos que atacan :as cél~-

las sanguíneas del :-etc en deza:-:-o'!.lo y le ca:.;zan 1:

eión ::e:-ebral y F.etraso Jt:ental y con :recuen::a l.a .. -

::uer-;e. 

• Hay V~!'ias drogas q~e la rnad~e suele -;o~a:- d:.;:-~: 

:e el e::bar-azo que pueden :.~ner e~· e:to.5 adve:-.:~s e;. ~:

niflo en gestaci6n, y en al~unos casos ~stas ¿:~~3! F~~

Cen ser causa de un retra8~ en e! ~~sa~rollo• ~J2:. :: 

~:-ogas son algo que a todos nos pre~:upa porq~e la ~a-

yoría de las mujeres emba~azadas las ingieren. El ca::

~ás grave de loe efectos adver.::os q:...ie una dro€~ p·JeC.-: -

t~ner en el ni~o en desarr~llo es el e:ecto de la ~al!· 

~ida se1ante. si la madre la to~a durante el e~baraz:. 

produ-:e defo!'mida'1es muy graves en el r.i"i'o, pe!" ejl?:-.;..l: 

~alta de pierna~ o brazo:. 
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RADIACIONES 1 

Los efectos de la exposición a grandes dosis de -

rayos •x•, durante el embarazo pueden provocar retraso 

mental. 

TRAU!l.AS y OTROS AGEliTES Flncos 1 

resordenes vinculado~ con e! procezo del parto: 

"na de ~as causas de retraso r.iental son los trau

mas y las lesiones ~ísicas. A di~erencia de o~ras cau

sas orgánicas de retraso mental que tienen su origen -

en con~iciones previas al nacimiento, 4 La lesi6n físi

ca no ocurre durante el período prenatal porque el ~e

tc o e~brión están bien protegidcs por la madre. 

c~ando hay més probabilidad de que ocurra una le

sión :!sica es en el período perinatal, en el momento

del .nacimiento efec~ivo*. (;J), 

ANOXI;. ?E~INA~AL : - El a8pecto r.:ns dec:sivo del alU.'!l

bramiento es el momento en que el niño deja de respi-

rar por la madre y empieza a respirar por sí sólo*()4), 

D'Jrante la gestación. el ni~o recibe su oxígeno 

de la sangre Ce la madre, pero en cuanto el ni~o se -

desprende del sistema Circulatorio de la madre, ya no -

dispone de ésta fuen1e de oxígeno y tiene que respirar 

por sí reismo por primera vez. 

Las c~lulas necesitan un su~inistro constante de -

oxígeno, para poder funcionar y si el ni~o se priva de 

oxígeno solamente unos cuantos minutos, las células em 

piezan a morir. 
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Las células del cerebro son las primeras en dejar 

de trabajar, las cuales tienen la característica excl~ 

siva de que no se pueden reemplazar. Hay varias mane-

ras en que puede sobrevenir la anoxia: si el parto se

alarga y se complica, la ?laconta se puede desprender

de la pared del útero antes de que el niño nazca, ee -

decir, en un momento en que el nifio ya no está reci- -

biendo oxígeno de la madre, pero en el que tampoco 

puede respirar todavía por su propia cuenta: si el cor 

d6n umbilical se tuerce o se enreda alrededor del cue

llo del niño y por Último, la anoxia también puede pr: 

sentarse si el ni~o no empieza a respirar in~ediatamer 

te desp·.1és de nacer. Por lo general ésto sucede cuan:.: 

a la madre se le hnn puesto fuertes dosis de sedan~e!

durante el parto. Parece que la droga entra al siste~: 

circulatorio del ni~o y rotarda el ritmo metabólico. 

!lEREllCIA Y A'.\BIE~!'!'E 1 

Se tiene que tomar en cuenta que en el Fetraso -

Mental, jueean un papel de suma importancia, la Here~. 

y el Ambiente. 

~redgold estableció que un 80% de de~icientes rr.e~ 

~ales se debía su estado a la herencia; a estos los -

clasificó como dementes primarios. E~te grupo Consi::::., 

en una proporción baja de idiotas e imbéciles. 

Fenrose (19JJ), El decía que en un 62% de los ca

sos, la acción recíproca de la herencia.el ambiente, -

son los responsables a la afección. 

- 26 -



EX:STE:: DOS ~!POS DE RETRASO ~.E~TAL 1 

l.- Existe una causa física, ésta tiene un i~pedimen-

t.o en el des:srrollo Cerebral co:::-:pleto y. por :o:isec~en 

cia. afecta el desarrollo ~e~tal pleno: la mayc:-ía ée-

los pacien:es afectados son de cociente bajo o ~ediano 

{és-::i signi:ica, severos o rt-'de:-adamente retar-Cado~, y 

una peque~a parte con le~~ones ~inimas, son de alto ~I 

(le\'e:nente ro tardados), 

:? • - :;o se ha descubierto la causa o anormal id.ad :ísi ca 

p::-o el pa::ente no alcanza ~n pleno desa:-rollo men:a~. 

El re~~aso mental no es e! produ::' !inal :e u~ -

p~o~eso pa:ológico. Al cont:-a!"io, ac~úa en un conjll.."',!o 

de in~luer.::as gené~icas y a.~bientale~. 

'.io !H! :ebe olvida!" q~e :ualquiera ~ue :ue:-a la ca~ 

:a::.::-gs .ce, :.~pe psicológico.= o ~Í~ico~. El re::-aso 

p:-::·.ro~ará Ct!"o~. :a:-:o?-es que ag!"aven su s!tuac:5n. 

Un faotor adverso del a"':ibiente pue:de actua:' so·o:-e

el cigoto en cualquie~ etapa, de~de l~ fecunda:!6n ~as-

ta 91 desa~rcllo completo. ?uede ocasior.ar ret~~do pa:--

e:~:to dire:~o ~obre lo~ tejido~ en deE~~rollo e in:i-

re~~a~ents p~r s~ efecto sob~e les genez. ~etc~ facto-

re~ san rnuchcs y variadoz, 

- 27 -



::Xisten influencias mecánicas, químicas, bacte-

rianas, nutricias y radioactivas. Después del naci- -

mient~. se tiene que to~ar en cuanta el ambiente P~i

col6gico, Educacional y Social, para el desa~ro!lo -

del r,!,.o • 

. ~lgunos de estos fa:tores a~.bientales p!'"odu:e:-: -

tipos clínicos de reta~do, pero ~ambién pa:-ece po:;:-

ble q'Je dos f3ctores di~erentes produz.can un cuad:-o -

clíni:o práctica~ente idéntico. 

•!l Retardo produ:ido depe~je no sola..;.ente C= :! 
natu:-.a.:eza del :ac:or, ~:no t:a.r:!"b5.án de su ~:-=:io, . -
mome:l::i de zu a:ción ( especialn:e:ne si es :::.!"':tes, :::..;--

rnnts :i desp:i~~ del naci~iento) y las con:=.:g .. .iienteE -

reacc!:ines p~i:ol6~icas jel ni~o ante su !n:apacit?~· 

(J5). 

sarro:lo has~a cierto pu~to amortiguado cc~:~a los 

miles de choques naturales que la c:rne he~::a. 

Las agresiones que ~=e=tan al ~eto s0:-: ~~sib:~:-

de t9ner sraves efectos en su desarrollo posterio~. 

Durante el pe~íodo ?e~inatal. el ni~o e~ se~a~a: 

de la ~adre y pe~ lo ta~to obligado a d~fend~rse ~:~ · 

sí mis~o. en sentido me~ab5lico, en una etap1 en !a -

que i::: P.Ígado y los. Ri~ories, no han alca~n.aoj'J m::id·;~~:-

funcional. 

En los prí~ero~ mese~ y a~os de la vida, le &:p~ 

ran o:ros p~ligro: y éstos pueden también al~jn r~:~r 

do Mer.taL 
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TRAU~A POST~ATAL Y ABUSO INFANTIL 1 

Después de las infecciones, la causa más frecuen

te del ret~aso contraído después del parto es la le- -

sión :ísica de cualquier tipo, que puede venir de a!gún 

accidente o de una agresión deliberada. Estas lesiones 

toman •.ma gran va:-ledad de forr.:3.S y no existe ningún -

patrón preciso de síntomas. 

L3 frecuencia de la lesión :ísica postnatal co~o-

causa de retraso ~ental es muy incierta, ya que los p~ 

dres suelen atribuir el retra~o de sus hijos a una cai 

da cuando en reslidad 6s~a 110 !u~ la cat1sa del retrJso. 

~as le~iones que resultan del castigo deliberaio

in!ligido por los padres o por el custodio d~l ni~o. -

Es b3stante di!Ícil obtener datos más p:-ofundos sob~e-

la frecuencia del abuso infanti:, ya que los p~dres, -

por lo general, se niegan hnbe~ infligido la herida, y 

lo~ m~dicos no quieren ac~sar a los padres, a no se~ 

que el caso sea ~is eviCente. Los padres les ocasio~an 

n sus hijos una serie de lesiones, desde q~1e?naduras y 

pali:as hasta ruptura de hueso~. Como sucede con o:ras 

causas de retraso ~ental, el ma!~rato infantil se dá -

más en familias de bajo nivel socioeconómico, nunqu~ -

también ha habido casos en fami!ia~ noomod3das, 

DESo:;:nENES DE METABOLIS~·:O y DE :mTRIC!ON 

Desordenes metabólicos por horen:ia: 

Fcnilcetonuria: Aigunas veces nace un individuo -

con incapacidad heredada para realizar debidamente ol 

metabolismo o asimilación de uno o más de los aminoá

cidos esenciales, los cuales son elementos bá~icos de 
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las proteínas. casi todos estos desordenes son extre~a

damente raros, pero el es muy importante el de Fenilce

tonuria, La fenilcetonuria la transmite un gen recesivc 

unico, el cual es un ejemplo clásico de la herencia - -

mendeliana. 

DESNUTRICION 1 

Es otra de las causas de retraso mental. Este ~~a~ 

torno ha recibido bastante atención en los Estados '.lni

dos, porque se encuentra p~incipalmente entre grupos ~ 

bajos ingresos y porque ~e puede prevenir cati tota!~e. 

t~. po:- lo menos en teoria. El problema de la desnu~~!

~ión co:no causa de retraso !'lental se puede dividir e:: -

dos partes, la desnutricién de la madre durante el ~~·:. 

raza y la dieta del ni~o desp~ts de su nacimiento. El · 

estado de nutrición de la ~adre d~rante el er.barazo, : 

""ermina substancialmente el desa:-rollo gener::! !'Ísi".!'J · 

y mental del ni~o. 

La desnutrición en los ni~os puede produ:ir def~

tos intelectuales y deficiencias cerebrales de larg2 -· 

duración, por lo menos cuando la desnutrición es gra•::-

y prolongada, y cuando ocurre a pocos a?íos del nacimie· 

to durante el tiempo en que el cerebro se esté. desarrc-

llando rápidamen~e. 

PREMATUP.EZ : 

El parto prematuro e• aquél cuyo período de ges,2-

ción fué menor de 37 semanas. ~in embargo, como es ba=

tante difícil determin3r el momento de la concepción, -

la prematurez se define ta~bién, como un peso de par~~-

menor de 2.500 gramos, 
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Muchos estudios han demostrado que existe una relaci6n 

entre prematuros y aptitudes mentales deficientes. 

Un peso moderada~ente bajo de nacimiento, va - -

acompa~ado de un ligero decremento en las nptitudes 

mentales, y que un peso severamente bajo de nacimiento 

va acompa~ado de una deficiencia m~s grave de inteli--

gencia. Sin embargo debemos de tomar en cuenta que es

to no signi:ica que la prematurez cause necesa~ia~ente 

deficiencia en las capacidades mentales. 

'!1ambién puede suceder que estén más expuestos a -

nacer bajos Ce peso, aquellos n!~os que no es:án de~a

rrollando Cebidam~nte durante l~ gestación. 

A los individues con CI en:~e dos y tres desvia--

cienes estánjar por debajo de lo normal ~e les clasi:1 

ca co~o lige~amente retrasados 1 o a los que tienen e:-

entre tres y cuat~o desviaciones est¿nd~r por debajo -

de lo normal. se les llama mode~adamcnte retrasados: a 

los que tienen CI entre cuatro y cinco desviaciones --

estándar por debajo del promedio, se les pone la etiq~~ 

ta de Severa~ente retrasados y a los que obtienen resul 

tado~ de más de cinco desviaciones estánCar po~ debajo, 

de lo normal, se les llaMa Profundarnen~e retr~~ados. 

r:!VEL CI DE BI!IET CI DE ·f,'ECHSLER EDAD MEtlTl.L 
de - 16 de - 15 011 l~ edad-

ad•.Jl t3. 

LIGERO 68-52 69-55 8.3-10.9 a?ios. 
r.:oDERADO 51-36 54-40 5,7- e.2 a~os. 

SEVERO 35-20 39-25 3.2- 5.6 a" os• 

PROFUHDO 19 21¡ J.1 Mes. 
35)-
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Este sistema de puntuaciones de CI, corresponde a 

las pruebas de Wechsler y Binet. 

En relación al nivel de la edad mental en la edac 

adulta, un adulto ligeramente retrasado, por lo gene-

ral, puede hacer lo que un ni~o de 8 a 11 a~os de edac 

como por ejemplo: leer y calcular hasta un nivel de :

a 5 ar.os, encargarse de sus propias necesidades perso

nales como: vestirse y asearse con el minimo de ayuda, 

conservar un empleo sencillo, tener una coordinación-· 

esencialmente normal y tener una interacción ~acial. 

l'n adulto moderadarriente retrasado se puede esper: 

que funcione al nivel de ur. ni~o promedio de 5 a 8 a~c 

A esta pernona hay que prestarle alguna asistencia -

ocasional para su aseo y cuidado personal, per0 puede 

mantener un empleo si se teman las medidas especiale~ 

paro superar su impedimento, como es el caso Ce los ~~ 

llares supervisados. 

Un adulto severamente retrasado, estaría funcior.:. 

do al nivel del preescolar promedio. 
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c.i.: I II • EL S INDROrt.:: DE DOW!l 

).~. HI~TCR!A Y ES~UDIOS DEL !::!NDROME tiE DOWN r 

E: nombre de mongolis:no (~,ÍnCrome de Dt1wn), 

iué i:plantado. gracias a los des:ubrimientos he~he$ 

por el Dr. John Langdon Down, siendo en esa época -

director de Asilo para re-::-asadc.~ ~'.entales d:: :::a:-:i..~

Wood en Surre, Inglate;:-a, donde p~r pri~er~ ve: ¿ei 

cribió el SÍndror.ie de D:iw:¡i éste :ué cu'.3.ndo sl D!.", -

Langóo~ Down, descubrió és~a patología Cro~osérnica -

por p!":~era vez. si bien ya h3.bÍa sido se;::ala~o 20 -

a~os a~:es po~ ~ef~in. 

para ~:. el in~ividuo co~ e~~e c:~junto de s:~:c~as -

cara::::-!.~tico~, se ha!!a·:3. en U:"".a si tuaciÓ;. •re~:-=---

la Hi;..o,;;.."li.dad. 

:;:¡ obstan~e. la en!'e:-:nedad ::>:iste en ";~:as ~e= --

tando aproximada.~en~e al 2 por l~~O de los naci~ien::: 

sin qu' en la mayoría de los case~ pueda en~~n~rarse -

un apo~o para deducir. u~a *deg~~era:i6n• con ante:e-

dentes. Los casos de u~ ni~o con :!ndrome de :cwn e~ -

la rds:-.=. familia son 'tan :-aros q·ie no per::'í!te:i a?li:::.: 

las c~no:idas leyet sobre la tra!=isi6n re~e=i~a, ~~r~ 

todav!a son dema~iado nu:r,e!"osa~ para pcnni :i!"n:>S" :r~i::

en un nexo puranonte casu~l. 
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Se ha procedido al estudio de todos los casos de -

gemelos en los que uno de los dos hennanos eran mongóli 

ces, observando más de 100 casos conocidos. 

*En base e dichos estudios,se ha podido deduci~ -

que cuando se trata de *Verdaderos* gemelos (monocigo

ticos, o nacidos de un solo óvulo), el moneolismo afeQ 

ta a a~bos, o inversamente, en c3si todos los c3sos de 

*falsos* ge~elos (dicigóticos o nacidos de dos óvulos). 

y por tanto representantes de dos individuos bien el f~ 

renciados y exclusivamente unidos por una simultáne3. -

gestación, solo e~ atacado uno Ce ellos po~ el SÍnd~o

me de Down, de todo ello result~ que existe, sin posi

bili~ad de duda, ~n factor *gen~:ico* en el Síndrome -

de Oown y que a p:-iori se puede considerc.r po~ible una 

herencia.* ()6) 

Al hacer un estuCio con ocho madres con ~ÍndroT.e

de Down, la ~ayoría deEpu~s de haber ~ido v~ol3das. -

habían dado a lu:: de 5stos ocho ni~o5, cinco han sido 

clasificado~, co~o 'ni~os con s!ndro 1ne de Down, propor

ción que puede estimarse co~o un arr;umento :avorable a 

una explicación genética, hipótesis que no tiene apoyo 

alguno en la gran masa de casos conocidas. 

Es importante tomar en cuen~a los aspectos bioló

gicos elementales. 

conviene saber que cada uno de los millones de -

células cor.:ponen, el cuerpo Humano que encierran CP.O!li..Q 

SOMA!.: en su núcleo. El número de cromosomas varía según 

la especie. 
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En 1956 se supo con certeza que la célula Hwnana 

posee 46 cromosomas, agrupados en pares (23 pares), -

44 cromosomas1 son denominados como Autosomas y son -

los que determinan las características individuales -

de cada persona, los Últi~os cromosomas corresponden -

a los sexuales y son los que determinan el ~exo del -

individuo. 

Por otra parte, se supone que los cromosomas son 

los portadores de los genes, que transmiten nuestro~ -

caracte'res Hereditario~. 
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J,l ETIOLOGIA DEr. SINDRO!·~ DE DOWN : 

Se debe de tener en cuenta que el Síndrome de - -

oown es una anormalidad cromosó~ica (existe un cromoso

ma extra en el par :n, y por lo 'tanto va acompa·~ado de

Retraso Mental, que puede presentarse en diversos gra-

dos). 

En la actualidad ya existen e~tudios para poder -

detectar este SÍndro~e de Down y así los padres pueden

es~ar al tan•o del proceso de su hijo,, 

A conti~uación se expone todo el procedimiento de

las a~ormalidades de los cromosoxas, 

a). - ANC~i!AL!D.!.~ES DE LOS C~0~1lOS0:1:.A:" 1 

Una de las categor!as m~s i~portantes de SÍndro~e 

org~nioos aso:iados ca~ el Retraso ~cnt~l. es la ca~e

gor!a Ce aberraciones de los cro~osomas, 

~odas !os sere~ Hu~anos no!"7:1.ales :ienen ~6 cromo--

somas en cada célula de su cuerpo (cor. la excepción de

las sexu3le~). Cada cro~csoma contiene ~uchos miles dc

ganes y, pe~ lo tanto, con una sola excepción, no tiene 

sentido dec:~ que un cronoso~a determinado es el respon 

sable de ciertas características concretas, La única 

excepci6n, es el ~ltimo par de cromoso~as, a los que se 

les llama cromosomas del sexo. porque determinan el -

sexo de la persona. Hay dos tipos de cromosomas X, y -

uno muy peque~o llaMado cromoso:!'l3. Y. Los varones norna

le~ ~ienen uno de cada uno un r y un Y. mientras que 

las mujere~ n~rmales tienen dos cromosomns X. 
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Algunas veces una persona nace con algo más que -

la dosis normal de 46 cromosoMas, generalmente con L17. 

pero algunas veces con 1~8 o m~s. y en el caso de cier

to Síndrome, solamente con 1~5 cromosom3s. La preEenci~ 

de éstos cromosomas adicionales dá por resultado vari?. 

anormalidades, que van desde apenas percsptibles hast~ 

mortales. 

Uno de los síntomas más comunes de cromosomas ad:

cionales, es una Inteligencia deficiente. 

b).- SINDRO~~E DE no:;¡¡ (!.:ONGOLIS!~O): 

Las aberraciones de los cromosomas Son básica~e~

de dos tipos. aquellas en las que el cromosona adicio

nal e~ un autoso~a (cualquier cromosoma que no sea X r 

Y), o aquellas en las que el cromosoma adicional o - -

faltante es un cromoso~a e~xual. 

?rimero hablare~o5 del pri~er tipo de aberracio~~ 

La aberración más i~portante, es el ~Índrome de -

Down t'.'l Mongolismo que es el resultado de la preEen~ia

de un ~romosoma adicional en el número 21. En este ca 

hay tres cromosomas en el par 21 en lugar de los dos -

ordinarios. Otro nombre para este desorden es ~rison:.-

21. 

En realidad hay treo diferentes tipos de Síndror· 

de DOW!1, según el modo en que adquirió el individuo e-· 

cromoEorna adicional. En cerca de 90~ de los casos. el

cromo~oma adicional ren~lta de un proceso llamado no-

disyunoión. 
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Normalmente, en la for::lación de les gametos, los 

46 cromosomas de la célula madre se dividen por igual 

entre las dos células hijas, de suerte ,ue cada una -

tiene 23 crc::oso,-1as. uno de =ad~ '"l:ipc .• 

La no-Cisyunción es un e=rcr en este proceso en -

el que los c:-omoso~as no se ~ividen por igual en:re -

las dos célu:as hijas, sino que una re:ibe 24 ~ro:noso

~as y la o~ra 22. En la ~risomía 21, a!!:bos cro~osomaP

Ce nt~ero 2~ van a una de l~s células r.ijas, y ninguna 

a la otra cé~ula. La Célula con solo 22 cromoso~as prQ 

duce un indi·:íd:io viable, per:i el ga~et: ::on 2.:... ::-o:nc-

so~as si pJe~e ser :er~ili~~jo producie~jo una ~élul:

c:in 47 cro~csomas, El ni~o resul~ante :iene e! ~ín=~o

rr.~ de Down. F::ir lo tanto, e:-. la no-Ci:yunción a.;:b':: --

;:~:!ree tiene:¡ cro~:iso:nas no=-=.~lee, y n~ hay lt:fa:- p~:-3 

r.:.r-:g:'J.:'l p':lr~:?=·:>S, 

:as pr~~abilidades ~e ~u! l:s ?ad:es d~ ~~ ~i~o -

con ~Índrorr.a de !lown produzca:". '..L"'l segun:o hijo :on e:-1 

rr.:s~o mal, es muy peque~a, ~: ~1 Eíndrc;.e reDu::ó de -

U!"~ nl)-disyu."::ión. 

Una ca~acte~ís~ica muy i~~eresante de la no-disyun 

ción es que está ~lara~snte rela=ionad2 =~~ l~ eCad Ce-

la ma!!re. 

:recue!'"::ia del :índrome de Down er. relaci~n con -

la edad l'laterna. 
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:::DAD DE LA ?l.AVRE FRECUEN'1A DEL S I!\ D Ro~· E DE DC 

~enor de )O a ~os tino en 1.500 

~a:ior de J0-34 30)05 '"º en 750 

Y.enor de :5-)9 n:i:os t:;io en 280 

~:enor de 40-~4 a~os t':io en lJO 

~lyor de 45 a~os C:io en 65 

Adapr::do de Sr.ii th y Wils~:i (1973) 

12s madres de 20 a~cs o un poco más de 'tienpo. 

tier.er. entre 1,500 proba:olidades óe tener un hijo ~º' 

este =al, mientras que las madres de l}Q a:::c~ y ~2.2. 

tiene~ una prob~bi2id3d e~tre 65. ap~oxi~a=~~e~:e. 

:a edad del Padre n~ parece influí~ e~ ~ada, !~ -

cual ;~:-ece in:iicar que ::.a no-c:i~:r.in~ión :i~::e qu~ ~=.:.. 

:-ri:- e~ la forna:ión Ce!. .:.vulo ~· r.'.'.l en la ée: es;:e.:7.=.~ 

t.ozo!:e. {la !"'a::ón exa::::. de ez:: no r.-e- c;or.::-e). 

·..:n segundo e!"ror qi..:e puede ;·!"odu~!r el ~ . .i~~.:i · ""'~ 

d:ro:r.e al cuál se !lama :=·.:-:.:islo:a:ión. En l:=: ::-a:-:~:c: =:

~ión, sl cro~cco~a 21 Ce ~no de :os pro~e;.:~:~e~ ~e ~-

se exa=.ina!"l los c:-omos o::-.as d9 éste: p!"ogeni te!" -:on t::-• .. 

;.-.icrc:::::opio sola:?:ente s~ ;meócn v'3r u5, pero el -:r·Y~:·-

torna :; es má:: ;;rande dt,: :o ordir..ar-io pQrque ta:r:tiS:-. -

~onti~~e todor los genes ~el cro~~Eoma 21. ~o~o ~: ;~: 

renit~~ no le e:~~ afec~a~1o ning1n m3~eria: gen5ti~~. 

no p~~~ce nincun~ anor:r.~:idad en ~l f enotip~. 

::.n embargo, cuando las células madres e~ Civ:Cr:r. 

;Jara ;:~:.Uui:ir f.ü~~tos, ;¡·..:i:de prod ... :-ir-se un e9perrr.::.:::zc_ 

~e o u~ óvulo que con~en~~ el rr.3terial senético d~l ·-
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cromosoma 21, reproduciendo dos veces, y as1, si la -

concepción ocurre con ésta célula. el resultado se P! 

recerá mucho a la trisomía 21. 

*En teo!"Ía, si un progenitor es po!"tador de tran~ 

locación1 ur.~ tercera parte de la prole deberí~ tener

~íñdrome de Down, una tercera p~rte deber!an ser po!"t~ 

dores, sin ningún mal y otra te!"cera parte debería te

ner cromosomas normales (una cuarta parte de sus con-

cepciones no deber!a ser viable o capa: de vivir, por

que sólo tend~!an 45 cromosomas~.~in embarga como va

rias fuerzas selectivas actúan e~ contra de la prodUQ 

ción Ce un i~~ante anormal, las verdader~s probabilid~ 

des, son men~s que éstas. Si la madre es portadora, la 

anor.r::iliCad o~ur-re aproximadamen:e una ve: en cada 6 -

pa!"tcs, y si el padre es el por:ado!"1 o:urre solamente 

una .. vez en 20 pa!'tos (S~ith, 1?71).* (;.7) 

r~ tercer tipo, mucho más ::"aro del ~Índromo de -

Down, se lla:::a !•:osa!.cismo. 

En el ~osaicismo el defecto sobreviene desptids de 

la concepciÓ!"l. El cigoto inicia,_ tiene un número normal 

de cro~osomas, pero en algún mo~ento durante el desarrQ 

llo F-'::""er.atal ~· durante una Ce la~ prime!'an divisiones -

celu~a::""es, o:~rre un erro::" por el cuál una célula reci

be 47 crornooo~as y la otra 45. 

La célula con sólo ti5 cro~osomas m1Jere, pero como 

los cromoso~as siempre se repro1u:en exac1amente de la 

misma manera, la cÚlula con 47 cromoso~as se~uirá pro

duciendo c&lulas con Li7 cromoso=~s. 
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Por lo tanto, en el caso de un ni"o mosaico, unas cé

lulas tienen el número normal de 46 cromosomas y ot~as 

tiP.nen el 1~? atípico. Entre más c&lulas normales tenga 

un indivÍduo, más normal será. Los mosaicos !arman una 

especie de contínuo entre el ~Índrome de Down y la !jor 

maliciad. 

El Síndrome de Down, es el más frecuente de las -

SÍndro;:ies orgánicos de Retraso ~.:ental. 

~e calcula que la frecuencia es de cerca de uno -· 

por ca~a 600 partos vivos. Se considera que existen -

cerca de 65,000 individuas con e! Síndrome de Down - -

(Koch, Fishler y Melnyk, 1971), y cons~ituyen cerca da 

10~ d~ la pob!aci6n de las inst~tuciones para los ~etr 

sados, según es~udios re~!izados en Es:ados Unido~. 

La presencia de un c~omaso~3 adicional completo, 

signi!ica que no existe ningún defecto cuali~ativo e~

pecífi:o de ~etabolizmo, en cmabio, parece que exi~ter 

muchas difere~cia5 cuanti:ativas en la química del cu~ 

po com0. por ejemplo: Un L!.Umento de gamma globulir.a y 

una disminuci6n de alb1mina y de calcio en la sangre. 

Por lo tanto, son muchos los síntomas que caracterizar 

el ma!.. 
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J,2,CARACTERISCICAS FISICAS DEL NlhO ~O~ SINDROME DE DOWN1 

La mayoría de las anomalíás del ~Índrome de Down, 

son observadas desde el nacimiento. 

A medida que pasa el ~iempo, las deficiencias -

son notorias, impidiendo ~ue éste se desarrolle nor-

malmente. 

Se pueje observar q~e desde el desa::-rollo ?ren~

tal er.ipieza ::!. aparecer ur. retardo en la se>'.ta y duo.::~ 

cima semana.. 

La ano~31Ía puede co~~istir especialmente, en 

un:~ ma!.~o~ación de !as es:rur.t•.:.r::!.8 del cráneo con 

lar consecuen.+es efec:os en el ~i!:tema ~:erviciso Cen-

tral. El vo~~~en del enc~falo es:i ~oderadamente dis

minuido, sobre todo el Cerebelo y !ieuroe~e, El número 

Ce neu:-ona.s, nuele ser :;¡anor en la tercera c3pa '~orti-

oal~ 

Los nPos nacen po'.'.:o antes de tér~i:-i::i, con pro-

porciones reducidls, pe~ando dos ~ilos y medio gene-

ralmente. 

Un estudio efectuado en un Hospital, reveló que -

la mayoría de los ni~os con SÍnCrome de Down, nacían 

respués de las 38 semanas de ges:1c:ón. 

En 19t4 Gustv~on encontr6 q~e la du~aci6n del e~

barazo para los ni~os con ~Índro.,e de r1own, !!!'a de 2f9 

días y para los ni~as de 280 diao, 

Al nacer, ln longitud de los ni~os en menor que -

el de las n~~as 1 son p&lidos con llanto ~ébil, apáti~o~. 
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con ausencia de reflejo de ~oro e Hipotonía muscular, 

lo que explica el retardo en el desarrollo Motor, 

Algunas de las características específicas del -

Síndrome de Down, que pueden presentarse son las si-

guientes 1 

L;.3IO'.:: 

En el nacimiento y durante la infancia, es imper

ceptible la diferencia con los normales¡ en esta época 

los cambios son secundarios 1 los labios se ponen secos 

y con ~isuras. ocasionado por tener la boca mucho tie: 

pe abierta, ya que el puen:e nasal es estrecho y tie-

nen problemas al respirar: durante la tercer~ década -

de vida es cuando los bbios se vuelven blanco" y gru&

sos, características que s5lo presentan los varones. 

CAVIDAD BUCAL 1 

Se ha dicho que ¿sta e~ pcque~a¡ en recientes e~

tudios se encontró que el r1axilar, superior en rela-

ción al tama~o del cráneo, es normal y el maxilar in-

feriar 2s grande. 

Se observa que el p2J..a.dar tiene forma ojival en

un 60%, como caso excepcional, en los ni~os con ~Ín-

drome de Down, se enc1ientra el paladar y el labio her-

dido, 

LE!IGUA. 

La forma de la lengua es redondeada o roma en la

punta. Presenta dar- ano~m~lid~des: fiDuras e P.ipertro

fÍa Papilar¡ la primera se presenta desde los 6 meses-
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de nacidos y la segunda alredeCor de los 4 n~os, la -

causa es de~conociCa, varios a~tores coinciden en que

es producto de un movimiento perm~nente de la lengua -

interno y ex:erno en~re el pal~d~r y los labios. 

En cuar:-:o a1 t3'1'1a"o, p:-ese!1ta :.;ri,c:-or,losia a la 

peque~ez de la caviC3d bucal. 

DIENTES 1 

La den~ici6n se presenta 1ardíamenté, apareciendo 

de los 9 a los 20 ~eses, se co~pleta a veces h3sta los 

Jo 4 a•as, 

El patré~ es diferente al .:e lo~ ni~o~~ rwrmales, 

a ve:~s apa~~cen priMero, los ~:lares 0 los caninos -

antes que todos los incisivo~. 

~e ha c~contr2.do de un 60 .1 41, . ..-;, ca~os donde fn.1-

tan los inc~~ivos l3terales. y ~e~~n Spitzer, Rabin~

witgh y Wibe~. el 86~ de ni~os :~n Eín~roMe de Down,

prese~tan C!,bios en la e~trur:~~R den~al. 

~c~illln y Kashg3rian enco~tr3r0n que la rniz en 

los ni~os co~ SÍndro~e de Down e! mi8 peque~a que en -

los r.i~os no~male~. 

~as ca~ies rara vez se presentar., en cambios s1 -

se encuentra paradentosis. qtie ca'Jsa pérdida de algu-

nos Cientes destruyendo el te~ido alr~dedor d~ la pi~

za de~tal, ~ebiindose muchas ve~es a un3 higiene bucal 

defioiente. 
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LA VOZ 1 

La mayoría presentan voz gutural y grave, ésta eª 

rece de una explicación adecuada1 *La fonació~ es habi 

tualmente áspera, profunda y amelÓdica, las cuerdas -

vocales hipo~Ónicas producen una frecuencia vi~ratoria 

maS baja de lo norm3l y el timbre de la voz es áspero 

por falta de contacto uni:orme de los "tlordes !ibres d!: 

ambas cuerdas vocales: las cavidades de resona~cia d!E 

tendidas y configuradas con poco tono ~uscular, apaga~ 

el sonido haciéndolo pro:undo y sombrío. Por :a conju

gaci6n de los factores h:pot6nicos de cuerdas vocales 

y de cavidade~ de resonan:ia ~~e obtiene con d!.!'iculta: 

la arr.:onía melódica, en la emisión vocal. 

NARIZ: 

~u forma es variable, sin embargo, una de ~u= ca-

racter!stica~ es el puen:e nasal aplana~o ya ~ea por -

el subdesarrollo de los hueso~ na~ales o su a~~en:i3. 

L:i parte cartilagin1'sa es ancha y :riane'Jlar. :a

mucosa es gruesa. fluyendo el moco con~~anterne~te, ?o: 

lo general l~ nariz es peque~a. 

OJO~: 

tna de las caracterí~ticas más prominente~ en el-

Síndrome de Down, es la ~isura palpetral. ~e descono:~ 

con certe~a la~ causaD del doblez del epicanto scg~n -

Van der Scheer, es producto de la malio!"maciór. de los 

huesos nasales y de ncuer1o con Benda, del sub~esarro-

llo d& los huesos faciales. 



Sin embargo Lowe lo atribu~e a cambios de la piel. 

En el iris se encuentrnn ciertas manchas de color 

doraáo o blanquiscas llamadas ma~chas de Brushfield, -

ésta~ fueron descritas en l 92h po!"' '!'homas Srushfield. -

En 1903, '!'redgold ya lo había observado cuando Langdon 

Down se lo hizo notar. E~tas se locali~an en un anillo 

concéntrico a la pupila. Lowe o~servó hipopla~ia en la 

tercera parte externa en el 95~ de sus p3cientes. A! -

principio se creía que é~tas ma~.:has sólo !:e observ2-

ban en ojos claros, pero lo que pasa es que son menos 

visibles en los ojos obs:uros. 

::;1 est!"abis:no es rr.uy frecuente en el : Índ:-ome de

Down. casi ~iempre convergente. 5"efÚn Lowe, el eE:tra-

bis~o se en:uentra 20 veces m2s que en la población -

normal. Las causas de mayor !re~·Jencia son la :niop!a -

avapzada y l~s o?acidades. Otr3= opinione~ hipoté~i:as 

todav!a se=alan que eD ocasiona~o par el ~istema r:er-

viosa Central. 

orno:, 

Acerca de! oída y del pabellón auricular ha habi

do muchas discusiones; en el ta~a~o, en la implanta-

ción y en alg1.mas otros aspectos. El pabellón auricu-

lar, es gene~almente peque~o1 ig~almen~e pasa con el -

doblez de anrélix que es erueso y r,rnnde. La implanta

ción es baja, sin embargo Oster reb3te este punto. --

Tambieñ se ha encontrado, en es:•.Jdio~ m¿dico~ realiza

dos en ~&xico en 197J por el Dr. Tom~D !. Azuara. que

éstoE ni~os presentan malformaciones en el conducto --
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auditivo interno y otitis crónica¡ también se detecta

ron de~ormidades de cóclea y conductos semicirculares. 

CUELLO: 

El cuello tiende a ser corto y ancho. El occipi-

tal es exageradamente pla~o y el crecimiento del pelo -

empieza muy bajo. 

EXTRE:.~IDADE~: 

Sus extremidadez son cortas, las proporciones de -

los huesos largos están particularmente afec!adas. ~ur· 

dedos son reducidos en el 60~ de lo~ casos, el Me~iqu~ 

es curvo y casi siempre le falta la falangina. ~l pul

gar es peque~o y de implantación baja. Sus ~anos son -· 

plan~~ y bland3s. ~as Líneas, de la mano y los pa~rone 

de der:::~togli~os tienen varios aspectos anor.-:ules. 12 

llamada línea rlel coraz6n en ~stos ni~os es ~ransver~~ 

y le llaman linea :irnie~~~. Otra característ~~a e~ ~! 

triradio. En cuanto a der~atogli:os, éstas son obser·v:. 

cione~ de gran significado genético, pero todavía es -

difícil interpretarlo adecuadamente, 

Los píes son redondo~. el primer dedo eEtá separ~ 

do de los otros cuatro frecuentemente el tercer dedo e 

más g~cnde que lo~ dem3s. 

PIEL: 

La piel de los ni"os, según estudios hechos por' 

!Jr. ~~acotela Ruiz, 1973, •es inmadura al nacer•, esp~

cialms~te fina y delgada con reaccionas vasornotora$ 

exageradas: se infecta fácilmente por las bacterias 

saprÓfitas normales de la piel. Con el tiempo se obser-
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va fotosensibilidad intensa y eritema exagerado e~ las -

superficies expuestas al sol. El aspecto general de la -

piel es más p3lido que el equivalente a incivíduos de la 

misma raza y edad, sin que pueda a!'irmarse que existe un 

trastorno definido de la pig:nentaci6n, cor.sis1e, ya ¡;ea

en una disminución de melano:itos e~ la capa basal de la 

epidernis o en alteraciones en la p:-oducción de le. hor:nQ 

na hipofisiarla esti~ulante de los ~elano:ito~ o de ho~

monas hipotalámicas. 

C.~BELL01 

Est.e ger:e!"almente es 1~ino, la~ i o y sed os o; duran ".e-

el crecimiento. el cabello sg torn3 seco, 3pnreciendo la 

calvirie. Entre los anglosajones, e! cabello tiene muy -

poca pigmentación. 

'::RO!l:O: 

El pecho parece ser reCondo o en :or:r.a de quilla, -

generalmente hay aplanamiento del e~ternón. La espina doI 

s:a.l no presen-:a la cu:.'"Vaturl!. normal y tiene tendencia a -

ser muy recta o con xi!osis dorsol~~bar. A vece~ ~610 ~i~ 

nen once pa~es de co:tillas, 

Este Órgano lo tienen en forma de pesa, viéndose prQ 

~inente en ~unci6n de la ausencia ~e tono rnu~culnr. E! -

hígado se puede palpar, en ~uchon c~~os debnjo de la~ cof 

tillas, dado que el pecho es peque~o y por la atonía ~u~

cular. 
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PELVIS 1 

*Presenta varias alteraciones1 la superficie incli

nada del acetábulo se halla abatida, los huesos ilíacos 

son grandes y se separan lateralmente. El ángulo ilíaco 

en el Síndrome de Down, fluctúa entre 30 y 56 grados, 

mientras que en los normales es de 44 a 66 grados, 

Caffey, en sus investigaciones, encuentra ésta alt~

ración en lf de cada 5 casos•>. (38). 

GE:'1TALES 1 

•Los caract~res de los 6rganos genitales en los ho~

bres con Síndrome de Down. ~e tipifican por ter.er el per.· 

muy peque.~o en su mayoría, así como también de cada 100 -

casos sólo a 50 de ellos le~ descienden los tes:ículos -· 

y aunque se ven normales, n•Jnca alcanzan su plt=!'lo desa!'::-. 

lle*, (3;¡), 

E'n las mujeres éstos ca:--acLéres aparecen 7arc1amen: 

La menarquia se presenta pozterior al período r.~r.ial a -

diferencia de la menopausia que es a temprana e:!ad y, e;. 

todo éste período, 12 menstruaci6n es un tanto irregula: 

labia y Drollette (1970), Hizo un estudio "• 2,421 · 

ni:;os con Síndrome de Down, nacidos en ¡,~assachussets en-· 

tre 1950 y 1966, encontraron que sólo dos terceras par:5 

aproximaCamente estaban todavía vivos al llegar a los 1~ 

a~os. 28% tenían de!ectos cardiacos cong~nitos y de ~ntc 

menos de la mitad llegaron a vivir más de 10 a~o.J, La 

Eordeta y la ceguera son también más frecuentes e,ntre le. 

ni;:¡on cor, síndrome de Down. 

BenCa (1969) es un médico que estudió éste desorden 
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durante muchos a~os, nos dá una buena descripción del -

desarrollo de un ni~o con SÍndrom¿ de Down, 

Todo proceso de desarrollo se retarda 1 inclusive en 

el pa:-to, aún cuando la gestación haya durado los nueve

~eses, el ni~o suele presentar las características de un 

ni~o menos bien desa:-rollada como por ejemplo: Un pobre

tona muscular. 

Su desarrollo ~otar a partir del nacimiento se re-

~rasa marcadanente. 

~~uchas madres informan que su bebé mongoloide , es -

el mejor bebé que he~os tenido *porque no es inquieto, -

:-aras veces llora y por lo fenera~ es muy callado. 

Los ni~os con el ~índrome de Down, raras veces ~e 

~ientan antes del a;;o, y la mayoría no er.:pie~:l a andc.:

hasta entre los tres y los ~eis rr~or-. ASÍ nis~o, el c~za

rrol~o del habla ta~bi~n se retrasa ~u:ho. ~urho~ ni~os -

~on és~e ~Índro~e nunc2 ap~enden a h3bla; bier.: suele~ 

e~iti~ sonidos tan confusos que solamen~e sus familias 

entienden lo que dicen. Las edades de lo~ 6 a los 12 a~on 

son ciertamer.te de tiempos di:íciles, tanto para el ni~o

como pnra los padres, ya que el ni"º se h::!.ce rr.iz inquieto 

los padres y las otras person3.S le~ imponl!n mayorer. exi-

gencias y con frecuencia por un márgen muy con~iderable.

:u maduración sexual también se retr3sa ordin2riament~. 

A pesar de que sus Órganos genitale~ tienen deformi

dades muy características, ~e conocen casos de mujere~ -

con el ~Índrome de Down, que conciben y dan a ltJZ. fi~-

les a lan predicciones, cerca de la mitad de é~tos ni~o~ 

son normales y la otra mitad tiene el ~Índrome de Dow~. 
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Ho se conoce nin~ún caso de un hombre con éste uastor

no que haya procreado hijos. Aunque el desarrollo se -

retrase, advierten se~ales Ce vejez prematura. inclusi

ve entre los 20 y JO a~os. 

Otros investigadores no es~án de acuerdo con alg~

nas partes de la descripción, de Benda del desarrollo -

del Ni~o con ~Índrome de Down. 

•rishler, Share y Koch (1964), Dameron y Lawrence -

(196)), Dicks-:areaw: (1972), sostienen que el desar-rc-

llo de los niños con el ~!nd!"'orr.e de Do.,.m. se re::-asa ~:~ 

lo ligeramente durante loz primero~ meses, y qua el ri:

mo de desarro!lo se hace m~s lento progresiva~¿~te al ~: 

crecienijo el nP1o*. (40). 
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3,3, CARACTERISTICA~ INTELECTUALES DEL SINDRO:t.E DE oo;iu, 
El sinto~a más conspicuo es una inteligencia defi-

ciente. 

La persor.3. promedio ca:¡ el ~Índrome de DDWrl, se -

encuent~a dent~o de una gama de Inteljgencia que es ba:-

te.nte a:r:.pliat algunos ni siquiera aprenden a ar.dar, mie!"l

tras que hay o:ros que eBtán sólo ligeramente retrasados. 

Se han en~ontrado ni~os con ~indro~e de Down que es

tán en la gama limitrofe. 

Buck (1955), desoribe el caso áe un hombre con el -

SÍndrol':ie d€: Down que obtubo una pun"tuación global cornp~2-

ta de un C! de BJ en :a escala de ~echsler. 

Dencribe otro ní~o con ~ !nd:-arr:e de Down que hn es::-J. 

to hasta un libro. !he Worl~ of :;ig2l Hunt, en el cu~l -

na:-ra !:'US expe:-iencias. AÚn :uanCo éstor. caso!3 z:in cie~-::n 

mente.de Excep~ión, es igualmente ~ierto que no se debe -

dar por s\1pue~to que todos los n!~os con el ~Ín~rome de -

Down. s:on cases desesp-erado:: de f.:et:-ano ~.~ental. 

Una de las dí! icul tadeE para c!etcrr-,inn.r ln~ capnc!.:g 

des intelectuales promedio de los sujetos con e! !:índr~-

me de Doyrn, es que ordinaria!!lente el mal ze puede diagno§. 

ticar al nnce~ el niMo, y co~o resultado de ello, a mu-

chos ni~o~ se les internan en alguna institución, cuand~

son muy pcque~os. 

~is a~n. solía ser pr6ctica com~n que los m6dico! 

aconsejaran a los podres que internaran inmediatamente al 

ni•o Kongoloida y se olvidaran de todo el aounto. El oo-

lo~ar a los ni~os en una in!titución, generalmante re~ul

ta contraproduoente para su desa~rollo Intelectual, y 
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varios estudios han demostrado que los niños con el Sín

drome de Down criados en su propio hogar, son más capa

ces que los que están en las Instituciones. 

J.4. EL ASPECTO EMO:IOHAL E'.l LOS r;u;os CON SII:DROME r:: oowr;, 

Los ni'los con el Síndrome de Down, -:ienen !ama de

ser m~y alegres, amistosos, de bu~n caric~er y afectuo-

sos. El mismo Dr. Langdon Down, los describe co=o bueno~ 

imitadores *Siempre de buen humor•. Con un sentido muy -

vivo de lo ri~iculo, IPenrose y Smith, 1966). Varios in

vesiigadoren han intentado veri:icar ésta fonna haciend:" 

encues~as entre el pe~sonal de las secciones de las a:-
versas !nstitu:iones. 

Por ejemplo: Goldschmid y Kaplan (19611), y doce d:

suz ayudantes hicieron uno=: estudios de ?.asgas C.e Per=:o

nalidad en una inctitu~i6n, en donde tratajaron con 5f 

residen~es de los cua~9S 21, eran mongoloide~ • 

.,..:e cncon:ró una co!'relación po~i ti va, sigr.!.~icati·: 

entre el ~.Índ:--o!'l~ de Down y muchos raEgoE deseableE di:: -

personalidad, por eje~plor ~ereno, Contento, Relajado, 

Alegre, de Buen Car~cter, Juguetón, Afectuoso, A~istoso

y Cari'loso* (111) 
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J,5, ASPECTO SOCIAL EN EL ~IliO CON SIHDROME DE DOWN: 

Los ni~os con Síndrome de Down, son exactamente sociables 

y afec~ivos con las personas que los rodean: desde paque

~os mo~ivados por simples aprendizaje, o ideas que elles 

discur~en, ac~Úan con simpatía y buen sentido del humo:-. 

Su lenguaje de expresión es limit3do, a~n as1 se hacen -

entende~, adaptándose :ácilmente ~l medio que los rede~. 

Un cli~a de i~1iferencia los inhibe, dan~o corno consec~en 

cia la exteric~ización de un mal carácter y una difícil -

adaptabilidad a la Vida Social. 

La conse:•Jsión del Justo ~~eóio de é~tos !;e:-es en la 

Sociedad, se ve obstaculizada po~ un !recuente r~cha~o o 

una sobreprotección. pero cualquiera de ~::tas acti tu.::!e~, 

puede conver~!~los en seres inÚ!iles ~ i~:3paces de de~~n 

volverEe por ~! solos 1 de aquí se desprenje la necesidaj

Ce lof~ar un e~uilib~:o en el de~a~rollo ~~Íqui~o, ::~:~o 

y C:ultt:ral que permita su armóni::a convivencia. 

En el c2s~ concreto de ni~os con ~Ínjrome de Down, -

el proceno de in~egración. ~e inicia en el momento en que 

el médico hace el DiaGnÓstico, sienCo 12 familia el prin

cipal elemen~a promotor de la adaptabilidad Social. 

~u comportamiento se circu~~cribe al de un ser nor-

mal en el hogar o iucra de él, catisfnce sun necenidade2-

!isiol6gica~ y si se le ense~a. participa en toda activi-

dad in~ra-fa~iliar. Cuando convive como un núcleo so~ial

sobre bases a!inÓnicas de cordinlidad, colaboración, re:p~ 

to y cquilib~io moral, ~u formación indudablemente será -

la rc~ultante Ce coe medio, animilando lon entírnuloc que

ne le~ propor~ionan para su adaptación. 
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Comparado con otra clase de niRos deficientes Men

tales, no es agresivo cuando el medio ambiente es ade-

cuado, pero EÍ cuando éste es hostil, sea por imitación 

o defensa propia. 

E! niño con ~Índrome de Down, como se apuntó ante

riormente, tiende a la imitación, ésta es una ventaja -

susceptible de utiliz~r ya que al desenvolverse, en un

ambiente sin angustias. sin rechazos, sin protección, -

el nioo va adquiriendo patrones de sociabilidad adecua

dos, i~~tando a los seres que le rodean. 

O:~o de los aspectos importantes de deEtac~~se, Bf 

la info:-mación hacia la Sociedad en general para que Eé 

tome co~ciencia de la existencia de éntos niros y de ~~ 

aut~nti:a adaptaci6n progre~iva mediante la par:icipa-

ci6n real ante su comunidad. 

=:: niiio con 2Índrome de Down, tiene gran capacidac 

de ada~tación a nue~~ro régimen de vida. Estudios vera-~ 

r~~ sobre sociabilidad, han encontrado que su coeficier

te Soc!al es mayor que el Intelectual y ~uy rimilar a ~ 

edad cronológica. 
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J,6 LA EDUCACION DEL Nrno CON SI!'lDROME DE DOWN1 

En la educación del ni~o con Síndrome de Down, ir.

terviene tanto la familia, la Sociedad, como la Escuela. 

a),- LA FM·'.ILIA1 

La Institución fundamental de la Sociedad, es la 

familia. Esta hace posible la educación, la moral1 el 

progreso y la interrelación social. 

La formación del ser ~~~ano en todos sus estadio= -

Eiopsicosoci~les, se logra plename:1te mediante la coh:

sión del núcleo farniliar. So:ioló;icamente, se puede 2~iI 

ma~ que sin la familia, las dem~s instituciones carecen

de signi:icado. 

La orga:1i:ación comuni-:aria l~ forman regularmen:e

el Pndre. la ~adre y Los Hijos que viven en el mismo ho-

gar. 

El ho!!lb:-e como creador, cons:i tuye 13. p3rte más va

liosa de una comunidad, ya que su aportación cotidia~2 -

justifica su existencia cor:o sujeto pensante y de stt:p'f!r.Q: 

ción permanente. 

La unidad familicr es el prin:ipio p~ra uniforme~ -

los anhelos ce la Sooiedad, 

El 2dve~imiento de un hijo e~ motivo de ~ati~fac

ción fa:.ilia~. pero cuando éste se presenta anormal, el

ambiente se t?rna depresivo para sus proffenitores, que -

Cesconocen el padecimien~o. aún má~ cuando ér.te es pr~-

gresivo. 

De~de el punto de vista médico, el problem~ se a~rn 

va por la imposibilidad que existe en ésta área para - -
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ofrecer soluciones al Síndrome de Down, complicándose -

por el desconocimiento de algunos profeoionales de la -

medicina acerca de otros Tratamiento~ de Habilitación -

co~o es el Educativo. 

Se considera que la participación de la fa~ilia e• 

!undamental en la Educación y Desarrollo del Ni "o con -

Síndrome de Down. 

b), - !.A SOCIEDAD: 

Es importante que los f:..miliares que tiene~ el p~~

blema con ni"os Down hagan pa~ticipar a los elementos -

que integra~ la Sociedad en la Educación, del r.i"o, e·:!.

tando así su mnrbinación. 

Uno de los obje:ivos de su Educaci6n, eE ense~arl:~ 

a que aprendan hibitos Sociales de convivencia, taler -

como el saludo y la pa~ticipación en las actividades c~

rno cualquie~ otro ni:::o. Dt:b~ integrarse a su me:!io a:n-

biente y deEenvolverse con r.aturalidad. 

Es nocivo el que se tot.i::n actividades de i:'l:-la, r1:

chn20. compasión o a;re~ividad de personas que por de~~

nooimiento del proble~a perj"dican al ni"o y lo hacen -

más hostil p:ira con el '.:Úcleo ~acial. 

Tenemos la obligación de promover de manera perman~ 

te y siEtemática que a nuestros ni~os se les trate ca~~ 

a los demás: que se les vea interés y simpatía, porque -

solamente así se cumplirá con el deber que todo~ tene~or 

de proporcionarles una vida feliz. 
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e),- LA ES:UEL/01 

La medicina en la actualidad se ve imposibilitada

ª brindarle a estos ni~os una solución e:icaz a sus li

mitaciones, p~r lo que ésta se ha buscado en 01ros cam

par con el objeto de habilitarlos. Es pe~ ello que se -

ha en:ocado el problema al área educativa. 

El camino hacia la habilita:ión de estos ni~os,ha

tenido varios obstáculos. ~o se les que~ía educar por-

q~e eran con5iderados como deficientes mentales profun

dos o porque :r:orían a temprana edad, Co.'1 el tiempo se -

ha ido desvar.e:iendo ezta idea, e inclu:o gracias a es

tudio~ e investicaciones sobre el parti:ular, se está -

avanzando con pasos firme~. ~inalmente ~e llegó a la -

conclusión de que estos ni~os deben ser educados en es

cuelas especiales, 

.La escuela como Institu:i6n Edu:at!va, utili~a ~4-

todo~ y proce:imientos especiale~ para lograr el má.r.i~o 

desarrollo de: ni"·o Down en las esfera::.: cocno::::itiva, -

psico:r.otora, de lenguaje, a!ectiva y so::ial1 en su Gin} 

mica interna exige de una e~pecial organización para -

cubrir con tc:os los projesionales, idóneos, su de~arrg 

lle integral. 
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J, 7, TRATAMIEN~'O MEDICO DEL S INDROME DE DOWN 1 

Hasta el momento no se ha encontrado el renedio -

eficaz contra el ~Índrome de Down. 

Benda y otros sugirieron un tratamiento a base de -

hormonas de las glánd'Jlas pituitaria y ~iroides, pero -

éste tratamiento no h3. re~~•l ta do eficaz, general!!lente. -

*Sin e~bargo, tal vez se pueda prevenir el mal en un fu

turo no muy lejano, los médicos est~n experimentando en

la actualidad con una técnica llamada A:nniocentésis, er.

la que se extr2en células del líquido amniótico del fe~

cn desa!'rollo durante el embarazoº. De ésta manera se -

pueden examinar los c~omosomas del ni~o y se puede dete: 

minar ~i el ni~o tiene algún desorden de cromosomas. ca~ 

ésta té::nica, el ~Índ!'ome de Down se puede desc'Jbri:- mv· 

al prin~ipio del emb~~azo, y si los padres lo Cesean, s· 

ni~o se puede 3bortar. Siempre y cuando los padres e~té~ 

concien:es de las contgcuen~ias del aborto. 

Se debe tomar en cuenta los aspectos Eticos y !'or¿:_

lec que éste implica, ya que ese niño es un ser Humano · 

tiene dBrecho a vivir. 
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r.API'!'CLO IV 1 

DE~ARRIJLLO PS 1:0:1:o:F?I2 E?: EL fil u O 

::OR!·'.AL ~· EN EL ra .. o GOH s rnDROl·:E 

::i::; DOW:I. 



CAP. IV 1 DESARROLLO P'!COMOTRIZ EN EL NIM NORMAL 

Y EN EL Nil10 COfl !: n:DROl•'.E DE DO'.iN 1 

4. O A$PECTOS DEL DESARROLLO ~!OTOR 1 

El desar,.ollo Motor, que se refleja a través de -

la capacidad de movimientos, depende esencialmente de

dos factores , Maduración del ~istema flervioso y la -

Educación del Tono. 

La maduración del sistema nervioso o mielízación 

de las :ibras nerviosas, consta de dos leyes: 

1.- La céfalo caudal (de la cabeza al glúteo), 

z.- La próximo dista~<e (del eje a las extremida-

des). 

~on leyes que no~ explican por qué el movimiento1 

es un p~incipio tosco, global y brusco. :rurante los -

primeros a~os de vióa. la realización de movimientos -

precizo~. dependen de la maduración. 

Evolución del tono: 

El tono eirve de fondo sobre el cual surgen las -

contracciones musculares y los movimientos, por lo 

tanto es el responsable de toda la acción corporal y -

además, es el iactor que permite el equilibrio necesa

rio para efec~uar diferentes posi~iones. 

La evolu~ión del tono es de la siguiente manerat 

Después del nací~iento, ze manifiesta por una 

hipertonía de los mie~broo y por una hipotonía del 

tronco. Y así progrc~ivam~nte, hacia los tres a~os, -

el tono se va modificando y adquiere maz consietencia. 

lo que dá máo agilidad a los miembros, aunque todavía 

loe movimientos nir,uen 1renados por la falta de regula-

ción tónica. - 60 -



4.1. D~ARROLLO PSICOMOTRIZ E:; EL rn .. o NORNAL: 

*El término *Psicomot!"icidaC*, fué creado por -

Dpré en 191J. En el lenguaje fl:éd.!.co, exp!"esa una reali 

dad fisiológica fundamental, 

Se trata. para decirlo sencillamente, de la inter

acción que existe entre nuestro pensamiento conscien!e o 

nó, y el movi~iento efectuado po!" los mús~uloc, con ayu

da de nuestro ~istema !ie~vioso* (~2). 

La Psico~otricidad estudia ~a relación entre le~ -

~ovimientos y las funciones mentales, inJaga la impo!"-

tancia del movimiento en la for~a~i6n de la personalidad 

y en el aprendizaje, y se ocupa Ce las perturbaciones -

del proceso para est3blece!" medi~as educativas y reedu

cativas. 

Los factores biológicos y so~iales que determin~n -

el des~rrollo del ni~o son múltiples: se puede decir que 

los aspectos heredados (Biológiccs) contienen el poten-

oial real del ni•o, el medio ambiente (p~inoipalmente -

social), puede influír en ellos positiva o negativamen

te, pero no puede cambiarlos. 

Desde esta perspectiva, la idea de que el recién nª 

cido depende completamente del medio, e• relativa. Con

sideramos que el desarrollo y la futura personalidad -

del ni9o son el resultado de esta interr~l3ción. La ma

duración depende, por un lado, dr: la evolución de las -

estructuras neurofisiolÓgi:as, y por otro, de los e~tí

mulos efectivos y relacionados que provienen.del Mundo

Exterior. 
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La personalidad del ni~o y sus capacidades de adapta- -

ción intelectual y motriz, son el producto de la inter

acción entre su organismo y el medio ambiente, por lo -

tanto la psicomotricidad juega un papel importante, no

solamen:e en la preparación del aprendizaje escolar, -

~i no ta~bién en la prevención y en la reeduca~ión. *La

prevención de trastornos psicomotrices es básica en el

caso de los niños de fami!ias económicamente desfavore

cida~ o que procuran pocos estímulos a sus hijos, pero

la psi:omotricidad puede ser vital cuando el ni~o pre

senta problemas en el desa~rollo del movimien~o que. -

sin in~ervención adecuada, irnpidan un buen ap~endiza~e 

escala::-"'. (l~J). 

Lcz p~incipios b~sicos de la psicomotricidad. se -

1·undan en lo~ estudios psi:ológicos del ni~o. consióe~· 

do el =uerpo que, como presencia del ni~o en el mundo, 

es el a~ente que establece la relación. la primera co

munión _y que inte~ra progresivamente la realidad de le. 

otros ~e los objetos, del espacio y del tiempo. 

/, ::.anera de conclusión se mencionará que el ni;ro · 

neceni:a no solamente conocer la naturaleza. sino vivi 

nn turalmente, es por eso que la Educación no puede co:-.

cebir~e como moderada y menos aún corno entorpecedora -

del movimiento. 

El movimiento est¡ en la base del qud hacer edu••· 

tivo, es arma y objetivo. principio y fin. Sin embarfv 

no se nace con la capacidad desarrollada de u~iliza~l0· 
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conciente y responsablemente, para el propio desarrollo. 

La unidad dinámica formada por el cuerpo y la mente 

del hombre: mú~culos, nervios, sentimientos y pensamien

tos, está destinado a convertirse en instrumento, pero -

necesita de u~ serio aprendizaje. 

Tradicionalmente se ha intentado dominar el cuerpo, 

por medio de la mente, sin haber favorecido la estruc:u

ración neurológica por medio del cuerpo. 

El ni~o debe aprender a conducir con precisión su -

cuerpo, a controlarse. Pues en la medida en que se cc~

quista a sí ~ismo, evitar6 dependencia. 

El ni~o puede llegar 2 la au:onomía por medio de~ -

control, Has~a donde llega su con:~ol, se libe~a del oon 

trol ajeno. 

La persona es una creación permanente de sí mis~~, 

una ereación no solo permanente s:no también cíclica, -

apoyada en la conciencia, 

La Psicomotricidad es la Educaci6n del HoMbre con

ciente, son ~ornas de conciencia suce8ivas que conducen -

al hombre a la conquista de sí mismo, a su propia edu:a

ción. 
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4,2,- ASPECTOS PRINCIPALES DE LA PfICOMOTRICIDAD1 

PERCEPCIOfl: 

Es la facultad de reconocer y discriminar los es~!

!n'..J.los que llegan al individuo del medio ambiente, aso- -

ciándolos con experiencias anteriores, siguiendo ésto -

directamente a los procesos sensoriales. 

PERCEPCION SE~SORIOl•'.O'.!'RIZ : 

Es el conjunto de esti~ulaciones visuales, auditi

vas ;• táctiles. 

Es importante la relación que existe entre la pe~: 

ción y el desarrollo del movimiento. Ve~emos, la perce~

cibn Visual, Auditiva y ~~ctil, las cuales cada una ju~

ga un papel fundamental en el desarrollo Psico:iotriz. 

a).- PERGEPCIOii VI~UAL : 

*Es la facultad de reconocer y de interpretarlr:·:: 

asoci&ndolos con experiencias anterioreE*, {W1;. 

La percepción Visual se desarrolla a partir de ejE 

ciclos de coordinaci6n 6culo-motriz, de percepoi6n fig~ 

fondo, de percepción de la posición y de las relacione: 

espaciales, de discriminación de formas y de ~emoria. 

b).- PERSEPCIO!l AUD!TI'IA : 

Es la facul~ad de reconocer, descrimina~ e inte~ 

pretar estímulos auditivos que llegan al individuo, de:· 

medio ambiente. 

Se desarrolla a partir de ejercicios de concentrac. 

de memoria. de discriminaci6n auditiva. 
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Ejemplo, El ni"o cierra los ojos y distingue el -

sonido de una campana, de un timbre o un teléfono. 

e),- PER:EPCION ~ACTIL , 

Se desarrolla a partir de la conoiencia del cuer

po y del desarrollo de la aprehe~sión. 

d) .- MO~~ICIDAD1 

considerado globalmente, alude a la funoión mo:riz 

y se traduce fundamentalmente por el movimiento para el -

cual el cuerpo dispone de la ba~e Neuro:isiológica adecu.f! 

da. 

El desarrollo de los movi~ientos, como hemos men-

cionado. depende de la maduració~ y del tono, !actores -

que se manifiestan concretamente por las sinci~esias. (mQ 

vimientos parásitos que acompa~an un gesto), o sea por -

el con:rol postural. 

13 relajación global o parcial (regulación tónioa) 

y los ejercicios de equilibrio (:ontrol postura!), con-

tribuyen a la disminuci6n de las sincines!as y a unn ma

yor regulación Tónica. 

La posibilidad de relajación, consiste en el con

trol tónico y su regulación para permitir buen control. 

Este proceso dura alrededor de lú a"os. 

Por lo que se refiere al equilibrio a los 4 a"os, 

todavía está r.al establecidor Todo movi~iento necesita -

constantes reequilibraciones, pe¡ ejemplo: el paque~o. -

al brincar sobre un pie, tendrá dificultades, pero. a -

base de ejercicios obtendrá el dominio de los movimien-

tos hacia los ocho a•os. 
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En la ejecución motriz intervienen factores Neuro

risiol6gicos, tales como soltura, torpeza, hipercontrol. 

regularidad, etc. Así como emocionales, Comodidad, pla

cer, rigidez, impulsividad, etc. El juego armonioso en

tre la coordinación y la disociación nos indica la edao 

motriz del sujeto y nos infonna sobre su maduración.to

pología, estado de ánimo y comportamiento, 

De acuerdo con el desarrollo expontáneo de la mo-

tri cidad, los movimientos, se han clasificado en cinoo

tipos que se definen a continuación: 

1.- Los Movimientos Locomotores o Automatismos: son m·: 

vimientos gruesor y elementales que ponen en función e! 

cuerpo oomo totalidad, por ejemplo, Caminar, gatear. 

arras't:-arse. 

2.- La coordinación Dináw.ica con~iste en la capaciCa~ 

de sinz~oniza~ los movimientos de diferentes pa~tes dé: 

cuerpo. Por ejemplo: saltos, brin~os, ma~ometas, 

La organización de los brincos es compleja 1 por e: 

conviene referirse brevemente a la naturaleza y a la 

génesis de esta actividad. El niño aprende a brincar p~ 

imitación: la ejecución es, par tanta, la reproducció~ 

de un gesto, que pone en j~ego los aspectos ligados a -

las pruias. 

J,- La disociación, Es la posibilidad de mover volunt• 

riamente una o más partes del cuerpo, mientras que la~ . 

otras permanecen inmóviles o ejecutan, un movimiento di~ 

ferente. Por ejemplar caminar sosteniendo con los braz~~ 

un plato con una pequeña piedra encima. 
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4.- La coordinación Visomotriz: 

Consiste en la acción de las manos (u otra parte -

del cuerpo) realizado en coordinación con los ojos. osta 

coordinación se considera como paso inte!":":\edio a la ~o--

tricidac fina. EJE:I·'.: rebotar una pelota con la mano. 

Sin embargo, intervienen otros factores motores y -

pnicolÓgicos {psicomotores}, como la adaptación del ges

to a un objeto que se mueve en el espacio, lo que si~ni

~ica que necesita un ajuste continuo de los ojos a la -

ubicación del vbjeto en diferentes puntot. 

s.- La ~otricidad Fina: 

Consiste en la posibilidad de manip~lar los obje~os, 

sea con toda la mano, sea con movi~ientos más diferen:i~ 

dos utilizando ciertos deCc=. El ~i~o adquiere la pot~bi 

lidad de la to~a de pin:a alrededor de los 9 meses y la 

eje~uia con St.:..'7.a di'!"'icultaC1 c-e n-:i:esitn una e1abora-:::6n 

óe a~os para realizar actividades ~otrice! finas, co~o -

enhebra!" perlas y todavía :?:aS para llegar a la escri :u!"'a, 

ya que &sta es una síntesis de las facul~ades neuromo~!"i-

ces y del desa~~ollo cognooitivo. 

En el siguiente cuadro, se presentan len hechos que 

se observan durante los 5 y los 6 a•os del ni'o: 

4 a'los 

•Los brincos se efec 
túan irregularmente~ 

·el cuerna funciona -
todavía· como: un ble 
que. El ni~o puede,: 
ejecutar brincos so
bre un pié o el otro 
alternativarnen~e. pe 
ro el equilibrio es: 
todavía 'rágil, 

El ni~o brinca so 
bre un pié domi-: 
nante, lo oue co
rresponde 81 orin 
cipio de disoCia: 
ción1 también pu~ 
de modificar el -
ritmo. Coordina -
1 os b~azos y pier 
nas en el brinco
del •títere•. 
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nermiten movimien 
~os menos sloba-
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Los hechos que se observan entre los 4 y los 8 a•os, ss 

presentan en el ouadro siguiente, 

*La disociación se 
hace más conscien
te al nivel de los 
segmentos. Es de-
e ir. empieza a per 
catarse de la fun
c i Ón di!erencial -
de sus ~iembros. 

DISOCIACION 

5 a•os 

La diferencia
ción segmenta
ría se hace 
más :~ina. 

6 a•os a 8 

El ni:ii;o es ca: 
de ejecutar C. 
ciaciones dob: 
aunaue le fa~: 
cierta sol "t~r2 

COORDINACIO:; vrso:.:oTRIZ 

•tstas coordinaciones son todavía 
muy di::~ilec. El ni~o puede re-
~ibir u~ objeto con dos manos si
su posi~ión postural es e$:ática
par eje~plo1 agarra la pelota a -
rondi~i6n de que caiga dirfrctamen 
te en 8~5 manos. 

e ) • - E:'.; 'JE:•:A COR!' ORAL: 

8-10 añoz: 

El ni•o cacha una : 
lota en el aire ~r: 
viendo los brazos: · 
desplazanjo su cu~. 

Es el conocimiento e imágen interna (representa~; 

simbólica), global del propio cuerpo. 

Es -:a noción, relacionada con la imágen de sí mis .... 

como he~os visto, es indispensable para la elaboració~ 

de la personalidad tanto en los ni"ios normales como er. 

los ano:inales. El ni"io vive su cuerpo en el momento er. 

que se puede identificar con él y utilizarlo como medí~ 

de contacto. En la práctica. varios tipos de ejercicio' 

contribuyen a su elaboración. 
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~~encionamos algunos 1 

l.- I:.:ITACION1 Reproducción de gestos de movimientos, 

de posicione~. 

La primera etapa será la imitación en espejo1 dada 

la no lateralización, la cual, consciente del cuerpo, --

hasta lo~ 6 y los 7 aoos. Hacia los 8 o 9 a~os, se logra 

la segunda etapa, La imitación indirecta que ya toma en

cuenta el lado correspondiente del modelo. Ejemplo, Al -

imitar gestos con pa~uelos un ni"o peque~o, imi~a er. es

pejo, en cambio uno mayor, ya puede copiar la mano Cere-

cha o izquierda de la persona que tiene enfrente. 

2.- Exploración: ramiliarización con nuevo~ objeto~. El 

n.i ;:o b•Js=a posibilidades de manipulación el invest_! 

gar un objeto libremente. Ejemplo: Juccos con cajas 

de cartón. 

J.- ·Nociones :orporales: Palabras que designan partes 

del cuerpo. Ejemplo: El ni~o nombra una parte Cel -

ruerpo que el maes~ro se~ale. 

4,- Utilización: Es la aplicación de la exploració~. El 

ni~o adapta y organiza las variedades dencubier~as-

en el uso de las posibilidades corporales y del es

pacio. Ejemplo: Dibujar su propio cuerpo. 

5.- Creación: Inventar, imaginar situaciones, personas.

objetos a travé~ del juego corporal o por medio de -

los objetos. 1 interviene la imitación diferida). 

f),- LA".'!::cf,LIDAI:': IZQUIE~DA-D::RECHA. 

Es el ro~junto de predominancias laterales al nivel

de los ojos. ~anos y pies. De acuerdo con el desarrollo -

Neuromotor se establece el siguiente proceso para facili

tar la Orientación del Cuerpo. 
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1.- DIFERENCIA GLOBALr 

Su propósito es utilizar los dos lados del cuerpo, 

afirmar el eje corporal, disociar progresivamente 

da lado y facilitar la preferencia natural que se 

presa por la habilidad creciente de uno de ellos. 

2, - O?.IENTACION DEL PROPIO CUERPO: 

Se refiere a las nociones derecha-izquierda. En e' 

interviene la toma de conciencia de los dos lados. 

apoyada por la verbalización. 

La Orientación, se refuerza con los ejercicios de 

disociación. Ejemplo: Los ni~os hacen qu~ se peir. 

que se laven los dientes, etc. 

J, - ORIEm'ACION CORPORAL PROYEC~ADA r 

Es la elaboración de la lateralidad de otra per•o· 

u objeto. Este paso se inicia a condición de que 

anterior se haya adqdrido. 

r,}.- llOCIO~I DE ESPACIO: 

?.epresentación mental del medio en que el uujet~ 

~itúe todos los cuerpos 1 incluído el propio) y todoE 

movimientos. 

Los ejercicios para la elaboración del espacio, 

nen su punto de partida en el movimiento, por lo que 

del E•quema Corporal y los de la lateralización, con• 

buyen indirectamente a su desarrollo, 

Los tipos específicos de actividades son los Ei-

guíentes: 

l.- Adaptación Especial: 

Corresponde a la etapa del espacio vivido. El cue 

po se desplaza,de acuerdo con las configuraciones espé· 

ciales, Ejemplo: Fasar debajo de un escrito, 
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2.- Nociones Espaciales: Palabras que designan el

espacio, refuerzan todos los pasos. Ejemplo: saltar 

atrás o adelante Ce una silla. 

3.- Orientación Espaoial: 

Abarca el conjunto Ce las relaciones topológica~,

cuyo punto de referencia en un principio es el propio -

cuerpo. 

Se desarrolla con ejercicios de localización e~pa

cial, de a&rupaciones y Ce reproducción de trayectos. -

Ejemplo: ir sólo a la tienda, e:c. 

4.- Estructuración ~spacial: 

Consiste en lJ organi:ación del espacio sin la ~e

cesiCad de referirse explícitamente al propio cuerpo. 

5.- Espacio ~rá~ico: 

Es el intermediario de 2spa~io de la acción con:rf 

ta y del espacio nental. 

Eepcnde de dos anpectos, La percepción ~e datos -

gráficot y de otra parte, la adaptación del :rabajo·en

la hoja de papel. 

En nuestros términos, se trata de franqu9ar tri1i

mensional al biCimensional a través de la representa~ión 

~ de la experiencia ~otriz. Eje~plo: dibujar entre dos

líneao. 

h),- ~IE~PO Y R!~~O: 

Esta noción se elabora a través del movimiento que, 

por su a1!tomatizaci6n, introduce un ~ierto Órden te~po

ral debido a la contracción muscular. 
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1) ,- REGULARIZACION 1 

Por la experiencia del cuerpo, los movimientos se

afinan y de la repetición, resulta un carácte~ rítmico. 

De ésta manera, automatizaoión corresponde a ritmicica: 

Esta automatización o regularización es básica para te

da adquisición motriz. Ejemplar el ni"o se balancea s0-

bre los pies y el maestro le acompa~a con mú~ica. 

2), - ADAPTACIO:; A UN ~IT;~o: 

La capacidad de adaptar el movimiento a un ritmo 

se logra primeramente al nivel de las ~anos y después 

por len movimientos locomotores. Los b~incos u otros -

movimientos que impliquen :actores de equilibración ~: 

nica y de control motor ta~darán hasta 10 a"os, para -

la ejecución perfecta¡ por su parte, la adaptación a -

una rapidez cambiante, se logrará alrededor de los € 

a~os. Ejemplo: correr y a~laudi~ rítmi:ament~. 

)),- Repeticion· de un ritmar 

!avorece la interiorización de los ritmos, por -

ejemplofl las pruebas de reproducción rítmica de ~tante 

presentan series de ritmo~. desde sen~illos hasta má~ -

~o~plejos. Los Últimos se adquieren hasta los 11 ª"º~· 

4), - NO~IONES ~EMPORAL.ES 1 

La designación del ti•mpo y del ritmo. Ej•mplo: -· 

caminar lento como una toriuga, correr rápido como un -

conejo, 

5), - ORIENTACION TEMPORAL: 

La capacidad para situarse en relación con un ej•

temporal y de actuar corporalmente en consecuencia aún-
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antes, un después etc. Ejemplo: lanzar la pelota y co

rrer más rápido que ella. 

Está relacionada con la estructuración espacia:. -

Es decir, i~plica la conciencia de los Movimientos y de 

sus despla:a~ientos ejecutados en cierto :iempo y en 

cierta distancia. Por eje~plo: cruzar una habitación en 

el tiempo que dura una melodía. 

Los siguientes cuadros presentados corresponder. al 

Desarrollo ::or:nal de Inteligencia y f'" i oomotricidad en-

sus dive~sas etapas y ed~des seg~n ~:tambuk1 

1 U•rnWW ElfllUO i""'l11••r1rmo 

f,>.·1rt'-'~ 111a./4 .11"1'11•..'.Aito11.1' !C11urt1,,,..J,1 1.J1t•J:..:..J111.J1 t1('olna,1>Uo T11mro·nl"10 ,1,i:~ 
l~!.:.'T:.rr.lr. 1.',>J>J:,..rnlt l'¡'flJmtf!Ut. 

• ft1(1l<l1un • ~.l¡uuco .. l\fl 

1

. fltl•,"ll""\b1ul\tl 
•olfllll \"l<llU!~fl l(MIU1.I' 

p1u1 ruu.t 

• '"""'" w ¡· :::::.:. 1 · '"'"'"'_,,.,,, 11.>ll'll>lr r kll r~oJul IUll'llN\\Wlllf (ut\¡'I) 

1 f1t11J¡jlft 

· • ::,~t'.~~1:;1 la ¡ • !:~;~u~" ilrl 

tliJl',...,,,,u. 

• U1~iu:~·,ndr l..1 
J .. 14J1>\ 

- 7J -

1l1Nl1r1r111t 

•f.1pmubuul 
c1.1c11l1.1. 

• .\J1rut1~nu91cuJ 
rlobd. 

¡l.JbJ;.,,Mlt, 

•t,p\"'.culn. 



11~&1.J 

/'t'1rt•ciJn,f~11 

• D11crin11r.:ac11indr 
IHíu1mu. 

• Aín11cWnJrlu1 
1u111Ju1 

•ll11uu1un1c1i•n 

'""'! lnll l 111~ 

1 l'c1trpc1,11111~1J 

11ull1!\• 

• l'r1ur~"'" dt 
l,.:u11·iunfo111.h 
fwi, 

t /\l"Cll(•>hO 
llnlU114111 

E1qutn1I 
~lul1itiJJJ turpunl l..11u1hdad Eqi1rio 

M11tt1uJ..JpnriHl1 01f'J\1rrrr1tiJ1.1. U1t1~IJ..Jpf'fril>.J1 !1~10pm1bUo. 

• c~1duuci6n • \minc1.>np/l11111u· • lnichcióndc 11 •tu1;.,i6ndtlp1up\o 
Jon11111,·1 ll\UUllCUCl¡>CJU. bU1JliJ1d. n.upu. 

t 1l11.HÍl>1bn. •lin111Ci6nil1fr11J1 • l'inuJubunuwll. • AJ1phdón 
npmll. 

•C'u.,nl111Jci,\n lm'(r"Jlub1ly •1'11Ju11u111nc11c11I • 011tnud6n. 
'"''''"""trJr1u 
CUllJ'U. 

• Mut11"J1d fn11 • lior1:1.1hr~rmruudr • l¡nl11u1lt1 • U1iortp1tlal. 
In 1"1111 Ur ·~ 
'"''I'" ~ Jcl Jr ,.,, 

• U11mJrlcur1¡o0. • L1r1ciu111polü11~. 

• t."11huc1.'i11. •Elpacior11c\1J11no, 

• C"urr1••tlli<IU•J~ • bpu1ur1Uic11. 

Cu1d1u J.]. ln1r11,1nm r p.icumo111c.J..i lr1p11lr t.1 Ppt11QOMI roncn-111il·ll1.601). 

[¡,rrpJr .. 111)(.Jo. 

• l1111uc1úni11Jnrcu 
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4.J. DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL nrno con SINDROME DE DOWN1 

I~ aberración cromosórnica que dá o~Ígen al f Índro

me de Down, reune con el individuo una serie de carac-

terísticas internas que los sitúan en áesigualdad de -

circunstancias respecto al sujeto normal. 

El Desarrollo Psicomotor del ni"o con ~Índrome de

Down, en algunas áreas afectará y limitará en forma pe~ 

manente el desarrollo del ni~o. quiin evidentemente al

canzará a superar las dificultades en las diferentes -

etapas de su edad en un lapso más prolongado, dado que

su condición específica le impe¿ir& apropiarse de todos 

los estímulos que le ofrece el ~edio ambiente. 

P.abrá siempre en su edad mert:al y su crecimiento -

cronológica, una divergencia inCefectible, la cual será 

clara y mani:iesta por la habil:dad que presenta el ni

~o en la eje:ución de una o varias de las funciones que 

corresponden a un determinado nivel que es similar o -

proporcional a ru edad cronoló;ica, como consecuencia -

de su falta de organizaci6n neuro16gica~ 

:e han elaborado una serie de evaluacion~s psico~é

tricas, que permiten realizar interesantes observaciones 

sobre el derarrollo de los ni~o~ anormales en relación -

con bs normales, 

~;ieni:ras que los ni'ias Nor.iales recorren la curva -

mental y física de su crecimiento en forma coordinada, -

los ni~os anormales (con ~índrome de Down), revelan desg 

justes que existen entre el binomio, úesarrollo mental -

creciente. 
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En el caso del ni~o con Síndrome de Down, éste -

avanzará en su desarrollo lentamente y con múltiples -

tropiezos, 

En el primer a"o de su vida nos dará una idea corr

pleta sobre su futura proyección, porque a par~ir de -

entonces será sensible la disonancia entre su crecimie· 

to físico y su evolución ~ental. 

Durante los primeros tres meses de vida,el ni~o 

presenta una serie de movimientos que pueden acercar~~

ª la normalidad, pero hay en él una Marcada disposicié: 

a la acti~idad pasivai pennanece tranquilo en carr.a en -

tanto nadie lo saca de ella, durmiendo en forma contÍr'." 

y por varias horas. 

~arece de llanto para manifestar sus necesidadeE -

en ocasione~ incluso la de alimentar~e. Por ot~a part~

presenta reEistencia a las revisiones del médi:o y a -· 

las manipula~iones que se ejerzan en él por pa~te del -

maestro o cualquier otra persona; esta conducia es pa-

'ente de los 4 a los 6 meses. 

A partir de ésta fecha, se va advirtiendo un re:: 

so motor en su organismo muy significativo. 

Después del priMer año de vida, se presenta la tó 

dencia a gatear. Esta manifestación de desplazamiento ; 

importante, tanto en ésto5 ni~os como en los ni~os nor· 

males, siendo característica común de ésta edad. 

De los 11 a los 16 meses, empezará a pararse y a -

sentarse solo: estoB impulsas están revelando ~l inten

to de caminar. 
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La deambulación se registra aproximadamente a los 

dos a~os. como una intención más definida para lograr

una adecuada locomoción, que logra en forma natural a

las tres a~os, 

Sin embargo, la experiencia nos indica que un ni

~o con entrenamiento programado (ejercicios), puede -

caminar desde el a~o y medio. Además tendrá dificulta

des para caminar y correr en línea recta, debido a la

imposibilidad de adquirir el equilibrio necesario. 

La organización de sus movi~ientos que proceden 

de la cabeza hacia los pies y en forma unitaria, será -

más perceptible en todos aquellos comprendidos dentro -

de la motricidad gruesa y posteriormente, avanzará pau

latinamente a los agrupados den:ro de la motricidad ~i

na. 
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lf,4 La Educación Psicomotriz en el Ni~o con Síndrome 

de Down1 

LA PSICOMOTRICIDAD1 

Es una técnica educativa, reeducativa y terapéu-

tica, que respeta la unidad Psicosomática del ser, ba

sada en la acción del cuerpo en su totalidad (vivencia 

y por medio de la cual el sujeto entra en relación con 

el mundo que lo rodea, es decir, favorece en el indivi

duo un dominio corporal }' una apertura a la comunica--

ción. 

ES de vital importancia la Educación Psioomotriz 

en los niiios con .Síndrome de Down, ya que los lleva a -

obtene~ un buen desarrollo psicomotor (tener buenos rt

sul tados en todos los aspeotos). 

*Yierre Vayer* nos di~e que La Educación Psicomo-

triz, es una acción pedagógica y psicológica que utili

za los ~edios de Edu=ación rísica con el fin Ce norma~' 

zar o mejorar el comportamiento del ni~o. Esta Educac:! 

propone, educar sistemáticamente las diferentes condu:·

tas mot~ices y psicornotrices con el fin de facilitar l: 

acción de las diversas técnicas educativas, pe!"mitiend' 

as1 una mejor integración e•colar y social• (51). 

La Educación ~sicomotriz es la base para poder ir.

tegrar al j6ven a un trabajo ocupacional, pero antes di 

be de pasar por una Eerie de actividades para que así -

pueda desarrollar sus habilidades o deficiencia~ Psico

motoras que esté obstaculizando, un buen desarrollo ~~l 

comotor. 
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CAP Y 1 REHABILITACION LABORAL Y ~ALLERES PROTEGIDOS 1 

5,- F.EHABILITACION LABORAL EN EL RETRASO MENTAL 1 

No solamente es el darles un lugar para dormir o 

comer a las personas con Retraso Mental, sino que ne--

cesitan realizar actividades con una finalidad, activi 

éades que los hagan sentirse útiles, necesitan tambiér. 

actividades recreativas, para su tiempo de descanso. -

[obre todo requieren de instrucción, asesoría y capacl 

tación para así aumentar su independencia y mejorar s~ 

nivel general de desempeño. 

Una vez que se han suplido sus necesidades fÍsi:a~ 

básica~. de alimentación, vestido y sobrP todo de vivie 

Ca. la ~ecesidad más impor:ante de las person3s con --

F.etraso !l.ental, es un trabajo. Muchos retrasados pued~r. 

t~abajar en puestos competitivos una vez que se les ca: 

~iga, sobre todo pueden trabajar en algún tipo de Ta--

ller Supervisado, en un ambiente laboral dise=ado unie" 

~ente para personas impedidas. 

La mayoría de eetas personas con Retraso !.!enta!.. -

pueden trabajar capacitando sus actitudes y aptitudee -

necesarias para un trabajo regular. 

La ~inalidad de la Rehabilitación Laboral, 

*E~ establecer las aptitudes funcionales para el -

trabajo, tanto generales como especÍ!icae, y cambiar --

las actitudes hacia el trabajo para abrir las puertas -

del empleo competitivo a las personas impedidas y con

vertirlas así en miembros productivos de la Co~unidad• 

(52). 
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5,1 EL TALLER SUPERVISADO Y A!l'.PARADO 

Uno de los fines de la Educación Sspecial y no el 

menos importante, tiene por objeto la Educación Inte-

gral de la persona con deficiencia Mental. Este aspec

to de la Eduoación Integral, facilita todos los demás

aspectos y sobre todo la Integración laboral para la -

cual son necesarios los Talleres. 

El tipo primordial de Instalación que se utili:a -

en la Pehabilitación Laboral de las personas Petrasacas 

e~ el ~aller Supervisado y Amparado. Este taller cons~i 

tuye un ambiente de trabajo en el que aquellas persor.as 

que no puede~ obtener un trabajo a causa de su impeC:-

mento mental o físico, pueden trabajar y ganar algún -

dinero. 

~e hacen ciertos cambios especiales según sea el -

tipo-de impeoimento que tenga la persona con "etraso -

!·'.ental ¡ por ejemplo: Los trabajos- gener-almente se hacen 

de pié, pero los pueden hacer sentado~, esto es para 

aquellas personas que estén en uns silla de ruedas. 

Una de las diferencias más importantes entre un 

~aller oupervisado y una situación Industrial Ordinaria 

es que en Taller. se le exime de las leyes del salario

mínimo. Esto es muy importante para las personas que -

tienen habilidades tan limitadas que no pueden realizar 

un trabajo con suficiente rapidez para merecer el sala

rio mínimo. •:in embargo, lo~ talleres supervisados ti~ 

nen que pagar a sus obreros por lo que producen, con -

base en los patrones salariales vigentes•, (53). 
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Este tipo de talleres tiene diferentes fines y -

algunas veces opuestos, El tin principal de la mayor -

parte de los Talleres es preparar a las personas impe

didas para un po,si ble empleo competitivo. Este proceso 

de entrenamiento, por lo general, consiste en a~ignar

a las personas a diversas situaciones de trabajo, para 

determinar concretamente que proglemas personales ten

drán en el trabajo, y para qué tipo de actividades son 

capaces de realizar. 

~is impo~tante que ense~arles ciertas ap:!tudes -

e~pecí~icas de ~rabajo es el instruirlos en los hábi-

tos generales de trabajo, por ejemplo: :ideli:ad, sabe: 

llevarse bién con sus compa~eros y con los je:es (inE-

truc~o~es ), etc. 

Sabemos que el rr,ayor p!"oble~a de las per:::mas in::.: 

pacitadas en su trabajo, no tiene su raíz en la incap~

cidad para desempe;;:ar el -.raba jo mismo, sino er. eu itw.a

durez e~ocional. actitude~ deformadas y aptit~des so~!: 

les inadecuacao. 

Con este mismo :ín, muchos talleres organizan o~rs 

actividades, por ejemplo: clases para ense~ar las apti

tudes sociales básicas y ciertos conocimientos relacio

nados con el trabajo, Una de las funciones má~ importa: 

tes en la mayoría de los servicios de Rehabili~ación e: 

el Consejo (consejero), Por lo general, la mayor parte

de los talleres contratan a consejeros vocacionales de

algún tipo, para que ayuden a estas personas incapacit1 

das, para que así puedan desarrollar actitudes ffiás pool 

tivas hacia sí mismos y hacia sus habilidades personale· 
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lo mismo que una actitud más positiva y realista hacia 

el trabajo en general. 

Una segunda :función consiste en proporcionar u.~ -

empleo hasta cierto punto perma~ente para aquellas peE 

sonas impedidas que no pueden trabajar, alguna vez en

un puesto conpetitivo. Esto se refiere a los más seve-

ramente retrasados, a los que tienen mayor impedimento-

o a los que tienen a tal grado problemas conductuales o 

emocionales, que no ~e puede per.sar en un empleo campe-

titivo. Para estas personas, un taller de este tipo es-

el adecuado, ya que en estos talleres pueden ganar por-

lo menos un poco de dinero y sobre todo hacerlos sentir 

Útiles. 

1a tercera fun~ión se refiere, al papel que desem

peña en la Industria y en el corr.ercio. Para que lo~ '!'a

lleFes puedan mantenerse, tienen que ofrecer un trabajo 

que reditúe a las per~onas impedidas 1 el propósito fun

damental en éste tipo de trabajo en la subcontratación

Industrial1 las industrias locales les pagan por hacer

diversos tipos de ensambles, de emalaje, de clasifica-

ción y cosas semejantes. 

La cuarta y Última función, es la evaluación de --

las personas impedidas. Uno de los requisitos para que 

sea admitido, en cualquier centro de Rehabilitación, es 

que exista la posibilidad de desempe•ar con el tiempo -

un puesto competitivo. 

El propósito de esta Evaluación no es solamente de

terminar el potencial general de la persona impedida pa

ra un puesto dado, sino sus puntos débiles y puntos :fueE 

tes muy concretos y así poder determinar el tipo de ca-
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pacitación que necesita y sobre todo,el tipo de acti

vidad o actividades que pueda desempe•ar. 

PROCESO DE CAPACITACION DE LOS TALLERES 1 

A las personas impedidas o con Retraso r.'.ental, se

les asigna a una sección de trabajo y con supervisor, -

quién por lo general tiene muy pocos conocimientos ace.:. 

ca del Retraso Mental. si!r.plemente les indica lo que -

tienen que hacer y luego los observa para ver si real-

mente están ejecutando su trabajo adecuadamente. 

En el caso de varias tareas, este procedimiento e 

más que suficiente1 alsunos trabajos son sencillos q"e 

incluso una persona moderada o severamente retrasada, -

puede aprender a realizar con solamente algunas dem,~-

tracione~ que haga el instructor y con un breve per!od 

de prá,tica. 

El principal problema que existe en algu~os tal:B

res, no es solamente el de ense~ar a las personas ré:r: 

sadas a hacer el trabajo, sino mantener su p'oducc~ó~ ; 

un nivel aceptable/ lo~ p'roblemas más comúnes que eY.i!

ten en tallere~, son los de motivación y de actitudes, 

suponen entusiasmo y aten:ión, más que de habilidad, 

Una de las técnicas más utilizadas en tallere~ ~z 

~1 reforzamiento. A las personas se les paga cada se~ar 

según &l trabajo que hayan realizado, por lo tanto, a r. 

yor trabajo, corresponderá mayor remuneración, eEo rr.o~i· 

vará a los individuos a mantener un nivel más alto de -

producr.ión. 
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5. 2 LOS OBJETIVOS DE LOS DIVESSOS TIPOS DE TALLERES DE 

PRODUCCIO!I SON: 

1).- Dar ocupación a las personas con deficiencia -

mental. 

2).- Lograr una producción de acuerdo con las posi
bilidades de los trabajadores y las inversio-
nes realizadas para ello. 

)).- ;onseguir la máxima rentabilidad. f iempre - -
existirá una ren~abilidad Social, aunque rr:uy -

difícilmente económica. 

=e entiende por rentabilidad económica de un -

taller de empleo para deficientes mentales, el di-

nero que se consigue a través del trabajo produoido 

y comercializado1 que debe aproximarse al que gene-

ra otro taller dedicado a la misma actividad. La -

rentabilidad social de ~~tos talleres, viene de!i-

nida por los siguientes aspectos: 

- 1).- Dinero ab~oluto qt1e se produce por la activi-

dad laboral del deoiciente mental. 

2).- Dinero que con su producción aporta para cu-

brir sus propias necesidades. 

) ).- ~·erapia que produce la ocupación en estas per

sonas. por la ocupación en sí, la conciencia de ser úti

les y la sa~isfacción que les produce dicha conciencia. 

~e podrían hacer varias clasificaciones de dichos

talleres atendiendo a la clase de productos que elabo-

ran, al tipo de rentabilidad que obtienen, al modo de -

ser promocionados, etc. En general se establecen dos --

grandes grupos: 
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A).- Centros de Actividades Ocupacionales 

B).- Talleres de Empleo Protegido. 

Se entiende por Centros Ocupacionales aquellos es

tablecimientos que acogen a un tipo de personas que por 

sus características exigen un tratamiento orientado, m< 

diante la ocupación, fundamentalmente a la acción ter=

péutica o curativa de sus dificultades psicológicas, t· 

níendo ur. carácter marcadamente asistencial, 

Las características de los acogidos, o trabajador 

de los mismos, suelen ser las más precarias Centro de 

las personas con deficiencia mental. 

Las tareas que llevan a cabo son: artesa~3les o r 

Eiduales de la IndustLia, Se ha iniciado en algunos ce· 

~ros la experiencia en labores de actividades primar:s 

elementales: atención de gallineros, desgral12.~ maíz, -· 

etc. 

E!·;?LEO PRO'.PEGIDO: 

2on los orientados con preferencia a la produc~i: 

Estos establecimientos laborales se llaman protegido~ 

porque reciben para su funo~onamiento apoyos o subve~

ciones privadas o públicas. 

Empleo Protegido, se refiere a caracterí~ticas er~ 

peciales que se proporciona a lan personas a quiene~ : 

ilscapacidad Física y/o psíquica, impide de forma te~F· 

ralo permanente, desempe"ar un puesto de trabajo ordi

nario bajo condiciones normales. 
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Implica siempre un trabajo remunerado realizado en

un ambiente de carácter protectivo y con determinadas -

adaptaciones. 

I.as ca!":?cterísticas especiales del empleo puede~ -

venir deter~inadas por el grado de capacidad estimado -

al trabajado~ y por la posibilidad o nó de recuperaciqn 

profesional ~ue se estime en cada caso concreto, 

Cuando la capacidad de trabajo se considere por -

encima de un determinado coeficiente1 o bien se prevea

un proceso Ce recuperación relativamente eficaz, el -

empleo protebido habrá de tender a lograr la posibili

dad de acce~o a un empleo nonTI3l: énta circun~:1ncia -

suele refle~3rse en el tipo de centro de trab~jo. 

Estos centros pueden ser de tres tipos: 

E:npresat Protegidas, .:ent!'o Especial de E:r.pleo y

:en~ros de :~iciación Productiva. 

1).- La! Empre~as Protegidas: son aquella~ que, -

~eniendo uno~ objetivas normales en cua~~o a ~~oduc:i5n 

y rentabiliC~d. e~plean en las mismas, a perfo~as ce~ -

deficiencia ~ental. La pro~ección de la~ mis~as, e~tá -

relacionada con diversos beneficios en Órden a la li-

quidacioñ de las cu~tas a la ~eguridad ~acial por los -

trabajadores con deficiencia mental empleados, 

2).- Centros Especiales de Empleo: *Objetivo: rea

lizar un trabajo productivo, par~icipando regulannent~

en las opera~iones de mercado, asegurar empleo remun&

rado y la pre~tación de servicios de ajuste porsonal y 

:acial*, (54), 
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Los centros especiales de empleo, elaboran ellos 

mismos su proyecto de trabajo, que sí tiene la viabili

dad suficiente, el ~inisterio de Trabajo, a través del

Fondo Nacional de Protección al Trabajo, los protege de 

dos maneras1 

1).- Aportando fondos para la creación de cada -

puesto de trabajo. 

2),- Favoreciendo las obligaciones que tienen con

respecto a pagar las cuotas de la Seguridad ~ooial y -

parte del salario medio interprofesional. 

El objetivo de éEtos centros es fundamentalmente -

Productivo, 

J).- Los Centros de :niciación Productivar tienen las -

mismas características que los Sentros ~speciales de -

E~pleo, pero con la áiferen:ia de que aceptan a jÓven:: 

para prepararlos para que ocupen un puesto de :rabajo. 
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5,J,- PRETALL~R 1 

Se considera el pretaller, en sentido amplio, co~o 

una et3pa más o menos definida dentro del proceso eduoa 

tivo especial, que va desde el mo~ento en que el j6ven

con de~iciencia mental es capaz de utiliiar algunos in~ 

tru~en~os de :rabajo, hasta cuan:o ha al:anzado las ac

tividades básicas y polivalentes con los mismos, para -

llegar a utilizarlos en tareas concretas que exigen al

gunas ocupaciones. 

Este per!odo educativo vend!'Ía a corresponderfe, -

dentro de la ense~anza básica especial, con el área de

pretecnología que existe en la e~~cación general bá~ica 

E.:dge un proceso anterior de dominio de lo sen~o!'ÍO 

motri: y de formación y a:ianzamiento de algunos esque

~as mentales. Incide además en le inte~r~ción Ce lo~ -

primeros inte~eses pe!' el campo Cel trabajo. 

E! pre taller constituye un !":exo en:re en~e::anza bf 

sica especial y formació~ profesional adaptada. ~on~e

bido de ésta forma, tiene un obje~ivo p~imordialr sensi 

biliza~ a los alumnos que llegan a él en el u~o de h=-

rramien1a~, Útiles y materiales de trabajo, aplicados -

ya en etapas anterio!'es en el área plás:ica, para lograr 

aquellas actitudes y comportamientos báoioos que exigen 

ocupaciones conoretao en el mundo laboral. 

~resenta éste doble aspecto, 

ai.- Darle sentido al uso d~ tijera,, pegamento~. -

mezclao, etc., en Órden al trabajo (en etapas anteriorcn 

al uso de estos materiales no tenían exactamente la mio

ma intencionalidad). 
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b).- Dotarles de seguridad en el manejo de los ins

trumentos laborales, en la adquisición de actitudes y -

habilidJdes que puedan aplicarse a diversas tareas. 

Otro objetivo del pretaller, permanente en todo el

proceso educativo, sería la integración de todos los ef

tím.ulo~ educativos en orden a la formación de una perso

nalidad equilibrada. 

El Pretaller pretende ser integrador de todo~ esto,· 

influjos teniendo en cuenta las necesidades y limitacif 

nes, psíquicas, físicas y ~aciales de los sujetos que -

lo :recuentan. 

El pretaller conforma una etapa educativ2 !unda~e~

talrnente, por eso sus contenidos han de tener éstas :a-

racter!zticaE: ser forma~ivos, inctructivos, educativor 

motivantes y polivalentes. 

La duración del preta'ller es muy di~ícil de p:-evec

:ara algunos muchachos pueCe ser su etapa de fo!"Tnaci5n -

laboral, porque por sus condiciones personales sólo pu=· 

den lo¿~ar el aprendizaje de ciertas tareas que exigen 

oficios, 

Estas personas impedidas necesitan ter:r.ina~ con to

dos los aprendizajes que puedan adquirir y con normas -· 

básicas de ética laboral: puntualidad, asiduidad al tri· 

bajo, cuidado de herramientas, et~. 
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5,4 PERSONAL DE UN TALLER PROTEG!DOr 

En un ~aller Protegido, debe haber dos tipos de -

personal según los puestos que vayan a ocupa~: pues:os 

de jornada normal )' puestos de media jornada, 

1.- Puestos de jornada normal: 

- Director 

- Supervisores para cada grupo (grupos de E a 
10 personas de!icientes men:ales}. 

~upervisores coordinadore~ para cada J o 4-

grupos, 

~ervicio de transporte, ad~inistración y -

doméstico. 

2.- Puestos de media Jornada: 

- ):édico 
- Psiquiatra 

- Psicólogo 
~aestroE (con :ítulo de Pedagogía Terapé~:ica. 

TARE.I.~ QUE !'E DEBE:: LLEVJ.2 A :ABO E!i V!: ~ALLER PROT=:nDO. 

- Atención médica. 

- Educa~i6~ espe:ial y adieEtramiento de le~ -

.:ub-normales, teniendo en cuenta sus posi"oi-
lidades. 

- Psicoterapia. 

Coolaboración: EE necesaria la coolaboracién y 

cooperación de 1 

- Kédicos psicólogos y maestros, 

- Coolaboración y relación con la familia del -
Deficiente lo:ental, 

- Cooperación con las autoridades locales. 
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CONOCI?.:IENTO QUE DEBE TENER EL PERSOllAL1 

- Anatomía y Fisiología del cuerpo Humano, 

- Psicología, 

- Psiquiatría. 

- Enfermería. 

- Nociones de Derecho. 

- Juegos, deportes y gimnasia. 

- rt.Úzica. 

CUAL!!:JA::JES :8CESARIA2 EN EL PERZOHAL DE TALLE~ 

PROT::v!DOé, 

- J uertes. 

- Deben de ser mentalmen~e Eanos. 

- Observadores. 

- Deben tener práctica y experiencia (mí~imo J 
a•os de preparación), 
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MODELO DE JERROLD KEMP1 

META Y FINEó GENERALES, 

CARACTERISTICAo DE LOS NI .. OS cor; 
§.I:IDRO!•'.E DE DOóiN, 

OBJETIVOS DID;.CTICOó 

EVALUACION 

TEr.u.::no 

PRUEBA PREVIA 

ACT!YIDADE2 Y RECURSOó DIDACTICOS 

VALORA!;ION. 
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SE?.'/Icro: 

AUXILIA~ 



CAP ~·! 1 

ES'!'F.'.:CTURA DEL MODELO t:~ILIZADO 

PAFA LA ELASORAC!ON DEL PROGP-'.:•'.A, 



CAP VI. ES~RUCTURA DEL MODELO UTILIZADO PARA LA ELABORACION 
DEL PROJRAl>'J. 1 

D desa::-rollo de este Programa se basó en el Mode

lo, de Jerrold Kemp. por considerarse el más adecuado -

para cubrir los objetivas de ésta Tesis, además por ser 

un ~cdelo bastante conocido y sencillo. Por otro lado.

iste Vodelo resulta bastante funcional, pues se adapta

ª las necesi¿ades prácticas del grupo de indivíduos a -

quienes será aplicado. 

~l ~odelo de Jerrold Kemp ~u~ mo~ificado en algu

nos de sus p~ntos de acuerdo a !as necesidades del Pro-

grama. 

El Modelo abarca lo~ siguientes aspectos 1 

1).- Ti:e:as : 

~e refiere a los propósitos ~enerales que ~e

pro~one alca~:ar el Instructor. 

2).- CaracterÍEticas de los Alumncs 1 

Se refiere a las características de los in::

víduos en q~ienes Ee aplicará el PrograTia. En nuestro -

caso se aplicará so:amente a ni~os y adolencen~es con -

~ín¿ro~e de Down1 que presenten niveles de Re:raso V~n

tal: ~eve-Vo~erado, excluyendo los que presen:en def'.-

ciencia Mental Profunda. 

J).- Objetivas Didácticos 

En éste punto se establecerá de ante mano lo

que se e~pera que los alumnos aprendan o realicen y 

cuales deben ser su~ cambios después de·la Instrucción 

dada. 
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4),- Pre-evaluación: 

Consiste en realizar una prueba con el fín 

de saber si los al~~nos están en condiciones de ini- -

ciar el Programa de actividades. En nuestro caso se -

emitirá éste punto, ya que todas las actividades del -

Programa, independientemer.te de las habilidades del 

sujeto,deberán ser realizadas por todos los alu11nos e:

quienes sea aplicado el Programa. 

5). - Temario: 

En éste punto, se especificarán los temas ~

Unidades que se desean cubrir a través del Programa. 

6).- Actividaces y Recursos Didácticos, 

Este punto se refiere a la selecció~ d~·1c~ 

medios y recursos a elegir para que a "través de ellcr 

se p~~por=ionen las experiencias de aprendizaje y se · 

alcar.oen los objetivos establecidos, 

?).- ~ervi~ios Auxiliares: 

~e refiere 2 que el Instruc"tor pueds valer: 

de ot!"'os medios o servicios, para lograr c:ada uno d~ 

los objetivot>. En r.uestro caso se considera como ~er:. 

cio llU>:iliar, la propia iniciativa del Instructor par 

crear en base a las actividades ya establecid3s, ot~~ 

actividades que rezulten más atrayentes o mo::vantes 

para el alumno. 

8),- Valoración, 

!:.e refier~ a la evaluación Ce los losros of·

tenidos o cumplimiento de los objetivos establecido~.-



En nuestro caso se omitirá éste punto, ya que como se 

ha venido mencionando. ésta Tesis sólo se enfocará al 

Oise•o del Programa. 
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E~':'::IUC•füP.A Y DE~ARROLLO DEL PRD::lR.~!U,. 



CAP VII 1 ESTRUCTURA Y DE~ARROLLO DEL PRCJRAMA 1 

ME':'A o:::L PR03RAMA DE DESARROLLO PS ICO!·mTRIZ PARA N!J.Có 

CON ~ INDRQ\'.E DE DQ,iN 1 

En éste Programa, se pretende lograr que el ni~o 

con !'Índro:ne de Down, alcance un3. coordinación Psico-

motriz que le permita integrarse a un trabajo ocupaciQ 

nal. 

7, O UllIDAD I: ::SQUEl•~A CORPOilAL 1 

INTRODUCC rn;; 1 

Es el =onocimiento necesnrio de las par!eE que -

for::ian el c~erpo :lu!llano, el cual lleva~á al ni"o a U'1-

pleno desa~~ollo y guía de su pe~so~alidad, ~iendo ••

te el prir.cipio de su prepa!'ación para que en un futu

ro pueda desenvolverse con mayo!" ~acilidad en una ta-

rea o :rabn,io ocupacional. 

A continuación se le presentará al ni~o una ser:e

de ejercici:s que van de lo ~is sen:illo a lo mis co~

plejo, los =uales le servirán para poder así ad~uirir

los conocimientos de su propio cuerpo y el de las de~ás 

personas. 

OBJE':'IVO G=:::EHAL: 

Por medio del desarrollo de ejercicios y activi1a

des específicas, el ni~o tomará conciencia y será capaz 

de ~anejar su propio cuerpo en interacción con otros -

objetos o peroona•. 
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C'BJETIVOS E~PEC!f!COS 1 

l.l El ni~o o adolescente con síndrome de Down, -
será capaz de identificar su cuerpo. 

1.2 Será capaz de identificar su cabeza. 

1.3 Será capaz de identificar su pelo. 

1.4 Será capaz de identificar su cara. 

1.5 Zerá capaz de identificar zus cejas. 

1.6 Será capaz de identificar sus ojos, 

l.7 f.e!"á capaz de identificar sus oídos, 

l.8 ~erá capaz de identificar su naríz. 

l.9 Sed capaz de identificar su boca, 

l.10 ferá capaz de identificar S\l cuello. 

l. ll Será capaz de identificar sus hombror, 

1.12 Será capaz de identi:'"icar eus brazos. 

l.lJ Será capaz de identificar EUS manos. 

l.llf Se!"á capaz de identificar los dedor ée sur -~ 
no~. 

l.15 Será capaz de identificar su pecho, 

l.16 !.Jerá capaz de identificar su espalda, 

l.17 t>erá capaz de identificar su cintura. 

1.18 Será capaz de identificar su cadera. 

l.19 f.erá capaz de identificar su muslo. 

l.20 ~ . .... era capaz de identificar sus rodillas. 

l. 21 < • .. era capaz de identi:!"icar sus piernas. 

1.22 ~erá capaz de identificar sus tobillos. 

l.2J f.erá capaz de identificar sus pies, 

l. 211 Será capaz de identificar los dedos de sus --
pies. 
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1.25 ~eri capaz de manejar un globo en diferentes-
posiciones de su cuerpo, imi tanda a la maeE"tra. 

1.26 ~erá capaz de sentarse. 

1.27 ~erá capaz de gatear er. el piso o sobre un::! -

coloha. 

1.28 Será capaz de arrastrarse por el piso, zacate, 
etc. 

1.29 Será capaz de pararse sobre unas tablas o la-
drillos. 

l. )O :erá capaz de balancea:-se. 

l. )1 ~erá capaz de correr. 

l. )2 ~e!"á capaz de coger cosas livianas y pesaC.as. 

1.J) ~e!"i capaz de e!":pujar o":> jetos livianos y pesa-
do<. 

l.)!¡ Eerá oapo.z de colocar objetos en diferente E --
lugares. 

1.J5 Se:-á capaz de brincar. 

1.J6 .Jera capaz de ~a:ninar ~::>bre o":ljetos • 

l. 37 ::·eri. capaz de t!"'apar. 

l. 38 Ee!'É. capaz de esconde:-.se. 

?iedras, pelotas, cajas de oartón. espejo grande

(en conde se vea todo el cuerpoi, llan~as, globos, pe

ri6di~oE, pa~uelo~, sillas, cuerdas, latas. aros de -

madera, colr:-:0-.as, lugar ar.iplio, ·:olumpio~, lámpara, lop 

che del ni~o. boloa de mano o de mandado, mochila. 

1.1. l AGTIV:DAD: 

~l ins~ructor se pone frente al ni~o pidiéndole -

que lo imite en sus movimientos; comienza diciendo: --
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*Todo éste es mi cuerpo, y aquí está mi cabeza, mi p~ 

lo, mi cara y en mi cara están mis cejas, mis ojos, -

mi nariz, mi boca, mis oídos, mi cuello, mi pecho, -

mis hombros, mis brazos. ~is manos, los dedos de miP-

manos, etc, .. 

}'ientras vá tocando éstas partes del cue:-po. El -

ni~o también va repitiendo verbalmente las !rases del

Instructor. 

1.2.1.- A~T!VIDAD1 

~l In~tructor se acer:a al ni~o y le t:enta su -

cabeza (toda) y le dice ·~sta es mi cabeza• 1 el ni•c -

repite en voz ~lta las f:-~zes del instructo:-, mient:-a~ 

se va tocando la cabeza. 

1.2.2 El In•~ructor le dioe que se toque su C3beza (si no -· 

puede, el In~tructor le ayudará. 

1.2.; El ni~o se~nlará la cabez~ del !ns~ructor. 

l,J,l El Inotructor se tentará Eu pelo (con las dos manos~.

el ni~o lo imitará en sus movimien~osr comienza di:i= 

do: *Este er ~i cabello•, el ni'-o va a repetir en vo:

alta, lo que el Instructor vaya diciendo. 

l. 3,2 AC~'IVIDAD1 

Que el ni~o se toque su cabello, con las dos man 

l. 3,3 A~TIVI!JAD1 

Que el ni~o toque el cabello al Instructor. 

l, lf, l ACTIVIDAD 1 
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El Instructor se pone frente al ni~o. le pide que lo -

imite en sus movimientos, dice: •Esta es mi cara*, el

ni~o va a repetir lo que el Instructor esté diciendo, 

1.4.2 ACTIV:~AD: 

El Instructor le pide al ni•o que se se•ale (toque) 

su cara. 

1,4.J ACTIVIDAD: 

El ni~o se acerca al Instru~tor y le toca su cara. 

1,5.1 ACTIVI~AD: 

El Instructor se pone frente a un espejo, el ni"o

a su lado, i~itará al In~~ructor 1 comien:~ diciendo: 

*Estas son mis cejas*, mientras el ni~o va tocándose 

sus cejas va r~pitiendo cada una de la~ frasez del Ins

tructor. 

1.5.2 El Ins~ructor le va a decir al r.i=o que se se~ale su~ -

cejas. 

1.5.3 El ni=o se=alará las ~ejas del :nstructor. 

1.6.l El Instructor se pone frente al ni~o, el ni~o lo im:ta¡ 

comien~a diciendo: •Estos son miE ojos• (El Instructor

se los va to:ando), mientras el ni~o to:andose su~ ojos 

va repitiendo en voz alta, lo que el Instructor va di-

ciendo. 

1.6.2 ACTIV:JAIJ: 

El ni~o se parará :'rente a un espejo, :1 el Jm::::-ug 

tor le pedirl al ni•o que se toque su! ojo•. 
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1.6,J ACTIVIDAD: 

El niño seoalará los ojos del Instructor. 

1,7,1 ACT!VIDAD1 

El Instructor se tocará sus oídos, el ni"o lo imita-

rá en sus movimientos, mientras vá repitiendo lo que el -

Instructor va diciendo. 

1.7.2 AGTIVIDAD: 

El Instructor le dice al niRo que se seoale sus oído: 
(si no puede, el Instructor le va a ayudar). 

l,7,J ACTIVIDAD1 

El ni"o le tocará los oídos al Instruc,or. 

1.S.l ACTIVIDAD: 

El Instructor se pone frente a un espejo y el ni•o 

lado, el ni~o lo imi~ará en los movimientos del !nstruc~c: 

Comienza diciendoi *Esta e~ ~! narí~0 • mien~ras ~l ni~c r: 

toca su nariz, va repitiendo ·1erbalmente lo que el In~t!"u_ 

ter diga. 

1.3.2 ACTIVIDAD: 

El ni"o va a ponerse frente a un espejo y el Instr~o

tor le dice al niño que se toque su naríz. 

l.e.) ACTIVIDAD: 

El ni>,o se va a acercar al Instructor y que le toque 

su nariz. 

1.9.1 ACTIVIDAD1 

El Instructor se pone frente a un espejo y~l ni"o al . 

lado. El Instructor le pide que lo imite1 comienza dicienü 
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*Esta es mi boca• 1 mientras va tocándose su boca, va repi

tiendo en voz alta lo que el Instructor va diciendo. 

1.9.2 AC~IVIDAD1 

El ni~o Ee pone frente a un espejo, el Instructor !e

di~e que se toque su boca. 

1.9.3 A~~IVIDAD1 

El ni"o le tocará la boca al Instructor, 

1.10.1 A:~IVIDAD1 

El Instruotor se pone f~ente a un espejo, el ni~o al

laJo, pidiéndole que lo imite; comien2a diciendo: *Este es 

mi cuello*, mie~tras el ni~o se va tocando su cuello va a

ir :-epi\.iendo en voz alta lo que e!. !.nRtru~tor va dicie:-.jo. 

l .1:. 2 Ar.c:VIDAr· 1 

El ni~o sa pone ~rente al e~pejo, y el in~tructor __ 

di~e que se to~ue su ~uello, 

l.1:.3 A~?!VIn4D: 

El ni~o le se~ala~á el :~ello al instructor. 

1.11.l .4C~:VIDAD1 

El Instru~tor se pone f~ente al ni•o, le pedirá qu' -

lo imite¡ comienza dioiendo1 *Estos son mis hombros• (el -

Instructor se va a esta~ tocando sus hombros), mientras -

que el ni~o se está to~ando Eus hombros, va a estar repi-

tiendo lo que el Inst~uctor vaya diciendo. 

1,11.2 AC~IVIDAD: 

El Instruztor le pedirá al ni'o que oe•ale sus hom·oros. 

El nioo se'alará los hombros del Instructor. 
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1.12,l ACTIVIDAD1 

El Instructor se acerca al ni•o y le pide que lo imi

te 1 comienza diciendo: *Estos son mis brazos*, (el Instru_; 

tor levant3rá los brazos y los estirará a los lados), rnier 

tras el ni;i:o está realizando éstos movimientos, \'a repi

tiendo cada frase que el Instructor va diciendo, 

1.12.2 ACTIVIDAD: 

El ni~o se pone !rente a un espejo y el In~:ructor lt 

va a pedir que se toque sus brazos y los levante. 

1.12,J ACTIVIDAD: 

El ni•o se"alará los brazos del Instructor. 

1.1~, 1 AC~!V!DAD: 

El Inrtructor le levantará las manos al ni=-o. le pe~~ 

rá que lo imite¡ comie~za diciendo: *~stas son rr.!s mano~~ 

el ni~o va a estar rep:~iendo verbalmente cada frase qu: . 

diga el !n~tructor. 

1.1).2 AC'.:!VIDAD: 

El ni•o se pone frente al espejo, el Instruotor le -

pedirá que levante sus manos. 

l.lJ,) AC~!VIDAD: 

El ni"o tocará o se"alará las manos del Instructor. 

1.14.l ACTIVIDAD: 

El Instructor levantará los dedos de sus manos (se -

pondrá frente al espejo y el ni"o al lado), el ni~o imitt 

rá cada movimiento que realice el Instructor; comienza -

diciendo: *Estos son mis dedos de mis manos• (el ni~o va

a ertar moviendo los dedos levantando sus manos). mientra~ 

realiza el ni~o estos Movimientos, va a ir repitiendo lo ~ 

que vaya diciendo el Instructor. 
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1.14,2 ACTIVIDAD• 

El Instructor le dice al nl~o que se toque sus dedos 

de sus manos. 

1.14.J ·ACTIVIDAD• 

El !nstruc~or le pedirá al niªo que se~ale con sus -

dedos de sus m~~os, la puerta, ven:ana, silla, etc. 

1.14,4 El nioo le :ooará los dedos de las manos del Instruc-

tor. 

1.15.1 J.CTIVID.4Di 

El !nstruc:or se pone !rente al espejo, el ni~o al -

lado, le pide el Instru:tor que lo imite; comienza di~ien 

do: *Este es mi pecho*, (el lnstru:tor se toca el pech0), 

mientras el ni-=-? se e~:.3 tocando si.;, pecho va a ir repi":ien 

do verbalmente :3da frase que vaya dicienóo el Instructor. 

1.15.2 J<;'!'IVID;.:., 

El nl~o se pone !~ente al esp~jo, el :netructor le 

pide que se toqt:.e su pech'J. (si no puede, el In~tructo!"' -

le ayudará). 

l.15.J AS'!'IVIDA:·: 

El nieo l• tooará el pecho al Ins~ru:tor. 

1.16 .1 ACTIVIDA:J: 

El !nstruc:or se ~alocará dánjole la espalda al esp~ 

jo, y el ni'o a: lado del Instructor viendo el espejo. El 

Instructor le p~~e al ni~o que lo i~ite: comienza dicien

do: *Esta es mi espalda)tocándosela con las doG manos), -

mientras el ni;=-o se e~tá t.ocando e·J espaláa, va repitien

do lo que el Instru~tor vaya diciendo. 
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1.16.2 ACTIVIDAD1 

El Instructor le dirá al ni~o que se toque su eepald·. 

(tendrá un espejo enfrente y atrás), para que se pueda ve" 

el ni?io, al estar realizando sus movimientos, mientras el· 

ni;i;o se está tocando su espalda. va a eEta:- repitiendo v:_ 

balmente lo que esté diciendo el Instructor. 

1.16,J AC~IVIDAD1 

El Instructor le dará la espalda, el niro escará fre. 

te a la e•palda del Instructor y el ni"o le tocará la er

palda al :nstructor. 

1.17.1 AC~IVIDA~1 

El ~~struntor se pone :rente al espejo, el P.i~o al 1 

do del rnstructor1 le pedirá que lo imite; el Ins-::ruc.tor 

le tocará la cintura al ni~a1 comienza diciendoi *Esta e: 

mi éintura*, el ni~o va a e~!ar repitiendo en voz alta,_ 

que el Inz!ructor vaya diciendo. 

l. 17, 2 ;,( ~IVIDA;:; 1 

El ci~o se pondri ~rente al eEpejo. el InEtructor lf 

pedirá que se ponga sus mano~ en su rintura. 

1.17,3 A~~!VIDAD1 

El ni"o señalará la cintura del Instructor. 

1.18.l Aé~IVIDAD: 

El Instructor se tocará su cadera, el ni•o lo imita~ 

comienza Ci~iendo1 *E~ta es ni cadera*, mientras ~l ni?o 

t:e toca su cadera, va repitiendo verbalmeni:e las frases -· 

del Instructor. 

1.18.2 ACTIVIDAD: 
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El Instructor le pedirá al ni•o que se toque su cad~ 

ra, (el ni•o se va a estar viendo en el espejo), 

1,15.J ACTIVIDAD: 

El ni•o se"alará la cade~a del Instructor, 

1.1~.l AC~IVIDAD: 

El Instruotor se pondrá frente al espejo, el ni•o al 

lado. El ni•o imitará al Instructor ~uien comienza dicien 

do: *EstoE son mis muslos*, (el instructor se los estd -

tooando), el n:•o va a estar 'epitiendo lo que el Inst'u~ 

to~ diga. 

1,1;.2 AC~IVIDAD: 

El ni~o se pone ~rente al espejo, el Instru~tor le -

di~e que se toque sus muslos. 

1.1;. 3 AC~IVIDAD: 

El ni~o se~alará los muslos del InEt~uctor. 

l.2C.l AC~IVI1'Aú1 

El Instru~~or se pone !~ente al ni~o, el ni~o imi:a

rá los movimientos que haga el inst:-uctor: comien~u di-

ciendo: *Estas son mi~ rodillas* (mientras el ni~o se t~

ca sus roCillas, va repitiendo las ~rases del Instructo:-. 

1.20,2 AC~JVIDAD1 

El Instruotor le pide al ni'o que se tiente sun ro-

dillas. (El ni•o estl frente al espejo). 

1.20,J AC~!VIDAD1 

El ni;o le tocará las rodillas al Instructor. 

1,21.l AC~IVIDAD: 

El Instructor le tocará las piernas al ni•o, el ni'o 

imitará al Instructor, empieza diciendo 1 *Estas son mis -
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piernas•, el ni~o se estará tocando sus piernas y repeti

rá, las frases del Instructor. 

1.21.2 ACTIVIDAD1 

El Instructor le dirá al ni~o que se toque sus pie:--

nas. 

1.21.J ACTIV!DAD1 

El ni•o se~alará las piernas del Instructor. 

1.22.l AC~!VIrAD1 

El Instructor se pone frente al espejo y el ni•o a: 

lado, le pide que lo imite, co~ienza diciendo: *Es~oE e~:· 

mis tobillos* (el Instructor cebe tocarselos), ~:ent:-as ' 

ni~o se está tocando sus tobillos, también vá repi~ienC~ 

verbalmente las f~ases del lnstruc~or. 

l.22.2 ACTI'IIDAD: 

El ni~o se pone frente al espejo, el Instru:~o~ le -

pide que se to"ue sus tobillos. 

1.22.J A8T!V!DAD1 

El ni~o le tocará al lns:~ucto~ sus tobillo~. 

1.2'.), l ACTIVIDAD1 

El Instructor se pone frente al espejo, y el ni•o a·

lado del Instructor, el ni"o imitará al Instructo:-, com!< 

za diciendor *Estos son mis pies*, mientras el ni~o se 1·

ca sus pies, va repitiendo las frases del Instructor. 

1.2),2 ACTIVIDAD: 

El Instructor le pide al ni~o que se toque sus pies. 

l.2J,J ACTI7IDAD1 

El niño le tocará los pies nl Instructor. 
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l. 24 .1 ACTIVIDADr 

El Instructor le tocará los dedos de los pies al r.!.

• o, (el ni~o no va a tener los zapatos puestos). el Ins-

trurtor le dice, *Estos son los dedos de mis pies*, el n1 

~o repetirá las 1rases del Instructo~. 

1.24,2 A:~IVIDAD: 

El Instructor le pide al ni•o que se toque sus dedos 

de sus pie~. (sin tener los :apatos puestos), s6lo calce

tines. 

1.24,J n:~IVIDAD1 

El ni•o le tocará los dedos de los pies al Instru:~or 

(el Instructor no va a tener zapatos),· 

l.~5.1, A~~IVIDAD1 

El ni~o se coloca ~ren~~ al Inztru~to;, imitará le= -

movimientos que haga el I~s~r~ctor. El Inc~ru~tor toma un

~lobo y ~e lo pone en di~ere~tes po~i~ion8f en el cuer;~.

~·a sea sosteniéndoselo con una mano, poniéndoselo en U!"'. -

ho~bro (sosteniéndolo con una mano), etc. 

1.25.2 n:~IVIDAD1 

El Instruotor se pone frente al ni•o, el ni•o lo :~i

tará1 se para con las piernas abiertas y levantando el glQ 

bo con las dos manos. 

1,25,3 A:?IVIDAD1 

El !nstruotor le pide al ni•o que camine con el g~obo 

entre sus piee. 

i.25,11 ;t,:'i'IVIDAD1 

El Instructor se Eentará en el piza, ~rente al ni~o.

el ni•o lo imitará en rada uno de sus movimientos, 

- 108 



El Instructor se sentará extendiendo las piernas y -

brazos y el globo enmedio de los pies deteniendo el glo

bo, (si no puede realizar el ni~o la actividad por sí s2 

lo, el Instructor le va a ayudar). 

1.~6.1 ACTIVIDAI•: 

El Instructor se sentará en el piso y el ni•o a su -

lado (también sentado en el piso). 

1,26.2 ACTIVIDAD: 

El Instructor le dirá al ni~o que se siente en el p! 

1.26,J AC'.:'IVIDAD: 

El I~structor se sentará en una silla, el n:~o lo !~ 

ta~á en sus movimientoE. 

1.26,11 A'.:'.:'IVIDAP: 

El ~nstru~tor le pedirá al ni~o que se siente en u;.: 

cilla, 

1.26,5 A~'.:'IV!DAé: 

El !r.ztructor se senta~i sobre unas cajas {~ue es~~~ 

~uertes), el ni~o va a hacer lo nis~o. sentarse en laE -~ 

cajaf:. 

l. 25, 6 A~TIVIDAL: 

El ni~o se sienta dentro de una caja (que esté gran· 

la caja), ~aca una parte del cuerpo, según lo ordena el -

Instructor. 

1.27,1· A~TIVIDAr;: 

El ni•o gateará por todo el salón. después gateará 

bre una colchA. 

1.27.2 ACTIVIDA~: 

El ni•o gateará al rededor del Instructor (el Instrc 

torva a estar Eentado en el piso). 
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l.~7.J ACTIVIDAD1 

~e formará con los aros de madera uno~ túneles, el -

Instructor va a pasar a través del túnel, el ni'o lo im!

tará. 

1.27.4 A:TIVIDAD1 

El Instructor le \'a a pedir al ni~o que pase por el

túnel. 

1.28.1 ACTIVIDAD1 

El !nstru~tor se va a arrastrar por el piso, el ni~o 

lo imi~ará en fUS movimiento~. desp~é~ Sé pondrá una col

cha sobre el piso y se arrastrará sobre la colcha. 

1.29.2 AC~IYI~AD1 

El Instru~~or le pide al ni~o que se arrastre sobre

la colcha, (el :n$truc:or va a estar parado observando 'l.l 

nPo). 

l.2S.J AC~IV!ll.;:J, 

El Instruc~or forr;¡ará un tubo re~tangular con lar. -

cajas de cartón. se ar~n~trará a :ravés del ~ubo (el !n~

tru:tor~. el ni~o imitará todos lo: movimientos que hnga 

el Instructor. 

1.25.lf AC?IVI!:.~D1 

El Inst!"uctor le va a pedir al ni;i;o q•1e se arrastr!:-

por el tubo (si no puede, que lo ayude el In~truotor). 

1.29.1 ACTIYIDAD1 

El Instru:tor se para sobre una silla, el ni~o lo -

imitará en nus movimiento~. 

1.2~.2 AC'rIVIDAD1 

~l Instructor le pide al ni•o que se pare en una silla, 
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(si no puede, el Instructor le va a indicar cómo), 

1.29.J ACTIVIDA01 

El Instructor se parará con un sólo pié1 (tin soste

nerse de nada), el ni~o lo imitará, 

l.29,4 ACTIVIDAD: 

El Instructor le pedirá al ni'o que se pare con un -

~Ólo pié. 

l.29.5 ACTIVIDAD: 

El Instructor se parará sobre unas tablas o ladrille 

el ni~o lo imitará. 

l.JO.l ACTIVIDAD: 

El Instruo"or se sentará en una silla. el ni'o lo -

imitari en todos sus movimientos. El Instructor va a en~~ 

se balanceando en la Eilla (sin mover la silla), sino mc

viendo <oda su ouerpo. 

1.)0,2 A:TIV!Di!.:i: 

El Instru~tor y el ni~o se saldrán al patio, en dor

de habrá columpios o aleo en donde el ni•o pueda balan-

cear~e. El Instructor se Eubirá al columpio: el ~i~o tar

blén va a imitar al Instructor en todos sus movirniento~.

(si no puede áarle al columpio, el Instructor lo va a ay __ 

dar). 

l,JO,J ACTIVIDA~: 

El lnstructor colocará una. dos, o tres partes de t· 

cuerpo sobre una pelota grande. el niño lo imitará en te

das lo~ movimiento~ que haga el InEtructor. 

1.)1.l ACTIVIDAD: 

El Instructor va a correr en el salón y despuét a~u~ 

ra (patio), el ni~o lo imitará en eus movimientoz. 
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1.31.2 ACTIVIDAD: 

El !nstructor le pide al nl~o que corra, ~·a sea en -

el salón o afuera. (si no puede él sÓl'o, el In~tructor va 

a volver a hacer la actividad anterior), 

l.;1,3 ACTlVlDA~: 

El :nstru~tor va a correr hast3 donde esté la pue~ta, 

ventana o un objeto que esté lejoo, el ni•o lo imitará, 

l.}l.4 A:TIVlDAD1 

El Instructor le pedirá al ni'o que corra hacia la -

ventana, puerta, etc. 

i.;2,1 A:':'IVIDAl:: 

El !~structor co~erá di~erentes objetos liviano~, por 

ejemplo: una pelota, una bo!Ea, un VJSo, una bltisa, et~. -

e~ ni~o lo imitará. 

El :nstru:-tor :.:argará :i~e!'entes objetos pesador, ya -

sea una tilla. una lá~pnra ehica, u~os libro~. cajas de car 

ton, etc. 

l.;2,) A:TIVIDA~1 

Que el ni'o coja una caja y que pase el pa'uelo alred~ 

dor de la caja (si na puede EÓlo, que el lnetructor le ayu

de). 

l. ;3. l A:'.:'Jl'IúA!:.: 

El ¡n~tructor empujará una maleta, el ni~o lo imitará 

en sus movimientos. 

1.;J.2 A~~IVIDA!:.1 

El !n~tructor le pedirá al ni•o que empuje un eillÓn 

ohioo, hacia la puerta. 
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1,)3,3 ACTIVIDAD1 

El ni'o tratará de empujar un carro real (~on la ayu

da del Instructor). 

l. 311 .1 ACTI'IIDAD 1 

El Instructor pondrá una bolsa (mochila), •obre ur.~ 

lla, el ni"o lo imitará. 

1.)4,2 ACTIVIDAD: 

El Instructor le pedirá al ni•o que ponga •u lanche -

cerca de la ventana o sobre la mesa. 

1.)4,) ACT¡VIDAD: 

El Instructor le pedirá al ni'o que coloque una pe!o

ta y una _cuerda. en su lugar. 

1.)5,1 A~~:'fIDAD: 

El !n~tructor brincará con un sólo pié, el r.i~o lo -

imitará. 

1.)5,2 AC~:VIDAD: 

El Instructor saltará co~ los dos p~es 1 el ~i~o lo -· 

imitará en su~ movimiento~. 

1,)5.J AC~IVIDAD: 

El Instructor le pedirá al ni'o que brinque alrede:, 

de él (Instructor). 

1.)5,t¡ AC'::VIDAD1 

El Instructor brincará robre unas llantaE, una, dct.

tres veceE, etc. El ni~o lo i~itar' en sus movi~ientoe. 

l.J5,5 AC~IVIDAD: 

El Instructor formará un círculo de llantar. el ni':· 

brincará con un sólo pié alrededor de laE llanta~. 
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l,J6.l ACTIVIDAD1 

El Instructor caminará sobre unos ladrillos, el ni•o 

lo imitará. 

l.)6,2 ACTIV!DAD1 

El Instructor caminará sobre una banqueta (calle) o -

algo parecido, el ni~o realizará lo mismo que el !nztruc-

tor. 

l. J6, J ACT!'.'IDAD1 

El Instructor le pedirá al ni•o que camine en el saló 

o en un lubar más amplio. 

l.Jé,1¡ Ac'!'i'!IDAr·, 

El ;;iio ca!Tllnará hacia otro talón, careando una mor:!h~· 

la o cual~uier otro ob~eto. 

1.)6,5 ACTIYIDAL1 

El Inetructor esta:-á un poco lejoz del ni~o, ~· .le pS"

dirá que ::amine haEta j~nde eEtá él. 

~l In~tructor se t~epa en una banca, el ni~o lo i~i:~· 

rá en sus movimientos. 

1.)7,2 ACTHIDAD: 

El Instructor le dirá al ni•o que se suba a la banoa,

(si no puede sólo, el Inetructor le ayudará). 

1.)7.J ACTrtIDAD: 

El Instructor se subirá al resbaladero, el ni~o lo -

imitará. 

1.)7,4 ACTIVIDAD1 

El Instructor se subirá a un árbol, el ni•o lo imitar~ 

en sus movimientos. Después el ni~o se sube sólo al á~boJ. 
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l.;B.l ACTIVIDAD1 

El Instruotor le dice al ni"º' •Vamos a esconder éo

ta pelota y nosotros la vamos a buscar*, (el Instructor -

esconde la pelota, sin que el ni"o vea en donde). 

l.;3.2 ACTIVIDAD1 

El Instru~tor le dice al ni"o1 *Ahora tú esconde éo

te pa•uelo•, (el Instructor nové donde esconde el ni"o -

el pa"uelo), e:::;iiezan a buscarlo. (si no puede el ni•o e~ 

conderlo, se vuelve a repetir la actividad anterior), 

i.;S.J AC~IVIDAD1 

El Instru::or le C.ice al ni~o1 *Yo rie voy a etconde:

y tú me buscas•, (El r.i=o nové dónde ~e escondió el Ir.:

tru~tor)1 ya q~e está escondido el !n~tru:tor, le grita -

diciendo: *Ya oÚscaMe*. 

l.;E.4 A:~IVIDAD: 

El. nii'io se esconde ~, el Instructor lo vn a buscar. 

El ni=o i~!tará al Instru:tor er. todos sur movimie~

tos, ::i el ni"o no puede realizar las acüvidades. por r!

mismo, el Instructor le ayudará. 

!lO~A 1 No se va a pasa!" de unidad, hasta que el ni•o logre cada

uno de los objetivos propuestos en ésta unidad. 
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IH'l'RODlJC~lON1 

!loción de :~quier<!a-!Jerecha, se refie~e al ir.anejo es

pacial óel cuerpo, ubicándolo en las nociones de ioquie,.-ja 

y derecha en re:ación al mismo cuer?o o ce~ otros obje~~s

o personaE. 

Esta Unida~ se enfocar~ a lo que se refiere a la ~~-

ción I2quierda-:ere~ha y las actividades que se realiza~~n 

para poder obte~er los objetivos propuestc~ en é~tn UniC1d 1 

para que así se pueda desarrollar con mayo,.- facilidad és:a 

área que e.s !·:o-:i5n c!e !zquierCa-lJe!'echa, ya que e~ uno e~-

los aspe=~os fu~dament~les en dance el ni=o o adolescen:e

con ~ÍnCrome de ~own, debe de saber rr.nnej~r par~ que e~ su 

~ra~ajo posteri:r. pue~a desarrollarae por o! miE~o. 

A continu~:ión se le presentará al ~:~o una serie d&

ejercioios que ~2n de los m~s sencillos a lo mns :omple~~. 

pero solamente ::.iando é~te 'tenga ll:". =onoci::-.iento :laro S'J

bre las partes :e su c~erpo. 

OBJEnVD GEliER;.:., 

~ediante la reali:aci6n óe ejercicio! y actividades -

especí:i-;as, so Ore todo llevando U.""l.a secuer1::ia de ~sta~, -

el ni~o tomará conciencia y manejará los :oncep~GE de dere 

cha-izquierda e~ su propio cuerpo, en relaci6n a otro5 -

objetos y los o~jetos entre s!. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS1 

2,1 El nifo o adolescente con .Síndrome de Down, será 

capa: de identificar la mitad derecha de su cuerpo. 

2.2 Será capaz de identificar la mitad izquierda de su -
cuerpo. 

2.) ~er<l capaz de identificar su ceja derecha. 

2.4 Será capaz de identificar su ojo dereoho. 

2.5 Será capaz de señalar su hombro derecho, 

2.6 Será capaz de señalar su brazo derecho. 

2.7 Ser:Í capaz de señalar su mano derecha. 

2.B Sed capaz de identificar los dedos de su m~no óere--

cha. 

~.9 ~e:-á capaz de identi!'icar su pierna derecha. 

2.10 t"erá capaz de identi: .. icar su pié derecho. 

2.11 ~eri capa: de identificar los dedos de su pié de!'ecr.· 

2.12 Eerá capaz de identi:"icar su ceja izquierda. 

2.1) ~erá capaz de iden:ificar su ojo izquie:-do, 

2 .14 ~erá capaz de se;iialar su hom':Jro derecho. 

2.15 .:'.erá capa: de ne:ialar su brazo izquierdo. 

2.16 !:erá capaz de se'iaiar su mano izquierda, 

2.17 Será capaz de identificar los dedos de su mano iz- -
quie:-da. 

2 .18 Será capaz de identificar su pierna izquierda. 

2,19 ~erá capaz de identificar su pié izquierdo. 

2.20 Será capaz de identificar los dedos de su pió izquie~ 

do. 

2.21 ~erá capaz de ejecutar con Precisión y Habilidad los-

movir.iientos de sus miembros derechos. 
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2.~2 Será capa: de realizar los movimientos de sus miem

bro• izquierdos. 

2.23 Será capaz de incrementar su habilidad en sus miem

bros derechos e i~quierdos, coordinando diferentes -

movimiento~. 
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f>'.ATERIAL1 

2.1.l 

2.2.2 

2 ,:J .1 

Aros de madera, pa'luelos, periódicos, pelotas, -

listones de color amarillo, verde, espejo, figuras 

del cuerpo humano, lugar amplio, cepillo de dien-

~es1 peine, sombrero. 

AC':'IVIDAD1 

El Instructor se pone frente a un espejo con e2 

ni•o a su lado derecho, pidiéndole que lo imite¡ co

mienza diciendo: •vamos a partir nuestro cuerpo en 

dos partes, éste es mi lado Derecho y éste, ~i iz- -

quierdo. En mi lado Derecho eztán: mi ceja, ~i ojo.

mi hombro, mi brazo, mi mano, los dedos de mi mane, -

etc.* ~ientras va tocando cada una de 'stas parte~ -

del cuerpo. El ni'lo también va re pi tiendo verbalmer.

te las frases del Znstructor. 

A'.:'.:':!'.'IDAD: 

El Instructor se pone frente al ni•o piciéndo:c 

que lo imite 1 comienza diciendo, •Este es mi lado 

izquierdo y aquí e~tá mi ceja, mi ojo, mi ho~bro, r.! 

brazo, mi mano 1 los dedos de mi mano, mi pierna, rr.i

pié, los dedos de mi pié izquierdo.* ?l.ientras va to

cando cada una de éstas partes del cuerpo. El ni~o -

también va re pi tiendo verbalmente las frases del Ir.~ 

tru~tor. 

AC'!:l 'II DAD 1 

El Instructor se pone frente al ni'lo1 comlenz~ · 

diciendo, •Esta es mi ceja derecha, el ni?.o lo imito· 

y repite en voz alta, lo que el Instructor esté di--

ciendo. 
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2.3.2 

2,3,3 

2.4.2 

2.4.) 

2.5.2 

2.6.1 

ACTIVIDAD1 

El Instructor le pide al niño que se señale su 

ceja derecha. 

ACTIVIDAD1 

El ni"o se•a1ará la ceja derecha del Instructor 

o de su compa~ero. 

ACT!\'IDAD1 

El Instructor le pide al ni"o que lo imite. Di

ce asir *Este es mi ojo derecho*. El ni~o va a repe

tir verbalmente lo que el Ins~:'uctor vaya diciendo. 

ACT:VIDAD1 

El lns:ructor le pide al ~i~o que se se~ale su

ojo derecho. 

A~T!",'IDAD1 

El ni~o se~ala el ojo derecho del In~tructor. 

ACTI'!IDAD: 

El Instructor le cevanta:"2 el hoMbro derecho -

del ni~o y le va a decir1 *Es:e e~ mi hombro dere~h~* 

El ni~o va a repetir verbalmente lo que el Instr~~-

tor está diciendo (la :rase), 

AC ~I '/!DAD 1 

El Instructor le dirá al r.i~o, que se"ale su -

hombro derecho. 

ACTIVIDAD: 

El niño se•alará el homb:'o derecho del Instructor. 

ACTIVIDAD1 

El Instructor se pone frente al ni"o y el ni•o 

lo imitará1 comienza diciendo: *Este es mi brazo dere

cho•. El ni"o repite en voz alta, lo que el instru~-

tor esté diciendo. 
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2.6.2 

2.6.3 

2.6.4 

2.8.l 

ACTI\'IDAD1 

El Instructor levantará su brazo derecho, el -

niño lo imitará. 

AC'.:'I\'IDAD1 

El Instructor le dice al niño que levante su -

brazo derecho. 

ACTI\'IDAD1 

El niño le señalará el brazo derecho al Inst~uc-

tor. 

ACTI'.'!DAD: 

El Instructor le pide al ni~o que lo imite; ~~-

mienza diciendo: *Esta es mi mano derecha y éstos so: 

miz dedoa de mi mano derecha*. El ni~o va repitie~~o

verbalmente las frases del Instructor. 

A:'!'I\'IDAri; 

El Instructor levar.tará su mano derech: :¡ ~o\·.i~_ 

do sus dedos de la mano derecha. El ni~o i~i:ar& lc:

movidentos que realice el Instructor. 

ACTI\'IDAD: 

Que se~ale un objeto con su mano derecha. ya ~~ 

una silla, mesa, puerta, etc. 

ACTI'i:DAD1 

El ni"o se"alará la mano derecha y loo dedos d• 

la mano derecha del Instructor, 

ACTIV!DAD1 

El Instructor le se•alará la pierna derecha de! 

niño 1 y va diciendo: *Esta es mi pierna derecha*. El 

niño va repitiendo verbalmente las frases del Instru. 

tor. 
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AC':'IVIDAD1 

El I~structor le dirá al niño que se tiente s~ 

pierna de~echa. 

AC'.:'IVIDAr: 

El r.i~o se~nlará la pierna derecha del Instru~-

tor. 

2.10.l AC':'IVIDAD: 

El !~structor se a~acha y se se~ala su pié de~~ 

cho; le Cice al ni~o: ·~ste es mi pié derecho y mi~

dedos del ;iié derecho*. El ni<;o lo iMi ta y va repi-

tienCo verbalmente cada una de lan frases que va di

ciendo el !nstru~tor. 

2.10.2 A:'.!'I\'IDAI: 

El !~struc!or le pide al ni~o ~ue se tiente s~

pié derec!'lo ~' sus dedos del piá derecho. 

2.10.J A~':'IV!DA:: 

El r.i~o se~alará el pié derecho y los dedo~ C~l 

pié derecho del !nntructor. 

2.12.2 al 2.20 

A:':IVIDAti; 

Y así se le ense~ar~ al ni~o a desarrollar s~ -

parte izq'Jierda con los miembros de su cuerpo, con -

los mismo! ejercicios anteriores de los miembros de

rechos. 

2.21.l AC'!'IVID/.l:': 

El lr.structor leva~tará su mano derecha en la -

cual portará un listón de color verde, el ni~o lo -

imitará. 
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2, 21. 2 AC'l'IYIDAD r 

El Instructor le pedirá al ni"o que levante su 

mano derecha en la cual portará un listón de color

verde. 

2,21.) A:~Il'IDAD: 

El Instructor se"alará su pierna y man~ derech~ 

se colocará el listón verde en su pierna de~echa, e: 

niño lo imitará en sus movimientos, 

2, 21. 4 AC~I'IIDAD r 

El ni~o brincará con el pié derecho. 

2, 21. 5 AC~I 'IIDAD: 

2.21.6 

Amarrará un ?aouelo rojo del lajo dere:no. ~a:

tar sobre el pié que indique el Instructor. 

A::'::'IYlDAD: 

Empujar la polota con el pié y mano derecha. 

2, 21. 7 AC':I'.'IDAD: 

El Instructor nplaujir~ una, do!, tre! vece~. -

pricero denpacio y después ~ás r~pido, el ~i~o lo ~-

-:ará. 

;,;.:~1.f; J..C 1~·I".'IDAD1 

El Instructor le pedirá al ni"o que aplauda ur.' 

dos, tres veces, {si no puede sólo, el Instru:::tor > 

ayudará). 

2.21.9 ACTI'IIDAD: 

El Instructor llevará el ritmo de una canc1on 

golpeando levemen~e con su mano derecha en su pier~: 

derecha, y el niño lo irr.itará en sus movimientos, 
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2.22.1 al 2.31.1 

AC'::l VIDA DE~ 1 

Del rr.ismo modo (como en !a antividad anterior), 

se le ense~ará al ni•o a ejer:itar los movimientos -

de los mie~bros de su lado i:'"ierdo de su cuerpo, -

con los mismos ejercicios anteriores de los miembros 

derechos. 

2.23,1 AC?IVIDAD1 

Decir!e al niño que coja diferentes objetos con 

cualquier '-ano, ya sea primero con la derecha y des-

pué~ con la izquierda, objetos como1 una pelota, libros 

pa~uelo, c;pillo de dientes, peine, etc. 

2.2) .2 A~?I'IIDAr: 

El l~~tructor se lavará los dientes, se peinará 

y se pondr! un so:nbrero, ya sea con zu mano derecha o 

s~ ~ano i:1uierda, el ni~o lo imitará en sus movi~ien 

tos. 

2.2J,J AC?IVIDAD: 

El Ir.stru:tor le dirá al niño que se lave los -

dientes, se peine y se ponga un sombrero, ya sea pri

mero con su mano derecha y después con su mano izquier. 

da. (si no puede sólo, el Ins:ructor le ayudará). 

2.23,4 AC?IVIDAD1 

Amarrar un pa"uelo rojo del lado derecho y uno -

verde al lado izquierdo. Saltar sobre un pié, según -

el oolor que indique el Instruotor. 
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2.23,5 ACTIVIDAD1 

El Instructor le pide al ni"o que salte sobre 

un pié (ya sea primero con el pié derecho y después 

con el izquierdo), a cada lado de la cuerda (si no

puede realizar la actividad por sí sólo, el Ins~rUQ 

ter le va a poner la muestra). 

TAR::A DIRI JIDA 1 

El ni•o imita~á al Instructor e~ todos sus mo

virr.ientos, 

éi el ni"o no puede realizar la(s) actividader 

por s! sólo, el I~stru~tor le ayudará .. 

r:O'.'.'.; 1 

!lo se va a pas:ir de Unidad, has:a que el ni'"o 

logre cada uno de los otjetivos propues~os en ~st~ 

Unicac, 
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UNID.'ID lll: llOClONES ESPACIALES 1 

~e refiere a la Ubicación que tiene el ni~o en rela

ción con objetos, con él mismo y con otras personas. 

Esta noción de Eepacio, tiene bastante relación con

el Eeque:oa ·~orporal. ya que ~stas ::os Nociones dependen 

Ce la evolución de los movi~ientoE. :;u:-ge de las capa~i-

dades r.:o~rices del ni"o que se ini:ia desde su nacimiento. 

Es~a áres es de gran i~portar.:ia para un mejor Cesa-

rrollo Cel ni'io o adolescente con 2'Índrome de Down, para -

que así ?Ueda inte;rarse con ma~tor facilidad a una '11a!"ea -

o ~raba jo Ocupa::i anal, 

A :Jntinuaci6n Ee llevar& a c2bo una serie de ac!ivi

dades y cjerci.::ios que van de lo rr.is sencillo a lo má~ com 

plejo. :as cuales le servirán para poder a3Í adquiri; :os

conoci~ien~os de Ubicaci6n de los objetoE entre EÍ, y de -

é!. r.-.isr.10 con las: objetos o ::on otr:i.!: per.s:r.aL. 

~ediante la realizacidn de e~~~cicias y actividade~ 

especí:'i~os, sobre todo llevando U!1a secuencia de éstos. -

el ni~o ~amará conciencia y maneja~á los conceptos ne~e~a

rios para la ubicación de los obje~os entre sí, y de él -

mismo con los obje~oc o con otras persona:. 
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OBJETI"OS ESPE;IFir.os 1 

3.1 El ni~o o adolescente con síndrome de Down, será -

capaz de identificar S'.1 ubicación con él mis:r.o y -

con los objetos que le rodean. 

3.2 Será capaz de diferen:iar: arriba, abajo, a~rás y -

adelante de un objeto o personas, 

3,3 Será capaz áe identificar los conceptos dentro y -

fuera. 

3,4 Será capaz de colo:arse cerca o lejos de un objeto-

o per~onaE. 

),5 :erá capaz de desplazarse con facilidad a diferente~ 

I.~.f.¡'!1E~l.-1L: 

?elc~as, llantas, latas. periódicos, aros de madera 

cue~da, sillas, pa~uelos, piedras, mesa, puertas, 

lu¡;ar amplio, pandero, patio (columpios), 
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J,1.1 ACTIVIDAD: 

El Instruotor se sienta en una silla y el ni~o al -

lado, el niño imitará los movimientos que ha~a el rnstru~ 

tor1 co~ienza diciendo: *Esta es una silla y yo estoy sen 

tacto en la silla*. El ni~o repetirá en va: al ta las fra-

ses del Instruotor. 

(el Instructor y el niño van a estar frente a un es

pejo). 

3.1,2 AC~IVIDAD1 

El Instruotor le pedirá al ni"º• que le diga donde -

está se~tado. 

J .1. J ACTIVIDAD1 

El ni"o le dirá al Instructor donde está sentado. 

; .2,1 ACTI\'Ir.A!l: 

E! !nstru~tor tiene una pelo:3 en cu~ manos y la po

ne sobre la :nesa, el nifio imi ta:-á los movimiento~ que: ha

r.a el !~~truc:o~¡ co~ien:a dicie~~o: *La pelota está arri 

b3 de la me~a*, mientras que el ni~o en~á tocando la pe:

lota arriba de la mesa, va repitiendo en ve: alta lo que

e~tá di~iendo el Instructor. 

J,2,2 ACTI\'I!l;.D: 

El Instructor le pide al ni~o que po~bª el pa~ue:lo -

arriba de la mesa. 

3,2,J ACTIVIDA!l1 

El lnstruotor pondrá la cuerda abajo de la mesa, el

niRo lo imitar' en su~ movimientoE 1 comienza diciendo: --
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*La cuerda está abajo de la mesa*, mientras que el ni"o -

está abajo de la cuerda, repite en voz alta lo que el In~ 

tructor diga. 

J,2,Lf ACTIVIDAD1 

El Inntructor le dirá al niño que se ponga abajo de

la silla y después arriba de la silla. 

),2,5 ACTIVIDAD: 

El Instructor se pondrá atrás de la silla, el ni•o -

lo imitará en sus movir:ientos: comienza diciendo: *Esto¡•

atrás de la silla*, mientras está atrás áe la silla, re-

petirá e~ voz alta lo que diga el Instru~~or. 

3 .2 .6 AC~l\'IDJ..:1 : 

El :nstru:~or le pide al ni~o que se ponga atrá~ C~

la silla (si no puede s6lo, el Instructor le ayu~ará). 

J,2, 7 A::TIVIDAD1 

El :nstructor se pone adelante de la ~esa, el ~i=o -

lo imitará en =us movimien1ns1 cor.iíenza diciendo: '*E.~t·:\~: 

adelante óe la :nesa*, el ni=i:o repite en voz al 't&. las ::-·

Ees del :nstructor. 

J,2.8 ACTIVIDAD1 

El Instructor le pide al nioo que se ponGa adel~n~e 

de él, 

J,2,9 ACTIVIOA~1 

El Instructor le pide al niño que se ponga atrác, -

adelante, al lado dere~ho y al lado izquierdo de él. 

J .2 .10 ACTIVIDAD, 

El Instructor se pone adelante, atrá", arriba, al -

lado derecho y al lado izquierdo de la nilla 1 el ni"o lo 
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3 .:? .11 Ao~I\'IDADo 

El Instruotor le pide al niño que se ponga adelante, 

arriba, atrás, al lado derecho y al lado izquierdo de la 

silla, (si no ?uede s6lo, el Instructor repetirá la ac-

tividad anterio~). 

3.2.12 AC~·IVIDADo 

El Instru:tor y otra persona ayudarán a sostener -

una cuerda, mientras que el niño brinca encima sin toca~

la o se arras~~ª por abajo. 

J,2,13 A~~IVIDADo 

El Instnotor sostiene un aro de rr.adera y el ni'io -

avienta la pe~ota a trav~s del aro. 

!ste nro puede ettnr fijo e en movi~iento. 

'.),2,14 A:~·I\'ID.;D, 

El Instruotor pintará en el piso una línea de colo~ 

roja, !e pedi:-á al ni~.o que camine hacia udela!1te de la .. 

línea. 

J,2,15 A:~IVIDAD1 

El ni~o ~a~inará hacia ntráE de la línea. 

;,3,1 AC~IVIDAD1 

El Instr":tor se pondrá dentro de un aro de mader~. -

el ni!io lo ir.:.i -rará en sus movimientos; comienza diciendo: 

*Estoy dentro del aro•, mientras el niAo está dentro del

aro, repite la~ frases del Instructor. 

;.;,.z A':?I\'ID/..D: 

El Instru:tor le pide al ni~o que se ponga adentro -
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del aro (si no puede sólo, el Instructor repetirá la -

actividad anterior). 

3,3,3 AC~IVIDAD1 

El Instructor se pondrá afuera del aro de madera

el nifto lo imitará en sus movimientos¡ co~ienza ¿icien

do 1 *Estoy afuera del aro*, repite en voz alta las fra

ses del Instructor (el nifto). 

3.3.~ ACTIVIDAD1 

El Instructor le pide al niño que se ponga adentro 

y después afuera del 2ro o llantas. 

3,J.5 AC':'iVIDAD1 

El :nstru~tor sal~ará adentro y afuera del aro, el 

ni•~ lo imitará. 

J.J.6 AC'!'IVIDh:J1 

El ni~o saltará a:entro y afuera del aro de ~adera. 

J,J.7 AC~!VID.!:Jt 

El Instructor le pedirá al ni~o que se salga del -

salón y después que entre al salón. 

3,11,l AC'.:'IVIDAJ: 

El Instructor se pondrá cer~a de la puerta, de la -

ven~ana, de la mesa, etc. El ni?o lo imitará en sus movi 

mientas, comienza diciendo, *~s~oy cerca de la puerta*, 

(el Instructor va a eztar tocando la puerta), mientras -

el ni~o toca la puerta, repetir& en voz alta lo que dign 

el Instructor. 
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J,4,2 AC'!'l\'IDAD1 

El Instructor le pedirá al ni~o que se siente cerca 

de la ventana, de la puerta, de la mesa, etc. 

(si no puede sólo, el Instructor le ayudará). 

· J.4.J A:'.:'IYIDAD: 

El Instru=:or le pedirá al niño que se pong3 cerc~

de la pelota. 

),4,4 AC'!'I\'IDAD1 

El Instru:tor se pondrá lejos de la ventana, de la

puerta, de la ~esa, etc .. el ni~o lo imitará: comienza -

di~iendo: *Estoy lejce de la ventana*, el ni~o repetiri

verbalmente las frases del Instructor. 

J.4.5 AC':'!VI~A:>r 

El Instru::or le pedirá al ni•o que se pon;a lejco 

de él. 

~l ni~o Sé pondrá lejof de la ~uerta, de 12 venta~a. 

de la mesa. 

El Instru~tor lanzará la pelota en el aula lo más -

lejos posible, el ni~o lo imitará. 

J ,4 ,8 A~':'I\'IDAr.1 

El ni~o lanzará la pelota lejos y después cerca del 

Instructor. 
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J,5,1 ACTIVIDAD1 

El Instructor caminará hacia donde están unas pie

dras, irá palmeando y golpeando sus pies: el ni•o lo -

imitará. 

3,5,2 AC~IVIDAD: 

El Instructor le pedirá al niño que camine hacia 

la ventana, mientras el ni:;o camina hacia la ventana, va 

palmeando y golpeando sus pies (el Instructor estará -

palmeando sus pie.s). el ni~o sigue el ritmo. 

J,5,J AC'.:'I'IIDAD1 

El niño camina~á hacia afuera, llevando un pandero

el cuál lo va a ir ~ocando. 

J,6.1 AC~IYIDAD: 

El Instructor y el niño irán al salón de er,seguid;.

y despué~ regresarán al salén de ellos. 

:' . é. 2 A: ~I"/ID/Jj: 

El Instructo~ le dirá a! ni;o que vaya al salón d&

enseguida y después que rerrese al ~alón donde se encue~ 

tra el Instructor. 

J.é,J A~'!'IVIDAD1 

El Instructor y el niño iran a los columpios. 

J,6.4 AC~I\'IDAD: 

El Instructor le dirá al ni;¡o que vaya a los coltL'l'.-

pio~. mientras que el Instructor se queda observandolo -

por la ventana. 
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) .6 ,5 A:'.:'IVIDA!:'1 

El Instructor y el niño irán al ha•o. 

J,6,6 AC'!'IVIDAJ1 

El :nstru=tor le dirá al niño que vaya al ba•o, (si 

no puede ir sólo, se repetir3 la a~~ividaj anterior). 

) .6. 7 A:'!'I\'IDAC r 

El ni~o podrá ir sólo a la di~ección de la escuela. 

J.6.8 AC'.:'IVID.'.:.r 

El Instru:tor y el ni•o irán a la tienda. 

3 .6 .9 A:~IVID.:.D: 

El !nstru~tor esperará al ni~J cerca de la :ienda,

y el ni~o irá solo a l~ tienda. 

':'A?.EA DIRIGID;., 

::o:.'1: 

~l ni~o i:::i tará al Instructo:- en todos sus r.iovir.ii;!n. 

tos. si el ni~a no puede reali:a~ !a(s) actividades por~ 

sí sólo, el Ir.z~ru~tor le ayudará. 

~:o se va a pasar de Unidad. hasta que el ni='o logre 

cada uno de los objetivos propuer:os en ésta Unidad. 
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UNIDAD IV: COORDINACION GRUESA, TIEro:PO-RIT!l.01 

Son los movimientos toscos o gruesos del ouerpo -

humano, llevando un ritmo en cada uno de és~os movimien 

tos y realizandolos en un espacio de tiempo determinado 

Esta área tiene bastante importancia en el desarrollo -

intet;ral del niño o adolescente con !3Índrome de Down, -

lo cual lo va a iniciar a una nueva vida, donde pueda 

realizar con mayor destreza aglún trabajo o ta~ea o~up~ 

cional en un futuro. 

A continuación se le p~esentará al ~i~o o alolet-

cente ur.a serie de ac~ividades que van de lo rr.ás sen~i

llo a lo más complBjo, las ~ualeE le servirán para nd-

quirir conocimien~o de dife~en~es movimie~tos y sonid~f 

(rit~o), llevando una secue~oia de éstos. 

OBJE~I VO GE!:E:?.AL: 

Por medio de la realización de actividades y ejor

cicios específicos, el ni~o tomará conciencia y maneja

rá diferentes movimientos de su cuerpo, utilizando oc-

jetos y llevando una secuen:ia temporal y rítmica de éf 

tos movi~iento~. 
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03JETIVOS E<PECIFICOS1 

4.1 El niño o adolescente con Síndrome ce Down, será -

capa~ de seguir la música, en cada uno de los mo-

\•imiento~ que realice con los miembros de su cuer

po. 

4.2 ~erá capaz de hacer fuertes ruidos con sus manos y 

pies, lle\•ando un ritmo musi~al en cada uno de sus 

movimier.tas. 

4.J ~erá capa: de lan~ar di~erentes objetos.: 

Aros de ~adera, pelotas, cuerda, pe~iÓdico~. pa~u~ 

los, lugar amp~io, patio. 

AcTIVlDAD1 

El Instru:tor se pone un aro e~~edio de su cuerpo, 

~i:-ándolo con su propio cuerpo¡ el nP·o lo imitará. (si 

no pueóe sólo, el Instructor le ayuCará). 

4 .1.2 AC'¡I\'IDAD: 

El Instruotor le pide al ni~o que se ponba un aro

y que lo cire con su cuerpo. (si no puede sólo, se re-

petirá la actividad anterior), 

4. l.J ACTIVIDAD1 

El Ins~ru~~or ejecuta una serie de tres movimientos 

diferentes, el niño lo imitará en suz movimientos, lle-

vando la niguiente secuencias 
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Se parará el Instructor con las piernas abiertas y 

levantando las manos, le dará vueltas al aro con su -

cuerpo. Como Última posición se sentará en el piso y -

se pondrá el aro en su cuerpo, moviendose hacia adelan

te y hacia atrás. 

lf, l. lf ACé'I VIDAD: 

~l Instructor le pide al niño que realice la misma 

ac:ividad anterior. (si no puede.el Instructor le ayu-

dará). 

lf,l.5 ASé'IVIDAD1 

El Instructor ca~inará siguiendo la música de un -

disco, parandose cuanio se pare el disco¡ seguirá cami

nando cuando e~pieza otra vez. ~l ni~o lo imitará. 

l~.2.1 A:~IVIDh~: 

:1 Instructor tocará fuer~e la puer:a, una, dos o

tres veces, el ni"o lo imitará en sus movimientos. 

11.2.2 AC~I'IIDAD1 

El Instructor le pedirá al niijo que toque la puertt 

una, dos o tres veces (si no puede sólo, el Instructor -

repetirá la actividad anterior). 

4 .2.J AS~IVIDAJ:,1 

El Instru~tor rebotará la pelota con las dos manos 

y luego con una sola mano. rápidamente y después despa

cio (haciendo altos); el niño lo imitará en sus r.ovi-

mientos. 
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4,2,4 AC~IVIDAD1 

El Instructor le pedirá al nir.o que rebote la pe

lota con una y dos manos rápidnmen:e y de~pués despa-

cio (haciendo altos). 

i1 .2 .5 A:':'IVIDA!.': 

El Instru::or caminará haciendo fuertes ruidos -

con los pies; luego caminará sin hacer ruido¡ el ni'io

lo imitará en sus movimientos . 

. !;,2,6 A:".'I\'ID.;D, 

El Instruc•or le pedir~ al ni•o que camine hacie2 

do fuertes ruiCos con los pies 1 y después que camine -

ein hacer ruido. 

:...2.7 n:?IVID.;D: 

El I~stru:tor pone pe~iÓdicos y pa~uelor extendi

jos ec el pisa, le pide al ~i~o qu~ lo i~ite en sus -

=ovimie~~os; co~ienza diciendo1 ~;uando diga :'.alto:'.noz 

paramos sobre los pa~uelos, mient~as el ni~o ~eali:a -

estos ~ovirnian;os, repetirá en voz alta las frases de: 

instruc:or, 

l: .2.6 ñC'!'IVIDAD1 

El Instru:•or le pedirá al ni•o que haga lo mismo 

(la actividad anterior}, (~i no puede sólo, el Instru2 

•orle ayudarÓ), 

4.2.9 ñCTIVIDJ..D1 

El Instruc•or galopa ciguiendo el ri•mo de la mú

sica, oiendo jalado por una cuerda por otra peroona --
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(a manera de caballo), el nioo los observará, después 

el Instructor lo hace con el niño, 

4,J,l ACTIVIDAJ1 

El Instructor lanzará la pelota hacia la puerta -

y correrá y llegará antes que la pelota, el ni~o lo -

imitará. 

l¡,3,2 ACTI\'lDA!)1 

El Instructor le lanzará la pelota hacia :a puerta 

y el ni~o tendrá que llegar antes que la pelot~. (si 

no puede EÓlo, se repetirá !a actividad an¡eri::-). 

~ .;,3 A~':'IVIDAJ: 

El ~nstructor lanzará al aire la pelota C:s vece:

y la rebotará en el suelo des vece~. Luego re~!.--;e la_ ... 

acciónr el ni~o lo imitará. 

11,J,lf AS":'l'IIDh:1 

El !nstructor le pediri al ni~o que lance al aire

la pelota dos ve=es y la rebote en el suelo do! veces. 
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~ECNICA DE ENSE!IANZA1 

El ni•o imitará al Instructor en sus movi~ientos. Si -

no puede reali:ar lc(s) ac:ividades sólo, el Instruc-

tor le ayudará. 

:iO?Aa No se va a pasar de Unidad, hasta ~ue el ni~o logre -

cada uno de los objetivos propues:os en ésta Unidad. 
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UNIDAD V MOTRIC!DAD FUIA1 

Es la que ense~a al ni".o a manejar diferentes mo

vimientos finos o delicados con sus manos o con ciertos 

dedos, para realizar activiC.ades que requieren de presi 

ción, las cuales ayudarán a un futuro a incorporarlo a

un trabajo o tarea Ocupacior.al. 

Eota área es una de laE más importantes porque es

aquí en donde el ni~o o ndoleBcente con ~Índro~e de 

Down, va a perfeccionar la :arma co:no realizar activiC.E. 

des y así poder inte~rarse con mayor facilidad a ejecu

tar trabajos más complicado~. ~ste aspecto es el re~u:-

tado de la.s n.rear:: anteriores en las que se ha •1enido -

p~eparando nl ni~o para int:g~arse a sus futura~ labo-

res o=upacionalec, 

El ni~o o adolescente con SÍndrone de Dow~. real~-

zara una serie de actividadss, las cual~s van de lo ~ÍE

ssncillo a lo m~z complejo: éstaz facilitarán al ni~o 

a realizar con rr.ás destrezn sus trabajos manual e~. 

OBJETI 'ID GEllE?..; L: 

A través de la realización de ejercicios y activi~· 

des espe~Íficas, el ni~o de~arrollará y perfeccionará -

SU$ habilidades .. otrices finas con el fin de ob-::ener ur.: 

mayor presición en la coordinación de sus movir..ientos:. 



03.JETI VOS ESPECIFICC~ 1 

5.1 El niño o adolescente con Síndrome de Down, será -

capaz de utilizar diferentes objetos y materiales, 

5.2 

5,3 

para la coordir.ación de sus rnovirüentos 

Será capa:. de ar-rugar cualquier tipo de 

~erá cap:!z de enrrollar tela, estambre, 

mecate Ce diverso grosor. 

f!:ios. 

pope l. 

listón y-

5,4 Será cap~z de hacer diferentes tipos de figuras -

5.5 

5.6 

5·.7 

con boto:1es. 

~erá cap'3.z de enhebra:- todo 

~erá capa: de coser er. papel 

5erá ca;az de recortar tipos 

di~erentes tipoe de papel. 

tipo de aguja~. 

y tela. 

de tela, pe!"iÓdicoe 

5.7 Se!"á capaz de u:ilizar diferentes moldes p1ra el~ 

borar di versas ~igurn.E". 

;.9 Se!"á caFa: de dibujar. 

5.10 ~e:-á ca?a: de u:ilizar la navnja pa:-a reco!"tar r.~ 

te!"iale2 ~ás gruesos. 

:.'.A'!'ER!AL1 

~ijeras. resiE~ol o er.;rudo, hojae de papel, boto

nes. perlaE 1 ::iolrias de pap&l, plumones, telas gruesas ~' 

cielgada$, agujas, estambre, listón, navaja, globoc, re

vistae,me:ate. 
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5.1.1 ACTIVIDAD1 

El Instructor tendrá' a la vi•ta los objetos para

enseñárselos al niño, el Instructor le dice al ni•o 1 -

*Estas son tijeras y cortan así (le pone la muestra),

es'te es resiso¡:ol, es-:a es ur.a navaja y corta a.:í {le ... 

pone la muestra), estos son plwnones, estos pe~:ódico~. 

e~tas ·oolsas de papel, estaE son aguja~ y por 21uí se -

pone el hilo (le enseria cómo), estos son botones, t:ien

tras el ni~o va tocando cada uno de éstos obje~os, re-

petirá en voz alta las frases del Instructor. 

5.1.2 A·~':'IV!D.;!l, 

E~ lnstru~tor le pedirá que le dé las tij~rus, e:

re~istol, las bolsas de pape!, los pl~~ones, l~r afuj~: 

y que cada objeto lo utilics de acuerdo a lo q~e el 1~:

tructor le indique, ~~i no puede sdlo. el Ins:~~otor l~ 

ayudará). 

5.2.1 A:'.:1!'/IDA~t 

El Instructor arrugará papel, periódico e!". forma :· 

bolas, el niño lo imi"ará. 

5 .2 ,2 A~':'I"IDAD: 

El Instructor le pedirá al ni'lo que arrug'.!e hojar -

de papel periódico. 

5.2 ,J A~'!'Il'ID/,D1 

El Instructor hace bola" chicas con una hoja de ¡:'.-· 

riódico, utilizando una sola mano, el ni~o lo i~ita. 
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5,2,4 A~TIVIDAD1 

El Instructor le pide al ni"o que haga bolas con -

una hoja de periódico, utilizando una sola mano. 

5,3,1 ACTIVIDAD1 

El Instructor enrroll2rá bolas de es~ambre, lis~én 

~acate, royos de telas, el niño lo imi~ará. 

;.3.2 A:~IV!DAOi 

El Instructor le pedirá al ni;:o que haba bolas ccn

el esta'!lbre, listón, mecate, (si no puede sólo, el Ir..;-

'ructor lo ayudará.) 

5 ,!¡ .1 .;:TIVID;.r:., 

El !ns:ructor le ense::oará al :--.i-io ur.o. ~er-ie de t·:-

:ones, el ni:::o los o"oserva:-á (que toque l~= bo'tones). 

5,1¡ ,2 A:~IV!DAD1 

El Inz:ructor hará diieren~e~ figura~ con bo'tone; -

ya sea u.11a ca!"i'ta (~on ojo~ y boc:.). una casita, un r.:.;ro 

o una ni::a, e-:c. El nioi:a ir:".io;a:-á al Inst!'".l=tor. 

5,l}.) ;.::':I\'I!)ADi 

El Instruc'tor le pedirá al ni::o que haga una ca!:i~a. 

una cari'ta, un ni;:o con lo~ botones (si no puede ~Ólc, -

el Instructor le ayudará). 

5,5.1 A;~IVIDAD1 

El Instructor enhebrará una aguja con hilo delGad~-

• "J deapués una aguja más grande enhebrando hilo gruesc, -

el ni~o lo imitará. 



5, 5· 2 ACTIVIDAD1 

El Instructor le pedirá al ni"o que enhebre una 

aguja con hilo delgado o grueso. 

5 .6 .1 A:TIVIDAD1 

El Instructor coserá en hojas de papel, tela. 

El ni~o lo imitará. 

5.6.2 A:'.'.'IVID.~D1 

El Instructor le pedirá al ni•o que cosa en hojas 

de papel, tela. 

5,6,3 AoTIVIDAD1 

El instructor, pondrá en hoja~ de papel, :;::un~itos 

e rayas y coEerá sobre los punti~os o rayas, el ni~o -

lo irr.it~!"á. 

5;ó,h A:~!~"IDA:,: 

El !nZ'trUct.or le pedirá al ni"'o qus- co~a !."Jbre la? 

raya~ o pun:itos, (si no puede s6lo. el Instru::ar lo -

ayudará), 

5, 7, l /,CTIVIDAi·1 

El Instructor recortará periódico, el ni~o lo imi

tarár comienza diciendo, *Vamos a recortar ésts periÓ·

dico*. 

5.7.2 ACTIVIDAD1 

El Instructor le pedirá al ni;o que recorte el -

periódico. 

s.7,3 ACT!"/ID/..I;1 

El Ins•ructor recortará tela, hojas de papel. -



periódico, en fonna de círculos, tiras rectas, en cua-

dritos. El ni~o lo imitará. 

5,7,4 A8TIVIDAD1 

!! Instru~tor le pide al ni•o que recorte en el -

papel periódico. 

5,7,5 ACT!VID.;D, 

El Instructor recortará de una re vis ta, una casi !"a, 

un árbcl, una persona, una pelota, el ni~o lo imitará. 

5,7,6 A':TIVID . .;D, 

!l In~t~uctor le pedi~á al ni~o que recorte de ~~a 

revista una casita, una pelota, u.-. árbol {el Ir.~truc~~r 

le va a estar se~nlando en la revit't2. cada uno de los -

obj&tof), 

5 .8 .1 ACTIVID.;!:1: 

-El Instr~cto~ le ense=ará ~l ~i~o a utilizar di:~-

rentes ~oldes de fisuras, e~ lac ~uales se basar~ p~~~

recor~a~. en periódicos, t~las, h~jas de papel. 

5.8 • .2 • .\:TIVI!:AD: 

El Instructor recor~ará una ~anzana (batándose &n-

el moldo), el ni"o lo imitará). 

5.8.) ñCTIV!DAD: 

El Instructor le dir& al ni~o que pon~a el molde -

~obre la ~ela y lo recor~e (si no puede ~Ólo, el Ins--

:ruoto~ le ayudará). 

5,9,1 ñ~TIYI~AD: 

El lnstruotor dibujará en hojas de papel o bolea: 

de papel, círculo~, trian~ulos y rectángulo!:, el ni ~o 
lo imitará 



5,9 .2 AC'.:'IVIDAt'1 

El Instructor dibujará los rasgos de la cara, los 

cuales son: ojos (círculo), nariz (triángulo), boca -

(rectángulo), en hojas de papel, !os recortará con los 

dedos o con las tijeras, el ni~o lo imi~ará. 

5,9,3 A:'.'.'IVIDAJ1 

El Instructor le pide al niño que dibuje los ojo~, 

naríz, booa (la cara), en \L~a bolsa de papel y después 

loz recorte con las tijeras o con los dedos, (si no -

puede, e! Instructor le ayu:~rá) .. 

5, 1 O .1 i-. ~~!VI D.t..:: 

El ~nstru:tor recortar2 con la navaja, cartón, hu:~ 

~rueno, esponja. el ni~o lo observar~ primero y deepu4E 

el Instr:iotor le ayudará a ""ªr la navaja (el Ins~ruc-

tor tiene que tener mucho c~idado cuando el ni#3 us& 1: 

navaja). 

5.10.2 A:':'IVIDA:: 

El :ns~~u:tor le pedi~í al ni~o que recort~ con l: 

navaja, :art6n, hule ~rucso, eeponja (si no pue1e sólc. 

el In~truotor le ayudar,, iiene que tener mucho cuidad~ 

el Instruotor cuando el ni•o est¡ u•ando la navaja). 

5.10.3 A:~IVIDA~1 

El Instructor re~ortará en fonna de círculo: la &~ 

ponja, cartón, hule ¿rueso, el niño lo imitará. 
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.~.10.4 ACTl\'lDAD1 

21 lnstruotor le pedirá al ni~o que recorte en ~o:-

ma de círculo (el Instructor le pondrá la muestra}, en -

la esponja, e:l el ca!"t6n, (si no pueda sólo1 repetirá el 

Instructor la ac-ci vi dad anterio:-), 

5,10.5 AC~lV:DAD1 

El Instructor recortará en forma de triá:ig'..llo la -

esponja, el h~le grueso, el cartdn. el ni~o lo imitart. 

5.10.6 ACTIVI!::AD: 

El Instru~tor le ayudará al ni~o a recortar un t~~

ángulo en la esponja, en el car:ón y En el hule grueE,, 

5,10,7 ,;:~IV!DAD1 

El Inst!""J~tor hace una(~) le¡;r~(s:), y?.. Eea!1 A. ;, ,. 

etc., en el r.~le, en el :art6n. ~1 ni~o lo Imitará. 

5,10.s .;:Tn'::i,;o, 

!l Ins¡:"J=tor le dice ~l ni~o que recorte una ls:~a 

ya sea, la;,, !l. e, etc.' (el ln~tructa:- le pon:lr~ h -

muestra y si ~o puede hacerlo, el Instru:tor l~ ayuda~~}. 



TECNICA DE ENSE11ANZA1 

El ni~o imitará al Ins.:ructor en todos los movi-

mientos que realice. 

~i el ni~o no puede realizar por sí sólo, la ac

tividad, el Instructo:- le ayudará. 

NOTAt 

lio se va a pasa:- de Unidad, hasta q·1e el r.i 'lo lo

gre cada uno de lo~ objetivos propuestos en éE-:a Uni-

dad. 



UNIDAD \'I ASF3:TO P3?.SONAL PRAC~ICOt 

Se ~efiere a que el ni~o o aColescente con SÍndr0-

me de Down, sepa seleccionar y manejar los objetos o -

utencilios do~éEticos y arre~larze para una buena pre

sentación Perso~al. Empezando desee ba~arne. vestirse, 

cornporta!"se ce~ la gente que le ro~ea, co~er, etc., ya

que ésta área es fundamental para un mejo!" dezarrollo -

de su pe:-sonalidad y así ab!"'irse t:.."l me ~io:- y mayor ca:-::::o 

'.{ ganarse la aceptación de los der:ÚE:. Desde luego, pa!"a 

él será ;.iás fácil introducirse en un futu!"o, a un tre

bajo Ocupacions! q1ie lo ha~~ senti:-se 6til y lo rn~E i~

portante, que ;'.leda valer~e por sí r.tismo, 

Se le presentar! al ni~o una ~erie de actividades

que rea!izar1 :~n ayuda del Instru~tor, lJE: cuales var.

de lo..rnát sen:::10 a lo más complejo 1 éstas, le ayudn~án 

al ni~o a conc:e~ y a manejar todo lo relacionado cor. el 

~uidndo Ce su ;=rsona. 

OBJETIVC :;E?i=:ilr.:: 

A ~~avés Ce la ejecu:ión de actividades y ejercicios 

especÍfi~os, e: ni~o tomar¡ concienoia y ~anejar4 las -

actividades b&~ica! para el aseo y el cuidado de su per 

f:ona. 
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OBJETI vos ESPE:I FI ces 1 

6.1 El ni~o o adolescente con Síndrome de Down, será

capa: de utilizar todo tipo de objetos neoesarios 

para su aseo y arreglo personal. 

6.2 ~er~ capaz de ba~ar~e y vestirse por sí solo. 

6,J Será capaz de arreglar su cuarto. 

6.4 Será capaz de utilizar los cubiertos y poner la -

mesa. 

~:ATE::RIAL: 

Jabón, shampoo, agua, toallas (chican y grandes),

".:f!Di lle de dientes, peine, :rema, camiseta, cami~a, ca1 

r.oncilloe, pantalón, calcetines, zapatos, mu~ecos de -

hule {grandes), colchón, l~ffipara, una mesita, sabana~.

colcha, e~coba, trapos para :irepiar), espejo. 

ó, 1. l .'1:'.:'IVI DA!:: 

El Instructor le ense~ará al ~i~o a ucar: el jabé~. 

shanpoo, toalla (para secarse las manco y el cuerpo), -

ponerse crema en el cuerpo, usar el cortau~as, cepillo

óe dientet, peine, ca~izeta, cami~a. pan~al6n, calceti

nee, ~apa:os, el ni~o lo initará en sus movimien:os, -

mientras el ni~o toca cada uno de éEtos objetos, repeti 

rá las frases del Inztru~tor, las cuales se referi~án -

al nombre del objeto y su uoo. 
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6.2.1 A('':'l\IIDAD1 

El !nstruc~or se lavaró las ~Jnos, se las secará y 

se pondrá crt:rr.2. en sus manos, el ni;(o lo í~ni tará en su.s 

mo\•imientos, 

é .z, 2 1.=':1!VlDr.D1 

El Instru::or le pedirá ul niºo que se lave las mg 

nos con jabón, se las seque y se ponJa crema en sus ma

nos, (si no pus!e sólo, se repetir~ la ac:ividad ante--

rio!'. 

é.2.:i J.:':'rvn.;o, 
El Instru~:or ba~ará a un mu;:co de ~ule, en una -

tina rrande 1 u:ilizando: jabón, shampoo y agua, despu~s 

lo seca!'á con :l toalla; el ni;(o !o ímita!'á. 

6.2.4 A'.:':'IVIr: . ..,,::t 

lS Instru:-"to:- le pide al ni~c que bz.:.te al mu~eco y 

despu~~ lo se~~e. (~i no puede s6!c, el l~s~ructor le -

ayudará;, 

é.2.5 A:'?IVI:·;..J, 

!2 Ir.stru:to~ le pon~rá a un ~u;eco: camisa:a, cal 

soncillo~. ca~i~a, pantalón. calceiine~ y :apatos, el -

ni~o lo i~itará en sus movimiento~. 

6.2.6 J.~~I?IfAO: 

El Instru:cor le pejirá al ni•o que le ponga al -

m~~e~o: cnmise:a, cnleon~illos1 ca~ísa, pgntal6n, cale~ 

:ines y zapatoE, (Ei no puede s&l~. el l~~~ructor le -

ayudará¡. 
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6.2,7 ACTIVIDAJ1 

El Instructor le pide al ni~o que lo imite 1 r.omien 

za dici~ndo 1 .*Vamos a quitarle el pantal6n (al mu•eco), 

la camisa', el calsoncillo, la camiseta, los zapatos y -

los .. cal C.etines (cuando le esté qui tanda las prenCas, el 

Instr:uc~or va a estarle poniendo la muestra). mientras

el ni~o hace cada uno de ~stos movimientos, repe:ir~ --

las frases del Instructor. 

6.2.8 k~':'IVID."\:r 

El Instructor le pedirá al ni"o que le quite las -

prendas al muñecor pan:alón. =ami~a. camiseta, calson--

cillas, zapatos y calce-:ines, (ui no puede sólo, el In!! 

tructor :e ayudará.) ú&spués el Ir.structor le pide al -

ni~o que· vista al mu~e:a. 

El :nstruc:.or le pedir~ al ~1~0 que b3~e y ~!sta -

al mu~ecc.. 

El Instru~:.or se pone frente al espejo y el ni;::o -

al lado, el Instructor ~e quita y se pone; la ca~isg, -

zapatos y calce:ines, etc., el ni=o lo imitará en sus -

"10Vimien:os. 

El :nstructor le pide al ni'o que se quite su ca-

misa, su pantalón, sus zapatos y calcetines y dee?ués -

se ponga cada una de zus prendas, (si no puede s6lo, ~1 

Instructor le ayudará). 
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6,J,l ACTIVIDAD1 

El Instruotor tendrá una lámFara (chica), una me-

zita, un colchón (individual) 1 el :nztruc;;or comienza -

diciendo 1 *Esta es una =ama (se a:uesta en ella), E~ta

es una lámpara {la pre~de y la ap~ga), Ef:a es una mesa 

(pone objetos sobre la mesa)*, mie~tras el ni"o toca -

cada uno de éstos muebles, repeti!"á las frases del In~

~ructor, imitanjo sus movimientos. 

6,;,z A~TIVIDAD1 

El Instructor le pedirá al ni'o que se acerque a -

la lámpara, mesa y el :olchón (ca'7'.a), (si no sabe, el -

Instructor le ayudará). 

é ,; ,3 AC'!'IVIDA'.>1 

El Instru:to!" tende:-á un col:·~Ón (con una sábana,

rolcha y pondrá una alnohaCa, prer.1ará la lámpara y pon 

drá una pelota sobre la meC3~ el ~i~o lo ~bservar5 y -

Cespués ~en la ayuda del lns~ructor, reali~ará cada una 

de las a:tividades. 

é.),4 Aº'!'IVID.'.:l1 

El Instru:tor le pedi:-á al ni~0 que ponga la 5ába

na y col:ha sobre el colchón (cama:, que ?renda la lá~

para, (Ei no puede s61o, el Instru:tor repetirá la act! 

vidad anteriorj. 

é.3,5. hSTIVID;.o, 

El !nstruGtor limpi~rá con u~ trapo (húmedo), la -

mesa, la puerta (por dentro y por ~ucra), 'ambién lirr.-

piar6 la venta~a. espejo, etc. El ~iRo lo imitar~ en -

sus movimientos. 
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6.).6 AC':'IVIDAP1 

El Instructor le pedirá al ni"o que limpie la ven-

tana, puerta, la mesa, etc. :si no puede ~Ólo, el !ns-

tructor le ayudará). 

El Instructor barrerá adentro y afuera del salón.

el ni"o lo imitará. 

6.),8 AC':'IVID/,D1 

El Instructor le pedirá al ni"o que barra adentro-

y afuera. 

El !nstructor le pedi~l al ni~o que tienda la :::a~a. 

que prenda la lui, que limpie y ba~ra. 

6 ,4, l ~.CTIVIDAJ: 

El Instructor pondrá e~ la mesa, servilletaz, plé-

tos, vasos y cubiertos, e~ ~i~o observará cada uno de --

éstoo obJetos, 

6.4.2 A~':'IVIDA::i: 

El Instructor pondrá la mesa, para doe personas, :::! 

ni~o le ayudará, el Instructor le va a pedir al ni"o qu:: 

le pase o a da uno de ér;tos objetos y el ni'o observará -
cómo los acomoda el I ne true ter, después el ni~o los Pºll 

d!'á (co~ la ayuda del lnstru:::"tor). 

6,11,) A~':'IVIDA!;: 

El instrur.tor le dirá 21 ni~o cómo se utilizan; el 

tenedor, cuchillo, cuchara para la sopa y cuchara pa~a

el postre: el ni~o observará cada uno de éstos cubierto:: 

mientras observa, repetirá cada fraee del Instruotor. 
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ó ,l¡ ,4 ACTIVIDñDr 

El Instructor le pedirá al ni•o que utilice, el -

tenedor, cuchillo, .:-uchara para la zopa y para el po!=

~re, etc. (s~ no pua~e usa!"~os, el Ins:rurtor le ayu--

dará), 

c.4.5 ,;:':'IV!DADr 

El Instru~tor :a pedirá al r.i~o que ponga la mes~ 

y se siente. ~l Ins:!"uctor empe::.a:-á a usa!" ene.a uno Ce 

los cubiertoe, el n!~o lo i~ita!"á, 

~i no puede el ni~~ reali:ar la~ actividadct, 

el 1::2 t!"u~to:- le a:t:.::!ará. 

lar.re ~ada ~~o de l~s ob=s¡ivoz propuestos e~ 

ért2 '."ni dad. 
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UNIDAD \'II 1 H~RODUCCIO~ PREVIA AL TRABAJO OGUPAC!ONAL. 

"e refiere a que el ni•o se capacite para realiz~~ 

un trabajo. Llevando la secuencia de todas ~stas ~rea~. 

el ni~o o adolescente con Síndrome de Down, ya será -

capaz de realizar un trabajo 0:upaciona2, ~oma~lo en -

cuenta las habilidades que ~aya adquirido dura"te lac

actividades realizad2s en c2da Unidad, :o~ el '!"op6si

t.o de que en un futu:-o a co:-to plazo, él se pu2da in-

~orporar a una ~area ocupacional y sabre todo ~~e se -

pueda va!.er por ~! !'lismo. 

;·a de be:io~ de al \'id ar c;ue éstos ni:toe o a:oles ce.: 

te E CO:'l .... Índ!"ome de :-own, so~ seres hU.'1'i3l103. l:s cua--

le" se les deber. ae ::ar la oportunidad de abri:se (:a ... : 

na por la vida. 

A ::on:in:.rn.~1iÓn s1: le p!"eE:entará al nit'l'.o u.:-.a cer-i~ 

de: a~tividad.e~ y eje::-~io::io~ qi:e \'~r. de lo rr.á~ :en:ilJ ~ 

a lo m,2 co~plejo, l~E cualez le Eervirin para ací in

te~rarse a ur. trabaje C1cupa:-ion~l. 

03JE'.:'I".'O a::::;z;i¡,1, 

Kedian~e la realizaci6o de ejercicios y a::lvid1-

des ecpe~Í!ica~. el ni~o to~ar~ ~oncien:ia y manej3ri-

•u• habilldadea P~ico~otora• para ejecu:ar dif•renter

trabajos manuales y ~rí pacer deeempa~ar un ?ra~ajo -

ocupaoional. 
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CBJETIVOS Eo?ECIFI~cs, 

7.1 E: ni~o o adoles~ente con ~Índrome de Down, 

ser5 capa: de reali:lr diver~as ac~ividade! 

f!~icns. 

7.2 Se:-á capa! de ha:er pi~atar con globos. 

7.3 Seri capa: d~ se~brar diferentez tipos de -

hcrtali zas. 

7,4 

7,5 

?.6 

7•7 

7.a 

7 • 9 

!ºAT2?.1~1: 

~ e:-á capa: de haoer Escobas 

!:. e:-i. capa: de hacer ':!"apeaciore~. 

.:.s!"á capa: de CO!"'tO.!"' ::en U:". nol:le 1 !':Q.ntele~, 

in:ividuales (pa:-a la :r.era), cojiner. 

:. ~:-:1 capa: de hacer pan 
" 

!"'epo.ste:~1c.. 

.: &:-á cap:?: de u:.:.li:ar ia :.3.qu1na de cot>er. 

~e:-3 cepa: de u:ili:ar la r:áquinrl de te lnrc=:.. 

Aq~Í entran los diferentes tipoo :le tallere:, 

en donde :ada t~ller va a :ener su p!"opio y -

e~~ecífi=o material. 
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7.1.l ACTIVIOAC1 

El·ni~o o adoles:ente empacara, lib~os, te!ae, mer

cancía y abarrotes conoJ ca:as de leche, de harina, azú

car, etc. El !nDtructor le va a estar guiando. 

7.!..2 AC':'IVIDAD1 

El ni~o con ayuda de sus co~pa~ero~ ~ Ins;ructor, -

llevará las cajan que se emp;.caron al al!r.acén. 

7.!,J A~~IVIOA'.:'·1 

El ni ;-o o adoles.:;ante, ·~arrerá y t!"'apeará el talle:· 

en donde :~abaj&. 

7.l.~· AC:CI'IIDAc1 

El r.i~o racará é: patio (jardín). 

?.2.1 ·AC'.:1I".'IDA:·1 

~l Instru~tor tcn~rh to:o prep~rado ~ara ~~~er lG; 

pi;J'a.tar: 1 le ense"ará a: ni:i:o ~El.da paso qua ne r.~:e~itr:

para ha~er la~ pi~atn=, el r..!. ::o lo otse!"'-.·ará er. :ada rr·.: 

vi=len~o que ~a;a el Instru::~r. 

7, Z, 2 ~\'!~IVI.::AL 1 

El In~tru~tor re~ortará ~uadro~ de pariódi~os, in-

flará un ;lobo, le ~e~ará lo~ cuadro~ de periÓdi:o al 

globo, dejará que se ~eque J::!" le menos C.ot hora:, ya 

que e~té se~o. le pefa~3 pa~~l de china 'en todo el gle

ba). depen:!iendo de le:. fi¡u:·.:. de la pióiat:i.; ya ~ea una -

manzana, un payaf;o, ur.a r.ara de U!1 animal, etc. ~1 ni :o

le ob~ervn~á y después lo ha:-~, con la ayuda del In~- -

tructor. 
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~.2,J A ''!'IVIDA!l1 

El Instructor le pide al ni~o; que i~fle un glob~. 

~ue le petue los cuajros de periÓCico al clobo (lo de:e 

que se ~eque por lo menos do~ hor3~). 

i.o:i la ayuda del In~tru~tor, el r.i ~o irá formand:- -

la pi~a:a (dependiendo de la forrr.~ de la ~i=ata, st hz!"2.) 

El !nst!'u:::~or p!"eparar~ la tierr~ pnra sembrar, ~:í:, 

:"'!"ijol, toma:e, cal3.bazas, :anaho:-i3~, e-e:·. 

Ya una \"e: se!:'.b!"'ada le. .Ser.lill:, l'.l cu'::J!'ir[ con ti~r-re 

e!. ni='o lo obse:-var:L ~ef;ui:amente. el lnr:!"u:::o!" le :.::u

Ca:-á a! ni~o pa!"a que él prepare la "tier-re .v ~iemtire. 

~.3.2 A~~IVIt~C1 

El :ns:ru=:or le pedir~ al ni~o que pre?are la :!~-

:-ra pa-!"a que E"ie:nb!"e: r.13.Í:, !"'!"ija!., :am1h::::-iar 1 et·.~. 

para h~~e!" er~obas 1zobre todo el uso de 1: ~~quina), el 

:-:i:;o lo obser\•ará. cezpues con l: ayu:.iE. del In~tructo:-,

e: ni~o u~~ra la máquina (el InEtru:tor tiene que tens~ -

~u~ho cuidndo ~u1ndo el ni~o ecti us~ndo le =5auina d~ -

e:~oba~ ~. 

? .l1,~ ,:."':'I'/IDñr: 

El !ns~ru:.:to::- armará ur.1 es~ota, el r.i~o lo obser·nr;'l 

:1 decpuét el In!:truotor hará otrn E~ccbn, ~2 ni:"o lo i;.;i

-:ará. 
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7,4,J AcTIVIDA~1 

El !nstructor deja que el ni"o haga una e~:oba (si 

no puede s6lo, el Instructor le ayudar,). 

7,5,1 A~TIVIDA:1 

El Inctructor le ense~~:á al ni;;o lo que se nece::

ta {mate~ial) para hacer tr~peadore~1 el ni;;o observar~

al Instru:tor en todos sus ~ovimientoe. 

7. 5, 2 A~~IVID;.: 1 

El :nstru~tor le pide al ni~o que le se~ale lo a~~

necesi ta para hacer :rapeaC~res (si no sabe, e! lnn~ru~

tor le a::udará h 

?.5.) A':'.:I'/IDt.:1 

El :netruc~or hará un :rapeador, el ni~o l~ es~a~{ 

obEervand~, despu~s el ine:ru~tor har~ otro trapeed~r 

&l tti~o :o i~itarú. 

7. 5 ,11 ;::~nrn.:.:, 

El ::i.ctr•J~tor le pide =.l ni;;o que haga ti:". :r:-:.pe:?~:. 

(zi no p~ede ~610 1 el Instr~:tor le ayudará). 

7,é.l, A~~IVIDh:1 

El :nstructor cortará -:.on un !Tlolde¡ una falda, ma:.

t&les, l&rvilletas, individoales (para la mesa), oojint: 

El d'lo lo imi.:ará. 

7.~.2 ;.~o:·rvrni,:,, 

El :n~tru~tor o la per~ona encargada de e~~ talle~. 

le pide al ni~o qua t:orte con un molde; individu~les. -

EE:rville:as, etc:. (:::i no pued~ E-Ólo, el Int:tru~t.or le 0.:1:::, 
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7,7.1 ñ:TIVIDAD1 

El Inst~~=tor le ense~ará al ni~o o adoles~ente, -

cada ingredie:--.:.e que Ee ne ce si t.a P:l!"3 hacer1 pa~1. gnlli 

~as, repostería, et:. El 11i=o obs~rvará al In3t~UGtor. 

~l In~tr~=tor pondrá en un !'e:ipiente la harina -

(todo lo que 5e necesita pa!"2 h2cer las galletas), lo -

a':'.:asa!'a, des;·.Jé~ ha~e la fo!":'ia co~o quier-e las .:;allcta:: 1 

ya sea en bo:~taa, c~adritcf, e;:. El ni=o lo observar~, 

denpuéE con ~a ayud2 del Ins:ru~:'r hará lo ~if~o. 

El In~tr~~tor r.ará las ;all:~Js (:odo lo que se r.:-

cesi~a), el :~!~ruc:cr lo va a e~:ar ~uiando. 

7, 7, lJ ;. : ?! V! i:AD J 

El Instr~:tor ;rende!'5 el hor~o. ceJara qu~ Ee e~-

liente un ra:~, después me:erá la~ ;al!eta~. la~ estnr: 

ruidando, el ~i~o lo estar~ obrer~Jndo. 

Ya que el ni~o tenGa ~u~ tialletas. las meterá al -

horno (con la 3.yuda Cel In.st!"uc~o!', er. nin.;Ún r.1omento -

el ni~o debe d= esta!' sólo, :uando estt cerca del hornj, 

.:e hn.r&. iGual cor. las ;allP.-:s.:::, pero n.quí ~e va a-

ha~er p:in (se :itilizarún lo~: in~r<::diente~ adecu[!tio:: pr:

ra h:icer panj, el n1:·0 obser·1ará ol Inctructo:-. 
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7,7,7 ACTI"v'IDAD1 

El ni"o hará lo que el Instru~tor le indique, para -

que haga el pan (si n~ puede sólo, el Instructor le ay~ 

dará). 

7.S.l AC'.:'I'IIDA:: 

El Inr-tru~tor coserá en la máquina (cualq~ier ce~~ 

sin que lleve una for::?a de costura, el ni:>10 lo ·:ioserva:-:' 

después :on la ayuda del Ins:ructor, el ni~o co:erá er. -

la máquina. 

El Instru:to~ 1; pióe al ni:to que ::osa en '.':.a rrjáqu!:. 

(la que rea), el Ins:~~ctor lo 7a a eE~a:- ;uian~'· 

7.~.3 A~~IVIDA:1 

El Inatru:tor ha~& la ba~t!~la a u~a falda, &l ~!~ 

lo obse~vará y despu'~ con la ayuda del Ins~ru::or, ~: -

ni~o hará la bactilla a la !alcia en la riáquina ~~ cr.ss:. 

7,3,l~ AC':'IYIDh:·1 

El In~tru::tor ls pide e.l ni::o ·que haga la ·::!Si:ilh 

a la falda en la mdquina d~ coser. (si no pue~1 s~lo, 

Instructor le ayudará). 

7,ó,5 Ar.'!'I'.'IDA~.: 

El Inotru:tor le. pide al ni~o que ha~a la t1~till:; 

a un mant&l, el Inztru~tor lo va a e~ta~ guiand~. 
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~.S.6 ACTIVIDA:1 

El Instructor ya hará cosas m's complicadas comor -

un 111ante:, cojines, bo::as para tra·~3jar ( oortas), etc. 

El r.i~o observará y de~pués ce~ la ayuda del Inc:!"u~ 

tor, hará lo que éste le in.:ique. ;ti no puede solo, el -

Instructor le ayudará), 

í'. ¡..1 A·;TIVIDA?:•1 

El :nstructor le pondrl la mu¿stra al ni=o de co~o -

se usa la máquina de telare;, el n!.:ro lo estar3 oo~erv?..n

do1 despJés el ni~o usa~á la máqui~a (con ayuda del lr.:-

t~uctor1 quien debe de tene~ ~uchc :uidado cuando el ~i~o 

esté usando la ~áquine), 

- , ;. • 2 A :THID,l.:· 1 

El· !ns~';Jc::.Or· ·le·.·Pide a~ ni~o :;:ue err.~ie~e a us:::i!" -

wá:¡~i~ (el.,·:i·~·i.~:~~;:t:O.;- tiene que tsr.e!" baz::ir.te cuida::: -
.. " ·: ..... ··;. 

.cuanda·e:·:ni~Ó ia'.es-::é usa:i::>). 

El lnstruc~or hará en :a ~áqu!~a de case!": ~aniele:, 

cojinef, indi\'idu:iles (parE. la met:a), ~ervillei;a~, cor. -

las telas que se hacen en la rnáqui~~ de telare~, el ni~o 

lo observará y después con la ayud~ del In:tru~tor, e~ -

ni~o hará lo ~izmo. 

':ñ?.EA DI ?.I Gl DA 1 

El ~i~o imitará al Ins~ructor. 

El ni•o, si no puede realizar lac actividades, el 

Inc,ructor le ayudará. 
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~AP VII! 1 CONCLU~IONES Y ~UGERENrIAS 1 

co:::w:;ror:ES GE!IERALE~ 1 

Ante~iormente, en los ni~ot afectador. por estema~, 

Síndrome· de Down, hubo casos en donCa lo~ padres loe eE

condían de las demás persona=. avcrfonzándose de sus p~¿ 

pios hijos (había un ?.ECHAZO patente hacia éstes ni 'os:. 

En la ac~ualidad, no es tan ~~rcado ete rechazo, quizú~

porque hoy se ha visto que la terapia adecuada l:a dado -

buenos resultados, y ha prop~rcionado sa:i~facciones p~-

ra los pa~res. 

Vien~o lae cir:unstancia~ que afectan a ~E:a pequ~

~a XU."laniCo.d {'.:Índrome de Dowr.,) la :-ie-n-::ia. si;1.:a prop:~ 

cionando ~ejores me~io~ y te~apiat n;~ef~~ias, p~~a u~ -

mejor desarrollo ~EicobioEocial en el ni~~ :on EÍndro~;-

d• !lown. 

Debiio a la experiencia relacicnado -::on éc:~s ni=:~ 

ce~ SÍndror.ie de Down, compro:é que la Ed'J~:=t~ión :::~pe~i: ·_ 

e~ neree~~ie para el tratamiento de ésto! ni~oe, y~ qu~-

~i ello~ no reciben este tip~ óe edu~a=i6~. no ~cdrán --

evanzar en cu deEarrollo Integral, ciesgra~iada~ente no -

to1os pueCen recibi~la, debid~ al co~to •. ?or lo ~ual -

existen ni~os que nun~a han ~ecibido tra~a~iento, pe~ :· 

ta rito, praGentan un grr.in ret:-aso. en nu Desarrollo f~i.-:i:-

l!O~or. 

¡,·.e 'to'JÓ hacer mi ::ervicia en la ~iudad de it['uadal!!2_ 

ra~. en ~allerez ProteGidos Uel D!f JaliJco. Et una In=-

ti~ución en donde lo~ preparan p3ra lleva~ a cabo las lf 

borec, dependiendo de sus hatilidadez. 
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A ~stos talleres1 azisten jóvenes con diferentes

problemae, no solamente r:-índro:ne' C.e Down. El pro=eso .. 

de capa:ita~ió~ para elloz, es de entrar primero a un

período de !nd~cci6n, en donde s¿ les eval~a du~ante -

4-6 neses, el ellos p2san el periJ~o de evaluaci5n, se 

les inte?ra a ~us labores, é~to d~penderá de su~ habi

lidades y deseo en lo que quieran trabaj~r y ae! se .... 

le~ rno~iva cor. una pe~ue~a ayuda económi~a. 

·"' partir :ie é~ta experiencia, ne entró la inquie

tud de hacer Eclamente actividader para ni~os ccn ~!n 

drome d& Oown, para mejorar ~u [•e~a:Tcllo }'!:icor:ator, .. 

y aeí poderlo integra!.' a un :!"aba¿o Ocupa:-ional en un .. 

futuro, ayuddn~oles a que ze rien:a~ ~tile:. 

~on ~eret a los cuales ~e le~ debe Ca~ la oportu

nidad de salir adelan:e. 

fU·::E:RE:::IA •. :: 

E! ni~o o adolec-::eni:e nece~i :a Edu~a::ión E.r;iecial 

básica para poC.er llevar a caoo e!-:: 1-':-ogrnrnn l-'!.:i~omo-

triz. 

~e pueder. inte~ra~ otro~ tip~t de talleres, con --

otro tir.o de a::-:i vid2.Ce~. 

Ee~as actividndet ee deben de hacen =on al~~n tipo 

de vigilan:.:ia, pa:-a que lo~ ni:;oE: no sufran nintín da:-;c. 

!Ítico. 

~e: lec dete da!' una remunera::ión ,iu:::ta (no explotn.:: 

loe, 0.:::1 !;e let motivará mnc pnrn que re ali ~en ru trah~

jo y ha=erle~ ~entir Útilen. 
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