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Se habYa de las diferencias culturales que suscitan -
cambios en Yos rasqos de personalidad de los individuos. -
Estos cambios, sobre los cuales hablan o escriben algunos -
cfentificos, han sido objeto ademds de observscidn, de la -
realfzacidn de algunos estudics especificos sabre las dife-

rencias que las socisdades presentan.

Algunos de ellos afirman que en sus investigaciones, -
Tas sociedades Tatinas son mds ansiosas gue las sociedades-
norteamericanas. Tratindose de analizar sobre este aspecto,
se déc1did realizar un estudio, en el cual se analizar§ la
ansfedad, pero como un rasgo de personalidad {A-Rasgo), en
los sujetos, que se traslapa a la manera individual de res-
ponder a niveles diferentes de tensidén psicolégica, por me-
dip de la ut4llzaci6n del IDARE (prueba psicolbgica gque nos
permite la observacibn en forma mis objetiva de la Ansiedad
Rasgo-Estado en un sujeto), para £sto se 1levé a cabo la re
coteccibn de 90 sujetos por muestra respectivamente de; Me-
xicanos, Norteamericanos y Sudamericanos, tratanda de lie--
var este estudio a un nivel transcultural y teniendo en con
sideracifn todos los aspectos e implicaciones que se 1levan

a cabo en un estudio semejante.

Las muestras se analizaron en forma estadistica, ha- -
ciendo un contraste de hipftesis por medio de "z Diferen- -

cial", tom&ndose como muestra de referencia, la conformada por



?
Meaicanos. Obteniendo de la comparacién Mexicanos-Norteame-
ricanos una diferencia sianificativa de -1.8<2.46 que la -
eswerada, En la comparacitn de Mexicanos-Sudamericanos, ob-
tenifndose una diferencia significativa de .22< 2.27 que la

esperada, {95% de confiahilidad).

Encontréndose dichas diferencias, se concluye del estu
dio Yo siguiente: aun cuando se afirma, que las culturas -
Ko-wteamericanas son menos ansiasas a diferencia de las lLati
ms en lo que se refiere a la Ansfedad-Rasao y sin generali
28r, en este estudio no se cumple, porque ta muestra de Nor
teamericanos resulta tener una diferencia mayor a la de 105
Su.damericanos en comparacifn a la de los Maexicanos, por lo-
cual se concluye sdemis, que la mugstra que presenta respon
denr- con niveles de ansiedad mis significativos es la de Nop
teamericanos, despubs los Sudamericanos y finalmente los Me
x{ganos . Esto pues, tomando en consideracidn oue se trata -
de un estudio que tiene como base un disefio de tipo Ex-post
ficte, el cual Gnicamente evallia los resultados de un hecho
¥4 wongumado por lo que se especula sobre 1as posibles {m--
pliicaciones, ademds sin saber, las ceusas posibles que die-
rom tales resultados, no estd de més el probable interés -
que pudfera despertar esta investigaci6n en alguien, tal -
ver psicllogos clfnicos o psiquiatras que en lo futuro qui-
sfuwan indagar sobre dichas causas e implicaciones que 1le-
varron & influfr fuertemente en los resultados de este estu-

dio .



SUMMARY
It is talked about cultural differences that originate
changes in individuals’ personality features. This changes-
upan some scientists talk or write of, have been object, be
side$ observetion, of the accomplishment of some specific -
studies regarding the differences that some societfes pre--

sent.,

Some of them state that in their research, latin amerf
can societies are more anxfous than the noerthamerican ones,
When trying to analize this aspect, it was decided to ful;-
fi11 a study, which will analize the anxiety as cne persona-
ity feature (A-trait) in the subjects that is transfered -
in an individual response to different levels of psychologi
cal tension by the use of the IDARE (psychological test - -
which allows us a more objective observation of the state--
traft anxiety in a subject. For thfs, it was carried through
the gathering of 50 subjects samples of: Mexicans, Northame
ricans and Southamericans, and trying to take this study to
a transcultural level, having in consideration 811 the as--

pects and tmplications when a research like this {is done.

Those samples were statistically analized, doing a - -
hypothesis contrast by the "differential 2", taking as refe-
rence the Mexican group. Obtainfng in the comparison with -
Heiicans-Northamerlcans a significant difference of -1,8<

2.46 than expected, In the comparfson with Mexican-Southame
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ricans it was obtained an also noted difference of .2272.27

than expected (95% confiability).

Having found these differences, it fs concluded even -
though it is stated that Northamerican cultures are less -
anxious than the latins' when related to anxiety-trait with
out generalfzation, it 15 not accomplished in this study -
because the Nortamerican sample has a larger difference -~
than the Southamerican in comparison with the Hexican sample,
hence, it is concluded, besides, that the sample that shows
a more significant anxiety response, is the Northamerican -

one, right after the Southamerican and the Mexican.

Having in consideration that deals about a study based
on an ex-post fac;,deéign‘ which only evaluates the results
of a consumated fact, what makes speculate about the possi--
ble implication without knowing the possible causes that -
all&wed such results, it should not be fgnored the possible
interest thaf this research might awake in somebody, maybe-
clinical psychologists, psychiatrists that in the future -
would 1ike to investigate about such cause and implications

that influenced strongly the results of this studv,
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1. Introduccién.

En la actualidad son tan escasos les estudios y artfcu
los cientfficos que 1legan hasta nosotros o de los que tene
mos conocimiento donde el principal aspecto a investigar, -
es la ansiedad, sino que por 1o general, son estudios donde
es vista como un aspecto secundaric o como una variable re-
suttante a colacibn de alguna investigqacidén., Estudins gene-
rales y especfficos que anteriormente investigadores y gran
des autores han realizado, en donde la ansiedad es conse- -
cuencia de: valores, jerarqufas familiares, religfosas y B
sexuales; diferencias en juicios, leyes, reqlamentos, tabl-

es culturales y estructuraciones soctales, entre tantos mas,

Algo interesante en esta tesis, es haber tomado en un-
enfoque principal, el aspecto de ansiedad, 1o que hace tras
cendente este tema, pues los resultados que nos ofrece, son
relevantes por ser &stos inesperados y controvertidos, mani
festando ser un tema de primer orden con resultados actua--
les que pueden servir como introductorios a futuras investi
gaciones o también, a psiquiatras y psicélogos cl¥nicos que

sobre el tema gusten.

Asi es, como se propone la inquietud de una compara- -
cifn de Ansiedad-Rasqo,‘entre Mexicanos, Norteamericanos y
Sudamericanos en el presente estudio. inquietud que estriba
en la observaci6én de hechos significativos y peculiares pro

pios en las culturas que, en su oportunidad hemos podido en
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contrar, hechos que se cuestionan en su veracidad, pero que
a su vez hemos podido sentir, ciertas formas tal vez muy pe
culiares en cada una de las cultuvas y en sus individuos, a
través de su personalidad, aspectos diversos que forman un

distintivo de una cultura a otra.

Al hablar de Mexicanos, Horteamericanos y Sudamerica--
nos, se trata de cumplir el prupbsito de tener tres tipos -
diferentes de culturas, gue en su caso sirven para esta in-
vestigacién, aumentando la espectaci6én de la interrogante -

de Jos resultados por tratarse de un estudic transcultural,

En sf, 1o interesante en l1a investicacidn también, es-
el hecho de verificar una diferencia en la manera de respon
der a situaciones que pueden perctbirse como los motivos -
que impulsan a la persona a actuar en situaciones de ten- -
si6n psicoldgica, aspecto fmportante para todo ser humano,-
para sefalar las tendencias oue al parvecer lo unifican y/o-

1o encasillan dentro de un grupo social.

De ninquna manera se pretende saber Tas causas resul--
tantes de las comparaciones de las muestras, sino que dnica
mente esta investigacifn se limita a informar la existencia
o no, de la diferencia de un hecho ya conocido o producido,
ésto, para tratar de ser objetivos y realistas y no pasar,-
a un estado de especulacidén en este estudio; resultando de-
todo ésto, un tema bastante interesante, sin limitar su lec

tura y entendimiento s6io a personas del dominio de la mate
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ria, sino que abre su margen de entendimiento ademis a per-

sonas no relacionadas o dvidas del tema.
2.Planteamiento del Problema.

EY principal interés que motivé 1a formulacién de la -
siquiente investivacidn, es la inauietud que despierta el -
hecho de que la personalidad del individuo es diferente pa-
ra cada regifn en América y &sto tal vez se deba a Ta dife-
rencia de valores, integracién, tradicifn y el orden exis--
tentes entre ellas, y asf ser diferentes en la forma como -
responden a la Ansiedad-Rasgo, ademds ser diferentes por in
dividualidad, la forma de famkligs, de soctedad, de 1a fors
ma en que reciben la efectividad, de {nteligencia, de con--
cepcibn estructural y organtzacional, de tabdes, de creen--
cias, da comprensién de simbologfas 16gicas tanto como abs-
tractas y concretas, de juicios, exigencias excesivas a la-
exftabiliidad, sugestionabilidad, impulsividad, anstedad y -
mecanismos de defensa utilizados en cada reqifny asf como a
ta debilidad social, densidades diferentes de poblaciém y -
sus problemas de estrés y temores a situaciones de tipo an-
tisoctal y marginales, aglomeraciones industriales, divisig
nes geogrdficas, disposiciones climatolégicas en relacidn -
al temperamento que cada regién propicia. En sT un gran con

glomerado de situaciones psicabiosociales.



Cuestiones Especificas que han de Recibir Respuesta.

Queriendo saber en particular qué tan diferenles pue--
den ser en el aspecto de ansiedad en alqunas regiones de -
Amé&rica, se propone la comparacién de Ansiedad-Rasgo, entre
Mexicanos, tomando esta muesStra como base en la comparacidn
de Norteamericanos y Sudamericanos, que en sf., serfan las -
diferencias de la persona o los motivos para responder ante-

situaciones percibidas como amenazantes,
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HipGtesis a Probar.

Ko.

H.

Ho.

Hi.,

No.1

No exlste diferencia significativa de Ansiedad-Rasqgo,-
entre los estudiantes universitarios de medicina, Mex}

canos y Norteamericanos.

Existe diferencia sfgnificativa de Ansfedad-Rasgo, en-
tre los estudiantes universitarios de medicina, Mexica

nos y Norteamericanos.

No.2

Mo existe diferencia significativa de Ansiedad-Rasqo,~
entre los estudiantes universitarios de medicina, Mexi

canos y Sudamericanos.

Existe diferencia significat{va de Ansiedad-Rasqo, en-
tre l1os estudiantes universitarios de medicina, Mexica

nos y Sudamericanos,



3. Significado del Problema.

Evaluando el problema de l1a presente investigacidn, se
podrd mencionar, que la cultura cs neneradora de ansiedad -
sobre los miembros de su poblacifn, siendo acentuada ésta -
al tratarse de pueblos civilizados y altamente industriali-
zados, De esta manera y de acuerdo con sus propias modalida
des y manifestaciones de sentimientos en las culturas, {cud)
o cudles de éstas son facilitadoras de una mayor produccién de

ansiedad?

Serfa de gran importancia que las regiones que abarca-
1a investigacifn 1leguen a conocer 10s resultados sobre es-
te estudio y exhortar la implantacidén de alguna forma de -

ayuda para ello.
4, Objetivo de la Investiqacién,

E1 principal objetivo serd el traqar de obtener nive--
les de diferencia en Ansiedad-Rasgo, entre Mexicanos con -
Norteamericanos y Mextcanos con Sudamericanos, por medfo .-
del 1inventario "IDARE", cuyos resultados serfan de valiosa-

trascendencia a psic6logos clfnicos y psiquiatras.

El que &ste estudio sirva como material de consulta y
documentaci6bn para temas relacionados en fnvestigaciones fu

turas.

Un objetivo secundario, serfa tal vez, que los resulta
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dos incitaran 3 nuevos investigadores a estudiar mds a fon-
do algunas de estas culturas en forma especial, por ser una
de ellas probablemente generadora de mayor Ansiedad-Rasgo -
que las otras, tratando de encontrar ios diferentes facto--

res aue llevaron 2 esa cultura a nresentar tal ansiedad.

Como objetivo consecuente, serfan en una forma, com--
plemento al estudio, la comparacién de Ansiedad-Rasgo entre

Sudamericanos y Norteamericanos,
5, Supuestos y Limitaciones,

Se tomard como base la suposicidén de que el insStrumen
to a usar, como 1o es e! I[DARE, prueba psicoléaica ya dise-
ihada, posee un coeficiente de validez y confiabflidad muy -

altos.

Al hablar de Ansiedad-Rasgo, se hard referencia a la-
suposicién de que se trata de un aspecto normal en el indi-

viduo.

Por parte de) fnvestigador, que esté capacitado para-

-real1zar la evaluacién adecuada del test.

Que los sujetos de Yas muestras cooperarfan ante la -
peticién y explicacién (previa autorizacibn) del objetivo -

de la aplicacidn del test.

Que de una manera u otra serdn sujetos, que presenta-

rén Ansiedad-Rasgo, segln lo dispuesto de acuerdo a las ca-
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racterfsticas propias'de sus culturas y rasgos particulares.

Que hublera mds de algfin sujeto que realizara la prue
ba sin ningin interés o la rotunda de un "YD NO", pero se -

particip6 actfvamente.

Que se permitiers o no la aplicacifn del test aue ser
virfa como parte indispensable para la investigacitn, a los
atumnos de medicina, Mexicanos, Norteamericanos y Sudameri-
canos dentro de Tas instalaciones de la Universidad Autfno-

ma de Guadalajara.

Tomar estudiantes gue estén dentro del inicic del pe-
rfodo de labores escolares universitarios que no excedan -
del primer mes en labores, ésto considerando que es un perf
odo donde el estudiante posee menos factores estresantes -

que pudieran provocar en ellos ansiedad en mayor grado.

Se hard 1a aplicacidn con dicho materjal (IDARE), vya
que en Méxice no se cuenta con otro similar, que pudiera me
dir el tipo de ansiedad que se contempla en la Investiga- -

citn.

Se tomard Ansiedad-Rasao, por ser solamente el tipo -
de ansiedad que se desea investigar y por ser ésta conside-
rada no patolégica, por el supuesto de aue $61o se hardn -
comparaciones de estudiantes que se supone son personas "nor

males".
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"Sobre la base del conocimiento alcanzado en el dusa--
rrollo del IDARE, se podrd utilizar ahora procesamientos de
construccién mds eficientes que indudablemente resultardn -
en un mejor instrumento para medir la ansiedad". VYomado de
Spielberger (26). Se hace mencidn sobre este hecho de aue -
es un instrumento todavia en proceso de investigacifn o ter
minaci6n., ¥ de que por lo pronto se aplicard sobre la més -
raciente revisién, lo cual en un futuro tal vez pueda cam-
biar total o parcialmente los resultados que se obtuvieron-

de 1a investigacidn que se propone con dicho instrurento.

Dentro del desarrolio dei instrumento, {nventarto - -
[DARE, se hace mencidn a estudios anteriores en personas -
Norteamericanas solamente, mis no menciona, si en la mis ro
clente revisibn del IDARL, los sujetos hayan stdo Norteame-
ricanos o Hexicanos, pudiéndowe deducir que tambidfn serfan-
estos Norteamericanos como en log primeros estudios, lo que
pone en duda la estandarizacion o adpatacién de dicho ins--
trumento para nuestro medio, pudiendo asf, resultar este in
ventario s8lo una traduccitn revisada del oricinal al espa-

Aol versiGr Spielberger (26),

No se podrd generalizar, 1os resultados mds alld de -
las regiones a las que se limitard la composicibn de las -

muestras.

La presente investigacién se realizard con un fin ex--

ploratorio ya que se requiere encontrar una diferencia de -
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una comparacién en los resultados.

La investigacidn solamente pretenderd expressr compara
ciones y sus diferencias para permitir asi wna claridad en
el trabajo, haciendo que posteriores investigadores pudie--
ran servirse de diecho estudio, amnlidndolo, corpardndolio o
modificdndolo, puesto cue en las muestras inteqrantes de la
investigactdn se procurard que contengan una serie de varfa
bles hien definidas y concretas, proponiendo una sencillez-

especifica de trahajo,

€1 hecho de wue los propics alurmnos desearan cooperar-
con 1a investiqacién ya que la participacién de &stos serfa

en forma voluntaria.

EY fin no serd recopilar datos cue permitan hacer un -
estudio explicativo del &porqué?, de cualquier circunstan--
cia dada, sino aue el <interfs de inquietud, de bGsqueda y -

por lo que se deseard encontrar difevencias.
6. Definici6n de Términos Importantes.
- A -

Ablacidén: Accifin de quitar, extirpacién de una parte,-
especialmente cortado, amputacidn, desprendimienta.
Agitaci6n: Malestar con inquietud y actividad aumenta-
da, con cierto grado de ansiedad, temor y tensidn.
Agorafobia: Forma de fobia caracterizada por el temor-

de hallarse solo en un espacio extense y libre.
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Agresividad: Cardcter agresive. Desequilibrio psicolé-
gico que provoca 1a hostilidad en una persona a las -
otras que 1o rodean.
Anfetamina: Medicamento del tipo efedrina, de accidn -
estimulante sobre el sistema nervioso.
Angustia: Afiiccién, congoja, dolor moral profundo, vi
vir en 1a angustia. Zozobra, agonfa.
Anorexia: Pérdida del apetito,
Antipsic6tico: Psicofdrmaco tranquilizante mayor desti
nado a tratar perturbaciones oraves de la conducta mer
ced a su accién sedativa (sindnimo: neuroléptico).
Ansiedad: V. Angustia,
Ansiedad-Estado: Es conteptualizada como una condicién
o estado emocional transitorio del organismo humano, -
que se caracteriza por sentimientos de tensidn y de -
aprensifn subjetivos consciéntemente percibides, y por
un aumento de V2 actividad del sistema nervioso auténo
mo, Los estados de ansfedad pueden variar en intensie--
dad y fluctuar a través del tiempo,
Ansiedad-Rasgo: Refiere a .las diferencias individuales,
relativamente estables, en la propensibén a 1a ansiedad,
es decir, a las diferencias entre las personas en la -
tendencia a responder a situaciones percibidas como -
amenazantes con elevaciones en la intensidad.
Anticincepcionalista: Anticoncepcional,

Anticoncepcional: Contra la fecundacidn.
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- -

Cardiopatfa : Término neneral para Yas enfermedades -
del corazdn,

Coercitiva: que coerce.

toercer: Conterer, reorimir, sujetar, restringir.
Coito: Ayuntamiento carpal del hombre con la mujer, ¢6
puia, cohabitacibn,

Comparacibn: Accifn de camparar, paralele, cotejo, con
frontacidn,

Compulsién: Apremio. Impulso inciplente, repetitive, -
intrusivo ¥ no deseado, de vealizar un acto que es cop
trario a los deseos ordinarios de Ta persona y sus nor
mas, puesto que sirve como un sustituto defensivo con-
tra ideas y deseos Inconscientes adn mis inaceptables,
Condictonamiento: Terapia de condicionamiento, modifi-
cacifn conductual,

Conductismo: Acercamiento a Ja psicolonia, desarrolla-
do inicialmente por John B, Watson,

Confiabilidad: Replicabll{dad, por ejemplo, el qrade -
en que la misma prueba dard los mismos resultadoes al -
ser repetida.

torrelacidn: Grado en el que dos variables se correla-
cionan o van juntas, 8stas pueden Ser usadas para de--
terminar Ya confiabilidad de ciertas medidas, de mane-
ra tal que las correlaciones no esperadas pueden sur--

gir Areas de nueva fnvestigacibn.



ConstricctiOn: Lncogimiento, estado. de una cosa qQue se
escoge.
Contraceptivos: Dfcese de los métodos o productns a -

evitar la fecundacidn,
-0 -

De Defensa Mecanismos; Proceso intrapsfquico incon- -
sctente, cuya funcién es aliviar el conflicte emocio--
nal y la ansiedad.

De Estudio Experimental-Disefio: Una fnvestigacibn en -
que grupos de {ndividuos son seteccionados, respectiva
mente en términos de sY sufren el trastorno {casos), o
se detecta en ellos (control), la etiologfa del que es
td siendo estudiado.

Dependencia: Sujecién., Subordinacifn, vivir bajo la de
pendencia de uno, Relacidn de parentesco o amistad,
Depresién: 51 se emplea este término para describir el
humor, entonces se refiere a sentimientos de tristeza,
desesperacidén e infelicidad.

Despersonalizacidn: Sentimientos de irrealidad o extra
neza que conciernen ya sea al ambiente o al individuo-

o a ambos.
- E -

Enddgeno: Engendrar, producir, Originado dentro del or

oanismo, independientemente de los factores externos,-
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opuesto a exGgeno,
Epigastrfo: Regi6n superior y media del ahidomen,
Estimulo: Acontecimiento fisico o cambio en la energia
fisica que causa una actividad disinlfgica en un orga-
nismo sensoria), sefal o parte peculiar del medio gque
desencadena una respuesta en un organismo.
Excitabi}idad: Propiedad de Jos seres vivos y de los -
organfsmos en qgeneral de responder a estfmulos exterio
res determinados. Rasgo de los sujetos emotivos que de
fine una mayor facilidad e intensidad de reaccién que-

1a media general.
- F -

farmacoterapia: Tratamiento de las enfermedades por -
drogas.

Fatigabflidad: Susceptibii{idad f4cil para la fatiga.
Fobia: Temor angustiante e Yrracional ante un objeto o
situacidn exterior que, de modo persistente es vivido-
como amenazante por el sujeto.

Frustaci6n: Estado de quien se ve gprivado de una satis

faccibén legftima o defraudado en sus esperanzas,
-G -

Genesis: Engendramfento, produccién, Origen, reproduc-
cibn, origen o desarrollo.
Glicemia: Glucemia.

Glucemia: Presencia de azdcar en la Ssangre,
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-H -

Hipoglucemia: P,, hipoglucemia. Disminucién de la can-

tidad de qlucosa contenida en Ya sanare.

-1

1 DARE: Test de) mismo nombre correspondiente a un
inventario de ansiedad rasgo-estado de C.D. Spieiber--
ger y fi. Dfaz Guerrero.

Impulso: Fuerza psfquica, por 1o general se vefiere a
un estfmulo instintivo.

Individualidad: Lo que constituye el individuo. Origi-
nalidad propia de una pefsona 0 cosa,

Inestabitidad: Falta de estabiiidad.

Insequridad: Falta de seguridad,

el -

Lfbido: Lujuria, Jascivia, Instinto, apetito sexual, -
En psicoandlisis, energfa psfquica, suma total de 1las
fuerzas instintivas,

Lobotomfa: Seccibn de un Idbulo cerebral, Seccidn de -
Ta sustancia cerebral para correglr trastornos menta--

Tes,
- M-

Masturbacién: Excitacidén de los &rganos genitales y -

produccién del orgasmo por medio de la mano.
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Menarqufa: Menargufa o menarca, establecimiento o co--
mienzo de Ta menstruacién.
Menopausia: Menopausia o menopausis, cesacidn natural-
de las reqlas y perfodo de 1a vida de 45 a 55 aflos, en
que ocurre, edad critica, climaterio.
Método: Obra que conticne, ordenados los principales -
elementos de un arte, ciencia.
Miccién: Emisidn de la orina. Involuntaria. Enuresia,
Muestra: Basta acudir un hecho, idea o cosa, para de--

mostrar 1o que se quiera.
- N -

Negacidn: Mecanismo de defensa aue ocupa y opera incon
scientemente, usado para resolver el conflicto emocio=
nal y calmar la ansiedad, medfante la repulsa del pen-
samjento, deseo, necesidad o factores externos reales-

que resultan conscientemente intolerables,
-0 -

Orgasmo: firado mds alto de excitacibn sexual, especial

mente crisis de eyacuvalacién en el coito. Eretismo.
-Pp -

Personalidad Sociondtica: Manera informal de denominar
la personalidad antisocial, trastorno caracterizado -

por una carencia bdsica de conducta que llevan al indi
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viduo repetidamente a entrar en conflicte con Ya souie
dad.
Poblacién: Incluye a todos los elementos que poseen -
una caracterfstica determinada o incluyen el fenbmeno-
que se estd investiganda.
Polucién: Emisién nocturna de semen con ereccién y or-
gasmo o sin ellos. Nocturna. Eyaculacifn seminal provo
cada por suefios voluptuosos,
Premenstrual: Premenstrual o premenstruo, perfodo que-
precede inmediatamente al de la menstruacidn,
Prueba Psicoléigica: Material para evaluar a un sujeto
por medio de ella,
Psicobiosocial; Escuela de pensamiento . psiquidtrico -
que considera las experiencias, psicoldgicas, biol6gl-
cas y de la vida social de un individuo, como una uni-
dad integrada, se asocifa con el nombre de Adolf Meyer,
que introdujo el término en £.U, en 1916,

Pusilénime: Cobarde, té&rmino de timido, falto de &nfmo
- R -

Regresidn: Dentro de un proceso psfquico que comparta-
una trayectoria o un desarrollo, retorno en sentido in
verso, a partir de un punto ya alcanzado, hasta otro -
situado en un momento antevrior,

Represifn: Uneracibn por medio de la cual el sujeto in

tenta rechazar o mantener en el inconsciente represen-
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taciones (pensamientos, imdgenes, recuerdos), Tioados-

a una pulsibn
-5 .

Somftico: Relativo al cuerpo, corporal, especial, en--
tre opsicién a psiquico y funcional y también relativo
a 1o que constituye Ja armazdn, en distincif6n de las -
visceras.

Stress: Vos inglesa (esfuerzo, violencia, tensién), -
con 1a que se designa al estado de tensibn excesiva co
mo resultado de una accifn, brusca o contipuada, noct-
va para el organismo,

Sublimacién: Mecanismo defensivo que opera inconscien-
temente, por ¢l cual Vos impulsos instintives, inacep-
tables conscientemente, son desviados a canales socia-
les y profesionales, personalmente aceptables.
Subnormal: Un grado inferior al normal, se aplica prin
cipalmente a d&biles mentales cuyo grado de inteligen-
cia es superior al de un nifo de 12 afos, pero inferior
al de un adulto normal.

Sugestionabilidad: Estado de debilidad mental, en que
el sujeto es ficilmente susceptible a la sugestién.
Susceptibilidad: Estado o propiedad, disposicidn natu-
ral o adquirida para recibir modificaciones o impresio

nes.
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- T -

Taguicardia: Aceleracidn Je los latides del corazdn o
latidos cardfacos.

Técnicas Conjunto de procedimientos y recursos de que
se strve una ciencia. Aplicacidn de 10s conocimientos-
cientificos en relacibn a una direccion utiltitaria,
Tensidn; Fstado de rigidez. Accidn y efecto de tender-
¢ estirar y grado de estiramiente,

Test: Prueba universalizada en su administracifn y no-
menclatura que ijustra sobre ciertas caracteristicas -
afectivas, intelectuales, (nivel mental, aptitudes, co
nocimiantos), y sensoriomotrices del sujeto, permitien
do situarlo objetivamente en relacidn de contraste con
otros miembros del grupo social que pertenece,
Tirotoxicosis: Estado morboso producido por 12 excesi-
va actividad de la gldndula tirotdes. Tirotoxicosis o
envenenamiento por el quesc averiado.

Transcultural: Que atraviesa una cultura.
Transferencia: Asignacién inconsciente, hacia otro, de
sentimiaentos y actitudes que originaimente estuvieron-
asactados con figuras importantes {progenitores, herma
nos, etc.), en la propia vida temprana. Las relaciones
de transferencia siguen al patr6n de su prototipo. E1
psiquiatra utiliza este fenfmeno como un fnstrumento -
terapéutico para ayudar al pactente a comprender sus -

probiemas emocionales y 1os orfgenes de los mismos,
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Validez: Grado en que una medida da iniciacién de una-
cualidad o atributo particular aue la misma dice tasar.
Variable: Cualquier caracterfstica que e¢n un experimen
to, puede asumir diferentes valores. Una variable de--
pendiente es una caracteristica cuyo valor estd ligado
a otra condicién del experimento. Una variable indepen
diente es una caracterfstica ideal establecida por el
experimentadoer, 13 cual determina el resultado del ex-
perimento.

Vicarfa: Terrftorio de su jurisdiccidn,
-7 -

"z" Diferencial: Representa una medida de posicién re.

lativa en una variable dada,




CAPITULO 1I

LECTURA 2 : Revisidn de Literatura,

1. Ansiedad
1,1 Otras Definicicnes,

2. Ansiedad o Angustia,
3, Ansiedad Normal,

4, Diferentes Causas de Anstedad,
4.1 Causas scxuales comunes de la
. ansiadad.
4.2 Otros factores sexuales que

pueden provocar ansiedad,

5. La Frustracifn de la Agresidp como

Causa de Ansiedad.
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11

Problemas Asocliados a la Ansiedad.

. Susceptibilidad a 1a Angustia.

Factores Culturales y Susceptibiti
dad a la Ansiedad,

. Otras Consideraciones Sobre Ansie-

12,

dad.

Nomenclatura det D,S.M, 111, de -

los Trastornos por Ansiedad,

Tearfas Acerca de la Ansiedad,

Investigaciones Asociadas con la

Ansfedad,
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1. Ansiedad.

Primeramente para familiarizarnos con los términos se
define o que es ansiedad: "La ansiedad, afecto desagrada--
ble que consiste en manifestaciones psicofisiolfgicas como-
respuesta a un conflicto intrapsfquico. En contraste con lo
que ocurre en el miedo, el peligro o amenaza, en la ansiedad

es irreal”. Freedman A.M. et al. (13).

"Las modificaciones fisjolégicas consisten en aumento-
de la frecuencia cardfaca, dificultad de respiracifn, tem--
blor, sudoracién y modiffcaciones vasomotoras. Los cambios-
psicolbgicos consisten en un sentimiento desagradable de pe
ligro amenazante acompadado de una consciencia abrumadora -
de impotencia, incapacidad de percibir la realidad de ta -
amenaza, sentimiento prolongado de tensi6n y disposicién ex

haustiva para el peligro esperade”. Freedman A.M, at al.(13)
1.1 Otras Definiciones.

AMgunas otras definiciones expresadas por cientificos-
son: "K. Horney, citada par Freedman A.M. et al. (13) des--
cribe, 1a ansiedad bisica, se caracteriza por sentimientos-
vagos de soledad, desamparo y miedo de un mundo potencial--

mente hostil".

"Sullivan, citado por Freedman A.M, et al.{13) descri-
be, l1a ansiedad es un sentimiento muy penoso y puede acompa

flarse de una variedad de sintomas somiticos y psicoldgices-
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de muerte inminente, no puede tolerarse durante mucho tiem-

po*,

“La ansiedad es el fenémeno en el desarrollo de la per
sonalidad para los neofreudianos {Karen Horney, Trich Fromm,
Harry Stack-Suilivan), como también lo fue para el prepio -

Freud, citado por Frecedman A.M, et al. (13)."

"Tanto Erich Fromm como Karen lorney, subrayan el pa--
pel de 12 cultura en el desarrollo de 1a personalidad. ¥ -
describe Karen H, la ansiedad como concepto bisico para com

prender ¢) fenémeno de la personalidad.” Whittaker J.0.(29).

Ensequida se tratard de unificar los siquientes térmi-

nos.
2, Ansiedad o Angustia.

‘“En 1a gra{gdad de este sfntoma, el que tiene angustia
siente 1a muerte y, muy probablemente, en muchas ocasiones-
el que piensa que va a morir, presiente su destino, por los
sfntomas de angustia que acompafan a dicha fatal situacidn.
Es pues, 1a angustia un sfndrome de desajuste emocional que
consiste en un sentimiento de opresidn torturante, de una -
espera de estar a merced de una amenaza, de un susto y sen-
timiento de dafio inminente que parece pierde la sequridad y
a menudo, se torna pusildnime y en todo ve peligros para su

salud", Caso A. (7).
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"Angustia tomada no como algunos psiouiatras ussn  tal
palabra, angustia sin un abjetive calificativo, refirténdo-
se ya a 1a angustia neurftica que surge de jas fuentes inac
cecibies para el propio individuo, tal como se ha descrite,
para decirlo da otra manera, un estado que ante impulsas -
coercitivas sexuales o agresivos que empieza a emerger, an-
te la tensibn de la soledad o de la tristeza, o ante la re-
velacion del amor o de 1a ternura, exponen al individuo al
sufrimiente de afectos comoe culpa o verguenza, 1o primero -
geu Se experimenta es angustia en el contexto de la sftua--

cién conflictiva, Aquf, Kolb, citado por Caso A. (7), ya -

nos describe una situacibn comparada come ansiedad-estado,
donde también nos da a entender gque puede ser factor que -
nos ayuda a poder reacclonar de una manera més normal, como
cuando dice gque algunos hablan de angustia {normal), que- -
riendo decir que con &sto, que existe un peligro real, el -
cual es spreciado de manera gue serfa como 1a ansiedad.ras-
go, pero sigue quardande su similftud. Ansiedad angustia, -
tomando Ya utilizaci6n de Tos té&rminos en up mismo sentido

caso A, (7).

"Para no confundir ademis el término inseguridad con -
Tos de ansiedad o angustia se debe considerar la insequri--
dad camo una cosa que tiene lugar en un sujeto que habia ex

perimentado antes seguridad." Ancona L. {2).

“La diferencia entre el individuo con ansiedad y el in

seguro consiste en el hecho de que el segundo, a diferencia
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del primero ha experimentado antes sentimientos de seguri--
dad." Ancona L. (2),

La ansiedad tambi&n es normal en el Ser humano, ense--

quida se trata sobre ésto.
3. Ansiedad Normal,

"Se dice que es normal la ansiedad cuando su intemsi--
dad y su cardcter convienen a una sftuacidn dada y cuando -
sus efectos no causan desorganizacifn nf malas adaptaciones,
Tal y como ha sugerido, 12 ansiedad normal cumple funciones
itiles, pues incrementa 1a prontitud de la persona para la
accifn {nmediata y vigorosa, le da sabor a la espera de al-
go placentero y suele ser rafz de la risa y del goce, La -
persona moderadamente ansiosa, comn un vigilante, estd mds
preparada para vigilar y se mostrard cauto y sensible a las
reacciones de una estimacidn ligera que una persona compla-
ciente de hecho, 1a ansiedad moderada puede incrementar Tla
resistencia de una persona durante una emergencia. A veces,
bajo 1a influencia de una ansiedad intensa, la gente lleva-
a cabo hechos superfores a sus fuerzas y Man1f1esta un va--

lor por encima del nivel ordinario.” Cameron N. (6).

"Incluso se toma a }a ansiedad como una recreacién. Los
parques de diversiones y las ferias suelen tener aparatos -
especiates para crear ansiedad en la gente y ésta espera -

formada y paga por gozar de tal privilegjo. La televisi6n,-
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el cine y el teatro le propercionan tal privilegio de ansie
dad a millones de dispuestos espectadores. Lo mismo ocurre-
con los deportes de competicifbn, 12 carrera de algunos caba
1105 y de autos, circos, espectfculos aéreos y en épocas -
més recientes, con los vuelos atrevidos de los astronautas.
E1 atractivo de las novelas de aventuras, policfacas y de -
esplas se encuentra en gran medida en la capacidad que tie
nen para provocar en }os lectores una tensibn y una ansie--
dad vicarias. Los nifos gozan aumentando la ansiedad que -
sienten, sea en los juegos convencionales o en los que in--
ventan, asf como en los cuentos que escuchan y en las se- -
ries de televisifn que miran. Al parecer, la tdnica limita--
cibn est& en que la ansicdad no sea demasiado intensa o no

dure demasiado." Cameron N, (6).

“Pero la ansiedad normal también tiene desventajas, -
asf, si una persona no puede hacer nada en una situacién -
que justificadamente Va pone ansiosa, sufrird sin propésito
ninguno una sensacifn de tensibn, de preocupacitn y de ex--
pectativa vaga. Con ¢) tiempo, tal tipo de reaccifn, fatiqe
y agota 1o0s recursos de una persona. Incluso st la ansiedad
prepara a la persona normal para una acci6n répida y efi- -
clente, 1a hace perder su libertad y su flexibilidad. La -~
persona tiene gue limitar sus actividades e intereses a una
bisqueda cauta de las fuentes de posibles peligros, a una -
protitud tensa a reaccionar y a una evitaci6n de que se le-

pesque descuidada. Exfiste siempre la posibilidad de que al-
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guien cuya ansiedad elevada se justifique, de modo que esté
tenso y sensible a la reaccidon (agresivo o violento), res--
ponda como si el peligro ya se hubiera materializado, cuan-
do en realidad no ha ocurrido tal cosa. Fsto sc aproxima a
Ta sitvacidn existente en las neurosis y las psicosis." Ca-

meron N. (6).

La ansiedad puede tener demasiadas causas y por medio-
de ellas aparecer, como padrfan ser las que a continuacidn-

se dicen,
4, Diferentes Causas de Ansiedad.

"[ntre Jas diferentes causas de angustia tenemos, sin-
descartar el origen genético (Shields y Slater), citado por
caso A. (7). "Segidn los conocimientos que en la actualidad-
se tienen de la angustia, aparentemente, su origen no resi-
de en una causa concreta mis gue en pocas ocasiones y varfa
mucho de persona a persona, Puede tener un ortgen: téxico,-
hormonal, metab6lico, cardfaco, medicamentoso, psicolégico,
etc, y asoclada a taquicardia, diarreca, anorexfa, disminu--
cién de 1a 1tbido o del poder sexual, elevacién de la ten--

si6n arterial y la glicemia.”

En una forma mds detallada se dan las causas de ansie-

dad.
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4.1 Causas Sexuales Comunes de la Ansiedad.

Masturbacidn, "la masturbacidn produce mayor amsiedad-
en los adolescentes con personalidad obsesiva e introverti-
dos; solo y constantemente prcocupado, el adolescente intro
vertido sufre sus sentimifentos de culpa: cree que é1 es el
Gnfco que la practica; es frecuente ohservar que la explica
cifn de que es una prdctica muy generalizada en la adnles--
cencia y que nop le dafta fisicamente, se siente mejor" Caso-

A (7).

Derrames Hocturnos. "A Ja mujer se Te advierte con més
frecuenclia que va a tener su primera menstruacién, que al-
vardn adolescente que puede tener poluciones nocturnas; el
joven se siente mds culpable cuando las polucfores van acom
pafladas de ereccibn y orgasmo; en estos casos, las polucin-
nes nocturnas pueden provocar tanta ansiedad como la mastur
bacidén, ya que en muchas ocaciones los jévenes han sido ad-
vertidos de que deben alejarse del autoerotismo y asocian -
la polucibn a un debilitamiento provocado por &1 mismo." Ca

so A, (7).

Henarquia. "La adoiescencia, que se inicia en la mujer
con la menarquia (12 afos), se acompaifia de cambios endéeri-
nos, fisiol8gicos y somfticos que repercuten en el equili--
brio de l1a jovencita, Es necesario, por 1o tanto, prepérar-

la (sin asustarle) de dichos canbios e iniciarla en su nue-
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va vida mds femenina que antes, reduciendo su ansiedad". Ca

so A, (7).

Experiencias homusexuales en la adolescencia. “Durante
la adolescencia Ocurren, en ocasiones, relaciones de tipo -
homosexual que pucden ser causa de anqustia en e¢1 joven, -
Las necesidades sexuales son mds intensas en esta edad, que
cs en 1a qgue el joven adquiere la experiencia y busca la -

aventura".

"Al respecto debe recordarse que los problemas sexua--
les son mds provocadores con frecuencia de sintomas de an--
gustia en los sujetos "introvertidos", ya que éstos son mis
sensibles y con tendencia a cxaminarlos ellos mismos y a am

plificarlos". Caso A. (7).

Relacionas Sexuales Pre-maritales y Maritales. "En oca
siones, 1as relaciones premaritales son causa de anqustia,-
principalmente en 1a joven; en estos casos si existe un ver
dadero amor en la pareja, pensamos que 1o mejor es aconse--

Jar que el matrimonio se realice, 1o mds pronto posible".

"Con frecuencia en los matrimonios cuya religién es la
Cat6lica Romana, se presentan casos de ansiedad al tratar -
de evitar Ta concepcidon; especialmente cuando el ritmo no -
es efectivo y se recurre a la abstinencia o a métodos anti-
conceptivos que ponen en conflicto las creencias y los de--

seos sexuales". Caso A. (7).
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4,2 Dtros Factores Sexuales que Pueden Proyocar Ansiedad. -

ET Coito Interrumpido. "Relacicnes sexuales no gozadas
tranquilamente, poco tiempo para que ta mujer llegue atl clf
max, responsabilidad del hombre de retirarse en el momento-

del orgasmo", Caso A, (7)

Diferencfas en el Deseo Sexual Fntre CHnyuges. "E1 cOn
yuge que no satisface sus apetitos sexuales puede sentirvse-
frustado, no descado y, por To tanto, ansioso™. “Se dehe -
procurar gue desde la iniciacién del matrimonio tienda a es
tablecerse con toda franqueza un didlogo, un ajuste sexual-

basado en el amor de ambos cHnyuges”. Caso A. (7).

La Pérdida del Amor de los Cdonyuges. "Durante el matri
monjo puede provocar severos confiictos que se acompafan de
ansiedad y depresidn, princivalmente en las personas insegu

ras". Laso A, (7).

Aparece ademds en este texto una causa considerada co-

mo precursora de ansiedad v es la siguiente,
6. La frustracidn de 1a Agresién como Causa de Ansiedad.

"Segiin Delay, citado por Caso A. {7}, puede tener con-
secuencias diversas gue dependen de tres factores; naturale
za del obstdculo frustrante, Ja fuerza de la motivacifn del
comportamiento frustrado., fa personalidad del sujeto gue ex

perimenta ta frustracién",
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“ta importancia binlfoica de la agresidn consiste en -

que, como una raza, ¢1 hombre ha sobrevivido en parte pore-
que se ha adaptado al ambienle y en parte también por la -
agresibn que ha desarvollado ante tal ambiente. Por to tan-
to, la agresibn forma parte de nuestra herencia blolégica y
en su frustracidn, trae consigo la ansiedad., E1 vardn se ca
racteriza por ser mds agresivo ocue la mujer; en general, la
mujer es mds pasiva y por lo tanto, Ta frustracion de la =
agresidn es mds importante en ol hombre que en la mujer" Ca

so A, (7).

"La agresividad se manifiesta cuando somos amenazados-
0 cuando estamos finsequros. Nuestra socliedad tiene precisa-
meate 1a caracteristica de ser competitiva, amenazadora, po
demos perder nuestro empleo, podemos ser superados porotros
colegas, desde la cscuela entramos en competencia para lo--
grar las mejores calificaclones, en la familia, en 105 de-=
portes, en la scciedad en general también competimos. Aun -
cuando la agresividad que nos es innata, va derivindose ha-
cia metas buenas y constructivas. Este hecho que se conoce-
desde 1o antiguo, ha sido comparado a 1a actividad del hom-
bre que transforma la energfa de un salto de agua, cuyo Gn}
co efecto es 1a erosidn, en electrictdad Gtil para satisfa-
cer las necesidades materiales y espirituales del hombre -
(sublimaci6n}. Los padres deben dirigir esta agresividad -
normal, motivando al joven hacia metas (tiles y hacia los -

deportes". Caso A, (7).
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Lo descrito anteriormente fueron las causas de la an--
siedad, pero ademis se puede dar como sintoma a problemas o
como forma Secundaria de una reaccifn, a continvacibn se ca

rén una serie de problemas donde se ejemplifica.
6., Problemas Asociados a la Ansiedad,

Tirotoxicesis. "Se acompafia de signos oculares, pérdi-
da consideratle de peso, captacitn del yodo radiactivo de -
mds de 50, yodo Gnico en la protefna, mayor de 8 mg. por -
100 m1, encontrindose solamente el metabolismo basal eleva-

do en la neurosis de ansiedad"., Caso A. (7).

Menopausia. “Con frecuencia se acompaha de ansiedad, -
tas crisis de anqustia son constantes en esta edad; pudiendo
ayudar al diagn6stico, la edad de la enferma, 105 bochornos,
la habilidad emocional. la irritabilidad, los cambios en el
ciclo menstrual, cuando los sintomas de ansiedad son inten-
sos y se acompaflan de depresién y otros trastornos psicopa-
tol6gicos, es necesaric pensar en melancolfa fnvolutiva“, -

Caso A, (7).

Hipoglicemia. "También es una causa de angustia, gene-
ralmente se presenta en la madana al levantarse o en la ro-
chae, mejora con alimentos, porque este datc no debe tomarse
muy en cuenta, ya fue por 1o general el comer mejora lz an-

siedad". Caso A. (7).

Feocromocitoma, "Es un tumor del lejido comafin, que -
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se caracteriza clfnicamente por crisis de ansiedad intensa,
tembior, elevacibn dc la presifn arterial, 4ificulted para-
atender y dilatacién de las pupilas, ademds de vértiges, ce
faleas, sudoracidén, dehilidad, nerviosidad, anqustia, el me
tabolismo basal estd elevado, eviste flucosuria intermiten-

te y neutrofilia", Caso A. (7).

AntipsicOticos. "La acatisia, provocada por antipsicé-
ticos estd caracterizada por: imposibiiidad de estar Senta-
do, imposib1\1dad‘de dejar de hacer alno, inquietud constan
te acompafada de ansiedad y tensidn tienen movimientos de -

taloneo". Caso A, (7).

Insuficiencia Coronaria. "Es frecuente, también que al
médico se le presenten problemas al identificar los estados
de ansiedad y los cuadros de insuficiencia coronaria, ya -

que en ambos pueden haber dolores precordiales". Caso A.{7)

Anfetaminas. "La ansiedad que acompafia al abuso de an-
fetaminas y otros estimulantes se acompafian de temblor, se-

quedad en la boca, anorexfa severa, etc." Caso A. (7).

brogas Alucinégenas. "La angustia provocada por las -
drogas alucinégenas puede acompafarse de percepciones alte-
radas de 1o sensorial, ilusiones visuales, cinestesia, dis-

torsién det espacio y 1a perspectiva, etc." Caso A. (7).

Enfermedades Orgdnicas. “La ansiedad es también provo-
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cada por las enfermedadces orgénicas; todas las enfermedades
son una amenaza. Psicoldgicamente, 13 epnfermedad es un ami-

go de la muerte", Caso A. (7}.

Enfermedades Cerebrales. "Otra somdtica de la angustia
son las enfermedades cerebrales, a menwio, los sfntomas psi
quidtricos son los iniciales y algunas veces los dnicos sfn
tomas de tumor intracraneal, resu]tundﬁvla angustia como -
respuesta a la pérdida progresiva de las funciones mentales.
La angustia puede ser un sfntoma del principio de los tumo-

res cerebrales”., Caso A. (7).

Algunas Epilepsias del L6bulo lemporal. "Se manifies--

tan por crisis de ansiedad o depresidn”. Caso A. (7).

Secuela de una Encefalitis. "Son estas psicfhticas den-
tro de Yas cuales encontramos: cambios de la personalidad -
sociopdtica, histeria, etc., y cuadros de ansiedad, desper-

sonalizaclén vy ansiedad alucinatoria®™. Caso A. (7).

Tartamudez. "Aungue la tartamudez no es un signo de -
trastarno psigquidtrico, la tartamudez puede Vlegar a provo-
carlo por ansiedad, verguenza y pérdida de autoestima". {a-

so A (7).

El Subnormal., "En nuestros hospitales y ¢linicas de -
consulta externa es frecuente que atendamos con retraso men

tal con cierto grado de angustia", Caso A. (7).
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Despu€s de haber visto causas ¥y prohlemas asocfados a
la anstedad, también es de considerar la susceptibilidad de

las personas a ella,
7. Susceptibilidad a la Anqustia.

“Que una enfermedad se acompadia o no de ansiedad, de--
pende de la susceptibilidad del sujeto; ésta puede ser pro-
vocada por la herencid (como se manifesté anteriormente), -
el retardo mental, la arteriosclerosis o la tirotoxicosis -
discreta; también la susceptibilidad a la anqustia aumenta-
con la fatiga, con la tensidn premenstrual, con los nego- -
ctos, con el trdfico de la ciudad, ctc., ésto es, con fre--
cuencia factores nue provocan o que facilitan el stréss. En
tendamos por strdéss la suma total de diversas respuestas -
corporales a un estfmulo, que tiende a alterar el equili- -
brio existente, Este estfmulo no necesariamente tiene que -

ser desagradable" Caso A. {7).
A contipyacibn se mencionan algunas causas.

ta Influencia Paterna. “"Es también importante”. "E1 ni
fio que se da cuenta que $us padres responden con ansiedad a
cualquier pequefio factor de estrés, pronto desarrollan un -

patrén de conducta emocional similar”.

“Sefalaremos de paso al socifpata (personalidad antiso
cial), se caracteriza por uma ausencia de ansicdad desde pe

queiio®, Caso A, {7).
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Dependencia. “"Todns dependemos on wayesr o menor grado-
de alguien, el recién nacido de sy madr2, el nifo de los pa
dres, Ta mujer del esposc y 8ste de 1a esposa, el trabaja--
dor del empleo, etc,, en un sujeto susceptible, si éstas ne
cesidades no estdn plenamente satisfechas, la situacidn se-
es sentida como un stréss y la ansiedad se presenta"., Caso-

A (7).

Lta cultura también implfcitamente nus puede proporcio=

nar cierto grado de ansiedad como en seguida se podrd ver.
8. Factores Culturales 'y Susceptibilidad a la Ansiedad.

“La anstedad ha aumentade en los pafses come el nues--
tro, de cultura occidental, parece como si estuviéramos per
diendo la capacidad para tener paz en la mente. Es intere--
sante hacer notar que este aumento de ansiadad se ha presen
tado a pesar de que el hombre ha supcrado, en algunos paf--
ses, los factores estresdantes como de hambre y de cobija; a
pesar de Jos métodos para mejorar el dolor y a pesar de los
métodos contraceptivos, prevencién de la fecundacifn o anti
concepcionales, son numerosos 10s factores culturales que -

favorecen la susceptibilidad al estrés”". Caso A. (7).
Algunos de ellos son:

La Velocidad con que Hacemos las Cosas, "lLa velocidad-
es mayor que la victoria que debemos tener, para hacer las-

cosas de una manera confortable". Caso A. (7).
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La Vida Presente que es Competitiva. "Si el hombre na
hubiera sido competitivo. no huhiera sobrevivido como raza.
Es dudoso que el hombre sc¢ hava hecho mis competitivo, aho-
ra, 10 que realmente pasa os nue el hombre ha comenzado a -

competir &1 misme con su conclencia.” faso A, (7)

Pérdida de la Estructuracidn Social. “Ha habido una -
pérdida de fe en lo antiguo y lo establecido”. "E1 mundo ac
tual ha destrufdo el poder protector de la religién y no ha

construide nada Gti) o efectivo en su lugar". Caso A. {7).

Otras Situaciones que Pueden Llevar a las Persomas Su-
sceptibles a Desarvollar Angustia. "En los jOvenes es fre--
cuente que la anqgustia sea desencadenada por problemas amo-
rosos, que gencralmente moviiizan mds sus impulsos agresi--

vos".

"Los conflictos en el trabajo, son con frecuencia cau-

sa de ansiedad".

“£1 trabajo es bdsico para nuestra vida. Nuestra socie
dad cada dfa mds despersonalizada y deshumanizada, 1leva al
hombre a sentirse solo aunque esté acompafiado de millones,-
1levéndolo a la ansiedad, como en las qrandes ciudades, co-

mo 1a de México, D.F."

"La soledad, es otra causa importante de susceptibili-

dad a la anqustia, vivimos aparentcmente acompafiades, pero-
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nuestras relaciones intorperscnales san superficiaies, fare -

ce que no hubiera tiempo para compreader el orGjimo y pava-

que &ste nos escuche".

"Por dltime se mencionavdn los problemas on el hogar.-
La mujer cada dfa estd wmds sola y encarqgada Ji-1 hogar y de-
los hijos, micntras los padres estdo trabajandn todo ¢l dfa,
En ocasiones 10s conflictos matrimoniairs som proviocados -
por 1a presencia de 1a sucgra o de la familia de alguno de
los cbnyuges, en nuestra sociedad es diffctl espmciaimente~
esta relacién, porque las familias se¢ organizan en forma de
clanes, y ¢l creer aut tanto ¢l marido pierde en 1a familia,
los suegros por Tqual, Ya hija o esoo-a yue se sfente deses
perada y que también se siente fuera del contexto familiar,
no sabiendo la forma de dirigirse, 0ué hacer, nacen as{ las
perturbaciones dentro del hogar, dando ern consecuencia eS$-»
trés, y en algunos miembros, manifestacicnes de ansiedad. -
£l hogar que es la piedra angular de toda sociedad, nace en
la zozobra, inquietud, congoja y princinalmente, en la inse

guridad®. Caso A. (7).

Otros Factores Culturales. "Haciendo mencién dcl papel
de la ansiedad sobre las culturas occidentales, se ha obser
vade también, que la mayor parte de los pueblos pertenecien
tes a la cultura occidental 1levan clerta dosis de ansfedad

Hilgard E.R, {18},
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"Sullivan, citado por Freedman AM, el al. (13), consi

dera el desarrollo de la perconnlidad como un proceso de -
aprendizaje para ianejar fa ansiedad por el uso de manio- -
bras adaptativas y téenicas de defensa destinadas a conse--

quir la aprobaciin e nente importante,

Cuando la ansfiedad es muy Jdifusa, 1 individuo intenta
1imitar las oportunidades para un desarrollo posterior de -
ansiedad, restrinqiendo <u funcionamiento a patrones de ac-

tividad familiares bien e tablecidos”,

£l pifo es, desde su nacindunto, miembro de esta so--
ciedad, normalmente, nace cu el seno de una familfa: tal es
el caso en todos los puebles y tribus de la tierra. Este he
cho significa que la existencia del individun se ve social-
mente determinada desde el comienzo de su vida, que muchas-
de sus neceslidades 5810 pueden ser satisfechas por el gru-
po, y que, desde el principlo forma parte de una colectivi-

dad", Buhler Ch. (5).

En el siguiente pidrrafo doide se trata sobre la frus-.
traci6n es necesario hacer 12 aclaracidn que, para referir-
se a frustracidn es, & las circunstancias decepcionantes -
que conllevan a la ansiedad y ésta para desiunar el astado-

emocioanl de tal frustraci6n.

"Yiviendo sin metas o fstas son superfluas, y las ame-

nazas continuas de fuerza, que puerden destruir nuestra cul-
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tura {cambios sociales, bowkan at6micas, guerras, eto., on
una socicdad competitiva como o es 1a ~tadounidense, on -
ejemplo, el fracasov ocuc, ¢ widy travyentemenie aue entre - -
quienes viven en sociedades no cumpelitivas a menos amena--
zantes, donde el fracase nos encamfina hacia uni veal frus--

tracifn', Whittaker J. 0, (29

"fomo observa €oleman, citado por Whittaker J. 0. (29),
todo To que se diga en defensa de Ta competencia intensa es
probable que conduzca a mucho desengaiio y frustracibn pues-

estadfsticamente no hay espacio en la c¢ima para todos",

“En realidad el proceso de socializaci6n donduce inevi
tablemente a frustracidén, porque un individuo debe sacrifi-
car algo de su libertad personal para vivir en la sociedad~

humana",

"En general, es mayor la frustracién entre los seres -
humanos aue viven en complejas sociedades industrualizadas-
que entre quienes viven en sociedades primitivas, més sen-

cillas", Whittaker J. 0. {29).

"Adentrdndose un poco mis en el aspecto de las cultu--
ras. Edward Tylor, citado por Buhler Ch. (5), se entiende -
por cultura el compicjo de saber, las creencias, la moral,-
las leyes, 10S usos y 13s costumbres, asi como las faculta-
des y hdbitos de todo tipo adgquiridos por el hombre en su -

calidad de miembro de la sociedad"
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"Lograr una seleccibn adecuada de hechos positivos en-
relacién con los problemes de la cultura resulta en extremg

diffcil,

Las razones de ellos residen, por una parte, en el ex-
traordinario desarrollo que ha conocido esta incipiente di-
sciptina, la Antropulogfa v la Psicologfa, Ciyvde Kluckhon y
fienry A, Murray, citados por Buhler Ch. {5}, quienes asisti
dos por numerosos colsbaradgores han intentado perfilar la -
estructura de ta personalidad en su condicionamiento por -

los factores de orden natural, social y cultural™.

"Constituye ésta, en efercto, una de Yas posibles vfas-
de accesd a nuestro problema, fde qué modo apera en nuestra

vida el factor cultura?",

"Para poder manifestarse definitivamante sobre esta -
éuestién. es precisg que adquiramos, en primer lugar, una -
cierta visién panordmica de Tos hechos. La seleccién habrd-
de hacerse pues de manera que demos con 1os aspectos mis -

esenciales para nuestra propia vida"

"Modificando la clasificacifn propuesta por Melville -
Herskovitz, citado por Buhler Ch. (5), se mencionardn a con

tinuacibén los aspectos fundamentales sealn su criterio”,
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I. Cultura Material:
Economfa.

Técnica,

I1. Instituciones Soctales:
Comunicacidn, Organizacidn Soctal,

fducacifn, Estructuracibn Polftica,

II1, Arte y Ciencia;
Artes Grdficas y Pldsticas.
Mdsica y Danza,
Usos y Costumbres.

Lengua y Literatura,

Iv. E1 Hombre y el Universa:
Sistema-de Creencias,
Sistema de Valores.

filosofta.

"Todas las culturas se ocupan, en diversas medidas, de

los aspectos mencionados"., Buhler Ch. (5).

“George P.Murdock, citado por Buhler Ch. (5}, que se -
ha ocupado a fondo de la cuestifn de¢ los rasqos comunes, ha
establecido una targa lista de modos de conducta y de cos--
tumbres universales, Se citard acuf aluunos, tan solo para-
dar una idea de 1o mucho que tienen en comlin todos los huma

nos".
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"En todos los puebles y tribus existe Ta vida familiar,

las costumbres nupciales y funerarias, la clasificacifn por
edades, la educacifn, el juego y el trabajo, la misica, la
danza y e) arte, el calendario la interpretacién de los sue
fos, las formas reqlamentadas d= trabalo social, las visi--
tas y 105 reqgalos recfprocos, 1a costumbre de contar chis--
tes, Ta divisién Jdel trabajo., las diferentes clases de ran-
go y posicién, las leyes, ta requlacifin de las herencias, -

etc," Buhler Ch, (5).

"M&s 1mportante que comparar unvs modns de conducta -
glin su contenido, sin embargo, como también sefala Mardock,
1a coimparacidn con arreglo a criterjos mis sistemdticos. En
este aspectg distinguimos cinco catagorfas de importancia -
universal. Se trata de los factores dc orden, valores, inte

gracifn, tradicién y cambin®. Buhley Ch, {%).

E1 Orden. "Todas las culturas se desarcollan en el mar
co de unos grupos soclales, los cuales crean sfempre deter-
minados tipos de finstituciones, cuva finaiidad es VYa ordena
ci6n de las relaciones humanas. (Un sistema de relaciones -
ordenadas constituye un requisito vital sriwarfo en cual- -
qufer nivel). Robert HMclver, cltado por OBubler Ch., (5). E1
I'amado (salvaje) jamds vive sin leyes, por ol contrario se

cife rigurosamente a las realas vigentes dentro de su grupo’

"En casi todas las sociedades se asicnan actividades -
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diferentes a 1o0s varones y ¢ 10 mujeres, pudiendo viariar -
el principio recto de esta asinonacidn. Cuando uno y otyra -
sexo colaboran en una misma actividad, Yos papeles respect]

vos se reparten con distinto criterio”,

"lLa signacidn de funciones, determinadas se hace prin-
cipalmente atendiendo el sexo, a la cdad y a la posicidn -
dentro de la familia. Sin embargo, en muchas sociedades ac-
tian también como determinantes ep la asignacidn, factores«

puramente sociales”.

"En la mayorfe de las sociedades se advierte, seqdn -
Ralph Linton, citado por Buhler Ch. (5), la tendencifa a cla
sificar a 1o0s Individuos por grupos o catenorfas y a atri--

buir a éstas una importancia social diferente”.

Los Valores. "Todas las culturas ofrecen ciertas pau--
tas para regirse en la vida, tales pautas no sélo se dan en
forma de prescripciones y prohibiciones o de sistemas reli-
glosos y filosdfices, sino también como renlas de vida coti
diana, En el trato con los semejantes y en la manera de - -
afrontar 1os problemas diarfos se definen determinades prin

cipios".

"E]l investigador de 1a cultura estima que, si bten el-
universo de valores que se va forjando el individuo paulatj
vamente ha sido logrado por el enfrentamfento de éste con -

su medio inmediato, dicho universo, en definitiva extrae -
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sus elementos del acervo de nociones de un grupo cultural -

determinado".

"En todos 10s lugares se Lienen nociones sobre la rela
cién del hombre con 1a naturaleza, considerdndose a aquél -
ya inferior a ella. En todas partes hallamos una relacién -
con respecto al tiempo los howmbres viven proyectados ora ha
cia el pasado, ora hacia el presente, ara hacia el futuro.-
Asi mismo cxisten, por dogaier idras sabre la relaci6n que-

se tiene con la vida active". Buhler Ch, (5}

"Finalmente, todos los hombres tienen Idea sobre su re
lacién con los demds, pronunciindose ya por el aislamiento~
individualista, ya por la vocacibn comunitaria, ya por la -

ohediencia a otros"

"La sociedad de Jags clases medias norteamericanas es -
por su orientacidn indfvidualfsta, proyectada hacia el futu
ro; concibe al hombre como sefor de la naturaleza, cree en-
el esfuerzo active y piensa que e) hombrec o ser humano es,-

por naturaleza malo, o bueno y male a Ya vez",

"En la sociedad hispangamericana, hondamente arraigada
en la tradici6n domina en cambio, la creencia de que hay -
que guiarse por los demds, se vive el presente, se conside-
ra al hombre inferior a 1a naturaleza, la vida consiste en
un existir y el ser humano es por naturale;a, bueno y malo-

a un tiempo." Buhler Ch. (5).
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"De ordinario, entre los valores que dan 13 pauta en -

una cultura destacan en primerisimo lugar, los éticos, ¥iuvg
khon, citado por Buhler (h. (5), opina que la idenlogfa glo
bal de una cultura se reduce, en dltima fnstancia, a una se

rie de valoraciones”,

La Integracifu. "Las leyes de la integracion, es decir,
de la unidad interna de toda cultura, gue Ruth Benedict. cf
tada por Buhler Ch. (5), fue la primera en formular. Una -
cultura es une totalidad integrada cuyos factores unificati
vos han de ser tenidos en cuenta. S0610 se hard justicia a -
esa cultura si se le considera como una totalidad viviente,
como una ensambladura cuyos elementos caracteristicos se de
sarrolian en virtud de un proceder internacional y conse- -
cuente, Lo que se llama estilo es, segin esta concepcidn, -
un rasgo distinptivo que no s6lo tiene su origen en razones-
de orden estético, de gusto artfstico, sino que también hup
de sus raices psicolbfgicas y filoséficas en 1a concepcién -

de la vida vigente en cada momento histérico",

La Tradicidn. "Juizd nos resulte dificil, dice Yalter-
Goldschmidt, citado nor Bulher Ch. {(5), admitir que nues- -
tros sentimfentos de amor y de odio y los estimulos desata-
dos por ellos estén determinados por la cultura. Pero ast -
es en efecto, no s6lo el pensar y sentir de aquellos pue- -

blos cuyas costumbres cuasan extrafieza”,
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"Frente a la opinifdn, antes vigente, de que las cuali-
dades hereditarias congénitas son factores determinantes en
la formacidn de rascos culturales caracteristicos a través-
de las costumbres y tradicioncs o lo que es lo miswo, que -
se apronde, que es susceptibie de anrendizaje en el sentido

nis amplio”,

"Entre quicnes han aportado pruebas de que los facto--
res cuturales son independientes de los elementos bioldgi--
cos, Franz Boas, citado por Buhler Ch. {5), nos desmuestra-
que aquellas formas de peasamiento y de accifn que tendemos

a concebipr como cimentadas”,

"Ademis de este principio general del cambio inminente,
existen as{ mismo razones especiales que explican las vyeces,
~radicales transformaciones culturales, de modo general, - -
cfertas divergencias de mayor o menor cuantfa entre 10 que
creen y persiguen las generacienes sucesivas. Tales diver--
gencias pueden redundar sus organizaciones radicales. Las -
nuevas 1deas, los progresos tdcnicos, la invencidn de la mi
quina de vapor, del automdvil y del avidn, han tenido como-
secuela transformaciones culturales de gran alcance, el cam
bio econfmico motivado por la gran industria moderna, refor
ma tales como instituciones nuavas, como la de las Naciones
Unidas en cuanto a foro destinado y solventar asuntos que -
afectan a todo el mundo .., tales hechos y otros han deter-

minado un cambio total en la cultura de nuestro tiempo".
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"Peor, si se hace abstraccidn de ciertas zonas couple-
tamente aisladas, se han producido en todo momento, desde -
los tiempos més primitivos de 1a humanidad, influencias y -
penetraciones reciprocas entre las diversas culturas. Ko -
obstante es praciso sefajar como entidad viva, se plantea -
la cuestibn de s se puede hablar de desarrollo on el mismo
sentido con que se aplica este término a un ser animado.” -

Buhier Ch. (5).

"Cuando gozaba adn de gran predicawento la teorfa Dar
winista de 12 evolucifn, segdw Ya cual en el reino de los -
seres animados se desarrollan las formas superiores a par--
tir de las inferiores, tambifn en el terreno de la investi-
gacibn cultural cuajé tal {dea., Mas en la actualidad se ha
desechado por complete &sta en su aspecto de sucesidn recti
19nea o de progreso inequivoco, La posibilidad o fmposibili
dad de establecer una direcci6n en el proceso evolutivo de
las culturas, en ta historia de las sociedades humanas so--
bre la naturaleza, en modo alguno tienen wna validez gene--
ral, sino que son caracterfsticas de nuestra cultura especf

fica".

"Las primeras observaciones innovadoras respecto a Jos
procesos y las situaciones en virtud de Tos cuales Se trans
miten a los nifos 105 rasgos culturales caracterfsticos se

debe a Margaret Mead, segfin Buhler Ch, (5)."
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"Marvin K. Opler, citado por Buhler Ch, (5), que desde

un principio, el individuo se vea determinado por su medio-
de manera tan absoiuta, de suerte gue apenas le quede la po

sibitidad de expresidn v autorealizacién personal".

"E1 proceso educarional por el gus hacemos pasar a Jos
nifos en nuestra cultura occidental estd cuidadosamente es-
calonado, y el mundo de los otjetos que se dé a conocer se
pone a disposicidn del adolescente que cambia varias veces.
Se puede hablar asi en occidente, de una cultura propia de
los niffos y de una cultura propia de los adolescentes, la «
cual ha ide independizando cada vez més en el curso de 1los

G1timos decenios". Buhler Ch. {5).

El Cambio. "EY cembio cultural, misibn de los usos, -
costumbres y tradiciones es conservar el acervo cultural. -
Pero Junto a estas influencias estabflizadoras, también se
dan constantes transformacjones, S{ bien es clerto que la -
cultura se adquiere y transmite mediante el aprendizaje, -
también 10 es, como sefala Edward Sapir, citado por Buhler-
Ch, (5), que cada individuo la somete a una elaboracién y -

la expresa a Su manera .

“Por obra de los seres humanos gue viven en un determi
nado sistema social y cultural, éste se convierte en una en
tidad viva, la cual seqgdn Pitirim Sorukin, citado por Buh--
ler Gh. {5), es susceptible de cambio continuo iaual que -

cﬁa1qu1er otro sistera vivo".
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"Ademds de este princiuio general d#l cambio tswinentn
existen asimismo razones uspeciales aue expifcan las a ve--
ces radicales transformac:iones cultuvales, de modo qeneral,
ciertas divergencias de mayor o penoy cuantfs entre lo que-
creen y persiouen las gencraclones sucecivas. Tales diver--
gencias pueden redundar sus rearqanizacioencs vadicales, bas
nuevas ideas, los progresos técnicos, la fuvencibn de Vo md
quina de vapor, del automGvil y del avién, han tenido como
secuela transformaciones culturales de arun alecance, el cam
bio econémico motivado por la gran industria moderna, refor
mas tales como instituciones nuevas, cumo Ya de las NaCio--
nes Unidas en cuanto a foro destinado a snlventar asuntos »
que afectan a todo el mundo ... tales hechos y otros han de

terminado un cambio total en la cultura de nuestro tiempo”.

"Pero, si se hace abstraccién de ciertas zonas comple-
tamente aisladas, se han producide en todo momento, desde -
los tiempos mads primitivos de Ta humanidad, influencias y -
penetraciones reciprocas entre las diversas culturas, Ho -
obstante, es preciso-sefalar como entidad viva, se plantea-
1a cuestidén de si se puede hablar de desarrollo en el mismo

sentido con que se aplica este término a un ser animado”.

"Cuando cozaba adn de gran predicamento ia teorfa Dar-
winista de 1a evolucidn. seqin la cual en el reino de los =
seras animados se desarrollan las formas superiores a pay--

tir de Yas inferiores, también en el terrveno de la investi-
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gacibn cultural cuajé tal idea, Mas en la actualidad se ha
desechado por completo ésta en su aspecto de sucesion recti
1fnea o de progreso ineaqufvaco. La posibilidad o imposibili
dad de establecer una direccidn en el proceso evolutivo de
Jas culturas, en 1a historia de las sociedades humanas, y -
en caso de existir efectiyanentc cudl puede ser su sentido,
es un problema que, desde Augusto Comte, Maz Yaber y Oswald
Sperngler hasta nuestros contempordneos Alfred Kroeber, Ar-
nold Toynbee y Rabert Mclver, citados por Buhler Ch. (5), =
ha preocupado a numerosos filbsofos de la historia y de 1la
cultura de primera fila, slendo asf que cada vez se hace -
mis impresfonante la problemitica y la abundante complica--

cidn de los fenfmenos".

"Los valores culturales se desarrollan y posteriormen-
te se piden de modo que npos cuesta trabajo desterrar de la
mente la sospecha de que en la concepcidn spenglerfana del
desarrollo orgénico de un estilo de cultura, que seqin su -
autor, nace, florece, madura y se extingue, puede haber su

parte de verdad".

"Por otro lado, los neoevolucionistas, como Leslie -
White, citado por Buhler Ch. (5), 1laman 1a atencifn sobre-
el hecho de que en cierto modo, no s¢ puede negar una evoly

ci6n més o menos continua",

"Se considera que los dos principales capitales que -
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promueven el cambio cultural son la iovencibn y la ditusion,
Este dl1timo principio establecido por Franz ficas, es menos-
conocido universalmente gue el primero. Se entiende por di-
fusifn 1a extension y transmisidn de ciertos clementos cul-
turales de una sociedad y de una cultura a otra. EY Padre -
Schmidt, citado por Buhler Ch. (%), aporih por ejesplo, prue
bas de que la creencla de un ser Supreno es consustancial -
con la naturaleza humana, Tal creencis un el Dios de las A1
turas, se comprueba incluso on pueblos de cultura mds prini

tiva, sin que sea posible atribuirie a obras de misfoneros”,

“Aln ast, el princinio de la interpretacién de las cul
turas es, por supuesto, muy sinniftcativo, Si se tiene en -
cuenta ef escaso desarrollo de los medios de transporte y -
comunicacionas durante los milenios presentes, causa asom--
bro €l yue, desde tiempos ancestrales hayan podido producir
se tales fenémenos de intercambio cultural incluso entre -

continentes distintos",

“Las migraciones modernas, como Se designan 1os movi-
mientos de masas humanas en nuestros tiempos, debido a éxo-
dos y expulsiones determinan, a partir de un momento dado,-
el fenfmeno conocido por e1 nomhre de aculturacién. La acul
turacitn o sea, la adaptacidn a lanueva cultura e insercién
en ella de los individuos aislados o grupes enteros gue & -
ella se trasplantan es, en cfecto, uno de Yos problemas nds

candentes de nuestra vida actual. Por donuier en todos los
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pafses y en todos los rincones del mundg, hay en nuestras -
dfas, fugitivos « emigraptes an todas partes ¢ ta inteqra--
cidn de ratos elrmentons nuevos en 105 9rupos ya existentes-

no siempre s2 loory sin feicciones”, Buhler Ch. (S},

Algu mads Sobre bas Nifermncias Colturales. "Se debe a
A A, foldenwedsor citado por Bubier Ch. (5}, la idea de que
dadas las circunstancias de Ja vida humana, s6lo existen, -
en cada caso, un ndmero Timitado de posibilidades de conduc
ta. Este hecho de Ya limftacidn de posibiliades de conducta
explica que se den los mismos hébites y capacidades en cual
quier cultura aén distintas. aunque no se haya producido -

transmisfén alguna por narte de otras culturas”.

"Prse al acentnado paralelismo existente entre Jas ne-
cesfdades y experiencias de todos los humanos, Tas diversas
cytturas se han desarrollado histéricamente 3 veces por - «
obra del azar, de waneras diversas, v repetidas veces, c¢on
cardcter Gnico. Asf se expliva gque csda cultura hiya logra~
do su cuwfo propio, ofreciéadocencs nor constoutente, gran -

abundancia de diferencias culturales.”

"Une de los aspectos mds gsenciales de la vida humana,
en el que se da la mds extraordinaria vartabilidad de con--
ducta cultural, es el de la sexualidad. También son de gran

interés las diferencias respecto de) trato a los ancianos,”

“Todas las culturas conocen 1a reliaion, pues come di-
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ce Refnhold citado por Buhler Ch. (5}, »3 el sentimiente hy
_ mano universal de la culps y arrepentiniento y la concgienw--
cia moral.(Factor esencial de ansiedad, puntos de esta in--

vestigacién que se pretende hacer)".

“Respecto al individuo y su cultura, el problema de -
las relaciones reciprocas entre ol individuo y su cultuyra -
acapara en 13 actualidad, el primer plano del interds en la
investigacién, como dice €. Kuckhohn, citado por Buhler Ch,
(5), "existe una relacion dindmica continua entre los arque
tipos de una cultura y las personalidades de 1os miembros -
individuales de ella. De las expresiones de algunos Tnvesti
gadores muy impresionados por 1a influencia confiquradora -
de 1as culturas, parece que haya de 1legarse a la conclu- -
s16n de que cada individuo ha sido modelado enteramente por
su cultura correspondiente, Ruth Benedict, citada por Buh--
ler Ch. {5), ve en cfecto, al individuo mis o menos como -~
producto del sistema de valores, ideas y hdbitos dentro del

cual se ha ido desarroliando",

“A nadie se le ocurrird poner seriamente en duda el he
cho de que las personalidades de gran autoridad espiritual-
dondequicra que surjan, imprimen su sello a 1a cultura en -
que viven, a la que marcan nuevos rumbos. Mayor dificultad-
entrasan otras cucstiones, la de, chmo surge, de las cir- -
cunstancifas dadas en su cultura, el aqenio dirigente y enla-

zado con ellas, crea unas formas nuevas que el qrupo es ca--
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paz de admitir en su seno y hacerlas Suyas".

"Mas también aquf, como en todas las restantes cultu--
ras, tropezamos con realidades culturales objetivas, asf co
mo con influencias subjetivas recfprocas entre individuos y

arupos, Yas cuales pueden variar notablemente".

“Liton comparte, con Kardiner, citados por Buhler Ch.-

(%), la opinifin de oue toda sociedad produce un tipo funda-

mental de personalidad que ez caracteristico de ella y la -~

diferencia de otras".

Propuesta esta semblanza general sobre la y las cultu-
ras, es de hacer hincapié en los (ltimos p&rrafos para fun-
damentar ésto como antecedente para Ja presente investiga--

cidn.

£s importante tratar de saber todo lo que se dice acer
ca de la ansiedad por lo cua) es necesario ver 1o que a con

tinuacidn se trata.
9, Otras Consideraciones Sobre Ansiedad.

"En muchas entidades patolfigicas ls ansiedad pasa a -
ser un factor desencadenante. Es importante distinguir en--
tre ansiedad objetiva y la ansiedad neurftica. La ansiedaa-
objetiva es un miedo o temor que tiene como base una situa-
ci6n real y tangible. La ansiedad neurftica es sobre tode -

inconsciente y tiene poca relacién aparcate con la realidad
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objetiva". Lion R. (20).

“Desde 1885, Ferrier, citade por fasu A, {7}, descri-«
bi6 los cambios emocionales fundamentales, después de 1a -
ablaccibn de los l6hulos frontales er las wmonos. Bianchi, -
citado por Caso A, {5}, on 1922 hizo observaciones simita--
res. En 1935 Fulton y Jacobsen, citados por Caso A, (7)), du
rante el Segundo Congreso Imternacional de fHeurologia en -
Londres, describieron que los chimpancés, después de la ex-
tirpacifn bilatera) de las freas frontales dejaban due prsen

tar signos de ansiedad o de conducta frustrada”.

"E1 estudio de Jacobsen y Fulton, citados por Caso A.-
(7}, ahora ya cl&sico, inspiré a Eoas Monis, en 1936 a idear
1a lobotomfa frontal, como método terapéutico de los estu--

dfos de ansfedad"

"Respecto 2 Ta farmacoterapia sobre la ansiedad, para-
1a cual lo més indicado son las Benzodiacepinas, puesto que
Va ansiedad pucde tener diferentes grados asf como causas,-
fncluso algunos estados de ansiedad mejoran con placebos y
con el apoyo recibido, cuestiones que se tienen que analj--
zar, grado que presenta ante 1a entrevisia con el médico y
Ya capacidad para controlar por parte de} paciente". Caso -

A7)

"Cuando se mejoran Tos siqnos acompafiados con la ansie

dad, ¥y a‘ésta una persona, Ta ayuda, se refleja en una rela
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cién positiva y conveniente hacia la sociedad en que vive".

Caso A. (7).

10, Nomenclatura del D.S.M. 11, de los Trastornos por

Ansiedad.

300.21
300.22
300,23
300,29

300.0!
300.02
300.30

308.30
309.81
300,00

DS, N,

Trastornos F6ébicos (o neurvsis fébica)
Agoraf¥obia con crisis de anqustia.
Agorafobia con crisis de ansiedad.
Fohia social.

Fobla simple.

Estados de Ansiedad {0 neurosis de ansiedad).
Trastornos por anqgustia,

Trastornos por ansiedad generalizada,
Trastornes obsesivo-compulsivo (o neurosis ob-

sesfvo compulsiva).

Trastornos por ELstrés Postraumbtico.
Agudo,
Crénico o retrasado.

Trastorno por ansiedad, atpipico,

I (1),

Algo m&s de Ta ansiedad que apoye mds correctamente lo

que se trata, es necesario hacerlo por medio de teorfas y -

se describen &stas.
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11, Teorfas Acerca de la Ansiecad.

"Karen Horney, citada por Freedman A M. (13), en su qé
nesis de ansiedad y conflicto dice: el nifio esté sometido a
actitudes paternas de rechazo, reacciona con sentimientos -
vagos de soledad, desampara y miedo del mundo potencialmen-
te hostil que 1o rodea. [sta reaccifn se denomina ansiedad-
bisica. Para evitar esta ansiedad desarrvolla compulsivamen-
te hacla sus padres actitudes de surisifn, aoresividad o de
independencia, Estas actitudes sc denominan tendencias o im
pulsos neurdticos. Cuando predomina unn de ellos, los demis
son reprimidos pero continGan ejerciendo una fuerza dinéni-
ca. Estas actitudes crean ﬁn conflicto intrapsfauico bésico,

que produce una ansiedad adicional"”.

"La descripeton antarfor se opone a la teorfa psiéoang
1ftica clésica de desarrollo sexual, aue incluye los concep
tos de fases binlbaicas de desarrollo fijadas, que estdn re
Taclionadas con reqgiones especfficas del cuerpo, la naturale
za sexual de las relaciones del nifo con sus padres (comple
jo de Edipo) y 1a reqresidn. Horney citado por Freedman A M,
{13), atribuye 1a preocunacién excesiva por el funcionamien
to de los 6raanos genitales (u otros) a una actitud de los
padres, como la preocupacidn excesiva o rinidez de la madre
con respecto a esta funcib6n. Atribuve Tos sentimientos de)
adolescente de atraccidn sexual por el padre del sexo opues

to a 1as tendencias homosexuales a la seductividad paterna-
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0 a un rechazo inconsciente del papel sexual del nifo mas
que a tendencias tididinales inherentes. La sexualidad y -
tos conflictos que rodean no son considerados come causa de
neurosis. Por ¢l contraric, 13 neurosis puede causar altera

ciohes en los sentimientos, actitudes y conducta sexual”.

"Para aliviar la ansiedad y resolver el conflicto en--
tre tendencias neurfticas, e) niilo mis tarde el adulto, tie
ne que Instituir medidas protectoras adiclonales, que forme
Ja base del desarrollo neurdtico autopeepetuada. Estas con-
sfsten en defensas o soluciones caracterolégices al conflic
to, en contraste con los mecanismos de defensa sintomdticos
de Freud, como la represita y la negacidn que son mis limi-

tades y circunscritos”.

"Sus soluciones son tres aproximactones a la armonfa -
intarna, autodilucidén, expansividad y resfonacifn. Existien
do la extensifn y comprenden la tendencia compulsiva oriaf-

nal en un nuevo modo de vida". Freedman A M, {13},

“La angustia ocupa una posfcién de aran importancia en
1a teorfa psicoanalftica. seqin Ya cual, es el resultado de
1a amenaza ejercida, ya sea por 1as fuerzas incontrolables-
del ello, o bien por las fuerzas autodestructivas del suner
yo. Segin esta teoria 1s anaustia ticne dos papeles impor--
tantes: sfrve como sefal o indicador del conflicte y como -
agente que respalda la represifn, 1o formacidn reactiva y -

la proyeccidn."”
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“De hecho los diversas recursos y hecanismos mantales-

que sirven a un propdsito defensivo, ejercen su funcidn a -
través de su habilidad pava reducir la intensidad de 1a an-

gustia". Kolb L. €. (19)

"freud citado por Davison G.G. y J.M. Heale, {10), pro
puso dos teorfas diferentes de la ansiedad. En su primera -
formulacibn, publicada en 1895, se consideraba que la ansie
dad neurdtica se debtla a la represifn de impulsos inconscien
tes del ello, Este tipo de impulsos yuedan reprimidos, por-
ejemplo, en condiciones de extrema privacifn sexual. Cuando
los impulsos del ello son reprimidos pueden seqin la prime-
ra teorfa de Freud de la ansiedad, transformarse en ansie--
dad neur6tica. Esta teorfa no presté mucha atencidén a las -
circunstancias en torno a Va represifn de un impulso del -
ello, En su sequnda teoria, propuesta en 1926, Freud hizo -
mds explicitas las circunstancias o situaciones que pueden-
hacer que un individuo reprima un impuiso del ello y tam- -
bién favité 1a relacibn entre Ya ansfedad neurftica y 1a re

presién”.

"£1 nacimiento se consider6 como el prototipe de las -
situaciones ansiosas, ya que el bebé se ve invadido por una
excitaciﬁh sobre l1a cual no puede ejercer control alguno, .
Una vez desarrollado el yo, durante el primer afio de vida,-
1a ansiedad de convertirse en una sefial de inminentes sobre

-estimulaciones. Se advierte a la persona que estd en peii-
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gro de gquedar reducida a un estado infantil de impotencia -
por und Sobreestimacién causada por impulsos del elloy - -
otras fuerzas., La ansiedad desempeha asi un papel funcional,
ayudado al yo a entrar en arcifn antes de auedar reducido a

ta impotencia®. Davison 6,G. y J.M, Neale (10)

“Freud citado por Davison G.G. y J.M. Heale (10), dis-

tingue tres tipos de ansicdad, de acucrdo a su origen”.

Estos son:

La Ansiedad Objetiva. "Se reflere a la reaccién del yo

ante un peligro de tipo externo, es el miedo justificado".

La Ansiedad Moral. "fxperimentada por el yo en forma -
de culpabilidad o de verguenza. se considera como un temor-
a que el super yo castioue un desacato a tas normas morales

de conducta". -

La Ansiedad Neyrdtica. "Es decir el miedo a las conse-
cuencias desastrosas de la expresiébn de un impulso previa--
mente castigado del ello. La ansfedad neurotica tiene sus -

rafces en la ansiedad real. Como lo indicé Hall en 1945"

"La teorfa psicoanalftica de Vas neurosls, donde la an
siedad ocupa un lugar ceatral, se dice cuandn las demandas-
del id chocan con las del miedo o del super-yo, la ansiedad
resultante desencadena las operaciones defensivas del ego.-

Algunas defensas, tales como la sublimacién y Ya represifn-
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controlan 1as demandas del id en forma relativamente suluda
ble, Las defensas menns adaptativas, tales como Ja neqacidan
y 12 transferencfa, (onducn o la farvwecign de sintomas neu
r6ticos. Cuando los mecanismos Je defensa son opuestos en -
accién sin una apreciacidn consciente ¢ ansiedad, se dice-
que la apsiedad sirve cune seRal preconsciente de peligqio -

{ansiedad inconsclente)}”, Salomon P. y V. D Patch, {23},

“log factores culturalues son dfwmpurtuntes en la produc-
ci6n de la ansicdad. Los valores recibidos, las institucio-
nes educativas y religiosas, el marco legal y el propio qra
do de integracién sociocultural del individuo, todos contri
buyen a determinar 1. frecuuncia de culpa y de l1a conducta-
buscadora de metas mutuamente exclusivas (conflicto) que -
ocasiona ansiednd. Que nuestra [ra. sea verdaderamente la -
Era de 1a ansiedad, come se ha dicho, no es pregunta fdcil-
de responder, ciertamente 1as reqglas de la vida narecen es-
tar cambiando rdpidamente y la capacidad reaifstica del hu-
mano de autodestruccifin va en aumento”. Salomon P. y V.D. -

Patch, (23).

"Ln la oghra de Mowrer, citado por Pérez Gémez, A, (21),
la ansiedad se concibe como una funcién del teror a las con
secuencias que puede derivarse de un comportamiento malo -
gue estd tenjends lugar o que en todo caso se inicié, y se
le considera capaz de producir comportamientos cuyo objeti-

vo serfa solucionar el problema. Esos comportamientos pue--
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den ser eficaces temporalmente 0 de manera permante, si sé6-
To son eficaces temporalmente {dejando entonces inmodifica-
do el problema de fondo) se puede hablar de sfntomas. En 4]
timo término, el sinloma scria simplemente una solucidn - -
errdnea para un nroblema y se confundirfa sin dificultad -
con l1a enfermedad (conductual) que vendrfa 4 ser una estra-
tegia errfnea para resolver una situacidn que produce males

tar en el individuo".

(Para shstentar sus hipbtesis, Mowrer citado nor Pérez
Gémez, A. (21), invoca la experimentacién y contrapone e}l -

"conductismo antiquo” al "conductismo moderno",)

"EY anéiisis de la ansiedad en términos de estimulo- -
respuesta, Mowrer y Hiller, citados por Davison G.G. y J.H,
Reale, {10), hasta los afios 30's, los tedéricos norteamerica
nos del aprendizaje, quienes habfan trabajado sobre todo -
con ratas, habfan demostrado poco interés en la conducta su
puestamente caracterfstica de los estados de ansiedad. En--
tonces el estudio de 1a ansiedad 1o 1lcvaban a cabo con ma-
yor afdn los clinicos, sobre todo los freudianos se debe a
Howrer (1939), el haber iniciado el estudio de 1a ansiedad-
en el campo de la Psicoiogfa exnerimental. Fn lugar de con-
cebir a 1a ansiedad en términos freudianos cowo una amenaza
al yo, debida a 12 ansiedad como una respuesta interna que
puede ser mediante el condicionamiento cldsico, E1 animal -

mediante el condicionamiento cldsico aprendfa a temer a wun
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estimule neutro, es decir adquirfa un impuiso de miedv y el
mismo animal mediante un condicionamiento operante, apren--
dfa una conducta manifiesta consciente en alejarlo del estf
mulo neutro, reduciendo asf su impulso de miedo, pero para -
toda teorfa hacen falta otros postulados que completen y -
den respuestas completas a la ansiedad, en primer lugar, se
giin Mowrer y Miller, toda respuesta manifesta o no, produce
su propio estfmulo, Una manera de entenderlo es que se pue-
den hacer dos estfmulos diferentes y reportarse al cerebro-
como separados uno del otro por su propia estimulacifn inde
pendiente, y de esta manera, una respuesta como la de miedo

puede también considerarse como estimulo®.

"En seaundo lugar, se dice que 1os impulsos son estimu
los intensos, 1as respuestas intensas, cono el miedo, crean
sus proplos estImulos que sonm intensos y as{ pueden conside
rarse come impulsos, asf que el miedo como respuesta inter-

na poderosa funciona como tmpulso”. Whittaker J.0. (29).

“partiendo de sus proplos trabajos anteriores as! como
de los de Mowrer, Miiler y Dollard {1950), citados por Davi
son G,G. y J.". Heale, (10), tradujeron las teorfas de Freud
a términos de estimulo-respuesta de mediaci6n. Pe esta mane
ra, la ansiedad, oriaqinada, seadn 1a teorfa psicoanalfitica,
por una excesiva estimulacién del yo, fue concebida como -
una intensa respuesta de plancacién, los diferentes mecanis

mos de defensa fueron transformados a respucstas manifies--
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tas o inobservables de evitacidn adquiridas y mantenidas -

por su efecto reductor de la ansiedad o miedo",

"Csto se critica puesto que consideran indtil el traba
jo expuesto, pues manifiestan aue, ¢qué tipo de ventajas -

puede tener el traducir una problemdtica?”,

"Lo bueno de ésto es lo que alcanzé un valor duradero-
fue su método de andlisis, nor contribuir al estudio inten-
sivo de la ansiedad y de sus relaciones con el aprendizaje.
Ademds el.tratado de Dollard y Miller, citades por Davison-
G.G. y J.M, Heale (10), constituy6 una de las primeras apli
caciones de les métodos y principios de la Psicologfa gene-
ral a un campo de la conducta humana que histéricamente se

habfa considerado propio de 1a medicina”,

"La teorfa psiquidtrica, sostiene que a un individuo -
se le puede volver ansioso con toda clase de estfmulos sin
que se percate de ello, por ejemplo, el perfume de una mu--
Jer puede desencadenar impulsos sexuales prohibides que oca
stonan ansiedad consciente aunque el sujeto puede no estar-
consciente ni{ del perfume ni de los impulsos sexuales, Tan-
to el impulso sexual éomo 1a consciencia opositora son pro-
cesos mentales y se hallan ¢n conflicto uno con otre. Si se
halta ausente ya sea el deseo o las prescripciones de la -
conciencia, no ocurre la ansiedad. Segiin la teorfa psicoana

litica, un conflicto constante entre la tensi6n interna y -
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1as prohibiciones internas constituyen la explicacidn fundg
mental de 1a patoloania crénica de 1a ansiedad, La teorfa -
psicoanalftica afirma ain mds oue si el paciente ansioso -
fuese hecho consciente de este conflicto y fuese capaz de -
resolverlo por medio de una decisi6n consciente, disminui--
rfa la ansfedad aun cuando &1 permanccicse desdichado. La -
ansiedad es provocada no tanto por la falta de satisfaccidn
de los instintos sexuales o aqresivos, sino por el conflic.
to continuo entre ellos, La privacién ccasiona desdicha, pe

ro es el cenflicto el que provoca ansicdad".

. "Un teorizador Pavlioviano ofrecfa una explicacidn dife
rente al origen de la ansiedad provocada por el perfume, -
por ejemplo, que el perfume se habfa convertido en un estf-
mulo condicionado de 1a ansiedad, previo condicionamiento. -
Ruizd el nerfume esté asociado en ta mente del sujeto con -
una mujer ta cual en el pasado ie ha servido repetidamente-
como un estimulo no condicionado para la produccifn de la -
ansiedad, La historia condicionante se considera crucial y
los motivos conflictivos, inclusive si se encuentran presen
tes, son considerados como inanlicables”. Salomon P. y Y.0.

Patch (23).

“Loa psicolbgicos que estudian las neurosis experimen-
tales pueden genarr en los animales una conducta especifica
semejante a la ansiedad. En una situacidn de cxperimenta-

cién en la cual ¢l animal ha aprendido que una conducta es-
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necifica le evitaria ex'imulos dolornsos, el psicdlego pue-
de crear la ansindad precentandu problemas en la discrimina
cidn, frecuentemente dificiles de resnlver o simplemente -
combinando las reglas frecuentemente”. Salemon P, v V.0, -

Patch (23),

Ninguna de estas teorfas, acerca de cémo se genera 1la
ansiedad crdénica, son totalmente satisfactorias, exceptuan-
do la segunda teorfa de Freud, ningquna caplica Ya cronfgi--
dad de l1a ansiedad, por cjemplo, no explican porqué alqunas
gentes permanecen ansinsas por tiempo tan projonoado. Debe-
de existir un mecantsmo autoperdurable ¢ circulos viciosos-

que mantienen Tos sucesos qirande.

"Uno de estos cfrculos o mecanismos de importancia cif
nica es como sigue: el paclente se vuelve ansioso nor razo-
nes desconocidas, la ansi{edad produce sfntomas fisicos ate-
morizantes, el temor produce sfntomas fisfcos constantes y
se cierra el circulo. La importancia clinica de entender es
te proceso es chvia, ya nue en las reacciones de ansiedad -
leve el ciclo puede interrumpirse si se convence al pacien.
te de que sus sfntomas ffsicos no son males, sino benignost

Salomon P. y V.n. Patch (23).

Para complementar mis el tema a tratar, se busca encopn
trar sim{titud entre alqunos estudios y el presente, sin em
bargo al no ser encontrados, resulta atractivo e interasan-

te leer sobre los que existen y que guardan en cierlo grado
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un parecido, algunos de ellos son los que a continuacifn -

aparecen,
12, Investigaciones Asociadas con la Ansiedad,

Depresién y Ansiedad*

Dr. James Spensley

Algunos autores {Moore) presentan la ansiedad y la dew
presidn como dos posibles consecuencias de una triada de -
factores procedentes de la esfera instintiva emocional, Hay
ademds un esquema en donde puede representarse las relacio-

nes entre la depresibn y la ansfedad en la siguiente forma:

resentimientoe——sgpsentimientos de culpa&——dfrustracibn

4 »
ansiedad ¢ I bdepresifén
-
esfera somitica esfara a?%ctiva
+ P
Sintomas sométicos sintomas psicoemocionales

Frecuentemente el problema estard en saber si la depre
si6n estd subordinada a la ansiedad o es al contrario. Pero
debe de saberse gue en una y otra tienen estrechas relacio-
nes con 1as emociones y oue nueden ser consideradas como -
epifenémenos extremadamente subjetives que acompafian a las-
:_E's—{:—a;?i_cu1o fue publicado en la Revista Psicologfa {par
tado Postal 17-6€2, México, 17 D.F.}, No.2, 1935, y es un -

estracto del articulo el que se presenta aquf.



78
redcciones de adaptaci6n més o menos fuertes cuando las di-
ferentes situaciones implican exposicibn a los sentimientos

en estimulos.

La ansiedad ocupa un lugar predominante como emocién,-
puesto que puede expresarse nor medio de una modificacibn -
especffica brutal y creciente del comportamiento de un indi

viduo,

En la préctica médica es muy diffcil"diferenciar 1a an
siedad y la depresi6n, los sentimiantos y sintomas psfoui--
cos y somfticos de la ansiedad y la depresidn se combinan y
parece 18gico que un tratamiento para la depresién frecuen-
temente quitard el componente ansioso que estd coloreado co

mo sistema principal al problema depresivo,

En 1a depresidn endbgena {psicosis) como es un trastor

no efective, uno de sus componentes mis fuertes es la ansie

dad dominante.

e s o e -



I
Neurosis - Heurosis dbsesiva*

Investicacifn basadr an las autares

Dr. Terry A, Travis. Southerm I11linais
Universitiy school of Medicine, Yprinafiel

Aquf la ansiedad ¢ angustia la encontramon como CoOmpo-
nente de las Neurosis, un trastorno del equilibrio psfquico

puede dar lugar a diversas reacciones paruy rvecobrario.

Puede descargar su malestar lastiemando a otros nifos o
provectando su agresividad sobre objetos nue destruye, nue-
de olvfdar e} castiao, pero puede presentar sintomas neur6-
ticos come angustia o enuresis. Puede lastimarse, cambiande

el castigo imnuesto por los demds en su autocastiqo.

La inestabilidad emocienal suele originarse en Ja {n--
fancia, cuando e) niko reprime los sentimientos de insequri
dad y hostilidad. Con estas reqgresioncs l1a tensién enocio--
nal persiste y el nifdo desarrolla una anaustia ocenerallzada
sobre el mundo oue le es hostil, por sentir que ha dejado -

de pertener al gqrupo familiar.

Trata constantemente de tranquilizarse, de nrotenerse-
contra la anqustia, se ha tratado de ser afectuoso o sumiso,
sea por la aaresividad o el retraimiento. La anoustia de -
los nifios tiene su orinen en tendencias insatisfechas como-

* Este articulo fue publicado en la Revista Psicologfa (Apar
tado Postal 17-662, México 17, D,F.) No.28, 1985, y es un
estracto del articulo el que se presenta aquf,

;
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cuando lloran, tienen hambhre o cuentan con la desaprobaci6n
de los badres, el nifio puede intentar el alivio de su anqus
tia limitando su actividad en acuellos aspectos aue parecen
provocarla, y cuandu la puede provectar sobre objetos puede
asf cvitar fobias, o reducir vmociones de agresividad. To--
das estas formas de obtener un cquilibrio temporal reduce -
1a angustia,

Cardiopatfas Corvanaria y la Ansiedad
en Pacientes Hospitalizados *

Ramén Cuencas
I} de G
Rafael Toledo
North Texas State University

Cardiopatfas coronarias y la ansiedad, se compar( des-
de una perspectiva transcultural, la asoctacion entre cier-
tos patrones de conducta y padecimientos cardiovasculares,-
investigando 1a co-relacién existente entre ansiedad, neurg
tlcismo, extroversifn, actitud frente al trabajo. Encontrdn
dose diferencias significativas entre grupos en cuanto a -
factores de ansiedad habitual y neuroclsmo, las correlacio-
nes significativas producto momento de Pearson, fueron: an-
stedad actual-habttual, ansiedad habitval-velocidad e impa-
ciencia. E1 grado de ansiedad habitual y neuroticisme aue -

presentan los cardfacos, reafirma la necesidad de conside-~

* Este artfculo fue publicado en la Revista Mexicona de Psi
cologfa (Apartado postal 21-966, Delegacifn tayoacdn, - =
04000 México, D.F.)}, Vol.2, No.1l, 1985, y e5 un estracto-
del artfculo el que se presenta aquf.
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rar formalmente la intecaccidn entre procesos psicoldgicos-
y fisiol6gicos en la etiolagfa de 1as cardiopatias corona--
rias.

Stress y Neurosis Traumdtica en Marginados Urbanos¥

José Cuell
Facultad de Psicolog¥a U.hH.A M.

Ma. Teresa Lartique
Departamente de Psicoluyfa
Universidad lbergamericana

E1 stress y neurosis en marginados urbanos, como sfn--
drome tiene mdltiples causas pero una sintomatologfa comdn-
aue se ha observado con frecuencia en personas marginadas,~
stress y neurosis son dos conceptos claves que desde la psi
copatologfa permite comprender algunas caracterfsticas del

comportamiento de marginados del Valle de México.

En relaci6n con el stress psicosocial se ha ubservado-
que el nidmero de sftuaciones de stress que padecen 10s mar-
ginades es muy elevado, la ansiedad es su caracterfstica -
principal y los acantecimientos ocurren sin aue hayan sido-
deseados por ellos v no estdn bajo su control. La lucha dia
ria por sobrevivir constituye fa principal fuente de ten- -
si6n interna, ansiedad, la muerte es una realidad que se ha
ce presente cada momento. Otros grados de stress, se pueden
* Este trabajo fue presentado en el simposium; [1 Stress un

Enfoque Hiltinle. XV Aniversario de la Fundacién Sociedad
Mexicana de Psiquiatria. Este articulo fue publicado en -
ia Revista Mnxicana de Psicologia (Apdo.Postal 21-96¢, De

legaciGn Coyoacdn, 04000 Méx.D.F.),Vol.2, No.1,1925, y es
un estracto del artfculo el que se presenta aquf,
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ubicar en cinco &reas diferentes (social, culturil, ambien-
tal, familiar y laboral), situaciones donde se encuentra -

presente constantemente un grado mayor o mencr de ansiedad.

Psicopatologta del Exceso de Trabajo *

Dr. Mario Barracgdn

Haciendo una comparacidén que nos propone el autor acer
ca de Ya sexualidad y sobre el trabajo (c6mo se ha difundi-
do a nivel popular), encontramos que hay una relacién de -
100 (1iteraturas gque hablan de sexo), a 1 (Viteratura que -
habla del trabajo), tomando en cuenta de que resulta obvio-
que es mds interesante hacer el amor que trabajar, por la -
relacién de 1a ansiedad que nos manifiesta el trabajo, pero,
les fsta la dnica explicacién? y lLqué cabrfa decir respecto
3 la depresifn o ansiedad, que siendo mis desagradables que
el trabajo, ocupa fgual grado de desproporcién en nuestros~
conocimientos tedricos?, lqué t4nto sabemos nosotros sobre-

ésto?.

Lo clerto es que el trabajo también cuando sale de su-

proporcifn nos causa gran ansiedad,

* Este artfculo fue publicado en la Revista Psicologta MpaL
tado Postal 17-662, México 17, D,F.), No.30,1985, y es uh
comentario el que se hace aqui.
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Pesadillas y Personalidad *

Consejo Nacional de Ctencia y Tecnologfa

Cuando el individuo no nyede adaptarse al medio y ta -
hostilidad excesivos, resultantes de relaciones interperso-
nales, ni descargarse de &stos, durante el dfa, el miedo y
la hostilidad pueden expresarse durante el suefio en forma -

de pesadilla.

Asf mismo las pesadillas nos sirven para descargar ade
m&s temores, sentimientos de 1ra, emociones generalmente ne
gativas. La correlacifn entre Vas pesadiilas y las anoma- -
11as psicopéticas concuerdan también con los resultados de
un estudio sobre psic6ticos seqdn el cual, los que sufren -
pesadillias frecuentemente exhiben ansiedad francamente més

intensa, al mismo tiempo que debi{)idad del ego.

Ademis se ha comprobado una correlacién positiva entre
Tas puntuaciones de la escala de ansiedad manifiesta y la -

frecuencia de las pesadilias.

* fgte articulo fue publicado en 1a Revista Psicologia -
(Apdo, Postal 17-662, México 17, D.F.), No.39,1985, y es
un estracto del artfculo el que se presenta aqui.
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1. Procedimientes Empleados.

Se procedil tomando en cuenta el "Método Transcultural)
porque el estudio comprende a tres culturas diferentes sien
do &stas: Mexicanos, Norteamericanos y Sudamericanos. De =
Tas cuales se tomaron muestras representativas para un ni--

vel de significancia de 95%, de estas tres culturas.

Evaluando a dichas muestras por medio de) Test IDARE,-
obteniendo totales en calificaciones y asi utflizar la l"Tég
nica Estadfstica", haciendo en este estudio como muestra de
referencia, la muestra de Mexicanos, pasando enseguida a la
corroboraci6n o anulacifn, senin el casn de las hip6tesis -
respectivas, teniendo en consideracién el tipo de "Diseno -
Ex-post-facto", importante por el hecho de que en esta in--
vestigacidén el fenémeno ya ha sido producido por lo que se-

pretende evaluarlo {inicamente.
2. Fuente de Datos.

Como fuente de donde se obtienen los datos de la inves

tigacién son, las siguientes poblaciones y muestras:

Las Poblaciones. Estédn constituidas por Mexicanos, Mor
teamericanos y Sudamericanos, que radican en Guadalajara, -

Jalisco.
Las Muestras. Estdn intenradas de Ta manera siquiente:

Muestra No.l1, 50 sujetos Mexicanos estudiantes univer-
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sitarins de Medicina, que cursan los tres primeros semes- -
tres de la carrera profesional, en Ja Universidad Autdnoma-

de Guadalajara, captados al azar (en forma voluntaria).

Muestra No.2. %0 sujetos Norteamericanos estudiantes -
universitarios de Medicina, que cursan los tres primeros se
mestres de la carrera profesional, en 1a Universidad Auténg

ma de Guadalajara, captados al azar {en forma voluntaria).

Muestra No.3. 50 sujetos Sudamericanos estudiantes uni
versitarios de Medicina, que cursan los tres primeros semes
tres de la carrera profesional, en la Universidad Auténoma-

de Guadalajara, captados al azar {en forma veluntaria).

A manera‘de Nota: Se dice que fueron captados al azar, por-
que no interviene ningin tipo de conirol en la seleccibn de
1as muestras, ya que éstas son conformadas segin los suje--
tos que desearon cooperar con la investigacién, Los cuales-

quedaron sujetos bajo las siguientes variables:

Yariables Dependientes.

Ansiedad-Rasyo.

Variables Independientes.
* Muestra de estudiantes Mexicanos.
* Muestra de estudiantes Norteamericanos.

* Muestra de estudiantes Sudamericanos.
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Variables a Controlar.
* Estudiantes universitarios de Medicina de 1a Univer-
sidad AutGnoma de Guadalajara, de 10s tres primeros-

semestres de la carrera profesional.

* Cada muestra es vespectivamente de: Mexicanos, Nor--

teamericanos y Sudamericanos.
* Cada muestra consta de 50 sujetos solamente,

* Las pruebas psfcoldgicas se apiican dentro del perfo
do de infcio de Yabores escolares universitarios de

1os sutetos, {primer mes}.

Variables Extrafas.

* Variables resultantes de las diferencias culturaies,
* Magnitud del pafs.

* Lugar de aplicaci6on de Va prueba nsicol6nica.

* Edad.

* Estado civil.

* Color de piel.

*

Experiencias previas generadoras de ansiedad en al--
qin o alaunos de los sujetos a investigar, en el mo-

mento de la aplicacifn de 13 prueba,
3, Métodos de Recoleccion de Datos.

Se tomaron las tres muestras oue representan Yas pobla
ciones de Mexicanos, Norteamericanos y Sudamericanus respec

tivamente, las cuales radican en la ciudad de Guadalafara,-
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Jalisco, Con las cuales se obtuvieron caiificaciones reco--
lectadas por medio del Test IDARE. Investario de Ansiedad -
Rasgo-Estado, de los Doctores Charles D. Spielberner y Roae
1i0 Diaz-Guerrero. Aplicando solamente a las muestras la -
parte del Test correspondiente de Ansiedad-Rasao, para ésto,
se pidié l1a cooperacién en forma voluntaria de 1os sujetos-
para duspués a los que aceptaron se Tes did las instruccio-
nes del fnstrumento a contestar. para una mejor comprensidn
realizando 6sto en forma colectiva para captar 13 mayor can
tidad posible de los sujetos, ahorrando asf tiempo y recur-
s0s humanos, aspecto ind{spensable para que se otorgara el

permiso, mismo que se pidig a las Autoridades Universita- -

rias correspondientes, puesto que se realfzG dentro de sus-

instalaciones,

4. Descripcidn de los Instrumentos para ta Obtencifin de

los Datos.

Test IDARE: E1 Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado -
(IDARE}, en su versidén en Espafiol por Rogelio Dfaz-Ruerrero,
se derivé de) STAI (State-Traft Anxiety Inventari), "Self--
Evaluation Cuestionnaire" de Charles D. Spielberger, Richard

L. Gorsuch, Robert E. Lushene.

La construccifn del IDARE, se inicfd en 1964, con la -
meta de desarrollar una sola escala; que proporcionara medi
das objetivas de autoevaluacidn tanto de la ansiedad-estado

como de la ansiedad-rasgo. A medida que ta concepcidn de la
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ansiedad cambia, 1a meta en la construccion del inventario-
y en los procedimfentos utilizados resultaron modificados.-
Puesto que la mayorfa de las escalas de ansiedad existentes
medfan la ansiedad-rasgo (Spielberger,1966), un aran nimero
de reactivos cuyo contenido tenfa comprobado relacidn con -
las escalas A-rasqo mds ampliamente usadas, fueran reestruc
turadas de tal manera que permitiese que cada reactive fue-
ra utilizado como una medida tanto de A-rasqo como do A-es-
tado. E1 resultado fue una sola cscala, el IDARE (forma A),
que podrfa ser aplicada con diferentes instrucciones para -

medir tante A-estado como A-rasgo,

Pronto se descubrid, sin embargo, que las propiedades-
psicoligufsticas de algunos de los reactivos del IDARL (for
ma A) no mis preciéamente, 1as connotaciones de las pala- -
bras ctave en estos reactivos, llevaban consino sianifica--
dos que interferfan en su utilizacién como medidas, tanto -

de A-estado como A-rasqgo.

La estrateqia de la construccién del IDARE, fue subse-
cuentemente modificada al seleccionar un grupo de los mejo-
res reactivos que se habfan desarroilado para la medicion -
de A-rasqo, A-estado. Las escalas resultantes del IDARE, -

fueron SXR (A-rasgo) y SXE (A-estado).

Hay cinco reactivos que se han incluido tanto en 1a es

cala A-rasgo, como en la A-estado., Tres de éstos han sido -
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expresados exactamente en la misma forma en cada escala y -
dos contienen los mismos términos claves. Los resultados 15
reactivos de cada escala son suficientemente diferentes en
contenido y/o cannotacién, como narte de la consideracién -

como reactivos fndependientes.

Los primeros procedimientos de construccién del inven-
tario, redlizados fundamentalmente por los estudiantes uni-
versitarios no araduados de la Universidad Vanderbilt, son
descritos en detalle por Spielberger & fiorsuch (1966), STAIL
{State-Trait Anxiety Inventory), predecesor del IDARE, se -
reporta que han sido examinados més de 300 estudiantes uni-
versitarios y de bachillerato, ademds de 600 pacfentes neu-

ropsiquidtricos y médicos y de 200 reclusos jévenes.

E1 IDARE, es un instrumento til y versdti) para la me
dici6n tanto de la ansiedad-estado como de la ansiedad-ras-
qo y su contenfdo, su validez de construccidn y concurrente
se comparan favorablemente con otras pruebas de ansiedad pu
blicadas como son: IPAT (Cattel and Scheier, 1963), Escala-
de Ansiedad. Escala de Ansiedad Manifiesta (}MAS de Taylor-
1963). Lista de Adjetivos Afectivos de Zuckerman {1969, -

AACL, en su forma general).

Actualimente este test (IDARE) est§ constituido por dos
escalas separadas para medir la ansiedad desde dos dimensio

nes distintas:
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1. Escala para medir Ansiedad-rasgo (A-rasoo) designa-
da nor SXR.

2. Escala para medir Ansiedad-estado (A-estado} desig-

nada por SXEC.

Ambas escalas constan de 20 afirmaciones, con instruc-
ciones especfficas impresas en las hojas de respuesta, una-
tarjeta con las claves de calificacifn para cada escala y -

un manual e instructivo neneral,

Para ta investivacion dnicamente se utilizard 1a esca-
ta A-rasgo [SXR}, como instrumenio en el cstudio de sujetos
que varfan su disposicién a regfonder a la tensidn psicold-
gica con niveles dc intensidad distintos. Porque es la par-

te que fnteresa conocer {nicamente.

Este test es auto-administrable, en forma individual o
colectiva, en sujetos de bachillerato hasta sujetos adultos
de 55 aftos de edad, 1levdndose en su aplicacidn no mis de 8

2 12 minutos, en sujetos no comprometidos nsicolénicamente-

con niveles mds altos de ansiedad,

Su calificactién, la dispersién de posibles puntuacio--
nes para el "Inventario de MPutoevaluacifn" del IDARE, varia
desde una puntuacibn mfnima de 20, hasta una puntuacién mé-
xima de 80, tanto en la escala de A-cstado como e¢n 13 escala
A-rasgo. Los sujetos resronden a cada uno de Jos reactivos-

del IDARE, valordndose ellos mismos en una escala de cuatro
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puntos. Las cuatro categorfas para la escala A-estado son:
1. No en lo absonluto.
2. Un poco.
3. Bastante.

4. Mucha.

Las categorfas para la escala A-rasgo son:
1. Casi nunca,
2. Algunas veces,
3, Frecuentemente,

4, Casi siempre.

Los reactivos se formularon para que en su forma de ex
presifn su calificaci{én sea mayor en el No,4 de su cateno--
rfa y alaunos otros para su calificacidn sea mayor en el No,
1 de su categorfa; &sto para reducir la nosible influencta-
de una respuesta indiscriminada a las rvespuaestas del [DARE,
en la escata A-estado, st dispuesta de 10 reactivos con -
calificacfones directas y 10 reactivos con calificacién in-
versa, En la escala A-rasqo tiene 7 reactivos inversos y 13
reactivos de calificacfén directa, Para calificar cada esca
la simplemente se coloca 1a plantilla sobre el protocolo y
se dan los valores numéricos de la respuesta que aparecen-
impresas en la clave de cada reactivo. Fsto se hace de mane
ra mis convenlente con una calculadora mecdnica o electréni
ca, es de importancifa cerciorarse que la ntantilla sea la -

adecuada para la escala usada, Las calfficaciones finales -
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de cada escala pueden ser registradas en cualquier parte -

conveniente del protocolo.

Otra forma de calificarlo es por medio de hojas de re-
gistro de IBM, utilizando un proceso de computadora para ca
lificar el IDARE, reauiriendo de una miquina calificadora -

de pruebas de IBM No.1230.

Confiabilidad dada 1a naturaleza transitoria de los eg
tados de ansiedad, las medias de consistencia interna, ta--
Tes como el coeficiente "alfa" proveen un fndice més adecua
do de l1a confiabilidad de ambas escuelas, que las cerrela--

ciones de Test-retest.

Estos coeficientes varian de ,86 a .92, para la escala
de A-rasgo. As! pues la consistencia interna de A-rasgo, es

hastante buena.

La validez, la evidencia dc la validez concurrente de-
la escala A-rasno del IDARE, sc presenta en correlacién con
1a escala de Ansiedad Maniffesta (TMAS) de Taylor 1963, é5-
ta es la siguiente: [BARE -~ THAS .30 a .83

Spielbergar Ch. D, y R. Biaz Guerrero (26)
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recolectadas,
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1. Texto, Tablas y Figuras.

Texto explicativo sobre el método estadfstico a utili-

zar en la presente investigacidn,

Contraste de HipGtests por Medio de "z diferencial™, -
En una distribucidn de 1a diferencia entre dos muestras, -
por hablar del contraste de hipStesis tomando como wmarco de

referencia 1a muestra de Mexicanos.

Se dice que un muestreo probabiifstico nos sirve para
inferir, a partir de la muestra extrafda, a 1a poblaci6n de

interés.

Para transformar una distribucifn normal a una distri-
bucién normal unitarfa, es por medio de:
(Zy- B) = (A=)
VAR S / S

] Wz
los resultados teSricos sobre los cuales se basa este proce

Z =

dimiento, se enuncian como teorema.

Teorema, Nadas dos poblaciones normalmente distribui--
das, con medias /ﬁ oy /& . varianzas ﬁ? Y 6@‘ , respectq-
vamente, la distribucién muestral de 1a diferencia il‘ iz
entre las medias de muestras independientes, de tamafios fuyy
TNextratdas de estas poblaciones, estd distribuida normal-
mente con A - /’1 y varianza ((ﬁa'/ (¥ )+(o’,_"/ Wz ).
Erwin Kreyszing (11).
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Cuando las calificaciones de una variable normalmente-
distribuidas son transformadas en calificaciones, en unida-
des de una curva normalmente esténdar. Esto nos permite ex
presar la diferencia entre dos calificaciones cualesquiera-

como proporciones del drea total bajn la curva,

Para obtener un intervalp de confianza para la diferen
cia entre dos medias de poblacifn, o dicho en otru sentido-
el contraste de hipStesis, el criterio de decisifin que se -

utfifzard para descartar Ho. es:

.Criterio de decisidn para el par de hip6tesis de

esta investigacidn:

1. ¥o. /“_.‘/il =0 1. Hi. /“—/4z < 0
2 00, A=A w0 2om Mo py 0

Donde: /f = Media poblacional de Mexicanos
/& = Media poblacional de Norteamericanos
/@ = Media poblaciona) de Sudamericanos

. En ambos casos descartar Ho, si:

D, -3 < 1x Vv - P
1 2
ni Ny
Con un nivel de significancia de ,5 tomando de 1a cur~

va un sesgo (unilateral), ocue posee un valor correspondien-

te en el cuerpo de 1a tabla a 1.645, Mayne W, Daniel (28).
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Medidas de Tendencia Central, Son medidas descriptivas
que pueden calcularse a partir de los datos de una wmyestra-

o los de una poblacidn, tomando las siouientes atribuciones:

1. Una medida descriptiva a partir de una poblacién re
cibe el nombre de pardmetro.
2. Una medida descriptiva a partir de una "muestra" re

cibe el nombre de estadfstica.

Discutiendo las medidas de tendencia central y las me-

didas de dispersién,

Las medidas m&s comunes de la tendencia central 'son la

media, 1a mediana y la moda.

La Media Aritmética. Se obtiene sumando todos los valg
res de una poblacifn o muestra y dividiendo entre el niimero

de valores que se sumaron,

La f6rmula general para una media de una poblacién fi-
nita es como sique;
. Para representar la media de una poblacién,

Nx(

/~= ML:l Para una poeblacidn.

N
E1 simbolo Ei indica nue se sumen todos los valores de

1a variable desde los primeros hasta los dltimos,

E1 sfmbolo §, es 1lamado siano sumatoria.
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Ahora, cuando se calcula 1a media para una muestra de

valores, la férmula es:

— z].l t
Tr-—==l Para una muestra.

3

Donde ¥ designa a 1a media de 1a muestra y T para in

dicar los valores de la muestra.

La Mediana, Es el valor nue divide al conjunto en dos
partes inuales tales oue el ndmero de valores inuales a, 0
mayores que, la mediana es inual al nimero de valores igua-

les a, o menores que ella.

Si el ndmero de valores es impar, 1a mediana serd el -
valor que astd en medio cuando los valores se han arreglado
en orden de magnitud. Cuyando el nidmero de observaciones es-
par, no se tiene una sola observacién en medfo, sino dos, -
se toma la mediana como la media de estas observaciones de

en medio,

ta Moda. La moda de un conjunto de valores, es aquel -
valor que ocurre con mis frecuencia (pudiendo tener mds de

upa).

Las medidas de dispersién refieren a la varjedad que -

exhiben los valores de las observaciones.

La Varianza. Cuando los valores de un conjunto de ob--
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servaciones estdn muy prdoximos a su media, la dispersifn es
menor que cuando estdn distribuidos sobre un amplio recarri
'do. Se obtfene restando l1a media de cada uno de los valores,
se elevan a) cuadrado las diferencias y, a2 continuacidn se~
suman, Esta suma de desviaciones {elevadas al cuadrado), se
dijviden entre el tamafio de la muestra, menos uno, Haber y -

Runyon (17).

Para obtener una medida de dispersién en las unidades-
originales, simplemente se toma la rafz cuadrada de la va--
rianza, E1 resultado se 1lama desviacién estdndar, E£n aene-

ral ta desviacién esténdar de una muestra estd dada por;

Donde § = V <z

La distribucifn de frecuencias, es para loarar una ma-
yor sfntesis anrupando los datos en iniervalos de clase, tQ

mados a buen juicio de amplitud 5.

Una distribucién de frecuencias {relativas) puede pre-
sentarse arificamente en forma de un Histoorama. Oonde el -
eje vertical tiene como escala a la frecuencia (relativa) -

de Ta ocurrencia y los valores de 1a varfable baio conside-
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racidn constituyen el eje horifzontal,

Otra forma grdfica, es por medio de polfgonos de fre--
cuencia y es uniendo los puntos medios dc las partes de las
celdas del histegrama, por medio de una recta. Tiene la mis
ma utilidad que el histograma, s6lc aue ne se permite gue -
haya huecos en la representacifn, Genov Glass y J.C.Stanley
{18},

TABLA No.1
TABLA DE CALIFICACIONES EN MEXICANOS
CALIFICACIONES EN BRUTO CALIFICACIONES ORDENADAS
4 28 37 36 a8 25 29 31 35 39
25 41 30 27 32 26 29 32 35 39
35 3t 38 30 27 27 30 32 36 40
34 28 31 39 27 27 30 32 36 40
39 51 32 32 34 27 30 32 37 4l
43 28 51 28 29 28 30 33 37 42
40 35 34 30 33 28 30 34 37 43
31 37 31 31 34 28 31 34 37 44
29 26 42 37 29 29 31 34 38 5]
32 30 40 36 30 29 31 34 33 51

Calificaciones de 50 sujetos Mexicanos. IDARE,

Ubtenci6n de Tas medidas de “"tendencia central® para -
Ta muestra de Mexicanos:

Media, Mediana y Moda.




g8

Hedia = ﬁ = .ﬁ'.nx., = _.lggg = 31,98
N+t 50+ 1
Medtana o ey e 2 258
SEE31 . 325 calificaciones posi-
bles maxima 80, mini
ma 20.

Moda = 30

Obtencién de la desviacibn ecstdndar y varfanza:

R =

§% = 34,705

— rmal / -
SAVEECE RN R s

TABLA No.2

TABLA DE CALIFICACIONES ORDENA-
DAS POR INTERVALOS EN MEXICANODS

80 - 84 0
75 - 78 0
70 - 74 0
65 - 69 b)
60 - 64 0
55 - 59 0
50 - 54 2
L 45 - 49 )
40 - 44 6
35 - 19 12
30 - 14 18
25 - 20 12
20 - 24 n

Intervaltos ampi{itud &
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FIGURA lo.1

FRECUEMCIAS GRAFICAS DE MEXICANOS

MO = Moda
ME = Mediana
¥ = Media

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 &5 70 75 80

Intervalos

Medta 33.98, Medfana 32.5, Moda 30.
Frecuencias representadas gr&ficamente en forma de his-

tograma y polfgonos de frecuencfa. {Mexicanos).

[
¢
!
i
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TABLA Mo .3
TABLA DE CALIFICACIONES £N NORTEAMERICANOS

CALIFICACIONES EN BRUTO CALIFICACIONES DRDENADAS
41 40 29 26 31 24 29 31 36 46
42 28 31 38 44 25 2y 32 38 46
26 30 25 26 40 26 29 32 39 47
52 31 30 44 29 26 29 32 40 4y
50 35 29 21 41 26 30 32 40 48
52 33 26 46 32 26 30 33 41 50
47 54 28 10 41 27 30 33 41 50
36 50 3¢ 32 33 27 30 35 A2 82
24 48 35 30 32 28 31 35 44 52
39 27 36 29 40 28 31 36 44 54

Calificaciones de 50 sujetos Norteamertcanos, IDARE.

Obtencidn de las medidas de "tendencia central" para -
1a muestra de Norteamericanos:

Media, Mediana y Moda.

Media = X =§,]—°L « 789 5 g

Mediana -ﬂ—;i- - 8021 .

= —33—%—33— = 32.5 Calificaciones posi-
bles mixima 80, ming
ma 20.

Moda = 26, 29, 30, 32.

Obtencién de la desviacidn estdndar y varianza:

S-VE(E-% - V 38 . gaaa
-9

= 71.930
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Intervalos amplitud §

TABLA No.4
; TABLA DE CALIFICACIONES ORDENADAS
: POR INTERVALOS ENl NORTLAMERICANOS
P 80 - 84 0
! 75 - 79 n
g 10 - 74 0
; * 85 - 69 0
} 60 - 64 0
f 55 - 59 0
| 50 - 54 5
§ 45 - 49 5
g 40 - a4 7
; 35 - 39 6
! 30 - 34 13
; 25 - 29 13
| 20 -~ 24 1
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FIGURA Ho,2

FROCULHCIAS BRAFICAS DE NORTEAMERICAYOS

MO = Moda
ME = Mediana
X = Media
507
45
40
35
30
25 ?
20 49 r!l
[ |
TITY
15 A
L
r 1
10 ?/1:;\\
o
) ' ! Il
5 B LA NI ]
Vil P ‘w
Loalit it - .
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Intervalos

Hedia 35.78, Medfana 32.5, Moda 26, 29, 30, 32.
Frecuencias representadas grificamente en forma de his-

tograma y poligono de frecuencia, {Norteamericanos).
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TABLA DE CALIFICACIDWES FN SUDAUERICANDS
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=
CALIFICACIONES EN BRUTO CALIFICACIONES ORDENADAS
36 30 3331 30 22 27 39 33 41
47 3¢ 48 41 26 23 28 30 33 44
36 27 26 45 44 24 28 30 34 45
48 28 337 37 26 26 31 36 45
29 23 22 A 30 20 28 3 36 4%
32 24 30 4% 32 26 29 32 37 47
27 26 45 28 40 28 29 iz s 48
32 27 28 32 29 27 29 32 39 48
56 KL} 26 28 33 27 29 32 40 49
38 29 29 39 49 27 30 30 41 56

Calificaciones de 50 sujctos Sudamericanos. IDAPE,

Obtencifn de las medidas de "tendencia central"
1a muestra de Sudamericanos:

Hedia, Mediana y Moda,

ryr T omx . 1688
Media = & - 5 S LR L I ]

Mediana “;’ - 2L L

L2132 g,
LR 2

Hoda 32.

Obtencidn de la desviacién estdndar y varianza:

para -

Calificaciones posibles
midxima 80, minima 20,

se\/Z (T ¢ e el Y 1
h -1 :
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TABLA No,6

61,523

TABLA OF CALIFICACTONES ORDENADAS

POR INTERVALOS EN SUDAMERICANDS

80 - B4 ]
75 - /9 0
70 - 74 0
65 - 69 0
60 - €8 0
5% - 59 1
50 - 54 0
45 - 4@ 7
40 - 44 4
35 - 38 5
30 - 34 14
25 - 29 16
20 - 24 3
Intervalos amplitud &

104
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FIGURA No.3

FRECUENCIAS GRAFICAS DL SUDAMLRICANOS

MO = Koda
KE = Jedlana
% = Hedia
3
b
[
i
- i S -

5 10 15 20 2% 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Intervalos

Media 32.7¢, Medianc 32, Moda 32,
lrecuaenecias rerrosentadas grificamente en forme de his-

tograma y prlignno dc¢ frecuencia, (Sudamaricanos).

J

80
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FIGURA No.4

FRECUENCIAS GRAFICAS DE MEXICANOS Y NORTEAMERICANOS

50

45
40

35

30
25

20

15
10}

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 §0 55 60 € /0 75 80

Intervalos

Mexicanos ————————- Media 33,98, Mediana 32.5, Hoda 30.
Norteamericanos -.-,~, Media 35,78, Mediana 32.5, Moda 26,29,30,32.

Grifica de observaci6n de la comparacidn en las frecuen-

clas de Mexicanos y Norteamericanos,
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FIGURA No.S

FRECUENCIAS GRAFICAS DE MEXICANOS Y SUDAMERICANOS

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 G0 €5 70 75

Intervalos

Mexicanos ——e—————— Media 33,98, Mediana 32.5, Hoda 30.
Sudamericanos -.-.-,- Media 33.78. Mediana 132, Hoda 32,

Grifica de observacifn de la comnaracién en las frecuen

ctas de Mexicanos y Sudamericanos.

80
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Contraste de Hipftesis por Medio de "z diferencial”. -

La férmula es:

2= ,__:E_L:_Ezz = Donde:
v
—ﬂ—" + -%'—-' '_x'isun Hexicanos y
‘iion Norteamericanos
L, - 3398 = 3578 . 54
(5.898)° + (8.81)
Donde

f’son Mexicanos

E‘son Sudamericanos

g = L3398 o 3376, o o1ss
Vo et ,
(5.898! + !7.8432
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2, Preuba de HipGtesis; Usando Yos Datos Recolectados.

Criterio de Decisi6n.

Ho./(l—/‘z=0 Hi.A-/:<0
r—

e tie

Descartar Ho, si D Ty=%, < za\ N T i

YR )

Con un nivel de siqnificancia de .05 unilateral toman-
do a un sesgo, para tratar de cubrir un espacio mayor o dar
mis Vibertad a las muestras, o« = ,05 {gual, valor tomado-
del cuerpo de las tablas z o = 1.645 para tomar s6lo un -

sesgo de la curva,
Para Mexicanos y Horteamericanos:

D Ry 1.0 7 (1.645) (1.460) = 2.403

pPara Mexicanos y Sudamericanos:
D Ty= 22 4 (1.645) (1.387) - 2.283

En ambos casos resulta aceptable la hipftesis alterna-

(Wi.). Por lo tanto:

—~ 1.8 < 2,403 Se cumple Hi. /1\ - /} < 0
,22 < 2,283 Se cumple Hi. /f - /5 <« 0




CAPITULO V

LECTURA 5 ; Resultados y Conclusiones Generales.

1, Replanteamiento del problema por el -

Reestablecimiento de Objetivos,
2, Descripcifn de las Conclusiones con -
Respecto al Apoyo o Rechazo de las Mi-

pltesis,

3. Conclusiones Respecto a los Objetivos

de Estudio Establecidos,
4, Principaltes Hallazgos y Conclusiones,
b, Sugerencias para Futuras Investigaciones,

6, Discusifn de posibles Imp]icaciones

del Estudto,
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1. Replanteamiento del Problema por el Reestablecimiento de

Objetivos,

Se recuerda cémo 1os objetivos de esta investigacion -
estaban expresados, 1o principal, fue el tratar de encon- -
trar una diferencia de respuestas de Ansiedad-rasgo, entre-
Mexicanos, Norteamericanos y Sudamericanos, asf mismo que -
este estudio sirviera de informacibn de Ta cual se pudiera-
obtener {informacién valiosa para estudios sobre el tema, Y
como forma secundaria, no por carecer de importancia, sino~-
tomada como un objetivo adicional del estudio de esta inves
tigacibn, serfa el que pudiera despertar conciencia en per-
sonas interesadas en el drea de 18 investigacifn, en base a
los resultados que pudiesen concluirse, hacfendo &nfasis -~
tal vez, en el resultado de mayor significancia en alguna -
de 1as muestras representativas de clerta sociedad, tratan-

do de encontrar Tos factores responsables de tal diferencia

2. Descripci6n de las Conclusiones con Respecto al Apoyo o

. Rechazo de 1as Hipbtesis,

Como se obscrva en el cap!tuﬁo anterior, dentro de Ja-
Lectura 432, los datos de resultados nos dicen de la acepta
cién en los dos casos, de 1as hinbtesis alternas representa
das por Hi,, donde se asevera que s existe diferencia sig-
nificativa de Ansiedad-rasgo entre Mexicanos y Norteamerica

nos, con up resultado de — 1.8 < 2,40, y entre Nexicanos y
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Sudamericanos, con un resultado de .22 < 2,27; viendo asf -
que se encuentra una mayor diferencia entre el contraste de

Yos Hexicanos y Norteamericanos.

3. Conclusiones Respecto a los Ubjetivos de Estudio Estable

cidos.

Conocidos ya los objetivos del estudio y los resulta--

dos de éste por medio de las hipbtesis, se puede concluir:

Que para el objetivo principal, de tratar de obtener -

una diferencia significativa entre las culturas, sf se cum-

ple,

Para el segundo objetivo, también se puede considerar,
que l1a informaci6n que arroja puede ser tomada como un dato

importante en el estudio de la Ansiedad-rasgo,

Y para el tercer objetivo, que es secundario, e) cual-
se refiere a la posibilidad de 1a conclusién haciendo énfa-
sis en alguno de los resultados, en especia) el de mayor ~
significancia, también se cumple. Por otro lado la investi-
gaci6n de los posibles factores culpables de tal diferencia
queda abierto, en lo referente a la cultura Norteamericana-
que resulté ser 1a mds significativa respecto a los Mexica-
nos, Incluso la de los Sudamericancs es mayor también, pero

en menor grado,



&, Principales Hallazoos y Conclusiones,

Se encuentra principalmente en 12 simple visualizacién
de las figuras Ho.4 y 6, como anarece en las piginas Hos. -

106 y 107 de la comparacidn de 13s muestras,

Primero. Analizéndolas por separadg, la figura Ho.4, -
gri}ica de polfgonos de frecuencia de los Mexicanos y Mor--
teamericanos, donde puede verse c6mo es la frecuencia en cp
da una de estas culturas la disposicibn a responder can ni-
veles _de intensidad distintos a la tensidn psicolboica, que
se resume en Anstedad-rasgo, que adn siendo 1as modas y me=
dias tan cercanas y las medias tan poco separadas, 1a dis--
tribucibén de la muestra es més numerosa en significancia en
1a de 1os Morteamericanos, Jo cual nos da por resultado una
dispersién considerable. Dejando a un lado la significancia
que pudiera resultar en la elevactén de la frecuencia en la
muestra de Mexicanos, por la consistencla o permanencia de

un mayor nivel de sujetas Hortearericanos.

Sequndo, Aralizando la fioura MNe.%, qréfica de poligo-
nos de frecuencia de los Mexicanos y Sudamericanos, donde -
encontramos la diferencia visible de la respuesta a la Ap--
siedad-rasgo, podenos encentrar aqui que tanto Ta media, me
diana y la moda, son tan cercanas y semejantes en algunos -
casos, y que 1a diferencia estriba en la dispersién de la -

presentacién en Ta muestra de los Sudamericanos; se observa
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.laramente que abarca un espacio mayor en la ardfica. Sin -
embargo podemos ohservar m&s parecido global en la presenta
cibn de las muestras de MHexicanos y Sudamericanos aquée, en -

el contraste con Ja muestra de Horteamericanos,

Conciuyendo por los resultados arrojados de esta inves
tigacifn que s§ existe diferencia, en la forma de responder
a los niveles de Ansiedad-rasqo, como parte de la personailj

dad tanto en Mexicanos, Norteamericanos y Sudamericanps.
5. Sugerencias para Futuras Investigaciones.

Q(bservando el contenido de la literatura que se expone
en este estudio, se asevera el hecho de que la sociedad Nor
teamericana gs menor representante que las sociedades Tati-
nas en la aparfcifn de la ansiedad como rasgo cultural. Sin
embargo, en el presenate estudio se ve que ain stendo tan pa
recidas las muestras de los Mexicanos y Sudamericancs, la -
muestra de Norteamericanos rebasa en significancie a Yas -~
muestras menctonadas, poniendo de manifiesto una gran inchg
nita sobre los factores responsables de la posible influen-
cfa para tales resultados, la sugerencia que se deja abler-
ta y que salta a Y3 vista es la investigacifn de estos fac-

tores y causas,
6. Discusién de Posjbles Implicaciones del Estudio.

De acuerdo con las conclustones especificadas y los re

sultados de esta investigacidn, puede surgir una gran discy
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sifn acerca de, &cémo puede ser posible que la muestra re-
presentativa de Norteamericanos de dicha poblacién, resulte
ser que, como rasgo de personalidad tienda mis a la ansie--
dad, o con niveles de mayor permanencia en ella, que las -

mismas culturas latinas?,

Pudiese ser que para este caso las {fmplicaciones qué -
se derivan de estar radicando en un pafs que no es el pro--
pio y las exigenclas, tal vez propias de las normas univer-
s{tartas, por haber sido anf donde se aplicé el cuestiona--
rioc para la recoleccidn de los datos, pudiendo o no, presen
tarse tales resultados si hublesen sido las nplicaciones' -
fuera de un contexto escolar, También pudoe haber infiuido,-
el temor de responder al material de andlisis en una forma veraz,
ademfs de l1a poca sociabilizaci6bn, ya que los Norteamerica-
nos presentan una apatfa en ese sentido puesto que se seqre
gan a nicleos exclusivos de Norteamericanos, cerrando la po
sible inclusidn de Hexicanos al grupo, en una oran diferen-
c¢ia de comportamiento a3 la de los Sudamericanos, quienes -
tratan de relacionarse lo mfs posible con personas de este-
pafs (México). Exceptuando en este asoecto a los Sudamerica
nos, de todas las anteriores implicaciones aue pudieron 1le
var a ¢ste estudio a tales resultados, aun cuando se esperd
ba quéelos Sudamericanos tuvieran una diferencia mis marca-
da que las muestras Mexicanos y Norteamericanos en sus re--

sultados,
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Se encontrd una diferencia, $¥, pero no cono la esyera
da en acorde a ta Jiteratura expuesta anteriormente en este

trabajo.

E1 conocer ésto, les sirve a Psicflogas Clfnricos, Psi
quiatras, y tal vez a Psic6ingos Sociales y Sociblogos, que
son las personas que npudieran investiqar estos resultados -
en la sociedad, abarcando muestras mis libres o a las muoes-
tras en situyaciones diferentes, para conocer sy influvencia-
a dar en el estudio Ins resultades contrarioes, para refutar
e} presente estudfo o ratiflcarlo y apoyarlo con nuevos re-
suitades y dar tal vez una posible explicacién de lo ocurri
de.

Una aportacifn mis, es el que nos arroja un nuevo cono
cimiento o nos 1o amplia sobre la ansiedad, en estudiantes-
universitarfos de tres arandes culturas diferentes, &sto es
buens considerarlo, porque nos abrirfa nuevas espectativas~
de trato en grupos de trabajo, en instituciones educativas,
en departamentos psicopedagdgicos, en clinicas y hospitales,

como también en la consulta privada,

Viéndolo asf, es tan amplio el margen donde podemos =~
usar estos resultados, como amplias sean las ganas de mane-

jarlo, tomando las reservas y maedidas pertinentes.
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