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C·: r: S U 11 r 

Se habla de las diferencias cvlt11rales ~uv ;11scitan 

cambios en los ras~o\ de personalidad d~ los individuo~. 

Estos cambios, sobre lo~ cuales l1ablan o escriben algunos -

c1entlficos, han stdo objeto además de observ~clón, de líl 

rea11zac16n de algunos estudias espetlficos sobro las dife

rencias que las sociedades presentan. 

Algunos de ellos afirman que en sus tnvesltgaclones, -

las sociedades !~tinas son más ansiosas que las soc1edades

norteamer1canas. Tratándose de analizar sobre este aspecto, 

se déc1d16 realizar un estudto, en el cual se analizar! la 

ansiedad, pero como un ras~o de personaltdad (A-nasgo), en 

los sujetos, que se traslapa la manera individual de res-

ponder a niveles diferentes de tensión psicol6glca, por me

dio de la ut111zacl6n del IDARE (prueba psico16Qlca que nos 

permite la observación en forma rn&s objetiva de la Ansiedad 

Rasgo-Estado en un sujeto), para ésto se llevó a cabo lar~ 

colecc16n de 50 sujetos por muestra respectivamente de: Me

xicanos, Norteamericanos y Sudamericanos, tratando de llc-

var este estudio a un nivel transcultural y teniendo en con. 

slderaci6n torlos los aspectos e implicaciones que se llevan 

a cabo en un estudio semejante, 

Las muestras se analizaron en forma cstadistica, ha- -

ciendo un contraste de hipótesis por medio de "z Dlferen- -

cial ", tom!ndose como muestra de referencia, la confonnada por 
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Me~lcanos. Obteniendo de la co~parac16n Hexicanos-Norteamc

ri·canos una diferencia siQni ficativ.1 de -1.R < 2.46 que la -

esmerada. En la comparación de Mexicanos-Sudamericanos, ob

tl!!~iéndose una diferencia significativa de .22 < 2.27 que la 

es~erada, (953 de confiahilidad). 

Encontrándose dichas diferencias, se concluye del est~ 

dio lo siguiente: aun cuando se afirma, que las culturas 

H~~teamerfcanas son menos ansiosas a diferencia de las Lat!. 

na¡ en lo que se refiere a la f.nsledad-Ras 0o y sin general!. 

zar, en este estudio no se cumple, porque la muestra de No~ 

t~a•ericanos resulta tener una diferencia mayor a la de los 

S~~1merlcanos en comparación a la de los Mexicanos, por lo

cu.ail se concluye ademls, que la muestra que presenta respo~ 

der con niveles de ansiedad más Significativos es la de Not 

tea•erfcanos, despu~s los Sudamericanos y finalmente los H! 

Klcanos. Esto pues, tomando en consideracl6n oue se trata -

de u~ estudio que tiene como base un diseno de tipo Ex-pos! 

ficto, el cu1l Gnicamente eva10a los resultados de un hecho 

ye (Onsum1do por lo que se especul1 sobre 11s posibles im-

pll~1ci ones, 1dem4s sin s1ber, 111 c1usas posibles que dle

rom tales result1dos, no est• de mis el probable lnter~s 

que pudier1 despertar est1 investigación en alguien, tal 

vez: psicólogos clfnicos o psiquiatras que en lo futuro qui

si~wan indagar sobre dichas causas e Implicaciones que lle

varon 1 Influir fuertemente en los resultados de este estu· 

dio. 



UllMARY 

lt is talkP.d about cultural dffferences that originate 

chan9es in indiv1duals' personal1ty features. This changes

upon sorne sctentists talk ar wrtte of, have been object, b! 

sldes observnt1on, of the accompltshmcnt of some specffic -

studlcs re9ardtng the dtfferences that sorne soctetfes pre-

scnt. 

Some of them state that in thetr rese1rch, latln amer! 

can socletles are more anxious than the north1mertcan ones. 

When trying to anallze thls aspect, tt was deciried to ful-

fill a study, whlch wlll analize the anxiety n one persona

llty feature (A-trait) in the subjects that is transfered -

in an individual response to different levels of psychologi 

cal tension by the use of the IDARE (psychologlcal test -

whfch allows us a more object1ve observatton of the state-

tralt anxiety in a subject. For thh, tt was carrled through 

the gatherlng of 50 subjects samples of: Mexfcans, Northam! 

ricans and Southamericans, and tryfng to take thts study to 

a transcultural level, havlng In conslderatton 111 the as-

pects and lmpllcatlons when a research l1ke this Is done. 

Those samples were stat1stlcally anal1zed, doing a - -

hypothesls contrast by the "dlfferentlal Z", taklng as refe

rence the Mexican group. Obtainfng in the comparfson wfth -

Hexicans-Northamerlcans a s1gnif1cant difference of -1.B < 

2.46 than expected, ln the comparlson with Mexican-Southam~ 
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ricans 1t was obtained an also noted difference of .22·'.2.27 

than expected (95% conf1abil1ty). 

Havinq found these differences, it 1s concluded even -

though 1t is stated that Northamerican cultures are les' 

anxious than the latins' when related to anx1ety-tra1t w1t~ 

out general1zatlon, lt 1s not accomplished In thls study 

because the Nortamerican sample has a larger d1fference 

than the Southamer1can in comparison w1th the llexican sample, 

hence, 1t is concluded, besldes, that the sample that shows 

a more s1gnlflcant anxiety response, Is the Northamer1can -

ene, right after the Southamerlcan and the Mexlcan. 

Hav1ng In conslderatlon that deals about a study based 

en an ex-post fact .de~l~n, wh1ch only eval~ates the results 

of a consumated hc.t, what makes speculate about the possl-

J>le 1mpl1cat1on w1thout know1ng the posslble causes that 

allowed such results, lt should not be 1~nored the posslble 

1nterest that thls research m1ght awake In somebody, maybe

cl lnlcal psychologlsts, psychlatrtsts that 1n the future 

would llke to 1nvesttgate about such cause and lmp11cations 

that influenccd strongly the results of thls studv, 



CAPITULO 1 

LECTURA 1 Problema. 

l. lntroducci6n, 

2. Planteamiento del Problema: cuestio

nes especificas que han de recibir -

respuesta; hip6tesis a comprobar. 

3. Significado del Problema. 

4. Objetivo de la Investigac16n. 

5. Supuestos y Limitaciones. 

· 6. Definici6n de T~rminos Importantes. 



!. Introducción. 

En la actualidad son tan escasos los estudios y artlcu 

los cientlficos que llegan hasta nosotros o rle los que tene 

mos conocimiento donde el princiµal asnecto a investigar, -

es la ansiedad, sino que por lo genero!, son estudios donde 

es vista como un aspecto secundario o como una variable re

sultante a colación de alguna iovestiqación. fstudios gen-.

rales y especificas que anteriormente Investigadores y gra[ 

des autores han realizado, en donde la ansierlad es conse- -

cuencla de: valores, Jerarqulas familiares, religiosas y 

sexuales; diferencias en Juicios, leyes, re~lamentos, tabú

es culturales y estructuraciones sociales, entre tantos m~s. 

Algo interesante en esta tesis. es haber tomado en un

enfoque principal, el aspecto d• ansiedad, lo que hace tra~ 

cendente este tema, pues los resultados que nos ofrece, son 

relevantes por ser ~stos inesperados y controvertidos, mani 

restando ser un tema de primer orden con resultados actua-

les que pueden servir como Introductorios a futuras invest! 

gaciones o también, a psiquiatras y psicólogos cllnicos que 

sobre el tema gusten. 

As! es, como se prooone la inquietud de una compara- -

cl6n de Ansiedad-Rasgo, entre Mexicanos, Norteamericanos y 

Sudamericanos en el presente estudio. Inquietud que estriba 

en la observación de hechos significativos y peculiares pr~ 

p1os en las culturas que, en su oportunidad hemos podido e~ 



contrar, hechos ql1e se c11estionan e11 su veracidad, pero que 

a su vez hemos podido sentir, ciertas formas tal vez muy P! 

cullares en cada una de las cultu•as y en sus individuos, a 

través de su personalidad, aspectos diversos qiic forman un 

distintivo de una culturo a otra. 

Al hablar de Mexicanos, ~orteamericanos y Sudamerlca-

nos, se trata de cumplir el propósito de tener tres tipos -

diferentes de culturas, que en su caso sirven para esta In

vestigación, aumentando la espectaclón de la Interrogante -

de los resultados por tratarse de un estudio transcultural. 

En s!, lo interesante en la investioaci6n también, es

el hecho de verificar una diferencia en li manera de respon 

der a situaciones que pueden percibirse como los motivos 

que impulsan a la persona a actuar en situaciones de ten- -

sión psicológica, aspecto Importante para todo ser humano,

para se~alar las tendencias aue al parecer lo unifican y/o

lo encasillan dentro de un grupo social. 

De nlnouna manera se oretende saber las causas resul-

tantes de las comoaraclones de las muestras, sino que Onlc! 

mente esta investigación se limita a informar la existencia 

o no, de la diferencia de un hecho ya conocido o producido, 

ésto, para tratar de ser objetivos y realistas y no pasar,

ª un estado de especulación en este estudio; re•ultílndo de

todo ~sto, un tema bastante interesante, sin 1 Imitar su lec 

tura y entendimiento s61o a personas del dominio de la m•t~ 
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ria, sino que abre su marqen de entendimiento ademds a per

sonas no relacionadas o luidas del tema. 

2.Planteamiento del Problema. 

El principal inter!s que motivó la formulaci6n de la -

siguiente investi~ación, es la innuietud que despierta el -

hecho de que la personalidad del individuo es diferente pa

ra cada región en América y ésto tal vez se deba a la di fe· 

rencla de valores, integración, tradición y el orden exis-

tentes entre ellas, y asl ser diferentes en la forma como • 

responden a la Ansiedad-Rasgo, adem~s ser diferentes por in 

dividualldad, la forma de familias, de sociedad, de 1~ for· 

ma en que reciben la efectividad, de inteligencia, de con-

cepcl6n estructural y organlzaclonal, de tabúes, de creen-

etas, de comprensión de slrnbologlas lógicas tanto como abs

tractas y concretas, de juicios, exigencias excesivas a la

exltabllldad, sugestlonabllldad, impulsividad, ansiedad y -

mecanismos de defensa utilizados en cada re~16n; asl como a 

la debilidad social, densidades diferentes de población y -

sus problemas de estrés y temores a situaciones de tipo an

tisocial y marginales, aglomeraciones industriales, divisi~ 

nes geográficas, disposiciones cllmato16gicas en relacl6n -

al temperamento que cada regl6n propicia. En si un gran CO! 

glomerado de situaciones pslcobiosoctales. 



Cuestiones Especificas que han de Recibir Respuesta. 

Queriendo saber en particular qui tan diferentes pue-

den ser en el aspecto de ansiedad en alqunas re~iones d~ 

Am~rica, se propone la comparación de Ansiedact-Rasno, entre 

Mexicanos, tomando esta muestra corno base en la comparación 

de Norteamericanos y Sudamericanos, que en si, serian las -

diferencias de la persona o los motivos para responder ante

si tuaciones percibidas como amenazantes. 
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Hip6tesis a Probar. 

No.! 

Ho. No existe diferencia significativa de Ansiedad-Rasgo.

entre los estudiantes universitarios de medicina, Mex! 

canos y Norteamericanos. 

Hi. Existe diferencia significativa de Ansiedad-Rasgo, en

tre los estudiantes universitarios de medicina, Mexic~ 

nos y Norteamericanos. 

No.2 

Ho. No existe diferencia significativa de Ansiedad-Rasgo,

entre los estudiantes universitarios de medicina, Mex! 

canos y Sudamericanos. 

Hf. Existe diferencia significativa de Ansiedad-Ras90, o.n

tre los estudiantes universitarios de medicina, Mexic~ 

nos y Sudamericanos, 
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3. Significado del Problema. 

Evaluando el proble~a de la presente investigaci6n, se 

podra mencionar, que la cultura es ~eneradora de ansiedad -

sobre los miembros de su ooblaci6n, siendo acentuada ésta -

al tratarse de pueblos civilizados y altamente Industriali

zados, De esta manera y de acuerdo con sus propias modal Id! 

des y manifestaciones de sentimientos en las cultura~ lcuál 

o cuáles de éstas son facilitador•s de una mayor producci6n de 

ansiedad? 

Serla de gran importancia que las regiones que abarca

la lnvestlqaci6n llequen a conocer los resultados sobre es

te estudio y exhortar la implantaci6n de alguna forma de 

ayuda para ello. 

4, Objetivo de la lnvest1qaci6n. 

El principal objetivo ser! el tratar de obtener nive-

les de diferencia en Ansiedad-Rasgo, entre Mexicanos con 

Norteamericanos y Mexicanos con Sudamericanos, por medio 

del inventario "IDARE", cuyos resultados serian de valiosa

trascendencia a psic61o~os clfnicos y psiquiatras. 

El que éste estudio sirva como material de consulta y 

documentaci6n para temas relacionados en investigaciones f~ 

turas. 

Un objetivo secundario, serla tal vez, que los result~ 
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dos incitaran a nuevos investigadores a estudiar m!s a fon· 

do algunas de estas culturas en forma especial, por ser una 

de ellas probablemente generadora de mayor Ansiedad-Rasgo · 

que las otras, tratando de encontrar los diferentes facto·· 

ras nue llevaron a esa cultura a nresentar tal ansiedad. 

Como objetivo consecuente, serian en una forma, com-· 

plemento al estudio, la comparación de Ansiedad-Rasgo entre 

Sudamericanos y Norteamericanos. 

5, Supuestos y Limitaciones. 

Se tomará como base la suposición de que el 1nstrume[ 

to a usar, como lo es el IDARE, prueba psicolóqica ya dise

ñada, posee un coeficiente de validez y confiabilidad muy • 

altos. 

Al hablar de Ansiedad-Rasgo, se har3 referencia a la· 

suposición de que se trata de un asoecto normal en el indi

viduo. 

Por parte del lnvestiqador, que est~ ca~acttado para

realizar la evaluación adecuada del test. 

Que los sujetos de las muestras cooperar!an ante la • 

petición y explicación (previa autorización) del objetivo -

de la aplicación del test. 

Que de una manera u otra serán sujetos, que presenta

rán Ansiedad-Rasgo, según lo dispuesto de acuerdo a las ca-
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racterlsticas propias de sus culturas y rosgos particulares. 

Que hubiera más de algQn sujeto que realizara la oru! 

ba sin ningan interés o la rotunda de un 'YO NO", pero se -

particip6 activamente. 

Que se permitiera o no la aplicaclDn del test oue se~ 

vlrla como parte Indispensable para la Investigación, a los 

alumnos de medicina, Mexicanos, Norteamericanos y Sudameri

canos dentro de las Instalaciones de la Universidad Autóno

ma de Guadalajara. 

Tomar estudiantes que estén dentro del Inicio del pe

riodo de labores escolares universitarios que no excedan 

del primer mes en labores, ésto considerando que es un per1 

odo donde el estudiante posee menos factores estresantes 

que pudieran provocar en ellos ansiedad en mayor grado. 

Se hará la aplicación con dicho material (IOARE), ya 

que en México no se cuenta con otro similar, que pudiera m! 

dlr el tipo de ansiedad que se contempla en la Investiga- -

ción. 

Se tomar6 Ansledad-Rasno, por ser solamente el tipo -

de ansiedad que se desea Investigar y por ser ésta conside

rada no patológica, por el supuesto de que sólo se harán 

comparaciones de estudiantes que se supone son personas "no~ 

males''· 
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"Sobre la base del co"oclmlento alcanzado en el deso ·

rrollo del IDARE, se podrá utilizar ahora procesamientos de 

construcción ~ás eficientes que Indudablemente resultarán -

en un mejor instrumento para medir la ansiedad". Tomado de 

Spielberger (26). Se hace mención sobre este hecho de nue -

es un instrumento todavla en procoso de inv•stiqact6n o te~ 

minaci6n. Y de que por lo pronto se aplicará sobre la inás -

reciente revisión, lo cual en un futuro l•l vez pueda cam

biar total o parclolmente los resultado• que se obtuvioron

de la 1nvestiqaclón qut~ se propone co11 dicho 1ns.trur1ento. 

Dentro del desarrollo del instrumento, Inventarlo -

IDARE, se lidce ~enc1ón a esturlios a11Le1-iores en personas 

Norteamericanas solamente, más no me11c1oníl, s1 er1 la mis re 

¿lente revlsl6n del IOAR[, lo• sujetos hayan sido Norteame

ricanos o nexicano<i, p11di1"nclo·.r derlt1clr riue tambiPn ser~an· 

estos Nortea~crica11os co~10 011 los 1>rir11eros estudios, lo que 

pone en duda la estandartz•rión o adpataci6n de dicho ins-

trumento para nuestro medio, pudiendo as!, resultar este 1~ 

ventarlo sólo una traducción revisada del orlqinal al espa

~ol versiór SoiolbPrger (2G). 

No se podr• generalizar, los resultados más allá de 

las regiones a las que se liMitar~ la composlc16n de las 

muestras. 

La presente investlgac16n se realizará con un fin ex-

ploratorlo ya que se requiere encontrar una diferencia de -



una comparación en los resultados. 

La investigación solamente pretende1·! expresar con1par! 

clones y sus diferenciAs para permitir •si una claridad en 

el trabajo, haciendo qt1e posterio1·es investiqadot·es pudie-

ran l)(lryirse de rli~hO t~<;t11<1io, cl1THlli111ldOJO, (Ql1"{Jilr1ÍíldOlO 

modific~ndolo, puesto ~11e er1 lJs 1nuestras intcqrantes de la 

investigación se :1rncurílr~ que conten~an una serie de vari! 

bles bien definidos y concretas, proponiendo una sencillez

especifica de trabajo, 

El hecho de que los ~no11i1.:i :1lurinos descar;in cooperar

con la investiqoción ya que la participación de lstos serla 

en forma voluntari;1. 

El fin no serA recopilar datos que permitan hacer un -

estudio explicativo del &porqué?, de cualquier circunstan-

cia dada, sino oue el interGs de inquietud, de bGsqueda y -

por lo que se desearé encontrar diferencias. 

6. Oefinicf6n de Términos Importantes. 

- A -

Ablación: Acci6n de quitar, extirpaci6n de una parte,

especfalmente cortado, amputacf6n, desprendimiento. 

Agitación: Malestar con .inquietud y actividad •umenta

da, con cierto grado de ansiedad, temor v tensión. 

Agorafobia: Forma de fobia caracterizada por el temor

de hallarse solo en un espacio extenso y libre. 
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Agresividad: Carácter agresivo, Desequilibrio psicoló

gico que provoca la hostilidad en una persona a las 

otras que lo rodean. 

Anfetamina: Medicamento del tipo efedrina, de acción -

estimulante sobre el sistemd nervioso. 

Angustia: Aflicción, congoja, dolor moral profundo, v! 

viren la angustia. Zozobra, agon!a. 

Anorexia: P~rdida del apetito. 

Antipsicótico: Pslcofármaco tranquilizante mayor dest! 

nado a tratar perturbaciones oraves de la conducta meI 

ced a su acción sedativa (sinónimo: neuroléptico). 

Ansiedad: V. Angustia. 

Ansiedad-Estado: Es COfi~eptuallzada como una condición 

o estado emocional transitorio del organismo humano, -

que se caracteriza por sentimientos de tensión y de 

aprensión subjetivos conscientemente percibidos, y por 

un aumento de la actividad del sistema nervioso autón! 

mo, Los estados de ansiedad pueden variar en intensi-

dad y fluctuar a través del tiempo. 

Ansiedad-Rasgo: Refiere a las diferencias individuale~ 

relativamente estables, en la propensión a la ansiedad, 

es decir, a las diferencias entre las personas en la -

tendencia a responder a situaciones percibidas como 

amenazantes con elevaciones en la Intensidad. 

Anticincepcionalista: Anticoncepcional. 

Anticoncepcional: Contra la fecundación. 
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- e -

Cardiopatfa Término nencral pdra las enfermedades -

de 1 corazón. 

Coercitivo: que coerce. 

Coercer: Contener, reprimir, sujetar, restringir. 

Coito: Ayuntamiento carnal del hombre con la mujer, c~ 

pula, cohabitación. 

Comparaci6n: Acción de comparar, paralelo, cotejo, corr 

frontaci6n. 

Compulsión: Apremio. Impulso incipiente, repetitivo, -

1ntrusivo y no deseado, de realizar un acto que es corr 

trario a los deseos ordinarios de la persona y sus nor 

mas, puesto que sirve como un sustituto defensivo con

tra Ideas y deseos Inconscientes aan mis inaceptables. 

Cond1ctonamiento: Terapia de condicionamiento, modif1· 

cac1ón conductual. 

Conductismo: Acercamiento la psicoloqla, desarrolla

do inicialmente por John B. Watson. 

Conflab11idad: qeplicabilidad, por ejemplo, el grado 

en que la misma prueba dar& los mismos resultados al · 

ser repetida. 

torrelación: Grado en el que dos variables se correla

cionan o van juntas, éstas pueden ser usadas para de-

terminar la confiabilidad de ciertas medidas, de mane

ra tal que las correlaciones no esperadas pueden sur-

gir ~reas de nueva investigación. 
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Constriccf6n: [ncoqimtento. estado· de 1ina cosa qu~ ~e 

escoge. 

Contraceptivos: Olc••e de los mltodos o productos a 

evitar la fecundación. 

- o -

De Defensa Mecanismos: Proceso lr.trapslqulco incon

sciente, cuya función es al lviar el conflicto emocio-

nal y la ansiedad. 

De Estudio E_xperimental-Disefto: Una in1·estigación en -

que grupos de individuos son seleccionados, respectiv~ 

mente en tfrminos de si sufren el trastorno (casos¡, o 

se detecta en ellos (control), la etiolog!a del que e~ 

t4 siendo estudiado. 

Dependencia: Sujeción. Subordinación, vivir bajo la d~ 

pendencia de uno. Relación de parentesco o amistad. 

Depresión: SI se emplea este tlrmlno para describir el 

humor, entonces se refiere a sentimientos de tristeza, 

desesperación e fnfelicidad. 

Despersonalización: Sentimientos de irrealidad o cxtr~ 

fteza que conciernen ya sea al ambiente o al individuo

º a ambos. 

- E -

Endógeno: Engendrar, producir. Originado dentro del o~ 

oanismo, independientemente de los factores externos,-
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opuesto a ex69eno. 

Epigastrio: Región superior y media del abdomen. 

Estímulo: Acontecimiento físico o cambio en la energ1a 

flsica que causa una ar.tlvidad dlsinl6glca en un orqa

nlsmo sensorial, senal o parte peculiar del medio que 

desencadena una respuesta ~n un or~anismo. 

Excitabllídad: Propiedad de los seres vivos y de los -

organ1smos en qeneral de responder a estimulas exterl! 

res determinados. Rasgo de los sujetos emotivos que d! 

fine una mayor facilidad e Intensidad de reacción que

la media general. 

• F • 

Farmacoterapla: Tratamiento de las enfermedades por 

drogas. 

FAtlgabílldad: Suscept1bl11dad fácil para la fátiga. 

Fobia: Temor angustiante e 1rraclona1 ante un objeto o 

situación exterior que, de modo persistente es v1v1do

como amenazante por el sujeto. 

Frustacl6n: Estado de quien se ve privado de una sati~ 

facción legitima o defraudado en sus esperanzas. 

- G • 

Genesis: Engendramiento, produccl6n. Origen, reproduc

ción, or1 0en o desarrollo. 

Glicemia: Glucemia. 

Glucemia: Presencia de azúcar en la sangre. 
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- fl -

Hipoglucemia: P., hipoglucemia. Disminución de la can

tidad de ~lucosa contenida en la sanare. 

- 1 

1 O A R E: Test del mismo nombre correspondiente a un 

inventarlo de ansiedad rasgo-estado de C.D. Splelber-

ger y R. Dfaz Guerrero. 

Impulso: Fuerza ps!qulca, por lo general se refiere 

un estfmulo Instintivo. 

Individualidad: Lo que constituye el Individuo. Origi

nalidad propia de una persona o cosa. 

Inestabilidad: Falta de estabilidad. 

Inseguridad: Falta de seguridad • 

• L • 

lfbldo: Lujuria, lascivia. Instinto, apetito sexual. -

En psicoanálisis, energta psfquica, suma total de las 

fuerzas Instintivas. 

Lobotomfa: SecclOn de un lóbulo cerebral, Sección de -

la sustancia cerebral para corregir trastornos menta-

les . 

• M -

Masturbación: Excitación de los órganos genitales y 

producción del orqasmo por medio de la mano. 
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Menarqula: Menarqula o menarca, establecimiento o co-

mienzo de la menstruación. 

Menopausia: Menopausia o menopausis, cesaci6n natural

de las reglas y periodo de la vida de 45 a 55 aílos, en 

que ocurre, edad crftica, climaterio. 

Método: Obra que contiene. ordenados los principales -

elementos de un arte, ciencia. 

Micción: Emisión de la orina. Involuntaria. Enuresia, 

Muestra: Basta acudir un hecho, Idea o cosa, para de-

mostrar lo que se quiere. 

- N -

Negaci6n: MecanisMo de defensa oue ocupa y opera lnco~ 

scientemente, usado para resolver el conflicto emocio

nal y calmar la ansiedad, mediante la repulsa del pen

samiento, deseo, necesidad o factores externos reales~ 

que resultan conscientemente intolerables. 

- o -

Orgasmo: f.rado más alto de excitación sexual, especial 

mente crisis de eyacualación en el coito. Eretismo. 

- p -

Personalidad Sociooática: Manera informal de denominar 

la personalidad antisocial, trastorno caracterizado 

por una carencia básica de conducta que llevan al ind~ 
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vlduo repetidamente a entrar en conflicto con la socio 

dad. 

Poblac10n: Incluye a todos los elementos que poseen 

una caracterlstica determinada o incluyen el fenómeno· 

que se está investigando. 

Polución: Emisión nocturna de semen con erección y or· 

gasmo o sin ellos. Nocturna. EyaculaciOn seminal prov~ 

cada por sue~os voluptuosos. 

Premenstrual: Premenstrual o premenstruo, periodo que· 

precede inmediatamente al de la menstruación. 

Prueba PsicolOgica: Material para evaluar a un sujeto 

por medio de ella. 

Psicobiosocial: Escuela de pensamiento psiquiátrico 

que considera las experiencias, psicológicas, biológi

cas y de la vida social de un individuo, como una uni

dad integrada, se asocia con el nombre de Adol f Meyer, 

que introdujo el término en [,U, en 1916. 

Pusllfoime: Cobarde, tfrmino de tlmido, falto de ánimo. 

• R • 

Reqres16n: Dentro de un proceso pslquico que comparla

una trayectoria o un desarrollo, retorno en sentido 1!1_ 

verso, a partir de un punto ya alcanzado, hasta otro -

situado en un momento anterior. 

Represión: u~crac16n por medio de la cual el su.jeto i!.1_ 

tenta rechazar o mantener en el inconsciente represen-
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taciones (pensamientos, imlgenes, recuerdos), lipados

a una pulsión. 

- s -

Somllico: Relativo al cuerpo, corporal, especial, en-

tre opsición a pslquico y foncional y también relativo 

a lo que constituye la armazón, en distinción de las -

vlsceras. 

Stress: Vos Inglesa (esfuerzo, violencia, tensión), 

con la que se designa al estado de tensión excesiva c°

mo resultado de una acción, brusca o continuada, noci

va para el organismo. 

Sublimación: Mecanismo defensivo que opera inconscien

temente, por el cual los impulsos instintivos, Inacep

tables conscientemente, ~on desviados a canales socia

les y profesionales, personalmente aceptables. 

Subnormal: Un grado inferior al normal, se aplica pri!!_ 

cipalmente a d~biles mentales cuyo grado de inteligen

cia es superior al de un nino de 12 años, pero inferior 

al de un adulto normal. 

Sugestionabilidad: Estado de debilidad mental, en que 

el sujeto es fácilmente susceptible a la sugestión. 

Susceptibilidad: Estado o propiedad, disposición natu

ral o adquirida para recibir modificaciones o impresi!!_ 

nes. 
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Taquicardia: Aceleración de 101 latidos del corazón o 

latidos cardiacos. 

T6cnica: Conjunto de procedimientos y recursos de que 

se sirve una ciencia. Apllcaci6n de los conoclmientos

clentlflcos en relacl6n a una dirección utilitaria, 

Tensión: Fstado de rigidez. Acci6n y efecto de tender

o estirar y grado de estiramiento, 

Test: Prueba universalizada en su administraci6n y no

menclatura que ilustra sobre ciertas caracterlstlcas -

afectivas, intelectuales, (nivel mental, aptitudes, t! 

nocimientos), y sensoriomotrices del sujeto, permitfe! 

do situarlo objetivamente en relaci6n de contraste con 

otros mleMbros del qrupo social que pertenece, 

Tlrotoxicosis: Estado morboso producido por la e1cesi· 

va actividad de la gl~ndula tiroides. Tlrotoxicosis o 

envenenamiento por el queso averiada. 

Transcultural: Que atraviesa una cultura. 

Transferencia: Asignación inconsciente, hacia otro, de 

sentimientos y actitudes que originalmente estuvieron

asociados con figuras importantes (progenitores, herm~ 

nos, etc.), en la propia vida temprana. Las relaciones 

de transferencia siguen al patr6n de su prototipo. El 

psiquiatra utiliza este fen6mono como un instrumento -

terap~utico para ayudar al paciente a comprender sus -

problemas emocionales y los or!genes de los mismos. 



25 

- V -

Validez: Grado en que una medida da iniciación de una

cualidad o atributo particular oue la misma dice tasa~ 

Variable: Cualquier carocterlstica que en un experime! 

to, puede asu111ir difc1·e11tcs valores. Una vílriable de-

pe1ldiente es una c~rílt.tri·lstica c1Jyo valor est~ ligado 

a otra condición del ••perimcnto. Una v•riable indepe! 

diente es una caracterl•tica ideal establecida por el 

e1perimentador, la cual determina el resultado del ex

perimento. 

Vicaria: Territorio de su Jurisdicción. 

- z -

'z' Diferencial: Representa una medida de posición re• 

1ativa en una variable dada. 



CAPITULO 11 

LECTURA 2 

... 

Revisión de Literatura. 

l. Ansiedad 

1.1 Otras Definiciones, 

2. Ansiedad o Angustia. 

3, Ansiedad Normal. 

4. Diferentes causas de Ansiedad. 

4.1 causas scxualP.s comunes de la 

ansladad. 

4.2 Otros factores sexuales que 

pueden provocar ansiedad. 

5. La Frustración de la Agresión como 

Causa de Ansiedad . 



6. Problemas Asociados a la Ansiedad. 

7. ~usceptibilidad a la An~ustia. 

8, Factores Culturales y Susceptibil! 

dad a la Ansiedad. 

9. Otras Consideraciones Sobre Ansie

dad. 

10. Nomenclatur~ del D.S.M, 111, de 

los Trastornos por Ansiedad, 

11. Teorfas Acerca de la Ansiedad, 

12. Investigaciones Asociadas con la 

Ansiedad. 
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l. Ansiedad. 

Primeramente para f•miliarizarnos con los términos se 

define lo que es ansiedad· "La ansiedad, afecto desagrada-

ble que consiste en manifestaciones pslcofisio16gicas como

respuesta a un conflicto intrapslquico. En contraste con lo 

que ocurre en el miedo, el peligro o aml'naza, en la ansiedad 

es Irreal". Freedman A.M. et al. (13). 

"Las modificaciones fisiológicas consisten en aumento

de la frecuencia cardiaca, dificultad de respiraci6n, tem-

blor, sudoración y modificaciones vasomotoras. Los cambios

psicoldgicos consisten en un sentimiento desagradable de p~ 

ligro amenazante acompaílado de una consciencia abrumadora 

de impotencia, incapacidad de percibir la realidad de la 

amenaza, sentimiento prolongado de tensión y disposición e~ 

haustiva para el peligro esperado". Freedman A.M. at al .(13). 

1.1 Otras Definiciones. 

Algunas otras definiciones expresadas por cientlficos

son: "K. Horney, citada por Freedman A.M. et al. (13) des-

cribe, la ansiedad b~sica, se caracteriza por sentimientos

vagos de soledad, desamparo y miedo de un mundo potencial-

mente hostil". 

"Sullivan, citado por Freedman A.M, et al .(13) descri

be, la ansiedad es un sentimiento muy penoso y puede acomp~ 

ílarse de una variedad de slntomas som~ticos y psicológicos-
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de muerte inminente, no puede tolerarse durante mucho tiem

po". 

'La ansiedad es el fenómeno en el desarrollo de la per 

sonalidad para los neofreudianos (Karen Horney, [rich From~ 

Harry Stack-Sullivan), como también lo fue para el propio -

Freud, citado por Frcedman A.H. et al. (13).' 

'Tanto Erich Fromm como Karen Horney, subrayan el pa-

pel de la cultura en el desarrollo de la personalidad. 

describe Karen H. la ansiedad como concepto básico para co~ 

prender el fenómeno de la personalidad.' Whittaker J.0.(29~ 

Enseguida se tratará de unificar los siquientes térmi-

nos. 

2. Ansiedad o Angustia. 

'En la gravedad de este slntoma, et que tiene angustia 

siente la muerte y, muy probablemente, en muchas ocasionej

el que piensa que va a morir, presiente su destino, por los 

slntomas de angustia que acompa~an a dicha fatal situación. 

Es pues, la angustia un slndrome de desajuste emocional que 

consiste en un sentimiento da opresión torturante, de una -

espera de estar a merced de una amenaza, de un susto y sen

timiento de da~o inminente que parece pierde la seguridad y 

a menudo, se torna pusilánime y en todo ve peligros para su 

salud". Caso A. (7). 
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"Angustia tomada no como algunos psloui,1tras usar, t;iJ 

palabra, angustla sin un objetivo calificativo, refir1énrlu

se ya a la angustia neurntica que surge de las fuentes lna~ 

ceclbles para el propio individuo, tal como se ha descrito, 

para decirlo de otra manera, un estado que ante Impulsos 

coercitivos sexuales o agresivos que empieza a emerger, an

te la tensión de la soledad o de la tristeza, o ante la re

velac16n del amor o de la ternura, exponen al 1nd1v1duo al 

sufrimiento de afectos como culpa o verguenza, lo primero -

qeu se experimenta es angustia en el contexto de la sltua-

ct6n conf11ct1va, Aqul, Kolb, c1tado por Caso A. (7), ya 

nos describe una situación comparada como ansiedad-estado,

donde también nos da a entender que puede ser factor que 

nos ayuda a poder reaccionar de una manera m~s normal, como 

cuando dice que algunos hablan de angustia (normal), que- -

riendo decir que con hto, que eK1ste un peligro real, el -

cual es apreciado de manera que serfa como la ansiedad-ras

go, pero sigue guardando su similitud. Ansiedad angustia, -

tomando 11 ut1l1iac16n de los t~rmlnos en un mismo sentido~ 

Caso A. ( 7). 

"Para no confundir ademis el término inseguridad con -

los de ansiedad o angustia se debe considerar la lnsepurl-

dad como una cosa que tiene lugar en un sujeto que habla e~ 

pertmentado antes seguridad." Ancona L. (2). 

"la diferencia entre el Individuo con ansiedad y el In 

seguro consiste en el hecho de que el segundo, a diferencia 
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del primero ha experimentado antes sentimientos de seguri-

dad," Ancona L. (2), 

La ansiedad tambifn es normal en el ser humano, ense-

~uida se trata sobre ~sto, 

3. Ansiedad Normal. 

•se dice que ~s normal la ansiedad cu1ndo s~ lntensl-

dad y su car!cter convienen a una sltuacldn d1da y cuando -

sus efectos no ¿ausan desorganlzacl6n ni malas adaptaclone~ 

Tal y como ha sugerido, la ansiedad normal cumple funciones 

Otiles, pues incrementa la prontitud de ln persona par1 la 

accl6n inmediata y vigorosa, le da sabor a la espera de al

go placentero y suele ser ralz de la risa y del goce, La 

persona moderadamente ansiosa, como un vigilante, está m!s 

preparada para vigilar y se mostrará cauto y sensible a las 

reacciones de una estimación li 0era que una persona compla

ciente de hecho, la ansiedad moderada puede Incrementar la 

resistencia de una persona durante una emergencia. A veces, 

bajo la influencia de una ansiedad intensa, la gente lleva

ª cabo hechos superiores a sus fuerzas y manifiesta un va-

lor por encima del nivel ordinario." Cameron N. (6). 

"Incluso se toma a la ansiedad como una recreaci6n. Los 

parques de diversiones y las ferias suelen tener aparatos -

especiales para crear ansiedad en la oente y ésta espera 

formada y paga por gozar de tal privile0io. La televisión,-
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el cine y el teatro le pr0porc.1anan tal privileqio J1J .:insie 

dad a millones de dispuestos espect.1,!ores. Lo mismo ocurrl'

con los deportes de coinr1~tlci6n, la c.1rrern de alquno~. catia 

llos y de autos, circos, espect6cutos a6reos y e11 éµocas 

más recientes 1 con los vuelos atrevido~ de lo~ astrona11tas. 

El atractivo de las novelas d• aventuras, polic1acas y de -

esp!as se encuentra en gran medida en la capacidad que ti! 

nen para provocar en los lectores una tensión y una ansie-

dad vicarias. Los niílos gozan aumentando la ansiedad que 

sienten, sea en los juegos convencionales o en lo> que in-

ventan, as! como en los cuentos que escuchan y en las se- -

ries de televisión que miran. Al parecer, la dnica limita-

ción est6 en que la ansiedad no sea demasiado intensa o no 

dure demasiado." Cameron N. (6). 

"Pero la ansiedad normal tambi6n tiene desventajas, 

as!, si una persona no puede hacer nada en una situación 

que justificadamente la pone ansiosa, sufrir6 sin propósito 

ninguno una sensación de tensión, de preocupación y de ex-

pectativa vaga. Con el tiempo, tal tipo de reacción, fatiqa 

y agota los recursos de una persona. Incluso si la ansiedad 

prepara a la persona normal para una acción rápida y efi- -

ciente, la hace perder su libertad y su flexibilidad. La 

persona tiene oue limitar sus actividades e intereses a una 

büsqueda cauta de las fuentes de posibles peligros, a una -

prot1tud tensa a reaccionar y a una evitación de que se le

pesque descuidada. Existe siempre la posibilidad de que al-
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g11ien cuya ansiedad elevada se justifique, de modo que est6 

tenso y sensible a la reRcc1ón (agresivo o violento), res-

panda como si el peligro ya se h11biera material Izado, cuan

do en realidad no ha oc11rr1do tal cosa. rsto se aproxima 

la situación existente en las neurosis y las psicosis." Ca

meron N. (6). 

La ansiedad puede tener demasiadas causas y por med1o

de ellas aparecer, como podrlan ser las que a continuaci6n

se dicen. 

4. Diferentes Causas de Ansiedad. 

"Entre las diferentes causas de angustia tenemos, sin· 

descartar el origen genético (Shields .Y Slater), citado por 

Caso A. (7). "SegQn los conocimientos que en la actualidad

se tienen de la angustia, aparentemente, su origen no resi

de en una causa concreta m6s que en pocas ocasiones y varia 

mucho de persona~ persona, Puede tener un origen: t6xico,

hormonal, metab6lico, cardiaco, medicamentoso, psico16gico, 

etc, y asociada a taquicardia, diarrea, anorexia, dism1nu-

ci6n de la· l lbido o del poder sexual, elevación de la ten-

s16n arterial y la glicem1a." 

En una forma más detallada se dan las causas de ans le-

dad, 
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4.1 Causas Sexuales Comunes do la Ansiedad. 

Masturbaci6n. 11 la rr1a~turb,1ci6n produce n1ayo1· ar1sieddd

en los adolescentes con r•rsonolidnd ohscsivn • Introverti

dos¡ solo y constantemente preocupado, ol adolescente intr~ 

vertido sufre sus sentimientos de culr• · creo ~ue él es el 

único que la practica; es frecuente ohservar que la C!Xp.l 1cª

ci6n de que es una pr&ctica muy generolizada en la adnlf!s-

cencia y que no le daíla ffsica1nente 1 s~ siente mrjor'' Caso-

A. ( 7), 

Derramos nocturnos. 'A la mujer se la advierte con mSs 

frecuencia quP va a tener st1 primera 111enstruacf6n, q11e al

varon adolescente que puede tener poluciones nocturnas; el 

joven se siente mSs culpable cuando las poluciones ••naco! 

paíladas de erección y orgasmo~ en estos casos, las polucio

nes nocturnas pueden provocar tanta an~ierlad como la mastu~ 

baci6n 1 ya r¡ue en n1uchas ocaciones los j6ver1es han sido ad

vertidos de que deben alejarse del autoerotismo y asocian -

la poluci6n a un debilitamiento provocado por él mismo." Ca 

so A. ( 7 J , 

Henarquia. 'La adolescencia, que se inicia •n la mujer 

con la menarquia (12 aílos), se acompaíla de cambios end6cri

nos, fisiol6gicos y somáticos que repercuten en el equtli-

brio de la jovencita. Es necesario, por lo tanto, preparar

la (sin asustarle) de dichos canbfos e iniciarla en su nue-
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va vida mis femenina que antes, reduciendo su ansiedad". C! 

so A. ( 7). 

Experiencias homosexuales en la adolescencia. "Durante 

la adolescenci~ oct1rrcr1, en ocasiones, relaciones de tipo 

homosexual que pueden ~er CJl1sa de an~1istiJ en e1 joven. 

Las necesidades sexuales san m~s intensds en esta edad, que 

es en la que el joven adquiere la experiencia y busca la 

aventura 11
• 

11 Al respecto debe recorda1·se que los problemas sexua-

les son m4s provocadores con frecuencia de sintomas de an-

gustia en los sujetos "Introvertidos•, ya que éstos son mis 

sensibles y con tendencia a examinarlos ellos mismos y a ª! 

p11ficarlos". Caso A. (7). 

Relaciones Sexuales Pre-maritales y Maritales. "En OC! 

slones, las relaciones premaritales son causa de anqustia,

principalmente en la joven; en estos casos si existe un ver 

dadero amor en la pareja, pensamos que lo mejor es aconse-

jar que el matrimonio se realice, lo mis pronto posible". 

"Con frecuencia en los matrimonios cuya religión es la 

Cat61ica Romana, se presentan casos de ansiedad al tratar -

de evitar la concepción; especialmente cuando el ritmo no -

es efectivo y se recurre a la abstinencia o a métodos anti

conceptivos que ponen en conflicto las creencias y los de-

seos sexuales". Caso A. (7). 
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4.2 Otros fHtores Sexuales que Pueden i'r<·~vcür P.n;itd•d. -

El Cofto Interrumpido. "Pelocicnes sexuoles no gozadas 

tranquilamente, poco tiempo paríl que la mu.ier llegue al cl_L 

max, responsabilidad del hombre de retirarse en el momento

del orgasmo". Caso A. (7). 

Diferencias en el Deseo Sc1ual fntre Cfinyuges. "fl CÓ! 

yuge que no satisface sus apetitos sexu•les puede sentirsc

frustado, no deseado y, por lo tanto, ansioso". "Se debe 

procurar que desde la 1ntciact6n del matrimonio tiendo a e~ 

tablecerse con toda franqu•za un diálogo, un ajuste sexual

basado en el amor de ambn, cónyuges". C.1so .\. (7). 

La P6rdida del Amor de los Cónyuges. "Durante el matr!_ 

monio puede provocar severos conflictos que se acompaílan de 

ansiedad y depresión, princioalmente e11 las personas inseg~

ras". caso f1. (7). 

Aparece adem~s en este texto una causa consideradd co

mo precursora de ansiedad y es la siguiente. 

5. La Frustración de la ~gresión como Causa de Ansiedad. 

"Segün Delay, citado por Caso A. (7), puode tener con

secuencias diversas que dependen de tres factores; natural~ 

za del obstlculo frustrante, la fuerza de la motivación del 

comportamiento frustrado, la personalidad del sujeto que e~ 

perimenta la frustr~ción'. 
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'La importonci• biológica de la agresión consiste en -

que, como una ra1a 1 rl hcimLre ha sobrevivido en parte por-

que se ha adaptad'' al ainbienl.r. y en parte tombién por la 

~rjres i6n que ha d~sarrol laJo ante tal ümticnte. Por lo tan

to, la aqresión for1ria Jlllrh: de nuestra herencia biológica y 

en ~11 frustración, trae consirJo lt1 ansiedac!. El varón se e~_ 

racterila por ser 1n5s agresivo atie la 1~uJer; en general, la 

mujer es m~s µasiva y por lo tonto, la frustración de la 

agresión es rílás 1111portant(! 011 1~1 hombre que en ln mujer 11 Ca 

so A. ( 7) . 

11 Ld agresividad se n1a11tf iesta cuando somos amenazados

º cuando estarnos Inseguros. Nuestra sociedad tiene precisa

mente la caractei~istica (!e s~r cowpctitiva, amennzadora, p~ 

demos perder nuestro empleo, podemos ser superados por otros 

colegas, desde la escuela entramos en competencia para lo-

grar las mejores calificar.tones, en la familia, en los de-

portes, en la sociedad en general también competimos. Aun· 

cuando la agresividad que nos es innata, va derivándose ha· 

cia metas buenas y constructivas. Este hecho que se conoce

desde lo antiguo, ha sido comparado a la actividad del hom

bre que transforma la energla de un salto de agua, cuyo íln! 

co efecto es la erosión, en electricidad útil para satisfa

cer las necesidades materiales y espirituales del hombre 

(sublimación). Los padres deben dirigir esta agresividad 

normal, motivando al joven hacia metas útiles y hacia los -

deportes". Caso A. (7). 
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Lo descrito anteriormente fueron las causas de la an-

sledad, pero además se puede dar como sintoma a problemas o 

como forma secundarla de una reacción, a contlnuaci6n se ~~ 

rAn una serie de problemas donde se ejemplifica. 

6. Problemas Asociados a la Ansiedad. 

Tirotoxicosls. "Se acompaíla de signos oculares, p~rdl

da considerable de peso, captacl6n del yodo radiactivo de -

mAs de 50, yodo único en la protefna, mayor de 8 mg. por 

100 ml. encontrándose solamente el metabolismo basal eleva

do en la neurosis de ansiedad". Caso A. (7). 

M~nopausia. "Con frecuencia se acampana de ansiedad. -

las crisis de angustia son constantes en esta edad; pudiendo 

ayudar al diagn6stico, la edad de la enferma, los bochornos, 

la habilidad emocional. la irritabilidad, los cambios en el 

ciclo menstrual, cudndo los sin tomas de ansiedad son inten

sos y se acompaílan de depresión y otros trastornos psicopa

tol6gicos, es necesario pensar en melancolla involutlva•. -

Caso A. (7). 

Hipoglicemia. "Tambi~n es una causa de angustia, gene

ralmente se presenta en la maílana al levantarse o en la no

che, mejora con alimentos, porque este dato no debe tomarse 

muy en cuenta, ya que por lo general el comer mejora la a1.

siedad". Caso A. (7). 

Feocromocitoma. "Es un tumor del tejido comafin, que -
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se caracteriza cllnicamente por crisis de ansiedad intunsa, 

temblor, elevarl6n de la µresi6n arterial, 1 1 ficultad para

atender y dilatari6n de las µupilas, ade~~s de v6rtiqos, ce 

falcas, sudoraci6n, debilidad, "erviosidad, anqustia, el m! 

tabolismo basal está elevado, existe flucosuria intermiten

te y neutrnfilia", Caso A. (7). 

Antipsic6ticos. "La acatlsla, provocada por antlpslcO

tlcos está caracterizada por: Imposibilidad de estar senta

do, imposibilidad de dejar de hacer alqo, inouietud consta~ 

te acompañada de ansiedad y tensi6n tienen movimientos de -

taloneo". Caso A. (7). 

Insuficiencia Coronarla. "Es frecuente, tambi6n que al 

m~dlco se le presenten problemas al identificar los estados 

de ansl~dad y los cuadros de Insuficiencia coronarla, ya 

que en ambos pueden haber dolores precordiales". Caso A.(7~ 

Anfetaminas. "La ansiedad que acompafia al abuso de an

fetaminas y otros estimulantes se acompaftan de temblor, se

quedad en la boca, anorexia severa, etc." Caso A. 17). 

Drogas Alucln6gcnas. "La angustia provocada por las 

drogas alucln6genas puede acompañarse de percepciones alte

radas de lo sensorial, ilusiones visuales, clnestesla, dls

torsl6n del espacio y la perspectiva, etc." Caso A. (7). 

Enfermedades Orgánicas. 'La ansiedad es también pravo-
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cada por las enfermedades (J1·qá11ica~: tr·dds las enfe1·mrrlades 

son una amenaza. Psicológicamente, l 1 er1íern1edad es un ami-

go de la muerte". Caso A. (7). 

Enfermedades Cerebrales. "Otra somltlca d• la angustia 

son las enfermedades cerebrales, a menudo, los slntomas psi 

qui!tricos son los iniciales y algun•• veces los Gnlcos si[ 

tomas de tumor intracraneal, r~sullond~ la angustia como 

respuesta a la pérdida progre•iva de las funciones mentales. 

La angustia puede ser un slntoma del principio de los tumo

res cerebrales". Caso A. 17). 

Algunas Epilepsias del L6bulo lemporal. "Se manifles-

tan por crisis de ansiedad o deprestDn". Caso A. (7). 

Secuela de una Encefalitis. "Son estas pslc6tlcas den

tro de las cuales encontramos: cambios de la personalidad -

sociopática, histeria, ele., y cuadros de ansiedad, desper

sonalización y ansiedad alucinatoria". Caso A. 17). 

Tartamudez. "Aunque la tartamudez no es un signo de 

trastorno psiquiátrico, la tartamudez puede llegar a provo

carlo poi· ansiedad, verguenza y pérdida de autoestima". Ca

so A. 17). 

El Subnormal. "En nuestros hospitales y el !nicas de 

consulta externa es frecuente que atendamos con retroso me~ 

tal con cierto grado de angustia". Coso A. \7). 
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Después de haber visto causas .v prohle111•s asociados a 

la ansiedad, taMbiln es de considerar la susceptibilidad de 

las personas a ella. 

7. Susceptibilidad• la Anqustia. 

'
1 Que una enfe1·mr<lall se acom¡1d~d o 110 de aristeddcJ, de-

pendo de 1• susceptibilidad del sujeto; ésta puede sor pro

vocada por la h~rencid (con10 se 1na11ifest6 a1\teriorn1er1te), -

el retardo ment,11, la arteriosclero~ts o la t1rotnx1r.;os1s -

discr~t,1:, l:drnbién la susr:eptibilidad ,1 la anqustla aumrnta

con la fatiga, co11 la t.cr1~ión prenienstrual, con los nego- -

e tos, coíl el trJfico de la ci11dad 1 ~te., 6sto es, con fre-

cuencia factores ~ue provocan o que facilitan el stréss. En 

tendamos por stróss Ja suma total de diversas respuestas 

corporales a un estimulo, que tiende a alterar el equili- -

brio existente. Este estimulo no necesariamente tiene que -

ser desagradable" Caso A. (7). 

A continuación se mencionan alqunas causas. 

La Influencia Paterna. "Es tambHn importante". "El n_~ 

ño que se da cuenta que sus padres responden con ansiedad a 

cualquier pequeño factor de estrós, pronto desarrollan un -

patrón de conducta emocional similar". 

"Señalaremos de paso al soci~pat• (personal irlad antis~_ 

cial), se caracteriza por una ausencia de ansiedad desde p~ 

queílo". Caso A. (7). 



Dependencia. "Todos dPpenrkmo~ •?n m(1y(Jr o menor 'Jt'Jdn~ 

de alguien. el reci6n nacido de '>U 111:1di"·~, ·el n;ño de los pa 

dres, la muier del espos() y éste- df! L1 rspot;rl, el trahaja-

dor del empleo, etc., en un !'..L1jeto susrcptihle, si 6stns n~ 

cesidades no están plenamente satisfech••. la situación se

es sentida como un stréss y la ansiedad se presenta 11
• Caso-

A. { 7). 

La cultura también impllcitamenle "º' puede proporcio

nar cierto grado de ansiedad como en seguida se podrl ver. 

8. Factores Culturales) Susceptibilidad a la Ansiedad. 

"La ansiedad hil aumentado c11 los ~·~tses como el nues-

tro, de cultura occidental, parece como si estuviéramos pe~_ 

diendo la capacidad para tenRr paz en 1• ~ente. Es intere-

sante hacer notar que este aumento clt: <111~ iPt.larl se l1J pre SO!} 

tado a pesar de quf' el hombre> hil supc,.adrJ, en alqunos paf-

ses, los factores estrcsdnles como de l1a~bre y de cobija~ a 

pesar de los m!todos para mejorar el dolor y a pesar de los 

m~todos contraceptivo,, prevención de la fecundaci6n o anti 

concepcionales, son 11un1erosos los factores culturales que -

favorecen la susceptibilidad al estrés", Caso.~. ("/). 

Algunos de ellos son: 

La Velocidad con que Hacemos las Cosas. 'La velocidad

es mayor que la victoria que debemos tener, para hacer las

cosas de una manera confortable'. Caso A. (7). 
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La Vida Pre,ente oue es Competitiva. "Si el hombre no 

hubiera sido competitivo. no hubiera snbravlvldo como raza. 

Es dudoso que el hombre se h'"ª hecho más comnetltivo, aho

ra1 lo que real1n~nte pasa es ~ue el l10111b1·c ha comenzado a -

competir él mi~1no c1in su conciencia." Cíl~o n. (7) 

Pérdida de la Estruct"ra<i6n Social. "Ha habido una 

pérdida de fe en lo antiquo y lo establecido". "El mundo a~ 

tu•l ha destruido el poder prot•ctor de la religi6n y no ha 

construido nada Otll o efectivo en su lugar". Caso A. (7). 

Otras Situaciones que Pueden Llevar a las Personas Su

sceptibles a Desarrollar Angustia. "En los jóvenes es fre-

cuente que la angustia sea desencadenada por problemas amo

rosos, que generalmente movilizan más sus impulsos agresl·· 

vos 11
• 

"Los conflictos en el trabajo, son con frecuencia cau- -

sa de ansiedad". 

"El trabajo es blsico para nuestra vida. Nuestra socl! 

dad cada dfa más despersonalizada y deshumanizada, lleva al 

hombre a sentirse solo aunque esté acompa~ado de mlllones,

llevándolo a la ansiedad, como en las grandes ciudades, co

mo la de México, D.F." 

"La soledad, es otra causa importante de susceptibili

dad a la anqustia, vivimos aparentemente ar.ompañados, oero-
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nuestras relaciones i11t1:1oer~r:11ale~ s::in s~-'Ptrflci.ile·,,, rar~. 

ce que no hub1crJ tier11po para romprl:·111H'r td or6jirno .v partl

que éste nos escuche". 

1'Por ültimo se 111cnciond1'án lo~ prohl~n1¡:~ en el hog,tr.

La mujer cada dfa c·stá 1n1~ sola y cnc,1rrind:1 d;· ho~ar y de

los hijos, mientras los padres est''' tral•,._iandci todo el dfa. 

En ocasione<:; los conflictos matrimo11i,1:r!', son ¡1r1.111i 1c..:1dü:; 

por la presencia de la suegra o de la 1,11nlli~1 de alfJuno de 

los cónyuges, en nuestra sociedad es rltrfcil ••rncialruentc

esta relación, porque las familias"" orqanlzan en forma de 

clanes, y el creer nuc tanto el maridu ¡1l1~rrle en lcl farnilia, 

los sueqros por fq11al, la /1ija o c~oo··íl qt1P ~r sie11te dese! 

perada y que tambiln se •iente fuera del contexto familiar, 

no sabiendo la forma de dirig1r,e, oué harer, nacen •si las 

perturbdciones dent1·0 del l1oqílr, dando en corisecuencfa es-

trés1 y en íllgunos micr11bros, 1nanife~lJciori1.s de anslellad. -

El hogar que e• la piedra angular de toda sociedad, noce en 

la zozobra, inquietud, congoja y princi,almente, en la !ns! 

guridad". Caso A. (7). 

Otros Factores Culturales. "llaciendo mención tlcl papel 

de la ansiedad sobre las culturas occidentale•, se ha nbser 

vado también, que la mayor parte de los pueblos pertenecie~ 

tes a la cultura occidental llevan cierta dosis de ansiedad~ 

Hilqard l.H. (18). 
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"Sullivan, citado oor· Fro.:0111.in A.M. el Jl. (13). cons.i. 

dcra el desarrollo de la ¡1er~oníllid.1rl con10 un procesa de 

arrcndizaje para 1.anej11r Id ,111si1·d;1d por el uso de manfo- -

bras adaptativas y t~1:r1i1:~s c!e cl1•frr1sa destinadas a conse-

quir la aprobaciin 1![ nt~ntt? iP1port.llntr. 

Cuando la dnSIP•lad e~ lll'JV difu!iil, el individuo intenta 

limitar las oportunidades 1Ja1·a t1n llesílrrollo posterior de -

ansiedad, restrtn~ier1do ~!1 flinclonamiento a patrones de ac

tividad familiare• bi•n e.tablecfrlos". 

1'Fl nt~o es, desde ~11 n¡ici:,1lento, 1niemhro de esta so-~ 

ciedad, normalmente, nace"" el sono de una familia; tal es 

el caso en todos los pueblos y tribus de l• tierra. Este h! 

cho significa que la e.tstencia del Individuo se ve social

mente determinada desde el comienzo dr ru vida, que muchas

de sus necesidades sólo pueden ser sati•fechas por el gru

po, y que, desde el prtnclnio forma parte de una colectivi

dad". Buhler Ch. (5). 

En el sigui ente párrafo do"d" se trata sobre l • frus-•· 

traci6n es necesario hacer 11 aclarocl6n que, paro referir

se a frustrac16n es, a las circunst•ncias decepcionantes 

que conllevan a la ansiedad y ~•ta para desiqnar el estado

emocioanl de tal frustración. 

1'Viviendo sin metas o éstds son st1perfluas. y las dmc

nazas continuas de fuerza, que purclen destruir nuestra c~l-
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una socirdad cowpelit1vt1 co:no !o (~'. lil ·.t.t11li11nidc!nc;e, C'n 

ejemplo, e1 frdci\so ocu1, t· r1J~ t1·':'11 u1...•nt1~n1tintc~ nue entre -

quienes vivt:n en ~ocil!d11•1 1~s no Ct11•1)1<•titiv1'> q in!!nos 111c<:na--

2antcs, do11rle el frílca~o 110~ rncaml¡¡J hdci~ 11111 i-eJl fru~-

traci6n". \/hitlake1· .l. 0. (29). 

"Como ob:;erva Colef'an, c• tudo p.ir \lhittaker J. O. (29), 

todo lo que se dina en Jefri11sa de la cvriipr.teni:1a intensa es 

probable que conduzca a mucho desengano y frustraci6n pues

estadlsticamcnte no hay espacio en 1• ci~a para todos". 

"En realidad el proceso de soc;líllización donducc 1nevi_ 

tablcmente a frustración, porque un individuo debe sacrifi

car algo de su libertad personal para vivir en la sociedad

humana11, 

11 En general, es nia.vor la frustraci6n entre 1os seres -

humanos oue vi•cn en complejas sociedades industrual Izadas

que entre quienes viven en sociedades primitivas, mAs sen

cillas". l~hlttaker J. O. (29). 

11 Adcntrándose lln poco n1ás en el aspecto de las cultu-

ras. Edward Tylor, citado por Buhler Ch. (5), se entiende -

por cultura el complejo de saber, las creencias, la moral,

las leyes, los usos y 1.J' costu1nbr(!;, así como las fílculta

des y h~bitos de todo tipo adquiridos por el hombre en su -

calidad de miembro de la sociedad". 
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"Lograr una selección ddecunda de hechos positivos en

relación con los problem•• de la cultura resulta en extremo 

dificil. 

Las razones c1e ellos 1·csidcn, po1· 1111a parte, rn el ex

traordinario drsarrollo q11c l1a co11oriao esta ir1c1piente di

sciplina, la Antroµulogia v la Pslcologla. Clyd• Kluckhon y 

Henry A. Murray, citados por Buhler Ch. (5), qulonos asist! 

dos por nun1ero~(is co\Jliornc101·1~~ l1an intentado pcr·filar la 

estructura de la pe1·sonal 1dad en su condic1onan1iento por 

los fnctores de orden naturJl, soc1Jl y cultural''. 

"Constituye lsta, en efecto, una de los po~ibles vlas

de acceso a nuestro problema, lde qu~ modo opera en nuestra 

vida el factor cultura?". 

"Para poder manifestarse definitivamente sobre esta 

cuestión, es preciso que adquiramos, en primer lugar, una -

cierta visión panorSmlca de los hechos. La selección habr~

de hacerse pues de manera que demos con los aspectos más 

esenciales para nue•tra rrorla vid•" 

'Mod1f1cando la clastftcarl6n propuesta por Melville -

Herskovitz, citado por Ouhlcr Ch. (5), se mencionarán a CO! 

tinuación los aspectos fundamentales seodn su criterio". 



!. Cultura Material: 

Economla. 

Técnica. 

II. Instituciones ~oclales: 

Comunicación, Organización Social. 

Educación, lstructuraci6n Polltica. 

ll!, Arte y Ciencia: 

Artes Gr~flcas y Pl~st1cas. 

MOslca y Danza. 

Usos y Costumbres. 

Lenaua y literatura. 

Iv. El Hombre y el Universo: 

Sistema de Creencias. 

Sistem• de Valores. 

Fllosofla. 
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"Todas las culturas se ocupan, en diversas medidas, de 

los aspectos mencionados". Ruhler Ch. (5). 

"George P.Murdock, citado por Ouhler Ch. (5), que se • 

ha ocupado a fondo de la cuestión ~o los rasqos comunes, ha 

establecido una larga lista de modos de conducta y de cos-· 

tumbres universales, Se citar~ loul algunos, tan solo para

dar una idea de lo mucho que tienen en coman todos los hum~ 

nos'1
• 
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"En todos Jo; puebles y tribus existe la vida familiar, 

las costumbre'i nupciales. y funeraria!i, lti clasi f1caci6n por 

edades, la educaci6n, el juego y el f.r,¡[J"jo, la 1111isica, la 

danza y el arte, el calend~rio la lntr1·pretdci6n Je los SU! 

ños, las formas reqlamentad<'\S dr: t~·,1!i.i.10 'iocial, Iris visi-

tas y los reqalos t·etfprocns 1 la cnstu111bre 1Je contdr chis-

tes, la división del tt·abajo, las difr.rente':i clr1sPS de ran

go y posici6n, las leyes, la reQulaciftn de las herencias, -

etc,• Buhler Ch. (5), 

"M4s 1inport1rnte oue comp.1r»1 r 11r,l1 '; modnc; de conducta s~. 

gOn su contenido, sin embargo, corno tamLlén señal' Mardock, 

la comparaci6n con arreglo• critrrtcs m~s sistem~tlcos. En 

este aspecto distinguimos cinco t~ter¡nrfas de importancia -

universal. Se trata de los factores de orden, valores, int~

gracl6n, tradición y cambio". R11hle1· Ch.(';). 

El Orden. ''Todas las culturas 'ie desarrol Jan en el mar. 

co de unos grupos sociales, los ct:ílles creJn sieMpre deter

minados tipos de instituciones, cuy• finalidad es la orden! 

cl6n de las relaciones humanas. (1111 sistema de relaciones -

ordenadas constituye un requisito vital primorio en cual- -

quier nivel). Robert Mclver, citado por lluhl"r Ch. (5). [] 

llamado (salvaje) jamás vive sin leyes, por el r.ontrario se 

cine rigurosamente a las renlas vigentes dentro de su grupd: 

'
1 En casi todas las socfedadcs ~r <l~i~nan .1ctfvid11Jc~ -



dfferentes a los varone~ y d 1 ~~ mujert.•:'i, pudtL~ndu -..11:ri.1r 

el pr1nc1pio recto de Psla asi~1naci611. C11a11Jo ur10 y otr~i 

sexo colaboran en una mlsm• actividad. los p•p•lPs r•specti 

vos se reparten con distinto critc,.io", 

11 La s1gnación de funclonr.s, d1~ter 111i11adi1~ ..,e hace prin

cipalmer1te atendiendo el sexo, a la edttd y íl ld ¡1osici611 

dentro de la familia. Sin embargo, e• m"chas socledades ac

tOan también como determinantes en la asiqnacl6n, F•ctores

puramente sociales". 

"En la mayorla de las sociedades se advierte, segón 

Rttlph Linton, citado por Buhler Ch. (5), la tendencia a el! 

sifl~ar a los individuos por grupos o cateporlos y a alri-

bulr a éstas una Importancia social diferente". 

Los Valores. "Todas las culturas ofrecen ciertas pau-

tas para regirse en la vida, tales pautas no s6Jo se dan en 

forma de prescripciones y prohibiciones o de sistemas reli

giosos y filosóficos, sino tambi!n como replas de vida cott 

diana, En el trato con los semejantes y en la manera de - -

afrontar los problemas diarios se definen determinados pri~ 

clpios". 

"El investigador de la cultura estima que, si bien el

universo de valores que se va forjando el Individuo paulatt 

vamente ha sido logrado por el enfrentamiento de éste con 

su medio inmediato, dicho u~lverso, en definitiva extrae 
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sus elementos del acervo de nociones de un grupo cultural -

de terminadoº. 

11 En todos los l1Jgílres se lie11en 11ocfones sobre la rel~ 

ci6n del hombre con l• naturaleza, considerándose a aqu61 

ya inferior a ella. En todas partes hallamos una relación -

con respecto al tic1npo los ho111Lrrs viven proyectados ora h! 

cia el pasado, ora h,1cLt el present1~, ora hacia el futuro.

As1 mismo r.xist:en. por c!Oqdler idf"as sobre lil ff~l.1ci6n que

se tiene con la vida •ctlv•". Huhl•r Ch. (S), 

11 Finalmente, todos Jos hombrr.s tfenen Idea sobre su r~ 

lacl6n con los demás, proou11clándoce ya por el aislarniento

individuallsta, yo por la vocación comunitaria, ya pur la -

obediencia a otros". 

"La sociedad de las clase5 medias norteamericanas es -

por su orientación lndlviduall•ta, proyectada hacia el fut! 

ro~ concibe al hom~r·e corno S(•ñor de la naturaleza, cree en

el esfuerzo activo y piensa que el hombre o ser humano es.

por naturaleza míllo, o bl1e110 y malo a la vez''. 

"En la sociedad hispanoamericana, hondamente arraigada 

en la tradic16n domina en cambio, la creencia de que hay 

que guiarse por los demls, se vive el presente, se conside

ra al hombre inferior a 1.1 naturaleza, la vida consiste en 

un existir y el ser humano es por naturaleza, bueno y malo

ª un tiempo." Buhler Ch. (5). 
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"De ordinario, entre los valores que dan la p•ut• un -

una cultura destacan e11 pl"lmerísimo lugar, los éticos, n".c 

khon, citado por Buhler Ch. (5), opina que la ideologla qlq 

bal de una cultura se reduce, en última instancia, a u11a s~_ 

rle de valoraciones". 

La lntegracióri. ''las leyes de líl 1nt.eqraci6n, e~ decir, 

de la unidad interna de toda cultu1·a, que Rul11 íl•'fl'.'dict. r._i_ 

tada por Buhler Ch. (5), fue la primera "n formular. Una 

cultura es una totalidad integrada cuyos factores unificat! 

vos han de ser tenidos en cuenta. Sólo se hari Ju•licla a -

esa cultura si se le considera co1no u11a totalidad v1vic11tc 1 

como una ensa1nbladura cuyos elcnientos Cdracteristicos se d~ 

sarrollan en virtud de un proceder intcrnacionol y conse- -

cuente, Lo que se llama estilo es, según esta concepción, 

un rasgo distintivo que no sólo tiene su oriqen an razones

de orden estético, de 0usto artlstico, sino q11e tambitn hu! 

de sus raíces psicológicas y filosóficas en la concepción -

de la vida vigente en cada momento hist6rico'. 

La Tradición. "OuizJ nos resulto difícil, dice Walter

Goldschmidt, citado nor ílulher Ch. (5), admitir que nues- -

tros sentimientos de amor y de odio y los estfmulos desata

dos por ellos estén determinados por la cultura. Pero asl 

es en efecto, no sólo el pensar y sentir de aquellos pue- · 

blos cuyas costumbres cuasan cxtraneza", 
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"Frente a la opinión, antes vigente, rle que las cuali

dades hereditarl•• conqtnitas son factores determinantes en 

la formación de ras11os culttJrílles car~cterfsticos a trav~s

de las cost11111br·es y t1·11dlcio11r~ n lo •111e es lo n1ismo 1 r1ue -

se ap~rnrJe, ql1e r~ s11scr11tfble 1le J11rendizaje en el sentido 

más ainplio''. 

''Entre quicn11s l1a11 dportado pruebas de que los facto-

res cuturales son inrlencndicntes rle los elementos biol6gi-

cos, Franz Boas, citarlo por Buhler Ch. (5), nos desmucstra

que aquellas form•s de pensamiento J de acción que tendemos 

concebir como cimc11tadas'', 

"Además de este principio general del cambio inminente, 

exist~n asf mismo razo11e~ especiales que explican las veces, 

··radicales transformaciones culturales, de modo general, 

ciertas divergoncia• de mayor o menor cu•ntla entre lo que 

creen y persiguen las generacjenes sucesivas. Tales diver-

gencias pueden redundar sus orgdnizaciones radicales. Las -

nuevas ideas, los progresos técnicos, la invención de la m! 

quina de vapor, del automóvil y del avión, han tenido como

secuela transformaciones culturales de gran alcance, el ca~ 

bio económico motivado por la gran industria moderna, refor 

ma tales como instituciones nuevas, como la de las Naciones 

Unidas en cuanto a foro destinado y solventar asuntos que -

afectan a todo el mundo ... tales hechos y otros han deter

minado un cambio total en la cultura de nuP1tro tiempo". 



11 Peor 1 si se hat:t: abstracr1ón de cler lcis tond~ i:o~·1plf

tamente aisladas, se han producido en lo1Jo mor1!ento, 11es-d,, 

los tiempos m6s primitivo\ de la humdnidad, fnfluenci.:t'.. y 

penetraciones recipr11cas entre las diversas c11lt11ras. Nr1 

obstante es preciso senolar como entidad viv•, se pl•ntea -

la cuest16n de s1 se puede hablar de desarrollo en el mismo 

sentido con que se aplica este término• un ser animado.• -

Buhler Ch. (5). 

'Cuando gozaba aün de grao predicamento la teorfa DA[ 

w1n1sta de la evoluciOn, scgGn la cual en el reino de los -

seres animados se desarrollan las formas superiores a par-

t1r de las inferiores, tambi6n en el terreno de la 1nvest1-

gac10n cultural cuajO tal 1dea. Mas en la actualidad se ha 

desechado por completo ésta en su aspecto de suces16n rect.!. 

lfnea o de progreso 1nequfvoco. La posibilidad o imposibil.!. 

dad de establecer una d1recci6n en el proceso evolutivo de 

las culturas, en la historia de las sociedades humanas so-

bre la naturaleza, en modo alguno tienen una validez gene-· 

ral, sino que son caracterfsticas de nuestra cultura espec! 

f 1 ca''. 

1'Las primeras observaciones innovadoras re5prcto a los 

procesos y las s1tuacione~ en virtud de los cuales se tran! 

miten a los n1nos los rdsgos culturales caracter!sticos sr. 

debe a Margaret Mead, seglín Buhler Ch. (5)." 
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"Marvln K. Opler, citado por Ouhler Ch. (5), que desde 

un principio, el individuo se vea determinado por su medio

de manera tan absolut•, de suerte que apenas le quede la P! 

sibilidJd de expresión ~1 Jutorealizílción f)ersonal". 

11 El proceso educ11r,io11al por Pl qur. hacemos pasar a los 

ni~os en nuestra cultura occidental esta cuidadosamente es

calonado, y el mundo de los o~Jetos que se d~ a conocer se 

pone a disposición del adolascent• que cambia varias veces. 

Se puede hablar a>í en occidente, de una cultura propia de 

los ni~os y de una cultura propia de los adolescentes, la -

cual ha ido independizando cada vez más en el curso de los 

ültimos decenios'. Ouhler Ch. (5). 

El Cambio. 'El cambio cultural, misión de los usos, 

costumbres y tradiciones es conservar el acervo cultural. -

Pero junto a estas influencias estabilizadoras, tambi~n se 

dan constantes transformaciones. Si bien es cierto que la -

cultura se adquiere y transmite mediante el aprendizaje, 

tambi~n lo es, como se~ala Edward Sapir, citado por Ouhler

Ch. (5), que cada individuo la somete a una elaboración y -

la expresa a su manera·. 

"Por obra de los seres humanos que viven en un determ! 

nado sistema social y cultural, éste se convierte en una e~ 

tidad viva, la cual segijn Pitfrim Sorokin, citado por Ouh-

ler Ch. (5), es susceptible de cambio continuo ioual que 

cualquier otro sistera vivo". 



11 Además de este prlncip10 uenrrnl i1~1 (.1mbio trn1,1fleol1.'. 

existen asimismo razones ,!5pecL?lt•s i:J'I'· i:ixpl ican liis a •¡¡,•-

ces radicalei; trdnsfonnrh.·011rs cu1tur,:ali·s, de modo QPnPral. 

ciertas dtverqt"ntiai; dn r1.1_,1~11 o 11·P11111· cuantf 1 f!Olre lo que

craen y pcrsinuen la" gf!ílCfl\cioti,.s -.111.l~'_ )v;:s. T~1l1;s divPr·

gencias 11ucdcn redund~r $us reorqanl:aciu110~ l·¡1dicJles. L~s 

nuevas ideas, los progresos t~r.nico~, \,1 t11vl!n( 16n de ld m~ 

quina de vapor, del autom6vil y t..lel .1viUn, \¡;n, tenido romo 

secuela transformaciones c11lt11ralos J0 (,,.Jrl dlcíl11ce, el ca~ 

bio económico motivado ro1· la nran ln~u,tria moderna, refo! 

mas tales como inslitnc1onr·s nuevcts 1 curio lit de lt1o; Naclo-

nes Unidas en cuanto a toro destinado • solvantar asuntos • 

que afectan a todo el mundo tales hechos y otros han d! 

terminado un cambio total en la cultura de nuestro tiempo'. 

'Pero, si se hace abstracción de ciartas zonas comple

tamente aisladas, se han producido en todo momento, desde -

los tiempos m~s primitivo• de la humanidad, influencias y 

penetraciones reciprocas entre las diversas culturas. tto 

obstante, es preciso·se~alar como entidad viva, se plantea

la cuestión de si se pueda hablar de de•arrollo en el mismo 

sentido con que se aplica este t6rmino a un ser animado'. 

"Cuando gozaba aün de nran predicamento la teorla Oar

winista de la evoluci6n. segOn la cual en el reino de los -

seres animados se desarrollan las for~as superiores a par-

tir de las inferiores, tambi6n en el terreno de la investi-
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gación cultural cuajó tal idea. Mas en la actualidad se ha 

desechado por completo ésta en su aspecto de sucesión rect! 

linea o de progreso lnenulvoco. La posibilidad o imposibil! 

dad de establecer una dirección en el proceso evolutivo de 

las culturas, en la historia de las sociedades humanas, y -

en caso de existir efectivaMente cuál puede ser su sentido, 

es un problema que, desde Auqusto Comte, Maz Waber y Oswald 

Sperngler hasta nuestros contemporSneos ftlfred Kroeber, Ar

nold Toynbee y Robert Hclver, citados por íluhler Ch. (5), • 

ha preocupado a numerosos filósofos de la historia y de la 

cultura de primera fila, siendo asl que cada vez se hace 

mAs impresionante la problemAtica y la abundante complica-

clón de los fenómenos". 

'Los valores culturales se desarrollan y posteriormen

te se piden de modo que nos cuesta trabajo desterrar de la 

mente la sospecha de que en la concepción spenaleriana del 

desarrollo orgAnico de un estilo de cultura, que seqún su -

autor, nace, florece, madura y se extingue, puede haber su 

parte de verdad'. 

"Por otro lado, los neoevoluclonlstas, como Leslie 

White, citado por Buhler Ch. (5), llaman la atención sobre

el hecho de que en cierto modo, no se puede neqar una evol~ 

ci6n más o menos continua". 

"Se considera que los dos principales capitales que 



~l ~j 

promueven el cambio cultura\ s0n lo i11vención y la dlfu•iun. 

Este último principio estcble.ci<lo por f1·onz \loas, es meno'

conocldo universalmente que el primero. Se entiendo por di

fusión la extensión y transmisión de ciertos olemontos cul

turales de una sociedad y de uni1 cult11ríl ~ nlrd. El P~ttr~ -

Schmidt 1 citado por Buhlr.r Ch. (!J), .1portó ¡1(•r ejer.plo, 1·ru1~_ 

bns de que la creenct~ de un s1•r S1iprf'I"º e~ ~onsu~t]n1:idl -

con la naturaleza humuna. la\ creanci• Ln el Dio• de las Pl 

turas, se comprueba incluso ~11 pueblü~ de ~ultur~ m~~ pri~l 

tlva, sin que sea posible otrlhulrle a nbras d• misioneros", 

"Mn as1, al prlncloio de la interpretación de las cu)_ 

turas es, por supuesto, muy slnniftcalivo. Si se tiene en -

cuenta el escaso desarrollo de los medios de transporte y -

comunicaciones durante los milenios presentes, causa asom-· 

bro el que, desde tiempos ancestrAle• hayan podido produc1~ 

se tale• fenómenos de Intercambio cultural Incluso entr• 

continente• distintos". 

"Las mlqraclones modernas, como se designan los movi

mientos de masas humanas en nuestros tier11po~. debido a ~xo

dos y expulsiones deterM1nan, a partir de un mo1ncnt.o d~do,

el fenómeno conocido por el nombre de aculturaciúo. Ld acul. 

turac16n o sea, la adaptación a la nueva cultura e Inserción 

en ella de los individuos aislados o grupo• •nteros qug a -

ella se trasplantan cs. en efecto, uno de los problemas nis 

candentes de nuestra vida actual. Por doquier en todos los 
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pdfses y en todo~ los rincones del mundo, hay en nu~stros ~ 

dfas, fugiti 1lfVi .... rH1iqrJ/ltPs (!\\ toda 1; partes ·.1 la fntenra-

ción de c~to~ t:l1«111;nto~ 11uPvns en los (]rupas yi1 cxistentes

no <;iP111prl'! s:J lr1H1»1 •;in fr·i(r io11r.s". Buhler [)1. {Sj. 

Alr¡o mac, ~;OLl°f_' l.ts !)iff'(r:n1 irts tulturalr:~. uc;D rlebe 

A.A. Goldenwei~t'I' ~it~do p1Jr' U1il1ler Ct1. (~), la idea de que 

dadas las ciru111':Lrnci.1'i dP 111 v1dil humana, sólo existen, .. 

l!n catla Cñ.S01 un nüme:ro li;'lilñdfJ de pnsibilidades de condu~ 

ta. fst.f! hecho d1.1 1.1 timftJción rJc pos1/Jiliades de conducti1 

cxpl lea que. se den loe, 11ié:noc, hábitos y cap,cidddes en cua]_ 

quier cultura aún d1sti11t.,;. aunque no se haya producido 

tra11smf~f6n alg1i1la por narte Ju otras cult11ras'1
• 

11 Pnsc al act•11L11ado 11ardlelis~o existente e11tre las ne

cesfdades y rxperiencias <le todo~ los humanosf las divers~s 

culturas se han ,1esArrollndu i1fstór1ca111ente a veces por 

obr{1 del atdl'1 d0 111,1n1~ra~ div1'rr:.as 1 y repetidas veces, con 

carácter único. 1'..sf se exr,1 iL!l qlle cada cu1t11r1\ h1ya logra ... 

do su cuflo propio, ofr~ciéfldu~eno5 oor consi{1uiente, 9ran .. 

abundancia de cliferenciJ~ c;ull11rates. l 

'
1 Uno de los .1~pectos 1:1Js esenciales de la vida humana, 

en el que se da la m~s extraordinaria varfabil ida<! de con-

ducta cultural, es el de la se.xualidod. También son de gran 

interés las diferencias respecto del tr<to a hs anciano'>." 

11 Todas las cultura-; conocen la r~liaíón, ¡J\H!S como df-
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ce Relnhold citado por Ouhler Ch. (5), os el sentimiento h~ 

mano universal de la culpa y arrcpr11t ¡¡ilenlo y la concie11-

cia moral .(Factor esenci~l de ansi~•lílrJ 1 puntos de esta ir1-

vestigacl6n que se pretende hacer)". 

"Respecto al individuo y s11 1·ult1JJ'<l, el prohlcrna de 

las relaciones reciprocas entre el Individuo y su culturo -

acapara en la actualidaJ 1 el priner pldr10 del inler~s e11 la 

lnvestiqacl6n, como dice C. Kuckhohn, citado por íluhl•r Ch. 

(5), "existe una relación dln6mica continua entre los arqu! 

tipos de una cultura y las personalidades de los miembros -

Individuales de ella. Oc las expresiones de algunos lnvcst! 

gadores muy impresionados por la influencia configuradora -

de las culturas, parece que haya de llegarse a la conclu- -

slón de que cada individuo ha sido modelado enteramente por 

su cultura correspondiente, Ruth Ornedict, citada por Ouh-

ler Ch. (5), ve en efecto, al Individuo m~s o menos como 

producto del sistema de valores, ideas y hábitos dentro del 

cual se ha ido desarrollando". 

"A nadie se le ocurrir~ poner seriamente en duda el h! 

cho de que las personalidades de gran autoridad espiritual

dondequiera que surjan, imprimen su sello a la cultura en -

que viven, a la que marcan nuevos rumbos. ~ayor diflcultad

entra~an otras cuestiones, la de, tómo surge, de la5 clr- -

cunstanclas dadas en su cultura, el ~enio dlri~ente y enla

zado con ellas, crea unas formas nuevas que el qrupo es ca--
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paz de admitir en su seno y hacerlas suyas". 

"Mas también aqul, como en todas las restantes cultu-

ras, tropezamos con realidades culturales objetivas, as! e~ 

mo con influenci•s •ubietivas reciprocas entre Individuos y 

~1rupos, lJs cuJle~ ¡1uedrn varidr 11otable1nentc''. 

'Liton comparte, con Kardiner, citados por Buhler Ch.

(5), la opinión de uue toda socled•d produce un tipo funda

mental de personalidad que es caracterlstico de ella y la -

diferencia de otras". 

Propuesta esta semblanza general sobre la y las cultu

ras, es de hacer hincapié en los Ultimas p~rrafos para fun

damentar ~sto corno antecedente pars la presente invest1ga-

c10n. 

Es importante tratar de saber todo lo que se dice ace~ 

ca de la ansiedad por lo cual es necesario ver lo que a con 

tlnuaciOn se trata. 

9. Otras Consideraciones Sobre Ansiedad. 

'En muchas entidades patológicas la ansiedad pasa a 

ser un factor desencadenante. Es importante distinguir en-

tre ansiedad objetiva y la ansiedad neurótica. La ansieda6-

objet1va es un miedo o temor que tiene con10 híl~f ur1a sit11a

ci6n real y tangible. La ansiedad "eurótlca es sobre todo -

inconsciente y tiene poca relación ap•rcol• con la reall~ad 
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objetiva". Lfon R. (20). 

"Desde !RR5, Ferrier, cit•dD por Ca•u ~. (7), descrl-

b16 los cambios emocional•• fundam•nt•les, despu!s de lo 

ablacci6n de los lóhu}os frontales f!I' l(JS monos. Biilnchi, 

citado por Caso A. (5), en 1922 hizo oL•erV•clones simil•-

res. (n 1935 Fulton y Jacohsen, ':itnd<>'· por (."'o A. (;), <Jy_ 

rante el Segundo Connreso l11tern.1cional do lieuroloqb en 

Londres, de~cribieron t¡ue los chlm1i~r1cés 1 deGpués ele ln e~

t1rpac16n bilateral de las !reas front•l•• deiaban du prsen 

tar signos de ansierldd o rlr conduela frustrada". 

"El estudio de Jacobsen y Fulton, citados por Caso A.

(7), ahora ya clásico, inspiró a Eoas Monis, en !936a idear 

la lobotomla frontal, como método terapéutico de los estu-

dtos de ansiedad". 

"Respecto a la farmacoterap1a sobre la ansiedad, para

la cual lo más Indicado son las Benzodlacepinas, puesto que 

la ansiedad puede tener diferentes grados asl como causas,

tncluso algunos estados de ansiedad mejoran con placebos y 

con el apoyo recibido, cuestionas que se tienen que anali-

zar, grado que presenta ante la entrevista con el rnldico 

la capacidad para controlar por parte del paciente". Caso -

A. (7). 

"Cuando se mejoran los si9nos acompafiados con la ansi! 

dad, y a ésta una persona, la ayuda, se refleja en una rel~ 
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ción positiva y conveniente hacia la sociedad en que vive". 

Caso A. (7). 

10. Nomenclatura del 0.5.M. 111, do los Trastornos por 

Ansiedad. 

300.21 

300.22 

300.23 

300.29 

Trastornos Fóbtcos (o neurosis fóbica) 

Agorafobia con crisis de anqustia. 

Aqorafobla con crl•ls de ansiedad. 

Fohi• social. 

Fobia simple. 

Estados de Ansiedad (o neurosis de ansiedad). 

300.01 Trastornos por anqusti•. 

300.02 Trastoi·nos por ar1siedad gencrBliz~da, 

300.30 Trastornos obsesivo-compulsivo (o neurosis ob

sesivo compulsiva). 

Trastornos por Estrls Postraum6t1co. 

30B.30 Agudo. 

309.01 rrónico o retrasado. 

300,00 Trastorno por ansiedad, atpipico, 

D, S, M. 111 l l). 

Algo m&s de la ansiedad que apoye m~s correctamente lo 

que se trata, es necesario hacerlo por medio de teorías y -

se describen éstas. 
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11. Teorlas Acerca de la Anslcoad. 

"Karen florney, c1tac1• por Freedman A.M. (13), en su gª· 

nes1s de ansiedad y conflicto dice: el niño está sometido a 

actitudes paternas de rechazo, reacciona con sentimientos -

vagos de soledad, desamparo y miedo dPl mundo potencialmen

te hostil que lo rodea. Esta reacción 10 dunomlna ansiedad

bás1ca. Para evitar esta ansiedad clesar1 olla compulsivamen

te hacia sus padres actitudes 1\r. '<ir:•lsión, aprcsividad o de 

independencia. Estas actitudes se denominan tendunclas o i! 

pulsos neuróticos. Cuando predomina unn du ellos, los demás 

son reprimidos pero continúan njerciendo una fuerza din6nl

ca. Estas actitudes crean un conflicto intrapslnulco básico, 

que produce una ansiedad adicional'. 

"La descripción anterior se opone a la teorla pslcoan! 

lftlca clásica de clesarrollo sexual, oue Incluye los conceg 

tos de fases biológicas de desarrollo fijadas, que están r~ 

laclonadas con regiones específicas del cuerpo, la natural~ 

za sexual de las relaciones del nrno con sus padres (compl~. 

jo de fdlpo) la reqresiftn. Horney citado por Freedman A~. 

(13), atribuye la nrcocunación excesiva por el funclonamien 

to de los 6r~anos genitales (u otros) a una actitud ele los 

padres, COMO la preocupación excesiva o riqidez de la madre 

con respecto a esta función. ~tribuvc los sentimientos del 

adolescente de atracción sex•Jal por el padre del sexo opue~. 

to a las tendencias homosexuales a la seductlvldad paterna-
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que a tendencias lihirlin¡¡les inherentt1s. la sexualidad y 
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los r.onfl icto~, 11u:. rodean nu -:.on íoni;iderados como r.ausa de 

neurosl<:.. Por c•l u)J1t¡·aric', 1a ncur·o~i.,., nuede r.Juc;ar nllt:ra. 

clones en lo':i sentirnlpntn~, Jctit•rde~. v conducta c;exual'', 

"Para aliviar la iJnsir~d...1d y ri so1vt·r c:l conflic.lo en-

tre tendenc1as nPurótlcas, el niílo máo tarde el adulto, ti~ 

ne que instituir meditl;1<; protertor,11> ildic1ona1es, quP forme 

la base del desarrollo n1·11rótfco autord'('petuildo. [stíls con

s1sten en defensns n soluciones rar.1cteroló91cas al confl1c 

to, en contraste con los 1.1ccdnisMos de defensa ~1ntom!tfcos 

de Freud, como la represi~n y la ncg~c16n ~t1e san m~s limi

tados y cfrcunscritos 11
• 

11 Sus soluciones son tres ~prox1mac1or1es a la armonfa -

Interna, autod11uclón, nxpans1vidad y res1nnación. Cxistie~ 

do la extens16n y comprenden la tendencia compuls1va oria1-

na1 en un nuevo modo de •1do". Frerrlman A,M, (13), 

11 La angustia ocupíl una ~os1c16n dR oran importancia en 

la teor!a ps1connallt1co. según la cual, es el resultado de 

la amenaza ejercida, yíl sea por ldS fuer¿as ir1cn11trolable~

del ello 1 o bien por las fuerza~ au1.odestructivas del SU!1cr 

yo. Según esta teorla l• angustio tiro• dos papeles impor-

tantcs: sirve como señal o indicador ilPl cunfl icto y como -

agente que respalda la renr~si6n, l~ forMaci6n reactiva y 

la proyección." 
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"De hecho los diversn~ recu1·sos y mecanismos menldlP5-

que sirven a un propósito d~fensivo, eJ1'r1:on su f11nción a -

través de su habilidad para rP•J11clr la intensidad de la an

gustia". Kolb L. C. (19). 

"Freud citado por Oavison G.G. y J.M. ile•l"· (10), pr~ 

puso dos teorlas diferentes de 11 an•ied•d. fn su primera -

formulaci6n, publicada en ¡q95, se consideraba que la ansi~ 

dad neur6tica se debla a la represión de impulsos lncon>cie_~ 

tes del ello. Este tipo de impulsos quedan reprinidos, por

ejemplo, en condiciones de extrema privación sexual. Cuando 

los Impulsos del ello son reprimidos pueden seg&n la prime

ra t~orla de Freud de la ansiedad, transformarse en ansie-

dad neur6tica. Esta teorla no prestó mucha atención a las -

circunstancias en torno a la represión de un impulso del 

ello, En su segunda teorla, propuesta en 1926, Freud hizo -

m4s explicitas las circunstancias o situaciones que puPdcn

hacer que un individuo reprima un Impulso del ello y tam- -

bién invitó la relación entre la ansiedad neurótica y la r~ 

presión". 

"El nacimiento se consideró como el prototipo de las -

situaciones ansiosas, ya que el heb~ se ve Invadido por una 

excitación sobre la cual no puede ejercer control alguno. -

Una vez desarrollado el yo, durante el primer año de vida,

la ansiedad de convertirse en una señal de inminentes sobre 

-estlmulaciones. Se advierte a la persona que estA en pell-
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gro de quedar redocida a un estado infantil de impotencio -

por una sobreestlmaclón ca•sada por impul•os del ello y - -

otras fuerzas. La ansiedad de;e1"pei1a as\ un papel funcional, 

ayudado al yo a eutr 01r e11 ;ir:ción rrntrs de nuedar reducido a 

lJ impotencia". 1Ja1ison G.G. y ,J.M. lipa le ( 10). 

'freud citado por Oavisoo G.G. y J.M. Heale (10), dis

tingue tres tipos de ansiedad, de acuardo a su origen". 

Estos son: 

L• Ansiedad Objetiva. "Se refiere a la rracci6n del yo 

ante un peligro de tipo extorno, es el miedo justificado". 

La Ansiedad Moral. "(xperiment•da por el yo en forma -

de culpabilidad o de verguenza. se considera como un temor

ª que el super yo casti9ue un desacato a las normas morales 

de conducta". 

La Ansiedad Neurótica. "Es decir el miedo a las conse

cuencias desastrosas de la expresión de un impulso previa-

mente castigado del ello. La ansiedad neurOtica tiene sus -

ralees en la ansiedad real. Como lo indicó Hall en 1945'. 

"La teorla oslcoanalltica de las neurosis, donde la a~ 

siedad ocupa un lugar central, se dice cuando las demandas

del id chocan con las del miedo o del super-yo, la ansiedad 

resultante desencadena las operaclone> defen,ivds del ego.

Algunas defensas, tales como I• sublimación y 1• represión-
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controlan las demtindas dt·l iJ ~11 forn¡a rl~ldtiTJmente J~tluda 

ble. Las defensa<; rienns adJptdt.lvas, tal1~s con.o J,1 nf!qlici1)11 

y la transferenci,i, l•HJtltr,· n d la f;1r¡11dcl6n .i~· sfntnn1Js neH 

r6ticos. Cuando los m~ca 111~rnos dl dt:·fensd snn opuest05 en -

acci6n sin una apre::i.Hiún rrJnsci1~ntt: d" a.,~,ier!dd, i;e dicE

que la ansiedad ~1r'IP cui•10 ~.eñdl prrcon..,c1er:t.c lk fH:-1iq10 -

(ansiedad inconsciente)'. Soloraon P. y V n. Patch, (23). 

''los factores cul tural1!;, '.·.on i11<purl1intci; e:n lo produc

ción dl' la ansiedad. Lo•; valores recibidos, lai; 1nstituc1o ... 

nes educativas y rf!l1giosos. el inarcu lcg,11 y el propio gr<l_ 

do de integr5ci6n sociocultural del 1ndivi~uo, todos contr! 

buycn a dct1!r1111nJr l~ frecuu11cia de culríl y de la cor1rlucta

buscadora de met~s n11it11amentc exclusivas (conflicto) qur 

ocasiona ur1siedíl<\, ()11r1 nuestro rra. sea verdaderainentf! la -

Er<l ele la ansiedad, como se h11 d1ct1G, no es pregu11ta 1·Ac11-

de rc~ponrler 1 cicrtílmr11te las rcqlíls dr la vida narccen es

tar cambiando rápictamente y la capacidad reallst1ca del hu

mano de .1utodcstrucci6n va en aumento". Saloman P. y V.U. -

ratch, (23). 

''Ln la ohra de M01·1rer. citado por PP.rc-z GónH·1. P.. (21), 

la ansiedad se concihe como un• funci6n del tevor • la\ con 

secuencias que nuede derivarse de un comportamiento malo 

que está teniendo lugar o ~ue en todo caso se inició, y se 

le considera capar de producir comportamientos cuyo objeti

vo serta solucionar el problema. Esos comporta~ientos pue--
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den ser eficaces temporalmente o de manera permante, si só

lo son eficaces temporalmente (dejando entonces lnmodiflca

do el problema de fondo) •e puede hablar de sfntomas. En Dl 
timo térriino, el i;int.oma '.>Cría si111nle11'011Le un.1 c¡olur:ión ~ 

errónea para un nroble111J y SP cor1ft1nrli1·fa ~in dificultJd 

con la enferriiedad (cor1ductull.l) que vendrfJ .1 ser una estra

tegia errOnea para resolver una situación que 11roduce ma1e~ 

taren el individuo". 

(P•ra sustentar sus hipótesis, Mowrer citado nor Pérez 

GOmez, A. (21), Invoca la experimentación y contrapone el -

"conductlsmo antlquo" al 'conductlsmo moderno".) 

"El análisis de la ansiedad en términos de estimulo- -

respuesta, Mowrer y Miller, citados por Davison G.G. y J.M. 

Reale, (10), hasta los a~os 30's, los teóricos norteameric! 

nos del aprendizaje, quienes hablan trabajado sobre todo 

con ratas, hablan demostrado poco interés en la conducta S! 

puestamente caracterlstica de los estados de ansiedad. En-

tonces el estudio de la ansiedad lo llevaban a cabo con ma

yor afán los cllnlcos, sobre todo los frcudianos se debe 

Mowrer (1939), el haber iniciado el estudio de la ansiedad

en el campo de la Pslcologla exnerimental. Fn lugar de con

cebir a la ansiedad en términos freudianos cowo una aMenaza 

al yo, debida a la ansiedad como una respuesta interna que 

puede ser mediante el condicionamiento clAsico, El animal -

mediante el condicionamiento clAsico aprend!a a temer a un 
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estimulo neutro, es decir adqulrla un impulso de miedo y el 

mismo animal mediante un condicionamiento operante, apren-

dla una conducta manifiesta consciente en alejarlo del est! 

mulo neutro, reduciendo as! su Impulso de mied~ pero para 

toda teorla hacen •alta otros postulados que completen y 

den respuestas completas a la ansiedad, en primer lugar, S! 

~an Mowrer y Miller, toda respuesta manlfesta o no, produce 

su propio estimulo. Una manera de entenderlo es que se pue

den hacer dos estlmulos diferentes y reportarse al cerebro

como separados uno del otro por su propia estimulación ind! 

pendiente, y de esta manera, una respuesta como la de miedo 

puede también considerarse como estimulo'. 

'En senundo lugar, se dice que los Impulsos son estlm! 

los intensos, las respuestas intensas, como el mied~ crean 

sus propios estimulas que son intensos y asl oueden consid! 

rarse como'impulsns, as! que el miedo como respuesta inter

na poderosa funciona como impulso'. Whlttaker J,0. (29). 

'Partiendo de sus propios trabajos anteriores asl como 

de los de Mowrer, Hiller y Oollard (195D). citados oor Davt 

son G,G. y J.H. Heale, (10), tradujeron las teorlas de Freud 

a t6rminos de estimulo-respuesta de mediación. ne esta man! 

ra, la ansiedad, ori~inada, se~ún la teorla psicoanalltica, 

por una excesiva esti•ul1ci6n del yo, fue concebida co~o 

una Intensa respuesta de planeaci6n, los diferentes mecanii 

mas de defensa fueron transfor•ado• a respuestas manifle5--
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por su efecto reductor de la aosiedad o miedo". 
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"Esto se critica puesto que consideran indtil el trab! 

jo expuesto, pues manifiestan que, lqu~ tipo de ventajas 

puede tener el traducir una problematlca?'. 

"Lo bueno de ésto es lo que alcanz6 un valor duradero

fue su método de analisis, por contribuir al estudio inten

sivo de la ansiedad y do sus relaciones con el aprendizaje. 

Además el. tratado de Dollard y Hlller, citados por Davison

G.G. y J.M. Heale (10), constituy6 una de las primeras apl! 

caciones de los m~todos y principios de la Psicologfa gene

ral a un campo de la conducta humana que hist6ricamente 9e 

habla considerado propio de la medicina•. 

'La teorfa psfqui&trica, sostiene que a un Individuo -

se le puede volver ansioso con toda clase de estimules sin 

que se percate de ello, por ejemplo, el perfume de una mu-

jer puede desencadenar Impulsos sexuales prohibidos que OC! 

sionan ansiedad consciente aunque el sujeto puede no estar

consciente ni del perfume ni de los impulsos sexuales. Tan

to el impulso sexual éomo la consciencia opositora son pro

cesos mentales y se hallan en conflicto uno con otro. Si se 

halla ausente ya sea el deseo o las prescripciones de la 

conciencia, no ocurre la ansiedad. Según la teorfa psicoan! 

lltica, un conflicto constante entre la tensión interna y -
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las prohibiciones Internas constituyen la expl icaci611 'undd 

mental di la patología crónica de la ansiedad, La teorfa 

pslcoanalftica afirma aún más que si el paciente ansioso 

fuese hecho consciente de este conflicto y fuese capaz de 

resolverlo por medio de una decisión consci•nte, dtsminul-

rh la ansiedad aun cuando él perman¡,clcsP clesdichadc1. La -

ansiedad es provocada no tanto pnr la talt• dr satisfacción 

de los instintos sexuale5 o aqre'.';ivos, sino oor el confllc·· 

to continuo entre ellos. La f1rivació11 oca~1oníl desdicl1a, p~ 

ro es el conflicto el que provoca an,icdoo" 

. 'Un teorizador Pavloviano arrecia una explicación dif! 

rente al oriqen de la ansiedad provocada por el perfume, 

por ejemplo, que el perfume se habfn convertido en un esti

mulo condicionado de la ansiedad, previo condlcionamiento.

~uizá el ~erfume esté asociado en la monte del sujeto con -

un11 mujer la cual en el pasado le ha ~ervirlo repetidamente .. 

como un estimulo no condicionado para la producción de la 

ansiedad. La historia condicionante se considera crucial y 

los motivos conflictivos, inclusive si se encuentran pre•e~ 

tl:!s, son considerrtrlo!i r.omo ina~licables". Saloman P. y 'J.O. 

Patch (23). 

"Loa psicológicos que estudian las neurosis experiMen

tales pueden generr en los animales una conducta especifica 

semejante a la ansiedad. En una situación de experimenta- -

ción en la cual el animal ha aprendido que una conducta ~~-
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pecffica le evita1·fa ~~· f1;:ulos doloro~os, el psi~61oqo pu~

Ue crear la ansi1:d.:3d ¡.r'c'.l:ntandu pr11hlr11::is ~n la df~cr1mlnJ 

ci6n, frecuentemente dltlciles de resolver o simolemente 

comb1nando las r'!qlJs fr·e(1Jent~1:1er1te 1 ·. Salomon P. y V.O. 

Patch (23). 

N1nquna de esta~ teorfas 1 acerca de có1no se genera la 

ansiedad cr6nica, son totalmente satisfactorias, exceptuan

do la segunda teorl• do Freud, nfngun• explica la cronlci-

dad de la ans1e~ad, nor ejemplo, r10 expl lcar1 porqufi alQ1Jnas 

gentes permanecen an~iris~~ por t.fe1opo tan prc1Jon~Jdo. Oebe

de existir un mecanismo autoperdurable o circulas viciosos

que mantienen lcis suresos gii·ando. 

"Uno de estos circulas o mecanismos de importancia el! 

nica es como sigue: el paciente se vuelve ansioso oor ralo

nes desconocidas, la ansiedad produce slntomas f!sicos ate

morlzantes, el temor produce slnlomas flsicns constantes y 

se cierra el circulo. La importancia cllnlca de entender e! 

te proceso es obvia, y• ~ue nn las re1cclones de ansiedad -

leve el ciclo puede interrumpirse si se convence al pacien

te de que sus sin tomas flsicos no son malos, sino benignos: 

Saloman P. y V.O. Patch (23). 

Para complementar m~s el tema a tratar, se busca encon 

trar similitud entre alqunos estudios y el presente, sin e! 

bargo al no ser encontrados, result1 atractivo e interesan

te leer sobre los que existen y que guardan en rierlo grado, 
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un parec1do, algunos de ellos son los que a contlnuaLión 

aparecen. 

12. Investigaciones Asociadas con la Ansiedad. 

Depresión y Ansiedad• 

Dr. James Spensley 

Algunos autores (Moore) presentan líl ansiedad y la de• 

presión como dos posibles consecuencias ~e una triada de 

factores procedentes de la esfera Instintiva emocional. Hay 

además un esquema en donde puede representarse las relacio

nes entre la depresión y la ansiedad en la siguiente forma: 

resent lml ento----.sent 1 mi en tos de cu 1 pa..__frus trae 16n .. 
ansiedad •f----~-----<>~depresl6n 

es fe~ r_a_s_o_m_á_t_i_c_• __ =r=___ es fe ra~I va 

Sfntomas somáticos slntomas pslcoemoclonales 

Frecuentemente el problema •stará en saber si la depr! 

sl6n está subordinada a la ansiedad o es al contrario. Pero 

debe de saberse oue en una y otra tienen estrechas relacio

nes con las emociones y oue ~ueden ser consideradas como 

epifcnómenos extrem•damente subjetivos que acompaftan a las-

*Este articulo fue publicado en la Revista Psicología Gl\pa!'_ 

tado Postal 17-6€2, M~xlco, 17 D.F.), No.2, 19a5, y es un -

estracto del articulo el que se presenta aquf. 
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reacciones de adaptaci6n mas o menos fuertes cuando las di

ferentes situaciones Implican exposición a los sentimientos 

en estimules. 

La ansiedad ocupa un lugar predominante como emoción.

puesto que puede expresarse por medio de una modificación -

especifica brutal y creciente del comportamiento de un lndi_ 

vi duo. 

En la práctica médica es muy dlflc1l'dlferenclar la a!!_ 

siedad y la depresión, los sentimientos y slntomas ps!"ul-

cos y somAtlcos de la ansiedad y la depresión se combinan y 

parece lógico que un tratamiento para la depresión frecuen

temente quitará el componente ansioso que está coloreado c~ 

mo sistema principal al problema depresivo. 

En la depresión endógena (psicosis) como es un trasto~ 

no efectivo, uno de sus componentes más fuertes es la ansl~ 

dad dominante. 



Neurosj5 ~ Netir~1,j·; ,Jb~e~iv.1·• 

Investinac·16r1 ba~aiJ. 1 ~r1 l0s a1itJre~ 

Dr. Teri·y A. Tr<ivi•,. Southr>rm tlli11.1is 

UnivC!rsltiy .JChool oí Medicine, '..prinqfiel, 

//) 

Aquf la ansiedad e ilnqustid 1,l r~nct111traP\ll', t'Omo to:11po-

nente de las tleurosis, u:·1 tra<,torn0 drl equilitirio p~fq~dco 

puede dar lugetr a diversas rer1crione:. p{1r¡1 rerohr·arlo. 

Puede descar{_lrlr su /l1ale~1t(1.r J;i.-;t ir' .. Jnr1o a otros niños o 

proyectando su apreslvidad sobre objrtos ~ue destruye, pue-

de olvidar el castigo, rero puede pre~cntar sintn1nas neur6-

ticos como angustia o enurcsis. Pued<' lastimarse, cambiando 

el castigo im~ursto por los dem6s en su autoCílSti~o. 

La inestabilidad emocional suele originarse en la in--

fancia, cuando el nino reprim• los sentimientos de insequr! 

dad y hostilidad. Con estas rrqresio1ws la tensión eriocio-

nal persiste y el niílo desarrolla una anoustla nenerallzada 

sobre el mundo uue le ns hostil, pnr sentir que ha dejado -

de pertener al grupo familiar. 

Trata constantemente de tranq11i11zarS!! 1 de orotenerse-

contra la angustia, se ha tratado de ser afectuoso o sumis~ 

sea por la a0resividad o el retriimiento. La annustia de 

los ntílos tiene su orinen en tendencias insatisfechas como-

•Este articulo fue publicado en la Revista rslcologla ~par 
tado Postal 17-662, México 17, D.F.) No.2íl. 1985, y es uñ 
es tracto del articulo el que se presenta aqul. 
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cuando lloran, llenen hambre o cuentan con la desaprobación 

de· los padres, el rliílo puei1e inter1tar el alivio de sti anqu~ 

tia limitando su actividad en aouellos aspectos auo parecen 

provocarla, y cuJ11clu la pu1!1!r· ¡11·tlyrctRr sobre objetos puede 

asl evitar fobias, o red11cir er11orion~~ de dgres1vidad. To--

das estas forma~ de obter1p1· 1111 cr111ilibrio temporal reduce -

la anaustia. 

Cordtooatla• roron•ria y la ftnsiedad 
en Pacientes \\o~pitdlizados * 

RdlílÓ!I CU<'!lCilS 

de G 

l!afael 1oledo 
Nortt1 Texas State U111versity 

Cardlopatlas coronarlas y la an•iedad, se comoaró des

de una perspectiva transcultural, l• asociación entre cier

tos patrones de conducta y padecimientos cardlovasculares,

tnvestigando la co-r•lacl6n exl•tente entre ansiedad, neur! 

ticlsmo, extroversión, actitud frente al trabajo. Encontr~[ 

dose diferencias <JiqnificativJs ent1·e 1.1rupos en cuanto a 

factores de ansiedad !1dbitual y ne1Jrocls1no, las correlacio-

nes significativas producto ~omento d• Pearson, fueron: an-

siedad actual-habitual, ansledod habitual-velocidad e 1moa-

ciencia. El grado de an•lcdad habitual y neurotlclsmo ouo -

presentan los cardiacos, reafirma 11 necesidad de cons1de--

*Este articulo fue publicado en la Aevl•t• Hex!cona de Psi 
colegia (Apartado Postal 2!-966, Deleaoclón Loynac~n. - : 
04000 México, D.F.). Vol.2, No.I, 1905, y e', un º'tracto
del articulo el que se presenta aqul. 
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y flstol6glcos en la etlologla de lJs c•rdlopotlas corono-

rlas. 

Stress y Neurosis Traumática en Marqinados Urbanos• 
José Cueli 

Facultad de Pslcologla U.H.A.M. 

Ma. Teresa Lartique 
Denartan1ento ele r~icolt1~tíl 

Universidarl lb~roa111ericana 

El stress y neurosis en marginados urhanos, como sln-

drome tiene mültlples causas pero una 1lnlomatologla comün

oue se ha observado con frecuencia en personas marqlnadas,

stress y neurosis son dos conceptos clnves que desde la ps! 

copatoloq!a permite comprender algunas caracterlsticas del 

comportamiento de rnarglnodos del Valle de M~xlco. 

En relación con el strpss pslcosoclal se h• observado

que el nOmero de situaciones de stress que padecen los mar-

glnados es muy elevado, la ansiedad es su caracterlstlca 

principal y los acontecimientos ocurren sin oue hayan sido

deseados por ellos v no estAn hajn su control. La lucha dia 

ria por sobrevivir constituye la prlnclpol fuente de ten- • 

sl6n interna, ansiedad, lo muerte es una realidad que se h! 

ce presente cada momento. Otros grados de stress, se pueden 

• Este trabajo fue presentado en el slmposium: r1 Stress un 
Enfoque !-híl tiole. XV Aniversario rln 1,1 Fundación Sociedad 
Mexicana de Pslquiatrla. Este articulo fue publicado en · 
la Revista Mexicana de Pslcologla (Apdo.Postal 21-96•, D~ 
legación Coyoacán, 04000 Méx.n.F.),Vol.?, llo.1,19?5, y es 
un es tracto cte.l articulo el que se presenta aqul. 
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ubicar en cinco lreas diferentes (social, c•llur1l, ambien

tal, familler y laboral), situaciones donde se encuentra 

presente constantemente un qrado mayor o menor de ansiedad. 

Pslcopatoloq1a del Exceso de Trabajo * 

Dr. Mario Bílr"rJr¡511 

Haci•ndo una compJración que nos propone el autor acer 

ca de la sexual ldad y sobre el traba lo (cómo se ha dlfundi-

do a nivel popular), encontramos q11e hay una relación de 

100 (literaturas q11e hablan de c,exo), a 1 (literatura que -

habla del trabajo), tomando en cuenta de que resulta obvio-

que es más Interesante hacer el amor que trabaja~. por la -

relación de la ansiedad que nos manifiesta el trabajo, pero, 

les ésta la Onlca explicación? y !qué cabria decir respecto 

a la depresión o ansiedad, que siendo m~s desagradables que 

el trabajo, ocupa igual grado de desproporción en nuestros· 

conocimientos teóricos?, !qui tánto sabemos nosotros sobre-

!!s to?. 

Lo cierto es que el trabajo también cuando sale de su

proporción nos causa gran ansiedad. 

• Este articulo fue publicado en la Revista Psicologla (Apar 
tado Postal 17-662, México 17, D.F.), No.30,1985, y es un 
comentarlo el que se hace aqui. 



Pesadillas y Personalidad * 

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnolog!a 

80 

Cuando el 1nd1viduo no nuede adaptarse al medio y la -

hostilidad excesivos, resultantes de relaciones interperso

n1les, n1 descargarse de éstos, durante el d!a, el miedo y 

la hostilidad pueden expresarse durante el sue~o en forma -

de pesadilla. 

As! mismo las pesadillas nos sirven para descargar ad~ 

m&s temores, sentimientos de ira, emociones generalmente n~ 

gativas. La correlación entre las pesadillas y las anoma- -

l!as psicop&ticas concuerdan también con los resultados de 

un estudio sobre psicóticos seqún el cual, los que sufren -

pesadillas frecuentemente exhiben ansiedad francamente más 

intensa, al mismo tiempo que debilidad del ego. 

Además se ha comprobado una correlación positiva entre 

las puntuaciones de la escala de ansiedad manifiesta y la -

frecuencia de las pesadillas. 

• Este artículo fue pu~licado en la Revista Psicología 
(Apdo. Postal 17-662, México 17, D.F.), No.39,1985, y es 
un estracto del articulo el que se presenta aqu!. 
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l. Procedimientos Empleados. 

Se procediO tomando en cuenta el "Método lranscultural: 

porque el estudio comprende a tres culturas diferentes sie! 

do éstas: Mexicanos, Norteamericanos y Sudamericanos. De 

las cuales se tomaron muestras representativas para un ni-

vel de significancia de 95%, de estas tres culturas. 

Evaluando a dichas muestras por medio del Test IOARE,

obtenlendo totales en calificaciones y as! utilizar la "Téi 

nica Estadistica", haciendo en este estudio como muestra de 

referencia, la muestra de Mexicanos, pasando enseguida a la 

corroboraciOn o anulaciOn, se~ún el casQ de las hip6tesis -

respectivas, teniendo en consideración el tipo de "Dise~o -

Ex-post-faclo", importante por el hecho de que en esla in-

vestigación el fen6meno ya ha sido producido por lo que se

pretende evaluarlo únicamente. 

2. Fuente de Datos. 

Como fuente de donde se obtienen los datos de la inve~ 

tigaci6n son, las siguientes poblaciones y muestras: 

Las Poblaciones. Están constituidas por Mexicanos, No~ 

teamericanos y Sudamericanos, que radican en Guadalajara, -

Jalisco. 

Las Muestras. Están inteoríldas de la manera sinuiente: 

Muestra No.l. 50 sujetos Hexicanos estudiantes univer-
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sitarins de Hedlcioa, que cu•<•o los tres primeros semes- -

tres de la carrera profc1 sional, e11 la Universidíld Autónon1a

de Guadalajara, capl•dos al azar (en forma voluntaria). 

Muestra No.2. SO sujetos l~ortearr1er1cdr1os estudiantes -

universitarios dl' Medicina, que c11rs(1n los tres primeros s~ 

mestres de la correra profesional, en l• Universidad Aut6nR 

ma de Guadalajara, captados al ozar (en forma voluntaria). 

Muestra No.J. 50 sujetos Sudamericanos estudiantes uni 

versitarios de Medicina, que cursan los tres primeros seme1 

tres de la carrera profesional, en la Universidad Aut6noma

dc Guadalajara, captados al ílzar (en forma voluntaria). 

A manera de Nota: Se dice que fueron captados al azar, por

que no lnterv1ene ningtin tipo de control en la selecc16n de 

las muestras, ya que éstas son conformadas según los suje-

tos que ~·searon cooperar con la investigac16n. Los cuales

quedaron sujetos bajo las siguientes variables: 

Variables Dependientes. 

Ansiedad-Rasgo. 

Variables Independientes. 

* Muestra de estudiantes Mexicanos. 

•Muestra de estudiantes Norteamericanos. 

*Muestra de estudiantes Sudamericanos, 



Variables a Controlar. 

* Estudiantes universitarios de Medicina de la Univer

sidad Aut6noma de Guadalajara, de los tres primeros

sernestres de la carrera profesional. 

•Cada muestra es respectivamente de: Mexicanos, ~or-· 

teamerlcanos y Sudamericanos. 

• Cada muestra consta de 50 sujetos solamente, 

• Las pruebas psicológicas se aplican dentro del perlo 

do de inicio de labores escolares universitarios de 

los sujetos, (primer mes). 

Variables Extranas. 

*Variables resultantes de las diferencias culturales. 

* Magnttu~ del pals. 

•Lugar de aplicación de la prueba nslcol6~1ca. 

* Edad. 

• Estado civil. 

* Color de piel. 

• Experiencias previas generadoras de ansiedad en al-· 

gOn o alounos de los sujetos a investiqar, en el mo

Mento da la aplicación de la prueba. 

3. Hétodos de Recolección de Datos. 

Se tomaron las tres muestras oue representan las pohl! 

ciones de Mexicanos, Norteamericanos y Sudamericanos respe~ 

tivamente, las cuales radican en la ciudad de Guadalajara,-
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Jalisco, Con las cuales se obtuvieron calificaciones reco-

lectadas por medio del Test lOARE. Investarlo de Ansiedad -

Rasgo-Estado, de los Doctores Charles o. Spielber~er y Rop! 

lio Olaz-Guerrero. ~pl1cando solaMente a las muestríll la 

porte del Te•t correspondiente de Ansledad-Rasno, rara óst~ 

se pidió la cooperación en forma voluntílria de los sujutos

para después a los que aceptaron se les dió las Instruccio

nes del Instrumento • contestar. para una mejor cornprenstdn 

realizando 6sto en forma colectiva para captar la mayor ca! 

tldad posible de los sujetos, ílhorrílndo •si tiempo y recur

sos humanos, aspecto Indispensable para que se otorgara el 

permiso, mt,mo que se pldlú a las Autoridades Universtta- -

ri•I correspondientes, puesto que se realizó dentro de sus

tnstalaclones, 

4. nescrlpclón de los Instrumentos para la Obtenc16n de 

los Datos. 

Test lDARE: Fl Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado 

(lDARE), en su versión en Espanol por Rogello Olaz-Guerrer~ 

se derivó del STA! (State-Trait AnKfety Inventar!), "Self-

Cvaluatlon Cuestlonnatre" de Charles o. Splelberge~Richard 

L. Gorsuch, Robert E. Lushene. 

La construccffin del IOARE, se lnlcl6 en 1964, con la -

meta de desarrollar una sola escala; que proporcionara medi 

das objetivas de autoevaluacidn tanto de la ansiedad-estado 

como de la ansledad-ras90. A medida que la concepción de la 
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ansiedad cambia, la meta en la construccidn del invant•rio

y en los procedimientos utilizados resultaron modificados.

Puesto que la mayorla de las escalas de ansiedad e<istentes 

median la ansiedad-rasgo (Spielberqer,19G6J, un oran namero 

de reactivos cuyo contenido tenla comprobada relacl6n con -

las escdlas A-ras~o m~s ampliao1ente usadas, 'ueron reestru~ 

turadas de tal manera que permitiese que cada reactivo fue

ra utilizado como una medida tanto de A-rasgo como de A-es

tado. El resultado fue una sola r.scala, el IOARf (forma A), 

que podrla ser aplicada con rli ferentc·s i1ntrucciones para -

medir tanto A-estado como A-rasgo, 

Pronto se descubrió, sin embargo, que la~ propiedades

psicol igulsticas de algunos de los reactivos del lílAR[ (fo~ 

ma A) no más precisamente, las connotaciones de las pala· -

bras clave en estos reactivos, llevaban r.onsioo sianifica-

dos que interferlan en su utilización co~o medidas, tanto · 

de A-estado como A-rasgo. 

La estrategia de líl construcción del IDARE, fue subse

cuenlemente modificada al seleccionar un qrupo de los mejo

res reactivos que se hablan desarrollado par• la ~edición · 

de A-rílspo, A-estado. Las escalas resultantes del TOARE, 

fueron SXR (A-rasgo) y SXE (A-estado). 

Hay cinco reactivos que se han incluido tanto en la e~ 

cala A-rasgo, como en la A-estado, Tres de éstos han sido · 
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expresados exacta~ente en la misma forma en cada escala y -

dos contienen los mismos términos claves. Los resultados 15 

reactivos de cada esc•la son suficientemente diferentes en 

contenido y/o connotaci611, como !1arte Je la consideración • 

como reactivos independientes. 

Los primeros procedimientos de construcción del inven

tario, re~lizados funrlamuntalmente por los estudiantés uni

versitarios no oraduados Je la Universidad Vanderbilt, son 

descritos en detall~ por Spielherqer l Gorsuch (19fif), STAI 

(State-Trait Anxiety lnventory), predecesor del JDARE, se -

reporta que han sido examinados más de 300 estudiantes uni

versitarios y de bachillerato, además de 600 pacientes neu

ropsiquiátricos y mldicos y de 200 reclusos j6venes. 

El IDARE, es un instrumento Dtil y versátil para la m! 

dici6n tanto de Ja ansiedad-estado como de Ja ansiedad-ras

ºº y su contenido, su validez de construcción y concurrente 

se comparan favorablemente con otras pruebas de ansiedad P! 

blicadas como son: IPAT (Cattel and Scheler, 1963), Escala

de Ansiedad. Escala de Ansiedad Manifiesta (TMAS de Taylor-

1963). Lista de Adjetivos Afectivos de Zuckerman (1969, 

AACL, en su forma qeneral). 

Actualmente este test (IDARE) está constituido por dos 

escalas separadas para medir la ansiedad desde dos dimens1~ 

nes distintas: 
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l. Escala para medir Ansiedad-rasgo (A-ras~o) designa

da por SXR. 

2. Escala para medir Ansiedad-estado (A-estado) desig

nada por SXE. 

Ambas escalas constan de 20 afirmaciones, con instruc

ciones especificas impresas en las hojas de resp•esta, una

tarjeta con las claves de calificación para cada escala y -

un manual e instructivo general. 

Para la investigación Ontcamentc se utilizará la esca

la A-rasgo (SXR), como instrumento en ~1 estudio de sujetos 

que varian su disposición a responder a la tensión psicoló

gica con niveles de Intensidad distintos. Porque es la par

te que interesa conocer Onicamente. 

Este test es auto-administrable, en Forma individual o 

colectiva, en sujetos de bachillerato hasta sujetos adultos 

de 55 a~os de edad, llevándose en su aplicación no más de O 

a 12 minutos, en sujetos no comprometidos psico16~tcamente

con niveles más altos de ansiedad. 

Su calificación, la dispersión dr posibles puntuacio-

nes cara el ''Inventdrio de Putoevaluaci6n 11 del !OAPE, varia 

desde una puntuación mlnirna de 20, hasta una puntuación má

xima de 80, tanto en la escala de A-estado co~o "" la escala 

A-rasgo. Los sujetos resoonden a cada uno de los r@acttvos

del IDARE, valorándose ellos mismos en unA escala de cuatro 
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puntos. Las cuatro catenorlas para la escala A-estado son: 

l. No en lo absoluto. 

2. Un poco. 

J. Bast•nte. 

4. Mucho. 

Las categorlas para la escala A-rasgo son: 

l. Casi nunca. 

2. Algunas veces. 

J, Frecuentemente, 

4, Casi siempre. 

Los reactivos se formularon para que en su forma de e~ 

pres16n su calif1cacl6n sea mayor en el No,4 de su cateqo-

rla y al9unos otros para su calificaclBn sea mayor en el No. 

1 de su categorla; ~sto para reducir la noslble influencia

de una respuesta indiscriminada a las respuestas del lDARE, 

en la escala A-estado, e~tá dispuesta de 10 reactivos con -

calificaciones directas y 10 reactivos con califlcacl6n in

versa. En la escala A-rasgo tiene 7 reactivos Inversos y 13 

reactivos de calificaci6n directa, Para calificar cada esc! 

la simplemente se coloca la plantilla sobre el protocolo y 

se dan los valores numár1cos de la respuesta que aparecen

im~resas en la clave de cada reactivo. F.sto se hace de man~ 

ra más conveniente con una calculadora mecánica o electr6n! 

ca, es de Importancia cerciorarse que la ~lantilla sea la • 

adecuada para la escala usada, Las cal1ficac1ones finales -
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conveniente del protocolo. 
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Otra forma de calificarlo es por medio de hojas de re

gistro de IRM, utilizando un proceso de computadora para C! 

lificar el IDARE, reouiriendo de una mlquina calificadora -

de pruebas de IBM ~o.1230. 

Confiabilidad dada la naturaleza transitoria de los e1 

tados de ansiedad, las medias de consistencia interna, ta-

les como el coeficiente "alfa" proveen un Indice m&s adecu~. 

do de la confiabilidad de ambas escuelas, que las correla-

ciones de Test-retest. 

Estos coeficientes varlan de .86 a .92, para la escala 

de A-rasgo. As! pues la consistencia interno de A-rasgo, es 

bastante buena. 

La validez, la evidencia do la valide1 concurrente de

la escala A-ras~o del IDARE, se presenta en correlación con 

la escala de Ansiedad Manifiesta (TMAS) de Taylor 19fi3, és-

ta es la siguiente: IDAHE TllAS .30 a .83 

Spielberger Ch. D. y R. Dfaz Guerrero (26) 



CAPITULO IV 

LEC1UqA 4 '. Preser,t•cl6n y Anállsis de los Datos. 

2. Prueba de Hlp6tcsls¡ usando los datos 

recolcct•dos. 
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l. Texto, Tablas y Figuras. 

Texto explicativo sobre el método estadfstico a utlll· 

zar en la presente Investigación. 

Contraste de Hipótesis por Hedio de "z diferencial". -

En una distribución de la diferencia entre dos muestras, 

por hablar del contraste de hipótesis tomando como marco de 

referencia la muestra de Mexicanos. 

Se dice que un muestreo probablllstico nos sirve para 

Inferir, a partir de la muestra extrafda, a la población de 

interés. 

Para transformar una distribución normal a una dlstri-

bucl6n normal unitaria, es por medio de: 

z • tx,- x,) - u\-;\¡ 
v.ii!::.~-~ 

n., 11.i 
teóricos sobre los cuales se basa este proc~ los resul lados 

dimiento, se enuncian como teorema. 

Teorema. Oad•s dos poblaciones normalmente distribui-

das, con medias¡\ 'lJ ft . varianzas Ó¡'I. 'll ft . respecti

vamente, la distribución muestral de la diferencia :¡;
1
_ ;¡;2. 

entre las medias de muestras independientes, de tamafios ~IY 

n.iextraldas de esta> ooblaciones, est~ distribuida normal

mente con¡\ - !\ .Y VJl'ianza ( ót/ n.1 )+( ós,'- / 1~2. ). 

Erwin Kreyszing (11). 
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Cuando las calificaciones de una variable normalmente-

distribuidas son transformadas en calificaciones, en unida-

des de una curva normalmente estándar. Esto nos pernfte e! 

presar la diferencia entre dos calificaciones cualesqufera

como prooorciones del área total bajo la curva. 

Para obtener un intervalo de confianza para la difere~ 

cla entre dos medias de población, o dicho en otro sentfdo

el contraste de hfp6tesis, el criterio de dec1s16n ~ue se -

utilizará para descartar Ho. es: 

.Criterio de decisión para el par de hipótesis de 

esta f nvest1~aci6n: 

!. Ho. J\ - fr. 
2. Ho. J,-¡\ 

Donde: A 
A 

• o 

Media 

• Media 

A· Media 

!. H l. ), 

2. H1, f, 
¡\ < o 

)', o 

poblacional de Mexicanos 

poblacional de Norteamericanos 

poblacfonal de Sudamericanos 

• En ambos casos descartar Ho. si: 

2 :X 

Con un nivel de sfgniffcancia de ,5 tomando de la cur

va un sesgo (unilateral), oue posee un valor correspondien

te en el cuerpo de la tabla a 1.645. Mayne W. Daniel (28). 
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Medidas de Tendencia Central. Son medidas descriptivas 

que pueden calcularse a partir de los datos de una muestra

los de una población, tomando las si~oientes atrlbuc1one~ 

l. Una medida descriptiva a partir de una pohlac16n r~ 

tibe el nombre de parámetro. 

2. Una medida descriptiva a partir de una "muestra' r~ 

clbe el nombre de estadfstica. 

Discutiendo las medidas de tendencia central y las me

didas de dispersión. 

Las medidas más comunes de la tendencia central ~on la 

media, la mediana y la moda. 

La Media Aritmética. Se obtiene sumando todos los val~ 

res de una Población o muestra y dividiendo entre el número 

de valores que se sumaron. 

La fórmula general para una media de una población fi

nita es como si~ue: 

• Para represont1r la media de una población . 

.N )( l 
A~ ~l=t ¡·- Para una población. 

)[ 
El slmbolo ¿ Indica nue se sumen todos los valores de 

¡=I 

la variable desde los primeros hasta los últimos. 

El slmbolo ¿ es llamado slnno sumatoria·. 
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Ahora, cuando se calcula la media para una muestra de 

valores, la f6rmula es: 

~n_,, x = -'--~;.""~~1 __ Para 11na muestra. 
n 

Donde ~ designa o la media de la muestra y n para in_ 

dicar los valores de la muestra. 

La Mediana. Es el valor nue divide al conjunto en dos 

partes inuales tales ou~ el núnero de valores inuales a, 

mayores que, la medinna es ioual al número de valorP.s igua

les a, o menores que ella. 

Si el número de valores es impar, la mediana será el -

valor que est! en medio cuando los valores se han arreglado 

en orden de magnitud. Cuando el namero de observaciones es

par, no se tiene una sola observaci6n en medio, sino dos, -

se toma la mediana como la media de estas observaciones de 

en medio. 

La Moda. La moda de un conjunto de valores, es aquel -

valor que ocurre con más frecuencia (pudiendo tener más de 

una). 

Las medidas de dispersi6n refieren a la variedad que -

exhiben los valores de las observaciones. 

La Varianza. Cuando los valores de un conjunto de ob--
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servaciones están muy proximo5 a su media, la dispersión es 

menor que cuando estan distribuidos sobre un amplio recorrl 

do. Se obtiene restando la media de cada uno de los valore~ 

se elevan al cuadrado las diferencias y, a continuación se

suman. Esta suma de desviaciones (elevadas al cuadrado), se 

dividen entre el tama~o de la muestra, menos uno. Haber y -

Runyon (17), 

n 
¿ 

Si= __ l_=_I_ ( Xi - :r. 
n. - 1 

Para obtener una medida de dispersión en las unidades

originales, simplemente se toma la ralz cuadrada de la va-

rianza. El resultado se llaMa desviación estándar. En aene

ral la desviación estándar de una muestra está dada por: 

s = \-? . \ 
Donde S = {Si' 

La distribución de frecuencias, es para loprar una ma

yor slntesis anrupando los datos en intervalos de clase, t~ 

mados a buen juicio de amplitud 5. 

Una distribución de frecuencias (relativas) puede pre

sentarse ºráficamente en forma de un Hlsto~rama. Donde el -

eje vertical tiene como escala a la frecuencia (relativa) -

de la ocurrencia y los valores de la variable bajo considc-
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ración constituyen el eje horizontal. 

Otra forma qráf1ca, es por medio de polfgonos de fre-

cuencia y es uniendo los puntos medios de las partes de las 

celdas del histograma, por medio de una recta. Tiene la mf~ 

ma ut111dad que el hlsto~rama, sólo nue no se ~ermite 11ue -

haya huecos en la representación. Genov Glass y J,C,Stanley 

( 15). 

TABLA.No.! 

TABLA DE CALIFICACIONES EN MEXICANOS 

CALIFICACIONfS EN BRUTO CALIFICACIONES ORDENADAS 

44 29 37 36 38 25 29 31 35 39 

25 41 30 27 32 26 29 32 35 39 

35 31 38 30 27 27 30 32 36 40 

34 28 31 39 27 27 30 32 36 40 

19 51 32 32 34 27 30 32 37 41 

43 23 51 28 29 28 30 33 37 42 

40 35 34 30 33 28 30 34 37 43 

31 37 37 31 34 28 31 34 37 44 

29 26 42 37 29 29 31 34 38 51 

32 30 40 36 30 29 31 34 33 51 

Callf1cac1ones de 50 sujetos Mexicanos, JOARE. 

Obtención de las medidas de "tendencia central" para -

la muestra de Mexicanos: 

Media, Mediana y Moda. 



Med1a • X 

Med1ana 

]_:: __ 

n 

32 f 33 • ---2-----

Moda 30 

1699 -:nr · 33.96 

25. 5 

32.5 Calificaciones posi
bles m4x1ma 80, mini 
ma 20. -

Obtenci6n de la desv1aci6n est!ndar y var1anza: 

s-\ii::<fi-~ ¡i-'. \
1 

f\ - 1 

s• • 34.795 

TABLA No.2 

_1]j_.__!1_5_L •• 5.898 
50 - 1 

TABLA DE CALlF!CAC!OnEs ORDENA
DAS POR INTEP.VALOS EN MEXICANOS 

80 84 o 
75 79 o 
70 74 o 
65 69 o 
60 64 o 
55 59 o 
50 'i4 

45 49 

40 44 6 

35 39 12 

30 34 18 
25 zq 12 
20 ?.4 

Intervalos amp11tud 

9B 



50 

45 

40 

35 

"' 30 "' u 
e 

25 .. 
" u .. 20 ... ... 

15 

10 
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F !GURA llo. 1 

FRECUENCIAS GRAFICAS DE MEXICANOS 

MO Moda 
ME Mediana 

Media 

.. r 
""'' 1 , , 

L-~~~~~~....L..1.-..-!-Lil-~'--'-~""-~l-'>.~~~---~ 

o 10 15 20 25 30 35 40 45 so 55 60 65 70 75 80 

Intervalos 

Media 33.98, Mediana 32.5, Moda 30. 

Frecuencias representadas 9r&ffca•ente en forma de his

tograma y pal fgonos de frecuencia. (Mexicanos), 
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TABLA No.3 
TABLA DE CALIFICACIONES EN NORTEAMERICANOS 

CALIFICACIONES EN ílRUTO CALIFICACIOriES ORDENADAS 

47 40 29 2~ 3 I 24 29 3 l 36 46 
42 23 JI 38 44 2, 29 32 33 46 
26 30 25 26 4G 26 29 32 39 47 
52 31 30 '14 29 26 29 32 40 47 
50 35 29 27 4 l 2C JO 32 40 48 
52 33 26 46 32 26 30 33 41 50 
47 54 28 30 41 27 30 33 41 50 
36 50 n 32 33 27 30 35 42 52 
24 48 35 30 32 2R 31 35 44 52 
39 27 36 29 40 28 31 36 44 54 

Calificaciones de 50 sujetos Norteamericanos. IDARE. 

Obtenci6n de las medid~s de "tendencia central" para -

la muestra de Norteamericanos: 

Media, Mediana y Moda. 

Media • !i' = l:,tt. • ~j_ • 35. 78 

Mediana n + 1 --z--- . 50 + 1 ---z-

32 + 33 --2 --- = 32.5 

Moda • 26, 29, 30, 32. 

• 25.5 

Calificaciones posi
bles m3x1ma 80, mini 
ma 20. -

Obtenc16n de la desv1ac16n est~ndar y varianza: 

S=\f"EJ(~,\-~ 
n. - 1 

s2 71.930 



TABLA No.4 

TABLA DE CALIFICAC!OHFS ORDENADAS 
POR IHTERVALOS E~ NORT[AMEPICANOS 

80 

75 

'º 
65 

60 

55 

50 

45 

40 

35 

30 

25 

20 

Intervalos arnp 11 tud 

84 

79 

74 

69 

64 

59 

54 

49 

44 

39 

34 

29 

24 

o 
o 

13 

13 

JO! 
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FIGURA No,2 

FP[CUlHC!ftS ílRAFJCAS DE UURTCAHfRICA•os 

MO Muda 
ME Mediana 
x = Media 

o 10 _ 15 20 25 10 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 

Intervalos 

Media 35.78, Mediana 32.5, Moda 26, 29, JO, 32. 

Frecuencias representadas grJflr.amente en forma de his· 

tograma y polí9ono de frecuencia'. (Norteamericanos), 
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TABLA No.5 

TABLA DE CALlrtCACJr;JES 111 Sl!OAl\ERICAtlílS 

----·---- ----·- -·---------- -
CALlílCACIOIHS EN íll'UTO CALlílCAClOtlES ORílUIADAS 

-··------·--
36 30 33 31 30 22 27 30 33 41 
47 3Z 48 41 26 2:\ 28 30 33 44 
36 27 26 45 44 24 2B 30 34 4S 

48 28 33 27 37 26 ?.e 3 l 3fi 45 

29 23 22 41 30 2r. 211 3 ;~ Jfj 4b 
32 24 30 45 12 26 29 32 37 47 
27 26 4 !i 2B 40 26 29 32 38 48 
32 27 28 32 29 27 zg 32 39 48 
56 34 26 28 33 27 29 32 40 49 
38 29 29 39 49 27 30 30 41 56 

Calificaciones de 50 sujolos Sudamericanos. IDAPE, 

Obtención de las medidas de "tendencia central" para -

la muestra de Suda~ericanos: 

Hedla, Mediana y Moda. 

Media =X=¿: X 
11 

Mediana 

Moda 32. 

1\ + 1 -z-
32 • 32 

50 + l 
-2-

33,76 

25.5 

32 Calificaciones posibles 
má•ima 80, mfnima 2n. 

Obtención de la desviación estSndar y varianza: 

3014 ' 65 -;o::-¡ = 7.843 
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s2 , 51.523 

TABLA No,6 

TABLA OE CALIFICACIONES OROE~ADAS 
POR INTERVALOS EN SUDAMERICANOS 

---------
80 04 o 

75 /9 o 

70 74 o 

65 69 o 

60 €4 

55 59 

50 54 o 
45 4? 

40 44 

35 39 

~o 34 14 

25 29 16 

20 24 

Intervalos amplitud 
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f IGURA No, 3 

FRECUE~C!AS GRAF!CAS DE SUDAMlRICANOS 

HO Mc,Ja 

r:E 1:0,ifana 

x Hed f' 

50 

45 

40 

35 

"' 30 "' 
U' 
e: 25 .. 
" u 

"' 20 .. ... 
15 

10 

J n te rvil 1 os 

Media 3!.7~. ~odian< 32. ~oJ• 12. 

togram.-t y p~lígrino de fr<..:cuencia. (Sudar1~rir.ano~). 
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FIGURA No.4 

FRECUENCIAS GRAFICAS DE MEXICANOS V NORTEAMERICANOS 

...... 
o 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 

Mexicanos 
Norteamericanos 

Intervalos 

Ned1a 33,98, Mediana 32,5, Hoda 30, 
Media 35,78, Mediana 32.5 1 Moda 26,29,30,32. 

Gr&fica de observac16n de la comparacian en las frecuen

cias de Mexicanos y Norteamericanos, 
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F 1 GURA ~lo. 5 

FRECUENCIAS GRAFICAS DE MEX!C~nos y SUDAMERICANOS 
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Grlfica de observación de la co~naracl6n er las frecueg 

etas de Mexicanos y Sudamericanos. 
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Contraste de Hipótesis por Medio de 'z diferencial'. -

La fórmula es: 

z = 

Donde 

z • 

v 

Donde: 

:x;1son !\exi canos y 

'X;i'!º" tlortaameri canos 

33.98 - 35.78 • - 1.232 

: 

x,son Mexicanos 

°!lº" Sudamericanos 

33.98 33.76 • o' !58 

(5.898) 2 

So 
t7.843l2 

so 



109 

2. Preuba de H1p6tesis; Usando los Datos Recolectados. 

Criterio de Decisi6n. 

Ho. /1 • o H 1. < o 

;; - ..:. ,r- r.z. r_'-Oc s carta r llo. si ..., :r1- .... 2 < :i:<>:\ ..lll-+ ..iu.._ 

11 1 hz 

Con un nivel de si~nificattcia de .05 unilateral toman

do a un sesgo, para tratar de cubrir un espacio mayor o dar 

rnh libertad a las muestras, ex •.os igual, valor tomado

del cuerpo de las tablas z o: • 1.645 para tomar s<Slo un -

sesgo de la curva. 

Para Mexicanos y Norteamericanos: 

11 ~8. 1.8 1 (1.645) ( 1.460) 2.403 

Para Mexicanos y Sudamericanos: 

(1.645) (1.387) 2. 283 

En ambos casos resulta aceptable la h1p6tes1s alterna-

(M1.). Porlotanto: 

1.8 < 2.403 Se cumple H1. /i o 

. 22 < 2.283 Se curn01e Hi. ji < o 



CAPITULO 

LECTURA 5 Resultados y Conclusiones Generales. 

l. Replanteamiento del problema por el 

Reeslablecim1ento de Objetivos. 

2. Descripct6n de las Conclusiones con 

Respecto •l Apoyo o Rechazo de las lli

pOtesis. 

3. Conclusiones Respecto a los Objetivos 

de Estudio Establecidos, 

4, Principales Hallazgos y Conclusiones. 

~. Sugerencias para futuras Investigactone~ 

6, DlscusiOn de Posibles Impllcaclones 

del Estudio. 
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l. Replanteamiento del Problema por el Reestablecimlento de 

Objetivos. 

Se recuerda c6mo los objetivos de esta investigación -

estaban expresados, lo principal, fue el tratar de encon- -

trar una diferencia de re~puestos do Ansiedad-raspo, entre

Mexicanos, Norteamericanos y Sudamericanos, asl mismo que -

este estudio sirviera de Información de la cual se pudiera

obtener Información valiosa para estudios sobre el tema. Y 

como forma secundarla, no por carecer de importancia, sino

tomada como un objetivo adlr,ional del estudio de esta inve! 

t1gac16n, serfa el que pudiera despertar conciencia en per

sonas interesadas en el área de 1• investigación, en base 

los resultados que pudiesen concluirse, haciendo ~nfasls 

tal vez, en el resultado de mayor slgnificancla en alguna -

de. las muestras representativas de cierta sociedad, tratan

do de encontrar los factores responsables de tal diferenc1L 

2. Descrlpcl6n de las Conclusiones con Respecto al Apoyo o 

Rechazo de las Hipótesis. 

Como se observa en el capltu~o anterior, dentro de la

Lectura 4;2, los datos de resultados nos dicen de la acept~ 

clón en los dos casos, de las hinótesls nlturnas represent~ 

das por HI ., donde se asevera que si existe diferencia sig

nificativa de Ansleda~-rasgo entre Mexicanos y Gorteamcrlc~ 

nos, con un resultodo de - 1.8 • 2.40, y untre Hexlcanos y 
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Sudamericanos, con un resultado de .22 e 2.27; viendo asl • 

que se encuentra una mayor diferencia entre el contraste de 

los ttexicanos y Norteamericanos. 

3. Conclusiones Respecto a Jos Objetivos de Estudio Establ! 

cidos. 

Conocirlos ya los objetivos del estudio y los resulta-

dos de éste por medio de las hip6tesis, se puede concluir: 

Que para el objetivo principal, de tratar de obtener • 

una diferencia significativa entre las culturas, sf se cum

ple, 

Para el sepundo objetivo, también se puede considerar, 

que la lnformaci6n que arroja puede ser tomada colo un dato 

importante en el estudio de la Ansiedad-rasgo, 

Y para el tercer objetivo, que es secundario, el cua1-

se refiere a la posibilidad de la conclusl6n haciendo énfa

sis en alguno de lo' resultados, en especial el de mayor 

significancia, también se cumple. Por otro lado la investi

gación de los posibles factores culpables de tal diferencia 

queda abierto, en lo referente a la cultura Norteamericana

que result6 ser la m~s significativa respecto a los Mexica

nos, Incluso la de los Sudamericanos es mayor también, pero 

en menor grado. 
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f, Principales Hallazpos y Conclusiones. 

Se encuentra prlnclpalmantu en la simple vlsualizaci6n 

de las fl9uras tto.4 y 5, como 1oarere en las páginas ttos. -

106 y 107 de la comparari6n de las muestras, 

Primero. Anallz~ndolas por separado, la figura No.4, -

gráfica de pollgonos de frecuencia de los Mexicanos y ttor-

teamerlcanos, donde puede verse c6mo es la frecuencia en C! 

da una de estas cultur1s 11 disposición a responder con ni

veles, de Intensidad distintos a la tensión psicol69lca, que 

se resume en Ansiedad-rasgo, que aún siendo las modas y me• 

dlas tan cercnnas y las medias tan poco separadas, la dls-

trlbuclón de la muestra es más numerosa en s1gniflcancla en 

1a de los ttortcamer1canos, lo cual nos ·da por resultado una 

dispersión considerable. Dejando d un lado la slgnlflcanc1a 

que pudiera resultar en la elcvac16n de la frecuencia en la 

muestra de Hexicanos, por la consistencia o permanencia de 

un mayor n•vel de sujetos Norteanericonos. 

Segundo. Analizando la ft~ura No.5, qr~f1ca de pol!~o-

nos de frecu~ncia de lo~ Mexicdnos 

encontramos la diferencia visible de la respuesta a la An-

sledad-rasgo, podemos encontrar aqul que tanlo la media, m! 

diana y la moda, son tan cercanas y semejantes en algunos -

casos, y que la diferencia estriba en la dlspersl6n de la 

presentación en la muestra de los Sudamericanos; se observa 
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. laramente que abarca un espacio mayor en la nr§fica. Sin -

embargo podemos observar más parecido qlobal en la present! 

ción de las muestras de Hexlcanos y Sudamericanos ou•, en -

el contraste con la muestra de norteamericanos. 

Concl11ycndo por los resultailns arrojadqs de esta inves 

tlgacl6n que si existe diferencia, en la forma de responder 

a los niveles de Ansiedad-rasgo, como parte de la personali 

dad tanto en Mexicanos, Nortaamerlcanos y Sudamericanos. 

5. Sugerencias para Futuras lnvestlnaciones. 

Observando el contenido de la literatura que se expone 

en este estudio, se asevera el hecho de que la sociedad No[ 

teamericana es menor representante que las sociedades lati

nas en la aparlc16n de la ansiedad como rasgo cultural. Sin 

embargo, en el presente estudio se ve que aún siendo tan p~ 

recidas los muestras de los Mexicanos y Sudamericanos, la -

muestra de Norteamericanos rebasa en signiflcancla a las 

muestras menc1onadas, poniendo de manifiesto una gran i"c6¡ 

nlta sobre los factores responsables de Ja pollble influen

cia para tales resultados, la sugerencia que se deja abier

ta y que salta la vista es la Investigación de estos fac

tores y causas, 

6. Discusión de Posibles Implicaciones del Estudio. 

De acuerdo con las conclusiones específicadiS y los r~ 

sultados de esta investigación, puede surgir una gran dlsc! 
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si6n acerca de, lcómo puede ser posible que la muestra re

presentativa de Norteamericanos de dicha población, resulte 

ser que, como rasgo de personalidad tienda más a la ansie-

dad, o con niveles de mayor permanencia en ella, que las 

mismas culturas latinas?. 

Pudiese ser que para este caso las Implicaciones que -

se derivan de estar radicando en un pafs que no es el pro-

plo y las exigencias, tal vez propias de las normas unlver

s1tar1as, por haber sido ah! donde se aplicó el cuestiona-

ria para la recolección de los datos, pudiendo o no, prese~ 

tarse tales resultados si hubiesen sido las aplicaciones 

fuera de un contexto escolar. También pudo haber influida,

el temor de responder al material de análisis en una forma veraz, 

ademAs de la paca soclabi1izaci6n, ya que los Norteamerica

nos presentan una apatla en ese sentido puesto que se segr~ 

gana ndcleos exclusivos de Norteamericanos, cerrando la p~ 

sible inclusión de Hexicanos al grupo, en una 9ran diferen

cia de comoortamlento a la de los Sudamericanos, quienes 

tratan de relacionarse lo m5s posible con personas de este

pals (M61ico), Exceptuando on este asoccto a los ~udamerlc~ 

nos, de todas las anteriores iaplicacianes oue pudieron 11~ 

vara ~ste estudio a tales resultados, aun cuando se esper! 

ba que los Sudamericanos tuvieran una diferencia más marca

da que las muestr3s Mexicanos y Norteamericanos en sus rc-

sultados. 
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Se encontró una diferenci~. si, poro no co~o la esrer! 

da en acorde a la literatura expuest• anteriormente en este 

trabajo. 

El conocer ésto, les sirve a Psicólogos Cl !nicos, Psi 

qu1atras, y tal vez a Psicólogos Sociales y 5oci61oqos, que 

son las personas que nudleran investinar estos resultados -

en la sociedad, abarcando muestras m~s libres o a las mu1s

tras en situaciones diferentes, para conocer su influencia· 

a dar en el estudio los resultados contrarios, para refutar 

el presente estudio o ratificarlo y apoyarlo con nuevos re· 

sultados y dar tal vez una posible explicación de lo ocurri 

do. 

Una aportación m6s, es el que nos arroJu un nuevo cono 

cimiento o nos lo amplia sobre la ansiedad, en estudlantes

universltirios de tres grandes culturas diferentes, ésto es 

bueno considerarlo, porque nos abrirla nuevas espectatlvns

de trato en grupos de tra~ajo, en instituciones educativas, 

en departamentos ps1copedag6gfcos, en cllnicas y hospitales, 

como también en la consulta privada, 

Viéndolo as!, es tan amplio el margen donde podemos 

usar estos resultados, como amplias sean las qanas de mane

jarlo, tomando las reservas y medidas pertinentes. 
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