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RESUMEN

El objetivo de este estudio, fue investigar la existencia de las
diferencias en el nivel de autoconcepto en la mujeres adolescen-
tes dependiendo de la actividad de la madre y si esta es remune-
rada econémicamente o no. El disefio que se utilizd, fue de 2
{madres profesionistas y madres no profesionistas) por 2 (madres
remuneradas econémicamente y madres no remuneradas eco-
nomicamente). El instrumento de autoconcepto construido y vali-
dado por la Rosa (1985) fue aplicado a una muestra de 120 indivi-
duos que representaron cada uno de las categorias. El andlisis de
los datos se llevo a cabo a través de analisis de varianza. Los
resultados obtenidos sefalaron que existe diferiencia tanto en el
autoconcepto global entre los grupos, como en la evaluacion de
los factores: estados de animo, ocupacional, ético e iniciativa,
entre los grupos.



INTRODUCCION

Es indiscutible la necesidad de fijar la atencién y comprender la
transicién por la que atraviesa la adolescente. Transicidn que no
solo envuelve aspectos culturales, como adoptar una conducta
socialmente aceptada y principalmente aceptada por la madre,
sino que también envuelve aspectos psicoldgicos, como afectivi-
dad, emocionalidad, ética e iniciativa. Estos aspectos, cultural
psicoldgico, que constituyen el autoconcepto de la adolescente
se ven influenciados por los mismos aspectos de la madre.

Por lo antes mencionado, este estudio es un intento metddico
para conocer la influencia que tiene el que la madre de la adoles-
cente sea profesionista 0 no, asi como que sea remunerada eco-
némicamente o no, sobre el autoconcepto de esta ultima.

Considerando por un lado, que la adolescente que tiene madre
remunerada econdmicamente tiene un mayor nivel de autocon-
cepto, puesto que este tipo de madres tiende a ser mas segura,
mas realista e independiente, favoreciendo la vida de sus hijos y
evitando las repeticiones exactas de sus padres en sus hijos (Vas-
quez, 1985).

Por otro lado, la adolescente que tiene madre no remunerada
economicamente tiene un menor nivel de autoconcepto, ya que
este tipo madres tiende a ser dependientes e insegura, obstru-
yendo inconsciente o conscientemente el desarrollo adecuado de
sus hijos (Gomez, 1986).

Por Gltimo, el que la madre sea profesionista influye favorable-
mente sobre el autoconcepto de la adolescente, puesto que la
educacion favorece el desarrollo y la capacidad creativa y cogni-
tiva del hombre (Gomez, 1986).



Por lo anterior, es importante incluir que estas adolescentes,
seran madres, que influiran sobre el autoconcepto de sus hijos, en
otras palabras, en la medida en que la adolescente se supere
academicamente y sea activa econdmicamente en la sociedad,
sera la medida en que generaciones posteriores se superen cultu-
ral y psicoldgicamente.
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I. AUTOCONCEPTO.

La preocupacion del hombre por saber quién es, no es propiade
la época contemporanea, sino que tiene antiglias raices y ha
adquirido diversas formas.

El autoconcepto, hoy en dia es objeto importante de estudios de
la Psicologia y del campo de la investigacion, ya por su relevancia
en las areas de la salud, como por considerarse un factor primor-
dial para comprender la conducta social humana; de esta manera,
se puede decir que una de las razones por la cual se pregunta
sobre el problema de la identidad de hombre, esen laformaen que
una persona se percibe a si misma, influyendo en lo que decide
hacer, en lo que espera de la vida y lo que puede exigir de ella
(Garrison, 1972}

Alirevolucionando el hombre adquiere mayores conocimientos
de si mismo que del mundo de las cosas, ya que tiende aaplicar las
cosas a su propia persona las consecuencias generales de cuanto
va aprendiendo. Esta adquisicion de conocimientos es conocida
como autoconcepto. En realidad, mas que de conocimientos se
trata de un conjunto de actividades, cuyo aprendizaje se efectia
en idénticas condiciones que en las demas. "Es precisamente la
integracion de esta gama de experiencias de| individuo la que
despiertala percepciony motivacién de otras nuevas experiencias
o situaciones, y de hecho, llega a integrarlas de acuerdo a expe-
riencias personales". (Garrison, 1972).

E! autoconcepto es una identidad variable, 0 sea, se encuentra
durante toda la vida en constante transformacion. Sin embargo,
existen etapas criticas en la vida del ser humano, en las que la
personatiene que adaptarse mas rapidamente a nuevas experien-
cias tanto internas como externas. La adolescencia es una de
estas etapas que el adolescente se enfrenta no solo a cambios
corporales abruptos, sino también a un rapido proceso de sociali-
zacion que le permitira su entrada a la vida adulta. Ambos proce-
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sos se desarrollan paralelamente para influir en el autoconcepto.
Una distorsion en cualquiera de ellos podria producir caracteristi-
casydesviaciones reconocibles en la personalidad (Gray y Gaiser,
1976).

Ahora bien, existe la creencia general de que el autoconcepto
ejerce un aito grado de organizacion durante el curso del desarro-
llo y que resiste los cambios en la diferenciacion del Self y la
definicién de éste. Hasta el momento se desconoce a que edad, el
proceso de definicion del Self se mantiene relativamente estable,
ya que es frecuente que durante algunos periodos de tiempo este
se modifique. Esto ocurre generalmente durante la adolescencia
(Taylor, 1955. Citado por Wassner, 1983).

Engel {(1959) realizd una investigacion durante dos afos, con el
proposito de estudiar la estabilidad dei autoconcepto en la ado-
lescencia. También intentd estudiar la relacién existente entre la
estabilidad y la cualidad del autoconcepto. Asimismo estudid la
interrelacion entre la estabilidad del autoconcepto la cualidad de
éste e indices de ajuste. La muestra se obtuvd al hacer los test y los
retest de 172 estudiantes de escuelas publicas. Los test compren-
dian: El sefl Q Sort, consiste en items relacionados a aspectos
relevantes en la adolescencia; el Verbal Subescale of Differential
Apptitude test. Como estimacién de la inteligencia; Scales D,Pd,
and K del M.M.P.l., como medida de ajuste y defensividad; Peer
Tating Scale, como evaluacién sociométrica de ajuste, basado en
el modelo de Tuddenham (1952) y el teacher's Farced Choice Test,
como otra medicién independiente de ajuste, desarrollado por
Ullman (1952). Esperaba que los sujetos formaran tres grupos
respecto al autoconcepto:

a) aquellos que tiene actitudes positivas del self
b) los que mantienen actitudes negativas del self
¢) aquellos con un autoconcepto defensivamente positivo.

Las hipétesis han sido formuladas en base aestas expectativasy
todas las predlccmnes se hicieron en 1954 y se reevaluaron en
1956. Se hipotetizd que el autoconcepto del adolescente estaria
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relativamente estable en un periodo de dos anos. Los resultados
obtenidos fueron los siguientes:

Los sujetos con autoconcepto positivo en 1954 fueron significa-
tivamente mds estables que aquellos con uno negativo; los sujetos
con un autoconcepto positivo-defensivo en 1954 fueron significa-
tivamente mas estables que los de actitud negativa hacia el self;
los sujetos con un autoconcepto positivo en 1954 no se diferencia-
ron significativamente en estabilidad que los de un autoconcepto
positivo-defensivo. Los resultados de esta investigacién indica
que el autoconcepto que tiene el adolescente de si mismo, se
mantiene relativamente estable durante esta etapa del desarrolio,
por lo cual se podria proyectar cambios ante situaciones de desa-
juste.

Friedman (1955) realiz6 una investigacion para dar una descrip-
cién del sistema del Self. La autora alude a un autoconcepto
proyectado, al cual considera como una configuracién organi-
zada de percepciones del self y del self en relaciones, que influen-
cian en a manera en cémo el individuo completa o estructura una
completa o inestructurada situacion. Estas percepciones existen
a niveles conscientes y subliminales.

Esta investigacidn intentd observar ta relacion entre el autocon-
cepto, el self ideal y el self normal. Fue empleado el Test de
Apercepcion Tematica (T.A.T.), porque existe el supuesto basico
de que el relatar historias, las propias disposicicnes, conflictos e
impulsos, conscientes e inconscientes se proyectan en la identifi-
cacidn con el héroe de {a historia. También por que el sujeto no es
consciente de que esta revelando aspectos de su personalidad, lo
que lo lleva a defenderse menos. Las cualidades del self proyecta-
das en el T.A.T., seran teéricamente, diferentes a aquellas obteni-
das através de la introspeccidon. Estas cualidades reflejan necesi-
dades y caracteristicas importantes del sujeto y que existen en
diferentes niveles. Si estas necesidades y caracteristicas del su-
jeto son conscientes, habra una alta relacién entre el autocon-
cepto y el self proyectado. El caso contrario indica que una parte
de la personalidad aparece en forma inconsciente. Los resultados
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indicaron que los jovenes normales tienden a verse a si mismo
como les gustaria ser, reflejando actividades positivas en cuanto
al seif.

Schafer (1969) encontrd en otra investigacion que los jévenes
cuyo autoconcepto se aproxima a la proyeccion ideal del self son
sujetos mas creativos, reflexivos, idealistas y sociales; lo que in-
dica de una mayor aceptacién de si mismo y éxitos en la vida.

Durante los aios cincuentas el autoconcepto atrajo el interés
como un contructo generalizado de |a teoria y metodologia de la
personalidad (Strong, 1962). Se ha enfatizado la relacion que
existe entre el autoconcepto y la identidad, sobre todo en el pe-
riodo de la adolescencia. la formacion de la identidad es un pro-
ceso que comienza en la nifiez y continla a través de la vida. Los
afos de la adolescencia y la juventud son las fases mas criticas en
este proceso. Durante este tiempo el joven se separa de su gene-
racion anterior, reevallia sus modelos parentalesy los valores, y se
fija en nuevas relaciones, en nuevas ideas e idolos. Es una fase de
intenso conflicto, de inseguridad y de dudas de si mismo, de un yo
mas débil y de una constante lucha con el medio que le rodea.
Erikson llamo a la adolescencia “la crisis normativa”. El resultado
depende de la fuerza psicoldgicay social, del balance internoy del
mundo circundante. Si todo esto fue positivo, ésta crisis encon-
trara solucién, una identidad integra y estable, que capacitara al
joven a definir su lugar en la sociedad y sus relaciones inter-
personales; si la resolucién falla y la crisis continGa, eljoven
terminara en un estado de confusion, alienacion y aislamiento
(Schmiedeck, 1979).

Wassner (1983) realizé un estudio en el que sefiala que Biedeoe
(1961) y Peterson (1961) han observado que aunque los mucha-
chos parecen tener un autoconcepto pobre cuando recién entran
al colegio, durante ios siguientes seis afhos existe una tendencia,
en las mujeres, a crecer mas inseguras e insatisfechas con ellas
mismas; y en los hombres, a volverse mas seguros y satisfechos.
La interpretacion que se ha hecho de estos datos enfatiza la
discriminacion cultural.



Whiteside (1976) realizd una investigacién con el objeto de
estudiar los cambios que ocurren en el autoconcepto de hombres
y mujeres durante la prepubescencia y durante la adolescencia
tardfa. En la investigacion participarén 120 alumnos del sexto
grado de primaria y 128 atumnos del sexto de bachillerato. Se
supuso que la seleccion de un ideal, y mas especificamente la
seleccién de un rasgo de personalidad admirado deberian estar
relacionados significativamente con el género, laedady el nivel de
autoestima. A los sujetos se les administro la escala de autocon-
cepto de Tennessee (Fitts, 1965) y el ideal Other Questionarie. En
los resultados se encontrd que:

Los sentimientos satisfactorios en relacion con la familia estan
marcademente afectados por la edad, especialmente entre las
mujeres. De acuerdo con lo que se conoce del desarrollo adoles-
cente, parece razonable suponer que el adolescente tardio en su
intento por ser independiente, puede mantener temporalmente
una relacion insatisfactoria con sus padres y quizas con sus com-
paferos. Es posible, también, que las mujeres desde temprana
edad tiende a formar lazos fuertes con la familia y durante la
adolescencia deban hacer un esfuerzo mayor al del hombre para
mantener una relativa independencia. Para el establecimiento de
su identidad, el adolescente del sexo masculino esta obligando a
asumir un rol (malo) que le provee de una autodefinicion, pero lo
deja con sentimientos negativos acerca del modo en como se
comporta. Es importante notar que la maldad y la masculinidad
son sin6nimo en las mentes de muchos hombres, Lo que parece
ser una autopercepcion negativa, podria en términos de la con-
formidad ante roles establecidos ser una autopercepcion positiva,

Stoner y Kaiser (1978) el propdsito de su investigacion fue ex-
plorar si existen diferencias sexuales en el autoconcepto de los
adolescentes. A 62 j6venes, 29 hombres y 33 mujeres de ba-
chillerato, se les aplicé la escala de autoconcepto de Tennessee
(Fitts, 1965). En los resultados se encontraron diferencias signifi-
cativas entre tres de las diez subescalas:

Los hombres puntuaron mas alto en la escala del self personal,
en la del self social y en la del self critico. No se encontraron
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diferencias significativas en las subescalas del self fisico, ético-
moral, familiar, identidad, conductay del total positivo. Es proba-
ble que los hombres tengan un alto sentido del valor y un senti-
miento de adecuacién como lo refigjan en el significado de la
escala de self personal. El resultado de la escala del self social en
los hombres sugiere que poseen un mayor sentido de adecuacion
y valor en las interacciones sociales que las mujeres. La escala del
self critico sugiere que los hombres estan mas abiertos a lacritica
que las mujeres.

Las expectativas impuestas al adolescente difieren de las ex-
pectativas impuestas al nifo. Tratandolo al mismo tiempo como
nifio y adulto, el adolescente pasa por un estatus transicional enel
cual los roles se confunden frecuentemente. Ademas, se espera
que coordine cambios internos en un rol social cambiante. Psico-
I6gicamente, se espera que integre su nueva madurez con su self
antigtio. El adolescente se mueve a través de un periodo transi-
cional que culmina con una identidad madura por una elabora-
cion del pasado y una aceptacion del futuro (Erikson, 1968). La
confusion interna causada por los cambios fisicos y psiquicos en
este periodo afectan la opinién del adolescente de si mismo.
Erikson sostiene que durante este periodo se da una reevaluacion
del self, resultado de una percepcion cambiante de éste y de la
sociedad. Las percepciones cambiantes de su self y de su rol ante
la sociedad son tendientes a afectar su autoestima, el aspecto
afectivo de su autopercepcion.

La crisis de la adolescencia, la crisis de la identidad, es una
etapa durante la que componentes tempranos de la personalidad
deben ser reorganizados en orden a crear un self coherente y
unificado. Asf pues, se nota que el periodo de la adolescencia es
complicado, mas entender el desarrollo de la mujer durante la
adolesencia es bastante mas complejo que entender el desarrollo
del hombre. El desarrollo femenino es mds silencioso y sutil, y
debido a que los puntos de determinacién del desarrollo ambi-
glos, es dificil identificar marcos significativos a lo largo del
proceso. Algunos tedricos como Blos (1962) y Deutsch (1944) han
considerado el desarrollo de la identidad sexual como la tarea
central del desarrollo femenino durante la adolescencia. El creci-
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miento de la femineidad, a la supresién de la masculinidad y la
preparacion para el hogar y la maternidad fueron considerados
por muchos como el ideal de Ias adolescentes durante esta fase.
Sin embargo, el cambio social que se ha dado en el rol de la mujer,
de alguna manera ha removido estos terminos establecidos por
mucho tiempo. Mientras la mujer se permite y le es permitido tener
componentes mas activos en su identidad, asi como cuando su
ideal cultural se transforma en una integracion de su cuidado
personal y profesional, la naturaleza de su femineidad se vuelve
mas complicada de definir. Marcar las diferencias sexuales que
existen entre los adolescentes constituye un problema complejo.
Encontrar dimensiones significativas para compararlos entre s lo
es alin mas. De estudios realizados, se sabe que mientras los
jovenes ganan un estatus y prestigio al realizar actividades, los
jovenes se concentran en la popularidad y que mientras ellos
orientan su adolescencia a la toma de decisiones en cuanto a su
identidad, ellas proponen estas decisiones hasta que encuentran
a un esposo (Douvan, 1966).

Josselson, Greenberger y McConochie (1977) realizaron una
investigacion con el objeto de explorar diferencias fenomenolégi-
cas entre adolescentes hombres y adolescentes mujeres, asi

_como establecer diferentes tipos de personalidad en los adoles-
centes.

El estudio se llevd a cabo entre aguellos adolescentes que
puntuaron en los extremos alto y bajos del Inventario de Madurez
Psicosocial (Josselson, Greenberger y McConochie, 1977), que
basicamente permite medir rasgos de personalidad como la iden-
tidad, la confianza en uno mismo, el compromiso social y ia tole-
rancia durante la adotescencia.El Inventario fue administrado a 192
estudiantes del sequndo grado de preparatoria. De estos se eligie-
ron 9 hombres con puntaje alto y con 10 puntaje bajo. Ademas a
cada uno de los sujetos se les entrevisto durante una hora. En
cuanto a las mujeres se eligieron 11 mujeres con puntaje alto y 10
con puntaje bajo, entrevistandoseles también durante una hora.
Los resultados obtenidos en las mujeres fueron los siguientes:

Las adolescentes presentaban diferencias significativas en
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comparacion con los adolescentes. A través de sus relaciones
interpersonales las jovenes delinean su sentido de diferenciacion,
y obtienen asi una representacion mas articulada de su persona.
Las relaciones interperscnales son por lo tanto, el medio por el
que lastransicionesy el desarrollo de las adolescentes toma lugar.
Ambos grupos de mujeres difirieron uno del otro en menor forma
en su conducta abierta que en sus estilos de reforzamiento pro-
pios y hacia los demds. Una gran diferencia se encuentra en e!
campo de la complejidad psicoldgica. Mientras que las que se
encuentran dentro de los puntajes altos reflexionan a cerca de si
mismas y de su autoconocimiento, las de puntajes bajos perciben
el autoexamen como amenazante. Quiza como resultado de este
temor, estas adoiescentes ponen su atencion en lo que es mas
inmediato y concreto. Ellas quieren lo que todo mundo quiere.
Podria decirse que la conformidad es caracteristica de elias. Su
preocupacion principal es la de manipular a otros para satisfacer
sus propias necesidades y actuar de tal modo que evitan enfren-
tarse a sus propios problemas. Debido a que se experimentan a si
mismas como vulnerablesy de ciertamanerainadecuadastienden
a exteriorizar una fuerte culpabilidad, a ser cautelosas y estar
preocupadas conscientemente para mantener una situacién de
control sobre las cosas y las personas. Aceptando las normas
sociales, dependiendo también de simples conceptualizaciones a
cerca de si mismas y del medio ambiente que las rodea. La super-
ficialidad caracteriza su mundo psicoldgico, un mundo en donde
la tensién y el crecimiento han sido suprimidos. En cambio las
adolescentes que presentan puntajes altos, persiguen metas abs-
tractas, tienen mayor capacidad para tolerar y retardar la gratifi-
cacion y se preccupan por descubrir una manera de ser, que
Unicamente les satisfaga aellas. Sumundo es complicado y perci-
ben su vida como sujetas a su control y a la evaluacion de sus
propios estandares. Debido a que han alcanzado una medida de
autodefinicion, pueden experimentar a los otros de una manera
objetivay compleja, utilizando sus interacciones paraincrementar
su autodefinicion. Las fuerzas psicodinamicas que subyacen el
desarrollo yoico de éstas jovenes no se ha podido clarificar. No se
han podido observar diferencias manifiestas en sus constelacio-
nes familiares o en sus primeras fases de desarrollo. Sinembargo,
ambos grupos de las adolescentes, difieren en lamaneraen como
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experimentan la ansiedad y la tension. Mientras las que presentan
una puntuacion alta pueden tolerar conflictos internos, las de
puntuacion baja parecen tratar de evadir cualquier tension in-
terna. Cada una de las jovenes de puntuacién alta presentaba
algun problema al que se estaba enfrentando, cada una parecia
capaz de discutir un aspecto importante para el que alin no tenfa
respuesta. Se podria suponer que el sistema defensivo de estas
adolescentes es lo suficientemente adecuado y flexible para per-
mitirles experimentar las ansiedades que acompanan el senti-
miento. Por el contrario, las de puntuacién baja, mostraron la
carencia de esta capacidad. Los conflictos deben resolverse in-
mediatamente y los deseos deben ser gratificados inmediata-
mente o bien negados. Estas adolescentes actlian para mantener
un equilibrio con el medio ambiente, tratando de desembarazarse
de cualquier sentimiento o impulso que pudiera causar ansiedad.
Su inhabilidad para tolerar la tensidn parece estar por debajo de
su paralizacién emocional.

Una segunda diferencia entre ambos grupos es que en el grado
de su autonomia e individuacion. Aunque no se puede decir gue
las de puntuacién alta son verdaderamente independientes, son
menos dependientes en cuanto a su direccién y limites que tanto
sus pares y padres les imponen. Esta sensacién de autonomia
coincide con su mayor grado de confianza y su habilidad para
controlar sus impulsos. Dentro de ciertos limites, confian en que
“sus propios padres’, han internalizado el yo y el super yo paren-
tales de tal modo que les permite tomar sus propias decisiones.
Las de puntuacién baja, muestran una menor internalizacion de
estas instancias; al experiementar una faita de controles internos
deben mantener los objetos externos para conservarse estables.
Aunque de vez en cuando exhiben cierta rebeldia no parece luchar
realmente por su independencia. Es mas facil establecer a las
adolescentes en un continlio evolutivo que a los del sexo mascu-
lino. El proceso de identidad se dé en ella a un nivel mas profundo
y menos tangible. Su identidad no tiene que ver con lo ocupacio-
nal, ambos grupos estan centrados en la esfera de lo interperso-
nal. Aparece claramente que cada una utiliza sus relaciones inter-
personales para satisfacer diferentes necesidades. Para las de
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puntuacion baja los amigos sirven principalmente para el apren-
dizaje de habilidades y para las funciones de construccién de
autoestima. Los circulos de amigos les sirven para practicar las
vicisitudes de la lealtad interpersonal y la traicion; para disipar la
ansiedad, particularmente laderivada de la sexualidady como una
fuente de reserva de aprobacién social. Basicamente, usan a sus
amigos como un camino para identificarse; quieren ser exacta-
mente COMO SUS amigos y quieren que éstos sean como ellas. Las
adolescentes que presentan una puntuacion alta, también usan a
sus amistades para los mismos aspectos, pero también dependen
de éstas para tener experiencias de autodefinicion. Escogen y
valoran a algunos amigos que son diferentes a elias; esta eleccion
les provee de un campo paraexplorar y valorar su propia identidad
y para practicar la reciprocidad. Es interesante que exista poca
diferencia en el modo en que ambos grupos usan las relaciones
heterosexuales. Ningun grupo mostré una intimidad real con los
adolescentes del sexo contrario; ambos los experimentan en tér-
minos de un estatus y prestigio que lo tiene a los ojos de las otras
adolescentes. Es como si al hablar de sus novios con las otras
fuera mas emocionante y significativo para elias que la experien-
cia en si. Esto sugiere que las relaciones heterosexuales les sirve
parael aprendizaje de habilidades c como prueba de identidad. De
esta manera las adolescentes se praparan para tener experiencias
de intimidad mediante experiencias cuasi-intimas que les permite
intensificar su identidad.
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2. LA RELACION MADRE-HIJA EN LA
ETAPA ADOLESCENTE.

Aspectos psicologicos.

Para no abordar bruscamente la etapa de la adolescencia de la
mujer se revisara brevemente el desarrollo de ésta desde la nifiez.

Lamujer, es el medio por el cual el ser humano se relaciona con
el mundo; la madre es el primer deseo, la primera gratificacion, asi
como también la primera frustracion, a la madre se le debe exis-
tencia (Mahler, 1972).

Las relaciones interpersonales de todo ser humano se ven mati-
zadas por la relacion temprana mantenida con la madre, relacion
que convierte a la mujer en un ser absolutamente poderoso, pues
el bebé quién, repleto de necesidades, percibe a la madre como
infinitamente poderosa e infinitamente frustradora; no obstante,
ante ias demandas del bebé toda madre, consciente o inconscien-
temente, experimenta una ambivalencia. Por un lado adora a su
hijo, quien la hace sentirse buena, toda poderosa, y por otro lado,
rechazaal hijo que la frustray la obliga aenfrentarse a sus propias
limitaciones ante las cuales se siente culpable e incompetente. La
nifia recibe pre-edipicamente esta ambivalenciay asi se forma su
ser mujer (Mahler, 1972).

Ahora bien, los elementos que integran la educacion de la nifia
son de suma importancia por la repercusion que creaen la forma-
cién de la adolescencia. El segundo ano de la vida, trae una
demanda social consistente en el control de ias necesidades fisio-
I6gicas, por fo que es indispensabie el manejo del ienguaje por
parte de los padres y una cierta maduracién del niio para obtener
el control de esfinteres. El control de esfinteres y su enfrenta-
miento, son la pauta para que el desarrollo yoico inicie, lo que
implica, el inicio de la separacion materna en busca de objetos
nuevos, sin embargo, se cae en una dependencia dentro de lacual
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se espera que la madre dé indicaciones de sus actos, ya gue
requiere de la presencia de ésta (itima, para lograr el nuevo
propdsito de control. Es a través de esta dependencia, que la
simbidsis psicologica se manifiesta dentro del infante, ya que su
necesidad de aprobacion y de acercamiento a su madre, evitando
asi la angustia ante ei retiro del amor materno. Este Gltimo es un
vinculo educativo manejado como castigo ante los actos failidos
de control (Blos, 1971).

Segun Dollar y Miller (1974) la madre funciona dentro de la
educacién como una fuente imitativa, en donde el nifo se com-
porta esenciaimente pasivo, recibiendo de la madre cuidados y
atenciones. Es asi como la nifia no tiene sentimientos altruistas al
regresar en pian de recompensa de conducta que la madre le
muestra y obedecer a las normas tratando de generar para su
propio beneficio una relacién de placer en el adulto y principal-
mente en su madre. Produciéndose un vinculo simbidtico psico-
logico que predominara en ias subsecuentes etapas del desarro-
llo.

La nifa percibe que sus intereses son similares a los intereses
maternos, asi que decide imitar la conducta de la madre; es decir
imitar los gestos, tono de voz, actividades, modismo, arreglo per-
sonal, etc., que su madre manifiesta dentro de la diaria relacion
con su hija. En esta fase donde los deseos libidinales pasivos se
tornan activos, como tendiendo a revivir activamente lo que en el
pasado se experimento en modo pasivo. Este proceso pasivo-
activo se introyecta en el infante en presencia de una nueva con-
ducta, el cual sera un elemento mas de su educacion, creandose
asi el rol sexual femenino que la nifa debe seguir.

Dentro de esta etapa educacional, {a madre se comporta como
un modelo conductual y psicoldégico que la nifia debe seguir,
recalcandose los valores y normas que funcionan dentro del nu-
cleo familiar. El ser sumisa, amable, delicada, obediente, simpa-
tica, etc., son conductas que la nifa debe introyectar. Esta intro-
yeccion se lleva a cabo por medio de una prolongada y constante
cadena de recompensas y castigos con el objetivo de alcanzar un
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comportamiento adecuado y aceptable dentro de la sociedad. De
esta formase limitael campo de accidn de la nifa, con ef propésito
de que se identifique con el rol sexual femenino. La madre, al igual
que la hija se siente presionada por la existencia por las exigen-
cias sociales; ya que la madre es el elemento mas indicado para la
dificily delicada tarea de instaurar el rol sexual que ha de seguir su
hija, mostrandose como un modelo 6ptimo, con actitudes y for-
mas de vida adecuados.

Dentro de la educacidn existe otro factor de primordial impor-
tancia retacionado con la esfera sexual; es aqui en donde la madre
fundamenta las primeras prohibiciones, generando deformar la
imagen corporal que el individuo introyecta mediante las sensa-
ciones de confort que de su cuerpo nacen. El nifio durante los
primeros afios debe formarse una imagen de su propio cuerpo,
conociendo y tocando sus manos, pies, brazos, piernas, etc..
"Todo esto surge sin la que ia madre muestre reaccién alguna,
pero ante la presencia de los primeros intentos que el infante haga
de tocarse los genitales, la madre, revive, ciertos conflictos in-
conscientes que le impulsan a manifestar determinadas conduc-
tas, todas con la finalidad de evitar este acto. Este factor prohibi-
tivo tiende a acentuarse mas en el caso de la nifia, ante sus
primeros intentos exploratorios trayendo como consecuencia
que la nifa crezca con unaimagen incompleta de si misma”
{Dollar y Miller, 1974).

Todo este proceso conductual segin Dollar y Miller (1974) es
introyectado en la nifa como inadecuado, ya que todo placer
derivado de sus genitales lo es. Asi que conforme transcurre este
periodo, aprende a reprimir cualquier tipo de goce o satisfaccion
que nazca de su cuerpo, mezclado con la actitud de sumisién que
la sociedad apremia. ‘

Concluyendo asi que el placer que obtenga es malo. Ademas
trae como consecuencia que la hifa asocie cualquier tipo de
placer con la genitalidad y prefiera sustituir este por el deber.

La educacion se encuentra compuesta principalmente por las
normas y prohibiciones las cuales generan la formacion de la
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instancia psiquica llamada super yo, el cual representa un agente
paterno internalizado, formado a partir de las prohibiciones, re-
modelaciones, negaciones, criticas de determinadas conductas
que el nifio emite. A partir de los componentes que forman la
estructura del super yo, se manifiesta un sentimiento de culpa,
surgido del producto de la introyeccion y asimilacién de un ente
critico, en donde este hace su aparicién ante una conducta inde-
seada.

Los mismos autores dicen que dentro de la educacion, la madre
experimenta sentimientos de temor y angustia, por desconocer la
formar de encausar a su hija adecuadamente, optando por impar-
tir la educacién que le proporciond su propia madre y ahora lo
repite con su hija, obviamente descartando aquellos pasajes que
consider6 desagradables; sin embargo, la madre, a pesar de sus
buenos propositos no logra percatarse del todo que transmite;
una gran cantidad de experiencia desagradables, que recibid den-
tro de su educacion, en otras palabras, la madre evita los pasajes
que dentro de su educacion consideré desagradables, sin em-
bargo, se sigue manifestando en factor inconsciente que final-
mente es asimilado por su propia hija, puesto que esta Gitima
decide tomar como modelo el comportamiento de la madre.

De esta manera se instaura todo un proceo ideolégico a cerca
del comportamiento de la mujer, transmitiéndose de generacién
en generacion, consciente o inconscientemente. El tipo de rela-
cion que se establecen madre-hija, provoca la continuacién de la
simbidsis psicoldgica que las unid en la infancia de la hijay que
ahora con todo y sus variantes tipicas de la etapa educativa no
permite que esta ultima logre una genuina individualizacién, ya
que depende de las instrucciones maternas y estas enmarcan un
comportamiento al de la madre. (Dollar y Miller, 1974).

Blos (1971) indica que cuando la nifia se encuentra entre los
cinco y diez afos, o sea, en la etapa de latencia, surge el floreci-
miento de la sexualidad infantil y la sexualidad pdberal genital, es
decir, su sexualidad esta latente,

'En la etapa de latencia, el nino adquiere destreza para manejar
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la realidad y los instintos, utilizando la sublimacién como un
vinculo canalizador de la energia, con el apoyo de las influencias
educativas y las normativas del super yo' (Blos, 1971). El nifio
alcanza estos logros que se manifiestan como un medio adapta-
tivo que funciona como una caracteristica indispensable para que
surgala etapa de la adolescencia. Este periodo permite el desarro-
llo evolutivo del yo, el incremento de control del mismo asicomo el
super yo, entrenando al nifio hacia un enfrentamiento con el
incremento de los impulsos propios de la pubertad; la actividad
sexual esta relegada al papel regulador transitorio de la tensién
esta funcién se halla superada por la emergencia de una variedad
de actividades del yo, las cuales suelen ser sublimativas, adaptati-
vas y defensivas por naturaleza. “Este cambio se encuentra pro-
movido por el hecho que las relaciones de objeto se abandonany
son substituidas por identificaciones’’. Es dentro de este proceso
que el patrén psicoldgico que la madre ejerce en la nifa, se matiza
importante, considerandolo adecuado para alcanzar la socializa-
cion y primordialmente la aceptacion social. (Blos, 1972).

Blos (1972) indica que la principal caracteristica de! periodo de
latencia es la “inhibicion sexual”; la inhibicion sexual se mani-
fiesta tanto en el vardon como en fa mujer, sin embargo, en la nifia
se manifiesta mas compiejo y conflictivo, causado por la cons-
tante represion sexual que ejerce sus 6rganos genitales y, por lo
tanto, la funcién super yoica es mayor. En otras palabras, la nifa
vive la imagen de la madre como asexuada, resultado de un factor
cultural inconsciente donde la maternidad resulta una excelente
excusa para renunciar a la sexualidad, manifestandose hacia sus
hijos como una persona excenta de vida sexual y como la hija
sigue como modelo de identificacion a la madre, opta por seguir la
conducta asexuada. Todo esto acomparado por reforzamientosy
experiencias en donde la madre le ensené pasiva o agresiva-
mente, que no debe tocarse su clitoris, introyectandose en la nifia
la desaprobacién de este acto, produciéndose a la par un con-
cepto de que su érgano sexual es un sucio secreto. De esta ma-
nera es como la nina asocia lo erdtico con lo prohibido, que la
cuestion sexual, el temory la proteccion terminan por confundirse
con una sola cosa “'sexualidad’’.
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Todo esto proviene de una idea generalizada que hospedan la
madre respecto a sus hijos. Eludiéndo los esquemas simbiédticos
imaginados en donde la madre supone, que si a eila le alter6 e
inquietd todo lo sexual, su hija le sucedera lo mismo, obviamente
todo esto se manifiesta de forma similar a causa del vinculo sim-
bidtico que la madre ejerce sobre la hija, repitiendo la conducta
aprendida con su madre y manifestandola en formamuy similaren
su hija. La conducta educacional que la madre proporcicna a su
hija, se puede presentar con variantes, sin embargo, el contenido
inconsciente de culpa, temor, suciedad que el clitoris simboliza y
la accion de tocarse, perdura, por lo tanto, se presenta de diferen-
tes maneras dentro de la educacién.

La latencia se presenta por medio de la “inhibicion sexual”,
segun Blos (1972) y algunas ocasiones dicha presentacion se-
xual”, aparece fragmentada de la sexualidad que ha evadido la
sublimacion, en donde las necesidades de dependencia y sexua-
les disminuyen por medio del amalgamiento de objetivos y metas
complejas y adaptativas. Esta sublimacion da la oportunidad a la
prepuber de canalizar su sexualidad que la altera e inquieta, a tra-
vés de forjarse metas de superacién, al dedicarse a actividades
adecuadas a su rol o aceptadas por e] mundo que la rodea, co-
mo es el ejercicio, el estudio, la pintura, la lectura, etc..

De esta manera los sentimientos de valia y significacion que se
encontraban apoyados en la dependencia materna, son sustitui-
dos paulatinamente en este periodo, por un sentimiento de auto-
valoracion derivado de los logros y del control que ganan la acep-
tacion y aprobacién social. Dicha autovaloracién se basa en la
represion de las pulsiones sexuales, la aceptacion de normasy del
desenvolvimiento del rol sexual femenino, sin olvidar la constante
actividad de |a funcion yoica, ya que el super yo es quien permite
obtener la aceptacién social y el logro de sus cbjetivos.

“Laexistencia de controles internos, esta regida por conductas
lGgicas basadas en los valores y normas sociales, colocando en
interjuego las funciones mentales superiores, lo cual ayuda a
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reducir en forma decisiva el empleo del cuerpo, como un instru-
mento de expresion en lavida interna. Desde este punto de vista la
latencia puede ser descrita como la reduccion del uso expresivo
del cuerpo como un todo, aumentando la capacidad expresiva
verbal independiente de la actividad motora™ (Kris, 1972),

Otro hecho derivado de la educacion, son los factores que
generan que la nifa se aparte de su cuerpo; cuando la madre
separa las manos de la nifia de los genitales de lamisma, negando
su actitud exploratoria no es adecuada, mostrandose ante su hija
como la sociedad considera *‘una buena madre”, por lo tanto, la
nifa opta por aislarse de su cuerpo, ya que éste es el causante de
la desaprobacion materna.

“Dentro de |a latencia se congregan las siguientes funciones: el
desarrollo intelecual a través de una diferenciacion del proceso
primario y secundario del pensamiento, empleando el juicio, la
generalizacion y la |ogica al igual que la comprensién social, la
empatia y los sentimientos altruistas deberan funcionar bajo una
estabilidad considarable. El yo debe adquirir una mayor consis-
tencia a la negacion ante el impacto de situaciones cotidianas y
finalmente el yo deber ser capaz de defender su integridad con
mayor ayuda del exterior. Es a través de estos componentes como
el caracter del individuo se forma durante el periodo de latencia,
declarandose asi, para siempre". (Freud, 1968).

Al finalizar la etapa de la latencia, inicia la adolescencia. Punto
importante en este estudio. ‘‘La adolescencia se ha venido consi-
derando como un periodo de particular importancia psicolégicaa
causa de la concomitancia de varios hechos decisivos: la madura-
cidn bioldgica, la emancipacion de los lazos paternos un efecto
secundario, imprevisto, como es la rigida segregacion por
edad de nuestro sistema educativo y laboral, ha servido para
crear un elevado sentido de conciencia de clase de este grupo”
(Sherman, 1978).

La adolescencia desde el punto de vista fisico, esta marcada por
brotes iguales de crecimiento. El cuerpo ha sido previamente un
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sentimiento relativamente estable y e} adolescente se siente fre-
cuentemente desgarbado y torpe. Reconoce su madurez sexual y
tiene que enfrentarse al incremento de sus impulsos sexuales, asi
que todo el tema de |a sexualidad, probablemente le genere cierta
preacupacién. (Blos, 1971).

ta maduracion fisiolégica del adolescente es Gnicamente un
factor del establecimiento de su identidad como hombre o muijer,
no obstante, la conducta adecuada para la masculinidad y femi-
neidad es proporcionada por una sociedad. Se espera que el
hombre se manifieste dominante, activo e independiente y que la
mujer se muestre atractiva, sociable, sensible y sumisa. Y en caso
de que el adolescente se muestre inconforme a dichas expectati-
vas probablemente se sentira invadido de ansiedad y de bajo
autoconcepto. (Blos, 1971).

Psicolégicamente la adolescencia se constituye basicamente
como un intento para autodefinirse, La organizacién jerarguica de
los impulsos del caracter definido e irreversible, representa una
innovacion que influye en forma decisiva al desarrollo del yo.
Durante esta fase, ocurre un cambio determinante hacia la hetero-
sexualidad y una renuncia final e irreversible al objeto incestuoso.
Haciéndose muy marcada la tendencla hacia la experiencia in-
terna y al autodescubrimiento. La ruptura franca de la nifiez ocu-
rre en esta etapa. (Blos, 1972).

“La polaridad pasiva-activa, reaparece durante esta etapa,
como un problema crucial, manifestandose en el cambio del es-
tado de animo como es la conducta gregaria y el aislamiento, el
altruismo y el egoismo, profundo pesimismo e intensa felicidad,
cambios repentinos de infidelidad, ideas cambiantes, idealismos,
materialismo, dedicacién e indiferenciacion, etc.. Estas pautas de
conducta oscilante, reflejan cambios psicoldgicos los cuales no
progresan en linea recta ni a un ritmo preciso” (Blos, 1971).

El retiro de la catexia de objeto de amor familiar producen la
necesidad de buscar nuevos objetos. La adolescente se dirige ala
amiga o al amigo, y estos adquieren una significacion de la que
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antes carecian. La adolescente frecuentemente se relaciona con
personas o actividades que generalmente son del desagrado de la
madre, sin embargo, con autorizacién de la madre o dada de mal
agrado o sin la autorizacion de la misma, la adolescente seguird
relaciondndose con aquellas personas, y estas serviran para que
reafirme su personalidad, poniendo la adolescente, gran niimero
de identificaciones superficiales en actividad. Esta conductaen la
adolescente es normal, sin embargo, cuando la adolescente vive
estas conductas realizadas en oposicion materna, surge el pro-
blema ya que se produce un proceso acumulativo de culpabilidad,
aludiendo y ensombreciendo la agresion que este componente
conductuat materno le produce. (Blos, 1972).

“La evolucién de los jévenes adolescentes es probablemente
una de las mas complicadas dentro del proceso del desarrollo
humano, en donde se enfrenta con la complejidad de la resultante
rivalidad de la madre y la hostilidad que aquello engendra entre
madre e hija, al mismo tiempo la adolescente ha de aprender a
aceptarse como tales mujeres, en una sociedad que valora mas al
varon que a la mujer. Esta aceptacién puede resultar dificil y
repulsiva’. (Esman, 1978).

La eiecccidn de objeto, en la adolescencia, se da en base a un
modelo narcista, “cualquiera que posea las cualidades sin las
cuales el yo no puede alcanzar su ideal, serd el cbjeto amado”. En
otras palabras, esta fase de exposicién en la vida amorosa del
individuo, se dirige por medio de la formacion del ideal del yo. Por
lo tanto, internaliza una relacion de objeto que en otra forma
podria conducir a la homesexualidad latente o manifiesta. La
amistad en el adolescente, juega un papel muy importante, la
ausencia o pérdida de una amiga, puede generar una depresion o
falta de interés a la vida. Todo esto es producto de la relacion que
mantuvo originalmente con su madre y las subsecuentes expe-
riencias del retiro de amor materno, que producian una devalua-
cidn yoica, originando sentimientos de imperfeccion y este a su
vez origina sentimientos depresivos. (Blos, 1971).

La bisexualidad, es otro elemento importante en la adolescen-
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cia. ‘'la posicion bisexual de la muchacha adolescente temprana,
esta relacionada con el problema de! narcisismo, la eleccion del
objeto narcisista es prevalente, al igual que el pene ilusorio que se
mantiene como una realidad psiquica, que protege ala muchacha
contra la vaciedad narcisista. Asi que ser igual que los muchachos
es un reto de vida o muerte (Blos, 1971).

“La negacion clara de la femineidad puede encubrir el conflicto
no resuelto en lanifez sobre la 'envidia del pene’’, convirtiéndose
en un conflicto central de la joven adolescente. Es en esta fase en
donde se presentan sus Ultimas apariciones en donde aln circun-
dan fantasias falicas". (Deutsch, 1978).

Estas condiciones prosiguen hasta que la adolescente vuelca
en todo su cuerpo aquelia parte de libido narcisista que ha perma-
necido vinculada con la imagen corporal bisexual y busca la tota-
lidad en el amor heterosexual, ya no en si misma. Los enamora-
mientos, la vida de fantasias, los interés intelectuales, |la preocu-
pacién por el arreglo personal, etc., protegen a la adolescente en
contra de una actividad heterosexual defensiva.

En el desarrollo femenino normal la organizacion de los impul-
sos esta organizada por una defensaen contrade una fuerzaregre-
siva hacia la madre pre-edipica. Este proceso puede observarse
cuando surgen los conflictos en este periodo entre madre e hija,
que aparecen disfrazados y finaimente son extinguidos por el
deSplazamiento. Es decir, ‘‘La madre identifica los sentimientos
de agresion y vergilienza con una nueva agitacion de los antigiios
deseos edipicos en contra de su propia madre, en donde la hija
pone de relieve muy acusadoramente todos los conflictos o pro-
blemas sexuales con los que todavia puede estar enfrentandose la
madre”. {Deutsch, 1978).

Deutsch (1978) indicaque en laadolescencia, el yo se manifiesta
muy amenazado por terribles impulsos de rivalidad, que deben ser
reprimidos, asi que la hija no se atrevera a exteriorizar su rivalidad
contra la madre, ya que por respeto a ella misma, debe seguir
intentando aceptacion y aprobacidn materna, en donde se ha de
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asumir una identidad. La adolescencia es una época llena de
rivalidades, enojos, disgustos, ira e inesperados momentos de
alegria surgidos de nuevas relaciones. Se plantean preguntas
carentes de respuesta y/o demostracion y que ocupan un sitio
destacado. Laestructuradel yo resultaya insuficiente para contro-
lar eficientemente los impulsos sexuales.

En esta época los valores, leyes y normas morales adquieren
independencia ante la autoridad parental, se han hecho sinténi-
cas con el yo y funcionan de manera parcial, puesto que el auto-
control amenaza con romperse y cuando esto llega a suceder se
manifiestan dos direcciones: Una, que serfa en forma extrema la
delincuencia, las cuales varian en grado e intensidad, seglin seael
tipo de objeto libidinal que se busque; la segunda direccion,
radica en un escape a la soledad, del aislamiento, de la depresién,
que surgen paralelamente a estos cambios catécticos a todo esto
es debido al retiro de la catexia, de objetos entre elyo y el superyo,
produciéndose un sentimiento de vacio, de tormenta interna, em-
pujandola a buscar cualquier oportunidad de alivio que pueda
brindarle el mundo que la rodea. La magnitud de la separacion de
objetos tempranos, se determina por el aumento y las variaciones
del ritmo de la tensidn institintiva, asi como la capacidad del yo
para defenderse de esta angustia conflictiva. Es por medio de este
proceso que se abre paso |a rebeldia. (Blos, 1971).

Pomeroy (1976) sefiala que cuando la adolescente descubre
que los valores establecidos por los padres son ilégicos, ambigos
o falsos se aparta de ello. La rebelion en la adolescente, es falsa,
segun el autor, ya que la adolescente tiene conductas como llegar
tarde a la casa, portazos, etc., sin embargo, esta conducta canali-
zadora, tinicamente la tiene en un laberinto, insatisfactor de sus
necesidades pulsionales o agresivas. Estas conductas manifies-
tan una rebelién latente, ya que la adolescente teme a que esta
rebelidn genere unaruptura del vinculo psicoldgico que mantiene
con su madre.

Sanger (1978) define a la rebelién como una autodiferenciacién
y autodefinicion, en donde la adolescente desea valerse por si
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misma sin la intervencion de la madre, ya que busca romper con
los lazos simbidticos que la unen a su madre, y, la forma mas
practica es por medio de la rebeldia, sosteniéndo luchas intermi-
nables con la madre, después aflora el sentimiento de culpabili-
dad, ocurriéndole lo mismo a la madre. Este proceso consigue
Unicamente unirlas nuevamente, sin que ocurra o se detecte cam-
bio alguno, yaque solo se detecta una serie de luchas y reconcilia-
ciones constantes, emitidas estos Ultimos por la presencia del
sentimiento de culpa.

A esta etapa narcisista de la rebelion se le atribuye a una accion
demoradora, provocada por una renuncia para abandonar defini-
tivamente a los objetos tempranos de amor, originando una etapa
positiva en el proceso del desprendimiento, mientras que ante-
riormente los padres eran sobrevalorados, percibidos con temor.
Ahora son percibidos en forma devaluante.

“Esta faceta de la adolescencia permite una autoinflacion nar-
cisista que surge de la arroganciay la rebeldia del adolescente, en
su desafio de las reglas y normas morales, se burla de |a autoridad
paterna, dando como resultado que el yo desarrolle la capacidad
de asegurar sobre las bases realistas la cantidad de abasteci-
miento narcisistas que es necesario para el mantenimiento de la
autoestima’. (Blos, 1972).

Scheafer (1975) sefala que la adolescente tiene el proposito de
romper las ataduras que le unen a su madre, ya que se le ha
ensefado que nunca debe abandonar a su madre, que no debe
alejarse de ella, por su cuenta y riesgo propio, ya que le espanta la
experiencia de una separacidn y alin con el sélo deseo de hacerlo
se siente culpable. Todo este procese familiar y social que la
adolescente introyecta, provoca empobrecimiento yoico, origi-
nado por el retiro de los padres; retiro llevado a cabo por fantasias
idealizadas y caracterizadas, del idolo que prevalecio en las eta-
pas anteriores a la adolescencia y principalmente por que el sdlo
hecho de pensar en una separacion fisica trae consigo un senti-
miento de culpabilidad.

Blos (1971) sefala que el yo se separa de las presiones que
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anteriormente ejercia el super yo en el control instintivo ha dejado
de operar en forma independiente acostumbrada, ademas las
catexias de las representaciones de los padres se ha afadido al
empobrecimiento del yo. Por este conjunto de fases sucesivas se
encuentran contrariadas, por un proceso transitorio de identifica-
cion.

Por lo mismo, el adolescente establece relaciones que le permi-
tan enriquecer el yo, por medio de las cuales se pone en juego la
sobrevaloracion del amigo, para satisfacer sus necesidades narci-
sistas, y al mismo tiempo se le presenta la oportunidad de experi-
mentar un rol bisexual, es decir, canaliza sus manifestaciones
masculinas y femeninas en el interjuego con sus amistades en las
cuales proyecta pequefas cantidades de libido objetal.

Deutsch (1978) indica que la satisfaccion de sus necesidades
narcisistas que generalmente se canalizan por medio del sufri-
miento, originan en ocasiones, un estado de animo depresivo,
unido a un estado de inferioridad que finaliza en una depresion
real, produciéndose una severa neurdsis de adolescencia.

Esta clase de inferioridad es muy frecuente en laadolescente, ya
que la madre de esta etapa, manifiesta especial cuidado en la
conducta que su hija emita, puesto que el riesgo de ser enganada
por el hombre esta latente. Todo este proceso lo transmite la
madre a través de las experiencias que le sefalan que ella sera
desprestigiada si acepta las inadecuadas proposiciones del varén,
y, ante todo le hace hincapie en que ella es la mujer, la que resuilta
burlada, engafiada, ya que no posee la habilidad, la capacidad de
manejar los componentes de la esfera sexual, siendo esto lltimo
lo que todo hombre busca en una mujer, puesto que entonces
nunca se acercaran a ella por su inteligencia, habilidad de com-
prensidny por sus muitiples cualidades que la adolescente puede
tener a causa de su inexperiencia. Por fo tanto, la idea que la mujer
introyecta del hombre es que la mujer ileva todas las de "perder’,
ya que el hombre sélo la busca para sus propdsitos sexuales,
utilizandola como objeto sexual. Asi que para que la mujer evite
todo esto debe comportarse adecuadamente, tiene que ser inge-
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nuay juiciosa ante el material sexual, controlar sus impulsosy los
de su novio o pareja. A pesar de que se encuentre vedado todo lo
referente al sexo, la adolescente, debe saber en que momento
poner en practica un control de sus impulsos, transponiéndose la
mantencién del respeto, utilizdndolo como un escudo de protec-
cidn ante las desconocidas intenciones da la pareja heteroxesual.

Por lo tanto, la adolescente, contiene una gran carga de material
interno, que le dd la oportunidad de disociar su emergencia sexual
y la satisfaccion masturbatoria por un amplio precedente emocio-
nal expresado en fantasia, intuiciones y empatias.

Por lo que se deduce, que la sexualidad de la adolescente es
reprimida de manera frustrante, en donde se habla poco del tema
y, sin embargo, se espera que logre satisfactoriamente el control
de los impulsos sexuales, asi como evitar la manifestacion de los
mismos dentro de la relacidbn que mantenga con su pareja, y al
mismo tiempo, que el control que ejerza sobre su sexualidad se
realice en forma razonada. No obstante, la mujer sélo logra mane-
jarlo por medio del temor que ie produce lo sexual y sus manifes-
taciones, protegidas bajo la reaccidén de enojo que muestra en
presencia de su novio o pareja. Esta frustracion sin sentido crea
una complicacion dentro de |a estructura intrapsiquica de la ado-
lescente (Blos, 1971).

Pomeroy (1976) Explica que en la adolescencia el impulso se-
xual es una explotacion de energia que intenta manifestarse, des-
ligandose de las ataduras que unen a la adolescente con la madre.
Lo sexual es una expresion de deseos y necesidades individuales
del adolescente, despierta en la madre todo el orgullo que sintié
en antano por su cuerpo y sexo, al igual que la verglienza, temor,
culpay desagrado que de él provenia. Asi que la madre, deseando
lo mejor para su hija, niega la sexualidad de la adolescente car-
gando todo lo sexual con una cadena de temores, que originan
gue la adolescente ansie una relacion mas sélida. Inicialmente la
madre Gnicamente puede experimentar temor por su hija, ya que
esta Ultima es una proyeccion narcisista de si misma, es por ello
que ve a sus propios temores ampliados en su hija, por lo tanto, la
realidad de proteccion por la madre esta determinada por el valor

28



que pone en lo que esta protegiendo. Su conducta protectora
radica basicamente en la sexualidad de la hija. Incluyendo todo lo
gue ha aprendido acerca de su sexualidad, provenientes de las
negativas maternas, sus evasivas, y de la relacidn con su propio
cuerpo. Haciéndola pensar que todo lo relativo al sexo estormdo
peligroso y sucio.

En base a esto, que se puede esperar de la conducta educacio-
nal que tiende a ser generalizada en nuestra sociedad en donde
tras haberle ensefado a la nifia que esa parte de su cuerpo (orga-
nos sexuales), esta tan denigrada que ni siquiera se le puede
llamar adecuadamente, como se le nombraria a cualquier otro
miembro componente de su cuerpo. Tras evitarle sus conductas
exploratorias del clitoris y la imposibilidad para conocer su va-
gina, debido a su conformacion anatomica. Estas prohibiciones
hacen que la nifa reprima sus conductas masturbatorias clitoria-
nas evitando el disgusto y castigo materno. (Potter, 1974).

Langer (1977) indice que la conducta educacional proveniente
de los padres genera que la nina desconozca su vagina y no
perciba ninguna excitacion vaginal hasta la pubertad y con Ia
presencia del primer coito. Asi como antes le faltaba el organo
adecuado para realizar su sexualidad con fin activo, ahora le falta
subjetivamente el drgano ejecutivo para su sexualidad pasiva,
Deustch (1947, Citado por Langer, 1977) sefala que la nifia expe-
rimenta dos veces, durante su desarrollo sexual infantil, esta
doble falta, a la cual denomina *'Trauma genital”’. Dicho trauma es
responsable, en lugar, de la envidia del pene, de la mayor parte de
los trastornos neurdticos de la mujer. Esta misma doble falta
obliga a la nina a retener su excitabilidad del clitoris como 6rgano
gjecutivo, aunque insuficiente, de sus tendencias activas rena-
cientes y por otra parte a cargar regresivamente, de nuevo, con
libido la zona oral y anal como sede de las tendencias receptivoe-
réticas del caracter pasivo.

Thompson (1976) realizé un estudio que cambio significativa-
mente el camino del pensamiento psicoanalitico. Los resultados
que obtuvo indican que la “envidia del pene”, es primariamente
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simbélica, lo que dd por sentado una racionalizacion de los senti-
mientos de insuficiencia de las mujeres, es una soctedad patriar-
cal. Indica también que los factores cuiturales pueden explicar las
tendencias de las mujeres a sentirse pertenecientes a un sexo
inferior y, por lo tanto, {a tendencia a envidiar a los hombres. La
actividad discriminada “envidia del pene”, es semejante ala que
podria adoptar cualquier grupo despejado de privilegios ante otro
que muestra poseer el poder.

Enunasociedad dominada por el hombre, el pene es un simbolo
del sexo privilegiado. En una sociedad matrialcal el simbolo dei
poder seria el seno femenino o el vientre de una mujer embara-
zada. Por lo tanto, la “envidia del pene” es sencillamente una
envidia anatémica y no una envidia de género de sexo.

Scheafer (1975) sefala que el término "envidiade! pene”, repre-
senta un factor generador de ansiedad para muchas mujeres. Se
sabe ahora que las sensaciones de inferioridad, que experimentan
las mujeres, son causadas por la sociedad, ya que el sexo de ia
joven, no se le da el mismo valor, se le da al hombre, por o tanto, el
término “envidia del pene”, término expresado con desdén noen
bioldgica, sino que es una pieza asimilada del comportamiento
social.

Langer (1977) indica que “envidia del pene” no es un problema
de envidia, como de perfeccionismo, ya que puede ser parte de la
exploracién de la idea de si mismo y la realidad que lleva acabo la
nina.

Bart (1972) realizé un estudio, obtuvo resultados, que demues-
tra con documentos el dafo causado en la psique de la mujer, al
reemplazar la condicién materna que conforma un posible ele-
mento en la identidad del sexo, por la condicién femenina que es
un concepto total. La muestra se basé en las notas clinicas de 550
mujeres afectadas de depresion, en un hospital de los Angeles,
California, Estados Unidos. La edad de estas mujeres fluctuaba
entre los 30 y los 59 anos. Se les mostraba a las mujeres, doce
sencillas pero sugestivas fotografias y se les pedia que elaboraran
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una historia breve sobre la vida de las mujeres que aparecian en
las fotografias. Se trataba de una técnica proyectiva normal, com-
probada y estandarizada. En una de las fotografias aparecia una
mujer tendida en una cama, envuelta en un camisén de color
negro y con encajes, y con una pierna levantada, mostrando el
contorno de su cuerpo. Ante el relato de la historia negaba sus
alusiones sexuales, expresando algo semejante a lo siguiente: "'es
una mujer que acaba de acostar a su bebé y se siente fatigada por
el constante cuidado que le proporciona a su hijo".

La amenazadora idea de lo sexual, era sustituida inmediata-
mente por la asociacion de la maternidad. Y en caso en que las
personas evitan relatar una historieta ante ia insistencia de la
doctora Bart, expresaban que esa fotografia representaba a una
mujer con poco sentido de la moralidad.

Las conclusiones de la doctora Bart son: "'Estas mujeres care-
cian de relaciones con el sexo. Eran personas muy convenciona-
les, buenas, tradicionales, bien programadas que se atenian a las
normas de siempre, en un 100% . Y en la mujer una de las cosas
que se programan es su caracter asexuado’. (Bart, 1972).

El tab( de tocarse y mirarse se encuentra directamente aso-
ciado con la masturbacion y el autoplacer, a la adolescente se le
ensefia que el placer por el placer es censurable, inadecuado y
malo.

Robertiello (1976) comenta que la sexualidad estd intimamente
relacionado con laimagen corporal y refiriendose a lo segundo, la
mujer sufre una gran confusién sobre su anatémia. Es hasta el
momento en que la mujer da a luz, cuando habréa asimilado las
diferencias que existen entre la uretra, la vagina y ano, sin em-
bargo, hay una division entre la comprensidn intelectual y la
creencia emocional, debido a que durante la ensefianza del aseo
personal la madre, probablemente conduzca a su hija a dicha
confusién, transmitiéndole que las tres zonas se encuentran uni-
das a través de una linea expresada en las fases de tipo cotidiano a
nivel popular "‘ahi abajo o en tu trasero, etc.” ya que el nombre se
encuentra vedado como es vagina, clitoris, o bien érgano sexual.
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Stronch (1973) sefial que la falta de informacién de las mujeres
enrelacion consus cuerpos se deriva de una conducta aprendida,
La nifa es educada de tal manera que es atemorizada e insegura
con respecto a su cuerpo.

“Laindustria de la ropay los cosméticos no fue instaurada de la
insatisfaccion, que el cuerpo de la joven le produce. El comercio,
simplemente opera, sobre una ya asimilada inseguridad, po-
niendo el simbolo de pesos frente a la esperanza de encontrar por
parte de la mujer adolescente, cualquier dfa, algo que lahagaoler,
verse y sentirse bien consigo misma”. (Deutsch, 1978).

La persona que pretende entusiasmar a la mujer para que
rehuse esas preocupaciones “carentes de significado” en rela-
cion con la belleza, basdndose en el concepto real de la igualdad
sin tomar en cuenta y sin explicar el valor tan significativa de tal
preocupacion, esta abriendo camino a ta incertidumbre, aln para
su propio sexo. La aceptacion propia no puede apoyarse en una
ciega negativa, puesto que la adolescente invierte bastante en
ropa, cosméticos, etc., ya que no cree que exista alguien que la
acepte tal cual es. (Deutsch, 1978).

Deutsch (1978) indica que casi desde el nacimiento se puede
observar que las madres desaprueban a sus hijas que no son todo
lo bueno que debieron ser. La madre, con el hijo varon no se
preocupa tanto, sin embargo, frecuentemente esta alineado, fi-
jado, y perfeccionado la apariencia de su hija, ya que es una
imagen de si misma, de la misma manera que se esmera con su
nunca perfecta apariencia. No obstante, la hija con el tiempo se dd
cuenta que esos cuidados resultan molestos, puesto que pensaba
que su aspecto era adecuado, debido a que mantenia una carga
libidinal en la periferia del mismo. Pero Unicamente basta con
mirar a los ojos de ia madre, sus expresiones de desapruebo, etc.,
paradarse cuenta de que no es asi. Puesto que lanifiez debe de ser
bonita, estar arreglada, etc., dandole a entender a la adolescente
que no vale por si misma sino por su aspecto. No se toma en
cuenta su habilidad e inteligencia, sino su belleza. De esta manera
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se comprende por que la adolescente mantiene una relacién ape-
gada a la madre que con el padre.

Através del tiempo la adolescente aprende a ocultar su persona,
ante los ojos atentos de la madre, que la madre de alguna manera
no le aprobd del todo y |a ata a ella para siempre. Sin embargo, la
adolescente continda tratando de ganarse la aprobacién de su
madre, puesto que resulta inttil intentar renunciar a la creencia
infantil de que si satisface entodo a su madre ella le aceptara de un
modo absoluto, que siempre deseo.

La misma autora indica que la relacion que la adolescente con
su madre es mas persistente, intensa y peligrosa que, la del ado-
lescente varon, ya que la sexualidad del adolescente; su infravalo-
raciony las constantes demandas sociales, obligan al adolescente
a regresar a su madre, en busca de un periodo matizado por
demandas de proteccién y amor infantil.

Freud (1931) afirma que la muchacha permanece en una situa-
cidn edipica por un periodo indefinido, solamente lo abandona
muy tarde en su vida y de formaincompleta. Debido a ello la mujer
adolescente lucha constante con las relaciones de objeto de ma-
nera mas intensa, por ello la separacidn prolongaday dolorosa de
la madre, constituye la labor principal de la adolescencia.

Hasta el momento se ha abordado la educacion que la madre le
brinda a su hija, la relacion de madre-hija en la etapa de la latencia
y adolescencia de la Gltima, la sexualidad femenina y la imagen
corporal que lamadre transmite a su hija, ahora, y parafinafizar, se
revisara la agresion dentro de la relacidn madre-hija durante la
adolescencia.

Sherman (1978) sefiala que la cdlera es una emocion hurnana
que se experimenta desde que se es nino debido ala incapacidad
de controlar la angustia producida por las prolongadas ausencias
de la madre o bien al encontrarse en una situacion tensional.

Fairbairns (1972) indica que los primeros signos de irritaciéon se
generan al rededor de los ocho meses, formando parte del desa-
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rrollo normal, es decir, el infante relaciona ante el trauma de
separacion, frustracién y privacion de sus relaciones libidinales,
siendo esto Gltimo lo que produce la agresnon Indica ademas, que
el bebé para mejorar la situacidn agresiva recurre a dlsoc1ar ala
figura materna en dos, uno como objeto satisfactory otro insatis-
factor, tratando siempre de mantener el objeto satisfactor, em-
pleando el proceso defensivo de internalizacidn. Aicanzando ma-
nutencion a través de las fantasias. El problema surge cuando el
objeto continua siendo no sdlo insatisfactorio, sino deseado tam-
bién, provocando una dualidad de aspectos que forman una gran
dificultad en sumundo interno, como laambivalenciaen el mundo
externo, donde los objetos existentesy repelentes son reprimidos,
S|ent|endo una gran ansiedad ante la expresion de sentimientos
de agresion y libidinosos hacia lla madre, la cual actia como
agente repelente.

El expresar sentimientos negatives hacia la madre implicaria el
riesgo de la pérdida del objeto, o sea, causaria que la madre
rechazarda mas o amara menos al infante. Con la finalidad de evitar
ambos riesgos, la nifa completa los riesgos defensores, utilizando
al maximo su agresién para reprimir sus necesidades libinidosas.
Este control aumenta al iniciarse la latencia y la adolescencia ya
que la madre también aumenta las negativas, a las pulsiones de la
adolescente, en donde ha predominado una negativa a sus orga-
nos sexuales, a los deseos de independencia, etc., es ante todo
esto que la adolescente reacciona en forma opuesta. La irritacion
que se sucita en la adolescente, frente a la obligacién de no
obedecer ciegamente con todo y cuanto se le orden y el no poder
expresar su agresion, que resulta dificil manifestarla puesto que
se ha dedicado toda su vida por implantar en la mujer el buen
comportamiento, el control de la agresién y las emociones negati-
vas. Esta agresion no exteriorizada es una fuente de incontables
problemas fisicos y psicoldgicos.

Langer (1977} refiriéndose a la agresién dentro de la relacion
madre-hija es de comprender que el manejo del control agresivo
hapredominado por mucho tiempo, aun cuando esta se canalice a
través de pequenas discusiones con la madre. Al aumentar el
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control de los impulsos libidinosos que amenazan con romper la
estabilidad yoica y super yoica de la preplber, se produce una
acumulacion de cierta carga agresiva, la cual proviene de las
normas y prohibiciones que le impone la madre en presencia del
inicio de la adolescencia. Este cimulo de agresidn es en gran
parte canalizada a través de la sublimacién y Unicamente en algu-
nas ocasiones se manifiesta a la persona que ejerce gran presién
sobre su conducta. Freud (1931) mencionado por Langer (1977)
enlista algunos de los reproches que la nifa suele hacer a su
madre, y por los cuales su amor primitivo puede haberse trans-
formado en odio y rivalidad inconsciente. La nifia interpreta los
cuidados fisicos que la madre le ha prodigado y que le permiten
experimentar sensaciones erdticas y placenteras como intentos
de seduccion, y le reprocha haberia despertado sexualmente para
despreciaria despues, por sus actos masturbatorios en el intento
exploratorio de conocer su 6rgano sexual. En otras palabras, la
madre es la que a través de las caricias €l amamantamiento, e!
cambio de panales y el tocar su érgano sexual, le proporcionaala
nifa sensaciones satisfactorias, induciéndola a activar su zona
oral, genital y la periferia de su cuerpo; siendo esta misma, 1a
madre, la que mas adelante prohibe a la nifa su conducta mastur-
batoria.

Reymond (1971) refiriéndose también a la agresién madre-hija,
senala que la madre generatmente es el blanco de reproches y
acusaciones. La mayorfa de las adolescentes esta segura que ella
comprende a su padre que su misma madre. Segln la adoles-
cente, jamas lo molestaria con las trivialidades que su madre lo
recibe después de un pesado dia de trabajo. La adolescente sélo
percibe el lado negativo de sus sentimientos hacia su madre, ya
que el lado positivo esta enmascarado con fantasias.

La agresién es una emocidn que predomina a través de la vida
de todo ser humano, sin embargo, la mujer posee mayor carga
agresiva, puesto que esta prohibido expresar y experimentar pul-
siones sexuales, que de su cuerpo afloran, a diferencia del varén al
cual si esta permitido mayor libertad de accién en todos los aspec-
tos. (Langer, 1977).
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3. MADRES PROFESIONISTAS O NO,
REMUNERADAS
ECONOMICAMENTE O NO.

El adolescente desarrolla un grado de independencia siempre
en aumento en relacién con sus padres, sintiéndo que por ello
pierde el carifio de éstos. Lo ideal seria que conservara el carifio
dey hacia los padres sin verse sometido asu control. Sinembargo,
muy a menudo se producen discrepancias en el adolescente, ya
que ansia con todas sus energias romper la estrecha dependencia
con sus padres, y a la vez, experimentar una honda necesidad por
la orientacién paterna (Garrison, 1972).

El hecho de que los chicos muestren una conducta mas inde-
pendiente que las chicas y de que su independenciaaumentaen la
adolescencia esta plenamente reconocido, a este respecto, el Dr.
Lois Wladis Hoffman (1972), sefiala que la adaptacién de las nifas
a su mundo es desde muy pequenas dependiente de la madre, lo
que impide tener confianza en ellas.mismas, posteriormente en la
vida adulta. La secuencia, relativa del desarrolio, que lleva a las
adolescentes a convertirse en mujeres adultas necesitadas de
excesivo apoyo ajeno, por tener la nifa menos estimulos hacia la
independencia, mas proteccion de sus padres, menos presion
cognocitiva y social para establecer una identidad separada de la
madre, y menos conflictos madre-hija que constribuyen atal sepa-
racién, llevando a cabo la explotacion de su entorno con menos
independencia, generando, asi, el no desarrollo de un autocon-
cepto adecuado para enfrentarse con el medio ambiente circun-
dante. Por io que contintia dependiendo de la madre para solucio-
nar sus problemas y por ese motivo no puede prescindir de sus
lazos afectivos con ella, su madre.

Symonds (1978) indica que "los psicoldgos han comenzado a
descubrir que, cuando mas confiadas y dependientes vivieron
nuestras madres, mas ansiosas estamos de movernos en diferen-
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tes a las que ellas siguieron. La madre modestay acostumbrada a
sufrir en silencio aunque diga a su hija-No te dejes atrapar como
yo; procura tener valor propio—-, puede sentirse délida y amena-
zada por el hecho de que su hija no la imite en el mismo papel...
“mientras si la hija decide trabajar se cuestiona ;puedo amar?
¢, puedo desenvalverme bien fuera del hogar? o  podré quedarme
en casa sin sentirme culpable, indtil y extrahadamente délida?"".

Lozoff (1974) realizd un estudio llamado "universitarias capa-
ces", paraveren que modo las relaciones con los padres influfa e!
autoconcepto de las jévenes. Descubrié que las hijas de madre
con carrera tendian a desarroliar una gran variedad de facultades
y aficiones en edad temprana. Sin embargo, pocas mujeres de la
muestra (49 universitarisas) tenian madres que combinaban su
carrera y su familia. Tales mujeres, observé Lozoff, eran abando-
nadas en una lucha con unas ambiciones y aptitudes que perci-
bian como fuerzas ajenas a las que tenfan que enfrentarse de
modo personal y, a menudo, turbadoramente.

En su estudio’ “Universitarias capaces’, la autora descubrio un
grupo que llamo “supercomponentes”. Los padres de las super-
componentes dice Lozoff, eran siempre unos padres distantes,
autodisciplinados y perfeccicnistas. La perfeccion que exigian a
sus hijas estaba tefiida de narcismo a menudo. Parecia que las
muchachas no se atrevian a rebelarse contra las imposiciones de
los padres, temerosas de perder el escaso amor que recibian de
ellos. En ocasiones como esta, el resentimiento existe, natural-
mente, pero la joven hija confunde sentirfo. Se ha hablado de a
madre que empuja a su hija hacia la culpabilidad, ya que menos-
caba sus esfuerzos.

La madre elusiva tiende ha hacer que su hija dependa de ella
casi tanto como ella depende de su marido. La madre peca por
omisidn, no por apoyar los esfuezos de su hija, el logro de ia
independencia y un autoconcepto que le permita adecuadamente
adaptarse al medio ambiente circundante.
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No es la pasividad de la madre lo que perjudica a la hija. A
menudo un exceso de preocupacion por el ‘'bienestar” de la
muchacha socava su lucha por la independencia. La madre in-
tenta restrigir las actividades de su hija para que no se extralimite,
pide al padre que frene sus toques de queda. En suma, "'la madre
esta con frecuencia celosa de los pasos que da su hija hacia la
libertad y la individualizacion, teme verse empequeifiecida y supe-
rada por su hija, y necesita defender su limitado estilo de vida,
aunque esta no haya sido nunca feliz, ni satisfactoria”. (Lozoff,
1974).

Los esfuerzos de la mujer por lograr su independencia y la
ampliacién de su campo de intereses y actividades enfrentan
slempre un esceptisismo que insiste en tales esfuerzos solo se
justifican por la necesidad econémica y son contrarios al caracter
inherente a la mujer y a sus tendencias naturales, amar a un
hombre y la maternidad. Quienes sostienen este punto de vista,
dice la autora, infieren erréneamente de la conducta externa, la
tendencia a una disposicion instintual innata, siendo asi que esta
no puede ser reconocida como tal por la razon que los factores
biolégicos nunca se manifiestan en forma puray franca, sino que
son modificados por la tradicion herederay el medio ambiente. La
tradicion heredada significa que la mujer ha de restringir su parti-
cipacion en las tareas generales a la esfera mas estrecha del
erdtismo y la maternidad.

En la actualidad este conflicto se plantea a toda mujer que se
arriesgue a seguir una carrera propia, y que, al mismo tiempo, no
este dispuesta a pagar esta audacia con la renuncia a su feminei-
dad. Al conflicto en cuestion esta condicionado al cambio en la
posicién de la mujer y restringido a quienes siguen una vocacion,
se consagran a un interés especial o aspiran en general al desarro-
llo independiente de su personaiidad. En otras palabras, del con-
flicto se derivan actitudes que varian desde el repudio completo
de la femineidad hasta el extremo opuesto de rechazo total de las
actividades intelectuales o vocacionales.

Ante este conflicto y la actual estructura de la famiiia dice
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Langer (1977), de la clase media que esta constituida por el padre,
la madre y los hijos. La madre ya no convive como antes con sus
padres, suegros, hermanos, solteras o viudas, que puedan ayudar-
lesen la crianza de sus hijos, si no esta en posibilidades de costear
una ayuda adecuada, debe renunciar a su trabajo o carrera. Se
queda en casa, trabajando mas todavfa si tuviera un empleo, pero
sintiéndose inferior e insegura frente a sus companeras que traba-
jan fuera del hogar y se gana la vida. Después, los hijos crecen, el
trabajo disminuye poco a poco y finalmente cuando aquellos
abandonan la casa, desaparece también la causa que la sustrajo
de su carrera o trabajo. Esta época la mujer generalmente aun
joven como para quedar totalmente inactiva pero a menudo ya
vieja para reiniciar el trabajo que abandono muchos afios atras
para dedicarse seriamente a nuevas actividades. No es por que a
su edad fuera realmente imposible estudiar, pero no se ocupd en
estudios sistematicos desde hace mucho, ya que sus obligaciones
no le dieron el tiempo necesario. Ahora que tiene tiempo de sobra
asudisposicidn, sumente ya perdié la costumbre deiadisciplina.
Esta situacién genera reacciones depresivas, por haber renun-
ciado, en favor a la educacion de sus hijos, a crearse valores y
ocupaciones que prevalezcan exclusivamente a ellos.

El resultado sera que la mujer que renuncié a tanto para ocu-
parse de sus hijos, a menudo lo hara con amargura y con un
continlio reproche manifiesto en palabras, 0 s6lo en actitudes
inconscientes, en sus gestos, en los matices de su voz. Descon-
tenta con el destino de su sexo, lo estara también con el de su hija.
Le hara sentir en mil formas, que la mujer es inferior, que es una
victima de la vida, que hubiera preferido un hijo varén para que no
sufra su triste destino. Este sentimiento de inferioridad que la
madre trasmite a la hija repercute desfavorablemente en el auto-
concepto de la Gitima.

Los escasos trabajos dedicados al estudio de las conexiones
existentes entre la relacion laboral o académico de la madre y los
resultados del nivel de autoconcepto obtenidos durante fa ado-
lescencia demuestran una relacion positiva entre las madres acti-
vas académicas o laboralmente y un adecuado autoconcepto de la
hija, trayeéndo conjuntamente a esto un hogar equilibrado y feliz.
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Peterson (1961) efectiio un trabajo, en el gue se presentan datos
de 616 chicas, demostrd que el autoconcepto de las hijas no se
veia perjudicado por el empleo de Ja madre, los resultados fugron
los siguientes: Las hijas de madres profesionistas que trabajan
fuera del hogar parecen resolver mejor las faenas domésticas que
las que permanecen en casa. Parece que puede afirmarse que el
empleo de la madre no perjudica la actividad social de |a hija. Por
lo general el empleo de fa madre no influye en un menor rendi-
miento escolar ni en las aspiraciones de las hijas, por lo tanto, lo
realmente trascendente es la calidad de la relacion madre-hija, no
el lapso de tiempo que la madre dedique a la hija, para que esta
Gltima posea un elevado autoconcepto.

Stanfford (1981) realizé un estudio para conocer ei autocon-
cepto de la madre fuera o no fuera profesionista, trabajara fuera
del hogar o no, y sus conclusiones fuercn las siguientes: La madre
profesionista tiene dos opciones, continuar en el campo laboral
remunerativo o dedicarse al hogar. Cualquiera de ellas, la que elija
va a repercutir en su autoconcepto. El autoconcepto sera mayor,
segln el autor, en aquellas mujeres cuyas actividades sean con-
gruentes con sus deseos, es decir, que hacer lo que desean hacer,
y menor en aquellas mujeres cuyas actividades cotidianas no
corresponden a sus deseos, no importando si dicho deseo sea el
trabajo domeéstico o el profesional. La madre que trabaja fuera del
hogar implica la introduccion de un rol a desempedar por ella, fo
que le produce un cambio trascendente para los miembros de la
familia, ya que modifica significativamente la estructura de los
roles y el estatus de autoridad en que se desenvuelve la familia
tradicional, en donde |a esposa queda reducida al quehacer do-
méstico. Asf que esta mujer que trabaja profesionaimente se sabe
capaz de asumir otras responsabilidades y sentirse productiva,
genera en ella movimiento en su autoconcepto que también se
manifiesta en los miembros de la familia mediante el reconoci-
miento de su actividad. La madre profesionista solo dedicadaalas
labores domésticas, es la mujer mas propensa a generar senti-
mientos de enojos y frustracién ya que, al no poder satisfacer sus
deseos, va a ver afectado su autoconcepto negativamente, pues
por una parte, se siente imposibilitada para hacer lo que ella
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desea, devaluando atin mas su trabajo en el hogar, y por otra, es de
esperar que la armonia familiar se altere lo que trae consigo
sentimientcs de culpa.

El estudio realizado por Stanfford (1981) corrobora lo anterior-
mente mencionado por Langer (1977) respecto al descontento
que la madre tiene en cuanto a su sexo el cual es transmitido a la
hija repercutiéndo negativamente en el autoconcepto de esta (l-
tima.

Vazquez Satiz (1985) realizd un estudio para conocer las dife-
rencias de personalidad de la mujer profesional y la mujer ama de
casa, los resultados del estudio fueron los siguientes: La mujer
profesionista que trabaja afuera del hogar, es decir, la madre que
ha roto con el patrén establecido de quedarse en casa fomenta
para la hija un desarrcllo mas accesible, ya que posee mayor
capacidad mental, mayor fuerza del yo, mayor tendencia a la
impulsividad, mayor tendencia hacia la masculinidad y mayor
tendencia hacia la extroversion en comparacion con la mujer ama
de casa.

La mujer ama de casa, limita consciente o inconscientemente el
propio desarrollo de la hija ya que posee mayor tendencia a la
sumision, posee mayor fuerza del super rigido, a la culpa, al
tradicionalismo, a la dependencia, a estar tensionada, a la hipo-
condria, ala depresidn, ala histéria, a la pswopat«a a la paranoia,
ala psicastenia, a la esquizofrenia, alamania, ala culpasexual,ya
la dificultad para expresar su agresividad en comparacion con la
mujer profesionista que es remunerada economicamente.

Asli, el mundo de la mujer ama de casa, 'es sumamente pequefio
y no le muestra retos continuos para que se desarrolle. En ese
estar cincuscrita a la vida del hogar le genera una continta regre-
sién del manejo de los hijos que le convierten en una persona
estancada. Y como tal se justifica a sf misma por la gran cantidad
de tiempo que les quita la educacion de sus hijos, cuando es
calidad de tiempo lo que laeducacion requiers.” (Vazquez, 1985).
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Estas mujeres no han podido romper con los patrones vividos
por sus propias madres y siguen con la tradicién de mujer maravi-
llosa, sumisa y adorable, transmiténdoselo a sus propias hijas.

La mujer profesionista que trabaja tiende a ser mas segura, mas
realista, mas independiente, ya aprendi6 a decir “no”". Tiene mas
fuerza yoica y mas congruencia con su mundo interno.

Presenta menos defensas patoldgicas, con lo cual impide que
sus necesidades emocionales obscurezcan la realidad. Ademas el
cambio que ella se ha permitido favarece la independencia ade-
cuada de sus hijos. Esto se nota en la falta de pretencion de que la
vida de sus hijas sean repeticiones exactas de las vidas de sus
madres; favorece que las hijas creen sus propias situaciones y
asimilen sus propias experiencias.
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CAPITULO 11



ASPECTO METODOLOGICO



1.- OBJETIVOS

El objetivo promordial del presente estudio es conocer como
influye la actividad remunerada econémicamente o no de lamadre
sobre el autoconcepto de la hija adolescente, para realizar pro-
gramas que permitan el desarrolto del adolescente, logrando asi
una participacion mas activa y productiva en la sociedad.

Considerando que el adolescente al lograr su propio desarrollo
promovera el desarrollo de sus hijos.

“Como conclusidn se puede hipotetizar que estas nuevas muje-
res tendran en sus hijas la actividad reparativa necesaria
para permitirles... mayor independencia y mayor autoestima”
{Michaca, 1984).
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2.- PROBLEMA

El presente estudio pretende conocer si existe diferencia signi-
ficativa entre las mujeres adolescentes que tienen madre profe-
sionista remunerada eccnémicamente o no, y las mujeres adoles-
centes que tienen madre no profesionista remunerada econémi-

‘camente o no, con respecto a su autoconcepto.

Entendiendo por autoconcepto, ‘la percepcién que se tiene de
uno mismo; especificamente y conocimientos respecto a las pro-
pias capacidades, habilidades, apariencia y aceptabilidad social".
(La Rosa, 1985).

Asi tomando en cuenta lo antes mencionado se plantea el si-
guiente problema:

¢ Existe diferencia en el autoconcepto de las mujeres adoles-
centes con respecto a tener madre profesionista remunerada
econ6micamente, o tener madre profesionista no remunerada
econdmicamente, o tener madre no profesionista remunerada
econdémicamente, o tener madre no profesionista no remunerada
econémicamente?.
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3.-

Ht1

Ht2

Ht3

HIPOTESIS

Existen diferencias estadisticamente significativas en el Au-
toconcepto de las adolescentes que tienen madre profesio-
nista de el de las adolescentes que tienen madre no profesio-
nista.

Existen diferencias estadisticamente significativas en el Au-
toconcepto de las adolescentes que tienen madre remune-
rada econdmicamente de el de las adolescentes que tienen
madre no remunerada econémicamente.

Existen diferencias estadisticamente significativas en el Au-
toconcepto de las adolescentes que tienen madre profesio-
nista remunerada economicamente de el de las adolescentes
que tienen madre no profesionista remunerada econémica-
mente, de el de las adolescentes que tienen madre profesio-
nista no remunerada econdmicamente y de las adolescentes
que tienen madre no profesionista no remunerada econémi-
camente.
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4.- DEFINICION DE VARIABLES.

VARIABLES INDEPENDIENTES OPERCIONALIZACION

Profesionista

No Profesionistas

Trabajo Remunerado
Econdmicamente.

Trabajo No Remunerado
Economicamente.

Mujeres adolescentes que expresaron
tener madre que haya terminado estu-
dios a nivel educacion superior,

Mujeres adolescentes que expresaron
tener madre que no termind estudios a
nivel superior.

Mujeres adolescentes que expresaron
tener madre que percibe un salario por
la realizacion de alguna actividad labo-
ral. :

Mujeres adolescentes que expresaron
tener madre que no percibe un salario
por la realizacion de alguna actividad
laboral.

VARIABLES DEPENDIENTES.

Autoconcepto

Es la percepcion que se tiene de uno
mismo; especificamente son las actitu-
des, sentimientos y conocimientos res-
pecto de las propias capacidades habi-
lidades, apariencia, y aceptabilidad so-
cial (La Rosa, 1985) Se midio con el ins-
trumento construido y validado por La
Rosa (1985).
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5.- METODO

A. DISENO DE iINVESTIGACION.

La presente investigacion es un estudio de campo, de caracter
confirmatorio. Se utilizd un disefo factorial de 2 {(madres profe-
sionistas y madres no profesionistas) x 2 (madres remuneradas
econémicamente y madres no remuneradas economicamente).

8. TIPO DE MUESTREO.

El estudio se realiz6 en dos instituciones privadas del Distrito
Federal, (Instituto Cuitural, A.C. e Instituto Renacimiento, A.C.).
Ambas instituciones estan gobernadas por madres Religiosas Ca-
tolicas, asf como también sélo existe alumnado femenino.

La muestra fue de 120 mujeres adolescentes que cursaban 4o,
50, y 60. de Bachillerato, con edades de 15 a 19 anos.

Fueron seleccionadas estas instituciones, ya que entre ellas no
existe diferencia en el nivel socioecénomico y el tipo de educa-
cién no varia entre las poblaciones.

La seleccion de la muestra es del tipo no probabilistico.

El tamano de la muestra quedo constituido de la siguiente ma-
nera:
30 adolescentes con madre profesionista remunerada econémi-
camente.
30 adolescentes con madre profesuonlsta no remunerada econé-
micamente,
30 adolescentes con madre no profesionista remunerada econd-
micamente.
30 adolescentes con madre no profesionista no remunerada eco-
némicamente
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C. INSTRUMENTO.
Escala de Autoconcepto.

La escala de autoconcepto fue construida y validada por La
Rosa (1985), dicha escala consta de 72 reactivos, que permiten
conocer la percepcion que se tiene de uno mismo, es decir, el
conocimiento de las propias capacidades, habilidades, sentimien-
tos, actitudes, apariencia y aceptabilidad social.

La escala de autoconcepto, independientemente de medir el
autoconcepto global, mide también 9 factores contenidos en 5
dimensiones:

La dimension social se refiere al comportamiento del individuo
la interaccion con sus semejantes y goza de una gran universali-
dad porque abarca tanto las relaciones con sus familiares y ami-
gos como la manera en como una persona realiza sus interaccio-
nes con sus jefes o subalternos, conocidos o no. La dimension
social es representada por los factores 1, 3,9. La social 1 (factor de
reactivos: 18, 37, 42, 50, 53, 56, 62, 63, 65, y 70), llamada ‘' Sociabili-
dad afiliativa” especifica el estilo afiliativo de una relacién senti-
mental con los demas. La Social 2 (factor 3: nimero de reactivos:
1,4, 32, 48, 51,57, 72) llamada *'Sociabilidad Expresiva' se refiere
ala comunicacion o expresion del individuo en el medio social. La
Social 3 (factor 9: NUmero de reactivos: 5, 7, 10, 14) llamada
“Accesibilidad", difiere en el aspecto positivo, la persona accesi-
ble a la cual se aproximan los demas con confianza por que
podran contar con su comprension.

ta dimensién emocional abarca los sentimientos y emociones
de uno, considerados desde un punto de vista intraindividual e
interindividual y desde el punto de vista de su sanidad o no. La
emocional 1 {factor 2: nimero de reactivos: 15, 17, 23, 34, 49, 52,
64.) llamada “estados de animo” se refiere a la vida emocional
intraindividual, o sea, los estados de animo experimentados en la
subjetividad. La emocional 2 (factor 4: nimero de reactivos: 3, 12,
41, 61, 66, 68.) llamada *'Sentimientos interindividuales, consi-
dera los sentimientos interindividuales, es decir, el “otro” es el
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objeto de los sentimientos personales. Y la emocional 3 (factor 6:
numero de reactivos: 6, 16, 22, 25, 35, 38, 40 y 43) llamada "‘Salud
emocional”, enfoca los aspectos intraindividuales e interindivi-
duales desde el punto de vista de su sanidad o no, si son 0 no
productores de salud mental.

La dimension ocupacional (factor 5: numero de reactivos: 8, 19,
26, 29, 33, 39, 44, 58) se refiere al funcionamiento y habilidades del
individuo en su trabajo, ocupacion o profesion y se extiende tanto
a la situacion del estudiante como del trabajador, funcionario o
profesionista.

Ladimension ética (factor 7: nimeros reactivos de: 9, 11, 13, 20,
31, 55), concierne al aspecto de congruencia o no con los valores
personalesy que son, en grupos particulares enunaculturadada.

La dimension iniciativa (factor 8: nimero de reactivos: 30, 47,
54, 60, 67), se refiere a si a la persona tiene o no la iniciativa en
diferentes campos de ta actividad humana.

La técnica utilizada fue la del diferencial semantico, con siete

intervalos entre los adjetivos bipolares. Los reactivos de cada uno
de los factores estan mezclados en forma aleatoria.

D. PROCEDIMIENTO

Dado que el instrumento que se utilizé para el presente estudio
ha sido construido y probado paray en la cultura mexicana no fue
necesario realizar estudio piloto.

El procedimiento fue de la siguientes manera:

1) La directora del plantel de Bachillerato asignd el diay la hora
por grupo para cada aplicaion del cuestionario.

2) A cada grupo se le dio el mismo trato y se ie dijo lo siguiente:

Buenos dias o buenas tardes (dependiendo la hora), me llamo
Norma Ramos Vargas, soy ex-alumna de |a licenciatura de Psico-
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logiade Ia Universidad Intercontinental y estoy realizando mi tesis.
Esta pretende conocer el autoconcepto de la mujer adolescente.
En un momento mas les dare un cuestionario para que lo contes-
ten con toda honestidad.

Cada una procure contestar como es y no como le gustaria ser.
Los cuestionarios son anonimos, individuales, asi que por favor
no hagan comentarios sobre los mismos.

Después de que cada miembro del grupo tenia en su poder un
cuestionario y estaba dispuesto a contestarlo, se les decia:

Por favor, contesten todas las preguntas no dejen alguna sin
contestar, lean con atencion las instrucciones de como contestar
el cuestionario. Si tiene alguna duda preguntenme directamente a
mi para resolverla.

Cuando todos los miembros dei grupo habian entregado los cues-
tionarios, se les dijo: Muchas gracias por su colaboracion. 3) Los
cuestionarios fueron aplicados a 511 mujeres adolescentes, de los
cuales se seleccionaro solo 120 para cubrir el nGmero necesario

para cada grupo.
E. ANALISIS ESTADISTICO

Para probar las diferencias entre los grupos se utilizé el Analisis
de Varianza.
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CAPITULO Il



RESULTADOS E INTERPRETACION.



1.- RESULTADOS

Para obtener los resultados, se calcuid un andlisis de varianza,
para conocer si existen diferencias estadisticamente significati-
vas, entre los grupos de mujeres adolescentes que tienen madre
profesionista remunerada econdémicamente o no, con respecto aj
autoconcepto global. También se calcularon 9 analisis de varianza
para conocer si existe diferencia estadisticamente significativa
entre los grupos antes mencionados con respecto a los siguientes
factores: Sociabilidad Afiliativa, Estados de Animo, Sociabilidad
Expresiva, Sentimientos Individuales, Ocupacionat, Salud Mental.
Etica, Iniciativa y Accesibilidad.

A continuacion se presenta una serie de cuadros, represen-
tando las medias (x) de cada variable (profesionista, no
profesionista-remuneracion econdmica, no remuneracién eco-
ndmica) y la interaccion.

Se utilizd un nivel de significancia « 0.05=3.92.

Las razones F marcadas con un asterisco (*) indican que existe
diterencia estadisticamente significativa entre los grupos estu-
diados.
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AUTOCONCEPTO GLOBAL.

PROFESIONISTAS REMUNERADAS
St NO Sl NO
X X
373.93 363.70 376.49 361.49
F = 15.80° F = 6.99*
R PROFESIONISTAS
E Sl NO
M S|
ﬁ 388.16 364.83
« 0.05=3.92 E NO
R 359.70 362.63
A
D .
A F = 1158

Si existen diferencias estadisticamente significativas en el nivel
de Autoconcepto entre los grupos de las adolescentes. En lo que
respecta a las adolescentes que tienen madre profesionista po-
seen un nivel mas elevado de Autoconcepto que las adolescentes
que tienen madre no profesionista. En lo que se refiere a las
adolescentes que tienen madre remunerada econémicamente
poseen un nivel mas elevado de Autoconcepto que las adolescen-
tes que tienen no remunerada econémicamente.

Finalmente los resultados del Anova para la interaccion
profesionista-remuneracién econémica reportan que las adoles-
centes que tienen madre profesionista remunerada econémica-
mente poseen un nivel mas elevado de Autoconcepto que las
adolescentes que tienen madre no profesionista remunerada
econdmicamente y de las adolescentes que tienen madre no pro-
fesionista no remunerada economicamente y de las adolescentes
que tienen madre profesionista no remunerada econémicamente.
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FACTOR 1: SOCIABILIDAD AFILIATIVA

PROFESIONISTAS REMUNERADAS
sl NO S| NO
X X
57.06 56.26 57.53 55.80
F =186 F =039
o PROFESIONISTAS
a S| NO
Si
M
U 58.43 56.63
- N
«005=392 N
R
55.70 55.90
A
D
A F =052

No existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Sociabilidad Afiliativa de las adolescentes con respecto atener
madre profesionista de las adolescentes que tienen madre no
profesionista. De la misma manera, no existen diferencias estadis-
ticamente significativas en el factor Sociabilidad Afiliativa de las
adolescentes con respecto a tener madre remunerada economi-
camente de las adolescentes que tienen madre no remunerada
econdémicamente.

No existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Sociabilidad Afiliativa de las adolescentes con respecto atener
madre profesionista remunerada econémicamente o tener madre
profesionista no remunerada econdmicamente, o tener madre no
profesionista no remunerada econémicamente, o tener madre no
profesionista remunerada econémicamente.
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FACTOR 2: ESTADOS DE ANIMO

PROFESIONISTAS REMUNERADAS
sl NO S NO
X X
41.43 37.03 37.85 40.61
F =412 F = 10.44°
PROFESIONISTAS
2 si NO
si
M
U 44,10 31.60
- N
« 0.05=392 E NO
R 38.76 42,46
A
D »
A F = 35,55

Si existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Estados de Animo entre los grupos de las adolescentes.

En cuanto a las adolescentes que tienen madre profesionista
obtuvieron mayor puntuacion en el factor Estados de Animo que
las adolescentes que tienen madre no profesionista. De la misma
manera se obtuvo que las adolescentes que tienen madre no
remunerada econdmicamente tienen puntajes mas altos en Esta-
dos de Animo que las adolescentes que tienen madre remunerada
econdmicamente.

Con respecto a los resultados obtenidos para la interaccién
profesionista-remuneracion, reportan que las adolescentes que
tienen madre profesionista remunerada econémicamente, tienen
puntajes mas altos que las adolescentes que tienen madre no
profesionista no remunerada econémicamente y estas a su vez de
las adolescentes que tienen madre profesionista no remunerada
econdémicamente y finalmente se encuentran las adolescentes
que tienen madre no profesionista remunerada econdémicamente.
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FACTOR 3: SOCIABILIDAD EXPRESIVA

PROFESIONISTAS REMUNERADAS
sl NO sl NO
x X
36.83 35.66 37.45 35.04
F = 1.56° F =037
q PROFESIONISTAS
£ sl NO
]
M S
U 39.40 35.50
- N
« 0,05=3.92 Yoo
R 34,26 35.83
A
D
A F = 2.05*

No existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Sociabilidad Expresiva de las adolescentes con respecto a
tener madre profesionista de las adolescentes que tienen madre
no profesionista. De igual manera no existen diferencias estadisti-
camente significativas en el factor Sociabilidad Expresiva de las
adolescentes con respecto a tener madre remunerada econémi-
camente de las adolescentes que tienen madre no remunerada
economicamente.

No existe diferencia estadisticamente significativa en el factor
Sociabilidad Expresiva de las adolescentes con respecto a tener
madre profesionista remunerada econémicamente, a tener madre
profesionista no remunerada econémicamente, a tener madre no
profesionista remunerada econémicamente, a tener madre no
profesionista no remunerada econémicamente.
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FACTOR 4: SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES

PROFESIONISTAS REMUNERADAS
Sl NO St NO
X X
33.26 32.31 33,96 31.61
F = 3.38° F = 0.55°
R PROFESIONISTAS
E S| NO
M Sl
U 35.63 32.30
= N
« 0.05=3.92 B NO
R 30.90 3233
A
D
A F = 3.48°

No existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Sentimientos Interindividuales de las adolescentes con res-
pecto a tener madre profesionista de las adolescentes que tienen
madre no profesionista. De igual manera no existen diferencias
estadisticamente significativas en el factor Sentimientos Interin-
dividuales de las adolescentes con respecto a tener madre remu-
nerada econdmicamente de las adolescentes que tienen madre no
remunerada econdémicamente.

No existe diferencia estadisticamente significativa en el factor
Sentimientos Interindividuales de las adolescentes con respecto a
tener madre profesionista remunerada econémicamente, o tener
madre profesionista no remunerada econémicamente o tener
madre no profesionista remunerada econdmicamente, o tener
madre no profesionista no remunerada econémicamente.
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FACTOR 5: OCUPACIONAL

PROFESIONISTAS REMUNERADAS
Si NO Sl NO
X X
43.83 43.80 45.23 43.80
F =297 F = 0.94

PROFESIONISTAS

2 si NO

M si

U 46.06 44.40
«005=392 N

E NO

R 43,60 43,2

" 0

D

A F =0.35

No existen diferencias estadisticamente significativas en e} fac-
tor Ocupacional de las adolescentes con respecto a tener madre
profesionista de las adolescentes que tienen madre no profesio-
nista. De igual manera no existen diferencias estadisticamente
significativas en el factor Ocupacional de las adolescentes con
respecto a tener madre remunerada econdmicamente de las ado-
lescentes que tienen madre no remunerada economicamente.

No existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Ocupacional de las adolescentes con respecto a tener madre
profesionista remunerada econémicamente, a tener madre profe-
sionista no remunerada econdmicamente, a tener madre no pro-
fesionista remunerada econdémicamente, a tener madre no profe-
sionista no remunerada econdmicamente.
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FACTOR 6: SALUD MENTAL

PROFESIONISTAS REMUNERADAS
sl NO si NO
X X
36,94 37.14 38.04 36.04
YT F=001
PROFESIONISTAS
R sl NO
sl
M
u 38.53 37.56
a0 N
a00s=az N\
R 35.36 36.73
A
D
A F = 052"

No existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Salud Mental de las adolescentes con respecto a tener madre
profesionista de las adolescentes que tienen madre no profesio-
nista. De igual manera, no existen diferencias estadisticamente
significativas en el factor Salud Mental de las adoiescentes con
respecto a tener madre remunerada econémicamente de las ado-
lescentes que tienen madre no remunerada econdémicamente.

No existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Salud Mental de las adolescentes con respecto a tener madre
profesionista remunerada econémicamente, o tener madre no
profesionista remunerada econémicamente, o tener madre no
profesionista no remunerada econdémicamente o tener madre pro-
fesionista no remunerada econémicamente.
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FACTOR 7: ETICO

PROFESIONISTAS REMUNERADAS
Sl NO St NO
X x
35.53 3161 37.78 34.86
F = 19.43* F = 11.50*

PROFESIONISTAS

i sl NO
w oS
u 38.80 36.76
—agp N
aoos=age N\
R 32.26 26.46
A
D
A F = 16.64*

Si existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Etico entre los grupos de las adolescentes. Los resultados
obtenidos revelaron que las adolescentes que tienen madre pro-
fesionista tienen mayor puntuacién en el factor Etico de las ado-
lescentes que tienen madre no profesionista.

En cuanto a las adolescentes que tienen madre remunerada
acondémicamente tienen mayor puntuacion en el factor Etico que
las adolescentes que tienen madre no remunerada econdémica-
mente,

Con respecto a los resultados obtenidos para la interaccion
profesionista-remuneracion, reportan que las adolescentes que
tienen madre profesionista remunerada econémicamente tienen
puntajes mas altos que las adolescentes que tienen madre no
profesicnista remunerada econdmicamente, y éstas a su vez, tie-
nen puntajes mas altos que las adolescentes que tienen madre
profesionista no remunerada econdmicamente y finalmente se
encuentran las adnlescentes que tianen madre no profesionista
no remunerada econémicamente.
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FACTOR 8: INICIATIVA

PROFESIONISTAS REMUNERADAS
] NO sl NO
X X
24.43 23.14 24,81 22.76
F =041 =181
PROFESIONISTAS
2 sl NO
s
M
U 2576 23.86
005=392 N
« 0.05=3.92 p NO
R 23.10 22.43
A
D
A F =462

Si existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Iniciativa entre los grupos de las adolescentes.

Estadisticamente no se encontro diferencia significativa entre
las adolescentes que tienen madre profesionista de las adolescen-
tes que tienen madre no profesionista. Ilgualmente no se encontré
diferencia significativa entre las adolescentes que tienen madre
remunerada economicamente de las adolescentes que tienen
madre no remunerada econémicamente.

Sin embargo, los resultados obtenidos para la interaccién
profesionista-remuneracién, determina la diferencia en dicho fac-
tor, revelando que ias adolescentes que tienen madre profesio-
nista remunerada econdmicamente obtuvieron mayor puntuacion
gue las adolescentes que tienen madre no profesionista remune-
rada econémicamente y estas a su vez obtuvieron mayor puntua-
cidén que las adolescentes que tienen madre profesionista no re-
munerada econdmicamente y finalmente se encuentran las ado-
lescentes que tienen madre no profesionista no remunerada eco-
némicamente.
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FACTOR 9: ACCESIBILIDAD
PROFESIONISTAS REMUNERADAS

sl NO sl NO
X X
21.28 22.25 22.00 21.53
F =042 = 1.81°
PROFESIONISTAS
R sl NO
E sl
M
U 21.70 22.30
006 N
« 0.05=3.92 E NO
R 20.86 22.20
A
D
A F = 0.26°

No existen diferencias estadisticamente significativas en el fac-
tor Accesibilidad de las adolescentes con respecto a tener madre
profesionista de las adolescentes que tienen madre no profesio-
nista. De igual manera, no existen diferencias estadisticamente
significativas en el factor Accesibilidad de las adolescentes con
respecto a tener madre remunerada econémicamente de las ado-
lescentes que tienen madre no remunerada econdémicamente,

No existe diferencia estadisticamente significativa en el factor
Accesibilidad de las adolescentes con respecto a tener madre
profesionista remunerada econémicamente, o tener madre no
profesionista remunerada econémicamente, o tener madre profe-
sionista no remunerada econdémicamente, o tener madre no pro-
fesionista no remunerada econdmicamente.
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INTERPRETACION Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

En cuanto al Autoconcepto Global los resultados revelaron que
las adolescentes que tienen madre profesionista remunerada
econimicamente poseen mayor nivel de Autoconcepto que las
adolescentes que tienen madre no profesionista remunerada
econdémicamente, estas a su vez de las adolescentes que tienen
madre no profesionista no remunerada econémicamente y de las
adoleslcentes que tienen madre profesionista no remunerada
econémicamente.

Estos resuitados apoyan la conclusiéon de Stanfford (1981)
quien afirma que las hijas de madre profesionista que trabaja fuera
del hogar, se saben capaces de asumir responsabilidades y sen-
tirse productivas. Genera en ella, la madre, movimientos en su
autoconcepto que también se manifiesta en los miembros de la
familia mediante el reconocimiento de su actividad, en otras pala-
bras, |la satisfaccion que la madre siente al realizar sus actividades
es transmitida a todos los miembros de su familia, repercutiendo
positivamente sobre el autoconcepto de la hija.

La madre profesionista dedicada inicamente a las labores do-
mésticas es la mas propensa a generar sentimientos de enojo y
frustracion, ya que, al no poder satisfacer sus deseos, va aver
afectado negativamente su autoconcepto, pues por una parte, se
siente imposibilitada para hacer lo que ella desea, devaluando aun
mas su trabajo en el hogar, y por otra parte, es de esperar que la
armonia familiar se altere, lo que trae consigo sentimiento de
culpa.

Langer (1977) senala y concluye en forma similar que Stanfford
(1981) que la madre gque renuncié a su carrera o trabajo para
ocuparse de sus hijos, lo hard con amargura y con un continuo
reproche manifestandolo consciente o inconscientemente. Asi
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que descontenta con el destino de su sexo, lo estara también con
el de su hija. Le hara sentir en mil formas que la mujer es inferior
que el hombre. Este sentimiento de inferioridad que la madre
transmite a la hija repercute desfavorablemente en el autocon-
cepto de la hija.

También apoyan las conclusiones obtenidas por Vazquez (1985)
quien sefiala que la mujer profesionista que trabaja fuera dei
hogar, es decir, la madre que ha roto con el patron establecido de
quedarse en casa, fomenta para {a hija un desarrollo mas accesi-
ble, ya que posee mayor capacidad mental, fuerza yoica, ten-
diendo a ser mas segura, realista e independiente y tiene mayor
congruencia con su mundo interno.

No se encontraron diferencias en el factor sociabilidad afiliativa
entre los grupos de las adolescentes, es decir, los resultados
revelaron que no existe diferencia significativa entre los grupos de
las adolescentes con respecto a tener madre profesionista remu-
nerada econdmicamente o tener madre profesionista no remune-
rada econdmicamente, o tener madre no profesionista remune-
rada economicamente o tener madre no profesionista no remune-
rada econdmicamente.

Los resultados obtenidos por La Rosa (1985) revelaron que la
afiliacion tiene particular importancia a {a cultura mexicana, pero
forma parte especialmente del ideal de femeneidad; no hace men-
cion acerca de la posible influencia que pueda existir entre ia
escolaridad de los padresy el nivel de sociabilidad afiliativa, por lo
que se deduce que no existe relacion entre ambas (escolaridad de
los padres-sociabilidad afiliativa de los hijos).

Con respecto al factor Estados de Animo se encontrd que las
hijas de madres profesionistas remuneradas econdmicamente ob-
tuvieron mayor puntuacidn en dicho factor que las adolescentes
gue tienen madre no profesionista no remunerada econdmica-
mente y éstas a su vez de las adolescentes que tienen madre
profesionista no remunerada econdmicamente y finaimente se
encuentran las adolescentes que tienen madre no profesionista si
remunerada econdmicamente. Por lo tanto las adolescentes que
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tienen madre profesionista remunerada econémicamente mani-
fiestan ser personas optimistas, espontaneas que poseen senti-
mientos de realizacion personal, en comparacion con las adoles-
centes de los grupos restantes.

Estos resultados se corroboran con las conclusiones obtenidas
por La Rosa (1985), quien senala que los sujetos que se manifies-
tan mas optimistas y tienen sentimientos de realizacion son aque-
llos que tienen padres con mayor nivel de escolaridad.

No se encontro diferencia en el factor sociabilidad expresiva
entre los grupos de las adolescentes, es decir, tos resultados
revelaron que no existe diferencia significativa entre los grupos de
las adolescentes con respecto a tener madre profesionista remu-
nerada econémicamente, o tener madre no profesionista remune-
rada econdmicamente o tener madre profesionista no remune-
rada econémicamente o tener madre no profesionista no remune-
rada econdmicamente.

Los resultados obtenidos por La Rosa (1985) mostraron que la
escolaridad de los padres afecta directamente a las mujeres, las
hijas son menos expresivas socialmente si tienen padres con baja
escolaridad, mientras que las hijas de padres con alta escolaridad
son mas socio-expresivas, También sefnala que las mujeres son
especialmente sensibles a los niveles extremos de la escolaridad
de los padres en comparacidn con los hombres.

No se encontraron diferencias significativas en el factor senti-
mientos interindividuales entre los grupos de las adolescentes.

Estos resultados apoyan los obtenidos por La Rosa (1985) quien
concluye que la escolaridad de los padres no influye sobre los
sentimientos interindividuales de los sujetos de ambos sexos,
pues la dlferenma se encuentra entre hombre y mujer siendo esta
Uitima mas afectuosa, tierna y sobreprotectora, caracteristicas de
{a mujer mexicana.

No se encontraron diferencias en el factor salud mental entre los
grupos de las adolescentes.
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Resultados que son apoyados por La Rosa (1985) en donde
sefiala que no parecen existir diferencias significativas entre los
sujetos de ambos sexos que tengan padres con alta o baja escola-
ridad.

Con respecto al factor ocupacional no se encontraron diferen-
cias significativas entre los grupos de las adolescentes.

Estos resultados obtenidos son apoyados por La Rosa (1985)
quien sefiala que no existe diferencia significativa entre los suje-
tos de ambos sexos que tengan padres con alta o bajaescolaridad,
pues la diferencia radica en la edad de los sujetos, es decir, a
mayor edad menor puntuacion en la dimension ocupacional y
viceversa, resultado que quizas se deba a la vision realista y res-
ponsable de lo que implica una ocupacidn.

En cuanto al factor ético se encontrd que las adolescentes que
tienen madre profesionista remunerada econdmicamente obtu-
vieron mayor puntuacion que las adolescentes que tienen madre
no profesionista remunerada econdémicamente y estas a su vezde
las adolescentes que tienen madre profesionista no remunerada
econémicamente de las adolescentes que tiene madre no profe-
sionista no remunerada econémicamente, es decir, las adolescen-
tes que tienen madre profesionista remunerada econémicamente
logran mantener relaciones armoniosas con los demas indivi-
duos, asi como lograr valorar sus metas y luchan sanamente por
sus ideales.

Estos resultados se corraboran con las conclusiones obtenidas
por Gémez (1986), quien sefala que la madre profesionista se
mostrard mas satisfecha consigo misma, ya que la educacion
favorece el desarrollo y la capacidad creativa y cognitiva del hom-
bre. Al sentirse satisfecha valora cualquier actividad que realice
sea remunerada o no, (doméstico o laboral), esta valoracién re-
percutiraen su ética-moral. Asimismo transmitira ese sentimiento
de satisfaccién valoracién a su hija.
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La Rosa (1985) sefiala en o que respecta a la escolaridad de Jos
padres que los sujetos cuyos padres tienen mas alta escolaridad
tienen puntajes mas altos en la dimensidn ética que los sujetos
con padres cuya escolaridad es mas baja.

En cuanto al factor iniciativa se obtuvieron los siguientes resu!-
tados: Las adolescentes que tienen madre profesionista remune-
rada econémicamente obtuvieron puntuaciones mas altas que las
adolescentes que tienen madre no profesionista remunerada
economicamente y estas a su vez que las adolescentes que tienen
madre profesionista no remunerada econdmicamente de las ado-
lescentes que tienen madre no profesionista no remunerada eco-
némicamente. Es decir, las adolescentes que tienen madre profe-
sionista remunerada econdémicamente se mostraran con mayor
entusiasmo para alcanzar sus fogros en los diferentes campos de
la actividad humana.

Vasquez (1985) obtuvo resultados similares pues concluyd que
la madre profesionista remunerada econdmicamente, que trabaja
fuera del hogar obteniendo porello una remuneracion, favoreceel
desarrollo e independencia adecuado de sus hijos, permitiendo
que sus hijas creen sus propias situaciones y asimilen sus propias
experiencias sexuales.

No se encontraron diferencias significativas en el factor accesi-
bilidad entre los grupos de las adolescentes; resultados que apo-
yan la conclusion de La Rosa (1985) quien menciona no existir
diferencia significativa en las puntuaciones obtenidas por sujetos
de ambos sexos con padres que tienen alta escolaridad y con
padres que tienen baja escolaridad.
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CONCLUSIONES

Se acepta la hipdtesis de trabajo que sefala: Existe diferencia
estadisticamente significativa en el Autoconcepto de ias adoles-
centes que tienen madre profesionista, obteniendo mayor puntaje
que el de las mujeres adolescentes que tienen madre no profesio-
nista.

Se acepta la hipdtesis de trabajo que sefala: Existen diferencias
estadisticamente significativas en el Autoconcepto de las adoles-
centes que tienen madre remunerada econdmicamente de el de
las adolescentes que tienen madre no remunerada econdmica-
mente.

Se acepta la hip6tesis de trabajo que sefala: Existen diferencias
estadisticamente significativas en et Autoconcepto de las adoles-
centes que tienen madre profesionista remunerada economica-
mente de el Autoconcepto de las adolescentes que tienen madre
no profesionista remunerada econémicamente, de el Autocon-
cepto de las adolescentes que tienen madre no profesionista no
remunerada economicamente y del Autoconcepto de las adoles-
centes que tienen madre no profesionista remunerada no econé-
micamente.

También se pueden concluir que se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los factores:

- Estados de Animo, en donde, las adolescentes que tienen
madre profesionista obtuvieron mayor puntuacién que las ado-
lescentes que tienen madre no profesionista, asi como las adoles-
centes que tienen madre no remunerada econémicamente obtu-
vieron mayor puntuacion que las adolescentes que tienen madre
remunerada econdmicamente. La interaccion demostro que las
adolescentes que tienen madre profesionista remunerada eco-
némicamente obtuvieron mayor puntuacidn que las adolescentes
que tienen madre no profesionista no remunerada econémica-

7



mente y estas a su vez de las adolescentes que tienen madre
profesionista no remunerada econémicamente y de el de las ado-
lescentes que tienen madre no profesionista remunerada econé-
micamente.

- Etico. En dicho factor se encontrd que las adolescentes gue
tienen madre profesionista obtuvieron mayor puntuacién en
dicho factor que las adolescentes que tienen madre no profesio-
nista, asf mismo, las adolescentes que tienen madre remunerada
ecandomicamente obtuvieron mayor puntuacion que las adoles-
centes que tienen madre no remunerada economicamente. La
interaccion demostro que las adolescentes que tienen madre pro-
fesionista remunerada econdmicamente obtuvieron mayor pun-
tuacioén que las adolescentes que tienen madre no profesionista
remunerada econdmicamente y estas a su vez tienen puntuacio-
nes mas altas que las adolescentes que tienen madre profesio-
nista no remunerada econdomicamente y de las adolescentes que
tienen madre no profesionista no remunerada econémicamente.

- Iniciativa, en este factor las adolescentes que tienen madre
profesionista obtuvieron mayor puntuacion que las adolescentes
que tienen madre no profesionista, de igual manera, las adoles-
centes que tienen madre remunerada econdmicamente obtuvie-
ron mayor puntuacion que las adolescentes que tienen madre no
remunerada econémicamente. Asi, en la interaccion, las adoles-
centes que tienen madre profesionista remunerada econdmica-
mente obtuvieron mayor puntuacion que las adolescentes que
tienen madre no profesionista remunerada econémicamente
estas a su vez, de las adolescentes que tienen madre profesionista
no remunerada econémicamente, de las adolescentes que tienen
madre no profesionista no remunerada econémicamente.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos de las adolescentes en los factores siguientes:

~ Sociabilidad Afectiva — Sociabilidad Expresiva
— Sentimientos Interindividuales - Ocupacional
- Salud Mentai - Accesibilidad
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CONCLUSIONES PERSONALES

Como conclusion personal se considera que las adolescentes
que tienen madre profesionista remunerada econémicamente ob-
tuvieron mayor nivel de autoconcepto pues ésta madre se encuen-
tra satisfecha consigo misma, sintiéndose creativa y productiva
socio-econdmicamente y culturalmente, asi como permitiendo el
adecuado desarrollo de la hija lo cual repercutira positivamente
sobre el Autoconcepto de la adolescente, en otras palabras, la
adolescente que tiene madre profesionista remunerada econémi-
camente tiene una figura de identificacion adecuado mientras
esté satisfecha consigo misma.

La adolescente que tiene madre no profesionista remunerada
economicamente obtuvo un mayor nivel de autoconcepto que la
adolescente con madre no profesionista no remunerada econé-
micamente lo cual podria entenderse como la adolescente que
tiene madre no profesionista si remunerada econémicamente
percibe a sumadre independiente, capaz, productiva, participante
activa de las decisiones familiares, lo cual repercute positiva-
mente sobre su Autoconcepto. Sin embargo, la adolescente que
tiene madre no profesionista no remunerada econdémicamente
percibird a su madre dependiente, mas capaz de dar constancia
maternal atodos y a cada uno de los miembros de su familia, esta
madre se esforzara porque sus hijos alcancen sus ideales, y sin
esto Gltimo es percibido por la hijaquiza, no poridentificacién con
la madre dependiente, pero si con la madre capaz de dar lo mejor
para sus hijos, es posible que esta adolescente decida aceptar el
cambio de pasiva a activa y sea productiva sociocultural y econod-
micamente.

Finaimente se encuentran las adolescentes que tienen madre
profesionista no remunerada econémicamente, esta adolescente
parece sentirse culpable de que su madre haya abandonado su
carrera para dedicarse al cuidado del hogar, por lo tanto su Auto-
concepto se encuentra devaluado, al igual que el de la madre,
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pues se encuentra frustrada y devalla su trabajo en el hogar
reprochandose no haber sido capaz de continuar su carrera. La
adolescente de este tipo de madre es la que principalmente nece-
sita orientacion psicolégica para que se desvanezca el miedo al
éxito,

Estas conclusiones personales no son suceptibles a generali-
zarse por los motivos que se mencionan a continuacion.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Se sugiere que para obtener a futuro resultados mas significati-
vos, sean tanto madres como hijas, sujetos de estudio para de esa
manera se logre también un mejor control de las variables.

Sobre el aspecto social puede sugerirse que se realicen pro-
gramas para que el adolescente se desarrollo académica y labo-
ralmente, participando asi, activa y productivamente en la socie-
dad. Asi, dicha adolescente, futura madre/esposa, sea capaz de
ser independiente, segura, favoreciendo el adecuado desarrollo
de sus hijos. Atn cuando la mujer en el medio mexicano se en-
cuentra en transicion, es decir, comienza ha abrirse paso en el
arealaboral y académico; el futuro es todavia incierto. Pero poste-
riores investigaciones daran las pautas mas claras.

En cuanto a las limitaciones los resultados no son suceptibies a
generalizarse a otros niveles socio-econdmicos debido a que los
sujetos de lamuestra, pertenecen a la poblacion de la clase media.

Por otra parte, {a muestra esta constituida dnicamente por mu-
jeres del Distrito Federal.
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ANEXO |

EDAD ESCOLARIDAD
ESCOLARIDAD DE LA MADRE
OCUPACION DE LA MADRE

A continuacién encontrara un conjunto de adjetivos que sirvan
para describirlo.

Ejemplo:

FLACO OBESO
MUY  BASTANTE POCO NIFLACO POCO BASTANTE MUY

FLACO FLACO FLACO NIOBESO OBESO OBESO OBESO

En el ejemplo de arriba se puede verificar que hay siete especios
entre flaco y obeso. El espacio, cuanto mas cerca esta del adjetivo,
indica un grado mayor en que se pone dicha caracteristica. Ef
espacio central indica que el individuo no es flaco ni obeso.

Si usted se cree muy obeso, pondra un X en el espacio mas
cercano de la palabra obeso, si se percibe como bastante flaco,
pondra la X en el espacio correspondiente, si no se percibe ni flaco
ni obeso pondra la X en el espacio de enmedio. O, si es el caso, en
otro espacio.

Conteste en los espacios de la siguientes pagina, como el ejem-
plo de arriba, tan rapido como sea posible, sin ser descuidado,
utilizando la primera impresion.

Conteste en todos los renglones, dando una UNICA respuesta
en cada renglon. Acuérdese que, en general, hay una distancia
entre lo que somos y o que nos gustaria ser, conteste aqui, COMO
USTED ES Y NO COM LE GUSTARIA SER.

GRACIAS.
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ANEXO Hi

AUTOCONCEPTO GLOBAL
PROFESIONISTA PROFESIONISTA NO PROF. NO PROF.
REMUNERADA | NO REMUNERADA REMUNERADA | NO REMUNERADA
n 30.00 30.00 3000 30.00
X 11,645.00 10,791.00 10,945.00 10,879.00
X2 4,568,865.00 3,808,793.00 4,023,953.00 3,990,091.00
sC gl MC F
Entre grupos 15,348.53 3.00
Entre P 7,053.66 1.00 7.053.66 * 15,80
Entre R 3,121.46 1.00 ' 6.99
Interaccioén PxR 5,173.41 1.00 *11.58
Intragrupos 51,790.80 116,00 446.47
Total 67,139.33 119.00 '
FACTOR 1 SOCIABILIDAD AFILIATIVA
PROFESIONISTA PROFESIONISTA NO PROF, NO PROF.
REMUNERADA | NO REMUNERADA REMUNERADA | NO REMUNERADA
n 30.00 30.00 30.00 30.00
=X 1,7563.00 1,671.00 1,699.00 1,677.00
X2 104,229.00 94,283.00 97,671.00 94,897.00
sC gl MC F
Entre grupos 139.33 3.00
Entre P 90,13 1.00 90.13 1.86
Entre R 19.19 1.00 .39
Interaccion PxR 30.01 1.00 62
Intragrupos 5,607.34 116.00 4833
Total 5.746.67 119.00
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FACTOR 2: ESTADO DE ANIMO

PROFESIONISTA PROFESIONISTA NO PROF. NO PROF.
REMUNERADA | NO REMUNERADA REMUNERADA | NO REMUNERADA

n 30.00 30.00 30.00 30.00
X 1,323.00 1,163.00 948.00 1,274.00
ax? 60,015.00 47,309.00 31,306.00 §5,282.00

sC gl MC F

Entre grupos 2,778.73 3.00
Entre P 229.63 1.00 229.63 “ 412
Entre R 580.80 1.00 * 10,44
interaccion PxR 1,968.30 1.00 * 35,55
Intragrupos 6,422.74 116.00 65.36
Total 9,201.47 119.00

FACTOR 3: SOCIABILIDAD EXPRESIVA

PROFESIONISTA PROFESIONISTA NQ PROF. | NO PROF.
REMUNERADA NO REMUNERADA REMUNERADA NO REMUNERADA

n 30.00 30.00 30.00 30.00
X 1,182.00 1,028.00 1,065.00 1,075.00
Ax? 49,374,00 38,250.00 40,610.00 42,361.00

gl MC F

Entre grupos 437.76 3.00
Entre P 172.80 1.00 172.80 1.58
Entre R 40.82 1.00 37
Interaccion PxR 224.18 1.00 205
Intragrupos 12,669.24 116.00 - 109.21
Total 13,107.50 119.00
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FACTOR 4: SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES

PROFESIONISTA PROFESIONISTA NO PROF. NO PROF.
REMUNERADA NO REMUNERADA REMUNERADA NO REMUNERADA
n 30.00 30.00 30.00 30.00
X 1,069.00 927.00 969.00 970.00
xxe 39,251.00 30,027.00 32,985.00 32,812.00
s5C gl MC F
Entre grupos 363.16 3.00
Entre P 165.68 1.00 165.68 3.38
Enire R 27.08 1.00 55
Interaccion PxR 170.40 1.00 3.48
Intragrupos 5,676.64 116.00 48.93
Total 6,039.80 119.00
3
FACTOR 5: OCUPACIONAL
PROFESIONISTA PROFESIONISTA NO PROF. NO PROF.
REMUNERADA NO REMUNERADA REMUNERADA NO REMUNERADA
n 30.00 30.00 30.00 30.00
X 1,382.00 1,308.00 1,332.00 1,296.00
X2 62,954.00 58,428.00 60,852.00 57,525.00
sC gt MC F
Entre grupos 144.40 3.00
Entre P 100.83 1.00 100.83 297
Entre R 32.03 1.00 0.94
Interaccion PxR 12.04 1.00 035
Intragrupos 3,938.07 116.00 3394
Total 4,082.97 119.00
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FACTOR 6: SALUD MENTAL

PROFESIONISTA PROFESIONISTA NO PROF. NO PROF.
REMUNERADA NO REMUNERADA REMUNERADA NO REMUNERADA
n 30.00 30.00 30.00 30.00
X 1,156.00 1,061.00 1,127.00 1,102.00
X2 46,376.00 39,355.00 44,417.00 43,736.00
sC gt MC F
Entre grupos 162.03 300
Entre P 120.00 1.00 120.00 1.54
Entre R 1.20 1.00 01
Interaccion PxR 40,83 1.00 52
Intragrupos 8,997.67 116.00 77.56
Total 9,159.70 119.00
FACTOR 7: ETICO
PROFESIONISTA PROFESIONISTA NO PROF. NO PROF.
REMUNERADA | NO REMUNERADA REMUNERADA | NO REMUNERADA
n 30.00 30.00 30.00 30.00
X 1,104.00 1,058.00 1,103.00 1,034.00
ix2 41,044.00 37,886.00 38,174.00 36,130.00
SC gl MC F
Entre grupos 119.82 3.00
Entre P 110.21 1.00 110.21 *19.43
Entre R 66.21 1.00 *11.50
Interaccion PxR 94.40 1.00 *16.64
Intragrupos 657.85 116.00 5.67
Total 927.67 119.00
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FACTOR 8: INICIATIVA

PROFESIONISTA PROFESIONISTA NO PROF. NO PROF.
REMUNERADA NO REMUNERADA REMUNERADA NO REMUNERADA
n 30.00 30.00 30.00 30.00
X 773.00 693.00 673.00 716.00
2X2? 20,085.00 16,787.00 17,952.00 16,249.00
sC g! MC F
Entre grupos 186.89 3.00
Entre P 11.41 1.00 14 14
Entre R 49.41 1.00 1.81
Interaccion P~R 126.07 1.00 * 462
Intragrupos 3.160.91 116.00 27.24
Total 3,347.80 119.00
FACTOR 9: ACCESIBILIDAD
PROFESIONISTA PROFESIONISTA NO PROF. NO PROF.
REMUNERADA NO REMUNERADA REMUNERADA NO REMUNERADA
n 30.00 30.00 30.00 30.00
D 651.00 626.00 669.00 666.00
ax? 14,604.00 13,692.00 15,209.00 15,180.00
SC gl MG F
Entre grupos 38.60 3.00
Entre P 6.53 1.00 6.53 42
Enire A 28.03 1.00 1.81
Interaccidn PxR 4.04 1.00 .26
Intragrupos 1,791.86 116.00 15.44
Total 1,830.46 119.00
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