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‘Al Pasante Sefior David Fdo, Madrigal Maldonado

En atencién a su solicitud relativa, me es grato transcribir a Ud,,
a continuacién, el tema que aprobado por esta Direccién, propuso el Sefior
Ing, Marcial Rico Rico, para que lo desarrolle como tesis en su Examen -
Profesional de Ingeniero Civil.

"CONSTRUCCION DE UNA UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR
DE 15 CONSULTORIOS SEGUN NORMAS DEL I, M.S.S, "

Con el siguiente Indice:
CAPITULO 1 INTRODUCCION
CAPITULO 1T ASPECTOS GENERALES
CAPITULO Il PROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS DE OBRA CIVIL
'CAPITULC IV PROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS DE INSTALACIONES
CAPITULOV  PROGRAMA DE OBRA ’
CAPITUILO VI  ESCALAMIENTOS DE OBRA
CAPITULO VII APENDICE A: CONTRATQ DE OBRA
APENDICE B: COMPROMISOS CONPL EMENTARIOS
APENDICE C: FACTOR DE ARRANQUE
CAPl’l‘ULO VIII CONCLUSIONES ' .

Ruego a Ud., tomar debida nota de que en cumplimiento de lo espe-~
cificado en la Ley de Profesiones, deberd prestar Servicio Social como -
requisito indispensable para sustentar Examen Profesional, asf como de la
disposicién de la Direccién General de Sexrvicios Escolares, en el sentido -
de que se imprima en lugar visible de los ejemplares de la tesis, el trtulo

_ del trabajo realizado. .
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INTRODUCT

1,1 Higtoria del Instituto Mexicar

o del Seauro Social,

Organismo descentralizado cor

i
o

creado en virtud del Articulo No.

publicada en el Diario Oficral el )

Esta  ley tiene s antecedd

Sl

fraccion  XXIX del Articulo 123 d

febrero de 1917, cuyo texto originog

"Se considera de utilidad soci

de seqguros populares de invalid

involuntaria del trabajo v de otro

cual el Gobierno Federal, como

fomentar la organizacidon de instit

difundir e inculcar la prevision po

De 1920 o 1928 , durante los

Alvaro Ubregdén vy Flutaro Elias

anteprovectos de inilciativa de ley
pero la redaccién misma del temto

elaboracadén de unn ley eficaz y prd

En el gobierno del Fresidente &

de La Unidn aprobé la reforma de

terto  fue publicado en el Iario 0

personalidad guridica propia

del la Ley del Sequro Social,

¢ de enero de 1943,
ntes v bose juridica en la
@ 1la constitucidn del 5 de

1 establecial

nl el establecimiento de ca,jas

exy de  viday de cesacion

s con fines andlogosy  por  lo

el de cada estadoy, deberdn

uciones de esta  indoley, para

piular *,

pobiernog de los Fresidentes

Cnlles, s@ crearon varios

para crear el Sequro  Socialy

constitucional no permitia 1o

ptica.

milio Fortes Gil, El congreso

ha fraccidn XXIX, cuyn nuevo

ficial el 6 de Septiembre de




vy ¥ Se considera de utilidad piblica La expedicion de La ley
el Seguro Sacial v ello comprenderd seguros de  dnvalides de
vithary de cesacidn involuntaria del trabujo,  de enfermedoades vy

acerdentes de trabajoy v atros con fines andalogos v,

Estn ley o Reformay 0 mds de cancelar viejos ideas mutualis—
tus, gue solo hacian posible pequefinog cagns de prevision formadas
por agrapoaclones de trabagadoresy federalizd la legislacidn sobre

el Seguro HSocial.

Las principales funcrones del (LH.8,8, sont

Tem Admainistrar las  diversas rames del Seguro 8Social oy
prestor  los servicios de beneficio colectivo gue
seffala 1a ley.

LLe- Recaudar  las cubtos y percibir los demds recursos del
Instituta,

Ile~  Satisfacer los prestociones que se establecen en esta
tev.

Vi~ Adguivir bienes mpuebles o inmuebles dentro de 1los

trdmites legales.

Ve Realizar toda clase de actos juridicos necesarios para
cumplir con sus finalidades.,

Vie- Invertir sus fondos de acuerdo con las  disposiciones
de la ley.

VI~ ESTARLECER CLINICAS, HOSFITALES, GUARDERIAS INFAN-
TiLES, FARMACLAS, CENTROS DE CONUALECENGCIA, Y VACA-
CIONALES, a8l COMO ESCUELAS DE CAPACITACION Y DEMAS

ESTABLECIMIENTOS PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS FINES QUE

45



VILLe-

IXe—

Xle—

La  pob

siguien

LE SON FROPTOS, SIN SUJETARSE A LAS CONDICIONES, SALYVO
LAS SANLTARIAS, QUE FIJEN LAY LEYES Y LOS RESPECTIVOS
FARA EMFRESAS PRIVALAS CON FINALIDADES SIHMILARES,
Organizar sus dependencins.

Difundir conocimientos vy prdacticas de prevision vy
seguridad sacial.

Expedir sus reglamentos interilores.

Las demds que confieran esta ley vy sus reglamentos.

lacion amparada por el Institutro estd constituida por

tes grupost

A) Asequrndos)

13

4)

]

¢+~ Los personas vinculadas a otras por uno relacion
de trabwa,jo.
o= Log miembros de las sociedades cooperativasa de

produccidn, de administraciones obreras o mixtas.

v Los ejidatariosy comuneros y pequefios propietarios
agricolas ¥ ganaderos.

=  Los trabajadores independientes, urbanos y rurales,
como  son los  artesanosy pequefflos comerciantes,
profesionistas libres vy todos nquellos que les
fueren similarves.

Yo~ Los productores de coffa de azdcar,



B) Fomilinres

1),= Lo esposa del asequrado o, a faltn de ésta, los
higos mavores de 16 affios hasta la edad de 21
afosy siempre vy cuando estén estudiando =0
plonteles del sistemna de educacidn nacional,

2Ye~ los  hijos mavores de 16 affos que se  encuentren
disfrutondo de asignaciones familiares.

3o~ EL padre y la madre cuande vivan en el lugar del

asegurado.
) Fensionndos

1)~ Los pensionados por incapacidad total permanente o
parcial  con cincusnto par ciento de incopacidad o
lo nenos v los pensionades par invalidesy vejerz o
merte .,

2)e~ Lo esposa del pensionndo oy o la falta de ésta.

3y~ Los hijos menores de 16 aftos.

44~ El padre vy La madre cuondo vivan en el lugar del

pensionado.

) Bepeficiarios voluntarios
1)y~ Los asequrados protegidos por la  constitucion
voluntaria del seguro obligatorio vy sus familiares -

derechohabientes.

R) Heneficios extralegoles

1)+~ Los hijos mavores de 16 afios u otros fomiliares



considerados  beneficiaorios extralegoles al amparo

del principio de 108 seguros adicionales.

Beformas a 1n ley del Sequro Socinl

Hu  sido modificada en once ocasiones, siete de las cuales
fueron decretadoas por el Congreso de  1a Unidn,una por 1o
expedicidn de una ley complementaria v tres decretos presiden-—
ciales en uso de sus faculindes extraordinariaz,

Enunciaremos brevemnente estas reformns del Institutos que son
los sigutentes!t

En 1945y, se consolide la estractura tripartita del consejo

wéenicoy en 1947y se inicid el aguste de los grupos de cotizacién
respecto de las condicrones del desorrollo econdmico del pals? en
174%y se  1ncluyo la  prima del seguro familiar en el vamo  de
enfermedades no  profesionales v maternidady se nejoraron 1o
prestaciones  en  especie y én dinero v e dictaron  normas para
facilitar la reorganizacion teécnico-administrativa del Ingtitutos
on 19586, por segunda ves: se ajustaron los grupos de  cotizacions
s anpliaron ias prestaciones en especie v dinero se fortalecid
1a estructurs del Instatuto; en 1999, se estoblecieron las leyes
para gude el Seguro Sociol llegue o los trabajoadores del campor se
ampliaron  las prestaciones, se mejoraron por tercera vez las
cotizaciones v se alivid el deseguilibrio financiero del ramo de
enfernedndes no profesionales vy maternidady con una minima ele-
yacidn de 1a primae covrespondientes en 1963, se  incorpord  al
LiMe8. 5, 0 los productores de caffa de azdcar ¥y a 1118
trabpa)adoresy  en 1968, se transfirid al sector potronal Lo mitad

de 1o contribucidn del Estndoe con el propdsiteo de permitir =0



éste  una  mavor  aporiocidn en el caso de los  compesinos gin
patrdny en 1970, se volvieron o mejorar los gripos de cotimaciony
se  aumentd  la  cuantio minima de las  pensiones, s hizo 1la
concordancia  con las  disposiciones de 1o nueva legislacidn
Laboral v se precisd el cardcter del Seguro Social como garantia
del derecho de salud y asistencin médicad vy en 1973y se vuelven
a mejorar Los grupos de cobtizacidny  mejoran las prestaciones en
especie v en dineroy @ ancorpora el rano  de  guarderias
infantiles a tos trabajadores vy a los aseqgurados, se establece la
revislion periddica de pensionesy, 1o cual coloco al Instituto en
posibilidad de amplior sus servicios o ndcleos de la  poblacidng
establece los servicios de seguridad socinl de  justicia 1o
correlacidén en Llag distintas ramas del Sequro Social y propone la
expansion acelerada del sistemas

L.os drganos gue forman al instituto son los siguientest

L1 Asamblea Geneval, el Consejo Ténicoy, lao Comision  de
Vigiloncia v el Director general.

Ao La Asamblea General 1

LU Py

£  la autoridad suprema del Instituto vy  estd
integrada por treinta miembros designadoss diez por
cada  una de los partes ( for el Ejecutivo Federal,
los  Organismos Fatronales y las Organizacinnes de
los  Trabagadores )y todos los cuales duran seis
affos en sus funciones y pueden ser reelectos.

Bi.~ El Consejo Técnica ¢ '

Es el representante legal vy el administrador del
Instituto v estd formado por doce miembros, cuatro

por cada uno de los sectoresy, pudiendo reducir el



gobierno 2 la mitad de sus representantes.

Jo- La Comisidn de Vigilancia

o]

Esta Compuesta por seis mienbrosy dos
representantes de cada sector, pudiendo el Gobierno
disminuir o la mitad sy representacidn.

v

D)~ Director General

Nombrado por el Fresidente de 1la Repdblica, es
siempre uno de los consejeros del Estado vy el

Fresidente del Consejo.

E1l  Instititto ha crecido en su mimero de Servicios 2n unn
forma  extraordinariay  va que actualmente cuenta con 2 mil 404
unidades de atencidén vuraly 80 hospitales v 47 mil 326 promotores
voluntarios en 19 entidodes, en lag gue el organismo continda

como administrador del programa L.M.S:85,~ Coplamar.

El  Instituto Mexicano del Seguro Socinl debe sequir con
este {fortalecimiento de sus servicios para que 1x poblacidn

meMicana siga contando con centros de salud en todo el pals,

10



142 Estructura Técnico de la Subdireccidn General de. Obras

Patrimonio Inmobiliario

El

Subdireccién General de Obros y Fatrimonio Inmobiliario, 1

Instituto "Meuicaneg

del I1.M.5.8.

X

del Sequro Socidl cuenta con una

3 cunl

estd constituida de acuerdo al siguiente organigramal

I35,

Director  General

Subdireccion General de Obras

y Patrimorio Inmobiliariode! {MSS,

| Jefaturade
Proyectes

Je{'u’wro de
Construcciones

Jefotura de
Ratrimonio Inm.

Jefatora de |
Serv. de (onserv,




Esta subdireccién General de Obras y patrimonio Inmobiliario

~estd dividida, a su vez, como se muestra en el siguiente

orgppigromot
Jefatura de
:Construcciones :
.
Superintendencias Asesoria
de Obras Tecnica Ejecutiva
| B | 1 |
Subjefatunce| | Subjefatura Subjefoturade| | Subjefatura de
(ortrol de Obros| | Beneralde apoy (ontrol Presup. | [lontrol de Costos
Departamentodt] | Departaments de Departamentode | {Departamentode
Normos yapoyo | [estudios e iform. Gestiony Sequim.|  |PU.y Presupuestos
Oficina de Depar tamentode Departamento de Depﬁr'(a mento
apoyo : Lty Finiquites Control Presup. de Catalogos
centro. Oficina Deportamento de | | Departomento de
forfe. de Concursos |Control de Sumin, | [Procesos Jistem.
sur, '
Oficina de Oficinade Cat.| -
{ Normas Tecnioas Normativo Maeste




Tados estos departanentosy en coordinacidn con la jefaturn de
provectos del Insbituto de la Subdireccidn Médicasponen en marcha
las obras que el Instituto necesita para  Lla  demanda de  1n

poblacion en @l sector Salud de toda la Repdblica Mexicana.

Lo Jefatura de Construcciones dividid al  pails en ?
superintendencias para el mejor control de los obras que se estén

ejecutando en toda la Repdblicasy las cuales sond

Superintendencin Noe~ L

Lase end T juanay Rajn Calitornia Norte.
Obras en?  RBagn California Nortey Bogja Colifornio Sur,
A
Gonora vy Sinaloo.

Superintendencin No.- 2

Bose eni Chihunhuny Chihuahus,
Ubras ent  Chihuahua, furango v Zacatecas.

Superintendentio No.- 3

Hase en?d Monterreyy Nuevo Ledn.,
Obras end  Nuevo Ledny Coohuilay San Luis Fotostl, vy
Tomaulipas.,

Superinvendencio No.— 4

Bose ent Guadalagaray Joligco.
Opras ent  Jalisco, Nayarity Colinm, Michoacdn Guanajunto
Y Agunscalientes.

P

Superintendencia NE.-

Hose eni Méxicoy DNFy

Obras  ent Distrito Federal Nortey, Estado de Méwicos

Hidalgo vy Querétaro.

13



Superintendencin No.—- &

Hase end Mexico D.F.
Ubras eni Iistrito Federal Sury Morelos y Guerrero.

Superintendencin No.— 7

Base en? Jalapay Veracruz,
Obras eni Veracruz, Fuebla, Tiaxcala y Oaxaca Norte.

Superintendencin No.—~ 8

Bose ent Tuxtla Gutidrrez, Ghiapas.
Obras ent  Chiapas, Tabasco y Oaxaca Sur,

superintendencia No.- 9

Bagse ent Mériday Yucotdan,

Obras end  Yucobtdny Compeche vy GQuintana Roo.

La  Superintendencia No.~ é6 se tuvo que subdividir en dos
partes, debido a los sismos del 19 vy 20 de septiembre de 1985,
ya que se tienen un pdmero considerable de obras  en el CoteNs
siglo XXI de altas especialidodes. For lo anterior, esta

superintendencia quedd estructuradn de la siguiente formal

Superintendencia No.— &

Hase ent Méstico LelF.
Obras ent: Centro Médico Nacional 8Siglo  XXI . de altag
especinlidades,

Superintendencio No«— 10

» Bose ent Méuico L.,

Obras ent Distrito Federal Sur, Morelos y Guerrero,

Le aAcuerdo o las politicas de descentralizacidn de  las

funciones de Lla Jefatura de Congtrucciones, ésta delega o la

14



Superintendencin de Obras algunas acciones en el dmbito de su

localidad para los distintos aspectos de tramites adminstrativos

Camo

HOne

\5 [

Se  encargard de llevar el control administyativo del
personal qgue la forpny desde su contratncidny  pogosy
prestaciones y liquidacidn de enpleados temporales por
obra deterninoda, sd6lo se realizardn a trovés de 1la
delegacidn  corvrespondientey que entregard cusntas de
las erogaciones al drea administrativa de 1o Jefatura

de congtrucciones.

2~ Gontrotos de Obra

Llevard el control administrativo de los contratos que
s realizan  en  las  obpras que tienen 0 84 cargoy
vigilando su  estricto cumplimiento en cuanto a
inversiones Y  progeanas aprobodosy control de
estimaciones, sumninistros, escalamientos adecundos y
los  trAamites correspondientes a récepcibn de obra vy

finiguitos.,

Servicios Municipales

Lo tramitacion  de pagosy  instalacion de  servicios
municipales que deben realizarse previamente al inicio
de una obra, los llevard a cabo la  Superintendencia,
in  cual se encargard de las licencias de obray
licencias de agua y drenaje. En cuanto a la  energia

eléctrica y servicio telefdnico, coordinard también



con las dress correspondientes su oportuna colocacidn.

4~ Manejo Ténico

La  superintendentio es la responsable del control vy
supervisisdn de las obras que el Instituto construya en
el drea de su guridiccidny 1las cuales a Lravés de sus
residencias de obras, apoyados por log coovdinadores
de obra civil e instalociones. Asimismo, manejo las
dreas de costosy estinaciones y suministros de  Ia
superintendencia gque vigilan, vy controlan la adecundo

realizocidn de Ias obras segun sus NOTNIRS.

e He los Contratistas
Es In  Superintendencio de Obras la gque controlo,
dirigqe vy resuelve toda  In problemdtica  que, en
realizacidn a los contratos de obra, se presenta desde
el nonento en gue la jefaturn, después de realizar el
concurso y asignacidn correspondiente, la instruve en
cuanto ol dndcio vy ejecucidn de luas obvas  por  lag
empresnt ganadoras. For 1o tantoy ino Superintendencin
fijard en lns residencias de obras, las normas vy
criterios o seguir en coda uno de suE Cas08s Yy 0
través de sus coordinadores, relizard el seguimiento
de  lo ejecucidn de los brabajos por las contratishas,
vigilando que se ejecuten de acuerdo a los costos
ap robados con in calidod déptima ¥y el tienpo

egtablecido en el progroma de obras e inversiones,



6v~ . Recepcidn de Trabajos

Al término de las abrasy, 1o Supervintendencin  se
encargard de wvigilar que se realice la recepcion de
Las obras conteatadas a las enpresas constructorasy de
acuerdo a  los establecido en las  cldusulas del
contrato de obra de que se tratey, asl como el
finiquito correspondiente vy los trdmites ante 1a
Secretaria de Frogramacion y Fresupuestoy segdn 1o que
seffala la Ley de Qbras Miblicas y su Reglamentoy, vy al
términe  de todos los trabajos se ocupard de llevar a
cabo  las unidades o la jefatura de conseryacidn, de

acuerde a log procedimientos establecidos.

Besponsabilidod de la Supervintendencin

Es responsabilidad de la Superintendenciod

fn) Verificar que  se cumplan los lincamientos
institucionales en el desarrollo de la obra.

B) Sequir lag politicas que en materin dez
consbruccidn le fije la jefatura de Construcciones.

) Vigilar el cumplimiento de los contvratos por  las
empresas constructoras, de acuerdo con lo seflalado por
la Ley de Gbras Pdblicas.

M Autorizar o tiempo las estimaciones de las  obras
bajo su jurisdiccidn.

EY Vigilar el inicio oportuno de la obra,

F) Resolver problemas técnicos vy administrativos de

las obras,

17



G) Vigilar el cumplimiento de las  normas y

especi

ficaciones del i.M.S.S.

0

H)  Realizar el finiquito adecuado y oportuno de cada

uno de losg contraotos que se desarrollen en las dreas a

Su car

Q0.

k)

1) Entragar oportunamente las upidodes terminadas a

1a Jefatura de Conservacién,

De acuerdo

a la gran recponsabilidad que tienen lag

Superintendencias ya descritos anteriormente, cuentan con un

organigrama de acuerdo a las necesidades de 1las mismasy las

tunles pueden ser como se indican en las siguientes péginas!

SUFERINTENDENCIA TIFO A

Esta Superintendencin ectard constituida de la siguiente

manerasl

Superintendencia General

Coord. Administrativa

Coord, Proyeé’tos Coord. P.U,

Coord. Obra Civil

e lnstalaciones
Residencias de Obra

1
Civil e Instalaciones

Esta Superintendencia puede crecer en las regidencies de

Jnalista PU. Obra

Analista Control Eet,

obras, dependiendo del ndmero de obras que tenga en proceso de

realizacién o de terminacidn.




SUFERINTENDENCIA TIFD R

Esta Suberintendenciq estd constituida de 1a siguiente
.| Superintendente General Chofer —
‘Secretaria
1l { ]
Coordinador Coordinador Coordinador Coordinador
'Sumims{ros Administrativo Proyectos P,
Coordinador Coordinador Analista P.U, Analista P.U.
Obra Civil Obra Civil Obra Civil Obra Civil

Secretaria Secretaria Secretaria Secretaria
Coordinador Coordinador Analista 2.0, Anoﬁsfa PU.
lastalaciones Instalaciones Lshimdciones Instalaciones .
Residencias Residencias Analista Control Analista Contro
de Obra de Obra de Lstimaciones Estimaciones

Esta Superfnteﬁdencin puede lleger o ser de Tipo A o

descender a Tipo C,

realizacién o en su etapa de terminacidn,
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- SUPERTNTENDENCIA TIFO C

Esta Superihtendencin estd constituida de la siguiente forma!l

Superintendente Beneral

Chofer -
Secretaria .
Coordinador Coordinador Coordinador Coordinador
Suministros Administrativo Proyectos P.U.
Coordinador Coordinador Analista P.U. Analista P.U,
Obra Civil Instolacwones. Obra Cuvil, Instalaciones.
Secretaria — Secretaria |—

Residencias Residencias Anglista Gontrol | 1 Analista Contedl
de Obra ~ de Obn, | Estimaciones Estimactones

Esta Superintendencia puede 1llegar a ser del Tipo By

dependiende del ndmero de obras que se estén realizando o en

proceso de terminacién, -

Una parte fundamental de los organigramas antes mencionados

!
i
i
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son los residencias de obrasy  1as cuales son las gue llevan el
peso del desarrollo de una obra,

El  Residente de Obra debe ser un profesionistn empleado por
el  Sector Salud v el L.Me5:8vy ¥y es quien representa la  mdxima
autoridad dentro de Ia  obray recayendo sobre él 1la
responsabilidad  total de ilas actividades desarvolladas en  la
Wlsmn .

Una  residencia  de obras estd constituida por el siquiente
personall

A) Residente General.

B) Supervisor de Instalaciones.

C) Subresidente de Obra Civil.

D Ausiliar de Supervisidn de Instalaciones.

£ fuxiliares Técnicos.

F) FPersonal Administrativo,

Todas estos personas pueden estar en una residencia de obras,
dependiendo de las caracteristicas vy necesidades de la misma.
Las funciones del personal en una obra son lag siguientes!

A) Residente Genernl de QObra

Lo~ Bupervignr el estricto cumplimiento de lo establecido en
el contrato de obra.

2 Vigilar que la  realizocidén de la obra se s jete
astrictamente a2l provecto autorizado vy con total apego o las
nornns v especificaciones generales de construccidn,

Z- Checu? que - todos los trdmites necegorios de  1los  obray
tales come licepciag, permisos, gtceer se relicen en  su

oportunidad.
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4.~ Freparar bilateralmente el programa de obra, contemplando
todné Ing partidgas v frentes de trabajo.

e~ Vigilar que 1a obra se realice en el tiempo establecido.
6.~ Elnoborar la cuantificacién totnl de lo obra.

7= Verificar que se cuente con el proyecto y si hay
letnnt&s del mismoy dar aviso para gque se le proporcione o
in brevedad posible,

8- Hocer anotaciones en in bitdcora asentando
AutoriEACLONeSE, ardenes, nodificaciones, cargos ¥, en
generaly todas 1Ing indicaciones necesarias para el buen
funcionamiento de 1a cbra.

Zv~ Formwlar generadoras vy estimaciones de obra ejecutada.
10+~ Integrar, canjuntamente con el residente de la
contratistay la comisidn de vigilancia de seguridad e higiene
(COVISERLY .

11.~- Llevar el control de los voldmenes pagados durante el
desarrollo de 1la obra.

124~ Dletectar o necesidad vy en  su Cas0y solicitar
oportunamente prérrogas ¥y ampliaciones del contrato.

13.,~ Elaborap ilos  informes necesarios que 1In Jefaturn
solicite.

14~ Hacer 1a rvecepcidn oficial de los trabajos por la
controtista,

15+~ Entregor a  la  jefatura de congservacidn la obwea
terminada.

16~ Elaborar el finiguito de la obea.

B) Sub-residente y Supervisor de Instalaciones

3
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L~ Apoyar al residente general en todas las funciones de su
especialidod,

2.~ Verificar el cump limiento de lag NOTMLE Y
egpecificaciones de los trabajos propilos de la  especianlidad
correspondiente.

do~ Llevar el control en plonos reducidos de! modificaciones,
cuantificacionesy controles de avance de obro, elc.

4.~ Revigar los  generadoras de eu  especialidad vy lag
estimacrongs corrvespondientes.

Se= Recorrer dinriamente log frentes de trabnjo
correspondientes, verificar gque se estén desarrollando de
acyerdoe ol provecto, 1as nornas de calidad vy el programa
establecido.,

b~ Llevar el control adecundo del suministro del eqguipo
propio del inmuebley, que sea entregado oportunamente en obra
y que eatéd en estado fisico segdn las normns de calidod del

mismey gue sen el equipo total necesitado en la obra.

€y pauxilinres Téunicos y Administrativos

1o~ Mantener en orden y al dia el archive de la residencia.
2+~ Llevar el control en planos reducidos de supervisiones
efectundas en toda claose de conceptos de obray, modificaciones
y cuantificaciones.

o= Auxiliar al residente eni trabajos de  topografiag

mediciones poro validor estimacionesy control de calidad de

los materiales, control de fuerzo de trabajos etc.

Como se puede observar, 1los residencias de obra juegan  un



papel  muy importante en el desarrollo de las obras, siendo los
residentes log  responsables técnicos del buen desarrollo de 1a

mi sma .
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1.3 Clasificacion de las obras del 1.M.8.8. ¥y del Sector Halud v

sus caracteristicas principales,

En  los dltimos estudios realizaodos por el T.MiG.85. v @l
Sector Salud estos clasificaron sus servicios hospitalarios en el
pnis de acuerdo o 1o siqQuientel

1e= Fraimer nivel! Clinicos de Unidod de Medicina Familiar.

2= Segundo nivel?! Hospitales Generales de Zona.

3.~ Tercer nivel! Hospitnles. Centros tédicos regionales vy

de Especialidodes.
fdends de copstruir el I.M.S.S. y @l Sector Salud obrag
hospitalarias, también contemplas en sus programas de construccidn
Lo realizacidn de obras como sond  Teatrosy Centros Recreativos,
Centros Uncacionalesy Centros Deportivosy Servicios Velatorios,
Unidades Habitacionnles, Unidades Adninistrativas, etc, lLas
cunles no forman parte de este trabajo de Tesis.

A continuacidn nombraremos algunas de las caracteristicas de
este tipo de Hospitales con que cuentna el Sector 8alud y el
TeMeSe8aet

le— Ubrans del Frimev nivell

Eate tipo de Clinicas se construven en poblaciones que
cuentan  con  un ndmero de habitantes que oscila entre  los
200,000 2 140004000 v son servicios que pueden depender de
lns necesidades de la regidn y de la poblacién que los
requiEra.

Egtos Clinicos se encugntran divididoas en Obras de  tipo

541,120,195 v 20 consultorios,

3
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unF  St1d Son Obras que cuentan con  cinco consultorios
medicos vy uno odontologicoy no cuentan con servicios de
Rayos-X por no ser requeridos en la Unidad.

UME 103 Son Ubras gque cuentan con diez consultorios

médicos ¥ uno odontoldaicoy una 2ona de Rayos-X y una zonn

de andlisis clinicos.

uMrE 158 Son obras gue cuentan con 19 consultorios médicosy
tres de odontologin v une de odontologin preventivay
una  zena de Rayes-X ¥y una zona de  laboratorio de

andlisis clinicos.

UME 203 Son obras que cuentan con veinte consultorios
Nedicosy cuntro de odontologia y uno de odontologia
preventivay una  zona de Ravos-X v una zona de laboratorio
de andlisis clinicos.

Todas estas Unidades cuentan con ¢u respectiva casa. de
miquinasy  una  zona de estacionamiento para el personal de

1la c¢linica v de los derechohabientes.

2.~ Obras del Seaundo nivel?l

Este +tipo de Obras hospitalarvios cuentan ya con  una
capacidad de hospitalizacidn a diferencia de las Obras del
primer nivel. $Su cnpacidad de hospitalizacidn depende de
las necesidades de la regidn y del nmimero de habitantes
donde se construirdn dichas Obras.

Este tipo de Obras constan principalmente de cuatro
edificios los cuales son! M) Torre de Hospitalizacidn, H)

Consulta Externa, C) Servicios Generales y [N Casa de



MaAqUinas .

a) La Torve de Hospitalimocion cuento con las siguientes

arensd fAiren de Anatomin Fatoldoicay, Areo de Cirugia
Ambulatorinay  Aren de Cuperosy Area de Fediatrio v Area de
Hospitnlizacidn (Esta mltima depende de 1os necesidades
del Hospital v del namero de habitonltes que demanden este
servicio) vy Arens Administrativas (Oficinas del Dhirector
del Hospitnl v del Director Administrativo).

) Consulta Externa cuenta con las siguientes Areas! Arean

de Farmaciay Saln de Copferenciasy Zona de Analisis
Clinicosy Area de Consultorios, Riblioteca, Auditorioy etco.
La Zona de Andlisis Clinicos v el Area de Consultorios
dependen de las necesidades del Hospitol vy del ndmero de
habitantes que demanden estos servicios.

C) Servicios Gepnerales cuentn con Ins  siguientes Areas?

frea de Cirugia Mavor (Quirdfanos)y Salas de Recuperacidn,
Galas de Tococirugia y Solo Mixtay Sola de Rayos—Xy Sala de
Ultrasonido, $Salas de Odontolooia, Salas de Observaciodn,
Consultorios de Urgencin, Centrales de Esterilizacidn vy
Equipa (CoE+YWEv), Cocinay Comedor para el personnal Médico,
Salag de vestidores del personaly  Almacén General, Cunrto
de  Talleres v de Conservacidns Una Seccidn de Medicina
Fisica y de ejercicios al oire libre, un acceso de
ambulancias asi como de personas minusvadlidnog.

Eata parte del Hospital es 1o que se considera como’ una de
laos mds importantes, puede tender n crecer @en las zonas de

Cirugin Mavory en la zonn de Ravos~-X v de Odontologiay las



cunles dependen de las necesidades del Hospital y del
ndamero de habitantes gque demancden estos servicios.

) Lo cosn de Maauinog cuento con los siguientes eqguipost

Calderasy Bombasy Subestacionesy Subestacion receptoray
GCisternny Equipos para aire acondicionadoy Tanques para
gases mnedicinales, manefodorasy eto.,

S  considera o la  casa de Mdquinas  como  la gona mds
importante del Hospital porgue es la que do  todo el
funcionnmiento o este tipo de Obros. Esta zona puede tender
a  crecer dependiendo de los servicios que se hecesiten  en
este tipo de Hospitales. \
Este tipo de Obras cuentn con dreas verdes, zonns de
estacionamiento para el personal del Hospital vy de los
devechohabientes, los cunles < denominan zona de obras
exteriores.

Este tipo de Hospitales son construidos en regiones que
cuentaon  con una poblacién que oscila entre el 1,000,000 .y

105 Hv000,000 de habitantes.

3.~ Obras de Jercer nivel

Este tipo de Obras son las mis grondes con las gue cuenta
el pails sus caracteristicas son similares a las del segundo
nivel vy lo qgue wvarlia es que cuentan con  Areas de
Especializacidn vy con servicios de Docenciay Adiestramiento
o Investigacidn.

actualmente el pails cuenta con doce centros Médicos
regionnles los cuales son los siguientes?

1) o= Centro Médico de Mérida Yucatdn,
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2y~ Centro Médico de Veracruz, Veracruas,.

3o~ Centro Médico de Onxacay Onmaca.

4) .~ Contro Hédico La Ramas Méwxicoy, D.F.

)Y~ Centro Médico Nncional (Ep proceso de reconstruccion).
6).= Centro Médico de Leon, Guannjuanto.

7)1+~ Centro Médico de Occidente en Guodalajaray Jalisco.
8)+— Centro Médico de Acapulco, Guervero.

?2)s= Centro Médico de Monterrey, Nuevo Lebn.

100+~ Centro Médico de Hermosillo, Sonora,

11y~ Centro Médico de Mexicali, Baja California Norte.

12) .~ Centro Médico de FPeubln, Fuebla.

ademnds  existen Hospitales de Especialidodes, como sont
Hospital de Oncolgia, Hospitol de Fediatria, Hospital de
Cordiologin, Hospital de Traumatologin vy Rehobilitﬁcibn.
Hospital de Neumologin, Hospital de Gineco-Obstetriciny
Eancos e Snangrey Farmcias, Central de finatomia
Fatoldgica, Central de Medicino Experimental, Ribliotecasy
Egcnelas de Enfermeria y una Unidad de Cmngveéos.

Este tipo de Obras pueden variar dependiendo de Lo demanda
de los servicios vy de las necesidades de la reqidn y de la
poblacidn que lo requiera.

Este tipo de Obras se construyen en =Zonas cuya poblacidn
oscila entre los G5,000,000 v 15,000,000 de habitantes.
NOTAY Debido o los siemos de los dias 19 v 20 Septiembre de
1989, £l VCentro Méedico Nacional gue se encuentro ubicado
en el Distrito Federal, e encuentra  en  proceso de

reconstruccidn  para ¢rear el Nueve Centro Médico Nacional



Siglo XXI de altas Especialidades.
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Areas Principales

Tipo de Unidad

UMF 5+1 | UMF_10 |.UNF 20
Vestibulo principal ° ] o
Oficinas administrativas o ° o
Ensefianza o o o
5 consultorios familiares °
I0consultorios familiares il
20 consulforios familiares K.
Odontologia o ® -]
Odontologia preventiva | o o
Primerss Aoxilios ° ° o
Trabaje sccial ] o °
Medicina preventiva ° o o
Lakoratorio clinico 2peines | @ | @
laboratorio clinics 4 peinee o
Sala de rayos X} o o o
Servicios paremedicos o o o
- Servicios qeneratles o ) o
Bafos hombres y mujeres,
pora publice. o ° (]




1+4 Coracteristicaos de los Unidades de Medicing Fawiliarv 541, 10

o

Y 20 Consultorios.

Este tipo de obras como ya hemos edplicado snteriormente estn
cluagificadas dentro del primer nivel y cuentan con los siquientes
servicios:

UeMoF, St2
Se  construven en reqgiones que cuentan con una  poblacion
que wva  enbtre los 100,000 v los 290,000 habitantess su
demanda  principal es 1o de Medicina Freventiva, Cirugia
Menorsy Primeros Auxilios v Andlisis Clinicos.

UesF 10
Be construyen en regiones que cuentan con  una . pobiacidn
que wva  entre los 2%0,000 ¥y los 500,000 habitantes, su
demandn  principol es lo de Medicina  Freventiva, Cirugia
Menory Frimeros Auxilios, andlisis Clinicos y Diagndsticos

de Rayos—X.

Se construyen en reqiones gue cuentan con una poblacidn
que va  entre los 790,000 al milldn de nabitantes, su
demanda  principal es la de Medicina PFreventiva, Cirugila
Menor, Frimevos Auxilios, Andlisis Clinicos, Diagnésticos
de Rayvos-X y Urgencins.

A continuacion ejenplificarenos «us dreas principales de este

tipo de unidodes en el siguiente cundro!
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1.5 Caracteriasticos de unn Clinica de

idaod de Medicing

5

Fomaliny de 195 Consultorios.

Este tLipo de Clinicas es 1o que se desarroliard en  este
trabago de tesisy, sSe construyen en regiones  quE cuentan con una
poblaocron  gue va entre los 500,000 o los 750,000 hobitontes, &u
demanda  principal es la de Medicina FPreventiva, Cirugia Menor,
Andlisis Clinicos, Diagnédsticos de Royos-X v Urgencins.

Este tipo de Clinicas cuenton con las siguientes dreast

Ay Vestibulo Principol.,

Estard ubicodo en la enlvrada principal v dard servicios de
orientacidn @ informacidn, constard con zonas de seffalizacion
y un aren de telefonos pdblicos.

B Oficinas Administeativas

Constard de dos oficinasy la del Director Administrativo y la
del Director de 1a Clinica. Estard ubicada en el wvestibulo
principal para dar un buen gservicio vy atencidn al pdblico.

C) Ensefianza

Fste servicio serd exclusivomente paora el personal de 1n
Glinica v se ubicard en upa drea Fueva de éstn ( Se localiza
genegralmente en el edificio de Servicios Genevales ) vy
cuenta  con  las  siguientes dreast Un Auditorie para 90
PETHONNG y una  sala  de  lectura Y  acervoy una  biblio-
hemerotecay  una seccidn secretarioly  unn oficing del Jefe vy
un cuarto de aseo.

0 Consulta Externa

Este servicio se encuentra ubicodo cerca del  vestibulo

principal vy serd de fdcil acceso para los pacientes, cuenta

)
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-

con las siquientes drens de servicio! 2 cubiculos dellJEFe de
Uepartamento Clinico, 2 Oficinas parn los  Paramédicoss una
Oficina para la coordinadora de asistencia socialy wuna
Oficina del Jefe de Trabajo Social, 18 Consultorios de
Medicina  Familiarv, 1% puestos de control para  Asistente
Socinly 2 consultorios para entrevistos de Trabajo Social, un
cuarto de aseo, un comedory una $ala de espera ¥y una zona de
sanitarios pablicos parva hombres y mujeres.

b-1) Qdopntologin

Este servicio estard al lado de los consultorios y de la zona
de Laboratorio Clinicoy cuentn con los siguientes servicios!
tn Consultorio de Odontoloqia con  tLres unidodes, un
Consultorio de Odontologin Freventivay una zonn de archivo y
una snla de espera.

0-2) Urgencing

Este servicio se encuentra en el drea de Consulta Externa vy
tendrd  fdcil oacceso parma los  paranédicos  y  ambulanciag,
cuentn  con las siguientes dreast Un Cubiculo de Curaciones
para  Adultos vy otro paia gente de menor edad, una sala  de
trabajo  para enfermeras, un Cubiculo para Observacion tanto
de pacientes Adultos como poacientes de menor edad, una  zona
de utilerin y una sala de espera.

E? Medicina Freventiva

Este servicio estard ubicado con relacidn ol de Consulta
Swternny cuenta con los siguientes servicios! Una Oficina del
Epidemidlogo, una Oficina del Sanitaristas una Oficina  del

Codificadory wupa zonn de trabajo de Enfermerasy wun Cubicule

de Inmunizacidn, una zona destinado a programas alternotivos,
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un Consultorio de Flanificacidn Familior con sanitario anexoy
un almacén y unn sala de espera,

) Loboratorio Ciinico

tste servicio estard al lado de los servicios de Odontologin
y de¢ los Consultorios de Medicina Familiar, cuenta con  las
siguientes Jdreas de servicio! Una OFficina del Jefe del
laboratorioy un Cubiculo parn tomas de muestras de sangrey un
Cubiculo para tomas de muestras especiales, cuatro peines de
Laboratorio Clinicoy wun Cubiculo parae lavadoy preparacion y
esterilizacion de nedios de cultive, un alimcény un cuarto de
ased v una sola de espera.

G Servigios Faramédicos

Eata drea estard cercn del vestibulo principal y cuenta con
los siguientes serviciost Unn Oficina para el Codificador vy
Estadigrafto, un Cubiculo pora atencidn Domiciliaria, una drea
para  pogo de prestaciones en dinero, un almacény  un guarda
expedientes clinicos, una central de esterilizacidn y equipoy
una farmacia, un cuarto de aseo y una sala de espera.

H) fadiodiagnéstico Este servicia estard ol lado de los de

Odontologia vy de laos servicios de Laboratorios de Andlisis
Clinicos, cuenta con los siguientes servicios! Una Sala de
Ravos~Xy unn  Sala de Rayos-X DRentaly un Consultorio para
preparacidn  de pacientes y medios de contrastey un Cubicﬁlo
para  interpretacidn de placas de Rayvos-X, una Oficina del
Jefe de fndiodicgndsticoy un archivoy una bodegm} un cuarto
de aseq ¥y una salo de espero.

)Y Servicios Genernles




Esta drea de 1o unidad se ubicard fuera de 1o wvista del
padblico v constn de los siguientes servicios! Una Oficina de
Intendenciny una  Roperia de ropn limpia vy sucioy  baffos vy
vestidores del personal de la unidoad para hombres v mujeres,
W casetn  de  vigilapcioy un  Almacény un  Conmutador
Telefdonicos, un drea de Conservacidn y HMantenimiento, ung
Cosa  de MdAdguinas, una  Zona de Talleres y 0OFficinas  de
Residencineg de los del personal de conservacion.

Eate Lipo de Unidodes, dependiendo el provecto, pueden ser de
uno o dos nivelesy las dreas de Cohﬁultn Externn vy de
Servicios Genernles tampién cuentan con  una drea de
estacionaniento para el pablico vy para el personal de la

Clinica, ¥ cuenta también con zonas verdes.
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CAFITULD 2

ASHECTOS GEMERALLES

2.1 Antecedentes

EL Ingtituto Mewicano del Sequro Social provecta 1n
construccidn  de una UeMFe 19 Consultorios, en un  terreno
localizado en  la esquinng oriente que forman la  Av, Nevado de
Tolucn vy el Rig Cuautitldns, en el poblado de Cunutitlén

Imealliy Edos de México.

El predio tirene forma irregular con un adrea aprodimada  de
Z.052 m2 vy una superficie sensiblemente plana y horizontal que se
encuentra localizado a 2,360 mts, con respecto al nivel del mar.
En el lado noreste ediste un bordo de aproximadomente 4 nts., de
altura  que protege al dinmueble de las crecientes del rio
Cunutitidn,

Ile acuerdo con el anteproyecto la Unidad de Medicina Familiar
estard constituida por dos edificios de dos niveles cada upo, los
cunles serdn de estructurns de concreto reforzado (Ver figura No.
1.

Con objeto de estimar la capacidad de carga del terrveno
naturaly definir la cimeptacion mds adecunda y establecer 1a
profundind de desplante, @ renlizd upa  investigacisn  del
subsueloy cuyos resultodos se dan o conocer para la construccion |

de dicha unidnd en los siguientes puntos.
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2.2 Explorncion vy Estroatigrafia

P4

Antes de  aniciar la construccidn  de  eualguier obray el
LeMeGe8,y  realisza  estudios correspondientes del tipo de terreno

asi  como s estudio  estatiqrafico para poder  obtener Las

cinentacidn Optima  para  la construccion de cunlgquier obra
hospitalaria.

En este caso en particular 1o exXploracidn vy estatigrafin del
terreno consistid en la excavacidn con pico y pala de dos sondeos
2 ¢cielo ablierto denominados FCA~1 v FCA~E de 1,50 v 1.90 mts. de
profundidad  respectivamentey ejecutados en los sitios indicodos
que se pueden observar en la Figura No.— 2,

Los estratos intersectados con los sondeos se clasificaron
directamente en el lugar, en forma visual y al tactoy, y se estimd
cualitativamente su compacidod o consistencia, en funcidn de 1la
mayor o menor dificultod que ofrecieron al  avance de In
excavacion,

En base a la clasificacién de campo de los sondeos se
definid, en forma general, Ila siguiente estatigrafiag

Superficialmente se encontrd un estrato de arcilla de color
café, de consistencia media, cuyo espesor variéd de 50 cma. en el
sondeo FCA-1 o Y0 cms en el PCA-2,

A continuacion se interceptd un estrato de limos arenosos de
color café claro en estndo compactoy con un espesor gque varid de
35 cmes en el sondeo PCA~1 o mds de 90 cms en el FOA-Z,

Subynciendo al  estrato anteriory en el sondeo FCA-2  se
localizd una capa de 30 cms, de espesory, constituida por arcilla

café obscura de consistencia firme.



Finalmente, se detectd un estrato de materiales lino arenosos
en estado muy compacto ( Tepetate ) de mds de 30 cms, de espesor.

En  este tLerreno no se localizd el nivel fredtico en In
pronfundidad  explovada, indicando gue el terreno es de buenn
colidad,

En las  figuras No.— 3 vy Noo— 4 s nuwestran  1los  sondeos
estatigrdaficos de los perfiles del terreno donde se construird la
unidad,

El  L«Mi8:8y por especificacidony marca que el nivel de piso
terminado  (n.pet)  en una Unidod de Medicing Familiary cuslquiera
que sead esté 60 cms. por arriba del banco de nivel. esto es para
evitar anundacionesy dado gque en otro tipo de Unidodes similares
a estn ya ha sucedido lo explicado anteriormente.

L Jefatura de provectos establece estos 60 cms.. por norma
para  todas las  Unidades de Medicina Familiar que se esten
construyendoy no importando su localizacidn o toamnfio.

Tomando en cuenta las condiciones del terreno y del subsuelo,
Y las coracteristicas de o Unidad de Medicina Familiar
provectada e concluyo que la cimentocion mds adecuadn consiste
en  mapatas aisladagy unidas con contratrabes de  ligay disefiadag
para una  resistencia dg 12 Ton/m2 vy desplantadas a una
profundidnd minimn de 80 cms.y medida a partir del nivel actual
del terreno. ( Ver el nivel 0 + 00 ) del provecto gue es dado por
@l banco de nivel.

Los  excavaciones para alojar las zapatas se podrdn  realizar
con taludes prdcticamente verticales.

Eate terrenoy como e ha indicado anteriormentey es  de

caracteristicas muy buenas, las cuales evitan que vaya a  haber
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alghin - hundimiento diferencial de la estructura, Estos detalles

de la cimentacion se pueden apreciar en o figura No.- 2,
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2:3 Datos Complementarios

Y obtenidos iog daotos necesarios para  poder diseffor 1a
cimentacidny, el [M.8.8, realizd estudios correspondientes a la
poblacidn, wubicacidn geogrdfica, temperatura, humedad climny
precipitacion anual, comunicaciones, servicios, actividades gue
realiza la poblacidn, etc. & continuacidn enunciaremos brevemente
los datos complementorios de este Municipio donde se copstruird
1o Unidad de Medicina Familiar de este trabajo de tesis.

Cone se explicd anteriormente, la Unidad de Medicina Familiar
8  encuentrard localizado en el Municipio de Cuautitlén Izcalli,
Edo, de Méxicorel cual cuenta con una poblacidon aproximada de
400,000 habitantes.

Sus  coordenadas  geogrdficas son 19 03’ latitud Norte vy 99
longitud Oestey su altitud con respecto al mar es de 2,340 mis.

Sus  temperaturos mdxinas oscilan entre los 39 C en los meses
de Marzoy Abril, vy Mavoy en édpocas de calory vy sus temperaturag
minimas  oscilan entre los 9% a 10 € en los meses de Sepliembre,
Octubrey Noviembre vy Diciembre en épocas de frio.

81 humedad es de 0.7%5 en los wmeses de Julioy Agosto vy
Septiembre, meses en los cuales llueve en gran cantidady ¥y sus
épocas  de sequios son en los meses de Marzoy Abril y Mayo, con
humedad minima de 0,45,

Sus vientos dominantes son casi todo el affo en diveccion
nortey con una velocidad moderada,

Su precipitacién pluvial mdstima anual es de 652,46 mmy la cual

se presentd en el afo de 1981,
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A continuacidn se presenta Ia tabla de precipitacidn mdsina.

MESES ENERG FERRERO MARZG ARKIL MAYO SUNIO

o 0.00 31440 350 14.40 69400 72.50
MESES JULTO AGOSTO SEFTLEMERE OCTURRE MOVIEMERE
F 148.6 137.4 108460 370 0.00

MESES DICIEMBRE
& 13.50

Lo mddama precipitocidn de  lluvin gue se presentd en  este
municipio fue entre los mese de Julio vy Agosto de 1981, Ia  cual
tuvo una duracidn de 24 horas ¥y fue de 35 mm.

Sy climay en casi todo el affoy es templodoy con lluvias en
verano,

S1  topoarafia comprende una zona de  lomerios suaves con
pendientes suaves vy prglongudns.

EL. Municipio de Cuautitldan Izcalli se encuentra  comunicado
por dos vios de accesoy, gue sont el Feriférico Norte ( salida hacia
Ruerédtaro ) v la Avenida Vallejo, lns cuales le dan uhna wmuy buepn
fluidez para la trapsportacion por la parte Norte del Estodo de
Mésico ¥y por la parte Norte del Distrito Federal.

Gu produccion es agricola ( Maiz, Frijol, Legumbres, etc. )
pero dltimamente bho  tenido un crecimiento consideroble en su
iundustriay lo cual le ha dado mucho ouae, rafon por la cual la
moydrin de su poblacidn se estd dedicondo a dicha actividad.

o poblocidn de este Municipio cuenin con otros servicios
como  son! llos centros comerciales de dimportancia, cinpes, unn

vinliad aceprable en sus colonias, un sistema de alcantarillado

de oguas negeas ¥y aguas pluviales.
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La - comunidad cuenta con  un magnifico servicio de agua
potable, asl como una  planta de trataomiento de aguas negras,
Ademds  de lo anterior,y cuenta con una plants de dosificacidn de
materio solicda ¢ se uytilizo para Ias aguos negras ).

S abastecaimiento de agun potable proviene de 14 poros
profundos entre Los  200-250 mtsy los cuales se  encuentran
operando con bombas sumergidas y bombas verticales, de los cunles 7
partengecen a la S,ARH. ¥y Las obtras 7 pertenecen a la C.E.A.S,
¢ Comisgidn Estatal de aguas v Saniomiento del Edo. de México ).
e estos pomos se obtienen aprodimadamente 700 l.p.s,

la  poblacién cuenta con cuatro tanques de almacenamiento con
unn'cnpncidad de 92,500 m3y los cuales se encuentran ubicados uno
en la zona Cumbiay otro en la zono La Fredad v los dos restantes
en Hosques de Morelos.

La  red de distribucidn estd constituida por una red primaria
con  una tuberdia de 48* de 0 a 24* de 0 vy por unn red secundaria
con wna tuberin de 20" de 0 o 2% de Oy distribuyendo el oagun al
wsnario  por medio de medidores v tomas domicilianring -de /2" de
00

El municipio de Cunutitldn tiene previsto para el crecimiento
de  su poblacidén vy su futura demanda cinco pozos profundos sobre
@l vamal fAtlamicay preparvados pava entrar en funcionamiento ante
una mavor demanda de este vital ligquido.

fctunlimente, su  poblacidén cuenta con un buen sistena  de
electricidad, el voltoje en alta tension es de 23,000 volts ¥y en

ba,jn tensidn es de 110/220 volta.



con

Siguiendo con la descripcidn de 1o logalidad nodemds cuenta
los siquientes servicios?

f)  Teléfonos! Fdcil de conseguir en Teléfonos de Médico en
Cuatitlan de Romero Rubio.

k) Combustibles! Se pueden conseguir con los siguientes
digstribuidares; Figanamex, Gas Naotural Entubado, Femex, etc.
C) Luzt Fdril de conseguir en la Comisiéon Federal de
Electricidaod oe Cuautitlan de Romero Rubio,

V) Bancos!  Bancomery S.N.Ce vy RBonamex, 8S.N.Cs ubicados en
Cuauntitldn Izcalliy, asi como en el municipio de Cuautitldn de
Romero Rubio.

E)  Centros Conerciolest! Entre otros, Conasupo, Rlanco vy
locales comerciales alrededor de su localidad  (tombién  se
puede contar con el Centro Comercial Floza Satélite, por la
facililad de comunicacidn con que cuenta este municipiol.

) Educacidn?! Cuenta con  centros de estudios como  sond
Kinder,y Frimariay Secundavrin  y Freparatoria, asi como
centros de educacion  técnica  (CONALEF) vy  la  UMAM para
estudios profesionnles de Cuautitldn Tscalli.

6) Servizions Médicos! Cuenta con un Hospital General de Zona
en Cusutitlan de KRomero Rubip vy unn  Unddod de Medicinn
Familiar dee 26 consultorios en el mismo nunicipios
(actunlmente estd en construccion la Unidad: de Medicina

Familiar 15 consultorios en Cuautitldn [zcalli, ver figura

En 1o region  existen vorios bancos de material entre  los

cunles se encuentra el del ' Cervo 1o Cuesta *y  localizmado en el

Kmo

194800 de la carretera México-Querétaro con 34500 Km. de
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‘desviuclon izguierdny  también existiendo el banco * Calncoya *y
que cuenta con las mismas caracteristicas del banco anterior, Vde
estos dos bancos se obtiene el tepetate que es upn  materinl  mwy
utilizado en 1o construccion de cualquier tipo de obra,

También en la localidad se puede obltener la arava cementadn
(Base para  pavinentos)y 1o cual es o que se especifica en el
estudio de pavimentos gue se explicard en el Copitiulo No. 3 (Ver
croquls No. d).

En  la localidad existen comercios en donde se puede obtener
toda clase de materiales para 1o construccion.

Como  se puede observar, el municipio de Cuautitldn  Izcalli
cuenta con una gran demanda del Sector Saludy por lo que la
construccidn  de esta Unidad de Medicing Familior se unird o0 los
servicios del Sector Salud de los municipios de Cuautitlan de
Homera Rubioy Tinlnepantla, Naucalpany Tultitldn y Ecatepec.

Todo esto hace que dichos servicios sean mos accesibles vy que
In gente del Estado de México no tenga gue acudir al Digtrito
Federal para obtener eshos servicios.

Este es un esfuerzo de la entidod del Estodo de Méxiceo y del
I.M:48.8: en descentralizar los servicios médicos en el drea

metropolitana v el Distrito Federal.
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CAMLTULD 3

FROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS DE ORRA CIVIL

341 Datos tédcnicos para el inicio de obra.

i) Ldentificacidn de la documentacion tdéconica.

By lntegrocidn  del paquete de formas y articylos de
oficitiae.

C) Flantilia tenica de obra,

M) ldentificacion de 1o decumentacidn Lécnica

Fara  aniciar  la  construccidn se  deben  conocer  los
siguientes puntos?

1) Contrato de Obra.

2) Anexos Técnicos al Contrato de Obra.

1) Contrato de Obhra,

Es el acto biloteral mediante el cunl se  crean vy
precisan los derechos y las obligaciones que adnuieren
reciprocanente o institucidn que ordena la obra vy el
contratistn gue  in va a ejecutar, EL primnero
encomiendn al segundo, de acuerdo con el provecto, las
gapecificaciones v el programa de obra aprobado. ( Un
ejenplo del CGontrato de obra se podrd ver en el
apéndice No,l de estn tesial).

£1 ¢cantrato de aobra o constituyend

£l pliego de los compromisos complementarios (Un
ejemplo del pliego de los compromisos complementarios

ge padrd ver en el apéndice 11 do esta tesis) con  sus



aneros respectivos los cuales son!

A)  Las disposiciones complementarias que marque 1o
institucidn,

EY El cumplimiento de los reguisitos de la Ley de
Gbros Pdblicas.

] @us instrucciones para 1o correcta ejecucion de  un
determinado concepto de trabajo, en adicidn a  lo
contenido en  1as  especificaciones generales . de
construccidny siguienda Ing especificaciones
especianles del provecto,

D El tipo especifico de treobajo a desarrollar, que
puede ser! La obra  civil, lasg instalaciones
eléctricas, hidradlicns, sonitariag, de aire
acandicionadoy de gnses medicinales o de cualquier
trabajo de tipo especial,

VE) El tiempo de ejecucidny desde su inigio hasta  su
terminacion, incluyende coda  uno de los trabajos o

realizary asi  como el dimporte de cada uno de los

trabajos.

1]

2 Los anexos técnicos al contrato de obra y lo

|

anexns de los conpromisos complenentarios.

f)  Cotdlogo de conceptos vy cantidades de obra a
ejecutar  (seqdn su  especionlidad)y valorizando cada
concepto.

) Catdlogo de precios unitaerios completos, el cual
servird para verificar sus anadlisis de conceptos de 1a

obray conprendiendo indirectogy directos y utilidad de

coadn uno de ellos.
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CY EL provecto completo de la obray el cunl debe de
estor comprendido por los siguientes planos!

1= Juego completo de planos nudos.

2o~ Juedo completo de planos arquitectdnicos.

3.~ Juego completo de planos estructurales.

4.~ Juego completo de planos de albatiileria vy
neabados.

5.~ Juego completo de planos de instalaciones
eléctricns,

6.~ Juego completo de planos de instalaciones
hidradlicas ¥y sanitarias.

7+~ Juego completo de planos de nire acondicionado.
8.~ Juego completo de planos de instalaciones eapeciulesf
?v— Juego completo de plunog de plnafones.

10+~ Juego completo de planos de carpinteria vy
herrerin.

11~ Jueqo completo de planos de guias mecdnicas para
1o instalacidn de equipos especiales.

12.~ Juego completo de planos de 1o relocidén  de
mobiliario v equipe con quias de acomodo.

13+~ Juego completo de planos de obras exteriores.

Rl Integracién del paguete de formas y avticulos de

oficina,

Le— Flanos reducidost Son planos que nos van

saryvir  para  llevar el avance de la obva durante au

proceso de consteuccion,
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dam Formas de controll Egtas serdn  las qua nos

indicaran el grado de control de calidad de 1o obvn vy
los elementos que se uwbilicen en la construcciony como
S06N ¢ fceroy Concreto, Moteriales para  Acabodos,
Terracerinos, etc, vy se utilizardn de acuerdo al avance
de 1o construccion de 1o obra.

3.~ Formas de cuantificacidn de obray estinaciones ¥

escatamientos?! Estas formas son las que sirven  para

valorizar  los  trabajos de obra ejecutada v seqdn el

o

@l avance gque se lleve en la construccidn, dsta s6@
pueden clasificar como siguesl

a) Forms para cunptificacion de acero.

B) Formns para cuaptificacion de cimbra v concreto.

¢) Foraasg para cuantificacion de elementos linenles.
d) Formas parn cuantificacidn de superficies.

@) Formas para cuantificacidn de instalaciones
eléctricas.

) Formas para  cuantificacion de instalociones
hidradlicas ¥ sanitarias.

a) Formas para cuantificacidn de aire acondicionado.
) Formas para cuantificacidn de croquis.

i) Formas pora cuantificacidn de resunen de
generadoras.

J) Formas para estinaciones.

K) Formas para escalamientos.

Logs  hojns de cunntificucian de obra ejecutada, oai

como  las de estinaciones y de escalamientos serdn

propaercionadas  por  la institucidn por nedio  de las
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regidencias  de abras,y segdn  sus necesidades de

control,

4 Libro de bitdcoral Es el libro donde se

ngentardn Ians notas de ordeny aclaraciones,
indicaciones, B jecuciones, AEOTIZACIONESy etc.
necesarins durante el desarrolleo de la construccion de
la obra.

-

Se~ Hogns de informes: Son hoJjas que servirdn  para

controlar los avances de obra ejecutada, faltantes de
provecto, estndos contables, problemdticas de la obra ¢
1 e@s que las hay ) vy este tipo de hojas se llenardn
conjuntamente entre contratista e ingtitucidn.

by Licenciasi Estns serdn las requeridas para el
inicio y desarrollo de 1la obray las cuales sond

n) Licencia de Construccidn,

b) Trdmites con el sindicato respectivo.

c) Trémites y licencia para la utilizacidn de ehergin
eléctrica asi como la de agua potable,

¢) Tramites pamra las instalaciones eléctricas vy de
radio.

e) fermisos para perforacidn de pozes, ocupacién de
bangquetns ¥ rupturas de pavimentos.

£ Tramites pora conexiones de agua potuble v drennge.
Estas S8TA4n tramitadaosg vy gestionadas por la
contratista ante 1asg dependencias oficilinles
correspondientes, cumpliendo con todas las

disposiciones que 0ol respecto existan y teniendo 1o



obligacion de cubrir las responsabilidodes téonicos v
legales gque se deriven de 1o responsive del perito que
dicho contratista deberd designar para tal objeto.

) PFlaptillo técnica de obra

Antes del dnicio de la obra se debe contar con el
personal  técnico necesario, el cunl dependerd de In

sidn dnterna de  la  contratistn y de las

argania
necesidades de la obra,

Generalmente la plantilin téconica estd constituida de
1a siguiente formal

Lo~ Superintendente Generall

Beard un  profesionisto  egresado de una escuelay
instituto, tecnoldgico o universidad del pals que esté
titulado en alguna de las carreras de Ingenieria Civil
o Arguitectura. Serd el representante legal de la
contratistn para  desarrollar. 1o parte técpica vy
admanistrativa  de la obrasy resolverd los problemas
que se presenten durante el desarrollo de la misma.

2+= Residente de Obral

Yerd un  profesionista  egresado de  una escuelay
institutoy tecnoldoico o universidod del pals que esté
titulado en alauna de 1as carreras de Ingenieria
Civil o Arquitectura, El cual serd el encargado de la
gjecucion  técnico de la obra seqin  las
egspecificaciones de obra civil o instalacionesy asi
como de llevar el control de los nateriales vy de
controlar el personnal de campo.

3+~ Residente de gstimaciones!

i
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Serd un  profesionisto de uno  escueln, dnstitutoy
tecnolédgico o unlvevsidnd ded pois que sea pasante o
titulado en algunns de las correras de  Ingenieria
Civil o Arquitectuva. £1 cual controlard los costos
generadosy los estimaciones, los @scalanientos
corvespondientes de la obray vy prepard el desarrollo
de los precios unitarios y los presupuestos faltoantes
de 1o construccidn.

4,  Contador General!

Serd un profesionista de uno  escuelay  instituto o
upiversidgad del pois que sea pasante o titulado en
algunns de las CAPTreras de Contadurin [}
Administracidn, Gue cuente con  los  conocimientos
pasicos del mmnejo administrativo de wano obray  se
encargord de obtener las remesns necesarinog  para la
obray asi como de ejecutar los pagos necesarios o los
provedoresy, ol personal de campo gque trabaja en  1a
obray hacer los pagos de indestos ¥y del sindicato
respectivoy ademds de llevcar adecuadamente el control

administrative de La obra.

Serd una persona  gque vrealice los trabajos de
mecanografino que se necesiteny osf como realizor
actividades administratives gue se le encomienden,

G Almacenisgtnd

Serd  1la persona encargada de llevar la guarda vy el

control adecuado de los suministros pora el desarrollo

B
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de la consteuccidn de la obra,

7e= Checadar de tigmpol

Serd la persona encargada de llevar el control del
personal de campo durante la construccidn de 1o obva.
Serd la persona que se encargard de  acarrerar 1os
materiales necesarios para el desarrollo de in
construceidn de la obrae

Asd  como existe el personal ltécnico de lo  obra  debe
exigtir el personal de campo el cual puede ser el
siguientel

1i—  Sobrestante Generall

Sera el moestro encargado de vigilor que el personal
de  campo  realice las actividades indicadas por el
residente de obra con o calidad requirida en 1la
construccldn de 1a obra.

2o Labol
Fersona  encargada de dirigir uno actividad o realizar

seguin las indicaciones del sobrestante general,

3o~ Qficinles y peonesd

Fersonas  encargadas de realizar el trabajo fisica en
ia construccidn de Lo obra como! colados, acorreos de
materialy realizacidén de la obra negray asi  comno
acabodas, etoc. estos serdan dirigidos por el cabo o en
sit caso por el Sobrestante General,

Se  debe contar  en su oportunidad con  la  gente de
instalaciones nasi como los técnices especialistas  en

la colococidn de equipos especiales requeridos en  In
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construccion.

3.2 Frelimihares, despolmes ¥ @uCOVOCiones,

Ya conociendo los datos bécnicos de La obras asi  como  la
ubicacion del terreno donde se va a constrair la Unidady se deben
empesar o realizar actividodes de campo vy administrotivas, las
cuales son ins siguientes!

M) o= $ de canpol

Estas oactividodes soni Los preliminoresy  los  despalmes,
los avarreos ¥y las excavaciones las cuales son las  que
dan inicio o la construccion de la obray v gue son

las siguientes!

L= Verificacidan del tevrenod

Este trabajo se debe realizar de acuerdo o lo
siguiente!

a)e— Replanteo de los limites del terreno, sealn la
descripcion de los linderos que indiquen las escrituras
Y los planos que entregue el Ipstituto citandose
posteriormente o los propietarios colindontes, a0 sus
representantes  legalmente autorizados quienes deberan
firmar en upidn de los representantes del Instituto las
actns  de conformidad que con motivo de 1Ia  diligencin
efectuadn deben levantarse.

b)e= Entrega de las actns de conformidod o 1la
Contratista para lo  realizocidn de los  trabajos o

gjecutar,



En  caso de gue hubiere inconformidoad de porte de los
colindantes se tonardn las siguientes medidasi

¢~ Se replanteardn  los  linderos que marguen  las
escrituras y log planos que presenten los colindantes.
4= e levantarmt un acta en 1o que e indicardn  los
motivas de 1o inconformidod y se adjuntardn o esto  los
planos de los replanteos ejecutados tanto de los planos
que narquen  las  escritums Yy los  planos  de in
Ingtitucidon, asi como los planos de los colindantes
inconformess debiéndose anotar con toda clavidad  los
datos referventes a 1o dinscripeion en el REGISTRO
PUBLICO LE LA PROFIEDAD de las escrituras gque presenten
los colindantes inconformes.

En nuestro caso  se citd a la Contratista para  que
iniciara el replanteo de los limites con un  plano
topogrdfico entregado, asl como con laos escriturns  del
terrenoy los cunles concordaron totalnente,
Fosteriormente se levantd un acta de conformidad donde
se  indicod In  fechn de ejecucidn de este trabajo, In
ubicacion  del terrenoy el area Lotal del terveno el
tipo de Unidad o construivr v a los representantes
legqnles de anbos lados,

Yn contando con el acta de conformidady del terreno vy
canociendo el tipo de unidad a construir se inicid la
ubicacidn de las RKesidencins de Obra,

2y~ Ubicacion de las Oficinns Provisionales!

e ubicaron de acuerdo a 1a planta de conjunto de 1o

Unidad lo cunl es recomendable situnrlas en una zona de



Jardin, unQ gue la jardinerin es la dltima etapa en  la
construccion de ia obra.

Estas deberan gser del tamaffo adecuado para llevar 1o
admnipigtracion de  la construccidn de 1o obreay  las
cunles deben de contar con Ing sigquientes areas:  wna
oficing  para el Superintendente de Obra, una oficing
del Residente de Ubray unn oficing del Contador vy
"Checador de Tiempo, un drea espaciada para el Residente
de Estimaciones v parn la Secreteriay asi como  una
enla de juntas ¥y un bafo.

En ellaos se deben realizar todos los trabajos  técnicos
Y admninistrativos Los cuales son  los  siguientes?
realizocion  de los Froavamas de Obras por pisos y  por
efdificiosy lo  cuantificacién total de los materiales,
Repovtes necesarios seqdn su coso, asi como  efectuar
los pPngoOs nl  pevrdonnl de campo vy los gnstos
administrativos necesarios.

Estns oficinas deben contar con  un modulo de
informacidn en el cual se pondrdn los datos técnicos
como soni el Frograma de Obra, el Monto por Ejecutar vy
los Tiempos de Inicio y Terminocion de la  Consiruccidn
de la Ubra.

Se debe contar ademds de las oficinas provisionales con
una  bodega  de los materiales necegariosy o cual  es
reconendable ubicorla al lade de los residencins  cuyo
ob.jeto primordinl es el de tener un control adecuado de

astos.



3.~ Alineamiento del Jerrveno?

Se realizd de acuerdo 2 1o siguiente?

a) S gestionaron los  trdmites necesarios ante las
autoridades competentes parn obtener lo aprobacion
definitiva del terreno donde se constraird la  Unidod
para  dar inicieo definitivo a la construccion de  la
obroa.

) Se realizd la localizacidn, el traro y estacado de
log alineamientos aprobados por el Institutos el cunl
consistid en 1o construccidn  de las mo.joneras
necesaring  gue precisd de manera  permanente o los
alineamientos definitivos del terreno.

c) Se eaentrego toada o documentacién  necesaria al
Instituto obtenido por 1o gestidn v trdmite de dicho
traba,jo, lo cual permitid inicior la construccidn de la
Unidad,

4o~ Cercados Provisionalesd

Ge cuonstruyd alrededor de los linderos del terreno un
cercado provisionol, el cunl consistid en la colocacidn
de  polines de nadera o cada § mts. de separacion  con
cuatro hiladas de alambre de pdas, asi como una pusrta
de acteso para el perspgnal de compo y técnico de la
cbra, esto es con el objeto de delimitar el drea de la
canstruccidn  con  los demds colindantes y oadends de
obtener un adecundo control del personal y de los
materinles que se uabilicen durante el procese de

construccion,



GContando  con 1a aprobacidn de los trabojos ejecutados
por  parte ‘del  Instituto e did inicip a2 los
trabnjos de naivelacidny despalme ¥ Lrazo de los
edrficios los  cuales se realizaron de la  siguiente
YO $

e Nivelaciony Trazo y Despolme

Se  renlizd una pivelacidn previa para verificar el
comportamiento del terrenoy el cual indicod que el
terreno  se encontraba semiplanoe ¥y con una  pendiente
uniforme Yy ademds que se tendrian rellenos  sumnomente
altos  debido a que en este tipo de Unidndes el nivel de
piso terminado es de O + 60 del herreno natural, esta
nivelacion previa también nos sivvid para verificor el
alineamiento vy due las colindancias  del terveno no
tuviera variaciones,

Obteniendo el traxo definitivo se procedid o fijar el
banca  de nivel el cual se ubicd a la  mitad

de  la Avenido Nevado de Toluca en el sentido del
desnively esto fué con el objeto de evitar que e
realizaran  rellenos o socavaciones extensivosy para
gvitar que el costo de la construccidn de la obra se
elevara de lo presupuestado.

Lo fivelaciéon  tombidn  sievid para  saber  cuanto
despalne se iba o realizar y s¢ sacd un  promedioy
dando 20 cms  en  todo el terreno. Bl despalne se
realis con  eguipo mecdnico ya gue su tiempo de
ejecuciéon  es nucho mas rdpido. El producto del despalne

acamellond en la  =Zona norveste del terreno pava  su

w
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futura utailizacion en los rellenos de los zapatas de la

cimentacion, va gue se considerd que el material cumplia
con  las  corateristicos necesarias marcadas  en el

proayecto.

b4 Excavacionest Ya contando con el traxo y el

banco de nively se procedid o ipiciar las  excavaciones
de las  zapatas de  log edificios ( Lo Cimentacion
consistid  en zapotas ailsladas con trabes de  liga) la
cunl se realizo de la siguiente formad

a)  Las excavaciones se realizaron con equipo mecAnico,
laos cunles fueron ejecutadas con un equipo pequefo dado
que no fudé uno excavacion profunda, (Con una
retroescavadora  de 7 vd3 ) tambaén se  considerd el
tiempo de ejecucidn y su costo.

b) La profundidad de las excavaciones fué de 8% cms en
todas las zopatas de los edificios yo que el estudio de
necdnica de suelos eso indicéd, considerando S cmg. de
sobre excavacion para la colecacidn de 1o plantilla,
para poder iniciayv el armado de 1as zapatas.

¢) El anche de las excavaciones de las zopatas fué dado
en términos de la capacidad de carga de la estructura,
d) Durante el proceso de las excavacliones se colocaraon
puentes de madera en cada une de los anchos, en el cual
s@  indicaron! el banco de nivel 0400 y los ejes
correspondientes, esto se hace para evitar variacione
futuras al momento de iniciar el aramados cimbrado y

colado de la cimentacidn., ( Un puente es un elenento de

o
o



madera  formndo por 2 polines enterradoss del ancho de
ta o estcavacion, Los cunles estan upidos por una duela de

madera ).

Imirante el proceso de los trabojos descritos anteriormentey se

dabean

cunles

I':(a"“

fatns

ir realizando brabaojos de gubinete o administrativos, los

SO

Actividades Administrativas

cactividades  deben  relizarse durante el desarrollo

téonico de la obra ias cuales sont

1~ Erogreams de Qbra

e debe remlizmb lo mds renal posible en los tiempos de
inicio 'y terminacidon de cada partida o ejecutar, mediante
cunl se obtendrdn los montos, 1los escalomientos de
obray el personnl de campos, asi compn el siministro
ndecundo de los materiales en In ejecucion de la  obray
eetos s@ debpean realizar en los formatos Y
espacificaciones marcados por el Instituto v se deben
desarrollar en  comin acuerdo entre contratista vy el
personal del Instituto,

lLas programas  de obrag se recomiendn gque se  realicen
por edificios vy por pivelesy, para llevar un  mejor
control de los avances fisicos y programados de la obra.
£n el Copitulo % de esta tesis se ampliard la
realizacion vy la funcién de un programa de obra.

2= Cuantificacion Total

oy

Sa debe realizar en un tiempo no mavor a 495 dians

habiles despues de haber recibido el anticipo de aben pa



inicioy esta cuantificacion nos servird para poder
evaluar los cantidodes de obra o ejecutar vy poder asi
realizar el programa de obra lo mis real posible, asi
como  las partidas faltantes por ejecutar, los mnontos
reales  por realizar y nos servird para evaluar el monto
definitivo de la congtruccién de la obra.

3.~ Generandores, Frecios Unitlarios y Fresupuestos,

Egtns oactividades se consideran comp una de las mds
inportantes e@n la administracién de la cbra, son las
que dan 1o revolvencia econdmicn necesaria. Estos
nctividades se deben realizar de acuerdo n los formaotos
Y 2 Ilas especificaciones del Instituto., Los conceptos
por generar se deben realizor de comin acuerdo con  ia
supervisidon del Instituto para obtener 1o mds pranto
posible 1la autorizacion de los btraba,jos ejecutados v su
cobro respectivo.

Se recomienda que los trabajos ejecutndos se generen en
perfiodos no mayores a un mes de su realizocidn, esto es
con el objeto de poder llevar un control odecuado de la
inversidny de los cantidodes de obra  ejecutada vy
de los faltantes por ejecutar vy 0%l poder evaluar
los escalamientos respectivos al periodo de ejecucion
de estos trobajos.

Estos trabajos, de no generarse a tiempoy pueden provocar
circunstancinse adversas al buen funciohamiento de la
obray, como sont FfFenalizaciones en los escalamientoss

Inadecuado suministro de los materiales, Reduccidn de
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parsonal de Canpo Y administrativoy Sanciones
econtmicas nmarcadas por @l Instituto y 1o Ley de {bras
Pdblicas,

3030 Cimentncidn y Estructura de Concreto.

La cimentacion y la estructura de concreto se considera como
el esqueleto de la obray  estns pueden ser de btres tipos A) de
nceray ) wixtas (acero vy concreto) v £) de concreto,

Las  Unidades de Medicina Fomiliar generalmente se construyen
de concreto. esto se hace debido o que el Liempo de ejecucidn es
mds  rdpido que en los obtros tipos v ademds es debido a gue las
coracteristicos arquitectdnicns contemplan que un 804 de sus
elementos estructurnles sean oparentes.

Las  estructuras de concreto se pueden dividir en dos partes
fundamentalest 1.~ La cimentacidn y 2.~ La Estructura o
Superestructura.

Lo cimentncidn de este tipo de unidades estd constituida por
tres elementos fundamentoles que son!  Las Zapatas, Las Trabes de
Liga y los Dodos de laos Columnas, estos elementos son los que
soportan el peso de 1a estructuray asi como los efectos sismicos y
de volteo que se ejercen sobre ella,

La estructura o superestructura de este tipo de unidades estd
congtituida por columnas, tLrabes, losas vy faldones (estos dltimos
son  los que dan la vista arquitectdnica al provecto sin que se
consideren como elementos estructurales.).

Fara In realizocion de lo construccidon de lo cimentacion y de
la estructura, se deben analizor los siguientes aapectos!

L.~ Conocer el provecto estructural de la Unidad.
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2.~ Conocer las especificaciones del Instituto en relncidn
2 la ejecucion de la cimentacidn v estructura, asi como los
trabajos afines a ella.

3o~ Analizar el ndmero necesario vy adecuado de los juedos de
cimbra en todos los eslementos estructurales durante el proceso de
la construccions para  efectous de la programsmcidn de los
materiales.

4.- Conocer las cantidades de cimbra, acero v concreto, para
realizor el suministro adecuado de dichos materiales durante el
proceso de construccion de Ia Unidad.

Se= Conocer el trazo definitivoy wasl como el banco de nivel
0400, para poder iniciar los trabojos de los desplantes de  la
cimentacion pravectada,

6= Contar con La autorizacidn previa a realimary agsi como la
aprobacidn de los moterioles que se uatilicen durante la
construccion de la Unidads

7+= Contar con el laboratorio de acero y concretos, asi  como

con  las pruebas necesariaos de los materinles solicitados por el
Instituto durante el proceso de la construccidn (este servicio
serd de tiempo complegto o parcial, dependiendo del tamafio y de las
necesidades de 1a obral,.

8.~ Contar con el eqguipo adecuado durante el procese de ln
construccion, el cual debe ser el minimo especificado en su
contrato de obra, (revolvedoras. vibradores, malacates, equipo
maEnory etc.)

P~ GContar con el personal técnico y de canpo npecesario

durante el proceso de lo construccidn.
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10, Contar con los formmtos necesarios para llevar el

control de calidad de la construccidn de Lo obrae.

El  proceso constructivo de 1o cimentacidn y la estructura se
realixd de In siquiente Formal

Contando con  las  edcavaciones terminados, se  colocd  una
plantilln o base de concreto pobre (£/¢=100 Kgs/cmd la  cunl
sirve para que el acero de refuerzo no se contamine con algdn
elemento orgdnice del terreno. Terminando el vaciado de las
plantillas  se procedidé a  la colocacion del acero de lasg
Hapatasy  de los daodos y de las columnasy vigilando gue se cumpla
estrictamente con  los planos estructurales marcados y que  se
apeguen o las pormas de construccidn de acero del Instituto, poara
s verificacidn vy aprobacidén v asi poder iniciar el cimbrado y el
colado de estos elementos.

El cimbeado de las zapatas consistid en fronteras renlizadas
con  cimbra  comdn, verificdndose el atragque de estas  al
terreno, para evitor deformaciones posteriores o la estructura,

El colado de la losa de las mapatas se realizd con concreto
premezcladoy vigilando que cumpla con la resistencia especificada
por &l provectoy nsi como el debido acomodo del concreto.

Imrante el proceso de la construccion de lns zapatos se
inicid @l cimbrodo de los dados de cimentocidon o eétoﬁ se
cimbraron hasta el nivel del firme armido de la Unidad D>e asi
como  las  trabes de liga, los cuales deben estar tmt§1mente
astancosy para evitor fugas de lechadae. Durante el cimbrado de las
trabes de liga se deben dejar los pasos necesarios para las

inatalociones sanitarinsy hidrdulicas v eléctricas de la Unidady
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indicadas en el provecto de instalaciones.

El colado de estos elementos se renlizd en formm similar al
de las  zapatasy verficando que la cimbra se encontrara o plomo
v con In seccidn  indicada en el provectoy pora evitar
deformaciones {futuras en las columnas.

Terminando de colar los dadesy se procedid o armar  lag
columnns, en las cunles se verificd Lo verticalidad del acero, su
armado, los didmetros de las varillas, los trasiapes indicados en
el proyectoy 1o separacidn adecuada de los estribeos asl como lo
indicado en los planos estructurales v las normas marcadas por el
Instituto referentes al acero.

e acuerdo con el nhamero de  Juegos de cimbra  que  se
consideraron necesariosy se procedid a iniciar el cimbrado de las
columnasy Mtilizando cimbra aparante vy chaflanes de madera en las
esquiﬁus, para evitar aristas vivas en 1o estructura. Enestos ae
viglld su verticalidad, 1o cual no debe ser mayor de 1/300 de 1o
longitud de éstn.

£l colado se realix en  dgual  forma que los  elementos
anteriores, con la salvedad de que si las columnas son mavores de 3,5
mts de altura. s deben dejar ventanas laterales de cimbra por las
cunles €& vaciard el concreto vy se iptroducird el equipo de
vibrado para el conveniente acomodo de log agregados.

E1  descimbrado de los moldes se debe realizar hasta que el
concreto obtenga la resistencia indicada por el provecto vy pueda
soportar lng  cargas permanentes a  que quedard  sujeta Ia

estructura, asi como los tiempos indicados en la siguiente tablal
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Antes de iniciar el armado ¥y @l cimbrado de las  trabes y
losasy se  checaron niveles de la estructura para verificor gue
sean 1os correctos.

Iarante el cimbrado, armado vy colado de estos elementos se
debe tomar en cuentﬁ lo siguientel

Tem EL cinbrado debe ser el indicado por los plonos
estructurales segin sea gu caso ( para lLosas cimbra  comdn, para
trabes cimbra aparente ).

2e= La cimbra debe ajustarse a la formay lineas vy niveles
especificados en el provecto.

3.~ Los moldes de las trabes deben contar con  la  rigides
suficiente para evitar defornociones en su seccidny debidos a 1o
presion del concreto.

4e- Lo cimbra de Lo losa debe contar con los pies derechos
necesarios, los  cuales deben estar  debidamente calzados %
niveladosy para que se pueda correqir y controlar  cualquier
asentamiento durante el colado.

e~ Ln cimbra debe contar con las contraflechas marcadas  en
el proyecto vy con lo indicado por el Instituto.

6f~ Se deben dejar los  pasos necesarios para las
instalaciones, asi como 1o colocacidn de anclajes para  los
cnﬁtillos de los nmnuros de albafileria, vy los elementos de
fijacion  de el falso plafdn, segdn o indicado en los planos de
instalaciones v de albafileria,

7+ L cimbra debe estar cubiertn por uno capn de aceite u



otro materialy previa o la cologaciédn del acero estracturaly para

poder descinbrar adecuadamente dichos elomsntos,

.~ El acero de refuers gque se utilace durante el armado de
los elementos estructurales debe zer doblado en frio.

Yo~ Los dobleces de los estribos se deben hacer alrededor de
uit perno gue cuente con an didmetro igual o movor a dos veces el
digametro de 1o varillay los ganchos de los anclajes  se  deben
hacer alrededor de un perno gue cuente con un didmetro digual o
mayor a4 seis veces el didmetro de la varilla.

10~ En  wvarillas mavores de 2.5 cms de didmetroy los  ganchos
de  los anclajes se deben hacer alrededor de un perno  igual o
mavor a otho veces el didmetro de la vorilla,

i~ Todas las  Jjuntas, en @l acero de refuerzoy se debe
atilizar traslapes con una longitud de desarrollo dgual o 40
didmetros de los wvarillas empalnodasy salvo la  indicacion
aspecial dada por el Instituto. .

12y~ El acero de refuerzo se debe colocar en las posicionesy
formas, longitudes y dreas que marqgue el Instituto.

13+~ El ocero se debe encontrar libre de oxidacidne exento de
grosa o aceitey quiebres, escamasy hojeaduras y deformaciones en
511 seccidn.

14~ For npinghan wotive se podrd veducir el recubrimiento  de
Ia  seccidn v éste no debe ser menor o su didmetro o a sy magnitud
giangonaly por 1o menos el recubrimiento minimo debe de ser de 2.3
cmses a0 menos que el provecto o el Instituto lo especifiqupn.

L9~ La cimbrea  debe estar siempre limpia v exento de toda

partlcula  extrafia, suelta o adherida 21 molde, para tal fin se
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utilizavdn los medios necesarios adecuados, como sond el use de
manguers, sopletes, lavado de cimbray etco.

16~ Toda caimbra y acevo antes de realizar el colado, debe ser
revigada y aprobada con 24 Hrse de anticipoacidny esto se hace con
el objeto de verificar que se encuentre armado Yy cimbrado de
acuardo o los planos estructurales v o las especificaciones del
Instituto.

17+~ Iurante el colado se debe contnr con el equipo necesario
para s realizacidne @l cual debe de estar limpio y en  buenas
condiciones.

18.- Los materinles gque se utilicen para la realizacién  del
colado deben contar con el control de calidad marcado por el
Ingtituto.

19+~ Se debe contar con los pruebas necesarias para los
agregados finos vy gruesos, asi como con el cemento y el oagua vy
deben contar con lag siguientes caracteristicas?

a) Kl cemento debe ser de marca reconocida que sen del tipo
Fortland tipo 1 y que no haya estado mis de un mes almacenado.
b) Los agregados gruesos y finos deben contar con
particulas durasy buena granulometrin aparente, resistentes
Y razonablemnente exentas de arcilloas, materins orgédnicas u
otras sustancins nocivas que puedan influir en la  reduccidn
de la resistencino y durabilidad del concreto.

¢) El agua debe de estar exentn de materinles perjudicinles
tales como aceites, grasasy eto.

20.- Ge debe verificar que el concreto cuente con lag
caracteristicas especificadas, como! resistencia,s revenimiento

adecundo, agregndos adecundos v que sea realizado con el tiempo
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especificado por el Instituto.
214~ L revoltura debe ser vociada por  {frentes continuos
cubriendo todas ias secciones del elemento estructural,
e~ Se debe vibrar en forma adecuadn para gue el acomodo de  los
agregados  finos ¥y gruesos sea el adecuadoy poara lo cucl se  debe
vitear aproxamadoamente en cada 30 cms. de la seccidn.
NDTAY  Se debe evitar el vibrado en excesoy para  impedir  la
seqregacidn y/0 1n closificacién de los agregados de 1o
vevolturn asi  como el contacto con el acero, 1o cual puede
originar alteraciones en la posicion de 1o seccion o afectar en
las zonas que se encuentre en proceso avanzado de fraguado.
23~ 81 existen juntas constructivas de colado, estas se deben
humedecer cuando menos 4 Hrs, antes de iniciavr el siguiente
colado.
24~ Inrante el colado se debe proteger lo siguiente!
a)  Se debe evitar que el agua de lluvia o cualgquier otro
agente extrato altere los caracteristicas del concreto o su
resistencia especificadn.
) No debe edistic Lrdnsito sobre Lo estructura  cuando
menons 24 hrs, posteriores al cnlado,
) Se deben evitar sacudidos vy trepidaciones asi como
cualquier tipo de esfuerzo y movimiento sobre la  estructura
an proceso e construccion.
2%, lespues de rvealizor el colado se debe dejar fraguar
cuando menps 2 hrs. antes de iniciar la aplicacidn del curado del
alemento, este curado consiste en la colocacidn de una  membrana

impermeable in cual evita gque el concreto plerda su resistencia,
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a6k comno la humedad vy 1o temperatura especificatda.

NOT& Lo oplicacidn de esto menbrana se debe realizar en
cunlgurer elemento estructural (zapatas, dados, contra trabes de
ligny columnas, trabes vy losas)y de acuerdo a los  tiempos de

descimbrados ya especificadas.
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3.4 miboaffilerin ¥ Acahados

e

Terminada 1o construccion de los estructurasy se  dnicid el
relieno de lns necetos de los edificios hasto el nivel 0 +4% del
nivel de piso terminado de la Unidad, utilizondo tepetate gue
fue traido del banco de material especificado en el Capitulo  No.
E *

El  tepetate se fuéd colocando en copos de 20 cms compactandolo
al 90 % proctory para dar la resistencia del provecto.

Teniendo terminados los  rellenos de las nmecetas de  los
edificios se inieid  la colocacidon  de lns ingtalaciones
hidrdulicasy s$anitaring y eléctricasy pora poder dniciar 1n
remlizacién de  Los firmes arpados. Estos se realizaron de  1Ia
forma siguiente!

Le= El terreno debe contar con el grado de compactacién
especificado por el provecto.

2= El  espesor de los firmes debe ser de 10 cmsy ¥y coOn unn
resistencin  de 150 Kg/cm2 la cual no debe ser menor a 100 Kg/
cma.

3= EL armado de los firmes debe ser con malla 66-10-10 1a
cunl debe estnr calzada para evitar rupturas o fracturas duvante
el froguado del concreto.

4.~ Todas Ing tuberias deben quedar probadns
satisfactoriamente de ncuerdo con las normas v especificaciones
del Instituto.

Los firmes se deben realizar en drens no mayores de  3.60 o
3.60 mts y en forma alternada para evitar fracturas.

Teniendo terminados los firmes se inicid la construccién de

los muros de albaffileriay de acuerdo al proyecto y a las guios
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mecdnicas del Laboratorios, Ravos Xy ¥ CLELY.WE. ( estas dreas se
deben  realizar con dichos planos ya que en ellos se contempla el
mobiliario v leos equlpes necesarlos que posteriormente se
colocardn en dichos Adreas,)

Los muros de albaffilerin e deben realizar de la  forma
siguientel

1.~ El tabigue debe eaturarse con agua a2 fin de evitar
perdidas de agua para el fraguado del mortero.

24~ Lo Jjunta de mortero entre tabique vy tabique debe ger
uniforme v homogenen.

L.~ Todos los muros expuestos a humedodes deben recibir  unn
impermenbilizacion, la cual consiste en la colocacidn de unn
eprlsion asfdlbica de 55 cms de desarrollao.

4.~ Todos los muros de tabigue de  arcallia  recocida deben
llevar refuerzos de concreto arvmado, los cuales son dalas o
cadenas v castillosy los cunles tienen las siguientes funcionesi

a) Rigidizar muros.

b)) Como elementos de distribucidn de carga en el desplante de
las muros,

¢) Como elementos colabhoradores en la absorcion de esfuerzos
horizontales.

S~ Se deben construir cadenas y castillos en toda BUrO  gue
degsampaffie funciones estructurales o cuya altura exceda de 5 mbs,.

Los castillos v las dalas se deben construir de acuserdo a Lo
siquiente?’

n) En amboeos extremos de todo muro aislodos

by En ambos lados de vanos de puertas y ventanas, siempre vy
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cuando  no  existan elenentos estructurales colindantes que los
sugt L buynan.

bam espaciamiento  waxino entre castillos debe ser de 20

veres el

espesor del muro.

74~ Bl espaciamiento mdximo entre cadenas debe ser 15 veces
@l espesor del muro.

e~ Como minimoy los castillos v los codenas deben armarse  en
sentido  longitudinal con varillas del No. 3 grado estructural o
con varillas No. 2.9 grado duro v en sentido transversal con
estribos de alambréon del No.o & a coda 285 cms.

Teniendo terminados los muros de albafiilerioy  se deben Fijar
a o estructurs para evitar el volieo o la ruptura por  algin
efecto sismico. Estos se deben fijar a 1o losa a bagse de * 2 " vy
prolongaciones de castillos, los cuales se deben construir seqdn
las especificaciones del Instituto.

Las " Z * se deben realizar a bnge de ldmina  negra calibre
No« 18 v deben tener un desarrollo de 40 cws. las cuales se
fijardn a2 la losa o Lrabe a base de balozos para posteriormente
Ser ammrradas o las prolongaciones de los coastillos. Lo ubicacidn
de las * 2 " se marvcaron en los planes de albaffilerin y acabados
de 1o Unidoad.

Inrante 1o construccidn de los muros se deben dejar juntos de
celoter de 1/2% en vonas no siemicas v de 1" en zonas sismicas,
estas Jjuntas se deben colocar en mures gque den a la estructuray

esto we hace con el objeto de evitar fracturas a los nuros por

movimientos sismicos.

[urante el proceso de 1o construccion de los muros  de



albatiileria se deben ir realianndo otv&s actividades como son?
2)  construccidn de azoteas b)) finos de cemanto ©) recubrimientos
de  mortero en muros d) acabodos en muros e) acabado en pisos  F)
obras  exteriores ) conceleria y carpinteria  h) colocoacidn  de
equipos especiales i) colocacidn de mobiliavio de 1o Unidad.

A continuacidn describiremos la forma de realixar los puntos

anterioress

23

a)  Azoten

Lag  azotens serdn provectadas de nodo que cuenten con  lag
pendientes necesarviasy estas se realizardn de wacuerdo o lo
siguiente!

n-l,~ Fretiles! Los pretiles exteriores se deben congtruir
de concreto armado y deben ser colados anonoliticamente o la losa
de la estructuray  los pretiles intermedios deben ser copstruidos
con tabique y deben contar con una altura mdxima de 60 cmss  para
poder dar las pendientes indicadas en el proyecto.

a-2.- FPendientes! Las pendientes deben tener como minimo el
3%

a-3~  PBojndas de Aquas Fluviolest El drea tributaria de cada

bajada en una azotea debe tener una superficie hoxima de 100 misd
para  bajadas de 10 cms. de didmetror éstas deben ser lo mds
regular posible debiendo ser preferentemente rectangulares,
con el objeto de evitar largos recorridos del agua de lluvia vy
huscando que 165 rellenos para lograr las pendientes no sean
eneesivos.

a-4,- Rellenoss? L.os rellenos se deben ir colocando sobre
la losay cuyo objeto es dotar o la azotea de pendientes suficientes

para uh ficil vy rdpido escurrimiento de las aguas pluviales. &u
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realizncidn debe haterse de la forma siguiente!

n4-n) ElL relleno debe ser fornoado por material ligero como es
el texontley escoriay arena de bLepetates elc.

ad-n) EL materinl gque se wtilice debe ser uniforme gque contengn
particulas desde may finons hasta un tamafio mdxime de 3 cma.

ad4~c) Lo mexcla  de estos particulas  debe realizarse con
revolvedora vy debe ser acomnodada y apisonada poara obtensr  lag
pendientes especificadas v deben ir checdndose con maestras o con
hilosy de modo que la superficie que e tenga sea 1o nds continua
posible.

ad-d)  Considerando que las bajadns pluviales son uno de los
puntos criticos para las filtraciones de agua en una  azoteas  en
estn  zona &6 debe colocar una proteccion adicional gque consiste
a2n una charoln de plomo de 1,00 % 1.00 mt. vy de 1/714" de espesor
provista de un embudo central en la gue debe ser introducido wun
cono de 10 cms.e atraves de la canpona superior de la bojada, 1a
cunl  debe sequir perfectamente todas las curvas del relleno para
evitar arrugas y abolsamientos. Sobre la charola de plomo se debe
soldar wuna maallo de 1.20 % 1,20 mts. vy debe ser fijada con 12
puntos de soldadura, esto es con el objeto de preporcionar  un
anclaje vy adherencia vy vefuerzo a la mezcla con que debe ser
protegido el ladrillo sobre la charola de plomo.

ng-e) Enlndrilladol S$e debe usar ladrillo rojo comdn en

o

Forma  rectangular de dimensiones aprodimados de 2.9 cms. 14
cmge M 28 cms.e Se debe ir colocando sobre el relleno en forma de

petatilloy v debe ser pegodo dirvectamente sobre el relleno usando



una  mezcla de mortero cemento-cal hidratada en proporcion 11219
con un espesor minimo de 2 cmsss 1o superficie finnl debe quedar
en forma alubiada sip lomos ni aristos,

a4-f) Chaflanes? Ya  terminada la  colocacidn del
enladrillado, el cual debe terminarse 3 ces. antes del pretil, se
procederi a la construccién del chaflany, el cual puede ser de dos
tiposi n) de mezcla vy b) de mezcla y ladrillos. El chaflan debe
realizarse de 1a siguiente formal

1= £1 chatlan debe ser colocndo con mortero de cemento-cal
hidratada en una proporcién de 101.516, sus dimensiones deben de
ser de 10 cms. por coteto, debiéndose ajustar esta medida al
ancho del Lladrillo.

2¢~ [espues de tmber relizado o colocacidén  del ladrilleo
deberd iniciarse el ,junteo entre el ladrillo y el c«chafldn,
este se efectuard con una pasta cemento-cal en proporcidn 113
y el ngun suficiente para obtener una pasto consistente.

3.~ Fosterior o la colocacidon del enladrillado y de los
chmflanes se vaciard una lechada de cemento~cal hidratoda v oagun
en igual proporcidn, esto con el objeto de sellar y tapar los
poros del ladrillo para evitar futuras filteaciones.

4.~ E1 acabado final de las azoteas consiste en regar  sobre
In azotea una solucion de jobon y alumbre para sellar las futuras
filtraciones de la lechada mencionada en el inciso anterior.

b) Einos de Cementol

Los fipnos de cemento se deben colocar sobre la losa la  cual
debe de egtar libre de polvay basura v otras materias extrafios,
1o fosn debe saturarse con agua antes de extender la  revolturay

In cual se espaciard en forma uniforme dando el espesor indicado
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en @l plano de albafileria.

c) Recubrimiento de Morieros en Hurosd

EL morlero se colocard sobre la superficie a cubrir, la  cual
daebe  de estar saturada perfectamente con agua para evitar que el
mortero pierda  sus cualidades fundamentalesi - el mortero serd
lanzndo con unn cuchara de albaffil hasto dar @)l espesor requerido
@l cunl serd emparejado con una plana matdlica o madera ¥y una
regln, Una ves terminada su aplicacion y estande o plome vy con el
espesor requerido, éste se curard con agua durante un lapso de 3
hrs, a partir de haberse iniciado el froaguado inicial,

Exigsten otros tipos de mortero en muros como sond  colocacidn
de vesay de azulejos y morteros para pinturas, 1os cuales se deben
redlizar en forma similar a 1o edplicado antevriormente.

En el procesa de terminacion de obra negra se inicia Lla  parte
mas  bonitao de  la construaccion que son 1os  acabados. Fn los
ncabados se deben considarar los de tipo especial en las wonas de
Rayos Xy Laboratorio v CENYE.y en estos locales sus  acaboados
deben  realizarse de acuerdo o las normas ¥y especificaciones de
los  equiposy asi como de la egolidad indicada por los  técnicos
especinlistas de cada uno de ellos. @& contindacidon mencionaremos
brevemente algunas especificaciones de este tipo de ucabades.

Le= Lo zona de Royos X debe ser recubierta con un aplanado de
barita de 2.% mm. de espesor a 3 wmm.

2y~ tas puertas deben ser de lamina de plomo de 1.6 & 2 mm,. v

e

ser recubiertas con  triploay de madera de pino de 4 mm. de

espesny,



3o~ L bisagras deben de ser tipo *libro® de 3' latonada
con  perno removible latonado de cobesa plona de 38 mame (1 174%)
de calibre Nm..lo

4= Las  chambranag deberdn ser de tipo normativo para  este
Lapo de Unidades,

o Lespues de la  colocacidn de la borito se pondrd  un
recubrimiento  de vyveso de 2 cms,  de espesor para  la posterior
colocacidn del plistico tapii.

G~ S&@  colocardn namparas con proteccidon  equivalente o 2 omm de
plomoy lags cunles pueden ser de nodera o de tabigue.

Ze~ En o Lo mampara se colocard una ventana de vidrio plomoso
con  proteccidn equivalente a 2 mm de plomo de seccion S50 x40
Cme .

NOTA: LA FROTECCION RaADIOLOGICA ES RESPONSaRLLIDAL  DEL
CONSTRUCTOR ANTE EL CLIENTE Y I LA SECRETARLA DE SALUD CORSIDERANDO
QU S

L MM DE FLOMO = 100 MM DE CONCRETO ARMANO = 140 MM [E
LANRILLO  MACLZO = 300 MM LE LADRILLO HUECO = 17 MM DE GONCRETO
BARITADO = & MM DE FIERRO.

Los  acabados covrespondientes a estas zonas debe contar con
MR estricto control de calidad, dado que si existen fallos en su
aplicacion puede provocar daffos pergudiciales a io% derecho-
habientes que utilicen estos servicios.

Los  trabajos de albaffileria y acabados deben seguir  un
programa  de  obra en 4 realizacién para ser entegados en el
tiempo establecido v que el monto destinado sea el adecuwado. Este
tipo de Unidades por lo genewraly en sus dreas de trabagjo, cuentan

con los siguientes acabadost



e) Fisos

e-1 ) Fisos de losetn vinilical! En Zonas de Consultorios, de
Odontoloain, Ravos Xy, Trabajo Social, Laboratorio de Andlisis
Clinicos.

e-2 ) fisos de cemento pulido! En todo el Edificio de
Servicios Generales, exceptuando en la zono de baffos y vestidores.

e-3 ) Pisos de alfombras? En  los cubiculos del Jefe
administrativeo ¥y de lo Unidad,

e~4 ) Figos vidrindos! &n Zonas de bafios v vestidoves.

d) Acabado en Muros.

d-1 ) Recubrimientos vidriados en nurost En baffes vy . en
Laboratorio de Andlisis Clinicos. .

d=2 ) Recubrimiento de plastico tapiz! En  Consultorios,
Cubiculo del Jefey Zonn de Rayos Xy Odontologin y HMedicina
Fraventiva.

d-3 ) Fintura en  nuros? En el Edificio de Servicios
enavrales.

d-4 ) Flafones de vesol En todo 1la Unidad exceptuando en
Zonas de bafios v vestidores ya que son realizados de mezclos

a-% ) Zoclos vinilicos? En Consultorios, Zona de Rayos Xy
Odontologdia, Frimeros eouxilios, Medicina FPreventive, Trabajo
Socinl vy Cubiculos de los Jefes.

d-=é ) Zoclos vidrindos! En =zonas de baffos v vestidores,

d=-7 ) Zoclos de cenentold  En tédo el édificio de ECervicios
Generales.

=i ) Adends de este tipo de acabodos e deben diniciar

actividades como son la colocacién de canceleriny, vidrieriay
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herveriay  carpinteria, meobiliario, 1o instalacion de equipos

especiales, ¥y la realizacidn de las obros exteriores.

ESTA TESIS MO DESE
SALR DE (A BIBLIOTECA
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3.8 Tipos de Control de Colidod en ia Construccion de la Ubra

Civil.,

Imrante el proceso de 1o construccion de lo obro civil v de
los  trabajos de albaffileria y acabados vy administrativos se
deben tener obtros tipos de control como soni

1) Tipos de Gontrol Técnico v B)  Tipos de Control
Admintstrativo.

M Contreol Técnico

Los  taipos de control técnico-mas comunes  sont  Control de
calidad del aceroy control de calidad del concretoy control de
calidad de rellenos y compactacionesy conbtrol de calidod de los
materiales de albaffileria vy acabados.

n)  Control de Enlidad del Acero

i1 acero debe cumpliv con las cavacteristicas del proyecto v
ademds  las  gue indique el Instituto. Fara su verificacién @ se
deben realizar Ias siguientes pruebost

e cada  remesa  de acero recibida en obray se deben  tomar
laos  muestras  necesarias para efectuar los siguientes ensaves?
Ensaye tle COPPUQRCLONGSy altura e Ing corrugaciongsy
inclinacidn de las corrvugacionesy ancho de costillas, prusha de
traccidny  cargo maximay  esfuerzo del limite eldstico, efuers
maximo Yy alargamiento ( debe ser 204 mayver gue el tamaffio  del
aspecimen ensayado)y prueba de doblado en frio.

A cado especimen escogido se le pondrd una ddentificocidn, su
grade  estructural, su didmetro nominal, su drea nominal, drea
nfectiva y didnetro efectivo.

Se controlardn dichas pruebas por medio de un  reporte en

80



donde se anotardn las carscteristices de cada una de los varillas
engayadas ¥y serd firmado por los responsables técnicos de la
abra ¥y por el laboratorio gue reanlice este tipo de ensaves.

) Control de Colidad del Concreto

Y pruebn G debe renlizar de acuerdo [} Ing

eapecificaciones del Instituto, v se debe tomar en cuvnta lo
siguientel

b 1= e tomard upn prueba por cada 10 mbs3y  parn coda
concreto diferente de £/c¢y v para cada frente de colado.

b 2~ e tomardn tres especimenes poara cada pruehay los
cunles se ensayardn a Los sietey catorce y veintiocho dias. Estas
pruebas npos servivdn para verificar la resistencia del provecto.

La interpretacion de estas pruebas es 1o siguientel

b Je Poara estructuras disefiados por el mnétodo eldsticoy &l
promedio de Ila ¢ obtenido en c¢inco pruebag consecutivas
representativas de una misma close de concretoy deberd ser igual
o maver que lo F'c establecidoy ¥ no mas  del 2WA de los
especinenes podrdn tener menos de Ia resistencin especificada.

B 4= fara estructuras diseffados por el método plastico, el
promedio de la fc  obtenide en tres prugbas, consecutivas
representativas de una misma clase de concrebo, deberd ser dgual
0 mavor gue la f'c especificada vy no mas  del 104 de los
especinenes podrin  bener valores menores gue  Jla  resistencia
especificada.

b S~ En caso gue no se cumpla con lo indicado en log incisos
3 oy 4y se realizavd una prueba de carga a hase de corazones de
concretoy o cual nos  servird para indicay  da verdadera

resietencia del concreto en el elemento estructural que no cumpla
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con 1o £c del provecto.
Estns pruebas e controlardn en un formato  donde se
apuntardn
el ndmero de cilindro ensayodoy fecha del coladoy revenimiento
del provecto v del obtenido en obray /¢ del provecto didnetro
del cilindro ensayado, drea del cilindro, cargoa  de  rupturay
ruptura 2 los sietey cotorce v veintiocho dins v su localizacion.
Lo localizacidn de los colados se  indicardn en  plantas
arquitectonicasy indicando el ndmero del cilindro ensayado v la
fecha en gque se realizd.

ce~  Control de Colidad de Compactociones y Rellenos,

Estas pruebas nos mostrardn el grado de compactacion dado por
el provectoy se sacardn en las mesetos de los edificios vy en los
trabajos de obras exteriores.

Se controlavdn por medio de una tablay indicando el nimero de
la pruebnay  su localizaciony el elemento ensayado, su humednd,y su
compactacidn y su profundidad del sondeo.

dy~ Control de Moterinles de Albafiilerin ¥y fAcabiados,

Existen pruebos para los moterinles vy son las siguientes!

d-1 ) Fara moterinles de albafileriaj lIas pruebas sond
Vgrmnulometriny peso, calidady, pruebas de compresidn, etc.

d-2 ) fara nmateriales de acabados)  las prucbas sond  noarcoay
Closey calidady teituray colory dinensiones, durezny etco,

g-3 ) fara mnterinles de acobados de interiores, como  son
nluminioy vidrio vy maderay  las pruebas son! marcay peso  del

perfil, tipo de anodizndo, espesor, textura, color, clase, grado

de humedad, etc.
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d=4 ) Faro materinles de acabndos de exteriores comp  son
pinturas, recubrimientos de muros) sus pruebas sond marcay Lipos
colory grade vy lugar de aplicocidn.

HY Lontrol eadmainystrabive.

Los  tipos de control administrativo mds  comunes son  los
siguientesd

Lo~ Control de Avance de Obra.

Se indicordn  los avances de los partidas ejecutados v por

ejecutars  ElL  funcionamniento de este formato se explicord en el

capitulo Nas 9.

o= Control de Avance de Valimenes Estimados,

Se llevard por cado concepto ejecutadoy indicando su unidod,
periodn  de ejecuciony cantidoad ejecutaday 1o cobrado hasta 1a
estimacion  antervior, el  inporte del concepto, dmporte de la
estimecion  anteriory fecha de precio wunitario, hoja de la
penaradora dal concepto vy el dmpovte acumilado,

Eate reporte es de suma utilidad dndo que nos indica ¥  nos
ayuda o detectar errores en las generadoras v en los importes de
Ins AELINNCLONES, ademnas nos sirve para realizar los
escolanientos de obra vy los finiguitos de 1a obra.

o Lontrol de Importe de Estipaciones.

Ge indicard lo cobrado, lo faltnonte por cobrar y lo faltante
par  estinar.  En &l ge  anotard 1o fecha de los  brabajos
realizadosy Lot importes de las estinmciones sin anticipo y  sin
L.wWea, vy los importes por coda partida. Al igual gue el reporte
anteriory nos servird de opoyo parg realizar los escalamientos y

los finiquitos de 1o obras
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4.~ Reporte Fotogrdfico.

Se mostrardn por medio de fotografias los avances filsicos de
puntos estratégicos de la obra con el fin de evaluar que 1a obra

58 encuentre en proarama y tiempo estuablecido en su ejecucidn.
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ecificnciones de Obra Civil.

L.ng  especificaciones de obra civil para construccion de
hospitales, se deben wtilizar durante todo el proceso de  1a
coanstruccion, Eslte tipo de especificaciones son utilizadas  en
todos los obras del pramer nivel, segundo nivel vy tercer nivel,
que  se  encuentren en proceso de  construccion, remodelacicon oy
amp 12acion.,

l.ag  norpas técnicas de construccidn que utiliza el Instituto
Mesicane  del Seguro Socaialy estan divididas en tres partes que
son los siguientes?

Erimera I_m.v_u,

En el se hace referencia o las generalidodes de construgciony
tienen por objeto fundamentnl el asentar las normas  técnicas Yy
legales que deberd sujetarse la edificacidn de las  obras que
enprenda el Ingtituto.

Las  normas técnicas son aplicables o lo gue respecta o log
trabajos preliminaressy terrmcering, concretosy obrag de
mamposteriny  cimbrasy acero de refuerzoy  pilotes de concreto vy
pilas.

Los  trabajos prelininarves comprendend los deslindes, los
alineamientos,y las licencias, trazo vy nivelacién, los desmontes vy
desenraices, los bancos de préstamo vy de desperdicio y los
cercados provisionales,.

Los trabojos de cimbray, acero vy refuerzo conprenden! todo lo
referente o su utilizacidn durante el proceso de la abra.

Los  trabajos de pilotes vy pilas comprendent todos los tipos

de pilotes que existen y pilas,



fdemdis se hoce referencia a la definicidén de cada uno de los
tarbajos a  ejecutary  su  generalidady  los materiales que 1o
comnponeny la medicién para  fines de pago y los cargos que
incluyen los precios unitarios.

8e hoce referncia en Lo gue respecta a  construccion de
estructuras y albafileria.

Los  trabajos de estructura comprenden! todos los tipos de
estructuras de concreto  y de dcero que existan en la
construccion.

Log de albafileria comprendend tipos de muros, codenas v
cagtillosy plantillas para desplantes de concretoy recubrimientos
de norteros rellenos de entrepisos, albafales vy ductos
subterrineos,

Adends s hace referencia a 1o descrito en la Frimera Farte.

arn rte

8¢ hoce referencin o los trabajos que incluyen los acabados
en lo gque respecta a albafileria, veseria, pintura, herreriay
carpinteria, cerrajeriny, vidrieria y linpieza.

Los traba,jos de acabados en muros  incluyen todo lo
relacionado a aplanados, emboguiliandos, recubrimientos, eto.

Los trabajos de lambrines incluyen todo tipo de lambrines
tanto para interiores como para exteriores de la obray etc.

Los  trabajos de woclos incluyen todo tipo de =zoclos
utilizades tanto interior como exteriormente de la obray asi como
los rodapies, pisos, guarniciones y banquetas que guistan,

Los trabajos de herrerin incluyeni ventaneriay canceleria,
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pusrtasy rejass barandales, escalerasy chambranas y juntas de
congtrucc10n.

lLos trabajos de carpinteria incluyen! puertas de nonderasy
closets, canceles, mnuebles de mnaderay elc.

Los trabajos de pintura incluven o todo tipo de pintupa
aplicable sobre los recubrimientos en MUros y fachadas.

Los  trabajos de vidrierin incluyen todo tipo de vidrios
tanto normales como especiales,

L.os trabajos de limpieza incluven limpieras relacionndas a
los trabajos finales de la construccidn de la obwva,

Al igual que en la  Frimera ¥y Segunda Farte, s hace

referencin ao lo explicade anteriormente.
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CARTTULD A

FROCEDYMIENTOS CONSTRUCTIVOG IE INSTALACIONES

4.1 Jlostolaciones Hidredulicas y  Sanitnrias

3

Las  Instalaciones Hidrdulicas y Sanitarias se dividen en
etapas  fundomentales que son! Frimera etapay, consiste en el
tendido de las tuberians Y Segunda  etapay consiste en 1o
colocacidn ¥y pruebn de tuberias ¥ equipos.

Frimermy Etapa: Colocacidn o tendido de los  tuberins  y

prucbas

Todas las tuberias horizontoles necesariaos para dar servicio
interior a los edificios deben instalarse abajo del nivel de 1a
losa del piso al gue dan servicio.

Todas las redes principales se deben localizar entre la  losa
y el plafdén en monas de circulacidén para facilitar el
mantenimiento.

Se debe evitar cruces en zonas de consultorios, sola de ravos
Xv ¥ zona de laoboratorio, dodo que puede existir fugos las cuales
son molestas por 1o gue se debe preferit dor paso por =OnNas come
bafosy cuartos de aseo y casa de migquinas. [ebe evitarse por
seguridad instalar tuberias quévpnsen sobre equipos eléctricos vy
sobre  todo en  lugares gque sean peligrosos para realizar  su
manteniniento.

Todas las  tuberias de alimentacidn se deben conectar en
dngulo recto vy @l desarrollo de estas tuberias debe ser paralelo
2 los ejes principnles de lo estructura,

Las  tuberiaos que forman la red principal de alimentacidn, ¢

agua caliente, agua fria, vapor, condensados, red contra incendio,
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'etc.) deben anstalarse en forma agrupada vy en un misno  planoy
ademds  deben ser colgados sobre soporterin metdlica  sgeqdn  los
especificaciones del 1.M.8.8, Las tuberias que forman 1o red
secundariny  deben  colocarse abajo o arriba del plano de la  red
principaly con el objeto de poder obtener los cruzomientos de
tuberinsg necesarios para las salidas de estos hacin los equipo de
1o unidad,

Todas los  tuberias verticales deben dinstalavse a plomoy
paralelas y evitande los cambios innecesarios, ademds  dahen
siLjetarse o los bordes de las losas por medio de abrazaderas o
travesafios netdlicos de acero los cuales se fijordn con  taquetes
eHPAnsivos con apclas pava herramienta de explosidn.

Todas las tuberins horizontnles deben suspenderse a btravds de
las trabes o losas y fijarse con abrazoderas de solera de hierro.

Los  soportes para lag tubering de vapor y de agus  caliente
deben diseffree en  obra cdn el proposito de que s permita el
movimiento producido por la dilatacidn térmica,

l.as  tuberias de FO.FO. deben suspenderse en cada  tramoy
colocando los soportes lo mns cercano o lo campana.

Nicguna tuberia debe estar  ahogada en elenentos
estructurales como son trabes, losasy columnas etcs pero  si
padrdn  cruzar dichos elementos, en cuyo caso se deben dejar  las
preparaciones necesariss para su paso.farva loas tuberios de 75 mm ooy
menores la preparacion debe ser 2 veces el didmetro de la tuberin
mayor en el seniido horizontal ¥y un vex el didmetro de la tubazria
mayor en el sentido vertical.

f.ag valvulas deben gquedar localizadas en lugoares accesibles v

que permitan su Pacil operacidn y ademds no debe instalarse con el
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vidstago hacia abajo.

Lag  dnstalaciones hidrdulicas vy las de wvapor deben ser
protadas con angun potable al doble de la presion de trabajoy pero
en  pingin  caso o una presion menor de 8.8 Kg/som2e Lo duracion
minimo  de loa pruebn debe ser de 3 horas para observar si existen
fugnsy  en coso de  que existiesen fugas se cambiard el tubo
completo no aceptando parches ol mismo.

Lags tuberias de FUOFO. pora desagues ¥y ventilacion dehen ser
probadns  a la presidn de 1 Kg/cm2 ¢ 10 mbs de columna de  aguady
y 1o duracion minima de la pruebn debe ser de 30 minutos.

Las  tubering de oxigeno se llenavdn con gas  dinherte hasta
aleanzar una presidn de 12 Kg/em2y  la cual se mantendrd  durante

2 horas sin que sufra abatimiento.

Todas las tuberins de cobrey deben ajustarse correctomente en
s CONEHLIONRSy ademnis deben corregivrse  con herramientn
dinensional v lijorse hasta obtener un perfecto ajuste o enchufe
para lograr que la soldadura sen lo mejor posible.

Se debe evitar el reguenado de las conexionesy vy no  serd
permitido @l calentamiento de éstosy en caso dado gue se realice
se repondrdn las pieszas por olras nuevas para obtener 1o calidod
necesaria en este tipo de tuberias.

Las tuberins de FOFO. deben ser colocadas entre la losa ¥ el
plafdne vy, deben tener la pendiente requerida por el provecto 1la
cunl debe ser uniforme en todo el vamal y en cada btroncol, adends
no deben existir tramos horizontales, o con pendientes
contraring, parn evitar inundaciones en la azoten.

En  los lugares indicadosy, en el proyvecto, deben colocarse
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tapones de registro de FOOF0. con tapn de bronce los cunles deben
ir  colocados al nivel de piso terminado, esto con el objeto de
poder Ltener los registros necesarios para sy mejor mantenimiento.

Seaunda Etnpa! Colocacion y pruebnas de tuberins y equipos.

Comprenden la colocacidn de equipos como muebles sanitoariosy
eqitipos contra incendio, equipos de gasy mobilinrio de la unidad
(ncero inoxidable, mesas de trabojo, tarjos, etce)y regaderas,
colocacidn  de edquipos, como bombas  hidronsumdticos, tanques de
vapory eétc, en casa de maguinas.

Eete tipo de instaloaciones se indcion de acuerdo al  programa
de obray, generalmente se inicin 4 instalacidn terminando  los
acabndos para evitar rupturas y daffos inecesarios, Ademis de 1a
ingstalacidn  de los egquipos normales ya menciopados anteriormente
e instalan  equipos especiales de  odontologila, rayos X vy
laboratorioy los cunles SONn supervisados por Lécnicos

especialistas en cada uno de estos equipos.
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4,2 Instalncion Eléctrica y Contactos

Las  Instalociones eléctricas v contactos se hace en  dos
etapas Frimera Etapat Comprende el ramaleo y cableado de las
tuberias v Segunda Etapas Comprende 1o colocacidn ¥y fijacidn
de equilpes v QCCesorios.

Primern Etnpal Comprende el Boamaleo y Cableado de  las

poAs AL NS EADACH p==—%

i.ns tuberiag se deben instalar con tubos enteros, evitando el
us0  de pedaceria vy coplesy con el fin de dar mavor rigidez o la
instalacion,

Todns las tuberios soportndas a losas, trabes o muros, deben
s jetarse por medio de abrazaderas o soportes metalicos, evitando
la sujecidn con alambres o moderas, las cuales deben ir sobre la
loso o trabes, &alvo en los casos especificos en que se  indique
que deban instalarse ahogadas en losas o Firmes.

Totdas Ias  tuberias de instalaciones eléctricasy deben div
separadas de otras instolaciones, principalmente de aquellas que
puedan  elevar lo temperatura de los conductoresy odemds deben
tolocarse en  tal forma  que no reciban esfuerzos provenisntes
de  la  estructura del edificios Cuando se reguiera  instalar
tuberias que atraviesen Juntas congtructivas, éstas se unirdn con
elenentos flexibles capaces de absorber los movimientos de los
adificios,

Todas las tuberias deben sujetarse a las cajas de reqistros a
las ca,jas de salidas, o las cajos de interruptores y a los tableros por
medio  de dos conectores vy un monitor. En todas las tuberias de

Leanos  muy  largos  se colocardn registros cado quince metros,




procurande que queden en lugares accesibles.

Se deben instalar por separado  las siguientes redes  de
distribucion?

Tuberia de alumbrados tuberia de contoctos, Tuberin e
sonido @ intercominicacion  Tuberia para teléfonoy
Alimentaciones de fuerza, Alimentaciones de servicios de
emargenciay Ductos de alumbrado exterior, uctos para  redes
exteriores de baja tensién, [uctos para redes de alta tensidn.

las  cajns  de conexriones deben ser reforzadas y de acero
galvanizado de calibre No, 16 v su profundidad minima serd de 38
mp, Las ¢a,jns de registro para las instalacionts de
intercomunicacidon v sonido asi como ins de teléfonos, deben  ser
del tipo de empotrar con cerraduras de media vuelta v con  un
fonda de madera de 13 mnm de espesor,  la profundidad minima de
este tipo de cojos debe ser de 13 cms.

Las tapns de las conediones depben ser de acero goalvanizado vy
de 1o misma morcs de ia ooy, estas topas deben ser ligas  con
perfomciones centrales de 13 nnm de didmetro y lievardnh agujeros
y randras para fijarse por medio de tornillios.

tns cajns o registroes para tuberias hasto 38 mm deben ser las
que conunnente se  encuentran  en el  mercado, parn nmyores
didmetros o an o gran namero de tuberiaos se diseffardn especinlmente
y depen ser lo suficientemente grandes pava recibir todas  las
tuberias  que confluvan a ellas y pare alojar los  scportes
nNRCesarLoN.

Eatos s  colocaran  también en  tramos de  tuberia e
sean  mayores de 29 mts de longitudy esto es con el objeto de

poder cableary y colocar tramos de tuberias vy ademas obtener juntas
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constructivas  necesarins que eviten que se rompan  con  algdn
movimiento sismico.

Sequnda  Etnonl  Colocncion y Fijocidén de Eauipos v

Lo gegunda etapn de las instalaciones eléctricas comprende?
Alumbrado ¥y conexionesy colocncion de accesorios ete.

flumbrade v Coneiones

ﬂﬁtaﬁ de proceder o iniciar el alumbrado se debe proceder a
comprobar gque La tuberia esté en el lugar indicado por los planos
Yy que cumpla con lo especificado en @l proyvectoy, ademds debe
egtar Limpin ¥y debidamente terminada en todos sus romnles.

£1  colibre minimo utilizado en alumbrado debe ser del No. 12
AWG v del No.o 10 AWG en contoctos apagodores vy fuerao,

Si  los tramos de tuberia son relativamente cortos ¥y en  Log
vegistros  intermedios no es necesario hacer derivaciones, los
conductores deben introducirse en un s0lo  btramoy  5in 0 hacer
cortes en log registros. ,

En el caso de tromos de considerable longitud debe empezarse
2 alambrar a la mitad del trame o dividir laos  travectoria  en
varios espacios para evitar el exceso de conediones vy ademds e
logra por este medio maltratar lo menos posible los conductores.

Todos Ins conexiones entre conductores hasta @l No, 10 AWG
deben ir soldadas ubtilizando soldoadura de estoffo e irdn
cubiertas con cinta aislante.

Y@ debe realizar la prueba de rigidex dieléctrica en todos
log circuitosy esta debe hacerse por medio de un Megger, el cual

debe  dar  la  lectdrn minima de 1000 mega-ohmsy  entre fase vy
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tierra.

Colocncidn de accesorios,

Una  ver terrmindas las pruebas pecesorias  se  dniciaord  la
colocacion de los apagadoress contactos, tapasy,  tablervos de

digtribucion vy equipos.

La  colotacidn de los equipos se instolardn  de acuerdo a
las especificaciones del Instituo y se contard con gente

especinlizada en cada uno de los equipos para su correcta instalacidn,



4.3~ Instalocidn de fAive Acondicionado,

Los ductos de suminstro de nire acondicionado »  los  de
!
reclugion v los de ventilacidny deben ser fabricados con ldmina
galvanizads de primera colidad.

Todos los ductos de aire acondicionndo instalados dentro del
edificioy se deben recubrir con up aisinamiento térmico de fibra
de vidrio de 2% mm de espesor, revestido con papel Keaff y foll
et aluminlo.

Los ductos exteriores de suministro de aire acondicionadoy
asi como los de recirculacidn expuestos a la interperies se deben
recubrir con  fibra de vidrio de 50 nn de espesor revestido con
papel Keaff y foll de aluminio.

Los ductos de suministro de aire acondicionado deben
soportarse por fuera del aislamiento, apoyando el ducto sobre un
travesatio métalico de construccidn ligern o semejante o In
canaleta empleada en lo construccidn de los plafonesy dichos
travesarfos deben sujetarse o la losa de la estructura por medio
de soportes de fierro y anclados por medio de toguetes.

Lo dnyecceidn del nire o ims eapacios acondicionndos s hard
a  btravées de difusores de Ffabricacidén nacional, provistos de
deflectores vy de compuertos de operacion monual para 2l control
del aire.

Las rejillas de inveccion deben ser de doble deflexion de las
anteriores  1las cuanles estardn provistos de reguladores manuales
de control de aire.

fAdenas de la instalacidn de ductos de lamina se debe instoloy

los siquientes tuberiast
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Agua refrigeratda, Agua caliente v retorno para calefoccidn vy
Vopor v condensados de bajo presién para calefaccidn.

Agun Retrigeradnt

Fara tuberias de 100 mm, o de menor didmetro sevidn de cobre
tipo M (pared gruesa) ¥y para tuberins de 125 mme 0 mayores serdn
de acero sin costuray estos se unirdn con conexiones de cobre para
soldar y para las tuberias de acero se wtilizardn conexionss de
acero forjado parn soldor,

Log  wvalvalas, conediones y bridas de 64y 75 v 100 nme se
uniran  por wedio de bridos de acero roscados vy o conectores  de
fiervo. L vidlvaias  mas  comunmente ubilizadas KON 1ns
siguientes! '

Fara  tuberios  de 50 mm,  se utilizardn  valvulas  de  tipo
rogcadas.

Fara  tuberias de 64 mm. vy mavores se utilizardn  vdlvualas
bridadas,

Ffara presiones de trabajo de 8 kKas/cm2 o inferiores lag
vidlvulas serdn las siguientest de seccionamiento, de control de
flujo v de eliminadores de aive.

Tadas  los tuberios se suspenderdn de abrazaderas las cunles
s@ anclardn a las trabes o n Ias  losas mediante taquetes
metdlicos expansores de cuffay cuando deban anclarse o  columnas
podrdn wtilizarse fijadores de expansion.

Lag tuﬁarins agrupadns  deben suspenderse por nedio de
largeros metdlicos los cuales sevrdn anclados a las estructura por
medio de tagquetes metdlicos expansores de cufia,

Toda Lo tuberia de agun refrigerads tanto en sus Ltramnns de

aguministro como de recirtulacidn, deben estar recubiertas con  un
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aislaniento térmico moldeado de fibra de vidrio ‘especinl para
ba,jus temperaturas,

Ln  prueba cde In tuberia dse sometefa a upo presion del doble
de trabajo vy no serd menor de 8.8 K9/ cnd, su duracidn  mininm
serd de tres horasy periodo durante el cual si el resultado
ey gatisfactorio la presion aplicada deberd conservar integro sug
vator inicinl.

Aagun Coliente y Retorno para Calefacciénd

En  las redes inferiores o dnstolaciones en  ductosy con
didmetros de 100 mm. y menores, se usardn tuberins de cobre @ipo m
(pared gruesa) , v en tuberias de 123 mm. y mavores, se usardan de
acero sin costura de exbremos lisos sin soldar.

Las  conerianes y vidlvalos se utilizarsn laos mismas que para
los tuberins de agua refrigerada,

Las ctuberias de suministro vy de recirculacidn de  agua
caliente deberdn unirse térmicamente emplando tubos preforzados
en  dos medias caffos de 13 mme de espesor de fibra de wvidrios, El
acabodo deberd  hocerse con una capa de manta y dos  flejes de
aluminio por cada aetro de longitudy sobre el cual se aplicard
una  emuleidn impermeable de altn adhesividad para poder aplicar
el acabndo final correspondiente o la  pintura para 1a
identificacidn de las tuberias.

t.as tuberins de ngua caliente tendrmin el siguiente codigo para
s identificacadn? Las tuberias de suministiro de color rojo y
tandas de aluminios Las de recirculacién de color rojo v flechas

de aluminio.

Tubering y Condensados de Bofo Presion para Calefaccidn.
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Las  tuberias  de vapor de didmetros de S0 mme o menores se
ubilizardn de fierro negro. Las taberias de 64 mm de didmetro vy
mayores se ubilizardn de acero sin costuea de extremos Lisos para
soldar,

Todas las tuberians de vapor y condensados de bojo presidon  se
recubrirdn con  aislaptes moldeados de fibra de vidrio. Fara
tuberinsg  de didmetros mayvor de 100 mme se podred atilizar
up aislaniento de asbesto de mognesio.

Log  tuberins de vapor a bajo presidn serdn pintadas para  su
identificocion  con planco vy los condensados de boja  presidn
serin pintadas con blanco con flechas negras.

Todas los tuberios v los equipos deben pintarse atendiendo
el cdéddigo de colores del L.M.8.8.

fdends  de las tuberiaos mencionadas anteriormente también  se
cuenta con instalaciones eléctricas v colocacidn de los equipos
que  se instalardn en o caso de mdgquinas. Los equipos de aire
ncondicinado  wsunlnente son los siguientes! Enfriandoves de agun
heladay mdgquinas de expansidn directa, bonbos, manejadornsy etc.

y los equipos gue se instalardn fuera de las casa  de  mdguinas
son i grtractores,y termoatotos, humidistatos, torres de
enfrianentoy condensadores evaporativoss et

Todas lag  tuberins que Forman las  redes principales de
alimentacidén de agun refrigevado, agua caliente, retorno de oguay
vaper v condensados deben instalarse agrupadns, parmlelas v todas
2N un mismo plano.

Las  vedes secundarias deben disponerse como se indica  para
'1n5 redes principales, pero alojdndolas en un plano superior o

inferior nl plano de la red principal, esto se hace con el propdsito
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de permitir el cruzamiento de las tuberias.
L tubering verticales deben dnstolarse aplomadas Y
paralelas vy evitando los cambios de direccidn innecesarios.

lLas  tuberins horizontales deben sy jetarse a los bordes de
las  losas o trabes por medio de abrazadevas de Ffierrvro. §i se
sujetan a  las  losas, dichas abrazaderas deben anclarse  con
taguetes de expansidén o con anclas  para herramientn de
explosidn.

Los soportes para tuberins de vapor y de agua caliente deben
estar disefndos de tal forma que permitan la dilatacion térmica de
las tubeqins.

Todas las tuberias de vapor se deben probar con agun  potable
nl doble de la presidn de trobajo » 1o cual es de 8.8 Kg/cn@ y su
duracion minima de la prueba serd de tres horas vy terminadn
dichn pruebn se dejard cargada la tuberia soportando la - presion

ge trabadn hasta la colocacidn de los equipos.
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44 Instolaciones de Cnsa de Mdguinns.,

Lo casn de maguinas 0 cuorba de midguinas se considera la sona
nmis amportante de Lo construccion de cunlgquier tipo de obra
hospitalarias En la caga de miguinasg se instalavdn vy s colocaran
todos  los  equipos necesarios  para el funcionamiento de  In
clinicn. Estos equipos sond  Un compresor hidroneumdticoy un
tangue  de  presidng 1419 bomnba de riegoy dos frombias
hidroneumﬁt:cnﬁy wuna compresora de aire medicinaly  up tanque de
agay  una caldera,  dos  bombas  recirculadoras  de  aguay una
subestacion. tableros de controly tanques de  oxigenos, ann
cisterna vy los  equipos de aire acondicionado (estos son  los
equipos  gue uwsualmente se utilizan en las unidodes de nedicina
familiar 1% consullorios).

Todos los  roamales de  las tuberias asi como  todas  las
instalaciones gléctricas sanitarias, hidrdulicas de goses
medicinales, asi como Ios de aire acondicionado deben insialarse
de acuerdo o las especificaciones v al cddige de colores del
ImnBSy paro su posterior colocacidn de los equipos.

Adends  de 1o casa  de  maguinas, existe lo subestacidn
receptoray. la cunl es la que transformn la energio de 220,000 o
23,000 volts v posteriormente es canalizads por tuberias de alta
y baja tensidn a la subestacidén la cual la transforms o 220 volts
para ser dirigida 2 los edificios de consulta estterna v servicios
generales.

tas  tuberins de alta y baga  tensidn son construaidos  de

nshesto-cementn v son dirigidas de la subestacidn receptora a ia

I
ko

cnsa de mdguinas en formae subterranens Marante su construcoidn
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colocardn registros de tabigue o cada 13 mts. para poder realizor
sy cableado v ademis para poder contar con un Micil mantenimiento
der las lineas.

Lo cisternna se consbruye generalmente atrds de la casn  de
magquinas, Sy copacidad aproxdimada para este tipo de unidades es
de 20y000 a 18504000 Llts. En la cisterna se dejard un cdrcomo seco
donde se instalardn las bombas para el llenado de los tanques, de los
cunles se distribuira hacia los edificios de 1a c¢lipica ponr
medio de las bombas ¥ de Los COmMpresores.

En  lo gue respecta o la parte eléctrica de 1la casa  de
magquinas esta debe contar con una  subestacidn, teansformadores de
distribucidn, una planta de emergencin, equipos de arranque
que  comprende’ paroy  protecoidn v transferencias adtomaticas ).
notores disel vy equipos contra incendio. Todos los equipos  se
instalardn de acuerdo o las normas de instalaciones ¥ por la  gente
especializada en la colocacion de estos equipos.

Lo caso de mdguinas debe contar con un sistema de iluminacidn
que  comprenda ldmparas industrinles, las cunles son poara dav la luz
NECESATLN. Ademds de contar con los equipog vy todas 1ng

ingtalaciones indicados  en el provectoy se debe colocar un

sistemn de seffalizacion adecundos el cunl se debe indicar log zonas de

peligro vy las zonas restringidas en donde solamente podrd entrar
personal especializado del IMSS para corvegir o dar mantenimiento

no las instalciones v a los equipos.

102




G408 Especificaciongs de Instolaciones,

Lo especificaciones de instalaciones para la construccidn de
lag  obras  hospitolariaos. se usarvan durante todo el proceso de
construccidn  de  Los obras.  Se usardn en todas  lags obras  del
primer nivels sequndo nivel ¥y tercer nivel, que se conocuantren en
proceso de construccion, remodelacidn vy ampliacidn en el paig.

Las  normns téonicns  de instalaciones del L.M.8.8. estan
divididas en tres portesy Los curles sond

Se hace referencia a las genervalidodes de construccidn de Llag
obras hospitalarias, el cual tiene por objeto Ffundamental el
ngentar las normas técnicas vy legoles o que deberdn sujetarse  las
ingtalaciones hidradlicas v sanitarios en laos obras gue  emprenda
el  Instituto, las  cuales comprenden  las  generalidoadesy los
materinles, la ejecucion de los trabajosy los nuebles sanitarios
Yy 1los Qccesorios.

las generalidades comprenden reqlamentos y normosy calidad de
los materialesy licenciag Y permisosy albaffileria vy  pintura,
modificaciones y aplicaciones, actualizacién  de  planos y
modificacidn de materiales, asl como mano de obra NECESAPLO.

Los motereiales comprenden tipos de tuberiasy C(agua  caliente,
agua  fria, etecs) red de proteccidén contra  dncendio, gases
medicinalesy,  {oxigeno, succidén vy aire comprimido) soporteria vy
pintura,

La  @jecucion de  los trabajos comprenden  localizacién  de
tuberias vy accesoriosy dngulos de conexiones entre tuberias,
agrupamiento entre tuberias, tuberias verticales y horizontales,

suspensidn v anclajes, pruebons, pinturas vy aislamientos.
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Los muebles sanitarios v los equipos comprenden lavabos,
inodorosy, minaitorios, equipos  de proteccion contra incendio y
equipos de gases medicinales.

Sequnda Earte

Se hace raferencia o los trabajos aplicables a  las obras
hospitalarias en 1o gue respecta a las instalaciones eléctricas.

Los Lribajos de instalaciones eléctricas comprenden
generalidades, materinles y ejecucidn de los tirabajos.

Las generalidades comprendén reglamentos ¥y normas, calidad de
los materiales, licenciag y permisosy, amplitud de log trabajos
complementarios que deberd ejecutar el contratista, albafiileria vy
pinturay modificaciones y actualizacidn de planoss revisid de los
provectos, ejecucidn del trabajo e integracidn de presupuestos.

Los maberinles comprenden tuberins vy ductos, ca,jos  de
conexLonesy onitores vy oo contratuercas, apagadoresy, placnsg,
contactosy teléfonosy alumbradoy cables y conexiones de alta vy
baja tensién, tableros e interruptores, unidades de iluminacidn,
subestacidon v planta de emergencia.

La ejecucidn de los trabajos incluye un sistema de trabajos
colocacion de tuberias vy ductos, pruebas de rigidezm dieléctrica,
colocacidn  de apagadores, contactosy tableros e interruptores,
unidades de iluminacidn vy lo colocacidn de los equipos de casa de
mdquinﬁs por personal especializado.

Sequnda Parte

Se hoace referencia o los trobajos gue comprenden lo referente

a las instolaciones de aire acondicionado.

Los trabajos de instalacion de airve acondicionado comprenden
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lag genervalidodes, los equiposy 1los materiales y las normas de
ejecucion de los trabajos.

Con  referencio o lng generalidades comprended  preliminares,
reglanentos, normes, marcass condiciones generales de inteviores
de  disefioy  distribucion de la corgo téermicoy coeficiente de
trosmisidng sonificacitn, factores deterninantes para . la
seleccidn  de los zonasy  equipos de acondicionamiento de airvey
equipos centmales de las casas de miguinasy egquipos instalades en
In aintemperies equipos ubicados fuera de 1o casa de  naguimnmas,
sistemas de ventilncion o inveccidn, sistemas de ventilacidn o
extraceion v detreninacion de la capacidad de 1os equipos.

Con  referencia a los equiposy comprende’ unidades generadorves
de  agua  refrigerada  ton  compresored de tipo reciprocante,
unidades de agua  refrigerada Ccon COMPrEsOres centrifugos,
unidodes de agun refrigerada con maquinaria de absorcidn, torres
de enfriamientos equipos de bombeoy controles oantomdticos,
Filtros vy unidodes centeroles de acondicionamiento de oire ¥y de
ventilacion a inyeccidn.

Con referencia a los moteriales comprende! ductosy tobla de
recomnendacionesy - aislamiento térmico, soporteria, difusores vy
rejillins, especirficaciones para  tuberinasy, wvdlvulas, pintura,
coHdigo de coloresy indicaciones de servicio y direccidn de flujo,
instnlaciones @léctricas finales, alimentaciones eléctricas de
fuerzay controles y pruebas.

Con referencia o la ejecucion de los tvabnjos comprendel
instalacidn  de aire acondicionado, personal especislizado en
dicho trabojoy pruebns de equipos, comprobacion de temperaturas vy

de  volidmnencs de aire, cotdlogos e instructivos de operacién,
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medidas  de proteccidn contra incendioy plomeriay proteccién vy
prﬁebn de tuberias, pintura de tuberios y equipos y aislomiento
termico.

En lo gque respecta o los capltulos antes mencionados, se hace
retferencain o ia  definicion de cadno uno de  los  trabajos a
ejecutary su  generalidad, materiales que lo comprendeny 1a
mgdicidn parn fines de pago y los cargos que incluyen los precios

urltarios.,
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CAFLTULG 5

Frogramn de Obya

8.1 Earvacteristicas Frincipnles de un FProgreama de Obra.

En  la  Industric de la  construccidn, programar es  fijar

unticipmdamente lo que se piensa hacer para realizar una obraj

esta  accion  de  programnmr  anvolucra  dos  tipos  bdsicos de
sctividades, el de planear como se va o realizar la obra v el de
determinar con que y en cuanto tiempo se ejecutard.

Toda  programacidn de unn obra debe quedar expresada  en
documentos llamados programasy  en los cuales se contemplaran los
conceptos que se van o utilizar en 1n realizacidén de la obra v el
tiempo de duracion de cada uno de ellos. Esto se hace con el objeto de
controlar las actividades para que se realicen en el tiempo de
ejecucidn marcado.

fara  controlar una  obray se  deben contemplor tres aspectos
fundamentnles que son?

A) Conocer a plepitud gue es lo que estld pasando en 1a  obea
durante su proceso de construccidn.

1)  Comparar las actividades reales con el programa de  obra
establecido v

C) Establecer las medidas corrvectivas pertinentes pora llevar
un mejor control de la obra.

EL programa  de obra es un plan para realizar €l  trabnjo vy
deberd incluir al  elemento  humnano. con  sus habilidades,
idiosincracinos vy caracteristicas personalesy o las politicas
(evprasas o tdcticas), al elemento fisico y al procedimiento de
informacidn,

l.as  técnicas de  programcion son sistemas planeados vy no
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casunles debiendo apovarnos en ellas para lograr nuestros objetivos.

A continuacidn hablaremos un poco sobre historia de la  forma
en  gque se  fud creando In programacidn en obras  de  ingenieria
eivil.

Los primeros intentos para organizarv un trabajo se atribuyen
2 Henry C. Gantt a principios de sste sigloy técnica conocida en
nuestros dias como graficas de barras o grdficas de Gantt, Eata
técnica es una representacidn  gréfica del tiempa gus  gse  estd
estimnde para  las principales actividades del provecto a
ejecatar, consiste en representar las actividades principales por
medio de barras horizontoles sobre una escala de tienpo.

Cincuenta afios despuds, en los Estados Unidosy S8 crean nuavos
nétodos lmg' cunles fueront C.P.My (Critical Fath Method) v
FWEWRGTe (Frogramam  Evaluation and Review Technigque) para el
andlisis de proyectos gque nunco antes se habian ejecutada.

EL CyFPeMe Dboasn su estructura en la reprasentacidn grafico de
lag actividades por medio de flechas,

EL FEWRT,  es un sistema similar enfocado a los costos de
operacidn,

L fusidon de estos dos sistemas did  como  resultado la
téonica conocida CaF oMy ~FERL T

La  técnica mis  reciente en programacidon es el wadtodo de
precedenciasy siendo el que aejor se adapta a la industria de la
construccidn.

A wmedida gue crece la complejidad de los provectosy s
necesario auxiliarse de las computadoras, tan  copunes en  la

actualidad vy de gran desarrollo para facilitarnos el cdlculoy
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clasificacion vy ordenamiento de las distintos técnicas enpleadnsy
prilstiendo pogietes diseffados  poara este  objetivo  como el
FeRO,G0.0,8¢ (Froveot annalisis and Control Systems) de I.B.M,

El  Instituto mMexicano del Seguro Socialy parn efectos de
progyamacion de sus obrasy maneja  dos  tipos  de Progranns
principoales que son { Frograma de barrvos o grdficas de Gantt vy
Frogeanncidn por el wétodo de precedencias.

Frogramas de Barras o Graficos de Gantt,

las  caracteristicas principoles del programa de  barras o
graticas de Gantt son las siguientes?

Lo Ejemplifica  los actividades o realizar desde el inicio
hasta 1la terminacidén de cado una de ellos.

2a- Indign el personal necesario vy adecuado  para 1n
realizacion de cada achividad,

Fo~ Ejemplifica la duracidn necesaria ( en términos de diag o
neses ) para la realizacién de cada actividad,

4o Ejemplifica el monto de mjecucidn.

Je~ Ejemplifica el proceso constructivo de Lo obra.

Progromacién por el Método de Frecedencing,

Lag cartacteristicas principales del programa por el wmétodo
de precedencias que manejao el Instituo son las siguientes’

le— tuestra las relaciones de dependencin entre las distintne
achividades o realizar  durante el proceso constructivo de la
obrae

Z2e= Pernite wvisualizar el planteomiento de todo el provecto
de fa obra.

Zo- Fermite conocer las actividades criticas de 1o obra.

4y~ Perpnite conocer los mdrgenes de tiempo de 1los achividodes
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no criticas.

S~ Fermite alargar o acortar 1o durvacidn  del  provecto
aportando  datos  técnicoes para la correcta  tomn de  decisiones
durante el proceso de constreuccidn de la obro.

Estos  dos tipos de programas que manega el Instituto tienen
como  caracteristica fundamentnl el de controlar adecundamente
tres aspectos fundamentales aque sond

MY Que 1ns actividades se  realicen dentro del tianpo
establecido.

B) Que lag actividades se realicen con el personal adecuado vy
necesario para cada actividad,

) Que lag actividodes se ejecuten con el monto programado v
se  puedan  realizar adecuadamente Los escalamientos de obra  de
cadn actividad.

En  las siguientes paginas de este capltulo se explicard la formm
de realizacion de los programas gue maneja el Instituto parn
posteviormente indicar la forma en que se puedan interrelacionar
los programas con los escalomientos de obra, qué tanhién s otra
de sus caracteristicas fundomentales en el desarrollo de 1a

construccion de las obras hospitalarias.

110



H.2  Bealizncidn de un Frograma de Qbra.

Fara 1o realizacidn de estos dos tipos de programas e debe
considerar Jlo siguientet

1e= Conocer o plenitud el provecto completo en todos los
aspectos que Lo comprenden.

24~ Contar con la cuantificacidn total de la obra,

v~ Conocer el personal necesario y adecuado asi como  su
rendimiento ( este dltimo dependerd del lugar geoagrafico donde se
construird la unidad ).

4.~ Gonocer el tiempo de ejecucidn de cada actividad ¢ en
ding ).

e~ Conocer el tiempo de dinicio y terminacién de cadno
acltividad .

b= Contemplar el adecusdo suministro de noterinles Y
finncieros de cada actividad a realizar ( se  recomienda  que
interiormente la contratista realice sus programas de recursos
materiales v financieros ).

7+~ Tomar en cdenta  las  holguras necesarias  para in
realizacidn de cada actividad.

Los programas de barrvas que maneja el Instituteo recomienda
que se realicen por edificios y por pisos, lo hace con el objeto
de obtener un mejor control de los recursos humanosy materiales y
financieros,

En Lo obra de la Unidad de Medicina Fomiliar, (ue se estd
analizando en esta tesis, se realizaron dos programass 1los cuales
fuerond un programa para la planta alta de Consultn Externa vy

Servicios Generales y el otro para la planta baja de Consulta



CExterna vy Servicios Generales,

t.0os  tiempos que sanega el Instituto para la  vrealizacidn  de
los progromos de obras son los siguientes?

Fara las obras del primer nivel, el tiempo entre el inicio vy
1o terminacidn, varia entre un lapso de medio affo a un  affo vy
mnedioy con  un monto de ejecucidon que Fluctdn entre los 250

millones de pesos o 1000 millones de pesos.{ Valores de LY84 ).

Fara las obras del sequndo nively el tiempo entre el inicio v
la terminacidnyvaria entre un lapso de un affo a dos afios ¥y medio,
con  un monto de ejecucidn que fluctdn entre los 1000 millenes de
pesos ¥y los 9000 millones.

Fara los obras del tercer nivel el tiempo entre el inicio vy
la  terminacidn wvaria entre un lapso de dos afios a cuatro affos,
con un monto  de ejecucidn que fluctdn entre los 5000 millones
pesos v los 10,000 millones de pesos.

Ffara realizar adecundamente 1los proaronas de obras e
necesario gue se conoxcan adecundamente los tiempos de  inicio ¥
terminacidn  de la obra asi como sy monto realy esto es necesario
para evitar la realizacidn de reprogramaciones sin lo cual no
tendriomos up adecundo control de la abra.

NOTAY  Estos dotos  son referidos para obras nuevas, para
obras de remodelacidn y amplincidn, paro el tiempo de ejecucidn y

pota que sy costo sea mids bajo.

£n los montos indicados no estd contemplado el suministro de
equipos, es decir los montos contemplan exclusivamente lo  parte
constructiva de o obra.

Lo realizocion de  los programas de barras que manpeja el
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Ingtituto consta de un formato tabular de 10 columnas, a1l cual
eatd constituido de o siguiente formal

e GColumng de Concepto y/o actividod,

e  describirvdn  los  conceptos y/o actividades o realimar
durante el proceso de congtruccidn de da obhra, se enlistardn en
29 grupos fundamentales gque son?! L.~ Frelininares v Terracerios,

i

P e

Cimentacion v  Estructura. Fe= Egtructura  de  ACRTO, Ao
Albatiilerin Y Acabndos . G- Herreria. b Aluminio, 7
Gorvpinteria v  Cerrajeria, 8.~ Jardineria, 9.~ Urbanizocidn  «
Obras iHxteriorves Y,  10,~ Tuberias ¥y Conexiones de Cobre, Lle-
Valvalas vy Llaves., 12, Tuberias y Conesiones de Fo.Fo. 13-
Tuberins v Conexiones de FoW.Co  14.~ Muebles Sanitarios. 15,-
Eguipo contra Incendio. 16, Mangueras Flewibles. 17.- Tuberias y
Conestiones Negras vy Goalvandizadas. 18- Tuberia Conduit,. 19.-
Alambres v Cobles. 20.~ Tableros e Interrupltores. 21.- Condulets.
22~ Unidodes Fluorescentes, Tubos Liguatite, Conductores, Placas
¢ varios ). 23.~ Rejillng ¥y Difusores de Alre pcondicionado. 24.-
Laming Galvanizada, 28.~ Controles y Arrancodores. 24.- Tuberios
Y Coneriones der ﬁcévo soldable. 27+~ Soporteria, 28, -
fislomientos v Fibpra de Vidrio ¥ Ldmina de Aluminio. 29.~ Mano de

Ubra dnicamente.

Le enlistado se hace con el objeto de poder intevrelacionar las

actividades necesaring con los escalamientos de chray en los cuales
se indicard su realizacidn en el punto ¥.4 de este capitulo,

2o Columnn Usnddod,

He indienrd 1o unidad  del concepto y/o la actividacd a
desarrollaor.

Se= GColumnn Eanbidode
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Se anotard la cantidad total de la cuantificacidn general de

cada conceplto y/o actividad.

4o~ Golunnn de Bendimiento por Unidad,

He  describird el rendimiento establecido poara coda actividad
a roalizar,

Sv-  Columng de fFersonal por Unidod. ¢ Oficial ¥/o Ayudante

e  anotard el ndmero de oficiales v/o ayudantes por unidad
para cada actividad a realizor,

S Columnn No.- de Unidaod,

Se anotard el panero de unidad necesario para realizar  dicha

actividad.,

7o~ Golumnn  Total de Fersonal,

Se anotard el ndnero de personal total necesario para la
reanlazacidon de cadn actividad vy  serd el resultado  de 1o
nultiplicacion de lo columna 3§ por 1o columna é.

8o~ Colunna o por No.~ de Unidoade.

Se  anotard el rendimiento dia No.—- de anidod, el cual se
obtendrd de 1o maltiplicacién de la columna 4 por la columng 6.

Do Golunmna Duracion No,-— de Lias.

Se anotard el ninero de dias de cada actividad, el resultado

galdrd de la davisidn de la columpa 3 entre 1o columna 4,

1O Columns

de Monto.

1]

|

Se calcularvd el monto de cada partida por ejecutar.
Terminado el llenndo de las columnas descritas anteriovmente
@ colocardn los dins de cada actividad con sy respectivo

perfodo de ejecucidny en 1o porte posterior se anotard su monto
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por diay, semana o mes y en la parte inferior se anotard el
personal total de la actividad,

Contando con las barras colocadas en el programa de obra  se
sumard horizontalmente el personal y‘ se clasificard ent
Albafliles, yeserog 'y tablarrogueros, carpinterosy pintores,
aluminieros, tapicerns, - plomeros, electricistas, qire
acondicionado, y en ayudantes generales.,

Ademds de obtener como.resultedo el personal de la oSrn que
se necesita, se realizard una tabla de inversién e inversién
acumulada, la que servird para realizar posteriormente la
interrelacién con los esco&amientos de obra.

La realizacién de un programa de precedenciss gque utiliza el
Instituto se obtiene de la siguiente forma?l

Se representa 1o actividad por un rectdingulo, el cunl esta

®
dividido de 1la siguiente forma?!
IR
le [ =

En la seccién A se describird la actividad a realizar,

En la seccién FE se describird un ndmero o c4digo para  su
identificocidén (es recomendable emplear ndmeros 1y 2y 3y etece ¥y
gue sean ansecutivos).

En 1n seccién C se describ;rd la duracidén de 1la actividad en
dias, .

La duracién de cada actividad se determinard dividiende 1la
cantidad o voldmen de obra entre el rendimiento y el resultado

entre el recurso que se utilice en cada actividad,



Relaciones entre actividodes.

Las  relaciones entre actividades se representan con  flechas

considerando gue @l  inicio de la flecha es parte de una  actividad

predecesora v el final de 1a flecha llega a2  una  actividad
sucesoray teniéndose los siguientes tipos de relaciones:

M) Kelacidn de término—=inicios Indica que la actividad B se
inicaa hasto concluie la actividad A,

) Relagidn de inicio-inicio! Indica que la actividad B se
inicia similtdneamente o la actividod A,

C) Relocidn de término-término! Indica que la actividod A se
terming sinultAneamente con la actividad B,

I Relacidén Combinadoadl Las  relacliones de inicio-inicio. vy
término-térnino, se pueden dar  siatltdneamente, obteniendo una
relacién cbmbinnda.

fefasaniento eptre Foses.

Generalmente axisten restricciones para el inicio 0
terminacion  de las actividades ¥y estas restricciones se pueden
expresar enp unidodes de tiempo v  se representon  sobre  las
signientes relocionest

Se  deben hacer las siguientes consideraciones para  realizar
una red de precedencias,

1.~ Actividades! Estos actividodes pueden ser globales o
detnllodas, las cuales dependerdn de la magnitnd de In red o
realizar,

2y~ Secuencial  Se elegird el plan de atague procediéndose o
enlistar las actividadesy de preferencina siguiendo el orden

constructivos Y utilizando las 29 partidas enunciadas
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anteriornente.

3.~ ldentificacion! A cadn actividad se le identificard con
un codigo que Lo distinga de otra actividad,

Ay~ llescripicaént A cada actividad se le asignard unn  breve
descripeiod que dé idea dal trabajo o ejecutar,

Se- Tiempo de ejecucidnt Este se determinard de acuerdo a las
cantidades de obra o volamenes de obray o los rendimientos que
prevalezcan en  la localidad vy o los recursos disponibles, Se
deberdn considevar factores dque puedon afectar el rendimiento,
comno  tipos de  gornadas, clima, grado de dificultod de  la
actividad, etc.

6o Interdependencial Estas se  pondedn  cuando existan
restricciones de nano de obra 0 equipos especializadons.

Calculo de la Red.

Te= Durncidn hocia Adelante.

) Actividades de Término-iniciod la actividad sucesora  se
iniciaomi al din siguiente de terminar 1a predecesoras En caso de
exigtirv una espera obligada, la actividad sucesora se iniciard al
din siguiente de hober trapscurrido la espera.

B)  Activicdades Inicio-inicio! A1 inicio de 1o activicdad
predecesoray, @ le sumpiard el tiempo de espera para determipar el
inicio de la actividod sucesora,.

CY Actividades de Término-términod Al término de la actividad
predecesora & le sumrd el tiempo de espera para determinar el

Stérmino de la actividad pradecesora.

El conteo de 1a actividod misma se tomard de 1a siguiente

forna

Al inicio de 1o actividod se le suma 1o duracidn propia de 1la
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actividad -y se le resta una unidad de tiempo vya que en la  sumn
queda incluido la jornada inicial.

Cunndo ol inicio o término de upa actividad concurrven dos o
wAs naneros, se anotard el mavor, ya que éste contiene todos los
demis.

A los nameros calculados se les Llama respectivamente inicio
Y terminacion temprana,

11y~ Recorrido hacin ALras.

En el conteo regresivo de la redy partiendo de la actividad
finaly se procede de sanera inversa ol recorrido hacia adelante.

Cuando en una actividod concurren dos o mds ndneros se tomard
el menor de ellos, del conteo hacia atrasy al resultado final se
le restard siempre menos uno.

A los ndmeros calculados se les 1lama respectivamente inicio
y terminacion tardin.

Butn Critica y Holgura,

Se le llama holgura a 1o 1ibev£nd que tiene wuna actividad
para  alargar su tiempo de ejecucidn  sin perjudicar otras
achividades o al provectn total,

S8e le llama  rutn critica o la serie de actividodes cuya
holgura es cevro vy es el tiempo de inicio vy terminacidn del
pravecto.

Fara deterninar las holguras v la ruta critico, se procede o
restar de cada aclividad el inicio tardio al inicio temprano o

a 1o terminacidn tardio a La terminacidn terprana,

—
te]

Jransformncidn de ung Red de Frecedencias a un Diagrama .d

|
|

Barras.,
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Se realizard de  1a misma forma gue el diagrama de  barras
explicado anteriornente, tomando en cuentn.que as indispensnblé
marcar  las relaciones entre actividades para que los usuarios de
I grafica puedan interpretar el planteamiento original, ademds
se deben trasladar el inicio temprano de lao terminacidn  temprana
caleulada en da red a la escala de tiempo del diagroma utilizando
un codigo covencionnl,

Control Grafico del FProgromo.

Fara  llevar el control grdfico del programay @ recomienda
utilizar diferentes colores para cada nes, al marcar el
porcentale de avance de la actividad en relacidn al tiempo de
ejecucion , ya que @sto nos permite llevar el control adecuado de
La obra v su historial de proceso.

f determinados intervalos de tiempoy de preferencia iguales,
&6 havran evaluanciones del avance, marcando con una linea vertical
de color la fecha de la evaluacién y llendndose con este nismo
color la parte proporcional de la barra que representa el avance
fisico de la actividad. & la siguiente evaluacidn se procederd de
la  misma manera pero con un diferente color y asi sucesivamente
hasta completar el proceso constructive de la obra.

L.os recUrs0s humanos asi como los materiales vy los
financieros se obtendrdn de igual manera que el diagrama de
barras de Ganth.

Imdo que este tipo de programs son mndy tordados para
realizarse o mano, se recomienda utilizar las  computadoras, las
cuales nos ayuadardn o que los programas se  realicen lo  mns
rdpido nosible.

A continuacidn s realizard un ejemplo de un programa por el
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mélade de barras de la Unidad de tMedicina Familior gue se estd

analizando en este trabajo de tesis.



93 Euncion del Erograms de Obra en la Construceidn de los

mhen Dain i S i m

Obras Hospitlaloriag.

Lo programas de obras tienen como funcidn pramordial la  de
planeary programar vy o controlar las obras. LOS  programnas  que
manejo el Instituto cunplen con  los  tres puntos descritos
anteriornente, dado qgue  estan disefiados para que se  realicen
rapidamente y sean aplicables a la obra,

‘

Los  programas  de obrasy para que cumplon los  Lres ospectos
fundanentoles. deben realizarse con bose a  los siguientes
requisitos?

Lo~ Que sean efectuados lo mds real posible v contemplen las
actividades lédgicas de la construccion de la obra.

2~ Que se renlicen en forma individual para cada a2dificio vy
por cada nivel, para que @ puedan detectar la falto de recursos
nunanos y Financieros en cada uno de ellos.

o~ (Que se consideren adetundamente las holguras  de  cada
actividad para evitar atrasos correspondientes y asl no  hocerse
acredor o 1as penalizaciones que marca la ley o la institucidn,

4y~ [Que se gxaminen adecuadamente las inversiones para obtener
los escolaomientos de las partidos.

G

- Que «ge  realicen  cortes de obra adecuados durante el
proceso de construccion, para observvar la relizacidn de codo una
de las actividades y detectar atrasos v en c¢aso dado de existir

estos, analizor sus causas vy corregirlas adecuadamente por medio

de  reprogramaciones de  obray para dincrementar, en el momento
oportuno, los recursos humanos, financieros y materiales en  la

congtruccion de la obra,



Qtra de  sus  funclioness aparte de las  tLres indicadas
anteriormentey e% Lo de obtener el programs de inversiones, el
cual nos  servird para conbrolar adecundamente @l suministro de

los materiales v obtener Los escalamientos de obra.



.4 c16n con los Escalamientos de Obva,
Yo realizados los programas  por edificios y por pisos, se

procederd a  un revision final para gue  estos  poasen a ser
firmados por lo contratista, por el personal del Instituto y por
todas  aquellas personng gque intervengan en la realizacidn de  la
construceidn de la obros

Firmacdos ¥ aatorizados los  progerapas  se  iniciard la
realizacidn  de 1o tabla de inversion, 1a cual se elaboeard de  la
siguiente formal

Le= $Se  enlistardan  log 29 partidos correspondientes o los
cscalamientosy de 1o misma manera que en el programa de obra.

ribird la inversion de 1o nctividnd

2o Se [3:1w
correspondiente al dioy semana o mes. de acuerdo a la duracidn de
1a barra del programa de cbyra,

o= Se  realizarvdn sumas verticoles y por semana de coada  una
de  las 29 partidasy para obtener el total de 1a inversion de la
obra.

4.~ S reanlizard la tabla de inversidn en forma global pava
gue abargue 1o inversion del primer piso v la del segundo piso.

He= Obteniendo  la  tabla de invavg;én definitiva  de las 29
partiduos vy de la- duracion definitiva  (sin  reprogeamar)  se
procederd o una  revision definitiva en  donde solanente se
aceptardn  cambios  mininos, para gque pase o ser firmada por  1as
personns responsables de 1a obra.

Ohteniendo el programn de inversidn firmado, se procederd nl
vaciade de la inversidn programada o la foran FE-1 de programa de

inversién mensual por partida, que es la que utiliza el Instituto.
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EL programa  de inversion asi como la forma FE-1  se deben
presentar o mas tardar en 10 hdbiles, despues  de haber cobrado
2l anlticipo correspondiente.

El  programa  dnicial  es el que se respetard en todo el
transcurse de 1o realizacién de la obra y se tomard como bhase
para  realizar  los  estalamientos correspondientes ( extroas  por

Liguidar )y si lag inversiones s@ respetany en caso opuesto servird

para las pennlizacirones correspondientes.

Ll programa inicinl citado poded modificarse en el transcurso
de la obra por causas no imputobles o la contratista comol  a)
cambio de provectoy, b)) cambio de eﬁpeqificncionem, ¢) cambio en los
montos  contractuales dndcialesy, vy o) dincuamplimiento de las
liguidaciones de la parte contratante.

81 e diera el caso anteriory se podrdn realizar  todas  las
modificaciones necesariasy las cuales se deben hacer mediante las
reprogranaciones de obra  para obtener una ndeva  tabla de
inversidny estas reprogramaciones para ser aceptados deben  ir
apoyadas  por medio de oficios, notas de bitdcorasy etc, que
indiquen lag Ccausas por las cuales se realizardn pstas
reProgranNaclones .

Obhteniendo In adtorizacidn  y  1a aceptacidn de las
reprogramaclones  correspondientesy  se procederd o realizarv los
cambios pertinentes en lapsos en  forma bimestral , dado que los
escalamientos gque maneja el Instituto son rexlizodos en el lapso
citado anterrormente.

En dado caso que la empresa no invierta adecuadamente el anticipo
otorgada para la iniciacidn de la obray asi come por no cumplir con

la  tabla de inversion firmada, se procederd a tomar medias como
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5003 Sanciones por  apcumplimiento, no aceptacidn  a =AY

escalamnientos corvespondientes ¥ reseciones de contrato.



H.8  Reportes de Gbra.

El  Instituto maneja en las residencing de obras dos tipos de
rEPOrLEs que sond  A) avapce de obra y B) cedula de evaluacidn de
obro.

Estos reportes  goan  realizodos  quincenalmente para =10
evialuacion en 1ln superintendencin general y por los coordinadores
dia obra v el superintendente.

A} Avance de Cbra,

£l reporte de avance de obra lo comprenden 1% poartidas, lag
cunles sond 1, Freliminares. 2. Cimentacidn. 3.~ Estructura,
4o~ Albatiteria de obra negra. Gy~ Albaffilevria ¥y acabados. 6.~
Carpinteria,. 7+~ Conceleria exterior e interiors 8¢~ Instaloacidn
eléctrica. P~ Instalocidn hidrdulica v sanitaria. 10
Instalocion de aire ncondicionado. 1l.- Instalacidn de goases
medicinales. 12.~ Instalacidn de intercomunicacidn y sanidoe 13-
Instnlacidn de pararrovos.e 4.~ Obras  exteriores. Be= Imagen
institucional.

Este reporte es llenado de la siguiente formal

1Le= En las columnas L y 2y e pondrdn el avance programodo v
®) avance vealy, el avance programnado se analizard de acuerdo al
programa  de obhra vy el avance veal se analizard de ocuerdo ol
avance fisico de la obro.

2o En la colunna 3 se anotard el porcentaje equivalente de
las quince partidos enlistadas anteriormente y este porcentaje se
analizard de acuerdo al monto total de cada partida entre el
monto total del contratos

o= En 1o columna 4,  se anotard el avance qlobaly el cual
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galdrd de 1o multiplicacidén de la columna 1 por la columna 3.

4o~ En 1o columna Sy e anotavd el avance global  real, el
cunl  saldrd de la mulbtiplicacién de 1a columnn 2 por 1o columna
3.

Obtenidos estos valores, se sumardn vy nos indicardn el avance
total programndo y el avance total real de la obva. Ademds en
este repovte se  indicard, en la parte de observaciones, las
problemdticas existentes, como falta de provectoy faltn de
contrataciones  de 1o obray  pasivos de estimaciones, asi  como
estimaciones evaluadas v firvmadas para estimacion, eto.

Este reporte serd evaluado por la empresa vy por el Instituto
pava  ser  firmado vy poderse entregar en  la Superintendencia
General de Obrasg.

B Cédula de Evaluncion,

El reporte de lo Cédula de Evaluacidny,  se realizard de la
signiente formal

Se anotard  la  empresa contratista que esté realizando Lo
‘obray su  ndmero de contrato vy el monto contratado. Se anotard
tanbién lo faltonte por estimary los presupuestos existentes que
e encuentren en la residencia de obva del Ingtituto, asi  como
los  que se encuentren en la oficina de precios unitarios de 1la
superintendenciay s avance fisico y su avance programado, ademds
se  qeraficard &0 avance fisico con  respecto a  su  inversidn
¢ esta grafico indicord los futuros escolamientos de obrad.

Al igual  que el anterior reportey éste serd evaluado por la
empresa ¥y por el Instituto para ser firmado y entregado en  1ln
ﬁuperin?endencin de obra.

Estos  reporbes e encuentran incompletos porgue  solanente
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manejan  avances fisicos vy globales pero no  manejon  avonces
Finnncieros para la renlizaciéon de los escalomientos.

Fara mejorar este tipo de reportes e propone lo siguientet

@) Que contemple dos aspectos fundanentales! avances flsicos
Y oavances de inversion.

E)Y En  lugar de estar formados por  las  guince  partidog
originales, que contemplen las 29 partidas de 1os escalanientos
que son luas gue & utilizarvon parn lo relizacidn del programa  de
ohva.

C) Que su realizacidn sea semannl en lugar de quincenal, para
observar la inversidn vy el avance fisico de la obray esto es con
el objeto de detectar la falta de recursos de aateriales humanos
y Financieros.

S8 necesita que este reporte contemple tres aspect
fundamentales que son  A) Avance Fisico B) Avance de Inversidn
) Fearsonal adecuado vy necesario para cada actividad.

E1l veporte estard formado de 1a siguiente maneral

Congta de 1é columnas los cuales son los siquientes?

¥ Columna A Se anotardn las 29 partidas de los escalamientos
e obra.

X Columna B Se anotard el avance por partida programado.

* Columna Cf $e anctard el avance por partida real.

¥ Columnn D! Se anotard el porcentaje equivalente de cadn
particda.

X Columna E3 Se anotard el avance globol programado,

¥ Columna Fi Se anotard el avance global real.

¥ Columna G Se anotard el monto programado globol de cada
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noartido.

¥ Columnn H3 Se anotoard o inversidn programoda semanal de
coda partida,

¥ Columna 1! Se anotard la inversidn real semanal de  caca
partida ¢ Se obtendrd este dato de las estinaciones obtenidas
hasta La fecha del reporie. )

X Columna  Ji 8@ anotard la inversidn real semanal de cada
partida.

¥ Columna K  Se anotard el porcentaje de avance de da
inversidn semanal.

¥ Columna .3 $Se anotard el porcentoje de avance de inversidn
semanal acumulado.

¥ Coluamna M! Se anotard Lo estinacidn y el periodo de
ejecucidn de los trabajos ejecutndos.

¥ Columnn NI Se anotard el personal programado de oficinles
y avudantes de cado partida.

X Columna 0 Se anotard el pevsonal real de oficioles vy
ayudantes de cnda pariidn.

¥ Columno P! Se anotardn las observaciones y preoblemdticas de
la obra v de cada partido.

Ademnas e indicard en este reporte 1la  fecha de s
renalizaciony el drden de construccidny el ndnero de contratoy el
tipo de obray el tipo de unidady su tiempo de ejecucidén y los
nombres y firmas de los responsables de ln obra.

Su realimacion se llevard a cabo de la siguiente manerad

A)  El porcentaje de la columna I Se analizard comparando el
monto por partida con el monto Lotal de la obra (El monto total

de 1o obra serd el total acumulado de la tabla de inversidn).



Ry EL avance por partida programado serd 1o resultante de
divisidn entre la columna W y Lo columna G

Gy El avance por partida real se analizoard dividiendo 1a
columnn I entve 1o columna G.

I E1 avance  global  programado e obtendrd de la
multiplicacién de la columna B por 1a columna I,

EY El avance global real se obtendrd de la multiplicacidn
de 1o colunna € por la columno It

) El porcentoje semanal de 1o dinversion se analizavd de Ia
divisidn de la columna 1 entre la columna J.

acuerdo al avance

@

Gy Las columnas Ly My Ny Oy se analizardn
fisico de la obra,
Este reporte analizado vy evalundo deberd ir acompafiado de una
copia de la tabla de inversidn subravando la semana del periodo de
@ jecucion de 1a obra, vy debe ser entregado o lo superiptendencia
un  dia hébil  despuds de haber sido Firmado por  las  personos
responsables de la obra.

En  este reporte se podrd detectar facilmente la situacidn de
1n obray, tonto en el aspecto flgico como en el Finacieroy, para
poder corregir  toanto las anomalios de la empresa como  las  del

Instituto,
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Propuesta para control de Avance de Obra
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COFLTULO 6

Escalamientos de Obra

6.1 Antecedenteos.

Los escalamientos, hoy en diay son un problema que se  wvive
a diario en la industria de la construcciédny debido a la
rapides en que varian los precios de log insumosy mano de obra vy
maguinariay lo cual  ha hecho gue se tengan gque  buscar  nuevas
fFormas de controlar los precios en  forma mds  conveniente vy
efectiva para que no afecten a la contratista v a la dépendenciu o
institucidn,

£1  Instituto manejaba los escalomientos segdn la Ley de Obea
Fablica vy el Reglamento de Construccidn, lo cual consistia  en
realizar cortes de obra, en donde se nanalizaba si  preocedia su
escalamiento.  Esto provocd un vicio va que los cortes de obra no
e realizaban en igual forma para todas laos empresas y algupas lo
obtenfan ¥ otras no.

fara sinplificar v obtener los escolamientos respectivos, el
Ingtituto realizd un estudio en donde se analiza la nueva forma
de obtener el escalamiento, 1o cunl es el siguientel

Aantiguamente los escalamientos se emitian en aproximadamente
208 familiasy que requerian de upa  investigacidn de 34600
elenentos vy cerca de 4,000 o mis conceptos.

Se  analizd un estudio en forma manual de porcentajes de una
abra  de 10,000 mts2 aproximadamente de construccidny, la cunl se
cunntificd en los conceptos nas representativos, estos

porcentajes se compararon con el métode tradicional, ehservdndose
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gue  eran  muy  parecidos.  Fosteriormente  se optd  por  que  se

ohalizaran por computadorn 120 conceptoss, para que  solamente

fuera necesario analizar 230 elenentos.

L.os estudios que hasta la  fecho se desarvollan pava
determinar  gi proceden o nd  los escaloamientos de los precios
solicitodos por las empresas constractorasy se fundomentan en la
nplicacion de los indices escalatorios correspondientes a los 120
conceptos de  obra  gue fueron los mds  representativos de  1a
consLrucclon por su volumeblriao @ importe.

En un esbudio mds avanzado se agruparon los 120 conceptos en
U2 partidasy obteniendo con esto los factores de escalamientos
por grupos de conceptos.

EL uso que o la fecha se hace de estos foctores se lleva a
cabo  cunndo @l concepto por escalar no corvesponde exactomente a
alguno de los 120 conceptos primeremente seleccionadosy utilizando
esntonces el indice escalatorio por partiday que contempla  los
conceptos similares o ofines al tipo de trabojo por ejecutar.

Nueva Reclasificacion de Fortidag,

Lo politica establecida por el Gobierno Federal en el aspecto
de 1o simplificacidn administrativa, ha llevado o la Jefatura de
Construcciones o idear modelos v sistemas que reduzcon 1o mis
pogible los  trinites de cardcter administrativo dentro de las
funciones propins del drea de la construccidn.

Hor 1o tanto, se procedid, en el campo de los escalomientos de
los precios upitarios, ol andlisis de los elementos participantes en
1o obtencidn de los factores escoalntorios, buscando la forma de

reagrupar las 92 partidog ya establecidas.
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fle acuerdo ol tipp de trabajos de opvra por yelizar, se lleqd
a definir 29 npuevas partidas que agrupan o Ins 92 partidos
originales, No se omite manifestar gue cada  partida  estd
integrada  por varios conceptos de obra, los  Cuales estan
afectados  por la volumetrin en que intervienen en la edificocidn
de las obras del Instituto.

No  es conveniente veducir mhs él namero  de  partidasy en
virtud de que se procurd gue guedaran integradas  Fformando  arandes
familineg de conceptos mds o menos sisnilares.  Pretender  una
AGTUPEACION navor provocario 1o mezcla de las especinlidades en 1a
construcciony ademds de  las discusiones de los factorves
escalatorios por  ser distintos los incrementos de los costos
entre especialidad y especialidad,

£s  dmportante indicar que las 29 partidas  seleccionadas,
aungue  cubren casi toda 1o obra civil v electromecdnicay no  se
utilizardn para efectos de‘ escalamientos de precios
simubltdneamente en  coada estimncidny ya que su UsE0  se  sujeba
anicaomnente 0o las partidos que se esten realizando ol momento de
la escalatoria,  Asdy 1o obra civil se componey segdn ésta
nueva clasificacién, de tan solo ¢ partidas, 1n  instalacion
hidrdulica vy sanitaria de 8y 1la instalocion eléctricn de 5 v 1a
instolacion de aire acondicionado de 4, guedando otras 2 partidas
para soporterin y aislamnientos aplicobles a todas las instolaciones
en general, ¥ por wlkimo la que contempla exclusivamente mano de
_abra propia, tonto para los trabajos de obra civil como para las

inatalnciones.
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6o Introduceidn,. Jué es un escalanisnto de chra.

Un  escalamniento de obra es el procedimiento por @l cual  la
entidad  contratante compensa a la contratista las variociones de
los precios de  los insumos ¥y mano de obra wtilizados en In
construccidn de la obra.

Lo anterior reviste gran importancia en la actualidad debido
nl peariodo de tiempo de ejecucidn de las obras, va que cuentan con
una  gran  inflacidn en los insumos y mano de obray vy wsto ha
provocado que  los obras se encarescan ¥ no se realicen en  los
Lismpos v montos establecidos.

El  Institutoy, observando que los escalamientos se estaban
denorando en su realizacion, tomd las siguientes medidass

letido wa  las modificaciones efectundas al reglamento en In
t.ey de Obras Fdblicas v en apego a los lineanientos establecidos
en la Jefatura de Construcciopes, e deternind la necesidoad de
modificar @l procedimiento para 1n obtencidn de los
escalianientos., asl  como s simplificocidon en los  Lrdnites
administrotivos.

Estos nuevas  Fformas de realizar los escalamientosy con el
nueve  sistena, se simplifican  ubilizondo 4 Formatos o seay
empleando 4 formas de realizar las estimaciones de  obva  para
obrtener los escalamientos, los cunles son los siguientes!

M) Estimncion Normald En esto estimncidn edclusivamente e
estimardn los voldmenes de obra ejecutados en el periodo
correspondiente con  pracios unitarios de catdlogo de concurso
(precios no escalados).

®) Egtimacion de Escalamientod En  esta estimacidén  se
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obtendrdn los  escalamientos del bimestre en que 58 aste
ejecutando 1o aobra por medio de los factores que el Spstituto
indique ¥ por la obtencidn de los Tactores corregidos por- la
tabla  1é-1 para la aplicacidn o loe voldamenes de obra obtenidos
en dicho periodao.

Cr  Estimacidon Mixtaldl En esta estimocion se obtendrin  los
pecalapientos  dtilizando los factores corregidos aplicdndolos a
los  voldmenes de obra obtenidos. hasta que el Instituto envie los
nuaevos factores bimestrales pora log siguientes periodos de
ejecucion de la obra,

I Estimacion de Factor de Avrangue! En esto estimacidn e
obtendrdn  los  escalamientos wtilizando factores de  arranguey
dependiendo del tiempo de obtencidn del onticipo o del inicio de
ejecucion de 1o obra. Se podrd conocer mis ampliamente  1la
obtencidn de este factor en el apéndice 3 de esta tesis.

En estas cuatro formes para obtener los escalomientos de obray se

podrd ver la forma de su obtencion en el punto 6.4 de este copitulo.



643 Frincipales Articulos de la Leaislocion Vigente

Referente o Estalamientos,

o Ley de Obras fFiblicas v el Reglamento de Obras consta  de
dos  articulos referentes o la ley vy un articulo referente al
reglomnenta,y que hablan de los escalamientos de obra y su obtencidn
an las obras de ingenieriao civil.

Lo ley vy el rmglumen%m de obra ha tenido modificaciones con
respecte o las  leyes vy reglamentos pasados. Fara podear
comprender  su nuevo significodo se optd por comparar en  este
trabago de tesis  los articulos del reglamento pasado con el
actunl porn analizar  los  cambios  corrvespondientes o los
escalamientos.

e la  Ley de Obra Fdblica el articulo 446 referente o losg
sscalamientos habla de lo siguiente!

Articulo anterior.

Articulo 46 Cuando durante 1o vigencia de un contrato
de obras ocuryan cirncunstanciag de orvden econdmico no previstas
an el uontrnio, pero que de hecho, ¥y sin doloyculpay, negligencia o
ineptitud de cunlguiera de las dos partes, determinen un aumento
0 reduccidn en un cinco porciento o mas de los costos de los
trabajos aun no ejecutadosy @l contrato podra ser revisodo.

Articulo actunl.

Aarticulo 46.~ Cuando durante la vigencia de up contrato de

obra ocurran circunstanciasg de orden econdmico no previstas en el
contratos, pero  que de hecho v sin doloy culpa, negligencia o
ineptitud de cualguiera de las partes, determinen un  aumento o

reduccidn en  un  cinco  por ciento 0o mds de los costes de los
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Lrabajes aun no ejeculados, dichos costos podrdn ser revisndos.

L.ag  dependencins ¢ entidades emitirdn la resolucion gue acMerds

el numento o reduccidn correspondiente.

Compnracndn.

Antesy en el articulo 46y se revisaba el controto de obray para
gque  los montos del contralto no se duplicarany  triplicaran ela.
ahora Lo que  se revies son los costos del contrate de abra
original S0 viariar el monto del contratoy lLiguidando
edclusivanente pagos e@xlras a los traba,jos ejeculados,

Con respecto al  reglamento de obra pdblicay los articulos

correspondientes 2 Los escalamientos son los siguientes. -

Reglamento Vigente.

I=a

articulo 59.~ En el supuesto gue establece el articulo 46
de 1n Ley de Obros Miblicas, 1o revisidn de los costos se hard
SEGAN el COs0y mediante cualquiera de los siguientes

procedintentos.

I+~ Revisar cadn uno de los precios

en cada controto para
obtener el ajuste corvespondiente.

ITs~ Revisar un  Grupo de precios » que multiplicndos por

GLLEH corvespondientes cantidades de ‘trabajo por ejecuatnr,
representen cusndo menosy el 80 4 del importe total faltante del
contrato.

IIL.~ En  los procedimientos anteriores, la revision era
promovidn  por 1o contratonte o o solicitud escrita  del

contratistn, la que se deberla acompafar de 1o docunentacidn

comprobatoria necesarioy la dependencia o entidad, dantro de los

veinte dias hdbiles siguientes, resolveria sobre la procedencian
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de 1o peticion.

Ve~ En el caso de las obras en que se tenga establecida  lua

proporveidn en que wntervienen los insunos en el total del
costo directo de las  obrag, el ajuste respectivo podrd

determinarse nmnedinonte 1o actunlizocidn de Los costos de  los

ADsUnos gue intervienen an dichas proporciones, oyendo o 1o

En  este supuesto los dependencias y entidades podrdan optar

por el procedimiento anterior cuando asi convenga, para Lo cual,

deberdn agrupar aquellas obras o conteatos gue por sus
caracteristicas  contengan  conceptos de trabajo gimilares Yy

consecuentenente  sea aplicable al procedimiento mencionadn. Los
ajustes se determinardp para  cada grupo  de obras o contratos v
se  aplicardn exclusivamente para los que se hubieren detorminado
y no se reguarird que el contratista presente la  documentocion

Justificotoria.

Reglamento Vigente.
Articulo S1.~ Lo aplicacién de los procedinientos a que se

refiere el articulo anterior deberd pactavse en el contrato

corrvespondiente v se sujetard o lo siguiente!

Iv= Los ajustes se calculardn respecto de 1o obra por
ejecutar conforme ol programa  de ejecucion poctado en el

contrato » en su casoy cuando hubiese atraso no imputable al

contratista, @l vigente pactado en @) convenio respectivo »  en

1a fecha en que s& haya producido el incremento o decroenento

de 10s coshos de los insunos.
LIy~ Los  dincrementos o decrementos de los costos de los

insumes serdn calculados con base en los  indices que determine
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n Secretario,

Cunndo los  dndices que reqguiera el contratisto o 1a
conteatante no se encuentren dentro de por Lo

gecretarian, los dependencinsg v enlidodes procederdn o calcularlos

conforme o log precios gque  investiguen, ubtilizande los

lLingamientos y netodologin que expida la Secretarda.

Y114~ Los precios originnles del contrato permanecerdn

n de los Lrabajos contratodos. EL

fijos hasta la  terminaci

Qs te g€ aplicard a2 los costos directos conservando

constantes los porcentnies de indirvectos y utilidad oraginales

durante el ejercicio del contrato.

Ve~ Ln  Formalizacidn del ajuste de costos deberd efectuarse
mediante el oficio de resolucidn que acuerde el  aumento o
reduccidn  correspondiente, en consecuencia no s reguiere de
LONVENILO alguno.

Ve Los  demds  lineanmientos que para tol  efecto emita  la
Secrataria.

Compnracadn.

Articulo S0.< Se define como procedimientos de ajustel

L= Reanalizar cada precio anitario.

IT~ Revisar dnicamente preponderantes (80X4) -

En estos dos supuestosy se reduce de 30 a 20 dias hdbiles el
tiempo maximo en el cual la  dependencino  resolverd sobve  la
procedencia de 1o pelticidn y se permite que la solicitud del
reajuste pueda ser promovida por la dependencia.

T1Te~ For formula o tabla de renjuste. En este dltimo casoy

ne G requeriri documentacidn  Justaificotoria cunndo ln
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depaendencia determine sus propins tablas o formulas.

arty

Fara operar el reajuste se deberd calcular
éstey sSeqdn sea el oaso. .

I+~ Sobre 1o obra por ejecutar conforme ol progaraoma oviginaly
desechando  los atrasos no imputables al contratista en la fecha
del incremento (yva no de in solicitud de revisién).

fl.- os  dncrementos o decrementos  gevdn en base o los
relatives de la Secretaria de Frogramacion y FPresupuesto. Cuando
astos  no se consignen, las entidades podrén  determinarlos pow
investigacidn directa.

IILli—- Se define que el ajuste se aplicard o los costos
dirvectos conservando constante el factor de sebrecosto original.

IV~ Define gue 1o foraulacion  de ajuste no regquiere

CONVENLD.
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b4 Frocediniento parn el Cdlculo del Escalamiento seqdn

los lineanientos del LoM.8.%5.

La  Jefatura de Construcciones, acatando la nueva Ley de Obra
FMiblicay  crea  un nuevo sistema para realizar los  escolamientos,
este  nuevo sistemn se basy en su realizacion en factores indice
que Lo ley permite.

A continuacidn describiremos la forma de realizacidon de In
nueva forma de escalar 1os precios en un obra pAblico.

FORMATO E~1.~ rograma de Inversion Mensual por Fartida

En la residenédia de la obra deberd tenerse preparada lo tabla
Fe E~1 correspondiente ol programa de inversién mensual por
partida.

Se anotardn  los datos generales de lo obra como  sont
Superintendenciny  No.~ obray  locnlidod, unidody tipo de obray
contratistay fecha de inicioy fecha elaboracidn del programa.
Indicando &1 se trata de la primevra  FROGRAMACION o alguna
subsecuente.

Eete formato consta de las siguientes columnosd

Lo~ FARTIUA- Subdividida en! No.- y NOMBRE,

El  formato ho sido preparado conteniendo el ndmero.y nombre de
lag 29 partidas en que se ha dividido el total de 1o obra.

Estas columnaos son  fijas y por ningdn motivo debemin
variarse.

2o IMPORTE TOTAL FOR PARTIDA.

Anotar para  cada  una de las partidas el correspondiente
importe total contratado, Fara obtener el total de cado partida,

s sumardn los totales de los conceptos que la integren.

141



I MESES.~ FROGKRAMA DE INVERSION MENSLAL,

Subdividido en doce espocios eguivalentes al nismno nﬂmero de
meges, ( Indicar montos sin 1.4Y4A)

Ieberd indicarse conforme al prograomo de la obray la inversidn
en pesos  PMonedn  Naciomal  pora cada upa de  las partidos
contratadas.

En cnso de requevrir mds columnasy por durncion de la obray
mayar o doce mesesy dbtilicense otra o mds hogoas, modificando 1a
numeracidn a partiec del décing tercer mes.

NOTA,~ Cuando el monto contratodoy, plazo de ejecucidon de la
obra o alguna otra circunstancia no imputable o 1a emprasa
modafigue el programa de inversidn de la obray  deberd preparase
nuevanente Ia tabla del progrmag  de inversiones mensuales
considerando dicho cambio. Asd mismo se indicard que se trata del
Drogranma N« -

Eete formato serd fivmado por loas personas responsables de
Lo obra v se vealizard en original v tres coping.

FORMATO F-2.~ Escolamiento de Costos.

Frimeranente deberdn llenarse los datos generales solicitados
en 1o parte superior a la tabla v en el extremo derecho del
foramto E-2, relativos al

Superintendencia que lleve la obray No.— de obray dipo de
abray  unidad. localidady ubicacidn, Ro.— coptrato, No.— arden de
construccidan, monto contratado v monto del nankicipo.

Las tabla del AForamto constan de las colunnas gue a
continuacidn se mencionan y de las cunles se hace una descripeidn
del procedimiento para su llenndo.

FARTIRA,~ Subdividida en No.~ y Nombre.
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JUFATLRA L CONSTRUCCIONES

TABLA DE PROGRAMA (B

MANLIRTCEION GINERAL D OURAS ¥ PATRIAMONIO INMODIL IARIO
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
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Fara facilidad en el papejo y por ser constante para  todos
los  obrasy, el formato contempla vya los 29 partidas en que 5@ ha
claosificado 1o obra. No es necesario hocer apotacidn alauna  en
astiae columnas.

- FACTOR DE ESCALAMIENTO PaRa EL BIMESTRE .

De las Oficinug Centroles se enviardn bimestralmente o todas vy
cadn una de las superintendencinsy los factores de escalamiento
aprobados para cada una de tas 29 partidas, calcoulados conforme o
la investigooidn del mercado de 1a consbruccion.

Lo residenciao de obras vaciard en este columna los  factores
de  escatlomiento autorizados parn el bimestre y para cada una  de
ing partidas,

ANALIGTS DE PROCEDENCIA DE ESCALAMIENTO.

Fara determinar lo procedencin del escalamiento (Articulo 446
de la Ley de Obras Pdblicas ) o seo, para apalizar si el
increnento de  los  costos de los  trabojos aun no ejecutados
scbrepnsa el cinco porciento, siempre v cunndo se cumpla que la
enpresa esté dentro de programa,  deberdn sequirse los siquientes
pasos andicados en laos columnass By Ce 1 v E,

R~ TOTAL FUK FARTLIDA.

leberd anotarse para coada una de las partidos el imponte
total contratado.

Eate dato quedd establecido en el formato E-1 bajo la
columnn ‘ Total por Fartida * de donde podrd copinrse
Inteqgramente.

Se= AUANCE  SEGUN FROGRAMA HASTA EL MES ANTERIOR AL RIMESTRE

FOR ANALTZAR.
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Liel formato E-1 se obtendrd esto informacidn sumando en o cada
partida  todos 1os  importes deéde @l primer mes hasta 21 mes
anterior al bimestre en estudio,

Lie= FOR EJECUTAR SEGUN FROGRAMA B- C.

Corresponde  esta  columna a la diferencia entre el  impovte
total por partida ¥ lo que deberin llevar ejecutodo hasta el nes
anterior al bimestre por apalizaor seqdn programa.

Fara lo antevior deberd restarse, del importe anotado en  la
columnno * B *, el amporte que se tiene en la columna * O %,

nténgase 1o suma total de estos, columpna * D * ,anotando el
importe en el casillero correspondiente al calce de la columna.

Eo— MONTO ESCALALO FOR EJECUTAR SEGUN FROGRAMA It ¢ A,

Fara 1o obtencidn de los valoves pora cada una de 1o
partidas, ndltipliguese el factor » del escalamiento  para el
bimestre, de cada partida (anotado en 1la columna &) por el importe
correspondiente obtenido en la columna It

L.os importes por partida colculados en esta columna E deberan
sumarse  para obtener un tolal que se anotard al calce de 1a
coliumna.

Fara definir la procedencin del escalomieto deberdn dividirge
el ftotal de 1la columna £ entre el total de la columna I' y si el
resultado es mayor o dqual o 1,095 serd procedente el escalamiento
y e continuard con el estudiod de lo contrario, si el resultado
es menor a 1,05, el escalamiento es improcedentey de acuerdo al
articulo 46 de 1a Ley de (Obras Mablicas, terminando asi el
andlisia.

8i el incremento de los precios de los trabajos pendientes

por ejecutar segdn programay es igual o wavor al 5%, continuard el
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andlisis ded escalaniento de costos como  se seffala 0
contiﬁuuciﬁn.

AJUSTE AL, FACTOR  LE  ESCALAMIENTO FPOR  AVANCE DE ORRA Y
ANTICLRO,

farn  determinar el factor ajustado por avance real de obrea
{(fraccion § del articulo S1 del reglamenta) ¥y por anticipo
otorgado (fraccidn V del articulo 27 del reglamento)y se seguitran
los siguientes pasos indicados en las columnas Fy Gy Hy Ly Jy K ¥
Ly todos estos cdlculos deberdn realizarse con una aproximacidn de
cuatro decinales.

Fo- TOTAL  ESTIMADD HASTA EL MES aNTERIOR 6L BRIMESTRE FOR
E8CALAaR,

le lIns estimociones awtorizadas hoasta el mes anterior al
bimestre por escalar, se obtendrd el importe total acumulado para
coda partida o precios unitarios base de contratncisn.

Go- MONTO FOR ESTIMAR LEL AVANCE FROGRAMALG. - .

Se  indicam™d en esta columna para cada partida el retraso de
la obea o sen Lo diferencia entre Lo progeamado v Jo  realmente
estimodo hasta el mes anterior al bimestre por escalav.

La  restn por realizarse es!  Importe de la columna € menos
importe de 1a columna F (por partidad.

NOTa: 81 C-F resulta negativoy andtese Io canticoad O

H e Lo~ MONTO REAL POR ESTIMAR.

e calcnla primeramente H de la siguiente maneval

Considerando el importe del retraso 6 més el wmonto por
mjecutar  escalado Ey  con  esto se obtendrd el monto H  (por

partidal.



A continuacidn  se calculn @l monto I tomando en cuenta el
imorte del retraso G mis el monto por ejecutar sin escalor I (por
partidal.

Jom FACTOR AaJUSTalM) POR avanCE H ENTRE 1.

Fara  obtener @l factor de escalamiento por partida  ajustado
de acuerdo al avance real de la obra Jy se divide el monto real
pendiente por estinar escalado H entre el monto real pendiente
por estimar sin escalar Iy (por partidod.

Ko % DE ESCALAMIENTD aJUSTALD POR AVANCE J-1.00,

Ern virtud de que se pretende coalcular el incremento por
escalamiento, @8 necesario cambiar el valoe bbt@nido J de factor
o porcentajes  por lo que o Jy de cada una de las partidosy se le
resta  la  unidad  {aproximacion a cuatbro decimmles) para cada
partida,

Lo~ FACTOR AJUSTADO POR AVANCE Y ANTICLPO K » Y.

En este momento se procedevd o efectuwar el factor por
concepto de anticipo otorgodo.

leberd calcularse el valor de Y=1,00 - P donde P corresponde
al anticipo otorgado indicado en decimnal.

Ya tendiendo el wvalor Y, se multiplicord por el resultodo
obtenido en 1a columha Ky para cada una de las partidos, asi  se
obtieng el factor ajustodo por avance y anticipo L.

NOTAY En el caso de que en unn‘ohru & haya otorgado mbs de
un  anticipoe. el wvalor de L deberd calcularse con el pramey
anticipo hasta el nomento de quedar totalmente amortizodo en  las
estimaciones autorizadasg. Una wvex cumplido lo anterior se
colculard L con el segundo porcentaje de anticipo mientras se

esté  anortizando este segundo anticipoy vy asl sucesivamente en
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cnso de haber otros mis.

CALCULO DEL MONTO & FAGAR.,

Habiendo vyo determinado la procedencia del escalamiento vy
contado con el factor de escalamiento ajustado por avance de obra
y anticipo, se procederd al edlculo del monto a pagar, de acuerdo
a 1los pasos slguientes.

e~ MONTO TOTAL ESTIMADD DURANTE ElL BIMESTRE.

e +todas las estimaciones autorizadas darante el bimestre an
estudio se obtendrd por partida el importe total pagado en ese
perfoda, sunando log importes a precios iniciales vy los importes
por escalamiento.

No~ MONTO A FAGAR FOR ESCALAMIENTO L. ¢ M.

£l monte 0o pagar por el escalamiento por portida N serd el
resiltado  de  multiplicar el monto total estimado durante el
bimestre M por el factor de escalamiento ajustado por avance vy
anticipo L correspondiente a la partida,

La suma de estos importes dard el monto totel o pagar por el
escalamrento de precios unitarios del bimestre en estudio. Este
monto  deberd anotarse en el espacio que indica sumatoria en  lo
parte bajn de la columna N.

For dltimo se llenardy, ol mdrgen derecho de la tabla generaly
el resumen del Honto a2 Fagar por escalamientoy anotando el
bimestre vy affo analizado, los nameros de las estimacionss  del
bimestre v el importe. con ndmero y letray, obtenido en  la
sumatorin de la columna N

Eate formato se presentard en original vy & copins y el recibo

se  presentard  en original vy 6 copins y serin firmados por  las
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personas responsables de la obra.

Eata  forma  de escalor los precios unitorios dnicamente se
enplea cuando se otorgan los fFactores bimestrales, existiendo los
agealamntentos  en la forma mixtay, 1o cual se explicard en  los
parrafos srQquientes?

Los escalanientos en 1o forma mixta se realizarad en la forma
16«1 1a cunl esto consbituida por once columnas distribinidos de
1a manera siguiente’

o Columnae~ Noo

fara  indicar el ndwmero qgque le corvesponde o Lo pavtida de
obra gue se estd estimandoy podrd ser de una o varias partidas de
las 29 en que se clasificd la obra.

Cadn  partida  tiene un ndneroy andtese este ndmero en Lo
primera columna.

20 Columnn.-— FARTIDA.

En  esto  columna  se  apuntard el nombre de 1a poartidn
correspondiente al ndmero de la primera columna. EL nombre de la
partida  debe coincidir con el nombre espoblecido para algunn de las
29 partidas en que se clasificd o la obra.

Jra  Columna.~ MONTO ACUMULATIO DE ESTIMACIONES ANTERIORES A
FRECIOS INICTALES.,

[ebe anotoarse ) importe acunelado por partida de  las
estinaciones anteriores, o precios unitarios iniciales.

qn Columna.— MONTO DE ESTe ESTIMACION A FRECIOS INICIALES.

Se anatard por partida el dmporte aprobado en esta
estinacidn,

Se recalca gue lo estimacidn debid prepararse con los precios
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TABLA PARA REALHIZAC.I‘ONV DE ESCALAMIENTO EN FORMA MIXTA

~v

AD

j JEFATURA D CONSTRUCCIONES

INSTITUTO MEXICANO DEL SELURO SOCIAL
§ SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO

RESUMEN DE LA

ESTIMACION No.
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unitarios base de controtacidn o sea con los iniciales.

Al calce de esta columna se anotard el “importe  total,
resultndo de la suna de los montos por partiday, a precios
iniciales,

NOTAY Cuando existan presupuestos calificados de conceptos de
obra  extraordinarios. no contemplados en el catdlogo original d
contratacidn,. analizados con precios wvigentes en Fechas
distintas a lag del contrato, deberd trasladarse coda uno de los
precios unitarios a la fecha de centrataciony lo anterior s2 hace
con el obygeto de que en la residencia de obhra se tengoan tedos
precios 1  una sola fecha y sen posible estimnnr de acuerdo al
procedimiento que se¢ ha establecidoy lo cunl permitimi
pscalanientos automdticos de 1os mismos.

El  factor de deflacidn o utilizar para caode concepto serd
aguel que corresponda a la partida o 1o que pertenece dicho
concepto, entre la Techa del contrato y La fecha de vigencia del
precic unitario, de acuerdo o los factores de escalomiento
ajustados por avance ¥y anticipo outorizados para esn obra.

S0 a 8o Columnas.— FACTORES DE ESCALAMIENTO AUTORIZADO.

En  estas columnas se anotardn los factores de escalamiento
ajustados por avance vy anticipo autorizados en bimestres
anterioresd con el fin de calcular en la novena columna  del
fFormato el factor total de escalamiento para esto estimacion.

En  caso dado que el factor de algdn binestre calculado sen
menor a 1,08 v por lo tanto resulte improcedente su escalamiento,
deberd anotarse como factor 1.00

Los factores deberdn considerar cuatro decimales en todos los

cngos.s Ademds de aumentorseles 1o unidad,
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Pn Columna.~ FACTOGR TOTAL  DE  ESCALAMIENTO FaRA =&6TH
ESTINATCTON,

Bl Foctor total se obtiene de multiplicar todos los  factores
de escalamiento aulorizados bimestralmente hasta la fecha de  la
Q@G LLMOCION,

Con  esto 1o empresa contratistn estard en  posibilidad  de
cobrar  los  trabajos ejecutados con precios escalados hasta el
bimestre anterior al que se estd estinando.

10a Columna.~ FACTOR A PORCENTAJE .~ F—1.00

Fara operaciones o  relizar posteriormente es netesario
cambiar de factor ' a porcentnje’ por lo tanto ol resultado que
a6 tiene en la 90 columna le restames lao cantidad de 1.00

£l valor asi obtenido deberd‘quedar con cuntro decinoles.

1l Columna.~ MONTO ESCALARC FOR FARTIDA DE ESTA ESTIMACION.

£ata  columna  serd el resultado de maltiplicar  para cada
partidn el monto de esta estimacion o precios iniciales, columnn
4y por @l valor de la columna 10! porcentaje totoal del
escalaniento hasta bimestre anterior.

Lo suma  de los montos asi obtenidos para cada dpo  de  las
partidas consideradas en esta estimacidny dard como dato +inal el
Importe por Escalamiento al bimestre anterior, de las partidas
agtorizadas en esta estimacion.

En la parte infevior derechn del formatoy antes de la  seccién
de firmass, se establece el estado contable de los escalomientoss
para lo que deberan llevarse y anotarse los siquientes importes!

Hasto estimacion anterior,

e  esto estinacidén  Tomar el doto de 1o suma obtenida en In



columpa 11 ).
Towval hasta esta estivncidn.

RECIu0E ug CORRO.

£1l contratista deberd presentar por separado dos recibosy uno

por el monto estimado a precios iniciales v el obtro por el monto
resultado del escalamiento.

Lo anterior con el fin de Llevar contabilidod seporada de lo
corresponde a ESCALAMIENTO NE FRECLOS vy lo que compete al importe
originalmente contratado.

Lo amortizocion del anticipo otorgondo se aplicamh dpicamente

al monto estimnado a precios inicinlesy o los escalamientos no se

les atectard por este motivo.

que



6.9  Aplicacidn Renl de los Escalamientos sn la Construccidn

488 21

ge

ta obra.
Indas  las modificaciones a 1o Ley y al Reglamento de  Obren

FabLicae al I.1.8,8, utiliza 4 formas para  chtener los

ascalamrtentos las cuales gond

i~ bBstimacidn Normnld En ella se obtienen los voldmsenes

generados multiplicados por el precio upitario del catdloge de

CONCHTER,

-
2

stamacidn Mixtal  FEs en la gue se estiman voltmenes de

p ALY

aobra con precios unitarios que incluyen escalamiento.

3.~ Esbtimacion’ de Escalamiento! Es en Ia que se antiman
émclusivomente escalanientos.

4o~ Eatimacion de  Factor de Arvangue? Cuando el lapso
comprendido entre las fechas de AFERTURA Y DE INICIQ DE 0BRA, ae
encuentra  dentro de un mismo periodo de vigencin de precios,
segin el tabulador del [oM1.5.5, + & cuanda @l lapso  comprendido
entre las Techas de APERTURA Y DE INICIO OE OQBRA, abarca dos o
mas  periodos de vigencio de preciosy segdn tabulador T.M8.8. » ¢
Actunimente los cosos son bimestrales).

Fara que S8 puedan aplicar dichoas estinaciones de

¢ y B8 biene gue realirzar lo siguientel

ascalanientos el L.M,8.8

+
Imdo  que wvarian 1los  insumos,  magquinaria vy salarios, el
Late85.86, determinag indices de variacion de precios
bimestralmnente porgue es necesario definir  los costos de 233
materiales, 8 costos horaries de maquinaria y 89 salarios de
canstruccidn,  para 1o cual  se requiere 1o dnvestigocién  de

precios de mercado de aprodimadamente IH0 casag comerciales, entre



fabricantes v distribuidores.

Simultdneamente, con 1o investigocidn de mercndo,'ﬁe lleva a
cabo el trabojo de goabinele gue consiste en determinnar los costos
definiltivos de los materiales, tomando en cuenta los corgos de
manitobrasy  fletes, almacenajey descuentos, eto. osi como  la
eloboracion de  los promedios de precios de variog Casns
comercinles, de las cunles se obtuvo la informacidn.

) Lrabuajo mencionndo anteriornente XS desarrolla
aprosimadomente  entre el dia 20 del primer mnes y el dia 20 del
segundo mes del misno bimestre.

Unn  ver que se cdenta con tode 1o oinformacidn se inicin el
procesomiento computarizadoy  revisidény validacion vy emisidn  de
los {ndices de variacidn bimestral,

Egtos +Factores aprobados, son los que se enbregardn o las
superintendencins  y  éstas o 1a ver, a las residencias de obras
para  oue  sean aplicables a las  estinmciones correspondientes,

segdn el casos de acuerdo con 1o explicado anteriornente.



AFENLILCE A

Controto de Obra Fablica

Contrato de Obra Fiblicn a precios wnitarios y  tiempo

determinndoy por  pavte del Instituto Mexicano del Seguro Social

al que  en  este documento se denominard *  la  entidod *
representada por [N caracter de

aporedado legaly, v por la otra partey

se denominard el * contratista ¥ representoda por

en  su caracter de gerente General de conformidad con  las
declaraciones v cldusulas siguientes!

UECLARACIONES

.

L= Lo entidad declara que ¢
Tele— Lnx Secretarin de Frogramacion  y Fresupuesto
autoriz la inversion correspondiente o la obra objeto de este
contraoto  con  oficio cuyo ndmero y fecha se consignan  en  la
cardtula del presente contrato.
Ile~ EL contratista declara gueal
ILs1e- Tiene capacidod  Jguridica para contratar y
obligarse a la ejecucidn de La obra objeto de este contrabo vy que
dispone de la organizacidn suficiente parn £llo.
112~ Be encuentra  registrado en el padron de
contratistns de obras piblicas gque lleva la  Secretaria de
Frogramacidn y Fresupuesto con el ndmero v las especialidades que
se  consignan  en la cardtula del presente contrato vy que dicho
reglistro esta vigente,

I1.3,~ Conoce plenamente el contenido de la ley - de

154



obras publicasy  su reglamento y de los reglas generales para la
contruccion v  ejecucidn de obras  pdblicas vy de SETVICLOS
relacionados  con las mismnas para los dependencias vy entidades de
Lo administracidn piblica federald Azl como las noraas  de
construceidn vigentes en la eptidad v las especificaciones de 1a
obray el provecto, el progroma de trabajoy 1oz nontos mensuales
de  obra derivados del nisno ¥y el documento en que se  consignoan
los  precios unitarios vy las cantidades de trabajos aproximados,
que cono anexos debidamente Firmados por las partes, forman parte
integrante de este contvato.

IXva,— Ha anspetcionado debidanente el sitio de la obra
ab.jeto de este contrato, 0 fin de considerar todos los factores
que intervienen en su ejecucion.

111+~ Las partes declaran gue?d

ITT.1.~ S obligon en los términos de este contrato vy
del contenido de la seccidn correspondiente de las  reglas
generales para la  contratacidn vy ejecucidén de obras pdblicas vy
de servicios reloacionados con las mismas para las dependencios vy
entidades de lo administeacién péblica fedeval, expedidas por Lo
Secretrarin de Conunicaciones v Transporlesy 1las que tiene por

reproducidasy formando parte integrante de este contrato.

Frimera.— Ob,jeto del contrato.

a entidad encomienda n la contratista y este se obliga o
realizar para @lla hasta su total terminacidn, de conformidad con
las normas  de construccion, pspecificaciones de la  obray

provectos, catdlogos de conceptos de trabojos, precios unitarios,



programas vy presupuesbos que forman parte integrante de. este
contratoy una  obra consistente end OBRA CIVIL E INSTALACIONES

Py Cualguaer tipo di  obra hospitoloria ubicada ent

Segunda.,~ Monto del contrato.

EL monto total del presente Contrato es por 1o suma de’d §

Tercera.~ Flazo de ejecucion.

El  contratista se obliga a iniciar y o concluir  las obros

ab,jeto de este contrato  en  las siquientes fechas Y
plazos, R — —— —

pste contrato.

Cunrte -

o entidad se obligo a tener oportunamente lua disponibilidad
tegal vy material de los lugares en que deberdn  egjecutarse  las
abras materin de este contrato,

Quinto.— 8Sanciones.

Sancion  por atraso de la terminacion de la obro.~ 81 el
contratista no  concluye 1o obra en la  fechn seffalado en el
prograng  deberd cubrir a la eptidad una goncion de upo al wmillar
del total del importe del contrato por cada dia de atraso.

Independientemente del pago de Lla  sancidn convencional
sefinolada en el parrafo antevior, 1o entidod podra  edigir el
cumplimiento del contrato.

Sancion por rescesion del coptrato.- Si por cousas imputables
a la contratista se llegora o rescindir el contreato de obray 1o

entidad verificard si la obra objeto de este contrato ha sido



gjecutadn por el contratista de acuerdo al prograwa aprobado.
i como  consecnencia de esto verificacion el dwporte de  la

obra  ejecutada  es menor al gue debid  realirarsey la  sntidad

sancionartd  con el 1% de la difevencia, multiplicada por el
namero  de neses btranscurridos desde la fecha proavamada para la
inicaacion de la obra hnasta Lo fecha de rescigsion.

Fara  determinar la aplicacidn de las sanciones estipulodasy
no se tonaran en cuenta las demoras mobivadas por cosos fortuitos
0 fuersa mayvore o cualguier otra causa no imputable a el
contbratistasy yo que en tal evepto la entidad hovd ol progroma las
modificaciones que ha sy juicio procedan.

Gentoas-

1 contratista acepta gque las estimacliones gue se cubrany se
hagan  las  deducciones senoladas en ia cldusula séptima de este
contrato. rvegla  punero  3.1%.3 del regilamento genernl de eshe
contrato y cldusulas novena v décim del convenio paras el poago de
cuotas obrero putronuleé NNeNo.

Septinn.~ Anticipos.

La entidad anticipard o el contratista Lla captidad de!

que es el 304 del importe
contratado o Guenta de la obra por  ejecutar, el anticipo
seffalndo, el 10%Z se otorga para el inicio de los terabajos v o el
20% vestante para la compra e equipo ¥y materinles de instalocion
permanante. £1  anticipo se ligquidard en un plazo miximo de 15
digm después  de la pfeﬁentmncibn de su recibo correspondientes
acordando de Lo fianmza a satisfaccién de la entidad por ko misma

cantidad, la gque estard en vigor durante el tiempo necesario para



anmﬁtlzur 1a referida suma. De los estimaciones uprohnduﬁ por
o entidad o el contratistoy, la entidad descontard el 30Z  del
monto total de cada estimacidn por concepto de amortizacidn  de
anticipos, hasta que este sea reintegrado totalmente.

Octava, - Ajuste 2 precios unitarios,

S5i durante la wvigencia del presente contratos ceurren
circunstancias de orden econdmico no previstos en el  contrato,
pero que de hecho v sin doloy culpay negligencia o ineptitud o
reduccion  en un 94 o mas de los costos de los trabajos aun  no
ejecutados por la controtista, dichos costos  prodrdn sEr
revisados en los términos siguientes?

£l contratista solicitard por escrito la revisidén de los
costosy acompaffando  la documentacidn comprobatorin  pecesariay
la cunl se hoard mediante el procedimiento establecido por el
avticulo 50 froccidn 1L, revisando un grupo de precios que
multiplicados por sus correspondientes cantidades de trabajo por
@jecutary  representen cuando menos el 804 del importe total
faltante del contrato.

La aplicaciédn del procedimiento seffaladoy  se sujetard o lo
sigiuiente !

n) e~ Los ajustes se calculardn respecto de 1o obra  por
ejecutar conforme nal program  de ejecucidn pactado en el
centrato, en s casoy  cuando hubiese atrase no  inputable al
contratista, el vigentie pactado en el convenio respectivo, en la
fecha en gque se haya producido el incremento o decremento en el
costo de 1os 1nsumos.

b)) los dncrementos o decrementos de los costos de  los

insumesy seran caleulados con base en los relatives o indices que



determine 1o Secretario,

C)a- Los  precios originales del controto permaneceran  fijos

o la terminacion de los brabajos contratados. El ajuste se
aplicard o los  costos  divectos, conservando  constante  los

porcentajes de indirectos vy  utilidod oviginnles durante la
mjecucidn del contrato.

d) e~ Las partes convienen expresamente en que la  formulacidn
del  aguste de los costos se efectuard mediante Lo celebracidn de
un o convenio.  adenas de la vesolucidn que ol respecto  emito el
Ingtituto sobre la procedencia del incremento de los costos, como
Lo establece el articulo 1 del reglamento de la Ley de Obras
Fiblacas.

Octnava Big.- Convenio para el pogo de las  cuotas  obrero
patronales, anexo de las reglas generales para 1a contratacidn vy
pjecucion de Ubvas Piblicas y anexos sobre sequridad e higiene en
las obras.

£l contratisto se obligno en los términos de este contrato al
contenido de dichos anexos gue forman parte integral del wismno.

leclaraciones finnles, nacionalidady personalidad Y
domicilio.

El contratista acredita la existencia de la sociedad con  la
pscritura constitutival

Ndme ro

e fecha:

Otorgada ante Notavio Fdblico No.st

£l representante de la contratista acredita su  personalidad

; . )
con testimonio de lo escritura pdblical



timerot

1 fechat

Otorgada ante Notario Fablico No. i

£l contratistn declara  ser Mexicano vy convierey cuando
llegare a cambiar de nacionalidad. en seguirse considerando comno
Mexicano por cuanto 2 este contrato se refiere vy o no invooor I
proteccidn de ningin gobierno exbranjevros bajo pena de perder en
benetficio de  la npacidn mexicana todo derecho derivado de este
CONETato .

EL contratista senfila como sy domicilio para los fines de
este contrato el siquientel

Lo entidnd sefinla  como domicilio para logs fines de este
contrato el sigwiented

£l prasente contreato se firno en Méxicoy DFoy con fechal

Bl CONTRATISTA ElL. JEFE DE L& UNITAD D&
CONCURSOS Y CONTRATACION.

ING, : ING,
EL. SUBMIRECTOR GENERAL ‘ ElL. AFODERADO DE LA ENTIDAD
BE ORRAS Y FATRIMONIO I.M:6.8,

INMORLLYARLIO
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AR, LIC,
APERUICE K

Compromisas complementarios al contrato,

Gontrateo de obyra prablicn 1, MeB5.8.

flueda establecido que el contratisto se compromete o tormular
y entregar a lao Jefatura de Construccionesy en un lapso no mayor
de 10 dias hdbiles contados o partir de la fecha del pago  del
ARLICIDO, la documentacidn tecnica  que consatituven losg
campronisos complementarios gue o continuacilon se enumerand

1y~ Fragram  de ejecucidn de obrar desglosado por partida y
conceptoy vy en los casos necesariosy por frentes de  brabajo,
definiéndose zonas y obtencidn de los mismos dentro del conjunto.

2o~ FProorama  de suministro de materioles, de acuerdo o los
necesidades de los tiempos de obra en forma mensual. considerando
las mds representativos descortdndose exclusivamente los que por
sl volumen vy monto menor no afecten el no estar incluidos.

Je- Programa  de  Recuraos Humanos para Lo Ejecucidén de  las
Obpras de acuerdo o los tiempos considerados por avances  de
conceptos por especialidads.

4,~ Programa de Avance Inversidn, de acuerdo a los tiempos de
obroy considerando cortes mensunles para los efectos de
generadores v estimaciones, lng cuales deberdn de ser al 100X de
lo ejecutado a la fechay no procediendo o ninguna omisidn,
disponiendo el contratista de 10 dias calendario mdximo para Ia
presentacidn o partir  del corte mensual de las estimaciones
correspondientes ¢ wtilizando los espacios contenidos en el

programa de obra ).,
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e bl Jefatura de Construcciones realizard un progeama  de
cortes de obra, cuyvas fechas le serdn indicados en su apoviunidad
quedando comprometido el contratista en @l cumplimiento oportuno
de  Ia presentocion de documentos v aclaraciones que e requieran
inertes a la obra asigoada.

6o e acuerdo ol calendario de la intervencidon en obra de 1o
plantilla  técnica comprometidn, se proﬁorcinnurd el nombre vy
curriculum de los técnicos que la integran.

7= Carto Compromiso de aplicacidn pnara fAnticiposy
especificando  material v conceptos n los que se destina, y en
un tiempo no mayvor de 20 dians hdbiles o la entrega del anticipoy
Justaficacion por documentos que anparen su cupplimiento.

.~ Corta Relacidn de Contratista Auriliores que consideren
ocupar  para realizar partidas o conceptos especificos, en donde
s incluye nombre, domicilior, teléfono, especialidad vy Lécnico
responsable de aquellos que esten definidos para obtener el viseto
bueno del T.M4.5.8,

P Complemento de los andlisis de precios upitarios
faltantes para la integracidn totaly de acuerdo o 1o estipulado
en el pliego de requisitosy debiéndose de entregar en un plazo no
mayor de quince dias hdbiles posteriores al fallo del concurso.

10~ Ratificacion de las cantidodes de obra contempladas  en
el catdlogo de conceptos del contratoy en cuanto a variantes en
mwis 0O en nenos,  debiéncdose entregar en un plaso no  mayor de
cuarenta v cinco dias calendario a partir del pago del anticipo.

E1  cobro del anticipo quedn sujeto o up tiempo mdtineo de 2
dins despuss de Ia firma de 1o orden de construccién, por lo que

1o entregn del recibo por anticipo vy de los fionzas de
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Coumplimiento de contrato vy de'qurnntim de anticipo, deberdn ser
entregadas  por el contratistn en un Lapso no mavor de ocho diag
calendario a partir de la fecha en que se reciba la  orden  de
congtruccion,

Canlguier atraso en el cumplimienteo de 1o entregs de dichos
docunentos imputable o la contratistay, lo obliga o iniciar 14
obra  en  la fechn micima programaday  venunciando ol  derecho o
reclamacion por dalos vy perjuicios.

Cada  uno de los documentos ennumerados serdn  presentodos
debidamente firmodos por el representante legal vy técnico de el

contratista,

FOR EL CONTRATISTA. EL AFODERALD LE LA ENTIDAD
L.M.8.5.
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APENDICE C .

Factor de arranque _

Introduccion

En todas las pbras por concurso transcurre un lapso entre la
fechn de *Apertura® y la fecho en la cual se inician oficialmente
los  trabajos construgtivos. Imrante ese tiempo el fendmeno
inflacionario afecta los costos de: la  industrin  de 1a
congtruccién  provocando que  ya no cueste la bpra lo mismo al
momento de iniciarla que a la fecha de la oberturn; quedando
establecido que 1los céstos rigen al dia de la apertura salve
boletin de concurso gue indique lo contrario.

For 1lo anterior la Jefaturo de Construcciones debe compensar

-1 los contratistas con un factor de incremento a los costos entre .

10; dos fechas mencionadas, siempre y cuando el resultado del
andlisis de dicho factor sea igual o mayor al 5%, tal como lo
exige la Ley de Oﬁrn Fiblica. |

Este fuctpr de incremento lo identifica 1la Jefatura de

Construcciones con el nombre de factor de arrangue,

FROCEDIMIENTO FARA EL CALCULO.
En el cdlculo del factor de nvrnnqhe para precios wunitarios
de concurso se presenton los dos casos siguientes!

1.~ Cuando el lapso comprendido entre las fechas de apertura

-y de inicio de obra, Se encuentra dentro de un mismo periodo de

vigencin de precios segin i.bulador del J.M.S.5. ( actualmente

bimestral Yo . o e e r——————e e s ——
- - P FAODD PE VIGENGIA DE PRECIOS . e )
T ememems ...,_._...L rRauLADeR TR L YN PO — YRR DR [,
- T T 1
e ———— . M sIET UMD o lonmR
- - - ' rEoma recwa . . R
- BSRRTURA INICID OREs

11



2+- Cuando el lupso

y de inicic de obra,

tabulador del I.Me8548, ( actualmentie bimestral ).

ri™oon
PRLCOE IMES

., FLAIODB

PRECIO® 1MBE

(24 31-1-7]
PRECIAL [|MSEG

FECHE

APrcmTUrR

8o WA

Neio DepR
.

ritcucion] ok o

comprendido entre las fechas de apertura

ubarco dos o mas periodos de vigencia seqgdn

Fara cada partida de obra se calculard el foctor de arranque

(F Ad.

Fara el caso uno el cdlculo del factor de arrangue procederd

camo siguet

Fh=1310+Didi/7Tuxl

Donde?

.

I i = Dlas tronscurridos entre ln fecha de apertura ¥ el.

inicio de abra,

T = Total de dias del bimestre o periodo.

I = Porcentaje de incremento por partida ( en decimal ).,

Fara el caso dos el cdlculo del factor de arrangue procederd

como siguesl

FAa=(Dt/T1 I+ 1,000 ¢DE/Tnox In + 1 4+ 1,00

Donde!

It = DIfas +transcurridos entre la fecha de apertura y la

determinacién del

misma,

bimestre o periodo en el cual se

efectud 1la

T1 = Total de dias del bimestre o periocdo en el que se



efectud La apertuara,

i = Porecentoje de incremento por partido (en decimal) del
himestbre o periodo en que se efectud la apertura,

Lp = IMas teanscurvidos entve el dinicio del bimestre o
periodo en el que se inicio Ia obra vy la fecho de inicio de  1Ia
nigmas

Tn 4+ 1 = Totnl de diaos del bimestre o periocdo en el que se
inicio la abra.

In + 1 = [Porcentaje de incremento por pavtida (en  decinal)
del bimestre o periodo en que se inicio Ia obra.

NOTA -

Fara el caso en qgue se  tengan  bimestres o periodos
intermedios entre los correspondientes ol de apertura @ inicio de
la obray se procederd como sigueld

El  foctor F A obtenido tal como se cdlculo para el coaso
deberd multiplicarse por el o los factores de escaloamiento  por
partida  publicados por la Jefatura de Construcciones para el o
lLos bimestres o periodos internedios.

Suponiendo gue exista un solo bimestre internedio entre el de
apertura vy el de inicio de obray el factor de  arranque e
obtendra como siguel

A= CDL /T o T 1600 ) 2 (p / T4+ 1 % In o+ 1+ 1,000

% Fel,

Donde !

Fel = Factor de escalamiento total por partida publicado por
in  Jefatura de Construcciones para el bimestre o periodo

siguiente al de la apertura v anterior al del inicio de la obra.
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Faro el caso de tener dos bimestres intermedios entre el de
apertura 9 el inicio de obroy @l factor de arranque se obtendra
CcOnMe siLgued

Foa= Dt/TL s 1L 4 4,00 ) 0 C Dp/Tntd 2 Intd 4+ 1,00 ) x Feld
H Fed .

Ionde!

Fe2 = Factor de escalamiento total por partida publicado por
La Jefatura  de  Construcciones parae el bimestre o periodo
siguiente al de la aperturn.

Fed = factor de escalamiento total por partida publicado por
la Jefatura de Copstrucciones para el binestre o periodo anterior
al del inicio de la obra.

AJUSTE FOR ANTICTFO.

£l factor de arrangue no sufrird afectacidn por el anticipo
otorgado en aquellos casos cuiondo la obra se  inicia al  din
siguiente habil al de la entrega del anticipo.

Cunndo el anticipo es cobrado v log teabajos no se inician de
inmedinto, si habrd ajuste al factor de arrangue por el anticipo
otorgado.

La afectacidn debera colcularsey, segdn codo caso especifico,
en  forma proporcional al ndmero de dios calendario transcurridos
entre  la fecha del otorgamiento del anticipo vy la del inicio de
lo obra.

VIGENCIA,

£1 factor de arrangue, de cumplin con el articulo 46 de 1n
Ley de Obra Fdblicay tendrn vigencin durante todo el contrato vy
convenios ampliatorins al mismo.

ARLICACION,
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Fara aguellos contratos que tengan autorizades el factor de
arrangue FA se realizavd el primer cobiro por este motivo o traves
de  una estimacidon mixta (Formato F 1é6-1) §  iniciondose de esta
formn el financiamiento por escalamiento del contrato.

En' las estimaciones mixtas (Formato F 1é~1)s que se elaboren
Yy autovriceny siewpre s& acarreard el factor de nrrunqua‘Fﬂ (=i}
factor de escalamiento.

IMFROCEDERCTA DEL FACTOR DE ARRANQUE *FA* FOR NO CUMPLIR  CON
LO ESTARLECIDO EN Ei. ARTICULO 46 DE LA LEY LE ORa FURLICH,

En  caso  de obtener  uwn incremento aolobal del wnonto del
de los trabajos mener ol 9% sera inprocedente el factor de
arrangue "Fat.

E1 incremento de costos entre lao fecha de apertura v 1o de
inicio de obray debera tomarse en cuenta en 1a primer estimacidn
de escalamiento que se prepare, Los ajustes por anticipo deberan

aplicarse seqdn los criterios yn expuestos.
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CorIiTull 8
CONCLUSIONES

Este trabajo de tesis tuvo come  finalidad primordinl
describir v andlizar los aspectos técnico-administrativos de  la
SuUpEervisién del 1,M.5.5, en Lo consltrucecién tde obras
hospitaloring.

En el capitulo 1 se describe la organizacidn del IT.M.S.8.
como wnstitucion v la organizacion correspondiente, presentanda o
base de organigramas, asi como la funcidn de cada uno de los
departanentos que e refieren a la construccion de  obras,
analizandose las  funciones preimordiales y sus seguimnientos
teﬁn1c0~QUm1n15trativo.

En el capitulo IT se describen los estudios técnico-
ndministrativos necesarios para las obrns de  primer nivel (
Unidad de Medicina Familiar 15 Consultorios )y analizandoss todos
las noecesidades técnicasy, sociologicosy administrativas etcese
para lograr una mejor ejecucion de la obras

En el capitulo 111 se describen las NOTMOE téenico-
admanistrativas de la construccion en la obra civily buscando las
soluciones quey, 9 mi modo de ver, pueden tomarse en cuenta para
e mejor ejecucion de las obras en  construccidn. Eptre ellas
anumero’d

Le= Lo necesidad de actualizar las normas del T.M.8,8, v

2o~ Lar la capacitacidn adecuada al personal técnico de  las
enpresas v del mismo I.M.8.8.v para que se facilite la ejecucidén
de los trabunjos, mediante el conocimiento a fondo de las normas

técnico administrotivos del T.M8.85.
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(A @l capitulo IV se analizan las NoOrNas tdonico-

administrativos que se emplenn actualmente para las instolaciones

hetricas v Ailre Acondicionado, en lasg

Sanitarias,

Hidrbuls
cunles se ewmplean moterinles gque son  costoses  pero  que  en
algunes  casos  llegan o ser obsoletns porque actualmente existe
como @jemplo, productos fabricados con F.V,Cey que son ficiles de
instalars  con el consecuente ahorro de tiempo, 1o que abarata el
costo v el tiempo de ejecucion.

En este capitulo se contemplo  también  la necesidad de

copacitacidn al personaly para nanejor adecuadamsnte los andlisis
y volamenes de obra.

En el capitulo ¥ se annlizo la ejecucidn de los programas  de
obra  desde su inlcio hasta sy terminacidn,  habiendo encontrado
que por falta de wuna  plopeacidén  téenicay, en  las  oficinag
centralesy, 1los  progromas  gue se desarrollan en las  obras  son
inadecundos vy dificiles de ejecutar.

Considero gue los programos de obra deben realizavse en  las
residencios  de obray por gl personal que las va o @jecutar vy
gupervigary  poniéndolas o consideracidn de los técnicos de  lasg
oficinos  centralesy con el fin de conseguir un adecuado calculo
del tiempo v de Lo obra.

Log programas  erealizados  en  las  residenciasg  de obrag
contemplan con mayvor claridod la base para el cdlculo de los
recalanientos auntorizados por el 1.84,8,8. vy son mis reales que
los calculados por los técnicos de las oficinas centrales, dado
que en 1o residencia de obro se viven los problemas reales.

8i  los programas contemplan los problemas realsgs towbidn  se

solucionarian  mis facilmente ¢ a) Los tiempos de ejecucidn, b)
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Las prarrogas finoncieras que e ameriten, ¢) Lag reseciones de
controtos etcs ..

En el punto 8.7 de este capftulo toco el tema del cambio
necesario para contenplar mas claramente los reportes de avances
fisicos v financieros de lLa obra.

En el capitulo V1 se describe 1o realizacidn de  los
escalamientos de  obray  encontrando  un conbio por  parte de
oficinas centrales, en lo siquiente’

Le= £l cambio consiste en gque ahora los escalomientos deben
gjustarse de acuerdo con el programa de obra real,

Q= También ordens gue  la realiacion de la  tabla  de  los
escalamntentos e debe ajustar a los establecido por la Ley de
Obra Fablicay,  poagando Lo justo vy adecuado o cada  constructora,
evitando que exigtan fraudes en el monento de la  obtencién de
dichos escalamientos.

o~ Lo nueva forma de pagar los escalamientos obliga, tanto a
las constructoras como al personal de supervisidn, o calcular a
tiempo  sus generadoras,  para gue no existan pasivos elevados no
pagados oportunamente como los que existian anteriormente, lo gue
tralno por consecuencia la descapitalizacidn de las constructorasy

y nafectando el tiempo de ejecucidn de las obras y la  calidad

deanada.

4.~ Considero adecuado que la nueva tobla de escalamientos es
facil de realizar v de comprender, dado gue La explicacidn de su
llenado s  sumomente sencillo, sienpre ¥y cuando se  lleve un

adecundo control en el aspecto administrativo v de control de los

volumnenes de obra adtorizados por la supervision.



En lo realizacion de dicha tabla considerro pertinentes los
srguientes cambiost | |

f)e~ Que Llos factores gue 6 utilizan son ivrealesy  dado que
no  se ajustan o la eituncidn inflacionaria que vive actialmente
2l pals.

B)em Dichos factores son tardlos en ser analizados, lo  gue

agen con retraso o las superintendencios vy o los

proboca gue 1]
residencias  de obras ocasionando atvazos en la ejecucidn  de  1n

tabla de escalamientos.

Consydero necesario y adecuado que log faclores que
actualmente s utilizan. gaan  anslizados  en unn forma

tripartitay s decir,  formando un comite por  parte de  las
empresasy por la Jefatura de Censtrucciones ( por su departamento
téenico  especializado ) oy por la Camara de la Industrin de la
Construccidny,  para poder ser evaluados, revisados y autorizados
por 1o Sy ¥ puedan ser aplicables en los escalomientos de
obras  logrando que dichos factores sean lo mds reales posibles vy
gque vayan de acuerdo a la situacidn inflacionaria del poals.

En el capitulo VID se analiza el contrato de obra vy los
compromisos complementarios a él, encontrando gque dificilmente se
cumplen algunos puntos como sont o) La comprobocidn de anticiposy
b) Lo entregn de contvatos de los subcontratistas donde deben
venir indicados los voldmenes reales de 1o obra v los andlisis de
precios unitarios faltantes en su catdlogo de concurso. Esto  ge
debe o la falta de conociniento de los requerimientos téenico-
administrativos que exige el LiM.5.8. v a la inexperiencioa del
personal de las constrectoras v de los supervisores de obras

Considero acertada Lla implantacidn del factor de arranque que
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exige actualmente el I.Mi5.8., porque se apega adecuadamente a la
situncion inflacionarin ﬂ@l( paisa. ayudando 0 qile las
constructoras  tengan un liguides suficiente y adecunda para  su
Mane o administrativo  interno, 1o que les evita que G
descapitalicen y bengan pasivos exagerados con sds  provedores,
con s personal de campo v de confianza, avudando ademds a que e
Lenga  un manejo adecuwado de sus  inversiones. Lste factor de
arrangue  ayuda  también a  obtenery en forma adecundoy  los

escalamientos de obra logicos actualizados por el L.Mi5,6,
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