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I N T R o D u e e I o N 
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Desde tiempos inmemoriables, la existencia del hombre como ser 

social ha planteado la insoluble contradicci6n de int~rescs entre el 

individuo, como persona f1sica, y la colectividad, como grupo GCClial. 

En las primeras 6pocas de la Historia,. el intcr6s que pr~dottdn~ 

ba era el del grupo social, llámese gens, clan, tribu, horda, Etc. -. 

sobre el interas del individuo, Penas muy acerbas so aplicaban a 

los individuos que trataban de imponer su intor6s sobre el del grupq 

corno el destierro y la muerte, En la Antiguedad Cl6sica, la situa-

c16n del individuo no era mejor que en· la €poca primitiva. La Escl! 

vitud oprimta terriblemente a quienes oran esclavos, los que care-~

ctnn de los mínimos y elementales derechos que se supone nos asisten 

en la actualidad. 

En contraste con este panorama, con el advenimiento do la Revo

luci6n Francesa parece que se entronizan las libertades del indivi-

duo, El lema de la ~gualdad y la Fraternidad se pcrfil6 como la pa

nacea para adjudicarle al individuo el l•1gar que ~crece dentro de 

los diversos 6rdencs jur!dicos estatales. Sin embargo, esto no fue 

as1, La condici6n de las grandes masas de poblaci6n se hizo cr1ticn 

El capital se concentr6 en 9ocas manos. El famoso postulado de la 

Dcclaraci6n de Ocrecho~en Francia,de que todos los individuos son 

iguales por naturaleza, suíri6 un duro mcntts. 

En aras de su~erar estas contradicciones, rnuchoo pensadores y -
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pol!ti~os se afanaron por buse~r f6rmulas efectivas ~ara reivindicar 

los derechos del individuo. La fórmula más socorrida para tal efec

to fue dar·intervencidn creciente al Estado en los diversos asuntos 

de la vida social. En un principio, esta intcrvcnc16n íue altamen

te bcn6fica, porqu~ logr6 imprimir cierto equilibrio en las dosigu~ 

les relaciones del mercado y en la protocci6n de las clases deshcr~ 

dadas. Empero, paulatinamente esta 1ntervenci6n creciente del Est!l 

do fue degenerando. As!, esa 1ntervcnci6n, en ve2 de 9rocurar la 

i9ualdad efectiva en la sociedad. se convirti6 en muchos lugares, 

en instrumento de opresión. La soberanta, otrora instrumento libe

ratorio del feudalismo recalcitrante, se tarn6 en pretexto cl4sico 

para soliviantar la violaci6n constante de los derechas humanos. 

Sud~frica, con ~l sobado argumento de "cuestiones sobcrnnaG~, piso

tea impunemente los derechos m4s elementales de la mayor!a negra 

que viVQ en aquel pa!s. 

Preocu?aci6n fundamental en nuestra 6poca es, pues, buscar la 

fórmula verdaderamente id6nca que acabe con la eterna contrndicci6n 

de los intereses del individuo con los intereses de la sociedad. 

El Estado es la m~ximn instituci6n creada por el hombre. Coma ins

titución creada por el hombre debe servirle, no oprimirle. En aras 

de buscar l~ solución, es tarea de los csp!ritus conscientes de 

nuestra ~poca, procurar por el respeto a los derechos humanos. En 

este estudio, abordaremos las cuestiones fundamentales del tcmn de 

la protecci6n jur!dica de lo~ derechos hunanos. Anali~arcmos lon -
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esfuerzos desesperados que realizan las organizacionos internaciona

les m&s destacadas para proteger los derechos humanos. Analiznremos 

tnmb!6n, c6mo la noci6n de la sobcran1a os sostenida~ equivocadamen-

te, corno obstSculo supremo para la protccci6n de los derechos humanos. 

Analizaremos asimismo, c6mo, a pesar de la violación ocn~tantc de los 

derechos humanos y a la persistencia d& la noci6n clásica d~l Oorccho 

Intcrnactonal como Derecho cxclustvamcnt~ de Estados, se va imponien

do en enfoque de que el individuo es el sujeto más importante del De

recho Internacional y que, como tal, merece toda la protecct6n que se 

le pueda otorgar. 

Muchas voces se alzan actual.mente pidiendo el respeto n los der~ 

chas humanos on todas partes del mundo. Esas voces son en gran parte 

ignoradas ol!mpicamente por los d6spotas y tiranos, que se divierten 

violando los derechos humanos. Sin crnbar90, estas voces operan como 

arietes que van mtnando lenta y tnl vez desesperadamente, el f6rreo -

andami~jc de la sobcran!a estatal. A estas vo~cs sumamos la nuestra, 

modesta por cierto, misma que plasmaremos en el desarrollo del preso~ 

te trabajo. 



CAP:ITULO I 

RESE~A HISTORICA DE LOS DERECHOS HUMANOS 
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1,1 LOS DERECHOS HUMANOS EN' LOS PUEBLOS ORIENTALES. 

El problema del individuo, como sujeto del Derecho Internacional, 

cst6 en 1ntima rclac16n con nuestra conccpci6n de la Racionali2aci6n -

del Estado y del Poder, Hist6ricamcntc, la racionalizaci6n del poder 

va ligada .:i la idea fundamental de la Oemocracia1 el Hombre como 1'u

tof1n, segtin cxprcs16n de Hans Kclscn. El Derecho Internacional P6-

blico tiende igualmente a esta asimilaci6n del Derecho y del Poder 

{cGtado de OQrccho), a esta racionalizaci6n del Poder, a este rccono-

cimiento de la pursona como fin supremo en la Regla Jurtdica. Se hR 

acuGado al ~racho Internacional do descuidar, salvo raras excepcio-

ncs, al individuo, a la persona humana y de limitar su acción en su -

intcr~s, en las relaciones entre los Estados y no entre los indivi--

duos, siendo que el hombre debe ser el fin Gnica y supret.1u .!~ ':'odo D,2. 

rucha (hominis cauaa jus constitutum ese, dccian los romanos}. 

Las nuevas tendencias del Derecho Internacional concuerdan per-

íectamcntc con nuestra f6rmula de RaCionalizaci6n del Poder. Esta r~ 

cionalizaci6n 1 que ya hemos observada en el Darccho Constitucional, -

es igualmente caractcr1~tica del Derecho Internacional. La tendencia 

a la racionalización del poder· es pues una tendencia com6n a ambas r~ 

mas .lel Derecho PCiblico, cuya unidad expresa se halla, como puede ad

vertiroc, en estrecha conexi6n con la concepci6n tecnol6qica del indi 

viduo en el Derecho. 
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tos postulados de las Naciones Unidas, da los Tratados 

de Bcrl1n, de la Organización de Estados Americanos, oc la Rcvoluci6n 

Francesa, como producto del Liberalismo reinante y de la Teor1a Esta

tutaria de la Escuela Francesa de los Est~tutos, no han tenido en la 

práctica sino escasa aplicaci6n 1 pues mientras esa racionalizaci6n -

paralela .de que hablarnos al principio entre el Derecho Internacional 

y el Constitucional no llegue a operarse, no se habrá reconocido, ni 

se habrá elevado la dignidad de la persona humana, ni se habrá dado 

con el epicentro en derredor del cual,dcbc girar el engranaje de las 

instituciones jurtdicas. E6 la Rcvoluci6n Franccsd una de las pre-

cursaras de ese reconocimiento, la cual, impregnada un poco de las.

teorías estatutarias y de la Teor1a reinante en esa época del Dcre-

cho Naturnl, proclnm6 la Declaraci6n de los Derechos del Hombre y 

del Ciudndano, reconociendo la i9ualdad de los hot:\bres ante el Dere

cho, la libertad de autodetc1"lllinaci6n fundada en la naturaleza mis

ma de la persona humana y la fraternidad de todo5 cot110 procedentes -

de un tronco comfin. Claro está que esa declaraci6n no fue tan s6lo 

una idea que saliera de la cabeza de un p•cblo que aspiraba a la li

bertad, sino obra de siglos, que había venido il reprod\1cir sus rru-

tos en una naci6n ansiosa de su reconocimiento, y que estaba dispue~ 

ta a base de sangre, a conquistar sus principios en las esferas de -

la burguesía, seg6n las palabras reinantes en la ~poca. Por esto d~ 

cimas que no es obra exclusiva de Francia el haber declarado las li

bertades del individuo, pero s! se le debe el m~rito de haber sido -

la primera que pretendió ponerlas en sus constituciones y llevarlas 
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a la práctica a través del reconocimiento dentro del rnarco jurídico -

de sus instituciones y de pretender elevar la di9nidnd de la persona 

hUmana na con el otorgamiento de derechos como se pretende decir aho

ra, sino de su reconocimiento expreso, pues no se colocaron los juri~ 

tas de la época dentro del supuesto del ser, sino dentro del "deber 

ser" jurídico, que reconoce a la persona humana no como causa final 

del derecho, sino como causa eficiente del mismo¡ es en esta base s2 

bre la cual nos colocaremos en lo sucesivo para las subsecuentes con

sid~raciones de la cvoluc16n internacional de los derechos del Holbrc. 

Un estudio de la persona, atin cuando sea somero, se hac~ indi~ 

pensable en el tema relativo a los Derechos del Hombre, pues es 1el 

todo necesario conocer el punto de referencia, conocerla en ous aspi 

raciones, en sus inclinaciones y en su natur~leza misrM, para que P2. 

damos en esta forma, c~ncluir sobre lo que debe entenderse por Der~ 

cbos del Hc~bre, v dcspu6s referirnos tanto a su cvolcci6n en la com~ 

nidad primitiva como a trav6s del ~iempo, en las diferentes comunida

des y en la Comunidad Universal de Ocrechos a que ha pretendido llc-

gar la humanidad. 

El concepto de la persona humana no fue ceno e ido sino hasta el -
Derccbo Romano y esto a trnv6s de una figura del lenguaje, pues en el 

teatro romano se cmpez6 a usar como compuesta de dos pala--

bras latinas: "per" y "sonares", que signific6: hablar a tr!!. 
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v6s de (l), debido a la m4scara de que entaban provistos los actores 

en el teatro, y que servta para significftr personajes de otra ~poca -

y dar mayor son~ridad a su lenguaje: fueron los fil6sofos quienes 

dieron cons1stencia ~ la palabra y contenido¡ es decir, substan~f~-

ciaron una frase vacta del teatro romano llegando a darle un conteni

do substancial y decimos contenido substancial pues el contenido no -

signi!ica necesariamente sUbstancia e~ el lcn~uaje de los fil6sofos.-

Oe ahI vino el conc~ptG de la substancia, el ente, el accfdcnte, el -

contenido y el supuesto, no fue el que vino a complcro~ntar en espc--

cial la filosofía de las escuelas con lo que"Supucsto ~1cional~, nom

bro qua se dio a la persona humana, o bien "la substancia individual 

de naturaleza racional". Todos estos modos de cxprcs~rsc de los di!~ 

rentes fil6sofos, nos dan una idea de lo que los pensadores do la hu-

manidad han investigada acerca de este compucato de mntcrin y csp!t"l

tu, que hay trata de pcrfcccianarsc, es decir de alcanzar el fin para 

el cual fue creado. Esa potencia viviente que existe en su interior, 

se cst6 dando cada vez aguijonazos que le h~ccn pensar en que el cst~ 

do de barbarie en que muchas veces se ve ~nvuclta la humanidad, no es 

el estado perfecto del hombre, sino su convivencia pactfica, fundada 

en el respeto al derecha ajeno¡ esa potencia que todavta no ha lleg~ 

do a convertirse en acto para la realizaci6n de su pcrfecci'5n, le- hu

cc pensar en que 61 es el constructor de su propio destino, el arqui

tecto du su fclicid~d. Esta es la causa por ln que ahora la humani--

{lJ Floris Matqadant s., Gutllcrmo, Derecho Roma.no. F.dit. Esfin9e, 
S. A., Sexta Edic. M6x1co, 1915. P3g. 1rs:---
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dad se agita y trata de encon~rar la s?luci6n de sus problemas. 

Al tratar dc'descubrir en la historia humana los vestigios de 

los que en la actualidad son los Derechos del Hombre, nos encontramos 

con que no s6lo no es posible hablar de tales derechos como un conju!!. 

to de prerrogativas inviolables de q~e gozarán los gobernadores fren

te al poder, sino ni siquiera de determinadas facultad~s o prerrogat! 

vas que pudieran usar dentro de una esfera limitada y particular, 

frente al poder pllbltco que era el dueño .,. el señor de vidas y hacie!!. 

das de todos aqu~llos que le eran subordinados. 

Aparecieron posteriormente los reg!mcncs patriarcales, en los 

quo l• libertad del patriarca era absoluta, segGn nos dice Cicer6n 

"vitas ne cisque potestas patcr familias erat", •l padre de famiiia t!! 

n1a potestad de vida y do muerte sobra sus subordinados: pues era 

considerado el rey, el juez, el sacerdote y el jefe de los fuerzas "!: 

madas, en caso de guerra. CualquJer desobediencia al jefe de la tri

bu ~ra sancionada con el destierro sin que contra este acto del pa--

triarca hubiera algGn recurso- La negaci6n de los derechos del hom-

bre se ve ~~s clara cuando observamos en la comuniddd antigua, sanci2 

nada por el derecho del m~s fuerte, la esclavitud, esto no s6lamente 

en el orden de la libertad, sino en todos los 6rdencs, pues al escla

vo no se le consideraba como un ser humano ca!do en desgracia, sino -

como una cosa de la que pod!a disponer el dueño, scgGn sus caprichos 

en muchas ocasiones, 
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Si volvemos la vistn hacia los pueblos orientales, nos encontra

mos con que los derechos del hombre fueron desconocidos o mcnospreci~ 

dos por lo menos, pues nunca la persona humana llcg6 a go~ar de algu

nos derechos aunque fuera, al menos de hecho, o como tolerancia por -

parte del tirano, sino ni siquiera se atrev~a a discutir en ciertos -

casos por considerar que los mandatos del soberano eran absolutamente 

transmitidos por ~l a la comunidad, ya que se le consideraba como un

gido por la divinidad y era creencia general que de ella recibía los 

mandatos que eran tranom!.tidos al pueblo. En varios 1\c estos pueblos 

la m~~ima que estaba a la orden del día era "obedecer y callar", m~s 

que todo el temor a las sanciones por dem.!\s rigurosas, que eran im~-

pucstas al infractor, que los mandatos del 9obcrnndor. 

Lo anterior deber~ comprenderse mas, ni aclarillt\os que en loe pu2 

blos orientales en general, hab!a solamente un derecho tcocr6tico; y 

el derecho y la religión se confund!an, y el rey ora, a la vez, el S~ 

mo Sacerdote y Juez. Entre los pueblos que acontcc1a ta\ situación -

tenemos a Egipto, Pcrsia o Asiria, entre ~tres. En el pueblo hebreo, 

en especial, ~e les conccd!an ciertos derechos, pues se supon!a que -

las normas eran producto de un pacto entre Dios y el pueblo, y que 

por lo mismo 1 éstas eran inviolables, pero quedaban al arbitrio del gv 

bcrnante por lo que se refiere a su intcrprctaci6n y reconocimiento, 

y en tal scntido1 no puede decirse que en los pueblos orientales exis

tieran tales derechos. Seglln Gcttc, citado por Ignacio Burgoai "La 

{arma general del Estado en el mundo oriental, fue la de una autocra-
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cia o monnrqut~ ,.desp6tica, teniendo- por s.iinci6n de su autoridad ln r~ 

ligi6n o la conquista.~--- ._,_-.: ... . ·. · ... · .·. . . . ' . _·: 
- - -· : 

Los - rnonarcaS .·-fueron :~·e¡;~rnaci~ Co~-~- dio~es, tal es. el caso do 

Egipt·o~ ~' .-C:~-n~i-~ei-~'d~-~ como ;-~~~nt·e'~. ;d~- los· dio~~~-~ s~QOn_ ocurrÍa en 

Pcrsia_y Asiiiá,'..""'.:_'·<~-) _____ , _ 

_ ·:---.:.,?_::·. 
A.- ·c~rN~ E ~-ÑDIA 

Al" hablar de los pueblos orientales debemos hncer una notable e~ 

CepCi6n, por lo que se refiere a las formas do gobierno y as! tenemos 

que, ol rGgimen pol!tico y social de la India estaba por completo se

parado del régimen teocr:'i.tico o sacerdotal. El r~gimcn pol!tico cst~ 

ba consagrado al bienestar temporal de la colectividad, tratando ex--

clusivamcnte de lo que se refiere a la defensa de los intereses de 

los gobernadores y a su bienestar temporal; lo que es m4s, los pens~ 

dores hindGes nunca consideraron que la persona dcsaparcc!a frente al 

r~gimen pol!tico, sino por el contrario, consideraron a 6ste como un 

mero protector de sus sQbditos, cuyo fin era el de ser coordinador de 

las ~ctivirladcs de todos ellos. Por esa causa el pensamiento hind6 -

siempre se rcvel6 democratico y liberal; el pensamiento relacionado 

con la colectividad era coreplctamentc roussoniano, si as! puede lla-

marsc, pues conceb!an al hombre viviendo en un principio en estado do 

naturaleza y, debido a la guerra de los unos contra los otros, soUrc-

12l Burgoa, Ignacio. El Juicio de Amoaro, Edit. PorrGa, S. A., De
cimoquinta Edic16n, M~ I9a~g. 39. 
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vino la u~gencia de crear un instrumento de defensa para ellos mis-

mes, para evitar las injusticias y abuso de la liberta3, las oprcsi~ 

ncs de. los fuertes-contra los d~bilcs, y a todo esto le denominaron 

Estado, sin considerarlo como una forma de protccci6n mutua. Una 

vez que fue creado el Estado, vieron que no era su!icientc para sal

vaguardArsc, y crearon tambi~n la autoridad, que dcb!a ser superior 

a las voluntades y caprichos de los particulares y que dcb!a ser la 

encargada de equilibrar las conductas de los subordinados; la auto

ridad debcr!a ser ejercida por el monarca, a quien no era l!cito 

obrar arbitrariamente, sino siempre sujeto a una norma prceetablcci

da y en caso contrario, dcb!a fundamentarse en los principios do jq~ 

ticia y equidad, pues cuando hubiera duda dcberta consultar a las 

personas más conocedoras de la materia. De todo lo antes dicho se -

desprende que entre los hindOcs ya cxistta la tendencia a salvaguar

dar los derechos de la persona humana, a pon~r un freno al despotis

mo de los detentadores del poder, principalmente en lo que se refie

re al reconocimiento del derecho de libertad, como principio y !und~ 

mento, en cualquier rGgimen de derecho, p~ra el desarrollo de la peE 

sonalidad. 

Cosa parecida existta en China, en donde tambiEn se hab!a sepa

rado el gobierno temporal del gobierno de las conciencias y en donde 

s61o se preocupaba el primero de los asuntos temporales de sus gobc~ 

nadares, en tanto que el elemento sacerdotal se habta encargado ex--



• 

clusivamente de les asuntos de su competencia y no debla tener inge

rencia en los del orden pol!tico o civil. Los fil6sofos chinos, co

mo Confucio y Lao-Tse proclamaron la igualdad entre los hombres, y -

la democracia como la forma m5s perfecta de gobierno, propugnaron 

por el derecho del gobernado contra los mandaton arbitrarios d~l go

bernante: esto parece darnos una idea de lo que mas tarde deberla -

ser un c6digo de las garant!as individuales entre los pueblos m~s C! 
vilizados y que la filosofía reconociera como derechos naturales del 

hombre, y el derecho, como prerroga~iva fundamental del ciudadano. 

1.2 EN GRECIA Y ROMA 

No podernos adentr3rnos en el estudio de los derechos humanos en 

Ror:ta, sin antes observar, aunque sea someramente, la evoluci6n de 

los citados derechos en Grecia, como antecedentes inmediatos de la 

cultura romana, p•Jcs el pueblo romano fue el heredero inmediato de 

ese arsenal ~e cultura que nos legara la inmortal H6lade. 

Aunque Grecia fue un~ cuna inmortal de arte y ciencia, no fue -

sin embargo, su especialidad el Derecho. El individuo en Grecia no 

estaba protegido en su persona por el derecho; aGn no había alcanz~ 

do la madurez ncces~ria en esta rama de la ciencia, pues la persona 

humana estaba limitada en su esfera jurídica a disfrutar de derechos 

civiles y pol1ticos, actuando directamente en la const1tuci6n y fun

cionamiento del Estado y por otra parte, estaba protegida su situa--
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c16n en lo que se rcf.ere a su actuaci6n en relac10n con sus scmcjau 

tes. 

En Esparta en ccmllio, parece haber existido una mayor desiqual

dad, pues la divisi6 de la poblaci6n en clases nos da una idea de -

que la persona human s6lo era considerada como instrw:~nto al scrvi 

cio del Estado. Est ba di\\'idido el conglomerado espartano en tres 

clases: los ilotas (siervos}, los periecos (trabajadores y comcr--

ciantcsl y los espa tanos propiarr~ntc dichos, que corr~spond1an a 

la clase privilegia a de la sociddad; ante esta di.VisiOn parece im

posible hablar de U\n igualdad entre el derecho. Por otra parte, .

era c:Qnsidcrado el stado como una estructura supcrhumana a la cual 

el gobernado dcbia natural s\Ul\isi6n; el gobernado, como tal, no te

nia derecho ningunc frente al poder pO.blico, ni. menos podemos hablar 

de un medio e!ecti•o de hacerlo valer. 

En Atenas pat ce que empez6 a desenvolverse con mfis amplitud el 

derecho en relaci n con la persona humana, principalmente por las 

doctrinas de los 1l6sofos; por lo mismo, el ateniense gozaba de 

una libertad de h?cho y podta expresar su criterio en rclaci6n con -

determinado asunt en la asamblea p6bl1ca y criticar en ciertoG ca-

sos los actos de gobernante, pero sin poder oponerse legalmente a -

sus actos arbitr; rios. t'or otra par Le, habí'l una especie de qaran-

tta, que consist a en que todo acto pOblico o toda ley deberta estar 

de acuerdo con 1 costumbre jur1dica. 
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Los sofistas concibieron los derechoS de la persona humana como 

elementos inseparables de ella, pero no en estado organizado, sino 

en est~do ~e nuturalc7a en el que nadie cst! supeditado a nadie y, 

por lo mismo, la supresión del Estado debe ser el ideal de la hwnani 

dad. S6cratcs coincidi6 en muchos asp:ctos con el pensamiento de 

los sofistasi sin c~hargo, proclamó que el hombre había nacido en -

un plano de igualdad con sus semejantes, sostuvo el principio de la 

racionalidad de todos los actos humanos que, por tanto dcbta, en to

do caso, obedecerse el imperativo de la raz6n antes que las leyes P2 

siti'l.·as catatalc:s injustas e irracionales y opor.ersc la raz6n como 

factor omnidcterminanlc frente a las arbitrariedades y despot1smos -

del Estado; est5 claro, sin concebir al hombre en un estado de nat.!!. 

raleza come los sofistns. 

Plat6n.- Este extraño fil6sofo discrepa absolutamente de las -

ideas da su maestro, pues considera justificada la desigualdad so--

cial y propugna por la sumisi6n de. los mediocres a los mejores a 

quienes debe encomendarse la direcc16n del Estado. Los gobernantes 

siempre se suponen personas capacitadas intelectual y cultural-----

rncnte, por lo que los gobernados les deben natural ~umis16n. En e~ 

te 9Gncro de doctrina, con esta solidificaci6n del Estado considera

do como superestructura, no es posible conceblr al individuo con li

bertades, sino por el contrario, que a 6stc lo absorbía la actividad 

del Estado y, por lo misn<0 1 sus derechos quedaban sojuzgados y meno~ 

preciados, y m6s docta rlat6n, debía abolirse la propiedad privada 
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y· la fareilia, para asegurar la unidad org4nica del Est~do. 

Arist6teles nunca propugnO porque esas libertades fueran dere-

chos pGblicos opi~ablcs al Estado coercitivarnentc, pues solamente 

trat6 de que tales libertades fueran ejercidas de hecho y porque el 

Estado asumiera el papel de tolerancia frente a los derechos indivi

duales1 por otra parte, existe el ~roblema de la igualdad o la que 

Arist6tele& nunca dio carta de naturalizaci6n sino por el contrario, 

trat6 de justificar la desigualdad afirmando q~c la esclavitud es n!_ 

tural as:t como la desigualdad de clases, por lo que nunca puede ha-

blarsc de una defensa do los derechos humanos en general, entre loo 

fil6sofos griegos. 

Ro1ua, parece haber adelantado un poco en lo que se refiere a 

los Derechos Humanos, pues si bien es cierto que existtan en Roma 

tras clases de individuos por lo que se refiere a derechos, solamen

te estaba dividida la poblaci6n en dos: la primera era la de los 

"civiles rcmani", la segunda era la de los "crevi" y la tercera era 

la de los "barbar!", 

Los primeros no tentan una libertad fundada en el jus, que se -

refiere a sus derechos fundamentales por tratarse de pcxsonas huma-

nas, sino que el derecho romano tenta una exprcsi6n muy su! generis 

para indicar este estado propio de los ciudadanos de Roma, que sign! 

ficaba que no estaban sometidos a ningQn otro individuo en partic,u--



lar. es decir esta expres16n do liberi, significaba que podían com-

portarse p·or s1 mi.smOs, · en contraposición a ~os cscl~vo& _que estaban 

sometidos a sus amos· y_podtnn disponer de ellos con· absoluta liber-

tad,'. ya fu.e:se para. _vende:rla:S 'o pál:'.ti sacrifical:los; según sus capri-.;. 

cho&~ 

-·.Los segundos e:ran los siervos o esclavos sometidos a la volun-

tad de sus amos y sus caprichos mds crueles en ci3rtas circunstan--

cias; €stos nac!an esclavos o eran sometidos a esclavitud principal 

mente entra los pueblos vencidos, quienes oran sometidos por la fue~ 

za y reducidos a provinctan del Imperio. 

Los terceros crnn e:n principio considerfidos como enemigos o co

~o amigos y pod!an, inclusive, ser muertos o sometidos a esclavitud, 

especialmente cuando se encontraban los pueblos que no estaban some

tidos n Reina; sin embar90, esta situaci6n se vino suavizando cada -

vez, hasta que fue creado el pr.:ietor pcreqrinus, que era quien cono

c!a de los asuntos relacionados con los extranjeros. Este tribuno -

estaba sometido en un principio al derecho civil, pero poco a peco -

se lo fue dando libertad para que se aplicara del derecho m~s justo 

Y resolviera on los asuntos en que estuviesen complicadcs un ciudad~ 

no romano y un extranjero, ccnforme a equidad. En csla forma nac16 

esa ~aravillosa institución denominada con posterioridad "Jus -----

Ccntium~ !derecho de qentc), y que hasta la fecha, en muchas ocasio

nes, interviene cuando se trata do defender los derechos be la pers2 
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na humana. 

Por su parte Cice:6n nos dice que hay una Ley Universal, que ri

gen todos_loa seres de l~creaci6n. ~ue rige a todos los ho~~rca que 

estAn colocados en un plano de igcaldad, h~bla de normas naturales, 

que rigen la vidd del hombre en sociedad, basadas en la justicia y 

en la equidad y, por lo mismo las leyes positivas son inferiores a -

esas leyes y cuando son contradictorias deben prevalecer estas ~!ti

mas. Do esto se concluye que el eminente pensador romano reconoci6 

l~ existencia de derechos del hombre superiores a la legislnci6n es

tatal, la cual carec!a·de validez cuando vulnerara los derechos fun

dados en la naturaleza de las personas. 

Tambi6n Ignacio aur9oa nos dice lo siguiente: "Para Cicerón, -

el derecho está fundado en ln naturalc~a del hombre y no n6lo se en

cuentra en la s~ripta lex, sino en la nata lcx. Oc nht que todo or

dcnamtcnto jur1d1co quo vulnerara esa "Loy Natural", nCcctando los -

derechos que conforme a ella t.iane toda pe_·sona, scr!n a todas luces 

injusto, do lo que concluye el c6lebre orador romanot "Si todo lo -

que ha sido instruido en virtud de una decisión de los pueblos de un 

decreto de los prtncipcs y do una sentencia de los jueces, fuese el 

derecho, en tal caso el robo, el divorcio, los testamentos falsos~ -

con tal de que est€n firmados, serian derechos, desde el momcntc en 

que hab!a sido admitido por el ccnscnt1mianto y dccisi6n de l~ mult!. 
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tud." (31 

1.3 LN INGLATERRl\ Y FRANCIA. 

Esta isla, Inglaterra, separada del continente por un brazo de 

mar, estuvo habitada Por los bretones, que fueran pueblos completa-

mente colosos de su libertad y por causa de esto tentan frecuentes -

pugnas con los dominadores, que eran en esos tiempos los romanos, 

que hablan conquistada· casi la totalidad del mundo conocido a la fe

cha. 

Los bretones hab1an tenido aquel concepto de la libertad que 

llama Jaques Haritain "Movimiento horizontal de la vida de las soci! 

dades." (4) 

Por otra parte, es evidente que el origen de ese movimiento de 

progresi6n con las aspiraciones naturales de la persona humana hacia 

.su libertad de expansión, hacia una cmancipaci~n pol1tica y social -

que la libere cada vez de las co~pulsion~s de la naturaleza materiaL 

Este movimiento tonta por objeto, la rcalizaci6n do las aspiracionca 

del hombre de ser tratado como persona humana con todos los atribu--

(3) -3urgoa, Ignacio, Op. Cit. Pág. 45. 

l4) ~aritain, 3acques, Los Derechos del Hombre, en los Derechos 
del Hombre, Fondo de Cultura ECOnOtñrc~xtCO-ffü'Cnos Aires, -
n"49-;-pag:- 18 • 
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tos que a ella le corresponden :como ':1n todo- compueStO do materia y -

esp1ritu. Seguramente de estos pueblos se había~--~ é"ancebido la natu

raleza misma del derecho~ l~ jUsticia'_y· el hcinor mediante. e.l desarr2 

lle de la amistad c1vica, 

A este respecto Jacques Maritain· nos· dice: .,La j'.l&ticia y al -

derecho al imponer su ley al hombre como agente mor~l y al dirigirse 

a la raz6n y al libra albcdr1o, conciernen como tales a la personal! 

dad y transforman en una rclaci6n entre dos, todos -el todo de la -

persona individunl y el todo social- todo lo que de otro modo no s~ 

rta sino una pura nub0.rdinaci6n de !a parte al todof y el amor, al 

asumir voluntariamente lo que sería constreñimiento, lo transfigura 

en libertad y en libre daci6n ••• 

Si la estructura de la sociedad surge ante todo de la inju5ti-

cia, el dinamismo vital y la fuerza creadora interna de la sociedad 

surgen de la Ail\iStad c!vica. La amistad crea consentimiento de las 

voluntades, exigido por la naturaleza, pero librcnentc cumplido, 

que se encuentra en origen de la comunidad social. La amistad es -

causa propia de la pnz civil. Es la fuerza animadora de la socic-

dad, bien lo sabta T•rist5teles que distingu1.'.l dos especies de comu-

nidad seg6n los tipos de amistad. Ln justicia y el derecho no bas-

tan¡ son condiciones pre-requeridas, indispensables. La sociedad 

no puede vivir sin la perpetua daci6n y el perpetuo acrecimiento, -

que previene de las personas, sin la fuente de generosidad, escond! 
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da en lo rnAs profundo de la vida y de la- libertad da las personas, -

que el amor hace brotar.R (5) 

Muy claramente se deja ver en este principio del pueblo brit6n~ 

co una concepc16n de la liber~ad de la justicia y del honor que fue

ron las beses sobre las que ha descansado todo el sistema jurtdico -

de Inglaterra, que trajo con.o consecuencia la inst.ituci6n del Habeas 

Corpus, como medio coercitivo, oponible al poder pdblico. 

El régimen jurtdico inglGs fue desenvolviGndosc poco a poco, 

desde los principios del pueblo sajón, eebido a su car6ctcr y tempe

ramento siempre amante de la libertad. Este orden jurtdico fue el -

fruto de varios años de gestión social como consecuencia de la conv! 

vcncia inglesa y basado en el csptritu mismo del pueblo, que a la 

larga dio corno consecuencia la constituci6n inglesa que naturalmente 

no fue una obra d~ un acto legislativo sino de la costumbre, de ln -

práctica constante de la libertad, de los derechos hist6ricos y de -

los intentos de defensa de las garant.L1s y de derechos fundamentales 

de la Fersona huniana, 

Entre las fuentes primordiales del derecho se encuentran la co~ 

{5} Maritain, Jacqucs, Op. Cit. P4g. 23, 
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turnbre y la:jurisprudcncia; en la creaci6n ·de 1a Constituci6n lnglg_ 

sa, .es la eePontan~id~~, la idiosincrasia del pueblo y la pr4Ctica -

de los tribunales, as! como una serie de cuerpos legislativos aisla

dos, los que.vinieron a formar todo un sistema jur!dico propio, al -

grado de que hasta la ·techa se conservan la mayor parte de sus inst~ 

tucioncs como se l.levaban a la pr3.ctica en Ueq;::o del rey Juan sin 

Tierra·. 

El amparista mexicano Ignacio Durgoa en su Juicio de Amparo nos 

da una idea muy clara y precisa de la protccci6n de los derechos del 

hofl\brc en la Gran Bretaña en su amanecer jurídico; al decir que "La 

consagrac16n y protección jurtdica en Inglaterra no aparecieron en -

s~bita y repentina, como producto de un estudio teórico previo, con 

efecto de un proceso de imitación, sino que a trnv6s de varios he--

chos históricos se fueron gestando y rcafit'tl\ando.~ (5) 

Naturalmente que ~nglnterra no estaba a salvo de las costumbres 

de los reyes de la Edad Media en que todos ellos se constitu!an en -

St:no1:.:·.; 1.e horca y cuct.illo para con sus st'ibditos, sino que esta evo

lución se debi6 al esfuerzo del pueblo, pues tambi~n existía en este 

pais la vcngJnza privada, pero el rey fue imponiendo limitaciones a 

(6) lbidem. l'fl'.!· f1'.i. 
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esa pr~ctica, que se fueron extendiendo.no solamente porque el rey 

estuviese prosontc sino a las cosas reales, a los caminos y a las 

ciudades~ interviniendo despu6s en ello lo~ Tribunales creados por -

el mismo rey, que recib!a er nombre de curia rogis, en que en un pri~ 

cipio'sc concretaban a observar para que todas las causas se hicic-

ran de acuerdo con las costumbres que posteriormente indicaban la 

forma en que se deb!a proceder, y por Qltimo, tomaron cartas en este 

asunto haci~ndose valer su autoridad. 

Ciertamente en un principio no era solamente la curia regís la 

Gnica que cxistta, sino otra infinidad de tribunales extendidos, por 

todo el territorio de la Gran Pretaña, pero 6stos se fueron someticn 

do cada vez mSs a la autoridad central, la cual siempre reepet6 sus 

costumbres¡ en CDta forma se extendió en toda Inglaterra lo que de~ 

pu~s se llo.m6 Common Lnw {Derecho ComGnl 1 que era un derecho consue

tudinario, cnriqUP.Cido y complementado con las resoluciones de los -

tribunales y por ln Corte del Rey viniendo posteriormente a consti-

tuirse en derecho obligatorio, aplicable a los casos similarús. 

Precisamente esa intromisi6n del rey en perjuicio de la persona 

y para imponer en muchas ocasiones su vol~~tad, ordenando de motu 

propio ~l encarcelamiento, y por lo mismo, denegando y estropeando -

los derechos fundamentales de la persona humana, dieron como consc-

cuencia la reaf1rmac16n de esas mismas libertadLr, plasmadas ya en -

un cs~atuto jur1dico en un cuerpo legislativo per[cctamcntc ccnsti--
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tuido y llamado a. se!r el f1•ndamanto de instituciones ju:c1dtcas in9l2, 

sas, que fuera Carta Magna, firmada. por al Rey Juan si·u Tierra a 

principios del s!glo XIII, ·que fue la consecuencia 16g1ca de todas 

las "cartas" o documentos pOblicos firmados por el rey en que se ha

c!n constar que reconocta los derechos fundamentales del individuo.

Emilio Rabas~ en su obra El Juicio Constitucional, nos dice: •En 

loa setenta y nuevo IU"t1cu1os de la Cacta Maqna hay una abundante 

cnumcraci6n de qaranttas prometidas a la i9lcaia, a los barones, a 

los hombres ':l a la comunidad cuy.::is f6rU1ulas so hu.n transmitido en 

las liberta.den modernas, pero de l~s cuales a~gunas sólo han modifi

cado las palabras y viven en los principios de las constituciones ~=-

tualcs." l7J, Etcctivamentc, en el artfculo 49 de la Carta Kzt9na -

se encuentran los Antecedentes de los arttculon 14 y 16 de nuestra -

Constituci6n actual. 

En este precepto de la. Constituci6n InglC!sa. se dcjnn ver clara·· 

mente los tres precedentes establecidos tambiGn en la nuestra, es d~ 

cir; legalidad, derecho de nudicncia y l.~galidad del tribunal, pues 

el hecho de que ningan hombre pudiera. ser privado de su libertad o ~ 

de sus propiedades, sino rncOiantc el juicio de sus padres y por lan 

leyes de la ttcrra, si9nifica que tanta que aplicar el derecho con-

suctudinario ya establecido cuya naturale2a juridic~ era prccis.:uncn-

(7) ~~basa, Emilio; El Juicio ConstitUCion~l. M~Mico, L1brerta de 
l~ Vdn, d~ Ch. eoürc~t9, citado ~n Bu~go~ Ignncía, Op4 
Cit. t'Sg4 64. 
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te la protecci~·n de la libertad, de las propiedades de la persona, -

pero no solame~te se hab!a establecido eso, sino que se rcqucr1a que 

fuesen precisamente sus padres quienes los juzgaran, lo que nos da -

idea de un tribunal preestablecido, que le daba oportunidad de expo-

nar sus razones, consag~ando en esta fortna el derecho de audiencia y 

la legitimidad del tribunal, quien dcb1a encargarse del proceso, pr2 

cisamente los padres del interesado, es decir 6rganos jurisdicciona

les· instalados con anterioridad al hecho que se dcb!a juzgar. 

En el año 1619 lo que ha~ta la fecha s6lo hab1a sido un proccdl 

miento para someter a la lcg1tima autoridad el cxarocn de las 6rdcncs 

de aprchensi6n, fue elevada a la categor!n del rey, quedando consa-

grado en esa forma el famoso "writ of habeas corpus•, que desde en-

tonces se convirtió en el medio mSs efectivo, oponible a la autori-

dad coercitivamcnte para hacer valer los derechos !undamentalcs de -

la persona humana, inclusive este procedimiento contenta una especie 

de informe justificado, muy pa.1:1.•cido a lo que actualmente se le da -

ese no~brc en nuestra legislación y que ellos (los ingleses) denomi

naban "return•, imponJcndo scvcraG sanciones a la autoridad que ren

día dicho informe en falsedad. 

"La ley de Habeas Corpus contenía diversas prever.e.iones que e!_ 

tatufan sanciones EiCVcrai;. J:·i!'ra las autoridades aprehensoras que riD_ 

diesen informes Calsos sobre el aprehendido o no acatasen los mand~ 

mientas judiciales de prescntaci6n de la persona que hubjcsc sido -
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capturada. Tales sanciones ulcriru.aban hasta los carceleros, jefes de 

c.'irccl, gunrdilin de la pcrsonn y cualquier otro indivhh.·'J en cuy.i cus

todia sc.hayasc el preso, incurriendo por primera \'e;: cu un.a mult.a de 

cien libras quedando por cstn rázon incnpnccs de ejercer dld10 empleo, 

teniendo el preso o lu parte ngrnviada, sus albaceas o sus fidcicanisa

rios ah-intestado, derecho p::irn cobrar del wlpablc o tJc sus 3Jbaccas 

y fideicomisarios ah-intestado nl valor de las mult:1s por cualquier uc

ci6n de_ deuda, dCJIL'IJldn, billete, queja o acu.~ación, ante o.ialquicra de 

los tribunales del Rey en h'cstiminstcr •.• "(O). 

l!sn tutela establecida por el derecho con.stitucjmaJ inglés para 

las garnnttas flmd.amentnlcs <le la person:i bimana, parece haber sido cx

clusiV.111Cntc el medio que cxistfa en principio, JXlr el cual los partidos 

se podinn oponer rocrcitivóllllcntc ¡1l poJer p(lhlico en el juicio constit!! 

cionnl como lo 111nma Jbn Emilio U.'lbnsa (9), que se c..~ractcrizaba por 

el hecho de un tribunal, siguiendo procedimientos lllt!ramcnte jurfdicos -

sobre el derecho privado de un querellante poJia aplicar las lcrcs con~ 

ti tucionalcs e impedir o suspcmlcr la ejecución de un m.v1tc11iiniento de 

los funcionarios p(1blico o de sus ngcntc y se tlcbi6 a la l11hor dcsarro

llnd11 por los j11Cces probos, desinteresados y patriotas, <¡Lle p.1dicr11 -

cjcrccsc la :-uprcm:icí;'i constitucional por vra de cxct.•pcj6n. 

(R) lbi1.fom 1'5¡:. 66 

(9} l!l Juicio Constituclonnl, P5g. •l.? 
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1) Tratados de Berl!n de 1978 

Alemania con España, Brasil, Suecia y No1·1!n9a. 

En 1878 se reunieron en Berl1n el Embajador de España y al repr~ 

scntantc del :Imperio Alem5.n, con el fin de formul<11" un tratado de cx

tradici6n para los reos de .delitos del c•rden comt'1n, muy semejantes a 

los tratados celebrados unos cuantos meses antes de ese mismo año con 

Suecia, Noruega y Brasil, sobre la misna materia. 

Huy importante para nuestro prop6sito r~Eulta un eGtudio aunque 

se~ ~uy somero, sobre estos famosos tralbdos de Berlín de 1878, pues 

~~n ellos se expresan con claridad y precisi6n muchas de las 9aran--

t!as individuales o derechos del hombre. 

Es muy cierto que estos tratados no hablan en ninguno de sus e~ 

pttulos o art1culos del tema ~ue nas ocupa, es decir de los Derechos 

del Hombre: sin emhnrgo, tambi~n es cierto que hablan de leyes exp~ 

didas con anterioridad al delito de que se trata, los t.ribunal~s pr~ 

\Jamente establecidos, de que el reo ne Eerá juzgado sino por el dCJ

lito, causa de la extr.:adici6n, de derec-ho a audiencia, del derecho -

de defensa, es decir, derecho de ser otdo antes de ner condenado, en 

fin, de varios otros Ocrechos cong~nitos e inalienables de la perso

na humana a grado tal quCJ m:is tarde 6st.o!; y otl"C>5 t:1uchos, serían g12_ 

sadc·s en un s6lo cucroo j•1r!dico, can !incR universales por la Orga

nizaci6n de: los Estados T\ncricanos y por l.:is Hacionc~ U·1idas en 
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1948, para llevarlos al ámbito internacional y con el fin dQ colocar 

en su sitio a la persona hun:ana,_burlada·y encarcelada por la injus

ticia persontficada er. la tiranta, durante vn~ios siglos. 

Sin embargo, ninguna de las consleeracionQs anterioros podr!a 

establecerse ccimo ur.a 1nclinac16n clara hllcia la proteccilSn do los 

derechos de l~ persona hwnana: como el arttculo 60. de los rcfcri-

dos trattldos, en el que las altas partes se comprometen a quo lati 

disposiciones de dichos tratados no p<>dr~n ser aplicadas ~ lo€- reos 

de dc!itos pol1ticos ni los citados r~os podr!n ser extraditados ~ -

juzgados por dichos. delitos, sino de conformidad con lo citado po~ -

el art!culo 60. que a la letra dice: 

Art!culo 60. Ne· son aplic.ablcs las clísposiciones de este trtt.t!_ 

do a los que hayan cometJc11.\ alqOn crjn_cn o delito político. Lo. per

sona entregada por alguno de los crtm~ncs o delitos enumerados en 

los art!culos primero y segundo no podrS, por connJguicntc 1 de nin-

g~n modo ser encausada ni castig~da en el pa!s al cual se concede nu 

entrega ?Cr un crimen o delito que no se haya previsto por el presc~ 

t·.e tratado, a menos que.> dcopuliti de haber sido castis;ida o dcCir.itiv~ 

mente absuelta del crimen o delito que motivó la cxtradic!On pcrman~ 

cicsc: ~n el país durante ll"t· trcs~s o auscnt:i.ndosc tcgrcsc a l!l. 

r;o se pretende afirmar ccn esto que el derecho de asilo sea. de 

los derechos cong(;nitos a la persona hum<lna. solamente queremos d.c--



cir·quc tal prohibici6n salvaguarda varios otros que st son fundamc~ 

tales y que ser!an violados aprovechando la extradici6n. 

En otros de los Arttculos se deja ver el humanismo que anim6 a 

lo:: dos plenipotenciarios firma11~cs de los famosos ttflt.ados de Ber--

1!.n, as! como e! bl:en desee. tic sus respectivos gobiernos, a cuyo OO.!!!; 

bro firmabur, con el objeto de salvaguardar los derechos de la perso

na humar.11 y de intetvenir en su protccci6n siempre que la reclama--

ci6n o demanda de extradici6n ne se apegase a los tarminos de ln 

ley. A!J!, en el Art!culo 7o. se dice que no se concederá la extrad! 

ci6n cuando hubiese prescrito el delito o la pena¡ en el ArL!culo -

Bo. se dice que s6lo se concederá la extradici6n pz.ra los reos libe

rados de delitos comunes cuando ha:z.·a de por modio sentcnciil condcna

toril· y poi: cualquier diligencia o mandato judicial se indiqt•e la n!!_ 

tura.loza y graved&tl de la falta1 as! como la disposici6n penal que 

deberá ser aplicada. ~n fin, en cada frase o Art!culo se indica un 

ampl1u Fentido de la responsabilidad y un profundo conocimiento de -

la persona humana as! como la mejor !ntenc16n de proteger al reo en 

contra de la arbitrariedad y la injusticia. 

En esos tratados por Oltimo, s~ reconoce lE capacidad del pats, 

en cuyo territorio se encuentra el reo, para juzgar_ sobre ·1a legali

dad :,· causa da lit L•C.•licitud de extradici6n 1 const1.tuy6ndosc aSt coPoC'• 

una gran protecci6n legal para las nacicnales de_d~chos p~f~cs, a 

quienes no podr:í extraditar· el Estado de qu·~en no son nacionales, 
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Asimismo, se proclama la santidad de la cosa juzgada. 

Estos acuerdos internacionales, indudablemente se apegan en es

tricta justicia a las reglas más adelantadas del Derecho Internacio

nal moderno en el cual uc reconocen y elevan <> la dignidaC:: de dere-

chos, todas las facultades inalienables de la persona humana, fOr lo 

que a nuestro pai.cccr po'.!.ra la !$poca, era un gran adelanto r~n c•l ar-

den de las garant!as individualcE"., como parte consustancial de los -

derechos humanos. 

2} Tratado Oc Vcrsallcs. 

Una de las calamidades rnS.s grandes que se han cernido sobre la 

humanidad ha sido la guerra y, sobre todo las conflagraciones mundi~ 

les en las q~c mueren les inocentes ante el empuje incontenible del 

vencedor, come h1;n:os visto ~n laf' Gltlm<:\S dev.ist.acioncs mundialen de 

1914 la primera y de 1919 la segunda, en la~ cuales h<in vist.o siempre 

l.is iri:Justicias dl•l vencedor ¡:ora con el •cncido, el imperio Clel dc

rcchci e.el mt\s fuerte y ~''~re todo, lo que podr!nmos llamar la dcshu

man1.zaci6n ccmpleta C.t.· c;uien logr.:i. sojuzgar al m:i.s dt\bil, al descon2_ 

cer los principioa del derecho de gente .. aQn los m5s cletr,cntales co

mo el de las garant!as individuales, para tratar de saciar su sed de 

venganza. 

Est~s consideraciones anteriores, sin duda, h~cicron recapaci--



27 

tnr a los aliados quo 1.ntorvinieron en la prin.et·a conflaqraci6n int2. 

grada FOr Ja$ poter.cius del Eje durante l9l4 a l91S, qua dio como 

consecucneia la creación da L.\ Sociedad de las Nac; oncs 'l en cuya 

carta constitutiva se habla de "crear y n;nnte.nar condicior.cs equita

tivas y humanitn.ria.s para hombres, mujeres :r niños" en sus 9ropi1..•i; -

territorios y en todos aqu~llos en donde se extienden sus relaciones, 

de cualquier !ndole q\le l:stas sean. As! mis110 sC? habla de la obli9~ 

c16n que contraen los Estados por medio del famoso tratado de Vcrsa

llc~, en que se comprometen 11 a••cry1a-D::- a. la poblaci6n ind!gcna de-

los territorios puesto~ bajo su administración, un tratanicnto justo 

y aut obtener su libertad. 

Lo que resulta extraño es q~c en el documento destinado a la 

~rcaci6n de lo. Sociedad de las N~cioncs, firmado en el Palacio do 

Versalles el 28 de junio de 1919, no se hable en ninguna de sus far

tns de garar.t!aa individuales o derechos del hombre, principalmente 

cuando contr1Cuy6 para su !ormac16n Francia, que hab!a sido el pala

d1'.n de t:nto.; conceptos jurtdicos de la pcrsond hur:iana. l\ :lU vczt 

realizaron una ~cclaraci6n con objetos Univurso.lcs, los F.statlos Uni

do.a de Arnl:rica y la misma. Alemilnia, que en los tritt..l'1os de. i3crl1n de 

1878 se habta mostrado tan intcresadr. en la protccci6n humaní.tarin -

!'il't<l .1.qUl!llos qua oro'.\n extraditados por causa do. nlgOn d~11to do.l or, 

dc.n co1:1ún. 

Sin ernbar9c. ~dcmtis do lo ya oxprcs3do anteriormente, cx1st~n -

en ol /\rttcuto 23 del P~c-to, _varias exprcsionan que manif1cGtan la -
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tendencia hacia la protecc16n de las garant!as individuales o dere-

chos del hombre, en las que se hnbla de los dcrccJ;ot• .i:;ocialco, ma.nt!!_ 

n1endo un clima de trabajo en condiciones ~quitativas y humanitarian 

parn hombres, mujeres y niños; se habla ns! mismo de mantener un 

trato jusLo para la poblaci6n ind!gcna de los territorios puestos b~ 

jo administraci6n fiduciaria; se habla igunlmcntc, do llevar a cabo 

los acuerdos relativos a la trata de mujeres y niños as! corno de pr2 

togcr a la human:fde.d contra. toda clase: ¿(:. Enervantes y drogas noci-

vns. En el inciso et del artículo 23, se encarga ln Liga de contro

lár el ccmercio de armas ~ municiones con nqunllcs p~tscs que as! l•l 

rcquitlra el interl!s general; por otrr. p.:1rte se habln de nacgu1·i.:r "Y 

garnnt.iza.r el mantenimiento do la libcrtc..l1 e.le tráfico y dal trAnsit.t¡ 

as1 como de un ~r~to cquitnt1vo del comercio de todos le~ elcmcnton 

de la Liga, cop el ngrc9ado de que so ndoptarAn considernc!ar.cn csp~ 

c~ales para las necesidades particulares de lar. regiones devastadas 

durante la qucri:a. de 1914-1916; ~·c.·r O.ltimo, se habli\ de adoptar mo.

didas encaminadas a proteger a la hll!llanidad contra lns enfermedades, 

usando loa medioo fl,ás aprop1ados d<;> prevc.,ci6n y comhntc, 

Por lo expuesto antcriortr..cntc se concl~yc que lon reprcscnt~n-

tcs de loa treinta y dos patses si9n~tarios del Tratado dey Vcrsallcs 

tuvieron muy en cuenta el concepto funda~ntal de- ln persona hwnólno. 1 

y aunque no hablaron expresamente de derechos del ho~brc, sin embar

go, les dedicaron un art!culo en ~J. r:6diqo Internacional, en el que 

se expresa, de un modo -;;oncrct• y ~inro, las gnrnnt!as individua-

les del individuo, 
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Declaración Americana do Derechos y Deberes del Hombre. 

Todo hombre que vive dentro de la sociedad, que forma parte del 

conglomerado social denominado Estado, tiene dos cuestiones a la vi! 

ta para resolver constantemente; la primera es la de saber el medio 

más adecuado que deberá utilizar para alcanzar su propia pcrfccci6n, 

ya que el hombre es un ente susceptible de perfeccionarse; por otra 

parte, se hace la pregunta de los deberes que tiene para con la so-

ciedad en que vive, en relaci6n con sus semejantes que lo rodean. 

Claro que en muchas ocasiones estas dos preguntas no las rcnuclvc al 

actuar,conse,ente y pactficamcnte en los casos en que se le plantean 

en la r:'lisma fc:;:iua, o violentamente cuando se opone al opresor, cons! 

der~ndose v!ctimn de los abUsos del pod~roso. 

AÜn cuando la respuesta expresada anteriormente parece ser ncc2 

table, para el jurista la respuesta es todav!a más profundo y objeto 

de estudio en las diferentes ramas de las cicr.cias. As!. por cjcm-

plo la filosofía habrá de buscar l~ solución de los problemas a que 

se ha hecho alusión, internándose en un campo de ln onto1og!n y cst~ 

diando los atributos !undnmentalos del ser, considerándolo primero -

como ser en st. y dcspu~s formando parte de una sociedad o comunidad, 

considerando la esencia de la persona humana, ou natural~~a, su for

ma y su dignidad por el simple hecho de ser hombre, considerado como 

una substancia individual de naturaleza racional o como un supuesto 

en cuanto q~c tiene los atributos del actuar y existir y racionar en 

cuanto que dispone libremente de sus actos, es decir, scgnn cx~rcsión 
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de Kant, se puede considerar co~o autoftn. 

En la sociologta tendra que buscar la concepc16n del fcn6-

mcno en que el hombre se desenvuelve, de conforn¡idad con su actua--

ci6n dentro del conglomerado o comunidad de humanos. La historia 

viene a enseñarle los diferentes sistemas jur!dicos ~ue hnn regido 

en las diferentes !!pocas y en los diversos pueblos, los fcn6mcnos 

que flc producen cuando la peroona humana se convierte en v!ctima dt• 

la oprcs16n y las reacciones naturales que se provocan al producirse 

dich3 oprcs16n 1 reclamando el reconocimiento y el respeto de sus d~

rechos. Pero en donde m~s tiene que adentrarse el jurista para exa

minar al hombre en su dignidad es en la ciencia del Derecho, la que 

viene reconocil!ndole la excelencia en que lo concibe la !iloso!!a, y 

las demás ramas de la ciencia que se ocupan del hombre, es la cien-

cía que lo ~ifercncia de las dcm5s cosas y seres de la naturaleza en 

cuanto lo considera sujr-to de derechos y obligaciones. 

Todos estos antecedentes los tuviet. :1n presentes los jurist.as 

que prepararon la Oeclaraci6n de Derechos del Hombre y del Ciudadano 

durante la Novena Conferencia Internacional 1\mericana, celebrada en 

Bogotá, Colombia, del 30 de marzo.al 2 de mayo de 19481 adem:is de -

que muchos de ellos h•1b1'"n palpado en carne propia. los sufrimientos 

del pueblo oprimido por la ~iran!a, y conocían las degr"dacioncs de 

los Estados opresores contra los oprimidos y tenían conciencia de lo 

que era el Estado como 6rgano indispensable para la convivencia den-
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tro de la sociedad internacional, siempre y cuando este 6rgnno proc~ 

rase el bien comdn, ~cdiante la concepcidn del derecho que lo corre~ . . 
pond!a n cada· uno de ·sus sCibd1 to~. 

Al examinar la Declaraci6n de los Derechos y Deberes del Hombre 

nos encontramos que est~ constituida de la siguiente forma: 

1,- Un considerando en el que se cxprcoa el fin principal de -

las institucioncJ 1ur1dicas, que es el de protccci6n de loo derechos 

esenciales del hombre y de crcacidn de un clima favorable que permi

ta el dcse.rrollo espiritual )' rna.tcrinl para que la persona humana 

pueda alcanzar su felicidad, Expresa que los derechos de la persona 

humilna nacen del hecho de ser racion;1l y no de pertenecer a determi

nada comunidad, y qi..~ la protcccilln intf.!rn.:tcional de los derechos 

del homb!e debe ser guta principaltsima en el desenvolvimiento del -

Derecho Internacional Americano. 

En el Glti~o pti.rrafo del considerando expresa: La consagraci6n 

americana de los derechos eRcnciales dol hombre unida a lar. garan--

ttas nírecidas por el régimen interno de los Estados Americanos con

sideran adecuado a lns actuales circunstancias sociales y jurídicas, 

no sin reconocer que dcbcr:'in fc-rtalecerlo ca,da vez mti.s on el campo -

internacional, a medida que esas circunstancias vayan siendo mti.s pre 

picias. 
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2.- En aeguida se cncuontra un pre6mbulo~ que es propio.mente -

una rloclnraci6n de principios que reconocen todos los patsos arneric~ 

nos y sobre-los cunles fundan sus declaraciones de derechos y debe-

res de la. persona hUll'lhna; estos principios son lo~' do al igual dad -

de naturale.z.a, b) igualdad ante la ley, e} libcrl-1<l, sCSlo restrin

gida por el derecho 4e los demás, dl el reconocimiento de la espi

ritualidad de ln persona humana y perfeccionamiento como fin supremo 

do la existencia humana, el ol progreso de la cultuta como cxpre---

~i6n del coptritu y, f} la lfltJral eo1r.o un tJebcr !mprcscindibl(> y ce-

mo un íactor principal para. la cultura y la convivencia. 

3.- En tercer lugar ne oncuC!nl:ra el capitulo de "Derechos .. ~ en 

d,ondo se van cnutnera.n<lo uno por \•r.o todos nquc llos do't'cchoM que los 

Estndos AmCr1cnnos en su general~dad 1 reconocen a la persona humnna 

y que en nOmcro alcanza trcint.n y ocho, Este conjunto de derC!chos

tiendc a protC!g<:r a la persona humann en todo aquello que requiere; 

la considera en su posición individual y dentro de la f~milia, como 

rnicll!bro de la aocicdild 1 como pnrt:lcipante en ln vJda jur1'üica y eomo 

sujeto de derecho. 

Esta dcclarnci6n adC!miís, habla de dcrechc1t: cscnctal<:s dc.l hom

bre y por conEiquientc:considera al individuo !rcnlc ~ sus scrn~jan-

tcs, ya sea.1ndivtdual y .colcetivnm~nte, dentro de una organi?nc16n 

St•·~lal,' Ccor.éroiea, jurtdtca c. polttica, Todos están ob11g.'ldos a re!_ 

potar esos 'dorcc:hos,· por cons!guicntc; no se t.rata exclusivamente 



33 

. . 
\ ._. : '. ··,_ ·. ·. 

de ql•e el Estado est.l! obl~~~~~-:a 'reS~etar a:ln persona individualme!!.

te contra cualquiera que )1~~-8-rÍtC·, lesionar tales derechos. 

4.- loo 

deberes _._que· tód_C> :1nd.1.v1duC> tiez:lc, · frente a l t& sociedad, a la familia 
. -.. . .----. --

y frente n sus_ ·&.emejantOso _-·A· continuaci6n señalamos los diez Art!c!! 

·los que tiene ee_to _cap!tulo: a) Los deberes para con la sociedad, -

b) para cori los hijos y los padres, e} deber de instruirse, d) de-

ber de s~Cragio, e) deber de obediencia a la Ley, f) deberes para 

la comunidad y con la Patria, g) deberes de asistencia y seguridad 

sociales, h) deber de pagar impueutos, il deber de trabajar por el 

engrandecimiento de la Patria y, j) deber de abstenerse de activid~ 

des pol!ticas en un pats extranjero, siempre que esas actividades 

Acan privativa& para los ciudadanos del Eotado en qul'. se encuentran. 

t'<-claraci6n Universal de los Derechos del Hombre. 

La Asa~ble~ ~cncral de las Naciones Unidas, por unanimidad de -

vetes adopt6 el 10 de diciembre de 1948, en París, Prancia, la Dccl~ 

raci6n Universal de los P"!rechos del Hombre, que fue la primera pro

clamaci6n de este tipo :--n ~l mundo. Estos derechos prcclnmados en -

la Daclarac16n Universal son aqu~llos a que todoa, sin ninguna dis-

tinci6n, tienen derecha. 

Esta declaraci6n no s6lo incluye las grandes victorias del pas! 
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do en el campo de los derechos humanos tales como el derecho de la -

libre reunión y asociacidn, la libertad del arresto ALbitrario y el 

derecho a un juJcio justo, sino que comprende tambi6n los derechos -

econ6m1coe, culturales y sociales reconocidos mas recientemente, ta

les como el derecho a tr~bajar, el derecho a la seguridad social, a 

la educaci6n, a la salud y a un nivel de vida adecuado. (10). 

La Asal!lblea General proclam6 la Declarac1!·n Univcrs.t:.l como una 

conquista comdn a todos los pueblos y naciones, la cual en nuestros 

d!as ha servido de gu1a tant.c a constituciones nacionales, como a 

tratados 'i acuerdos internacionales. 

Una labor important!sima de las N~ciones Unidas, ha sido la de 

darle fundamental importancia a la Occlaraci6n Universal de Derechoo; 

del Hombre del diez de di<•.fembrc de 1948, de la cual a continuaci6n 

resumimos sus puntoE princip;1lf's, expresando la forma en rJU8 cnt4 r~ 

dactada la referida Dcclarac16P. 

1.- Se integra de siete considerandoo y un preámbulo, en donde 

se expresa el fin que se prc•¡•onen. lftS Naciones t:nidas, qt>c no es 

otro que reconocer la dignidad intr!nsecn y los derechos iguales e -

(10) .~o debemos olvidar que come· con~ccucncf.a de esta Declaraci6n, -
posteriormente surgieron los Pactos de Derechos Econ6roicos y 
Culturales de 1966, y Derechos Civil~~ y Políticos da 1963, que 
entran en vigor desde el 3 de enero de 1976 y 23 de marzo de 
197€, respectivamente. 
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tnalienab1e·~ a todo~· 10~ hombres; e~ q-ue ~·e_-.é~p~~~a -'.que' los E:Et.adoa -

tJenen fe tanto en'"ia Cart'a. como en:-;~, di~~i~~d y valoF de la persc:na 

humana, en la·j-us~Íct~:y-_-~n.l~_pac:. 

2.- En segundo _;i.ugnr, _hay·una.procl_a_ma en la que expresa t¡UQ la 

Declnraci6n t.lnive:rsnl de Derechos-del Hombre es un tdeal coman por el 

que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto 

los inc1iv1duos como lan institucioncn, inspirllnclo.sc constnntemonte en 

ella promuCvan, mediante la enseñanza y la cducac16n, el respeto a e~ 

tos derechos y libertades 1 y aseguran por mcdicl••s progresivas de ca-

r4cter naeion~l e internacional, su reconocimiento y aplicaci6n uni-

versalea y efectivos, tanto entre los pueblos de Jos Estados miembros 

como entre los territorios comarcados bajo su juri~dicci6n. 

La Declaraci<!-n propiamente dicha cstli compuesta de un solo capi

tulo que, a diferencia de la de Bo9ot~, Onicamantc proclama los Dere

chos dol Hombre y está compuesta da treinta artículos cuyo contenido 

es el siguiente' 

1.- Todos los seres humanos nnecn libres e iguales, 2.- Toda 

persona tiene todos los derechos y libertades proclau1ados en esta oc

claraci6n. J,- Todo individuo tiene Ocrccho a ln vida. 4.- La oscl~ 

vitud y trata de esclavon cst6n prohibidas, S.- Están proh1btdnR las 

tcrturas·y penas crueles e infam~ntes. 6,- Todo hW'lano ~!ene derecho 

al reconocimiento de su ?crsonalidad jur!dica, 1.- Todos Eon igualas 
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ante la Ley, e.- Todos tienen derecho a un recurso ante los tribun~ 

les competentes. 9.- Nadie podrA ser nrbitrariamentc detenido. 

10.- Toda persona tiene el derecho de ser o1da pOblicarncntc ante un 

tribunal independiente e imparcial. 11.- Toda persona acusada por 

delito, tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se -

pruebe su culpabilidad, 12.- Queda prohibida la ingerencia en la V! 

da privadu, 13,- Toda persona tiene derecho a circulai:: libremente y 

a elegir su residencia dcntrc del territorio de un Estado. 14.- To

da persona tiene derecho n buscar asilo. 15.- Toda pcrconn tiene ds_ 

rocho a una nacionalidad, 16.- Los hombres y las ~ujcrcs tienen 

igualdad de derechos para contraer matt:imonlo, as{ como <1.ntcs y d.c:!

pu6s de listo. 17.- Toda persona tiene derecho a la propiedad. 

18,- Toda pcrflona tiene derecho a la libcrtall de pensamiento, con--

cienc:Jt• y reliqitin. 19.- Todo individuo tiene derecho a la libertad 

de opini6n y de cxprí!&i6n. 20.- Toda persona. ti.enc derecho a la li

bertad de rc-uni6n y asociaci6n pacifica. 21,- Todo individuo tiene 

dcrec:ho a partic1par en el gobierno de su pats, 22.- Todn peruana -

tiene derecho a la seguridad soc1nl, 23.- Tod~ pcrson~ tiene dore-

cho al descanso, 24.- Toda ~erscna tiene derecho a un nivel de vida 

adecuado, que lc asegure bienestar tanto a 61 como a 5U familia. 

25,- Toda pcrsonn tiene derecho a la cducac16n. ~6.- Toda persona -

tiene C'erccho a formar parte de la vid<t cultural y a que se le ascg~ 

ren los derechos lcg1timamcnte adquiridos en este terreno. 21.- To

da persona tiene derecho a que se establezca un orden internacional 

en el que los derechos y libertado~ proclamados en esta Dcclar~c16n, 
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se haqan efectivos plenamente. 26.- Toda persona tiene derecho n 

disfrutar de sus libertades. en tanto no perjudiquen los der~chos do 

los dem6s. 29.- Nada en la presente Dcclaraci6n podr4 interpretarse 

en el sentido de que confiere der(•cho ~lguno al Estado o a ·un 'Jrupo 

o a una persona, para emprender o desarrollar actividades tendientes 

a la supres.i6n de cualquiera de los derechos y libertadc's. p_roclll:·mn-

dos en ~5ta Dcclnrac16n. 

1.4 OECW'\Rl\CION DE O&RECHOS O&L HOMBRE DE LA REVOLUCtON FRANCESA. 

Diferente origen tuvieron los derechos del hombre y dal ciudftd~ 

no en Francia e Xnglatorra; en la primera, co~o ya· vimos, nacieron -

de la costumbre jurtdiea implantada por la costumbre y por ln prlieti. 

c::a de los Tribunalus, en tanto que c:n Francia sa,,C!n ver~!'"'39, ne ori-. 

gen se encuer.l.:ra en las teortas filos6!1.cas del .Jusnatu.ralismo, t!.c · 

los ~nciclopcdiatas, del Contrato social de Rousseau, en el ansia de 

libertad que despei·t6 la opresi6n de la monarquta intolerable- eo--

:rrompida. y degenerada. y en las constituciones de las colonias norte~ 

mericanas, que en ese tiempo se e~pczaban a formar. 

Si bien es cierto que en la Decla:raci6n de los Derechos del Ho~ 

bre y del Ciudadano de la Rcvolueien Francesa no encontramo~ un me--

dio preciso y exacto de oposici6n al poder pGblico, s!n cmbarqo, de• 

bemos reconocer a Francia la qloria de haber sido la primera nac16n 

que jUnt6 todos les derechos del ho~bre en un cue~po jurtdtcQ-poltti 

ca interesado en la Ley Suprcmn de la ~nci6n, ~or esta causa, aunque 
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para nuestro prop6aito de la protecc!e·n de los derechos del hombre -

no encontramos soluc16ri adecuada en clln, sin erflbargo, no podemos p~ 

sarla ina1vertida y nos proponemos hacer un somaro an~lisis de la 

misma. 

Una de las corrientes 9r!nci9ales que dcspcrt6 en Francia la 

doctrina de los derechos del hombre fue el Jusnaturalismo, de los !! 
16sofos de la 6poca, quQ ya hab!a concebido a ln persona humana como 

un ente ca2az e inteligente, que en su propia naturaleza por el solo 

hecho do ser hombre, era poseedor de los rlorcchos inalienables, o 

sea de derechos que le
0

corre&pondcn por su prorin naturaleza cornpup! 

ta. de matcrln y csptrl'..tu, y por lo mismo tr-atub<ln de oponerlos al P2 

dcr pfiblico y desp6t:ico que s6lo conccb1an al hombre como un esclavo 

del ~stndo y como un contribuyente más para los gnstos del mismo. 

Por estas causas aparecieron en Francia muchas corrientes, que die-

ron oportunidad a los pensadores a exponer sus puntos de visla en r~ 

laci6n con la calamidad reinante en la ~poca. 

Ast pues, aparecieron los fisi6cratas que entre otras cosns, 

propugnaban por un abstcncion1amo corr.plcto del Estado en las rclaci2. 

r.es individuales y que 6stc dcb!a convertirse en un vlgtlnntc de los 

actos partic"lares. 

Posteriormente aparecieron los Enciclopedistas, princigalmcntc 

Oidcrot y D'Alarnbcrt, propugnando definitivamente por una consagra--
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ci6n ·de los derechos del hombre;. !JOr su rec.onoci.m.Í~.nto e.ar.u:~ fundamen. 

tales en ·todo individuo de la.especie humana, que ·s.lrviesen a la _·Vez 

de frenos y contrapesos dt! los de:Slnilnes de. la:_inonarq~{a 1~Í:o
0

lérant_c· 
en Francia. 

s~n cmbargo;.parece que qu~en·m~s influy6 para la consagrá:ci6n 

de los derechos del hombre on Francia, fue Juan Jacobo Rousscau con 

su famosa tcor!a del contrato social. Scg6n este ilustre pcnsádor -

en un' principio no existtan limitaciones de ninguna forma, el horn--

bre vivta en un ~atado de naturaleza en el que no obraba su raz6n, -

oino ses ~cntimicntos de propiedad; _pero esta felicidad no pudo du

rar mucho tiempo, pues el progreso que se iba desarrollana~ entre 

los hombres iba recortando asimismo su libertad, y por esta causa 

crearon la sociedad civil, autolimitándosc sus derechos fundamenta--

les. 

Todos estos conceptos cst~n pla~mados en los Artículos 39, 40 y 

41 de nucstr3 Carta Magna, en los siguientes t~rminos; 

Articulo 39.- "La sobcranta nacional reside esencial y origi

nalmente en el pueblo, Todo poder pQblico dirnan3 del pueblo y se 

instituye para beneficio de Este. El pueblo tiene en todo tier::po, -

el inalienable dcrc·cho de alterar o rnodiíicar la forr:ii\ de su gobier-

no". 
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Articulo 40.- "Es voluntad del pueblo mexicano ccnstituirse en 

una rcpfiblica representativa, democrAtica, federal, ctmpucsta de Es

tados libres y sOberanos en todo lo concerniente a su rOgirncn inte-

ricr1 pCro unidos en una Fcderaci6n establecida scgGn los principios 

di; es la ley funda1nen tal. " 

Articulo 41.- "El pueblo ejerce nu sobcranta por medio de los 

poderes de la Un16n, en los casos de la competencia de 6stos, y por 

los de los Estados, en lo que toca a sus regímenes interiores, en 

los tl!rminos respectivamente establecidos por la presente Constitu-

ci6n Federal y los particulares de los Estados los que en ningGn c~

so podr4n contc&vcnir las estipulaciones del Pacto Federal." 

Sin embargo, Rousseau, afin impregnado de la teorra del Jusnatu

ralismo y queriendo a la vez establecer el Estado como un Contrato -

Social incurrido en una contraUicci6n, pues dicho pensador cxpres<tbn 

que el podc>r cstab.i formado por la "Voluntad General .. , que er.1. omn1-

moda y por otra parte afirmaba que exist!an los derechos inalienables 

de l<t persona humana, que eran recuperados cuando el individuo form!!. 

ba parte de la misma sociedad y se somctta a la "Voluntad General", 

Los derec-hon rle-1 honWre que en Inglaterra fueron proyectos de 

los mismos de ln idiosincrasia del pueblo, en Francia lo fueron de 

elaboraciones doctrinarias, corrientes te6ricas a cuyo ~csarrollo 

contribuy6 la precaria polttica en Francia. 
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En virtud de.· la prcst6n ejercida. po..: el gobierno, al pueblo 

rornpt6 los molden establecidos secularmente en Franci<:i y d..:i;p11Gs de 

los sangrientos sucesos de la Revoluc16n 1 con fcnda.mento 1:n las co•

rrientes doctrinArias de la ~poca surge en el año de 1789 la famosa 

"Declnrac!6n de los Derechos del Hombre y del Ciudadano", que !uc un 

documento de suma importancia. par"1 el desarrollo y acrcc.frr.icttto de -

los derechos del hombre, as! como para au tmplantaci~n en los c6di-

gos fundamentales de los Estados que empezaron n nacer a la Vida po

lttica independiente, especialmente la Am~ricn Latina a comienzo del 

siglo XIX. 

SJn embargo, los pensadores franceses que concibieron la idea 

do los d~rcchos del hombre no pensaron en un medio de dc!cnsa para -

los nl.s111f:)s1 que fu~ne capaz de oponerse coi;ircitivamcntc al poder ptl

blico, sino quB consideraron que la simple declaración de tnleD der~ 

chos era su!ic:icnto para que c-1 hombre pudtnsc disfrutar de lo.s mis

mos, hacinndo ln dcclarnc16n de que lnG autoridaden estatales debtan 

respeto y sum1si6n a las non1•l•B que hnb:S:an nido producto do la ~evo

luc.t6n Francesa. Cuar•dc- dichas normas se vieron contravenidas por -

el poder pGblico, no fue posJblc ni prevenirlas ní remediarlas, re-~ 

sultando c<'.l"n esto la t.riste experiencia de la Prancin do los siglos 

>iVll y X])(. 
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1.S LA DECLAMCION' AMERICANA-DE LOS-DERECHOS Y.DEBERES DEL HOMDRE. 

. . 

a).- ESTRUCTURA FORMAL~. 
-- .. -:·-

consta-: de ·seis -parte&; '.:.·un ·.~"1.t~l~~'.-.~~-' coñsid~rá·.~~~, --~~n. pre~i:itni
lo,- la dec1a_i:-aCi6ri. pr~P1~-~rité''·dichii~~ <un·-~Cap:ttúl.O'.·d~: derl!!chos :y un - . 

cap!tulo ;·d·e·: d~bC:~-~-~~::~~-~:~~~ih?;~:~\~ :x-: \<: :t:>' . __ :_,_ :·:. -::'.:';;~,:; -··, :<,·· . 

El· t!tuló: -~~~lara'~;{i~:,..~~~~~-~-~~·:·d·~- :~j~s·:_'-~:~ech~s y -Deberes del -

Hombre, in~·¡-Ca e·i:_·ori~~~ =·da···-ia.: oee"lar8ci6·n "~~~e':· lc-D -·dcrc~hos y dc_bc-
,._ - _ -- . 

res_ que se .trata ,c-orrespOnden- a_l· hombre no· sOlo en e1 crunpo interna-

cional, sino.tambilin·cr:i·a1 campo naCional.". 'tll) 

El-considerando invoca qua los pueblos de-Am~rica han dignific~ 

do a' la persona humana y que sus constituciones nacionales reconocen 

qua· las instituciones jurtdicas y poltticas, rectores de la vida so

cial, tienen cc•mo fin principal la protecc16n de los derechos enen-

cial~s del hombre y la creaci6n de las circunstancias que le permiten 

progresar espiritual y matcriolmcntc y alcanzar la (clicid~·d; que -

los_ dc1rcchos esenciales del hombre no nacen de la nacionalidad del •· 

individuo sino de sus atributos como persona humana, que la consagr~ 

ci6n de dichos derechos, unido a las garanttas ofrecidas por el r~q~ 

men interior de lor. Estados, establece el si~tcma inicial adecuado -

(ll) Fer,tlindez del Castillo, Gcrm.."in. La Occlaraci6n l.mcrica.na de De·· 
rechos :l. Deberes del Hombre, en Mlfiico, !;!! in .!. CCiñlii?CñCil\Iñ= 
ternacional /\ínericana~ 1'1,"F',-~~-
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. . 

a ias actuales. c!r~unstancias, que :<J~b"er.1 f'oZ.tal~"cersc cada·· vC:; m.'is 

en el campo 1nternaciona1, a medida que. las ci1·r~un~tanci.B.s. -viiYári· 
siendo mS.s propi_cias, 

El pré4mbulo _ coritiCnc loS fundamcn i:os '-~-d~~i'6~!b~~~~,1~'tÍ~~~ -( J.i) 
. ·.,,, '.- -~·' ' -

y hace una consagrac16n· general de la 1·.ibcr_tíid_ y~;"dC{.18 · ¡g.·u~·Ídad)·-~s~, 

table ca· la interdependencia, entre dercchOs l' :·~,~~~~~-~-~- -'~· ,·:co"~,~:~.~l':c 
con una .f.nvocacit!n 'de orden moral como base- del '..ordc!!'). · jÜr1d!cO~ ·º (lJJ ·.·.-.: .. -,_,,;,-. -· ;: : 

.· 
La Dcclarac!6n propiamente dicha expresa la. N~vcna:;-Confel:en~J'a 

Internacional Americana. Acucráa adoptar la si9u¡~_~t_~,--:.~~~~:;~~-16n -
de los Derechos y Deberes del Hombre. 

El capitulo de Derecho consagra los &i9uicnt~& derechos: a la 

vi1ii., a la libertad, a la seguridad e integridad de la persona, a la 

Jqualdad nntc la Ley, a la libertad religiosa y de culto, a la libe~ 

tad de investigaci6n, cxpresi6n y difusión, a la protección a la hou 

ra y a la rcputacif.n personal, a la vida privada y familiar, a la 

constituci6n y protección de la familia, a la protcccif.n a ln mater

nidad } tt la infancia, de residencia y de tránsito, a la inviolabil! 

dad del domicilio, a la inviolabilidad y circulaci6n do la corrcspou 

(12J Cf, nota 14 del Capttulo II, 

(13) Doclaraci6n Americana de los Derechos y Deberes del Hombrc.
Prefimbulo. Bogotá, 1789. 
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dencia, a Ja preservaci~n de la salud y al bic~cstar, a la educación, 

a los bene.ficios de la cultura, _al trabajo y a su justa :ret.ribUci<Sn, 

al descanso y A su aprovechamiento, a la seguridad social_, _de, reco~g_ 

cimiento de la peroon~lidad jurtdica y de los DereChos C1vi1Cs, de -

justicia, de nacionalidad, de sufragio y de participac:iéri en el·ga-

bierno, de reunión, de as(.)C'iaci6n, de retici6n, de protección contra 

la dctenci6n arbitraria, a Pt'f•<:"eso regular y asilo. 

El capitulo de Doborcs contiene los de convivir con los dom5s -

de m~nera que todas y cada uno puedan formar } dcsenvoJ~er integra-

mente su personalidad; de asistir, nl !m~ntll.t', educar y atuparar a :

los hijos menores de edad y el de los hijos para honrar a sus padreo, 

asistirlos, alimentarlos y ampararlos cuando lo ncccs!tcn: el de a~ 

quirir cuando menos La instrucc16n primaria: el de votar en las 

elecciones populares del pats en que sea nacional cuando an estfi le

galmente cap<lci tado para cllo1 el de obedecer a la ley y dcmfis ml'r;

damtenton lc9itimos de las autoridades de su pata y de cualt!l'icra en 

que se encuentre; el de prestar sus ncrvi~io~ civiles y militares -

que la P"tria roqu!era para ou defensa y conscrvaci6n, y en caso de 

calamidad p~blica, los servicios de ql>C sea capaz; <-'l de des~mpcñar 

tos cargos de clrcc16n popular qL'"' le corrc!"[onda en el f"i;tado de 

que es nacional; el de cooperar con ol Estado y con la CC'mt•nídnd en 

la asistencia y ~cguridad sociales de acuerdo con sus posibilidades 

y con lcis cirt:tinstanei.,.s: el de p.1gar los impuestos cst;1blccidos 

por la ley ¡,ar<l el sostcniJ!licnto de los SC?T\.'!eios pCblic:oo; el tlc -
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trabajar dentro de su capacidad y posibilidades, a fin de obtener los 

recursos para su subsistencia o en beneficio de la comunidad y el da 

no intcrveniJ e~ las actividades pol!ticas que, de conformidad con -

la ley, ~~an privativas del Estado en que sea extranjero. 

b) SU VALOR JURl'.Dl:CO. 

Dentto del amplio campo de las decisiones de las Conferencias -

Intt'rair.cricanas, como acontece en la práctica Universal, encontramos 

qua el t~rmino declarac16n se usa en sentidos diversos y se aplica a 

instrumentos internacionales substanciales diferentes. (14). Oc 

all1 que no sea desde un 4n9ulo puramente !ormal desde donde halla -

de juzgarse la cbligatoriedad jur!dica de eso~ instrumentos, sino de 

sus caractor!sticas materiales. 

La Dcclaraci6n Americana de Derechos y rocberes del Hombre, no -

obliga jurídicamente a los Estados miembros de ln Organizaci6n Amcrt 

cana bajo s_u rto.~6n !ormal de Declaraci6n, esto es, en cuanto es "tal" 

declare·r.i6n, "tal~ instrumento internacional adoptado PC•.r la IX Con

!crcnc!a r'Oternacicr:al Americanai no tiene en sr misma las notas de 

fuente del Derecho Internacional. Al suscribirla, los Estados Amer! 

carios no _Se obligan a obscrvarln: la adoptan s6lo como una orienta-

(14) SepGlvcda, C~sar. Derecho Internacional POblico. Editorial Po 
rr6a, 1960.- Pág. 9 • 
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ci6n bien definido en el sentido de la protccciOn internacional de -

lo$ derechos fundamenta.les de la Fl'rson.3 humann; y dt· hecho, ha ne!. 

vJao en base para la formulaci6n de un proyecto de ConYenci6n sol:in~ 

Derechos H\•f'•anos qua se hti preparado dentro de la Organizac1.6n de -

los Estado!", 1Unericanos. evidentemente el contenido di: la Declnra-

et6n Americana c:lc Derechos y Deberes del Hombre que encuadra dentro 

del campo dE las fuentes del Derecho Intcrnacion~l, es obligatorio -

jurldicnniente, pero no en raz6n de estar dcnt ro de <.?Ga Declzi1·aci6n, 

sino por s~r fuente del Derecho Internacional. 

Escribe al respecto Gcrman Fcrnándcz del Cnstillo1 ~Los Rsta~

dos 1uncricanos se obl!.g<i,ron en la cartts a respetar loa Derechos Hum!_ 

nc.•r., pero h.tcicron lll. re!O'crv.:i de que eso no tmplica incorporar en el 

Pacto la Declaraci6n. por lo qllC: l!stn continuará con mero valor d.oc• 

trin.'!l ht•J1ta que se haga esa ir.c-orporac16n, o hn~•t a quo la obli9ato

ricd~d sei\ aprobada por alguna otra Convcnc16n o tratadc .•• ftOn 

cuando la Declaraci6n t.mcricana de los Derechos y Deberes Escncial~G 

del lleimbrc, en sl misma no contiene ninguna obligato:ricdad puesto 

que al suscribirla los Estados no se obl!qaron 11 observarla, st tie

ne en s! mism~ toda la fuerza de la doctrin~ jur!dica como fuente de 

derechos ya que !Ssta investiga de li\ rc.spctabilidild que da la volun

tad declarada de veintidn patscs de Nn6ricn cor.vacados a ~clibcrar -

c<:·n ese fin. En consecuencia, su V.3.1or es serv!1 de ilustrac16n de 

la Jurisprudencia en loa casos de fulta de Tr~tados 1 d~ inspir~dora 

de la Le9islaci6n interna, en la que es de desearse que tcn9~ una tn 
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fluencia t•l'lificadora y de documento para servir de base de clabora-

ci(u\ de otras doctrinas jurtdicas." (151. 

cr.- su FONCION EN ORDEN A LA PROTECCIO!\ DE LOS DERECHOS.HUMA

NOS. 

"Es evidente, expresa el Comité Jurtdico Intorarrcricano (16) 

que la Dcclaraci6n de Bo9ot~ no· crea una obligaci6n jurtdica contrag 

tual: pero tamb16n lo es el hecho de que se le señalo una oricnta-

ci6n btcn definida en el sentido de la protccci6n internacional de -

los derechos fundamc•ritalcs de la persona humana. Acorde con la tra

dicJ6n amoric:ana de nvan;:;ar lenta y firmemente en el campo del dere

cho, la Con!crencia de Bogotá se limit5 a enunciar los respectivos -

derechos en conformidad con esta asp1raci6n, Al mismc tiempo cor.te~ 

pl6 la posibilidad de que en lo futuro se adoptasen normas jur1dicas 

para cuya garant!3 rccomcnd6 la r,) aboraci6n del proyecto de Et.tatuto 

de una Corte de Justicia. De esta St•F.:rto, la Conferencia destac6 

que en estas materias deben crearsu varias etapas: la primera serta 

la simple cnuncinci6n de los Derechos¡ la siguiente, su accptaci6n 

como norrr.t·S obligatorias; y la garnntta de su cfcctividnd mediante 

una jurisdicci6n especial. Esta orientaci6n de la Conferencia se 

(15) Op. Cit. P. P. 161 y 16) 

(16) Cf. ~ota 34 de este mismo Capitulo. 
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confoirna evidentemente con postulados fundrunentalcs de instrumentos 

internacionales ton :l!'1portantcs en el mundo contempor.1.nco como son -

la Carta de laa Nacin:1~-·:. Unidas y ln c'!c la Organizaci6n de lo~ Esta

dos 1.mericanos. La primera cspcc!ficarncntc establece en su Articulo 

55 1 la funci6n o deber de la Crganiznci6n de promover el respeto un! 

versal a los Dcrec:hos Esenciales del Hombre y la c(cctiVidad de los 

mismos. La segunda, por su parte, nl reconocer en su Articulo 13 c2 

me uno de les derechos fundamentales de los Estados el de dcscnvol-

ver libre y cspontAncamcnte su vida cultural, ~olttica y econ6mico, 

establece como un deber de la misma tndolc el que ol estado tiene -

que respetar en ese libro desenvolvimiento, los Dorcchoo dé"la Pcré2 

na Humana. 

1. 6 LA D&CLAAACION UNIVER51\L O& LOS DERECHOS HUMANOS• 

La Comisi6n de Derechos Humanos envi6 a ln Asnmble3 General un 

proyecto de Dcclaraci6n Universal de Derechos Huma.nos, que fue apro

bado y proclzmado por asta, el 10 de dici~~rc de 194B. Estudinre-

rr,os en seguida su estructura formal e investigaremos si tiene o no -

obligatoriedad jurf(ica y cu~l es su funci6n en orden n la protccci6n 

de los derechos humanos. 

a} SU &STRUCTURl• f'Oil"111.L 

Consta de un t1tulo, un prcambulo, la Dcclaraci6n propiamente d.!_ 
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cha y una enumeraci6n de derechos. 

su 

- . ' ~ ..... : : ·., º-' ; · .. - • . :_: ' --. - .-. -. ~ ' ~ -
El -titulo D~-~-1¡,:~aciO-ri""Univérsa·l -de Derechos Humanos expresa que 

~xtens16~-/~b~~ca\~¡, ... t~:d,~-~-;:ios hom~,~~s sin di!;'tinci6n alguna de r¡•-

z8., color, ··sex6/--·idÍC~a,·, r~~i9i6n, opini6n pol1tica o de cualquier -

otra· 1rid0le ~ ,_.orii;;'Cn· nacional _o social, posición econ6mica, nac imicn-
.. .:-· 

to·o éualquiC-r. Otra ~Onc:iici6n. (Artículo 2). 

El preámbulo manifiesta los fundamentos ideol6gico-pr~cticos -

(17) de la oaclaraci!-n, en sieta considerandos (18). Los derccbcis -

humanoo fundamentales c~tan enraizados en ln dignidad intrínseca y -

el valor de la persona humano. Por eso corrcopondcn a todos los 

miembros de la familia hUJ11ann derechos :Iguales e inaliena~lcs, Los 

Estados deben respetar estos derechos hWllnnos y protegerlos por un -

rl!gimen <1c Derecho, n !in de que el hombre no se vea compcliclo al B!! 

prcmo recurso de la rcbel16n contra la tiran1a y la opresJ6n. Los -

Estados miembros se han comprometido a asegurar, on cooperac16n con 

la Organizac:l6n, el respeto universal y efectivo a estos derechos. 

La declaración propiamente dicha, ln hace "La Asamblea General" 

que "proclrur,;l la presente declaraci6n Universal de Derechos Humanos 

como ideal comOn por el que todoE los puebles y naciones deben csfo~ 

(171 Maritain, Jacqucs, tntroducci6n a los Derechos del llombrc, Fon 
do de Cultura Econ6mlca, M6xlco, Buenos Aires, 1948, Pfi9:°16,1W 

(18) Occlaracil·n Universal de ncrnchos llumanos.- Pretimbulo, Naci!!_ 
ñCs--Un1~4b. 
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zarse, a fin de que, tanto los !~dividuos como las instituciones, 

inspir~ndosc constantemente en ella promuevan, mediante la enseñanza 

y la cdcceci6n, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren 

con medidas progresivas de car~cter nacional e internac.!onal, su re-

conomimionto y aplicaci6n uní.versales y cícctivos t.anto entre los 

pueblos do los Estados Miembros, como ont1:e los de lot". torri torios 

colocados bnjo su jurisdicci6n." 

y culturalcn, llamados "Los Derechos Nuevos".· .. ,.· 

Podemos clasificar en dos grupos los derechos i1uirianc•E'. enumera-

dos en la Dcclara.ci6n (20) derechos relativos a la libertad, que 

apuntan a un non faccre de lo!'> Esla<lon; otros derechos, que impl1.-

cnn un [acero do los mismos, ramificados en derechos proc~snles y P2 

l!.ticos, por un lado, y derechos r.oci.'llca por otro. 

(19) "Una declaraci<Sn de los Derechos del llorr.bre no podr:i ser jamtis 
exhaustiva y definitiva. Siempre f'er:i funci6n del Estado de l.:l 
conciencia moral y de la civiliz.'\ci~·n en una {;poca determinada 
de la historia. Y por esto es por lo que tras la conquista con 
sidcrablc que hubieron de significar en l.:'ls postrirncr:S:as del u! 
glo XVIII, lns primeras formulaciones escritas, los hcmbrcs se 
hallan interesados en su~o grado en recovar cada siglo tales de 
claraciones". Maritain Jacquc:::;, l1ccrc"1 de la f'ilo5of!a de lon
Dcrcchos del Hoinbrc. 

(20) Vedross, Alfred. 
Trad. de Antonio 
195";, P:ig. 443. 

Derecho Inlcn\•'lCional Püblico. Edit. Aguilar 
Truyi>! { Sci:-i:-a y Manuel Medina Ortega, Madrid, 
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Implican un non facere de los Estados los siguientes derechos, 

relativos a la libertad: prohibición de la esclavitud (Arttculo ---

40, l, de la tortura y la aplicación de penas inhumanas o degradantes 

lJ\rt{culo So.), de las detenciones y exilios arbitrarios lArt1culo -

9o,} 1 '1.e las leyes penales con efectos retroactivo.s (Artículo 11, 

Apartado 2o,) 1 de las restricciones de la libertad de movimientos y 

de la entrada y salida de un pa1s (Arttculo 13), de la privaci6n ar

bitraria de la nacionalidad (Artículo 15, Apartado 20,), y de lns 

confiscaciones arbitrarias (l\rttculo i1, Apartado 20.), as1 como la 

libertad de pensamiento, de conciencia y rcli9i6n (Artículo 18), la 

libertad de opinión y de cxprcsi6n, con la iníormaci6n (Articulo 19) 

libertad de reunión y asociación pac1ficas (Articulo 20). 

Entre los derechos que exigen un facere a los Estados, cstan 

los procesales y pol1ticos: el deber de los Estados de conceder a 

todos sin distinción, una protección legal ecu4nime por medio de tr! 

bunales independientes lArttculo 7o. al 12) 1 el sufragio universal 

igual y a la participación en los negoc_ios pO.blicos (Artt.culo 21) , -

Son derechos sociales: el derecho a un salario adecuado y a la seg~ 

ridad social, a la protección contra el paro forzoso y la enfermedad 

y el derecho al descanso lArt1culo 22-2S)t el derecho a la educa--

ci6n en orden al pleno desarrollo de la personalidad humana (Articu

lo 26); el derecho a tomar parte en la vida cultural de la humnni-

dad (Articulo 27)¡ y por O.ltimo, el derecho a que reine un orden s~ 

cial e internacional tal 1 que los derechos y libertades enunciados. -
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en la Dcclaraci6n, puedan encontrar efectiva plenitud (Articulo 2~). 

El Articulo lo. enuncia el principio de .que ".t.odos los seres· h!!_ 

manos nacen libres e iguales en dignidad y. derechos"; é1·2~. reafi~ 

ma la universalidad de la Dcclaraci6n c'n cuanto a· sus sujetos, 11--:--
. . 

bres a· iguales espcc!ficamentc; el Jo. -reconoCc "el derecho ·a la vi-

da, a la libertad y a la seguridad personales; el 60. declara quo -

todo ser hWll<lno tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento do 

su.personalidad jur!dicar el 14, menciona el derecho do buscar asi-

101 el 16 señala el derecho a la constituc16n y protección a la fam,!_ 

lia; el 29, se refiere al deber de toda persono respecto A la co~u

nidad y a la limitación que ha de tenerse en cuenta en el ejercicio -

de los derechos: finalmente, el Art!culo 30 consagra la cl6usula de 

salvaguarda de los derechos tnxatiyamente cnun1erados en el docurt1Cnto 

en virtud de la cual, nada podr<'I. interpretarse en el sentido de que 

confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para 

emprender y desarrollar actividades a realizar actos tendientes a la 

suprcsi6n de cualquiera de los dercchou y libertades proclarnaJos en 

la Dc:!claraci6n. 

b) SU VALOR ~URIDICO 

Se ha planteado la cuestión sobre si la Declaración Universal -

obliga o no jur!dicamcntc. 
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Algunos Internacionalistas, entre ellos el profesor Lauterpacht 

·(21) y o. Pablo Campos Ortiz (22), han sostenido la tesis do que la 

OcclaiaCi6n obliga·jur1dicamcnte porque, argumentan, define y preci

sa las disposiciones de la Carta de San Francisco, rcf~rcnto a los -

Derechos Humanos, y obliga en la medida que ella a los Estados Micm-

bros, por cuanto no prccis6 sus disposiciones sobro Derechos Humanos1 

es pues, complementaria de la Carta '.l aparte de esto, ha sido acept.'!. 

da por la As4Rlbloa General. 

Los autores que les niegan la vinculatoriedad jurtdica aducen 

muy diversas razones (23) entre otras, como Vcrdross, la de que la -

Asamblea General no tiene, en principio, competencia legislativa (A!, 

t!culos 10 y 13 de la Cnrtal. 

Pelloux observa que la Dcclnraci6n Universal ca equívoca, por--

(21) Lantcrp&Cht, The Intcrnational Protcction of Human Ri9hts, en -
"Recucil Cours•, P3g. S. 

(22) Cuando en la Asamblea General de la ONU de 1948 aprobó México -
con los demás países del mundo la Occlnraci6n Universal de Ocre 
ches Humanos, el delegado mexicano Il. P!\hlo Campos Ortiz, rece= 
noci6: al que ln Declaración Universal de Derechos Humanos que 
enumera y de(ine las libertades fundamentales y los derechos de 
todos, es parte complementaria de la Corta de las Naciones Uni
das 'l' obliga por tant.:o, un la misma medida que cstil cnrta a los 
Entados Miembros, ya que la O~U, scgfin lo reitera la misma car
ta, se !und6 no s6lo para cvit.:ar en lo futuro el flagelo de la 
guerra, sino también expresamente para promover y dc[ender los 
derechos y libcrLadcs". Lic. Ram6n S4nchcz Mcdal, en ftExcelsior" 
del sábado S de septiembre de 1964, Pág. 13-A, 

(23} Vcrdross, Alfrcd, Op. Cit. 443, 
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que sus f6rmulas, demasiado vagas, encuentran gr~ndes divergencias -

de concepci6n entre los Estados, especialmente entre la concepcidn 

liberal dcmocr4tica y la concepci6n marxista. No hay pues que extr~ 

ñarsc de que los pactos destinados n ponerla en pr4ctica no hayan P.2 

dido ser concluidos, y que su valor jur1dico sea limitado. Se trata 

de unn rcsoluci6n de la Asnmblca General que no formula una decisión 

Obligatoria. Su alcance es m~s pol!tico que jurtdico. Los diplom! 

tices y loa hombres de Estado la invocan en las controversias ínter-

nacionales. Parece dudoso que pueda ser aplicada tan~o en las juri~ 

dicciones internas, como en lns internacionales. ToJas estas de!~ 

ciericias hacían ncccsária, deseable en todo ceso, la conclusión d~ -

una convención regional {la ConvcnciOn Europea) m.1s limitada pero 

m:is eficaz," (24). 

Del proyecto do Dcclaraci6n dccia Rooscvclt, Pr~sidcntc de la -

Comisión de Derechos Uumanos; "No es ni un tratado ni un acuerdo i!!_ 

tcrnacional 1 y no implica ninguna obligaciOn jur1dicn¡ es m:is bien 

una afirmación de principios fundamentales que determinan los dcr~ 

chos imprescriptibles del hombre, destinada a establecer la norma h~ 

cia la cual deben atender todos los pueblos y todas las naciones. 

Sin embargo, aunque no tenga la fuerza de un compromiso jur1dico, la 

(241 Pelloux, Pr6ccdcnts. Caracteres Gcnóraux de la Convention Eu
;'.92Ó_Q~e.. ~rrotccti.on lnte::ñaclonalc Oc!>lrltS de L'honunc -
~ Cadrc Europpcn. Estrnsburg, 1960, P. p. 59-69. 
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Dcclaraci6n tcndr~ un considerable peso. La Occlaraci6n cnur.i.era los 

derochon fundamentales valederos para tpdos los hombres, y s~n los -

cuales el individuo no podrta desarrollarse plenamente•. (25) 

Da9. H:unmarskjold, ex-secretario General do 1.as Naciones Unidas, 

dijo al conmemorarse el pri.mcr decenio de la Declaraci6n: "La Docl~ 

ración no es un tratado formal. Es una declaración de la fe del hom 

bre en si mismo, de su fe en la dignidad humana, de su aspiract6n h~ 

cia un orden mornl, Enuncia en palnbran los dcra-chos y libertades -

que son los mayores dones dul hombre, que quienes cst~n en 01 poder 

se comprometen a promover. Cuando se les niega o cuando se olvida -

lil dignidad y c-1 valor de la persona humana, no puedo haber paz ... 

(26). 

Por nuestra pnrtc, sostenemos que la Declaraoi6n Universal clc -

los derechos Humanos no obli9a jurdtdicamcnte a los Estados Miembros 

de las Naciones Unidas bajo su raz6n formal d~ dcclaraciGn, esto os, 

en cuanto es "tal" dnclarací6n, "tal" instrumento proclamado por la 

Asamblea General de las Naciones Unidas n~ tiene en s! rniama, en 

cíecto, las notüs de fuente del derecho internacional~ Fue procln-

mada, no corno un compromiso jurtd!co, sino como una formulación de -

los derechos humanos fundamentales que posteriormente sería Objeto -

--------------------
(25)bocur..l'ntoG O!ici.ales de la 11.sarr.blca Ccncral, 21 de septiembre 

,,1 12 de dicie'l!lbre de 1948, P:ig. 32 

{26):iamr.t<lrSkjold 1 Mensaje del 10 de diciembre de l'lGB, Sono do la 
Asamblea Gcnoral de las Naciones Unidns. 
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de los pactos sobre derechos hwnnnos. Evidentemente, el contenido -

de la Declaraci6n Universal de Darcehofl ltwnanos que ~ncua.dr·e dontro 

del campo de las fuentes del derecho internacional es obligatorio j~ 

r!dicamcnte, pero no en ra%6n de estar dentro de esta beclaraci6n, -

no por formar su contenido, sino por ser fuente del derecho interna

cional, por ejemplo, los principios 9enor4les del derecho all! mcn-

eion~dos, cuya obliqatoricdad ha sido reconocida positivamente por -

el Artículo 38 1 apartado "e", del Estatuto de la Corte Internacional 

de Justicia. 

e) SU FUNCI.ON' EN ORDEN 1\ LA. PROTECCION tlE LOS DERECHOS HUKl}-

HOS. 

La Comisión da Derechos Hum;:inos, del Consejo Econ6mico y Social 

do las Nnctones Unidas, dctcrmin6 que suc funcion~n parn el estable

cimiento do un siatcrna de protccci6n internacional de los derechos -

humanos, tendría quo cubrir tres etapas; ln del reconocimiento in--

ternacional de los derechos humanou, L~ celcbraci6n de una convcn--

ci6n general, y la crcac.t6n de 6r9anos, procedimientos y mcdidns p~ 

ra amparar ericazmcntc los derechos reconocidos y objeto de la Con--

vcnci6n General. (27). 

~n cuanto a la pri~cra ~tapa, los estados Micrr.bros de lan Na--

(27) Naciones Unidas, La~ N<lcioncs Unidils al l•lcancc de Todos. 1960 
l":S:tj. 347. 
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ctones Unidas han reconocido internacionalmente el principio de la 

protecci6n de los derechos hUJnanos, mediante el pacto celebrado y 

contenido en· la Carta de San Francisco. 

Pero como la carta no desarrollo este principio, no ofrcci6 el 

cat~lOqo de derechos fundamentales que en el estado actual de con--

ciencia jurtdica de los pueblos han de reconoc6rselc a la persona h~ 

rnana, la misma Carta encomendó esta funciOn al Consejo EconOmieo y -

Social, que establecí~ la mcocionaJa comisi6n de pcrcchos Humanos 

que, corno hc~os dicho, cstim6 necesarias tres fases para loqrar la 

protccci6n internacional de los derechos humanos. para cumplir esta 

función determin~t~va, pero sin pretender todavía dotarla de obliga

toriedad jurldica, la Comisión prcsentG a la Asamblea General de la 

Dcclaraci6n un1vcrs~l 1 como una base para la cclcbrac16n poste~ior -

de los pactos sobre derechos humanos. 



CAJ'>ITULO II 

LOS DERECHOS HUM.ANOS DESDE EL PUNTO DE VISTA JUP.IDICO 

DE LA CQMVNIDJ\D INTERNACIONl\L 
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2.1 DERECHO A LA VIDA 'i AL BIENESTAR 

En la conferencia de San Francisco, que terminó la redacción de 

ln carta de las Naciones Unidas y la abrió para firma y ratificación 

en 1945, se pres~nt6 una propuesta para incluir una declaraci6n so-

brc los Derechos Esenciales del l!ombrc, pero no fue examinada debido 

a que rcquerta consideración m4s detallada de la que era posible en 

esos momentos, La idea de promulgar una "Carta Internacional do De

rechos" fue, sin embargo, considerada por muchos como implícita en -

la Carta, 

La Comioión preparatoria de las Naciones Unidas, que se reunió 

inmediatamente dcnpu~s de la clausura del pcrtodo de sesiones de la 

Conferencia, recomcnd6 que el Consejo Econ61nico y Social dcberta, en 

su primer pcr!odo de sesiones, establecer unn comisión sobre derechos 

humanos, como fue previsto en el Art.:!culo 68 de la Carta. El Conse

jo cstablcc16 una Comisi6n de Derechos Humanos a principio de 1946. 

En la primera parte de su per!odo inaugural de sesiones, efcc-

tuado en Landres, en enero de 1946, la Asamblea General consideró un 

proyecto de Declaro.ci6n de Derechos llumanos y Libertades Fundamenta

les, y fue remitido al Consejo Económico y Social para transmisi6n a 

la Cornisi6n de Derechos nurnanos, en prcparaci6n de una Cart.''I. lntcrn!!_ 

cional de Derechos Uumano.'l. En su primer per!odo de sesiones, a 

principios de 1947, la Comisión autorizó a sus funcionarios a !ormu-
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lar lo que llam6 "proyecto pre.liminar de Clu::ta Internacional de Derg, 

chos H\ltl\anos". 

Al principio, ee expresaron diferentes puntos de Vista respecto 

a la forma que dcbcrta tener la Carta do Derechos. Más tarde, en 

1947, la Comisión decidid aplicar el t~rmino "Carta Internacional do 

Derechos Humanos" a una dcclarac16n de derechos humanos, una convcn-

ción sobre derechos humanos y medidas de ap1icaci6n, y llamar a la -

Convenci6n "El Pacto sobra Derechos uurnanos". 

Esa. fórmula condu~o a la aproba.ci6n y proclamtJ.ci6n de la D(.c<::~n

racilSn Universal de Derechos Humanos de 1948 como el primero de csor. 

instrumentos proyectados. 

Muchos años m<\s tn:rdt!, en 19Ci6, ne tcrminnron don p;tctos sobre 

derechos humanos: el Pact..o Intcrnaciont\l sobre Derechos EconCSmicoz, 

Sociales y Culturalt?s, y el Pacto Internacional sobre Oarcchoo Civi-

les y Políticos. Cada uno contiene mc~ldas para ln supervisión in--

tcrnacionnl de los derechos que cst.ablC?cc, y prtra el arrc9lo de que

jas prasantadns por los Estndos, en lo rcrcrcnté a qua otro Estado -

no cst:i. aplicando $US disposiciones, Adumti.s, el pt"otocolo de firm ... ~ 

facnltntiva nl Pacto Intcrnncional sobrq Derechos Civilc.S y Pol!ti-

cos proporcionn un mecanismo internacional para ocuparse de las com,!¿ 

nicacioncs enviadas por individuos qu~ afirm6n haber sido v!ctimaa -

de violaciones a derechos establecidos en ~l Pacto, 
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As!, la Declarac16n Universal de Derechos Humanos fue aprobada y 

proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 10 de -

diciembre de 1948. "Como ideal coman" por el que todos los pueblos 

y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como 

las instituciones inspir4ndosc constantemente en ellos promuevan, m~ 

diantc la enseñanza :r• la cducacidn, el respeto a estos derechos y l! 

bertadcs y aseguren, con medidas progresivas de carácter nacional e 

internacional, su reconocimiento z· aplicnci6n universales y cfccti-

vcs, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros como de los te

rritorios puc~tos bajo su jurisdicci6n. 

As!, la Dcclarac16n cst4 constituida por un pre6mbulo y 30 Artf 

culos, estableciéndose los derechos humanos y las libertades funda-

mentales a los cuales tienen derecho todos los hombres y mujeres, en 

todns partcG del mundo sin ninguna discr1minac16n. 

En esta forma podremos cxprc5ar en este capítulo los principa-

lcs elementos que determinan el ejercicio de esos derechos, pues co

mo sabemos "desde su proclamación en 1948, la Declaraci6n Universal 

de Derechos Humanos, sc ha convertido en uno de los documentos mejor 

conocidos y m~s influyentes en todos los tiempos." (28). 

A5! encontramos que sus disposiciones han sido citadas !rccucn-

(28) Las !lacionC!s y los Dcrcc~os llurn~nos. Op. Cit, P~g. 28. 
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tcmente, como justificaci6n para acciones tomadas por las Naciones -

Unidas y por muchas otras organizaciones internacionales y han insp! 

rado la preparación de instrumentos internncionnlcn de derechos hUJll!!. 

nos, tanto dentro como fuera del sistema de las Naciones Unidas. 

Dentro de este contexto señalaremos algunos de los fundamenta-

les derechos que la Dcclaraci6n Universal de Derechos Humanos tiene 

en su catalogo y que son de vital importancia tanto en su cxprcsi6n 

jur1dica, como filosOfica, política y humanitaria. 

La Dcclaraci6n Universal de los Derechos del Hombre es un do~u

mcnto que va dirigido a los seres humanos, para que ~stos sepan cu6-

le~ son sus derechos y los hagan valer en la sociedad en la cual vi

ven. 

va dirigida a las personas, en cuanto tiene unn existencia real 

en el mundo. Antes de cualquier derecho debe haber pcrtlonau ll quie

nes sen aplicado. Si no hay pcrsonafl 1 .·ampoco hay derechos. Si un 

individuo no tiene derecho a vivir, tampoco tendrá ningGn derecho, -

Por lo tanto, lo primero que postula la Dcclaraci6n Universal do los 

ocrechos del Hombre, aGn con su simple enunciado, es el derecho a la 

vida, 

Ahora bien, no sólo implícitamente, sino que expresamente, ln -

Declar.:i-=:i6n Univers.l.l dice en su Articulo Jo.: "Todo individuo tic-
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ne derecho a la vida ••• ", y ad~ntrándose m4s on el estudio de los a~ 

tl'.culos de c.sta ~claracidn,_ des.cubrimos que no sdlo proclama ese d!,: 

recho, entendiendo por-vida aquello por lo cual un ser se encuentra 

animado, dotado de an1macidn, sino que todos los derechos que_ va es

tableciendo no son mas quo diferentes caracter!sticae de la vida hu~ 

mana. 

Do hecho os s6lo la vida del hombre la que le. int.e"resa ·al docu

mento, puesto que los derechos que va declarando -corrospondo.n a las 

neccsidnde!I (ni ne quiera actuales) do la vida hwnana,· que deben ser 

satisf."cchas para que ~ata se desarrolli! .elejada do toda opros16n, t~ 

mor o misar!n, 

Nos damos cuenta, pues, de que la Dcclaraci6n, para ser eficaz 

requiero que el hombre, al cual se refiere, viva. Pero es m~s, no -

s6lo necesita qu~ haya personas que existan, sino que esa existencia 

le sen protegida efectivamente, puesto que si no es ast, el documen

to nunca logrnrd la eficacia que precisa. De nada sirve que se pos

tule como un derecho de la persona liberada de pensamiento o el dcr~ 

cho de propiedad sin antes proteqe~ 

tener ningOn otro derecho. 

la vida, sin lil cual no puedo 

Antca de ver cómo tiene que ser la protocci6n a la vida, cstu-

diemos un poco al hombre. 
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El hombre al nacer, viene al mundo totalmente ~c~provisto de t2 

do aquello que pueda ayudarlo a conservar su existencia. su condi-

c16n al momento del nacimiento es tan pobre, que se puede decir, con 

verdad, que es inferior a la de cualquier otra especie animal. Los 

animales al nacer, encuentran en la naturaleza, o la misma naturale

za los proporciona el alimento y otros elementos de subsistencia, e~ 

mo puede ser el pelo para abrigarse, dientes fuertes o garras para -

defenderse, o por lo menos agilidad para huir. En cambio, el hombre 

carece de todo esto, Lo Ontco con que cuenta es con su inteliqencia 

su razGn y sus manos1 y ni aOn esto lo basta su!icientcrncnte; le -

es necesario ndcmrts la ayuda de sus semejantes parü poder vivir •• 

Esto, que parece ser una desventaja en comparaciGn con los ani

males, es un privilegio. Mientras que los animales, precisamente 

por todos aquellos medios de vida de qua go2an, quedan atados a su -

destino, determinado a su vida misma1 el hombre tiene una razón y, 

con ella, la facultad de determinarse libremente, dentro de la soci~ 

dad en la que vive. 

Efectivamente, el hombre, visto desde este aspecto, dotado de -

raz6n y al mismo tiempo insuficiente para bastarse a sí mismo, nece

sitado de ln ayuda de sus semejantes, requiera un ct1rnulo de relacio

nas sociales, Es como un nOclco del cual brotan muchos brazos que -

se unen con otros nOcleos que a su vez, son otro cOmulo de rclncio-

nes, sin las cuales ni unos ni otros pueden vivir. La vida social -
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. - . .- .. _ ... 

es, por lo tanto, p
0

arte d~ __ :la.~_ida_ del hÓmbre.· Unos __ y otros se nec!:. 

si tan mutuarn!'.!nte para -poder :Vivir. sóñ'·-p~ra· s{. mismos un medio fun

damental de prop~a- vida·~-

: ' . '-_--·-· . 
Luego pu~s~--;-Ode~~-. ·del:·dCt:eCho. do .. gozar su existencia, que im--

pltcitamcntc tiene, ~i-~~e d~~~~h~ ·a que osa. existencia se alimente y 

desarrolle, por _ast_ decirlo, dentro de una sociedad. 

/\hora bien, ¿quién es el qUC!' debe velar porque e- 1 hombl.'e se le 

respeto su existencia y su vida dcnLro de la sociedad?. Evidentcmc~ 

te tcndr~ que ser el Estado, o sea, esa misma sociedad jur1dicamcnte 

organizada, mediante unas leyes que garanticen que la vida del hom-

bre se realtzar4 plenamente, en un ambiente de libertad, sin m~s li-

mitaciones que aquéllas que deban ser impuestas en vida del bien co-

man, que en mucho~ aspectos, es superior nl bien individual. 

Veamos, entonces, cómo debe ser protegido el derecho a la vida, 

El hombre tiene derecho a la vida, la cual pone en peligro a cada 

instante, ya sea por una enfermedad, un accidente, o cualquier otra 

causa. El Estado podrá velar porque se cumplan ciertas medidas san! 

tarias1 para que se eviten, lo más posible, las ocasiones de acci-

dente que pongan en peligro la vida del hombre, o porque haya el su

ficiente cuerpo de la policía que preste vigilancia adecuada, y la -

vida social se desarrolle en un ambiente tranquilo, ajeno a ln ac--

ci6n de criminales; pero lo que no podr~ hacer, es devolver ln vida 
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a aquel que la ha perdido1 podrá castigar a los culpables de esa 

muerte, o poner remedio a la causa que le haya dado origen1 poro no 

podr4 hacer m4s. Pero énto para nosotros es ya suficiente. Mien--

tras el Estado esté vclarido porque la vida de cada uno do los sores 

humanos se desarrolle en plena libertad, os decir, mientras est~ po

niendo al alcance de cada persona todos los medios necesarios para -

realizar oso fin, que por ser superior a cualquier otro bien no pue

do ser traici6n do justicia, y poniendo un remedio adecuado a todo -

aquello que sea motivo de restricci6n para el dcs3rrollo de la vida 

humana, se habrA ganado un gran terreno. 

Pero no olvidemos que la Vida del hombre, adcm~s de tener un a~ 

pecto individual, tiene un 4Dpccto social. El hombre no puede bas-

tarse a s! mismo, tiene una serie de necesidades (derechos, dentro -

del campo jurldico), que tienen que ser satisfechos por sus semejan

tes, y que el Estnclo debe de prov02er para ponerlf":~ rc-.rr.cdio eficaz; y 

asl, lan leyes que dicte, los servicios que cula!..ll l.'zca, no podrán ser 

hechos con miras cortas, es decir, toma1do Onicamcntc en cuentn al -

hombre, sino con una vista amplia, teniendo presente a todo el con-

junto de hombres que llamamos sociedad. 

Por eso, en muchas ocasiones, los derechos que establezca se 

nos van a presentar con doble aspecto: derechos para unos y obliga

ciones para otros, 
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La existencia en el individuo-es, por lo tanto, una condici6n -

do la vida, pero no la Qnica condici6n. Esa vida se tiene que desn

rrollor dentro de una sociedad a lo cual se somete para poder vivir. 

El hombre en si mismo es insuficiente, incompleto y por lo ton

to, lleno de necesidades; para satisfacerlas está dentro de la so-

cicdad, que es condici6n esencial de su propia vida, 

Por otra pnrte el hombre, al estar dotado de una raz6n y volun

tad libre, no renuncia a ninguno de los derechos que de aqu1 provic

ncnr tiene el derecho de alcanzar su propio fin que, por ser supc-

rior a cualquier otro bien, no puede ser restringido en ningunn for

ma por el Estado, ni sacrificado en vista de un bien inferior. Todo 

lo que vemos1 los bienes de fortuna, el trabnjo, la inteligencia y 

ann la misma vida, no son mAs que medios para alcanzar multitud de -

fines, que son inferiores nl fin de la sociedad, la que podr~ dispo

ner de estos medios no por capricho. cloro está, sino cuando ast lo 

exija la consccusi6n de su fin. Pero este fin que se propone lograr 

la sociedad, viene a ser inferior al tratarse del fin espiritual del 

hombre. 

La Oc,clara:ci6n Universal du los Derechos del Hombre no señala -

cxpres~mcntc cual oca el fin de la persona humana, aunque al exami-

narla a fondo descubrimos que gracias a ese fin, hn establecido to--
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dos los derechos, y que ha considerado a la persona digna de que se 

le respete su vida, qua nce>rr.p;;lñ;1da de un cierto ctitaulo de cualidades 

o caracter!sticas, como quic1·.11 que se le llame, es indispensable tan 

to para que se pueda hablar J~ vida en el estricto sentido de la pa

labra, como para que conserve la dignidad a la cual es acreedora. 

Estas caractcr!sticas necesarias para la-vida-humnn~, estas ne

cesidades que reclaman ser satisfechas para_ que el hotnbrc alcance su 

fin, dentro del cn.mpo jur!dico correspondiente, se lllUl\lU\ derechos.

Y deben ser protegidos por el Estado, 

El derecho a la Vida, poi: lo tanto, abarca desde el res¡H~to a -

ln ~xistcncia, hasta todos aquellos aspectos que, dentro del campo 

jurtdico pueda ser estudiado el hombre, siempre tomando en cuenta 

primero, que la persona está destinada a alcanzar un fin superior a 

cualquier otro imaginable, y por lo mismo, insubordinable a bienes -

inferiorcsr y en segundo lugar y al mismo tiempo, que es parto de 

una sociedad que le va a proporcionar l~dos lon medios ncce~arios p~ 

ra alcanzar ese fin, por lo cual, el hombre queda a su vez, obligado 

para·con esa sociedad. 

La Pcclaraci6n Universal de los Derechos del Hombre, al estable. 

c-:ir; "Todo individuo tiene dcrC'cho a la virla", cubJ"c t.:odos los :1ng~ 

los desde los cuales pueda ser cn[oc"do el hombre y al misrr.o tiempo, 

señala la necesidad de proveer los medio~ que deben estar al alcance 
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de toda persona para ~hacer Su vidaw y haCer valer todos sus derc---

choB. 

La Declaraci6n Universal de los Derechos del Hombre, dice tex-

tualmentc en-su A~t!culo 25; "1) Toda persona tiene derecho a un n! 
vel de vidn adecuado que le asegure, ns! como a su familia, la salud 

y el bienestar, y en ospcc1al la al1~cntaci6n, el vestido, la vivie~ 

da, la asistencia m~dica, y los servicien sociales neccsarios1 tie~ 

ne ast mismo el derecho a los seguros en cnso de invalidez, viudez u 

otro caso de pérdida de sus ~cdios de subsistencia por ctrcunstnn---

cias in<lcpcndientcs de su voluntad, 2) La mnternidad y ln infancia 

tienen derecho n cuidados y asistencin social. Todos los niños nac,!_ 

dos de matrimonio y íuera de matrimonio, tienen derecho a igual pro

tección social.~ 

Sabemos que toda persona tiene que alcanzar un !in superior del 

fin puramente natural. El fin principal del hombre es un fin cspir! 

tua1 o sobrenatural, ya que el ho~bre est~ co~pucsto de cuerpo y al

ma. Es ésta dltirna la que, can ayuda del cuerpo o la materin, real! 

za las operaciones superiores, tendientes a alcan?.ar el fin cspiri-

tual. 51 el homb~c na fuara compuesto de cuerpo y alma, sino exclu

sivamente de cuerpo, podría alcnn~ar el fin para el cual hubiese si

do crea.da, sin tn.(\:)'Or preocu.po.c!On, como los animales cumplen su (in~. 

aun sin que allos lo sepan. h!ortunadhrnentc no sucede ast1 el hom

bre es cuerpo y alma fucrtoincnt.o unido&• do ta 1 forma que cuando 6r;,-
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tos se separan, el hombre muere, y cuando alguno de éstos dos está -

enfermo se resiente el otro. Es por esto que unn g:an tristeza dob! 

lita al cuerpo, y una fuerte enfermedad debilita el alma. Luego, es 

necesario que el hombre obtenga todo lo necesario, tanto en el orden 

material como en el espiritual, para que el cuerpo y el alma a la 

vez, cst~n cooperando a alcanzar el fin espiritual para el cual ha -

sido croado el hombre, 

La .satisfacci6n.de las necesidades de.orden malerial es impres

cindible, como tambi~n es impresctndtblc que se satisfagan las nece

sidades do tipo intelectual o espiritual, 

No se puedo esperar que surjan de un p~eblo hambriento grandes 

sabios ni intelectuales, ni truripoco s~lcn talos personas do los pue

blos que nadan en la 8bW1dancin mntcrial y no se preocupan por ali-

mentar el csp!ritu. 

Por eso, el hombre debe vivir en c;u justo rr.edio, Debe tener t2 

do lo necesario para ejercitar la inteligencia, Nunca podrá haber -

grandes intelectuales entre la gente que padece hambrei no podrA h~ 

bcr inteligencia mientras el cuerpo cstl'! pidiendo qul! comer, lo mis

mo en el extremo opuesto. 

El derecho que estudiamos es el que tiene toda persona a gozar 

de salud y biencsta1· necesarios para ('.;l y su familin, n !in de poder 
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alcanznr, en los agobios que se suponen el carácter, de todo medio ·• 

material, el fin para el cual está destinada, 

Todos entendemos en qu~ consiste este derecho. Gozar de lo in

dispens4ble para vivir es; tener una alimcntaci6n suficiente y sana 

que proporcione al hombre adulto lar. cncrg!as suficientes y ncccsa-

ri.'lS paro'! su conscrvacian y el t1:abajo1 para los niños y jóvenes, 

consumir los alimentos adecuados para su conscrvaci6n, crecimiento y 

desgaste, debido~ al cstu<!io y trabajo (no se trata aqu1 de decir ca 

6stc el rn!nimo ~e ali~cntnci6nl; gozar de lo indispensable para vi

vir, es tener t<\:!'Jlilln el vestido necesario para abrigarr.c y poder d2_ 

scnvolvcrsc en un munUo social scgan la necesidad y las normas de la 

moral y educación. Ho se pucdt:! considerar el vestido como algo sc-

cundario, Decir que con cubrirse para resguardarse del fr!o, del 

sol o de la llu\•ia es suficiente, es una mentira. Alguien ha hecho 

notar c1uc entre mtis ci\•iliz."ldo es un pueblo m<1s "se visten" sus h.:ibf 

tanter.. I:l derecho a tC"ncr qu( vestir, naturalmente no incluye el -

tener t:-ajcs de lujo, pe1:0 s! la ropa necesaria que le sirva, adcm:is 

de resguardo para el frlo, el sol o la lluvia, para el trabajo y pa

ra desenvolverse dentro de la sociedad en la cual vive, scgOn las 

normas de la moral y cducaci6n ya mencionadas: toda persona debe t~ 

ncr as! mismo, una habitnci6n higi6nica, amplia, alegre, en la cual 

pueda Vi\•ir cómodamente. El derecho a la habit.ocit'5n debe cubrir el 

tener una casa con habitaciones a~plins, con cocina y baño dotados -

de las instalaciones sanilari.:i:; n<l•!CU.:idas, y con el nCimcro de dormi

torios suficicnlc para toda la familia, separador. s~gGn las ncccsid~ 
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des peculiares de ésta, como lo impone la higiene, la decencia y la 

moral. Trur.bién debe tener toda persona y su famil.ió, la atención r11!_ 

dica necesaria y los medicamentos apropiados1 y seguros para casos 

de orfandad, de dcscmpclo, invalidez, viud.::z y vejez. 

Este derecho y las soluciones que se han dado para hacerlo va-

lcr, van cncnminados a que todas lafi ciencias tengan el mtnimo que -

ha sido señalado anteriormente; r.o se trata da dar m<1s al que ya lo 

tiene, sino de dar al que carece de todo ello. Todos s~bcmos por e~ 

pcricncia, que el hombre en cuanto tiene algo quiere rnSs: •et que -

tiene mil, quiere un millón"; mediante- ln satisfacci6n del dert_,c)}O 

que estudiamos no se trata de satisfacer el gusto o la ambición per

so~nl de cada quien, sino de cubrir la~ necesidades imprescindibles 

de tipo material de la persona, e¡; decir, que todos, sin exccpci6n -

tengan para comer, vestir y dónde vivir. Aunque aquéllos que no 

quieran tener este mtnirno, ya sea por vagancia o por tratarse de 

otra causa, la sociedad debe Ver porque lo tengan. Esto no quiere -

decir que la sociedad cstd obligada a ~1rselo a todos; sino se tra

ta de velar por la supcraci6n del hombre. 

La Dcclaraci6n Universal otorga la facultad de exigir los rn~--

dios de subsistencia a aqu~llos que por circunstancias indcpendien-

tes de su voluntad, lo han perdido. El nllmero de individuos que de -

hecho no tienen un medio eficaz de subsistencia es rnuy grande: ~s-

tos se encuentran comprendidos en muy diversas circunstancias. 
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Hay indigentes por incapacidad ftsica; sordomudos, ciegos, en

fermos¡ otros por incapacidad mental1 otros más por falta do un 

trabajo suficientemente remunerado que les permita vivir desahogatl~

mcntc; otros por haber perdido a su fa~ilia y no estar en circun~-

tancias de trabajar, y finalmente, otros m~s por vagancia. La soci~ 

dad debe tomar en cuenta a todos ellos, pero no cst~ obligada a sa-

tisfaccr el derecho de todos. 

En primer lugar, el derecho de exigir que se cubran las necesi

dades d~ que v~nimos hablando, se otorga a las personas que "por ci~ 

cunstancias independientes de su voluntad" no se puedan procurar es

tos bienes. De hecho vemos que, siendo una necesidad esencial del -

hombre trabajar, es contada la gente que por su gusto se dedica a 

trabajar. La gente trabaja porque lo necesita no s6lo para tener qu1 

comer, sino tambi6n porque no puede vivir sin hacer nada. Sin embaE 

go, para la mayor!a el trabajo es una carga y si ese trabajo es el -

nnico medio que tiene para satisfacer sus m5s apremiantes necesida-

des, la carga es alln mayor; por otra parte, es evidente que todos -

aqu6llos que no tienen qu6 comer, qu6 vestir, d6ndc vivir, es por 

circunstancias independientes a su voluntad, en el sentido amplio de 

la frasef ya que si fuera por nosotros, nos gustarta contar con to

do lo suficiente sin tener que preocuparnos del trabaJO que nos da -

el alimento. 

Por eso no se puede tomar la frase en un sentido amplio, sino -
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restringido. Circunstancias independientes de la voluntad son para 

la Dcclaraci6n Universal, aqu~llas en que se carece de ~limentos 

(atendiendo por esto la alimentación, vestido, habitac16n, atenc16n 

médica, medicinas}, porque no se les pueden procurar por ninquna foE 

ma honrada, como serta de preferencia el trabajo. Las: personas 

comprendidas en esto ser~n las que se encuentran en una verdadera ig 

capacidad, de entre las cuales hemos señalado; la infancia, la vc-

jcz, la enfermedad, y no simplemente el descuido, la vagancia o el -

deseo de no hacer nadb. 

A los incapaces se les debe dotar de alimento, y esos alitn(!n~os 

deben sor proporcionados, primero por aquellas personas que se cn--

cucntran directamente obltqad~s con el interesado, yn sen por eatar 

ligadas por un lazo próximo de parentesco o por un contrato de scqu-

ro, 

Esta materia generalmente esta prevista en todos los c6di9os e! 

viles con buenas y variadas soluciones, ~ero no s6lo se trAtn de de

cir quienes cntfin obligados ~ ayudar a los incapacitados, sino de h~ 

cer efectivo que gocen del mtnirno señalado. 

Los obligados a dar alimentos a los menores son: primero los -

padres, dcspu~s los parientes m~s cercanos: abuelos, hcrmn.nos, ttos, 

Etc,,, y a !alta de ~stos, la sociedad# Esto no impide guc se vayan 

supliendo entre los mismos obligados en la medida que cadn uno pueda 
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es decir, que cada quien ayuda en la parte que le sea posiblcr los -

padres en lo que puedan y 1 en su deficiencia, un contrato de seguro, 

y en otra porc16n, la sociedad. 

EBtc derecho debe ser satisfecho en igualdad de condiciones pa

ra todos los incapacitados. No se pueden hacer distinciones funda-

das en razas, ni en nacionalidades, ni en posici6n social y menos 

aOn, si se trata de menores de edad, en distinciones respecto de que 

si son hijos o no do matrimonio. Toda la gente tiene derecho a un -

m!nimo de biene~tar, y ese m!nirno no tcndr~ mayor alcance para unos 

y menos para otros. Es igual para todos. Todos tienen los mismos -

derechos de co~cr, de vestir, de atcnci6n m~dica, sin diferencia de 

ningan g6ncro. 

El fundamento es la fraternidad que debe reinar en todo el g~n~ 

ro humano: eun en el caso de provenir la incapacidad por haber com~ 

tido un delito, debe otorgarse al incapaz toda protección. ¿Es inc~ 

paz?, ¿no puede ganarse la vida?. Pues es incapaz por circunstan--

cias independientes a su voluntad, porque aunque la haya buscado co

metiendo el ilícito o abusando de un vicio en el perjuicio de la sa

lud, os evidente que nunca pudo querer la incapacidad. 

Tenernos otra clase de incapaces, por los cuales debe velar la -

sociedad. Estos son aqu~llos que no pueden lograr este m1nimo de 

bienestar por encontrarse desocupados involuntariamente. Se trata -
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en este caso del problema del desempleo, "En todO caso, la sociedad 

CQ la encargada de hacer que obtengan la remWlernci61. suficiente pa-

ra cubrir sus necesidades y entre tanto proporcionarles todo lo nec~ 

sario, La ocupac16n que les señale, deberá estar de acuerdo con sus 

facultades y aptltudcs. Toda persona es apta para desempeñar no s6-

lo un trab~jo, sino que puede dedicarse si lo desea, a diferentes 

oficios nunquc, ya en un caso concreto los considere desacordes con 

su categor!a o dignidad. Basta quo una persona desocupada pueda de-

sempe~ar un trabajo, para que la sociedad se lo pueda proporcionar,

sicmpre y cuando no sea contrario a la dignidad de la persona hurnana" 

(29). 

No se puede tratar a los seres humanos como unas m4quinhn que -

pueden rendir servicio sin preguntarles si les parece bien o no; c~ 

locarlas en un sitio a trabajar, sin~cspdtrr9ara nada su dignidad, 

sus aficiones, sus gustos. Por eGo, tampoco puede la sociedad qui-

tarlc a una persona el trabajo que antes le ha otorgado, aunque hayo 

despu~s de darle otro mejor remunerado, sin contar antes con una ca~ 

sa que lo justifique plenruncnte 1 o con el consentimiento del intor~

sado, 

El caso es muy diferente para aqu~llos que están sin trabajar -

voluntariamente, para aqu~llos que podrían tenor un empleo u ocupa--

(291 Al respecto, debemos recordar que en nuestra Constituci6n Polí
tica ya se encuentra consagrado el Derecho al Trabajo, encontr~n 
do asten el precepto la notoria influencia de la Dcclaraci6n.--
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c16n que les proporc!one qu~ comer y que no lo buscan ni se prcocu-

pan por él. La sociedad puede asignarles un trdbajo a desempeñar 

con el cual so pueden ganar la vida, pero si aQn as! no quieren tra

bajar, debe considerárselcs en estado de vagancia. 

"'roda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le 

asegure, as! como a su familia, la salud y el bienestar y en espc--

cial la al1mcntac16n, el vestido, la vivienda, la asistencia m~dica 

y los servicios sociales necesarios.·' (3~}. 

Cada quien Cebe ganarlos para st para su familia, y toda perso

na debe velar porque C9tc derecho se encuentre plenamente realizado 

a trav~s del Estado y rncdiantc las leyes suficientemente eficaces. -

S~ deben proporcionar al hombre los procedimientos adecuados para su 

derecho al trabajo, ya sea el derechcs gozar de sus ingresos lícitos 

o si son incapaces, procurando que las personas designadas por la 

misma ley se los proporcionen. En todo caso, siempre será la socie

dad la que, a trav~s del Estado, y de las leyes adecuadas, velará 

por el bienestar de la persona. 

Los pueblos hambrientos pueden ser los culpables de su indigen-

cia, ya nea por no saberse oponer a los malos gobernantes que los e~ 

plotan, ya sea por el mal gobierno que no sabe echar mano de los me-

(30) Articulo 25.l Declaración Universal de los Derechos del Uombre. 
10 de diciembre de 1948, ONU. 
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dios eficaces para alimentar al pueblo, ya sea porque el mismo puc-

blo no siente la necesidad que tiene de desarrollarse rodeado de un 

mtnimo de bienestar. Por esto, la Dcclaraci6n Universal de los ~r2. 

ches del Hombre, viene en este. rcs11ccto a despertar a los pueblos de 

su indolencia y señalarles cuales son sus derechos, no derechos nue

vos, sino derechos de siempre. 

Una de las primeras necesidades que deben cubrir las leyes den

tro de este derecho, es la que tiene toda persona a un salario que -

sea suficiente para proporcionarle tanto a ~l corno a su familia la 

alirncntac16n, el vestido, la habitaciOn adecuada para su salud y 

bicnentar, lo mismo que la atcnci6n rnOdica y las medicinas necesa--

rias. En segundo lugar, un rOgimcn especial para los incapaces, ya 

sea mediante el establccim.ícnto cficn% de las instituciones do segu

ridad social, u obligando a los parientes, corno hemos visto y señal~ 

do anteriormente, a que les proporcionen lo necesario para sus fun-

ciones vitales, 

2. 2 DERECHO 1\ LA EDUCAClON Y AL TAAQA.JO, 

El Articulo 26 de la Declaraci6n Universal de los Derechos del 

Hombre consagra: 

" ll) Toda persona tiene derecho a la educación¡ la educación 

debe ser gratuita, al menos en lo concerniente n la ins--
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EST~ TESIS 
S~UR llt l~ 

NO OH\E 
BliltlUTf.Ck 

trucci6n elemental y fundamental, La instrucción t~cnica 

y profesional habrá de ser generalizada: el acceso a los 

estudios superiores será igual para todos en función de -

los m~ritos respectivos. 

(2) La Educación tendra por objeto el pleno desarrollo de la 

personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a 

los dcr~chos humanos y a las libertades fundamentales; r~ 

vorcccrá la comprensi6n 1 la tolerancia y la amistad entre 

todas las naciones y todos los grupos étnicos o rcligio-

sos; y promoverá el desarrollo de las actividades de las 

?:acioncs Unidas para el mantenimiento de la paz. 

lll Los padres tendrán derecho perfectamente a escoger el ti 

po de cducaciOn que habrá de darse a sus hijos" 

Para el estudio de este derecho vamos a invertir un poco el or-

dan señalado por el articulo de.la Declaraci6ni es decir, empezare

rr.os por ver si los pndrcs tienen derecho preferente a escoger Bl ti-

po de cducnci6n que dcberd darse a sus hijos, o en otros términos, -

qui~ncs y en qué orden cst4n obligados a educar. 

La cducaci6n, en primer t~rmino, es una obra social. No podc-

mos pensar en la cducaci6n como algo que se hace aisladamente, como 

una acción presentada individualmente, persona por persona, sino en 



80 

ocastonQs particulares y verdadera.mente excepcionales. La cduca---

ci~n siempre es rcaliznda por una sociedad, pero el problema cst4 en 

saber quG tipo de sociedad es la que debe atender este problema. 

Cs muy laudable y necesario que el &stado asumn tambi6n la res

ponsabilidad de ia cducaci6n de sus micmbros 1 pero no puede olvidar

se que el derecho primordial de educar correspondo a los padres, y 

que »i los hijos forman parte del Estado, es gracins a la Familia, -

que les ha dado existencia y que por tanto la patria potestad no pu~ 

de ser extinguida ni absorbida por el Estado~ porque 6ste os un dcr! 

vado de la misma fuente que la vida de los hombres; la qencrac16? -

de los padres. 

Los padres por lo tanto, son lo~ que deben educar a sus hijos, 

en la !ormn que mejor les parezca scgan ellos crean convcni~ntc, y -

no cst~n obligados a ceder esa cducaci6n al r.stado mientras no les -

parczcn adecuada la que est~ impartiendo. El Estado podr~ tener cs

~ucl~s, muy competente~; pero los padrL> de familia ~iencn derecho, 

si lo desean, a mandar a sus hijos a un~ c~cucln diferente a la del 

Estado, que satisfaga sus lcg!timas preferencias. Por esto, no com

pete al Estado ninguna potestad general de cGtablcccr un tipo unito~ 

me de cducaci6n en la juventud, oblig~ndola a recibir la instrucci6n 

de las escuelas pnblicn;. ~o¿arn~ntc. 

Cl derecho que tienen los padres de escoger el tipo de educa---
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ci6n que debe darse a sus hijos, ha sido una norma,de derecho posit! 

vo, reconocida por las sociedades impregnadas de un csptritu de lib.!:, 

ralismo. 

El Estado entonces, ¿no tiene derecho a impartir ningOn tipo de 

cducaci6n?. Naturalmente que s!, y su obligaci6n en esta materia es 

muy qr~ndo, pero en forma muy diferente a como compete a la familia: 

la cducaci6n compete al Estado en vista del bien coman. 

Se puede decir que el bien coman consiste en la paz y seguridad 

que el Estado buoc~ establecer en la sociedad, para que tanto las f~ 

millas, como las personas consideradas individualmente, gocen del 

mas pleno ejercicio de sus derechos, rodeados del mayor bienestar po 

siblc, tanto espiritual como material. En otras palabras, el fin 

del Estado, el bien comOn, no es otra cosa que proteger en sus dere

chos a las familias y a los individuos, y promover todos los medios 

necesarios para lograr su bienestar. 

Lo que no puede hacer el Estado en su b6squeda del bien com6n,

cs absorber o suplantar a las familias o a los individuos, porque s~ 

rta ir hacia el !in de la persona humana, ya que les dar{a la libe~ 

tad necesaria para alcanzar su objetivo. 

Al intervenir el &stado en materia de educación, ya sea por de-
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fecto, incapacidad e indi9nidad de los padres, no sustituye a las f~ 

milias en au derecho y obligaciOn coneernicntes a 14 educación, las 

cuales siguen conservando sus derechos, que pueden ejercitar plena-

mente. Lo que hace es suplir el defecto de ellas y lo remedia con - _ 

med1.os !d6ncos, siempre en conformido.d con el dQrccho·:a la cducnciGn 

que tienen los hijos. 

Aparte de proteger la cducaci6n, el Estado debe pro1nOverla, ay~ 

dando a la iniciat1va y accien privadas, y complct~ndola donde no a! 

canza o basta. Además, el Estado, tomando en cuenta lao circunstart

cias del luqar, del medio ambiente, Etc., puede exigir que toda ta -

poblnción tcnqa una instrueciOn m!nima, un cierto grado de cultura, 

y el conocimiento de sus principales derechos y obli9a~iones, lo que 

prácticamente ~s indispensable en la octualidad, para el logro del -

bien comlln. 

~l hombre, cre3do parn una fclici~ad superior, para pcrfcccio-

narsc, tiene derecho a alcan2:ar esa perfl.!cciOn, esa felicidad. Adc

mAs, es un medio poderos1sill\O y muy eficaz para conocer la pcrfcc--

ci6n a que tiene derecho el hombre, por lo que es evidente que toda 

persona tiene derecho a la educación, y sin ella es muy dificil que 

pueda llegar, ni siquiera a aspirar, a un nivel superior. 

Consa9r" la Doclarnc:i6n Universal de los Derechos del Hombre-~ -
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en la fracción primera del Arttculo 26, que la instrucción clcmcn-

tal será obligatoria. 

"La instrucción debe ser gratuita, al menos en lo concerniente 

a la instruccj6n elemental y fundamental". Es lógico que si por una 

parte se cstll. obligando al pueblo a recibir una cducaci6n, ¿cómo se 

le va a impedir su cumplimiento?. El pueblo en general se encuentra 

pobre, desprot•isto de medios económicos aun para lo más indispcnsa-

ble, como es el comer y el vestir, y aun cuando es cierto que la ed~ 

caci6n les tra~rá un bien mucho mayor a toda situación actual, no se 

les puede obligar a pagar una educación que será en perjuicio de su 

estabilidad ccon6mica presente, 

"La instrucción t~cnica y profesional habrá de ser generaliza--

da; el acceso a los estudios superiores será igual para todos, en -

función de los m~ritos respectivos" (31). ~sto es consecuencia de -

lo mismo que hemos estado exponiendo. Se trata de fomentar la educ~ 

ciGn y, por lo mismo, de abrir las puertas de toda la gente que lo -

desee! para ampliar su educaci6n. Esta instrucci6n superior, in~--

trucci6n t~cnica y prÓfcsiÓnal, deberá ser gencralizadn en todos los 

países, pa,ra que.el-mundo se dcs.:irrolle unido a un ritmo similar. 

C:il) Articulo 26.l Dcclarnci6n Universal de Derechos del Hombre. 
Op. Cit .• 



84 

Las puertas de la instrucci6n estarán abiertas a todos, incluso 

a aquellos individuos de escasos recursos ccon6micos. Ya se cstudi~ 

r4 la manera de financiar los estudios, becas, Etc., pero la instru~ 

c16n superior será para todos aqu~llos que tengan aptitudes ncccsa-

rias y las dcmui:-strcn por los mt'.iritos habidos por cada quien en el -

progreso de su;, estudios. l\ todos aqut?llos q11e no tengan las facul

tades necesarias para adquirir esta instrucc16n, se les encauzara, -

no para hacerlos o convertirlos en inOtilcs, sin lugar en la sacie-

dad; sino al contrario, para que encuentren un sitio donde con su -

trabajo puedan servir, ser Otiles n sus scnejantcs. Oc este modo, 

generalizando ln instrucciOn, abriendo las puertas a todos aquGllqs 

que tengan las aptitudes necesarias, se conseguirá que todo el mundo 

los de corta y larga inteligencia, ocupen en la sociedad el sitio 

que les corresponde. 

La persona. tiene que complementarse por w.edio de la cducaci6n -

que es la verdadera formadora del hombre, en lo social para que pue

da ejercer el verdadero objeto, que es ln ayuda mutua. Este es el -

verdadero objeto de la educación, llevar al hombre social al desarr~ 

llo de su personalidad. 

El hombre es un ser lleno de imperfecciones, pero que siente en 

sí mismo el deseo de tener una mira hacia la perfección y cualquier 

tipo de educación que sea contraria a este perfeccionamiento del in-
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dividuo, scrti deficiente. La educación debe ir directamente cncami-

nada al desarrollo de la personalidad humana, lo que tcndr4 una re--

percusión inmediata en la sociedad, El Estado debe velar porque el 

bien coman se realice y no podr:I. realizarlo si los hombres, que son 

los elementos que componen a la sociedad, no sostienen la preocupa--

ci6n dn afirntarse on su personalidad. 

Por esto, ningdn tipo de cducaci6n puede excluirse siempre y 

cuando vaya encaminado al desarrollo del individuo, y darle un scnt! 

do de rcsponsnhilidad para con sus semejantes. 

L3. Occlaraci6n Universal de 109 Derechos Humanos establece: 

"Art!culo 23,- 1.- Toda persona tiene derecho al trabajo, a la 

libre olecci6n do su trabajo, a condiciones equitativas y 

satisfactorias de trabajo, y a la protecci6n contra el d2. 

scmpleo. 

2.- Toda persona tiene derecho, sin discriminación alguna, a 

igual salario por· igual trabajo. 

3.- Toda persona que_~rabaja tiene derecho a una remuneración 

cquitativa_y satisfa~toria que lo asegure, ast como a su 

familia, una existencia_ conforme a ·1a dignidad humana, y 

que será completada,-en caso necesario, por cualquier 

otro medio de protección social. 
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4.~ Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindi

cai'1zarsé P~~a la defensa de sus intereses. 

Art!culo 24.- Toda persona tiene d~rccho al descanso, al dis

frute: del tiempo' libre, a una 11mitaci6n razonable de la 

durac16n ·del.trabajo, y a vacaciones pcr16d1cas pagadas," 

Toda persona tiene derecho al trabajo, o dicho de otro modo, a 

trabajar. Trabajar es, desde luego, desarrollar una cierta actividad 

ya sea de tipo intelectual, material o f!sico, que se diferencia t'.e 

las dcmtls actividades; por ir directamente encaminada n procurarsi: -

los medios adecuados para la satisfacci6n de las necesidades de la -

pc~sona, especialmente la conscrvac!On de su vida. 

Además de que el trabajo es una necesidad personal, tarr.bién es 

una necesidad familiar y social, Es una necesidad familiar, porque 

dada la organizaci6n social existente, la familia dcpt.•nde casi excl!! 

r.ivamcntc de los auxilios del jefe de cll.a, de su ayuda ceon6rnica y, 

fallando ésta, fallarán tambi~n todas las demás ayuda~ que debe pre~ 

tar a sus hijos menores y a su mujer. Un padre de familia que no 

pueda satisfacer las necesidades más apremiantes de aquGlloa que de

penden Onicamentc de Gl, tampoco podr~ dar a sus hijos la formación 

para la vida que s6lo se recibe y aprende en el seno de la familia,

como es una gran parte de la cducaci6n. 
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El trabajo es tarnbi~n una necesidad social, porque la sociedad 

es un cuerpo a cuyos miembros corresponde una cierta función, que -

sólo puede ser ejecutada por ellos; por otra parte, la misma pcrs2 

na humana necesita de la sociedad para poder subsistir. 

En general, siempre se nos presenta el trabajo como la activi

dad tendiente .:i procurar ciertos mcrlios ccon6micos para la satisfa~ 

c16n de las primeras necesidades: alimcntaci6n, vestido, cducac16n 

Etc .. , (algunos autores definen al trübiljo como la actividad del 

hombre cncamin<1Ja a la producci6n) y por esto casi todas las legis

laciones por no decir todas, y aun este artículo de la Dcclaraci6n 

Universal de los Derechos del Hombre, al establecer los derechos 

fundnmcntnlos en cada materia de trabajo se refieren primero, a los 

hombres materialmente m~s necesitados como los obreros, empleados -

dom6sticos. Etc,, y segundo, a las relaciones de trabajo que deban 

regir entre las personas que se designan con el nombre de patrones 

o empresarios, y a los trabajadores que frecuentemente se cncuen--

tran en una situación desventajosa, por su misma debilidad económi

ca, frente a los primeros. 

Hoy en d!a, en todos los pa!ses se tiende a romper aquella co~ 

cepc16n errónea que consideraba al trabajo como una mercanc!a (Pri~ 

cipio de la Organización Internacional del Trabajo), y al t_rabaja-

dor como una m~quina; y establecer que el trabajador, quien quiera 

que sea, es un sujeto de derechos y obligaciones, que el hombre do-
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tado de libertad es igual a todos los dem!.s1 y-que.su actividad, el 

trabajo, es-el medio indispensable para satisfaCer_sus necesi~ades·y 

las de su familia. 

Queda sentado como primera conclusi6n, que toda persona 'tiene -

derecho al trabajo, pero se nos plantea la siguiente pregunta: ¿A 

qu6 trabajo tiene derecho el hombre?. El hombre tiene derecho a 

cualquier trabajo, siempre que sea un trabajo honrado, es decir, que 

efec.ti.vruncntc esté de acuerdo con la dignidad de la porsona humana., 

que los fines que persiga con su actividad no vayan en contra de ru 

propio fin ni el de su familia, ni el de la sociedad. El Estado ~12_ 

ne la obligaci6n de velar porque se realice el bien comOn, e indirc,s. 

ta.mente el fin de la familia y de lao personas, puesto que una viol~ 

ciOn o impedimento que pusiera el Estado al cumplimiento de los fi-

nes de ~stns, serta ir contra su propio fin: por lo tanto, se puede 

señalar qué tr~bajos soñ los adecuados para que los realicen las pe~ 

senas o en otra forma, qué trabajos quedan prohibidos, y cuáles son 

las limitaciones, o bajo qu~ circunstnnctas se deben ejecutar los 

otros trabajos para que, ade1111\s del bien comtin, se realice el fin de 

la persona y de la familia, en la inteligencia de que salvo estas li 

mitacioncs, el hombre puede dedicarse al trabajo que más le guste, -

al que mejor satisfaga sus naturales inclinaciones. 

No se puede deciri la libre clecci6n del trabajo es un derecho 

reconocido a todas las personas, puesto que no se forza a nadie a 
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trabajar en aquello que no le gusta: pero, sin embargo, los trabaj~ 

doreo se encuentran tan mnl remunerados que, para poderse sostener a 

s1 mismos y a su familia necesitan dedicarse a otros trabajos, total 

mente contrarios a sus lcg!timas preferencias, que les permitan ga-

nar lo suficiente para vivir. 

Toda persona tiene derecho a elegir, en condiciones do igualdad 

con sus semejantes, aquel trabajo que mds le agrade para que, al mi~ 

mo tiempo que satisfaga las necesidades materiales y espirituales, -

en lo posible, auyas y de su familia, satisfaga tarnbi~n sus natura-

les inclinaciones de tipo espiritual o afectivo. 

Cuando el hombre, en el ejercicio de cualquier trabnjo, pucdn -

encontrar la rcmuncrac16n suficiente para que con el salario que ga

na, obtenga todo lo que hace falta para satisfacer sus neccnidades -

materiales y cspiritualcG y las de su familia, sin contradecir ous -

natura1es inclinaciones, se podrá hablar de que disfruta del derecho 

a la libre clecci6n del trabajo, ru.tes, no. 

Propiamente el primer derecho del trabajador, es el que en la -

Occlaraci6n Universal se enuncia con las siguientes palabras: MToda 

persona tiene derecho ••. a eondicioncs equitativas y satisfactorias 

de trabajo". Desde luego esto nos indica que el trabajo excesivo, -

que traiga como consecuencia un elt\botaniicnto de la inteligencia, que 

demande el empleo de la fuerza f1sica hasta el agotamiento, no es un 
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trabajo desarrollado en condiciones equitativas y satisfactorias. Lo 

primero que. se precisa es que el trabajo tenga_ una d 1raci6~ ·razona-- . 

ble,- que no vaya más all4 de las fuerzas naturales de -la personn: 

que no demande un esfuerzo sobrehumano. 

Esta limitaci6n de la duraci6n del trabajo no tie~e tan s6lo C2, 

mo finalidad el no agotar excesivamente las energías· del trabajador, 

sino que debe ser establecida también, en vista de las otras activi-

dades a que tiene derecho la persona, como es dedicarse a su familia 

a instru!rse, a descansar, Etc. 

"Toda pcrson~ tiene derecho, sin discriminnci6n alguna, a igual 

salario por trabajo 13ual". Entendemos por salario a aquellas retr! 

bucioncs que recibe el trabajador como contraprestaci6n por el scrv! 

cio o sen•icios prestados al patr6n. Esta retribuci6n no es s61o l.:i 

que se otorga con dinero en efectivo, sino que puede además conside

rarse como salario todo aquello que recibe el trabajador, tarnbi~n c2 

me rctribucidn de sus servicios, por c~cmplo; habitaci6n, alimenta

ción, etc. 

En el salario debernos tomar en cuenta dos hechos: 

Casi siempre est~ sujeto en cierta forma a la Ley de la Oferta 

y la demanda, y sube mucho si hay ofertas de trabajo, o baja si hay 

muchas dcm.:inda.s. Adcm:1s, el trabnjador se encuentra frente al pa---
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tr6n en una relaci6n de dependencia ccon6mica, ya que el salario le 

es imprescindible para satisfacer las primeras necesidades propias y 

familiares. 

para proteger a los trabajadores en esta si~uacic5~~ .d.~. bochó-, -
se han establecido los princiPios del salario .mtrii,mo- Y-,:del salariO -

i9ual por_ el trabajo igual_. 

2.3 DCRE:CHO A LA FAMILIA Y A LA PROPIEDAD. 

El Artículo 16 de la Dcclaraci6n Universal de los Derechos del 

Hombre, dice; 

"l.- Los hombres y mujeres, a partir de la edad nQbil, tienen 

derecho, sin restricci6n alguna por motivos de raza, na-

cionalidad o religi6n, a casarse y fundar una familiaJ y 

disfrutar~n de iguales derechos en cuanto al matrimonio, 

durante el matrimonio y en caso de disoluci6n del matrim2 

nio. 

2.- S6lo mediante el libre y pleno consentimiento de los fut~ 

ros esposos, podrá contraerse matrimonio. 

J.- La f4milia es el elemento natural y fundamental de la so

ciedad, y tiene derecho a la protccci6n de la sociedad y 

del Esta.do." 



En la dcfinici6n m4s seneil..la del hombre, se dice que éstu es un 

animal racional. Al igual que los dert\As seres de su copccic, el ho~ 

bro nace, crece, se reproduce y mucre: esta es la ley impuesta por 

la naturaleza. 

El hombre (32), al llegar a un determinado grada de desarrollo, 

siente en st mismo, por naturaleza, el desea de unirse a otra perso

na, de reproducirse y perpetuarse en otras seres iguales a él. Pero 

ese deseo no en simplemente como el de los animales, do tener unia-

ncs m4s o menos tompora1es, guiadas exclusivamente por el instinto, 

sino de un modo humano es decir, de un modo que satiufaga a la ve~ -

su naturaleza animal y tambi~n, sobre todo, su naturaleza racional.-

El hombre tiende naturalmente a la formaci6n de su propia familia. 

Por lo general, al llegar a la edad n6bil 1 el deseo que el hom-

bre tiene no es solamente la satisfacc16n exclusiva de un instinto, 

sino trunbi~n el de la reproducci6n y la multiplicaci6n de la especie 

El hombre normalmente desea tener hijos c.."Jmo algo propio, coma parte 

de su ser y como esos hijos san parte de él mismo, dc5ca tl!nu-rlf\;1 se.t.~ 

nidos, unidos entre s1, formando una pequeña comunidad que llamamos 

familia. En el sentida estricto de la palabra, la familia está com

puesta ünicnmentc por el padre, la madre y los hijos. 

{32) Al utilizar la palabra hambre, lo mismo me refiero al hombre 
que a la mujer. 
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Es· pues; un .derech~'·fUri.damental .de toda persona humana unirse -

a otra parte,.pa~~ l~·p~bte~~16~ d~·loS hijos y para la construcci6n 

Es un dero-

cho que no é~t3.· limitD.do por condiciones de raza, religi6n o nacion.2.. 

lidad. -

Da estas uniones, y en estas funciones de familia, los hombres 

siempre han buscado una estabilidad. Esta estabilidad se las da el 

matrimonio. No es que el matrimonio sea una instituci6n forjada por 

la mente del hnmbre p~ra remediar una situac16n, sino que el matri

monio se encuentra radicado en la misma naturaleza del hombre. 

El matrimonio es el punto de partida de la familia, comienza 

con la unión de dos personas de sexo diferente (33), y generalmente 

concluye con la muerte del hombre o de la mujer. 

El matrimonio siempre ha existido, y aunque ha sido motivo de -

honda discusi6n sobro sus caractoristicas, que podr!amos llamar cxt2 

riorcs, sobre las condiciones de su validez hay un principio comtin -

en todos los pueblos, que lo distingue de otras uniones m5s o menos 

parecidas. El matrimonia es la uni6n legal de un hambre y una mujer 

para la procrcaci6n de los hijos. Para que exista matrimonio, debe 

(33) En algunos pa1ses se ha admitido y aan se admite la poligamia. 
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ser una unidn legal ea decir~ permitida poi la Ley, y efectuada de -

acuerdo con la i.aY. .• 

Actualmente~· en nuestro mundo occidontal y en todos aquellos 

.plt.t~es en-·1as ·_q~e la. influencia-del. cristianismo ha sido considera-

. ble, -~1 rn'~tr~~ni~--¡esJ~i es monogdmico, y-lo que hablamos sobre ma-

trimonio, aun cuando sea con ligeras variantes, puede ser aplicado a 

los dem4s sistemas matrimoniales. 

Los juristas, al hablar sobre matrimonio, lo hacen tomando gene 

ralmente esta palabra en dos sentidos diversos: por una parte sc.Cfr 

tiende por matrimonio al acto por el cual un hombre y una mujer man!. 

fiestan su voluntad do casarse entre nt, y por el estado rcsult~nte 

de esa manifestac16n. 

El matrimonio en cuanto es una 1nst1tuci6n derivada de la natu-

raleza del hombre, a la que la sociedad le ha ido dando unn forma de 

terminada, ha variado scgDn las diversas circunstancias de tiempos, 

lugares, etc ••• Por ese, aunque se sabe cual es la esencia del rna-

trirnonic, se discute si es un contrate, si es una sociedad, e bien -

una instituci6n especial, cte. 

Para que teda persona tenga derecho a casarse y fundar una !ami 

lia, la Declaraci6n Universal exige cierto desarrollo, es decir, ha-

ber llcyadc a la edad nGbil. Para determinar si un hombre y una mu-
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jer han llegado a la edad nObil, generalmente se ha señalado un mln! 

mo de edad, para no tener que sujetar a las personas a pruebas mole~ 

tas o inconvenientes, La edad que se señala es aqu~lla a partir de 

la cual normalmente a la persona se le considera f!sicamentc apta p~ 

ra la procreac16n. 

La Declarac16n Universal no ha fijado una edad precisa como. ne

cesaria para el ejercicio de este derecho, sino que se ha referido -

a una necesaria aptitud en los individuos que no puede consistir ex

clusivamente en tener o no un cierto ntlmcro de años. 

El hotr~re por ser animal racional, ademds de la aptitud f!sicn 

para la procrc4ci6n 1 debo tener por lo monos, una cierta aptitud me~ 

tal al casarse. 

En el mismo Articulo 16 de la Dcclaraci6n, se consagra una 

igualda~ absoluta del hombre y do ln mujer, dentro del matrimonio y 

con motivo del matrimonio. Antes del matrimonio, tanto los hombres 

como las mujeres, tienen la misma catcgor!ai ninguno es inferior al 

otro, aun en la misma convivencia del matrimonio, como una vez di--

suelto el mismo. Tanto tiene uno el derecho de educar a sus hijos -

como el otro¡ igual derecho hay que el c6nyuqc con p05ibilidades 

econ6micas ayude al sostenimiento del hogar, como el otro a recibir 

alimentos, 
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En el matrimonio surge una relaci6n personal entre el hombre y 

la mujer, que da lugnr a un conjunto de derechos y deberes con caraE 

ter!sticas propias. En primer lugar, casi siempre se trata de derc

.chOs de carácter positivo, es decir, se suponen una acci6n, un ejer

cicio que se traduce en actos y hechos concretos. En segundo lugar, 

estos derechos son de car4ctcr rcc!proco y Qnicamentc pueden cxig!r

selos mutuamente y ejecutarlos personalmente l~s cGnyugcs. Por Qlt! 

rno, todos los derechos dentro del matrimonio van acompañados o, m.1s 

bien dicho, informados por un car4ctcr ~tnico o moral. No se puede 

obligar a cumplir con las obligaciones inherentes a estos derechos a 

personas ajenas al matrimonio, y a veces ni siquiera a loo mismos.e~ 

posos, ya que puede tratarse en muchos casos de problemao internos -

de conciencia o de sentido de responsabilidad, que exigen más que 

del cumplimiento simple de un acto material; de un acto formado por 

un contenido espiritual y personal de quien lo ejccutn. 

"S6lo mediante libre y pleno conaentimicnto de los futuros csp2 

sos pÓdrá contraerse matrimonio." 

El consentimiento es pues, el elemento fundamental para que cxi~ 

ta matrimonio. Si no hay consentimiento por parte del hombre o de 

la mujer, no hay matrimonio; y el consentimiento de ~stos, scgGn 

nos dice la Dcclaraci6n Universal, debe reunir las caractcrtsticas -

de ser libre y pleno. 
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el matrimonio, y no puede suplirse este consentimiento por voluntad 

de los ~adres de los contrayentes o del Estado. Lo dcbon otorgar v~ 

luntariamente, sin coacciones de ningOn género, y no se puede pres~ 

mir el consentimiento por ciertos actos o manifestaciones de volun-

tad que no sann una declarac16n plena del deseo de los contrayentes. 

Por consenti"iénto se entiende pues, en materia matrimonial, el 

acto de voluntad por el que cada una de las partes da a la otra y 

aceptan mutuam~ntc el tttulo de esposos, con todos los derechos y d~ 

boros inherentes al estado matrimonial. 

Cna manifcstaciOn de voluntad por ln cual do~ porsonaa constit~ 

yen una sociedad para prestarse mutua ayuda, o para remediar sus no

ccsid«dcg, o cualquic:r otro fin par~cido, no es el consentimiento que 

se precisa p~ra ~l matrimonio; es necesario que ~l consentimiento -

verse sobre los (ines, los derechos y deberes del matrimonio. 

El Artfculo 17 de la Occlaraci6n Universal de los Derechos dQl 

Hombre, dice: 

"l.- Toda persona tiene derecho a la propiedad. individual y 

colectivamc:ntc, 

2.- Nadie podr~ ser privado arbitrariamente de su propiedad" 
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La palabra propiedad puede .tomarse en dos acepciones diferen-

tes; ya se designa con ella lo que pertenece a c:ada uno, es deci·r, 

los bienes propios de un individuo detertntnado, y tamb1En se desiqna 

el poder jur!dico, el derecho de go%ar y de disponer de tal o cual -

hombre sobre una cosa determinada, y en este sentido la palabra pro

piedad significa el derecho de propiedad. 

A partir del derecho romano, se ha estudiado el derecho do pro

piednd enc:uadr&ndolo en la dcf!nici6n que nos da Ulpianoi Propiedad 

es el derecho que cada quien ti~ne de usar, disfrutar y abunar do 

sus cosas, scgnn lo mueslrn ln raz6n del derecho. 

La propiedad se diferencia esencialmente de la simple poscsi6n. 

La posesi6n confiere el derecho de usar y disfrutar, pero no el de -

abusar de las coca~, es decir, el poseedor no puede disponer scglin -

su prcpia voluntad del cbjcto poscl'do. La propiedad y ln pcocsi6n -

pueden estar acpi:trndns, y da hecho están scpa.t:adas frecuentemente. -

Esto es el concepto tradicional de la p~opicdad. 

l\hora bien, la propiedad al igual que los otros derechos que h~ 

rt\Os estudiado, constituye un derecho fundamcntnl de la pcrsonn. 

Al decir el ~rt!culo 11 de la Declaración Universal, que toda -

persona t1cnc el derecho a la propiedad, individual o colectivamente 

entendemos por propiedad individual la que pertenece a un particular 
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que tiene el derecho de reivindicarla como suya y de disfrutnrla con 

exclusidn de cualquier otro. Debe entenderse como particular unn 

persona moral lo mismo que una persona física. Por propied~d colec

tiva entendemos la que pertenece a un aglomerado, como los habitán--

tes de un municipio, etc. En general, la propiedad colectiva es 

presentada Onica~cnte en los bienes inmuebles y concretamente, on la 

propiedad do la tierra. 



CJ\PlTULO 111 

LA. PROTECClON JURI.DICA EN LOS DERECHOS HUHJ\NOS E.N H.EXlCO 
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3.1 LA FUNCIO~ DE MEXICO ANTE-LOS DISTINTOS FOROS INTERNACIONALES, 

LA posici6n de MGxico siempre se.ha inclinado hacia la defensa

y protccci6n internacionales de los derechos del hombre, pues se so~ 

tiene que los derechos del hombre deben ser objeto internacionalmen

te, de una proteccidn indirecta, pues en el caso de la protecci6n d! 

recta ae var!a lesionado el principio de no 1ntcrvenci6n, ya 1uc la 

protccci6n de los derechos del hombre es una cucsti6n de jurisdic--

ci6n interna de cada pats, dicha posici6n es con el objeto de evitar 

que surjan problemas internacionales, pues en el caso de una intcr-

venc16n directa por parte de un organismo para la protccci6n do ta-

les derechos, harta objeto a los Estados de humillantes intervencio

neo intcrnacionalen, que impcdir!nn en todo caso a un pa!s indcpcn-

d!entc realizar su propia transformación; por otra parte, la intcr

vcnci6n sistcrn4tica del 6rgano internacional para hacer cumplir los -

derechos del hombre, en lugar de simplificar lan relaciones interna

cionales, complicar!n enormemente dichan relaciones, y se converti-

r!an en un peligro para el orden y la paz, pues la persona interesa

da, en casos en que considere lesionados sus derechos, procurará 11~ 

gar hasta la Oltima oportunidad que pueda tener en su favor, a tra-

v~s de 6rganos jurisdiccionales. 

Indudablemente, la part1c1paci6n de M~xico ante loo foros intc~ 

nacionales ha sido de s~~a importancia si tomamos en cuenta que no -

solamente ha completado un cat4logo de protecci6n a los derechos hu-
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manos, que en nuestra Constitución se encuentran claramente señala-

dos, Ha ido m:is nll~ de una simple conducta espcctativa la partici

paci6n de M6xico, pues ante los 6rganos principales de una serie de 

organismos internacionales, ha llevado su voz y dado su voto en 

nqu6llos casos en que se realizan violaciones permanentes a los der~ 

ches del hombre, 

Podr!amos decir que en este sentido, la política exterior de H~ 

xico, siempre ha estado encaminada n conseguir la aplicaci6n do los 

m4s altos valores del derecho y de la justicia internacional, ~·a SC'3 

emitiendo su voto condenatorio u otorgando las mejores iniciativao -

en el seno de los organismos intcrnacionnlcs, con la firme idea de 

que se creen conductas reguladores parn los Estados cuando violen 

por conducto de sus gobiernos los derechos fundamentales del hombre, 

tales como el de libertad, el derecho a la vida, etc. 

Tenernos en ese contexto aportaciones principales de M6xico en -

nsuntos tan medulares para ayudar n pres'rvar la paz y la scgurida

de internacionalc . 

Cuestiones como la or9anizaci6n de los procedimientos para el -

arreglo pactfico de controversias, el de la preservación de la inde

pendencia de los pueblos que buscan su libre autodcterminaci6n, han 

constituido alguno de los valores m3s importantes de la pol1tica ex

terior de M6xico. 
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Sin embargo, en algunos casos hemos visto frenada la participa-

ci6n de nueatro pa!s, sobre todo al considerar que cada d!a se esta-

blece una mayor tenst6n entre los poseedores y los desposeídos que -

luchan por alcanzar mayores niveles 6ptimos de vida para lograr su -

plena existencia humana, pues como señala en ese sentido y atinadn-

mcnte Mirdtnc Quetzevitch, "el verdadero ciudadano del mundo consis-

te en colocar los derechos del hombre y del ciudadano bajo la garan

t!a del derecho internacional, en establecer la protccci6n intorna-

cional de los derechos del hombre." (34). 

3. 2 ORDENAMIENTOS LEGALES MEXICANOS QUE REGUU\N EN LOS DERECHOS DEL 

UOMDRE. 

Siendo estudio del Derecho conotitucional el de amalgamar estos 

derechos positivos dentro de grupos especiales, garanti%ados por las 

llamadas gnrant!as individuales, nos ocuparemos de 6stas en razón da 

lo anterior, en las siguientes líneas. 

Dentro de la moderna teor!a del Derecho Internacional, se asume 

el t6rmino 9arantta, como el presupuesto da un cuerpo completo y or

denado de derecho positivo, que extiende su prolccci6n a los indivi

duos a quienes va dirigido. 

(: l Z.iodcrnns Tendencias del D'!rccho Constitucional. Madrid, 1934.
P g. 
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Sin pretender dar una clasificación perfecta y completa, que -

sea la diferencia copcctfica que entre dentro del r~gimcn de garnn-

t1as, darnos por aceptado como práctica la clasificaci6n de los derc• 

chos encerrados o protegidos por las siguientes garanttas: garant!a 

de igualdad, de propiedad, de seguridad jur!dica y de libertad, como 

las clasifica Ignacio Burgoa en su obra "Las Garanttas Individuales" 

disponemos de dos criterios rundarncntalcs; uno que parte del punto 

de vista de la !ndolc formal de la obligaci6n estatal que surge de -

la relaci6n jur!dica que implica la garantía individual, y otro que 

toma en considcraci6n el contenido mismo de los derechos pOblicos i~ 

dividualcs que de la mencionada rclaciOn se forma un beneficio del -

sujeto activo o 9ohcrnado, (35). 

As{, aceptando la clasificaci6n que toma en consideraci6n el 

contenido mismo de los derechos pOblicos individuales, convenimos en 

que lstas se reducen a las cuatro mencionadas: 

Al enunciar dos conceptos: "garanlías" e "individualcsw, seña

lamos el primero como g6ncro y el segundo como difcrcncin espec:!ficu 

pero no Onica, pues queda la posibilidad de que existan otras garan

tías, determinadas por diícrcncias especificas distintas; as1 como 

el g6nero ser; al prcdicar3e de sus diferencias puede considerarse 

como ser corpóreo o incorp6rco: existen en efecto otras garanttas,-

{35) Durgoa Ignacio. Las Garantfas Individuales, M6xico, Edit. ro
rrGa, P<ig. l :i-• siguientes. 
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las sociales. No desconocemos la importancia real e hist6rica de d! 

chas garant!as, as! .como tampoco desconocemos los mGltiples proble--

mas que en torno a las mismas se presentan; .Pero no siendo el obje

to propio de este' estudio el entrar detalladamente a su explicac16n, 

basta'aqu! enunciarlas. 

LA gararit!a de·igualdad tiene su base en la propia personalidad 

hwnana, idéritica. en todos y cada uno de los individuos qua rorman el 

género hUni&no.' 

La Constituci6n Mexicana consagra cnt~ qarantta en loG Art!cu-

los lo., 20,, 12 y lJ, ·cuya transcripci6n es innecesaria. 

La garantía individual de propiedad debe corresponder al rccon2 

cimiento por parte del Estado de los derechos que un individuo tiene 

sobre sus cosas, (36). 

La constituci6n mexicana acepta el principio de propiedad como 

9arant!a individual y lo reglamenta en varios de sus art!culos, imp~ 

niéndolc al mismo tiempo las debidas restricciones con objeto de una 

mayor seguridad en cuanto al uso, disfrute o disposición; o bien, -

1mponi6ndole determinadas prohibiciones en virtud del bien coman, 

ejemplo, art!culos 14 y 27 de la Carta Magna. 

(36} :10 debemos olvidar que en e5le sentido, hay limitaciones para -
adquirir en propiedad por parte de los extranjeros, segfin lo d~ 
termina nuestra Constituci6n en su ~rt!culo 27, 
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La garant!a ind!vJdu~l de ~e9ur1dad jur!Jtca, su tundanientac16n 

es que n1n90n rd9irncn de dercohc>tt sería duradero, si arb!traria~cn~e 

le autoridad pudiera ju;:gar de 1-;.;~1 actos de los indivJduos sln ~u'JC!!! 

ti6n a unn norma reguladora de su~ ~ctos, impelida por una pol!tica 

crr6nea en incon!orm!dad con los principios de derechos, lle9arta n 

ccg~r~c y frente a ella el indtvidu~ no contarta con nrmas para de-

tenderse. 

l.a Const1tuc1dn Mexicana ot~rgo esta gara~tio ~n s~s Art!culost 

l4, 16, 17, 20, Zl, 22, 23 y 26. 

r.a garantía individual de libertad.- El concepto de lJbcrt~d,

tomai!o como principio de acci6n, es qcn~rtco, ya que en el mismo cs

t~n Jncluidus toda~ las diferencia~ o clases de libertad que •a pos

tcriori" ~cductmo~ d~nom1nando 9arant!as cspcc!Cicas de libertad. 

La Constttuci6n Mexicana las contiene en la $Íquicnte formas 

libertad de trabajo, libertad de cxp~c~i~n, libertad de !mprcntA. l.!_ 

bertad en el derecho de pct1ci6n, libert~d de rcunt6n y ~sociP~í6o, 

l1bcrtad de poscstlin y portac16n de armas, libertad de tr:S:tu~.ito, li-

bertad de reli9i6n, libertad de circulaci6n de correspondencia. 

l.l ~L JUlClO Dt CAR.hNTIAS. 
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se constitucional en lo dispuesto por los Artículos 103 y 107 de la 

Carta Magna, deriv4ndose de ~stos la Ley Reglamentaria que marca el 

procedimiento correspondiente para la substanciación y rcsoluci6n 

del-propio Juicio de Garantías ante los Tribunales Federales compe-

tcntcs, de conformidad con la Ley Org4nica del Poder Judicial Fcdc-

ral. 

As1 tenemos que el Artículo 103 de la Constituci6n, en su (rac

Ci6n primera establece que: "los tribunales de la fcdcraci6n rcsol

verSn toda controversia que suscite; 1.- Por leyes o actos de la a~ 

toridad que violen las garant!as individuales ••• ". Siendo manifies

ta la preocupación del legislador mexicano en proteger y dar el me-

dio legal de impugnación contra actos do autoridad quo atenten a las 

garant!as individuales contenidas en la propia Constituci6n. 

As! encontr~mos que el tema relativo a la garantta que pueden -

tener los derechos del hombre, cuenta con una enorme importancia ta~ 

to en el ámbito interno como a nivel internacional, pues podría re-

soltar engañoso que al leer los preceptos constitucionales de los r~ 

g1mencs totalitarios, que reclaman derechos subjetivos, suelen adol~ 

cer del defecto esencial de no incorporar garant!as para esos derc-

chos, y en ese sentido es importante expresar que Htal situaci6n es 

la de libertad desnuda, desamparada, que no es otra cosa que una un

tclequia." 
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El sistcmn de garant!as de un orden jur!dico, constituye un ca

pitulo b6sico de su existencia, pues no hay libertad desnuda, no hay 

garant!as porque se proclamen los derechos. (37). 

(37) Natale Alberto, A., Derecho Polttico. Ediciones de Palma, 
Buenos Aires, Argentina, 1919. P3g. 504. 
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4, l t.A IGNOM..~CIA DE LOS DERECHOS HUMANOS COMO FACTOR D&TEID1INANTE 

DE SU INOBSERVANCIA, 

rrccuentemcntc, se dice que la ignorancia del- Derecho os el fas. 

tor importante para su inobservancia. Quien no conoce el Derecho, -

obviamente no lo puede hacer valer o respetar. Para evitar que la -

ignorancia del Derecho sea factor determinante de su inobscrvancia,

los gobi~rnos procuran dar la debida publicidad a las leyes que emi

ten, con ello, Lratan de justificar plenamente que el dogma do que -

h[,n ignorancia de la Lay no excusa a nadiu de su observancia". Sin 

crnbargo, a pesar de t:al publicidad, en muchas ocasiones se sigue ig

norando la Ley y ~sta no se aplica. 

Si C6to sucede en el ámbito dol Derecho Interno, con mayor ra-

z6n sucede en el Derecho rntornacional, maximo en una materia tan d~ 

!ice.da como son los llam<1dos "Darechos Hum<1nos". En esta parspccti

va, la ignorancia de la Ley es factor dotonninnntc para su inobscr-

vancia. Empero, si haccnios un análisis de ln situación intornacio-

nal do los darcchos h~~anos, aunque sea somero, nos damos cuenta que 

la ignorancia si bien tiene un papel destacado en la inobservancia -

de éstos, no puede ser considerada corno la causa de primer orden que 

produce la inobservancia de los Derechos Uuarnnos. Varias circunsta~ 

cías nos llevan a concluir lo siguiente: 

a) La adopción de los insLrwncntos internacionales do protoc--
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ci6n de los Derechos Humanos por parte de rcg!mcncs autoritarios, -

puede parecer hasta cierto punto incrc!blc, pero los reg!mcncs más -

dictatoriales que se puedan concebir, Chile y Bcj!n, por ejemplo, 

han adoptado los m~s notables instr~~cntos de protccc16n¡Jc los Dcr~ 

ches Humanos, As!, tenemos el caso de Chile, que se desenvuelve ba

jo las siguientes circunstanciasr 

"Chile ratificó en 1972 el Pacto Internacional de Derechos Civ! 

les y Pol!ticos (Naciones Unidas): el Presidente Pinochct lo promu! 

96 el 30 de noviembre de 1976 para que !uera aplicado. Ahora bien,-

es de todos evidente, que la lcgislaci6n que c~trunos comentando (se 

refiere a los transitorios da la Constituci6n Chilena), no respeta -

varias de las normas generales de Derecho Pacto la de no discrimi-

nación por ra2ones do opinión, en el disfrute de los derechos recon2 

cides por el Pacto y la garant!a de poder interponur un recurso efe: 

tivo contra toda v1olaci6n de sus derechos, el derecho de toda pcrs2 

nil arrestada a ser llevada sin demora ante un juc2," (38). 

Y aS!_como Chi~e adopt6 el Pacto, as! tambi~n el de Bcj1n, el -

de Ir.1.n,. el ·de· rrak, .. etc, Esta circunstancia de los derechos humanos 

en estos pa!Scs, no puede considerarse como causa total del conculc~ 

micnto._dc. ~·stos. 

(381 Bcrsier,.Roland. Instituciones Pol1ticas de la ílcpr~si6n Pol!ti 
CA en Chile. Ginebra, su12a. La Revista de comlsi6n lntcrnac12 
nal do Turistas. No, 34, Julio, 1985. 
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bl La naturaleza recalcitrantemontc conservadora do la teor!a 

de la sobcran1a estatal.- En base a la teoría de la ~obcran1n esta

tal, muchos Estados justifican su sistem5tica represión de los derc-

chos hW'llanos. As1, Sud~(rica, para evitar los esfuerzos desespera--

dos de la comunidad internacional, tendientes a eliminar el Apartheid 

alega que todos esos esfuerzos son una clara violación de la sebera-

n1a estatal, la cual, desde un punto de vista estrictamente rtgido,

es cierto, porque la clásica tcor1a do la sobcran1a concibe dicha n2 

ci6n en esta formn1 

"Es permanente o perpetua (la soberan1al porque continOD. sin. i!l 

terrupci6n en cuanto existe. Es exclusiva porque en el Estado no 

puede existir sino un solo poder que imponga obediencia a loo habi-

tantcs, no concibiéndose un imperio en un imperium. Es comprensiva, 

ya que abarca a todns las personas o cosag existentes en el terrtto-

rio estatal, Es absoluta, porque es legolmcn~c ilimitada; desde el 

momento en que se limitara dojarta de existir. Es inalienable por-

qua no puede ser perdida por el moro trL~ncurso del tiempo, como oc~ 

rre con ciertos derechos privados." (3')). 

Esta conccpci6n estrecha de la sobernnta, coloca en una situa-

c16n de preeminencia a los Estados sobre los individuos. En los fo

ros intcrnncionnlc& s6lo cuentan los Derechos de loo Estados. El in 

(39) ruzm~n Carrasco, Marco Antonio. No 1ntervcnci6n y Protección -
Internacional de los Derechos llum~. Ecuador, Editoriar üñr.: 
versitaria, 19&3, r3g, 162, 
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dividuo cuenta, pero com~·miembro.del Estado. Sobre esta concepci6n 

te6rico-pr:l.ctica descan-sa buena parte' de la explic_ac16n de la inob

s~rvancia de ·1os derechos humanos. 

e) La informac16n que las grandes potencias tienen acerca de 

la relaci6n sistem4tica de Derechos Humanos,- Frecuentemente, las 

principales organizaciones defensoras de los Derechos Humanos, (corno 

/unnist!a Int<?rnacional, la Comisi6n Internacional de los Derechos H~ 

manos, etc.), se quejan de la poca coo~craci6n de los Estados para 

proporcionar informaci6n, A la par de esta queja, porporcionan ala~ 

mantos cifras sobre la violaci6n de los Derechos Humanos, Estn dis-

paridad entre coopcracil:5n y cifra~, induce a pensar que poco se snhc. 

acerca de la situaci6n exacta que guarda la observancia de los Dere

chos Uumanos en la actualidad. Empero, factor decisivo para compre!!. 

der la verdadera situaci6n que guardan los derechos humanos en el 

mundo, es la serie de informes sistem~ticos que tienen las grandes -

potencias acerca de est.:t. situaci6n, informes proporcionados por sus 

grandes centrales de inteligencia. Con estos informes, la situaci6n 

sobre las derechos humanos queda al descubierto, y es manejada al a~ 

tojo de las superpotencias. Así, tenemos ln siguiente muestra de rn~ 

nipulac16n de estas informes: 

"En 1979, la Cámara de Representantes de EE. uu., cfectu6 las -

audiencias correspondientes sobre "los derechos humanos". I:n esta 

ocasi6n, el asunto se llcv6 al subcomit~ de organizaciones interna--
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cionales, y ln.s audiencias versaron sobre el tema "Derechos Humanos 

y Polttica Exterior de EE. uu.". Los congresistas n'rtcamcricanos -

adn no tcn!an en sus manos el tratado "Cient!fico" preparado por el 

Bur6 de Inteligencia e Investigaciones del Departamento de Estado, -

titulado "Informes de los Pa1scs sobre la Práctica en la Esfera de 

los Derechos Humanos". Dicho "tratado" aparcccrta al año siguiente, 

pero el Secretario J\djunto de Estado de EE. UU. Wci.rrcn Christopher, 

afirmaba que en cuanto a los "derechos" en los países de J\m6rica La

tina, todo estaba "O.K.". ¿Incluso en Paraguay?. "La situaci6n en 

Paraguay -Dcclar6 Christopher- ha mejorado. La tendencia se desa

rrolla en una bucnn dirccci6n". En una palabra, se dccidt6 conceder 

nuevos cmpr~stitos nortearncrtcanos n Paraguay. 

No es mi propia dccJsJ6n, no es producto de las consultas real! 

zadns con el Secretario de Estado y de la recomendación del Embaja-

dor, (el de EE. uu. en Paraguay.- N. de los autores), 

Rc9Ulta que el embajador nortcamcr!cano en Paraguay, Robcrt 

Whitc, envi6 al Deparlamcnto de Estado un informe aseverando que ln 

situaci6n en lo referente a los Derechos Humanos en ese pots habta -

mejorado, y que era necesario aumentar la ayuda norteamericana n Pa

raguay para "cubrir las ncccsidadcr. b~sicas del hombre" y "mejorar -

el clima de Derechos !luma non,.. 

En 1980, en el informe sobre la situaciCin de los Derechos Hurnn-
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noS en ·diferentes :p.a!scs,: pUblicado ·por· el Departamento de Estado, -

Se hablaba. de "progreao.~~· ·~i~~nz~d~S·:·~·n:.C~ari.to .'1 los Derechos Huma-

nos en ·chile, ·Paraguay,· GU~tein~ili~·;· ~<Íitt-·y otros patscs. (40). 

como- p~~~e c . .;c~-~o; .' dific::.ii~~~t~ ,"p~~de hablarse de la ignorancia -

de estOs .informes. Crecmos·quc·-podcmoa··hablar de manipulaci6n, pero 

no de ·1gnorancia~ 

d) La Naturaleza de los Pactos do Derechos Humanos.- Corno 

prácticamente todos los instrumentos de Derecho rntcrnacional, los -

paCtos s61o cuentan con un valor meramente formo.1, son la fuerza su-

ficiento para imponer derechos y obligaciones a los Estados que s6lo 

atienden, a conveniencia, las obligaciones que imponen a los Estados 

El valor formal de los Pactos queda brillantemente destacado por la 

siguiente obscrvacidn: 

"La Dcclaracidn Universal de Dorochos Humanos, quo fuera adopt~ 

da por la Asamblea General el ig de diciembre de 1949, no goza de e~ 

tatuto legal alguno que le otorgue fuerza obligatoria, siendo su im

portancia m~s bien po11tica y moral que jur1dica. No obstante, es -

necesario señalar que reviste cierto car~ctcr jur!dico, desde el mo

mento que consiste en la elaborac16n e interpretacidn de los Art!cu-

(40) Zubenko, V. La CIA Contra Am5rica Latina. URSS. Edilorial 
Progreso, 1964. P!g. 68 y 6§. 
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los 55 y 56 de la Carta, en virtud de los cuales, los Estados se co~ 

prometen a llevar a cabo en forma independiente o en ~n16n con otros 

Estados, acciones tendientes a promover el respeto universal y la o~ 

servancia de los derechos humanos y de las libertades fundamentales 

para todos los hombres. Se puede por otra parte, afirmar que cuanto 

han llevado y llevan a cabo las Naciones Unidas y sus diversos orqa-

nismos con vistas al desarrollo y salvaguarda de los derechos huma--

nos, se cimenta sobre los principios de la Declarac16n Universal•. -

(41). 

e} La consignc"lci6n de caoi todos los documentos conotitucio-

nalca de los Derechos Jlumanos.- Todo Estado, por muy autoritario 

que sea, necesita legitimar sus acciones. La máxima lcgislaci6n d~ 

ellas se halla en la Constituci~n. La Constituci6n es la norma su--

prema. En ella se prescribe la forma de organizaci6n del Estado. 

En ella tarnbilin necesariamente se deben consignar los derechos huma

nos, porque, col!IO dicen los !ranccses, Const1tuet6n sin derechos, no 

eo Constitución. Al estar consignados e1 las Cartas Magnas, los de

rechos humanos son del conocimiento general. Adquieren la calidad -

de nocrccho Vivo", debido al fcn6mcno que explica ncllcr en estos 

tlirminos: 

"La Constitución de Wemar, en su segunda parte, y las listas de 

(41) Dolct!n de la Comisi6n Internacional de Juristas. Ginebra, No. 
l2:- 01é1cíñbrc, l~ Pdg. 1. 
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derechos fundamentales de la mayor parte de las Constituciones eser! 

tas se remiten, ce~ carácter material, a principios éticos del Dere

cho. Al formular, por ejemplo, los nrttculos 119 y 120 de aquella -

constitución, el principio de monogamia, de la educación familiar de 

los hijos,- no establecen todavía con ello, ciertamente, un precepto 

jurídico positivo que pudiera servir al juez como norma de decisi6n1 

pero esta formulaci6n contiene, sin dutla, algo que es distinto y su

perior a una mera abstracción de los principios jurtdicos vigentes, 

y establece también algo más que una simple dirccCriz oara el legis

lador futuro. Cn realidad, los principios jurídicos que allt se foE 

mulan son las Onicas normas que conocen la inmensa rnayorta de la ce-

munidad jur!dica y las Gnicas realmente vivas en su osp!ritu, en tan 

to que las numerosas normas para la dccisién judicial comprendidas -

en el Derecho de la Familia, del Cédigo Civil sobre el Matrimonio y 

la Familia, le son desconocidas e incluso, mientras no haya que com

parecer anta al Juez, pueden ser incíicacos, En la pr4ctica, pues, 

no son estos preceptos jurtdicos positivos, sino aquellos principios 

generales del Derecho los que ayudan a asegurar la ordonaci6n.dc la 

realidad social." (42) 

En esta perspectiva, dificil es pensar que la ignorancia de los 

derechos humanos sea-factor vital para su inobservancia. 

(42) Ucllor,ll;?rllllln. Teor!a del Estado, Mtixico, México Fondo de 
Cultura econémica, 1981. F~S. 
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f) Las dificultades técnicas que entraña el Respeto por lon 

Derechos Fundamentales.- creciente es el nQ.mero de ~~tses que en e~ 

te siglo han adquirido su independencia. Llegan a ella con graves -

penUrias occndmicas. Patees corno Ghana, India, Marruecos, etc., con 

su independencia adquieren grandes compromisos. Deben mantener la -

independencia de la naci6n, deben satisfacer las necesidades cconOm~ 

cas y sociales de eus países. Por si fuera poco, deben respetar y -

observar los compromisos que adquieran a nivel internacional, entro 

los que se encuentran, desde luego, la observancia de los pactos de 

Derechos Humanos, Al momento de encarar, surge C9ta singular situa

ci6n a nivel intornacíonal; 

~Lll asunci6n de un compromiso internacional de garantizar derc-

chas y 1ibertndes a 1os individuos, sobre todo derechos en materia -

cultural, ccon6mica y social, pero también derechos de orden civil y 

pol!tico, es ciertamente menos onerosa para patses de avanzado nivel 

ccon6mico y social que para pal6CS de menor deoarrollo por ser, por 

cjemp1o, de reciente formaci6n o limita~oa en rccurliOS naturales, o 

af1i9idos por fcn6mcnos de ineficiencia en la valorizaci6n de los 

factores de la producci6n. Una cosa es co~promctcrsc internacional

mente a qarantizar a cada individuo el "derecho nl eGtudto• para un 

Estado ccon6micruncnte avanzado, ya dotatlo de una adecuada or9aniza-

c16n escolar, otra para un Estado nuevo 'l' econ6mic.:i!1".cnte deprin1ido,-

desprovisto de una organizaci6n similar". (43). 

(43) Bobbio, Norberto. Diccionario de Política, Torno A-J, M~xico,
F.dit, Siglo XXI, 1983, Pá9, 51 , 
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g) La Preeminencia de la discriminaci6n por Razones de Opi--

n16n.- De todas las violaciones de les derechos humanos, la que ad-

quiere preeminencia es la de la discriminac16n por razones de epi---

ni6n. Pretextando la amenaza del "comunismo galopante", los gobicr-

nos despliegan las m~s sofisticadas técnicas de tortura y rcprcsi6n, 

como las que a continuaci6n se ilustran: 

"En Uruguay el preso estti obligado a llevar siempre una negra -

capucha'quc le tapa los ojos, Constantemente es golpeado y tortura-

do. A las víctimas las cuelgan de manos o del cabello, las hacen 

montar dc5nudas sobre una barra de madera y las dejan as! incluso d~ 

rante horas o d!as. Huchas veces, al detenido lo apalean hasta tal 

punto que queda irreparablemanta mutilado. Adc~o de los hombres, 

tambi~n lAs mujeres son objeto de monstruosas torturas. Muchas de 

ellAs han sido violndAs". (4 4) • 

h) La Carencia de un Procedimiento Efectivo de Protccci6n do 

los Derechos Humanos por pArtc de los Organismos Intcrnncionalcs.- -

Buena parte de la protccciOn formal de los derechos humanos n nivel 

internacional, se debe n la escasa efectividad de los org·nismos in

ternAcionalcs. En la ONU hay un proccdi~icnto poco claro para pro-

clamar los derechos humanos, En la asamblea general sucede frccue~

tcmcntc que mGltiples reivindicaciones suelen alcanzar el estatus de 

(44) Zubcnko, V., 
groso, 1964. 

La CIA Contr.;l Nnllrica Latina. 
rrg:-6 

URSS. Edit, Pro--
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"derechos hum:mos", s6lo porque ast lo postula el que sostiene los 

reivindicaciones. Las líneas de ;:icci6n de Jn a:misitn de Derechos ltu

manos, supuestamente definidos, se hacen difusos ante la falta de pro

cedimiento profundo r reflexivo entre In Asanblca, el Consejo y ln Sc

crotnrtn Ccncral, ele proclama.ci6n de tos derechos hlunanos. A esta el!. 

amstancin, hay qw nna.Jir el hecho de que pcx:os son los organismos i!!, 

tcrnacionnlcs, cano la t.NESID }' la OlT, que se prcocupnn dc1Ddadnmentc 

por ln obscIVnncln de los derechos humanos. 

Este es, p..ics, el panorama de las cuusas prlncipale?s que provoc1ut 

Ja inobservancia de Jos rcrcchas lhtnnnos. En este pnnornm.-i, el lugar 

que ocupa Ja i¡.'llorancia de cstl•S derecho es fnfirro y ciramstancinl ¡ -

sin dcscnrtar que 111 i~noraucia de tales derechos puede iníluir en su

lnobscrvnncia, justo es decir r¡uc son ciwsns m.'is profw1das lns que la

provocan, lo rual hace mlÍS l:micntnhlc la circunstnncin de la const:mtc 

violacl6n de los derechos del hombre. 

Si Ja inobservancia fuero pcr ignonmcia 1 éstn serra hasta cier

to punto cxwsablc y rcmt..Jiable, pudiéndose remediar con U11:1 serie dc

altcmativns que ncontinunci6n cstudiaremo ... 

.i.2 Pml'UESrA IUil,,\CICNAf),\ (J):-1 LA l'!IOTECCICtJ JURUHCA IJI! LOS IERJ:a1os 

utr..t.\'1:05 IN EL A\11HTO lfil IEREOIO lNml~ACtaL\L. 

Realmente es diftcil proporcionar soluciones :iiliH,."Ua<las para w1a 
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protecci6n jur!dica eficiente de los Derechos llurr.anos a nivel inter

nacional, Como fucr~es obstáculos pnrn este planteamiento eslti la 

tesis voluntarista del Derecho Internacional, que ve en este derecho 

la sim?le cxpres16n de la voluntad del Estado, la prolifcraci6n de -

dictaduras militares que respaldan la pol1tica cxpansionista de las 

dos superpotencias, la multiplicación de conflictos armados, etc. 

Sin embargo, compromiso ineludible de los que formamos parte de la -

comunidad internacional, es proponer y revisar alternativas que ga-

ranticcn la observancia de los Derechos Humanos. Tal tarea la dasa!! 

volveremos en las siguientes lineas: 

Dada la poca claridad del procedimiento que priva en Naciones -

Unidas para discutir y proclamar derechos hWllanos, algunos expertos 

proponen la rcorganizaci6n de este procedimiento. As!, tenemos que 

para que tal procedimiento significara una efectiva garantía de ob-

scrvancia de los Derechos Humanos, se debe desenvolver de la siguic~ 

te rr.anerni 

l.- El proceso deberla ser iniciado mediante ~na docini6n to~ 

da por un organismo de lns Naciones Unidas, que ordene. llevar a ca

bo un estudio sobre la conveniencia de reconocer un reclamo particu

lar como un nuevo derecho humano1 

2.- Al mismo tiempo, se solicitaría al secretario Gcncr~l que 

invite a lo5 gobiernos y organizaciones no gubernamentales, a c!cc--
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tuar .com~ntarios sobro-la propuesta. 

3.- El Secret·ario General prepararía un estudio, basándose en 

parte-en los .co~cnt~~i~s recibidos en la scgundn etapa., y que se re

lacionan con los.aspectos.más importantes de la propuesta1 

·4.-·· So a la Comisión de Derechos Humanos, consid!:_ 

rar·1os m~ritos y deméritos de la propuesta y, sobre esta base, ha-

rta una rccomendaci6n a la Asnmblca General. 

s.- El aSunto serta considerado por la ~samblca General, z el 

procc~imionto culminaría en la proclwnaci6n de un nuevo derecho hum!, 

no o en una dccisi6n que po:;t.crguc toda acci6n sobre la oropuesta 

(en forma indefinida o por un cierto tiempo). (45). 

Con este procedimiento, so supo"n<? que la proclamaci6n de los ds. 

roches humanos serta madura y reflexiva. As1 mismo, todas las co---

rrientcs representativas en las Nac1onc.· Unidas, tcndr!an oportunf--

dad de manifestar sus principales in~uictudcs acerca de los dcrochos 

humanos y podrian conciliarse,los hasta ahora inconciliables intcre-

ses de las naciones dcsarrolladas,con los de las naciones menos des~ 

rrolladns. En suma, con este procedimiento se supone que se rcvalo-

(45) llueves Derechos Humanos. 
diiiiiento. U!. Revista de 
Gircbra, No. 34. Julio, 

Necesidad de Cl.1horar un Huevo Proce
la Comisi6n Intcrnncionar-de-Jurlstn-;-:-
1985, P~9s, 65 'J 66, 
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rizar!a el papel-de la ·ONU como mAximo orqnnismo rector intornacio-

nal. 

Empero, ~uy 9ravae'dudas-surqcn acarea de la adopci6n do este 

procedimiento. Los lugares· donde so registran l~s m6s ílngr~ntcs 

violaciones do los derechos humanoB, Suddfrtca, Chile, Afqanintdn, -

Irán, etc., se encuentran J:"C:qidos por gobiernos ~gratos" b las gran

des potencia~. Estas se encuentran cada vez menos dispuestas a so-

portar las criticas que arrccinn sobre su pol!ticn internacional en 

el seno ele las r.ra.cioncs Unidas.. Cada vc'Z. más so registra una oposi

ci6n siotcrnática de los gobiernos para !mpodir quQ las Comisiones de 

Derechos Humanos dacscmpcñcn con toda íacilld."ld su labor. Asi., tene

mos el Gtguicntc ejemplo: 

"El intorme de la Comisión de la Or9ani~aci6n de los Estados 

Americanos, dedica.do a las dc:rc(;'hos humanos en Jlait1 1 cita nwnoroaos 

casos de personas que h3n corrido ca~ suerte {tortura y detención ar 

bitrarial. Un tal Excchicl Abcllard, director del programa nocturno 

de Radio Mctropol1, fue detenida por la policía secreta dol. señor 

Duvalier, y recluido en la prisi(5n de Fort Pirmanchc sin haber sido 

sometido a forma al9una de proc9so. Según hace constar el in!ormc,

"el señor l\bi!llard murió de tuberculosis en la prisión". A.ntorior-

mcntc na habla padecido ninguna cnícrmcdad 9ravc 1 y su rcpuntinn 

muerte a causa de tuhurculosis, no pod!n sino provocar serlas dudas. 

Todos los intento~ do la Comisión de In OE~ para obtener aclnrncio--
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ncs del gobierno de Haitt sobre la acusac16n del señor Abellard, qu~ 

daron sin responder." (46}. 

Y as1 como el gobierno de Hait1 se niega a proporcionar infor-

mcs de esta clase (pese al reciente cambio de gobernantes), ast tam

bi~n se niega el de Israel a proporcionar informes análogos acerca 

de la situaci6n de los campos de prisioneros que mantiene en Gaza y 

la margen occidental del Jord4n, y as1 también se niega el del Salv~ 

dor. Con esta perspectiva, es dificil que madure el procedimienlo -

que se propone. Se neccsitartn para ello una coyuntura similar a la 

que se produjo en tiempo de la adopciOn de ln OcclnraciOn de los QC

rcchos del Hombre y del Ciudadano, o sea, una ~poca de posguerra, 

dontlc se respirara un ambiente contrario a todo tipo de confronta--

ci6n b~lica ':i de dominación hegemónica ':i se sintiera la mds pro[undn 

necesidad de respetar los ilcrcchos huri1anos, Por el momento, hay que 

esperar q\le el procedimiento de protección y defensa en ln ONU pcrm!, 

nezca mds o menos igual. 

Otra alternativa, paralela a la anterior, es el fortalecimiento 

de la labor de los organismos especializados de la OUUr la UNCSCO -

se ha di6tin9uido por su incesante labor de defensa de los dercchoo 

hutnanos, rara muestra de esto, basta tener presente laD siguientes 

{46) Zubunko, V., Ln CIA Contra Am6rica Latina. Op. Cit. P3g. 66. 
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cifras, que reflejan la destacada lab()r· de la·OIT en.esta materia: -
: . '. - ~ - : . - -

. . ' ' . ,·.' >'-:_ .;-_'•. ' .· ~: ·. . 
"Hasta. _astá ~c~ha ·-<1,9_67) ,:,:-_1a. OI_T, ~~~.Y-~---· ~l~~r":'d~s aprcxim3.dnme!!. 

te 128 convenci¿,ne~'·y. 1j1;-'_rc-C~~~-~'tl~~f~~--~,s;:::·qu-:·:, C~ren·. prác_ticamcnte 

todo_· é1 ca~Pa-· de·--i:~~-: der~chOS ~i:·-~bO'i'41~~ Y./"_d~,·:~a· ._p~1Ít1Ca- social, 

apliclindose _por otra p~~~e-_:-~-in:_:c:e·~~r>:.a ;-18.' iévisiOn de los princi--

pios· existentes y ·_a _la ._foZ:~u¡~.;;-J..6~;-~~:-n~~vos: Princi~ios. 

Entre las 128 convenciones de la organizaci6n Internacional del 

Trabajo, la Asamblea General ha csco9ido cuatro, que ser~n objeto de 

una campaña especial de promoci6n en el año Internacional de los De

rechos Uwnanos. Son 6stas las convenciones relativas a la .'.lbolici6n 

del tr.'.lb.'.ljo forzoso, a discriminación (empleo y ocupación), a la li

bertad sindical y al derecho de sindicalizaci6n, y a la igualdad de 

remuneraci6n de trabajadores hombres y mujeres, por trabajos de igual 

valor." l4 7 l • 

En iguales t6rminos se puede cali!icar la labor desempeñada por 

la UNESCO, y con esto~ dos botones de muestra, se puede pensar que -

la soluci6n :11 oroblema dC? la protecci6n internacional de los dcrc---

chos humanos, estriba en !ortalC?ccr l~ acción de estos organismos e~ 

pccializados , concediendo a ~stor. las m6s amplias facilidades para 

(47) Rlltificación e Imelementaci6n de los Pactos Internacionales de 
Derechos Humanos. Boletín de la Comisi(ín Internacional de Tu-.: 
ristas. Ginebra, Suiza, tHlmcro 32. Diciembre de 1967, Ptig. 5 
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que desarrollen su labor. Sin embar90, se presentan varios inconve

nientes de esta alternativa. El mtls destacado de ell~s es el consi~ 

tente en la desembocadura fatal de la lnbor de estos organismos es~ 

cializados en el campo de acci6n del Consejo Econ6mico y Social y, -

por ende, de la Asrunblca General de las Naciones Unidas. Los vicios 

que advertimos en la primera alternativa, se trasladan indefectible

mente a la segunda. Adcmá.s 1 hay que tener presente la ofensiva lan

zada recientemente por las grandes potencias contra tos org.:inillmOs -

especializados, Inglaterra y tos Estados Unidos se separaron rccic~ 

tcmcntc de ta UNESCO por considerar que este organismo se había tor

nado "parasitnrion y atentaba scrinmentc sus intcrcfics. Es, pues,. -

notoria la poca viabilidad de esta segunda alternativa de solución. 

Otra altcrnati•"a de soluciOn, para un;:\ c(ectiva protección in-

ternacional de tos derechos humanos, es el !omento de las llamadas -

"Cortes Constitucionales", como instituciones dedicadas al cuidado -

fundamental de la prot.ccc16n de los derechos humanos. El funciona-·· 

miento y la adopción de cotas Cortes en varios países del mundo, ha 

alcanzado un ~xito significativo, tal como puede comprobarse de la -

siguiente relación. 

"En numerosos ordenamientos de europa Continentnl, ha tenido 

una in!luencia decisiva cspccialv.cntc en esta segunda posguerra¡ la 

Corte Constitucional se estableció en la Constituci6n Austriaca de -

1920, y tambi(;n introducida en la Carta t•undarncntal de Chcconlov'1---
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quia en la misma 6poca, Un aspecto importante que debe destacarsc,

en cuanto a la tutela de los derechos fundamentales, por parte de 

los tribunales o Cortes Conatitucionalcs, es el relativo al estable-

cimiento de un instrumento procesal específico, que se ha dcsarroll! 

do particularmente en Austria y en la RcpGblica Federal de Alemania, 

y en cierta ma.ncra tambi~n on Suiza, y que ha recibido el nombre de 

recurso constitucional, y que ha logrado el perícccionamicnto y prc

cisi6n de las disposiciones constitucionales que regulan los dcrc--

chos íundamentalco de la persona humana, tanto en su dimensión huma

na como social." (48}, 

El Oxito de estas Cortes Constitucionales es resonado, Se dice 

que, incluso en paises caracterizados por la Mdictadura del proleta

riado", donde se supone que se cometen constantes violaciones a los 

derechos humanos, como Yugoslavia y Checoslovaquia, han logrado ~ro-

portantes frutos en la protecci6n de los derechos fundamentales. El 

6xlto del funcionamiento de estas Cortes, induce a pensar que su es

tablecimiento, en la mayor1a de los pa1scs del mundo, es fundamental 

para una ndecuada protecci6n internacional de los derechos hum.:inos,

Sin e~bargo, como las otras alternativas que hemos estudiado, ~sta 

tiene sus grAves dolenciar.. La más importante de ellas es que ese -

cst.:iblccimicnto de las llamadas Cortes Constitucionales, s6lo se da 

en condiciones muy especiales, es decir, en el Jmbito de naciones 

(48) Fix 'Znmudio, ll6ctor, Protccci6n de los Derechos Humano~ en Eu
ropa Continental, M6xi.co. eolctin t-1cxicano de Derecho Corpora 
do. UNA.~. NOiíí. 35, Año XII. Mayo-Agosto, 1979. r~gs. 430-431.--
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con un amplio nivel de vida y de cultura. Estas Cortes Conetitucio-

nalca, dif1cilmentc funcionan en naciones subdesarrolladas, aunque -

hay casos como el de TUrqu!a y el de Corca, en donde existen remedos 

de estas Cortes. Fomentar la adopci6n de tales instituciones signi

fica dcaconocer una clave fundamental para que el orden jur1dico in-

tcrnacional marche bien, que es la siguiente: 

"Lns dificultadco surgidas en la ncgociac16n de la que se habló 

(la que condujo a la adopción de la Declaración Universal de los De-

rcchos del Hombre), coinciden con las que se encuentran generalrnentC' 

la acción internacional para la promoción de loe Derechos del Hom7-

brc. Estas se derivan de l~ asunción de compromisos juridicos prec~ 

sos que en la materia postula el logro de un acuerdo sobi:c f6nnular. 

capaces de c~prcsar los ideales comunes de Estados diferentes entre 

s1 en cuanto a tradiciones pol1ticas, sistc~s jur!dicos e ideas re

ligiosas, lo cual implica una toma en consideración de los difcren-

tcs cst5ndares ccon6micos y sociales de dichos cstndos, y requiere -

la prcvisi6n de un sistema de control especial capaz de promover, -

si no de garantizar, la observancia de lJs normas,objclo de ln nego-

ciaci6n. ( <19) • 

Si esta9 alternativas de una mejor proLecci6n jurídica de 105 -

derechos humanos a nivel internacional son defectuosos, ¿cu:lles po--

149) Dabbio, Norberto, Diccionario de Pol1tica. Op. Cit. Páqs. 517 
-518. 
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drfamos plantear?. 

Atendiendo al hecho de que los Estadon consideran que el Derech~ 

Internacional es simple reflejo de la voluntad de ellos que se auto

limita, pensamos que en esa cuadratura debemos buscar las alternati

vas para una mejor protecc16n de los derechos humanos a nivel inter

nacional. As1, creemos que en la fuente por excelencia del Dcrecho

Internacional, los tratadoE internacionales, los países deben buscar 

la m4xima observancia de los derechos humanos, En la celcbraci6n de 

tratados comcrcJalc!l principalmente, debe buscarr.c que existan copc

cias de "cl.'.\u::;ul.as penales" que cstablczcdn sanciones para aquellos 

pa!ses que no procuren obsorvar ficlcdignamcnte los derechos humanos. 

Esas sanciones pueden ser varias, desde la p~rdida de ciertas venta

jas o prerrogativas comerciales, hasta la cxclusi6n de organiümos de 

cooporaci6n econ6mica regional. Este sistema de sanciones no es na

da novedoso en el plano de las relnciones internacionales. Se da ya 

con bastante írccuencia. Muestras de este sistema de sanciones las 

tenemos destacadas en las siguientes l!ncas; 

"Aparte de los Tratados de Paz de 1919 y 1920, que impon!a a 

Austria, Hungría y Dulqaria, el deber de introducir en sus lcgisla-

cioncs internas disposiciones de protecci6n a las rninor!as, cicrtas

convenciancs rn4s o menos recientes que limitan, en el plano financio 

ro la soberan!a de los Estados contratantes. Tal ocurre en el Acuc~ 

do sobre la Creación del Fondo Monetario Internacional, suscrito en 

la Conferencia Monetaria de Drctton Woods (julio de 1944), en donde, 
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scgOn los Art1culos 4 y S, los gobiernos participantes no pueden 

efectuar cambios en el valor a la paridad de sus mon,das sin previa 

consulta con al Fondo, el cual podrft aprobar dicho cambio u oponerse 

a. El". (SO}. 

Esta soluci6n es más factible que las que hemos visto, dada la 

tesis de la autolimitaci6n que yn comentamos. Es cuestiOn de que los 

Estados la consideren con mayor detenimiento, como una de las formas 

mtls viables de respeto a los derechos humanos, en vinta de la inefi

ciencia, dosgraci~damente patt?ticn, que muestra la O?lU en esto aspes 

to, Teniendo en cuenta esta alternativa, muy probablemente los Est~ 

dos se cuidartnn al mtlximo de observar lo~ Derechas Humanos, quiz~ -

no tanto porque cst~n influidos por un noble esp!ritu altruista, pe

ro e1 porque muchos vieran ln amenaza de quedar segregados del comcE_ 

cio inte:rnacional o de ciertas ventajas que oírecen loro m'lrcadon in

ternacionales. 

Otra altern~tiva, que a nuestro entender es positiva para la 

protccci6n de los derechos humanos, es la inclusi6n en los pactos 

que celebren los Estados, sobre la protccci6n de loi; derechos hum."l-

nos, de la obligación de sor.ietcr lSstos a re!cr~ndum popular, El re

fcrGndum ha dado excelenten muestras de ser un instrumento para la -

eficaz protecci6n de los derechos humanos, En Australia, el re!cr~n 

dum celebrado en 1950, cxtcrn6 la negativa rotunda de los ciudadnnos 

a que se suprJmier."l el derecho que t.icnen los comunist<ls a mLinifns--
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tar sus ideos, siempre que no trastoquen el orden institucionalmente 

estAblccido, derecho que quer!a ser suprimido por las autoridades de 

aquel pate. Con esta manifestacidn popular, ee impidió en Aus~ralia 

que se institucionalizara la discriminaci6n por razones de opinidn, 

discriminacidn tajantemente prohibida por los pactos internacionnlcs 

do Derechos Hwnanos. 

En suiza, trunbi~n el referéndum ha dado muestras de ser eficn2 

instrumento de protccci6n de los derechos humanos. Ante las constan 

tos leyes de emergencia que cxped!a ~1 gobierno, se recurriO en 1949 

al rcCerOndwn, para limitar esta nociva práctica, con los siguientes 

resultados positivos: 

"El Gob:icrno Federal hizo uso da este ~todo con tanta frQcucn-

eta, despu~s de la segunda guerra mundial que, por Oltimo 1 se adopt6 

un referéndum en 1949, para limitar severamente la duraci6n de las -

leyes de emergcncin sanciono.das durante <:?-1 período precedente. No 

c.s fllcil asegurar ni esta disposición fue acertada. o no, pero lo 

cierto es que tuvo la virtud de recordar al gobierno central que las 

limitaciones constitucionales deben sor tomadan seriamente en cuenta 

y que la voluntad popular siempre cst~ lista para defender sus d~rc

cho:l." {51). 

tSl) Dowie, R. 't Fricdrich, c. J., Estudios de Fcdcrnlis1no, aucnos 
Airon1 Editorial Tipogr3fica Argentina, l§SB. p3q. G~o. 
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Con~rA esta opción, puede ~ducirse que los rcoultados del refc

rdndum_ so manipulan f&cilmente. Además, se puede alegar que, hablar 

de la implantación dol referéndum como defensa de los derechos huma

nos siqnifica incurrir en el error que anteriormente advertimos, de 

critjcar la instauración do instituciones ajen~& a la idiosincrasia 

de los diferentes pa!ses. Empero, estas objeciones serian mcrDJJ1ente 

fortnalcs. Disponiondo de unn adecuada rcgulac16n del re!cr~ndum, 

que impida la presentación de iniciativas de refcr~ndum previarnente

rcehazadas, salvo que el plAzo de prenentac16n nea razonnble¡1ento 

largo, y recordando lo dicho sobre las limitaciones nl concepto de -

soberanía, las objeciones susodichas quedan superadas, ~parte, ~ay 

que pensar un l~ versatilidad de la instituciGn del referéndum. Tnl 

inst!tuc:16n no 111'\pltca nccesari~cntc &cr un procedimiento de rufor-

ma constitucional. Puede ser tambi~n dnicarncntc un procedimiento -

de re!orm~ de leyes ordinnrias, lo cual quiere decir que el re!cr6n

dllnl no trastornn en forma indefectible el orden jur!dico de cierta 

nacien, como s! lo hncc, por ejemplo, la 1nstauraci6n de las llama-

das Cortea Constitucionales. 

Hemos examinado disyunti.vas y propuesto algunas t.cndicntos n 

una efectiva protecci6n jur!dicn do los derechos humanos~ Indudabl~ 

mento, este conjunto de alternativas cuenta con sus puntos positivos 

y sus puntos ncgntivos. Oos9racindarncntc, la vtnbilidbd de 

estas disyunt1vaa cstA en grave entredicho, inclu~o la de aquGllas

quc consideramos rn~s f~ctiblcs. Es muy fuerte todav!a la conccz 
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ci6n tradicional· del Derecho Internacional. Aunque los expertos en 

la materia nos dicen qua actualmente sujetos del Derecho Internacio

nal lo ·son tambi~n lo.s individuos y las organizaciones internaciona

les, lo cierto es que en la práctica, s6lo sigue contando la voz de 

los Estados. Esta voz es la que crea normas, las acepta, las re--

cha.Za, garantiza la paz, o la pone en peligro. A causa de esta 

voz, se cuestiona mucho la calidad de autl:ntico "Derecho" del orden 

jur!dico internacional~ 

No obstante que la conccpci6n cl~sica del Derecho Internacional 

sigue siendo fuerte, crecen los factores que obran como arietes para 

minar esta conccpci6n, Se alzan enérgicas protestas contra 

las dictaduras militares y dcm~s tirantas de estos tiempos modernos. 

Cada vez son m.S.s los individuos que, t.."'Oflscicnte:>, cuestionan la poli-

tica belicista de sus gobiernos. Cada vez son más los individuos 

responsables, que protestan contra la angustiosa paradoja de que el 

Estado, una institución creada por el hombre y para el hombro, sorne-

ta a sus fines, en forma inmisericorde, a su creador. Esta situa-

ci6n de cambio se encuentra perfectamente reflejada en estas pala--

bras; 

"El Derecho Universal se habta querido insertar en el Derecho 

Internacional, cuando 6stc no era más que Derecho Interestatal, y 

por eso, son explicables las contradicciones y las dificultades de -

los juristas para conciliar dos cosas inconciliables. 
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liforaci6n de organizaciones internacionales; .. ha ·for~adÓ 'a ·1a doctr! 

na a darles la importanc~a crec.ie~t_e que ·.mereCen comO :sujeto.a do De

recho. _Al libr.arse · 8s1 un poco del ltipnotismo estatal, han esnpezado 

a mirar con -mente más abierta las -n'ormas: que, sin estar inscritas en 

la 6rbita interria del Estado, tienen como destinatario al individuo. 

El Derecho Universal empieza Otra vez a cobrar fuerza, aunque toda--

vta, hay que reconocerlo, es muy d6bil." (52) • 

En el campo del Derecho Universal, la cxplnyaci6n de los dcrc--

chos humanos serta plena. Pero mientras el Derecho Universal no -

se dosnrrollr. totalmente, hemos de ver a las mcdidns tcndicnt.cs u 

proteger a los derechos l}urnnnos como valiosos 3ricten que tienden A 

eliminar un mundo oprobioso, para insertarnos en un mundo ideal. 

(52} Scara Váiqucz, Modesto. Derecho ~ntcrnacional rúblico. MGxi
co, Edit. Porfua, 1982. r5gs, 122-1,J. 
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C O N C L U Sel O N E S 

1.- Creo .firmemente·, que los derechOs hunianos d~ben ser 
' ' ' 

una de las principal~S: pr.?Ocu¡)acioncS' ·que?- tengan en priin.er t6rmino el 

derecho de gente, y. en seguii.do. lui;í~r·--.:~'1 --derepho. interno de los Esta--

dos._ - - ·--·· 

·_·. _· ·: : ____ :._' .·- -~ -. . ·. . . -

como·c~?-sc:;cú·C-i\ci.i··ae lo anterior, estoy convcncidn -------2.-

que una socicdad·ya.·sea nacional o internacional 1 no puedo alcanzar su 

mayor·grado. de integraci6n-tanto Ccon6mica, como política, como social 

mente,_ sin el -r<;is¡)ctO a loS dc~echos mtis esenciales do la persona hu-

mana. 

,, 
J.- Entiendo por lo tanto, que por derechos humanos debemos ca!!! 

prende:C la- realización plena y eficaz del hombre, por lograr su plena -

rrializaci6n dentro del Estado Moderno, pues el Estado que no cumpla e!,!. 

cazmente con una protecci6n jurídica para sus nacionales, no cst~ cum--

plie'ndo con el fin llltimo que le proporciona su existencia. 

4.- En ese contexto, ratifico mi fe en la orgnniznci6n ------·- ... 

de las Naciones Unidas, ast como en todos los organismos internaciona-

les que luchan dfa con d!a, por evitar violar-iones constantes a los de-

rechos humanos, atrav~s de las facultados que los propios Estados le 

han otorgado, para de esa forma, buscar la consolidaci6n de la paz y la 
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seguridad internacional~s. 

5.- En nuestra 109.t.&lacidr, y cotno c:onsocuencia. ·_de la ac:ci.:Sn 

reiterada de la comunidad internacional, Móxieo, una voz más,·confi!: 

ma su profunda fe en el rcSpeto a ~os d_crt?ch~s hun:a!lº~' co~ la pro-· 

tccct6n o tutola ~Cl Juicio do Garanttas contra actos derivados de -

cualquio~ autoridad en nuestro pats. 

6.- Ratifico que, a pesar de haber existido antecedentes --

que preocuparon al hombre para proteger sus derechos fundamcntales,

tales como: el habea~ corpus, la Carta Magna o el llill of Ri9hts de -

In9laterra, nuestra Ley ~o Amparo, en lo que corresponde a la protc

cci6n de los derechos humanes~ viene a ser monumento jurtdico, que -

representa un ejemplo pnra loa demás miembros de la comunidad inter

nacional, derivado de su grado da perfcccionarnicnto y por la prcocu

paci6n permanente del legislador nacional por proteger y prcsarvhr -

su propia existencia humana. 

7.- La protccci6n internacional de los derechos humanos al 

ser objeto del pacto mundial y de los regionales americano y europeo, 

se ha convertido en cuest16n de intcrOs coman para todos ellos, par

lo que no es ajeno a la comunidad internacional lo que pasa en el 

interior de cada uno d~ los Estados, en rclaci6n con los derechos 

hu~anos: dejando de ser una cucsti6n meramente interna ~~l r~gímcn -

particular do c~da uno de los Estados, por convcrtir~c mediante con-
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vencidn, en una cuestión fundamentalmente internacional. 

e.- Los derechos fundamentales del hombre, corresponden al 

conjunto de necesidades a las cuales debe garantizarse su satisfac-

ci6n, a fin de que el hombre pueda alcanzar f4cilmentc la perfección 

a l~ cual estA destinado. 
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