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1 •• 'INT!!ODUCCION, 

EN Lll ~LTIMOI Alioa HA IUllllDO UN RINOWAD• IMTlllll• ''" LAI , ....... 

, •• ME•IOINAl.11 IN TODO IL MUNDO. IEITAI COllllAN LA 'º''e••· ou• , •• 11--

ofa ,, ....... ,.,uta llL IURGIMUNTO ., AUll DI LA INIUITRIA tUf•UOI••• 

FAllJMAoiut1••· QUI CON au IMPlllCllONAHTI IVILUat6N '""'º'' AUIUllAll ou•_ 

IN IL FUTURO, TODO RIOUftllO PARA LA IALUD PllOYENDllfA DI LA IÍNTllll DS 

OOllllPUllTOI OITINIDOI IN EL L•aOOTORIO 'Y LAI l'LANTAI llllllll•ALll PAi.!, 

IAM A rlfllWAR 'ARTI DI llllOtl,HTICll OAPÍTULOI OC LA HllTORIA 11 LA Mlal• 

, ..... 
IAIADA IN llTAI AIPLl•llMlllt 11 QUI TUVE LA INQUllTUI DI CONtl&lll_ 

11 IL Ull DE PUNTAi MIOlllNAL.11 CONDICIONA RllULTAlll TIRAPf•tUla • 

IATllPAOtlflllOI IN UNA MUllTRA DI 1.A POILAll6N 01 CIUDAD ... IAHUALll

YOTL1 LA DUAL PO" IUPUEITO llAN9'1aTA•fA lllPflUCIAtHNT& lleMel •llY&.TA• 

D••· E•T• INQUllTUD FUI C•ICllHDO .. ,. '·'·· ,UllTI •u1 LA H•••oL••u• 
POPULA• 1 INOh&•At 11 RllA l.N UPECllll Y CONOCIMllMT•I PO•QUI SI MA_ 

NUTRIDO IN UN DIMAMIOO PAOOllO 01 T•ANllULTUlllAOt6M, A•APTIMll81 AL "! 
•IODO HllT61uco COR•llPOMlllNTI, y •• UNA ...... , •• DI .......... , ' Lll '.!. 
....... CULTU•A os NUllTIA 1oc11•••' A LAI TAAOICllNll •••••••DA• •• 
NUllTlllA POILACll6N. 

A TAAYta 11 LOS lllLOI IL HDllallll HA IUICADO IN LA flATU•A&.IU IL • 

ALllllNTI QU& LI PIRlllTA IOl•IYlllllll• HA TOllAIO DIL lllNO Y&llTAL lllla • 

l&ORITl8, PA•& OITIMllll LA INl111cafA t•ANIFO"MADA QUE •IQUllRI PA•A IU • 

lllllTINOIA• El DllL AMlllNTI QUE LI flODIA, OUI HA DllCIUIU•TO TAMllfN_ 

,· .... 



EL ALIVIO A LOI PADlllMll•Tel 11 LOI DI IU llPEOllt ADIM&s 01 OeMllllll: 

Y TIATA• DI MANTINIR A LO LAllO 01 LA Ml&TORIAt IU IQUILlllllUe 10" LA_ 

NATUULUA, 

H[M IU Yl•TI G 1 MllA OAl•l.RA CONTRA IL T UWPOt HA WOD l rt O Ale IL 1111-

D IO Allll 1 INT& llU 11 MAL A TAL llAlet QUI IL MOMl•I CONTU.,o•&NIO IUrRI_ 

TA LAI 00 .. llOUINCIAI DI UNA DlllOCADA LUCHA POI• ARAAMOAlll 11 LA NATUI!, 

LIZA LOS w&a PftOFUNDOI llCtllTOI DI IU OIUllN. A LOI MALll VIHCIOOI 

POR LA CllNCfAt ttl:Mll AltllllAOI MALll COMO LA CDNTAWINAOl6N, DI LAI D! 

flROTAIAI INFCIUllOAOll HAN aURllDO LAI INFllMIOADll Die. DllAIUtOLLO, •• 

MAN IURl IDO LOI MA TElll ALll 1 NOESTRUCT llLll POR tL TI IMPO Y OUE SI AC,!!. 

llllLAN ALlllllDIDOI DIL HOMIJll MOOIRNO COMO UllNAU.MTll lllONU,AAI ARTIFI•• 

ltALll 11 IU PllOPU INVINCl6M, 

EL REINO v1e1TAL "'' 111u1 ac1111PAI••••• NACI Y 1111uu11 ofA • o(• IN 

IU llLIMOlllO CICLO VITAL P'ftOPORCIOHAHOI VII• Y O'fllCllNDI LA IOLU••,;. 

016W A MALll HUIYOI Y YllJ111 AGUARDA CH IUI SICRETOI, QUE CL NOMIRC_ 

OIMlt•I LA CU .. OltlAD DI IU INTtLICTI CON IU IQUILllRAOO DllARROU.O• 

QINl;flO DI llTll MARCO DI IU.ALIDAOll Y CDMOOIWUNTOI llPUIOIDOI A -

, .... 1. DIL TllMIPO, LA FLo•• MIDIOINAL ADQUllRC IN NUllUIOI ol•• UM -

'"''º"''"ANTI P'~PIL IN Q.A INQUllTUD DIL HOtHflll• [I NECIUA•IO YOLVlfll A 

LOI Ml•IA..111 llPULTADOI POR IL TllMPlt 11 NIOllAIUO "ILllfll LAI llCfll•• 

.......... DI LO• HOlilllll DI OTRAI (poo••· IUI HALLAllOI ' IUI DUDAI, -

IUI ACllRTOI Y IRRORllt RllCOIRAR DI LA IAllDURfA ~I fPOOAI 111&1 llfll•• 

NAlt IL CONOOUlllNTO Y LA OlllRYAOl6N All..IADAI PIR Lll ltlLllR• (1). 

PAfllA TIMIR UN CONOOIMllHTO ACTUAL IDlfll LAI PLANTAI WIDIDIHALll • 

MllllAHAI 11 llllPORTANTI RIALI IAR UNA RIYlll6N DIL PAIADO LIGADO HAITA 

NUllTRll ofa1, DI 111 CONOGIMllHTO PLASMADO IN LA HllTORIA. 

IMIOIAtlllilOI CON UNA t1l .. 1DA O.IUDA DI LAI CULTURAi PflllHllPIMICAI • 

PROCURANDI OONCllNTRARNOI IN IU UNIYCRIO Y IN LA "LOIOP (a 11 LOI HIM• 

IRll e& INTONClll• 

L• MlllllOLAlllU IN IL M111co '"'""''"''º• 
E• lL a11L• XVI 11h1co-TU01HTITLh u •UfA ºº"''""ºº •• "" ••.!!, 

TRO 1eT&N1ce DI llllAN INTIRll. PLAHTAI "flOVINllNTll DI TIDOI Lll fl!INC! 
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NIS DE UllOAMltUCA CONFLU1AN HACU ILLA. lll1•N•••s 'º" "'''' CURIOIOI_ 

POtl CONOOlll EL MUNDO QUI LIS RODIA, IN liilAGNÍFICOE. JAROÍNU, CULTltAN_ 

,LANTAI 11 TODAI LAI RIGIONlll ..IUNTAI CRrciAN LAI rLORll llLLA8 y "".2. 
wATtcAS y LA& PLANTAS ca" PllOPllDADIS MIOICINALIS, LAI PLANTA~ ut6T1-

''' Y LOI OARDOI• P"OTOT l PO DI ISTOS .IAfllD f Nll "llALIS UU IL DI TITI•• 

OUTll Nao, s 1 TUADD IN LOS LUG•fllll ACTUALMEfiTI; CONOCI 001 COMO "MOLf "' -

DI FLORIS"' LOI •sallas DI N11A .. UALOOYOTLll IN LAG INMIDIACIONll DI -

T1•co10. EN IL, Nos 01cc ALVA hTL11ocH1TL, ny1Nh PLANTADA• DIVIRll• 

DAD DI FLORll Y 'RIOLll DI TODAI IUlftTllt ,EREGftlNOI 't TUfDOI DI PA.!! 

Tll lllMOTAI" (2), OllTACANDO UN .IARDJN IN EL QUI 11 AGRUl'AN nTIDAI 

LAS FL0 .. 11 OLOftOUI or. '''""' U1LllNTI" (2). Loa .IARDÍNll FUNDADOI -

'º" NIUHUALCDYOTL, 11 MULTIP'LICAlllN TAP'IJANDO LOI TCRRIYDRIOI POR IL 

001111NA001a HUIYTICP'AN, QUAUNYAoAc, TllNAtAN01T1c, Co1u,ouauH10, cte. 

,UDUNDI ••RllAR , ...... " LOI JA1tDfu11 DI h:TLllOCHITL IN IL llTIO DI• 

NOMINADO "C•LLAN" ., Lll aGN ida ANTllUOI DI TllHOTLALATll•· SI HAN l.!!, 

OONTAADO IN LOI llClllTOI DI ALVA hlTLllOIHITL QUI YA Dllll LOS LlllN• 

DAJtlOI TlrWPOI 01 LOI TOLTllAlt llTOI Tl"ÍAN OINTflO 11 IUI PALACIOI • 

l•A•Dll .IARD1Nll CON 'RIOLll Y P'LANTAlt HIOHO QUI CONFUllJA UNA lftAN • 

ANTt•VIDAD A itTI lfNIJtO 11 FUMOACIO"ll IN TllRITOJUO MIJIOANO• UllT!. 

IUMA ILMUll1UlfU ,. OlttOA llL r1N 11 IU "º'• IM 1lt67, OIClll ruNOA•_ 

...... r. ª" HUUT&PH, u .... ,. H º'" .. '" .. , , .......... ,. DI -

Tltllll PllTlll 1 OltMl .. TI UNA 1 MPORTANC fA Plt MIR:ll AL IN IL lllAR•ILLO D& • 

Lll llTUllOI 111.ATIVOI A LA CLAllrtCAC16N Y UIOI DI LAI PLANTAI Ml•I• 

CAMAi DURANTE LA fPOIA COLONIAL, DllLUMIRANTI fllOft IU NIQUtlli llAITA IL 

FIN DIL MUNDO N1HUA 11 CONITR:UIDO Y DOTADO 01 UN HOIPITAL PAIA GONWll• 

LllllNTll , •• LA ,,,,,, •• FRAY BllltlAllDINO AL.YAJtlll HOl'1TAL •• IU''

HUl•TO 11 lllUIM CULTIVANDO AlllUAMINTI LAI P'LANTAI INDhl.NAI A LAI • 

CIUI 11 ATtlllUfA VUtTUDlll CURATIVAI CON.IUNTAMINTI CON OTR:AI QUle lllN• 

•••• OltlllN IUltOPllO, 11 "''"'" ACLIMATA•• IN '"""Al Ml•ICAMAI. ALLI 

Y lflACIAI PtllCllA .. INTI A LA AllUNIANCIA DI MATltUAL IC UCRlllN ALIU•• 

.... DI LAS OIRAI .. ,. ,, .. , ........ DI "'º 111fo1co DI M110AMf1110A, TALll -

GIMO IL TllORO DI MIDICINA DIL VENIRAILI GRll0f410 LOttllt e Lll CUATIO 



Llelll al LA filATUIALIZA Y VllTUl&a 11 LAI PLANTAS MEDICI NALEI DE f'"Af 

'"ANCllOO )(tMfHIZ, ALLf 11 ºº"º' TAMetfH, ou"""'' llETI AAOI ., A•IUA 

LAIOR "· 'fHTOMfllGO r .. AHCISCO H111N,ND1z, COMPILA 111 "''"'ºº , ........ 
JO ,UeLtCADO fHTIOIA .. ENTI Dl&PUf& DI DO& llGLOI DI IU MUERTE, "l&ULT! 

DO 01 LA IÚ&QUllA llCHAUITl'IA 1 IHCANIABLI DI CUANTA ,UNTA IE LI MIN• 

llONUIA COMO P"OVllTA DI •tfll:TUIEa CURATl'f'Alt DE SU IDtHTff'ICACt6N, Y_ 

11 IU CLA91FICAC16N Y A6N DE LA IJtPIRIMl~TAlt6N DE IUI lfECT08 IN fL_ 

...... , "( EN Lll MIUlltlOI DI &U , ... ILU '1eUIP'O DI '"ADA.ID. Su 11.11111• 

'101 IL DAR UN VALOR DENTRO DI LO& MARCO& DI LA lllNGU GlLINO•H.,ICI! 

TllA 'llllNTE UI EUROPA PIR AQUEL ENTONCll A LOS tLEMINTDI MletOtNALll 

DI P•DClllNl I A AMIR 1 OAllAt tUI 11 TOTALMltnl D 15TI NTO DIL NUl&TRO, PI• 

RO MOi PROPORCIONA UN VAITfBIMO MATCllllAL RILACIONAIO tANTO IN U.1 11• 

PIOlll CONOCtlAI 'º" L05 wfoicos IND(GINAI, COMO GON IU IMrLll IN ... _ 

PdGTllA MfelGA GOTlllANA. (2)(3), 

LA lllPO .. TANGIA DI llTll "'"ª'"'ª 'º''"'ªº' NO PUlDI ª'" 1••······· 
StllPLIMINTI "IUNh TODO EL WATl.•tAL A PARTI" DIL GUAL 11 LLIGA A 111! 

ll"OLLAll UNA TIRArfuTllA IMPhlCA COWPLl.IA, EL PUEILO ''""et PAIA t•M· 

llfN 11 LOI llNEflGIOI IU.TllllALll 1 INTlLICTUALll DI llTA •IOUllA Y• 

•• IN .... PUllTOI DI rLANTAI MIDICINALll DONDE PODfAN cowrllAR aUll••• 

1101 rAllA TODO lfNIRO DI INfll"MIOADlllt 8ER:NU. Oht DEL CAITILLD RILA• 

, ••• LLENO DI 'º"'"ªCl'N LA r1toru116N DI llNTC QUI rDPULAIA PO" IL .... 

lllAN TIAMQUll 11 fLATl&.OLCO, Y IN IU DllC"IPCl6N NO Dl.IAH DI MINCll• 

"'" • LOS VIHDIDO"CI DI PLANO·• QUI ortu:chN • IUI CLllNTll """''"• -

QUI EN llTA '''""' LLAMADA AMAL, y UNOI culuTOI DI OLOftlS CON LJtUtll 

........ y LLINOI DI TABACO ., º'"º' UNQUINTOB ....... LLDI y casas DI llTI 

'"''" y ""''" WUCHOI HIRDOLARIOI" ( .. ), DATOI A LOr. cu•Lll "ºº"'ª"''
AGRICit·R LAI "·LABRA& ort. '"º"º Cotnf• AC'"'' DIL ...... , MERCADO ""''

CALLI DI. HUllOLAIHOI DOHll HAY To••• LA& RAlc11 ' HltRIAS WlllCINALll 

QUI IN LA 11E"llA 11 HALLAN, HAY CASAS COMO DI IOTICARIDI DONll 11 WI,!!, 

OU MlDICIMU", (4)(5), 

Aar ......... AL COMÚN Dr LDI }(0Mlllll ,lllHl&P.CNICOI LA 'º""""ª'-
•• Dl&~DNI .. DI 'LANTAI ÚTILllt INTlll ILLAI LAS lo!EDICINALIS• Pll,O, Al!, 
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Mla 01 LA IOENTlrlCACt6M Y LOI Al,CGTOI DE CUllP'ICAOtiM l"HElllTSI ·

LA WtlMA lltl&TE•OIA DE JARDÍNll IOT,NllOI ' DE &ITIOI •I VINTA IC LAI_ 

llBTINTAI CSPlll&& •CllTALl:lt LAI PLANTAI tdl YARUDAI TANTe IN IUI •• 

FORMAi COMO EN IU& UIOlt PROCIDINTll DI C:LU .. I Y ALTITUlll 11 1.A MAi • 

DIVUllA .......... OIJCTO oc 1u10&00, DI •TINCt6•, DI •1n:11Hc1a, , •• -

PARTE DI UN PUEILO QUE VI IN ELLAlt AL llUAL QUI IN TllOI T OAOA UNO • 

DI LOI 11.IMINTOI CONITITUTIVOI DIL wu•10 QUC: LI RODIA, LA ..... ,,,,, ..... 

º''" , ... ,,OULAI DI UN ••••• 06 .. uco, DE LA ACTIYIDAI DI UN.,. IOlllN! 

TURAL QUI MORA EN IU 1 NTERIOlt• CADA PLANTA U MUCHO Mii QUI UNA IUIPLC 

&IPICtC 'º''"'º'• El UNA MAN1r11r•c16H PAllllTICUL•• P'UtlCIONAL DE LA '"'! 
•I• UNUIRIAL, H•v PLANTAI ou1, IUIP'LI y llNCILLAMENTI 'º" º'"'"''• ·
So• LA •VOUlNUC16. rh1u OlL ••••• (1), 

[N CUANTO • IUI AIPE•TOI uf11co1, 11 1&11c• LA ••llNCIA DI QUI ••• 

S•llTI UN Alllll DU'UIO POfll UINCIA, P•OWINllHTI DIL lllLe, Pl"O Qll Pll!. 

DI TANTe ACAltltlAllll IALUD COMO llUI WIHflULO DI l•rl••leAe. Ae1111&1 TIMA•• 

DO EN CUINTA IU OLOR, IU FIUIANltA, ALGUNO& VEGITALllt FLOfllll IN IU M!_ 

"º"''· CONITITUYIN PARTE. DIL AlllllNAL TllllAPIUTlll DIL •le1co •'MUATL. -

Eato 11 TAN IWIOINTI CiUI IN OCAllONll LL.IQA " .. ,,,,, ••• , .. , •• ,A QUI -

•fNl•O DI FLOlllll CON TAL IE QUI llTAI Htt&LAN etlN• LA IUPllll'fl•INllA el 

IDIAI wAltlAI HA DITllUlll NADO IL UIO DI ALIUMll 1.LIMINTOI Wll&TALl8 HA!. 

TA 1.A AITUALIDA,Dt DI UANll•A llPICIAL• 

51 HA OlllRWAIO QUI LA P•IOPllDAI QUI 11 Ata11ufA A LAI PLANTAlt •! 
PINDfA 111 IU MORFOL.OlfA, O llUIA IXPlllllADA ITtMOL6111AlllNTI IN IU NI,!! 

1111~ O 11 DllllltAIA DI CONCEPTOS RILIOIOIOI, LA INUMUIAlllN IOLA DI. 11•• 

TAi PGlleU.tlAl&I IAITA PARA APUNTAR LA COlllPLl!llDAI OOMlllUTIVA AL AH! 

Lllll OS LOI ILllllMTOI W'GICOI IN,OLUl•ADOI IN LAI TUl:APfUTllAI N'HUAI 

DANDO llCPLIOACl6N DE &U AOCl6N, 01 LAI PLANTAI WIDIOINALll, INDl,l:N••

DllNTIMINTI O APARTI DC TOMA•ll IN CONllDIRACl6N IU OAPAlleAo 81 PReD! 

CI • HIUIN Al R&ll IU CONTINIDD DE •OUA O DI F UIGDt 11 1 NI llTI IN 11 IO•_ 

FRfAI O CALllNTll• hDl.PINDIENTEMINTI 01 UTl8FAll• LAI C:ONOICfONll •• 

P•EVUI DI &I• lllCONOC 1 OA 1 1 DINT IFICAOA n101lN1 OiMINTIHt TODA PLiNTA_ 

llllVllTI UN VALOR EIPtlfFIOO QUI NO DIPINll DI ELLA MllllAt lt•• e& LA • 
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MULTITUD el llGNIFICADll 1 IW,LICACIONll QUI CONP'LUTIN HASTA ILLA 111• 

DI Loa OtlTINTOI llCTtltll llL Cllllll• 

LA HIRllLARU, COMI CONl.llllCNTI DE LAS PLANTAI Y IU UTILllAI, NI_ 

GOl•ll,ONOI INTllll Lll flll'HUAI AL CINCIPTO QUI ACTUALMINTI TENIW~S 11 l.!, 

T&NIOAJ M&I QUE UN CONICIMll'.NTI CllNTÍrtCO Y 11.JITIYO QUI ltlVISTI 111,! 

.... , .... ~H CONTINllO UTILIT••••· AllUllllll IL MATÍI lllLlllOSO Cllll Geoeo 
,AOTllt llTllllWINANTE• [N IL fllN5AMllNTO N'HUATL NADA VIVI AL ACAllt TI• 

DI 11 llLAI 1 ONA t SI Clllll NA 1 11 CIMPLUIUITA • As J CIMO LIS Cll Tllltl 11 •• 

QUI PllllMITIN IMPLICAR LA INFUUU:IAD 11 llSPRINIE DI LA 11d1rN COllOU1•• 

TUAL QUI 11 TI INI DIL llUNllt IL PAPIL CUU TI 'fl D& LU PLANTAI OUll YA A 

IU ••• 11 LA APLICACl6N 11 DICHll CONCIPTOI AL P'IN611u10 01d11u10 •1 LA 

ltlOUPC•AOt6M el LA IALUl1 P1t&OT1COIS Efll IU CllJllCIA, LA HE,.IOLAlll!IA Y IL_ 

SllPLIO 11 LAa PLANTAS 'ª" ELLA CDNOOIDll IN MEllCINA llN1 Cllll SS HA • 

'ºº'"º ...... u, , .... ., .. ,. HL PINUMllNTD H ... bou. (1)(2)())-

(lt)(20), 

CLAllrtllOl.N IOTlNllA INT•I LOI N'MUAa, 

A'UlNUllENTI LH ...... HUHOLLUH UN un••o ' ACUTAH lllT!, 

M• YA•e16 .. 100 11 01111J11 .1111A;1eu100. L•• 'L'"'"' 11 11r1111N1u••• LIN••• 

... , ITI •••H•TI ., ..... , ••• •IL UIO 11 OAltACTlll hu CAi 111011 IPTI v••· EL --

1 llTllllA IXl&TÍA 200 Alll ANTll 81L NACIMllNTO DI CAIL LtNNIUll1 AL AN! 

LIUll LAS llftllEllOJ1118 UIAIAI PAU OALlrtcAlt Lll NOllllllll 11 LAI PLAMTAI 

1t1111111 111u111t IL "'' 01 '"'º'""'''" Gtu. '" 1u 01r111N11aotl•. C•·
••0T111111T10A1 , .... COLlll, ION ,,, 'Lll DI o"" H•u' •• º'""' ru•••• º''! 
NllAI AL DIDUCll IL OlfllN DIL MIMll& 01 LA PLANTA UIANll LA DllClllP•

C 16N PllDV UTA POlt IL 1 NrOltMANTI• EN A LIUNOI OASOI, LOI 1 NrORMA NTll 11-

PLtoAAOJI LA t1Al6N 01 UN NOlllll IN PARTICULAll1 PIA EJlllPLe lllUMUITL ( ... 

N llltll 11 MAIUIY), LA llllR 1110 t 6N DADA POlt IL t•rORMA•Tle llUlll I ONA IUI 

LA PLANTA OlllCI INTll LOI MAIUIYll, Es EITA LA RAl611 PARA INCLUIRLI IN 

LA OLAllPIOAOt6N DIL MEDIO AMlllMTl1 [N MUIMOS CAIOI, EL LIMtMA NI PU• 

00 .... UTILllAOO, o '"IULT6 01 lllClNtrlCAIO AWll&uo, y LA DllOllll'Ot6N -

NO ltlSOLVtl tL P•OaLEllA, 

[•tlTEN VAlllAS LIMITAOIONIU Y OIFICULTAlll PAtlJA INTlllTAI UITClllll_ 

' 



LA LA8011 TAllO"bMICA DE LOS N'HUAI, NO OllTANTI &I lllALll6 UNA CLAllrl• 

cAc16N IA&Aoos EN EL MAYOR NGwu10 DE CAJ1ACTUthucA1 01sc•1,11wa1 GTI• 

Lll UI LA CLAltrlCAC16N DE LAI PLAfllTAI lllf'ltttfNOOll AL WIDIO AIHIENTlt 

AL COLOfl T A LA TIJCTU•A• UN ClflUPO DE ISTOI ILIMINTOI Dl&ClllPTIWOI SE • 

••r111u: A COSA& OUI IMANAN 01 LAI PLANU1l1 COMO TIACUTLt (101u) o AL -

•FICTO l'llODUCIDO POfl LA PL.ANTA COMO CIHUAPATLI (UE.DICINA DE LA MU,,1111). 

,.,CHAi PLANTAS llT'N ASOOIADAI CON NOM9111 DE ANIMALIS, 1'11110 CAlllCUf • 

H 11h OPLIOACt6", (1)(6)(12)(2)), 

LA HIRllLA .. IA IN IL Mf•tCO COLONIAL. 

POR OTRO LADO DEllMOS WINC 1 ONAR OUl 1 EL t Nllflfl QUI LA CORONA llP~ 

IOLA UUllT•A Plfl tL CON OC 1 MUNTO DI LA Nurw• [SPAIA NO 111 PUllAMINTI ·

lll•Tfru11 •o QUllllMOI CON U.Lo DEClll QUI NO "ª'ª "ª'''º''ªºº DE , .. ,. 

11 MO QUI LA YEllDIDE•A WOT l YAG ''" E• DE T' 'º llON61u co. IMPORJANJI la -

lllALA• QUI llllAD tAa A la TE 1 NTEt11ll COlllll'G IAL 11 LLE8b A COHOCllll LA ••• 

•• ,. .. RfQUllA DI LI FLOllA y OINTRI DI ILLA L• HIRIOLARIA 1d11cA. 

ALIUNll AUTORll l&PAIOLEI IOMO ÍRAY 81•MAlllll NO DI $AHAl6Nt ES EL • 

PlllUlllD IH 11101 ª'"ª" OAT811 'º'"' LA HIRIOLAllllA wl:11c1 EN 1547. CON TAL 

PROP611TO llUMI IN IL COLIGIO DI S•NTA ClllUI 01 fLITILOLCO A OCMI MfDt• 

111 INllll QUI FOllMA•lN L81 llCllTOI Qll M&I TA .. 01 llllV 1 IAN PAllA "IDA! 

, ... LA HtlTOtUA Gl•r: .. aL DI LAI COIAI DI LA NUIYA Ea'ª""• QUll NO LLlll• 

OO. .............. MAITA EL ..... XIX. ()2), 

S1l•L••1Mos 01 MANERA u'rctaL LA 01111a DI F1•No1110 H1 .. M&No11 au1_ 

.... , DI 1ufa DllECTA o ••DtRICTAIHNTI a ,., ... ,, •• POIT•••••••· 

Fouo11co H<o•huz, 01 DRIUI ToL1ouo •••• '"'"' 1515 • 1520, •• 

lllALllA EITUllOI DI MEDICINA EN LA UHIVCllSIOAD DE ALIAL1 DI HIN.tllCI '

Mh TUH ••u • 1111 wto1 oc DI dw•u 0< F<L!Pl 11, E• 1570 11 uweu

DO PlllTDMl1tco GENE•AL DIE LAS INDIA&, CON ... MISl6N DI LL1v•• A CAIO -

uNA 1n,1.01Act6N c1unlr1ca IN Auf1t11•. S11CIM LA l•1twucc16N RlAL QUE -

f11SCt1t6 IH &U NUIYI CARIO OllfA INlllAlt LA INVEITIUCl6N EN NUEVA EIP.!, 

IA Pll LAI ll:EF .. IUICIAI DS QUI IN f1TA EIUSThR UMA GIAN CANTIDAD 11 .:.. 

,LANUI MIDICINALla, DllUNOO •• r MISMO ll:IOllTltAR TAwetlN LA UANIRA DI 

AOMUllTlllAll6N, DOltlt LUIAW DE ,ROCEDUICIAt OLIMA Y FOIMA DI CULTIVO• 

7 



LLCIA HnlllNDU A llfx1co u 1571, "ººº Dt .. uh INICIA LOI OtlOUIDOI IN 

OOM""'' DI UN IE,QRArO Y UN D•,IU.IAJITI• [N INTalVllTA DIRllTA CON IL M! 

DIOI IMDfll•A Llr.ANTAIA LA INrOaMAll6Nt COMl'ROIANDOLA IXl"lalMINTALMIMTI 

W'I TAall I" 11 MllWI 1 COJll UN IQUll'O DI MlllOOI IN LOI INP'lltMOI DIL •• 

H••'"'" "''" 11 LOI NATUlltALll, ,,., ••• ,. IU lrlCACIA. 

0181MOI &IAALA• QUI •• ,,,, LA ''"'' OllfnÍrlOA DI LA MIOICflllA, 18. 

011 '" LA '''º''ºº'ª"' "'"º RIPltUllA LAI '"'ª" º'' cu•• T 1 WAI "º" IL "·--

TUAL M,1111 •UI LAI AGOMPAb ... 

Cu111 IN IUI ltlOOIUUDOI IL CINT•O DI Mf11co, MIOHOAD,N, LA IONA DIL 

''"uoo, IL .... AUITllAL ' O•••c•, '"ª"'"'"ºº UN TOTAL DI 1?00 PU1NU1I • 

11 LAI QUI INOLUYC LA DllQfUPCl6N llOT,NllA, LDI UIOI TIRAllfUTICIOI QUI• 

11 LI: ATRllUYIMt IL CLIMA T IL LUGAR DI OIUDIN• 

c .... AAol "" ..... "'" 15?6 ... JA 16 LllOOI A E ...... OUl l HOLUIAN 

'IOIAILIMINTI LAS DllCIUPOIONll DI LOI Tllll RllNOlf IL VlllTAL, IL ANI• 

WAL Y I&, Mt•EIALf LLEVANDO A l!iU RIUlllO IN 1577, 22 LlllAOI M'I QUI ro .... 

...... • , ••• º'"'' OOMO LA DI PLIMIO, ANTllUllAlll, Lt•••• 11 L" CINQUI! 

u., D1ac~' '' 16N orL TU•PLO llo: 1 ca"º• EN,uu1ro• 011 orL Co11L t ITLI, e 1 "'º 
Lt ...... ,. "º' ,, ••••••. 

llh TAOH, FlL'"E 11 OODUA A NUDO ANTONIO RHCHI, NAIA HA al•H• 
111 DIL 011111 NAL 11 H1111INllll a6Lo RICOll LO QUI TtlNI Al"LIOAltilll 11•• 

llOTA IN LA MlllllNA• LA llATOR ~A1T1: DI IU Ol•A DllAPARIGI IN IL INlllll• 

110 DI LA RIAL 811LIOTllA llL EICOllAL IN 1671• Su1' IOIRAIDlll Y Lll I! 

llUTOI NO llTlllAIOI AL H:Y, CO .. llllVAIOI IN LA 811LIOTIOA 11 MAHllD T • 

OTIAI PA•TIOULAlll, ION LOI QUI Nll 'IRMITIEION OONOCUI LA OlllA MIRNAN• 

DIUAo (33)(31), 

f'IAY f'IAIHlllO )C1MfHIZ 11 IL """'"" QUI DA A CONOCEN LA OIRA 11: 

H1 .. h111 u cuTtLLA .. , HITADA t• lltuoo t• 1615 u•o n rlTuLo 01 

CUATll Llllll 11 LA NATURALllA T YIRTUDll WIDIOIHALll DI UI 'LA•TAI .,_ 

••tMAL11 11 LA NurwA E1111aAA. L•• •'º"''º'º'"' 11 Xu1tH1z 101111 LAI ª"'''· 
ltlNll Y llFOIMAI QUI INCLUYE COllO .. llULTADI DI &U PROPIA IX,llllNllA•• 

(31 ). 

F•AY Aaunh H Forh (1532-1604), ••••••.010 or E'"d• ••u A Tt!! 
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P'llANA EDAD A ftECIDUt E" LA HUIVA EtP'AJIA EN DONDI OITIENI EL •RAD0°DI -

IOCTOR IN 1111111•• •• LA RIAL y PDNTrrlllA UNIVl•llDAI DI Mf••c• rN --

1.567 Y lllltlrllANDO 11,1 Uflll Ek LA ORDIN DI LOI AIUITINll• 

SIGUllNDD LAI DOCTRINAi DI LA MIDICINA CL,llCA DI H11161RATll Y GA• 

LINO llCftlll LA ,. ........ , º'"' DI MEDICINA QUE 11 .. UILfGA EN Ml11ao ,. -

IL All DI 15?9, TaAGTAIO lftlll DE GHl•UGIA Y DIL CONOCIMlltlTe Y CUltA • 

01 ALOUJHI INrlfUllOADll QUI IN ESTA TIEftflA COMUNlllNTI IUCLI HAIUt• [ti_ 

ILLA DIDIGA UNA s1cc16N A LA HERIOLAlllA 11fo1CA IMDU. 

[8 POlllLI QUI CIONOGIUtA LOS MANUICJllTOI DI HIJtN,"Dll (11 IUYI 

IQUl~O DI 11f11co1 P'OflMAIA ..... ,,), INCLUYENDO """'' 01 LA ....... ,Cl6N -

DI llTI AUTOR, ~lftl ll:AALA INFlTtCUllNTI IN IL DUCUfllO DI IU TaAIA.10 

IL IXP'IRIMINTO QUI DI ELLA HllO IN cou .. aAfA DI OTJIOI ufo1co1. (28). 

OTRO LllRD DI MIDtCINA QUI CUENTA CON UN APAJtTAll llllCAIO A LA 

HlftlOLARIA INllllNA, •I IL 11 JUAN DI 8UUUOl 1 'UILICIAIO IN 1607. Loa_ 

ltll~Lll MIOICINALll 11 VIRDADlllA MIOICIMA, 1111uafa ' AITRDLDllA. IL '!. 
TU ..... OL HIHDD .. COL ...... Y1au, ...... 1563, .... llTHlll .. _ 

MlllCltNA IN LA UNIWIRlllAD DI ALCAL. 11 HINAlll ' LLllA A W11co A &.•• 
26 AAOI• UT1Lt16 MUY "HIADLIMINTI PARA LA PAITI DIL TUTADO TAILA DI_ 

LOI AIALSI ' 1111110101 ••• ,, NUIVA E• .. AIA, IL llA•u••••r• DI H•••AN11a, -

INGORPOflANDO IN &U OlltA GNtCAMUIT& LD QUI ClllY' IF'ltla IAIA•D IN IU •• 

•H•IA U•UllMOIAt (30), 

E• UN LllRO MUY llPICIAL, r:L DI: GttUIOllD LIP11, T1:10•• •• LAI 11111.!. 

Cll•AI O DI LAI PLANTAS MCllCINALll DE LA NUIYA EIPAIA, PUILICAll 111 "!!, 
xno .. 1672 y """'" .. º r• llAHID, .. 1727. [L ••TH NACIDO IN lllUID 

lM 1542 LLrU l LA Nun• ["Ah A LOI 20 AAol, Dll•Uh or UNA Urtl l! 

TANCIA IN LA CIUDA• •r Mluco, INICIA su VIDA lllllMfTtOA fllltltlNDO 'º" 
7 ·A••• INTftl LOI CHICHIMllAI DI ZACATECAI, , •• , .. ,. TAlllll ' Aloe IN LA 

HUAITICA, '2 .. ,. IN ATLIXCID. DELICADO or IALUI 11 fllTlltA AL "º''"'L-

01 º'ª'''''• LUGAlll IN IL QUE EICRIDI IU , ........ una1 Lll A••• •• 1580 
Y 1589, AUNQUI llN DIPLOMA, GlllllORID L6 .. 11 TIENE CONOCIMIENTel 11 Ml•J. 

'"" y º"'º' DI LA PAJtTI[ wt11cA oc: LAI GUllACIONI•, ctu•1• 'º" HAlllll ªº! 
""'''º .. ,. DlllllCTAMINTI 'ª" UN LAllllO 111111fooo t:NTll LOI INDt••· E• I• -



ºº"'" .. TllUD JUDIN IOThlCD DI LA bDCA •UMIHhlO• '" DDNDI DI• 

IUWA LA APLICAclh DI tlTDS OONOCIMltNTDI IMlhlNAI• (2'J), 

UNA OllA wl1, OUI TIENE "ELAOl6N CON LA 01 HE"MiMell A TRAVfl 01 • 

LA 11 F"'NllHO X1wh11, u LA H1no•1• llATU .. L o JuDIN AMu10 .. o 01_ 

, •• ,. JUA" "'''" .... [ITI '"""º''º'"· RlllDENTl ,. IL CONYINTO DI Qus1l
, ••• NO 11 Ll .. IT6 A C0'9Atl LAI DllClll,llONEI 01 LA& "LANTAe, 01 LAI •• 

QUI 16Lt INCLUYE LA PARTE MIDIOINAL 1 lt•O OUI 11 DEDICA A IUICAtl Y PI!!, 

TAR CU IOADOIAMENTI 500 l .. IMPLARll QUI '001MOI ADMI lllAR IN llTI .-ANUIO".!. 

TO, (3)), 

L• oH• L1nuu1 MIDICINH11u1 l••••uw HIOIS DI MARTIH DI LA C•UI 

11 .. ITI IN 1552 IN LA LINIUA dHUATLo 11 T .. IUC l OD AL LATfM PD• Ju .. • 

IADIANO TAWll(N INDIO• [ITI DOCUMENTO DI IOTlNtCA MEDICA llCRITD A.PI•• 

••• 30 •••• •&•Pula DI LA CINQUt
0

ITA, CUENTA ºº" ANOTACIONll DI , ....... . 

QUI D llTORll ONA LA llllFOtUU.C 1 IN 1 NILUTINOO DATOI DI 1 NrLUINO t A IU•IPIA• 

E• 1929 rus LOCALllAll IL MANUICRITO UI LA ltlLtOTICA llL \1ATICAMO ' • 

llWUUAll IN 19,0, (7), 

E• A ,ARTt• llL llMAOIMIUno '" QUI LOS COLCCTOlll DI 'LANTAI "'º.!. 
ll•ALll U O••AMl•TAl.11 caa., 11e•ttOULTe•11, COLIGTORll ArlllONAOOI O -

,llPClllNALll 11 LA MIDICINA Y IOT&NICA• SU PAl'CL HA SIDO MUY IMl'OITA!, 

TI C• LA ll,LOlllAll6N ITNOIOT,NICA, AL llUAL QUI LAI INVllTteAotO•ll Y_ 

UPlllllHll HALll•IA• DUH•TI u1 11uoo XVII, XVIII' XIX •D 16Lo. 

IN AMl•llA .. "º IN IL YUNIO '"'"'º• [N LAI UPLoaai1 º"'' '"'º'º''····· 
•IALIUIAI ,. MI•••• A .... ,. OIL lllLO PAIAll ' '"'"º"'º' DI 1.,., -
.IUIOA U• ,A,.L •••• , .... ,,.,. IL l•ITITUTO Mt11co NACIONAL, FUNDADO '" -

1888 Y OllAPOIOllO IN 1915, POA IL lllLO XX SI P•TROOIM .. UPLDOAOI! 

Nll PARA COLllTAlll ,l.ANTAI MIDlll NALll, NO COMO IN 11 ILll ANTIRI OREI -· 

IONll IL EITUDIO DI FLOftAI LOCALll O LA COLICTA DI OTRO TIPO 11 PLAN•• 

TAl9 ARRO ... AIAN INFORMACtéN DI PLANTAS MEDICINAL.ti Y 11 Lll COLICTAIA • 

llN UNA RIAL INTIN116N, NO OllTANTI 11 IC RIVllA LA LIT&a&TUJllA ION P0-

001 Lll PAflll O INITITUCIONll QUI IMPULSAR 1111 lfNC•I 11 llPLOlllAOll• 

•n. (1 )(20), 

LA TRANIOULTURACl6N IN LA MIOIOINA• 
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EN LOI P'lltlME"º' dios DE LA CONQUISTA LA AUIENllA y 01r.Pui1 LA ·1••! 

••• OE wlo1cos ,., •• OLES OILIDARONt 'º" RAIONEI DI SUPEllJVl•l•llA • L•_ 

POILAot6N DI [SPARA A TENUt RILACt6N CON LOI tdDtCOI INDl•u•••· P'lf':IA• 

T¡NDOll DIL PROP'UNIO 'f AMPLIO GONOCIMIENTO tUE DI LA P'AIUIAIOlll&A TIMhN 

ASÍ COMO DI LA IFECT.,IDAD CON U· QUC llltA ADMINISTRADA. 

EN LA NUEVA EIPAIA El DENTRO DEL CAMPO DI LA UED 1C1 NA IN •t•DI 11_ 

P•l&ENTA EL PROCESO 01 TRANICULTUU1Cl6N, QUE rAVORlll IL llNCIUTllMO V 

'º" ELLO LA CONTINUIDAD H11t6l1111CA, ES DECIR QUI "· CDNOCIMllMTO ·•••co 
lf(Df•cu I& '"ºº""º"ªºº A LA CULTURA DI LOI CDNQUtlTADOU:1, 'º''"'"'º
•• , MISMO LA flAlnl MhTllA QUI LI AIOMPAAA Y QUE FUI SANOIONAaA PelTI~ 

•IOIMINTI "º" IL TRllUNAL llL S•NtO º''º'º.,DE ...... h•au111116 .. , , ...... 

DI A rUNCIONAlt DINTRO DIL PLANO DE LA CLANDllTINIDA9,. 

PlflO IUANDO llTOI CONOCUlltMTOI LLA&AltDN A Ea,AIA, DllLIGAlll DIL_ 

COMTl•TO CULTURAL QUE LOI CONro••u., º'"'"" DI ''"TIMICIR • llTI '"ºº''º 
PAIA llfl ILCIUNTOI QUE CON OTllOI DI D l 'ERIHTll CULTWaAI IC UllPTAM UT_l 

&.ITARIAMUTEo (9)(17)(29)(31¡), 

LA WEDlllNA POPULAR MIKICANA ACTUAL, ' ' (L PRODUCTO DI u• La••• 

l'llOCEIO DC TllANBCULTUlllACllN, IN LA CUAL al MllCLAN LAI Pll,CTICAI Y 11,! 

ENDIAI Dl LA ......... AlllOICUA (1 .. huA), u IUUPU (l .. • .. u) ~ •• 

IHNOll MIOIDA LA AFRICANA (NllllOI llOLAVOI), llEHOO llTA MIDICIMA llllN• 

Ttftl'RITADA CON IL rl• DI tUI. PUNOIONI COMI UN TODO IMTllllAL, CON UMA • 

IAYA DI WA TIClll llTlllW UIAOOI POI' LOI D 1IT1 NTOI H IVl:Lll 11 T•A NIC•LtU•!, 

º''"• qu• ........... u .... "'"'" os&. •• r •• 01t>. 
GINIR•LIDADll FAIUilAOOL611CAI,. fOllGDLOlh DI LAI PLANTAI MIOICINA• 

[N IL TllANICUlllO DE LOI llALll T 01111 TIEMPOI PlllHllT6a1CD1, U.• 

MOMI"'• EN IUICA 11 AL IMINTOI, LO••' llLICC IONAll •• LA M•TU•ALllA 11-

v111••• PLANTAI CUT•& "' fc11, FRUTAi, llMILLAI, "º"ª'• FL••••· COllTllAI 

O •AMU, REIULT•lllON PROVICMllAI COMO COMllTlll..11• Slll•Lt&NIAMINTI, o•
IC•V6 ove ALQUMAI 'L•NTAS o PAITCI 11 SLLAI, 'º'''"" Cll"'"' , ... ,,,,,_ 

Dla t6UCAI DI Dt•••••• ... , ••• LllAI y ru1••11 RICDMOCIDAI OOMI 'LA•T••

MDOnAa, "º" CAUIAR MALllTARll, IHTOXICACIONll ' •Ú• LA .. u .... , •• ,,, •• _ 
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PLANTAI FUERO .. POR MUCHO TIEMPO Rl:CHAIADAI POR LA GENTE O rMPLEADAI PI! 

•lfllAllllTlt COMO AaMAI AllllNAlt SOIRE LAS CUALll HAY JNFUllDAe DI ANI! .. , ... 
LA PIUlflltA OLAI "ICAOl6N lllTl.M,TICA DE AQUELLAS PLANTAI NOCIVAS o_ 

DI IUI UTHOTOI T6•1co1, ru• ILAIO .. DA ••• HIP6COATEI (~60.357 A.c.),
Ollllll•ANOD IU COMPORTUUINTO Y LOS HCCTOI T61tCOI AL lllt INQl:RIOAI l'DR 

I:&, MOlflltl. 01 llTA WANEU LAI PLAIUAI NOCIYll QUEDARON INCLUID•& 11 DOS 

taANDll lfllUl'OIJ 

[L "UlllER GltUPO QUID6 OOllTITU IDO POA AOUILLAS PLAN TAi QUE, AL llUI_ 

INllRIDAlt CAUIAIAN IÍNTOMAI "1t•l&.Aaaat1 A LOI .. ANIFllTADOI POR ALQUNAI 

1Nrc1u110Alll CON OC 1 DAI IN AQUILLA f,oc•' 11 N out LOI '"º 1 E:NTll or llTAI 

rNrUtlflDADll HUlllllN llTADO IN CONTACTO CON DtCHAI ''"""'''· A EITI '"! 
PO 111 LI Dl6 IL NOIHRI: DI 'LANTAI HOMIO,fTIOAI CREANDO IL TfJIMINO QfUI• 

10 nHOMIO,AtfA.", QUI &IGNIFICA IUIEJANTI A LA INFIUflDAI. 

[L llQUNDO QRU'O QUID6 l NTIOUDO POR PLANTAS CUYA 1 Nll:IT16N HA Oh • 

DllA,ARIOla IÍJITOMAI llPllfrlOOI DE ALGUNAI DI: LAS -ENFERMllAOll DllCIU• 

TAi IN AQUILLA f,oOA, HAllfNDOLES DADO HIP60RATll l!L NDMIRI DI PLANTAI_ 

... ,,,, .. , •• , CRIANDO u. TfRMI•• 0111110 "•LOPATfan, QUI llGNIFIOA CONT••

LA INP'IRMllAI. CIMO El 1.611co PINSAR, DI LOI DDI GRANOll IJIUPOI, 11 1.1_ 

116 IMPORTANCIA 'IUORITARIA A AQUELLAS PUNTAi QUE ODNTRAaRUTAIAN Lll_ 

1 r NTO•AI DI IN,IRMIDAO ( 'LAJITAI ALO'A TI CAi) Y 81NOl LLAMINTI 11 '' 1T6 IL 

UIO 01 AQUILLAI PLANTAI QUI CAUIAIAN INTOXICA016N (41LANTAI HOMIO''TI••• 

OAl)1 MIMCTflANDO LA lfNTOMATOLDlfA DI CllftTAI INFlaMllAlll lllORITAll•• 

TAL COMO 11 HA MINOIONAll Lll MIDIOAMINTOI ALOPfTIOOI, TllNDIJI A Plto•O• 

CAR IN IL OltlANllMD INFIRMO UN llTADO CONTRARIO AL EITADI M61tllD01 [ITA 

TIOa1A 11 LA IAll DI LA MIDICINA POR LOI CONTRAalOI, SIN llllUJllO, EITA_ 

lllTltlftA NO TllNI IN QUINTA TODOI LOI HllHOI CLftUCOll 11 UNA GtlfPLlrl• 

OAll'JI IJITILllTUAL liMODA, QUI RIFLE"A a6Lo A'llO•IMADAMINTI UNA RIALI•• 

eAe •rlVA .. ,,.IT .. INH COMPU~A Y M6wrL, (20), 

G•u•• (130-200 o.e.) ou .. ••••6 , 016 •owur • •• ... u,.,. G••'-•· 
1a, INILUYINDO 1111 ti.LA, "UNTO CON OTala PIODUCTOI NATURALllSt A AQUILLAI 

, .. -. .. , •• OllCRITAI POR H1,6c1tATll, ••f COMO Lea 'ª'""º'ºª• TINTURAI y .... 
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'DI.VOS OITENIDOI 11 ILLAI• GELANO INCLUY6 TANTO PLANTAI ALOP,TllAI· CDMI 

HOMIOPlTIOAlt YA QUE 'ARA INTONCllt IE HAlfA OllERVADD QUE NO HAlfa TAN 

OLAllA DIFUlENGIA IN ILLAS, YA QU( 'DR UNA PAllTI 11 CONOCÍA .. Ml.llR LAI • 

INP'IRMEDADI& 'I" ADUf'I 11 Vl6 QUI VA·fllAI DI LAS PLANTAl 1 CLAl.,IOADAI I! 

MO HOMEO,,TflAle TAMllfN CONT"ARRt'STUIAN SfNTOMAS DI INFlltMIDADllt , •• _ 

LI QUE TIHÍAN A au VEZ PJIOPIEDAOIU ª"º''''º''• GALENO CIN IL 'llt0P6SITO_ 

DE UNIP'ORUAfl Y CONTROLAR IL UlflLED DE DlllOIAS 9 ESTAIL1:c16 EL TblWINO "º! 
•••" ,.,.. •u:rlftlf.SE • LA '0RCl6N DC LA º"ºª' (t>CTRACTD1 TINTURA, PDLYI, 

INru116 .. , ETo.), QUE CONTINh UNA 'º"c16N CONSTANTE DI UNA &UITANCU º! 
''"'°' DI OflttGEN NATURAL, DE llTA MANIRA, AUMQUI ... , "UDIWINTAlllA rur 

'01 llLC DUPL 1 CAR IMA 00111 O PRllClt 18f1t MIDI A DOS u, D DOl 11 f &UALll• 

D1eCMOI HACIR fNCAPtf IN OUI: LA t40Cl6N DI TOXICIDAD CIT¡ MUY LllAeA 

A LA DI POIOLOlfA,. EN ""º" TODA IU8TANOIA IXTflA.A AL OalANf SMO ACAIA -

lllNDO T6)UCA • o•••• MUY ILIVAOA. SIH (WIARIO HOT CL IUITANTll• T6uoo 

DllllNA Lll VININOl 1 llTOI CUrttPIS QUI A 00111 MU'f IA,,,AI PIOVOCAlll ACll• 

DINTll MO"TALll, LA TOXICIDAD DI UN MllfCAMINTI llT' MllU•A•A POR LAa • 

PllUllAI 01 TDXIOIOAO, PlltD ANTll QUI NADA LO QUI 11 111¡1 11119'0•nANTI PIH

CllAlt NO 11 TANTO LA TOXICIDAD "tOPIA1 llNO LA •ILAll6M IMT•I LA 00111 

TlltAPfUTICA Y LA 00111 T6XICAI LIS RUllOa DI UTILIZAll6• llfl&N TANT•,. 

lllNO•ll COMO MAYO" llA ISTI MAl'tllN DI lllUl'tlDAe O ll1elrtOllNTI T•RA,f:U

Tlll", 

LA TOJllCIDAO 11 f'Ull, UNA CUALlaAD PROPIA DI UNA IUITAMllA IAIA, L,!. 

IAIA A SU OOWPO•TAlllllNTO IN LOI MITAIOLllMOI et LA YllA, ,, •• TAMatfll • 

IMTIRWIENEN LAI llMltlfLIDAOll INDIVt8UALS:l 1 00110 VIRIMll M'I AelLANTI:• 

AHO"A "'" IL ºº"º'''º DI VININO HA IU'"'ºº c•w•••• IMPORTAMTll ... _ 

IL TlllANaCUltlO OIL TllMPo. Cowo TODOI ....... ,,,, ..... 11 AJENO ' LA 'º! 
WA DI PIHIA• DI UN TtlMPo, DI UNA CULTURA DADA. AG• 11ia, TIMIK6N Y '"ª! 
llA•6N llONtrlCAltON IXAOTAMENTI LO Ml8MO IN IL DIALICTO JONIO Y 00All •• 

1000 A.c. StN EWIAllllO, 500 AAos DllPufs ISTOI Tf1tYINll TOMAN IL SllNIP'.!.. 

aAaO ACTUAi. Y TOllK6N ADOUllltl UN VALell NIEIATIVO ' flHA"1H•6111 UN WALOa • 

~OllTtvo. EN ISTO• ''" .. '"'' HA EVOLUCIONADO IL CONOl~TO ACTUAL "º ...... 
101 TOJU K6N REPllllNTA LO MALO ' flHAtlllA•6N LO IUENO• 

1) 



FUE NCCEIAIUO OUE TRINICUIUtlERAN CERCA DE 2000 AJ:ios, P'A•A OUI' THIO• 

'HRAITUi 8DMIATUI VOM HOHENHEIMt MCJOft CONOCIDO COMO PA .. ACELIOt llTA8L! 

e""ª IL ª'º" llMA SOLA 0011. FA e 1 T VINl•UM, AFORISMA QUE AL MOMINTO Al• 

TUAL COHIE•v• JODO su PODE• y VALO• y .. uro1 ª"' COMl'LEMENTADO CON LA • 

IDEA DE eur LOI IHDIOAllUIT•• o LOI VINtNDI NO ªº" OAflAOll DI CREA• Nll• 

OU•A ,UNCl6N NUIYA, llNO QUE IOLAllllENTI AOELIPl:AN O "IT•AIAI LAI .... 11a1&• 

TINTll• 

EL AFORllMA DE PA•ACELIO AL TUtE" UNA IMPORTANCIA OAl'ITAL, orar SIR 

AXIOWATIZAIO AL MINOS IN DOI A&l'ICTOI ISENCIALllt IL CONCll'TO 11 "••••• 

111" • lL ºº .. '"º H •11uunu". (18)(19)(20), 

00111 11 LA INTllaAL DI MAIA/tal'AOIO 'º" TllllPO. 

TODA 00111 ... , ...... UNA •llPUllTA, 

Rlll'UllTA 11 LA t NTllRA L DI 1 1 NTINSI DAD PO" TI IMPO• 

PUlllN OllllVAllE 001 TIPOS DE RISPUllTA 1 DE INTINllDAD Y DI Val••• 

OUINO U• LAI llJllPUllTAI S 11 IMIA•I01 PUEDEN MOD Ir 1 CAftl I POPI F ACTOlllll •• 

rARllllACOIU•IT1co1, f'AHIACfUTIOOI 1 INDIWIDUALll1 COMO FACTORll FA .. IUOOO.!, 

NfTtOOI LA All01Dt6N, LA OllTllllUCl6N1 IL METAIOLISllO Y LA ILIMllACt6N_ 

11 UNA .u., ••••• euhuoA DADA, MODl FIUN llNl llLEMINTIE LA lllllPUtlTA 1.1• 

......... POft OTRA fl'ARTlt LA Rl:flRISINTAC16N EN rD .. llA ruuu.cfuTlcA,· IL -· 

TIEMPO 11 l'RIPARA016N or UN flltlODUCTO, LAS INTIUCCIONEI euh111•1 INTlll_ 

LOI DllTINTOI OOlllPOIHNTll 11 UNA PRIP•RACl6N 'AR•AofUTllAt 111011,llARAN_ 

TAMltfN UtPONTANTElllNTI L• RllPUllTA, POR GLTIMO LOI ,.AOTORtl INllYllU! 

Lll 01110 llPl:Cllt •AIA1 11101 llAI, llTADO NUTRICIDNAL Y llTAOO DI IA•• 

LUD, DETCRWINAR'" IL CAU1CTlll TANTO IN ro.-MA CUALITATIVA COMO EN FORMA_ 

DUANT 1 TAT ... DE LA lllllPUEITA• 

EL PRDCllD DI lllAaROLLe 01 MUIYOI MEDICUIENTOI COMPRllllll 001 ITA•• 

PAa llNE•ALll1 UNA DI tLLAI LA INVl8TIU10l6N PRIOLfNllA Y LA OTRA LA l.!:!, 

WllTllA016N CLfNICA• LA INWEITtlACt6N PRICLÍNIOA 11: RtALllA IN ANIMALll 

DE LAIO•ATO .. e Y Tfllll 001110 flROP611Tll 'UNDAMENTALll DllCUllttR, IYALUA• 

y CA•ACTIRll4R LAI PROPlllAlll PAaWAOOL6a1CAI DE LAI IUl,TANCUS QUÍMt•• 

IAI QUI flUtll• TINI• lllNIFIOADI A NIVIL TIRAPfUTll•t Y Alf MUMe1 DI•• 

TIR•UllAR Lll '''ª'ºª COLAn:•ALll y r6ucoa A QUI 'UIDI .... LUGAR IU Al• 



MINllTlllACl6N, 

TOMANDO IN CONSIOtRACl6N LOS ,UNTOS ANTI& ICP'llllOI, CONCLUIMll QUI 

LA ,ARlllACOLOlfA 1181 DCICtNDIR AL NIYIL lllOLICULAfl Y ATAi EITlllHA•IMTI_ 

eu lllTIMO .. LA 11oauf1uo, QUI IE CONYUITt1& •1•GN LA DIFt•lllÓN ····

"º" 811MANOll, I& "LA CllNCIA DI LAS lflTlf•llllUCCIONEI D'l' LAI MILilULAI • 

QUhUDAI CON LA MATE.RIA VIVA, A'LICAOA A LA SALUI DIL ttOMllln (1t), CO,!! 

VlfllTlfNDOll LA WEDICACt6Ht VA NO EN UNA ACCIÓN DUUAIDA A ""ltlMllll l:L • 

MAL CON IL 111'41 llNO IN UNA ACCl6N TENDIENTE A fllUTAH,Ellll l•UILlllllOI 

110L611coe. (18)(19)(20)(22). 

PLANTAI llllDICINALES, Vt&l6N ACTUAL, 

[I M•ITA lllN AYANIAOO EL illLO )CX 1 CUAMDO LA CllNCU OCCllE•TALt • 

ORIAIA LAI 01101,LINAI 11 'l'TMOllOT,NICA, ITNOFARllACOLOlfA Y ANTIOfllLOlh 

MllllA COMO llSflUllTA AL AOlÍltlULI DI CONOCllllllNTll QUI ll•IA &•ALIAee •• 

CO• IL ldTOIO c11:•Tlru1 T LA CUllllGIA ,.,,., .. INTAL. L•• •EIULTADll: IL_ 

IM,ULIO INO•MI A LAI PUNTAi Mlllll•ALll Y A LAI TIRA,tAI ALTIRIATIYAI, 

EN IL DICINIO 11 LOI AIOI SITENTA Y COMO CONllDUlllllU llL IJllCtllllfl 11•• 

1•110 01 LA R1,61L1c• 'º'ULAR e"'"' •L 'º"º 01L s11T1111A 11 Nac10N1a U•J. 
IA1 1 11 QUI LA 0IJllANIZACl6N litUNDIAL DI LA S•LUI ADOPT6 IL Tf•Mllll tlMll! 

OINA T•ADICIONALlt PAR• CA"ACTIRllAIJI A LOI l'ROClllMllNTOI Tl•APflTIOll • 

QUl1 AU•QUI PIJIOVINUNTll el CULTURAi 1d11CAI NO RlllNOlllAI MAITA INTIJ! 

011 rlt1 0COIDllTI, MAl(AN DIM06TllAll IU llOllMI IMPllJITAMllA IOllAL Y 11_ 

'ITINOIAI. llQUllA IN UCUtlllOI Y lllOIALllAD•I CIUIATIVAI• (1)), 

PODIUOS ENTONCll CONClrTUALllA" A LA WIDIClllA TllADIOlllALt COMO UI_ 

CONJUNTO DI CONGCllMllNTOlt CllllNCllA& y rttlcT11A1 "º'ULARll DI ..... 

ARIJl:Atllt &Oltlt TODO EN LA l'OIL•Cl0N RURAL T, QUI HlilT• HACI WUY POCO •• 

TllM,Ot llAM LOI GNtCOI llCCUlllll DI tlTA l'OILACllN, PARA LUCHAR CONTIA_ 

u ••ru111ou. (1lt)(15). 

[N Ml: .. co IL INTIRll POR LA llllOICINA TllAllCIONAL aDQtlfllll UNA Pl•A 

DIP'INllA A,INAI HACIA 1978 Y IURANTI LOS SllUllMTll OGMe Alll HA V&llle 

INCWllllMT'•••••· F'us '" IL '' .. "º DE AL•UMll •••TITUTOI y CENT••• •• '.! 
YllTI IAC .... DONll GI 1H1e.6 IL a1011cue11 llU l•TO DI NUllT•A 1110 1e1 .. , ,.!. 
DICIO•AL, PAULATINU•INTC 'r NO SI• etrtCULTAlll QON•t,TUALl1 1 11 HAN t•• 
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CIR,OaAIO LAI UtUVl•llDADll IN LA aGIQUIDA DE ESA IDENTIDAD 1tfDIOAt P,! 

COA POCO 11 HA 100 "ICONOOIE .. 10 LA IUP'ORTANCU QUE TUNE LA MEDICINA_ 

TRADICIONAL P'AflJA LA VllA NACIOJrtAL• L• IARRIAA CULTURAL QUE POR IEMASI! 

DO TIU_,O 11 ANTl'Ull INTRI EL YUNOD DE LI MEDICINA TIONDCIATIUDA Y• 

LA l~ALIDAI SOCIAL 11 LOI HAllTANTll DE ESTE PA(I, NO PUtDI SOSTENIRll 

'º" MUCHO TI ru•o uh, (1)), 

Co.wo IN TOUS LAI MrDtQINAI Tl•DICIONALll DEL MUNDO, n PRAOTICADA 

POR ,ARTllAI, NUllUIOI, CURANDIROI, HllRllROl1 llU ... OI, CHUIANIS, RAlllll~ 

DORIU, ILO,l'lt ITO•t QUI HACEN USO DI UN UlllNAL DE ltlCURIOI TU•APfUT.!, 

COI QUE ION lllCUll ERT08 IN LA NATURA LE U O 1 NVl•TADll 'º" IL NDMIRI•• 

PLANTAl 1 ANIMALll Y MINltRALll 11 EMPLEAN CON IU.YOR O MENOR INrAlll AL_ 

LAID DI TfCNICAI, MANl0811AI 1: INITllUMENTOI, ALGUNOI DE llTOe IHIUftSOI_ 

Tl•A,IUTIOOI HAN DlllORDA80 EL MARGO IN EL QUI 11 Ell'LIARON TRADICIO•• 

NALME•TI ' •• ,. DIL CONOCIMIENTI DE Toeo EL ltilUNDOf '"'º'• IN cu1110, -

CONTINGA• Ul,NDOll DINT"O DI Lf1itlTll NACIONALIEI, CUANDO NO ftE810NALll_ 

O LllALll• 

E• IL e••• ,~1T1cuLA11 11 Mh1co, TE11uro•to EN EL QUE '"1oow1NAllON 

LAI IRA1i11 CULTUIAI Al•fcDLAI, IOfl LAI 'LANTAI IL RECURIO "'I AM,LIO, 

CONOOIOO Y IM'LIADO '11 Lll TIU,fUTAI TRADIGIO•ALll, SllLll 01 011111• 

WAll6N Y ENSAYO CONVllTll•IN A UN NUTRIDO NÚMllO DI VIQITALll IN RICU! 

ae1 111101001, LOI llOltlTOI DI LOI CONO U 1 ITAllRll, RIL 1110101 Mfo IOOI '

NATUllALUTAI QUI TllTIMONIARON EL Dl:IAll•ILLO OE 1.A 
0

lllDIOINA EN IL TI•• 

•alTOlllO e1 MllOAMflllCA, DAN OUINTA DE LA INOftMI ltGNIP'IOACl6N QUI Lll 

11h1ooa wur•••o• coocraf .. • LOI vron•u1, (15)(16)(1?), 

EN ÚLTUIA INSTANCIA, llEIULTA CLAllO QUI IN QRANDll '•IAI DI NUESTRO 

TIRRITORIO LAS INP'EaWIDADll SI CURAN IJCCLUllVA O OlllllNAOUIENTI CON•• 

"LANTAI MIDIOUIALllf QUI OONVIVCN, NO SIN "ROILUIAI Y DllCRIMINACIONIU 

TODO EL EQUl'O QUt CONrORlllA IL 61STEMA DI IHDICINA TRADICIONAL IN INT! 

llACll6N Y OOW,l:TENCIA, T QUI 01 NO EillTIR LDI CIENTOS DI Tl:ftA,fUTAI • 

T•AOICIONALll Y LOS lllLll DI RECU"IOI HCIHOLA•IOI, LAI CU"VAI DI MORT!_ 

L.IDAI Y MORllL.IOAO 11 Vl .. fAN NOTAILl:lllEMTI llODlrlCAO•l1 Y NO """' Wl.10• 

"'" l'"IOflAMENTI, 
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EL flltCHAIO DE LA MEDICINA OCCIDINTAL HACIA LA llllDteUIA T•&•lct'oNAL 

OIEDECI A RAIONll DI COLO•IALlllllO CULTURAL ' 11 IJIRl.,fUlllO l'llOPllllNAL_ 

't NO A llNORANCIA O DCSCONOCUllENTO DE SU l'RlllNCIA$ QUI LA WA't'OfllfA 01 

LOI MlllCANOI HACIN UIO 11 AWIAI UlllCINAI llN l'LANTIARll LAI lllAtltl• 

NAI 0tlCU810Nll DI LOI c6NCLAlll •••• t.ucoa, DONDI 11 OEIATIN .... IUT! 

LIZAI DEL IMl'llUIMO CONTRA UN CllNTlrlCISWI 1'051TIYISTAt HIRIOAIO TAR• 

oh.MENTE DIL lllLO XIX1 OUE LA FALTA DI RECURSOS MIDICUHNTOSOI IN Mi• 
ICICO TAMllfH 11 HA DlllDD A LA TOTAL INDlflfU:NCIA DI NUEITRA CIENCIA• 

NACIONAL 'º" LA FLORA •ur6cto••· (10). 

$1 HA 0111.•v•oo IN ... '"'º''º'• QUE: CUANDO LOS .. , .......... UllUI! 

TRAN IHFUIMDI, RICU,UllRIN A MUCHAS Y WARIAIU INITANCUI DI IU 11111101• 

NA TRADICIONAL, ANTIS DI AOUOIR A LOI lltl'f'IOIOI AlllTlNOIALll 11 LA M! 

DIOIMA OOCIDltNTAL,, LA IGSQUIDA Ol ALTIRNATIWAI, 11 LA llllL•lt611 ••••• 

TICA QUC EX,LIOA IL POflQUI DI LA IOIRIVIVINCllA l:N uf11co, A , •• ,.. 11 -

LA OIFICllMTI: OOllRTURA DI LOI PlllOlllJAMAI DE ATINOt6N PRIM&alA 11 IA••• 

LUI,, 

SIN CllllRAlll LOI 0.101 A llTA t11ALIDAD 1 VllllOI QUE OeN MUOMO LA AT&••• 

016N wlotOA ~ ........... DINOWINADA 'º" LA MEDICINA OCCIDINTAL IN Miuc•_ 

'RIMltl NIVEL •1 ATIENGt6N, ll CON MUCHO IL TIRCIR NIVIL1 11 oeNllllRA•• 

MOi AQUf LOI MIVILll 11 ATINOl6M MfDllA DI LA 111111 CIMA UIAellllllAL1 A_ 

Lll QUI IL Ml•tcAtfD AOUDI IUllANIO LA OUtlA 11 l•I MALll1 81N IXllTUll • 

llFIRIMllAI OSTINlllLll 111 Lll 81FlllllNTll NIVll.11 IOlll11116MIGOI T •• 

CULTURALll , .. GINlttAL, A•' TINIMll •uc ............. QUE INFl•111•, ,., ••• 

1110 8UICAR' AP'OYO IN IU rAMILIAt QUE LI PROflORCIONAR& LOI CUIDAIOI Y •• 

ATINOIONEI Y TtENDI A EITAtlJ INVOLUCRADA IN LA TOMA DI 0101110111 Y 11_ 

l:L PROCllO TIRA,IUTtCO (DI CADA UNO DI SUI MllWIRl8), 01101 IL llAINi!. 

, •••• , •• , .... INTO y RICUP'IRACl6N, PRITINDUNDO A111111l.a ..IUITlrlCAR LA •! 
'IRMIDAD l'f'IDENOIADA POR tL AUIENTllMO 01 SU NCICLIO IOOIAL, 11 101111 • 

TODO LA MU.ll:A DI -..avo• E•PERIENOIA IN LA , ......... (MAIRI o AIUILA), ... _ 

QUI VA A 11111 lllllP'ONIAILIE llL CUIDADO oowt1Tlll ••••• , ... IM •• , ...... DI 

LOI AIPICTO& DE IALUD Y ALIMINTACl6t1, 

Acuo••' DllPUta, CONTANDO YA CON LA llTENCl6N y .,.,. 11 l.A raMtLIA 

1? 



• LA Utl'l•TA DE vrc1NU1t10, TltAT,NOOSI IN LA MAY01th DI LOS c•100, DE_ 

UNA uu.11:• CON CONOCUllENTll QENEIOUI y UNA ORAN EKPCRIENCIA EN AIPIO

TOI RILACIONAIOI CON LAI ENrlltMEDAOll DI TIPO TlltAOICIONAL D AOUILLAI • 

RIOOMOCIDAI 1'0" LA MEDICINA OIENTÍPICA 1 PlltO IN LAI CUALll 11 UTILIZA_ 

UN TRATAMIENTO OE TIPO POl'UU"' CASI lllMl'RI Pltl&ORll'Cl6N DI "EMEDIOI_ 

CAIUIOI A DASI DE l'U.NTAI MCDICIJULll, OUE UT1N liYALADOI POR LA EXPI• 

AllNOIA DI au UIO • TRAYll DEL TUMP'O y 'º" ARAN ONTIDAO DE PERSONAi, 

EL l'RllTlll• DI llTA 1111.A••'" TRAICIENDI LOS LÍMITll DE LA rAMILIA, e_ 

IMllYIDUOI QUI SON VICINOI, IUICAN CONll"O Y ftEMIDIOJ GINEIULMENTE Nt_ 

IXllTI UN oaJITIVO MARCANTIL o DE LUCRO, YA QUE UTO FORMA P'ARTC DI ·

LAI •ELACIONll DI VICINDA•IO, 

SI IL ,.OCllO '''ºL'••co IOMTllllGA IU IVOLUCl6N y NO HA OBTENIDO C.!!, 

IA016N1 HAOI UNA •ICOPILAOl6N 01 IUI IXPl"UHCtAI ,ASADAI Y DI LAI DI_ 

PAIUNTll Y AWllOI, llCUIJlllENDO A LA AUTOMIOICACl6N IN UN NIVEL POITI• 

••••• POR LO QUE HACIA LA AUTOMIOICACl6N, htA 11 DIFINI COMO LA UTI• 

LllAell• TAMTO IN rOlllMA 1 NTl:IOIA COMO EMTIRNA DI l'RODUCTOI NATURALll ·

llNTfTtOOI, QUI PllNIAN, TUNI COMO rtNALIOAD LA DI 'RIVIMIR, CURAR·

llEH IRIN.DAlll llNIACl6N DE lllNllTAR AL INDIVIDUO UIUARI01 

EN TOOOI Lel e••••· LAI 'LANTAI .. , ... , NALll .JUllAN UN PAPEL '"''º! 
DIRANTC, ''"º 11 A PllAR •1 ~o•o, "º HA CONllCllUIDO L" IUR•••'•· ACUDI .. 

"' A PIRIONAI M'I VUllA•AI _EN U. COfllOOIMltNTO •1 LA HllllOLAIJllA, QUI •• 

AUN.UI NO OUINTAM CON UN CUllJIPO 01 CONOOIMllNTOI 1a'c1111To1, 11 HA• IM•• 

TRINADO IN LA PIJllOTICA DIARIA Y •AUN IU CONOOIMllNTO IN LA UTILllA••• 

OtlN QUI DI ILLAI 11 H• HECHO 01101 HAii l llLOll NOI RIFERIMOI A CURA!, 

011111, HICHICIROI, ,AlllTIRAI, Hl IRlllJIOI, IRU.JOI, ITC• [N LAI COMUfflDA•• 

911 RUllALll, leN LOB PllllllNA"ll 11 M'I alLIWANCIA OON UNA F'UNCt6N Elll'! 

ofrtcA, UN GTATUI ADQUUllDO A TRAVh DIL TIEM'O 1 1 NCLUIO LLEGAN A TI• 

Mll'I ,ODIR fllOLfTloo, COMO UNA AUTO•tDAD LOCAL, IN •LIUNOI ca101, llPl

OULMINTI IN llU,01 INDfalENAI, ION LOS GIELOIOI QUAROIANll DI LAI TIAI.!, 

C IONll lllLl•AaUI Dl IUI PUllLOI,. 

51 HA raACAIADO EH TODOI llTOI INTINTel, 11: ENCUUNAI¡ A LAI Pll'll! 

NAI VINCULADAI CON LA MEDICINA OCCIDENTAL, LO& IOTICAllOI Y INFIRlllllAI 
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... LO• ·~·M•Laa uh ...... lHTATIWOS, (21)(35). 

POA GLTIMOt 11 A flE&AI DE TOaAI llTAI ALTERMATIWAlt Ne 11 HA •llUI.!:, 

TO IL flROILU.tA, Acuo11& AL wf.01Co, QUE PUEDE 11111 DI E.IUIGICIO .......... o 

IHN IN LAI IHITITUCIONll Dl'L. SECTOR &ALU•, AL wfo100 DI ftRIMI• NtVIL. 

H ATENoth, ()9), 

CON 1611 AN,Lll IS MIMOI ~RITINDIDO ftlCONOCIR LA IMPORTANllA IUI TI! 

Nt INTRI NUllTRA flOILACt6N, LAI ACCIDNll DI llTAI l'lllTllAI POPVLAlllllt• 

IN IL ru161tENO IALll•INPIRWEl•D. 

EN UNA OIRa DI LI GALL Y BIUN ANALllAN, COMO Palc61.eao1, Lll M6Wt•• 

LEI QUI ATRAIN llPONTINEAlllllNTI TANTDI AllPTOI A LAI TIRA Pi U TI IAI NATUR! 

LllTAI• $1 LAI r61MULAI QUhlttAI AllTRACTAI IUICITAN LA lllCONPIANIA 11 

POIQVI HAILAN .. , •• NUllTH 1 NTILlllNCIA QUI A NUllTRO co•••'•· L•• --
PLANT••· l'OR EL CONTRARIO, M1tlALllAM LA 11NTllll YIYA DI LA8 VIRT .. 9SI • 

91 LA TllRRA ,IOUNeA Y 11 LOS llNlrtClll e1 UN CllLO P'RO,tcteN. liUIT&•• 

RIOIAlt IOtUTAI, VIYAI, OLO .. OIAS, l°"UHIN UNA ATRACCt6M 111&1 MflTllA •U& 

llJAOIONAL IOIRt AllllP'LIOI llOTelt&I 11 LA '01LAOl6N Y LAI flALAIRAI 11 CIAl*-

1611 8AOHILUlll "'-OI llMP'Lll 11" PAllJTIOULAIUHMTI IOMflLl.11111 (18), llflR&• 

IAN OeN MUMe• UNA fllOFUNIA VIWIAI• 

Loa P'ARTllA•l•I 01 LA Tlltl NATURALllTA TllNlll OOMP'IAMIA IM 'La1 llt! 

IAI NATURALll, T LA UIPLfAM • LAI PRIP'ARACllMllt ftatMCl,111 't IUITAM••• 

OIAI AITIVAI QUI IURllM 11 llLLAI. PARA AfleTAlt IU e•MllT1tllt6M llllAlt t•_ 
u• IUIN N6MIRCI 01 AlllUMEHTO• QUI .. , ••• ,. RlrL1116111 UTILllAIOI 11811 "!. 
01 lllLllt AVALAoea POR LA ve1 P'O,ULlt MUIMOI MlllOAMlllTll NATURAL&8 "! 
RIOI COMO 11 M .. lll••N ADQUIRIDO UNA llPICll DI P'l•&NNIDADI IU AOl16N T! 

... ,.IUTIOA ,,,, 00Nr11UHIA 'º" U• LARIO uao, IUI Rl 11101 &VINTUALll ,, __ 

''" llXAOTAMIMTI DITlllM' ...... ' Mii I ºº'• A LA 1 NVtttaa, LA 1 NT•••u•• • '• -

IM IL e11JIAMllMO 11. NUIVAI MOLf:CULAI, 11 llTfllUITUlllAI QUf.UCAI 1111 19UIV!. 

LINOIA IN LA NATUllALllA, 'LANTIA UM DELICADO PllOILIMA AOIRIA 11 OUAL&I_ 

''"'" IUI crt:cTOI A COllTO flLAZO l:N IL MITAIOLllM• DIL ••DANllMO y • LA! 

ID PLAIO IN IL PATRIMONIO ICNfTICO DI LA llPllll• AMO•A lllMt IN IL Al• 

TUAL llTADO DI LA llENIU IL 161.0 CONOOIMIENTI 11 UNA r6RllULA OUfMllA • 

NO PllllMITI P'ltllVlfll, NI INTlllCVIR IU ••e••• FlllOL611oa. y AL ........ ¿ .. ... 
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DIWOI lflllll EN LAI IUIT••c ua NATUIUL1:1, NAC 1 DAI ., OIUAIU,OLLAIAS l:N IL_ 

l•MO DI UNA MATERIA VIVA TAN IXTllJAORDUURIA•INTI: HOWOl(NIA DllDI IL ••• 

IANllMO 11,1 PIOUlll HAITA IL HOMlal, ACARREAN PO" ILLO UINOI ftllllOI DI 

IMIOllllATl•ILl••o ••• ILLA1. Ae1w&1, '"º 11 '"''"""·' SOMETER EL º"'".;.. 
lllMe, lllMPll OUE llA POlllLI, A TRATAMltNTOI IUAYIEI 't' RllULARllt O A_ 

UMAI llllLAI 011 NlltENI ,fllGA Y MINTAL, IM LUIAR 11 IMPDNUILI MIDIOACI! 

Mii lllUTALll Y T"AUMATllANTll1• INOLUIO 11 ION EP ICACll IN BU ,,UWI" M! 

MINTOt ¿NO VAN A flOMPltl 't' A LA LARIA OOMPIOMITIR LOI IQUILllllllOI rR&11 .. 

Lll QUI AOONllOIONANt POR l.llMPL01 NUIESTIA llllSISTINCIA AL CANIANOllt AL 

INll..llOIMllNTe1 A LAI AIRlll Otlll llTIRNAlt ITC•?• 

"'' .. ,. QUI NUllA, IURll '""ª LOI ~af111 "º'ª'' u. ALTr••ATIVA DI -

OOMVlaTI a11 IN PIODUOTOal1 DE IUI PROPI 11 WEll CAMIENTOI, AOECUANDO A IUI 

NIOllll&lll DI: IALUI, LeB ttECURIOI T LA TECMOLOlf& QUE LI ION PRePl•I•• 

•IVALOIANDO IU IAIA-'I HIRIOLA•tO Y DllSARfllOLLANDOLO A UNA •UIVA Ollll ... •

lt6M 11unfrtlA y Tll••L611oa QUE NO NICllA•IAWINTI lllUE Lll , •••••••• 

Dea PROlllUUINTll QUI LAI IOCll:DADll RICAI IWPUllERON A LAI DIY'I• ••• 

( 18)(24 )(25)(26)t27>< , .. ) ( 36). 
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2,. MATERIAL Y t.E:TODOS, 

[L PRlllHTE ESTUDIO &E flllALIZ6 EN LA UNIDAD DE MEllGINA F&lllLIAll • 

No. 75 DEL INITITUTO MEXICANO DIL SEIURO SOCIAL IN CD. MIU1HUALYICOTL_ 

[ITAOO 01 Mf1111co, "'ºª''"ºº'' LA 1Nronwac16N DI UNI DE LOI ........... 11 

250 PAMILU.I OD.tETO DE UTUOIDt OITINIDOI DI 1+0 CONSUl.TORIOI, llEDIANTll 

UN P"OCEIO ALEATDRtlAIO, UTILIZANDO ... ro1HU ... 30-6 ("''"''"º DIA"'º -

DI CONIULTA IXTIRNA DEL wfo1co FUlllLIAlll), A LOI QUE 11 Lll APLIG6 UN • 

CUESTIONARIO (VALIDADO IUDIANTI PRUEIA DI CAMPO RIALllAIA TOIUNDO IL "' 

1°" DI LA POILACl6N TOTAL DEL ESTUDIO, IN ESTE CAIO A 25 MlllllROI DE• 

25 FAlllLIAI OlttlCHOHAIUtnt:s, ADllRITAI A LA U.M.f'. Ho. 75), SIENDO 11! 

QUlllTO INOllPENSAILI LA UTILIZACl6N DI PLANTAI WEDICINALll, SIN U.,0!, 

''" EL NUIL IOllllCOM6Mtco ., CULTURAL, !SOLICITANDO EL CONSINTIMIEMTO_ 

PllllVle A LAI ,lllllONAI A LAI QUI 11:: Lll A'Lll6 IL CUllTIONAttlO• 

EL '"º DE llTUDIO RIALIZADO tN llTt c•10 FUI u:111101,1CT1WO, TlllA•! 

WlRIAL.e OllERWACIONALt DllORt ,TIVO. 

[L CUllTI DNAltlO 'UtOI llR CONIULTA•O lH IL •NllO No, 1. 

Er1c10 TlltAPiUttco 1w1th11cA1tENTI 1111.,RllADo, 11 LA RIUULTANTI DIL • 

UIO DI PLANTAI MIDICINALll ADMINISTRADAI y TlllADlllONALMINTI co•••••R•• 

DAI DI MANl.RA IMPfRllAt COMO t NOFINI PIAl 1 ''"" ENCONTltlR Y CONIU•WAR • 

U• IQUIL.111110 QUI 18 U P•IODUPACl6N PRIMIUA DI IAIA UlllOt EN LA ••l•lf! 

eA INITINTt•A UNIWIRIAL 01 LA SAL.UD• 

EL UIO DI PLANTAI MlllDINALllt 11 IL IMPLIO DI LAI l'LANTAI llllltNO• 

GIDAI TRADICIONALMl.MTI COMO IFICllNTll "lllA IL TlllATAlllUITI 11 NUMlllll•• 

IAI Y VAfllADAI INFllUH.DAOllt ADMINllTflADAI AL IJlTIRlllll O AL INTUllOR • 

CUANDO ll INCUCNTRA AMINAIADA LA IALU• DIL 1 NDIVIDUO, CON UN 16LO Pllll 

CURA11111, 



3,. RESULTADOS, 

LA t:IULA Dt MIDICION DI LAS YAllADLEl 1 ION NOMIMALIU OUlCllJfTAI, 11 

fODAI LAS FAMILIAI INTRIVllTAD~lt TENtAN COMO DINOMINADOllJ COMÚN EL 

UIO DE "LANTAI WIOICINALl1 1 ArlRMADO POR IL MllWlllJO IMT•IHllTADO• A1f_ 

TINEMOI QUt DE LOS 250 IUJ<TOI, 2)9 (95,6"), RtPOOT .. ON IMPÍRIGAMENTl_ 

IFUTOI TUAPfUTIGOI SATllFAGTORIOS Y 11 (4,4"), OIPOUAoON IMPÍOIU•• 

MEHTI: NO HAlll TENIDO ErECTOI TUtAPfUTICOS SATUrACTDRIOI, (Vt:llJ CUADRO 

1 v 10Ar1u 1), 

EL '"'LISIS llTADhTICO DI LA '"'º"1uc16N OBTENIDA 11: "'''"'ª'· UTJ. 

LI UNOO LA POUllA DI X2 
PAOA UNA MUllTOA 07)08), OON Q('._ DI 0,()5 v_ 

NIVEL DI CONFIAllLIDAD DI 9"' CON UN GNliDO DE 1..llE"TAD. (Vllll CUADRO 2) 
POITEIUOllll A EITI AN,LIGIS OITUVIMOI UNA X2 

t•LCULADA DIE 20?.9) Y• 

UNA X
2 

TAIUa.ADA (TIA•ICA) 1 DI 5,02, CON EITOI HALLAllOI IHCONTlllADOG EN 

.... EITUDID, MOS u P0118LE RICHAIAR Ho, EHCOHTfU.NOO DlrCRCNCIA• ,,,,_ 

al1T1CAa lf .. UrlCATfVAa, p <0.()5, QUI TIENE IU UIPLICACt6N DINTRO DI_ 

LOS Aª''''º' Tllan•• lltPUC•T••· 
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lt,• DISCUSION Y COt.ENTARIOS. 

Los DATOS RICOCllDDI DE LOS CUEITIONAfUOI APLIQADOI • UNO DI LOI -

MIEMIROS DE 250 rAMILIAs, ADSCRITAS A LA U.M.F', No. 75, "º'DAN UNA. 

APllOllUIACt6H DE LA PERCEPCl6N 'f RESPUUTA AL PftOCllO LALUD•E•FEltMEDA• 

QUI IXIS11E IN E&TI llCTOfl DI LA 1101uc16Jt. 

LAS FAMILIAS ESTUDIADAS, CON Ulril PAT•6M MllRATOPllO PROVOCADO lllTll 

OTROI r•cTOflll 'º" LA Cfllhu EOON6MICO•SOCIAL EN IL SECTOR •111fooLA 't 

LA COHllCUl:NTI IGIQUEOA DE MEJORll CONOICIOMll DE VIDA, HACUt QUIE '"

IU wa.vo•h PROCEDAN DEL INTERIOR DE LA REPÚBLICA., Su COIWOYlllÓ• (o. 

FORMA 01 YER U. MU
0

NDO), AIÍ COMO IUI CONDUCTAS Y COMPOlllTUUUITOlt A• 

''''"DI au ASENTAWIEHTD URIANO, CONTINÚAN SIENDO 01' TIPO TRADICIO•·-

""·· 
EN TODAI LAI FAMILIAI IHTllEVllTADAI, lll UTIL.llAM l'LANTAI WCDIOIM! 

Lll • TEN<MOS QUC 239 (95,6'º· ..... ,. ••• , ... r ...... ,.T< crcCTOI TCU• 

'ª""COI .. T llrACTOO 101 y s6Lo 11 (4,4") 1 ""'º"' .. º" ••• i. 1 CAMCNTC •• 

HAllR TINIDD IFIOTOi TIJIAl'fUTICOI SATllFACTOllUDlt AL ttU1l.llAJ1 11. AM'• 

Ltl ti ESTAD f ITI DO, EHCONTRAWDI QUE SE CONr 1 •WA 1.A H 11'6Tlll I 1H1O1 AL•• 

MENTE l'LANTIADA T QUI LA IRAN WAYOlllfA e1 LAI P'l•IONAI 01 EITA l'e•LA•• 

016N QUI UTILIZAN PLANTAI WIDICINALllt RIFll•IN TUllfll IFICTOI TIRA''! 

TICOS IATl&FAOTOIUOI, 

LA l'lllllUNTA L6a 1 OA IN ISTI CAIO El z iPo• Qui 11 CDNTI •'•" USANDO_ 

LAI l'LANTAI WIDIOINALll?t 

GRAN PA•TI DI LAI RIUl'UEITAI '"'" CH RELAc16H A LA ru ... ctONAl.I••• 

CONFIAllLIDADt IFICTl'fl1AD 9 IONDAD Y T•ADIOIONALl&WO 01 LAI ftR,CTIOAI 

01 Tll'O l'OPULA• fllPORTADAI IN LOS CUllTIONA•IOS AP'LICAOOIZ llLOI •IWll• 

0101 SON PARA GENTE l'OIRlt SIN RECUHOlt llN DIHCtllO\ ION TflATAWIENTOI 

IARATOS y '''º''"º'' YA VI COMO cad EL OlllMl'LIOI 11 'º" COITUMllll ., 

PDtllQUI GI FUNCIONANI HE VISTO OUC SON BUl:NDll MA DAN tll&IULTADOt 11 •• 

FUNCfONANI LAI HllRIAI SON IUCNAll 11 NO ME DIEttAN RliU .. TADO NO L•I • 

UIAR,AI MI OhlltllON QUI ERAN IUCNAI Y •&. UIAfllL•B L8 COWPlllOlfl IU•AN Y_ 

11 "º CURA• "º HACtN o•Aot '°'' PROIAfl ANTSI Dll wl11001 LA QtMTI Lll -

. ,- - . --.- --
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TIENE ri 'º"SU EFCCTIVIDAOI UNO TltNE Ff Y LE HADEN lllNI "0RQUE •• 

VIENEN DE AAOI Y LAI RECOMIENDAN MI& l'"ADRllf 11 NO ION ,l • .IUDlllALll 

LOI 1'EIULTADOI ION BUCNOll PORQUE DISD-1 QUE ME ACUERDO 11 UIAN; POR• 

QUI Mii PADRU CU"AN AL MODO DI ANTlll POR COSTU .. lfllt FAIOILIDADt EC.2, 

IMOMh Y RAPUllJ 11 NO CUllU1N VOY AL DOCTO" Y VICIYE"SAH• 

[L EFECTO TIRAP,UTICO 11 INFLUIDO POR DIVERSOS FAOTO .. ISt ENTRE• 

LOI CUALES DUTACIAN1 LA CONCEPC 16N Y CJ USA OC LA ENF'ERMID~Dt EL, CON!, 

CIMICNTD DI LAS PL•NTAS MEDICINALll Y LA CIPlflll:NGIA OITINIDA CON IU 

UTI LI lAO 16N, GINlflALMINTI ENTRE wl:a A NT 1 QUO 11 IU Ul•t MAYOR COl.,IA• 

llLIDADI LA llVERIDAO Y COWPLICACIONE5 QUI PJllSINTI EL PACIENTl:t LA_ 

P'ACILIDAI O llP'ICULTAD PARA ACUDIR O lllEN TRANIPDlll:TARll AL &IRYICIO_ 

MfD1co, LA DISPONlllLIOAO DE RECURIOI ECON6MtCOI EN EIE ti.IOMENTO y LA 

COM"A"IA OUI 1a TIMIA IN EL 61 .. VICIO QUI IE VA ~ SOLICITA"• ALGUNOI 

OE l&TOI FACTORl:I 11 CONFl•MA•8M A LO LAtlllO DI LA ELABOfltACl6N OIL •• 

TRAIA"O• 

LA CONCl"lfN QUE 11 TllNt, DI LA ENFERMEDAD EN GRAN PARTE DE•• 

LOI ENT~IYllTAOOI, 11 UNA COMllNACl6N EN reRMA INTIGR•DA DI ELIWIN•• 

TOI RllLlllOIOI, wi11co1, , .. ,r .. 1coa y LA CONCU1016111 DIOL611ao•oRG•NI• 

CISTA 11 HA INCORPORAOO 16Lo IN FORMA IUPIRFICIAL 1 lt•JllDD IL PltlMllt_ 

l:LCMENT01 LA CONCIPCl6H DITIRMUIA•Tl 1 AGN EN ""OCllOI CONllDIRAOOI -

COMO NATURAUI,. 

LOI OfthtNll DI LA AUTOMIDICAOl6N SI REMONTAN A LOI PROPIO& ORI• 

8INll DIL HDMIRE, YA QUE 61 PUEDE AFlllUIAR, QUE TODO INDIYllUO, NG••• 

OLIO P'UllLUR O COMUNIDAD HA UTILIZADO ILIWINTOI PROPIOI DE LA HATU-

' RALllA PARA lll&TAILEClll Y RllTAU•A" LA IALUO DE ALGUNO DE BUS WU:M•• 

•ROi l:Mrl .. 111 y QUI, MEDIANTE ESTA •cct6N DI INOllT16N • UIO UITIRNO 

DI DICHOI P9tODUCTOl 1 Alf COMO DE LA OllERYAOl6N DI IUI IFECTOI llNi

P'ICOI '•EGATIWOI, UNIDO. IU llMIOLllMO (DITl•WIN•Do• DIAi ., HOfllA• 

O PRlYIO UIO DI INYOCAOIONI& W'GICO••l&.IGIOIA&) 1 tlA DADO IA&I DE SU! 

TINTAct6N 116•1CO•"''CT1CA, A LO& MODELOS wlDtCOI TANTO POPULAltll '! 
wo o l INTfr tcos,. 

LA A UTDP•EICRI PC t 6N, QUE 1 NCLUYI DESDE LAS PLAN TAi MIO 1C1 NA LIS • 
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y REUIDIOS u.s1111oa, MA&TA LA DE 'lllODUCTO& rARlrilACDLÓltCD• E INDWITfUA• 

LIZADDS 11 ,UIDt COHSIDCU."• cauo UNO DE LOS PllllMIWDB NIVILll DI ATI.!!, 

CI'• AeUTENCIALt QUC EST' ,ACllNTI tN CUALQUlllll CLAll IOCIUL Y 'º" • 
TANTO, IN CUALQUll• COMUNIDAD o rDAMACl6N IOCllOICDN6MICA1 ruNOAUtNTA!:, 

UIHTI SI HACE DEPENDIENDO DE LA tF'ICACtA IN .. EDIATAt t6WDDA Y ICON6111• 

º'• .. uta EL INDIVIDUO y su FAMILIA EVITAN H.t.&TA DONDI 11 POlllLI LA -

All8TINCIA A UN SC:llVICIO wfo1ca, QU[ $1 11 ~•IVA•D RCSULTA OUIAllAll_ 

ONEflOIDt TANTO 'º" L• OONIULT• Ml&MA COMO POlll LOS P"OIUCTDI TEWAPfUT,,!. 

coa QUE 81 AECITAN y QUI SI CI PGILICO o ESTATAL, 11 ,,.Ctll•I CDMO • 

TARDADO Y DErlCIENTI, A 'llAR DE NO IJCllTlllJ UN V•LOlll MONI0.11110 11 CA! 

110 IN rotUU DlllllCTA• 

LA AUTD,flllCRIPct6N 01 PLANTAI MIOICIHALllt llNITITU'fl UNA 0'Ct6N 

IMPORTANTE Y A VIOll ÚNICA, IN LA CONDUCTA DI IU.UI DI LOI tNltVteUOI 

ªº'"' TOoo, IH LAI CLAlll POl'ULARll, OUE oc "º UOITIR IATURARhN y -

• PLAITARt '" • LOI ,, •• 1e1 º' ufo 1 COI , ..... ,,LE•' CON LA CANT llAD DI IOL,l 

OITUDll DE ATENCl6N, IOllltt TODO DI '"DECIMICNTOI Lrvr• y 11 &INTOMAT! 

LOGIA MINOR. 

EN SUMA, NO HAY QUE OLVIDA•, QUI LA AUTOPflllCRIPCt6N DI MlllOAllll.!!, 

TOI Y PLANTAI UID 1C1 HA Lllt HA 11 DOt U Y 1111, UN llECANI llMO UIUAL CN • 

LA eú11u10A DI IALUD y lllNllTA•, CUYA PRiCTltA 11 .. ,. 16wooA ' ,.,,._ 

OA PARA IL INDIVIDUO INFIRMO Y IUI FAMILIARCI IN fll.DllUlllNTOI LIWllt 

Y QUI ADlrd& IVITA ACCIONIS WOLllTAlt COMO LA "tAall'ORTAD16N A LA UM,l 

DAe MIDtOA 'f LA 18,IRA flROLONIAI& PUIA RECIBI" LA COIHULTA• St lllN • 

LA AUTOMIDIOACl6N Rll"ONIE A UNA MULTIPLICIDAD 11 'ACTOflElt 11 CoN•I• 

MIENTE MENCIONAR QUE IU UIO HO l&Tl IJCCINTO 11 f'ILllROI• 

[S NECllUltl •llA&.TAR TAWllfN, QUE 11 MllWlllJll INTRl•llTAIOlt IS• 

l'IGIAl.lll&NTI ODN NIVEL IOOIOICOH6Mt00 Y CULTU•AL MEDIO NIGA•ON lr&ITe_ 

TEaA .. tUTICO IATllFAITORIO CON EL UIO DE flLANTAI WIDICINALlll ll11TOY A 

OTRO NIVILI NO llTOY IEQUllJA DI IUS IPICTOlf NINGUNA 'LANTA 11 Wl.tOR • 

QUE IL TRATAMICNTD Mtono". 

[L HECHO DI QUE U. l:FICTO TIRAPfUTICO llA NEGAIO POR LOS IN'O"MA_! 

Tll, llGNIFIOA U. MAYOR CONTACTO QUE MAN TENIDO CON LA MlllCllNA CllN• 



TlflCA, CON UNA tNCOftPORAOl6N l'ROGftEllVA DE LA fDEOLOGh wfo1e1A EN su_ 

COIMOYllll¡N, AUNQUE PUDIMOS PERCATARNOI QUE ,_ F-tlAR DE ESTO, CONTINGAN 

REALIZANDO UN PROGllO DE SELEC1Ct6N Y DE lllEINTIA,,.ITACt6N DE DICtiOI ..... 

AVANCll CON UNA lfrfCOf"D"ACt6N AIALWENT[ SUPtRrlCIAL. [ITO CIUllRE o.:Clft 

Que, LAI CflEINCIAI DE TIPO"'ª'ºº y ftl:LICllOSD., LO& CONOCIWHNTOI EN. 

USE A rto111h1 OIENT'"º''• NO SE [)l'CLUYIN MUTUAMENTE y OUE INCLUSO 11 

COUllNAN COMO LO OBIERVUIQI AL "IALIU1fl EL t&TUDIOt A ,.CIAR QUE SE NI!, 

IAN A AOYITIRLOit 

St INSISTE IN QUE LO U'S SIGNlr!CATIVO DE LAS ACCIONES TUtAPlUTI•• 

GAi UU•ft[NOIDAI POR U MADRE DE FAMILIA, TANTO PARA EL USO DI llllVI••• 

CIOI wto1co1, OOMO DE AUTOlllRESCRIPCt6N DE PLANTAS UEDICINALEI, V DE"! 

DICAMENTOS DE PATENTE, QUE &E SEPARAN CON P'INES DE ESTUDIO, EN U "''! 
TIGA 11 [NCUtNTIAN IUPCRPUllTOI Y rUNCIONAN COMflLIMINTARIUIENTE1 AUN•• 

QUI 11 RICONOCI QUI s6La UNO 11 LEGITIMIUDO y LOI º'"ºª ION TAN a6Lo_ 

TOLIRADDll T QUI: LA flllMANINCIA DI LA MEDICINA 11'0,.ULAR IN UN PLAN IUI• 

ALTIRND NO 16LO 11 AflLICA IN Th1MINOI Dt TRADICt6N O COSTUMIR& TOIMI• , 
TIDA PAM.ILUllUNTlt llNO QUE TAMllfN POR CONP'U.llLIDAO (llLI TINID rfll) 

'º"º'º("•o• IUIN01n), IP'ICTIVIDAD ("•• MC rUNCIONAN"), INOCUIDAD ("11 

NO CURAN, HO HACEN DAiio"), 'Y IOONOMtA ("•oN AtCU"ªº' IUtATtl"), 'Y "º'
"' PER•llTIDO UNA Vlll6N PANO"'llllCA DI U MEDICACl6N1 QUI YA NO 11 UNA_ 

tNl11tlRAOt6N MANIQUIA llRfllDA A SUPftlMU EL MAL CON El llEN 1 llND UNA 

OONDlll'TUALllAOl6N DIALfCTICA 1 TENDIENTE A ftEITAILICtft LOS rRlGtLEI 

IQUILUalOI llOL611co1, y A MANTENER UNA auyfNTICA TINSl6N VITAL. 
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5.- CONCLUSIONES. 

SE ENCOllTRb QUE 95~ DI LA& PIR&ONA& ENT1u:v11uo1.1, [IUN MADRES ., 

rUllLIA ASllTtNTEI " LA CONSULTA 1u1.n:RNA DE Lol U.M.f'. No. 75, CM SOL.!. 

CITUD DE llRVICID wfo1co y QUE APUtTE DE LA MEDICINA CllENTtr1011, UTI• 

LIU,N LA MtDIOINA POPULlilt-TfUDICIONALt '-'RA TRATAR DI RlleLVIR IUI 

PllOIL.UIAI DI SALUD, CON uso EN EL ,~ ar LI• MUUTRA, DlNDOLI'& UNA ... 

UTILIDAD llNTOUATICA IN rORY,t. PACFIUCNTE. 

SI CORROBORA OUE LA MADRE DE FAMILIA es LA RESPONSA•Ll DE LA ··-

LUD FAMILIAR 'f LA PfUMER.t. PROVEEDOfU, DE •TENCl6N llliDtcA All&TINCIALI_ 

QUI ENYRI LAI PRUICUS MEDIDA& DI A1ENtt6N ANTE LA ENFUUUOAD, EITA • 

LA AUTOP,.lllCRIPCl6N (AUTOMEDICACl6N)t DE PUNTA~ MIDICINALEI "t MIOIO! 

lillNTOI, y ~UE f&TA Acc16N ES INFLUloA ENTRE OTROS '"ª'º"''' POfll EL .... 

OONOE,TO MI ITO (JdllCO•flllL 1 GI O&O•YI CfllOll I ANO), DIL rcN61HNO IALU••IN•• 

FIRIHDAO, DEL CONOCIMIENTO QUE SE TtHIA DE LAS PL'·NTAS MEllCINALElt • 

Alf COMO DE CIClllTAS tNPERYIDAOll FflltCUlNTEI, DE LA IEVERIOA• Y COM'L! 

GACIONEI QUE SE PREIEHTEN, DE LA DJ!,PONll!llLIDAD DEL srRVICIO DIWANDA• 

DO y DE LA CONFIANZA QUt 11 TENIA EN EL w1u10. 

QUE tL UIO DE YEDIDAS TERAl'fUTICAS, ES wGLTIPLI Y QUE IRllTE IU•• 

,IRPOllCl6N 11 TlllATAMIENTOl9 La CUAL SUOlltRE UNA COMPLIMINTAllllECAO 11 

TODOI ISTOI llllCUllllOI POR PARTE 01 LOI INDIVIDUOI O FAMILIAI AFIOTAIAa 

A PllAlll, DE NO ACEPTAR IFICTOI TtRAPfUTICOI IATISrAGTOllllOS ALGU .. 01 t!!, 

1n1auo1 (P'AMILIAI), DEL NIV[I .. SOCIOECON6MIOD ,. CULTURAL w1:010, POll• 

ILHIENTE POR LA CONTlllADIGCl6N QUE SI l'LANTIA A t:IT( NIVla., INTJllE LA • 

naatPTAOl6Ntl DE LA MIDIOINA CIENTfFICA, CUYAS DllllllAI INNOVAOIONll 1! 
IEN SE• PflOIADAI E INCORl'ORADAS A su llCALA DI VALORES aoo1ocULTUIA•• 

LEI Y EL H111ECHAIOll DE LA MtDICINA l'OPULAlll•TfllADICIONALt INTIRNALllADA_ 

't UT I LI IAOA IN CAD.ti UNOt DE llNERAC l 6N CH OENERAC 16N, DEIDI HACI 11•• 

OLOl9 CON UNA ACTITUD DC.ll'IECIATIVAt POR COHSID[lllAlllLA ANTICUADA 1 1•.!, 

'U l INTl1 

POR GLTIMO, QUI LA PERSISTENCIA DE PRACTICA& Y CfllCCNeUe l'Ot'IU.A•• 

Rll, &C PUIDE ERl'LICAfll IN IAll • LA TRADICl6•, 1co1awfa, IONDAD, CON• 
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rUllLIDAD, INOCUIDAD y Erl:CTIVIOAD QUE TIENIN (Aal ION PERCIBIDAS POR 

LOI UIUAlltlDI), SIENDO LAS CLA&EI POPUL'-REI LAS QUI CONTINUAR'N HAOltN• 

DO uao DE CITAS '"'ª'''"ª OUE SON ""'""º"º"' COWUNITARIAUENTE. 
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'ftSIS WiJ üHH 
LA ~IBUotm/ 

ESU 
SAUR DE 

6.- ANEXOS, CUADROS Y GRAf ICAS, 

AN1xo No .. 1. 

Cutr.1' 1oN•R1 º" 
CON QUE rRECUtNCIA UTILIU LAS PLl.!ITAS \olDIC:INALt&. 

1) Muv , IUCUENTl\ltNTC 2) ÍRtCUtNTtUtNTI )) 0CAll ONALMtNTt 

1) $1 2) No 

Cu A NTO& TI'"'"" INTOS HA LLCVADO " c•1a. 

1) S6Lo 2) DE 1 A :i) or 3 • 5 4) 5 o "'" 

H• SEGUIDO TODAS LAG INSTJllUCCIONIS PAPIA "'"LI ZAPI ESTOS UllATAMI uno• 

1) SI 2) No 3) llh o •<•o• 

QUI PERSONA O Pl .. IONAI Lt t'AN INDICADO DICHOS :rttATAMU:NTOI• 

1) Mh1co 
2) VECINO 
)) HUIOLUIO 

4) cou•••••• 
5) MUOLICO 

6) 
7) 
8) 
9) 

10) 

Rtv llTAS 

LI e1to1 
CUPI• NDEPIO 

f'AMILIAPI (MADltlt 
U&Tl:D LO Hll (A, 

AUUILA t OTPID) 

QUIEN RIALl16 IHICIALMINTI IL DIAIN61tlCO DE SU INJ'Elllt.IEeAo, llPlll• 

'IQUI• 

ANTI& DE ACUlltt EN E&TA oc•st6N ªº" IU MiDICD '""ILIAR IN•IRt6 flLA! 

TAS MEDICIHALC:S., 

1) SI 2) No 

EN ESTA OCAs16N ACUDE CON IL ·Afo1co r.U.tlLIA .. , 'º" out LAS PL•NTAI -

MEDICINALll QUE E6TABA TOlilA~DO F'ALLAfllGN O ACUDI prOfll UNA CAUIA •11•• 

TINTA• [SPECtF'IQUt• 

UTILIU, PLANTAS t.11.DICINALIS "' l.tEDICJi..it~TOS DE PATENTI COMlllNADOI• 

1) SI 2) No 3) A VECU 

AOUDC CON EL MfDtCO r1.1ii1tLIAllJ PAIU 'lUr REALICE EL DIAGN61TICG E ..... 

CIA EL TllJATALlllNTO CON 'LAHTAS 1,,1[QICINALll• 

1) 51 2) No 3) A vrcrs 



PAlllA QUE P,t.OECIMIENTOtt tlA UTILIZADO \.A& PLANTAS MtDICINALEI. 

1) PARA ENFrJtMEDADIS DE U· rlf:L 6) PARA '"EslbN ALTA 

2) PAlllA ENFtftMIEDADE$ DE LOS ~l\.f'VIC'S 7) 0Tlll&I, CUALES? 
)) o ....... 
4) OOLOots ot c•ocu 
5) DOLOOCS or ~STbMAQO 

QUE IUSULTADOI HA OBTENIDO CON EL USO Ot PLANTAS lr,;tOICINl.Lll• 

1) NO •UIO OAMBIOI 

2) cuo•t 16• TOTAL 
)) M.,ooh 

4) l.\UCOT< 

,5) OTROS• ESPECIFIQUE 

RtCOMUIDAlllf;, TlllilTU&ltNTOG A IAIE DE PLANTAS Mt:llCIANLISa 

1) SI 2) No 

Poo QUU 

QUE PLAHTAI MEDICIN0.11 HA UTILIZADO CON MAYOR FRECUENCIA• 
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Cu•no 1. 

EFECTO TERAPEUTICO EMP 1R1 CAr.tENTE EXPRESADO 

VARIABLES 

CON EFECTO SIN EFECTO TOTALES 

USO DE PLANTAS 

r.tEDICINALES 

" 

2)9 11 2!i0 

95,6 4,4 100 

FUE••u Cuu11o•u10 (En11n101•) .,L•••H• 
U,M,F, No, 75 

)1 
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USO PE PI.ANTAS 
l.f:DICIHALES 

200 

150 

100 
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