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introducción 

1986; Ahora esté presénte está 
teniendo lugar un procéso que se extiende 
a todos los arnbitos y en el mundo entero 
y que transformá a la humanidad. 

Con la nueva 'técnica y aparici6n de 
"la socidad Post-modernista é Industrial" 

ha.comenzado un periodo hist6rico decisivo. 

En tiempos de transformaci6n no solo 
cambian las condiciones económicas sino · 
también se alteran los dominios de la so
ciedad y la cultura. Estoplantea así mismo 
nuevos problemas de ámbito urbano-arqui
tectónicos. 

Siendo la arquitectura productora y 
satisfactora delos espacios que albergan 
a la actividad humana y, a la medicina 
sostén del funcionamiento normal de la es
tructura orgánica del hombre, son parte 
de un género encaminado a unir ambos es
fuerzos en la llamada arquitectura de la 
salud. 

Las investigaciones arquitectónicas 
de esta modalidad ó género tienen sus ba
ses en M6xico, en los estudios d~l Arqui
tecto., 

José Villagran García ysu téoria de la 
Arqui te·ctura social. Qué se muestra en la 
creaci6n de los centros de seguridad social 
como son el IIMS y las clínicas de la SSA., 
que involucran ambas metas;curativa y pre
ven'tiva. 

En ésta tesis arquitect6nica-médica, 
dicha de esta manera arbitraria , se en-
lazan parcialmente dos grandes areas.,ex
trayendo de una de ellas un lineamiento de 
la medicina para que en combinación con el 
h~cer. arquitect6nico, se crea una obra des
tinada escencialrnen'te al campo del radio
diagn6stico ,y enfocada al paciente, el cual 
busca en la profesión de la salud un apoyo 
en el proceso de su patología. 

Dentro de cada región o sistema del 
cuerpo existen diferentes patologías corno 
al igual estudios radiol6gicos específicos, 
para lo cual la Clínica de radio-diagn6sti
co ha dividido su centro en 9 diferentes 
tipos de salas para un mejor, practico,cui
dados~ y completo procedimiento en el estu
dio de dichas patologías¡ las cuales com~ 
prenden : salas de radiografias simples, 
ultrasonido, fluoroscopia, rnarnografía,uro
grafía, craneografía, politomografía, tomo
grafía computarizada, procedimientos es
peciales y dental. 



Don<le en las cuales existe personal ca
pacitado; incluyendo enfermeras, tAc
nicos en radiología, doctores (especia
listas en radiología),y doctores con 
(sub-especialidad en radiología), para 
procedimientos rnuy sofisticados en lo 
cual todo este engranaje de especialida
des y espacios crean un organismo de 
bienestar para el hombre y la medicina. 

La Clínica de radiodiagn6stico 
ofrece, intentando abarcar, una z2ma bas
tante amplia de estudios radiol6gicon 
para la cr.ami:Jaci6n del enfermo, donde 
colabore todo el cuerpo de salud en una 
forma integral. 





lo socio-cultural 
L a N e c e s i d a d S o c i a 1 

La creaci6n de centros de salud en 
la ciudades es de gran importancia y ne
cesidad para la ciudadania, que dia a dia 
por el continuo desarrollo y.crecimiento 
que se percibe em ellas, se presenta una 
demanda mayor de estos centros de salud 
y no solo de esta ~rea si no 9n general 
de· todos los organismos que la conforman. 

En particular refiriendome a estos 
centros de salud, la ciudad de Guadalaja
ra, Jalisco¡ tiéne un desarrollo un tanto 
acelerado y desmedido que va en despropor
ci6n a la prestancia de estos servicios y 
que exige implementaci6n de nuevos centros 
6 clínicas para dar capacidad de· abasto 
de la actual demanda que es originada. 

Tomand~ en concideraci6n ésta serie 
de factores se tom6 la iniciativa de crea
cién de una clínica en radiodiagn6stico 
completa en la cual se pudiera solventa~ 
las demandas de éste se1•vicio y más aun 
proporcionar una clínica completa, como 
anteriormente he mencionado que facilitara 
un estudio más completo é integral al pa
ciente sin que éste tenga la necesidad de 
tener qu~ desplazarse a distintos puntos 
de la ci\idad¡ para poder realizarse sus 
diversos estudios., 

Ya que en ésta cÜnica se proporcionarian 
todos ellos y de una manera completa y en 
un mínimo de tiempo. Sin -Olvidar que la 
clínica esta referida unicamente al área 
del-radiodiagn6stico. 

Esta iniciativa de creaci6n de éste 
centro mencionado clínica de radiodiagn6s
tico tiene su raz6n de ser por la demanda 
que se tiene en ésta ciudad y, por la cual 
lo exige, (previo análisis antes menciona-. 
do)¡ y que no solo podra abarcar a ciuda
danos del propio lugar sino"también del 
exterior, importante su proyecci6n ya que 
proporciona a dicha ciudad un beneficio 
positivo. 

He de mencionar que existen en ésta 
misma ciudad de guadalajara centros simi;. 
lares los cuales son buenos 1 pero indepen-. 
dientemente de ello e podido· observar que 
no completos como el propuesto y no sufi
ciente para tal necesidad¡ por otro lado 
hay uno muy completo a mi forma de ver y 
es el del Hospital Dr. Angel Leaño, del 
cual recopile la mayor parte de infor~a
ci6n sobre el t_ema, al cual agradesco.I 
Y no percibo inconvenientes,unicamente su 
ubicací6n para· algunos grupos de personas 
y su costo como en todos ellos. 



Concluyendo a este análisis es ne
cesario é importante la realizaci6n de 
un complejo clínico de ésta tipologla Y 
de mucha utilidad no s6lo a la sociedad 
también a la medicina. 

I. Emisi6n de datos por el Radiologo 
Dr. S~las,miembro del departamento 
de radiología del Hospital Dr. Angel 
Leaño. Agosto de I986. 



L ~ ·1 n s t 1 t u e í 6 n 

Esta Institución es especificamente un 
organismo de prevención para los problemas 
de salud, estando principalmente encargada 
del estudio integral del paciente mediante 
el diagnóstico clínico, permitiendo llegar 
a conclusiones precisas. 

La-institución lleva como nombre: 

~~~ Clínica de Radio-diagnóstico ~~~ 

Esta clínica estara especializada en el 
radio-diagnóstico (rayos "x") unicamente, 

La institución pertenece a la iniciativa· 
privada como el organismo que ia conforma, 
siendo sostenida principalmente por los 
ingresos de cada examen ó estudio realizado. 

También estara afiliada a las instituciones 
de gobierno, (ISSSTE, SSA, e IMSS) como un 
centro especializado que dara servicio de 
tipo gratuito por convenio con las insti
tuciones mencionadas, siendo un porcentaje 
bajo de asistencia de estos centros, ya que 
unicamente se dara éste servicio a las per
sonas qu9 han sido mandadas de los centros 
de salud de gobierno. 
y prestando principal atención hacia el 
paciente particular. 

La clínica de radio-diagnóstico esencial
mente se encarga de diagn6sticar por medio 
de los rayos "x" un e~tudio integral del 
paciente permitiendonos por medio de las 
pla~as radiograficas (base para el diagnós
tico) llegar a conclusiones precisas y con
secuentemente a mejores tratamientos • 

Siendo ademas uno de los encauzamientos de 
mayor exito en el area de la medicina pre
ventiva tecnificada. 

. --¡~·-----·-· --· . 
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Las actividades que se desempeñan en el 
proceso de estudio 6 examen son: 

- Consulta a medicina familiar 
(consulta externa) 

- Pesignaci6n de-sala para examen y turno 
(control) 

- Preparaci6n del paciente 
(vestidores) 

Exámen radiol6gico del paciente 
(sala especifica para exámen) 

- Revelado de placas radiograficas 
(cuarto obscuro) 

- Interpretaci6n de criterio 
(criterio) 

- Interpretaci6n y formulación de diagn6stico 
(conclusi6n) 

Archivaci6n de examen 
(archivo) 

Este enlistado de actividades es una idea 
general del funcionamiento que se desempeña 
en el interior de la clínica, 

Siendo el recorrido que realiza el paciente 
pasando por los distintos locales que con
forman el area ~e di~gnosti~o. 



*C1•oquis de ·funcionamiento (rayos "x") 

Rayos "x" 
dental 

jlreparaci6n Interpretación 

"x" 
Sala de 
Espera 1---?llr.ontrol Vestidores Archivo 
Consulta 

. externa 

El objetivo de la clínica es diagn6sticar 
el problema del paciente de una manera 
eficaz y rapida, conservando un historial 
clínico de cada.caso, 

La capacidad aproximada de atenci6n de la 
clínica por paciente podra ser de más de 
34,000 d~recho-habientes 1 siendo la clínica 
de tamaño medio. 

La clínica se encuentra localizada en el 
fraccionamiento residencial juan manuel,en 
esquina con las avenidas méxico y prolon
gación· terranova. 



E 1 U s u a r 1 o 

El usuario 6 paciente; entendido 
como el hombre, es la·parte fundamental 
de tomar en cuenta para la creaci6n de 
cualquier organismo,,complejo 6 sencillo 
al cual nos refiéramos¡ es la raz6n de ser 
de cualquier produc,to cultural. 

Por lo tanto es el principal ob
jetivo de atenci6n de éste centro clínico 
al cual nos hemos referido¡ por lo tanto 
la afluencia de personas a está clínica 
sera de todos los tipos, entiendace como 
se menciona que podra haber desde un re~ 

cién nacidohasta una persona de edad lon
geva, teniendo cada uno de ellos diferen·
tes particularidades y problemas del cuerpo'. 

Comprendiendo la diversidad de usua
rios a los cuales se ligan es importante 
mencionar el contacto paciente-médico que 
s~ da y los diversos comportamientos de 
dichos pacientes. 

Tratare de mostrar un proceso del 
paciente: él paciente casi siempre llega 
al exámen con menor 6 mayor ansiedad acerca 
de su enfermedad , o del mismo exámen. · 
Estas sensaciones no solo causan malestar 
también pueden alterar la exactitud de los 
datos de gabinete. 

El práctico deberá vigilar las res
puestas del enfermo. Su conducta debe de
mostrar su confianza, paciencia, cortesía, 
consideraci6n y educaci6n. Todos los pro
cedimientos deberán explicarse. 

Sorpresa, alarma, ánsia, fastidio ~ 
molestia se reflejan fácilmente en la cara 
pero deberán evitarse. El personal médico 
debe estar alerta para el fiel cumplimien
to d~ su profesi6n. Para cooperar con el 
examinador, el paciente deberá estar física
mente lo más relajado posible. también es 
importante para el examinador relajarse, 

.ya que )a posici6n inc6moda altera las 
percepcio~es. Son importantes buena ilumi
naci6n y ambiente tranquilo y lo más pla
centero posible. 



Aspectos e s t a d ~ s t 1 e o s 

La implantación de sistemas de seguridad 
social en méxico, el Instituto Mexicano 
del Seguro Social en 1943 y el Instituto 
de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado en 1960 trajo 
como consecuencia lógica una gran activi
dad de construcción de unidades médicas 
que fue creciendo a medida que dichos re
gímenes extendían sus beneficios a mayor 
número de derechohabientes. 

se tuvo la posibilidad económica de que 
los nuevos hospitales contaran con todos 
los espacios e instalaciones recomendables 
y con los recursos humanos necesarios para 
el ejercicio de la medicina moderna. 

el volumen de obras nosocomiales reali
zadas en los últimos lustros en nuestro 
país por la s.s.A., el I.s,s.s.T.E., Pe
trolees Mexicanos e I.N.S.S.,ha permitido 
la acumulación de experiencias y datos en 
el ámbito nacional que han venido modifi
cando y modelando, según nuestra realidad 
las caracteristicas generales tomadas 
inicialmente de los hospitales norteameri
canos, 

En la actualidad,nuestro país realiza en 
formas diversas la atención médica a gru
pos de población amparada, 

Grupos: 
a) trabajadores asalariados 

(afiliación) 
b) personas que no pertenecen 

a ninguna organización 6 
entidad. (con recursos) 

e) a personas de toda la población 
(sin recursos) 
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D e m a n d a d e s e r v i e i o s 

La demanda de los servicios médicos 
derivada de la morbilirlad normal, no 
epidemica se conciderara para calcular 
el porcentajé de demanda de estos 
servicios. 

Esta demanda comprendera servicios de 
consulta externa y de especialidades, 
de auxiliares de diagnóstico (rayos x, 
laboratorios, etc). 

Habra que hacer mención que de esta 
demanda de servicios médicos solo se 
enfocara a la especialidad de auxiliar 
de diagnóstico (rayos x), ya que es la 
de interes referido al problema. 

En consultas de especialidades que es 
nuestro caso un médico atiende 3 enfer
mos por hora de trabajo, la contratación 
de médicos en cuanto a tiempo es varia
ble según la rama 6 especialidad: de 8, 
de 6 y de 4 horas diarias, Globalmente 
se concidera un consultorio por cada 
4,000 derecho-habientes, advirtiendo que 
con el sistema médico familiar, en el 
trabajan 2 médicos durante 4 horas cada 
uno.· 

Radiodiagnóstico : 

El 20% de pacientes adscritos a médico 
familiar se le hace examen radiográfico 
en un año. 

Cada examen representa un promedio de 
2 placas radiográficas. 

Con respecto a los pacientes hospitaliza
dos, un 10% es objeto de examen diaria
mente. 

Cada estudio significa un promedio de 
20 minutos, y una sala de radiodiagnóstico 
sirve para 34,000 derecho-habientes. 



Aplicación de los cohcficientef; antes 
mencionados, para determinar la deman
da de servicios médicos y el n(imero de 
salas rndiogr6ficas necesarias. 
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el edificio 

El presente estudio está orienia<lo al 
ednero <le seguridad social ó de salud, 
siendo el proyecto una: 

"Clínica de radio-diagnóstico" 

Esta unidad médica forma parte por su 
tipoloe;ia funcional a una clínica de 
tipo 11 A", por el tipo de caracteristicas 
que muestra. 

La unidad médica es una clínica espe
cializada en rayos "x" y habra que es
pecificar que no es una clínica de tipo 
"A", sino que se concidera dentro de es
ta clasificación por que es una area de 
las demas que la conforman a ésta clíni
ca, 

La clínica de tipo "A": es una unlclad 
médica para atención a derecho-habientes 
en consulta de medicina general bajo el 
sistemri médico familiar, solamente tiene 
consultorios de especialidades no quirúr
gicas: pediatría médica, dermatología, 
alergia, psiquiatría y neumología. No 
tiene camas de hospitalización. 

La atención de urgencias se reduce a un 
cubículo para las primeras atenciones y 
en ~eguida trasladar al paciente a la 
unidad médica correspondiente. 

Tiene un consultorio especifico para derecho
habicntes eventuales y consulta extemporanea. 
Tiene laboratorios de rutina y radio-diagnós
tico, conviene que este locali:rnda como máxi
mo a una hora de distancia de una unidad 
hospitalaria, 

Se recomienda emplear este tipo de clínica 
para 75,000 derecho-habientes 6 pacientes, 

Por lo antes expuesto no puede concldcrarse 
como una clínica de tipo "A", sino como una 
clínica de diagnóstico especializada en 
rayos 11 x 11 • 

•rendra una capacidad aproxirnade. parn más de 
34,000 derecho-habientes 6 pacientes. 
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el terreno 
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Ubicación: 
el terreno se encuentra al poniente 
de la ciudad, dentro del fraccionamien
to lomas de guevara. 

Vialidad y accesos: 
vias rapidas (av. méxico y prolongación 
terranova), calles secundarias lineen, 
Nelson, lsabel la catolica, Napoles, 
Juan de arco y Bismarck. 

Dimenciones del terreno: 
al norte 12~.oomts. al sur 12n.oomts. 
al este ílO.OOmts, y al oeste 76.00mts. 

Topografia: 
terreno regular,(rectangular) sin al
teraciones notables. 

Forma del terreno: 
rectangular. 

Construcciones colindantes: 
de ningun tipo (no hay). 

Vegetación: 
regular, arbolado-banquetas, jardines 
y camellones. 



I n f r a e s t r u e t u r a 

ELECTRICIDAD 
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SERVICIOS ALUMBRADO 



I n f r a e s t r u e t u r a 

Electriciclacl: 
corriente alterna y trifácica, 

Agua potable: 
red general de los servicios de agua 
potable y alcantarillado, 

Drenaje: 
red general (colector por av. méxico 
diametro de 2 metros). 

Pavimento: 
concreto hidráulico (tipo rígido) 2 cemento portland, (resistencia 210kg-m ), 

Banquetas: 
concreto hidráulico, de espesor 7 cms. 
con pendiente a la calle del,2%. 

Machuelos 6 guarniciones: 
concreto hidráulico (integral) de 
65 cms. de ancho, 

Porcentaje de construcci6n en zona: 
85% de construcci6n. 

Telefono: 
lineas disponibles en la zona (conmuta
dor), 

comunicaciones y transportes: 
lineas de autobuses urbanos (tipos: 
comby, autobus ytaxi). 

Accesos al terreno: 
por av, méxico y prolongaci6n terra
nova (ambas de doble circulación con 
camellon), 

Servicios municipales: 
camiones recolectores de basura. 

Alumbrado publico: 
postes arbortantes, de 20 a 30 lux, 
(zona habitacional media). 



M o r t o l o g i a 
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El sub-suelo es propicio para 
cimentar zapatas de concreto a 
una profundidad de aproximadamente 
3,00 mts, ya que encontramos la 
capa de jal grueso a 3.BO mts, de 
la superficie, esto es favorable 
para amortiguar en caso de sismo. 

El nivel freatico que se encuentra 
a 10.00 mts. de profundidad sera 
benefico para la cimentaci6n ya 
qúe la humedad ayudara al fraguado 
del concreto y su optima conserva
ci6n. 

La resistencia promedio en 12.oom, 
dA prof~ndidad es de l.5~:n-cm , = 
1.llton-m • 



clima 
A s o l e a m 1 e n t o 

Guadalajara goza de gran cantidad de luz 
solar en todas sus fachadas, siendo las 
m6s fovorables para la captación de esta 
iluminación las que dan al norte y al 
sur. 

En verano la inclinación del sol sufre 
una ligera inclinaci6n hacia el norte, 
es de 2'47" a las 12:55, 

En invierno la inclinación del sol sufre 
una mayor inclinación hacia el sur, es 
de 44'07" a las 12:52. 

La inclinación de los rayos solares que 
inciden en la ciudad de guadalajara es 
de 20'40' 32 11 • 
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Temperatura 

El clima en la ciudad de guadalajara es 
templado-sub-tropical, en verano semi
cálido y húmedo y en invierno semifrío 
y seco. 

las temperaturas en guadalajara son: 
mfixima 3B.6'c 
mínima s.o·c 

La temperatura promedio entre la mfixima 
media y la mínima media es de 19.5'c lo 
cual se acerca a la temperatura ideal 
que es de 21.o·c. 

Debido a diferentes factores, la tem
peratura en guadalajara aun no tiene 
oscilaciones en extremo bruscas, siendo el 
clima aqui conciderado como entre los me
jores del mundo. 

Concluciones: 

Por el tipo de clima mencionado no es 
necesario el acondicionamiento de aire, 
salvo en condiciones especiales, como 
son las salas de rayos x, y locales 
complementarios. (cuarto de revelarlo, 
criterio, interpretación, archivo.radio
grafico y sala de proyección). 
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lluvia máxima registrada en 

dias con tempestad .•.••..• 
dias nublados máx ••••••••• 
dias despejadon máx .•..••• 
dias despejados prom •.••.• 
dias nublados prom •••••••• 
promedio de lluvias anuales 
máxima lluvia registrada 
mínima lluvia registrada •. 

24 horas 
105 mm. 
14 
165 
172 
129 
108 
866.9 mm. 
1304;0mm. 
566.0 mm. 

H u m e d a d 

~7:¡~ .-,\"'.!toCA M~. Mt,D, "!n_. Ml.O. 

-~-l-<><r=---'·-~-t._ -~~---- ~--°--~~--~~ -- '&'·º 
._!'...~ --'º-º-- l'I. q'f, 1 •_":!..__ 

........ ~_'i_!_ ___ ~~-- -ª-~·-"-- _ __.!.'!:'.'.__ 
A.OC.ic.. 'I • 10 tz. i 11.0 

>---· --->---'-

- ... º _!.DO ,, ••. o '"·" -------
.&t.W\\O 100 

~"--___!_•~- -~J~'.t-
ius...lo 100 ... .,." "~" ... ..... '"' 'ºº 'º .,., 4,,'f. 

-itM&c& 100 ... ....... .. •. o 

~'" 
loo " ,"!,'& 'l"l.o 

"""''ZIM«& IOo 'LO "'"' C"I.• -----
~U-U'j!q 'ºº ZI 'ºº'º "·" N<>Mt.olD 
-~""'-"' ""·º -~ -ª''"' "'"·' 

La mayor humedad se encuentra en los 
meses de julio, agosto y septiembre, 
tiempo en el que abunda la presipitaci6n 
pluvial, 

La humedad promedio entre maxima j6 
extrema y la mlnima % extrema es de 
59.7 %. 

La evaporaci6n en los meses de marzo, 
abril y mayo, es de un alto porcentaje 
debido al calor y a la falta de lluvias. 



V 1 e n t o s 

En los meses de febrero y marzo es cuando 
sopla con mayor fuerza el viento, ya que 
alcanza una velocidad de 14 k.p.h. con 
direcci6n al o.s.o, 
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Los vientos dominantes vienen por 
el noroeste con velocidad promedio 
de 14.00 l<.p.h. 

Los vientos provedores de lluvias 
arriban del e.n.e. 

En general se pueden catalogar los 
vientos de esta ciudad, como mo
derados. 

Se tratara da aprovechar los vientos 
pnra vcntllar arcas qur. ael lo 
requieran. (vestibulos y conectantes), 



e o n e 1 u s i o n e s 

G e n e r a 1 e s d e 1 e 1 i m a 

Asoleamiento: 

En la ubicaci6n de los espacios como: 
(vestibulo, hall, conectantes y servicios 
publicos), se les proporcionara una orien
taci6n hacia el norte ó sur, según posibi
lidades de zonificaci6n en cuanto a la 
ubicaei6n del terreno. 

%.ON ir-i CAcio>.l 
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Para las salas de rayos "x" y sus locales 
complementarios se les orientara hacia el 
norte por conveniencia de obtener una tem
peratura más confortable, ya que la capta
c16n de la mejor iluminaci6n no es indis
pensable para estos espacios, por sus ca
racteristicas especiales (no es necesaria 
la ilumunación natural, y es importante 
que sean cerrados hacia el exterior). 



Temperatura: 

Por el tipo de clima mencionado no es ne
cesario el acondicionamiento del aire, por 
contar con una temperatura aprox. de 2l'c, 
bastante apropiada para la temperatura 
ideal que puede ser bien aprovec~ada. 

Pero en este caso si es necesario u obliga
torio el acondicionamiento del aire ya que 
nos estamos refiriendo a una clinica médica 
especializada la cual esta compuesta por 
locales que lo requieren, (salas de rayos 
"x", areas complementarias de éstas salas 
y algunos servicios publicas). 

Precl.pi taci6n pluvial: 

3e dara una pendiente en techos del 4 al 5% 
pura un mejor dosague de aguas pluviales, 
si es permitido 6 bien se haran aun mayores 
comr>las marca el reglamento del IMSS, 

So usaran goteros en carnizas y volados 
para evitar recorrido del agua y menor 
humedad, 

./ 

Las lluvias seran dirigidas por medio de 
bajantes pluviales hacia el alcantarillado 
municipal 6 pozos de absorción. 

En pisos y caminamientos exteriores la 
pendiente sera del 1% al 2%. 



j. 

Humedad: 

Se impermeabilizaran muros y techos 
principalmente, y algunos pisos que asi 
lo exijan p~ra evitar la menor humedad 
posible, 

Vientos: 

Los vientos se aprovecharan.para ventilar 
areas que asi lo permitan corno: (vestibulo, 
conectantes y algunos otros espacios, que 
asilo rcquicran),para lograr un ambiente 
más natural, 



e o n v e n i e n e i a s 

d e a e e e s o s 

Se puede ingresar al terreno por las 
calles Lincoln, Nels6n, Isabela catolica, 
Napole6n, Juan de arco y Bismarck 6 por 
sus avenidas méxico y terranova que son 
las que dan de hecho el acceso directo 
al terreno. 

Conciderando la posici6n del proyecto y 
sus ingresos que tendra,la avenida más 
conveniente para llegar al terreno de una 
manera rapida y fluida es por la avenida 
méxico ya que a ella se conectan todas 
las demas calles. 

Los accesos principales al terreno se 
daran hacia la av, méxico por sus carac
teristicas fisicas de ésta. 

El ingreso de servicio podra.darse por 
ambas avenidas, de preferencia por la av, 
terranova para disimularlo y oponerlo un 
poco al ingreso principal. 

i· 
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e o n v e n 1 e n o 1 a s 

d e z o n 1 f 1 o a o 1 6 n, v 1 s t a s, eta. 

Las conveniencias de zonificaci6n estan 
determinadas por: 

- las vistas 

- la orientaci6n 

- la topografia 

- los accesos 

- el criterio que se quiera tomar 

Las vistas: se daran hacia la av: méxico 
y prolongaci6n terranova principalmente 
al igual que al interior del terreno. 

La orientaci6n: de las arcas publicas 
como (vestibulo, hall, conectantes y 
servicios publicos), sedara al norte y 
sur por ser la orientaci6n más convenien
te para obtener una temperatura confor
table e iluminaci6n más adecuada. 

La topografia: no nos afecta 6 restringe 
por ser el terreno plano y si nos favorese 
al proyecto por caracteristicas propias 
de este, ya que es el más recomendable. 

Los accesos: estan conciderados por la 
av. méxico el principal y por la av. te
rranova el de servicio, como preferencia. 

N 

t 



T o m a s d e s e r v 1 e 1 o s 

y e o n v e n 1 e n e 1 a s d e u b 1 e a e 1 6 n 

Las tomas de los servi~ios de (Rgua,luz, 
y drenaje) se conectaran hacia la av, 
méxico 6 terranova en cualquier punto de 
toda la avenida, siendo lo mAs posible y 
apropiado cerca de la colindancia 6 bien 
por el ingreso de servicios a la clínica, 

IJ 
! 
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C o n v e n 1 e n e 1 a s 
d e o r 1 e n t a e 1 6 n 

El centro de diagnóstico se ubicará u 
orientara de forma que la incidencia de 
los rayos solares provenientes del oeste 
y este, que er.; la orientación de entrad<\ 
y salida del sol no afecte a los espa
cios que contengan ventanales 6 perfo
raciones. 

En oposición a eoto, los espacios que sean 
dirigidos hacia estas orientaciones, se 
protegeran con diseños adecuados para este 
tigo de problemas 6 bien con diseños es
pecificos hechos en obra 6 colocados pos
teriormente. 
Elementos: (marquesinas, volados pronun
ciados, cristales polarizados 6 reflejan
tes, loeias, etc,), 

La orientación que se tratara de dar al 
edificio sera la iluminación 6 asoleamien
to del norte y sur para obtener mejores 
condiciones de clima. 



e o n v e n 1 e n e 1 a s 
d e e 1 1 m a t 1 z a e 1 6 n 

Se entiende por ventilación la renovación 
del aire contenido en los locales mediante 
sistemas mec~nicos que provocan un movi
miento 'de entrada del aire exterior que de
be ser suficientemente limpio y nalida del 
aire usado 6 viciado hacia afuera, 

Los sistemas de acondicionamiento del aire 
tiene la finalidad que el aire que se res
pira en los locales tenga las óptimas con
diciones de limpieza, temperatura y hume
dad relativa para la comodidad y salud del 
ser humano. 

Los espacios ó locales que sera conveniente 
acondicionar el aire son: las salas de ra
yos "x" y los locales de apoyo de 6stas, 
que son (cuarto revelado, criterio, inter
pretación, archivo radiogrAfico, sala de 
proyección y algunos otros locales). 

Los baños y vestidores se tendran en cada 
sala de rayos "x" ,conteniendo el baño un 
dueto de instalaciones y extracción de aire; 
si se requiere. 

Por reglamento en cn~n lonnl neru neccsnrlo 
un registro de instalación ya sea de aire 
ó do cualquier tipo, 

Para este acondicionamiento del aire se 
usara un sistema multi-zona; permitiendo 
tener un número máximo de 12 locales ó 
zonas con condiciones diferentes de tem
peratura del aire, para lo cual tiene un 
número igual de duetos (que pueden rami
ficarse) y de termostatos que controlan 
la mezcla conveniente de aire frío y 
caliente, 

Todos los locales que puedan sor ventilo
dos natuPalmentc se concidoraran para al 
disoílo del espacio. 



D e s a 1 o J o d e 

p 1 u v 1 a 1 e s 

aguas 

El desalojo de las aguas pluviales se hara 
por bajantes pluviales localizados de pre
ferencia en los duetos para instalaciones 
hidráulicas, nunca se instalarán en vacíos 
para elevadores ni duetos para instalacio
nes eléctricas. 

Se procurará que las tuberías de aguas plu
viales que sea indispensable instalar en 
los plafones sean lo más cortas posibles y 
con el menor número de uniones, 

La pendiente mínima de las tuberías hori
zontales dentro del edificio serán del 1%. 

En las tuberías exteriores podrá ser menor, 
de acuerdo a los cálculos hidraultcos, te
niendo cuidado de verificar si se puedo 
verter las aguas pluviales al alcantarilla
do municipal; si este es de uso convinado 
6 soparndo y si no proporcionar un pozo de 
absorci6n 6 campo para el desalojo de estas 
aguas, · 

Sistemas de protección: 

Servicio contra incendio.-
el agua para ol servicio co~tra incendio 
se tomará de un depósito de· agua sin tratar 
y se tendrá un almacenamiento para este 
servicio que no pueda usarse para ningún 
otro; este almacenamiento no será menor de 
10,500 lts. 

Las bombas para el servicio serán ahogadas 
y operarán automaticamente al abrirse cual
quier válvula de la mangera. 

Nunca se localizarán tuberías de agua con
tra incendio en los plafones de quirofanos 
ni en los vacíos para elevadores ni en due
tos para instalaciones eléctricas. 

Protecci6n contra agua.-
se evitará radicalmente la posibilidad do 
que el agua pluvial entre a la subestación 
y que al ocurrir una inundación en úreas 
interiores o exteriores, pueda penetrar el 
agua, 

Por la misma razón se prohibe el paso de 
tuberías de vapor o de agua dentro del lo
cal de la subestaci6n. 





lo .. constructivo 
M a t e r i a 1 e s y s i s t. e o n s t r u e t i v o n 
R e e o m e n d a b 1 e s : 

oColocacl6n y n1 .. 11cl6n de vlguat11 

'-, 

eCDloc1cl6n de armncto · • Colado de c1p1 de rigidez o compresidn 

VENTAJAS 
DEL SISTE~A: 

.R1pldez de ejecución, con ahorro 
de tiempo . 

.Utilización de mano de obra no 
npecl1llzada . 

• Eliminación de cimbra. 

.Ligereza en peso propio . 

• Limpieza en obra . 

• Ahorro en rellenos respecto a 11 
b6ved1 de ladrillo . 

• Suministro de los materialft y 
control de calidad con el 
re1p1ldo de una empresa 
responsable . 

.Oisponlbilidad constante de 
todos los tipos de materialn . 

• Dep1rt1mento técnico a su 
•rviclo para modulaciones y 
••orlas . 



Sistema: 
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I n s t a 1 a e i o n e s 
n e e e s a r i a s 

Las diversas -instalaciones- que en los 
hospitales forman sistemas complejos o 
redes que se ramifican horizontal y ver
ticalmente, ne pueden clasificar en trae 
grandes grupos caracterizados por la na
turaleza de su fluido que conducen, 

a),- hidraulicas y sanitarias 

b), - e lec trie as 

c).- de acondicionamiento del aire 

El desarrollo del diseño de las instala
ciones tiene que ser simultlneo al proyec
to arquitcct6nico para que en 6ste se to
men en cuenta oportunamente las exiccncias 
de espacio o de otra indole que demandan 
aquellas, 

Instalaciones sanitarias, hidraulicas y 
divers~s de plomeria : 

1.- agua potable, fr!a y caliente 

2.- servicio contra incendio 

3,- rlego de jardines 
4,- dcsagUe de aeuas pluviales 

5,- desagua de aeuas negras y 
vontilaci6n 

6.- dcsnnUn de dcsochos corrosivos 

Instalaciones electricas : 

l.- equipo de acometida y mcdici6n 
en alta tcnc16n 

2.- subestaci6n elfictrica 
3,- planta de emergencia y servicio 

ininterrumpido 

4.- alumbrado, fuerza y contactos 
5,- intercomunicaci6n 

6.- servicio telefonico 

7.- localizaci6n de personal 

8.- sonido 
· 9,- televisién 

Instalaciones de aire acondicionado : 

l.- ventilaci6n por inducción, por 
extracci6n 

2.- acondicionamiento del aire 
(sistema multizona) 



e o n a 1 d e r a e 1 o n e a 
B o b r e 1 n s t a 1 a e i o n e s 

Sistema hidraulico y sanitario : 

El abastecimiento- generalmente se hace 
de la red municipal, o en su defecto se 
hara la perforación de un pozo. 

Fn ente caso se conectaran los servicios 
a la toma domiciliaria que va a la red 
municipal. 

Es recomendable que el agua que se ab::i.ste
ce a la clínica no pase de 40 a 50 mg/lts. 
de ca Co3, (sales de calcio y magnesio) 
para mantener su dureza en los limites 
debidos. 

Para nl :llmacenamirmto- del anua se cons
truiran dos depositas: uno para los ser
vicios de protecci6n contra incendio y 
riego de jardines (agua no tratada) y el 
otro para el consumo interno del hospital 
(agua ~ratarla), los tanques tcndrAn un vo
lumen para natisfaccr el consumo de 2 a 3 
clias. 

El equipo de bombeo- para distribuir el 
aeuu en toda la clínica es necesario que 
tenga presión; esta prcsi6n se puede dar 
bombnanclo el agua a un tanque alto sobre 
el r.clifieio y distrih11irl.a por r;raveclad o 
mediante un aistcma de bombeo a presi6n. 

En este caso se usara el sistema de bombeo 
a prosi6n. 

Agua caliente 

El calentamiento del agua se hara directa
mente, 

Agua fria 

Las redes de ctistribuci6n del agua se lo
calizarln r.n trincheras, duetos verticales 
y plafones que siempre sean accesibles para 
su revisi6n y trabajo de mant~nimiento, 

Las trincheras y los duetos verticales se 
usarán para otras instalaciones pero nunca 
para instalncioncn de gas. 

}~eblns sanitarios : 

Los lavabos- pueden ser de 46x38 cms, de 
tamaño para locales míni1nos y para locales 
de mayor arca de 6lx45 cms., estando éste 
Qltimo lavabo separado 5 cms. para permi
tir el asco ':i'ª que esta fijado con mensulas 
y no empotrado como el primero, 



Los inodoros- que se emplearan en la cH
nica serán con fluxómetro oculto 6 aparente 
de tipo de pedal. 
la taza tendrá asiento de plástico, abier
to. al frente, s!n tapa. 

Los migitorios- se recomienda usar de pared 
con fluxómetro aparente u oculto con pedal. 

Servicio contra incendio 

El agua para el servicio contra incendio 
se tomar6 del depósito de agua sin tratar 
no sirviendo éste para ningún otro servicio¡ 
este almacenamiento no será menor de 10,000 
lts, Las bombas para el servicio serán aho
eactas y operarán automáticamente al abrirse 
cualquier válvula de la manguera. 

Riego de jardines 

Se puede hacer mediante mangueras 6 sis
temas tijos de aspersión. 

Para este caso se usara un sistema de as
persión para obtr.ncr mejor rlisiribuci6n del 
agua y menor consumo de ella. 

DesagUe de aguas pluviales : 

Los bajantcs pluviales se localizarán de 
preferencia en los duetos nara instalaciones 
hidr{iulicas, 

La pendiente mínima de las tuberías hori
zontales dentro del edificio sera del 1%. 

El ctesugUc de las aguas pluvinlcs :lra co
nectado al alcantarillado municipal o a 
un pozo de absorción. 

DesagUe ele aeuas negras 

Se localizarán en los duetos de instala
ciones hidraulicas. 

Las tuberlas horizontaleG de aíluas tendran 
una pendiente mínima del 2% y seran lo mas 
cortas posibles. 
en los sanitarios, cuarto ele aseo, cuarto 
de maquinas, etc, se colocaran coladeras 
para·c1 desu¡;Uc de algunos residuos. 

la ventilación en eAtos espacios se dara 
por r.H'ldio ele muros ele color.la y malla de 
alambre, estando rm combinación con cst1·ac
to1•es de aire según el caso. 



Sistema eléctrico : 

Equipo de acometida y mcdici6n en alta 
tensi6n- ésta alimentaci6n de energía 
eléctrica esta integrado a la subestaci6n 
de la clínica. 

La subestaci6n- en terminos generales es 
el equipo que tiene por funci6n trans
formar la energía eléctrica que por razones 
de economía llega en alta tensi6n lo cual 
es riesgoso, y se distribuye al resto del 
edificio por redes eléctricas de menos 
voltaje. 

En esta clínica existira una subestaci6n 
para proporcionar los voltajes requeridos 
a cada aparato de rayos x, para proporcio
nar un corrécto funcionamiento de esta 
area m6dica especializada. 

La subestaci6n es recomendable ubicarla 
en un punto optimo hacia el cual o por el 
cunl puedan diriuirse las lineas eléctri
cas primordiales, aclarando que esta ubi
caci6n estará determinada por el ingeniero 
cspccialiota. 

Las caracterioticas del local destinado n 
la subcstnói6n, dcberu tener racil acceso 
n los vnhlculos que efectuan las maniobras 
de descarga o de emplazamiento de los trnn
rormnclorc.itJ. 

Con resp~cto al nivel en que se estacione 
el cami6n, la subestación puede ubicarse 
en un piso inferior o superior a condición 
de que·se prevea que la maniobra de izar 
los tran·sformadores sea fácil, disponien
do ranipas, poleas u otros elementos rnecá
nicos instalados de manera permanente en 
el edificio. 

La prevención contra incendios de la sub
estación es que columnas, trubes '.>' losas 
de la estructura en que se aloje serán ~e 
hierro o de concreto armado con recubri
miento de espesor que asegure la resisten
cia a fuego durante dos o tres horas. 

los muros limitantes dentro de la planta 
serán de concreto armado con mínimo de 
10 cm. de espesor para evitar la propaga
ción del fuego. 

Para la ven ti laci6n ele ln subcr;taci6n 
obli¡;adamente tendrá que ser natural, 
recomcndnnclo qt1c la fachada ele esta esté 
forrnacla por celosía de material incombusti
ble, cubrienclola por el exterior con malla 
galvanizada o de lnt6n para evitar que en
tren los insectos o roedores, 



·Planta de Emergencia 

La plnntn de emergencia- de electricidad, 
estara contigua a la subestación previen
do de energia al edificio de una manera 
parcial, funcionando de inmcdinto de una 
manera automatica, y evitando que el lapso 
de falta de energia no exceda de 9 seg. 
Este local también estara bien ventilado 
para la combusti61) y el nnfriamiento a
decuado de la planta, 

Para el encape de gases quemados so usara 
un extractor de gases conectado o duetos 
o chimenea que se prolongo hasta la azotea 
o exterior, teniendo cuidado do no afectar 
las entradan do aire de los equipos do vcn
tilaci6n y el olíma artificial. 

Alumbrado y contactos 

La distribuci6n de la corriente eléctrica 
clcr;do .ln 1mbestnci6n a las divcrf.;as sali
das, de· alumbrado y contactos se hace por 
modio de tableros ubicaclor; on diversas par-
tos del edificio, · 

Estor. :tableros reciben do la subes ta·ción 
cnbleR de alimentación de baJ~.tonsi6n y 
la dintribuycn por los distintos circuitos 
que partan ele 61, hacia los luminarias, 
lol'I contactos do nlu111brnrlo y. de fuerza, 
npn.13adorcs, etc. 

La instalación do estos servicios será 
colgadas de las losas,y trabes do la es
tructura,. al igual que los deses;uos, tu
berías de agua fria, caliente, duetos do 
las inst.alaciones de ventilaci6n, acon
dicionamiento .del aire y algunas otras 
tuberías necesarias. 

Estas instalaciones en su conjunto poclran 
quedar ocultas o visibles sog6n se dispon
ga ele nclicrclo al espacio; 

Como determinación a este proyecto la 
instalaciones se conciclorar4n ocultas die
ponicncló plafones con rouistros. 

Para ln intercomunicaci6n, servicio tclcfo
nj,co, localización de personal, sonido y 
tcvisión, serán ubicadas tambi6n en los 
duetos do instalaciones cl&ctricas sin ma
yor complicaci6n por su fac11idad de ins
talaci6n. 

Sistema de aire acondicionado 

Para los sistemaa de acondicionamiento ~el 
aire se usar-{1 el sistema multi;:ona para 
todo el edifico, por sus caracterlsticas 
y cconomia en su costo. 
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Hospitales: 

Articulo 118. * 
patios (que sirvan a piezas habitables) 

altura hasta dimensión min.(patio) 
4 mts, •••••••.••••••••• 2,50· mts. 
8 mts, ••••••.•.•••••••• 3.25 mts; 

12 mts, •••.••••••••••••• 4.00 mts. 

nota: en caso de alturas mayores, la 
dimensi6n mínima del patio no será in
ferior a un tercio de la altura total 
del paramento de los muros. 

patios (que sirvan a piezas no habita
bles). 

altura hasta dimensi6n mín.(patio) 
4 mts, , , , , •• , •• , •••..•• 2.00 mts. 
8 mts .................. 2.25 mts. 

12 mts ...... ,·,. ........ , 2,50 mts. 

nota: en alturas mayores, la dimensión 
no será inferior a un quinto de la 

, altura de los muros. 

Articulo 123, 
el ancho de pasillos 6 corredores nunca 
será menos de 1.20 mts. y cuando haya 
barandales éstos deberán tener una al
tura mínima de 90 cms. 

Articulo 130. 
las escaleras de edificios hosp~. tales, 
tendrán una anchura de 1.20 mts. y una 
máxima de 2,40 mts. 

los La huella un mínimo de 28 cms. y 
peraltes un máximo de 18 cms. 

anchuras: 2 
hasta 700 m ····¿···· .... l,20 mts. 

1.80 mts, 
2,40 mts, 

de 700 a 1,050 m·. 2 ..•..• 
de 1,050 a 1,400 m 

Articulo 131. 
será obligatorio dotar a estos edificios 
de un mínimo de 2 servicios sanitarios 
por piso, destinando uno a hombres y 
otro a mujeres,ubicados de tal forma que 
no se requiera bajar 6 subir más de un 
nivel para tener acceso a ellos. 

Articulo 150, 
sera indispensable que el edificio cuen
te con planta eléctrica de emergencia 
con capacidad requerida. 

*Reglamento de construcciones. 
ayuntamiento constitucional de guadala-
jara. decreto Ho. 8471. 
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