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INTRODUCCION 

L• atenci6n académica enfocada a la Infancia es reflejada en el cr~ 

cimiento que han tenido los programas disenados para infantes y padres • 

As! se.ha dado much• Importancia a los primeros anos de vida y al diseno 

de prcgramas que favorezcan un 6ptlmo desarrollo en ésta etapa. 

Durante sus primeros anos de vida el nlno necesita oportunidades P! 

ra aprender como está organizado el mundo y como funciona. Mientras mh 

variadas y ricas sean las oportunidades de lnteraccl6n con el mundo ff -

slco y social, mayor facilidad tendrá de adquirir las conductas de desa

rrollo de los primeros anos. (Fowler, 1971) 

Dada h Importancia de la estimulacl6n en el desarrollo del nlno en 

la etapa preescolar, se decidió disenar y aplicar un programa de estimu-
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laclón perceptual dentro de un curso de verano, ya que de ésta manera se 

mantuvo act1vo a un grupo de n1ños durante el periodo de vacac1ones escJ?. 

lares, logrando de esta manera que los niftos desahogaran su energ!a can! 

11zandola pos1tlvamente por med1o de juegos y act1v1dades que al mismo • 

tiempo est1mularon su desarrollo especlflcamente en el área perceptivo • 

v1sual. 

A éste últ1mo punto está enfocado el presente estudio, ya que se • 

pretende saber si la ap11cac1ón del programa de estlmulaclón perceptual, 

1ncrementa el coef1c1ente de percepción de los niños a los que se ap11c6; 

Las facultades perceptuales se cons1deran 1mportantes, ya que 1n • 

fluyen no sólo en la adquls1c1ón de habtl ldades, sino tamb1én de concep

tos. N1ños que no pueden percibir correctamente en forma v1sual o aud1t.J.. 

va están dlsm1nu1dos para reclb1r 1nformaclón del mundo exter1or y esto_ 

afecta sus adelantos en la escuela. {frost1g, Horno y Htller !gSJ). 

Además la capacidad v1sual t1ene gran lnfluenc1a sobre la estab11.J.. 

dad emocional del nlno, lo cual es fSc11 de comprender ya que por ejemplo 

el nlno que no puede recortar y colorear en el jardln de Infantes, n1 • 

aprende a leer y escribir en el primer grado, ni comenzar a expresarse • 

por medio de la escritura en el segundo grado, se angustia por su fraca

so en comparación con el desenvolv1mlento de sus compañeros. 

El periodo normal de desarrollo mb1mo de la percepción visual se 

halla entre los 3 y rnl!d1o a"7 y med1o años 'de edadcaproxlmadamente, es 
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por ello que la muestra de hte estudtQ está con~jderada en niños y nlflas 

entre 4 y 6 años de edad, (Frostig Horne y 1111 ler 1983). 



A N T E e E o E N T E s_ 

l. ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE "PERCEPCION VISUAL". 

Sobre el origen de la percepción visual existen dos teor!as, una es 

la nativista, que sostiene que las capacidades visuales son innatas; la -

otra es la empirista que afinna que el niño aprende a ver y a usar lo que 

ve mediante el ensayo y error, a través del aprendizaje. 

Fantz (1961), en su articulo sobre "El origen de la percepción de -

la fonna", menciona algunas investigaciones que demuestran que ninguna de 

las dos teorlas tiene la verdad absoluta, pués ha encontrado que tanto a

nimales c0010 niños recién nacidos son capaces de percibir la fonna, pero_ 

que para que la percepción pueda desarrollarse es necesario que se est1 -

mule al niño desde pequeño ya que la maduración y el aprendizaje juegan -
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un papel importante para el desarrollo posterior de ésta. (Fantz 1961, en 

Greenough 1976). 

Una de las investigaciones que cita en el articulo mencionado y que 

prueba lo anterionnente dicho, consistid en criar monos en la oscuridad -

durante periodos de 1 a 11 senanas. Los resultados mostraron que entre -

más largo es el periodo de privación, los animales al ser expuestos a la 

luz presentan retrasos más severos y necesitan más tiempo para lograr re!. 

puestas nonnales. Al ser expuestos por primera vez a la Tu¡,' los chimpan

ces mayores tropezaban con los objetos, se calan de las mesas y no podlan 

localizar los objetos visualmente. Los monos que se mantuvieron por un P.!'. 

riada menor en la oscuridad mostraron una buena orientación espacial en -

pocas horas odias¡ adsnás mostraron un interés por los objetos. 

Según Fantz (1961), estos resultados no pueden explicarse unicamen

te por la capacidad innata, la maduración o el aprendizaje solos. Ya que_ 

51 la percepción de la forma fuera absolutamente innata, serla evidente a 

a cualquier edad y la privaci6n visual no tendría efecto alguno; de la -

misma manera si la maduración fuera el factor controlador los animales .. 

más pequeños serfan inferiores y no superiores que los mayores con o sin_ 

experiencia visual. Por otro lado si fuera totalmente aprendida se necé

citar(a el mismo periodo de experiencia independientenente de la edad y ~ 

la duración de la privación. (.Fantz 1961 en Greenough 1976) 

Otra de las investigaciones citadas por este mismo autor consistid 

en colocar de espaldas en cunas a niños de 15 senanas de edad a interva-
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los Sl!llanales dentro de una cámara de observaci6n de color e iluminación 

unifonne. Se colocaron 4 pares de objetos experimentales suspendidos del 

techo de la cámara, estos pares de objetos consistieron en: 

a) franjas horizontales y el dibujo de un blanco 

b) un tablero de damas y dos cuadrados sin pautas, de distinto ta

mano 

c) una cruz y un circulo 

d) dos triángulos del mismo tamaHo 

Se expusieron a la vista de los n!Hos, alternativamente de derecha 

a izquierda. A través de un orificio situado en el techo de la cámara, -

los observadores,. podían ver las imágenes de los ófijatos se hallaba en -

el centro del ojo sobre la pupila, sabfan que el nrno estaba mirando ese 

objeto. Los observadores regi$traron en un contador de til!llpo eléctrico_ 

la cantidad de atenCión dedicada a cada objeto, Posterionnente se anali

zaron los resultados y se encontró que el til!llpo total transcurrido mi··

rando los diversos pares difirió en gran manera; siendo los pares más 

complicados los que atrajeron más la atención de los niHos. Se observ6_ 

mayor preferencia hacia el blanco y el tablero de damas que hacia las -

franjas y los cuadrados. Ni la cruz, el cfi-culo y los dos trián.gulos -

provocaron interés diferencial significativo. Esto fué constante en to

das las edades por lo cual Fantz {1961) concluye que no fué resultado -

del aprendizaje, sino de la capacidad innata para percibir la fonna. A 

los dos meses de edad observó que la preferencia entre el blanco y las_ 

franjas cambiaron, segOn él debido al aprendizaje ooa la maduración. --
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(fantz Hfil en Greenough 1976!, 

Estas 1nvest1gactones prueban que tanto. la madurac19n como el apren

dizaje son importantes para el desarrollo de la percepción visual, de aquf 

la Importancia que tiene la estlmulac16n perceptual a tempranas edades. De 

acuerdo con lo anterior se pensó en diseHar el programa de estlmulacl6n •• 

perceptual que se presenta en este trabajo. 

Riesen (l95Dl. realizó un experimento con dos chlmpances acabados • 

de nacer, un macho y una hembra. Colocó a ambos chlmpances en una habita -

tact6n cQmpletamente oscur•; 11 única luz que experiment~ron fué. h de una 

lámpara ell!ctrtca que se encondh a Intervalos de 45 segundos durante va -

rlas ocastones al dfa para alimentarlos. A los 16 meses se le~ sC111etl6 a_ 

una prueba de percepción visual; sus respuestas reflejas Indicaban que sus 

ojos eran sensibles a la luz hasta después de haber estado muchas horas en 

un lugar tlumlnado. No respond!an a los objetos que ten!an cerca de ellos_ 

como 6i6erones o juguetes, hasta que éstos tocaban una parte de su cuerpo. 

Tampoco pesta~aban ante algún movimiento amenazador contra su rostro. (Rl)l 

sen 1950, en Greenough 1976} 

Posteriormente se colocó a la hembra hasta los 22 meses 1 al macho -

hasta los JJ, en un programa de luz limitada, Después de varios meses de· 

estar sC111etlda a la luz normal del dfa, la hembra logr6 desarrollar un r.!!_ 

conocimiento normal de los objetos, cC111enz6 a parpadear ante movimientos -

amenazadores y dej6 de sobresaltarse cuando la tocaban, 
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En el macho se observaron retrasos más graves, entre la edad de 20 

y 27 meses, cuando aún estaba sanetido al programa de luz limitada des -

pu~s de muchas pruebas, aprendió a diferenciar entre signos que indica -

ban presencia de ClJllida o una leve descarga eléctrica. Su agudeza visual 

estaba muy por debajo de los animales criados nonnalmente. A los 33 me • 

ses empez6 a vivir en la enfenneria para chimpances nonnalmente ilumina

da y posterionnente con chimpances de su edad al aire libre. Al princi•

pio mejoró ligeramente pero al poco tiempo hasta la actividad refleja C.!!. 

menzó a declinar. 

Este experimento según Riesen (1950) demuestra que los efectos fi

sio16gicos de la falta de luz pueden fonnar parte de la explicación de -

la pérdida de la función visual por parte del chimpance macho, pero no -

simplemente es la luz en sl, sino la estimulación visual que es esencial 

para el desarrollo de Ja percepción visual nonnal. (Riesen 1950 en Gree

nough 1976). 

Lo anterior apoya el hecho de que la estimulación visual es impor

tante e influye para un mejor desarrollo de la percepción visual, que es 

lo que pretende el presente estudio al aplicar un programa de estimula 

ción perceptual. 

Von Senden (1932), realizó un estudio sobre las habilidades visua

les de pacientes congénitamente ciegos,:a:Jos que se les extirparon las_ 

cataratas que padeclan. Esta interyención se rea lfzó a una edad madura -

de los sujetos. El investigador obiuvo las siguientes conclusiones: 
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Todos los pacientes fueron capaces de advertir la brillantez de los 

diferentes colores en fonna illllediata pero requirieron de práctica antes_ 

que pudieran discriminar con exactitud el espacio, tamano y fonna. De es

ta manera se registraron percepciones toscas de estos aspectos, los cua -

les mejoraron notablemente con el aprendizaje por medio de la estimula -

ción visual. (Senden 1932, en Forgus 1976) 

Esta investigación confinna lo anterionnente dicho sobre el hecho_ 

de que el aprendizaje interviene en el desarrollo de la percepción vi -

sual. 

Johnson (1973), realizó una investigación que pretendía comparar -

el éfecto de tres programas de percepción visual para estimular a un --

grupo de ninos de kfnder. 

La muestra fué de 112 ninos de 5 anos de edad de diferentes jardi

nes de Texas. Los nfnos fueron asignados a los tres grupos en los que se 

impartirla los tres programas diferentes de percepción visual y al gru

po control, la selección fué hecha al azar. 

La duración de los programas fué de 14 semanas. Se aplicaron 3 V! 

ces a la semana durante 1 1/2 hr. cada día. 

A continuación se menciona en que consistió cada programa: 

l. PERCEPCIDN DE LA FORMA: Consistió en darle a los ninos mayor -

niinero de actividades que estimularan la percepción de la fonna como: -
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juego de domino, bingo, rompecabezas de fonnas, bloques de madera con -

fonnOS' geométricas. 

2. ORIENTACION ESPACIAL: En éste programa se les dieron mayor nirne

ro de actividades que estimularan la orientación espacial, como el trazo 

de puntos, rooipecabezas de secuencias, etc. 

3. El tercer programa consistió en combinar actividades del progra

ma 1 y 2 y aplicarlas a los sujetos. 

El grupo control no recibió entrenamiento especial; el tiempo que -

los otros grupos recibieron entrenamiento perceptual, éste grupo lo utfl.i 

zó escuchando cuentos, jugando y cantando canciones. 

Para evaluar los programas se aplicó al inicio de éstos el "Metro -

polftan Readiness Test" fonna A (pretest) y al finalizar se aplicó el mi!_ 

mo test pero en la fonna B. 

Se llegaron a las siguientes conclusiones: 

l. El programa de entrenamiento de percepción de la fonna, el de -

orientación espacial y el que combinaba ambos programas, no mostró incre

mentar en los preescolares la habilidad para comprender las palabras, para 

escuchar y para aprender el alfabeto y los números, según los puntajes o.!!_ 

·tenidos en el "Hetropolftan Readiness Test''. 

2. El programa de orientación espacial tuvo un efecto positivo en -

cua~to a que incrementó los puntajes del subtest de apareamiento del "H~ 
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tropol itan Readfness Test". 

Una vez confinnado por las anteriores investigaciones que el apren

dizaje es uno de los factores que influyen en la percepcf6n y dado que el 

interés del presente estudio es aplicar un programa de estimulaci6n per -

ceptual ¡ se buscó un instrlll1ento de evaluación que midiera 11 percepción -

visual"• con el objeto de evaluar el programa. 

Como un intento para encontrar el mejor instrumento de evaluación -

de la percepción visual, se han disenado numerosas pruebas. Algunas, in -

cluyen tareas dfscrimfnatfvas no verbales como el apareamiento visual -

de colores, figuras. fonnas geooiétrfcas, diseños, Hneas. etc, en tanto 

que otras se centran en elementos verbales tales como letras. palabras 

y silabas. 

Spache (1976), considera que la mayor fa de las denominadas "prue

bas perceptuales11 
• carecen de una fundamentación teórica y experimental 

adecuada, contando a veces con el apoyo de la simple lógica del autor -

que la dfsena; opina que muchas de las pruebas de percepción se han ca

racterizado por tener bajos valores predictivos por ser confusas en -

sus interre ladones y cas f i rre 1 evantes, 

Sin embargo el mismo autor, menciona que a pesar de las contra· ...... 

dicciones o inconvenientes existentes, el tipo de prueba más alJlll lamen

te aceptada, implica la habflfdad para reproducir dfsenos geométricos -

de complejidad variada, en tanto que el segundo en popularidad consiste 
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en el apareamiento o igualaci6n de figuras geométricas. 

Dentro del cúmulo de evaluaciones perceptuales desarrolladas, la "EV! 

luación para el desarrollo de la percepción visual" más conocida como pru~ 

ba de frostig; diseñada por la Dra. frostig, es ampliamente usada con ni 

ñas preescolares y en la detección de niños perceptualmente deficientes. 

Sin embargo existen varios trabajos que sugieren que la prueba de -

frostig, no mide 5 factores visoperceptuales distintos y que cuestionan la 

utilidad de la prueba como instrllllento de diagnóstico. 

A pesar de esots inconvenientes se selcccion6 dicha prueba para eva

luar el programa de estimulación perceptual, ya que resulta ser la más ob

jetiva y útil para los fines de ésta investigaci6n. 

2. ALGUNOS ESTUDIOS REALIZADOS CON EL "METODO DE EVALUACION DE LA PERCEP -

CION VISUAL" DE MARIANNE fROSTIG. 

La Dra. Marianne frostig diseño el método de evaluaci6n de la perceE_ 

ción visual hacia el año de 1958, después de muchos años de trabajo con n.J. 

ños que presentaban dificultades de aprendizaje, 

Entce los problemas de aprendizaje, se menciona la dificultad en la_ 

percepción visual, que se debla en algunos casos a lesión cerebral, en o -

tras más a retardo en el desarrollo. 
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Los instrumentos de evaluación para la percepción visual existen -

tes, cano el 6ender Gestalt, el de Goldestein Scheener o los moldes de -

Kohs, requer!an de la aplfcaci6n individual y excepto la reciente valor!!_ 

cf6n de Koppitz del sistema 6ender, no proporcionaba datos nonnativos re

ferentes a la edad. As! mismo éstos métodos no eran lo suficientemente a

decuados para diferenciar distintas capacidades perceptivas. (Frostig, -

Horne y Mfller 1963). 

Por consiguiente la Dra. Frostig se propuso elaborar un método que -

penllitiera incrementar las investigaciones y que explorara más detenida -

mente el desarrollo en cinco áreas de la percépcfón:visual, (coordinación 

vfsanotrfz, figura - fondo, constancia de la fonna, posición en el espa

cio y relaciones espaciales), explicando que según su experiencia y la de 

otros investigadores las cinco habilidades visoperceptuales, se desarro -

llan en fonna independiente y que posiblemente existan relaciones especf

ffcas entre ellas y la capacidad del nfffo para adaptarse. 

Cano ya se dijo, existen muchas controversias acerca de la utflidad 

de 1a prueba, a pesar de ello, es reconocida y se utiliza cano instrumento 

de selección en grupos de jardfn de niños y de primero de primaria, .ya que 

pennite identificar niños que requieren de un entrenamiento perceptivo •! 

pecial. (Frostig, Horne y Miller, 1963}. 

A continuación se mencionan algunos estudios realizados con la la -

prueba de Frostig. 
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Corah y Powell (1963), han encontrado que en el uso cllnlco de los 

puntajes de los subtest lll y IV del test de Frostlg (figura-fondo y •• 

constancia de la forma respectivamente) tienden a variar juntos y aflr • 

man que "estos subtest miden esencialmente lo mismo: discriminación· 

de la forma, pero en contextos diferentes". (Corah y Powell, 1963, p.59) 

Los mismos autores realizaron posteriormente un trabajo de análi • 

sis factorial del Test de Frostlg en 40 ninos (19 ninas y 21 n!Hos) en.· 

tre 5 y 6 anos, incluyendo C.!. y medidas independientes de discrimina • 

ción y constancia de la forma. 

Los resultados mostraron que la prueba mide dos factores a los .. que 

den001inaron "cambios en el desarrollo de la percepción" y discriminación 

de la fonna 11
, 

El primer factor fuª encontrado en los subtest 1, 2 y 3 y el se •• 

~undo en los subtest l, 3, 4 y 5, A través de éstos resultados los aut!!_ 

res concluyen que el test de Frostig no mide 5 funciones vlsoperceptua • 

les distintas; sin embargo consideran que el coeficiente de percepción_ 

visual que la prueba evalua, puede ser una medida adecuada y confiable • 

para evaluar el desarrollo perceptual. 

Sllversteln (1965). reanallz6 los datos del trabajo de Corah y •• 

Powell, c001parando los resultados con un reanálisis de la estandariza • 

ci6n original de Frosti9, empleando una muestra de 1273 ninos. Los resu! 

tados mostraron que existe en h prueba de Frostig un sólo factor gene • 
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ral al que denominó "desarrollo perceptual". A pesar de esto el autor, .. 

sugiere que los subtest de la prueba pueden ser utilizados individualme.!!. 

te, para definir procedimientos espedficos en lo que respecta a la vis.Q. 

percepción. 

Olson (1968), en su revisión de'literatura de la prueba de Frostig, 

concluyó que los 5 subtest de la prueba miden una función perceptual co -

mún y no diferentes hab11idades como lo seftalan sus autores; a esa fun -

ción perceptual la denomina "organización perceptual''. (Olson 1968 en Lo

zano lg78). 

Smith y Marx (1972), real izaron un trabajo con el objeto de reunir 

información sobre la estructura factorial de la prueba de Frostig y com

parar los resultados con los obtenidos por Si1•1erstein (1965) y con los_ 

de Corah y Powell (1963), as! como con el trabajo de estandarización or! 

ginál de la prueba. 

Los resultados mostraron que los 5 factores se agrupan en un s61o_ 

factor general al que llamó ºfunción percepto - motoraº. Asf mismo enco.D_ 

traron que los puntajes empiezan a empeorar a medida que el nifto es ma -

yor. Sin embargo considera que el coeficiente perceptual es quizá la m!_ 

dida más estable del test que puede tomarse como una medida de la perceE. 

ción visual. 

Wiederholt (1972), investigó la validez predictiva del test de Fro_! 

tig. La hipótesis que Wiederholt probó se refieren a la utilidad que ti!_ 
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ne la prueba para predecir la relación que existe entre los puntajes de • 

Tas subpruebas con destrezas académicas especificas. Asf pues correlacfo .. 

nó el rendimiento de la prueba de Frostig con el rendimiento en el "Ou •• 

rell Analysis of Reading Difffculty" {DARD). 

Utilizó una muestra de nfílos normales de ambos sexos. Sus resultados 

muestran que de los 5 subtest de la prueba de Frostig, el de relaciones • 

espaciales es el más significativo de la escritura, el reconocimiento de_ 

palabras y la comprensión de la lectura. 

Lo anterior comprueba la afirmación de la Dra. Frostig respecto a • 

que el subtest de relaciones espaciales, es el más significativo en cuan· 

to que predice el rendimiento en la lectura y escritura. 

As! mismo el autor encontró que el subtest de coordinación visomo • 

triz es un buen predfctor de la ortograf!a as! como también del reconoci

miento de palabras. 

En cuanto al subtest de figura-fondo encontró que es u11 buen pre

dictor en en análisis de palabras. 

En cuanto al subtest de constancia de la forma y posición en el es

. pacto, no se encontró que fueran Otiles para predecir alguna destreza ac~ 

dem1ca especifica. 

Engelhardt {1975}, realizó en Alemania un estudio de análisis fac • 
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torial de la prueba de Frostig. El trabajo tenla la finalfdad de investi 

garla validez de la prueba en niños alemanes. Se utilizaron sujetos en_ 

edad preescolar y escolar, en total fueron 303 niños. Los resultados mo! 

traron que no existe suficiente evidencfa para afirmar que la prueba mi

da cinco funciones visoperceptuales distintas, en ninguno de los dos ni 

veles (preescolar y escolar). 

Existen investigaciones que indican que un entrenamiento vfsoper .. 

ceptual es importante durante los primeros afios del desarrollo; pero que 

este mismo entrenamiento puede no ser tan importante en edades posterfo .. 

res y no ser esencial para un buen rendimiento académico futuro. 

Frostig y Maslow {1963), realizaron un estudio con niños norteame

ricanos a nivel preescolar, con el objeto de evaluar un programa de en -

trenamiento perceptual, se aplic6 el test de frostig antes y después del 

entrenamiento. 

Una vez que se calificaron las pruebas, se les agrup6 por pares -

segün los puntajes que obtuvieron en el coeficiente de percepción, de C.!_ 

da par de sujetos se seleccionó uno de ellos al azar para formar el gru

po control y el otro para el grupo experimental. 

El grupo control estuvo formado por sujetos con un C.P. de 50 a --

128. El grupo experimental formado por sujetos con un C.P. de 62 a 124. 

El grupo experimental fué sanetido al programa, el cual se aplic6_ 
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en sesiones de 85 minutos. El programa consistla en un entrenamiento pe.r_ 

ceptual por medio de juegos y actividades perceptuales. El grupo control 

siguió el programa escolar rutinario. 

Los resultados indicaron que el grupo experimental obtuvo puntua -

cienes significativamente más altas, encontrandose también que todos los 

sujetos de éste grupo tuvieron un C.P. de 90 o más. Estos resultados 

prueban que el entrenamiento perceptual es efectivo. 

Ruth Cohen (1967), realizó un estudio de entrenamiento perceptua 1 _ 

con el programa propuesto por Frostig. Al anal izar los resultados de su_ 

investigación, encontró que los sujetos a los que les proporcionó el en

trenamiento manifestaron un aumento significativo en las pruebas de -

percepción visual sobre los sujetos del grupo control. (Cohen lg67, en_ 

Rivera 1981) 

Karlin (1975), realizó un estadio en el que se aplicó también el -

programa de Frostig, encontró que los sujetos a los que les aplicó el -

programa obtuvieron puntuaciones significativamente más altas que aque -

llos niños que no recibieron entrenamiento. As! mismo observó que los -

sujetos a los que se aplicó el programa lograron un desempeño significa

tivamente alto en tareas que implicaban el reconocimiento de palabras. 

Santiago Estaun y Jesus Valero (1983), realizaron en la Universi -

dad de Barcelona, en el laboratorio de Psicologla un estudio piloto del_ 

programa (ler nivel) propuesto por Frostig sobre el desarrollo de la pe.r_ 
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cepción visual. 

En este estudio participaron 33 alumnos de lo. de kinder, cuya edad 

promedio fué de 4 anos 3 meses; y 28 alumnos de 2do, de kinder cuya edad • 

promedio rué de 5 anos dos meses. 

Los nfnos de primero de kinder fueron divididos en dos grupos: con • 

trol y experimental; los de segundo de kinder fueron igualmente divididos. 

Se les aplicó a todos los ni nos antes de comenzar el programa dos • 

pruebas: Bender Gestalt y el de Frostig (pretest). 

El programa rué apl fcado a los grupos experimentales. Al terminar la 

apl fcacfón de dicho programa se volvieron a apl fcar las pruebas menciona • 

das (pos test). 

Los resultados muestran una diferencia significativa positiva entre_ 

los grupos control y experimental en ambos cursos (lo. y 2do. de kinder) • 

en el test de Frostig, pero no en el Bender. También se observó una dife • 

rencfa significativa entre los resultados del pretest y postest. 

De lo anterior los autores concluyen que el programa de Frostig (ler • 

. nivel) influya positivamente en los nrnos, ya que los puntajes obtenidos· 

en el postest fueron superiores a los del pretest. 
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3. CONCLUSIONES. 

lle los estudios reportados anterionnente pueden sacarse las si 

gu1entes conclusiones: 

!. Las investigaciones han probado que el origen de la percepción_ 

es innata, aunque la maduración y el aprendizaje son importan -

tes para que ésta se desarrolle. 

2. Varios estudios han encontrado que el "Método de evaluación de_ 

la percepción visual" de Frostig, mide un sólo factor y no va • 

rios ccxno lo propone autora¡ sin embargo se ha demostrado que -

si existe una correlación de tres de los subtest de la prueba -

con destrezas académicas específicas: 

a) Relaciones espaciales: buen predictor en la escritura,

reconocimiento de palabras y comprensi6n de la lectura. 

b) Coordinaci6n visomotriz: parece ser buen predictor de -

la ortografla y en el reconocimiento de palabras, 

c) Figura - fondo: predictor en el análisis palabras. 

3. Se ha probado que la aplicación del programa de entrenamiento_ 

perceptivo Visual, propuesto por la Ora. Frostig, en ninos de 

edad preescolar, ha dado muy buenos resultados en cuanto a que 

favorece el desarrollo percepto visual de los sujetos a los -

que se aplique, 
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4. Ya que se ha probado que tanto la estlmulaclón ccxno el entren! 

miento perceptivo, favorecen el desarrollo de la percepci6n vi 

sual y que ésta interviene en destrezas académicas especificas 

se decidió elaborar y aplicar un programa para la estimulaclón 

perceptual en un grupo de preescolares. 



CAPITULO 1 

PERCEPCION VISUAL 

l. PERCEPCION. 

Existen en el ser humano tenninaciones nerviosas especializadas

llamadas receptores, las cuales nos proporcionan i nformacion de 1 mundo 

que nos rodea; a través de los 6rganos de los sentidos. 

Estos organos de los sentidos son los canales por medio de 109 -

cuales el mundo externo penetra en la conciencia del ser humano, dand~ 

le la oportunidad de orientarse y establecer un equilibrio de informa

cfon entre el medio externo y el interno. 
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Para Identificar la naturaleza de los objetos, es necesario recu -

rrlr a varios tipos de percepcl6n; as! pués es posible tocar los objetos 

gustarlos, olerlos y verlos. Estos datos referentes a la fonna, color, -

textura, etc. guiarán a identificar el objeto según la experiencia pre -

via de cada Individuo. Si se trata de un objeto nuevo, es archivado y -

clasificado en la memoria, lo que posterlonnente servirá para identifi -

carla. 

De ésta manera se fonna un archivo de memoria en el cual se alma -

cenan Imágenes visuales, auditivas, olfativas y gustativas. 

Poseemos sistemas sensoriales que corresponden a los sentidos del_ 

tacto, gusto, olfato y vista, que es el que nos ocupa en éste trabajo, -

Además de la propiocepción que es donde están las partes móviles del 

cuerpo en relación con las demás. Todos estos sentidos poseen recepto

res especializados que se conectan al cerebro por medio de una red de -

nervios. 

Forgus (1976). expl fea el proceso de percepción a través de 4 eta-

PUi 

l) ENERG!A F!S!CA: El primer paso para que se produsca la percepci6n es_ 

la presencia de los est!mulos del medio que residen en la energía física 

estos est!mulos proporcionan la energla para la percepción. Debido a que 

los sentidos son sensibles a distintos tipos de dimensiones infonnativas 

dentro del campo de la energ!a, el organismo posee mecanismos especifi -

cos para cambiar las dimensiones flsicas en unidades de mensaje compren-
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sibles para el sistema nervioso. Esto conduce a la segunda etapa. 

2) TRANSDUCCION SENSORIAL: Es el cambio que el organismo hace a través -

de mecanismos sensoriales especlffcos para transformar la energ!a f!sfca 

en unidades de mensaje comprensibles para el sistema nervioso. Una vez _ 

que la información del estimulo ha sido convertida en impulsos nerviosos 

empieza el proceso de percepción. As! el órgano de la visión que es el -

que nos interesa transfonna energía luminosa. 

3) ACT!V!DAO !NTERCURRENTE DEL CEREBRO: Al llegar los impulsos nerviosos 

al cerebro, éste puede transmitir simplemente la información al sistema 

de respuesta, completando de ésta manera el acto de la percepción; o -

bien puede además seleccionar, reorganizar y modificar la información -

antes de transmitirla al sistema de respuesta, El cerebro es capaz de h!_ 

cer las dos cosas, siendo esto más evidente en el adulto experimentado -

que en el infante, 

4) RESPUESTA: Es la prolongaci6n de la tercera etapa y consiste en mani

festar ya sea por medio de una respuesta verbal o conductual que se ha • 

percibido, por ejemplo el color, la forma de algün objeto, etc. 

1.1 OEF!N!ClON DE PERCEPC!ON. 

Forgus (1976), define a la percepción como "el proceso por medio -

del cual un organismo recibe o extrae alguna información del medio que • 
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lo rodea". (Forgu 1976, p.15) 

Bower (1977), la define como "cualquier proceso mediante el cual_ 

nos damos cuenta de lrunediato de aquello que esta sucediendo fuera de -

nosostros mismos". (Bower 1977, p.9) 

Eisenson (1965), define a la percepción como la "habilidad para -

reconocer los estlmulos". Agrega que esta habilidad incluye además de_ 

la recepción de impresiones sensoriales del mundo externo la capacidad_ 

para identificar e interpretar las impresiones sensoriales asl como su 

correlación con experiencias previas. Esto es un proceso que ocurre en_ 

el cerebro y no en el órgano receptor. (Eisenson 1965, en Tapia 1970 -

p. 19). 

2, PERCEPC!ON VISUAL. 

la percepci6n visual es importante para muchas de las actividades -

que realizamos diariamente, Ya que ~or medio del sentido de la vista se_ 

fonTian im89enes visuales que son út1les para. identificar simbo los u obj~ 

tos del medio que nos rodea, 

Hebb (1949), fue uno de los primeros pstc61ogos que explicó de una 

manera sistemSttca una teorla para explicar el proceso de la percepción_ 

visual en términos neuro16gicos. (Hebb 1949 en Forgus 1976). 

El propone que la estimulaci6n repetitiva durante todo el desarro-
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llo del individuo, especialmente en los años de fonnación, produce sist~ 

mas cerrados neurológicos y montajes celulares que fonnan unidades bási

cas indispensables para la percepción de la fonna. 

Explica el proceso de la percepción en témiinos neurológicos como -

ya se dijo, empieza diciendo que la percepción de cualquier cosa sólo es 

posible después de experiencias repetitivas de observarlo. Estas experie!!. 

cias repetitivas llevan a cambios estructurales de las células cortica -

les y al crecimiento de éstas. Al aumentar la experiencia, las celulas -

visuales se conectan a células de otras partes de la corteza producien -

dese as! el proceso de percepción. 

De la misma fonna concluyó en base a diversos estudios que la per -

cepción de la brillantez y la unidad simple {figura - fondo y otras for

mas no convencionales) son innatas; mientras que la identidad {fonna -

reconocible, significante y permanente) es aprendida a través de la madJ!. 

ración y la estimulación. 

Esta postura apoya nuevamente la importancia de la maduración y la 

estimulaclón perceptual para un mejor desarrollo de la percepción visual. 

2.1 DESARROLLO DE LA PERCEPCION VISUAL. 

El adulto además del mundo perceptivo posee otros recursos como -

son la memoria y el conocimiento, puede transportarse por medio de libros 
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televisión, periódicos, etc. a otros mundos que no percibe en fonna di

recta. El recién nacido sólo cuenta con su ºmundo perceptivo", pero no_ 

puede controlar activamente la percepción debido a su falta de conoci -

miento, ya que por ejemplo puede rehusarse a mirar algo pero no puede S! 

lir de la habitación y buscar cosas con la mirada. (Bower 1977) 

De ésta manera el conocimiento nos llega en fonna inicial a tra -

vés de los sentidos y es almacenada y transfonnada en un sistema de co

nocimiento que dirige el uso del sistema perceptivo. 

Existen autores que afinnan que la constanc.ia perceptual no exis

te en el bebé, pero si esto fuera as! la percepción de éste seria con -

fusa, llena de scmbras que se moverian en todas direcciones; ya que al 

•irar un conjunto de objetos cada uno se proyecta en la retina en fonna 

ordenada y de aqul al cerebro. Al mover los ojos cada uno de los obje -

tos es proyectado a una parte distinta de la retina y de aquí a otra -

parte del cerebro. A pesar de esos cambios vemos los objetos mantenien

do una posición continua. Así el sistema perceptivo se ajusta al movi -

miento del ojo para mantener la constancia de la posición. Por otro la

do las capacidades visuales en el lactante están mejor desarrolladas de 

lo que se cree, ya que posee al manento de nacer un sistema visual muy_ 

eficiente que le pennite registrar una gran cantidad de infonnación ú -

tn. 

Bower (1977), realizó tres experimentos para demostrar que el re

cj~n nactdo percibe en fonna tridimensional respondiendo en fonna defe!J. 
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siva frente a los objetos que se le aproximan. 

En el primer experimento presentó a los ninos un objeto en movi -

miento. esto produjo en los niilos una respuesta defensiva, elevando las 

manos hacia la cara. 

En el segundo experimento aplicó exclusivamente movimiento de ai

re hacia los ninos, lo cual no produjo en ellos respuesta defensiva. 

En el último experimento presentó a los ninos tanto el objeto en 

movimiento como el aire y encontró que los ninos nuevamente daban una • 

respuesta defensiva, 

Esto también sirvió para desmostrar que los lactantes son sensi -

bles a la direccion con la que se aproximan los objetos, ya que si se -

aproxima al nino un objeto directo hacia el rostro hay respu~sta defen

siva, pero si la trayectoria es desviada no la provocará. 

Asl el lactante posee capacidades perceptivas notables pero exis

ten 1 imitaciones en cuanto a la cantidad de información que puede cap -

tar a un mismo tiempo. 

Para demostrar esto 8ower (1977), real izó una investigación en la 

cual entrenó a lactantes para responder a una figura determinada media!l 

te una gratificación, Una vez que respondían de forma correcta, se les_ 

mostraba en forma aislada cada uno de los elementos que constitulan la 



29. 

figura que se les habla presentado en un prfocipio. Los resultados mos ·

traron que los niftos respondlan rapidamente ante estos elementos como lo 

hadan al enseftarles la figura completa. No pareclan prestar atención a_ 

la forma entera cuando seles presentaba, debido a su limitada capacidad 

para procesar información. 

Encontró también que conforme aumentaba la edad, la estimulación y 

la maduración, los ninos eran capaces de prestar atención a lada la in -

fonnación contenida en una figura. Esto se debe según Bower a que las e!, 

lulas nerviosas del sistema perceptivo crecen y aumentan en minero, de ... 

la misma forma las fibras nerviosas que llevan información al cerebro • 

as! como aquellas por las que circula la información se hacen más grue 

sas por lo que la transmisión de los mensajes es más rápida. 

El mismo autor también seftala, que para que el sistema perceptual_ 

se ·desarrolle es necesaria la estimulación del mundo externo ya que sin_ 

ello el cerebro no se desarrollara adecuadamente. 

Estas investigaciones real izadas por Bower (Jg77), demuestran, co

mo ya se dijo que la percepción visual es en parte innata pero que es n~ 

cesarla la estimulación para que haya un mejor desarrollo de la percep • 

ción visual. 

Los mecanismos nerviosos esenciales cooiienzan a aparecer en la te!_ 

cera semana de vida prenatal, pero el aparato neuromuscular que intervi~ 

ne en la visión no está perfeccionado nf aOn en el momento de nacer. 
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(Conger, Musen y Kagan 1983), 

A pesar de ello el infante es capaz de apreciar la luz, la oscuri

dad y el color desde que nace, teniendo una agudeza visual notablemente_ 

buena. (Vernon 1967). 

Se ha demostrado que niños de unos cuantos dtas de nacidos son ca

paces de seguir luces móviles, lo que indica que sus músculos oculares .;. 

están suficientemente bien coordinados para seguir el rastro de un esti

mulo, sin embargo sus ojos no convergen sobre el mismo estímulo. 

El infante nace con una predisposición no aprendida a reaccionar -

ante determinados estimulas y a prestarles atención, especialmente ante_ 

situaciones caracterizadas por el cambio como el movimiento y el cantor-

no. 

A pesar de esto, el infante no tiene capacidad de interpretar las_ 

imágenes visuales que llegan a su cerebro, como ya se dijo debido a la -

inmadurez de su sistema visual. Vernon (1967) explica que es probable -

que durante los dos primeros meses el nrno comienza a establecer reacci.Q. 

nes entre diversos hechos que se repiten con regularidad, probablemente_ 

sea por el lo que hacia el tercer mes sonria al ver a su madre ya que re

laciona éste estimulo con situaciones agradables como la alimentación. 

Aproximadamente hacia el quinto mes el nfno ya es capaz de exten -

der la mano para alcanzar un objeto que tenga frente a él, Posteriormen-
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te lo llevará a su boca. Estas actitudes demuestran que el niño comienza 

a darse cuenta de la presencia de los objetos y de que él puede tocarlos, 

(Vernon 1967) 

En cuanto a la comprensión de la fonnai se comienza a dar cuenta -

de que la forma que él percibe visualmente corresponde a la forma que él 

puede percibir con las manos. 

Hacia el año de edad, comprende que los objetos tienen identidad y 

existencia permanente. También aprende que el aspecto de un objeto puede 

cambiar cuando lo mira en diferentes posiciones y a distancias diversas. 

(Vernon 1967). 

Cuando la esfera motriz llega a madurar puede desplazarse con más_ 

rapidez y facilidad, por lo que conoce mayor número de cosas. 

La percepcion de las formas más complejas como el caso de las le -

tras se desarrolla m&s lentamente, 

Se dice que la percepci6n en niño& de menos de 6 6 7 años es "sin

cri!tica", esto significa que perciben la totalidad m&s que. los detalles. 

Justo a esta edad el niño comienza el aprendizaje de la lectura y la es

critura, es por ello que un defecto en el reconocimiento de las formas_ 

podrla causar trastornos en su aprendizaje. {Vernon 1967) 

En forma paralela al desarrollo de la constancia de la forma, el -
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nifto comienza a establecer otro concepto para la percepción visual, que_ 

es el de la figura y el fondo; la adquisición de éste concepto es impor

tante ya que pennite que se logre la diferenciación del objeto sobre el_ 

cua 1 se encuentra. 

De esta f~nna cuando el niño alcanza la maduración Suficiente, es 

capaz de diferenciar la figura de su madre, que en un principio percibe 

borrosa. Es por ello entonces que su capacidad para diferenciar la fi -

gura y el fondo es importante para percibir el mundo y los objetos. 

Asi mismo la diferenciación entre la figura y el fondo es impar -

tante para percibir el material visual complejo que consiste en sele -

ccionar e iertas partes del campo visual que formarán una vez reunidas -

.una figura con sentido, contrastando con las otras partes que no son -

s igni ficat ivas. 

Por otro lado es importante ya que de la percepción de la figura_ 

y el fondo, se deriva la percepción de la posición de los objetos en el 

espacio y las relaciones espaciales que guardan los objetos entre ellos 

y con respecto al observador. 

La percepción de la posición en el espacio y la de las relaciones 

espaciales, es importante para la coordinación de los movimientos finos 

del cuerpo, as! como para saber donde esU el lado derecho y el izquier: 

do. 
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Gracias a la percepción auditiva y visual podemos mantener la pos! 

cfón de nuestro cuerpo y mantenernos en equilibrio, dando con ello mayor 

estabilidad a nuestras impresiones sobre el espacio y la posición de los 

objetos. 

la coordinación v1sanotriz va desarrollandose en el infante desde_ 

pequeño. asi es capaz de caminar, correr, saltar, patear una pelota, di

bujar y sus manos poco a poco son dirigidas por la visión. 

En estudios realizados por Frostig, Horne y Miller (1983), se ha e!! 

centrado que la coordinación fina y la coordinación gruesa, son destre -

zas diferentes e independientes, pero de cualquier fonna se aconseja que 

se proporcione al niño actividades que estimulen ambas áreas en fonna s! 

multanea. 

Todas las facultades de la percepción visual anteriormente mencio

nadas son básicas para el aprendizaje escolar y es importante estimular_ 

al niño en éstas áreas durante la etapa preescolar preferentemente, ya -

que de ésta manera al entrar a la primaria tendrá herramientas percep -

tuales necesarias para poder continuar la maduración de su desarrollo. 

2, 2 IMPORTANCIA DE LA PERCEPCION Y ESTJMULACION PERCEPTUAL. 

Es un hecho que el nino necesita una determinada madurez para po

der aprender las cosas que se le enseñan c0110 lo sostiene Piaget (1963). 

El explica que el niño no aprende las cosas de manera verbal, repitien-
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dalas muchas veces para que se le graben, sino que para que un nfno apren. 

da conceptos es necesario una madurez en su desarrollo mental que le per

mita darse cuenta de las cosas. Su percepción y coordinación le ayudan a 

razonar y mejorar su lógica. (Piaget 1963, en Torres 1985), 

Montessorf (1982) y otros educadores han basado sus métodos de edu -

cación en la calfdad de la experiencia que obtenga el nfno al ponerlo en_ 

contacto directo con los elementos de su ambiente 1 como el color, fonna -

tamaño y textura. No sólo para poder ayudar. a madurar su percepción s~no_ 

como primer paso para el entrenamiento de sus funciones cognoscitivas. 

frostig y Maslow (1963) dicen que es necesario educar la percepción_ 

del niño, ya que la madurez en la percepción y la coordinación visomotriz 

es necesaria para el desarrollo de una vida integra y satisfactoria. 

Una persona con deficiencias en sus habilidades visoperceptuales se 

verá privada de entender muchas cosas del mundo que le rodea. Por ello es 

necesario a temprana edad entrenar al nii'io en el conocimiento de las co

sas y facflitar el desarrollo de sus habflidades perceptuales hacfendolo 

conciente de lo que percibe. 

Por otro lado la estimulacfón perceptual es la base del desarrollo_ 

. integral del niño, ya que a través de las sensopercepciones el pequeño -

descubre el mundo que le rodea. 

Asl mismo la estimulación perceptual consitituye un valioso auxf -
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liar para incrementar el funcionamiento de la actividad nerviosa superior 

ya que la percepción no es una mera recepción, como ya se dijo, sino una_ 

operación esencialmente activa que a la vez sintetiza y analiza. 

Es por todo esto que se consideró importante la creación de un pro 

grama de estimulación percepto - visual en un grupo de preescolares. 

A continuación se mencionará de una manera general en que consiste_ 

el programa de entrenamiento perceptual propuesto por Frostig, del cual -

se tomaron algunos ejercicios para la elaboración del programa de estimu

lación perceptual que se aplicó en esta investigación. Posteriormente se_ 

detallarán las actividades que se eligieron en la formulación de dicho -

programa. 

l. PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE LA PERCEPCJON VISUAL PROPUESTO 

POR MARIAflNE FROSTJG. 

El programa para el desarrollo de la percepción visual de figuras y 

fonnas, propuesto por la Ora. Frost1g, puede usarse con preescolares, en_ 

el comienzo escolar y con ninos que tienen deficiencias perceptuales. Asl 

puh puede ut i1 l za rse con fines preventivos o correct !vos. 

El programa está concentrado en cinco facultades de la percepción -

visual que tienen mayor importancia para la capacidad de aprendizaje del_ 

niño: 
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l. COOROINACJON YISOMOTORA: Es la habilidad para coordinar la vi • 

sión con los movimientos del cuerpo o de sus partes. La ejecución unifa,!: 

me de la acción en cadena depende de la adecuada coordinación visomota -

ra. 

2. FIGURA - FONDO: La figura es aquélla parte del campa de percep-

ción en que está concentrada nuestra atencfón 1 cuando cambiamos dicha .. 

atención a cualquier otra cosa, Jo que antes era la figura, ahora es el_ 

fondo. 

3. CONSTANCIA DE LA FORMA: Supone que a pesar de la variabilidad de 

la imágen de un objeta sobre h retina del aja, éste objeta se sigue pe!: 

cibienda can las propiedades invariables que pasee corno san la fonna; P!!. 

sición y tamañas especificas. 

4. POSICJON EN EL ESPACIO: Es la relaci6n en el espacia de un obje-

to respecto a un observador, 

5. RELACIONES ESPACIALES: Es la habilidad de un observador para •• 

percibir la posición de dos o más objetos en relacidn a si mismos· y res

pecto las unas de los otros. 

El programa está dividida en tres niveles: 

l. Nivel elemental 

2, Nivel intennedia 

3. Nivel adelantada 
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El nivel se elige de acuerdo a las necesidades de los niños a los_ 

que sea dirigido el programa. 

Cada nivel consta de láminas que van a estimular al nlno en las -

cinco facultades de la percepción visual de las que ya se habló anterior. 

mente. 

En el programa para el entrenamiento de la percepción visual ela -

horado por Frostig, Horne y Hiller (1983). aparecen las instrucciones " 

por nivel, explicando el empleo de cada lámina. 

3.1 PROGRAMA PREPARATORIO. 

La capacidad de percibir correctamente los símbolos y las figuras 

que se presentan en un plano b1d1mensfonal, es decir sobre papel, se de

sarrolla en los niños despuªs de que aprenden a reconocer los objetos y 

sus relaciones tridimensionales, (frostlg, Horne y Mfller 1983), 

Por ello es necesario que se aplique conjuntamente con las láminas 

actividades que estimulen al niño. Las actividades que Frostig propone -

estimulan al n1Ho en fm&gen, concepto y esquema corporal, reconocimiento 

de figuras, ejercicios de lateralidad y dlreccionalidad, además de jue -

gos y ejercicios que concentren la atención sobre diferentes atributos -

del movimiento. 

Además de este tipo de actfvfdades también sugiere que se reali -
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cen actividades que estimulen la coordinación vis001otriz, la percepción_ 

de la figura - fondo, la constancia de la fonna, posición en el espacio_ 

y relaciones espaciales, además de los ejercicios de las-láminas. 

3.1.1 ESTIMULACION DE LA IMAGEN, CONCEPTO Y ESQUEMA CORPORAL • 

Es Importante que el nrno tenga un adecuado conocimiento de su cue.r_ 

po. el cual consta de J elementos: 

1) lmágen corpora 1 

2) Concepto corpora 1 

3) Esquema corpora 1 

Al estar cualquiera de estos tres elementos alterados, también lo_ 

estará la capacidad del nrno para coordinar el ojo con la mano, de per

cibir la posición en el espacio y las relaciones espaciales. 

J) IMAGEN CORPORAL. La imágen corpora 1 de una persona es la expe

riencia subjetiva de su propio cuerpo y su sensacldn con respecto a él. 

La lmágen corporal surge de las sensaciones Internas y externas y 

tambien de la lmprenslón que el nrno tenga de si mismo, por ejemplo> si 

sus movimientos son rápidos o no, Esto depende de sus experiencias con_ 

los dem&s, del rechazo o la aceptación que se les tenga. (Frostlg, 

Horne y Mll ler, 1983) 

Es Importante que la enseñanza de la lmágen corpora 1 se haga lo -
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más temprano posible, el primer paso para lograr una buena 1migen corpo

ral es estimular al niño para que se sienta bien consigo mismo como per

sona. Es posible ayudarlo por medio de ejercicios especificas que le -

permitan tC>!lar conciencia de los 11mites de su cuerpo como de las sensa

ciones nacidas en su interior, por ejemplo las que se refieren a la res

piración y a los cambios del tono muscular durante el ·movimiento. (Froi 

tig, Horne y Hiller 1983 p. 22) 

2) CONCEPTO CORPORAL. El concepto corporal de una persona es el -

conocimiento intelectual que tiene de su cuerpo. Su desarrollo es ·poste

rior al de la imagen corporal y se adquiere por medio del aprendizaje -

conciente, por ejemplo cuando el niño descubre que tiene dos brazos, dos 

piernas, que h napfz está en el centro de;! la cara. También el conocer -

las funciones de las partes del cuerpo forma parte del concepto corporal. 

3) ESQUEMA CORPORAL. El esquema corporál se da de manera inconscie!!, 

te y cambia de un momento a otro. Regula la posición de los músculos y -

las partes del cuerpo en relación la una con las otras en cualquier momen

to y varia según la posición del cuerpo. El equilibrio depende del esqu! 

ma corporal, ya que sin ~l no se podrla caminar, ni realizar algún movi -

miento sin caer, 

Al estar alterado el esquema corporal se tendrSn también diflcult! 

des para ejecutar los movimientos coordinados y para mantener el equili

brio. 



40. 

3.1.2 ESTIMULACION DE LA COORD!NAC!ON Y!SOMOTR!Z. 

De acuerdo con las observaciones realizadas por Frostf9 1 Horne y -

Miller (1983), y estudios realizados por Guilford la coordinaci6n visan.!!. 

triz general y la muscular fina, son destrezas diferentes. A pesar de -

ello recaniendan que se enseñen en fonna simultanea. 

Es importante estimular dentro de ésta área el movimiento de los -

ojos ya que se consigue una mayor uniformidad de movimientos oculares, -

lo cual es importante para una coordinaci6n visanotriz adecuada. 

3,1.3 EST!MULACION DE FIGURA - FONOO. 

La ensenanza de la figura y el fondo mejora la facultad de desviar 

la atenc1~n eidecuadamente, concentrarse en los estímulos que correspon -

den e ignorar los extranos, seleccionando convenientémente y mostrando -

una conducto mas organizada. 

3,1,4 ESTIMULAC!ON DE CONSTANCIA DE LA FORMA. 

Las acttv1dades de constancia perceptual ayuddan a los ninos a di! 

criminar el tamano, la forma y el color, también a reconocer objetos tr.J. 

dimensionales dibujados en un plano bidimensional y viseversa. 

El desarrollo de la constancia perceptual depende del aprendizaje. 

La experiencia indica que la capacidad para percibir la constancia pue -
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de adquirirse por medio de la enseñanza, y que ésta tendrá en un prin

cipio la forma de adquirir famfl faridad con formas simples de diversos -

tamaños. 

Para el desarrollo de ésta área es importante que los niños mani -

pulen los objetos y materiales adaptándolos entre s!, separándolos y 

creando estructuras con bloques de diferentes fonnas y tamaños. la per -

cepción de formas bi dimens fo na 1 es. Se puede 1 ograr es ta transferencia -

haciendo que los niños delinien objetos y plantillas para el trazado de_ 

figuras simples como circulas, cuadrados y rectángulos (Frostig, Horne y 

Hiller, 1983). 

3,1.5 EST!MULACION DE POSICION EN EL ESPACIO. 

Los ejercicios para el desarrollo de la imágen, del concepto y el 

esquema corporal, contribuyen al desarrollo de la percepción de la posi

ción en el espacio y las relaciones espaciales. 

Es importante que se realicen ejercicios en los que intervenga -

el reconocimiento de la posición del cuerpo en relación con los objetos. 

Para que los niños puedan percibir correctamente la posición en el 

espac.io y las relaciones espaciales, es necesario establecer la orienta

ción de derecha a izquierda, por lo que se recomienda fomentar ejercicios 

que impliquen este punto. 
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3.1.6 ESTIMULACION DE RELACIONES ESPACIALES. 

La enseñanza de la percepción de las relaciones espaciales debe co

menzar con el uso de objetos tridimensionales, incluyendo el propio cuer. 

po del nfílo. Tanto en la escuela como en el hogar puede ayudarsele a que_ 

real fce modelos sencillos, construya objetos pequeños de madera u otros -

materiales y hagan construcciones siguiendo un modelo. 

3.Z SUGERENCIAS PARA LA APLICACION DEL PROGRAMA • 

1. INOIV!OUALIZACION DE LA ENSERANZA: Frostig sugiere que cuanto -

más individualizada sea la fonna de aplicar el programa, m&s efectiva se

rá su ayuda y se obtendrán mejores resultados. 

Puede apl fcarse a un grupo de nfílos en la enseñanza visual prevent.!_ 

va, ayudando en fonna individual a los que parecen tener problemas. 

Z. PRESENTACION INFORMAL: cuando el programa se utiliza con niños -

pequeños es importante tener en cuenta que aunque el material se haya pr~ 

parado en fonna estructurada, el maestro debe ser flexible y tomar en 

cuenta las necesidades de los niños. 

3. EVITAR EL FRACASO: Frostig considera que da mejores resultados -

·enseñar a los nfílos a no cometer erroreg, que corregirlos uua vez que -

los han cometido. 

Por ello sugiere que al emplear las láminas, se proporcione también 
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una cubierta de plástico que se coloca sobre la lámina para que de ésta_ 

manera puedan corregir algún posible error al resolver la lámina. Una -

vez que se ha resuelto en forma correcta sobre la cubierta de plástico -

entonces podrá hacerlo sobre la lámina, evitando así el error. 

4. COMO HACER LAS CORRECCIONES: Es Importante que cuando el nfno -

comete algún error, se le rectifique de manera irvnediata, ya que de no -

ser asf, el niño aprende involuntariamente sus errores. 

A continuación se detallan las actividades del programa de percep

ción visual elaborado y aplicado en este estudio. 

4, PROGRAMA PARA LA ESTIMULACION PERCEPTUAL. 

ACTIVIDADES: 

En las actividades que a contfnuacfón se presentan se estimula ·la_ 

ltenctón y agudeza visual, asi oano la discriminación de la forma. 

RECORTAR FLECOS, LINEAS RECTAS, CURVAS V FIGURAS DELINEADAS. 

Con esta actividad se estimula la capacidad para coordinar los mQ. 

vimientos finos de la mano con los ojps (C,V.M); la facultad para conce!)_ 

trarse en el estimulo visuaf relevante para el nfno en ese manento, que_ 

en esta actividad son las l!neas rectas y curvas as! cano las figuras d~ 

lineadas. (F,F.) 
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ENSARTAR CUENTAS DE DIVERSAS FORMAS Y COLORES, 

Primero se les pidi6 a los niños que ensartaran las cuentas como_ 

quisieran y fonnaran un collar. Posterionnente se les pidió que ensart.!!. 

ran las cuentas de un mismo color, por ejemplo todas las rojas, luego -

todas las azules y asi sucesivamente. Después se les pidió que ensarta

ran las cuentas según su fonna, por ejemplo todas las cuadradas, luego_ 

todas las redondas, etc. Por último se les dieron instrucciones combin.!!, 

nadas como 11 ensarten todas las cuentas que.sean rojas y redondas, ahora 

Tas azules cuadradas", etc. 

Al realizar esta actividad se esU estimulando la capacidad de -

coordinar los movimientos finos de la mano con los ojos (C.V.H). Tam -

blén se esU estimulando la habilidad para discriminar la cualidad inal 

terable de los objetos, dependiendo de su fonna y color (C,F). De la -

misma manera también se estimula la habtlidad para percibir la posición 

de dos o m!s objetos en relacl6n a si mismos y entre ellos (R.E). 

COLOREAR O IBUJOS. 

Esta actividad tan comunmente ut111zada durante los años preesco -

hres estimula, no solo la coordlnacf6n de los movimientos finos de la -

mano con los ojos (C,V .M,), sino tambtén la capacidad para discriminar -

el estimulo visual relevante, que en hta actividad son las figuras que 

se tes indica a los' nfnos que Iluminen (.F.F). 
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PEGAR EN HOJAS RECORTES DE REVISTAS, HECHOS POR ELLOS. 

Esta actividad estimula a los niños en la habilidad para percibir -

la posición de los objetos en relación a si mismos y entre ellos (R.E.), 

así como también estimula la habilidad para discriminar.el estimulo vi -

sual relevante, que en ésta actividad es la figura que recorten y peguen 

(f ,f), 

Por otro lado esta actividad también estimula la coordinación de -

los movimientos ffnos de la mano con los ojos [C. V.M.). 

REALIZAR DIVERSOS TRABAJOS MANUALES QUE INCLUYEN EL RECORTADO Y PEGADO. 

Los trabajos realizados fueron los siguientes: 

BORREGO 

Se les repartió a los niños hojas blancas que contentan el contor

no dibujado de un borrego, ademh de un pedazo de algodón, una tira de -

papel lustre verde, tijeras, brocha y pegamento. Se les pidió que corta

ran con sus dedos el algodón y lo pegaran en pedacitos dentro del canto!_ 

no del borrego, también se les pidió que recortaran el papel lustre para 

pegarlo como pasto. 

Con esta actividad se estimula a los niños en lo que se refiere a 

la coordinación de los movimientos ffnos de la mano con los ojos (C,V.M) 

además de la habilidad para discriminar el estimulo visual relevante, --
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que en esta actividad es el borrego (F.F.). 

As! también en esta actividad se estimula al nino a percibir el ei 

pacio de una manera bidimensional. (P.E.) 

PATO 

Se les repartió a los ninos hojas blancas con el contorno de un P! 

to dibujado, plumas amarillas y un pedazo de papel lustre anaranjado con 

el pico y las patas del pato delineadas, ademSs de tijeras, pegamento y_ 

brocha. Posteriormente se les pidio que pegaran las plumas en el cuerpo 

del pato y recortaran el pico y las patas pegandolo en el lugar corres -

pondiente. 

Con esta actividad se estimulan las mismas habilidades visopercep

tuales de 1 ejercicio .. anterior. 

COSTALES 

Se les reparti~ una hoja blanca con un costal dibujado, unos granos 

de arroz, pegamento y brocha. Se les pidió que pegaran en el costal los -

granos de arroz de tal manera que no quedara nlngun espacio blanco den

tro del costal. 

En otra sesión se real Izó el mismo ejercicio pero ahora con granos 

de lenteja, 

Estas actividades estimulan las mismas habfl fdades vlsoperceptuales 
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que los dos ejercicios anteriores. 

MANZANA 

Se les repartió pedacitos de papel celofán rojo, una hoja bla~ca -

con el contorno dibujado de una manzana con su hoja en la parte superior, 

papel lustre verde, tijeras, pegamento y brocha. Se les pidió que con los 

pedacitos de papel celofán rojo hicieran "monitos" y posteriormente los_ 

pegaran dentro de la manzana. También se les pidió que recortaran el pa

pel lustre verde para pegarlo en el lugar que corresponde a la hoja de la 

manzana. 

Esta actividad estimula las mismas habilidades visoperceptuales que 

los ejercicios anteriores, 

PERA 

Se siguió el mismo procedimiento que el ejerci.cio anterior, pero en 

lugar de papel lustre rojo, se les repartió circulos de papel lustre ver

de y se les pidf8 que los pegaran dentro del conto•no de la pera, 

Se estimula con esta actividad las mismas habilidades visoperceptu!_ 

les ya citadas. 

PAYASO 

Se les repartieron trflngulos, rectángulos y cuadrados de distintos 

colores y tamanos, hechos de papel lustre, además de una hoja blanca, pe

gamento y brocha. Se les mostrd un modolo con un payaso formado con figu-
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ras iguales a las que se les entregaron. Se les pidió que con las figuras 

que se les repartieron fonnaran un payaso igual al de la muestra. 

Con ésta actividad se estimuló, la coordinación de los movimientos 

finos de las manos con los ojos (C.V .M.), as! como también la habilidad_ 

para discriminar la cualidad inalterable de los objetos de acuerdo a su_ 

fonna, color, tamano y posición (C.F.); as! mismo también se estimula la 

habilidad para percibir ·la posición de dos o mas objetos en relación a -

si mismos y entre ellos (R.E.), 

BARCO 

Se repartiil a los ntnos tiras de papel de colores, una hoja blan -

ca, pegamento y brocha. Se les mostró el modelo de un barco formado por_ 

tiras de papel iguales a las que se les repartieron. Se les pidió que P! 

garan las tiras en su hoja de tal manera que formaran un barco como el -

del modelo que se les mostró, . 

Con esta actividad se estimula tanto la habilidad para percibir la 

posición de dos o m3s objetos en relaciiln a si mismos y entre ellos (R.E) 

la habilidad para coordinar los movimientos finos del ojo con las manos 

(C.V.Ml, y la habilidad para discriminar la cualidad inalterable de los_ 

objetos de acuerdo a su forma, color y tamano (C.F.). 

DARLES PLASTILINA PARA QUE FORMEN FIGURAS, 

Con esta actividad basicamente se está estimulando al nino en la -

; 
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coordinación de los movimientos finos de los ojos con la mano (C.V.M.) 

FORMAR TORRES CON CUBOS DE MADERA O PLASTICD. 

Esta actividad va a servir para estimular tanto la coordinación_ 

de los movimientos finos de la mano con los ojos (C.V.M.), cano también 

para·estimular la habilidad para percibir la posición de dos o más obj!_ 

tos en relación a sl mismos y entre ellos (R.E.) 

REGAR PLANTAS Y MACETAS EN EL JARDIN 

Con esta actividad se estimula adem!s de la coordinaci6n de los -

movimientos finos de la mano con los ojos {C.V.M.), la habilidad para -

percibir la posición de dos o mSs objetos en relaci6n consigo mismos y 

respecto los unos de los otros (R,E,). Por ot~o lado también estimula -

la habilidad para discriminar el estimulo visual relevante (F.F.) 

PINTAR EN CABALLETES CON PINTURAS DE AGUA Y PINCELES SOBRE CARTULINA. 

Esta actividad estimula la coordinaci6n de los movimientos finos_ 

de la mano con los ojos (C.V,M.) 

ARMAR ROMPECABEZAS 

Esta actividad estimula la capacidad de un observador para percl· 

ti1r la posictan de dos o mh objetos en relaci6n consigo mismos y respe_s 

to los unos de los otros {R,E.) 



so. 

As! mismo estimula la coordinación de los movimientos finos de la_ 

mano con los ojos (C.V.M.) y el análisis y sintésis visual. 

El rompecabezas de fonnas gecxnétrfcas estimula además en el recon_Q, 

cimiento de figuras geométricas, lo cual interviene tanto en la habilidad 

para discriminar el estimulo visual relevante (F.F.), como en la capac,i 

dad para discriminar la cualidad inalterable de los objetos independien

temente de su forma, color y tamaño (C,F.) 

CANCIONES PARA LA COOROINACION MOIORA FINA 

Estas canciones fueron seleccionadas del libro de francisco Aquino 

(1981) y estimulan basicamente la coordinación de los movimientos finos_ 

de Tas manos con los ojos (C.V.Ml. 

REALIZAR COMPETENCIAS OE ABOTONARSE Y DESABOTONARSE EL SUETER Y LOS ZAP~ 

TOS 

Además de estimular la coord1nacldn de los movimientos finos de la 

mano con los ojos (C,V.M.), también estimula la habilidad para discrimi

nar el estimulo visual relevante (f,F, l 

REALIZAR COMPETENCIAS OE VERTER L!QU!OOS OE UN RECIPIENTE OE PLASTICO A 

OTRO, 

En esta actividad se estimula al niño en la habilidad para discri

minar el estimulo visual relevante (F.F.), as! como también la habilidad 

para percibir la posición de dos o más objetos en relación a si mismos y 
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entre ellos (R.E.) y la hab11 idad para coordinar los movimientos finos de 

la mano con los ojos. (C.V.M.) 

Con esta actividad también se comienza a desarrollar el concepto de 

volumen, aunque no está probado del todo. 

REALIZAR COMPETENCIAS DE ENSARTAR AROS A UN PALO COLOCADO EN FORMA VERTI

CAL A 50 CMS. DEL LUGAR DEL TIRO. ALEJARLO GRADUALMENTE. 

Además de estimular la coordinación de los movimientos finos de la 

mano con los ojos (C,V.M. ), también estimula la habilidad para percibir -

la posición de dos o más objetos en relación a si mismos y entre ellos -

(R.E.). 

También estimula la percepci6n de la profundidad, 

MOVIMIENTOS OCULARES 

Hacer que los niños mantengan la cabeza erguida e inmóvil. Pararse_ 

delante de ellos a un metro y medio de distancia aproximadamente, mover -

una pelota u objeto grande de izquierda a derecha en relación con su vi -

si6n. Los niños trataran de fijar su vista en el objeto a medida que éste 

se mueva sin girar la cabeza, 

Sostener un objeto inmóvil delante de los niños. Estos deben tratar 

de enfocar su vista sobre ~1 mientras mueven la cabeza de un lado a otro. 

Cuando consigan hacerlo satisfactoriamente deberán mover la cabeza hacia_ 

arriba y hacia abajo. Repetir el ejercicio manteniendo el objeto a dife -
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·entes alturas, ángulos y distancias. 

Estos dos ejercicios de movimientos oculares son sugeridos por Ja 

ra. frostfg en su programa preparatorio de entrenamiento y además de -

q e son una actividad que interviene en el desarrollo de la cordina -

c ón visoruotriz como'Frostig, Horne y Miller (1983) lo señalan, también 

e. tos ejercicios estimulan la capacidad para discriminar el estimulo v! 

s al relevante, que en estas actividades son los objetos que se les in

d ca a los niños seguir con los ojos (F,F,). 

O! CRIM!NAC!ON DE FIGURAS 

1) Pedir a los niños que busquen un botón cuadrado en una caja de 

bo ones redondos. El ejercicio puede hacerse por equipos, a cada equipo 

se le reparte una caja con botones, animando a los niños diclend<iles -

que se quiere saber cual es el equipo más rápido. 

Este mismo ejercicio se repitió pidiendoles que buscaran: 

a) un triángulo amarillo en una caja que conten!a diversas fonnas 

geométricas de colores hechas de cartón •. 

b) un rectángulo verde, dentro de la misma caja. 

e) un ovalo negro, dentro de la misma caja 

d) un cuadrado rosa dentro de lo misma caja 

e) un circulo blanco dentro de la misma caja 

Z) Proporcionar a los nrnos objetos de diferentes colores, as! -

como cuentas de diversas far.nas geométricas y colores. Pedir a los niños 
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que agrupen primero todas las que sean del mismo color y después las que 

tienen la misma forma, 

3) Entregar a cada niHo 3 figuras geométricas iguales y una dife -

rente, pedirles que agrupen las que son iguales ya sea por su fonna 1 co

lor o tamaño. Hacer lo mismo con: 

a) fichas de distintos colores 

b) cubos de distintos colores 

c) botones <le diversas formas, tamaños y colores 

4) Se colocaron en el salón láminas con los siguientes figuras ge.Q_ 

métricas: circulo, ovalo, cuadrado, rectángulo, rombo, triángulo y estr! 

lla. Cada figura •ra de color diferente. Se les preguntó a los niños en_ 

forma alterna los nombres y el color de las figuras que se colocaron. La 

presentación de las láminas se hizo en diferente posición. 

5) Se les repartió a los niHos 7 figuras geométricas (circulo, OV! 

lo, rectángulo, cuadrado, triangulo, rombo y estrella) hechas de cartón_ 

de diversos colores. Se les pidid que mostraran la figura igual a la 

grande que se les estaba .mostrando, 

6) Contar a los niños cuentos, enseñandoles láminas que los ilus -

tren. Una vez que se terminó de contar el cuento, se les pidiO que obser. 

varan las láminas e identificaran los objetos que tuvieran la forma y el 

color que se les indicaba. Por ejemplo "!donde ves algo redondo?", don

de ves algo redondo y además azul ?11
, 
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Con estas actividades se está estimulando la facultad para concen -

trarse en el estimulo visual relevante para el nino en ese momento, que -

en ésta actividad son las figuras que se les van pidiendo que seleccione_ 

(F.F.) 

Además se está estimulando la facultad para discriminar la cualidad 

inalterable de los objetos independientemente de su forma, color y tamaño 

(C.F.) 

JUEGO OE "BUSQUEN A MI HIJO", 

La maestra desempeñará el papel de la madre y uno de los hijos se-

rá el policia. La madre explica al policia que su hijo se extravi6 y le -

pide que la ayude a buscarlo, Oescribirá al niHo o nina, diciendó el tipo 

y color de ropa que usa, as! como otros detalles. El policia debe encon

trar al nifto que se adapte a la descripci8n de la madre. Oespués otros n! 

ños juegan el papel de la madre y el policia. 

Este juego es citado por Frostig (1983), en su programa prepara to -

rio y estimula· basicamente la capacidad del nino para discriminar el est.!. 

mulo visual relevante (f.F,), as! como el análisis y slntesis visual, 

ELIMINAR FIGURAS 

Una vez que los niños se han familiarizado con las figuras que se c~ 

locaron en el saliln, se quita alguna, (sin que ellos se den cuenta) y po~ 

teriormente se les pregunta, cual es la figura que falta, El ejercicio se 
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hizo quitando todas las figuras en fonna gradual. 

Esta actividad estimula basicamente la memoria visual. 

SEGUIR INSTRUCCIONES 

Pedir a un niño que pase al frente, se le dice que se le va a pedir 

que realice una serie de instrucciones, que debe estar muy atento para •• 

que las realice correctamente. Se dan instrucciones como ºtraeme un obje

to que este dentro del sa16n cuya fonna sea un ovalo de color verde". 

Con esta actividad se esta estimulando la habilidad para discrimi • 

nar el estimulo visual relevante (f,f,}, así como también Ja habilidad P! 

ra discriminar la cualidad Inalterable de los objetos dependiendo de su • 

fonna, color y tamaño (C.F.} 

En esta actividad también se esta estimulando el análisis y sinte • 

sis visual. 

JUEGO "ESTOY PENSANDO EN .... " 

Se expl fea al niño que la maestra va a pensar en algún objeto que • 

este dentro del salon de clases y que el los deberán adivinar en que está_ 

pensando, para Jo cual harán preguntas que les puedan dar pistas como por 

ejemplo: "les redondo?" "les negro?º, etc. 

Esta actividad estimula el anollsis y sintés1s visual, así como la 

capacidad para discriminar el estimulo visual relevante (F,F.) y la cap! 

cidad para discriminar la cualidad inalterable de los objetos dependiendo 
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de su fonna, color y tamaño (C,F,) 

JUEGO DE "MEMORIA" 

Hacer tarjetas de cart6n y pegarles dos figuras geométricas sobrepuei 

tas, hechas de papel lustre, hacer varias combinaciones, Mostrar al n1ño_ 

las combinaciones que hay, Posterionnente decirles que se jugará "memoria" 

con estas tarjetas como se hace en el juego tradicionalmente. 

Con esta actividad se estimula la memoria visual, asl como también la 

capacidad para discriminar el estimulo visual relevante (F.F,) 

JUEGO DE "LINCE" 

El Juego consta de un tablero en el que se encuentran figuras de 

Walt Oisney colocadas en cuadros, cada cuadro tiene un orificio. Además 

contiene tarjetas pequeñas del mismo tamaño de los cuadros con las mismas 

figuras. También tiene 4 fichas de 4 colores distintos, El juego consiste 

en repartir tarjetas al azar. Cada niño debe encontrar las figuras que • 

le tocaron en el tablero, colocando la ficha en el orificio del tablero • 

que corresponda a la tarjeta que le toco. El niño que coloque primero -

las cuatro fichas en los lugares correspondientes será el ganador. 

El juego se puede hacer con más de 4 tarjetas o menos, asf mismo -

·en número de niños que interviene también es variable. En este caso se • 

trabajo con 3 y 4 niños a la vez. 

Esta actividad estimula la capacidad para discriminar el estimulo_ 
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visual relevante (F.F.), as! como también la capacidad para coordinar -

los movimientos finos de la mano con los ojos (C.V.M.) 

ENCONTRAR OBJETOS ESCONDIDOS 

Sacar a algún niño del salón, mientras los demás le esconden algu

na cosa que traiga puesto como un zapato o sueter, o bien algún objeto -

del salón, como por ejemplo el borrador. 

Al buscar los objetos escondidos, se está estimulando la capacidad 

para discriminar el estimulo visual relevante, que en este caso es el o~ 

jeto escondido. (F.F.} 

ENCONTRAR ERRORES 

Mostrar a los niños láminas con ilustraciones en las que haya e -

rrores 1 un perro con una corbata. un zapato sobre una mesa, etc. 

Al igual que en la actividad anterior se esta estimulando la capaci

dad para discriminar el estimulo visual relevante (F ,F ,)., así como también 

la capacidad para percibir la relacfdn en el espacio de un objeto respef_ 

to a un observador (P, E,) 

TRAZO OE F !GURAS 6EOMETR !CAS CON PLANTILLAS 

Presentar a los niños plantillas para el trazo de figuras simples: 

clrculos, cuadrados, rectángulos, para que los delinien en diferentes P.Q. 

siciones y posterionnente los illlDinen. 

Preguntarles los nombres de cada figura. 
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Con esta actividad se está estimulando la coordinación de los mov! 

mientos finos de las manos con los ojos (C.V.M), además de la capacidad_ 

para discriminar la cualidad inalterable de los objetos independienteme!!. 

te de su forma, color o tamaño (C.F.) 

MOSTRAR UN MISMO OBJETO EN TRES TAMAÑOS 

Mostrar a los niños objetos de tamaños muy diferentes (chico, me • 

diano y grande) y pedirles que indiquen cual es el más grande, cual el • 

más chico y cual el intermedio. Este ejercicio se puede hacer con pelo • 

tas de tres tamaños diferentes, as! como también con monedas. 

Esta actividad estimula al nino en la percepción de la constancia_ 

del tamaño, la cual interviene en la habilidad para discriminar la cua • 

lidad Inalterable de los objetos Independientemente de su tamaño (C.F,) 

DISCRIMINACION DE FIGURAS SEOMETRICAS SIMILARES 

Mostrar al niño láminas del ovalo y el circulo, pedirles que seña

len el ov~lo y posteriormente el circulo y viceversa. Posteriormente 

mostrar las 18minas de cuadrado y rectángulo haciendo lo mismo. 

Una vez que han logrado diferenciar el circulo del ovalo y el cua -

drado del rectángulo; se les repartió una hoja que conten!a delineados • 

oval os y circulos en diferentes posiciones. Se les pidió que delinearan_ 

todos los circulos de color rojo y los ovalos de amarillo. 

Se repitió el ejercicio pero ahora con cuadrados y rectángulos. 



59. 

Estas actividades ayudan al niño a discriminar las figuras geométr! 

cas similares, estimulando de esta manera la habilidad para discriminar -

el estlmulo visual relevante (F,F.), asf como también la habilidad para -

discriminar la cualidad Inalterable de los objetos de acuerdo a su fonna_ 

[C.F.). 

Al mismo tiempo estas actividades estimulan la coordinación de los_ 

movimientos finos de la mano con los ojos (C.V.M) 

DISCRIMINACION DE FORMAS Y TAMMOS. 

Entregar a cada n1 !'lo un objeto, como un pa 11 to, pelota, corcho lata, 

etc. Colocar objetos de la misma fonna pero. de diferentes tamaños a dife

rentes distancias de los niños, Algunos objetos deberán ser mh grandes_ 

otros más pequeños y otros Iguales los que los niños tienen. Se le pidió_ 

a cada niño que indicara los objetos que eran del mismo tamaño que el que 

ellos tenlan, Una vez que lo encontraba, se le pedla que lo colocara al 

lado del objeto que tenla para ver si su elecelón era correcta. 

Esta actividad estimula al niño en lo que se refiere a su habil !dad 

para agrupar objetos iguales, as! como en su habilidad para discriminar -

el estimulo visual relevante (F.F.), as! como también para discriminar la 

cualidad inalterable de los objetos de acuerdo a su fonna, tamaño y color 

(C.F.) 

JUEGO DE DOMINO 

Se jugó con domlnos de diferentes fonnas y figuras: figuras geomé , 
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tricas, frutas y animales de madera. 

Esta actividad estimula al niño principalmente en lo que se refiere 

a la habilidad para discriminar la cualidad inalterable de los objetos d! 

pendiendo de su forma, color y timano (C.F.), as! como también la habili~ 

dad para discriminar el estimulo visual relevante (F.F.). 

JUEGO "DESTREZA" 

Consiste en un tablero con un reloj y orificios que corresponden a 

dfv~rsas formas. Se da cuerda al reloj y el nfno dispone de un minuto pa

ra colocar las formas correspondientes en los orificios del tablero. Al • 

término del minuto el tablero salta y las piezas vuelven a desacomodarse. 

El objetivo es que al término del minuto el niño haya colocado to • 

das las piezas en los lugares que corresponden. 

Este juego basicamente estimula la capacidad para discriminar la • 

cualidad inalterable de los objetos, dependiendo de su forma, color y • 

tamano (C.F,), as! como la habilidad para discriminar el estimulo visual 

relevante (F.F.) 

También se estimula la capacfdad para coordinar los movimientos fi· 

nos de la mano con los ojos, {C.V,M,). 

CARRERA DE OBSTACULOS 

Rea 1 izar una carrera de· obUcul os en la que 1 os ni nos tengan que • 
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deslizarse por debajo de la mesa, caminar en torno de una s111a, pararse 

dentro de una caja de cartón, saltar dentro y fuera de un circulo etc, 

En esta actividad interviene el reconoc1m1ento de la posición de -

su cuerpo en relación a otros objetos. (P.E.). 

ENSERARLES LAS POSICIONES: ARRIBA, ABAJO, DENTRO, ETC. 

Ensei'iarles las posiciones: arriba, abajo, dentro, fuera, atras, d!, 

lante. El ejercicio se hizo con una caja y un t1tere hac1endolo a manera 

de cuento. Después se les hizo preguntas sobre la pos1c1ón en la que se_ 

colocó al titere. 

Esta actividad estimula la capacidad para percibir la posición en 

el espado de un objeto respecto a un observador (P.E.). 

IZQUIERDA - DERECHA 

1) Mostrarles un dibujo con una mano, preguntarles que mano es, la 

izquierda o la derecha. Si algún nrno no contesta correctamente pedirle_ 

que ponga la mano que se pare~ca al dibujo. Cuidar que coloquen la mano_ 

con la palma hada abajo, de acuerdo con el dibujo, 

2) Pedir a los nffios que se pongan de pie y darles instrucciones -

como: 11 levanten su brazo derecho 11
1 

11 seña1en su oreja 1zquierda 11
1 etc. 

3) Pedir a algún niño que señale en el esquema corporal de un niño .. , 
o figura humana, la mano derecha, el ple izquierdo, etc. Repetir el ejerci 
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cfo entre los mismos n!Hos. 

4) En un r001pecabezas de madera de 50 cms. de altura de partes del 

cuerpo, pedirle a algún niHo que quite la pierna derecha, la cabeza y a

s! con todas las partes. 

Posteriormente poner cada parte en su lugar, siguiendo el mismo -

procedimiento. 

5) Indicar diversos objetos del sa16n de clases o en el patio y P! 

dir a los niHos que digan si ellos están a su derecha o a su i•quierda. 

6) Pedir a dos n!Hos que se coloquen uno frente al otro y que mue

va por turno diferentes partes del cuerpo, Por ejemplo uno de los n!Hos_ 

extiende el brazo derecho hacia la derecha o plantará firmemente el pie_ 

izquierdo sobre el piso. El otro deberá decir si la parte que movió CJ!. 

rresponde a la derecha o a la izquierda del ejecutante. 

7) JUEGO DE "TWISTER", Consiste en una superficie plana de plástico 

en la que hay cfrculos de cuatro colores. Consta también de un tablero -

con manec11la 1 en una esquina superior tiene pie izquierdo1 en la otra .. 

pie derecho, en la parte fnferfor tiene de un lado mano derecha y del -

otro mano Izquierda, la manecflla se gjra indicando una posfc1ón que PU! 

de ser por ejemplo: mano derecha amarilla; entonces los niHos que éstán_ 

colocados a los extremos de la superficie de plástico deberán colocar la 

mano derecha en el circulo amarf!lo y as! sucesivamente se le va dando -
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v•elta a la manecilla del tablero para que indique varias posiciones; se 

cambia de jugadores cuando los que están jugando caigan o recargen el -

cuerpo sobre el plástico. 

Estas actividades estimulan al nlno en la discriminación del lado_ 

derecho e izQuferdo lo cual es importante para la capacidad de percibir 

la relación en el espacio de un objeto con respecto al observador (P.E.) 

as! como en la habilidad para percibir la posición de dos o más objetos 

en relación a si mismos y entre ellos (R.E.). 

También lo ayudan a discriminar los colores y a mantener el equ111 

brio del cuerpo. 

DISEÑO CON CUBOS 

Con cubos de madera de colores pedir a los niílos que pongan por e

jemplo un cubo verde sobre un cubo azul, preguntarles"ldonde está el a

zul?", hacer ejercicios similares. 

Esta actividad estimula la capacidad del nlno para percibir la r! 

1 aci8n en e 1 espac jo de un objeto con el observador (P. E,), As 1 mismo -

también estimula la habilidad para percibir la posición de dos o más oJ!. 

jetos en relación a si mismos y entre ellos (R.E. ). 

JUEGO CON PIJAS 

Presentar a los nlnos modelos sencillos que ellos tendrSn que repro-
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duclr en el tablero de pijas. 

Esta actividad estimula además de la coordinación de los movimien

tos finos de los ojos con las manos (C.V.M.), la habilidad para percibir 

la posición de dos o más objetos en relación a sl mismos y entre el los • 

(R.E.) 

FIGURAS DE PAPEL SIMETR!CAS 

Dar a los ninos figuras de papel que sean simétricas, pedirles que 

las recorten y después las doblen por la mitad. Explicarles lo que es • 

una figura simétrica. 

Esta actividad estimula la coordinación de los movimientos finos • 

de las manos con los ojos (C.V.M.), además de la habilidad para percibir 

la posición de dos o más objetos en relación a si mismos y entre ellos • 

IR.E.). 

DIBUJAR LINEAS PARALELAS rN EL PISO 

Dibujar lineas paralelas en el piso formando una calle y pedir 

cada uno de los ninos que camine cruzando la calle o a lo largo de la • 

misma, al lado de ella, por el centro o por el borde. Hacer que se pare_ 

delante, detrás, arriba o abajo de una caja de cartón grande. Al hacerlo 

repetirán las palabras que designen su posición con respecto a la caja, 

Esta actividad estimula la habilidad para percibir la posición de 
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dos o más objetos en relación a si mismos y entre ellos (R.E.). as! como 

también para percibir la relación en el espacio de un objeto con respec

to al observador (P.E.) 

Además de todas Tas actividades antes mencfonadas se utflizaron • 

las láminas de percepcfón visual propuesto por Frostig que estimulan los 

cfnco factores de la percepción vfsua 1. 

5. CONCLUSIONES. 

La percepcfón visual juega un papel muy importante principalmente_ 

en los primeros anos de vida, ya que como se ha explfcado, por medio de 

ésta se perciben fmágenes visuales que son útfles para comunfcarnos con 

el medio circundante. 

As! mfsmo, la percepcfón vfsual tambi~n es muy import•nte para el 

desarrollo del nfno en sus primeros anos escolares, ya que las cinco fa

cultades de la percepcidn visual, intervienen en actividades académfcas. 

A medida que se va desarrollando en el Infante la percepcfón visual 

va descubriendo el mundo exterior; cuando su desarrollo percepto visual_ 

ha madurado y está listo para entrar al jardln de n!nos, es conveniente_ 

estimularlo por medio de actividades que estfmulen la percepcfón visual_ 

en sus cinco factores ya descritos. 
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Dada la 1mportancta de la percepción visual en el desarrollo del -

preescolar, se decidió crear un programa de esttmulaci6n perceptual to -

mando algunos ejercicios del pro9rama de entrenamiento propuesto por -

Frostig, y evaluar de esta manera los resultados que produce en los ni -

nos a los que se aplico, 
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CAPITULO 11 

l. PROBLEMA. 

Se desea conocet si un programa para estimular la percepción vi -

sual aplicado durante un curso de verano, incrementa el coeficiente de 

percepción visual en los ninos a los que se aplico. Por lo que se prete!!. 

de dar respuesta a la siguiente pregunta: 

lExiste diferencia en cuanto al coeficiente de percepción visual_ 

medido antes y después de aplicar un programa de estimulaci6n perceptual 

en un grupo de ninos y ninas entre 4 y 6 aílos? 

2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION. 

El objetivo de ésta investigación fué crear y aplicar un programa_ 

de estimulación perceptual tomando algunos de los ejercicios propuestos_ 

en el programa para el entrenamiento de la percepción visual de Harianne 



68, 

Frostig; esperando que a través de la estimulación de la coordinación Vi 

somotriz, figura-fondo, constancia de la fonna, posición en el espacio y 

relaciones espaciales aumentaran significativamente los puntajes del CD! 

ficiente de percepción, as! como los cinco factores que éste incluye. 

3, HIPOTESIS, 

Ho1 No existe diferencia significativa en el grupo experimental en cua!!. 

to al coeficiente de percepción visual de la prueba de Frostig, me

dido antes y después de aplicar el programa de estimulación percep

tual. 

Ha1 Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto_ 

al coeficiente de percepción visual de la prueba de Frostig, medido 

antes y después de aplicar el programo de estimulación perceptual. 

Ho2 No existe diferencia significativa en el grupo experimental en cu•!!. 

to al subtest de coordinación visomotriz de la prueba de Frostig, -

medido antes y después de aplicar el programa de estimulación per • 

ceptual. 

Ha2 Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto_ 

al subtest de coordinación visomotriz de la prueba de Frostig, medi 

do antes y después de apl fcar el programa de estimulación perceptual. 

Ho
3 

No existe diferencia significativa en el grupo experimental en cua!!. 
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to al subtest de figura-fondo de la prueba de Frostig, medido antes 

y después. de aplicar el programa de estimulac16n perceptual. 

Ha3 Existe dfferenc1a significativa en el grupo experimental en cuanto_ 

al subtest de figura-fondo de la prueba de Frostig, medido antes y 

después de aplicar el programa de estimulacfón perceptual. 

Ho4 No existe diferencia significativa en el. grupo experimental en cua!!. 

to al subtest de constancia de la fonna de la prueba de Frostig, '"!. 

dido antes y después de aplicar el programa de estimulación percep

tual. 

Ha4 Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto_ 

al subtest de constancia de la fonna de la prueba de Frostig, medi

do antes y después de aplicar el programa de estimulaci6n perceptual. 

Ho5 No existe diferencia significativa en el grupo experimental en cua!!. 

to al subtest de posici6n en el espacio de la prueba de Frostig, m! 

dido antes y después de aplicar el programa de estimulaci6n percep

tual. 

Ha 5 Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto_ 

al subtest de posici6n en el espacio de la prueba de Frostig, medi

do antes y después de aplicar el programa de estimulac16n perceptual. 

Ho6 No existe diferencia significativa en el grupo experimental en cua!!. 
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to al subtest de relaciones espaciales de la prueba de Frostig, med.l_ 

do antes y después de aplicar el programa de estimulación perceptual. 

Ha6 Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto -

al subtest de relaciones espaciales de la prueba de Frostig, medido_ 

antes y después de aplicar el programa de estimulación perceptual. 

Ho7 No existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al 

coeficiente de percepción de la prueba de Frostig, entre las puntu!!. 

ciones del pretest y el postest. 

Ha 7 Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al -

coeficiente de percepción de la prueba de Frostig, entre las puntu!!. 

ciones del pretest y el postest. 

Ho8 No existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al 

subtest de coordinación visomotriz de la prueba de Frostig, entre -

las puntuaciones del pretest y el postest. 

Ha8 Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al -

subtest de coordinación visomotriz de la prueba de Frostig, entre_ 

las puntuaciones del pretest y el postest. 

Hog No existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al 

subtest de figura-fondo de la prueba de Frostig, entre las puntua -

clones del pretest y el postest. 
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Ha 9 Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al • 

subtest de figura-fondo de la prueba de Frostig, entre las puntua

ciones del pretest y el postest. 

Ho10 No existe diferencia· significativa en el grupo control en cuanto • 

al subtest de constancia de la fonna de la prueba de Frostig, en -

tre las puntuaciones del pretest y el postest. 

Ha10 Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al_ 

subtest de constancia de la fonna de Ja prueba de Frostig, entre • 

las puntuaciones del pretest y el postest. 

Ho11 No existe diferencia siynificativa en el grupo control en cuanto -

al subtest de posici6n en el espacio de la prueba de Frostig, en • 

tre las puntuaciones del pretest y el postest. 

Ha11 Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al • 

subtest de posici~n en el espacio de Ja prueba de Frostig, entre • 

las puntuaciones del pretost y el postest. 

Ho12 No existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto • 

al subtest de relaciones espaciales de Ja prueba de Frostig, entre 

las puntuaciones del pretest y el postest. 

Ha 12 Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al • 

subtest de relaciones espaciales de la prueba de Frostig, entre •• 
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las puntuaciones del pretest ~ el postest, 

11o13 No existe diferencia sl9nlflc~tlva en cuanto a las puntuaciones • 

de los pretest entre el 9rupo control y experimental en lo que se 

refiere al coeficiente de percepci6n, 

Ha13 Existe dlferenc1a sl9nlf1catlva en cuanto a las puntuaciones de -

los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se "!. 

fiere al coeficiente de percepcl8n, 

Ho14 No existe diferencia sl9niflcatlva en cuanto a las puntuaciones -

de los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se 

refiere al subtest de coordinaci6n visomotriz. 

lla14 Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -

los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se "!. 

fiere al subtest de coordinaci8n visomotriz. 

Ho15 No existe diferencia si9niflcativa en cuanto a las puntuaciones -

de los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se 

refiere al subtest de figura-fondo, 

Ha15 Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -

los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se r! 

fiere al subtest de figura-fondo, 
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Ho16 No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones -

de los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se 

refiere al subtest de constancia de la fonna. 

Ha 16 Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -

los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se '!. 

fiere al subtest de constancia de la forma. 

Ho 17 No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones -

de los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se 

refiere al subtest de posición en el espacio. 

Ha 17 Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -

los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se r~ 

fiere al subtest de posición en el espacio. 

Ho18 No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones -

de los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se 

refiere al subtest de relaciones espaciales. 

Ha 18 Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -

los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se r~ 

fiere al subtest de relaciones espaciales. 

Ho19 Ho existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de 

los postest entre el grupo control y experimental en lo que se r~ 
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f1ere al coeficiente de percepción, 

Ha 19 Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de_ 

los postest entre el grupo control y experimental en lo que se -

refiere al coeficiente de percepción. 

Ho 20 No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones_ 

de los postest entre el grupo control y experimental en lo que -

se refiere al subtest de coordinacipn visomotriz. 

Ha 20 Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuac1ónes de_ 

los postest entre el grupo control y experimental en lo que se -

refiere al subtest de coordinación visomotrfz. 

Ho 21 No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones_ 

de los postest entre el grupo control y experimental en lo que -

se refiere al subtest de figura-fondo. 

Ha 21 Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de_ 

los postest entre el grupo control y experimental en lo que se -

refiere al subtest de figura-fondo . 

. Ho22 No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones_ 

de los postest entre el grupo control y experimental en lo que -

se refiere al subtest de constancia de la fonna. 
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Ha22 Existe d1ferenc1a s1gn1f1cat1va en cuanto a las puntuaciones de -

los postest entre el grupo control y experimental en lo que se '!1. 

f1ere al swtest de constancia de la forma. 

Ho23 No existe diferencia s1gn1f1cat1va en cuanto a las puntuaciones -

de los postest entre el 9rupo control y experimental en lo que se 

refiere al subtest de posición en el espado. 

Ha 23 Existe d1ferenc1a significativa en cuanto a las puntuaciones de -

los postest entre el grupo control y experimental en lo que se rt 

flere al subtest de pos1ci6n en el espacio. 

Ho24 No existe diferencia s1gnif1cativa en cuanto a las puntuaciones -

de los postest entre el grupo control y experimental en lo que se 

refiere al subte~ t de re 1 ac1ones espacia 1 es. 

Ha 24 Existe d1ferenc1a s1gn1flcat1va en cuanto a las puntuaciones de -

los pos test entre el grupo control y experimental en lo que se rt 

f1ere al subtest de relaciones espaciales. 

4. DEFINICIOll DE VARIABLES. 

VARIABLE INDEPENDIEIITE: Programa de estlmulación perceptual. (anexo 1) 

VARIABLE DEPENDIENTE: Percepción visual formada por cinco factores: -

coord1nac1ón visomotr1z, fiGura-fondo, constan-
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cia de 1a forma, posici6n en el espacio y rela

ciones espaciales. 

"Facultad de reconocer y discriminar los esti -

mulos visuales y de interpretarlos, asociandolos 

con experiencias anteriores. La interpretac16n_ 

de los esttmulos visuales ocurre en el cerebro_ 

y no en los ojos 11
• (Frost1g, Horne y Miller, .... 

1983 p. 7) 

Es la habilidad para coordinar la visión con los 

ioovlmientos finos del cuerpo o de sus partes.

(Frostig, Horno y M11ler, 1983), 

llabil idad para discriminJr el es ti mulo visual -

relevante. Siendo la figura la parte del campo_ 

perceptual en que está concentrada la atención; 

cuando cambiamos dicha atención a cualquier o -

tra cosa, lo que era figura, ahora es fondo. -

( Fros ti g, Horno y M111 er 1983) 

Habilidad para discriminar la cualidad inalter!_ 

ble de los objetos, independientemente de su 

forma, color y tamaño espedficos. lFrostig, -

Horne y M1ller, 1983) 
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"Es la relación en el espacio de un objeto respec

to a un observador". (Frost1g, Horne y H1ller 1983 

p.9) 

"Es la habilidad para percibir la posición de 2 ó 

más objetos en relación a s! mismos y entre ellos" 

(Frost1g, Horne y Miller, 1983, p.9) 

5. DlSEiiO OE INVESTIGACION. 

Se trata de un diseño experimental (grupo control pretest • pos •• 

test). 

La ventaja de este diseño es que al tener un grupo control, se pu~ 

de verificar si las diferencias entre el pretest y el postest del grupo_ 

exper1f!lenta1 se deben al tratamiento en si, o a la maduraci6n, o a la -

historia de los sujetos; es por ello que deben contrastarse las puntua • 

clones del pretest y postest entre ambos grupos. 

Por otro lado la desventaja del diseño con.siste en el hecho de a • 

plicar el pretest, ya que esto puede ejercer un efecto sensibil1zador s~ 

bre los sujetos. 

6. MUES TREO. 

Se trata de un muestreo probab111stico de tipo propos1t1vo. 
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La muestra estuvo fonnada por 24 niños de ambos sexos (12 niños y 

12 niñas), de edad cronológica entre 4 y 6 años. 

El grupo experimental estuvo formado por 12 niños (6 niñas y 6 n! 

nos) inscritos en un curso de verano que se impartió en un jardfn de n! 

ños de la ciudad de México del 30 de junio al B de agosto de 1986. 

El grupo control estuvo formado por 12 niños (6 niñas y 6 niños ) , 

7. PROCEDIMIENTO. 

Tanto el grupo control como el experimental fueron sometidos a • 

dos mediciones; en el grupo experimental se hizo una medición antes de_ 

Iniciar el programa (pretest) y otra al final izar éste (pos test), 

En el grupo control también se hicieron dos mediciones, dejando • 

pasar entre una (pretest) y otra (postest) 6 semanas, que fué el tiempo 

que duró la aplicación del programa, 

Como ya se dijo la duración del programa fué de 6 semanas, en las 

que se trabajo con los ninos de lunes a viernes durante aproximadamente 

una hora y media diaria en la.aplicación de dicho programa. 

El programa de estimulación perceptual que se diseño y aplicó en 

este trabajo, consta de actividades que estimulan los 5 factores de la_ 

percepción ya mencionados. 
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Las actividades en su mayoria fueron juegos, ya que el juego es la 

fonna principal de actividad en la edad preescolar, 

Estas actividades fueron seleccionadas e ideadas de acuerdo a los_ 

factores visuales que estimulan, asf como también de acuerdo a la 'edad -

de los ninos a los que se aplicó el programa, (Ver anexo 1) 

Algunas de estas actividades, especificamente las láminas fueron -

tomadas de los 3 niveles (elemental, intenredio y avan.zado} del progra

ma de percepción de Marianne frostig. 

Para facilitar el trabajo y siguiendo las indicociones de la Ora • 

Frostig de Individualizar la enseñanza, se subdividió al grupo en 3 sub

grupos de 4 niños, Cada subgrupo corresponde a cada uno de los 3 niveles 

del programa de entrenamiento de la percepción visual propuesto por fro.!_ 

tlg. 

De cada nivel se eligieron 35 láminas, que incluyen los 5 factores 

de la percepción visual ya mencionados, excepto en el nivel elemental, -

en el que no existen láminas para la estimulación de relaciones espacia

les. La aplicación de las láminas se hizo siguiendo la recomendación de 

la Dra. Frostig de poner una cubierta de plástico sobre la lámina para -

poder corregir de es ta manera pos ib 1 es errores y pos terionrente real i Za!. 

la correctamente sobre el papel evitando asf el fracaso y la frustración 

en el niño. 
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8, INSTRUMENTO. 

Se uti11z6 el M<ltodo de Evaluación de la Percepción Visual de la -

Dra. Frostig, más conoc 1 do como "Prueba de Fros ti g". Es ta prueba tiene -

¡Íor objeto la valoración de cinco habilidades perceptivas: 

l. Coordinación visomanual 

2. Dlsernlmlento de Figuras (figura - fondo) 

3. Constancia de la forma 

4. Posición en el espacio 

S. Relaciones espaciales 

la prueba consta de una libreta de 18 páginas cuya cubierta sirve_ 

como hoja de calificaciones; ah! se dispone de espacio para anotar los -

datos personales del nrno. 

Además consta de once tarjetas de demostración (triángulo, luna, -

rectángulo, cruz, cometa, estrella, ovalo circulo, cuadrado y dos series 

de figuras esquemáticas) y tres láminas transparentes para la califica

ción de las pruebas Je, Id y Je. 

En lo que se refiere a la aplicación puede hacerse en forma indi -

vidual o grupal. En éste caso se hizo en forma individual para tener un_ 

mayor control. 

El Método de Frostig, puede calificarse con un alto grado de obje-
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tividad, pero debe ajustarse a las instrucciones del manual ya que cada 

prueba tiene sus reglas de calificaci6n. 

En la hoja de calificaciones debe anotarse las puntuaciones de los 

reactivos en forma individual. Para cada prueba se proporciona una col~ 

na con casillas numeradas, que corresponden al reactivo de la prueba, 

Las puntuaciones naturales de la prueba se obtienen sumando las 

puntuaciones individuales de los reactivos de las columnas. Una vez que_ 

se tienen estos puntajes, se buscan en la tabla correspondiente a la e -

dad cronológica del niño, obteniendo de esta manera las puntuaciones e!_ 

cala¡ éstas se suman y el total se busca en la tabla del coeficiente de_ 

percepci6n que corresponda a su edad. 

En lo que se refiere a la confiabilidad de la prueba, se efectuó -

un estudio en 1960 en una muestra pequeña, reportandose en un trabajo de 

Frostlg, Lefever y Wlttlesey (1961). Se hizo un cómputo de los coeficie!!. 

tes de confiabilidad en pruebas repetidas a 50 niños que tenían dificul

tades de aprendizaje. El intervalo promedio entre la aplicación de las -

pruebas fué aproximadamente de 3 semanas. Las pruebas fueron apl !cadas_ 

en forma individual por un psicólogo entrenado. Tomando como base el C.P. 

el coeficiente producto - momento de 1 a confiabil !dad de la prueba re -

petida fué de ,98 empleando el márgen total de edad (frostig, Lefever y 

Wi ttl esey en Fros ti g 1980.) 

En un estudio de confiabilldad .. llevado a cabo on 1961, el método -
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se administró en forma repetida y con dos semanas de intervalo entre ca

da aplicación, a dos grupos de 35 niños de primer año de primaria y dos_ 

grupos de 37 niños de segundo de primaria, Se emplearon dos investigado

res, uno de los cuales tenla experiencia en la aplicación del método de_ 

Frostig y el otro no la tenla. Cada grupo tuvo un examinador diferente_ 

en cada ocasión y también cada vez la prueba fué calificada por personal 

distinto. 

La valoración de la confiabilidad de la prueba repetida con un 

coeficiente de correlación producto - momento, para el coeficiente de -

percepción de la muestra total, fué de .80, Las correlaciones de la -

prueba repetida en las puntuaciones escala de las pruebas variaron entre 

.42 a .so. 

El coeficiente de correlación de la prueba repetida cuando la se -

gundo prueba se efectua después de un intervalo prolon!]ado1 o cuando en 

éste intervalo se interpola algún entrenamiento, seguramente habrán de -

ser bajos, debido al rápido desarrollo de la percepción visual, la cual_ 

parece estar fuertemente influida por la experiencia, 

En lo que se refiere a la validez. se ha encontrado que la prueba_ 

de Goodenough puede emplearse como un fodice del funcionamiento intelec

tual del desarrollo de la percepción y como una técnica de proyección. 

Para determinar la relación entre los factores evaluados por el 11!, 

todo de Frostig y la prueba de Goodenough, se obtuvieron coeficientes de 
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correlación producto - TOOmento entre el cociente de percepción y el co -

ciente intelectual del Gaadenaugti. Se encontró un coeficiente de carrel! 

ción de .235 entre las métodos de Frastig y Gaadenough en 111 ninas de 

kinder y de .273 un año más tarde. 
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l. RESUL TAOOS, 

Para saber si el programa de estimulación perceptual aplicado dura!!. 

te el curso de verano fué efectivo, es decir si produjo algún cambio en -

los sujetos a los que se aplicó (grupo experimental); se realizaron medi

ciones tanto en el grupo control como en el experimental. 

En el grupo ·experimental se hizo una medición antes de comenzar el 

programa (pre test) y otra a su término (pos test). 

En el grupo control se hicieron también dos mediciones dejando 

transcurrir entre una y otra el tiempo que duró la apl 1cac1ón del progra

ma de estimulación perceptual. 
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Como ya se dijo el instruroonto de medición seleccionado fué el "Mé· 

todo de Evaluación de la Percepción Visual" propuesto por la Ora. Frostig. 

Los resultados de las puntuaciones del pretest y postest; tanto • 

del grupo control como del grupo experimental se muestran en los siguien· 

tes cuadros: 

CUADRO l 

GRUPO CONTROL 
PRE TEST POSTEST 

EDAD C.P. 1 11 Ill IV V EDAD ,,P. 1 JI III IV V 

4- 2 110 JO 9 13 12 JO 4- 4 JOB JO JO 12 11 10 

4. 3 91 g 9 9 9 JO 4- 5 96 9 9 11 9 JU 

4. 5 ~4 9 9 8 11 10 4. 7 93 9 8 8 11 10 

4- 7 105 JO 9 11 11 JO 4- a 105 10 10 10 11 JO 

4. 7 102 13 JO o 9 10 4- 9 99 13 JO 7 8 JO 

5- o 104 10 9 11 10 10 5- 2 108 10 10 12 JO JO 

5. 1 JU8 11 10 11 10 10 5- 3 110 11 9 11 10 12 

5- 5 104 10 9 13 8 JO 5- 7 104 10 9 12 9 10 

5. 6 106 9 10 12 9 11 5. 8 106 10 JO 11 9 11 

5. 7 88 10 9 7 7 9 5- 9 91 11 9 B 7 9 

5-10 98 JO 8 10 9 11 5-11 100 10 9 11 9 10 

5-10 100 JO 9 JO JI 9 5-11 96 9 9 JO JO 9 
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CUADRO 2 

l>RUPO EXPERIMENTAL 

PRETEST POS TEST 

EDAD C,P, 1 11 111 IV V EDAD C.P. 1 11 111 IV V 

4- 2 94 10 9 9 9 10 4- 4 110 11 10 12 11 10 

4- 3 94 11 9 8 8 10 4- 5 110 14 10 11 9 10 

4- 4 100 12 10 9 9 10 4- 6 107 12 10 11 9 10 

4- 6 97 8 9 9 12 10 4. 8 114 11 12 10 12 10 

4-10 106 10 9 11 11 10 4-11 114 10 9 13 13 10 

5- 2 110 12 10 8 11 11 5- 4 113 12 10 11 10 12 

5- 2 110 12 10 10 11 10 5. 4 113 12 10 10 12 11 

5- 3 112 9 11 12 10 11 5. 5 116 10 11 13 12 11 

5. 6 112 11 10 10 11 12 5- 8 117 11 11 11 13 12 

¡5. 9 110 11 11 11 10 11 5-11 115 11 12 12 11 11 

¡5- 9 
102 11 9 12 7 10 5-11 111 12 10 14 9 10 

5- 9 106 11 9 11 10 10 5-11 114 13 10 11 11 10 

Estos resultados fueron analizados estadisticamente por medio de la • 

"t de s tudent" para muestras pequefias con da tos correlacionados, 

Se hicieron comparaciones en el grupo control entre el pretest y el • 

postest, lo mismo se hizo para el qrupo experimental. 

De la misma forma también se compararon el pretest del grupo control_ 

contra el pretest del grupo experimental; as! como los pos test de ambos •• 



87. 

gl'IJpOS, 

A continuación se presentan los resultados: 

PRETEST • POSTEST DEL GRUPO CONTROL, 

No se encontró diferencia significativa en el coeficiente de percep

ción, entre la aplicación del pretest (X•J00,83) y el postest (X=IOl.33); 

la te fué de ,623 y la tt de 2,201 con .... 05. 

En lo que se refiere al subtest de coordinación visooiotriz tampoco • 

se encontró diferencia significativa entre el pretest (X•I0,08) y el pos

test (X•J0.16); la te fué de ,53 y la tt de 2.201 con - ,05. 

Se observó que en el subtest de figura • fondo no hay diferencia si!l. 

nfficativa entre el pretest (X=9.17) y el postest (X=9,33); la te fué • 

de ,772 y la tt de2,201 con .... os. 

En cuanto al subtest de constancia de la fonna no se observó difere!!_ 

cia significativa entre el pretest (X•I0,2S); siendo las medias de ambos • 

gl'IJpOs iguales, 

En cuanto al subtest de posición en el espacio no se observó tampoco 

diferencia significativa entre el pretest (X•9,67) y el postest (X•9.50);_ 

la te fué de 1.09 y la tt de 2.201 con - .OS. 

En el último subtest de la pl'IJeba es decir en el subtest de relacio

nes espaciales, tampoco se encontró diferencia si9n1ficativa entre el pre-
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test (X•I0.00) y el postest {_X=IO.OB); la te fué .414 y la tt de 2.201 -

con - .os. 

Estos resultados indican que no existen diferencias significativas 

ni en el coeficiente de percepci6n visual, ni en ninguno de los subtest_ 

de la prueba en lo que se refiere al pretest y postest del grupo control; 

es decir no hay diferencias en las dos mediciones del grupo control. 

PRETEST - POSTEST OEL GRUPO EXPERIMENTAL. 

Se encontr6 diferencia significativa en el coeficiente de percep -
- -ci6n visual medido antes (X•104.42) y después (X•ll2 .BJ) de aplicar el -

programa de estimul aci6n perceptual; encontrandose un puntaje mayor de~ 

pués de la aplicación de éste. La te fué de S.67 y la tt de 2.20 con"" 

.OS; por lo que se acepta la Ha1, es decir si existe diferencia signifi

cativa antes y después de aplicar el programa, 

En cuanto al subtest de coordinaci6n visomotriz también se encontr6 

diferencia significativa antes (X=I0.66) y después (X=ll .SB) de la apli

caci6n del programa. La te. fué de 2.73 y la tt de 2.20 con - .OS; por_ 

lo que se acepta la Ha2, es decir si existe diferencia significativa an

tes y después de aplicar el programa. 

Se observ6 también que en el subtest de figura - fondo medido antes 

(X•9.66) y después (X•I0,42) de aplicar el programa existe diferencia • 

significativa con .., .OS; siendo la te de J.04 y la tt de 2.20, por lo • 
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que se acepta la Ha3, es decir si existe diferencia antes y despub de • 

aplicar el programa, 

En e.1 subtest de constancia de la forma, medido antes (X=JD,00) y 

después (X=Jl.SB) de aplicar el programa, se encontró diferencia signi -

ficativa con ..., .OS; con una te de S.76 y una tt de 2.20, por lo que se 

acepta Ha4, es decfr si existe diferencia antes y después de la aplica • 

ci6n del programa. 

En lo que se refiere al subtest de posición en el espacio medido -- -antes (X=9.92) y después (X=ll.00) de aplicar el programa, se encontró_ 

diferencia significativa con ~.os, la te de 3.76 y una tt de 2.20, a -

ceptandose la Has, es decir si existe diferencia significativa antes y -

después de aplfcar el programa. 

Finalmente se encontró que en el subtest de relaciones espaciales, 

la diferencia no es significativa, ya que en la medfc16n hecha antes --- -(X=I0.42) y después (X=IO,S8J de la aplicacf6n del programa, los punta -

jes no 'difieren significativamente con - ,OS, la te de 1.42 y una tt de 

2,20, 

Estos resultados indican que existen diferencias significativas en 

el pretest y postest del grupo experimental. os decfr ante¡ y después -

de aplicar el programa; en lo que se reffe1 11 coeficiente de percep •• 

ci6n, coordinacf6n visomotrfz, figura - fondo, constancia de la forma y 

posic16n en el espacio; en el único subtest que no se encontraron d1fe • 
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rencjas fué en el de relaciones espaciales, 

PRETEST. GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL 

No se observó diferencia sign1fic•tfva en el coeficiente de percep. 

ci6n, en el an!lfsis realizado entre el pretest del grupo control 

(X•I00.83) y el del grupo experimental (X•l04,42); la te fué de 1,369 y_ 

la tt de 2 ,201 con ...... os, 

En lo que se refiere al subtest de coordinación visomotriz, tampoco 

se encontró diferencia significativa en el an!lfsis realizado entre el • 

pretest del grupo control (X=l0.08) y el grupo experimental (X=l0.66); la 

te fué de 1.011 y la tt de 2 ,201, con ..., .os, 

Se observ6 que en el subtest de figura - fondo, no hay diferencia -

significativa entre las puntuaciones del pretest del grupo control 

(X•g,¡7) y el pretest del grupo experimental (X=9.66); siendo la te de • 

1,875 y la tt de 2.201 con-.os. 

En cuanto al subtest de constancia de la fonna, no hay diferencia • 

significativa en el análisis realizado entre el pretest del grupo control 

(X=l0,25) y el del grupo experimental (X•l0.00).; la te fué de ,353 y la • 

tt de 2.201 con .... os. 

En el subtest de posici6n en el espacio, tampoco se encontr6 difere!!_ 

cfa significativa en el análisis realizado entre el pretest del grupo co!!_ . . 
trol (X•9,67) y el del grupo experimental (X•9.92): la te fué de ,442 y -
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la tt de 2.201, con ... ,OS. 

En el subtest de relaciones espac1ales no se encontrO d1ferenc1a -

s1gn1ficat1va en el an411sis realizado entre el pretest del grupo control 

(X=l0.00) y el del grupo experimental cX=!0.42); la te M de 1,834 y la 

tt de 2.201, con .... os. 

De estos resultados se concluye, que no existen djferencias s1gn1-

ficat1vas entre los pretest del grupo control y grupo exper1mental en -

n1nguno de los subtest ni en el coef1c1ente de percepción. 

POSTEST. GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL, 

Se observó que existe d1ferenc1a sfgn1f1cat1va en el coeficiente • 

de percepción, en el an!lisis realizado entre el postest del grupo con -

trol (X=IOI.33) y el del grupo experimental (X=ll2.83); la te fu~ de --

6.896 y la tt de 2.201 con ~ .os. 

En lo que se refiere al subtest de coordjnac1ón visomotriz, se -

encontró diferencia sfgn1f1cat1va en el analisis realizado entre el pos. 

test del grupo control (X=I0.16) y el del grupo experimental (X•ll ,58);_ 

la te fu! de 2.381 y la tt de 2.201 con..., .05, 

En cuanto al subtest de figura , fondo, también se encontró d1(e • 

renc1a significativa en lo que se refiere a los puntajes del postest en-
- -tre el grupo control (X•9.33) y el grupo experimental (X=I0.42); la te • 
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fué de 3.484 y la tt de 2,201 con - ,OS, 

En el subtest de constancia de la forma, se encontró diferencia -

significativa entre los puntajes del postest del grupo control (X=l0.17) 

y del grupo experimental (X•ll .S8); la te fué 2, 70 y la tt de 2 ,201 con -

....... os. 

Oe igual fonna en el subtest de posición en el espacio también se -

encontró diferencia significativa en el análisis realizado entre los po,!_ 

test del grupo control (X9.SO) y el del grupo experimental (X=ll .00) 

siendo la te de 2,461 y la tt de 2.201 con ..u .OS. 

En lo que se refiere al subtest de relaciones espaciales no se en

contró diferencia significativa entre los puntajes del postest del grupo 

control (X•l0.08) y del grupo experimental (X=l0,S8); la te fué l ,g41 y 

la tt de 2.201 con ~ .os. 

Con estos datos se concluye que existen diferencias significativas 

entre los puntajes del postest del grupo control y experimental en lo -

que se refiere al coeficiente de percepción y los subtest de coordina-

ción visomotriz, figura -fondo, constancia de la forma y posición en el 

espacio, En el único subtest que no se encontró diferencia significativa

fué en el de relaciones espaciales .. 

Lo anterior corrobora los datos obtenidos entre el pretest y el -

postest del grupo experimental, 
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En los siguientes cuadros se presenta un resumen de los resultados 

anteriores. 

C.P. 

c. V.M. 

F.F. 

C.F. 

!P.E. 

R.E. 

C.P. 

C. V.M. 

F.F. 

C.F. 

P.E. 

R.E. 

CUADRO 3 

PRETEST - POSTEST. GRUPO CONTROL 

te tt GL N DECIS!ON 

.623 2.201 11 12 Se acepta Ho 7 

.530 2.201 11 12 Se acepta Ho 8 

.772 2.201 11 12 Se acepta Ho 9 . • . . Se acepta Ho10 
1.09 2 .201 11 12 Se acepta Ho11 

.414 2.201 11 12 Se acepta Ho12 

•En el subtest de constancia de la fonna no se cal -
cul6 la "t", ya que las medias del pre test y pos test 
son iguales. 

CUADRO 4 

PRETEST - POSTEST. GRUPO EXPERIMENTAL 

te tt GL N OEC!SION 

5.671 2 .201 11 12 Se acepta Ha 1 
2. 730 2.201 11 12 Se acepta Ha 2 
3.042 2.201 11 12 Se acepta Ha 3 
5. 760 2.201 11 12 Se acepta Ha 4 
3.763 2.201 11 12 Se acepta Ha 5 
1.426 2.201 11 12 Se acepta Ho 6 
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CUADRO 5 

PRETEST. GRUPO CONTROL V EXPERIMENTAL. 

--
te tt GL N OECISION 

C.P. 1.369 2 ,201 11 12 Se acepta Ho13 

C.V .M. 1.011 2 .201 11 12 Se acepta Ho,. 

f .f. 1.675 2.201 11 12 Se acepta Ho15 

C.F. ,353 2 ,201 11 12 Se acepta Ho16 

P.E. .442 2 .201 11 12 Se acepta Ho17 

R.E. 1.634 2.201 11 12 1 Se acepta Ho18 

CUADRO 6 

POSTEST. GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL. 

te tt GL N DECIS!OO 

C.P. 6.896 2.201 11 12 Se acepta Ha 19 ¡ 
1 

C.V.M. 2.381 2.201 11 12 Se acepta Ha20 

F.F. 3.484 2.201 11 12 Se acepta Ha21 

C.F. 2.750 2.201 11 12 Se acepta Ha 22 

P.E. 2.461 2,201 11 12 Se acepta Ha23 

R.E. 1.941 2 .201 11 12 Se acepta Ho24 
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2. ANALJSIS Y DISCUSIOO DE RESULTADOS. 

El objetivo del presente estudio consistió en probar si existe di -

ferencfa significativa en cuanto al coeficiente de percepción y los cinco 

factores que i!ste comprende (coordinación visomotriz, figura-fondo, cons

tancia de la forma, posición en el espacio y relaciones espaciales), me -

dldos con el "Méto~o de Evaluación de la Percepción Visual" de Frostig 

antes y después de aplicar el programa de estimulacfón perceptual, 

Diversas investigaciones han probado que la percepción visual es -

innata, pero que la estlmulacidn, el oprendizaje y la maduración inter -

vienen de manera importante para que ésta se desarrolle adecuadamente. 

Entre estas investigaciones est!n la de Fantz (!961), Riesen (1950). 

Senden (lg32) y Bower (lg77), citadas en los antecedentes y el capftulo l. 

Por otro lado también existen investigaciones que han probado que -

el entrenamiento perceptual es efectivo, es decl r que incrementa signifi

cativamente las puntuaciones de la prueba anteriormente mencionada despui!s 

de aplicar un programa de estimulación perceptual. 

Entre estas investigaciones est~ el estudio realizado por Frostig_ 

y Maslow (1963) para evaluar el programa de entrenamiento perceptual en 

dos grupos de preescolares (control y experimental). Utilizaron la prue

ba de Frostig antes y despui!s de aplicar el programa para medir el efec

to de i!ste; encontrando que los puntajes después de lo aplicac1dn del • 
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programa fueron superiores a los del grupo control. 

De la misma manera Cohen (1g57) y Karlin (1g75) realizaron el mi!_ 

mo estudio aplicado a otros sujetos, encontrando los mismos resultados. 

Por otro lado Santiago EstaOn y JesOs Valero (lgSJ), realizaron -

un estudio piloto del programa de entrenamiento perceptual de Frostig -

del primer nivel, en el que también se cont6 con un grupo control y un 

experimental. Se midi6 antes y después de la aplicaci6n del programa a 

un grupo de primero de kinder y otro de segundo, Los resultados mostra

ron que el programa increment6 los puntajes del postest, siendo éstos -

superiores en e 1 grupo experimenta l. 

En el caso de ésta investigaci6n, como se observa en los cuadros-

4 y 6, se aceptó la hip6tesis alterna en •1 coeficiente de percepci6n,_ 

en los subtest de coordinac16n visomotriz, figura - fondo, constancia -

de la fonna y posici6n en el espacio; lo que quiere decir que el progr! 

ma de estimulaci6n perceptual tuvo efecto positivo en éstos aspectos, -

es decir hubo un incremento después de la apl1caci6n del programa. 

El único factor que no se yi6 incrementado significativamente -~ 

después de la aplicaciOn del programa fué el de relaciones espaciales·,_ 

probablemente debido a que se requiere mayor número de actividades para 

estimular dicho factor, adem!s en el nivel elemental del programa de -

Frostig, no existen l!minas para estimular éste factor. 
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Qtro motivo por el que probablemente no se vi6 incrementado dicho 

factor se debe a que se requiere de un tiempo mayor para incrementarlo. 

3, 5UGERENC1AS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES 

Las actividades del programa presentado en éste trabajo pueden • 

ser Implementadas y/o modificadas, apllcandolas a otra pobl aci6n, por. 

ejemplo a niños con problemas perceptuales, o bien a una poblaci6n de • 

niños normales en edad preescolar. 
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ANEXO 1 

PROGRAMA PARA LA ESTIMULAr.ION PERCEPTUAL. 
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PROGRAMA PARA LA EST!HULACIO« PERCEPTUAL 

OBJETIVO GENERAL: Al terminar el programa, el niño obtendrá un puntaje • 
si~nificativamente mayor en el coeficiente de percep • 
cion visual medido con la pNeba de Frostig, 

OBJETIVOS ESPECJF!COS ACTIVIDADES 

COORD!NACIO« Al terminar el programa el ni Recortar flecos, rectas 1 .. 

VlSIX>IOTRIZ ño obtendrá un puntaje signi:- curvas, ast COO\O figuras -
ficativamente mayor en la coor de 1 ineadas. 
dinac16n de los ojos y las ma-
nos, trazando un conttnuo de- Pegar en hojas ·recortes -
1 tneas rectas, curvas o angu':' de revistas hechos por ellos. 
ladas, entre los limites de -
di versos grosores y de un pun 
to a otro sin guias. -

Diversos trabajos manuales 
que incluyen el recortado 
y pegado, -

Darles plast1lina paro que 
formen figuras, 

Fcirmar torres con cubos de 
plastico o madera. 

Regar p.lantas y macetas en 
el Jard!n. 

Ensartar cuentas de colo -
res y de diversas formas. 

Colorear dibujos. 

Pintar en caballetes con-
pinturas de agua y pinceres 
sobre cortu 1i na. 

Armar rompecabezas 

Canciones para la coordl-
nac16n motora fina. 

Reolitar competencias de 
abotonarse y desa~otonar:-
se el sueter y los zapa -
tos. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS . ACTIYIDAOES 

Real 1zar competencias de verte· 
ll~u1dos de un rec1p1ente de 
pl sttco a otro. 

Real1zar c11npetencias de ensar-
tar aros a un palo colocado en 
fonna verttcal a 50 cms. del -
lugar de tiro. Alejarlo gradual 
~nte. ~ 

Movimientos oculares 

Trazo de fiVuras geométrt cas -
con p lantil as, 

Juego de "lince". 

Juego con p1j as. 

01scrtmtnac16n de figuras geo-
~tricas s1mllares. 

Figuras de papel si~tricas, 

Lám1na• 3, 21, 24, 35¡ 36, 60, 
63¡ y 72 del nivel e emental 
de programa de Frostig. 

L!minos 16, 24, 36, 60, 62, 97 
109 y 111 del nivel intennedio 
del programa de Frostig. 

Láminas 5, 11, 23, 26 so, 73, 
116 y 120 del nivel adelantado 

FIGURA-FONDO Al tenn1nar el programa el n1- Recortar flecos, 11neas rectas 
no obtendr! un puntaje s1gni - curvas y figuras delineadas, 
ficativamente mayor para dis -
criminar el estimulo visual re Colorear dibujos. 
levante que se le presente en 

Pegar en hojas recortes de re-fonna grafica, marcando corree 
tamente la fi~llra ~ue se le -- vistas hechos por ellos. 
indique. 

Trabajos manuales: borrego, pa 
to, costales, manzana. -

Regar plantas y macetas en el 
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OBJETIVOS ESPEClfJCOS ACTI V IOADES 

jardln. 

Annar rompecabezas de fonnas •• 
geométricas, 

Realizar comc;;tencias de aboto. 
narse y desa tonarse los zapa-
tos y el sueter. 

Rea 1 izar competencias de verter 
lf~ui dos de un recipiente de • 
¡pl stico •otro. 

f!ovimientos oculares. 

Discriminacf6n de formas y col~ 
res. 

~uego de "busquen a m1 hijo". 

~eguir instrucciones. 

~uego "estoy pensando en .. . 11 

Uuego de ''memoria 11
1 con figuras 

!JeQnétricas sobrepuestas. 

~uego de 11 1 fnce", 

ncontrar objetos escondidos. 

ncontrar errores. 

biscriminaci6n de figuras geomé 
ricas similares. -

niscriminaci6n de fonnas y tama 
hos. -

_l 
uego de 11 dcxnino 11

• 

uego 11dP.streza". 

áminas 15, 16, 26, 27, 37, 38, 
g, y 51 del nivel elemental -
el programa de Frostig. 
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OBJETIVOS ESPECIF!COS ACTIVIDADES 

Li!minas 9, 35, 59, 22, 57 y 63 
del nivel intenned1o del progra 

!ma de Marianne Frosti9. -

Láminas 3, 17, 30, 52, 99 y 105 
del nivel adelantado del progra 
ma .ele Mar1anne Frostig. -

CalSTANCIA DE Al terminar el programa el ni Ensartar cuentas ele diversas --
LA FOR'IA no obtendrA un puntaje s1gnf: fonnas y colores. 

f1cat1vamente mayor en la dis 
cr.im1naci&n ele ftguras geomé::- Colorear dibujos. 
trlcas similares, marcando co 
rrectanente la ftgura que se- Pegar en hojas recortes de re -
le 1nd1que, v1stas hechos por ellos. 

Trabajos manuales: payaso, bar-
co, 

Annar rompecalieza~ de formas --
geanétr1cao. 

01scr1m1nac1&n de tonnas y colo 
res. -

Seguir Instrucciones, 

Juego "estoy pensando en .... 11 

Trazo de fl~uras geométricas --
con plant11 as, 

fostrar un mismo objeto en tres 
tllllanos. 

01scrlmlnac16n ele figuras geo -
~6tr1cas similares. 

D1scr1m1naci6n ele formas y ta-
manos. 

Juego de "d0011no 11
• 

Juego 11destreza 11 

Uminas 28, 29, 30, 31, 40, 42, 
53, 55, 64, 65, 75 del n1vel -
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES 

elemental del progr1111a de Fro• 
t1g. 

L&ninos 20, 26, 38, 51, 56, 94 
y 103, del nivel intennedlo •• 
del programa de frost1g. 

L&ninos 16, 21, 39, 45, 51, 82 
y 109, del programa de frostig, 

POSICIDN EN EL Al tenninar el programa el ni Trabajos manuales: borrego, pa 
ESPACIO ño obtendr! un puntaje s ign i:- to, costales, manzana y pera.-

ficativamente mayor en la ~er 
cepc16n de la posic16n de os Encontrar ~rrores. 
objetos, realizando correcta. 
mente los ejercicios que se - Carrera de obtaculos, 
le presenten. 

7 actividades de izquierda -
derecha. 

Diseno con cubos, 

Dibujar lineas poralelas en el 
piso, 

Ensenarles pos1c1ones arriba, 
abajo, dentro, etc. 

L&ninas 56, 57¡ 68, 69, 79 ~ 
00 del nivel e emental del pro 
grama de Frostig, -

L&ninas 3, 14¡ 17, 23, 27, 28, 
41 y 77 del n vel intennedio -
del programa de Frostig. 

L!minas 9, 20, 49, 65, 72, 88 
124 y 128 del nivel avanzado 
del programa de Frostig. 

RELACIONES Al tenninar el progr"11a el • Ensartar cuentas de diversas -
ESPACIALES, niño obtendr! un puntaje si!!. fonnas y colores, 

n1ficat1vamente mayor en la 
percepci6n de las relaciones Pegar en hojas recortes de re-
espaciales, al copiar un mode revistas, hechos por ellos. 
lo con guias colocado a la iz 

Real izar competencias de ensa! quierda de la hoja. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIOAOES 

tar aros a un palo colocado en 
fonna vertical a 50 cms. del -
lugar de tiro. 

Act ivi da des manua 1 es: payaso 
barco. 

Fonnar torres con cubos de ma-
dera o plástico. 

Annar rompecabezas. 

Realizar competencias de verter 
lf~uidos de un recipiente de -
pl stico a otro. 

Oiseño con cubos 

Juego con pijas. 

Figuras de pape 1 simHricas. 

Dibujar lineas paralelas en el 
piso. 

Láminas 19¡ 32, 52, 53, 96, 102 
del nivel ntennedio del progra 
ma de Frostig, -

Láminas 1, 6, 18, 25, 41, y 70 
del programa de Frostig, 

MATERIAL: 

- Tijeras 

- Pegamento 

- Recipientes de pUstico 

- Brochas para poner pegamento 

• Hojas b 1 ancas 

• Cuentas para ensartar diversas formas y colores 
• Hilo o cordOn 
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- Revistas para recortar 

- Plastllina de colores 

- Cubos de madera o plástico 

- Aros para ensartar 

- Caba 11 et es 

- Pinturas de agua 

- Pinceles 

- Cassette de "Cantos para jugar" de Francisco Aquino (consultar biblio-
grafla) 

- Grabadora 

- Rompecabezas de figuras geométricas, de dibujos animados, etc. 

- Oibujos para colorear 

- Crayolas 

- Pelota grande 

- Cartulina 

- Cubierta de plástico para las láminas del programa de Frostig 

- Láminas del programa de Frostig (las seHaladas en el anexo) 

- Botones cuadrados, redondos de diferentes colores y tamanos, 

- 4 cajas para meter objetos 

- 20 rectSngulos, triángulos, oval os, clrculos, rombos y estrellas hechos 
de cartón de diversos colores de 5 6 6 cms. aprox. 

- 100 corcholatas pintadas de diversos colores 

- 100 palos de madera pintados de diversos colores 

- 100 fichas de diversos colores 

- Láminas grandes de un círculo, ovalo, triángulo, cuadrado, rombo y es -
trella de diversos colores. 
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- Cuento$ con dibujos que los tlu$tren, por ejemplo: "Pinocho", "Blanca 
Nieves", "La Bella dumtente", etc. 

- Cubos de madera o p14stico de diversos colores 

- Tarjetas de cartón con figuras sobrepuestas hechas de papel lustre • 
(2 de cada una) 

- Juego de "lince" 

- L&ninas con errores 

- Plantillas para el trazo del circulo, cuadrado y recUngulo. 

- Hojas blancas con el trazo de ovales y circules; cuadrados y rectangu-
los en diferentes posiciones. 

- Jpelotas: grande, mediana y pequena 

- 3 monedas: grande, mediana y peque na 

- Danin6 de madera con frutas 

- Danino de madera con animales 

- Juego "destrezaº 

• Mesa 

- 511la 

- Caja grande de cart6n 

- Titere 

- Rompecabezas de madera de 50 cms. de altura, de las partes del cuerpo 

... Juego de 11 twfster11 

- Pijas, modelos y tableros 

- Figuras de papel que sean simétricas: manzana, frbol, etc • 

• Dos dibujos: mano derecha y mano izquierda 

- Esquema de una figura humana 



ANEXO 2 

METOOO OE EVALUACION DE LA PERCEPCION VISUAL DE MARIANNE FROSTIG. 
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