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lll'tliODUCClllll. 

La ealud oa wui cnrocsor!•tica c•n q11e cu•ntlL~ loa nioebrea 

do cwüqu.itr orgo.nJ.s¡¡oUn, Puodo dof.lnirat. º'""' lb~ biouootaJ' -

f!nice, acntal 1 eocial q11a poru.i.t<l al iloasrrello <I~ la por1w'111-

lidai1 o.:neJ.ó.a.racd.eee oe~s en e0r;c.h:1 1 no ccu:5l tmn ct!ncaaitn. 

Ln DoclorncUn to lea Derecl!on 1.lu11.U1en oiitipulll "" au erti

oule Jo,s "Y••h .hidi'ri4uo tiene llorocht> n la vid.e, " la Ullort&cl 

1 a la aegu.rlo!.aoi do •11 po:rsona• • 

.In 11oa S..aiella• c•m• la nuestra, for1Wda eepocJ.alaonte JIOr 

J6venoo, ,... necea.1 ~ crear pllllilOo q111 ~•nerui cemo flu el CllQp:U.

aionto -~• dicha arUcule, 

lío lo i.Dclu7~ la ftr"'llc l'n de con trea.111 l>lllWI, cul turalea J 

lloper\i veo, lla tedu ollu ae requ.ieren 11edidaa ele 1>egu.rid8' .. lla 

la DC tua.lidacl, la aaguridd •e ~ teaa q11c s"11t ha aid• oplica<!a 

prAcUcU1enk en la lud11Stria, ol vidaodose •b'a• áreas igua.laea

te iapertantes c1 .. aon: la ae~iclad. 1!11 el hel!J31'1 la cegu:-idad 

en les centres socloc11HIU'Rlea, la BOf>•U'idall ..., lns lu11t1'11Cit

noe 'est.1.1.catiY&Ba e·~c.6\era, t•daa elldo parte .iot.er;..an~it: ae la -

Sog..ridsá Sccul. 

L 
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Una or¡;nnil:nci5n udllcfltiYa U•n& como finalidad el propor

oiruiar un servicio, la eduoac:16n, En 111 tima inetancin aoa org¡:

nitacionea dedicadee el entrea!lJ!ti&nto de personas que aplicaran 

11110 conocifilen.toa "" 'ªº -001pre&ao. 

De acuerdo coa la Ao.ioiaci6a Mexicana de Higiene y Se!'.lil'i

dad A.C. so considera que un 9~ de lae IaetH1<ciones J>ciuc .. tivoa 

carect:n de las lllt!dldao de aegu.riü.ad noceaariae. S.Jlo ULl 5> CWD--

plen con loe requiai too .nfni•oe neceea't'ioe c¡uo ·'"'"ºª la lay en -

matarla de seeuridad loxtin~idoree, caatlllu,, botiqu.iJl.on de prJ. 

maros auxilioo, etc4tera), Sin ombargo en •Btoa planteleu ee deJ 

conoce cono funciona dicho equipo, pudiendo incluso, &WO•ntarao 

el riesgo, .JU q110 se agregnn lo• ri•ogoo pi·ovocadoo p~r el "'81 -

~no.jo de dicb.>a elo11eatoa • 

.U olvichu-oe loa iantUllcionee ed11"ativas, P"r Sil baja 11>

.Uc• de ainieatralidod, 1 por el bejo C~•to en Sil• pfrdi<lae, la 

aeguridod so h!I encaalnado 11 la 1nd11str1'1. lin elln ?Al previenen 

loa accidentes 1" c¡ue de ena '""nora dl&Jllll11.l,Yen c~ato1 pro-plrd1-

da de prod11cci6n 1 pa&v de indeanizacl~nea pe:o,,, ¿l'l.leae camj!G

rerae a las pfrdidae md ~c:riales can .:..e :JWerte de J6v~nt.e, nidou 

'I aduhoa? 

Por atra par1.E, eo at coo611.1eraree q110 ft.1. lüs nui.Ja rt:ciben 

u.na educeci6n e.a uterJ.a de .._eguz i.ó~d, p~aez.>s t:n ll!l :. i.at..i.1.J ah->

rre.r al t'&Í.a aillo:.es lle pca.:>t. qu.o actu.alm.~ni.ir; ¡aer':e c.>.uo ..:~mee_ 

cu.enc.1.a de acc.ia.ent.ee quu bLea pourfan habllrsc: pre.v~oióa. 

u 



JU presenta tn.bajo tit111 e~"'° objetivo, el &do.cor y ad.leo. 

trar en seguridad a Wl Q'Upo • ,jh•nee uetudientea de prajlólrn-

toria, con el tin de Lnplomen ur y caabiar cooductno 1.neo¿¡uraa 

qu.a oe presentan en loa eotud entes co forma habitud u oood11c

taa 111ll!lll'Ba 1 lao caaloa pueden aer apl1codae en ao faturo en laa 

Dl'lpraaae, bnJaodo el !ndice do accid•otes y olllllcntando el randi

aiento del trnbojo. 

Para oeh fin es ncceeari conocer loa principios de la all

guridad, la terflinolo6fa da dl 'ha broa z loe inatrumr:n toe qu~ H 

atiJ.1"'111 en ellu. 

ha. ir.ipor~te tamb!dn, el conoc~r ol ooapor~en to e;rupiü 

en aJ.twicionea ele ~aor¡¡eocia y d&filletra, lntillmucnt• lianda c¡i¡i 

el oooociaient.> d• ee¡¡uridad qu.e ai eabemoa di&erial.llnr un -

•atado de •aergen"i• y loo pro ediaieoton para.csll~ to 41, ••! 
tare.os Wl4 re1tcci6a ellJl!allonte eUgroea1 al pénico. 

Debc80a CQ&'.IOcer el proceeo de aprendizaje qU noa a7udari a 

propiciar un ca.eblo, como s• da el CHbio ao scUtl>d obienJ.endo 

un 88,YOr ad:curo ti.e c.:>nductaB ae ;ursa. 

En la sct...U.idad, no uist n le1es que oblii;ut.n a la• ino

tHuciones .ducathas 1 realiza ejercicios de siJlu.lacr~s entro 

sas al\l.Uloa. Solo algnn!l.B las r alir.a.n. oasJndo&e en los t'rlaci

?ioo exiriiE:nt.es tn ae5widad in'ust.rial. 
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Wl 4roa olvidada, si.12• porqu.o ea lna inbtH11ocione11 •ó~co.Uvaa -

•et4 el t'u.tur• de lab naci,.neiu lBa n!a10 -;¡ .i'vall.ea, qut ahorra

ri11 m.lll~nes ae pt!it;IO que ac t.v.alacn te ae g111hull on ltUJ indu.atri

me por la igoerancia de ou.n trabajadores ~u biste2do mu aegu.ri-

daol. 
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CAl'I'rULO I. 

Bo importante euteblec•r los princlpalee Funto~ que El pro

ceso de ::lcgur lc!ud comp1 Ollde. Basándose an ello o e positle creai· 

WI. progrllJll!l de Seguridad en una Inutltuclón Educativa. 

,!_. G•!!..<:.!:..~idedvp_,, 

.Le. palabra Se 61lr id Ad puede de!i

nir•e como: •011a actliud ooentnl, que hace quo ec forma rutinaria 

se considero la poeil>ilidaó de un nccidcntP- en tJchis ~ cada una 

de lao eit;uacionee 1 activicedee d.Jndí: eo positle que tle proceda 

a ec1pronder la acción prevt!ntl\D que el caso rtcla""' ll)•. Dicha 

acc15n prevcnu..,, ee baeord e.n un conjvJ?to ''" conoclciontoa t4c

n..lcos 1 au a;licuci.5n para lo educoci6n, control ~ ell.r:iiJlacHn -

de loa accide.nteo. 

Loe eccide.n\ta ocupan el pritter lu~r c~zo causa óe ~uP.rte. 

Los accideotee pueC.er. clad f iCEJJ ise de acucra.J ol lut::;i,J jJn

de oc..iri eo de la Eif.ui-:nte .n;tn('rn: 

.. J.) SeL~iC.ud Pdbliea.- Abarca !.n: accidi..:r.~~s ..:currl

C.02 ec uanup.;rtf:s y e:r lugares pt1b1.1~ae, eJ.ctptuá.r.dsi 

se aqatll.ls 11:21.>acti de ¡it;1·eon,..¡: -=.crli:-ad1:2.s El~ t:e.Je s! 

t.i.:>o ¡a que esos acciac.oh·s euc coo~ll.ler·.:tQ.J~ ~o..no de 



trabaJo. Elltre laa fuenieo de accidentes podeaioe en~on 
trar1 

Lea div•reionee1 l)Accidantes ¡.or rAbogaml.euto, 

2)Accidentee por arme de fueti:o y 3) Accidento 

por oxploohoe. 

- Accidentea por veb!culoo de motor1 Rx!.Ete wrn -

carencia do dinposici~ para obeervnr las reglas 

rle Seguridad, loa e.ccidontoa m~o gruvoo eon loo -

caui:ndoo por ls ineestidn do olc5bol 7 la veloci

dad, 1u1meiitnndo el ndmoro de diclloe ~cddentee ttn 

d!eo l"cBthoe. lil "''1ºr Úldico do nccidentoe oQ -

praocntun entro loe •dcdeo c:lc 20 .. JO or.011. 

•B) B!!f;U!ided ~n •Lliulf<~·- A pcoor de ser ccnaldereda -

coiio el si Uo da os guro por le aayor!a de la ¡ente, oo 

el lugar u dl>ndo con más trecuoncio ocu.rru1 loa acct

deJ>Ua, estoe plleden eerr 

lal-1 ;~~ 

- Ca!doa.-

- Ueo inadecuodo de armas de fueeo. 

- tn1· caen ami en to. 

Loa accidentes para evi tarae, requierw de la atenci6!l 

de loe Jefe e de twoilla, nli.:ainaado loa riOllf,O& 7 CJ'Oll!! 

dv el h4bi to de conductos segura e. 

•c).-Se¡;;uridad Industrial " Oc11puciorutl • ...Ea fo ds e•t!! 

diada, l"" .nftvaoo y tjlcnicua l.ara la preteGtU6n de ac

cidentes de trac~j~ han sido oi~o preporsda• y coapro~ 
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dos con etio1enc1a en la práct1c11 (2)", 

•Jl) §ef\U!:id~J:·- En uno de loa renglon•e manoa 

estudiedoo, Sin ewbargo 9ueaen implumentaree loa pri~ 

cip1oa de Seguridad aplicadoo a otra ralllll. 

Eutau clasificoci.:ineo pu.eden sc-:1.· coaüidGrodan como ramas de 

la Seguridad Social, 

~-lru!~!!_~ 

Bl disoHo de centroa educativoe -

4eben rotlll.ir loe r<1quleitas mínimo• de Seguridad. Dichos requi

eHou deben oer anterioreo al liiceño arquitectónico, Debe tomar

se en cuenta loB Ei¡¡uientes pwitos1 

- Seloccidn del TerHno.- JU terreno debe e•r lo su:f'i

cientoeente a.aplio ;¡¡o.rn ~"'da tipo de fwici6n al aíre 

Ubre o en aW.ae. ?ara au81lr el 4rae total Aeceearia 

clebemoa llU&lllr las superficies individusle~ requeri

das tan.to para loa activiW.des en aW.o& coao aquo- -

llu al afre libre. Kl terreno aobs coc tcaers 

lal-li!l4 

Espacio pare lae L.Btitucior.ce e .. al:.:at.1\·&t:. propue&

tee, 

Espacio p::i:ra las ;>rincipalee v!::H 1 Jardines, esta

cionaalent.)E, v{a:; 110 wervu:lll y zo~ae de ae:icarga. 

t.spoclo para el a5ceneo 1 aee.:ensJ de •u .. ;~bUH!Se 

!.spaclv para las vías eecw..'1dsr1a~ de accesJ tr. la 

-3-



una ceatral del centra eiucai.Lvo. 

,J>apaclt p&1a la• ~dct1caa cieporUvaa. 

,J>epacio paza las acUvidnau aecJ.cha \3). 

Z-. plsni!J.cl!.cUn para lr< Sog11ridad hcelar clebe toaur ta -

c11entii la ae¡:urido.d lle ql11011oa om10 y •cupan loe odU1aiu oaoe

llU'sa • .lla i&porte.nt• para al arqW.t•cto, pedage¡¡t: y la jll!lta •d.!! 

~atiTil, tacur Gn cueata lue rieegcs 1 lo eegt!rid.aQ un las plan-

tas c:uu:~lt1ree. la qmt las a.ln.ieot.rcrn _puaden Qabera'!I: al dleo:ñ• -

del odi.ficle, m la eloccl.ln del torr•no, " .i.a nelscc1&n del r.».t~ 

rial de conatruccJ.6n, la "bicuc.i.An de oostácllJ.en como o:.Uail'Úd!! 

rea de incC1J1di1, fuentea, contact~a el~ctricoo ~n el pioo ~ tQb.!, 

1•1aa !'ra.ai.neiu. .. &J. 

Aunq,"8 lu Mguriciaol no ni""'Pra pllodo ¡¡ar&Jlt.il!Brne co .. plOa

"""1te, ó<llbe lograroo ~l nivel ads alte p•aiDle. 

Z..xieten rie~·.-·;~s relac11ul.8ooe con el Aovicieni.o ó.6 personaa 

respecl• a div~ruos dis~áo& ~rqu..itectonices COGlO 5oa.: 

-&a.:pae.- Pormaa nJi L-eclnicae meaitinte lns cWlle6 las -

pt:roonas c&mc1an t:n elevaci..Sn de WJ. fil. 'tt:l a .)\ro. 

-A.e.caleras.- PorME no ftcru:u ... au meai&lte ls cual las -

pers,:,nus camo.:.oo 1J.D.11 t.lc:vaci6n de ..w niV"tl a vtre. Jle

be.G ga.rani.izar una sal1as rd¡.1iaa 1 utgu.ra ae l..\D eaJ..lJ.

CJ.ol ai ca~ a.e ener~cia. 

-C•rr~~•re~.- A~ s~llCltnt~at&~t aapll~s jlilra BCol .. Q&r 

el u-áfice, li.bre ..:e .;ibaUucc.1.~nes :t tGD.o&.ella&le.n\ea. 
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31eapre Ceben tel'lU.aar •n wia naliáa o eGcaltra, aUI -

Óbst4culu l4)•. 

Sin Clltbarge, •en cuant& al Ü•a li• .Seguridad ee nfier• el 

95,. do las Inntitucione• Educaüvaa en 1116:uc1 cal'ocen 11• lea••

d.UaD a• sogurida<I nectcarias. JU 5!1 reotonta eoJ.o CU4lplon con -

loo roqu.i.aHeo alniao~ nocv6'll'.i.et1 c¡u~ ma1·ca la ley sobro equ.i.¡;111 

ae aeguridatl \5)" (lea axtin¡¡u.tdoren, c1U>illao, oorvic.i.oa tia ~rA 

11ora11 11\IJtil.ioe, etchora). No uiston los t:f.diou de capucitacidn 

012ucuetoa, ll"l'U utilizar ollcbo equipo en IUla aHuaci4n de caer

gaacia y 11.uch.J nt:?nea pnra forp¿ar br!gudoe ae Seguinali en o.etas 

!noti tu.chnee. 

ºLaa Eodidaa qu.e ec t~aan en lae t4ur.I cuo, u• ue aplican -

a la" ·oec1,.laa, colegies o 1aünrsitlado11, 11•r• wutoe eatabhcl

••hntoe !11 mMoe 4obe4 ltllnteaor 1111 alt• aival de traba~• eo¡¡ura 

(6)•. 

•.Ue.aller • la 5eg..ri<lali on cGiablec1.Uentoe e.t~catiwo tie

ne "ºª ebJa\.i.Tee1 

lal-1984 

-Lograr que lüa coaa1c1~Le~ reelea ae t..raoaJ• para l•a 

oatwUaates oean e.egu.rso. 

-Inculcar a eutoo el ca.n~CiQitDt• ~ res~eto e l•s pri.Q 

c1pi•s .te prevcnci&.n de accldcn tee e eme prl!psrac14.n -

parc1 su. v.uta ¡Jrafcaiciruil on .ta tnc ... atria \ 7j". · 

aaf c•110 en s.\.l.a ecUv1dad.ea c•tJ.•iaaae. 
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Sin embargo, ante la demanda'. ex.ii.t•nte de inatitllCioneD -

•du.cat1Yae a tGdoe loe .1veles f qu.e como •• dijo ol 951- da lae 

iJleti t1.1cionee eitietentea o.o preaontan :uedidns do 09gn.rldad, d&

be penuaree no e.a una rttconst¡-uccj.ju total .Jo loe ~1la.a.tolea c.lno 

el iJlouJ.oar las modidas de eegurldad adeaW1dao a la cunetru.co16o 

actwil del edlticlo tomando en cuCJ>tEi su 11islidad, fudioo de ac

Cidentu1, ndmro de. olllJllQoe, organh;ac16n de loa "11.0bleo do un -

ual6n de clase, ln8Ur•a de e11acW!ci4n, etc&tera • 

.Loe progro.mia de Beeuridod P"l'B eJecutarse •n loa centroo -

,¡e Qdu.oncidn debna it<plantareo CD!.l!I J!.'1toriae en luo eecuol.l!Ulo 

Loa oentroe Odllertti voa actuales ee han visto reruiendoo 1 -

traoafor.,,.iloe, ·con novedosos laboratorio a 1 tBlle.rtu1, anoam.nt-

doa a la pra:parac!dn do elomentoa que el ·avance tGcnl.co reql&ioro 

lle aoercan Jlll(a a la idea de ·u.n ca.ntro do traba~o, atillaamlo el 

ao~or al todo .PIU'tl cacl.a labor, por lo que el alll!!:.10 aeq.Uor• atl.

q..úrir llJlbHoa saguroa i¡ue le fol"lt!!D 19 couciencia ti.o Mgu.riclatl., 

Un pro¿¡nJllB ,¡,, aogu.rid•d coaprendedn una 9.rie de activi

dadot onc8lOJ.nada11 a la prGVtind4n d• accidentes '1 enfor11edatl.ea -

· """'1ndo en cuenta d U~o de ineti\ucidn educa Uva que ea trute. 

fodeillos considerar doa grup<>a de ineütucianea educativaa, 

CUJ'llB inatalocloace poseen carncierfaticna aiailarcse 

•- Grupo A • .:ae.ntao c:m. lioboratori.:1s de C.i.uicieo liatu

ralea, l!sica, QuWca, 9iolog.(a, et.c4!tern, Dentro 

de 1::ste gl"IJ.f,..:> se CY.entan: 



• .Primaria. 

ll•cWldaria • 

• Prepant.oria. 

•-Grupo B. Adelllilo de lsboratorioa c<Aanta c;in talleres 

de carplJ>terla,soldndura, electrlcidad, 1114quinas, ~ 

herra"1entao, a¡nu~toe eopecialea nn leborntorioa de 

In¡,'\'Uiorfo, Qu!m.tca '1 !liOdlcins. lin esu l!X'llPO ae eo

cuc.ntrans 

3ccundarta ·~éC'1ica. 

Preparatoria !técnica • 

• Centros de l!epacitnct5n. • 

• ·recn~l.5gicoe . 

• Un1 vers.ldades. 

lil progt'l!lla de segur ldad eo'1p~•r !a una .,er ie de activi

do.do o eucaminadan a la pro-....,.1&. do accidente" 1 eo!era"dildfla 

a laa q"e so les lw fijado la !echa lllis oportuna para a11 ejec.._ 

ci6n, dentro d• 11n Ueapo deter.úwldo. 

Poruu.14nóad el progrJ!&.1 ó.e la tii.6ui~ntt .:..u.ntra: 

- Aprociecl&l ue los rit!ag.:le. smol&:ntul~e.- P!s1c.,e, -

IJ(aicos 1 biol~~1cos. 

- i!..wlu.aci.jn sobre lo e:c.t .. t.ett'ló1: t:t• s-~i.cu1 Ldad.- háoi.

toa. equipo, flOr=nf:, et.c~texa. 

- lor.aul.!lci...Sr: ae ~cnllW.daci.:meh b.a.sánJ.:H\l! en la in

neüg:>c ! 5n hecha. 

lal-i :.\.1 -7-



- Adiestrar al usuario 7 el personal a flA do llevar 
a cabo ll " reeomonducloneB. 

- PoraaciOn de brigadas de aee;uriaod. 

- Elaboraoidn de 1·e&).ua y normno. 

- Ini"orsea sobre las dif•r•nciao enti-e lo aitwici$n -

anterior y pooterlor al progi·ama. 

- Rep01-te eatad!stico l8)~ 

• Rnsellar Seguridad no Bolo oe awniniatrar 1" .luform.ci6n, 

llino os casbiar una actitud, lsa peroOlllla neceeitan identlticar 

loa rieogoa, caña peroon11 debo actuar como 011 propio ~<>fe de -

Seguridad • 

.&n 11ne pricUca de taller loo oatwilun tes deoen npre.odar -

cdao asar laa l:l~rraeicnte.a manwilos y luo imlqu.J.naa, ea eete ca

so debemoa ponerloa 'º contacto con los procedl.e.iontois 7 Cl!!Oipo 

de seguridad como parte de W1 nmbi~nte llnbi tual d<a trabajo dia

rio, de eeto '""nere, ·ei alumno 6e habltusri co.a la o•¡¡uridad -

(9)•. 

.Lo pnvLnei6u eE • el aviao, ad

"fcr\uicia preparaci'5n 1 aispoaici3n q_uo SE: hace anticipeda.aent.e 

para evitar un riesgo \lll) para ella, la cauw '"' un accidei:te 

es una situacj5.n o act.:» in~e:,;uro o cLU!lC1.uier :>trs si tuaci-'n de

f'ectuosa qu.e Et: necesi~n c.:>rret;lr para evi~ar qQe el caso se 1"!,. 

pit.a. L-e caaee ee WlB flitJeci~n ril'egosa, ::.l¿o:i qi.1ie la i)~riwna -

-8-



baae o c!a~a de bacer o un<i. coaolnaci5n de. 11<1l>vn (11). 

• ~l rieago está conatltuido p;¡r UII conj:.into de cauees, ~ 

Cllll!!ldo s• actualizan ( el tuaci5n de peligro ) puode.n Ue¡;ar a -

desencadenar "" occidente {12)". 

il. bomtire AU puede actuar para defcnderne bl al riesgo, P! 

ligro o acciden\o le non deECono-r.idos, no loa pt:l:Olt·•• no loa -

evita, no q\liere eYi\.arlu'3 o nn plH:da, enc:o ee deoo.rib(I n tra-.

vh del cuadro de la Conduc~ Hwoallll Dufeni;iva de Sl.U'r;y (13)•. 

(.Eec¡uem 1). 

•1ccident.e pu.ede de!Uiirs.e COt'lD un euceeo no planead" ni -

b11scado q11e inter1w:pe o illterf!.ro la actiüd.ad norl!1Bl. La - -

gr:¡A !!8;yará de las nccidentee producen dailo ;y i;olaa:enta &e les 

presta atenci6ri, ei el accidente CUW!t1 dañ.O c=a1derahle a ~oat_¡ 

na. I.a el.lruaac1&1 de accidentes ~unto c.:>11 la oe rl.iogoe ea tuia 
da"""1tal para loa .. ~todos y paro prnenlr a l:'iJl de ovitar u.n -
dnito (15)•. 

•t.H. De!nricb (19~) ln¡¡eniero ec oeguridod, en base • llA 

ex.4~cn de 75 OCQ acc!ácntes oc11rildos en dlveroos tipos de ln-

dustrias aeo.c11bri6 la ini•t;ridDd y la co~ploj1doc dol iactor h~ 

aano en tl oriaen o.t:l accic~n\e laLOf'el. 

Su vbaCI"YBci5n pur te dE: qllít f!l iracaj=t.a.:Jr .:u.ede iucu.rr·ir -

en la ejec..a.~ ~e actoa pelir,i:rn.:>~ :> 1'1 ~1t1e1Sr~ o las re¿let de 

eeguriJ.:iá por las s1gJiE::1:.t1:G ra2.:i,r.ts de t1pa ptrsonal; 



fJICM !l'l:WJO, 

"º 
111) 

JIO 
1 
1 •o RO 

l:IO 

1 

l e e I .D Ji, 

liaquelMI lo COllOOCfA HUIU!i& llUül.>lV" ¡¡¡, :iUIUIY ll4). 

JIO?a: r.a 'ti&Wllhaci.111 e. IUlll ferce 

de percopci6si. ~6~8 G6queaa -

ae apl1cA en ~aria JJ1'1u!! 

u-ial. Por lo q ..... el e¡¡queea 

~ilo inicur ... m pucop-

ciln. 



l) Actitud 1 .. propl11. 

2) Falta ,de C011ocimlei:to o Preparuoidn 

3) Defectoe f!aicno. 

4) PrilctJ.cae de ~eg¡.trldad de dificil o iwpoeible e ;ecJil 

cHo. 

DoJ.orlcb noe habla de lo• recurcoo bJa.icos para ol control 

del factor hwnnno <n la prevenci6n de accidentea son1 

a) li.d11cncJ.6n. 

b) Supervisi6n. 

e) llhclplJ.na. 

d) llanejo l!~dico. 

o) Paicolo6la• 

Loa tres pri11Brou nc.,reoe cru:itrolaa el no eaber :r 1011 do• 

41Umoe el. no pod•r o no qllt!rer. 

uplta el conocialcnto d'"l prub.lama hrM1sno oculto U'aa el 

nccJ.dente afirmando c¡ae el 88). de los casoa •eti.uilwioe, el !ac

tor .bwnano fue .Pf't!pooderdllte en su ocurrencia ll6)•. 

Bl !lictor bueano en los accidentes es uno cie loe .11áe impo,t 

tantee, sin eatare,o, ~r ~! a.Csmo no ue ctnl6U <ie ell\'.>a collO en 

la Se:gu1 id<:d Industrial ee trato de hacer creer. f.xi.etl!n ries

gos fu.era del coo.\.rol hu11un.J 1 .t10r lo tiuno las cedidos preven

'tine hacia ell.:>e EE. .m t'.lnto dificil dt en.;iarcar, 

Helnrich (195o) crta una. H-Ct1t:ncio tia d.:>m.J.c..S t.D d"nó.e c~a-

1111-1: 4 -10-



.. 
para ltna uerie da fichas de dol!lind colocadoo en ple variical.lle¡ 

te 1 dispueataa de tal .nanera que cuando la priaera sea empuja

da hace ca@r a las dem&e. una tran uirn. 

La prisera Clcha e.e llnmu acto o Q1rcunatsnci11 lnea¡uroa -

la aig1úe11 te accidente y la dl tiAa dado. 

51 la ficJm ele.ve (acto o c!.na1etancia inr.agUl'on) u reti1'3l 

da no ce.or4 la f"ichn qua reproeanta al 11ccidonto 1 la !icba del 

daño (17) 0 .(EBQ,11011'1 2) 

4.!.m"tqrne <!..•L!~.s Jccldont~. 

Bllatmn difore.ntea tactoroe qUD 

reuiúdoa ca11Bll!l el accidente. Bnwa factorea 1011 jllld""10ll agn¡.pnr. 

en aeie caiagru-ieai 

1111-19114 

l) El AgeAta. 

2) l'orcidn del ~ni•· 

)) Conditi~ InsOg>U'ao 

4) lllpoa de· Accidente. 

5) Acto Inne¡¡uro. 

6) factor per8'1tl&l de lnaeguridad. 

1) · IU .lg!nU.- Objet•> o $l&tancla lll!la !ntillamEnt• U

gada con el daao. l'lldo corregirse ~ protegerse. 

l&qui.Jlsa, berrna.ilntas, veb!culas, ....nimalee,

!ill~ 'tancies, supe.rf'lcies de tra~J~ ll4 clsaificadaa 

(pisos, mapas), ca.ain~s, salientes 1 eacaleraa. 

-11-





2)Porcidn del Ag•n~''·- Es aq11ella parte 411 agente - -

q11e • et!I do !n tl.,a.,,onta ligada t relacionada coo ol 

4aflo, que pudo haber ll!do proto¡¡.tda o correel.da. 

Pueden coneidersroo como porción dol agunte a 

la cood!cl6n f!eica o oecilnica insegura, a!l"ntea -

improp12Jllente protegidos, agentes defoctW>eoe, arr~ 

gloe o pror.edimi•otos, ilumioocidn ¡ vont1laci6n -

iap1•op!ae 1 ·voott.dos o apuJ·ejeo inaor.urom. 

3) Condic16n InMJIU!!!t·- !!o la oond!ci6:n del ri¡¡Gllte qOG 

pqdr.fa protegnrse o corro¡¡iree. 

4) Tipo de Accidento.- foraa d• aontaoto de la porno1111 

dalleda con el objeto o ouotancis. lla la 11poeicUn 

o evuuen to de dicba pcraiona qllCI dH ,¡ror ncul tildo 

el dallo, por e ~emplos 

-Golpearse en conu-a, ser ¡¡olp<11ldo por coier IMl 

el aima nivel, resbalar, •llfuerzo e::mr;orado, oxpo

BJ.c'i&l a utre1:1oa de temperatura, .lnbalaci.:!o ;¡ coa

tacto con corriente ellctrica. 

5) ~· Inteiuro.- Es le 'Violación de un proceDO dt -

seguridad coadomen\• aceptado, c¡ua callM el Upo de 

accidenl•o p;lr tjeaplo1 

- Obrar ein au\orimci~, trabajar a velocidad 

que no preste seguridad, hacer q11e loa equipou de -

segaridad no fu.nclcnea, aeuair pOS'-lll'aa no ae:gu.raa, 

trabajar con equipo ftl llD'fi¡nieoto ~ pellgro&O, dia

traer~e, bromear, no eaplear lali prau'laa de seguri-



b) •aohr Perso!'!.t>-L<!!_l!!!!.11!!!..!2.!!•- l:arectorhUca -

l'iúoalogica o .llí1uca 'l."'" par.U te o cauea el acto 

1Jt11egnrc. 

-Actitud. impropia, taUa d~ pr1codiabDt• • ele 

habilidad, datectoa fhi.cu ll9)•, 

De acwonlo con llllee Yalvorda Llor (1979} con reop•cta a 011 

lletiAicUn de accid.enu, rn~.e'""a conoidarar ca.,. ••da lui6n ce,:¡: 

.114ral quo el eet11U&nte euf>·• en ecaAJ.Un a co.no cono•cll•ncia lid 

U'n\>Q;le q110 a,jec11h por cuenta u,jef18, 

•f1D acc.ldMt• aacolar .PW.Jd• at1r1 

l) JU q11e ..ufra el rlloim" e eapleaao escolur el 

ir e el 11alnr 111•1 eelegl.1. 

2) .Lea que lllli're el DlWA0.<1 o upleall• ccn 1ca

lli~ D cus canaeclUlllc.ia olal oleneapei!A ola carau o -

ha ocarrillfl11 al ir o nlnr del l~ sn """' .,., e;la

c..ten laa !U11c.imea prapi.ae del aicm.o cargo, 

3) Lea ecW"ridee en ecau.i.tn e per cllJ!leocuencia 

tle tanos que aCln u.iewl• distinta& o las de bU laber 

ajolc11te .i euti.wii1111te .., Cllllpliai.•nte de las ~r11en•• 

de laa ay,\er1d.adea escolares. 

•J Loü acnaciáas eu actea ae aalYEWituta. 

5J i.o.!ereedaaee e dc!ecLos que 5e agraY~o cofi8 

cuiaec1J.enc1a d.e la leai•n • accide:d.t: ~ aqi.1.t.l.i•s :¡u.e 

cootral.gwi p,r alg""'8 labn• Obco!ar \20)". 
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.U llablar llo riaagu 1 nc.éldeutoa H pilad.e ctnai4erar la• -

canaec11.1111ciaa iurlYadaa de les aagundoa, a lea q11.a e; le• pac4• 

'""'ºai.'-'!U' p4!rdidaa .... la AlQd llHiHU) , p&rdidH •.cUria.lea •. 

•J,ac loaionu e p4r.IU.aa peraonalee p!ücl.&n !Mir! 

-.rsioel&gJ.caa. 

-Scnei Uva a. 

_,ll!lc18.llll.loa. 

-autructu.rol111. 

-&CJ1rte. (21)• 

1 .. a !IÚÜina catcri.Uea p11&datl olaaJ.fioaree uu 

-P4riilho atl lea bienee, 

-ririil!a11 ecenO.ni.caa. 

llflgá ral.n:nlo !.lar U:179J la "'-'EU?'idad. "'" lnun 11& la tc

r!a 4lo .14 caw;alidad en cllll.!lte a.l origen ele lea aec.llien\Oe, 1 • 

p11.ad1 O.e.finir a baa~ a h'•• ¡ir.i.ncipiaa. 

lal-1984 

-"t•i• accidente, •• un fen6..,,,. aat.ael 1 tian• 
Clo!UUl!la .o.atllr&lea, ieto ¡ir1nc1pie 10 el. principie lle la 

cau.eslit ,4 natural. 

-k 11a1eria ó.e lee accidentes maelen tener de d• 

..,.. cau.ea, oau es el llaaad~ l'rincipi• ele la llulUc

......Uciatl. 

-Jint.re las ca~Eales ea pg,si ele J.Ql.D a.lf icar caWJBB 

principale11 qu.e ac tuan coma !ac\'lres o• un 11reu'1Cl.e ne 

-14 -



1ti!cla qu• elimuw.ndo une causa pri<!c1¡ial aa pu6ae •vi

tar el ucci4ente. Esta ea ol Principio ~condllliao do -

la Segu.ri<lad, 

~-8.P-~~- !l!!.!!_~Uaod lletui·ol.- ·Hene cieb e•!! 

aiccuenc-iaeit 

a} J#a doicu fon ... s. re.cio.unl ~ c.i.ent!.t'ica d.e vrevt:nir -

los 11ccií1.entea {; eus con.atcutmcic.s) oa actu.a.ruio aa

bri! sus r.auuae. 

b) Hl Conc~;it-0 da el ce.rae ter uati.ll'ul d• i..n ca11aao -

de lon ~ccidont•a obliea u ..na actuuei4n ta11101en nat~ 

ral eobru enhlo ce.um .. a p.3.lti prev~n.i.r l•s acciAea.toa. 

p Pr.tnciP.io~J~j;~,S!!.':!~~.1·- ;}o d.eriva.n: 

a) El C.1ncev.l~-~&.!··- ltnrrun~ia.;r eJti¡;te lKUl C&U.La 

bi1al.ca 'l"" uplJ <¡U" p;lr ol ~olo la gdno¡,1a cto wi acci

dt-.ntie, las cmu;1!'1S pu.cd.e.n eoJ• eióJ.tLplou, ttnuelatmdaa • 

internlaci~lillu quo drw. or l¡¡«n 1> lea a.ce•"'·""ºº 1' -

ell.O C41181!-CC.ru..ciaB. 

Ri~n&o eG i..w.a evuituelldad qu~ c.auaa un druia f.!B1c.:;a ~ 

ocondll.lc~. 

b} ~~c1dn ~e-~!!!!.!:.- Lns ca~UJas ~ !1.u:tert:B 

dn rit:Bi)O pucrlec. cl¡1filfl.c~rc~ en:. 

l. (.er;6.n au origen: 

C<sus;.a15. .r.UD:.!ln&u ~ ceu.sna tér.L.J.cae. 

2. SesiS.n eu pe,..n e i..:uportancia: 

- 15 -



/ 

). U.gdn cu oronolllg(as 

CGIU5lls bd.at.oaa e oaW!ae de~oncabnutu, causan -

rosotaa • cauaes iruo•diata11 • cnowaa antorieroe -

(caiwo l!O la co.u1111.) 1 11n11•~a p;tatorier~m ~cOUll!Sfl 

do la~ c~1>aec1.1encios) 

Una Soguritlatl diCOlz afl basa Cl1 •l atnq11t d• laa O&lJ 

au1 'dcnicaa princi¡¡<.tleo 1 Mo!caa 1 11•bra lna cat.18"\s -

hW!mlllllo 1 dcooncndon&nteo. 

l'...-a lo prevauei&n c.m actlia zalu·o lna ceu.•a11 e1.1terie

"ª 1 paru la prl\oco14n aobro lee ;icetr.ri<treo. 

e) SinRt<l"!'.iJ-'lti'!...!~~-~!.S?.l~!l....T~il:!..2.1.!il.!l.'1.'!.Ll!!!
ra lm ll!Llui·imul t!.l~Q.Mlli~~-t 

Co.c!.11 l!co.ld.&n\e Be dllenrite, W.o .~e.all!...,,h oe -

trropatible 1 ~n:oU\>1111 un tflllllY.?.no ~ -, -

t;4 cni.co, 4n.lco. 

- ~ .. Principio Ecen,"1co !lo 111~idat1..-l!obla áa -

qu~ lee cauoao princi},>llle11 ~ceuma pr.l.mlrirlo) •en 

e.quollt1e ton i.DJpertantce t¡l!fl ei.cuule euccoptibloa -

de eor eliainada9, de n• beber uiaUáo no ue J1ubi~ 

ae producido el eccident4 e BQB ~Mcuenciea. 

llstaa cauil3s priuc.ipalo n P1C t..1".!l cem tac\orce -

.ae Wl preducta, de n..odo, q11• uli.aí.&...J.de wui d11 -

ellas el praduc\& gen\ caro l 22)•. 
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I.u rac'•l'e• q11• •• \Or1>inan quienu 1"98111 tar"1 •añade• per 

aooiclentea, cuande 1 per q11f, p11adon explicarse 1n b:lao a \rea 

harta .. 

-Dhtrib11ci•n al azar.- il rllago a acte lnae¡u.r••• -

•14 iapertar en q11a grada aa lnvolwaarh acW"n en 

un ndaera eu.ficienta ci.. axpuioianee llande caaa r•

sl1ltd4> ol •Wla¡ el ""'"ente 1 la axpoeicUn an q1&0 -

1cLlrr1 ea c1ea del ar.ar. 

-Dietribucifn da s\Ulcaptibilidsd.- iata l••r1a oupeae 

q111 quien 11 .. 1• aid.1 "'"' Tia bori•• eo probable c¡1&• -

ae hrna ida a quiza "'*nll aucopUbla a lea accUSA-o 

tea. Diobn anmc1ptillil1'acl p1&1tl.o &ll!llllltar ,.r aiaila 

a n1.-.111i•all, a bioa tieaiauir ania 1111& .. ,ar pra-
•ucia 1 llD 11a1or critor11. 

-P1'1ptn1Un~.- bu Uar!a <11ca c¡1&1 alguna• -

per .. naa .. n 9áa ~r•Plll•• q1&1 1\n.1 • sufrir accl

ilentu \23)", 

b. ?earl~• C.apl1aentaria1 do la Paical•&f• 

<ia la ~•&u.rielad, 

1 ProP'naitn a lu accid•nUt•- lo.a 1111a Hn .. ncia c1nsH\ut,l 

Y! • peraan~•aa il•l ar¡-..n1 ... a •••icar.o a co111"'c\ae Ul .. ¡u.raa 

deniN ~· alp caa¡>e u acanu••• <>••• l<41"• 
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l'llod• tambiln aer definido cdmo slf4n rasgo personal ;or -

oposicidn a alguna cara< .erfstica d•l ambiente que predispon• -

a algunos a tener accidentes 111Syor ndmero de vtcee que a otroa 

en condicione• d• trabajo, cuando los riesgos de accldentea -

tren lg1111le1 para todos. n tfrmino indica que ee posible tife

renciar doe cla••• de personas1 las propensas a los accldentea 

1 las que no lo aon. 

"l'armsr 1 CbMlbre ll978) definen el tefmlno de ;ropensidn 

de accidentes de le siguiente maner•1 

El hecho de que se beya deecubierto que uno .o• los facto

res vinculados con la aueecpUbilidad a los accidentes as una -

peculiaridad dt loa individuos, nos permite estaolecer ana di

ferencia entre propensidn y ausceptibilidad a loa accidentee. 

La propenei&> a los accidentee e• cls estrecha qui el de -

eusceptibllidad a 101 accidentes ; si¡¡ll!lca una ind1osincracla 

personal que prtdisrone al individuo que la pose. ec fo111a no

table, e \lll !odie~ re la ti vamcnte ~" al to de incidente a. La -

susce;:tibilidnd o los accider.tee ir.clu,re tocoo lo• fac\ores - -

q11• ciehrm.inan el !odie• de acoic•r.h•· 

La rr.,;:itr.ei.5r. Ce sc.i.:.er.tes se rtfitn: ~1Jl.:> a las earac\1-

rfa\ics.s ¡?ersncalee. L.:i~ !actores a~o:ttlt:ilf~ ~&el fact~r -

per~~nal de la pre;er.~:~~ ~ l~s ac~1:er.t~s !el inditi~¡o det~r

ziLac la lflU.~CE¡:itiDlliC::C g l:>s a~~i;!~ates Cs ~aE ptr~n~E r. l.ll:a 

si tuec i ~:-. d..::d&. 

-15-



La propo.nsidn a loa acciuontea c4 wi atributo eatobl• e~ 

J.nvariabh .id indhiduo. 

L!t aueceptibilidad a loe ucddenteo d•p•n<la d• 1 

a) lo propena16n a los ucddr.ntoe. 

b) Variacion~• ue la •alud individual, 111 edad, la -

eipcriencia, la: fatiga, •te. 

e) Lue i-ieugos .inllerentea a la aHuacidn ambi•ntal, 

I'n.rn la predicci5n de la prop•nsHn d• loa accidente& se-

¡¡ifu Pl!l·crnr and Cllan:bcr (1975), oo debe t.ner cuidado no hacer -

que le incidencia de lo~ accidenton, por u1 m.\cmo, ª"" una .,_ 

dida de propcns~6n de loa miemos, est~ equ.Lvale e adoptar la ~ 

poaicidn dft que loa acalde.ntias ae deben a. .J,escllil'.'lon, tomando -

co.&o doecu.tdc al tenor '2.11 n11mero indebido de ~r.cident11a1 Al Z'l 

nt!li:tn .i tlr'1ino, ona pereona tiene ""yer p1·op~noidn a loa -

accidentes, al loa ha nutrido con anterioridad q~• otr..a perao

nna expuestas a 1ea 11isue cJD.dJ.cione11 d1 &tCC.tdent.os. 

ta: 

E:ústen dos wsceptibllidudea que hay que to01ar•• •n cuen-

a) LB susceptioilidad dtl individuo a tto.er an even

to º" plan~al!.J o .u-~ dCC1dt:nl.e lr?n l.lf1 :moi.eute aedo. 

b) La ~uece::tlo1lil. .. ..JO de~ event.:> a dJr c.>t.t.o r(;stJ.lt.!!, 

d,:, le!':i.:ines subeecuertts en llL !Ht.cientl dt:tt:rund

do de tal .LOc!.l que ~e ret:i.t·ae t=.oz .t~.:i.> e.e .J.O <J.O,! 
:ltla di= la ~'-'Eceptil•ilid:Jd a :;; accicentes l!ac-



t;oree de las acoidentee1 

-AcUtud Hegativn. 

-Ro I'i!conoccr Riesgos Potoncialeo. 

-l!al ~uicio oobre lol V•locidad 1 1listanci11. 

-I&pulaividn•I• 

-lrreoponsa bilidad. 

-Mo lilBJlt•ner constW>te la ntención. 

-Herviooie010 y 1001or. 

-ViaJ.6n Defoctuosa • 

..Rnfeu1edadoo Orgániens. 

-ieaccionoe Lentas. 

-?reai6n Sang1'Ínea Alto. 

-Senil.idad. 

-l'r1locupacion~a 1 llopreoionee. 

-Propensi4n • la faU¡¡e. 

-Llexperiene ia. 

-llala Distr"ibucHn ie la Atenoi4o .. (2!>)"• 

Segdn Heinrioh !,1950) ade01áe de los factoreo del accidente 

an\erioniente 1:xp12P!:~s tenem;>ss 

lj ;.ta~i°'""e 1 medio social.- Descuido, .hstaro

d.ez, co:iicia y otr.ls óefectos ..ie e.a.racter, CO!!, 

e.idenrio como heredit-arios y el ee-di;, s.Jclal -

que influye en ln rsl 11:1 que pueds :-cl!t. er el -

incit'oidui0. 



2) Defectos personelG.J!·- Loe doecuidoa, el cara~ 

ter violen~o, D•rviooi<-uo, oxcitebilidad, de,1 

considerado, i¡¡noranta do la Mguridad¡ •on -

causas pr.Sxi.IDas para que el individuo •;iecu\o 

actoa ineegw;os o do la exietencia de poU

gros mecilniooa o f!aJ.cos, 

3) ~ln••ll!.l!;~Jde.o mocilnico o ft.ioo o -

~.!!!!.·- Actitwl in&Bt;lll'e. de las pereonaa. 

4)Aecide,!U!.-.tquol acta o eLroonatancia no eupo

rado ni doeeado que dotiflllo lea laboree nol"l!a

lee. 

5) ~·- llwlo ca111mdo par el accidente, 

Loa tactor•e de accidenhbllidad o propenBJ.6n a los acci

dentas pueden deterainsrse si ""ª reaultaooe ee r~lacion.nn coa. 

loa accidenhs que sufren lB6 personas (:!6)•, 

Il•hor!a de la vive.a y la libertad de e"tableciJDi•B 

to de metuo.- "Coc.nidern al ac.:identc caao una conducta ó.e tra .. 

bajo d.e iaala cal ~dcd ( LlllS awerla que le acur1 e: a. Wla peroona en 

~ez de un .:>Ojeto). El incres:e.uto del n1VE:l de i:altnad implica 

el nwa,nto de la Ti'fe:ca, esa al ta vivezs no p1.1eue sostenerse -

e1cepta der:tr.:i de u.e clilla :·'sicul6gica remunerativo, cuanto:> -

ds ricv .an (: clia.a e.r . .:1h1:::~s o;nrtunitla11t>e de recompensa, 

tanta Me al&..:> t:erá t:l nivel Je vive-.:3 y el n1vt:l dt:· .:3ilid ... U. 
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IU,fe,!!ría de }.tta ~•n!!lonea y el A_;!uote.-Lna tcwaion•ll 

deeacoatlllllbradas, ne¡¡ativas 1 de dieti,.cc16n quu se ~ jercen oo-
bre el organ1nmo l!ac<111 awi:entar su au¡¡ceptib1lidod a loe accidea 

toe o a otraa c'lllductaa du ba~a caliñed. 

La taor!a os refiere n !ae teneiouoa negatlvee de distrac-

oil!n q11u ~o ejercen GQbre el orgruüwo hacen &Ul>len tar sil auece,p

Ubtlided m J.o~ 11ccldontea o a conductus !lleaguras, ¡a ooa por -

el ocibien<o .l.nte~-no (or¡ymill!l!ou da enfereadsdea, nlco!tol o dro-

¡¡¡>u} o por al EllilbiEnto externo lucesoo 4e temperatura, "'1la -

ilu.ainaci6n, nivel de ruidos alto, ~cnnioooa f!eicne e:rcellive.11, 

etc. 

8110 Cenalonea son dlforenha de las ax¡mrieo~iue ;y lao di -

aq11&ll11e exporillO!!ntndao por qllie.nes uet~ p1•ope.n110e ., loa accJ.-.

dentea, noo al roaltedo de una falle conflt1t11tha (~)·. 

6.ffoms.9 de Seguridad e Hi~,!.-Leo norm.1us aon -

esenciales dentro de une c1vilizac.J.6n, estas -

""~lea regulan el co .. portaaiento de las pereo

llBR que integren diclm c1viUuicl5n. En c·Janto 

n las noraaa de Seguridad en for"" upec!rica 

:se puedon clasificar en dou grupos: 

• 1) floNlas Yoluntariae 1 de Autonpl1c.sci6n.-

.L.Ja divt:rs:>s intt:re:..1es, gru;.:>s ~ ir..iiYldu ... ::3 ;ue 

se dedica., a lo laD.:>r de ;irever:.ir accide:ltes.., ha.n Pr:! 

parad..:> ::..:>r&'ls rep::-e¡,ent.3tivas .::.~ :.ma ex.~Jei·iencla vi-va. 



CG.a'..a el .vzt1p4s1to r~a ,prevtt.nir acc.ióen.tt!e, la ª"!: 
ca ca una crietal1"'1ci~a ~· expo:i~nciao y ea l.oa ~

l!!Copta y rea~ota nolo par virtud de "" Vi\lar. 

2) !!t!:m•m lieg:ulodo::Jl.!!•- L~:. .gobi<!rnou bWl gl"IJltil'.!! 

de nor11:us oon !uoraa de ley a fin '1• ,garantizar 111 - -

o~rrecciO.O ·le c.!f1rt.as con.dicicn!la _polJ.grnooa y oeia-

blecor detarm.l.Lli<do" l'O.Q11•rimlentaa nocoi;ariee para la 

eoguridotl DDI"• 

D•ntl"• do dicha" norl!la• "" toe!ll·ful on c:>entn loa nij!.\Úer.Ue 

ItGtGlll 

.t. !rNglc:i, coa• J eNe.n el.o J...n~oricu·•ua .. 

Il, !Wlo~o <le aaterial. 

IU, BiaQgOO CIU1 OlOCttiiltd!Ul do baje ~oltllJtlo 

IV. Prennd6n da c11.ídfi80 

r. l'revens.idn 1 protecc.i6n cootrn l..!ictMJ.e. 

VL. •4r.cm.11 do ite&Ul'.ttlafl en laooI"ator14in, 

VU • .Pruorem nu.tllin. 

J. • .A.rreg.l.•. eieoo urden d~ i.n.ter.torea. 

Su c11alquier lu¡¡¡tr qua utilicu el aor hwrana daba 

de eiistJ.r un orden, obtenida a tJaveL de li•pie2.8. y -

nrre&).o, on forna contuu.ta. Un lugar lu1ph ao aq11el -

en que laa cona.a que lo i..otegrclll nr: t:oi:u.entran en lu

gares prop1oa, en caadic.tcn~a eatlsfact.>r1ae. Una d16-

~oic14:n ard6Jla.4n na uolo lleve un o..J.JO iL.ciJ.cu de 
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accidento aino quu taaibifn hcbla de un alUu lldecim-

do para vivir, tr.i!m~ar 1 JN:Jcreeree. 

llati .. 101 Rccidontea t!plcoo do un ad .wwteni

aiento eatfn1 

l) Tropezar con ob~otou Urados en pisos, ceca-

luau 1 ¡ilata!ormas. 

2) Objetos que caon. 

3) B1>abalar •n "pleo11 r.rauien toa, lldn:•don o BU01oa 

4) rro¡1ur.ur con ""1teriel 1¡ue aobrennle, !~ora da 

J~. 

5) Dae¡;uTm:i.hnto de lau manos U! otra0 putus -

11 .. 1 cwirpo con clavoc, gnnchon o puuu 1111.li

cnteo. 

I-011 l'Cllglonea Upicoa de un mBntl!l.lilol.tl.<ltG tarllllta 

do seguridad aon1 

l. EXl:eaivo 11&terlal, desperdicio en ilreas de ma-

~F'1:' trd'fieo. 

2. Pasillos congeatioaadaa. 

J. Harramientaa abandoaaa.ae. 

4. llep6aitoa de baslll""d Ue.no3. 

5. Carto'e ue eseo 1 FPbi..netes pala gUazdar ropa, 

deensend..)e 1 en desorden. 

b. Acidos en receptjcu.los aciertos. 

7. ~dac-=rla de v1drio <i~tlurcid.). 

8. ala.nbres aléct.ri.co:. y c!uct.Js ae ni.re cruz.ü.r.dO 
!.:Js ~sill~s. 



1111.-1984 

g. l!inln ilua.lnar.1611 

10. lllhodos lnciertoa. 

11wle~:>a parn llll outn 11t!lnten1tn.tento: 

l. PlanificacUn 1 distribuci~n adecuada del plaa 

tel, 

2. !'lo.o iflcaci~n apropiada de .Uni fireae de traba

j1.1, rocreaci.5n 3 aescanso. 

l. Previa16n d<> de1Gperdicioe, i·eaiQUOu con medica 

para controlarlo: 

a)Becipientoa pu1a deepeX'd.i.cioo 1 re~iduoa con 

llU!dios Ordt!Dadoa de eli•i.n1Jci6n de loa mi-

mon. 

b)B.:indej&a paTa rocibir do.,t-0rd1Uo1ientoe, 

e) Deoogtlea paro ealpJ.cad11.raa d~ l!qui<loo. 

d) Espacio para a.lmncl!Wlmiento. 

4, Limpiu.a de ventanas, ti-a&al11ces, tecboF., .11u-

ro~. ete. 

5, '.l'r~fico eflchnte psi-a evitar los cvr.¡¡;estiona

mientos. 

ó. Ellminac16n de sitioe dollde suelen acumularse 

suciedad. 

7. lét\1dos .seguros 1 e!'i=it:ntts de aseo como aa

¡:iredorae de aire, bal'1 er coo escobas htl~•clas 

compuestoe pnru !.a lizpil'za 1 etc. 

B. Pin~ur& de lu;;er<e 1 equi¡.o. 

9. Setlnlu.m.ient:> de pmüllos 1 zonas o.e .almecena
i:iento. 



10. l'rt¡rD.lllU" d aHa a !1a da qua "~ real.Le• ea 

!erlll& •ebi'8 aio ant1rpec1r .U.a act1Y.1"1ldea 

prop.í.as dal lu¡:ar. 

ll. Squip1a~retucterea paru el eal!ar!l'ldO del~ 

aaa•, comeJ.~teote ea. cintu.ran•D bola& 7 ge-

fu l)lj•. 

la ca,ror.!o ae lea il>.cendiOB '" aall.l.lla a .si. lllUlt.J! 

ni»iente deficiente par 1~0Gplo: trapos o rapa cen ~ 

noeJ. to puarm iJlconlli.arao par c10.nbuet1'n exp<!lat~Jl .. , 

nahr.1eloa iat'la..mlll.011 .r ccncr;etiblea, .U.,r.ntru> d -

i'uell1J "'111' uir. qua "" in.icia. 

"lll iti'den lle almicuuruú.onu 1 la liD¡,>J.oy"' prelll.\• 

JIDll&nl 

l. z....t;uu ~o alrroeo"""'1cntQ paro. Y.lh::.laloa. 

2. G1',td.nete8 :t ¡iertndoru di AOITMoticntaeo 

l. tec.ipie.ntaa·gsra leo ~~terielue. 

4. l:etuit el• ll<!!ta.rJ.aloe do cl&fl•cho, 

~. Ull 1Agt1r auaade pare la lilopiel!)3 puramnlJl, 

Loe cengoatilnal>.l.e.nto~ J.Nlr &storial acuanled• 

lloVIUl a WL ~•,.o.de da dcuo?'Uen, per lo qa el "'derJ.111 

7 lao horraiúent>a• deben teuur un lugar ad1c\181h. 

!irar l•• dtaochoa a1 ae cuenta can recopt.1cul•a 

adecuados Jl!')ra baslll'R 7 dooptirniciea. 



il lllllllttnial.OAta o csnsonacUn rulac111>daa dll -

ilrea de trei>a~•• utL1dh, ncroaoUn 1 d1111cB11a4 1 per

m.l.te una continuidad ~n laa activicladea. 

Una pol!ticA fidoctl.Bda del W'lnt..niAicuta prevl&llt! 

va, ••ele i~p•rtancia •n cuanto a.la provonci'n •• -

oca.id.en ten • 

.U.- ll~n•J• de l!.<1.torial,,,, 

lle aol~ al. orcl.Oll 1 ol lugar 1uloc111Jd.e dondG -

"" cd1c1Ul el •qllipe 1 horrui0J1tu centrio.Ur11 CI tU.e

&in11ir el indice lle acd4en tea, ta111>.Un n711daril para -

la p.rov0lloi4n de oetea al ....., ad~r.uad• do dicho• aato

ril'>loo, IB n•c•B!lZ'ie par lm t1Wto aplicar prActicaa 1 

.c.4t&d•a aeglll'•Bt su.ira eat•o a6tod•1a M oncllen,raai 

•1¡ .U leT&lltar p<iMa ee deoe e•plear loa adac,._ 

ln ele lan pitm11a, llll>ntenia.lld,a la upalda -

rec" 1 laa rccl.Ulaa fl•xi8Jlda111 ai "º re- -
quierti la ruorza el• ñee haabr•• pard l•VllAtaJ: 

le, ao aobe levantare• por ....o ul• ina.ivid.uo. 

¿) CY&nó.e ooJetae •LlJ larg.oa e pe&aa.ea s.:Jn i1an.1 

per~ea ~1 das • ad.a beaores, •• u ... n.iepe.a.BJ! 

ble qu.e ha1a Wla laoer ge CO.llJunta u.n1enQeae 

•n faraa d.a &M\'Vl11ieui.as ce•ra..1.Da..1GO y IJl1a pe!. 

s•na f.aera del gru¡>41 airigu1nd•, 
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3) IlD ei 1113A&Jo da 11atu i11L lurao usta debe ser 

aan tellJ.tlo "" alto el u.treao delan t•r• 1 el 

ex.trean pooterior baJo. llato ea aon u1. tia. cie 

q11• el extremo cl•lllllt•ro quedo par enci.113 do 

la 011tak:ra de Ullll p•rtillJla al tu·cer WlQ ee

qu.!Jia. 

4) Loa paeilloe tlaben ootor librou de tedo ebet! 

clllo 1 ccrlo oeetante Mchea par¡¡ penüUr la 

l.l bre c.i>.·cll.lacUn (32) •. 

III. llj,eo.,. cen electricidad ~. l>!l;\Llill.!!.á!.., 

Bl ritego ccn electricidad do baJ• v8lt11,jo ea ll!A 

ll!llJO•llh elltwro. L<le chllc¡uoa 1Uctricoa debido Rl ""'"" 

plee de equ..lPG eldctrico, 1c1U"Ton de reponte 1 oualen 

eer grano. 

¡,. general 111 pi111sa qtJ .in choque ol•ctrice ea -

p.roncado por el alU voh•J• pere, principalaente le 

que :tata ea la cerrient• 1 110 el voha,je, u la rela

cilln entro el nJ.taje con quien ee ha •ncontrndo .., -

contacte l 14 reeiettncia ontre el circuit• ael cual 

el cuerpo fot'lilli parU, ei la ruiat"'1cia ea llll;ja aun

qu.e el voltaJe aen baJo puede ser s~J..fJ..citntt p&J'& ser 

anrtal. 

Una pet"LM.a que rt:cioe un cheque el,ciric• eo -

cualquier p.>n:i&:l <I• &o. cu•rpe :¡ la cerliente e1'cU! 
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ca pase puocle caul!JU' s.olsotiaa, o bien ecaaiene 1111• -
iAVtllllltAI'ia COll1'raccUn de 11>" ai\•cllloa q.u., pu~o• -

lli'•Otlll' o detonar ol c~rn~6n, paralir.o.r al o•raz&n, -

111 rupiro.cil.n D cauenr que111sd11ro.s, 

La cerrientG el6ctl"ica en al cuerpa puello t"1lor 

un ca.~l.n• local ccmo p~r ojeapl11 de clcdo a de~e, •• 

~• 61 AO!lG 1 '1 tnlvaa del eorqz,n, eiBteo nervio&& -

centrnl a otras ¡mrtee. 

•.t-.n /l"SV°!,ded del dui'lo OCM&iane•IO per el CM<i&e -

eUatrico oer4 dotorlll.Aado por1 

1) 16 canUdecl do c•rrieote quo pao• por al cus!: 

pa. 

2) ll camilla qua Biga la c•rrion\e a u·av•a du 
cuerpe. 

3J ll Hu.pe que ponoanor.ca la dcU.a11 faraando 

part.e del ci.rcc.l.ite. 

4) ripo dA en.erg.la oUcU'ica. 

5) Áetado flalco o• la vlc•illll. 

la cant.idad de i:orrtent.l qu.e pase tJOr ol arg1UU.,! 

... de la ~1c•iJla d•?•ndetá uo: 

lal-l~do\ 

1) uHa,je del circuHo con tl c.uü •• llalla en -

cootact.a. 

2) \;&1U.1dad J cual1dou oc li>s a1slbnt~e ae.L lu.--

g-3.f rea qu.e se et.: .;,1:.nu u. '=O ese .llOE.t:nt..:1, 

lJ KeDlstt:Jlcia de e,.;. plt:l .J r.;pa. 

4i ,,rei: .:ie centaci.:. t.:.:u. ~l cJ:i~.J.ct.or c&rgila.:1. 



5) Prest&. del ~ootacto CllD dicho cooductor. 

k. conh.nte eee;aira el ca .. 1.no do me.nor reai&t"l;l 

ci11 del cuerpo, por eu eupe.rfic!e o Bll!bae, La ro,14 -

114aeda puede aer una rute de mcoor reolatencia que la 

q11e pnede otreaér el cuerpo o blen parte de l& corrl"!l 

to llU•de flu.lr por el cutrpo y oire P4t la ouperflcl• 

d• ••te. 

Cllueoe de daüo por bajo 'loltal•1 

1) !ocor parteo oBl'gadas. 

2) C..rtoe circui toe. 

3) Tiorna acctde.ntal. 

4) Sollrocarll:D• 

5) l!.nptur• de co.neuonea \ 33)•. 

Bornu!lentao port4t1lea.- Los eccide.nt•a 1 4añoa 

coao reEultado del uso d• 1888 h<rremie.niaa """ l':recua~ 

tea, un eialaaiento de!'ectuostJ, el· u.1 mane~o del. eqt

P" portá ~H 1 oa us.:1 frecuente; bsc• necesarias laa -

p1-uebes de reaü\encla del aielaale.nto, par,; evitar -

accidentes 1 .iad.l&1 deben tomarse en cuenta laa aiguit.a 

teu re¡;laa sencillas a seguir: 

w.-1984-

1) N.:J se t.rat1: df: sdi vinar si t.1 circuito tiene -

o no corriente. Sé dene consitu!ra.r e tooo eir-

cuito c~co si tu~teru cor1iente. 

2' Utili.=::r l.:>~ lnst:-1u::Lnt.J~ aprvpiaó.Je _.ar-u pra

b.:ir l.:>e circul tos. 



3) llunca 6• taque d alambre de ~u c1rc.Uto a ".! 

noa ·do qQe ae aopa qu~ no lleve corrlcnie. 

4) UBllr d equipo de o•guridad lauanun de go1!111, 

herrllJ!i<ntne nioludae) cuando nao oecenario. 

5) Aoegureroo que alguien cierro loe inttriupto-

ros olt!ctricon o.biertoe. 

b) Uesr señale e de peligro. 

7) Poseer un adecUDdo mantoniaiento del eq1'1~•· 

8) Nunca EUeUtulr un fusible con un ela11ore o -

'\r•z• de 13.etal. 

~) Utilir.nr probadoree de voltüj•. 

10) Ro emplear escaleras do aluminio para hacer -

trabajos eUctricu ( )11)"• 

lV Prevennii!n de caiduu. 

loas caidae sco una de las fuentoa ~rincipaloa da 

dallo. loes caiaes al misao ninl producen ... a leuaoea 

q<H lee que ocurren de un nivel alto a llllo infer ur. 

in teorfa las caidao aon por entera evitaDlee p~ 

ro tlimUlurlas "" le pril.cUca ee d1f1cil ya ~~· aep•!! 

den de a'1chos detalles y un dei;tc11l)eD.J infali ele yor -

parte: de loe aftc\ad\:le, 

•El reault.-do e.a la fragJ.lioaa dtil aer .l:.UllBll.l en 

c,,iantv a la a1t.m.ua1ci60 ai;: la cJora.1Jl11c1.Sn aueci.Llar 1 

el rta~C.lllDBt C.JD •ec...:ir ra:-1.cier., c0Lt'J1·ae loe an.Je -

pasaL nact::. qa laa cai.ciae eJ.1 .1.Ao eal.11\o~ ua1gBJ~ con-
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aigo 1111 11.~yor dado con!oru la •4ad auaenta, por le -

'u• ee debo puv<U1ir l•a caiclae de lo eJ.guiaote 11ane

rai 
l) llupcrficJ.ea eegurav eobro laa c1111lee caainar 'I 

trt..JGJa.r. 

2) lledue eegw:oa llo QCc•oo a lugares aUoe, 

3) Co.lmclo seguro, 

4) lormao oegurae de cal!liJlar. 

5) Orden aeeo 1 organilUlcJ.6n. 

Para c¡ue una oupe·rtic.l.t .PUCda pruo.nts.r •••guri-

111111, oe aoneetor c¡u• oea plWlo, libro de 6I'ietao o -

agujeru, lo baatllllh acplioo para c¡ue a• ater• m -

'aedo 135)•. 

El uaa el« l•• pis•• 'iend• a reducir la fric"11a 

de l•a pieu, 10 piM• aocora.doa 1 el aárad por - -

ejollplo ccta una pec¡uoa. caotillad do Bg'W\ oa suficiea

'º para .bac1rla rubal•cli .. , loo eecaJ.aoea 11u7 ""Jllll'!! 

cloe 111tr1 e!, eic,, a conü111111ci6n ne l!al'Carán e.lca
D•u de!ecMia C•IWll•li a lea eac:altras, escalo.a.ea ele. 

l)Pioos•- Agujerea, cleprea1onee, .taha Cll "'1il19!: 

aidacl en la """'rficie, llunclJ.aientu, eobrocU'gaa de 

tr4oai te, Bllli.ent.ea, ca.o.alea o Ue.n&Jee descu.bitrWe. 

piso r .. bllla.Ull\D á•Dido al wie di ague, eceHen, aro

.na aeerr!u, • bita a su De.jo> coefi.c1.mt1 ue fr1cc1'a. 

•••11. Gáraol, ace.r• etc), v1braci4.c. 1 auallee, iocl.i

naci6n. 

-~-



2) Eacaler!•h- l'eldB.lloo, roatmloa<>a, eatrop<11doa, 

de!orlllldoe, 110 wiU-ormas an anclllU'll, inclJAa

doo, d4b1lee, falta de uni!ormida4 en la alt~ 

ra espaoiozs ablt11rt\le entro loe &ecalonea. 

3) ~_!!.!!·- llojoe, <i4bil.ea, al tura impropia, 

carencia do est~1, demociado •&pinada~, an-

gos'tae o au17 aaahas, tramos lorgoa,deacanao11 

engoatoe, loe panilloa '"'len a un lugar trna.

oHnd>, eecne<> alumbrado ( )> )•. 

111 calzado poco apr>piado e inseguro pllede ca

oar deñoo, allelaa o tacones .!lojoa ocasionan trope,,.o.. 

nea 1 reabal011ee, r.111 tas, broche e, ha!l.illaa aueltaa -

inhrtiuren .,, la aarcha. Tacones d•l!Qlatadoe, p11ed• 

hacer psrder el oquJ.llhrio provocado por la deaigual

clad en el tac6n 1 ocaeienandc lllXllcicnem. 

Y. Prevt:..naldo l proteccidn contra incenú.;.o. 

Lü protecci"'1 1 ccnttol de incendios clabe f;>rau.r 

parte de un proc.ruma de ••guridad. 

Les plrdides directas en cua1 to a villa ; p10pie

dodea cal.lECtoae por el fuP.go ti.or. considerables per.J, -

n<> B<>lsaent• e:rlaten ~lrdidon dir•ctns, aino taacifn 

ind1r•ctae que rig~n o con c~r.secuencia de los lace~ 

dios: :..nter1upci~oes de lab.'.>ree, gast~&, ete., P~r lo 

que c!eten l"e.'LablecerE:e l'b~~s ¡>are la preven11i.1n, pro-
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'occi4n 11 control de incendio•,' expreaadoe de la si

guieiite anauu: 

1, Evitar g11e ea inicie un incendig, 

l!o necesario red11cir al m!Jiiao laa po11ibilld.f. 

dee de que tenga lugu:r Ull in-.tendlo, Abarca la di11-

poaici6n1 trar.o, conatruccHn, control de ingeeo1 

operac15n, conacrvoci6n, mnntoniiaiento 1 eliainn~ 

ci6n de pricticae no eoguroa aa! como d dl"'1l'I'O-

llo de un 1;5;dmo de seguridad 11 oomportll.lllient;¡ - -

11dccuado. 

l!l !12•¡;u puedo repreeentarse a traveo del 11&118-

do tridngulo del f12ego, en uno de cur-ie ladon tOA,l 

&O a el ruego, el otro combuattble 11 en la. Ira.a• el 

Oúgeno1 kdo 1aterial c;¡mbueUble lllltra e.n i¡¡ü

oldn 1 arde cuando e• elevo a un detel'llline<io grado 

de temperatura (llt.mado tea:perotura de iePicido) -

en presencia del a!re dichas teapera~uraa ~arlan -

depen~ ! endo del aterial por lo quo .. te ri•"lO ca~ 

ea grau cantidad d• incendioe. Otros :riesgos qlH -

ee pueden enunciar aon: 

a) Cerillas 1 tu.aar. 

b) CalefaccUn 1 cocUUlr. 

e) •anton.laiento 1 b&ourae. 

d) Instalacilln de apara ;o& tllctricoE, 

e) 1uego abierto 1 c~.iepee. 



f) .L!quidoe inflwiwolaa. 

11.) Cerilla" y fwonr,- Une Cual'tA p&rt<t c!el total 

4e inc~odiee <s dooida ~l do~ctú~o dol eodo oe usar -

las cerillae 1 c¡;un:.1 ;.;u ap!J.~n lr,.~ CifJl.lTDS o cftll1zaa -

de las gipl\Bo 

Ltl i_\':1U~r11 de prl!v.n11.u:nf .aa.tre otras conas conai!. 

te en prohibir f<Ular ;! !i ju.r cartaha •n ve• aeotiú 

"ªª"'¡¡º d~ ~bliear a lu ¡¡ente a acatar .h> diepoaicidn, 

dsta debe·apliceraa a loe eiti~a en aond• so al11acona 

o lecalilllJll "'1terial•a coaouatiblee. 

b) Calefacci6n 1 ccc~.- Jlopélldor! ol ruego -

del lll,1Ur en dondn "º onci&entran diclwc .ite.nr.UiGo, 

Di e:.tiuC:o ventilt.o.ciln z l?.'n. Cu.e.a. •n.oten.WG..U1:0. 

e) .l!,¡¡nhniiaianto 1 ba•u.ra•.- tada acul!uJ.sci6n da 

aaterial c:oebllatU>l.a lle cwilq.U..r cl .... a l tnst1r11 o 11•,1 

penlic:ioe) puede &rdftr <!11 foratt eap•n\ánoa, cll!llquier 

desajU&t• al arrojar wi c,igal'lo enccwiicl• • wi Ua.fo

ro, un cort• circl!.i ta o cu.alqu..ier contacto, con una -

fuen\t de calar JWlh con un def1ciente llM!ltllliaJ.Ollb 

.PU.ttde eer cau.ea 4e W1 inccmli•. 

Collv1ene Wl c:ultGniAionte adecu.at• ltn dJ>ll4• &ll -

coap.rend.en lea ugui~tea aepect•e1 

-~ 
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A. Aeeo 'I or<lJn. 

B. Proveer el ord"'111do '11 adecuado d06ucho de to

do residuo de eoebuetible 1 t.ieurea. 

8. Prohibir el lilJooCtllamiento &ll riJlconu, OSCO]l 

drijoa o locules 11oco fMlcu.entacloe. 

D. Destinar l>ade¡gis ~partadJs d• loe edificio& -

printüpales. 

H. !vitar 18 ecMnlac16n de br.eura '11 desperdieio 

en el exterior da le !~brice. 

d) !netal"ci4n <:e aptU·.,tos BHctricoo.- Loe ince!! 

41oa que tienen on .,. nrie;en cau1111a aHotl"iCaa, """ -

;rodll.cto de 1 

A. Desgaste. 

B. Uso del eqnipa. inpropio. 

c. Ocurrenc!B accidont'll• 

D. Inotalaci&i defectuoeo. 

L!I electricidad, al a• emplea 'I gobierna adecua

dru:wnta, casi no prese.nta riesgos. 

!i.n la ayar!a de loa caE.o& la chi&pa o calox qlle 

prnot-5 el incendio "" deb<l a una ?'1lptoxra er. la c11bi

erta aislante de l~a conductc:ea, a ana tierra ine

ficiente de wi circllito, a contactos deficienteL de -

1Kl .lnlerruptor, cone2i.l0es 1 ea.pal•.:;& defectuos~ • -

aotinealent11aiecto del •q•i¡¡o ¡>or o<>brecarga, intt~ 

cloaes tegporalee o f~sibles ina~ecWtCao. 
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Loa aparatoa electr1coa portdtil•• en oapaclal -

laa U::paras J bllrr1U1ientcs oon fitGllte de· incendio, -

la iUlyor!a do las vocea debido al 6rdon de oxtene16n. 

e) Juego abi•rto 1 chispos.- Lt>e incend1oa debi

do a estas situaciones pueden sur evltaolee por lo ~ 

qua Ge deben se¡.'llir loo sieuJ.ot1tea p1tDtoa1 

ffo se dobl'.n tolerar acweulaciontts combustible• a 

otrac materia• semej1111tes de donde puedGll origlnarao 

cb.iepaa. 

f) IJ'.quidon l~lamableo.- Loa lli¡idou 1.ufl.am- -

bles IU'den por sua vn.11oraa quo al ae Dll&Clao con. ol -

airo en la porci&a. dsbid&, la combuaU.6n dari l"f,U" -

a ...,. explaai&n, J.a proporclcfa dupel"1erd ll~ la i..,ai ... 

t•ncia del l!qulda. BJem.aaool.1na v aire l • .)1o hao-ta -

6,. por va.l ... en, alcohol et!Uco j.51' hsaU. l'})!o por -

'l'Oluaen, acetileno 2,5)1. a °°" por 'VOll!&en. 

o esa 

Deben ~~aerst en cuent~ las si~uient~s precaucl~ 

A.Xontc.ner el llquia~ en rec~;tAcul~s cerradas -

o en"IDaes de segurtd.Jd. 

B. Cone.,tnr a tlerrn todD el equipo 'l" pueda -

prada~ir ch!!: pn .. 

c. ?ronibir f·lC!Ur. 

D. A.lltl:lcen&rloo 1:n lurat-e:.. ale jodo!:: J.e jlnJ.4!! ba
yn calJr y chis.r~s. 

- !1-
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B. Provoar WJa Tentilac16~ adec11ada o reeplrade
roa. 

'f. L!>a reaidllOs de denechoa l!quidoe pueden ser 

ellmlnado Q •n r orir.a se gura. 

2.- DQ.;:cu!J;<'_!Jllleato y axU.ncHn del fuee;c¡.-Ls pr,l 

lllll'GI condicl.Sa para coabntlr .m i.Dceadlo ca llacer ao-

1u11 .. la allll'll1ll tao pronto coi!O ª" descubra el fuego, -

tratar de liantrolarlo bn11ta que lleeumn 1011 bodleroe. 

In cu.mto a la diatribuci4n 11"1 l:.1pr deo. • .ar -

tlo t'c11 accoao ~ loo b<laberoo. 

11Aalaiente debc'.n "8rcarae loa rieae;oa eapec:is1•a 

quo pneden P-"""4ralf el l14!1'l'• 

&) Ala1"118 c:mtra 1Jlce114io • .Loa alarllfta contra fa 
cenllio da eficacea 808 lae 11...,..daa aut<>dticaa. loa 

d<>a Upoo ds conocidoo aon: 

1) :ftlDlperatura !i~a.- Planeaoo para ruñcilll!UU' -

cudndo ia téaperatura en s~ ccrcanla llega a i.lll Di'el 

predetermtaado (135°, 150° 5 200° P). 

2) Prop0rcl~n de awnento .- iliseñada pera runclo

nsr en cuant01 la temperoture e.n suo cercanía& aubt:: a 

una proporci.Sn lo oastante rip1d3 pBLt Binmta1 la i' .. ! 

e.encin Ce fuego. 

-'S-



l:ad& alcrea ea 4U.l pean; liet•r....,...d.aa circunat~ 

ciaD J r.Laogu. 

Le ularm all\ollLiU~a pl.lc<ie ademde eior cono e tada -

a 111Diu1aa te aapere.16n 11 otra olas• oto Qq\lipe ele •1-

UncUn, 

Z.C.a p11n\ea Cunácwentolca <lo un buon niate&a ele -

ahrllll HDI 

a) !raclllJitir waa aet!Sl ceci'iablo, 

b) Esta g.,ilal d.ebo Uea,tU' & loa roaponroblee de 

combfttir el fuego. 

e) Hurica cl.•be ser 1100'1a para otroa prap&sHos anl

vs ,,,,... qll• ad.vinrtn r¡u~ ha1 fueg<¡. 

d) Da aer Jll'Dible, conüene 'l"º indiqllo ol lll¡¡.nr 

••nll• c•U Gl ince:><(io. 

•) :U. do pende tle uwi peraana el 1>.Yi&l!.I' ¡¡1.10 ll.a¡r -

fllog;>, ha IM!di"o Jl'lll'U hacerle delMul ,. ••. acoc

aibles 1 de aa.nejo aencille, jlOr • jenplt "1\•• -

crUewia. 

f) La al&rllll dol>e Gonsr lo auhcientosente !1.1erio 

&entre ¡ Íll•ra 110 lao od1!1c1es para ser o[da 

1 rccaoocJ.da. 

3. Conu-ol dol Íll~liª m bUB priaeraa rea•B· hl 

priaer pe.so e~ bmcor que auene u.na :üaraa, deapuJa a• 

el!lpleard el eq,l.lipe cer. ql.l.e 6t cuento pa1a ceaba1.Lrla, 

el u.ae de &icbll eq~po eGtanl a curgo '1tt qu.it!ae~ Ee --
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911cuantren cut:a dal pWtto dond~ se lla iniciado el -

t12•eo1 todo eafuerzo ·"'"" 1>ombatir el fuego ¡>i.tade at• 
Aitioar pocas p'rdidaa o ningw>s. 

n •qllipo do be anoo ntraree en l"garea de tllcil -

acceea, ..t:lias seeurldad 1 f~cil inapecci~n. 

Loa tnccndioe principien por pequ•ns~ ll!lll!ln biM 

locaUsadae; la ¡¡riacipal fW>ci6n de laa pere.>nas c•_t 

cansa al fuego ea extinguir la hogu.era 'lllº ompiem o -

bien ele U..itnrl11 o retardarla llnota donde ae J11leda -

IU0J1t:ra11 ncioo o.;ruda extorior. 

Rxiaten diotlntao claeo11 de ince.ndio, dicha cl

eitJ.cacitln ae ballll en loe tlpos d* agentes o.xt.IJltoree 

no~all&l'iae pura 0011tat1r ti,os eepec.tficoa de f""'&Oª• 

a) Incl!Jlilo clat•...AL- !Dclu;ren loe incenclioe q ... 

tienen lugar caando e:ú;\en materialu c~robu•tibles -

c~.mo ""'Mr;, papel, trapos, etc. Esta clao• de toce

dios •e p1>eden utin~ir con acu-a " •oluc!.fo qu. con

te.nga gran caatldad de agua. U. ;roce•o ae ei\.inei.1n 

depende prllllQn!ial!aente del extlntor de egua. 

b) Inc<.Ddio elese !!.-Incluyen loa inc"a"io• en -

q11e se necesita ..m efect..:i :le cocer \.uro 1:9e exclup e-1 

~~(ge.no, par:: extinguirl~~. lsta cl~se de lJtfP ne -

será ª?B&adOJ e~ egu:¡. iª :J.llE 4:~td ~.:>lY nar4 t-1ta:Kier 

-1..Q-



la hoguera, en l"<!l>r de acabar con ella. ietoa 1ncea 

41oe aon debido u p•tr41oo o acaiteo 1 a lJ:qll.ldos to

tlaaablea como ~oolioa" o uaoo a. 

e) Incendio cla•n~-!iene.n 111.gar con eq1li;o - -

elfctrlco o maquinar1o pr4J<Íl.ul a circn!toa eHctricoe 

ee debe tener cll.ldado de utilizar a¡¡1!Jltea e:r.tintorea, 

no conductores de electricidad a fin de no correr el 

pelJ.gro de electrocutllllliento. 

ixiaten muchJI! J dJ.Y•reoe tipos de a;aratoa e.1-

Untorea pom empleo iwlc41ato (eequ""aa. 3) dichos u

tinguidare e p11edon ser: 

l) i.ztinguidores portátiles. 

2) Diapoaithoa UJoo 1 euto1uhic.>a. 

l) E.1tinp;.'1dores p:>rt4tiles; 

a) Soso ilcldn.- Bicarbonata de &O<Uo disuelt" .., 

agu~ con un recept,cul.J de zeta! que tiene 

:no botella de :leido oul!dr ico ta?ada con un 

ta;i6n q11e al iov.artir la p.;aici!So d11 e.:<tin

gufQ..)r E:Jpulse el eantloido. E.n co.ndic.i.:>nea -

nol"lllalee levanta """ p1 ea16n de 5 kg/o:r:2, el 

chorro tiEne \lQ alear.ce de le a 12 ~ tr. .ina -

ti ora e i .1'n d• an minuta. 

Loe exti.c¿;'..liu.:>ltS detxn e.:.t.;r c~l.)caC..J.: .. ~ tal -

a~dJ qae quteo quiera u~arloo no tcnr;s c¡oe d\.s¡<az:..r-

J.al-l 9il4- -41-



lllls do 15 m. paro llee~r al aparato, debiendo hacer -

Wl extlng11idor pn"' 11na ""2•rflcie de 2325 112. 

b) Espuaia.- ~oluclón acuoso do oicurbonato 111 119. 

dio al qu• se hs agregado un estaDili~ador de 

•opwi:o ··on el receptdculo central que cor.sie

te en un tubo lar¡¡o de m•tol en donde ba~ una 

saluc16n de :;ulfoto de uluminio. 

Punciona i¡;ual al de l~ ooea dclda, loto IOPJ! 

""' exl11ye el OlLÍll\'DO l' eitingue el fuego, a -

menos que el fuego r.ea tan po•l:4to que loo -

v•?oreoc¡ic brotan rompan la cubier1ia 'da eepv.

ma o eviten que .esta &a form.e. ll Yoluaeu de 

la espum.~ es 7 u 8 vecee la ~luc16n nigl.nA]. 

eu alcance as d• 12 •• 1 Uea¡m do deacar&a -

da l ale. 

Ls W1.) de los me:.:>res m.:1doa ¡l&ra e:J:ti.nguir el 

f ~ego ci• l p<tr~l~o J llqul<10E inflnmables, ao 

sirve tn l~s ca~~s de 1n~endlo caut.aU.l i.'.>r a¡ 
c"t..ll, ~stercs " ndelt.,azzid.Jres de lacas. 

Dkllos extln¡;uidores de ben ,Jrotegerse do -

la~ bnja: tf.-pernturos. 

e) Lt ·.a :a~ VJ.,P~1i:::.:1:ths.- ..ion l{::¡uia~:;,. n.: C.)n

dJC!.>ree, espeei..i.l.eente \ra'\all;h .• C.:>.11.l .:1 \e-

-42-



tracloruro ue ca1· .. ao.:> y clorübrom.ome&.ano. -

Cuando tl llqu1da ea lan.ad~ a laa lbmas ~r.!! 

duce unu cubifrta o cama ue t..Dn lne1 t.~, ,Peaa

do, que excluye el oxle~na, eu o~ci~n en.tria.

dora t:s bre'lle. 

Preut:n\an u.Js 1,;fH,Vt.nt..ijus: loe v1:1.pore:~ l.tD;! 

das svn carrosivoo y t6xlcor.. !letl' lo qut: na d.!, 

ben emplear en G! iiilon confinauo6 a ~en.Ja de -

que ten¡;-..in ouena venUlacHn, do no nioUr -

estoe, se dooeu UE".!lr con aparatos reep1rato-

rJ.oe protcc t.:iros. 

d) flidxido de caro.,no.- hcl11yu<1 tl oxíi¡eno w -

accil!n se limite s1 Aan de c"ntacto, no 11e -

cor1~e ni deteriora can ~1 tiempo, no cOll.duce 

electrlcidad y 110 "" C..O(l11ln· ila de coi·to al

cance oO 11 l )O cm. 1 ile cort:> durocLOn l~ eeg. 

e 1 min. 

e) Stls,anci ea qulmi_CH st:cns.- ~u alcunce es do -

2ru a l'; a:.. flt.:l!llbrt un d't·en 1elutivam<:nt1: aron 
de y extingue o retar.la 13 ctJmllu.at11'n e·xclll:¡t.!!, 

d.) P l o>.Cg~n.:>, dt:Ja wu1 ~,-.ma o c1.11a~1 t:.i de po! 

v.:> q11!a11c.:>. t.s 11.tll e;l ca~o ::te i.Jn tncendi.:> d• 

alpa5n ;¡ o~ras fibnH Y'I q~e lullibe la 1gn1-

ci&n. 
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2) DiapodUTOE :t'ljoo autowtlcos. 

a) llociador.is a11toaufticoa. 

b) Inatalocione~ q11e lwuBn auto :.hicaneMe loa agen

tes extintores siempre que no sea egua, se lea em

plea en aHIWcioneo do elto riesgo u1 que el a¡;ua 

eer[a poco eficaz o W.rlec.eable, produce oapwna& a 

gaseo inertes. 

Le brigada contra incendio •• dUl para .unejar el -

oqllipo 1 para ll!lc.rae cnrg.:> da 111 oi tv..ocl6n al •11rc.ir -

u.n incendJ.o. 

Dichas brigadas dOuen tuier laa ai¡:.Uentee carncterí,!! 

tiesa: 

e) Diociplina r!gida. 

b). Contar con el eqllipo necesario "'1 bu.en estailD 

e) Que loa camponentva •Stt!n Di<!ll ctntreaados 811 

cuanto a !8 lonw de emplear el equipo y prJ.a 

ciptos 1'11ndamentalea de la lucha contra el -

fueg:i. 

Ji~ !!;vitar que cunda el f.J.tfi.:>.-C...,nfinar el fuego 

de tal 111vdi>: q:J.e n.J cunda, p:¡r l;:i, que ee Uidis,.t-11aable 

qu.e quteces. o«:: encar¿en de como_ t1J l.Js i..ncena :.)s te.n 

gan el cooocim.iE:nt.) Ue C,:)A;) .ee "rv. it..M ltts llam.i:u., -

coa4n.mente el tue~o t.e pr<>p.Jt.-' ~n trei t..,r~a1 

a) la =lo rl~ida tmcfo arrin.., 

b) J.a qut! :;i.e pr.:>papi de una pdr tt: e.el edit'tc lo a 

~tr.::i j. de u.a edl!ici.:> a .ltr.:i. 



e) .El qu.e i...t' ¡Jr~s~nta t.o c.inólci.:>nes ádVll'S&o C,2 

mo Vitnt.:>a fu<:rte~, eiplot.i6n nliblta 1 veclnaud 

etc.• tn d.:in-J.e. . .:l incendi.J ,tluede cwirllr u loa 

localec contigt!OB. 

Se debe dellulit...ir Ql !u.ego a fin do que C:Jd:a !)i

li\l debe éer .. nu c.arrera u 10 pr..>pac,<.ici~i. vel"Lical del 

incendio, .a& ueccuario sxauanai· t.:id:1 aot:ItLlTa ..::;.,mo -

v~rteder09, usc~nno1es 1 escRlera&, suliri-s, ;0ios do 

l1.1z, que dob•m cerr-Jr a1it.omátic:.i:nu1tf.'1'. 

3e debe toir.ar en cuenta los g¡:¡ees y el aire ca

llen te :¡a q..ie put:!d.en sobrepaesi· ~l putJ.!;O de i()liCi.&t 

de alJ!.unaa sí..i.etencLis oo. el edi.tlcio y pravoc~r un -

cuevo incendio en o:.ro pibtl dtl' éste .. 

Loa llamn buu:a:rdn touu """lo daon •n la c011ci

t1 ucci:Sn C'.'.)QO 11on·ient>.s JelOld::ic de • .>nvimQnto, grie

"tcs t'O~rt laf tct }:JE óel ¡'it..O¡ ff: .:!ebe ~i¡,!lB.!" dt: que 

1.ar: !L'::~ir. n.:> .tfO~er. n un lu~r vc .. lto ,,.e lF c~nt..tr....C

ci~n .:,:·a q,ue- l H; inrí'ndiot a,iart=nt~ml!nh e.xtini;ui.iaa -

j•'Jtclen rps.u.:·3i1. 

Q~r~ !,>:in..:t ... n ;_l.h ,,¡t. l>.thn1.lt1. Lae 11:..ici.H ª" wi 

;it.J a .)t!.J 1 t-:: .· tr:-vt:s ae l;i: "\tU;tan.1s que d.m al 

e1t l'I iar. 

lal -1~84-
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separa doe conatz·ucc!onu dhUntns, en c1>e> de incee 

dio lea lll!lllas pa""'1 a tra\le:s de ab&rtarea no protog! 

das en la pared divicor!a. 

Las t"ecamendacioneo siguientes 1JU.Btico a1u.da1• a -

evitar que ee propaguen lae lla~rna en W1 ineenóioz 

a) Cuando E!'ean ncc:emu i:iB lns obert~iran en lon -

9aredea,. ecrd convett.1cn te tnparlsa o cerra.r-

lua c~n puorta~ u prueba de incendio~. 

b) Si ... t1til.ban las p•l•rtas cent'·"' inceod!o, -

babr§ c¡ue io otalarlf.la en amb"a i.ad:>a de lo -

&r.ircd a fin de <e" ":dotan dos llnaQn d• d•ft;!! 

f.!! con ltn:9: edmara de al.re .tntre oll.se. Una sg 

la pu•rta ¡ier1111tlrfr1 que el fuego ne utendi_! 

ra en copec.lal &i d J.ocendio nbilrcn la tota

ll.dacl del edificio. 

o) Can"llüno cercia1:ar•e bien de que laa ¡iuertaa 

contra incendio cien·en henr.o!Ucuie.at~ 1 que 

puertas, IUlbralee, etc., eeti!n C:>Qatrv.idss de 

.iodo qie no transmitan el fueco en casa ae un 

caleritasniento extremo. 

•l) Cu:nnd.:> se inv'1lacrSn impi>r1.antea Tf:lllrEb, pu.,! 

den ser con~enlentes prolongar ls pared di~i

wria entM edific.ioa por enchra do la awtea 

ea fou:a de _parapdo sobre tallo si la ª""'tea 

'"' de omier !al c3'1busUble a &Jab.>s lados de 

la ¡ared. 
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.111.re pnire, 
;ioGH-ilcJ.da. 
i'auqu ... e O.:>mba • 

.lncendJ.o cla~• A t:lor11ro tie caJ.cio. 

Jnc•ndio olas• D 

Incendio clase a 

E•puma. 
Gartuc!w d• bJ.6>.J.110 de carbono 
con agu.e. 

ll11puma. 
Líquido vaporiun~u, Upo bo1>bo. 
Liquido ,·a,,ori"""1t<1, tipo pr11-
oidn ulma.con&da. 
GaiJ bi5.:üc.ü . .H: r.:.aJ·ooaof: 
StH1t<.mciau 11uímir:as f.Ac.e.a. 

r:unlrilú.•r <>:itU.n¡;;ul.ol.or que ia<a· 
solo> BUatan:::taa no <:ondactvl'"an. 

Bsqnomn j. ~paratas extl.o.¡;uio.orea 1 ~) 



5.- !gc1lld~~~!!!l·- Les al~a curas 

de 'Vida a m loa lncell<lioa con11H t113en "" toaU010Aio -

iaportante do los neceeidadea de cont•r con pnertaa -

do ll!llida apropiados d •diticio. 

L:Je ailidas de evacuJcidn deben compreDder l.:ia -

aiguienha p11Dtoa1 

l) Les 11ec~c.ld.s•d1.?e_ do allliód B e.e l"m,e:.rgenciu de

pe.odt!n ele la chuH de c~natrucc1$n, del rieago 

de inc:OJJ.ll.i.o por loa t::211t.i!rialtHl t1\.!o ~tl11ten -

en. el cdif'icio, del cui<lado rn la prevenui6o 

4a !nctndioe :¡ l~a cnrnc:tex·íaticltB J~ l'ls ocll 

pr!uto.o¡ lae salidas detiuu :'3.t.r o.dccuCtó.BB para 

.ot"\1.infacer al penr n.:-ujt.Ul~o de circustanciaa 

qrHt ne iH!d1'.··i·a ra2onablc11ente esponir. 

i) ~olle tomsrse en cuen1'a l.l' ¡iaBibHi«ed de qua 

ocurru pd.n.1.cc, el pia..ico. .1nn cuurtlJ. U.e !uertt>e 

p11rdidd-a en v.ldau bl&1tfi.n.bs. Puede ¡JI'eEfl.Il\ar:;¡e -

adn sin In eUatencia de un incendio. es de "V! 
tal impattisncia t:l e"Vltar tJdaa y cada una Je 

~ '.'S c.:todicionus que ¡:ueden bloquear ll obtruir 

ciJelquler si.tuaci6n óe _i:ánic~ ...:.J.to t:E:t!a: sa

lids.a a.'1e.lf.tile, ¡msajtts e~t.rt.ctoa, esqiJ.i.1:.as -

a;;mlaa en pisilloo y w&ealer~s que ,.¡ fioal -

den con esp&cioe ln~icit-ntE;E. ü la salida de 

las ~11ertas de evacuaci5n. 

3) R1 ,rop<>rcionar la• Blllidas de t.al aodo q,e -

éell iapr'>bable e.o 1:it.re:ta que lat. Go~ u.t~n -
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cerradas al mi1Wo tiempo. 

4) El tri!n&ito en fila do personas !!aic~m•nto -

norme.l~eo eiige ~n eRpucio b lo ancho de ~ cm. 

5) La d.letanch nub.lma do traolo.ci$n áude u:i -

punto •n "" local o Grea ci2 trebejo a la ""l.! 

da .uáa cuc&no nn óebe exc•der de lo• siguie,!l 

ha 50 metro a como 11áximo, 

6) Les salid ar. d•ben ser de fácil seceso sin ni5 

guna obstniccidu, con "º eccesJ inconfundible 

1 oiec el1Wll1'1i1IO, 

7) Las escale:raa dob<n eetor entre parGdea reoi,1 

tenhs. 

6) Todos lan puertas de aaliciaa lis nacuac.1611 d,! 

ben abriree en 11 eentida ó.e le Blilids • .,.,_ 

cepcUn ao l.aa clealh•n te• 1 CJUetii ,... •• 

9) J.ae puert&s gi11naria• 7 ascen~~re<1 ao .., -

deseablen para titlalidadeb de evscuac15n ureea 
to. 

10) t.s r•mpas q111 ten¡;sn 11r.a .,enclln~e "'41!.ma tie 

1 a 10 s<>n aceptnol .. en lutn· d• las •scal._ 

ras. l .l7)s. 

VI. ftor11as de ~e¿ur ldcd eu la:. ora:. ni ·1tu 

Las n.-Jrm.as de se¿;u1id0;1d ui lobJr1:tJ:-:..J:: ¡¡u.t-1len 1eL-u1rse ID 

loe sig11lt-r.tt!t ;u.n\cs coa l·l fl.J::. Ce t.J!llJI l::is. iHe..:1:11.1.ci..Jlltot:. S:.lf! 

:lit:nt~E aJ:U~ e\·ltar acció.~nt.es: 

l..;il -1-3 l·:-

"l.- t.s indit:.,1er.f,illE t-1 U!i.O di- to tlll.1 <'n el l!, 

h,,.1Jat:1·i.:t t'tJl:J evtt!.:r r¡1.1t.1a·.:.ur:if; y·o :.iete--
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rioro da lea prendaa de ve~tir. 

2.- .&.aten de iniciar loe experU!tntoa, no debe 

heber mecheros encendidos oi ninguna llave 

de gas 1 na agua acierta. 

3·- A.ntea da da'· por terminada la 1natalaci6n -

de un dl6J;>a•Hivo n~erim<nt:-1, el inetruc

tor lo revi oar4 para su t~rhar su empleo o 

para corregir algifu detecta. 

4.- Todsa laa ~~bstanciaa que •• utilic•n deb•

rdn 111otar rot11ludae. 

5,_ Deberá ser oolil!l'torio el em,ileo pel'•>tmenh 

de anteojos de se¡¡uridad ¡ curndo ol casa -

lo reqtere 101 guantes apropiados. 

6,- NW>ca debe ehctuaroe un uperl.mlnto ain -

prnia au•~rbacidn. 

'1·- Leeu co.n cll.idado lo rererante al experiaq 

to entes de iniciarlo. Hay ,.e tenor pre~ed• 

cualqaier precaWJidn que se uija en el n

perimm to ¡ hll.Y que .star complHa:n<nte di,! 

.Jlleet~ e Ctlll;lirla, ot! c:Ji.~~ p•rmanecer ha~ 

ta la \e1&.in:1ci&l de eEte. 

8 • .;. Los lecber.3e n:> cieoen •Et.lI encu:.dió.o~ Ei -

su. uen n.:> es neceieri.:> y sola st ,tireoder!n 

de:s_.ue& d.c ar:e¡;,iJiaTEoe ó.e c • ..o1t: nJ a..itl.:ant nw

€..!Jl peli._.r..l yar:,, el al..LlUl.:> y f.i.l.:. co:na:a11er.:>• 

9.- Las ollbst.4t:cL=iE infla.:'Jblls &t. &IWntend:1n -

ah·jad.Jt dta l.,e .:!.~.:he:~'!E tr.cud1 d.lt.. 

10.- C...uir.j.:> t-~'\•t· ut1l11:aa.d.J l.Js ae-:he:.oc. :!ttJ!. 
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r4 vigilarse fJ.l.lff ent>:111 prI¡r'1aneze.;i.¡1 enc~ndi

da~, e'lit!llld,> Íllt;UB 4~ íl'iB• 

11,- Loe tul>O.o d~ L"'ª• agll.il 1 vucto dei.e11 ut11r 

firmoa:rn~~ eujetoe e •u• l 1oY"' y con•lli

nee rue('l-ectlvaa. 

12,- Cualquier !u¡;a de gnn por la ll&V• o por el 

tubo di hule del tut1:cbero, deot:!~ 1·epor"tarae 

el instruct::Jr. 

l J.- D•~ evitone Al •mpleo d~ dieohr,ntoa. 

14.- Espealal at.,nc.16n raurticor¿n l~o •xper1een

toe en qui se llU11un eubstanciae inflaire.

bloa1 \6Iicas o corro111vath 

15.- Ro cl.irqa je111h un tubo de """"1" qu• ge •.a 
tA caleatmndo• o dond• tenes lugar una n•_i 

d6n, !lacia otro C;it.lpill!.ero o llo"l" •l...ai

At r.alentltr el t.uto lla lllll'llC, '°'' "" llllUlP 
tendrá l.l\clin:ido 1 11a. v"r\ical. ,. 

l& .- Asegdrcoo de tra.uBpon .. r el rultorial cialls,¡ 

te coa laa pinza• adecl4!d&e. 

17.- No se uUHwrin plp•ws sia que 06tfn pr~ 

viotas de la ;iise.ta de hule a;ir.:>f'iada, a no 

5er qae se \rett de ci.edi.r vol-.1.taenet de asua 

18.- K.:> te ¡:i~1aitirl1 q1.1.• st f~e e.n el 1ebi>raio

rlo. 

19.- Las t1era:>nae deberán t.:>.z.or ~recu .. c1on~s - -

cuand.:> oe t1ate dt: introd..icu tap.:mee de -

hule J C.JrehJ tn t ... :.on ., tt,;1::5:.etrJ~, J& 

que puedec proa~c1r neridas de ~ravedad. 
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.. 
20.- El 1!1Bter1ol de erlatalerta uaborl tranopol"-

tarso 1 lsvnrse con cll!dado para evitar el 

rom¡iimienta '}LIO paede ocasionar heridae. 

21.- ll<!jar siempre 11.ci.l'ilil la con de trabajo aol 

co:no el 6l8t•r1al 1.1tilhado, el c1.1al deber« 

quedar en 01.1 1-.opec tho 111,gár. 

22.- Cercioror~e bien de lo que me onld hllciendo 

1. de lo que hacen silo ccaipo!ler0&. 

l?J.- En el laboratorio debe hsber d6~6eitoa de -

areno 1 uUator 1 un tan1111• do b16.Udo do 

carbono pera caaoa .!t in~and1o. 5! e• uU],1 

im wi-exUntoJ- de totracl<>•lll'"' d• oaro~nD• 

deepah dt eu uso bay qu• vontl.lar el locel., 

puea eawa va~roa ~n lhicoa, IQ ca .. o· «• 
incllt1tlio por l!cpdoa 1"1'11Nablei> no ee 11U

lhar« nunca agua atao .,_ o loa extlllto-' 

rea cUadoe. 

24•- Al al:.!tndonar tl la~ratorio, el inatuial t\t 
berif qoedar en au lugar • .lee~••• de 111.1• -

q<.&ede bien cerrado tanto la llave de pa º.i 

~.'.l dt apa. 

25.- .c..n CaB..l d• •ccidcntee J}or le\te que ,pa.-ezcai 

avisar 1tlaeQht8$e11&• el iaatructor o al -

~ere de la ~ra tvrio. 

2t> .- Debed nhtir un ooUqu!a d• primero e ._ 

.Ul1os. 

21·- CL1aOdo H u-.i..aJe con aicJ-0<1r¡¡;ini11o1100 d•l>e

ri hnu .. •.a c\lento laa a1&1-1ientes regla•: 

... 5)... 



-Arrojo lot: desgordl.cjoe •·: ol lugot quo al 
ulntructor o >;antro espccif iqa<. 

- :0..aillfecte la waea ne trooajo con !•nol. 

- Lave 1 deel.ufeo\e sua r•anoa ( 38)• • 

.,II, l!:.!!'•rot 111xllio1.a. 

Aunque lo6 programae de ae¡¡w·idad H•n•n como fin el di 

pnnnlr los accid•ntlla, nin"dn proq1ma !lasta 1" hcha lla logrl 

4o orredicarloe por uompl1to, por lo qui eunqua •• pu•d• lle¡¡¡ir 

• Qn fnd.l.ce de acol.dontea au1 11aio, en n•c•••rto \6ner llll •q~i
po apropiado pa1a dar un adecuado tratamiP.nto • la• e!cti<Wl• -

lllUI llA un aomea.to ht1n.J.nado p.,aden cJ:isür. 

•!odo progn.as 4• pri&ero• aulll.ioa b11sca •l ~no\aaien~
ad•cudo para tod& claaa de da.ioa que:¡~1dd1. tener l"'8r.• .-:

•r 1111 eaf11u&0 lwcho para i•Ulll'lH \ 39¡•. 

5e debe de contar con lln l~r adecuado pora el ae>"icio -

•• prlaero• auJ:ilioa, e eto Í.a¡illca ua l11t;a1 adoc1111do para dar -

unici<>a en c"anto al trata111hn•o l.olltdiat" d• loo bHid<>a. 11 

pr.,p6elto es doble: Pro¡¡orcl~r lo U•ncUn aifdica •a el C'll!O 

de ""ª ne: íca gr•v• iruoediet,eenh 1 evi\.1r la lnftccl~a de l.! 

atan~s ~ea,,re s. 

~~r l~ anterioratnte deEcrit~, •ee fllnda~Ent~l p&rd un 

b.1eA seniclJ d• pri.Hroa a.Jzill<>• los slgul•ntes ;iuntoa1 

1) Contar C:>11 perMnal CJ61;eteote. 

2) !.ocal 1 e .•Ir<> aciec~11d" •· 

w -198..:-
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)) Organhac16n 1 re¡¡lotraa apro¡¡iadoo. 

4) CooperacUn. 

l) Clon~r eon pornonal coa,11Uente.- l1Jla tnterae

ra o afdico aLlp•rYiurAn a aq11ellae pen()tlaa 

qLle lleven un Clll'oo de prla•roa a112ll1oe1 a -

fin d• mantener un dhpeneario adec11ado. 

2) Looal 7 aqlllpo adecuado.- Local para f:tlaaroa 

lf.Clldlioa ordenado 7 li.llplo cerca de iaatala~ 

cloiiu hi¡Unicaa CQIJ loa úgu.hntea 1b~etoa1 

a) Catre da hoapl,al. 

11) Oaailla aur~ndlda en.la J181'6d, 

e) ~aeilla da ea~rlbir. 

•> hblll'lte. 

el leaa eabier'a da porcelan.i. 

r) hteriU•dor. 

el BoUqlltll. 

b) Una aill• eon apo¡o plll'1i la callesa 

1 ora1oa. 
1) Una U8pal'3. 

JI Dn lnabo. 

i:) Jmt~n. 

1) ArcbiYador. 

•l keaa ce lratJaianto. 

n) GaoUleh di U11\r..aentoe. 

~) l'lqll• ) ...... , qlllrilratco. 

o) lelf: .::>n.,. 
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Acceuorloe1 

A. lorni.µt• no el«ctlco, 

B. !ljerae. 

C. Cacbarilla ca~~tera. 

D. Gotero. 

E. Levaojoa. 

r. Alf ilere 11 d• oegur load SW'tic.~&. 

G. '""º" d• papel. 
11. Algod6n abeorvente, 

r. Aplicadoru. 

1. Clnta ad.besi'fa, 

1. GaMD .. 

L. Aceite de ricino. 

1. llngllen\IJ pon q1&e;:ia<1ua11. 

•· Tintura da 1od:> " llereurocrOllO. 

j, Acld3 blrlco MC""ª" al 4~. 

o. Eaplrl•ll aro,..tico de emoniaco. 

J', Bicarl>Gna\o de s:idio, 

O• Yaeelina blanca. 

l. Porce~s par., e.ntabli.l_,1r, 

.,, CoiDp.res..ia ca:-. 3d11t .lv.J t:n ~a;1.1etes 

tndivid~lu. 

T. 1.:•tros acceta: 1os nec.~e:1.1 Loa e.t;. .,.._ 

i;ut\i:& lndl\i;..:J!1lt :.., ~·n1a lvs riea

o>e del lu¿.ar. 

!) VromizJ.c!51~ ~ rft:!~tro~.- Es r.E-c-tEari.: lle-

,.~: rec::1t¡::-e ó.efii::tdJ. :¡·.:r · btHi~r. 13 ~r.•e,t 

- ,, -



Ugaci6n de acc!deoiea y au infouie. 

4) Cooperaci6n .- Por medio de cartel .. , UteratJ! 

ra r otros Atedias edncathoo eotimulanter. (40)• 

Loa ;rie••o• awiilioa pueden consideroree como1 •un tn.ta

.:iiento de emeri:•Itcie adlllinistrado en caao de accidento o enfer

medad "'1bHa, 

lln 61 tuacionea de en•rt•ncia ae pueden see;llir loo oi¡ulen

tee puntoar 

1) .DeJar euticiente lu¡;ar alrededor de la pereo

oa afGctada 1 aa dabe a<e¡urer qae la vlcti .. tiene -

atre sll!1ciente y que ¡111od• respirar libr•~cote. 

2) lo tntar de hacer aan\ar o parar a 1111a ferllJI. 

na que 118 oaido. 111 Hfuerour da ¡mraree o u11tarM -

pueda ca11ear laaionea g;rav .. , da Ql'tferulCia no -

••r a la pereoaa accidentacla 1 11 ea incibpeiiunla -

ser '"º~ida p11edec iapro,,it~ree tablillas 1 a;>llclras 

las antea de ~\'erla. 

~) Ec. cas~E de hE&:vrrq:.le, fl ciebtc ouscar la - -

t~ent·,, con .,fo colooar y a;ri.:nir con el rul•r el 

corte Bfinuantt pu.e¿e ciej:Jr di !l. .. .ir nunca aQ1:5.1.Dit-

tnr ::.lc~h:Jl a ¡>ErE.Jr.as c¡..ae tatfc sar.~3.r.U.:: e:at1rr.a 

e in ·.eMU>a•nh ya que salo coosec;uiril increMatar la 

llea>rra&i•· 

4} e.u.neo ""ª ptr, -a se ha ó1611819do, mmtaner 

la º'hoza .. E b;;~" ~•l chtl del r•sto del eutr¡.:> • 

fin de q.ie la &.n¡;re tl\l¡a ..ts !acilaeote b<;Ci& ella, 



aflojar loa netidon c•,rca del cuello y puchO. 

5) Dado que tn lo aia7c-::!a de l:rn acc1dt:n~u~ ee -

prQducc el ell\'lclc, la víctima debtt ~'l\:r c~oE;ervad:3 bien 

arropnda con veotitln1- extrH.d y f""''lZLtáea. On maG<JJe ce. 

lee extrt!!.tidadei;. paedt.? uyi.;.dar. 

6) Llamar illlll•diutamento el méci:o a meno o de 

quo se eet~ ••¡;uro úe qo;o la lesi6r. ec len l41)•, 

AdewáE de loo priacipioo gcnerulet. élntv1·io1·itentc dee

crit~s, os nece38rlo aplicar loo eiguient<B puntan ceg6n -

loo di'Yl;rfi.JE ti;¡:>& óe ncci<l.antes eepec!ficos: 

•l Con\u<1116n.- •os le leal~a traumt!tica 011-

perflclal. p1-oduclda por wi cl:.oqu• "Violento ei.n -

r~tura de .Qial. ~uando oe pr.Jdt,.1.1.:e d1econtino.idad 

en hta leei5n en lla,.,da l.,ü5 .. cont11Ga. 

Genorelm~r.te con pr"11-ucid!J• por 1.1olpos cont1·a tSU¡i•r-

flcies tiw-aa o ngudne, o e caldee. Su coloraci6n en llú..,._ 

da hea1toma y conn1ah en le leeidn de P•·1•11r\o• "1''1M6 aan
gu!n•~• s~bcutáneos o bien la l.nfiltr;ci~n oe san¡;ro en~ 

los .t.11.scu.l<l.s, f.:>rdaci.:n .. t: la piel obe~..1.ra, az1.1.lada, tiarda 'I 

a!llarilla. 

i'..a mayor!a Je la& c.:mtuoi.):JtE cur-.111 "ºr :.iL bollsa. Si 

ee de!.ea tr.e,:or!a et titil ottllcar coc.::p1·er:--&, frt11: o calie.n 

~es y trat.,~lent.J clectrot,rz.icv. No m..lt:ltr, at ..::.lnvenlen

te& l:t& .:.at::t.Jt:s; al~a& contusion~~ eJti¿en cuid<.id.:> debido 

a ;OEitl~E :.~~li~u~ian~t. 
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En caS.'.)6 gn1v~~ <iebe m<.mtt:oerse en re,tl\>t.:J la _parte l.! 

.,i,'lrledn, al aparee gr l.tl tLlm-efacc16n tu.ceai va en w:i. bra to o 

,Pierna puede acele1--orse la abnorcl:jn de ta eonei·~ elevt1.ndo 

el 111lembro o srltcand°' calor-. 

Cuando exlete una le El~n en el m4oc11lo y lo en.c¡;re P.!l 

.netra • 1:1& f'loras m.11scularce, ee inflwt.ian y pueden reqae

rlree una lot<i-vencl.io quirt1~eica par& eliminar el coágulo 

(42¡•. 
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b) Hér!das.- •im lesloneo que rompen lo }lel, -

membrana mi>co6'1a o superficie iJ.lterna de loe tejido 

del cuerpo, Lanq11e tacibll!n l& ft cont11elones o frado-

rae ~n herlclee, me aplica el tlrniitlo lee lesimea •1 
guientee: 

1) Corkd1U11 o .ioclsió.u.- Corte ¡Jroúucld~ en la 

piel }Or un obJelo cortante. Ltis heridas de ede Upo 

san¡;ran proflEtlu<nto al secclol<Wrse lo• "º""" 118DD'.!. 
ne<>s. Supone poco tejido dadadü ~ mtnos peligro de !Ja 

tecr.15n qüe er . .:>tras ht;I 10.as. Cn corte ~of'undo p1.1ede 

coi t.i.i· tend.'.NlE:E y nervtos. 

;:) Laceracij°a o bet idds decgarr&Cl:.JS.- t•sgarra-

llL~nt» irre&U].~1r del tejido ¡::u- asida contra .>b~t:\3 -

tose"• r-oa:> o borde .:iellado; pueden p1 =>aucir.Ee po>r -

~a[óaf> contr-.:11 JO :>Djt:to anGuloEo .) wi:i _pieau d• smqtJ! 
n·:.ria. Por 1:. &'-ne1 &l, co proa1,1.ce 0tucha ~nge, ·Ja -

;ue ~ :lS vas.Do:: E.a11gu(ne.'.Jf. resll.ltan deegarrud"s de6.l

GU<?lat:.ntf, e:ziste i:"allgro de in.fe-cci.5n por la eftC'aces 



de le he.uo.-ragia 1 uttcrloro UsLlleI de lo. bordes de 

1;1 herida. 

3) Horldaa pun2antte.- l'rod11cido• por un objeto 

penHrante coao un davo, bala o ••tilla, a no aer q11• 

dad• WI Yaeo cangoalneo grande, no S<>nQll profundo11ente; 

son ,,ropenaa• e la infeoci4n debido a~· 'ºº diflcl.lu 

d• l1111pi&I'. 

4) Abroei6n.- trlccl5n o raspado ne la piel o 4e 

une mucoH. Genorallllent• abarcan una ¡¡rsn auporficie 

por lo que ae !Jlfecta con tacilldnd. 

En la• 11.eridaL debe p1·11etarec atenol~n a do• ,o.. 
l1¡;roe1 a la h&llll>rregia O"W'tl• 1 a la lnfacc161l. 51 -

la herida ae11¿ra aucho ae 4•b• tratar de can\ei...u la 

hemorragia 1 que puede provenir de una vena, arteria o 

amllll•· Si nslllu coi-bd• ...,. ar\oria, la -sra ah 

a chor10, aien\rae qu la nu flu1e d~ 111111 for• -

aor debida a la lla;je preai5n n11oe11o Siendo ale f&cil 

de C"4\ener l• hea:irrogla de una """ª c¡c>e lo de u.tl8 -

arteria, -iebe aplirort:e pre1i~n a lóJe oordt:s de le -

h-.:rida h:•eta c~neebtJlr WU1 C:>i:r.~1e.&:J. 

La heaort'8gia \lcno~ pueót: deteDt rse C.:Jloc:.HtdóJ -

un3 C·:l!Dtreaa aobre 111 htn·id3 1 vemJ.1r.o.:il3 c.5tn:tdsJien\e¡ 

la :iplics~idn ue ;>re~l-'n c:>n ls ~ar:..1 jir1 i:\amente s.:>

bre 1'3 eoapreas apda1·di a lR coec-..11c i~r., cebt.rA cols. 

cat ~e t:n .;:tsic15n t l...-v1d.; la ?Jf.'J ': •. ~ta:i:i a DJ ser -

q·1e VBJ8 JC;>~paihda l:.i hcr1d3 4e !r:sct:.l.1'.1S. 



./ . 
Cuando lo hemorracts es •rttrial •o ntceaario ~ 

conocer loa p1.111tos dt prest~n del cuerpo, par• c<111te

ner la hemorragt.. IJn p1.111to dt proa14n es dle6t lugar 

ettuado entre l• herida r tl cora14n en que et de la 

circ...,taneia dt qut la arteria prtnotoia1 de l• _. -

leBlon11da pau ceros de 1.111 hu••o, pretlonando fe&e -

con el dedo o COI! h ~ano puedo contenerse la h•;:;ona 

gta, deve aplicsrat en contra dt la herida 11n a;i5atto 

11 otro material. Si la hemorragia cet1e, •• oo!ic• ima 

•soda 11obrt el •p.Saito , •e d•J•r• t.snquilo, a1 eOll 

el ap~eito óe "ª"" apretado no ae detiene la l1:2mor1·a

gta, puode ailr nectaario Wl tomtquete, ,. que lJJ!pH• 

todo paso dt eanu• a l• zona, aolo at •J1licala •

do tallen loa dta8a aftodoa. 

J.oa tom1"'9a .. fUIH.•n baetrw con 1111 pat1..i. -

enrollado o WI cintudn. llo dew taplearu nada que -

pueda coJ tar la ;iitl ca.no ala11DJ"e o cuerda. Si a - -

detiene la c!rculect!n ot:nasied.> tlec~o H cor" el -

,..e! i.cro ée r;i:.t;rec.9, ;:n . o ;ue ~..mea .... (:[;~rcf d• :arL• 

c:1lacaC.J el t...lr:::iqu.;•~ .t!r ..it ..:.nri bJra. 

Er e;;.\> ~e 1:.eao1rat:,ia ¡;r:i\•t deLei·.! teatru al -

herido tir•do l q'1hto, ys ~·•• c.wl .. ler ao>iaten\o -

¡>odrla in terr11&;ilr la e ;ai;~laci5D. de la sanr.r• a "1 
tal'>t la cona:>ci.S.. ~u• cati . ••1"• aCC).l.pail.a a easáa -

C!!.";.JS l &e llaaarf al .. ·!Ci~.l. 



Loe eaeoe ern•• de l.AfecicHa • iato:a1oao11a •• 

la _.,. ,roce.sea de - auHa laliF1ficMl• , .. -

ao .. lla \ra'8do aúec...._ ... llella p:tr.•IO n~ 

la h•rlu, para n1\araa la WeeeU• q11e H e-\e

r1sa p:tr a.lor, dolor, lúaeaacln, 1nro~1c1a1111\o 1 '.""' 

· i'oruc14a 48 Pllª• lH hor119a ·P91lueda& fl!AdH tnt..,.. 

Lo con preparado• antl8'pl1oo~ ca.o \lnliara de J°'°• 
au\lol•'•• ae&afon, hlu llilr1ao e\c., 1 c.,.r1r• -

con 'Hada~• o coa¡n•••• M •• •trl• la ll••·LA •

Hilar •1 aldlaa \42)•. 

e) Kal-cUe • 1-lfa.-• .. .,in.a...., - • 

aao-1 u - ,.,. .. del - ... ea a.ea la• ...__ 
del. ...._., ... o o r .. U.la ....._.,., - .. aYlllilM 

peJ'Clel o qU1Jleat• ....... u. a-1. .. ,.... 

..... bl'-\e •Uól ............... .,... ·--
:tina -U.tea. Clualqtll ... ""8 - el u,. .. U.. 
locac15a debe ear ahaolda f'»r ,. allilco " aa ....... 

:ren Hthr dlllloe .. ,orH. le o.elle 1aalalar a la ,.r.,. 
tlu lo ola. c~.odua .. nte poai-11 .;¡ara 'llll &ll'<ri• c

lor. All•1ar4a ~1 oolor·f •'11\ar~ htnc1L.o1&. lab coe

prt::.38 rrr ... oplksda11 ID 11 P•to Qd¡~llllO (4))•. 

d) E•¿ulncH .- •.Leal••• ea 11 Croa de oaa llrt,l 

cula"!~n '"''"'"' "" a.-i.&hnio br1&•c> a - coflla f.aa~ 
am o outran nceel• . ...,.,. lea ttoua coo~llDUYaa • 

d• ll~aento•, ~uec~loe o tencoaea h3a\a áe~rrar

lo• o r:>apulo•, c<1n p ... U'acUr. el.• Uq .. ldo a -ptl 
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• la erUelllMU., a -• el .,..wac ...... .,. ... , ......... .i-... . .-ia .............. .... .... .... ·-·-. ,..,.. ...... _... ...... .... 
Ja Je.u. le .......... JMlal• ....... ..u- el 

...... ,. u ..... la .. , ..... , ........... :a. -

.... ~ aa ..... u......_.-.. vacar• .aie-

_.. - _,. ... ~ - - -.l1WI illlf1~ 
.. ,.... ..,. n-.. _..... la • f•r•• ,..1111• -
... '"'•ilP ..i..uu. 

D eapbee lne • ...... tnitu: - .. ,._ ele 
..... i. ........ ~ .. llUl.8 ....... º •• -.1 ..... 
Mere~ ~ anlwlrH• • ....-&JI• •• ....._ ,. -
..... u ... 

U .......... -1 ee -·1& arUw1•'" la .................. au-..-~ ...... , a •• 

la - lealMalla - - ....... , ... , •• 

. , .... ,_ .• ,_ .......... ~ .. 
lea fnatuu ..... daalf1eal'H ..... el U .. Ú 

..._ • n•-. el el -. ........ le fiel ,_.. .._ 

--.. .. •- hutus •MfHM4a ellles:Mo· al • la -

e&n9UM ,.... ••7•=ne - .fnlll.tln ua.ia. a. ....; 
-- .... •l&Üllh. - ,..._»ria ..... ,.._.. 
..,. - tnis._ e1atl• .. -nana • - .,,,.,.-.. • 
.. - ••• -- al ... 1 ............ l• _,.'el -. 
•1ce • -• .. - ••U'PS-w -•arle \4S)•. 
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f) In toxicoc16n .- • la unu eHuacifa da eawr¡en

ota, los e!nto .. ae lncluy•n "ª°""ª"• ~6mito, calambroa 

dolor d• eat6ma,;o, ouei\o 1 a nceo ,:frdida de la caa

cicr.cia, 

Ee i•portante ¡Jet·a loa ,primeros ~'uiliOfl sauer -

si el vnneno ••I' dihido en una ¡¡ran csnUdad, por -

lo que el liquido •• absonldo aenos rdpidamente que 

el concentrado 1 el \'5mito paade inciucir.e 1111• i•pid,e 

aente d el eot611ac,o utd lbno. 

!'ara dil11ir el nn11110 a inducir el TdaUo •• ¡>1,•,t 

den uHlia:ir los dgttlentu Uqu.lclou 

a) lap1111a de ~a116a liDia. 

b) A&lllJ con ual. 

Loe ltqu.ld<>• deben oe\ar ~reterenttMnte tibloa 

pudi< ndo 9da1niRtrns• b o T vaso a paie llapliar el -

·•~oi•ae;o, dt1tpuh re pu•d• aclatriistrar 1111 anddoto a 
partes de ¿lan tJstJ .... 1 tue.nad~ ';i -=-'lv:i. i.L.'13 parte 4• 

}F('"i.8 ¿e tD'lQlt:~la ~· t~ fuerte. (1 C'Jrb~O Qt ]l \.-'&ta

dJ. 3bJ0:rv~ el •t>nPnJ, ul &.'liJltSl-' '~vila !as !!lt:iibra

rl~ m1.1c:>~aE del t>¡t~ ... 1¿J t~ec.c Wl'J u:ci'r. lax~nt.~ y -

ne.1t:o.liléli:". l>c \':.nt·n,)s •c1ooa 1 El l.:ido \a.ci:l .:.tl -

tt ;-.eJ':r.t!itJ i.,r, mattri.'lleE nlcJ!1n~::. 09.1s\i·~.H: •• 

Zn (;: CJ.:.o dt>l enver.en:i.:üer.t: ici.do y ale!!l,;.~ 

no :~ éebe inl..;.c~1· a! v.S.aH.o ~lr"" e\it::.r el r~lt:::r:a -

-aZ-
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de l• perroracldn. 

Loa prleeroe auailioe J18U l.lll eoven•oaahoto •c.i 

do oe11trali1a el noeoa con subetaociae alcalina• co

mo agua lle cal, leche de mapeeio o tlza :J .in de111uJ.

ceote como l• leche, aceite de oliva o clara de lluavo 

ade.nds ha1 qu• coose1var arro~ado a la v!ctima. 

Z. lota:tlcacido slcalion, o•utrallza con un Ido 

dfbil coeo ~114tO de limdo diluido co~ vinagre, poete

rtormento d•r de beber leche 1 con•ervar arropada a 

i. vtcuu. 

g) Que•dura.-•Leai4a de la carne cauuda Il"r ua 

eirndaero de •g•otea, puedt'1 C09fretlder a«a 4• ma '•L 
cio de la 1111,perfi"ie haata llQ Mdio en IJIM ll41lll a aao"-

4o t'atll••• 

Las qu••du.rae se ciaalf ican cr.. ~rea grup.lE1 lo• 

.EÍn.t.:J.'.ll8S y tsateatent~l!I son :i..!s o c.ec..>s E1.nilare•1 

1) Qu•J1&dur"" de ¡irlzer ¡;rado .- ll11caU'1111 8:1 

lo u..r.::j¿clahr..t"' de .. Ei ;iel ª" trat:&sl

•n'.:> a• basa t:n e.! ·Jt> J.e t..i: lillf;,IZIOtll -

ca!ll.tOtl'. 

2) Queaad'1rae de oo¡;..uidn 2r;dJ ·- !nclu~eo -

aa;.lllas. J ".iud.aaf. su~t:rf1cio.lea • 

.3) ~llf.Q·ju~es .::.e tercer erad.J ·- ~auean ::es

truccHo ce loo hJidos. 



lt.Ul <1."'"'"'ái;c?'n.; ;:.,, Ue<l"!'!CO ~ \nrQ<O:r ¡;ru4e GC1l -

lratadaa .. u jol." pcr el c0>l>:rl"l.er.•.to <'!.~ llll ¡:·~:r~" o.!eo

b.da c .. n ~•.,yree!)o UbiAu ;• ... eJttdaa 11. .. at!> q•>.• H:

t':!l 11 .mi!di.c.al. l"!.s coo.p::nooa 1 • .il.bt.flf'i luk:.e~t'l.G ~'.1n bo

n6i'icieuae~ ~n qu.t:.n~rh~:.l g,1."Qimª.ae t!O LWn {iQtm pe.r

•~¡,uta ca.o ja.liSa ,¡(I 90:1'J.',1HI?.;-> Vtlr:"J 11euncr.;f"...r ol l.i'CA 

) Íl"lpia ¡ J ~- h'".:'u E.t.ü .ür~'l(:e.\~l'.p u.o! .. ~~~o llfU"O. pH•V~DÁI' 

ol ell.<:e:JC' 1lo ¡'lét..l.l·~a .<1.e A'lt~tdou .. f'H:;."11 C:f:li:itnu·r1;;iettt 

el 1'!hakt q>.i..s f<n }.w..:: qu.~:13':".,~1.U't-.n t.o .. :,,.~~<l {lU.\':: 1.~J l:.lt.l." - .. 

fct.al l.~ ·11.ot.S.r:.~ pt\.f~~ ll'-.r f!'MJ:1on.·~ad& t. .. : él't~ qu.e tl.~ 

1t$11lco ll•gu.• can um1 J:rar.-,l'.'11 lig<:>"a l47i"· 

A>lll CllE.tld" "" atw.a. sr.:Wn i .. c rc4.1 . .,,,,.:-:1tG6 da -

"egurl.dml. • higiQzt<t, exia~ct ,.,.,. a.t:JJ.'·.) «• dor-<;q 11\ -·· 

~u.t%1r Wl acc.l-ü,g,ta • en. oui,;~:1"' 41.ti \~!l. ro. tu-~c.i.t!-. do -

'1.etn!utrt:. e:a por ~ato q,u.a ~'1 d.ot.:~ ~t,tnac •. r ol col!l\pt>l"

taai.c.ot• da leti gru~a eu :e~• d• tl!AGrecu~~ ~ " 
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i;APJ.'.CUl.O .U • 

.!l2!ll1Y'.:..1;!...llJ; 1.-0S \lliíl?()§...fil! 

.l\llllt,.\UQ.!!llli.....1lt...Jl~t.g!!.~.:. 

1:U Clllpo1~taaic..\itc1 e;cupnl, varJ.11 .. 0011 lr.- &it.u.!.t.1-:iona., aDihitlQ 

tales a.lrcundanteo, unto lo docco11ocide, <liull~ ••&porio,nionte • 

ea:rA d.e ~ngustl.a Uo¡,,,mlo •.n ~lgt.U1aa .n!.Oiibrr.e o. tranc!el'.l!J::rae • 

en pánico. 

tm 4ruP" Jil<l<Aú 4\•IJuJ.rn "" el c,~.ti::.; -''•d.ce •. -:.r.ioU!l)c" 

""""'~' •UW\ pluraUilc.A ~. ~·•·nonrte q110 intor~ccion!Ul """' C<A • • 

otra on un conto>.to .tal!o "~" UQ l~ <¡11.1! J.nior,.ccio.wn con 01<cl-

fia\sr o'\tu pereona. la mi.n ltr!ittc.a. qtiro eooprM.ü.o a lil't. n..OPJrJ.ro llo 

orCJOn.iMl)a 11 ag1U1Un i¡n Uonaa. Wl1'l li"'•'C•l>"iW. coho~h"' d11 w 

..... U..!!d 1 qaa u ...... ol l'C<ilU" .te e.,ttl\U' M "~ F.t;;dG l2<li t:t.ri• b

c.1,-, el aab14D.t• ll)"• 

in todos loo UllPOll atlnllJl TIU'iOB éleMAh,,, J al .iemn

te pr.lllcipal variar6 lo -"'1""" qllA """ noi'Wls, d• ¡¡r1190 a ¡¡rupo, 

e.:>¡¡11.G lae htat•rtaa d• cada 0iemonto, la t"roa partiulllar a r•a· 
liaar, loa pellgl'•• 1 amewizua intorior1a ~ •xterioraa • 

.o.n un grupo u ~11•d• hablar <l• l>Wlha do illterac<.1"1 UI -

clondo ex.l.ah llll )'rablu,. en qua l:>ti rnlcaltr<1z <Id g;rupo ,.ucir•11 
nadnr, poB&en &0lw:iil.Dee altoi·naUvaa quo puo<len Mr aagor,l 

das ¡i&r4 Uepr a wm ciae~Ci~n !tnal, diclla 1A\•r.cc14n 1 80.l._9 

cion•a al~eruo.tivaa puadea ruuairen on d ai¡¡itiui\o 18q4Ha 1• 



1111 aached11m.brc en un grltpo especial, .tiueóe Ot.:t loirso C.JtlQI 

la reuni&i considerable de poraoaao alrededor Ge un centro o -

,Punto de ahnel6n con&i. Pruentando loe oit;ulentee roagoa1 

- Aum•nto de l~ emociooolidad. El homtr• en ~r•

soncla de un pelie;ro o• siente ~rnstado, en -

~:re2encJ.a de otroe pt:rrwnar, que ex¡.ierimentan 1 

aviden.,!an. lo cismo e"'ocioo, ,,.., anr.hdad. 

- Dlsminuci6n del uen\H:.o <le l• coaponc.>billdad, 

del poder de r.rltica 1 nlajamirnto de las ºº!!. 
troles nGrmalea. 

- Permite la liberac16n de JOotivoe que de otriJ -

.m.ado S3tl. con'\rolacloo ai.:nquc seen incoccicnteu 

(2}•. 

2. J!!r.ceion~f anta •l De!i!!stl'•¡ 

~ 
]lea~~tn_,,- Ea 111 reoulbdo de ...n nccló.•cte de e::an ""011-

tud, cuson dafi.Qf. n~ ~111atnte s\ln econ5:aict1s, i:l.r..:> que re.ílre&e!!, 

ta \:...ua~i~n lH.i..:>nt:t:. a l;;;s personas (4). 

L:'ls deeastrt:s se ,pu.e-dr:r. cln!::.ificar ..of= ln ~i~Ut(:ah J¡&ntf'a: 

1) Ocasion.ad:>ij F~r cond.it'i::me:.. r.raL.i.ralfs como -

ter:e~t.,s, tt~blHH!, r-tc. 

2) Beslll tan te O.e le .·ct.i1 ~ ... l.!C: ci.if'1: i.~ e.:tsa: i.ncea 

dios, ea(da.t 1 iat...)Xicaci.).Q.~!.. 

;) Hesll.l.tantes de lJE- F.zCt<\l~ -:.tl h.::a:.re: aae:rras 1 

.:..Jt.inca, wt>.Jtajta 1 etc l:J•. 
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u-· lj. Da Jpiui.:int'J, ev11lu.acl6n, snA:li
eis, expr'-od Ee::i.. tll!!it:nto 1 det.eo.---

1 o. Pide cni.tOt9l;i5n, in.1"01maci.~o, ... 
rep•t1c15a, confirucl5n.-----;J 

1-:" Pino orientacUn, 1n!ormacl6n~ 
re pe t1cl6n, conf ir°""c1$ii.---
6. Pide ln!ormac16n, opiJIHn, ""A 

C }uaci6n, an~lislB, 01preel6n de -
st:c.tlmi~nt.;is.-----------

~. Pidt o<>¿csti5n, dlxecc!5n, p.>
sloloeo .nod~n J..c ecci.Sn.--··-------

lo • .Ho conc1.t11rda, .caniflefdí.i:l re- 1 
chazo ~sivo, for:natiTo, detiene 
la "yud1 .. -------------·----.. 

D 11. ;!aniflooto hnü5n, pide •Y:! 
ch se rettra a~l Ca.Dp.:>.--------------
1~. i.anifi_~&¡,3 .:nteg.J!U....Iil.J, Tt:DJ-
:a ~1 r.t~uu:: :e lJE Jtr:Js, ~e ae-
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:'rJlh:.nas O• evalJ..JC i6n. 
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?tolh.:LJs dt dec1ci5n. 
?roblema, de rtóuccl5r¡ de 
la it:ns-i~n. 
?robh::;·;s "' re 1n ~t: tra: l6n .. 



2. Re3ccion.ee e~ci::ilee ante el 

!!!.o.!:..~ 

El aodo en que lo• aú.embroo de ni!erent•• grupos •ocialea -

respond84 al peligro, indican diotlotoo ••tilos perce;itlvoc; tl 

'9alo1· educat1'90 en estQ !)ar.o, thne º""""" '9alor. 5ia o¡¡:¡b&r¡¡,o -

la exposicidn a la eetimulac14n <le Cbrác\01 eochL, promuevo la 

eficacia ~aoral ciel iadhitiuo 1 el aislamiento impide la for.á

cJ.jn de reapueetns eficacoe al medio. 

ªLa cultara opera como IUl filtro que permito "el paso• o ~ 

Jl'll'Cepci~ solo de aquellos .. ttwoe i¡11e tieaea "" •iBDitica.do 

directo o p<!rtiaente¡ esto ¡¡ro·1oc1< que en nue6tra c11ltun solo -

ne ¡terc1~ t$tt111uloe c:mcru11:nteo e:> ... 1 los acontecimienioi; v.aua-

lea a nueotro 11wido 1 no nos. ~repara "8l'a afiuntar catdetr.>f•a -

{b)•. 

El p!cico u: "el ten6l!1eno peicopa tol6t,ico colr.cti'9v o l.A

dividü.Dl paraxfS!lC.J que f.8 degeacadena l:D el :1.:Jmento de J.m r•l! 

gn v1tit •n con~Li>?i•• !a~orn.bles ce 11edio1 ti<in¡Jo ~ lu,:;•r· 

El ~n.\c> .,, la ex¡ilo.t~n colecÚn de ..o• ter.Eidn •ru:Hde 

a :.;.vtl lnC.nic.ual per~ cvn ....na ;;im!.lltantidad t.:s.: q.ie 66 caa\.:lli

ca e.Jo el C.Jn~~t.3. 

LB ml.Dto.,...tolog!a del pánico es varlac.l• ;•:> &•n•ral!""nte 

se allEaru. a.:>vi~itr.:.J ó.eso:dt:!'la:i..:a ~e la.; .:.iu.as, fuc:as, .,arl.llaie 

t=. ¿r<ind~s :.lC.!.·~.i..:e.s, C.Jnd1Jctas aQerrac.~~s en ·:!E .:1;;i.~nt.J del i.rie

ti=~J ie C>ln~~!Y3C~~r., ¿or e;tQ;l~: l.:>t s~ici~i.JE. 
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La evolu~i6n del pdn.lca ee: dflta&nvu'ilvo da m.tuu:X'f:I us\i&re"°ti· 

pnda y Bt: con\üaerw. Ct!tltro faa1:s1 

Umientoe :lo vul.:iorabil.L:url 1 c;caj"<i~iil.r. d• f.ioto~•G fQvoz¡ 

blec ~fati~ y df!Q,,wta!..i~,,.ü6.~) 

-Cho1111G brt.t'tul1 J'dpioo, a7.plo1Bivo 1 p1.1ro tJu'i/O, irrc.a~ 

cld.n gftn!n.l dti la íl.Ul~ustio., t~O;!)hl.~o enl& til -"6liqo. 

-·!lcaco!~11 o pénir.n prop\n!ll<nto rlJ.•>tdJ, coJRportM.t"'1U' 

~ndxquico dt rtl'>tupo:r : fRt.i~:i.. 

-lincrr;•:t lr:t ~ \Ot:i!'l. te caxiclc21c.\:i fú'!l ;l.;a .. ~c.b:Jtl:!i tt" ~.n,ioe. 

Jl!l.~DtGn do inut.l.lld"d do l.s üd."• at.o::c1B do x-"11cci~.:;QS in ... 

Ü'Vidulll.lt11a ll colcct;!"ta& d'ft tmici,i.\:10 

-i!•eol•.d<lr. t: intnacci6<>, ~ia."'.'-lr.!!•Ü!IA d•l othh, -

e~~J"&l? la i;i1tlencia y .. 1 vandoli.e:.!~. i!l 1 .. lu.!I \le~po, t 1pa

race..,, co•porta.21iautua dst t.\)1.!d.a J fiufL~urv:oo pnr lil '\"'WilltR ... 

al c:n.ttln y a la oreo.ni.~c.tOO ci •lcr . .i~n jelc•'\ 4 

i.l p4nlco lle112 en •l "'º"cnt.> M quv ul t.""'-'rg "" tnn·.,.r~1-~ 

en rectp\l."10 1 la poce vic101l1aad o el wuci~nt• sonoro pr&-cipt. .. 

te.ni ol \en·or . 

il indiv•ciu.o lnwad1d.o p.or fil P,:::lic!J 1 la :i.nsiedad cee11nza 

a .no ¡;ene.v- &t. ni nlal!lD, d•~~,,.tl 111 rup\wa d• loa laE.Oa lll•.R 

'l.v.oe que e.e uu irantra d111 ver bab1an. aten~wcio el ptl1qn, tiene 
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la seo.soi:ld:n dt tst3r s:>l:. unte el peligr.J 1 ex.1gt1·_j l~ erave

ded. del IOlSlllll. 

La Jmpresl.:ln de t1t:l1{!1'.'l !Son.tida ¡JOr .L.tl ttusa, t:st~ c.:icupul!e

ta ae 1ucertidwnbn!2 U·Jtth.mes 1 acomparürnas de an!;.ltdact tnterna 

indlviJual l 7) •. 

Por lo gi:neuil, el po.dico se pet·l.!'ibe ao:a•n " un mieño ln...

\:enso qu.e Hp3r'1ce bl'l.lf:Canll:Jl"&.f.il J prlva U-al dtf.cernla"ient.v a qu.ien 

lo t.xper1.flMlt:. En os.iar...Ja intensos dE: o.nt!!.edad ta .11~sa de tndi

"'ió.uoe pr~centM renccl.:>o.ée ca~tlcae de hu.lda. La ant.ittdad f.u.r

é" anh le am•.NU.li a t•iror n un objtto ;r.cieo, 1. bu rougni\u.-i -

dopenderl 4• ou na\ural•<11 1 am•nnt.a lS)•. 

• :Dl (dnlco ª" d.osarrollo a parHr t!• la oxci~aci6n y el -

dia~lacer a<Uiiante et froceoa de a;read•r olertaa CXF•ctatiYa•. 

I..o. ansiedad no e'1 sino u.n conocimien1:o del oujt:t<>.-eLt!;n.W.o, -

ds le ex¡><ctativa de <? el ;oantDcto con H )To~ucil·~ dolJr o -

te~ti~ientJ riisrl&oent~ro l9)w. 

E.o cwrntC' a lrn: inanifE:staci.:iot:~ lndi\iu!J..3lt·a :.e .:)ánico c.n

te l:it cet.!~~t:;fts, se t1:itJ ..::e :-t~1cciJnf'~· JJ!!: cc1cu~Je a lae -

r~spllest;J~ fiti.ol.\:ica1: Qe l:a t~tad:s ¿"de estI'..1CtY;.a:i5r:. - -

aOJ...iú ~Ple :;;r..:Ln~i.l .. ?u.~Cer. E~:pr:i:ti¡.•r:..c. .:...:...ci~10 fot~~E. -

tlemí:r:.t~lt::: .i!::C1\i.:1J:"ll:-1=.!ee: 

•-P~r.!.J~ sn~i;;:,::::&:.- E.s fv..n..!:::;:erit&l t'n lo.!:. -rtac

ci.5r. :1~i..:-:;::tJ!~t:ic~ z::te ~1 J.tli,eto, Se p.;.~:.e ;r,;~ea 

tar .:.e ~-1.l .::J.c.1:-ra. ei;i.:ntt;¡.:.._, ;t-ro tacnb1ón ;Li.e;e f:>r·· 
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i.al-1964 

maret en .i pen6<ic áe inquiEtwl ~ apnhenol5n que -· 

proce~e al acontecl m1cr:to (antiedod anticipada). 

Ita nnLiednd ~reientn dn~ cnrect-er!stic~s: 

l}Cn L1¡taC.J de ~n::..icdad 1te u.a 1:eta..;.J emvcl.:>nal. 

2) oe ;r«•nta ante W> ~ntímulo per~ubador (10)" 

"La err.Jcl~u f.f. \JOZ. O'kID reecci.5n, e~ la rtiie~ue11-

to s &lgil.n "6t!lllulo ,:rcsentt quo en el ~·"-'~º ha aldo 

•ec,11ldo por 11<1 .. trmulo porturb3C.or. Como cone1cu111-

cia de la an&ledad el or e,nnl6tlo pueue 9r·eetnt•r ..,._ •. 

cie la• oi¡;uienta• conductaa1 

a) Evitacifo, hu!dJl. 

b) ?01~llsls lll)•. 

llesd• ll punto de ~bta flaiolSgJ.co le aneiedad • 

¡ireoents dlv.rsos ele..:entoo flaiol6¡¡looe1 

Aun:ent.o de la actividad d• lo& ele.tenton ol.n.,.t1-

CVE dt:l $letea l'\ervi.,b.J Í.Ut~r.ol&.'.:11 tjl~C.\.llR.fi i:U.tir.lrre

nalf'E ~· ;:Lei lJ od.Jk!O ..ie fen.tZHn.:Js ~ecv.r.darios & 4E:ta 

&ctivi.ded, incl.J .. iVE- i:: <.Ju.ment.:> C.o:: lcil. f rec1.1tncln cor-

di.JCi-.i jº respirstar1J, tr.hictci~n t:e l.Js f..u1ci.Jn1::11 l{E--

tri~~:, etc. ~i el ~tei; eE m~1 ;n¡jICeCJ, exltien c&.z.-. 

Di.:lf; ca:-acter!~t1cof- t>r. el d&pectJ t~nt.ldlt eq1eclal

"·•nt• E la acthia•d cl•l sl:pAticJ J l3L •~;rorrtnalOl 

.l~Js r.'"'!";:ir..!ee, a.....y ati..ertos¡ pu¡;alélf -.!llata.:i.as, cejkls .. 

Eltvc.l.H: J la frer.tt. :.:ire.:l..::.a Se anugas, 13..ie..:it-~1 e1is--
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Ur o.¡ntracoionea del tejido 11u•clllar lleo de 111 plel, 

el ¡iolo puede •,pararse d• puntaa•, palidez t.enor&lid

da de la ~iel 1 tomblor d• la• •~t<omidad•s y labio•• 

El eet!mulo ante la res~ue•t• c. t•nü5n, es lo -

porcapcidn o por lo m•M• la i::iprHUn, delqu• el 1110-

dio 1111blente· u ha hecho peli¡:ro11<1 lrlliúoe lllUJ !utrtu 

hamo, aperlcidn ropentina ao algo ra•o, "te.) 

La capacldcd e. 011pcrim"-lltu teno15n tiene cierto 

YBlor de udoptod&. alentsae que sea sobm.ntt d• .PC'll& 

o aoderada iatenaihd, tiene el oroc'o e• ~raporc10DQ" . 

aa101· •nerg(a al IMl~•to• 112), 

"La anLiedad oe manitiuta meó.Lote c1 isla eoát.1 

tlcas º"º alteracl5n !un&local 1 ne.uongttaH-.a ade

AÚ• .e ,,r.f1.1el5n nntal. 

l..:.1 ans1cdad 1:uede óE:~a)r;reccr a l.l l..::il{..J .Joto .. a E! 

t~.!i~n cata-tr~fica CIJ,f;:O~J le ~ltu::: ... i.5r. pd.r.l.e ..w 

BJaEte de la6 reocciOQe~ Jel ln~t,iaJJ, si ert~ n.:i ei.r 

Ct:dE \raerif cJnsie;.:i \J.DB .H;.rt.1r0u .. iSr. ael ~..:-_¡,;.n·t.aiien

t:t &.78Ve ~ . .ie ;n.at-ót gir.ar th t.nnJ a. u.na Jt¡,jCJ! l)li .~ 

tría deecJ:-.tralsds .:> tue:. ~ un~ in.t.itiict.Sn c.:>n l!l.Jlo,i

liQ.;d1 tr:t::u,_,,r, •\1\165.), ric,ider. .:..i.::.c"'lar j tt:::.tlorts; 
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1.nclu&o en el primer caso ;.iuede óeeencaden1:iree la 11-

berac16n do una a¡¡reei6n >J•li¡;roea, ¡¡01 •u violenci•, 

aco•>JaRadoe por un oocurecimi•nto·de le conciencili • 

lncl1i1to amnesia. 

•-ronr.n confuoiondaa J delirantee.- 3• da ¡}Or u.na d•ne&

\ructurec16n de la conclencl11 C1l30 nivel varfa desde una simple 

conr1u1Hn Al•ntal, obnubllacUn d• la conchncla, d .. ;r l•ntacl~n 

eepaclo-teap<1ral, inhlbicl&I o agitacifo 1 •U.ellos de contenido 

terror[!ico aun prueb',a palco••ll•orialee, 

Se ¡rre.-a.trtn lllflnifeaheloau ao<..4\lcaa da Cl\"B&nclo ee@l1-

da1 >JOr ameala de o &1.11'.100 iaportanha. 

-ronae llhUrlcaa.- Caeflicto de llleegua-ldad, palld••• 

orhpac1"10 M1dorea, a•o89CHn aafbbnte, taqlllcardb, a~a 

nauseas, v~nlto, esp•"""'• urloorio•, c6loco1, vlrtigo, .novlal .. -

toe ln>Ol1U1'Brlo1, llantUo Ui\o&o ¡;es\OB d>aordeuados O de -

c~hra, lu.ntóla, sl.lfri.aiento aoral, pesl.nluo. 

-rn~as Qepreei.vos.- l!arcad.Jt ~or c=in&e-nciJ, lr .. s.:iu.lJ, \·a

c!o 1 anlccl6n debUo a l•s ¡>lriiJas fealliurts. :..otJd~s zel9!l 

c5li~Of co;. z it ee;:a al el.licidio. 

La si..at.:>~1tJl.'.>g{a de ;..4nico e:. 'V:.s1iavlP ,!t:r~ tJ~r 1-' l'-ne

ral se ,:,be"":'Ts!? a.~vi.:.len:\l& dt~.lrdc.na.i.::i.:. dt lriL:· ~.::1f, iu¡au. -

;'jt~lisic 1;.:; o.:c<!e~ unid-aCf.~, ~J::dtJ~t~f abenen':t:, ~odo tn -

Jei:LJtc~'t.J ::t.l et¡.!:1t,,¡ de !.:.lOfer"t'6Cl5c. {lJ)•. 
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"l..n t:i tu'.jcioneE> extr~mo.e qulf.I; generan. tenei~n al

gwrn\. dt: tllu:.. cJcstdtiadsa cat:fatr1.1f11:. c.,,t.:> tt:rre.mo

tos, ~x¡:loeiane1i, lr.cendioir, ln.hundi.cL:me~, etc. 9UB.Jl 
dJ e1)arece J.nn ¿;ran critdE.trofe, las cont.ec..¡en.:1~6 aia

ra ~l ~oo..iivlduo !JUei.;.tn .-.t:r tan aplaatuntt:e G.Ue no 11! 

ne reacclvnes ade:cu .. d..t::· .ante dicha cat~strofe por lo 

c¡11e •• enfrenta a tal elt..uicld:l con 11n slhncio uclllt1 

llt'ado y a u.,a lrunovili•\ •d, 11pat!a y ~ashidaó u\ro:ma, 

Sin ~~aarto, ~uede aconttcbr que, "la~ em.:>ciona& 

f11et'teu •n •l caso utl pánicn 1 lw .u-gencl~ noa •f!!!~ 

d.in a tnfrentornos e •llas de tr•• dl!ereateu mane~-

ran: 

1) Utilizar la her .. ilii- dl!I'Sntl p1rUd31 -

c~rtoa. 

2) Sostener la ac<ivldad dnrilnle un ¡¡er1Sd3 af1 

lar,;o de 1<> que ordinarlaa•nte u posible. 

3) La emocldn intensa ·dh"'inllJ• la aer.sibtlltad 

ll a. 'lor, 

4) ?er:::i.te u.tilizar ..il s4xiai:) la fw.t!r2;1, con 11!. 

J>J':' activld 1d óutl;l.Jl\~ ~t:r +.jdos .nol=>•6odJe, 

.si.r. que la s~ti.Vi.Jct1. Ef9 a.:o.n,..J.::1C"l ;Jr l• -

fatie;J l 15)", 

St 13:- stt.laclJne5 d~ i:.estr.etre ,1.;111...tnt:cen apare-
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·' 3) ;,.umenta lll &<>oiool.ldod J la co11u1nic~ci$A •. 

4) AJ•rec•n actl tlldh fatelh\aa J a11¡>e1·t1olo•• 
(lu)•. 

Para 'l"• el p1foloo no se ;rod1aca, •• aece~:ui.;i ••¡;u.ir laa 

po.;::.s si¿;uhntts: 

A. 'l'tner la •operan"" de poder aial1r dd lu.pr • 

de la Cilt~etrofe, 

B. Conocer oion lo que llaJ qne baoer 9ara ea~ -

del lupr du la c11doho:l'e, coooc~r 1011 rol•• 

1 la per"""8l14ad d• cada 1111.0 <l• 106 1"1•~ 

del ttrlliMI. 
BA eawa de ~icoa 

al crur un olina d• 000119.raol&l • .ua~

le :ra •lliatenu. 

") Cólllocer lae tarff• pn'lliataa Ml oaao 11.o ~~ 

gro. 

e) c.,nocer l:io fact>rea de pera:malida4 da l.QIJ -
~ie<11ht<:111 del gr11po, a.tia de ee.:;uir lo• al

~roa ó.el ¿;ru.;i> ~ aquelloa de;¡J.ó"B para :n
..--Jr10.t.r a C-Jn~i.~iJner. ext.radae • í:rntire\'ist.Ja -

(17)•. 

j..i'r,,ced.i&ie:1\g1 pata eur,g1-

cl•s en ct:nt.. "ª e'W.catl._01, 

La ~laneacUn J la orianlzacl.fo entlcipttoa ¿>ue!je reó.ucil" -

l~& ~ttcL~o Gel ~eSJstr• 1 ail~a1 ~1daa. reaca,~J eq\l.l}~ •alloa:t, 

.s.1 •• i~ir.ar l~a. d~"'s e:. lJa in11.t..1;:1c~.Jo.-.i.:, evi.\as • lt.. ~ad• -

cHas\a au.ec\e t u;cl11oi•• aco: tJ? d Hespo oeot ... n~ ~an -
r-et.:)rn~n a laE. c.J&~!i:l~nt.f. .;:¡,.:>r~l~f .. 
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Den\ra de la planeaci&c ¡ la urganiwci&n oe deoer! det•r

ainar q11iu es\ar:I tacultodo para decidir d ea un deso~tro 1 -

aee el qua oriec;.e la ovnclllleifa total, 

hl Jefe de 1rn5uridad sur§ la ;ezt.::>na encarsnda y dirt=cta

mente renpOD••bla do cumplir lso 5rdeneo d•l grupo dtr•ctivo, -

eoardinard y super111sar4 lu. orgbrd.iaci.Sn e.e f:!.lltrgenclj dttl cen .. 

tro educath'1; organiznrf. 1 dirigid loL act\'rió.ades ue ¡>Nt•<>~ 

ct.5n ante, d&.Lrdnt.u 1 doepu.e! de la l'&t.1:reen.cla, QrbUfiir.a1~ u.e -

cent.ro de C"'1\rol en el área del deea•tr• 1 preí.l'•rar;i a laa nlll¡!. 

nos ac~rca tea. lo qt1e se detw hace1'. .. 

JU ;lefa da bomberos, 6erif el lt"9epoa11übh d• la ¡>zotecc16a 

contra incendio ¡ aprovscblu!.lüiw del equ.lpo """º""'º ~arl! la -

u.UnoHn, prepaa·ari lnati-Wlcioou d• opaacl.b 1 ••1mtenialcnt11 

de loe equ.lpon. 

!l ~ete de vigilancia notU'ic11r~ por ••ó.io citl datema d• 

alarma, altaY»ceo y \el&í'~no, •"fitart! la llt{7ld• de curio•oDo 

Jeft dt:: ,:1rüa:r.>s aw..il.iofi, et.ta1! dc;n\.l.l d.el ;i1:r~on3l d.>

ccnte1 ~r:Jft:s.:it· .:> e 1tedr~tlco de lliO.J»r Jt:rcirq,,¡_fa, '"i. t.:J.:-~ ;irie-s.es_ 

te p:iirn. nottfic~r al ~efe Ce se(Ul"irl id. 

Deptnc.it:J.d-.l del ti..i~ d• des!letre se ;ilano:aM ...L":.<J e~t.rategia 

de e:urgenc..i.a. De lf.:;;c.a i58.ne1.- t.t:nt:r.:>s: 

•1 ?lm de em.tr&tcc1'i r.n ca:.J!. de si~!J.J -.l terre

JE!2.-El rie&6'J ;1inciyal tE el drr?u.oc· • .::e deo.e re-
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ESTA 
~AltR 

liero~ dentro y fu.-1-.i a .ili1 de- v~.;lorar 'Vent_J.3J:~ 1 de.a 

vt·r.tsjus. 

l:n t:l interior r.t: UJJ J.ut1'-r; laG ZOLJt:•:S Ul~li r:.e¡,'tb-

rt-G C.~l\ !_,J.· l'"i[ICJnc.::., tl Q!Clbilia.ri.:> UB.nd~ COn Ol fin 

de r•fu¡;i""'-• bajo ello.» 

Si r..:..ilt 1:.c Llf:L.~ e~,:~1.:.·,flr uu Y'ifugio cu'il1::rto gsra. 

qu.-9 no Cie ,t1rc:.,.int.e el riil"tº da qued.::.r 'f.e¡ltU:ti;¡d~a ... t:? 

mUJ :ntirodo ¡ qu• na atrav1eae lug.1·>.o de J;Ja¡tor ¡>1.J.1 
gr'O; 8CUtliEllciO ft Ull lt.ae<·l" dCitttt·mk;;doF rUl plec.tzi efi;a 
coo. fifcil acr:er.i..> a la eullt:; el traslado debe tteJ.• -

BiJre.:;urado ;ero L1.n prec:i.pitaci&:t h.11,y qll'!l e.,itnr ~ 

ducta& que produ~ean· el pánico. 

2.?len de e.:c:.1"~.UL~~!.S.'l&~-'E..t:t:n.::.la_t.:_:;: 

e:r.2L,:=..il!:..:,.- ?.u. cua.'.l C.e Wl cortnclrcuito, ... e ..ico• dflra

e:mer.t .. 1 rl a¡')S.r::.t.::J ':JUf lo krO\.'.>c...;. 

tn cas Jf .:.e ;u·tor,· .. t; otrJ;r~ci;.;.f: ~.;,1· •• J fut't;.O ut,l 

lirJJ JA . .Sit:Ult·r.te.s i~s:tu:ci.JllE!:~ 

lncl ir.~r:..e .:: !:l ~licia 1.1 .L.Js <¡, ... e se ¡.llcdii 

pQN rt~ri~.ar Pl a!rl!! ~1!. cer:anJ .=il $1Jtlo Ja -

:¡11t tt :.!L ;:.ir.:., ~i t;.t:;.e u..r. p1h11•tlJ; ~eb• y.Jn.1.r

s:t!o l"n 1·.J tac~ "J rt q:"• or 3 t.r:al't ~E ~l; cu--

brlrfl.li! t:Jr. u.ne mont~ .:.ó!3.i~, c.J.::ic.:ar!e dehie de 

la ~uerto ;¡ acrirl.1 lent&::.t:nte ,,:er:i e\·itat· un -
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tlaJ1&zo "" lo Ml:u (l8)"• 

Loa princ.lRios <l• ~~('.t'.tl<fa4• det-•n im.,..rU . .r•e dE lllallera -

que na eean tacU.11ente olv.ld¡¡doa, us par eao ia>.¡iortunte conoc<11· 

loa princi>loo d• aprendh&Ja :s eus apliceclln a ~ste te.mn. 
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llUUULO UI. 

loo• ;r.U:ci,pioa de a,prtndisaJa; ¡ropo1·clonan. una visHn cla

ra sobre el procoao de adq1ürir, 11o.Dten•r 1 d011arrollar éinrs&1 

•otividadee, t:>das olla• neceaariao paro le su.•ervivencid del ·~ 
aer huaan1>. 

1, G<ineralJ.c!.f!!!h 

Apre.im, G!I •cu..lar. co.noclatentoa, • .,, .... , ...... .&prendor -

pruvlena del ladn •ppr•llendor• ( .ld·•• 1 l'nhe11dan, percibir¡ 

adqll.lrir coeociaitntotl do algo )!Or meti10 del eftiwiio o la •1~,.__ 

rienci.i). A¡:n111hir ••, ad11W.:rlr n•;en RHnera de Kt11ar, lo qua -

q11hre deé.U• <¡<>~ el apren1Uaa:• Uone "'"'º flaAlida<i nl•ntér 1 

custru.cturar l~ C'1ndurto:. 

"'El a;r .... nG.ita;e c.:>nciflit en desarr.ollar ~l el\;:mente ue re.,. 

;.h.<:.tJ .:C ~:Jl f.:J?aia, ;ue ll;J rEdi.¡lUf:!.~¿ .J;.,er1. •. -"r E;.! .:..SJLB, ~;,r 

11edi.:> dt:~ an411t1~, !:a.Eta dccs.rr.Jllar l.:>e la;..:i.s ui f! ( !E':.i..~:'2 -

ref¡L!tfi.l('. 3 t.l ele.tf;r.to E.itucacL.Sn, h~rt:i fJ?'l:'cH :.te • .h:ibi::• (1). 

A&ra!!.~tt. (13~9) n.le dlce !j,\le • la c.:>r .... u.ct:l ~eo .. 6ft a~&tJt:\ 

da al E;.e,t(~.:> q1.a l.i activa, l~ a:1:¡uit1c1.5c. ""t ~tras f<i!.:.;,c de 

cJn'.:ucta l':a 1.11: cac.:.o;it..1i: a sanfra .:;.t: .i..J.ii11c~c.i..Jnt-e :¡ ca>rdUa

C!J:i~~ :e rec:coi.J:t s tn tl J!t::inie=.~J tr. !ix.ci~n qt:> la ti¡.eri't'~

ci.=., a.!Yir1.i~:.~~~c ;,.a t.:. ¿,:rt:n'1.i::~~e .::.t realita t:.'.1 f'>lllrtdn 'lfi 1,¡. 

• e:a.; .. ritn:ia (Z)•. 



De U·,uaao cor. Buoh y 1'1ooteln (19~~) el a¡ir•ndhaje ~u. -

•cualquier ca.i.DiO c.ic tetnáticc. il~ l;; ·:.lnc.1.>:·tn nea u no adaptativo, 

can.Ye.c.itinte 11ar1; ch:1 tae ;r.:>pdsi.t;:ls a que e,,,tf de tlCltic-rdo con aj._ 

¡¡~a criterio oecejontc ( ))•, 

lic.Gtoch e lrlon (1952) dl:er. ¡¡.o: •11 l!prendlraJ• e. un 

c.&m.blo en la ejecuci.5:-. que ~r.urre en co.ndicione1: uril .11rdctica 

(5)•. 

Paru ~enger, Janes l JoneE (19~) "\odo lo ~u• •• .... , .. -

une ~odit1caci.1n, 'ranEit:>rla de 11· conducta r runl t~do 4• 111 -

experiencia .,iasada ~ n~ de 8J.E.4n· cumbia .Jr.g4aica car .. ,lcido pue-1• 

conllid•rarse apreDdi.aj• l6)•. 

Se Ul\iende por ap1·..adl.,.J• a ... caabl" da ;, JOenos P"

necta 4• la c<>aducta, ~u• ocurre al reallliado de ls prSc~iea. 

- g;u:tllt relativ11.1.t.nt.t pi!rl?laJl.entes. 

- l:o.::.!'tC'aCi.:>nE:! C~ndJctua\t"f dtcii.l J fact::>nt di 

sni•e~i..5:, ..1ó::..1t.'.ic1Sn t.t:r.A .. :131 o .!atip. 

- l.a ~:rictlc·:, ent::!'.oca.:.l\:.•-' .:> t~,?t!"~~; .:1~ aoa -

•a~r.c iuit ._, ae e:acl~t:n aql.ltll.n~ ca.:oi.li ce ~.mduc\a -

i·1Hlllt:J.::: .ic •1ariacltf> l i.:;:i.JPÓgicae. 



la conducta, :¡a quo ~uttt ;iuede geninntcer lutenta y BY. apart

c16n puode n.:> atr lnt.)tilute. Son. cnroblau n lar.tro ,pln10 ,¡JrtJduc!

doo por 111 prdcUco, ln •;!•cucHn dopcn<\•1& do !o.ctoros como la 

e.:iUvacidn, clrcuntanclna nmhlontoleo 0¡1rovladea :t fotign qu• -

e• pro~entnn y act'1l!n a lureo 11lra.o; lo e.1ecucl6n .Prn,porcionn -

un lnd!ce exacta o lncxnr.to del opruHH~nje, ?.Jr medio de ".'!to 

l"\'!C.:>nocomo~ 1 J.~dlcau c:l uprt!nd.1r.ajin. 

El apre.nlllznja eir 1.m Cft:i.blo en lu potcncialió.tu\ do la co.n

~ucwt que acurre do. ln vr~ctlco re!arrttda, ain refnr~a~lenta JQ 

eoa ,Poe.Hivo e no¡¡ntlvo al apromlh.ujo no n:r ds l9)", 
,' ' ,. 

EA Ct\l!J\b a 1n vero:mall&.d ~~ ha tr .. tn~..>. do coorulnar loa 

conccp,oa pnlq11!atrlcoe (M nu myor!a ,>alcoon.ulítlcos) con lo" 

conceptea del opr•ndi:wjo. 

~.i:ooa (el pnlcoondltnin y los aor!ns u<l e~nnai<ajo) n<>

~.llltn iue ln ~~n!Llctn (!Sti1 e..n _parte :.et1.:r.d.nodn ¡>.or l.ls f.UCef,.Jl:l 

.:>.:urrt.JJs t.C. el ;>af:~i.io de W1 orpniE.;"n.l .. 

3·!.2 .. ! .. A..!nct.Jn :t .\¡irenJi'.il.J!_:. 

Lo 6'.>tlTOcl~n es un C.1ncoj>l.J :..Ut..eJ iiiJ .,:.Ji cid tai: curunje

rrat1c,:5 de ls C.1nCurtn. C..JO rDfG.lD ;t :.nci.,,in.ltt... 5.J:l la~ q,11~ de

'C'!lt r.:>lls.n ~ c:mcejlt.J C.).1.1 el cte la .n;nt.,·uct.1.r.l1 
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•u) Cinta& vartooi~n .. en la c~nüucta acl r.U.""10 

lndhiduo de tio11¡ia •n tiempo, 

b) Ciertas tli!erencio• indhldunlea u.treman 'qWI 

o• dan en reopuesta a lo mllltl!.I dtuncidn y a loe 'l"-" -

oe inclu,ycn d!feronc1l1Ei en líl Telociaari u11or en tu cJ.ol -

aprCll\dlu1Je (lo)•, 

Eatea (1958) oolo tosa en cuenta dontro do la• op•n>ClOl!lee 

poro •otablecor el il'lpuloo, lm uotlmuloc!Jn do ht• y lo ndQO

c!dn do 111 ronpneota (U)• (enr¡uelUll ?). 

Concout•" E-ll- :r R..J! d1>l .,n~.!.!2.... 

E1ieton dan 1•1•• paieoldglcun anjl\\n Jpencor (19~~. 1948) -

lan lc;r"' 1!.-11 y ll.-l:, los le~ea ]!,..JI o~ nfiuM 11 lao lll!Jlip1tl»~ 
nen dd wdh, loa l•Y•• 11-ll-- '"' for:::nlnn on ao9~ctoa ind•jlei:<'l.l•?il 

te~ent• obaarnab.lae de la c~nd~cto da u.a solo orgtL.~1.uea. 

Por lo que oe ti~nen dos tipos de CJncup\.:>b un.:>a qut·ee de

finen de ucuer~.:> e le~ condlcio~es onteceóentc:, 5Jn ~~no~tnados 

r-.:im.:> est[.itu.l.:>s, c1l!:tif1 natricle .>tz.:it> ~Jnc" 4;tJs q.i fit aeftnen di 

ocJ. .... rd.:> e. la conJueta ti.:o H hocen referencio o lafl caruct~r!o-

tic~~ Qel or&lni~ y l~E cJncept~~ ti~a t, CJr1ctpJr.Jen o cier

tas caructt1ítticas del :Df'dt.). 

•::..r. el c~f.a !!~ :.:i! ~ati'Y:>~ h~ .. rn.lL ccm¡:l,~.J<:, lJ uneledod -

i:rJd.,;cida p.:>r una ex; ... ri,ncta tr.Ju.:Atic?! l)tJ.\•de C.Jnr:iderurn" ceno 

un C';'IDCE'r.t~ c!efJntl: tl,J;J n, 19 h~r.~.1rtn Crl ~:-gnr.i!!O.J yJr eje .. 



plo: W>a C®du.::ta de e\ itQcl6n va a ~rov~ou COI!> res;>Ue~ta ta -
bnl.da. "4 el r.¡¡ao tle la nitacl&. al dol.11· dopeuuor« le lu tensi-

11.ad •l al e. tímlilG q11a dar4 CNM i·ee,U. tsdo ln hllids. 

tn cmcE-~t\Js R-ll el pun(;uj2 qi.: ~~ 4iru~b.a \c-scald Je un-':!1~

dad) depend•ri!. de la ojecuci5n de •¡¡r.,ndu w.a t•ree. l'or lo t"ll; 

~o ad deduce qqe: 

l. La conlluc\m ca.asi.amal~v.ra í!LH:d• f<taciomu coma -

•s~!anlo " c0re11 r•a¡>U .. tD, 

2. !.n ul cun.l d• lou coni::""ptos ~ .... JI !On determirut

dao ~ lli f01cru \l.f! ltJn ••oHvo¡¡. 

3. kiR a.:,pre&iu.uec de lEt a.;,tlYae.t.Su el!:t de \r~s -

ileo:u C..)Us~d1JJ.~.w:::., ln.st..ruaiental 1 de bi.la'Li tuc15n.. in 

tl e11sa del tipe de wsUt11cl.jn o lruHr~ctu ,01ede eu 

e:apl.lcada e n.i. Yel lm:;UO.O en el cu!io d.f loe t..i::pulüas -

i.nMJ\:trrt'ecb.l(.) que" •:r;r1aon en fi>Mff'l!.1 scl:::titu.teb, -

inúlr•Ctlio e i..,E,lnar hn (12)~. 

La llti!ld:9 Ce hi r"spUt:!:lt.:, a.> sie.r.'"·1e ee \i.D inui.cad~r adeCJ.!. 

do ó.e l!:I 1H1~nitJd dE: 1-::i 11.:>t1vaci:Sc ;¡& 'll!e ::.1 a!.:un:i~ ::J.::>:: c.:>ot\J 

eerfa ~ l C::.:; l . ' la ;r i vsc i.~n ,p.a pr.lV·:ic 3r eed ~ hac.br e llega -

:JJl a\Ul.·t.t·J ~ prov.:>ca un.a b..abltQ!Sci~c y m~ ;if1ditl:1 d~ fller:cJll -

qu.e b;.:.cc q,ue ls magrutud ót: l., r~Ei¡>U.t.;;ta sEa dltJ1Ü!.Ji.da. 
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1 t1) I.nnini;o ..l.' ~otiva,iÓll ll':c11n11.:,ria. 

Se ,:tll'inr co~::> c~nuut.:te. in~ti ... lt.l.\lu una n.cci5o 1.• -

E.eri;; de 9c·~i..:.r.cs, noo '3p.nadicioe y ~-elat!vattent.e Cilete

re.,tl.?ad3t1 lio1d.Ja R 'JIJ .. ct!r.11llJ amb.ieni:al e:::}l'c!tlc..l 

se ere·~ •1,1.!~ la tmcre;!a :.H:il'~ la C.:'.latlucta. in::tLntl'1q - -

eiiste en el ei::.tt.n1a no?"vi.1.G,) co..::o U..'la en~:rg!e et:_!lt:a.!

:fic:::J rle la aec!ln. ~e •v.::ca ln c:Jndu~ta i.nst~ntltr- _vor 

itiCdi.> df' ~ t ~tíruulo ~npec!J-' ~.o ~ d>::nd~C'.:i'<.'n:.iuJf'~ 4~11t 

illlcia le accl~n ñi' Uil t:..!1.ca:.UL~O 111.nllt.l .u1 dia~encr..t'!C··-

Al ~otudia.r ls 111..Jel~?Sc;~u ndquiI·i,;a, e.o id~11t\f1can l~t\,fd-

g'.UEnt•<> .wdoa: 

o) .iJdi!'1caci~n U~l 1nstintJ.- I.oo l.t.pi;.ltwt; ~,,.._ 

l5[iCOS C:'l.:J el l°'~.:ittre, ~e-a J ~e.za depend-:!1: C.a la OI-

_;if:rienc:::i cr. :: .. ~nt;J a t.J ~Jéc .... ~ '=i,ires.tS;·., :ilguna.a -

resC'ciJn-.:.~ ~c.:.tl::tl,·.:is .an c~dic1on9.D1~G. 

b) .';'!.:i-;~\'.!Ci.S:i ..:.tl ir.~enti\'J.- La:: 1e.::.:>mpml$68 pri 

i!;.1c.:r.. e! r..·r:Qs Je '::;)t1\:.tc:j;1, c-l .tecJnt;.l:.J . a z.lrve de 

bus..- a! .:f¡;Jrr:-11.J ::-.t t.1 .:.itl\'-iC4.Sn dl- i.nc';!n\..i.,.J .i?R.rer:.IJ 

C'.:ac:.i...-1Jn~s !".::t .. h::.;tl::. r.eutr.Jl.:.: a :rt:sp1r::.i.d~ de ata 

u1 lu d\ltl'ci-5:-. 'lél .-prendt•op:•. 

e~ ."'t~:si~C.J,¡ -:::it:- inr..il.r.,:, ;1;.q_.J.i.riLlE.- Le tena1~Q 

es EYcc1J3 ¡:Jr t stC.:.·.JlH, !S..Jci:d.J~ e:tn :u..:es.,~ dJl.)r<l

~:is ..;;,~ ......-. poctso ~·- ~.:mJic.1Jn..t11.e.r~:o ::ldi;,ie.J J ~r • 



lo tonto tl~ue la,, at~s propiedade.:;¡ (\1.te loE. .Jt.ros -

ma\i"\fos l hnwbrg, L~d, ue:x.a, etc.) pr,,_.,crci::>nei wia bz.

Le para el apro:>dhu l• e ivflu1e •obre el v ie.or de la 

c.:>ndu.ctu. Sin e.ru:.c:.rt,o, l:J ttoe i. 5n a vt.c~ b ejerce Ull -

efecto distinto Bt'htt la coriUucie¡ i.Dterru:npe la ac·

t1-vldad en 1U1l'cbn¡ lt1 !Educci.Sn lel .nie.i.J d·' pJr éÍ -

•~ ~n reforzador. 

d)'Uc1lict18 aGclalea.- Comprende t.oúos las ten

duiciaa d• la condu.cta 1W"8lla tuhs co.o» las de imi

,to,cldn, oc,rnsHn, lr¿.ro 1 l•altsd, i:.11e ~u•den oer C"!O 

e!deradue como mo\l•Oa. 

L!'A aJOU\'acUn ea c"""1ici5n nece.~üa pero n<> a,._ 

flciente para el aprecdi..,Je, :f9 q<J• •• neceoarla la 

ol>u9nac!.5n 1 la ex¡¡eri .... ntacl 5n, d•pend•rf de la •

U't:c:tura y capacldecl del orf,anil!.ll~ :t su dvü de ir.acl.li! 

ru, adem:ls del a.:11oiento y la ac:ecw1<:i5n del inó.lvl

.!uo a hte ll 3)•. 

• J;.ans )re.:;.ent.I\ er. 1942 el t::if. .. ien~e E:.qut~ ec cu.ant.J al 

aprtn!irajt: y •. ·: ;·--t¡.·f;l ót la o.oti"t.:sci6n: 

•A,) c~ndlcl:>n.~E C\te.li".J:i"l~L.- i:.l Ltl\~f ;.I ~luces 

\:JE &ta l·JS cu2lt-E. la Fi.tu~·.:.i.5n dl' ilp!t:!"'.dil.ilJ·: r.o ::e -

estatJlf'ce: [a. 

1.¡.1 i>r[.Bt:.i~ :.étie s.t.1 c~i-B: ~-= ;>I .)C..J.-.:ir -

i::.n t.r.a ¡.:t~ci.5n c:t::.ttdCI3.:..! rt..:.-::iao'l'' =.U;i;let 

2. l.l orge.ciP~ .:.e:e &tr C'Ef2t dt W:::er va

riar ~·Js :10r:t;,s je :x;::>r':.a:.~é.r.\~. 



l· El or¡:uc.1 o~o ~•be ur J1lhtico, •i. el -

ce1.tido qe a11rovtcb.1rá le ex11eriei:cla. 

<• Las norlllho óe comR~ttllJZl.i~ct~ a ~et alOen

zadaE, t..(:ben t.er t:structural l funciooal.ut.nt1 

UCCEH.iol~s al oi·c:aciiNDa. 

5, Deoer• haber variacion•s de en.r¡;!a en el 

amb1en~1, sea int•rno (individuo) o externo ( .. dio 

uterlor). 

6, Deberá hooer una prim•ra rrocucci6n de la 

no:u del coaportamicnto en la dirocci6n deaec4a, 

coco reaÚltado de: 

a) Simple enro10 1 error. 

b) Respuesta natural o aprencida en relaci&a 

cae al¡¡;unoa ele1!14'n\oa de la aUuaci~. 
1 

e) Em~leo del ~eneamhn\o o actividad .S.-

~lica. 

B) Cordici:>a•• cuantitattvaa.- &quallaa que dlei• 

a.en el a,:1eo.jlJ:aje 1 LU é:t(Jr1oa.ci$11 i ;E:r.aw:.CJlcias 

l.~.:nC.ici.JDt~ de!. .n¿.:?niSD.;) seL.ln la f'Ua•, CA 

¡JSCicli>·j, (:~tad:> ..:.t futi01, etc. 

2.,hti'V3Ci5r.: 

a} Dis;~Li~Jjn ;1crarat~1ia o i~4 ~1~~ lnl

c1<11 t:Ea ;.::.1 la acci~ Ce co~po1 \a&L1a

to Jri¿in~l~~, ~ta J~r la s:c1Sn d• co• 

porta!!o::~·::i ~ ::.:nec.:.i.C..J. 

b) Inct~ \.t \.lS _..:_e,!·,¡~.:..Js a la st tu..a:i~n de 

a.-rE:idlz.:lJ~ q\lt- st: .:iesee, l.)E; c·..1.3lrs -

;n'dJ,it:!:i 1:1 rtft.a•r~o e.e la t.tt.t..-c1411 



U) ilugeUcHn et.o Cül'!JC~tr furiclonsl -

(14)•. 

4 • .&l'!.c:.!~~JLt.!.?..1!1l.ttn to Pª!:!i 

1? .. fil:/W-.lgt!.tl:. 

E.o l1!port11ute dititio~llii ... 111tJ:'e cóu··uci.1u. .;aro la .1;.ct,llridild 

y ad!eetrait.lento para la t.Ggu.rhisd!' (~n l..)nae lu ,1.rl~i:l'.~ tie.c6 -

q•1• ver ,¡ll"U:Jll":..11.ttlAJi;&~~ con 31 '1;;-:i.rrnl 1., d~J 11..1 I'r<:t1·"\!, :.JUIDienilJil· ... 

d~ loo cono.c:AL'l!l','lt-l'a 1 l.a cvm.;irens.l.dn; ~l mdiantrn.filE:.clt.:'I t Lt·n1 -

<J.11• •or, Ct'i!>,<>l d.o:i;~rroll.tt de la lt~bllldscl de o~c•ucdn. 

l. l:dL1J~(1ci&a ]B-'!"t\ ];J tOg\lt i..d~Ci.- ~':il utiLtTJJ _pera 

nuJX:.itar u.a eup!r!tu d.a "tec,urlnad, Uill2. \'iVS. C.Jr.cicncla 

dct la iepa1-tant:ia qris il~ne al :JU,t\Z'idU..r l.ae acr.1dr...n.taa. 

3· ana Vif;ilant9 actitu-11 pai'"a corrog!.r circllctancias 7 

,r!cticas que ;.JOdr!E1n der,c111.b:,cnr en un accidr.nte .. 

2 • .AC.itstr&11!lento pare la f,cg11riaad..- Desarrolla 

ls h3tiliu1J de: :ratajaeor tr el e~;lE~ ~~ t~C~LCBE -

y príetic:;~ Ce Lraoa!o (l~) ... 

!.cillC'QC:fjr,_ ·•.:H~ la __ ~~~ 

C~m.;ireo.ie l~E ,ci¿:ut\;n:es _t>ur.\:.>E: 

l.As;t:o::toa eaencialu: \!€ ln ~·er.:.u-tei.!n er1 pr..1 ll 

l1Ji t~¿-urid=:ti. 

2. ·:.n _~ro¿ru1'l :;lTgar..ind:.J .:e pt:? :.uaci.1::.. 

,;- ? . ...-.il.,;.a...:i.,o de la nc\ltud iifl e:.;:lt:.::.:!.J • 

.... Or¿::.::;.i;-aci~c. :!e la !: .. ¿t.ll'·idi'l'ti. 

-%-. 



5. r::iucaci~n ;¡ 1 ·te•tramicnto en oeg<Uiáod. 

o. El . uevo :.~lituul1:1:n~e. 

1 .. - Aep~cto.c eaeur.inl·!i-) c\Q l.i' ¡t•~l'fU!~C1~1l t:n vra
de lu :::.e&lH iu;Jd .- Hr~Ci'l' t1ut J.r;.a .r;iurtl.:in.aa labor~il de -

Wl8 furan E.E:t:in21, tOlf.iIU!O.O '=* •-'l'-t.:oLn lo~ }l\mtas ¡.1rir-.C!, 

palea de una buce.a l·eeli.1......it:nt.ocitSn, crtax· i..!Ila lubtu: d.ct 

propagandu, aab.¡r eu1llae: .'iod la;; nt:ct oia: ... ues y 106 te-. 

.nei"iclan. Df"bo ~sircarefl lr~a lli 0 ui¿:gtei;. u apee Los; 

a) JJ1::stinto d'll C0=16C'1V&C15n.-M l'l"f:6C:1ta1· let...., -

le.toces cuul!!l.aae ¡mr ¡>rtlctlcoe r.o e•¡;<U·aR dtl t.o.l 

m.:iJ.'.> qu.e ~tt1'ntlco l¡¡ posibil1C.n0. de m.tter•,!, ellP'A

taci6n. 

b} üe.oo de olo¡:io, l\_.roooci~n o dhtinc,\Su. 

Co-ndecoraciSn, cartue du rec.?nMiadento, ~te .. 

e} ~t--n\imit:nto!' h11~~nlti1rio11.- Isti.:nulr.r tll

ch.e nctltud .. 

d) Stnti.ai:it~r.t~ C.e r1H:).:JneU:bilidat.. 'lCi&l'lar -

re sp.:i~ ~abll i dtt~e..r .. 

e: úutln+.D -Je cJmpeiil.- .;.,,ncur~~H CJn el

fin dr au.:tnL.:1 !: i.ec;1t.L..Hd \le..} ... 

2.- /r-._.r3in~ .Jrg--?cl:..::-.!..1 ;:.e ,t<t:r ... uoci~r .• - ~".c:~tt..nde 

los ZH·dt., 1...c..i.i:itari.:-;.. t!er.:~:i .i~l ~l ..... r:tel, eet.Jo are--



l.&1-1981 

J.- llveluat:iSn d<: :h autl~L>d <Ollr~ la ••turl.d;;ll -

de loe partlcipontvie.- iatu ..ivaluJJci~!\ ee efectun por 

m~dio de uncu•arLas 1 tiene co1~0 fin eon~c~r la actitt~d 

da l.os 2er.sono.e 'J si. t!a'\u ea uetuti7a 11\adiflcarla~ 

4.- Orsnnl~ci~11 11., l'l sebtu: idud .. - nacer qua par-

Uci~n •us 

-CaDtpoful a ¡¡ o.Jar..cw-:·oe u.e :-..q;iu~idad. 

_¡Janivhrl' b. do L!~r._~ ldud. 

-.!i.üi~15hl iH111.-:11ta 12"!1 i'.lritüercr. 3.W:.ilioe. 

-Br !rl=•c!..'..._,:> d~; ~,su.¡'irl.f1d. 

!5'~ iJ;lieatrc-ate!.l.;u ;are. la &Si.;-~u..rillrd.- El ad1.ec

h"a!'JlcnL.;; es ll.!'ll.l pr.)l01'1-C<JCi6n detalle.da ael J)r.J~T3Jt.)J -

11:Jt1cirti'10 1 t?s, ·f't;. r]~Jtl.r..' si! urilicnn; t.C".ll?~CllJnt.;;,. t.u-e-

911, praco..:os · ':f uct1Y1l::J1.i(';:."' .ge;.~c {!lcae.,. 

l. E.xponor a: for:nn eeoc:í.1.la. el pr.:>cedl::ieg, 

t:> nee:,.ir~. 

'2:. Lól:s rltegoE E·er1r! dert;r!.t~s CO;'! cl.:;..""idud 

). Bnsr:.:.::in:.n ~i~ter.<!til'Ei: d!c.:le, .:"1l..:;r ... le 

q,11e l:J h..Jg-.a, C.Jl'Jt;-;.lt ¡ ~ll¡_:t:r\l!:.~ • 

.,. !as ra:..)01:.e Ce pr,1 qtJ.~ ue.ar el @q.i.r'r> ~n·~ 

tec!Jr. 

5. C~i'C.O US3.T eatt! E'j..1,:,l ~17)u. 



En el CJH . ..'.> i.iel r:~ ·'.!!..l.!nte truh· j~ la cnsctlenza, adieEt.rrun.i~n

to :: nrrf:n..:LzjjtJ de c::?auct:J~ .:;t.:.~c.1!"::it1 !jal'~n a~11nadaf:i a l..:.i:'.1 dtlo

lfiz:centes, 111c:ii•nte vl '1.:J ce ap.J:¡:i. did;!ctlc:.Ja, con la :.itlte·r1or 

lnvestigi.lci5n y d-~-~cn~'tic;.:-. l'•ret. ... r.tEB En el Z'lan·Lol cdu.c.stlvc 1 

Bu t'ndlce de acciU..:;n ~e 

-9:i,.. 
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c.aE·rrrn,u rv. 
A~~~~.~~L9.~ 

b.;...2...~.1!.t;}:2.:. 

L9 invest11r.ici • .1_in tilGc: ~~·.:-.:> o~~ . .,.1:.ivo -:ilaharr..r lll1 p1·vgraina d13 

capacituci.fo ,PDJJ ~l'J¡,l.Jr..:i.:·11a1 los c~n..:ici.!litc.ro,5 od:Jicou .aobre SJl 

au-ridad u fin di E.t-r ,1prenC ti'.10~ y aplf.t!6.dO& trn folrta,~ tlt.. c~uductau 

1 hfoitos ,fJ&l).t'OU.., c~1r. 1,;l :-r.>p5d.t.:.: de lJit~t!l~.lltlir eil Zadi.ce de - -· 

ar.clde.at1:~ 1..1e:ntr,1 '.icl <f.!l'U ~-i.¡,c~lar 'J .):,.rec::tr c.1uóuci::a!) '"·"'f.UP\.tl s 

eegu.ir 1;n cas., dt er:i.cxe;.€1i.la ,1 des_,etn.• .. 

2. -~1 :a1 t~J..!.'?JLE~U!.~~.~J!!ftt!.1 

:::,,,i.eto dliP.r.:..ncl.i i1t::i1.fh.atJ.v,_. .J.o5 en r.r..utni:.l a loe canoc~ 

A\icr.tv!. de &:&Ul"idcd LU·Cid: s a t1o~Ji;t. dt- .e.a C.Jirsiir:JJ<~rl.o ~n loe~ 

e.Bt~:ho.a \;~ s de t;:o4 et:cut :..a ~u epr.ra t.)X-1H, ,¿9¡¡~11.1~ t: 1la h:!O~riH~ dad.O: · 

2· .Z.~1!~..-.'\i:- !a h12.'.Jtct:is. 

EIPOTt:.S!S ;¡,iJtft (i!::i!.- no ~:dt.te jlfert-r.cia d,bnifLci 1.tlva al 

:.el~~ tE~tt;;.:=.:-t~ E-:11r1: ~-=-~ f'~t.ia.:..:-.·.1..t Jt- ~~- ~"'5..L~ ... lu .&JTt:'l'?!'t:t.:>-

ri!!, d'!~~J~~ t:.e !:·.•titJs." d· .. ·i.J •i:i c..u::.J c.t'? ::t1_,1J:1:~~0. .. 

tl\'3 e~ .:-.o5 Eon .:-.;.¡¡il) ~ 1'.: .. ~r:o·:iml':'r.¡,J,s ¿f: ... er..iri·J.,d ct:Li.:i.s -

a tr6o,·l.s :.e =:.1et.t:.Jr.t1rl.:~, en l.::f.. e¡.tl.iod~ar.l~!. e.e i.tna eo:..:~t:la ¡Jre-



4. Variablu, 

Y.lllL!.BL?: IR;JtPhNDIEN'rE.- •Ea todo aquello q"e el experimen

tador manipula deoido a <!" cree q"• exbt• una rolaci6n entl'e la

ta :t la variable depMdünte (l)•. 

En .. te cae> la variable lndependier. te est4 lntegr•d;; ;or el 

pro¡:.rama coJJ¡JU•sh por el ~.!l.<!! \ver t"-i5n), c~so ce s•¡;.ir,!. 

~~' tríptico J lam ,pr\lelmo inetru.:nentJ s.:>bre •l CLU'sa que f .;,erD.D 

aplicados a l:>a &11.umooe. 

YAR!ABl.E IIDJl.?iMDilJiff..- n~on loa cambios sl1frldmE por loa ., 

n11Jetoa como reaaltado de la '""'1i¡11tlaoi6n do ln 'ftll"inbl. lnaepCD

diente por y..rte del ex~erl:nenta<l:>r (2)•. 

Ea este eaa:a aerta .-espue:q,tae. al cuest1.Gnal'io q11e sobre el -

cut so ti O realizaron, pra-.ocandl) un !lOJOr c;:,nocimito~a $Obre. sep

ridad. 

V.A..d.h.JLES r:x:?fu\;\AS.- "5.Jn aq\.lellaS; var iaoles qu.e el ex.~1 l•t!!, 

ta-.71= n~ :::-r.u~::!a ·Jirect.::Ji.:nte ¡:i:u.J '.'¡,JE l~\.IEdln U1f'ltl.ir ec e:'.. tt.;4 

ta.jo lie s:i tn·n~ti~ci-'c. l3)•. 

~i: e5;e C'Et::> .;:e1 Ca el reSc ..... l~ao.J C.tl th:o.po .:...- :,;.:·ll: .• ~1~:. i .:e 

l.n re-f.J1x:.:a~. :Ws varid:.l'; 2e :..aneJ•:L :!'1 .. .lr \.~~r.tt~.C.13 .de 'º~.:.i

ci~nf:""!! ¡a que l.J., f;U.Jt: t.Jt ~t Gi>aEterln a la.'; ::üe.:.cu· ei i-.acianee -

!Iaic:=s del l.1s::r 3 caJ:I las ~if:Es ~ir:un~t:in:i::.:: • 



5, Oper•clon.<l buci5n de lae '&riaohi;. 

A) Accidente.- "Ls un suceso n> ¡Joneada ni l>ULcado ~~· 1nte
rrum9e o in·.•r!i<r• en actividad normal \5)•, 

B) Rlea¡;o.-•Conjunto u.e º""eaa, cuenda ee act~Uzan \situa

ci6n de peligro) ¡>ueden ll<~dr a desencadenar un accidonte \6 )". 

C) .i.cto Úl••11uro.-•Es la .. ial•cUn de .ui JJrOC:es.'I d• ee¡;uri..;. 

dad coa&t.i.Li.ente acel:1tad~, que cause cu2lq1Lier ti}-1 11e ac:cider.;a 

6. l!ueat¡rt\/Su;jeto. 

!Ub.""TJU. 

llueotreo no jlrot>abil[otico intencional, deoida a ~..., loa ge,;. 
je";11a S\W repÍ-t~entatl\J,; ¿t la ;i:>Dl.:li.:ljr!. Gt.. eEtu¿i.antes. 

CllRl\C'!'<R!S1IC~~ CL ~os S\hlETOS. 

a} Zb:' tStud~t!\\t~!: Ce ;;rtr.::rr::.tpria. 

b) ~C~ét>:! ~nttt l4 y J8 .a~os. 

e~ sr-.o ahH<:ul t no. 

d) ~l~E! $~ClC~CO~~elc~: C}A~e ;jdtl 9lt~. 

a) C1.1rso. 

t) ~Udto·dtu.iL. 

C ,1 hf;~ ! CD. 



d) !od!f1cac1jn á9 le vielidaa. 

e) Pre-test ,r .l'ost-tee\ (:Pernlcl.o al ¡n·•-t••t}. 

{ n:r anuo l) 

Jl ~rene:nte trobujo 1;1e ia.ici5 r::v!s~ndo 1n bibli.Jir~f!i.:1 que~ 

e:>bre el tea:.i n"!t""Ul"'idnd ea j).Jtil~ ~mi:.ul tar / las fuc,?ntes .. rincipa

lf;ft f•-·:ton: tUhl!i'!tar.s d-a ?~icnlo¡.~r.., d'\l ln On'.'JP:t'tüdad Uocl:inal -

,\at5rtoHH.I de i:i~:;tJ.co, Blt111otcca N.s.!cl\'.1na.l 1 Dibli~t::c& -~ la :fo1'7er

ttldad .Wt&'Vi!Qnti.rtental 9 la .\aoc1sc.1dn !.~.;:.1 . .tc:..:n.r... ó~ Hit:,iene y 3it-

guridad A.C .. , s.dal!ut:! d~; i.o.Val'U.r.a1· an laa e;nhajed:i..s J.e t:stados -

r.~.nidoa y Can::i.dd, 2c ttnr.!.:>nt.r6 i?ta.¡ .. :oco r,.:>o.:e acg1.1ri.d.:id €sc.:.lar, m 

111 aayo1·!a :le lo-a caot'.'e a.ol~ .-~ en.fiJc~ba a ilanen apltc~üott, a. -

l::.rticcilos t.n l.Je q1o1e oc 1u1.11~clflc-:ab3 la nr:cenld.3.d d'ii a~!.i.c.;;ir la -

ne~~i.chid a lns eacuelJ:Js, sic. t"".:tb:ir::,.:J, ::!'in !lo se imple::.::e:::ts Jn -

:l'rograwa de ~e¿.\l.!·!.d·?d !.ll~c1.n13 a ·_¡na ins.ti~acljn ·?d..i...:uti,·1a. 

S"" l11"0':bctl& t:::!.J::Ce:, 3. &C.)f;ll;'.;;ll' ~es rnt.:did.•.ts ¡ ,í}::',jC€':1.i:.Lell.tJ$ 

·le sr~'-111::.:ci i;l:;': •.".t:-i:il 3 laE inst!.tucur:c·:: Ed l·~.i~lV'l.:. 1 ;; rnt~n

ces, se h.J:•l.S dt~ er-:>ytc!J J la e.s.cut::l:; pre.-ar:1t.~ri::i e-n d.J:-."e e.e 

:ief:i=-~~l.'.5 e~te tn:ioaj.:>,. 

Al .:.er a.c!'pt.3.dJ el ~r.J1ect.:> J.ift;:.'!C: er. tres e't.:::_r.;f: s.e prJC,!. 

di6 a ..!etectar l.J~ !ie~t;,Js, CJcc. . .1ct.:-:: :.efH"t\J..:>E.:1::!.• ?-et.os i:r..!:.s:¿u

ros, d:idos y ~::1J.!'jS de .n.3¡"Jr fn,,.i~t dQ trlf!icl 1 t~ts~ C:itJpH S~!H 



la. E.t·1,pa: 

a) fllts¡;a m~~ frecuentes en el drea eac.2, 

lar. 

b) NJrmas bdsica• de Seguridad !!acolar, 

e) Optimizacljn de la '1alidad ea una zo

na escalar. 

(AnnJ 1), 

28. Etapa: •' 

a) Elaooracl5n cel c,..o de SeglU'idad. -~~ 

b) Elaboraci~n del tr1p'1co iar:u-..uvis..-:,~ 
e) liequJ.si tos arquitect4nicoa a1ni.aaa 4• 

seguridad lpriJOeraa reto.-•) 

)l. Etapas 

a) Con ti.Duiaod y nalwcU111 ai...J.acro• ~ 

de L<gl.llio-d, 

S.; i;?Sta:J}fC 1.5 un Cu'l:i!'~ si::5.1tiC.) d..Jr.dtt C.)ll!t8rl{B Tit.::.¿001 -

actos insc3ur,,e, rieE3.:>L c:a1egibl1;L.; tiD.rbs. 

S• }NOd t6 a • 1• i'ota t f l ¡;Ji Sn d<l • Jd iovis.al, tr!¡it le" 1 

.r311..11:tf dt¿;fi.:.ti ... "'.l, !'éf'rr.6s !e ·.e: p:-e-tt..!d ~· ¡iJ!:t-tes'C, ¡:>r !)..sr'l• -

e.e !..:-~ .ilrtct.1\~S ~f p:oceiii.1 :-eal11ar l~:: rE:fJr..t.nó art¡.;1~ect8-

nicas ~r.-a.:rJs t."'1!.) f~t r.:on: 

-\:a=.bi.<!tr la apl:!rt..u-a lle la~ ¡:iuE:ria.t !:i..icia a!uera. 

l.:J '?~ -;9-



-C&llbiar la dhtribuc16n lle •lgw>o< i¡¡,lonea '""' .i f!tt 

de ... ~orar la vialidad J peraitir ma1or fllliiiu en •l tri. 

rtco. 

~• inJ.ci$ •l uabaj<> de claai.ftcncHn d• 'ranaparencl~ s J -

s.il>cronl:wci6n con lJ gra.baci6n redaccl5n c•l JBquete óid~ctlco 1 

tdpt.lco. 

Se ¡m>cedi6 • _pNsentar •l awli<>vhual, tr!ptico J planos de 

vialidad a los coordinadores J 14 br1tl)ld& s.o.s., ce reac3t• a~ 

11"' de qlle' o.oopenaJ'BJl al moaimto de 9'>et:rnrlo 111 lf•ah de la p<>

blac16n eecolar, üciend<> que se plllneaba imple-tal' 111> c11r~ da 

ae~urld9d en la .P'""l"'ratoria, 

Poaterio.-....,e, ao procedl6 a •.Plic•r ll8 pra-\es\ q\Úllce d1ae 

anhe de pro~ctar el •udio.,ioual J d• pn;orcl:>ndile• el ~neta 

dlcülctlc3 1 el tr!ptico, d poat-\eat se apl1c3 qaillce d!as des-

pulo. 

Cace i.E-::Jlar ~ne t:mt:> E-l urc:t t:e5ricJ :.J.'1.l el ,?ilote:t .ie -

la ;ruE:t~ s.e re.:.11~' c.;n .:ntert.lrid.G.d, l::! ;rueba s~ ~il.:itE-$ e.lo -

24 ;ert.J0:1B c..w C3?J.:~er{~\i~.:a.e; sUila?e~- ti l.n ~..,~,,,t.~:: C!! !=t - -

.:e proe.edi-' a icttrpretar l~ti re!:..J!tZ:;d.lo;. ~1!a ser pE'~.::it.i

dJs. ar..':.E- to.s :H~ec!!:i~\>e- dt- la t:·::JEla .. 
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i?.Jr d!..t1u.J ~e irastrnton los !'.:ir.r·,.t.:i;:, a utiliri.lr a loi:. fg,~ 

r»e simul:i.crot d."-: ec¿;·.trid~j y la.E r..11;\'-!'encj.ns pq~D nwnr.ntur los -

a<' .ls eegi..l.I '~ e.el .üantel '"'!:CJlar. 

9. lirultrici.onta ;¡_ vt:nte;ll!_~ 

Lil.:lrA'J!'.JUEJ. 

En p:i:ncr t~r:rtinJ, LU\J de la~ al~:.. erandcn licitaci.:in\:~ es lea 

fetta 1ü r.nted,el t::::.crltJ f.Jbrc el tema d~ su~11riO.Hi en inatit~ 

cionLL ci~lCBtiV3U. ~ 

':i~· 

Otra. fué el hecb.:> .:ie la tarde.a:ca el s._pllcer lo~ cu.E:sti.:tnl!·-

rtos debid:.i a las ;!C~i vic.a:ies n.'.>ra:nles ce la ~SCL\elat Q& awuamen

te .J.ifi.ctl el org-.ani:.ar -eve.ntas futra oe !..Js vrogra!C.'lti edu.cativ~• 

que ti~nc el pl~atel. 

'4~TAJll.S. 

t~•stló un ~poyo po• pod~ d~ los directivos '1• la <tcoela '1 

uo :iran ir1':.e!4!i en E>\ P'º'fecto. 

("cuc!lnto &l "m(lrto t!!ÓrLC'O frJé dE> CJr~\...., ~)y\lda t.a asoc;tac:.1&.n -

·:tle11<caao de See"rld~d e H•~i•o• 11.c. <¡O<' jlt"tcrHH6 lr.'ost!&«r •n
tclP su arcr.i-..·o. 
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Adecunda colabo~oc16~ de lea brl¡;ada< "" oe,_uridsd. 

l'aoilidall para callflcar los cuesUonarioa e int•r~ret~rlor. 

~un experi~tnto de ca~po es un _proyec:t\.I <ic h~\·e~t!t:rc!.5:i r.;Jn 

Orieutaci5ll te4rica en J.a Cl.!.81 Gil O:X~bl L.:ilt.:nt.:-1.1.:Jr á..ltÜJllla lllla Va

riable inde¡>e:idltnh en c.l/).l!l:I Eituaci.5n social real con h flra

Udnd d'e ;irolJ<u' Ullll !1i;;dteoie. 

ll dise1:.:> 11 ~l factor e~.::ncinl qae c.L:atini,ut al eiptl i.L.f;U't.) 

de c...,po 1 iapli~a la m•ni¡nllsc15n real de con.iici.:nt" ;n t l u;is. 

rJa..:-uta.dor j.-Sra <!eterialnsr relac.i..:>nes cna~ales. 

Loe estu ... i::>~ Tar!an rr -.u. tJT.l_;l.5.sit.J .:..í .:..:e t.l i;.e~arr;Jllo .::.t la 

1.eor!a ~·Hic:no.:it:.l hasta la l.·,:,lJ.ci~ in¡¿'- ... iJta ~f ul¿.1n ;i1.:-::lt.·.:la 

!.a .:.'!!;,:o: p:·rh tii:or.E t! .. ~r.:i;5eit:- fll.1t1daa:.eti.tal d; deten:.nrnar 

l.!t htC_'1f:. j" .J.CLt!JC.e:. o t"tcl ... ir :.lt.:t'..!:ii dt Ulllidacl it'tnCUie.ta -

;,¡r.::. rEs-~ll'.e;: ¡,;,e "r:ltle~ a.plica..-!:> Et.pecffLcc, &u.r.· .• ~t: el !Jto¡,arro

l.!.:l te.!:.i::J FUC-~e ~er • . ..n r1.);~s~\O stcunC.a:i ia. 

El con\e'l'..~ e.e l.011 exl~EI 1.21;-n?.o -iE t&'ID1>0 ~n al5w:ia $i.tuiJtidn -

to::1aol re;.l e~ f! c~l ~t u:,utor.~r-:i h.ab1tud~(lntc ~1 fendll\eao s -
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iU e>..:.ieri111>{!r.ta de rampo u: u.till7~ .'O!tt &Etlldiar UD.a varia-

4ad de t4cr.ic..1s y .nlt:i.!ns dl r.utr·en2:nt~nt.:> 'J pert1c1paci6n C.e gl'JI 

.P·lZ3. te.tos eJ.1,t1 imt:nt.:ili ¡.i! ::ibar:10 le P.fecti'ijóad de JroceClr:ilontoa. 

de Ci:'l.atr.iJ ya utili~:.ir1.ir. en in·11,;sti~1ci..:mt::,¡ uwr.dJ la estructura• 

tor.a:81 o ir.foi·::: .. al t1i~tent&;:. 

U:\a 1,,.e !Re re:?.'..lt;eE in<L i.n¡n.'.>:tunt.:h .. '•U~ lil eeleccifü1 Ce un -

,prog.r::Hr.a de E)luci~O Ce ~IJOléJ.!8:01 f'Ora .ll1 tXpt:J·i.ült:D\O de Clllll.i'O • 

ea la ¡ioslbl.lidnd d• eotur!l'r cor. este ltétvdJ t~lo la hip6ted• -

~ue ,permiten mnnl;1.1.l!!T la \'arisblo in¿tpendi1..nt~ ü t1rnduc1r un -:

cambio. 1'.dtmás r~uuce el proble::a de l;:i gene1ell1.t1cl6n 1 aplica

ci~n d" los r .. 1u.ltauoa J •vellLi la •!ecthldad <.\e lo• prnce<\illlt,!l. 

tos de operac.i5n \8)•. 

1I !)ill_.'l.fL.!.•~.!.illS!!..:. 
l.~ un di.aeil.:J ~xper1.1:1ent.al,. Jll que l:J& tlea!rntoa de la .auee-

U'a tavit:ron la .iis~ posillilid..!d dt: entrar uunc¡Q.ll la ~i.pula

ci$n de la ~ueitra n.:i flt.l" :.e:r del t.)dc CJutr::Jlada ó.ecid" a las -

variablt~ tXL~añaE. 

rai; ui.ili:.1 .!.;¡ :li!El'e='l.Ct'l de ~e:di:tE. t:tl E~ CóS,, dt JJtJs Cor.t!, 

la..:o i.:i.-::¡ci:i ~. 

C.:H-ft~it:r:t! C.e ·.;,_1n·t:~"1~:,:-. .:..e PeJ11;.;--.n. 

r" N.SU=-á..Ll.Jill. __ 
..!C."""• "tu)\;J ( voi-(61) 

T==·l~:?J(8~g 
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Error \!pico tie cada n:•ó.i& 

S1 = ~.844799702. 

sy=2.g19959575 

s~- 0.2359040937 

sr~ o.125~41aoe 

hTor tiple<> de la dlfereneh de nedios1 

S-i• 0.252~. 

Ra'!Sn t StuC.ent. 

t= 1-T 
Seil' 

t= -7.9 
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i .Culculada t. 

-7.6 

C<IP!füLO V. 

de Tablo• 

1.96 

GrJO:>s de Pra 

¡1bertad. 

--· •'--

21>1 -O 5" Slenitlco-

Uva. 

l. ~!fil• ..J Dis!:J!cldn de 101 

lieoul tedo§. 

-~¡:-
C:uaJ>d" se ,¡ireEente u.a ¡lrograaa con tl ~rop5nito de ~a11billl' "':"' 

una actitud, conc.1.1e1;~ .;:, rult.oda, exi~tc llll& ciel"ta reraieh:cc.i.a al -

c~.tib!a .. E.et• trabaJ.:> trota cte iniclf'r·. e bu Ja c.)at.J el us.a dt la ... 

s.e¿:uridsC ert 19.S: e~..::.,.iel·.:l~• 

Si bltef\ :s.:>la t~ ~ ;r:-.;r~&t.3 i·rea-¡;h:H'ltJ1·:.o, a h·a\4s -de l.,e -

rf:s.1l~2do~ ie lJF C'\Uf:t1oa:lrio::: pret.enttid.:>s, ce d.<'ll• . .a~stra ciue loa 

,;>ri:-,ci.pi":;. Ct ~E9w1·1dad fu~1on ::1p1ef\J1do2. 

:.1 r l~!:~.:' fu~ rc.•cuM>c tdo .. ;:e t~d al.~re1a p.)ciréi E.~r atucauJ 1 -

del rntsmo cr:¿':.o sucel.:le con \os Jct.J~ lnH3uJo.s a c"n...:.uctae i.n.Eegu--

El .S•nHdo :e coo?•toc..tfo. u1 las .Sti.Jlt~cu·tes .iJE!".:.lti.d un.J -

c;ra.r. acet">C.J.c.!$!1 cj!?l posec.10. 
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.&l r.&ultado qat oe obtuvo en el pre••nte traO:.jo puedr. otri

b11.lree tanto al entuoiasmo fi"r p2rt;e ae l~o alr•cth<i& del ylontel 

como de los mis.'!l.Ds nll.'i,noEi, la a¡1l.1caci5n del curti.31 aw:lia-;istlal J 

:tr!ytic.:>, 2dem.6s d• ll'Ja cuf:sti~n¡;¡:·i:.>s tu.z ue ¿i·an Uepacto, puJ.ie.n

do lograrse que. dicb.1 progra!tla, flfo üi]llcura d~ i~ud!otn, pero -

lil&t.:> n~ ,pudo C\).[ltln\.!Ul'.ae con loe i;.!mulucra:: d~cld" a que s~ e:npe~1 

i"cw. a reali~ar las !.'efarmt•s nrt¡Llitect5n.ic~E.. 

l!" OW1lfU!cntQ dl.ticU deeaparecer loe c.inductas l.nsegurau ya -

q'.lll auch..~a son 1Js:J b~bito. 

Sin Ot!!~argo, consldeio q•te !ll. ostaa pUt!cos 1 tutl!Io~ siJ11ul.1i 

eT110 ne r~llliran ea ror""' si oted ti'>"• podrio ie:al•.,cn lar la segiM

rillad en 111 pJJw td. 

Jla asta :>a!lua, la conprenoidn de los ~rlnci,chs de ••o;.uldad 

tendr:i u.na rela:i.5.n directa con el D!.U•n\J de C'1.1Jclairnt¡¡ y el -

ae,.arrollo :le la ha~ili~,d de la •J•cuol~~. 
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Ci:iPf'~Tt.O VI • 

. "-1':.2.l:!!illlli... 

1at.al0\0E ~rcv·u·:Jd.J-:. .iJ3r~ ~oh.t,.~in.ary i:iuc:1.J roen.is .P'J!"J pre-vtrtlr, -

hac'! qut t-1 teDia de ~ecu.ri::,d :J.d'1,L\lc.ra 't>n l.1 3c~·J.:.11LUf1d gran i .. 

90::-t:tncia. :n 1<1 '1lBy~rf~ de lor.. cas:io, d:i;l.) a que !.J& acctden-

\ot n.J Cíl'.lS.:i!l lesi..on\:.~ sevtra~ r.i.J lo ..:::m:.::ii.icr·::wna im.;i.Jrli:'!.nt;e~, -

per-o e.da .!::ir ll~6Jn a in4:.tr::uaiiiir la ~ct.lvill¡;J. r.orm::J.1. uunr¡tJ.e t:1ea 

l:.ste trabajo puedie sc::"Vlr co:::io ant~cerleute a pvt,.!ble:B a;:li

eaeiont":s en el «rea ciC,;lcJ."..1.l'~, "'ª qae, c."Jn w.1 :nini.!J1' d'' l"ef;)rm&.0 .' 

3 Ca.;Jitels p..Jd~.noll 9,i1llt::!!'" l'l ti!¿'1.rid!1d a 7..:>i;:; plu."1"2:e"lea, aieJo~ ~. 
da l1l v.l .lii<J.d, 'J prvp.:rn~i::i:."1:..,:\J c~u;ici·.ücntJs ~l~lll~U:~é¡l~t de -

••IO'll"t,; .. d. 

Co::.:> !:e :Jb:t-l''i5 t:i. i:'! pal'.\uetc di•.l1c~1\."J q.lf;;! .:.;:.e,.o c-l!;i;.t.:.en -

p:-O;Jor::l.)narse l.::!! .::in,,c:ir:nt~,,tos ~le:u,o":al~s t:O fo.L:m ft'r.cL!.Is. 

SuS.l91.J, q_c..H r1:1 s.olo Ml lg5 ha't?le dt! ~tgurLé.aJ stn# 'q\H: ta.:it1ttn -

se p~actictuP por 111ed10 de .Sfrnulncrus, l\~,·ar.Jo su control median

t.e lA f)o~a de regi.s\ro q,tt(' su5iero l'~ e-l af'JE'XO b .. ; la1; C\i..,l~s - -

CJUE.~en ~yoda.:· a ur. n!fJor cant101 dtc> 1,.1.no sttu,ac:,1&:! de eae-r6't:1Cirt -

al ;:.i~--:.J \leM¡:io d-= l.:srlem1?ntar Jlt'"".!s \4tntcas • 

.Se póii r !a tnt C Ld r rt t.>9rtf"!l8$ ~l-le 1 ~O dets ;:·o 11.i.::al) dE- r~ ::d i.:!t:

d.l d( lru dt.ftrtnte'l ~r,-tdos esci;il-:H't'S ;, de f'tci 1ni.q::.~r:l. ta~tj ~l -

s..:l ir ..!.t ~a e.5ct:J~l:i ~ttCn!c(\, coiro de ~e\:.'\ 1..1ni••e:-s.ijai., el ~o,.-tn, 
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a ~rade d• .. n la<¡p \ldl''"'•-a>i!hnb tniclnu~ de"ó.e l:! prLnw·ta, 

el inii:ia.r su trui'.::"fJo <m. 2.t:ti.:,.UW. tlll¡ireaa, .~od1·ii reali~.ur :iU le

:101" con !.13,Y.'.lr ~11:gu.ri·lad y ¡;jence 1iel';y, ntibrJ r:t3.lir.t:"'ntc utili-

~r ~l liltluipo C!! s<agl.ll'ldu.d ,'/ :¡:ir-lú1ercs ai.ull iv~ t.eralr~ CJnvci··-

oie::;.tua sobr~ ~ Jlqcer cu co~o ,~·e: e¡¡:;;~"cencl.n ;1x-.JV,jc1~r.do 1.:.n e;rar. 

ahorro en c .. unt" a ¿,,~:-et.:i!I tr-Jga~-!'>i. ~o.r c.auH1 ::.e u.i~ u.cc:..uiate. 

El au.c¡:¡;ut;l de inf.'.lrltllicl.ó1:1 0 ¡ el apoyo de la:; lnsti tuci.:>oes, 

la Slfl:IJ.u.ridad P.C. '"~ futur3, ¡.u~de i!e1· 1Jr: hA:bito t:!i ·':•k:C; g..-nn re.PtF. 

tv1·io, .ie C·~•nc\11c'ta.s que el ser humnoJ poate. 
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CU!lSO Di SLG!lllIIWl. 

(Paquete didác\ico) 

lo OBJ:lT!VO Gt!IHAL • 

.U tú:alln.r esto cur&o, loe alanos contestarbi lo& -

principios te5ric~s de ~eguridad e&cobr en: T.aooratorio•, eal~

nes de clase, pae.ill<>s. """ªleras, patio,., en lou ""'""'ª d.e ew.er

¡;<Dcla, pri.:nero~ anxilios; a travh de un ou<stion&rio con un -

101> de err<>r. 
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, los p_irtici;iar.te~ t:i.[lli~:.i.1~n ~1 m::iC.elo C.i;: F!ein1·ich so

bre ac~identes. 

B. Los ulumnDa enueH"rsr;1n loe Frlncipio2 bJd.coe de tet;,url

dad e::. caso Oe ineer.dio, ~l:.:a:o, nomos de evscu;;ci6n 1 vialidad. 

C. LvL alumnos d~fintrJ1: lof\ ca.ace,JtOt: de ac:ciüe.ate,. acto .... 

;.e~uro, acto UlLet.uro, r.it:ii[.O·, d~.ño, eaa:1·eu1cia, !!J.nleot1·0 '3 tt~ 

Cl\HCi5n, .Jde.a:.d's de lo::i. ;irincl •. ioa de ,Pri.m.t:rus aJJ111 . .!.os .,n lt-.s _,,;. 

casos .:~s. frecu.entt:b cie accs.d¡;r.tes, 



TEMA I. 

t..1-1984 

s:!GlllUDAD, 

¿Qllll ES ~hO.UUilJADT 

En un conJw1to de l!Jnael~~ot.:ie tlc.:nlco:! 1 su 

aplicJc!~n para la re•ducacl.S,., contr~l 1 <limi 

eci6n de accidentee., .Por %edi.:> de ::.:us catl.Uls, 

se encarga lt;\U3l.me.nLe de la.: 1ee;lns tendientes 

Yitar "ª~#) tl.B..g..J!L!gs_!..t)!~------"' 

Este !IO<lelo c.:smpara le. e.arle da suce15.ae en llD -

accióe...-te coa una 6'1l'le ñe ficlllte de do:oln~ col,2 

cad11s eL _pie, vertical.uu1te :J <ilsJuedaa de tal 

manera q11., cullndo la .;irilnan e" empuJsd.a hace -

caer s laE de""1s una h'lls otra. La ~lHu ficha 

recHe el noa:ore do doi!~, lu ;iendltioa acciO.e::te 

1 l:i ;:atepenulti-'-0 act.:> ;:, circ..u:ttan ... ia inse¿;u--

r.:is. 

~ r.ta secuen.:~" je:·,¡e~:-r:i q·Je ti la !'!c!:.a ell\·e ~ 

lo ~f:a ln re~~resenta.:!.i _;i;;,r ln cir.::un::tccia ' ~.: .... 
1
t.:> 1..o.:e¿;ur.:-~ os 1·etira:a =..:: :=.~rán 13~ f:ct.;.;; -

lg1Je n:Jr-t.!elli..-.n tl 3.CCi:!e:itf J (1 i.:i::..:-. 

fa.a.t.'.> el f..!CtJr :it-L¿: c~.:..J LJ.l' :Jc~~ort.:..:!.•:.t.l 

~•f!ciE:cte eie~,::re sE h.1?..l::.r. ;r~~tntt-s., :.:t: ¿~ -

--.11 tirlt:E f&ct.Jrt::. ".J.e .1.a:.E:i ;a>ls.. r l.l.'.:. acc L..ier.

te f..n~re el~.'.>~ :-li'.:,t;"E f!s.i~J; \C.!.~e.::.o a!"lfltect_i 

:i!cc) 1 I.:>e rit~t:.J?o de. accl.5n \ect.'.>s. i.cEe~:i:1Ja). 
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T!llA II, 

.ACTJ ni o:..Gtmo. 

Si blon ~l 3.CtJ in.e¡;uro to un factor del eo

cid~r.te, et cin lugJr a Cud3c el ~ds lmJortB;!l 

te. 

tactv ln::e...,.lr~ se d1fin~ c.:ii:..J ln \ll.,lac16n 

un _proce~v df! seguridJd c.:>=.1runente &C9pta 

es.usa un acctdiente. 

!atl"l? l~~ actJs lasegurof m4~ fre~uentea \tne-

ooa: 

-Actuar sin autoridfld, ~• scuidgr al adveJ: 

itr o :iseg\C':!r. 

-Obr:.r o tnbaJar e wia v. l~cidad que n• 
"re<te o•¡;.i.ridod (;n"l' •~ris.l o :011;y llnto) 

-nacer o• ~ los dL:.:osi tivoo de ne¡;11ridad 

no ft.UlC~.Jnc.•r.t t.:>t'-3r 1 ·i~c:i~·Jstar, desconac

Lr, e~c. 

-Util tza-:- el e;·Jipo en forma no se-c:.;.r.:r. 

emti1ear J¡H ·manos ~o h15ar d:cl t!q..:..!.pJ. 

-'1!-Bba.Jai ecm 'tquipo Q:f\ "C'QOVlmtento ~ er. -

form~ 1,11:li'd,!'OS'1, 

-Di<St!"aer, t:.r.,,cellr, 'llolPStor, d.:lI' c..::-;ro-

to, f'lí!fiil ... 

_r,.., em~"Jt.eDLr l.J.~ pu:1 rid~H1 .:.~ se aw icld d a -

1 .. ~.s dlsposttl'Vos de pret~fc.·c.t~n pQr~Ju:il. 
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TEil! III • 

.i.CCI!lEN'rE, 

1:1-1984 

o inter1 ie1·e t-C. la s.ctlvl 

Iril u;ror!s de lo~ eccid•ntes r.o ~rod1.1ctn dui!o, 

cando lhpn a """ lesiM i'hlca o •.hersn la 

salud del lndhidoo, ¡.1)0 ;elit.'l'<>"ºª 1 d•ben eer 

dhlnadom. 

te ¡>rti'f•noHn de los occident .. , sc~ua por ae

dio de la eegurtdod F&ra eliminar el ac\o o -

elrewi&'an~ia tn~e¡ur.,a. 

~a factores :¡ue vcg~iJ.nan los accidente5 ~E: -

a¡,rupaa en ~E ls ca ~eg:>rias: 

1) A¿Er:te.- Es tl .:it:!tt:-? $Ub:t:1.::.:i1 !!

gs:!s c;,:i t:l C.al!.J :¡ue f:r!r!n h:iber sLio -

~.j:-:te~ld..:i.) ¡)r~~er,id.J entre e!l.:>s ""' '?:?--

cuectr..:!:: 

a) 01~ de gas. 

b) Us:i de suSt9r.cic!'~ l\U.!~iO:'H• 

e) ::!so ~· E.Uft;.¡:tlll S. ht!"ian'dhlE;-S. 

.!) l\g,n:•• d!.·•n.r.50$.- E.tc.il;T'3:S 1 - -
Yirh1t~.;, Itc. 

-11)-



l.:11-19 4 

~) 12.!...2!.~tl_q ·.::nte~- ~···11.!llas ,;iarte& d6 -

intta:mnente li.:;:icbe con el da.1o q~e ¡>odr!a -

haber L.ido i:o1·: etJUJ ~ .Pl'lilteclc!:;, po-i· tjnaiplos 

a) Lla-\·o~ d• (111"· 

3) .Q2!l1Jclont!: f!:.:lcas º .. ~as in~eg~rsu
lae CJnd.lciJt:.:;s del ai;ente q1J.e ;od!J. hab1.:r si

do prJte~ida ;:, correcida. 

fstaa fUeden ~er: 

a) A~tntes. lr.n.;iropiomtott ;;>roteg,ido11o. 

b) .n¿er~tcs defect110s.Js .. - Asper;:,1,¡ 9 rfr;b91A 

d.1%0~, ;>utltlaEU~Oa, etc.. :,:.· 

e) .Arre¡;lo;, ¡¡rocedlai•n to e, di s\rlbtict&.. 

de los :;s,lJnee de cl=t~e 1 v!as d• acceea '""' 

n<l adf:Cll.3cifla. 

d) Ilwotnac15n 1 v•ntil•cl$n L:.pro¡>iaa. 

e) 5'al UE.J o .n.l u.~.J i;t.;.l e~i.;.:> d&i'iilrtiv.:1 -

:t !>,.tat. 

r) C:);d!.~i~nc-s f!sic:.H. o rc.ecdn.:.cas n.:> el!! 

e:if'lc~d.a.s • 

.!) 'l'le? d~ Acci..ie ... :.e.-Ln !orm1 je ccr.tact.) de 

la rersooet iirt:ñ!\("!a con ~1 ohJalci o ~..ic~t'Jr.c!.s. o 

bten l:i e"tpo,1c.r.lh. o mOV\'P'IÍQnta cle .dLch..l i.a.di

'Hdu.J ~UE dlo [lOI" .:e..::ll1t.1do e! .!J.i'i;) • 

.. ) Colp.o:.o <n e>rtt!'a. 

b) Ser ~olp•a¿J fº'. 
e>. C:ae.r a1 tt1!.S..!.:. o!..,,Q!. 

rl; CJ.fr e o~:-o r.iv~!. 

-1!~-



'!EllA !Y. 

llAilO. 

e) RGabalsr, no coer, oca~i~nedo un ea-

f11erzo exat,"'Crndo. 

f) E:i;>osici6o a ntre:·o• de tem~eratura. 

g) !nllalnciJn, Ob<orci5r., in~eotl5n. 

h} C:Ootsctos ~f.¡ corriente elth::trica. 

5) ~eJluro.- 1·1JlaciJn de Jn .;r.:>ceao de 

seguridsd comdn:nentt: act.;Jt.odo y que cauta tlD 

acctdcu\e. 

6 J ·t~.r.'1:2!:0:!...!l!..J!!.•.<!Jí!;!!:.~·- Csractu!l\ 
ticas ittPtalcE. o tlslcau que ;iermit\lo o ceu~an 

ol actQo ll ee zuro: 

a) Ac!itud la:rrr-~is (den;r.ciiJ • 13• ~rd.!. 

nee, !alta ~e c~~~rer.~id~ ae las instruc

cl<l!'le&1 ncr-vioe.ir90, e1citabil1oud). 

b) Pu.ltn de eonocu1eoto o !Ul.o1l1<!a4. 

el r.erectos f!•ic<>"· 

;.- Ing>J.inceu. 

4.- Cc;n•un.or.-:a. 



rEIU T, 

P:·od~lci¿~s por !r·e si¿uient~s ~.:>nductoi: d•

fectu~s..1 !. 

1.- Cn111r Ln escaler~~. ;asil.l~~, ~o

nac LrportiV:lE. 1 c.aloriE-:.: dt: r.laee :¡ la-

tr1fico. 

OtI'Ol! ciS.'!JS; 

1.- P.trida.t por cJ1·taé...u·J!i. 

E.l'LllGBC[A, :HNIES'1'Jl<2~ O ;;r;s.,~'!'llES. 

m•r-~-c-1 .-.-_-t_<_t ~-;s-¡a-d-,-~:i-nrma--··-~-r-ov_o_ca_~ 
ar w: t.LJ.ce~o .J C':!d.ene de silCC!E-'5 n:.:t u-alf!S 

·~ q~c: ,c_t.!'""'H, 1:-r; c.etE-:.r:.i:~_.:: .::~.t:-.t~ <.i.:ce~a 

C.o ~-::·1;....ir 2 cr • .J.s<.:.n~v ;:b.:J. 

·~~----~-~-----

p~1,i•~~r·o.- Sen qucl'.o~ aco,;;.-c'"''°"tc; ;u• 

,~ .. )f'I tratdo rorn o co~Sttuc:>1>cln d.lliici;: :onr..tdH'.! 

¡t,lP.s p~1d ,vif'.n('s 1c Su.fnm Jriclq,t?r.J.:.i.r.ee.:..en 

~E de c¡uP hüy;¡ t>):Lc~;..ic. o no 11.", 'l.:.t<iJ~ .le -

int:··: !os Si:'lí~~t1c.: pod<.J.nD; enco:-.1:P!'" 13 s1.-

3ytetol'i' cl.ii si!1:-a.::J!.11; 

-Oca.S1onadon ;:i• o:and1c'..-::.~t :.l•.w·al .. ·a 

C'ocno Pº"' rt>~1Hnplc li>o u~-;Ns. 

-~16-



l.tl-198( 

-11• eul tan te de le uct iYidad o hr i& 001110 ¡>or 

tjom¡!la los lncend.ioa. 

SISI0 1 INCE!i~ID, IYACUACIOff Y V!ALIDnD. 

Rn cae" da un si~.J ee con'f'eniente se&u.ir loa 

eiguiea tea punto e de ••c;uriclad a f ln de t'tl.-

tar acto• o cunductae Loee¡¡ul'v& <¡Ue euai.,1tan 

el riesgo p u.ütente en loa ah111oe ceu~•· 

..a.int1nga la cal:1&11. 

-Cierre los •1111AlsUDQ de gat 1 tne'lfa 

ellctrlca, 

-Los lu.,¿;srr.s l"ll~ sec::uros: B"!". la~ rln~oc.e 

pto.r=ane:rca er: tll.Js J t-n n:.:. lUL,r• 

-No SE: ::.!.hit' tf-r..:'-2! rie ls..s venta:t.l~ 1 c.....c.l 
C(;!.f-s. 

! -Dr. lQb.:.r ~et,u!': es decaJo df !'3! ::.f!~.:;.s .. 

1
-!:n e~.;:J dt: sis.r" ;rt'!~r.¿·.;¡j,, r.t:ir:!.11?':".¿;i 

sttt!'lid.Jd y ~!_;)ere i.J:H.truc-:t:r.~:;. 

,,_ --- :-



-JICO Jll~te:Er 3:'.Ut:!lan EU~t.tan:ias ll .:>b;\,! 

ras inf la~..iblt u. 

-Tir.sr c~llll_E ..:e cl¡arro::i «:nc(!ndid.:.11 -

en t~'S! L:tet: de bu.:iurA o lu;,.:.ire.:: ec: d.:>.a, 

dt oto H.cueritt:lr~ aiaterielt-s tr.r:·;Jl.1tlt:E 

-DHculdar lac ir.stal3•1one, eHctrices 

'J aparato.:. tllctrt.co1, 

Al i¡;ual que e.:: tl ca~o de oiemo el rleo;;o PU! 

de verse a~lnt::.C..J ;.:ir c.:md.~tas :J.Ct..,~ inee

;;uroe ,rod~ctos del p:1nico. Por lo ~ue es con•.! 

ni1nte f.eg-J.ir las Li,,:ui~nteo rec:.l.ls. 

r:::n ea$.J d~ in!.cl" e.e tnwcc.C.i.,, titili:r;! 

lo~ eit.itl¡;~ic..,rts de :icuud.J coa el -

ln~ t!.·ucti•o. 

t1 gp¡¡rato quE- 1: L"r:11::,, 

-r." csso 1• incendio no.cor.tr:l>cc,; l 
a) Sal,;a dFl lus•r, ~º'' la "(a i• t:d

!t.c-o rn~s acc:e Hblf'. 

b) (n <'Oto de nQ \lOJi•J j.;it1r, tnc\u1&c 

z~ fi.lc.t.,1 el p~so to rflcfs po:nb!e _¡:.a

r;i resptL'"'r E~ ~'-t''°' f-:-!o. 

C")Zi (Lo ne un r::.·..:e!c, ht~m(?<.~~~e3lo ¡ 

cc.16r¡uQ1~ Hl !;. boci\ V l'~IOptre a 

trav~~ d~ !l. 



d) En Clls-> d• lncln~ io en 

cor.. una manta ClOjada. 

e) No vuelva al lu¡:;ur lel 

ló Nl'S Nbrir] 

lncenJ.io, 

!n ca.so~ ex.t.Y~;:o~ -=.e {,,l;!.'".:=t'\.rt: e¡;¡ l~p:>~~:l~ per

unt:cei· en el lu.gar p~r lo qut! !it tit:nE- ·~.te ev.! 

c:u.&r lA :..:ir~. 

1.- !apen> lo s•i'ii.il <ie eser~cln, <l. EU 

!!a de u.,oP.1~. continua u.ca aut:n:ldbd. 

tsca.lar al .niti!II» r.ie3¡;0 i.odi<"ar-4 el 

&OCJent~ ;¡ 4rea o dreaf. qu.e tieuei:. qu 

eva.c•;.'3Tse. 

~.-Un aie:nbr:J de t:sr.at'! s.o.~., t:n el 

ssl3r .. de :le.;.t:.., ::;:;n!i..:11.r~ l<l tJlid"' 

,:-:t.::~.!-;. 2 la.s 'lÍ~: de tr1!"Lo c.:i::.:-c' 

!'.- .o.l cir.:-·Jl1t·, rr, .. u\tfti(;P .::.J v~loc.idad 

C.'.>Goit.a.~tt. 

1.- ~:) rE-"'::-~sc:>, :1.tiJ(¡_i: e:: ¡__n l<.Jza.~ ;:.eeJ 

?"·' !'1.ot:~ C:.t l:~ cdt.ft.:ta~ eiicolau.c. 

3.- S.ir.=.:ri' .:~:cu?e ~·or l.= cl~; ee!J.f.,. 



u) i.n CJt:a C.i: :!CcL.:.futcs~ 

-nrjC: C•Jf~.~li:r:t·; h1..:,ar o:il1PCsJr,,1 d1; l:..:i ,Ptr ... 

-i.St¿:~11.:~e C.€ q.e ln Y!ct.i.llu t~r.¿,d ;:.a!re su.-

ftcii:ntt :'ii!t..1 rlLi.;l1ar lic.re:.~r.lt'. 

-?'lo tz u tC' df .:.u. tnr .J ,Parar a .....-.~ ;tr5.Jila -

ca!da. 

tl.l!':.l. 

-& ca~:. je he.,.orr:.•.:;i..:,, t..::-stJr ó..t: er:c;>tltra.r 

la fllente. No r.u..n!o1s~rur 111.:.:.!:.Jl inc1·eos.8!\. 

tar!a. la h~e.:irr~¿;ia. 

-~ una ;ier.;.ona ~e!:.o."1;.·aua ..: etc or..t4:r:rrse co 
l'l cabeza 1-1! b::j.l q,ue t.i cu~r~.J JS! 13. 

!.'.:.:S:.5ré fl·.Ji.r.i aJ~ f~::.il.:it:\~( t.:.do ella, -

\l~lJ;E- lJ.: 'H ~f do~. 

- Un.l pl.'t'.:l.;-:.n ~ri c:.taJo dr _;hock ¿\l<· ~~·-...l.r 

b(gn J.n·•Jp:da ~"n fn.1a.i.:.;s. /q~l tcin· ·:n:is.JJE: 

~t1élYe en 1fl~ ~-,.t1·f:midaJt:... 

t>J Los. ~'~1.ileri~l'~ [H."'tnttt.:it''~ ":11J) ~ ... r,c!:LcJ.s 

t'Jtd !:?.:: li;i:.ion-r::.¡ 

a) ~::tiJ;rict!..- Les.L1HH'l en e~ J...:.i:J do: ..u:.a -

c9J"~iC:JlflCI ~:--., ;rct·d1..1i\Jc.' (>O'.: \Jn_rnOVlJ:.ie:, ... 

'to tirusco o L•l"I~ t:.~1!rl.; q,u~ ~stll'll e"'.f.ces..:.

\'ilei-c1\\f' la~ tl ti1r:L canJu.-nhvas de lot 

lle;.io-,cJ..,tO.!i-1 fl"lodSct.lcs «::· te.n('lr:iTlf.& !:...!:.ta' -

-: :::· .. 



dee¡:nrrnrlas o rompHlas, penetrandro el 1!

quido a sanere en l&.:: articJlacione::, a ve

cee es tan gr&ve q•ie r.J11:,1e el hue~o pilr l.:Jo -

que debe rnviEart.e d.on ra¡,.,s .X. L.:>s r.id'::. frf

cuentee e)c el tobillo 'i rodilla. 

La lesi.!.n debt tx-atar~e de la !'.ig11it:ntc manero: 

- AtenC.ei"la lil mds .1.~ronto p.Jsibl..:. 

- Aplicar un nndaje perfectaa:ente liso en -

ta artlclllacUn ~ara detener la hemorragia 

interna. 

- Colocar eobre le .u:Uclllact:n una capa d• 

algod.1n Toodanc.o lo "4s fuu;h:n<nte ,¡iJsl

ble sin iJTJi!uclr s,Jlt stia:;. .. 

Lle'Varle al eervici.J .::fd.ic.:.. 

- !n cae..l de que e! .¿. sgu.lllct! t~rn. leve, se dJ. 

be de \rutar con re;Jo:>, elevando l>i parte 

l•EiOnR¿a 1 apllco<~o tielo. 

- Er. cas'l .!e q:Je ;;.!'J 2:-t1culsci$c f:E.tf in!'la

:n::!l nJ ;n:".'e:-la. 

a::Jr.=zl C.e Jr.a. ¡ -:i:•i:e :1:'..ll;u~er-2 c1el :1.:.·..:!"

pc:, ;!odt.1c.i.;; .!Cl.h1t:.-.tttn ... e -:cmti :"f:lt~!~::!.:i 

cle [.:ll;et o ca!!J ~. 

tet'-e!l !.~r :!tl!rd:.J.o: r~r El ..:.IJi~o, (l':!lrll -

"''!":U eu..;l;.::~: :'!f!.='· 

:ie det:e i::~".J!.::~ J. :.:i vrcti...a l.: m~s. :.$~ 

;:1 ¡Js!.:il J frr ~e ti!!~.-i~r e:. c1olor ~· ;r.!_ 



e) Pruct.:r:it.- Ikt.U°JS !..: ~ue!.J;;: ~ cart!ls

t;oo. 

Se c!Jd!ic1n "i;;>._.ilr. d t!tj de huc;:, o -
Cal· C Ílac~ • 

;;e t:-sta c!e 1.L. .::i.3uttr.tt ::-.:.='E!"..';: 

N.:> .11:-ver ,:i~ r:.:i~:-.te, ~3:v:i :uc sea - -

ab:J.Jl1Jtc..:: rt~ nec~l>i·l"i..'.J. 

- Puede ~J::::ier fractur::.t 1 int'luso C·.\3.""4do la 

v!ctl.=.a !..t:"'.:l. c::c;.J.!t a.e .!!.JVt:r la ;arte le

cion'lrlJ.. 
·.,~ 

- Cr:-:t.ulfHir :.i! ~·~.:.leo. 

j~ CJi:t.,..;:.t.Jnt.~.- :.;.:i.61 ·.r~..l!!litic:;i. J m:isi~ 

dw-s S•l;l~~·lctril _;!o.!·.octd.J. ,.'J!" ~ ch:>q~ 

Vi.Jlente .J c::-1.rE·.: ·~=-:~tre üi.1)1..:r! il"lr::: d~ 

:"J.S 1.agui1cc J r:?.[d..::.- ::..i -::ilJr:ic.:.d'n 
.,. 

-~:2-



TR~!'I ~PARl!li ~ IA S, T!!'fO, 

l. L~:oti;o. l. i~sica. 

2 • .::.rcidente autamo-Yilf:?tlco, ... L~e ~e-clC.c:itts ~c.;,;ar. tl cu.j,rt:> 

lucar e J::o ca u!:: s. d.e ¡:,:>rt ..i.l i!..id. 

~. ~=.:i;:ado,. 

6. ~~ceca de inceadt.l. 

7, .?!.~tola. 

8. Choque de autos4wiles. 

J. Vic ta je !~t.rica. 

1':'. •ti~ ti: ,. \Hoc;,;.ela. 

11. '1! !. ~:: :'.E He '.·E'13, 

17. 1.'~ !i t g :.€ !::it rt>~!J.:-.·'!;11"':.. 

!4, ínte11dio. 

3, i. ,;.re:~ .:aJ:lr~a JCJ.lif C;;i l::i vla 

¡>~blio~ o 

4. In lueares .-"'!blic.~u: lo~ .:.Jt 

aon: 

5 • .r\>r aho¿a.x.le.c.to,. 

6. !x¡olotl!n. 

7. Ar~a~ Ce fuec;). 

8. Por v•h!culo~ d• ~ot.:ir. 

9, l..~s ¡.c::idt:. ttt. ñ~ Ef.twilaC.:u~ -

S-'O l-'::i ;,ue :::uc1te11 to la~ flor! 

ci:s. 

lC. ?erJ,., ¡. Q~e E.uce!e E:":i lJ.s et:¡, 

t:ci~ ~dllCá.l':i'i'Oá!, 

!l. 

l:?. 

~ :.t•_:;..,:' .!.du<l r.t a ~J;opo: c. ior.~ 1,t 

~'t'!.' re~l;¡tf,h• t :i¡, •• ne :111aS o ~f-

.:) •• i':' con . \ f i:: r\ir:' ¡;:-r-:t:-.:. r. 

.,,;:. llC ~ lciu.tt: H .._, tv:: et.: o.o 

~t·H,f!u.tl:-, ::.1 b.,;~c.:d:i c¡at Li,t-r-~ 

!'iPH cari !:i :l:~1,i.:..~d nl)=-·~a!. 



l~. ~~e~l~t"'?.t c:ir. a1~t.::r.,~. 

lb. !:::hr,r:.t:rió. 

17 Fioh•• de domln~ 

l ;. M~o\•~. 

14. ~·~•l~o. 

l~. L:>!: :i~cic!cr.tt ~ .?tii:dt:n t"~;,p~~ 

se Cj:ti:.>.ü.~D ::r:u€r.c.!~ d.:i ficha& 

Ce .:~rni.!1~ c.Jl .n~a :a~ :e ple vt:,t 

tic~!rrer1tf,~ic~~stta! Jf tal -

ma:ier;; '\Ul' c...ir.~¿o ],':! !?f!tntN:. e& 

e.tti.:Jad;;; ~~:J:í' cr;a::- ~ ra .. ~c:.::ls 

;ua trJ.~ :tr.J:, 

2{1, Wucl!acho •~br• ~~tJ:::J• il. 17. Le. ~·r. !l '. io:i accl'l<n \e. 

21 IJuehac!:o ;nre el bü~!r.. 1·3. La -'' ¡,,,er.¡, acto o ci:-•;;.,,•tan-

cie ln~t:t,t.Lrcs. 

22. l:.uehecho fuern del taldc. 131 l1hk~. 

2}. o,¡:.. 

24. ~aseo. 

2~. fle.:c~re q• 

-·. St:lr.lí!do:. 

:7. ~oldldo~. 

:ie. M~1ch."chos 

~d• 

. ,, 1 e 

dt~ Cflll-' 

bat -!:: , 

20. La E.{.;.é:,'..lridud ..... 

ef:.l: •:::n.:.r::TJ. •••••• 

·J:: t.\t-1 in'dctdt.·:i\t.f'i·l,o ';)~ SCSl.l.!'!

.:3.sd. fntre lo:; CttQ,Z tri:i.{'~\\l°'S 

'%1..~i '!t.fl<;...:entf".) i:.:.t.!r.: 

.;..;o M.,IJ~:' !i.:::;iar.'1~ V~t"tO•"\il.;, 2b, No Oh\>J.f.'CC!" !~t. S'\o\'tt>.;S a~ s~-

'!,l..11°\ d¿i(\, 



JO. Muchacho o.al t~r-do la º"''ª- 27. l'ausa. 

li;-J·fi· 

32. l!uchachos en el patio. 

~!. Eec:.leM,s .. 

34. Pasillos. 

· .35 Ieborat.:>rio. 

:Y:,. Soldad<>r. 

17. Soldad<>rce 

28. 1'~ obedE:c1.r las n.:>rD!a.G de - -

se¿.ur!dad. 

23. !fo e:n;ile"'r las ;rendac ¡ el -

e;1Jipo a:!r.:l.i.3d.:J. 

)). liatre los 1 act;¡J•e& que occ.ti,2 

nF..n loe acciC.l!:r.tea \ener:.Js: 

31 Aget•.- Et el abjet;:, " sust'-!!. 

cia !nti:::i:ien•.e llgado con el 

llsi!O 

!2· Pvrci~n ce agente.- Aquellas· 

partes 1n~s fotla:axcr.t• ·1!¡;ado 

can el da:io y que .P-'é.r!ru: hn

b<rac corre&id<>. 

:!3• <:.>néici~c ffstc:i o .:accllntc" -

lnst!<;:.i:·.;.: 

;4 . .J.¿:en:.c·t imp1;:·:Ji:i..::.i:-:ite ;rote

,si:.lJ:;. 

39. Q(iJ-ctiar.hD~ .¿=. fl !lb,r::.~r:rie>.;~. ~i1-~ica. 

40. Nucr.11.hal' en f'l l9t)rJ';~1·io.)>. Jlsic¡i. 

~l. lsel\le:-:1!:. !1.Jl.g~n-;f:.r d~:-ect\JO':SM• 



45, Kuctnc~.:>t en tl ,pPtlllo. 

46. l!artillo. 

47. K!lra tec,. 

48. %1!1.1cl:ac!"'.:i tr::>¡:e :zar.C..:>. 

49. rla!l'la, la b>ra tor lo. 

50. ?Laestr.J y al un:r.: ~r. él -
patio. 

5l Ciru.p.J de t:..;CJ.:>res. 

52. H<>i:ibre w~etts.andu. 

53. l11ch~cho .:eECJnectu:.C.:-;. 

~- Jt..;.chsc~Js j11¡;:;nco. 

55. luc!'..t.c_~.Js ~u~;inC.J. 

!j6. Bu,~~ ~· tocbre. 

él. c~ua. 

~l. l'i.?.J de &cci.:·~i·te.- !.n. f.Jr:11a -

d.e C.)fi t.:lC ';.:i ..!,);'¡ lB ,é)1.. r :..JLU da-

4~ •. ~er e.J.l¡itG.C:) z.-1ar, 

43. Caer, 

4~. Re~oalr.r. 

45. Ex;>.,~lci~n a altae; tec.;er:ltiJrns 

46. Acto i.uEe~UIO,S 

47. i.:>oar. 

4a. .Qe su jas t.ar. 

4? • des•::>al-ct;i.r. 

~. !leiUr. 

51. Ju¡;ir. 

52 .. .Jnctor .r-.nt.:.1 :ie i.n:=t gurid!d• 

co.racter!st ic..l ft!".!CG .:J .:.en-

t:.il ;ue [le?:":.ii ~e J cau~ el -

f_C~.) it:Z.l-~U:'.L 

;:-. OefE'c~~!i :rsu:.o~. 

57, ~cuiQ hrn,,:;1s Vl~~o 103 acciJé'n--

l<s ...... 

t ;. ?cto!r!f(¿¡ el!! t:·f~tHt>. ;9, Para 'tI.3:fO!' tn!'1:na:ac1~n sob:·r:;: -

6.C.tS.~6. Lo;;c";i\)o;. -;,• E.~cl1tlo .. .:E-50? ld::..:: 1; ~€ri -:nt:tesa.:!o. 

ce. ~tts!:-:i fr(\111. 
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TJIIPT!CO !NYCi4lATIVO. 

T f'füI.0: 

¿Que bncer tn C!lllO de cmcr¡;encia? 

c·;wrt:1 me: 
InformacHn Mslce sobre: 

al Inc•n~lo. 

b) ~lomo. 

e) LVRCUMl~n. 

d) PrLneroe auY111oa, 

.s) Se¿;ll1·tdad En ls:.Jrat~ri.on. 

~ O!ü:,_ ·ro: 
Portada: 

L;G.>tl~o 1 nombre de lo e._cueln. 

1ftuln, 

Con\·•nldo: 

::1 r:-.;~t!lte f~llc~.: ~1.;c.e 1~ f!.:i:.l L¿...:.d de _i;ra~:>rci:>

:l:lr la c~:for-r::ici~r. ::1.:~Cl r..lbre: 

~ccldoc.a • 

.;;e.:;ur l <l.d. 

Z.:E:'t"'"""':a&- f.~tai: d.e olJ.:=.:. provc..::..i:.> -;::Jr ·.i.."\ .s.·J

ce.n ~ ~e.en.:! d~ a.c.o.nte::~:..i.:.i:t:>s ca--

-127-



Accidente·- Ee u.n suceso no ploni:·a:.i:t ni buecaCJ -

que lnterrumA>• la ac:.!.ví.dud n.:>raial. 

La moy::>r!a n.'.: frotlu~€ d;;iño, sin emba,t 

c;,o, cuP.r.do lleca J llsi~~ f!:.üce es: -

¡:eli~oso ~ debe t.e: ;.:i.LinE-io. 

Seguridad.- Conjunto de leyes, re2lu~e:.tos .~re-

cauclones 0 e•&uir, con el fln de ev~ 

t::.r accidentes. 

WS !CC ir;~:. T~S DE!!tl( ITIU~SE. 

1LGUNA:i ~:oa!C..S D! ~-:rr.rt,\; IU...~BT~l'1'~~ !•. c.;:o !iE: 

r.:1:E'!fll!O. 

l. En c2so e!• lnicio de lncendio 1 utUhar lo• •>.tin¡;uic!oret de -

acuerdo cJr. el 1.nstrst!Yo. 

2. !ll cas::> de cerio ctrcuit:i, C.e~conecte el 3:>c<iot;o r.ue lo -.;ro•o-

º'· 
;. !n ca!·:! .!e t::eer.Ci":> nJ contrl)lad.:: 

2.~ !ÍFl,'!iS .Jl?l l:.1~:" 1 r:-:· ~fl \•!:,.::e tr~~1CO Tfl./is .l~CE'Si.t-\e. 

b} .:.:-: cac¡.ll dE :-.~ l'odi:r StJliT, !i~c!in::::@ hnt-'r e1 ¡ii.:J !o 

.=J.: VO.S;.t.~E L'"H'~ Jt!ltii.\•rl.t" ~1 3ÍIC f1•!a, 

e) .;~ ~!Cll'\(' ::. l'.l.Úl"<'lt1 1 '1~.1<{11ii!1<t7C,,i,lC 1 colóqul!a C?t~ '!:i. hc:ic.a -¡ 

re~r~r-: a t:-a.·1ls av ~, 

d.)!:!" ":!lsc d.e lno:--::-.r.:to Qr-. (1.l 1af'3, c3.b-:-•tc:" con \l!".a 't'.)nnt::A itio

jatl('.l. 

e) Mo '1l1e1va a\ lu3~t dl?l inc.ent'l~e, pc.r .f\\'l1~'1n rr1&tlvC¡,. 



StSldO. 

l. Jt¡,ntcne" la calma. 

2, Cierre loe aW11inistros de ¡;as y rner¡;fa eHctrlca, 

3. Ws lut:;ares cite seguros son loe r.Lac:Jc.es, peri:i:uH2ca en elloE 

o en •U lugar. 

4. No ae sl t11e c..:rca de vent.-?na.a o cun".!eles, 

: • Un lU!;Hl' eeeu.r~ es .:iebajo de laa meeds. 

6, :n casJ de sis:no pr:>lour.ndo, mnnLcnga la serenidad 1 espere -

instrucclones. 

'-TACUAClütt. 

l. &apera la sedal de e11ug<1ncla¡ el euena de l!lBDera COJltínwi -

WlB a11toridad esc018r, al JÚS1110 tlOIOJl01 lnóicartl e1 &Os.UltO '1 

el drea o !!reas q11• tienen que evac\Wrse. 

2. On .ttleatior:> de rescate 5110.S., en tl e.al!a CJordinar! la .sali

da ordenadc a las ~fa• de \r4!ico coaocid:.s. 

Al sallr d•je todo cQdJO esd. 

SJ!La con el ruiyor orde1> ~º' lble, sia :orrcr J :,;n io.oa aali>a 

~. ~l cir:.J.lar, .~ar.';.en01 una ve.locid~cl c:>nst.::.nt~. 

b. ¡fi~ :;e d"'";.e~sn¡ 

escJl<J::E9; 

s. Steinr:re c!!"CU; r::i:r l~ ierfchq. 

f'R mr.os AD:rn.r:i~. 

l. O~Jie::e s1.1f!.-:t·::-it-: llJ.C.Jr a::.rede-d.Jr de l.:: péit;;:...~ afE:~!aO::!a. 

2. IH.t¡;~r.:te 1E> ~Vf' la ~fc::ti.::.e t::nsa su!i-:.·ten:~ .:¡,[re ;~-.:--.1 ~tp!.

:·~:- l!b:·Em-:~:e. 



4. lllo mueve.¡..¡ 1:1 ¡:ersJn!3, .. 1ueñe exl::;~ir fractJrA. 

5. F.n caso r.e hcmorra6i·J 1 tr:tu de •.:.r.contr~r ~!J f•.;ente. N~ suaj. 

nla'tre 3:cJhJl, incre71e-::t8r! la he:narra¿i:i. 

b. Dna pcr~;:ina ,:..es:::¡ayaU:l debe .::ir.:er.er lu cate·.:~ .::1!: b;•jo ~lle -

el cuerJ.:> 1 de esta ;.:.3.-:e¡·;i lu r.::::-.c~ flui!·i m1.:. !'acil:.i;or.te, -

Afloje lo ro.a. 

7. Una per~.'.>r.J en estad.:> tle :,;.~.ocit det.c ctthr i:!·.:-. er!'.:>f.J:L~ •. \pl,1 

car masaje s1..11vt'..:. 

1, Utilice s~ bata. 

'2. Nu.nca debe efec~uar ur. ex¿E":ri?.entJ sin prev·i3 =1.1.t.:irit.:icJ..1n. 

J• . C~.:¡lliEr J...:.:3 que tt-r.ca 3ci::rca del ex.PerL:.i:nt"• consulte 

al !.netrJ.c t.Jr. 

4. ,j,Qtes de :.r.i.cier ...n e.xpe:rü1ent.:> vt:ril'ique '.j_ .. E las l laveo de -

gau y a~.in estln eerr-a¿·.H:. 

ri·::i. 

3. ~Jti~:qw" !nmrüi~ ~:i. ~i::-, l~ C\1:\ \t?J,C! r !°l.i:a df' ~~s. 

'). CiJ.:r:do uttl~cen lo! (?'e<.:h"ro~ d~:.i:-r. (':,":Jr ab1 ?:-16! ~1..ie-:·ts_s y 

V~l~t.ir.~s. 

!O. :.~.: 5¡.1bt.t.Jnri.1S l:-,fl<lc:i;iti'Ps S~ rr1!1'\ter.idr,fr. t!!lep1l\.llS df \oc; 111i:

c.h.e1 c.s t'nt:t1dtcl:J!'. 

l.::.l-'.J:; 



11. rerecen atenci~n e~2eci~l loe ex~~ri~tnt~~ ~ue utillctn - -

c:.~btt~ncias ir~l:?J'l::t.bles t6?:ic.::.~ J corro~!,·::it. 

12 .. !"l .::!l~e:de.l lt t'ri,t:il\"ria ó(d:~E-1·1! l~vsrte ;t trr.r.:;:n·t:irse 

c~n cul~~do er: ~~1J ~~Je;.t~. 

l ;. Al abanC.llr.ar fo] lAb.:>rat,jJ 1 
"• t-1 a·sterial ¿ett-!'á ::,uel;or e.= su 

lu!':ar. cerrar l!ls ll:iveG e.e os y a:cue. 

14. fn ca&~ de ticciC. 1.:r.~e. ;~r l~\'t: <!~e .i'•1·tzca, ti.'Vl!..:l· L":.=~ü.at_! 

.:ente el instJ"lCt.:>r. 
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.l!l<e.:;os ds !'recue.r.hs en la IoeUtu:Hn. 

Bfi.S~O: 

l. Dite~o .-i~uitect,nleo. 

a) !.~c3.l';rs.s. 

b) Pi<os. 

e) !tasillos. 

d) S:ll:mt-s ee clases ;¡ audH~r!o. 

e) P;.r:•rdalt s. 

f) lonas de¡Jl'tl•~t. 

r;) Z:.ina~ de sErvlcio. 

an.~~o co~P.t.GI.'Lt: 

l. V!.-\!CAD. 

;:.: ClltO ee inc;ncUo O \erruoto, loa da~:>I ser!a.o il'recotdiablas. 

al Y!a& 'ª trlflco (si. bJlo¡;.fa: ti¡;:::>G ¡colo:••)• 

b) Sobre;&•sr la ca¡¡ecid1d. 

COft:Ui:~.'.:: l!!S!·'.'lllUS T 1civs L'IS:Gtr...cs. 

l. N:>s r•s~•tar la ~l~lid3d, 

J) C"rnr. 

b} Cg.!:!3&. 

e) Jb~ truccl~r. de lat zo<.:>s o ~bs ~. trit'lc:>. 

d) S:.;11;lae=· 

:~· ... os. 

b) Pract..ns. 

e) fra=-ti!.:io9. 

i'.IES;o:: 

ti~eñ~ a:~~ltEct~cic~. 
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a) Yilll'iee. 

ii Ii.liGO COWG iitLi 1 

e) nueUiadla r acln;.Qa. 

OllllllW!Ai llSiGUli&li Y ACZQI DlliUIUIQl1 

•l 119.la vhila I euücUa. 
•) &HH"¡;aJ'M IA lea YiUiH• 

e) bpll~OAH. 

DUlllh 

a) ¡efeclaa atlAUUYH 1 Yilil&l.H• 

11) Car\cdlll'll•· 

u .. •:11 
i. a& .. u ·~·•U•nW... 

a) lAatalnhHa eHnric••. 

illhGO:i CQLiGl4lloál1 

•l c:.M11uaraa ..,..., ... MleuaU. u u•u•.....,.._ 
C.JllWC:ld D:IMllW Y ACf,¡¡ J:l~~la . 

•l &libra el• úaa\8lld4a. 

11) llala •1••M449 •• ia•an.,....a. 
»4..W.il 

•l a.ca 1 •lHU•atM1e&•· 

ª"'~· 
•· IUarialu. 

a) .... 1·a•Hiao 

ala.a. ~&a.Uüa1 
¡. !je¡ ............ . 

•) .. _, .. .. 
U..:.. X •í:·& .. i A~ia 

•) w - ....... ..a. 



ll.üOlh 

•) Qll•••ch•I'••· 
11) Cort•bru. 

JU1'::iG01 

3• t'.L\ll\e111alen\o 

ali.>lkl COilc&IHlll.i. 

•)Liapieu. 

CO!IDliC:fA¡; IUt.cllltLll Y &QtQll DiA118ila1l1 

•) l .IJu ll9•ur•. 

11) llaceir .... lH •hramUhH •• "p¡-&d..i no f•oiC1A•1 

......... ··-~...._ ..... -~. 
illa.i.llO& .. , ... , ... 
MJUlll Cú&J~GIUll1 

119\U.CiSa •,.rt- ...... ._. aelll'.U&'H•t ... llÜ~ 

~··· ., .. 



le •ecu.ala ae eJlCLl6llt.:nl rli"t'idiQa e.a 5 acciones, irta d.• -

ellan,,eet4n formadas por catorce eal'Jllka J d~e eeccianes de - -

seis galaAe&. 

~e procedio a dividir loa BSl.l!lca Qe clabt a fin óe di~idir 

la carga d• lri!fico e.nlre lae dos eecalena q110 las aecr.hn•a -

p.laea, aa..rca.o.do la a1:ceaió.ad ó.e siempre ca.ainar r\)r la derLocha, 

1 aalieado a ""' ,INltio interno a !1.11 el• que &>lf>Bll a las 9u.u\lle. 

cercanae al edUicio el• preparu~ria. 

lle la .u- forma se proceci4 caA loa al.lo•• da clase, " 

dividiaraa eo doe J>Br'•• para rep...r'l..I' la tar!PI de tzArico "'1\re 

las <l<>a ~tea q,.. pa•- loe alOA•a de cl.aH. 

,¡ contiAuaciiSA •• procedi& e repanir el r.olar~ de al.-~• 

para cada aecci6n 1 ~va;.r en c.,.u. t.a su p.3&.ici.5n te. t:l auó.itw1·ia 

trL ca.EtO de &i.nieaU'o ec.. ó.1cno lu.gar ~ las 11aliaa1i que se ywea.&.A 

uUlhar. 
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,t;e, de Lata1 recba1 

hacribo una V en c••o do que la crbci6n dt•crii:.u una connucta -
verdad.et·a .Y una I tw caso at1 que ..La 01 ac16n aeec1·ima wia cotidl.l,S. 
ta fels&, 

ll) .&n caeJ de i.nccnd10 1:J1 el wl.';n ti.e clase ót d.e"-' c~rrer. 
\V) Una conducta cief.,ctuoua •e squtl le. que cwaa un acc1ó.eute. 
~V) J:.&.1 ca.e.l óe iocer.d1Q lo p.ra~ro que h&.)' qLlt;1 hacer •o u.e.ar --

lea eati.n guideree. 
(V) >.n ºª"" do úUIO, le -jor ea aa.utu1ar la cal."''"• 
(.1') ArraJar colilla••• cigarro o.l bou de baeur11. 
i V) iüeell'J "" d cG11,jun'• C• •c'u que prepici&n "º acc14MH, 
{I) Sali• corrit1111ie de lao eala.n~• de claoca. 
(V) .El lugar -'• ad?cuado en Ms.> de aiua, •• liebajo de la ••n 
ll') 1'ecargaree e.o los vidrios parll 'Ter •eJ.'.>r. 
l •) Un acto inseguro ea aqu"1 que Yiola un ~roced.UUB<lio <11 -

¡¡i.u-i~ad. 

\.I' ¡ .t.o ca&o <le l.ncMd1a lo "~~or ea "8lir d•l eal6n <le cla•••· 
il ¡ ha caso de aiaao, el llll!"r l!tia adocw.do ea dtiba14 ci• loa -

marcos de la.e ¡.iuertaa. 
l V J Un acc.i.dtiü te es Wl eLlces.J no planea.no n.1 bLl.Scad.:¡ que .uu.e-

rrwape la acli•idad aarMl. 
\IJ ~uo1r ~acaleras c~n laa .u.na~ oc~paaa6. 
\P) 11 i~e;a.r .eAa a<it..::uaciv e.l cu&.:> ae eisiuu s.Jll los tJSSill::>a. 
(1') IJb~tr..iir el pMs.J ói .Las escalera• con p.Jrtaio.i..ioa. 
~I) .;..Q ca&" na .fract~"8. J..J i.ae::Jor e6 .li.llVtr a la vlctLila. 
\.t) .Jue:;a• : ~..lp..;,1..,rse ta l.;> e ,?aaillo~ ;¡ t:~ce.lcr2a. 

\ w J iúlti6 t.Ula r~r1;.:.ic.a accuit~te11a, s~ aec• at:Jar el lue,.ar a&.lti
Cli:...4E a a~ aJ..r11111en.:u a fw a~ qJ.c tJW.e;iU reapiru 11oroMG\e 

l~) ~uoir las et.ealer~s c~rrieaóo, 



UilQ 21 
llQJ¡¡ W. lliül;\.U"l ll• 

S!l!UUl:JjOS. 

~•· de eimi.llacr~•1 

Hora 11.o in1cio1 

Hora de ternio.s.oió,,u 

LuBi!r \eecciOn ~ o•l~n)1 

.A. l.i"°du.ctan. 

taron. 

---·¿Eo¡¡orio.1·on loa nl\Wll~& J.aa Jnsltll~cionoo con caln? 

_, __ ¿lfoet1·cron l1tpa"1tnc;a al copornr lloa 6ró.e.n .. Y 

____ ¿S"1nNn en udoa del eal5u de clasea? 

____ ¿Sal1erot1 •n li.o6ürdan~ 

___ ¿Dejnon 111 e••• on &u &itioT 

___ ¿Dti;conec\aroc le• aparetoe eU.cnr.i.ce•? 

___ ¿Ne dc1cc.1.:;~1:aron loe epar•tos al,cttlc1•? 

___ ¿S!&>Uer111 le vie11daa •or;alaaa? 

___ ¿le c1LD:.litrVL la \'iaiioao aeóalaGa? 

___ ¿al aal1r li•l aal4r. a~ c:aa•a lwbe l•••oc.adoa? 

___ ¿Hubo óit1cultaa •t El trátic~ Q~ ltis tsc~ltra•t 

___ ¿Hu.b,o d1:. .:.c:,.¡l tad u:. t.l ti·á.J: lt~ ó.e 101 ,.a.u.1.1..)e'P 

___ ¿liubo ó11 ~cu.l1M de \.rif 1ce e¡, l.Jd fal-.c.*• c¡e c.l•~•T 

___ ¿il uáit::o cie lw• Uolooes t1.1f fltlito? 

___ ¿ll tr.1f1ca á• lo• ;as1lloe ii.4 r1 .. 1do? 

___ ¿f.l tr4flco li• la• • ..,.ltru l"' n .. 1ci•1 
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-~-Al mali.r de lan ~onoe de claee ¿Huo1 1mpuJ011c11Y 

___ .i>D. laa paeilloci ¿lluo& eapu~en•a 1 caida•Y 

___ Xa ioda d irn:;cate 111 h1ü>1 l1Blona~u. 

___ ¿ia¡¡;reae1·011 a l'!ll l!'.16rl de cl11.ua e.o.too a1 to.r.,1111u 

d alauüacre? 

___ ¿terainaron ol aUJ.üacr1 t 

___ ¿ucupartD loa l"!lerca eodalaaaa en el awiUeriol 

B, V.ii>lidAd. 

l:'.~rquo ceu .,,,_... .X al la YJ.&l.l.dad i,.. c11aoplicla -

cu i.. .. ni¡:uieniu "~""'"· 
___ Ual.N1oa 41• c.lae!le. 
___ raaili.a. 

___ llecallraa. 

___ Pauoa. 

___ A11dU1ria. 

e;. 4ccidrotee: 

1'o. Acc1aentea: 

llp.J ó.e aCCl.dt:ntea: 



BlBL LOGll.U' U. 

1,- A.risa Glllicia P. 

Alln.Wstre.cUn do Ilec1•1•t'llO Huanu. 

&di ter al 7rill11a. 

llbice, 1972. 

2.- AsocfocUt1 i::..ucaos ti• Hi&l~t1e ¡ Se¡;uridoll .A.C. 

!1011.0ri""' 191>9 1 19701 1972. 

u:n¡µ"t\G~ Cec~cna\ d~ Sl>!i).1-~idad. 

j,- Ballaa¡tor r. 
Prevaaci~n da Acc!ll~utcn. 

idici~noe lle?'Qta. 

:;.e~, 1942. 

4·- Blake lf. 

3e¡¡ur.i.du IDllL1strial. 

Edi lniel Dit1na. 

!lhico, 19ij2. 

5.- tJ.ellea, Jt. 

?eer!n ti• lo aeti•acilo. 

ldHori.Al 1'rillae. 

Uxico, l~T"· 



6.- Bro= P. 

Prin.cipioo de nodicil.ii (IJ1 Poicelog!a 7 Educaci~n. 

Edit&rlal El ll:lnu•l tadornc. 

hblco, l~OO. 

7•- Cutaldi B. 

llieedt> <!.• CooU"ao S...uo11ti •f·3Bo 

idiiorial l'rurr!,:ú.ce. 

llb.ico, 1974 • 

!l.- Cat"'oiQ C. 

rn ... eat.il!Jlcién C•ntW!'l!..-.!!l'.n. C!i'l. CGnG.uc"' Operan;e. 

lidi te1•ial fri.l.laap 

Ntlca. l•tllO 

9·- Cla;r J.. 

laU•d1u:ci.1o. a la Pucoleg!a ,;>ec1al. 

hdi ur ial lr ill&e. 

ll4uc1, b7d. 

10.- D..r,.,,h, l. 

llicc1enarie 11• PRicdogia. 

futit11ri•l Herder. 

&ape.da, i,;77. 



11.- Detinie, i, Ueath, a. 
IOodu ietadbticH .lplicad.H, 

id.Uerial Harla. 

11.Uc•, 197). 

12.- lnciclapcd.1• 4• la Paicala@!a 1 li'cduge4la. 
v.i. 6, 

l<litnid Uardcr, 

Jiopaila, 2g77, 

1) •• 1ner¡a, J,l!. 

i1icoleg!a 4• lae Aect•entca ta lral!<:I~•· 

id.iter1al !rill••• 
Mbica, 1975. 

14,. 1hhMill 1, 

incicltpedia raa.i.liar li• la ~d.iciA& »i la :>el~. 

:. .. l '1 u 
i•tter1sl iacicl••••~• ir4~oa. 
u.:1.1.. 1~4. 

1!1.- 1eeu1er, J.. la'8, 11. 
Wa lhad.H •a lAYaa&ip.OifA aa laa C:iUClH llcJ.alHo 

Ml&&ar1el Paili••· 
arpr.i.uia, lj7ll• 

-141-

• 



16 •• 1leilllllnun, i. E!>Oll t. 

latudiaa •• ia1cala¡:!a l41luatrial 1 oel li'era~nal. 
i<lUerial 'lrUlas. 

Mbica, 1974• 

11.- G~o~loa lllllu l. 

D.lAaaica d~ Gru¡l!l>m. 

idi&arial Ucnc1p\a. 

E~:&ica, 1982. 
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