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INTRODUCCION 

Dentro del País se ha detectado la inactividad del joven 

en sus tiempos libres, debido a que los lugares donde se de~

senvuelve no le proporcionan sitios y actividades que lo in1'! 

ten a emplear este tiempo para su bienestar. 

Máltiples factores se conjuntan e interactúan en el des~ 

rrollo del ser humano, la recreación es una de dichos facto~ 

res; por ello se le define y caracteriza para poder aeí deno

tar su importancia en dicho proceso. Es importante mencionar

que sobre este tema poco se ha profundizado por lo cual la i,E 

fol'!Dación se ve limitada en este aspecto. 

En el desarrollo del individuo la etapa de la adolescen

efia es un proceso relevante para el asentamiento de su vida -

futura. Se tomo como base para explicarla y caracterizarla la 

teoría de Erik Erikson, donde se explica cómo el sujeto nece

sita lograr su identidad para alcanzar la madurez y cómo den

tro de esta etapa se sufre una crisis de identidad, en donde

el joven busca conformarla a través del contacto con la soci.!!, 

dad, con su grupo de pares, con su familia, etc. 

Lo anterior nos perm.tte establecer una relación entre 

adolescencia y recreación y nos 1D11estra cómo ésta puede ayu-

dar al logro de la identidad del adolescente dentro de su de

sarrollo social, afectivo, físico y educativo. 
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Para detectar esta relación se realizó un Estudio de Ca

so que ae llevó a cabo entre loa adolescentes de la comunidad 

de Jalpa, Zacatecaa para conocer cuáles eran las neceaidadea

recreativaa de loa jóvenes del lugar y obtener un perfil de -

los miamos para determinar si los individuos con loa que ae -

realiz6 dicho estudio se encontraban dentro de la etapa de la 

adolescencia. 

Por Último ae presenta una proposici6n de alternativas -

de Actividades Recreativas para los j6venea de la comunidad -

de Jalpa y la posibilidad que tiene este programa de llevarse 

a cabo, 
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cAPTTULO I 

" PAPE!. DE u. IlECRF.AaJrrr ::;:¡.¡ F.l DESARROT.I.O n::r. ADOT~scsr:TE ti 

1. 1 CONC,,PTO m; R:!CREACION Y CA!lACTERISTI<JAS. 

La recreación ha sido concebida de diversas formas por
diferentes sociedades en diferentes momentos hietóricos,de-
pendiendo del concepto de hombre,del concepto de educaci6n,
de la visión del mundo,etc, 

Por ello,es necesario aclarar cual es el concepto de recrea
ción que manejaremos en este trabajo. 

Butler,Dtuw.zdier y Del Pozo (1) nos dicen que la recre! 
ción es una actividad que realiza el individuo con el fin de 
que obtenga satisfacción Jlara sí misroo y ~ue a la vez le de 
la oportunidad de dar salida a sus necesidades físicas,men~ 
les y creadoras,en donde tiene amulia libertad para actuAr,
eotas actividades el sujeto las realiza en su tiempo libre, 

La Organización de loe 'F.stados Americanos ( OEA) afirma.
que la recreación debe contribuir también a satisfacer las -
ta.reas que plantea el desarrollo humano y social de nifios y 

j6venee,poniendo especial énfasis en tratar de propiciar en
¡os adolescentes experiencias que les ayuden a construir su
independencia emocional de los padres, el establecimiento de 
nuevas relaciones con sus compañeros y personas del sexo o-
pueeto,la aceptaci6n de sí ~ismo, la co~prensi6n de sus pro
cesos psíquicos, el tomar conciencia de su propia ori~inalj
dad y el formarse una escala de valoree que le permitan int~ 
gra.ree a su comunidad. 

( 1) JlUTI.rn y DUli:A7.TIIER en GO!:rBZ JUARBZ Tiempo libre y recrea 
ci6n,~ 
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Con aeta definición, podemos darnos cuenta que la recreación

est4 buscando satisfacer las necesidades del ser humano para

que logre adaptarse a su medio, ya que en la actualidad 4•tae 

necesidades han ido au~entando en cantidad y calidad y signi

fican el triunfo o fracaso en la vida. 

Gó11ez Juirez (2) adem4e de los puntos antes mencionados 

agrega que la recreación debe propiciar a trav4e de hábito• 

sanos una actitud solidaria y la realización de loe valores 

del individuo,que le peraitan la superación de su personali-

dad y la integracidn de su Ser con eu quehacer. Las personae

pueden vivir de do• aaneras diferentes, una coao objeto y la

otra como sujeta • .tU "ser objeto" produce un roapi•iento en-

tre la realidad y el individuo;~ste crea su propia realidad 

y vive en un aundo imaginario que fOI'l'la; aquí no es posible 

la recreación. En cambio el "ser sujeta" produce vivir la re~ 

lidad que rodea al ser,aqu! es posible que exista la recrea-

ción ya que el sujeto puede estar creando constantemente y a

nimando las situaciones que vive. "El ser sujeto ante la vida, 

ante la sociedad,ante la historia,requiere •estarse haciendoL 

constantemente,recrearse peI'lllsn•mte11ente" (3), 

Bl recrearse iaplica el propiciarse uno mismo actividades que 

continuamente afirmen a la persona y que h.agan que busque dar 

expresión a lo que siente y piensa de la realidad que esta V! 
viendo; el ser humano debe estar creando y recreando constan

temente ya que posee la capacidad para crear una infinidad de ---------------
(2) GOMEZ JUAREZ Tie•po libre y recreación, l 

(3) GOMBZ JUAR8Z La realidad y la recreación, 5 
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Objetos,accionee y pensaaientoe en loe cuales va dejando par~ 

te de su propio yo, 

Para que la recreación se de en las personas es necesa

rio que existan las siguientes ·Características: 

a) Que satisfaga l1Illl. o a4s necesidades hU111anae en cada uno

de loe participantes. 

b) Que el que participe se convierta en el Sujeto de eu pr~ 

pia historia. 

c) Que el individuo encuentre armonía entre eu Ser y su qu~ 

hacer. 

d) Que la libertad se exprese en su acción. 

e) Que se propicie el encuentro de la propia identidad, 

f) Que surja la creatividad, 

g) Que promueva la euperacidn y el desarrollo integral del -

sujeto. 

h) Que estimule la coparticipacidn y el aprecio de los otros 

•yos•. 

i) Que permita el aprovechamiento positivo del tiempo libre. 

Dentro de estos valores vemos que todas las actividades vuel

ven a caer para el sujeto que las realiza,contribuyendo a su

educaci6n permanente e integral y a su descanso de las activ! 

dadee cotidianas. Con esto podeaoe darnos cuenta que la diver 

eidn y la distraccidn estiin muy alejadas de ser sindnimoe de-

· recreaci6n,ya que la actividad dentro de ~atoe no vuelve al -

sujeto que la realiza, 

El Centro de Recursos de Atenci6n a la Juventud (CREA) -

(1977) plantea que el tiempo libre debe entenderse como 
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" el lapso en el que el individuo puede usar su tiempo sin -

ninguna compulsi6n extraña a sí mismo,es el marco temporal -

de la recreaci6n " ( 4) y lo clasifica en cuatro categorías -

que son las siguientes (5) 

a) TIEJlllPO DF. RECRE:ACION : es aquel donde hay un uso positi

vo y recreativo del tiempo libre, es el lapso de tieapo

donde hay libqrtad individual y en el que cada persona -

vive y es sujeto de su propia hisioria. 

b) TIJ;)!PO DE Dt'SCANSO: es el tiempo reparador, el cual sir

ve para que la persona reponga energías después de sus -

horas de trabajo,estudio,etc. 

c) TIEMPO N~i.JTRO: es aquel en que el individuo evade su re~ 

lidad y la cambia por otra falsa y se identifica con pe~ 

sonas o situaciones ajenas a él por medio del cine,radio, 

novelas, televiai6n,etc. 

Es un tiempo que le sirve como diversi6n o entretenimiea 

to en donde se busca la aatisfacci6n sin esfuerzo. 

d) TIEMPO NEGATIVO: llamado también tiempo de enajenaci6n -

o vicios, es el tiempo en el cual el sujeto se deainte-

gra individual y socialmente y en donde hay una deatruc

ci6n y se provoca el rompimiento biops!quico de la per

sona. 

El uso del tiempo libre en foI'llla adecuada es aquel que res--

(4) CRE:A ~iempo libre y recreaci6n,7 

( 5) IUEM 
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POnde a lae necesidades que tiene -~l s•r hUJ11ano. Segilii A. 

H. Maelow (6) las necesidades que el ser humano debe satis

facer principalmente son : 

a) NECESIDADES FISIOLOaICAS: son necesidades univ~rsales de 

todoe loe hombres,la búsqueda de su eatiefacci6n ha he-

cho que el hombre se agrupe,defienda,produzca,crea y vi

va; auno satietacci6n produce transtornos orgánicoe,en

fe:naedades,desalientos y la muerte, además de que hacen

que el hombre busque anhelantemente satisfacerlas, 

b) NEC~SIDADES DE SEGURIDAD: son aquellas que en situaci6n

de dependencia el individuo buscará protegerse de accio

nes arbitrarias,del rechazo eocial,del futuro incierto,

etc. Lo que le da al ser humano seguridad es el buecar

un trabajo permanente,el sentirse parte de un hogar,el -

ahorro,etc. 

c) NECESIDADES SOCIALES: son aquellas que provocan en el -

ser hU111ano conductae de afecto y pertenencia,como el te

ner amigoe,el sentirse miembro de un grupo,de una fami-

lia,etc. Todo individuo necesita de +a aprobaci6n eo--

cial, aunque ~eta ·var!a dependiendo de la cultura. 

d) NECESIDADES Di<: AUTO.ci:STIMACION: son aquellas en las que -

el individuo requiere el respeto de los demás y el apre

cio de sí mismo. Para Maslow ~ata es una de las necesid~ 

des peicol6gicas. 

(6) MASLOW en CR~ Las necesidades humanas y recreaci6n,6 
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e} NECESIDADE:S DE AUTOREALIZACION1 son aquellas que el ind! 

viduo requiere para for111ar su personalidad; varian en c! 

da uno y dependen de la cultura,de los conocimientos,de

las experiencias,de loe valores y del medio ambiente e-

con6~ico y social. Algunas de ~stas son la libertad,la -

realizaci6n,la superaci6n y la creatividad. Si no se sa~ 

tisfacen pueden ocasionarle a la persona trans·tornos me!! 

tales o emocionales,desequilibrios sociales o desajustes 

de la personalidad. 

Maslow con respecto a esto opina que la satisfaccidn de las

primeras necesidades se lleva a cabo por medio del trabajo y 

del tiempo ocupado (el que lleva una imposición ya sea fami

liar,laboral,social,etc.) y que las necesidades psicológicas 

y sociales se satisfacen por medio de la recreación ya que -

~ata pretende que la persona exprese algo de sí y encuentre

su satisfacción, y a la vez trata de que el individuo encue!! 

tre una integración en la sociedad. 

Géneralrnente los t~rminos "divertir" y "recreare se han 

manejado como sindnimos,sin embargo estos presentan diferen

cias sustanciales; el .t~rmino divertis que viene del latín -

divertere que significa llevar a varios lados,apartar,des--

viar,alejar; buscar lo diverso es divertirse. La distrac--

cidn es dirigir nuestra atención a una cosa diferente de lo

que se estaba haciendo y no siempre tiene un valor recreati

vo. La actividad de diversi6n solo sirve para que el sujeto 

se evada a sí mismo y a sus problemas siendo un mecanismo de 
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escape, solamante que a veces puede ser útil como un descan

so y expansi6n emocional o tambián puede.llegar a propiciar

acciones antisociales y perniciosas en el sujeto como son el 

alcoholismo,el juego de apuesta,la maledicencia, etc. 

Por todo lo anteriormente mencionado podemos ver que la 

diversi6n y la distracci6n no poseen el poder de ampliar y -

enriquecer el espíritu del sujeto, están ausentes del prop6s_! 

to de la perseverancia y del empeño y entrega de lo realiza

do, por lo tanto no se deben confundir con la recreación. 

El ocio (7) es un nombre con el cual se designo al tiempo -

libre por que se pensaba que en el momento en que el hombre

no trabajaba dejaba de ser prod1lctivo. Desafortunadamente -

vivimos en una sociedad en la que se utilizan inadecuadamen

te las horas libres ya que el hecho de no hacer nada ni rea

lizar actividad alguna haca qua ~stas se conviertan en tiem

po perdido, es entonces cuando el individuo se deja manejar -

por lns acontecimientos o circunstancias negativas que lo r~ 

dean haciendolo caer en la enajenación que se da a trav~e de 

los medios masivos de comunicaci6n ( televisi6n,radio,cine,

etc) y determinados lugares pÚblicos ( cabarets,billares,cli!! 

tinas,etc,) que son utilizados como alternativas para el uso 

del tiempo libre, 

Esto ha provocado que el ocio se convierta en un probl~ 

ma social ya que el individuo ni se enriquece a sí mismo,ni

por lo tanto aporta nada nuevo a la sociedad, Ante esta si-

tuaci6n la recreación surge como respuesta para evitar el o-
---------------(7) GONZALEZ A. Tiempo libre y recreaci6n,5 
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cio y proporcionar elementos que permitan al individuo reso! 

ver el c6mo y dónde utilizar su tiempo libre. 

Para Helmuth (1957) y Habermas (8) el ocio obstaculi~a

el libre albedrio del ser h~'ano,ya que lo consideran una e~ 

fara de consuiuo que enajena,despersonaliza e invita a huir -

de la realidad y muestra el conformismo de los individuos. 

La falta de una educación para el tiespo libre provoca

ciertoe vicios sociales que afectan de manera efectiva a la

poblaci6n y son (9): 

a) APATIA SOCIAL ; que consiste en valorar al ser hume.no -

por el hecho de que sea consumidor y adquisitivo, por -

lo que todo se vuelve impersonal para una producci6n en 

serie, no hay una coatemplaci6n de gustos y necesidades 

personales, se inhiben las emociones y cada uno y toda

la sociedad se encierra en sí misma aumentando el ego:!,! 

mo y la indiferencia. 

~) LA SNAJi::NACION: ea el estado que se da en la persona 

cuando pierde su identidad,eliminando la creatividad y 

la libertad, el ser humano solo se dedica a copiar men

sajes repetitivos,vicioeos, que le hacen creer,decir y

hacer siempre lo mismo y no permite la realización de 

loe Valores humanos. 

---------------
(8) H"'Lr.füTH Y HABERMAS en GONZALEZ ANA Tiem1'0 libre Y re-

creaci6n, 4 
(9) Cl:!lA Los vicios sociales y recr•,aci6n,8 
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o) LA ESPECTADORITIS : este vicio hace que las personas P.! 

sen sus ratos libree en una forma pasiva, como simples -

espectadores sin involucrarse ni comprometerse con nada, 

crea una falsa ilusi6n en las personas,como loe telespe~ 

tadores que se sienten deportistas o actores sin que ha

gan nada práctico por serlo. Las diversiones por lo gen~ 

ral promueven este tipo de vicio sin brindar a la perso

na la posibilidad de su realizaci6n. Todos "estos vi

cios provocan la incomunicaci6n,deepersonalizaci6n,el ~ 

consumismo y toda su secuela de angustia,desajustea,neu

rosis,divorcios,frustraciones,miedo y desequilibrio fíe,! 

co,emocional y mental, tanto en cada individuo como en -

la sociedad".(10) 

La importancia de la recreaci6n en la vida del ser huma

no ea vital en todos los momentos de su existencia. Sin embll:!: 

go ha,y etapas en las que cobra ma,yor relevancia por su papel

de impulsora del desarrollo integral. Una de estas etapaa es

sin duda la adoleacenciaf la cual se explicara en el siguien

te inciso. 

La adolescencia ha sido concebida,estudiada,analizada,desori

ta, desde diferente& puntos de vista 7 a partir de diversas -

corrientes psicol6gicas,sociol6gicas y filos6ficas. 

(10) CREA Los vicios sociales l recreaoi6n,8 
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1.2 CONCEP.rO DE .ADOLESCENCIA Y CARA.CTERISTICAS. 

Erik Erikson define a la adolescencia como un peri6do 

del desarrollo del individuo en donde el sujeto retolll8 las e~ 

periencias de la in:f'ancia y las enjuicia para tomar aquellas 

que le ayuden a formar su identidad adulta. 

Erikson dice que para que el hombre llegue a solidificar 

su personalidad atraviesa por un desarrollo, que es un proce

so evolutivo que se basa en una secuencia de hechos biol6gi-

cos, psicol6gicos y sociales, constituido por unas fases que

están en continuo movimiento, en donde el individuo constant~ 

mente desarrolla su personalidad; en cada una de ellas se ti~ 

nen que afrontar y dominar ciertos :problemas que encuentran -

sus antecedentes en fases anteriores y a medida que se encue,a 

tre la eoluci6n a los dilemas y este preparado biol6gica, ps_! 

col6gica y socialmente el individuo _podrá pasar a la fase si

guiente. 

En ca.da una de ellas se reunen fuerzas contrarias que exigen

una soluci6n conjunta, y su soluci6n eficaz indicará un movi

miento de madurez que ayuda al establecimiento de identidad -

del sujeto. 

Describe ocho etapas epigenéticas del desarrollo que son las

siguientes: 
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1) CONFIANZA FRIDITE A DESCOJlFIANZA : esta etapa se presenta

en la infancia, aquí el niño va a desarrollar un sentido

de confianza en sí y en loa demás a través de las prime-

ras experiencias con su medio, en donde se den seneacio-

nes de comodidad física y experiencias mínimas de incert1 

dumbre o temor, si se aseguran estos elementos se extend! 

rá la confianza a nuevas experiencias. La relaci6n pel"ll!!! 

nente y confiable entre hijo y madre es la base de ident1 

ficaci6n de uno con el otro. 

2) AUTONOMIA FRENTE A VERGUENZA,DUDA en esta etapa el ni-

ño descubre que desarrolla conductas por sí solo y siente 

la necesidad de demostrarse a sí mismo de lo que es capaz, 

afirmando su sentido de autonomía, esto se manitiesta ge

neralmente en el control de esfínteres o en el empeño de

querer hacer todo por sí solo. Sin embargo la permanente 

dependencia con los otros le crea dudas con respecto a su 

capacidad y libertad de ser independiente. 

3) INICIATIVA FRENTE A SENTIMIENTO DE CULPA : en esta etapa

el niño es incitado por el medio social a desarrollar y -

dominar tareas espeoíficas, entra en competencia con ni

aos de su edad lo cual le.va a dar el sentimiento de cul

pa al sentirse frustrado por que su conducta autónoma no-
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concuerda con la de otros, negando así sus propios deseos. 

4) LAllORIOSIDAD FRENTE A INFERIORIDAD : en esta etapa el S,!! 

jeto tiene la conciencia de las tareas que desempef'la., es

por eso que :procura realizarlas con éxito, conaac--rando 

sus energías al mejoramiento de sí mismo; el impulso ha-

cia el éxito es ·por que teme al fracaso, ya que cualquier 

acci6n a medias lo acercará a la inferioridad. 

5) IDENTIDAD FRENTE A CONFUSION DE LA IDENTIDAD : esta etapa 

es la que corresponde a la edad de la adolescenoia, en -

donde el logro de la identidad es importante para que el

sujeto posteriormente pueda enfrentar su vida como adulto. 

Si en esta etapa el sujeto no logra la conaolidaci6n de -

las etapas de la infancia, vendrá entonces una confusi6n

de la identidad y por lo tanto la inestabilidad de la pe.=: 

sona.• 

6) RELACION INTIMA FRENTE A AISLAMIENTO : en esta etapa cuaa 

do la persona ha logrado una identidad, puede establecer

una intimidad psicosocial con otras personas, esto se re-

* Siendo la etapa de la adolescencia el punto de ma;¡ror inte

res en este trabajo posteriormente se dará una explicaci6n 

más amplia. 
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fiare al tener una intimidad interpersonal ya sea amisto

sa, er6tica, sexual, etc. em donde el sujeto es capaz de

establecer un compromiso con otros, cuando no llegan a -

darse tales relaciones se adquiere un profundo sentimien

to de aislamiento. 

7) GENERATIVIDAD FRENTE A ESTAllCAMIENTO : dentro de esta e

tapa el adulto desarrollará su sentido de generatividad -

en la medida en que junto con su compal'lero dentro de la -

sociedad fija un camino para guiar con productividad y 

creatividad a las nuevas generaciones; si este sentido no 

se desarrolla debidamente se producirá el estancamiento -

de la persona. 

8) INTEGRIDAD FRENTE A DESESPERANZA cuando en esta etapa-

el adulto ha logrado madurar las etapas anteriores y lo

gra establecer un equilibrio en todos los aspectos de la

vida, ha desarrollado el sentido de integridad que impli

ca " un sentido de sabidur:!a y una filosofía de la vida -

que a menudo va más allá del ciclo vital del individuo, y 

que están relacionados directamente con el futuro de los 

nuevos ciclos del desarrollo"(11) 

(11) MAIER HENRY Tres teorías sobre el desarrollo del niao: 
Erikson,Piaget y Sears, 81 
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Al no darse la integridad se da la desesperanza ante to~ 

das las cosas de la vida. 

Es en la etapa de la adolescencia, donde el joven necee,! 

ta encontrar su identidad, " dicho término ea aceptado para -

designar un punto de giro necesario, un momento crucial cuan

do el desarrollo a de adoptar una u otra direcci6n, recopiles 

do recursos para el crecimiento, una recuperaci6n y una ulte

rior Qiferenciaci6n." (12) 

La formaci6n de la identidad trae coneiBO un proceso de re

flexi6n y obeervaci6n dentro de todos los niveles de funcion_!! 

miento mental, por medio del cual el individuo se juzga a eí

mismo y comparará como otros lo juzgan con la percepci6n que 

tiene de sí. 

Peicol6gicament9 para el logro de la identidad, primero debe

darse un mecanismo de introyecci6n que es la seguridad en sí

mismo que •e va a adquirir a través de los cuidados materna

les 1 la incorporaci6n de la imagen de otro; segundo son las

identificaciones que adquiere el niño con personas que le son 

de confianza, que generalmente son los familiares, coa los -

cuales va identificando roles; y por .U.timo la formaci6n de 

(12) ERIKSON ERIK Identidad, juventud y crisis ,15 
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la identidad Berá a partir de la selecci6n de entre sus iden

tificaciones intantileB y les nuevas que le rodeen, algunea -

que lo distingan en BU sociedad como un individuo joven, que

siendo como es, sea naturalmente aceptado. 

Esta etapa también se considere un peri6do de crisis por que 

es cuando el joven se enfrenta al desarrollo fisiol6gico y 

busca quién ser, teniendo que afrontar su identidad sexual en 

donde tiene que definir no solo su sexo, de ser hombre o lllll-

jer, sino que en él se despiertan los impulsos sexuales en 

donde tiene le posibilidad de compartir sus emociones, inqui.! 

tudea, BU vida, etc. con otro y toma conciencia de que en lo

futuro puede asumir la responsabilidad de une paternidad. 

Se enfrenta a una madurez mental en donde busca qué ser y 

qué hacer para encausar su futuro; dentro de la sociedad el -

hombre por naturaleza se agrupa, el joven comienza e buscar 

la pertenencia de grupos en los cuales va a tratar de identi

ficarse con otros para elegir su propia personalidad, además

de que es dentro de estos grupos en donde va a desarrollar su 

capacidad de compartir con otros lo que tiene. 

Erikson dice que la adolescencia como extensi6n de la· -

niftez es la moratoria psicosocial, o sea que es un peri6do en 



donde el joven aplaza sus compromisos co~o adulto por que 

no esta en condiciones de afrontar sus obligaciones o por 
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que necesita tiempo para aswnirlas. Esta moratoria" sanciona 

la d1fusi6n de la identidad y proporciona certidumbre. Se CO,!! 

vierte en un componente esencial y temporario del desarrollo

del adolescente. ~(13) 

El joven antea de adoptar pautaa decisiva• e integrarla• a su 

persona experimenta entre siete dimensiones en donde cada una 

representa una polarizaci6n parcial de la crisis de su desa-

rrollo. Estas dimensiones son1 

a) PERSPECTIVA TE!4PORAL VERSUS DIFUSION TEMPORAL ; para la -

formaci6n de la identidad, el joven necesita tener claro un -

concepto de tiempo, ya que si éste llega a ser W1 problema el 

joven pierde la noci6n de tiempo como una dimensi6n de su vi

da manifestándose esto en una apatía y desgano por realizar -

sus actividades cotidianas¡ en cambio cuando el joven tiene -

una perspectiva definida de su vida su sentido de tiempo le -

da aentido de identidad. 

b) CERTIDOWlRB ACERCA DE SI hlISMO VERSUS APATIA el joven -

puede expresar ante otros característica• propias de su pirsg 

(1J) MAIER HENRY Tres teorías sobre el desarrollo del nillo: 

Erikson,Piaget y Sears,69 
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na y a la vez coincidir con laa impresiones de otros, va ad-

quiriendo certeza de sí mismo y su sentido de identidad, dis

minuyendo al mismo tiempo sus sentimientos de duda y confu--

si 6n de sí mismo, 

c) EXPERI:.l.ENTACIONES DEL ROL VERSUS IDENTIDAD NEGATIVA : el -

joven va a experimentar diferentes roles que se dan en la so

ciedad, si los roles que elija son realizados con éxito, és-

toa ayudarán a la formaci6n de su identidad positiva, pero 

cuando los roles que se le ofrecen no le agradan el joven su! 

le adoptar los roles que se opongan más a loe que se le ofre

oieron, tratando de demodtrar su total opoeici6n, adquiriendo 

a la vez una identidad negativa, 

d) PREVISION DEL LOGRO VERSUS PA.RALISIS DEL '.rliABAJO : aquí el 

joven debe darse cuenta de lo que es capaz de hacer al desem

pellar ciertas tareas o ver que posibilidades tiene de reali-

zarlas con éxito, para evitarse así fracasos importmtes ante 

f11turas tareas y propiciarse una parálisis en el desempello de 

otras por adquirir un sentimiento de incapacidad ante el.tra

bajo, 

e) IDENTIDAD SEXUAL VERSUS DIFUSION BISEXUAL : el adolescente 

tiene que resolver sllS conflictos bisex11Bles, o sea verse co

mo hombre o mujer, y aceptarse como tal mte gente del sexo -

opuesto, La definici6n y aceptaci6n del sexo correspondiente-
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ayuda a la formaci6n de au identidad y lo acerca a que poste

riormente desempeffe la conducta que como adulto ( hombre o m~ 

jer ) debe realizar. 

f) POLARIZACION DEL LIJJERAZGO VEhSUS DUUSION DE LA AUTORIDAD: 

es la capacidad que tendrá el adolescente para dirigir y aca

tar, la cual debe de coincidir con lo que la sociedad establ! 

ce. El dominio de esto depende de la eficiencia con que se s~ 

peraron las fases anteriores y con la eventual aceptaci6n de

una identidad positiva. 

g) POLARIZACION IDEOWGICA VERSUS DIFUSIOli DE IDEALES el -

adolescente debe de seleccionar una ideología, una filosofía

º una religi6n que le hagan sentir confianza en su vida y en

su sociedad. 

Todas estas dimensiones nos mueatran de una manera mu.y -

clara la lucha que tiene que enfrentar el adolescente para P.!!. 

der conciliar sus fuerzas internas y externas y así pasar a -

la etapa adulta. 

En el siguiente inciso se explicará como la recreacidn se re

laciona con estas dimensiones y ayuda al adolescente a oonfo,:: 

mar su identidad. 



,J 

21 

1.3 LA RECREACION EN LA ADOLESCENCIA: 

Se ha hablado de lo que es la recreaci6n,de sus valores

Y de lo que pretende en la vida del ser humano,sin embargo 

ésta no se da de igual forma entre los adolescentes de las d! 

ferentes comunidades de nuestro país, ya sea por que no se le 

da la importancia debida o por que se desconozcan los benef,! 

cios que puede aportar a la poblaci6n. 

En nuestro país existe el CREA que es una Instituci6n -

que ha procurado extender la importancia y beneficios de la -

recreaci6n entre los j6venes, más sin embargo su trabajo no -

ha podido abarcar y atender a todas las comunidades del país. 

Considerando que dentro del desarrollo humano la etapa de la

adolescencia es donde se sUfren cambios bruscos tanto físicos 

como psicol6gicos, se tienen constantes inquietudes, se crit,! 

ca lo que nos rodea y se buscan nuevas experiencias que sir-

van para formar la vida futura, es necesario que se le mues-

tren al joven alternativas dent.ro de este período de desa?To

llo, la recreaci6n es una de ellas que va a intervenir en el

desarrollo de su vida social, física y educativa. En las si

guientes páé¡inas se explican los beneficios, la necesidad de

que exista y fomenten ciertas actividades y la importancia -

que la recreaci6n tiene en estos aspectos. 
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1.3.1 LA RECREACION EN EL DESARROLLO SOCIAL Y AFECTIVO DEL -

ADOLESCENTE: 

Le. adolescencia es un constante dinamismo en donde el 

sujeto busca obtener las capacidades para ver el horizonte a

través de sí mismo, reporta un cambio radical ya que habrá de 

pasar de la introyecci6n de los valores paternos al redescu-

brimiento de su estructura y esquema, también va a sufrir los 

embates de la búsqueda de la identidad sobre todo afectiva y 

sexual. Aquí aparecerán altibajos en su estado de ánimo que

le harán comprender sus partes positivas y negativas. 

En esta etapa se da la búsqueda constante de su propia ident,1 

dad, lo que le mantiene en una tensi6n constante. Cuando se -

descubre a sí mismo se da cuenta que no piensa igual que los

demás y entra en una etapa de cambios emotivos por que se 

siente raro, diferente y a veces hasta enfermo, estos cambios 

son aquellos en los que se puede pasar de la alegría a la 

tristeza sin saber por que. " Identidad es la to111S de concia_!! 

cia de mi propio ser, de mis propias posibilidades y limita-

cionea. Ea saber que tengo un destino propio y que no es com_!! 

nicable por lo que tengo que vivirlo, es ser yo con los de--

más"{ 14). 

(14) FLORES V. ROBERTO Psicología de la época del crecimie_!! 

.te?· 
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La identificación se empieza a dar con la introyección de las 

cosas que se van aprendiendo, posee un aspecto negativo que -

surge cuando aquello que se introyecto como no deseado es ex

presado en forma de ira específica cuando la posibilidad de -

la integridad garantizada ee pierde. La identidad se va a vi

vir de acuerdo a los intereses del sujeto y a la identifica-

ci6n con loa padres y de todo aquello con lo que se va viviea 

do, forjando, creando y del contacto y aprendizaje social. 

Se siente la necesidad de llegar a ella por un sentido de coa 

tinuidad personal dentro de un contexto tanto social como hi,!! 

tórico. La identidad necesita ser confirlll8da por los demás. 

" La juventud en particular depende de la cohe

rencia ideológica del mundo del que se supone -

debe hacerse cargo y en consecuencia se da per

fecta cuenta de si el sistema es lo suficiente

mente fuerte en su forma tradicional como para

ser •confirmado' por que el proceso de identi-

dad o está lo suficientemente deteriorado como

para sugerir se renovación, reforma o revolu--

ción. La identidad psicosocial entonces posee 

También un aspecto psicohistórico., ."( 15). 

El ·proceso de identidad está pués en la propia persona pero -

(·15) ERIKSON ERIK Sociedad y Adolescencia,12,13. 
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también en su propia cultura, esto se logra con la observa--

ci6n, juzgándose a a! mismo para verse en relaci6n con los d~ 

' mas. 

LB adolescencia es donde el joven debe de tomar poeici6n 

frente a su futuro, lo que para él tiene una significaci6n es 

lo que determinará su existencia por lo que enfrenta todos 

los valores por él mismo. 

Spranger dice que el 11 adolescente se mueve dentro de cinco -

valoree principales : 

1) COCHIOCITIVO O INTELECTUAL: que lo lleva a la coneecuci6n

y procuraci6n de loe " por qué " en busca de la verdad. 

2) UTILITARIO: es la búsqueda de lo práctico, respuesta a 

los 11 para que " de las cosas y que ganancia se obtiene. 

3) BELLEZA: expresa amor a la proporci6n, armonía, belleza y 

contemplaci6n, se da como contemplaci6n o creaci6n de las 

partes. 

4) SOCIAL: preocupaci6n por la justicia y el bienestar de 

loe demás, ésta se expresa en la filantropía y la ayuda -

al marginado, algunos muchachos buscan el poder pero no -

saben si lo buscan por el poder mismo o por servir al -

pueblo. 
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5) THASCEfü:JE!ICIA: es planteada como la divinidad que tiene '"' 

lo verdadero, no por su contacto con algún Dios, sino por 

que aquí llega todo valor." ( 16 ) 

Los valores son para el adolescente la iniciaci6n de la vida, 

escoger el valor es elegir su vida y el rumbo que va a tener

por lo que selecciona con sumo cuidado, hace ensayos para ll,! 

gar a los que van a regir su vida, Hace una jerarquizaci6n de 

los valores en base a sus aptitudes, debe escoger entre lo 

que le gusta y lo que puede hacer; el adolescente diviniza 

los valores para después romperlos o quedarse con ellos, 

El joven en esta etapa se pregunta quién es, qué es e intenta 

dar respuesta recurriendo a identificaciones proyectivas con

imágenes muy idealizadas, adquiere teorías éticas y estéticas 

confronta y soluciona sus ideas sobre la existencia o inexis

tencia de Dios; busca dar solución te6rica a todos los probl,! 

mas trascendentales y a loa que se enfrenta a corto plazo co

mo el amor a la libertad, la filosofía, la religión, etc, CO,!! 

fronta sus teorías políticas y ~ocialea y las defiende por la 

idea que tiene de reformar al mundo en el que vive. 

El.joven vive su ética en el aquí y el ahora; los valores van 

a significar loa asentamientos previos que lo llevan a la nu.!! 

( 16) SPRANGER EDUARD Psicología de la edad juvenil. 
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va visi6n del mundo. 

Las relaciones interpersonales en esta etapa también 

son muy importantes' y necesarias ya que al confrontarse con -

otro se confronta consigo mismo; los encuentros con los demás 

son muy significativos ya que son muy emotivos, intelectuales, 

amorosos, etc. y dependiendo de la relevancia que tengan pare 

el sujeto, serán determinantes en la historia de su vida. El 

encuentro con el otro es la oportunidad del adolescente para

ser s! mismo y entra en la contradicci6n de ser sí mismo y ~ 

romper con lo enseffado. 

La naturaleza del hombre hace que sienta necesidad de r.! 

laoi6n con otro, en el adolescente esto le permite deearro--

llar sus propias capacidades y obtener: 

1) La aceptaci6n del mundo tal como es 

2) Ser aceptado como es 

3) Una apertura necesaria para crecer en base a lo que lo s~ 

cial le da 

4) Tolerancia a la frustraci6n 

Por lo antes mencionado podemos ver que la relaci6n con el -

otro le ayuda al adolescente a confirmar su personalidad. Loe 

cambios abruptos que se dan en esta etapa hacen que el adole,! 
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cente se sienta perdido y el narcisismo, entendido como el 

wnor exagerado a sí mismo, ayuda al joven a mantener dentro -

de sí un nivel adecuado de autoestima que le permita salir a

delante y tener la sUficiente coni'ianza en sí mismo para en~ 

frentar el proceso de crecimiento acelerado que se da en esta 

etapa y a su vez permitirle integrar una identidad única e i

rrepetible. Esto se ve expresado en las actitudes de oIDnipo-

tencia y desafío a los demás; el encuentro consigo mismo y la 

relaci6n con los demás es lo que le ayuda a integrar su iden

tidad. 

La relaci6n de grupo y de sus integrantes permiten al adoles

cente determinar una identidad distinta de la de su medio fa

miliar, ea por esto que estas relaoi9nes adquieren una impor

tancia transcendental por que le ayudan a lograr en el mundo

externo la individuaci6n adulta. 

Los intereses que se desarrollan en el adolescente con -

respecto a la recreaci6n, dependen en una parte de las alter

nativas y recursos que presente el contexto social en el cual 

se desenvuelve; ya que-por un lado el desarrollo de estos in

tereses dependen de la edad y a veces del sexo del adolescen

te; por ejemplo entre los 13 y 18 años podemos decir que las

actividades físicas como el deporte y el juego se observan -

más; mientras que de los 18 en adelante las actividades que 

fuÚs destacan son los paseos en grupo, bailes, atracci6n por 
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la música, etc. Con baee en eeto vemos que las actividades 

recreativas del adolescente se desarrollan sobre todo fuera -

del marco familiar, por que se siente atraído por diversos i_!! 

teresas que desarrolla en el contacto con loe demás y también 

por que en esta etapa se da el desprendimiento del nucleo fa

miliar¡ D.Riesman hace aportaciones fundamentales en todo lo

relacionado con el papel de diferentes grupos, para él el in-

. dividuo se desvanece en beneficio del grupo; menciona doe doe 

tipos importantes de grupos, uno ea el grupo de paree o igua

les (peer groupe} y el otro es el grupo de presi6n (veto 

groups)¡ dentro del primero se segregan normas, un sistema de 

valoree e intereses y reagrupan a los individuos que tienen -

la misma edad y nivel social, tiene tendencia a sustituir a -

los grupos primarios como la familia, ya que este tipo de gr_!! 

poe darán la oportunidad al individuo de identificarse, serv;! 

rá como un punto de referencia para todo lo que se relacione

con el disfrute del tiempo libre. El grupo de presi6n toma -

progresivamente el lugar de loa grupos dirigentes tradiciona

les, estáh generalmente integrados por individuos que parten~ 

cen a un alto nivel social y cuya autoridad abarca todos los

niveles de consumo, eete tipo de grupos llega a convertirse -

en una especie de eslab6n que incorpora al joven a la socie-

dad de consumo en donde adquieren categoría social. 
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El profesor Sevilla ( 17) dice que la recreaci6n puede reaol~

ver algunos problemas sociales como la drogadicci6n, alcoho-

liamo, vagancia, etc, ya que ea un instrumento para cambiar,

auperando las actitudes ne~ativaa y los vicios sociales, La -

recreaci6n nos permite vivir un proceso de diálogo con un es

píritu optimista, 

Toda esta problemática que enfrenta el joven a hecho que alé:.!! 

nas Instituciones se preocupen por ayudarlos a que las canal_! 

cen adecuadamente por medio de las actividades recreativas, -

Para que se or¿;anice un programa Ilacional Juvenil, es necesa

rio que se parta de las necesidades de los adolescentes, CO.!l; 

siderando que hay algunas necesidades que tienen gran impor-

tancia para los j6venes, a las cuales se lea llaman " necesi

dades básicas de la juventud "( 18) y son las siguientes: 

a) LA NECESIDAD DE IDENTIDAD: es imperiosa, ya que el joven

tiene la confusi6n entre el ser y no ser, y además de ser WlB 

necesidad individual, también lo es social, por que es la ma

nera en como nos identificamos con nuestras costumbres, cult.);! 

ra, etc. al no darse esta identidad social viene una invasi6n 

( 17) GOMEZ JUAREZ A. Problemas de la recreaci6n, 1 

( 18) GOiJ:EZ JUAREZ A. Problemática juvenil de la recreaci6n,3, 

8. 
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cultural que nos vicia y nos hace admirar patronea de conduc

ta ajenos a nosotros miamos, haciendo que pensemos que todo -

lo que viene de fuera ea lo mejor y olvidemos y denigremos lo 

nuestro. 

b) ?IECESIDAD DE ENCONTRAR IDIA FILOSOFIA PROPIA DE LA VIDA: -

ésta suele ser muy grande en los j6venea; sobretodo en esta -

época de crisis en la que estamos viviendo, ea necesario que

el joven conozca las filosofías existentes, los partidos polJ 

t1cos, etc. para que forme su filosofía propia sin imposici6n 

alguna. 

c) NECESIDAD DE TENER UN IDGAR EN EL MUNDO: ésta también ea

imperiosa, ya que el joven siente la necesidad de ser ~til,-

aiente que tiene que realizarse como ser humano para lo cual

tiene que saber cuales son sus verdaderas aptitudes y cual ea 

su vocaci6n. 

d) LA lfüSQUEDA DE UN COr.IFA!1ERO(A): es la forma en que el a

dolescente busca en otro un lazo más s6lido que una amistad,

con el cual realice su vida futura. 

e) NECESIDAD DE TRABAJO: ea donde el adolescente siente máa

responaab1lidad de sí mismo y comprueba que puede bastarse ~

por sí solo, Es el logro de la autonomía econ6mica y el paso

ª la independencia total del nucleo familiar. 
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El CREA considera que estas necesidades se pueden cubrir 

a través de la recreaci6n, haciendo una revaloraci6n de nues

tro folklore, por medio de la participaci6n masiva en los de

portes, por la enseffanza de artesanías, por actividades de -

servicio voluntario, por medio de redescubrir y recrear los 

valores humanos, para luego enseffarlos a los j6venes dentro 

de las escuelas, creando grupos de intereses, programas coed,!! 

cacionales que permitan que los j6venes se encuentren con o-

tros j6venes y realicen actividades sanas en sus tiempos 11-

bres, aperturas de Instituciones que den alternativas para el 

uso del tiempo libre con horarios amplios y la creaci6n de 

cooperativas juveniles, 

Todo esto de alguna forma prepara al adolescente .para la 

vida adulta y lo va insertando en la sociedad; 

"la apreciaci6n de la recreaci6n está en funci6n 

de las posibilidades que se le ofrecen al indi

viduo de encontrar satisfacciones con el mundo

exterior y de la capacidad de que dispone para

modificarlo a medida de sus deseos, 

El disfrute del tiempo libre dependerá por lo -

tanto,del reparto de energía psíquica que haga

cada individuo; si la mayor parte de dicha enei: 

cía es absorbida por el trabajo, no quedará su-
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ficiente para el disfrute del tirmpo libre".(19) 

1.3.2 LA RECREACION E!! EL DESARROLLO FISICO DEL ADOLESCENTE: 

La recreaci6n tambi~n juega un papel importante dentro -

de las actividades físicas del adolescente, ya que el organi.!!. 

mo del ser humano está diseiado para la actividad,la cual es

importante para el 6ptimo funcionamiento del coraz6n, los m~ 

culos y articulaciones, esta necesidad vital ha dado origen -

a la actividad física y al deporte que son una fuente inagot_!! 

ble para el equilibrio del hombre. 

A trav~s del deporte el adolescente puede alcanzar una -

vida interior más rica, estable, original e imaginativa que -

le permite canaliza;r su agresividad natural en las reglas del 

juego deportivo, para que adquiera madurez. 

Los beneficios que nos da el deporte son el desarrollo físico 

mecánico, una funci6n de higiene, salud física y mental, una

funci6n psicosocial y una acci6n mejoradora del rendimiento -

humano y quizá una funci6n protectora de una memoria filogen,2 

ti ca. 

La actividad mtlScular estimula el crecimiento y es esen

cial para el desarrollo del individuo; los deportes y las ac-

(19) EIICICLOPEDIA DE PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA Tiempo para el -

~.59 
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tividades recreativas contribuyen en gran medida al desarro-

llo físico y mental de las personas, y el valor que éstas ti~ 

nen no se limita a una edad determinada. 

Por esto es necesario encauzar a los adolescentes en la prác

tica deportiva dentro de su tiempo libre, dándoles la oportu

nidad de participar en la práctica de uno o varios deportes -

para que valoricen la educaci6n física y así se provoque una

verdadera participaci6n. Las competencias deportivas y las-. 

actividades al aire libre son para los j6venes no solo un rae

dio de descanso y evasi6n, sino que una herramienta de educa

ci6n y un medio ideal de re-creaci6n, ya que el deporte da el 

gueto de actuar, de moverse, da un sentido comunitario, acos

tumbra al adolescente al esfuerzo, a la autodisciplina, favo

rece la convivencia social, participa en una perspectiva de -

promoci6n humana y de renovaci6n social. 

El deporte debe ir creando en el individuo una necesidad pro

funda de actividad física, debe orientar al adolescente a las 

formas libres de la práctica dél ejercicio en donde pueda el

sujeto experimentar placer, progresi6n y éxito, debe de ser -

un medio seguro que permita la progresi6n personal la conti~

nuidad en las prácticas deportivas y el acceso a organizacio

nes deportivas. 
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Los educadores físicos deben preocuparse principalmente por -

la persona, tratando de formar hombree equilibrados a través

del deporte, deben de proveer el espíritu de equipo, el sent,! 

do de observaci6n, el equilibrio de los movimientoe,etc. 

Para que el deporte sea una actividad fructífera debe poseer

las siguientes carcteríeticas: 

a) Que sea multifacético, o sea que permita el desarrollo e! 

neral de la personalidad del adolescente, que contribuya

al perfeccionamiento de las cualidades motrices y que CO,B 

duzca al desarrollo arm6nico del organismo. 

b) Que sea eficaz 

c) Atractivo 

d) Permanebte 

e) !1rasivo 

El CREA cuenta con un programa de educaci6n física y re

creación que tiene como objetivos: 

1) Ayudar a las personas a entenderse a sí mismas, como un -

medio de ayuda hacia felices y efectivas relaciones soci,! 

les. 

2) Proveer experiencias para la satisfacci6n sana de tales -

necesidades básicas de la personalidad como lo son: la Il;! 

cesidad de sentir la aprobaci6n y el reconocimiento eo-~ 
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c cial; el anhelo por un sentido de realizaci6n, de creci-

miento y de ajuste¡ el deseo por la novedad, la aventura

y el impulsivismo, 

3) Aumentar y estimular el sentido del valor personal que 

proviene de y con la sensaci6n de pertenecer o formar Pa.='. 

te de un grupo social y de la participaci6n en cometidoe

importantee o de trascendencia. 

4) Desarrollar actitudes sociales deseables tales como lo -

constituyen la amplitud de criterio, la tolerancia y la -

afinidad social. ( 20) 

A través de estos objetivos pretende contribuir a que el 

adolescente tenga la oportunidad de liberar la tensi6n emoci.2 

nal, el nerviosismo, etc. y a la vez obtenga bienestar para -

su persona. 

Como educadores debemos de tratar de conocer a los miem

oros que participan en las actividades físicas, para poder ea 

tender sus necesidades básicas y así estar siempre tratando -

de atenderlas y satisfacerlas. Para esto, es necesario que d,i 

cho conocimiento incluya una base psicol6gica y tisiol6gica -

del comportamiento de la comunidad en que se vive; el desarr.2 

llo de técnicas que incluyan todos los aspectos del proceso -

(20) GO!iIEZ JUAREZ A. La educaci6n física y la recreaci6n15 
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de grupos que motiven a los adolescentes a participar en acti 

Vidades que les sean ~tiles y el desarrollo de una actitud 

por parte del líder que reconozca su esfuerzo en conj1mto con 

los demás. 

1.3.3 LA RECREACION EN EL DESARROLLO EDUCATIVO DEL ADOLESCE,li 

TE. 

En este aspecto la recreaci6n tiene una participaci6n 

muy importante, ya que desde los orígenes de la hwnanidad, el 

hombre ha trabajado recreándose y produciendo no solo lo nece 

sario para vivir y subsistir sino que tBlllbién fue creando l~

cul tura a través de su modo de vida. 

El hombre • necesita de ocho horas para trabajar y prodJ! 

cir su sustento material; ocho horas para descansar y reponer 

las fuerzas físicas y ocho horas para recrearse y recuperar -

las fuerzas psicol6gicas, ya que cuando no se cwnple esto, se 

provoca un desnivel en la persona que deteriora su bienestar

físico, emocional y social "• ( 21) 

Actualmente el hombre ha descuidado su aspecto educativo 

dándole más importancia a los aspectos econ6micos, es por eso 

·ue se necesita rescatar la importancia de la cultura, por --

( 21) CREA Primer r,opt¡resc Nacional de Recreaci6n y Tiempo -

~.1 
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que es ahí donde el hombre encuentra su capacidad para descu

brirse a sí mismo y va desarrollando soluciones a su destino

común de libertad, progreso y bienestar; y entre el trabajo y 

el descanso el hombre necesita disponerse a crear, con las~ 

nos, la mente y el coraz6n, regresando así a su condici6n hu

mana de ser creador y cultivador. 

Este tiempo no debe de concebirse como un fen6meno aislado ya 

que se relaciona con todas las actividades que realiza el ho.!!! 

bre en su vida cotidiana y requiere de un aprendizaje. 

Actualmente, debido a los avances científicos y tecnol6gicoe

de la sociedad, los j6venes se ven expuestos a convertirse en 

usuarios insaciables de los medios masivos de comunicaci6n,ee 

por eso que debe darse un sentido educativo al tiempo libre,

que oriente, seleccione y multiplique los lu¡;ares y programas 

en donde el joven pueda recrearse. 

" Hay que enseñar a los j6venes la manera de des

cansar y de respetar los ritmos psicobiol6gicos -

del relajamiento y del descanso. Hay que enseñar

les a utilizar su libertad, los tiempos libres; -

una de las condiciones para efectuar un acto li-

bre es tener el conocimiento de las distintas po

siciones que se pueden adoptar, tienen que darse

cuenta de lo enriquecedor de la recreaci6n y con,2 
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cer todas las posibilidades que existen ",(22) 

El tiempo libre debe ser utilizado para la aatiafacci6n

de las curiosidades personales, para el desarrollo físico y -

espiritual, para la alegría de vivir y para la cultura. 

El tiempo libre es algo estrictamente personal en donde se e

lige el hacer o no hacer; el joven entonces decide si utiliza 

su tiempo libre para el descanso, para la diverai6n, para el

culti vo de su sensibilidad y espirítu, para fomentarse la ex

preei6n y la creaci6n personal, para lo¿;rar su adaptaci6n a -

la sociedad p para crearse una jerarquía de valorea que le -

permitan desarrollar sus potencialidades y cultivar su educa

ci6n. 

La recreaci6n dentro del proceso educativo tarta de que

las necesidades, intereses, inquietudes y aspiraciones de los 

j6venes se incluyan y manifiesten en la educación. 

La recreaci6n dehtro de la educación recreativa va a 

transformarse en un proceso permanente para la liberaci6n del 

hombre y el encuentro con su plenitud, para que, a trav~s de

ella, el joven aprenda a disfrutar de las horas libres y rea.a 

cuentre en el juego su capacidad creadora y sienta que su -

tiempo y su vida no se pierden sino se realizan. 

( 22) BANSART A. en STEFANOWSKY M. Tiempo libre.tiempo para 

.E.!!!:· 9' 10 
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Por consiguiente la recreación se convierte en una actividad

eminentemente educativa cuando permite la realización indivi

dual que satieface la necesidad de actividad, de reconocillliea 

to, de jerarquía, de autonow1a, de aceptación de grupo, de e~ 

periencia, de expresión y de todas aquellas manifestaciones -

propias del hombre; convirtiéndose en una de las fuerzas más

eficientes al servicio de la educaci6n que contiene la compl,! 

jidad de los factores biopsicosociales que quizá solo ella -

puede movilizar. Por lo tanto una educación que no sea al mi,!! 

mo tiempo recreación será incompleta, y la recreación que no

sea al mismo tiempo educación no tendrá ningú.n valor recreat_! 

vo. 

" La recreación será una función social, educa

tiva en su más ainplio sentido, puée al iniciar

al joven en el adecuado uso del tiempo libre le 

estará brindando la oportunidad de una experie¡ 

cia liberadora, un encuentro o reencuentro con

sigo mismo y con el pr6jimo; la vuelta a la na

turaleza, la capacidad para gozar lo bello, co

mo creador y espectador,(23). 

La actividad formativa de loa jpvenes en sus ratos libres es

!~~~~~~~!-~~a su propio desarrollo y el de la sociedad, 

(2..3) STEFANOWSKY Id. Recreaci6n una visi6n global, 14 
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por lo que se tienen que canalizar las energías y recursos 

educativos hacia metas definidas y concretas que eviten die~ 

persiones y gastos superfluos. 

El joven está dotado de una energía dinámica y de un irresis

tible deseo de mantenerse en constante actividad, por eso es

necesario que realice actividades que favoreacan su deearro~ 

llo personal en sus tiempos libres y que además, bajo la di-

recci6n de un verdadero educador, descubran sus aptitudes, su 

vocaci6n, sus intereses y sus deseos que lo encausen hacia a~ 

tividades que le proporcionen placer y seguridad en el futu-

ro¡ 11 esto significa utilizar la educaci6n en su nivel social 

adecuado sin malgastar loa esfuerzos de los educadores ni 

frustrar las perspectivas de loa j6venea 11 (24) .• Por eso ea

importamte proveer oportunidades para la educaci6n extraesco

lar en el tiempo en que los j6venea están desocupados y tie-

nen que hacer algo de provecho para sí miamos. 

G6mez Juárez plantea que ha.Y dos tipos de educaci6n, una lla

mada formal en la cual hay maestros especializados, programas 

rígidos previamente establecidos y cuya finalidad ea el cum-

plimiento del programa y la aprehensi6n de los alumnos. La o

tra es la educaci6n informal, que no posee los anteriores a-

tributos, recientemente se está empleando y su valor apenas 

(24) GOMEZ JUAREZ A. Por gue educar para el tiempo libre,2 
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se está descubriendo dentro de las áreas del conocimiento y -

la educación, su base fundamental es el interés de los parti

cipantes, para lo cual utiliza técnicas y métodos específicos 

como conversaciones, propaganda, etc., para que dicho interés 

se despierte en los sujetos. El alumno va a formar parte real 

mente del proceso educativo y va a intervenir en el desenvol

vimiento del programa, por lo cual su participación será eie.!!! 

pre activa. El sujeto tendrá que crear constantemente sus ex

periencias o re-crear en sí mismo las experiencias de otros -

que procurará aprender y agregar a su individualidad; será su 

propio motor que genere la energía necesaria para captar su -

medio ambiente e introducirlo a su personalidad. 

El contenido del programa será solamente un medio de apoyo P,! 

ra alcanzar estas metas y podrá ser físico, cultural, espiri

tual o social; la finalidad será siempre el sujeto participa,a 

te. 

La educaci6n informal puede realizarse bajo diversos aspectos 

como: 

a) En pequeños clubes con intereses específicos como fotogr_! 

fía, trabajo social, etc. 

b). En trabajo de grupo con múltiples intereses como los boy

scouts, clubes coeducacionales, etc. 

c) Por medio de programas de actividades en los que partici-
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pe toda la familia simuJ.táneamente basandose en pasatieE 

pos y aficiones comunes. 

d) Organizaci6n de .;;rupos o equipos para la práctica de de

portes como futbol, voleybol, basquetbol, etc. 

e) Formaci6n de grupos religiosos que sirvan a la comunidad 

como grupos juveniles, de catecismo,etc. 

f) En pequeños talleres donde se enseñen y practiquen acti

vidades manuales como tallado de madera, bordado, macra

mé, etc. 

La educaci6n informal desarrolla la habilidad de pensar, 

hace posible la expresi6n creadora, am_plía puntos de vista y 

orienta al joven en la comprensi6n del mundo en el que vive,

proporcionándole oportunidades para que exprese libremente 

sus intereses individuales. Su postulado básico es " la edu

caci6n es la vida, que toda vida es estudio y que por lo tan

to la educaci6n nunca debe darse por concluída. 11 (2!i). 

(25) GOMEZ JUAREZ A. Porque educar para el tiempo libre,4 



CAPITULO II 

" Diagn6stico del uso del tiempo libre entre la poblaci6n 

adolescente. Caso Jalpa " 

2.1 DESCRIFCION DE LOS IllSTRillJENTOS. 
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En el presente capítulo describiremos los instrumentos-

que utilizamos para llevar a cabo la investigaci6n. 

Cabe aclarar que por no contar con instrumentos ya hechos,--

éstos fueron elaborados para responder a las necesidades que

se presentaron en el transcurso de la realizaci6n del presen

te trabajo. 

2.1.1 CUESTIONARIO DE ADOLESCENCIA. 

El objetivo del presente cuestionario fue agrupar las -

frecuencias de respuesta en una escala para determinar si los 

alumnos se encuentran en la etapa de la adolescencia. 

El cuestionario consta. de datos generales, instrucciones y 42 

preguntas que contienen siete indicadores que miden caracte-

rísticas de la adolescencia basados en los sigllientes concep

tos de Erik Erikson; Identidad, Crisis de Autoridad, Grupos 

Gregarios, Inqllietud Sexual, Crisis Vocacional, Liderazgo y 

Reflexi6n; con cinco opcmones de respuesta que son: Siempre,

Casi Siempre, A Veces, Casi Nunca y Nunca.(ver Anexo 2) 



44 

2.1.1.1 DESCRIPCION DE INDICADORES. 

A continuaci6n describimos los conceptos de Erikson que

sirvieron como indicadores en la elaboraci6n del instrumento: 

* IDENTIDAD: es una situaci6n en la cual el sujeto no sabe,-

o tiene una vaga idea de quién es, ésta se da a lo largo -

de toda la vida pero se agudiza en el peri6do de la adole~ 

cencia debido a los cambios que se dan en esta etapa. 

* CRISIS VOCACIONAL : se da como consecuencia de la anterior 

y es una situaci6n en la que el sujeto no sabe a que acti

vidad productiva y satisfactoria dedicarse en su vida fut~ 

ra. 

* CRISIS DE AUTORIDAD es la rebeldía del joven ante todo -

lo establecido que se manifiesta como desobediencia y des! 

fío ante las personas que lo representan, principalmente -

los padr~s y demás figuras como maestros, directores, etc. 

y toda persona mayor que el.adolescente. 

* LIDERAZGO: es la necesidad que tiene el joven de tener una 

guía, un modelo a seguir. Puede ser también la necesidad -

de dirigir y ejercer dominio sobre otros. 
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GRUPO GREGARIO O DE PARES: es el gru.po de amigos de la mi.:! 

ma edad, con el que el joven se identifica y del cual ob-

tiehe :protecci6n, compañia y seguridad. 

* REFLEXION : caracteristica de esta edad, debido a que el -

joven se cuestiona y piensa mucho sobre los valores, las -

actitudes de los demás y todo aquello que antes le fue en

señado. 

* SEXUALIDAD : es un tema que domina la existencia del ado-

lescente, pués por ser la etapa en la que el joven despie! 

ta, después de un peri6do de latencia, a la sexualidad ge

nital siente una verdadera necesidad de saber todo sobre -

el sexo para poder entender y manejar su propia sexuali-

d~. 

Este instrumento se·disefto a partir de la concepci6n que -

sobre la adolescencia tiene Erikson. Loe indicadores e ín

dices del instrumento se derivan, de esta concepci6n te6r! 

ca. 

La porte sustantiva de la investigaoi6n gira en torno a la 

recreaoi6n: diagn6stico y propuestas. Por ello, el cuesti~ 

nario sobre adolescencia pasa a ocupar un lugar secundario¡ 
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sus resultados no afectan indispensablemente el trabajo -

medular sobre Recreación. 

La utilidad y objetivo del cuestionario estriba en apoyar 

el hecho de que se estaba trabajando con una poblaci6n -

que tiene las características :propuestas por Erikson para 

la adolescencia. 

La aplicación en sí misma, puede constituirse en una OPO! 

tunidad de validación si se analiza la dispersi6n de los

porcentajes en cada una de las respuestas, con respecto -

a la media y con respecto a la respuesta esperada. 

Los indicadores antes mencionados se encontraron distri~ 

buidos y re:presentados de la siguiente inanera ( ver ta--

blas en la siguiente página). 



Indicadores y preguntas correspondientes en el Cuestionario de Adolescencia. 

INDICADO!l CONCEP.l'O PREGUNTA 

Identidad Nº (que corresponde en la prueba) 

Inestabilidad emocional 1 Cambio de estados de ánimo frecuen-

temente. 
Necesidad de soledad 2 !.le guata estar solo. 
Búsqueda de un "yo" ideal 6 Admiro la forma de ser de una pers.2_ 

na mayor que yo. 
Inestabilidad emocional 10 A veces me siento como un niño Y a 

veces como adulto. 
::ffijuicia lo establecido 16 Creo que los valorea de los adultos 

son anticuados. 
Insee;uridad 20 ::loy mejor que los demás 

: 26 Soy igual a los demás. 
1 27 Estoy seguro de quién soy. 
1 Inestabilidad 29 Dejo sin terminar algunas de mis -

actividad~'>. 

Crü1is VOC_!! 

cional ; --
; Incertidumbre ante la activi- 13 No se que voy hacer cuando sea gr8!! 
; Jad a desempeñar en el futuro de, 

l 17 Tengo claro a lo que me voy a dedi-
car cuando sea mayor. 



INDICADOR CONCEPTO Nº '.PREGUNTA ------··---· 
Jnccrtidwnbre ante la activi- 25 Soy indiferente a mis estudios. 
.;..,,¡ a deeempei'íar en el futuro. 

Crisis de Au-
toridad 

~ -
J ·e se.cuerdo con los padres 7 Creo que mis papás tienen 1a razón. 
flobeldía 8 Me enojo cuando me ordenen 
Jncomprenoión 9 Mis papás me tratan como si fuera -

un nifl.o, 
:~sacüerdo con loe adultos 18 Los adultos siempre tienen la razón 
; ebeldía a las normas 19 las normas de la escuela c0n eetrio-

tas. 
23 Prefiero estar con mi familia que -

con mis amigos. 
Necesidad de autoafirmación 34 Expreso mis ideas a los demás, 

' Liderazgo 

Necesidad de autoafirmación 31 Me gusta tomar deeiciones 

necesidad de eer aceptado 36 Escucho a loa demás. 

lfece!lidad de autoafirma.ción 37 Los demás creen que mis ideas son 
mejores 



INDICADOR CONCEPTO Nº PREGUNTA 

JI eceeidad de autoafirmaci6n 39 Mis amigos hacen lo que yo digo. 
41 Organizó las actividades que re ali-

·zo con mis amigos. 
42 Todos creen que tengo buenas ideas. 

Grupo Grega-
rio 

}~ecesidad de estima 3 Solo mis amigos me comprenden 
Identificación con otros 12 Me guata vestir como mia amigos 

14 Me gusta hacer lo que mis amigos -
hacen. 

Autoafirmaci6n 21 Mi grupo de amigos ea mejor que -
otros. 

1/ecesidad de aceptación 22 Mis mejores amigos son mis papás 
24 Cuento mis secretos a otros. 
28 Los secretos que mis amigoc me co~ 

f!an los cuento a otras personas. 



INDICADOR CONCEPTO Nº 

Rc:f'lexi6n 
·;dntencinliamo 30 

.0cesidacl de cambio 32 

e:f'lexi6n de valores 33 

:eceaidad de cambio 35 

Omnipotencia 38 

Enjuiciamiento 40 

,-
Sexualidad 

F. eteroeexualidad 4 

5 

Cu~iosidad sexual 15 

Pienso mucho en mi vida. 

Pienso P,UC si lns leyea fuEJran o--
trae viviríamos mejor. 

~!e gusta reflexionar sobre lo bue-
no y lo ll'alo. 

Pienso que si nos dieran lQ opor~ 
nidad loa jóvenes gobernaríamos ID.!:, 

jor el mundo. 
Creo que los jóvenes podemos hacer 
más que los adultos. 
Creo quo los adultos son indi:f'eren 
tes al dolor humano. 

Me atrae el sexo opuesto 

Me apena relacionarme con el sexo 
opuesto. 

Me inr¡uieta saber sobre el sexo. 

\JI o 
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Para considerar que el sujeto se encontraba en la etapa

de la adolescencia,independientemente de la edad cronológica, 

elaboramos lo que puede considerarse el perfil ideal basadoa

precisamente en que Erikson nos dice que loa indicadores an-

tes expuestos se presentan en todo adolescente, como ya se ei: 

puso en el capítulo correspondiente. 

A continuación se presentan las tablas de las respuestas 

esperadas en el cuestionario. 



Reapueataa Eaperadaa 

IDENTIDAD 

Casi Caai 
Nº Siempre Siempre A vecee Nunca Nunca 

1 * 

2 * 

6 * 
10 * 
11 * 

16 * 

20 • 
26 * 
27 * 
29 * 

CRISIS VOCACIONAL 

1) * 
17 ... 

25 * 
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-
CRI~rn !JE A lT'i'(l!lT'"'' -. 

t----·--· 

rrº Siempre Casi A veces nüMa Nunca Siempre 
,___ 

7 " 
8 • 

* 

~-1 * 
19 ! * 1 

23 .. 
'l4 * 

LIDERAZGO 

31 * 
36 * 

37 * 

39 * 
41 * 
42 * 



54 

GRUPOS GREGARIOS 

Casi Casi 
Nº Siempre Siempre A veces Nunca Nunca 

3 * 

12 * 
14 * 
21 • 
22 * 
24 * 
28 * 

REl'LEXION 

30 * 
32 * 
33 * 

35 * 
'.l-13 * 
40 

* 
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SE'1JAT.!DA D 

1,;asi Cae l. 
Nº Siempre Siempre A veces Nunca Nunca 

4 * 
5 * 

15 * 
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2.1.2 CUESTIONARIO DE RECREACION. 

El objetivo de este cuestionario fue detectar las activ! 

dadas recreativas que se dan entre los j6venes de Jalpa y CU.§ 

les son las que más practican. 

El cuestionario consta de datos generales, instrucciones y de 

seis variables que abarcan Actividades Laborales~ Deportivas, 

Culturales, Artesanales, Sociales y Artísticas y una variable 

que nos muestra cuales son los lugares públicos a los que más 

asisten. (ver Anexo 2) 

Todas las preguntas tuvieron cuatro opciones de respuesta,las 

tres primeras fueron de las que consideramos que se iban a -

presentar más y el Último inciso en la mayoría de las pregun

tas fue la opci6n de 11 otro 11 con un espacio en blanco para -

especificar la respuesta. 

2.1.2.1 DESCRIPCION DE LOS INDICADORES. 

Los indicadores arriba descritos se encuentran distribu.! 

dos y representados en el cuestionario como se presentan en -

la página siguiente. 

Cabe aclarar que en este cuestionario no hubo un perfil de 

respuestas esperadas por que es un cuestionario exploratorio. 
4 

Solo se intercalaron para obtener el índice de tiempo que -
los j6venes ocupan en ellas. 



Indicadores y preguntas correspondientes en el cuostionnrio de Hecreaci6n. 

·~·· 

Il~DIG.-1DOE Pfü':GUNTJ, 

Nº (~ue le correo pande en ln prueba ) 

F.xietencia y c;:,ro.cterísticas 
de ActividadeLJ Laborales. 

1 ¿Trabajne? 

2 3i trabn~ao, ¿Cur!ntas horas trobajas al día? 
3 '.i'u trabajo es: fijo, P.Ventual, lo reali7as-

en é}loca de vaca.e iones. 
4 El ti}JO de actividndeo que realizas oe re la-

cionan con: el campo, la industria, el come!: 
cia, etc. 

Existencia y características 

1 de Actividades Deportivas, 

5 ¿Te gusta hacer ejercicio? 
6 ¿Qué deporte practicas actualmente? 
7 ¿,Cuánto tiem;oo le dedicas al departe que -

practicas al día? 

8 ¿Cada cuando practicas este deporte? 



INDICAWll Nº 

9 
10 

11 

12 

13 

Existencia y c3racteríeticaa 
de Actividades Artesanales. 

14 

15 

16 

PREGUNTA 

¿En donde la practicas? 
¿.Con quién lo practicas? 

El deporte oue practicas lo realizas en : -
forma constante, de vez en cuando, casi nun-
ca, cuando te invitan a realizarlo. 

La actividad deportiva que realize.o es orga-
nizada por • 
¿Cómo te enteras de las actividades deporti-
vas que se organizan para loe jóvenes dentro 
de tu comunidad, 

¿Qué tipo de actiVidades artesanales prefie-
rea? 

¿Cada cuando realizas esa actividad? 

¿Cuánto tiempo le dedicas al día a esa acti-
vidad? 

"' Q) 



IlUlICJ,DOR Nº PREGUNTA 

17 ¿En que lugar la re::lizas? 

18 ¿Con quién la realizas? 

19 Esta activioad la realizas de forma: CTOns--
tante, cu.'lndo sientes ganas de hacerl"', casi 
nunca, cuando te invitnn a realizarla. 

20 La actividad artesanal <JUe rrefieres es oré@ 
nizada por. 

21 ¿Cómo te enteras de las actividades artesallf!. 
les que organiza tu comunidad para lo:: ;ióve-
nes. 

Existencia y características 
de Actividades Sociales 

' 1 22 ¿En la comunidad donde vives a que tipo de -
' eventos sociales asistes? 

l 23 ¿Con que frecuencia se organizan? 

24 ¿En donde se llevan a cabo? 

25 ¿Con quién asistes a este tipo de eventos? 



IlIDIOADOR Nº 

26 

Existencia y características 
de Actividades Culturales 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

Existencia y características 
de Actividades Artísticas 

33 

l'REGUNTA 

¿Cómo te enteras de las actividadPs sociales 
que organiza tu comunidad? 

¿En la comunidad donde vives a que tipo de -
eventos culturales asistes? 

¿Cada cuando se organizan? 

¿En donde se llevan a cabo? 
¿Con qui~n asistes a este tipo de eventos? 

¿Qui~n organiza estos eventos? 

¿Cómo te enteras de las actividades cultur~ 
lAa que organiza tu comunidad? 

¿Que tipo de actividades artísticas exiaten 
para los jóvenes de tu comunidad? 

O\ 
o 



INDICAJOR Nº 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

Lugares públicos que frecue!! 
tan 

42 

PREGUNTA 

¿Ce.e.a cunntio .;~ iru~rtrten? 

¿En donde S"l imp2rten? 

¿Quiénes toman las clases? 

¿Qué tipo de grupos musicnlec existen para -
los jóvenes dentro de tu comunidad? 

¿Quiénes integran el grupo? 

¿Cada cuando practican? 

¿En qué lugares tocan? 

¿Cómo te enteras de las actividades artíati-
cas que organiza tu comunidad? 

Enumera del 1 al 8 los lugares públicos que 
existenen tu comunidad,empezando por aquel-
que frecuentes más (1) y terminando por a--
quel que visites menos o nunca (8). 

O\ .... 
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2.2 AI'LICACION DE INSTRUMENTOS. 

Se hizo un estudio de tipo descriptivo, en donde : 

Hi1 es que los adolescentes de Jalpa no tienen recreación 

Ho1 es que loa adolescentes de Jalpa sí tienen recreación 

Hi2 ea que los adolescentes de Jalpa tienen actividades sis-

temáticas de recreación. 

Ho2 es que los adolescentes de Jalpa no tienen actividades -

sistemáticas de recreación. 

Hi3 ea que loa adolescentes de Jalpa cuentan con la in:fraes

tructuxa física y organizacional para una recreación si_!! 

temática. 

Ho3 es que los adolescentes de Jalpa no cuentan con la infr~ 

estructura física y organizacional para una recreación -

sistemática, 

Los objetivos de este estudio fueron: 

* Evaluar si los sujetos que intervinieron en el estudio se 

encontraban dentro de la etapa de la adolescencia. 

* Describir el tipo de recreación que existe para los ado-

lescentes de Jalpa. 

* Identificar las necesidades de recreación en los adoles-

centes de Jalpa. 
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La variable que intervino en este estudio fue la Recreaci6n -

en una poblaci6n de adolescentes, constituida por los alumnos 

de tercer grado de Secundaria y primer año de Preparatoria, -

de ambos sexos, que radican dentro de la comunidad de Jalpa, 

La elecci6n de la muestra se hizo al azar tomando en cuenta -

el número total de alumnos que asisten en el tercer año de S,! 

cundaria de las escuelas oficial y privada, y el número total 

de los alumnos que cursan el primer año de Preparatoria. 

Esta muestra se obtuvo utilizando la siguiente f6rmula: 

No z"" pq 

e~ 

N = 378 poblaci6n total 

en donde: 

z grado de seguridad al 9S ~ 

p proporción de sujetos que reunen mi variable, 

q proporción de sujetos que no reunen mi variable. 

e = máximo error permitido ( O.OS 

No (1,96t (0,S) {O,S) 

(o.os)& 

(3.84-16) (0.2S) 

0,002S 

0,9604-

0,0025 

384-, 12. =====-



Muestra Corregida: 

Nu = poblaci6n total 

N = ---N~º--

+ J!L 
Nu 

384.16 

1 + 384.16 

378 

= 384.16 
2.016 

64 

384.16 

1 + 1.016 

190. 55 191 

Estos 191 sujetos eran los que se debieron tomar como muestra 

pero al hacer la muestra equitativa de los 378 sujetos que e~ 

brían los requisitos para nuestra investigaci6n, se obtuvie~~ 

ron los porcentajes correspondientes entre el número total de 

alumnos que se tenía por escuela de la siguiente manera: 

Total sujetos por escuela Equival. 
Sujetos 

Sujetos 
!úuestra 

Colegio 22 ... 378 = 5.82 % 11.64 12 

Preparatoria 128 - 378 =33.86 % 67.72 68 

Seo.Federal 228 - 378 =60.81 % 120.62 121 

Total de sujetos de la muestra 201 



65 

Con lo cual el total de nuestra poblaci6n de la muestra se 

vió aumentada por diez sujetos, La investigaci6n se aplico al 

53,18 ~de la población total de los alumnos de Secundarias y 

Preparatoria que se tenía. 

2.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION. 

Dado que la recreaci6n juega un papel muy importante en

el desarrollo humano, nos pareci6 necesario, a partir de nue~ 

tra experiencia durante la estancia ah!, aportar a la comuni

dad los elementos adecuados que ayuden a sus adolescentes a -

alcanzar una verdadera recreación. El estudio de Caso se rea

liz6 entre los adolescentes de la comunidad de Jalpa,Zacate-

cas, lugar que a continuaci6n describimos: 

En la Rep~blica Mexicana al Noreste del país se localiza 

el Estado de Zacatecas (fig.1)*, el cual esta dividido en 56-

municipios. La población con la que se realiz6 este trabajo -

se llama Jalpa y es la cabecera municipal del municipio que -

lleva el mismo nombre, se encuentra localizado en la parte 

Sur del Estado (fig,2)*; colinda al Norte con el municipio de 

Huanusco,Zac; al Sur con el municipio de Apozol,Zac.; al E•te 

con el municipio de Nochistlán,Zac. y el Estado de .Aguasca~~ 

lientas y al Oeste con el municipio de Tepechitlán,Zac.(fig.3)* 

* ver Anexo I 
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Su superficie ea de 3,839 km~ y se encuentra a 1.800metroa de 

altura sobre el nivel del mar. 

La poblaci6n de Jalpa cuenta con loa siguientes servicios y -

recursos materiales: 

Alumbrado público y pavimentación en las callea principalea;

medios de comunicaci6n como estaciones de radio, correo, telf 

grafo, teléfono, televiai6n; líneas de autobuses foráneos que 

comunican a la poblaci6n con diferentes ciudades de la Repú-

blica Mexicana como Guadalajara, Aguaacalientes, Zacatecaa, 

Distrito Federal, Le6n, etc. y con las rancherías y pueblos 

cercanos. 

Cuenta también con loa servicios de vigilancia pÚblica,banca

rioa, de gaaolinería, con un centro de salud del !natituto M~ 

xicano del Seguro Social (I1!SS}, con loa servicios particula

res de un ginec6logo, dentista, de un laboratorio de análisis 

clínicos. Tiene tres moteles y un hotel, dos cines y cuatro 

iglesias; dentro de au zona comercial cuenta con un mercado -

que provee a la poblaci6n de alimentos como vegetales, frutas 

semillas, carnes, etc. 

La población cuenta también con zapaterias, tiendas de abarr.2. 

tea, vidriería, ferretería, tiendas de ropa, farmacias, expea 

dios de dulces, juguetería, mueblería, tiendas de discos, de

deahiladoa, de telas, de accesorios de baño, casa de estam--

bree, far,Jacia veterinaria, joyerías, casa de novias, tiendas 
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de forrajes, papelerías, 6pticas, paleterías, fuentes de soda, 

restaurantes, bares, cantinas, panaderías, tortillerías, est,!! 

dios fotográficos, salones de baile, futbolitoe y discoteca. 

Los servicios Educativos con los que cuenta la poblaci6n son

escuelas a nivel Jardín de Niños, Primaria, Secundaria, Prep.!! 

ratoria y un Centro de Estudios Técnicos e Industriales de -

Servicio {CE'l'IS). {fig.4)* 

Tiene un campo deportivo, un caiapo municipal, un parque cen-

tral, un rodeo y tiene el proyecto de una casa de la cultura. 

(fig.5)* 

Con respecto a la producci6n de Flora la población cultiva 

principalmente maíz, frijol, sorgo, cacahuate, y guayaba; y -

en cuanto a la Fauna crían ganado vacuno, caprino, porcino y

diversas especies de palomas. 

2 .4 PROCESAlo!IENTO DE LA INFOR!.lACION. 

La aplicaci6n de los dos instrumentos se llev6 a cabo 

dentro de las escuelas correspondientes, en los horarios de -

clase y a cada grupo de la muestra elegida por separado, en -

diferentes días pero a la misma hora e iguales condiciones 

---------------
* ver Anexo 1 
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ambientales. Antes de darles a conocer los cuestionarios a -

los alumnos, se les explicó para qué y por qué se realizaban, 

se les dió una breve explicación del contenido de los mismos, 

se les leyeron las intrucciones, se les aclararon dudas y se 

les agradeció su colaboración. Tuvieron un margen de una hora 

para contestar los cuestionarios. 

Una vez aplicados los cuestionarios se procedió al vaci~ 

do de datos, en matrices que contenían un cuadro como el que

se muestra abajo, correspondiendo uno a cada uno de los indi .. 

cadores que contiene el cuestionario de adolescencia. 

Nº de las 
preguntas 
corres pon 
dientes :: 
al indica 
dor que :: 
se vacía. 

Indi
cador 

A 

Crisis 
Voc. 

3 

17 

25 

Siempre 

Opciones de respuesta 
/\ 

Casi A Casi 
Siempre Veces Nunca Nunca 

Se fue marcando la frecuencia de respuestas dadas por el su-

jeto dentro del cuestionario en cada pregunta. Se hizo una ~ 

triz de vaciado de datos por sexo, separando con una línea -

las respuestas obtenidas por grado escolar. 
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Para facilitar la obtenci6n de los porcentajes se anot6-

un número pequeño que indicaba cuantos sujetos habían contes

tado en cada opci6n de respuesta. Posteriormente se obtuvie

ron los porcentajes de la siguiente manera: el número total -

de alumnos que respondi6 en cada opci6n de respuesta por 100 

entre el número total de alwnnos por grupo ( sexo y grado es

colar ), a los que se les aplic6 el cuestionario, 

Todos estos números se concentraron en las tablas que se pre

sentan en las siguientes páginas, encerrando en un círculo el 

porcentaje más alto obtenido entre las cinco opciones de res

puesta en cada pregunta para después graficarlos, posterior-

mente se presenta la interpretaci6n de dichas gráficas. 
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Porcentajes de frecuencias obtenidos 

en el Cuestionario de Adolescencia 3º Sec. Femenino 

IDENTIDAD 

Casi Casi 
Nº Siempre Siempre A veces Nunca Nunca 

1 13.04 21.74 (55.ofj 5,79 2,89 

2 23.19 (_62. 32) 10.14 4.34 

6 '36,2) 23.19 G1.~ :<,P9 

10 18.84 23.19 (46.38) 8. 70 2.89 

11 ,,. 42.03J 26.09 23.19 5,79 2.89 

16 21. 74 26,09 (_40.58) 7.25 2,89 

20 17.39 14.49 (47.83) 7,25 13.04 

26 26.09 11.59 l21.6D 23.19 11.59 

27 18.84 17.39 (30,43) 15.94 13.04 

29 10.14 11.59 03.48) 27.64 7.25 

CRISIS VOCACIONAL 

13 31.88 11.59 (40,58) 10.14 5.79 

17 '5. 7'1 4. 14 (35.?3) ?1, 74 0.1,1:'8 

25 8.70 14.49 (46.38) 23.19 7.2it 
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CRI~!~ :JE AUTORIDAD 

y.¡t.l Siempre Casi A veces 1iRMa Nunca Siempre 

7 14.49 17, 39 39,13) 23.18 7.24 
-

8 13.04 30.43 l 49.27) 5,79 1.44 

9 5.79 24.63 ( 50.12) 8.70 10.14 

18 4.34 55.07) 26.08 14.49 

19 ~40,58J 36,23 18.84 7,24 

23 4,34 13.04 56.52) 27.63 1.44 

34 
20.28 33,33 39.13) 5,79 2.89 

LIDE!UZGO 

31 28.98 23, 18 Q:o.58) 5,79 1.44 

36 ~ 17.39 21.73 5.79 1.44 

37 1.44 11.59 (§9,55) 13.04 7.24 

39 1.44 1.44 ~·~ 33. 33 18,84 

41 11.59 ?3.18 (t¿:ji) 15.94 7.24 

42 15,94 (73,91) 7,24 2.89 



GRUPOS GREGARIOS 

Nº Siempre 
Casi 

Siempre 
Casi 

A veces Nunca Nunca 

3 21.73 31.88 ~ 1.44 

12 18.84 17.39 ~ 7.24 4.34 

14 8.70 27.53 (52.11) '5.79 5.79 

21 21. 73 15.94 g 14.49 10.14 

22 13.04 7.24 (s9.4~ 21. 73 5.79 
24 15.94 10.14 ~ 24.63 10.14 
28 2.89 27.53 23.18 (52.1?) 

REFLEXION 

30 ~82_) 26.08 21. 73 2.89 1.44 

32 03.4?) 21. 73 30.43 4. 34 1.44 

33 ~~ .11.88 17.39 

35 26.08 ~ 27.53 1.44 4.34 

38 . 14.49 1Q,1j GM7) 2.89 1.44 

40 10.14 23.18 ~ 8.69 8.69 



SEXUALIDAD 

(;asi Casl 
Nº Siempre Siempre A veces Nunca Nunca 

4 ~ 17.39 28.98 1.44 

5 ~ 21.73 26.08 8.70 15.94 

15 18.84 27.53 ~ 15.94 2,89 -

. 
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Porcentajea de frecuenciaa obtenidos 

en el Cuestionario de Adolescencia 1° Prepa, Femenino 

IDENTIDAD 

Casi Casi 
1'1º Siempre ti empre A veces Nunca Nunca 

1 11. 11 25.92 (f2.96) 

2 14.81 ~ 3.70 

6 33.33 ~ 25.92 

10 22.22 22.22 ~.66) 

11 (44:44) 18.51 22.22 

16 11.11 37.03 @ 
20 3.70 ~ 25.92 22.22 

26 14.81 18.51 18.51 (g9,62) 22.22 

27 3.70 11. 11 25.92 25,q2 @-33) 

29 11. 11 ~.96) 22.22 3.70 

CRISIS VOCACIONAL 

13 22.22 ~ 37.03 

17 3.70 3~.33 (io.ú) 22.22 

25 11.11 3.70 ~ 11. 11 7.40 
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--
CRI~IS lJL ADTORIDA:::: 

?~ ('\ Siempre Casi ;. veces NGfi~ii Nunca Siempre 

7 3.70 ~ 44.44 ).70 

GB:14) 
-e. 7.40 44.44 

9 37.03 (62.96) ,____ 

18 G5-:55) 44.44 

1~ 18.51 G~aj 18. 51 

23 7.40 40.74 (51.85) 

.·H 37.03 14.81 (44.44) 3.70 

LIDETIAZGO 

31 
.(44.41) 29.62 25.92 

36 G4.44) 29.62 25,92 

37 3,70 11. 11 @.s5) 18.51 7.40 

39 37.03 (#.44) 25.92 

41 3.70 22.22 (.iB.14) 22.22 3.70 
42 (ñ--:n) 18.51 3.70 
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GRUPOS GREGARIOS 

Casi Casi ! Nº Siempre Siempre A veces Nunca Nunca 

3 22.22 ~ 37.03 
¡ 
1 

12 3,70 44,44 ~ 1 
14 7,40 40,74 (48.14) 3,70 

21 29.62 7.40 (62.96) 
1 

i 
~ 

i 
22 3,70 33.33 ¡ 14.81 

(iQ.74) ' 24 11.11 H.81 25.92 1 7.40 

28 3,70 7,40 22.22 25.92 1 GQ.74) 

REFLEXION 

30 ª6,66) 18.51 14.81 
' 

32 (55:55) 25.92 18.51 ¡ 
(T4.44) ' 33 29.61 25.92 1 

35 29.62 ~ 22.22 

38 33,33 Gü.74) 25.92 

40 3.'70 29.62 @V 



7,rr, 

S:S::UALIDAD 

1;as1 Casl 
Nº Siempre Siempre A veces Nunca Nunca 

4 62.si) 7,40 

5 7,40 29.62 Go.1D 7.40 14.81 

15 7,40 (5s.sv 37,03 
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Porcentajes de frecuencias obtenidos 

en el Cuestionario de Adolescencia 3° Sec. Masculino 

IDENTIDAD 

Casi Casi 
Nº Siempre Sfempre A veces Nunca Nunca 

1 20.96 32 .25 (4a.3fil 

2 1.61 22.58 (67.74) 8.06 3.22 

6 /40.32'¡ 32.25 29.03 

10 14.51 17. 74 @1.29) 6.45 1.61 

11 (_56.45) 30.ó4 14.51 

16 19.35 40.32 (!1.9}) 

20 3.22 14.51 ~ 17.74 14.51 

.26 17. 74 17. 74 Q3.5D 8.06 12.90 

27 4.83 1.61 24.19 25.80 Qo.32) 

29 11.29 22,58 úD 16.12 1.61 

CRISIS VOCACIONAL 

13 33,87 27.41 G1;0D 3.22 1.61 

17 3,22 1,61 27,41 67:o9) 32,25 

25 3,22 12.90 @:V 17.74 



ESTA TESIS 
SALIR DE lA NI DEBE 1e 

8/8LJOTECA 

CREI~ DE AUTORID.!,D 

rº Siempre Casi 
Siempre }. veces i~8~ Nunca 

7 8,06 ~ 33,87 3,22 

§ -e 17. 74 37,09 

9 3,22 30.64 6i]j) 8.06 ,____ 

~ 18 1.61 27.41 4.83 

1C! 35.48 (31.09) 27~41 1. 61 

;:-3 3,22 1.61 @1.61) 37.09 9.67 

14 20.96 30.64 ~ 9.67 4.83 

LIDERAZGO 

31 32.25 29.03 @D 4.83 

36 20.96 20.96 @D 11.29 1. 61 

37 3,22 3,22 ~ 20.96 8,06 

39 6.45 (40.32) 38.70 20,96 

41 9.67 20.96 ~ 22.58 3.22 

42 6.45 8.06 ~ 16.12 1.61 
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G:1UPOS G?.;~:;;i::I.~:: 

Cnsi Casi J;O ~iempre ~iempre A veces llunca 1hmca 

3 29,03 )3.87 (35.48) 1. 61 1,61 

12 16.12 35.48 ~ 4,83 1,61 

14 4.83 45.16 ~ 1.61 

21 29.03 35.48 (37.09) 1 .61 

22 3,22 3,22 (46.77) 32 .. 25 20.96 ' 
24 3.22 8.06 ~ 25.80 14.51 

28 4.83 3.22 30.64 25.80 (48.38) 
--···--

REFLE?:IOii 

30 ~ 32.25 12.90 

32 ~ 32,25 25.80 

33 @V 29.03 20.96 

35 38,70 ~ 19.35 

3~ 12 .• 25 cE:) 29.03 

40 4.83 33.87 G0 4.83 8.06 
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_, 
s:;:-'.'"jJ,J.JDAD 

vas1 Casi 
Nº Siempre Siempre A veces Nunca Nunca 

4 ~ 14.51 4.83 3,22 

5 20.96 25,80 @.:a1J 8.06 12.90 

15 16;'12 (5e.;o6) 27;41 
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Porcentajes de frecuencias obtenidos 

en el Cuestionario de Adolescencia 1° Prepa. Iúaeculino 

IDENTIDAD 

Casi Casi r.o Siempre Siempre A veces iiunca Nunca 

1 2.56 41.02 (56:41) 
2 38.46 ~ 
6 28.20 35.89 35.e.9 

10 46.15 (i3.8V 

11 a6:15l 25.64 28.20 

16 20.51 61 ?02) 38~46 

20 5.12 (!8~V 23.07 23.07 

26 25.64 33.13 ~ 
27 2.56 2.56 <J1.02) 33.33 20.51 

29 5.12 10.25 ~.2~ 25.64 7.39 

CRic.JS VOCACIONAL 

13 30.76 @ 20.51 2.56 

17 5.12 2).07 e-~ 30.76 

25 5.12 12.82 (48. 71) 20.51 12.82 
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CRJSIS I!E AUTORIDAD 

!"(' ~~iempre 
Casi 

Siempre A veces nR!i~~ Nunca 

., 2.56 43.58 ~ 5.12 1 

-
e '17. <J4 38.46 (¡j.5i) 

9 2.56 25.64 61.12} --
18 @2.00 17.94 

1? (38.40 25.64 )3.33 2.56 

23 5 .12 ~ 33.33 10.25 

14 7.69 15.38 ~ 23.07 5.12 

LIDERAZGO 

31 (is.4"6) 20.51 33.33 7.69 

36 20.51 (43.58) ! 
25.64 7.69 2.56 

37 5.12 64.35) 15. 18 5.12 

39 10.25 63.84) 28.20 7.69 

1.1 
12.82 38.46 ~ 

42 2.56 12.82 (74.35) 7.59 2.56 
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GRUPO$ t}REGARIOO 

Casi Casi 
11º Siempr; Siempre A veces Nunca Nunca 

3 7.69 38.46 ~ 
12 20.51 1 35.89 G3.58) 
14 12.82 25.64 (61.53) 
21 17.94 1 30.76 ~ 
22 5.12 1 5.12 (46.;5) 35.89 7.6Q 
24 

1 
20.51 (35.89) 28.20 15.38 

28 5.12 5.12 20.51 12.82 06.41) 

REI"LEXI e::. 

30 ~ 30.76 10.25 

32 (56:41) 41.02 2.56 

33 43.58 ~ 10 25 .! 

35 (46.15) 28.20 25.64 

38 .(5"3.84) 1 38.46 7.69 
-

40 5.12 
1 

35.89 ~ 
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s;::-:;i:r_t_IIDAD 

LJasi Casi 
Nº Siempre Siempre A veces Nunca Nunca 

4 (84.61) 10.25 5.12 

5 15.38 17 .94 ~ 12.82 7.69 

15 23.07 ~ 25.64 
,___. 
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2.5 PERFIL DE LOS ADOL3SCEllTES DE JAJiPA. 

Las respuestas que se obtuvieron del cuestionario de ad,2 

lescencia fueron los siguientes: 

T:WCERO DE SECUJDA.-qIA PE:.:EliillO: el Índice de las respuestas

obtenidas tiende hacia la respuesta de a veces, lo cual nos -

suestra clara::iente dentro de los indicadores que medimos la -

indecisión de las jovencitas al responder. 

P.aD.íERO DE PREPARATORIA FE:.::EIU1l0: el Índice de respuestas ob

tenidas coincide, en su gran mayoría, con el Índice de res--

puestes esperadas; el punto de la gráfica que no coincide con 

lo esperado es el que mide el aspecto de liderazgo. 

TERCERO DE SECmIDAll.IA MASCULINO: la gráfica obtenida ea muy -

parecida a la esperada; en relación a los indicadores de cri

sis de autoridad, la eráfica difiere de la esperada; en cam~ 

bio se nota 1.llla marcada diferencia entre la gráfica esperada

y la obtenida en el indicador de liderazgo con lo cual se po

dría pensar que dentro de éste grupo de jóvenes no hay lÍde-

res. 

PRÍ:.:ERO DE PREPARATORIA t:ASCULIIIO: la mayoría de las respue~ 

tas coinciden con la gráfica esperada, pero al ieual que en -

las anteriores, con respecto al indicador de liderazgo ha.y 
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una diferencia, solo que en el caso de estos jóvenes si se ~ 

encuentra la tendencia a ser líderes; en cuanto al indicador

del grupo gregario, por la diferencia entre la gráfica esper!! 

da y la obtenida podemos suponer que no hay tendencia a agru

parse. 

Si se comparan las gráficas obtenidas entre los alumnos

de Secundaria se nota una gran diferencia entre hombres y mu

jeres en todos los aspectos; por lo que podemos ver que los 

hombres se acercan más al esquema de adolescencia planteado -

por Erik Erikson. 

Si se comparan las gráficas obtenidas entre los alumnos

de Preparatoria, se puede ver que difieren un poco en cuanto

al indicador de identidad. 

Por los resultados obtenidos podemos ver que nuestro 

cuestionario sí mide las características de la adolescencia -

desde el punto de vista de la teoría de Erik Erikson. Ea ave.!! 

turado dar un diagn6stico acerca de los indicadores en loa 

que hubo diferencias ya que esto puede querer decir que no 

median lo que queríamos medir, o simplemente que la adoles--

cencia a pesar de sus características universales tiene raz-

gos diferenciales que dependen del país, la regi6n, la comuIJ:! 

dad, ea decir las características específicas del grupo so~

cial en el que se desarrollan loe adolescentes. 
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A continuaci6n se presentan las tablas y la interpreta-

ci6n de los resultados obtenidos en el Cuestionario de Recre~ 

ci6n. 



Porcentajes de frecuencias obtenidos 

en el Cuestionario de Recreaci6n 

ACTIVIIJAm:s l.ABCRALES 

No SI N O A B 

1 20.28 79.71 

2 13,04 4,34 

3 23.18 4.34. 

4 4.34 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

5 100 

6 21.73 

7 23.18 66.66 

8 20.28 62.31 

9 75.36 23.18 

10 2.89 24.63 

11 24.63 52.17 

12 5.79 88.40 

13 18.84 15.9°4 

98 

3º Sec. Femenino 

c D NC 

2.89 

7.24 

8.69 7.24 

o 

85.50 : 4.34 

8.69 2.89 

5.79 ·10.14 2.89 

1.44 2.89 1.44 

75.36 1.44 

23.18 

7.24 1.44 

71.04 4.34 
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ACTJi':!:C,:.D:CS Al1TES.U:AI2S 

Nº A B e n ..,,.. 

14 17.39 82.60 2.89 5.79 --
15 24.63 31.88 20.28 24.63 

·-

~r·" 
40.57 26.08 8.69 2.89 

n 4.34 91,30 5.79 4.34 ,___ 
18 33.33 23.18 49.27 2.89 

19 27,53 73.91 1.44 5.79 2.89 
o 

20 4.34 30.43 59.42 4.34 1,44 

21 71 .01 14,49 18.84 4.34 2,89 

ACTIY!DA:JES SOClAU."S 

22 72.46 23.18 5.79 4.34 2.89 

23 17.39 52.17 15.94 13.04 2.89 

24 40.57 14 .49 23.18 18.84 7.24 

25 53.62 57.97 4.34 1.44 2.89 

26 30.43 60.86 26.08 1.44 1.44 



roo· 

.. 

ACTIVIDADES CULTURALES 

Nº A B e D NC 

27 33.33 73.91 5.79 
28 17.39 39.13 37.68 4.34 2.89 

29 43.47 40.57 15.94 8.69 2.89 

30 53.62 11.59 46.37 2.89 2.89 

31 47.82 43.47 20.28 2.89 2.89 

32 47.82 30.43 28.98 2.89 2.89 

' 
ACTTI'Il1\.DES ARTISTICAS 

33 73,91 30.43 14.49 __ 4_. l!._ __ 2.89 

34 60.86 20.28 1.44 11.59 8.69 

35 21. 73 20.28 44.92 2.89 11.59 
36 5.49 73.91 21,73 1.44 4.34 

37 30.43 63.76 20.28 4.)4 4,34 

38 31.38 17. 39 5,79 36.23 7.24 

39 28.98 so. 72 7.24 7,24 7,24 

40 47.82 37.68 14 ,49 13.04 5,79 
41 20.28 65.21. 30.43 4,34 



LUGARES PUBLICOS QUE FRECUENTAN 

Nº A B e D E F G 11 

42 65.21 68.11 91.JO 57.97 1.44 2.89 28.98 59,42 

-



1 

Porcentajes de frecuencia~ obtenidos 

en el Cuestionario de Recreación 

ACTIVIDADES IJ,BORALES 

No SI N O A B 

1 18.51 81.48 

2 18.51 

3 14,81 

4 7.40 

ACTIYIDADES DEPORTIVAS 

u 

5 88.88 11 .11 

6 33,33 66,66 

7 22.22 55.55 

8 33.33 40.74 

9 55,55 48.14 

10 7,40 22.22 

11 29,62 44.44 

12 11.11 74,07 

13 22.22 37.0'3 

102• 

1° Prepa. Femenino 

e D NC 

3,70 

14.81 7.40 

11.11 7.40 7,40 

3,70 7,40 

66,66 3.70 

14.81 11 .11 
.. 

11.11 3.70 

59,25 
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ACTTV!DlD::S ARTESANALES 

Nº A B e n 1'](' 

14 25,92 77.77 7,40 3,70 

15 29.62 22.22 22.22 22.22 

16 25.92 40.74 29.62 3.70 

17 40.74 77.77 3,70 

18 59.25 25',92 22.22 3,70 
10 25,92 74.07 3,70 3.70 3,70 

u 

20 7.40 22,22 70.37 7.40 

21 66,66 18,51 33,33 

ACTIVIDADES SOCIALES 

22 74.07 18.51 14.81 11.11 

23 11.11 44.44 33,33 3.70 11.11 

24 33,33 14.81 . 25.92 25.92 11.11 

25 51,85 59.25 3,70 7,40 

26 29.62 62,96 29,62 

a 
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ACTIVIfüm:s CULTURALES 

Nº A B e D NC 

27 44.44 85.18 

28 40.74 51.85 14.81 

29 77,77 33.33 18,51 7.40 

30 59.25 3,70 48, 14 

31 40.74 59.25 33,33 

32 44,44 33.33 59.25 . 
ACTIYIDl.DES ARTISTICAS 

33 77.77 70,37 11.11 3. 70 

34 70.37 3.70 11. 11 14·.81 3,70 

35 18.51 29.62 59.25 11.11 3,70 
36 74.07 33,33 3,70 

37 40.74 59.25 11.11 7,40 
38 66,66 7.40 3,70 18.51 7.40 

39 37.03 48.14 11. 11 7,40 7,40 

40 37.03 70.37 22.22 11.11 7.40 
41 33.33 48.14 33,33 7.40 



LUGAílES PUBLICOS QUE FRECUENTAJI 

Nº A B e D 

42 70.37 62.96 55.55 70,37 

E p G 

7.40 J.70 18.51 

¡¡ 

66.66 

... 
o 
VI 



Porcentajes de frecuencias obtenidos 

en el Cuestionario de Recreaci6n 

ACTIVIDAD2S LAE.úiiJ..LES 

No SI N O A :n 
1 67.74 35.48 

1 

2 1 1 41.93 8.06 

3 14.51 17.74 

4 19.35 6.45 

ACTIVIDJ.:::r::s DEPOilTIVAS 

5 100 

6 6.45 77.41 

7 14. 51 79,03 

8 16.12 67.74 

9 54.83 46.77 

10 9.67 27.41 

11 48.38 40.32 

12 11.29 82.25 

13 19.35 45. 1'6 

106 

3 ° Sec. 1lasculino 

e D r.c 

11.29 3.22 

32.25 

24.19 14.51 

27.41 8.06 

16.12 1.61 

1.61 11.29 

4.83 9.67 

69.35 

1, 61 12,90 

9.67 

61.29 
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ACTI\'IDLD:'.'S A?.T:SSAJ;;.LlS 

¡;o .A B e n NI" 

14 1 59.67 1. 61 24.19 8.06 8.06 

15 35.48 9.67 37.09 6.45 12.90 

16 35.48 35.48 14.51 3.22 12.90 

17 12.90 72.58 1.61 3.22 12.90 

18 50 24.19 12.90 3,22 12.90 

19 
1 8:.06 67.74 4.83 6.45 12.90 

20 8.06 27.41 53.22 4.83 ·12.90 

21 58.06 24.i9 19.35 1 .61 8.06 

ACTIVIDADES SOCIALES 

22 74.19 19.35 1. 61 9.67 3.22 

23 32.25 38.70 29.03 3.22 

24 32.25 19.35 ' 37.09 11.29 3.22 

25 83.87 24.19 3.22 3.22 

26 1 33.87 51.61 38.70 ).22 
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ACTIVIDADES CULTURALES 

Nº A ll c D NC 

27 33.87 56.45 4.83 1.61 3.22 

28 14,51 33.87 48.38 3.22 

29 61.29 25.80 12,90 6.45 3.22 

30 79.03 1.61 20.96 1.61 3.22 

31 37.09 48.38 22.58 3.22 

32 33.87 32.25 40,32 ~ ?? 
o 

ACTIVInt.DES ARTISTICAS 

33 46.77 45.16 8.06 1. 61 4.83 

34 74.19 8.06 4.83 4.83 6,45 

35 33.87 59.67 3,22 6.45 

36 1. 61 74.19 19,35 1.61 4.83 

37 12.90 61.29 14.51 8.06 8.06 
38 50 4,83 35.48 8.06 

39 35.48 48.38 6.45 1.61 8.06 

40 54.83 22.58 25.80 8.06 6,45 
41 33.87 58.06 24.19 1.61 3.22 



LUGARES PUBLICOS QUE FRECUENTA!! 

-

Nº A B e D E F G ¡¡ 

42 70.96 58.06 90.32 40.32 4.83 9,67 54.83 45.16 



· Porcentajes de frecuencias obtenidos 

en el Cuestionario de Recreaci6n 

ACTIVIDt.DES LJ..EORAI.ES 

No SI N O A B 

1 53.84 46.15 

2 33,33 12.82 

3 20.51 12.82 

4 23.07 5, 12 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

5 100 

6 17.94 61.53 

7 12,82 48.71 

8 20.51 48.71 

9 41.02 58.97 

10 15.38 28.20 

11 61.53 33.33 

12 17.94 58.97 

13 ' 30.76 41.02 

110 

1 ° Pre pa, !.!asculino 

c D NC 

7.69 

20.51 

25.64 

-

30.76 7.69 2.56 

30.76 2.56 5.12 

10.25 12.82 5.12 

5.12 5.12 5.12 

64.10 5.12 

2.56 2.56 5.12 

15. 38 5.12 

41.02 5.12 



,___ 

ACI1I7ID.'~D~-"8 A~i::1 ~::/._;·_'._"".'".'2S 

Nº 1 A B e n Nr. 

14 51,28 23,07 10.25 15.38 

15 
1 12.82 10,25 48. 71 12.82 15.38 

16 38.46 23.07 15.38 5.12 17.94 

17 15.38 76.92 2.56 17.94 

18 56.41 17 .94 1~.82 17.94 
19 5.12 58.97 12,82 10.25 17.94 

o 

20 2.56 30.76 48. 71 23.07 

21 38.46 33.33 28.20 2.56 20.51 

ACTIVIDADES SOCIALES 

22 64.10 17.94 7.69 5.12 17.94 

23 30.76 33,33 28.20 5.12 17.94 

24 46.15 12.82 . 23.07 10.25 17,94 

25 ?6.92 15.30 5.12 17.94 

26 38.46 53.84 25.64 2.56 5.12 
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AC~TVI!l.\.:D:S CUJJTUF.AI.E:J 
-

Nº A B e D NC 

27 30.76 43.58 2.56 5.12 12.82 

28 43.58 33.33 7.69 15.38 

29 53.84 33.33 12.82 5.12 12.82 

30 74.35 5.12 23.07 12.82 

31 25.64 48.71 25.64 5.12 12.82 

32 41.02 46.15 41.02 12.82 
o 

ACTIY!lli.DES ARTISTICAS 

33 69.23 28.20 10.25 5.12 12.82 
.. 

34 64, 10 .:J0,25 7.69 15.38 

35 25.64 25.64 33,33 5.12 12.82 
36 2.56 71.79 17,94 12.82 

37 30.76 48, 71 5.12 10.25 12.82 
38 38.46 2.56 5, 12 33.33 15.38 

39 l 30. 76 38.46 5.12 7.69 17.94 
40 35.89 30.76 20.51 20,51 15.38 

41 43.58 53.84 43.58 12.82 



J,UGAllF.S PUDT.ICOS QUE FRECUF.N'l'All 

Nº A B e D 

42 •1).58 43.58 76.92 46.15 

E F 

20.51 23.07 

G 

56.41 

ll 

66.66 

... .... 
w 
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Las respuestas que se obtuvieron del Cuestionario de Re

creaci6n fueron las siguientes: 

De las alumnas de Tercero de Secundaria y Primero de Prepara

toria: 

Dentro de las Actividades Laborales la mayoría de las j_2 

vencitas no trabaja en forma remunerada y la minoría que tra

baja lo hace en labores permanentes relacionadas con el come_!: 

cio, con una jornada laboral de menos de seis horas. 

En las Actividades Deportivas: les gusta hacer ejercicio, 

el deporte que más realizan es el basquetbol, lo practican 

dos veces por semana en promedio, dedicándole de treinta min~ 

tos a una hora por día, solo lo ejercitan dentro de la escue-

la; ésta actividad deportiva es organizada y practicada con -

amigos. 

Cuando dentro de la comunidad se llegan a organizar eventos -

deportivos se enteran por medio de carteles. 

En las Actividades Artesanales: la que prefieren es el -

tejido¡ ésta actividad la practican dentro de sus casas, es -

realizada generalmente una vez a la selllalla 1 de 1nanera indivi

dual, dedicándole de treinta minutos a una hora. 

Dentro de los Eventos Sociales: a los que más asisten 

son los bailes, que se organizan una vez al mes en promedio y 

se llevan a cabo generalmente en casas particulares, a este-
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tipo de eventos las jovencitas de Secundaria asisten acompa~ 

das casi siempre con sus familiares, en cambio las jovencitas 

de preparatoria asisten acompañadas de sus él!lligos, 

El medio por el cual se enteran de los Eventos Sociales que -

organiza la comunidad es a través de la comunicaci6n verbal 

entre sus amistades, 

A las Actividades Culturales que más asisten son los es

pectáculos de bailes regionales que son organizados una vez -

al año y presentados dentro de las escuelas o en la plaza pú

blica. Estos eventos son organizados generalmente por la es-

cuela y a veces por la comunidad, a ellos asisten acompañadas 

por sus amistades. 

El medio por el cual se enteran de las Actividades Culturales 

que se organizan dentro de la comunidad es por comunicaci6n -

verbal entre sus alilistades, 

Las Actividades Artísticas que existen para los j6venes

son clases de baile reeional que se imparten una vez por se~ 

na dentro de la escuela, estas clases son impartidas a mucha

chos y muchachas, 

Los grupos musicales que existen son estudiantinas integradas 

por j6venes de ambos sexos, que ensayan dos veces por semana

y tocan dentro de.las iglesias. 

El medio por el cual se enteran de las Actividades Artísticas 

que organiza la comunidad es por la comunicaci6n verbal entre 
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sus amistades y através de carteles. 

Los lucares públicos que más frecuentan las jovencitas de Se

cundaria son la discoteca, el cine y los parques; mientras -

que las de Preparatoria frecuentan más el cine, los salones -

de baile y los parques. 

Por lo antes mencionado podemos darnos cuenta que no existe 

diferencia significativa entre las actividades que realizan 

las muchachas dentro de su comunidad, la única diferencia que 

se nota es en cuanto a los 112gares públicos que frecuentan. 

De los alumnos de Tercero de Secundaria y Primero de Prepara

toria: 

Se aprecia una diferencia en la realización de Activida

des Laborales. La mayoría de los j6venes de Secundaria traba

. ja solo en época de vacaciones, en jornadas laborales de me~ 

nos de seis horas, en actividades relacionadas con el comer--

cio. 

La mayoría de los j6venes de preparatoria trabaja;aproximada

mente la mitad de éstos lo hacen solo en época de vacaciones

y su labor esta relacionada con el campo; los otros tienen un 

trabajo fijo que se relaciona con el comercio¡ las jornadas -

laborales que tienen son de menos de seis horas. 

Dentro de las Actividades Deportivas: en general les gu~ 

ta hacer ejercicio; el deporte que más practican es el futbol 
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al cual le dedican de treinta minutos a una hora al día; los

j Óvenes de Secundaria lo ejercitan dentro de la escuela y los 

de Preparatoria en las canchas públicas; lo practican dos ve

ces por semana. Esta actividad es organizada y practicada en

tre a;nigos. 

El medio de difusión por el cual se enteran de los eventos d.!:_ 

portivos que organiza la comunidad es por la comunicación veE 

bal entre sus amistades. 

En las Actividades Artesanales: en general la que más 

prefieren es la pintura, ésta actividad la realizan dentro de 

sus casas solo cuando sienten ganas de hacerla, la realizan -

de manera individual, le dedican menos de treinta minutos: 

Las Actividades Sociales a las que más asisten son los -

bailes que se organizan una vez al mes en promedio y se lle~ 

van a cabo dentro de casa particulares, a este tipo de evcn-

tos asisten acompañados de sus amigos. 

El medio por el cual se enteran de las Actividades Sociales -

que organiza la comunidad es por medio de la comunicación veE 

bal entre sus amistades. 

Las Actividades Culturales más difundidas son los espec

táculos de bailes regionales al igual que en el caso de las -

muchachas antes mencionado. 

Las Actividades Artísticas que existen son las mismas 

que las mencionadas en el caso de las muchachas. 
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Los lugares públicos que más frecuentan los J6venes de Secun

daria son los futbolitos, el cine y la discoteca; mientras 

que los j6ve~es de Preparatoria frecuentan más el cine, los -

futbolitos y las fuentes de sodas. 

Se realiz6 una gráfica de los lugares públicos que los -

jóvenes de Jalpa frecuentan más para poder observar objetiva

mente c6mo de acuerdo al grado escolar y sexo va variando el 

porcentaje de asistencia a algunos de éstos lugares. Para a

clarar más esta idea observemos las gráficas obtenidas del 

sexo femenino (pág.1211)* y podemos ver como en las alumnas de 

Tercero de Secundaria aumentan las barras de asistencia al 

parque, cine y discoteca; mientras que en las de Preparatoria 

disrainuyen. Sin embargo la asistencia a los salones de baile, 

cantinas y billares aumenta entre las alumnas de Primero de -

Preparatoria y disminuye entre las de Secundaria. La asisten-

cia a futbolitos aumenta un poco en las alumnas de Secundaria 

y disminuye en las de Preparatoria; la asistencia a fuentes -

de sodas au;;:enta en las de Preparatoria y disminuye en las de 

Secundaria, 

Observe~os que las gráficas de los hombres también mues

tran difere~cia de acuerdo al grado escolar (pág, 122)** 

* fig, 7 

** fig. 8 
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Los alumnos de Secundaria asisten más al parque, discoteca y 

cine que los alumnos de Preparatoria; sin embargo en las grá

ficas de los alumnos de Pre9aratoria se ve que aUJllenta su 

asistencia a los salones de b3ile en un porcentaje poco si~ 

ficativo,mientras que en relaci6n a las cantinas y billares 

este awnento es más marcado; y en cuanto a los futbolitos y -

fuentes de sodas también se nota un aumento en las i:;ráficas 

un poco significativo con relaci6n a los alumnos de Secunda--

ria. 

Comparando las gráficas obtenidas de ambos sexos se ve -

una sran diferencia entre hombres y mujeres con respecto a la• 

asistencia a cantinas y billares. 

Así podemos ver que la asistencia a los lugares públicos va-

ría de acuerdo al grado escolar y sexo, y nos muestra una cl.!!: 

ra visi6n de como el hombre tiende más a asistir a lugares 

considerados tradicionalmente como de "vicio" y esto probabl_!!' 

mente se debe al factor cultural de loa roles asignados a ho,S 

bres y mujeres. 

Fer todo lo antes mencionado podemos darnos cuenta que -

loe j6venes de la comunidad de Jalpa necesitan que las activ:! 

dades que realizan esten más or&anizadas, sistematizadas y 

adaptadas, no solo dentro de la escuela sino también fuera de 

ella para que así no se excluyan a los j6venes que no asisten 

a ella. 
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Con esto se lograría tener actividades verdaderamente recrea

tivas que influyan positivamente en el desarrollo físico, me.!! 

tal y social y que hat;an que los j6venes aprovechen su tiempo 

libre, los motiven al deserapeño de diferentes actividades en

donde convivan con otros j6venes e intercambien ideas y expe

riencias. 

....___ 
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CAPITULO III 

FROI-OSICION DE ALTERNATIVAS EN JALFA. PiWGRAL!A. 

3.1 JUSTIFICACIO!I DEL I'ROGRA!.lA. 

Después de realizada la encuesta de recreaci6n se obtu-

vieron datos, que nos dieron a conocer, cuales son y en que 

consisten las actividades recreativas que existen dentro de -

la comunidad de adolescentes de Jalpa, 

El proo;rama que a continuación se presenta es una propuesta -

que pretende servir de refuerzo a las actividades recreativas 

que los jóvenes de Jalpa desempeñan, que los oriente a hacer

que estas actividades involucren a más j6venes, que fomenten

la colaboración, el trabajo y la convivencia grupal. 

También tiene por objeto presentarles otras alternativas de -

actividades recreativas que. pueden desempefiar en sus tiempos

libres, que les sirvan como base para el desempeño de una ac

tividad futura, que contribuya a su desarrollo integral y es

timule su capacidad creativa y que a la vez les fomente el 

gusto por el arte y el deporte, lo que les permitirá desenvo,! 

verse de una JD.anera más completa y conciente dentro de su co

munidad. 
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3,2 PROGRAL!A 

El programa requiere de la existencia de un grupo de pe_!'. 

senas que lo organicen y lo lleven a la práctica¡ la idea es

que exista un " Comité Recreativo " dentro de la comunidad de 

Jalpa 1 que este ±ntegrado por dos o más representantes de: 

a) Presidencia Municipal 

b) Padres de Familia 

c) Clubes Rotario y Leones 

d) Alumnos de Secundaria (*) 

e) Alumnos de Preparatoria (*) 

f) Clérigos 

g) J6venes que no asisten a la escuela de nivel escolar de -

Secundaria y Preparatoria. 

Para ello se suguiere expedir una convocatoria a toda la com]; 

nidad de Jalpa 1 para invitarlos a formar parte de este ComiM. 

Los requisitos serán los siguientes: 

a) Ser habitantes de la Cabecera Municipal de Jalpa. 

b) Ser voluntarios esto implica que no percibirán honora--

(*) tanto de escuelas oficiales como particulares. 
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rioe :¡;or su trabajo dentro .del Comité). 

c) Tener tiempo disponible para trabajar dentro del Comité -

por lo menos cuatro horas a la semana. 

d) Tener experiencia en actividades Deportivas, Artesanales, 

Culturales, Sociales, Administrativas, etc.(requisito no

indispensable). 

e) Ser personas creativas, entusiastas, responsables y trab! 

jadorae. 

FUNCIONES GEIIBUALES DEL COllITE: 

1. Fijar el lugar de establecimiento del Comité. 

2. Fijar fechas de reuni6n del Comité para tratar asuntos 

generales y para organizaci6n de eventos. 

3, Ponerse de acuerdo para establecer un reglamento interno. 

4. Acordar por cuanto tiempo durarán en su cargo cada uno de 

los Diembroe del Comité, quedando por escrito. 

5, Establecer horarios de trabajo, tratando de abrcar turnos 

matutino y vespertino y épocas de trabajo, 

6. Evaluar peri6dicamente las actividades llevadas a cabo en 

general en todo el Comité. 



DISEKO ORGANIZACIONAL: El Comité se con:forlJlafá de la sigtti.ente manera: 

Depto de Act. Depto de Act. 

Deportivas Artesanales 

MESA 

DIRECTIVA 

TESOREROS 

Depto de Aot. 

Culturales 

ASESORES 

De:pto de Act. 

Sociales 

Depto de Act. 

Art:!aticas 
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SUS FUNCIONES: 

a) 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

b) 

* 

* 

* 

* 

J.1ESA DIRECTIVA: 

Dirigir y coordinar todas las funciones del Comité. 

Vigilar como se llevan a cabo las Actividades. 

Planear junto con los Departamentos las labores a reali~ 

zar a largo y mediano plazo. 

Organizar eventos para obtener fondos para el Comité, 

Auxiliar a los Departamentos en lo que sea necesario, 

Aprobar las propuestas de Actividades de cada Departamen

to. 

Seleccionar lU&ar y fechas de reuni6n. 

Suscribir convenios con las escuelas y otras institucio-

nes para el préstamo de las instalaciones que requiera c~ 

da actividad. 

TESOREROS: 

Controlar los ingresos y egresos. 

Planear presupuestos para cada evento. 

Distribuir el dinero según las necesidades que tenga cada 

Departamento en sus Actividades. 

Promover la obtenci6n de donativos y otras formac de in-:

gresos. en coordinaci6n con la ~esa Directiva 
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* Rendir informes peri6dicos sobre el estado financiero. 

c) DEPARTAMENTOS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, ARTESANALES, cu~ 

TURJ..LES, SOCIALES Y ARTISTICAS: 

• Diseñar los programas de los eventos Deportivos, Artesan_!! 

lea, Culturales, Sociales y Artísticos. 

* Proponer a la !úesa Directiva proyectos de promoci6n de 

los eventos que deseen realizar. 

* 

* 

Organizar los grupoo de participantes en cada Departamen

to. 

Seleccionar a las personas capacitadas y responsables pa

ra llevar a cabo la enseffanza y práctica de las activida

des de cada Dep§Ttamento. 

* Organizar eventos interdepartamentales y grupales. 

* :Proponer nuevas actividades Deportivas, Artesanales, Cul

turales, Sociales y Artísticas a los Asesores de cada De

partamento para que se les sugieran a los participantes -

de cada actividad. 

* Profundizar en cada una de las actividades de loe Dspart_!! 

mentos con el fin de ilustrar o difundir datos sobre orí

genes, tradiciones, historia, significado, etc. 



d) 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 
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ASESORES: 

Llevar a cabo los planes y programas que diseñan los De-

partamentos. 

Coordinar los eventos a realizar en los grupos. 

Guiar a los participantes individual y colectivamente en 

las actividades a realizar. 

Planear actividades por día. 

i.ioti var a los participantes. 

Revisar periódicamente el avance individual y colectivo -

de los integrantes. 

Evaluar el trabajo individual y colectivo de cada grupo, 

DESCRIPCION Y OBJETIVOS 

PROGIWJA. DE DEPORTES: 

Ea importante que exista dentro de la comunidad de ado-

lescentes un proe;rama Deportivo porque a través de él, el jo

ven podrá encausar sus energías en la práctica del deporte 

que prefiera, lo que a su vez le demostrará cuáles son sus 

capacidades y limitaciones dentro del mismo y lo ayudará a 

fonnar una disciplina tanto individual como colectiva al te-

ner que respetar las reglas y normas que la práctica de cual

quier deporte organizado lleva consigo, así logrará tener un-
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desarrollo físico y mental orientado a su bienestar personal

Y colectivo. 

OBJETIVO: 

Que los j6~enes se concienticen del beneficio del Depor

te en el tiempo libre y hagan de él una actividad grupal 

orientada y organizada hacia su bienestar. 

IMPACTO EN LA CO~llJNIDAD: 

Este tipo de programas puede llevar a motivar más a los

j6venes a la práctica de los deportes que ya practican dentro 

de la comunidad y conducirlos a or&anizar de manera entusias

ta eventos que involucren a más j6venes de comunidades cerca-

nas. 

Ejemplo de otras Actividades Deportivas: 

* Atletismo 

* Gimnasia 

* Beisbol 

* Badminton 

PROGRAl>lA DE ACTIVIDADES ARTESANALES: 

Nuestro País tiene una enorme riqueza Artesanal, en loa

diferentes lugares de la República contamos con innumerables-
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artesanos¡ la práctica y enseñanza de ellas enriquecen al 

Ser humano ya que dejan que el hombre exprese sus sentimien-

tos, pensamientos y creatividad a través de la elaboraci6n de 

los objetos artesanales que fabrica y al mismo tiempo son ac

tividades que le permiten tener un descanso de las labores C,2 

tidianas e inclusive pueden ser una fuente de ingresos perso

nales. For todo esto la práctica de las actividades Artesan·a

les provocan en el Ser humano un bienestar individual y cole~ 

tivo. 

OBJETIVO: 

Proporcionar a los j6venes los conocimientos para que 

desarrollen su creatividad, habilidades y destrezas a través

de las actividades Artesanales en su tiempo libre de manera -

organizada. 

Apoyar el rescate de los valorea culturales y de tradi-

cionea a través de las actividades Artesanales. 

IMPACTO EN LA COi..lJUIDAD: 

Este tipo de actividades puede motivar a los j6venes a -

desempeñar el trabajo Artesanal como un futuro oficio¡ además 

al conocer sus destrezas podrán intercambiar ideas en los gr.E: 

pos que se formen, promoviendo así una convivencia diferente

ª la escolar que también los enriquece y los lleva a que co--
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nazcan a otros j6venes con sus mismas inquietudes, haciendo 

así en el tiempo libre actividades que les produzcan eozo y a 

la vez los beneficie. 

Ejemplo de ActiVidades Artesanales: 

* Alfarería 

* Tallado de madera 

* Escultura 

* Tejido de Cobijas 

PROGRAMA DE ACTIVIDAllES SOCIALES: 

El hombre por naturaleza siempre ha vivido formando co-

m.unidadee y dentro de ellas ha buscado la manera de que las -

personas que la forman se conozcan, se relacionen y conVivan

entre sí. Esto se puede lograr a través de la promoci6n de ªE. 

tividades Sociales que puedan llevar a cabo en el tiempo li-

bre y que motiven a lós j6venes a convivir y relacionarse con 

otras personas de su edad y con inquietudes e intereses pare

cidos. Dado lo anterior y por medio de las experiencias adqll! 

ridas y compartidas en esas actividades el individuo alcanza

ría un mayor enriquecimiento desde el punto de vista humano. 

---------------
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OBJETIVO: 

Que el joven a través de las actividades Sociales logTe

experiencias que lo enriquezcan y que lo gtrien a convivir con 

otros jóvenes en sus tiempos libres, para que obtenga seguri

dad en su desenvolvimiento dentro de su grupo de amigos y en

su comunidad. 

HLPACTO EN LA COMUNIDAD: 

Este tipo de eventos Sociales hará de los jóvenes perso

nas más desenvueltas dentro de la comunidad, les dará la cap_!! 

cidad de ortianizar activid~des que involucren a la mayoría de 

los adolescentes del 111&ar, además de que les brindará la o-

portunidad de que conozcan y aprendan a relacionarse con o--

tros jóvenes que se encuentren fuera de su círculo de amigos, 

haciéndolos más extrovertidos y dispuestos a brindar ayuda en 

una forma más amplia y abierta. Todo esto beneficiará a la C,2 

munidad porque contarán con un grupo de muchachos dispuestos

ª mantener el bienestar social~ 

Ejemplo de Actividades Sociales: 

* . Festivales 

* 

* 
* 

Campañas de Alfabetización 

Convivencias 

Juegos de mesa 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES SOCIALES: 

Hablar de Cultura implica hablar de todo aquello que el

hombre a través del tiempo, ha transformado y creado tanto en 

los aspectos materiales como en los sociales. 

Es un hecho que nuestro País cuenta con una enorme riqueza 

cultural, pero desgraciadamente, en la sociedad actual, son -

cada vez menos las personas que valoran adecuadamente estas -

raíces. 

Este programa tiene el prop6sito de motivar a los j6ve~ 

nea a que se interesen en conocer y practicar nuestras tradi

ciones culturales de modo que éstas se conviertan en un medio 

recreativo que les permita encausar sus inquietudes, aptitu-

des e intereses con respecto a las actividades Culturales que 

realicen en su tiempo libre y así provocar un enriquecimiento 

personal y colectivo apoyado en la convivencia con j6venes de 

su misma edad, logrando rescatar y revivir al mismo tiempo 

las raíces Culturales tan interesantes que poseemos. 

OBJETIVO: 

Conservar, difundir y acrecentar en el tiempo libre de -

los adolescentes la Cultura general a través de diversas act_! 

vidades que los motiven a conocer y practicar nuestras raíces 

Culturales. 
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ILIFACTO EN LA COL:UNIDAD: 

Se intenta lograr rescatar nuestras raíces culturales 

que serían un apoyo muy importante para alcanzar una más com

pleta identificaci6n tanto social como individual. 

Ejemplo de Actividades Culturales: 

* Visitas a zonas Arqueol6gicas 

* Colecci6n de objetos 

* Organizacion de eventos típicos por Estado. 

* Talleres de lectura. 

PROGRAL!A DE ACTIVIDADES ARTISTICAS: 

Como seres humanos inmersos dentro de una sociedad cont_!! 

mos con muy diversas formas de manifestarnos individual y co

lectivamente y es por medio del arte que logramos expresarnos 

en forma mucho más franca, sensible y personal. También a tr_!! 

vés del arte podemos conocer más a fondo nuestras propias ca

pacidades y li;:Utacionee, gracias a lo cual se facilitará 

nuestro creciliti.ento como individuos capacea de sentir y de 

crear. Este aspecto constituye entonces una parte muy impor-

tante dentro del desenvolvimiento de las personas entre su c~ 

munidad. 
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OBJETIVO: 

Encauzar las inquietudes Artísticas de los jóvenes hacia 

un beneficio personal y colectivo dentro de su comunidad. 

Il.!l'ACTO EN LA COiül.JllIDAD: 

Los jóvenes en su tiempo libre cultivarán su talento, -

aprenderán a compartir, expresar y dar a los demás una parte

de ellos mismos, por medio de la expresión artística y así mE_ 

tivarán a otros jóvenes a unirse a su grupo y tener una comu~ 

nidad de adolescentes que aprovechan su tiempo libre en acti

vidad~s que los enriquezcan. 

Ejemplo de Actividades Artísticas: 

* Coros 

* Aprendizaje de instrumentos musicales 

* Teatro 

* Composición musical, poéticá, etc. 

3.3 OPORTUNIDAD DE EJECUSION: 

Considero que para que este programa propuesto se lleve

ª la práctica necesita, principal.mente, de la aprobación de -

la comunidad de loe jóvenes de Jalpa¡ que estén de acuerdo en 
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tener una guía de actividades que puedan realizar en su tiem

po libre tomando en cuenta las sugerencias antes hechas, te~

ner la disposición de organizarse, de pedir ayuda a las persE_ 

rias capacitadas que los inicien en las Actividades que ellos

prefieran, elegir lll{;ares centricos de reunión y consultar -

con la Presidencia L:unicipal para ver si les brinda su ayuda

Y apoyo financiero. 

Al proponer la orGanizaci6n de actividades de recreación 

por los propios jóvenes sabemos que ésta tiene efectos secun

darios muy importantes en la madurez y experiencia que adqui~ 

ren como orGanizadores, al dirigir, coordinar, hablar en pú-

blico, etc., y además por la conciencia que adquieren sobre -

sus potencialidades de acción a través de una adecuada or&a

nización. 



CONCWSIONES 

En este trabajo entendemos el concepto de Recreaci6n -

como las actividades que realiza el individuo para su bie

nestar mental y físico, con el fin de que pueda darse cuenta 

de sus capacidades creadoras e ir satisfaciendo al mismo 

tiempo sus necesidades de ser humano. Estas actividades se

realizan durante eu tiempo libre. 

Para que las actividades recreativas cumplan con eu funci6n

ee necesario concientizar al individuo de los mÚltiplee ben.! 

ficioe que éstas le proporcionan. 

En este trabajo se puso especial énfasis a la etapa de

la adolescencia, por eer un peri6do de múltiples cambios en

el ser humano, en el cual se forman las bases de su identi-

dad adulta. El joven vive actualmente una época difícil por 

las circunstancias sociales y econ6micas que lo rodean; por 

ello, es necesario que se haga el esfuerzo de mostrarle los

beneficioe y diversas opciones de actividades recreativas -

que puede realizar en su tiempo libre, para descubrir por sí 

mismo eue potencialidades y limitaciones, e ir desarrolando

aquellas capacidades que le ayuden a adaptarse al medio so-

cial en el que se desenvuelve, y al mismo tiempo le propor-

cionen las herramientas necesarias para el desempeao de su -
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trabajo en el futuro y hagan de ~l un ser integral. 

En nuestro País desafortunadamente no se cuenta con los 

elementos necesarios para que el individuo y en especial los 

j6venes gocen y tengan acceso a las actividades recreativasr 

lo cual implica que deben hacer un doble esfuerzo para reaJ.! 

zar este tipo de actividades, por que deben conocer el signi 

ficado y lo que es la recreaci6n y además encontrar la mane

ra de proporcionarsela, y esto requiere de una continua bús

queda y una constante concientizaci6n en el joven para que -

logre gozar de los beneficios de la recreaci6n. 

En cuanto al Estudio de Caso que se realiz6 podemos de

cir que los jóvenes de Jalpa cuentan con algunas actividades 

que pueden considerarse recreativas como el deporte, el tejl:, 

do, la pintura, los eventos sociales, etc. pero no cuentan -

con una gu!a apropiada que las encause y fomente adecuadamea 

te. La ma;yor!a de estas actividades se realizan s6lo en la

eacuela y , tomando en cuenta que la mayoría de los j6venes

tienen poca tendencia a reunirse, nos encontramos con que 

hay pocas actividades recreativas extraescolares. Además 

dado que se lee dedica poco tiempo no involucran verdadera-

mente al sujeto ni totalmente a la comunidad de loe j6venes; 

por lo que no se les puede considerar como actividades sist.! 

m!ticaa. 
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Cabe considerar tambi~n el aspecto que se refiere a lae ins

talaciones idóneas para este tipo de actividades. Dichas in,!! 

talacionea, en ·1a comunidad resllltan inadecl2adaa, además de

.maJ. ubicadas 1 de difícil acceso a los jóvenes. 

~odo lo expuesto anteriormente nos deja ver que lo que eeta

oomunidad entiende por recreación queda totalmente fuera de

lo que hemos manejado dentro del marco teórico que se prese,e 

ta en esta tesis. 

Puedo decir que la meta principal al realizar este tra~ 

bajo ea lograr que los maestros, padree de familia, j6venea

y la comunidad en general ae preocupen e interesen por pro-

poroionar y fomentar en loa adolescentes actividades verdad,! 

ramente recreativas, que loe motiven a tener experiencias P,2 

sitivas y lea hagan ver cuales son sus capacidades y limita

ciones como seres humanos, además loe encausen a la convive.e 

cia con los demás, a la ayuda hacia su comunidad y ,a su vez 

loa capaciten para ser los futuros guías de las generaciones 

que les siguen y logren así un bienestar físico, psicológico 

y social tanto en el aspecto individual como en el comunita

rio. 
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ÁNEXO I 2 



CUESTION~RIO DE 

A D o L E g e E n e I A 



SEXO ____ _ EDAD _____ _ 
GRADO ESCOLAR ---------

IllSTl!UCCIO!IESo A continuación ee te presentan una oerio de fraseo que describen -
posibles conductas tuyas, califica cada una de las fraoea de acuerdo con la fre-
cucncin co¡;¡o suceden en ti, marcando con una 11 x11 el espacio corroopondianto. 

1, CQlllbio de estados de ánimo frecuentaos~ 
te 

2. :.to gusta. estar solo. 

). Solo Zlio a.migas me comprenden 
4. ?Je atrae el sexo OIJUeato, 

5. Me apena relacionarme con el sexo opue.:! 
to, 

6, Admiro la forma de ser de una persona -
mayor q11e yo. 

7, Creo que mis papás tienen la raz6n, 
8. Me enojo cuando me ordenWl. 
9, A veces me siento como un niílo y a ve

ces como adulto, 
10. !Jis papás me tratan como si fuera un -

niño. 

11, Ten¿¡o un modo personal de llevar la re
li¡;i6n. 

siempre casi a veces casi 
siempre nunca 

nunca 

... 
"' f\l 



12, I~o custn veatir como mis amieoa. 
13, lio se que voy hacer cunndo sea más -

cro.nde, 
14. Mo gusta hacer lo que mis runiGOD hn

cen. 
15. Me inquieta saber sabre el sexo. 
16, Creo que los valores de los adultos 

son anticuados. 
17. Tenso clo.ro a lo que me voy a dedi

car cuando sea mayor. 
18. Loa adultos siempre tienen la razón. 
19. Las normas de la escuela son estric-

tas. 
20. Soy mejor que loa demás. 
21. r.!i grupo de amigos ea mejor que otros 
22. r.lis mejores amicca son mis papás. 
23. }"refiero esta~ con mi· familia que con 

mis Wlic;oo. 
24. Cuento mis secretos a otros. 
25. Soy indiferente a mis eetudioe. 
26. Soy igual a loa demás. 
27. Estoy seguro de quián soy. 

siempre casi l a veces casi 1 nunca 

sie1:i.pru nunca ' 1 

! 

' 

' 

·------



28. Loa secretos que mis amigos me con
finn loD cuento a otras peraonue. 

29, Vejo sin termino.r alcunas de mis ac-
tividades, 

30. Pieneo mucho en mi Vida, 
31. ~e gueta tomar desiciones, 
32. Pienso que si las leyes fueran otras 

viviríamos mejor. 
33. !Je ¡¡usta reflexionar sobre lo bueno 

y lo malo. 
34. Expreso mis ideas a los demás. 
35, Pienso que si nos dieran la oportu

nidad loa jóvenes goberno.ríwnoa me
jor el mundo. 

36, Escucho a los demás, 
37. Los demás creen que mia ideas son m~ 

jores. 

38. Creo que los jóvenes podemos hacer -
más que los adultos, 

39, Mis run:igoa hacen lo que yo digo. 
40, Creo que los aduJ.tos son indiferentea 

al dolor humano, 
41. Oreanizo las actividades que realizo 

con mio ami¡;oa, 
42. Todos creen que tengo buenas ideas 

siempre 

' 

~ u e H A s G R A e I A s p o R 

1 l 

casi a veces casi nunoa 
siempre nunca 

-"' 
TU COOPEHACIO!I 
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C U ~ S T I O N A R I O D E 

A C T J V I D A D E S R.E CREA TI V A S 



~rado escolar que cursas 

::.ugar que ocupas entre tus her1rnnos -----------

Ccupación de tu papá -----------------~ 
Ccupaci6n de tu mamá -------

1.56 

I:"S"'RUCCTOKES: A continuación ce te rreser.tan una serie de pregun
ta.s,r.iarca con una cruz el paréntesis que corresponda a tu respues-
ta y completando el espacio en bJarco cua~do sea necesario. Si tu 

respuesta no se incluye en ninguna de ]as opciones que se te n:ues
tran, rarea la opción "otro" y escribe tu respuesta en el espacio
er. bl¡¡.nco. 

1. ¿ Trabajas ? 
2. Si traba~as,¿ 

a) renos de 6 
b) 6 horas 
e) 8 horas 

Si ( ) no ( ) 
Cna::t'.'ls hor'!s traba'as 
horas ( ) 

( ) 

d) J:ás de 8 horas ~ l 

al día ? 

3. Tu trabajo es : 
a) FIJO dentro de alguna tienda,er.:presa,rancho,etc. 

en: 
b) EVE'"P"'T~U'"'A,L-dre-n-_ trr-o--d""e-a""'l~gun-. -a- ti er.da, e:rr.re sa, rancho, e te. ( 

en: 
e) J,o _r_e_a-=J_,i-z-.a-,,-s-o~l"o=-e"'n=-é7p=o-ca"'" de vacaci ar.es dentro de alguna -

tier.da,rancho,en:p1·esa,etc. ( ) en: 

4. :n tino de actividades que realizas dentro de tu trata~o se -
relacionan: ª} Cor el canpo ( ) 
b Cor. la industria ( ) 
c Con el Coroercio (( ) 
d) OTRO___________ ) 

5. ¿ Te gusta hacer ejercicio ? SI ( ) IIO 

6. ¿ Qué deporte practicas actualmente ? 
a~ Voly bol 
b Fut bol 
c l Basnuet bol 
d CTRO 

7. ¿ Cuanto tiecro le dedicas al 
a~ :·enos d<; 30 r.:ir.utos 
b, De 30 Min. a 1 hor~ 
c) "!Je 1 l':ora a 3 horno 
d) ;·efs de 3 horas 

¡ } 
) 

TT 
8. ¿ Cada cu~ndo practicas este deporte ? 

a) Una vez nor senl.ra ( ) 
b) Dos veces por i=e::-~na ¡( l) 
c) Cada 15 dias 
d) OTRO ___________ _ 

¿ En dónde lo nracticas ? 
a) Solo en la escuela 
b) :::n l~s canch~e públicas 
c) :::n el :;:arque 
d) CTRO 

( 
( 
( 
( 

) 

l 
) 

que prncticns al día ? 



/ 
~'). ¿, Cor.. ouién lo r>rac.ticc.s ? 

a) Solo · bl :'entro de un ec.uipo 
e Gor algu.r.os arr.iGOS 
d OTRO ---- --------

11. El denor·te ~ue uracticas lo realizas en 

12. 

a) ?or:-.a coñ3h:i;te ( ) 
b) Ja vez en c1.·::u.do ( ) 
c) C"si r.u::ca ( ) 
d) Cu-neo te !nvitnn a realjcarlo ( 

In 
a) 
b) 

~l 

actividad d.enortiva r:uc reali=ns 
~li;ur.a asoc1ación especial 
'Por cs:..igos 
~u la or~nizas 
Cé'!lO ----

es orgar.i:·ada por: 
¿.cual? _________ _ 

13. ¿, Có:co te enteras de las actividades deportivas que se organi
zan >·e.ra loo ~6,·e,.-e" dentro de tu comunidad ? 
a) :?or radio ¡( l 
b) Por carteles 
e) !or tus arriges 
d) C'.!'RO ( ) 

14. ¿. Qué tipo de actividndes artesa::ales prefieres ? 
a) Pintura (( ) 
b) Te.'ido ) 
c) ::scul:tura ( ) 
d) C:'RA ( ) 

15. ¿ Cr..da cuáPdo re~lizas esa actividad ? 
a) r.rm vez por se:.-2.na ( ) 
b l 'Jos veces por se::-c.na ( ) 
c Cada 15 dfas (( )) 
d CT:lO 

-----------~ 
16. ¿ Cuanto tierpo le dedicas al día 

a) l:enos de 30 rinu tos 
b) De 30 min. a 1 hora 
c) ::Je 1 a 3 horas 
d) !·ás de tres horas 

17. ¿, :3n -ué luGo.r Ja rea~_i?c..8 
a) ?.r. la escuela 

? 

b) :::'!1 tu casa 
e) E1: tL"l ce!'·tro de artesnníes 
d) C'.!'?C 

1 P. ¿, Con quié:: la res. J. izr:.s 
a) Solo 
b) Co~ alcunos anigos 
e) Con tu fa~ilia 
d) C'i'!lO -----------

( 
( 
( 
( 

a 
) 
) 
) 
) 

1?. Esta actividad la realizas de forua 
a) Constante 
b) Cu!!ndo sier.tes e-an~s de l:acerla 
e) c~si r:unca 
d) Ci.;"ndo te invitan a reali:::arla 

esa actividad 



20. Ta ~.ctiv"i.dnd c.rtesnr.rtl que prefjeres es orcnnizada ~or: 
a) Al,:una c2.oc: '"ci6n especial,( ) ¿cu1J ? __________ _ 
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21. 

22. 

b~ l Por a:cigon ( ) 
'!'u la or:;ani zas ( ) 
~RO ( ) 

¿, C6mo te e::teras 
tu conunidad p~ra 
a) Por a?:Jigos 

e Por 12 radio 

de las actividades artesanales que organiza
los j6venes ? 

( 
b~ Por carteles 

d or~o ---~~ -~~-~¿ ~n la conur.1dad donde vives a que tir-o de eventos sociales-

¡ 
asistes ? 
a~ ::!aiJes b Excursiones 
e Camn2mentos 
d OTRO ----------

23. ¿ Con que frecuencia se organizan ? 
a~ Una vez TOr sen~na ( ) 
b Una vez al !:'es ¡ )~ 
c Una vez al año 
d OTRO -----------24. ¿ En donde se llevan a cabo ? 
a~ Casas p~rticul~res ( 
b En la plaza ( 
c En un club ( ) ¿ cual? 
d) O~RO ~-r--.-------------~ 

25. ¿. Con quién asistes a este tipo de eventos 
al Con anigos ¡ ) 
b Con familiares ) 
c) Con n:oes +,ros ( ) 

? 

d) OTRO ( ) 

26. ¿ C6co te enteras de las actividades sociales que organiza tu 
coounidad ? 

27. 

28. 

a) Por cartelec 
b) Por amigos 
c) Por la radio 
d) OTRO ---------
¿ Fn la comunidad dar.de vives a que tipo de eventos culturales 
asistes ? 
a) Or:::-3s teatrslec 
b) 7ailes regionales 
e) Conciertos 
d) OTRO ---------
¿, Cada cuando se orbcJ.nize.n ? 
a) Una. vez por se_.-ana 
b ~ Una vez a.1 mes 
c Ur.a vez a.1 a~o 
d o~Ro 

) 

¡ ~ 



29. ¿ En ~~~de ~e Jlcvnn n cabo 
n) En ~l~zn~ p~b-icns 
b) :r. t;Sc1·s1 · z 

·¡;;9 

e) :::r. :.in c~ub ¿cnc.l? --~~--------------
d\ 0~?.0 -----------..,.---· 

30. ¿ C•m ".'.Uién Dcjstes a e:::"te 

~:) ~~~ ~~;;g~~cs 
e) So~ ~i ~~~il¿a 

i') C?.O ------

tino de eventos ? 
- ( ) 

( ) 

i j 
; ~IiÉ~. o::":~;;.r_j zr.-.. es tos eventos ? 
a) k escuela ( 

31. 

:i) Ta cor.t;_'1ic~~d ( 
e) .:._1,-._;nn. ).oocjaci6n ) ¿_cuB.lf 
d) CT'°O __________ ( ,,.-------------

32. ;, CÓ;:;o -:e enteras de las activJ.rlsdes cul tu.rales que orr,a11iza -
tu CO!".U...'1id1:;.d ? 
[ ) For 8-rr:j gas 
e) For e] radio 
e) Por carteles 

d) º""º ----------
33. ¿ Qué ti!'O ae 1"ctividades artísticE.s existen para los j6venes-

de tu comu..~idnd ? 
a) Clé!Fes de caile )¿~ue tipo? 
b) 01:-:.ses -S.e 2-l¡;un ir.ztrur.ento )¿.cnd'l? 
c) CJ~sen 1e canto )) ----------
d) O:'RC ----------

34. ¿ Cada clll'.ndo se imn<:rten ? 
a) v~a vez uor oenaña bl Cada 15 d:i'.as 
c Una vez al ces 
d CTRO ----------35. ¿ En donde se imparten ? 
a) Casa particular 
b) En algun club 
c) En 1~ escuela 
d) OTRO 

36. ¿ Quiénes tor:an las clases ? ªl Solo muchachas · 
ll J;ucl:achos y :-.uclnchas 
e) ~~:i~o!:,j6ve:-i::::: ~;p adultos 
a) o:·~o ----------

¿cúal? ---------

37. ¿ Qué tipo de grupos mi.mica les e>:icten para los jóvenes dentro 
de tu comu..~idad ? 
a) Coros 
b' Estudiantinas 
e) Rondallas 
d) OTRO 



· 38. ¿Quiénes integran el arupo ? 1.60 

39. 

40. 

41. 

42. 

a~ Niflos,jovenes y adultos ( 
b Solo CTuchachas ( ) 
e Solo i::uchachos ( ) 
d OTRO ( ) 

~~~~~~~~~~~~ 

¿ Cada cuenda practican ? 
a) Una vez a 12 serr.-:na 
b) Dos vecEs a la serrnna 
e) Cada 15 días 
d) OTRO 

~~~~~~~~~~~~ 

¿ En que lue~res 
a) Escuelas 

tocan ? 

b) En Ialesias 
e) En los par~ues 
d) O~RO ~~~~~~~~~~~~ 
¿ Como te enteras de las actividades artísticas que organü.a -
tu COll!U!lidad ? 
a) Por ce.rteles ( ) 
b) Por amigos ( ) 
e) Por el radio ( ) 
d) OTRO _________ ( ) 

Enumera del 1 al 8 los lugares públicos que exi~ten en tu cocu 
nidad, empezando por aquel que frecuentes más (1) y terminando 
por aquel que visites cenos o nunca (8). 
a) Parques ( ) 
r' Discotek ¡ 
e í!ine 
d Salones de ~aile ( 
e C::>.ntinas ¡ f B illares 
g Futbolitos 
h Fuentes de Sodas 
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