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tt La imp:1oiunoia de u oyente, 

noe lern ll\ lencun de ua narrn.dor " 

Ch•rlotto llrllate 

CAl'ITtTLO l 

IllT'dODUCCION OE!ILRAL 

¡ 
· 1 

1 
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lllTRODUCCIO!I 

11 , , , poro ¿ qu6 es lo que ha quem~do 

tu ooraz6n ? ¡>.1eo tu palnbra vnoiln 

oomo llaml\ que ae ap:1ga • " 

Algornon Chlll'leo Swinburn 

El lan:;uaje 01 un modio que noo permite e1t~bleoer oonta!!. 

to1 importanto1 par• nuentro deoarrollo inte¡;ral, 

Pero oete proceso ro•tUiore de un dt1H.rrollo continuo para au perfe.sz. 

e iona.mion to, 

Todoo loe nilioo sic;uen oste camino hacia el lo

cro <lo un oorrooto lencu11jo, pero re1uioron de uno. FLteno16n, d• unll 

(l\IÍa, 

Y ai esto dooimo• de los niño• norn;aleo 1 ¿ qud dooir de aquellos 

niños, que repentinamente sufren tropio11oa en eu expre1i6n, al tra

tar de oomunicn.ree oon atrae ? 

Ellos, al i¡;ual que todo ni'ío requieren da .. tenoi6n 1 pe

ro no de unl. atenoi6n mooAnioP1., un.'1 atonoi6n 11 por atender 11
, requ.!, 

eren de un tr."lto especial que len ¡1ermitn. salir adelante de eu pro

blem&, ¡iero ain que eee trato lee llc¿,-ue a dejar una buellr., a hn -

oerloft tin difcrento5 dol trn.to que se leo di n otros niiíoa, que se 

nionta.n 1ial&1.os, rnenosprooindo1, 11 maroado:J 11 

Eute problemn debe oer tr'lt~do con surno 

cuid11.io, ei bien ee tlobe hnoer oori,,oiente al niño de su tnrtatnu -

dez 1 ese ez-:1do de conoienoia debe eer tnl que, aoe¡itaado au probl!, 

m:1., le permit~l de11ri.rrollarse norm:ilmente 1 no que, por el contra -

rio1 eoa un> O•UH de fij•ai6n en &l 
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!::n ol pret~or.te trf\b!'Ljo do teaie ee tr~~tarA el tema de la 

tilrtar.tuioz o dinfcmi!., 

Primer:iinente se ,111.rl un 11anor:tms ~cinernl de lu misma, C6mo ha 11ido 

ooncebl1.h :i lo lq:·t;o rle los n?ioe, }n,3tn cómo so preoenta el probl!, 

m~ en ln notu··li•.l•~l. 

Po.:storiorm,mto ac hii,blará de cómo ha nido definida ln tartamudez, 

culles nu cc1:1ni lor'111 };¡,a c~u.B,1\1!!1 ¡ior las cunlea énta. a11aroce y o6mo 

evolucion·i. 

:::n~ow"Ui•ln ee tr.~t~1ró. el.e ftU aint01n 1LtolocinJ en ellA se 

ricncribirá.n ll\o J.ifrrllntos rormal!I de tRrtnrnuiez, asi como onraote

r!otio's ccncr'lles d'l:bs por alcunol!!I 11utoroo, 

Continu·1nlo con el tema, Be rovisnrfin l"lB teor!n.a m1b aceptadna por 

loe c.npooi.!lliatis corno po!'!iblo"' on1rnn.ntos de l& tRrtamudez, ae! co

mo la.s t\i•1c:rs?t!'J tern11ine y trnt.11:iiontoa emrilen1.oA pnrn. su eoluo16n. 

I1ofttoriormcnte ee dará una 

viisión _'.;oneral do n6:no oe la vid.i. diaria de un 1ic1_ueiío tn.rtamudo, 

aue posiblliJ.a.1ns d.9 n•laptaoión ~1 111odio en que ae desenvuelve, có

mo reacciono. Yl n.nte lna divereaa eitunllionee a lnn que no enfr()nta 

t~:1bi6n 013 verán nls~mo~ rti.ago:t cene ralee de eu per!lonal idnd, 

En "1.1 ne~und'l parto, se prenontar~ el procrcma 

q'.le Be pro¡1one oomo una form!l. ¡1r!iotioa de ooluo16n al problema, qu• 

aotivii.,·ic• ne •ucioren, ejoroioio• y qu6 objetivo• •• peroi¡,-ue11 

oon lo! r.iin:noB. 

Fin!!.lmcnte, triln l&e conclusiones ~obro el toma, ee Jlreoentnr!n una 

serie d• connejo• prñoticoe pnra lo• pnd.ro• do familia, que oervi -

rán do orientación en el manojo de Bue niños. 

'l'ambión ee anex:irAn eur,ttronoias l>hra la aplica-

oión ,tel ¡.iro.,;rama. 
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Ea importunte rooa.lo!l.r, que no ae pretende que el prtiuen

te pro¡¡rllllla sea la ooluo16n llnioa y tohl al problema de tnrtamudez 

en niños, •implemente •• deH& que &ate Birva oomo un granito de 

arena 11de haoia dioha eoluo16n, 

Eete program~ 11 ha elaborado oon el mb fir

me dol!leo· de ayudar a eaas pequeñaa peraonitaa, para tratar de «>Ti

tarlea, en lo pol!lible 1 el tener que entrentarse a ai tuAoione• &dT•.!:, 

eao frustrante• que pudieran dejnrlea una huella imborrable, 

E• importante encaminar todoa nue11tro1 e•:f'Uer

ao1 a lorrar ua mundo, en el aual 1 lo• niño11 no ten¡an otra tarea 

que e1a1 ser 1 vivir oomo nil"io11, 

Vqnn puee mil oiojoree deseos para 

que de la apliooo16n del programa ao obten¡¡&Jl loo rooul tadoo eope. -

radoa. 

Doy l'le graai!i1.11 de a.ntomn.no a tod.ar: aquolla1 persa 

nao que ne sirv'lJ\ emplear y poner en pr,otioa úete pro¿,Ta.ma, de111e

aado ainoorn.monte, que 8etd aea. lo 1:iáo oompreneible para ellos y 

oon el deooo do que ou rnot1Yaoi64 al uoarlo, al i¡;ual que la mia, 

aoa la de prestar u• 110rvioio a todos aquello• niño• que por una 

u otra oauea proin.nt'la ¿ate problema, 

Rooord~doleo 7 reoomondAndola11 aiempre moatrnreo oariño1011 1 atez¡.. 

toa y ¡iaoientH,....,. paaie11tea, aai oomo a1e111pre dar.lea muoho amor 

;¡ oomprenoi611 ;¡a que elloe la aeaoaUaa, 

llarfo llYia Olqa 4vila 
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.l,l PLAllTBA'.IIEJITO DEL PRODL::.IA 

En muoh.is ooasionoa, al obsorvu.r WI aula de 0111.1111, ea 

dondo exl3to un oon:it:.i.nte intero.:unb1o de lcncuaje entro alwnn.01 1 

maestro, repontin,monte de entre ese gru¡io de niño• , llama la 

.. tonai6n un habl•. imi;¡ pooul1!1l.', prooipitnda, tituboMto , eoto ha

ce que ::ie dirij.'.l. la mirad.'\ n una poreonita, que, genoralmonte, ee 

rnoatr.i.r:'\ t·1rbn:in., a.no~osJ. e incluso p&rcoerñ 11 Utl tomntito ", ¡1or 

:su sonrojo. 

Innorlh.t~:ionte ae ve que ese niño prosenta un problema• 

es tnrh.zrru.10. 
11 

• , , y cunlqu1.er mod1fioaoi6n de l._ voz ':f ln. p,11,labra 

revela lt1. pro:lc>nni.l de r:-obleml\s que doben eor examin11.do11 y oriea-

tad.oa 11 

{l) 
~oto"tl.Hioit en el lont:U•j• "( 2 ) puotle oer oauu do que 

el nilo proncnto problor.iae de adriptnoi6n, do a1irendizaje, de 111tr.2, 

vArni6n, d., a.-;rosivldad, etof dudo •1ue el len5Uaje noe pormite es -

t11.blooor oont,~otos imriortruttoe para nueotro deoarrollo inteL,rral, 

loes niiios que prl!l~entn.n este d.~fioit 1 tionen un m11yor gr!ldo de 

;lifioul tsd JJ!l.ra loc;r~ dlcho donarrollo en form11. adecuada, y por 

lo t:into, pri!"a funcionar adeou:1.d.'lmonto en· ln oooiod!ld ( David C174 

tal, 193) ), . 

So oonnidera que el 11a de la poblo.oi~n eonoral 

oorrou;iood• al r•oroent•j• de tliaf~miooo ( Oinville-Oaohes , 1975 ) , 

r:n Vien"-, 'ii:it"Zel enoontr6 que el o.6~fa de nir1os dief~1nicoei eet1iban 

en e1·.1.d cnoolnr1 J.lorloy, en mil ni:ios encontr6 que el 4;f, de ollol!I 

atrr..•tl~Z"ln un periodo rle t.1..l'tlmuilez intormitonte, que en la mayo -

ria '1o:i:ipr1.rece nlTodedor de un año de81.Jltt51!. 
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Andr1111 7 lluri1 prosi¡;uon una inveotigaoi6n oobro la 

tutamul\ez en la• eaoualo.1 de una oiud.ad in¡;leae. y encontraron ua 

porcentaje de alrededor del l~~ 1n lna primuina y de 1.6¡1. en la1 

seouniariaa. 

D1nville nos dioe, por otro lado, que ol 75% 
de loo tartM1udoo 0011 hombro• 7 que por oada rujer tnrtamuda h..,. 

cuatro varones tartamudon, 

Cono1derlllldo que la ed•d de 5 a 7 niioo en que loo niñoe tienen ou1 

priDloras e:ic;ierienoiae o oontaoto• oon la aooi~dad ( jardin de ni -

ñoe o :primaria ), lo que lea supone nueve.a exigencias, nuevos re -

to&, 1 tomando en cuenta, que como alcunoa autora• sostienen, una 

de lu form•• m&o comunes ( 011 algunos niño• ), de reaooionu ante 

esto ea la presentación de oiertaa alteraoionee del lcnt,"\laje, oomo 

la tartMIU:1oz 1 '1 viendo ln pooa e:<iatonoia do profesional•• dedio.!. 

doo nl tratnmionto de ~oto problema en loa niñoe, sur¡:i6 la inqui!. 

tu:! de realiZAr un pro¡¡rama qlle estableciera una metodología eepe

oifioa pua tutar dicho problema, 

Tomando en cuenta que el tarta -

mudeo on loa niños " oon mucha froouanoia se elimina 111 ae trabaja 

de forma au•oUada 1 & un~ e•lad temprnna "(3) H opt6 por la renli

zaoión del miemo, ya que la tartamudez 11 no ee una forma de hablar 

oino una m•nera d• oentir "(
4

} que de no oer trnt~da en forma nde

cun.da puede onue<Jl'I ¡;ruvee problem1Js al nirio, 

Eete program,. oer4 de utilidad a peio6-

lo¡;oe en goneral '1 en oepooinl a peio6logo• educativo•, ad oomo a 

pedagogos, normslietae, entro otro• eopeoialietae, AdemAe de que 

aunado a una preparaoi6n adecuada, tambi'n aerYid a loa pacl.rH do 

ta111ilia 7 a todas aquellas peraoM• que eaUn en oontao\o con ea -

'too niños. 
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1,2 

OllJETIVO 

El preoento trabajo do toei• tiene oomo obj!, 

tivo elaborar un pro¡;r&ma do ootimulaoi6n del lenguaje pl\ra niñoe 

de 5 a 7 !\;;os que rrenenten tarta.mudez, bnnado en el modelo ine -

truocionol de rtilda Tab•, con el propóeito de ayudar a oatoe ni -

ño~ a rod.er dieninuir o erradicar por completo eu tnrtnmudez, me

ditlllte la plann:ioi6n y entruoturnoi6n de una oorie de t~onioaa, 

r::t5toioa y ejoroioioe en form.'\ f!lietemátioa y eaouenoial. 

1,) 

Dt;FlUICIOll Jl: TBl::.trnos CLAVES 

Por PR00lL\!L\ DE Ll:!:OU,\JE ee entiende la planeaoi6n 7 

utruotur•ción de t6oniono 1 mhodoe 7 ejeroicioo en forma eiet-.! 

tica y ooouonohl, con la cual oo lo¡;r>rá una mejor1a del problo -

1110 ( tnrtrur.udoz ) , 

ror T:JtT:.!.:uoi;z O DI3F'I: .. ~Ii\ ee entiende aquel trnnetorDo 

en el ritr.10 del habln que •• muestra oomo falta de fluidez, debi

da a e:r:oit.1oionco, bloqueos, repetioionof!I de sonidos, e.f.labae:, P.! 

labran o trnaes, (!Ue suele aoomp~finrae de tenoi6n muaoullll', de ms_ 

vimiento9 .'\sooi11.doo y de 1rroculn.ridadoo reopir&torins ( en caao1 

Dnt,¡ scvcron ) , 

Por Ll~IOU.\JE ne entiendo el conjunto de pnlabras, fra -

eos, or.icionos que exprea!.doe per.711 tan trMar.ti tir idean , scmtim,! 

entoa, infor~'.loi6n, eta, an! oomo fJBtnbli;;:oor oont;,otos oon nues -

tro rno:lio, 
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1,4 
LIJ.II'l'AOIONES 

En el protrr&Jna no ne inolu,ya la evaluao16n para 

ver la efioaoia' del miorno, Este ha nido elaborado po.ra niño• do 

ambos ·aei:oa, que :preoent&n to\rtamudea, cuya causa no :sea un efe2, 

to aaoundario a al¡:una anomd!a !bina, 1 que ou1 od~des onoilen 

ontre loa oinoo 1 loa oiete ai1oa, que ouroen jard1n d• niñoa 7 

prima.ria, 

En el oaoo de que al¡:uno de loa nHoo presen

te retraso en el leneuaje, ( entendi&ndoue por ooto, ouando el ni

ño no ha empezado a hoblar o poneo un repertorio vorbal mu;' redu

cido o no adecuado a nu edad ) , H le excluir' del programa reoo

mondándonele olaaea p11rtioulnroa, 

NOTAS ACLAllATOIUAS 

llaeta la actualidad, no exiate un tratamiento 

e:1peo!tioo que no:.11 asocure una aura tot'll do la tartamudez, pero 

ei oe h11 podido lo¡;r~r que loo nujotoo que la padecen, lle¡:uon a 

dominnrlo., onto un ou.":Ulto al caso de los atlul too, en cuanto a loa 

niños, loa reaul tadoa obteriidoe haata ol momento Aon bao tan te aa.

tiafaotorioa 1 •• ha podido eliminar la to.rtarnudez, prinoipalmen

to ou1111do son tratn.dn• a una edad temprana, 
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'' A loa niiioe, como a los relojes 

no oe les dá cuerd.a oonst."lntemente, 

h'ly qua dejnrlos tunoionM"," 

Joan Paul 

CAPITULO 2 

DISF'.:::.flA O T/JlTA!.1\JDEZ 

9 



Uuobo ne ha dioho '1 escrito sobre la tartamudez, ha Bido 

definida en un ointin de formas, ae le hllll atribuido infinidad de 

011ueao originMtoe, infinidad de formas de tratarla, as1 como diva¡, 

san oaraoter1atioa1, 

PADerr.oa a oonooer algo aoeroa d• todo e1to. 

2.1 

DE!'IlllCWi: 

Dentro do lnft d1veraa1 definioionaa de tn.rtamud111 podemol!I 

enoontrlJ.l' las eicuiente11 

+ Scr,iln b 3oolcdad Amorioo.na de Psiooloch, la diofomia 

es unn nl te1•noi6n dol lenL"un.je 011raotorizadn por tro¡Ji!, 

zoa, eapnorno., y repotioionaa, dabido a una. imperfecta 

ooorüinllni6n de llLl!I tunoioneo ideomotrioea cerebral••• 

+ Sc¡:ún Ajurh¡;uerra, la turtrunudoz ea un deeordon do la 

roaliznoi6n dol l•%'1aje en ol cuadro de la 11atolo¡¡1a 

do rohoi6n, 

+ 3c¡;ún al :\iooion~rio do roiooloc1a ( Fondo de CUltura 

Eoon6mio., }, la hrtamudoz ea un trnnstorno del ritmo 

lonattA.je, bion por hablnr con ¡ironunoiaoi6n ontrecorta

da, bien por ropetir ailabao, 

+ Se~'lln !'edro lllooh, la tart•mudoz, no ee el habla ti tu

bo ante, " •ino el alma vaoihnto "(s} 

Dada la dificultad ¡iora doooribir y definir en form:i pr!. 

oi•a, lo que ee entiende por tnrtamudez ( D~vid Cryotd }, 1" inve.e, 

ticaoi6n en el o•mpo del t&rhmudeo,aef.lin Dinville, Irviin1 Jlloob 1 •.!!. 

10 



~re otros, ea com;iliollda, ya que ro1,uiere de U!\ oonooimi'lnto lo m!a 

oom¡ileto po~lble de lne fnotoroa ps1oo16.;ioos y aooio.le1 que oontr!, 

buyon a elln., " PJ6lo ontonoas e1 posible un trnt1J.mionto racional si!. 

to:.1,hico "( 6) 

·rn.r"I. el 11rooont' trtLbajo ec tomt\l"á ¡ior diafemia, basándose 

en 'Dinvillo/Gaohel"l 1 ~quol transtorno de la oxprol!!li6n verbal que n -

feot11 ¡,rinoi!Hilmonte a.l ritmo do lno ¡1::J.l.-1brae, sin incluir anomo.l!& 

do loft ISr~anon U.o l~ fon·1oión, qua ne muostra con fnlta. de fluidez 

dobi1.h a €JXoitnciones, bloquao", ropotioión do 111onidos, a!ln.ba11 o 

rrn:!es, nco:npn." n.lo J.o ten~doncs 011pan:116d.ioa.a, movimientos aaooindoa 

o irra~-ularid~d.ua rcepiratorias. 

t1 Ln. tnrtnmutloz eti un s.o.s. que indica que el 

niño so enfronta o. nitu .. oionee c.mbiontnlea con las ounlee no sabe o 

no puede adaptaroo " ( 
7

) 

2,2 

;,P,\:~ICIOll Y ~VOI.UClOlf 

?lorm·~lmente loe niños empiezan a pronunoiu 11utt pr1mera1 

palnbrl'l.e entre el primor ¡ SOl,.-Und.o nño de vida, Loe vooabloa •imples 

!!e vnn unienlo a oU'oa p11ra forma~ pequeñña t'raaoa, denpu~e ora.oio

nes, y el niño 11 puede empe~ar a usar eu leneuaje como berrnmientaa 

par!\ oomunionr:!e con los demñe 11 
( B) 

Ad •• va lle(?:ando a la edad de 

tros, cua.tro ar""'ion, en don:le, ante la .ML~ustia de los padree, el ni

r.o co:r.ionzn. a tenor oiert;¡_a difioul t1~doe, oiortoa tropiezos en lllU 

lencull.j'3, am¡iioza n. 11 tnrtam11dear t1. 

A esta 11 tartarn1.idez " se lo oonooo corno ts.rt:unudoz primaria o tini,a 

11 
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l6¡¡iou (Wain), o do desarrollo (lJotro~ux) o oomo dioe Dorel - !Jai

tseony, 11e trata do una 11 bnlbuoonoia fi1dol66'ioa 11 , 

Eata es una fase norm11.l, que todo1 1011 

ni?.os suelen paaar, pero aiempre que no so lea haca dema11iado tSnf,a 

ais en ella, 

Esto tipo de 11 torta.mudez 11 ooneiato en titubeo11, repotioionee, alo.,t 

camionto11, poro con la o.g,r.i.otor!atioa prinoipnl de que loa nFíos no 

est.!.n oonsoientes do ella, por lo que no lea proveo• rulBiednd ( D•l, 

ken ), 

Poro si, por el contrario, el niFío Be ve prooion.11do por l!U3 m;\)'"Ore1 

quienes oont!nurunonte lo ll<lm:ut la ntonoi6n hnoia au defecto, o &a

to mismo 03 motivo 11e burln por p-!.l'ta de aus oompafícroe, o ei di · -

chas intorrupoionol!I hnoen quo eo entrante a 11ituaoionos deengrad11 -

blos, empieza a tom~ oonoionoia de nu problema., pudiendo reacoio -

nar on form" do evitac16n, os decir, tra.t!U' de no tartamudoa.r, lo 

que aumont11rá su an[."l.lBtia y por oonni1:,ruiente eue tropiezoe, pudien

do oer óste el inicio de una verdadera tartrunudez, 

Dinville eootienen que par'l otroa niños el inicio de la 

t!lrtr..1m11:loz ne eitúa hacia loe oinoo o ocia niioa, en el momento de 

entra.is a ln eeouela primaria, en el que el niño ne ftnfrentr.rd a 

nuevos exi¡:;enoi::ie quo lo }p1rñ.n sentir nuov11s ton:donc1 y :mBied:1d, 

Por un1 Ji'\rte e1-1t&n lnn t::::iicr-:inoina del profcrrnr y ¡ior otro 

las burlas do aua oompa.~eroa, que haoon que el problema ee acentúa 

más, 
11 Unq, voz que el tr1rt~r:iudeo Offtá eatnblccido, tiEJnde a perpetua.rae 

y ava.nznr a lo lnrco de los años, empaorrmlo .rroc;reaiva:-:iente "(
9

) 

Finalmente, nos dioe Dinville, que el tnrtrunudeo puede 

aparecer bastante máe tarde, entre loa diez 1 loa doce a.='!01, Y ea 

el momento en que el aujeto toma plenn oonoi•noia de eua difioult,._ 
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d.on, Al roo¡.ooto 1 oat'l mirimu 11.utorn. nea dice que el prooont1Aje de 

t.11.rta:~·.t'to.l dln.ninuye oon la odud. 

Chiro Dinville neo tiene que la 

tJJ..rt"l:r:•Jtoz .,voluoion\ rle m .• norn diferente do uouerdo al eujeto, o.l 

n'J•lio on que no unou.ont::-a y a 11us oiro~nnt::.noil".e m.'i.ft o mono.e trnu

L11ti2i.n~1..n ·lo l•l Yid'l rlo rolnoi6n • 

.!úu ."\!11 non h 1bln. dfl doa tipo.e do evoluoión1 

.. lnt1:r:::itonLo ca doHde un periodo de tartan1udez va 

aep~:i,lo por ¡1oriod.oa 'lo ro:nie16n import:intce, más o J!lenoB larao•( 

1-'1.rticularr.11Jnto on e\hd OIJoolar y pre-el!loolnr ) , 

+ ContinutJ. qua en la forma mó.s frecuonte. La.a fnnes 

olónio·1n ( ropotioilJn do n!l,lb:u1 ). puodon alternaree con tases ti 
nico:s ( en dt:>.1do ne ¡1rN ... ~t1t11n o a par.moa ) , en forma oxtremAda.mcnte 

variablo 1 oou'Ún loo momont.on, lo:i iniivirluae, loe oircunetanoina y 

la!l o:uooiono~. 
11 ::n tod tA ls.~ tar tnrri111.ooen podernos encontrar como 

factor común, lA tonrii6n interior que donembooa en preoipitr!Oionee, 

rapl.loz :¡ f:.ltn do i·cflux16n "(lO) 

P.:ir!1 l.'\ 1T1c1yor pn.rta de los tartnmudos, 11 el tranatorno 

80 :si tú.' en ol rr.nmcnto Je la elaboración de !IU !,1ennamicnto en len -

¡;unjo "(n) 
Al rClftpcl:to Po,.lro Bloch no1 d& una cla.sifioaci-

6n 110 la cr'l.ved·1d 1le la t·1rt11.:1u1lez 1 

1° H:ibla titubo·1nte y no tart'lmu1lez propiamente dicha. 

2° T'lrtn.mui.oo qu(l h 1bla fluidnmcnte, oaei eiempre, pero C!Ue re¡1ont,!. 

na:nent.e J.elru1Le de un,i. ton~i6n m'lyor pnen a tener momontoa de 

t-rt~ .. nuJ·loz o usnr rcqueiin,. mn.:'í'l.a disimuladora.a o de autoproteoo!, 

6n, 

3° T."Irh.~uleo clónico dlticroto, de cnr.i.otor frecuente con ropetioi6n 
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de palnbrns o e1lab11 1 u10 de pequeño• truooo 1 h~1 111tomhio.,_ 

mente de la• 11 pri.lllbraa dif!ailen 11 , 

4º Tarhmudeo t6nioo-o16nico oon predominonoia ol6nioa 1 en ooalio-

nea pequeña.a oriaia tónicas, 

5° Tartamudeo t6nioo-ol6nioo oon prodominnnoia t6nion, 

6° Tartnmudao eaoonoialmento t6nioo, 

7° lmpoaiuilidad1 oali total, para oxpreeareo¡ con sinoinesia1 1 ºº.!!! 

penea.oione11 de naturaleza mdl tiple e intenso euf1•imiento. 

Alrr,,inoa faotorea que pueden nerc..vnr dicho tru.na

tnrno, oe¡3'Ün D1nvillo 1 enn 1 

+ entorno familiar poco favo1•able, por ejemplo, fnmil1Pll .da 

bolbuoientos o taquil&liooo¡ familia doeunida 1 ¡>oco oomprenoiva¡ ter 
milia numeroaa.1 ind.ulcentea1 roln11ionca m'.1.torn,11,11 difloilea y deafa -

vorablea, etc, 

+ medio escolar mal adn.ptndo nl niño, como exir:enoia• del 

maestro, oompnñeroa burlone1, eta, 

+ para muchoa, laa difioultnden so dDJ'!, rrinoipalmente ou~ 

do se trata de pelnbraa e11pontánco.a, improvisnd~e • impredeoible1. 

+ el nloohol, el cann~noio, el t<lb-ioo, 

+ loe rnotoree peiool6sioo1 influir/in on el tartamudeo , 

principalmente entro 101 oatoroo y veinte añoa, 

E11 decir, por tni.011 1011 nconteoimientoa oreado -

rea de ineeeuridad o que roouerden aituaoionva traum~ttizn.ntee, 

il¡.-unoo taotore1 atenuonte1 1 eo¡;ún Dinville 001u 

+ oirounotnnoh1 que reaoecuran ol individllo o lo dietra1-
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3:tn dB ou t.t'•'\nntorno, 

+ lJJ. noao:tld 'ld do ¡1enn.,r lo 1¡ue va .!l deoillo 

+ h lontirio1oi6n •I• ou fluidez 

+ h'\blnr 11010 

+ 001:\;)T(lfl:1i6n rior p11.rto del merlio familinr 

+ 8Mbio1; lo do trn.bfljO f •Vor·tb}e 

+ h ronibili11d de oxpronnrno oin la M¡¡uatia ni apren•.!, 

6n anto interloo11tores 'lue eoouohn.n oon interlis y oompronsi6n., 

81 J;'rct~ A':'OLOO 1 A 

a pe~.··r de ln co1:iplejid 1d de nntur·tloz& rooonooids. a la 

tartar1u:loz, no h i vi!1to que In º'lI'nntorintioa eobroo!'lliento ee el bla_ 

que o oo;,no:n6dico ( !:ioto Uorroro ) , qu• intorrumpo o impido ln omi

si6n de la p1tl1ibra, ontendióndoao por oolia1111a6dioo toda oontrnooi6n 

bru~c11. o involunt!lI'in de al~ músculo o eorie1 de múnculoo, en es-

te 01~0 , lo" rolnoionar.lon con ol h:\bla, 

Znte bloc¡uoo puode oor 1 ( Dinvill• ) 

!t' form;i olónicn en donie exi11ten repotioicnoa de e11!, 

+ form'l t6nio1. 

b1e, 

en ol quo ea prosontr.L un .111111ooto es -

p'lom6dlco de ln. p!Llnbrn, oon bloqueos 

tn.'i.a o monoft importanteB al inicio o on 

merlio tlo l,11.s fra"aft,Bn c~son rm.cy era -

vel!I Ele manifiovtn por una tr .. uoi6n de 
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todo ol cuerpo 1 en pn.rtioulo.r por una 

fijoz" de 1& mirsda, 

' ee ha vinta que la. íorm"" máe común do 1•renont .. ree ea 

aquella en la que exil'lto una mezcla de la.e dos anterioreo, 

Aunndo o o ata dificultad ( tartamudez ) 1 puede 

obnerv':lrae que el eujoto ae onouontra nnL,'1.lstiado, nnsioao y hnco 

onfuurzoe pR.l'a vonoor al oep't.emo, lo IJUO oonsiona una tan:Ji6n mu.! 

oular y emocional oxncoradn., incontrolo.ble y donordonadn y se prodli, 

oen contrt.Looionoa irr&L,"Ularee de loe múeculon roepirntorios, lin -

cu.aloe, buoalE111, lar!n'.;:eoa, o riotu11 facinloe, rubor, tienden a r.!. 

lamoree 1011 1:1bioe, euoud.ir ln cabeza, escaza contacto ocular, pat.!. 

lonr, retoroor los pios, pnueaa roepiro.toriae poco comunes, etc.,i.H, 

llorrora ), 

Dloch nos dice que oe frecuente que loo niiioe tnrto.mudoe presenten 

cierta• difioultac!e• on nu ooordinnoi6n, l:l ritmo y lo melodia, º!. 
lJÚn Dinville, tambidn se ven afeotndoa por intorrupoionee intempe!. 

tivae, blorluooe, revetioionoa y enlontooimiontoo itnprevistos, 

Tambi~n auolo hnber proble:nae con 111 laterttlidrad, on al¡;unos ca -

Soeún Lhire.i.ritfl llieto, 1011 Rintomae peiccl613"ioon m11 

oar'lctoriotioos •rnn 1 

a) l.ocofobia o miodo a httbl11r, nobratodo a porsonn11 e:z:trañae o ou.

nndo no oionten inferiores a loa quo ououoha.n, 

b) Embclofrn,.ia, 1rn refiere a todo lo que haoo el eujeto para en

m.:ieoarn.r o dil'l1ninuir csu de.t'ooto, como omitir o oambinr pn.lnbrn11, 

unar muletilla8, ato. 

Sostiene que ol tartanudc no eionto incapr.1.11 de poder controlnr •u 

defocto en torma voluntaria, por lo que, i~ogado a lo anterior ne 

16 



puad.en '.T1~ifo3t..1.l" nlaunos s!nto~~.o nour6tioo11t enureeie, sueño aeJ.. 
tnd.o, non:imbulir.mo, eto. 

:Jin er.ibtircro no 1101.omon hnbln.r de onraotorfotioas gener!. 

lee nplio·ibleA a todo8 lon O.!!.l!loo, ya quo so ha viBto que oadn. tar

tamultlz os un on.t10 on¡iooifico , en el quo eo vn e. reaooionar en 

form~ in1\ivi.lui.l, :le aouord.o 11 l!lr1 situ11.cionen que enfrente el ªl! 

joto, au ¡.c!rc01ulid:1i, etc, 

En i'!l;rnrt'!nto ~-:oor not'\.l' que la tartamuiez no ee conets.ntc 1 t".dn en 

loe 011.~os mb ¡;rwe!'I P'Jed.c h11ber 11oriodos de habla nl'.lrml\l { Dinvi -

llo ) , y 00110 Dlooh die o, ln tr1.rt11,mu 0ic3 es un tro.ntstorno que ourga 

en t'ro3enoi-:. U.a , , , 1 os ·:lccir, que ror1uiore de un interlocutor pa

r"- prooen t-irao, 

:;•PI O LOO I,\ 

fülken( 1965) 1 Dinville-Onoba• ( 1975) 1 Irwin( 1966} 1 

?liwto(198l), entro oiroD roconc-con que no existe unJ. o:iu3n única 

d~ la diefemin, oin" niertos fa.otoroo prcdi..,ponenteo como 111. hereu 

cia. ~ ln tnrtílmu,lez, trJ.umnn f!ftico&, oonflictoo umooion:1len, en -

tre otro e, 

Bloch aonticne qtte en oiertoe onturlioa se h'l obsorvndo r¡Uo existen 

un:i zcr-io üe C!l113!\3 iic<101101den . .,,ntcs de ln t~rt murlez, que en cier

t.-.a 1; iro.irrn t·1.noi:1a p.1.rocon por1n01J1CC':nr ln.ten ton dur:mte torb. la vi-

:hl 

1) on·~¡ etición entre horm.'.lnoa 

2) C"l.''lbio br·J::co lo ambitnto 
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3) tonoioneo ombientaloa numont>il•• 

4) poriodos oooolnroo inioialeo 

S) crioio de ln .1dol••concia 

6) bil1ne1ismo 

A pooor <le la CX'"" diveraidad de f:.atoros, ln mrOJ-or!a 

da lot1 autores ooinoid.en en oiertl\e teor!na qua hu.hlnn de lna 110-

rsibloa oaqa'ltJ oricin~nte8 de la t<irtrunudez, eeitae aon 1 

T::ORif.n uro ... 01.oGIC.\:_j 

a) intentan rolnoion:-lr el t;i.rt·.murleo con pro

blema.o nouro16cico~ quo nro-1rooon como ronul te.do de una dominnnoln 

cl!ro'br-il mi::ta, d'ldo 1~ue loa doa hc;,mir.forioa 11 oompi ton " por ln 

dor:in1noia, d•ín 1lo~e lucnr a Un!l inte:rforcnoia on el 1)roce110 nntu

ral de oodifio•oi6n neurolécion :r el reoultndc se manifioot• oo~o 
una t.l.rtamud.oz, 2s decir, oomddernn la tart~11udoz como nlgo oré:! 

nioo. 

b) Tr>n•tornoe de 1'tornliznoi6n - zurdorfa 

0011tr.i.ri'li11. 

En rel~oión 'l onto11 ;i.n1¡eoton, lon rosulta:lou obtt:nid.oa 

uon m11y oontraiio torir1s. 1\l¡;unoo ;,utoron como llurt y lCorok;y eo3ti,2_ 

nen quo l.i. diofcimia oo ril;):'l frooucnto en ~urdoo. 

J\jurinc.tterr'l ;¡• Dintkino, oncontr'.iron que en loa disfc5.rn.!_ 

oon exinte un porcentJj9 un pooo m.la el<JVado da zurdoo, poro 3obr!, 

to,to, un por.::ontn.jo un ¡.ooo tn!i.o olev;ido en loa oujoton con rn:.1.la 

lator:ilizaci6n mri.nunl, que on loo no Unfémicon. 

Zn cuanto n la zul'dor1a oor1trnrind11 loe ro11u.!. 

tadoe obtenidos, Aunque muoo tran cierta rol'\oión, no son oonolu -
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;¡onten. Un!l enouootn rc'l.lizn1la por TeidctSre, nobre loa zurdoo de 

l:;:!J eoouol;..Ln :10 P-lir!lcon 1 conc]11y6 lo!'".. onoi inoxintenoia de zurder!a 

contr· r111i,_ oomo faot:>r dr.i dinfcmin. 

o) Dlnfunoi/\n motriz - trw:stornos del hnbla. 

:~e h·• cnoon1.r•1:.lo r1uo oiitre los per¡_!.!cñn~ di.sf,miooa ( cua.-

tro n. ~1iote .'l.!°;on ), ·1}[.."Uno:i ont1:n ·d'ock.dos en r:u lím1...•tH'ljo y en su 

dosl\rrollo mr'.ltor, ¡;ero !l.l ovoluoion~ir ol doen.rrollo :notriz, en ln m,!_ 

yor!.·1. .ll'J o])o:J 1 ol ,¡,~ficit 1r.,,tor di~minu.yo o 1o~ap'lreoo con ln udo.d, 

1~~1 inve:;t.!,; 1cionon 111ue:1trn.n quo un buen número do dief6m.!, 

coa 1111r¡11t :on, n·ir. .. 10~ n un; in····\t\11roz del lcn;,,_inje y de ln. rnotrioidad 

¡:roncnto.n :'roblc:n"t!I ¡i;irn ropro·luoir formnB r!tmioae, paro nl &volu -

cion.:r 1 ln. l!'l\/':ir!n al•Jaiure mán t .rtlo unn orc·l.fliznoi6n normal. 

n) In!oio le lA Uiofemioa y ,l~fioit on la a.dqui-

rsición lol 1c11,;J1\je. 

Ln batHJ a invo~ti1;•oionon hechas ( Di.rry y I.aaen1 t~orley, 

1?571 Dintklno 1-;.;9, entre otrcie ), se hn vil'!to que exi11te un alto 

porocnt111.jo Uc ni~ios 011.;ra dinfcmin i.¡iarcoc ouondo tienon un d&fioit 

en l,1 ·'1 i'Jisioi6n riel lont,-J.fljO ent:-o lo!I trt;n y lon sioto n~oa. L:1s 

dificnl tlio:s ·.ue nnc umtrn. ol niño ile tres a ou.·ltro a:¡os de edad pD.

Jl!\r'l fo.rm:.il~r ti'J I·or:s .... miento, en un perio:lo en que la necesidad de 

b'.lblar, de rs1ti:.fno1Jr un donoo o :lo oo:nunica.rse con otros, ea necoS!. 

ria, no;i un1 fuc:nte d" frurstrl\o16n y do oonfur:iión de {.'TM impot·tnn -

oia1 In :qnrioi6n de la tnrt1.mudoz ee una de las conououenoias poei

bleo, { Dlnvillo ), 

Do 11.h! C"lue en ou,nto a un.:i reeduo:\oión, no no pueda trntnr a un dia

rómico con ddficit en Al len¡;unjo, sin tratn.r rrimero tfoto, 
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b) Diofomia oonotituida y len¡:uaje, 

CUn.ndo la tnrtnrnudez ao proeonta. en nii·~o• mayores o ndole!. 

oentes, el probloma ea m.ia aorio, Eate problema ae cnrnotarizn t>0r 

una difioul ta.d pnra evocar la pnl abra., lo qua Frooaohels 1 l)iohon 

ll~mnn 11 falta de 1nme1i11oi6n linaüistioa 11 , Cunndo debe exprosr.:.rse 

el dinf¿mioo, no onouontl'a la lli.lnbra ttdeoui'\.dn, se calla porque no 

puede h"blnr o ee lanza como al intorior de una nueva. id.ea deterrnin!_ 

da, temiendo n~ poder enunoinr ln. pnrtida. 

Puede enoontrnreo sumor.:;ido en llnl\ L'terie do ¡mlnbrna do entre la1 OU!, 

loo no oibo ouál ouon~er ( Dinville ), 

o) El control nuditivo y ln p.,Jnbra, 

Azzi, Cherry, ?.!orl"nd y Tom.'!tie ne han diriaido h·1oia el 

eAt1ldio dol control que ejerce en el rm.jeto nor1:ial la propin audioi-

6n r\11 la ''labra, r¡ue omito b<lo··tntlooe on el nx:1orirnonto de Loey y en 

la l)bocrv.,oi6n, ño que ln 3or,\€lr:i en ol niño prorluoe y conduce a: la 

n11rirooi6n del lon[."'llljo, el esto no eo vá 1n:i.ntouiei11do modinnto una 0.,2. 

oi6n eduoad.r.>ra. Co h~ obnervado que la alteraoi6n del h!1bla 1>rovooa

dii por la nu1lición difciridn de la· pro~in voz del oujeto, no ea oa1!i

nuno:i., unn vorrl1\dero. disfcmia lo que produoe, sino un farfulleo o una 

arritmil\ de ll\ palabra, 

T!;OllIA::J P[lIC00..:.'1;E'rICA3 

J,!uohol! oe¡1ooialietao rooonooon la import:moia de 

l·lD ai tunoione9 pniool6aioi\n on la di3fcnin, 

Ecta. importanoi11. ha aido oonoobi:l.!l bi.jo dit"o1,ontoe nnpootooa 

11 - Algunos D.9imilnn la dieromia a un efttndo n.ourótioo, seL-ún l~ co,n 

oepoi6n psiooantilítioa o Bib-uiendo coneidoraoionea sooioló3ioa11, 

2,- Otros autores intentan comprender 1" tartnnudoz remontf\lldo:=ie a 
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sus Jl:>irnoron (¡'3t .Hoe y 1>romovh•nio unn p11iooc6noniD fundada on l:i1 

moiali:l.n.i~:s rel ·lninn .ion rlo óatn é¡ioon do l.~ vid.r11 

).- Dir:.ville - (hc!10:1 oroon t¡UO r.o en aufioicnto uni. peiooaúnol"!lis 

:1:-i.r,. lo oxplic :.oión do torl'l.D lne liafuminn. :"e nt=ooAnrio oornpronder 

º'jmo loo 1'l.oontcr.i'.11ento:i c:nncion'llDP.1 qua intervienen poatcriormento 

e:n l'l ·!ida 'lel 11:-:f~:nico, ojcrocn :1cción 1 

Elcl)h, c.l i_,·11·11 '}tlo i.:~r:~irlt!'l. ?ficto, ao::1tienen que e2iate 

Wl f1otor ~ ... r,oion Ll 11ro:lo;nin1nto, uur .. tUO nin oxoluir lo orcñnioo 1 

4.- ~in o.,b~r ;o, nin!;ún tipo Jo hi:iótonia puoclo Aer considerr.dti como 

conch1..:;1.:nto t'ln :'J'llo .fl'lT Mn!ltr.i.r un iilto ~1oroent:ljO da o,1son 1 

Ann IrNin nnatieno que el tt-.rt11.mudoo os un!l DO!!, 

duotn. a:irendi·t~, les ni-cA, :lloo, •t:ircnden n h"1blar con titubeoD, 

unoa m.~:-i r¡uo ott'O!l1 Hl\3 .,uianr.-'a cre(.ln que ~sto lon,~'U~jo titubeante 

poreintc en la vir\.·· futur'l porque el nl;'.o ha aprondiclo a t:i.rt:.1m1dear 

anto ol ter:"!or de no h~lct1rlo. 

:.:e dico q~e 111. e':.tinf .colón <i%.~1oriment·tdn por 111 roreona qua tarta -

cr1·l91 ,._¡ ax:llllD:t.r ln. p.::.ln.brn, rofuorza. el t.lrtnmudeo y continúa tii.r

t!\.1iu1ca.ndo p•i.rn ro1~1~tit', inoom1ciont11menLo, .Sota entiAfnooión. Y ~l 

hacerlo en un t situ,iolfin dotcru'lin td.'\, nl ¡irr.:ncritnrBe oen minmn. eitu~ 

ción, prob1.hlu:~.onto rcsi-on·terñ. ::le icunl o:inern. 

P:lrolla:l'l non dioo, quo on bnoo a eu experiencia, rm1oha11 V!. 

cea, el eim:)lo hecho de tener cent.teto con un~ persona que preaonte 

el f·roblco~, Ol'J 1leoir, 'lUe tnrtnmudco, puado induoil' O. loe demás a 

t<lr t ·1:rr.l ie ~r. 

Al reri¡:ao to ~1. llioto son tiene que en ro.llidnd oeto aucede cuando la 

poreonJ. tiene -:J1. oiortn. prodinposioi6n nour6tioa. 
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A peoar de la oreaiente ln1o,uoda en lo referente a la 

otiolo¡;ia de la tnrtnmudaz, el análisis etiol6¡;iao 1 oue elomontoa 

aouoaleo pueden varhr de un a•ao a otro, ( L!ar¡¡orita llieto ), 

TZHAI'IAO Y TR.~.T.'~II;!JTO:J 

A lo hr¡;o do lon a1on •• h•n usndo UM infinid'<l. .de trat~ 

miento11 par'l tratar do Sf)luoion,ir ltL ti.rtnm.J.dez. 

Aei teno~a• a Dom6otoneo, orndnr ¡;rie¡¡o ( 385 a,J, C, ) , que maatiaaba 

euiji;i.rroa para prnvonir ol t'lrt-r.n.ldeo, al r.Jismo tiempo que aentiou

labll. on forrnn desmodid.11., 

Uubo quion c'lutoriz6 la lnni;u~, quion un6 piedri t~ on l;i boca, 

q1lionos rocurrioron a lon ejoroioiol! roapirRtorion, Tnmbi6n se usa;.. 

ron 6loors pl\I'a lubrio"r la lencua., etc. 

neoicntemonte ae han denoubiorto nuovn.a t~onioaa 

como ol !"IOCIJ.imionto ( por nadio de un<l. crabadora ), la rotronlimon

t11oi6n auditiva r:iorlern.tl&, el habla nil!bioa, el Ul!IO dal metr6nomo 

ol6otrico, ol encubrimiento o onrn'lOCllrnmiento, entro otros, 

Aunr¡ue no oxi:ste un tratn.rnionto únioo do la dinfomia, oino diversos 

modon do actuaoi6n según Dinville - Onohoe, eoton se pueden a..'tl"llPnr 

"-BÍ 1 

1° T~cn io.-is lo1•opt'idic '\:'! 

!!;ota11 se dirifl'On dirootamonto contra loo trans

tarnaa dol hnbla, L& reoduonai6n del habla os unn eduaaoi6n de tlu!, 

dez verb.:il, Dr;ntro do dnt11s t~cnioas existen diferentes m&todos oomo 

el fioioló¡¡iao de Cutmnn1 ol de Liobmnn, eta, 
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2° T6cniC"!.1 p1icorintric~n - rr1 ri j'loión 

!Jo recurro b~3ic"'..monte a ll\ relnjaoi6n. Alcunoe 

de loa ¡:rii:oi¡»loo mHofon oon el do Johncon y Sohultz, 6ato 111 ti

mo 001~sinte un l~ rcl'ljnci6n y J.csonnccntraoión sietem'i.tion, miom -

bro r,or ni1J':lbro, la ro.:,'lllación c·1r1liao<i:; :ro!pirnto:ria ¡1osterio:r

mont~ • 

.3º f't":irv.tcr-i.!'i·1 

.;ot!l im¡>lio:i diforanton modol!ll de notuar 1 

a) I:n cu;into a la!! tóonic.:in tor.'lpóutione oonooidnd, Dal

kan~/ concluyo '2UO 111 rcoducnoión oa el rndtodo m.1a ndocuadof Dia.tki

no oo.•1tiene quo la p<iicot~rapiri t:ol diofómioo oa lenta, y máe, oon

forr.lc m.i:i oom.1licndo n,rnrcoc ol con1lioiona.mionto, . 
Zn rol !lOiún al niiio, oon m~a unn-ia~ las poicotorailina de orientaoi-

6n psico.!n1l!tlo·t. 

b) Dontro do lo• m~todoo pro¡ruoatoo !Ja.ra trntur la diafe

mia, ex.into ai!J· pre un anpooto oonnLt!lrndo oomo cnot:noial, por ejem_ 

plo, ol t:16toJo m::i.ntio.:i.torio do Frocochele, en el cual, icu-:ilrmdo el 

habla oon la rnoatic•ci6n, oo invito •l aujoto a maoticar ol tire y 

lueco ~ :ucar el r.invir.iiento mlsticatorio con los !lonidos. La oomun! 

oaoi6n vurbal renl no •• introduce oino hnota el finol del trstami

ento. 

En lo roforente a los niños la!I tiionioaa de juoco ee utilizan en to_ 

do.s l•·U'toe, ( el juaao de v11a Donlas, el juoeo 01.tr:itivo de ~ohillinc, 

etc ) •· 

o) J;n la m.-cyorfo de lo• peque-os diofómioos, lo• lo¡;ope -

da!! oon:ii ier:-.n que pue1lcn eoi- tnm'ldoe en roeduoaci6n y que nineuna 

tor.-..¡iin et:i r-onlmcnte efoctivri. ei no form11 p.otrto do un tratamiento 

del hobla. 
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d) La oonduota do 101 padrea •• i'Undamental, ya que oon 

ellos el elemento eooenoial de la evoluoi6n y oe debo evitar que t.2. 

man una aotiturl nee.'ltiva, 11 pues eGto ¡uede sor la oauan principal 

del tronstorno "( 12 ) 

4° Lon mediorunentoe 

Ninguno modionoi6n •• ronlmonte efootiva en el 

oaeo de la diefemia, pero en oiertao oonoionee se indica para &1lldo.r 

al diof6mioo a oalir de poriodo• difioiloo, 

Margarita llieto dioe que, independientornonto de lo. toor!n 

que ee adopto, el tr.,tamionto de la tart&111Ude1 debo abnroo.r tres 

&OllBOtoll 

l,- 'l'rahmionto ortolAlioo1 

on eatoa oa oombinM ejoroioio• de reed.l!, 

oaoi6n ro1piratorh, relajaoi6n muooular, adioetramiento poioomotor 

y d• ritmo, 

2.- Trntamiento m6diooa 

que •• enfooarA do aouerdo a la etiolo -

¡¡!a del probloma, 

),- ~'ratamionto po1ootornp~utioo1 

es común aceptar la existencia de un 

problema emocional en dicho tro.netorno, por lo quo en conveniente 

un trat.:;mionto ndocuado a loe pnoionton. 

Con loo niño• l~ p•iooterapia oo eupori'ioinl, po.ra tratar de doavi

ar la atonoi6n del niño de eu problema y diominuir au fijaoi6n f6b,!. 

ca. Se puede emplear en ellos peiooterzipia de juego, la pintura. di

¡rital, dibujo, modelado, poioodramo, relajaoi6n, entre otraa, 

El modo de aplionoi6n p¡od1 aer individual o ¡,'l'Upnl o mi,! 
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ta. 
" La reeduo•oi6n en ¡;rupo d& reoul tadoa fnvor.,ble1 en niños peque

ños " ( 13 ) 
loe ro•ulto<\o• de ln oplicao16n de dichos mho_ 

dos do aotunoi6n eon mu:t v1ril\bloe, do acuerdo a la. ed!ld del suje

to, la odrid en quo ne cuida ln dl,.femia, lae oirounotanoiaB del en, 

torno, el n1vel wontnl del in·iivltluo y l 1a posiblli1l:llon de control, 

:J:..nvill o - 'hchca !103 tionr.m qua aún cu·indo l!O lo~"J·a.ro. Un'.l mejor!a 

no 3tt pu;)dO :urn .. 11r'r que no bi.brñ un1 nuevn roonÍdll, yo. que cua.lqui 

or altu\oión o choque ~sioolócioo ¡A10de h.\oor rea.parecer la tn.rt~ 

•1oz, 

A ;:e!l~r de ello exiu te un gran número do otleos en que ee 

elimin!la 9'1" n!ntom'\:J o quo aún ¡iroeont:lndo oiertfll! dificultades, 

:Jo1:•lrtan túoilr:ionto nu dofooto, 

25 



2,6 
TI:OllIAS DE LA ADQUISICIOll DEL U.110UAJ!l 

Y& que lo qua en ontl\ tooin interoa~ os la estimulroci6n 

del lonzui.je en 101 niño• tartamurloa, ea importn..nta que teneamos 

una irloa. cenoral de cómo eo que ae .:i.d!iuioro el lonoiajo ¡ al reapo.2. 

to llhna Pap.•lia no• dioo que on cu,nto ., fo adquioioi6n del mis

mo oo ¡;uode hablflr de cuatro oorriontoa o oecuolns& 

1° Cond.uotiomo1 

sostiene que el lonauJlje se a1irondo mediante los 

mecanismos del oon·lioion.1:Jlliento o;iorante 1 dad.o que 

10::1 p:idreo y m10Atros oDtimulnn r.oleotivamonte laa 

voonliznoionoo infantiloe, 1liln form.:t ns1 ,,. la oon

d•1ota del lon¡;uaje ei¡;nifiootivo, 

2° Relativismo Cultural - Deterlílininmo Cultural• 

e atoa hnoon ~nf.ieis on el papal da la cu) tura, mi

nimizando la influer.oin do loo diforonoino indivi

dunlos on la aJq,uiaioi6n dol lon~-uaje, Gootionen 

quo oxioto en los niños unn prod.ie¡ioaioi6n innata 

Plll'I\ el len¿,"-laje y qu.e 6tJte se aprende porque os 

una nccerii<l.o.d social, 

3ºIntor.,ooioninmo 1 

en enta O!ltoi:or:!~ enoontr'J.ffioa a Piaeot1 •1 mosti,2_ 

no que dich~ air¡uiaio16n e• dobidn ~ ln intoraooJ. 

ón de ln hi;ircnoia, ln mn.durnoión y los onouontro• 

con el motlio ~mbiente, 

Loe nii'íos ai>rendon el idioma porque n,..oen con la 

oap•cidad. para nd.quirir el len¡;unje, quo •• par -
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te india pone o.ble del desll?'rollo hum~ 

no, 

4° Proformaoioniumo y ITedotermlninmoa 

not1tionon qua ol oor humano posee unn 

pTe~tin¡ionioión inno.ta para. el lent;u.! 

je, qua ce presontn. en forma n"turn1 1 

nin entron·'lflliontost yi\ que, neuún 

ollas, existan ontruotur·ll quo permi

tan n_ue lon niños oonntrt.cy-'n eramáti-

Por 8'.l parte Vnrcie t:ontoyn. noa habla de cinco hip6tetJis 

sostoni:bs por divorl!l1rt cocuell\n, que no!l bflblan dol temnl 

1° Tonomoa 11\ hipótonia do una. rovelo.oión divin& on el 

ori(!t!ln ·lcl len(.-UT\jo(!rn~tcnidn por la enouola. trr..dioion!.\lietn1 Lnme

n:...n, De Don'lld, J. de :.histro, entro otros ) , son tienen que el pen--. 

oa-::iento es im:l)oniblc nin ln. pala.brA., y que éota eoln ba.nta p;ira o-

ricin;:.rlo, Dicen quo 2!1 Oioa oreo al hombre racion.'\l, neoesit6 da:r

le el don do l~ palabra., y::J. quo loa hur:l:t.nos hubierP..n requorido do 

un arduo esfuor~o pnra durmrrollaJ' el loneul\jo y pJ.ra evit!l?' ento 

or.hti6 ln intc1-vonci6n divin.i dir•otn. 

2° Lo. aou"Unrl"' hipótueia u~ l:i. do Unr\ invonoi6n nrtifioia.l 

( Domócrito, r.onoau, A1la.m Srnith, entre otros ) ,loo que eonticnen e,! 

ta hip6tesis rlicen quo ol lcn,•;uo.jo tuvo eu origen en la intelicencia 

exooro.\on11.l de un individuo cuyo nombre !!le ha. pordido on la hintorit1. 

:¡ riuien i!"'lvontó cate oi~temn de ooMUnioaoi6n, impC1niGn1\olo o. loe d!, 

mil.e ho1:1l,re': en vlrt.tl J.e un convenio, 

3° L" tf!roara hi¡•6toni• an ln da un inntinto Ci•io16¡:ico 
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Euta bipótooio soationo que •• en virtud do uno onpeoie do revelao,1 

6n o do un inotinto nopooinl e irreductiblo a otro, conoodido al boa 

bro por el oro.13.dor de la n.1turaloza, como en á.quol, las mismao i:ie

as ae o.aooiiin neoG3nri·lmento & lnn mitst:tao pnlnbrao, 

Eotn <lifioro do la primou hipótoois en quo oqui la influencia div_t 

na oo indirecta¡ a trav6, do un inntinto fiuioló¡¡ioo Dio• reveló ol 

len¡;uajo, ~unque en la aotualid•d esto inotinto ha deoapareoido, e§. 

lo nirv16 a la hurn'lnidad en aue prinoipioo, 

~o Ln cu,rh hipótoaio oo un• hipótooio ovoluoionieta, Do 

acuerdo con sui1 prinoiploB qua hnoon del cuerpo hum,no la reoul tan

ta io un~ lnre!\ nerlo de tran:-:formnoionos ( evolución corporal ) 1 el 

evoluoioniemo, h1oe de l.11e fnoul t.'ldes suriorioreo, el resulto.do do · 

lon oonbios eutridoo por las fooultncloe del animal ( evoluoi6n eop_t 

ri tunl ) , por lo ·tnnto, dioon, el lon.:,'llajo IU'ticulndo os oimplomon

t• la evolución d.ol lon¡;unje emotivo ;¡ do los ¡,'Titos de la boatia, 

5° Finnlmonte Varcso lJonto¡n. non hnbla do una quinta hip~ 
tcaio, 111 toor!n. .-io un:i. olnboraoión pro:;roointa que ee bnsn on el 

principio do que ol lenr,uaj• ar tifioial ;¡ nrtioulado no •on oino una 

ola.bornoión proc;rosiva 'lel loni:,"lln.jo na.tural, trabnjo c¡uo ne ha do.do 

en baso nl ti{Jm1io , la. neoooirlfld, el modio nmbionte, oto. al servi -

cio de las facultades SU!'eriorea del hombre, 

La ar¡¡urnontaoi6n do ~•h tooria ooU, baanda on en el ••t!!, 

dio de la naturalnza humana. provista de loa medios neooa!l.rioo prl'a 

orear un lenguajo y un r.'loiooinio por nn!.loa!a, al observar cómo pr.2. 

ocie el niño paro. adueñara o, poco a poco , de 1011 roouraoo dal len -

¡¡uaje, 
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11 Dulce D.Jnj.;i.•'lint yrt. r¡1,¡e ores jovon 
j ~.ttn no ti1H.en cto la J on(,"U'\ ol uno 
h·1:ln tu e:Jclnva miontrrin !!O:ie libre 
elirJ:~d~n 1la, rnrn r~uo no lo h:ie:i. 
olla oonti.:;o 11 

John llookin 

CAPITULO 3 

:.i.\:lCO :t::::>i.!¡~::CIIJ.. P."J!A L.\ ~L,\llOllACIOll Dl::L l'liOGRAMA 

LG1'ü:JOWOIA 
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lH tnrtamudo, el!I una. persona oomo to<lao l!a dem.i.a, con 

los miamoo derochoe y nocoaidados, pero que debido a DU ¡Jroblema 

ea enfrenta a ai tu11oionoa advero e.a, en la f.llTlilia, en ln oscueln, 

do ahi qua oxi1ta unn erPJl necesidnd de tonar oonooimionto, lo mátt 

completo poeible,de la tnrtamudez, para sabor oomo m!lnojnr a eetoa 

niños. 

A oontinuaoi6n oe hnblnr~ oobre la poroonali<lad del die

t!Smioo, sus oa.raoter!atiol\S ¡irinoipalas, o6mo se conduce el niño 

tnrtamudo en la vida ootidi&na y el papel que jue¡¡on la familia y 

la osouola on el problema, 

LA p:;33o:;ALIDAD D::;L ¡¡¡:;F'IY.ICO 't SUS CAIBCTlillISTICAll I'RDICIPALES 

Dinville dioo quo on dioha personalidad, inflcye en uron 

formn, la m:i.ner<l en que son tro.tndoo ,Por su entorno, au temperamento 

ne! como lna oirounetanoinl'I rE1l11.oiona.los, 

Para al(..'Unoe nii1oa, su ta.rtMJUdoz no lol'J ea molesta, para otron, d4 

t11. haoe que adquieran oaraotoriotio11.s qua los dintineuen del reato 

de lo3 niñon, 

J.leunos do elloe co vuolvon doponiionten en ei:ooao de la madre 11 en 

unn rolaci6n a'nbivalontc, cnpriohosa "(
14 

) 

Continúa diciendo que 11.loJnos aujotos eo onrnotorizan por 

una inm:idurez afectiva• m!is frecuente quo on atrou n1ño1, qua pone 

en evidencio. ma.nifeats.oionon do emotividad y da ansiedad desproror

oions.das con la• oircurusta.noias que laa provoonn. 

Al¡;unoa oujetoa pr .. entan ten:!enoh• nour6tioa• unidaá " prediapo•,1 
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clonan O(l:".ntituclon1.loo. AlL,"uno.s vcooe oxioton conflictos nun."Ldoe 

comoi fo~i.i.~ inf:rntiluo, enurenis, ro~·idilln.s, l!.nnroxi'lo, así oomo 

tcndonci . .,.n a lro. i:::~1Hloivid.'\d, a }'.\ o·.otivirl1d y .. ,, l~. in'r1otnbili1l~.d 

1feotivn.. 11 C'\.l-i. uno ar _;i.n.izl\ 1fü vlrln :sot;t1n ou pornon-i.lirb.d oxpren,i 

v.;¡ """ lificult·.loll ·lo rohoión "¡ 15) 

,.\11n•¡uo 11H•;1ero:1-.'3 inve ·t.i;;~oionr:!1 oomo laa do 

St .. r, Johr.t:on :r Viclvu-·lnnn en ·li:-:rt.inico~ p1·c-."l1lol(.t:ccntori y .'1..iolc.:. 

ce1:~e:.i l~· 'lún~.r"n ·~w.: l-:. ~C1!1 no tienen c~r:•otc1·!ntiotrn eapoo!fioo.s 1 

:se vió ,ue u.x.i::k1~ te:: l'J•~ci1n al'\ interlorh~l"~Oi~n de loa rüeotoe , 

loa sti:i.t.!.r.iionto::i ·irJ culpi.bilid•d y l!ta roe.ooionor; obse3ivae, 

.-:n otro::i C"'DO~ ae h11 vinto lJ.UO el tartamu:lo no da t.;iJl.tll 

im.;ort'.ü1rJi8. :\ nu tr~nntorno 1 y :por lo t!.nto 1 au porson!'l.lidad no se 

afea ti!.. 

!.:orr..in .\nlrex y ll:'\rt'is, entre los oinco y los diez '.lño", loB dos te!. 

oioc de los trrk.muloe ee cinouantr11n c6modos, A6lo un toroio ovolu -

cien!!. h'l.oi.~ uni. t trtrr.r1ioz ¡;r:we. 11 Inoluno llog!.n a. mootra.r oiert11.s 

tcn:lEln~iit.o a l/'\. hip:.rr.1otivid1.1.d¡ non loo t1uo aiompre orcn.nizn.n los 

j•.ie¿;oo, lon chiotoD 1 eta, ••• ''( 16) 

Por otr-. porto Bloch ooationo que lo• diof6mi -

ooa son 1 cmoti'/o:i 1 orL,··ullo::iou, nU!'!coptiblcs 1 clo !loca iniciativa, ~ll 

tro:ipectivos, naroioi!l't;1n, inmr~U.uros, no ro1liet.:?.o, cu¡,;cotionablee, 

con avidez de aocinlizaci6n ¡ioro poco oociablef!I, negn.tivint.-,,s, depr,! 

mi1.oo, tonnoo, a¡irohon:Ji•ton, con oentimicntos de inferioridad. y he,!_ 

tilidai ro:1 rir.ii·lo~. 

11 l.!l. DOCi:ibili•l-i:t O::l un f-lctor <looiniVO 1 eopeOi!\lmento 011"-ndo BO 

1.r.'".t!\ k un 1cfocto 1~ue nurce on 11roocnoil\ de ••• "(
17

) 

Otr.'.le c:!.r~oter1nticae, scgú.n J. rnrel l:ic\'l. soni 

+ ¡>o:icon viveza, rapiitcz, abi.in tancie. de idea.e en ou mente, ¡1oro lee 
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talta do a¡¡ilid•d bucal 

f oon loou•oea "1 h~blilr, lo que hace que oont•sion ou rapidez do 

exprosi6n 

+ poaoon una intoli¿¡onoia del'Jpejaila 

+ el t~rt1.111uda, l'll ost11r dorainn.do por au tonsi6n interior, 11 oapta 

ln• iieao mlo por intuioi6n •¡ue por rofloxi6n "( 18 ) 

+ pre(,"llntiln oon inr'1ntonoin9 oxiciendo un" oonteot.:i.oión iimorliata. 

+ efootú in ln le atura 11 piootoda 11 y su cocri tura ou hooh.I\ sin re -

.i,onio&r l.'.\S líneas 

+ so muavE1n con rapidoz 

Co:no no puedo observ.:i.r, rlB1 oor:10 oxiBto un~ t;rni1 

o~nti:b.i.l do toor1na conoernior~toa a la otiolocin do lR. dicfemia 1 oin 

lloc;ill' a ponorno do nouordo, lo misrno oucodo al trnt~ de o:z:plio•ar 

un tipo cnlJooifioo do :pcrsonnlida.U en ooto:. aujetor1, mti.s bion , ae 

orBEt quo éeta personalidad va a ser diforonto on cada 011.00 aunque 

ooli:lp.'U'tan oiartaa O:'lrt1.otor!atioa1 conornlen , poro vivenoiada.e do 

aouordo al caao oa¡iooifioo. 

3,2 

EL nu:o •r:illT/J.:UDO Zll L/, VIO•, COTIDIAJ!.\ 

Dinvillo - Oaohoo oootionon que loa niño• cli.!!. 

fét?lioor.i no tnrtamude'ln aioi:tpro, y au tartamuioz, on cu!l.nto a eu i.!!, 

ten~ irla:t, !lo¡i11nrlo de lo.n oirounntMoiae, Oonornlmenta ou .... ndo el nJ. 

fto habln on voz al t11 la tutnmud.oz diominu;¡e o do3'lp.:ll'oce, 

Cue.nio la tartnmudez ao {.T-!l.vo, ea im~oaible la lectura y aún ou~n

do el nujoto no tartamudee leyendo, •e oboervan en ~l los trMsto¡, 

noe que proeenta 11.l ba.blo.r. 

Poro al hecho do leer al¡¡o ya ooori to, de tenor un texto prep'll'ndo 
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do ento:>..no 1 >livia nl •Hnf6mioo do ou o.nniodod y reduce su trnnoto.i:. 

no, 

Cu·i.J1•lo h.!lbla nolo o con .i.l[,i1n 9illmnl o familiar oonooido 1 tnmbién a~ 

ce: i::: c!lto ...... sto no o:i t..!!! cu 1n,lo lo:J linfé!"lioo:: tic non quo improvisar 

o ro~~·~1~.lrJr r-í.,it\'t•!:t;il\to ll un intürlocutor, 

::n "Jl ~'.!)~fr.inl), 1" :litu1ción CJc v·ri;blo, 1:iiuatr~u1 que p•trn '.\l{.'\lnon 

el no t:::1'Jr .... 1 i11 1.c.:rloct1tor onrrcr.te h'ºº c!ua liDminuy~ lh tnrtanru.doz 

¡:arn. otrri:i ( cc..i.ln .;u1rnralmonto euoodo ) 1 ea to puoüo 011.unar in.is ;.:.nsi!, 

l'\ l y '1!.lm<Jnt"r }3 t ... rt:t.'l\\l."loz. 

). ) 

;;1 ·," .. ''"L :i~L ::m·on:10 
1 ,- l :i :t'1milin 

Jn.lo •!uo on l'l f.'1::oilia e:i, don·lo no dan laa iirimeras 

intor;.ooio~10~ del niiio ( CO!'l :>:U !:l'l'lra ),el lll\!JO} dol r..mbien·to fn.mil.!, 

~r '?D .!u t1tuno. ir:i:,ort~licin, 

¡lC!Jliooto a Ltn 1irir:icr·., n¡1nrioionof1 do tartrunutloz en el nifio, el oo.m_ 

¡1orta."'..ionto ro1,rcnivo o ln ri.nniodad ele la mt!.dro, oorán un,, oircuna -

tl'lnoi.i. :lc3fnvora.blo, Cicrtit.e eitunoioneB dol medio ambiento f11.milillr 

¡n.¡elen ~jorcar un:i influL:noiit nooiv1, ¡1or ejom!'llo, intorvonoionos 

nutorit'.'!.rinn rlol ptvlro o madre, un clima de indiferouoin u hoc:-.roa 

:li~ooi rdo·1, I'\lt::lc11 fti.vorooor ln t.irtrunudez. 

Do ~h! l~. 1m:mrtnnoll\ Uo tr!\tnr, en lo ponible, de eetnbl!. 

cor un 1-;·:rlio :1mbiento propicio p'lr-. ol niño t!l.rtamu1o, en el ounl l!le 

JUOci'\ '108/ll'roll!ir en for;n!\ norm11l, 

Para. ello lo~ p:i.dreo :loben ent~r oufioiente y &d.oou~dnmente inforl!1a

d.o3 pc.ra en.bar 00110 roacoion~r .lnte e tita ei tunoi~n. 
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2,- La eaouele. 

En seeunio lu¡;nr la dinfomin rooibe influonoin del medio 

ambiente osoolar, oopoo!fio•monto de la ontrado 11 la primaria '11 

afio13 oubs i(,."\.lientcs, ya que implioan nuevos obatñ.oulos. 

En oeto tiempo e:n¡)iezan nuevas tn.rtM1U:ieces y otras empeoran, 

rueden intcr1tmir diveraoa fn.otoroo1 111 actitud de los m11oatroo, 

las burlno de loa oom~o.iforo11, ato. 

El niño teme a l<ie burlne 1 lo que ocasiona que ne inhiba, oe aparto 

de los demts. Ante eata situ'loión es 111\lY importnnto que los ma.eo -

tres tomen un.it. aoti tud favor:i.ble hacia oetos niñoE pa.ra poder 83\l -

dulas, 

Una form!IL de lo~ar esto es establecer un oatreoho oont11oto pa.dres 

- maestros , para <1ue los primeros informen a loe 11ecundo11 de la •.1 
tuaoi6n '11 c¡u6 sugoronoian do mnnojo so len ha dndo por pnrte do loo 

enpocialiat:io, pnra que, do eer posible , tambiiin soan aplicadas en 

la escuela dicha.e euaorenoi!\1!11 

3,- Po9teriormonte la disfemia ee iuede ver a-

¡¡ra.vada por divorntus si tu.lcionea oomoi miado a la competonoia, te -

mor ante todo oontnoto humano, ambiento inadecuado da desarrollo, 

oto, 

3,4 llREVl: !!ESi.lJA DE LAS llASCS TEORICAS DEL PllOOilN.!A 

Como ao hs vi eto, la tartamudez eEI un trll.nstorno en el 

ri t!llo del habla, que puede prooenhrae en lo• ni!lon a diforont .. 

odad.021. 

Para. ea te procrarna ee hn tomi.do en. ouen ta a loa niños de oinoo a 
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a:ieto a:'1on, on qua ao,..i1n Dir.ville, punde prosont~reo o:ite problema 

por l.'l .,.i\: .. "Un ti'I. quo 6ntoa cien ~0:1 nl untr;ir en ln onouela i)rimnrin.. 

roro oe ha vl~to 1¡,UO' 6ste trnnstorno del hrt.blA. .no 80 Pr!, 

niho 11ue n!"t::clt:i otr:uJ lí.ro1u1. 

T.,l 'n el º""'"º :lo 111. co(;riln.i.olón rnotor.'.1 en ol nifio, on el quo rrn

~i.n !Ueich :::iw~lcn prc~cnt.l.I'se problom~r1 on lon niños ta.rtamutl.oo, de 

!ÓÍ que on C!3tlJ prc,;rlltl'l so incluvrn. un.:t unidl\:i 0:~11ao!fion. lHl:tl\ cm

t!. "'":"Jl1•r .Uch:i li..rcr... 

Aju:!J'i".,; .. H:rr,\ ;¡ Dint~::ino, non rlioen r:ue ca froouante enoontro.r una 

i::.·-l:.c 1 ~"\ b l:ü1..:r"1.li:'. ..... olón T:111n1ni.l on loe t:irtnrnu:loB, de ah! que t11m, 

bll'n co h·.y"i ir.cl•J!ln en cato ,,t'll~tl.m·. un!\ serio de ejoroioios que 

pur::dt"-!l 14 ojercit·~oitn do 1:\ ¡:¡iB:':lrt, no .colo r\o l:¡tJ oxtrcmidnrloa 

n·J.;..or~o!·r.e oinr> t".:-:.b!fjn tlO l·:o in~orioron, on f'nrrn·• cr,r,::r'·li!"."':l~. 

Pero ¡.r1r1 •'n:lor oxicirla s. lo!J níi\r.a ,un.i J.i.eorlt11inD.CiÓl"1· 

a,lccu:tdn en cu!\nto !\ lntcrnliz.:\oión, ao roq·.liare qua ellon ;iononn 

un i.crr-:.oto M' najo d.o },,_ lil')ción ,le m.t or:rzuom'\ oorrora.1 quo su¡;tte~t!, 

mente 1 cot~ oh t ( 5 n 7 o::o, ) , los niñoo J.oben toncr y pura no 

1ejor lu;or " ,¡u 1".o, tombHn no estimular! la nooi6n de eoq\toma oo.i:. 

¡iorl\l e!l lo~ ni'.iofl- p:tr.i afir1n'\rla y reforzD.rln., 

Otro h!"l[•ooto r1uo ta.1nbiDn ea tr!!.ta en E.Sto i1ro-' 

¿,'l'llm& e!l ol l'~lr,oion·vto con el ri.t:!lo, Dad.o r¡uo como oontiono Dinvl_ 

llo, el ritn:> J.o le. p'lVtbra. ne vu e.feotndo en ltt t'l.rtamutioz, aqu1. 

ae ¡:.rcter.do '-iUO a tre.vé~ ilo la a(lquisioi6n del ritmo, i)rimorn e>'lr -

poral ;¡ .::JO,:..'\intlo oorpor!t.l n.un'ldo "- un instrumonto, oo tro.!JpolM"A di

ct.o rit:-:io ~l hibl~ i. tr .. vDn io l't rir~otio"- de ritmoa, rims3, ozi.noi.2. 

ne~, luotur'.\:1 1 oto. 

:.:n c•Jt".:1to a. M11.e ~:J:,oeto ;¡ d~:lo qu~ r;e rroten(la trnopolar dicho l"i1 

mo l?t..11bión 11 l"'l ;i'l:ibr!t }P1.bln.'ls. ao cro;¡ó co1wanicnte ln. incluoi6n de 
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una unidad. dedicad.a a un ospooto por domáe imporhnto on el loneu!, 

je 1 l!. articulaoi6n - voo.1lizaci&n, ya quo nooot1·os al ont.'.l.rnoa 0.2, 

t=t1.1nion.ndo lo h1oemos :por a.rtioul,..oioneo y voonlizaoionos de letrn.s, 

a1l.\ba.a , pal11"bra::s y fraaon omitidas oon oiorto ritmo por la pors~ 

na, 

Por otro l•1do tonamos que dentrn do las definioionne 

do diafomil\ poder:ios encontr·r quo 111 m!lyor!a hace rfJforenoia n to!!, 

siono.c; 1 es¡i 1.l!lr:ioe y rapotioionos on el oujeto tl'lrtamudo, Ln. mioma t1, 

:acto nni oomo Ann lrwin y Podre lHnch no& ha.con reforonoia a oeta 

n3¡1ooto, Sostionon quo dichris intorrupoionee son pro'.luoldas por un" 

faltn do control ror·piratorio J de una tonnión 1ml.noular, nspeotoo 

quo genor::lmcnto ol aujeto común maneja en forma inoonaaiente, poro 

en ol ct1.no dol t11.rtam·1do dobo onocñl'l.rDele a controlR.I'loa h\llota don_ 

de no~ rooible. Inoluno L~. !lieto ¡iropono quo dentro do loe troe &,! 

¡iootos quo deba trntlll' todo ¡irocram!\ enfoondo al probloma de la 

t··.rhma:lez ( ortolálico, méd.ioo y pniootorap6utioo } , un luenr mu,y 

import~nte debe aor ooup.1,lo por ejoroioioa do rooduon.oi6n rcopira. -

torin y relajación muacular. 

Finnlmont.e y pn..r.J. rounir un un todo, to~\os loo 

acpocton il.ntoriormonto 1;i~noion:d.oo, no inolu¡o un.'\ uniind dedicada 

a.l J.ün.:,"l.lajo 1 qua en a! oo , ol J-11.mto foo'\l del procrn.rnn, 

Lfodio.nto loo ejoroioion que no pro;mnon se proton..to cntim11l1·r n la 

voz, todoc loa ~o¡>e:ctoo antorioroo r..·:ifooo.doa a la. obtención do un 

len¿i.ia.jo fluido on lo3 ni!íoo tartamudeo. 
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:.:::Fo '.f.; 1 •. ;~·e~u1.001r.o P.\il \ L 1 ~I.l'lORACic.ll D~L l'llOGll,1.l!A 

:·.n al :1ro:rnnto pro{..T"l1.1~ no tomarA como bnl!e 

al r.ioiolo in:1truoo!nn'll llo ilil·h T."l.b.,, 

:Jo rol..;coior.ó r>:1t·i ~~n l1Jlo ~)<•r cor1:-l lür.~N10 tl f!l-:.9 ;i1loou'l.-\o J'sra. 

el ti.•o r\<1 :•rnblc:1"'t r11te on Gl ~IJ tr,'ltti., 

i\1ur1'o ror·;ue 011to ;io1olo, en rm 0Btr11cturaoión, "º 
ni:1pt'1 'l. 1 .. n h!Jooni:l.1\dl!'rl o intonc:!.ón tlol prnL,TllJn'l, 

.\ oontinu-1ción no il\r& un!l idea cl'lc¡ucmAtioa do su prooeao, pua 

cn~egui 11' p:•fH1r n. un~ brovo dceoripo16n do cad!l uno de cus oompo -

nanta.o, 

( P .\SA:l A LA :JIGUI:.:J:'¡•::; P Wl!l \ ) 
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l.- !>i:.icn6n Lioo de noocci·l -:rles 1 

oon1ül!!lte on detormin.11r los hoohon que de -

bon oer oon~i ter ... do~ en r.ucnt11. pat11. ln aplic.10Hin clol r·rot;rMl.'L• 

~.- FoJ''r."'..l]"1.CiÓn ie nbjctiv,.n1 

eo ruficrl! a. llHU'OAr lo que ee 1>rotende 

olla·~!"!.Z'.\r con la 'l.f)licn.ción dol pro,_;r01n.'l y nu:i diverane itnilla·iel!!I, 

),- ;¡ 4.- :Jl)}eooión:; Or._:· niv.noi.ñn del oontcnhltu 

I.r1. :rnlcoción debo li.:coruo bo.sc:n'1ooo en 

lo :,ro;i.1c~to , ar le.,~ o'.JjotiV•l~ :¡ oo rcrit..re a ncloooion1".l' nquel m.'\t,! 

ri:il qu!l oirv:i p:1r1 1•oclcr ro·1lizflr nlll:.'.liron ol..ijetivon y orc:miznrlos 

lo tu.1 1'01·1.11 q,:.rn ¡.roat:n ten un-~ aucu.¿.ucill a:lcound9. y rlon oontinuidnd 

al n1;r•.1n !iz1jo, 

5,- :¡ r..- Jclcoción y Or-;.1.nizaoi1~11 do l~s cx1JUrionoiaa de 

a.r1•01;rliz1.jo1 

:_jo re floro 11 ln núlocoi6n y or1..r niz.\oión 

:lo aquull:i.n 1J.Otivii"1.:ler1 c~uo peirmitirán al niiio extrn11olJ\l' a ou medio 

lo ¡1ror1..1.::::to por lo:i objo tivnn en uni formo. prá.otioa, 

.'J. cl:'.bor:i.r {Uc::.·,s o:<¡)ririonch.o clobe 1.C'mi.rco en oncnt"' el criterio 

•le i continui:!·"'.:1 1 r;ocucnci1' 1 int1Jraooión ( Ililrl11 'rabn ) • 

7,- !to e.o in~luyc en el pro[_.Tama, 
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" Orden 'l oimplifioooi6n 

aon 1011 primeroe pold11:1oe 

para el dominio do una ma taria 11 

Thom•• !lann 

CAl'IfüLO 4 
PllOGR.IJ.rA D:l ESTWULACIOll Dl:L 1.:;1:011ATE ?Afl.I llL~OS !JJ 5 A 7 Alios QUE 

Pa:lS:!IT!JI 'HllTIJ.!UJZZ, 
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mr;tO~UCC!O!J 

ra l•n!:U''jo ea un don al oual lo mayor!& de 

nosotroB no lo d 11Jon ln im¡.ort::noi"l rlobida, ya quo ~nte se rlá en 

no:iot.::·1)S en U1!.:i form:i. nr.tu1•.":.l, sin com,;.1lionoionoa 1 

Poro e;.cintun nl,:;uno::i o·u3os en 'l\lO t5oto, el lonGU11.jo, oe o,1uannte de 

olort.'.\::i J.oan.\".~t.-icion.~··o porquo so vo lll t~ra:lo, 

T.:-1 e:~ ol oo.!'lo do la t·lrtro.r.iudoz, y ai en peroon1\B ya f'orm,! 

u~a c~to cono!.ltu~lº un problcm<t. 1 una donventl'tjn. 1 qu6 1:1"yor oerá el 

problom'.l en ol ca~o do lni. niiios 1 yo. que de:~¡le oortll edn.d aon objeto 

de burla:".! 1 hllmi ll 'loionc3, o ni tu:1cionoo cloo:1cra,hbleo pi1r.l. ello!! 1 que 

ai no o:Jn tr .t·doo en for::n alocu&l!l ru·~don ocr o·•un,'\ da ¡;rn.vcn tro.n_! 

tornan o:i ou v i't ~ fu t•.tr~, un ru vid"!. i.lul tn, 

..:n el :1rur.onto pro:.;r~11t'\ ao h~n íJ[jtl•uctur·do y Ooll, 

~u:"!~'l"lc t~l'!:t!.ci.:1 1 ojuroicion, jU•),;oo, qua ·tienen co::w fln tUtirno ~ 

rl·~r J. q,uc t:l r.Fio 1¡1to 4irer!cnt:t t·1r:.·111'.ldez pucdñ eu¡iornrln. 

Co·.¡o co v~rá, c:ito ,iro¿,"'t'mi:1 no aolo tr'ttn lo rcl··oioni"\dn con el lonL'1A 

j!l, ~·a. qui::i, " ln t'.'.rt-.;nuicz rLJvol>\ U:l"l ¡1i.to...;er.ia multifc.ctoria.1 1 que 

no ~olo .-fc.ct·1 '11 lfm~.,D.je "( 1 ~) 
Es oormin onoontr11r aaooindoo nl probl.o 

i.l:\ :1'31 lr.t;.:.,., .. njc 1 tr ::::tnrnoe dol rit.-10, l:itcri.lidad, ooor,lin~ci6n, 

antro otl·on • 

.'.nto:· 1'3 entrar rle lleno a.l 11ro...,Ta~1:1 1 ac d!LX'ñn un:i aerie do ou.:=ercno.!, 

~:J Jn".:t 1~'1 ,.,:i:!.!<""!:i.ción iel .·:ür.:no, 

110.ote:rior:nontr.. so encontr irí.n nl lii..:;nóntioo de nooooid.!'.doo, quo ee 

rcfiore .1. to,l:is a :ucllon !".~;icotoa d., loo que no ven c1ront{..r "' en loo 

cu~ lo!J l':?'c.11;n ~ :m ¡Jro '..:lcr:I\ loo ni!;on tarb.mudoe y 11uo uervirñn oono b.:!, 

t:e ¡')ll'.1 l.1. oln:ior1oión Uvl niRno, 
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L'naec'llida se inici 1,r6. con l,1. proaontn.oión rle 011d.i una do lna unidades 

t.•l ?rden de pronont·oi6n de la.o miomas, no ind.ioi:i l;i importi\noi::. de 

OAd.ll á.roa., poro en buono roo-ilonr que, en onte proL,rrAm.1. oo d.t e::111eoi

al atonoi6n al lre• de len~'U·.jo, ¡1or aor en si ol F.ron do intor6a lol 

rnismo, 

:.:1 ¡:ro~T:unn no h!i d.ividido on oiote árons, 012do. 

un.-i ie 1.,n cu~]1;n aorrori11onde a n:;pooton relncion.:i.1oo con la tnrtnmll. 

dez 'J que oo ven 'lfootados por c'.;ata, 

~nooL:.ti:l-1, en oa.rla unid~d, se cnocmtrnrá primer-Jnento, ln dofinioi6n 

del -\re~ on¡ioo!fio.i., :to! como un-i breve oxplioaoi6n del r>'"'r qu6 la 

im.>ort:mcla de dicha áre:a, 

:.noor.;uiU .. m~t,,,rt.. el objativo .:;onoro.1, uno rJor unirla:!, en ol que oo ª.! 
tnbl8oorl la mota do diohn. á1·on, 

tato irá. fH1¿,.'\Jido por ol objetivo ¡mrtioulnr, on el qua on un:i. forro°'\ 

mñ.n cx~1líoit·'.l, eo dirií le.. q110 ne protc.-ndo ro·.lizar , :·~ato objetivo, 

irñ n :m voz :ion!np.1·:ado ;ior ~un objotivoo es¡ieoifiooa corre!!pondion

tos, on 103 4u11 uu l!S~iooifio .. .rA. on formn m~n objetiV·'l ln aooi6n a 

re'llizar, 

Po!]tc:riorMonte ae ro•111zar4 la eelocoi6n y ()Tt;tnizaoi6n del contenido 

tr'l.S ol cu·.c] D'J encontr:"'J'rtn lnc oxpcricncin.c rle npru1·Hliznjo, indiol.Jl 

doee n qu6 objetivos portenecen c~da un'\ de oll:i.e, 

I'or oo.:l.i. uni:bd ao riodrán onoontri.r dos o m.113 objotivon p'U'ticularos, 

Pinalmento y trae el donnrrollo de lnr. aloto uni(l•~deo, ae 

oncontr.:-.r.i uni. cerio tlo rrucorcnoi.:,e pr1loticn3 pnra loa vi.droo do oa.

d:i. n!.iio rlinfó•-:ioo, trur:bit.n DCI ttncontr· rá un :mexo on el quo ae lnoa.ll, 

z3r.:!n e jcrcioios com,:iloment.'lrioa par.i. 1::1. re<tliza.oi6n do l ~ .. a ox1)erion

oias de nprc-n1\izaje aa1 como la explicación do loo ojeroioioa oit ... :loo 

en el procra.:nB, 
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.fo im:1ort,,,...nte docir, quo r.i bien !\qui ao preoon -

i;'J.:t a me-lo do cu:;e:·c.nnia ciertos ojoroioioo, o.u~oionoc, oto. no debe 

vcroo trur.l!11:h lJ. inici·\tiva. y nr·1tivid-id do ln o lns reraon'lA que 

ron.;:in en rr~r.tica l'.!1to ;ro,_;r.-un'l, nino 1~ar el oontr3.rio, las !iroviri.o 

i,lo~e ;¡ :: .. r1rt!'.cio."'!r1n aCJr'tirñn p".r.'\ er.riqueocr ente :iro,::r.llm'\ y ralw1-

i:".r5r. on el f!n 1!1 tir.10 ·1cl r:ift•,\t"ll r~yu·l ·r n. lon re~uo:ioa tnrt.nmudoe a 

ool icion".r ~u • roblQ1:i•1. 

J;llo qui~· tola:s les ·U.on.s !!O '!..r:1bnji.r.:n cir.iult.incrnmente, es 

l!:!.:·,.,rtr.ntu :}'l~;lir c••n el orden pro-cr.L''\blooido do loe ejoroioiol!I del 

1,, n-~nt:'r, 1\0 ro 1] i:'. 'lrlo on 1~ ni.:.,ulonte t 

C.1'.l ! uni.t.d cont·ir~ en!¡ un bravo !nolioe en al ri.ue ae indio;,rá lo. loo.!. 

li~<ición ·io 1 :!3 •lifr.•rt)nto!'! ptrtca rto dicha unidad, con el fin de fno!, 

lit .. lr ·:u loe 1liznción y l'l1nojo. 

l'ri·1cr .. :knto t1e debe lcor toüo ol i1ro,:rnm:\ para tener un:i visi6n eon!. 

r·J.1 ,tol rnir:;1ot ¡ onnc'\~Ü1l1 ne pnn'l.rá. a re:vionr en formn <lctallndn. el 

objetivo i;cnur.i:l do l~ unidad 1 p.l~:·Lnio tlo:Jpuós o. revinar el pri!l\er o.!?, 

jotivo j1·irtic..1.l·1r ·le ln miomn. uniJ.id, 

Un'l vez c,on• .. oi•lo ol objetivo p:u-ticul ~r eo rovin .... rf.n los obj&tivos ª!. 
rec!fico:s ;¡ ::r .. rn corroo¡1on llontors ox:iericinoin:t do nproll'liZ&je, 

.~:Jto !Se lnrñ. ni:.1.11 t.~neamonte en tol o lt'D pnrtee del proL,Tllmn ( árend.) 

le t~l i.l'\."l1Jr1. 1 quo el ."!.vanee dol 1:\i!l.:10 ee:i. homr.c6noo en to'l' e ll.ln á -

Un'\ voz conoc!do el pr imcr objetivo ¡1.i..rtlculnr de on -
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da unidad, se pl'l.nearó.n lao Bosionoo en l:us quo &ate so llovrari\ 901'

bo ( un ejem~lo de &•tns so dará e11 el npnrt·.do oi{."llionto ) , 

I:n C"\DO de quo en n.lb'ln'!e de 1 .. e 4ro1u1 ee encuentre 1•ue exiote mayor 

difioul to'1 en loa niiios, •• tr•bajnr& en ella al tiempo roquorido P.l 

ra CU:':'t~lir el objotlvo en ouooti6n 1 pr:.n1ln~looo ri el ol[.,1.lior,ta (Jbjotivo 

h'l3t~ qua vl :'ri1~oro h~;.t'\ cid.o CUM,.lilo, 

:.;1 :mezo ~crvir.: pi.ro. cmcontr:ir otr d'l ·.1.l terllo.tivr .. 11 de ojoroioioo a 

re"lliza.r on lri.a ox;iorioncinn do .l¡lren•liz1'.jo 1 voro a.l conoultr.reo oa

te, 1.obo r·onorno cui11lo nl :10loooionar alt."1.ln ejoroioio¡ ooto dobo 

oer del rnin:H> ¿,T.:.io :lo tl.ifioultnd que ol oriain.1lmcnto ¡,ropuonto, lo 

r:tiar.10 ao .1.;ilir.:o.ri~ on al ca::o da 1¡ua oo introduzcan ojoroioioa ¡mr in! 

ointiva pro:>ia ( no incluiion on ol :n!~mo ), 

Y do cata forma oo aezuirá con oadl uno de loa 

objetivoa indicildoo en ol IJro~run:.i. h1nta nu termina.oi6n, 
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auo.:11 J:cH:i r:u1-. LA ·.nic:.crm :i::1 
Pr'.CC2 rJ: ', 
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+ Dobe Bor Aplio .. do por 11rofe:{iruoo.lee r1uo teng ~n un oonooir:lionto ~ 

ner"l do l:'\ Poicoln~!1.1 ir • .!'·intil { ¡inio01ocoo, port·1cocoa, normn.lio

tn~ o r.:·:l~.l0'.1 1lo:r'lG ) , 1o profc:rcncia., 

+ rlobe llovnr~o aciibo durn.ntn un n'."!o &sool.-r, 

+ on c;ru~oa :n:\.xi;;i.oa J.o ooho ni':on y minir:¡n do ountro, 

+ l i. oeoión oorl.. J.o u:; i. hor.i. a unr¡ hor:i. y me din aem•»11;'llmcnto. 

+ on O~ü·1. lCJbo cjcrcit~r:io a loa ni;':on modin hora. :liarie.mc:nto ( ¡ior 

loo ¡:i:il:no, J.revi:i cn¡Hlcitr:c16n ). 

+ d.obe procur'lrBe man~jo.r el pro(,'l'EUJlti oorao un jUO(.;O de tnl m.,nor& que 

no nea r-cn.t1:lo ni ·1buri·ido r»1rn loa niño.1 ol ;:mintir a ln olnae, 

+ DO 1oben rlar ret'orzn.doroo :::inoiri.lon, oo.'\nioni.lr:u.1ntü i'.lL>tin duloo, o~ 

nn:lo ol ni"1o h11 tr:ibaj:"lo bion¡ oontín11 .. miJnto dobe oataroo roforzni!, 

do al ni::o ~J::i.rn .:-.u;r.e;nt."Lr uu autoconfia.nzD., 

+ un.:i form"l do h"lcor monon r.1onóton·:=i l:.n el 'lt'JOn ea incluyr~nr\o ll\ ro.!!. 

lizaoi6n rlo notivid-i:.loa ai:UJtHi.leB y c¡uc dicho tr:ibnjo flor: ontres¿;uUo 

n.l nifio :11 fiu-.l de ond:i el •s6 o antrccl.rnolon ::il fin11l dol curso, 

+ p.1.1'1 Utll" :le 1tlto. al niño co bn.a:i.rá. on ol criterio dol paioólo¿:o, o 

pf.lraon:l onc·•rc'!da. d<:l minrno, bnr.'ldo úate an lnn e:ntroviat-.n rti:1li

zni!l.t:: con lo3 p~Hlron, :i.ni comt:> ons pro:iin.o obcorv."Loinnaa, 

Ta:;:bi&n Llt1:1onrlor:.\ d.o un 1 rc-ovn.lunoión dol lcn~:unju dol niiío 1 onfr,2_n 

tt..:i lolo n n.r¡noll·.ia nit1rnoionon en <1uo, on un principio , m:mifont_;l 

b!!. ;-roble:nClD, 

+ es im~10rt.:in.to quo antoa rlo 'lnr inicio n l:'O ner.ionr1n con loo ni:":on, 

so h:i.:n un i oit:i inioi:il con todos loo p-..rlroo de lon nFíl'.'IB qua vn -

;yAn 11 p::i.rtioipu- on ol pro.:,Tama. ::st.'\ oi tn Aer,i. do inform·ición y oo 

(lar.5. a conocQr R.. los pa:lroa ouf.lon son loa objotivoa dol mioma, qu6 

oxpezt'.'.tiv~::i exioton on ou.-lnto al problom"l. do los ni;-~oe, eta, 

Ta..m'bi6n sorvir! pnrt\ quo loo p::droo mnnifiooton sun dud~o D.1 roopcoto, 
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+ t"'~bi~"l :;~ rooo:.1i·)11dq '!1113 no ro."lli~on jitnt!!.1"l 1:'lonriu:i.l11a con loo P:\ -

ire"l :o;; r r.1ili·i ~, r·1 fncilit:".r ol co1·\r1oimiLi11tu ¡>rJr _p.1rte do olloa 

\o lr. ;-.·1n.r;r en que oCJ ha ent1..lo tr:1h1.jo.nrlo, qua allon ilcn ouc ob::lCJ:. 

vt.cio·1r.rl 1 ni L"n t~<it.~ to ··l.:,.,ln C'!.::llio, oto. 

+ c:cistrm 1l,}ll><>:1 'Jj ... rcininn ·;,110 !o:i ni~7on 1lobon rr·1ctionr on ca.ti", P,l 

r.'.'. lo .:·to ~e .!.nntr11irá t.\ lori : '! lrr:o ¡1 .. r:1 que lo hnt;·tn n'.\ocu~rlarnonte 

en nu3 e 1.v10, 

+Lo "r.";1..rior··.:.utc citnln RO clc'ho r\t1r on 1:\ !1rirnori. cita, ya que ol 

~ue el~l'):i ni.:;:m i.U.ch:rn inst~·uocinr:on r..orti. impnrt nto ~lira. el ioD:1l'l'~ 

l ':J l·) l : :-o...,r ~:n., 

+ no '";.r;r •.::11"' .l.::bc olv:!. l.,rae en c1.d'l. cit'l r.10m:ual al volver 'l hablar 

ile elJn, o r:un loa ¡1 lr1rn ex~iol\!_;"'-1\ tlu.li.B o 1•rO.:..,'-mt:-·n 01JbrtJ al¡:,i1n oa-

30 •'Wi,'OCÍfico, 

+ 1J. co:1tinJ .cif,n cu br-1 \':1 :Jt1p10T1\1 do at1111n ~e ¡,uudo pl:•noa.r un~ noni-

6n1 

1° ittJ-:liZ'l.!' r..otivl hlo~ .11111 ¡icrriit ·n que Ion n1:~no ne rru~etrcn oonfia

.io~ t ·n~~ •mtre ullo~ comn 1~on ol p:::ic61o.;o o ¡mr:·oni. eno"'.rt;A.l". 

r"?'" C~~.'J .·1:•l'!Jl (:· .. ,~{·"'.TCe dlvru·r:nn jur1 .. :o:i oo;.:ol qUtt on.l\•t Uno 00 J'TEI -

ocl"to, ti¿· r.ó ·n .·o 11.:.:..,'l, :lo ll'11;te: o~, 1,uo le :...,i:-:tT\ y 1.1.~to r.o le .. :unt.:i. 

!!"'.O r·, 1.1 te. :" 1''1 cro"r 1in clinn ,'\o confiznnz:'I.. Otr. for;n ce:r!n o~Miun.r 

'11.r;.lo!or 1•~1 :nlón ~··rri rocofür:8r •l l'..iu~r :.l.onlo oo untñ, oto. 

,;n i,;n1·t-::t(• h·.c1.·:•}1J:-: :; 1hur a. }O!i 11iiit""' q•1n cu vnn n onl.'1.r vion:to una 

vez pcr : 1..:. ·.:1.J. l11r". • t to to fJl .:J1o y qua dur.u1to al tia:..:10 c,.U'J oo voan 

v.1n 'l J:.t, 'l.:" 1 o. e .nt. ,r, i. l<iur 1 úto. ~1 r'1. lnc•.r nuüvos uir.it,·ttitos. 

2° ·.ijcrcicio:"l J.o .J'tiaul·.1.ción - ·voc .liZ"'.Clón. 

;º oJ-:=cicion .lo t·~ ,UO:'.':'\ cnr..,)nr'.l. 

4º ejercicio:-: le 1:nor lini.oién ntora ( 1_;rUu:J'\ y fin:i. ). 

5º !]jorcicio:: l• ril::o J : :o1 o.\ia, 
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6° ejeroioios de relaj•oi6n - roopir.1oi6n, 

7º ojoroioio• de lancru•je. 

coto os colo un or1en aui:;eri:io r• Y""" la ¡Jcrnon1. i: .. uo r..pliquo el 

r1ro~!l.na, poro ollJ. !JUCio v:-.ri11rlo, aunque i)roour ... ndo quo los ejor

oioios de loneu.1J.jff nean loa últimoo, y11. ri:ue oon en loa c¡uo 18 into .,; 

¡¡I"Aft todo lo nntorior, 

Dnao •iuo h. :rnnión durarñ entro un.'\ hora y unll heril y mo

din, oirln. 5.rett debo trabajar:1e entro cinco y dioz minuto11 do tal ma

narn quo en oea hora u hora. y media. so trabnjen todos los ojoroioioo 

de las ñro.:i.s, 

Si r.c riotn 01.10 en 11n .'i.1·ca exintc uni. m Lrordn ilifiou1 tad ca lo dedicará. 

m1in tio~rir.io <l. e:3n., ¡1oro aier.ipro re1lli;rn.n1lo totlon loa ojoroicion rl(\I 

lno deim'..n árcan. :..:n nl¿,ún o,"'.SO no ~o lriu tr lb!\j:i.r manos en nl[,iln'l á
T-Q:\ en ¡,. (iuo so muontro un riooo monon de difioul tnd y numont:irle 

e Roa 1riinu tos a otra ~rea on que oi oxieta una .:;ran <lifioul tl\d ( oio~ 

pre que oe.:i dificul triri nea mi1y m•roaña ) • 

::n cunnto al nal6n, ónto dobo oer Rmplio 1 con bu,2_ 

na iluminl\oi6n y vontil·'loión r.doou-:d~, con ol in·aobil;iario ndocuado 

( oillna, m~Jr."'?.a, pi7.arr6n 1 oolohnnon, oto. ), do proforonoin que ea 

¡n1e:l.:1. contnr con un c::ipaoio al l\iro libro ( jrn·d1n o ri"'tio rle juo -

¡:os ) , 

+++ P/l.l'a la re,lizaoión del prenonte pro¡¡rrun·, ser& de ?:1Ucha o;ruda 

ol uso del libro " Terllp!Sutio:!L <lel 1011{.'Un.jo a tri.vc5e clol cuento " 
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(biblio~-r·tffa nl final), yn que en 61 no solo oe estimula el len¡¡u.! 

jo sino otran .tra"ln inoluid'\n en ol 111•0._,Tl\mnt ¡Jor lo que oo raoomien -

d:i BU n~o +++ 
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ESC:tr.i.IA DI;L 

un do.d un do.d 

1 2 3 

1 l 1 
o'bjotivo o 

ojtonido l 
'º 1 do l .L. esp. e.a. 

o.prend.izaje 

ccm•;:irno DEL .PilOOH/J.: h. 

1T"'"'"'T' • "'!:> 

un dad un dad un dnd 

4 5 6 

l 
f 

l 
l 1 o o 

1 e, :i, .L . .l.'· 

objotivooE ¡¡<moral 
partioularen 

oopoo1fiooo 

oontonido 

exporionoi"';.B de 

7 

l 
l 
1 e."• 

l\prondizaje t•joroioio 
onntonldo del 

ejoroioio 

objetivo dol 

ejeroioio 

material 
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11 ~l oorn.z6n dv lti inf .. noia 

os n61o ale¡¡rin, 

rotor.f\n.\o ei11m1n·o vivimos, 

L'ln libros y 0<1nto11to:'I OO\:\O si en la 

t.iorr~, no oxintiora ol dolor " 

John l~eble, 'l'ho Chrint,i~.n Yoru-. 

:JI .. o:;:·· ·;~·rr,o J.: :: ... ) ... J1 :.> ·.J:~:J 

a:..- ¡.1·c::.-.:11 t-on problo·:1 ·n i.o ·1rticulnoiún 

+ ; ri:-'Jlc.11110 11) ri t1!:(J ~· '..wlodia. 

+ ¿'::0b}·~.1 ·J lo coorlin ·oión y ln.ternliznción 

+ llt.lO<;.;:d. t:.i l ·lt:I Cf11:1:.r-..... :Jión y OJ!\OT 

+ n(;co:ii. h.t U1J in t.c.: .. _;r.'.l.roo a 103 J.cm5.s 

+ :H;c~a:.t:::. l .!.e ver fl.!!'nr::.:i.Ln oun oonl'J.otno pooitivae, lo 

¡¡uc i· .... ·fnr:1n.r:\ ou ·1utooonfin.nza 

+ nuo•·!.: i lr\.l 1"\u ¡ncicr.cin y atención r.rr :1nrtD do los que lo 

+ oen~·~!' con un n.;ibionLil .:J.focu.:iJ.o, no prooion·i.nte 

+ m1~jo1"·...r :¡ controlnr r.u o·•pici l'1.~t ronpira.toria 

... to::1·n• cnno!.cncie le nu ;>roblem11 Jo1·0 d.~ t:il forr:la. que ea

t::. ~o:;\ ª" cr::cio.:oi-"\ n<' ºº"" rr.intr:mte 
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.'U:TlCUL.'.Cl oI:-vocALl ZACJ OlT 

UlllD.'.D 

+ fornnll."l.oión do objctivnn • , •• , , , , p, 53 
+ l'loloooión ;¡ r)rc·.niz,-ioi6n 

dol conton!J.o , • , , • , • , , , , , , , , • , , , p, 56 

+ ooloooión y ortr:niznoión de 

las cxp, do •promÚznje , , , • , , , , , p, 56 
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rcr ".;;'.:.''!CUL \~~rc:f no ti:itivn1e, 11 el conjunto de moviriiiontoo 

do ti·~nl!bul i, l !lbioo, lcn¡:_,'U'\ 1 Uvula( o 'lmp!.nilln) 1 vol o del p'll r.rlnr , 

cte. C""ll el ~in do ,:l'QCl'Jr.~io.r con nitiicz lo:1 foncm::i.s "( P:i.rollnd'l.) 

rl"lr 'ft..; 'J !",.'J;~c1: ee cntloii. le a la 11 cmiaión sein6rion do 

.:J i::J:ort·.nto l'\ rcnlizucióu J~ 0oto3 ojoroioion 

';/" \j,V: '!,:1:l ~o l .. ;u• tic~] ·tcié1u ccJ1·10 l ·t VfJC ·1] iz,lcirjn forman parto inh.2, 

rvr.t•.: :c.: tolo lon.~itn.jo 1 ~· 00;10 ij::ta 03 l!i pied.ra flt11dt1r.1cr.t.il en el 

¡.ro ... ~:~r-.c., en :;cr ::•1ria cu ~j.,roit·1oión, :¡a r¡uo al cnoontrarnc nfootado 

r.:•.:li .::to cotn;:i c.•j·.z·cici\lo :;olr!:. ::!Cjor·.rno en ou bnaa, 

C.::J .. :.,'l"/•'. 1.i .. :::;.;:,l 1 

/11 !'J11 J i:rn.r t'l curno al alumno nori c:ip.,,z de repetir, en 

f!'.1r:n:l :!.:·.··.clint:t, lon c·j··rcici0~1 ¡1ro:it1r,-;to . .., con un·~ cnrroctn ejocuoi

én, ;" ~ li '!.:l t!;I } t\ :ir'lll tic 1 ~' Cl'n } ·. ltJU•l.1. do} p1licÓ}o.._:o, 

:..:1J::'~:·····; 

1~) . '" .~1:;1¡ .; :,.:··:· 0J 'l.:;J 

,·_ -:.r V·~!~ to c.1to!l t:j'~rcicio:i no po~trú oaLir.:ul·J.l' on formo. 

~o:e:::!.:'k1 "!].,·.rn-::1 "if,u~ron ¡•.,rticl:"'tlltr..1~ {Jll }.'Is articul:i.cio11cs(oomo 

len.;i.i ... J bo'".! ...._), 1a l•d.r!lo, nll:1b<u~, vocnlc:1 1 ¡•nl:1brn!l 1 entro otr:-~o, 

l,l ,;} r.1'.";o oe:r'Í cr1nr.nicnt'J ·io nu3 movimienton f"cialoo a t.r.i.vGs da 

l::. ~·r~ctic·1 ltt oji.roloiMJ orof:1ci11lco, 

1, 1, 1 n~rí. cnj"n.z do ropotir, en fr:rmn inmcdiat.'\1 loo t;oatoo rc.a

li~1ino por ol 1ioicóloco. 

1.1.2 i.tontificará or11lmente, lno rJ.iferentes exprenionue r~oialoc 
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do una oorio do troa quo ao lo pronenton, con un 90/, do 

acierto, 

1.1,2,1 y d•n!'u6• lao imitará, 

1, 1.3 idontifiorir4 oralmente, las diferonton oxrro.'1ionca fnci!, 

loa que realice ol 1'sia6loco, con un 90,~ do aoiorto, 

1.1.4 imitará Mte un oar1ojo loe diferentes cor.tos q1.ie el psioA, 

loco lo va:¡.1 in•lio1nio, con un 90% de acierto, 

1,1,5 imit>rn on forma inmediata, loo ¡;ostoa do nlcuno• do fl1l8 

oc.m¡ia1oros, 

ll) A.1TICUL.\CI('J1 - voc.1u::.\CIOlJ 

A travé:i do a1to:s ojeroioioe ae or.tirnulnrán una B(lrio rle 

movimiont.on quo ~1ormi tirún una mojar nrtioulnoién y vooolizao16n, 

por lo que el lant...'\laje so vorñ mejorndo, 

Para aste ir.cinc :so aplionrá primel'a:!lonte el juo,:o de lao 

tnrjotao, con ol fin <lo i<lentifioar el o loo problomao que el niíío 

procr.into al prouunoi.:u- lotrns o p:ilabrrio, 

1,2 El niiio aurd oa¡mz do idontifioar oralmenLo y por ou t1ombro, los 

diferc:nt&a onquor.ias o iluotraoionoa que se le prosenton, oon un 

9o;t de ¡1"rooiai6n. 

1.2.1 no;r1br<lr4 oralmente los csquem'ls que ne le presentan, 

1,3 El niño partioipnr.1 en form• entuaiaota en loo ejeroioioa que H 

le proponen. 

1.3.1 imitar41 fronte al oepojo, loa movimiento• lin¡¡ualeo quo 



inc\ii1uo el pnioólo:;o, con un 90;: do preoiai6n, 

1, 3.1.1 ojnout:1rá fronte a otro comp=:.ñero unn. eerie de ml?. 

vi:'lionton l incunloo indio.ri.l\.o~ por el psio61oco, con 

un :·o;~ rle prcoinión, 

1.),2 ojccut:i.r'\, fr1~nt1J n.1 on;1ojo , y on oo:nruiñi:i tlel psio6loco 

ol 1:é1.olo ¡n.r1 corro.:;ir hábiton linL,"Ul'.lco en ln docluaión 

o:d iv<1l, con un ~'01 ~ do 11rooioi6n, 

1.3.3 !uit.:ir.i, fr 1:nto 111 onpojo, loo movimienton 11ibiales que 

oo la i11 l:qucn con un ?O·,~ de pl'ooi:sión. 

1, 3. 3 .1 ojt'..lcutnrii i'ron lo a otro 001:1p.'\iíc1•0 un:\ oorio de 

1novi1nion toB lnhialoe it1diondon por el paioóloco 

con '.ln ?O;~ ¡\e :11·coinión. 

1.4 ::.a niño ncrá 031rnz 1o SC.'.;l-lir con cntunitun:io lna in1ic'l.oionon que 

quo :Jo 113 1l:i11, 

1.4.1 imi1..:i.rñ, fronta .... 1 o:qiojo , lne imit-!\oionr.e ( ox!!.gerndt'B } 

diJ vocales que iniir¡uo el !l!'JioóloGOt a) ein voz b) con voz 

1.4, 1.1 ojccutnr§., frente al espejo, la::s r.rtioulnoionots(ex_! 

QJr.:i.'l·.a) do YOO:llOOt l'Jo¿'Ún lo indiqttO Ol !mioólo:_;o, 

1,.; .2 i::-.i t:irú, fronte al enrio jo , la.s artioulaoiones ex1gernd:"l.11 

.io cn:~~"r.-.nto·• rj'.ICJ :;e lo inllquon: n) oin voz b)oon voz, 

1.~.:?.1 ojocutr-rá fr.:;r ... to al os!)ojo lns a.rticul'loionoo e:r.r-.

ceraiaa, do ooneionn.nten, aocún so le indique, 

1 •. i.3 i~~iti.ró fr·~nb .i.1 es¡.ojo, Ji. !'rticul·c.dón cx·t_'.;Ortdn do tlil?, 

t"n.;na, rM~ o cln voz, ;.c~1í.n ~e lo imliqu.c, 

1,.t. 3.1 cj'1cut·tr:'t fr·)hte .i.1 ca¡.ojo l•. nrtioul:1oión oxncror.!!, 

:l~ do dipton:;on, rc,,.tn no l'! ~ nJ.iquo, 
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1,4,4 imitnrá frente d espejo, ln artioulnai6n voa11lizactl\ do 

ailnbíl.s. 

114,5 ror>etiró., voo.11liza.ndo oxnt;or-""d:11n1,:nt.o, lnc let1· .. :3 quo ao lo 

inJ.ic¡uon do un.'\ aoria do ornoionoo dicha.o por el pnioólo

¡;o, 

1,4,6 ox¡>orimontarS ol uso de palabr.,a ol&stio1.a a través de la 

imi t·:ioión o lr;otura. do alü-Ín texto. 

1,4,6,1 Ger.ornlizarñ el uao do p.;labrao oláotio•• a trav~• 

de l:i ;ir:\otioa, 

:i:r ·:ccro:1 y OTIG.'JII7.ACio:r D~L CCU';':;::rno 

1,- .;jcrcioioa orof:.oialon, lint.'.,l'\l-"lloo y la.bialúo, 

2,- Zjeroicion de nrticulri.oión ax.:i.:;orad.a.1 

a) do vool!.lcn + oin VM~ + con voz 

b) do connor1· •. 11toa + oin VCIZ + oon voz 

o) dipton~oa + con o oin voz 

d) oíl 1baa + oon o sin voz 

3.- Repütioi6n de oraoionoa con vooalizaoi~n exaeora.da de nlcunaa 

lo tras 

4,. Pnlabr'" oláotiano, 

s:a .. -::cCiúll y OHG1'JiIZACIOU D~ L 0\:J :..XPLftiimCIA3 D~ :J•n .. ¡;nrz.~¡~ 

llO'l'A1 de oor poaible, nntos de iniciar oon loo ojoroiaioa, dar mac.!l. 

jo con un vibrndor el~ctrico o mnrrunlmontot nlrod.od.or do lns cor.iio~ 

ran de loa labioo, en la frel\tc(on oontido horizontal), 1 de doroch" 

a !zquiorda, on contro de mojilltta on oiroulos :poquo'.'íoa ( en ose o¡, 

don). 
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•) 1,1 

+ re.lliz.'loión lo L,;Ot1to3. 

CQ:1t1lo fr<:ale ri. un on~.oJo ol nif:o, y el pAioóloi:;o ¡1or detr4s do 

.si, el l!iílo Lii hrñ lo:l ..;n~ t.o" '1llo el psioóloco ro.'1.lioe, Lo qua 

no ~ r::1.w11.to c···u cnto ujcroicio CD 1:1 moviliznoi.'3n (lo lot.;, múticulos 

r-.ci.i.l•.n. 

r.i~tcri;11 J un {,n~,0jo 

Otl .. '. fnrr.1'l lo f1ntc ·1inmo Ojt'roioio, 08 q,uo ol r1ni0Ól1Jl;O indi'}UOI 

'' nl1r:r'l. v.,:,0~ él :ri:v:ir cry,ra (le 0011tonto,¡ mtlj" bien! y .'?hora de en.2. 

j•d·:> ¡ eso o:J l " y it::Í auoeiüv~1:i.r,ntc, r:o~1t!!i•1··"1r ntr:: rr:fnl'zn.r, 

':1'.!i.l:il.~ .t rrr~:~ te ·".l ( :·. C j0, no l'C "..] i~:'!.n di :'oro:-. too coa tos l¡UO ol ps,! 

cóli:i,JJ lr U· ·;.v o 1pto ul._..'Unn 1o loa nii:oa diüa r¡ue ¡;cAto h-!loe'r y loa 

UC"-éJ hit·~. 

:o:cr.t 1::::1 en oirn'Jl0, cnn un .;ru¡;o <l.e coi'ltJru"'iorol!I, no le p:inaré tres 

dift.Jrcr.t. 1J~ iluwtr .olonos r1n l"!'J quo no notun cx1>r1.rnionc..o de trizt.2, 

za, ... 1c~ .. ;r!.1, enojo, etc, p:?.ri. r¡ue l •n i•le11tifir1uc, !>i no ¡JUodo se 

le '!Jtd-1, d,o t!l modo t,ue dco¡uóa rit1ucln.n imitar diohlln cX~lrooionos 

~or a! coio!t, o en rarrna ,:;.Tlt¡1l\l, anto con el fin do rnovilizar mú:J

culos f .ioinlcn. 

r.m.tcri.ilz il11:-itr.!.oion~3 on l=i.:i que EhJ donotcn eatndon io iÚlimo, º.!!. 
ten ilu!1tr~cionaa i:ue::lon ncr Uibujos o rocortos, 

+ oar.l:i do 1.lÜr.t:!lc!l, 

fr.:into ti un Cf:~·iojo so imitnn cari.o :le r·;n·i, ocnojo, oto. do· nouardo 

.s. o:uio v.i;¡:i in tlc:i.n,lo l"Jl ;ioicólo'-'°o o ::ior inici~tivn de alL,'\lno de 

los ni"".oo ;¡ 'i1to ln;• :le:n.'t3 lo ir.liten, ;~cton también norvirán pura d"l;!: 

leo m l;/Or m:>vili'li.d a los nti~culos faciales y ojerci tn.r el movimio.!l, 

to 1e lün:..,i.tn y boc,'l, oatre otroo, 
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rara hacer monos mon6tcnc el jueco, oe ¡iuodo incll.ir nqu1 ol dibuje 

rocorte, oto. de animales imitn.dos o al¿;una o:u¡ciÓn relativa, 

m!l.teriala eopcjo, o;.1.11oioaco, oar~a de nnim'lloa (que serán imitadna), 

para dibujar, rocortar, etc, 

Tanto ectnn ex~ioricncitio do nprt:ndi~ajo como l.:i.a ~ubGi~"Ui.o.u, 

too, deban ojarc,itf\.l'ae hn:ita f'\UB se oonoilorc que loo nirioa ya lnn 

rc<lliznn con f·:oili11nd, Si on al[,um10 (lo ellnn los niríoe muooiran fa

oilidni p::.r.:i. renli::.:i.rl·:n, do::lo ol ¡1rlncipio, ao dobo oonnultnr ola.

nexo ¡i.-~r1\ lc,c-:liz.1r al[..'Unon otroo ej•lroinioA del mir.;mo nivel, para 

co::1.:rob"'l.r qua on cfooto ;¡a oo poooe ~liohri. faoili·lnd p'l.r!\ la roa.lizao.!, 

ón, ::a cDto ani r.uco:lo, de'Lo continu~:io ocin l~s exporionoins .tiL,'llie.n 

tes en oi.l-.nto a cu difioul tnd, fin deo ir , oon lno nxrierionoi11.n del 

oi~lionte objot.ivo1 !:o 30 rlobo p'l.r..ii.r a otro nivel :le rtifionltnd nin 

nntan ·lomin'l.r ol nntorior, 

B) 1,2 

+ jue..;o 1o l'\n te.rjet10, 

oent'ldoo on aor.iio!rculo o f1•emte al pnioólo¡;o, ño tal forma r.1,uo to

do!1 lo voan, oe loo moatrll?'& un:i oorie de tnrjot<ls con iluotr:ioionon 

que loo niños doban identificar por eu nombre ( oralmento), onto con 

ol fin do vor E#ll 1¡ué p:1lnbrnn ol niño ¡>rtloonta difioul t'ld¡ hitoer 

anotaoiono;:o, 

matorial1 conniote en uno eorio de tnrjotae ( mfoimo 30 ), de car~ 

lino. blanca, de 25 x 25 oms. que contienen diferEinteo ilu11traoionea 

( dibujniao o rooartadas ) repreaent11tiv1s de cbjotcs, ccons, ~nim,l 

lea, oto, que oo preaontnn al niño, Se debe ¡1roourar que las ilus -
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tr!loior.c:! seo.."!. ~"T"J'\loJo :¡ llu.mntivils 1 tnnto do objuton oonooidoa como 

iosooncoi•ioo, en ~oto última cnso, iü ol niiio no nabo idontifionr la 

fi,..1lre. 1 30 lo itd.lc:ir.1 lo r;uo oc y él repetirá, 

1,3 

+ cjc.rcicio!J lir.J~lnloa. 

lon :>1 ... 1.tit..ntun oj-:Jrcicioo oo 1lebcn roaliznr tJrim13ro frento .i.l esp!. 

jo y ...loo, uéri on oirculoi 

- h ·.cor co:;,o :11 no cl:u~m.ra un~ pi.lo La 

- l l.:-:cr un·l :i··lc..t:.i ccin m1.;rmol.:i.:\n 

- ~Jo1:¡ r :i.l~:º :luloc ( como mii:l ) on lA.R raeion61!1 l\lveolnros o en 

lnn l·.lJio::i fi ·r' 10uo el niño tr.:i.to do l:L1T1ereo 

- l:i f!.n lli hi tlc coton ojoroioics 011 la do <\ot«'.r de ueilidad y rno

vili·\n.\ l\ l~ 11..:n,..'\.l!'\ 

r.i:itc.ri:tli li~n._;u\ 1 :--uot. noi"ln dulcoe, 

- oi l:i. lon;;u"l rro~1Jnt~ ciortn tonfli6n o ri,::-idoz, rcali~ar movimi -

ento~ lir:~,,l·'\h•.-: cortri~ y r:'i.pidoe1 subir y b;~j·1r ln lenB'IJ.a, dentro 

y fu~rn. ;\u l·• br1oa, 6nci\r y inote1· 11\. lcnt.'1.lf\, movor ln. lonc...1.ln. do un 

f;;('...r::.i:1') a otro ~le l:in comiour:i.n labielel!I, oto. Otro ojoroioio co el 

do J.obl~.,,r l.::i ,i1.mt'.1 J.o l·•. lon._."ll.:i oon loa incioivo3 auporiores e 1.!, 

forioroo " ::iin -.yu:b 11
• 

- b'-ct:r l • lun, .. "'J.:i. nnohn. y ~1n,·;cflt ... , lcntro y fuC"ra do la boon 

- subir la ¡.~nt·.1. :lo loi lcn~;ua h.1at11 el p'll.'ldarJ hunor el pulndar, 

prr~lucir ch .. ::q,~iloo cor. la lcnuiia, o.brir la boca lo m!i.o posible º.2. 
r.io r-:.r :i bootoznr. 

- l:imcr 1 rit\Cro un11. cose. pl.'.Ula, ooi.:...inio un reoipiento que ton~n. un 

fonlo do 2,4cm., tareero uno do 3om:s,oua.rto uno de 3.5oml!I. 

• aacn.r la lcn.:..,"1.J.11 lo mti.n ~-o~iblo ari·iba, a.b·.jo, n un l,1do y nl otro. 
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1,3,2 

:111te m~todo l)ar!.I. oorroair h'i.bitcas Jinr.u·.1.Jes en ln. cl.eGluoi-

6n calival, tuo hacho oricinrl.l:nonto ·¡irir1. tra.tiir 1iroblem.1"1 do rrticul~ 

oión de fnncman '3n loa o.i.ooe do ¡m.lnrl!lr hendido, pero t .. mbi6n ¡su.cdo 

aplic~re:e a los problema.is do nrtioulc.oión do fonom11::1 on los quo intt:z:. 

viene lo. lon3'Lln., r•uo15to que a. trnv6a do Gato co l!lOjorn. lri. aenoibilirlZ'l.d 

lil':;a~l on ou ~unta, pnrte media y poot-lorno (11. llorrcra ) 

:etc ojoroioio debo reali7.nroe mm voz q\10 oo ha adquiridn oiorta 

h•bili<lnd lin¡;ual obtonidn con la rr5otio~ da loa ojoroioioa é.ntori~ 

ron ;¡ iob1J c;cG'...iiroo en ol or(lon rp\o no pronontn.1 
:•.;T..:. - '.~ .. , 

3o oicntfln nl1.1.mno y 1'ioio6lowo fronte nl oapojo1 

1° el niño rlobo a.Urir ln bCJcn lo rrl.B 1·osiblo, iLue.l ~l poioóloL:O• I.:n

tonoon caca 11 lcn.:,;un ;¡ l!l. corltiono inm6~1il en línea. moJ.1n, en, .:.10Dio,l 

cln horizo.ohl miontr,,e el ¡•oicólo¿ro cunnh de 1 en 1 al 6 ( 1-2-3-4-5-
G ), la. loní...-U.'.l. no dobo toncr nin~"'1n 1runto de nroyo. 

2° cube ln ¡iuntn. c\o 111 lon~"\11\ h,-ioin nrrib:1 ( la. lon~"llA. do110 oontinui1r 

oin n:•o:ro ), lo boca dobo oonr.crvn.rco lo mño a.biorta. poaiblo, el ¡1Bi

oólo¡;o cuont:1 1-2-3-'1-~-6. 

3° ~o a¡~o:n1. ln. ¡unta. do la lont."Ull en loa a.lvcoloa tle lon inoiaiVoe o~ 
poriorcD , 1.'.l. boo:i. cc>ntinúa abio1•tn. lo r.11is !JOniblo, ol ¡iaic6lo.:;o cuo.!l 

h 1-2-3-4-5-6. 
4° oo:urnr111ndo ln. lcnc."Ua. on la poaioi6n nntoricir , oorr.'lr la boca 1 P.!l, 

ca.r o·\livn. El :mioólo[;O ci.bro loe 1•1.bioa dol niño repentino.monte r,a.ra. 

vor oi no 011.có ln runta. de la lon{.."Ua, Eato. lTO daba varad ontre loa d!. 

cntr:s para. que el ojoroioio non. oorreoto, 

3o ro pi to el ejoroioio franto al Hpejo ~eia veoeo oo¡;uidaa, el ¡1eio.2, 
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~oco CUúnta col . .:.r.i•..Jn to 1 

lo 1-~'-3· 4-5-6 

2º 1-2-3-4-5-l 

3º 1-2-3-4-'.r-6 

4º 1-~-3-4-)-6 
1:cT.:1 3c on:.ic~:.,, '1. loo :"d.xoo el ojoroicio pD.rn que lo ¡iraotiquon en 

c:inll :lo~ o 1.rrJa vcoúo nl •U.i., oein voceo ooL"llid:LB en onda oonnión. 

::u r!."nllznn loe miar.lon movimionto:i, 8fllo quo mño i·ápido, 

con t'.'..n to un t~c111 4 o t1or cadn 1:iovimlt:nt.o, 

1º n:.C'l.I' 11 lan.;u.:i. on ¿10::1ioión horizontn.1, teniendo lR boon abiorta 

2° au'tJir l ~\ ¡un ti. de 111 lonu'\ln 

3º a~·CJ"r 1'ucrtoncnt.o ln ~:untad.o li. lonu·u.a en los ·'llveoloa de los 

ir:oi::iivo'.l BU~a rior1.tl, ~' .nnr O-'lliva 

:;crA: cu.·nlo el n1;·0 y.'l. domina ol ojeroioio y puede realizar por oi 

~olo el ¡.ri-n:H :¡ :::11>:...·11n·lo i1nao so eicuo a lo. teroer& oto.pn, 

Boto ejroiclo t"!.mbión no lo {jl\Aetin a loo lndroo pnra que lo praoti -

q,uon on C!lBa, 

T ... \C :~ :· ::e 

Se real izan lo:s 1.1i::P~os movimientoe, paro más rápido y eo 

oimplific.1n lo~ ticmpoo quo na cuttntíl.nl 

1° a:·.oj'tll' !\lor t<:):::onto l:'l. ¡mnta :lo la lont."1.la en los inoisivos euporia. 

re:;. 

2° v~:J!!.r naliv'l.. 

:.:otos tres p>nos tienon pee finc.lidnd inmodiata 

a~i.i..l!.zar la nom1ibili lal lin.:,'\tn.l ;¡ r·~vorcoor ol control de nu motri 

oidai. 



I:nso¿,'\.lid.:o. de la ¡1rá.otioa de 6ate m6todo 88 puode P"ºo.r a 111 artioul,!;. 

oi6n de fonemns aislaioo on tiuo intervionG la lon:;un, 011.'l.bas, pal!; 

bras, que lleven osos fonemas, rirnaan trab.i.leneuaa,eto. 

m:s.teriali eariojo, lenGtU., 

1.3,3 
+ ojercioio• lnbhloe, 

eetoD ojercioioa ojorcicio:J debon ronlizBrae primoro indivi:lun.lmo.!l 

to ;¡ :lr.:.c;.u~a colr.otiv;1mcntQ, 

- nrruL;~r loo 1-'"l.bios lo :;"1;~3 potü blo 

- ontirarlCJa lo ~~n ; onible 

- nr~·u..;··.~lcn ;¡ co1.irarlo~ rn1ccoivniaúnte 

- ::ont.cnor objct.oo con lo~ labioci 1 unioamcd'lto proour1mdo oontonor 

objoto!l m.5.n :>oriuo:1on O'\da voz 

- 1rnotonor nb'ltolon¿,'\ltiG con 103 l·lbir,r. u otroo objo~oa 1>roour nño 

hi.ccr pre:lién con ollao 

- llc.-v1r lon lrlblo::. hacia n. l11l1Jnto, a.trtia 1 arriba, nb;1jo 

- infl-ir loo c~rrillnJ -;¡• a:1rotl\r lno l:i.bioo, i:npi:\icn{\o que oiilt;'.'l. 

ol airo ¡;or la beca, :k1=¡ll.1Ó~ d:1r colro:i oortna ~n l;v-; mujillna 

r'.l).rll. que S'.i.l.:;n el niro en form~ cxploflivn. nl vunoor ln r(jnint<::!!, 

ci ~ rte loB ln"hi n:i. 

- fr:ir.oir len l bino ;¡ 1.le:~:iu6ri llcv~rlos d.o d.c.rcch~ ·~ izquiord1 

- mcr1::ir el l'bio .:;\a¿1'lrior con loB dientes in'.'crioron y ol lnbio 

inferior con lnr.i .lirinto::; r.u¡mrioro:: 

- e o loe· r lon } ·,bion en la pociciótt corrcci.a p:i.ra la omioi6n ílc V~ 

C'-"'.lc~, lotr.:J.B 1 dipto1t;oc, oto. con y sin voz 

- ~rru.:;~r lon labion cor.:o ni ao fucr1 a do.r un bono 

- .:...1 objetivo do ea.o:J cjuroioio3 ec oorro~ir y ~iori'1;ooionl\l' loo 

movimior.tos labia.lon, .\"lrlo m3Yor tonnciiacl, oleatioidt\.'l y coa!. 
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1i:1~oilin :~ot.~iz tMcco· ri, ~i~:· uns. norrr:otri artioulnoién. 

1,4 
+ articul""oif:~ ·le voo·~lcn 

fr~:i~~.o 1] o:i.'· .. Jo ::d~.:•.rfn J~ :,rtioul·Loifin do voo~.lon, rrirn.oro con 

Ve"'.;¡ l·t·)~· nir. ve~ •. Jc~~tt~.1 frc:ntfl al nni•ojo o frtr11to 111¿,-ún com

l',~ r~rc i;,;:-:.·.r \ iich".~ .rtio'..11'1.cion,~a oc 1,,-ún lo indi1~uo al :inic61o

.:;c:'' i.hel·~ v •,\ 1n a !:·1ccr un·i ";.11 oor.1".,¡ 1:11.1;,• bion! ;~hi:ira u1v111 o11 

1·u.!..~1·:::".. •• 11 • Jo :iim·•o ou i·orLl b1. con l· a oonr.on :ntoo, del!l¡Atés con 

li;t:-n_;,...o ;¡· 1·:1.;o 1)r··cio:v:;: r.cil]·~:i voo"li~~i.n.lo CJx·1;.:cr~rl:cncnto, 

JL:~ •. ·l'ú n_o 2.cbu : .. cui:r c:;tc r:ir lon, en 01.~0 de .-¡110 lo~ niñof5 real! 

con r.ion fi.oili hl 1::i.nifh-:·t:i. l~ urtioulación do vooaloa, doatle ol 

¡}ri1:~i~Jlo 1 oc :uc·.tc cm¡,oznr con l.:!.a oonnM\1.ntun y HOÍ suconivri.mo.u 

te, 

To.lo E:':-: t.o 1.w:.·lc lnccrno, ;1or ojom:ilot el• circulo o. m1.nora de juowo 

con inici- ~!.vti. 1lo lci,., nliion 1 1;.1dcnoa inlio:trán quó lotrn. so va a 

:irt'icul;,r y r:o oólo el ;:~io•jlo...;.i. 

r.nkr~"J;cr..·:jo, vcc:¡Jcr., 0011~~·n·n1,oo, dit•t.on;;oe 1 oto. ooorito!'I en 

el :,iz.i..rr1'in o •.in c·•rtuliri!l. o nim;1l<~1.u~ntc :liohos vorbt'.lnr.inte. 

;~l o1Jjüt~vo ·lo rn~·.o nrt!c1ll:i.cion:H1 en rr.P.jor:tr l.i.3 micn \S lh'U'& 11!, 

CU' .,, t :::(ir 11n ::-:.~jC'lr lun)t·;j(I. 

+ p'lr1 1 -i l'l :•r 1.ición :le or-':1.oir,ncs '\1·ticult!l1:lo un'L letra en cs11c:oial 

:JO ·l ... r·~ a lor. r.i:"ros ·livm·aon tti.xtol'J r.¡uo t nlr!in que lL·or, ni oc 

c¡uo ~·,;i :::i'..icn l.~c·:r lo, o si no ol ~·nioólo.;o lo loe y ollos rtJpitein, 

:ato con el obj<:>tivo do r<:-forzD.l' y m~jorr.r ln nrticuluoi6n do la 

letra cr. c~c::o tión. 

o ~tori !l: tc.xton ~.cncilloo, C"1ncionoo, etc, 

~or !."!jo::1;lot 

un.1 ~1t:c<l. :)·:r:ida e~~ l:i ¡Ji.red.: 

63 



unn mi.noa p-1rn!\!, nn la p:i.rn.d, nn la. pnr1d, M ln. p~.r1'd, tin~ mn.aoi. 

an11 n1i.noa., M'l. manco. ¡v.ri.la. a.n ll\ I> Lrll•l, Y 'lDi nuoor.iV·'..\r:tGnte con 

ca.da una do lr..e voci.loo, h~ota rooito.rle norr.1'\lmento1 

unl\ moooa N~ra.!l., en lri pnred, on l.:l. :p'.'lrod, en l i po.rod, un:\ 

mpeca. 1 una r:\Osoa, unn mocea p.1.r~da en ln. pared, 

Otro ojon>plo polrh oor1 

VOO'llizn111\o &I 

m~mi B.:!_l'lri ri.:..r.!: G!,l~ffl2.º2.'• mji~n~ 
p'.:pÍ ¡n¡;,,r.1 ln.a ['a.ta.to.n blrnono n.lrlr6adas 

Dlrb-:.ro. dRr1 p.:itu·ln.a n ln. b· .. non, oto 

voo.:il i~,1.1110 a - o t 

P.~P~ d2.,j!!.rf. '12., r!.Jn!.r _!ll v.s_nl~r ~l Jl.'.!12. V.2,l'd,2_ 

ln emriloarl:l vun.lrA pn.rn llon~:r ln 01tfotero. tla lecho 

al tren de Sa.ltir.1·mon ¡,..1rin mó.n c1\lo el do L1ñliJ.Ga 

Y. ti.ni cuccaivru:itn\te h·1ota voonliznr las cinco veionles 

,!1 h;;!fl.2. .Q_n~!:!..º.il ,g_l !.!.rE.. 1.!Jnp.!.2, 
1.t:u-ta fuo rlo pnaoo a l:'la mont'lÍ\ne eto, 

( ejeroioion do l'c.rollndn riu J' ) 

+ l'.:i.1.~br1.D elá.stio11.a, 

ee aolnooionan al(;'Jn'l• pn.lnbr110 dif!oileo or1 l;te que el niiio pre -

sente difioult-'ld( p:irri. oato nas podomoo fcy"Url~r de lo oboervado on 

en ol juc~'l t!e lt\t1 tn.rjotno ), se lo inrlic-.. .ci.l niño que vamos a j~ 

cn.r oon dicho.a 11alclbrno, o:soociondo Uhf\.J oea pnln.bra oe va. a esti

rar oo::io oi fuorn do ohiole o do li¡¡a y v1111 11 jue;nr oon ellni 

ma •• ,m-', pa., pa.,. lo.,, te. eta, 

Bn:-.ocr.~id11 ;¡ tr-10 varion ono:i;toa con divoro:iA p.'llrlhr"-o, ae repito 

unri. voz ln. pi.l{1br"' on form.i. oláuticn. { ::ir.r ol !'Oio6loao ), "¡/ el nJ;. 

ifo la. 1lob'l deoir en forwi r.ormnls ma ••• ma." mam!\ 



Otrfl. rorrl'l de obt.•..::;ur pnlr.hr:lO dif1oile:i, Qtl 1)01.irle nl ni:to.i. quo 

n-:-n h·~bJR :11"')"\Jr<"' ul;~·t'in tc:.1·~ :i· onot.".r curt rl.ifir.ul~·i.t~o¡ na raoo1d

e;:-.t., ._t~, r,•.:r .··~l"hlc, :~r'l~11r l., convc.rr:: ci¡)n p."!1'1 oyitnr quo el 

r.::::i :if' • .. ,·.11 ~b · l v·;r ··.uo fl'"· o::tíl. tl.1''1t"1..""l·io. Con osn.n p.11.lrtbr'lB 

r.o re,¡:.it.1.:.' :c.:: ·";j· i·ok.lon ;:1~toriorr,a, 

t:::· ve'" '.u::,, h·n i·e•1:n.._Llo un b.i.~11 nú•:1aro J.CJ palnbr"3 1 oL .. m¡~ro 

··1nn·rir nl n!í:o onn ello, ol :1nioóloco leo un 

;··~r .. ~fn o :Ji ~·1. :n'.'' ~ Jr_or lo l1ic:1 lo3 nition pnr.• pr~ctiori.r le.e 

::1 ·..11 ~il~'.o ;¡ lt:,., uc le ~,Uo •1uv lea el l'~trri.fo y 3U lo \1ide 

'.¡'.ti) !n_;~ ... l..:,'..:t11.:l l'·"".l1bri1:1 el ~ntlctl:J 1 cntn1.uo t.-n ollno no uxintn.n 

Y·:..1·1, .!ero:.: ~ 'l':. 1'. . ..:·l .·o:i ¡ •le <1:.1::: .ii"!:o lon vr.'r:hlt'rN'I t-:i.rtniru lana so 

i....;.~or .n, ;n.::~· .. 1•i0r:.;0::tc :i•J vu~~1v·. a 111cr al I'C.rr'"'fo, h:oiun:lo 

~1.:~uoo.J ~o:i Vt.:l'·.h:Lron t'-rL·t:uLon. 

( e j"ro1c1oo do :.ron l1,·l111 } 

~;~•:.'.: 1~ nntor:-:. 1":.<h.• .• tf.n.\::i. cx.1u11er o~to oj~roioio a lon 1Jt::i.ll"on ¡inr;1 

r.¡'..l.C lo ¡ 1"· e :.i·,uon .::n Oa;j~, 11n .-~olC'I oon ln loo tura 1 oino en ous pl,! 

tic~.~ :v:::-:-:i.1r..j, 

:.¡ 1.1';j.:.·t!\•o J.o on-:.u r.:jcrcicio en '.uo mcdin.nto su prt:.otioa llC1c,11en a 

.!ou~in·,r:w lo~ ·1·:.~ h hro:1 t'Lrt·t:1u:luo::i. 

r.::it.rb.ll ;nl".l•r O rli!'foilesn, tCY.~00 ;'JC:llOillo~-1, ,'.;I'l!bt1.dora, 

~::i~ü cj1.-rcitÜI') z:o i'UcJ.o r:~_:1~jn:r e:n form~ do circulo en el quo loa 

ni:'.cn, ~"Í .!.io:.ue:~ :.cn 1 ju~ .. ;uon I'\ h"~lnrr.o us.'lndo l)'lln.br"D el.~ati-

o:::;, 
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Pcr :: .. I ·J '.1ac11 oo entict.1lo n.ciuollns aooionoo quo permiten, 

t:L l:i :ol'.!loni. .\rJ.1h·1 011, ca ~to to.l\ to1\:,ión, ·lonc·iretndoln., 

.:n i1.1:nrt.,11to l"' pr"otin1 do cnto tipo do ojoz:. 

oiclr·~ o ·1cci1•::co ;¡'!l quo ellor1 pP.rrnitirñn quo ln!! ni~oe eo cleehnc:i.n 

le cu1lq·1icr oxi::r.·~n ·l'l cncr..;íct o .!lCitn.oiÓ!l 11ue loa oo:i.elone ¡lreci

¡•itlalo~~·:o ;¡ ; 1;r lo tnnto t:,rt.1:?!'.t<looo, 

ror : .. , ;r·r:~ .l1IOi! oo cnt.l<m·le i,, opcr .oión do pulmcinos, 

br~n· 1•1i:i.:i, r~to, ::·:r.1 ,.,co.:;or el cx!.::;ono y de~¡Jedir ol anhídrioo O!l.r

bón:..c.,, 'J ,.,tron r0 ·.1 hton <le la sinL"l'O • Compl'endo ln inap11· ... oión y 

.:.~:- iJ :·c:1;.r1, 

.M.lo liUO i:~ res~iir1toióh es <le vit!l.l importn.noia 

¡nr:i el L:1;c1.·1.Jc, en ir.1~·0::-: nh. l l ojcroitnoi6n de la misma n tra

vén ·le livc~·.~o:J e:j<:1·oiciL:J quo ~·ormi tM nl niiio oonocor o6mo oo 

1S::it!. { i1.;1:Jir· cit1.1 - c.x¡lir.'lcit,n ) ;¡ J.o ostri for1.1a oabor oontrolnr 

ol Clujo 1o 1li1·1... que oo rcriuiore pnr.1 una oorrootn omici&n dol len-

(1ru:·~·rt0 tJ . .::.,d :.i1 

+rol 1j-1oió.1+ 

.\l l'in1liz.•r el curao ol niño sor& o.ip:iz de 10:,T.'\1· unn. l\,!!I 

~inaoién :La c•.t l uior tr:n:Jión que pudiera nfeot!lr llJU lencuaje, n tr,i 

V03 d'J los uj-~roicioo indo~. 

+ron:•irnol6n+ 

Al fin·:) i~"'.J' ol ourno al niño nnrñ onpe.1 d.e lo¡;Tnr un ººA 
trol re:·:·ir.,torin, diominuyen·lo l .. freoucnoia de lol'll Ol'IP"""moa, 
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UOTA1 como amboa mooaniBmos eot&n ontreohnmente rel~oionadoa, ae d!, 

rtn al mismo tiempo ambos tipo• de ejeraioioe, 

~UlJ'~TIVOS 

2 .1 El niílo •or4 cnr-·z ·lo dinorimiMr la diferencia entre inopir~ 

oi6n 'l ox¡;iraoión 1 a tr:tvén de la pr&ctioa, 

2, 1, 1 iluetrarA en rm cuerpo, el llOto da inopira.o16n, 

2,1,2 ilu•trar& en •u cuerpo el aoto de ex¡1iraoi6n, 

2,2 Al ejorcihr la ronpirnoi6n into¡¡r~l, ol niílo oeri capa& de ooo,¡: 

dinllr loo movimiontoe ·lel tórax :¡ 'lbdómcn. 

2,2,1 roaliur! aon do•treza los movimionto• do tóraa 'l nbd6men 

al ejoroit:1r la roepirac16n into¡¡ral, 

2,2 ,2 ampliar& ou 0>¡•,10H:ul tor6.üea 'l abdominal al ojoroitnr k 

ron¡;iraoi6n, p'1rtiond,, 1c clifcronttro l;ooioionon y cxn.:;crnll 

do CUPJ mnvimicmtoa. 

2,) .::1 nifiO eXfCTit.'ll?ntar~ ll\ ~OnDf.'.Oi6n r\O rlonOll1'00 OTI Qr'!.t].O. uno :le 01.Jr, 

oo;_,inontoa , a trnviSa de lon c:Joroici"o 1~ri.oticl't.•ioe. 

2,3,1 oxporiment::ir& ll\ son:inoiún de <l.ctooru100 in~ot;r"'l al relajar 

o:ida uno do aun Bocmontos. 

2.3,2 ex¡iori!llentnri\ la eerumoi6n do deco·.n.:10 al pr.rt1.nit1!'r aoti¡_a. 

monte en d.iforontt:n juo~oa. 
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!;:-.L.:C:.!ICII Y :.:-.G •; :!'; ',.;J('!f ;,_: l.'.:; ·::e ::11._.;!GT \!'.: J~ .~-:!' . . l~~JI~~l .. T~ 

1.- :lif1. r~:1~i:1. 0;1 tro in·:~.ir.\oión y o:q1ir:-.oi6n 

:?,- C<Jor tln:U' •,:.w:nl•'l!to:: lo tórax y nbrló1;icn 

31• • Y.. 1.'!'irW;,t,.,r 1~. ;JCn:J-.oi!in 1\c; J•JtlC'Ul!'lO <:11 •\if<.Jrontc.D Jl.'1.rtOS rlel 

C'H";J',<' 

.i,- ... l''.V~:: lo .U.!'m».;:~cn jl.lr.._'o:J C;x~·orlrnG1•tti.1·ñ lr. sonenci6n rle ilo,! 

C :~.JO 

ro1· iz-i.'J!.~n !o "J .:~in 1Jbjetivo o ol connciminnto a im:1r.rtir, ao d.ebo 

:' .1· r .,_l ~~ ... ~.ü1.nt.c• n'hjotivo. non !ltID corro~pontllcnLoa f;Xl1&rit:noi·.e 

le .'!, ~ ::·l ! ::n.jr:. 

2.1 

- rc~1i::nr l!1'1¡:ir·:oit1n ¡,' 1 x.iit· ·oi0n n:~o.1.lr.:3 en forma exn:.;ernd11., e! 

~-J 1~ l!:1o t•·t'1]] ~ch1'l'H1te, ou·iwlo on jnnpir-.oi6n y ou .. mlo va expi

r .c.ló" 

- l!:~_,i:--.ci '.:i ;; ex:: ir .el "n buc:il ex:icor~.cl. 

- in:;;.ir· ciÓJL b:101l y uX~·i1'1JOi611 na:.:J"l.1 y ViO•JVOTIHL 

- ¡:r0:.li:i:-,..;-.r 11 !1:1:1ir .o!ón :¡ ci.Oo[.,..,.tlda una eix¡,irnoic5n bri1Aoa 

- ¡ir .c~!.c"r l~ ir,: ;·i ~c!.011 ;¡ l ~ e>:; ir'lclón co; !lPcudidas bruscae 

- pr·otio"!.r lt1 rc=-.1ir11oifJr. jale~-.nta 

- h-.c·_z· l'!. .r.n:ir'lc:!.r):i :1rofunia 1 a~oci:!n loln 1\ mnv!mi(:ntoA •le 1,11, 



ala de ln noriz 

- in':lovilizo.oi6n ¡iontina¡iirntori.'l nurnentando 11000 'l r-oco 1~ dur!_ 

o16n rla ooLo mnmen~o 

El objetivo d.e eoton oj.,1·oioio• ea la id.entifior.oi6n y d.ifor•,noi.! 

oión de nmbo1 L'lomenton, aei como eu ejoroitno16n p·ra mejorar su 

oont.rol. 

mrt.torinl 1 ol ¡iropio cuerpo 

+ ojerololon do abooroi6n. 

ente'!! ojeraioiolJ no puodon rcnlizar indivitlunlmont'l 1 dDRl'lt6n en 

torm'l oolootiv'l. ( alt..-unoa de ellna ) • 

- 11boorbor con un 11opote p1politol!I o rn •tl:.ri~.1 lieero y llr:ivarloa 

de un luG~r a otro¡ hi..toer lo minmr> poro con 'J{,.-Ua¡ hacer bombas 

norl•Ln:lo dentrO de un v:i.oo con a.:.."UaJ hi\cor rotonoi6n de acua en 

el i 1opote¡ hnoor bomba~ de jab6n, eta, 

Bl objetivo t.if' nntow ejeroioio1 ea ejercitar la ina1iirnoi6n a tr,a 

v1h de loo juc.;oo, 

matorinl s popotofll, pnpoli tos, boli tn.n de unioel, ;icua, mti.torinl 

licoro, 

+ ejoroioion de aoplo, 

oatoo ojoroicios VJ,odon ron.liznrne in•.lividunl o oolootivri.m..:nte, 

ao debo proour11r lo¡:;ru- unn durri.oi6n y continuidad m~o ln.r(;& an ten 

de numonttU" eu fuorza, 

- oorlo.r vel:ia, inflar aloboo, aoplnr con nilb11,toa, oerrilloa, ª.2. 
phn,lo em¡ujnra pripolo•, bolitas de uniool, polvo o material lJ. 

i;oro. 

- infll\l' loo carrillo• P•ra d.eo¡uh expulanr •l airo •n forma ex

plosiva 

- ejercicio• miJ:toa de roo¡>irnoi6n y gimnasia corporal 
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- voo;il iz!t.o16n , nola o con nl:1vea 

Bl objutivo rle eet.oo 6j~roioir>11 c:n ttntirintl.-.r ln expir:-.oi6n a tr,a 

vf;-: ·lo 1, ::1 ~·1·,.._;on. 

n ~ 1·:-i ·11 •tul ~, .:;lolio:-: 1 ullb to:, CB!•'mL·.~.;uc;ars.e 1 O(;r1•illoa, 

:1 .l• .. ; L.~.rn." oo:m ~· .... ·•il, 0·nlvo, bolitn.s J.e uninel oto, 

Un; .':n·;·-. 1:.. .j. 1·i::it··r l·· l'"ª• ir·1oiún ou .!l. tri;v~s do 11\ 11r&otioa 

-lo lr.r: •.;jq·11ini1H1 N ;ri:.Jiv•Jn ¡,-.] '3G.::: '.: l p¡::J('],UOICO l>:·~ L.\ 

;~ .::; I .. .!'!. :: J; ~.·.·:..: L.·\ ~·:.:.· .<~Ji.i;; 1 d·1c\on ¡lOl' :.Jinville y c1ue a oont,!. 

n..i"uit.,1 'h.;·~·:.< ~11on1 o·: to l uj1~roioion dcbon nccuir la r.cnucnoin el\ 

1° c:.il ... c!t-. 1
1.lfJ ::sln ruiJ.o l:.rin.:;co (como un lnreo sus1dro) 

2° el :.1l.1·•n e:j•;roioio ¡·r;ro li¿;l3rl\I!lr.11to nollori:tt.d.o 1 :1cro sin inton-

~ .... l 
3º ::r·!:"' ·ln •rr•oi.jt;a liv'l•l.-..o r:r.trc o11no-:i.o-ao-'tO- ,,, 

4º ,;'! ... 1_,o lo l' ll .l·.""':1 no oi:_;nifin'1tiv-iri ¡1rr.r.•mci11.dne on nn". sol~ om,J. 

~-.:".r. :!:·.:.Jti. o} !'ln:l.l .Jo l•1 ux.o•ir ciótu 

5° l"a~U::'"! r··:0tll;i o nir.1:'lo r:;¡1<Jtioi6n 110 una fr"'-oe bnnt\l oor.101 

~ :i tnJ hL n , • • • l1runur.o.1 n1lo .,l .;un.'l.'.l vuooe haatn eil f in:\l de la 

IJX: il' :nil11. 

6º ea lo!l o~.;i,,~ J.o iultihioión im1.ortante, leer en Un:i forma fluida 

!'r·inos co1·t"~ !!1 r'lin to tium:10 quo ol nifío trtrtnr.llldo, o quo 61 lo 

rarilicü •'ºr "1 u6lo, 

7'1 li:.ot.ur'.\ 11::.rcotnl nl ¡1Ti11nlpio1 Di lon bloqueos oon :inty froouontos 

r.o h"·~· •:'lo to~1·:ir en oncnt·~ ni ln rno·lul,:.oión ni la ¡:untn:!.ción ni 

l'\ i:i~c: . .:-i!;l buo'.\l • Jt.J 1.U~:l oo ont·~l1locorñn loo !lo ... nto~1 1 inua111 

e;; to:-inci/,:1, poro oxi¿;icn lu l!t. continuiünd J.e ln expirnoión, in -
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oluso d.tuMte lns paunao, 

2.2 

+ tórax y nbd.6mcn, 

Loo ni~OB DD Ooloo11r.\n en rliforentua ¡1oaioiom1D Jl&rrt TCftlizt\l' lnB 

in1io~oionun que ce lr:n <lt1.n1 

- on h posio16n do 1\eoúbito <loro'l (boon nrribn) 1 inopirc lenta -

m(;nto airo por ln. n~iz, tr~t·.:.n1o de exton•.lor ol nbr16men lo m5a 

que ªº rueda, 

- ex¡•iro el '1re rar ln boa• pnn repetir ll\ aooi6n, dioi6ndolos • 

loe niñoa que oe imni:inon quo tionon un clobo on su ent6mnco y que 

lo ¡>ioMen quo catAn infl•~n<lolo 'I doainflñdolo, 

- ujcroitfJ la oa.Tre1'& nin 1lonplnznrne do ou lu~·1r 1 n un ritmo lento 

-morUo-rf,pido, ¡iootoriormento ojoroito au roepirrioión pllrn evitar 

l'l fn.t.!,_;'1, 

- de ¡iie, innpire nufioionte aira por l& nnriz, ex¡.iloándolo rAri -

d111:iente por ln Uooll, fl.l rnil!mo tiompo que flexiona las picrn'l.o, 

norietir ln "ºº 1(1n, 

- on.:nbio ln intentJid11d de nonido1, al onntar1 aunve - fuerte - muy 

aun.ve, 

- de pie, inflo clobos, tom'\ndo previamente nire llar la naria y º!. 
pire por ln boon, 

boo«l. .:\rrib3., bro.zoe ln.toraloa, innpire INfioiente aire por 111 n.e, 

riz, olovn.nrlo el nbd.6man, nuelto el aire lontrunente ¡ior la boca 

( oinoo ro¡icticionan oonoaoutiv11e rn'txiMo ), 

- ropitn loo don C1jaroioion !Ultorioroo ooloo.,111\0 objotoa livinnoe 

sobre ol t6rnx o nbd6men¡ al ronlizar la &coi6n tr"te de em¡:ujar 

dicho objeto haoi& •i.rriba, 

- boa& arriba, eiu¡¡ere el r.iavimiento de sun oootillae al re•pirar, 
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ooloo :n1lo euu mnnon eobre 6stan ¡>1u•ft. euntirl:ia, inapir11.oi6n • 

:m~irl:1c, ex,,ir.'loiÓn• bajn.rl,..o. 

• bon'I. arribl <:X:l._;er\r ol ::1ovimiunto do ~u :1.b1l6nr.n, coloonudo aua 

:~ .. ·t::o;. :·"\~)re ~ote t::irl\ aol\tirlo. 

+Lo~ oj,:rcici(\::i ...:.atllriorcn tic:·.rrn oomn fin 1 ojoroita.r loe movim.! 

onto~ tor•cicr.•u :; ."!b~o:nin·.~loa. 

r.i1t{·.:·i··l1 oolcl;<,n· :; 1 L,"lobu i, uu r•ro11io OU(.Jrpo 1 

2.3 

+ t·J-·1·oicin'1 .le l'• 1.,j··oi6n 1 

001.0!1 ej:::r.:'lio3 l.:t1rnn ru•li.,,rirno en forrM\ colectiva. 

- .::•_•.\!" ~ · c.1. u~1.I! ailla, CJ]cvo sue br~z.os ~l frente 1 ln. altur11. 

.te O'H:i t.··r:'Jr(.~ cnn l"'::s i1:1ln .. n 'lo l'la m"'noe h ... 0111 n.rriba., ef! iJD, 

:·:r"..· .. t.· rpu ol 1:i~o no lo:;. o.~ue l'\ etpnld11 du la nilla pn.ra 

'J·1!.t-.1· ~i!olo~ lo~tur'l.!un 1 

- :i.c0.:t ln ·:;. :l .=i::o 1 .-. Lr.¡, · ) i11ro:11e11te ¡, ... ¡,;onioión <tUe le .!llti. 

:.~.:.1 có ... "'!"l. 1 ':it.1·ro loa o,:o:i y ;•1.:r1:l.\llCZCI\ oalln.{lo ¡ior un tiE::!, 

··J .lo •,.,r·nin. to. 

// ~c:1t;" ~o .:::tti.,::i.'1. ol br~~o iz ui•.:rdo n·.oia 11lC1lp·!;l,e, ct:i1•rnndo 

!\t::rt:::·.:.n~o el 
4
n·.o ;¡ ::11ntcmiénlolo '"?.!1Í ha:ita·Uo1arrollnr el 

:!':~.r.it:.u te to.1:ilrín , al Jiut."U' ~ntn. 1 oo or1¡,icza a h~l)lr.nda.r 

oJ br·izn, r\ .rnl ,._j·•rlo h nt" •.1Uu i~sto ano inerte sol>re el rmllllo. 

>nl i~nr lo ;Ji:J:;.·J con ol lir:izo d.1rcoho1 

- !•.::: :-o L.] ¡.,.i:1 'J • ~.'!11oi~'iO ·lo 1.:~:x.ir.1~ tc.1ini6ll u'l'" lUEt.1. DO aiLi.te 

:i.l tlo ·-.::in-: r1.:l"lj1ioiÚ;.1 i:;r·1L1.tnlf frunolr 111 •"rniltü y rol~jn.r, 

c ... r:al' lo:i ojon f'u·:1·t•;;1 1H:11to 'J r\!l:tjí'1·lcn!J poateriormCin"'..oJ apro

t·1r lo~ .li•mtcs ;¡ lllt!._;o ·lej~,. c·1or l'l r.t:i.nlibuln1 contr;uir la n~ 

c"l cxt1~:1 u.::·. to }'l. o~Ucz·1 y .\ospuée 1lcj~,_rlo. caer, con la onboza 

:;.j!ll'.1l!1 blan \tl .. ':1.-mto hiloir-. .,.lelante. 



- oontr&er loa ho:nbroo como si no clijeoo" na mo impnrta 11 ,mlÍ.XiTTI& 

tonsi6n •ei'lid• de máxima relnjnoi6n, hun<iil' la oabo1!\ entre 

loe hombro• '1 relnjnrlos, 

- enonnohor el t6r.x ol mhimo '1 luo&o relnjnrlo. 

- haoeT i1reei6n oon to1.o el cuorpo oomo si na3 hundi~oemoa y l!;!. 

ceo Tolajr.rne como •i so quieiora volnr, 

So puede enneñar a un niño a relajarse dioióndolei" tú vienes 

de un p 0 .rtido de fútbol,¡ ••táo or.ncalioimo 11 ¿ c6mo te eeti

rnrh• en oet. oilla ? "111 
11 111 ejnroloioe de Pe.J.ro Dlnoh, 

;::1 fin :lo eeton ojoroioio• e• oyuclnr a que el niílo ao relajo, de,!!. 

hnoión:l..,ao U.o ounlq,uior oar¡;n de cnorc1a. quo le produzca trane~o!. 

noo en ou flui:loz, 

mntoTials oolohonon, oilla, BU propio cuerpo. 

+ dibujo, 

ol dibujo libro o :liri~ido t'mbUn ¡\lcio ayud'r nl niño a rola -

j"'l'BD, Primor o ce le aolioi ta nl niiio quo dibuje lo que '1 deeee 

y dea:u6e nlco •~peci!ioo que so lo pid~; 

m~-tr:rin.ll hoj ... it bl~no'lo, 1~11iz, oolo1·oa, 

+ tlramo.tizaoión, 

jlor modio do t1teres 1 di•fraooe o Jucuoteo ae le ride al niño 

que roprooonte &lcdn miembro do au fnmilia o de la t,v, j;ato t"l!l 

blGn o• con un fin do rolajnoi6n, 

+ matori~lt ju:;uotoe, dinfrance, t!terao, 

• rno..tela1o, 

el moiolaio oon pb•tiliM de animolea, objetos, etc, t::unbi6n pu!. 

de ayurlar al nifio a doah'.'Lcorne de eu teneicSn, pa.ra lo ounl aolo 

H requiere do ¡1l11atilinae do diveroos oolorH y de la imacina -
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ci6n del ni:io, 

+ jui:co rlc lfl a~lllnitR. olot,;a. 

eo le t~11•-u'l loo ojor1 ,,¡ nliio y eo le eocon:le un jUL"l.lote, d.ea

ri1~a el !•nicólo~o o 1\lr:'-tn com11,,~ícro v11n inrlloan:lo al niño me -

diimte el oollilo de un,,. ot\Iil:1anit:i, ni ee encuentra o no cerca. 

del jll.=_.'Uoto, ,'J. onoo11tr!l.r el jU(.'\1eto,otro niño pasa a que la 

t,\l·'-'ll lon ojo::i y '\OÍ uuucniv ... ment.o, 

:::ato j•.10:.;y b:1bién n.:f\l'h nl niiio a rol!tjarne y doaoarc;.v 1u11 ene,t 

c;!i.s, 

o.1t·:ritl1 ju .. ~.1ntc!J, 1:i1nonJ.n, c·lm;>"!.nitn, 

+ ju,:.·tvtei!l en u:Jo. 

ao le on:~~!l.I\ n.l niño mucho~ j11¿:;uate11, Plll'• que loa voa, loe ta. 
que y lorJ reoonnzoe., lue:,:o tlobo:noe ta¡1nrle loe ojo• 1 mediante el 

t'!.oto {lo\io rcconoot!r el ohjoto, !Hrve para loi,T&r quo ol niflo eche 

f . .ir.ri~ t.0!1 tiu n1~ur"l.l 0¡1ori..:!I\, no trruv1uilioe, 

:~11t i·i .ls j'-l..,u::~o!'! 1 mr.no,.lo.!J, 

Gt.1·0 j:1el.o .. c111~:1i:;ton _<m , rcnontnr al niiio corroa viujoo, fotoo, 

::-u?Ll.l,,~, j 11 ... ~.ti;tr.o vi(:jt>n, otn. con el fin tlo librar al nifio do 

Oc!1tl·-.i .. nt.o~ h1;":tilcn y ·'.¡..Tosivol'I, dentro do oiortn~ limitoo en 

l~ .!1::3tructlbilicln-l, pr&sc.nt~.nio en fct·rf!~ do jueco ·~atoa p;irn que 

&1 ."J.c la rom: :.ir, p!nt1lr, ;lQncocor, eto. lo 11uo uo lo prooonta • 

.:.:~1to on :iir·l :li: minuir oo::i.rliotao, det:o1r¡_;o:n:lo su oncire1a{ojero1-

oion n1 ort. t•>n .. or ol ;,.oioóloco Antonio ,',lva.ro~ Lo6n del Contra 

'lo l'roblec.oo le ,",: r.,11l!znjo .tol UIF Tl,lno¡»ntln), 

ma ti:rinl i ju.;uotc!!I •1 lb jan, fotoa, r.:uñocos, ooa:in que ce ¡uedan 

ro::i: 1.;r, r:;,u:. bri.r, lon¡iolizar, oto, 

+ jue:¿;o 1.lol tiburón ( vur 3rH:xo ) 

+ juo.;o do ln cel: tin' ( vur '"º"º 
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cor:nDill.\CIOl! J.\OTOHA OJCJB3A y Fil!A 

tnlIDAD ) 

+ formula.ción de objotivo:--:r 

de ooorclinnoión ' 1Jrtt•at\ ••• , , •• , • , • , , , , , , p, 77 
de 0011r,lin,,oi6n motor.'l fin" , , , , , , , , , , , , p,Oo 

+ ooloooitin y orc ... r.iz:ici6n dol 

contenirlo., ,, , , , • , , , • , , , , , , , • , , ,•,,,,,,,, p,61 

+ soleoo16n ';¡ or¡:11niuoi6n do 

lao oxpori.eno1"s do npren~iz11jo 1 

de ooordinlloi6n motora cruo.rrn , , • , , , , , , • p,81 

de ooordinaoi6n motor.:\ fin·l , , , , , , , , , , , , p,86 
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l'or COGll!llll.\CIUN l!OT<'llA •o entio11de ln ~cul6n oonj•,ntn 

y :o.r .. 1•Jl:io:-:"'. lo 11n~ Dorio (ti) mibculoa P'\T!I. realizar notividarlas, ra 

soa -;uo C!l1.":i ri::¡ui•Jr"\n 110 un., nn•.>rdin.i.oión rnuy cn;ioo!fio;i.( ooor.J!, 

!"1-ini·'n '''Ot.·1!'1. f1r, ) 1 O \t:l". t,;f.l\~l'.'\l ( conrl'\in.10i6n nrtor'\ CTUOB<l ), 

.~n i~!lfí1 rt :ltn lrl ro.:ili~aci6n rlo r:joroioioa de 

ooorU.n.,oi-~ti 1 t Jato ...;rur.·:~:. Ct> m fin,, yn t¡uo al lon.._,unjo 1 que el!I 

ln. ~r\.r:o. ~:1.;ul.":.r en 1,;nLa ¡irov-.11'\.'\1 oo r·11lliZ!\ por mr1dio ·\e un oin

m:.- ~rú l~ .. 1r,vi:1iunton cci .. r·-tin1..lon 1 y 011 lon niñea tnrtrurn.iUoe, existe 

•1n ~·roblu:.1:1 011 11'1. coor.lin .oi~n ·le lon mirn.10FJ movimici1tcn, lo que h_! 

ca r¡u·1 ti~ 1·1·(1!'°!•·!:~.'\ on ir1 ;.·or o r.mnor LT:ilo al i•robleMn., ;::eton. ojor-

0.ioir.1!3 no::i ~ .r itir'n l.!.:ni11ulrlo on ln r:iodirla d.e lo ¡1onihle 1 

·~..:J .. '.;",\,; .l.: 

,, t'ir.·,~ i:·."'.1' al i::u1·uo ol niño nnrfi Cf\pnz 110 1·1,.a.lizar ~o -

ci:o:t·:-: rr,11..: .:.: ... ~1.~<::l 11 l'L'~ll=a.oión tla r:iovimi1.ntos rmrnculnrc~ ( t!, 
:~o.:i o .. :ru.:-::· :-i ), vn rl').l'lllJ\ r.:o•JI'>lin-'"l.l.a, 

:::·~1 
,; 1l.;b; '~j· rn.Lt'•.r~q ni':l11lL~!~l'.'"l'1cii.1J t1l'lbt1n tl;~("ln 110 ooordin:ioi6n, 

·~ :1.r. :.<: .. ·: ; 
.\) 1;._ :~J!:: ·.1:~ .: :::"~1 t' l '. e: ~:1 .• :: 1\ 

3.1 .. 1 1:.!.~
0

·) ,;, r~ el\,.'.'!?. ·lo i~11~rü11t";J1t"l.r l'l co1.:.r.U·11oi~11 rlc auo movi -

··:lento-: , ·11 l·;r:;lr•::il'.,CJ 0~1 ;li!'c.rcntos ~;o!'ioior1en. 

),1,1 or:. l!~:'\~1l1"."l.I''. o!'l l· :onioi6n do cuitro ~·unLon í\e apoyo( 

¡:i 3 ;¡• n" .• •J:i un ~l t:UEllo ), con ltJ:;trczn, 

3,2 !:-:.:;ra·iol\h';"'~ t.::~trc.3'\ O:\ ln ejoouoi6a rlo '!otivi11!.1~B motrices 

f'.lr.l'!.:.·oat1l .... n, al DCL\lir difC1r011toa inlioncione!l, 
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3,2, 1 coordinar& lo• movir"1entoo do catoo 1 oo:.ibinóndoles con 

otroo movimir..111.os. 

J.2,2 ooordinnr.1. 00;1 h.~.bilid.'!d flUB inovimionton, al doerlnzarae 

oa1üntuvlo y oorrionrlo, 

3,2,3 ooor1U!11rí con r:.nyor oacuriclnd y volooidn:l cua movimicntoa 

al ca.minar y .'ll correr, 

3, 2 ,4 ino1•emont&rA ln ooordinn.oi6n do aus mnvh1icntoR nl aa.1 t3r 

~ ~l t:¡-e¡>!ll', 

3,3 ::1 niño incrc:11r.nt.,.ri\ le. conrrlin"loión do aun rnovimiontoo ojo - m!_ 

no;¡ ojo - ¡;io, l\ t1·av~a io lA. iir·"otioa do una aoriu •lo ejoroi

oion, 

),),1 inc.row111tnr~ ln ooor1li1noi6n ele aua mnvir.iit:ntoa nl rualiznr 

n.c t~vida.lnn en l 1A quo intorvienon la roJ 11oión ojo-mri.no-ol 

joto :¡ ojo-pie-objoto, 

3, ), 2 C' rr.o tu i.r& º'"n h~bili.l~rl lliforontos ti11on •le lnnzamiontnl!I 

ooorrlin-1nrlo au& rnnvi:nim'!.tos, 

3,3,3 Mnnipul,ril. oon h"bilHn·l <\ifer .. nto" objotno nl rron"ar 1l'r!, 

eion'lr, arr'lntre.r, ¡uloar "J tr~ns!Jnrt,'ll" dichos objotoa, 

3,3,4 ejr.out:ir& con habili•l~d direrontoa form-.n de ¡;iro1, ejoro,!. 

trindo au ooord.in"loión ojo- mano, 

).4 1:~1 niño ecr5. en¡>· z •le inoromcntnr ou ooorJ.in;~oión din!i.mica ¿;ene

ral " travon lo direrontoe notividndca, 

3,4,1 0011trohr~ !JU equilibrio oorporal, nl ejnroitnr aun ~-rn.!!. 

den ffi!lB!lB corpornlee,( nn.u3ouluo11 ), 
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3.4,2 ejocut.\l·t COll h.ttbilirl:ti. rlifc1•entoS tipos de ciros, ejeroi

t·rdo ou C1rtuilibrio 1tin~nioo, 

3.4.3 r.~ali:'.tU'l, 001\ l11\llili11.tt(l ;¡ -.1L·ntl'o!3a 1 Uiforc.nton 0•11nbios de 

nctJ.vi·brt. 

3,5 A tr .v~a .le li"t.ll'l:nt.cl'S noti\•l'b los al niii6 movilizll.l•á, con lv·.bJ.. 

liht, au:J u:c.t.rc:midrulce mt.rnrloros u inforioros en rcl.,oi6n a nu 

ojo C<'r~i(;rnl. 

3,),1 ;iovili::i.ril con ·lentroz~ :JUn oxtr'Jmid·1doo ou¡icriorcs, al 

ojricut"tl' moviniu11ton oimótricon ;¡ naim6triooo. 

).5.2 n1•1vili;mr'~ con loot.rozn t1UB oxtromirl:vles inforioros, ·al •~ 

j~:rr:i tar moviriient.ms ci1n1ltrioms y a11im6triooa, 

3.5.3 ojccu l;lr.1 mnvir1ionto11 P1l'·"\ ol\l tnr y trqJa.r oon un m~or 

.:_.r:l'lo do con l.1·01 y DO!,'-lr i1ltd., 

3.6 ~1 r.~iio :'l(;rr. u:'i''"~~ ·le movili:::·ir CCln dootrozn, toJ.os aun secmen -

toa cor:1or:\lao cm rCJl 1\oión n. cu ojo oor¡1or~l. 

3,6.1 oontrolwi con fi\nilid.'!.d los movimientoa de todon nua eeg-

11enton oor¡io1·1\loe, en rulr:oi6n " ou ejo oor¡iornl, en difo

rcntcr- ~io:doion:.10. 

3,7 ~o dco;ilaz~rá con h:ibilid:i.1 y .lcntroza on cu-1.lquior!\ de lOs roo~ 

rri;:lo:\ que DO le ¡.rcn~.:nten, aii:,"'llionlo diferuntcs ritr!lnB. 

3,7,1 rcr.orror-~ con icotrL:~t\ difo~:cn•.on pl·~r.on :¡direcciones, 

3,7,2 reslio~l'Á con h'bilH"'l y oou11ri<1'<l, :liforcnteo oombios 

lo notivi<l"l• 
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B) COOR:Jill.'.CIOll UOTORA FillA 

),1 :n niño inoromonta.r~ :lcotrA:r,n y rrl'.':oioión en ou ooor1Unaoi6n 

oj~r:i!Lno, 1'.I. tr':l.vt5:i rle l·"\ pr~otio"I de tlivor:.:on ojc•roioioe, 

3, 1, 1 renllzi.rñ aun !\O tiviclt\J.en con un 111."'yor c.;rmlo do prooisión 

afirnrdo cu ooo:r-lln .Oión ojo-m'l.no, 

3,2 ::;i niño incror.1ontar& tlontroza ;¡ prooiai6n on truo 0001linnoionon 

ojo-pie, n tr:ivf.o d.o 1lifor nton ojcroioioo, 

3.2, 1 ron.11~1\rñ aun :.e tivirltulo::-. con m.:i.yor prooioión nfinin·lo ou 

ooorJ.in::.oi6n ojt'-~·ie, 

),2,2 ojocuti.rá. con tlc:1tro~11 Ol'lmbion tle rlirr:oción al ofoot10.U' crJ 

roD sobro la m"'rchl\, 

3,3 A tr~v~a do l.i. :ir'otiof\ 1 nl niño inororne:nti.ril. l"'; prooio16n de nuo 

movimiento! rle oonrJ.in.,.oi6n flll'l, 

3,3, 1 ejr:o'.11.e.rl\ con :111;,·or ¡ireoiaión torlon mm moviminntoe do ODD!, 

din~oión fina. 

3,3,2 ro&liz~r~ con hobili:\nd 1 11fcrcntoo notivid!'doo de coor<ti

n1ci6n fin .... 

3,4 A tr,v6s de b ojeouo16n do aot1v1'\ndos de ln vidn ootidiann1 sl 

niiio incromcntará 111 hnbilidnd y ¡~rooioi6n do aue movimientos. 

3,4, 1 roalizarñ oon mnyor preoiaión y rcpitloz notividnden que le 
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oon útilc.in on au vi1.1l. ·11'1.rin., 

).4,2 EljCt1•lt··r~ Cnl\ ~.l"',j'Dr Jlrt:oiBiÓn y rri.pi:\.oz ~Otivifü?.dU8 que in

o)·.t~r.,n to!'11:-: y c·.: .. bin~ .le ubionoión 1\0 objetos • 

. \) ce.:: n;; ' .. ::: .. :: : '.·~··~::A e: ?J::.~ \ 
1,- Gf,:.rliw·t:ión ..lo i.1._·1imi(·11to:l nl ·lon,1lnz'l.rco en ,liforr,nien pooicio-

nJa 

2.- J<:~·.r:~:~:i. ·11 c~otmt'\r notlviJido~ motr!cos f\mdn.r.ientalao 

),- Co:.t!"ol lo co•irllnic.lün oJo·ri·no y ojo pie 

4,- Cr.,!tl·ol J9 m'!:nn m:1;1cal .. rol!I m1,lcriorua o i11forioren 

),- <.:l~r. l..:-íll lü cuor U w•oión ·lin.íir.iori conornl 

:) .. -:~ .•. ·::; ,l~1t .: :·~ .•·.::.\ ¡•11::. 

1,- .1c:itr~··~.·t ;,/ :rcci::i6n <J11 coo1·.U11.1ciñn uj~muno 

~.- j_r;l.J·ozn .•r1c:r:1111~ vn coorlin·:oi~n ojo-¡1io 

).- í.reoi~ié!I cr. ~0·1i·1i~:1;to~1 1o oooi··lin·.oión finf'\ 

4.- i'r:c:i. ión rü i··: ~11::.tr 1~ctl.vi·h:lon de }-'\ vi:la ootidill.lla 

:.:111.:1 :.1 0ui t"I~b!ln no :\lllic"n l.ia n1.otn.oionon riuo nl ren11eoto Be hM 

h'Jo~10 9!: 1:1::l ·~ntr:r1orut't tmi.l lo:·, 

• ) C' •... 1E .ere .. : .. · ·:· .:1,1 G . .'J .. ~ ·, 

3.1 
+ cjrJrcic~n~ ie c·itco. 

C.!!t.oa üj:>rcicio:i luliein r(;a,li~'.lrno en cu.,tro ¡1:.mtt1n de n¡1oyo ( pies 

;¡ .1 .. r,"J3 tco:inlo al llllelo ), on forin~ inlivirlual o oolcotivn1 

- t¡UfJ ul 111·:0 no 1rin~ilr.oc. en o.L"t.rn l1unt.os •la n;ioyo (cuo.iru1•cd.L1), 
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en tod .. la• direcciones, oombin.ndo diferontoo plMo•. 

- que se clooplaoe en cuniru¡mdin a diforcntos volooidndosr rá¡1ido 

motlio-lcnto, 

- s"1teo 1 tr,!nsrorte objetos liaeron oobre le. csri.!lda, 

Eetoa ojoroioioe bu11onn que lns ni':"ioa realicen con faoilid1\d el m.a 

vimiento de ¡;•too, mojorawlo a.si su ooordin-.oi6n. 

m:itorinls nu ouorpo, objotoa li[:oroo, colohonon. 

3,2 
+ 'l.otivid.11rloa rnotricoa funU11.rnori t!ll(Ja, 

I\lodon roaliz-ir:so oolootiVi'J:i.:into o in.lividu'llfl'lnnto, 

- ea looplnoo c.1Min.'lndo a Uifurontoo ri tmo~1 con pn:'!Oo oortoa 1 la.z:. 

con, oi:,,1litndo un·• línon rootn. ( 11111ronr x ritman con p:~lrn.io o ·uJ. 

rr.in inntrurn.Jnto, tarnbiGn .11 :::·,rc"r al o.-uobio Ue ri tr.10 ) , 

- oi.mino con .Ufcrcnto:'l oornbin:J.llolonon do volociclnd, dirección y 

pla11os, llovanrlo objutoD ligaron, 

- corrn de 1liferr.nt,c .. : for:n-i.sr olovnn:lo l.1n ro<l.illn.a, con iliornaa 

oxtr.:1dirlno al fronto, oon 1110 piorn:u:i oxton1lirl,-10 atrdfl,GOlpo11ndo 

loa t;lútuoa, olovn.ndo l ~ tnrnlrr.unto lno piLrnnn. 

- ejercite la oill'rcra lntornl a izquierda "11 •lercoh" ( vi¡;ilnr que 

ol r.iiio j11nto ¡ sopare aun pioo ooordinadr\ffinl:t,'J ) • 

- c."J.inino en t,,,lna lno f(lrm:l.a pooibloa on difcrrntoo d.lreooionon y 

volr.itJirl'\'lco 

- t;::itcc. ;¡oc nrr::'l:Jtro librnndo obnt.'1n11loo ( ll1•nt·:n 1 ~:illna, bar. -

ººº ) 
- ci.to11 pll1:t:1lo ¡;or onoim:i ito obot.i.oulos ,, nn:i 'llt•.tr·i adecu&•.ll\1 !Jor 

ojol'l~•ln, ¡;or encimo. do doo oolohonrJe onoim,,ñon. 

- c:uuir •. 1 1 imit:.1ndo ol cn;.1inr.r de rliforrrntoe n.:iim•·loo 

- ejoroi te diforontoo form•• do oaltos de. lon¡;i tud -;¡ de nl tur.> ( l~ 



.liu t:':' .. o::>i ~ :.:i..ü· 1t1 ::erñ .lt- 1n ·b lN1:_;l t11d y ;ocno do 11.l tura ) 

- rccorr". m~··. l"'!.tt·1 ·lon lo r.o ci;cm~::itN:n 1.in¡m.:ntoa clifllri;n1.cs obj~ 

to!'l ;¡• 11·1rt-i."l !•'T''l t:•j. cqL·•r .:n)to:i 

- tl':..>J !•~1 l~f'c-rc.-n!.e:.'1 0:l1~non 1 .-or urn nacrJn. ao~tonitln (nlturA. m,!~ 

~l·., 2n ) 

- ct"r;r.t1.ic. :;•1l~r.i:: lci ok-:t:iculo~; le 1:111.tc.r.l.9.lcn tlo conntrucci6n, ci,!l 

t.~. 1J!~:i!.~n~, e!.'). tt 1tfL,;r1mtr:n nlt•1rcr;, fu.!'1,1n~ ~· diut.'ltioinn. 

- t,r,<h .. r.'• .. -.hn ··DO'\lcr~u, nu1.: ... 11t·LHlo ol ,_;rT.lo 1o d.ifioult:-.i, OO.!!!, 

l~lt1"'.~:;, e .:1 c~lto'.l 

I:~tof' cj 01r0ir;i0::; ~iorvlr~n ¡11.r 1 'l.'10 a tr:w.~a do l .n notiv.i lo.J.oa mo

tri";~~ 1'11:·l·!'J:Jl1l .. lf.n, :rn 0J1:rc.!.to ll\ 0001 .. li.n:-.olón r.totorn (,TUOoa., 

Cl".t1..ri:tl1 G'l !'rn. lo nu1..r 1:0, objotCJ~J lii:..·r..ros, llimtn.n, oillull, b4ll

co!l1 cul1~ho:1•J!1 1 c11nr l:-!.:J 1 rc11orto;..i, uta, 

),) 

+ ejvr :l.-,ia.::i .•"'tri. r~c:orlln."\c.i.611 oJo-1;:\110 y ojo··¡•io, 

::e fJr;;.·.r.~.:1 1..·rlui, 0:-1 ~, ne oci.l~:(Jt.1r.í. (1ntru ollN1 

- l'...:'~vrr:.i. 1.1 .. ·~ li::t .. :lci"\ rol1•it. •1ilo un:~ :·..-Jot'1. }lf.J.''· tr;.t:"r d11 cnces

t ·rl:~ 1~u 'ln ·1ro l:n ·:lLo ,1 fii~·tl 010 un ~·ocorri.do(tl.ltura tn!"'.X, 1m) 

- ;•nr r ·¡roJ:>.;.: :.:·~ l·.:tou1t u:1.1. ~(:lnt~ ~1obro ul i'cohn do uno a otro n! 

i'.o - oj~·rai 1.•1 ol rl'll to 'l l • ouur.b. co.n los jno~:os 'lo" len '.\!:re 

,la 1 ·t ~a: 'l::" 11 , ol rnl"j 1 nUr•o::..il:J.rio, oto, 

- ~:~tl:.:·'.! 1 • r:i.:i<.:.e, J.rr-4:-:tre, tr".rof\~orto olijntCJB do diferontaa l'o!, 

r.:·.:: :¡ ~ ,., ·.· 1.n 1 trfl:1.'1.,:>rtln1olo.'1 l!Or p'lrtijnn o t1;roir?.S n íliferen

t-:i:i Lnt·,:ci ·.~ y •ruJC1r.id·•lH~, 

- }.·.neo ohjctoo e.1 :1.btlnt'l.'i CO!ílbin~oionofll: ).orizontnl y vertical, 

e:1 !""r1'\ i:~\ivilu··l, L"'r ~1 .. r"-'j:ln, o !•Or tc:roit-n 

- 'lé .:.;i1·00 lil;r~"'t p 1r 0•rLrOj"lO o t._,rc: ... n 

- e·,., iin .-;1·.jo"'..o J11 l ". '1 lnO ej•.011 La un ;;iro y ~1·.no ol r,bj~to n su 

c~1::;, ·.ira lo :il l 1 ln 



;;etas ejoroioioa l'•rmitirán ejercitar li ooordinnoi6n motorn Grtl.!!, 

aa en for:nn ee_ieo1floo.. 

ml.torin.l polnta.s, o.ron, ou1;rdas, objatoa cuyo i1eso no exceda a 3k¿; 

3.4 
+ ejeroioios do ooordinaoi6n dinilmion. 

- os dee,Plaoe Cflmini.nrlo o oorriondo y ronlioo median ciroa y ¡iros 

com .. iletots libromont.e 

- 1ooot: do I'enlica tn11bién 1 ro1ndno de lelo, mexomotno ( vi¡;ilando 

11~ oorr1.;1ota ¡1onioi&n 1 ba.rbilla pei:,:ndn al ouollo, Manos en rod.!_ 

l} i.9 y pie. rn.:ia floxi nn.,.di:i.n,} 

- con un objeto an ou mano, ojeaute ciroa y pase eae objeto a oua 

co:'l¡n'1cron de :'11 1.:-ido, por 11n.rcji.e otcroino o cunrtotoe, 

- recorra rApidru:1ente un circuito de ouc.Lro oetaoionun, por ejemplo1 

1f eotaoi6n corra a toda velooi<lad un orunpo de 5m 2° oct. ¡:atoe 

aobre un;\ l.ínoa de oolohnnoa lº cst, tlebajo de una cuerda., a una 

altuxn de 50oms. 4º oot. Ollll1ino oobre una bnnoa 1f ateotl1a un Ml

to &l final da éota, 

- juo¡;o dol tib.lr6n 1 juo¡¡o del dotnotive 1 juego de la ¡¡alatina (ooll 

cul tar anexo ) • 

J.:o:iiarito l.l. ¡1r~otio:\ do ~ston ojoroioiol!I IJCJ • ojeroitnrA en unn for-

r.la. mñ.a rlini!mioa. , l.ri ooordinllci6n ~TUOl!I". do 108 niífoe, 

m:1torinl1 oolohonoa, eu propio cuerpo, banone, oucrdru1, llnntne, ob!. 

táculon, polot311, eta, 

3.5 
+ ejoroioioo p'l?'a la Movilización do extro!lid,doe ( nuporioreo e in -

forioroo ). 

- do pie ajoou to o!roulos con loo brazos, h1\0ia o.dentro, h3.oin ~J'u~rs, 

''"nteriion•lo el tronoo rcoto ( ejoraioio eim6trioo ) 
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- do ,•ie ole'/e ol br.•zo •lerooho htorolmonto y el izquierdo vort,!. 

oal (ojoroioio Mimótrioo ), nltorne ol movimiento de ambo• br.!!, 

zu:i, rit1 ·~oi lr:nto-r~;i·lo 

-io i11o ccn 20~ .• h~11 .•;1.·~1,,r11.lors üjormto oiroulos con amboo brazos 

cru:-. \":, ~:llnJ 'll fro1\ to 

- OfJlo·~ua n·..r.~. :irJu1antoa nn._inri•·l'O!l en diforo1:.teB poAiolones(oi(...Uj¡, 

o~ .. ~a 'l.1,).t:~rn.: r.:1·~1\,;r~~r. '~1lr: !'113 lo l·Tcoonton ) o i:iiitr.rloa, 

- !\ao~ t".l.:i f¡f ~1"1~11 tJ. ox t~!.ivla Bi1:n.tl tAncni;:cnt..; l:i.e iiicrn:i.o 

- aol-hlo 'J11:v' 'j' :.1vVil:!.oo 11.o 11icrnno h ... 1ir.fülo tijr:r.i.c 

- c.i . o::ici.~n l:; 1 .. ;.'l ~üo elOV(,i un~ pi1..rna l:itcrn.l ;¡ dos.,il16a lrn.cia 

P.tr':: 

- ~~· ·:';.',., ~·!)ti.." !e ci!i.1t5.uulo:i con 1:1t\tc.:ri1.l lo oonatruooión, cinta 

01 •:-:t~c::i., · tn. 

- tr.: .. ·o O'J.~.r h::. 1 (i:ic·tll't'.'\D, 

'l'o!o:~ ::: .:;- ·~j1•roioio=" .. oj11r;1r!.n lt\ coorl\in·.c!.ón de las oxtromii,! 

),6 

+ cjtrcicio:i :tl''! cu- T'.lin-:oi:11 ·lo lu~ lift;rt:ntr.r: r\:.'.!imc11tos co1·¡:or"!.le11 

- c.j:;.:·lti:. r ... :-1 h:1 ltJ 1( ··11 loJ .l.'-r<.ch.\ a. izr¡uicrcb 

- .:.·J··'1'.'.t'J ·ron·.t:'l.:J - ojccutü o"·"'ibioo llo ~ci::doH•ll en to.1!'\0 l"lB 

~:r·.d.r:'.11ai:..:;. fU~~hn •• t'!}CD ( buc!l. :t.bi'.\j0 1 bocn .ll'riba, lateralmente 

:! ·1 1.-i·\o lo.;1'•3'.ho e izqtth:r-lo ) 

- do .ie, c:·n li.ri piorn110 sop.'.l.T'L\1;8 1 br:izon la.t~rnles, flexiono su 

trc;;co a l.'l l~r1tliPrl\n y .-\r.:r• .. c:i·i 1 \.r!Lti.n1\o do toourao lao oorvns 

C:'ll\ 1 ~ :!. ·:,o': - 'lD pie 01'n .viornn:l jttnt('.O :J b1·a.Z03 h!?.Oi~ nrr.!. 

b·1 1 f·n c:.:.:.l:d.i. v:{.ti:r.ni610 1 flexiono ltt .. a 11icrna3 y baje lo3 brazos 

h.,,ntn to:~une de l"!.D os .. •inill"ln, vuolta a la ~~onioión oricins.1 



'1 ropotir el ejeroiaio 

- 1onta:lo 1 oon laa piern&a oruzadaa, mB.noa a la cintura, flexione 

11 tronco & la dorocho '1 a ln izquierda, nltern1111do al frente '1 

~trátJ, 

- eal te llnntM 

!::atas ojeroioioa perrniton coordinar todos loR eearnentos oor11oralee 

p.1r11. la realizaoi6n de un ejoroioio dntermini.do, 

maierial 1 oolehonoe y au propio cuer110 

Otra forma de eot1111Ulor la aoordinaoi6n ¡¡ruHa H de1pedazando P.! 

pol ( mnnual:.1ento o con tijurao ) 1 rrimero libromonte y dee¡'-169 e_i 

guion<lo un ea<¡uema dado, ronl1z"1' pintura daotilar ( oon loe d•doa) 

dibujlll', modeln•lo, 

+ ju•«• de tapeteo ( oon•ul hr anexo ) 

).7 

+ l!IUb& y bnje oooriendo 1 un·~ rampa 

eaoslcra ( cinco 011oalonoo m&ximo 

- euba y baje oooriendo una 

- corra en diferenten dirocoiono1, h1'oia punto11 cteterminadoe, }lar 

eje1nplo1 ee le m1roari provi&fllonte el !Alnto de p'lrtida, que ee -

r.1 el mismo de lle¿:pd"• 1\31 como cuatro o mA.s ptlnton de referen

oi,.,, 11ue eorvirán pn.rD. muo"r el 0&1.1bio d.e flOtivid~dee, 

E•toe ejeraicio• permitir'n que lo• aiño• lonrrollea hnbilid.,du 

7 dentreza en su• movimiontoa, AUmentn.ndo nu ooord1na.oi6n motora. 

miiterisl1 rNDpi.a, el!IO'ller"-•t diferent•o objeto1 como lln.nta1 1 ouer -

dns 1 eto, 

B) COOHDIJIACIOI! !.IOTORA Flll.\ 

3,1 
+ e~eraioio• para aoordinsoi6n ojo-m3DO 
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- ejocuto la.nz3!11iontoa oon divo1•r1ol!I materil\1011, dirie16ndoles a 

un lU/~f\.I' dettl1·rnln1do, con un·\ o 0l:.1bne minoo 

- h·t;;'1. l.ln~nJ.liun.ton a trní;·1bol •t1 

- ro;~lico tlroa rt 11.ro:i o o!roulns ~HJt 1uoffor 

- ju1J.:,i.10 :ioli•,h1:i 1 nu:.1011tnnlo 0~1,l:l voz mñe ltl diatancin entre loe 

bolos y lr1 linel\ :lo tiro - enA.'lrtnr ouontns rle colorea 

- co:1 ;ilnz ,9 ,l1J Jopllnr 1 ruco.;or nomillns y oolocnr]1\l!I en otro ll!, 

t;ri.r o i•·..;c!. :·11..:nto 

- ~,,..,·~r n . .;tn .:te un rool¡iiunte n otro, hacer lo misma pero con un 

cotcro - ¡;;mto!\10 1 !>icotundo da un cart6n o fi¿;ura 

- at. 1.1.·ao l.ls oint.1B do los Zll!J itas - rancar papel pori6dico1 

a) c:t for:11=i. lihre b) ol r.-o~ado debo hnoorao dosriu&s on linea.a 

c) on o!rouloa d) en ac.ipiral, Hoapotnr niempre esta seouanoia 

, si lo:J niiío:J roaliz.i.n l!i.s ¡1rimera" !'orrnae de rasGa.do · empemar 

oon l.'l :1i..;...iillnto form!l. 1 on ol or1lan que so proAentnn 

- el ·!'lifici..L iif:.rronte:! objoton ;;or color, forma, tnm1iio 

- ju;:.lr co:'I l·l 1:1Lili1n 

Es te.~ ojoroicion ojc:rci t;ufu'I en 1ina form& m&e aotiVI\ lf\ ooordinao.!, 

6n ojo-mino, !.1ojor-1rdo},'\, 

:iatl)ri'\ll objatos livla:1oa de d.ire1 ... nto¡t1 tauaiíos, tr11ea.bolas, tt.1'09 

pcriucños, b"lich.1 1 o:.i.cn tn.l'I Je oolorue, pinzas da depilar, objatoe 

pcquc:'.on oo:r:o S•.:rülla:i, ¿;otero, [lR.pol peri6rtioo 1 pll\ntilin~ 1 eto, 

J,2 
+ ej.~rcicio!I do coorrlin:a.oi6n oj~pie, 

- riJ!l.lioe tiros le ~i1·ocinic'.n con loa pies, hnoia un punto dehrmi~ 

nado - l ·1nce y nt.i.je un, ~iolota. hn.oin un recorrido, con ua 

Ct"1m:'"'~:oro - rccorr"- un~ pista pintnd'L on el pi10 , sin !,! 

l !.rao d.o l 'lD m·irc.1.n 1 quo oerÁ.n rin¡:;oatae 
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- tom•r oanioaa oon loa dedoe de los piea 

- oamin• eobr• un11. l!no& y nl eeouohar una pslabra o palmada efes_ 

Wa un ciro, par~ re&Teftar aobr• 111 mism1 

- recorra una oapiral o cnrncol pint.'\rlo en el euolo 

~:e:J.iante eato• ojoroioioa ee inoroment,1rá diohn ooordinlloi6n, 

materi11l1 canicas, pietal!I pint'ld11.1.11 en el euolo, pelotas,eto, 

3,3 
+ moyimientoa ele ooordinaoi6n tina 

- camine oobre una línea - cnmine y tr!l.nnporte 11obre la oribe-

u un objeto pequeflo, ein tirarlo ni detenerlo, 

- realice el jueco do ¡:olti to, col pe ando h polo ta con un ba•t6n 

o con l.1a rn.,,non 

- manipule un l1et6n o ¡>aiioleta '1 roalioe ficura• con ella• 

- con un ci• entre lno mano• dibuje un circulo, lue¡:o trate de 

hn.oer lo mismo poro con un ei• entre 1011 dedon del pie. 

IJodionte eato• ojoroioio• oo mejor&r4 eotn coordiaaci6n dina, au -

montando 1u precia16n en olla. 

mnter1"l1 ¡io, oanicH, ¡¡oltito, l1at6n, pañoleta, ebjeto• poque -

fían. 

3,4 
+ ejercioioo de la vido ootidi!l.lla, 

• en aquipo hn¡:n un nudo 1 UnB ouorda del¡:ada, que ea ounpendid1, 

recre"• a dllrl• la mJt.no a "u oompn1oro, que correr& a deshacer 

el nudo, y 1ul! 1uoooivatnontu 

- ea oq,uipo, a uai a~i1~1 oorrerA hacia una. m!lroa, qu1t~n1.oae el 

eu&tor, '1 lo doblar&, re¡¡reoando a d·•rl• ln mano 1 •u oom¡>allero 

c¡u1H repet1r4 l• aoai6a, 7 ad ououiv1meate, 
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- e11 or¡uipo 1 :i. un'l ooii11l, oorrC;1rá. lo m1e r&11ido poaible, ee quit.!. 

rñ. 11n 01.lootin y con ll on l~ 1Mno1 oorror~ a too.'lr la m.'\no de 

eu otro oor.1¡1·\·'.ol'o y asi ouoeaiv:\r¡¡e;r.to 

- ro:.i.lioü o;;ibioo rñp11oa dC;i 11r1.1Hlns do ropa 

- con un lint<ln en 111 mnno trato do haoor nudo• y desl11tourlo1 

- lll:V-lr a .u•t te un rooii,liontn :i otro, tratnudo de no de11pordici-

·1rlll.1 tir·~n Lol1l 

-ti;nr 'J lc:itapi..r fr·..11'10011 - ntornillar y desatornillnr torni -

llos oon un lc:ntornill1t.lor 

- snoulir - lov:mtar divornon objo Loa pe11ueiios 

- 1::1it:i.r el ·.1oviu:iunlo t\o oerruohar, un pud!lzo do ml].dera, olava.r, 

o to, 

Zatos ojoroioioe r.crmitir&i:i ejoroitar t;into la ooordinaoi6n ¡:rueea 

oo::i.o l.,, fir.11, 

m:¡ter.i..i.l 1 tornillon, oluvou, mn:l.era 1 palot111, eta, 



L.11•::1lAJ.IZACION 

U?:IDAD 4 

+ rormulaoi6n do objetivos 

+ aoloooi6n y orennizaoi6n 
p,91 

del oontenld.o • , , • , , , , • , , • • • • • • • • • p, 93 
+ soluooi<ín y org.'lnizac16n 

de la• ezp, de "prondizaje , , , , , , , p, ?3 
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ror 1 · 1~·.;¡~ u.1::,\CIO:J oo entittnde al i,rarlominio c\o uno u otro 

laJ.o lol cerahro en ] ,'\ ro"llJ znoió11 ,lo ounl•.uier aotividll.d o movimi -

onto, 

::n nll}.inoa o na ns de t'lrti.1m1d.ez, data &rel\ •• 

vlS 11.f~otud'l, oc·1~ürm~niole a lo, :101:uo:iN1 o.lt,'UJ\Oft ¡1roblcm11e auriacl.011 

i;i. lon ~·rob]·)'! in ·ln nu t'lrt•.;:nt loz •. 'iunquo ér.toA cono1• 1lmcntu no son 

nuy ·¡¡1rc·drrn, r.n im01n.rt·inte n:,lJcr r1u<1 :il 1·oforznrl. ao &vitarA 

CU'll·1ui,:,ir !uh, 1~t!1J ~:lu.·la oor.i¡ilio.i.r ül i1roble11.:i de tr\rtnmuJ.ez. 

Al finnl iznr ol ourno, ol niño inoro1:1ontaró. ol l'redominio 

do cu lat;Jr.11.Ld ~i Uomin·,ntot rol'orz.'inJolo a trnvlle do rtivorene aoti

v11a:len, 

4.1 .Zl r1i ·:o inorcrnnt1\r4 el fro,iominio de su l"tora.lidud on eu1 miem. 

broa eu¡Juri aron, ~ll rcnl iZl\l' d tforonton aotivid,tdoo. 

4.1.1 do.'larrol J aró. hn.bilirlad en l!Utl miembros su'perioree afirm'Lft

do "" hternli<b:!, a tr:.v6o de la pr&otioa de diferLntee 

ejoroicioo, 

4,2 A tritv~e do l& ooordinf\oi6n de BUll movimientos en diforentoe ao

tivi1b·\en, el nifio re•!irmar& el predominio de la lateralidad de 

sua :r.iombrol! tlUll&riorea. 

4, 1,2 ejeroit'1'& oon taoilidnd h lntornlidad de sue miembro• •J!. 
p1Jrioros en diferfJntos ,'J.otivid'..l.d.eo, 
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4,3 El niño reafirmará el predominio <le la lntoralidad de ouo mieJl! 

broa inforioreo, al realizar :lif'orenten o.otivirlnd.ee. 

4,3, 1 deoarrollará hnbilldnd en au• miembro• inferior••, afir -

m11nd.o au lateralidad, a trav•e de divera.1.s aotividnrlen, 

4,4 Ja niño re·1firmará el predominio •IA 1" lntor··lidnd de IUA r.i!em

broa inferioree, ooordinnnrio eur: movimiento• en diferontell aati

vid>deo, 

4,4, 1 ejoroltar& oon facilidad la lateralidad de •u• miembro• i_a 

foriorea .en diferentes notividn.doa, 

4,5 Dn diferenton >otivlundeo, el niño ooordinnrá el "1ovimiento de 

aun miombroe euperioron e inferiore1, n.firm:1ndo eu lntoralidad, 

4,5, 1 ooor liMr! con habilidad, movimiontos de euo miembro• e~ 

porioree en diterenten aotividadon, 

4.5,2 coordinar¡ con hnbilirl&d , movimiontos en eue miembros ill_. 

feriorea, en diforontoo notivida.doo, 

4,6 l.!edbnto la rcalizaoi6n •le •liferonteo notividn.'100, ndquirir' 

aotividailoo, ndquirird deRtrezs en nun ooordinooionen ojo-mano, 

ejercitando ou loteraliclnd, 

4,6,1 doaarrollar' de•trea~ en su• miembro• ouporioreo afirmante 

au loterl\lidad, al r"'l1ur diterontoe "otivirladea, 
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4,7 '1csnrrollnri J.o•trou on ouo ooordin•oionea ojo-pie, nrirm.ondo 

DU lat.or-ili•h(l, en 1Hfar1111tcn aotividadoe, 

4, 7 .1 rt.es;.i:ln·ol 1 fLI',o\ .lun truza. on suo miombroe inferior&o, afirmn.n 

·lo :m l.1toralii.l id en diveraae aotivida1leo, 

3:iL.;c.:10:; Y 1.:::: ::.r.~:.crou J:..:L Ct ?!'11.::1.>o 

1,- Inoz·"' .1'.:11t!l?·! el :irc lo:11inio de nu lator.1lidad en miembros auperiore• 

2,- :tc·.fir·;:irñ ~l iirulnminui nobre su latoralid.1td en miembros interi,a 

J,- lnt'.'re:acrit'\r~. el : l't!•loininio .lo su latornlirl11.d on aua miemb1·os inf,!. 

rloriJa 

4,- ::.i;.:.fi!'t:l .J'i\ el pre lo .. ilr1i;1 do Ali lritora.li.dnd en mie11broa auperio -

r;.s 

5,- Gc.cr.l!.n:r:í el r.vwlrniento de oua r.'liombros infe1·ioros y ou¡¡urioen 

1 nfirir1!1.nlo ou lutu1"1li1bü 

6.- .. .i .uirir,l lc.-nLJ•oz:. en nui. co11rUn1cionec ojo-·1D.lno 

7 ,;. .\ t ,u 1 rirá 1l•'Jn t.r•nn en AUS ooor.lit1 ·1oiones ojo·· pie 

l:O'l1.'.: lo=i ej ~i·oicJ.oCJ c¡uo '\ coutin.l·,ción ao ¡11'0Aentun pnra un objeti/ 

vo, no icion :~.:.-cuu1.1Jü1lo.1, puo ltrn ro:iliznroo en cualc¡uior orr\8n, tmro 

tolo, l~bun •:o;r h.1:1i.1. do:J .i> .r:1 : o·Jor ¡110~ !\ loa tl-:>l oiauionto obj!. 

tivo, 

C1.i:i.nlo en lo:J ojo.:1·oicio!I lo un ~1bj~!tivo loa ni::ot 11uontl'on f1-tcilid.it.d 

~l:U'a r~ 1li~·1rlo:i do ;mto1n:ino, dfl to.be forr.m.o daban ejoroitarne aun

que tm un titH:l! o m.:inor •1ue ni no Re :.1:mc.j~rn.n :1deounrlui.tonte, para 
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pasnr a loa nii3Uientee. 

4,1 1 4,2 
+ ojoroioios rinr'.1 lateralidad <te miembrof!I su¡mrioree. 

- ae doophoo y m>ni;lllle 1 nl torn~dnmente objetos modianoa de dif!, 

rentc11 form-.s, in,iio~ndo quo mi.no vn usilJ1do 

- lnnce con un~ u otra mano objaton modiMoa dontro de una caja, 

obodeoiond.o 6rdonoa del poio6lo¡:o ( oon la deraohn, nhora la 

izqu iorda . o to, ) 

- gatoe haota un J.Ullto rletorminnio, tome un objoto oan una m;'lno 

"I lo oolo11u1 trntnn:\o t\e oonntruir unri torre 

- rCJbote un.ii polotn oon la. p'llm.·, de la mano clorunhf.I. "I luoao la 11-

qui<H'<i«\ 

- juri::.;ue l ibrern<mte con un liatón, tr.'\t· n·lo (le h9.ot:r figur~A sl n.!, 

re libro con 6~te, nltern~n'lo el ml')vimionto do lne mtinoe 

-de pie oon un &ro on un:t IDl\110, tri.te .\o h-'loorlo airar, nltornad~ 

monto con un.'\ y otra mllflo 1 ro'llizn.r lo rnhmo sentado con un aro 

en el pie. 

i:e:li:i.nte eni.os ojl3reicios so bur,o,q. inorcmentnr ln. laternlir\11'1. dn 

loe miombr(IB oupuriores e inforioron. 

4,3 y 4,4 
+ ejorcioioA de l'lto;irlriirb. pe.rn mleml>roB inforiorea 

- ruo le 11\ ¡iolotfl con ln plrintn <lo uno y otro t>ie hacia adelante, 

atrñ.A, a nn la.i.o 1 a otro. 

-oonduzoa. obji:Jtoa oon un nolo pie, altornndamcnLo, a un punte de -

tormin•clo ( no lniio·,r e• n qu' pie ) 

- aentaio en una barra, con un a.ro ooloondo an un llie, trnto de ha

oorlc cirlll', al ternanrio •l movimiento 
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- n,l to oon 1.1n nolo ¡ 1le un~ ouorl~ ooloou.tl•1 en ol piso, i'rimero 

con ol •li::1·ccl10 y dunrula onn ol izq1Jtordo, trntMdo de no tooa~ 

h 

- A .lto U:l• st::rio la ll·mt ... n onn Jo~ ¡1iea altor11'lda111onlo o con UD 

no}o ~·lo - 0·1} te OiJ,~iln 11.D indioaoionOB del 1JDi06}0E)O 

- rue..li:t un:i l'i".:lot1 con ol !iio deruoho, trat,..t.n•lo de pneArla por Uft 

a.ro n Ool'ta llnt1nr.in, alt(Jrnu ol movimionLo 

-¡:i·1toe un'\. 1.olots ¡irimr1ro 0011 el :~10 dorCJoho y luoco el izriuierdo 

trltanlo io (¡,UD 110010 i. un1 .UnL:u1oin dotürMinada 

A tr .vC.:-. Jo l·l ,,r,fotic~ ont.na cjuroloioa 110 i11oro1nuntar& la lnter!. 

11.li.1 un cun mim:ibroa .tnftJriorco, 

oA.tcri "-1 :c•JorJ.110, fl;l}ot..-i3, 11 nt1H, obje ton ¡Jotiue~íoa, aron, ou1.rdna 

oto. 

4,5 
+ ej·1roioion da :1ovi1.iiC'nt.oa en rnic1.1broB IJU!·orioru:i e info1•iorea af!,r 

m-:nlo :.;u l:4LcrJ.ll h•l, 

- ¡ir•.:sionc cun un· ... o nmbtt::J 1:i 1moo 1ielotas ¡ie<1U(1iiae de es¡;onj:uJ 

- cord~zo1. un Lu·o e .n un~ m 110, 01mbiñn1ola o.l final del rooorl.'ido 

- J 1r.oo un ;Lito lle e rt6n con una u otrn mnno, tr·1tnndo de hace!. 

lo i!iT"ll' ou til nlru 

- Enl to ,\o cojo ( oon ·.mbocl pi<: e Al tcrr1·.i.d~1.1c11 Le 

- p:.iteiu c.:..1 uno u otro .110 un...1. ~;l.'}ota n un .:unto determinido 

- tl'~.ta !P. l1.:v·1ntnr una cu•.:r la c0n lar. le.los de ~·u ¡iio, nlternad:1-

ment(,,), 

- sei1tnlo, r.Ují:t,o C":"n Jan le1l11B le au ¡.iie un objoto y ae lo pase a 

mat•:ir!-.l 1 c.ltr l 'le, ~·l 1 t1J::i lo Oc:rt(111 1 :-.ola ~a, objetos iiv"l,eñoe 1 ee

ponj 'lS 1 1...tc, 

4.~ 

+ ej.;rcioir~u ,Jira coorJ.in·1oiñn ojC\--tn ll10 



- trato do doo•brooho.rso ou ouher primero oon la mnno derooh11 y 

deel)U4s 0011 la izquierda 

- colo•.¡uo r4¡iij,nmento p~¡ielea, altern;indo loe m'lnoe, dontro de un 

buz6n o reoi¡•iente 

- coloque pinza• do ropa on una ouerdn situada a un.1 altura de 1m 

al ternr\rlnr.1onte oon ln!l ml'lnoa 

-modinnte la pr4olioa do eo~o• 'lf otro• ejoroioioo eimilAro• oe 'bu.!!, 

oa incre:nent~r ln ooordinaoi6n ojo-m·~no en loa niño::, 

m11.tori11l1 papoloa, bolitria de unioel, pinzne de ropa, eto. 

4,1 
+ ejeroicioo do ooorclin"loión ojo-pio. 

- onl to primara con 1iio doJ·ooho :¡ luoao j r.quiorllo, aiouionclo uun 

ruto pintada en el ouelo 

- oO!'rn con un oompa~ero n una diE1ta.noia oortn y al mieMo tiempo 

oe panen una polotl\ 

- tome objotoo ¡1oquc:-:oa como o·iniz11a, con loo dedoe de uno y otro 

pie y loo ooloquo on un reoipionta 

- juet"Uo resorte 

- jU%tle oon los tapet•>• ( oonnul tar &11dxo ) 

- jueeue av·i6n, boboleohe, etc, 

Tcdo ooto ea con el fin do mejorar la ooordinnoión ojo-pie en lo• 

niño•. 

matcrinl1 t:a110tua, ouerüa, ra·•onta, oa.nioA.s, semillns, eta. 
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llS1¡\JWA CORPORAL 

Ul1IDAD 5 

+ fornJUlao16n de objetivon • , , , , , , , , , p,98 

+ orc,lnizaoi6n y aeleooión 

del con to nido , , , , , , , , , , , , , , , , • , , , , P• 99 

+ ooleocl6n y orlJ'nn1zao1611 

de 11,11 exp, de aprendi1aje , , , , , , , , p, 100 
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Por !;S~u:.;.¡A Cr.>Rl'OliAL ne entiendo a~uel oonncimiento a n,a 

oi6n que de ln confiü1J.raoi6n de su ou1,r111) poeoe una porElonn, 

En im1•ortanto quo on los niños peque7ioo 1 como 

los que ee:rán trata·lon on t5ote ¡1rocrama, oxiata un.,, nooi6n de su 

eoquema corpo1•al 1 ya que al oonooorno ollao rriiaml')e 10 rofor~ará BU 

autooetima, su ne¿:uiridfl.ii en e! minmos, quo t~n importante e• para 

el deinrrollo 'adoouaJo de loe niiio11 en aenoral y en 1u1rtioular de 

loe tn.rtll!Tludos, 

oJJJ.,nvo o¿:;~HAL• 
Al final Jel auroo, el niílo tendr¡ plena concienoia de •u• 

eecrnontoe oorpornle• y de loA movimientos de oadr1 uno de elloe, de•,!l 

rrollando ur una nacida n•leoua:la de 1u propio enquema oorporal, 

OIJJL'r!VllJ 

5, f El niño confirmar& el conocimiento de todon loe negmentoa 1 art.!, 

oulaoionee que integra. 1u ouerpo a trovh do diterentH notivi

d&dee, 

5,f ,1 localizar& oin error cualquier oo¡;monto oorpoMl que oe le 

indirlue, 

5,1,1.1 eeñalnrá con f'aoilid.<.1d en eu ouorpo1 

cabeza, tronco y extremidar\en, 

5,2 El nilio eer' Oa.,?az de reconocer •in error lne pzµ"tel!!I r¡ue integrna 

la oabeza, 

5,2,f movilizar&, Mbilmenje la• ¡mrto• de ln oora a trav6n •lo 

so 



liroruatoA eJeroioios. 

5. 3 tr tV1~ri U.o dornln'Lr difcr1·11, CJn ej•Jroioioa, el niño rooonooar' 

lC1A 1.10•1i~.1i ... H1..r1s !iropiou ,lo ca.la r1e¡monto al inovilizarlo. 

5,3.1 (:ijt~cut·~l'á oon f1lcili1l.l :;i1ivimir;ntoe pro¡,lioa del cuello, 

r::.ir. .. 11rc::: au::nrior··:o, trc·rioo y 1!1ir:1.1l1roa inferiores. 

5.3,2 TtiOcnoo 1
• rA. lnrs m'1vimie;11VJ::i Jo t6r:ur:: y ab•i6;aon Al ejaroi -

t,_¡r ;;u r::n;lrnoi611. 

5.4 ' trw~n lo .Uforc-;'l,r.<" poniclom:s, el niiío conrdinrirtl loa movi

enton :fo cri;l'l Ul'M ele nun Bo¿;;::c.n~oR. 

!;.-!.1 1:i.1•1Ulu.r~ cnn lt:ntruz'l l0a :novi1~lc.11tos que i11tuu'Tn1. su 

O'-t:ri, 00, .·'!.l't.lnnlo 1\0 \iforcntr.:-1 :a.;onicionos, 

5,4.:? rw1rlrn··rñ ol 0011r.•ni'!l!.r11to do oue artirul!\aionea, dooarr.a 

11,ln lo ·1n;.litu:i en au. .... ,•1ovirniCJ11too. 

5.5 :1 ni::o rtfJrr111u•á el 00JH1nimfor.to ;\e aun B< ..;,11.intcie al a.xporimon

tnr len (1ot·don do tn11nión y rc:lri.j!loión ou on·lr. uno lo olloo, 

1,! Conl' lr:::·U" ol Coli,)Uitl'\h~~ to fo =~· . ..,-:·1antc10 y articulnoioi-.on 

2,- l!uconoa..:.r .i.:.rtüa Jo l·t c1rl. 

J,- l:cconocc.r loo 1:!0Vimio11ton ¡iro¡iimJ de O.:".:\rl. OOL;!!\Unto oor¡•oral 

4.- Coor.lin·1r .. invimi<.ntno do n-;..,"r:t::nton 

5,- .\.firc-~r el cnni:r.imL,nto <le ae:¡;1ontoA por maJ.io 1\e la rolnjnoi6n 

y tonol6u 
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:::lJ,J;CCIOll y Ol!O'JIIZAC!Olf o.:: l.'.S r:;';;'.O:l!I,.J;cv~ JE 1.:Ji2Ji!>IM.JE 

110'1',\1 os aruy prob•,ble <,U• en el onao de eetn unida<l, loa niños pue

<lM realizar rdailmcnto 1110 expericnohn dol primer ;¡ so¡;undo obj,!!, 

tivo, no obl!tante no rooo1ni..nd:i quo oetaa ee rcnlioon lJlltn reforzat 

el oonooimionto, trab~j1n:lolne do UM m .nor• r~¡11dn ;inra continuar 

con las aieiuientoe extJcrionoi."u, 

5,1 ~ 5,2 
- ro~lioQ juocoa :le imi ta.oión 1 loonlizri.ndo sus socmontoa oorpo

ra.l en 

señalo on un oomp117ioro, on Ull ·libujo o en o! rniamo loa oecmnntoe 

quo ne le ind lquoa 

-efcot'1e juot.;o: de roacoión, ¡1or oje:11!1lo, al l'Jir el nombre <le un 

nogr:ionto o Jlrtioul!'!.oifitt, toque clln dsto mi.!lmo el mismo eec;r.ionto 
io f1U comp~:!ero 

- nente1o, con los njolJ carradas, •e to•!ua loo oocmontol!I que se le 

indionn 

- toque lo• eegnumton de eu cuerpo a.1 o.ru1tlU", rAoit.n.r, oon rimas, 

etc. 

- l"C:OonozcHi con nun m:inoa, oabozn y o 1.rn., nombr.1111lola.o al mic1:10 

tie~1.~o 

- n tr:i.vt!f!I So Juo._:011 o c:IJ'~oionen r11nvilioo ojoo, boall.1 orej"D, etc. 

- 9,xprooo con 11!.mica direrontos oot~loo do ánlmo 

- jua~rJ de c1,rn y L!'011too1 lon n1··aa Btint ... <lon en oíroulo, iin.n,, uno 

al oontro y haoo UWl o:~a. o c;o3too, los domús deben i1lontifj.on¡, 

los e 1rn1 tarlo• 

- Con ontoe ejoroioioo al niño detnootr~rli el oonocimionto do al¡¡u_ 

noe aocmenton, nl loCBliurlos ftin error 
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+ movir:i.i·~ntvi t·ropiol'I .le C'l. l~ nu ... mcnto, 

- ! .. tv'f·l !lll:J nu..; o111 Lar. of t.c t.11 n.lo 1 

fl L :d." .l - 1.1.x.t\::-in i&n 

nb luooié.a .cu1·c1Lr o o¡•rox.imnr un 111iembro a l u linoa media) -

- ~duocit,n( nlujnr rle }p, 11noa r.iud.ia 

¡iro1\fl.Oi/111( tao•1i!iliento •lo} brazo, qUO hnoo Cirnr la ffiMO de &fu.e 

ra h'ic11.i. 'lk.11.ro) - l!!U_;'linnoión ( rnovlmionto del brnlo que hace 

r,lrar la m:.uo .\o :doutro hioi.:i nf'uern, prononti.ndo la pnlmn de 

la r.1a.no h!Lcia. n:·rib'.l ) 

tornit1:1 

ol\:V 0 o:ión - deooenrrn 

cll·cu¡dw.:ci!1n ( cjocut·•r 1•1•wb•iu1 t.os libros oiroularea ) 

- j:1c .... ,1~ libru.:u111a 1.~oviliz~..11.to ol ouollo, nl rb&lizar la ooo16n 

:le 110.::.rit:i.oi·).\ ;¡ 10•J~·1oi6n ( :.:1 r:aboga iioe si, ei, oi, mi o;.boza 

d,ice nn, .·o, no, ei, ni, ci, no, no, no, esta juugo 60 J1011.b6 ) 

- :--.uav:l libre.: .. auto aun oxtror:iii'l.l-!ia l!lltperioros 

- ufcotlfo 1a ivi: .. iP..ltoa --tal troi.oo,e~:tromidn•les su,.,crioroe en forma 

libro 1 o i.tc.!:l~lJH lo ia:tiu':1cioncn 

- ac.,:ita \o ru ll .oo.J in:'i¡,iraoione:i :¡ oxpiraoionos prof'undu.e 

- r..:~~llcti lo -wt1!ri0r, ~oro 0011 l.i.n m:i.nos en ln:J C;oo~illr,,,e para 

Do.Jnt:r al Mv•1i::üe;,1to 

- intcr~.rutu 1 con .;ovlr.1ic:nton, Ji!'a¡·1..11t.c:J aooio1.ca, me.noion:indo 

¡.o::it.:..iricr1:wnt.o el l!P>L11on"t.o uu oo 1novió1 

i-or oje·~i.-lo, lli..:n si o uo n un co:n¡rn.·:~ro ( cuello ) , saludo con 

r·:ivi;rt. n :.!.a ( tronco y brazo ) , onludo a su vooino ( brazo 
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- ox11rose libre1oonto, oon movirr.iontos globalen do ou auorpo a.ocia. 

neo de la vidn 1liaria oomo,oami11a alc~r[lmonto, con onnannuio, 

onojado, aburrido, oto, 

- de pie, ojooute o!rouloo oon loe brazoa hacia a.dentro y hacia 

&tuera, mllntonion1.o el tronco rcioto ( ejercicio oimdtrioo 

- ooloi¡ue on diforont.rn po1'1oionon n.aim6trio ·.o euo brnzoa 

- nllontado flexiono y oxtionr.h. oimul t~.no::unonte 1-:o.a 11icrnlla 

- aooot!d.o elove 1 m".>vilicc lRS 1Jiorna1 h'loicn:lo tijeras, etc 

Lo 'lllC no pr~ L&ndn con e;-toa ojoroicioe es reoonooor ol mr·vimi[J.!!. 

to da aai!l BOL'ffionto, oonooimionto '1.UO loa ni:"'.os deban 11oaevr, 

mntoriJJl 1 su propio ouor;io ;¡ oolohonoo 

5,4 
+ ejercicios parn. Coordinar movimiontoa de Aebmontoa. 

- imite rnovimionton de la vida ont~diann como mu.rtillar, a acudir, 

barrer, eta. 

- cjeroi to l 10 1·onicic1nea da aooetndo, ¡v1rn1lo,hinoa1.o, oue.Por.d.ido 1 

"'Jor ojem¡1lnr juo .. }.10 a In.a est.1tuna rlo marfil, oto 

- jue¡¡o do tope too ( oonnul tnr anexo ) 

- renlioe movimiontoo l!Urco con mio t1A(.1110ntoa on üiferCJntea poo.!· 

cio:toa: boo:.i irriba, boa:\ abajo, tlo un 1~·10, del otro 

- aontado ml'.lvilice ouo eocmontoa trnt~J1do do qua BU on¡»1ldu no se 

1;1ovilico 1 !·,r;rm11nozoa roota 

- de rio juol.;ue nl j.n.r:lir.oro, oiuul.-mrlo rom'>ver la tierrn ;¡ OX"!.G.2,. 

ra.ndo loe riovimicntoa ·lo floxi6n y oxtona16n 

.! ee ouo¡)oivta :lo un11. borra, ¡JOr breves inotnntoa, imi tanda a loe 

oh"!nc;oB 

- renlio0 rnovir:11ontoo 00111.inuoa utilizn.ndo materia.loe lic:oroe como 

pniíueloB, llot.onen, ato. 
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Co~\ f,.:i 1 oB t.r Jliroic ioa eo rr<- Lon '\lJ 11uo el uii'ío rt10.lice en forma 

oooriln-.b. o 1:i , ... ~vi•;1io.1Lflll eo lro .tiforcnler. 11··rtr1n de nu auo1·po, · 

¡,;1'1. t.:.~ i-·11 nolnhr-u.:..11 1 <m·~r l · o 1 1.!l~!n ten, nillan 1 eu cuDrr•a, 

5,5 
+ o~ ... ;:cio!:is te rcl!\j loi6a y ~i::. oi6u, 

- ·lo uo:.:•l .ba 1 ... .xt:(!H b 11 .ula.t.i1nm·::nt1.: 011·h uno dn nue notmentoo 

··.~ .. t.;li·::~lr,J. t.nno ¡·or llr.;Vtie 111ot·1.11Lcn 1 ¡.1.J'•l. rcl:1j11reo iiont!. 

ri1;i· :L.1.1..u, 1:~ .... ui~uln l·l Jou c·~f1..lo - o .u lul 1i··ra 1Jro1doiar una 

corrccL.t i1.~o..;r··cil1:1 c:or~;ornl 

- la zilu tr.tú J.o e;;1;uj·1r1 ¡ior breves innt·111toa, una parod oon lo• 

\1ruz0t1 total ... 1.nlo oxtonl~lon p1r·1 aflojarlos deepuén 

- ar, 1bine loe 111nvimü.nto~ lle c··tir-~r y aflojar libremente eu1 ••jt 
r.ii:ntos 

- de p10 1 t.r lte do nlc llZ'.lr un objeto en alto, hneta conseguir el 

rn:\xi:'!lo tlu t.e.1ai6a y u:r.tensi6n rle eu cuerpo, parñ dee11uóe aflojaz 

lo 

- juego do la ¡;olntina ( oonoul t'U' unuo ) 

- re lico jur.:.;0.1 le o,¡1oeioi6n trat."l.ndo llo om¡Alj' r, paredes, ¡li10, 

et.o, oon .Uf'eruntoe ¡Hlrt.eB del C'.lP.I'Pll y on tiftl'lllt'JC i1oeioiones 

La ;,rfotioa de es toa esta.loa do tono16n y relajaoi6n pormitirú al 

niño to1:mr oonoienoi·1 de aus eo1.,,-r.iontoa, 

mJteri'l.l: colcl1.:.ine1, au ouorpo, ob~etos aituado11 a oierta• alturas, 

e to, 
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JU'!l.IO Y MllLODIA 

tnllDAD 6 

+ formulaoi6n de objotivoe 

+ or¡¡anizaoi6n :¡ oeloooi6n 

del oonteaido •• , . , , , , , , , , , .. , , , , , p, 10(, 

+ or¡¡anizaoHa 'l ouleoui6n 

de l B9 8Z!>, de 
aprendizaje , , , • , , , , , , , , , , , , , , , , , , p, 1 OG 
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¡'or fil'l~.:o oe ontianJ.e la rcourronoia de un intorvalo o in

tervblc.e dll ti·~ml'º J.ot(JJ.'u~in a-lon y Roíialado11 por aonido11 1 mnvimiento111 

etc, ( ·licolo .. ar10 .lo Pn1coloe!" r.c . .;;, ), 

l.:l ri trno os 11arto importante llel lar.C'J,ajo, ya que 

to1lo lúq,"ltnjo oonllav3 W1 1lo tt.:rminnJ.o ri tr:io1 en el o aso del niffo 

tartr~nd.o, oate ritmo oo h<1yn tranatornuJ.o¡ cetoe ejoroicioe pcrmit!. 

rán cpe el nl:.o .:dquit:ra un ritmo nil.IJOUJ\.J.o el'\ toln su actuar, por lo 

tanto, t·LMbiéa en au lonuunjo, 

O!IJ •• ~·I'/1) lJ 2: .•. : •. Li 

.:.} fi~: ·alizar el cur:·o, el hiño eer& on.p'.lz de traneforir a 

su le1.,)Hl.jc uu rit:r:.u 'l \ectl'\io1 11.d41.iirido n .trri.vó·.: del mnvinionto de 

Oll cuo·,!o y con aj·ula ,\o ln~ inatru.mcnto& mu~ionlea, 

on.n:TIVOS 

6,1 ::;1 ni:'\() 1 .. o!ltr·lri din:nnioi/n 11•un pnrtioipa.r en loa jue[:OS y ej•I, 

cicioa quo no lu ~.rcoentcn, 

6,1,1 rc¡ct!.r.í, co:• 11!1 ~·o,! do t•r<Joiai6n, 111.A p!lutae rltmio~s pr,!. 

oanta.1·.o, 0011 rn~vimiunt.o:. le al¿i.i.nns ¡mrtca do su auer¡10, 

6,1,2 ,1!~1th.yi1iri •Jl rit·~o r.n diforontos ¡mrtos •le su ouo1·po a 

trav6s da lua molodi«s de litercntea oai cianea y juocos, 

6,2 31 iiiño, e3,.erimontn.r!i., a travls d.11 juoso y el canto la ooord!, 

:l.in:.t.ción ,lel rit .. 10 oor:ior:l.l aun!\1o a un iri11trulílcmto muaioal o 

m.:ilo·l!a, 
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6,2,1 ejem¡>lifioar~ a trnv6a ~el Jue¡¡o y el onnto 1 ln ooordin11-

oi6n del ritmo oorpornl, nunA!lo n un inatrumonto o melo -

dfa, 

6,2,1,1 por iniciativa proph 1 im¡ioniendo eua ¡•ropins 

pauta11, 

6,2,1,2 por imitaoi6n de poutan dndaa, 

6.J El niiío nor& capuz de rn:u10jar ou lollL"'lnja con un ritmo a1loouado 

on ln loo tura, ru1 otioi6n de a!lnbna, drnoionoa, rimlls, oto. 

6,3,1 ropctlrA lar. pautas ritmiona que eo lo muootrcn, al ronl.!.. 

zmr la rC11>ctioión o lectura •le nl:..,unh oompos1oi6n o texto, 

6,3,1,1 ,l\!JOOi:m·lo movimionto corporal, 

6,3, 1,?. 'l.Dor.i 1nilo, ndomáo &lt,-ún ir.ntrur.icuto n lR r11inmf.\, 

1.- no¡iotio16n do ¡_i.'lut·.1.n r1tmion.s 

2 1 - Coorrtin:1oiAn r\ol ri trJo corporal ~umv\o a un inRtrumonLo o molo

dfa 

),- no11atio16n y luotura de oraoionea oon un ritmo adooundo1 

a) nnooiado a r'lovimion Los oorpornloe 

b) noooinin o1o:n~e n BlL'Ún indtrumcnto munial\l 

s.;i.;;cc1o;1 Y 0·1a:J;n,1c1c;1 J:l LIU 1;1.r~111.;ma.'.~J J.: .1r1t:~'.DIZiJll 

llOT.' J ca muy imj1ortnnto que oetn.e oxperieroi::i.rl •o roalicnn roa¡)Ct"!!, 

do el ord.en en que ao i1rooontan, ya que el ¡irobloma de ritnto es muy 

t,;r'lvo en lit. t:u-tau1ude1, 
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,\Ltn OUD.!110 lníl nii:oa, tC1n._;~1l1 f:-.oili•!:-i.t 11 1ru rer,}izar las primerl\8 

e.xr1erionoi"o •Ion.fo el ~,riuo:lpio, ee deben pranentnr n la i1rAotioa· 

:¡a qua során la k.nu de ritmoo m~n ooznplejoa. 

6,1 
+ ojnroicio:i r!t·1ioo·1 n!rn11lc.in 

oo ,-ll•J'lnn runli:rn.r un formn. oolootiva. 

- ol r uioólot:o 1la u1m nudo lle pa.lm.,1d:1e r el niño debe repetirlaa 

( •lnr diC'crCJntua necu<:noiaA } 

- l·u- r ~11:1. bn, 1-1.rJr.loia·l:rn a movimiantoo de piurnne, por ejemplo, 

u1n n1ouliJa Je 1iiornn, doa pnlm'ldaa, B'.\0udida d• ln. pie~,.a 
oontr:irJ.n, doa pi.lrnn.taa, y asi nuooaivwnente bnota incorporar 

dii'eroutoa p!ll'toa .lel ouorJJO, 

- J.u un1 p.1l:n:da b.mbién J.'DJ'.in.lono en ln. andera, con otro oompn.

~ioroJ otra p·tlm.1<l.<t y l•DGlll'DO en 11u1 ¡iompia; otra p!!.lm!ldll y P•Ba.t 

ao •le! otro l·olo de lo o•d•ra, eta, ( ente ne hnoe por parejaa ) 

- brino·ir, td ¡¡ul1.t1hlo al ritmo mo.runJ.o por el ~Aio61o~o 

- fo1·r.11r un o!rculo, d'lr troa p .1l:a:1Jaa y aontarao, tres r1·4Jmt11laa 

¡ 11onu.no 1le ouclill1.1a, t.ro; ll"1l.1·11lr..10 y t1·oa briJ11.ws, etc, 

- en o!rculo, 01 h niño va a ir h'!.oien.lo ua moviuiionto r!tmioo, que 

lo:'i de~;~1n Jt:1l"Jn init1r 

- so caco¿;o a un ni::o como cu.ta, eote va 3 ir imlionndo lo que se 

va a ir h11oicndo , loo Uo::1-Í3 niñea doben form::1rae en fila, 

- un niño hJ.co un r.iav!micnto y da un1 P'~l1naJa, ol sil,•\dente niño 

hsoe el :;;ov!:•icnto a.utcrlar, da inlmai.la h11oe otro movimiento y 

da ¡1alrn:lla1 y .1e! auoesivru:iente. 

l1!U'a EJuto 1;j..iroicio .ao b~con d<Ja e11uipaa 1 ln roi•otioión do e~oroi

cioa no ·loi;.I} :iur r.i~.:ror rle o~Ptro, 

- ju.;:ir ron:lJJ.::11 '~ L1~ e;otatul.ln ..lo 111·,rfil, !>añi. Dlnnon, oto, 
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- juo.;oo de auDeuoi11 y }1reosnoin. le ooni:lc1 aomo el jue(;o lle lao 

oillM 

- oaminu, r.umont:".nrio o dieminuyond.o el f'Rno, oo.:.,1.\n el ritmo ma,t 

O.!ldo, oomo 1 o!l.mino, camino, oatriino, corro, corro, oorro 1 ca.in,!. 

no, oar.iino, oto. 

:;oto• ejeroioioo darán ~l niño la oprtunldad de ndr,uirir, a tra

vda de ritmrin eenoillo3, un ritmo ttducuaio para eu lonu'J'\laje, 

ma.terlt!l1 annoiones, rimlls 1 o~ cuerpo. 

6,2 
+ ejercicios parn ool'.'lrdin'lr el ri trno corporal a un instrumento. 

- se 1ut.lo rorilizllr indiviU.ual o ooleotivo.mento 1 

-brinonr, cli;;uion1o o] ritn·o do un tMnbor, 

- oaminnr ;¡ rnrc::h.:i.r Dil.,'Uiondo un ritmo dctorminado 

- OeJi\innr, brinonr, oorror, oto. al ritr.io de un:i r.ieloclta o un ri.,1 

mo r.nrcndo :por al paioólo.;o 

- O'l11lin!Lr :.urnentando o i.icr11inuycn•lo el }HlDO so¿,iin el ri trno 

- eo loe indion. a lon niiíoo f1Ue se lee va a tooa.r ua ¡:i.1.ndero, pr.!, 

riorwnonto lento y doa¡1uóo rápido, ouan'\o oi¿;nn qua va rápido, d!, 

bon detonarse de ln R.otivid11.d r¡uo eoton renliznur\o 1 por ojt.mplor 

lon niiioa estAn bri1t11nl'l<l.o, oe aoelora el ritmo y oo deban deto

nar, ol que no lo h'l,:;n iiicrde y ne vn n11lion·lo, ha.et"' qne c¡11ade 

uno nolo 

- b:iili.r diforonloe rit1:lo::i, oaouoh'lndo dinoos o ot~:isottoe 

- sa lüs man l.r!lr&n '1 onnoiiardn a loe ui'.it•n ol11veR muaioe.la• C\Ue 

elloa porl.r/ln oo:abin'lr para haocr alL,"1ln:1 molc1d!.r1 pro,1in 1 Ion d!. 

m:in ropotirb, i,)or oj~m;1lo1 

¡iiüm:dn / • un 1. indnda " ... brinco ( 1:1 ciro n la rteraoha 

) • ¡;lro a la izqulorda 
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Le.ti nr'.o:i lel,i::r'n hlloor AUR 0001b~ll'lOiom.ie :¡ a oribirl .. ,s ¡>ara 

.t1J~1.··.:.'.1 ~111! V·rln:1, !'11"\ e:nto lun niñ"o deben 11<ir11u1•iznr el nic-~1! 

f:a·, ln ,¡(~ 1 !1 cl·wc:.n ( UD f'1~0 .to c:JH; 1 ) 

:;u oo;.vt..i1i •. 1to •1110 11r~i ~J.u.1 ln:l niiio~J ua .. 1t(;U lo •¡Uo dullEll1 h'l.oer 

!·l'ir.r•ro c:l . ·iio6lo..;o rcnl!r.•j 1w·l ::oout.:Ho~n n 11·.11.Jr~ .to uj<Jl'l!ilci 

• !.l ~~t:\ ol ·1v .. a :10 ~ 11.,1.,u lnor1r a:;f)ci Í;¡ hl~ln n in•Jti·u·nc.•;. L{1S ::ruAio.a 

11::.-:, ~' I' vj .. : .• Jo }'l. !·li.1:.·l-1 r!_ un Ot.. .. 1:1:111a 1ol lJriuoo n un i1anole

ro1 eto, 

- otr:i f'or:n!l C:B que ]o!"l min~'l1is in.'.1tru1ao11ton noan l:u1 olnvee1 

o· ;·1 .. !1..1'1 • c!ro ~"<'\:1 luro .. brinco t e to 

:..~t,;.: ujcroloh1~~.lJ-r!.ll tir~11 iu trri luo Jr o;.] 11iiio en l'nutao ritrnio;.a 

mi.3 c1•u .. ·l: J":J ;¡ l·onl!.zt1.rlns oorl'ii ~~ndnr-u::nt'l, 

r.i·,+. ·rl'll; ~ifc:r 0 .:1t.i:r1 inr:trnur11Lr·~1 r.nn!oaloo 1 su ottür¡10, onnoione1, 

r011.l .:i, ¡:to, 

6,3 
+ cjcroiolon J.n r:..¡,..;1tioi611 ilo o!ln.bna, <irucinnua, leoturn1 oto. 

loo 11E'.on for;.1:1.:1 lo un o!rculo o RtJmio!roulo, roaliznr.'i.n len sit"ll! 

ente~ oje:rc~oioru 

- 1:i•1rc1r el ri t:·10 0111.>ro J.i feron tea pnrtce 1\0 eu ouorpo al tiempo 

qu& se ?Lrticul.1 un1 n!l:ib•.1. c 11·11':.uiern1 pa- pa.- pn-

- kioer lo r.dnmo a l~feronteo volocid~1dee y rltmoa1 pa-vn. 

¡J ~-r:i1-.•'l- pn p:i-pa p;L-pr1-p:1-p·~- , eta, 

- ieoir ril:ll'\D m·1rcnn1lO el ri t 1.10 OOft palma,la81 ¡iat11J.ne 1 coi11oa O 

u:wir.iiontos en 1lifertinten ¡u,rtee del cuor¡io por ojt1mplo1 

l '\ .;. olot1 e;,¡ ta 
s·~lti. l'l l·olot·. 
se E9C L,PÓ 

l:'! :1~lot1 sal ta 
e<ll ti. Ll lielota 
y.J. volvió 

( 1i¡,~1• ) 
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tipi-to.;io tipi-ta¡1e 
ti¡.i-·tn:io ti11i-t6n 
tipi-topo ti¡1i-toro 
zr1¡J,1-?.a,ria zapa.toro reimend6n 

ti!•i-ta:1e to·lo el dfo 
ti;>i-hpo to•lo ol a::a 
tl¡:i ·t11:0 til;i-táu 
ti¡;i-ta¡ic L1a.cliu-1n'.l.chn 
ma.ohncnnrlo en E;U rincón ( Jl, ílorrora. ) 

- al oon ;lo al[~'llll"• o'lnoi6n ioliti.r loa movimientos quo en olll'l se 

nombren, ni!,'Uiowlo ul ri t:ao do l n "lOlo Un, comos 

oorron lon o.1b'llliton, lorJ CT1n.loton y lon ohlq,uitoo, porq.ua 

•llli en la onb~lloriza loo llnm6 el ¡;enornl ( onnt"rla a difo-

rcn Len ri t:.ioa·, lento - l'Í\pitlo 

- roali•ar lcotura ritmio~o ( ei no Mbo l<.er el 111!10, ol pnio6-

lo¡;o lee '1 lote ro¡1ito )1 

n)rirlmcro, al niño solo loo iior a!laba.D 011 ondn ¡inlmadn c1uo d6 

ol rnio6lo.:;o, a •lifornntea volooidmles, !;oto oa ll'll"'\ rneoa.nizPr 

ol rit:iio, I!o oo J.oben h·"'-Cor lnn p 11usn..1 del t:ixta, n6lo r¡ue el 

ni.Jlo •1000'."lito tom~ niro. 

b) ne cnribin el toxto y eo le 11i1le n.1 niño que loa ol rfirrat'o 

ror paltJ.brae, Bi&"lliondo ol ritmo tle l • ·~ p"!lm:iU.-i11. 1 (\eoir, un~ 

p'J.labra r1or ¡m.lm-:!•la, roro ytt fij .. !i·lo u.1 i Volooi1::id normnl p1ra 

el ni:lo ;¡ l.i.;ioic.wlo lno pa.ua11a d1:1. lon :'tl.:;non do ¡u.:11.1t"'r?ión. 

H0';.\1 p:1r.'l f·1fln.r do un eJorcioio fll ni(,<Uionto debo d"minnrue 

ol ttJ1terior, 

o) onoo.:;ui(\& el niño loer& 11\ idea o í'r:lno o".ln ritmo, primero 

lo h·•r.\ oon ,,yud1 do hs po.lmada• ;i1M doB¡J\IGo ndophr tll ou 

propio ritmo, 
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~)or t11 ii·lo, d1u1¡,11~n -le h"lbr.r hecho y mooanizndo los ilaaoa 11.n -

tcrioTo~, no lo i•i 1lo al n1~1o 1 c;,ue lea el v!rrnfa en un to~o, 

vol<..·ai.lij l e iuto.~ .... .i:iri..l nl)rm-11, nin · yu•lf\ del ritmo m·!rondo par 

:•'1ln ··l 'ª• 
+ trn ..... ..liroil11:.to la voz, 

é1te nétol3 n1J··1e :i<tt'!& 11\1.ro l a;!.r nl Hiño 1\ un'l loo tura aormnl 'l 

oorrcu Ltt, '.•¡'.\ t l !!. ¡,crorJt\'I qu.o riut.o onn iil , t.1CtrlÍ lr\ C'lUO le14 y el 

r.li:o rli¿,,.. tlr1 lo lu~J.o, fl·,cionlo ll\S 11nunno o infloxionoe de l!'i 

voz, 1"""'.ttl '1.l ¡rl: .. uro. 

¡¡¡:.''.! 

:.1t. ,1 ._,jurcioios .con 01•1:.:iu:ilua de L1a. Torenu. #o\roo Outidrroa 

:·,¡ fin Jo tr'd''ª uatcs oJo.roíoioe co lou"l'lll' rlarle nl niño un ritmo 

aleo1.1a.lo 011 ~u llJllJ'lt'tjo, 

m11.teri,:¡l: uíl 1b.-.o, p1.l .. br:~a 1 ri1n.1n, on.noionoa, luoturao 1 eto, 
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l.Dl10Ul.Jr. 

UJ:ID<lll 7 
+ fotrnilnoi6n •lo »bjotivoo 

• ori:;aniz11oión y noloooilin 
p.H3 

cl.ol c1¡ntonirlo •••••••~*•••••••••••• p,114 

+ o·~lccoi6n y Ol\,.'nnizn.oión 

lle 11\s or.¡1, de 

a11rondiznjo , •••• , •. , . , , , •,,. • • • • • • p, 114 
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ror L.:.::.-:U,\J_, 80 c1~t!o:1 lo el oonjui1to do 11·•ll\bl'UB1 fr:1f.IOl!I 

oraoi onc n1 r1ut.i al ur.r ox.1rüoi:i:l-.n 4 t'rmi ton tr.'1!1smi tir itloan 1 sont~m,!. 

en tos, ~!:fc·1·:::rtció11 1 tito. 11'."i or .. mo 1;.ct.i.bl1Jo.-ir cont'1CLl10 0011 nuaatro 

nc l!c, 

•. 'B~<lS nlij"t!Vr1:1 oo ron.li~rn·ún co·\o. i.rto \íltima 

Jo~~'.: .:c.r.! •. .:.:, 1.; .1·~·rc.i·c.1c~a ), ;¡a t¡u¡; on olloe oe uonjuntn.n "t.2, 

;l•w 11rn h .bili l .a uj:.ro.f.1.'d"J.!J ·o.tvu. 

lrl i1:1.·Qrt.'\.1\oin ,Lo o.'lton ujt.roioion rn:lioA. en 

r¡ue '·'" (•]l·1:J 1 lr.n 11ilv:J oJ••rcit.cL'fo to•\'l.'I l1n ~r<i:io entimula·lno, 

cw ..• ~: .. : J.; 

.. 1 i'l1'. ·lir.~r ol c:urso1 el 11ii:u IH~l'ñ. C'l'. i:ip, de o.xprenarae 

OO!l un·1. cr.rrür.t:L flu.!.t.lcz vu1·bo.l on au 1011~"\l~Lje, 

our:..·:: 11. J 

7,1 ::1 niño :.:cr1 o·· •. ·;z :lo !'o:.lil\Lnr nuo b·10nan l'O)'l.clonoo i11tar1Jor-. 

o,: •• i=1lcn 1 

h:1, 

I' L !.oi_.-i.u1u íl.01.~vnrn;:11tJ en 1 fl.n notivi<lnJ.oe enoomend,!l 

7,1.1 n~r.S. 0·1: ·~z la c\c::.'1;,trllr, !'\ t1·nvés rlc Lliforo:·.tao notivid!:_ 

.lo~J, u] !íl"lllO:.'jO ie Ull llil\.,1l 1jo tlDllOHtfi.1H'JO, 

7,1,:.! tJor !.1~ci:itiv:. ;1ro¡d·l z'u !:ostr:tri ~ntorr.e~l'lo en lan o.ot! 

vi hlc:s rt.:~1iz9.lt:n. 

7,2 .... 1 nFo !l\ll'!i. cn:nz lo 1 rnct.io~\l', ert formJ. orR.1 1 l.1s ind.ioúolo

Hüt\ 1.ld· B p·¡r el ¡niolilc,¿;n, 

7,:.!,1 repetirá or.'J.lr.1autu y on t'orm11. in'llci.iatn lo indicado por 

ol ¡mir.6lt".t,;01 
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7 ,) A traw• de diferente• aotivid9deo el niño omplenr& el manejo 

de su laftl,,"UB.je reoeptivo-ei:presivo-eo!'º"tánoo, 

7,J.t demostrad en difereateo aotividadoo el mBRejo do su le!!. 

auaje reoo¡1t 1vo-expreei vo-eepoatáneo. 

s:;i.r;ccr011 r ono.~1rz,;cro;r o,;L COJITI:NIDO 

1.- Fomentar relncioaee iatervoraon.aleo a trav!Se de las diferoaton 

aotivid11dee 

2 .- Uanojo de len¿;uaje aepoatñ.neo 

J.- Zm11leo del lont,'\laje reooptivo-eipresivo-Elepontánoo 

fl;:;L~CCIOll r ona 'JIIZACICll DE L.\9 .EXl';;m;;11cHS DE Arir·:IIDIZ/iJl:: 

llOTl.r 

eatno ex~urienoi.1B ¡1ertonooen nl r.iinmo ~ado de dificul tnd, 

;>ar lo c¡uc al realiza.rae se ¡iuo 1le eeauir o no la aecuonnin en que 

so 1•ronentnn, poro sin 1lejar do roalizarln11 en ou totalidad, 

7, 1 

+ lon~nje ca;iont&noo, 

- :pedirle al niño qua noe cuente lo que lo 1HrnÓ s-ycr, qu4 hizo 

en la ci.ñ::.n:l., oto, 

- pod.irlo ,,¡ ni::o i¡uo nnn tr"liaa un" :wtioia <¡ue le intoreee y 

que lr\ comon Lo. 

- proponer nlt.;ún tomo. 1\e intorGa ( el !JDio6lci¡_;o n loa niños ) , y 

h:iblnr sobre 61, o '1UA ellos lo ,llra11o~·'lD 

- roaliz:i.r ,lGttn jua.:;o y 1'1·c~"tlnt~1rlo 11 niño oi le t,'Unt6, o6mo se 

einti6 on l'l, eta. 
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- ll·'-lr .11 ... ii:t 0 1Jr,nto, notioi'l 1 f:~bulu :¡ qtl& ol niño non dll au 

o~tni6¡i, .'.l roiilj z·i:r l'l lootura \lebo tor.oroa ou!J.rid.o on que .el 

l!.bro rnl"5 a li. v.:.nt•\ Jo tr,loc los nifoa y la !1craon~ quo lo 

leo, a nu •.1\n.10 nlv~l ( Juc\11.h )anoff .), 

- onfl•_.1.:.ric·u· 00.1 tinfracco o 1..,\1ii:olc1, .tl(.,Hll:I oitunoi~n on la 

'l l..: o} 11!:'.<1 .::.vc11 Lu lar: ·ti U(),;un y on1rinn L·tr noliro Dl 11irmo, 

-:~:-.t....1 t J .... rclcit.in 111J:1 :1t.:i'Vlr~n i.nr-'l uaU1·rulP1• y councor ol len -

r.1i.tt:J·i.~l1 V.Lr:o1 :n.i::co.,:i t...1.tiilole:a, cuentos, diafrDcea, eta, 

7 ,2 ;¡ 7 ,) 
- r·_ .. •. tir uu·~ ~·H·.!o lo ,li!:lft.1Jrna 1llohao¿Jor ol ¡1oicólo~o 

- t·r::.ui.~r tr;\li:.1.lcJJ(.i.t~n 

- 1-.1~::~!r ri1:.·1s 

- 00:.t'\rltJ un cuento ;¡ r!uo (,1 lo l'f!}d t.'\ 

- :.:o~ucl.:i.r onn.·.;~onon 1 fri.:'u.:a, or.•oionoa, oílnlJ11s, oto, en diforo.u. 

1.'.~ to ,f!:l •l imit. .. 1·lo~, :·or oJum¡.}01 

;1,\ - ~·!l p:. - ii·l -~ ~·n - !\'~ rnin.1or:ul;·n is ouav& 

;·,i1yúecul<tP1 • fuerte 

- ri:-,ct.ir ll'1l.1lir10 u -.)r;inion-:.~ :or t-:rjetno5 oe le nruoatra un~ 

t·.rJ ... ~·i o•rn 11:1·1 rr•1.;1.. ;¡ n cnro o in-.livlJ.u·.11.1el\to .lt.liOl1 roputl!, 

171.J nLr::. f·~r·11 lo h·.c.;-r '1:.tG e.o ¡or el jui::.:;o üe t1Jl6fono( un 

:tilo Ucc un:. ~J":lJlirn un ol C'Ído dol otro,en voz br~jn 1 y ente 

n au vez oe lo iiao n otro nU:o y no! ::-uce:oivu:1c.·fftu, :n d.l ti.rno 

niiiu lico l •1 il brri. IJll vo~ !1.l to. :¡ ai co ln. correo ta, •1uuu a 

OllC 1 0\.Z·!r lr\ fil u.,) 

• ;~•·l..'t."'J.nt rlo al niño oon!l.:J co~.:n ¿ 1¡u6 ou la. hierl1 i ? ,¿ 0(11..0 ne 

~1C;n1.i... l;it.·l ? eta, 

- •.Jo c.'.l.L r1ii:o o:i.:ite una c·:r.ci6n o entro t.otloo o·¡~ ·u·ln 
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- mostrarle Unll ect-i.mrm o iluntrnoi<~n '1 ¡m:lirlo r1uo w_,s la :loa -

or1h1 que di¡;a quG v~ on olln, oto, 

- h.".\car lo mic:no paro pedirle quo naR cuente UW\ bintori~ en 1·r.a. 

oer.to, ¡i1l9o.io y futi.tro 

- J!O•lirlo 4110 co fijo mU;t bbn en todo lo quo le rodoa1 don¡iuGn 

quo oiorro DUB ojf)n y n"'• d.i,11 (lltO h~b!n 

- quo nos pllltiquo eobre al{..'Ún !'rocrttrna do t.v. 

- conts1.r un ouonto ¡ que lo ro¡¡itn 

- oeoGnifionr hintorlJ110, et"• 

31 ¡irop6aitn do cntoo ojoroioion ee r,uo ol uifio ei~1rnno ea lr.llV"ll.! 

je en un11 form1 oorrnot!\ y dieminuy~ndo nl máximo r.ua tartru.ru,leon. 

matori-'lll cu'llquior cooa quo permita al nirfo hablar oonio, jueuon, 

oanoionos, rir.r:i.c, eto. 

Conrtul t~r Anexo Pnrn cnl)ontr:1r otron oJoroioiou al ros¡iooto,. 



BlJOEID.11ClAS PARA LOS l'ADRllS DE FA!.ULIA 
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Ea mu.y importante en primerfeimo luear, baoor oonoientes 

a loa padroa del problema de sus niños, ya quo asi se ver& el pro

blema en 1111 real vaHa 1 ni disminuido ni aumentado, eino en su ju.!!. 

to modio, 

Se lee debe haoer notar que por lo general, en los niñoe tartamudoe 

a una edad temprana y oon una buena atenoi6n1 podrán resolver au pr.!!. 

blema 1 poro para ello es de vi tal importancia su partioipao16n, ya 

que oon ellos "loa encargado• de darle el amor que •1 necesita, la 

seguridad que neo e si ta y la estabilidad emooiond quo '1 requiere" 

(20) 

I1ar.tJ. ello, deberA aprendor a tratar a su niño, eobor o6mo 

nomportarse, qué haoor o qud no hacer con •1. 

Dado que como muchos autores so1tienen, el factor emocional juega 

un papol muy importante en 111 tartamudez y por eer,en la familia 1 
don1e mríe tiempo pasa el niíío, ea muy importante tratar de que ese 

modio ambiente familiar en que ee dee11.rrolla, sea lo m41 favorable 

posible, 

A oontinu11016n 11e darAn oonaejo1 práotiooe, 

que loe padres deben oeguir para ayudar a su nifio. 

+ es importante no hacer preferonciae entre hermanee. Todoe deben 

eer tratados con el miemo cariiio y atenoi6n. 

De nintIUna forma el pequoño tartamudo debo aentirao sensuradc o r1 

probado por su manera de hablar, no debe ser ori tienda, ya que " no 

ea 11u palabra lo que eiente rechazado, eino au propia pereona, la 

q•Je parooa defeotuoaa y reobaza1a "( 2l) 

Ea to va a traer oomo re1ul tado una tal ta de autooonfian1a, lo que 

puede haoer que el probl111a H aoantt11, 
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+ H debe recalcar la importancia de que loe padre• deben moatrarH 

menoa ansiosos ante loo pequeñoo tartamudos, no preeionarloaa deban 

eeforzarso en interrumpir lo monos posible al niño para no aumenÍar 

la r~l t!\ de fluitloz, ya que al ver que no eo le interrumpa, el nifto 

so sentir& 1 i.bro de iartnmndenr y por lo tnnto, e.1 no tratar de ev.!, 

tnr t111·twm1r\oar, 1\\.nminu.iró la tr.nni6n y la o.utooonfianza mejorar,, 

ndemá9 lao uu•otensionoe ¡•uedon ompezu a disminuir y por ooneiguieJl 

te ol tnrtum·ulco mojorará, ( Irwln ) , 

Al ¡1ormi t1roele al niflo la libertad da tartamudear, ain 

que se ostóuaobra 111 11
, su aotarl rotoriundo su autooonfianza, •• •.! 

bra aceptallo y querido, De lo oontr!Lrlo se corre el rieeco de hacer 

no oolo quo oe ompoore el problema, sino hacer demasiado oonoient• 

al niño de ~ate, y oi bion oeto os nooonnrio 11 esto debe haoeree en 

la medida, en quo oat.' interoaa.io en baoorlo 1 ya que 111 ae insiste 

tal vez se huea ox.coeivamonte oonoionte, lo que puede incrementar 

au problema" ( 2i) 
+ debe o.nimár:.utle a hnblar tanto como sea poeiblo,•obretodo en •it.u!. 

oianeo que no le causen' tenaión y hablándole de oosaa que le inter!. 

sen, 

Cuando &l habla 1 aa le debe eocuahar en forma atenta 1 de tal manera 

tomnr en cuenta, que ai el niño v~ • hablar, debe hacerlo a su mane

ra y no como nosotroB queramo11 que oe haga,Pa.ra ello ea neaaaario que 

loe ¡.tadrt.:o aoan infini tnrnon te paoien tea, 

+ es común q,ue loo (ladres de estos niñea loa obliguen a haoe1• mla º.2. 
sna( 1 vcrbalmento hablando•), que a loa niñea normales1 ee lea •uele 

pedir má.o oorroooi6n de la que no pueden, euele ped!reelea máa cosas 

como que reciten o ro pi tan p!ll:i.bra.e ml13 largas que •lloa no pueden 

pronunciar con una adecuada fluidez, por lo que oe va.n tensionand.o y 
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•l problema ae a.grava. Eeto debe evi tarae, aaf. como acoaar a lo• 

niños oon pregunta.a o demandas preeionanteo• ya que mucha.a veoea 

dichas preguntas son heohaa cuando el niño set! haciendo algo dif,! 

rente o preguntas para la.e que 41 no tien• rea1iueeta,, 

Algunos padree hacen que los niño.s recuerden momentos, desagrada -

bles, lo que no lee haoe bien, soto hace que ellos se eobreeetimu

len1 'I ae ha obseryado que loe niños tartamudean m&n ouando están 

exaltados o oon muoha est1mula.ci6n, por lo que se debe evitar enfren, 

tar a loe niños a dichas eituaoionea, como el sentirse frustrado, 

humillado, eta, { Socorro Arrellsno ) , 

+ se sabe que el niilo aprende a hablor de la m!lnera en que los adul. 

tos que lo rodean lo h~oen1 en el caso del niño tartamudo, sucede 

que muohaa vocee la forma de babl&r de aue padres es muy rápida i 
el niño al tratar de imitarlos, tnrtamudea, pueB oareoe de la madu

rez nourológioa necesaria para hacerlo oorreotamentes lo que se de

b• hacer es que los padrea, una vez que 118 hayan dado cuenta de que 

este es au caso, disminuir su velocidad al hablar, {Dr, llartin F, 

Sohwartz ), 

+ ee recomienda a loo pa.d.res que en " lo& diaa buenoe 0 en los que 

el niño oaai no tartamudea, ae proporcionen oprtunidades para que 

hable 7 en BUS " días malo& u 88 trate de hacerle hablar pooo ( S_a 

corro Arrellano), 

Por su parte Blooh, en eu libro " ¿ Habla b1•n 

au hijo ? " nos dá las oiguientea su¡¡erenoinsa 

+ vigilar la ealud del niño 

ae refioro a que loe padrea deben mantenerse alertas en 

cuanto a la salud del niño, pero sin e:a:ageraoionee y recordando que 

ai bien loa niñea requieren vitaminas 7 otros nutrimento•, " la vit~ 

mina m!a importante, es.el amor materno "(2l) 
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+ aueño y dencaneo eufioientea 

deben preocuparse de que al niño desoane1 el '\iempo aut:! 

ciente, de tal m!.Lnera que logre deo¡.ren1lorse de toda es.oitaoi6n en 

la que viva, lo¡~ro relajaroe, 

+ verificar la cauoa de la tenei6n 

deben uabor identificar bajo qu' circunstancias •e agrava 

el p1·cbloma del niño y tratar, en lo poeible,de evitarlaa, 

+ ser am\¡¡o de su hijo 

pero no eolo mediante demontraoiones de afecto, Bino PB!, 

mitiéndole UO!l mr1yor tiartiOi(laOiÓn t que hable '1 881 oido, 

+ debe favorecerse el contacto social 

ya que cate es de fundamental im¡1ortanoia para el adecua

do deo,,.rrollo de une poroonalidad, lo que le permi\id al nifto dHA 

rrollaree en todoa sus aspectos normnlment.ii, 

Para todo lo anterior ea importante eatar en 

contacto estrecho con el ¡isio6logo, aei como loe padres con loa m.a 

estroa1 a estos oe les debe informnr del oaao eapeoifioo del niño, 

o6mo ae les ha recomendado tratarlo, para que en lo posible, aa h!, 

ga lo mismo en la escuela, 
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do!ICLUOIO!f.lS 

A lo largo de este trabajo se he obeervado que 

en la aotualld1d y apee·1r da la numerosa exietenoin da invE.stiga -

oionee, no ee ha oonooido una d.nio" causa originadora de la tart_! 

mudez, pero que por lo general, muchos autores aooptan la importa!!. 

oifl de loa factores pnioo16giooe como 01.1uaa importnnte del probl!. 

ma, 

De ah! la importancia de la involuoraoi6n directa y activa de los 

padree en la realización y Rplioaoi6n del programa, 

Se oonoidora de vital im¡>ortnnoia el papol de los padres 

en eeio trabajo, 1a qua son elloe loe que m'o tiempo pu.D/'ln con el 

niño y loe quo pueden constatar un11mojor!a en el niño. 

Adem6.e de que su partioipaoi6n fortalecerá loe lazos familiares 

entre pnd.ree e hijoe, quo tan importnnte ea para el caso, 

Tambit\n ae vi6 que no existo un onfor1ue dnioo 

para la aoluo16n tlol problema, por lo que este trabajo se elaboró 

bajo banca eol&otioae, tratando de abarcar los aspectos máe sobre

salientes que puedan ayud.!Ll' en el tratnmiento de la tartamudez, 

Dado que este programa oompronde solo su dioa'io y no su aplicación 

ni evaluaci6n, no se puede hllblar da eu efio11oia, pero oi ae oonf!a 

en la 011pacidad de lao pereonaa que tendrán a su oargo el llevarlo 

a la práctica para llegar a la obteno16n de loa reeul tro.das eapera

doe, 

El programa VB dirigido a todos aquello• profesionieteo 

que posean un conocimiento, cuando menoa general de la. poioolog1a 

infantil, 7a que el problema que se trata debe eer tratado con mu

cho cuidado para no dañar a 101 niñee, 

Principalmente va dirigido a paio6logoa eduoaUvas, pedagogas, .... !. 
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trae narmalist!ls, eduaadareo. 

También puede eer tiplio9.do por atrae pereonn1 intereeadri.• en el 

tema, previamente ina truidas en el o asa. 

Para tratar el problema, debe eegulr al pie de la letra 

lan inetl'uooionos quo en el 11roti'Tnma so d!ln, sin dejar tuera º.2 

mo ee hizo monoi6n al inicio del progrnmn, la propia creatividad 

al realizar la.o oxporionaiae de npren,lizajo. 

El p:lpel que este programa ocupa en el campo 

de la Feiooloaia, ea eimplemonte el de oatableoer una metodologfa 

eepoaific'l qua sirva de gu!a a aquellas t1eroon'ls intereeada1 en el 

tema para sabor o6mo pod.r!nn tratarlo, 

Finnlmente se dirá que, además de tener un oonooimien ..l 

to de ¡1sicologí~1 in!'antll, debe tonaras oonooimientos b4eiooe ·~ 

bre la tartcLnudoz, ¡Joro principalmente el requisito indispensable 

es tonar un L"TM amoi: por loo niños en general y en particular 

por sets tipo de niñeo, 

SU03R:.11CIAS PAl!A FUTIJHAS INVESTIOACIO!lllS 

Dubido a la 1noapao1dad momentánea do oontar oon el ti•,! 

po necenario piira su aplicaoi6n, se 11ugiere que el profframa se 

lleve a l!l práctica para poder contar con datos objetivos que P•.t 

mi tan eu evalu11oi6n, 

T:1mbi4n se oucriere que este progr':lllla •e tome 

como una ~ía general para la elaboraoi6n de programas de e1timu

laoión del len~uje en adolescentes dieférniooe, 
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ANEXO 

+ ejercicios de vooalizaoi6n 

+ e jeroioioe de imi taoi6n motora 

+ ejercicio• de lateralidad 7 

p,125 

p,128 

esquema corporal ••• , , , , , , , , , , , , , , , ,, p, 128 

+ ejeroioioa de ooordinac16n 

motora , , ,, , , , , , , , , • , , , , , , , , , , , , , , , , , p, 132 

+ ejeroioioe de o.rtioulaoi6n 

7 lenguaje , , , , , , , , ,,, , ,, , , , , , , , , , , , , p, 137 

+ ejeroioioe de ritmo, eequ•ma 

corporal 1 ooo~dinao16n , , , , , , , , , , , , , p, 140 



En este anexo 1e •noontrar4n una divereidad de ejeroioioa1 

juegos, eta. que nervirán oomo complemento para la eetimulaoi6n de. 

las diferentes áreMt del programa, 

Cada ejeroioioa oet' oll\Difioado de acuerdo a cada unr.i. de laa lreat1 

tratadaa,ee obaervarA. que 1 en algunos oaeoa , un mismo ejeroioio P.! 

drá eer em¡1lea1lo on v~riao 6.reao, 

En estos ejeroioios, algunos ¡ireoontan un nivel de d~ficultad igual 

al de loo propu~etoe en el programa 1n un área eepeo!tioa, otro• P.2. 

eeen un erado de dificultad mfl.Yor, 

En el primor ca.ea, loB ejoroioioa ae pueden elegir para seguir esti

mulando eea áreii con nuevos ejeroioioe pero del mismo nivel, 1n el •!. 
gundo caeo, loe ejoroioios se llevarán a la pr4otioa una ve1 que ae 

hallan dominado loa propuestos en el programa, 

1•r;rnc1c10•; 1w voc" rz1c1pN 

1 .- Práctica do vooalizaoionea de diferente• intensidadH, de •ooalH 

y oonoonantea1 

...... ,,,, ...... ,,,, ... . 
aignifioado1 

- 1 ••• • sua.ve - 1 ,., • ruert• 
2 ,- Práctica de vooalizaoionea que 111 inician oon un ataque tuerte 

dioiendo paulatinrunente en menor intensidad la •ooalizao16n basta ttU• 

se apaga el aonido y vic1v1r11a1 

~o 
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J,- Pr&atiaa alternada de voaalilaoionaa largaa 1 brlVH, auaYH 1 

!uertea en intensidad, 

4,- Vaaalhaaionoo rltmiaaa aan grupo• ail&biooa. 

5.- Lectura de grupo• d1 palabraa1 de dos 1n doe, tris en treo, eta. 

que difieran aolo por 1u aoent.01 

pap¡ - papa aallo - oay6 hoyo - 016 ata, 

Para haaer mú oomprenai blH la• H:plioaaionH, •• pueda 

uaar alana Hpeaialee que indiquen en forma gr&!ioa, la manera en 

que H deba reali1ar la pr,aUaa, Eata• olavaa deben aer da acuerdo 

a la edad (11'. Herrera ) 

;~¡ 

+ Para aarro¡¡ir errorae de la artiaulaai6n do la palabra, 

Este ejraioio aonaiate en deair letra por letra una pala -

bra para qua el niiio repi\a lo que 01e, luego a!laba por 11laba, lu!. 

go palobra por palabra 1 par úl tiao la trua da una rima, por ejemplo• 

al paia6laga dio• al niño re pi ta 

u •••••••••••••••••••• u •••••••••••••••••••• 

n •••••••••••••••••••• n •••••••••••••••••••• 

un ••••••••••••••••••• un••••••••••••••••••• 
" ................... . 1 •••••••••••••••••••• •.................... . ···················· 
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t ••••••••••••••••••• , 

1 

t •••••••••••••••••••• 
'\ ................... . 

o •••••••••••••••••••• o •••••••••••••••••••• 

ga '' •••' •••••• ••• •••• 1• •••••• ' ••••••••••••• 

ti ••••• 1 ' ••••• ' •••••• ti •••••• 1 •••••••••• '. 

to , , , , , , , , , , • , , , • , , , , , to ••••••••• •••••••••• 
gatito,,,,,,,,,,,,,,, gatito ,, , , , , , , ••••••• 

Y se Bif:lle con toda la rimn1 

un catite ouoio y feo el gatito a toda priaa 
ae lavó y se pein6 8fla8lfü& Í.iÍi~h/,8\;d\itft8° 

pero no le hlcie:ron caso 

el cnt!. to n toda prisa 
se bajó b(Lota un rincón 
ee f\lo a ver a un í:U¡•i,,jo 
y feo y sucio ea encontr6 

Otros ejeroioioe aon 1 

ae cosió y oe arregló 
se oubi6 por loe tejado• 
halló novia 1 ae os10. 

NOTA1 
este ejercicio puede practl 

caree con movimientoe corporales para
eDtimular otras 4reris, 
Ea conveniente tmneñáre1lo a 1011 padre1 
para que lo practiquen en casa, 

( IJnr¡¡arita Nieto ) 

+ pedirle al niño qua Jlronunci1 con un ritmo determinado 1 uniforme 

palabr·Ls sin sentido, 

+ que lea un párrafo sin que e1 preocupe del sentido ni de la puntu.!. 

oión, er.ii tiér1dolo como una sola palabra , 

+ pauaae arbitrarias1 se usa un texto cualquiera y se le pld• al niño 

c¡ue cuenda 41 de una palmada ( el peicólogo ) 41 lea, al dar otra pal 

mada ae detenga¡ lae palmadas se dan arbitraria.mente, 

+ pausas correotae 1 se repite 11 ejercicio anterior pero dando laa 
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palmadas en donde eeU.n lao puntuaoionee del te:r.to, 

Eetoe do1 ejeroioioe tamb1'n pueden 1mplear11 para el lrea de 

lenguaje ( Dr. Jorge Perell6 ), 

EJERCICIOS DE LíITACIO!I i!OTORA ( de Nieto Berrera ) 

a) imitaoión motora aimpl11 el maestro dioe, haz aato, baa lo otro, 

b) imitaoión motora oon loe ojo1 cerrados• •l niño ve la poaioi6n que 

el peioólogo quiere que imite '1 luego oon loe ojoa oerradoa trata de 

imitarla, 

o) imi taoión motora frente a un espejo a realizaoión de movimiento• '1 

oambioo do poeioión estando el niño y el peio6logo frente al espejo, 

d) aeouenoiae eimb6lioae1 se enseña al niño el aignitioado ch oiertaa 

olave• para realizar m0Yimiento111 

--- • paao largo - • pa10 corto , • sal to ) ~ vuelta a la dere-

cha . ( • wel ta a la ilquierda 

1 realizar secuenoiaa 1 

) 

( - etc, 

E~toe ejeroicioo deben realizarse aeouencialmente, puando de uno a 

otro cuando ee maneje adecuadamente el anterior, 

EJERCICIOS DE LA'füRALlDAJl Y ES\i.Ui:t!A CORPORAL 

C&<ia actividad eiguiente H realioa huta que no 11 oometan errorH, 

a) el niño debe eeguir lao aiguientee inatruooionu vubalHI 

1,- mueve tu brazo derecho 

2 ,- 001001 tu braco dereoho adelante 

128 



),- ahora col6calo arriba 

4 ,- baja tu brazo derecho 

Enoeguidn se trabaja. el brazo i1quierdo de la misma manera, 

b) el niño debo occuir ahora la• aiguientH inntruooionea1 

1,- m1.1eve tu pierna derecha 

2,- muovo tu pierna derecha hacia adelante 

) ,- ahora hacia u trñe 

4.-De la misml mnnora ee trabaja la pierna i1quierda, 

o) ahora el trabajo aerá unilateral del cuerpo y el niño debe Hguir 

laa eiguientea inntruociones 1 

1.- mueve tu br~zo y piurna derecha al mismo tiempo 

2, mueve tu braz.o y piurna iz.quierda al mismo tiempo 

3.- levanta ti pierna derecha y brazo derecho al mismo tiempo 

4.- levanta tu piul'no. y braz.o izquierdo al mismo tiempo 

5.- b!lju tu piurna y brazo derecho al mismo tiam¡;o 

6,- baja. tu pierna. y brazo iZ1.tUi1.;rdo al mismo tiempo 

d)el trabajo ahora fh:rá cruzado, el niño deber& poner en movimiento 

el miembro indicado y el cruzado al miem~ tiempo• 

1.- mueve tu braz.o derecho '1 tu pierna izquierda 

2,- afloja ahora tu brazo derecho y tu pierna izquierda 

3,. mueve tu brazo izquierdo y tu pierna derecha al miemo tiempo 

4,- ahora aflójalos al miamo tiempo 

5 ,- levan ta tu pierna derecha y tu brazo 1 zquierdo 

6,- levanta tu pierna izquierda y tu bra10 derecho 

e) imitando al psic6logo 1 el niño debe realizar los siguientes movi -

mientes, al mismo tiempo que repita la fraea1 

1.- muty"> mi brazo derecho para alcanzar el cielo 

2 ,- muevo mi brazo derecho como un pájaro que wela 
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3.- D18VO mi brazo derecho y ealudo a la bandera 

4.- muevo mi brazo derecho para votar la pelota 

5,- muevo mi brazo derecho para pintar la pared 

6.- muevo mi mano derecha para coger una eotrella 

Lo miemo ee realiza con la mano izquierda 

+ Identificando loa miembro• y 6rganos 

el niño debe aeguir laa inatruooionee dadH por el paio61J!. 

go, ee le dice al niño 1 

1.- toca tu oreja derecha con tu mano izquierd1J. 

2,- toca tu oreja derecha con tu mano izquierda 

J.- toca tu hombro derecho con tu mano izquierda 

4,- toca tu pierna derecha con tu mano izquierda 

5,- toca tu muelo derecho con tu mano izquierda 

6,- toca tu rodilla doreoha con tu mano izquierda 

7,- taca tu pie derecho oon tu mano izquierda 

De la miema forma 111e trabaja con los miembros izquierdo• con la mano 

derecha, 

+ el juego del ¿ para qu• ? 

•l niño debe reoponder adecuadamente a la11 pregunta• r•f•

rentoo a len detalles de eu oarat 

¿ d6nde en tá. tu o a bezo ? ¿ para qu6 te sirvo 7 

¿ d6nde eotán tus ojea ? ¿ para qu6 to sirven ? 

¿ donde está tu boca ? ¿ para qu• te sirve ? eta, 

( estos ojeroioioe tambi•n pueden emplearae para estimular el &rea 

d• lenguaje ) , Loa ejeroioioe anterioru eon originales d• lla, Ouad!. 

lupo Ron tsr!a, 
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+ Ejeroiaioe do eequem1.1. corporal de Margarita Nieto 

- partes del cuor¡io c¡ue toquen objetoe del medio ambiente oomot . 

tooa el techo uon tu onboza, toen la pared con tu mano izquier

do., eta, 

+ Ejeroioioa de ueociaoi6n de la iv.~l .bra a la aoci6n (N, Hez·rera ) 

en oatoo ojoroioioe debe ¡ionereo especial cuidado 1n que 

la articulación de la pal=lbra y ul movimiento eimb6lioo que la r1pr!. 

eentn sean relliz:1doe en el miemo tiempo• 

esto. eo mi cabeza, esta ea mi cabeza 1 eeta os mi cabeza¡ 

estas son mis m:lr.00 1 astas eon mis m.::rnoe, eataa son mis manos 

etc, ( al momento de 11ombr11rloe ee muevo oao. parte del cuerpo ), 

'l'engo , to neo 1 

tengo una cabeza 

tengo doo ort: jf.l.a 

ter.ea una n<i.rir 

tengo tlos ojos 

tengo una bocn 

y teni:;o unoo dientes para comer turr6n ( al momento de nombrar dichu 

parteo se señalan y ae mueven ) • 

Cancionos comos 

pin ¡ion ca un nn.ii:eco, muy eunpo y de oart6n, oe lava la oari ta con 

agua y con jabón, ae daeenreda el pelo oon peine d• marfil, y aunque 

se de tironea, no llora ni aai1 bu, bu, 

cu~n·lo lao eetrelli tas, comienzan a brillar, pin pon se va a la cama 

pin r·on se V'.l a so?'.a.r, Pin pon drune la m;.i.no, con un fuerte apret6n, 

que quiero ser ttl 11mico, pin pon, !'in pon, pin ¡.on, 
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San 1erntin del monte, ean aerafin cordero, 70 oomo niño bueno, me 

ballar6 ( ss cambia por• comin11r6, mio dientes lavar6 1 mis zapatpa liJ!l 

piartl, etc, imi tondo la acción ) , 

San sera.fin del monte, san serafín oordero, 70 como nifio sano, oonte,a 

to brincar6 ( oorrOl'tl 1 bai}ar6 1 etc, ) 

al momento de ir cantando 1a deba ir realizando la aooi6n que 11e 

indio a, 

+ pie, pie ( madama Borel - 1.faioonn,y ) 

estando loa niñoa da pie, golpean el suelo oon cada pie, en 

el preciso momento de que ae dioe1 pie-pie, ounndo dioen1 bra10, euben 

•u brazo, 

Do la mioma forma ee varia el ejeroioic diciendo• 

pie-pie-hcmbrc1 pie-pie-ccdc•1 pie-pie-ointura1 pie-pie-eapalda 1 etc, 

EJERCICIOS DE COOílDillACIOll rwronA ( N. Herrera ) 

+ Foot-baal aentadoe en el pioot 

se le pega a la polota e6lo con loa piea, ain meter le.a 

manco, ha.oit§ndoee pa.rtidoe entre loe ni;roe, 

+ Carloo sobre el aguas 

so oolooan loe niños en círculo y uno paea al centro, los 

compañeros caminan alrededor, cantando el nombre 1lel niño en 11 ce.u. 

tra, por ejemplo• Carloo¡ Carlos eobre el agua, Carlos sobra el mar, 

Carlos Doffi6 un pájaro pero no me ag&rr6. a m!, al decir "mi", loe n,i 

ñas se ponen en cuclillas rápidamente, el niño del centro debe tratar 

de agarrar a alguno de 11us compañero• 7 al que agarre paea al centro 

y se re pi te toda la eeouenoia, 

Aquí se desarrolla, eequema corporal, ooordinaoi6n motora grueea 1 

1)2 



noción corporal, 

+ juego de la gelntina, 

un adulto pregunta a loa niñoe ei ae acuerdan o6mo e• el 

movimiento de una p,olutina, No hay otra cosa. que se mueva aa!,El m.2. 

vimiento •le la colatina es muy eopocial1 parece que tiene fria o que 

le acub:m 110 Ju.r un t::r.:i.n oueto, So lee pregunta a loa niñoa ai oreen 

poder mover:ie como eolutinao, Empiooe por los hombros• ¡ inttSntalo 1 

deja ouel toe los brazoa para que ee muevan como gelatinas, 

Sin dej.'lr de mover loo brazos y hornbroo, oonienoe a mover la cadera 

¡ ya no tienen rod.illao nino un p·~r t.l.e Belatin~e t ¡ y la cabeza •• 

una her1noon :~ola.tina de oumplenñoe, 1 todo eu cuerpo ee ha convertido 

en Un!l 1:elntina 1 ¿ oreen que también puedan tambalearse lentamente 

hasta llegar a hacerlo on cámnra lenta ? lfaB'an un movimiento amplio 

y lenta. ¿ootán moviurnlo todo ol ouor¡10 ? Bambolt1enee ahora hacia 

adelante y Giron h".1.oia atrás , no olviden que son de pura gelatina, 

Giren en direooi6n contr u·ia, giren incluyendo movimientos hacia arr,!. 

ba y h1oia nbajo, igu11l que una ::alirooa gelatina de rompope, 

Pregúntooale a loe niños ai ya oaben lo que ea eentirl!le relajado .. , 

ei no se lea explica y oe len proaunta que ei ya ee eienten aa1• lu.!. 

go invítelos a b11mbolenree por 1mrcjae,Tormine eueiriendo que inven

ten un baile de l<i gelatina, elijan una mtisioa adecuada y empiecen a 

-.i!l.ilar, 

Al fin~ puede revtrtireo gelritinne da colore• a los nifios, Si est~ 
jue¡;o ao h'lOB con niño o t!midos, oe les invita a que cierren los ojos 

deearrollnn:lo aai los movimientos, 

Este ejercicio favorece el doearrollo perceptivo motor, concepto ºº!. 
poral, ooordlnnción y control, capacidad de atenoi6n y oonoontraoi6n, 
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deecarga de tenai6n, autcc.cntrcl 1 percepción auditiva, 

+ Juega del detective, 

en forma democrática ea elija a un niño que eea el dete~ 

ti ve, luego se le pide a ese niña que salga del eal6n y ae escoge 

a otro niño para que 1ea el conductor, pero no 11e le aparta del gr.!:!. 

pe, El conductor hace un movimiMto y lea dem&s niñee lo imitan (d!, 

ben 1ntar en circulo), la acción 1e repite varias veoe1 a fin de que 

el grupo de partioipantee coordine aua movimientoe, Sin interrumpir 

el juego debemos llamar al detective al que se lo pide encuentre al 

conductor, ee le dan trae oportunidades para acertar. 

Este juego ea complica si los movimientos son imperceptibles, como 

mover un de!\o o arrugar la nariz, ae puede incluir sonidos como gol

pear el pieo con el pie, silbar, ato. As! mismo loa niñea ee pUeden 

poner de acuerdo para cubrir o para delatar al conductor delante del 

detective, que permanece dentro del o!roulo, 

Eeto juego \enoficia al desarrollo meter perceptivo, capacidad de .. 

tenoi6n y oonoentraoi6n, capacidad da enouohar, autooontrol y de1a -

rrollo eooial. 

+ Juego del tibur6n, 

loo partioipnnto• ee dividen en tre• 1trupoe, se olige a 

un urupo quo eerán loe tiburone•, dos de onda grupo forman la jaula 

oubmarina, para eeto , ee colocan frente a frente y ee toman de la 

mano. El tercer jugador de cada grupo ea un buzo que se escapa del 

tibur6n entrando a la Jaula, El conductor grita ¡ oarnlJio de jaula 1 

entonces loe niño• que hacen la jaula, levantBft loa l:lrazo1 1 el buzo 

Uen• qua paear a jaula aagura, El tibur6n puede atrapar al bu1c que 
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eet~ fuera d• la jaula y apartarlo en un eapaoio c¡ua eer' 111 ¡:uari

da, Si en 6eta hay un buzo atrapado, quedad libro ounndo el ti'lur6n 

agarre a otro buzo, J el juoeo ee prolonea lo necesario para permitir 

que cada miemb1·0 dol grupo ecn buzo y tiburón. 

Eeto juego beneficia el d.eoarro)lo receptivo motor, aontrol·oorpo -

ral, cu¡iocid11'1 r.le atenoi6n y ooncentraoi6n, peroepoi6n auditiva, do!. 

cargo de tenei6n, autooontrol, desarrollo aooial 1 desarrollo de 101 

procoeoe dul j..enoamiento, onpncidadeo fieicao de agudeza fieioa y 

agilidad, 

( te.x.Loo basados en el libro de Mairanne Torbert 11 Juegos pa

ra el deearrol!o motor " Ed, Pax - L!éxioo, 1905 ), 

+ Juogo de tapetes, 

oonoiete en una eerie de tapetes en loa que ae encuentra 

recortado en un pedazo de tela, difetiJntes partee del cuerpo, la• 

formas de uonrloo eon loo eiguiontee1 

- ee lo pide n loe niños quo tomen un tapete, en loe quo ee encu•.!!, 

tran recortados partes del cuerpo , y ea ooloquen formando un 

circulo, cada uno debe extender au tapete frente a a1. 

El peioóloeo con un pandero, lee toca IJste cuando va mostrando 1 

ee~alando qu' partee del cuerpo se van a usar ( el pandero se uaa 

para llomar la atención ) , pididndole al niño que identifique, 

posteriormente, en su cuerpo dichas partee, as! como laa parte• 

que eotán reprceentad.<J.e en su tapete, 

Luogo con el pandero ee llá una señal y loa niño• ee van oolooan

do de acuerdo a como en .n ee lea indica, 

- otra forma de b&cerlo ea como un!l loter1at el peic6logo die• por 

ejemplo, meno dereoh&. y loa niños daban identificar ni en su t.! 
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pete tiene una mano derecha 1 oolooarla en el lugar oorreapon .: 

diente 7 aal auoeaivamente, 

- tambUn puede pedireele que una vez cclccadce en eu tapete le 

deocriban al paicólcgc qui poeic16n tienen, por ojemplo1 

mi mano dere~ha está atrás, la izquierda enfrento, al lado del 

pie derocho, etc, o el peic6logo directamente pre¡¡untarle• ( n.!, 

ño por niño ) , ¿ d6nde ••ti tu mano derecha ? ¿ 1 tu pie derecho? 

etc, según el tapete que lo h&1a tcoado al nifio, 

El matel'ial de lo• tapeteer ectoo eatin hechos de coetale• do az!!, 

car, partidos por loe coatado1, de tal forma que de oada ooetal ª!. 
len doe tapetoa, •e recortan de pedazo• de tela 1 piernao ( dere

cha e izquierda ), manoe ( derecha o izquierda ), rodillae, pompis, 

y ea cosen al tape te 1 

o 
ºº o 
o 3 

O • rodillas ~ • pompi• 

~ 
o 

Esta Juego •irve para eotimular la ooordinoción motora, conocim.!, 

ente de lae partee del cuerpo, diecriminoci6n derooha-isquierda, 

enfr11nte-atrá1, al lado, etonoión y conoentrnoi6n. 

~. 
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La ooordinaoi6n motora fina 'I el lenguaje twnbi6n •• pue-

den estimular oon e jeroioioe 

A la lun!l, a la luna 

luna de papo 1 

oaUgrátiooo oomo los eiguientea 1 

~ 
Esta manzanita de rojo color 

me la trajo Junna1 

prueba su sabor 

Rueda, ruali ta, 11ue sabes rodar 

en un tronce! to que no ha de parar 

O Jior ouncionoa como la siguientes 

Rueda, ruedita ( Roourio Al varad ) , 

una rueda muy chl11ui ta 
con J'J.coo lontoe vnrnoe a h·1oer 
luogo una vualtfl muy parojita 
porque nos guata que tiuede bien 

Despuóo h·1remoa una ruedota 
que muy bien co Jebe hucer 
y tern.inE1mos con nuoatro ritmo 
con una vuol ta linda ta1r,bién 
( al momento de cantar, ee realizan la• acciones indioadaa ) 

EJl:ílCICIO~ r,U¡,\ AílTlCllLACIOll Y !Jl!IOUAJE 

cuando el niño prooenta muoha d1tio11l tad para la artio11l,! 

ción de palubras ee puede em¡ilear el siguiente ejercicio ( N. lJerr!. 

ra ), 

Se eeooge una palabra y so divide en ailabao, dea¡n.ula de 
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cada silaba ae d& una palmada, patada, oto, Eate factor diatrayante 

tambiín puede dane antes do cada allabai 

1-2-3- pa 1-2-3- pa • papa 

1-2-3- PI 1-2-3- pa • pepo 

etc. 

Deepuh se re pi te al mismo ejeroioiaa o6lo que para '8ta TH •• di

cen lao palabro por letraea 

1-2-3-p 1•2-3-a 1-2-3-p 1-2-3-a • papa 

1-2-3-P 1-2-3-a 1-2-3-\ 1-2-3-o • patp oto, 

( Se deba aeguir esta eeouenoia siempre, recordando que para paaar 

al segundo tipo de ojeroicio •o debe dominar el primero ), 

+ Ejaroioia para la leo tura ( Ma, Teresa Gut1'rru Arce ) , 

el material puede ser un cuento, libro, texto, eta. 

!IOTA1 se debe eoguir esta eaouonoia1 

a) lectura corrida 

H le pida al joven o niño qua lea un párrafo sin tomar 

en cuenta la p.lntuaoi6n, como 11 todo fUera una sola palabra, ha.eta 

agotar el aire acumulado en loa pulmonea. Se practica para cuando !. 
aiilten palabras o tonemae que ae difioul tan mA1 y aef. ae oree que el 

niño no ea d& cuenta de ello, 

Para esto ejeroioo ea conveniente tener eaorito el púrafo a máquina 

7 todo hilado como una palabra, ain marcar pautaa • 

.. ) pauoaa arbitrariae 

cuando el niño catá leyendo el p&rrafo de la lectura oorr!, 

da, se le introducirán paueae arbitrarias, haciendo que el niño pare 

de leer en el momento en que "' le indica, ae le dice qua ei le aobra 

aire para aeguir, entonoH no vuelva a tomar aire 1 qua lo utilice P.!!. 

ra continuar 1 que ai le neoeaita vuelva a tomar aire para terminar 
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el párrafo, Praotioando este punto ee oree que el niño ae vuelve ªl?. 
to para reintroduoir los silencios normales al texto •• Por lo tanto 

aquí se vuolve a reintroduoir el mismo texto, pero ahora con la• 

comas, y puntos que marque el texto, para que el niño vaya hacien

do pauoae correctas, y tenga tiem1>0 de tomar aire en forma normal, 

e) lectura por pulabraa 

ue 11re1;enta el texto en forma normal, separado por pala

bra& y con las J>:lu tae, se hace que el niñ¿ lo lea por palo.-.raa y a 

ritmo de pal111adne 1 h1.iciondo una leo tura ri tmioa, 

d) lootura <le fruuee 

eicuiendo con el mismo texto, ea le indica al niño que 

lea normalmont.e, ya no se permitirá que lo lea por pala'brae,no con 

ritmo marc!ld.o por palmadas, sino que debe hacerlo leyendo por fra -

aes o ideas que la misma lectura va marcando con loe aignoa de p . .m

tuación, 

e) leo tura al unioono 

esta uirve para dar confianza al niño, ooneiete en que 

tanto el niño como el psicólogo leen al mismo tiempo la lectura, 

Se aoonvoja que al principio al tono de voz del psicólogo sea de i,!l 

tensidad normal, pero como eic;a :practioándooe este ejercicio, la voa 

de ésto oc irá haoiondo imrierocptible haota dejar loor al niño solo. 

1'"reoui:ntemente el niño loe bien, poro hay palabras en lne cuales no 

puede prC'nunci:ir precisamente en el momento de leer, lo que hablan

do eepontáncumento hnoe bien, Para ésta difioul tad, se tapa la pal.!, 

'Dra. y so hace que el niño la repita ain ver ul texto1 el simple he -

cho de no ver la palabra escrita, auele hacer que el niño la pueda 

articular corroctwnente. 
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EJERCICIOS Dtl RI'lt!O,ESWilAA CORPORAL T COOIIDI!IACION 

Canci6n infnntil inglesa 

A caballo vnn lao damae aef., 
triqui, triqui, tra 
trir¡ui, triqui, tri 

Así los señoree van a galopar 
triqui, tri qui, trc 
triqui, tri qui, tra 

Y los aldeanos hacen como tú1 
triqui, triqui, tru 
¡ tri qui, triqui, tna ( imitar lea movimiento• al co.ntar ) 

El naltamontea 

eal ta sal ta.montee, 
eal ta, sal ta ain oeuar 
por e 1 prado 1 por e 1 bonque 
por la orilla del mar 

Te persiguen sal tamontea 
la oigÜeña 1 el zarz<.a.l 
el hornero, la vi u di tu 
y la rana dol zarzal 

Sal ta, sal ta, en.l tamontea 
por aqui, ¡ior allá 
por la derecha., por la izquierda 
por delante, por dotráe 
que tu cal to vcrdioro 
forme un arco oi11gular ( Juan :e, Ooauo ) 

Hojas ( Fonio y Jonnet Robinm ) 
yo soy un lirbol 
mis ramas tienen hoja• 
¡ oh 1 cómo tiemblan mia hojaa 
1 el viento me sacude 
( doblar el cuerpo ) 
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otra e:n¡1ioza a 011er abajo, 
abnjo, h·1otn. el nuelo 
ahora vion& la. lluvl.g, 
y moj 1 todrrn mia hoj :19 

entor;ccs el sol, o:ilionte y hermoso 
aoca rain huj·1n 
mio hojus o :i¡•ioznn n da.Ji Zar con el viento 
arrilia 1 nU jo, arriba, abajo 

ahora mis hojna oatñn muy CJnand.1a, muy 011neadaa 
y C':l.fJl lor1t•imr.11Lu, poco a poco h lBt . .i. el ouelo 
min ¿i'..!•tUciía..1 hoj·,9 oie1T11n loa ojos y duermen 
ducr:.:cn, (lucrr.iun, 
( iml tar toJao los movimientos J.l oant:i.r ) 

Las cct:·10 quo Ji'l.comoe todos loa díaoa 
todos los c.J.!aa el sol brilla ( brazos arriba, al lado y caen ) 
oal to da la 0.-1:.n con gran dolei te ( nal tru- con los brazos pegadoa 

al cuorpo ) 
y d.ii';O ];1¡¡ orac.tor100 1lo 1u m:1:i 1na ( p;ilm,q.s juntne ) 
Entcf;tJi\iJ. el ;1~;ua Ur1p, drip 1 drip ( itui tar el rnoviruien'to ) 
<1.BÍ a:u corr.o mo lavo m10 J.ioutou ( imitar movimiento ) 
y lavo mi c:ir.1 y m·rnCJo a;ii ( imi tnr movimifJnto ) 
y lim:üo :nin z:i.;1:doo J1:tnt<.i qua brillan ( imitar movimiento ) 
y o1 c::i¡.,cjo 1;.u dicCJ; to vcu bien ( imi ta..r ucoión ) 
'l1i ctJ.lo l •.1 cam 1 y limpio mi cuarto ( ind tnr movimientos ) 
bal·rh;i!nJ.o t·in ,Juro, J11rn t'l rc..m1•0r ln escoba ( imitar movimiento ) 
Tomo r.11 locLo y olla mu hnoo feliz ( imitar la uooión felie con lo• 

brazos abiertos ) 
tra, la, lu., la, un hor:noeo día comienza ya ( H, Herrera ) 

+ Ritmos cor:i~ilejoo 
Deben et'ootttaroe en la siguiente maneros 

a) m1rcar ritmos con aoentoe, p:.ilma·lR.e, patadno, saltos o rebotes 

de pelotai 

1-2-) 1-2-)- 1-2-) 

1-2 1-2 1-2- 1-2-3 

1-2 1-2-) 
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11) combinar ri tmoa oon patad .. o palmadas, marchando¡ 

p • palmada m • maroha 

2 3 4 
m m m m 

2 3 4 
m m p p 

2 3 4 
m m p p 

m 

2 3 
m m p p m m-

p p 

o) combinar ri tmoa oon movimientos y paueaa 

d) realizar movimiento• oon diferenteo parias del ouerpo siguiendo 

un me tr6nomo. 

+ Conb10llo loe movimientoe,para ooordir1;ioión y ritmo , 

1° sin música 2º rm.iaioa ritmo lento 3º ritmo regular 

1,- manoe en la rodilla 1-2 ·3-4 do• palmadas 5-6 

2 ,- manco en la rodilla 1 manco en los hombros 2-3-4 dos palmada.e 

5-6 

J,- manos en las rodillal!I mano• en loa hombro• 2 una palmada( 

pormanoo!éndo inmóvil 3-4-5- y 6 

4,- bombroo 1 una palmada permaneoiéndo inmóvil ) 2-3-4-5- ma -

nos en las rodillas y 6 

5,- Cambiar las oombinaoionee por ejemplo• mano11 en lae rodilla• 

una pa.una 2-3-4- una palmada 5 manos er_i loo hombros 

6,- 1 palmada 2 galopar en su lu¡¡ar, Seguir galopando altsrnadame!!. 

te, Wego palmada - galope, al mismo tiempo, Luego trea movi

mientos 1 pauea 2 galopar 3 
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7 ,- manos en las rodillas 1 ¡1,.usa de pie 2 manos en loa hombro• 

3 repetir 

8,- llevar una pierna hnoia adelante aonando el pi• 1 rlui~nando 

la rodilla• 1 J'nuua ( oin movimiento ) 2 galopar 3 

+ Contar 1:1ov ir:iion toe. 

loo movimiontou ae cuentan oralmonte 1-2-3-4-5- y ln11 pausas men

talmente 1-2-3 
1,- cinco polma:hs 1-2-3-4-5 pausa 1-2-3 
2 ,- cinco ¡ialm!l.J.110 y patadas pierna derecha 1-2-3-4-5 pausa 

1-2-3 
3.- cinco palmad.a.a y patadas pierna izquierda ) 1-2-3-4-5 paUH 

1-2-3 
4,- cinco pata.fas y oin palmada oon la pierna dereoha 1-2-3-4-5 

pauoa 1-2-3 
5,- cinco pntadao 1 sin palmada con la pierna i&quierda 1-2-3-4-5 

pauoa 1-2-3 
6,- cinco pato.das al terna.das derecha, izquierda, derecha, izqui•S 

da, dorooba 1-2-3-4-5 pausa 1-2-3 
1.- oinoo poquoñce saltos con los brazos a loo lado• 1-2-3-4-5 

p•usa 1-2-3 
Se ro pi ten loa oiete paeoa J.el ejercicio anterior con otra• oomb.!, 

naOionuo numéricae 1 

movimientos 

3 
4 
2 
1 
5 
1 

pausas 

5 
4 
6 
7 
3 
2 eto,eto, 
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+ Siguiendo al lider, 

se forma una hilera, el primor niño ser' el Hdor, •n hilera de 61 

1,- palma~•• euoeaivae 1-2-3-4-5-6-7-8 ( cada niño da una pdma1h 

2,- saltoa 1-2-3-4-5-6-7-8 ( cada niño aalta auoe8ivamente ) 

),- patadu auoeaivaa 1-2-3-4-5-6-7-6 

4.- vuelta• llUOOBivae 1-2-3-4-5-6-7-8 
5.- o1rouloa con los brazoa ( llevando el brazo por detr'8, arr.!. 

ba, al hombro y abajo ) 1-2-3-4-5 ·6-7-8 
6,- aentarae en ouolillas 1-2-3-4-5-6-7-8 
7 ,- leyantnrue 1-2-3-4-5-6-7-6 
8,- dv vuelta a la derecha 1-2-3-4-5-6-7-8 

•to. 
Luo¡¡o el niño qua eigue aer4 el lider '1 el l1d•r anterior pasa a 

la cola, l'ata hacer m&a intereaant• H JlU•d• variar el ritmoa 

lento, dpido, mAa dpido, ( R. Herrero ) 
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