
8/01z_~-
,.-7 ,-_--;, 
"") I ...___ / 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUADALAJARA :)::.:-· ~ 
Incorporada • I• Universidad Nacional Aut6noma de México 
~~~ 

ESCUELA DE PSICOLOGIA 

MODIFICACION DE LA ANSIEDAD MEDIANTE UN 

METODO DE RELAJACION EN PACIENTES 

ODONTOLOGICOS 

TESIS PROFESIONAL 

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

PRESENTA 

mua mzsa musdaa Tamva 
GUADALAJARA, JALISCO, 1987 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



1 N V 1 C E 

CAPITULO 1 INTROVUCCION 

1, 1. Pla11.te11mie11.to del r1w blema ...................... , 

1.2. Objetivo&. ...................................... . 

1.3. H.ip6.teai.< de Jnve•~igari«n ...................... . 

1.4. lmpo•ta11ci<1 det Eltudio .......................... 9 

1.5. Umi.t<tcio11e1 del'. EA.tud.io ......................... 10 

1.6, Ve6.i11lci611 de fi'•minoa Bdaicoi ................... 11 

CAPITULO JI REVISION VE LA LITERATURA 

2.1. TENSJON V ANSJEVAV ............................... 14 

2.1.1. lnt>todued6n ..•••••.•..•.•.••••••.•.••.•.• 14 

2.1 .2. Anteceden.te• Hi•t61icoa •ob1te ta Ten•i6n y 
A116iedad .••.•.....•.•...•.•.••..•.. , •.. ,., 14 

2.1.J. Ve.6ln-ici6n ele Tenai6n .................... , 16 

2.1.4. En6>tett.tMH a ta Trn6i6n .................. 16 

2,J .5. De6.inú.i6n de At1gu6.tla .................... 11 

2.1.6. Ve6üticUn de An•üdad .................... 11 

2.J .7. D.i6e1e11cü en.tite Angu•.t.ia y AMüdad ...... 11 

2.2. TEORIAS SOBRE LA ANSIEOAV • ....................... 18 

2, 2, J. Teo11la P•icoanalú.ta ••. ,, ... ,., •• , ..••. ... 1 8 

2. 2. 2. Teolla Cut.tu11atú.ta ..... , .................. 22 

2.2.l. Teotia Exü.tenclatü.ta .................... 24 

2.2.4. Teo•la de la Naduaac.i6n y el Aplendizaje .• 24 

2.2.5, Teo•la Factolialü.ta ........ ......... , .... 26 

2. 2. 6. Teo1tla Füiologú.ta .... ................... 2 8 

2. 2 .1. TeolL.(a Conduc.tü.ta ...... ,, ........ , .. ,, ... 29 

2.2.8. Evaluaci6nCJtlt.i.ca ........................ JI 

2.3. CLAS!FJCACION VE LA ANSIEVAV ...... ............... 32 

2. J. 1. GeneJtalidadu . ...••... , ... , •. , • . • . . . . . . . • . 3 2 

2.3.2. A116i.edad Ne.uJt6.t.i.r.a ........................ 33 

2. 3. 2. 1. Reacci611 de An~ iedad ............. 33 

2. 3. 2. 2. Reacci611 de An•<' edad C1t6nica ••••• 34 

2.3.2,3. A.taque• de Au•iedad ...... ........ 35 



2,3,2.4. í~.: .. :cc..<011e~ de Pi~11tc.C1 ............. 35 

2,3,3. [6útdo6 de A11.1id<',¡ 6<'!1ú11 et PS/.1-ll! ...... 36 

2.3.3,1. f![.,1~fo1nit1.6 r·{1't A1•[¡(t~tta . ........• 26 

2.l.l.2. T•a.1la•110J "'"' An•icdad Genc•dfi-
rnda.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 

2,4. TECNICAS V~ MLVICION VI lA ANSIEVAV ...•.......... 37 
2.4.1. Genc•afdfüiel ............................. 37 
2.4.2. Medi.c.i6n f.ilüf6gic,l. ..................... 31 

2.4. 3. Medld6n P.1tr.ot69üa ............ .......... 37 

2,4.4. ln&t•ument•• Palcot6gico• paAa Medl• An•i! 

dad... . • • • . • . . • . . . . . . . . . . . . . . . . • • • • • • . • . . • 40 

2.5. RELAJACION................... .... . .. .. .. .. .. .. . .. 41 

2.5.1, Antecedente. .............................. H 

2.5.2. Fundamentaei6n............................ 43 

2.5.3. Ve6i1uci6n do Relajaci6n .... .............. 45 

2.5. 4. T.ipo6 de Retajac;.6n....................... 45 

2. 5. 5. TenaU11 Muicuta• y Emoci6n................ 46 

2.5. 6. Ten•.i6n Mu6Cuf.a• y Ac.tiv.idadc6 Mcntafe1... 48 

2.5. 7. Fiúologfo de la Aetiv.idad Mu.1culM....... 48 

2.5.8. Cambio• FüioUgfroa que ocu1111e11 du11ante -

la Relajaci6n ............................. 52 

2. 6. LOS .METóVOS VE RELAJACI ON........................ 5 3 

2.6.1. lnt11oducc<611 .............................• 53 

2.6.2. Ve6.lnlcl6n ................................ 53 

2.6.l. Vl6c11e11elai entlle Ti!c11üa y Método ........ 53 

2.6.4. Rclajac<Jn P•og•e&iva ..................... 54 

2.6.1. lnt•enamiento Aut6grno .................... 56 

2. 6.6. Sttge~ttlín, Rc.lajac.i6tt l' H(·pnu.\l6.... .. . . . . S7 

2.1. INVESTIGACIONES REALIZAVAS....................... 58 

CAPITULO 111 METOVOLOGIA 
3. 1. Vc•c•lpc<'.611 det [lccncnio........................ 61 

J. 2. Pobtacl611 y Mue~t•a............. .... . .. .... .. .. .. 68 

3.3. V.iH1io o T~cn~ca de ób~cllvaci6n .... .............. 69 

3. 4. Plci.nteam.icnto de Hlpdtuü .....• , ......... "·..... 69 



3.5. Matu.lat PaicomU11.ico.................. .. . .. . .. . 73 

3.5.1, Co111Hucc.i611 de.i l111f~umr.11to ............. 74 

3.5.2. Validez .................................. 7S 

3.5.3. Cv116iabiUdad ............................ 76 

3. 5.4. Conccptoa de An.iüdad Raigo ij [H,tdo..... 76 

3.5.5. C0Hct'ad611 rnt11.c fal fHafa. A·Ra6go ij -

,\-l. 1 tado. , . , , ...... , , ............ , . . . . . . . 11 
3.S.6, Invc~C1gacto11e~ 11.eatizarlati co11 et IVAR( .. 19 

3.5.7. Evaluac.i6n C.~ltüa del IMHumento ....... 79 

3. 6. Técnica ú RecoleccUn.......................... 80 

3.1. P11.ocedimü11to ................................... 10 

3. i. f6tudfo Piloto.................................. 81 

CAPITULO IV ANALISIS VE LOS VATOS 
4.1. P1te6entaci6u de Vato6 .. ......................... 13 
4. 2. Compa11aci6n de Meditt6 uUUzando la Vüt11.ibuc.i6u 

"z 11 • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ' • • • 8 3 

4.3. P1tueba de laa Hip6te6i6 ...•.•..... , ....••...•... 13 
4. 4. P1teH11taci6n de Vato6 poll OepMtamento.......... 90 

4. 5. Comp<11Lacl6u de medfo6 ut.U'.üando la Oüt1Llbuci611 
11 T11 ••••••••• , ••• , ••••• ,., •••• , ••• , •••••• ,., •• ,.. 91 

4. 6. P.llue.ba de 1Up6te6ü poi!. Oepa11.tamen.to............ 92 

CAPITULO V RESULTAOOS 
5.1. Regü.tltO y P11.omedlo de pacieu.teA a1t6ioao6 en lo6 

do6 6exo4 •••••......••.••.•....•.....•••.. ,..... 96 

5.2. Re6ul.tadoa E6tadl6.t.ico6 de la6 H.ip6teaiA pllopue! 

t<U ............................. , , .... , .... , .... 97 

5,3. lntup11.e.tacUn de loa Reaut.tadoa •...•.•..•.••••• 106 

CAPITULO VI CONCLUSIONES V SUGERENCIAS 

6.1. Conclua.tonea .................................... 109 

6.2. SugelLenciM ••••.•.••.••..••.....••••••••••.••••• 111 

ANEXOS ••.••••••• , ••..•....•.••..•••.•••••. ,,, ••••• , .• l 15 

REFERENCIAS BISLIOGRAFJCAS ••••• , .•.•..••••••..•••.••• 121 



CAPITULO 1 

l NTROVUCCI ON 

El mundo e.ótd •ode.ado de. dive.1L601 e1tlmuto1 tanto ~ 
g1tadable1 cumo de1ag1tadable1 pttlte el l1omb1te., lo1 cualc1 -

puede.11 1e1t .lnte•1101 como lo1 1e11tim.le11to1 de cada pe1t1011a

o extv..>i.no~, corno et cou.tempia.JL un pa-l~aje, utta pue..!.ta de ~ 

1ot, el .tún<lll de lo1 paja1tiU01, e.l movim.ien.to ptdcUo de. 

u11 a1t1<oyue.to, vell una 6lo1t, admlita1t una obila de. a1tte, etc. 

La combüaci611 de e.1Umulo1 pr.Jtc.i.b.i.do1 no1 condt1ce

a p1tc1e11ta1t 1CMaC-io11e.1 de di6e1<e.11te .(11dote, ya 1e.an de -

t1tanqt1i.iidad o 1tclajaci6n o e.n a o.tilo e•t•emo, de an1ie.-

dad o te111i6n hacia dichol e1tlmulo1. 

Ef l1omb1<e. que. e.1'4 a pu11to de. 1e1t de1pecl.i.do de 1u • 

t1tabajo, <i&l como e.l que va a Hit de.1ped;do po• el .lmpul.IO 
de u11 ca1l611, en un d•co, 1te.1ponden exactamente. en ta m.i.I· 

ma óoltma p1.lcol6g.lca. Sin embaitgo, uno le. e.nóllenta a la • 
ame11aza 6ll.lca y el o.tito, a ta p1.i.col6g.lca. Ambol upelt.l· 

mentan .ten1.l611 11ellv.lo1a, an1.ledo.d, tal cuatu 1011 m<tle.1 •• 

muy comu•tel en la v.lda d.la1tia. Atguniu pelllonal 16l.o 1e. • 

angu1t.ian de vez en cuando, m.le.ntltal que otll<ll pueden el·· 

talllo 1.lemp1te., no hab.le.ndo 6ollma alguna de. 1 abe.ll 1.l el.ta -

pe.1L1011a pe.tde1t6. la 1taz611 y rtque.l.ta otM he tal a.M.e.glrtlt4 -

paJLa Crtlmrtll lu 11e.1tv.lo1.i.lmo, Todo1 Hpe.Jt.lmen.tamOI ueJt.tOI· 

1t.lvele.1 de .tinl.i.6n ne.1tv.lo1a, ta d.lóe.Mnua elt1ttba en la • 
óollma de e.nólle.nta1tno1 a ella y ttll 1ob1telle.va1t una v.lda de. 

.tllanqu.ll.ldad o a la .lnve.1t1a de. .ten1.l6n conl.tan.te.. 

E<.i.l.ten mucho1 óacto•e.1 que. ion ge.nelladolle.I de an·-

1.le.áad; t1110 de lol .te.moltel m•h comunel que ha IUllgido a •• 
.t~av~J del .Lle.mpo, el et he.cho de. .tentlt que acud.l~ al Odo~ 

t6l.ogo. L« mayólltt de lil6 peló ona.1 1.lente.n ne1tv.lo1ümo e.

.lnt-tanquiUdad al e1pe1wJL Ju .tu1tno en el conlul.to.U:o den·· 



.tat. 

Et .incl.i.v.lduo plt.lmLUvo pc1<r.-lb(a como .temelto4a4 ta4-

C04a..\ de 4U medio amblen.te.: el 1tet.drnpa90, et c4HepUo4o -
.t1we.no y to.1 cttem.ig o; del 1teü10 an.lmal. Tern.Ca a ta mue11.te 

y la .imagútaba como "" mü.te1tlo que no pod.(a comp1te.nde1t, -

No .tcnfo conoc.lm.ie.n.to, ucepto e.t m46 ele.mental, de. 4u plt~ 

p.i.o cucltpo y 4U4 6unc.ione4. No ten.Ca conclenc.ia de. la en-
6e.1Lmed<ld como un e4.tado p1tod11cido pM 6adolte4 den.tito de -
4.( mümo; palla U, e1ta la. vüaa de e4p.Clt.ltu4 mat.lgno4. 
Ind11d<lble.mcn.te, el '1omb1te pAlm.l.t.lvo conoc.l6 c,l dolo1t. Po-~ 

lo gene.1tal, e./td algo que te elta .ln6l.ing.ido polt 6ueltza4 ex

.te.1tna.1, pOJt e.l 6uego, polt una 1toca de.4p1te.nd.ida, o polt lo4-
gotpu de. 4U4 e.nemigo4. Habla o.tita.\ c.la4t4 de doto1te4 que 

4e. 01tlglndban den.tito de 4.( m.l4mo, lo4 cuale4 no pod.Ca ex-

pl.ic.alt pOJt la ob&envac.i6n de cau4a y e¡ec.to. E4.to4 dolo-
lte.4 lo pc.lttu1tbaban mi14 que lo4 r1toducido4 polt 6ueJtza4 ex-

.tc.Jttta.4, pollque. llc\la.han en ¿¡u natu11.ateza., e.t m.i.6.te.Jt.io, t'.tt

.lnce1t.tidumb1tc, to dc1conocido. 

/\ med.ida que e.t hombltc. 6ue cvot11c1onando, 4«4 .te.mo
.Jte4 y la4 oca..1.ione.4 rnüma..1 pal<a cxpc1t.ie.11c.i.a4 cada vez mi14 

dolOlto4M, mi14 bien 6ue1ton en aumrn.to. ConHILva a1fo e.t -
m.ie.do a la..1 6ue1tza4 e.teme.n.t<tle4, pVto añad.ldo4 a €4.to4, e! 

.t4n lo4 .te.moJte.4 4oc1a.lu y econ6müo4 de útHgult.idad y de

pcndenc.ia M.l como ta..1 d.i.6,icuf .tade• de adap.tae.i.6n a t.o• o
.tito& 4e1tco ltumano4 en e.t plano de la4 1telac~one4 .i11.te1tpe1t-
4011ateL la4 po&ibiUdade.6 palla expelt<'.enc.ia4 doto1to• M H 

han vú.t.o m1LlüpUcada4 polt 4U v.ida m.14 pitolongada y poi! -
laA amenaza• de un amblen.te mecanizado. H homb1tc de. hoy
ncep.ta de buen ag'<ado lo4 1tie4g04 de mayal! dolo'<, paJta v.i
v.i.Jt una v.icla mM la1tga. C1tee .ta.mb.itn, que ta .incomod1dad
oca4io11al a mo.1104 del odo11t6lo90, e4 p1te.6e1L.ibte a ta p€1td!:, 
da p1tema.tu1ta de 4U4 61tgano4 den.to.lt.io4. 



A p!tlme'ta v.i..&ta, pclf1t.(a. p~'1l'l'{•!'¡_ q1 ( ia~ 6(111~acúinc~ 

rk temott, .<cn~{tín c111ori¡•1:i1C y , .... nr111 '.<·1<1!, CX/h''1{111c1:{ad .. 16 

pO!!. .C.tM JJC·'l.~·'ll¡L~ que ('Jri?/it1tl :+(1 \HlílW l.'.I! {',( ~(IC7 ÚL't.'Ut.f, -

pa.Jt..te.11 de. f.,¡ ¡10¿,,.túiC.i_d1uf de ~ni d111l.a.,/u&, 6.l11 emb,vr.90, .fa6-

1tc.ac.e..to1te~ C.lliOC¡'{'¡¡,lf,' ¡1 f~H ·~t:t(1(!L'.{OliC~ 0.Uf!U·~-ti~J3tl.6 60t! -

Ln&lutdaa ta1tta 110~ ¡·~t.tn~,,~ pote11ciale& como tteuie6, Vi
c.ha.Ji lt.eac.c.i.one.6, tic blnan Pi1 la!i a¡i'l.cc,iari.011e.& e iute1t.p1t.e

.tac.lone~ de cacl•t indú-1cl<10, µo~ to que et 9~ado de ani..le-·· 
dctd d.i.~ú'..!te tanto de ttltrt 6.t.tuac.i611 .-1 otl!a, cnmo de uuct pe.~ 

i. ona a o.t11.a. 



La p11e.1en.te .lnvut.i.9au6n H 11ea.l.lz6 poi! la útqu.le

.tud de aden.t11a11me et1 toa &en.t.lm.len.to&, 11eacc.lone1 IJ emoc.l.". 
ne& de laa pella onaa que. acudert a una aafa den.tal. 

ta un hecho ob1e11vable, que .toda pe111ona p11.e1ente -

.temolt. ante. ti.i.Juac.~ o tH!6 nueva& c.omo lo e.6 1 acud.i.IL a una co!! 

aut.ta drn.tal, ~.11 donde 1e11Aadone1 1J pelleepcünea adqule--

11en d.l&e11e11.t.1 maUcM a J.1tavl1 de loa divel!IOI e1.Umulo1-

que ae. le. p11.op01Lc.io11a al pac.lenJ.e. como 1on1 1Lu.ldo6 ex.t11a-

iio1, .fo1.t1LtLmen.tal nuevo palla U, la bata blanca, loa apa-

11a.to1 de d.lve11.11u d.lmen1.lone1 1J ta Uea aubjetiva de que -
el dolo11. 6la.lco ha de p1Le1en.tdlLH, .temiendo no evH<llllo1 -

an.te ea.toa hechol, la ana.ledad ea la p1L.lme.11a 11.eacc.l6n que

p11e1 en.ta el pacün.te. 

Laa 1en1ac.lo11e1 de útce11Udumb11.e, .temol!, ne11vio1ll

mo y pl!eocupac.l6n, al .igual. que loa camb.loa 6ü.lol6g.lco1 1J 

conduc.tua.le.a como toa .tembloitel, laa palp.ltac.lonu 1J .foa -

11ad1e1t1 61tecue11temente conaü.tuljett lo! 1.Cn.toma.1 de ta an--

6.ledctd. 

La .te111.l6n el una ú1.te11acc.l6n en.tl!e una pe.wona y -
au medio amblen.te; l.al 6urn.te1 de la ten1Un que nol 11.0- -
dean van deade loa de1a1.t11.e1 na.ttllta!ea 1J a11.tl6.lc.late1 como 
lo& te1t11.emo.to1 y taa guelLILal, ha.a.ta .trne11 qtLe .llL a t11.aba-
ja11 y 6opo11.ta1L et drnao .t1t.16.lco al cuat. 1101 rn611.en.tamo1 -

d.la.1t.lo.men.te. 

Ea.ta .lnve1.t.l9au6n H Uev6 a cabo en laa CU11foa1-

de Odon.tol.og.la de la Univel!l.ldn.d Au.t611orna de Guadalaja11.a. -

Pa.'ta l.a pobla.c.l6n •e con1.lcle11.a.'to11 .todoa toa pn.c..lente6 que

acur.tU.e.1ton a con&ul-tt1, ltoinb1t.e.h y muje.'te..6 01a.yo!Le..6 de t8 a.-

iio&, de d.lve11.•o tclvel aoc..lo-econó'mlco /J wltu11.at, que 11.cu

n.le11.a1t como 11cqula.l.to m.lrtimo et Jaúe11. lee11. /J e1c11..lb.l11.. 



El Hguú1.le11tu co116ú.t<:6 e11 que a .todo pac.ien.te que 

4e e11cont1<Ma en la •afa de e6pe1<a, que cumplie1ta co11 la4-

ca1tactc1tl4.U.ca4 an tel cUadaJ, H le& <tpUc6 el inv e11.ta1t.io 

de au.toevaluaci611 !VARE, que mldc an&iedad, tanto en et mE_ 

meuto ac.tttal., corno .también en 601tma gcnc}[af.i.zttda. Se &e-

lecc.io11a1to11 ra~a e&le e~tudlo dnicamenle a to& pac.iet1te4 -
que p!te&e1ttaka11 anai~dad, de acuchdo con el cnite!t~o ilel -

!VARE. PMa f<t muc1t1T.a 6r .tcun.t6 el 111lme1<0 de pac<ente4 -

Hlecclonado• .i.ntenc..ionalmen.te, Hgdn la Ucnüa de and.U-
4Ü que &e u.t.ilü6. Vicho& pacünte4 q1Le pu&entMon an--

4Üdad "e4.tado" o anuedad "1<Mgo" 4e 6011.ma11.on en d94 gltu
po4 1 uno Hpe.U:mentat, apUcdndole la Ucn.ica de Hlafa- -
u6n, y o.tito g1<upo con.t1<ol, .tamb.lén de pac<en.te4 an&..:04o4, 

ún la .Ucn.lca de iT.elajaCÁ.611. El .t1tatamünto H apl.ic6 en 
601T.ma .lnd.iv<dual y con&ú.t.i6 en eHucltaJL u11a giT.abac..l6n con 

una du1T.aci6n de 1 S m.i nu.to&, co11 l11H1Lucc.Lone6 de c6mo IT.el~ 

jM lo• düe1<606 91<upo4 de mú6Culo4 de acuelT.do con la .ttc-
11-ica de 1<eta¡"aci611 de Jacobbon en 601T.ma 4impl.i6icada. El

gl<upo co11.t1tol e4pelt6 15 minuto• 4Ü1 ucucha11. la g1<abau6n. 

At 6.i.nctlüa.1<, el g1<upo cont!tol H compa1<6 con el g1<upo ex

pe11..lmen.tal, aplü<lndole4 a to& do4 gl<upo4 o.t1<a vez, e.t. 1 tt· 

ventM.i.o !VARE, pa.\a medil< nuevame.1.te &u 1t.i.vel de a114iedad. 

La co11ctu4i611 a la que 4C p1<e.tendi6 ilegal<, 6ue la

düminuCÁ.611 de l.a a114iedad a .tltavl& da una Uctt.i.ca de 1tet~ 

¡"a.ci611 en et gltupo expe1t.imentat, e116a~izando que el manejo 

ltumanl&.t.lco, e&pec.{6.i cament• l•i a.tenc.iJn q11e H. le bit.inda.· 
al pac.lett.te, e& de gl<dll .i.mpol<.ta11CÁ.a, ua q11e lo4 &en.tim.i.en

to4 del pa.c,i.en.te 6011.man pa.1<.te de ll u no 4e le pueden de~

flgalt palla ~ome..te.!Lóe. Út1-lca.mvt.te. a lttt.tina!tia~ rne.c.1.n.lca~ lj -

Ml tog1<M un t1tat1un.iento .i.11.teg1<al adecuado u ele 4atü6ac· 

c.i6n ta11.to pal!.a. el pa.urnte como pa.IT.a el milmo Ci1tuja110 ·

Ve11.t.iHa. 



lEh µobitte dibmi1111i~ Ca n11!ie¡fncl de fob ¡Jacle11teb o

dontot6gicna mediante un• técnico de ••iajaci6nl. 

él. Cil!.uj ano L'entüfo debe tomM en cu en.ta que et e_I! 

6e.Junu .l11.ic.ia ~u 11.e.fac.i.611 c.ou ~t, aú11 a11.te.6 de .614 p1tüne11.a 

v.l.6.i.ta. pelttiona.C. Gene1tafrnc•1te cun.1ufc1 un pac..le.11.te acude a

.6u plt..lmelt con6u.C.tct, ua .U.e.111!. c.-le1t..t116 11ot~..Lo11e6 y p1teju.lúoti 

ace1tca del médico que cleprnden de la• citcun1ta11cla1 tale• 
como el. que con1uUe pM w picopia in.iuativa o to haga lt~ 

comendado poi!. alguien en quien con6la. Lo habitual el que 

cuando el en6e1T.mo !1 et médico H. e11cueu.tl!.a11 poi!. pl!.imel!.a -

vu, el rac.,icnte ya t.i.ene tlltn imagen de aquel, que ge11eita~ 

mente e1 m.11 o meno1 di1.to1t1Lonada. La ptimel!.a entl!.evü.ta 

le co111.ide1ta como ea m.11 impnl!.ta11te pMa que al pac.ien.te -

ae le tl!.ate de de1pe1t.tal!. con6Lanza de inmediato median.te -
actuacionea de lenguaje, modal••, ge1to1 y expl!.e1Lone1 a-
.ten.tM - el cucl1ando detenidamrnte hM ta lo• m41 mln<'.mol de

.talle• de 1u pade.cimLen.to, 601tma11do Ü11 ambiente agl!.adable
V de .tl!.anqulLdad-. 

ro11. o.tito lada, en la mayo1tla de lo• ca101, la con-

duc.ta ob1e1tvabt.e en lo• pacie11.te1 odon.tol6g.lco1 adttl.toa -
qttcdal!.on e1.tablecido1 eit edad temp1ta11a. E•M manel!.al ca--

1tac.tel!.l1.Uca1 de compo1tta1t1e Hlttl.tal!.on de la he1tenc . .ia, m~ 

du1tac.l6n y ct1l..tu1ta. en que. v<".ve et i11d.lviduo, e.omb.lnada&, -

E1.tob ebquema! de co1tdt1cfo &ttelen c6.ta11. mtiy bü11 01t9aiciza
do1, pttel e&.t<tn ol!..lentado& ltaua la &a.tú 6acu611 de la• •! 
ce1.idade& .ind.tv.idt"tte1. Hay indLv.idtw• en to1 cua.fe1 el -

ad.te1.t1tamien.to .(niciaf c1tea u11a e&.t1T.Uc.tu1ta .tan l!.lg.ida que

cuatqu..te11. Uge1to cambio puede gene1ta1t u11 a.e.to g11.ado de a11-

1Ledad y pl!.eocupau6n. Co11ct11tl!..il!. a.e co111ut.tOl!.lo odo11tol6-
9Lco, con1.t.l.tuye u.na buetta de&v.iaci6tt de conducta nol!.mal -

e~ la ma.yoiúa. de lM pell<lona.\. Po1t e10 no el 11.al!.o que 1a-



que a. 1tef.u.c..i,'l to pr..o.i,. de c.ada 111w. Puede11 1no~.t11.a11..~e muy~ 

ILll..itabf.e e .i11c6modoti itnte frr. 11<.1,UpecUvn. de. 6omc.trA.,~e a u

na expe1t..i_encA·~1, ta cuol ótq.1('11:11 11 va. a 6Cft doC.olLo!ia. Ta11to

to1i niño& comí" fo& ar{0fe!il'<'t1lt-~ tf adul.to!i e&t1íu 1iuje.to.ti a

una gJt.an ea11.tldad dl' lemo•ie~ !f ¡i1tencupar . .lo11e . .6 que pu.e.d~n -

.t11.o.116m.i.U.1t a.t p1to6e6in11al., U Odo11t6logo no debe de da1t -
po1t •upue•to que la pe1tA011a compltende lo que eatá •ucedien 
do, p1topo1tc.ionan y dait apoyo al pacj1e11te aa.( como moa.t1ta11.

.1e en 601tma complr.e.Miva, te11tl11.á11 un fMg" enceto bene6icl~ 

•o. 

El 1101tteamclt.lca110 Edmund Jacobaon, l11ve.H.;96 ia ú1-

6lue11c.lii de lo. .te11•.i611 eapecúitmente muacul<Vt e.11 d.i.veJt•a•
o.6ecc.lone• pa1tUendo de cxpelt.lmen.toa 6ob11.e tll 11.eacc.i.611 al

.1ua.to1 .1e9an el ea.to.do de .te111i6n o 1telajacl611 mu.1cula11., -
p11.ev.i.o• a la pe1tccpci6n de un ea.t.[muto h1t11Ho, la 11.eapue•

.to. de lo• •uje.to.1 vait.laba eno1tmeme11ü, Jacobaon obae1tv6 -
que la aimpi'.e .i.nd.lcac.i611 de 11.elaj<Vt&e, dada al pac.i.ente, 110 

a.ignl6.icaba que ~•te pudüita deaemba11.<1za1tH de . .1u6 .te11a.io

ne.1 patol6gica6, E11co11.t11.6 que 6C 1teque1t.la de un mUodo a

.t11.<1vé.1 de un enHe1rnmle11to pall.a comba.Ull. l<1 h.i.pe11.ten.1.i6n -
neu1tomu6cul<l1t. E&te mUodo eJU di.1e1i<1do palla Ube11.a11. ta
.ten.1.i611 que no puede 11.elajaMe hab.U:u<1lmen.te h.i.tt en.1:11.ena-

m.i.ento y que &e va acumulando, 9ene1tando ot~o Upo de ten

.&.i.one.& .• 

1.2. Obje.U.vo&. 
l. lnvea.t.i.galt a .t11.avé• de una .téctt.ica de 1telajac.i6n &.i. 

e.1 po&.ibte düm.lnuilt la ani.iedad ett pacün.te.1 odon

.tol6glco6. 
2. Ve.lec.ta~ el g11.ado de an.1.ied<1d en.tite pac.i.en.te• de d.i. 

6e11.e11.te hexo. 
3. Comp1toba1t hi exüte modi6icac.l6n de la a116.iedad de• 

pu.é• del .tM.t.im.i.ento en.tite et 911.upo con.tMl y el - -



911.upo expe!IÁ.mental. 
4. Compa11.a11. lo6 11.eJultadoJ 11.ene11.ente a ta d.i.4m.i.nuc..i.6n 

de la an.1.ledad en loJ d.i.vell.JoJ depMtamentob odon
tol6 g-lcoJ . 

5. En baH a lo4 11.ebuUado6, p11.opo11e11. medida4 que pe!!:_ 

m.i.tan una mefoll. atencl611 a pactenteJ odontol6g.i.co4 
con un Indice de anJledad. 

6. Outene11. una ba4e pMa la p11.og11.amac.i.6n po4te/IÁ.oll. de 

.i.nve4tlgadoneJ qqe complementen lo4 haUazgoJ u
pueJtoJ. 

7. 0611.ecell. .i.n6o~acl6n pa11.a que Je lleven a e.abo pll.o
gil.amaJ de conoclmlentoJ pJ.i.col6g.i.c.o4 a lo4 atumno4 
de Odontologla. 

1. J. H.lp6t~ü de l~_Jt.lgacl6n. 

al Se demo4t11.a11.d que a t11.avl4 de una téc.nlca. de 11.eta
jac..l6n, eJ poJlb.f.e düm.i.nu.lll. ta a.nJledad "eJ.tado"

en paclenteJ odon.tol6glc.oJ, detectando un al.to gil.~ 

do de a1~.i.edad poi!. medlo del Inven.ta11..i.o de Autoev~ 

luaci.6n !VARE. 

bl Se demoJtll.a,td que no eJ po6.i.bte d<Jmi.nulll. ta an.1l~ 
dad "11.aJgo" med.i.attte una Jota téc.11.i.c.a de 11.etaja- -
cldn, en pac.i.en.teJ odo11tol6glcoJ, detectando et n:f. 
vel de an4ledad, a t11.avlJ del !nventall.lo de Autoe

valuac..i.6n !VARE. 

c.I Se demo4tll.all.r1 que uü.te d.i.6e11.e11c..i.a en la düm.i.nu

c.l6n de la anJ.ledad '!eJtado", apl.i.cando la téc.nlca 
de 11.etajacl6n en fo¡ d.l6e11.enteJ depMtamentoJ odo!!_ 
toUg.i.coJ, detectando et g11.ado de an.1ledad, medlan 
te et lnventclil..<'.o de Autoevatua.c.i.6n !PARE. 



l.n. ó.f.'1;11f..id1td dr r!.io. te~<'~, p.~o¡.ion~ d,1~ e' ronocl-'l .fa

lmpo~tattc.ia ,1~ 1111 adecuadn rna11ejo l1uma~l!t.icr1 cf¡:11tno del -

C.OMul.tolt.io d('1da.f; r¡11(' f.a .,e.(r11·itiH m(d¡.(O-par.i.~11.tr, na .6e. 

C.OltC.ILetC? tln.-i.c.a.mc.ntc a.t. rrn11¿jn f,(~i.cr, ,,Llno que .!e. .torne e.n

cu.e.n.ta que e.l pac...i.P.n.te. e.~ un t.e.'1. Liio-p.\(co-4or.<at y que. un 

tlla.ta.m.i.en.to .i.n.te91to.(, con.t1tibui1td a fo ejecuc . .i.6n 40..t.i.460.c

to/l.lo. del .t1tct.tam.i.e.11to, yo. que. 4u4 necc.;.i.dade6 de coinplten--

4.i.6n hum(tna, H ma11.i.6e4 ta1td11 tamba11 e11 la 6ala. dental. 

Una. t~c1úco. de 1telajac1611, ayuda1td al paciente a 

d.l4m.i.nu.i.lt 4u4 teinolte4, angu4.t.la& e .i.nqu.i.etude4 af. en con- -

.tlr.a.lt4e ante numeM404 uUmuf.04 nuevo4. Segiln Ge.i.44mo.n y

t1u1ta11d (19121, la Jtelo.jac.i.6n con6.i.4.te en Ube1to.1t, &0Ua1t -
tut6.i.one4 o de6co.n&alt y tiene como tejo.no 0.11.teceden.te o. -

Boellhave que en 1108 te dü impoHanc.la a ta ten6.i.611 y lte

laj ac.i.6 n e .i.nte11t6 ctaú 6.i.ca1t al hom bite 4 eg1!n 4 u 6 en6m eno

elemen.tal 1 lo. 6.i.b1ta contlto.ct.i.l. En 1930 Edmuttd Jacob&on, 

exam.ln6 ta gllav.i.tac.i.6n del 6actoll .ten&.i.vo y pltetende que. -
et 4u]e.to de4a1t1t0He p1t.lme1tamente una d.i.6e1tenc.lac.i.611 de &u 

tono mu4culo.lt med.i.an.te la. ten4i6n y la 1telajac.i.6n de gltue-

404 gllupo4 mu4wla1tu, palla Uego.Jt de&pu€4 6Ütem4tlcamen

te a la 1telajac.l611 total. Vu1tante et eje1tdc.lo de to.A U::c 

nica& de 1telajac.l6n 4e p1todllce '"'ª· düminuc.l6n m44 o me1104 
.i.mpolltantc de ta4 pe1tcepc.io11e4 vüuate6, aud<üvM y de. ta 
-6e.tt-&.lb.(.t..i.do.d t.upeJtó.tc.lo.f, paJtale.t'.ttmen-te o. un aumento no.ta· 

bf.e. de la.& pe.Jtc.epc.-i.oue& ccne&.tl!.!i i.ca.L Et.ta d.i~mútuc.<.611 de 

la.6 a6e1Le11cia4 Hn&oüale& puede Hit compa1tada con ta~ e.

pe1tie11c.la6 de p1tivad6n H11&o1t.iaf. lj ta.mbUtt con el ~ueño. 

Ve e&.ta ma11e1ta, e.4 como 6e plte.tende liacelt liincap<é

en una adecuada cotabo1tac.l611 polL paJt.te del méd.i.co liac.i.a el 

pac.lente all.\.io6o, ya que hoy en d.(a la& .teu4.i.011e& 4e aglo

me1ta11 y la4 nece&.i.dade4 de la v.ida mode1tna no6 conducen a-
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una .lntrn4a acete1tac.l611 de ta4 ac.tiv.ldade4 1tuUnail.lM y C!'_ 

mo c.on6 e.c.uenc-ia, irna 1t1eno.1t cap11cldad de .tole!Lanc..i.a hac..ia -

lo4 ob4tacutoa que te11cmo1 aue a6•011ta•. Poll ello, e4 me
ne.titen. pn.opo.ltc.~·ona'I. 11u.evo6 cam,ino..s que 110& bli..inde.11 una do!!:. 

ma ptacente•a, lracia Coa p1tocedfoie11to1 den.tMlo4; e4.to -

..se logJta, actuando e11 u11 mi6mo plano, tanto el contacto ~f 

6..i.co eomv l1w11ano o 6ea, da11do !tefevancia a r~ 1telac.,i.011e.6-

in.te1tpe1taa11aic1. 

1. S. Llml.tac.lonea del EHud.lo. 

l. Et e4tud.lo ae ttev6 a cabo eapecl6.lcamen.te en una

Clln.ica-Eacueta de Odontotogla en ta c.ludad de Gu~ 
dalajalla. 

2. Se atrnd.le•on a pac.len.te4 de d.lveilao n.lvet 4oc.lo-

econ6m.lco y cul.tullat. 
3. La conaulta e4.tuvo a caJtgo de ea.tud<antu de d<'.ue!!: 

.i.o n.lvel acad~m.lco, con 4upellv.l4.l6n de mld./.cu ti
tula-tu. 

4. El H-tv.lc.lo odon.tol6güo H e6ec.tu6 en vM./.04 de-
pMtamento4 como aon: V.lagn64Uco, Pa-todonc.la, Op!_ 
Jta.to!t.la, Endodonc.la, P-to4todonc.la, Exodonc.la y C./.
llugla. 

S. En la 4ala de -tetajac.l6n exüüe-ton va-t.labtu no -
contJtoladM como .ltttell6e•enc.lM de ta.i. 4a.laa adju!!. 
.ta.i. y -tu.ldo4 p!Loduc.ldo4 6ue1ta de ta cUn.ica. 

6. En alguno4 depMtamento4 odontot6g.lco4, ex.laü6 ta 
t.lm.ltac.l611 con •ea pecto al nf!me-ta de pac..lentea 4 e

tecc.lonadoa. 
7. El manejo ltuma11lat.lco, e4pec.(6.i can1ente la ate11c.l6n 

que 4 e te b1t.lnd6 al pac.lente antea de apt.lc<tlt el -

.t1tatam.le11to, pudo Ita be• .in óluenc.iado en toa ilewt

.tadoa del 1te.te4t. 
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f. Ca~ü,1c.icfo: T~hmino poi.coa11al.i:tüo 1te6eHn:te a u11-

c.ori1p1..ejo ~ . .{.&.tema de t.1moc: .. (011e.!i y .&en.t.im.ie.n.to.4 .inc.o!! 

cle11tea qur ti•n•n •elaoi6n con la pf1tdLda de loa-
61t9c111oa gen.Uatr.a que a nLvel aLmb6Uco 1tevela la

/'llt&Ü:tcnc.i<i de """ angua.Ua .ln6antil. 
2. Cond.ic..<.oncunünto: Pltoceao en e.t cual, un nuevo ob

jeto o a.l.tuau6n vüne a deape1tta1t 1teapueata..1 que

o/t.i.9.lt1almen.te e1tan deapelttadaa polt otilo& ea.amulo&. 
l. tle.4Ut&.lb.ll'.aac.l6n aütem4ticar Tlta:tamünto util.l

z11do plllta mod.l6.lca1t una conducta no de.aeada, que -
cona.la.te en p1teae11:t111t en 601tma g!tadual, el e&U:mu
lo que ptwvoca la ana.ledad haa:ta atcanza1t una .ln-
:tena.ldad cada vez mayo1t y a..1l to91ta1t que con la -
plteaenc.ta del mümo e&Umttlo lte91<e a de&apa1tece1t

dlclta an&Ledad. 
4. Endo6.lec1c.Uco: Ruü:tcnr..ia a fa .ln6ecc.l6n de&aHo

ltada dentAo del c1.\9a11iamo. 
S. Ego: U.amado .tambl€11 Yo; ""º de lo& :tite& componen

.tea del apaltato p&.Cq1<.Lco den.tito de ta coH.leu:te - -

pa.i.coanaUtüa, el cual cumple co 11 la..1 6uncfonea 

de pe1tc.lb.l1t la& necea.Ldadea de la pitop.la pe1taona y 
adap.talt&e a (a 1teaUdad, E& !te&pon&abte de la..1 --
6uncfonea de6e11&.Lvaa palla p1to.tege1t a la pe1taona de 
ltU demanda& mOJtalea e .Lna:tint.Lva&, pu ea 6u11ge co

mo med.LadOlt en.tite ambaa ea.t1tuctu1taa, q1<e Hn el e

llo y el aupe1tego. 

6, El.lo: O.tito componen.te del apa"-ato p&~quico en fa -
601tmac..<.611 de .f.a peuonal.Ldad, con.a.la.tente en e&- -

6ue.1tzoa b.Lot6g.Lco& o .inat.Ln.t.Lvo& que demandan &a-

U& 6acc.L6n Lnmed.ia.ta. 
7, Ea.te1teo.Upada: Repe:tlc.i.6n pe1¡_&üte11te de una dete;i; 

m.i.nada conducta no adapta.t.lva. 

8. F.ljac.L6n: Ve.tenc..i.611 det de..1a1t1tolto pa.lco&uual ·- -



en cuatqu..le1r. e•tad.lo de la madu1r.ac.l6n completa. 
9, F.l•.lot1r.6pico: Que da calma al cue1r.po. 
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10. Fo1r.maci6n 1r.eticuta1r.: Red 6011mada polr. ta pir.olonga-
c.l6n de la •iwtanua glr.ú que H e~tiende de6de la 
1r.egi6n .in6elr.iM del bulbo ltMta la pa1r.te •upelr.io1r.
del t1r.onco ce1r.eb1r.at. 

11. Hipe1r.act,vidad metab6lica: Aumento de la activ.ldad 
de la• óuncione• bd•.lca• del Mganümo. 

12, H.ipocondlr.ia•ü: P1r.eocupac.l611 erngelr.ada polr. la plr.o
p.la 6 alud 6úioa, 

13. Homeo•tUüo• Equ..lUblr..io, eUab.lt.i.dad. 
14. Mecani•mo de Oe6en•a• P1r.oce•o i11t1r.ap•lqu.ico Lncon~ 

ciente de natu1r.a1ez a p1r.otecto1r.a, Se utU.ü a pa1r.a
di6minuü la aM.iedad en •<tuac.ionu con6lioUvM
a la• qu.e •e en61r.enta el incllviduo, 

IS, Neulr.o•i•: T1r.Mto1r.no de la conducta ca1r.acte1r.izado -
b<f•.lcamen.te polr. un dete1r.minado t.lpo de an•iedad, -
que puede •e1r. expelr.imentada dilr.ectamente o polr. p/r.~ 

cu o• .inconc.lentu. 
16. Pituita1r.la1 Llamada también hip66.l•.l•; gl4ndula de 

•eclr.ec.l6n inte1r.na localizada en la •illa tu.Ir.ca del 
e• 6enolde•, 

17. P•ico•omdtico• ~elaci6n entlr.e et cuelr.po y la mente 
tomado• en conjunto. 

18. P•ic6tico• Individuo que •u61r.e de u.n t1r.a•to1r.no me~ 
tal en e.l cual •U6 capacUade• pMa 1r.econoct1r. la -
1r.eal.ldad •e encuent1r.an a6ectada•. 

19, Re6ue1r.zo1 E•tlmulo que pllovoca aplr.endizaje. 
20. Retac.lone• l nü11pe1r.1 onale•: Signi6,ica qu..e la co- -

U.lente de Hnt.lmiento•, va y viene de u.na pelr.6 ona 
a ot1r.a. 

2 r, Relac.l6n Simb.l6tica• Oependenc.la entlr.e do• pelr.•o-
na•, en la que antba• 1r.e6u.e1r.zan •u en6e1tmedad. 

22. Sen•olr.lomoto1r.: Que plr.odu.ce act.lvldad moto1r.a como -
coMecu.enc..i.a de la e6timu.lac.l6n de lo• ne1r.vlo• Je~ 
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~ o~.ia( e~ . 
23. SupeJtl?.gC': o -~upe1tyo; r'"vtt1' de fa. pe1tliona.fidad de.~

c1t~.l1t pO'I Fiteud, fi.t C'lli~e conJ ftt de .t(lcla~ ea~ 11.('..6- -

.t1t.-iccio11eb u101tafe& di!. Ctt conducta que. ('f ).11d.iv{duo 

ha i11tt•'1.iofi{·:ndu, µ1tVC'l.'rÍl'.1dc~ de .6u med.<o amb.i.en.te 

~ ocfoC .. 



CAPITULO JJ 
REVIS10N VE LA LITERATURA 

1.1. TEWSION Y ANSlfDAV 

Z. 1. 1, !_>l_!'O!Jducu6n. 
f11í1trntwue a la teuh.l6n y aM-iulacl u una 11e

ce6.ldad diak.ia da cJtee.lmünto y de6aUolt.o humano6, A6"6 

Üit polt vez pJt.lmeJta a ta e4cuela e .lngJtUM <l un nueuo H~ 

b<tjo, l11. HpMau611 de 6am.lt.laite6, duda11. de ta pltopfa cap~ 
c.ldad de adap.tae.l6n en l1u 1te.fauone6 con l.u demif.6 pekH

nM, 6on alguna6 de la6 6uentH po.tenuatu de la .ten6.l6n. 

La .ten6.l6n puede te11e< •6e.eto4 po6.lt.ivo6 o negat.ivo6, poi.o 
la ite6pue6ta nega.t.lva e4 la que geneJtalmente capta ta ma-

yolt pa1tte de nue6t1ta atenc.l611; 6< co116.lde1ta que da lugM. a 

co4<1.4 tan dua91tadable& como un bajo 1tendfoie11to e11 lo6 -

ex<fmene4, et .ln6omn.lo, doto1te6 de cabeza, e1tupc.lone4 en ta 
p.ltl, de661tdenu mtdico6 Hlt.io6 como lM útceltew, lo& ata

quu al. ca1taz6n, el c.incelt, etc.. 

2 .1. 2. Anteceden.tu lfü.t6!U.co4 6obJte ta ttn6.i6n L: 
~'!:_dll4Üd~. 

Chagoya y Maza, ( 1980 J, .ind.lcan que de4de la 

edad antigua, lo• J uaeUtaJ, Ca1.deo6, Bab.U.on.lo6 y Aa.l- -
1t.í.oa 4e. cMacte11.úabat1 pO!t el gitcrn temoit que HuUan haua 

4U4 d.loH4, M1 como &u de.heo 61tMt1tado de . .ln,.o.Hal.idad, -

4.lendo amba6 6.ltuac.lone• grnvtadoitM de g1rnn an6.iedad. 

LM .t.\a.ged.i.M g1t.lega6 de. S66oc.lu, f6qui.lo, Eu1tlpide4, dan 

un .tono de te1tapú1 cotec.t.i.va ya. q11e <111te et po&.i.ble de1t~u!! 

be blU.co de la 11au6n, u piablo padecla de an4iedad ante 

e.l pano~ama del cao6 p1t6x.imo, polt la• de1t1totM de Aten"4,

polt lo que elta meneattlt un /temed.lo cu1tativo del miedo r un 

aUc..le.11te v1 la lucha polt 4DbHvivi.1t, Plat6n ~atl6ica et
cleaeo u11.évelto!at de Mp.Í.ltM a la úimaottalJdad, cuya 61u1&tlt!! 

c..l6n 9ene1ta una a~4iedad de tipo ex.í.4tenU:al. La duda del 
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p!r.opio yo de arcnn:(ti i'l1 -<~~ct~lCtliÚ't:i:llt l} la ~lr.>tnidad, P'tE 

rftlc.e f'H ~-l /to111btte .i._¡;,lt1iet.1u! ~1 a11~i,_:dad. i.Calí.f c'6 t.a ta(z

de.. fa a11ó,{_l..'rf11d~' 1 /'(a(,"íi: t1e~¡><'r!d_: \{th'?. ¿,~ drl1c; a t1i 61t.tl6-( 1ut 

c..l611 de .i111no•1t.il-i..d.1\I (f fa ,'t~at;cL1rf qut> e<.eo p,'lcdt(c~. 

No ob-6.!cwte, t.pfc.tc.to, rn !.iu (ttcl:i.J1idUnr, cutpit al

hambkc como 6Uct1te ~ ~alz de to<IO! btl5 m~le~ dic.i~11do que
CLUHtdo lt0-6 be.n-t.{mo.b inqu{e.to~, l.utd1ado¿ lJ ltC'no.!. de. co116u

~.f.6n1 no dcbemfl.ó e.chttJi.lr fcT. culpa a. 11ad.ie 1 nada mt1li (l llO·~~ 

UWL Lo pe.c<d'úl't rk ta l!~L\lC!'a u.tn{'ra e~ bu mettc..i.611 rfc.

quQ". &omo.b 110.so.tko!. mi6mOli fa 6uentc> de nul!.tit'1r mtll, po't cf 

i11dtLido manejo dr fnb lit(1«cione~. La anbitdad b.ituacio

nat ~e ha.tea de;,cü.ta en et Uú10 dct G~neaü bajo~·" do.-

ctnaacl6n de que •• come•I can ce audo1 de la 6••nte, Je -
pall•4 con dolo• a lol hljoa. Splnoza cana(de16 qu• todo• 
to~ e6ecto& de dc~l.!n~ m-iedo, aleg1t.(11, .t1tititeza, 6ott ac.-to.6-
qu~ 6~ p~od11cen c11 phr6e11cia de u1ta Jituaci6n eualq«itJta -
po.'I. to QUC a(. )10 -f.l~V(lftfo& \1. cabo, C.OH.!it.ittL~l!:H OfJt.a nue.11te. 

m<f• de anú.edad. 

Splelbe19e1, l f98aJ, .indica que la• p1time•11• ••6l•
xioneA 6ob~e to~ t6ecio& dP la~ ten6io11ea de fa v~da dia-
JU'.a 6ol1Jte. la6 e.n6eJtme.dacleJ.- 6lhica lJ mentae ~e -i 11.i.c:.i.a11.011 en 

el al9to XIX. A p•lncipio& del aigfo XX, Sl• William Oa-
le.tt, un 1te1tombJtaclo m~d<co l.i11it~11..ico 1 compaJt6' fa .tenJi.6n y

laa de601tmac.ione-i con et Haüajo pe1adn y tal plcocup.1cio
J1C~, bo~.teuicncfo qtu.· tnfe& coridic.iotH?ó con.(1¡il11dn" 11f de~_'! 

Jtttalfo de. ta~ c>i~enmcdade& ca~dlacn~. Al comr11tal ace~ca

de tus a..t.1t.ibu.to& pe'16onale6 de. u.tt gJtupo dl• veú1tl1 médic.o-6-

qu• padeclan an9lna dr pecho, O•te' ob•e••ó que loa midl-
ca& eHaban comp.te1runente a.b&o1foJ con e.t ú1ce•a11.te aje- -

1•eo de la p••ctlca. mld,ca, y en coda uno de c1toJ homb•e• 
habla un dactoh adlclonal en com6•• la p•eocupacl6•. Al e 

qui.pMa.'l 11 ta .tenüón con el t•abajo pe•a.do Y a la• de6o•

mac..lone• con l.M paeocupac-lonu, O•le• ha apU.cado ta• de-
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6üúc.lone6 pall.a adaptall.fM al cumpo11.tam.ie11to humano; at 6_<! 

tü6ace11. ta> necelidade& de 6a& pacü11.te&, to6 m€dico& H

en6Aentaíl a u1ia g1ta11 ca11tidad de µ1te6ione6, lo que puede -
p1t.oduci1t 1tea.cc..ioue6 de a.11~.ie.ditd IJ p'leocupac.io1tí'~, dando co 
mo Jte~ul.tado 1'.116 r.1tmcdt1cl e~ n ( 6i. e.a.&. 

2. 1. J .. Ve_.6_i_t1_<._c_'!n __ _ d_r__.T_e_"-~.i.6!.' · 
E~ !ltta dr~o1tmaci61t, µ1tc6i611 o 6uc'l:a ya lea

ex.teiutn. u .it1tc1tna, uH inten6o e~nlu~.Jtzo qttr. ejecuta cuat- -

quie1t µe1tdo11a at enfi1tenla1tae ante una dete1tminada 6itua- -
c.i6n. En .té1tm.ino6 comune.6, la .ten6i611 6e Jte6.C:e1te tanto a
ta~ c.i1tctu1~tancia..~ que demtt11dat1 una ltP6ptte6ta, exi!.)enr.-ia -

fil1Ji.c.a o p6i.c.of6g~r.a af. inlUviduo, como a ta6 1teacc-ione6 -

emoci~11ale6 que 6e cxpe1time11.ta11 en dicl1a6 6ituacio11e6. La 
patab11.a ten4i611, al .iguaf que fo& palab11.M éxUo, 6~aca&o

o 6eUcUad, 4ig11i6<can cOl<tl dl6e11.ente1 rn.tlle fa& pe1t60--
11a&; de tat ma11e11.a que 11.e.iulta d.i6üU: de6ln.ill.ta&. Tam- • 
b.ién 4c puede de&ell..tbi11. como un complejo pllocr.&o p&ic.obio

l.69.lco que comp11.ende t11.e4 etemen.to4 pll..l11cipafe&. Et pllOC! 
4o 4e .l11lcla con una &Ut1aci611 o e4Umuto potenc.iatmente -
pet./911.010 o noc.lvo, que e6 et agente pll.oductOll. de ta .te11--
4"6n. Si e&.te agente e4 vü.to como algo potencialmente P! 
t.lgtto.tio o nme.1rn:ado1t, .tie p!t.oduc.-i.Jt4 una Jteac.c{6u de íl.t16i.e.- -

dad, p1te&en.ta11do et üd.lv.lduo Hn&aclone& 1t1bjetlvM de .t! 

moA, ne1t.v~o~i61no, cott6lic.to, pJteoc.upacÁ611 y una elevada ªf 
üv.ldad del Si4tema Ne11.vú&o At1.tónomo. (Sp.letbellge.\, 19801. 

2.1. 4. E11611.e11ta1t4e a la tett4.l611. 
Et ltecho de que una &.ltuac{ótt de tug<V!. a ta

.te116.l611, depende de la mane11.a como cada pe11.&ona lnte1tp11.ete 

d.lclia 1.i.tuac.l6n, M.f. como ta l1ab.iUdad palla ltacellle 611.ente. 

A6.f. ta Hacc.i611 de al.gunM penio11M 611.ente al t11.abajo pel_<! 

do g ta& 11.e6ponaabilLdadea, ea de plleocupaci6n y an&iedad, 

en tan.to que en ot.ta&, la mi&ma can.t.idacl de .tuba jo puede

Hll de.a6fo11te 11 g1tat.ióüado11.a, 
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2. 1, S. p_r_~ .t.11.< e_,~.~ ,.JY .... A_1_:.qt~~ ~J ~ 

f'hn:u•oo. 11 •1.!cr.z.a, lf<JrV), 6r.1iaCa11 que. Noye6 en 

1916 !a dr.6.1:11i6 u•w11 un C'6frtd" de te.11-!.ló11 c>.¡tf.tcttÍf· !./ acom

pat'ittdo ele u11 ~e1!fi1·1iC'.ttlr vnao pc11c1 til!l!f .i11c¡ui.etantc, de. dc.

ha6tltc. o pe.t,tf!'l11 ,l1;1•1•:l 1l"ll.o. tn ,1,¡~¡u.~-tla .ti.ende pan.Ucuta.~ 

mcn.te. n pe.1t.tu'1.ba ... ~ fo.~ ~unc{OtiC.~ 6i6..C:o.t6gi.c.a.b !{ a ei1cout1tcv1. 

e.xph.c..!i.lc111 e.n .t.,{ti.to1 11a~ p~ ico~oinl'1.Lic.o6j pur.de. en J:.06 e.~tado& 

agudol n t•nvf1 de la •~timutaoi6n del 1i1lcma neu•oveget! 

tluo, p1toduc..i1L p'tcdit".rmrn 1tl1>ip/na.to.'t{o.!i, ~tuiu1t.ne.i611, {11.!iorn

n.lo, lUa1t11.ra y p.1l'¡iUac.tune.!i. 7amti.(.é11 ¿u/i1111ya que. la an-
gt16.Ua .Uc.nr ~u olt(<J('tt l'.I: lm¡Jttfb,1& 1u~pn.imido.!i q1~c. !ie l1acc.11 

pa1tt.icula1tmente nmc11n:a11tea Ctlando la 1tep1t.c.6i6~ bC de.bill
.ta, A6fm.i..6mo puede ok.iain1.t1Uc r.11 óJt.1.tu.tn.acio11e¿¡ 1 .(11.1.ta.ti..6--

con ma.yolt 61t.e.Ctle..ttc..<.a de lo que. p~ 

die..k.a c1t.ee1t.~c, di1t.ccta o indi1tec.ta.me..nte en la.6 ..6i.tuacione6 
it1tc~11c~6onalc~. 

2. 1. 6. Ve,.Q<_•.1i_ci_6.!'._'.(~•1_"._i!c_cl_•.!L,_ "[6 un utado ele -.

lt.<.'.ac.c-<· 611 e..inoc..ionat que cott6 ü.te e.11 6en6a.c.lonc6 bubje.t.iva...6-

de. .ten6.ii5'n, .tcmolt., ttc.'tvlo~L6mo IJ p1t.cocupac.i.6t1, cH{ .e.orno u-

na elevada ac.t..ivUla.d clri Sü.t1~m,1 Nvi.vioho Au.f6nomo 11
, - - -

ISpid'.uC',ie~, 19!0, '" 1 &) • 

2. 1. 7. D_i_.6_e,•_e_1óc_i_<1_1_~l'i~-~~~,,.tfo ~00.erl~. Exü
te t111a. glt~11 ca11t.idntf de de6i11iclo11c.~ y en ntgu1106 ca~o6 -
io& t1utolt.l'.6 tt-UC<'::itttt fo~ .t(Jt.min<r.~ de nttb~e.Jad 11 nn!']tL.~tla. -

ptt1iíl rlc.n,in.l,\ ttll rni6mo r~trr.clo. Cha~1(1~(l !f M1l!íl jJ?SO}, llll'tt

c...io11a.11 qtl('. Vr\'!l.!t<: y Loghr ~e i1t.i<.''l.<'6altu1t c.11 6epn1¡a.'l. IJ Jtet!.1: 
ci0t1(t1i ta ct119u6-ti(l. tJ f.1t a1H.iedad; pa.11a ef.f.01> fa l'tl!~ledad -

c.~ t111<1 emaci611 c11.1d1.c..(e1ti;:acla po't tut e.jta.do de. dof.01t. mo1t.aC

tj de .t11ce.11.t:úlumblte, con 61t.e.cuene.ia. ~e1t.bacJ611 de male.bta.11. -

!l&lco; t61a 1tn1nci6n conltLtuyt la angubtLa µnopLamtntt

dLcha, &itndo qut c11 la a111üdacl la• ma11i6c1.taclone6 de ª.!! 
gu&.t.la 110 1011 con1.tantu 1ú ntce&a.lal; en ot•a& palab•a•, 
la angu1.ti.a e& la •omaüzac.ldn de la a1t1.üdad. Ea:to& au.tE_ 



1Le4 de4.tacan laa Hacc.lonel 6ú.lcal y p1lquüa.1 como doa ~ 

leme~toi eaencialea e Lndl1otuble1 de toda emocl6n. Ven-

.t10 del elemento p1lquico de ta analedad deatacan t1e1 aa
pe.c.tol eon6t..i.t11.tivo!I que -~ou: Ctt duda, ta -it1~('gu1Lid1td I} la 

il1.1te.&oluc.i6tt, .~lPnclo f.a .in~egutt.idad et' único a~per.to e&pe

c.(ói.c.o !f ca•1nctr't(~1.ico, fo.\ ot!f.06 do.\ .H!t(a11 acc.c.~o!tio& y 
C.(11t.tu1gt'll(l"., f 11 C.UtHl(U aC Cll'rnPH(O ,~(&i..C.0 1 tienic1te11 plt.i.

rne.'f.O (.o~ ~(nterna~ 1 n~~pec(~ico~ C(lmo 11.11bo1t, pafidl'z, ac(~f~ 

1aci611 dct pttllo V del. 1i..tmo •eapi'La.loüo, tembCoAel, e.te. 

ett6atizando que e1Un e&pecialmcnte comp101ne.t.ido1 toa 619.'!: 

1101 de ta. vida vegetativa, en pMtiwlan taa v.Caa 1e1p.l1a

t:o1L.i.a.6 y cUgr~Uva.L Se.gu1'i/ame.11.t~ dl!~C-'t!'.bcn fa6 mattt\~ctit~ 

c.ione6 de. ta <1ll~JU.\.Uct a di..6t.i11to~ nlvt'll.!6 del uJLgani.!lmu 11.!_ 

6.i.1t.i.é11do6e a lit augu6.t~·.a ltC6pÚutto1tia como &e.•16aci6n de ~ 
6üfo; anguaUa digeativa como la dla11tea y v6m-ito1 y la -
a.ngu!tia r.c6,ftic.a r¡ue aon to~ doto1e1 de cabeza¡ como man:f 

6•ataclonea aecu11da1.la1 dlatl11guen la dlamlnucl611 de ta a
te11cU11, 6atiga y a9atamü11to debUo a deape1tdlclo de e11e~ 

gla que la anlL•dad-anguatia implica. 

2. 2. I_EOR.I_~SOB.!l!:__l_~ANS! EV.~. 

2. 2 .1. Tco1t,~tt._P~_lci:.a11a.?J.•.!~· 
Algu1101 paicaauaUa.taa han 101üniclo qtie ta --

6o•ma de ma11eja1t ta tenal611 du•ante ta l116a11cia. V ta ado-
le1cencia, puede tenel plto~undo& e6ecto1 e11 et rnb1ecue11.te 

de1a1t10Uo de fa penaonaUdad. Cil.Hn que u11 nec.lfo na.c.ldo 
al cual le te at.imettta cada vez que llo11.a, te.nga o no ham
blte, puede conve1tl1tae mda tande en una pe11ona m~I blen -

paalva v depe11dle11t~ poi to cont11.a1io, 1l ta 1atla6accl6n 

de &u~ ne.c.1'.'~ldade.!i at.imenti.c.-iah -H' drmo.'t.n dema.&.lado, apa.~-

1ten.teme..11t" c.lt.o pur.de hace' que.. 6e co11\•ic'tt11 en una pe.1u.10-
11a •ecelaaa, deHon6iada o e.xi gente. íSple.i.be1t~C.·'· 19801. 

En t.a tc.OIÚ<t paüoattaiUlrn t.a «ngu1 t.ia. ocupa una -
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poaJ.c.l6n pir.ünon.cUal, w J.mpolr.tctnc.út u de do1 c.lctHI, Si!!; 
ve p!Umellctmente como a1fot o .l11dJ.c.ac.l611 de c.0116Ucto1 y -
también e.orno motivadM de la. 1r.ep1Le1.l6n. Ve a.c.uelldo c.011 -
F11.eud, ta angu1tia autom~tic.ct ea una. 1r.eacc.i6n del J.ndivi-
duo c.ada vez que 1e enc.uentllct en unct &ituac.i6n tllaum~tic.a, 

e.A de.cilL, 6ornet.ido a una .in6ltLe.11e..ia de. exc..itac..iotte.6 de 011.¿ 

gen -l11t1urno 1J c~te.11.110, que e& ine.apaz di! domi.nalt, Ex.i&te

tambJ.ln la ítamada angu&tia lleal que e! una lleacc..i6n del -
ú1d.i.vUuo ante un peligllo exte!Uo" que cou&ti.tuye unct ame
nctza Jr.eal. !Redondo, 1979), 

Gctll6ül, 119791, en6atia que F1teud de1c./l..i.be la an
al.edad e.orno un e1.tado ct6ec.tivo o uni6n de de.tcllmlnctddl 1e~ 

1ac..i.one1 de la 1e/l..i.e plac.en.-düptaceJt, c.on ac.toa de··duc."!!; 
ga· poll v!M dete!IJ>l.i.nada&. Supone una ene1tg!a palquic.a y -
ot11.a 6llic.a, ln.tuac..tuantu. La& 1t111ac.J.onu 6ll.i.c.<11 m41-

6llec.uen.te1 a6ecta11 a toa 61tgano1 1tUp.i1ta.to1r.J.01 y al co1r.a-
z 6ti. Vi.e.e que la an&üdad aolamen.tt ta upelt.imentct et Yo, 

puu.to que ah.e 1e ubJ.c.a. La óuen.te de la anaiedad puede -

ene o n.tJr.dlr.le en el mundo u.telllM, qut u ta ana.i.edad 61ten

te a un petJ.911.0 11.eal.; en et Ello lt toe.ali.za ta a.n1J.edad -
neu11.6tic.a y en et Supellyo ta anaiedad mollat. La an1J.edad-
61tente a un peli..9110 lleal. 4 e pllel en.ta ante la amenaza Jr.eal· 
exüten.te en el mundo extell110, ea dec.tll, et Yo 1e 1tetauo-
11a c.on el mundo e..tellloll y luc.ha c.ontlla U palla o b.tenell u

na g11.at.i.6.lc.ac.i.6n 11.n c.au1M un deaequilJ.buo en el 011.gani!_ 
mo. En ta anal.edad neull6t.i.c.a, et Yo luc.ha c.ontlla el mundo 

de tal necealdadel .i.n1t.i.n.t.i.v<11. La an1üdad moJr.at &e plle
aenta c.uando 1e teme un c.a1Ugo como c.0111ec.uenc.ia de habe1r. 

1ob1r.epa.!ado un valoll moir.al. 

Tale& amenazal c.ontlla et Yo, 1e pneaentan en dJ.vell-

101 modo a en la& di..6e1ten.te1 etapal del de&allll.olto. r01 lo& 
pir.J.melr.ol año& amenazan ta pell&onatidad, todavla no madu11.a, 
con ta pl11.dlda del amoll.. E11 una e.tapa po1te11.ioll, la J.11.~uR 
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c.i6n de la4 plt.C~.loHe~ pLd1dn:rflLl e>::pc11111 al nt11,1 a la MH!lll:t 

za. de ta. cn&t1r.ael6n qui' e~ ('{ 1.f1d1ofo 9{111e1rnf del cabtlgo

!f má>. (11/td(', fa~ 11cc1c11a1 .~ p'c11!1d1idíl'.> ctcü.'t'lí.'.crn tn 1t.ep1taba-

ci6tt de ta óflC.Íl'IÍnd, C(' que. p<iod1tCl' r,C frmoJ¡ rfc> ó('IL e~t:lU~ 

do de ello. V1•. (!~.ta /'l¡11i1!'Lt1, CCHt1·r/L· i'Ob pl'ft'.g'iCT~ {'..jpccl6i

CO!J que. At e:a:pe.Jt..lme11t.1n r.n f.a pti..fmc..'La. .ltt6a1tc{.a aóec..tan al.

Yo, €•.te continaa acfoando a Havl'.• rle ta vida, e; deci.IL, -

la p!tlrne~a txpe~ie11c~a de a~1Ai~dad oetl~~e cuando el Vo to
davl.a dHll polt e11c.onha1t&e acltt en p1loc~o de de&aJtMfio, -

e;ta upe.U:enc<a e• Ca que ehtnbCece et paH611 paila ta v.i.

da ulte1tL01t. Po1t ••• cuando po•teJtio1tmen.te a61loata Jltua

cl.one.i •emeja11te.1 a la• p.u'.meltM expelÚe»clM, eC Yo tün

de a con.1.i.de1ta1tla• .lguntmut.te pet.i.91to6a6, 

O.t.to Ranli, de6c1tLto poJr. CueU (19721, de6a1t1to.lfo 611 

teoJt(a i.oblte a tJtaumatümo del nac.imün.to, quien coni.ide

"ª que l« v;da e1 1111a 6 elf.ie de HpH.ienc..<a.i de oepMacüln, 

a tir.auma eh pa1ttic<«"Mme11te •.lgn.lMca.t;vo, po1lque e.1.t6 -

vüicutado cott la <1epaJtll.C.l6n del objeto amado que eh ta ma

dJte q po&.te.lf.io.\mente toda1 Ca.i hituac.lo»e6 pJr.oductoJr.M de

atihledad he 1tetac.lona11 con <t.lguna amenaza de &epa1tac..<611. -

En6atiza que io6 6lntoma1 6i1iol6gico1 que acompa~a» a la

a• 6.i.xlo. tJtan,iitoit.la que 1e pJr.e6en.to. en et nacim.lento 6011-

cMi .ldl<tt.i.co6 a .(04 .!lutomM que acompa11a11 a lo. aM.ledad, 

como ta taquica!tdia, la dl6icultad pa1la lte.!p.litaJr. q la dio.-

101.ea. 

Sp.lelbeJr.gcJr. 119791, expt.lca la teol(.{a de fJr.eud Jte.5-
pecto a c6mo 6UJr.ge la a111.ledad 11euJr.6tica y enuncia que 1t

ca.H.i90 como explte6.i.6tt 1101lmat de lo• .lmpui.101 a91te•.i.va6 --
6exuale1, paJr.ticulaJr.mente duJr.ante la .l116ancla tempJr.ana, -
puede haceJt que u11a anúedad objetiva .le conv.ieJr.ta en u11a

a11Jiedad neu1tOtlca, &.lendo .inte•na (a 6uente det peC~gJto • 

poJt lo cual la pe•6ona no tiene conueuc.i.a del agente que

la pitoduce. Po• ejemplo, un n.i.ílo de .tJr.16 affol ha d.l•6•ut~ 
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do de la. a..tenc..l611 ctbaofota. de •u• pad1te•, pelto un nuevo -

he1tmano llega y .Uene que compM.t.i1tla, Cua11do au• ex.igen

c..ia• de a.te11ci611 110 pueden Hit atendida& polt au mad1te, - -

qu.ien ae e11cue11t1tn oeupada cuidadndo del beb~ toma uno de 

lo• bloquea con toa que eat4 jugando y to a1t1toja en dl1tec

c..l611 a la cuna del he1tma11.do. rito atemo1tiza y dúguHa a 

~u mctdJte, quien .t'.¡• pCfJll e.11 iM mano6 y lo nepn.ende H.ve11.a~ 

me 11te. 

La .intvo.aec.i6n e11t1te el 11ú1o y au ambü11.te H puede 

ana.l.iza.1t como .6-<'gue: p1tlme.Ji.o, cuando c.l n-lifo ve. que 6U ma· 

dile pMa la mayo1t paltte de au tiempo con et nuevo bebé, ae 

aünte abandonado y coU1tico, o Ha imputao de .il!a. Al de 

ja/Ue llevdlt polt au c6fe11.a, el .U1io a1t1toja el bloque en d!; 
11.ecc.1611 de la 6ue11te rfe au 61tu1.t1taci611, que ea el compolt.tE, 

mün.to ag1te1.i.vo. Como ea cM.Ugado de inmediato polt au mE, 

ta ace-i6n, peltc.ibe colLltec.tamen.te a •u mad11.e como una 6uen

.te de pel<:glto ex.tM110. En po1.tvi..lo1te1 ocaa.ionu, a.lemp1te

que tenga aenaac.ione• de i1ta o penaam.ien.toa que puedan dait 

polt 1teaul.tado lllt compolltam.ien.to aglteafoo, polt el cual pue

da ltll. ca.4.Ugado poli. au madlle, upe.oúmen.ta1t4 un ümol! al -
caat.igo, ea deci1t, anaLedad objetiva. 

la ana.iedad objeUva ea 11Ul aL ayuda al n.lilo a - -
i.11h.ibi.1t .t.aa exp11.eai.o11e• de i.mpulloa .i11ap1topi.ado4 palla ev.i

.talt el caltlgo. Et ap1tendüaje de la .lnlti.blcl611 de la .te!! 

denci.a a a.taca1t laa 6ue11.tu de 61tuH1tac.i6n cona.t.i . .tuye una

pa1t.te eaenclal en la aodaUzac.i6n de lo• 11lilo•. Pello el

caat.igo aevelto a la• act.itude• ag1tea.(va1 pueden dalt poi!. lt! 

aultado una .(11.tenaa 1teacu6n de a1t1üdad 11eu1t6.Uca, ta - -
cual .i.nlt.i.be el compolr.tamün.to 1101tmal, y a menudo deaeabte

rne»te oon6.lado, aú11 rn toa ca.104 dond•~ "° ~.xüte ttn pel.i.·

gho 1r.eal. 

la.4 1r.eacc.lo11e4 de an~.iedad neu1r.6Uca, H.gún F11.eud, -
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.6C ba.&ati 01L.l!J<'.11almc.t11.-:· (·1i f(ló nn!:ietL.ck~ objetiv1i~. [l -

p11.oce.&o f'0'1. ~f.. cuae J'.a l1n,\(('c{,t,f r/¡jeJ.i1..r:-: ,A¡(' ('{lltVif!J°Lt(' en -

Hl?.!!IL6tlc('~, ~r' i1tfr<'11 ('(Ull!tÍU fo~ I'~. tfr.11d~6 .{t!(f"'ll'l1~ {1 .6C.11a.

l.e6 i.i9ct .. Lv n t.o~ c.,qtfgo& p.'L~l.'{·0~. dl1.&p{{t1¡faH fa a.116,(edad 

olijet.ivct. Como ta& -. 1'.·IC'c . .<a1te6 di' nnt.-<'c.do,J c.Jl•jl!.tiva. -61? e.x

pe..JL.lrnc.ntttn e.orno atg,i dc.&a:_¡Jtada.l. 1 fr., p0t1en en 111atd1ct ac.ti.v.i

dadea mentaCe1 y conduetuatca a neducih o aCiviah lo de1a-

9•adablc. Si Loa ra6ue•••• pall.a fteducL• la a•aiedad obje

tiva Llevan a la Aep1teai6n de Laa 1eftale1 .i.ntenna1, ea de
c.i.A a a.tejaJt. de .f11 c.onc..lenc-<'ct .(.(ldo1,, lo& pe11.Aa1r1.ie.11tc.6 y 1u!.

cuendo1 ligado& a Coa compo1ttamün.to1 pnev-io1 cMUgado1, -

el eacenanio queda l.i.lto pMa la 61..tuna apa.nici6n de la ª!.'. 
· 4.i.edad neu•6tica, Ea.to 1c debe a que la nephclLln no el -

total n.i. completa y una Ln.teltftup<.i 6n pall.cial en la ILep•e- -

4.i.6n, pell.m.lte que loa 61ta9mento1 o 1tep1teae11taclo nea a Lmb6-

lLca1 de loa acon.tec.imien.toa t11.aum<f.tico1 1tepnimido1 l1t11.um

pa.11 en l.a. conc..i.e.nc..i.a.. (.&tn.6 dcu1.lva.c.lone~ de lo! pen6a.m.le!! 
:t.01 1tepll..i.mido1 co111t.i.tuyen la• aeñaCe1 de peUglLo que pllo

vocan la• 1teace.i.011e1 de anaüdad 11eu11.6Uca. 

2. 2. 2, !eo1t~_C_'!l.tu1t11!:Y_!..<.t., 

El phinc,pio de e•ta teonla 1e debif at an-

t1Lop6logo A. Kandú1e1t, él q1tüo con6ümall la teOll.la b'-ol6-

9Lco-ln1.tLntLva de FILeud apUcada en la& c1tltu1tu ph.LmiU

viw, pelLo encontn6 to opueato. [t deaa1L1totto de la pell.ao

nalldad va1tiaba en .tal 91tado en et mundo como aua pathonea 

1oc,ate1, co1tumb1L•I y cul.tu1ta1. (Chagoya y Maza, 1980). 

Al9u1101 p1Lcoanalü.ta1 de oltie11taci611 cut.tullat han

hecho con.t1Libuc.io11el aobne Ca teo1tla de la a119u1U.a, €atoa 

1011: K. Honney, H. Sutlivan y E. F1tomm, qulenea 1u1tentan

que ta amenaza el et ptoducto de cieltfo.a ex.ig e 11cia~ cuf tu

•ate1, en co11tta1te con Fneud quien qnguye que la amenaza

.i.ntetna pnodu<.e fa ang uat.i.a. 
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K. Ho11.neu, 119831, de•.taca que la 9énr .. <i6 de la an-

6.iedad he e.11cue.ttt1ttt e11 tnda A.t.tuac....i.611 r.on6f.ic2,(v,1 rntn.e l.tt 

ne.ce.Alelad clt• de.ptndeA ele ot.At1 .!i, e1.ipec~alme.1de. d~ f(lh pa~ -

d11.e6 en to ln6ancin v ta hoatltidod que deapi•lla e•ta 1l

tuac.l6n. Cuando f.a /¡(l~.t<fidad 110 6i.do 1te.pniniidri, bu1t.ge. .fa 

an6Ledad; m~6 110 et. d~te.1trílltta11te en lob pnlmefto~ aRoh de. -
v.c'.da, •.c'.no que la conduc..ta de cada ltidlv.i.duo e1 .t.cl .también
in.te11.calada con 1.U.uo.c.c'.011ca cuUullale• y 1oc.i.alc1. La an-
1.c'.edo.d el dl6e11.entc en cada lndivlduo y •u 11.eaecldn ante -

ame.naza.6 de va.lo!t. v.ltai. cle6e.ncttdena t.Ltuac.ionc.A angu.6.t.la11-

.teo. M.i.e11.t11.aa no &e comp/\.ometa dleho val o• vi.tal, f.a 11.e- -

p11.e•l6n po/\. •l •ola 110 p11.ovoca o.n•ledad. Seftala que la •! 
.tuac.i.6n de 611.u¡t11.aei6n tiende a h"cell. al núio hoa.tU, po•

que é•te a au vez, 1lent1 que el mundo ea hoatil y e6ta -

c11.ee11eia aumenta lu6 6e11tlm.le11to• de deoampa11.o. Segan e-· 

Íla, exüte una Hgunda angu•.t.ia la cual •e de6M1totla 66· 

lo de la1 de6en1a1 enlgidoa oll.lglnalmente eont11.a la p11.lme-
11.a nngua.tfo, de cate modo ae 6011.ma u11 cl/\.cul'o vlclo6o po/\.· 

que la angu•tia plloduce de6en1a1> que a lu vez pllovocan nue 

va a119u1Ua q all 6uce1.i.vamente. 

Bllcho6, l 19821, wb11.aya que Fllomm eon6idua q1te la 

angu1.tla 1e de1M11.otta en el eo116Ucto ent11.e lao neee1>lda

de1 de .tene~ contacto, de obteneh aceptacl6n •oc.i.at y la -
de coll6e~vM la .lndependenc.la. Hace no.ta~ que alguna de -

la.1 pote11c.laUdade1 del individuo puede choea• con la he-

p11.ahacl611 de u11 padh• d•lthuctiuo o pued• leh 1ae11..i.6leada 

en alta6 de la .6ttje.cl6n a tat. 1101t.mah de. una cu.f.tul'l.rt dete1tm:f 

nada. (n e.~ta6 c..l1tcu11&.tanc.ia&, cu11lqu.ie.1t. )nte11to QlU!. he -

11.ea.l.lee palla exp,e•a' eata.1 µote11eiat.i.dade! puede p11.odue.l11. 

a119u1.t.la. 

H. S. Sull.lva11 eoncibi6 ta vida hum""ª como un P'º
celo a .t.11.avé1 del eual et homb11.e lucha y H e1Umuta pall.a· 

1111. aeeptado en 1u1 11.elac.i.01111 .lnte11.pell.6011a.le1; palla e•te· 
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a.u.tQll., la a~iedad e• et 1te•ut.tado de la• 11.elacione• de u

no palta con of.1to1; fa t1tan•mite la mad1te al hijo y 1tuu1t9e 

m41 .ta1tde ante ta• amenazaa de ta 1egu1t.idad de uno. lttdi

ca que toa 91tado1 de analedad 1011: ligelta, la cual ea la -
que Ce oeu1tlle a la gent• oada dla y 1eve1ta cuando ocu1t1tc -

en ta i11na11cia y qt1e el pitopia de loa e1.tado1 patof69icoJ. 
EC de~aAAotlo del irtdividuo ~~e1npAe riette que \leA ~Ott Utl -

p1tobt.ema continuo y jt111damental: eC º'"º adecuado de 1u ne 

cuidad de 1atü6accl611 y de 1egu1tidad, 1.iendo la anaüdad 

el p!toduc.to de c..ie1tta• cügrncia1 cuUu1tale1. 

2. 2. 3. Teo11.!a Éxü_.trnuaU&ta. 

la .tendencia exi1tenciali1ta de laing y Kie~ 

f!e9a.111td, H dlll.i9e hacü la dütincidn de la.1 dive1t1a1 f'O! 

.tu11.a1 qtie adopta la vivettc.ia a114io1a en et 1111. humano, P!'_ 

ta eata co11./l.ie11.te, el &entldo de la vida no lo da exclti1.i

V<U11e11.te el plt..lnc.ipio del ptace1t, 1.ino que et hombll.e madtilta 

en dot.011. V ClllCl en a. la vida e4 el exü.t.ü, pelta 110 ll 

vive •in 1te6lexi6n, no 1e exi1.te •in en.tendel!. el po1tqué de 
lali co•a•. Pa.1ta lo• exilte11cialü.to.A, ta natu1ta.tua l1uma

na incluye cont11.adlcc..i.one.6 to cua..t con4tituye tina 6uertte -

de an6le.dad. E4 dec..i.JL, e.t hot1tb11.e ea ue.nc..i.a..tmen.tt Ub1te, -

ptie.de el.e9l1t, poli. lo tanto u ilUpon4able. de •u hell, de hti 

4i.ttiac.i.6n y eapeelalmente de 4ti 6tittilto. (Chagoya v ilaza, -

19 80 J. 

2. 2. 4. Teo11..Ca de la Madti1tac.i.6n y el Ap1tendlzaje. 

Whlttake1t, (H71), upl..l.ca Qtie en el pa.ia.do-
4e elle.Ca qtie mucho.A emoc.lonu apalttcen en el momento del -
nac.lmlento, pue.• lol n.lño4 1te.clln nac.lrlo• mtie4tllan tina co~ 

ducta que pa1tece 4e./l emoc..lona.t como e.l lto11.a1t, •onJLei11., 

a9.itaMe, poil lo que 4e con1lde1ta que la.1 emoc.ioneh •011 -

lnna.ta.1 o .ln6.tlrttivM. wat4on ert 1924 obH~v~ tin g1tart nd

melto de 11.ec.Un 1111c.ido• duilante coM.ldMable. tiupo llegan· 

do a. la. concfoúifrt qtie hab.Ca t1ted emoc.lone• bün de.ó.i.n.i.daa 
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e. iden.U6i.cable.6 en ef 11 1 01111!11.tc de.t 11ac.<111i.e11to: e.f. m.ie.do, -

la clíle.ll.a y et CHnO!t; 6('.91í11 ff., e.tito6 6enUrr1.(euto& 6011 .i.nn~ 

to6¡ ademd..~ e11co11.t1tlí en huh r.xpe11.imento6 qitc <•f m,¡'eclo pue

de aelt de6pelttado 111 to¡ 11iíloa ro1t loa lonidoa !uelttea O -

la pé1tdlda del apoyo co1tpo1tat, La e6le1ta eha r1tovocada -

polt la 1te•tAlcc.i6n de toa movlmlentoa eo1tp01tate1 y el amolt 

cita p1toduc.ido pOlt cMic.i.aa o ma.nipula11do dlatinta• 1teg<o--

1tea del cuellpo, 

G1<ay en 1971, a6l1tm6 que ea poalbte lnteg1tall todoa

loa eaUmutoa de .temM en cuatlto plllnclp.i.oa ge11e1tale11 ú1-

.te11a.idad, novedad, petlgn.oa evofuUvoa eapecialea y eat.lm~ 

loa augeltidoa de la inte1taccl611 aoclal. Goodenough en - -

1932, con.tltibuy6 a ea.tudloa aoblle la madu1<ael6n y de1a1t1<0-

lto emoclo11a1 en 1U:11oa clegoa y aoltdomudoa obae11vándo que

la~ cmocion!6 6C de6n1thollan en e6t06 niffo~ que 110 tuvie--
1to11 opolttuttidad d•. 0Hmt1fo1 pHv-io• de ap1te11düaje y que

apMec..lcrn en de.tc1un.i11,tcia edad paufatinamcntt'. Wh..i..t.tafaeh..

c.onc.luye que lo& e& t1mufo6 que de.6p.i.e.hta11 la.& emoc.ione.6 ª!! 
.tea del apHnd.iza¡'e aon muy UmUadoa y que et de6a1t1tolto
emoclonae. ea una !unc-l611 de 1a madu1tac.i6n y también del a

p!Lend{zaje. 

Redo11do y 01t.tú, 11973) 1tevüando ta .teo1tü de Ba11-

du1ta aob1te el apltendizaje, fa.te attimo opina que toa dea6! 

den ea ana i 0101 1tep1teae.11 tan taa man< 6e1 taC..:01111 11acida1 polt 
con!Uctoa ú16ant.Ue.a 1teac.tlvado1, ea rleei1t, entlta aquí un 

apltendlzaje qu~ explica que l'.01 co116Uc.toa ittco11cü11tC-6 a

p1te11dldoa en la ln6ancla aon la bale de toa md1 g1tave1 P"-! 

btemaa emoc<o11al.c1 de la vida poate1t-lo1t. 

Ea.te con6lic.to ea et 1te1uttado de la educacl6n pa-

teltna. El nüio eH6 11eceaa1tlame11te deaoltien.tado, con6uao

y tatea ci1tcu11a.ta11cla1 aon LM que c1tean loa con!Uc.toa -

mentalea lnconcle11tea, Sua.tenta que una pe1t1ona ae eompo! 
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ta1tt! .i.m.Ua11do la co11duc.ta. a .t1tav~1 de la. ob1e1tvacl6n y que 

!01 modelo& 1011 ta 6uen.te p1ti11c.i.pai de co11ducta& ap1tend1-

da&; a&l, la a11&iedad el ap1te11d.i.da y 1te601tzada a t1tavé' de 

Aecompen6a6 en dete!tmi11ada~ 6ltuacionc6, 

A1fmüono, Hníeltett Redondo y 01ttíz que J. Woipe, a

~ie.11.te tamhi~t1 1ftll' afgu11a6 pc11.tu'tbacio11e..~ l'moc.iona1e6 &on

e.l 11.e&u.ltado de c<e't.t(tb elatieb de exp1."'t.lc.nc.<a& aµ,tenrlidai.

que e&tablecrn po1t 11rnple co11d.i.c.io11amü11to en la& que fa -
anl.i.edad, el el pu11to culminante como bale de d.i.cha1 alte-

1t.ac..ioncb. 

2. 2. 5. ,re.01tf.~_!_ae.to1túi!c.<-1t~. 

Cha.goza y lfa.za. f 1980}, de1c1t.tben el 6e116mettp 

de la a.111< edad, como un conjunto de ccmpoi1e11te1 o 6acto1tel 

e i.nd.i.can qu~ c;.ta teolt[a ha 1u1tg<'do polt te61t< eo1 mode1t1101 

qu.ie.ne.6 co116iJcncttt qtle. .tale& compone.11.te& o 1taA90~, AOtl ca-

1ta.c.tc1t(lúcM 1tefa.Uv,1mente co11Ha11te1 cuya magn.itud va1t.la 

y e1tdn 01Lga11üada1 de d.i.ve1t1a1 m.1ne1ta1 en el .i.ndlv.lduo. -

Continila.11 1e1ialando que Tlto1tnd.i.ke exp1te1a que un 1ta190 e1-

una. cantidad valt.i.able de co11ducta1 1fo.l!a11.e1, la.1 cual u -
1e e11cue11t1LM1 en d.i.6e1tente1 g1tado1, cla1.i.6icd11dolM ett to

do4 lo4 4u/eto1 de un 911.upo de6.lnido, poll et name1to de ve• 
cea que apa.11.ece la m.i.1ma. conducta, 

Ca..ttel-Scl1eü1t. han dütingu.ldo dol claH4 de an1.le

dad1 la ca11.acte1tol69úa. y La 4.ltua.cional. Ve1c1t..lbe11 la. C! 
1ta.cte1tol69.i.ca como algo que 6u1t.ge .lnte11.namente de la4 d.l6! 
11.e11cl<t4 tempe1tamc11.t<tle1, como la .Um.i.dez. Como co11~Ucto· 

.l11tvrno, en últlmo thm.lno, el una hueUa de ta expe/Úen-

c.i.a. exte1t11a. que puede 1 elL hút6!Uca, ltemota. y at1t.lbu.(ble a 

lo6 1e11.t.i.mú11to6 y complejo6 del 1u/eto. La &.i.tuac.i.011a.l -

1e 1telac.i.ona mM con la amrnaza o.te1rna y me1101, con loa -

Mpec.to& .i.nteit.1104 del individuo, €&ta puede 4elt 1101tma.l y -

aj'u4tada a la.4 e6t1LUctu1ta1 de fo pelt.&otta.Udad. 
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ISpülbe1t9e1L, 19.7~.~·.ll, co11ceptualüa doh .tipoh Je an-

4.le.dad: ltMgo y cHado y 1·icfa•rccc que: "ta anólr.dad·c6ta

do, e.6 una c.c•ndic-i.611 o eJtado l'muc.iOfül( t,t1111~,{to1do áe-l º!: 
ga11l6mo huma110, que ae ca~actehiza po~ ~e11t¡mic11to6 de te! 
4i..6» U de ap.te11¿.{.{i11 ~uhje1ivf.l6 c.r•1¡¡' . .ien.terneute pet1c.lb~do11,

!f polt un aume.nto de la ,icUv.lda.d del 6Ütema. 11e.1tv.lo60 aut~ 

nomo". La. aMiedad-1ta~go &e H6ie1te a "lM d.i6c1te.11c.i.iu .i_!! 

d.i.v.i.duale.&, 1te.la.t.lvame11te e&.tuble&, en la p1tope.11&.l611 a la

an&.le.dad, e.6 de.e-lit, a la.4 d.l6c1te11r-la& c11t1te t.a4 pe1t6ona6 -
en la t.e.ndenc.la a 1te<1po11dc1t a út«ac.lone.<1 pe1tub.lda<1 como

ame11azantc<1 con elcvacfo11e<1 en la .lntet16.idad de la an<1ü-
dad-e.<1.tado". 

Se. hace h.lncap.i.é que en ba6e a e6to6 concep.to6 de -
anhüdad ltMgo y e<1tado, H co116t1tuy6 el I 11ve.n.ta1t.lo de Au

toe.valuau6n !VARE, .in6t1tume.nto que 6ue ut<Vzado en la -
plte.Hn.te. .l11ve6U9 au6n, 

~Ita.goza y Maza, l 1980), me.nuonan que CampbeU con

cep.tual.i.rn a la aM.le.dad-1ta6go, como d.i.6 po&.luone.6 adqu.ilt~ 

d1u late.nte.6, ha<1ta que. lM Hiiale• de una <1ituau6n la6 -
act.lvan; u.ta.6 düpo6".elo11e6 .lnvolucltan 1tu.lduo6 de e<pe--

1t.i.enc.i.a<1 pa<1ada<1. 

A<1t., la anúedad e.<1.tado 6e puede compa~alt con la e.

ne.1tgla c.l11U.i.ca o 6ea la 1te.acu611 e.11 1111 momeuto pa1tt.lcula1t 
y en un de.te1tm.l11ado 91tado de aM.ledad y la a11oüdad lta6go 

como la e.11e.1tg.(a pote.nc.lai, ;nditando tah d.l6e1tenua<1 de 

gltado de UllG. d.i.6p06ic.i611 fa(e.11.te a mat1i6e<1ta1t Ull UClttO t; 
pode 1teacci611 (Sp.lelbe.1tge1t, 1979). 

M.S. !11tau<1e, al 1te.6e.1tilt6e a la an<1.iedad .tltano.l.to1tia 

mencfona &eü .Upo6 de ó•cto.te.6 que la acompa11an: 11epolt-te6 

in.tlto&pec.Uvo~; o.i.9110<1 6i<1iol6gico<1, conducta o acr-lone.6 

de po<1tu1ta~. ge.4to6, habla, etc.; ejecuu6n de t1tabajo6; -



.i.ntu-i.cUn et.en.lea !f 1te•puuta a ta teMMn, (lle.dando y 01<
tlz, 1973). 

2. 2. 6. I_~'!:_~_i_l4.i~~6ta. 

Spielbe1ge1t, (J979J, ••plica que loa cambLoa 
•L1tot69ico• eigado1 a la• 1eaccio11e1 de tena.i.6n aon eon-~ 
t1olada1 pon "" cr.nHo 11e11v<o•o del ceHbl<o U.amado /t,ipot~ 

tamo. Cuando un agente lo e<C!L.ta, H fo.Lua una compteja
cade11a de. pl<oc~•o• nrn1tctle1 y bfoqu.tm<coa que. a.lteitan et -
6u11cionamien.to de ca•l todaa lo.a pa1t.te1 de.t cut.l<po. El -
Sütema lle1tvú10 AuUnomo, et cual movll.i.za al eue.1<po palttl 
e116Jtr11tMH a f<t te111.l6n, ea act.iva.do dDtec.tamente poi< e.l
/1ipo.Ulamo, ee runl <tcUva .también ta. gtdndula. p,l.tu-i.tall.i.a. 
fata a au vez, 1eg1ega uu agente bLoqu.lmleo, la ho1tmona a
d-tenoco1LU.ect16 6.ic<t ( llACTJ en ta co1t1Llen.te aangu.Cnea. La
gldndtila ad1tenal, e6t.i.mulada po1t la HACT, &egltega ad1tena.t~ 
na v o.tltol agente• b.i.oqu.lm.i.cN que e~cüan y ac.tlvan lo4 • 
mecani4mo6 del cuMpo. 

Lo4 camb.i.01 6l1,l.al69.lco4 que 4Lguen a la activa<!L4n 
del eje li.i.potdlamo-pUuU111t.lo-ad11.enoco1t.tfoo.l.dt, poi!. un a•· 
gente, pltepaltan al lnd.i.v.i.duo plllta una vlgo1to6a 1te6pue1ta -
de lucha o e4Cape. El ca1ta24n ace..te1<a 4U ac..Uv.ldad, en· -
v.i.ando m46 4ang11.e al ce1teb11.o y a lo6 md6culo11 lo6 Va.IJDI -

6attguJneo6 H cont1taen y a .Utmpo de coagulac..l4n dümLnu
ye, lo cual da polt ite6ultado aeu,µ, hemoltltag.l<U polt hel!A.·· 
daa que no lo 6011 tan.to¡ la 11.upútaeUn u m.tl dp-i.d« y •• 
p1to6unda, p1toveyendo ,µ,~ ~.ti oK.lgeno¡ la 6a.l.lvc y l44 mucuy 
4.ldade6 ae 1te6ecan, aumentando el ta.maílo de lo& conducto&· 
de 11-i.11.e a lo4 putmonel; y et aumento de la t11.an6p.i.1tael4n -
ett61L.la el cue1tpo. 

Dultantc la4 1teacc.lone6 de te.11,tfo, mucl106 m!l4 culo6-

&e ponen JL.lgidab, pltepaJrnndo at cue•po pa1ta una acc..i.4n 1tll· 
p.lda y v.ígo1to1a. LM pup..:to.6 6e d..:tatan, hac-i.tnda que lo6 
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ojo4 Ha11 m<h 4en4.lble4. Se piloducen m44 gl6bulo4 btanco4 

paila ayudM a combittü la4 .(116eccúne4. La4 6uncione4 • 

p//..loilUMia4 menoile&, como comeil, dige//..lil lo4 aUmen.to4, -

H 4U4pendeu paila conieilvail la ene11.9.Ca. Ve e4.ta ma11e1ta, -

tada4 lM 6ueilza1 del oilga11ümo amenazado 4e movilizan, ya 

&ea pMa atacM a un enemigo o b.len palta e4capail en bu4ca· 

de Hgult.idad. 

La .teoilla de Seyle en 1956, con.t!nua Spietbe119e1t, -

denom-i.n6 a ta 4uma de uta4 Jteaccione4 6ú.totdglca..i que 11! 

4ultan de la upo4ic1.6n a e4tlmuto4 noc..ivo4, como el S.ln-

d11ome Gene11.al de Adaptac.l6n ISGAI , El SGA con4.ta de tlle4-

etapa4 p!Unc.ipale4. La p.\<'.me11a e4 una ileacc.l6n de a.lall.ma, 

piloducida poi! la expo4ici6n ilepentina a una 4ituaci6n an·

gu4.t.lo4 a, La mayo11la de lo4 cambio4 de4Cl!i.to4 ocu11.11en en

u.ta e.tapa itu'.c..ial, 

Cuando la expo4.lc.l6n al "gente 4e pll.olonga, a la -

ileacci6n de alailma le 4igue """ e.tapa de 1te4.l4tenc.la. lo4 

4.lgno4 de la 1teacc1.6n de a.la/una d.i.4m1.nuyen con601tme et me

canúmo homeo4.tU1.co intent" adaptMH a dicho agelltt. P! 
Jto uta 11e4üünc.i.a emplea eneilgla que puede 4el! necua11..la 

paila o.tll.a4 óunc1.one4 vi.ta.tu, poi! lo que ex./.4ten C..:e11.to4 -

llm1.te4 palla ta capacidad de adaptac1.6n del 0119an1.4mo, F~ 

nalrnen.te, a la etapa de Jte4.l4.tenc./.a. le 4.i.gue la etapa de -

agotamiento, En eH.e momento puedut lttapo!ttcCJt to4 4./.91104• 

de la .,,acc.i.6n de alaltma, pello 4i et u4o y abu4o de ta d.-

daptac.i.6n u' agente ha agotado poi! completo lo4 l!ecu.\404 -

de deóen4a del º"~o.tcl4mo, la. ttnú6n continuada puede cau-

4nll ta mue11.te. ISpülbeilgell, 19791. 

2,2,7. Teo11.lo. Conducti4ta, 

Whittake11., ( l 9 77 I, anal.izando e.t conductúmo 

11.e6le1te que C4 una co1t/l..lente p4icol6gica la cual explica -

lo4 6en6meno4 a t1to.v~4 de una Jtelac..i6n de e4ilmuto-11upue_! 
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.ta. paAa que. 6e e6ec.táe """ co11d11e.ca dU"Jf.múrnJa. Pa11.a ex
pli.c.ali ef iJ.p!te.nd.i.zaje, et 6l~iC..f..J~O ltll~() rtamo..dC' Pavtov en 

1909 lt.ca.l-t:~·ft un e.xpl',úm,'11.to t1t1ml)~ado coma r_ondic.~onam.ic11.to 

c.llf~.{c.o, e.11 r.f C.!Lae. OÚ:H.'1V6 q[JC. af. C.O..foca)¡ a.t,i.me11to C:/I ia

c.avidad Lucal de Ult rckhl1, Je ph()llOC1tba 6Cc1t.eci611 ~alival
y g~.tJt..ica, 6.t'.n embMgo, tambU11 6e dfo cue11ta que eH<U -

müma6 Hc1tee-lo1te6 H p•eJe11taf,a11 a la vüta de.t aUmen.to, 
Uega.11do a .ta conclu6l611 de que la .\eJpueJ.ta. de 60.t.lvac.l6n 
at gu6to det a.tlmen.to, 6e 11.aac.la110.ba co11 ta. vú.ta del al:!:, 
mento. P1tob6 e6ta lt.lp6~e.JÜ ai cotocaJf. un e6.Umuto neu.tho 
o 6ea. que no .tui.Ca 1te . .lar.l611 con et aUmen.to; diclto e&.tlmu

to e1ta una. pat11nca que H ence11d.Ca ltuz} 11n.teJ de colocM

et a.timen.to, La 6a.l.ivaci6n 6e plteHnt<tba cua11do et al.lme_!! 
lo e/tn colocado en ta boca, pelto no cu11ndo 6e plendla la -
tuz, VeJpul6 de va.1tlo6 en;a.yo6, el 1111.lma.t Jec1te.t6 6a..llva.
cua.11do 6e encendía ta luz y ún q«e Je le. p1teHn.ta.1ta el a.
tlmento. Ve eJ.ta 6o•ma Je ve1tl6ic6 que el eJt.Cmulo de ta
l«z y la 1te&p11•6.ta de JaUvacl6n Je a6ocla1ton; et a.nlmal !! 
p1te11dL6 que &lemple que Je encendla la luz, 4l te daba. el

atlmen.to. 

rt 6lgule11te diagltama llu6tlta la 6ecuencla del con
d.i.c.i.011amü.11.to clcf..l.i.co pala que 4e de una 11.upuut<t con un· 

eJ.tlmulo 11eul1to1 

Alimento en la bocn Sa.Uvacl6n -------- ----

Eltlmu!o 110 coml.i cionado t 1 no ctpJtendldo R2 RupueHa no co1u.Uc.lonada 

Luz Sa.Uvac.l6n 

R u pu uta co nd.lc.lo nada 
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Segl!n la .te1Lmi11ologla de Plavov, la 1te6pueHa 110 -
c.oud.ic.ionada eJ ta. que rcu1t1te natu1ta.f.me11te, e6 dec{Jt, la H 

que •10 e6 ap1te11dida. Ve esta ma11e1ta la ~ali.vaci611 que ap! 
Jtece al ocu1t1ti1t el guJto del atimen.tu ~ti la boca e~ 1ina -

Jte6pue.J.ta no co11d.i.c.ionada. El e6t.[muf('t que. drspie.Ji.ta una-

1te6p1Le&ta 110 co11rlic.io11ada ea de11ominado e~t(mufo 110 condi
cA.·011ado. PcJt ejemplo, rt alimento cit.trlc• ,111tr'Lio.'!mente, -

e6 un ~at(mulo 110 co11dicio11a1lo palta ta !alivaci6n. Et e.6-

Umulo condüionado, e6 el que de!pieH.1 una •e!pue6ta 110-

11011.malmenl.e. MOc.iada eon e.&e. rJ.t.fmulo, ejemplo, la luz. 
La 1te6pue6.ta co11dic<o11ada e;. la que H" liace a;.ocfoda con -

11n eJt(mulo q1te 1101tmatmcnte no deap4e~ta ,e~p11e&ta. El -

p'l.oce.su del. cond.f.clonami.en.to cf_~1~i.co, cí·mp11.<•ndc la 6U!ti.t_!! 

c.ió'tt ele. un e...\t..lmulo condic...i.ona.do, polt utt r.!L(mtdo no c.ondi 

cionado poll medio de" la p1teJ1•.11tac<6n co11.tf1111a de la• e6.t.(

mulo6 y del le6ue1tzo. 

Apl le ando la a11te1tü1t teollfo, •e e>pf i ca que ta te~ 
•ia comdn conducti6ta 16 ta de co11aide1ta1t et miedo y la 

aMiedad como 6en6meno• ap•enclido6, pollque H pueden a6.ig-

11a1t a p1tevia6 H•1ale6 neu.tltaA. Ve .igual ma11e1ta, tambUn -
e6.ta co1tlie11.te, a1t9uye que ta an6iedad p1toduce cie1ttaJ lte! 

pue6.tM que inte1t6ie1te11 con el ap1te11düaje e6icie11.te o la

ejecuc.i6n de ta11.ea6 compleja6, la6 pel6ona• que viven en -
•ituac.lone6 aM.é06M, 1tlnde11 ap1trndü11do Hgd11 la i11te116:f. 

dad de 4u pe1ttu1tbau611. 

2. 2. 8. EvaluacUn Clll.tica: 

Siendo la an•iedad un 6cn6meno 1wive1t6al, H 

puede decü, que la mayot(a de lo• autoltl'.I la conceptual<'.

za11 de la mihma 601tma, aua di6e1te11claJ 6on 66lo de gllado y 

utilc:an d<'6e1tente le1t•ninotoaC,1 palta 1te6e1tl1tH a eU.1; a¿.( 

paJr.a la [Huela Cxi•üncfoti1ta, l•l a116iedad H 1te6ü1te al 

p1teH11.t. y al 6u.tu1to cn ge11e1t.U. y apaHce ante lM amena-

za• con.tita l<t i11teg1tidad e<üte11cú1t. 
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rn la. Co11.IU'.c11tr. l'út•.oa.11allLic•o, fllrnd Of•Olle r¡ue fa 

an6ledad e& una ~eacci~n n11tr ~t pel.ighv de6conocido, que
pJLovW11.>. del .inte.tio1t, e.& rle.c.ÜL, la p1timl'1La c~pl'1tie.11c.la de.
an~.ledad ocu't.Jt~ cun1tdo Pf. Yo ~h .tad.tvla d~bil, po1¡ e.ncon-

.t11.aue at!tt c.n phac.e.6u cfo dc6a.Jt1Lotto, C..\fCt p!L.i.me.!ta expe.Jt..iC!!, 

e.la Utablue ef pa.tnón pMa toda ta <•.ida ultell..ioll, tia- -
b.ilndoa vi6.to ameuazado pO!t el peUgllo, el Yo .t..:e11de a -
co"6ide11.C111. que cualquü• otila 6.ituac<'.611 Hmeja.11.te 11.e6ulta-

11.4 peUg11.06a.. Pall« loa puncipa.lu 11.ep11.eH11ta11.tu de la -
E6cuela Cultu•W.i~t.1, la a111ledad H 011..igina como u11a 11.eac-
cUn ari.te la runenaza .inte1tna, pllOducto rle. la.1 oigend.a.6 -
cultu11.a.t u. 

F.ina.tmeot.te toa .te611.icoa de ta Co11.11.lent.e Factolliaf.ü 

.ta. han augell.ido que la a11&üdad ca11.a.c.te11.ol6g.ica, e6 a.que

lla que &ullge ante u11a 1ituao.i611 objetivo no r•tigllo&a, P! 
11.0 ame111ua11.te, que &e tia no11.mado a .t11.av'1.& del deaauoUo ·
de cada individuo y qu~ lle.&pondc. eon 11.eacc.ione.6 de a1taie.-
dad en un mamen.to e6peclnico. La a11a iedad llalgo ea cond.i

de.11.a.da como una 11.eac.c..i.611 a11.te un.a due.n.te. .ln.te.11.11a que runett_<!. 

za la .intcgllldad del ind.ivlduo, e6.tl •elaclo11ada con aua -
vlvenc.iaa pa6ada& y con una óuentc exte11.na que al p11.eae11-

ta11.H como una aeo1at de atallma, el lnd.ividuo 1<cacclo11a e11-

un mamen.to dc.tell.m.inado, úendo co~6ldellada rn.tonce6, como

aMiedad e6.tarlo. 

2. 3. CLASIFTCACION Vf LA ANSHVAV 

2.3.J. Ge11cll!1Udad~. 

fxüten v•ll-ioa c11.i.tc•io& palla cialiólca1t la ª.'! 
hledad; aqul &e de6c1tibl11.l11 doa• la de No1tman Camenon quc

la anal.iza a t11.av(6 de un e11óoque di116mico y ta mla 1tecic.'! 

te c,1.ce901tüacl6n que. llcaUz6 la Aaociaci6n Paiqu.ia.t!Uca -

Amea.icana. en 6U Manual Viagn66.t.ico V E&tadlH.ico de loa -

T1<Mto1<no6 Men.talc6, PSM-111. 



2.3.2, An1.ledad Neu11.6t.lca. ----------
Cuando exü.te una ten1.l611 emoc.ional demcw.ia

do .lit.tenla 1.i11.viendo de ba4e pMa el de1a11.11.otto de u11 de-

tell.minado patJt6n ele conducta, que 4e Uega a un punto en -

et cual le llmltan tanto la capacidad de una pell.lona, al -
gll.ado de que lttcluio f.a 11.utúta le p11.oduce e4t11.l1, y tal •!! 
t.i&6acc-iotH'~ e .. H.apan de. 6tt v.ida, entonce& &e lia.bea de una· 

an1ledad 11eu11.6.tlca; eataa pe11.1ona1 111611.en de una 1e11.ie de

pel!.tull.bac.ionea 11.utútMlcw en ""º o va11.lo1 <t1pecto1 de 4u -
vida como en 1u1 pett4amünto4 y 1e11Umie11.to1 e .inctu4o ha! 
ta ett 1u1 Jtetacio11e1 .inte11.pe11.1ottale4. Ea.ta an1ledad le 

puede matti 6e4.tM de va1t.lt14 601tma4 que a conti11uacl611 H -

de4cJtlb.l11.411: 

2,3,2, l. ~eacci6tt de Att4iedad,- "E4 utt e4tado de a
p.\~1>1i6n, 4.ln objeto apMett.te, en et que ie lttten.ta de4ca1t-

9M la .ten4i411 de 01t.ige11 in.tell.no y hacH düminul11. la an--
4.iedad ittc11.emen.tando f.a act.ividad co11.po11.al". ICameJton, --

19821. El pac.iente e4 v!ct.ima de una amenaza vaga y dUC,<! 

noc.ida. EH<! v.lg.ltante y ala1U11ado 4.ln Hit. capaz de com- -
p11.ende1t poi!. qul; 11.eaccfona con l!.e4pue4tal 6üiol6gica4 y -
ae mue1.t11.a p11.edüpuc1to a actual!. en 6011.ma .inadecuada y H!I; 

ge11.ada attte cualqu.lc• p11.ovocac.i6n l.ige11.a, lal 11.eacc.ionea

de a111.iedad dümlmiyen la rnpar.idad de 1telajac.l611, el gozo 
y la e6ic.,lenc<'a de una pe1t1ona, pe11.o 1ta1ta vez la .incapaci
ta, El 1ta11.o que 1teco11ozcan que nec~•Uan de ayuda paicol~ 
glca; au intll.attqulfldad muchaa vecea fq aceptan clteyendo -

que 1e tita.ta de una ca1tacte11.út.lca de la pe1t1011aUdad .lltmo 

di ólcable. 

Exl•.tett pe1t1011a1 que ae adaptan a 11.ivele1 muy elev! 

doa de .te111l611 y <t114.ledad tteu1r.6.tica1 .i.ln una dü.to1tcl611 02 

v.la de 1u pe11.cepc.i611 del m1tndo y 1.itt 1el!.i.aa llm.l.tacio11e1 -
en 1u campo de acci6n. Alguna•, de.ica1r.gan 1u1 tenaio11e1 a
.t1tavl1 de una 1ob11.eac,llvldad cott.tlnúa y con toda ene11.gla -
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he. .[1111Jl!icuye.n !f .tJLatl1n c/1• ne.!-o.f.1.1 l'~. pJtuGtem.1~ 110 ~ola.meu.te.

~1u.;o~, ~i.110 d,, o.tita~ r·(.'!i~C'Jtct.!I, (rtopu.i't(ld(tl polt u1:íl necel-l-

dad u1tge11.f{' de. dC1mt1:,1't (,t an.~i.cd¡¡J qu1.' la~ c,·n~ti.tne. Sue-

len .i11clu(,t 1·1ot<?!i.l~·,u, dofoltr~ t( 1'r'1tu1rbac.io1;1..'.~ c!e la6 6u~t 

c.ioue6 vi.óceJit!rr~·, pH. ~ {~c.,.~ m,ísc~·fo:'i IJ 6-'tna11<1..\ {1d¡•.1ttt04 he 

hob11.e~.timtda11 cltt!ta11te 1'.i f1li0<'~61J c.fr. de.6ccvr.gtt, La 1teacc..i611 

de. a1u.i.c.d({d e~ n,claptat{va, (Wnqu~· -'tl' .. ' uttr r.06 to6a, po1tqtu~-

6unc.io~a como vál\1tila dt ~en11'tirlncl. Al dr~ca1tg1l't co11ti111t~ 

me11lt el exce6o de te116i611 a fJ¡a\'(a Jr fa hi11r~activi,lad -

c.01tpo'1.at, la pe.J¡~r1rn f.0911.,1 con~H!tl11'1 fa {11t1.1 g't,~c.{611 dr. 6tt· 

ego, J.unqu.c pur_de c.aell e.11 n..taqu(I.~ de. an6.iecl11d e lnciu6o - -

UegM a 1uveleo paü6H co•. 

2.3.2.2, Reacc..i611_~!_-~t~_e_cf":_d ___ ":_~~-~· INel!1toaü de 
An•iedadl. La a11aüdad c1t611i.ca oc callactc!Uza poll u11 m.ü

do ~-i.tt e6.t1Luctu!t.a. PalL to co111ún, la pe11.6ona no J.HLedc .ind~ 

1:-all qll~ ea fo que le da mi.edo exactamente. Se aü11te coitó 
tan.temen.te .te.1160 y ap!tc.n&.i.vo, como 6{ eh.tUv<.1Ut.a e6pc.1La11do

algo te1t1tible que le va a al!cede1t. Fúüt6gieamen.te &e e!.! 

cuentlla alemphe diapueato a cu«tquiell emehgencia, ca dccill 

tenao, expectat.ivo v 6aUgado, tú.to palla cuatqu.i.ell dcaa.1-
t1te que no puede e.1pec{6ÜM v qu<' en llealUad nl!nca Uega 

a auccde1tlc. Ca•i aúmpllc cota 1tcaeci6n C6 lnconc..iente a.l 

110 dllJlH Cl!Cltta de ·Qt!C. C6 a quien (o ge11e1ta. Neceaita e~ 

601tzMH co11.tinuamente palla Ub1ta1tie de tenai.onea v ano.ie
dade.~ que 6C'_ ac.r1muCctt1 y Co a.to11.111e.11ta11. 

Poll fo ~irne.Jta.t, fa pe!t.~ona a11~.i.o&a .H. ve IJ actúa -

.ten~a en &u po.!itu>ut y en &u~ movlmle11to&, en la exp11e4.i.611-

dc 1u 1tolt1to, en wo geatoa, e11 au modo de <1enta1t<1e v Ita- -

bla1t. Eataa Hffalel m1Laoula1tea de tenai6n pueden venlll a
compaiiadaa de dotollea de cabeza, de una oenaaci6n de p1te--

1i611 al1tededo1t de ella, doto1te1 en el Ct!ello, eapatda y -
p.i.e1tna1; a menudo le Uembla1t loo ctedoa, la lengua y loa • 
p41lpadoo. fo pllobable que el. pac..i.en.te c1t6nlcrunen.te a11<1lo-
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hO 6ea olvidadizo, ü1c1tpaz de co11ce11.tlr.al!.Ae y peMtlir. claJta

men.te, muy .inquüto y neJtv.lo6o de no podeit ded.i.caue pofl. -
la.Jtgo ti11JT1po a <rna ac.t.lv.idad. Lo6 deJ611.dene6 del 6uetio --
6011 c<t6.i univVtJ<tle• en la.J 1teacc.io11CJ de an&iedad. L<t vi 

da 6oc.i.al de ta peit6ona peltpe.tuamente anJ.ioha 6ujJte en i-

gual medida que 6u vida ji6tol6g.ica y peJt•onal ICameJton, --
1982.) • 

2.3.Z.3. Uaque6 de anúed11d. "Son epüod.i.06 agudo4 

de dl6COl!Jle1'6ac..i6n emoc..iona.l, que 6uaen &uJtgü cuando ex.l!_ 

te una a114.iedad c1r.611ica y que man.l6teJtan en gJtado e~agelt~ 

do la6 ca11.actVú6Uca6 del müdo noJr.mal". ICame1to11, 1982,-

p. 2 64). 

fn lo6 ataque6 de an6üd<té, et m<edo huile pltoven.út 

del intell.i.oJt, de un 6uJtgimiento ¿abito de m<ttell.i.at incon-
c..iente que «menaza con de6hace'< la .ln.tegitac.i.dn del ego. 

El ataque de al\h.i.edad eh a menudo el punto cutm.i.nan.te de -
un la1tgo peModo de .tenJldn Cll.ec..iente, a la que •e ha ven!; 

do adaptando p1tog1te6.i.vamente la pe'<Jon<t al\h.i.OJa, peito cada 

vez con mayolte6 dl6.icultadu. Unalmente &e llega a lo6 -

l<.mi.tu de .tolettancút, no putde compen6tllr.6e mc!.6 la J.Uua-

r.A.6n y a e6.t1t€6 con.Unúo p1tec.i.p.i.ta una deHtllr.ga 6db-lta a
t1tavé6 de todo6 lo6 canalu düpon.lblu. 

2.3.L-l. Reac.~!!.!!!.~ __ <!i:_y6niC.2_. "Eh un a.taque deª!! 
6.ledad a 11ivel m<lx<mo, un epüodio de de6wmren6ac.i6n emo

cional ex.tH111Q", ICame1tan, 1982 p. 2651. Puede &eA p!telu

d.io de una a91te6.i.6n violen.ta de una liu(da 61tenétüa, de -

una de6lnteg1aci6n del ego a del hu.i.oidio. Un miedo inco~ 

.t1tolable e.i pa1tte del cuadlto elln.éco. No 6an ltMaJ la6 m.'! 

n.i.6e&tac.lcnU p6.i.c6tioa6, en la..1 que el paciente puede in

ciu.!o ln.teJtp1te.ta.t cu6neamrnU hu medio .imb.i.en.te, .!u61tút -

del.iltioh d<?. peuoc¡¡e.i.611 y expe1ti.me>tt,11t ofucú1ac.ione6 aud.l

Uva.! de cM~c.te\ amviazadol!, o6en&ivo J Ü6ulta11te. Et -
p41t.i.ca puede duJtaJt poco, tal vez u11<U lzo~M o une~ d.<.a6; -



puede tambi~n pelt6.i.6.tü ¡;o.t rnc1e1, """q"e e1 1w1¡0 y fo <'.11-

tc111<'.cfad del ataqt1c ¡f.ur!1!a ilrdllo de nr,a11dH Urndeó. 

Came'trn, (l?l2), c.:·u~r.iq¡r qHe. ta6 1te.acr . .i0t1P6 de an-

6.ledad, hie•rip/te rú:1:1~11 .~i!itt'm1l!i de rot16l..(c.tc1~ .ittronc..le.ntc.t. 

1umamc11tc ca•gadoó ¡{,, rtie,nfo .¡ 6~rUeó de •eartivM. Ea

.to he debe et qt1c. dul[1rnte. la <unru:c/a 1 n{tie.z !1 adC'le.&cenc..ia 

nunc.a &e 1te.&ol.v.i.e.1In11 ade!Ctrnrrame11-te t.cu. c.on6.f.ic.to& u ex.i&-

.ti.6 una fii.jac.i.611 muy 11 plt.ittc•.ipioh dr, ia vida, a un 11.ilie.C -

de 6unc.ionamiento i111nadu1t.o. 

En 1111 cxtAemo tenemoa una necc1idad <'.116a11til que ha 

4ullgido valliCU. vece•, pello a la vez ha óido 61Lu1t1Lada co111 

tantemui.te, 4e te ha negado_ 1a..tü6accl6n o H ha. amena.zado 

a.l núlo con llepAe4aUa6, En el. otilo extllemo, vemo6 que 6e 

te ha 1atl16echo tan intenaamente y poll .tan ta•go .tiempo -

una. nece1idad ln6antLl, que e• impoólble Ae11u11cia• a elta

y e6 poll cao que exi1.te dicha.6i/acl6n. Otila ca«6a po• la 

que •e puede quedall ta pell1011a en e1.ta etapa, e6 la llela-

ú6n ólmbi6tica mad•c-hljo, c11 ta que et niílo no trn!a una 

exütencia independ.i.ente genuúta eomo pe•1011a, 

2,3.3. E4.tado6 de An4ledad 1egd11 el VSM-111. 

Et Manual Viagn61tieo y E1tad!1tico de lob -

TAcu.tM1101 Mentaleó, IVSM-111-198>}, ela•i6lca tea ebtadob 

de analedad en doa: 

2, 3, 3 .1, TllaHOlltlOh E_O_~.·~~~L ~ 

2. 3. 3. 2. !Aab.tu•"-0!..P-".!!.~2-'-"É..~'L Gene•aUz_!l_"E:· 

En lo• tllahto•noa poll angu1.tla, loó 1La1901 eoencia

le6 6011: elliala de a119u1Ua 1LeculL1Le11te• que &e plle&entan a 
veee& de 6o•ma lmpH.deeLble, aunque pueden ilL a1oelado1 a

detellminadcu. h.ituacione&, lM c1t.üü de angua.tia he de6.i

nen poA ta apa1t..ic.l6n llepentina de una apAel16.i6n .lntenba, -



37 

mledo o .te1r.11.01t. lol ¿.fo.toma¿ meta c.omuneh 6011 dü11ea, pal

p.Uac..ioneh, Ae111acioneh de ahogo, malteo, v6mlto, vi!1t.tlgo,

¿udo1tac..l611, deb.ilidad, .tembloll, m.ledo de moll.lll, de votve1t
H loe.o, o l1ac.e1t cuatqu.lell e.ola en 6Mm.i de1c.011.t1tolada. -
Et .t1ta1.to1tno empüza a menudo al 6ina.i de ta adoleHenua
o en ta p1ríme1ta época de ta adut.tez. la al.te1rac..l6n puede

UmUalll e a lttl bteve y ú1uco pe11.!odo que duta va1tia.1 Hma

na.1 o me1e6, puede 1repe.t.l111e atguna.1 vec.el o ltac.e1the c.1t611:f 

e.a. Como 6ac.to1t p1tedi1po11e11.te 1e leñala ta 1epa1tac.i611 en

ta núlez o phdida del objeto que oc.a.1iona1to11 u.te mümo -
.tllah.tOltnO. la .lnc..ldenc..la H ltegü.tl!a con 1nayo1t nHoueitc,,la 

eu muje1te1. 

El c.1tite1tio palta el dlagn61.túo de t1tM.t01L110 poi! ª.!! 
&iedad gene1tatüada debe 1teun.lll el 1requü.Uo de que et e&

.tado de <111.tino alt6.io6o Ae haya p1te1en.tado c.onU11uameute pOlt 

to meno& du1ta11.te un meh. Aunque lah mani6e&tauonu e¿pe

c..!6.lc.ilh de ta anúc.dad vall.lan de un .individuo a otll.O, gen!_ 
1talmente uü.ten A.ig 1106 de .ten6.l6n mo.toM, hipe1tac..t.lvldad

vegeta.t.lva, expec..tac..l611 apltell.6.iva que oc.u1t1te cuando el l_!! 
dlv.lduo &e A.len.te c.ont.lnuamen.te an6.lo10, plteoc.upado, da -
vuel.tilh en hu cabeza y ant.lupa que algo malo te va a oc.u

lll!Lt; he vuelve i1t1titable, 6e queja de 6alta de c.onc.e11.t1ta
c.i6n, puede trnelt t1ta6.to1t1106 en et 1ue.ño y e¿ 61tec.uente -

que ¿e Moc.ün o.tll.01 1.ln.toma& como polt ejemplo un c.uadlto -

dep1te&.lvo t.lge1to, 

2.4. TECNICAS VE MEVICION VE LA ANSJEVAV. 

2. 4. 1, Q•_1~e!~af_id,1de.1. 

l.a1 Uc.nic.aA palla medilr la anafrdad va1t.!a11 mu

cho y exi1ten dudn1 cau1ada1 polt ta rlive111irlad de opirtio-
ne& &ob1te La aniíedad en cuan.to a la po1lbll.ldad de ae1t m!_ 

dida y evaluada. Pele a teda• fo1 c.1tUica1, &e ha llevado 

a e6ec..to la mcdlc.<611 y ta evafoac.i611 me.d.la11te el empleo de 



in.Lt'l.u111e.11.tu6, eon lo Qlll' .'_,l' • 1 1>~.l~ft\ 1 11 qul' ef. vnfoll :1ci i.Hte!i 

ta de mrdici611 de J.'11 ,111...,c"ed.1rf r.~ ímpo1t.t.1111tr cC'1•.11 e.~~ue.11..:0-

tj eomCI iog110 r¡1.H' l'nnt1td1urfl' 11 un ~rpla11.t1·a111.{r..1:to dr lo-~ c

le.me.n.tnli c¡1H· C'Ptn¡•'L~1tde.1: Cit 1111.t.il!.(Ltd. 

E•ü.te11 dob ctaoc• de. m<'dirlab que. hay que. de69!04(lll1 

• La6 .tlc11Üa6 o l116.tJwmen.to6 de. med;d611 6ü.iot6gico. 
• Lo6 .l114.tllumento4 p4.lcot6gicob efe. medic.i611 de. la all6i<dad 

IAnM.tM.i., !973). 

2.4,2. Med.lc.l6n F.l6.iot69ic~. 

Poll .tllad.ic.i.611 H ha uUUzado el u4o de. la -
me.d.i.da de la. p1te1.i.6n 60.119ul11ea., la 61te.cue.nc.la calldlaca., la 
61Lecuenc.i.a 1te6p.l1La.tollla y la 1Lt4.l4te.nc.i.a ellctll.lca de. la -
p.lel como .i114.t1tume11.to1 capace.4 de. 4e.lt m44 ob¡'eUvo4 que -
lo4 p1Lopio4 llepOIL.tH ve1Lbale1 de lo4 1u¡'e.to4. E4to4 Úl.6·· 

t1tume11.to1 de.tecfon ta exü.te11c.ia de 4ln.toma4 a119u4t.lo4o4, -

4.ln lugM a duda•, pello at p111tece1L, 061Lece.11 cle.1Lt114 de4ve_!! 
ta.ja.4. En.tlle la1 que. 4e pueden menc.lonall e4.t4n: un equ.lpo 

co4to6o y plloced.lm.lett.to4 anaU.tüo4 muy e4pec.lat.lzado4, --
40» .ind.lvLduale! y no econ6m.lco6, Lo6 da.to6 obtenido1 no

.6011 con~.C:.abf.1?6 po}[que. rto co1t11.e..Cl1c.io1rn11 u1106 con o.t1r.06, ~~o

Lnd.i.ccrn el g1tado o .ln.tenoLda.d del 6en6meno, no .todo4 lo4 -
4u¡'eto4 4udan y la.4 condlc..i.onu 01Lganüm.lca1 v<VLla.11 con.t.l

nuamente. Todo e4.to hace que et u4o de .tale4 L114.tllume11.to4 

110 lean muy adecuado4 palla una med.lci611 6L1Lol69lca con6L! 
ble., poll lo que 1e. hace.n poco a.cep.table4. 

2.4.3. MedLc.l611 P4.lcol6g.lca. 

La .lnve.4UgacL<fo 1.i.4te.m6.Uca y la me.d.ic.l6n -

de. la an6ledad, ha comenzado hace. alguna.6 dlcada~ con Tay

loll e.ti J9S3. Se Ita.ce. ne.Ce.4<VlLO düU119u.l1L do6 COILJt.ie.nte.~

.lmpOILt<rn.te.~: 

lo. Lcw p1we.ba6 plLOye.c.tlva4 y lo4 cue.4.tiona.Jt..:04 que. m.lde.n

la aMüdad como co11com.ltan.te de. ot1to6 6ac.to1Le.4 de. --



pe1t.1011aUdad, 

2o, Aquella• e1calM o we1t.i.011a1t.éo1 que 1e d.i1ti.gen tan 10 

lo a ta medici6n de ta an•iedad e1pec!6icamente. 

La• p1tueha& r11.oyec.ti.va1 da p1ti.me11. g1tupo, como 6011-

et Rolt&chaclt, T.A.T., F11.a1e1 l11completM, lloHzmann y o- -

.tJta6, &ot1 .(oda6 ampt~:a.me11-te u..tit.izarla~ ~11 PA.tcologta clln{ 

ca. Tienen como ve11taja que et •ujeto <911011.a lo que el 

P1i.c6logo bu•ca, 1e encuent11.a lib11.e de p11.eai.one& y •e i.nvo 
luc11.a 6dc.ltmente ú11 pode11. nega11. &u p11.opfo exp11.eú6n. 

re~e a 6e~ m~& ve11tajo&a6 que lo6 apa~atoA que mi-

dett lo• a&pecto• ni•iol6g.ico•, 110 deja poi!. ello ele u6•ecell 

di.6i.cultade1 y limitac•one1, Et di.agn61tico •e hace de a
cuudo al ent1tenamün.to e i.n.te11.p11.e.taoi.6n del P•lc6logo, a~ 

guna& p1tueba~ no ptLeden admi.ni&.t11.aue en gltupo, otila&, ••
di.Mc.lt e1.tablece11. ni.vete• de &igni.6üancia e&tad.C..tüa y

cOll1telaci.011e1, debido a eltal "ª'o 1111, l.a& p1tueba1 p1toyec

ÜVCIA H con1<de1tan úH1tumen.to1 poco u.ti.Uzado• con 6i.nu 
de medi.c..l6n expelti.mental, 

El inven.ta1ti.o MNP! e1 uno de lo• i.n1t11.umento1 mefo1t 

e1t11.uctu1tado y uüli.zado palta med.l1t an&i.edad, como 1u nom
b1te to. indica, el un cue1ti.011a1ti.o de la 1e1tie de ci.e1tto o-

6allo, como aUe11.01aüva& de 1te&pue&.ta al e&tlmulo, Co11Ha 
de 566 p1tegunta1 d ivi.d.ida& en l O e&cala1 clfn.lc.aJ y tltel -

de ve1tacidad. Una de e1a1 e1cala1, la námeltu •.tete, mi.de

ana.c'.edad al mümo tümpo que da dato& •ob1te elemento• p•i.
copatol6gico• de la pelt4onali.dad. E1.te inventMi.o no• o- -

61tece ventaja• pe'LO 110 ea e1pec!6.i.co palla med.i1t v evatua11.

ta a111i.edad, n.l nuA dice •u 61tecurnc.i.a de apa1t.lci.611. 

La pltueba de F1ta&e1 J11compteta1 pe.11.mlte inte11.p1teta1t 

lo que et 1ujeto ma11i.,ieAta, d&tecta1t 1.i eat~ o no a111.io10 

y deacubH IUA mledo1 y temollel, pelta al igual que to1 an-
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.t.oti.<1Ji.e.i, .i116.tltume.n.to~ Htc~íl~, deja.n e.11tJtc.ve1t. fa c.x{~.te.nc.-i.a 

det 6rn6meno, pe1to 110 "' e&pt•ci6ieid«<I, 

La4 p~uebM p~i c.ee69.i ca& de Med,i c< 6i1 if fvaCuacU11 -

upec.Cóüa de la a111ü.dad, .ipMec.ie"º" a palttH de to4 a-
ilo4 'sa if como co114ecue11ua 4e l1an el<tbMado a pM.t.ü de -

ua óecha o.tll.Od in4t1Lumento4, {Ana~fo•.i, 19731. 

2.4.4. ~m-~-~~ Pdcal~_<.i:_o~1·~-ª-.'!!.•d.i1t An•Ü·· 

~'ld.· 
La plL.éme1ta plLueha de an1iedad pue1.ta en plLd~ 

.ti.ca 6ue el 1nventMlo conocUo con et nombke de HIAS {Tau 

lo1L'4 llan.i6e4t An~Ütif Scaiel, rn 1953, Mlgin<tda del MMPI 
pa!ta de4a.Uolta!t una e4cala de A1u.i.edad Man.i6.ie4.ta. fovo
como obje . .tivo med.ih. el e4.tado de a114iedad, en bade a un -

cue6tiona1tio de 50 p1tegu11ta1, 1h1tev.i1do a 10, que 1e puede 

111a1L tamb.ii!n en tt.iJio1. ro111 ta de c4'11eo óactMe&: al co110-

cimiento de 1( mlamo; bl 1udo•act611, 61Llo y calo•; c} 111-

aomni.o; di 1e11.UmJen.to1 de tnadaptau611 tnaupe•able; e} 6~ 

.t.iga. Cl ú1ve11ta•.io peHetieoe o.l gltupo de e1caia1 de •ea

pue4.ta.& de c.ie1tto o 6al.io lj el-pun.taje de un 1ujeto depen
de de "t.01 ILeac.t./vol que U ha malteado. 

El Fuman llani6e1.t Anxü.ty Tebt, tiene como objet.J.

vo med.i.• ta eH•uUu•a nucleM de (a anúedad, au neulto4./! 

e Jmplicacionea p1ico1omltica1. Cnnata de 1et~ catego1Lla1 

y .tMI .ti.poi e1Huctu1tafe1 y de c.inro paHe4. al SI pltegl<_I! 

ta4 de a.C o 110; bl 21 p•egu11ta1 de 1 y 2; el p'1eg1111ta1 de

l, 2, 3,; di p•eguntaa de etecu6n p•op,/a; el 52 p•egunta4 

de malLque con X. 

H S-R I11ven.tMy 06 Anxtoudnea de Pe1tkú11, tiene ~E. 

mo objet.ivo medü ta .i.ncltnac.i.6n a la a111.i.e.dad. Conltd de 

once 1ituauone• b44.i.cM, loa auje.toa .ind.lcan en u11a uca

la de e.inca puntal la .intena.idad con que upeltimentan cada 
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El MAACl Multiµle A66ect Adjetive Check lLlt de Zuc 
ke1tmann y ot1t.01, tí•ne como objetivo ctaaL6Lcalt. lo• eata-
doa a6ectivo1. Cona.ta de t1t.e1 dime111io11r11 an1./.edad, hoa

titidad y der•e1i6n. A baae de 131 objetivo• en tce1 palt

ü•. Mide litnto 1t.ai.90 como eafodo at11(010. 

El TASC de So.1ta1on, tiene como objetivo medie la ª.!! 
•./.edad en nLño1, mú/e .;a190 y uiado y et deaempeño .en la.• 

tMHI e1colo.1te1, H PfS EH.ata de fmoc.i6n V.i.6e1tenc.lat de 
lia1t.d, IU objetivo e• medL1t. ta• emocionr.1. E1tcf 6ocmado -
po• 67 1t.eactivoa 6undamentado1 1ob1te la teocla de emocLo-
nea düc1t.eta1 y HpMada•, (Ana•ta1./., 1973}, 

Ve tntn.e tito• Ln1t1t.umento1 ae eligi6 el TDARE en -
11.t:a. ./.nvwt.lgacidn pon. 061t.ecc1t g1t.ande1 ventaja1 de tipo -
te61t.ico y expelt.imental. El pcoblema 110 ea tanto conocelt -
la n<ttu1tateza de l<t anúedad, a.i.no poden. e11cont1t.a1t. un i"4-

t1t.umento que 1t.eúna laa mejoltU cond./.c.i.onea y lo• meno/tu -
plt.obttmiu dt apt.lcac.i.6n. la .bondad del ./.n1t1tumento de1ca.~ 
a lob.\t au con6.la.blf.ldad y 1u va.tUez, 1ündo en· elÜ H.!! 
Udo co110 H velt.d mcfl adelante, el te&t 1VARE el el que o-
61tece ltt1 mejo1te1 cond.lcione1, pon. ae1t ademcfl lene.U.lo y -
b1teve en 1u a.plLcacidn, tomando en cuenta to. 1i.tuac./.dn de
lN pac./.tntu de Cita .lnvut./.gac.i.6n, !01 cucttel no dut dll• 
c./.l 1omete1tlo1 o. pltueba. 

2.5. LA REUdAC10N 

2,5, l. Antecedentl!I. 
lo. .lmpoltta11cio. de lo. tena.l6n y 1telajacidn .Ue

ne como lejano antecedente a Boe1tlto.ve quieit en 1108, .lnte_!! 
ti cla1./.6íco.1t. a( homb1t.e Jegdn lu 6en6meno elemental• la 6~ 

blt<t con.tcactll. En eHe a./.glo Edmund Jacobun en 1938, 



eiamin6 ta g~au{tacJ6n clel ~nctuh lc116i\1 r e11 Jiv~~&a6 a&e~ 

clone.4. P(1.'ra í1f.Cci, P'V1tilí rf\· {11~. e6e.c.lo..'i que 6oLtct la~ 

11..eac.c . .idtt r.( ~~u4.to, eje.1tcl.1 d.' e q',1do p-'l.ev<-o de. fcn6)án o -

1Le.la.ja.c.t611 muAr.(.tfatt. Ve..lia't!tf'f(tf 1111 método .te.-'l.ap~uUco: -~ 

"La Relajac~6n P~og~r5iv~", paha obteni~ 1111 conthol 4upe-

IÚOll. de lo4 ma4culo.! lj al! eii•nino.IL la4 teMÜllC4 patol6gi:. 

cM. <•ta .téen.lca con•útr e11 Ca 1te(ajac.ldn de poac.i.011e•

et.ten6a• de la mu•culatu•a ••quel(t~ca. Jacob•o• pa•te -
del 4U.puetlo de qH cua.iquie!L te.nü611 p.!.Cqu..lea &e man.i6-le~ 

ta en un aumento del tono mu1cula•. Po• tanto, p&e.tende -
que d 4uje.t.o dua•aof.le püme&amen{e u1rn d.i ~e!Lwe.iac<iln -
de 4U tona mu•eula• medün.tc ta ten•.llfn u &elajaú611 de -· 

g1<ue•o• gltupo• mu4cu!Me•, ¡JaJut UegalL dwpu~.• 4Ü.tem4.t.lc,!l; 

mu1.te a ta &elafacé6n total. (Le.anet, 19641. 

En Alemania J.H. Schultz, ba•(nda•c e11 la au.toauge! 

.t;6n, ela!>M6 u11 1ü.t1ma de aelaJacUn autar.011cr11.t1Lat<va a 

de e11t,enamlento au.t6g1110. La ln6lu1ncia patdgena de ta • 
.teM.i.611 111 f.M a61cc..lonea cUn.lcaa e• un hecho oba e!Lvable· 

deade La an.tLglledad, ya qur ta actitud del cn6••mo, aea ºE 
.t.imüta o pealmüta hac.la •u dol~ncia, .ln6fuye en la 1vol~ 

cl6n do. é•ta. fn 1933, FHernan con6ihm6 que en :todo dolo• 

ei.i.4.tc un componen.te moto& y e1plic6 que et dolo' y 1t au· 
61Llmir11to, •on fteacclonel mL1ta1 •en1omotoaa1. E1to, e•-
pt.lca Fteeman, le comptueba mediante la p1detLca de la 1<1-

tajaclOn 1L1temdtLca, puea l•• pacie11te• 111taenado1 llegan 

a ILeducin notablemente .1us doto•••; po• tanta purde acep-

.ta••• que cuafqui•~ 1u61i.•~•ento es 1uacep.ttbCe de 11• ali

viado .bi.. toe Íf.Cfa.ja. ~t' compoue.nte mo.tok o te.n.&ivrr, Tamb.iln 

d.lo a conoce• ta <n¡tuencio b•ne6icio1a de la "'•fajact6n -

eJt t.a pli.4cüea odon.taUg<ea ya que demo1tt6 4« c6ect<vtdad 

en una d• 1u1 paciente• af ltplieakie et. método de Jacob•on 
pali.a cietto& .tkaatali.naa p•ic•••m•tol alocLado1 a hlpeli..ten

al611 neovio•a c161uca; e&.ta .tt.ajo Lneape!Ladamen.te un no.ta

ble aUv.io de 1.Cn.tama.! pell..i.odontalea. (Geúaman IJ Vutand--
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2. 5, 2. ~-damentac..l6~, 

La comp1tenai611 de lo• mecanümo• Lmpl.lcadoa
en lo• e•tado• de .te11ai6n y 1telajaci611, ea de 6undamental

impo1tta11c.l a pa1ta la co1t1tec.ta .iplicac.l611 de walqu.lell .tlcn~ 

ca 1telajante. En el 6unc.io11amü11.to de toa múHufoa lüo•

IJ e•t1t.ladoa exü.teu cfo• eatado• llmi.te• !1 opueHo•• ten- -
•Un e¡ 1t.tlajac.l6n. La teMUn mu•culCllL lmpt.lca un eatado
de hipe1tacUúdad me.tab6Uca que e.n el. Hit v.i.vo nunca ae -
da aialada, •ino 601tmando pa1tte. de un complejo 6uncional -
que. aba1tca toda la economla de. la •alud. E•.ta tenai6n de.l 

1nc1Hulo puede Hit 6üiol6glcamente •ana o patol6gica. Ve~ 

de. el.punto de vL•.ta p•icoaom4.t.Íco, cona.i.de1tamo• que. uno o 

mri• ma• culo• poaeen una tenai6n 6üiol6g.i.ca •ana cuando e~ 
t~ a.l Aellv.lc.lo de un acto dtil palla la vida del individuo, 

aiemplle que •u Lntenaidad aea adecuada, Con•ecuenteme.nte, 
teM i6n patol6gLca • e.ll.t la que colllle4 pon da a un acto inct- -

.lll o pelljud.lc..lal, o bien la que eJtando al ae1tvic.lo de un 
acto a.tll calle.ce, e.n m.ta o menoa de la .ln.ten•ldad adecuada. 
En el polo opueato ae encuent1ta la lletajaci6n con una ac.t~ 

v.ldad 111e.tab6tLca. düm.i.nulda que. ta.mb.Un puede Hit 6ü1.ol6-
g.lc!lll!e.nte aana. o pa.tol6gLca, apl.lc4ndoae en aent.i.do .lnve1t
ao, toa mümoa cllHell.loa que palla la tena.l6n. Flleeman en-
1933, con6.lllm6 que en todo dololl ex.late un componente., lo

cual le pe1tm.lt.l6 aaeve1tall que. late. 1J el au61l.lmiento Aon -
llea.:c.lone, mixtaa aenaolt.lo111otollaA. E•to ae co1t11.obolla. rne-
dlante la pMtc, ·ca de la llf.la/acL6n, pue.• a6.i.1tma que. el P.!! 
e.lente 1te.duce •u• do(o1t'6. POll tanto puede aceptall4e en -
i.f.,eM 9e.ne.1talu, que cu.atqu1e1t ~u.61tlmünto ea auace.p.Uble 
de •e.1t aU.vLado al a e lle.laja au. compone.ite moto1t o tena.lvo 
Se. hace evidett.te la .lmpolttanc.ia te1tapfoti ca de ta e.leva- -

c.i6n del u.mb1ta(. dolo1toa o a t1tavt!• rle la 1telajac.i6n •l he. -

p.<enJa que "" doto-t pelt.6útente. va clleando un '6.tado de 6!!-· 
c.it.ltac.l6n, pOlt lo que. cada vez, con meno1t e6ilmulo e.l pa-



c..i.(!.nte ex.pe.Jt..ime1t.ta1t.'1 lttHl ne.acc-t.r.n clcto1106a. At 11.clajJue., 

4C ac..tiía 6lmu.t .. táne.amc.nte 6(1b!!c doti pta110~: e.l ~om.ític.c-,.,u.~ 

culaJt. l.f ef p~lqu.i.eo, lo qur p~nmitl' dU>ponelt. af paciente. -

de 4ti4 de6<H6a6 cou mayolt e6.lrnc.i.a 61trn.te a l.t en6e1tmdad. 
A4.f con4.i.de1tada, la 1tclajac.i.6u Ue11e apUcac.i.6n como coad

yuvan.te teltapéut.i.co en la mayo1tla de lah •óecc.i.oneh cl!n.i.
cM y quüa1tgica6. ILellneJt 1964). 

Otila teo1t!a 4oblle ta 6undamentac..i.6n de la !ttlaja- -
cL6n ch la de W.R. Hehh, de6c1t.i.ta polt Ge.i.64mann y Vu1tand -
119721 y Ze.Jtmei1o, l 1980). tteu awme que ta 1telajac.i.6n H 
bMa en pito ce¿ 06 6.i.6Lol6gicoh endo 6.U4cUco6, lo¿ cuate& 

p1to.tegen al 01t9an.i.6mo de 6ob1teca1tga4 cu.i.dando que camb.i.t -

de un pat1t6n de ltthpue¿ta¿ e1tgot1t6pico a un t1to66t1topo. 

Et 6.ütema c1t96.t1topo eh uu conjunto de compo11e11te6, capa-
ce¿ de poneJt at 01tganümo en f.a¿ me.jolteh co11d.ic.i.011eh de a~ 

t.ivad611 po6.lbte6 co11 Jtehpecto a ¿u medio ambiente, 4obH
.todo palla el a.taque y la de6en6a, El ¿.[¿.tema .t1to66.t1topa,

Utne la 6u11c.i.6n de co 116 e1tva1t loh 1tecult4 o4 eneltg U.i.co&, - -

p1to.tege1t loh .tejido¿ de la 6a.t.i.ga Hce4.lva y ocahiona1t un
eHado en el que oculthe la 1Lepa1tac.i.6n dt lo; camb.i.o& H- -

.t1tuc.tu11.ate.6. E He cambio Ho66Hopo H cMactell.i.za pclt un 

pa.t1t6n .i.nteg1tado de 1te4pue4ta4, d.i1tLgida¿ polt el h.i.po.t4la

mo y co11&ú.tentH en una düm.i.11uc.i.6n de la acc.i.6n de l<t4 -
.lne1tvacL011e6 4,/mp4Uca4 del Sü.tema Ne1tv<o40 Aut6nomo q en 

un aumento de la actividad pa1ta4./mp1U.i.ca. LM •011a¿ hu: 

66.t1top11& ¿e locatizatt Hgútt comp1tobaci611 mediante cHi~•1l~ 

c.i.611 eUct1t,/ca, 6ob1te todo en et hipotálamo a11.te1t<o1t, en -
la¿ 41tea6 6up1ta y p1te6pt.ica4, en el ¿ep.tum y en el tll•mo

ta.teltal .i.116elt.i.01t. No1tmatmente, el e!tado de concür.Ua a~ 

cila en.tite e4.to4 d~4 ex.t1temo6, aju4t4ndo¿e a lah nece4<da

de¿ de cada 6ituac.i.6n. 

En otltM paldb1ta6, et 4f4.tema e1tgo.t1t66.lco e4 e.l que 

p1topo1tc.i.ona ene1tgfo, polt U ¿e ejecutan acc.i.one4 u.otunt'1--
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ILÁ.M como et habta11., move1t6e; i,e 1tea.lüan toda¡, tai, 6uncl!?_ 

11e6 mentalei, como fo atenc<'.611, la concent1taei611, et pen4a

mlento, memo1tla, etc. En cambio el i,li,tema t1to66l1topo e4-

et que pltoduce (o¡, camb.io& aut611omo1 ú1volunta1t.lo& como la 

di6minuci611 de la 6Jtecuencia cahdlaca y pJtc6.i6n aangulnea, 

lenti~icaci611 del hitmo Jte&pi!f.ato!f.io, dl~mi11uei611 de la 6! 
c}[eci6t1 de C.u ~fl11duta& &udolt.(paJta4, aumv1to en la• 6un-

c.¡01H'J 61.'cJtrtuJtas !J ga6t1toú1tehtú1aieti, ~oµolt, ~otrmolenc.ia 

y 6ue1io. Cuando H habla de la 1telajac<.611, &e hace 1te6e--
1te11cia mlJ bien a una dl&ml11ucl6n de la& "eapue1ta> e1tgo-

t1t6plca& m~• que a un ei,tado puJto t1to66t"opo, pue& et eat! 
do ili,iol6gico alcanzado poll la 1telajaci6n 110 ei, lrlfntlco

al ¡jet i,ueiio. 

2. 5. 3. ~E.>!.:!-ci611 de Rei.tjac~-
la palablta 1telajacl6n vie11• del latl11, 1tela

xati o que i,ia11l6lc• la acción o e6ecto de a6fojM, 4otta11., 

Ml como de libe1t<Vt., deHan6aJt, 1tepo4M. El ve1tbo 1telaxa

Jte pMece hnbe1t 4ldo utlUzado en la. o.nUgiledo.d, i,ob1te to

do ett Hn.Udo 6ülol6g.lco o mld.lco. En el diccl.o11<t11l.o de-
6enol6t y Goelzall, i,e encontJt6 uno. cita de Vl1tgillo1 1tela.
xo.1te: vio.& et caeco. &pl1tamenta1 ab1tl1t loi, conducto¡, de lo.-

1tei,püacl6n. Alvui, 1tela.xatu1t, dlce Clce1t6n: a vientlle 61 

6uelta. Ot11.o. cita de Clce1t6n1 1teta.xa11.e: anlmumi,ommo, 1e-
11.en<t11 et ei,pl1t.ltu con u11 JueRo 1tepa11.ado11.; a dlcci 011a11..io -

Utt~€ en .t.!11.mino4 de medicina, ta de&.ine como i,in6n.imo de 

düte116.i6n, tenú6n dümüm.lda.. (Geü6mantt y Vu1tand, 19121 

2.5.4 • . G.1:104 de 1tela.jau6n. 
la Jtelajacl6tt de te11i,lo11e4 puede aboll.daue -

polt do4 camlno4: votuntaitlo e .involu11ta.üo. La voluntM-la 

eó mucho ml4 vaflo4a pue>to que implica una colabo1ta.cl6n -

activa ri'-l ~ujeto y le p.~ov'ee de 1111 medie palla a6la11za1t ta 
con6lanza en 6l mümo. la 1tefojitci6n involu11t<t11la H ob-
tle11e polL med;.oi, qu.b ·coi,, mec<tnlco4, i,ugei,tlvoi,, et€ctll.l-
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co•, cte. (Sap.i.11. IJ coC, 1982). 

2. ".>. !_C_.!!_6_.i_~11__}~c:_'!_~!1::'l_JL!:..mou6.1. A mediado& det -
•.i.9lo XVTI, Ve•c.aHe• c1te.(a que 1111 Hit v;vo cita un a91te9a
do de pa.1t.te~ tJ que .€a mente en mttc.lw-6 a~pec.to4 con.¿.t~.tu.(a

lo opue•to at cue1tpo, 110 .tenü11do ccu.l 1tetac,{611 con U. 
Ve e•te Jt.(g.i.do mcca11i&1110 dulltüta, fo• coneep.to• 6ue1ton e

voluc.i.011ando liaU:a una .lnte91tac; 611 biol69üa de la• pMtc• 
.impUcando con eUo la u1t.l6.lcaci.611 6unc..:Onaf de to p•.(qu.i
co 1J lo •om~Uco. A•l óuelton 1teco11oci.éndoH 1telac.ionea C.!!_ 

da vez m4• c•t1techiu e11t1tc la vivencia llamada emoc.i.6n y -

to• •.i.9110• coltpo!tale• que la e1p1te•an. Pe1to la• ltetaci.o-
ne& en.tite emoc.i6n 1J e1p1te&U11 co1tpo1tal 6uvion concebida& -
en 601tma dúünta con et co1t1te1t del ti.empo. Lavatelt en --
1804 1J Ba.in en 1859 aceptaban que ta• man<.6e&tac.ione.6 co1t
po1tale• de la emoci611 como la 1tlaa, et llanto, et ceRo, -
etc., e1tan lo6 Jtuuttado& de e&Umulo• pJtevi.o& palla dc.en
cadena1tta6. (LeJtneJt, 1964). 

Lo• cambio• mo.toJtc6 ob&cJtvarlo• dUJta1ue ta emocUn -
6ue1ton expt.i.cado6 polt Wundt como una .i.1t1tadi.ac.l611 de eneJt- -
gla neJtvi.oaa dc&de .to• centlto• •1tpeJt.loJtea. Luego nace -
la .i.nqu.letud entlte e•ta Jte1.ac..l6n, de cu4l e• pl!Á.melto 1J c6-
mo 6una.O.ona eat.e mccanümo. S~eltll..lngton palla ev.ldenc..laJt -
que lo• 6en6meno• coJtpolta.le& de la emoc..l6n •on &ecundMü& 
a la acc.i.611 ceJtebJtat, coJtt6 en peHo~ lo• ne1tv.lo6 vago& y

la méduta con el &in de eUm.i.nM la• Hn•ac.lone• vüceka
(e6; pe6e a celo, to& pe~Jt06 •egulan explte&ando •.i.91106 em~ 

e.lona.le&. SuJtgi.6 e11to11ce& el d.Uema denHo de la• mod.i.6i.
cac.i.one6 01t94n..lc~ de ta emoc.l6n, de e.6ctaJteceJt 6.i. el Sü
tema Ne~v.io&o Cent1tal (ce1tebJto IJ mldula e&p.i.natl eJta m46 -

.i.mpoJttante que la peJt..l6elt.i.a (6.i.&tema vlacelto-muHulaJt). -
Goltz en 1982, al ext.iJtpaJt celtebJto& en a1t.i.male•, demo6tlt6-

que tai. Jtcacc.i.one• emoc..lona.le• •e loc<ll.i.zaban en el ceJte-

b1to. 
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En 1924 6u1t9e la. .teoll.la de Jamu-Lange en donde mo! 
.t11.a1ton la exü.tencü de 11úa 1J lean.to en n-lño6 anence6.U.i
co6 1J emoc.lonu en pac.len.te.6 con en6e11.medade4 ce1teb11.ale6,
fl complejo mecanümo oJr.gdtt.ico de la emoc.i6n 6e 6ue acla-
ltando cuando Ctt»no11 if Bll..i.tton en 1925 ob6e1tva1ton la 6al6a-
1tab.ia en ga.to6 deco11..t<cado6. 

Baltd y R.locli en 1937 11.ep.itü11.on la expe.Uenc.ia 1J ºÉ 
6ellvMon que la6 manl6e6.tac. . .:Onu emoc.ionale4 6U.o de6apM!: 
c..lan cuando .tamb.iln 6 e ex.tlltpaba. et 11.tpo.t.Uamo que e6 1111 -

91tupo de n~cleo6 que 6e encuen.t11.an •11 la po1tc.i6n uen.t1tat -
del ce11.eb1to, LM ernocionu, adem46 de 1telac..ionaue con -
c.en.tlto6 coll..t.ic.a.le6 e h.ipo.toh!m.í:c.06 cabe menc.io11a1t que .tam
bién H loe.al.izan en iteg.ione6 pe1t.i6h.ica6 uúc.e1to-mu~cula- • 
11.u .lne.tuyendo .todo6 lo6 .t.ipo6 de ml16c.ulob, Palta demo6--
.tlteut u to ittUmo, Mau t11.ma11 en 1943, .in.t1todujo elec..t1todo4-
d.i1tec..tamen.te en el h.ipo.tltlamo de un gato, y c.on ello, 6e -
p1todufo un e6.tado 6eudoemoc.J.onal, La e6.t.imulac..i6n c.au66 -
6al.ivac.l6n, Mqueamien.to del tomo y e1tec.c.l6n del pelo como 
6.i et gct.to u.tuvieita en6uitec..ido, Ma.sH.tman uña.ta a e6.te-
11.e6ptc.to que la actividad .inducida po1t la t•.tlmulac..i6n dt( 
h.ipo.t<tta.mo eA mec<tn.ica, d.i6u•a, e6.tt1tto.t.ipada, ligada a UR 

2.6.tlmulo que pudie11.a pa1tecell.6e a la con.t1tacc..i6n de un ma,. 
culo e6.tll..iado .inducida polt la e6.t.imutac.i6n dt un ne1tvlo en 
dicho mt16 culo, Polt lo .tan.to, aunque et h.ipoUta.mo 1tep1te- -
6en.ta un papel .impo1t.tan.tt en la Vlloc..i6n, l.u ac.t.iv.idadt6 -
p1toduc.icl46 tri u.ta pa.11..te del ct1ttb1to "6 ola.6", no h on 6u&.i· 
c.ien.tu p41!a upt.i.cM ll1 uptAJ.enc..ia emoc.lonal ge11u.i11ll W • 
l.a conducta., IWh.l.t.taku, 1977 1J A1tdUa, 1Htl, 

Se comp1tueba en.toncu que 6Ündo et mihcuto el dltg! 
no donde H a6.ien.tct ~undainen.tatmen.te el 6en6meno de to. .te)! 
hl6n emoc.J.onal, he hace ev.lden.te 6u conhide~able pa.1t.t.ic.lp! 
c.i6n en ta6 a6ecc.ione6 que a.quejan al .l11d./.uiduo y et .lmpo~ 

.tctn.tt valolt .te1tapéu.t.ico de ta ~etajac.i6n. 
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2. 5. 6. Te.1u l6n_!:~'-l>_C!'.!:E":..JLA~!!._v_i. dad ea -~~tal ea_,_ 

En 189! Kaple aeílalaba que en la ac.ti~idad -
mental ¿iem¡1~e exi6,la tin elcmen~o mvtoh; Wundt ~ Fe.chne.1t
obae1tva1ton que rn la .te11aH11 y 1te.fajac-l611 .lnte.1tvcn-la ef -

pltoceao de la ate11c.l611. Ribo t deac1tib.i6 ta .te.ll6.l6n muacu

lM p1teae11.te en .toda pellccpei6n. Jaeobaon en 1930 comp1to

b6 la e.ü.tene.i_a eo11a.ta11.te def elcmen.to mo.to1t en .toda aetiv~ 
dad mental, al. 1tegü.t1ta1t med.i_c.lonea eeéc.tlt.lcaa muaculMea. 

Aa-l, ta pite.Hnefo de lo pal qu.lco con la !telaj ación mua cu- -

lo.Jt, eoHüten tan.to en ef plano 1101tma.l como en et pa.tol6-
g.lco. (GuHma1111 y Vu1ta11d, 19721. 

2.S.7. F.la.lolog-la de la Aetiv.ldad Muacula1t. 

la un.ldad 6unc.lonal de loa maaculoa ea la u

n.ldad mo.tolta que coM.ta de una aola neu1tona Uamada mo.to-
neultona. Una placa mo.tolta .te1tm.i_nal ea un gltupo de cUulaa 

mua cula1tca .lneltvadM polt au ax6n, laa cual ea 6e eo11tltae11 -

cuando ae t1tanamUc uu .i.mpulao polt la mo.toneu1to11a. laa cé 

lula• muaculaltea, pueden aelt exc.i_tadaa qu-lm.lca, eléc.t1tica

y meedni.camwte, lo¿ maHulo¿ 6C d.iv.iden C.11 t1te6 t.ipo6: -

el eiqueU.t.ieo o eatll.iado, et ca!td.iaco y et lüo. El ea-

quelé.tico compltendc l'tU muticul'ct.tu/'ta del' cuelJpo, t..i.ene e6-

.tllfol t1ta11ave1taate.6 bien deaa1t1totfadaa, 110 ae coutltae 1101t

ma..lmente en a.u6enc.ltt de e.&L(mulo& ne1tv.lo606, c.aJtece de co

neúo11ea anat6müaa y 6tinuonatu en.tite laa 6.i_b1ta.6 indlv.i_
dualea y uiuatmen.tc ae e11cuent1ta11 bajo et gob,e1t110 de ta • 

voluntad. (Gano~, 19761. 

la mayo1t<a de loa mt1aculo6 eaquetlticoa eom.ie11za11 y 

te1tmina11 en .te.ndonea qur. ea ta 6lnatüac.l6n det múa cuto p~ 

1ta .lnaeHa1t1e en el lwe10. lo6 p1t.lnc-lpa.lea e6ecto1tea del
movim.len.to 1011 loa maaculo6, que ea.tdn compuea.toa de cltu

laa con.t1tde.tUe.a eapec-latizadaa; un maacuto eaquelé.tico eh 

una ma.aa ala1tgada de .tej.i_do compuea.ta po!t m.lltonea de 6i-
b1taa nuu culaJtea .lnd.i_v.idualu un.ldaa poll 6.lb!tcu de .tejido -
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conectivo. Toda la iwt1r.uctu1ta iwtcl Jtodeada de una capa l!:_ 

aa y 6ue1tte de tejúlo co11ec.ti.vo de modo que puede move11ae

Ub1temen.te aoblte loa múacutoa 1tdyacentea y ot1ta6 eat1tuctu

ltct.6 con un m-l:nimo de n1ti.cc.i.6n. Lo.A mt16culo6 .se contJtaen · 

e11 gltupoa y pued•11 efe1tce1t una at1tacci611 pelto no un empu

je, polt lo que •atln dlapueatoa en pa1tea antag6nlcoa, uno 

ti4a ~11 u11a cli~eccl6n y el ot1to a ta inve~&a. Siemplte que 

1111 ntexolt H cunt11ao, el e<te11601t H llefaja palla que e<ia · 

ta un movimiento. Palta que ocu1t1ta ta cont~acci6n muaculalt 
debe exiatllt un evento de exc.itacl6n o eaUmutac.í6n, luego 

la cout1taccl6n p!toplamente dicha y po!t último la 11.etaja- -

c.i6n. !Guy.ton, 1'1771. 

E! tono mua cula1t ea u11 eatado de cont1taccl6n p<llt- -

clal mantel!lda en todoa loa múaculoa eatllladoa; eata acti

vidad de ea6oitZamlento collpo1tal, oeu!tl!e a.lit que eúata una 

modl6.lcad 611 de la longitud del mda cuto. La plaa.t.lcldad -

ea ta actividad del múaculo que te peltm.i te una adaptac<.6n

aln 1tea.iatencü1 a una modl6lcacl6n de la• 6uellzaa del mun

do ex.te1tio1t, lo que aupone un cambio en la elongacl6n del

múaculo, pello aln que exlata o ae deaa1t1tolte una tenal6n -

mua cut.al!. 

Un haz muacut.M o un múaculo, puede au61tl1t doa mod!:_ 

6lcac.ionea1 una en au talla ya &ea al cont1tae1t1e o dilata~ 

ae y otila en au tono, que ea una llge1ta tenai6n que a6ecta 

a loa múaculoa ut!tlado& en 1r.epoao, lea da una conaüten-

cla ca1tacteiúa.tlca y deaapa1tece poi! aeccl6n del ne1tvio mo

to1r. o de taa 1ta!cea medula1tea poatULDltea coll1teapondie11tea. 

Eatoa doa Upo• de accl6n pueden Hit útdependlentea uno -

del otilo. La tenal6n de toa mdaculoa ea la que mantiene -

coltltec.tamente la6 po~iduo1e.a del cuellpo v Mfoiamo, fo que 

~e opone a la6 madi 

!Ganong, 19761. 
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Paila •l 'l1L6Co90 Mo1toi11, Ca baae del eatudlo del -
.tono mu.&c.11f..a1L t¡p.&ldC!. e.11 fall .<:1we~.t-i,gac.io11c6 de lo~ -'le6fe-

jo6 mlot4ticn~. E&tn6 ne6frjv~ 6e ma11l6i~ltan pu'1. utt au-

mrnto p1tou1te.i.tvo u cc11.1fo11te de la tc111.i611 de loa múaculoa 

e.tt lte..6pue.6.ta a elo11gac.i(l1tC . ..i. poJr .t'1.acci6n pltog1te1.1lva6 y - -

cona.tan.tea. U awnrn.to de. trnal6ot pitop04c.ionat al eatüi.a
mlen.to, e• 1te6leja.. Cuando ae 1up1t.úne et ne1tv.io que cond!J: 

ce a ea.te maacuto, el Jteótejo de1npn1tecc. EHe 1te6tejo -

del mú•culo, al aelt e1.U1tndo .Ue11c 111 otigen en un peque1lo 
61tga110 aU:ttado en la pa1tte ca.t1101a efe! m1l1cuto llamado ltu-

60 neu1tomuacula1t, E1:te 61tga110 e• et que hace 1teacd.ona1t -
al mú6 cuto cuando le golpea co11 eC ma1tUUo un te11d611 polt

ejcmplo en et te11d611 1totutía110. 

Ea.toa 1te6tejoa de eat.i1tamle11lo, aegdn Moitgln, lle-

nen trna imptlli.tanc..ia muy 91ta11de. en e . .f. tono de. .ta po6tull.a, -

E1H11 e1pccln<me11te. rleaan1t0Uadoa en toa mú1eulo1 que lie-

11rn que lud1a.t co11l1t<1 ta peaan.tez, U 1teólcjo de le116.i6it-
6e e.6.tabtece a tJravt~ ele ta co11exl611 ma.&culo-médula-ma.&clt

to que l11601tma pc1tmattrn.temet1te a fa• cUutai 11e1tvüaa1 de
la médula e.6plnat o 6ea, fa.& moto11eu~ona~ que ineltvan el -
mdacuto dcC e~tado de (('n~i611 de Co& md~c11lv~· en que ma11·

dattj et.ta co11('.x.i6n e.6 fo que couAti.tuye uno de lo~ c.ilLcui~ 

toa de 1tet1toallme11tacl611 mll a.imple• del •l•tcma 11c1tvlo10-

cenl1ta.t. 

Lct..A 6-iblLaA ne11vio6aA qu:e hacen eo11t1tae11.,se a loA mú._~ 

culo• 1011 6lb1t11 a11cha1, 1tc1ultante1 de c~tulal de g•an 1! 

mafto llamada• molo11eu1to11a1 al6a y ot1ta1, de .talta pequeíla
de.nom.-i.1111.dab gamma, que. .tamb.ién lrnc.en co11.t1taeMe al mú~ culo. 
Cuando 1106 p1topu11emo a 1111 acto molo~. el la actividad gamma 

la que p1tecede a tat movlm.ie11to. 

Lo• ea.Umulo• pltOuettün.tea de la cDltteza ce1teb1ta.t, -
de ta ba.1e del ce1teb1to o del bulbo, 1011 1u1eept.ibte1 de ac 
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tu.ali. hOblLe la. actividad gamma. la 6u&ta1tcia hetiwlM de

la bMe del ce1teb1to, e6 lit llMJ'Ot16abCP. de n1an.teiteA co116ta!! 

teme11.te el co11.Uwt t611üo que ta ac.Uv.idad gamma eje1tce 6E 

bite lo6 liu1>06 11eu1tomuH.ufaH1 y e& fomb<'é11 el lugM de co!! 

vellgenc;a dP. todM la1> i1tóCitencia6 capace6 de modi6.(cM et 

cont1tot. 

Mo1tg.ln hubllaya que et 6Ütema gamma utd hamet.ldo -
al J.1t6tujo de d.lcha 601U11acl.6n 1Le.tl..cuta1t, pOlt to que hace -
que H mod.q.i.que e1>11 acUv.ldad e11 6u11c.i.611 del gllado de v.l
g.llanc.ia. Eh deeJ.ll, poll med.lo de un 6Ütema extll~madamen· 

te 6.lno, he ven .C:1t6lue11c.lada6 tah óunc.lone6 de v.i.g.itancfo, 

a.tend.6n, la6 emoc.loneh y en el polo opuehto, loh utado6-
de homnotenc.ia y el huel1o¡ .u! H demuu.tlta 6ü.lot6gicame!! 
.te la lle.1.ac.i6» del e6.tado del tono muhcutall co11 la6 ac.t.lv:!:_ 
dade6 ante6 menclo11ada6. 

S.in emballgo,Hblle eC tono mu6cula1t ac.tt!an ot1to6 6aE: 

to1te6 110 mu1>cuCa1te6 "'· en 1te.lac.i6n co11 la v.ig.ilancia• 6011-

1teólejo6 que pa1tteu de f.06 ma1>cuto1> del ce1tebeto y del oí
do .inte1tno y ta po6.lc.l6n de lo6 m; emblto6. 

A6! pue6, to6 e1>tad!o6 de lo6 6.l1>.i.6logo1> no6 dan a

entende1t ta exútenc.ia de 1telac.io11e6 ut1tech<lb y lleacc.io-

ne6 mutuah co116tante.4 en.tu et tono mu6culall, polt una pall

.te, y la acUv.ldacl ce1tebnat poll oHa. La 1tegtilac;6n de e~ 

te 6Ütema ¡,e hatea at nivel de f.a 1>uA.ta11c.ia 1teUcuf.a1t, en 

1telaci6n con to6 centlto6 1>uµelt.lo1te-l del ce1teb1to polt un la
do, y la pe1L.i.6e1t.la mu&ctLfall, poll et otilo. Ve e1>fo mane1ta, 

loh tl1tm;no6 de .teu6.l611 p6.i.col6g.i.ca Q de .ten6.é6n 11e1Lv.io1>a, -

llec.iben una ba6e 1>6Uda y puede11 Hll u.tud.iado6 en 601Lma • 

va.Ledella, 

Poll lo .ta11to, la6 Ucn.i.ca6 de 1telajac.i.6n .i.ntellv.i.e- -

nen palla d.i.1>m.lnu.i.~ el umb1tal de exu.tab.i.l.ldad de lo6 hu~o6 



neu1tomuJcuta.1te1, ú16tuyendo Ml en el e•tado de la .te11Ji.tfn 
mu&cutalt, [Geü1mann IJ Vu1ta11d, 19721, 

2.5.t. f".'~Éi".6- F<&.lol6güo• que ocuuen du1ia11.te. la· 
.'l.c.f'._aLa_cúí~. 

CuafquLeaa que •ea et método de acfajacL6n ! 
t.ifizacio, ~r. plloduc.e dcur.an.te el eje.11.c.('c-lo, una cU6müwc.i.611 

mif.6 o menad .impolL.tH11.te de ltth pe.11.cc.pc(one.& v~huafe-6, auiU

tival 1J de ta Htt4ibiUdad 4upea6.icial, pMalelame.n:te a un 

numen.to notable de la• peacepcloneJ cene1tl&lca1. E1ta -

düminue-i.611 de la-! nóeJLenc.irt6 Hn60ÜQÜ4 puede Hit campa· 
JLada con lo que lucede en la1 C<peaie11c.la& de pJL.ivac-i611 --

1e11101tlal en donde H cotoca a to• 1ujeto1 en aec.tnto1 01-

cuJL01 1J aütado1 acú&.tic.amen.te, de&Maotlando e•tado& de -
conc.ienc.ia muy paH.lcula./teJ. Tamb.ién puede comp<tJtaltle con 
et JueRo que .tiene u11 papel 1tepa1tado1t, p1toduce di1te111lln· 
1J calma que tamb-i~n lo p1top0Jtc-iona11 ta meditac.l6n u el e4· 

.tado de hta&.ü del qo9a. Cn e4ta& expell.litncilu, el &u.je

.to que 4e ha vuelto in4en&.lbte a la& peitcepc-ione1 4eMolt.l! 

teJ, 4e encuentJta en.teJtamente cancentJtado, no 40b1le 4u - -

eue!tpo, 1.lno 1ob1te. 4u& p1toceH1 mentatu. [Ryan, 19801. 

Ve acuen.do co11 VaL . .tt, lo4 &.lgu.len.te& camb.io4 6lJ.lo

lf9.lco4 4on caJtae.te~lJUcu de ta >.elafac.l6n: len.tl6ico.- -
cl&n y ,o¡Um.lc.idad de fa ce4p.l/tac.lón, 1teducc.l6n de ta utli:!:_ 
zac..l6n de o<lgeno, düm<'.nuc.i6n de la 61tecuene.ia cMd.laca, • 
aumento de la 1teJ.l4.tenc.la ellc.tltica de ta p.lel, d.l4m.lnu· -

e.i6n del tono de la mu4culatulla e4quel~.tica, aumento o d.l~ 

m.i11ucl6n de ondab Alóa en et EEG, o bün un aumuito en Au· 

4Útcltott.izac.(ón. Tamb.U:n exi&ten C<ll'lb.Í.04 cogn.l.Uvo4 que H 

pueden detcctall poc med.lo de cue&tLonaJt.ioJ que m.ldan la -
e<c..U:ab.lt.idad coit-ti cae y pO!t med.lo de baja pcoducc.i6tt de · 
0>1dit4 Be.ta en ef EEG. A4.lmümo, Vaitt pllopone camblo4 mo· 
, vce& que pueden evalua"4 e mediante med.lda4 de ejecuc.Un • 

al medü el tiempo de Jtea.cc..lón y el Jteí,lejo JtotuUnno. En 
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e.4tado4 p1to6undo& de. 1te.lajacJ.6n, la pe.1t&ona mo4tltalt4 una -

múúma ac.ti.v ldari cog11iüva u u.tan.te, tiempo& de. 1te.acci6n-
aume.n.tado& y 1te.6lefo& úliminu<do&, IZe.1tmeílo, IHO). 

2. 6. 1. 1 nt!todue<Un. --·----
Cott a11te~ionidad 1 ~e hizo Ae6e~e~eia a la e&-

.t1techa 1telaci611 que !<íate en.tite ea activídad de la ltelai! 
ci6n !J lM .ten4.<'.011e.a p&.lcol6gicaa1 aho1ta ae expond1tdn loa
d.lve.Aaoa método& y .técrúcaa palla obte.ne.lt e.&tadoa de. 1telai! 
U6n. ¡\4.(mÜmO, pltOpOlle.lt que 4.( Ull 6en6mettO p&.(quÜO COtt· 
uente. de.teAmina una Va4ittci611 muHulalt 4.lmult~nea, 4e 4U• 
pone tambifo q11e. todo <Ünamümo p&lq<i.ico lnconc.le.n.te debe
ltif .tenelt au co11comi.tan.te muHulM. 

t.6.2. Ve6.lnici6n. 
Lo& métodoa de 1telajttci6n &on p1tocedimien.to& 

tuaplu.ti.co& b.i.en de6inldoa que tMtan de ob.tenelt en el .(_!! 

d.lv.lduo una ducon.tll.accJ.6n muacul<tlt v pa.Cqu.ica con la ayu
da de eje1tcJ.cioa ap!topiado&¡ la deacont1tacc.l6n neultomu&cu
taA pAoduce un tono de ltepo&o, bMe de u11a düten&.l6n 6-(ai 
ca V pa.Cqu.lctt. PM tttnto, la ltelttj ttc..i.6n e& u11a .técnica. 
que. bu&ca u11 1te.po&o lo m4a e6H.t.lvo po&.lblc, al m.iamo tie!!! 
po que. la e.conom.la de. lM 6ue1tza.a ne.1tv.loaa4 pue.atM e.11 ju'!:_ 
90 po!t la ac.t.lv.ldad gene!tal de.l Jnd.lv.lduo. Ltt 1te.lajac.ldn

e.a un ml.todo que. pe1tm.lU al &uje.to alcanzaA un c.i.e1tto e.at! 
do de. conc.ltnc.la po.1ta.le.l11Jnen.te. a un c..i.e.1t.to e.atado 6.lúol6-
g.lco. IGe.üamann y Vulland, 19721. 

2.6.3. ~~e,_1tenc.laa en.tite. Técnica u Método. 
Et concepto de mi.todo e& rn~a amplio que e.t -

de. .tfrnlca pOltque. dea.lgna la .tntenc..i.d11 y el p1toye.c.to del -

au.tolt; el mUodo .lmpUca un camino que. hay que. Hgu.ll!. uU
Uzando .ttcn.lca.4. Supone la noc.l~n de una apolttac..i6n cite.! 
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d0Jt.a 1 dl'. u.tt et,p.í!t.Ltu u11.igi11n.í. Ef co1tceµ.to dC' t.i!cn{.ca ú11-

pt.i.eíl. ta necc6idad dr una uLU.l-:.:1cid11 .l11mc.d.útt1t con el &.in 

dr Ji.e&ofu~h ltn µ~obl~ma p11.c.cito. Puede drci~!C que Jacob

&011 de~c.uliJi-<,r irn 111~tod<r c.011 '11i1t.a& .tr,Jt¡tp~ut(c.J..6, f(1 '(llC le

-indujo a de.~c.Jtiú.i11. 1rna. .tl!cni.ca 0Ugi.11at, Scf1t~ftz. 6u(' e.e -
Lnvento• de un método lrAapéutlco: et entAenamlento aut6g! 

no, que le Lmpul&6 a uliUzaA U.cnúa& c&pec.CólcM. Pot o 

tAa pMte dlvH&o' teAape.uta& pAad)c.t11 u11 mHode pM.tlcu

lM de •elajacL611. Lo m.1& ó•ecucn.tc, c.& que. e& o& método&

utltlcen ta& técnica& de Aelnjacl6n de Schultz o de Jacob

l!OH que lt cont.i1tuac.ic5n &~ cle-&c.1tib,(,11.á.11 y que &on la& ml1& lt

.Utlzada&. Exüten otila! vMfontc& .te•apéuUca& como &011: 

ta tlcnLca del anUüü del cMllcte• de W. Relch, f.a Re-

.t•oa.Ume11.tacl611 B-i.ol6gl en, ta Ve& e11&.i.bltLz a.cL6n S.i& temH.i -

ca, ia Medl.tacL611, et Yoga, ta Hipno&ü, a Eje11cLclo Flú. 

co, etc. IZe•1no1io, 19SOI. 

2. 6. 4. ~~aci~1 __ P_".~.9_'l_e~_<l_· 

fl auto• de '''' método óue el 11Mteame1tlca
no Edmund Jacob&on quie11 e11 l93S l.nve&tig6 la& 1teaccione&· 

qu_e va1t.iaba11 e11t11e to& lndiv.i.duoa pl!evlo& a "" eaUmulo -
b11u&co, aegdn el e&.tado de lc11,i611 o 1tefajacl611 nu&cula11.-

0bae1tv6 que la almple üiclicacl.611 de llclaja.ue, dada al pa

cünte, no aL911-dicaba que é&te pudi ella deacmba•,uaue dc

&u& te11aio11ea patol6gica1. Encont•6 que .tal ta1tea 1tequc--

1t(a u11 e.nHe11runle11to pltevio •I de&aHoU6 au ,,,ftodo et cual 

e&-tá eapecLalmente dllciiado palla cembatl• ea tC11&i611 ltr&i· 

dual que e& fa que haliituafme11te 110 plll'dc •elajal!H u que

ea la pHncipal lte&pon!abte de fo; t11a1 to.\1101 de oüge11 - -

te111iva. Pa1ta demo&lAalt '" eóectiv<dad, Jncobao11 1tepo•t6-

aua apll.cao.lo11e& cl-l'.nica& den.tilo de toa dea61tclc11ea cxi.to&a 

me11tc t1tatadoa que Lncluyc11 entAe ot1toa caaoa la hipc11te11-

~i6n, {.11&omn.lo, de.~611.dene~ de a116ledad, dep1Le.til6n, c.ot.i:ti~ 

a~ma. 
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E.t p11.oced.i.m.ic11.t.o ro11~ititl!, co11c1 ya. tie ind.ic.6 a.1ttc.-

tio1u11ut.te, e11 Jt.e.f..a.ja.Jr po1t'2.io11(,.'i cx.tPn.6rL\ de .tn. nrn~c1dat111ta. 

La tlc11ic.a comp11.e11de 4ei& di6r~~11te~ µa~oJ q11c '•tcluyen e
je.1tc.iCÁ..o¿, 61u~"-~(vo6 Jr. tvu)~611 /J Jt~lajac.itin de J:.06 4.i.gu{(!!.!_ 

.te4 gltupol 111uHufa1tr1: 11 (>Jta;·oJ; 2) p.ie1t.11aJ; 3) 1te1p.i1ta-

c-i611; 4) 61ten.te; 5) ojo• y 6) mlf¿culo4 y 61tgano1 del habla 

fZe1tmel10, 1980). 

PMcect.i.mieuto: Se buHa ante todo que. el pac.i.ente -
pelle.iba la aenaac.(511 que p1toduce un múlculo co11.t1ta.Cdo, lo

calüa11do co1t1tectame11.te Ju ubüac.i6n y luego H le gula P!.'. 
ita que paula.tlnamcntc itelajc la ten1í611 mu1cula1t aJl loca

l.izada. U pac-ien.tc 6e e11cuc11.t1ta "' decúb.ito do1t1al, c6mE_ 
do y en un amb.i.cn.te apto pMa concen.t1taue. ruede u.tU . .i-

rnitH .tamb.i.ln un 4.i.U611 de b1tazo1 con itUpaldo pa1ta apoyalt 

c6modamente la cabeza. Se pide al padeute que lleve 11< -
mano .izqu.i.e1tda hac.ia el homb1to co1t1teapond.icn.tc mientltal el 

ope.1tado11. 061tec.e una c..iekta 11.e.&{& tenc.ia c.011t1ta ta mwie.ca -

dr.l pac.i.ente. Se adv.iclt.te qur no u debe kace/t una 6uc1tza 
e1.t1tema a.i110 la nece1a1tia pa1ta que ae p1toduzea la ten1.i611-

mu1cula1t en c.ieltta palt.te de 1u b1tazo; luego ar. le dan i11di 

cac.io11eJ de que ·•toje poco a poco ea te111i611 d• eaa palt.te 

de au bltazo ha4.ta que u.U to.t11lmente Jtelajado. Se conti

núa de la milma 601tma co11 cada g1tupo de inf11 culol. El eje!!_ 
c-icio ae pltac.ticn co1t.t-i11unme.11te ha4 tn adqu;ltiit dea.t1teza P!.'. 
"ª qu~ ~C 1ujeto ndquic1tn rita habilidad polt al 1olo. Ea
.ta t~cn.ica di!.. r1toduc.i'1 .((11!~tone.& mu&c.ufaJrc&, (ocal.izalt.f.M

y luego ~elaja\fa&, &r aplica µ1t.oghe6ivnme11te a todo ~l -

c.uelt.po, cttfmútando en lo6 mtt~culo& oc.ula1t.e~ 1J de la explt.e

a.i.611 •aciae. fle1t11e1t, 1964). 

Ac.tu<1lmet1.te 1e lta11 d.i.leñado veuüneJ ab1tev.inda1 de 

la .téc11ica de Jacobao11 como tn de R.imm y Maa.te1t1; Be1tne1-

teüt y 801tl10vec, t1taduc.idaJ polt Zeltmeffo en 1975. Ea.t<11 -

Ucn-lca4 ab1tev.iadna de 1telnjac.i.6n ha11 a.ido u.t.i.l.izada4 con-
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del pllOcedimiento de Ve&e11HbHüaci6n Sütemittfoa. 
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Como e.\ 6abido, ta dueMibilüaci611 6Ütem4Uca no 
e6 una Uc1U:ca, •ina que impUca. un paquete te1ta.plu.Uco 

con d-i6e1te11te6 p1toced.imiento6 como c11.eac.i611, 1telaja.c.l6n, -
deie11 . .1iú.iUzac.i6n de fc,6 e~Umuio6 noc<'vo¡. Con 1te1pecto

a la 1teta.jac.l611, e6tud.iu6 de Tu1111e1t en 1975 y O'B1tie11 en -

1977, han concl1Lldo que e6 un .lng1ted.iente 11ueia1tio pa1ta -
logltM düminu.llt la a114-iedad en pac.üntu muy ten6o4, IZe_:'.!: 

meilo, 19801. 

2. 6; S, f_l!_~~·~~e!.'.t .. o~~~. 

E1.ta U:cnüa 6ue dua1t1t0Uada en Alemania. -
poli. Schul.tz en 1950, como una. al.te1tnativa. al pltoced.lmiento 
de la h.ipno4.i6, con6ütente en una 6e1tie de eje1tc.ic.io6 que 

combinan la llelaja.ci6n con U:cn.ica.6 au.to1uge1Uva1. Se -

compone de eje1tc.lclo6 de "" g!Lado i116e11 .. l01t, que 6011 pllOpL!': 
mente ejellc-ic.lo6 6l6ica6 de 1telaja.c.l6n y de gltado 6upe1tio1t 

que 60.,tn.ta.n m<l6 ü1.ten.1arnen.te un e6.tado co11ce11.t1ta.tiuo y de 

mecl.i.ta.c.ll1K. 

Lo6 eje1tc-ic.io6 de g1tado ú16elt.io1t 6e deben plta.c.tfoa.ll 

en una habitac.i6n .t1ta.11quila, len.ta.do en una 6Llta 1teclina• 

ble y con la6 ex.t1tem-idade6 6o6.ten.ida6 en ángulo a.p1tox.lmado 
de 90 g11.aclo6. Pall.a comentalt, el 6Ujeto loglla.ll4 una acU-

tud dt tllanqu.il..i.dad y p1tact.icando lo6 6.iguien.te6 eje1tcl- • 

cio6 1 11 ptUdtz en la6 u.t11em.idadu; 21 calOll en la.6 u-• 
.t11.em-idadu; 31 1tegulac.l611 ca.lld.laca; 41 lltgulaci6n 11e1p.i11a

.tolt.ia; SI 11egulac.l6n de lo6 611.gano6 del e6t6ma~o y 61 en--

611..i.amün.to de la 61ttnte, Repoll.te6 de VaJ tl en 1978 y de -

LtL.the en 1969, eh.ta técnica 6e Ita <Lt-iUzado exi.to6amen.te -

en lo6 1iguirnte6 t1ta6.tolln06: 1te6pllta.to1Li 06, ca.lldiovMcul!': 

1tc6. ga.6.tllointe1U11ale1, end6clt.ino6, de an6-iedad y palta 
d.i.6mi11u.ilt el dololl. ILellnH, 1964 y Zellmeiio, 19801. 
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En el labo11.a.to11..io .tamb.l1!n &e ha demo&Hado el con-

.tllol mu&cula11. y vJ .. 1ce11.al med.la11te- i'.M ó61lmuta& au:togén.icaA 

&egún Lu:tl1e"" 1969 y 1970. (Zellme11o, 1980). 

2. 6. 6. Su q_t>_l __ t_{ 611,__B ela_L~c-~_6_1_1_ _e __ Ji_.ip1_1_0~_.i_&_. 
P"'ª dio túiguill e&-fo6 t11.eo co11cep.to.i, & e Pll!!: 

6entahd tt11a ~r~eíla en 6oh1na bh~ve 1lc la ~rfaci611 q di~tin

cl6n de dtd10~ 6r116me.110~. 

Según Lellnell, ( 19641, la &ugeo.U611 eo un pilo ceo o de 
comu11.icac.i611 y acep.tac.i611 .to.tal de una .idea, lo que detell
mi11a una modi6icaci611 del 6ujeto, con localizacione& cohp! 

llalco upcr . .CóüM m.tl acen.tuadao Hgt!n la .idea &ugell.ida y
acep.tada, pudü11clo úiclu.ill la óaUa de ba&eo l6gica& pMa
ou deoallllolto ya que dullanü eo.tc p.toceoo no e•üte. el ju!:_ 
cfo cll-l.tüo. La concen.tllac.i611 del pe11.iamien.to dMan.te e&

.ta e.tapa puede genella/f. co .. eCJte.teia.i pa.tol6gicM o .tellapl!:'. 

.tica.4. En de.tv11n..i.nada& 6 l.tu.ac.ione.6 como en et &ueño, la -

llclajac.i6n y la.6 ernoc.ionc& .in.trn&a&, loo mecanümo& &ugu
.t.ivo& oe pltcAen.tan con mayoll .in.teno.idad. Vu11.an.te la h.ipn!!. 
AÜ oe p-teoen.ta la hipell&ugeo.t.i611. 

La 1Lelajac.i6n e.i un mi!.todo que pe1tm.i.te a! ouje:to a!-_ 
ca11za/f. un c.iell.to cotado de conc.ienc.ia pallaletamen.te a u11 
c.iell.to eo.tado 6üi:ol6gico, (Geüomann y Vulland, 1912). 

La '1.lpnooü eA u11a e.tell.ta 601tma de llel.ac.i6n .i11.tell-

pe/f.6011al eu la que apella la ougeoU6n del h.lpnoüzadoll. 
Bajo lo& e6ec.too de la h.ipnooü, puede hace/f.6e dMm.lil a un 

A u je.to, pello en.to 11ce& A e .tila.ta de 6 uei!o. Se 11.equ.ielle en- -
.tonceA, que 11.eal.ice de.te1tmú1ado& adoo que. el '1.ip110.tüado11. 

ü .ittd.ique y que &on Jl-tU.izado& grnc .. ~almente eon ó.i11e& .te-

llapfo.t.ico&. ( /.!1u1oz cano, 19191 , 



Se. l1a11 IH~a.t.i.U1..t!n dtve.ll.j¡?!,¡ .C:111.1e6.ti9ac..<011C.6 4ob!te eaª!.! 
¿üdad, r.x-i1t<r.11d0 !a mayoi. p.Hle de ele.a& rn E.U.A. en -

tM que H ltat1 <lt-iC;rndo d.l6e1te1:te6 .l11H1tumrnto~. [n llé<.t 

co to que H lia 1tepo,tado &abite an&.iedad ho11 va.\{aJ tehih, 

que .ae11en como ba&e pü11c_.ipae ce {ll¿.t1tumento IOARE y et -

TASC. 

U Vit, Vfoc-Gue1t1te1to (198l), q¡¡Ü11 liízo ta t.\aduc-

c<611 clct ü1gl~h ae <'.6pa11ot del .invr.11-taltio IVAR[, 1tcaliz6 

una ú1ve.-sti9ac.í6n 4of11te la6 "fuente.6 de. An6.iedad "·" la Cuf. 

tulla Afexiea11a 1
', thabajo q1te 6tte pll.t6entado µo~ vez pll.imcka 

e11 et XVIII Coi191trio l11tr1ta111e1tica110 de 1'&.icologfo r11 1981, 

Et e&tud.lo c& de 11at«1tc1frrn cxpto1tcito1t..i.a, .ltu&tlta una apitE_ 

•.lmac..i611 de. tai 6urntc& de la attJiedad de11Ho de ta cuU«-

11.a me..ic.lr.ana. a..t. va.1t.ictll eC 6e\o tJ fa. e.fa6e 6oc.<al. la at.telt 

na.t.iva mctodot6güa 6uc. ta de p1teH11fo1t 20 conceptoJ ltrplt~ 

6e.nta-t.ivoJ de -!i..i.tua.c.-<:one6 potl'nc..-iatmente.ame.nazanle.6 tl 200 

e6t1tdia11t~6 adolr&c~11tea de 6ect1ncla.11..C:a tJ medi11 6U6 !teacciE 

11e6 a e&to& eo11crpto& a .t1tavé& de. 11na med.lda co11n.iabec y -

váf.i</a rll' &i911i.ni.caJu a6cciivr. lo& 20 co11cepto& juzgado& 

comn pote11r.ialml?.11(l! p1tovocacfo,1e~ de a.n6{edad 611c.t¡_on: la a

glle6{6n, rl c~ttCe"-, c.f. c.11.únc11, ta mue11..tc., la bo!Llraclrc.lla, 

et divolfcio, r.l. ITIÜcf,,, c.t 61rnr.'ta.f, el lurmb!u!., ef .i.u.6ulto a 

ea rrnd1tr. fa {OCU'il1, ef Vo, fa (iam.ifia, ta &epa•1ac<·611 de . 

fa r.sc.111•fa, ta tHÓl'.!utJe(/.1d /J r.f Ju(c.-id.i.n; e6(o6 20 co11ccp-· 

.ttd ~l' it1tC-'tcata'1011 c.011 el lm 1 c11..fatiio 1VARl y &e ~Ollf'16 una 

matltiz de intc..'Lc.011,tcf.ac-ione~ po!t Jexo y ct<L~c -soc~a.f,, lo& 

11.e..&uetado~ &e e6.tabfC.CÚ!llOlt CU/110 a{.tanren.tc. Jiomog~l11.'06 ltcJ

pectci a t.a p.\apc11&i6i; de ia 011&.iedad; to~ 91tupo& de d.l6c--

11c11le claJe soc.~aC y Jc.xo no va11.ia1ton. 

Cott c.t ú1J.t1tumcn.to 1 VARC, lia11 .tita bajado pMa e~ecto 

de .te.6ü, Redo11do-01tt.i.z en 1973, Redondo e11 1975 y 1979, -
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con m11eA.t1ta.A de pacüntr.• no .i.nte1tnado4, rni!dico4 y e4.tu- - -

d.i.ante4 u11.i.veu.i.tM.i.o4. 

Redondo y 01tUz, 119731, heal.lzMon una .te4.i.A u -
donde útveAt.i.ga1to11 (04 e6ecto4 de la anoüdad Ra4go-E4.tado 

4ob11.e la .i.n.tel.i.genc.i.a en la P1t4ct;ca Qu.i.1L41t9.i.ca, la mue4-

t.ia 4e d.i.v.idU en doA gl!.upoA 1 l nte1rnú.ta4 y CüuianoA; to

do4 lo4 4uJeto4 6uelLDn del Hxo ma4cul.i.no, et g1LtLpo de ln

te.tnl4ta4 6ue de 23 y el de C.i.ltujanoA de 80. Lo4 ./.n4.t.\u-

me11tol ut.i.Uzado4 6ue1ton1 el lnveot.tMio de An4iedad Ra4ga

E4tado !VARE y la pitueba BETA del Ejl1tcito de E.U.A. que -

m.lde .iend.i.m.i.ento intelectual.. La¿ pltueba.4 6ue1to11 aplüa- -

da4 a 11mbo4 g.tupo4 11n.te4 y de4pué4 de to. activ.ldad 01Ldúia

ll.l11 de COn4ulta, Repo1t.ta1LOn que. la an4.i.edad p1toduce una -

düm.i.ttuci6tt de la¿ hab.i.l.i.dade4 int.electuale4 y bajo condi

c.i.onu de t.ett4.ldn hay bloqueo 6-tanco y pa4.i.Uvo de ella.4. -

Anal.lzando la4 med.i.a4 de lo• g1Lupo4 e11cont1ta1ton que et gil~ 

po de ci1Lujano4 '"" el m44 elevado úgn.iMcat.i.v11mente en -
ten4.i.611 y an4.i.edad emoúonal. 

Redondo 11979}, U.e.v6 a cabo un '4.tudio HanAtttUu-

11.al donde m.i.d.i.6 la aM.iedad Ra4ga-E4tado con el .i.nHJLu~en

to !VARE. La mut4.tl!.a co114t6 de do4 g1tupo4 un.i.veuUatioA

de pl!..i.mel!. .i.ng1LUO, del 4txo ma4cul.i.no y 6emen.i.no, de ta U

n.i.ve.t4.i.dad Nacional Aut611oma de lléxüo y de la Univeiwldad 

Naúonal de Colombia; ta mue4.t1Lct 6ue de 345 4u¡'e.to4. 

LoA 1te41tltadob no Hp01Lta1to11 dinvienc.iab üg1:~!üa

t.i.va4 a nivel .tllan4cul.tu1Lal; el 6acto~ Atxo no pMeci6 o--

6.tecel!. di6e<tenc.i.44, lo que. indica q1te e.I. 6en6meno de <Mi~ 
dad u el g1Lupo utudiado e4 común eu hombl!.e4 y muje~eb. -

La.4 cond.icione4 de cultul!.a tampoco p1topo1Lciona11.on d<!e1ten
c.i.a4 4.i.gn.i 6icat.iva4. Polt Lo que 4 e concluy6 que la u.i.ü

dad t4 un 6tn6meno gene1Lal y paitece .i.ndicaJL a 4u vez que -

•ot.utlltt. t..u 1JJ11enaza4 a la p.iop.i.a e¿.tlma o adecuac.i.6• Pe:!: 
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&onat e&t4n 1<ep1<e&e11tado6 po1< et ila&go. 

Mrtlltlnez U1<1<utia, i11veA.ti96 lo4 e6ecto6 &oblle ta ª!! 
6.iedad IA-EAfodul y ta pe1<cepci611 al dololl en pacü11te6 de 

cL1<ugla, en u11n mueAlila de 59 homblleA. Ut.il.i:6 et UEIZACK 

TORSERSON Cue¡t.ionallio del OolM, el .i.11vrnta11..io de A116Ü·
c(acf Ra1gr-r11ndo lOARr, y el FSS, EAcala de /.lüdo a fa Ci· 

llug(,t, !nl p\ucbM 6uellon apt.icadaA un día nnteA ele la ci 

ilttgla y diez dlaA deAp«i!A de <!Ata. LoA 1<eAttltado6 útcl<ca

llon q~e la ciRugla como t1<atamiento 6lALco tiene un e6ecto 
Aobu la AM.icdad-E&tado pello no Aobfte fa AnA.iedad-Ra&go.

La co111.elnci611 de Anaiedad-EAtado y la magnitud del d~to1<

ú160Rmado deapui!A de la cl11.ugla, eA at1<.ibu.(da a la uü.te!! 

cla de una pequeia va1<Lanza de dolo1< antea de la cl1<ugla y 
a 1111a p1<eocupac.i611 1<ealüta del dolo11. po6tellL01< a la cl1<u-

gla. IChagoya y Maza, 19801. 

Redondo, 119791, hace menc.l6n a Newmallh quien e&t!!, 

di6 loA e6ecto4 de la. .lnte1<venc.l6n de la PAicotVtapia Ra-
c.iona.l Emot.iva Aoblle la An.iiedad-E&tado y la AnAledad-Ra&

go, en dücül.l4 paciente& p6.lqu.l4.tll.lcoA de con6ulta e.xte.:!_ 

na, con edade& de 18 a 35 aílo&. El name1<0 de AeA.lonc6 va-
1<.l6 cn.tlle 20 y 46. En la pll.lme1<a 6!6.l6n &cmanMia y al 6:!: 
11atlza1< l4ta, lo& Aujeto6 llena1<on amba& !ollmM del lnven
tMio de A11&<'.edad EHado-Ra6go. Entlle cuatllo A emana& aut!: 
ll.lo1<e6 a la 6ú1aUzaci6n del t1<atamlento, lo& bujeta& nue

vamente conteAtllllon e.l !VARE. Se plle&ent6 que la puntua-
cL6n de A-EAtado, dec1<ement6 &lgn.l6.lcativamente uua vu .l-
11.lc.lada la p6Lcote1<apla y pe/lmanec.l6 1<e.lativamente e&table 

de6pul6 de ejecutalLH. En contlla&te, lo& puntaje& de A· -

Ra&go pe1tma11eciell0n llelativamente eAtable& &olamente antu 

de d.tcha ejeC11c.i6n, de6pulA 6e .ln6ollm6 que utob puntaje6-

e&.tuvie.1to11 &ujeto& a camb.lo&. 

Chagoya y Maza 119801, 1<ea.l.lzllllo11 un E&tud.lo Compa-
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11.a.t.ivo de la A111.iedad co11 el 1 M.tll.umen.to lVARE, an.tea y • 

rleapui'.6 de '"'ª Te11.apia de Apoyo en un g11.upo de pacü11.tw -

en Sala& de Te11.apia l11te111..:Va, La mue&tlLa ea.tuvo 6011.mada

po/L S6 pacirntea del oexo maHuUno, con erlarlea de 16 a 12 

a1io~. 

fue11.on aeleccianadol al azalL y po11. di1po11ibitidad -
óa1Lm~11dcie. da& g11.upo1 en cada u110 de lol Se11.vido1: et gil.!! 
pa cont11.0L y el gil.upo expe11.ime11.tal; loa 11.eaul.tadoa ob.teni

do1 útd.icMon que al i.n.t11.orlucill. la vaüable Te,\apia de Ap~ 

yo hubo ""ª di.1minuci6n 1i.gni.ói.cati.va de la A11aiedad-Ea.ta
do "' tal gll.ttpo& e.pe.t<mentalel. Vidtol pacün.tea de Tell.~ 

pi.a lnlenaiva le divi.die11.on e11 dua g11.upo1: el gll.upo-de u11.

genci.a.1 y el de Neu11.ologla. En et gil.upo cont"ol de. Neu11.u

logla al dlaminuy6 el nivel rle anaiedad a peaa" de no ha-

be11. 11.e.:ib.ido tll.a.tamiento; ea to ae a.tübuy6 a que mejo11.a11.011 

fa6 1Lelacio11ea de lol pacúntel COI! tuda <i pClllOll<ll de 6!!_ 

lud. Aaimümo, ae e1pe11.at>a que la A11aicdad-Raago 110 ae m~ 
d.q.i.call.a en ni.ngún 911.upo co11 La u.tU1zac.i6n de La vall.iable 

Te,..ap.ia de Apoyo, ai.n emball.go, e11 et g11.upo upell..imen.tal de 

U11.gencin.1, al ae modlói.c6 aigniói.ca.tivamen.te la Anai.edad-
Rcugo, peae. a que la Te11.apfo de Apoyo no e1 11.ecolt4t1Lucti.va. 

La i.nvea.tigación con mayo1t aimiU.tud a ea.te ea.tudi.o 

óue 11.ealüada en E.U.A, "Et Eóec.t.o de un T1tatam.i.ento BILe

ve de Relafac-l6n palla la AM.i.edad Dental con Medi.cHn de -

la Anaüdad Raago y Ea.tado". Palla La mueat"a ae .tomllllon -
en cuenta 39 pacie11.tea dentaleh con ci..taa ILepalL.ti.daa en un 

pe,..lodo de cua.tAo aemanaa. Loa aufe.toa ua11.i111Lon en aexo•-

2 5 mu¡" e11.ea y 1 4 hom b11.ea, 

El nivel 1ocio-eco116m.ico óue di.vPMo, deade pAÁ.ma--

11.La haa.ta doc.to1tado; la edad óluc.tu6 entAe 11 y 10 aftoa -
con una medi.a de 36 aiioh; el tipo de .tAatamie11ta 6ue Um-

p.i.e:a, ex..t1r.acc.lo11e..J tJ amalgama6. Vl..\1!1io: fLL6 39 pac.<.'.ettte.4 
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H 11.cpak.Unon a( aza11.. c.11 do! g11.11po•: 20 •ujeto.~ e11 et 9"!' 

po e<prh.ime.nCaf lj 19 ''" el re11nt•f, U grnpo e<pc/tfoe11ta( 

pa66 poli f:o.'i ó·fnu-lc11te-s cua.t.~o tH.Uodo~ drouwt''. cada c.<.ta

de11tal, a11f ¿c~111fn&ef~s e11 cada 11e~lodu ta Cbcalci de an&.ic
dad: 1 o. - 4ala dr r_:..¡.1 c.Ji.a, 2o. 11cfajac.i6n, 3(,). ('La.tam.ieu.to

de.ntal y 4o, po6.t-t/tatam.i.e11to. Pa11.11 ta 11.elajac.i.611 H 11.ti
l.i.z6 una g11.al>ac.i.611 co11 una du1taci611 ele 14 m.i.nuto• co11 i.M

.th.ucci.one• rle c6mo /tc(ajalt e ... dive/i.606 9Jt11pn• de md•culo• 
de acueJtdo con la Ucnüa de Jacob•o11. E! 91iupo con.th.Dl, -
pa..16 poil lo• mümo• pe1¡.(odo6 peh.o 6.i11 11.eclbü fo 11.eCaja- -

c.i.6n. 

A <1J11bo6 gltupo• •e leó apt.i.c6 e11 cada uno de lo• cu~ 

tilo pel!.lodo6, la eHala de alt6i.edad Jt<tl>go y e•.tado, at - -
p/t.i.nci.p.i.o y al &üiat de cada pe!t(odo. Re•uUado61 H en-

con111.6 que el t11.aiam.i.ento de 11.elajaci.6n di•mln11fd La an6.i.! 
dad ••tado de•de la •ala t!e e•pe11.a l1a6.ta el pe11.lodo po•t-
.t1tatam.i.e11to; e11 co11.tJLa•.te, la an4üdad 11.a•go pc11.ma11ec .. U e~ 

table. E•to .i.nd.i.c6 qu• un t11.atam<cn.to de 11.etajac.i.611 b11.evc 

puede llcduc.i.!t ta an&iedad-ea.tado, que ea .temponat, pe11.o 110 

time e6ecto en n-ivetea dr a111.i.edad 9ene1taU :ado•. fHe -

edtudio también t.ugieJte. que un p!t('Cedimien(o li'teve de Jrel!!_ 

Jaci.6n •e puede utHi.z alt ao n e 6~c.t.i.vi.dad en ta• vú.i.ta• - -
dentale• aln .i.11.tc11.6e/t.i.JL con Ca JLu.tina no!tmal. [•tr pkoce

d.i.mlento e• pdctico lj puede. Hli. plac.tüado poli. a1ütc11tc• 
coti un mlnimo de e.n.t11:enam..ie.nto, no peJi.tul'l.bct la~ ac.t.ivida-

de& 110Jtmated de una vi4ita dentaC y !te.quiete una eantidad-
múiima de t-icmpo. (Lamb lj S•and, 1~721. 

[11 o.tao eatudi.o neali.zado poli Co11.ah, Gale r J. - -
Ill.i.119 (1979}, u.t.lt.i.zanon como Uc11üa6 palla 11.educü ta -
te11•.i.611 du•antt et pnoccdlm.i.euto dental, la 1telajacl6n lj -

la di.1t1taccl6n. Paila e6ecto •• apli.c6 e1te p•oce•o, en «
na cU1ilca e1cuaa de ta Un.lve1t1.i.dad del E•tado de Ne.ui 

Yo1tk, uctu1.i.vame11te pMa e1ta ú1vut.i.9ac.i.6n, Palla ta - -



63 

mue4.t11.a, &e 41.l.ecc.to11Mo11 96 eafoHantea, 48 lto111b1te6 y 48-

mu/eaca con et dnlco ¡¡equla.i..to d• que eC .t¡¡atamlen.t.o co11--
4{1i.t..ie1ta como rnf11Ü.'(l e11 .r,t1tr.~{i7u·'tilci611 de. pr't lo me.1100 -

doli ~vnatgttmt!~, P<.''l .. ~ell cd' 111oc~clt'r 1t{C'11to m'1li comt11t, de.11.t1to

de ta phct~tica d~11tn~.ia. s~ utirc~~ la ebealn d~ anbiedad 
"Co11.a.h 11

, palt.ct dr.te.c.tt~,>¡_ 11 fot. j.Jct(•_ú•nte6 a.n1i.io6oli, Et ml.t.o
do pll.acticado du11.a11.tr fa Hfa¡',1U611, 6ue et 1Ht1cha/L mi!a.i.

ca ca-tmada a la vez que H .i ndünba 11t paciente, que. 11.ela

ja/La 611 mand.ll"tf.u. E•ü phocuo .tuvo una du11.1tc.l6n de 3 a-

4 mü1utoa an.tea de a11e&.tr.1.i<t1t. La düt1<acci6n 61 bM6 en

un iuego de púig·pon9 p¡¡e.beutado eti una pan.talla de .telev:f. 

40lt en donde et p•clente 6ue pMtlc..ipe de ea te p11.oceH. 
Lo& ¡¡e1uUadoa &ugih.i.e¡¡o11 que la aetaiac.l611 6ue mM e6ec.t.:!: 

va en mufHe6 q11e en homotc6 y (.a dibt1tacc.l6n 111 601Una in

vell.611, pCl!.6 e a que ea fo 1fU.ima .t~cu.i.ca 6ue la de mayo¡¡ a-
g1tado palta ambob 1exo1. 

Una de. tn1 6.i.nal.idade• de mayo1< 11.elevancLa pa11.a cu'!! 
pll11. cott toa objetivo6 p11.opueato1 en eata .t.eaia, e6 la de
p11.opo1tc.iona1t merlidaa objet.iva• como lo u &ugeHIL ü1pa.Jr.tilt 

lob co11oc.imünto1 e11 t.a ma.teüa de P6lcolog!a den.tho del -
cu11.11..iculum r.11 ln p.rn6eol611 Odu01lof69ica. 

Paha ello, H de1c1tibe 11n b1teve 11.ernmen del 6U1Lg.i.-

m.ie11.to y .teaUzacl6n de phug11.amM encaminado• a mut.lvaJt y
capac.ltM a to6 rafodiantea de Odo11tologfo e11 al9u11a6 <1t!Á· 

vci.'t6Üfade.& de lo& (.U.A. e11u.ncia1ufo alf1una6 c.onttibucione& 

de la Paicotonfa et1 fa C'drt~aci6n dc•f d~ea rle~tal. 

La..6 con.tll.i.buc~one~ ~Hc.ttc.nc..tale.& en la. inve&t.i~ac.i.611 

de la ce11ducto r11 la phlc.tica de11ta¡¡ia, no 6e adiudica anf 
camente a fa act.iv.idad bucal, bino que cxü.ten hamM a6i--
11e6 .l11.Umrunc11le 1111idM 111 lM .tetac..ione• ltumana; como lo -

bon la Pa.icologla y la Soclulog.la. 



64 

fn un p-t.lnc.irio ''º 6ue 6ácH u11.i1< ta P&.i.cologla con 

la. pll.ilcUca den.tM.i.•, pue.6 mucha1 pe1t6011a1 no aceptaba.n la 

6unc.i.6n que. te11d1tfon rn común. Fue rnto11ce.1 cuando u11 gil~ 

po de ph,c6togo6 comettzQno" a ex11ane11. Au& conocimientoA en 
e6cueta1 de Odontol.og(a y explúa>t fo h«nci611 que e.l depa:"; 

.ta.nie.ntu de. .ta~ c~·e11cia~ d\' fa conducta tiene {'11 c(lmtltt co11-

nu á"'ª· 

Uno& 10 aJttlcu(o& comht11c1ndo e1.ta1 dob 4Ha6 apa1te

c.ie"º" dude ante& de 1940. HMt.<t 1974 ~aexütlan cHca 
de 685 a1tLCculo1 1egdn The Ametiean Vental A11aclat.ion. 

La1 ínveH.i.gac.ionu útclufon eltudü1 acellca de la

mot.ivaeUn en to6 pacirnte1 "ª"ª mejollM la higiene buca.l, 
rnodeto1 palla pHpMM a to1 núiol en t"atamle11to1 de11ta.te1 

p1toced.im.iento1 palla n<otf.i nlcall. cottduc.tal i11ap1<optada6 como

et b1t.u.xi6mo; e.dic..ione~ ft.l!te:van.t\!.~ ace.11.ca de l.aA c.on.tft.ove.IL-

6.ia& 6oblle la 6luoüdari6n y ot1<01 t6picol. 

Em 1959, G1tant Ph.ippl un Odont6togo y r1tc6logo a -
ta vez, empez6 un pl<Ogll.ama de .i.nve1t.igací6n en la E1cuela

úe Med.ict11a Ven.tal de la Un•ve1i1idad de PU.ti bou1tglt. Ai101 

m46 ta1<de, 1e 61t11d6 The National Jn1Lí.tu.te fioll Ven.tal Re·· 

1ea1tch rn donde &e g1t<tdu<t1to11 e1tud.ian.te1 de P&.i.cologla .in

.te1te1ado1 en et campo de la .inve1.t.igac.i6n conjuntamente -
con la Odontologla. 

La pll.imella mrnc.i6n d• la p6.i.colog.la como pM.t.i.c.i.pa_!! 
te den.tilo del p1tog1tama rducaUvo de la. e1cuela dental 6ue

ap1tobado tn Tite Amellican Dental AlhocLat.ion'6 Su1tvey 06 -
Ven.tü.t1ty, apa1tec.l6 du1tantc c.l pe1túdo de 1958-1959, La1-

p1t.ime1ta1 co11t!Ubucfone6 de1tt1to del cullll{culum dental 16lo
eon6L6 tíe1ton en lec.tulla.! acellco. de .tema1 p&.icol6g.i.co1. El 
contenido c.en.t11at ¡uellon a.6pecto1 60 bite ten6.i.6n y an6üdad 

a6l como ba6e6 p1.icol6gica1 10 bite lleacc.ioneA 66b.i.ca& an.:te.-
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el dentúla, con un en6oque de Oll.lenlac.i6n p&.lcoanal.lt.ica, 
Ve e&.ta 601Lma, fo rnHñanza de lM cünc..ia& de ltt conducttt 

empeza11.011 a llevaue a cabo pMticulllllmenle la P&.icolog.la
y fa Soc.iologla. 

Oullante c.t pe11.lodo comp1Le11d.ido en.t11.e 1975-1976, The 

Ven.tal Schoof íacuttg •6 the Amellican A&&oclatLon 06 Ven-

tal School&, negütnMon un pe11.&011al de 234 &uje.to& 601Lma
do poll. Lnve&tigodoll•&, mae&.tllo& y admL11l&.t1Lado1L1&, dedica
do& poll .tümpo compleo, al t!Aca de la& c..iencü& de la con

ducta en 59 e&ciiela& amelu'.cana&. 

bü.ten do& u1Lgatt.izac.io11e& de paft.t.iculaJt .lmpoll.tan-
da que utac.iootan lo p&üol6g.lco con lo dw.tal. La pllim_! 

IL<t .ltt&t.t.tuci6n .lnlelle&adit en fa i11ve&.tlgac.l6n de lM c..ien

dM de la co11ducta, 6ue 6011.mada pOil un pequeílo gJtupo de -

i11ve&tigado11.e& dullantc 1967 y 1968, E&te 91t11po be a6.lU6-
con Th• lnte11.na.tio11al A66ocla.tion 60IL Ven.tal Re&ea11.ch en -

1971 y con Tlie F1deJta.tio11 Oen.ta.lite 1n.t11L11at.ional•. La &e

gunda 0Jtga1uzac..i6n 6ue The Behav.ioJtal Sc.le1t4e Sect.lon •6 -

.the AmeJt.lc<tn A&&oc.iat.ion 06 Vental School dedüada a .la'.!! 
&erlanza de lM cünc.la& de t.a conducta e.n e&cueta& dentii-
tc&, a&.( como la a&ü.tenc.ia de pll.ogllama& d• h.lg.éene den.tal 
en otll.M .ln&t.ituc.ione&. 

Palla capacltM a to& e&.tud.lante&, et p11.og1tama con-

Uene du11.ante el pll..lmell ai\o de e&tud.io&, un entunamúnto
b46.lco de habU.idade6 Lnte11.pe11.&011a.ie.& pMa ta .lnte.1Lvenc.l6n 

y manejo de lo6 pac.len.te&, adem!.1 de conocLm.iento& a11a.t6mf 
co& u ii&.iol6gico& del S.l&tema Ne11.v.lo&o con et 6.ln de e11-

tende1t la upll.l&.i.6n e.moc..iona.i, •l ap1tendüaje y ta motiva· 
ci6n. Vullante c.&.te año, &e .in.lc.lan expe11.ünc.i.a6 con n.lño& 
y le dan ln6a&ü a (.o& pll.oce&o& dtl de6att11.ollo .in6ant.il. -

En et &egundo año, et p11.og11.ama cont.i.rne u.tud.lo& Hlac.lon~ 

do& con el adote&een.te y et joven. Lo& e&.tud.lante.6 tam· • 
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bi€.11 Ae..l.ec.c.i.onan. cu1tflc16 paAa c1d.JJ1.lJt iot. .te11ia4 pe11.te.ne.c.ie11-

te6 a co11ductah que H pHHntan du,onfe ta atenu611 pc-

h..i.odon.tli.f'. !f p11c16 (cd6nclca.. F.C t!l.t,.tm11 !! .tc1tce1t o:iio, ehtd -

u1cam.tnaclo " rnü11de1t •f de&allllolfo de la conduc.ta en adu~ 

toL /.oh rn•iuh 06hccc11 una r•icologln efemettfol y un de-

6all1toU.o en pMgllamM de li.lgüuc dental. E11 aigu11a6 illht;!, 

tutione& como ett Thc Un.iveMity ~eatth Cent•ll H 061tecü--

1ton po• ai9u11ob atToo, en afgunai. 41t.,1&, cultbo6 6ob1te ltlpng_ 
6Ü, 

Otilo centllo rn11lUdü c.ipl.ittMÚJ o 6Hce pllogllamab que 

1tequü1ten tllatamien.tob e.bpecial eh como <tnollm <tl.i dad<b <tn<t t_I'. 
m.lca6 o a6eccünu de apltllÜttc.ia j(oica; t<tmb.lln patato- -
g.Ca. upec.ia.le6, ped.i4t1t.i ca•, o to1t1t.i nolM.ingoi6g.lca6, de -

01t.todo nci a, ciltugl rtl pU; .t.i clth 11 de.1aju6.tu que 1tequü1te.n-

4' cncl6 n p!.ico.l69ioa. La clfofoa de p•úofogla .tntellvúne 

en toda6 e.o.ta• d1tca; '"'"ª b1ti ndall una c•tab.iUdad emoc.lo- -

n<tl v pile rn1t111t a lo; pac.i eti.te.6 pa1ta todo tipo de tllatamlc.!1 
to. El í'b.i.c6logo ú1te1cvie11e en ta p1tevenc.i611 de •uceóo6 -

que p1iedan .i.11te1t6eJú1t en ia conducta du1tante la apV.ca-- -
·c.ldn de t1ta.tamie11to& dentMiob; (oh pllobiemaJ de compo1t.ta

mi.e.nto .inc.lll!Je.tt e.11.t1te. ol1t.06, · 11.eac.ci.one.& ~6hica6, mie.do, C.,! 

tité&, dü 6unc.lo n eh maxUo 6ac.lae e&, t empa1tomandib11ia1teb, - -

b1tuxümo, IJ lt4b.ito6 de Ump.(eza denta!; a&Imümo, •e a.Ue!! 

den ca6ob •eve1to6 de p1toblemcv.. pb.lcotdg.ico• que a6ec.tan .i.!1 
d.i ne c.tamente ta co1tclu rht del individuo, den tilo del conbuC

tolli o dentar. 

Se planea µMa et 6utu1to, .i11Hoduc.i1t dibcipUnlth -
de.t 41tea p6 i.col69 ica palla la inte1tve11ción de p1toblema6 6e

tec.to6; eb.te depa1t.tounen.to capacl.tM4 a io• e6.tud.la11.tu pa

lla .i.dent.i.6.i.call p1toblemiLl 1teüvan.te6 tanto pblcotllg.lco6 co

mo dentafrb, hetecc.lonando una apilo piada me.todolog.(la a tll~ 

vé• de .i.nveh.t.i.gac.lonu ap1topladai., bao ad a• en expeJt..lenc.la. 

de a.pee.to .tan.to den.tal como p&icol69lco y plloponell un mo-
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deto de p11.091uvn11 de.6inU.i.vo, (S11ch~, Uge.nbli.Ode 6 K11.u.pe11., 

1979). 
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APJTULO 11 

METOVOLOGTA 

3. 1. ~~~~~i_r!_~i-611 ~<:.l _".:l_~nall(o. 

Eafo <nveati!1aci6n ae lleal.iz6 opec.l'.6icame11te

e11 la Cll11ica-Eacuela de Odontofogla de ta Univell&idad Au

.t6noma de Guadalafa•a en donde ae atiende una va1tledad de
pac(entea de d.ivMH6 ea t1t.1toa aoc.io-econ6mico y cuftuital.. 

Pa1ta la atenei611 de toa pneieutca, ae cond.icfon6 un depall

tamrnto eulua.iv.1111eo1te palla eate eatud.i.o en la entllada de

la cllnüa junto al depMtamento de lleg.i&.tllo con el 6ln de 
cap.tM a toa pacün.te.J, anto de au atenc.i6n pllop.iamen.te -

odo11.tol6gica. 

A todo& loa &u/e.toa que cumpt.iellan con loa ltequ.ia~ 

lo~ H•laladoa palla la lleaUzaci6n de ea.ta .inve&ügaci6n, -
ae lea .i11dic6 que conteatallan en 60lltna votunta1t.ia "un cue! 

.t.ionall.io", a.in eapec..i.6.icall que ae tllataba de una pllueba -
que tn.ide el nivel de ana.üdad, ya que al. moat.\a1tto eaclall!; 

ce que ae .tita.ta de un .inven.ta.Jt.i.o de au.toevaluac.i6n y poit -

lo .tan.to no .inte1t6e1t.i1t en aua 1teapuea.tcu. 

3.2. Poblaci6n y mue6.tlla. 

Laa ca1tac.te1t.l6.t<eaa de la pobtac.i6n 6uellon: 

- Todo& toa pac.len.tea del 4itca odon.tol6gica que acud./.eltott

a la Clln.ica de Odontotogla de la UAG duitante loa meaea

de 6eb1tello a junio de 1981 y que cub1t.i.e1to11 loa a.i.gu.i.en-• 

.tea 1tequ.i6.i.toa 1 
al Qu• 6ue1tn11 mayo1tea de 18 aftoa, 
bl Que aup.ie1ta11 teelt y eac1t.ibl1t. 

el Con pH&encla de un al.to n.lvel de a114.ledad de acuelldo 

con el cueat.ionallio de au.toevaluacl6n !VARE. 

di Ve ae<o ma~cuUno y 6emenú10, 
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La mue6JILa 6ue ~clrcc..ioi:ac!n t1f~~iz1111do et l..ipo de -
rnue.~t1teo l11.t~nc.io11at l1a.'J.(a co111ple.ta'1 ef númeho to.tal de P."!. 

c.i.e.n..te6 an.oio~o6 1¡¡·r111c 1ildo.'J. l &.(( 11 '1.C'cr..tflr1Jt·e11.to no .l116lu.

ye. en loó J¡e6uftado6 de l<r~ dalo& ya que 6e pkoce.oa1ton con 

an4tlal6 <•,adlatlcra co11jiablra. 

3.3, V./.aeño o_]icnlca...i!.__Q_~.~·"''•'-c:<_É_•!· 

Et .Upo de .lnveHigac.i6n elegida nue e.t e1pe1timento -

de campo con un gl!.upo r.ont!T.ol v u11 91T.11po expe!T.lmental; et

p1tocedimie11to co11'./.aU6 e11 u11 e• tudfo de .i11vc6Ugacl611 de!! 

tito de una aituaci6n IT.eal, do11de una o md6 va!T.Labtea inde
pendlentea 6uc1T.on maniputadaa pult et e1pe1timentado1T., hnjo
cond.lc.lone.6 con.t1Lo.Cada6 con d'. m,h..{mo cuidado qur . .:~1·1.¡A..(6 

ta a.l.tuac.i.6n. 

GRUPO 

GRUPO 

V!SENO CXPERIMENTAL 

füTOVO VE 

RELAJACION 

s 
T 

TRATA/.l!ENTO 
OVONTOLOGI CO 

1.- H.i.: E1iite di6r1T.encla ea.tadlaticamente algni6Lcatlva -
ent1te toa l11dlcea de anaiedad •eatado" en la p1tlme 
"ª aplicacl611 del 91tupo co11t1tol, en 1telaci611 con -
ta ae.gunda aplicad611 del gJtupo co11.t1tol. 

2.- H.i.: E1tate di6e1te11cia oitadla.tlcamente aig11l6icatlva -
en.tite loa lndlcea de analedad •ea.tado en ta pitlme

"ª apUcacl6n del gltupo upelllmen.tat, en 1telacl6n-
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con la Hgunda apt.icaci611 del g1upo expetimentat. 
3,- HL: E1i1te di6e•encia eatadlaticamente aigni6icatlva e! 

t1e loa ludicea de anaiedad "e1tado" en ta p1ime1a
apUcacl611 def g1upo contlot ei: H.Caci6t1 con la p1!:_ 
me1a apCícaci6n deC g1upo e1µc1imentat. 

4.- Hi: E1i1te dí6elencia c1tadl1ticamet1tc 1ig11ijicativa e! 
the lo~ l11dice& de ati~iedad ' 1 e~tado 1 ' r11 ta leg1t1tda

apticaci611 det g~upo co11t~of, e11 helaci6n co11 la l! 

gu11da aptieacl6n del gnupu expetlme11tal. 

S.- Hi: E1l1te di6elettcia ••tadlat,camente 1ig11,6icativa en 
t~e lo& lndice6 de a11~iedad ''na&go'' e11 la phime~a -

apUcaci6n da g1upo cont1ol, en ulad6n con la H. 

gunda apticaci611 del g•upo co11t1ol. 
6,- Hi1 E1í1te di6elencia c1tadl1ticame11te 1i911i6icativa e! 

t1e loa lndíce1 de anaiedad •1a1go" en ta plimcla -
aptlcacl6n del g1upo e1pe1imentat, en 1elaci6~ can
ta 1egu11da apticaci6n del g1upo e1pe1imental. 

7,- Hl: E1i1te dí6e1encia. e1tad(a.tc·cumente lignij.icatlva e.! 
t1e lo• (ndice1 de a111iedad •1a190" en la plimela -
aplicaci6n del 91upo cont1ot en 1elaci611 con la pi!:_ 
me1a aplicaci6n del g•upo e1petimentat, 

8,- Hi: Exüte di6e1encin e•tad(it<camente •ign.l6leatlva e.! 
lle toa lndlcea de an1iedad •1aa90• en la 1egu11da -
apticaci6n del 91Lupo cont1ot, en 1Lelaci6n con la 1e 
gunda apticaci6n del glLupo e1pelimentat. 

9, - Hl: Exüte di6elencia e1.tadf1Vcamente •ign.l6ica.Uva 
ent1e toa l11dice1 de an•ledad "e•tado" en la plim! 

!La aplicacl6n en et g1upo cont1ot de "diagn61.tico" 
en 1elaci6n con la aegunda apllcac.l6n del gaupo 
co11.t1tol de "diagn61tico. 

10.- H.l: E1L1te dl6elencia e!tadC1ticame11te 1.lg11i6lcatlva -
ent1e toa lndicea de anaiedad •ea.Cado" en ta plim! 
la apUcaci6n en et g1upo con.t1tol de "paltodoncia", 
en 1etaci6n con ta aegunda apticaci6n del g1upo -
cont~ol de ''pa4odonciatt. 



71 

11.- 11.ir Ex.U.te d.i6e"11c.ia. ntad(lticwnont. 6.i~11i¡i.cat.lva

entne lo& lndicr6 (Ir at16iedad 11 r~tado'' en la p!t.i

me1111 apficac.-i611 en d' ghupo cfl11iJ1of de. 11 ope1t.ttto--

1¡,{a", e.11 Jtcit.1c<'6tt c.011 ta 6egund/'I aplicac.i.6H dd -

gil.upo eont1;: 1 t di' "op!!fltttoJt.(11 11 . 

12,- IU: Exü.te d.l6e~e11c)a e6foclútürunen.te 6igni6üat.lva
en.t1te lo6 .(11d.icc6 de an6üdad "e6tado" en la p!U.

me11.a apUcac..i611 e11 el g1tupo contllol de "endodo11-
c.ia", e11 1te.lac..i6t1 co11 la 6egunda aplicac..i.6n del -
g!t.upo co11t1t.ot de 11 e11dodo11cia'1

• 

13.- H.ii Ed.6tc d.l6Vte11c . .i.a c6tadú.t.lcame11te 6ig11.i6.icat.iva
ent1te. lol .lndi.ce.6 de al16.iedad "e&tado" en la p!U.

mv..a apUcac.i6n c11 el gltupo con.tllol de "exodoucia" 

en 11.elac.l6n con la &egunda apUcaci6n del gltupo -

contJtoL d~ 11 exodo11cia 11
, 

14. - H.l: Exüte d.i6e.1tenc<a eHadút.icrunente &ign.i6iea.tiva

enHe to& lnd.ice& de att..1.iedad "eHado" en ta plt.l

mella apUcacl611 en el g1tupo expellúnental de "d.iaJ.! 
116ht.ic.o", en 11.etac.16n c.011 l.a ~egtrnrla apl.ic<tci6n 

del glltLpo cxpelt.imentat Je "d.iagn66tico". 
IS. IU• Exüte di60H11cia eHad.lHüamente &.ig11i6üat.lva -

e.ntJte fo¿, f11dlce11 de a11hiedad "e.&tado_" en la plL.<'rn_~ 

Ita apli cac..i6n e.11 el g1tuµo upell.imentctl de "pa1todo!! 

c..i.a", en 1telac.i611 con la •egu11da apl.leac..i.611 del -

gltupo expeltlme.ttta.f. de 11 1Htlt(1donc1a". 

16.- H.l: Ed&te d.i6e1te11eia e&tad(~t.icamente •.i911í6icat.lva

et1tt~ to6 l11rlice~ de n11~iedad ''e&lnd,1 11 en ta p1ti

me1ta apC.ic.ac.U'in en eC H!tupc• e.r.:pe}[...i.mental de "ope

Aatv1tia'' etl Aelnci6n con la hegunda aplicac.J6n -

del gil.upo expeJt..(me11tal de "ope.11.atotia". 

17.- 11.l: Exüte di6e1te11c..ia ebtadüt.icamente •ig•t.i6icativa
e11t1te lo& .lndüe& de an&ü.dad "e&.tado" eoi la pll.i

melta apUcac..i 611 en el g1tupu .xpell.imen.tai de "e11d~ 

doncia", en 1telac.l611 con la &egunda aplicael611 

del gllupo expe!U.mental de "~ndodonc.la". 
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18, - Hi.1 Exüte dl6elle11c..i.a wtadlHüamente 1l911<6i.caUva

ent11.e loa !ndi.ce1 de anaiedad "eatado" en la plli.

me.lla apticac..i6n en et gllupo expell.i.menta.t de "exo

dottc.ia'', e.11 1teloci~n con ta &egunda apl.icaci6tt -

tlet g~upo expe~imentat de ''~xrdoncict''. 

19.- Hi.1 [xi.ite dine11.cncia eitadl1ücamcntc 1.i91ti.Mcatfoa

c11t'H! to~ r11tl.tce!i d~ an~<'e.dad 11 l'htado" e11 ltl p.l[..{

mc,a aplicac.i6n en rf g1tupo co11t,ol de 11 diagn6!it~ 

co 11
1 en !t~la.c.i6n con t'.a p1t.i.me1ta ctpl-<cac.l6n de.! --

91tupo expe11 .. únentat de "di.a91161ti.co". 

20_,- H.i: ExúU Móellenc.ia eltad!ltüamen.te 1lgn.l6.lca.tlva
enüc toa fod.ice1 de an1.i.edad "eatado" l'.-11 la pll..i· 

mella apllc~ci.611 d~l g'<upo c.011t11.ol de "pallodonc.la" 
en 11.etao.i.611 con l.a pll..imella aplicac..i6n da 91tupo .. 

expe.1i..i.menta.l de. 11 pa.1todonc..ia". 
21. - H.i 1 Exllte di.óeMnc.ia elt11dúti.camente 1i.gru' ó.lca.tiva

e11tlle to• (ndfre1 de an&irdad "eatado" en ta p.U

me/la apl.úac.l6n en .ct 911.upo con.t.\ol de "ope11.a.to--
1L.i.a", eu 11.dacl6n con la plli.mella apllc.acl6n del -
g1wpo expell.i.men.tat de "ope1ta.to11..la". 

22.- H.l: Exü.t.e di.óe/lenc..l<l e1ta.d!1.t.lc.a111e.de 1.lgn.l6.lc.aUva
en.t11.e loa !nclice1 de an&.i.edad "eatado" en la plli
me11.a aptic.ac..l6" en el 911.upo cont1tol de "endodon-

c..i.a", en 11.elac.i.6n con la. p.Ume1ta. apUcac..l6n del -
gl<upo expu.i.menta.! de "e11dodonc..i.a". 

23.- H.i.1 Exi.1.te dióellenc.ia. e1tad!1tic.<tmente 1i.gtt.i.6i.ca.ti.va.

en.t1Le loa !ndlcw de an1.i.eda.d "w.tado" en la pl<i.

mel<a apUc.ac..l6n en el 91<upo cont1tot de "exodoncla." 

en 11.el1td6n con la p11.lmeM apt.lcac.i.6n del 91tupo -

c.:tpe.11..úne.11..tat de 11 exodonc.la~1 , 

24, - H.i.: Exü.te di jellrnc.la. utadll.Uc<tmrnte 1.i.gni.6.l.c.a..tlva

e11.tae lob !nd.i.ce1 de an1.i.edad •eatado" en la ae-
gllnda 1tpVcacJ6n en el 911.upo contJtol de "d.i.agn6A
.t.lco", en 11.elac.i611 cen l<t aegunda. apli.cae-l6n del

gaupo expell.imental de "d.i.agn61.ti.co". 



25.- H.l: E<ü.te dL6virncia e6tad1A.ti<""""'te. 6ig11.iá.icat.lva
e.nt1te lo6 l11dlce.6 de aM.le.dad "".tado" en la Hgw~ 
da apticaci6n e1t ~l g~upo c11~thol de '1pahodoncLa1• 

eii Jtetaci~n con la Hgunda apUcac.i611 del g1tupo -

e~pehir1e11~~l de ''pa~odoncia''. 

26.- H.l: E<ü.te di6e.1ie.nc.io. eHadú.t..icrune.n.te 6.l911.lá.lcativo.
en.t1te. lo6 .lnd.lce.6 de o.Miedad "e6.tado" e.n lo. 6e-

gunda apUco.c.l611 en el 91tupo con.tllDl de "ope.1<0.to-
1<.lo.", en 1<elac.l611 con lo. 6e.9u11do. apUcac.l611 det -
g11.11po expe.Umental de "ope.llatMia". 

21, - 11.il Ex.l6 te. d.lóe.1<uic.la eHadút.lco.me.nte 6.lgn.lá.lco.t.iva
ent1te. to6 .lndi.ce6 de o.Mi.edad "u.tado" en la 6e-

g11nda apU.cac.l6n en el g1<upo con.tllol de "e1tdodon
c.lo.'', en 1<e.lac.l6n e.on lo. Hgu.nda o.pUcac.l6n del -

gllupo expe.Umen.tat de "endodonc.i a". 
28, - H.l: EKüte di óe1te11d a e.Hadüthame.n.tl 6 lgn.l6.l<lo..t.lva

e11.tu lo6 .fnd.lce6 de o.n6.ledo.d "e6.to.do" en lo. 6e-

gunda apUcac16n e.n el g1tupo co11t1<ol de "exodo11-

c.la", en 1<elac.l6n con lo. Hgunda apUco.c.i.6n del -
g.4upo e.xpe.11.imento.l de. "uodonc..io.". 

Se hace la acla1tacl6n que cada hi.p6te.6i6 atte1tno. -
co11.t.le11e imptlc.lto. 6u hlp6tul6 nulo., ,. 
3. S. /.\at~~f_P_,,~ométti c~. 

E6tn .im•e.6t.i90.c..l611 6e 1teo.Uz6 con ayudo. de un ln6tllu

mento de. medici611 dt o.n6.ltdad llamo.do !VARE que o. co11t.l1t•! 

ci611 11 deH1tibi1t.1: 6l Hlec.c.lon6 e.6.tl !nvento.1<io poi< 6lll-

1táp.lrlo, Hnc.i Ho !1 p1tácti co, .to.n.to po.llo. el 1n.t1tevi6.to.do 
como po..ta el evo.luo.do1t, Un .ln6t1tumento Hll<f ta.nto m44 d· -

.tll, cuanto m<L! 61 pueda ge11ello.lizo.1L o.l áen6meno utu.d.lo.do 

en e.Ate co.60 la a116L1do.d. 



3.S.1. Co1t6.t1<ucc.t6n del lnH1<umen.to. 

El l nv en.ta1<.io de la An4.ledad Riu.go-E6.tado 
l!IARE, veM.t6n en e6pat1ol del STAJ-S.ta.te T1<<tlt Anxü.ty Jn
ven.tM.y, e6:t4 con6.t.i.tu{áo poi< do6 e6ca1116 de au:toevalua- -
c..l6n que 6e uüUzo.n palia med.i.I< do6 d.imen6.ione6 dütin.tiu.· 
de la an6.ledad: 

1. AM.ledad-Ra690 IA-Ra6go}, 
2. Anüedad-btado IA-f6tadol. 

La e6cala A-Ra6go del ú1vcnta1<.io colt6ü.te de ve.in.te 
a6ümac.to11e6 rn liu. que 6e p.táe a lo6 6uje./:o6 ductib.i.ll ci 
mo 6e 6.len.ten gene1<ahen.te. La eHala A-EHaáo tamb.iln -
con6üte en veinte a6Dtmac.i.onu, pe1to la.6 .lM.tltucc.i.onu lt!_ 
qu.i e1ten que lo6 6l!je.to6 .indiquen c6mo H 6.ien.ten en un mo
mento dado. Una copia del pltotocolo del lnve.nta1tlo pa1<a -
el e6.tud.io de ta ari4.iedad, 6e encuent1<a en la 6eccl6n de -
ane.Ko6. 

Se. ha demo6.t.1tado que u.te lnven.ta1t.io, u 11./:.ll en la 
medlcl6n de l11 alt6.ledad .tan.to en 6uje..to6 no1tmatu, como tn 
pac.len.te6 neu1<op6.iqu.id.t11..tco6, de med.iclna genellttl y c..l.ltu·· 
g.(a. Lo6 .tnvu.t.igado1te6 han utlUzado t11 e6c4la A·E6.tado

pMa de.te1tm.ina1t lo6 11.ivele6 de. aM.ledad, .induc.ido6 poll pll!!_ 
ced.im./.en.to6 expeúment<tlu de .tuuUn, 11e1tv.io~./.6mo, puoc~ 

pac.l6n y ap1ten4ldn. Se ha demo6.t11.ado que la e6cata de e6-
.te Upo de. an6iedad 6e lnc11.e.me11t11 en 1te.6puu.t11 11 nume.110404 
.t-i.po6 de .ten4.i611 y dl6m.inuye como 11.uultado e.n pl<oced.i.lrl.te~ 

.to6 de 1<tlaj11cl6n. E6./:a ucat11 e6 un .i11d.lcado11 de.t nlve.l

áe an4.ledad l!nlcamen.te .t1<11n6l.to11..ill. 

La e.6cal11 A·Rl16go e6 utilizada p111<11 lde.nti6lca1< 11 -
l116 pe.1t601t116 p11.opelt6<16 a ta a.n6ldad, pMa e.vatual< e.l g11.a
do hMta el cual 60n &oUc..ltado6 lo6 6eh.v.lclo6 de colt4e.jo

p6.icoldglco o de. ol<.iento.c.l6n, G.6.( como lo6 p11.oblema6 de ª!! 
6ledo.d ne.u1<6.Uca, E&.to. e& cala de.te.e.ta patll.One6 de. conduc-
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.ta ge11e1taUzada o aea c6mo ea el compolttamlen.to o 1teacc./.o-

11e1 de laa pe1taoncu e11 1u vida d.ia1t.ia. 

3,5.2. Val~dez. 

Laa cond.icio11e1 11ece1a1t.iM palla que un ./.n1.t1tumento
p1.icol6g.ico lea •6.icaz y en bue11 plan de medlc./.611, debe --
1teu11.i1t loa 1igu.ie11tc1 c1t.ile1tio1: 

lo. La objetividad o 91tado en que ae liatt evitado loa e1t1to-

1te.1 peuonalea. 
2o. La con6.iabll<dad o tlbeHad Jtelaüva en la va1t./.anza de 

eltltOlt, 

Jo. VaUdez, que mlda 1teaime11te lo que H p1tete11de med.i.Jt, -
1i11 in6lue11c.ia de e1t1to1t cona.tan.te. 

4o, t1.tanda1tlzac.i6n o con.t1tot de g1tado de e1t1to1te1 de lnte~ 

p1tetaci611. Ke1tUn9e1t, ( l 9SS.I. 

La vaUdez det 1 dalle H 6undamenta en el 1upue1to -

de que et examinado ent.iende cia1tamen.te que en laa .in1.t1tu_!; 

c.ionea que ae le dan e.n Jtefoc.i6n con el "eatado", él clebe-

1tepo1t.ta1t, c6mo 1 e 1 i enü en un momento eapecl6./.co IJ que -
laa ./.111.t1tucc./.011e1 que ae le dan co11 el 11 1ta1go", le. le p./.de 
que indique c6mo le alen.te geneltatmen.te. 

An.te e1ta6 ca1tac.te1tú.t.ica1, el IDARE ea un ./.•1.t1tu-

me11.to w.ldadoaamen.te de1a1t1totlado deade el punto de vü.ta
.te6Jt.lco y metodol6gico, que pltueba au obje.t./.v./.dad o 1ea -

que le lome.t.i6 a matüplea compltobac.lonea upeit.lmen.talel IJ 
toa p1toced.im.ien.to1 de co"4.tltucei6n de Splelbe1tge1t en 1966, 

6uelton muy 1t.ig111to101 1J 106ü.t.icado1. 

La validez de ea.te .tea.t .tambl€n le compitueba con la 

co1t1telaci6n de ot1to1 in1t1tume11to1 como eC TMAS, AACL e - -

IPAT que ya ae. habl6 de elloa. (Redondo y 01t.tlz, 19731. 

Redondo 11979), en 1u te1.i1 doctoJtal ya mencionada, 
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r•opone que •uje1ol •xru••loa ••n•tQttlemen.t1 a len•.ione1,

pueden de6AAJt0Ua• 1teapue1.ta.1 c1pecl6i.ca1 a t.o que en P•i
cologla 6~ denominan ~mecani~mL1 J ,{e dedenaa", pok lo que -

Je aupone dlamüuye a ea.tado de aM.iedad. Ademita 1ugü11.e 

que ea poalble que •• p11.e1ent1n condlcione• de ten•i6n co

mo to. .ln6luenc<.a del lnve1.t.i!)ado11., la cul.tu11.a, ta ctaae 10 

c.lal, el IUo y ta.a cond./.cionea aoc.lopol.U..ico.6. 

3.5.3, Con6iabit./.dad. 

la con6iab./.tido.d p11.c.tende que cada vez que -
H 11.t.i.Uce el mümo pJtocedim.lento, lo• 11.e,1.u.t.tadoa deben -

H.11. 1>emejan.tu en .todo• lo• c<14oL 

En un e.J.tudio, 11.epo11.ta (Spietbe11.ge11., 1915), ace~ca
de la con6iabilidad del !VARE, el p11.oce10 expe11.imen.to.l 6ue 
et home.tell. a u11 teH-11.ete•t a ci11co aubg•upoa de wjeloh -

unlvc••.i ta11.ü1 no gJtaduado•, a • Uuac.ione• expell.imentale• -

de bJteve entJtenam.i.ento de Jtelajac..i.6n, una pJtueba di6Ccil -

pAAa medill. el coe6üún.te .ln.telec.tual y a una pelle.uh de
acc.i.dente4 con leaione4 y muCJtte•. loa ltUulto.do• 6uuo,
altamente con6.i.able4. PaJta la natuJtaleza t11.an6.i.to•ia que

t.ienen lo4 e6.tado• de aM.ledad, H eligú5 et coeóicü11te -
al6a, que e4 una medida de cn116i1tenc.ia inteJtno., que pJto-

poJtciona un Cndic.e md4 adecuado de con6.i.ablt.ldad. 

l.S. 4. Concep.tOJ_ . .de An&.iedad Ra•go y E4.tado. 

Lo. an•.i.edad catado e4 conceptualizada como ~ 

na "co11d.ic.i611 o e6tado emocioanl .tJtnnhitoJtio dei oJtganümo 

IJumano, que ae callacteir.üa poi!. Hnt.imiento• de ten4i6n y

ap11.en4i6n aubjetivo• concien.temente pc11.c.ibido1, y poi!. un -

aumento de ta acüv.i.dad del a.i.4.tema ne11.vfo10 aut6nomo". -

Lo4 e4.tado1 de o.naiedad pueden vaJt.i.o.11. en .i.ntenaido.d 1J 6lu!:; 

tuall. a l!tavé• del .t.iempo. (Sp.i.e!beJtge11., 1975). 

La ana.i.edad 1taago ae 1te6iue a "lo.4 d.i6e1tenc..ia1 .i.n

div.i.duale4, hela.tlvamen..te e4table1, en la p•open4.i.6n a la-
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o.M.i.edad, e4 decúr., a lM cl.i.6e11.e11".i.''4 e11He lM peuo11a4 -
e11 (a te11de11cia a ile4pottdell. a i.i.tuncionel pe11.c.ébidM como

amenaLantP6 con eleva.c.lo11e.6 e11 .ea .t11tc11&-i.dad dr. ea an~..le--

dad e6.tado". (Sp.i etbe11.ge11., 19 7 5). 

Como co11cepto p4.i.col6gico, la An6üdad-RMgo t.i.ene

.ta6 ca11.ac.te11..1:6t.i.ca4 del t.i.po de locuc-i.one4 que Atk.i.Mon en 

1964 .tlam6 11 mot.i.vo4" y que CampbeU en 1963 concep.tuo.lü6-

como "düpo6.i.cio11e4 c.onductuale6 adquü . .i.do.4". Lo6 mot.i.vo4 

6on de6.i.n.i.do6 pOll. A.til.i.116on como düpo4ic.i.one4 que peil.mane

cen la.tente6 ha4ta. que lo.6 Hilo.le4 de una. 4.i..tua.c.i.611 lo6 ªE: 
.t.i.vo.n, Lo.6 d.l6po6ic-i.011e6 conductuo.le4 a.dqu.i.11..i.do.6, .i.nvol11.

c11.an ll.e4.i.duo4 de expell..i.enc.i.a. pa4ada que p11.ed.i.6ponen o.t .i.n

d.i.v.i.duo .tanto a vell. al mundo en una 6011.ma e6pec.i.at, como a 
mo.n.i.6e6ta11. .tendenc.la. de ll.e4pue6to. 6iemp11.e .i.guale6. 

Lo6 c.oncep.to6 de a111üdad il.11.690 y u.to.do pueden con 

ceb.i.1t6e corno 6imilail.e6 en c.leil..tu 6entido, a lo6 c.oncepto6-

de ene11.g.Ca c.ü1lt.i.ca y pote.nc.i.at en ta 6.{6.i.ca. Lo. an6.i.edad 

e6tado, como ene11.9.Ca c..i.nlt.i.co., 4e 11.e6.i.e11.e o. un p1Loce6o em
p.CIL.i.co de 11.eo.cc.i.611 que 6e 11.eat.i.za c.11 un momento pa11.t.i.cu-

ta11. y en un de..telLm.i.nado 911.ado de <n'tc.M.i.dad. La. an6ledad

ll.a6go, como c.ne11.9.Ca po.tenc.i.at, ind.i.co. la6 d.i.6e11.enc.i.o.6 de -
g11.ado de uno. d.l6po6.i.c-i.6n to.tente o. man.i.6e6.to.11. u11 cle1L.to U 
po de 11.eacc.i.6n, (Sp.i.etbe1Lge11., 1975). 

3. 5. 5. C011.11.eta~~ll__l:_"i_IL_<:.._!_~.~cata6~--Ro.6g.'!_!/..~ f.1 

~ado. 

Lo. coll.ILe.t'.ad 6n e11t11.e (a6 e4 cala6 A-Ra6go y -

A-E6.to.do, de.penden 6u11damen.tatme11.te del t.i.po de ta .i.n.ten6~ 
dad de .ten6.i.6n que co.11.ac.te11..i.za11 to.1 cond.i.c.i.one6 bo.jo lo.4 -
cuale4 ta e6c.ato. A-E6.tado e4 apt.i.cada. La6 co11.11.etac.i.one6-

ent11.e lo.4 e6co.la4 vo.11..lo.1Lon e11He .44 y .55, cuando et lllARE 

6ue apUcado con .ln.1t11.ucc.i.onu e6.t4nda11. o. cua.tll.o mue6tlla4-

d.i.6.tl1t.ta4 de e6.tud.lo.n.te6 no g11.a.duo.do6 del axo 6emen.1.no. -
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En camb.lo, lai. coll1r.e.lac.lone4 en.tite la4 e4 cala4 palta lo4 V!!, 
ltonu va1t.la1ton en.tite .SI y .61. El con4.l4.tente hallazgo -

de que la4 co1t1te.lac.lonu en.tite la4 ucala4 4on .t.lpicamente 

m44 altM palla lo4 liomblle4 que palla la4 mujelte4, 4ugie1te -
que lo6 homb1te4 que oh.tienen alta4 cali6.lcacione4 en A-R~ 
go e4.tdn gene1talmente md<l plteclüpue4to6 a expelt.imentall e4-
.tado4 de an4üdad, que la4 mujelle.4 con <lita caU6.(cac.l6n -

de Á-Ra4go. 

Palla dete1tm.lna1t la4 co.t1telac.i.onu ent.te la4 e4 cala4 

bajo cond.i.c.lonu upe.t.i.men.talu d.i.6e1tenc.i.cttmente ten4.lona!! 
.tu, ta e4cala A-RMgo 6ue apUcada al p1tinc.i.p.lo y al 6.l--
11al de una 4e4.i.6n de examen p4./.col6güo eK la cual 4e u-
plte4an e4tud.laKte4 un.lve1t4.lta.t.lo4 a can.ti.dade4 va-t.lable4 y 
a d.l4Un.to4 t.lpo4 de ten4L6n expelt.lmental. La u cata A-E~ 

tado &ue aplicada en cuat1to oca4./.one4 du1tan.te la m.l4ma 4e-
4.l6n. Palla la4 muje1te4, la4 co1t1telac.lo·ne4 en.tite la4 e4ca
ld4 de A-f4.tado y A-Ra4go, va1t.i.a1ton en.tite .JI y ,53 con u· 
na co1t1telac.l6n mediana de .30.- La4 co1t1telac.i.one4 co1t1te4-
pondientu palta lo4 valtonu, va't.la1ton en.tite • 31 y • 61 con· 
una co11Aelac.l6n mediana de .14., 

Polr. la genelLal, 4e obt.i.enen c01t1telac.i.onu m<Ú alta4 

en.tite la4 ucalM, bajo condic./.onu en la4 que hay alguna

amenaza a la auto·U.Uma, o bajo cúcun4tanc.la.i en td4 cu!! 
le4 4e evalúa ta e6.lcac.la pe~onal, que cuando 4t obt.lenen 
med.lana4 tn 4.ltuac.i.one4 caltactelt.lzada4 polL ~tl.lg1Lo4 614.l-

C04, Lo4 camb.lo4 tK A-E4tado pltovocado4 polr. amenazd4 dt -
ptU91to 6(4.lco apa1r.utu1entt no e4t;ln 1r.elac.lonado4 con el
n.lvel de A-Rugo. lcu coltilelac.i.onu de Á-f4tado t.lenden a 
Hit Uge1r.amente 111/Ú al.ta4 cuando la4 e4 cata• del lOARE 4on 

aplicada4 una .lnmed.latamen.te de4pul4 de la o.tita, en la m.l~ 

ma 4e4i6n de examen, pe1to tale4 co1t1telac.<'.ont4 4on ma1tcada

men.te menolte4 4.l lo4 4ujeto4 4on expuu.to4 o amenazado4 

con algún t.lpo dt pe.U91to 6úüo, (SpieHeAge1t, 19751. 
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3.5. 6. lnve~~i.Q_acú11eo _ __':_"._'!_~.i_l_!'_d~o con el !VARE. 

Se 11.~ai.izali.011 .iuve.sU.gaclone6 de coJL1telac.i.6n 
del !VARE con p•u•boJ de r••4011alidad, 4.C:endo m44 con4L4-

tente4 la¡ qtte H e6ec.tua.ton con ia eocala A-Ra..190, pue4to 

que e4tao caUn.icacic11e1, •entejan d'6po1ido11e4 de con4-

.tanc.ia de f.a. pe.no1rnfidad¡ también &e compJiob6 qu.e la6 pe~ 

-bona& pJtedi&pue~tas a expeJi.{men.taJz. 1rn&ieda.cl, noJi.jan _pltobl~ 

m~~ e,1 mucltaJ &~ens y e6la eJcala, padilla ~eli.vin como .in6-

t1tumentu e6ectivo µa•a identi6icM pac.ienleo que Uenen m~ 
yo1¡e4 p1¡obabilidade• de buaca• ayuda en foa cent•o4 de o--
•.ientaci611 y 4Cllvic-io4 de oalud mental. {Redondo, 19791. 

En ot•o4 e1tudio1, Redondo tambil11 detectó una co-

•H.laci611 de ce•o, dei !VARE con p•ueba4 de in.tellgenc.ia y 
ap1tove.cltam.lento¡ e6.to .ind.ica que no ex.t.4.te 11.inguna Jtela.- • 

U6n de e4.to4 nactOH4, po1¡ to que 4e fe a4.igna ma!fOI¡ val_:!; 
dez al !VARE en manto a que mide •calmen.te lo que 4e p•e

tende, la ana.iedad. 

3,5,7. Evaluación Clf..(t.ica det ln4t•ume11to, 

El !VARE, e1 un in4tJ¡umento que po4ee cuat1¡0 
al.te•nat.iva4 que 4C lupone detectan adecuadamente el g1¡ado 
o 61¡ecuencia de la an1.iedad en un luje.to. E1.ta 601¡ma pe•

mUe ob.tene• medidao e1.tadút.lca1 acep.tablu como e6ecto -

del e4.t.Cmulo pltopuea.to, Como 4e puede ob1e•vM, el Ln4.t1¡~ 

mento con.tiene una •edacci6n adecuada, e4.t4n e~p1¡e4ado4 · -

pM lct.4 6J¡a4e4 "e4toy" o "me 4.ien.to" pMa la ucala E4.tado 

y "4oy" pa1¡a la de Raigo; el.ta 6º""'ª de e~p•uL6n 4em4n.t.l

ca, de4c•.ibe a.Unadamen.te un g1¡ado de a11aiedad cMJ¡ehpon-

d.ien.te a la adecuo.da 4Ü<Lac.i6n ya 4ea del momento o gene-

/lalmen.te. En pa1t.ticula1t le con1.ide1¡0. al !VARE como un .in! 

tllumen.to a.t.u y ,,co116m.ico palla d.idg1164.tüo4 mdltipleh !{ ".!! 
p.ldo4 ya Ha en 4!4.ionu tellapfot.lca..1 como en cualqu.ie1¡ 4~_ 

tuac.i6n que he con4.idelle. amenazante pMa colabo1¡a1¡ adecua

damente rn ac.ti.vidade4 ehpec.f.6.icaa. 
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3.6, H.c11-i.c~Recol_<!c_":_;_2_1!. 

La .técnlca uUUzada Pª'·' la ke.cofecc.l6n dr lo6 6uje

:to6 &ue ele t{po .i11te1tc<o11al "" Hler.c{,,,,,n lo6 «t6o6 Upl

c.04 del. un.ive.Jt.6n 6r.gúr1 ef. rA~-te1tlo def el::pe1timentacfoJt, en· 
eHe ca•o 11l baia.\&c en el eJt11d<o p.iCo.to. U 11úmeko .to-

.tal de pa<!.le11te6 e11tkevü.tado6 aA<!end-i6 a 500 de la6 cua-

le6 ,95 4uJW-4 quepke4entMon u11 alto gkado de an6iedad, - -

6ue-to11 4elHe.i.011ado6 paka 6okmak la mue6tka; 48 •uje.to• H 
ag-tupMon en el gkupo contilot 1f 47 r.n et g~upo expek.lme11-
.tat. 

3.1, P-toced.im-iento. 

Se ent-tevüt6 a .todo6 lo4 •ujeto• que acud.ie-tott a "º~ 

6ul.ta dental con la• cakactek!6t-ica6 de•eable6, expl-ic4nd~ 

le• que conteHaHan et cue6.tio11a-t-io an.te6 de pa6ak a 6u -
tú.ta. Sr pkocedH a apf.<oM el !VARE, pklmeko e11 6o~ma -

An6iedacl-f 6tado ISXf), ya q•H e6ta e•cala e• H116it.i.ua a -

la• condlcüne6 emoc.i 011al e6 del paclente al tiempo de apli:_ 

cM et .invr.ntMio y pMa que no H al.tekMan lo6 ke6ul.ta-

do• 6-i H. le6 apUcMa püme~o la 6o>una de A116iedad-Ra690-

(SXR). EHa út.tima no •r a6ecta bajo la .t11ituencfo de la• 

condicione6 d~ apticaci6n. 

Se die1ton in~tJtuccione6 y P~plicacionea cuidadoaaa
pa•a obten•• una •e•pue•ta cla•a de (06 pac-iente•, dando -

lec.tuka a lo• 1eactlvo6 de lo6 q11e ef paciente e&co9<6 •6-

lv Ulta de la& cuatJrO opcio,¡e¿, fn fo¿ Jreaclivt•~ que la6 -

µac.i.et1te6 no en.tend<.elro11 ,H. te& a1j1td6, p1rc1po1trio11t1ndolk'-6 ~ 

''" ain6nimo adecuad~, 6~e11do ~iemplre el miamo paira todaa. 

l11med.i~ame11.tc 6e caU&l!!6 la pkueba, •elece.i.onando 

lln-icaJ11e11.te paka C6la lnve6t.igac.i6n, a lo• ü1d.ivlcluo6 que -
ple• enta-ton como m.l11.imo, el n-ivel de an•-iedad kequell.i.do de 

acue-tdo con et c1.ite-tlo de e6.tanda1-izac-i6n pakn pac-iente6-

de med.ic.i.na gene1al y CÁ.lugla del !VARE. 
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Lo6 pac.le.11.tea an&<'.060<1 H d.i.vüLi e1to11 en do.1 g1tupo<11 
uno contlto~ !f ot1to etpeit.lmental. A carla <luje.to dc.l 91tupo

e.xpe.1t.i.men.t l •e te Lndic6 que c<1cucha1ta una 91tabaci6n an-
tea de. ent1.a1t a au cita paita aettt.iHe mt1a c6modo y M./'. au
p!toced.lm.ie.1.to den.t1tt 6ue1ta mtfa aatia6ac.to~o. At. aH11ti- -
m.le.nto de. a pelt<lona, H le. t1ta<1tad6 a una aala ae.pa!tada -
del amb.le.n e. de upe.Ita y H le aen.t6 c6mod4lllente. en un a.i.
ll6n 1te.cl.l1able., .i.nd.i.c4ndote que e.<1cucha1ta la g1tabac.l6n y
.t\a.tMa de. agu.lll laa .i.nd.lcae..lone.a de. la m.i.ama. 

La len.lea de. Jte.lajacL6n con4.i.6.tL6 en una g1tabac.i.6n 

con una du ac.i.6k de. IS m.i.nu.to4 dk-tantt loa cuale.1 ae tJtat6 

de ILtl.l.Jait Loa d.L,tittntu gitupoa de. mcf4 c.uloa de todo et - -
cut/Lpo, tk a.t.lzando toa de la calla, p4lla ob.te.ne.Jt loa ILUU! 

tadoa dtH doa. Ea.ta .tlc!U ca u una mod.i.6.lcae..l6n del mlt~ 
do ut.i.l.lza o polt Jacobaon y el de.talle. del pitoce.d.i.m.ie.nto -
4t encuent1ta en el apalttado de attexoa. 

Al e.1tm.i.na1t el .t.Jr.a.tam.i.e.n.to, loa 6Uje..to6 conu.t.Mon
e.t 1te.te.<1t o.1ta me.d.i.1t nue.va.,e.n.te. 6u n.i.ve.l de ana-le.dad. En-

4e.gu.Lda ae e.a .i.nd.lc6 que. paa41lan a au conautta. En cam-
b.io, a loa pac.i.e.nte4 ana.i.oaoa Hle.cclonadoa de.11t1to del Sil!! 

po contJtol, deapula de. la apl.icac.i.6n del .te.at no 1tec.i.b.i.e.--
1Lon 11.i.ngtfn t1La.tamüt.to y de.apuú de. 15 múlll.toa, ae. le6 a-• 

pUc6 e.l ltt e.6.t, an.te.6 de que paaMan a 4u e.ita den.tal. 

3.8, E6.tud.l~_PUoto. 

El d-lo pitel.ini< r.M ae lle.v6 a cabo en la CUniea- -
don.tologla ac la U1úve1t6-ldad A.t6noma de Guada

laja1ta. pltoced.imLen.to ~ona.i.a.t.i.6 e11 que a todo pac.i.en.te 
de nuevo Ln ILUO, mayolL de 18 11ño4, homblte. o mujclt ae le -

en.t1Leviat6 4/La que contP.¿ta1ta el Inven.talt.i.o de Autoevalu~ 

c.i..6n !VARE, que mLde anaLedad tan.to en el momento actual,· 

111>! como la lende.ne.La u 1teaponde.1t en 601tma gene.Ita! a aLtu~ 

e.Lo ne.a amen z11n.tea. 



la 'lno..t.ldad de e&te eHud.lo H 11.to.Uz6 ~·aAa de.tee

ta1t d 11.lvel di aouüdad de lo4 pacieiitu de nuevo .lng11.uo 
qu.e acudielt~n a la CU.n.lca menc.lo11ada. El .total de loh P! 

cúnü& ent!tevütado& duJtante cuat11.o meHA, a.uendU a 121 

de lo6 rnalet, 76 &u.jeto~ JiuultMon no1U11o..te6 tJ SI a con· 
6.ldv1.a1ton como althü&o& tanto en la eHala de an&.ledad E&· 

tado como en t11 d.L Ra&go, Hgt!n el c1t.ltelu'.o del JPARE. 

Lo& 1te&ultado& a1tJtoja1ton un poitcentaje de un 60 p~it 

cünto de pac.únte.& como nolU!lalc& y de un 40 polt e.len.to "! 
6ul..ta1ton an.sloHL 

En bau a uta .lnveH.1'.9ac..lc1n p1t~U.m.lna1t, H coM.ld!, 

'<6 11etevante, el paptl. que deHmpeña. la alth.ledail de11t11.o de 

ta c.on4ulta drnto..t IJ p'<opontll. med.ldiu de u:tUUad que ayu

da11.dn a d.l6m.lnu.lit ta ten&.l6n a l'<avl4 de una .tlcn.lc.a 1tela

jante con la dlna.lidad de un mejo'< manejo mldlco·pnc..lente. 

1 

1 



e A r I T u L o T V 
ANALTSIS VE lOS VATOS 

4. 1. P11.eaentacl6n de Vatoa, 
A conH11uacL6n H pll.eHnta11.dt1 la6 puntuac..i.onea 11atu11.~ 

tu de toa .tea.t apUcado• a toa g11.upoa cont11.ol y expeJt.lme_!! 
.tal de la aMúda.d ea.tado. 

Loa da.toa de la .tabla 4-1 que ae p11.uenta enaegulda 
deac1tlbe la ctaalálcac..i.6n en cua..t1to g11.upoa1 

A Teat •ln .t11.a.tamten.to. 
Re.tea.t ain tta.tamlento 

C Tea< con .t11.aCamiento. 
V Re.teat con .t11.a.tamúnto 

Cada g11.upo con.t;ene et cdtculo de lamed.la v la de! 
vlac.l6n eatdndct11.. 

4. 2, Compa1taú611 de Medlaa utilizando .ta Vüt1Llbuc..i.6n "Z" 

Una vez cl46.lMcadoa loa dato• y calculado• l~4 uta
d.(gllaóo• pll.lnc.lpatea, H p11.oced.l6 a compallM toa gllupoa de 

la tabla 4-2 de acue11.do a lamed.la de cada uno de ello•, ~ 
.tU..lzande la dütr..lbuc.l6n "l" pa11.a comp11.obM a.( u.U.te d.l
~tr.enúa a.lgnl6lca.tlva en.t>.e elloa. 

4,3, P11.ueba de la6 Hlp6.tuü. 
Se elabo11.Mon lo• cdlculoa pMa aontr.aa.ta.\ laa mtclla4 

y compr.obM la ver.aúdad o 6alaedad de la4 lúp6tul6 pllo-
puutaa. 

Par.a con.t>.<t.1.tM la plllmeha lúp6Ju.ia de lnveaUga-· 

cl6n la aecuenc.la ea: 
I o, - Ho 1 No eúate d.l6e>.enúa ea.tad.l.l.tlcamen.te a.lgn.lólca~ 

va de la Mll>.ledad "eatado" en ta pll-lme>.a apllca-
e.l6n del gr.upo con.tr.ol, en r.tlac.l6n con la aegun-



84 

d(I. apllca.c.l6n del gllupo co11i.1wl. 

"' 1 Exü:le d(ót11cnc..la e,1.f,1düt.lc.amcntc 6{.gn.i.6.lcctUvct

dc lct a.116.iedad "o.fado" e11 l1t p1time1ta apUcac..i6n 

dct gil.upo contltc•t, en 1ccloc.i611 con la Hgunda a-

pUca.cUn dc.t gltUpo co 11.t1tot. 



PUNTUACIONES NATURALES VE LA l~a. ~ 2dd. APL!CAC!ON VEL 1VARE VE ANSIEVAV ESTAVO (SXEI 

SIN TRATAMIENTO CON TRATAMIENTO 

TEST RETEST TEST RETEST 

ANSIEPAP ESTAVO 

1 35 2 3 SI 1 H 23 35 1 31 26 S3 1 39 26 29 
2 37 24 SI 2 37 24 61 2 34 27 S3 2 29 27 33 
3 39 25 51 3 41 2S 48 3 40 28 S4 J 39 28 32 
4 40 26 52 ' 42 f6 49 4 42 29 SS 4 37 29 SS 
5 41 27 52 s ... t7 44 s ú 30 SS 5 42 30 39 
6 42 21 sr 6 46 2' 54 6 45 31 55 6 3S 31 42 
1 42 29 5t 1 42 29 48 1 45 32 56 1 39 32 37 
8 44 3Q 52 ' 55 30 S4 8 46 33 S6 8 31 33 37 
9 44 31 52 9 38 H 59 9 46 34 57 9 43 34 55 
10 44 3f 52 10 48 32 48 1 o 48 35 S9 1 o 36 3S 39 
11 45 31 53 11 31 H 39 11 48 36 59 11 27 36 59 
12 41 34 54 12 40 H SS 12 48 37 S9 12 41 37 2 3 
13 48 35 54 1! 42 35 49 13 ~9 38 61 13 30 38 20 
14 48 36 55 14 53 H S7 1 4 49 39 63 1 4 39 39 34 
15 48 37 55 IS 4S J7 S7 1 5 49 40 64 15 22 40 42 
16 48 31 56 16 45 31 56 16 49 41 6S 1 6 41 41 54 
17 49 39 S6 11 " 39 56 17 49 42 66 11 31 42 24 ,, 49 40 S6 IS 52 40 S6 1 8 so 43 66 1 8 2S 43 20 
19 49 " 57 79 45 " 56 19 so 44 61 19 39 44 38 
20 so 42 51 20 50 42 !i3 20 SI 4S 7S 20 3, 4S 20 
21 51 43 51 21 52 43 S3 21 S 1 46 16 21 30 46 3S 
22 51 4' SI 22 44 " S4 22 51 47 16 22 31 47 44 

45 60 45 61 23 S 1 23 36 
46 61 46 12 24 si r •. 2 s 21 24 38 lCIC • 1 691 
47 61 47 60 2 s S3 l( • Sl.6383 2S JS R • J5. 97'1 
41 64 " 67 ~- 9.6911 ,. . 8.9211 

z.,.. f421 'I,.. 2379 .. 5< • 50.4$11 'R. 0.5625 "' s• 6,50H ~· 1.5549 TABLA 4-1 



TABLA 4-2 CQMPARACZQN PE MEV!l.S V VESVlACJOll ESTAllVAR VE 
A- ESTAVO. 

SIN TRATAMUNTQ 

T JI • 50.4$15 

E s • 6.50H 

s " " o 
T 

R 

E JI • 49,5625 

T s • '. 55'9 
E n • 48 
s 
T 

Vonde.: 
~ • Me.d.i.a 

S • l7c•v.i.ac.i.6n E4tdnda~ 
n • ndme.ao de. •uf e.toa 

CON TRATAMIENTO 

R • 53,6383 
s • 9. 691 8 

n • 41 

.I! • H. 9717 
s • S.9tF1 

n • ,7 



ro. 

Donde• 

T1taducc.ldn a hipdle4.l.4 e4tadl4tica1 

/101 }-lc1 /"''"" 

H.l.•)'e1 :/-/e~ 

J'e1 • med.la del 1t-i.v el de alt-4.iedad 
91wpo contll.ol en ta pJúmelta 

)'e,• med.l.o. del u.l.vel de. o.M.üdad 
g1tupo con.t11.ol en la ugunda 

•ettado" del -
apUcac.l.411, 
"utado" del -
aplicacMn. 

P<111.a co11t.11a4ta1t la. h.i.p6.te4i4 con c41.culo4 e4tadl4· 
.tlco4 H u.t.llü~ la di4.t1t.i.buc.i.dn "Z" en baH a la d.i.6t"· 
11.enc.la de medla4 pa1ta mue4.tlta4 g11.a11de4. 

(li, - x. )- (,,U,-¿.) 

.y !!1.. + ~ 
... t\._ 

Su.4.t.ltuvtndo io4 da..to4 de. la tabla ~-t ~t ob.t.l.t11t1 

50,4UI -1%.!UI 

....¡ ~& + .(!!!1• .. ... 
z • c 

Una vtz calculada Zc 4« pltoctd.l.6 a 4tltcc.lo~A.\ tL· 
nivel de 4.l.gni6.l.canc.la -<• 0.05 y con.tt.utando con Zt de.· 
tabla4 • J ,96, la 1tegla de. dec.l4Un t4• S.l. lt(Zc., 4e. 1tt· 

e.haza Ho. 

Como Zt).Zc' 4e ac.tpt11 Ho, conclu.ye.ndo que. no ex.l.!_ 
te d.qc.11.enc.la e4.tad-C4.ti.crune.ute 41.gn-i.6.lcativa de la 11114.lt
dad "e4.tado" en la pli..i.mMa apUcac.l411 del 911.upo cont1tol, -
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En la• h<.pHe•ü 2, 3 y 4 que a co11t.ittuac.:611 H -
dt•c4iben, •e co11den&an lo• •e•ul.tadoa e&tadl•tico•, lo•
cualt& •e deaa44oltn4on de la mt•ma 6o4ma que la hip6.tt--
4l4 an.telU'.o4 et1 la .tabla 4-3, 

2o, Ho1 _,,M61 yl.~ 

H il _,Ji /l.J -Y'.1 t. 
3o. Ho•,)lci ""/?' 

Hil )-1., #-/11- 1 

Po11de: 
e • G4upo COtlt4ol 

• G•upo e.xpelU'.me11.tat 
TeH-

• Reü&t 

TABLA 4-3 VECJSJON VE HJPOTfSJS 

ANSJEVAV 

Hl POTES IS zc z.t 

1Up6:te&ü J' o. s 641 • J. 9 6 -
Hip6teoü 2' 9. J 9 J J. 64 

Hip6te¿ü 3' -1. t 8 62 • J. 9 6 -
Hip6te•iA 4' 7.5726 J. 64 

ESTAll() 

REGLA VE llfCJS!ON 

Se acepta Ho. 

Se Hcltaza Ho. 
Se acepta Ho. 
Se 4ecf1aza Ho, 
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Se phoce.d.l6 de la m.üma. ma.11e11.a pMa ob.te.neJt lo4 d! 

.to~ de ta all6iedad "lla.igo", loó cua.le.6 6e c.ondetl4an en la 

.tabla 4-4 la. c.ompMau6n de. me.d.iM y tq de.4vfoc..lt1n u.t4n
d1u; en la tabla 4-5 .tambU11 H llegü.t~ct la llegla de dec..i 
6.i6n de lM hJ.p6te&ü p~opueHM. 

TABLA 4-4 CCMPARAC10N VE MEV!AS Y VlSVIACION ESTANVAR VE 
LA A-RASGL' 

SIN TRAUMf ENTO CON TRATAMfENTO 

T 
E x . 49.10 j( . 53.70 

s s • 9. 8 ¡ s • 
'· 5 o 

T 

R 
E R • 4 8. 93 R • 52.H 
T s • ¡o. 64 s • 1o.o6 
E 

s 
T 

Vonde.• 
e • Gllupo con.tJtot 
E Gh.upo e.xpeiúme.n.tal 

• Tu.t 
• Re.te.4.t 

Al .tJtaduc.iJt la.A h.lp4.te.4l6 rh .lnve4t.igqc:.idn de ta 

ta a.n4üda.d - Rtt4go en h.lp6.tuü e.4.tttd.lli.t.lciu tenemo4 • 



6a, 1101 AE1 =faz 
H.i. '.Jlt1 )>ji&~ 

7a. 1101)-101 rs j{,¡1 

H.i.1 )/et f/".t:t 

8a. Ho~l(u ~.& 
HJ.i¡t,, ~:i 

TASLA 4-5 VECISION VE HIPOTESIS ANSIEDAD-RASGO 

HIPOTES1S zc 2 .t REGLA VE VECISION 

1. - 0.4593 + 1. 9 6 Se acep.ta Ho -
2. - 0,7075 1. 64 Se acepta Ho 
3. - - 2. 07 5 t r. 96 Se !Lechaza Ho -
4. - r. 60 1 • 64 Se acepta llo 

4. 4. P1te1~-'!..0ció11 d:=_fl3~_J'VIL VepaJL.t:ame11.to: 

U t1úme1to totae de. pacünte• con u11 n.ivcf. de an 
oLedad - eltado, ;,e ag1tupa1Lon eu COI diUCILIOI dcp11Ltamc11.to6 
que 11 mc11c.i.o11a11 a conú11uac.i611, ctali6ic4ndoloa en gllupo 
con.tlLDl. y gllupo expclt.imen.tal, con apt.lcac.i6t1 de .te.1t- lle- -

.teH. 

[Atol depa1L(amc11to1 ion: 

1. V.iagn6~tico. 

2. Pa1todoncia. 

3. OpellatOILia. 

4. Endodonc.i.a, 
5. Exodottc.i.a. 
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4. 5. ~ ampalt.acUn de Media6 utUüa11do ta IJLH.tLbuu6n "T'~ 

En la tabla 4·6 1e 1t.e9L6t1t.a11 to1 dato6 de la media y 
de1vLacL611 e1t~nda1t de cada uno de to4 depaJttame11to1, ut~ 

lüando la düt1tLb11cl611 "t" pa1t.a dtLto1 de muehtlt.116 peque· 
ffa1, con et !Ln de comp1t.aba1t 1i e1L1te dL6e1t.e11cLa e1tadl~ 
ticamente 1L911i!Lcativa en cada depa1t.tam111to. 

TABLA 4·6 COMPARACION VE MEOIAS Y OESV. ESTANOAR VE 
A-ESTAVO POR OEPARTAMENTO. 

T l/x PAROOONC1A OPERATORIA ENVOVOllCIA EXOVONC1A 

SIN E x 50,65 53.4 48. is 49.5 41 
T'0_ s s 30.6 1s. s 121. 3S 20. 3 ZI 

T 
TA· 11 H 5 8 6 3 

M1E!!_ 
R TO. 
E x 49. 43 52 .4 so. t5 44. 66 46,33 
T s 52 .01 H.3 m.21 45.06 2. 33 
E 

11 23 5 B 6 3 
s 
T 

T 
.11 50. 22 53.15 61 51.15 57, ll l 

CON E s 12.88 56. 91 450 10.91 18.61 
TR~ s IB 4 t 4 9 11 
TA· T 

M!E!!_ 
TO R )( 31. 38 41.5 JI. 5 31.S 35, 11 

E s 108.60 1t H.5 113.66 33, 86 
T 

11 IB 4 2 4 9 
E 

s 
r 
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4.6. Pllueba de H.i.p6te4.i.4 poll Vep~~~~ 

Se plloccdU a elabMail to; cdlcu.f.04 pal!.Cl co11t1LaH4'\ -

la.4 med.i.a4 y cornpilobM la veil1>r.i.dad o 6nlHdad de la.A h.i.p6-

te4.i.4 pllopucata&. 

PM.a. contlla.4 tM la p1L.i.mella li.lp6tu.l4 de üvutlga.- -

c.l6n poJt depMtnme11to t.a 4ecuenc.la. u: 
Jo.- Ho1 No uüü d.qe.llenc.la uta.d!4ticamente 4.i.gn.i.6ioa..t.i.

va de la. a114üda.d "e4ta.do" en la pll.lmella. aplica- -

c.l6n en et gllupo co11t1tol de d.lagn64t.lco, en Jtela.-

c.l6n con ta Hgunda apl.lcac.i.611 del gltupo contJtoL 

de d.lag n64t-i.co. 

H-l• Ex.lAte d.i.6e1Lenc.la eAta.dl4ticamente 4.lgn.l6.lca.tiva -

de la a~.i.edad "e4.tado" tK la plllmella. a.pl.lca.c.i6• • 

en el gllupo contllol de d.i.agn64t.i.co, en 1Le..lac.i.6n 

con la 4egunda. apt.i.cac.i.6n del gllupo contllol de 

dfog n64t.lco. 

T!la.duc.i.da a h.i.p6te4l4 e4tadl4t.i.ca1 

9, - V.lagn64tlco llo: .J'c1 ""faz. 
H.i. • .)'c1 /:-,)le._ 

donde•¡"et • med.i.a del n.lvel de an4.iedad "e6tado"

del gllupo contllOl de d.i.agn64tlco, en

la p!t.imella apllcac.i.6n. 

/le'-' mcd.ia da n.i.vet de an4ledad "e4ta.do"

det gllupo contJtol de d.iagn6Atlco, en

la 4cgunda apt.i.caci6n. 

PMa contlLaatall la h.ip6te.4 i4 con ci1tculo4 ehta.düt.i.

co4 H utU.i.z6 la düt1Llbucl611 "t" en ba.H. 

med.i.a.4 pMa mue4tlla4 pequetla.4, 

a d.i6e1Lenc.i.a de-

INVEPENVIENTES VEPENV!ENTES 

..,... _ (x,-x ... ) -f ,µ,-¡1 .. ) 
A) te -.. J ... ~~H, s;' r,¡;:¡;;: 

v·.,,+-,·a. V~ 
.8) " ,-_ .. cr. u¡, -

<ñ 
t;:~ 

n 

G-; = v~o·- (lQ)/; 
n-1 
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Te • 1. 1 o 

Una vez calculada Te óe p•ocedl6 a 6elecc.i.ona1t el 11:{ 
vel de 6.ig'1i6üancfo O(• O.OS y con.tuHando con Tt de ta

bla6 • 2.074, la •egla de decü.i611 e61 6.i Tt ( Te, óe •e-

chaza Ho. 

Comt• T t ) Te en.toncu 6e acepta llo. 

Concluyendo que no exü.te d.i6e1e11cia utad.l6t.icamen

.te 6.l911.i6.:Cativa de la an6üdad "e6tado" en la 1Jta. aptlca

cUn en ei 91upo co11t1tol de d•, en 1telacl6n con la Hgunda

apticac.i611 del gJtupo co1~1tol de d1. 

EnHguúla 6e p1tuentan la6 '1.lp6te6.i6 de la 10 a la -

28 de 6u JtupecHvo depalttamento, la6 cuale6 H de6a1t1tolta-

1to11 de la mi6ma 601tma que la h.ip6te6.i6 a11tet.io1t, 

1 o. V.iagn66.túo llo•A1 .. ~' 18. Erndonc.ia Ho: /IE1 "'fo& 

H.i¡il111 >)In H lt ;'/•1 ~·• 
11. Pa1todonc.ia 1101,11,1 =)'•& 19. Viagn66tlco Ho ~' /"'• 

IU: /-1<1 :!JI.a Hlt,,U.,1,#., 
12. Patodonc.ia Ho:,µt'I=' #,, 20. Vlagn66tüo H~•,!I., ~· 

Ope1tatat.i.a 
lf.i•,;t., {/¡ •• 

Pa1todonc.la "~:;t .. ~·· 13. Ho '/Í•i =>"'a 21. 

"º 1 ""'' "' "'' 
H. /' 

H.it,)I., 1'/I.•• ~· )lc.~•1 
14. Ope1tatCJtla llo '/1•1 '/"'u 22. Pa1todonc.la llo• _,11,, ;)/•a 

Enciodo11cia 
11;_ 'l'e1 ytu Hilfle,~•& 

1 s. 11 ~';ti<• :: /ca 2 3. OpetatoJt.ia 
H ~ 1.JI, 1 /"•' 

Endodonc.i.a 
Hi.:Jlc, ;!;,)lea 

Ope1tato1t.ia 
lh:,,µ~,~ .... 

16. llo '/1•1 ""1.(11 2 4. "º'A tt. e,~ ra 
lli•)let:>jlu. H.i·A ... ~ ... 

17. E 1odo11c.l'1. llo: )"t. :)'_u 25. Endodonc.ia "º'A ~ '""' ,, 
11.l: )'l1/)l•a. 11..:/f..,t-;'1~1 
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En ta tabea 4-7 H conden~'"' lo6 1te6ultado6 con 6u -

dtc.ú.l6n de h-i.p6ü6ú co1t1<upo11dü11te. 
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Ti\GLA 4-7 OECTS!OIJ VE lllPOTES!S A-ESTAVO POR OEPARTAllENTO 

HI POTES IS Te Tt REGLA VE OEC!SION 

9 , . , o 1. o 7 4 Se acepta Ho 
ro 4. o 8 2.11 Se 11.echaz a Ho 
11 o. 18 2 2. 02 1 Se acepta Ho 
12 4. 25 2. O 2 I Se 11.ec/1aza Ho 
13 o. J 409 2. 17 6 Se "cepta Ho 
14 12.94 3. 18 2 Se 11.echaza Ho 
1 s - O. 07H 2. 365 Se acepta Ho 
I 6 1 • 8 40 2. l 65 Se acepta Ho 
17 1. 2 47 2 2. 365 Se acepta Ho 
18 -.- -.- No hubo da.to4 
19 1. 05 4 2.306 Se 11.ech·azl\ Ho 
20 1. o 7 9 2. 306 Se acepta Ho 
2, 1. 25 4 2 .S7 J Se acepta /lo 

2 2 3. 617 l. , 82 Se 11.echaza flo 

23 - J. 19 2. 30 6 Se acepto. Ho 
24 2. 14 2 2.306 Se acep.to. Ho 
25 0.213 4. 30 Se acepto. llo 
26 5. 8 7 2. 306 Se 1techo.zo. Ho 

Z7 - 1. 3 8 6 2. 2 2 8 Se acepto. Ho 

28 3. o, 4 2. Z28 Se "echaza llo 
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APJTULO 

R E S U T A V O S 

5. 1, Regü.t1to y y1to~~dJ_~~ün.te1 a111.to101 en lo1 do1 

~· 
Analizando lol obje.t.tvol del p1t.ime1t cap.Uulo de u.ta • 

.l.nve1.t.lgacUn H .ldenU6.tc6 el ndmeito de pacün.te1 an1Lo101 

en loa dol 1e101, 1te9ü.tll.dndo1 e ttn .to.tal rle 80 pac.ien.tu • • 

con un al.to nivel rle an1.tedad del 1e10 6emen.tno y 16 del -· 
1e10 ma1cut.i.no, a1cend.iendo ea.ta c.i61ta a 95 pacie11te1 an1.io 

101, lol que con601tma1ton la mue1t1ta. 

Al de.tec.tait et g1tado de a111.tedad "eHado", H 1teg.l6-

p1tomedio de 50,37 en et te1t del gitupo con.titol en m! 

y 45.9 en ltomb1te1; ttt el 1Le.te1.t del mümo gitupo H -

obtuvo un pllonied.i.o de 49 .11 en muje1tel y 49 .18 en homb1te4, -

comp1tobando que no exüt.i6 di6e1tenc.i.a 1i911i6üaHva rn el -

gitupo contllol o Ha al cual no H le apU c6 el t1tata.mie11to. 

En cambio en et 91tupo expe/t.lmen.tal, .tambUn al anal:{,, 
zall el g1tado de anliedad "e1tado" du1tante ta apficaci611 del 

.te1.t, la.a muje1te1 obtu~ie1to11 lll\ pitomedio de 53.5 y to1 hom
b1te1 de 55, ml•11t1ta1 que en et 1tete1t el p1tomedio de muje--

1te1 6ue de 36. 25 y et de lo1 homb1te1 de 33 lo que 1.i.9ni6ú6 

que el mltodo de 1tetajaci6n 1t tuvo e6ecto palla di1m.i.nui1t -

el 91tado de an1.i.edad en el 91tupo e1pe1t<m•11tat. 

Lo1 p1tomed.io1 en el nivel de ana.tedad en.tite homb1te1-

muje1teA no .tuvielton 6lllc.tuac..:011e1 en gene/tal a pelM de -

que el ndmeito total de pacle11.te1 en loa do1 11101 e1tuvo 

con601tmado poit una mue1 tita e11 donde le 1teg.i.lt1tMon mayolt n_q 

mello de pac<e11te1 del 1exo 6emenino. [&to H a.t1tibuye a -

que la1 muje•e& .tienen inayoit 6aeUidad y Ubelltad paila ex·

pitelM Au& emoc.lonel, deb.i.do a que nue1t1ta 4oc.iedad e1 .,,14. 
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pum~a~va al e.nju.i.ciall. a ta muje.11. como "Hxo dlb.i.l" y .te.ne.11. 
ta t.i.be.Had palla aaca11. a 6tote aua HnUm.i.entoa y e.mocúne.a. 

A ta i11veua, al homb11.e. H te eMe.ña deade. pe.queiio a 
11.ep11.lmí11. aua eatadoa natullatea emot.i.voa y ea poi!. ello que. -
ae. 11.egiat1L6 e11 ea mueat1La, u11 mago• 11dme11.o de muje11.e.a co11 
un atto ttluet de a11aiedad. 

5. 2. Re.auttadoa Eatad.latúoa de. t.aa H.íp6teaü pll.opuutaa, 
At co11t11.aata11. taa hLp6teaia de í11viatigac.í611 de ta an

aiedad-ratado en 6011.ma 6lobat e11t11.e et g11.upo cont11.ot y e.t -
gllupo expe11.ime11tat, loa 11.e.auetadoa eatadlaticoa 6ue.1011 low
aiguü11tea: 

1, No exüte di6e.-\encia eótadüt.icame.nte. aigni6üaUva e.11-
t11.e. toa lndlce.a de. anaLe.dad "eatado" e.n la p11.Lme.11.a aplL
cac.i.6n del gil.upo cont11.ol, e.n 1telaci6n con la ae.gunda a-
pUcac.i.611 del gllupo co11t11.ol. Ea.ta nulidad de hlp6teH4-
.i.nd.Lca que. no hubo cambio e.n e.t gil.upo al cual no ae. le • 
apl-lc6 el t11.atamünto, 

2. Ex.late dL6e•enc.i.a ea.tadla.t.i.camente a.i.gnL6.i.ca.t.i.va en.tite -
loa lndüea de at14üdad 11 eatado" en la p11..i.me11.a apUcac.i.6n 
del 911.upo upe!t.lm&ntal, en 11.etacHn con la Hgunda apU•. 
cacLdn del gil.upo expe11.lmental. En contllaate con la h.i.p~ 

tea.la ante11.io11., al &xiatl11. cambio en el gll.upo &l cual a& 
le aplüd ta tlcnlca de. 11.elajae-l6n, ae. cumpU6 con e.l o_!! 
je.t.i.vo pllopue.ato. 

3. No ex.late di6e11.encLa ea.tadlaticamente. aLgnL6Lcatlva e11-
.t11.e toa l11dicea de anaiedad "e.atado" e.11 la p11.Lme11.a apl.i.
cacUn del 911.upo co11t11.ol, c11 11.etacL611 con la p11.Lme11.a a-
plicacldn del g11.upo expe.11.lmentat. Ea.to algni6Lca que •
toa lndícea de anaiedad entle el g11.upo contll.ol y el gil.u
po expell.lmental pa11.tle1ton de una mlama !Enea baae. 
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4. Exüte d.téc•ene-la e6.lttdl•ttcainc.•1tc. •.ig11.i6ica.Uva er:.t•e -

lo6 lndice.i de a11.i.ledad "c.itado" e11 ta •egunda aplica- -

ci611 del gil.upo cont•ol, en lctnel6n con la •cgundo apli

cac.i.611 dd 9111po expe•.imentat. Se cumpli6 con et objet:!: 

vo al utiliza• el m!todo de llclajac.i6n en et g•upo expc-

1t.i.me11tal con el 6ill de düm./.trn.(lt et g•ado de aM.iedad, 

En lo que H 1te6ü1te a anbie.dad-11Mgo H co11ctuy6 lo 

6.lguünte• 

s. No uúte di6e1te"c.la utadlbticamc11te b.lgtú6.lcativa en-

tu lo6 .Cnd.lcu de aM.i.edad "1ta6go" en la plt.i.Mtila apUc~ 

cl6n del g1tupo cont1tol, "" 1telac.l611 con la 6eguKda apli

caci6n del 91tupo contJtol. 

6. No ex.i.bte d.l&e1tencia ebtadlb.t.i.cl!Mente b.i.9ni6.lcativa en-

tite lob lnd.lce6 de anbiedad "1ta6go" en la pit.lmella apUc~ 

c.i.6n del gil.upo expell.lmentat, en /\.elaci6n con ta Hgunda

aplicac.i6n del g1tupo expe11.lmentat, 

1. Exüte di6e1tenc.ia e6.todlbHrnmente 6.ign.i6.c'.ca.Uva enllte • 

lo• (11di.cc• de aMiedad "llMgo" en la p1t.ime1ta apUca«'.6n 

del g1tupo conHot en Hlac.i6n co11 fo plt.i.mMa apUeaci6n

dcl gil.upo expeümentat. La all6.icdad-1tabgo no paJtt.i.6 de

una mi•ma llnea bll6e. 

8. No exüte di6e1tenc.ta Htad(Hüamente •igni6icativa en-

t•e lo• lndice• de an•iedad "•a•go" en la •egundn aplic! 

ci6n del g•upo eont•ot, en llclacl6n eon la begunda apli

eaci6n del g•upo expe•Lmental. 

Ve lM h.ip6te6i• S, 6, 1 y 8 H compito b6 que no hubo 

di6c1tc11c.ia ebtadút.i.camcnte •.igni6icat.iva en.tite lo• !ndice6 

de an•icdad "•a6go•, concluyendo que e•tc tipo de an1icdad, 

•e co.Jtacte/t.lza polt pat1tonc6 de eonducta 1telatlvamente peltm~ 

nente6 y que una tlcKica de 1tclajacL6n no ~• •u6LC-iente pa-
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lla tJr.atM de .inducü camb.io4 a1111<U9ado4 en el compolltam.1.en
to de la4 pelL4ona4. 

/.lo .i.n6luye et heclto de que el gudo de anúedad no :!:. 
n.i.c.i6 de una m.i.6ma llnea ba6e, la d.i.6e11enc.i.a 6ue mln.i.~a y -
aan 441 no d.i.6m.i.nuy6 la an6.i.edad ent11e el 911upo cont11ol y -
el 911upo expelt.i.mental. 

Al a11al.i.za1t lo6 depa11tamen.to6 de V.i.agn66t.i.co, Pallo-
donc.i.11., Ope11atM.ia, E11dodo11c.i.a y Exodonc.i.a, la6 concilu6.i.o-
ne6 a la6 que 6e lleg6 6ue1Lon1 
9.No exüte d-i.6e1te11c.i.a eHadút-i.camen.te 6.ign.i.6.i.cat-i.va entJr.e 

lo6 lndLce6 de ~n6iedad "e6tado" en la p1t.i.me1ta aplLcac-i.6n 
en e.l 911upo co11t1tol de diagn66t.i.co, Ut 1te.!ac.i.611 con la H~ 
gunda apl.i.cacUn del g11upo cont1tol de d.i.ag 116H.i.co. 

JO, No ex.l6te dde1te11cfo e6tadl6t.i.came11te Ugn.i.6.i.cat.lva en
tlle lo6 lnd.i.ce6 de an6.i.edad "e4to.do" en la p11.i.mua apl:!:_ 
cac.i6n en el glLupo contlLol de pa11odonc.i.a, en 11elac.i.6n -
con la 6egunda apl.i.cac.i.6n del glLupo contlLol de pa11odon
c.i.a, 

ff, No e~.i.ate d.i.6e1Lenc.i.a e6tadl6ticamente 6.i.gn.i.6.i.cat.i.va en· 
t11e loa tnd.icea de ana.üdad •utado" en la plL.i.mtu apl:i,_ 
cac.i.dn en tl gllupo cont11ol de ope11ato11.i.a, en 11elac.i.dn • 
COll la ugunda apl.i.c.ac..i.611 del g11upo contitol de opt114to
IL.i11. 

12. No e~late dl6e1tenc.i.a t6tadl6t.i.c.amtnte 6.i.gn.i.6.i.cat.i.va en
t11.e. lo6 lnd.i.ce.6 de a116.i.edad "eatado" en la p11..i.me11a apl:!:_ 
c.ac..idn en el gllupo eont11ol de endodonc.i.a, en 11elac..i.6n -
con la Hgunda apl.icac.i.6n del g1tupo cont1tol de endodon

c..la. 
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.tite l.o4 .tnd.i.ce4 de an&üda.d "eh.ta.do" en la p1t./.me1ta a.pl{ 
cac.i.6n en el 91¡upo conl.ILoi de e~odonc.la., en 1ie(.acL611 -
con l.a Hgunda apl.lcac.(611 del 91tupo co11t1tot de cKodon- -
c..ia. 

Re6e1¡e11.te a ta lup6te4.i.4 9, 10, JI, 12 y 13 &e com-
p1tob6 que 4.ln .tltata.m.i.ento, no 4e mod.i.6.i.c6 el. g1tado de an4.i.! 
dad en n.i.ngan depa1ttamento. 

14. Ex./.4.te d.i.6e1tenc.i.a e&tadl4.t.lcamen.te 4.i.91t.i.6Lcat.lva ent1te
l.04 lnd.lce& de a114.ledad "e4tado" en la p1tlme1ta apt.i.ca.-
c.l6n en el. 91tupo expe1t.i.me11.tal. de dLagn64.t.i.co, en 1tela-
c.i.6n co11 la &egunda apl.i.cac.i.6n del g1¡upo expelt.lmental. -
de d.i.agn64Uco. 

l S. Exü.te d.l6e1tencfo e4.ta.dl4Ucamente 4.ign.i.6.lcat.i.va e11t1te
lo4 .tnd.lce4 de an&.iedad "e4.tado" en la p1t.lme1ta apt.i.ca-
e.l6n en el g1¡upo ope1timen.ta.t de pa1todonc.la, en !tela- -
c.i.6n con la .oe¡;unda apUco.c<.6n del gltupo expe1tlme11tal -
de pa1todonc.la. 

16. Ex.i.4te d<6e1tcnc.ia e.•tadú.tüa.men.te 4.lgn.i.6.lca.t.i.va ent1te
lo4 lnd.i.ce4 de an&Ledad "e4tado~ en la p1t.i.me1ta a.pl.i.ca-
c.i.6n en el gltupo expe1t.lmental dot ope1to.to1t.la, en !tela- -
c.i.6n con la Hgunda apU ca.c.l6n del gltupo expM.i.menta.f. -
de ope1¡a..to1t.la. 

La4 an.te1t.lo1te4 h.i.p6te4Ü 14, 15 y 16 al a.pUcM la -
Ucn.lca. de 1tela.jacL6n H obtuvo u11a d.i.6e1teneLa u.ta.dl4t.lca
mente 4.lgnL6Lcat.lva. en.tite lo4 .tnd./.ce4 de o.n4.i.edad en lo4 d! 
palttamen.to• de d.lagn64.t.i.co, paltodonc.lq y opeJ¡a.tolt.la. 

11. No ex.i.4.te d.i.6e1tenc.i.a. e4.tad.t4.tLca.men.te 4.lgn<6.lca.Uva en
.tite lo4 lnd.lce4 de an4üda.d "uta.do" en la plt.i.me1ta. apli:_ 
cac.i.6n en el gtupo expe1t.i.ment<tl de endodone.i.a, en 1tela-
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c.ldn con la H9u11da apUcac.l6n de.l g1tupo upelÚIWtnta.t -

de endodoncla, En e6te depa1<tamento, la tlcn.ica de 1te

lajacl611 no tuvo e6ecto 6ignl6lca.tlvo. 

18. No uüten dato6 co111ütente1 co11 1te6e1tencla a la plt.lm_!: 

!ta aplicac(dn en et g1tupo expe1time11tat de exodonc.la en-

1tetaci6n con (a aeguuda aplicaci6n del g1tupo expe1timen

tal de e<octoncia, •ll apitca!t el .t1tatamünto, debldo a -

que no H 1te9üHato11 datoa 6Uó.lcüntu en eh.te depaltt~ 

mento. 

19, Exl4te di6e1te11cia. e&tadútica.mentt 6i911.i6.lcat.lv11 entlte· 

lo6 lndécea de altlÜdad "u.ta.do" en t11. p1t.lme1ta. apUca.-

c.idn en el gltupo cont1tol de d.ia.gn66tlco, en 1te.lac.i6n •• 

con la p1tlme1ta apUcac.:611 del gltupo expetimental de _. • 

dlagn66t.ico. Lo6 lndicea de an6ledad en.tite to6 g1tupo~

cont1tol q expe1timentat en el depa1ttamento de dlagn66t.i.

co no palt.t.ieltOn de irna müma Unrn baae. 

20. No exü.te di6e1tenc.ia e6tadll.Ucame11.te 6lgnl6.i.ca.t-lva en

.tu lo6 lnd.lcu de an,iedad "uta.do" en la. pJt.ln1ua. apl~ 

c11.c.l6n en el g1tupo contJtol de pa1todoncla., en 1tt.la.c.l6n -

con ta. p1tlme1ta aplicacld~ del 91tupo expe1t.imenta.l de pa.-

11.odoncia, 

21. No tx.i6te dl6t1tenc.ia. t6ta.d.l6tlcaJttnte 6.ign.i6.ica..tlva. en
.tu. lo6 .l11dlcu de an6üáad "utado'' e•1 l.a plL.l.,t.ta. apl~ 

cac.l6n en el g11.upo cont1tol dt opt11.a.to1t..la, en ILtla.c.ldn -

con la p1t.lme11.a a.pUcacU" dtl g1tupo txpelt.imental dt OP!: 
11.a.tOJt.la. 

22. Ha uiHe d.l6e1t.~ncfa elta.dlH.lcame•iü ügni6icat.i.va en

t11.e lo6 .lndice6 de an4.ledad "eatado" en la pltlme1ta apt:f 

c11.ci6n en et gil.upo cont1tol de endoáonc.la, en ltelacUn

con la p1t..lme1ta apt.lcac.l6n del 911.upo expe11.lmentat de en· 
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dodonc.-lo.. 

23, No c~üte d.l6Menc.la Htacl(6ticame11t. 6.l911.i¡icativa en
tne lo6 1ndicca de a.1~.iedad ur6trtdou ~" la p~imf44 apt~ 
cacÁ.6n el! et 9~upo cont1tof d,, .,odoncü, en 1telau611 -

con la plt.lme~a a¡Jt{cacUn del 91tupo upclt.tmentat de tx~ 

done.la, 

En lo6 depatitamcnto6 df. pa1todonc.ía, opeJto..toJtia, end~ 

done.la y exodoncü, lob .Cnd;.cu de anhüdad "u.to.do", pa1t-
t.le1ton de una m.l6ma l.Cnea ba6e. 

24, No uüte d.l6Menc.i.a e6tad.ú.t.lco.menU 6-lgn-lMcativa e11-
t11.e lo6 .CndüeJ de aMüdo.d "uta.do" en la u9u11da. 11pt!:_ 

cad6n en et 911.upo con-Vr.ol de d.l11g1166t.lco, en 1telac.l6n

con la &rgundo. apllcac.l6n del g1tupo e~peJU'.mento.t de • 

d.lctgn6htico. 

En ef dep«Ho.mento dr. diagn6;.Uco no 6ue coJ16.lHente 

el camb.lo ent1te to6 doh 91tupo6, o.l o.pl-ica1t el tJtatamie~ 

to. 

25, hüte di6e1tencút e•tad(•Ucamente •.l911.lMcat-lvo. tntile
-loh .Cnd-ice• de an•údad "utada" en ta 6egunda apl~ca-

c.l6n en et 911.upo contJiol de pa1todonc.ia, e11 1telac.l6n con 

ta hegunda apUcac.l6n del gltupo upe1time11tal de J.'!'.~odo~ 

e-la. En u.te depMtamrnto •l tuvo e6ecto la tlcnüa de 
1telajac-l6n. 

26. /lo HÜU di6e1tcnc-ia c6tad.C.Ucamrn.te •ign<'.6-icaUva en

.t-H lo• lnd-icu de a116.iedad "u.to.do" en la Hgunda apli 
cac-l6n en el 91tupo con.t1tot de ope1tato1t-ia, en 1telac-l6n • 

con la 6egunda o.pt-lcac.i6n del 91tupo expelt.lmental de OP! 

1tat0Ha. En u.te depa1tto.men.to no 6ue •ign-iMcaUva la· 

técnica de 1telajac-l6n. 
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f7, Exü.te d.l6Vtenc.ia cHad.lóticamrn.Ce 41.911.i 6icati11a e11-

.C1te lo6 .Cnd.lce4 de a1t&üdad "e4.tado" rn to. H9unda apli 
cacl611 en el gtupo conttof de endodonci.a, en •elación -
con la Hgunda. ap.t.icac.i 611 det g•upo expet.lmenfo(. de en
dodoncla. S< tuvo e6ec.to ~a .técnica de Jte.taiac.i.6n en-

.CJte !o4 do4 gJtupo4 en e4.te depllll.tamento. 

21, E~úte d.i.6eJtencla e.Had.l4Ucamente 4.i.gn.i.6.lca.Uva t11tH

lo4 .Cnd.i.ce4 de a114.i.edad "u to.do" en la 4 egundo. apUca- -
c.<6n en el. gJtupo con.CHt de uodonc.la, rn 1ttl.aci6n con

lo. 4egu.ndo. apt.lc11.c..l6n det 91wpo upeitú•ent11! dt uodon

cia. La técnica de 1telo.j11.c.i.6n 4.( .tuvo •6ecto 4.lg11.i.6ic~ 
.t.i.vo, 
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RESULTAVOS ESTAVISTICOS 

ANSIEVAV - ESTAVO ANSIEVAV ·- RASGO 

SE CUMPLIO CON EL OBJETIVO NO EXISTIO CAMBIO SIGNIFICA 
PROPUESTO AL UTILIZAR LA - -

TIVO ENTRE LOS GRUPOS CON- -
TECNICA VE RELAJACION PARA TROL V EXPERIMENTAL AL APLI-
DISMINUIR El GRAVO VE AN-- CAR LA TECNICA VE RELAJACION 
SIEVAV. 

• EJte 1te•ultado •e adjudica 
'Se comp1Lob6 e•tadl6 t..:Oa- - a que e•te tipo de an•ie--

mente que lo• ILe•ultado•- dad e• Jtetaüvamente e•la-
6ue1ton 6.lgn.l6.(caüvo• y - ble y no cambia con et •o-
lo• .Cnd.ice• de an•.i.edad - to hecho de apUcctll una --
ent1Le lo• gltupo• cont1tot- tlcn.lca lleta/ante, e• pite-
y expeltlmental pa1ttle1Lon- c.l.& o entonc.e.s, ta intelLve!! 
de una ml•ma llnea ba•e. c.i6n de un l1Latamlento P•f 

cote1tapfoüco, 



TEST V 
RETEST 

GR.UPO 
CONTROL 

TEST V 
RETEST 
GRUPO 

EXPERl_ 

MENTAL 

ANSIEVAV-ESTAVO ANAL! ZAVO POR VEPARTAMENTO 

INTERGRUPAL 

~ "" "'"'"'"'" .... } 
cUag1164.t.lco 

mod.l6.lc6 6igni6.lcali- pa1todonc..ia 

vamente el 1úvU de - ope1tatoll.ia 

aMüdad en lo6 dep~ tndodoncfo 

tamento6: uodonda 

Con lllatam.Lento 6-l h_!!: l d.lagn66.Uco 
bo modi6.lcacú6n tn tl paJtodoncú< 
gltado dt an6.ledad en: ope1Lato1Lia 

Con .t1tatam.lento no -- ¡ 
exüt.i.6 d.l6t1ttnc..la -- endodoncla. 
6.lgn.l6.[caUva en: 

• En el dtpa1ttame11to de uodonc.la 110 
6e ob.tuvit1ton 1tt6ultado6 con6.l6le~ 

.te6. 

HETEROGRUPAL 

TEST Et g1tado de a116.ledad 

) 

pa1todonc.la 
ope1Lalo1tia 

endodoncia 
e.odonc.la 

GPO, pct1LU6 de una múma-

CONTROL H11ea baH en: 
Y TEST 

GPO, 

EXP. 

RETEST 

GPO. -
CONTROL 

V 

RETEST 

GPO. 
EXP. 

Et g1tado de ana.ledad ~ 
110 pa1tU6 de una m.l! dlag n66t.i.co 
ma llnea ba6e en: 

Con t1Latamie11to 6l - ¡pa1todonc.lo. 
hubo mod.C: 6uaci6n endodoncio. 
6.lgn.l6.lca.tlva en el- exodonc.la 
g1tado.de anaiedad en: 

Con t1tatam.Lento no - ¡ 
hubo mod.l6.lcaci6n d.lagn66t.lco 
6igni6.lcat.lva en et ope1talo/tia • 
g1tado de an6.ledad en: 

.. 
"' 
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5. 3. J 11.te1<plletaü6n de __ C_!:.!__~e_l__<!:_i:._~,¡_r1_c,,_. 

En 6ollma e4quemH<ca H Hgi.i VtMon to4 llc4uUado4 -

que 6e obtuvie~on con la apC~cnci~n de líl tlcni~a de 4eta
jacU11. U dci9to; e H el ; ,_¡,.;e ..te: 

E11 to que 4c 1:<'.{<e~c a ta <Ltt4.iedad-e4tado, en 60J1ma
gtobal bl. u.l4U6 una dürnúwc,i6n 4.(gn.i.6-Lco.t-lva entlle lob
l.nd.lcu de o.n.1-ledo.d en co11t1tHate con el gilado de an.1.ledo.d 

iuugo en et cual H plle4uponla y abl. buced.l6 que en u.te -

.Upo de an.1.ledad no H ttega!tla a un camb-lo 4.lgM6-lcat-lvo, 
puu.to que u llelatlvamrnte pe1<ma11en.te. 

Ana.l.i.zando lo¿ H4ultado.i de to.i dl6ellen.tc4 depa1<.ta
mento4 4e coll.l.lde1LM011 do& olM.iMcac.i.onu 1 lrt.teltgllupat -

(.teH con 1<etac.i611 al Htcb t gllupo co11.t1<ol 1J tu.t -tK-.\Ua
c.l.611 lll 1<e.te&.t gllupo npeümrntatJ, en el cual 4.ln la .ttc
nlca de 1<elajac.i6n no nd U6 camiJ-ic 4.i.gni 6.lcat.ivo; en ca!!'. 
b..:O, donde 4.1: H apUc{ et tllatamünto, 41. hubo modl6üa-
c.i6n 4.lgn.i.6.lcat.lva de t.a an4üdad- c4 tado con excepc.i6n del 
depa11trunento de cndorlonc.ia acta1ta11do tamb.lln que en el de

pMtamen.to de uodoi:cia no lwbo lo4 4uMc.i.en.te4 da.to& co1,-

4.l4.tente4 paila p1<obM e.ta l1.ip6te4ü. 

En6ocdndo4e a la 1<elac-l611 lte.tello91<upal (te4t gllupo -

con.tllol en ilelac-l6n con .tc4t 91tupo expell-lme11.tat y 1te.te4t -

91tupo contllol en 1<elaci611 co11 1tetut 91tupo expell.lmentat) ,-

110 hubo mod.l6.icac.i611 4ig11.i 6.ica.t<va de la an.iüdad aplican
do el tlla.tam.iento en lo~ depalltame11to6 de diagn6H.ico y o

pe11.ato1t-la aclailando que el p1Llmc1to no pa1tt.l6 de una müma
tlnea ba4t en.tite lo& l.nd-lce4 de an4-ledad, en camb.lo 6l hu

bo mod.l6.lcac.l6n 6.lgn.l6.lcat.lva de ta an4.ledad en lo4 depall
.tamentoa de pailodonc-la, endodonc-la I} exodonc-la ut.lt.lzando
la U:cn.lca de 1telajac-l611, 
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m.C:ento odontol6g.C:co o 6ea en el depaAtamen.to de d.C:agn66.tlco 
e4 donde et pac.i.en.te .t:odav.la no Ue11e con.tacto con u.te .a
po de expe1t.lenc.i.a&, lo m<U l6g.i.co Hit.Ca que en e4.ta 41tea 6e 
de.tectaJta un mayolt .Cnd.lce de an&üdad, 6.in embaJtgo no hubo

Un<t düm.i.nuc.i.6n 6./.gni6.i.cat.lva rn e6ta .i.nve6tigac.l6n a to -
cual 6e puede at1t.i.bui1t e4.te 1te6ultado a que la apl.i.cac.i.6n -
del .tu.t en P.l 91tupo co11.t1tol con HCaci6n al te6 t eu el glt}! 

po expe1t.i.me11tat 110 pa1tt.i.e1to11 de u11a müma H11ea baH en • • 
cuanto a g1tado de an6.i.edad, aan cuando 6e aptlc6 et p<Vtifmt· 
tito del cue6t.i.ona1t.i.o au.i.oevaluat.i.vo !PARE. 

En cambio en et depa!t.tamento de ope1ta.tolt.i.a lo6 ltUu_f 
tado6 no 6ue11on 6atl6 6acto1t..:06 rn cuanto a la apllcnc.l6n ole 

la Ucnüa de 1telajacUn 6ug.i.1t.i.e11do que aqu.C el par . .le11te ya 
6 e encuen.t1ta p1tepa1tado pMa 1tec.i.b.i.lt 6u .t11atam.i.en.to pue6to • 

•!<" ya .tuvo que ha.bel! pMado poi! <'.tto6 depall tamento6. 

En lo6 dep<t1t.tame11.to6 de pa!todonc.i.a, e11dodo11c.la y ex~ 
done.la lo6 cuale6 6.C pa!t.Ue1to11 de una müma Unea bMe en • 
cuan.to a g1tado de an6iedad, la tlcnica de 1tetajac.i.6n 6.l 6ue 
e6ect.lva pa11a dl6mlnul1t ta an6ledad, p!toponlendo quL en t.6• 
tM ct11ea.1 lo6 p1toced.lm.i..ento6 denta1Llo6 H pueden ap1tec.C:a1t • 
como m<U 60 6üUcado6 y· quL u necua1t.C:o que et pac.lente u 
encuent1te e11 mejo11.u concUc.lone6 emoc.C:onale6 p<t!ta 4opo1t.ta1t
d.i.cho4 p1tocedlmlento6, 

Se hace la acla1tac.ldn que lo4 d1.pa1ttamen.to6 de p1t6.t! 

Al4, p1t.0Hodoncla y cüug.Ca no H .toma11.011 en cue11.ta pa1<.a ~ 
.ta .C:11vu.t.lgac.ldn debido " que. 110 H atendl6 el 11dme1to de PE: 
e.len.tu 6u6.i.cün.te6 drnllt.O del pa1támet11.0 tt-liUzado pa!ta la-

6 &leccL6n d& la mu!6l!ta. 

Toda6 e6to6 11ewl.tado6 lndüan que e.xü.te düc1tepan· 
cla en loA dtie.te11.te6 depa1t..tamwto6, 6u9;1ci.endo una aten- • 

cl6n e6p&c-ial úe11.t1to de cada á1tea y aú11 en cada paciente •• 



'º' 
Hgan ~u6 neceAUade~, cxpt.i ca tirio ele e6.ta 601tma, la eHJte

cha 1tciac~dn en.tite ta P6-i.coio_q.(" e¡ .ta Odoti.toiog.(a. 



CAPITULO VI 
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

6.1. Conclu4ione4. 

'°' 

El acele1tado c1tec..lm-iento de la vida modeltna, ha dado
como Jte6ultado un mayolt inc1temento de ta ten6-i6n ne1tvio6a
en va1tio6 1t&pecto6 de la vida diaua. Münt1ta6 que atgdn
g1tado de ten&Hn e6 11ece6a1t-io en el quehacu dia1tio, 6u6 -
eáeúo6 adve1t606 1tequü1ten de la habilidad de cada pelt6011a 
palta cont1tola.1tlo. 

Cada individuo ut4 expue6to a todo t.ipo áe advtllki
dade6 a fo4 cuale6 H en61tenta de iUáe1tente mane/la de a- -
cue1tdo con 6u t.ipo de pell6onalidad, et cual valt.la y 4e u
Plle6a con 6luúuacionu 1telacionada6 con c..le1tta6 upeuen
cia& de 6u vida. Lo6 pa.t1tonu de pelt6onal.idad v<llt.Can en -
.tl1tmino6 de la6 condicJ.one6 ó.C4ica4 y emocionale6 del 4UÍ! 
.to, en el momento en que el e4.t.lmulo e6 apUcado. En cabo 
de ta expeltienc..la cdon.totdgica, u md4 pltot~bte que el pa
cie.nte 1teacc..lone de6 óavollabtemen.te 6i 6 e encutn.tlla u1 un -
ciclo dep11uivo, áa.t.lga, mata 4atud o tn t6tado de teiui6n 
emocional aguda o c1t6nica, A ta inveua, et paciente qut
t4.t4 Ub1te dt .tenb.(onu y uUmuto4 11egaUvo4, 1t&accio11a -
co11 m44 ecuanimidad a ta tXpt/!4t11c..la odorttot69ica. 

Siendo ta cavidad bucat, u110 dt t•• 6119a~o• dt mayo~ 
lltcept.ividad y ta qut lltaLiza 11um11to•aa act.i.vidadt4-como -
et comtll, habtat, comunicM4t, 4t co~idtlta 11tttva11tt tt -
e6cud1tillall cada uu dt 4.U áuncio11u t .ll1tt91tMt<U pata -
p1topo11c..lona1t una mayo1t atenc..l6n y cuidado de e6ta 4/lea Co! 
pOllal. 

Como la mayoll.la de lo4 paciente4 pallece 4tnti11 un l! 
mo11 mayo11 polt el tltatamiento dtntat que cuatquitll otilo pll! 
ced-imün.to mldüo, u aconujabte qut et odon.t6logo u vaf 
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ga de todo4 lo6 mltodo6 te1tapéutlco4 4tgulto4 a 4u alcance
pMa toltnM m•h aceptabte 4u laho1t. 

El objet.lvo p!Únc.lpal de C4ta .lnve4t.lgac.l6n 4e cum-
pU6 6atü6actM.lamen.te al MalüM a t1tavl4 de una 4e/Úe· 
de cue.6.t.lonalt.lo4 autoevaluat.lvo4 de ta a~.ledad ante num! 
40606 pac.lente.6 que. de. alguna 601tma contlÚbuyelton a t6tt • 
t6tud.lo, &t cual 6ue 1teal.lzado con una 91taft .lftquittud palla 
to91tM t6clMtct4 v comp1toba1t que ta 1t«111a dt ta P6.lcoto9la 
t.ltnt un vtnculo ba6tante e.6t1te.cho con la p1t4ct.lca odonto· 
l.69.lca. 

P<Via dalt a conocelt t6ta un.l6n, 6t log46 da1t ln6a6.l6· 
al .t.Jr.ato human.l'.6t.lco, p4opon.lendo una tlcn.lca dt !te.laja· -
c.l6n como un med.lo e6.lcaz en la ayuda te.uplut.lca y como • 
coadyuvante pau el mane.jo de pac.len.Ce4 que pltt6entan d.l4· 
yuntlva6 ante la po4.lble. amenaza de. la .lnte1tvenc.l6n dental. 
S.l 6e p.len6a polt ejemplo, que e.l temo1t al dolo1t bucal e6 · 
muy uaguado, al .lnvoluc1ta1t un t1tatam.lu1to me.d.lante la 4,!! 

ge6t.l6n p6.lcol6g.lca, 4e pod1t4 p1tovoc<Vl la 1te.lajac.l611 y a6l 
loglt<Vl una tlevac.l6n !te.al del umb1tal dolo1to60 a la vez que 
6e 1t8duce. e.l n.lvel de te.n6.l6n cmoc.lonal. 

El pac.le.nte. 1te.lajado, aholta e6t4 p1tepa1tado pa1ta un -
t1tatam.le.nto dental e6.lc.le.nte, ace.pta1t4 con mejolt d.l6po6.l·· 

., c.l6n et manejo del mldfoo, ap1te.c.la1t4 y que.1t1t4 mifh lo que · 
te b1t.lnde la Odontologla. El paciente. pltep<Vlado median.te
la 1teCajac.i611, H encuentlta en un e4tado de 4nfoo m44 apltE_ 
p.lado palla cu.lda1t lo& plane4 de. 4u tltatam.lento, que aquel· 
que. en.tita al con&ulto4.lo lleno de ten6.lone6 y te.mo1te6, 

Se dtmo4tlt6 cl<Viamente la .lmpolttanc.la que e6te. t4at~ 
m.lento p1topo4c.lona, al dece.n.C1tal.lzM la act.lv.ldad pU4amen· 
ti me.c4n.ica y pode1t conoce.lt a la ptlt4ona como un 6t4 .lnte· 
g1tado y tn6oc"°"t t<111bLt" a ta pci.ttt t.atot.lva 1Lt.ltLratt4o '! 
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t~. m€.todo no .tanto c.Pr."c tl.'.,~,1pfnt: 1:r.tr. pJ~cofL1J.(
0

t.c:, 1..{11L· 1~~.~~ .. 

bitin c.01110 UU11 (!C~i,!\da.,-1 1.,'ii<~:'!I\'. .;(,:__ t:t•t<1<:!1J (e ~·~ lil'CC.·~·:V • .i0 

,(' 1·1(! ··!·· r·f ci..rf '•t.~uCtS -

-H:'i c1.i(c:·,\r 1:. 'Ll'º,:r~:·\( d· f,::.t,_~<·i··!:·' r~¡~( _,(,_'~ ¡.•::.•¡,t \'.-~ 

je_J;(~"l ~ .. ¡--:1.·. f(\':1, ~.u.,t,1 ·''· ·, t:.•/ 1l·':.-i ,;:. 1 .• 1 'lO/'li~ d~ Ca~ 

\IÜÍ1l d.:). dC1t:ti!>.frt, óU ('l,i . .'-.11 ,¡t¡¡ .'.1;tr11l1'\I lf :¡¡ {1d1"l~6 /í,t-

Cict et r'~tr.te11tc ua q11c. .:·e t1'1::.(í!t't:.íi 1,_;111.0 1.'i!tfc..'. 1:co, .~c:nc.i-~ 

lto !í Dát'ir. de H'tc id~'f'.i~adc- adu.•.~~ .:e. qtH~. 1w ltl11,n-lc1tc. rrw· 

c.ho t<"cr11•. 1 /.M.1u1. .:.c>i 1,,11;pf,,_,1.1,. • 

.\r"1¡ '.'\riL-f( !'t1 ¡.-•i:nf¡· i1Pf<~~f'f':. 1 ~(' (>J,jJ~C<{i{C_¡1 \¡(l(.' f!~.tr 

ri1~(cd-'.' tfr l;i•i-rfa·.~·1~1¡, l~~~ti f·" Li{i: .1l~r11a,fo /°'(t!¡r>. Ulu,!/..1)'1. 

ta ({'1'.li'.'~1· o.r1un 11~ ¡[. 1 [(t,,t?".~';r1 r1 riar.i ~1.1'(,1 U· 1¡¡,!,í'.!·tt--

1[{<1 !P1 {'1 t't1'1,.11 ¡,) lP /1(11:." ,,¡tí;,'"; 1,i.:l.¡1[.(.:Jo·. ¡'\{°,{O,\(I.~. n --

f ci'i. !JI' pf'rt .' {'. 

Mt11'1,~ /.u11, 1·\t~tr11 11;Jcfuu 1'('!11.~ f.c>i1.,a" df: c.oi:rluc~;

a la ne.laJ(it4611 r. l1ufoci•. ttr ;•llt{l!n-!1' fl 1·~.(,¡,fo~ dr t'la11qu_( 

l.idad, µ~1,,1 rffo, ~.C. OJ011tr-:f.091' f)<tt•dc. t..:~c.e" Ult' rfc ~tt cap!l: 

c.úl.td C.·'l<'(li~r'..1 ¡'ct.'rn <tllt' ii( µ(r U!nte H' C.I!. (.a.cit~l1~ 6H (1t.a~ 

tamie11to dc11t11C. lo put'rlí· lP:1'h1'L, m11 d-t111tf~ ;\H l1í1bif("rlnd P!! 
·'Líl. dL't'"¡{l¡il'J p11 1.'t.<1j1·~ '.I 1''.<'1'1!~~ ~f'f.lJjtiH((''> m~d 1 rintt' l!f ('m· 

µ((•.o d.: p.1i'tt1 •1t-5 (11,/t1:-.f<'1tl1~ cfr t~.lJ1;1 t1..ifi.rl.·1d 1 ri1tufr:, akf,~ 

mac.l611 IJ i,t1¡u'lidad. [f. d.11.ir:.u q 1a L( ml!,J.(r.• t'mpfCC'. !iol•1i.I'. eC. 

pac(e11.tc
1 

tilt\i.-«.-ud C't 11.ivc.l de tci1.~i61i. f..:\ phcrl6o ('n¡í.(ilf

toda fl<?fa{1'!rt qric di!iWfl'- 1HC~1"11 o !1\l~~·edcrd, Pl,l'A l'.'6 U.mufa • 

et Sl~t1'm11 f/(<•c 1.'il'~1· rr11t1¡1;f, J'>! fdrn{!((f ~'U:/fl!¡¡I\. tr¡.·Vim{l1 1!fO~ 

t.c.itl<'~ y Ce.Uh9ico~ f1,i~t1(•; ,\ l:i -'lrfnj(Tc{61:, / 1 'h'~ ta~ pnl'.rt

f.1't1t~ de. movi111i.c111o -~típtdo e:w~1n1 ll'.•:6.<611 mu.\cuf({r. ~I dcntrlf.. 

6.2. §_~9l',~!!!ci~. 
U11n dt f:tO ~ur.;cJ¡c.nc.ia~ •;r;{,f~VJ.t:lcc c.n r.Lttt inV('}fig.a.·~ 

ciJIJ
1 

!~.', J.~,r_ d,~ ::f,g (l í'.011(1('( !, •I ari; 1 f~ ~il'.fl.~ (a (c•m(~ti Ca dr._ -

un{.ktcj1h lf c<~n¿o~idll!t la~ thral hclfna11(~1ica4 co11 fa aten·w 
c~6n OJot1.tot69Aca. Se CUl!~iríe~a que en tOt!d(iCta del Ae~ -
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IHon111w aunqul' cPmpee jll !} mue.ha& ver.:e6 1!0 V¡tf<1Jra.da., 1-'.h im~ -

µ>il.'.lcimUL1lr. ~n 11a11t'.ÍO, va. que en toda ,cc.tivldad 11x<'~t\1 1t ~ 

.t~a~ ·'lc.!ttc.(011;~.~ iuJ1~t.11Ht6. 

Como cGj~tivn µhir~ondiat ~e ~iigie'e fa idea de imp~~ 

.t.Ut f.t1 mafii.'t(¡( di! P~i.~oio!Jltt de11b~' di!f p!t(lg'!:am"1. di:tld~l"lico 

rle rn pht.l'.;í..'~i~ll rlei Ci.~c1jct1!0 V11 11ti6(1lj (Ji? n1 (i1Vl'~(i91tc.ic•-

1tC~\ p/t.l:'vi1tJ 1 ~e rfr.H.'rd1i6 co11 n11l1J1•'l. cf('(,:C.fe l'tt impa.'t.l,iric-ia 

de.e. ctlt1o~imic.nto !J f,t~ mu»t'·~O~llS (1'teco co.11 t~u 1¡1te .be Ji.et~ 

ciuna a~l co~0 las l'r11taja~ Qt1r r1~apo,cio111t el a~.imila~ e~ 

11oclm.ll.'.nto'6 /i¡tJ.ico6 ptvu1. p1rnc..ti.ct1'1fc"\ ii'1.ttllto der co11~ulto~ 

Ji.lo 1fr.11tal. 

fipccl6icondo e•• mla d•t•lte loa puntoa auge4idoJ -
palla amptla1t !.'.·~ l1.t <.1we~.t~9,tción nicfuye: 

Da~ ~~e~va11cia .ti ma11rjo l11J~a1tl~t¿~oc11te~1dílttd0Co como -
Ul!tl :'(,•f,:rti~ll fl{U·f'~.(c.o-~¡)r't,ff., 

tde.11ti6il:!t'l ta.\ ''t-i.pb 11 pa't,l .'tcf,,'Hl.IC'l''l 11. fr~ p,1~irJ1.te..s el~. 

uumL1i:tda.~ cvr11(• 11 p11L{.!1Lte~ (t(lbfe1!1.~ 11 dt'Ht/rn ./fi' ~f'll.'.:a d.~11-

r.1r .. 
T1tvt'.~tL.,3t:.'1 Co6 t•l1'.ttL:u/1 1 ~ :¡ur.. ~l' i'r(.:,!1111 p.'l.\!.'i¿trta.'!. r.1(tl11l • 

qu.·. ,•l. pn.1~tl'ttt\'. r111 1·c•,11'ltqrn ~\,1t.i. . .\~a1~to•tit.tme.t.te .\tt :t'l.n.tr.'l· 

'"ie11to rdotttaf6gico. 
f,{1!.C.(Utl't .i1tVC.)tl!!lC.(c11r-~ t!.Xfr.-'IÜH'.11(.1t'.eJ nC:Pll1.:•t d~ f.us ti 
poli tk pcu,·11.J.f.t'cfttd que. ~~1111.cfan .l.t{;iaUt r.n et adecuarfo 1"1a 

ne.fa dcf. t.'rnto.r::<· ,•¡¡{o d~ntat, 

P~opo11~~ cc1~0 mat~'ia dettt,o tl~t r\og1tama dr Odontol~gla 

€f 1•.~tud.1,C' del d.,~.1f'L1t11 Lt,, de l11 )Jft~l'ill1/.idad t'n .!JU.& 1.fi,t~ 
r , · 1 

f¡f? {(t \'\,,<1, 

Lltvtvt a ~,1fi,~ C.tt;1rrr-1LJ ,1¿ r1{~{.t1a· lucat' y me1t..ti~l 1} óll i.~! 

fl' 'lite ta,·::· 11. 

Ut<l-i.:.:1Ut. (.t {t.¿p1tolÍ!. L.On!J un r;e.df..u drial9éJ.ic.o ~Ob·'t'l todo 

eH peAóai1a~ «fas c1tale6 ta a11e&tejia q11Cmica 110 pnoduce 
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- Comp!tobM lM ltip6te•ü de alguno• .tJtad.to!tno6 den.CM-i.o•
de bMe p6.lco9lMca como compito bM que ta• cMÜ6 denta
le6 1ean p1toducida1 po!t e6tlmuto6 o .ten6Lone1 emoc.lona-

le6; e6ta hLp6te6ló 6ugieH que lo• t•j.ldo6 bucale•, co
mo todo• lo6 ot1to6, e•tdn bajo ta Ln6lu•ncLa del SL1tema 
Ne1tvL060 Ccnt1tat y que pueden •eJt inicLado6 o a91tavado•

po1t L1t1titaclone6 r•ovenlente1 def hlpotltamo. 

E1L6te una g1tan va1tLedad de componente• p1Lcol69.lco1 

que pued•n 6elt heleccLonado6 paJta ttevaJt a cabo ta actLvL· 

dad dental con to1 cu.ldado6 pMt.lnente1 pM.a eje1tce11 <tP'<O· 

pladllJ!lente y 1ú1 dLóüuttadu :toda expeJtü11c.la Odon.totdg.i

ca; en.tite o.tJto• detaUe1 H 1ugü.~e 6eleccfo11aJt pM.a el ·

co116ulto1t.io 1111 tugM .tJtanquUo con una 6ata düc1taa y••!! 
e.Uta ul como un ambünte acogedo11. y cot1 coloJr.e6 apotop.ia

do1>. 

0.tJt06 med.i.06 eíLcacu patta ta pJtdcUoa den.tM.la u • 

ta ut.ll.i.zacUn de ~.a mú6.lca tltanqu.Ua u 6uave en la 6al<I.. • 

de. e1 pelta; la eM ei1anz a aud.i.ov.i.4 ual como método pMa 1teóO!!, 

zalt la con6.l<rnza de aquello6 pac.ientu que 1tequ.le1ten de un 
cot1ocLm.lento md..! objetivo de 6u .t11.atamün.to, adem.ú de 6a· 
c.Ll.Uo./t ¿,, oi!Len.tac.t6n pito6.ildctüa que debe UevMle a e~ 

bo con .todo6 lo6 p<ic.ie11.teJ rn grne1tat, n1.lm.l6mo et mot.lva~ 
lo6 p<Ha obleneJt una malj0'1. cotabo1tacL6n en 6U .t1ttttam.le11to
{¡ac.ilndole vtlt la6 ventafa.6 y dc6ventaja4. 

Tamb.i.ln la pJr..lmeJr.a ent.11.ev.i.1ta e4 de vltat .lmpoi!tan·· 

cla palla dc6pe11.ta1t la con6{anza del pac.lente, cu.i.dando et

fenguaje, modate~. veJtido, geJ.to6 y el eJcuchalt co11 dete-

1úmü.nto ha6ta el md6 m(n.i.mo de.talle de 6u6 padea.1m.i.ento6· 

y a6.( 60-tma-t un ambiente amable con et 6.i.n de dLJm.i.11üü' .l:.f: · 
mo1te6, angu1>.t.i.a6 y plr.ejuü.i.06 que con Hgu1t.ldo.d con.t11..i.bu.l

~4n a la 4alud me11.tal del paciente. 
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En atgunal oca1ú11u e• 1tecome11dabte al a.tende1t al • 

pacü11te con demMfodo e6tH'.6 110 e6ec.tua1t 11úigú11 Upo de -

.t1tatamü11tu• cH11lc.o, baa ta con e11.tabCa1t C"1patfo que H to-

91ta a .t1tau!1 de ta p(dtico, au hiato1tia cll11ica, .toma de • 

.lmp1t.e.,Ai.lone& fJ íll!)uno~ colí~C.jo¿ pana .6U p-'l6x.i1nct c~;(a.¡ e.bta

ayuda a que et pacü11ü, ltegHH con mda t1ta11qulUdad y 
con6.i.anz11 pMa et de6MJLOtio de au .t1ta.t11mü11to 1101tmal. 

En 6i11, •i 1e p.i.e111a que .toda p•t•o11a .tiene de1techo· 

a bC.!t. b.ie.n .t11.a..tada !J lo qu.c. &í.gn.i.6.i.c.a pa1l1.1 to.¿ AcJr.e6 huma.-

1106 e.l 1t.ec.1.bi11. Cí.'11 a.91111.do utt ~r.1w.ic-lo, e.! &clt tfla.tado co11· 

1te6pe.to utilizando todo ello con ~tic• P1to6eaío11at y com·· 

puni>l611 humana, 6•cil.i..tM~ (11 1teaCízac.i.611 de .todo Upo de 

d.i.6 c.lpUna humaoii.ta.t.ía. 
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AN(X(lS 

Pito e e di.m{i!~~!-~-~-ctj_E:_i;_~.!!. 
Vea rctu!. et'. 1.i11c.i1:11t" ~:ité'. c6mc•d1tt1iL'llte !i~'ntado en el -

t.,iff611, COI! l,U ¡JÍ(''tl!a!I d1!-)c.rn::CllÍ1.~ y 11 !i(t't1td¡H 1j ~<·H qu('

f¡H li.c•p1U fr l.'.~t¡_i:tt 1'/.''!.ir~tct1tfo. Su.~ "1,111t'!I drbe.11 1!~·~,t'I - -

tthit1 .. 't(tl!., c. .. :11 (n.:i b-'l.~::L.'!i /'11 !it1c.vt~ d;·~ .. ·.111~u :iub'rc fo!I apv-

'JO!i ,fef ~itt'6n. 11tJt'1;¡~•l' al J1•l,'tr11t.~ ¡ur. :tf .iefaja'tfo p't( 

me'lo, rl' f,'lí!(ttr1ic11ll1 t•íluHtL1f6!I<!'·" ;'(''t 'le,~<'t:~tl't !l('!u1: mucho

m&!i l'15moil:i. Cttltlc di: utit-t.:íl.'f ti~tu c¡Nhlcil•.ie~ Ll~nmati-

V1U, .~!i di!Ct't, i1l!l('ttlC·'(01H'~ /.10!1(.t .. (.\'\!!1 1 llU tlí':Jett't't.'ll.,\, ffi. 

jil til~ )Jd(,1.l1-'l11.!1 •llH' ·'Litll\OÚ'.11 pt,iCt'.li. :( flt11.'tílC.((l11 lÍC. (C'diJ -

to dit•io~(J u ilL1fo.'t.:·:io .. J.1•·111!1 ..\u.gic'l.•t !td<l pa~lfJi.fid¡tJ d1.1 dp_ 

foJt o mate.a.t1v1.; polt. c.jrm11!0, "6u ttu1(amil't1to ~e.11.if. mt1a có'mo 

do''. f•nrifee tlrttl t~cnica !limilaJt. a la ~ig11ie11te. Con el -
eje11.cirio conata11te Jc~it,_11.otfahJ 6U µ,l 1rio e\tilo v taco-

11exi611 en.f'Ll!. u~tv.cl 1J !ifl\ p<tc.i.ente~ Jl' to,¡¡c,,_tt ót1.i.'..il 1J tHt.t~~ 

1t.,1f.. lfctbfe f.e11.ta u ct'.v1.am~11te; con r.qni·~.i611, CtVte11te dc

mano.t,11da.. 

ft'.. &tgui.entc texto ci.1 n.U.e1t~ ta ~llt.11bací6n que. ~e ut.< 

lü:6 ror1w t~cnlca dl' . .,_efttj(1ci6111 

Por favor, r~lSjr~e ct>n la cabala haciíl atrás, los 

brazos <lcscansanrlo sunvPmente scbre los del si- -

llón y con t.1s piernas estiraJas. No cruce las -

piernr'\s ni las doble. I1H;pire profundamente. Yo 

lo acompa~nré. Llene los pul~ones da aire. ílc-

t~nqalo unos cinco seyundos, Ahora espire, muy -

bien. i'\bora unJ. ,:•~guncla inspi1«1f..:ión, llene los

pulmones, r~t··n·¡...1 1'l ,~dru, cx~11lL·, ri:uy bir..:n. Ah<2 

r:1 1ln.:i. t1~rr:r.~r:.1 Vl'"'/. i n;:;pirc, ¡;r>rl"J no P.!>pi re mh•n-

t.:,1s '/O no ~e lo lig:l. Lle>nr: Li1!n sus pulr\ones , .. 

m:i.:;, m)s, !<.f•t·~n._j."l, L:hr:)rcl e;·,~l)f'•-'• :~i lo vrc>fiere 

cir>rrc los ojo~, ¡,ues <:~tu 10 aj'1ld..1r/i u seguir m~ 



jor la escena q~~ voy a dns~riLirJo: deseo qu~ 

usted piense.· q\!v t .-,e_ ·1s L!; ti._111~. i.m1.:s u.L~1ndon..in 

su cucr¡xi, que e .i·l:t 111~1~;; ·lr.1 5f' toi !1u flojo y -

flf!xib1c·. l)-..1i. ·1r1 f!,~r., s 1~- r·-;;:;c·~nlTP ~.c-.ln (•Ji lcr 

que ~stoy dicjer1'.iu y q-.w ¡·i,,nsu so]n C'n ]o re

lajación. I..:i. n 1 llliüci61L l"s un CBtudo marc1vj- .• 

llosa en el c~~l :~u~ tc~or~~ y tnnsioncs c1uc-

dan olvi<ln~o~. l1r11cionar6 li1~ <ljvcrsas partes 

de su organi.•_·.rno ¡nr.i cJyud~i·lo a n·lai(lrsc• y n~ 

lará que fl1:1ra•;il lo.:.\ 5r•11!úlr·iGn c"ilitl.i abr.:izn -

su CUPrpo. Quit"ro q1w ah;n-él pii::n·~C' C'll ~us - -

f>ies 1 pien~.i'.:' c¡ue L0c.ln;~ 10:, 1n!'.i;,(·11l11~ fli~ !:ilW - -

pie~; 5l' ~1flo:pn '¡' rcl IJé.l.11. t16 _¡( ln•; rc~laj;.ir.-;c, 

}{ccuoni(' qur~ no puP(lc· {r,rz:1rln·. ,·1 t•.·L-1].l.l'SC, -

Tiene q:~u dc!j;11·l,:>~; C]\.k ~H; n'L1j<:11. 1~1 rc·l.:ij.:i!_ 

se cstm; mGsculn~. ~1r.:nt i1 :i. l:i cfllidt·z qnc gra-

dualmcnte> tom:in su:, pif·~~. I::::; una !·Cn:>ación dP 

suma co111odit1.ic1. Jiicn.-,,_·. qtw la rel,1j;1ci6n va -

asccnJicntlCJ por lo:. t·0h1l lo~, si no ~dente es

ta plat:entr .. rn senSclci6n, imaq1i:nr.:la y entonccs

la cxpArimcntnrá. Es t:1n n1r1ravilJ090 sentir -

fjllC' L1«, p<111lr;rrj llu:; 51' \·.111 rp\.1j.i111lo. l\yfü1•·

lns 11 rr·l,Jj,i.rsr·. C11.·rni1.' \1.· !,-, l ¡Jirr,:::-. i que- l·;:· -

músculo~. J..:: 1:1;, p:int.<1rr1~L" b" 0:.:.tfin r~la·jdn

do, lo li<..1r:0:1. J:s 11r·,~l1t1d ~ ('11~::1r16n comi(·!1;'.1 ,, 

i·.y11 1,·, ,, P:.;o.-; 111Íl:.eu1os 

culo~· J .. le.; n·u:-lr,,, 1·i"!~ll1zL1n ¡.,11«1 u·.~·1·•d ut1<1 -

griln ('~lf1tj !r1r1 •lro !tcil••tJO rh:ran1·"' e:l día, y cs

tLln Lunno :-.vn'·1 r íJ'J•· u11rJ ln•, ele• Jil <1f1ojar~.p y

r1~· L1 ~ ur<:>1 ·. 

Lo c.1 l id~·z ::· · l:x 1.1 •·r,-Je Jt"dL!11~1 lrncn l" ¡;or l.J~; e~ 

dcras ha'~1r1 lr:.~ 111C1sculo•..; rlf'l al);Jomcn. f\1 co--



menzar a relajarse los rnGsculos y nervios del a~ 
domen observe la dc!:iaparición de la tensi6n de -

la boca del esl6mago, Es una sensaci6n tan agrad~ 

ble dejar que el calor lo abrace y se extienda -

por el torax. su respiraciGn se torna profunda, 

lenb1, 1ítrni.ca. 

Esta Gcnsaci6n de rclajaci6n se extienJe por los 

mtlsculos de lu espalda. Cu.:indo usted piensa que, 

asoa mGsculoa He relajan, lo hacen. Su cuerpo -

se hJce pesado y parece hundirse m~s profunda y
c6modamente en el sill6n. Est~ cálida sensación 

de relajación se o~ticnde por todos los mQsculos 

de su columna y los hombros. Afloje los hombros 
y deje que ous masculoe se relajen. Sienta como 

desaparece la tensi6n de sus hombros y observe -

como la calidez so extiende a loa mGsculos del -

cuello. A menudo los mdsculos del cuello cst4n
duroa y doloridos por causa de las tensiones del 
dta. Estos mOsculoe, tan cercanos a eu cerebro, 
so relajar&n cuando uated loa deje hacerlo, En
tonces piense en la c&lida sensaci6n que se ex•
tiende a los mOsculos de la cara. Los que ro- -
dean su boca y labios se relajan y sllS maicilarea 
cuelgan flojo• y blandos. Loa dientes eatAn se

parado•. La relajaci6n se extiende a loa mOacu
loa de loe ojos y los circundantes. Permita que 
real111ente se relajen loa mQsculos de loa .ojoa y
apreciar& la c&lida senaaci6n de bienestar, 

Esta sensaci6n se extiende por su frente, Las -
arrugas de la frente desaparecen al dar usted o
portunidad a esos maeculos para que se relajen -
cada vez mle. Usted siente realmente como se r~ 
lajan los masculos de su cabeza y nota como la -

11 7 
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relajaci6n va por detrás del cuello hasta los hom
bros y brazos. 

Todos los mtisculos y nervios de los brazos se es-
t!ln relajando. JQu~ cfilida y agradable es la sen
saci6n que se eKtiende por las manos!, sus brazoe
y manos estAn muy, muy pesados, y el dltimo poco -
do tensi6n escapa de su cuerpo por la punta de los 
dedos. 

Ahora est&n relajados todos los mnsculos y nervios 
de su organismo. Usted se hunde cada vez rn!ls en -
la placentera f;ensaci6n de relajacl6n. Bs tan ma
ravilloso dejar que se aflojen todo• los mOeculos
y relajarse. De este modo, todas las partes de su 

organismo est6n relajadas y usted ss siente marav! 
llosamente seguro. (Cinotti y Grieder, 1970, p.p.-
84-86). 
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C. D. SpírtMfirr, A. Ma'1ínrz·Urruria, F. c,muílr:·Rtf1oliD, l. Na1alklo J. R. Dfat.<Jueruro 

Nombre: ____ _ Fecha:--------

lmtrucdnnrs: ,\lt,:un,p, t.'.ii:j1TL"1foncs \lile la genlc ma pan dL'i.t·tibirse 
;1p,m~crn ah:do Lt·a rJda frase y llene el círLufu del número que 
11Hh1)UC (.ÓHl(l .\C ~it'llft' 11lwN IJIWll(J, o SL'J, en j'f/f J1l(Jlf1t'll· 

to Na h.,y wnk-.tac1ur1(.'!i but•nos o malas. No crnpJec mucho 
i1c111po 1•n L .. H!a fr,1•.c, pao IJJlc de dar la ri:>plJt:sla q11c mejor 
dc!.mha !.U\ "'-.:llfimicnlos ahora. 

1. Me s1i:nto calmado 

2. Me sirnta M'guro 

7. faloy p1cocupado aclualmcnlc por alglm posible contrnticrnpo 

8. Me )icnlo dcst.:an'iado 

9. Me siento an'iiO'iO 

1 O, Me: 'iienfo t'ómodo 

11. Me .~icnlo con confomla en mí mismo 

12. Me !.Íenlo ncnioso 

13. Mi: sknlo at,!itado 

14. Me sienlo "a punto de ex¡>lol.ar" 

15. Me ~iento rl·po~do 

16. Me siento s.ati-;fccho ,. 

ll:S. ~le sknlo muy excitado y alurdído 

19. Me ..,icnto Jleg.re 

~O. ~1t: \icnto bit'n 

(j) 

(j) 

(]) 
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Q) 
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Q) 

Q) 
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Q) 

,© 

<D 
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Q) 
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© 

© 

© 

© 

© Q) Q) © 

(!) (j) (j) © 

(!) (j) (j) © 

(!) (j) (j) © 

(!) (j) (j) © 

© (j) (j) © 



IDARE 
ln11011tario d~ AtJtnevaluaclbn 

Instrucciones: AlgunJ~ n.presir.mes que la r,·ntc lisa J1Ífí& d~snihitse 
aparecen ahajo. Ll.'a cat!a fr;i,c y lknt el drculn 1.\d m.'unero. que 
indique cómo \.e ~1l'11lc cr11ai.:lim'11lt :-.!o ha>· conkslaci~,ncs 
buenas. o m.11Js. No t 1. pkr mudio til'1t1pn t·n L'.1da frase, p~ro 
lralc de dar la 1npm;;ta ljlll' 111';jur l11· ... c1d1J ~t',1110 se síi:nte 
8C'IH'f<lfnJ¡'lf(('. 

21. Me síenlo bien 

22. Me canw rápiJamcnle 

23. Siento ganas de llorar 

24. Quls!tra ser tan feliz como olros parecen serlo 

25. Pierdo oportunidaÚs por no poder decidirme rápidamente 

26. Me sienlo descansado 

27. Soy unJ pcrson;i n1ranq1.1i1a, !:l'FCní.I y sosegada" 

28. Siento que l.J~ d1fii:ul1;1dc;t'i ~{' me amontonan .11 punto de no pudcr su· 
fH.•r,11 IJ~ 

29. Me ¡ircw .. upo dt·m.1 .. ::i1ht por rn ... :n, ~in ímpott.1ncía 

30. Suy feliz 

31. Tomo lí1s co..as 11n1y a ¡h·cho 

32. Me falla cnnn:inla en mf mbmo 

33. Me sienlo \\~guro 

34. Trato de &Jc.srle c1 cucrpo a las cri!\is y diílrnlladcs 

35. Me siento melancólico 

36, Me ~irnto salhfccho 

37. AJguna!t ideas poco imporlanfc!i. pa'iJO por mi mente.y me: molcslan 

~8. Me arectan tanto los dcsengarios que no me los puedo quitar de la 
cabeza ....... . 

39. Soy una persona estable 

40. Cuando pienso en los asuntos que tengo entre mJnos me: pongo tenso 
y alterado . . . . . . . • . • . . • . ............•.• 
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© Cl! 
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