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N T R o V u e e l o N 



1,0 1MTROVUCC10N 

la P~.i.colog.Ca e6 una de la6 c.i.e11c.i.a.1 que .t.i.e•e -

una gama do ll•ta~ muy -lmpo1Lta11tM y valL.i.ada4 que H .ul~ 

c.i.onan en.tJLe 4.C o dependen u11a.1 de ta.1 o.t1La4, 

En et llHa de la P4.i.colog.(a EducaUva H encuen-

.tita la Educac.i.611 E4peclat, una de cuya6 JLamM u la P4.i.

como.t1L.i.c.i.dad, 

la P4.lcomo.tJt.i.c.i.dad u un pitocuo en el dua•Jtolto 

del 6 elL humano que va dude el nac..i.m.i.en.to ha4.ta la v<.da_ 

adut.ta, donde a t1Lav€.\ dtl Uempo, et mov.i.m.i.ett.to 4e •·ue.f 

ve una acc.i.6n peMan.te que va 4.lendo poco a poco au.toM.i.

zada polL et .i.nd.i.v.i.duo, 

EHe p1Loce60 4e .i.ILll de4M!toll4ndo adecuadamente o 

.i.nadecuadamen.te depend.i.endo dt .i."6.liúdad de 6ac.to11u, 

4.i.endo de 644.i.ca .i.mpoit.tanc.i.a et med.i.o amb.i.ente que le 't~ 

dea y la.1 opo11.tun.ldadu que ~4.te le bl!.i.nde, 

Paita que e6te dua111tollo p4.lcomotoll 4e lleve a e~ 

bo H debe paH.\ poit d.i.6eM11.te4 e.tapa•, de4de como H d:f. 

jo an.telt.loJLmente cuando nace et .i.11d.i.v.i.duo. 

Et n.i.iio emp.i.eza a moveue cuando nace y u.to lo -



va hac.lendo mcf.I 01t9anüo.do, co'"o u e.l cMo de. ho.beit de.-

4o.JtJtoltado 4U4 de.4.tlttzM IJ collduct.u 1110.toitM .talu como_ 

94.tuit, pofte.Ut de. pü, CltllÜ41i, IOU.te."tlt e.t e.qtúUbJL.io, 

44Ullll, co1t1te.1t, e.te. Ptlio 4.(. u.te. 11.iilo pltt4 e.ti.ta dud& -

muy pequeño Ve.6.(.c.ltnc.la mtnt11l., Vaño ce.1ttb1tal o Pall<fU--

4.i.4 ene.bita! 4U duauolto 110.toli u miú .taitd.lo y 4U4 CD,! 

duct~ 1J dutuz.u '°" .UIJ pobliU u 1td.ac.llln a l.o4 n.i-

ilo4 co "4.l.dtito.du co110 · "11a..ao.lu ". Poli lo ta 11.to u n&ct

uit.l.o uU.111ut.o.11tt utu cup&ctu o. b.u & de c.J t11.c.lc.lu -

p4.l.co11otoliu donde. t..u .tuu cldo.d.u va11o.n 4.i&ftdo ulto.bi 

Uto.du poco a poco. 

V&ll.tito dtl Re.t!IA4o muto.t. lcu calio.ct&itl4U.c.u 111"4 

~obliuaUutu dutlio da u dua111t0Lto 11•.l.co111ot011 'º" -
t.u •.l.gu.l.111.tu 1 •.l.a11u dt d&b.1.Udad 111ot0110. co11 ptlltuua

c.1.o"u dt u.tlft.l.ca, maitcho. .t.11u9ulio. 1J toliptzo. '" 4U4 1110-

v.i.111.1.&nto4. 

Poli o.tito lado c.l llifto con Pa114L.l.4.l.4 ctlitblio.l y V! 

ilo ct11.e.bital plie.ull.ta calio.ct&Al4U.ca4 4.i.11.l.bliU o.de.mcf4 dt 

una dt~.1.c.le.nc.lo. 1110.tOlla. 

Poli lo gtntlial 1.4ta4 tliUtolift04 motolic.4 4& e.ncu&_! 

tllu ttt u.te U.po dt n.l.ño• lo cuo.l u vt 1te.~hJado tn -

4·u lenguaje., aUe1tftuc.la t11 4u do111.i"a"c.ia t.aiuat, cono

c.lml&nto de. 4u cue.1tpo, •u ub.i.co.c.lll" en e.4pac.lo, .t.le.mpo , 



etc, 

PaAa. que el tú1lo con ute Upo de de6,lc.i.encl11 to-

911.e un de4a.11.11.otto motoll. 6pUmo, a.c.tualmente 4e ut4n de-

4a.1tMlltlndo p11.og1t<1111a.4 p4.lcomotOll.u donde mecUa.nte jue904 

1J a.lguno4 eje11.clclo4 u ua. toa.tudo que e.t n.lño va.ya a.d

qui!Lü11do un mej 011. du a.11.1tollo .LKtt911.al, fHe Up.o de. -

Pll.0911.a.ma.4 u a.pUca.do en niño• en ptll.lodo de P1teucota11._ 

o b.Len en ll-lño4 que p.\e.ont1111 tcu dt6úiünc.Ll14 a.nte.Uo1t-

1untt 111&nc.Lo1111du, a lo• cua.tu ·U 11ece.11.Uo d1111.tu una 

u.U11utacl611 coll4.t4ntt, IJ4 que. d& &tto d&pudu 111uclio• -

ot1to• 44pec.to4 dt •u du11.\1Lotto ut.t&.«011., 

L4 11.eta.cl6n qut uútt &Ktltt et de.uuolto d& l4 

p4.Lco111otlt.Lc.Ldad 1J e.t ap.\&llll.LzaJ& d&t Atte.U'"'º e.11 ll.L~o4_ 

con R&t4.\do me.nt<1t ' ' da de ta •.Leu.L&ntt m<1nf./f.a1 

S.i.endo que L4 p4.lcomo.t.ll..Lc.i.d4d u et mou.Lm.i.ento h,! 

cho a.e.to y ti atleU••o u tl co11JuKto de ejt.\c.Lc.Lo• co! 

po1ta.lt4 01tga.n.lz<1do4 que tttva.11 al .LncLlv.Lduo a.t domin.lo -

de a.tguno de ll>to4, tl dU<11t1Lntto de ta. p•icomot/t.lcld<1d_ 

4elLCa. et p11.e1t1tequi4ito o &4l<1b611 <111telt.Lo1t 4l <1tte.t.i.41110 • 

El n.lño con Reta.11.do 111ent<1t o at9an tipo de dt6iclencla.•_ 

motolLa.4 po4ee un a.tJtMo dentJto de. 4u dua11.11.otlo motolt, -

a.l cua.t med.L<lnte L4 apUc<1c.L611 dt tjf.ltclclo4 que inctu-

yan la p11.4cUca del AttttA.4mo lt ayuda1t4 pa.11.<1 obte11e11. -



una mtJo.t hablUdad dtpo.tt.lva y a la vez un dt4a~~ollo -

ú1.te9.tal mcf4 tfpUmo, 

Et p~og.tuo dt t•tt Upo de iúño6 va a pode~ •e.t 

dt6.lnUo Hgl!n 61U capac..ldadu y ucuUadu la6 cualu 

u ü:b •upo.ando poco a poco 9.uúu a 6u4 pottnuaUd! 

du. 

la .lmpo.ttanua d& la P•lco111otuudad 11 tl Attttl! 

1110 tn to• n.ir1o4 con Otd'-c.ltnc..la mental queda 111.t. txpUci 

to, tn la .l•po.ttanc..la que Eu~c& K&nntdv t1 da a la p.t4! 

.ti.ca dtl d1po4t11 

• la pl4ta v tl c1111po avudaft •t nlffo pa4&.1111Jo"ª" Lo• •ovlm.l&nto• b .. .lco• d1 ta CA4414A 1 &L 
utto 11 &L 1111110.i.&llto, la cn4t.t& a1111111.t11 -
lea 4UUtucla, ta caglUdad 11 lea u&Locldad -
1114111.to.6 qu& to• 1J&11cluu d& clllllpo duM.to
LL4n tL tu1o4H.to 11 &L utto. . 
la pallt.i.c.1.,acllft 111 l.w co111p&tuc.i.u d& pl6.tca 
U4uld ad&• .. d& av11da '" &L duauotto dt -
cuaUdadu convtlllutu d& uclablUdcad, ulll. 
U.tu d&poU.iuo, ln.lc.latluA !/ ~ndlAKZA U 4? 
-44.a • · 111 



1,1 ESTABLECTMJENTO VE OBJCTlVOS 

La a.abo1tacidn de un P1ta91tama 844.lco de P4.i.como-· 

t11.l.c.i.dad G11.ue4a. ba4ado en et Modelo 1nt'loducc.i.o"al de H.i.! 

1'4 faba pa.to. lo6 ".i.fto4 4ut 44.i.4.ttn a 0Ump.i.ada6 E•peci<l

tu co11 l.l t.l.11 o pl!op64Uo clt qu& a t/f.avt4 dt ta. coll4ta!! 

ti '6.U111utacUn de d.lvtU•U 4.U44 111oto1ta4 u loQll.t '" • 

etlo• una adecuada ac.tuaci.611 tn la p11.4c.t.lca del A.ttet.i.4· 

1110 tanto tn P.l•.ta como en Campo, •.ludo 04 o.c.t.i.vúlade•_ 

to.4 •.leui.entu u Uto.4 ª"'ª'. 

Ac.t.i.v.ld~dú en .P.l.6.t<1.1 

1.- Ca11.11t11.a·de 50 Mtt11.o•. 
f,. Clll!l!tll.4 dt 100 111e.t11.04, 
J.- C111t11.e11.a de too •tt/f.o4, 4,- C<1.1t1te1ta de'ºº 111et11.04, 
S.- Ca1t1te1ta dt 100 me.tll.o4, 
&.- Ca11.11.e11.a de uno. milla. 
1,- Ca11.11.e11.a de 1500 me.tl!o4, 
l.- Ca11.11.t11.a dt 2000 met11.06, 
9,- Ca11.11.e110. de 5000 met1104, 

10,· Ca.w.i.nall. 100 Mttl!o•. 
11.- CIJll.lna/f. 400 111ttll.06, 
ta.- Cam.i.na/f. 100 mttll.o4, 
1 J. - Cam.lno.Jt t lúll1me.t11.04, 
14.- Relevo de 4 X 100 me.t/f.o4, 
15.- Relevo de 'X 400 met11.04, 
16,- Sal.to La11.go. 
11. - SaUo Atto, 
11.- Salto lo.11.90 4./.n ca/f./f.tll.4, 

Act.lv.i.dade4 de Campo• 

1,· Lanzamiento de pelo.ta •uave. 
t, - Lanzam.ünto de 611.ü bu dt d./.4.tanc.la., 



l,2 VEFINICION OE TERMINOS CLAVES 

Pb.icomot11..ludad.-- Raac.Un mutua e.n.t11.e. ta ac.Uv~ 

dad pblqu.ic.a y la 6unc.<.4n mot11..i.z. Se. 11.e.6.le.11.e. a la acti

vidad pblqu.lc.a c.on6c..lei1te. que. u p11.ovoc.ada ante. de..te.11.m.i.

nadab 4.l.tuac<.one.4 mo.t11..lc.e.4. 

Oua11.11.otlo Pb.lc.OMOtll..lz, - Evoluc.Un de. lob dl.b.U.!J 

tob <Upe.c.to4 de.l .lnd.lvUuo que. &ngtoban ta pbúom~tll..lc..l

dad. 

· Educ.ac.Un P4.tc.oMot/l..lz, -

E4 una e.duc.ac..l4n g&ne.11.al d&l 4e.ll. a t11.avt4 de.t 
c.u&ll.po, que. pe..\Jll.i..te. a ta v&z la c.onqu.l4ta d& 
4u autonoMla y ta me.jo11. ln.tt911.ac..l4n po4iblt -
de. to4 dato• dtl Mundo e.x.te.11.to11., 121 

Ou.t11.ua Moti..:z. - E4 e.t MOV.tmün.to C.MpOll.tO JIU• 

t.lzado e.n 6011.ma au.toMa.t.lzada que. hac.e.n que la pe.11.4ona -

e.amine., c.011.11.a, 4at.te., e..tc.. adec.uadam&n.t& 911.ac..lab a 4 u -

dt4a1111.otto .i.nte.911.at, 

Coo11.d.lnau4n Mo.tlllz. • f4 et c.on.t11.ot det Mov.tMit!J 

·to, e.je.c.utado lb.te e.n 6011.ma a11.m4n.lc.a, 

Apll.ax.la,- E4 ta lnc.apaudad de. pode.11. 11.e.at.lza11. a! 

gdn mov.lm.le.n.to c.011.po11.at con un 6ln de.te.11.m.i.nado, e.n aUb e.!! 

c.út de. pa11.dU4.l4 c.e.11.e.b11.at, 



Ub<.eau6o E6pac.io Tümpo. - (4 et conoc.lmün.to 

idea que tiene un 6ujeto de 6u 4.l.tuaudn en un tugaJt o -

en 4U 1telaci.<fn de l! con objeto6 y peuona4. Tambit11 u 

l4 ouen.tac..i6n del c11eJtpo en el. upacio. 

C69uem11 CoJtpoJta.t,- Coni>c..<.m.lento e .llftagen .lll.teJtna 

global de 4u pJtop.lo cucJlpo, 

EHilftutaci6n del Eje C011po11.11l. - E6 ta cooJtdüa--

c.i.6n de lN mov.lm.i.en.to~ uaUzado6 con l/16 ut1temUadu_ 

4UpeJtio1tu e .in6e'<..i.01tU en 6011.ma Hne1to11.l.l11da, 

La.teuUdad. - t4 et pitedom.lruo de UKO de to6 he· 

mü 6e11..<.06 ce1tebJt11te4 40b1te una de tM do6 pl1.l!tU det 

cuupo. 

Moc.i.6n 1 empo1tat. • f4 una ap.t.ltud p111ta .tomalt una 

6uce4.l6n en el tie'"Pº· 

A.tlet.l.6mo, • U et conjunto de mov.lmün.tol. y eje!}_ 

c.i.cio4 c.01tpo1ta(e6 como• c11m.ln4", co1tll.eJt, 1.aUM y l11nz1111, 

que tienden a mejo1ta1t la6 c.ond.lc.lonu 6l1..lc111. y p6lqu.i·· 

cM del homb1te p111ta ob.tenelt un du111t1tollo .ln.teg1tat, 



1,3 INFORMACION PREVIA GENERAL 

OU.,p.ladu E4pec.lalu u una 011.gan.lzac..ldn 1 n.tun~ 

elonal no luc11.a.t.lva, 601t111ada polt m.U de 60 pa1:Ü4 del 

mundo incluyendo a l.Uxlco que H .ln.lcl11 o .t11co1tpo1tc1 a -

etta en 1975 pa1t.tic..lpando en .t11.u cven.to6 .l11.te1tnac..lo11a-

tu, 

E6.ta 01tga11.lzac.Mn ha u.tado dedi e.ad a dude 1 96' a 

la p1tomoelc111 y ejec.uc..ldn de ac.Uv.ldadu •iepo1tUvu-1tec1te~ 

.t.lviu en pe1uona6 con de6.lc..lenciel mental¡ que van dude_ 

n.lño6 de 1 año6 a adul.to4 ae 30 aiio4, Cada e.u a.tito año4 

pa.\t.lc..lpan en to6 Juego6 f4p1eú1tu, 4.lendo !04 p1tc1xJ.Mo6_ 

a ceteb1ta1t en ta Un.lve1t6.ldad de No.t1tedame en Indiana -

E,U,A, con mo.t.lvo de lo6 "VII JUEGOS OLJMPICOS ESPECIA-

LES" del 31 de Jul.lo al 1 de Ago4.to de 1917, 

El nombu OUmp.lc.o itepltUtnta hono1t y H6pon4abi

Udad, Toda A6oelac.lc1n óllmpJ.ada4 f6ptc..l<llt6 debe vtlelil 

polt ta p1tuuvaelc1n de u.tu pJt.lnelp.lo6, 

E4.te e6 un P1to91tama Ex.t11.ae6cola11. 11.eal.lzado polt la 

Fundac.lc1n Kennedy p111ta lC1 11.ehab.lU.tac.Un ilt '1.lilo6, ado-

le4c.en.te6 y adulto• que p<ldecen de Re.ta11.do Mental con et 

que van log1tando a .tltavi!'.6 del eje11.c..lc..lo 6l4.lco y ac.t.lv.l

dade6 ap1topiada6, un "''Í Olt du a1t1t0Uo p6.l como.tolt, 
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E4.to i.e va a pe1tm.l.t.i.1t una mejo1t coo1tcli.nau6.1 de -

111ov.lm.let1.to4 1J et log1to de una mejoJt!a en 4u de6a1t1totto -

neu110Ug.lco, Tamb.l€11 Ot.lmp.i.adM E4pec.lalu p1te.tcnde a -

.havl4 de 4u4 ac.t.lv.i.dade4 que el n.lñe toglte una adap.ta-

c.l6n de 4! mümo den.tito de la 6am.lUa y ta &o el edad, En 

u.te Upo de pobtau6n la competencia a.tU.t.lca e& muy C! 

Jtac.tell!4Uca. 

l1u1tan.te el mu de Nov.lemblte de 1986 H Uevcf a -

cabo en la C.ludad de lllx-ico la 111 tlUmp.i.ada f4peual Na 

c.lonat lo4 d!M 21, 22 IJ 23 en donde pa1tüclpa1ton lo' 

a.tte.tai de Ca4 defegac.lone4 de lo4 dü.ti n.to4 u.tado4 ob

ten.let1do un buen ntfmelto de medaUM en l<t4 competenCÁ.114_ 

lo' cualel van a 1tep1te4en.ta1t a Mlx.lco en to4 p1t6x.lmo4 -

Juego4 l nte1tnaclo11ale4, 

M€x.lco como cuatqu.le1t o.tito pab que peHenece 11 -

0Ump.lada4 E4pec.i atu 4.lgue lo4 mümo4 P1tog1tama4 que H 

nece4.Uan palta la1tma1t bueno4 a.tte.ta4. Cuando un a.tte.ta_ 

nuevo llega a 0Umpfoda4 E4pcuate4 4e út.i.c.la co11 et PltE_ 

g.tama de l n.l.t1tucc.l6n de Hab.lUdadu l1ep01t.t.lva4, At 6.l11! 

Uzalt e4.te P1to91tama el a.tic.ta e4.talt4 en cond.lc.lone4 de -

pode1t p1tac.Uca1t lo4 dem.f4 depolt.te4 en 601tma m.LI to1t1tec.ta 

y ton un adecuado con.tlloi. y dUa1t1toUo M<Utulall, 

El obj e.t.lvo y 6-lnaUdad de e4.te P1tog1tama de Hab.l-



Udadeó OepoJL.Uv.w e4 ta <1.lgu.ün.te1 
' 

" La gu.la de Oe<1.t1tez.w de Oepo1L.te<1 de Oua1L1L0Uo 
e4.t4 d.lóeñada palLa ayudalL a a.tleto.<1 con baja -
kab.ll..lda.d 1110.to1ta a a.lcanza.IL loó 1Lequ.l<1.lto<1 pa
u .l"co1tpo1Lo.ILH '" et P1tog1tama de ln<1t1tucc.llln 
de HabiUdadu Vepo1t.Uvo• de la.<1 OU111p.lado..1 :
E4pc.c.la.tu, 
El P1tog1ta•a de ln<1t1tucc.lll" de Ha.b.lUdadeó Ve-
po1t.tivo.4 e4t4 du«nado a l.u pe.Uo"a.ó 111entat-
111eiúe 1Ltta1tda.da• que pueden p1Le<1ellto.1t cual- -
qu.lc.1t na111e1to de .l111pe1Umellto• aóoc.ladaó con et 
aplLud.lzaj e, 
Et p1Log1Lc1J11a to puede d.lll..l9.l1t et p1toduo1t 1tegu
lo.1t de tducac.llln 6l•.lca, el upec.lo.U4ta de -
educacUn 6[Hco. adaptada, &l p1to6e•o1t de edu
cac.lll" upec.lat, un d.l/L.lgeltte de lteCILtacU" o 
u" Upec.laUHa c.n 1tec1LeacU" .ttltapluUca, 
Adem44 et ettt1teno.do1t de to.<1 OUmp.ladiu Eópec.la 
ll'.4, et pad11.e y el volul\.talt.lo halla1t4n el P1to':" 
g1t11ma de l n<1tltucc.lc1n de Hab.lUdadeó OepolL.t.lvaó 
4Umamen.te a.tll en la p1Lepa1Lac..i6» de l04 atle-
to.4 u peulllu palla la co111pete»c.la de Hab.lUda 
du V&pO.\ÜVa.ó, Et P1tog1L11J11a de In<1t1Lucc.l6n cíé 
Hab.lUdadu V&pM.Uvu u b.wa t11 pltc.müa de. -
que quün .lng.\Ua al plloguma· ha dorn.l11acto la4 
hab.i.Udadu 111oto1La<1 p1tú11all..l.w v de pe1Lcepc.llln7 
Adern44 eUM deben tenelL un 11.lv el <1u6.lc.lente -
de capac.i.dad 6l•.lco. palLa podelL adqu.l1L.l1L lo..1 ha 
b.lUdadu y et conoc.lm.leri.to nece<1a-t.i.o palLa --= 
ap1te"de1L un depolLtt en pa1t.ticula1t, 
El P1to91tama de I"4t.\ucc.l611 ut.lt.lza rneto.4, obje 
.«vo6 a coltto pl1tzo, ac.t.lv.ldadu dt an4l.l6.ló :
de tMea, evatuac.lo nu y 6ugt1tenc.ll14 de ap1Le11-
d.lzaJ e plllLa .<nd.lv.lduaU11111. la .ln<1t1tuccU11 de -
tu hab.i.Udadu depo1L.U.va<1 en ot1to<1 te.rna4 del 
cu1tlL.lculurn del alumno. 

FORMATO VEL PROGRAMA VE INSTRUCCION VE HABILI
VAVES VEPORTIVAS VE LAS OLIMPIAOAS ESPECIALES 

Et 601tmo.to de cada un.ldad de .ln<1t1tucc.lc111 de -
hab!Udadu dtpo1t.ti.v4' de tu OUrnp.ladaó E<1pe
c.latu u1 
Vü.l6n Gent1tal1 
- Ve6.ln.i.c.l6n de ac.ti.v<.dad, .ln<1.t1tucc.i.6n, 1Legla<1, 

equipo 4um.lnüt1tado, apl.lcab.ll.i.dad, aptitud_ 
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pa.\a el alumno, 6ac.lli.dad de adaptac.ldn y 
hab.lUdadu "'cuwcu como co nd.lc.lo nu -
p.\ev.l114, 

Meta a La.\go Plazo• 
- Oecla.\ac.l6n d,t. co11po.\t4l!lünto que H u

pe.\a del alumno dupul4 de t.a expe.\.lenc.la 
de apittnd.liaj,, 

Objettvob a Co•to Ptazo1 
- Otcla.\<tcldn d&l compO.\tamúnto upecl6tco 

del alumno co11 .\'lac.l6n a la mtta, Gtnt• 
.\almtntt 4t hall om.it.ldo txp.\,611J11tt1tt lob 
M.itt.U.06 pau ta actuac.l611 aceptable, = 
Pa.\a .ind.ivlduaUzaA ta &nu~aKza et mao
t.\o Uptc.lat.lb.ta '" .\te.\&acldn la uft.ldad 
de habll.ldadt6 depo.\Uv.u debt!U:a dete.\m.l 
na.\ de una manella .\eali.6ta lo6 clt..ittlt..ioa
baa<tndoa e tn• -
1.- La capac.ldad actual dtL alumno, 
2, - La capacidad pottft.:iat. dtL aLu'""º' 
J.- Lu UM.ltac.loKU 1h compo.\tamüftto 

del allUIKO, 
4, - La4 U11.ltac.io KU de compo.\t4"'.ie:Kto 

dtl llJllb.itKtt. 
Aal tamblln •e to11a '" cuenta que• 
La m.l4Un dt Erúunam./.uto Otpo.\t.lvo de La• · 
OUmpt.idab f6ptc.l<tLU t6 po nt.\ a la d.Upo4.i':" 
c.ldn ent.\tna11.lerúo dtpott.ivo dt alta calidad 
du.\ante todo tl a~o en todo• Lo• Oepo.\tt6 
O'.lc.lalea pau cada u110 de to• atltt/16 dt 
Lab Ol.lmp.l&da6 E4ptc.iale4. Ebte eKt.\eKam.ltn 
to Lea p.\opo.\c..ionll..\4 a toa attet.u una opa•= 
tuft.idad plllla mejo.\11.\ d& m4fttlla con6tarút 6u6 
hablt.idadt6 d'po.\tlviu, ~u hablt.idad pa.\a l~ 
compttlcld'K fl, tn l!ltlmo U.\11.lno 6 u capa el-
dad pa•a p111ttlclpa.t '" ta v./.da ~l6./.ca, e110~
c./.o nal & .i.rlttltctuat. dt 6u 6aM.i.li<t, 6u u cu 
t.l y 6 u co.,uft.ldad, -
Eb.tt P.\ogUH U u11a U.\Ü dt gul<U dt .lftb·• 
t.\ucc.ldK dt hab.lUdlldt6 dtpo.\t./.v.u dtbUna-· 
da4 a ayud1111to a cu.ttd u ta pupuac.idK dt 
Atleta Otlmp./.co Ebptc.ial pa•• t.a compet.lc.l6'n 
dt hab.iUd<tdU dt,O~V/16, 
La ult.ie coftbta dt gula6 p<tu todo• lo• dt·· 
po•tu o~.ic.lalt6 dt t..u OUmp.é.ada. E4ptc.ia·· 
t.u como 60 n• 

Natac.idK 
G.é.u<U.(a 
Att.e.Uuo P.iata 

Ca11po " 1 3) 
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1,4 LIMITACIONES 

- Et P1tog1tama 8114.lco de P4icomot/l..lcldad Gllue•a ha -

•ldo genellal.lzado palla cualqu.iet .tlpo dt eicepcl~ 

naUdad et1 n.lilo6 donde pUUnt& at.\a4o o dt.,lcl&,!! 

cla 1110.tMa p/l..lmaua o uculldMla at ttutot110, no 

.l.Mpottando 1.t Mea upec.l&.ica o 44:1.u 11otMa4 

a6ectada4, 

- Et Ptoguma 84'ico de. P4.icomot/l..lc.idad Gtuua po-

d1tll Hll 44Lo apUcado poll lo• pto&uou4 d& Educ_! 

c.i4n Fl6ica y P•lc4togo4 qui ttabajan en 0t.(.mpla

da4 E4pec.iatu, 

- Et P1tog1tama 81l6ico de P6.icomot/l..lc.ldad jltuua en -

ba•t al Modelo l"6ttucc.lo110.t dt. H.ltda Taba 0111.ltt_ 

atguno4 pu~o6 de dicho modelo to.tu como• 

Al 11lagn44.tlco dt NecuUadu.- En dondt H bU4-

can culltu 'º" La• cattnc.iu 1114' impo1ttantu o 

la4 ntcuidadu en Lo4 niílo• dut110 de 4U dt6i 

ciencia 111otolla plVLa 11ehab.lUta11ta, 

8) Vt.tum.lnaci4n dt Lo Evaluabtt. y de La6 mantllo.4 

y med.lo4 de. hacuto. - Re6.l.ll.UndoH a bU4 call -

c4mo 4e va a tvaluall cada unidad, al 6.lnal.lzall 

e.t ptoglldma, 
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Ya qu.t no u co~./.de.11a .lndüptnubte palla la -

lltal./.zac./.6n de. t4te. p110911ama, 

• Et P1to91tama 8~./.co dt P4./.comotll./.c./.dad G1tu.ua no -

cont./.ene. pH-e.uatu.ac./.611 n./. uato11ac.Un 6.lnal po11 -

to que. 4u4 11uu.Uado4 no pu.e.den Hit e.ualu.ado4 e.11 

60.\11141 obje..U.va. 
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r.s NATURALEZA y ORVEN VE PRCSENTACION 

En e.l co.pltulo I de lo. pitu en.te Tu.i6 H p1te.1ent! 

!ton to4 4.lgtúe.n.tu punto•• uno. b1teve. .lnt1toducc.lc1n de.t -

~o.b4jo que. 4e Jte.allzo. &n OllMp.lo.do.4 f4pe.c.lo.!e.4, to• ob

Je.t.lvo4 d&t P1tog1tamo. de P4.lcomot-"lc.ldad G11u&40., ta de6.l· 

oúe.lc1n de. o.tguno4 t(uüo4 11udo4 dentJto de. ta P4.lco'"o-

t1t.le.ldad v la4 ll'".ltac.lone.4 palla to. 1teo.t.i.z4c.ldn de e•te_ 

p~og1tam11, 

2, r. - Lo4. d.i6tü.to4 .tedlt.i.co4 que hablttn 40blte to. 

P4.lcomot1t.ic.ldad dude. 4U4 d.i.6&1te.n.tu pun.to4 

de v.i6.ta. 

2, 2,- ll.i.6e1tc.n.tu de.6.1.n.i.c.lone.4 4obite P4.lco'"otlt.l.c.l

dad, 

2, J,- Oua111toU.o Pa.1.co'"otoit de.t 11Uo noMat ~ de.t 

ol.l~o con u.tudo. 

2,4,- Concepto4 que 4& mane.Jan de.nt1to de ta P4.Í.c~ 

'"otit.lc.ldad to.tu co'"o 1 Educo.c.ldn P4.i.como- -

.tlt.l.z, Coo1td.lnac.ldn, Acto Moto1t, T1to.4to1tno4_ 

MotoJte.4, Re.e.duco.c.i.6n P4.í.co'"ot-"lz V Apittnd.l

zaje. poit me.d.lo del mov.1.m.i.e.nto. 



Hac.lendo 11.l. Mnal una CJú.t.lca a lo4 tedJt.i.co4 v • 
lo4 d.i.de11.en.tu concepto4 que 4t manejan, 

E 11 lo4 capUulo4 11 l v IV 4t u bo a11.<f cc11110 4t 11.&! 

l.i.z6' tl P11.0911.ama¡ bajo qut Modelo 6e 6undamen.t6', y cc11110_ 

4t U.ev6 a cabo l4tt. 

Po11. lflt.i.1110 tn tL capUulo V '' ~!lctn 4ugutnc.la4_ 

a Pad11.u de Fa111lU11 v Pt.uo1111l de 0Ump.i.ada4 f6ptc.late4_ 

y u .i.nv.i.t<& a 6utu.._u .i.nvu.tl,9<1c.i.011u co111phmen.t<1Jt.i.a4 a 

ute ttu, 



CAPlTULO 11 

ReVlSJON PE LITERATURA EXISTENTE 



,, 

Z,0 REVISION VE LITERATURA EXISTENTE 

Vtntlto dt e4te capitulo 4e hablall4 4ob11.e ta op.l·· 

n14n dt atguno4 autoil.U 40bM ta P4.lcomot!Uc.ldad, Lo4 • 

d.i.4Unto4 conctpto4 dt la Pi.lcomot!Uc.ldad bajo ta4 4ua41 

P44cot4g..:Ca4, 8.lol4g.lca4 V /.1011.60Ug.lca4, La upUcaU.4n 

dt lo4 .tl.tm.lno4 U4ado4 dtntu dt uta d.\ta, A4l ta.,b.ltn 

ent11.u411 de6.tn.lc.lonu d& P4.lcomot.\.lc.ldad ~ al 6,lnal un<1 

c«Uca de lo4 autoilu dt e4to4 .tdp.lco4, 

Cabt .lnclu.lt dtntllo d&t m.limo, et de4all.ilollo mo-· 

to.\ dtl n.lño 4.lendo l4tt no/lmal, ail como tl det n.lño • 

que 4e dua11.11.0Ua m44 talldt en t4.to4 a4ptc.to4, 

At mümo tiempo u e.ncollb.a.\411 atguno4 t1ta4to1inoi_ 

moto.\t4 e~pl.lcado4 a gilandt• .\'14904, pa1ta lttga.\ a una· 

comp.\e"4.l4n mln.lma de. lo4 m.limo4, 

Eito• 'º" ataunoi d& lo• pullto• m44 .lmpoJl.tant&• • 

que. ' ' tllatall4n a lo lallgo d&l capitulo, 
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2,1 ANTECEOENTES OEL PROBLEMA 

La P6.(como.t1t.lc..idad u un 41tea nueva que H empe

z6 a u.tud.ia1t a pa1tU11. de. a ine.d.lado6 W 6.lnatu de.l 4.lgto 

puado e.n Eu1topa, 

Lo6 p.lone.l!.06 de. ut11 «ua 6ue.1to11 mtd.lco6, pe.dago

go4, p6.lqu.latl!.a6, p6.lc6logo6 w uu116logo6, Lo6 cualu -

a tilavl4 de. ob.1t1Lvac.lo11U tn ll.lilo4 con Ve.6.lc..ie.nc.la Me.n-

tal e.nco11t1La1ton que. bu dua1t1Lollo 111oto11 e.Ita ta11dCo. En_ 

alguno6 pac.le.nte.6 d.lag1106Uca11011 11tgu11a6 de.6.lc..ie.nc..la4 

mo.tOlta4 y 11eaUza1to11 p11.091111ma6 de. 11e.ltabiU.tac.l611 moto/La, 

Vündo ta .lmµo/ttanc..ia que. Uene la P6icomot1tic..i-

d11d e.n et 11.l11o dude. que. nace. lta6ta la v.lda adul.ta, d.l-

chob invuilga_dolle.4 thglVton a e.ncontltalt c<fmo u que e.t 

<Uptcto emoúonal va Ugado al 111umo iltmpo con e.l dua

uollo moto11.; otltu co11cluye.1ton que. e.l conoc.lm.le.nto de -

uno tll.l4rno e.b dt v.ltal .(111po11t11nc.la palla la ILtaUzaú6n de. 

lob rnov.lmün.to6 y el he.cho de. .tentlt cont11ol bobu e.llo4 

u 6u.ndame.n.tat¡ a4C, ve.rno6 c61110 cad11 te.duco o .te.61tico4_ 

torn111to11 4u6 p1Lopia6 b114U y 6u11dame.nto4 palla pode.11 t11u.11-

c.la11 6U6 p11op.(06 conce.pto6, de.6ill.lc.lonu y U11111.inob que 

H e.11cu.e.nt1ta11 de.11t11.o de. la P6.icomo.tuc.ldad, 
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2,1,1 TEOR1COS VE LA PS1COMOTR1C1VAV 

En u.te pun.to 4t habla"« •obu cada uno de lo• 

.ted.,,ico• que de6taca1ton den.t"o de la P6icomot1tic.idad, e! 

ptzando polt Vup.,_l, 

Vup1tl 6u& uno dt lo4 pit.lme.,,o4 mldico• en e•.tud.la" 

ta evolucUn dt la PHcomo.tit.lcidad 11 •~ pt!l.tu1tbacionu. 

Ve6.lnU la.4 di6eun.tu et11pa6 del duaHoUo p4.icomo.tM_ 

y mo4.t"d lo4 p"oblema6 que pueden ocu1tit.l1t du.,,an.te ll. 

- En uno de 4U4 P"imt.\04 a!lUcu.l.o• dt6inid un S.Cnd.,,ome de 

l n.6u6.icúnc.i1t P4icomo.toll4 Uamt!ndote "Sl NVROME VE VEBZ Ll 

VAV MOTRIZ''. E~pUcando que al.gu.na6 di6.lcuUaclu mo.tit.l- · 

cu no U4ponden a l.u.lonu d1.6.lcUa.,,ia6 impo11.tantu d&l. 

4ü.te•a nuvio4o 4.lno a un p.lloblema en la 0119al\izaciln 11 

4.llmonüac.ic1n dt d.l4t11tntu 6uncionu 404.tuW.du poll un -

Ct!ltb!lo que madu."a P"Og!lt4ivttmtntt, 

Bajo tL no•b"t dt Vtb.lt.ldad Motit.lz anal.lid u.na •! 

.11.lt dt .t"abtt/o• dt .lnvut.lgac.idn dond& tncon.t11c1 que l•.t& 

u cauHdo po.t d.l6utritu 6actou• coMo 1 

al Un t4.tado ptttoldgico 

bl Hellenc.itt y genl.ti.ca, 

conglfli.to del mov.lmien.to, 

el Eu9t1tacidn de lo6 1te6ltjo6 .tend.ln06o6, 

di Al.te!lac.idn dtl 1te6lejo pl1tn.ta11 que depende del 1.4.tado 



de ta v!a p.l~o.m.ldal. 

Cualqu.le~a que Ha la cauu dt ta lleb.lUdad Mo.t/l..lz 

€4.ta va a al.t~a~ el de6a~~ollo mo.to~ del n.lño. 

O.t~a apo~.tac.l6" de llup~t 6ue ta dt6.in.lc.l6n de al

guno• .tt~m.lno6 uudo4 u la4 PtUu~bac.lonu P6.lcomo.t/l..l-

ce6 .talu como 1 

"SINClNESIAS. - Mov.lmü".to pad•Uo que acompaña a 

otM .lll.tt"c.loKo.do o. co"4ecuucúa dt ta 6al.ta de -

düoc.lac.l6n del mov.lo1.lu.to dt to• d.L6tun.tu ug

mettlo6 CMpo~al.u, To~pua en lo6 mov.lm.lt"to6 .l.!). 

.tenc.lonale4 votun.ta~.Lo6 que llega~4 a hace~ .lmpo· 

6.lblt la Ubu ~uduco.c.ldn muHulu". 14 J 

"PARATONIA, • 1mpo6.lb.lUdad dt ~tlajait volu"ta.tla-· 

mente u" mlf4 culo•. 

cluye" o.t~a6 co11101 

AJ Tembto~u. 
8) !Uclollla6, 
C) C.le~.to.6 Ep.llep6.la6 
11 J f6 p<Umo6 Muuuluu 
E) 1ne4tab.ll.(dad 

Po~ o.t~o lado, AjWl.lagu.e.ua .uaUzd tA.abajo6 tn 



cuanto a tM Jtelaclone4 e1>t1te ta P.s.i.qu-iatJt.Ca y .ta P.s.i.co

mot/l..i.C..:dad, aux.i.th!ndN e de a.t9uno4 au.to1te.1 pa.ta togJta11._ 

u11a co.\Jt.len.te de cM4cte.t PJ.i.coanatúta .s.i.endo a.tguno• -

de eUo.s 1 lloge.t.s, W.i. ntir.abal!..t y SaubH<!n, Lo• cuate.s - -

.t.lenden a mod.i.6.i.cair. t.u act.i.tude.s del educando pa1tt.i.endo 

de to v.lv.i.do .1ob1te ta un.i.dad pe-1.4011at v -1.etac.ionat det -

m.l4mo, 

AjuJt.i.agueJtJta .suv.taya que ta actlv.i.dad tdnlca o A~ 

.t..i.v.i.dad mu.scutaJt 110 .s6to .se encuentJta en un ma-tco de ªP! 

yo pair.a ta acc.i.611 coJtpo1tat, 4.i.no que u .tamb.i.l11 una 601t

ma de -te!ac.ldn con et o.tito. E4.te autM con.s.ldeir.a que el 

a4pec.to a6ectúo que 4c pitoducc o Jteat.lza dMantc ta ei!:: 

cuC..:6n de un mov.lm.le11.to y ta comun.i. cac.i6n que 4C u.tabl!:; 

ce con et o.t.to, va a mod.l6.i.ca.t et tono v et gu4to de ta 

accl6n. 

Todo to ·anteir..i.oir. u puede .t.\ailuc.i..\ de .ta 4.i.gu.len

te mane1ta1 

Lo.s .tJttU.toJtna4 r•.1.como.toJte4 van Ugado.s en 6011.ma_ 

muy ceir.cana con to.s p1tobtema4 cmoc.i.onalu del .seir. humano. 

Ajuit.i.agueJt.ta a pal!..t.i.11. de .i.nvu t.i.gac.ionu y tJtaba

jo.s .i.mpoJt.tan.te4 .1ob1te et de.1a1t1totto del n.i.ño encontltd la 

concoJtdanc.i.a entJte to.1 d.i.6e.<r.ente4 upec.to4 de ta evolu-

c..l6n p4.i.coinotlt.lz noJtmat y pa.toU9.i.ca1 €4.ta4 e.st<fn de.teJt-



al T611-i.co Emoc.lonale.4, 
bl Vtbil..ldad Moto.ta, 

d
el Jne.4tabltidad, 

T.\a4to.ino4 de. ta .ie.alizac.l6n Moto.ta, 

Al Ge.ne..ial.- Con4l4te. e.n ta .ie.t4tiLuc.tUJtac.l6n de. 

ta ptiL4onal..ldad de.l individuo, 

BJ Rttac..ionat,- Son ta4 aetividade.4 p~4onalt4 -

con la• dtm41. p&.\4o11a4, 

Su9ie.ie que ta R&tducacl6n Glmn44.ti.ca t4 •uy ccn

ve.11-i.e.~e. p<Vta la te..iapla p6icomot.i¿z en tl nlño; t4to le. 

va a pe..itnitht al niño que. ll pue.da habla/!. con 4U cue.iLpo, 

Cabe. inclui.\ aqu.l alguna4 tlcnlca4 de. Educac..i6n -

MU4cula11. o Mu4ical Rltmlca de. J, ValCll.oze.. 

Ve.nt1to de. (a..i e.tapa4 y e.4t.iuctu1tac..i6n del E4que.ma 



f.n cond.lc.lone4 no1tmaLu el n.li!o de 6 año•, no 
.Uene dl6lcul.tadu de 01t.ie11tacidn con 11upecto 
a 6! mümo, dü.Ungu.ündo ambo6 tadob de ~u -
cue11po cuando a vecu .inv.ieltta dt .lzqu.it1tda y 
de1teclio. 
11ude lo• 6 ha.6.ta Lo• 1-9 ai!o4 et n.lilo va ad
qu.i.o.ündo pitog.o.u.iva capac.idad pa.\a t.\a6lada1t 
uta 011.ientac.ion a lo4 obj&.to• y a la.6 dtmd4 
pt.o.•ona.6 con 11-l..o.1u a la u.t.o.uc.tu.o.aC..:611 dt •u 
upado de ac.c-l.611, ( 6) 

E. Gu..llmain u co11Udt1tado como uno dt Lo6 "P.io11.!: 

.0.04 dent.o.o d& La P4.lco111ot.o..ic-l.dad 11
, R&aUzcf la• p.UM&lla.6 

conctpc-l.011'4 6ob.o.e. la Educac-l.611 P6.lcomot.o.-l.z, ba6411do4& • 

&11 lo4 utudio6 del n.li!o, llevado• a cabo po.o. lilatton y • 

Gt46&lt. Gu..llma.ln plallttaba qut, t4 dt •uma .lmpolltanc-1.a 

qut dut.o dtl moviniünto IJ duunt& et du a.o..o.oUo p6ico· 

tdg.lco dtt n.lño, 6& e.ncue.nt.o.e. una .o.e.Lac-l.611 d.l.o.e.cta tllt.O.t 

et co111po.o.ta111.l&11to conductuaL dtl tilño y &l moto.o., 

Ot ta 11.U111• &ouia, Gu.i.tma-1.n hau lll'a.6ü ui c11•11· 

to a l• Ac.t.iv.l~ad T6.U.c• &•,tica11do q11&• 

E•t• t6 e.•&11e.Lat &11 l• .\tatizac.l611 dt ta acc-l.611 • 

co.o.poltat, a pa1tti1t dt la c11at tL .lnd.lv.lduo putdt -1.it lt&a· 

Uundo ac.t.lv.ldadu 1tetac.ionada• con e.t caMcte.it 1J e.t -

a4p&cto .lnttltctua.t, ya qut &t paptl educat.lvo p•ic.01110-· 

.to11 e6 et de que et til"o ttegue a domlnalt lo• &6ptcto• • 

p4lcoblot6g-l.co6 que co11d.lc-l.011an et tempuame.nto, 



lle.11.t.\o del Campo de ta ReeducacUn lttvú.6 t.04 • -

Tut lloto1tu de Ozuetzk.l 1J i.04 mod.l6.lc6 con et '-'" de • 

qut '«titan 4~ cep.tlbtu de Hit ut.i.Uudo4 p111ta t.o4 tnlei 

11104, 1'1tapa40 eje1tc.lc.lo.1 6ú.lco4 moto11.u adaptado' a !ti· 

«o• con llt,.lc.lenc.la Mental, Apaitta un E~11111t11 l'•.lcomotolt 

co11 tt cu4'. 'e pued'" pe1tc.ló.l1t 1ttle1ttnc.la' cual{ta.tlv11•_ 

y cuuU.taUvu de t.«4 6unuane4 • 

• 4,e.ctü0·4c.tiV44, 
- ac..tlv.ldad po6tu1tal, 

'u11ei6'n 4 tn4amota.ta, 

Su9.le1te la Rteducae.l611 de ta 11ct.i.v.ld11.d T611.lco. ll! 

vad4 a cabo tallto en act.lv.ldadt4 de !ttlac.l6n, 11.c..tlv.lda·· 

dt• .lllte.ltctuate.4 .ut como l44 d&t do111.lfl.io p4.lcomotolt, • 

E&tu dt&-iclenc.lu H pueden .lit cO!tltl¡¡.ludo mtd.lanU 

e./uclclo• upect,.lco' cu110 ob/tU.vo u 1 

Athab.lUt41t utcU 4.'l&•U dahdu v·alvUndou a un 

t'tado .ldtal v ' qua la 'unei611 trl'n.lca 'ea 6'ptl.111a como • 

e..1 el ecuo de ll.l4me.tlttcu, A4.l111e.tJi..Ca•, latt1tal.ldad contit~ 

Jt.lada IJ ot1to.1 t!taH01tno•, 

E. Gu.il~a.ln !ttali.z4 ta .itnte4.l4 ent1te la4 .lde44 -

p!t.lnc.ipalu de ta med.lc.lna y t.11 peda909ta. 

E11co1t.t1t6 el nexo que e~Utla ent1te la. Educac.l6'n -
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Fl4.ica p.\ac..llcada en 4u «poca po.\ Ht.\bt.\t de qultn gua.\• 

dd alguno• Te4t y mUodo4 que poduan d.ilt.<'.g.i.\H a 4ujt·· 

.to4 con atgan .t.ipo de 11e6ic.ie11c.ia Mo.to.\a, 

P.icq y Vayu tomaMn como bMe a va1t.io4 au.to.\U • 

con .idtM de Ptdagogla Ac.t.iva como u tl ca4o de1 11/aUon, 

P.iagtt, Guutt, Aju.úag11eua v M¡¿clt.é.tl.U con Lo4 qut • 

etabo.\a.\on una cu.ti.ca a Lo4 MCtodo4 T.\ad.ic.ionate• dt • 

EcfacaC..:411 Fl4.ica a4.t: como LM mod.(6.icac.io nu y uco~ • -

t.\ucc..ione• ·de el.icho• mCtodo•, 

11.icho4 auto.\e4 p.\opontn una ~Lt&.\na.t.iva tn dondt_ 

mtnc.ionan que pa.\a podt.\ tog.\a.\ una d.i•pon.ib.iUdad co.\p! 

.\al ua a 4t.\ med.iantt la educac.idn •.i•ttm4t.ica de La• •• 

conductM mo.tlt.<'.cu de bao, 

Pa.\a que el tog.\o dtl E•qutma Co.\po.\al •ea de4a·· 

.\.\Ollado &11 et n.iño, VaVt.\ 4119.it.\& t.\&4 60.uta• tn la• •• 

cual.u tl n.iffo tog.\a t&nt.\ 1111a .\etac.ilfn de lt cu •u E•

qu&ma CMpout, E•ta• 40111 

11) EL n.iffo coiw.i90 m.i4mo, 
b) Et Mil• COK Lo• obJtt04, 
c) Et n.iilo con loA d&m44, 

1111.\antt ta u.gunda etapa dt 4114 t.\abajoa Vave.\ u. 

.\e6.it.\e al cue.\po humano como• 



"Un rne.d.l.o de. comi.ou.cacUn de.t 4e.1t con e.t mundo 

exte.1Llo1t". 
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Ebtob auto1te.b dan a ta Educac.i4n P•LcornotlLlz •u -

autono .. la como una ac.U.vLdad educativa oiti9Lnal que. .U.e

ne objetivo• 1J me.dLob pltopLo' de. e.nbe.Ranza, Lle.9a1ton a 

co nclullt que. e.t de.u1t1t0Uo de. la Educac.i411 P•LcomotlLlz -

'avo1te.ce. al t!Lño, qultft va a to91ta1t te.nclt una adecuada 

ltelac.i4n e.1tt1te ll IJ •u "e.dio ute.1tL01t, Ebto 'ue. •Lendo_ 

cornp1tobado e.n aquello• nú1o• que .ttn.lan p1tobhma4 de. 

Lnadapt~6n, a tu cual.u tu apUc6 un P1toguma dt Ed.!! 

cacUn Pb.icomotlLlz to91tando ltUu.Uadob po4U.lvo•, 

Püq y Vaye.lt 1ttaUza1ton alguno• Mllodo4 de. Ruda! 

tac.i4n PbLcomot1t.lz talu como 1 

Al No1tma.tüa1t e.l compo1tta.111ü11to 9e.ne.1tal. 
81 EducM 41!4 capac.idadu pbLcomot1t.icu. 

Lo4 do4 auto11u Lnte.ntan 'avo11tce.1t to• ap1te.ndLza

ju u cotlll!U me.d.iante. ta ae.tiv.(da.d motltiz y p4Lcorno- -

tltLz, a t1tavé4 de la 01tga.nLza.c.i4n de la mL4ma, la cual -

9.<.1ta at1te.dcdo1t de la.4 conductM rnotlt.iccb tatu como• 

LM conductM Pe.1tce.pt.ivomotlt.icu Ugada.b a ta 

Conc.ienc.ia y a ta Me.molt.ia., 



u 

E4.to4 u.tud.io4 61tecuen.teme11.te H .toman como 1te6e-

1tencla palta quü11 H .lll.icla e11 a campo de la Educacldn_ 

P4.l como.tJt.lz, 

Le Boulclt p!topone un M€todo at que llamd PSICOCI· 

NETlCA en el cual p1te.tende que •e ut.lllce et Mov.lm.ien.to_ 

hUJ11ano bajo toda4 '"' 601tma4 palta ta Educac.idn Global, 

lle la müma 601tma Le Boulch con.tlt.ibu11e a la co1U

.t1t11ccldn del E•·queu Co1tp0Jtal det 11.iño, polt ud.lo 11& . la 

Educac.idn P4.lcomot.\.lz 11 con ello al m.iuo Uempo '"volt&• 

ctlt al ap1te11d.izaje t4cola1t 11 dl.4a1t1totla1t l44 cual.ldade4_ 

6undamen.talu del HA con4.l9u.iendo con u.to 4U mejolt - -

11/u4t& del .ind.iv.iduo a •u Mtd.io. 

En 4U /U.todo con Húonu dt juego 11 ac.tiu.idadu_ 

e4cola1te• de ca1t4cte1t p4.lcomotlt.lz ayuda a un.l6.lca1t el -

apoJtte de l4 Educac.ld• det Mov.iM.ienta con et mlltelt.ial -

ucota1t. 

Su 4.i4teMa Jt 1tel.le1t& a p1top.lll.ia1t 4.ltuac.ion&4 Plt! 

blu11tt.lcu moto1t&4 11 cogno4 «t.:v4' qu& d al1411no tina• -

que 4upe1ta1t, lo cual p1tavoca1<4 &• tt un dt4111t1totto 11 -

ap1tend.i.uje mlf4 ll4p.lda u 4U4 tUU4 ucol41to. En uta 

4e 1te6.it1te al 1tol que ocupa et tducadolt al 61ten.te del -

educando, et cual adm.i..U..tlta dt mantltl d.l1ttcta lo4 e/elt-
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c.lc.loJ y act.lvidadeJ del miJmo, 

La Educac.l6n PJicomotllA'.z debe p!teteftde!t ayuda.\ a 

coftJ.t.\uü el fJquerna C01tpo1tal det niño aJl co1110 el dua· 

Jt.\olto dt LaJ capac.ldadt• p•icomotolLa• de tt, pa.\a qut -

et llii!o togJte tenelt liúto en di6tJtentr.J actividadtJ que 

ll 1ttalice, fJ.te tipo de JtJioneJ eJt4n diviáidaJ dt e! 

ta ,.anua1 

PuJtante ella Je ILtatizan juegoJ, act.lvidadtJ 6lJ~ 

CaJ IJ dt upuJUn; al múmo tiempo ejel!c.lcfoJ pJicomo-

t.\icu que incluyen act.lvidadu de coo1Ld.lnac.l6n 6cuto·m~ 

nuat, coo1tdinac.l6n d.lnl!mica genel!at, ptltctpc.l6n y cono~ 

111<'.tnto del cue!Lpo, ajuJü CO!tpo!tal IJ pelLcepcUn ttmpo!tal 

upac.lat, 

Le Boutch aboga po!t ta din4mica de glLupo pa!La ta 

Joc.latlzac.l6n det JelL pa.\a que lt obtenga un mejolt aju•

tt de lt IJ Ju medio, 

El pJLopone que eJ de vi.tal .lmpOJLtanc.la et deJaJt!tE_ 

Uo det fJquema C01Lpo1Lat en et 1tüio en toJ p/ÚmtlLoJ alloJ 

de vida ya que de lt va a deptndelL et deJaJtJtotto utte- • 

tio!t det niño, TambUn pltopone que al nüio deJde una 

edad muy temp1tana Je le debe de eJtimuta1t taJ demcíJ 

lflr.e.u motllA'.ceJ t1tatl!11doto de ub.lcalL en Ju upac.lo, Uem-
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po y tatHaUdad paila que a 6utullo no '4u61ta atgiln camb.i.o 

negat.i.vo en 4l mümo, Poi! ejemplo, el ca4o del n.i.11o que 

u .i.zqu.i.e11do y el pad1te intenta que el núio iea de1techo, 

o el n.i.ño que .tlene p1toblema.4 de tec.to-e4c11.i..tu11a pollque_ 

poHe alguna rle6luencla a n.i.vtl de 4U E4quema Co1tpo1tal_ 

o d&Ktlto de 4u La.tellal.i.dad, 

Lap.i.ellltt y Aucoutult.i.tlt no4 b1t.i.ndan una nueva op-

c.i.c1n en lo4 campo4 de ta Erlucac.i.dn y Reeducac.i.611 como en 

ta Te1tap.i.a P•.i.comotlt.i.z, Se biuan &n t4tud.i.o4 de Ntu1to-

6ü.i.olo9la, P4.i.cogtnlUca, Epl6ltmologla y Sem4n.tlca, 

A paJttiJ1. dtt eHud.lo dt lo4 ac.tuale4 llltodo4 de -

Educ11.c.i.6n P6.i.comotlt.lz, u.tob autoJtu dtc.i.den 1tomp&Jt co" 

et uqutma dt 6amlU11.4 dt ejeltc.i.c.i.ob que otlta4 concepc.i.E_ 

n&4 p1tett11dtn 6avo1tece1t t .lmpltmentall una educac.i.6n v.i.v~ 

da o v./.venc.i.ada con caltlfc.telt d.i.dmlco y opua.tlvo, Ellob 

aba11ce111 .todob lo6 plano• y n.lvetu de ta Educac.i.611 P6.l

co111ot.\.i.z, 

Lap.i.tlllt& y Aucou.tuit.l&lt t& da" .l111po1ttanc.i.a a la 

"I n.taguc.i.c1n dtt Co"oc.i.111.ltn.to con et Puum.i.en.to y el 

6tnt.i.lt", do ndt pe1tm.ltt11 que et n.i.ño tog1te utabtec&lt bU 

ve1tdade1ta .i.111age11 de•cub1t.llndota d& 111ane1ta v.i.venc.i.ada a • 

t11avlb de tab noc.luu 6undauntatu b46lc«6 e(& 1 



ªbl La act.i.v.i.dad mot!Uz e6pont4nea, 
A6oclac.i.one• y co1tt1<a6üo, 

d
e¡ fH1tuctu1ta6 y 1tUmo6, 

Mat.i.ceo y aooc.lt1clone6, 

Fundamental el papel del educadolt como et de -

quün 6U6cUa el ducublt.l.münto de una nocUn y cu.1.da dt 

que el educando llegue a una plen.l.tud en 6U v.i.vtncla. 

Ve tal 601tma que adqu.i.elta 4u 6.i.gn.1.6.i.cado de manelta con6-

clente e .i.ncon6C.l.ente palla pode1t actualt en düpoh.i.cl6n -

de abo1tda1t et plano e6cota11, Al cabo de habe11 1teal.i.zado 

la acUv.i.°dad v.i.venc.i.ada culmina el alumno con la 1teaM1t

mac.l611 de tao noúonu empha11do la6 m!o va!Uada6 601tma6 

de explt&6.i.6n, [6to 6e lleva a cabo en 601tma dL11~mLca 

ope1tatLva 6ob1te todo6 lo6 plano•• 

al Pe1tcepUvo-Moto1t y A6ect.i.vo-lntelectuat, 

bi Cu11tpo p1top.i.o, f6quema Co1tpo1tal y a Objeto, 

E6to e6 manejado de e•ta ma11e1ta1 

Suje.to - Objeto 
Objeta - Objeto 
Objeto - Sujeto - Gllupo, 

Al 6.i.nat.i.zalt ta act.i.v.i.dad, et objetivo eo bu6ca1t_ 

ta exp1te6.i.6n v.i.venc.lada en et 11.1.ílo, med.i.ante ta .i.nte91ta

cl611 del conoc.lmúnto con el pen6am.i.ento y el 6en-

tLm.lento, 



Al .igual que loJ autoiLU an.teiL.loiLU P.lcq, Vo yelt y 

le Boulch pitoponen que eJte t.lpo de t1tatam.lento eJtd -

b.len encam.lnado a 1u1ioJ con piLoblemaJ moto1tu y con .lna

daptac.i6n o l.ln eJte piLoblema, 

EJ muy .lmpolttante que et núio v.lva t,i educac.i6n 

de t4te ca1tdc.te1t po1tqut a 6utu1to e4to le va a pe1tm.lt.l1t -

un deJaiLiLollo .é.nteg1tal d& Ju peiLJonalldad, 

EJte t.i.po de EducacUn V.é.venc.lada eJ de6.ln.lda pOiL 

et.lo.i colfto 11 PEVAGOGIA VEL PESCUBRHIJENTO 11 llevdndoH • 

a cabo a tiLavlJ de eje!Lc..lc.ioJ motil.lcu donde et n.lño va 

a anal.lzait y J.l11tet.lza1t atgunaJ noc..lone.i 6undamentatu -

que t.é.enen ca1tdc.te1t d.lnifm.lco, hab.ltndo tamb.é.ln atgunaJ -

de ca1tdc.te1t opeiLat.lvo, La uplOiLac..l6n de tu noc..lonu • 

en J.l.tu.ac..lonu v.lvenc.iada• co~pilendtn lo4 .i.lgu..len.te.i a.i

pec.to.i 1 

al Act.lv.é.dad motil..lz e4pontdnea, 
bl AJoc..lac.io"u ~ collt1ta.i.tu. 
el E.it1tu.ctu.\<U ~ .\.lt .. o•. 
d) Mat.\.lct• y .uoc.lac.io"e.i, 

F.é."allft&llte u pu.ad& co"ctuü que uto.i autOiLU 

.é.n.t&ntan que el n.lño loglte u.11 duauoUo P.i.lco.,oto11 mt·· 

d.lante ta v.lvenc.ia dt .i./.tuac.iP11eJ donde .lnvotu.c1te alguna 

de taJ noc.ionu anteuo11u, 



2,2 VEF1N1C10N VE PS1COMOTRICIVAV Y CONCEPCIONES VE ~A 

MISMA BAJO V1STINTOS PUNTOS VE VISTA, 

Pa.Jta habta!t de PS1COMOTRICIVAV, €6.ta H puede de-

6út-i.Jt como 1 la "Acc.i6n de mov.i.m.ien.to po11. med.lo de la 

cual H ev.ldenc.ia la ú1üg1rnc.i6n del .lnd.lv.lduo co11 et 

med.lo'' • 

Atguno6 o.tll.06 atL.toJtu ta de6.i.nen co11101 

"P1toce60 en et de6a1t11.olto det 6elt humano, que va 

dude et nac.im.lento lta6ta ta v.lda adut.ta que .i11votuc11.a -

ac.Uv.idadea Jte6leja6 autom~l.ical y vot11n.ta1t.la6 6oUc.ita

da& a ilL6e1tc11te6 11-i."ef.e& H9ú11 tao c.lltcull6.tancill4 que 

tLene et 111dLv.id110", t 7 

El P1to6e601t JuC.i.o C€6alt Le9Ldo Altee, P1to6e601t de 

la Un.lvc1t6idad Ca.t6Uca de ChLte de6.ine a Ca P6foomot11..i.

c.idad como• 

Una 1tciac.l611 que e<i6ü ent11.e et movimlento y 
el pc11aamie11lu, la cual oe apoye en l1te1 plt! 
müaa b~aicaa y .10111 
a) U movim.ie.n,to el pen6amünto. 
b) U peii1a111.i.ento .i.116Cuye e11 et 111ovim.ie11.to, 
e) E& .i.mpH~c.ind<.bte et movimünto po1tque me-

jolta el pell6amünto. 
E6.toa 911.ado6 de mov.i.m.i.eit.to toa encoiit11.a111oa en 
to6 1ii1ioa 11011.mate6, de6.i.cünte& y aupe11.dota-
do6. 
AC t11.a.ta.1t el mov.i.m.i.ento dHde eC punto de vü 
ta de Ca P6.i.como.tlt.ic.idad, €6.ta hace eapedaC 
h.i.11cap.i.€ en ta 6 e11&0Jt.iaUdad, ma11.i6eata11do e~ 



mo punto de pa.Jtt.ida que et mov.im.ien.to p1<oduce 
pe1tcepc.io11u o ;en6ac.ioneo 1teaUzada6 poi< d.<
ve1tJa.6 6u11c.<.or.e¿, -!.l,s.tema6 u 01Lga1i.lJm(t6 entlte 
too cualeo enr.a11t.\amoo la Jtet.ina, et apaJta.to 
ve..$.Ubula.11., et tac.to, /04 lwuo~, mtf..\ c.ull1~ Y 
te11do11e6 inc.luye11Jo algu~u~ atlLo.6 d~ga11u~ q11e 
p1<opo1tc.ionan ta~ UamadM o tlamad,,, DATOS 
StNSORIALES, cuyo almacenamiento >e t1taduce -
en et p1toceoo det ap1<e11düaje del <11div.lduo. 
A>-( .tenemo> e11.to11ce.i que deide 1111 e116oque Po.i. 
comotlLiz et ce1teb1to 1tec.ibe una o in6on.la de -:' 
4e114ac.ione4 en et engltama 6enoo1tlaf, De di-
d1a .in601tmac.i6'n v compaltac.i6'n deduc.imoo la co 
1t1tecc.i6'11 o .inco1t1tecc.i6'n de 11ueot1to mov.ün.i.eu-:' 
.to, fo.te eo duJtante tao o enucfone6 que co-
ltitUponrlen a ta expe1t.ienc.ia oen6oJti.tl del .in
dividuo que pooee eoe mov.lm.ien.to, IBJ 
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Lo6 o.lgu.ientu concep.too coJtJteoponden al P1to6eoo1t 

Jooi Ctl6.t1<0, D.i1tecto1t del PJtogJtama de Educacl6n F.(6.ica -

a N.<vet P1teucola·t y au.toJt del m.<61110, q1úe11 op.l1111 eHo -

oobJte la Poüomo.tlt.ic.ldad1 

La Po.icomo.tHc.ldad 6oJtma paJtte .impo1t.tante de 
.todo el potenc.lal huedado en et n.iilo. No6 
pe1tcatamo6 del papel 6undamental que cub1te :' 
en et duaHoUo del Hit humano. Sab.lendo -
que ~ta H man.i6üUa dude et upac.lo ma-
.teual, cono<.dnlfndolt1 como algo .impoJt.tan.te 
6undamtKtal duutttt u deu.uoUo Po.lcomo- :' 
.tJtü del 6U hu.,ano en evoluc.ll1n. 191 

Al anaUzaJt 4u conctp.to, 4e puede conctu.i.\ que la 

Po.icomo.tlt.ic.idad 601tma pa.\.te del de4aJtJtollo del .ind.iv.iduo 

at .igual que del buen 6unc.ionam.len.to del 4ü.te111a o 4.l4-

.tema6 que .ln.teg1tan al u11. humano ya que 6.l alguno de ~

.to~ po4ee u11 mal ~u.1c..lonam.len.to, Jtepucu.te en to~ o.tll.06_ 



di. ~l1u.11.i ma.11e1<a, Ve eHa 601Lma 4-<. la P1üomo.t1<iuda.d -

ne lt de•a.1<•0Ua adecu.ada.mente o 1.i tto le e.;.t.<mu.ta. e11 et 

l\.lr.o, lite a 6u.ti"'o pu.dl..ua. µ1<obabteme11.te tettH al9u.11a -

deiic..i.tncia., ta cual .ldeatmente pod1ita. H'< 1<el1abiU.tada._ 

"'"U a.n.te a.t9a11 o a.t9111104 eJ e11.c.lcl..04 upec.l6(co4, lo4 cu! 

Le.4 lt a.yu.da.1<«11 a. .ten&• u.11 de4alLILOtto moto'< m44 6ptl..mo, 

St tncuent1<a11 den.t1<0 de· la PSICOMOTRJCIVAV t1<u -

en,oqu.u o 4J..91\.l61..ca.do4 d.C:~e1<e11.tu, 4l..e11do l4t04 to4 4.C:

gu.len.te-11 

Al BIOLOG!CO, - Aqrú el. homb1<e u toma.da como u.n 

4e'< qu.e tl..ene un a6dn de explo1<0.1< 4u. medio a.m

bl..ente y ada.p.tall.4 e a U. !lebe poHu u.n tqu..l

ll..bll.lo pa1<a. el cu.a.! e4 necl!-4a.1<J..o qu.e tenga. una. 

coo•d.i11ac.l6tt de 4U4 movún.ü11to4 r•wp,(04 to4 

cu.alea 4e e11cue11t1<a.n en do4 tLpo1 de actLvida.

de4 y 4ott lM 4.igu.len.tur 

J,- AcUv.ida.du de Upo a.da.ptat.i.vo.- 5011 to4 -

movl..mie11to4 qu.e 1<eaUza. et individuo pa.1<a. 

e4.tabteccl!. u.na hameoHa4Ü o equ-<UbHo e!! 

.tite lt y 4u. medio a.mbiente, 

2,- Activ-<.da.du Upo upla11.ata/Úo 110 e4pec.{6.l-

ca4, - f4ta.4 4e ca1<a.cte1Úza.11 pa1<qu.e el -<.n-
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d.iv.lduo .tiene la nece4-ldad de moveH e, co

ltlte4pond.lendo a la co114.tituúll'11 neu4onal y 

pe4cepüva, 

f4ta4 acüv.ldade4 obedecen a do¿ cut.lca4 que ej

tdn en 4azll'n de1 

a.- Objet.lvo4 E~te~.lo~e¿ de Ca 4eal.lzac..lll'n del 

mov.imünto,- Que con4ü.te en ta okieii.taci6n 

e .lnvu.t.lgaú6n del med.io denHo del cual 4 e 

encuen.t~a el -lnd¡v-lduo, 

b,- Ca~4ct~ Exp~e4.lvo,- Aquí e4tdn la¿ emoúo-

nu del .lndfoJ.duo, 

B) PS1COLOG1CO,· Siendo a homb4e un 4e~ que H 

mueve y po4ee ta J.ntencJ.dn de ~ealJ.za~ un movf 

MJ.ell.to que 4e t~aáuce i4te en una ta~ea moto·

~a, ta cual 4e ~ealJ.za coll4tall.teMente, conv.i~

tltndo4e en una hab.il.idad de e4ta natu~aleza , 

y 4./. l4ta u puc.Uca co114ta11temen.te, U.ego. a 

conve~l.i~4e en un automa.ti•mo, que pa~a habe~_ 

llegado a u.te pa4o tuvo que liabe~ 4-i.do a tU• 

v{4 de una de la4 ~egla4 de Ap~end-lzaje, que • 

en eJte co.10 e4 la de "f1t4 ayo y E~4M", E4.ta_ 

e4 la 1na11e4.:t de cdmo el l1omb~e Uega a un conE_ 
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dm.len.to 1110.tolt, 

En el movimiento, Ae ve bajo una po6id6" del 

"YO" al mundo ute'<iOll., en donde H e.6.tabtece_ . 
aqu.C una '<elac.i6n con tl mundo que le 'Ladea, • 

f4.te movim.ünto 4e ve bajo do4 ca..\ac.tew.t.icu 

1. • Pta.AUc.idad,- E6 una. ca.\a.c.te1t.l4Uca det • 

movimiento dat individuo po'< medio del •• 

cual et celt&b.\o de tl .titne ta po6ibitidad 

de 6unciona1t y actualt de acue1tdo a la 6i·

tuacl611 que 6e viva, E6 ua una p1topiedad 

.ta11 humana de pode1t 1teaUza1t un mov.imien.to 

y Ueva1tlo a cabo 11 .t1tav€6 de .t1tu .tipo6 -

de P1taxia4, 6.lendo t4tl16• 

11), TuMi.t.iv114, - Son mov.<mün.to6 que H 

.\e11Uzan pM '<&6tejo o polt ln6Un.to. 

b) Sbnb6Uco6,· Son movim.lento6 que H 

Jteo.Uzan palta e6ec.tua.1t ta comunica.el6n_ 

POCO· 6o111nal. 

c) fU€Uco6, - Son movim.len.to6 que 6 e 'Le· 

conocen, como to6 de una comunica.cú6n -

111~ eta.bouda que '<evü.te deltta 6011111a-



Udad, 

2,- Ca1<4cü!t Social,- Eb.ta cuenta con do• pito- -

p.ledadu, a PJtagma.tümo y Ladüo, Et p!t.lme

!to be llelaclona con .toda• Lab accionu que -

lleal.lza el homb!te y con.t!t.lbuye a la 6o!tmac..ldn 

út H!t, Et ugulldo 4on .toda.1¡ aqueUab ac.U

v.ldade• que !teat1.za el homb!te en ba .tlempo l:i,. 

bite. E4.Ce punto poue alguna.1¡ pl<opüdadu 

que bon tab b.l9u.ien.tu 1 

ctl Exp!tu.lv.ldad. - Que eb el hecho de quelle!t -

comun.lca!t algo a atgu.ün, A ebta p1<op.le-

dad H te 1<econoce pOIL dob 601<mab de lleo.4_ 

zuta• 

t.- Op.lnUn E41'0nt4K&a,- E4.ta u la md4 4.l.!!! 

pl& r¡ une.ato.. 

11, - ExpllU.t6n co1110 Co111un.tc4c.L6n. - Co MÜ.t&_ 

u comullolca!t Algo U4ando gu.ta4 r¡ ml111.ic11., 

bl T!talU.lt.(v.ldad,- E4 l4 po4.lb.(Ud11.d d& C4m· 

b.la!t de 6o!t11111. un objeto po!t med.lo del 1110-

vü1ün.to, f'4 tl Lhva!t un pat!t6n dt. un11 -

.lmagen mental r¡ tMru.potuta l4.tt - -

en un acto, 
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CI MORFOLOGICO,- La mo.\6olog!a de.t mou.(11.le.n.to_ 

lte.p.\e.Hn.ta la p!t.lme..\a e.tapa de la .i.nvu.Uga-

c.i.611 de un mov.lmün.to, A .tuu l• de úta u -

./.11.te.n.ta cap.tM y de.H.\.lbü t.u 60.\H6 de. 110- -

v./.11./.e.n.to que. pue.de.n P'.\c..lb.i..\ 11uut.\06 u11-

Udo•, 



2, 3 OESARROLLO llOTOR !>EL NINO OEL NAClMTfNTO A LOS 

CINCO ANOS EN EL NINO NORMAL Y EL NINO CUYO 

VESARROLLO ES TARVIO, 

40 

El de6aJtJtoUo mo.tolt con4.U.tuye un 6ac.toJt muy .lm-

poJt.tan.te den.tJto del de•a1111olto ¡n.tegi!al del .lnd.lv.lduo, -

el cual va a.t11aveundo polt d.i6e1te.ntu e.4tad.Co6 o pe..\lo-

do• d1111an.te lo4 cualu el n.lño va adqu.llt.lendo m~ ag.lU

dad, de4.t11eza y hab.lUdad pa.\a duplaza11u de un lado a 

o.tJto du11an.te un pell.lodo que va del nac.lm.len.to a lo• i1 

6 a1lo• de v.i.da en lo4 cuatu et n.lño lo911.a .te.ne.//. un con

.tJtol •ob11.e. 4.C m.l4mo, 

A con.t.lnuac.ldn H upUca11.4 cdmo u U.eva a cabo 

u.tt dua//.//.olto en et n.lño no.\mal Hgan A//.not.d OeHU IJ 

o.t1106 au.toJtu 1 

P1t.l11&.\l14 Cuat-\o S&HU. 1 1 PU.Codo Nto utat J 

Pllonac.ld11.- Yac& 111 act.(.tud d1 'ttll4d11, Rutv1 ta 
cab&ra dt "" t1do • ot110, 4& lt ca& 
ta tab&u 111 41<41itM.ldn vtllt//.at, 

Supl110,- Gt111.11atR&lltt 6t&x.lonado y u" poco .\l·· 
gido, 

Rt6ltjo4, • itupuu.ta de 110110 activa, 111.UtJo dt 
m1111.cha 11 et u caUn 11t6ltJ o tlt pll&· • 
6.ldn activo, 

A l114 4 S 1.111anl14 1 

Pilo nac.l6n. - P.lu11u R44 utend.ldl14 1 te.vallta ta • 
ba//.b.ltta, vue.tvt la caD&za a n.lvtt • 
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de.l plano de.l cue.llpo e.n ta bubpe.iu.L6n 
ve.n.t11at. 

Supino.· Pite.domina ta po6.tu1ta t611ica de.t cue.t.lo 
6{uibte. y 1telajado, al Hn.taltbe H ti 
cae la cabeza, 

A tu 1 Se.mana¿ r ( 2 Me.i u l 

P.io"ac.l6n, • Le.van.ta ta cabtza un poco m~. Al. • 
6"4ptndulo ven.t.\atmen.te. mallUe.fte. La 

Supino,• 
c«be.za &n e.L plafto de.L cu&.\po, 

Pite.domina actitud .tdnica de.t cue.tto; al 
6e.~a.\lo cede La cabe.za, 

A tu 12 Se.manur ( 3 Me.H6 1 

P.\onac.l6n,· Levanta ta cabe.za y e.l t611ax1 b11azo6 
u.tend.i.do6 al 61.lbpe.nde11Lo 6o~u et .:
v.i.e.nt1te., mantiene. ta cabe.za poi! e.nci· 
ma del plano del cuupo. 

Supino,· Pile.domina ac.tU.ud Un.lea det cuello, H 
inclina l1ac.la adelante 4.i.11 pode11 coge.11 
Lo6 objetob, H lnte.11ua poi! lo6 fugue':" 
tu. 

ReMe/06. • No pe.u.lb.te et lleélejo de. Mo1to .tlpico, 
hace 01ov.lmien.to6 de. de6en6a o 1teacc.i.o
nu 6 etec.t.i.vM de 1te.t.i.11a.da. 

A la6 16 Se.ma11a61 1 4 Mueb 1 

P1to11aci6n, • Levanta ta cabeza y el t61tax, bitlfa • 
ta cabeza cul en un e/e. ve.ntJtat, u
.tiende la6 ple11nu, 

Su pi nac.i.6 n. • P1te.dom.i.na po6 .tulla bimlt/i..i ca, ma1106 
e.n ta Une.a me.dla, aga1t11a tob obje.':" 
.tob y lo6 lleva a ta boca, 

A lab 28 Sema11a61 

P1tonac.l6n,· Se. 1te.tue.11ce., puede. 1toda11 6ob.\e un •• 
eje. 

Supino,· Levan.ta la cabeza, 6e 1te.tue1tce, pite.len· 
ta movim.i.entob de .t11epa1t, 
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A lM 40 SemanM r 1 1 O Muu 
Se a1t1tab.t1ta o anda a gatab, 

Al ailo un mur 

Cam.lna con ayuda de la mano, va de un lado a - -
o.tilo apo ydndob e en lo4 mueblu, 

At ailo t1tu me4 eb 1 
El n.lilo cam.lna 4 oto, tJtepa poi! lob u calo nu, 

Al ailo cua.tM rwu u r 

CoMe to1tpe.rnente, u 4.len.ta en u11a 4.llla baj./.ta • 
Sube eHalonu con ayuda dt 1 O a 20 cm, de attu--

"ª· 
Juntando lo4 p.lu en cada u ca.Un duc..i:ende e4 ca
lonu. 

A lo• do4 año• 1 

SaUa en p11.o 6und.ldad pequeiio4 eb calo nu. 
SaUa con p.lu jun.to4 4ob11.e una cue11da puu.ta en 
et 4ueto. 
Pttede 4ub.lll y bajalt un banco dt 75 cm, de aUu1ta_ 
apoydndo4e en una pa!ted. 
Puede 4al.ta1t hacü. ttdtlan.te e.o 11 lo• p<.u junto•. 

A lob .t1tu arlo4 • 
Sube y baj ~ la6 u calt!tM 11Ut1tnando tl mov.lmÜ_!! 
.to de lo4 p;.u. 
Putdt galopalt con mavo11. 611c.iUd11d 4.l u .torwado dt 
l11 mano po11. un adulto palla dalllt apoyo ltltm.lco, 
Hace iqu.llibuo 6obll& un pi&. 
Putde cam.lnall 4obll& lo4 talont4. 
Me.]011.a noto/l.lamut& '" equ.l.Ubuo y coOlld.l"acUn_ 
tn ll1 malle.ha, 

A to• cuat11.o affo'' 
Puede. 4altall 4tp1111.ando y jun.ta"do ta• p.ltllna6, 
Puede 411lta11. conUnuamen.te en el tug41l con la4 
p.lellna6 j un.ta•. 
E4 po•.lblt qu& va pueda 4altall •i u t.4Umulado -
pa.ta ello. 
Puede. comenza/l a 4al.tall 40blle un pi&, •.l b.le.n 4u4 



.lntento6 6 o n .toJ/.pe6 y tu ego de do6 o tJ<u 6 atto6 _ 
p.i.e1tde el eqtúUb1tú. 

A lo6 c..lnco y H.ú a11o6 1 

Mejo1ta iu 6egu/L.ldad en el balto en un p.le y puede 
haceltlo avanzando, 
Satta un pequeño obHlfcuto con lo6 pü.6 jun.t.06, 
Puede un.lit caltJ/.eJ/.a y 6aUo6 coo/lcUnado6, 110) 

POI< otJ/.o lado, et de6aMoUo moto11 de un n.lAo 

que dude 6U nac..lm.i.ento e .lnclu6o ante4, 6u61tU atgan 

golpe o t1tau111a.tl6mo c1taneoenc€64l.lco, alguna en6e/lmedad_ 

t1top.lcal, te111peJLa.tu1ta.1 alta.1, al.te1tac..l.onu gen€.tlca6, ·• 

etc.; el tú11o pJ/.eHntalL4 p1tobable111en.te un dua1t1toU.o mo· 

tolt ta1td.Co, 4.lendo el ca.10, lo6 n.itlo4 que t.ienen o 6U· • 

6Un de VeFc.lenc..ia Mental, Pe11t<!lüü Ce1tebJ/.al, IUpelt· • 

qiúnu.ia o Vallo Ce1teb1tal, 

Su dua1t1totto Moto" G1tue60 a dl6eJ/.enc..ia del del • 

túño noltmal, H de6c1t.lbe a conUnuau6nr 

"Vu1tan.te lo6 pit.lmeiL04 tltU me6e6 de v.i.da del -
tú1lo, €6 te pte6 en.ta una 6 e1t.le de mov.lm.le.nto6 
que pueden ace1tca1t4e a ta NoJr.maUdad pelta hay 
en U una malteada di4po4.lc..l6tt a ta actü<dad 
pa..1.i.va; peltinanece tJ/.anq u.ito en cama en ta11.to-
11ad.le lo 6aca de eUa dulLm.lendo en 601tma con-= 
.t.lnua y polt vaJ/..la6 hoJ/.a6. Ce11tece ºde Han.to •· 
palla matu6Utalt 6U4 nece6.ldade6 .lnclU4o la de 
aUm en tau e, 
A palr.t.llt det cua1tto y H~to me6 6 e va adv.llL· • 
t.i.endo un 1Let1La.10 motolt en 6U 01Lgatú6mo muy -
6.lgtú6.lcat.i.vo. 
Vupu€6 del plL.t'.melL aAo de v.lda H p<1ceHnta la 



.te.ndenc..i.a a ga.teaJt, E4.ta mani6u.tac..i.c1n de. -
duplazam.len.to u .lmp0Jttan.t1. en uto4 n.ltlo4 -
como en lo4 11011.malu, 4.lendo ca/f.ac.tuC4t.lca -
comdn de uta edad, · 

Ve lo• once a lo4 d.üc..i.4eil me4u empeza1<d a 
pM.M4e y a oentauc 6olo; e4.to4 .lmpul6o4 u
tdn Jtevelanrlo et .in.ten.to de cam.l1rn\, L.i derun 
bui~ci611 b~ ~~g~¿l~a ~pAoximadame1~c a lo~ -
do4 a1lo4, con una <r..tenc..i.611 m.!4 de6.lnida pa11.a 
log11.a11. una adecuada locomoc..i.dn que loglta en -
60/f.ma natu11.at a lo• .tJtu a11o4, 
Supe1ta11do el p11.obtema de la locomocic1n que 4e 
11.d z.lgzagueante ¿ .lnHgu1ta al pit.lnc..i.pio, el -: 
11.ino a pa11.U1t de cn.to11ce.1, u.ta1td'. p11.epa11.ado -
den.tJte de 4U4 UmUac.ione4, pa11.a que eon c..i.eJt 
ta d.i.6.lcuU!ld, a4c.ienda. y de4c,ie11da ucate1tal" 
y 4alve peque1io4 ob4tdculo4, 
Tendltd d.l6üuUad pa.u cam.inalt y co1t1tM. e11 U 
11ea M&a, deb.ldo a l4 .lmpo4.lb.llidad de adquZ 
11.Á.lt el equ.ll.lb/f..lo nece4a11..lo. La 011.ganizac..1.díi 
de 4U4 mov.lm.lento4 que p1tecede11 de la cabe.za 
kac.la lo4 p.lu y en 6011.ma. unitait.la, H/f.d mi!r 
pe.11.ce.pt.ibte en todo; aquetlo4 eomp1tend.ido4 
den.tito de la mo.tl!..iudad g1tuua". (JI) 

Poi!. lo all.te.\.i.olt upuuto, pod&mo4 ve/f. cc1mo 4e en

cuen.tJta una d.i.6t1ttnc..i.a muy 110.tabh en e.l de4a/f./f.olto mo-

toJt d& u" nino no1tmal,e.n compa11.ac..i.6n al de aquel niño 

que. p11.ue.11ta algdn tipo de 11t6.lcünc.i.a Me11tal o mo.tou , 

lo cual en gene.11.al, d.l6.iculta tn 6011.ma global •u de.aaJt.\! 

Uo pa.lcomoto.\ alte.t111ulo 411.4 kab.lUdadu y capacldadu • 

en geneJtal, d.i6.icul.tdndolt mayo11.mente. la adaptacl6" at -

med.io que te 11.odea, 
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2, 4 CONCEPTOS QUE SE MANEJAN VENTRO VE LA PSJCOMOTRICIVAO 

Oen.t>.o de ta P4üomo.t>..lc.i.dad H manejan una .ln6.l

n.ldad de .t{Jtmino4, pe1to palta eáec.to¡ de eHa inve6.t.lga-

c.i.dn 6e upUca1t1fo 4dto aqueU04 que 4on lo• mi!4 uUH-

zo.do4 o empieado4 den.tito de eHa 41tea de la P4.lcologla , 

Empezamo6 con to que u 1te6.le1te a1 Coo1td.i.nac.ldn, Acto -

Mo.to1t, TltaHu1tno4 Mo.tolte6 1 Educac.i.dn P4.lcomo.tlt.lz y Apite.!! 

dizaje polt medio del Mov.lmü1t.to, 

1, - Coo1tdlnac.ldn1 

La Coo>td.lnac.i.dn Mo.tlt.lz •e puede upUca1t como una 

6acuUad del .lnd.lv.lduo en ta que no u u.lge a U un P"! 

v.lo >.azonam.le11.to en ta ejecue.ldn dt un mov.lm.len.to, de11-

t1to de 6u6 con.texto• na.tuJtatu como >.uuUado de la evo

tuc.ldn de 4u de4a1t1totto mo.tolt, A6l tamb.lln 6e encuentJta 

o.t>.a dt6.ln.lc.ldn que u ta •.lgu.lute1 

Coolldinae.ldn.- E• la 6acuUad d& ut.lliza1t en 601tma -

conjunta l46 pltopüdadu de lo• •ü·.t!:. 

ma6 nt11vio606 y mu4cuta>. 6.ln que u11a6 

6une.lo11u .lntt.\,.le.tan una6 con otJto.6_ 

at m.l6mo .t.lempo, 

Le Boutch ta de,.lne como• 



"Ltt 011.gan.i.zac.lon de lM ene11glcu mubculMU 
palla cumpUll et objetivo po11 medlo de un -
p11ocuo dt ajuUe p1to911uiuo que coKduce a 
la u.t11uctu11.acid'n de un p1taxü", (ttl 

Se tncutn.t.ta una c.t.ul6lcac.l6'n den.tito de ta Coo.t

dlMc.ld'n, Ha11 Cooitd.lnacUn Gituutt que coiu.t•te tn la -

qut tl Klilo u 11ueue gtobal11tn.t&, •in .tom111t conc.ltncút -

dt lo• movimiento• ttptc.C6icob que lo componen. La ot.ta 

u ta Coo1tdinac.lcl'n Füa que u ta ejec11c.l6n depu1tada de 

mou.lm.lentob que 1tequitlle de un ir.azo namiento co 11c1teto, 

a¿l como ta obU9aC...:6'n dt un compolltamlento motlt.lz que -

impUquc un eqiu'.Ubttio pobtu11at adecuado y una .\Up.l11a-

cid'n integ1tal. 

Ebta Coo1tdinac.l6n •e ca11acte1tLza poi! la multitud_ 

de compo11cntu que la integ1tan como 1 ag.lUdad, 6ue1tza, -

cquilibll.Lo, contJtol, uctocidad, 6lu.lbLUdad, uüUn pc-

11L6lll.Lca, en.tu ot1tob mucho¿, alguno• ¿ enc.lUo• y ot1tob _ 

mch compleJob pello todo• .tc11düntu a .ta. biúqueda de pe!! 

6ecc.lonainien.to o a ta Upec.laUzttc.l6n de pat1to11u moto--

1teb enHilado•. 

Ebta ebpeúttUdttd o upecfoUzaú61t de pat11oneb -

¿upo ne nueva• u.t1tuctu1ttlb men.tatu, ttbl como nuevo¿ aj~ 

.tu o 11eaju•te•, ya que lb.ttt.1 H 11e6-(e11en tt conduc.tttb m~ 

tll.Lce•, plltu.lamen.te u.lu.lda6 en 6011mtt /Llblada ptlto que •t 



han ven.ldo .ln.te91tando poco a poco, 

La Coo1tcUnac..lon Mo.tJL.lz 1tec..i.be al m.l•110 .tiempo - -

o.tito nomb1te1 Ajiu..te Mo.toit, EUo• Mptc.to• u.tcfn dt gun 

11a11ua ulac..lonado• .Cll.ti11a..en.t.e co11 la ac.U.v.ldad c..lnl.ti-

ca que con4.l4.te en la ac..t.lv.ldad que 4e lleva a cabo du-

itan.te el mov.lm.ltn.to, E4ta ac.tiv.ldad c..lnl.tica 4t t1taduce 

como el co111p/Uim.l40 del YO t11 ta acc..i.11n 11 ta ut1tuc.tu11a-

cU11 pellcepUva llamada .tamb.lln Aju4.te Pe-'cepUvo el 

cual u.ti! 1tetac..lo ttado con la ac.t.lv.ldad Un.lea que 4 t u-

6.ielte a Uevalt a cabo po.1tu1ta4 y mov.lm.len.to• e4tcf.t.lco4 

E.ta acUv.ldad y ta acUvUad c.lnltüa ac.túa11 en 601tma -

4.lmuUdnea, ya que pOit un tado p1topo1tc.lonan e4.t.Cmulo4 

d.i.it.lgUo.i ltac.la la4 peltcepc.lonu del 11úio y a t1tavl4 de 

.f.a4 v.lve11c.la.1_ y 1tep1teH11.tac.lone4 co1tpo1tatu1 M.C .tamb.lln 

le ayudan a .lit adqu.l1t.lendo el comp1tom.l4o de 4u YO du1tan

.te la acc.lifn den.tito del co11.tuto upac.lo-t-1.empo, 

Co"o ya H d.ljo a11.te/L.lo11mt11.te, ta Coo1td.lnac.ll1n M~ 

.tlL.lz 1tec.lbe oHo 11omb1te que u el de Ajiu..te Mo.to1t, A 

con.t.lnuac.l6n 4e ha1td una etpl.lcac.l6n dada polt el P1to6e--

601t Jo4l Ca4.t1to 4ob1te ute a.1pecto, 

"El Afu4.te Motolt .incluye lo• tt11M de AjuU.e 
Mo.to1t Geneltat y AjU4.tt Motolt E4pec.lat. 
La Motit.lúdad u acúl1n, 11ov.lm.lento, 
Polt mecUo de la llo.tJL.lc.ldad o ac.t.lv.ldad mot~ 



ila 4e ev.ldenc.ia la .lnteg11ac.i6n del 011gan.i4mo 
en el med.lo, 
El mov.lmünto u la up11uUn de un acto llt-
6lejo mot«z, en et que pa11t.lc.lpan 4.lemplle -
t11e.4 6actolle4 1 
al el 4ett4.ltivo, b) et .1t11601t.lat, el el mot11ü, 

La deb.ll.ldad mental que co1111uponde al campo 
ino.tuz 4 e t11adua en .to11pe.za del compollta- -
in.lento genual, 

En lo4 núlo4, el cortt!Lol del movü1ünto, con 
.lnte-1.venc.ldn de la4 otu.\on44 ne1Lv.lo444, 4e. -
.in.le.la en lo4 pu11e1Lo4 meH4 de 4U p11.lmc1L 
año de v.lda avanzando en d.l1Lccc.l6n cabeza- -
p.le4, 11a:6n po.\ la cual du!Lante. lo4 p-1..lme-1.06 
tllu mc4U dt vid11 con.t-1.ola t" cabez11, el -
cuello y lo4 hombllo4¡ en et 4€pt.lmo, oct11vo 
y noveno mu e.l t-1.onco, lo• b.\azo4 y lM ma':' 
nu4 y del dlc.imo me4 al aiio la4 pü<1.na4 y -
lo4 piu, 

Comu ob& e11vamo4, el mov~inünto y 41! con.tl!Ol 
poi! el n.lño Hgue. ttn pllocuo de acuelldo con: 
4u ma.fu11ac.l611, 

Lo an.teue-t no4 con6.lllma que t<lmb.l€n e11 ute 
a4pecto, et n.iilo 1tequ.lt11e de ta educac.l6n de 
4tl E4qucma COJLpa.tal palla log11a.\ 4U Coo.td.lna
c.i6n Motlúz, 

LM etapa• de ta educac.Un del E•que.ma Co11""
po11at 40111 
al Conc.lenc.la dt •l m.l4mo, 
bl Con.t!Lol de •l m.l61110. 
el Re.tac.lc1N dt •l 111ü110 con et mtd.lo, 

Vu11a...te ta adqu.l6.lc.i6n dt la conc.ienc.la dt -
4(. m.l4 mo poll tl 11.lño, &KCO nt.\a1110• que •u 11111-
yo-1. ac.t.lv.ldad 111ot"-iz 4t llt,.lt.\t a la .lm.lta-
c.ldn, 
Un poco 111~ t4.\dt y en la etapa de cont.\ol -
de. 4l m.l41110, e.t n.li!o .lnttJtnat.lza 4u.4 4Ul4a-
c.ionu motucu ajtUU.ndolM huta toglla.\ 
adqu.l!Úll 11ecu1L606 de de6en6a adtm~ dt .ln.l-
c.lalt la o!tgan.c'.z&ú611 d.ln4111.lca dtl Mo de 6l, 

Ya e.n la etapa dt .\tlac.id~.dt al 111.(41110 con -
et med.lo, tl 11.lllo lag.\& adaptd la4 d.l6Uu
c.ia6 upec.Lalu ut.lUzando tl 1110~.lm.luto dt 
4u cue11po. At 111.l61110 t.le111po adapta!td la4 !tt· 



6ell.enc.lo.4 .tempOl!o.le4 en bo.4 e o. 4U p11.op.lo -· 
concepto c-i.neUl4-i.eo, 
Lo4 mov.lm.len.to4 volu11.t1vúo4 tienen como co.· 
11.o.c.te1r.ú.Uca pll..i.nc-i.pat to. eoo11dú10.c-i.6n como 
11.uu.l.to.do de una Hl!-i.e de o.ju.Hu p!tev.lo•. 
Cuando u.to. eo01td.l11ac-i.611 110 eiúge al 11-i.ño • 
u.n 11.azonam.ün.to e•peual 4.lno que 4e 1teall· 
za den.tito de eo11.te~.to4 na.tu.11.a.lu como 1tuul 
ta.do de 4U evoluc.ldn 11011.mat, 1tec.lbe el nom= 
bll.e. de AjtUt& Mo.toit Ge.ne1tal, 
Cuando poi!. et con.ti\a.Jt.i.o, lo• mov.lin.lentoo 1te 
qu.-i.e11.en de un 1tazonrun.lento co11c11.e.to polt pa"Ji 
te del niño 0-4.( como la. o bUga.u6n de un = 
compoi\.ta.m.len.to mo.tl!..lz de.tell.m.lnado o de un • 
11.eglamen.to que 4e te .lmpone, 11.ec-i.be et nom· 
bite de AjU4ü Mo.tM [4pec.lo.C, 
POI!. o.t11.o lo.do H con4.l.de1to. Coo1td.lno.u611 Mo
t1tü G1tuua aquella en ta que el 11.lño oe -
mueve gtobatmenü 4.l11 .tomM conc.lcnua de -
foo mov.im.le.n.to• c4pccl6.lco4 que ta componen, 
La Coo1td.l11ac.l61t Mo.tlt.i• Fina e4 ta que oc -
ob.t.le11e po1r e.l 11.c6ino.mie11.to de mo<'lmünto4 
g1tue~o• y que p1topo1tc.lo11a al 1u1io deo.tll.czo.4 
4ob11.e todo manuatu, 
La o.Hmitac.l6n .tlc1t.lca de u11 mov.ionicn.to 110 
4 e puede Cogi\M 4.i;n la 6oll.mac-i.6n de eoo.tum
b1tu mo.toll.ah, que ¿e debe11 adqu.iil..lll. du1tan.te 
el peitlodo de ap11.e11d.üa.je". l 131 

CONCLUSIONES VEL AJUSTE MOTOR 

1 ,. La. pde.tica de ej&itddo 6.C..leo oe baoa 
tn la. ac.t.lv.ldad mo.to11.a del homb1te, 

2,- Nu~U1ra 6unc.i.6n e4 p1topo1tc-i.011M .tl 11-i.ño 
4.l.tuo.cionl!J fo m.t4 v<VLi.ado.4 po4.lbte4 medün 
te t& CW1fe4 vaya fo91ta11do paula.t.i.11ame.n.te
ou. aju4.te mo.toll., -

3,- A .t1to.vl4 del lo91to de ou o.ju.o.te mo.toll,
el 11.lño enconti\ail<f m<f4 6<fc.lt loo apilen
d.lzaju u colMU, 

4,- El n.lño debe expeit.lmento.Jt poi\ ol M.lomo 
tao dü.tintao po4.lbU.ldade• de mov.lm.le.ñ 
to du1tante •u claoe de Educo.c.l6n Fl4.l-= 
ca, 
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5, - Mün.t11~ m.t.I 1te.CJLewvii.1 4 e'rn ta¿ ac.tiv.i 
dade.6 mot1t.i.ce.6 '" ta• que p111tt.iC...:pe. e.t ~ 
ttlño, mcf.I po6U.i.va y educaUva ult<f la -
acu6n de. tii.1 11.i.4ma6, 

6, - La mayoltta de ta• ve.cu et ttiño demo4t11a
lt<f .in.tul.\ e.n e.t j ue.go, mo.t.i.vo pOlt et 
cual debe.1temo6 u.t.i.t.i.za1t e.4te. 1tecu1t60 e.n 
601tma continua palla a4e.gu1ta1t 6u aju¿te. -
moto11. 

1,- A t11avl• del juego e.t n.i.ño cublt.i.1td 6u6 -
ne.ce.4.i.dadu d& mov.i.mün.to. ( 14) 
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SI 

2, - Acto Mo.tol!. 

Al nacell el 1u1io u un 4 u .lnmadu.110 el cu.al ac..tu.~ 

11.<f a lo4 uUmulo4 del mundo exü11..i.011 a t1tav~4 del U!- -

pleo de lo4 ReMefo4 lo4 cualu le ayu.daltl!n a qu.e poco a 

poco, U 6e duenvuetva mejolt, 

Ve6de et pelLCodo 'e.tal ha4.ta la edad adut.ta 6e -

ma11tie11e11 y man.<6-lu.tan en et 01tgan.l4mo del 6elt humano -

una Hit.le de mod.l6.lcaúonu m0Jt6ol69.lca6 dd Süüma NC1!: 

v.lo4o, cuya baH 4 e!tla palla Aju.11..lague!t1ta1 "La madu-taúdn 

.lnd.lvUuat de cada H"-"· 

Alguno4 o.tl!.o4 han con~.ldel!.ado e4te punto como una 

evo.tuc.l6n que 4 e encuen.tlla de11t1to de un de4aJtJtotlo U- -

neat, 

Guetl op.l11a que u una evotucl6n en elp.l1tal, 

Gogh.lll adm.lte que pal!.a la mot11..lc.ldad lo6 mov.l- -

m.lento4 tocalu 6e .lndiv.ldu.al.lza11 a pa11.ti1L de Lo4 mov.l-

m.len.to4 genellale4. 

Et Acto MotOIL .lnvotuch.a va11.lo4 a4pecto6, lo6 cu.a

Lu H .llllfn txpUcando poco ll poco, 

A) MAVURACION NEURóLOGICAr 

Ventilo de t4ta C!llbe .lnctu.lll La Func.l6'1 Noll1Ral y -
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La Func.ldn NoJtmal 4t 1t&6.l&1t& 4 l11 madu1tac.l6n dt • 

!11 &4.t1tuc..tu1ta y 6unc.ldn del S.l4.tema He.1tv.lo4o Ce.nt1tal y -

lo4 t6e.c.to4 acumuta.Uvo4 dt ta expe.M'.e.11c.la. lo4 niilo4 -

1101tmalu ob.Ue.ne.n una c1ttc.lett.tt e.6.lc.le.nc.la y adaptab.lU

dad en e.L compo1t.tam.ltn.to a mtd.lda qut lu va madu1tando • 

tHe. 4Ü.tema, 

La Vü 6u11cldn 4t Jttlac.lona con to4 .lnd.lcadoJtt4 

que 4on obH1<vabtu dtl g1<ado dt 01tgan.lc..ldad de.t niño y 

de. madu1tac.l611 dtt Süteina Nt1tvio10 Ce.».tut. E4.to4 4.lg-

no4 4on de.nominado• como 1 S.l91104 Neutotdg.lco4 Sut.l!e.4• 

E4to4 4.lgno4 4 e encue.n.t1ta11. e.n n.liio• pe.quti!o4¡ al m.luo -

.Ue.mpo 4e e.ncue.11t1<a1t en 1t.li!o4 que Ue.nen Re..tta4o Me.n.tal_ 

o V.l46unc.l6n e.n 4U dt4a1t1tollo mo.toJt 91tuuo, 

BJ MOVIMIENTO VOLUNTARIO• 

E4.tt mov.lm.len.to 4& ca1tac.telt.lza polt la ex.l4.ttnc.la_ 

de. una .lmage11 mo.tJt.l.z. E• una upecü dt p1to91tamacU11 de 

mov.lm.ltn.to• 6u.tu1to4, E4 .tamb.ll11 la .lmagtn de. lo4 mov.l--

m.ltn.to4 ya Jte.aUzado4 y m&o10Jt.l.zado4 60Jtm11do4 polt l04 u-

4.lduo4 de Hn4ac.lo11u qu.inu.tu.lcu a l/14 que et .lnd.lv.l· 

duo pltt4.t6 md4 o meno4 11.te.nc.l611 tn un .Ue.mpo dtttJt-· 

m.i.nado. 



C) ACTO MOTOR VESVE UN PUNTO VE VISTA NEUROF!SJO

LOG!COr 

Et P1106e1>01L Jut.io Cé4alt Leg.ido A1tce, P1to6e401t de 

.fa UniueM.ldad CatdUca de Chite de6l11e y upUca et Ac

to Mo.toJt de u.t11 ma11e1ta, en donde ü1ctuye p1toce106 nuv1E_ 

6ü.ioUg.ico4 que a con.U11uac.i6n u expUcc1111 

"Et Acto MotoJt Votun.taJt.lo u e11cuen.t1ta 601tman
do pait.te de la4 4.lguü11te4 unldadu que 40111 

1, - Regutac.i611 del Tono Mu4Cuta1t y V.lg.iUa: La 
Jtegulac.i6n del Tono MuHutaJt y V.ig.iUa H 
JteaUza e11 et Bulbu y en SubHancla Re.t.lc,!!_ 
taJt, 

2.- Obte11c.lón, p1toce6amien.to y atmacenam.iento 
de la .i11601tmau.ó1i: lo6 ó119a1104 de lo4 4cíi 
Udo1> 4on lo4 que ohtiene11 la l11601tmac.i6n
del mediu amb•e11tc. Tlta111> 60.1tma11 ef men4a7 
je y te affadcn compo11e11tc1 que 4• atmace-
ncu1 tn la me.moll..la. 

3,- P1tog1tamac.i611, Rcgutac.ló11 y Vc1t.i6icac.i611 de 
la Actividad Mentat1 La1> u11idade1> pMa 
p1tog1tama11, 1tegut,v1, e.te,, Ion to1 poto! 
61tontalu donde 6e 01t9a11üa11 lo6 e11g1tama1> 
dt mov.lmitnto, -
Exüün .tamb.il11 lct.1 PJLu.la4 o ConH.ionu -
que ion 1ü.temct.1 cooJtdiMn.tU de movü1.ien
.to que .t.lenen in.t&nc.ionaUdad, 

O.tita 601tma de expt.icalt la acUvidad del S.l6.te'"ª Ne1tv.io4o e6 1te6e1tido a la ac.t.iv.idad en blo
quu j.iúotóg.ico1 o u.t1tuc.tu.\a4 que paJtUc.ipan 
en tl mov.imün.to, E•.ta.1 ut1tuctu11a1> que pait.U 
upan en et roov.iro.ltnto 1>on bloquu conec.tado4-
u1104 co" ot110• y H d.iv.idtn &n• -
1,- E6t1tuc.t111ta6 de Et«bo.\«c.i6n1 Fo1tman tl plan 

1110to1t detpul.6 dt· anaUza.1. da.to¡ 4 tn601t.iatu y 
·dt. llUllO/t.ia, 

Palla 1ujo1ta1t la¡ u.t11uctu1tct.1 dt Etabo1ta- -
ci6n hay qut ac.Uva1tla6 pltoponündo •.itua-



c.ionu qut .l111pehn a .inventa.\ mov.l1114en- -
to6, 

2, - EH.1.uc.tu.1.a4 P&.tcept.i.vu 1 Inctuve to• -
6.\gano6 d& lo6 6tnt.ldo6, co1110 to• vüua-
tu, to• a.tt.i.c11t1uu, to• v.l6cuatu, - -
to6 mU6 cutuu, to• audU.lv 06 v ot.\06, - -
Paita act..:VM u.ta6 u .t.\uc.t11.ta6 ha~ que -
va!Ua.\ en cuan.to a cantidad y cat~dad lo6 
tle111en.to4 que pueden .ln4luiit en un ejuc.i 
e.lo, -

3,- f6.t1tuc.tu1ta6 de .1.eguhc.i.l1n1 Son ta6 que 
como 6u no111bu to .lnd.lca, .\egula• o cu.l-
dan y con.t.\otan el 111ov<.m<.en.to polt ejemplo 
tt Sü.tema E~.t.\ap.lJtamidal, CVtebeto, lo6 
GangUu• de ta bau y et N~cteo Rojo, -

~.- f6.t1tuc.tu1ta6 de fjecuc.l6n: Son ta4 que -
JteaUzan et mov.lm.le11.to o lo p1toducen. 
Aqu.l enconhtamo• lo6 in~6culo6, la6 altÜC!:! 
tac..i.ouu y lo4 hue6o6". 1151 
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La ejecucJ..6n de6ectuo4a de ac..to• motoltt.4 dt pitet¿ 

4.l.6n, ite6teja una .lmput.l..lv.l.dad o un .intento dt uaUzu_ 

ta taJtea demab.lado ap1t.i.6a o muy lento, 

Lo4 o«'.ilo4 con IJt6.i.cüncJ..a Mental, H.l.pt1tqu.lnu.La , 

Pait4U4.i.4 Ceiteb1tal o atgan .tipo de daño celttbital, pit~t! 

tan en bu P6.i.comot/t.lcJ..dad G1tuua un a.tita6o muy 4.lgn.i.6.i.c~ 

.tlvo v noto!Uo, lo cual de6a1t1tolla en ello4 un 6tnUm.l.e! 

to de humUlacJ..6n a.itt lob demi!I. túi104, ..an.i.6ut4ndou -

e6ta conducta con c.leitto gitado de aütamünto 4oc.lal, 

1tet1ta.(m.le1U:o, toJtpeza y to4quedad. 

La ma11e1ta o 6Mn1a m.t! adecuada de dM4 e cuenta· en 

lo6 n.lñoJ paJta de4 cMtaJt 4.( U ene u1t tJtMto1t110 mOtOIL, .u 

med.lante el e4tud.lo de bu f4quema CoitpoJtat et cual e4t4 

.CnUmamente JtetacJ..onado con 4U P4.lcomot/t.lcJ..dad G1tueu. 

Paita podeit e4tud.i.ait el tipo dt patotog.Ca que po-

He en 6u f4quema CoJtpMal tl niño, H dtbtn dt.ttJtm.i.nait_ 

do4 momento6 .l.•poJttante•• al Su 6oitmac.l4n ha•ta lo• lt 

ailo4 dt edad, bl Su pv:tuitbac.l6n a pait.tlit dt ta tdad 

de &u nac.lm.lento ha6ta 6u tdad ac..tual, 
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S& e.ncuu1t11a11 t11.uto11.110' de.nt110 dt ta '011.11ac.U11 • 

dtL E4qut01a Co11po11at e11 lliño4 co11 0&,lcl&ncla M111.tat de.· 

bldo6 a dl,eJte.ntu cau'44 co,.01 T11au.,a.Uuo6 de. Pallto , 

Mttabotopat.la4, Intot.lcaclonu, Tumo11u. E'tu 01Üm4' • 

cau6a6 u otil.o.6 6t puede.11 tncont11a1t en n.lño• con Ret11uo_ 

Mental, Hlpe.11.qu.lne.•.la, Oaño Ce.11e.b11al, Pa114l.l4.l4 Celle· •• 

&11al, etc,, qu.le.ne.4 t.lene.11 una o va11.ia4 tu.lonu e.n e.l. • 

A11.ta de co n.t11.ol Mo.to11., 

La P0Uoñ1ü.U.tü t4 """ e.n¡ume.dad que. a&ec..ta Óll.!! 

dame.n.talme.nte. a la. ne.ullona4 de. la Mldula E•p.lnal. y como 

conucue.nc.ia p11.oduce. Atll06.la4 que. 4011 alte11.ac.lont4 dtl • 

Tono MU4culM, E4.ta müma enó&Jtmtdad .tamb.lln oca6.lona • 

tu M.i.opat.la. que 6on una ª'tc.tac.idn de call4c.tu lllU41lU·· 

lM que. va at11.o,.lallllo al .l11dlv.lduo o te p11ovo¡¡a una aL.t! 

11acl611 e.n e.t Tono MU41lulall o do11d& to' 11e,tejo6 6t ven • 

aóec.tado4; Poll dt.tl1110 6t e.11cu&Kt11a ot11a alte11alll611 dt • 

&4.te .t.lpo tta.,ada NtUllopatla, qut '' una patotogla del • 

T11onco Ne.11v.lo60, &ncontll4ndo'' '" n.lño' que pade.ctn dt • 

Ep.lhp6la, Oü,und6n C&ubut Mln.l.a, H.lpe.11qu.lnu.la V • 

Rdll440 Me.n.t11t, 
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" TRASTORNOS QUE SE EXPRESAN POR MEOlO Of PERTURBACIONES 

PSICOMOTRICES (CON O SIN IJEFlCJfNClA MENTAL)• 

1, - Oe11.t1to de lo1 T1tM.to1tno1 p1üomo.to1te.1 U
gado1 al cont1tol .td1úco ernoc,lonal y a la 
con¿.t1tuccú611 de la u.ida 1telac.i.onal, 1e 
tKcuent1<an1 

a) La¿ debiUdadu mo.t1tta1, ta .to1tpeza. 
b) Lo• 1teta11do4 p4.lcoino.to11e.1. 
e) Lol p1tobttma6 p1.i.comoto11u aúlado1, 
d) La .i.ne1.tab.i.Udad p1.i.corno.tlL.iz, 
e) La úthib.i.c.i.611 p1.i.com0Hü, et 1te.t1ta10 

IU.pe1tco11.t1tol-1te.te11cúd11". 116) -

a) Lal debU.i.dadu motlt.lcl'.4 1 ta .to1tpeza 1 

Oupitl d.lo una de¡.<11i.ctd11 de la Oeb.lUdad 
Moto1ta v la expUca de u.ta ma11e1ta• -
EA.te pltoblema ¿e ob1e1tva en ta mo.ti.Udad, 
La mayo1tla de la1 pc\1ona1 1101tmatc1 lo po 
leen, Ind.i.can una de/i.ciencúa c11 et de--= 
laJt.\olto de ta.1 Zon~I Rofdnd<ca1 y 1u pito 
longacú~~. ~on la exc<u1.i.d11 de .todo1 lo¡
o.t1to1 .te1111.ito1úo1 colt.t.i. caí.el, 

Slnd1tome de 'OeL.i.Udad Mo.tltiz. - El un e1-
tado patolOg-<.co co119i!lido r/r. la mo.tU.i.- -
dad, a menudo he1ted.Ua1t.lo y 6am.i.l.la1t, Ca 
1tac.tt1t.i.zado po11 la exage1tacú611 de lo4 1tc-= 
'lt}ol .tcnd.i.110104, la pe11.tu1tbacúdn del 1te 
'hj o de la plan.ta del p.le., ta 1.i.11cúnu.tii, 
l4 .to11peza dt tol 111ov.l111.len.to1 votun.ta11.lo4 
~ '.l"almtllte poi< una va/l..ltdad dt lúpe1<.to
K.l11 111U1cuta1< d.i.'u4a, tn iu.tacú6n con Lo4 
111ov.l111.ltnto4 in.tt.incúonatu w que Uendr:.n 
a ta .l111po4.lb.ll.ldad de .ital.lzalt votun.ta1t.la 
111111.te la .ie1otuc.ldn 111u1cula1t, IJup.\l pito-= 
fDUIO du.lgnu u.tt p.\obtt111a con tt U1tm.l"º dt Paltatortla, en doftdt todo• to.1 6uje.
t04 puat6n.lcu Ut\fK apt04 pa.\4 .iul.lzalt 
111ovl111.ltn.to1 dtUcado6, co111pt.lcado4 o .\\f-
p4do4, 
La To.\ptza e.1t4 l.lgada a la Pal<a.ton.la¡ -
a4l .ta111b.lln u e.ncueft.t-\a ot.\o de111en.to 
que. t4t4 ln.t.lMaMtntt l.lgado a ld To1<pe.ta_ 
llct111ado Ca.tatep4.lct, 



C4t4hp4.é.a, - E4 u110 d& lo6 &ltm&n.to4 d& 
. u 'Ot.b.<.l.Lda.d Mot.Uz, lltf.lri.lt11dou COlftOI 

Apt.Ltud ca.ta..tdllo(ca. qu& 1Lt4utta. d& una. iu. 
ptelt dt •u11ut.Lb.i.Udo.á mo.tlL.lz, d& u11a. = 
m«lt4b<.Uda.d pcr.4.lvo., dt uno. pla•t.lc.ldo.d 
mu6cula1L tn v.i.11tud dt to. cuat &l dlb.lt 7 
motolL, .lnd.i.4uet1t&, en po..tte a h Hnu
cU11 dt 'atiga y a h po4.lbU.idad dt 4 u6 
mü,,,b1Lo4, conu11va la pob.lc.i.611 qu& H t& 
hace .tomalL co11 la 'tex.lb.ll.ldad c&IL044 d& 
lob catat611.lco4 4.in co.mb.lalLla, •.i.n ILUU 
zo.Jt &6pont4nument& lo. 11uotuc.lcJn mu4cu':' 
la.\ qut •obuv..:tn& aiipido.m&nt& &n un 4ujt 
.to nOllmo.l, -
Conclu¡¡endo, ta VeúU..:dad Mo.tlL..:Z u 1 

Un &4 lado dt ,in¿ uj.lcünc.la y de. imptlLj •c 
c.i.611 de l/14 'unc.lonu mo.t1L.lce4, cot\j.ldt:' 
1Lada4 tn 4u adap.ta.u6n a. lo4 acto4 comu-
nu de la vida, (171 

bJ Lo4 •i.ta1Ldo4 p4.lcomo.to1Le4o 
"Sott la. tvoluc.ldn lenta dtl de4M.1Loflo 

pb.l comolOJL que OJL.lg.lna un a&tlL/14V en la. 
apall.lc.ldn de d1..te11m.l11ado4 p4.tlLOn&6 d& 
conducta cot\j.lde11ado6 nolLmalu palLa. utta 
d1..t&11mlna.da. edad lpolL &j., la malLchal o 
la pumanc11c.la de ot1104 que. dtblan l11tbe11. 
H el.<.Minado lpolL &j, 6.lnc.lnU.i.44 J, La':" 
6aUa de madwiac..:611 pu&de dalLH .tanto tn 
el c!mb.l.to i.nttltc.tual como tn ti mo.to11, -
o la coo1Ld.lna.C..:O'n mo.tlL.lz, 6.ln p1Lt4&ntalL 
at.t1.11ac.lonu t11 a duaMoUo cog1út.L- = 
vo", 1111 

el Lo4 p110 bl&M.I p4.i como.to11u a.Ulado4 r 

AjWl.lo.9uu11a y Mehaux á&fi.ntn lo4 p11obl& 
m44 p4i.c0Mo.to11u bo.jo lo• 4.lguie11.tu ca':" 
110.c.tuur 

"1. - AuHnc.la de. t.&4.io111 ntu1Lolt!'gi.ca fo ca.
Uzo.da, 

2.- AU4tnc.ia dt al.tt1Lae.lo1K á& un 4.l4.tema 
dc.4.ln.i.do. 

3, - U<111ifu.tac.lo11u .Cn-t.lmamc.n.te. t..:gad.u 
a lo.4 44tune.i.A4 !/ 11. l.u b.Uuac.lo11ü 
e." u" Múmo .lnd.iv.lduo•. ( 19 I 



d 1 l ne.HabHi dad p4foomo.t11.iz 1 

E4 muy 6Hcue.n.te. y H puede. dec.i11. que. -
e.A cahi 6üiot6gica. Cll el bebl, pe.11.0 e.11 
cuan.to e.t 1ulio c11.e.ce e&.ta A.lle.h.tabiUdad 
pe.Mü.te.nte he vueR.v e a.11011.maf. y mue ce. 
ta pena mej011.a11ta poll. me.dio de ta llee.du 
cae-i611 phÜOmo.túz 1 que pMece 4 e.ll una 
de t<lh .te.llap.ia1 mM c6icace4 al <Uoc.iM 
un e.n6oque. lletacionat y a.6ec.U.vo, y la 
u.t.iUzacUn de. Ucn.lcah mo.to!l<lh de. lle.la 
jlllo).6n, ll.l.tmo, e.te, -
Aqul he. e.ncue.n.tu la li.lpuquinu.la, Be.ll 
gu€4 div.lde. a lo4 n.liio4 h.lpellqu.lntt.lcoi 
e.n do4 .U.po4 1 hipe.1<t6nico4 e h./.potdni--
co~. 

lo4 pll.lme.llo4 ú1ünta11 ul.lll de. un molde. 
de.ma.hiado /t.Cg.ldo, m.ltnti!a.h que. lo4 - -
otllo4 .lntent11n lo cont11.a11.io1 un con.tac
.to con el .ln.te.1!.i.011, En lo4 do4 H h11ce 
h.lncapU u ta .lmpOll.tanc.la de la conb-
.t11ucc..l6n det E4quema Co11.po11al y la Tell.a 
p.la P4·.lcomotl!.lz. 12O1 -

e) l nh.i.L.lc.l611 P4.lcomo.t11.ü, Re.t11.Mo de -
ta Actividad H.lpc11co n.t11ot- Re..te11cid111 

Son pit.oblemab curo glnehih e.n pa.11..te. - -
a&e.c.t.iva 110 e4 dA.4cu.t.lbte en la 11.e.educa 
~611 pbicomot11.tz. E4.ta 4e puede me.jo-= 
llall. a baH de la P4.lcomo.tll..ie-ida:t, (211 
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Poll otilo lado, de. acue.!ldo a ot11.a4 cla•i6./.cac.lone.h, 

4t e.ncue.nt11.an lo4 4.lgu.le.n.te.4 .t.lpoh de. t11.<Uto11.no4 moto• • 

1, • Movimiento• Ano.tmatu 1 
T.ie41 

"Son La pe.11.4.ütuic.la de. 114&.ltoh o ducal!.· 
Qa.h Motúcu, pu•.lHuc.l.u de. du cuga4 
dt tl,o au.toa911.u.ivo, M44 atll de. La •• 
e.dad dt La dt4apaúo).6n habitual, 
Lo• .U.C4 pil.obte.l!ld4 tv.lde.ntu de. ta p4.i· 
comotú~dad, 'º" .iguaLMe.n.tt 4u4ctp.U.· • 



blu dt Hit mtfo1tado• po/f. la 1teeducac-ld11 
p4.l comot11.lz", ( ff) 

t,- L04 t.11uto.111106 d& Eflc.iuc.i.11 llot.11.lz 11 d& 
ta,01t,al!.lzaei.dn P.114iica, Sa11 lo4 6.l- -· 
gu.c.en u• 
ª/ Lo4 1tet411.du 11oto.1.u. 
b Lu düan•Dlll44 p6.lcomot.ll.lcu, 
e) Liw düp1tulu, 

a) Reta1tdo6 Uoto1te41 
"T1tiwto1t1104 cuwa ca1t«c..t&lt.C6t.l.ca p.ll.l11c.l 

pal u una u...Ua d.i.6üuUad en e.t de7: 
6a1t1tolto de la coo1td.lnac.i.~n mot/f..lz 
qut no 6t expUca en tl1tmíno6 de un • 
/f.etll.44o ge11eJLal del dua/f.11.oUo de.l ü1 
.tetecto. La to1tpe.za •H ª'ºe.la comc!n':" 
minte con d.i.6.i.cultadu d& la pe.ltcep-· 
cldn", 1231 

bl Lu düa1tma1Úa4 pJ.lcomat1t.i.ce41 

Se. enc1tent1tan J.i.e.te. tipo4, 4.ltndo l<W 
6.iguünte.J1 

"Aju/f..lague.1t.11a la4 cl.a•.lMco. eit• 

I,· T.i.po d& in6o.nt.ll..i•mo moto1t dt Ho ... 
bu1t¡un, • P1tu anta ano.11111"1 p&.\64_ 
Une.la de patilon&t moto1tu pMp/.o• 

1.da• tu p/f..lmelto4 111uu de. v./.da, • 
E4 de e.lit, e.i. nU!o pltU enta J.iMll· 
giu 1J UNc.i.nU.l44 que nMm«lm&n· 
te de.bc.Jtlan hab&lt4t d.i.Juelto al -
de.uuolta1tu .l.44 6unc.lo 11u 4upt· 
/f..laitu cMt.i.catu, Et du111t1to-· 
lla -intelectual e4 lento en e.6to4 
niilo4, 

t.- Tipo de ·4.intllQÜ mot/f..iz V untal 
con .c.íílu$<. c.<.&1tc.<a cel!thlo4a, • 

Plle.Ullta una 91La11 de6.lc.ienc.i.a Ut 
maoiten&I\ po4t1v1114 dt6.ll!.lda4 1 COI! 
91ta11 tendencia a 04 c.aac-Lo ne.4 .u
ni c44. Sob-te uto, apa1tece una -
91ta1t .lncont.i.n&Nc.la mo.tO!La con - -
abunduc.ia dt g&4tD4 !I muec44. 
La malleha ll&cut1tda a to4 tn6tllmo6 
ceir.tbtlo•U, La «4tC.Uv.ldad t4 • 



3. -

4. -

s.-

poco c11n-t1totada, 

Tlpo extlLapiham.ldat .ln6e1tio1t de -
lioumbeli9-Gau1tlvdch, - Se cafocte
lt~za polL una d~6m<nu<A6n de .ta mC
m.lca y Centi.tur/ dt lo6 movim.len-· -
toa auto111Ui co6. 
Tlt? ext1tap.l1tllJll.ldat medio.- Se ea 
lia e1t~za poli un e6iado de lúpeltto 
nla mu6 culalt que cede p,oionto. E.C 
e6 due1tzo mentat p«cdc concent1ta11ae 
en obj eto6 co n<:Ae.to6 pe•o tamb.Un 
cede pJLonto. Tüne una acUtud gi 
neital de opa6ü.i.6n y con óaciUdn.il 
H hace .l11düc..ipU11ado. 
Tipo ext1tapi1tamidat •upe1t.lo1t,· 
Wallon llama a e6te t~po 6ubco1tei
co. Hct y que dl ó vte nc.la1tto del ti
po ceHbelo6o po \que lu 06 ulac.lo 
nu no 6on 6.lmltit~ca6 con iteapec.to 
a un eje, a.lno .l1L1teguCa•e6, .lnte•
m.Ue.ntea y ce11.t1tlóu9a!. 
Son ind~v-ldao4 i..mpul6lvo6, con cam 
b-lo6 de hWllOJt, ndewvidad 6-ln coii 
tilo! e ú1eapacu de e6 óue1tzo6 6 06:: 
.te11.i.do6, 

6, - T-i.po colt.Ucop~o ect<vo o de -ln6u -l· 
c..t.tn(!..(.a Jz.o n a. , ~ u4 mov.t1n.t.e.tt o/J 
4on apaltenlemeñte ~ico~, pe~o la -
po6.lb.lHdad de adap.tacUn a 11tce6.i 
dadu obje.tlva6 utcfn d.l6m-lnu-lda47 
Hay una poblle mlm-lca. El humo11. de 
utu peiuona• 4Utlt 4e11., 4-ln em-
ba1t90 fov-lat; el habla t4 pobltt dt 
vo cabutal!..lo v conten.ldo. Como lo4 
t116t1tmo4 611.011-tale,, tiene atttllado 
tt 4tll-tldo dt ant-lc-lpacidn v 110 'ª 
bt t•tahtect~ 011.dtn dt p~t,t1tt11- :: 
c-liu y plliolt..ldadu. 

1,- Tipo -lnt4tabtt po6tu11.o;•lqu-lco,- -
lluCA-1.to po:t lalton, °" u}Uo• 
con mt/oll compo11.t1111itrt.to dl11'11t-lco
qut t4tlt-lco. C<U1b-l1111 con.tlnu4mttt 
te dt po4tulta, T-ltnen una attnc-l?n 
de6-lc-lert.te, hablan y mitnttn mucho 
v 04 citen utu. tct .tlm-ld u v l« e!_ 

bJ 



hila, (2') 

e) la• 1'üpui.l.a.1 
"1'.1.,.1.cutlad o .l.Mpo4.l.b.l.t.l.d&d pa.\4 .\tat.I. 
za.\ guto• •úi que u.l.Ha pullt.1.•-l• ; 
mov.l.M-ltnto• .l.11votu11la~o•, dt4tcluo·· 
404, HK4.l.t.tvo4 o llttuac.l.onu de h 
coolld.l.~ac.ldn qu& pu&daK &lpt.l.ca11 &4le 
t11a•to11no, qu& u coM ecue11c.l.a de una 
tuUn de cent110• 4upu.(01r.u•. (ts) 



4.- Educo.e.Un P4icomo.t1tü1 

La Educac.l6n p,; comotl!.ü e4 deóúúda pon v11.11.io~ -

autO/tu de d.i.áei1.ente ma11e1<a, PúMe Vavu ta de6./.ne de 

eA.ta maneJLa• 

"La educac.l6n púcomotltÁ.z e4 una a~c.i6n pedag6 
g.i.C:a o p4i.cof.6gica que ut.t.Uza to4 ined..:04 de 
educ.1ci611 6úica con et 6út de no1tmaUza1t o • 
mejolLM et compo1ttamün.to del 1ú1io, E4.ta edu 
cau6n 4e plLopone cduc.11.11. 4ü.tem4t.tcarne11.tr. - -= 
la4 d.i.6c1teM.c4 co11duct11.<1 mo.t-Uce4 V p6.i.como-· 
.tM.cu con a 6.i.n de óaut.Ua1t ta acc./.6n de -
La4 d.inlt.4a4 tlc1úca4 educa..t.i.va.4 pe1tm.i.Uendo 
ul una "ejOll. .ln.tegJLac./.6n ucota1t", (261 -

La educacUn p6.lcomo.t!L.i.z ./.nctuye p!L.i.ncipalmen 
.ter -

AJ 01tganüaci61t del E~quema Co1tpo1L11.t, 
BJ Ve6a!L~ollo del Equ.iHb1<ú, 
C J Ve4 a1<1totto Peltr.epüvo-Mo.t/l.i.z, 
VI 01tga1úzac.l6n de conccp.to6 f6pacio·Tempo1ta· 

lH, 
E J EHimutaci611 de. fa6 íu1tcio1te6 Supelt.i.OltCI. 

Le Boutch ta de6ine comot 

"f6 una educac.i.6n genMal det 6e1t, a t11.avl6 
det cue1tpo, que pellm.i.te a ta vez la conqu.i.4.ta 
de 6u autonomla y ta mejo11. ./.nteg11.ac.i6n po6.t--
bt.e de t.04 da.to4 del 111undo ede11..l.o!L". ( 271 

Po.Ita el P1to6e601t Jo6l Ca6t1Lo E6t!Lada, V.l.!Lec.tolt F! 

dt!Lat de Educaci6n Fl6./.ca y Coo1td.lnac.i.6n de Lo6 P1to91ta-

nta6 dt Educac.l6n F.C6üa a 11./.vel Puu cotalt 1J o.u.to.\ dtL· ~ 

m./.61110, co11c.i.bt a ta EducacUn p44co1110.t!L.lz dt La 6./.gu.i.tn· 



"llebe conceb.l.\U en 6unc.l6n dt lo4 p.toblfJllcU 
qut plan.ttt tl n.lño tn una 60.tma global to 
qut conduct obl.lgato.\.lamtntt a ta .lnttg.ta-
c.ldn dtl YO co.\po.tal dt •u contexto tducat.l 
vo ptMando tn 6uncUn dt t1.tt, u dtc..l.t, -= 
de 4u edad y 4u4 necu.ldadu". (21) 

E4to 4e puede expt.lcalt de t4ta mantlta• el n.lño en 

to4 p.\.lmtlto4 año4 dt v.lda lf.eattza et aplttnd.lzaje dtl mu~ 

·do con·todo 4u cutllpo, con todo 4u HIL y po1t tanto cuan

do et n.lño domtne 4u cueltpo podlf.4 ap1Ltnde1t a conocelt et 

m1111clo de lct.1 coaM. fa.tabttcelf.4 lM 1Letac.lo11ea en.tite 

laa co4aa y ll mtamo, Cuando llegue a domtnalt et uao de 

lu "YO" pod1t<! adqu.llt.llf. au tndependenc.la 61te1tte al mundo 

de loa dem44 y a acepta.\ eu mundo ea.tabtec.lendo taa u

tac.lonu neceaalt.lM con a. 

Oupul4 de enul!alt al n.tño a que .tenga un dom,Ln.to 

de 4u cutllpo 4e encuen.t1tan .tlte4 6Mt4 ,LmpM.tan.tu y aon 

ta4 aqut 4.lgtLien.te4 • 

a) Fa4t Ingenua. - U n.tño H mueve ,in con.a cün.tt-

men.te, 

b) Mov,Lm,Len.to lntenc.lonat.- Et n.lño .t.lene una a6~ 

nac.ldn del mov,im,{.ento, 

d) lle Sentido, - El n.tllo hace mov.ún,lento4 en cuat

qu.le.\ düeccUn. 
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Un elemen.to muy únpolttautc de la Educacidn P6.i.co

mo.tll..i.z e6 el R!HIO, E6.tc C6 '"' 6cndmetto e6po1t.t411eo en -

el n.i.ño y •dio H debe de t1tata1t de 6avo1tcce1t 6U actual~ 

dad natuJtal palta c1tea1t y adaptaltH a d(6e1ten.te6 .t.i.po6 de 

11..i..tmo, 

El .\Ümo 6e 44.lentd o 6undamcn.ta 6ob11e .t11u nocio 

nu .lmpOll.talt.tu, 6.i.tndo la• 6.i.gu.i.e11.te6 1 

a) Noc..i.611 de 11egula11.ldad, - E6 la 6ucu.i.6n o H·· 

cuencia de la6 611ecue11c..i.a6 114p.lda4 o ltn.t<U¡ -

u.ta 6ucu.i.c111 u. de11.i.va del. t.i.e'"Pº• 

b) Nocidn de aUe11111t1tc.i.a 11tgula11,- E4 cuando hay 

do6 o '"46 ehmento4 que 6e 1telac.lot111.t1 o v.i.ncu

lan den.tito de la 1ttpet.lc..i.611 de un e.lelo, 

e) Nocic1n de ag1tupac.i.6n, - EH4 1telac..i.011ada con -

lo4 .i.n.tellvato4 de .t.i.e'"Pº• 

At9u11a6 de tu co111fuc.t.u c111tac.ttlt.l4.t.i.c116 de ta -

Educac.l6n P4.i.co'"ot11.lz 4011 la6 6.lgu.le11tt6, en donde ablllt

ca 46pecto6 del E4qutMa Co.\po11at1 

A) CONOUCTAS MOTRICES BASICAS1 

1,- Po6tu11a,- E4 ta po6.i.b.lt.1.dad dt t11cauz111t 
To:""iiiltg.ta 11ecu11.U4 pau ''tctualt 9u-
to6, p.\olongal\ una 11cc.lc111, ltev1111 a cabo 
Ulla P06.lc.lc111 dtt CUt.\po tll Ulla dett1t•.l"! 



da po6.t111ta, 

2,·-Equ.l.Ub.úo,· E• &l con.Uot d& tl16 acU 
tuau au CllUpO 111 d Upu.40, d CllAt 
.t.4111d1 A ta utl.t.ica dtl iliiüv.Lduo, '"' 
01.i.t.l.1ndo .to .. at coMc.l.tnc.1.4 dt 611 c1111tp'O 
v ta lltlac.i.d" q111 guatdA con la act.i.v.i.· 
dad, 

3,. Coo1td.i.nac.l.dn g 11üoc.l.Ac.46n P6i.comotúz ,. 
la cootílú•c.i n u la poU6.¡.Udad de •• 
con.tu&.\ g.\upo6 mll6 cuta.\U d.i.l&ll&n.tu • 
dt 11nA 'º"'"ª .i.nd&pend.i.tntt d& lo• de· • 
mch, .i.nh.i.bündo l06 mov.i.al1nto6 pa.\cU.l· 
t06 COOIO l 
S.lnc.i.n&c.l.a6, qu& 6.l~n.lá-{ca U&VM a ca· 
bo mov.lm.i&n.to6 qu& ,_n.tuuan a vaúo6 • 
6&9m&11to6 co1tpo1talu .lmpUcado6 &n un • 
guto o en una act.ltud, 
La Vúoc.l.acUn P6.lcomo.t.U:z &6 &t. con· • 
tllvl dtt o.\den d1 la 611Ct6.l6n de mov.l·
münto6 y ta .i.11.te91u1c.ldn. 

81 CONVUCTAS NfUROMOTRICES (l.i.gada.6 al tono • 
m116 cutu v &l f6q11&ma Co1tpo.1tal I. 

' .. 

2. -

3 •• 

Pa1tato...CA,· E6 ta ~ncapac.4.dad d& .\tla· 
jaí!:ZdH dlt mll'.6c11to y H &ncu&nlila MO-
c.i.ado a la et Mu O.\gcfn.l C06 V ''"º CÁ.On4•· 
tu. 
S.lnc.i.n&c.i.a. • f6 &l inov.i.m.l&nto que H. lle 
conoce poll la con.t1tctcc.l6n .i.nvot11n.tat.1.11: 
d& 1111 gilupo mu.cutaJt, 
Lat&.\aUdad.· f6 1l p.\&dom.i.n.lo dt un -
htmüUUa co.\poul 6obu tl otilo, 

CI CONVUCTAS PERCEPTIVO - MOTRICES (l.lgadct6 • 
al E•qutma Co.\pollal y ot.\a6 .\tlac.lon&6) 

1,- Pe1tc&pc.i.dn E6pac.lat,- E6 ta co11c.l&nc.la 
del lugak &11 et que 6& .\eat.i.za un mov.l· 
m.l&nto y co116Utuyt pailte d&t. pen6ctm.l&n 
to. Pa.\a &l man&io d& ~6te, et cueilpo
cuenta con do6 6Ütt1146 dt il&c&pc.i.611 _-; 
6tn6oil.<'.al&6 qut 'º"' 
al S.l6.ttm4 Vüual, • fo.\mado poll lo6 

OJ06 Qll.(.&llU .¡."'°"'"ª" 6ob11& la 6up&~ 
6.i.c.le upac.i.a.t. 

" 



b) Süte.ma Tdc.t.it KlnehUhüo, - fbte u 
ta iUbt:tlbu..1.do poh todo el cue1tpo pito 
po1tclonando <n601tmac.idn de .tlteb ti- ~ 
pOb: 

il Pobtu1ta deC obH1tvedo1t de bUb miem- -
bitob . 

.l.l) Supe1t6ic.lu áCblcab encon.t1tadab polt -
el obH1Lvado1t y bub pitopüdade¿ que '°"' lti9.ldtz, 1tuü.tencia y p1tu.l6n , 
qui&nU u.tdn utac.<onada¿ con la ve
tocl.dad de bu dupl4za111ünto • 

.l.l.ll Pe11cepci6n Ttmpollal¡ aqu.! et niño U& 
ne noc.lo"u de dMac.ldn v 1t.l.t1Ro u-= 
,.11euntado poi! ta pe1tcepc.l6n de lo bu 
cu.lvo¡ t.ta cuenta con do• 44pec..to4-
ú1po1ttutu 1 -

• CuaUta.t.lvu. - Que. u la. pe1tce.p- -
c.i.411 d1. un 011den de 0119an.lzac.l6n; 

•• Cuant.lt«.tivo.- St 1tt6.le.1te. a la pe1t
ce.pci6n de un .ln.te1tvato tempo1tal de 
d!LllacUn. 

E4to4 Mpec..to4 u.tan utacionadob de una 601t111a 
111uy d.l1tecta con il •.l9uitnte punto: 

el 0Jtgan.luc.l6n v ut11uc..tuuc.l6n Upacio 
l"líii#Jtltt. - u ti dom.uuo det U¡ilauo 
yn-a-u:po to.,ado &n cuenta lo ante':" 
11.loltllle.nte "ucionado &n cuan.to a lob 
4'ptcto• cuant.lta.tivo 1J cuaUta.t.lvo. 

bl R.ltlllo.- E• ta 01tgall.lzac.l6n d& 6tn61R& 
iiBT"lu:,o.\dU, • Hn p&it.ldd.lco• o no";" 
U un oJtdu 1.n &l t.l&,.po. (U) 
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Ptntito de. la Educac.l6n P•.lcomotJt.lz •t tncutnt1tan_ 

t1tu 644U del Apittndüajt lloto1t, u9an Lt Boulch, •.lu

do l44 •.lguiutu • 

1,- f¿tad.lo Ingenuo,- U ta acW11ulaci6n dt t_!! 
peit.le.nc.lM upte.latu de un 111ov.l111ünto. 



011ndou úta. u la 60-'lma.c.Mn .l.ncon•c.lutt, 
f,. Fo.tu Corúc.le.llt&,• FM111a. qut va. aco.tdt a. 

ta. ucuuc.l.a. d& 11ov.l111.ltlllo1 ate u 11.lt11.I.· 
M Y dtiúdo. 

3, • Fo.t111a f./.fta.,· E• et 11ov.l.111.l.1Kto qut. • t u-
cue.nt'la. Ub.t& dt daU.iu y u co nt.i.nuo en • 
et dt60.'l'lolto dtl. .lnd.1.v.lduo, E4te. f.4t4 d.I. 
v.l.d.l.do tn L• coo.td.1.nac.1.4n mot.t.iz gene.tal i 
tn ta u pec.l.a.t, 1 !O J 

Cabt .1.nclu.i..\ qu1., dt.n.t.\o del Ap.\entUujt Moto.\ • 

que 6o'lma pa.\te. d& la. fduca.c.l.6n P•.lcomot.\.lz, •e e.ncuen·· 

t'lan t-tt• Fa.•e.6 del Ap.tend.lzaje Moto.\ y'º"' 

J,. Se p'loduce ta. adqu.i•.i.c.idn de la 4tcuenela 
bl!6.lca, f.l mou.lm~en.to .ie 'leo.Uzo. con uce 
.i./.vo go..ito dt en&-tgla !I un dtd.l c./.t e.n la 
ca.Udad de eje.cuc.Un. La atenc.i.dn H tn-
6oca •oh.te et todo, el ·atumno comp'ltnde • 
lo qu& Ita.ce pello no c4mo la hace, puu la 
eje.cuc.1.dn no u corúc.iutt, La .lma9u dt.t 
111ov.l11ünto u.- Mio. ttc.l.(n en '" eje.cuc..1.411, 
tl acc.lonat p.\ap.lo b.t<'.nda. ta. me.foil .1.ndo-t· 
macUn, ta vudadt.ta adqa.l.•.l.c.ldn comünza 
con ta. er,eh.ien~.l.o., 

t.· Se c.U11./.lla.11 e.UMU de ta p't.1.1111.ta da.u, • 
Al adqu.i-tü cueltKc.la de. la t/ecucUn u 
co111.le.nza 4 pttc.1.b.l.\ ta ve11dade.11a Hrú«- • 
c.ldn de ta ub.lcac.l.d" del cut.\po, tn d.l4·· 
t.l.nto4 mome.nto4 det mov.lm.lento, y a de.l.l.· 
m.l.ta/f. con cit.tttZfl cu.4te• 4on la.4 ncc.lonu 
clave.4 que ptlU!l.c'.ttn cone.\tta-t ta ejtcu.ciJJ& 
coi1J1.ecta. Lo4 tJt'1.c.lc.l.o4 u hacen m<f4 -· 
p4tcüo4 y dU110.dt'lo6, 4 e mejo.ta. el 'l.l..tmo 
y e.l juego, ent'1.e ten.1.l~n y -te.lajac.ldn. ":' 
ApMectn la.4 plt.lmtlla6 noc.lonu de ant.1.c.1.
pac.1.dn de to4 mov.lm.le.>tto.1, 4t unen uno a 
otJr.o e.je.tci.c.lo4 en do1tma de. HJ!..le, 

3,· Ex.l.1te pl!e~.ldn y economla en tl mov.I.· -
m.i.en.to, tienen baja nivel dt .lnc.ldenela 
la.6 .ln6luenc.l.A.1 exte.Jr.na• peJL.tu'lbado'laA 



pueden a11.t.Cc.ipa.tH d,i 6i Cllltade6 en el - -
cuMo de UM ejecuci5n. Af UegaJi. a e6ta 
e.tapa lo& movim<en.to! Jrnn 4,ldo aUamente 
peJi.6cccú11ado&, t.ta11-16o'<mado& en automa-':' 
túmo&¡ &e adquieJi.c ta 601tma 6.lna o .t~cn.i. 
ca compte.ttíndoH lN e&teJi.eo.t.ipo.& d.i.11.tm.l':' 
ca& mo.tolte&. La 6.ijac.t1fn y au.tomatüct- -
udn abHn lct po&.ib.iUdad de ú1.lc.iM el • 
apJi.end.izaje de o.tJi.o& mov.Cm.lento& de com--
plej.i.dad Meuente. l 311 
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Ven.tilo de la Educac.ldn P6.Ccomot1L.Cz &e encuentJi.an_ 

uto& a&pec..to& .Cmpo1ttantu del duauctlo moto.ti 

Pe lo4 O - 3 ai!o4 et tt.lifo .tleHe e6.t<l4 conducta4 • 

- El nhlo depende. de &u med.Co, 

- Hay adquü.lc.lonu 6undamentalu en pa'l.ti.culo.IL 
en et E&quema CoJtpoJi.al 1J .tiu Noc.lo11e& de f'&pa 
uo V el Tümpo, -

Pe to.& 3 - 6 alo&• 
- La educac.ldn 4e ba&a en La P&.Ccomotlt.lc.i.dad, 

- Pe lo& 6 - 1 t año6 1 

- tl n.lilo e& capaz de .intetiolt.lza.t l11 .lrnagtn 
de 6u cue.1po, 1321 
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5,- Et Apllen<Uza./1. po.\ ud./.o del Mov.lmitnto 

E•te a.pllend./.za./e co1U.i.•te, &n &l a.p/ltnd./.za.je de! 

Hll huMa.no du1tan.te t« ./.n6a.nc..la. y pll.i.mua. ni.ilez, donde u 

encuen.tM la adquü./.c./.lfn dt tu ha.b./.Uda.du mo.t.\.i.cu, 

donde de•ta.ca. coMo elemento 6unda.men.tal !a comp1te1U./.lfn -

da mundo, pe.u o na.., ldu• ¡¡ objtto4 y lo. ado.pta.c.i.tfn del 

n.i.i!o a ue mundo. 

A con.t.lnuaU:6n 6e upUca.11.if c6mo 4e Ueva. a. cabo_ 

u.te Ap1tendüa./e en el n.lilo r 

"la.! p11..lmella.6 .\Upuu.t<t.1 dlb.lle~ que. p11oduce el 
11ee.lén na.cldo con ".todo el Cttt!Lpo"• et .lmpOJL-
ta.n.t.C•.lmo lle6!ejo .tlfn.i.co del cuello, et puño -
ceMa.do con 6./.llmua. del bebl, lo• d.l4.t../.rlto4 mo 
v./.m./.en.to' p11.1.v./.o' a..t o.e.to d& ca.m./.na.ll (como ga.~ 
.tu1t, a.11.1tMtllctllH), e! mov./.m./.1.n.to o. modo de 
p./.nza. de pu!ga.ll & lnd./.ct pallo. 4'./.ll ob/&to4, -
etc,, pllea.nunU:a.n pa.u.tM de a.cc./.lfn 6u.tu.ta. cado. 
vez m46 compleja.•, TodoA uo6 mov./.m.len.to6 ~Oll 
man pa.llte d& la hello91ta.6la. ontoglnt.t..lca. del ~ 
c1tee.lM.len.to /1 &l d11.6a.1t1t0Uo huma.no, RepllU en
.tan liu unidadu ut1tuc.tu/la.lu y 6unc./.ona.lu -
b1b.lcu pMa. et cllec./.m./.ento y el conoe.lm./.en.to, 
el Hit y la. conducta. 
Al .l9u.a.l qu.e u.t1tu.c.tu.1ta. y ~u.nc..ldn !06 componen 
tu mo.to1te• y H~o-1..latu del a.p1tendüaie 6oii 
.tamb.l•fo .l11.te11depet1d./.enteol. Al exp!Olla1t de modo 
actlvo, inan.lpula.ll, ju.9a11, con.templa/! y goza.11 -
con to4 ob/e.to4, 4ellu 11. .lde1u de 4U. un.i.ve1140, 
et n.lno apite nd e a. v e1tlo, o.l!tlo, to ca.1tlo y cono 
ce1tl.o, iu.lg11t!ndoH 4.lgn.l&.lca.do6 ba4ado4 en 4¡¡ 
expeJLi.enc.la pe1t4onal y qu.e dependett e•t gu11 me 
d.lda del mov.lm./.ento. -
lo¿ mov.lmünto4 del rt.i.ilo 601una.n p111t.te de •u. 
apllendüaje ./.iúc..la.l, .\ll.p.\11.un.ta.n JU. p!t.lmuo• 
e66ue11zo4 po11 01t9a.n.lza.ll el mu.ndo pl!op.lo en .t~ 



m.lno4 .tamb.ll11 pH1•.lo~. AL ma.iu1La1L lo4 4en-
.t.tdo4 de la dütanc.<.a lvü.ta y oldo), 4e ex
.tienden y pe1téc.cU.ona11 .&u¿ .t11teJi.ac.c<.one.!i mo
H.lce4. 
Et m11ndo ''al ate.anee. dct b~~~o•• 4C conuie~te 
en u11 mu1dr "r!d.& al.etf de tiu alcance", el mun 
do del ''YO'' e~ un unive~6o 11 ajeno a .!il m~.&-~ 
mo". 
Et de.4a1L1Lolto de pauta! ge11e1Late4 de mov.l- -
mün.to conduce al de4aMotto de pau.ta4 md4 -
e4pecl6.lca4¡ 4e cooJtdl11an lo4 mov.lm.len.to4 no 
e.4.t1Luctu1Lado4, cob1t.an 4en.t.ldo y cumplen una 
6unc.l6n mov.lmünto4 antell.lo1Lme11te acc.ldenta· 
tu". 1331 

11 

Tan.to el punto an.tt.JL.lo!L como et 4.lgu.lente 4 e tn·· 

cuu.t!Lan den.tilo del MUodo Mon.tu4oli..l, u lo4 cualu u 

de v.Ual .lmpo1L.ta11c..la el mov.lm.len.to del 1U:ño en 4u upa-

e.lo y el de4aMoUo de lo4 Hnt.ido4, U11.lendo el deu- -

!LILotlo mo.tolL at m.l4mo .t.lempo que to4 4en.t.ldo4 et n.lño va 

a .lit. conquü.tando 4u p!Lop.i.o mundo. 

como• 

Mallla Mon.te44oit..l no4 de6,í.ne la Educac.l6n Mo.toita -

"La educac.l6n de lo4 mov.i.m.i.tn.to6 como una ac
c.i.611 muy compleja, pue4.to que en.t1Laña la -
adaptac.l6n de .todo4 lo4 mov.lm.lel\to4 a>olld.l1iado4 
que et pe.quP.ño debe 11p.1ttnde1t. a pJLoduc.lJL con 
tl t.iempo y el cu upo. El pequeño que no !Le 
c.lbe gula alguna, ejecuta mov.i.m.lel\to4 de4oJL7 
gan.lzado4, que co114.t.ltuljtn La caJLactelLl4.t.lca 
upecl&.lca del niño pequtilo. E4tt •nunca 4 t 
qutda qu.leto" IJ "toca todo", lo cual u cau-
4a de 41.14 llamada4 •tJLavt6u!La4 y "duobed.ltE 
c..itU". 
El adulto po!L lo gint!Lal tJLata de coa!Lta!L 
e.404 mov.lm.lento4, !Lep.i.t.lendo ta m.l•ma 61t.~ 



u t .inat.U111en.te.1 "O.u.tdate qu..ie.to", Pe110, • 
en 1teaUdad, u piucücimentt u uu 111ov.lm.lt11 
to• qu.e et n.lffo b~ ca h ejt1tc.ltac.i611 qu.e Li 
p&ltm~.te 01t9all.lza1t ~ coo1td.l11a1t Lo4 111ov.l111.le11to6 
at.lLe6 at ho111b1tt, Po1t Lo tanto, dtbt11to6 dt·· 
4.l4.t.l1t de nue6tlto6 t64u&ltzo6 .l1161tuctuo404 polt 
lteduc.llt at ck.iqu.Uto a un utado dt .llllllov.lU· 
dad, E6 p1ttc.l60 polt et co11t1ta1t.lo, .l111pa1tt.l1t -
c.leitto "01tde11" a 6U6 mov.lmü11to6, ayu.da1tlo a 
conc1teta1t tu acc.lonu a que. t.le.nden 4U6 u-· 
6uuzo6, Tal u &l objeUvo de ta educac.ltfn 
de to• md4 cuto• e.11. uta &tapa del dtu1t1tollo7 
Una. vu .lmput.lda6 c.lt1tt44 .ln6t1tu.cuone+, Lo• 
mov.lm.le.nto6 dtL n.lño •e. d.llt.lg.l1t411 al cu.111pt.i·· 
m.le.nto de un obj&Uvo conc1ttto; como con4t- • 
cuencúa, H unU1t4 t11anq!Uto y 4at.i66echo v 
e111p11.e11de1t4 un t1tabajo ac.t.lvo, Heno de calma
Y ate91t.Ca, EHa tdu.cac.l6n roo.tolla u uno de -: 
lo4 6acto1tt4 p1t.l11c.lpatu que expUcan ta apa· 
lt.ltnc.la exte.11.na d& "dúc.lpUna", (3') 
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2.5 CRITICA A LOS TtORZCOS VE LA PSlCOMOTRTCIVAV. 

Se puede llega~ a la c.011clu>i611 que todob lo4 au

.toll.e4 convHgen en et mümo pullto, donde e4 de v~.tat hn· 

poll..tanc.la que et 11úio, de4de peque1io -teCA'.ba una eJ.t.lmui'! 

c.ldn mo.tiúz poi!. pa-t.te de 4u4 pad11.e4 o un te11.apeuta, 

E4ta e4t./.mulac.ldn le va a avudall. a que el ~ño, -

tenga eonoc.lm./.ento de 4.( múmo, 11.e.tac.lona"'4e eon 4u me-

d./.o v con la4 dem4i. pt~ona4, como con .to4 obje.to4 que -

le 11.odean, 

Alguno! autOll.e4 como Aju1Llagut1t1ta, op.lMn que u 

de vi.tal -impo11.tanc.la que el 1túlo e4:té e» a.itmon.la u1 cual! 

to a 4u u.tado a6ee.Uvo y 4U4 ac.tiv.i.dadu motiúce4, ya -

que e4.to le va a pe1tm./..U1t et pod&lt 11.elac.lonalt4e con ta4 

demcf4 peuona4 y -llegue o. conocell.4e él m<.4mo. 

Polt o.tito lado E, Ou.Um<kn co11 otlto4 tltlm-ino•, U.!; 

ne la mün111 op.Uú.lfnJ lt upUc11 que a t1to.vt4 de c../.elttiu_ 

o.c.Uv./.dade4 '"oto1ta4 et .u11o pod1t4 :te11e1t un adecuado con

.t.11.ol ub.u 4u timpe.umtnto en e.e conoumü11.t.o dtt '"ümo_ 

1/ ta4 11.ela.c.ionu dt U. con 6U '"ed./.u a.mb.ltnte. 

P./.cq y Valjtlt .tienen una. co11ctpc./.61t u.111ejan.te a l11 

po4.tutada polt Gu.lt,.a..ln, haCA'.endo a.egu1106 ea..b.lo4 o ane-

xando o.t.11.04. 



Lt Boutch apo11ta a ta Educac.i4n P4icomot11.Cz ta 

PSICOCINETICA qut co~i4te en utiliza~ tL movimitn.to pa

lla obttntlt un ap.\tndizajt global del individuo, 

St encuent1ta en.t11e u.to& au..to.\U, un .tl1tM.lno al -

cual te dan mucha .lmpo11.tanc.ia y u et ESQUEMA CORPORAL 

uto4 au.to1tu úwü.ttn que u ntcuaJtio que et n.i~o du

de pequeño 4t conozca (.L mümo, utl en con.tacto con Lo4 

objeto& que te 1todean, que H utac.iont co~ LM pei!Aona. 

que te 1todun. PMa eUo4 uto4 punto& &on de vital i!!!. 

po1ttnnc.ia q11e H 11eat.Ccen d111tan.tt et dU,aMoUo moto.\ 

del n.lt1o, 

S.i utob punto• 4e Jtulúan adecuadamente el n.iño 

a 6utu1to no tend111f pito bttmcU en 4 U4 lfltea4 mo.to1ta4, 

Aunque cada uno d& lo& au.tolle4 tenla d.l6eun.tu -

p1toóu.lont4 y co1tlti&n.tu u Ita pod-i.do óund.ilt 411<1 conoci

mün.to4 y apolt.tacionu en un bolo concepto o concepto• -

Lob cuate• 4on de g11an ayuda palla ta& pe.\4ona6 que e4tlfn 

.in.teite&adM en la PS!COMOTRICIVAV, 



2, 6 CRITICA A LOS CONCCPTOS UT1 LJZAVOS VUJTRO VE ESTE 

CAPITULO, 

75 

Atguno6 de e6to6 téJtmtno6 6on mal empieadob poJt -

lo6 pJto6e6lon'aleb y en aCguna6 ocMtone6 pueden UegaJt a 

caU4aJt con6U6.1.ó'n. 

St pJtoc.uJtó' HJt bJteve y upUc..i.to en lob .tl!tmtnob_ 

que be enc.uen.tJtan den.tJto del c.apltulo c.01110 en et UbO de 

tllob tn la Pb.lc.omotJttc.tdad, 

fC podtJt c.onoctll ebtoh UJtm.lnob ayudad al p!t06e-

6tonal a ac.laJtaJt 6Ub dudab lllbpec.to al btgnt6tc.ado de 

utob tlJtm.lnob cuando be le p!tebente un cabo dt 

uta .Cndole, 



CAPITULO ll l 

MARCO REFERENCIAL OEL PROGRAMA 
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3.0 METOVOLOGIA 

ELABORACIOll V[ L PROGRAilA 

3, 1 ENFOQUf MtTOVOLOGICO PARA ELABORAR EL PROGRAMA, 

La efobo1<aú6n det P1<og1«1ma 81hüo de Pücomot"-i

údad G1tue4a ut<í b~ado e11 et MUodo l~t1<ucc.lonal de -

H.llda Taba q tte co 1t4üte en ut.i.6 6ace'< la4 necu.ldadu 

que 4011 .lmpo11.tantu de cubl<.l1< en un dete4111.lnado. gltupo de 

4ujeto4, 

Pa11.a e6ecto4 de pode1t 11.eal.lzalt e4te P1<og1<ama Biú~ 

co de Púcomotuúdacl G11.ue4a, 4e toma1to11 &6lo aqueUo4 • 

pun.l:o4 del modelo que 6uc11.011 de ut~lidad paJta la etabO'<!! 

ú6n deC mümo, A41. tamb.Un 4C uctuyeJton do4 pu11to4 

del mümo Modelo de H.ltda Taba, ya que #Ato4 no Hdn •! 

cua1<.lo4 ·dent1<0 de ta 1teaUzac.l611 del PllogJtama, 

Lo4 punt04 que 4e toma1to11 en cuenta pa11.a ta etab!!_ 

1<aú611 de ute P1<0911.ama 4011 to4 4.lgu.lentu1 

Al FORMULACJON VE OBJETIVOS, 

B) SELECCION Y ORGANIZACION VEL CONTENIVO. 

CI SELECCION Y ORGANIZACIÓN VE LAS EXPERIENCIAS 
VE APRENVlZAJE, 

Aholla lo4 punto4 que u eKcluye11.on del Modelo pa· 



Ita la ittaUzac.ldn de. u.te. P1tog1tama 4an• 

Al VIAGNOSTICO VE NECESIVAVES, 

BI VETERMINACION VE LO EVALUABLE V VE LAS MANERAS 
V MEVIOS VE HACERLO, 

A4-C .tamb.lln, u .i.nctuye.lton pu11.tu4 .i.mpoit.tan.tu de..!! 

.tito de. ta e.taboltacA.6n de.t P1tog1tama, e.amo 4on lo• 4.i.gu.i.t.!! 

.tui 

Al TfCNiCAS VE ENSENANZA A UTILIZAR, 

BI RECURSO VIVACTICO, 

CI TIEMPO, 

A con.t.lnt1ac.l6n, 4e. cncue.•tt1ta una bite.ve. expt.i.c.a- -

c.l6n de. to4 pun.to4 .tomado• dtt Modtto ln4.t1Luc.c.lonal de. -

H.llda Taba, aque.lto4 pun.to4 c~ctu.i.do4 y algu1104 o.t1Lo4 

que. 6ue.1ton 11e.ce..1a1t.i.04 .i.nclu./.lt palla la e.labo1tac.l6n de.l 

P1tog1tama Bd'.4.lco de. Púc.omo.tlt.i.c.ldad G1tuua. 

ba1 

, 1,- Pun.to4 dtl Mode.lo ln4.t1tucc.lon11t de. H.i.tda Ta--

Al FORMULACJON VE OBJETIVOS,- E11 ba4e. a lo4_ 

n.i.ño4 de. 0Ump.iada4 E4pec.i.atc1, H 601tmut~ 

1ton obje..t.i.vo4 palla t1Lata1t de. 4ub~analL la4 

cMe.nc.i.a1 que. to4 mümo! p11u e.n.tan. 

BI SELECCION Y ORGAN1ZAC10N VEL CONTENIVO.- • 
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Con6üu6 en b!lHa• el 111ate1t.lal adecuado -

que H .i.ncluy6 en cada un.idad del p1tog1taMa_ 

y ta matte•a co1110 6 e adm.l11üH6 y o•ganü6_ 

et eo n.tr 11.ido de cada uMdad dd pito gltama. 

CI SELECCION Y ORGANIZACION VE LAS EXPERIEN-
CIAS VE APRENVIZAJE1 

Fue la 601tn1a como 6e e6eog.ie1to11 lM acüv~ 

dadu 1telae.lo11ada6 con la tut.ldad, que eum

pUe1ta11 co11 lo6 objet.lvo6 que pud.le1ta11 6eJt 

1teaUzado6 pOIL lo6 l\.liio6, 

2,- Pun.to6 exclu.ido6 del Modelo lM.t1tuec.io11aC dt 

HUda Tabai 

Al VIAGNOSTICO VE NECESIVAVES.- En t6.te ca.ao 6e 

1te6.lt1te a lM ca1tenclM m46 .lmpoJt.tan.tu o la6 

neceh.ldadu en lo6 n.l1lo• que ltay que 1tehabU~ 

.taJt, den.tito de la p6.lcomo.t1t.lcldad g1tut6a dt -

eUo6, 

61 VETERMINACION vr LO EVALUABLC y VE LAS MANE-

RAS Y MEVIOS VE HACERLO• 

Se 1te6.le1te a c6mo 6e va a evalua1t cada ul\.l- -

dad, al 6.lnal.lzalt el pltogltama. 

~:~i !' 
s~,u~ 



gitamcu 

'º 

Al TECNICA OE ENSEllANZA. - U el conjun.to de .te--

g!M y ope.1t11c.ionu pa.ltlt et otane/o de !o4 .in4-

t.tuotento4 que aulil.ian al individuo en ta apt~ 

cae.Un de to4 mltodo4, 

Son ta4 60.ltm/14 de olL.ientac.idn, p11.uen.tac.ldn de 

ta ma.telt.iA, co"duc.ltndo at aluotno al lo911.o dt 

lo4 objtUvo4 d& 11pJ1end..:Za/e, a un nivel acep

table de 11.eal.C:zaC..:6n !I en un pell-lodo 11.azonabte 

de .t.iempo, 

81 RECURSO OIOACT!CO.- Son 104 medlo4 aul.C:Ua11.u 

de· en4eñanza que duempe1lan un papel p1teponde

.1tan.te, palla que lo4 alumno4 apitendan 1t4p.C:da 

e6-(cazmen.te, Et mau.t11.o debe compene.t1talt4e de 

taJ 6ac.iUdadu !I opc.lone4, como da conoC.C:- -

miento de dicho4 med..:04 !I ma.te11..C:atu, to• cua

tu Hlt4n 4u htlLll.a10.len.ta p11.1ta ob.teneit un dpt.l

mo aplendizaje en et alumno, 

CJ TIEMPO.- E4 c.ieit.to tap4o en el cual 4e e4pe.1ta 

que et n.iilo haya apitend.ldo lo que 4 e te enHiid 

du11.an.te et mümo. 

·· I 



CAPITULO IV 

PROGRAMA BASICO VE PSICO/.IOTRlCIVAV GRUESA 
PARA NlllOS QUE ASISTEN A OWIPIAVAS fSPE

ClALfS, 



u 

4,0 ESTRUCTURA Y OESARROLLO Ofl "PROGRAMA 8ASlCO Of PS! 
COMOTRICIOAO GRUESA PARA LOS Nl~OS QUE ASISTEN A -
OLIMPIAOAS ESPECIALES". 

EHe. Pilo g11ama 844.lco de. Pü comotJU. c.ldad G1tuua P,! 

Jta to4 n.C:i!o4 que. a4.lU1.n a OUmp<.adab E•pe.c.lale4, u en

cu1.n.t11a 01tgan.lzado e.n c.lnco un.idadu, como 4on• 

A) NOCION OEL ESQUEMA CORPORAL, 

8) UBJCACJON ESPACIAL, 

C) LATERALIOAO, 

0) EQUILIBRIO ESTATICO Y OINAMICO, 

E) COOROJNACION MOTRIZ GRUESA, 

E4t4' c.lnco un.ldadu 40 n bdb.lcab palla pod1.1t utaJt 

en cond.lc.lonu de. p1tac.ti.call el Athtümo, 

El e4ta1t e4t.lmulando u.tu 1h1.a6, e4 de g11an .lm

poJttanc.la 1.n el n.lño que padece de Ret1ta60 Mental, Pa1t4-

lüü C1.111.b1tal o Oaño Ce1teb1tal¡ ya que le pum.lte. que. a 

tltav ~4 de.l ej 1.1tc.lcio co Mtante. pu e.da utaJt p1tepa1tado pa

Jta la p1tdc.t.<.ca de e6te. depo11.te.. 

E6.te PJtogltltma 844.i.co de P4.lcomot1t.lc.ldad G1tuua, -

H puede. apl.lcaJt 1.n un pe1tlodo de c.lnco 4emana4, con 4e-

4.lono de. 45 m.lnuto4 en lo4 c.lnco d.ca4 de la Hmana, el 

cuat 4t.lt4 de 91tan u.t.ll.ldad pa.ta la po4telU.oJt pitdct.lca -



del AUe.W .. o; ac.t-tvidade6 .tate6 como: 

Al AREA Vf LANZAMIENTO: 

Que H Jte.6.i CH al tanzarn.Lrn.to det ¡¡,¿¿ce y de. -

ta Pe.lota, 

BI ARfA VEL SALTO llE LONGITUV1 

Que 6e 1te6.te1te a Jteall•alt 6al.to6 co1tto6, 6at-

.to6 taJtgo6, 6aU06 la1tgo6 con caJtHJta y 6.lft C,! 

ititelta, 

CI CARRILES llE LA PISTA VE ATLETISMO• 

Que 6e 1te6le1te a Jteat.i.•aJt ca1t1te1ta6 de coJtta v~ 

locldad, ca1t1te1ta6 de d.L6tancla, ca1t1teita de Jte

tev o y ut.to al.to, 

VI AREAS VCRVES llE LA PISTA VE ATLETISMO: 

Que 6e 1te6le1te a 1teat.i.za1t &Jtitclclo6 de tlt&n-

6-i.tfn m116cuta1t, eje1tclclo6 de 6oJttahclmünto y 

ejeitclCÁo6 p1tepa1tatM.to6 paila ca1t1teta, cam.irta

ta, uUo y lanzamiento, 



4, I VESARROLLO VEL PROGRAMA, PARTE PRACTICA, 

UNIOAV 

NOCION OEL ESQUEMA CORPORAL 

OBJETIVO GENERAL1 

ft n.lilo •tll<f capaz dt 11econoct11 en U '".l'"'º• tu_ 

palltU o 'egmento6 co11p011atu que to .in.te91tan, en 

una 41tea ve11de de la Pü.ta. de A.thtümo, 

OBJETIVOS PARTICULARES• 

1,- Et n.iño locat.izall4 en •u pllop.io cue11po lab -

pa1t.tu o 'eginen.to• co11po1talu que to .in.te911an 

a .t11av~ de una b1ttve expl.icac.l6n, dada polt -

el 111ae•.t1to en una. 41tea. ve1tdt de ta P.l•ta. dt -

A.tte.tümo, 

2, - Et n.lño co olld.l n4114, en 6011ma a11m6 n.i ca tu u

.t11em.idad e6 •upelL.lOllu, .in6e1t.io1te• y t11onco en 

d.i6e1tentu e¡'e1tc.lcJ.o¿, 

OBJETIVOS ESPECIFlCOS1 

l. l.- El túiio locaUzaM to m4• 11dp.ido que pueda, 

la• pallte• de la calla• 

• 1 • - oíº' 
• 2. - naJt.i.z 
, 3,- ollt¡'M. 



, 4, - beca. 
, 5,- lrngua, 
• 6.- d.lentco, 
.1.-~<iilla.1 . 
• 8, - pe.1-'.01:06, 
, 9, - ce¡ a•, 

1, 2.- Et núio tocaUzaJL~ tao pMtc4 que .lnte9JL11n_ 

tao nt,.,en1ld11du • upeJL-ioJLe4, ut.tem.ld11du -

.ln6e ... .:o ... u y a .t.\onco, 

Al EXTREMIVAVES SUPERIORES• 
, 1. - b,.,11zo. 
, 2, - anteh'111zo • 
. 3.-mdno. 
,4.- dedo• de ta mano. 

B) EXTREM!VAVES INFERIORES• 
, 1.- p.lHna. 
, 2, - mu6lo • 
• 3.- itodittll • 
• 4.- pü. 
, 5, - dedo• del ple, 

CI TROIJC01 

. '. - p&cho • 
• 2' - abdo .. en, 
• 3.- up&lda, 
• 4. - c.llttu.u, 
. s. - cadua, 
• 6, - gla.t&06 • 

2.1.- El nl~o moved, 6-c'.n d.l6.icultad, la& p<t-ttu_ 

que. inHg.t11n l116 ut.te,.Uadu 6up&.tioU6 &n 

'º""'ª ª""'O'fl.lca, en e.Je.te.A.e.lo& que la& .Li1ctu 

~an, co•o 4ltl.lona,., ~ extendtJL la• 111.l6111116, 

• 1. - b,.,azo. 
, f, - 411.ttbtAZO, 



.3.- mano. 
,4,- dedob de la mano, 

t. 2, - El 11.iño move11<f, bLn dLd.lcuttad, (a4 pM.tu_ 

que Ln.te911an La4 u.ti\e,.Uadu in6euo11u en 

601\ma a11m6tt.ica; tn tftll.c.ic..lo4 que .incluyan_ 

6leu6n y u.teMHn de lab ,.ü,.u, 

• 1. - p.le.\na, 
, 2, - mublo, 
• 3, - JLodHla, 
.4.- p.lt, 
,s,- dedo4 del pLe. 

3, 3.- EL 11.iño move11<f, 4.ln dLd.lcuUad, lab paJL.tu_ 

que Lnte911an et t11onco, 11eatLzando gLl\ob, -

manteniendo op11LmLdo et abdomen y lo4 gta-

.teab,. 

, 1, - abdomen, 
, 2, - upalda, 
• 3, - gtateo~, 
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Sfl[CCION Y ORGANIZAC!OU DEL CONTENIDO: 

SELECClON V ORGANIZAtlON VE LAS EXPERIENCIAS VE APRENDI
ZAJE: 

1.- El n.iilo va a beilala11. e11 un compa11e1Lo , lob Hgmento6 

co1tpo1talu que 6e .lndque, lo m1U 1tdp.ldo que pueda -

tale6 como: 

Al CABEZA: 
• l.- ojo6, 
,2,- nallú, 
• 3, - ouja6, 
, 4, - boca, 
, 5. - lengua, 
• 6,- d.len.tu. 
, 1.- mej.l.1.la6, 
, l. - pu.taila6, 
, 9,- ce/M, 

B) EXTREMIDADES SUPERIORES: 
, I ,- b1tazo, 
,2,- anteb1tazo, 

• 3 ... "'ª"º' 
• 4, - de.do6 de ta Mano, 

Cl EXTREMIDADES INFERIORES• 
. !.- p.luno. • 
• 2. - rou4to. 
• 3, - 11.od.i.lla, 
• 4, - p.ie • 
• s .... dedo6 del p.ie. 

Pl TRONCO: 
• 1. - pecho 
• 2. - abdomen, 
• 3. - e.4palda, 

. '· - ci.ntu1to., 

. s. - co.de.u • 



" 
, 6,- glct.tto4, 

2,- Sen.to.do con to4 oju ceuo.do4, H te .i.ruUco. qut to-

qu& to4 4tgmt•to4 collpollo.lu que u l& p.ldt•• 

Al CABfZA1 
,1,- ojo•, 
, 2.- no.llü • 
• 3. - 011.eJa•, 
,4,- boca, 
, 5,- ttngua, 
, 6, - dit•tU, 
.1.- mej.i.Uu, 
.&,- pu.tdñM, 
,9,- ceja4, 

5) EXTR<MIVAUfS SUPERIORES• 

• 1. - buzo • 
• 2. - a11.ttb11.azo, 
• 3 ... inarto. 
• 4 ... dtdo4 de lo. ma•o, 

C) EXTRfM IVAOES l NfEUORES1 

• 1. - p.i.una, 
• 2. - mu4lo, 
• J. - 11.od.ltta • 
• 4. - p.i.t, 
• s. - dedo4 del pü, 

VI TRONCO• 

.1.- pecho, 
, 2, - abdomen. 
,3,- upalda, 
,4.- c.l11.tU1La • 
• S, - cade11.a. 
,6,- gU.teo4. 

3, - lled.i.an.tt un juego con un g11.upo dt 1t.lt1o4, e4.tando en 

cl11.eulo, 4t le4 d.i.ct que van et jugall et u.te juego, Se -

te4 d.lce .i.metg.i.•en que 4011 unu mifqu..ln<i4 !f !et4 pa11..tu que 
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!oitmo.11 la nufquúta 0011: lU cabeza, ~U.I b~o.zoo, ma1100, de

do4 de la man<·, t11.c111cu, Lo~ 1nu4fci~, 'tod.tila4, p.ieJt.na.4, .. 

pie• y dedo• Je fo; p.i.e~, r~ ta~ paittc• la• ü~n movien· 

do poco o. poco ooo'Ldcna11do •uo mov.lmienteo at mümo Ue!,1! 

po, 

TECNICA PE ENSENANZA UTILIZAPA1 

hpooüUn, 

RECURSO P!PACT!C01 

Cueitpo Jlumitno, 

TIEMP01 

Cinco ou<.onu de H m.lnuto• du11.a.nte un<l 4V!l<ln<l, de lunu 

a vü11.ne•, 



UNIOAO 11 

UBICACIÓN ESPACIAL 

OBJETIVO GENERAL1 

90 

El rúño H.\d capaz de pode.\ duphza.u e con hab.l

Udad, 4 d.l6euntu .cU.\ecc.i.onu, 4.lgu.lendo düt.i.nto• u! 
mo4 tn l4 P.l6.ta dt Atlt.U010, 

OBJETIVOS PARTICULARES• 

1, - Et niño e4tabhc&.\if ulac.i.onu de o«ett.ta&Ó11 con -

U4pecto a lt múmo, &n d.lj&JLentU puntOb 1 en Un' ca

MU de la Püta de A.ttetümo. · 

2, - El niño d.ljuenc./.ad d./.jeutt.tu d./.mtn4.lonu en un -

campo de l4nzo.m.lento, lanzando una pelota pequeña, 

3,- Et tu'.1lo JL&4Uza.\4 d.l6t11.&1itu camb./.04 de d./.Jtecc.l6n -

con habll./.dad, co.\.\.i.tndo y cam./.nando en un ca.i/t.il de 

l4 P.l•t4 dt Atteti4mo, 

OBJETIVOS ESPECIFICOS1 

J, 1,- ·El n.lño H moved con 60.c.lUdo.d, hac.lo. d.l6&Jtentu_ 

düccc.lonu de un ca.u.U de la Púto. de Atletümo, 

o en uno. 4Jtea ve.\de de ta 411.ea de lanzam.i.ett.to1 



, 1 ade.lan.t.e. 
• 2 a.t.Jt<Ú 
, 3 a un lado 
, 4 a otl<o lado 
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2, 1, - El n./.110 düt.lnDuüct d.l6e.1teti.t:U d.lmen4.ionu al lan

za!< una ptlota e.n tl 41tea de. lanzlllll.itl\to dt la P.i! 

ta dt Atlet.ibmo• 

'1. - Lanza lejo4 la pe.lota, 
• 2. - Lanza ce1tca ll1 pelota, 
• 3. - Lanza la pelota llac.La adelan.tt. 
• 4. - L<rnza la pelota. 114 e.la. a.t.lt<U • 
• s ... Lanu ta pelot<i Ita.e.la un L<ldo. 
1 6, - Lanza la pelota. ha.e.la. a.u.lba. 
• 1. - Lanza la. ptlota. ha.c.i a a.bajo, 

3, 1. - El n.lilo dü c«m.l.na.1<4 d.l.6nen.tu camb.lob de. d.llt&c-

c.l6n y velocidad e.n una P.lbta de Atle.t.lbmo, 

, 1, - CoHe Ita.e.la. ade.lanU, 
, 2,. Co1<1<e Ita.e.la at!<dh, 
, 3, • Co1t1<e ha.e.la un lado, 
,4,. Co1<1<e. ha.e.la e.l ot1<0 la.do, 
, S, - Cam.lna ha.e.la adelante., 
, 6,- Cam.lna. hac.ia a..t1t<U, 
, 7,- Ca.11.lna hacü ""ta.do, 
, a. - Ca.m.1.na ll<ic.ia e.l ot1to lado, 



SELECCION V ORGANIZACION VEL CONTEN1V01 

SELECCZON Y ORGANIZACION VE LAS EXPERIENCIAS VE APRENVI
ZAJE1 

1, - Jugaftdo a t.u E4tatu.u d& Ma!f.'U ~ a l.06 G4ga11.tu y 

tu Enano•, tt tw'.~o VA il d4•.ti.ng¡,¡./.!f. tu d4•t41\to6 

puntu de. d41le.cc.i.6n que. exü.te.n, tn una d~ta vudt -

de. ta P46.ta de. A.tte..t46mo, 

f,- Me.d.l<ln.tt un jue.90 con ptlota¿, tl tw'.ño va a lanza/L -

la ptto.ta e.n d¿,tun.tu dútcc.i.onu y d.lme.n6.lonu -· 

comor 

,1.- Lanza ta pe.totil to m.t. le.Jo•, 
, f, - Lanu1 ta ptto.til to '"" ct!f.Cil, 
,3,- LilnzA ta ptta.til hilc.i.a adttal\tt, 
,4,- Lanza ta pttota hac.i.a 11.tll.t., 
,5,- La11za til p&totil a u11 tado, 
,6,- Lanza ta p&tota il o.tilo t11do, 
,1,- Lilnz& ta pttot& hac.i.a illl!f.ibA, 
,1,- Lanza ta pttota h11c.i.a ab11jo, 

3,- Hac.i.tndo tt "'º dt to• CM.útu dt ta P44ta dt A.tl.e-

.tümo, e.l tw'.ño va a Colllltll y cam411M a d.l6e.11tn.tU V! 

loc.i.dadu de.n.tM dt €6.te., 

, 1. - CoMt hac.i.a ade.lantt. 
,f,- Collllt hac.i.a a.tll46, 
,3,- Collllt hac.i.11 u11 t11do, 
,4,- CollAe. hac.i.a e.l ot!f.o l.ado, 
,5,- Camina hac.i.a ade.tante., 



, 6, - Cam.l M ha e.la atJtdb. 
,7,- Can1ü1a hac.ia un lado, 
.~.- Caml.a liac.la el oHo lado. 

TECNlCA VE ENStNANZA UllllZAVA1 

Expob .lc.-ld n. 

RECURSO VIVACTJC01 

A.Uab ve>.du de ta Püta de Atletlbmo. 

CQ,.\JtÁ.ltb de la P.l•ta de Atlet.l•mo. 

Pt/.ota pequtrla, 

TIEMPO• 

93 

C.lKco •u.lo nu de 45 m.lnuto• du>.aKte una Hmana, de tu-

nu a v.lt>.neb. 
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UN!llAll 111 / 
LATERALlllAP 

OBJETIVO OENERAL• 

El n.Uo 4 u<f capaz dt co n6.il\ma!L tl p!Ltdom.ltúo de. 

4u llltc.1taUdad " dt •iu uemc.n.to• CO.\po!Lalu, OIUÜMt -

la tftcuc.itfn de. tjuuc.io• !Lt4Uzado6 con la cabua, u

tlttmLdadt4 41.1pe1tLo!Lt4, t1to"co v extltem.ldade4 Ln6t1tL0Jtt4_ 

en l<l4 4H'14 veltdu dt la Pú ta de AtLttümo, 

OBJETIVO PARTICULAR• 

1,- Et niño e4tablece1t<f la d.i.6tJtencia que c.xL4te entlte -

41.1 lado dt11.tcho t izqu.L&JLdo¡ mc.dünü tl mov.lmün.to_ 

d& ta cabeza, ed1Lt111.idadu 4UpVr.LMU t .i.n6t1t.lo1tu , 

tn d.i.6eun.tu 601t111t• 1110.tJLLcu, en la4 41lell4 vc.1tdt6 -

1fa ta P~Ha de A.ttu.i.uo, 

OBJETIVOS ESPECIFICOS1 

1.1.- Et n.l1io .lde11.U6Lcall4 cu<flu 4011 ta4 palt.tu que Ln

.teg1tan ta ca1ta, dtt tado Je1techo y det lado .lz- -

quü.tdo a1lal<fndo1eCM U mümo • 

• 1.- Señ4tame .tu ojo de1techo • 
. z.- Señitlo.11e .tu. ojo .i.zqu.lt1tdo. 
, 3, - Señ<flame .tu o.teja deucha. 
,4,- Señ<flamt .tu oJteja .i.zqu.l&Jtda, 



, 5. • Se1iU.ame .t~ mej.Uta de11.e.cl1a, 
• 6. - Se11<!Came tu mejd'.ta üqtúM1la, 
.1.- Seíldtame ~u pe~taíla dctecha . 
• B. - Se.iid'ta.mc .ta pe.6tar'tt i. zqui.eJt~a. 
,9,- Se1id:tame .ti· ceja. dcteclia, 
, 10,-Súidfame .i.u ceja Üq«<Mda. 

95 

1. 2,· Et 11ü1o .ldett.t.i.6üM4 cuc!te6 6011 la6 paJt.tU que .ln

.tegun ta6 ext11.em.ldadu 6u.pe1!..io11.e61 

• 1. -
• 2. -
• l. -
• 4. -
. s. -

En6€ilame .tu b11.azo de11.echo • 
En6lilame .tu b11.azo .lzquü11.do, 
En6€tiame .tu ma110 de11.e.cha, 
En6fi11t11te .tu mano .i.zqu..le11.da • 
En6lilame lo6 de.do6 de tu mano duecha • 
EMlila111e lo6 de.do• de tu 1M110 .i.zqu.le1tda • . '· -

1. l.· El niño .i.denti6.i.cad lM pa11.tu que .i.nte911.an lM • 

ut11.em.i.dade6 ln6e1t.i.011.u 1 

• 1, • EMliiame 
.2,- En6lñame 
,3,- En6li!ame 
,4.- En6lilame 
.s.- En6tilame 
• 6.· En6tiiame 
• 1. • En6(i!ame 
• l.· En6ti!ame. 
• 9,- En•fñdllle 
• 1 O. -En6tñame 

.tu pü11.11a de.11.echa, 
tu p.i.e.11.na .lzqu.<:e11.da, 
.tu miulo deuclto, 
tu mu6lo .i.zqu.i.e.11.do. 
.tu 11.od.i.tt.a. de.\eclta, 
tu .\od.i.lla .i.zqu.i.e.11.da • 
tu p.i.e. de.\ e cho • 
tu p.i.e .i.zqu.i.e!tdo • 
lo• de.do6 dt tu p.i.e dt.11.t.cho, 
lo• dtdo• de tu pl.e . .i.zqu.i.udo • 

1. 4, - U n.l.lo "ovuif ta cabe.: a hac.i.a et lado de!te.cho y 

ti .i.zqu.i.e.\do 64c.i.tme.11te, 6.i.n come.tell. eu011u. 

r.s.- El n.i.ilo move.11.if la6 pall.lt6 que .i.nle911.an la6 e•tll.em~ 

do.du 4upe11..l011e6 hac.i.a la de.11.echa e. .i.zqu..i.e11.da, tn 

6o!tma a11.m6n.i.ca u.tanda de p.i.e y de 611.ente.; e.n una 

de la6 i!Ji.tcu vude.6 de la Püta de Atle.Uuo• 



,,, .. Pon .tu b1tazo de1ttcho altitiba ~ abato, 
• 2 •• Pon .tu b1tazo .lzq~&Jtdo aitit.lba ~ a ajo, 
'3, .. Mueve .tu mano deittcha haua la de1techa & Ü·· 

q~&1tda, 
• 4,. Mueve .tu mano -<.zq~tltda haua el lado dtitecho 

e üq~eltdo, 
• s •• Mueve lo6 dtdo4 de .tu mano duecha, . '·. llueve lo4 dtdo• dt .tu '"ª"º .lzqu.luda, 

1.6,· El ~ño mov&Jtd la6 paltte6 qut integ1tan la6 &~titf.111~ 

dad u in6tltiOJtu, haua ta deiu.cha e izq~uda; &n 

una de la6 d1tea6 ve1tdt6 de la P.l6.ta d& A.tle.ti6mo1 

, 1, • llueve .tu p.luna dt1techa adelante. 
, 2,· Mueve .tu p.le1tna dt1tecl1a a un lado, 
,J,· Mueve .tu pitJtna de/techa a.t1tl6, 
, 4.· llueve .tu p.luna üqu.leitda adelante, 
, 5, · Mueve .tu p.celtna üquieitda a un lado, 
,6,. llueve .tu p.le1tna .lzquie1tda a.t1tl6, 
,1,· Mueve tu pie de1techo adelante, 
, 8,· Mu&vt .tu pi& d&1tecl10 a un lado, 
, 9. • Mueve .tu pü dtucho atitl6, 
.10,·Mueve .tu pie .lzq~titdo adtlan.te, 
,11,·Muev& .tu pi& irq~titdo a un lado, 
,12,·Muevt .tu pie iz.uititdo atit46, 
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SELECC!ON Y ORGANIZACION VEL CONTENIV01 

Lo.te11.o.Udad, 

SELECC!ON I' ORGANIZACION VE LAS ~XPERHNC!AS VEL APRrnV.!. 
ZAJE1 

f, - A .t11.o.v ~. de uno. o.c.t.i.v.ldo.d 11.ec11.eo..tiva et 11.lilo va o. 6! 

ilala11.6e ll m.i6mo cu4te6 'º" la6 po.11.te6 del lado del!.! 

cho e .lzquü11.do de la calla, 

2.- Jugando al juego del ESPEJO, que con6.l6.tt en coloCAlll. 

a un niño e.n611u1.te. de. o.tll.O, E114 egu.lda H te d.lce. al 

niño de e11¿11.e11ü, que vaya uño.lando a6.l.pa11.o.d.l.to 

cu4lu •on la6 pa11.tu que .l11teg11.o.11 et lo.do de11.echo , 

et .lzquü~do de •u comp111ie11..l.to 6.in equ.lvoca11.H, 

Po4te.11...:011.me11te •e. le. d.lce al ot11.o 11.lilo que. 11.e.aUce. -

lo mümo, 

3,- Can.tanda uno. co.nc.l6n, e.t n.lilo va o. <'.11. moviendo poco 

a poco 6u co.btzo. Kac.la ta de.11.e.cha y ta .lzqu.le.11.da pll.~ 

me.11.0, Po•tt11..lo11.men.te va a .lll. mov.le.11do bu6 txtll.e.m.i·· 

dade.6 6upe.11..io11.u e .l116e.11..io11.u y el .t11.011co con6a11.me • 

vaya e.l 11..l.tmo dt la m46.lca, 

TECNJCA VE ENSENANZA UTJLJZAVAr 

E~pob.lc.l611, 



RECURSO 010ACTIC01 

Cue1tpo Humano, 

TIOIP01 

(: 
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UNZVAfi IV 

EQUILIBRIO ESTATZCO Y 01NAM1CO 

OBJETIVO GENERAL: 

El n.lño heit4 capaz de adqu.l/L.lit dom.litio de 4U e.q!L;f 

Ub/L.lo co1tpMal uU.Uco y d.lncfm.lco, al adap.taitH y man

.ttne..ue. e.n d.l6e.1ten.tu pa..le.lonC4J .toto tn l<14 4U<t4 ve!!_ 

de.6 de La P.lb.ta de. A.tle.U4mo como den.t.\o de. Lo6 ca.\Jl..llt4 

de. h 111.l.4ma, 

OBJETIVOS PARTICULARES1 

1, - EL n.l:io con6.lh.mait<f e.n d.l.6111.e.11.tu e.je.1tue.lo4, la po4~ 

e.(.611 de. e.qu..lUb/L.lo pM uno4 u9undo4, en Ul\Cl cfite.a -

ve.itdt dt ta P.l4ta de. Atle.t.(.41110, 

t,- El n.lilo .l.HMe.me.ntM~ 6u e.qu.lUblLlo, al uaUzalt e.je.!!_ 

c.(.c.(.04 den.tito de. un ca(1t.(.l de. la P.i.4ta dt A.tle.l.(.41110, 

!,- El n.lilo con.tMhd 6u tqu..lUbuo, al lltvait a cabo -

c&ltite.\114 ~ ca111ina.t<l4, con camb.(.o de. ti.t.1110 y ve.Lo u-
dad e.11 to4 ca1ttitu de. La Püta de. Atle.Uuo. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS1 

1, J ,- El n.lílo 1te.aUzaltll d.é.6e.Un.tu e.juc.luo4 1110.tit.lce.4 -

con.ie1tvando e.l e.qu..ll.l.btio, t6tando &l n.l~o de. p.l&, 



'°' 
de &un.tt co11 ltU p.l&J1111U Jull.tu dell.tu de 11114 de 

,tlU <tutU vt11.du dt ll1 Püt4 dt Attetün101 

• , t -

• 2 ... 

• 3, -
• 4. -

Man.tt•e.Ut poi!. 111104 H9undo• u1 ta po4.lc.ldn -
de coj.lto dtt t•do dt11.&cho • 
M1111te11t11.H po.\ ""º' ugu11dH e11 h po4.lc.l611 -
dt coj.l.to dtt l•do .lzqu.lt!!.do. 
Ltvutn l4 p.itlt.114 dtlr.tCh4 he.la u.\.lbca, 
Leva11.ta11. ta pit!lna .lzqoi~d• h4c.la a!l!l.lba, 

Ltt.6 acUv.ldadu • 3 ~ 4 U lltva!ll11 a c<lbo co 11 ta 

p.le1r.11a ex.tend.ld&, 

2, l.· El 11-U!o ejecutad d.i&v.tntu eft11c.lc.lo• n1otucu,

ma11.ten.ündo equ.lUbiúo den.t!l.o de 11110 dt Lo4 calr..\.l

tt4 de la P.l4.ta dt A.tte.t.i.4mo, 

, ! , · CU1.i11Alr. dt pull.tUlt.6 ha a.la adttu.t&, 
• 2, • Cu.iu.!I. dt pullLit.u hac.ia a.t.\l4, 
, 3, - Ca.-l11411. dt .tato11u h&C.C.4 4dttutt • 
• 4. • C411.inn dt talo11u h&cia At.\44 • 
. s.- C4J11.il!C-t ít coj.lto dtt lado dtlt.tc~o • 
• 6. • Can1./.j«11 de coj./.to det l4do .iiqu.lt!tdo, 

3, 1. • Et 11.lño coti.t11.0Ln4I 4U tqu.lUb1t../.o tn d./.&e1r.e11.tu 

ej tlr.c.l c.io4 mo.t/f..lcu de un ca1r.11.a. dt ta P.l4.ta dt -

A.t.te.t./.41101 

, 1, - Cam.l 11411. hac.la adelante. 
,2,- Cam.l11a1t. hac.la a.tdJ. 
,3,· Caml11a11. hac.la ta dtlt.tcha, 
.4.- Cano.l11a11. hac.la la .lzqu.l&lt.d4. 
, S, - Cam.l11a1t. hac.c'.a adelatit& y co/f.11.t.\ ha e.la a.tl!<LI, 
, 6,. Cam.ln<1JI y co1r.11.t1r. en z.lgHg hacla adelati.te, 
.1,- Cam.l11111r. 4obl!t la lL11ta p.iK.tada del ca11.lt..il 

hac.la adtlan.tt y hac.c'.a at11.<L\, 
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SELECCJON Y ORGANIZACJON Vfl CóNTENJV01 

EqulUb.Uo UUtlco !f V.ind'.mlco. 

SELECCION Y ORGANIZACIO~ V[ LAS EXPERJENCJAS VE APRENVJ
ZAJE1 

1, - Jugaitdo cott .t.04 .u;;o4 a qut van a HIL modtlo• dt un 

pltttolL, H tu d.lct qut van a U.tal< tn va!Ll.u po6.l-

clont4, y no dtbtn movtJut pOIL uno• btgundo•, 

2,- Hac.ltndo tl u4o dt lo• caiLIL.lLt4 d& la P.l4.ta dt A.tlt· 

«010, u tu dlc& a lo• fl.lilob qut va a habu un CO,!! 

CWl4o dt cam.lnM tn d<6e.ttn.tt4 po6lclonu y tl ca11-

pt6n 4 t lltva.11.il un p!Lt1R.io, 

3,- Ponündo obUilcuto6 tn lo• cull.ltu dt la Pl6.ta, 

io4 fl.llll6 .ttnd.\dn que .i.Jllo• uqu.ivudo o ca1Rlnando -

pM ello•. En u.to• ob4.t4culo• tL n.lilo to• .i.llil uce_ 

!L.\.ltndo pa!La de.6pul6 colLILtlL tntlLe etLo•. 

TECMICA PE fMSfNAMZA UTJLJZAPA1 

RECURSO VIVACTIC01 

Cu upo hu.wano, 

Ca1LJl..i.Lt4 dt ta Pl4ta dt Atlet.l•mo 
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TI EMP01 

C.lnoo H4.C:Ont6 dt H m.lnu.to• duunte una Hlll<lna, de lu-

nu a v.lunu. 



UNIVAV V 

COORVJNACION MOTRIZ 

OBJETIVO GENERAL• 

103 

El nú1o HJtd cttpttz de .lnc1tement11Jt la coo1td.lnac.l611 

de •u• mov.lmünto• at de6plazM.H en d.l6eJttntu po•.i.c.i.o

nu y ac.t.lv.ld4du dtntll.O del ca1tit..ll y 4Jr.e<U vudu d& L<:t 

P.l•ta de Atlet.l•mo. 

OBJETIVOS PARTICULARES• 

1, - El 1úño coo1td.lnd!td d.l6e1tentu Hgrnento• co1tpo1tatu -

mediante ta uaUzac.l6n d& d.l6e1tentu ejeJtc.lc.lo• u 

un4 de l.u 4'te4• de La Püta dt Att.&t.loro. 

2, - El n.lílo ine1tementa1td la v&toc.ld4d de mov.lmünto dt -

•u• b1tazu y p.l&itn<U, cam.lnando y CDJtJt.lendo en to• -

C4Jtlt.llt• de la P.l6t11 de Atle.t.l6mo, 

OBJETIVOS ESPECIFICOSr 

f.- H 11.l.110 cant1tol.a1tct en 60Jtm11 <tJtm6.Uca lo6 6egmuitu6 -

toitpo1t11tu que .lntegJtan el ~ovion.lento de t1111zan.1 tt 

düco y ltt pclofo tn et llitea dt tanzam.lentot de la • 

P.1.Ha de Attet.l•mo, 

, f - Co ntJtolu la po6.lc.l6n del bit4ZO cuando •e lanza_ 
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el clúco, clonclt tl b11azo u 6lu.i.onaclo y po..Ct--
11.i.011mtnte exttftcl.i.clo al 6ilentt, 

, 2,- Co11tlto.fa11 la poJü.i.6n dtl bilazo cuando u lanza 
.fa pelo.ta, qut e4 poi! a1111.i.ba y con el b11azo ex-~ 
.tend.ldo, 

2, I, · El 11.úlo H clup.fazail<f con du.tileza hac.i.a d.i6tHn-

.tu pun.to6 y con dü.Unta6 vel.oc.i.dadu, camú1a11do_ 

tn un ca1111.i..f dt ta P.i•.ta dt Atlet.l6mo1 

,1,- R4p.i.do a la cle11echa e .i.zqu.i.e11da, 
,2,· Len.to hac.i.a adelante y a.ti146, 
, 3, - Pa6o6 co11.to4 hac.i.a la deile.cha e úqu.i.eilda, 
, 4, - Pa6o4 .fa11.904 hac.la aclt.fan.te y at11.<f6, 
, s.-. Pa6o4 co11.to6 y tu904 hac.i.a adelante. v hac.i.a 

at/t44, 

2, 2. - El ~ño Je duptazaillf coft dut1teza hac..la d.i.6t1ten-

.tu pun.toJ y con düt.i.n.ta6 ve.foc.lclacleJ, co1tlt.i.e.ndo_ 

en un civa.11.ll ele ta Pü.ta de AUttümo, 

• 1. -
• 2, -. '· -• 4, -
• 5, -

R4p.i.do a la deil.echa e .i.zqu.i.e1tda • 
Len.to hacia adelante y a.tll.46, 
Ugzag dp.ldo liac.la adetante, 
T1tote 11tfp.ldo, 
Tilo.te ten.to, 

2, 3. - El 11.Ulo con.t1tola1t4 todo• lo6 ugmen.toJ que .i.nte·-

91tan la6 ex.t1tem.tdade4 JupeillolteJ e .tn6eil.tolleJ ll! 

vando a cabo a cl.l6e1ten.tu dü.tanciaJ y d.i.11ecc.i.o--

, 1, - SaUa con loJ p.lu 
.2,- Salta con loJ p.leJ 
, 3, - Salta con loJ p.lu 

unto6 hac.i.a adelante, 
unto4 hacia a.tlt46, 
unto4 hac..la el lado ele--
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Jtecllo, 
, 4, - S11Ua co11 .f.06 p.le..1 ju11to6 ha e.la el .f.11do .lz

quA.c1tdo, 
,5,- Sal.ta eo11 lo6 p.leA ju1ltob lo md6 .f.ejo6 que 

puecln.1. 
, 6. - SaUa co 11 lo6 p.(e6 6 epaudob ha e.la ade-

tau.te, 
,1.- Salta de coj.lto con un p.le y con otilo, 
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SELECC10N Y ORGANlZAClON VEL CóNTENJV01 

Coo1td.l11ac..i.d11 lfo.t.tü 

SELECCION Y ORGANIZACION OE LAS EXPERIENCIAS VE APRENVl
ZAJE 1 

1. • 01t9a11.i.z ando un ju ego co 11 loJ n.Lilo•, iu a11do lo ptto

tM y d./.J coJ, u tu dice que va a habt.\ 1111 co11cuuo 

dt que dtbtn lanzlllt tl dü co y la pelo.ta lo m.U l.t·· 

joJ qut puedan y al 6inat 6t te daJtd un plltmlo al • 

ganado/\, 

Z, • r n l.oJ ca1t1t.Uu de la P.i.6 .ta de A.tltUJmo, H lu di

ce a toJ niño6 qut p1time1to van a caminalt en di6e1ten· 

tu dilttcuonu ¡¡ dupulJ, van a co.\Jtt.\, At que ga· 

nt J e i.t da.ti u 11 µ.u.mio, 

3,· EHando en a dua de JaUo, Je lU d.lct a toJ niñoJ 

que van a JaltaJt como 1tan.l.taJ l.o mdJ ltf 04 que put·

da11 con l.oJ pi« jun.toJ y van a b1t.lnc111t unoJ ob•.tde!; 

ioJ, 

TECN1CA VE ENSE~ANZA UTILJZAVA: 

RECURSO V1VACTJC01 
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T1EllP01 

c.lnco 4e4.lonc4 de 45 10.l11u.toJ duitan.te una 4emana, de lu-

ne¿ a v.leitne4. 



CAPITULO V 

S U G E R E N C l A S 
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5, O SUGCRENC1AS Al PERSONAL Q.l/E TRABAJA EN OlJMPJAVAS 

ESPECIALES V A LOS PADRES VE FAMILIA. 

En e4.te atumv cap.Uuto 4e .ti..a.ta1Lá11 algu11a4 4ugt

llenc.la4 .lmpoll.tan.tu y nccuaua• de .tomall en cuenta, pa

"ª el u•o del Pllogllama Bd•.lco de P4.lcomo.t11-lc.ldad Glluua. 

- E6.te PllogiLama H.\4 d.l1L.l9Uo a lo4 n.li!o4 que pu 

p.\.lmt.\a vez a4ü.ten a OUmp.lada4 E4pec.latu, e~ 

110 dt4a.\1Lotlo moto.\ no ha alcanzado un 11.i.vet -

.ideal, a lo4 cuate4 4e.\d nece6all-.lo da1ttu 6e4.l! 

KU de eje1tc.lcJ.04 mo.t.\.lcu, que t4.t.l111ulen 6"4 -

lfua4 de6.l el.e n.te4. 

- f6.tt P1L09.\ua Ud dUUnAdO a lo• P.\o6UMU • 

de . .Iducac.l6n Fl6.lca, que .tllabajan en OUMp.ladiu 

E6p&cJ.ale4, qu.lene4 van a ma.\ca.\ et .\.l.tmo de -

.tubaj o con et n.lño o nülo4, a to4 cual u 4e -

tu u.tl aJJUcando el PILog.\Mta. 

- E6te Pllog1tama 4t1Llf d.l1Li9.ldo a to• P6.lc6togo6 -

que t.\abajan en Otimp.lada6 E6pec.lalt6, quitne6_ 

tendll~n que .\ealizaiL un l'ªPtl muy .l111po1L.tante d~ 

1Lan.te ta apUcac.l6n del m.l4mo con to• K.lfto4, 

lo4 P6.lc6tog06 o.\.lenta.\h 11 uuodn a l06 Ma'!, 

.t.\o4 de Educac.l6n Fl6.lca 11 a Lo6 pad1Le6 de 6a--

11.<Ua en el manejo del K.lño, A6t. .tMtb.UK 6e -
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.tu daJL411 a to4 Milo4, 1Lt&o1<zcido11.u po4.lt..i.vo4 o 

11t9a.Uvo4 cuando 4U 11&eua11..lo, f4 .lmpoMa...t&_ 

da11.tu apoyo, co11&1.a11zci y mot.lvaudn du~antt la 

apUcacidn dtt Pll091tama, 

E6.tt Pll.0911.wna UIL<f d.lll..i.gido tamb.ltn a lo4 pa- -

d1Lt4 dt &aM.ll.l&, to4 cuate4 t&nd~<fn qut pa11.t.ic!; 

pal!. act.lvaMtftt& co 11 et núlo '" ta 11.uUzcic.ldn -

dt to4 tjt1Lc.lcio4 QUt 4t t11cue11t11.a11 dtnt11.o dtl 

P11.og11.ama, 
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s.r INVITACION A FUTURAS INVESTIGACIONES 

El podeJt 1teat.c'.za1t den-tilo de Ol.i.mp.i.ada4 f4pec.late4 

un P1to91tama 844.i.co de Pl.i.comotll.i.c.i.dad G1tue4a, mo.Uvail4 -

y dupeiltaM .i.nqu.i.etudu en.tu lo4 Mau.t1to6 de Educa- -

c.lcfn Fl4.i.ca y P6icdtogo6 que t11.o.baj1u en e6t4 01t9alliza-

c.i.6n a que iltal.i.cen 4utuilo4 utuiüo• den.tilo de cada una 

de 4U4 upec.iat.i.dadu, pudibdou co11plt11tnt111t uno• con 

otll.06, to91tando dt eJta 11an&1ta cont1t.i.bu.i.1t a la 

'01t11ac.i.6n Integilat del Individua E~ctpc.iopal, pa1to._ 

6u me/011. adaptac-l6n al medio ubiente· donde u 

duenvuelve en el cual Uene ta necu.i.dad dt -

'01tma1t pa1tte como ptll.6ona capaz, 6t9u11.a e indt- -

pendünte, 
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