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INTRODUCCION 

Para lograr un buen desarrollo en los nilios con rl"traso men­

tal se requiere de im buen plmm:unicnto en C'l hogar)' una bucnn cn-­

sclim1:a o progrílmaci6n cxigicndo los servicios r la c:11x1cir.fad <le pe.! 

sanas pertenecientes a muchas profesiones. 

Sicmpn• L'scasc;'I. la gcntc intC'rcsnda en este tipo d" niños 

que tengan prcp:irad6n rcqueridn y la cxpcrienci.'.l práctic:1 sufkicn­

te parn. trabajar con ellos. Esa falta de personal es en \'c1\lml serin 

como podrfin probarlo los pndrcs de b gr.:111 m:-.yorfo de los niños con­

rctraso mental. 

/L1y turn gran falta de escuelas especiales para los nifios con 

retardo mental moderado o ligero, m3s aún si se tiene en cuentn la 

gran demanda)' la necesidad de cscolnri:aci6n de cstos nii1os 1 que, 

en la mJyor.ía de los casos, no son admitidos es escuelas nonn.:iles. 

Las escuelas especiales suelen escoger a niilos con to..los los 

grados de dcficicncin, lo a.Ja] no beneficia ni a w1os ni a otros¡ 

los menos afectados, porque se trabaja a un nivC'l inferior al que -

se supone podrfon asimilar,)' a los p,rtl\'es, porque, posiblemente, no 

pueden alcanzar tnlcs nh'clcs. 

Una soluci6n a este tipo de problcmns es cnscñ:ll' ti los padres 

técnicas psicopcdag6gici1s scncillils ¡xll'<1 estimular :1 sus hijos con -

retraso mrnt;1l ligero o moJcrado dentro del hog.:1r, J.os padres no 

podrán hacer el trabajo solos 1 c11os tienen c¡uc ser instruí<los, alen­

tados, alabados)' com¡11·C'ndidos, principalmente porque su trabnjo no 

es darles esperanza de quC' se po..Id progresar a un nivel m..ís alto 

sobre zspcctativas reales. Si se carece <le esa esperanza no habrá 



muchas posibilidades de que Jcscen llenar los requisitos necesarios 

pm"J que el nilio progrese, y de esa fonn.1 pueda enfrentar con menos 

dificultall las exigencias Jc fa vidt1 cotidian;1, En los pac.lres y de~ 

su capJcitaci6n en el manC'jo de program.1s de cstimul:lci6n en el 

hogar puede encontrarse 1:1 so1uci6n al problema tan gra\'e de incap!!_ 

chiad que enfrentan los niños con rl'traso mental. 



CAPITULO 1 

l~THOWCC!O:-i GENEllAL. 

a) lnfonn:1ci611 prcvfo gcnC'r;1l. 

En Jos aiJos transcurridos desde 19~0, r en cspccinl a pnr-­

tir de 1960, se han ,bdo grandes p:1sos para cxlucar ;¡ los p<idres y -

para proporcjonar sc1Yicios, personal profcsionnl cnpndt;ido r pcr­

son:11 de im•estigad6n, Je modo que Jos nifios con inc<1paci<lm.lcs ck•­

aprcnJizajC' cuenten hoy en <lfa con m.:iyor potcnd~1l Je nymfa, aunque 

siC'mpre cscnsc:i fa gente interesada cn este tipo de nifios que tcn~an 

la prep;naci6n r la expcrkncfas pdctka sufidcntC' pnra trab:1jar­

con C'llos. 

Cu:mdo tm infnnte C'lltra a1 mtmdo, irmiC'di:itmncntc contlcn:z..1 -

a <:>xpcrimcntar el ambiente que le rcxlca. 1\ trcw6s de los scntidos,­

comicm:a n intC'raccionnr con el pequeño mw1do que le corresponde, 

cmpiC'::1 el aprcmdi:aje y C'l crC'cimicnto físico JC'S<lC' el período 

prC'nat;Jl, 

A medida que In maclrC' y el p.1drC' cubren 1.1s ncccsid:1Jes b{i­

sicns del nifio, pro\'eycndo ln :ilimcntad6n, cuid.1do y protl'cci6n -

nccC'sada, el nifio rC'cibe estimu1aci6n contímw, la c11<1l en estos -

períodos iniciales del desarrollo social, mental y f.Ísico es básica. 

Ya sea que C'l p.1Jrc se dé cucntJ. o no l:Js acciones naturales Je 

nbrn.z1ir y :1cadcinr ;¡] nH10 est:1b1ccen el l;i:o que fornn ]¡¡ SC!!Liri­

dad para el Jcs11rrol10 inicial. 

El njño con rct raso lílC'ntal requiere dC' m:1yor cst imulaci6n 

por lo que existe Ja ncccsidnd Je una triad~ de trabajo entre 



.. 

padrcs-niiio-profosional parn que haya nnyorcs rcsult11<los. Ilcs.1fort!..!. 

nndnmente en la realidad son muy pocos los padres que partidp.:m -

t'Jl la cducaci6n y rchllbillt:id6n de sus hijps jlr iJp qie el profesi.e_ 

nista debe hacerles rcr la imf>Jrtancfa Je su colabon1ci6n Uáfülolcs­

'1 conocer en una fonna gcncr.11 1;1 problC'm~tica de su Mjo y método~ 

qm.• puC'den uti 1 i:íll' pnra que <le esta m.1ncrn pucd.:m inrolucrarsc m5s 

cfoctiwuncntc en J;i rc!rnbilit.:ici6n de éste. Además es necesario que 

los pJJrcs se sientan canprcmHdos por C'l profcfionistn reconocien­

do que su trabajo no es sc:-ncillo r en ocasionC's frustr•mte, brindó.!! 

dales ap::>yo y sobre todo 11cept.::1ci6n. 

De :lh.f la importancia de c>l.1horar progrn.mo.s de partkip;1--­

ci6n de los padrC's en el tnitamiento dC' sus hijo!> tomaJHlo en cucnrn 

la importancb <le pro\·ccr en una fornn m:is constante al njfio con -

retraso menta} de acth•lc1.1dcs y experiencias en un ambkntc m!is en­

a-iqueddo, que podría aumentar el crec.imicnto individual: mcntal1 -

ff sic o y social. 

b) Estabkcimionto do objetivos, 

El programa de csUmulación en el hogar para niños con re-­

traso mental, \'a dlrigi<lo :i los padres de familiu que cuentan con -

un hljo con retraso mental llgcro o modenido, teniendo como objeti­

vo principal proporcionarles tm prog·ram.:i sistcmntiz.ado de activi<l..1-

des y c.>..'J)eriencias que abarquen los aspectos: scnsorfales, percep-­

tuales, motores r ele lenguaje, basado en C'] modc:lo dc Jc.>rrold ~cmp­

que puedn ser puesto en la pr<Ícticn por los misrnos pndres dentro clC'l 

hogar. 



e) Evaltmci6n del problema. 

Entre todos los tipos de nifios cxccpdonalcs. el que sufre• 

rctruso mental es uno de Jos mris complejos. lh1 buen pl:mcamicnto -

en el hogar y un;i buena cnscñ.1n:n o progr:untlci6n ¡xirn los niiios -

con i11cap:1ciJr1Jcs en el aprcndi:ajc exige los servicios y la cnp:i­

cldaJ de pC'rsonas pc.'ltcnccicntcs a muchas profrsionc:-. Es:1 folt;i -

de personal en parte sc explica debido n la bren• Jdstorfo Lle este 

crunpo <le ncti ddaJ. 

Partiendo de la obsc1vación del gran nlnnc-ro Je niiios con -

rctr.:iso mental que Jsistcn ;:¡ consulta, surgió In ncccsiJ:1d <le 

crcnr un programa 1.k cstimulad6n par.'.1 que sea nplicado por los -

mismos padres en el hogar, ra que los profosionistas JC'l campo no­

han logrado satisfacer las nrccsiJ:i.dcs existentes. 

El quf• los padres tomen el rol Je cduc:idorC's C'spccinks no 

es tnrcn f~cil, pero tampoco impos.iblc )' parn C'llo SC'd ncccsnrio­

pnrticipnr C'n Jn supcrnci6n pe>rsonal dC' 6~tos, proporcionfini.JoJcs -

conocimiC'ntos nC'ccsarios sobre progr~un:'ls de cstimulad6n p:ira 

niños con retraso rncntnl que cJlos r.iismos puC\líln :iplic~1r en el 

hogar. 

d) _!)efinici6n de t6nninos clm·cs. 

1) Programa: E-::crito en que SC' fo<licnn Jos porn1enorC's en Jn 

fo11na en que se distribuid y manejará ln c.·stimulaci6n dC'l niño 

retraso mC'ntal ligero o moderado. 

2) J2:~nma de Esti11ulaci6n: Serie <le nctivhbdcs psicopcd~1 

g6gicns quC' se organiznn, curo fin es n)i.Jdnr ~1 quienes tienen In -

responsnbiJidíld educativa del niño con retraso mental 1 igcro o mod~ 

raclo (pa<lrc> ) . 



3) lk!trnso mental: lnsuficicncia del dcs[1rrollo intelectual 

que pone al sujeto en estado Je infcriorhbd con rclaci6n a su con­

to1no desde el ptn\to de ri~ta t!C' la atl1ptaci6n escolar y socinl. 

4) RC't raso m~nt.:i.1 l i.gcro o moJcrn<lo: Compremlc un C. l. de 

69 ¡¡ 40 (Escala \l'cchslcr). 

5) l'\:'!lnrrollo motor grueso: E:> la C'Vo1uci6n y conocimiento 

de la activiJnd lle los _c.r;indC's músculos. 

6) lnte~mci6n sensorio-motora: Es la intC"graci6n psicofí-­

sica de ;1.:t.i\'id3dc~ motor.:i.s p,n.icsas ~· fi11;1s parn lograr el conoci-­

miento co1vor:il y 1;1 proyC'cci6n del cuerpo en el esp3do y c:n c1 

tiClil>O, 

7) lt>stn.-..:a pc-rccpti\·0-1rotora: Es 1.1 intcgrnci6n p,!;icofísi 

ca de la!: hnbiUdndcs pC'rúJ1tualcs: nu.litirn~ 1 visuales y visomot~ 

ra. 

S) I:csarrollo del lcn~uaic: Es el pro.:eso de evoh1ci6n del 

instn.nncnto de comlUlicnd6n prioritarfo tlcl hombre, en sus aspectos 

receptivo y expresivo. 

e) Limitaciones del prohlcJIL'l, 

1) El progrnm.1 de estimulaci6n en el hog~1r pm«1 nilios con -

rctrnso mental, sC'rá Jirigido 56lo a p:ulres <le esto::; nif10s, que 

asif.ten n consulta extema al l'lcp.:Ú't;1mento de 5;1lu<l Mental del ú.lo. 

de n. Cfn., que cuenten con trn nivel sodoc-con6111ico medio-bajo, 

pertenecientes ;1 un medio urhilno. 



2) El progrnm..1 s610 pcx.lrá ser aplicado en niftos que presc!! 

ten exclusiVflJTlC'nte retraso m.:intal Jigero o modcr.ido dl' lo~ 6 n Jos 

13 años de eda<l, cxc1urcn<lo a los que presenten retraso mental 

profundo. 

3) La oricntaci6n n los podres de famiifa sobre la fomm -

de aplkaci6n del progranL1 s6lo podr5 !.;cr 11cvnda a cabo por psic.§ 

legos educativos o clínicos y/o profesores espt;ciaUzaJos. 

4) :\o se incluirÍl en este cstuJio la precw1lunci6n, ni 

cval unci6n final del modelo <le Jerro1d l\c1rq1, por no conshlcrnrsc -

necesarios parn los objcti\·os de este c>stu<lio. 

f) Katuralc::n y ordC"n Je prC'scntaci6n. 

En el progrnmn de cstimulnci6n en el hognr pnrn nifios con­

TC'traso mcnt:il se a.n:ili:an caractC'rÍsticas )' c:omponC'ntcs de rctrn.­

so mcnt:il comprendicmlo: antecedentes, dt'finicioncs, c:1usns,aprc11-

diwjc, memorfo, kngu:ijc, desarrollo cognosc.itivo, diagn6stico, 

personalidad y psicología social, l.:i familia del nifio rctnrdado. 

Además se señalan los pasos que se siguen en el mo<lelo ut! 

lhnndo en el progrrun11 de cstimul:lción los cuales son: materias -

y fines generales, cnractcrísticns de los alumnos, oh jet ivos <li<ltís_ 

ticos, evo1uci6n, sun;irio, actividades y recursos did:ícticos y se!. 

vicios auxiliares, 

Posterlo11ncntc se m;mcja 1n oricnt:ici6n para los padres -

para la aplicaci6n del program.1. 

Para que el niño cubra las mC't;is Je nprc:ndizajc dcscad.:1s 

se plante11 la estructura y desarrollo del progr:unn, cubricnJo los~ 



siguientes puntos: .ÍrC'ns y sul\frcas, objetivo del prognmia,dC'san!! 

llo motor 1 destre::.a perceptivo-motora, inte.r;n1ci 6n sensorio-motora 

)' desnn·olJo del lcngu.:ijC' r por Último se pl:intC'an las sugcrC'ncins. 

g) SíntC'sis t!C' proyecto. 

L:i presente tesis constituye l.i C'lnhor,1clón dL' tm programa, 

el arnl SC' cstn1ctur6 p.1ra que nilios con rC'traso mC'ntlll ligC'ro o -­

moden1do sean cstimuléHlos en e] hogar, J:fodolcs tulil guía Je nctivi­

<.bdes .1 los p.1drcs donde se incluyen las áreas que se considC'ríln -

básicas p<Jra cstimulnt y Jogrílr el proceso ele aprcnJi:ajC' adecuado, 

mismo r¡uc se encuentra dhridido C'íl las siguiente~ Sreas: desarrollo 

motor gnicso 1 intcgraci6n scnsorjo-motor.1, ~lestre::;i perccpti\'o-mot~ 

ra )' desarrollo del Jenguaj c. 

El programa fue clnborado en lmso a las nccct:idadC'S que 

fueron dctt>ct;:id;is en el Dc>p:irtamcnto dC' Salud Mcntnl dC'l Edo. de 

B. Cfa., con niiios quC' asistían a consul tn ex tema con dfagnóstko­

de retraso mcnttll ligero o moJernL10 1 con ww edad cronol6gica de 6-

n 12 :iños. La orientaci6n sobrc> Ja forn1a de npl icación de] programn 

podrá ser l1C'VnJo a cabo por psico16gos C'Jucílti\'os o ciínkos y/o -
profesores C'Spcciílliz;idos del mismo centro, El progrwn:1 rsttí basado 

en el modelo de Jerrold Kcmp cxcluréndosc los pasos de prccv;'!Jun--­

ción y cvaJunci6n. pues c>J programa no se h~1 implementado, 



CJ\PITIJLO 11 

REfl<ISO ME\TAL. 

a) AntecC'dentcs del rctr:1so mc-nt:il 

"Es <le suponerse que el retraso mental bajo sus J.h'crsas -

fonnas existe dC'sdc que C':dstc el hombre " inclusive hay C\'hicncia­

de que existe :ilgo cquivnlcntc en los anim.1lcs" (1) Antes <le 1800 -

no c:dHi6 ning(m estullio ciC'ntífico que valiera la pena acerca del 

retraso mi.:-ntal y era nn.1y poco lo que se lrncía para lbr a Jos rctra­

sndos aJg(111 tratamiento o ca¡x1dtílciÓn especial. Los antiguos aut~ 

res casi no distingücn entre el rctrJsndo y otros tipos de personas 

impedidas como, ¡Y.:>r ejemplo, cnfrnnos mcntnlcs, cdminalC's, sordo-­

m1<los )' epilépticos. En otros lugares se crefa que lns pcrson:is im­

pe.Jidns esdn m5.s cerca de Dios y por ello se les tr<ltaha con cs1~­

cinl rc\·crcnci<t. Los antiguos protl'stantc=-, cr<.'ían que ]os sujctos­

rctrast1dos cstab:m poseídos por el dcnnnio y mucl1.as personas en la­

actua1id;1d son tcnhbs como rct1«1.i:;,1d:1s m<.'nt.1les se com·e1Lfon ento!!. 

ces en objeto de cacería de brujos y de otras fonnas Je pC'rsecusi6n 

Pese a to.lo, en fa n1..1yorfo Je los cnsos, n los retrnsados scnci1fa­

mcntc se les to1ernba. 

Los precursores. 

A fines del siglo WIII y principios del XIX nnci6 en lilro¡m 

Occidental )'en E.U.A. tm:l prcocu¡x1ci6n general por lai; personas 

hastn entonces descuidaJns, t.11es como esclavos, prisioneros)' cnfe!. 

mas mentnles, cmpe:nndo muchas pcrson:t~ n interesarse cn los rctrns~ 

dos mentales. Esta historb primiti\'a del tratamiento del rctr.1sndo­

mcntal es gcneralmcntC' l01a historia de personajes irnli\'idualcs, 



quienes ffiC>dlantc su propio ejemplo estimulaban ci otros a tr~1tílr en 

\.Dl:t forma m!is humana a tc. ... fas las pL'rsonas que tm•]cnm algÚn irnpc­

climcnto. 

Jp;lJI It:ir~l, fr:mcés, lJc,·6 íl cabo el primer estudio sistC'­

niÍlt ico (l 801) por ~ugC'rcncias de Phi 1 lp¡x' Pim:-1, el irnninentc 

psi(]ui5tr.'.l de· J;i Hc\'oluci6n Fr;:mccsa. El tr;ib;ijo de lt:1nl ~obre -

., e] chko sah·ajc de .\r<.')Tih", tui nifio sah·ajc que ftw cncont r;hlo 

en ln ~C']\'a en J97S, SC' h<1 conrertil1o en un tratado cJfi:.ko sobrc­

la cducaci6n de niilos pri\';hlos lle cst imulaci6n hurn:uw prcco:. llu- -

r~mtC' un período dc> 5 ;iilos, Itard fu" c;ipaz dc cnsc1lílr al níilo íl -­

c0111wücarse con pa1Jbr;1s C'n re: de con ~rufiillos y signos, pero no­

rudo tl)1.iJarle J COntrol:1r S\lS C'!110ciOOCS r h(J\JitOS 11 l'll~JoS C indVj­

liZ<iÜOS11, 

Atmquc itan1 se sinti6 pc~dmista respecto a las pcr~pecti­

vas <le educar a C'Stos nifios para que ~e con\'irtieran C'll ciull.1tln11os 

maduros, otros clínicos y ctluc;iJorc.s rmpe::iron n C'.Xplor;ir llllC'\'Os -

métoJos pJrn C'lC'\·ar sus \'illas. El m.ís import:mtc de todos C'llos -

fue hlou.1rd Sef!UÍll, discír~.llO Je lt.1l'l1, C(l.11.' en ];¡ dé-c:Hh llC 1830 r 

l~MO des<lrro116 Y<iri os prO..::C'•ljmicntos sistC'mfiticos para reeducar -

las fw1ciorn:-s pC'rccpt h'ns r rnotorns b(isicns de los rc>tr;Jsmlos. &1-

tr<1bajo colnchUÓ con la t!pcrtura dC' jnst itudones ,k,llic:idas al 

cuidat1o r tr:itmnknto de lo~ dé-bj]C'S mentales. lkicia 1Si6, h:-ibfo -

en los tst~11.los Unidos \·cinte "escuela::." rC'shlcnci:-iks lle C'Stc 

tip:i. Edou~irJ. Scguin escribió )o que prob.1blcrne>ntc fuC' C'l primer -

libro dc texto sobre )a c<lucad6n de los rctr.1s;1dos mcntaks. 

r:n EstJJos lhiidos JC' :\ortcJmcrica, S;unuel llDh'C' est¡1blcdó­

l:i primern rscuC'la de capacitación pn¡i rcfra~.-itlos nln•J.cdor de -

1850, 



1 .... 15 primt'l'il5 instituciones se cstaL1C'cieron con ].'15 inten­

ciones <le proporcionar buenos scniicios y buena cnp.1chnci6n 11 los­

rctrasn<los, pero se npartnron de este fin noble por la forma en que 

m1mcntaha el 11(1mcro dC' internos y por nccptnr a sujC'tos m .. 1s sc\·crn­

mc>ntc incnpacitaJos. 

Dur1mtc buena parte de este período, tma t..le ]as tesis pri!! 

cip.1lcs del pens:u1dcnto social fue el "D.:mdnismo SJdal", es t.lC'cir, 

};¡ <1plic;11..:j611 a la sociedad hum:ma Je la teorfo <le Jl:mdn de que -

s61o sobrc..•\'hc el nH)~ <lpto. Por lo tanto, n los retrasados mcnta-­

ks se les conshlC'r.1ba LID<I amcna:n para el futuro de 1a especie, 

Esta postur;1 el'ól confi111i:1d~1 con la im·esti_gaci6n qul' l11dic:1lia que -

l'l retraso ment•1l se hcrcd.:ib:1 en las f.:imilfos, y quC' con frC'cn.mcia 

estaba rclaciom1do con dclinc11cnci:1 e ittnort:1liJ;1ll. 

[$tns :1cti tudcs ncgatÍ\'as hncfa los rctrns;1dos mc-ntnlcs 

C''npczarr.>n a cnrnbiar paulntinnmcntc a} ir <lcscubricmlo los dcntffi­

cos n1go más accn.:~1 del rctn1~0 menta]. La Ín\'cstjgación imlica~ln -

que "la inteligencia C'l'll dcte1111in;1,1a por ln crilln:::1 y el nml1i ente -

al ib'llal que por l;1 herencia, )'que tn10 de los lllnhicntcs ni:ís cncr-­

\'nntC's era 1:1 institución parn intc111os" (2). :\dcmfis, Jurnntc la -

<lcprl'sión Je E.U.A. ocurri6 un cambio fwv.lruncntnl en ln nctitu<l del 

público en general¡ ln gente cmpc:ó :i nbnnJonar ];:¡5 ideas Je inJi-­

vidualismo <lt>smcJido ~· cmpc:ó a pcr~uai.lir.sc ele que C'l GobiC'mo 

debía n)1lll11" .1 ]O." dmlacbno.s rncnoR nfortun.'.1dos. f.J1 con~ccuencin, -

"<lC'.spu6s <le ln ~gtm,b Guen-.1 ~h.mdial Jos scnicios en favor de los 

mentalmente retra.s:1Jos murcntnron r<'Ípicbtncnte. Por c_icmplo, el 11(1-­

mcro <le· niiio.s rctrl1Sfülo.s inscritos en cla.scs C'spcci:i1cs aumL'nt6 

cnsi 10 veces C'ntrl! 19ft.I )' 19iü" (5), En 196.? un:1 comisión dcsign:i­

~la por C'l Presidente h:cmK·dy rcJnct6 un infonnc .~obn.• la situ:id6n­

dc los rctras:iJos mC'ntalcs C'íl E.U .A., y las rccanc.'fül1donc.s \le esta 



canisi6n fueron J:i base de 1:1 poHtica gubcrn:unt•nt;i] durante mucho:o 

nños. Princip:ilmcntc como rcsulta<lo del Jnfonnc del Comit6 Preside_!! 

cial el Gobierno FC'Jeml cmpc:6 a costear progr;un:is p:1ra los retra­

sados mcntnks a escala m:isira. Un calilbio fw1d:uncntal que se .-iJd r­

tió en C'Stos progrnmas fue que C'l centro principal <le servidos r<1-

no debería ser]:¡ instituci6n, sino 1:1 propia canunübd <le los 

sujetos rct r:1~ados. 

La déc;iJa de los 70s se ct1r:-ictcri:6 no tanto por ww lcgi~ 

laci6n tr01sccndenta l, ClL111to por tma SC'ric dC' JictfÍ10C'ncs judici.ilc~ 

que han :ifimndo lo::: t!cn·chas ftUld:uucntalcs de los ciuJ;1danos rctr~ 

saJos. Se> i.nclurc el Jerccho a toJos los scn·icios de cduc11ci6n, -

inclusive ¡wra los profund:irnentc rctrasa~tos¡ asf como el <lcrecho a­

un tr:itamicnto invohmt::iriamcntc. "L:i paJabrn singulnr que mC'jor 

<lcscrihc ln oricntaci6n Je.• 1:1 prog-ram:ición en Ja d6calb de los iOs- . 

es no1111u1i:aci611: es decir el c..•sfl1cr:o por h:1cL~I' 1.:i \'iJ::i <le los 

incnpacit:i<los Jo m:is nonna1 posibleº (-\). 

b) 11:-finici6n de retraso mC'nta1. 

J,os intento:::> tra.UcionJJcs por dcflnir L'l rC>trnso mental -

se puc<lcn reducir a tres catcgorfos: definiciones b~saJ..is en resul­

tados Je pn1chas <le intc] i.cenc ia, <lcfinicioncs b:isadtls cn un mal -

rendimiento soci:il y dL•fin.lcloncs lx.1:;,:i,J;is en ];1 caus<l o n;i.turnlc:a­

dcl retrnso, como por ejemplo Ja lc~i6n CC'l'C'hral. 

Definiciones b;:1smlas en rC'suJtados de pnicbas 1.lc fotC'llgencin. 

Las prucbns <lC' intc.·ligcncin se diSC'ikll'On cs¡wcíficrnncntC' 

pnrn descubrir a Jos nifiCls que no podrí;:m hcncfkfarse Je un prog1~ 

m:1 e>scofar no11n.1J -en otn1s pa1.1bras, paril <lC'scubrir a los rctrn.sil­

dos mmtalcs- y sicrnprc se han us;¡do prim:ip.:11mC'ntc par;i l'StC' fi11.-
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AlgtDlos han c.lc-finh!o c1 retraso rncnt:1J c:o..clusi\'amcntc en función del 

rendimiento en cst:1s p:i.1cbns cstnmbri:Jlbs, gcncrnlmL'l1tc fijt1Jo cn­

tm rnmtajc de C. I. de 70 1 cst.-irá consi~lcr:ido como rc>trn:;ado l!lcntu l. -

Este es el t•nfoqut· que toman cierto~ mitorcs 1.lc prueb~1s como 

\\'echskr y Tenn:m, lo!i cu:ilcs asigm1n ctiquct¡¡:-; i.ntcqwctativ:is a -

las tli\'crsas gam;1s de C. I. "La princip.:11 Ycnta_i:i l!c c~tn dcfinici6n­

cs lll.IC e.o; confiable r objetiva" { SJ. 

Definiciones b¡¡~adas L"'n un míll a iustc sociriJ. 

"I:l Jeficlcnci.1 mental es un c~tallo Uc dcs:nTol Jo menta] 

in::.anpJcto, <le tal n:iturnkzn r n tal grt1do que el indi\"iduo sen 

cn¡rn: de adnptnrsc nl wnbicnte normnl Jc stLG semejantes, ele sucrtc­

quc rul~<la llevar una cxistcnci.:1 que no requiera su¡X"rd~ión, control 

o apoyo externo'\ Tred~ol<l, I93i, pg . .), 

Unn pC'rsona mcntaln1cnte <lcfickntc es :lquc11as incapa: d" -

<Hhninistn11·se n sí mism:1 y sus cos3s, o incapn: de aprcnJC'r o hnccr­

Jo, y que 1-cquicre supervisi6n, control y cuidado cspccfo.1 por su -

propio bien y por el Je Ja cantmidílll. 

Definiciones ba~:l<l~1." en cnusa::; bio16gicu; de retrn~o mcntíll. 

El mejor c5C'mp]o de este cnfor¡uc C!' el ck l01a dcfinic16n de 

rctrnso mcntíll l!!.I)' gcncr,1li:•1Jo en la Unión Sori6tica. 

Los niilo~ mcnt.1lmcntc rctrns:ldo.s ... hnn sufrido tnw cnfcrnlC'­

dad cC'rcbral gr:wc en el útero o durante los primeros ailos de vida, -

}O cual hn pcrturb3dO C] deStnTOlJo 11011;1:1] del Cel'C'hro )" produdrJo -

scrfo.s anomalía$ en el <lcsarrol 10 mcntnl. El nifio mcntnlmcntC' retr:1s~ 

do se distin~1e m.:1rcaJarnentc drl niño no1111al por el ámhito Je idcns -

que puede comprC'ntlcr, r por C'l cadctcr qt1C' ticnC' su percepción de la 
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rc.alidml, Luria, 1963, págs. S, 10, 

fü conccm;o <tctunl: l .. 1 <lcfinici6n A·\\ID, 

La dcfinici611 del retraso menta} mtis generalmente acC'ptadn 

c:-n 1a :1ctu.1Jicl1~I es la que ha adoptado la Amcrkan AssociaUon on -

~l::.'lltal Dcficicncr (:\:\\![)): "Hctraso mental signlflca un funcionaink!_! 

to intclC'ctual gl~n..,•ral not;1blcmcntl~ por debajo del promcdjo, que 

existe junto con tlcfidenci.as de atbpt~ic.ión r que se manifiesta 

durante el pcríoJo de de sarro) 1011
1 (Grossman 1973, l'g. 11). 

Esta tlcfinid6n tlc rctr;iso tÜ'nc w1a :iccptaci6n tan gcncr;1l 

que todos los c:::tucUantcs dC'l retraso mcntill har.:Ín mur bien en 1.·0110-

ccrla a fondo, Scg(u1 cst:i <lcfülici6n 1 para que a una persona se le -

clasifique como retrasatlo mental, se tienen que ctmq>l ir tres critc-­

rios: l) Tiene que hllbcr "un func1onmnicnto intelcctulll i1otoblcmcntc 

por debajo del prcmcJio". En la pdctic:1 esto significa que ln pcr-­

sonll, en una prucb:-i st:lmbr de intdigcncfa, tiene que obtener iuw­

puntu.1ci6n Je por ]o menos dos Jcs\'faciones stfmdllr por llchajo ele -

la nonna ncepta~l:l JKll'a d grupo de su edaJ. Esto significa el CI del 

sujeto tiene quC' ser infC'rior a 6S en ];1 Stnnford-!Hnct, o inferior­

ª jO en ~as Esclllíls \\'cchslcr. 

Sln cmb:1rgo, "un CJ bajo no <lcfinc por sí solo a] retraso -

mental. El sujeto tiene que manifestar también un:-i dcficiencfo Je -

mbptaci6n en su comluctn, tiene que ser inferior a líl que sus compE 

ñcros de la rnjsm:1 l'\bll" (h), Como las expectativas socinlcs son clií~ 

rentes en las diferentes C'Jadcs,' las <lC'fic1<.·nc1ns dC' aclaptnd6n se -

mnnificst;in <lc m;incra diferente. EJ A·\\!ll ~bnu:ll Of Tcnnino]o~')' :Jtlll -

Clnssifkat ion ofrece nlgun.:is n01in:is; en el caso dc los jnfantes y -

los preescolares., ln mala <ttbptaci6n de 1n conducta !"C' !"tlC']C' rcfle·-
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jar en las sigukntcs 6rcas: nptltudcs scn~odo-motonis, aptituJcs 

de comunic~ci6n, nptitullcs p;irn '1)111..larsc a sí mismo r soci<1Ji:nci6n. 

Fn nüios de c.•JaJ escolar, las <lcficicncfas en J;1 conducta de adapti! 

ci6n se :-t1clc11 mnnifcst;ir en rnw. JificultaJ p:ira aplicnr las aptit!..!_ 

<les ncmléi;iicns h:ís1e<1s a las activhkldcs n.1tin:1ritls Je la vidn, o -

en Jn clabon1ci6n de r;1:onamit•ntos y .iuicios apropiados JKir;1 com--­

prcndcr pJcnamcntc el ;unbkntl', nl i!:ual que en 1a fo] tn de npt itu­

Jcs socL1lcs. flmmtc Ja nJolcsccnci;i tardÍa y en la C'~b~l ndult;1, -

el rcnJimiento laboral )' fa rcsponsahilhlad social ocup:m un lug;u­

muy imµortílntc, r por consip1icntc 1::1 faciliJ:1d p:lra ad:ipt.::irsc se -

<lctcnnina por el grado en qtH.' el inJividuo puc.lc virir mm vid:1 in­

<lcpC'nJicntC' dentro de In CO!ltmi<lad. 

El tercer critt·rio de la definición es que "ln <lefkicnci:i 

en 1i1 con<luctn de Jtbptnci6n )' el funcion:imfonto intelcctu.11 por -

deb;1jo del promcJio tienen que m:mifcstarse Jm·nntc e] pcrlo<lo de -

dC'sarrollo, pdcticamcnte desde la conccpci6n hastn los 18 afies. 

Esto significa que el retraso mental se concibe como LDl desorden -

Je Jesarrol lo" (7). 

llay una diferencia muy importante entre esta dcfinici6n -

de retrnso mental y el uso popular del ténnino. La dcfinici6n fv\\ID­

no mC'nciona ni 111 c<iusn del retraso ni su incur:ihilidad. El retraso 

mental se clcfine cxclush·runc-ntc C'll ftmci6n Je Ja conducta: se consi 

dcrn como mcntalJTK'ntc rctn1sallO el individuo que nct(L..1 cano mental­

mente rctrasallo. :\o obstante, con frccucncin se concibe el rC'traso­

cano un desorden constitucional: org5nico r pcnn.1nc11te. Ln defini-­

cHin actual soslarn cstri cucsti6n no haciendo ningww mención de -

pe111:..'111C'nci<1; muy bien se pu"dt· d.1r el caso de que un niño cst6 

gcnuin:unC'ntc retr:is:ido cn <ilf,ilm mancnto Je su \' idn y no rctras:1Jo ~ 

posteriormente. :\lgunos psiqui~tr;is sostienen quc si 1~ conducta 
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rctrasa.d<1 del nífio t.'S el l'C'fU1ta<lo Je una pcrtutbací6n tY>1ocional, -

entonces nl niño no se le dC'bc conshk-rilr como rctra~ado mcnt:tl. J.¡¡ 

dcfinici6n de tctrnso mental que a.Joptmnos aquí, afinn.;1 que ést:l -

no es una cucsti6n import;mte. l.a p0rturhaci6n emocional, J::i m.:n}:i-

naci6n cultural y otras circunst;rnci.:is wJvcrs:is pucdt:'n producir tu1-

1·ctrnso mental tan \'cr<lnJero como e>J qu(' produce l:i lesi6n ccrC'bral. 

Suhtj pos de rct r:¡so mcnt;-il de acuc1'llo al mN 11 I 

i:xistcn CU.'.lt1'o ~ubtipos que rC'flc-jan el grado de deterioro 

inte>lcctml 1 que se designan como leve:;, moJcrndos, intensos y pro­

fundos. Si se tic>nc en cumta c3 CJ, puc<lcn disting11irsc los sjgu:ic!J 

tes Sllhtípos: 

Subtipo 

!{et raso mc-nta 1 leve 

Rct raso menta 1 mo<lcr:lllo 

Retraso mental intenso 

Retraso mcntnl p1·ofon<lo 

:\iYel lntc1C'ctun1 

so - 70 

35 - •19 

20 - 3< 

por uobnjo de 20 



--

e) r.nusas del retraso mcnt::il. 

Se pueden di~tin¡..,'liir dos catcgorfos muy gC'ncraJcs lle indi­

viduos mcntnlmcntc rctras.:1Jo.s. Una c:itcgorín incluye n tod:is 

aquellas personas ~obre las que llil)' pn.1cb:1s fch.:lcicntes <le que sus­

mcnnadns cnpaci<laJC's mentales se deben a una c;1us:i org.1nica especí­

fica. L::i SC'g1mJa c:itcgoría es mucho m5s anq,lin e incluye :1 :1qucllas 

personas en las qur no se nd\'Ü'rtc ninguna c;ius;i orgánica p:irn sus­

rC'JuciJas cap;icida,lc:; intclcctu.11cs, a C'Stos suJ0tos se les llruna -

cul1ura1mrntc rctra:.:i,los, rctra~adCJS f:uniJj;ircs o rctr•1s;1Jos ftmci~ 

nnks (8). l.:i 111.1yorfo de los :irn.lid~tms funcion:ilml'ntc rctr;1s.:.H.lo:; -

m:mifü~stn :-;0J;un0nh' un retraso Ugcro, y prodcnen Lle fam.ili:is de­

bajo:; ingrc::;os¡ por el contrario los orgánicamente' retrasallo~ sue-­

lcn C'Stnr m:ls gr;l\'cmcnte inc1p:1cit:1llo!'i 1 y no se rdacion:in de ning.!:!_ 

nn m:.mC'ra especial con 1~1 cli1sL~ ccon6:11ic:11~ntC' h:ij;i. 

&! c:q)Qfü.lrlm algunos <le los sífülromC's y causas m.'Ís comunes 

y mejor conociJas Jcl retrnso mcnt.11 org~nko y ft01cional, Estas -

causas se nna1iun·{111 siguiendo el sistema de clnsifkación que h:i -

ndoptado In 1Wlll. 

l~'FECCIO:-:Es E nTOXJCACJO~ES. 

Esta c1.1sifjcnción ataflc n aquellos casos en los que rl re· 

trnso mental C'S la consccucncfa de lesión cerebral residual por in-­

fcccioncs intrncnmcnlcs, sueros, Jrogas o agente, t6xicos, Jos tn1! 

tomos sib'lliC'ntC'S se inclurcn en estn cntegorfa, 
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Hub6ola: Esta cnfonnc<laJ se consldcm h.nbitualmcntc como la 

c:ius1 pdncipal de mnlfonn:1doncs congénít~1s y de rl'trnso mcntnl r('~ 

sultante <le infocci6n matcnw. Lo~ hijos 1.k m:idrC's :1frctns pueden ~ 

presentar distintns anom:ilías, entre c1 las Ci.lrdiopatín congénita, 

rct J'0.$0 mental 1 catarata:...;, sonlcr:.1 1 microccfal fa r microfta1mfo. La· 

importancfa r frccuc>nci:J de compl ic:1c iones, cst!i ('n 11roporci6n im'C'.! 

sa con 1a Uuraci6n ~lcl 1.-"'mharn:o en el momC'nto <le 1n infecci6n mat('r~ 

na. "Cu:m~la Jas maUrcs ~e infcctnn en el primer trimestre llcl t'J11b;11!! 

zo, se afC'ctadn J('l 10 ~l 15'1 Je los nifios y ];¡ incidcndn aunrnt6~ 

a casi el sm cu:mUo la iHfccci6n ocurre en el primer mes de cm!xir;i­

zo" (9). 

Sífilis: La sífilis en las cmbara:adas ruede origimu­

muchos trasto1110s ncurop..i.to16gkos lle sus hijos, jncluído el rctn1so 

mcntnl. Se describen dos tipos: tma cnfo1mc<líld mcningo\·;:1scular 

precoz y tu1íl encefalitis JHus.1 que origina p.'.1rcsia juvt>nil. 

Un niño en cstado de dl'sttrroJ 30 prC'natal es afC'ct:illo por 

esta cnfc1mclfad solamcnt!:' cuando la m.1Jrc ha contrníJo díd1a cnfc11nc 

dnd dC"ntro <le Uo~ mlos y no ha sido atcmlhl..1 <lcbidruncntc. 

Otras infeccione~: ffay otros muchos vin.1s, aunque menos 

conoehlos que, por ]o g<meral, no producen nin&'l'm síntoma en los 

adultog, pero que suelen ser causa de di\'c1·sos defectos <le n<1cimicn~ 

to cuando jnfcctan el cmhri6n en dcs:nrol1o. ror ejemplo, "se cree ~ 

que el citomcgalodrus infcct.1 nccrc:1 <le uno de 3,300 rC'cién miel-­

dos" (10). Los efectos dC' esta infecd6n son cxtrcm:-iJamcntc varin--­

bles. ,\lgunos bebés no mnnificst.1n ílbsolutruncnte> ningÚn ~íntoma, 

pero l;:i maroríri d;m sc11:tlcs dC> impt'llimcnto nC'urol6gico y muchos de -

ellos rcsult:m rC't1·n~.iJos mrntaJcs. Algunas veces el virus produce -

:monn.1lhl;idC's de cr<foco cano, por e>jc-mplo, hidroccfalja o mlcroccfa­

li:.i. 

----:,,, 
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La toxoplasmosi s es una C'nfc1mcdad causacb por un proto:oo 

Como en In infocci6n ci tomí'gfiJ k:i, los efectos son b:istantc· <lin:-r- -

sos. "En tm cstuJio de ::ioo nrnos cnfcmas, un poco m~s Li:- la mi rnd­

dforon sci1ales de Llc.>sórdcncs neurológicos, con 26~~ d;rn.Jo m;.11:gt r.1s 

también de nnornulhlndcs craneales. Los d(':::.Órdcnc>s dt• l:i \'i~ta 

fuC'ron to,bvfo mfi~. frecucntC'S", (CmnTC'tff y ncsmonts, 10(12), 

lnfC'ccioncs Llcspu{·s del nadmicnto. 

~lcnini.dtis: Es tn1a infl~nn.:ici6n de las mC'ninp.t'.'s, cs dC'cir,­

dc las membranas que protegen el cerebro y 1:1 mé<lul:i espinal. Su -

causn puede' ser ln infección por JiforC'ntcs tipos de micro org:mís­

mos. Los efectos muestran defecto cerebral, y el niño tcnnin.'.1 cm -

retraso mental, incilp.:ici<lad motorn, o :ilgunn <lcficie:nci.:i sC'nsorinl. 

por ejemplo, sorJcra por lesión del ncr\'io audjtivo. El grndo clC' i~ 

capacitíJciÓn por r;_i:Ón de ln mC'ningitis es muy varfado; algunos 

nifios no muestran ning(u1 efecto pcrn1;mcntc 1 otros c¡uC'J;m gra\·cmcntc 

retrasados. 

f_~cfal itis: Es tnrn infección del cerebro mismo 1 y tambirn 

con frecuencin causa retraso mcnt.:il postnatnl. Son muchos los dh'c.!_ 

sos virus que ln pro..lucen, y los síntanas son mur diversos. 

Intoxic<1cionC's. 

Esta catC>gorfa inclurc los dC'sÓrdcncs en los que tn1a suhs­

tanda C'Xtrnña entr;1 c:-n el sistema del niño, ra sea antC's de mccr­
o dt'spu6s del nacimit'nto }' le CílUSa dnño pcnnancntc de nlgtÍn tipo. 

,\nticue11x:>s m.:itr1110s: ll.:1)' un conjtmto C'Xtraordin;irio dr -

ci1·cun5tanci.'.ls en las c¡11C' la mndrr efectivamente produce' ;mt icuer--
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pos que atacan las célulns s:mguíncas dC'J feto en dcsnrro1lo )' lc­

causan lesión cerebral, rctrai;o mental y con frccucncin ln nucrtc, 

Apr6ximmlarm.•ntc ss~o de la pob1tJci6n tiene un:i substancia en ];:i -­

snngre que se llmna factor lfü. :\ estas pcrsorn1s se les l1:un:i <le -­

Rh positi\'o r a fas que no tit~ncn este foctor se les 11am:i Rh 

negativo. El factor Rh se transmite gcnétlcmncntc por LUl ímico -­

gt'n, daninanJo siempre C'l JU1 positivo. Cu.1nJo b mallrc es Lle Rh -­

negativo)' el níilo de Hh positivo, Ja m:idrc proJucC' tu1 mlticucrpo­

par.:i atucar a la subst:mcb cxtrnfia. Este antjcucrpo puede atrar~­

sar 1::1 pl.:iccntn y cntr.:ir en el sistC'm:1 circul;1torio del feto r ser 

cnusa Je que la s~mgrc <lcl niiio co.'.lgulc y que no distribuya el 

oxígeno nomwlmcntc. La proJucción Je este íllltkucr¡x:i por Jo gen~­

ral 1 no cm1sa problcm~s en el prirncr cmbílrnzo , pero Jos siguien-­

tcs embara¡os en los que el feto es Je R11 ¡usit ivo qucd:m en grave 

}X'ligro. "En muchos casos el prob1cma es tan grn\'e quc el infante­

cs abort1ldo o nace muerto, pero C'n casos menos scrC'ros, el nifio -­

nace con uníl enfonncJnJ llamncln critroblnstosis o critrolcucosis-­

fctalis, que se can1ctcri:a por Jn destrucción de los crHrocitos. 

Si rl nifio logra sohrcvh'ir, pucr.lc np:irecer tnla gra\'C lesión ncu-­

roJ6girn que c:1use rctr<1so mcnt:il, csp:isticül:1d y pérJidi'l del 

oído por lesión del ncrrjo ~1mliti\'011 (11). 

Drogi'lS! El caso m~s r.lram.3t ico Je los efectos ad\'C'l'Sos que 

tnln droga puede tener en d niiio en dcsanullo es el efecto dC' la 

t•1li<lomina es esta un SCll:mte, quC' si lo tom.:i la nujcr dtlJ'ílnte cl­

cmbarazo, proJucc clcfonnid.:idcs mur burt!ns en el nilio, por ejem. 

fulta de piernas. 

",\unquc no se ha demostrado que Jrnya una rcbción entre el 

consuno ocnsicin:-il de íllcohol )' 101 mnncnto en defectos de nncimicnto 

Janes y col, (1973) h:111 identificado un síndrome de des6rdencs 

congénitos muy común entre los hjjos de mJdrC's nlcoh6Jicas" (12). -
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Una de las cnracter!sticw; de este síndrome es la microccfalin y -

Jas cap.:idda<lcs mL'íltnlcs mcnna<las. 

"Atnlquc hasta c.ste rnome:ito no r.c ha demostrado que el 

cigarro sc.1 caus;i de rctr.1so mental, 1;1s m.1<lrcs que fun:m tlurantc­

cl cmbnra:.o tienen rr.J.s probabiJhbJcs dt~ tCnf'r tm hijo pr~naturo -

O dan:i~~i.:!Jo pequeño JXIl"<I ]íl fcchíl, y existe lUla TC'laci6n IDll)' clíll'él 

entre prcm.1durc: y dcfidencins mcnt.'.l1cs" (B). 

De manera so11cja11tc la hrroína. r l::is drogas como Ja nnr­

fina )' la mrtadona, pueden intcrferi r con el desarrollo normal del 

infante, r los niños nnci<los Je n1..1<lrcs ;1<lictas a fa heroín:1 con -

frccucnciu presentan po.:o dcspub~ lle nacer, el síndrome de abstcn­

ci6n de J:i drogJ. 

Otros estados t6:dcos prcmt:iles: ll:J.y otros trust amos o­

cnfcnnedadcs prcnata1C's que han sido rinculaJos con dcfC'Ctos lle 

nacimiento, con lesiones cC"rcbr;1les, y con cap::icidades mcnrnlcs -

menguadas en el niflo. Por ejemplo, una de las complicaciones mfis -

cornw1cs del cmbJraio es el trastorno llmnnJo toxcmfa, se caractcr..!, 

;:a por hinch::i.::6n 1 cJcm:i y n1ta prcsi6n snnguíncn. &1 la mayoría -

de los casos no se conoce la causa. 

Jfay diversos tipos de radi:ici6n que pueden tener cfcctos­

drásticos en el embrión o feto en <leS<1rrollo. Pcqucilas dosis de 

rayos X ordinarios, por lo ,gcnernl, son inocu:is, pero si ''a una ·­

mujer anbarnz.ada se le somete a grandes cantidades de radinci6n -

con fines terapeúticos como, por ejemplo, para destruír un tunor,­

existen muchas prob;ibi lid11des de que el nifio n:i:''ª con serios 

defectos e inclusire de que no sobreviva" (14). 
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ElwC'ncn:1mjC'nto por plomo: Cuando comen hojuelas de pintu­

rn que contienen plano, pucJcn sufrir 1m daíio cerebral pt'nnancntc. 

Aunque son muy conocidos los efectos t.1cl cn\'cncnnmicnto gnwc por­

plomo, c>s mur poco lo que se snbc acerca de los efectos de 1n in-­

gesti6n crónica de pcquciws c~mtidaJcs Je plomo durante un lnrgo 

lapso de tiempo. 

nwms Y ornas .~GE.\TES r1s1ca;. 

Dcs6n.lt>ncs vincul.:ldos con el proceso del parto. 

f1sicn es en el período pcrinnrnl, en el momento del nacimknto 

efccth•o" (15). [l proceso del parto es bnstnntc ca11plcjo y hay 

muchns cosas que pueden resultar 111.11, 

Anoxi:i pcriniltnl: El s:ínJromc de falta de oxíg"no se co­

noce como nnoxb. Se cncontr6 que los prcescol:-ircs que h:ibÍ:m sido 

an6xicos nl nnccr cstab~111 notabkrncntc por tlcbnj o de tu1 gn1po lle -

comp.:iraci6n en muchas rncdhlns de flmcionanliC'nto mcnt:i1. Tamhién -

nbunJ:ilnm m:ís lns imlic:icioncs de <lailo ncuro16gico. 

l.csi6n mcc~nicn: Durante el parto, el recién nacido C'::.tft­

sujcto a muchas presiones físicas. :\li,,Ttm:is \'eces, "si las tC'nsio-­

ncs del ¡x1rto son dcrnasfado intcns:is puede sobrC'\'C'nir ima hcmorra­

giíl intcm.:1 1 Ja cual n su VL'Z pmducc un:i lesión cC'rcbr:1l" (16). -

Esto es cspccialrnc>ntc probable cuando el parto C'S mur hrc\'C, o 

cuanJo el infante c>n lugar de n'1ccr de cnbc:a se prc:;cnt:i Uc nal-­

gns, en el c:-iso lle partOs nn.'1ltip1cs, tollo~ c:;tos peligros pC'ri1wt~1 

les muncnt;m. 
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TR~\J)IA !1JSTNATAI, Y ABUSO n'FA\llL. 

11Despuér. de lns infot.:cioncs, ln cnusn m.1s frecuente del -

retraso contr:iído dcspué,!; del parti e~ 1n lcsi6n de cualquier tipo­

que pucJc pro\'cnir de nl,6.fm accidente o de una agrcsi6n deliberada" 
(17), 

Dl'.SOIUl!NES DE METAIDl.JS.10 Y DE ~Uf!UCJCN, 

Resultan de que el niflo no está recibiendo l3 nlimcntnci6n 

npropiad.1 o de que no está asimilando dcbidnmcntc lo que come por -

raz6n de algún dcsonkn de herencia. 

~s6rdenc~ mctnb61icos por herencia. 

Fcni lcctonuria (fCU): E~ transmitida como rnsgo mendeliano 

aut.osánico reccsivo simple. El tr;¡stornomctnb61ico h.1sico es la im­

posibilida<l de con\'crtir Ja fcnilala.nim1, lD1 nrnino.'Ícido esencial, -

en tirosinn debido a la ausencia o n 1n innctiviUn<l de la enzima 

hcp3ticn fcni lnlnninahidroxi lasa, que catal i:n estn convcrsi6n. 

"La mnyorfo ÜC' pncicntes feniJ cctonúricos sufren un retra­

so grnvc, pero se 11..1 info1m:ido de varios que tenían una inteligencia 

normal o limítrofe" (18). Existen cccana y convulsiones aproximad..'l­

mcntc en la tercera parte de todos los casos. Atmque el cuadro cH­

nico \'nrfo, los niños foni1cct6nuricos típicos son hipcracti vos )' ~ 

manifiestan una condu~ta excéntrica e impredecible que les hace 

diílcile~ de manejar. Tienen frecuentes rabietas, realizan a menudo 

movimkntos ex:trafios con su cuerpo y cxtrcmidndes superiores, hacen 

movimientos nmancrn<los con las mnnos y su contlucta se parece a veces 

a la de los niños autistas, o esquizofrénicos. 1 .... , comunicaci6n ver~ 

bal y no \'Cl'b.'11 cst!i habitualmente grn\'cmcntc dctcriornd~ o no e.xi! 
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-· 

te. Ln coordinnci6n cs nn1:1 ~· existen mucho5 tr:istornos perceptivos. 

Es cxtra11:idamcntc bportnntc hacer un Ufagn6stico prcco:, -

puesto r¡uc una dicta pobre en frnilnli:min:i conduce a una mcjorfo si_g 
nificativa tmlto de lu con,Jucta como Jcl dcs:irrollo. Es posible :11-­

can:nr 11n:1 inteligencia nonn:il o casi nonnal si el trat:unicnto diC'tÉ_ 

tko sc inicia nntcs de los tres n~scs dc cdnd. Adcm~s los nifios tr;:1 

t:idos con cstn dil't;i rcspon~!cn mfis, se vuch'C'll menos hipcrilctivos -

)'mucho m;is f6cilcs de m.1nc_i:1r. L:xistc t;:1mh1én un mejoramiento del -

tn1:;1do clcctrocnccfalogrMko (f:EG) r una disminuci6n o cese de ltls 

crisis comicfalcs. 

Gclnctos!:'nia: La gel:ictoscmin es tr<msrnithla JX>r un gen au­

tos6mico rcccsh·o. Su altcr:1ción mctnb61icn conslstC' C'll h1 imposjbi­

lida<l Je conVC'rtir la galactosa en glucos;i, pro.luciendo una aannul;i­

ci6n Je galactosa C'n sangre. 

Las manifost11cioncs clínicas se inician al cabo <le pocos 

dfas de cmpc:ar a tomar lcchC' r C'ntre elfos ~e mcucntrn ictcricfo 1 -

vánitos, dinrn•a, dC'tcnci6n del crecimiento y hcp .. 1tancgalia. Si no -

se trata, la cnfcnnC\laJ puc.>de SC'r fatn1 en poco tiempo, o bien ¡J.1cdc 

conducir a m deterioro mental progresivo asoci;1do con cataratas, -

insuficiencia hC'p..Ítka y conn1lsiones hipoglucánicas ocasionales, -

lh1a dicta sin g.11nctosa 1 institu.ídn precozmente evita cst.is mnnifcs­

tncioncs ClÍnicns )' ]'lCllllitl.~ lD1 clC'Síll'l'OlJO fÍSiCO )' ffiCJ1t:1] JlOJ111a], 

Trastornos del mC'tabo11smo lípido: Existe' un grnpo de dcs6.: 

denos afines llaJn;Hlo 1ipoiJosis 1 quC' son el rcsuJ tlldo de lmll ncUJnul.~ 

ci6n cXCC'si\':i de l.Ípidos o grasas rn Jos tC'jhlos nC'n·iosos y en otras 

partl'S <lcl cuerpo. J.:1 m:iyorfa de C'stos trnstornC1s son 1m1y raros. 

Tnmpoco se conocC' el rC'lllC'tlio dcfinitho pam nin~tmo de ellos 1 )'casi 

siempre sobrC'Vicnc l:J muerte a tcmpran;i cd;1d. El m:Ís conocido ele 

todos c11os es la cnfrnnC'd.1J Je Tíly-S.1ch o itllocfo infantil familfar 

a11L1ur6tica. El niiio pt1rccc cstnr fundonnmlo no11n.1lmcntr ;:11 nnccr, -
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pero Juego se enpiewn a actunular más les lípidos de manera anonn;il~ 

Esto produce apatía, deterioro mental, ccgu~ra, hipersensibilidad -

al sonido, convulsiones y cspastkiJad. La nuerte sobrevfo,nc inv~1-­

rfohlcmC'ntc a los pocos afias. l..lcpcnJicndo de la C'da<l a que empieza, 

al síndranc se le conoce como mal de Biclsd1C1.,·skr-Jansky, rn:1l de -

Sp.ielr.icyer-\'ogt o mal de t:ufs. 

Síndrome de Jlurkr: El trastorno llam.1do síndrome de llulcr 

pro\'ienc Je un error en el metabolismo mucopolis.:icárido. A este mal 

ta:nbién se le 1lam.1. f::Irgolismo porque mucl1os de los rasgos faciales 

y co111orales se Jefo1m;in m1 t:mto. Se ad\'icrtc l.Dl<l gran Y:1ric<ln<l de 

síntomas. L1s características que con mayor frccuenda se obscrv<m­

son pequeña estatura, joroba, hígado y bra:os dilati1Jos, cabeza -­

grande y ligeramente dcfoll11c5, cejas grnesas y espesas, nubes en la 

c6rnea, nari: chnta con flujo nas;il cr6nico, lahios grnesos y len-­

gua grande, orejas gruesas y caídas, son.lera, deJos cortos )'con -

aspecto de g.:irrns, cuello corto y grueso y retraso mental progresi­

vo. 

Trastornos endocrinos. 

Hipotiroidismo (Cretinismo): El ténnino cretinismo indica -

una condici6n Je niveles bajos <le la honnona tiroide.1 1 esta honnona­

es la que mantiene el ritmo mctJb61ico i1propiado, y si se agrega cn­

poca c.:mtidad 1 el metabolismo del cuerpo se rctarJa y aparecen luego 

r.iuchos síntonns como, lctnrgi<l, pu1s<Iciones lentas Jel coraz6n, pér­

dida del ca bel Jo )' cmbotJmicnto menta]. 

A1gLmas veces el hipotiroidismo se prcscnt;1 111 nacer. Esta­

es tma condid6n m:'Ís seria, 11 amaJ.1 ordinariamente creti nisrno, El 

cretinismo congénito puctlc t~ner \'nrfas causas: en algunos cnsos 

la gllindulo tiroides no se fonna :ihsolutamcntc¡ en otros casos, la 

radfaci6n durante el cmlxira:o puede nfcctar el dcsnrrollo de la 
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tiroides. Allcm5s si ln madre ticnt' dcficicncin ele yodo, esto ptll~,lc 

cnusnr hipotirohlismo en el niño en Jesarrollo, llny vnri:ls drog:is­

quc tomnJ:i.s durante el cmb.1rn:o puc<lcn producir el síndrome. En -

muchos casos, lwr tma causn gcnétic;.1, Se han i1.lcntificad0 muchos -

dcfoctos r:1ctab6licos hcreJaJos que proJuccn hipotiroidismo congé- -

nito. Si no se nticndc :1 tiempo, pucllc producir dcficicncfri en las 

cnpacidaJc-s mentales, pero mediante rl tr.1tnmicnto ml·dico de la 

tfroidcs 1 no suele ser un problcm:i scrfo. 

Dcsnutric:i6n: "Una dietn 1.lcíicientC', si 11cgn a ser mur -

severa y si ocurrc •mtes del nílcimiC'nto o muy poco clcspu~s del PªI 

to, ¡ruede prollucir un cbfio cerebral pc1m:inente y l'C'trnso mental 11 (20) 

Enfennedac.lcs cerebrales burdas pastnntalcs. 

llny muchas cnfcnnc<lndC"s rnr.:is que nfcctnn al cerebro Jcs·­

pués Jcl nncimicnto. Lns ÍUlicas Jos que se prcsC'ntnn con cicrt.1 fr~ 

cucncin son 1.1 esckrosis tuberosa y el mnl de Von Hcckl inglrnuscn. 

Estas <los son muy pcculinrcs en cuanto n quC' las tr;msmitc un ~en -

dcminantc y 1 por lo tJnto, no pueden snltnr ningunn gcncrnci6n. 

Inf1uencins prc11Jt.1lcs desconodJ:-is, 

llny muchos trn~tornos congénitos de cnusa gC'nC'rnlmcnte des­

conocida, que E-C' c<lractcri:an por <lcfonni<l.:1Jcs del cráneo o 1..lc ln -

c>spina, y que ¡ucdcn proJucir rctrnso mcntnl. La hidrocefalia provi~ 

ne de ln incap:lcidad del líquido ccrcbnic:¡;pin:il p:ira clrcnnrsC', dchid~ 

mente. produciendo nsí unn trcmendn presión sohrc c1 cdneo y ::::obrt>­

cl cerebro. AlAtmn:-; vece~ se purdc tr;1t<1r quirlirgicamC'ntc. La hi<lro­

cefoli:i con frC'curncin \':l nco:npaiin1.b ck"' c.spin.1 bífida, um apcnura­

cn la espinn que purdc producir parálisis de las extrrmidndcs info--
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dores. Otro ti110 de anomalfo craneal es la microcefalia que se ca­

racteriza por una cnbe:a cxtraortlinaria'Ilcnte pcqucfü1. 

Anonnaliclades de los craoosomns. 

J-l:ty rauchos dcs6rdC'ncs que resultan de la prcsC'ncia de un -

Cl'OOIOS01na :idicionnl. El más importante de éstos cfada la frecucncfo­

d¿ casos, es el síndrome de Do.m, conocido populannentc com::> mongo-. 

lismo; el cual resulta de la presencia de un cromosoma 21 adicional. 

Entre las características del sínJromc de Dohn está wm intcligcn-­

cia baja (CI promedio en los 30s) 1 configuraci6n r.1uy peculiar de les 

ojos, dedos cortns y regordetes y lengua gr;mde. Otras aberraciones 

de los cromosom3s que no son mur raras, son aquellas en las que es­

tán de por medio Jos cromosomn.s sc1ualcs. Estas incluyen el síndro­

me de Klincfcltor (X,\"Y) y el síndrome de Turner (XO). El primero -

es un síndror.ic masculino fenotípico. /vnbos se caracterizan por un -

U ge ro retraso mental, 

fus6rJcncs de gestaci6n. 

"Los niños que nacen prcmnturamente o que tienen un peso -

de nacimiento menor de 2 ,500 grrunos están mur e:\-puestos al retraso­

mental" (21), Esta pranaturcz. es mucho m.1.s frecuente entre grupos • 

de bnjos ingresos y minorías raciales, y se supone que su causa es­

tma alirncntaci6n inadecuada y tm cuid1do médico deficiente. 

Factores culturales presentes en el ambiente soda1. 

"La dcfinici6n conct>ptual de retraso mental puede bnsnrse­

cn tm mo<lclo adaptativo sociocultural o biomédico, Quienes proponen 

esta (1lt:im.1 aproximación consideran Jn prcscncb de alteraciones -

cerebrales b~sicas cano tma conJici6n sine qu:i. non en el diagn6stico 
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de retraso mental" (22). Los ilwcsti,gaJ.orc:; que se ndhiercn a esta -

Última a1iro:dm1ci6n se centran en el pnpcl de la dcprivaci6n amhicw 

tal "" ln génesis del retraso mental. 

Est.1 clnsificnci6n diagn6st ica se reserva para aquellos 

pacientes curo funciomunicnto subno11n:1l pucllc SC'r atrihufdo n facto­

rC's ambicntnlcs en auscnci.i J.c patologín J.C'l sistema nervioso ccn--­

tral, y en los quc cxistn una historia de lleprivaci6n psicosocial. -

Es posible comprender mejor a los pacientes de cstl" grupo en térmi-­

nos de los siguientes factores pskosocinks específicos que parecen 

gunrdnr algunn rcl11ci6n ctio16gicn con ln entidad. 

Retraso mental a11turnl-f:uniliar. Esta cl01sHicnción se 

b..1sa en dos afinn;icioncs. Um, la dcprl\'nci6n cultural puede prollll-­

cir dcrto graJo de rctr.:iso nlC'ntal, Dos, t'.'st:i Jcprin1ci6n cultural -

puede ser consC'Cuencin de un rctr.:lso familiar. fu acucnlo con ello,­

par.1 incluir 101 c;iso en est;i c<ltc~orí:i es nf'ccs.:lrio que se tlctrcten­

m:inifestncioncs de rctr;iso en, ;il menos, to10 dc lo:. pndrcs llcl 

pnckntc y en tmo o mfts herni;inos, ll:ibitunlmcntc el grado de rctraso­

quc prescntnn C'stos pncicntC'S es 1i gcro. 

~ociatlo a ~'..:!1ci611 .:11nhicntn1. lns invcstig;icionC's rccie!! 

tes sohrc dcpriv:u:ión scnsorinl h:in demostrado claramente la importal] 

cin Je mm cstimulaciéin sensorial ridccuadi1 par:-i C'l desarrol 1o intelc~ 

tual Jt'l niilo pcqucfio, Y es igualmente evhknte que el ambiente puede 

presentar gnl\'cs peligros n cstc respecto, El ni\'C•l <lC' cstimulnci6n­

sensorin1 p.iedc ser c:<cesivo o dcmnsfado cscnso o bien pucJl' vnci lar­

C'lltre estos dos C'Xtremos. La vid:-i p..1ede sC'r gris y monótona, con 

pocns nueras pcrson:is, pocas nuP\'.:lS c:q1cricncias o bien pucdP ser muy 

ca6tic.:l, dC'provistn dC' rt'gtll.:lrid:id nlgunn.. l.;1 C'stimulnción \'crb:1l di~ 

poniblC' puC'dC' ser deficit'nte, origin.:lntlo un vocabulario esc.:lso, cs--­

tructura pobrC' de l:is oracione5 y 1·a:onamicnto concrC'to, En estos 
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cnsos 1 "el lcngunjc no verbal r partkul.:mnente el lcngunje: corporal 

es a menudo el principal 1:icJio de comunic.:1.ci6n, que dcpriva n1 nifio .. 

de aptitudes vcrbalc5 mí.s comp1C' jas, y le impide lo r.ransici6n :1 un­

pensnmiento m:ís Ltbstracto" (23), 

d) :\prendi:aje, mcmorin, lenb'Uaje Y desarrollo congnoscitivo en los 

retrasados mcntnles. 

ApremlizaiC' r mer.ioria en los rctrn.s:idos mentnlcs, 

La imtcstignci6n cxpcri1rcntnl sobre aprendizaje y mcmoriu 

en los retrasados mcntJlcs se puede dividir en t.los tipos gC'nerales:· 

investigación que coi;ipara n los rctra.sndos e investigaci6n que sene_! 

llnmcnte toma a loi; rctrai::a.los como sujetos de estudio, El primer • 

ti¡X> Je investig.1ci6n se orienta h:icin ln canprohnd6n de> lo que sc­

pu.-llcra l 1ilmar teorías sohre el ret1·3so mC'ntal. h.'.lcia 1a explicaci6n 

de por qué e] comportamiento de ln.s personas retrn.sadns difiere dt'l· 

de las pcr~onas nCJ rctrasn.das, Un.:i. de C'Stas tcorlns e.s 1a teoría · 

del dcsarro11o, la cual sostiC'nC que 1os niños rctrn.sndos SC' de:>a--­

rrol lan igu,11 quC' "los nifio.s no retrasados, pasando por las mismas -

etapas cognoscitivas, pero que su ritmo de desarrollo es m;Ís lento· 

r que en Último ténnino no alcanzan los mismos niveles elevados que­

los demás" (24), En el grndo en que esta teoría sea verdadera, cuan­

do a los niños retr;isndos se les compara con nifios nkÍs j6\'t'nes no r~4 
trasados de igual DI, no <lchc:rfo hnhcr ningtma diferencia en C'l fun­

cionamiento cognoscitivo entre Jos dos gmpos. Otro giupo Je tt>orías 

son las teorías ~ic Jcfecto 1 según ]ns cunlcs lns personas rctrnsndns 

tienen defectos específicos en algunos de sus procesos, pero son 

relativamente no11nillt'S en otros.. futre 1ns teorías de defecto, c.>st:'i­

la hip6tesis de que Jas pcrsonns retrasadas tjcnen un defocto muy -

pmtkulnr en el uso ~le estr.1tC'gi.is; por c-jcmplo, repaso y generaci6n 

Je mC'l.liadorcs pnrn nu:d li:ir a la mcmori;i; así como 1n tc:or.fo Je.> 
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.Jcnscn, de que los niños rctrasaJos por raz.6n del ambiente cultural­

)" familim· tienen un déficit muy p:1rticuJar p:1rn comprender rclnci~ 

ncs canplejas, pero no tienen ningun:i dificultad parn el aprendiz.aje 

de pura mcmori,1. 

llar muchos p'1rndigmas bfisicos de aprendizaje que lwn sido -

estudiados intcns.:inK•ntc por los psic6logos cxpcrimcntJks que se in­

teresan de m.1nC'T'1 csp0cial en los retrasndos mcnta1C's. El mfis scn--­

cillo de éstos es C'1 condicionarnicnt0 cLísico que consiste en parear 

lUl estímulo ncutríll como tm sonido de campan.1 (el cstfnn.110 condicio­

nado) 1 con estímulo incondicion:ido r n ln rcspucst.:i se lC' llam;-i res­

puesta inconllicion:iJ:i. Después de \'nrbs prC'SC'ntacioncs simultfincas­

cano ést;i el estímulo comUciomdo t.11nbién cnq1ic:a :1 provocar la mi~ 

m.1 respucstn. "Ln im·cstigaci6n sobre el conJicionamicnto clásko -

con los retr;is;iJos i!lllica que mientras el nprcndi:rijc sen lo sufi--­

dcntemente scnci1lo, no hnr ningun.1 djfcrencfo de rendimiento entre 

sujetos de rlr\·;ido CJ y sujetos de lmjo Cl" (25). 

Un se~Jo tipo Jc este mismo fenómeno se llama condiciona-­

miento oper.1ntC', Este p;ir;it!igrn.:i consistc en seguir um respuesta es-­

pccífica con fa rrprcsrntación de un csfucr:o, y Je est<1 manera se -

mxnrnta la frecuencia o probabilidíld de la respuesta. Una cfosc de -

condicion:unil'nto o~r;-mtc que se llil cstudL1do runpl imncnte con los rc­

tr:-isaJos mcntílkS es el :i.prcndi:ajc dC' discriminación; es Jecir, crip~ 

citar ri los sujetos ;i C'scogt"r si empre un cstí1m1lo dC'tC'nninado y nLIDca 

el otro, cuando SC' Jes propone la clccdón entre los do~. 2C'<UJ1íln y 

llousc (1963) h;m Jemostrado quci uno dC' los aspectos inportantcs del 

aprt>mH:njc de clisp·imin¡¡ción es el ele lo~r.1r CJllC' el :-ujeto preste 

ntcnci6n i1 l<i Ji..-ncnsión adecuad:i. il ]it cnrnctC'rlstica CJUC' distinglK' 

itl cst.ínuJo co1Tc>cto del incorrecto, Unn rr: qur ]ogr:in esto, npc1ms· 

Jrnr difcrcnciil en l.:i tíl.S'1 de '1JHcndizajc C'ntrc sujC'to:; retrasados)' ~ 

no rctr'1s:iJo:;, pc'ro frecuC'ntcmrntc los su.ktos rrtras:idos tardan más· 
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en a¡irendcr a prestar ntcnci6n :1 la dirncnsi6n :t\.1ccu.1da, 

Otro tipo de nprcndiwjc es el llamado nprcndi:"1jc de pares 

nsociaclos, el cual consiste en cnscfüir al sujeto a responder con um1 

detcnninn<ln palabra cuando se le prcscntn otra palabra que h:icc de -

esdmulo. 11 1..:.1 im•cstigaci6n que compnr:1 a sujetos retrasados con no­

retrasados en fa !"asa Je .1prcnJizajc, us:m,lo el nprcnJi:njc 1 hn ten]._ 

Jo rc;;ultados mixtos¡ nlgtu10s experimentos no revelan ninglllln difc-­

rencin cnt1·c los dos grnpos 1 micntn1s que otros descubren que los~ 

jetos retrasados necesitan mfis tkmpo para aprender" (26). Una mnnc­

ra muy cficn: de focilitnr el npre1'llli::1jC' de una taren de pares aso­

ciados, es la de proporcionarle nl :mjcto nl~m tipo de rncdiaJor 

entre l:ts <los palabras, algún JOOJo de conC'ctarlas, por ejemplo, tma· 

frase que cont<mg.1 l.1s dos palabras¡ es decir, s.ugc1irk nlguna nu1e· 

motccnia. Caando se hace esto, ln t.1s:t J.p aprcntli:njc lle los sujetos 

rctrn~ados auncnta drarn~ticamcntc. 

Mu:hos estudios han dcmostr:'l.do que los :-.u,ictos rrtrasados • 

tienen ciertos impeJimcntos pJra la memoria de corto pln:o, Sin cm· .. 

bargo, ln invcstigaci6n pro\'cnicntc de muy di\'ersas f\lentcs indica .. 

que el principal problcmn con los retrasados csd en que no rcpasnn, 

y ésto afecta nC'gati\'amcntc su rcmlimicnto. De manera scmC'jnnte, t~ 

poco suC'len usar otras cstr;itegias que le.<; focilitarían el aprendiz~ 

je y memoria. Est<i deficiencia, y no ima deficiencia en 1.1 tasa de .. 

nprendi:aje, parece cxplic..1r la diferencia entre sujetos retrasados· 

y sujetos n01mnlcs. En tareas en las que el repaso o nlguna otra 

estl-.1tcgia no vienen al c<'lso, como en la memoria de largo pln:o o en 

la manoria de reconocimiento, no p.1n~ce haber r.ingum diferencia ele· 

rendimiento entre los retrasndos y los no rctrnsados. 

En c·sta misma líncn, "JensC'n sostiene que los sujetos fun·~ 

cionalmrnte 1·ctrasndos nn tiC'nrn ningún obst~culo pnm el aprcndizn-
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je asocfatlvo, ni pnra el de pura mcmori :nci6n¡ sino que su dcfi-­

cicncia st' limita al pcns:imícnto dC' nh•c]c$ m5s clcva<los 11 (~i). .. 

&1gicrc que e] ml'jor método cdut:atfro para C'$tOs nifios es nquel .. 

que se concentra en los hechos y en c1 .:iprentH:ajc asociativo, y ~ 

no en el apren1.H:njc conc1.•ptu:11 1 como c.s el c<iso actu,1lmcntc . 

.!E.!!~Jaic r retraso mental, 

l ... 1 aJquiskíón Jcl kngti.1je en los nifios n01malcs es un -

procC'sO .1dmírnb1c desde muchos puntos de \'ist.1, Primero, los níños­

pucdcn aprcnUcr cu:i1quicr lengi.mjc quc 5C hable ti su ,1lr1Xlctlor con­

una rapidez incrcíhlc¡ la 1n.1rorfo de los niilos nonnales ya km dom!_ 

nallo lns reg]35 ftu1Jamcntaks de> su kngu:1.je p:irn cuando llcg;m n -

los ~ ailos de> c<lad. Sc>gurn.lo, todo knguajC> tiene un n(imcro infinito 

de frases ron·cct.:i.s 1 y Jn m.:iyorí.1 Je la~ frnH•s que los ninos escu­

chan r que C'Jlo::; mismos <:>J1und:in, mmca líls h.ibÍ;m oído antes. Esto 

sjgnífic:l que los nlf>0s no ílprcndcn mw Jcngua simplC'mc-ntc copiando 

lo que O)'<'n: síno CJUC' ticnc-n qul' nprC'ndc<r un conjunto muy .:ibstnicto 

de rcgfas grnm.:iticalc-s par.:i combin.:n- 1:>s p:ilnbrns y podC>r fonn:ir o­

rilcionc-F. To.los Ios niños dcl mundo parecen rt>corrC'r las mismas et~ 

pnf. nl nprcnder st1 )C'nguajC', 5c:i CUíll fuere dicho knguajc, }' SC'a ~ 

cual fuere la canti<lnd <le cn~C'ñan:a o correcciones dclihcrndas quc­

lcs hag;m ~us p:uln's, llcMdo n C'Sto, se h:i dicho que la .1dquisidón 

del lenguaje, y m~s aún que el knguajc mis:ro, es un:1 parte de ln -

nntur:ik::a bioJ6gka LlC"l hanbrc. 

El knguajc tknc difc-rent0s nh'Plcs y. por lo tanto, se -

d.:in difrr"ntl~s tipos dC' Jcs6n.knc:. en i·C'laci6n con el proct'so <le -

comunic.:ici6n. Uno de 105 nivc>1c~ son los dr.sónlC'ncs de 1ocud6n, -

que consisten C'll dificultades p.1r~ <'lrticul.:ir Jos sonjdo.s correctos. 

Entn"' Jos C'jcmplo:- de dc-sorde>n UC' 1ocndl)n ~e incluyen suhstltuír • 

un ~onido por otrC1, omitir totalil){'ntc> :il~inos sonidof. y el tart:1-·· 
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mudco. !by mucha ilwcstignciln que comprueba que "en los rctrnsaclos 

mentales hay una prc·\·;i1cncia rnud10 m.1s ele\'aJa de dcs6rJcncs <le lo­

cuci6n qt1l' en las personas de apti tudcs mentales pranc<lio11 (28). Al 

t.lcsccndcr en la escala de Cl, awnenta la frecuencia r ln gravedad 

de los des6rdcmcs dC' locuci6n. Sin embargo, el tipo de problemas 

que 5e cncwntra en los rctrnsados es exactamente el mismo que se 

encucantrn en to.:los los demás g111pos, 

~L1s serios todavía que los dcs6nlencs <le locuci6n son los­

des6rdcncs dt' ll'ngu3jc; es <lC'dr, los problemas parJ conqn·emlcr r -
par<1 us;ir la.:; palnhras y las rcgl.:ts de 1:1 sintaxh de 1<1 lcngun. 

"Los retr:isados mentZ!lC's tnmbi6n tienen muchas cJjfjniltndC's de lcn­

guajl', atmque Jwstn cierto punto C'Stns difkultHlcs se e:\11Iic:m por 

su b:-iJ;i ed:-id menta}" (29), Ln pn1cb:i de nptitudcs de kngu.:ijc que -

m..ís se ustJ es la prueba Jllinpos de .Aptitudes Pskolint,.'ÜÍstkus 

(JTPA), quc> se divide en muchas prneb.'.ls p.'.lrci:Jles que mülcn compo­

JlC'Jltcs dr.1 lengua Je. L._1 invcsti gaci6n con lu ITPA r la. invcstigaci6n 

l'C'StantC' con Jos rctrJsa.Jos mentales han sido la ba.sc par.1 las 

siguientes conclusiones: 

l. - Los niilos rctras;hlos adquieren J3s aptitudes de kngu:ij e cscn-­

cialrncntc dC' Ja mism..1 manera que los ninos nonnalcs, 

2.- FJ ritmo con que Jos niños retrasados ,:¡dquicrcn las aptitudes 

de knguajC' es m:ls lento que el de Jos niños nonn.'.llcs. 

En conr·ccucncia, cuando se compar.1n niños retrasados con niños­

nonnales de igu.11 edad cronol6gicn, los niños retrasados tip.'.lre­

. ccn con una deficiencia mur m:nc.:uli. 

3,- Cano In adquisición llcl Jcngu.'.ljc te1mina en nlg(m mD!1K.'nto cerca 

de ln pubert:id 1 rm1chos indi\·jduos l igeramcntc retrasndos 1 )' la-
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mayoría de los severos r profl.Dldamente 1·etrasados, no suelen alcan­

zar el canpleto desarrollo de sus aptitudes de lenguaje. 

4. - En promedio, los niños retrasados se demoran en el desnrrollo -

del lenguaje inclusi\'e en comp:waci6n con niÍlOs no retrasados -

de la misma· e<l.1d mental. Dicho de otra manera, los nifios rctrn­

sndos tienen una difidencia muy particulnr en sus aptitudes 

de len¡;uaj c. 

S. - Los niños retrasados tienen tma dificultad muy especial para 

asimilar las reglas gramnticalcs Jnás complica1fas como, por cj~ 

ple, las reglns de la tlcc1inaci6n )' desincnci<I de las palabras. 

6,- El lengu.1je de los nifios rctr.'.lsa<los mentales es m!is concreto que 

el ele los no retrasados. 

7. - La diversid:id de nptitudcs de lcngu.1je es mnyor entre los retra­

sados que entre fo poblaci6n nonnnl. A un ni\'cl dete1minndo de -

desnrrollo os frecuente encontrar entre los retrasados una garna­

relati\'amente amplia de nptitudcs VC'rb.1les. 

l\:!sarrollo cohrnoscitivo en los 1·ctrnsndos: Tcorín d" Piagct, 

Los conceptos te6rkos del filósofo suizo Jcnn Pingct pre­

dominan en el c~.tudio del dcsm,·ollo cognoscitivo de los nifios. Ha­

propue!'to cu<itro períodos de dc-sarrollo cognoscitivo que todos los· 

niños recorren. La primera de estns C'tapn.s es el período SC'nsorio·· 

motor que> nonnnlmcntc nbi1rcn los l1os prirreros años de vida durante 

el cunl, los niños no puC'den U.'3-ar símbolos, por lo que sus cxpcriC!! 

cins se limitan al aquí y ahorn. l\trnntc los SC'is estadios de rstc~ 

período lcis nilios ndquicrcn txico n roco un concepto rclntivnmcnte • 

mndtiro dc los objC'tos, el conocimiento l\c que los objetos c:dstcn -
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independientemente de ellos r de que conscn•an su existencia nún -

cuando no están intcractuamlo con ellos. Los niños también dcsarro· 

llan conocimientos de tiempo, csp;i.cio y cm1sa1ir.lad. 

La siguiente ctnp .. 1 es el período ¡11-eopcracional que :1bílrca 

aproximacbmcntc de los 2 a los 7 afias. l\Jr.inte este período los 

niños pueden usar símbolos, pero carecen Je rnuchí1s de lns reglas -

16gicas de los ndultos. En consccucncü1, frncasan en muclws de lns­

prucb.'.ls Uc conscrvnci6n que tan famoso lrnn hecho n Piagct. "Los 

niños no son capaces Je comprcnJC'r que e 1 nún1cro de objetas ¡1cnnnns:_ 

ce igual cunmlo lo que E-e cambio es s6lo ln confi,¡.,•urnci6n; creen -

que ca1.1bia In cnntidml lle líquido cunrnlo éste ~e virrte en otro re­

cipiente, y quc el peso Je tma hola de .1rd 1111 Gunbi~1 cu<tndo dicha­

bolíl toma la forma de lD1:1 salchid1a" (30), Los niiios prC'opcrnciona­

lcs tampoco comprcndC'n el concepto de clnsC's, y suelen crC'er cuanJo 

se les muestra un collar con 10 cuentas de m.1llera, consistente' en 7 

redondas y 3 cuadrn.J:i.s, que hny m6s cucnta.s redondas que cuentas -

de madcrn. 

La tC'rccr;i ctn11a es el pcríol1o dC' opC'rnciones concretas, el 

cu;il normalmente vn de los 7 a los 11 ;ifios. ll1r:mtc este' [X'ríodo 

los niños piensan en una fonna mucho más 16gicn y no cometen los 

enorcs que caractcri:nn a los nifios prcopcn1cicinalcs, pero el obJc;_ 

to de su pensamiento y conocimiento es tod:wía el mllllLlo llC' lo concr~ 

to. Solaml'lltC' en la Última etapa, en la llC' opcrncioncs fornmlcs, -

dcs1rrol lan los niños ln c,1p .. 1cidnJ de comprender plcnnm<.~ntc ideas -

abstract:-1s, y de concebir la rcaliJ:id a un ni\'el Je mera posibili-­

dnd, 

~luchas proyectos de· in\'cl'tignción h:m demostrado que c:-::ta­

teorfo LlC"scrihc- C'l dC'sarrol lo rctrns:-ido casi tan bien como el dC'sn­

rrollo nonnnl, ºLo:; nifios profund:unC'ntc rctrasntlos pnrccC'n ftmcio-
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nar b3sicamcntc igual que los niños nonnJles durante su período se_!! 

soriomotor, y los nifios rctrasndos parecen logr.il' los diversos ti-­

pos de conservnci6n en el mismo orden que los nii1os no11nales. En -

general, los niños ligcr:uncntc retrasados alcanzan el nivel Uc ape­

rne iones concretas pero no el nivel de operaciones fonnales¡ micn-­

tras que los nifios mcx.lcradnmcntc 1·ctmsados alcanwn C'l nivel prc-­

opcrncionnl, pero no el Lle operadones concrctns" (31). 

Algunos invcstig.'.lJorcs hnn intcntndo ricelcrar el dcsnrrollo 

cognoscitiro mediante 1.1 cnscfüm:a cxpl ícita de fa conscrvaci6n, 

Muchos de estos proyectos híln tenido cierto 6xito, tanto con nif1os-

11011nale~ como con re:trnsados, pero c.st!m de por medio nn1chos probl~ 

mJs 111Ctodol6gicos, de sucrtP que el mismo Piaget ha puesto su valor 

en tcl.1 de juicio. 

El cnfoquo Pingctnno del rct1·:tso mental es c:l mejor cjcm¡11o 

de tmn tcorfo de Ucsnn·ol lo. A manera de re~umen gcnc:>rnl podemos -

dec1 r que la invcstigaci6n q\le h.1 hecho sobre la teoría de dcsm-ro­

llo nos enscila que dich.1 teoda es tma C'Xceknte descripci6n, aunque 

aprnximnd.1 1 del funcion:tmiento de las personas rctrnsadas, pC'ro que 

hay muchos da.tos objetivos que contradicen cstn teoría, Por ejemplo 

los niños retrnsnllos mnnificstan dC'ficic'ncins muy marcadas en stL-; -

aptitudes llel kngu;ije, en el :.iprendi:njc de conceptos reb.tivamen­

te abstractos, inclusire cuando se les conp.1ril con ni fios nonnafos -

de igunl l~l. 

e·) Diagn6stico de l"C'trnso mental. 

Exi :.ten muc1ins maneras dC' dingnost icar n tm niño como re- -

trci5ado mC'ntnl, Q.li~n hahrá Uc hncC'r el primer diagnóstico y a qué­

C'dacl se dC'bPd h:icer dic110 dingn65tlco dcpcndt>rá de lo SC'rio que 

sea el rctr.iso. Si el n:•traso es profundo, ~i está acompnñndo de 

34 



anonnaHd:i.des físicas evidentes, o sj es parte de un síndrome espe­

cífico como el síndrome de flohn (mongolismo), ':'ntonccs el niilo sue­

le ser declílr'1do mentalmente rctrnsado desde el nacimiento. Sin cm­

b.'.lrgo, el diilgn6stico al n:lcC'r el niño es m(is hiC'n tma rxcepdón. -

Cano son 1m1r pocas Jns mucstr<1s que d(i el recién nncido de to.Jo la­

que sea conductn ele rnfoptaci6n, un niño que m(1s tal'llC hJbrÚ de rcc_! 

bir tm diagn6stico de gr.:n·cmcntc rctrnsado, dará Ja imprC'sión de -

nonnaHd.:id durante .:tlgtmos meses <lcspués de 1wccr. "El retraso gra­

\'e con fn.'cuenci<1 se descubre por tm dC'sarrol lo motor muy lento r -
por la ap:i.tín general que lo caractcri:n, pero fas aptitudes moto-­

ras gruesas cano d.:-tr n.1cl ta hori:::ontalmcnte, srnt;irsc y nndar, se -

retrasan solo ligeramcntC' en los nifios modC'r.1damC'11tC' retrnsados, y­

con frecucncin no se l"C'tr;isnn níld:i C'll los niños ligcr<inr-ntc retr.:1.s~ 

dos"(32). Algunns veces el retrnso moderado no se Jjngnostlca sino­

hnst;i cuafülo el nifio SC' cncucntrn entre los dos y los cuatro años,­

cu.indo los padres ndvicrten que su nifio no se cHfi dcs;irrol lnndo -

con lzi mis:nzi rapitle: que otros nifios, Una ba:-:c nniy inqmrtnntc parn­

el diagnóstico es el rctrJso en el lengu;ije. Los niños con im rct1~ 

so mental que no sea ligero casi siempre muestra cierto retraso cn­

la adquisición del lcngu;ijc, (Sin embargo, tíllnbién lwr muchos niiios 

pcrfectmmmtc nonn:iles que muestran retraso C'T1 el lcngoaje, por lo­

cu.il los retrasos en el knguaje, por sí solos, no son lUla pmcb..1 -

clara de rctrJso 1ncntal). El procC'<limicnto ordinario <le llinb•n6stico 

en el caso de tnt rctr.iso mor.lC'rado, scrC'ro o proftmdo, c>s qur los JX~ 

Ures ndvjC'rtan ciC'rta pcculiadddad en su niño r In presentrn n tm­

m~dico¡ C'l médico a su v~z lo rcmit irá gcnC'ralmcntc a un C'Spccinli_:! 

ta pan1 quc se aclare' C'l caso. lhl. psk61 ogo mcdi r;Í C'l dcs:irrollo -

mrntnl del nifio, )' si se sospC'cha que hay :il!-,'lÍn J:iño neurol6gico se 

suell'n hncer ciertos cstudio5 valornt i\'OS, 

A los niños ligcr:unC'ntC' l'C'trnsados no se ks suC'lt> diagno,:: 

tknr cano tnles slno hasta cuando 1lc>g<m :i ln cdnd escolar, "El -­

desn1Tollo tC'mprano de muchos nifios 1lger:uncntC' rctrngndos no suc]C' 
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distinguirse scnsib1cmcntc .. it>I desarrollo norm.11 ¡ estos nifios nsim}. 

Jan lns aptitudes básicns como an<lar, hablar, y aptitudC's socfalcs, 

casi nl r.Jsmo ritmo que el niii.o 1101m:1l 1 o a lo más como un ligero -

retraso )', por lo tanto, los padres no sospC'Ch:m naJ~1 sino hnsta -

que el nifio cntr:1 a 1:1 cscucln11
• Ai:.í, la primera pcrsonn que sospe­

cha el 1i gcro rl'traso mentn 1 cs la m<Icstrn y no los padres. 

El rctr;:1so m01.lcr~Hlo 1 el grm·c, y el profunr.10 1 gcncr;1lmcntc 

son considerados t:rnto por l'1 ptÍblico cano principalmente por los -

mé-1.licos. El tipo de di:ign6sis que se l1C'\'a a c.'.lbo es de caractrr -

ordimriaJT1C'ntc m6dico; cs decir, el m&lico es el que dctc11!1in:i quc­

el nrno tiene el sínJrrnnc dC' lb.m o qur el niño sufri6 un:i 1csi6n -

cerebral en el momento dC' JWCC'r. Por l'.'1 contrario, el retraso ligC'­

ro se le consldcr.1 en la r.nyoría de los casos colOCl un problc.•11n <le -

cduc.:1ción. La nncstra es 1.:1 que cmplc:n a sospech.1r de su existen-­

cía y el psk6logo el quC' di.1~~nostica, y con frecuencia no se con-­

sulta abscilutilmente ;i ningún médico. 11!.n m.1yoría tlc Jos nifios lige­

ramente rC'trasados no prcSC'ntt'n ning{m desorden m6dico cxcepcionn1-

quc puNa C':q)lic<ir su pohrc rcnLlimic-nto escolar" (.3-l). Sin embargo, 

];¡ mayorfo dC' los imli\'illuos son CJs inferiores ,1 50 si SC' c:iraclc­

riznn por alf:U11..1 anornialida,l hio16~ica csprcífica. Los que hacen el 

dfagnóstico lnicial C'll ningtmo de C'stos cnsos SC' atUliercn cstricta­

mrntc a la r.lcfinición de ln :\socinción :\mcrk.:ma tlC' Il'ficknci.:1 ~le.!! 

tal que lo define en ténnino de conJucta. Los Médicos gencrnlmcntc­

hnccn su diagnóstico a la lu: de los criterios estrictamente m6Jicos 

(el niño (a), cst.í rctraS<lllo porquC' tknc un.1 lcsi6n cerebral); 

micntrns que l<1s escuelas ticn,lcn n :i¡x:iy.:nsc cnsi cxclusiw1mentc en 

el rcni.limiento ncatlémico r ·en los rcsultai.los de fas p111cbns ¡K1s.:mJo 

por n1to totalmc-nte fa conducta de mbpt<1ci6n ful'.'rn de la c~cuela. 
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CARACIERlSTlCAS DEL DESARROL!D DE LOS RETI~ 

SA!lJS )fil\TALES. 

Al:iptndo de ~bntnl Rctnrdarjon Actidtics of the U.S. De­

pnrtment of Hea1th, Educ:Ition, nnd h'elforc, pág. 2 United States -

Cbvcmncnt Priting Officc, h:1shington, 1963. 

Criterfos p¡¡rn el Uingn6stico dC' ncuc1Uo al D5\I 111 

- CapaciJncl intelectual significat frnmcntc más b.1jo quc el promcJio 

gcncrnl: CI Je 70 6 menos cu:rnJo se :1\Uninistrnn tests inr..lfridualcs 

(fl.ICSt'J que no se dispone de tests con vnlorcs num6ricos para ni-­

ños, debed <lctectarsc clínicamente una capnchfad intelectual sig­

niflcativamcntc por debajo del promedio general). 

- D.'·ficit o deteriores concurrentes en ln con<luct.:i. 11daptnti\•a, te- - -

niendo en cuenta la cdnd del sujeto, 

Inicio antes de los 18 años, 
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El cu::iJro intc;_!r~1 1~1 cJaJ cronológica <le rctarJo y el ni\•cl Je Ctm­

cionrunicnto intclectua 1, vocacional y socia 1. 

Grado de 

retardo 

mental 

Leve 

~loJcrado 

Grave 

ProfunJo 

fah!J preescolar 0-5 
afias. )bdurac ión ,._ 
desarrollo. · 

Puede Jcs<l no llar ca 
mu ni cae i6n soc in 1 y -
hahililb<lcs; rct.:mJo 
mínima en las árcas­
scnsor io-motoras; a­
mcnu<l.o no se distin­
gue del no1mal sino­
hasta cJaJ posterior. 

fabJ escolar 6-20 
afias. íntrcn;unicn 
to y c<luc:1ción, -

l\J.c<lc nprcnJc r ha 
bi li<laJcs cscol.J :­
res hast:t aprox i-
m ... 1<l:uncn te e 1 sex­
to grado a trcJcJor 
Je los 16 y 17 -
años; puede ser -
dirigi<lo hacb. el 
con[onni:;rno socia 1. 

Pucllc h.:lblar o aprcn- Puede beneficiarse 
dcr a comunicarse; - del cntren:unicnto­
cognición social tlcfcc C'n habi lid.1dcs :;o­
tuosa¡ tlcsarrollo - cialcs \" \'Ocaciona 
motor .:lllccuatlo; se be les¡ tti.fícil que :­
ncfici.1 tlel entrcn<l-7 progrese rn;Ís al 15-
mimto en la nutoayu- del 2° en escolad 
<la¡ puetlc ser mancj:i.~ daJ, puct!c aprcn--=­
do con surcrvisión rno der a vi:l iar solo­
<lerada. - en lugarcS famili~ 

res. 

Oes.:irrollo motor Jcfcc Pucc..le hablar o nprcn 
tuoso: lcngu.:ije mínimO dcr a cammicarsc¡ :­
por lo gencm 1 inca¡x1: puede se entrenado -
de beneficiarse del - en hábito~ elcmcnt.:i­
cntrcn.1micnto en '1Uto- les <le hisicnc; se • 
ayuJ.~1: pocns o ninb'ltna~ hcncficia 1.:on el • 
lwbilitl.J.<les para cornu- cntrenami~nto :;istc· 
nicar::>c. m.ítico. 

Rctanlo muy notorio; - :\lglm J.cs.:irrollo mo­
capacül..1tl mlnim.1 p.1ra- tor presente: puede-­
funcionar en lns áreas rcsponJcir :i entrena· 
sensorio-motoras¡ nccc miento mínimo en au­
sit:i cui<la<los de cnrcr toprotccción. 
merC.:i. -

Alulto 21 .11ios y mtís. 
1\<lccu~1c ión socia t r­
vocac iona l. 

l'\.icdc por lo genera 1 
alcan:ar habilidades 
sociales v vocacion.1 
les a<.k'Cu3Jas para Ün 
mínimo de autoaporo­
pcro puet.lc necesitar 
~'l1 fa r ayuda cuanJo­
sc encuentre bajo -
tensión excesiva so­
cial o económica. 

PueJc a lcan:ar automan 
tenimicnto en un trab~ 
jo que requicr.:1 pocas­
hab i 1 id.1<lcs o n in&Ttma­
habil i<lad bajo comli-­
cioncs <le nbrigo ¡ nccc 
:>it.:i b'llÍ.:1 y suPcrvi--:­
sión cuando se encucn­
t ra a tensión leve so­
cia 1 o económica. 

Puede contribu(r p.:tr·­
cialmentc al autom:i.n-­
tenimicnto bajo total 
supervisión; pue<lc 
desarrollar .:tutoprotec 
ci6n con Lm grnJ.o mínT 
no en meJ.io controlaJO. 

Algún <lesanollo mo.tor 
r do! habla: puede al­
C.:tn:.1r una autoprotcc· 
ción muy limitada¡ ne· 
ccsi ta alid'1tlos de cn­
fcnncría. 



f) Pcrsonnlidad y psico]ogfo socia] dc1 rC'trns:ido mental. 

Existe 1mn so11ncnJentc faltn de im·estignci6n sobre las \'i!. 
riables tle personalidad en Jos 1·ctrnsa<los mcnt~1lcs. ll:m shlo muy -

pocas las teorías r las técnicns lle im·estignci6n qth..~ h"m aparecido 

en los Últimos nños. Un;i ra:6n <le esta carencia es el simple hccho­

dc que "al retraso mcnt<J] se le conshlc1..-i gencralmrntc cuno tm clc-­

fccto cognoscitivo, y no como un defocto <le pC>rsonal i<l:id" (35) ~ pe­

ro igmlrncntc import.intC' es el hed10 <le c~1c tollo el estudio de> ]:1 -

pcrson.'.lli<lal1 es tm campo mur fr11gn1ent;Hlo. J..as tél:nicas pnra mctlir­

\'ariahlcs cano concepto Je sí mismo y fuC'r::i Je ego cst6n to<l.1vfo -

sin afinar 1 r las t6cnic.'.ls Je im·cstig~1c16n que m!is se us<Jn, corno -

cuestionarios, listns JC' confrontnc i6n )' técnic:-is Je proyC'cci6n, no 

se <1d.1pt:-in nuy bien n sujetos rctr::is::idos. 

R:-i:oncs por lo qt1C' la pcrson:-ili<l.id dC'l sujc:>to rC'tr::isado puclle dife­

rir r.Jc Ja JC'l sujeto no 1·ctr::is::iJo. 

En muchos nspectos, 1.1 histori<i tic 1::i viJ:-i de ]as pcrson:-is -

retrasadas C'S tnn ilircrs:i como In de cu;1JquiC'r otro gm¡xi ele persa-­

nas, pero ciertas expcrfr•ncins rurccC'n mtis comunC's entre Jos rctra-­

saJos mentales de nuestra sociedad, qllC' C'ntrc Jos quC' tienen mejores 

aptüudcs 1i1entnlcs. Se pueJc suponC'l" mur flmdacbmC'nte que C'Stas ex~ 

ricnci:is producen ciertos r:lsgos de pcrson:il idad en fa nmyoría de -­

Jos sujetos rctr:lsJdos, 

Aislamiento y rC'ch11::0 social. 

'Hny tm níunero bast<mtc conr.idcr:iblc> de ¡nucbns de f!UC los -

canpañcros dC' los niños rctrns:lJos tienden a aislarse.', SC';J que se -

trate tic c1~1~cs especiílks o <le cl:iscs rcguJilrcs. btl• rcclw:o no se 
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debía a lo etiqueta de retrasaJo, sino más bien al comportamiento· 
11anonnal'' de muchos de los niños retrasados'' (36). 

"l ... 1 principal cm1s1 de este redn1zo es In incapachbd del· 

nifio retrusado para ;:1prC"ndC'r muchos de 1os mo~l.<tlcs sodalcs que ~ 

abren el camino n la acC'ptaci6n y a In popularicbd. El nislamicnto 

proJucc muy frecuentemente patrones dcs\'indos <l<? pc-rsonalidad y de 

adapt.1ci6n, y cooio Jos nifios rctr.isados suelen vivir aislnrJos 

sodalmcnte, c~to suele contribuír a su pntr6n de pcrsonali<lm.1 

ex6tica" (37), 

Etlquctns r cstlgmn. 

El problema de ai!>lamicnto y rechazo socfol se ::1gravn inc· 

vitablcrncnte por una C:\lX>ricncin que carnctC'ri:.a a todas las pers~ 

nas retrasadas, 1:1 experiencia Je l1c\';:ir la etiqueta de "retraso · 

mcntal 11
• !'\uestrn cultura hace mucho hhlc11pié cin ser nonn31. y 

awlqufor cosí\ que> inllü¡uc que el inilividuo es <le ;1l1,.1ima manera 

diforcntc, intcrfcrj r.í inclm.Jibkmcnte con 1.1 nccptnci6n so:i.11 

clc t'Sa persona, 

Los efectos estigmatl:antcs de la C'tiqu0ta de retrasado • 

mental se agr.wnn toJnvfo m~s por e1 hecho de.> que much.:1 gente ign~ 

ro casi por completo Jn mturnlc:;i llcJ retraso mcntill. "To<lavfo 

prcwtlocc·n los viC"jos csareotipos <.le que los sujetos rctrnsa.Jos • 

son viole>ntos, o scx"lmlmrntc promiscuos" (38). 

TC'nsione::. fomilfarf's. 

I'lcsaforttm:hbmcnt!' ln presencia <le un niño retrnsndo en el 

SC'llO de la f.1milin ~uek !'!'r orí~cn '1C! mucha tC>n!ii6n y angustin, M 

Los J1;1lin."s UC'ntlcn a rcdhir ln notici:-i de c¡uc su hijo estfi rctraM 

-. 
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sado con t.m scntimlcnto de culpabilidnd, con cierto moc.:mismos t.lc tl~ 

fcnsa, con wm protccci6n cxagcraür1 a1 niño~ o con cualquier otro -

pntr6n de conducta de los muchos que existen, todo Jo cu.:il proJucc ~ 

probletm1s C'modon<1lcs y de comlucta en el nifio. 

Frustrnci6n y fracaso. 

Por la nélturnlc:a misma ,JQ su impcUirncnto p.1ra una condllcta~ 

bfon adaptad;1 1 los niños rC'trnsndos no pucdrn ttunplir con muchas de­

las tareas quC' ln ~ocic>Jlld impone a sus miembros, )'que los hcnn:mos 

y canp.1ñC'ros Je cl.'.lsc del niño rctrns.:zJo puctlcn l lcvllr ;1 cnho con -

toda focilhbd, fü~to comlucc a muchas experiencias de frustrnci6n r­
<lC> fracnso, 

Disfunci6n Ct'rcbr.11, 

El papel que jtJC'~a 1n tlisfunción o lcsi6n ccrcbn:ll en Jos -

probletní1s cmoclonalc5 y dC' conductn no está del todo claro, por dc-­

cir lo meno~¡ pero lrny muchos <l.-.tos que pruebnn que estos trastornos 

contribur-cn" dichos prohlcmtts. lbs lle las Cílractcd'sticas que m6s -

frecuentemente SC' obse1·van en los nifio con lesión cerebral, son la 

hi}X'rnctividad }'la incstabilid.'.nl emocional, es c.ledr C'1 cambio 

riipido de un estíldo !>modom1l a otro sin ninguna rnz6n a¡x1rcnte, 

Adanás, ge ha visto que la lesión cercbr::il es causa de pt>rturbacioncs 

C'mociona )C'S serias. 

fa]ta <le discernimknto, 

J.os procesos cognosdti\'os están ínt)m:immtc vinculn<los con­

la aJquisici6n y el cambio dC' p..1troncs dC> pcrsom11idm.J, l' inclush·e­

con ]ris reacciones cmocion.:zlcs. Los individuos rt'trasn<los no son -­

c;1paccs de cfoctu.:lr una crhic:t de su propia personntid.1l1 y motiva--
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ci6n )', por lo tnnto, no suelen hnccr ningún intento por crunbi:lr 

su modo de ser. 

Privnci6n cultural. 

Los ni fios rctrasa<los suelen provenir con m.1r01· frecuencia - -

de hogares deshechos o de hogcircs en los que tmo tlc los p.1drcs es -

nlcoh61ico; )'en la mayoría de los cnsos han sido víctimas Je abu5o­

infantil, o de otras fonnns <le rccha:o relativamente clnro. "La 

invcstigaci6n lw demostrado que muchas fonn..1s de psicop .. 1tología son­

mucho m5s frecuentes entre los sujeto~ Je bajo st.1tus :;.ocioccon6micoº 

(39). 

RASGO DE PER.'30:\ALJDAD DE LOS REfll\SA!XlS ME:\f,U.ES. 

Los rctrasaJos mcnt;ilc~ const i tuycn un .!_i.111po de personas muy 

diversas, )' hay 1m1chas cxcC'p.:ioncs a todas lns nfim1:icioncs genera-­

les que aquí se h.:igan. 

Expcctntirn de fracaso. 

Los sujetos retr.:isndos dan por supuesto que \';.m a fracasar. 

Esta cxpl'ctath·n los suelc con\'crt ir en cvitmlorcs de fracasos, 1n:h• 

CJUC' en huscaJorcs de éxito¡ y suelen regirse por rnoth·os extl'rnos, 

apor:l.ndosc en otras personas )' no l'n sus propias ideas para tomar 

decisiones. 

CC'ntro externo de control )' dC'samparo. 

l ... 1s personas rC't rns.1<las suelen desnrroll ar tm SC'ntido gC"neral 

de des:u11p:iro 1 la convicci6n <le que no ri~cn su propio destino. 
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M1yor necesidad de interncci6n social. 

Como consccucncin del ;iis1.'.unicnto social, los sujetos rctr_!! 

sados suelen tener una mnyor ncccsicb<l Je intcracci6n social y ador 

tan cst1·ntegins p;irn mnntencr lo más posible el cont.1cto con las 

demás person:ls. 

Func.ion:unicnto dcfcctuo~o dC'1 cg~: 

111.a intc·1rirctnci6n freuJiann del retraso TtlC'lltíl] es que 1as­

person3s rctrnsad.1s tienen un funcionamiento deficiente del cgo"{40). 

Esto signific:J que suelen fiar$c dc mccanÍ5n1os de tlcfcnsn TIU)' prim_!. 

tivos, por ejc1n¡11c\ Tcpn•si6n {borrnr del consciente un rccucnlo o­

pcnsamic-nto doloroso) o ncgnción (negarse n admitir que un hecho d~ 

Jaroso es \'cn.lndcro), pnr.1 reJud1· su :msicdaJ, 

Fin~imicnto r rcnmcin. 

Las personas 1·etrnsrnhs soclcn hacer lo indecible> para demo~ 

trar a los tlcm~s y n sí mismos que son "normnles 11
, proceso conocido­

como fingimiento. Así 1 suelen cstncionnr \lll mito viejo t'nfrentc de -

su casa )' hacer alar<lc <le él con las dcm3~ pcr:.onn:., nún cu:mdo 

ellos mismos ni siquiern s11hen m.incjar, porquc la gC'nte 11normal 11 

tienr automóviles. 

11 El t611nino de conducta nd,1ptntivn se refil'rr. n 1:1 c11p;1dJ:1d 

Jt>l individuo pnrn cnfn·ntarse con ]ns dl"mnndns que le exige suco­

munidaJ"PJ), El concepto dl' enfrentamiento es dcsf!loH1llo en las 

tres f;1cctns pn·viamcntc mC'ncfonmbs de indcpcnJcncia pl~r:.on:1l )' re~ 

ponsnhi 1 idrn.Jes pcrson.il y socin 1 , cuyos conceptos son cxpl ic.1dos por 
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los nut01·es originnles de ln siguic.?nte manera: 

1) Funcionamiento indcpcm.licnte: Es la habilidad que tiene 

el individuo para lograr lkvar a cabo exitosamente las tareu:. o -

actividndcs C\UC le dcman<ln la nctividnd general en té11ninos ele las 

exigencias propi:.is para edades cspcdficns. 

2) Rcsponsabilhlml person.:tl: lnclu)'c tanto la voluntnJ lld 

individuo para rcali:nr las tareas críticns de que es capaz, como­

su l1abi lid.ad p.'.1ra asluni r la rcsponsabi l idad de su conductn persa· -

nnl. Esta acti\'i<la<l se refleja en ln tOm.:1 de decisiones y ln elec­

ción de conductns. 

3) l\c'spons:1hilidaLl social: Se con!'idcrn cano ln habilidad· 

que tiene el individuo para nccptar lUl:l rcs¡ionsnbilidad como micm-­

bro de un grnp:i comrnütario" .. reflejado en los ni\1ele:.. Lle canfor-­

mismo 1 crcntivi<lnd socinl 1 mente pasivn, ajuste socinl y madurez. -

emocional. .. y alg(m nivel de rcspon!'abilidm1 cívicn que llevn a la 

indepcndcncfa económicn p:ircial o total", 

Las tres facct as Jr "cnfrcntami rnto" n las cxpericnci:is mc_!:I 

cionadas nbarcnn dC'sdc la infnncia lmsta ln et\nd <Hlulta JX'TO, por -

.!iUíXJCSto 1 s61o algunas son exigiblC's y/o críticas para ciertas C'd~ 

des y en ciC'rtos gn.1¡-os. En C'l caso Jel in<li\'iduo con 1·ct ra_.;o mC'n- -

tal lns exigrncias han sido dh'iili.Jas scgÚn la ct:ipn clC' c1C'Síl1TD11o­

del individuo y el gru¡-.o al cual pcrtcnC'cc. 

DurnntP ln infancia y la nifiC'Z tC'mprnna !'e le exi~e C'1 

desnrrol lo de hílbi 1 id:idcs scnsorfomotoras¡ poseer hahi lidadcs de 

canunicnción (inclu;.·cndo C'l h:ihln y el lenguajP) y hnbi1ülnlles ele 

outo·nyul\3 1 asf como sociaH;:nci6n (el inicio de la hnbilir.bd parri~ 

intcrnctuar con otro.~). 
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rur.mte la niñc:. )' la adolcsccncín tanprana 5(' pide de 61-

quc sea c;;ip;¡z lle nplic..1r sus hnbilhl.:Jdcs ~tc..1.démícn b6sicas en las­

activiclar.lcs y un Tíl:omnnlcnto y juicio npropindo p:irtl dominar el .. 

ambiente y, til1!1bién, que }X>3Cil habilidades socfolcs (¡xnticipaci6n 

('n nctivid;1Jcs lk gmp:J )' relaciones intc111crsonalc;.), 

I\ir;tntc la ~1dolcsccncia tnrdfo r la \'i<la ou\ulta debe tener 

rcsponsnMlidatles )' ncth·iLlaJC's t·ocacionnlC's r socinks. 

fu cstn manC>rn, "l~l criterio parn llctcnnhmr f>i híl}' o no 

retraso 1ncntal consütc en obsc111ar demora rn 1<l ¡¡Jquisición de 

}L.1bilida<lcs y/o comluct:is esperada:; en tm dcitc1minado im1irlJuo" 

(42). 

A(m cuando l<l cxpericnci:l r el juicio clínico con niños .. 

son medios de imprcscinU.iblC> valor pJr lo que ~e refiere' a ]t\ 

~letcnninaci6n dt'l rrtr:iso mC'ntal 1 f'l tl<>O de las escnlas de conduc­

tíl adilpt.1th'a ofrece infonn.1ci6n irnportnntc pnn1 pla.near progrnm:-is 

especifico$ para inJi\'iJ.uos con Jcfjc.icncias en diversos nivelcs 1 -

siendo la csc'1.líl \k• conduct;1 ad:-ipt:1tivn de ),1 A!'ocind6n 1\11crknna 

de Deficiencia ~k'ntal la más reconocida, Rcc:ie-ntPmentC',LC'land 

cxpl ic6 que ", .. tma de las ra:oncs por 1.1.s quC' las mC\.1i das de Cl­

no definen por si solo lle retraso 111cnta1, es porque no estti nt:idn­

a conductas est;inJnrjz.id.is o i1 nque1lrts exigidas sino, m!is bien, -

es tma comhin..i.ci6.n de conductas prcdst n~ e ideosinc1·ílt leasº ( .t3). -

Lo que importa no es sol<lmf'ntc lo '1t1C t'] imlh'iduo no hace, sino -

con qué conducta lo su:;tituye. 

Al rC'fo·rimos :1 la coillluctn ntlnpt.1t l\'a se ruede consi<lcn1r, 

por lo mr."nos~ t.111 aspecto socíoculturtll. EJ concepto <lt> 11visibilhl;H1 

vs. in\'Ísibi1idm1" fue propuesto por l.cland y Snith, Leland (com1.m_!. 
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caci6n cscrita 1 1981) lw enfnti:aJo que "no es ln ctic¡ucta de re-­

traso mental la que hace dalia al individuo designado Je tal m.1ncra 
sino la pérdida o ncceso dC' ciertos beneficios que ofrece Jn coolll­

nidac1" (44). A'lLJellos individuos quC' por ::.11 retraso mental son 

"\'isiblcs" en la c001tmid:-id domle \'i \'Cíl dcbcrí:in ser los primt'ros en 

escribir los servicios comlulitílrios. I\. .. acucrtlo con Lcl:uul )' Snith 

el concepto de visibiUdn<l C'stá rcl<icionado con crcntivjdad tílnto­

cano con supc1vfrcnda: Si cicrt.1 conLlucta es distriht1ída cn :ilg(m 

tipo de curw1, sin importar qué tan s.'.lgracb esté ]é¡ conducta, pup­

<lc ser que ln mílyorfo de );1 gl~ntc ::.e comporte' dC' Lurn m:-mcr;1 nonní11 

y actúe como parte rC'lath;m1cntc indsHilc <lC' 1:1 .:;ociedad. Otros -

fodividuos cxtrcmad;unentc> crcnti\'05 actll<lrfln por nrrihn dC'l prome­

dio y p .. 1rn e]]os 1n \'isihillJad es su merc¡¡nCÍn de cambio }Kll'íl 

sobre\'ivlr deben ck> ser visibles y deben vender su crcntivicl<ll1, o­

al menos Ja iclcn dC' que son crcntiros. fu el otro cxtremo dc l:i -

Ctll1''1 están nquC'llos que fundonan en unn b;isc subnonnal. Para 

ellos, la \'isibi1id<td es dpstn1ctirn micntr:lS pern1anc:can in\'isi-­

hles serán tl"tltaJos como sj fueran nonn<.ilcs, pero cunndo su condtlE_ 

tn llega a ntn1C'r la atc.'nción se Jc>s segrC'ga cn instituciones o nl 

mcnos se les nkja Jc ln \'ista pÍlhlicn, 

g) L.1 familia del niño rctnis;H..lo:.. 

Todo lo que le sucedC' nl niño rctras:1do 1 los serdc'los quc­

se le proporciomm o que se ]C' niegan, nfccta tnmMén al grupo fam_! 

lüir inmC'diato; (' invcrsnmcntC', h:1y que tomar mur C'll cuc:-nta la din~ 

mica ele la familia del niiio sic·mprc quC' sr tr.Jtn Je estilhlecer un -

trat;unif'nto o una vidn cspC'cial para el sujeto. Existe' unn tC'mlcn-­

da Cíllb vez m:í.s mnrc.:iJ.1 C'll el crunpo lle• ]<1 salud mcntlll n considerar 

que l'] clirntc no rs sol:imcntC' el nifio rt'tr.Js:ido en fonna ais1ilda,­

~ino toJn su fa11dlia, )' C'Xi~tc> 1n tcfüh•ncb corrC'1<1tiva ;1 proporci~ 
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nm· sc1Yicios sobre unn base familiar, )'no simplemente al indivi­

duo que presenta prohlcmJs, 

Rc;iccioncs de ]os J13dl'C'S )" Otros familiares. 

Prácticamente "todos los padres l'C'<1ccionan con una co1ur~ 

ci6n r tristeza profun.fos :i fa noticin de que su niño es w1 retra­

sado mental" (~5), )~nolascino (1967) r \\olfonshcrgcr (1%7) 

opinan que híly tres tipos de crisi5 que se prC'cipitan ante esta 

noticln, };¡ de lo inesperado, In de valores y la lle la renlidad. 

El choque inicial r la crisis de Jo inespC'r.:1do. 

La crisis de lo incsr~rndo rcsul ta JC'l cambfo rcpcntino­

quc sufre el concepto quC' los padrC's t icncn dt." sí mismos. de su -

frunilfo r <lcl futuro. Casi todos los pJdrcs tfrncn gramlPs planes­

)' perspectivas para sus hijos. 

"~aturalmC'ntc que la gra\'C'daJ dC' la rC'ncd6n emociona] -

primera varía cnonnancnte dC' unos p:idrcs a otros. Algunos p.1drcs -

son ca lrnados por nntural c:a r poco cmot i \'OS, y :iccpt nmlo c l hecho­

de que su hijo c:;tá retrasado sin innutarse cxtcrio1111cntc .'.mtC> 

cstn sittmci6n, culp:índose a s! mismos o culp:indo a otros C'íl un:l -

fonm irniciona1,, {4fi), 

Obvfarncntc, el modo coo10 r1 médico canunica la notici:l a 

los p..1drcs es otro dC'tC'nnimmtc substancial dC'l gr11do de li1 crisis 

de lo inesper:ido. Un:i dl~ las rn:onC's de cs~n situ.'.1ciÓn desafortu-­

nadn es que muchos médicos se sienten m.1}' incómodos e insc.1.,'liros -

cuando se trata de un caso dC' retr.'.150 mcnt;il, J .. 1 mayor fo de el los­

han t"niJo muy poca cxperü,ncfa con nifios rctrnsnJos )' no tienen -

ni idea de c6mo tr;itarlos, 'Un gran nÚn'IC'rO dt> mC.l11cos p.1T('CC'll 
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tener todnvía los viejos estereotipos de.' que el nifto retrasado no -

tiene absolutruncnte ningún remedio'' (47). 

La crisis de valores personales. 

Ln crisis de lo inesperndo dura poco tiempo, pero tma vez.­

que los p:idres se reponen JC'l choque inici.11, empieznn a sentí r 

otras muchas tensiones. L1 crisis Uc vnlores sobrebicncs porc¡uC' Jos­

p.idrcs se encuentran repentinamente en un:i situaci6n de valores con­

flictivos. El concepto de ri'.'traso mental cs totalmente in~iccptabk -

pan1 a11-,'lln.15 pcrsonns. Muchos padres nunca logran c;.unbiar su ment:ili 

dad con respecto n este camhio Ue rnlorcs, y en consecuencia abrignn 

sentimientos runbi\'alentcs hacia su hiJo retrasado. Por un lado nman­

al nrno porque cs su hijo, pero po otro 1ndo lo rechnznn debido n su 

rrtraso ment<il. 

Sc dan vnri:"ts l"C'ilccioncs características a esrn :unbh•akn-­

cia. 1Ug1.1n:ts Je estas rcacciones son sciiales <lr- una ad.:1ptnción tlC'fi-­

cicntc, por cjrmplo, 1a r.ulpíl o dolor excesivos, el tL<;O exagerado 

dr mccnní.smos llc- defensa cano Ja ncgt1ción o 1n protección cx;¡gC>rnr.la.­

Por el contrario, 1m.1chos p..1drcs si son cnpílccs dl~ ~·csol\'cr este con-­

flicto y nccptnr plennmcnte a su ldjo tal cano es. 

~~ "i\lh'l.mos padrrs creen quP el retraso del niilo e~ 

el efocto de su J!inla conductn 5C'>.u:il en el p:lsaclo, o de> algi.fo otro 

pecado semejante, aiando no 5e qurrfo al nifio que almrn lm rcsultado-

1·etrnsado, o se puede ngrilmlar por líl idei'I ahsoletn ele qnc ln m:-iyorfo 

dC' los rctrn~o:; se <lPlX'n n c~1usas !-:Cn6tic.1s" (48). 

Muchos p;i~lrcs se 5:iC'nten cu]p:1blcs, no por trncr un niño 

rrtrasndo, sino por ln5 renrcionrs qur skntcn hacia él. 
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t\cgaci6n: Un tipo m.1s serio de ncgaci6n es ln renuncia­

s admitir que el trastorno de su hijo muy probablemente no tiene 

remedio y que el nifio nunc.'.1 será autosuficicntc. 

Protccci6n cxccsi\'.:i: Algunos p:1drcs constantemente tra-­

tnn al nitio com.:i si estu\'icr.'.l m.1s incapadtndo de lo que realmente 

está, dcdicnn todo .$U timpJ a su hijo rctrnsado. Una intcrprcta-­

ci6n <le esta comh1cta es q\lc es un tipo lle fornnción reactiva, cs­

tm ~cnnísmo de <lcfcns1 en el que se niega un impulso inaccptablc­

ponicndo mucho énfasis en su contrario. 

Pena: "Olshansh;.· {1962) <la por s1q1ucsto que casi tcx.los 

los paJrcs quC' ticnt'n un nii10 retrasado prí<lccen una pena cr6nica 

durnnte toda la Yi<la" ( 49). 

Accptnci6n: .·\tUlClllC' la lníl)'Or parte lle lo que se ha escrito 

acerca de los p.:1drcs de niiios rctrasndos hncc 11n1cho hinc~ipié en cJ .. 

nt'g:ttivo, ln \'crJ.1d es quc muchos pndrcs logran rc:;olvC'r cstp con-­

flicto dC' \'alares)' ,1crptnn plenamente a su hijo o hija, recono--­

cicndo sus limit:icionc!', pero sin unn protN.:ción rxagcr:idn nl nilio­

)' sin ningún SC'ntimiento de culpa o de ve1·gllrnz:i. 

_La crüis dC" l;i rc:il hbd. 

Al mismo tiempo qur 1os p:i,\rt's Je un niilo im¡w<lido sC' \'cn­

oblign~los a afrontar estos sC'ntimiC"ntos nmbi\'nlC'ntes por \'n1ores en­

conflicto, tnmhién t iencn que nfront11r otrns 1·cal iJmlcs nd~ concre- -

tas. ta primera de éstas cs dv tipo cconánico; muchos nifios rctrns!! 

dos tic-nen probh'mns l\C' salu,l que n'qUiC'Ten trat:'Ullicnto. Ak•m:ís de­

los prC'lhlc•m.'.'ls de s11luJ 1 se t irnc quP procur.1r pnra su hijo rctnrda­

do una educ.'.lci6n y capncit:tci6n cspcci:il. Ot r11s prcocupaciom~::; muy­

rca1istns de Jo..; p:i1.hc5 inch1yC'n el mo..lo como los parir11lcs )' \'rci-
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nos van a aceptar al niño. I.os pndres también se prrocupan muy lc.>gf 

tiJnn.mcntc por cJ efecto qu" c-l nilio retrasado plcct1 tener en su -­

propio estilo <le \'ida. 

"El tener un niim rctrnsatlo es proh~1bkmC'ntc menos trm1-­

mático ahor;i que lo que fue en otro tiempo" {50). 

Se han hecho v;irios cstllllios mur compktos ;iccrc.1 de Jos­

cfcctos que un niño impedido tiC'nc sobre ln fmnili:i 1 pero los rcsuI 
tados no son definüivos. Algunos niflos 1 especialmente los mfis 

SC'VCTíllíl<.'íltC impcdhlos )' los que constituyen scrjos pmbll•mas de C'O_!! 

clucta, puC'dcn c::1usar ang11st ia r tensión considcr11bJcs, pero por Jo­

visto, rnuch:ls familü1r logT;in nd.1ptarse a b prcsendn del niflo im­

pC'diJo sin g:rímdcs tríl5tornos. 

Muchos p:idrcs SC' preocup:111 por C'1 impncto qm.' un niiio im­

pedido pued.:l tciner cin lí1s hC'nn:mos y hC'nnJnos norn1;11<.'~. Afortwrnd11-

mcntc "no e:d StC'll prnC'has de que se d~ tma m11yor prC'\':i1enci'1 JC> pr~ 

blcm11s dt• 11dapt:lción en lo~ henn11nos dc nifios TC'tras;ic.Jos, que en -

Jos hcnnanos tlc niflos no rctrtJsado~" (51}. Algunos hcnn:mo~ confic­

s.111 C]UC sicntC"n disgtL.:;to por su he1m:-ino o hPl'lltlJlí1 r0tr.1s.:idos 1 pcro­

otros tantos confiesan que SC' h:m bcnef.iciallo dC' 1'1 Pxpcricnda 

logrando lDW m.'.'lror comprcnsi6n y tolcrnnciíl de l:i gente. 
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CAPJlUW 111 

MEIDOOLOC.JA. 

MODELO ITTILl:AOO ['; EL PROC.I~\\~\ DE ESf.!_ 

MUL~CJON EN EL llOGAR PAR~ ~IROS CON 

RETR.\50 MG\TAL. 

Se eligi6 el modelo cl.:lborado por Jcrrold Krnq1 como b.:1se 

del diseño dC'l programa de estinulaci6n en el hogar para niños con 

retraso mental ligero o moderado, ya que picnsn que para que un 

programa resulte ::1dccuaJo se debe elaborar bajo bases s6li<las y -

válidas. 

MODELO DE JERROLD KDIP 

~~\lEIUAS \' rl~'ES GG~lólc\LES 

CAR~CTERJSfJG\S DE LOS ALIDNOS 

01\JETJVOS DJDACTICOS 

El'AWACJON 

PRUEBA PREVIA 

ACTIVIDADES Y RECURSOS DJll,\C· 
neos. 

1 VALOllACJ C>.'I 

SERVICIOS 
1\UXJ LIARES 
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DESC!UCJU~ DEL MOllELO DE JOltllOJ.D IDIP. 

~L1tcrfas )' fines gcncrnlcs. 

Todos Jos program:1s l\1ucacionulcs se basan en objetivos 

genéricamente expuestos, que reprcsC'ntan las netas. Lns mct¡¡s son 

prop6sitos n los cuales convergen las acciones o planteamiento Je -

tul progrnoo educacional r pu"dan ser nlc.:m:a~bs en un lnpso corto -

o largo. 

L..1s metas deben inc1ufr \'ari35 :1ltc>111atjvns para 1ogrnr-­

las y ser a<lC'Cuadas a tiempo, condiciones r recursos. 

C:nactcr!stkas lle los :11unnos. 

¿<i.t& factores SC' conocen del \llumno que rucdC'n afectar -

n los plnncs de cnscfinnw? 

L.1s decisiones dC'l instmctor rclílth'as a l,1 soluc.i6n dc­

objc.'th'os de ncucnlo <11 nh'd t1 que- llebe cmpc:ar C'l <lrsarrol lo de -

tul recurso, profundid:ul del c::;tu<lio y J:l va1·icdad y aia~1litud de las 

nctjvidndcs did:íctlcas, scr!in afectadas por lns tílrnctcrfsticas de­

los cstudinntes, deben obsen'<1rsc n$p('ctos tnlcs como nivel de cdnd, 

nh·cl de m.1durez, campo de ntcnción, condiciones socio-cconánicns,­

gri1do Je jnte1-és en la matcrfo) id.hitos JC' estudio, ~r.ado de cap~·­

d<l11d del ahunno p.1r::i trabnjnr solo, limitaciones amhlcn~alcis, 

cociente intc1ccwal. etc, 

SC' comprende ·que tíltL1 pcrsami aprende de nnncra tli~tinta· 

y quo a ::ilgunris les .1trac m.'is y les rc~u)tn m6s f!icil qut> a otras. -
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lgualmcntc es distinto el tiempo que los diferentes individuos ne­

cesitan para real izar mm tarea <lctc1minnda. Por esto se co~wcmlc 

que <lcbrm aplic.wsc unn vnric<lad notable de métcxlos 1 recursos y -

procedimientos para lograr un objetivo. 

Cbirtivos <lid!Ícticos. 

¿Q.1é deben saber Jos cstucli.'.'lntcs, qué deben ser capnccs­

dc hacer o cuálcs deben ser las difcrC>ncias Je su co;nportnmicnto -

después <le cstullinr un tema? 

Los objl'ti\'os deben formularse en f1.mci6n ,1c l::is activi­

da<les que pc1mit.:m nprcn<lcr más y mC'jornr :11 estuJinnte 1 ironcJiatE!, 

mente <lcspué>s de haber establecido los fines generales de tal for­

ma que éstos mmoniccn con 1os objcti\'os p:ira un firca <le cnscfi~mzn. 

Los objetivos se clasifican en tres categorías o daninios 

SCbrÚll Blrnran: 

Al que mayor importancia se le confiere en los sitemas -

educativos es el dominio cognosciti\'o, cuyos objetivos cstfin rcln-­

cion..1dos con los conocimientos <lcl estudiante y sus c.:1pnch1.1dc.-s int~ 

lectunlcs (comprcnsi611 1 nplicnci6n 1 an.Hisis, crnluaci6n, rte.). 

Ln scgufüb c.-itcgorín compremle el c1001i11io afectivo, donde 

los sentimientos )' emociones son expresados cano ncUtu<lcs y apre-­

ciacioncs (gozar, conservar, respctnr, cte.). 

Por \11 timo el dominio psicomotor o destreza moton1, que 

se r('ficrc n la cn¡1acidad de usar y coordinar los uúsculos (actu.1-­

ci6n, m:mipulnci6n, construcci6n, etc.). Cualquiera de los objcti-­

\·os didácticos o de npren<li:nje pueden e:q1resnrsc <lentro de estas -
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tres c~1tcgoríns. 

Eval uaci6n. 

¿o5mo se mide el nprovechrnnicnto? 

El aprovechamiento suele rrdirsc con los extímencs escri­

tos en lo referente a comprcnsi6n dr.• datos e inforn'1ci6n. Pero 

cu:mJo los objcth·os incluyen ílplicnciones Je tipo práctico u otras 

alucioncs a rcn.li:aciones, cn¡x1ci<ln<l y llcstrczns o nctitudcs más 3 

la rcalid1<l Je los objcth·os. 

:.Qué conjunto tk' temas cstfi :il servicio de cn<la objetivo? 

Para el instrnctor, rcgulanncntc el tcmnrio es el ptmto­

de pa11.hb trn<licional de su cnsefüm:.a. Pnra el estudiante, el tc­

m.1rio constituye 111 li.1sc tlc su aprcmlirnjc y el medio tmr el cu.:11-

lograní sus objetivos c<lucadonalcs. 

?rc·e\'aluaci6n. 

;,Fstlín Jos estudiantes preparados parn asimilar este tcm.1, 

con positivo apro\'cchamiento? 

lhrn pruebn prcliminnr pC'11nitc detc1inin;ir si el grupo po-­

scc los requü0 itos previos nC'ccs1nios p.:ira estudiar el tema en cuc~ 

ti6n. L..1 prc-c\'aluaci6n nos im.hciir<Í cu61cs son los que necesitan -

ponerse al corriente y cufilcs por su csc.:isn prcp.1rrici6n deben cmpc­

:nr por tn1 nivel inforior, 
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Actividades y recursos dhhkticos. 

¿Qué mftodos y recursos didácticos scríln más adecu.'.1clos -

pnrn alcnnznr ca<ln uno de los objetivos? 

Se tiene que determinar cuáles son los métodos m6s cfi-­

cicntes parn cada ohjctivos y d(>spu6s seleccionar los materinles -

para proporcion:ir experiencias dc nprcmli:<ijc u1 ::ilunno, utilí:an­

do el temario 1·clacionaJa con cmb objetivo. 

fa; necesario seleccionar los medios y recursos en funci6n 

de las carnc:t0rísUcas r ne>cesiúmles del grupo, que mejor respondan 

n los objetivos que se han m<ircado. También SC' deben tomar en cuen­

ta otros nspcctos ccr.no son: costo, el:ibor.:1d6n, utilidad futura, 

equipo mntcrinl y hum;:ino que se requiera, etc. 

Sc>rvidos mi:dlbrcs. 

¿Qué sen·icios .1Uxiliarcs se necesitan pnra realizar el -

pJnn? 

Prcsuruesto, personal, loen les, horarios 1 nmtcrialcs, cte. 
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CAPJJUl1l JV 

aUEYfACJON P,\R.\ LOS PAflRr.S r..\ll·I LA APL!C.\CION 

DEL Pl<JGRA\!\ DE ESTD!ULACJO~ E.~ EL llOG.~R l',\Rl\­

~JflJS CON RCTR\9J MIXTAL LIGERO O MOJJEIH!Xl. 

P;1rn poder implcmcntnr el progr.1m:i tlc la form..i m.ís ndccu~ 

da es importante tomar en cuenta 1 os sigukntcs nspcctos: 

1) IJ~1ccr un buc.>n <litlgn6stko Llcl nifio por mC'Jio de cntrc\•ista a 

padres, cvnluaci6n psicométrica y obscrY;1cioncs, }' si asiste a una­

escue-la nonna1 o especial pcdil' rcfcrcm:bs sobre el nlfio. 

2) Ya establee.ido el dingn6stico, Llúrs"lo a conocer a los pJdrcs. 

3) Info1~nnrlc de la <.·:d stencfo del program:i de estilfulad6n y <brlc­

n conocer el cont<:>nhlo dC' éstC>, Jwdpcndolcs ver la importJncfo de -

su particip.1d6n en J3 cstimul:ici6n J(' su híjo para logrnr tu1 mcjor­

dC'sarro1lo del mismo. 

4) Si los p,1drcs tmicstrnn interés en el progr.:un.:1 se cstabkccrlí un -

compraniso pnrn que .su rc$ponsabiliccn y sczin constantes en 111 npli­

caci6n del prograirm notifictlnJolcs qu" si no lo son no se pcrcibirfin 

avnnccs.Sc pretende que asistnn :unbos padrcs pnra que no k1yan contrQ 

dlccionc-s, ni oposlcioncs entre ellos sobrc el manejo del programa. 

5) PostcrionncntC' se procede a orientar <i los padrC'.5 sobre el progra­

ma clC' cstimulad6n, incluyendo adonás los sigukntcs puntos: 

11) L\lrlc-s ínionnación gcn(>r.:il de un<l mnncr.1 sencilla sobre retrnso 

mcnt:il (Llcfinici6n, ctfologfo. prr:-;onalitlnd, etc.) 

füra que h:irn un mayor C'ntenLlimicnto y :iccptaci6n del nifio­

por p,1rt c de Jos padres, C'\'i tan<lo c.\igc>ncin5 C'XCC's)vas, rechazos, etc. 
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b) Darles oportrn1idad n los padres de expresar sus sent irnicntos que 

expcrimC>ntnron o cxpcrirrcntan al tener un hijo con retraso men-­

tol. 

e) Se les d(i la gufo Je recursos pcdag6gicos que cstñ dividida en 

en cuatro •íreas, que se plantean en el siguiente capítulo . 

<l) L1S activid::idcs se pueden <lltenrnr por árcns para e\•it31· el en-­

fado y/o fnlta de illterés Jek niflo, pero no avanzar en el pro--­

gr;ima hasta lograr cada objetivo. 

e) Se orientad :i los paJrrs un dfo por semann, durante dos horns. -

En primer sesi6n s6lo a.c;istir6n los padres para darles inform.1-­

ci611 gc11C'r<1l, en l:is siguientes sesiones se tr:1bajnrá una hora 

con los padrcs pnra d:n·lcs !ns acti\'i<lades que t1plicarí:in la 

siguic>ntc hora al niño, 

f) En el transcurso dC' l:i semana los padres deberán aplicnr esas -

nctivid:ides y en la sigulcnte sem:ina se comcntnrnn lo.i; logros -

o fracnso dC'l niño y las ex1Jcriencfas 1 sentimientos, fn.1stn1cio­

nes, C'tC. a que se hnyan enfrC'ntndo los p<Jdrcs y se les cbr;Ín -

nuevas actividades pccbg6gicas, si es que se lograron fas .1nte-~ 

rieres. 

g) No se establecerfi un tiempo lfmitc para el t61mino de fa aplica­

ci6n del prograrrm, pues vn a depender de los avances de cada 

niño en particular y <le su <le~C'mpcño en ca<la una <le la$ fircas de 

estimulaci6n que abaren el progrnma, 
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l'Al'J11JLO I' 

ESTRUC11JR4 Y DESAIUlOLLO DEL PROGl\J\\t~ DE EST! 

MULt\CIO~ "' EL llJG~R PAR\ N!ROS cm REfMSO­

ME.\'T,\L, 

El nilio con rctrnso mental debe recibir estimulaci6n que 

le nyudc oporttm3 )' sistl~m.1ticarncntc en su evoluci6n¡ ctL1fülo más -

pronto se inicie ese proceso se po.lr.í nprovechar mejor Jos recur-­

sos con que cuente para su tlcsarmllo. 

1. ARf,\S Y StnlAR&IS. 

l. DE~'\RROLl.O m'IDR GlllJESO. 

A) Rod01· 

B) Sentarse 

C) Gatcnr 

11) CoHcr 

E) Aventar 

F) Saltar 

G) Tl'Otar 

11. J~TEGRACJCT\ SE\"SORJO-)K)TQI~\. 

A) Integrnci6n llcl conocimiento co11)ora1. 

1) Idcntificnci6n lle sí mismo. 

2) Jdent ifirnci6n y ubicilci6n <le partes del cuerpo. 

3) :\bstracci6n cm·poral. 

ll) Proyccci6n tlcl cue1T>o cn el espncio )' en C'l tiempo. 

1) Equilibrio y ritmo. 

2) Orgnni:,1ción corpornl en el espacio . 
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3) J:l>Strozn de vc!odmd de rencci6n, 

4) Discriminaci6n táctil r estcrcognosin. 

5) L.1ternlidad, 

6) Düecciona!idatl. 

i) Orfontnci6n en el tiempo. 

111. DESTHEZJ\ rrnCEPTI\'0-m'J"ORA. 

A) Perccpci6n m1dith•n, 

1) Agudc:a )' discriminaci6n auditiva, 

2) Asocinci6n nudlth';i \'oc:1. 

3) Deco..lificaci6n au.litivo-vocal. 

4) ~lcmorin auditiva. 

5) Sea.!C'IJcia nudi tiva. 

B) Pcrcepci6n visual, 

!) Agude:a l"isual. 

2) Coordinaci6n visual r SC'gllimlcnto de objctos. 

3) mscrimlnnción visu:11. 

4) DifcrC'ncinci6n visual de figura-fondo. 

5) Memoria visual. 

6) Memoria visomotorn. 

7) Coordinación vísomotora fina. 

8) Hinipubdón vi somotora Je es¡x1cio-fol111<1, 

9) \'e1ocid.1d de aprC'ndi:ajc \'Ü~omotor. 

JO). JntC'grnción visomotora. 
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IV) • DESARROLLO DE LE\GUAJE • 

A) Vocahulario y c1·ocaci6n tlc palabras. 

B) Huidcz y codificaci6n. 

C) Dcstrcz,1 fon6tica. 

D) Info1111aci6n gcnernl. 

E) Clasificaci6n. 



-.. 

J J. OBJETIVO DEL l'ROC.lt\MA. 

OBJETIVO GL'IElc\L DEL PJ~GJW~I. 

Que el nifio con rctrnso mental logre desarrollar las áreas 

scnsorio-motorn, motor gn.1cso, pcrccptivo-motora y lenguaje mcdinn­

tc el ejercicio de lns actividaJcs co1Tcsp01hlicntes n cnda área, 

siendo aplicado por los p.:t<lrC's. 

J 1 J. DES.-\HHOLJO ~JOlUR GHUESJ. 

lntroducci6n. 

Fn e~ta área se pl.:mtcan ejercicios par.1 lograr la evo1u-­

ci6n )' COllOCimirnto Je los grnndes músculos que le íl}"Udarán 0:1 supe­

rar esas defjcicncins que le impiden aprender. 

Obictho general. 

Que el nifio con retraso JTl('Jltal logre imn posici6n adccundn 

movimientos corporales disociados y coordinados, dcspln wmicntos -

controlados r Ílgilcs a trn\'és de activida.1es que rcpro:lu:wm la cVE! 

luci6n motriz del niño. 

A) HODAR. 

Obictivo Partirnlar: Que el niño con retraso mcntnl logre • 

ln habilidad para lwccr rotar el cuc1110 de un;1 m~mera controlfü~1. • 

y ílgil. 

~htcrial: Pelota de f:Olíla de 8 cms. 1 tnpcte. 

1\ctividadcs: 

Com;ignas: Acostarse con los pies jwitos y los brazos a los Indos, · 
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um mosca volnndo l'll círculos. M1ntcnt'r lí1 c.-ibczn y el -­

cuc1110 quietos)' scb'tlir ln mosca con los ojos 1 el oricn-­

tador, padre o mar.lrc rnucstrn c6mo debe hacerlo, 

Colocar los br;izos abkrtos lrncia los costaJ.os, con lns p .. 1lm::1s -

1rncia nbnjo, rotnr las palmas h<icin arriba y h:icin :ibnjo, prlme­

ro libremente, luego dtmic~uncntc. 

- Acostarse bocn arriba, con fas manos cxtcfülid.:ls .irribn de la ca-­

lX'w, rodar lentamente lrncia la dcrc.>chn, luC'go lrnci;i ln izquiC'nb. 

Luego rfipidmncntc tres veces h:tcin la dcrcclrn r dos h.:icin J;i iz- -

quicrcl.1. Tan;ir 1ma pclotn en las manos, por arriba de la cabeza -

r rodar c.:omo indique el orientador. 

Colocar tma mano por nrrih.-i de ln c:ihc:;i y una a un fado del cucr 

po, roJnr cu:ltro veces :i la izquknln.. 5c repite el ejercicio 

cambfando las mnnos. Se repite teniemlo unn pelota en l:i m:mo. 

- Colocar los brn:os n los lados del cuc11m y los pies jlll1tos. 

J]D1.lar tres vc>ccs a 1:t dcrcch .. 1 1 luego tres veces a ln izquierda. 

Ht"petir el cj(·rcicio con los brazos cru:;idos sobre el pecho. 

- ~luntnr lns m:mos sobre ln cnbc:a y rotar haci;i l;i derecha, lucgo­

hncia ln i:qt.iic1\la. 

- Hcpetir el cje>rcicio en UltJ superficie inclin<1da lmci;i ab.:ijo )' -

hncia nrriba. 

Co1ocar a tm niño en el borde de un tnpctc con ]as manos jtmtns 

arrib:i lle la cnbew, lrnccr que otros nifios ngnrrcn el bonlc del 

pctílte y Jrngan n1 niilo rod;i fuern. 
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Repetir el ejercicio en una superficie incli1wda, hacin abajo -· 

)' hacin arrilx1. 

En parejas, los niños agarran los pies del compm1cro con sus 

manos )' ruC>dn:n juntos. 

- Enscfi,1r :1 rc;ilizar maromas simples, primero hncin adcl::intc, 1uc· 

go hnci:l :itrás. 

llaccr m:nomas con i.ma pC'lota de goma de S cm. de tli{uuctro adccu::!. 

dn en Jns manos, 

:.\costarse con 111s picrn:i~ flexionadas scpJrnnJo fas rodillas, hE_ 

ccr rodar haci<i Ja derecha " i:quicnl.:1. 

Rodar sujetfinüosc los tobíllos. 

nodar en círculos en tli rccdoncs diferentes }' con distintos dt­

rnos. 

B)~ 

CbiC'tiro P:irticuJar: QJc el niño con retraso ml'nt:il logre 

mantener el cuc1110 en posición se<lcnti: en forma corrc~cta sin apoyo. 

~fatcrial: Escritorio, grnbadorn, Ubro, b:mco, cajas. 

Act i vi dnde s: 

Consignas: 

El padre o m;1drc dice 11hoy :iprend¡;.rcmos a relajn111os sentndo5 en 

nuestros lllgnres" . 

Sentarse derecho. Colocnr.ln cahc:a sobre los brazos en el cscri~ 

torio y oír músico suarc. i\sí sentados c1 nii10 pucdc sentir el -

<lcscm1so. 



- Se c.licC' :11 nifio que sentado, deje sus piclllas y brn:os rclajmlos, 

1uego hrri:os r csp.'.1ld1, luego]¡¡ cabc:il r el cuello, fin:ilmcntc -

CC'rrar lo:;: ojos. 

- El priclrc o madre dice 11\1;1111os n scntnmos en la po:.ici6n corrc.•cta­

p:ira leer". Sentarse dC'l"l'thos con l:i cs1wlJa contr.1 el rcsp:ilJo,­

c:-ibc:a altar los br:i::os :-;obre C'] escritorio)' abrir el libro cn­

J;i lección que qufrrcn que Jcmn.Js, \·amos :i rer si 1x.1edcn mantC'ner 

esta po~dción h:lstn que 1cn11ina Ll kctura. 

Scntar.5e en el StlC'lo corno los indios con las picm;is )' brazos Cf.!,! 

:nJos. nsí scnt:1dos \'.1mos n oír música. 

El paJrc o la madre tlicc: "ahor~1 ,·,1mos a scnta1110s en difcrcntcs­

cosns r cont:ir hast<i J[I p:irn \'er si poJcmos cst:i.r birn sentados -

en difcrcntt.•s lugares". 

Scnt~1r al nií10 en cnjíls Je Jistinto tainílfiO, silln dc lom, banco, 

cte. 

Sentados, demostrar el nñgulo correcto para llicstros )' zurdos. 

*Hacer que el niflo re>11lkc dibujos r copias de dibujo~ cscogUnd~ 

le una posición correcta. 

"' lnsistir en c6mo se>ntarsc correctmnente n la me:::.n, en l'l 01sknto 

dc]antl~ro )' trílscro de> tUl ílUtCmÓ\'i}, 

+Hacer 5C'ntar 111 niño con tDl libro cn equilibrio sobre ]<1 calX'zn­

t;rnto til'mpo cano resista. 

* Controlnr ].'.1 posición dC'l niño en juegos dc j.1nlfn, c0Jtnnpios 1 -

sube y b:ija, el nifio sentndo sobre la espalda, sobre los hanhros 

de otrt1 pc>rsonn. 
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Obicti\'o Particular: Clic e] niño con retraso mentn1 nd-­

quicm Ja hi1bilhl<1d para dcspla:arsc sobre las manos r roJillns 

de ww manera suave y coon1inada. 

Actiddadcs: 

Cancn:ar por hacer arrastrar al nifio en c1 suelo con sus m'.inos­

bnjo el JlC'ChO modcn<lo Jos codos y las caderns con el cst6mngo­

tocnndo el piso. 

Arrastrarse lrncfa adelante y had:1 atrás con ;:1lgum1 ca11ci6n in-­

f;mtj), hncerlo dtmic;:uncntc. 

- H1ccr que el niño gntcc ar.lclnntando (') br.:i:o y pierna c!C"l rnismo­

Jado simultfincwncntc hastíl llegar a una meta, lucgn hnda :itr~s. 

- G.:ltco alt.:-rn.111Jo br.:i:o y pfom<J <lc.•J mismo lado y Je lados opues­

tos n ritmos Jiforcntcs. 

* G:itcnr 11rápido como un cab:illo", "lento como tuw tortu­

ga'.'. 

* /f;lcC'r carreras de g;1tc.•o. 

* Hacer cnrrcras de gateo con otros niilos montados C'O la­

csp:ihln (c1C'gir los niilos tHlC'aJ:J<los). 

* Jug:ir al tren gateando con 1ns manos C'n fa cintur;i clcl­

niii.o de adC'lnnte, 

"' G~tC'~ir debajo Je sillas, sobre lxmcos, en túnclct> hechos 

bajo 1ns piC'rnas de fjfas de niños, cte. 

"' G;itC'ar en sLq)crncics inclinadas. 

,,,. Esconder objC'tOS r hacer quC' los niii.os los busquen gatc<i~ 

do. 
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• llnccr y colocar en el suC'lO círculos de papel 1 rojos p:ira 

mnno y pie <lcrcchos y amarHlos par::1 mano y pie izquic! 

<los )" hacer que el niño Si!':<J el c:imino tl':l:?:<ido. 

Marcar caminos con ohsdculos y hacer que Jos niflos los 

signn. 

* Coloc:ir una tnhla entre dos sillas y hacer que el niño 

gatee lrncin adelante )' atr.1s. 

* C:urcr:1s con bolsitas de frijoles en la cahczn o en la ~ 

csp¡1Jcl.1 gntc.-indo r cmpujamlo una papti con 1 a n11ri:. hacia~ 

l;1 meta. 

* Llc\'ar rntrc Jos dientes una cuclrnra con un:i pclotn r 
gateando llcgnr a la meta sin que se caig:1. 

D)~ 

Objetivo Pnrtkular: Q.ic el nüio con 1·ctraso ment;i] logre 

dcspl:izarsc en fonna recta de tu1n manera coordinada y rítmicn. 

Actividmlcs: 

Matt'rfol: Sillas o bancos, tnblns y csc.1lcrn .. 

~Caminar dC'scnl:o sobre el piso, pasto, arcnns, bnrro, cemento, cte. 

y pedir al niño que> <lescrib:i 1o que skntc (sj le .~tLi;ta, le disgusta 

etc). 

~ C;m¡inar hacia 11dc]nnte en 1.Ínl'<I rC'ctn )' Clff\'a, Subir )' bnjar csc.'.llo­

ncs cuhlanJo b posicl6n. 

Crunin:ir h:icia los lados, luC'go crn:ando tm pie sobre otro, h:ida la 

dc1'C'chn y lrncin l ;i i ::quicnla. 

~ VarL1cioncas: carnin:ir en puntas de pie, con Jos hrnzos a los 
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costados del cuc1l'X>, con los brn::os extendidos a los lados. 1 Licia -

delante )' hacia ntr{¡s. Can distintos ritmos o música. 

• Caminar como animales: gallo, le\';mtando la cnbcza y el­

pccho, caminnr h:-icia adelante con J.:1s rollillns tiesas, -

las manos a los lados del· pecho y moviendo los codos co­

mo si fueran alas. 

• Oso: agachnrsc hacia ndclante y tocnr el piso con las -

m:mos, m:mtcnienJo lns rodillas tksas. Moverse hacia -

adelante caminnllllo con las mnnos y nn·astnmdo los pies. 

* Elcfnntc, agncharsc hnsta la cintura, pc1mitiendo que -

Jos brn:os cuelguen flojos, dar pasos muy gnmtles b..1lan­

cC'!indosc hnci.1 los lados. 

• Avestruz: agnch11rsC' ndclnntc hast;:1 la cintura a~nrr!Índo­

se los tobillos, mantC'ncr las roJillns ticsns miC'ntras -

camina Jrncia aclcfante, cstirnndo el cuello hacia adelan­

te)' hacia atrás. 

• Pato: Colocnl'Sc en cuclillas, colocar las manos dctr:ís -

de la espald.1 con el Jorso unido n los dedos extcndidos­

cano la cola del pato, cnminar adelante conservando la -

posici6n. 

* El niño se acuesta en el suelo)' c:unina hacin adL~lnntc -

con los brazos, conservando las rodillas <lC'rcchas y 

arrastrando los pies, us:1r tmn vig.1 nngosta o csc;11cra -

en el suelo, el niño en.mina lrncia adelante, atrás y <le -

costn<lo, 

* Colocar tablas ~obre sillas o bancos y hacer que el niño 

camine 5obrc oll:1s 1 c:miinar en un sube y baja, 

67 



• Caminar con los ojos cerrados. Se realizan todos los eje.! 

cicios pre\'ios pero con los ojos cerrados. 

E) CORRE!l. 

Objc-tivo Particul:ir: Que el niño con retraso mcntnl adquie­

ra la habilidad para <lcsp1aznrsc sin perder ritmo, posturn )' control. 

~ Cron&netro (reloj), silla, vaso, llantas, cor<l6n. 

Acti\·id:1<lcs: 

- ~orrer en tm espacio mcdido 1 correr micntrns se cuenta Jwsta 100. 

- Correr en un espacio durante 1 minuto, 2 r 3 minutos. 

- Coner en un pnsil lo, subiendo )' bajando. Tomar el ticnq10. El nifio 

Jebe control.1r su propio mcjornmicnto en Ucmpo. 

Correr carreras de obstf1culos 1 teniendo que pasar ¡l.Jr arriba o ah!!_ 

jo dC' wrn silla, llC'\'nndo un caso con ngt1.1 en l:J m:rno, etc, 

Carreras <lr 3 pies, ntar e] pie derecho Je un niño nJ izquierdo <le 

otro. llnccr cmnin.:ir )' corrC'r librcmC'nte a 1os nifio.s, lurgo SC' tom~m 

el tiempo. Se deben camhfar 1as píll"C'ja.s para cadn carrcrn. 

Carreras de perros. El nii10 corn~ lwcia ~1dclantc con amhns m:rnos en 

el sue1o r las rodillas :-um·rmcnte inclinJdas. 

Carrera dC' caballos, ga1opc de c11ballos golpclindosc los costmlos -

con las manos p;irJ h11cer el niido del galope, 

- Carreras con distint<IS partC'S del coerpo sujctns, ejemplo: Lns 

manos a ln espalda, 

- Carreras h:1ciendo gui<1r llllnta~ con fas manos, con los ojos cc1Tndos. 

Carreras sujet~ndosc tlc un conl6n con unn mano, colocado a cierta 

altura, con los ojos cP.rrndos. 
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Carreras de relevo cargando distintos rnnteriales, por ejemplo: 

entregar tm vaso con agua al canpañcro. 

f) Al'!XfAR: 

Objetivo Pnrticular: Q..1e el niño con retraso mental sca-­

capnz de arrojar un objeto con cierto grado de preci~d6n. 

~bterial: Pclotn <le esponja, c<mnsta o cajn, silla, pnpcl, bolsitas 

de frijo. 

Activi<lndes: 

- Usar primero tma pelota con cierta textura, ejemplo: esponja, el -

niii.o ccmienzn a aventar la pelota Jrncia abajo de su m:1no o un ccm­

pañcro cercana. 

* Avent31· tma pelota Je trapo o esponja n una can1sta o 

caja de :npatos sin fondo, aumcntanJo la al tur11 según 

las posibilidndcs del niño. 

• Aventar tma pC'lota de trapo o esponja para tocar a clctcr 

minados niños, se ruede jugar por equipos (juego de quc­

modos). 

* Aventar bolsitas de frijoles a blancos hechos en tabl(1s­

o cartones agujcr:idos, Practicar distintas fonnas de 

aventar 1.is bolsitns, 

* llacer bolsas de papel para embocar en un canasto, 

* Practicnr los mismos ejercicios con peolotas de tcnh •. 

• Juego de boliche, 

* J\vcntnr pelotas par;i embocar en una cajn coloc<lda en una 

sil la o cscalcrn, sin que se muevan los objetos <lende "É 

tá Ja coja, 
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* Ctl1ndo ya Jmr ciclla prccisi6n se cmpic::i a usar pelotas mtís pesa· 

d;:1s~ Comenzar por juegos quC' impliquen tiros a corta distancia, • 

auncntar luego la <list:rncia. 

* A\'cntar hacia harribc1 )' agarr~ir, puede h:1cersc en el aire o contra 

un11 p.:irccJ. 

* ll<.1ccr rebot:ir una pelota en un círcuJo J" cartulina ele color <le 30 

cm. de diámetro, Juego c:ida ve:: m!Ís pl"'qucños. 

• Ejercicios de nvcnt:ir i'l\'lones Je ¡x1pcl ll objetos .similares que 

impliquen un 1110\'imicnto dife>rcntc. 

• Pr::ictic.1r tiros de futbol. Tiros rectos, corriendo, cte. 

• P<1rnrsc en tnl pie y avcntílr con el pie apornndo un;i pcJota hacia 

un blanco. 

G) SAL'!D. 

Objeth'o P:irtkulnr: (\.ic el nifio con retraso mental a<lquic· 

ra fa hnbilidad p.1rn snlv:ir obst~culos sin~llcs sjn c;:1crsc. 

M:itcrial: Llantas. 

Actividndcs: 

S..1ltar en C'l lugnr jtmto con el nifio, TanarJo de Jas manos )' snltar 

contnndo hasta 10. 

Saltar hncin nJeJantc y hacin ntrfis de una lfnen, tm nl.uncro dctenni 

nado de veces • 

.. Saltar en un pk. El niflo salta lwci:i ;ulC'lante )' ntds lle un.i Hnc;1 

pri11K>1u con un pie>, lllC'go con el otro, 

... Saltar de tm:i silfo. Un niño sostiC'IW la silla mientn1s el otro 

saltn lid ns.lento hasta imn lÍncn tr:1zmla en el suelo. 
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* S.1ltnr alternando los pies. S..1ltar en un pie tocando el otro h;,.icia 

adelante 3 de un laJo y 3 de otro sin detenerse. 

* 5.11to de víbora. Colocarse en cuclillas con las manos en el suelo, 

saltar haci:i una persona extendiendo los brn:os hacia adelante. 

* S:1lto de conejo: Agach.1rsc sobre los tnloncs, colocar l:ts palmas­

lwci.1 ahnjo con los dedos hacii:1 ~1tr!is. En esta posici6n mo\'cr las 

m.1nos hacia aJclm1tc y nJcl:mtar los pies con un pC'que-fio salto. 

* S.11to con rc:ltíl. 5.:1ltar hadn nJelnntc ;· ati-.1s con los pies jun-­

tos y hncfa cad.1 laJo balnnccnndo suavemente la cuerda. 

* Salto <le Jlantas, Saltar hilci.:l adentro y fuera Je la llnntn. Sal­

tar de pie Je tma llantn n otra. Saltar en cuclillas de una llan­

ta a otra. 

• Saltos altc>mados, un pie adclnnte y otro atds sostcnienc.Jo el 

niño su propia Tecta, 

H)~ 

Obietivo Particulnr: Que el niño con retraso mental sea -

capaz dC' saltar altcmamla los pies rítmicmncntc en juegos y rondas. 

Material: Libro u objeto, pelota o piedra y reata. 

Actividades: 

P01rn los niños pcqucllos o con Ji fj cultades cancnz01r por lmccrlos­

Síll tar haci01 aliclantc con un pie y luC'go el otro pie>. El niño 

imita al padre o m'1dre trotamlo cn el sa16n. 

Trote alternado, El niño imita al p;idre o mac.Jrc en trote con5ccm.·!! 

trn1cntc altcrn:mr.lo los pies, Si el nifio tknC' muclw dificultad, la 

madre debe tomarlo lle las m;inos con é-1 h;ista quC' C'l niilo lo apren­

da. 
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* Trotnr con un prop6sito. llaccr n·otar hasta una mcsn, tonar un w 

libro u objeto cu:ilquicn1 y rcgrc~1r trotando. 

* Tmtar en círculos. Pcqucfios,luego grandes, en S, trotar nl ritmo 

de \Ul pandero o música, lenta y r6pübmente. 

• Trotnr en línea recta: Se nmrcn una línea en el piso. Se toma cl­

tiC'mpo pnr;:1 c:1i.lo niño. 

* El niílo trota descalzo en el pasto, rircn~~, cemento, etc. 

* Roml1s y juegos que :impliquen el trote. 

* El snpo: ponerse en cuclillas con las m<Jnos en las cmJcras csti-­

rnr Wla pkrna hncia el ln<lo y \'olvcrln n su Jugar, luego la otrn. 

* Gar:a: Para<lo cn un pie, los brn:os cxtcn~ii<los n los costados. 

S..1lt:ir rtl ritmo del trote. 

• Trotnr Cilrgnn<lo 1n mochiln en la espalda. 

,.. Trotar hada atr:ís en un trayecto pre-Jctcnninado. 

" ú11-rcrns de trote: Car,'.:!an<lo un 1 i bro en cada ffii1110, 

* Trotar rít imicamcntC' en grupos ng:nT;1J.os ;i un.:i rc:itn. 

Trotnr anpujan<lo con el pie una pelota o pic<lr;i, hasta una meta. 

* Tmtnr con los ojos ccrrndos tornfmdosc <lt• tmn rcilta para guiarsc. 

IV. INTEGRACIO)I SJ:'(SORJO-mTORA. 

Se prl'tcndC' quC' ;i tnwés ~e l;is n.:tividn<lcs co1Tcs1xindicntcs 

a esta área conozca el niño con rctrnso mcntnl 1 su cuc1vo con rcln·~· 

d6n il él mi::mo y con su medio rxtcrior. JXll'a así ser c:1paz. dC> utili· 

:.1rlo en fonn:1 correcta y c:..:prcs:1rsC' a trnvés dC' él, 
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Objeth•o General: 

C,X1c el niiio con retraso ment:il mediante ejercicios especí­

ficos logre la ndccuncfa intcgraci6n del conocimiento corporal y la­

proyecci6n dt'l cuerpo en el csp:1cio y el tiempo. 

A) I~TEGRACICW DEL O)~OCl)l!E~·m CORPORAL. 

l) Jdcnti ficación <le sí mü~mo. 

Objetivo E.o;pccífico: Que el nH10 con retraso mental logre 

identificarse por su nor.ihn.' en C'l espejo, en fotografía y por su -

voz. 

Material: Esprjo, fotograffas, gr:ibit<lora, p;ipcl y ltípiz. 

Acth·i dndcs: 

Se usa un espejo grm1Jc. Se phlC' nl nliio que se obscn•c a sí mismo 

en distintas posiciones y se rccono:cn1 se le hace repetir, 
11csc es ________ ", "Yo soy __________ _ 

Se usan fotografías de color; primero clcl niño en diferentes ;ict..!_ 

vidadcs p.:irn que se rccono:c.::i y luego en fotografías blanco y 

ncgTo, se usan primero fotos recientes. 

El niño debe responder n su nomhrC'. Se lC' nombrn pidié-mlolc que 

rc;ilicc diferentes activhl;:1t1es, C'_iC'mplo: "PC'dro 1cvanta la mnno". 

Jdcntificaci6n dentro de un gmpo. !::e le presenta nl niiio fotogra­

fías de él y de sus canpañcros me:c)íl<los con otl'<IS fotogn1fías r -
con figuras que pnrn. q11c los reco11o:cn, tn!nhién las de su fmnilin. 

Se usan fotO!-!l"llffas del niiio en dHercntcs l'dm.lcs para que los 

ordene cn SC'Cuencin de ed:ides. 
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Se tniza el contorno de la silueta del nif10 en tamaiio natural y 

se le hJcc comparar con la lle los niflos diferentes o con la llcl 

pallrc o la madre . 

.Juego Je nanhrcs:- El p~lllrc o la mmlrc relata tu1:1 historia usan­

Jo los nombres Je los niiX>s (nmi~os o hL'1manos), cru.la niiio <lchc 

hacer ;i.l:,.'1111<1 sc1ial cu.:mdo se mcncio1w su nombre (Ejcnqllo: grl-­

pcar Jns manos). 

Ejercicios con grabai.lora. Se graba la \'OZ del nif10, los famili~ 

res, los amigos )'se le h~1cc ii.lcntificarlos. Primero se le cns~ 

ila al nino a identificar su propin voz. 

I:scribir su nmbrc. Se cnscfl.:i nl niño a escribir e itlcntific:ir­

su nombre. 

- Pedir nl nino que haga un dibujo de sí mismo. 

- Se h .. 1ccn rompcc:ihcz;is Je Jifinil t.:id creciente con fotografías del 

niilo, parn que él los annc. 

2) hlcntificnciÓn )' t1hici1Ci6n LlC partes de] Cllel]lO. 

Ohictivo EspC'dfico: (l1c el niflo con rctr;iso mental sea -

capaz <le locnliznr )' reconocer lns pal'tcs de su cuerpo. 

~ S.ibm1n, fotograffas. 

Actividades: 

- Sei1.1lnr ojos, nnriz, noca, 11jcm.-is, pies, hrn:os y pr<;>guntnr al -

niño, ¿c¡ué es eso?, Se debe cntrcn3r cspcci:ilmcntc la id1mtificn­

ci6n de las partes que no conoce. 

- El niño se toca diferentes p..irtcs <lcl cuc11Xl nombránclolns r con-­

tnndo (ejemplo: cabc:n 1, ojos 2, pies 3 1 etc). 

Luego se cnscila: pcstmlns, rcjns, uilns, hombros, C'Spnhb, cintura, 

codos, i·odillns, mui'iccils, }facer que el niño lns scitnlC' sohrc sí 

74 



mismo r sobre sus hcnn.1nos. Se pucd"n usar rompccnbezas simples para 

rcfor:;1r estos conocimientos. 

- Se le pi<lc al niño que toque ciertas p<1rtcs del cueqm con otras,­

(cjcmplo: toca tus hornhros con tus rcHli 1 las, cte.). 

- Se rc::ili:;in <lifcrcnt~s jtlL~gos calisténicos (ejemplo: estira tu 

cabello cano llllíl tortuga, estira tu c11c1110 y Juego af16jalo como 

si fucrn tm muficco de tr.1po), mueve tu~ ccjns, etc. 

Esconder al niiio h1jo tma .s.íli..1n:1 vje,i;1, el niño e ... tira un bra:o, 

pierna, hombro cte. y los dcmtis <lcbcn descubrir qué es si esto 

resulta difícil se le puede toc:1r csa parte del cuc1p:>. 

- El nifio se mira en un espejo y luego sena la llifrrcntcs partes de 

su cuc1vo 1 se agrega tohillo, tal6n, garg:mta. 

- El nifio scñ:lla las partes <le su cuc11m en su propiíl fotografía. -

L:15 fotografías puC'dcn ser tra:nd.:ts y rccort<1dí1s, 

- RC':iliznr difcrC'ntcs juegos y c:incioncs que impl iqucn spfü!)ar y 

morcr <lctcnninad:is p:irtcs del cuerpo. 

- J)c~cripc16n funciona} de <lifcrcntcs partt'S Jel ClleJ110 1 ~qué h:icc-­

mos con los ojos?, etc. 

- Se c>nseña nl nii10 a rclnj.:irsc y a reconocer el cora:6n, fa rcspir~ 

ción, el pulso. 

- Se le cnsefi.'.m la ubic,1ci6n y funci6n de ciertos 6rganos internos. 

3) Abstrncci6n corporn 1. 

Objetivo Espcd fico: Q1C' el niílo con rctr:iso mental logre ]a 

hnbil idad de tr:msfC'rir y gcncraliznr los conceptos co111ornlcs de sí­

mismo a otros r a figuras. 
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~Papel )' lápiz., rompccnbc:z.ns de la figura hum:mn. 

Actividades: 

- Pleno conocimiento de fo1mas de otros nifios y illb.lltos, pucJC'n lo­

cnli:ar las Jifcrcntcs partes del cuc1110. Pueden llnmnrlos por su 

nombre o intcr;1ctuar con lo~ niños durante el juego para cstimu-­

lar cicrt.:1~ nbstr;-icciom•s a partir <lt.:' situaciones rcnks. 

llompccube:as: El ni11o <lclx.~ armar rápidamente ranpcc;.1bc:as de pie­

zas pequeñas de ln fjgura hum.111:1 de la pdctica puede llegilr .1 -

m1mn- un rom¡)Jc:thc:ns de m.1dcra, 

ld1.'J1tific:ición de sexos: hlcnti fic<ici6n verbal )' dcscripci6n de -

las c1r11ctcrísticas de su sexo y tlcl opuesto. 

:\hstrncci6n familfor: El niilo puede y¡1 ülrntificar e integrar a -

los miembros de su fomi li:l. 

- Trab.'.ljo de grupo. C.1lln nilio describe vcrb.1lmcntc y luego nnm wm 

parte llcl cuerpo de trun:lfio n:ltur.11, sobre papel, Jihujnndo o cn -

collagc. 

- Los nilios l1ibuj.1r,Ín c~ccnns tlc grupos de pcrson.1s en diferentes -

activilbdcs. 

- El niño se dcscrihe Ye1'b:llmcntc a s5 mismo o n su compnñcro, Se -

gmba )' luego sc n1ch·c n 11asnr par<'! quc el niño compn.1cOO si 1o­

hizo bien o ID;'\ l. 

Enscfi:-ir al niño a dibujar scp:ll'Oll:uncnte partes del cuc1vo: ojo, 

nari:, boca, bra:os 1 manos, picrnns, pies, etc,, Juego se puede -

n1mnr um1 figurn con lns p;irtcs llibujnJas por niños difcrrntl's. 

Lm·r.o se le enscfi:in los d.i fc1·cntcs 6rganos y sistcmns en modclos­

dc plástico y íigur.is y se explican StL~ funcionC>s llc\'ando nl -

nifio nl plano mf1s real posible. 
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- Se platica y discute sobre los intereses de c=idn niño, qué le -

gustaría :ocr )'hacer en el futuro. 

JI) PllOYl'CC!O~ DEL Qlffill() EN El. FSPACJO Y DI EL Tll3'1l'O. 

Ohicti\'o Pnrticufor: QJc C'] niilo con rC'tl'nso mental fijc­

y des:1n·ollo las relncioncs que existen entre Jos objetos externos 

y él )' dc.snn-ollc lns nociones de tiempo. 

1) Equilibrio v ritmo. 

ObiC'ti\'O Específico: Que el niño con ret1·aso mmt:1l logre 

ln habilidad parn mantener el cquilih1·io corporal estático y <liná­

mico }' movcnc rítmicamcntc. 

r.btcrinl: P~Uldcro, pelota, base Je huJc csplUna, grnb11don1. 

Acti\•idndcs: 

- Andnr de p1mti lfas: El nifio se par::i dC' ptmtilln:. y corTe h;icfo 

ndclnntc y h;1cb atrás, luego SC' p:ira rn los talones y cuenta 

hosto 10. 

Pararse en un pie: Con los b1-.1zo~ cxtrnúidos a los costndos el -

nifio se para en tm pie y cuenta hnstn 5, luego en el otro y hacc­

lo mismo, gradualmente se va cxtcnJicndo el tiempo. 

Ejercicios simµJcs Je equilibrio: C:unimr sobrC" 1ma línc;-i rC'cta -

en el piso hadn adefontc )' hncia nt1·ás 1 con los brazos l~xtcndi-­

<lo5, 

- ~bntencr el equilibrio en unn tnhl:l tipo sube y hajn pcqueflo con­

objctos c>n lns manos. 

- Usar pandero, cln\'e.c; o cu1lquicr in5tn.1111cnto de pcrru5i6n. C'll5C-­

ñnr n los nií\os n mo\·cr detC"nninaJas pnrtcs rJe) cucypo, caminar-
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o snltar ,!;Cgún los diferentes ritmos. 

- llnccr botar unn pelota n diferentes ritmos marcndos por el padre 

o la madre. llnccr hotnr ln pelota con los ojos ccrrndos. 

Usar instrumentos simples dC> pcrcusi6n triángulo, pandero, pnn-­

dcrt~ta o cualquier otro. 

- llaccr repetir nl niño tm ritmo simple, grndualmcnte SC' van compl_!. 

c;imlo. 

El niilo ilwcntn tui ritmo y otro lo imita. 

Juegos <le pclow, aventar o pasnr ln pelota n diferentes ritmos. 

Sa 1 tnr sobre una hnsc Je hule csptuna. 

llaccr bowr la pclotn, nltcmando las manos, nl ritmo de la músi_ 

ca. 

Blsefüll' cualquier ritmo modc1110 dc bnilc con discos, o <l;Ulza 

folklÓrica. 

2) 2!Jinni:nci6n cor¡'X'lral en c>l cs¡Ktcio. 

Objetivo Esrccífico: Que el niño con rctrn~o mcntnl logre dcsplnzn! 

se de unn m:-incrn intcgr:uln nlrc~ledor r n trm·és <le objetos en el -

mcJio ambiente. 

,\btcr.ial: Silfo, caja 1 pelot;1, 

ActiviJmlc~ 

- .Juegos·y condones que indiquen mo\'imiento, parn difcrrntcs pnrtcs 

Jcl cuerpo. 

Organi:aci6n corporal cspont:fonn. CaJa niño por turno dice el nom­

bre de un m1ima1, cjcmplo: oso 1 y otro debe imit:w lns posiciones· 

Jcl oso. 
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SUbi rse, trepar o pasar, sobre ln mC'sa a través de las pic111ns de 

Wl comp:úicro, alrededor de Wlíl sil ln, debajo de tma silln por 

adentro de tmn caja, cte. 

- Armar laberintos con cinta scoth en el piso, con sillas o bancas -

en el salón, el nif10 debe p.'.lsar por entre ellas sin tocarlas, o -­

con el material y/o C'quipo que puedan disponer. 

Usar bnrr.is de trC'par o cscalcrns p.'.lra que el nifio nprendn n trc-­

par, primero lentamente y luego aLmientar la vclocidnd. 

Laberintos en cnrrcras. Colocar sill:1s en <lisposici6n de labt'l"into 

r tom.ir el tiempo cmplcndo, repetir pnrt1 mejorar sus marcas. Luego 

acercar las sillas pan1 que el nii\o deba dcspla:arse en W1 lugar -

m3s pcqÜefio nún. 

- Caminar o correr por entre lnberintos de sil las hncicndo botar 

un:1 pelota. 

- Juegos con paleta o r.:lc¡ucta con pclotn. Ensefiar los movimientos y­

controlar la posición y la coor<linnci6n 6culo manual. 

3) Dcstre:a de \'elocidad lle rencci6n. 

Ob ieti\'o Específico: Q.tc el nifio con retraso mental sea 

capaz de responder 1·6¡li<l;i y cficicntemmte n los estímu1os e instrn!: 

cienes. 

H::itcrinl: Libro, lentejas, frijoles, botones, Jfipiz, papel, cron61ne­

tro, pijas, cubos, ranpecnbc:ns. 

~!_iVillades: 

- Instrucciones simples, cjc:iplo: "Colocn el libro :1Jentro de la 

mochiln lo rn~s r<Ípido que puedas r ciérraln". 'IOJT1Jr c>l tiempo )' 

repetir. 

- Patrones de soni<lo o ncti\'idndes. Se toca un ritmo ele tambor o !"e· 

d!1 tma p.:1lmnJ;1 1 dos golpes en }ns GHlcrns 1 se levanta primC'ro el 

pie i:quicnio luego el derecho y el nino debe imitarlo. 
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SC'lcccionar frijoles~ lentejas, botones, etc. Je una caja midien­

do el tiempo r premiar cuamlo ha}' tm n<lclnnto signific.1tjvo, 

Rompccabczns: Tanar el tiempo, lns cílractl'r!sticas de los 1·001pc-­

cabews dependen del nirC'l de c;:itl:J niño. 

- \'cstirsc y dcs\'cF>tirsc: Tomar el tiempo, controlar la corrccci6n­

cn cstns m.:t iviJ:lJt's. 

Tnre>as de copia: Dibujnr Iíncns, figur.-is simples, luego m~s comp11_ 

caJas r tomar el tiempo, primC'ro cn el Piz:irr6n, luego en hojas a 

cuademas. Controlnr el tJcmpo y la corrcct.i cjecud6n. 

Usar tableros con pijas. EJ niño llcl:ic copinr los diseños lo mfis -

rápidamente posib1 c. 

- Alit1Z.tr objf'tos. S.:· puctlC'n usar aibos de m.1dern, con tucrcns y tor­

nillos, etc . 

. l) Discr.iminnción t5ct i 1 y csterco!.!nÓska. 

Cbietivo Espe-cífico: El nifio con retraso mC'nt:-il logre itlcntifi~­

car )" aJ)<ITC<lT Objetos tOC,1ndo )° JW]p:mJ.o. 

~ Arcn:1, b:llTO, frntas, fonrms gcanétricns de plástico o mE_ 

<lera, letras, cllch;irn, tcnctlor, 01chil1o, zapatos, tC'la, etc. 

~~~-
~ Tcxturns de cuctpo humnno. faplorar y sentir l:l textura de Jn pi<>l 

pelo, ufü1s 1 cte. 

~btcrialcs hún1e>do:;: E."Xplorar 1:1 tc>xtun1 del b:-irro1 arena mojada, 

etc. 

~Telas: Terciopelo, pfo·l, sntín 1 .$CtL1, 1an:-i, algod6n, nylon, Recon_9 

cimiento dC' las tc>xturas, aparc.1r primero con los ojos abiC'rtos, ~ 

1ut'go cerrados. 
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- F1utas: m:mzam1 1 plfitano, nnrnnja, piñ.1, cte., discriminnci6n -

primero con los ojos abiertos, luego cerrados. 

Fonnas geométricas: Discriminación de fo1mns geométricas de ma-­

dcra o p16stico. Jdcntificarlns y apnrcarlas con los ojos cerrn­

dos. 

- Símbolos: Discrimin:lr letras, n(mcros de plfistico o madcrn. lde,!l 

tificnrlos y np.1rcnrlos, con Jos ojos abiertos primero, )' cc1Tn­

dos después, 

- Objetos comlmcs: Cud1ar:1, tenedor, cuchillo, :ap .. 1tos, pelotas, 

monedas. Jugar n buscar el objeto similar dentro de tnrn caja 

tapada. 

Grnduncioncs: Ensenar a reconocer 1ijns gruesas 1 mediana y fina¡ 

pillos del m{¡s largo al más corto¡ cubos del más pesado al mcnos­

pcsado, fonTIJs geométricas de las m5.s grandes a lns más pequeñas, 

etc. 

LocaUzaci6n corpora1: Se toen con ln puntn de un lápiz unn parte 

del cuerpo, nuca , hanbro, cte. y e] nifio Jrnce lo mismo nl padre­

o a la madre. 

Disefio difitnl: El padre o mndrc tra:a un.1 figura o disci10 en la~ 

palma de la mano del niño, éste lo duplicn c-n la mnno del padre -

o la madre )' lo dibuja en un papel. 

Diferencias de tl'mpcratura: Se usan cuatro botes de agua: calien­

te, tibia, fría y muy fría, El niiio los reconoce. 

Gcner::ili:aci6n de la fema: El nifio <lcbC' np:ircar fi!_..'llras similares 

pero con distintos tamaños con los ojos ccrrndos o en una cnja -

abierta, 
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5) J.;1toralhlad. 

Obictivo l~spedfico : QJe el niflo ron rctr<1so mcnt<1l Jogre 

fotcgrar el contacto sensorio-motor con el medio wnhiC'ntc cstnblc--­

dcndo la <lominancin de m:mo-ojo-pic. 

~:Es¡xmja, pelota, rcMrtcs, bols<is de papel, 1Ílpi: }' 11~pcl . 

.-\cti \'jd:ide!': 

- Oricnt.nci611 vi ~ual. lnLH car w1 hl.:inco visual )' c11sC'fi:1r al niño a -

correr, c:iminar, gatC'íll' }' Yoltcar lwda C'l hlnnco. 

- G;1teo: Enscfüir gateo dC' p:1tr6n cn1:mlo (m.:mo dcrcch;J-picnw izquicr 

l~l). 

Qnnin.'.lr: En..c::cli:1r C'l p:1trón c111:.1do lo mismo ni correr. Insistir cm 

tod:is fas nct iy hfadcs en llcs:irrol lar l:i <lC'strczn del 1 ndo domin:mtc 

una \'cz que- -"" }i.1 obsen'í1do detenhlmrK'ntc y en ;1ctlridadcs rarin<las 

cu(iJ es é>stc. 

lJjrcccion:iliJa<l: Enscfwr las cUrecciont's arrib.:1 1 ;1b:1jo, derech:1, -

izquicrdn y cnfnt1znrJo en cad.1 :-ict]vjll<IJ. 

llJmin.1nd;1 de la m:-ino: Rcfor:nr sic>mprc la mano Jomin;mtc, Aprct~ir 

esponjas, pelotas, rc>sortC's )"hacer bolsas <le pílp('l. 

Dibujar, practicar trazos }'dibujo con ln m:mo domin.:mtc. 

- Contomcmlo: ~st<.•1wr el p..1tr6n con ln mano dominante. Traznl' for­

m;1s r lctr.1s con los ojos cerraJos, 

- CosC'r: llnccr cnsar·taJo y cosido cn c.:ntulitws con nmno Jominm1tc. 

- Danin.:mci.:1 Ucl piC': Rc>for:nr el uso drl pi e de] mismo lado CJUC' la 

m.:mo daninantc, 

S~lcccionar pclot.::is o juguc>tcs de colores con el pie> dominante>. 

lbmin:mci.1 llcl ojo: lkiíor::ir el ojo de>} mismo lado de la mm10 domj­

nantC', 
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- Visi6n: Mir•ir objetos n trm•0s de cnrtones con lU1 ;1gujcro, tubos 

de papel. 

- Sc>guimicnto visual: Enscfinr al niño a seguir un H1pi:, lDJa canica 

cte. que mo\·crfi. ln mudrc )' Juego el propio nifio, t;1pnndo el ojo -

no dominantr.. 

6) Dirccdon;1lid:id. 

Ohicth'o Específico: Que el nifio con rctra~o mC'ntal se;1 CE_ 

paz Je conocer y diferenciar la derecha de la i:quford:1 )' comprcn-­

der inst1uccioncs <li rcccion:1lcs. 

~!Jterial: Tahlcro Je bolH;1:-; o pij:1s, 

J\ctivi<lades: 

Idcntificaci6n de las mituJcs dcrC'chn e izquiC'nb del cuc11X>. Mano 

y pic prirnrro. Colocar un bn1:alctC' dc:- color en cnda m:mo. Si el -

niño pucJc recordar se tra:n s61o un punto en lns p;ilm::1s o In lc-­

tra en el dorso de la m.1no. Tocar manos o pies a 111 orden. 

- Juegos JC' rondns en c¡uc h.1r que \'oltc;irsC' h:icia la derecha o o.iz-­

quiC'rda. ~lo\·cr cl pie' o m;mo <lerccha o i:quicr<la. C"tc. 

RC'conoccT partes del cue1µ:> dercd1.:is o i zquicrd.1s en figuras de -

personas en distintns JX>Sicioncs. 

- Usar tabkros Je bolit:is o pijas. Tra:;ir diseños del lado drrecho -

o izquierdo. 

~Ordenes contrarios. lbcir nl niño que rcsponc.1él en 1:1 dirccci6n 

opue-sta ti 1n orJen. EjC>mplo: "Levantn la m:mo dcrC'cha" (el ttifio 

tiene que lern.ntar la i:quicn.Jn). 

:ktivid.:idcs secuencfaJes, Ordenar ror t:unmlos 1 tonaJid;1dcs tic tui -

color, nlunC'ros, C'tc. de i:quicrd.1 <1 dercclw, 

83 



i) Oriontnci6n tcm¡xirnl. 

~:l.Úminns, fotogrnffos, reloj. 

1\ctfri<lades: 

Camin:ir: Caminar lcnt;uncntc hast.'.l el final d('] sa16n, Juego r6ph1~ 

mente pre~ttJr]c cufinto ticmJX> tnr<la, cufimlo cmplc6 menos tfomro, 

cte. 

Enseñill' marchas a ritmos 1C>ntos y níp1Jos. 

Organizaci6n \'iso-tC'mpJr<11: nía-noche, aparte tk• 1:1 obscrvaci6n -

re~1l SC' dL•lx'n usar l(uninas, fotografías par;i cnscfiar mafrm:i, tarde 

noche, día, <mtcs JC' medio <lfo, después de medio llfo. 

- Enscfüir: hoy-m:lil,111a, hoy-;1ycr, estas cnscii:m:as pueden ser rcfor:!!_ 

des, 

Enseñar los <lías dC' la semana: ejemplo: hoy C'S ______ , m:1íl~ 

nn ________ , y ;1sí succsi\'íllnente. 

Enscfiar la horn en el reloj, Pcnnitir nl nifio nwnipular relojes. 

Estnciones <lC'l afio: Obsrrn1ción <le la nattiralc:;1, Las caractcríst..!. 

ca..:. de ca<la cst.-ici6n. Hcl:1don.-ir lns cstadoncs con C'l cumplc.:tiios­

n.:t\'idaJ, \'nc.:tcioncs, c>tc. 

EnsC'fiar ln progrc!'i6n dC'l ticmp:>: L<lmlcs dí' pcrson:i!' (bC'h6, nifio -

joven, adulto, \'ie,io, plantes, árboles, C'tc). 

Cfilculos dC'] tiempo: 11.nccr que el niiio mida y juzgue el tiempo rC'­

querido par;1 l lrg:ir a l:i escuela, c:uninnr nlre<lcdor de ]¿1 cas<.1 al­

renli:ar un:.i nctividaJ, etc, 
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V. DESTilUA l'ERCEPTIYO-MJTOHA 

lntroJucci6n. 

El nifio aprcntlcrtí a pcrd bi r e integrar 1 as scnsadoncs -

visuales y nuJitiv•1s. Dcsnrrollará ln pcrccpci6n del espacio en rC>l~ 

ci6n a su aicrpo y ;il medio exterior. Pcxlrfi pcrdbir las nociones -

del tiempo p:ira w1a mejor ub:icaci6n de él mismo con su medio ambien­

te. 

Objetivo General. 

Q.1c el nilio con retraso mental logrC' la utili:nci6n fund~ 

nal de las dcstre:as ~mJitivas, vi~u:1.lcs y visomotora or:icntatl.1s al 

aprcndiwjc de la lccto-ortograffa. 

A) PERCEl\:10:\ AU!11TJY,\. 

~!_ivo Particular: Que C'l niño con rctr;1:;0 mental sen -

capa: Je percibir adecuadamente los estímulos auditivos o sonhlos de 

modo que sen cnpa: Ue reconocerlos e intc1vrctarlo.". 

1) ~lc:a r Jiscriminnci6n aucHtiva, 

Objcti\'o Específico: Que el niño con retra~o mrntal sen cn­

p:1z dc- recibir y diferencias los e~tímulos auditivos, 

~ Reloj, grnbndorn, 

Actividm.lcs: 

E..xamcn fof011nal: Se nccrcíl un reloj puls(>ra n cada oÍLlo del nifio, se 

le> entrena parn cfcucharlo r levantar ~u mano cuando drja de oírlo, -
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&1surmr 6rJcncs al niño desde distintas direcciones para c:idn oído 

'J'intinenr mo1wdas pnra cnda oído. Dar 6r<lcncs en ve: no11nnl frente -

a la clnsc )' observar la respuesta. 

Huidos COlTilUl('S: Prcscntnr figuras r ) 05 sonidos gn1h:1clos Je trc- -

ncs, barcos, a\·ioncs., tn1cno, martillo, etc. 

Sonidos <le :inimalc~~ Usar figuras )" sonidos grabaJos. 

Juegos imitnth"os: Con los niños \'01tc~i<los tlc espaldas, el padre­

o fa m:1<lrc 1l:1cc bot:ir la pc1otn :i veces, golpea la mesa con tm. 

l5pl:, tose, golpea vidrio con una cuchara, cte. El nifio vo1tca 

e imita lo que cscuch6 lo graban )' compnrnn sonido:;. 

- Oír juegos: E1i...:;cflar la imitnci6n Je juegos siguicn<lo un djsco o -

clnta. 

2) ~~ocinci6n m1Jitivo-vocnl. 

Obictivo Específico: Que el niño con 1·ctn1so mental logre • 

1·csp.:mder vcrbnlmcntc de una manero significntivn n lus cstínn1los • 

nuditivos, 

~tcrinl: Pndrc y mJdre . 

.i\ct ividndcs: 

A~ociaci6n de 1uinr: Il1rantc un minuto dime todns fag cosag que 

puedas pensar cuarulo yo digo ' 1nifio'' (dinero, CíU11po 1 etc,). 

C.omplctar oraciones: bl~efüll' al nifio a C'5cuchar el principio de una 

ornci6n cstím.1]0 y luego comp1ct.1rla J"Klr asocind6n: "El color de • 

este libro e~-----· Mi nombre e~---·' cte . 

. An6fisis <le prcgunt<ts·re:.puc~ta: ¿Esd mi m:mo debajo del escrito·· 

ria? ¡,&:m Jo..-; parques para Vi\'ir?. Pedir al nifio qm· expliqHe la • 

rc,!;pucsta, 
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- Diferencias de clases: ¿ Mlcs de las siguientes palnbras no -

corresponden, pf1jnro, abeja~, rroscas, autos, cte. 

- Juegos de analogfos: Enseñar asociaciones verbales en analogfos-
como: "En ln mm1ana lrny luz, en la noche ______ _ 

- Anfilisis dC'scripti\'o: Relatar tm<1 histori.1 cort:1 y luego hacer -

preguntas, etc. 

- Convcrsaci6n gcnc1·:1l: Hacer partid par al niño en com·crsncioncs 

sobre nctivhlaJcs d0 dfos ::interiores, dC'rortcs, etc. 

Grabar la conrcrsaci6n y escucharla. Estilm1lar los comentarios 

intcnsivrunt•ntc y asocind6n con las ideas. 

3) Decotlificaci6n auditivn-vocnl. 

Objctiro Específico: Que el nifio con retraso mental adqui.!:, 

ra habilidad p;1r.:1 comprender e interpretar sonidos o el lenguaje -

hablado. 

~tcrial: Figuras de animíllcs 1 mc1.lios de transporte. 

Activjdades: 

Aparcar: Colocar figuras lle tren, vncn, perro, etc. en el pi:.arr6n 

la madre dice tul sonido y el niilo señala la fib'l.lra correspondiente 

Ruidos: El niño voltea mientras la m.1drc folpea las m:inos, sopla -

lm silbido, arn1gn tul papel, etc. El niño luego se voltea y <lupli­

ca el sonido. 

"Si o no'', El nifio responde a las preguntas con un sí o muC'\'C ln -

cabeza. Verbos: ¿n1"~1.:rn los p:íjaros?, ¡,Se muc\•cn los autos?, etc.­

Sexo: ¿Es un hombre, varón? ;,Son las nifias, mujeres?, Prop6si to: -

¿Son las bicicletas para nnJar?, ¿Son ln~ m11nos para caminar?, cte. 

"lgunl o diforcntc": El maestro dfÍ instrucciones nl alumno para que 

digo si la scgunJa palnhra es igual o diforrnte :1 la pnl.1bra C'Stí--
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mulo, 1'casn-pnsa11
, ''perro-pero", 11osa-cosa11

, ''tirar-tiré'', 

- Instrucciones simples: "füscu un libro en el Ubrera". "Pon tu 

1n.1no sobre 111 ct1bcza, s~1lta hasta la p...icrtn y hncin atrfis "etc. 

- Rcprcsc>ntar cos:1s simples, como abrir la pucrtíl 1 cortar con un 

cuchl1lo. 

Obic.'th•o Específico: Que cJ niilo con rctn1so mental sea Ci!, 

píl: de retCnC'r )" C\'Ocar Ja jnfonn.:idÓn auJ.itiVil. 

~ PaJrc o madre. 

~tivid:1dcs: 

Sonidos de tmiffi.'.1lcs: ''lb: cano tm ¡x'rro, gnto, cerdo, pato, etc,) 

Acth·i.1.l:'tllcs dfarfos: ,'.Qué hacemos :il 1 legar a 1~1 c:;cuelíl? 

¿A qu6 hora \\ls n l<t c>scucl;i'?, etc, 

Infonnación genC>r<ll: "Dime qué hiciste el verano pasudo", 

Canid:i: ;,(ué comistC' en C'l dC'Si1)11IlO? 1 ¿Qué va con sal?, C'tc. 

- Rc:>pctidón dC' historias: Cont:ir uníl 1ústoria al altnnno, después 

de nlgunils ornciOJll'S pedir ill niño que dlga la jdcn general cxprE_ 

smln. 

Entrenamiento: E\'ocnci6n gramatical: Enscfiar por ejemplo c1 uso -

correcto dC'l t iC'm¡u pas:ido, diciendo "el .sfibado pasado fui a l<J -

panaJcría, Compr~ pan". Pcdj r. 011. ni~o que repita: El sáh..1do pnsa-

clo fui a la ticnd.1, Compré _________ ". Se extiende al-

presC'nt6, futuro, 'C'tc, 
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S) Secuencia Auditivo. 

Obietivo EsPt?CÍfico: Que el niño con retraso mental logrc­

evocnr en correcto orden}' detalle una secuencia auditiva. 

~ Padres )' niño. 

Actividades: 

- Pedir o.l niño que recite o c~ntc .las canciones que él sepa. 

- RepC'tid6n de dígitos. 

Rcpcticí6n intcrcal<lllo.:; con lctrns. 

Rcpetkj6n al rcv~s. 

- Hcpctición de lctrns en el mismo onlrn en que se dicen o en el 

orden im'crso. 

Contar bromas y juegos: Pedir nl niilo que las l'Cpita. Se extiende 

haciti cosns más delicadas. 

B) l'EOCEPCIOX VJSU,\L, 

Obic.-tivo Particulrir: Que el nífio con rcttaso mental pc1·cibn 

corrcctancntc los estímulos y scnsncioncs visuJles que rcdbc del 

medio nmbiente para que- :;en c•1pa: <le intc1·prC'tarlos. 

l) ;:\gudc:a vi suol. 

Ohictivo ESJX'CÍfko: Que el niño con retraso mental ridquíe· 

ra hnb:i li<b<l pnrn ter y difcrrnci<lr si~nificat ivn y adccuadamc.>ntC' ~ ~ 

los objetos qu<:' estlin c.1C1ntro del cnmpo visual. 

~:!.!!.~=- Libro de cuentos, 

1\ctividadcs: 

Comida! Se> coloc:i una rnnn::ma, galleta, carro1lC>lo 1 C'tc. n cic1·ta 

distancia dc-1 niño, se le explica que es a.lgo pnrn cancr )'que 
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podrá comerlo si 10 mln1 )']o describe. Se extiende fa dist~mcin. -

grndunlmcntc hnsta 4 metros. 

- El padre y/o 1n m.1drc dcsc1·ibc a un niflo del gn1J\.J y los niflos -

deben Jcscubrir quién cs. 

- El niño mira por la ventana r describe to..lo lo que \'c. 

- l\>scripd6n de actividadc::.: Un niii.o rC'nli:n difrrcntcs nctivida-

des r los dem5s deben cscrjbi r )o quC' hace. 

Pedir nl nif10 que describa figura~ de un libro Je cuentos._ 

2) Coordinación \'isu1l y seguimiento de obictos. 

Obictfro Espedfico: Que el niño con retraso mental Jogrc 

~cguir objeto~ y símOOlo~ con movimiento~ oculares coordinados. 

~~ltcrial: Pclotn, lt1p:i z, gis. 

t\ct i vid ad es: 

- Cronimmdo: El niño .$C 5:icntn íil íin:il dc1 snJ6n con ln cnbc:a -­

haci.:i n<lclnntc y sigue con la n\jrmla al p:1drc o m.1drc caminando a 

10 largo y a lo ancho dc1 snl6n. 

Salt:mdo: E1 niílo sib•1Je con Ja mirada sin mover la cabeza, .:1 otra 

personn que saltn nlredC'dor dC'l 5,1J6n en círculo r sobre un ocho. 

Enfoc~ objeto~: 1;1 p.1drc o ln m:idre se sienta adelante dC'l niño )' 

dice: "Mirn n la figur;-i de Jn pilred micntrn.i:. cuenta hilsta 5", 

'~tira hncin 1n pucrtn11
• "Mirn mi c~critorio", C'tc. 

- Hacer l"Odar un:i pclotn: U pndre o 1n m:1dre hnce roJnr una pclotn 

y phlc :11 niflo que 1:i siga con Jn \'btn, El niño ~1.1ce rodar l:1 -

prlota )' 1n ~iguc con la vistn contnm1o hnsta que ln JK'lotu ."ic t.~ 

t icnc. 
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Seguir el 16piz: Tomar el l!ipiz con el brazo estirado en 1n mano 

dominante. Enfocar 11L!ipi:-m.1drc11
, "J~piz-rcloj", "l:'Ípiz.-gis". 

Practicar hacia la derecha " i:qlliC'rdn )' objetos di rcccionalcs. 

Seguir el gis cn el pi:nrr6n: El nifio s]guc la 1Ím.>a escrita en 

el pizarr6n y señala con el dcJo mientras sc dihuja la l.íncn de -

i:quicrda a derecha. 

3) Discriminaci6n Visu:il. 

Obic>ti\'CI Espcdfico: (l1c el nilio con retraso mental sea cnpaz -

de dHcrcncinr \'isu:i.lmcntc objetos, fonnns, símbolos, posicioncs 1 -

<lctallcs intC'riorcs de figurns y p;1labr:1s. 

Y..htcrinl: Figurns, colores, objeto.<; p.1ra np.:ircar. 

J\ctividmlcs: 

- Aparcnr col ores. 

- Objetos concretos: Se ubici111 objetos de fornms similares, se le -

muestra uno al nifio se le pide (\UC rncucntrc el objC'to id6ntico. 

- Diforcncfas de clases de objetos: Prescntnr lmn serie de botoncs­

dc diferentes colores y mc>di<lns, prcscntnr otrn serie r pc<li1· al­

niño que aparee los iguíllcs, cte. 

• Discriminnci6n <le figuras: Usnr libros de figuras con objetos 

variados y pcdj r al nifio que sc-fialc dctC'11ninadas fj guras. 

· Difcrcncinci6n dC' tnm.iiio: Prescntnr series de discfios o figuras 

idénticns con un:1 lfuninn pequeña. 

'1) Difert'ncin~i6n visual llC' flf!'~ra fomlo. 

ObiC'tivo EspC'CÍfico: Que C'l niño con rctra:.o JOC'ntnl ~c:i c;:i· 

pa:. de JX'l'cibir objC'tos c·n primer pl:1110 y dC' fondo y separarlos 

signi f i cnt ivamentc. 
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~htcrial: Rompecabezas, colores, cnrtulinn. 

Actividades: 

Hcducir los c~t!.mulos: Si es nC'ccsario se colocn nl nifio en un -

cubículo parn restringir la pcrcC'pci6n llcl ml'dio. Se presenta una 

actividad por \'E'Z r se dirhlC' en sus 1x1rtcs componentes para di-­
forcncias visualmcntt'. 

Di fcrcnc1Jci6n de objetos. "Scfiahlr la illuñcc;-i que cstñ nl frcntc­

dc la casa", "!"cfwlnr 1:1 ltirnina de ln 1x1rcJ11
1 "s('fi:illlr líl casa 

gr~mdc sobn~ l:1 rnont:1fi;¡ c.lcl otro lado de la cnllc", cte. 

- Juego Je roinpccahL·:ns: Cornrn:ar con ranprcabC':a~ cn que esté bien 

contrastada la fj gura y C'l fonLlo. btcmlcr esta nct iYillaJ conqü i -

can<lo los Hmitcs dC' fi&'llr:i fondo. 

llc>scripci6n rerbal: Se usan libros Je figurns, etc. y pedir ;11 ni. 

fiO que SCJi.:l}C )' c.lC'SCTÍha ]O CjllC \'C 1 C'tC, 

Figuras cscondiclns: Dibuj:ir cnrtoncs t.lc figuras cscondid.:1s. Se -

debe locnli:ar 1 tn1:ar )' colore,1r en 1.is figuras, 

5) Mc:nori;-i Visual. 

~jet i va ~)C'C Í fice: Que el niño con rct rnso menta} logre -

rcconlnr, c\'ocnr y crcnr una irtUÍgen \'isuHl o sra rcvi:-;ualizar. Puede 

se1· un objeto, unn gi!-,•lirn \.Ul:l SC'ric <le fonnas, letrns, números o -

palabras. 

~L1tcri:ll: Tarjct~1s, l6pi:, goma, clavo. 

ActiVillíldC'S: 

- ~bstr.ir y esconLlcr: Colocar un Jñpiz, g0tu.:1., cl:ivo, etc .• sohrc ln­

mesa. Luego se cuenta h.:i.sta 10 mientras el niño lo observa. El ni­

Jio se \'oltC'n y se quita un ohjcto, luego C'l niiio dehc encontrnr el 
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objeto que se retire C'ntrc otros. 

- Evoc.1cl611 ,·erbal gcncrnl: Pe<li r al nii'io c¡uc describn en detalle 

lo que torne p~ra el dcsa)1.Il10, c6no es una cnbe:a, c6rno es el Di·­

rcctor Je la escuela, cte. 

Tarjetas de pcrccpci6n: Sc colocan tal'jC't:1s en un:i b.:mdcja. Se -

expone brevemente el modelo. Luego se quita y se l.e pide nl niño­

quc scfi:llc C'l duplicado, Repetir los C'jcrcicios télp~nJosc lITT ojo­

por ve:.. 

Sccucnci<l dc objetos: Ordenar tílrjct;;1s de figuras en tma hrmJcja. 

Se.> quitan lns tarjC'tas y SC' mezclan, r ~e le ,bn al niño para que 

los acomod0 en la sccuC'ncia odgüK1l, 

6) ~lomoria Vüonotora. 

Objctho Específico: (lle el nifio con retraso mC'nt.'.11 sea cnpaz 

de reproducir con el movimiento corporal o digital experiencias \'i-­

sualcs prC'vi;1s. 

Mntcrinl: Discfios de círculos, cu1dr;uJo, tri6ngulo, cuentns, ob.ic:'tos 

simples. 

• Se prescntnn a los nilios scrks de dhefios dibujados, SP muestrnn· 

5 minutos, SC' rcrrue\'en r se piJc n los niños q1.1C' ]os reprodu:cnn -

de memoria caminando o con el brn:::.o o con el dedo, líneJ verticnl, 

círculo, cu:idrnUo, tri:Íngu1o,ctc, 

Colocar objC"tos simples como un ari6n, nuto, muñeca, se le dc>jn • 

nl niño ob~cli"<ll'los por 1 minutp. Se cubren lo:: objetos se quitn · 

Lmo )' se colocan en una cnjn con otro~ objetos. Luc>go se ]C' pide -

al niflo que busque el ohjNo que folt;1, 

Colocar un patrón ele cucntag en una cuC'n.11 1 rnostnirla al niño 10 -

SC'g. se quitan r se le pide al niiio que hng;i tmo ii.,tt1a] se va 
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disminuyendo el tiempo )' complicando los patrones. 

7) Coordinaci6n Vü:iomotora f'ina. 

Obicti\'o Específico. Q.1c el niño con retraso mental logre -

coordinar músculos finos ncces<1rios ¡x1ra las télrras dr coordinaci6n 

ojo-m:.mo. 

Matrrial: Gis, pi:arr6n o lápi: r papel, cierres, enchufe, botones, 

clavos, cuentas. 

Activid:idcs: 

Trn::ir líneas YC11:icales, círculos, cuadra~lo, tri;íngulo y ranbo -

sobre el papel o pi:arr6n. Jl:icer pas~1r :tl nii'10 y tra:ar l<ls fi~u­

ras en el papel o pi::irr6n con los deJos, las figuras se contor-­

ncm1 cn el pi::arrón, primcro con los dos y luego con gis. 

El maestro prcp;1ra tableros con broches, botones, llares, cnchu- -

fes, cicrrrs 1 hotoncs 1 clavos, etc, El niiio debe ir manipulamlo -

ésto~ ol·,ictos clc dificultad creciente. 

Ens.1rtanJo cucnt:1s, cnhebr;11lllo cuentas, luego agujas, 

S) ~hnipu]aci6n \'isomotora Je Esp;1cio r fo1111a. 

Objctl\·o Específico. Que el niflo con rctrnso mental logre 

mo\•crsc en el espacio y m:inipul;ir m;itcrfales <lC' tres dimensiones. 

~bterial: form:.:¡s gcanétricns, bloques, martillo, cla\'o, sierra, 

rompecabezas, 

Act i vidadcs ~ 

- Se pres("nt:m ;11 niflo fonnas gcomé-tricns de conos, t'Sfc>n1s, cubos, 

cilindros, prismas tri6ngulos y cilindros. El niño debe jugar, -

hacer construccionC's cspontficn.:ts, 

Construí r pro)'C'Ctos simpl ("S con bloques dr construcci6n )' hacer -

que el nifio copie C'l mo~lC'lo. Los nifios constmrcn figuras-mosnico. 

1 
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Constn1fr 1110..lclos de tableros con pijas )' canicas. Estimular C'l uso­

de juegos de annar. Uso de modelado Je arcilla, crcnr fonn:rn bfisicas 

y vasljas. 

- Activida~lc$ con martillo, cla\'os y sierra, los nilios cortan y 

unen rnaJcrns en fonna cspont(inca y copiando objetos modelo. 

- JuC'gos )' rompccnbc:as de tres dimensiones. 

9) Vclochbd Je aprcmli:aic \'isomotor. 

Cbicti\'o Específico: Q..1c el niño con retraso mC'ntnl desnrro­

llc dcstrc:a y agilidad \'isomotora en experiencias rcprtiti\'as con­

tro1<1das. 

Material: Cl:1vos 1 tomillos, alfileres, ktras, núncros. 

Actividmlcs: 

Saltnr con los pies juntos sobre W1n soga o harrn, aumentar l<t -

altura gradL1almentc. 

Coloc:ir en tma caja cl:wos, to11üllos 1 alfileres. Pedir al niiio -

que los SC'Jl..1rc en sus c.:iJ:is correspondientes y se 1 lcva un record 

<lcl tiempo. Premiar nl nifio que lo h:lgn mfis r(ipidnmcntc, 

De igunl forma tener mczclaJ.1s letras y núneros de llifercntcs ta-­

maños y pC'dir que los seleccione en grup.Js, medir el tiempo cmplc~ 

do y tratar de acC>lcrnr el procC'dirnicnto. 

PrcsC'ntar series <le símbolos simples parn tnrc,1s <le copia, nu!OC'n-­

tanJo ln \'ClocidaJ, El niño luego copia lrtrns y n(1mcros ;il az.nr, 

10) Intcgrnci6n Visomotorn. 

OhJctÍ\'o E....;pccífico: (lle el niílo con l'C'tra~o mental sen cn¡~1z 

de> intC'grar habilhbclcs \'isomotoras totales en ]n rcso1uci6n de pro­

blemas canplcjos. 
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~L1terial: L6pi: )' pope!. 

Actividndes: 

- i'l'dir nl niiio que hngo tn1a figura de sí mismo y \.Dlil de otro. Luego 

pcJj rlc que Ji buje urrn figura del padre o l;i madre. fura el nifio -

que tiene <li ficultrhlC's, hacerle' scfü1lar las p:1rtcs lle su propio -

cuc1vo e incluírlns en el di buje. 

Cortar en partes figuras de pcrsonns y hacer que los niños elnbo­

rcn sus p1upios l·om¡K~cabc;:;1..- pc.-gando fi t.,'l.1ras C'll cartulinn 1 lucgo­

rccortarlo en varias pic:.'.ls y .:mn.'.lrlo. l\1c<lcn después hacer rompE 

cnbezas dC' objetos comunes y de escC'nas de la mism.1 íonna. Gradu:1l 

111cntc hastn l lt'gar a arm:i r 1 os <le pic:as pequcfias. 

Escribir palabras y oraciones en letra <le imprcnt;:1 rn el pizarr6n 

y hacer quC' los niilos las copien con craroncs en hojns, h.1ccr que 

los niños las recorten en rompccabc:as y los nnncn. 

VI. llESARHOLLO llH LE\'GU1\JE. 

En C!'tíl .írc.1 se intt'ntn que el niño :1dr¡uicrn un vocabulnrio­

rnnplio y fluidez \'C'rbal p¡1ra que logre un desC'nvolvimicnto mlccundo. 

Obictivo GenC'ra1. 

Que c1 nifio con J'C'l r.:lso mental logre 1n mnyor y mejor utili-­

zaci6n dc1 1C'ngu.ijc como instnnncnto del pcnsnmir.nto. 

A) \'OC\l~lu\IUO y EVCC\CIC!\ !JE l'ALIBJclS, 

Obictivo P:irticulnr. Que el niilo con retraso mt"ntal sen cnpnz 

JC' comprcmfor y us:1r las p:i1ahra~ aJccu:idas t"ll fo1111ns signifk:itivns. 



iL.1tcrial: Juegos Je ncci6n, tarjetas de figurns. 

Actividn<les: 

- Estimulnr l:1s respuestas del niño hncién<lolc imitar acciones scn­

tJrsc, tocnrsc ln nariz, golpear las m.1nos, etc., luego serfos de 

dos o tres accioncs. 

- JlacC'r juegos <le ncci6n en que se mcncion::ui y real i:nn fas necio- -

nes simuJt(mcamcntc. 

Enseñar n reconocer e identificar sonidos onomatopéyicos. llilCC'l' -

imitar los sonidos )' luC'go reconocerlos en discos y figurns. 

Decir palabr~1s significativas )' sin sentido)' que el niño rC'cono! 

ca las significntivas, us;:m<lo su vocabularfo de ncucrJo n su 

cd:icl. 

Estimular ln rvocación inmcJbta <lel nombre de ob_iC'tos usam1o 

tar con figuras, 

Desarrollar un plan de cnscñan:n dforin de un cit'rto nlnncro de 

palabras, que serán utilizadas en 1.-is difcrentC's tareas y actjvi­

dades motrices de e~C' dfa )' rC'for:adas en días suhsiguiC'ntcs, 

esta cnsefüm:a debe has.:irse en el m:inejo de objetos concretos. 

B) FLUIDEZ Y CODJFJG\CJm. 

ObieUvo Particular: Que el nifio con retraso mental adquie­

ra habilid;id para expresarse \'crh:l1111C'nte, usandn C'l kngu:tjC' cano -

iTLc:.tn1mento dC'l pC'nSamknto. 

~btcria1: TarjC'tas secuenciales, títC'rcs, m.:i.rionctas. 

1\cti\·id:1dc~: 

Colocar tnrjctas C'n tma caj.:i., el nif10 debe sacnrlns y rfipidamcntc 

decir qu6 es y pnra qu6 sfrvc, 
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Pedirle que <ligo lo mr.s r6pi1kuncntc posible todo lo que hoy en el 

snJ6n, los nombres de- sus parientes y amigos, etc. 

Usar láminas parn ilustrar curntos y ('Stinnünr la p:irticipaci6n de 

]os nH'los ya sea dcscribíl'ndo las J(uninus c.lcl cuc-nto o rclntándolo 

n sus hcnn;mos. 

Usar scrjcs de tarjetas sccuc-ncialcs. J:1 niño l::ts ordcnn y cxp1 je¡¡ 

~ q11é se tratn ln histori~. 

- Us.:ll" tÍlcycs )' marionM.-is para e~tinrular lí\ ;-isociaci6n <le voces y­

caractcrísticns de los personajes. Dchc hacerse participm· .:1 los -

niños Jo mfig posible. 

J:\.~dic<1.r un 1~to J:i:uiam~ntc p:i.ra que e] nifio p};itiquc lo CJllC hizo, 

lo que vi6 ~11 ir a ln cscuc>la, lo que comi6 el dfo anterior. 

Objcth·o r:irticuJ :ir: QJc el niño con retraso mcntril adquiera ~ 

ln habil ida<l parn ;ma]i:~ll' )' s.inteti:ar p.1labras. fon~t:icruncmtc por • 

sílnbns )' por sonidos. 

Material: Pndre y/o madre-. 

Actiddn<ll'.s: 

- llaccr rcpctj r al niño to:-; .!'onidos 1fo las vocales y con5.onantc~. 

~ Pedí r nl nifm qoC' <liga p.:I1nb1·ns quC' cmpit'ccn con tui sonido dado,-· 

Esta cjC>1'Citaci6n sci rc<ilÜíl a tr.:wég df' juegos, por ejemplo: un -

nifio comienw dkicnJo, "tengo un bu1T:ito c.argndo de dulcesº y 

a\'icntn el burrito n ot:ro que dd"IC' decir lo mismo con l:i misma ini 
cinl. 

EnsC'fiar al nifio ln a$odnción de cmla sonido con c1 símbolo corrcs­

ponJiento (lo lctrn), 
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- 1nicinr a1 niiio en c>J reconocimiento m1Jhivo de sílabas compues­

tas. Ejemplo: buscar pnlnbras que empiecen con pl, br, tr 1 etc.,­

hacer juegos, si presC'ntan dificul taJcs most1·;ir juc&•1Jitos de 

pllÍstko o figuras de objetos que cmpjcccn con ln sílabn rcqucrj­

<11. 

Se :reali:a el tr;1bajo dt> nnrilisis r sfotcsis fonético en forn:-i 

oral r visu:il para el \'ocnbularjo nuc\'o que se• quiere cns<.'iK1r. 

D) Jhl'OIN·\CJO~ GE\'ERAL. 

Obicti\'o r.1rtkulc:ir: QJc C'l niilo con retraso mcntnl sea capaz 

ele adquirir y utili:ar la infonnadón que le brinda la cduc;ici6n y -

Ja cxpcricncin. 

~btC'ri al: Lápiz, hojas, muficcos. 

ActiridadC's: 

- F.:imi 1 ia y hogar, 

- Jugar a hacer mm c;isita e in\'cntar mobiliario. 

Fo1m;ir famil ins de muñecos. 

Pedir nl niílo q11C' Jibujt' a su familia. 

Platicar sobre los miembros de la familia, sus gnstos, ncth'idmlcs, 

intcresl's 1 ocup:1cioncs. 

- Organiz.nr \'isitns a los lugares de trabnjo del pap.1 o de ln rnam(1 -

de los niiios, 

- Obsc1vnr r lrnblnr sobre la vi<la familinr en otrns regiones. 

Salir a pascnr en los nl rededores dC' la casa, obscn•ar )' habfor -

sobre lo quc> VC'. • 

llaccr dibujos sobre su casn, barrio, C'tc. 

Tener algún animalito y cuidarlo, hablar sohrr el cuhlado dr los -

animales, las rcSJX>ns~1hilid;1dcs quc> impUcan. 
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- VisHm· un !'UfJC'llncrcaJo, ticmh1s, oficinus públlcns, zoo16gicos, 

parquC's y lugnl'L'S Uc rccrc;1ción, l"nscñ:ir ;11 niiio c6mo llct~nr a -

estos lugares, qué encul"ntr;1 en ellos, para qué ir :i ellos. 

ll.1blnr Je ];is distintas profcsjonC's: c¡ujéncs construyen un.-i c¡1s;1, 

quiénos tr:ib:ijan en C'l hospital, l"tc., con c¡ll6 instnmiC'ntos o ma­

teri::11cs. 

E) Cu\S! Fl CAC JO.~J;S. 

Obictivo P.irticulnr: QUC' el niño con rNrnso mC'nt~l logre -­

reconocer)' ngmpnr por clases y usJrla.s p:ira cst;1h1ccl"r refacione.s 

J6gic:is. 

~Colores, pnpc1 1 p:1Jitos, cmüc.:ls, etc. 

1\ctividaJcs: 

Agrupar el emcntos idénticos. 

ComC'nznr por agrnpm· por color, p.1pl"JC's, palitos, c•mkas, etc, -

igu:1les pero Je diferente color, 

;\gllJJXll' por color, objetos diferentes, c:1lcl"tincs, z:1p .. 1tos, 

juguetes, etc. 

- :\grup.:ir fonms p_('{'lmét dc.1s colore.1Uns dC' di frrcntcs tamaños y 

ngrup.:irJns primero por color, lucgo por fonna, 

- l/nccr C]UC' el niim encu0ntrc w1 objc:>to idéntico;:¡ otro, silfos, -

bancas, gises, C'tc. 

Usar fjgtll'ns pnra dC'snrroJ]nr la gcncr.-ili:aci6n de] mi.siro ccl1or, 

folllla, de> igu:i1 fw1ción, trunsportl"s, comida, ropa, juguetes, 

é!pm·atos 0Jéctricos, agrupar y d0.scribir las cua1id.:idC's de la 

e fose ¡:nr fundón. 

C.:iractc>ri :z.t1ci611 dl" elementos si mi 1 ares. 
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- Introducir la cl;tsificnci6n por posici6n en tiempo r espacio in-­

c1uycndo: n1to-b;1jo¡ arriba-abajo¡ primero-Último; más-menos; 

nuc\'Os-vicjos, etc.) 

Sc1cccionnr grnpos entre figuras Je letras, n(uneros, señales de -

tr<lnsito o SC'gurülaU, rte. 
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CAPITULO l'I 

CQ\IENTAIUOS \' SUGERE~'CIAS. 

Considero importante que :i futuro se vnya perfccciommdo -

cada VC'Z m.-'is el progr:mz:1 )' C]UC se consi<lcn.'n Jos aspectos afrcthios 

de. los padres p:1r<1 qUC' acepten la probkmlltica de su hj jo con ret1'.!_! 

so mcnt:il y de cs;i maner:1 pucJ;m d;:ir más de sí, )".J. que en oc<isioncs 

par los. sentimientos que cxpcrim"ntan tan:m actitudes :inadccuadns.­

como 1·cch:i::o 1 sob1·cprotccd 611 , ett. 

Para pr6xi11os estudios se su~icirc que a1 S<'l' implcmentnJo el 

progr.'.lffia (le c:.t :imulnci6n en el hog.'.lr p31-.:1 nifios con retraso mental -

se realice una fonrm objctiw1 de cvrilu..1ci6n para vrrificar si los -

¡rndrcs llC\.'an a cabo dl' manera adt'cumln y const:mtc el progrann y -

otro para \'er si ha eroludonado el niilo, ndc-mfis se considera nece­

sario concfonti::nrlos de la prob]C'm,ítJcn <le su hijo en p3rticular,­

así como de sus limit.:iciont>s p.1ra que si no se ohticncn logros 

rápidos no v;iynn a c.xpC>rirnent;ir fru~trnci6n y ab~mdoncn el pro~ranm. 

Debe existir coordínación entre padrc:>s-macstro·oricntndor 

(del progr:mw), pnra re~ol\·cr du<las )' cvaluaci6n del niño y no 

lleguen a cxistir contra<licciones en ('1 manejo <le la cJuc.:1ci6n. 

J..:i guía de rE>curso!' pccfagógicos se hn Jisrñndo parn ser npli· 

cado, srgún las hahilidnd(\s, c;;ipacidadcs, aptitudes y dc.c:trczas Je • 

los nii1os en forma intensiva, lldx>n !-;Cl' <lesarrolladns toda~ los 

fircas 5jmult1Úlcamcntc 1 sil'mprc sC'gÜn 1;15 lwhilldadc!-i, por lo que no­

sc cspcdfica C>l Ucm¡'Xl o mímcro de h!•Ca!; que se dc!Jc. rcn1iz.nr la ac 

tivid.1<l 1 nj cl tiempo que durartí en progrrnm totnl. 
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f;stns actividtlllcs no son t0i.las las que se pueden enseñar pero 

puede servir de gufo n los padres p.1ra que rostcrionncntc ellos 

puedan c1·car otras. To:n:mdo en cuenta limitílcionc.s que puetbn tener­

los padres dC' prncticar n.lg\DKIS nctiviJndcs como foltn de espacio ·· 

pan1 trabnjnr con el niiio, fnlta de pri\'nd<lnd, <le matl'rinl y <.'qui­

po que no po:::c~m o Jcs sea difícil el:ihornr, se dnr.:Í ln libC'rtad dc­

modificarlns y/o p1'<1cticarlns cuando asi~tan .1 (1rcas rcc1·c.'.ltiv.:1i:., n~ 

tificando toJo c~unbio al oricntndor para que no ~e w1ra :1 perder el· 

objetivo de ln nctividad o activicbdcs. Se r('{Juinc de t:-icto y scnsi, 

bilhl:lJ p.1ra llevar nl niilo por senderos sencillos r facilitarse un­

a¡ircillli:njc lo menos complicndo r ngraUnblc . 
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