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l,l, El Problema: 

Lb prC.cticb deportiv" hi. entr11do 11 rorm"r paa·te de loe collcep

tos y sistcm•e que rigen lb formac16n integral del hombre de ho1. 

"El aer joun, en un mundo c6modo, proporciona cada na ••noe eat1-

mulos p~rb moverse, por lo cuul ee necesitu. m's que nuncu. de l~ e-

ducac16n tisic... Sin emb•rgo 1 loe ejercicios ti&icos, bisl .. doa 

del contexto t•nral de lu educuci6n, no pueden cumplir con su miei6n 

en "PºYº " l"'E posibilid•deo educativas, de t .. l modo que la forma

ci6n y li. educ1>ci6n del individuo deben considerar aspecto• en vie

tbs G logrll.r el desu.rrollo integr¡;.l de ltt. pereonau. 1 

Uaclendo un" reviH16n de los pli.nes de estudio en Mbico 1 los 

pli.nee .cul'ricul .. 1·es " Nhel Superior no incluyen Educbci6n F1sics, 

En la revie16n úe loe pl,.nee " Nivel Medio superior (Escuell>s ~·6c

nicas) se encontr6 que l" Educ .. ci6n Fisica "P•t·ece como materi• al-

tttrnut1va, ontro ·o true, por'1 o.ctivid&.d p11.ru.escol6r durunte h~s tres 

primeros seruestres en todbe lPa cbrrerba t6cnicbs, 2 

En el afio escolar 1986, en l .. e carreras a Nivel Medio superlor 

(Escuelas T~cnicas) de la Universidad hut6noma de Ou•dblbjkra, lb 

Educac16n Fisica (entendidb como deporte) fu6 un requerimiento obli

g1.tor10 como cl .. ee paraeecoli.r. El plantel MCl1d~m1co-administrati

vo de dicho Centro de Estudios " Nivel Medio superior observ6 mucha 

1rregulbrid11d en lb bsistencib de los 11lumnoe a lue clases, as1 co

mo un• incua6ruenciu en el cumplimiento de los objetivos fisico-de

portivoa en el desurrollo do lbs clases por pbrte de algunos maea-
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troe. Por tal motivo, en Enero de 1987 1 se decidi6 en la Universi

dad Aut6noma de Guedalajara, que se suetituiera la Educac16n Física 

por otras actividades recreativas cuiturales como son: clubs de ci

ne, visitas a determinadoa centros de inter6s 1 videos etc,,., dejan

do a&i excenta la actividad fisico-deportiva dentro de loe planes 

curriculares en las carreras a Nivel Medio-superior (Escuela• T6c

nic•a). 

presentt.ndose tal situaci6n, en la cual las escuelas a Nivel 

Superior 1 Medio-superior (Escuelas T6cnicas) no proveen los planes 

da estudio con programas regulares de actividades tisico-deportiva• 

que encausen el desarrollo tisico de loe estudian tes, se desea, me

dhnte éste estudio, ver si lu pllrticip .. ci6n de estud.lantes en ac

tividades f1&1co-deportivae tienen influencia significativa en lo• 

h'bitos y actitudes hacia el estudio en comparaci6n con estudiantes 

sedenteriaa del eexo femenino • 

.i..H, Isma11 1 prcfosor de Educllci6n Fislca de l" Universidad de 

Purdue 1 "firma dicha relbci6n co11 la conclusi6n a la que llego en 

su estudio en el cual condujo una prueb• de cuatro mesea en bom~ 

bree en le escala de JO a 65 adoe de edad entre el profesorado de 

Pudue 1 cu7oe resultados fueron anunciados en la primavera de 1972: 

11U. HENTE Y EL CUERPO SOll INSEPa&Bl.ES"-
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11 El experimanto revel6 que loe hombres en buen1;;1.e condiciones 

tloncn ostt.bii.idud e:11ocionul y confi1:;.nzb. en si mismos mucho 

mtiyurce que sus contcmpurúnooo flG.cc.idos. La correlaci6n en-

tro lu ~ctivid~d fisic" y l¡, si..lud omotiv", a.firma. Ism,.il, 

"es que los hombrua mEAduroa en empleos de ti.ltti. preai6n, se

dcnt~riun, ¡1oou.rrollwi d1rnoqui1ibrlus bioquimicoe y neurol6-

gicoo en f.iU cuorpo y en purtes de su cerebro. J\ su vez, es-

tos dooequilibrlon ocusionti.n quo los hombres se hogan altbmen-

to norvlosoo o irrltublcs. El ejercicio fisico les permite 

~"!: oatos doacquilibrios quimicos y biológicos de mi.nora. 

qut: so hu.con ci.i.lmi...dos y serenoe"• 

"S...poyc...ndu J.c... rola~i6n cuerpo-monte, lu Profu.. Mu.. Roa11 Puigwert 

Roca, profotwra de Educuci6n Fiaicb dice: 11w, Gimnasi1.1. no es un sie

te:na mlis partJ. conGct;;uir 11;;1. bellczu del cuerpo, sino un medio pui-amen-

te educutivo 11 • Lo. Profu. Mti.. Hos11 dice que oc hu vivido durunte mu

choa uñas con la err6ñc~ ide&. de que la gimnuaiv. s6lo sirve p1ua far-

mur 11mistcr musculitos11 , pero ltt. gordura y l&. blandenguer1a de nuea-

tras 1.1.ntepaEados se hu pusudo h&. extremos opuestos. h.hora ya o.for-

tunudamente 1 ne estu. udquirlcndo un concepto cluro de como se debe de 

¡,plic"r l" Educaci6n r'isic¡,, La Giumasia Y" no ea un medio p"r" des

gbs ti.r cnergiao¡ lo co puru uumento.rlus, pu.re. tonificar, embellecer 

Y cquiblibr .. r ol cuerpo hum~no. ~yudli a ser 1Df.s fuerte y " vivir con 

s"lud y i..rmonia, 4 
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una evidenciu de lo r.nterior es l•ida Hornández, conocida como 

el Cisne de Ebano, Esth señorita, corresponde u un" imagen con las 

mejores cualidades: estelar gimnast~ y destbcada estudiante, Aida 

de bu t6 en 1971 en los jueeos escolhres y 7 uiios después rué "Gimn .. s

tu de Categori" Mundibl" por sus hitos en 6ste deporte y valor co

mo "tleta, 5 

El presente estudio se b&sa en l& suposici6n de que el ejerci

cio fisico fuvorece " loe estudi,.ntes que realizon gimnoaia u ulg~D 

otro deporte, con respecto a sus h'bitos y actitudes hacia el estu

dio, aoi como también en sus calificaciones. 

NO'J'i.: 

(El ejercicio f1aico puede favorecer otr"s facultados y aspec

tos en el ser humano, pero, bote eotudio se cnfoc~ excluaiva

men te u los hC.bitos y ¡.ctitudes hacia ol estudio de estudian

teo u Nivel Medio Superior (Escuelas T6cnicus), T1>111bUn oe to-

marLn en cuent~ lno CM.l.ificaciones escol&res con los promedios 

finales), 
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l. 2. J. n teceden lec del Problema. 

Phul Hunsicker mencion" lh 1mportr;nc1a y necesid"d de encauzar 

de m"nera provechus" l" investigaci6n sobre estudios que motiven el 

deseo de poseer "Ptitud fisic" y que permitan suscitar un" actitud 

adecuada hacih ellb, Asi como twnbién estudios acerca de lh propo

sici6n de r;ctividild fisicb recomendable según lbs diferentes ed&dee, 

para mantener un clev&.do nivel de eficiencia. 
6 

En el COllGR~SO NnCIOfü,L DEL DEPOR'rE realizado los dias 14, 15, 

y 16 de ¡;oviembre de 1985, en 1 .. ciudt<d de Gu&dalajar:¡ J"lieco, so 

tru t&ron tt:mbs relbciont>dos con lti. psicologit1 del deporte, hhciendo 

hincapié en lus •ctitudcs de los deportistas, y se rechlc6 la nece

sid¡¡.d de 1nvustig&ci6n en dich¡¡. !.rea, 7 

hnnta. s. Espooschade, profesori:l de educb.ci6n fisicu en lo. Uni:..-

versidud de C&liforn1" menciona una multiplicidad de estudios en 

cuunto & lu aptitud y s&lud fisica, &epectos en loe que lb inveeti

gaci6n parece ber r;mpli&, 'Jb que existe un cuerpo consider&ble de 

testimonios que indicun que la bctividbd fisica es necesaria y va-

liosb en lb vidr; del hombre, Muy pocos estudios se refieren a la 

eficacia de lb educuci6n fieic" p&rb satieft<cer es&s exigencibe o 

&. contribuir & esos Vblores. 8 

En México, Lb Direcci6n Técnica de lo Direcci6n Generr.l de 

Educbci6n Tecnol6g1ch lndustrhl, h& instrumentbdo entre las .. cti-

vidbdes pbrbescol1>re: l~a referentes " Educaci6n Fisica, deportes 

•(son uquellhu que se reh~izun en formh cowp1ementaria a l~s 
&ctividbdes de c"ráctcr bC~dbico y cuyo ~rop6sito es desarro
ll1>r Hs poteocihlidbdes fisicc.t e inte;ectu1>les del educando 
cobdyut•odo lisi " su form•Ci6n integral,) 
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1 actividadeG culturales, l•s cubles se han establecido currlculbr

mente en la totalidad de sus planes de estudio~ 

I.a Unhersidad Au t6nomll de Guad&.lajara• cuenta en su catalogo 

d• carreras con loa si~uientee estudios a Nivel Medio superior: 

- 1'ECtlICO PROFESIONAL EN DlSEflO l.RQUITECTONICO 

- TECNlCO PROFESIONAL EN DISEllO GllhFICO 

- TECNICO PROFESIOUJ.L EN DISEllO DECORl•TIVO 

- TJ;GllICO PROFESIONS. L SECRETARii. BILirlGUE 

- TECNICO PROFESION"L EN i.DMONo DE EMPRESl\S TUHISTICAS 

- TF.CIHCO PROFESIONAL EN Ri<DIOLOGIA 

-.TECNICO PROFESIONS.L EN hNkLlSIS CLINICOS 

- TECllICO PROFESIOllhL EN CIENClhS DE 1" COHUNIC..CION 

- TECNICO PROFESIONi.L EN DIETE'rtc:i. 

- TECIUCO PROFESIONi.L EN PROGRkHACION 

- TECNICO PROFESIONkL EN OPERACION DE EQUIPO DE COMPUTO 

- 1'ECNICO PROFESIONS.L EN PROTESIS DENTi.L 

En dichas carreras !!2 se incluye la Educaci6n Fisica en aue 

proBiamas, entre lbs clanes p~rbescolares. 

La Uni•ersidud ~ut6noma cuenta con excelentes inetaluciones 

Datos proporcionados por el Departa
• 

mento Deportivo de la Uniwersidad, el n6mero de personas qu~ ha

cen uso de las instalaciones ea el ilustrado a cont1nuaci6n: 
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7~ Alumnos inscritos en lol U.A.G. 

20¡; Empleados de la Universidad. 

l~ Ecres&.dos de la Universidad. 

Eotos datos fueron obtenidos segdn las inscripciones para la 

participaci6n de pricticas, clinicas y torneos organizados por la 

Federac16n de Estudbnteo de J&.lisco ·y el propio Departamento De

portivo, 

Datos proporcion .. dos por el Centro de Investigac16n Institu

cional de la Universidad, sobre el Centro de Estudios T6cnicos, 

indic .. n que existen actu1.imente (ciclo escol"r 1986-1987-01) 912 

estudiantes curs11ndo en dicho nivel, que viene n repreeentar el' 

6.63',.; en comparaci6n con loe estudiantes a nivel licenciatura, 

siendo estos dltlmos 131 739 estudiantes, 

Del 6.6% de estudi .. ntes en Estudios T6cnicos en la Uninrei

dad Aut6noma de Guadolajor .. , 572 son de sexo femenino, de la cua

les 339 se encuentran inscritas en Primero, Segundo o Tercer se

mestre, poblaci6n beta de la cu&.l se tomaron los ¡¡rupos par" rea

lizar la presente investigaci6n. 
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l.3. Formul&.ci6n del Problema: 

¿¡nrlu7e la pr6.ctica deportiva en loe hábitos y actitudes ha

cia el estudio en las estudiantes a NiYel Modio superior da la Uni• 

versid&d ~ut6noma de Guad&lajara? 

Si la pr6.ctica de alg6n deporte favorece al desarrollo integral 

de loa individuos, tanto en su salud tisica, como en el deaarrollQ 

de sus facultades y en el dosompeao de sus funciones, surge la in• 

quietud por investigar cual es la disposici6n hacia el estudio de 

las estudiantes mexicanas (espociticamonte do la Universidad AUt6-

noma de ouadalajara), de nivel Modio superior (Escuelas T6cnicaa) 

que practican Gimnasia, Otros Deportes 1 Sedentarias. 

El estudio consiste en una compar .. c16n de loe hábitos y acti

tudes hacia el estudio de estudiantes femeninas que practican Gim

nasia (por sor gata practicada por un 29.5;G de la poblac16n consi

derada en 6ste estudio), Otros Deportes (Natuc16n, Correr, Tennia, 

Voli-Bol, Basquet-Bol 1 alg¡'¡n otro deporte dentro de loe limites 

considerados en el praeonte estudio, mencionados mio adelante) y 

estudiantes Sedentarias; correl .. cionando doepu&a loa resultados con 

sus cal1f1cac1onee (promedio finülea) 'I comprobar as!, oi exioto al-· 

guna diferencia ai&nitic .. tiYa en los h'bitoa y actitudes hacia el 

eatudio entre dichas eatudilllltoa 1 wer si eT.iate una correlaci6D 

aignUicativa en loa hllbitoa 1 actitudes hacia el eotud1o 1 su• 

calificaciones (Proaedioa finalea). 
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1,4, Objetivos de i .. ln•estisuci6n: 

1.4.1. OBJE1'IVOS oi:11Eiu.U:s: 

-Detorminur si exiote una diferencia eetad1st1camente significativa 

entre los hlbitos y actitudes bhciu el estudio, de estudie.ntes te
moninoo que prbctic&n Gimnusi .. , Otros Deportes y Sedentarias. 

-ldontificur ci existe hlgun• rel<>ci6n entre loe hC.bitoe y actitudes 

hbciu el eLludio uon li.s C<>lific•.cianea de eatudhnteo femeninos 

que pru.cticton Gi1anuaia, Otros Deporten y Sedenturiue. 

l,4,2, Ol!JETIVOS DE ESTUDIO: 

l,- Identificar loo hlbitoa h"ci" el estudio de loo estudiantes 

que pructican Gimnus1u, Otros Deporten y ScdenttLrias. 

2,- ldentific&r lus actitudes huci& el eotudio de l"S estudia.n

teo que pructicun GimnM1"', Otros Deportec y Sedentllrias, 

}.- Cumpurar los puntujeo en lus esculus de llE de lus estudian

tes que prtLcticun Gimnv.eitL, Otros Deportes y Sedentarius, · 

4,- Cuinpbrur los punt&jes en lus esc¡.,lus de .l\E de lus estudian

tes quo prtactici...n Girnnuaia 1 Otros Deportes y Sedentti.rille• 

5,- Coi·roltLcion¡,r lcio punti.jee en 11< escab de HE con l"e cali• 

fici;.cionee en cudu grupo. 

6,- CorroltLcion"r loa punhjee en lii .eac"l" de AE con las cali

ticuciones en cuda grupo. · 

? .- Comparar loe punt¡.,jes de l"s esc"l"e de la· El!AE de lee estu

di,.ntea que pr.,ctic&n Gimnasia, Otros Deportes 1 Sedentarias, 

l!E --- IU•BI'l'OS IU.C.U. EL ESTUDIO, 

J. E --- i-CT!'fUDES lli.CI1> EL ES'CUDIOo 

Efl¡•E --- UICUEST6 DE 111.llITOS 't .l<C'rITUDES !L'.Cli EL ESTUDIO, 
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1.5. Hip6tesis: 

Grupo A - Peroones que practican Gimnasia, 

Urupo B - PerEonas que practican Otros Deportes, 

Grupo C - Personas !edenterias. 

l.- Existe una diferen.cia eshdisticuente significativa en el 

puntaje obtenido en la escala HE del grupo A en contraste 

con el del grupo B. 

2.- Existe una diferencia estadisticl>l!lente signiticatiwa en el 

puntaje obtenido en la escala HB del grupo A en contraste 

con el del grupo c. 

3,. Existe una diferencia estadisticl>l!lente significativa en el 

puntaje obtenido en la escala HE del grupo B en contraste 

con el del grupo Co 

4.. Existe una diferencia estadisticl>lllente significativa en el 

puntaje obtenido_en la escala AE del grupo A en contraste 

con el del grupo B. 

5.. Existe una diferencia estadisticamente signiticatiwa en el 

puntaje obtenido en la encala AE del grupo A en contraste 

con el del grupo c. 

6.- Existe una diferencia est~isticamente signiticatiwa en el 

puntaje obtenido en la escala AE del grupo B en contraste 

con el del grupo c. 
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7.. Existe una correloci6n positiVb significativa entre loa 

puntojes en lb escblb HE y lbs tblificaciones de lbs es

tudli.ntes del Grupo i.. 

e.- Existe unb correlbci6n positiva signiricut1Vb entre los 

punt•jea en l• estola HE y lbs calificaciones de lbs es

tudit.ntas del Grupo B. 

9.. Existe un1.. correli.ci6n posltiVb significutiva entre los 

punt1..jes en l• cscbla HE y lus Cblificaciones de lbs es

tudi&ntes del Grupo c. 

10.- Er.iste un" correlbtl6n positivu significbtiva entre los 

puntt.jes en lu esct.11;. AE y lt.s ct.lititbciones de lus es

tudiuntes del Grupo h• 

11.- Existe unt. corrcbc16n positiVb sie;nificativa entre los 

puntujes en l" estblu J.E y lbs c1:.lificuciones de lbs es

tudi&ntes del Grupo B. 

12.- Eldste unb correlbti6n positivb significativ& entre los 

puntujes en 11;. escblb /.E y lbs caliticaciones de lbs es

tudli.ntes del Grupo c. 

13•• Existe una di!erencib est,.disticblllente significatiYa en 

el punt1..je obtenido en li. escala EHAE del Grupo A en con

lrbste con el del Grupo B. 
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14.- Existe unu difercncib est~distic"111ente significutivu en 

el puntbje obtenido en lb escbla EHAE del Grupo ~ en con

traste con el del Grupo c. 

15.- Existe una diferencia estadisticwnente significativa en 

el puntaje obtenido en la escala EHl•E del Grupo B en con

traste con. el del Grupo c. 
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ChPI'rULO II 



2,1, Marco Te6rico-Conceptual: 

La aptitud fiaicb es uno de los componentes que integran la sa

lud y bienestar personal junto con una armenia social, espiritual, 

emocional y mental en los individuos, 

"Lr. salud risica ea la h"billdad de ejecutar l"e tarelle diarias 

con encrgi~ nP.cea~rill p~r~ preveer c1rcunetllllcias improvistas; es la 

integridod b1o1Ggic<> de el 1nd1viduon, lO 

"Desde oreciu. y Roma., educa.r ee deearrollur, buscar la plenitud, 

La runc16n do lu educllc16n debe ser de aprovechamiento al mbimo 

par~ el porreccionamiento individual y del ndcleo, y estos valo

res tienen expresiones intelectuales y fisicr.s, como lo podemos 

Ter en la mlt.xiiaa btribuida & JUVEifoL 11Mone auna in corpoi·e sano". 

Tambi~n en muchoe vestigios remotos, como en lile Leyes de Ma

nd, exloten soñulec de ejercicios deportivos provenientes de cua

tro mil oños "ntes de la erll cristiana. En ellos se conocieron 

loo ejercicios gimn,sticou prescritos al FUeblo, aunqu9 por ino

pir,.c16n reli¡¡iooa, 

Gooth docb,, "Todos los j6venes eon inquietos porque son. d6-

bilesu, Do alli el ¡¡ran sentido pedag6¡¡1co del cuid .. do del de

sarrollo fisico como premisa de la educaci6n moral e intelectu .. 1, 

A lo~rar este fortalecimiento se orienta la Gimnasia, que cons

tituye un conjunto oretn1co de movimientos tendentes a lograr 

vigor 1 belleza tisicoa que tienden al cuidado de la su.lud cor

poral", 11 
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El deporte es uno de loe medios puru obtener una educaci6n in

tegrul dentro do luo limitaciones human"ª y de ll<s posibilid.,.des de 

nuestro mundo circundunte, En Est•dos Unidas, se cansider6 el ejer

cicio tisico como uno do los medioa pur" enseñurlee a los individuos 

hL.bllidudas y conociL1ien tos necesorios pura llee;u.r "'- ser miembro e 

respons~bles do b aocied•d y puru l65} se impl•nturon en !JOston (E, 

E.U.U.) pro6r¡,.mbs cEpociu.lea de ejercicios fisicos en lG>.s escuela.a 

¡•rimurhe, 11.1.poy•ndo luo uctividúdoe rieicue dentro del sistema tor

ru~l de educ•cl6n, el preoidente Eieenhower, y en ~pocu m~e reciente 

el presiden te Kennody, exprcs•ron su preocupuci6o por el est•do y 

desurr~llo Iislco do los in di Vi duo e y procururon hucer ul¡;o .. 1 rem

pecto, El presidente Kennody cre111 que esto se debia renlizur por 

intorcsodio de li.s escuelas, Por ella, 1nst6 u todos los directores 

de escuolr..s pLt.ru que tornu.aen medidas con el fin de uaegurv.r lb. up • 

titud tidc• de los nil\os y loe j6venee, y declar6 que se debie. brin-

du.r l.i. cc.i.da niflo nortou .. 1erict.no lu oportunidud de forml.lrse y mti.ntener-

ae fislci..1nento ú.pto para l\prender, puru. comprender, ptt.ra crecer en 

gruciu y estuturu, y puru vivir plenwaente", 12 

En estudio" poBteriores, se hu seguido apoy•ndo a la decisi6n 

de incorporur ejercicios tisicos dentro de los progrwnue escolures, 

1"' .1.sociuci6n A~ericbna pura la Sal6d, Educaci6n F!sica y Recrea -

ci6n dcclur6 en 196.3, "Creemos que lu part1c1paci6n en los deportes 

debe sor incluidb on l~s experiencias educativas otrecidae a todos 
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loe estudiantes en lae escuelas y colegios de los Estados 1Jnidoa", l} 

Esta declar .. ci6n gener .. llz6 la participaci6n de todos los es

tudiantes incluyendo el sexo femenino, el cual habia sido dominado 

tr .. dicionalmente por el sexo masculino en los depClI'tea, ya que en 

un estudio reul1zbdo, se encontr6 que: "Durante la nifiea, loe pa• 

drea tienen el mayor imp .. cto en el des .. rrollo de h~bitoa en el ni• 

fto, en l" adoleacenci .. , dicha influencia ea apoyada por aue maes

tros y amigos, Por lo tanto, en el caso de lae activid .. des risic"ª• 

loe podres son loe mayores impuloores durante la nifiez y la adoleB

cencia, El soporte recibido de la ramilla, amigos, maestros y en

trenadores, m~s lao oportunid .. des de P"rticip~r en Or8"nizacionee 

deportivas desde lu edad temprana, crea condiciones favorableo para 

continuar real1zondo activid"d fieica dur .. nte toda la vida • .le1 tam-

bi6n es influenciada la madurez de la participaci6n en el deporte 

en la mujer, ya que esperan menos que sus padrea las vean haciendo 

deporte". lit 

A principios de la d6cad" de loe setent .. s, el deporte en las 

mujeres tuvo un gran cambio. "La mujer reclamaba i&uald11d de pre

supuestos, facilidades de equipo, entrenwniento 'J oportunid11dee pa

ra competir y poder lograr ae1 un" posici6n en el mundo de loe de• 

portee comparable con la de el sexo masculino". l5 

Otro estudio relacionado con la participnci6n de la mujer en 

el deporte 1 con loa bene!icioa que se obtienen con la clase de 
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Educaci6n Pieica, ru6 re .. lizado por Athletica Taek Force, en d6nde 

se cncon tr6 que: "La mujer si e e tu deepueeti. u. mejorar en la par

ticipuci6n de lbs activ1dhdee ·deportivas, siempre y cuando las con

diciones pbra ejecutti.rlu.s ecun fu.vorv.blee 11 • l6 

La ru.~6n y e!ecloe de l• próctlcu deportiv .. , empezaron a ser 

muy cueationuliloe en el ci.mpo de la inveetic;ac16n1 !d ae1 como eur

uieron ulgunoe ostud1oe en "dultoe aedenti.rioe re .. uz .. doe por John 

E. Murtin 1 putriciu M. Dubbort, Al"n D. Katell K, Kevin Thompson, 

etc., d.5nde en con truron quo: 

"El ejercicio juogi. un pupel 1mport.,.nte en el mejorumiento 

do lt. oulud fisicu y mentul, (Murtin & Dubbert, 1662) ¡ La 

pr6ctica del ejercicio esta 1ntimwnonte ligudu con un aumen

to en la oflc1onc1u curd1ovuecu1"r 'J en unu r•ducc16n en el 

rlca6o de incidenciu en lb.e poblucionee. (Boyer & Kasch 1 

19?0 ¡ Brown t. Stuki.rd, 1980; Claueen 1 1976); Adn poca uct1-

vidud !hic .. , cuando se pru.ctico. con un r1 tmo regular, eetC.. 

asocibdu con unu dism1nuc16n de loe problemas curdiovascula

rea 'J unu dis:n1nuci6n en lu morhlidud de loe individuos, 

(Morrie1 Evoritt, Pollard, Chure, semmence, 1980)¡.El ejer

cicio h" democtr .. do una mejoria en la vidv. de poblaciones 

clinici;.s y no cllnicas, t .. nto ps1col6¡;1ca como cue.lit.,tiva

mente, (Folltine & Sime, 1981; Morg¡,n 1961; Stern & Clei;.r

ly 1981); .tl ejercicio ejecutado con regul.,ridud J veces por 
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semana da lugar a los cambice ben6ficos antes mencionados, (e.i,, 

3 times por woek; Americ1an colle¡¡e ot .Sports Medicine) 0 Poste-

rioriacr1te, loa estudios indicaron que loe ejercicios de tipo ae

r6bico y do resistencia producen efectos como: reducción de pe-

eo y una norcal1dad de lao citr<As en la presión eantuinea 6 

benef.lcios cardiovaoculares"• l? 

é!oZ• EDUC .. CION Y DEPORTE: 

El Deporto se ha considerado como parte integral del sistema 

educacional por muchas d&cadas. Hoy en din, se piensa de un ulto y 

gran aiatema orcuniziido de co&lpetenciae 1nter-escolurea en los Es-

tados Unidoa, lo cual confunde y cuestionan los educadores y en

trene.dore~ de otras naciones. Aei, lb raz6n por la cual los Esta-

dos Unidos ha mantenido superioridad deportiva internacionbl ha si· 

do atribuida al sistema educativo nacion11l, y por tul motivo, es 

importan te revisar ·su historia, 

lo i;i¡;uiente, ea un resOmen d• un documento d6nde Williwa.Free-

mr.n presenta lb historia y perspectiva del control de los atleta• 

en educaci6n: 

Lus actividc.des deportivas, siendo ootas muy limitadas, se 

llevabbn u cabo en las escuelas entes de lBOO. Lu. llegada del 

deporte orGunizado a loe Estados Dnidoe y al mundo occidental 

tu6 despu6e de 1950• En la aayoria de otras n"c1ones, en lu-

- 17 



g!<r de pertenecer lu actividud deportiva " alguna 1net1tuc16n 

educutivu, dependi" de aleuna bUtorid"d deportiv" o de alg6n 

club deportivo perteneciente " l" comunid1<d o centro de traba

jo. 

En Europ" ce incorpor6 el deporte en l"e escuelas; pero, co

mo l" cducnc16n ar" eli ti eta en el siglo XIX, erun poco e loe 

eetudiunteo que tenibn acceso 1<l deporto oreunizbdo. ID mis

mo euccd16 en Ingli..terru, Y" que lu forma de vida era solamen

te dcd1c1<do u un siotemt. do clase soc1"l muy particular, d6nde 

loe mls ultoe sietemue de educ .. ci6n, Mella y superior eri..n so

lbr.iente do1ninudoe por lts.n cll.l.nea aoci~leo mlis t..ltos. En ctt.m

bio, on loe Eetudoo Unidos, muchue .escuelo.o eetabun " d!spoui

ci~n de todos L1.quellos que deae¿¡,ri.n obtener una educt&c16n. A

dem~e, se tendiu " quebr¡,.ntur el punto de vista elitista, '1" 

que loe compotenciua er¡,.n diee~udae pura el mio !gil '1 ruerte 

en lugar de que pbru. el mC.e rico e intnligente como en Ingl"

terrti. 

En Europa l"e instituciones educativas nunca se preocuparon 

por ~traer estudiantes M sus cecuelts.s, y~ que estu8 oran pocua 

'1 de todbe formas loe estudi&nteo ucudiun e. ellas, Pero en 

c1>mbio, en Eat .. doa Unidos con le. multitud de escuel"e• bument6 

lf. preocup&cl.6n por utrbOr cstUdibntes " eue plonteleu. Las 
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tacultades administrativas se inclinaron a destacar m~s las ~re-

as que pudierun sor m6s atractivas para que los estudiantes aau

dioro.n u sue escueloe. Entre ulgunus de esas A.reas se incluye-

ron proGrumas deportivos intercolegiuler., losrando asi, tener e• 

quipos 11anadoros que generaran buena publicidad a sus escuelas. 

La r~pida popularidad de loe deportes creci6 y sobrevino una 

transcrosi6n de la 6tica deportivu. Algunos problemas tueron 

detectudos en 1908 por Wilbur Bowen, los cuales tueron publica

dos en 1909. Wilbur recalc6 que el deporte estaba siendo mana-

jado por las autoridades educativas con un fin comercial en lu

gar de un objetivo educucional. Adem~s, el deporte era acepta

do por la mayoria de lus personas por razones do salud y' mejora

miento personal, y que no eru justo quo se manejara do tal tor

ma, como se estaba manejando. Pero, ya antes de que el proble-

ma ruera detectado por Bowen, se empozaron a llevar u cabo con-

tcrencias al respecto. Una de dichas conferencias tu6 la 11Sou th
ern Conrerence" formadu en 188lh y otra la "Western Conterence" 

fundada en 1895• Dcspu6s surgi6 tambUn la tormaci6n de la NC

Cl (Hational College .t. thletic hssociation) en 1906, derivi;ndoso 

de ella la llJCAA (National Junior Colloge i.thletic Association) 

en 19)7 y la N.t.IA (National Association ot Intercollegiate t.thle

tice) en 1940• Todhs 6atne asociaciones lograron establecer que 

las prlcticas deportiv"s tuvieran mlls bibn un fin educacionu.J. 
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que comercial a h• vez mejoruron e incrementaron las oportunidt.• 

des de que lue personas purticipare.n en actividades deportiYae. 

Do ull1 que &ur~ieron aleunus otros Grupos deportivos incluyen

do ~rupos do muJeres como, lu i>Il•W (association for lntercolle-

.;iota J. thlotico for Womcn,) en l9í'2. 

Lb p1•!.cticu deportivu en los mujoros ae vino dess.rrollundo des• 

do 1890, Yu en 1695, se llevó i. cubo unu competenciu Cumpo :rra-

viesu y unu listu de records upurecieron publicudos oficialmente 

en 1905, sin deccurt~r que unteriormente, lu revista de Review of 

RovioYls publicó un simposium sobre deportes de ruuJeres en 1900. 

En 1920 1 b mujer empez6 u purticip¡,r en competencius intercole

elules hustu locrur cudu vez unu muyor pbrt1cipuc16n deportivu, 

/.l irse expundlondo us1 tun rf.;-id1"llente los prugr<uJtus para muje

res, en 1970 ae ompczuron u publicar libros ro&l"1llentudos en de 

portes puru mujere~"· 16 

Freemun mencionu t"mbién en su r.rt1culo, la necesidad de inves

t1&uci6n ucercu do lu interreluc16n existente entre lu actividad f1-

sico-deportiv~ con l~s disciplinus intolectui.les en el proceso educa-

tivo. 

Huciendo unn revisión de su historia, hemos visto, como el 're• 

del Deporte Escolar hu tenido import"Dciu por ml<s de un siglo de nuee• 

tros dius. Ea horn de octudiurlo mGs omplitunente en relnci6n con 

nuestru sociedad, invootiu~ndo su p~sbdo y eu presente pura temer e-
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videnci&s y experiencias que nos proporcionen bases para solventur 

mejor nuestro futuro. 

En M6xico, en nuoetru Constituci6n, el articulo 30, preceptua: 

"La oducaci6n que impurtu el Estado --Fedetac16n, Esta

dos, Municipios-- tender(; u desarrollar t1rm6nicwnente 

todas las rucultudes del ser hum&no y fomentar! on 61 

n la vez, el amor a lu po.tria 'J lu conciencia de soli

darid~d internucionul, en lo. independencia y en la jus

ticia~. 19 

El Deporte oo una actividud reglblllentada que tiende a la ·re-

creaci6n del individuo. Dichn Mtividud desurrollu las potencia-

lidudes rioicas quo junto con las potenciulidudoo intelectuales, co

"dyuvan hacia una rormuci6n inteeral, Por tal raz6n, lu D1recci6n 

Genorul de Educaci6n Tocnol6gicu Industrial, establec16 a partir 

del ciclo escolar 1980-1981, el programa de Educaci6n Fisica en for-

ma cocurl'icular y obligatoria pura todos los educandos que ingresa

ran al subsistema de ese afio escolar. 

"A partir del ciclo escolar 1982-1986, se ha establecido el 

Programa de Educac16n Fisica en !or.ma curricular con car¡¡a aca-

d6mica de des horas a la semana durwite loa tres primero11 ¡¡e-
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mestreo. Esto se dotermin6 como resultado de la val1daci6n de 

la ~plicaci6n que se hizo del progrllJ!la durhnte dos olios; asi 

mismo, a purtir del ciclo cscolur 1982-1983, se ha establecido 

e! Pro¡;ri.m&. da .. ctividudes Culturales en formt. cocurricular '1 

obl1guto1·iu de l.lCUerdo t. los manuulea que pt.ru tul efecto se 

hwi dis~fi~dall. 20 
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2,3.- Definici6n de T~rminos Básicos: 

ACTITUD llACIA EL ESTUDIO: es l!. predisposici6n del individuo 

de valorar y obrar de manera favorable o desfavorable 

ante algún a1mbolo 1 objeto o aspecto del medio 8lllbien

te, (en este caso hacia el estudio), 21 

HABITO HACIA EL ESTUDIO: es aquel modo constante de actuación 

con que el escolar se pone ante lo nuevo para adquirir

lo, mantenerlo y demostrarlo, sin ayuda direct11 o suge

rida, 22 

~: ejercicio hubitual o acostumbrado, como modio de me

jorar su ejecuci6n o p11ra foment~r un h~bito, 23 

ES'I1UDlhN'rEs: peraonue que cursan lllf;Unu. co.rrer1a. en una uni-

versidad u otro centro de eneeftanza, 24 

~: parte de la educaci6n fieica que consiste de ejerci-

cica corporales que mejoran el equilibrio y constitu-

ci6n fisica, 11dieatrando en cualquiera actividad, 25 

SEDmTARihS: aplicaee a las estudh.ntes que no practican algún 

d~porte, 26 

~: actividad regl8lllentada que tiende a la recreaci6n 

del individuo. 27 

- 23 -



2,4, Limi ti.cianea: 

Este. invcot1guci6n do hb.bitoa y actitudes hacia el estudio de 

pcrsonno que rc•117.un gimnasia, otros deportes y sedentarias se 11-

mitll u oatudit..ntos fcmonin1.i.s curi-.amdo los tres primeros semeatres 

de li.s sieulontes doce currer.io " nivel T6cnico en ila. Uniyeraidad 

- TECllICO PHOFESIO!lil L J;;N DISENO l•RQUITEC'J'ONICO 

- 'l'Ecraco PROFE:;I011J1L EN DISENO GAA1'ICO 

- 'l'ECN ICO PllOFESION¡, L EN DISENO DECOAA 1'IVO 

- 'l'ECNICO PHOFESIONl•L SECRETARIA BILINGUE 

- 'l'!:CNICO PROFESIONh L J::ll /\DMON. DE EMPRES.S 

- 'rlCNICO PROrnZ!ON11 L EN Ri<DIOWGIA 

- 1't:CtlICO PHOFESIOlll• L EN hNhLISIS CLilHCOS 

- 11'ECli ICO PllOFESIONi, L EN PHOTESIS DENTJ.L 

- 'l'ECNICO l'l<On¡;ION/\L EN CIENCIJ.S DE LJ, COMUNICACION 

- 1'ECllICO PllOFESIOll1.L EN DH'l'E'l'ICJ< 

- 'l'EC!IICO PllOl'l!;SlONJ, L EN l'flOGRMU1ClON 

- 1'ECilICO i'l<OFESIONAL EN OPERJ.CION DE !:QUIPO DE COMPUTO 

Ser;ún infonnuc16n cstauistica del Contra de Estudios T6cnicos 

de l" U ,A, G, 1 exio ten en el periodo escolar 1987 /01 339 eatu~an tea 

femenin~s en los tres primeros semestres en todas lus carreras téc-

nicas, Do &.cuerdo &. las muestras paquefiu.s, sola.mente se traba.jarl 

con el }()¡'~ de la po bl&.ci6n &.n tes mencionada. 
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"Metodologill" 



Lti. pohli..ci6n J.Li. intcerLin ustudii..ntes del sexo femenino que 

u~ c-ncufln lrh cursc.i.ndo en ¡irimcr, se~undo y tercer semestre de 

lo.e doce c;..rz·cN•l1 técnicL-s L-ntcr. inoncionLo.di'.Jo 1 en lu UniV(!rsidtad 

Dü .:.c:.1t:rdo '- 11.f_; mucotron poquer11.1s, ce con.citlertA. elemento 

de l:C'1luc!io e:l )v;:. du todti lu. pot.iJ.uci6n de lu.s estudibntee de 

µri1nor "- l1;11·cer scinostrc de ludL1S lc:.o currcrvs. Pll?''-' el pre-

sento i;.studio tifo! cunr,idor"' el ,3L1' .. '. (ll'/ er..tudiuntcs). 

l;e dlci.o ~·nrcont •• je, ul Í;,2.,3',~ (r¡5 e:-;tudiu.ntcs) cumpli6 can 

lot; r1 ·11.ll:;\ toe pt. rci. lu furai""ci6n de loe r;rllpos. 

!:::-. lm¡n>t·l~.nte mi:ncionur, que ul rccolr.cte;.r li...a cti.lificuc1a

nr1.'.:: p.:.i·;,_, loo pr·omcdiot; fint.loa en ll>c socrotLlrit.i.s acL.dl:!mict1.s 

do ca..d.:. cL-rI·Hr ... , i;u cnc·;ntr6 que un ~~ (2 cutudiuntco) 'de 

lh:..; úul.u'dlt..r1tec coni;ldor;..du.s elementos de Cfitudio, descrtLi.-

ron de sus Cfitudios. Por lo Ltinto, so considerb. el 60.6% 

(71 rntudluntcs) cuino elcutcntoa do catudio. 

Pb.rt.. lu formuci6n de los Grupos n, B, y C, el deporte pr&c• 

ticbdo debe cumplir con !oa·alguientes requisitos: 

l!;l do¡iorto debe ser pruc ticudo con unu frecuenciu. de 3 

t.. 111Lu veces por seint.i.ntL, hLlstl.1. dl1.iriwnonte de &.cuerdo u 

lo catipul~do por el ~mcricbn College Of Sports M6d1ci• 

ne en E. E.U. U., 3l ya quo en can tr6 que dich&. fre--
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cuencia da lug&r a c&mbios benéficos en el individuo, 

El deporto pr1;ctic&do debe tener una duraci6n de: 

--Medih hora p1<ri. N&.t&ci6n y correr como minimo, 

--Una hora 6 m6s P"ra li.s pructici.ntea de Gimnasia 

y loa demGa deportes considerhrloo en este estudio, 

El deporte debert. ser practic&.do por un tiempo de 

3 meaes a mt..a. 

Loe grupon Ron de lb maner&. sigui en te: 

--Grupo h • eatudib.ntes que practican Gimnasia. 

--Grupo B • ostudibntos que practir.bn Otros Doportea. 

~-Grupo C • estudiantes sedentarias. 

Grupo lo -----) 21 eatudiuntes 

Grupo B -----> 18 estudbntea 

Grupo C -----> 32 eatu¡lio.ntea 

La edad promedio de la muestra ea de 19 aftoso 
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3.2. Los Inntrumentoe: 

3-3 

los instrumontou que se utiliz¡,ron en bst .. invest1gaci6n son·:. 

- Un cuootion1.rio diseñ,.do especiticblllente para el presente es

tudio. 

- Lu I:ncueatu de lilbitos y Actitudes Hacia el Estudio de Brown 

y Bol ta:aun. 

El CuoclJ.on•rio discñudo por el 1nvest1cador contempla tines 

informi..tivoo que perr.iiton li. form .. ci6u de los grupos, El cuestio-

01.rio conoide de 12 reuctivoa sobre la prt.ctic" do la Gimnasia, O

tros Deportes (e ocio son: ni. t1.ci6n, correr, tennia, Voli-Bol, Blinquet

Bol, Artes Hi.rciulee, etc,,) se considera: el sexo, lu edad, el nG

mero da c1·cdonciul 1 l& f'recucnciv. y durttci6n de l&. &.ctividb.d 1 el 

tietr.po prc..c t!c&.>.ndolL< 1 l~ formta. y ruzoncs por l¡,.s que ee pructicu., 

usi como loo beneficios obtonidos ¡.1 pri..cticurlu. 

J.¡, l'ncuect~ de Hlbitoa y "ctitudea Hacia el Estudio, proporcio-

nú. unLI mtonort. oistemlticc..mente normulizudLJ. pti.rb. indicar &lgunos sen

timientos y prlc ticun en reli.c16n .. 1 trubuJo encolar de los' estudii.n

tes, So proporcionu un perfil de diugn6st1co, p¡,ru tucilitur la in

terpret1.ci611 de loo result,.dos obtenidos. 

se h1.n erectuudo yu suriciontea investigaciones sobre la EID•E 

puru esti.blecer su validez y conri .. bilidbd sobre b&ses firmes. H••

h "hora, en todos loa Clisoa en los que se h" utilizudo la Elll•E pu

r~ predecir el hito en el estudio uc"d~.nico, lr.s correlaciones ob-
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tenidas han sido signi Cica ti us. 

Duran~e el otoño de 1964 se "dministr6 la EHAE a 3,731 &lumnos 

de los Grados 7-12 de diez sistem&s escolares de Texas Central. El 

coeficiente do V&lidoz promedio fub de 0,55 para la muestru total, 

siendo esto un promedio aignific&tivo 'J positivo p&ra todos los gra-

dos de las diez escuel~s de la mueatru de Texas Central. En la pre-

sento investigaci6n,los 6N•dos oscol&rcs, están dentro de los mis-

mos grados en los que se aplic6 lu EHAE en E.E.u.u. per9, es impor-

tanto considerar que loo aiatem&.e educativos son diferentes, &ei co-

mo otros aspee tos que pueden di fe reir do pais a pais, 

Algunos resultados de estudios do test-retest proporcionan prue

bas de confiabilidad de la EHAE. Estas pruebas fueron aplicadas en 

el estado do 'rexss siendo los coeficientes de confiabilidad de 

test-retest para un intervalo de cu .. tro som,.nas fueron 0.95, 0.93 

'I 0,94 rospectivwnente para la encuesta, 29 
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En el prcGonte estudio, l&.s VLi.riubles son: 

Indo¡1cndi on tea 

Depcndi en tes 

No 
Controlbdua 

t 
GlMNhSih 

O'l'HOS DEPOR'rEs 

tiE:lJENT,\HL.S 

f 

lihUI'!'OS HúCL. EL ES~'UDIO 

hC'l'H'UDES llnC!J• EL ES'!'UDIO 

Oltl~N'!'uCION 11,.c!J, EL ES'!'UDIO 

P~OMEDIOS DE C" LifICACIONES ESCOU.RES 

• Motiv .. c16n 

•Intereses 

.coeficiente Intolectubl 

•J• u to-concepto 
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Procedimlen to: 

El tipo do 1nvestig~ci6n es descriptivo, yo que estli rela-

cionada con condicionos existentes, pr~cticbs que provülec~n y 

actitudes que se mtanifiestan. 

!:l tipo de obsorvuci6n es indiroctu, se utilizó un cues-

t; on&rio pura celoccion¡,r a los grupos ( elaborudo por el inves

ti.¡;•d•>r) y l¡, Encuestu de h~bitos y J,cti tudea Haci" el lstudio 

de Bruwn y ll~lts~un, ZB 

El estudio es. compurutivo porque busca encontrar respuesta 

a un plünte&.miento do un61isis de lbs relaciones. Tum.bi~n es un 

estudio d• &nlüisis do luo üctividudoo, puesto que so conoidor&n 

li.s uctivld .. dos de tipo deportivo qua re .. lizun o no los eatudiun

tes, y us1 poder cutegorizurl&s en· tres grupos: 

Grupo h -- astudiantes que pructicün Gimnasia, 

Grupo B -- estudiu.ntea que practi~un Otros Deportes. 

Grupo C -- estudiantes Sedenturius, 
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Se consider6 representi..tivo, de Muerdo " lue peque~"º muestras, 

el 34% de l• pobluci6n. se utiliz6 un" t!ibla cet .. dietica aleatoria 

pi..ru aopúrur dicho porcontuje de 1" pobluci6n tot .. l, Clitalogundo loe 

nGmoros <le crodcncii..l de cud" eutudi..nte, por medio de la Ucnic" de 

los númt:r.Js proürosivoa ea1pez.u.ndo de oo, 01, 02, ••• , etc. 

DeGpulrn ol 311\;. de li.. pobli.ci6n, so le upl1c6 un cuestionario de 

12 rei.ctivoc pur¡,. cutulo!', ... r y dividir ... lus eetudiWltes en tres gru

poo: 

Grupo A - 11crsont..s que pr&.ctican Giiunti.sia.. 

G~upo B - persani.a que pr.,.cticun Otro Deporte. 

Grupo C - pcrmJncs sodenturi¡i.e• 

Al terminur de contestar toda el Cueotion .. rio i.. .. eetudi..ntea, 

se leo upl1c6 un so~uida, 1" Encuest& de HC.b1toe y Actitudes Hacia 

el Estudio. 

El tiempo estimudo P"'ru realizar el Cueationlirio y lu En

cuestb fu6 de un¡. hori.. treintu minutos " dos hor"D• 

~: se utilizaron números serii.dos rebcionbdoe con los 

n6meroo de credendit.l puru idontiric"r loe cueetion&.rioe y 

l"s encuestue de lus •atudiuntee P"r" lu obtenci6n de loe 

d¡.tos. 

PrimeN,.•nte, se oplic6 ol llloetion<-rio u lue estudiantes en 
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un sal6n de clt.se ubicado en cualquier facultad, siempre y cuando lo 

inteeraran alumnna da las carreras antes mencionudno. Todos los sli

l.onoo cumplieron con las cnracteriotici.o id6neas: estaban integrados 

por ea tudi••n tes femeninos (no dnic&.men te) pero a ellas sol&.men te se 

les uplic6 ol cueotionurio, 

Deopués de haber terminado de contestar el cuestionario (en la 

mlcma coci6n) co les v.plic6 11 las ulumni.s la Encuesta do Húbi tos y 

l•ctitudos Hi.cfo el Eotudio con l'-s instrucciones y ascesoria debida 

pt.ra la mcj~r roalizac16n de i.. Encuesta. 

Una vez 11plicados los cueotionurios y encuestas, se proced16 a 

la revioi6n do los mismos, a fin de obtener los datos y proceder a 

la fonnac16n de· 1os ¡;rupos: M., B,. y c. 

Posteriormente se sacaron los puntajes de los h!bitos y actitu

des hacia el estudio por medio de sus recpectivt.o pluntillus (ya in

cluidas en la Encuesta de HAbitos y Actitudes Hacia el Estudio de 

Brown y Holtsman), de cada una de lao estudiantes de los tres gru-

poo. 

Al finalizar ol semestre 1987/0l, se recopilar6n en luo secre

tnr!uo c.cadlimic&.o do cada una de las carreras, las calif1cac1oneo 

(promedios finulee) de las muterias cursadas durunte eso mismo se

mestre. llichos promedios ruaron tomados en base a los nombres, n~ 

meros de credencial y ndmeros seriados de los cuestionarios y en-
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cu e etas lill tes aplici.das. 

Ya con los di.tos llntes mencionados, se proced16 " los c4lculos 

matemGticos y coinpi.ri.ciones que· dieron base par!l la z·eeoluc16n de 

los m6todos utilizi.dos y que fueron parte dol estudio con el que se 

bnblizhr6n lon rosultudoe en reulc16n a lae h1p6tee1s. 
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Ci<PITUl.O IV 

11 .¡.nt.lisis y Comprobaci6n de Hip6teais' 11 



4, l llESUl.'fü DOS DE LOS PUNThJES OBTENIDOS EN lA 

11Pl.!CttCION DE ¡,, EllhE DE LOS GRUPOS:. 11A11 ,· 

"ªº y 11c1~. 

-, .. -



C:J.rue_o fi 
Rlumnas. frae. 1,.can fes de c:¡,·m nasi'Cl Tabla 1 

{liamero ck Punta¡ es funto/t!s 1'11nf-ií es !romedtas de. 
Suil!.tos HE flE E /lfl E (ld/¡{¡M(!fOr¡e,s 

J '10 57 1_?.1 q 
z 5¡, ___ 51 115 fl 
:1 lo'I c;3 13l.- q -
4 61 1'l ''°º 'º --· ··----- -6-z. ___ --,,-1--- --113 ___ 

9 5 - ----
" ló1.. "ª 1:;o <( 

'1 5'1 1<>1 f1E> b 
8 ____ 51 ___ si 1~ 7 -~.¡--- ---4¡¡;·-·- --· ··-··- --·--· 

5•1 bD ? 
10 __ 10 ___ 51 qf B --·--··----11 4!1 f>l (C'j 7 
1i 3'1 43 

8<!. ___ 
----"-~--

·--ti--· --¿;¡--· --~,-º-- 111 7 :=__1(:._=- ==-,~---· ___;_fl_'l __ t1'l 7 
IS 5'l S3 (07 7 --· ,, :1.6 44 ¡¡,'1 '7 

__ 17 ___ 43 __ w ___ tot '7 
18 

---8,---
11 fSe> ? --¡q----· 

-~~ ,;e¡ 17 e, --z:o--
=--~~---~~- 111 " 'Zl1 43 41:1 

--Cf1 ___ __ 7 _____ 

n Z1 2.1 2.1 zt Z.1 

I 1151 1170 z¡3ci1 1S6 

x 54. e.o 55.71 109.~ 7.S-z. 

s'- 188.SD qq, z.i:. 5ZD.4~ 
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c-)rupo 8 
fil~mn~s frachcanff!S dR. Dtro:s Deportes 

foh/a :z.. · 

f!JÚm«ru d.: funta¡es {'unta( es funta¡es 
:Su¡C?.tc.s /./E RÉ €Hflé 

fro,.,.,~dtos &e 
C!a l~f; ~a<!..io ne.!. 

==!_~~------ '2'1 --- ---.l-e------1,-1-----___ _..¿ __ _ 
----- _.'?.. ---·· --~·"' - --- .?.? ________ .J?J____._ __ .., ___ _ 
____ .:> _____ ~ H ·--~--· ----~J ·1or1 l----""'----i 

'.\ .. 'i''I --·-·-.. z~--- ~---- -----"---
') 4'... 40 t.C (, 

--~=:_· .~ ~~-~~-----~ ---·-- -é~~~--== =-----'!.C____ t?Jt ·1 
--~------- _____ .'.:i> ___ , _____ ¡;;\___ ______ __!Z_I ___ ____ 8 ____ , 
------t.------ - - -~ '--- ___ g.. ______ ,_!_'] q 

'I '1 ·¡( 1?,$ _ _ __ c_I ___ _ 

IC _____ -1_\ ____ ,_l_l______ '11 6 

'I · •.. \ ---.,~---- __ 1~iL_ _____ _c'1 ____ , 

---~~--. '·" . - _4J _____ . '11 8 
~----\) 11 ~D t?r ___ _c'l ____ 

1 •-1 ___ _ :;1 ______ -~=~jo -- __ 'j.)r ____ - ? 

--'"----- ___ ,O"l_______ .3t. "~ " 
1c ___ !-L _____ --:t.C:=--=-=- --~~ 1 
11 ·~ -- .,., ______ 14¡,o_.___ 7 ·----;.r-- 'e ¡;.1; 1!-4 ----'B ____ , 

n \P. ~b. f() \b 10. 

! C\14 1CZ!1 :!.00?> f~l 

x !:A·H 5r.1u 111. z, '7.Z1 

.5i 21:;.oq Z.2..1.1:. -vz1.oi; 



5 eclen tarias 1Tabla3 
{Uúmero J¿ 

.Sutefos 
Pun1<Jje.s; fun ta¡~s 

HE RE 
from~:os de 
<!.alifi"<:bd ont.s 

1---'----I-- 5'1 ~4 ______ 11?> ·----¿¡---
Z, ----~h. -- -····-· -- __ fi3·-·--···-- ---- ~C?~----· ? . 
3 32. "'"' ,__28___ " 
4 8, 70 155 9 
5 42. 51 'l'I ---,!---· __ ';___ 7-_,---- --71 1'1B e¡ 

7 ror 5B 11<i 7 
B. o,( 4Z 7.3 7 

n 3Z. ?.> z_, 32, ~2., 3Z... 

¿ ¡1.,5z, 1741 3:5'13 e.:'!>Z, 

x 5·1-"-é!. 54·4Ú ~O<o.03 --,.;1.5 

s?.. 1 r8.''lf. 101.4"1 <\&o.15 



4,2, CORllEl.ACION DE LOS RF.SUL1'h!JOS DE LOS PUNTi<

JES OB'l'UIIIJOS EN U. ENCUES'D< DE llhBITOS Y 

¡; CTI TU D)~S llh Clh F.L ES'l'U DIO ( EHA E) Y U. S CA-

1.I FI Cl; C!ON !:~ (PllOMEDIUS FIN,,J.ES) DE Cldlll U-

- 36 -



NOTA ACLARATORIA 

Tabla 4 ••••••••• o. o •••• pa.g. 39 
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Donde 1 X .. HE' (Hnoi tos hacia 
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Tabla 7 ••••••••o••••••º pag. 42 

Tabla 8 'º'''ºº'ººº'º'ºº pag, 43 
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Donde1 X" AE (Actitudes hacia 
el estudio). 

Y = Promedios de cali
ficaciones. 
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4,3, Comprobación de bs Hipótesis: 

Utilizando la t de student p4ra identificar si existe alguna 

diferencia significativa entre los grupos, loa resultados son loa 

ai¡¡uion tea: 

-Considerando lu fórmulu: 

x, - x. 
t:~-¡::::================~=-~~-=~~ 

t~. + :J (n, - l)~ + (n,- lJs! 

n, + n...: 2 

-Pnr·a las lli¡.ótesia 1 1 2 y 3 se considerun los siguientes valorea: 

Grupo A Grupo B Grupo C 

n,,. 21 n ... 18 n,. 32 

x,. 51¡,80 :x .. = 54.11 x3: 51,62 

s:. 188.50 s:= 213,09 s~ ... 178.98 

HIPO'rESI S l , 

Existe una diferencia ostódisticumente significativa en el 

puntaje obtenido en lu eacula HE dol Grupo A en contraste 

con ol del Grupo B. 

Ho:/: .;:. 
11. '.!.' # ¡: 

= 0.05 

Grados de libertad de Opo. A - Gpo. B : 
11., + n, - 2 -----~ 21 + 18 - 2 • J1 
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Criterio de Decioión: 

Si ,/t/'?!! 2.p2 ¡ ue rechaza Ho. 

t • :-;=:========5~4=·=8º========5=4=· l=l=--=---=--

\j e 21 - 1) lda.50 ... e 18 - ii 213.09 C1 • l :¡ 
21 + 18 - 2 L21 18J 

t = ,479 

Decisi6n: Se aceptu Ho. 

HIP<JTESIS 2 , 

Existo unu di!orench estud1sticamente significa en el 

puntajo obtenido en li.s escala HE del Grupo A on contruate 

con el del Grupo c. 

Ho: /: .;: 

11~/: ~;: 
~ • 0.05 

· Gri.dos de libertad del Gpo, A • Gpo, C " 

n1 + n¡- 2. ---------> 21 + 32 • 2 • 51 

Criterio de Decisión: 

Si /t/ ~ 2,00 ¡ se rechaza H•, 
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i • 54.80 51.62 

V (21 _ 1) 188.50 + (32 - 1)178.98 

21 + 32 - 2 

t.: 2.06 

Decisi6n: Se rechaza Hoo 

HIPOTESI S 3 • 

Existe una diferencia estadisticamente significatiYa en el 

puntaje obtenido en.la escala HE del Grupo Ben contraste con 

el del Grupo c. 

H :/:;/: 

H :j; 1¡; 
g( ~ 0.05 

Grados do libertad del Grupo B - Grupo C : 

n,.+ n3- 2 ------) 18 + 32 - 2 • !!§. 

Cri torio de Decis16n: 

Si /t/ ~ 2.02 ; se roe haza !lo. 

t • -;::::=======5=4=·=1=1====~51=·=6==2-:=----:::;---

v ( 18 - 1 )213.09 + (32 • 1)178.98 r:1 + 1 =i-
18+32 - 2 Llª ~32.J 
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t " 2.11 

Decisi611: .Se rechaza Hoo 

-P&rb los llip6teais 4,5 y 6 se consideran los siguientes v"1orea: 

Grupo A Grupo B Grupo C 

11, - 21 11,- 18 n,- 32 

X, - 55,71 i)- 57.16 x,- 54.40 

~ - 99.25 .s·-. 221.13 .s'-) 101.49 

llIPOTf;S!S 4 • 

Existe un" d.lferencia ost11diatic"1llente significativa en el 

punti.je obtenido en lb oaci.li. AE del Grupo A en centro.ate con 

ol dol Grupo B. 

11.:/:=/: 
HA¡: 1/: 
~ = 0.05 

Orodus de libertad del Opa. A - Gpo. B • 

111 + n,- 2 ------> 21 + 18 - E_ 

Criterio de Decioi6n: 

si /t/ ~ 2.02 ¡ se rechhza Ho, 

t .. 55.71 

(21 - 1)99.25 + (18 - 1)221.13 

21 t 18 - 2 
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t • -1.14 

- Decisión: Se acopta Ha. 

HIPOTF.SIS 5 , 

Existo un>< diferencia estudisticamento significativa en el 

puntaja ootenido en la escala AE del Grupo A en contraste con 

el Grupo c. 

Ho:/:-/1. 
H.// -ft 
~ "'0.05 

Grados de libertad del Gpo, A - Gpo, C • 

n1 - n 3- 2 21 - 32 - 2 :g 

Criterio de Decisión: 

Si /t/ ~ 2.00 ¡ so rochazu Ho, 

t : ~-;::=:=:=:=:~5=5=·=7=1======54=·=4=º===-~-:--~~~~~~ 

V (21 - 1)99,25 + (32 - 1)101.49 r..1 1 J 
21 + 32 - 2 L!1 + 3z 

t • 1,67 

Decisión: se &.ceptu Hoo 
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llIP01'E!:IS: 6 , 

Exictc uni.. difercnc111 ent,,dioticblllente significativa en el 

runtb.je obtenido en lti. cacü.l&. AE del Grupo B en contra.ate con 

el Grupo c. 

Ha:/~:;:. 
11. :/: 1/;. 

o(. • 0.05 

Grados de libertad del Grupo B - Grupo C • 

n2 + n9 - 2 ------~ !6 + 32 - 2 = !& 

Criterio de dccici6n: 

Si /t/ ;? 2.02 ¡ se rechaza !loo 

t • ~-:::=::::=:=:==5~Z=·=l=6:=:=:=::::::::5=4=,4=0:--~~~~~~...--
(18 1)22l. l3 + (32 - l) lOl.49 

16+32-2 

; = .019 

Decisi6n: Se tiCepta Hoo 
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Para la comprobaci6n de las Hipótesis 7, 8, 9, 10, 11 y 

12, se utilizó el M6todo de Correlación por Producto-Momento.: 

se utilizó para l& signiticancia de r la r6rmula de t 

Con ol uso del cuadro de distribuci6n de t con c.4=- 0,05 

y g,l, ~ n - 2, se encontró para cada Hip6tesis mencion~dae 

anteriormente, los siguientes resultados, 

HIPOTEGI S 7 , 

Existe una correlaci6n positiva significativa entre loe 

puntajee en la escala HE y l&s calificaciones de las estu

diantes del Grupo A, 

u. r·~· º 
u, ¡r'{~ o 

<:JI... 0.05 

Gradoa de libertad del Grupo A: n - 2 

g,l, .. 19 



Cri torio de Declsi6n: Existe un" correluci6n poai tivi. 

aigniricutivll1 si /t/ ~ 2,09 

De acuerdo"¡,. f6rmulu de correlaci6n para el Grupo A: 

r = ¡53,97 

V (3951.24) c25.23> 

r = 0,1,8 

Prueba de s1¡;n1fic•ncia: 

t • a ,1,uV 21 - 2 

V l - (O,l18l' 

Decis16n: 2,38> 2,09 

Se rechts.z&. Ho, en otr&.e p&.lubrus: 

fil., er.1sto unu corrol•ci6n positiva significativa, 

HI PO'l'Ef; r:; 8 , 

I::x1ate un~ corre1Lc16n positiv" s1gnific .. tiva entre lda 

pun tuj ca en l!.. esculll !!E y l"s c"li ficaciunes de l"s es tu-

dio.n tics del Grupo B. 

H, fX'j •O 

H, í'X1 ~O 
~ • 0,05 
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Grados de libert~d dol Grupo B : n - 2 

¡¡.l. = 16 

Criterio de Decisi6n: Existe una correlaci6n positiva 

significativa, Si /t/ ~ 2ol2 

Do acuerdo u la r6rmula de correlaci6n pbrb el Grupo B: 

r ,. -;:::=:=1::6:::7::• 4;:ª===== 
~ (3630.74) (19,56) 

r = o .• 61 

Pruobu do si¡¡nificnncia: 

t. o. 6lV 18 - 2 

.V l -(0.61)1 

Docisi~n: 3,07 > 2.12 

Se rechuzu Ho 1 en otr~a palabras: Si, existe una correla

ci6n positiva significativa. 



tiIP07'ES1 S 9 • 

!:;:data uni.. col'rolaci6n positivh sienificativa entl'e los 

punt<.jea en li.. escul& HE y los chlificaciones de l1>s estu

dii..ntcs del Ol'Upo e, 

Ho :j'x~ = O 

¡¡, '/'•'t ~o 
""'- = u,05 

Gri..dos do libortad del Grupo C n - 2 

¡;.l. = 30 

Criterio de Decisión: Existe un¡, conelac16n positiva 

d¡;niflcativi.., si /t/ ~ 2,04 

De i.cuerdo .. lu f6rmu1" de COl'ralac16n paN, el Cl'Upo e: 

l' " -:-;;::;::::;;::l::68;;·::9:;ª::;:::;::;::;::: 
'J(~72'1o3Gl ¡49,92¡ 

l'. 0.31 

Pruelit. do d¡¡nific1>ncia: 

Oo31V 32 - 2 
t • ~~--:";::::-:;::::::::;;:::;::;:;:, 

V l - (O.jl)~ 

t = l.?? 

Do cisión: 1, 77 < 2,04 

se ucepta Uo, en otros palabras: 

No, existe signific1>nc1a. 
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HIPOTE3IS 10 • 

Existe un• correlaci6n positiva significativa entre los 

puntajes en la escala AE y las calificaciones de las estu-

dinntes del Grupo A, 

Ho :~»Ja O 

H, f"l11 O 

Q(, = 0.05 

Grados de libertad del Grupo A n - 2 

g.l •• 19 

Criterio de Docis16n: Existe una ·correlac16n positiva 

significa ti va, si /t/ 2' 2,09 

De acuerdo " lb f6rmula de correlac16n para el Grupo B: 

r • --;==8::9::·::º5==== 
'Í (2078.41) (25.23) 

r • 0.38 

Prueba de siGnific~ncia: 

t • 0,35\j 21 - 2 

V i -coo3at 

t • l.78 

Dec1n16n: l. 78 < 2.09 
se acepta Ha, en otras palabras: 

No, existe signitic&ncia. 
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HIPOTE~IS ll , 

Existe unu correluci6n positiva significativa entre los 

puntajcs en iu escala AE y las calificaciones de las estu-

dii.n tes dci Orupo 5, 

u.'!' ... ,= o 
11, '!'X 'J # 0 

ot. • 0.05 

Gradan de iibertud del Grupo B: ~ - 2 

g.l •• 16 

Criterio de Decisión: Existe unu correlllci6n positiva 

sicnificutivu, si /t/ ~2,12 

De acuerdo u ii. f6rmula de correlaci6n paru el Grupo B¡ 

r • 

r • 0,29 

Prueb11 de signil'icwicia: 

o.29V ia - 2 
t .. ---''-=-'-:-~======== 

V 1 - co.29J' . 

. = l,21 

Oecis16n: 1,21 < 2,12 

se acepta llo, en otrus paltt.br&is: 

No, existe significuncb., 
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HIPOTESIS 12 • 

Existe un .. correlaci6n positiva significativa entre los 

puntajes en la escala AE y las calificaciones de las estu-

dian tea del Grupo c. 

H. 'f"'.t .. o 

¡¡,t·~~o 

el.. 0.05 

Gr,.~os de libertad del Grupo C: n - 2 

g.l. ª 30 

Criterio de Decisión: Existe una corrolaci6n positiva 

signific¡,tiva, si /t/ ~ 2.04 

Do o.cuerdo a lo f6rmufo do corrolaci6n púra el Grupo C: 

r = -;:::==1:::0::5::· 6::9:::= 
V 0247.61)(49.92) 

r = 0.26 

Pruob¡, de si~ni fic¡,ncia: 

t = _.0'"'"·"'26"'"'V;:3=:2::-=:2== 

V 1 - co.26>" 

t = 1.47 

DecisiGn: 1.47 < 2.04 
se. ELcoptu. H., en otras pti.l&bras: 

!lo, existe si¡;niricancia. 
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Puro lo ºº"J'l'Oboc16n de l•ti Hipl.toda 13, 14 Y 15, ee ut1• 

liz~ J. ... r6x·;~1ulu do t de :;tudcnt ut111z¡,,du. antorionnente para la 

oc~: rcb•ciGn du fon Hl¡·6tcn1o l-6. Por conoiguiente, en lue ei• 

t'.Uicnt•:o Hl! 6tudn colL1ncnte uc suctituyen los Vt.loros de El-U.E 

('Jt a. flrr..uü.. úichoo Vül.oroo .uon: 

Q!~ GrtJtlD B Grupo C 

fl1&1 2l "· .. 18 n1 • 32 
x. = 10'}.5 X:.= lll.2'7 x,. 106.03 .. '721.06 • 466.15 :;, = 520.48 ~.- .s,. 

HIPOTf.:;rr. 13 • 

Exiute unu a1terenc1a eet .. d!eticwnente aign1t1cat1va en el 

puntl.JP. obtenido en lu escula EHl<E del Grupo A e.n contraste 

cou el dul Grupo B. 

Grudon de libert&d de G¡10. A - Gpo, 'B,;. 

n, + n,- 2 - - - - -> 21 + 18 - 2 • JI 

Cri terfo de Dec1e16n: 

.si /t/ ~ 2,02 ¡ se rech•z& H., 
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t = 111.27 

Y (21 - 1)(520.48) + (18 - 1)(721.08) 

21 + 18 - 2 

t. -0.22 

Dec1s16n: Se acepta Hoo 

HIPOTESI S 14 • 

[
l + l l 
21 iaJ 

Existe una diferencia estadist1c.&.mente significativa en el 

puntaje obtenido en la escala EllAE del Grupo k en contraste 

con el del Grupo c. 

o'.. • 0.05 

Grados de libertad de Gpo, k - Gpo. C • 

n, + BJ- 2 ---------!> 21 + 32 - 2 • 8 

Cri torio de Docis16n: 
Si /t/ 2:;2.00 ¡se rechaza H •• 

t • --;::::======1º=9=·=5====10=6=·=º::3=--;:;----:::-
\ f c21 - 1)(520.48> • 02 - 1)(!¡86.1,y [ l + l ~ 
\/ 21 + 32 - 2 21 32 J 

Decisión: Se acepta Hoo 



HI POTE~I S 15 , 

Bxiste unu di!erenci~ estúdlstic"'11ente significativa en el 

pontaje obtenido en ln escala EHAE del Grupo Ben contr .. ste 

con el del Grupo c. 

O( = 0.05 

Grados de liberti.d de Gpo. ll - Gpo, C • 

n, • n,- 2 --------"> 18 • 32 • !& 

Criterio do Declni6n: 

Si /t/ 2! 2.02 ; se rechaza H .. 

t • -;:==============11=1=·=2?=======1º=6=·=º~3::--;:-:--------:::--
\1 \ 18' - 1)(721.08) • (32 - 1)(486.151 [ l + l J 
V ia.32-2 is 32J 

t = o. 74 

Docisi6n: 8• "copta H .. 
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CnPITULO V 

11 Conclusionee11 



5.1. Conclusiones: 

Loa result¡,.dos del presente estudio indicun que de un 34% (71 

estudibn tes) de l" pobl .. c16n tothl de sexo femenino con un promedio 

de 19 uñas de edud y que se encuentri.n cursundo el primero, segundo 

o tercer oemestro on l~e diferentes cbrrerbs a Nivel Medio-Superior 

(Escuelus •r6cnichs) del "ºº escolor 1967/0l en la Universidad i.ut6no

r:iu do Guudul~jura, un 29,5'7'1; (H estudiuntee) pructico.n actuulmente 

G1mnus1" (uer6bicu o r!tmic11}-+ Grupo l ¡ un 25,3% (16 estudii.ntes) 

prLLct.ic¡,.n i..ctuLLI.mente Otros Deportee(Correr, Nutt.ci6n, Tennis, Voli

Bol, Busquet-llol y Artes M"rciule11) -• Grupo B¡ por lo thnto result6 

ser un 54,92¡; (39 estudi¡,.ntes) el n6mero totul de peroonhs que prac

ticun .. 1¡;6n de¡iorte con un minirno de unh horh de duruc16n (excepto 

correr y nutbc16n con un minimo de medie horh), y con una frecuencia 

de 3 veces o 1nie por eemti.nu., por un tiempo de 3 meses o. mlt.s. 

Li.s pereoni,.s Seden turius -• Grupo C, resultaran form"r un 4~ 

( 32 evtudihn too) de lu muestr... Dicho grupo reaul t6 con el muyor n'1-

mero de in teerL;.D tes. 

Con lu hplicuci6n y "ntlisis de lu Encuestu de H~bitos y i.ctitu

des llbciu el Estudio, se lleg6 " lu conclus16n de que loe resultados 

de los puntbjee son dHerentes entre los tres grupos. 

Grupo l --+ 
Grupo B --+ 

Grupo C --+ 

person .. 11 que pruc ticun Gimnash. 

personus que practican Otro Deporte. 

person~s Sedentaribs. 
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- El Grupo B rcsult6 con el mayor puntaje que el Grupo A 

y el Grupo c. 

- El Grupo h resultó con un mayor puntaje que el Grupo c. 

- El Grupo C resultó obtener el punt~je más bajo de los 

tres Grupos. 

B> A> C 

En la comparación de los resultados de los puntajes en la 

Escul11 de Ul.bitos ijacii. el Estudio (HE) entre los Grupos, reaul

t6 una diterenciu aiBnificutiva entre el resultado de loa punta

jea del Grupo k y el Grupo C, aiendo mayor el resultado de loa 

puntajea del Grupo k. Tbl!lbién result6 unu diferenciu significa

tiva entre el resultado de loa puntujcs de Hb.bitoo Hacib el Estu-

dio entre el resulto.do de los punti.jea del Grupo B y el Grupo e, 

siendo mayor el resultado de los pun ti;j es del Grupo B. En Clill

bio, no existe diferencia significativa en li. comparuci6n del 

resultado de los puntajea de Hlbitos Hacia el Estudio entre las 

Grupos I• y B. Por lo tanto, l"s personas que practican gimnasia 

ó hlgún otro deporte, presentan mejores h~bitoa huela el estudio 

que las personas sedcntari&s. 

En la compari.ci6n de loa resulti.doa da los puntajoa en la Es

cala de i.ctitudes Hacia el Estudio (l<E) entre loa Grupos, no re

sultó aer significativa l" diferenciú entre los tres Gru¡ioa. l•Un

que el resultado de loa puntajes de l"s i.ctitudea Hacia el estudio 

ea mayor en el Grupo B y menor el result .. do del Grupo c. Por 
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lo tLnto, 1"D personLG que pr•cticun Gillln"siu 6 •'1g6n otro deporte 

prcctJnt1..o11 inejorca "'ctltudc6 h1.i.ciu el eatudlo quo lb.a personas se--

dentt.rit..s, i..un11uc no r.;iGnificulivamente. 

!·:n 1oi; ncult"fo" de los punt~jes do la F.ncucstu .de HGbitoa y 

Actituotui; llLclt. ul J;otudio (!:fü.E), no oe encontró diferenciu signi-

1'1ct.tivu •J11Lru loe trcr; Grupoo 1 t.unquo el rü¿¡Ultado de los punt&.jes 

del 1}ru1Jo B t:on r?.Lj'orco que loa tlol Grupo A y ttl .resultado de los 

puntujcc de loo Gru¡.oG J. y B rcsulti.r ... n oer :uti.yores quo los del Qru-

po c. 

t,i; lL. C1irre:l~c!.6n de los rtrnulLbt!.:1t.: de los punti..jes y lus ci..U-

E:<!ul1.: uri;1 corrcl:..c16n positiv;,.. nie;nificutivu entro el 

r.~~ult ... tlu de los punt¡,¡.jcs de lol.i 1!6.bi tos Huciu. ol Estu-

dio (!JE) :; 1'-o r.t.tificLcioneo Je luo eotudhntes que 

pr .... ct.icu:o Gimn:..s!t.i. (Grupo 0)1 

f:xi~tu unu conell.ci6n ¡oooitivu oienifici.tiva entre el 

rccult~do de los puntujeo de los HC.bitoo J!i.cill el estu

dio (HE) y 1"s C&lific&cioncs do lus estudiantes que 

p1·&cticon Otros Deportes (Grupo B). 

No oxi e te correi&ci6n oigni ficu ti va entre el resultado 

de los punti.Jcs de los !IC.bitos J!ucia el Estudio (HE) y 

l&s c&ii ficMionos de lt.s eotudit.<n tes Seden t&ribs ( Gru

i•O C), 
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No existe corre!ucl6n significativa entre el resultado 

de los punthjes en li.s i.ctitudes H"cia el Estudio (kE) 

y l&.s Clilifico.cioneo de lus estudiuntes que practiclin 

Gimnasia (Grupo k). 

No existe correli.ci6n significativ" entre el resulti.do 

de los puntajes en las i.ctitudes Hacia el Estudio (i.E) 

y li.s calificaciones de lbs eotudiantes que practican 

Otros Deportee (Grupo B). 

No existe correlbci6n significativa entre el resultado 

de los puntlijes en las 1.ctitudea Hacia el Eetudio (AE) 

y be calific .. ciones de lbs estudibntes sedentarias 

(Grupo C). 

Por lo tbnto, existe una correlbci6n positiva signific,.tiva 

en los Hl.bi toa Haclh el Estudio y l"s c"1ifichciones de lae eetu

diantes que pro e tici.n Gimnhsib y Otro e Deporte e. En cambio, no 

existe correl&ci6n entre loa Hibitos Hacia el Estudio y lua ca

lificaciones de l&s estudi,.ntes Bedentaribs, Lo cuól cignifica 

que la prbcticu deportivb influye de Una m&nera positiva en los 

hLbitos que tionen .1i.a estudi&ntea hu.eta el estudio. 

En lo referente " li.s .. ctitudea Haciu el Estudio, se deinos

tr6 que no existe ~orrelúci6n significativa entre el resultado 

de los punti.jes y l"s calificaciones en ninguno de los. tres Gru-
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pos. Por lo ti.nto, l" prt.cticu deportivi. no influye en las l•c

titudcs que tienen li.s catudibntos h"cia el estudio. por lo me

nos en lr.. mueotrl.l que se tom6 pLira este estudio. 
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5•2• Sugcrencibs: 

hunque recientemente lh educ&ci6n fisicu h&. despertado 

grun in torés, como lo demuestr~n ubund•htea articules de d'!-

vulghci6n acerca del tema, son muy pocas las investigaciones 

profundas al respecto, 

El presento estudio se enfoca principalmeate a los há

bitos y actitudes hhcia el estudio de estudiantes femeninas 

a nivel Medio-~uperior que retr.lizo.n &.ctivid&.dos deportivas, 

pero existen múltiples fue torea por investigar, como son. : 

el tiuto-concepto, lu :uotivb.ci6n , loa intereses ••. etc. de 

estudi&ntes incluyendo el sexo masculino de todos los nive

les educ&.tivos en M6xico. 

Es irnport,.nte que el educhdOI:" y que todas aquellas per

sont1.a rel&.cionudaa e involucrttdu.s en ol b.mbito educativo~ to

men en cuent~ los beneficios, tunto r!sicoa y sociales, asi 

como de Higiene Mentol que puede aportar al individuo la prac

tica de lu Educucl6n Fisicu dur&nte toda su vida, 

Es noces&.rio tr&zhr progr&m&.s part1. desarrollar la apti

tud fiÓic&. 'propi& pur" cudh uno de los niveles educativos, 

tomando en cuent&. lu.s neceaidudes y l&.a cu&.lid&.des de loa 

&lumnos, aai como incorporar dicnos progr...,&s dentro del eis

temk formal de educuci6n, Asi mismo, todos loe m&eetroe de

ben prestar atenci6n &. su propio estado t!sico, 
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CUESTIONhRIO 

Ec;ta nv es una pruebu., sino 60.:!.r.11cente una invostigaci6¡. coo el fin 

de identificar la prlctic& da laa &ctivid&dos deportivas, 

No h&Y respuostr.s apropiadac o ion,1ropiadi.s, lo finico importante 

es tu sinceridad y prccisiGn, r.1arcwido con una "X" la(s) opcion( es) 

. ~ue ropreaen te tu reGpUestn. 

De ¿.,1 to,;1ano 60 &grade ce tu col&bor&.ci6n. 

i,. ¿To gusta el dopo~te? 

Si, No. 

;?.,. <Prt.ctic&s ~rnent_!!. i;ltuno(5) de los si¡¡uientes deportes'/ 

H&.taci6n. 

Gi:.inasia (B.er6bica, Rit .. icr., u olfopica), 

Correr. 

Tcnnia, 

!July-Vol, 

Buaquet. 

Otros, favor de rnonciunnrlo(a) -~~---~~-~----~-· 
llinguno, 

[l.21.!:En ct:~r.o de M pre:.ctica.r nir,gG:n deporto, contoato la siguien'te 

pregunta y proaic;a u conteetar laR !Jl''Jguntao :10 a ln 12. ~racio.s. 

3,. <Porqu6 no pncticns alg6n de¡iot·to? 

·-·-----" ---·-·· . ·-···· .. ·- -------·-----
4,. oCon qu6 frecuonc1a lo( e) practica3? Fnvor do indicar cuál deporte 

con ol tiempo corroEipOndiente. 

Diariamente. 

1 vez a la so1.1&no.. 

3 o r.1ls veces o. li.. semana 

Ocb.sivnalr.1or .. ta. 

5,. oCu'l os ln dur~c16n de el deporte o dopvrtos que pract¡cas1 Favor 

do indicar el deporto con <l ti~mpo correspondiente. 

Media hora.. 

Una hora. 

Una hora y 1.1cdia. 

D..ia horas o 1116.s, 

~----~-~~---~~----~ 
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6 1- 'C~"'" es l~ prlcticu d" tu doporte? 

Con instruc tur, Sln in o true tor, 

?·- <.El de¡ ..... rte o dt::-1.JrtrH1 quo pn.ict.lcu.s t>.ctut.~:iunto, ... cuánto tiempo 

tio11<::; .uCJ.cticbntl:...:lo(n), he ind!.i:ar cu6.l Uapvrte cun el tierr.po 

curr,n ... ri •. rndien tr.u 

?11;10:.>s do 3 li!f.'b(;Ci. 

:>1..: 3 .. 1coci:; t. un 1.1..10. 

~:!.s e.lo un t.llu. -----------·-----
8.- S:.i. i,r; .. :ticoi:. ttl ... ~n(.:;i;) dopurttts antes mencionE:J.dos, 

oFQrcr.I.: le( G) pruc t.ici:.o? 

Pl.' r· ~ flcLjn, 

¡i""'r con.curv1;.r ü.. línct.1 

tiur rc.croucLSn. 

Pur proscripci6n . .ifHiicr.. 

Pc.rn unt. cu11pct.enciu. 

9,- Lu cto..JJ do pro.clicCAr t.J.1:::>Ó.n(oc) <le.:~iortes t>.qui Mencionados, 

<>Cuil cvnslclert..C ul ulú,YOT bD!iCficiO reclbidu hastli ahora.? 

En r.iia er:tudius. 

l:'!:l ;,11 st..lud. 

En ;:ii vid::. oocit.l. 

i>~a rJi pc:rc::m1::.lill.t..d1 

(' trüa. F&vor e.lo ¡.1oncion[o;irlo(s), 

10.- lQuG· et. rrr:rt. estudiC;.s? ___________ _ 

11.- "Qui P·J::leLtre curnc.o.s? ________ _ -----·-------· 
12,- ... cull ·~s tu odc..d? __ 1:1.ñus. oSoxo? 

lque pi.aes un buen d111! 
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Encuesta de llúbltos y .Actitudes 

haclu el Estudio 
BIWWN-HOLTZMAN 

INSTRUCCIONES 

El propós!lo de esta encuesta es proporcionar un euesUonnrlo de h6bllos y acUludes hacl• 
el estudio que sirva de base para un mejoramiento personal. 

· SI es tomado con seriedad, este cuest1onarlo le ayudarlt a lograr ·una mayor comprensión dl! 
cómo estudiar con propledad. SJ contesta honesta y reflexivament<> todas las anrmaciones, estar.1 en 
capacidad de conocer mu<'h<is rfo sus folla~ en rl rstudlo. E1 valor dr rMa l"'nrue~tn f'sl:iri1 rn nru. 
porclón directa al cuidado con el cual ronteste tndns Jos aflrm.acionrs. 

Las contestaciones dnd11s para cada nCinnación deberAn ser mari·adaS e~ uiia hoja de respurs
tns. No escriba ni marque este cuaderno. El cuestJonarlo es\A formado por 100 n!irmaciones. Cad11 
af~rmaclón está provista ron una escala de 5 puntos trara vez, aJgunas \1~r.s, ron frecuencia. por 

· Jo general, y cnsl siempre) y ust(~d deber6 marcar Ja respuesta .de acuerdo ron Jo quP. haga o strnt11. 
Asl, por l'jemplo, marque el espacio A en su hoja de respuestas, cuando com>ldere que 1o que hart1 ri 

siente, rara vez estd de aru~rdo con lo que rllrP la ntlrmal'ión. 

Al marcar sus respuestas, asegúrese que t>I número de la annnaclón 1•oinclde t'on t!I número 
de la hoja de respuestas. Cuide que sus respuesias estén bhm marcadas y borrt' J>Prfectamenir 
cuando cambio alguna de ellas. 

Para ayudnrto n reso)ver este ruestlone rlo, los tlarmlnos han 1ldo deflnldol en pommtajes de 
la manera siguiente: . 

RV -RARA VEZ significa de O a 15% de las veces. 

AV-ALGUNAS VECES slgn!Clca de 16% a 35% de las vece• 

CF-CON FRECUENCIA sl¡:r.lflcn de ~63 n 65% de las veces 

PG -POR LO GENERA!. significa de 66% a B5'ió de las veces 

CS-CAS! SIEMPRE significa de 86% a 100% de las ve<es. 

No conteste de acuerdo a lo que deberle hacer o sentir, ni de aruerdo a Jo que otros debe. 
rlan hacer o sentir, alno a lo que alente o baoe. 

Cuando no pueda resolver alguna de las afirmaciones en la base dP su actual experlencla, con· 
tésteln de acuerdo a lo que usted probablemente hnrta si estuviera •n esa slluaclón. 

No hay reSPuostas correctas o lncorrer.as y no hay tlompo limite para resolverla. Trabaje 
tan r6pldo como sea posible y no uUllce mucho Uompo en resolver una afirmación. AJ;e¡ürese de 
haber resuelto todas Jas uflnnaciones. 

111tJ11n-ion ~ A•l.apl.wlóu f-'1·m .. n1lo (;,ud.e C"mt,.,' F.Ju.ul.111 C1tr1 111 Ho1u,., 
Copynght JUSJ, , •. l!Hlcf, llJ7 J L,)" "fht P1~l·holo¡1t"al C;.orpn1:il1111, 

ToiJCK lns ,¡,.,t'<"hn~ tMl'rvadin. l'\i11guna parir ú .. l prM1·nlt" 1·ur\lh1h1nu pul·1lr 1er ~·im11l111 hla •1 l,1p11.Ja 1-ri fon111 imptt"Sa o 

~~~1~.!~'~'i:~iÓ~~~";~~¡,·,~:.~;~1~~~~~.·J:1~/~~¡~~!!:·~1';'·,1~~!~'~::f:.it>-'::t:,u~~-:~;,t,~,·;.:':::.~~,"¡!.~1~~1~;~·.·.•~¡,~·,~e~~:r~J~,~~." 
~111~:M'!~a~~~l·h~ 1V~~~t~,~~,:~1r /~';;:~.~i,.~.J~1~!r~~,t~:':1:::&~i~~~::;:;i,·~~-:'~~~· l1h'!'J,;~t·Í:l~~:.!í~~~.bJ~c:~a; 
animr 111u¡una rapnnuhllidad rn l.11a.nto •la validtz 11• los rnult11lot , 

Tbe P1ycholo1lcal Corpur1tion, ~ f.ut 4.51h ~lrttt, .'ir# YurJi, h.Y. IUUJi 

Pn•tr..111 l", ,. - 79 -
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,1. Cuando me uignan una tarea muy larga o difícil 
1a abandono o ~lo rstudio las panes mis ricilrs. 

24. Creo que no ~ les da !luíicicnlc lihcrtld a los es-
tudianto pare t'le¡;ir I°' lemas de )09 arahajot y 

2. Al ptrpnrar rcportf'S, trmas o cualquier ouo tra· 
rcportn que ticnrn que rntrrgar. 

Lojo ~ri10, me nM't:;uro lle haber rnlrnditlo cla· 25. No me ocupo rn corregir los errores que c1 rnaralrn 
ramrnic lo que &e pide antes de cmpru.r 1 hacerlo, aeñala en IM uámrn.t11 y 1rahajot ya caliíicados. 

3. Coruidcro que Jos maestros no comprenden la1 ne· 26. Cuando prl"M'r1to un ntmrn y no puedo conltsllf 
ct"C-idRrir~ r inlNrr.rs 1lr 109 t'l\fudi:mtrs. lan bit"n como yo qui!licra me pongo ncniioso y 

4. Lo 11n1ipatia que siento por cirrto1 marslrm me 
confuMJ, 

hace dr!oCuidar los r'$1lldios. 27. PirnM> que los mar.Iotros rspcran que los alumnos 

C~11ndr1 me rt11aso en el estudio por alguna razón 
r-studicn dcm1uiado fuera de cla.-.c. 

a¡c1111 a mi \'oluntad, mr pongo a1 corricnle 1in qllc 28, La falta de in1crét por mili nludio&, me dificuha 
se rnr indique, el manlenrrmc alrnlo cuand,.o a1toy leyendo el texto. 

6. U lall .. Je fluidc.•z paro t'Jr:prrsarmc poi C'M!lito mt 29. Cun~ervo el lugar Juridc' f'litudio con ambhmlc .de 
retrasa en los rrpones. uómrnn y olros trabajos traL1jo y exento de deLallea innecesarios que po-
que tengo qur cntrrgn1. drlan di5lracnnr 1alrs como cuadro, carta" rrcucr· 

7. M¡, rnaestro!I hacen 1uJ matcriu lnlcrrs:intrs 'I 
dos, cte. 

rdrv1tr1lf'5. 30. Trngo dificultad para ncribir corrrclamrnle. 

8. Cl.lmidero que r.stu1liaría más si tuviera m:iyor }¡. 31. Cuando los maestros exclican la cla~ o conte1111n 
brnad para rscogrr las matrrias 1¡ue me su~tan. prrgun1u empican pala ras que no entiendo, 

9. El "roñar dcspicno" me distrae mirnlras ts!udio. 32. A menos 1ue una materia me guate mucho, bago 

10. Los .tn.fte!olr05 critican mis uabijos por esc;ihirlos 
solamente o necesario para aprobu. 

prrc1pitadamen1c o porque carrero de organización. 33. Las llamadas trldónius. lu gcnle11 que entran y 

11. (:rro ~uc la prcfrrrncia o 1ntipaiín que los macs· 
aalrn de mi cuarto, lu discwionQ con amigos, dc.1 
interíicrrn con mia es1udioL ' · 

trM 11rn1cn por el rstudianle influye injustomrntc 
34. Al tomar apuntrt tiendo • ncribir cmq que más Mlhrr In caliíicaciOn., 

12. Aún cuando no me guita un11. materia, t'lludio mu• 
tarde reo;uhan inncccs.arias. 

cho para sacar una hurna calificación. 35. Mit mar11rot no explican suíicirntrmentc au mi· 

1) Atm ruando rl 1rabajo a1ignado ~a so..o y ahu· 
lrria. 

rrldo, no lo drjo hao;lo que est.i lrrmiuado. 36. Me Bienio confu!>D " indrdw acerca de lo que dr· 

H. En mi11 rrporlr!!, lrma" y otro ... uaLajos que cntrrgo 
hieran ser mis mcl11.s rducoitivu, y \'ocacionales. 

lt doy Clp<'cial alrnción a la limpirza. 37. Me lleva mucl10 tiempo d prrparanne para rmpc• 

15. Crro que el modo rnÍl!l fácil de anear buenas e.ali· 
uro efitudiar. 

ficacioncs n rslar de neurrdo con todo lo que dicrn 38. Salgo mal en lot uámcncs, porque me et dificil 
lo\ mar.stra1. pcn1'ar claramente y planr11r mi trabajo l'n un 

16 . Pirnh1 inlcré.'l rn mi!l r~tudiM dr1pués dr los pri· 
corto ptriodo dt tiempo. .. 

mtro!l di.11> de r11~. 39. Picnr.o que los mar!>tro1 "°" arroganlct y cngreidoa 

17. lJr\'o tollos los opuntcs de cada materia juntos y 
al rrlorio11arsc con los rstudianlcs, 

otdrnados ló1,?ir11mrnlr, 40. Algunas de lin m:i.teriu son tan aburridas que me 

18. Mrmorizo rrg\n,, fórmulns, drfinicionra dr tfr· 
lcngo qur rsfori:ir para llc\•ar1as al corrientr. 

mino' técnico~, rlc., 1in rnlrndtrlos rralmrnlf, 41. No purdo rnnrf'ntrarmr. porque me pongo inquieto, 

19. Crrn r¡ur o los m11rs1rM lrs ¡i::u~la rjcrcrr drma• 
malhumorado o nostálgico. 

!liado !IU nu1oriilo1l. · 42. Cuando t'f>IUdio rn rl libro de lcIIO mr s.aho lot 

20. Creo qur los mnrstrrni rcolmtnleo drsran qur los ti· 
dibujo'l, las grá(ic111 y las tablas, 

tudianlrs simp:i.lirrn con rllns, 43. Crto que los maestros tienden a evitar las discu· 

21. Cuandn tengo dificultad con mi• rs1udio&, troÍo de 
1io11rs con 1us alumnos, 

aclararlo con rl m:i.n1tro. 4'1. Pienso que djverlir&e y didrutar de In 'Vida lo mr· 

22. Cu~ndo no entiendo clo.ramcnlc un uAhajo Hig· 
jor posiblt rs máa impnrlantc que t.studiar. 

nado, tilubto al ptdirlc mayorrs nplicaC'ionrs al 45. Pospongo lot trabajos ncrilO. hasta el último moo 
martlro. mtnlo. 

23. Crto que los mor1tr01 10n dtmatiado r'gtdos y 'cteo 46. Inmediatamente despuéa de leer nriu p6¡inu dtl 
critrrio aUKho. luto no puedo recordar 1u contenido, 
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47. Pien.to que 109 maestrOI lirndrn a hablar dema• 
liado. 

48. Creo que Jos m1e111roi 1icndcn a cvi11r lu diacu· 
aion~ robre lt'ma11 y l:Vl'nlos de actualidad con 1u1 
alumn09. 

49. Al ponrnne a l"!>tudiar me •ncurntro muy cansado, 
aburrido o con aurño 11ara hacerlo dicazmcnlc, 

50. Mr a difícil reconocer IOI\ pun1v1 importanln del 
libro de !ello 11uc pttr.1c1iormcnte vir11rn en Jos 
ri:.imrnrs. 

51. Con!aidau que Ja, nuaestro• tratan dt atender y ayu· 
dar a todos llls "-'udiunl~ por i¡;ual. 

52. Pir11MJ que mis c11li!itadtJ11t'll ri·füjan mi capacidad 
cou haManlc prttisiOn. 

53, Pierdo drmasiado ti~mpo plalicando, lryrndo re
VÍ!altl!, r.scuchando Ja radio, virndo T. V., yendo 
al cinc, rte., para poafrr ir Lirn en mi1 <'Slu1lios. 

54. Cu1Uida dudo acerca de la forma apropiada de~ 
crihlr un lrubajo, bu!'oCo un mo1lrlo o guia que 
a.rguir. 

5S. Los ejemplos y la!I cxplir.al'ionr! dad:u por mi1 
m•~tros ~on muy áritlas y técnicas. 

56. Pi1!MO c¡ue no vale la prna ti lirrnpo, dinero y tao 
fuerzo (!a.,taJo!I en conc;1·~11ir una prrpararión uni• 
~er.sitaria. 

57. fatudio improvisada y dM>01ga11iz11damrnlt, obli· 
,;ado, tn el último momt·nto, por lo qut exigen 1111 
claV3, 

58. Cuando lrngo muclm que es!udiu, me dt•lrngo pt· 
riO<licamrnu: y 1t1110 de rf"Coular IM puntos princi· 
palt-s qut< he cubit'rto. 

59. ComiJf'ro que los rnaMtros IÍf'nilf'n a mnttrerae 
1 aard.slÍC'09 con )ns r~tudi11nln de más bajo rendi· 

mienta y a ridic~li:rarl09 clrm11sio1lo 11or 1us errorf'I. 

(JO, Algunu de las d1t!lf'I son tan aburridas que paso 
rl lit'mpo dibujando, ncribi,.ndo o "toñondo" tn 
vez de es.cuchar al mar-stro. 

61, 1ifü ac:tividadn utrat"M:olaru me rrtruan rn lot 
rsrndius. . 

62. Parrct" que oprt"ndo puco tn rrlación al tit-mpo que 
Pª'º r~tudiandu .. 

63. Con!lidrro qur los m.ustros hocrn sus maltrias 
1l1·rn.uiJdP. diíicilr~ para l"l t"Studianle promrdio. 

61. Considero que nlny 1om1nd~ m1lcriu de poco 
\•alur práclicu p11.ra mí. 

65. En la "'-Curia rsrudio rn lu horas librrt para tener 
qu,. esludiar mf'no~ en cas.a. 

66. Sólo pu,.fio conct'ntrarme pllr poco tirmpo l.) "'IU• 
di1r; dt-:ipu~ las palabras dtjan de lener sentido. 

67, Crro que los qut organiun lm cinr·clubt, lu tntMI 

rrtfcnd.n y I~ cidU! d,. ronfm:ncias coniribuyrn 
mis a 11 rida C'ICOfar que le. propi01 maeetr01. 

68. Creo que d único propó1ilo de la educ.a.c.ión dt'be
ria aer el de darle a Jos estudiantes medit11 para 
ganarsr la vida. 

69, [.<MI probll'rnH ajcnot a la escuela. -di(icuhades eco
nómicas, conflictos famUiarC9 y afec1ivot, etc.,. me 
hacen df'Seuidar lo.s estudios. 

70. Copio lo! diagramas, dibujos. tablas y otra.s ilustr.a• 
ciont"S que ti ma~lro pooe en el piurrón. 

. 71. Considero que los mac.stros pierden de vista d ob· 
jrtivo real de la educación al darJe demasiada im· 
portancia a lu calificacio11C3. 

72. Hago lo po!lihle por in1e1csanne 1inceramcnle en 
. cnda m:ilnin que 11,r\·o. 

73. Termino los trabajos uignados 1 tiempo. 

74. En los u.iimtnrs con reaclivos de verdadero.falso, y 
de ac!C"cción múhiple me he dado cuenta que pierdo 
puntos al cambiar mis respunlas originale1. 

75. Creo que lo!. C"Mudlantes que pregunlan y partici· 
pllll en la discwión de clue 1ólo quieren qurd.ar 
bien con el macslro. \ 

76. Mi principal molivo para acudir a 11 UnivN~i1f;11I 
es ob1rurr el prrsligio que proporciona un tilul11 
unlver!ilario. 

77, Me ~usla tener el radio, el toe1discos o lo T. V. 
prendido mientras btudio. 

78, Al e!iludiar para un examen dispongo los difcri~n11·11 
concep1os que lengo que aprender en un ord1•n 
lógico, por cjrmplo, en orden de imporlancia, rn el 
ordrn en que vil'ne en el tu101 "º ordrn rrnnul? 
gico, tic. 

79. Los mae!lros ponrn dcliberadamenle Ju fechas 111· 
Hamen 11 día siguiente de algún evento aocial " 
cultural imporlanlt, 

80, Creo que el prt"Stigio deportivo de una Universidad 
rs tan impurlanle corno el prnliglo académico. 

81. El que estudie: o drje de hacerlo depende del 1111· 
mor que tengo. 

82. En los exámenes no prrato 1tencicin 1 la ortogro· 
ffa ni a la gramá1ica. 

83. ;:;:¡:::, bucC":a~u~:Íific~cio~e~~lros n un mrdin 

M. Piemo que me convendr(a mú dejar la e1eucl11 y 
consc.·suir un trabajo. 

85. Ütudio trrs o más hore diariu fuera de clase, 

86. A pesar de qur escribo hasta rl úl!imo rnomrnto no 
puedo ltrminar mis eláment1 en el liempo aslg· 
nido. 

87. Coruidtro que para rl C"Studi1nle medio rt casi im• 
posible h11cer loda la tarea que ae le deja. 

88. Considero que la oc::uela no no9 prepara para •han· 
tu los problemu de la vida adulta. 

- 81· 



RV-Rara Vet AV - AlllUnaa vee.. C'F- Con Frttutnria PG - Por lo General 
CS - Caai Siemptt 

1!9. út°L: corriente m 11 ncuela. ratuifj111do Jo que 95. Comldero que lm at:udianlm no de!ien esperar que 
me dejado día 1 dl1. · . la m1yorf1 de loe mustroe ltt JCan 1impitico.. 

n Cuando me da tie"mpo. rrvi1a mi• rr1pun111 antes 96. Me dan ganu dr f1lt1r 1 due1 cuando lengo algo 
de rntrtg1r el namm. impoNante qut h1cer rn la escurl1: cntre1ar un 

91. f.on.aíJrro que la princltal ruóa de aue lm esau. 
trabajo aipecial ~ pre'9Cntar un f'nmen. elr. 

dia.n1c:1 oopien rt que OI marslrO! rjtn tareu 97. Antes dr empezar un puíodo de estudio, organiao 
ridkulu. mi trah1jo para qut mr rinde mejor ~ lir.mpo. 

92. Leiu o t'Aludiu durante un tien1po prolon11do me 
98. F..n loa námenl'I olvido nombrn, fechas. fénnul11 

provoca dolor de cabaa. y otroo de1allt1 que rtalmtnle aé. 

93 Prrfirrn n1udiu solo que '"" flJUipo. 
99. Crto que lot m1r5lro1 dan cla!ltl, principaJmtnle 

porqur In !U5la rn~ñu. 

9·1. Cuando me drvurlvrn los námenea me 4oy cuenta 100. Crl'O qur lu ca!irie.1cioneS te hua.n mú rn la 
de qu,. mi calificación Jiuninuyr por rrrorea que habUIJad para mcmoriur, que en la habilidad 
podí1 h.ber mlldo. para ptn11r y an1lizar 111 cou1. 

.. 
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Encuesl• sobr• Hábiles y Aditudes hecie el .Estudio 

UGU. DE RESPUESTAS l!· . 
RI' A1· cr re es RV AV cr re es RV AV cr re es RV AV cr re es !- . 

l. 11 11 11 11 11 2. 11 11 11 11 11 3. 11 11 11 11 11 4. 11 11 11 11 11 
; ' 

RV AV 1.r rc es RV AV cr re r.s RV AV cr PG ($ RV AV a re es 

5. 11 11 ~ 11 H 6. 11 11 11 11 11 7. 11 11 1111 11 8. 11 11 11 11 11 
n1· w 1.r rr. es RV AV CF Pe es RV AV cr re es RV AV CF PG es 

9. 11 11 11 11 11 10. 11 11 11 11 11 u. 11 JI 11 11 11 12. 11 11 JI 11 11 
RI' A\' , r re es R\' AV CF PG es RV AV cr re es RV AV CF PG es 

l3. 11 11 11 11 11 14• 11 11 11 11 11 15. 11 11 11 11 11 15. 11 11 11 11 11 
RV A\ f.r PC ceo RV AV cr re es RV AV cr Pe es RV AV CF re es 

- l7. 11 11 11 11 11 18. 11 11 11 JI 11 19. 11 11 11 11 11 20. 11 11 11 11 11 .. ~ Rv AV cr re es RV AV CF PG es RV AV cr PG es RV AV cr re es 

:a 21. 11 11 11 11 11 22· 11 11 11 11 11 23. 11 11 11 11 11 24. 11 11 11 11 11 
RV AV cr re A RV AV CF PG es RV AV cr PG es RV AV CF PG es 

'"' 2s. 11 11 11 11 H 26. 11 11 11 11 11 27. 11 11 11 11 11 28·. ll 11 11 11 11 
~ RV Al' cr 1•e es RV AV CF Pe es R\' AV cr re C"-" RV AV CF PG es . 29. 11 11 11 11 11 30. 11 11 11 11 11 31. 11 11 11 11 11 32. 11 11 11 11 11 
·~ RV AV r.r re es RV AV cr PG es RV AV cr re es RV AV cr PG es 

~ 

""' 
33. Ji !I 11 11 11 34. 11 11 11 11 11 35. 11 11 11 11 11 36. 11 11 11 11 11 

1 ª RV A\' cr rc es RV AV CF PG es llV AV CF re es RV AV CF PG CS 

e . 31. 11 11 11 11 11 38. 11 11 11 11 11 39. 11 11 11 11 11 40• 11 11 R 11 11 
(l .. ~ RV AV cr PG es RV AV CF PG es RV AV cr re es RV AV CF PG CS 
1 
~ 

41. 11 11 11 11 11 42. 11 11 11 11 11 43. 11 11 11 11 JI 44. 11 11 11 11 11 
b RV Av cr re es RV AV cr re es RV AV cr re es RV AV cr re es 

~ 45. 11 11 11 11 11 46. 11 11 11 11 11 47. 11 11 11 11 11 48. 11 11 11 11 11 • ¡p., ... 
:!! ·~ RV AV cr re es RV AV cr l'G es RV AV cr PC es RV AV cr PG es . 

3 
49. 11 11 JI 11 11 50. 11 11 11 11 11 51. 11 11 11 11 11 52. 11 11 11 il 11 

~\?. 
RI' Av cr re es RV AV cr PG es RV AV cr re es RV AV cr PG es 

.::; 1 53. li 11 11 11 11 54. 11 11 ll 11 11 55. 11 11 11 11 11 56. ~ 11 11 11 11 

!!l RV AV cr PG es RV AV cr PG es RV AV cr re es RV AV cr re 13 r 57. 11 !I 11 11 11 58. 11 11 11 11 11 59. 11 11 11 11 11 60. 11 11 11 11 11 . 

~ nv AV cr re es RV AV cr PG es R\' AV CF PG O' J\\I AV cr PC es 

1 ~ :2 61. 11 11 11 11 11 62. 11 11 11 11 11 63. 11 11 11 11 11 6+. 11 11 11 11 11 . RV AV cr PG es RV' AV cr re es R\' AV CF PG CS RVAVcrrees 

< t9.. 
65• 11 11 11 11 u 66. 11 11 11 11 11 67. 11 11 11 11 11 68. 11 11 11 11 11 

1 ! RV AV cr re es l\V AV CF PC es RV AV cr re es RV AV cr PG es 
> 69· 11 11 11 11 11 70. 11 11 11 11 11 71. 11 11 11 11 11 72. 11 11 11 11 11 ..... E! ! .., 
~ ~ 

RV AV cr pe es RV AV cr pe es RV AV cr re es RV AV cr PG es ... 
73. 11 11 11 11 11 74. 11 11 11 11 11 75. 11 11 11 11 11 16. 11 H 11 11 11 ' 

~ ~ 1 ...... .SI RV Al' cr pe es RV AV cr Pe es RV AV cr pe es RV AV cr re es 

t'< 77. 11 11 11 11 11 78. 11 11 11 11 11 79. 11 11 11 11 11 80. 11 11 11 11 11 
1 e o'! RV Al' cr pe es R\' AV Cf PC CS RV AV cr re O' RV AV cr PG es 

1 81. 11 11 11 11 JI 82. 11 11 11 11 11 83. 11 11 11 11 11 84. 11 11 11 11 11 

~ lt :w AV cr re c.s RV AV cr pe es RV AV cr PG es RV AV rF PG es 

e 85. 11 11 11 11 11 86. 11 11 11 11 11 87. 11 11 11 11 11 86. 11 11 11 11 11 
~ RV AV cr PG es RV AV cr re es KV AV cr PG es RV AV cr PG es 
1 89. 11 11 11 11 11 90. 11 11 11 11 11 91. 11 11 11 11 11 92. 11 11 11 11 11 
> 

"' RV AV cr pe es RV AV cr pe es RV AV lí PG es RV AV cr PG es 

93. 11 11 11 11 11 94. 11 11 11 11 11 95. 11 11 1 11 11 96. 11 11 11 11 11 
llV A\' cr PG es RV AV CF PG es •V AV fT PG es llV AV cr PG es 

97 • .JI· 11 11 11 11 98. 11 11 11 11 11 99. 11 11 11 11 11 IUO. 11 11 11 11 11 

~ . 'ER MT AM AED 1 
l'lanlilla # 1 rl §A§ 1 1 
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ANEXO 4 ---
T¡,bla 10 

RESU L'll<llOS OBTENIDOS EN lJ.. 1•Fi..lCACION DEL CU ESTIONJ\ RIO ; 

R~!..:¡.uestt:.a a lu prcc;un tu: "l're eusttt el Deporte? Si..fill. 110_5_ 

;.~::.ero to t~l Gru:10 A Gl'UrJO B 
de.- ~sL. .. i•. n tf:~ Gl:-.!i,.;:Jh o'r;.o:..; DU'ORTk:S 

- tli.1 t(.l.ci6n 

(¡. c,·6!,J Ch¡ - corrc.:r Alumnas practicundo 
7:1 t. :11 e~ u - 'fl?nnlo 

?l Oltnipicu.J. - Voli-Bal 
~ - Bi.>.snuc t-Bol Deporte actualmente 

- 1~ rtefl Mu.rcialea 

21 18 NOME!ló DE 11UHN" S 
);".~DO 

19 bi\06 19 uños 19 u.nos Ellh D PROMEDIO 

F!lECUl:JlCU' 
l} 5 Dll<RIAMENTE 

9 14 3 O fU•S VECES A 
Tli ton•••" . 

16 12 UNJ, !!O~ 
DLlP~ClO!i 

r;.s LJ, l¡ 2 Ulll\ HO!lh Y MEDIA 
' ACTl'/IthD 

2 5 DOS !!Olll•S O MAS 
1 

!IL::PO 9 6 .3 nEsEs A UN ll NO 
1 

?J.;,C"!'lC.·.NOO 13 14 w,s DE UN .. no i 

FCfJ:A Di:: 16 8 CON INS1'HUCTOR 

PPJ.CTICARLO 6 ll SIN INS'rRUC1'0R 

- 2 - RElJ, J& CION :¡ 

PJ.ZO?.:t:s 15 16 AFICION 

l'OR ll•S ll¡ 5 CONSBRVl.R !A LINE]. 
1 

QUE SE 8 ? RECR!);CIOll 1 

Pl>-CTICA 4 l PRESCRIPCION MEDICi\ \ 
i 

- 4 p¡.¡¡¡, UNt, COMPETENCIA 1 

¡ 
3 } EN LOS ESTU DlOS i 

B~IZFICIOS 
18 i 20 EN IJ, ShLUD 

.;.a:¡-~a :es 
.3 3 Eil u. VIDI< 50Cll•L 1 

ll ll EN L. PERWlli.Lia.D t 

' 
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Tubln ll 

RESU LTJ\ DOS OBTENIDOS EN lli nPLICl•CION DEL CUESTIONARIO 

Gruno C 

SEDENTl• R!J1 S 

NUMERO DE A LUMNJ\S 'z 
Eti. D PHOMEDIO 19 

PllESCRIPCIO!f MEDICI\ l 
llhZONES POR 

hN'l'lPh 1fln J\L Dl:.:POHTE l 
!AS QUE NO 

l'llnCTICüN F1\L'l~\ DE ~·r;;r.ipo 20 

J1LGUN fJ\L'fü DE DECISION 2 

DEPORTE p~;REZJ\ 6 

Ri·ZONES ECOUOMICkS l 

NUEVl• EN IJ1 CIUti1D l 
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Rc::;ultudo de l~ &nl1ct.c16n dul CU'Jstion:.rlo. 

En la aplic&ción y rcvisi6n de 117 cueetioni:.rios, que re

presen tb. el 3<Y.'~ de li...s estudib.n tea del soxo femenino cursv.ndo 

el primer, segundo y tercer semestro de todbs las carreras i:a. 

Nivel Tbcnico Profesionul de lh Univcrsidod ¡,ut6nomu de Gudlila

jhru en el uño cscolur 1987/0l, se descartó el 37,ff;:, (44 estu-

diantea), el cut.l no curnpl.16 con los requisitos mencion&.dos an

ter'iormente pur&. li.. form&.ci6n de los erupoa. Por lo tbnto, que

dó destinada el 62.3'fe (73) de l~s estudi&ntes, de l"s cualea,el 

,02'~ (2 estudi•ntes) rué descurti:.da por motivos de deserción, 

raz6n ¡ior lLi cubl, resultó elemento de estudio parL. estb inves-

tigr.clón, el 60, 6% (71 C<tudiantes), 

Se en can tr6, por medio de las reapucst&s proporciona.das por 

lbs estudibntes que la edad promedia de lu muestra es de 19 años. 

hsi coma ti,mbHn que un 95,7jb (68 estudii:.ntes)mastr6 gusto por 

el deporte y .O?jb (5 estudihntes) mostr6 "putiu haciu él, 

'' continuuci6n opurcce lu 1ntei;ruc16n do los tres grupos asi 

como sus Cbructeristic&.s: 

Gruuo A cstudiuntcs que pructic11n Gimnaai9 

Grupo J. 29,;¡;6 (21 cstud1"ntes), , 

De dichf>s estudiuntes, el 61.9% (13 estudilintea) pr<•ctica lh 

Gimnlisia con unh frecuenciP diaria 'J 42, 8% ( 9 estudiun tes) con una 

frecuencia de 3 ó LiLs veces u lh semhna, se encontró t&mbién que in• 
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76,1:·' (16 estudibntee) prbcticb li. Oimnbsib. con unh duraci6n de 

une. horb, un 19;'' (4 estudl•ntee) con unu hort< y media y un 9·!1',.: 

(2 eGtudii.ntcs) con dos horue de durbción, El tiempo que llev¡.n 

estc..s cr..tudiuntos de prb.cticor Oimnu6i&. es de la. manera siguien

te: ei 42.8!i;; (9estud1"ntes) prbcticb fo Gimn.,ai" por un tiem

po de 3 mosco i. l ;,iio ¡ y el 6l,9o;; (13 cstudibntea) por m(,s de 

un uño. Li.. furmu en quo toduo eotua estudiuntca prta.ctican la 

l.iiain<.isi¡,,. eu: t:l 76.1~11 (16 01Jtudic..nteu) lu !JNlCticun con instruc

tor y el 2b.!/.~ (G cc;tudiL.ntcs) lu prL.cticc..n sin instructor. 

LLi.s r1..zonus ¡ior ll4s que li.46 cstudiLintea practicl:in lu Gimnusia eoa: 

--Por r1.:l'-'jt.ci6n. 9.5;~ (2 estudiuntes). 

--J.ior ufici6n. - 71.4% (15 estudlbn tos), 

--Por conncrv ... t· lb lincll.. - 66.6'); (14 estudibntes). 

--l·or rccr~1..ci6n. - 38;:; 8 ostudian tea), 

--Pal' vrcocripci6n mlldica. - 19'.~ 4 estudihntee). 

--Fb.l'U un& cvm¡;ct1rnciu. o estudi•ntco), 

Lua e::t udi"u Lco lndicur·on que los bonoflcioe recibido e con 

la prlc t1 cu. tie lt. Glmnush1 son de lt.. mr...ncr&.. sigui en to: 

--En los E:c..t.udlos. - 14.2% ( 3 cetudibntes), 

--1:.n lb SL.lUde - 95.2% (20 eGtudibritea). 

--En l¡. vldt1. e;;.icü.l, - 14·2% ( 3 cstudicm tes), 

--En 1" pcrsont..lldud. - 52,y,¡; (ll estudi¡,.n tes), 

- 87 -



Gruno B = ectudi&ntcs oue pr<.i.cticon Otros Deportes. 

Grupo B"' 25·3!1,! ( 18 estud1'.ntes) 

De dich•a estudibntes, el 27.7"µ (5 eatudi~ntes) prbcticu de

portes con una frecucnch diari" y 77.'l% (12 estudiuntes con una 

frecuencia de ~ 6 r11G.s vecen a !ta. semane,. Se encontr6 twnbién que 

el 66,&,; (12 ostud1untee) pructicr.. deporte con unu dur¿,ci6n de u-· 

Dú. her¡,., un 11.1% (2 estudiE.ontes) con une.. her~ y media y un 27.7.¡, 

(~ cstudi~ntes) con dos hor~s o mls de duroci6n. El tiempo que 

llcv1..1n cstL.:.v CGtudiL-ntes de pr&.ctico.r Deporte eo de h~ mtineNt si

guiente: ol 33,-;¡x, (6 estudiuntes) pructict. Deporte por un tiem

po de 3 meses t. l t.iio; y el 77, 7'1~ ( 14 eatudibn tes) por. mLa de un 

g,ñ.o. L&. formL. en que todb.S estu.s estudit.ntes pr&.ctican el depor

te os: el 44.4'.i> (8 estudiuntea) lo pructicun con inctructor y el 

61.1% (11 estudit.i.ntc.e;) lo pructic&..n sin instructor. Lac i-Lt.zonos 

por ll;..s que l"'s cstudiuntes pri.&cticl;l.n Dai>orte son: 

--Por relbjuci6n. o estudiun te 

--Por ufici6n, - d8.8% (16 estudiantes) 

--Por conservo.r lb linea. - 2?.7% 5 ea tudi"n tea) 

--Por rccret1ci6n. - 38.8~· 7 eatudiuntes) 

--Por prescripción mbdich. 5·5% ( l eatudiunte ) 

.. -Parh uni:L ccmpctenci&.. - 2202% ( 4 estudibn tes) 
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L'-'B fJEtudluntcs indic&..ron que los beneficios recibidos 

con lu. prLc tic él dcpot•ti va, son de lu muner&. siguiente: 

--En los eEtudios. - 16. 6% ( 3 estudiun tes), 

--Ji.n lb s ... lud. - 100]~ (18 ostudi&ntes), 

--En lo Vldt.a. bVCi&l. - 16. 6% ( 3 estudibntes), 

--En l; pcrc;onulidud. - 61. l~~ (11 estudiuntcs), 

Grupo C estucJiunter: scdentLiri&.s. 

Grupo e s 1¡2'~ U2 estudiun tes). 

F.n este ~rupo so encucntru el int.yor número de integrantes, 

de luG cu ... ios, el 3,12<¡; (1 estudiunte) no practicu ningún depor

te por pro"crlpcl6n médica y so1"mento un 3.1~~ (l estudiunte) 

no pr¿,.cl;.icu doparte por b.pbtlb. hbcln él. 

!;cgún loo rcsultt.a.doo obtenidos, lt. m&.yor!u de lt1s person&s 

scdcntori&o no pructicun de1 .. orte por fLiltb. de tiempo, siendo el 

62.~$ (20 cctudibntca) do lbs estudilrntee en este grupo,. que in

dicó dlchu ruz6n, Lu fultu de docls16n twnbién influye par&. que 

lbs personl.is no. Ju.i.gtt.n deporte, siendo un 6.2% (2 estudiantes) 

dé lue eatudiun tus con ea tu ruz6n. Lu percz&. es tEJ.mbilrn una 

de lüs cóus¡,s del sedontcris+.o, yu que un 18,7% (6 estudibntes) 

ia.dice.i. dichti. rttz6n. Ll.l.s ruzonee econ6micu.o twnbilm result&ron 

ser en un 3.1~~ (1 estudi&.nte) un obsl&culo parb. no practicar de-
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porte y solumente un }.1% (l •studi,.nte) no pr,.ctici. deporte 

por la raz6n de ser nuevi. en la ciudad • 
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