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Ningún hombre sabio,ha querido nunca 
ser más joven. 

Jonathan Swift. 



A través de la Historia de la Humanidad, las diferen
tes culturas y civilizaciones,presentaron estructuras sociales organizadas 

para el desarrollo de los pueblos con una conciencia 16gica, basada en la 

sabiduría que se sustenta en las experiencias vividas. El anciano toma as!. 
en papel relevante en la sociedad. 

Conforme ha avanzado el tiempo,los adelantos cient!f! 
ces y el desarrollo actual de la civilizaci6n,han causado un acelerado cre

cimiento demográfico y urbano,el perfeccionamiento de las técnicas médicas, 

que han logrado una tasa de aumento en la longevidad del hombre.Día con d!a, 

resulta más fácil combatir las enfermedades que anteriormente provocaban -
cientos de muertes en personas de corta edad. 

Las técnicas de organizaci6n social,desafortunadamen

te no se han desarrollado a la par del progreso cientff ico y tecnológico de 
nuestra época,trayendo como consecuencia un desequilibrio social donde el -

"venerable" anciano,ha pasado a un tercer plano,en el que se le considera -

como un estorbo, más que como una persona sabia y digna de nuestro mayor -
respeto. 



Es de conocimiento general,que son pocos los asilos 

que cuentan con instalaciones requeridas para proporcionarles a éstas per
sonas,un medio de vida más adecuado. 

El proyecto que presento,está encaminado a dar cober
tura a las necesidades y soluciones de los problemas del anciano,que giran 

al entorno de "Casa llogar",proporcionándole un medio en el cuál,pueda de

senvolverse con dignidad en la última etapa de su vida, sin considerarla -
como un periodo de espera a lo inevitable,sino de rica actividad social y 

cultural,que le hagan sentirse útil y participe del movimiento general, al 
~ 

que aporta el invaluable elemento de su conocimiento y experiencia. 

Es preciso llegar a comprender con claridad,gue en es 

te campo de la Tercera Edad,no es necesario pensar en grandes soluciones -

espectaculares, sino que cuanto más simples y más pr6ximas a la vida diaria 

del anciano,se conseguirá más el Objetivo gral.; buscar un lugar que no 

sea demasiado grande,para que el anciano pueda considerarlo como su casa y 

que el personal cuidador pueda llegar a individualizar su trato con ellos, 
ya que de este modo,se tienen mayores oportunidades de atenci6n apropiada 

para cada persona,que ·aunado a.lo anterior,invite a las personas a partic! 
par de su Arquitectura,formando parte de aquella que se levanta a nuestro 
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alrededor, pues no podemos escapar de ella, no podemos ignorarla y cuantas 

más personas muestren interés crítico por la misma, mayor será su progreso. 

De ahí que la realizaci6n de este estudio conste 

de 3 partes. La primera es, una fase analítica, la segunda comprende una -

síntesis y, por último, la soluci6n al problema. 

En la primera etapa se realiz6 una investigaci6n 

para obtener la informaci6n necesaria que nos permita conocer qué es un -
Asilo, cuáles son sus problemas y necesidades, quién lo usa y por qué lo -

hace, c6mo lo identifica la sociedad y qué espera de ella. 

Es necesario también realizar un' estudio del me

dio ambiente en que se desarrollará el tema; esto influye para determinar 

sus caracter1sticas formales, los sistemas constructivos a emplearse, sus 

limitaciones y requerimientos exigido~ por los reglamentos de construcci6n. 
El análisis de las actividades es imprescindible, porque determinars los 

locales necesarios en el proyecto. 

Una vez concluida la etapa analítica con la or

denaci6n de los datos obtenidos en esta fase, iniciaremos la parte sinté

tica en donde traduciremos lo ya estudiado, por medio de. un resumen que -
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llamaremos tabla de requisitos, en donde se determinan las cualidades cuanti
tativas y cualitativas de cada uno de los espacios requeridos. 

El an&lisis y la síntesis se realizan para conocer -
a fondo el problema y así proponer la solución arquitectónica como respuesta 

a una necesidad social que se manifestar& en el proyecto final. 

"Nuestra Arqui.tectura no será grande hasta que, rep.!_ 

'tiendo las palabra~ de Lisle March Phillipps sea "el resultado de reiterados 

y combinados esfuerzos". El profano lo mismo que el estudiante que piensa ha

cer de la Arquitectura su profesi6n est&n obligados a estudiar su naturaleza 

su desarrollo y su importancia". 

Joan Gloag 
Dice. Manual Ilust. de Ar~. 
Edit. Gustavo Gili S.A. 1950 
!?&g. 15 
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"Una nifia de trece anos, observa a su 
hermana menor y a algunas de sus amigas 
jugar con sus mufiecas. De repente siente 
deseos de unirseles ¿Por qué no lo hace? 
"Porque creo que ya estoy demasiado gra.!!. 
de para jugar con mufiecas". 

Más tarde,deja el teléfono y corre ha 
cia su madre con entusiasmo para pedirle 
permiso de salir con un muchacho que tie 
ne automóvil propio. "No hijita", es la
respuesta,"no tienes todavía edad sufi
ciente para eso". 

Un hombre de sesenta anos es pasado -
por alto, casi sin pensarlo,cuando surge 
la oportunidad de un ascenso. ¿Por qué?, 
"Está demasiado viejo para aprender un 
nuevo trabajo". 

Otro ·candidato,esta vez de veinte a
fios,es rápidamente descartado. "No tie
ne la edad suficiente para asumir esas 
responsabilidades". 

Robert Kastenbaum. 



Ayer era raro alcanzar una edad avanzada; 

Hoy la longevidad es corriente en muchas partes; 

Mañana podría ser lo normal prácticamente para -

.todo el mundo .•. 

Este es el momento de hacer planes para u

bicar a las personas de edad, en lugares o inst~ 

tuciones de índole ASISTENCIAL, que combinen la 
tradición con las necesiQanes modernas, que sean 

seguras, dignas.y productivas. 
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Está fuera de duda la importancia que tiene la r~ 
habilitaci6n de los ancianos dado que,día a día,gracias a los adelan 

tos de la Salud PGblica,el promedio de vida de los habitantes del -
país se está elevando; dando como consecuencia que las Casas Asilo, 

existentes hasta ahora, sean modificadas,dependiendo de la comunidad 

y grupo de personas a las que vaya a servir. El plan de dormitorio -

es el más comunmente utilizado;además se desarrolla un plan de edifi 

cios de apartamientos que podrán ser ocupados por una sola persona -

o por pareja; El tercer tipo se conoce como el de "Independencia y -

Seguridad"¡ en este plan,se construyen pequeñas casas alrededor de una 

casa matriz que da servicio a todos las residentes; incluyendo la m~ 

jor atenci6n médica, servicios de enfermería, así como actividades -

religiosas, sociales y de distracción. 
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En el último período de vida ordinaria del hombre, éste se en 
cuentra quizá en la etapa más difícil física y psicol6gicamente. 

Muchas son las congregaciones, instituciones o sociedades que 

se han dedicado a darles un hogar a los ancianos en esta ciudad, tal es el ca

so de la Fundación David Gutiérrez Carbajal, ubicada en la Av. Topacio de la -

Col. Residencial Victoria. Dicha construcción fue inaugurada en Febrero del --

. presente año dando Asilo a personas carentes de recursos económicos. 

a Hab. (M --
Area de Reli-

~- - - giosas. (p.a.-t-- ~ 

Servicios. 

Comedor omedor 

Ca pi-

' / r.!edici- P'a.t._í'o Area Se-

a Hab. (II) 

na Gral / ', cial. tr-
11 

-cAi:ia;ª
1 

so- (Jgos :-l z\i:e}, 
t Admon •. , 

(Teatro)Ves • en plant.a 
-----'---.. alta. 

' ' 

Ing. Ppal. 

Consta de un esquema céntrico constituí 

do por un patio cubierto, a éste se conec

tan las actividades principales como son; 

el salón de juegos, los consultorios médi

cos y la capilla, la cual divide la zona -

habitacional para hombres y la de mujeres, 

cada uno con su respectivo comedor pero -

con una cocina para ambos. En la planta a~ 

ta que constituye esta área se encuentran 

los dormitorios y servicios de las religi~ 
sas, contando con un acceso al exterior, el --
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cual,conecta al patio de maniobras que sirve para el abastecimiento de los 

servicios; mediante éste, se llega a la lavandería ubicada en el z6tano,e~ 
te local,cuenta con un acceso directo a la cocina. 

El.área administrativa, se encuentra ubicada en la planta 

alta, que corresponde al área social, teatro y vestíbulo,desde ahí se con
templa el patio central, permitiendo tener un control visual de las activi

dades que realizan los ancianos. 



11.- "El Centro del Buen Samaritano", localizado en la Cd. de --
Me Allen,Texas,está constituido por un esquema radial, consta de una sola -
planta y en su centro se encuentra la estación de enfermeras, las cuales -

tienen un buen control visual de las áreas que de ésta se desprenden, como 

son las habitacionales que constituyen los pasillos, cada uno con un color 

diferente (en tonos pastel) para una pronta identificación de parte del u-

suario. 

Cada pasillo cuenta con extinguidores y salida de emergencia en -

caso de algún accidente, a lo largo de c/u se encuentra un barandal, bajo -

el cual, de hule protege a los ancianos en sillas de ruedas de po

sibles golpes. 

El área de servicios, como son el 

comedor, layandería, bodegas, cocina, Cto. 

de mantenimiento, etc., se encuentran ubi 

cados en el Sur del edificio, contando 

con un ingreso para su abastecimiento. 
Por el clima tan extremoso con el 

que cuenta la Cd., la mayor parte del 
tiempo, las actividades que puede reali-

zar el anciano son internas, sin embargo 

es usual que pasen los fines de semana -
con algGn famiÚ,ar; en caso contrario se 

13. 



llevan a cabo actividades semanales fuera del lugar por lo que el usuario 

se encuentra en condiciones de escoger segGn su edo. de ánimo y salud. 

·JÍJ 

¡¡:~~~-:-:::::-:. . ' :~~~ 

'aillililliliMí¡¡¡;¡j¡¡,,;,.¡¡o.....;.......;.~ ............. ~,~·~~~ 

Vistas exteriores del 

Centro del Buen Samaritano, 
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Viviendas para ancianos. 

Nueva York. (1976) 

111. Situada en un bosque poco tup.!_ 

do en la franja exterior de una -

zona suburbana, esta propuesta s~ 

pené una critica explicita a la -

~·--·· 

to típicamente "americano/suburbano" y no como una evocaci6n de un pueblo 

·mediterráneo. 
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La propuesta pretende fomentar un sentido de la conunidad a pesar de las 

limitaciones inherentes a un proyecto que aísla a los viejos de los jóvenes 

y reprime su influencia mutua natural. 



CAPACIDAD 

El envejecer es parte de la vida, la duraci6n de la vida -

depende de quienes somos, d6nde vivimos y cómo vivimos; para sobrevivir a 

las adversidades de la vejez algunas veces se necesita el tipo de refugio 

que puede ofrecer una Institución; la cual dé al anciano satisfacción de sus 

necesidades más que las de la propia Institución, buscando logra~ esto, se -

propone una capacidad de 30 personas en las cuales el número de hombres o mu 

jeres sea variable de acuerdo a la demanda existente. 

17 

En los estudios hechos en lugares análogos se observó que 

el individuo presenta un mejor enfoque hacia sí mismo, cuando comparte su ha 

bitación con otra persona, favoreciendo esta relación se pretenderá la exis

tencia de cuartos con camas individuales, de tal modo que sirvan para las 
personas del mismo sexo y en un momento dado.para un matrimonio, buscando en 

todo momento un ambiente que pueda restablecer el sentido de su identidad 

personal, proporcionando parte de la seguridad necesaria para sobrevivir, sin 

debilitar su seguridad psicológica. 



% 

HOMBRES 
.2•133, o as 

15 10 5 

5-19 

5 

MUJERES 
2'238,910 

10 

FUENTE: X Censo General de Poblaci6n y Vivienda,1980. 
En el Estado de Jalisco. 

Las causas que mayor mortalidad 
producen en la poblaci6n de 75 años 

y más son las enfennedades del cora

z6n, la vejez o senilidad y la bron

conemonía. 

El 55% de las defunciones co-

rresponden al sexo masculino y el 

45% al fanenino con una tasa bruta 

de Il'Drtalidad del 7% y 5.8% por c~ 

da 1000 hab. 
E:{iste una relaci6n entre el 

fenáneno de la m::irtalidad y el gr~ 

do de desarrollo alcanzado.- dado 

que a medida que este avanza la -

m::irtalidad se reduce. 

18 
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EXPECTATIVAS FORMALES AMBIENTALES~~~~~~~~~~~~~~~~~-

Ciudad Bugambilias, es el fraccionamiento residencial -

más avanzado del occidente de la República. Ubicado al borde Sur de la preci~ 

sa y cosmopolita Guadalajara, es el desarrollo diseñado y planeado con una -

completa infraestructura, un entorno armonioso, plácido y bello; el luaar --

ideal para la gente de hoy, lejos del ruido y la contaminación. 

Ciudad Bugambilias está rodeado por tranquilos parques -

y hermosos jardines; donde día con día los habitantes del fraccionamiento pa

sean y descansan o hacen sus ejercicios diarios en un ambiente puro y natural. 

Hoy en día son más de 200 las familias que disfrutan del 

fraccionamiento y más de 100 las residencias en proceso de construcción en -

las más diversas formas y corrientes arquitectónicas. No existen edificios, -

ni condominios y aunque su construcción no es· negada se limita a no pasar de 

3 pisos de altura. El lugar cuenta con servicio de vigilancia las 24 horas -

del día, proporcionando así seguridad y tranquilidad a los colonos. 
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EXPECTATIVAS FORMALES DEL USUARIO~~~~~~~~~~~~~~~~-

La edad avanzada va asociada más frecuentemente con -
riesgos e impedimentos que con bienestar y fortuna. Entre los riesgos más -

comunes de esta edad se encuentran: la discriminación en el trabajo, la te~ 

prana jubilación, las necesidades económicas, la falta de habitaciones ade

cuadas y las enfermedades e impedimentos. 

Es por esto que llega un momento en el que el anciano 

necesita de un lugar en el que no se sienta relegado, ni aislado, sino que 

disfrute de compañía; que tenga atención médica; que pueda aún sentirse --

útil. De esto se origina la idea, de crear un lugar que cuente con áreas de 

reuniones sociales; cuartos dobles; servicios de medicina geriátrica; Serv! 

cios de recuperación física; Salas de terapia ocupacional y todo aquel lu--

. gar que ayude a construir un medio que le sea característico, lo más aprox! 

mado al natural, o sea, un ambiente de privacidad y comunidad que dentro de 

un marco social le permita participar en lo más posible de las actividades 

de la colectividad. 

Para ello el asilo debe cumplir con la doble finalidad 

de ser un satisfactor de las necesidades físicas y psicológicas, y que a la 

vez, dentro de un marco funcional adecuado se obtengan los mejores benefi-

cios posibles en favor del anciano. 



La arquitectura es todo lo que puede dar 
de sí, y como todos los demás empeños,es un a
sunto serio. "Si los arquitectos pretenden con 
tinuar haciendo un trabajo útil a éste planeta 
- ha dicho Charles Moore ~,su objetivo debe -
ser la creación del espacio, la necesidad im
puesta de que el hombre tenga que situarse en 
unos lugares concretos en toda la faz de la -
tierra. Construir un espacio es construir un -
dominio que ayude a las personas a saber dónde 
están, y,por consiguiente,a saber quienes son". 

Moore y Allen, Dimensions, p. 51. 



--- SI'l'UACION _____ ....:,_ ___________________ _ 

E U A. 

\ 

de 80 137 km2,cifra que representa el 4.01% \\~ 

El estado de Jalisco es
tfi situado en la parte occidental 

de la ?lesa del Anáhuac y continúa 

por el declive del Pací~ico hasta 

los acantilados costeros.Bus eco~ 

denadas extremas son:l8º58'05" y 

22°51'49" de Lat.Norte y 101°28'-

15" y 105°43'16" de Long.oeste. 

Gte. 
El estado cuenta con una supcrf icie 1~.-

de la superficie del territorio nacional y \\\ . 

ocupa el Ge.lugar en extensi6n,comparado con \~:\~ 
el resto de los Edos.de la República. ''\ \\~'b., 

~'Col. 
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-- UBICACION EN LA CIUDAD ---------------------

Relaci6n con el Contexto: 

a) Zona Centro. 

b) Zona Industrial. 

c) Zona Uab.Residencial. 

d) Zona llab.Media. 

e) Zona llab.Popular. 

O !'racc.Bugambilias. 

dado por los siguientes 

cionantes: 

* tranquilidad. 

* paisaje agradable. 

* alejado de la ciudad. 

* accesible a ésta. 

* existencia de 

serv.públicos. 

c 
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- UBICACION EN LA ZONA ---------¡~---

~ Areas verdes. 



Las colinclancias ¡:or el Sur y Oeste 

hasta ahora son lotes baldíos,pero se tienen 

destinados a la construcción de casas habita 
ci6n.En la.zona Este se encuentra una área -

jardinada,en la que se localizan las oficinas 

de la Junta de Colonos,finalmente en el No 

te está por realizarse las construccio-

cial. 

El acceso ppal.al terr~ 
es por el Boulevard Bugarrbilias has-

ta llegar a la calle Paseo de la~
quídeas. 

La trama urbana del Fraccio-

namiento ,está basada en una serie de 9•00 
calles ciegas que originan un flujo -

vehicular y peatonal bajo,caracterís-

tico del lugar. 

,6= 39°20 '26" 
St= 5.00 
Re= 13.99 
I.c= 9.61 

/ 

b.= 47°49'24" 
Re= 30.28 
St= 13.43 
I.c= 25.47 

25 
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a+ 

3"'...I..~ºº-3-r o 

1
9.00 

Paseo 
e las 

b..- ucenas 

Callejón de las Magnolias 



El terreno es plano en su totalidad. 

Los cortes geol6qicos del Valle de Atemajac, donde se encuentra 
ubicada la Cd. de Guadalajara son: 

a) Tierra de Campo 

b) Arena de rio 

c) Arena amarilla - Resist. 1.5 a 2 K/cm2 

y en algunas zonas, roca. 

De acuerdo a informaci6n proporcionada 

por ingenieros conocedores del lugar, se s~ 
puso una profundidad de 1.40 mts. aproxima

damente para encontrar la capa resistente, 

la cual presenta l Kg/cm2 de carga. 

26 



El uso de estos servicios municipales, 
evita el planteo de Instalaciones por conside

rar estas adecuadas. 
ras torras de agua pluvial y sanita

ria se encuentran ubicadas en base a la talla 

d~ agua,de la sig.manera: 

J 1.00 

r 
Pluviales 

J r 
Agua 

1.00 
J r 

SIMBOLCGIA. 

o 
¿::r 

Red Gral. de Agua. 
Pozo de visita común. 
Boca de 'lbrmcnta. 
Talla de agua pluvial. 
Pozo con caída adosada. 
Pozo con caída interna. 
Red de Drenaje Pluvial. 
Red de Drenaje Sanitario. 
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El sistema eléctrico y telefónico 
presentan un suministro subterráneo. 

La vegetación existente en el terr~ 
no son 2 aí:boles del tipo guamuchil,con u-

na ~tura aproximadamente de 6 mts. '11" '#""" 
Las calles que lo limitan son ~/ 

concreto. . /. 

SIMBOLCGIA. 

cm Transformador 
. • CFE.Alta T. (80 )15 ) 

o CFE.Baja T. (50 x 60) 

a LUz urbana (arbotantes) 
f::.. caja Telf. 

28 

Paseo de las Orquidea 

callejón de la Magnolias 
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-- REGLAMENTOS DE CONSTRUCCION --------------------

Fraccionamiento Bugarnbilias: 

Calles Internas 

Avenidas 

Boulevares 

*La servidumbre existente en el.lugar será: 

2.50 mts. 

3.00 mts. 
3.50 mts. 

* Las bardas que se construyan sobre la servidumbre,ten

drán una altura de 1.80 rnts.,sobre el nivel de la banqueta. 

* No mezclar el desague de aguas negras,con las aguas -
pluviales. 

Ayuntamiento Constitucional de Guadalajara: 
(Decreto No. 8471). 

* Es obligatorio el uso de dispositivos contra incendios 
en locales destinados a centro de reunión.Uso de extinguidores químicos. 
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* La anchura mínima de puertas en lugares de reuni6n será 

de 1.20 mts. 

* En los internados los servicios sanitarios se calcula

rán de acuerdo con el número de camas,debiendo tener como mínimo un excusado 

por cada 20; un mingitorio por cada 30;un lavabo po~ cada lO;una regadera con 

agua tibia por cada 10. 

* Los estacionamientos deberán tener carriles separados -

para la entrada y salida de vehículos,con una anchura mínima de 2.50 mts.Deb~ 

rán contar además con áreas para.ascenso y descenso de personas,a nivel de 

las aceras y a cada ladq de los carriles de que habla el párrafo anterior,con 

una longitud mínima de 6.00 mts.y una anchura mínima de 1.80 mts. 

* En los estacionamientos se marcarán cajones, cuyas di

mensiones podrán ser de 2.00 X 4.00 mts.,o bien, de 2.35 X 5.50 mts.,delimit~ 

dos por topes colocados a 75 centímetros y 1.25 mts.respectivamente de los p~ 

ños de muros o fachadas. 
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* CALENTADORES. Los calentadores de gas para agua, podrán 
colocarse en patios o azoteas y cuando se instalen en ·cocinas,deberán colocaE 

se adosados a alguno de los muros que limiten con el exterior y provistos de 

un sistema que permita una.ventilaci6n constante. 

* TUBERIAS. Las tuberías de conducci6n de gas,se podrán -

instalar ocultas en el subsuelo de los patios o jardines,o bien,visibles,con
venientemente adosadas a los muros,en cuyo caso estarán localizadas a un me

tro ochenta centímetros (1.80) 9omo mínimo sobre el piso. 
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Debido a que Guadalajara está 

situada al sur del trópico de cáncer,el Nte, 

recibe pocos rayos solares en verano,mientras 

que el sur obtiene los rayos solares durante 

todo el año,excepto en verano¡al oriente y p~ 
niente los rayos solares son molestos,si no -

se les llega a dar una solución adecuada. 

Angules solares máximos: 
Nte. 3°2r Sur 44°or 

Meses con más horas de sol:marzo y abril. 

Meses con menos hrs.de sol:julio y agosto . 
Promedio de hrs.diarias de sol: 8 a 10 hrs. 

CONSIDERACIONES: 

Protecciones por medio de cu- -
biertas voladas o celosias. 

Conviene la utilización de ejes 

de diseño sobre el terreno,buscando asi las 

orientaciones adecuadas a los locales. El uso de colores y texturas p~ 
ra evitas deslumbramientos,siendo claros son más firmes y reflejantes de la luz. 

Se utilizará la vegetación como 

protecci6n a los paramentos,para refrescar el ambiente y descanso de la vista. 



máx. 
extrema 
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TBMl?EAATUPJ\ ~--------------~-----------

M A M ,J ,T A s 

Mlixima promedio anual 36.l°C 

Mínima promedio anual 11. OºC 

o N D ºC 

5 

El clima en Guada

laj ara se considera como exce 
lente,las temperaturas extr~ 
mas son ev.entuales,la temp. 

media se acerca mucho a la -
considerada ideal,ya que la 

mayor parte del año oscila 

entre los lSºy 23ºC. 

CONSID:ERACIONBS: 

Controlar el clima 

de espacios abiertos,median

te la utilización de la natu

raleza. 
Conservar en los es 

pacios la debida ventilación. 

No resulta necesa

rio la utilizaci6n de clima 

artificial. 
Prevención de la -

4~lataci6n de los elementos estructurales y pavimentos 1mediante Juntas Constructivas. 
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Promedio anual de humedad 

Humedad media máxima, 

Humedad media minima, 

57.2% 

100.0% 

17. 7% 

los datos referentes al clima fueron 
proporcionados por el Instituto metereoló.gi 
co de Guadalajara,Jal. -
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La variación de Humedad es 

similar a la variación de las lluvias; 

es máxima en agosto y minima en abril 

y mayo,cuando hace más calor. 

CONSIDERACIONES: 
Se preeverá un 

aislamiento adecuado a la cimentación; 
Protección a los muros por medio de v~ 

lados y goteros¡ se harán las imperme~ 
bilizaciones necesarias para proteger 

del salitre a los pisos,muros y techos. 
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Precipitación Pluvial Mensual. 

E F M A M J J A S O N D 

mi1111 
D1as de lluvias apreciable 
cada mes. 
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En verano los vientos van de este 

a 'oeste,siendo éste el tiempo de más calor,es -

cuando se registran las lluvias provocándose con 

esto,una temperatura más agradable,en invierno 

las lluvias que se registran son esporádicas. 

La precipitación pluvial anual es 

de 900 mm.La mayor precipitación pluvial se re-. 

gistra en los meses de julio,agosto y septiembre; 

esto hace que la sea tamb~én,más alta en ésta é

poca.La máxima precipitación en 24 hrs. es de : 
2 

110 ml/cm • 

CONSIDERACIONES: 

Captación mediante losas 

con el 2% de pendiente mínimo. 
Canalización con bajan

. 2 
tes de 4", por cada 100 mts . 

Protección a las azoteas 

con una adecuada impermeabilización. 



-- VIENTOS 

N 

o 

s 

S:i.ntesis de 

E 

Direcci6n 
de los vientos 
dominantes. 

la frecuencia 

de los vientos,velocidad de 8 km/hr. 

CONSIDERACIONES: 
Se aprovecharán 

los vientos para renovar el aire de los 

locales.Los espacios que acumulen mayor 

número de personas deberán tener vanos 

mayores de ventilaci6n. 

Los vientos dominantes pro

vienen del lloroeste con velocidades me
dias de 2.2 m/seg.a 3.4 m/seg.El valor -

máximo registrado es de lSm/seg.en los 
meses de Julio y Agosto y van de Este a 

Oeste, 

Direcci6n de los Vientos Dominantes: 

Este Enero 8 km/hr. · 
Febrero 8 km/hr. 

Marzo 8 km/hr. 

Abril 8 km/hr. 

Agosto 8 km/hr. 

l>O Mayo 8 km/hr. 
SE Junio 8 km/hr. 

Julio 8 km/hr. 

Septiembre 8 km/hr. 

sur Octubre 8 km/hr. 

Oeste Noviembre 8 r.m/hr. 

NE Diciembre 8 km/hr. 
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Es empresa.inútil desligarse del pasado 
p~~a pensar solamente en el futuro.Es una ilu 
s1on incluso peligrosa el hecho de creer que
sea posible. La oposición entre futuro y pas~ 
do es absurda. El futuro no nos lleva a nada, 
no nos da nada¡ somos nosotros quienes, para 
construirlo, hemos de dárselo todo, incluso -
nuestra vida. Pero para dar es necesario pos~ 
er, y nosotros no poseemos otra vida,otra sa
via que los tesoros heredados del pasado y d! 
geridos, asimilados, recreados por nosotros. 

Entre todas las exigencias del alma hu
mana no hay ninguna tan vital como la del pa
sado. 

Simone Weil, La prima radice, 1949. 
Paolo Portoghesi. Después de la Arq. 
Moderna. 



-- MATERIALES Y SU USO EN LA REGION. 

- Dala unión 
o Hga para 
repartir 

,...",.-""cargas. 

Cimentación de Piedra Braza. 

Castillo 

La Ciudad de Guadalajara, cuenta 

con un surtido amplio de materiaies de 

construcción, como son el: ladril.lo, c~ 

mento, cal, arena, piedra, acero, etc .. 

Así mismo una gran variedad de materia

les indispensables para los acabados de 

cualquier obra, pétreos, maderas, meta

les, plásticos, vidrios, etc. 

Cimentación: 

Los materiales más utilizados -

para la cimentación son la piedra braza 

y el concreto. De piedra braza pueden -

ser de dos tipos dependiendo de su col~ 

cación: renchido y mamposteado. El ci

miento de concreto se puede trabajar c~ 

me zapata corrida o como zapata aislada. 
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Losa aligerada con 
Block de.concreto. 

nas. 

Block de 
cemento. 

Elementos Portantes: 
Por su función se pueden dividir 

en: columnas y muros. Para las columnas 

se pueden usar distintos materiales se-

gún la esbeltez requerida: acero o con-

creto. 

Los materiales más usados en mu-

ros son los siguientes: ladrillo de lama 

( o rojo ) puede ser utilizado como muro 

de car~a o divisorio; block de cemento,

tiene resistencia para trabajar como mu

ro de carrya; block de cemento hueco que 

además tiene la función de aislar acústi 

camente un espacio de otro; y por último 
el panel w. que por su esbeltez trabaja 

~ muy bien como muro divisorio. 

Cubiertas: 
Se pueden clasificar de acuerdo a 

los claros que cada una soporta;hablan

do de losas de concreto, tenemos: 
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Losa plana¡ hasta de 6 metros de claro. 
Losa aligerada con block de cemento¡ de 18 metros aproximadamente. 

Losa encacetonada¡ de 10 metros aproximadamente. 

Vigas doble T prefabricadas; de 14 metros aproximadamente. 
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SISTEMAS CONSTRUCTIVos~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Dentro de los Sistemas Constructivos apl! 

cados en la actualidad a este tipo de Construcci6n se encuentran los si--

guientes: 

*Sistema Pamatec (Centro del Buen Samaritano, Me. Allen, Tx.). 

Sistema con base en estructura de madera 

de pino para muros de carga, muros divisorios, armaduras para entrepiso y 

armaduras para techo. 

Cimentaci6n: 

Soporte: 

Losa corrida de concreto reforzado con ma 
lla electrosoldada 1 rigidizada mediante -

trabes perimetrales y bajo muros de carga 

según la naturaleza del terreno. 

Bastidores o paneles con barrotes de mad~ 

ra de pino a cada .61 mts. Aplanado de e~ 

mento arena por el exterior, aplicado so

bre muromalla impermeable, y por el inte

rior, con paneles de yeso mismos que pro
porcionan protecci6n contra el fuego. 

Acabados convencionales o especiales. 

41 



Losa aligera
da de concre
to con block 
perdido. 

Cadena des
plante. 

Cimiento 
piedra 
Braza·. 
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Cubierta: 
Armaduras prefabricadas de madera de pino 

o vigas del mismo material ac. 61 ó 40.6 cms. 

* Sistema Mixto. (Fundación David Gutiérrez Carbajal, en 
Guadalajara, Jal.). 

Cimentación: 

Soporte: 

Cubierta: 

Renchido con piedra braza; zapatas aisladas 

de concreto armado. 

Muros de carga y divisorios de ladrillo de 

lama; columnas de concreto armado; acabados 

convencionales o especiales. 

Losa aligerada de concreto con block perdi
do y nervaduras en los dos sentidos. 

De 40X40 cms. 



--- COSTOS APROXIMADOS POR M2 

PARTIDAS GENERALES. 

AREA 

Plazoletas 

Estacionamiento 

Area Techada 

Jardines 

422 

1,500 

3,266 

8,588 

COSTO/M2 

$ 40,000 

$ 50,000 

$190,000 

$ 7,000 
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IMPORTE 

$ 16 880 ººº·ºº 
$ 75 000 000.00 
$ 620 5~0 ººº·ºº 
$ 60 816 000.00 

TOTAL$773 236 000.00 
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SISTEMA.CONSTRUCTIVO RECOMENDABLE~~~~~~~~~~~~~~-

* El uso de ladrillo rojo recocido es muy conún en la CD. 

de Guadalajara y no hay dificultad de conseguirle. 

* Existe mano de obra calificada para realizar la cimenta 
ci6n con renchido y mamposteo. 

* La grava, arena de rio, jal, son elementos naturales --

del Estado de Jalisco. 

* El tabicón es un material de buena resistencia y de 
gran uso en la construcción de losas aligeradas o de 

block perdido. 

* La madera es escasa y cara. 

* Los procesos artesanales de mano de obra se dominan. 

Instalaciones Especiales: 

* Sistema de Interfon. 

* Instalación Telefonica. · 

* Asideros en los cuartos de baño. 
*Equipo contra incendios (extinguidores). 



EQUIPO CONTRA INCENDIO 

Se utilizarán extinquidores a cada 20 ml. aproximadamente 

según establece el reglamento del Departamento de Bomberos. 

Este sistema es el más apropiado porque presenta las si 

guientes características: 

- mayor y mejor control del fuego. 

- no deja residuos dañinos. 

- opera bajo cambios severos de temperatura. 

- virtualmente no es tóxico. 

- es agente extintor auto-presurizado, no necesita de pr~ 

si6n complementaria. 

MODELO 

PRESION A PRUEBA 

PRESION DE TRABAJO 

CAPACIDAD 

AGENTE EXTINTOR 

TIEMPO DE DESCARGA 

PESO 

DIMENSIONES 

RANGO DE DESCARGA 

LARGO DE MANGUERA 

FE - 600 

45 kg./cm2. 

17 kgs/cm2. 

6 kgs. 

P. Químico ABC. 

11 a 14 segs. 

4.5 kg. (vacío) y 10.5 kg. (lleno) 

0.59 m (altura) y 0.22 m. (ancho) 

6 mts. 

0.55 mts. 
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Es un día común y corriente,no obstante, 
tiene algo de placentero. El baño matutino: ni 
demasiado calierite,ni deciasiado frío. La senci 
lla preparación del desayuno. El·períodico a~ 
la puerta. El atractivo vestíbulo y el parque 
cercano con sus rostros amigable~ y familiares. 
Las tiendas a corta distancia. Bl transporte -
confiable ... 

La satisfacción de saber que se tiene un 
sitio propio,donde la intimidad es respetada, 
pero donde la puerta puede ser abierta en bus
ca de compañía,con la plena seguridad de que -
se parte de una red de protección mutua,de pe! 
sonas que se cuidan unas a otras. Tienen la a
yuda de la tecnología moderna que les facilita 
la vida y les resuelve todos sus problemas con 
gran rapidez. Siguen su propio estilo de vida. 
Y, lo mejor de todo, cada día se les brinda CQ 
me un regalo del tiempo para ser disfrutado en 
un lugar con calor de hogar. 

Robert Kastenbaum. 
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---- ELENCO DE ACTIVIDADES. 

El Anciano: 

se levanta 

HABITl\CION 

alimenta 

COMEDOR 

ver T.V. 

CTO. DE T.V. 

asea 

BAt\10 

alimenta 

COMEDOR 

juegos de mesa 

SALA DE JUEGOS 

clases 

TALLERES 

hace ejercicio 

Cto. TERAPIA 

camina recibe vis~tas 

CIRCUITOS SALAS DE ESTAR 
EXTERIORES 

alimenta se duerme 

COMEDOR HABITACION 

ACTIVIDADES EVENTUALES: 

chequeo médico orar confesarse cultivar verduras 

CONSULTORIO CAPILLA CONFESIONARIO HORTALIZAS 

recolectar siembra de plantas juego al aire libre 
ornamentales 

HUERTO MACIZOS CAMPO DE CRICI<ET 



VISITAS: 

MEDICO: 

llegan 

INGRESO 

necesidades 
fisiol6gicas 

BAílOS 

llega 

INGRESO 

necesidades 
fisiológicas 

MEDIO BAflO 

estaciona auto 

ESTACIONA."'IIENTO 

se van 

ING. EST. 

estac~ona auto 

ESTACIONAMIENTO 

control 

RECEPCION 
MEDICA 

visita y recreaci6n 

PLAZAS, SALAS DB ESTAR 

contr.ol atención mti-
dica. 

RECEPCION· CONST,: CTO. 
MEDICA CUP.ACION 

se va 

ING. EST. 
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SACERDOTE: 

llega 
INGRESO 

oficia misa 

CAPILLA 

estaciona auto 
ESTACIONAMIENTO 

atención espiritual 
CONFESIONARIO-SACRISTIA 

necesidades fisiológicas alimenta se va 

MEDIO BAflO COMEDOR ING. EST. 
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PERSONAL ADMINISTRATIVO: 

llega 

INGRESO 

estaciona auto 

ESTACIONAMIENTO 

control de personas 

RECEPCION 

admon. actividades 
de los núcleos 

tomar acuerdos exponer 
planes y programas 

dirigir as-
pecto económico 

DIRECTOR SALA DE JUNTAS OFICINA CONTADOR 

atención del desarrollo fisico 
y mental del anciano 

act. fisiológicas se van 

OFICINA TRAB. SOCIAL SANITARIOS ING. EST. 



ENFERMERAS: 

VELADOR: 

llegan control descanso, tomar 
café, etc, 

necesidades 
fisiol6gicas 

so 

INGRESO RECEPCION CTO, DE ENFER!'IERAS MEDIO BAflO 

atender ancianos 

HABT. 

llega caminando 

INGRESO. 

archivar 

ARCHIVO 

. . 

control 

RECEPCION 

guarda herramienta 

CTO. DE MANT, 

se van 

ING, 

permanece en el -
edificio para vigi 
lar lo, -

VIVIENDA 

controla el buen servicio de las Instituciones, 

CTO. DE MAQUINAS 

PERSONAL DE SERVICIOS; 

llega caminando 

ING. SERV. 

control trabaja 
AREA CHECAR LLEGADA COCINA--LAVANDERIA 



almacena mercancia alimenta 

ALACENA BODEGA 
CTO. MANT. 

control 

AREA CHECAR 
SALIDA. 

se va 

COMEDOR DE 
SERVICIO 

ING. SERV. 
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necesidades fisiol6gicas 

BAf.lOS 



Baños Públicos 

Taller de Man1Jillid'l·les --
Taller de Tejic'lo y C'.o::itura _ 
Estéticil ----------~-Aren de Terapia 
Pcluqu&ía Ocupacional. 
Jardines ________ --J 

Huerto y Hortalizas ----~ 

Patios--::--:---------! 
s. Juegos de Mesa ------i 
S. de T.V. ---------1 
Cam¡:o de Cricket _____ _, 

isitas 
Recepci6n 
Sala de V 
Secretarí a 

pera Sala de Es 
Sala de J untas 1-

Area de 
Recreaci6n. 

·Medio Baño Director 

Area de 
lldministraci6n.~ 

----- Trabajado ra Social 
Medio Ba.ño Contador 
Archivo 

. Rccepci6n ---------t 
Sala de Espera -------t_Area M&lica. 
Consultorio ------¡ 

Medio Baño---- Cto. de l'.uscultaci6n -----1 
Cto. de 'l'erapia. ______ _ 

Capilla 
Me:lio Baño Sacristfo __________ 

1 ---- Confesiomu:ios ______ -+ 
Area Religiosa, _____ ! 

Bodega ----------' 

Ila~o _______ D:lnnitorio ti¡:o ------1--Are~abitacional. ___ -¡ 

Baños de Serv. 

ComOOor Ppal. --------iL Comc:rlor de Serv. 
Cocina 
Of. Nutri6loga 
lavandería Arca de 
Cto. de 1·13ntenir:iiento Servicios.-----· 
Cto. de M.3.c¡ui.nas ------
Patio de Serv. -------1 
Patio de Maniobras------¡ 
Bodega...,...,,__.,--,,..-.,.--...,----; 

Baño _______ Habitaci6n del Conserje __ _ 

:>< 
z 
n 
H 

o 
U'l 
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DIAGRAMA DE RELACIONES 

Cto. de Máquinas 
1 . h 

de Serv. 
1 

"""°" ~"""ecl' 
Patio Comedor 

. 1 Jro, DE SFW, '\tJ 

de Serv. 
1 

Lavander:i.a 
serv.l . ~trióloga 

Cocl.lla J 

1 
Ccmroor 

Talleres 

~ l>Witac1on~ 

Habitaciones· • Patio 
l'Cbntro_l__ --S-a

4
la_d_e ___ Baií __ +o-s---E-·s-t~é-ti-'c_a ____ ..._ ___ P_e_l~u~qu-er_:i._a-----1---

en:reras Estar Públicos 

Jardines 
Hortalizas 
Huertos 
Campo de Cricket 

Es enfer- ~,ie:;o 
meras 

Me:li~ Baño Sacrist:i.a Confesionario 
1 - j llodl ega 

-------,--~_.., __ Capilla ----'·~--
Secretaria Espéra Cto. 1de 

-~Terapia 
Cbnsultorio Auscultación 

. 1 

1/2 baño 

_.,,Espera 
Recepción Vest 

Z '\::tarTrab.social 
ING.PP ~ecre :i:al/ Baños 

I \ VI t Sala de 
es . --- Junta. 
~ Esrcra-.....Dir tor 

;stacionamiento / tad\r 1¡2~0 
1/2 baño Archivo 

~ 



La organ.izaci6n adecuada de los recursos econ6micos y humanos, será 

~l objetivo del Equipo administrativo que intervenga para lograr el buen funciona 

miento del asilo. 
Para obtener una buena administraci6n de nuestros recursos, se pro

pone dividir las actividades proyectadas para el cumplimiento de los objetivos de 

"Casa Hogar".- alimentaci6n, ocupaci6n, comunicaci6n y atenci6n médica adecuada. 

La organizaci6n que se proponé para .el logro de estos objetivos, es dividir el 

personal que preste sus servicios, en cuatro grandes áreas: 

a) 1\rea Administrativa 

b) A rea de Servicio 

c) Are a Religiosa 

d) 1\rea Médica 

Area Administrativa: 
La componen principalmente el Director, el contador, la trabajadora 

social y el personal secretarial. 
a) Director de la Instituci6n, encargado del control ·de todo el Asi

lo·, 
b) Un contador para dirigir correctamente el asilo, cuidando el as-

pecto econ6mico. 
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c) Trabajadora social, quién además de su trabajo ordinario se encar 

gará del desarrollo físico y mental del anciano. 

d) Dicha área contará con una secretaria; y otra más se hará cargo 

del Vestíbulo principal. 

Area de Servicios: 

Cocina; Cocinero ppal. 

Ayudante 1.- apoyo cocinero ppal. 

Ayudante 2 y 3.- lavado de loza y cochambre; acomodo y lim

pieza de toda la zona. 

Lavandería; Dos mujeres; una encargada de lavar, mantenimiento y 

limpieza adecuadas de lavadoras y la otra se encargará de secado ya 

sea en máquinas o tendiendo las prendas al aire libre. 

Aseo; Para la limpieza de la Instituci6n se considera contratar 6 a

fanadoras y dos jardineros, con el objeto de que el alojamien

to se encuentre en perfecto Edo. 

Para evitar la monotonía y baja calidad del trabajo, las afan~ 

doras se alternarán de lugar cada semana. Ellas estarán distri 

huidas de la siguiente manera: 

a) Dos personas para el a rea de Admon, Talleres y Servs. 

públicos. 

b) Dos persC!nas para el área Habi tac ional. 
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Area Religiosa: 

c) 1 persona para el área Médica y religiosa 

d) 1 persona para el área de Servs. y patios internos, 

teniendo en cuenta que se propone la Jardinería como 

terapia para los ancianos,los jardineros serán un -

complemento para tener un buen estado los jardines 

de la Institución. 

La organizac~6n de esta área estará integrada principalmente por 

el sacerdote, el cuál, además de sus funciones normales como tal, se encargará 

de conducir y ayudar al anciano, para que pueda tener un crecimiento interior, 

y que se acerque más a Dios y a sus semejantes. Este sacerdote cumple con su 

función muy importante, gracias a la gran capacidad sensible y mental adquirida 

por el anciano a través de los años. 

El sacerdote logra fácilmente la confianza y amistad de cada per

sona, y así podrá ayudarles en sus problemas internos, además de colaborar gra~ 

demente con la trabajadora social en el cumplimiento de los objetivos de esta 

Institución. 

Area Médica: 

La atención de ésta área estará a cargo del personal médico y de 

enfermería, distribuyendo el trabajo de la siguiente manera: 

a) Debe de existir un médico de guardia, que esté en 

contacto continuo con los ancianos a fin de estar revisando su estado de salud. 
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La Enfermería estará a cargo de una enfermera titulada de planta, la 

que se encargará del control del personal de enfermeras, y del buen control médico 

del anciano. Para brindarle buena atenci6n al anciano enfermo y economizar los in
gresos monetarios de la Instituci6n, se solicitarán enfermeras a la Escuela de En
fermería de las Universidades existentes en la Cd. De preferencia habrán de soli

citarse estudiantes de los últimos a~os. Se les dará todas las facilidades para que 

se les reconozca como servicio Social, entre los representantes de su Escuela: 

Esta área estará comprendida por nueve enfermeras, que quedarán distri 

buídas de la siguiente manera: 

a) 7 enfermeras en el área de Habitaciones. 

b) 2 enfermeras en el área Médica; una, que esté al pendiente de los 

expedientes médicos y recordando a los ancianos su hora de consulta, misma que ayu

dará al médico, en caso necesario; la segunda enfermera será la encargada del etc. 

de terapia, revisando la correcta ejecuci6n de los ejercicios. 
En el Asilo se solicitarán seis enfermeras extras de las ya menciona

das, para el cuidado nocturno. 
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--- PATRONES DE DISE~O --------------------

Adultos 
Niños 

T 
1'> 

t 
15 

l 

l--80----i 

L=l. 20-1. 25 
v=30 
k=52 
S=S (seguridad) 
G=L r + S 

=100 - 105 
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·~. -,,•.; 

RECAMARA 
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SERVICIO SANITARIO 



En las áreas de estacionamiento, 
debe evitarse que los usuarios con sillas 
de ruedas, circulen entre los autos, debí 
do a la dificultad y peligro que esto re= 
presenta. 

En el espacio reservado para usuarios 
con sillas de ruedas es necesarios prever 
espacio suficiente entre los autos, con la 
finalidad de facilitar las maniobras de as 
censo y descenso. 

61 

AREAS DE 
ESTACIONAMIENTO 
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¡~. ACTIVIDAD. H rüflILIA.'UO No. P.!lli'.CION. 
Y EQUIPO PERS. 

INSTAUICIONE'S. OBSERVACIONES. 

Control de 
11ecepci6n visitas.Dar 6 l m:Jstrado l Vest.Ppal. N N. Teléfono 

infotT11aci6n. 2 sillas A. Conmutador 

Sala de Vi- Dialogar, 15 l sofa, 10 Vest.Ppal. N N. Bxtinguidor. 6 sillas sitas. esperar. 2 mesas. P-ecepci6n. A. 

Z· Secretaria Archivar 6 T escrito- l Sala de N N. Teléfono. 
o rio, espera. A. l silla 
H l archivo. 
u 

l oofa, .. : Sala de Dialogar, 9 2 sillas 5 Secretaria N A. 
p:; espera. esperar. l mesa. 
8 

UJ Sala de 
H Juntas Planear, 20 l m0sa, B Ves t. N N. Teléfono. 

programar. B sillas. Al:lrrón. A. 
,Z 

H 

::: Director Control 20 l cscrit. l Contador. N N. Medio Bafio 
Q General. l mP.sa, A. Teléfono. 3 sillone¡ 
.i: 

'- l closct. -----
Trab. Encarqada de 

9 l escrit. l Secretaría N N. Teléfono. 
~ial.. 

des.Pis. y - 3 sillas. Contador. A. mental del -
anciano. 

'--- -------
O::>ntador. Dirigir as- 12 1 escrit, l Director, N N. Teléfono, 

pecto econ6- 3 sillas, archivo. A. Medio baño. 
!mico. l archivo 
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I..CCAL. ACTIVIDAD. ¡.f M03ILIARIO }b. R"L;ric:ION. 
Y E()UIPO.- PERS 

lNSTALACIONES. OBSERVACIONES 

Capilla. Orar 90 35 sillas 35 Habitacio- N N. Salida al ex-
nes. A. terior. 

~ -1 sofa, -
U) Sacrist'.i.a guardar, carn 12 l mesa l Capilla N N. Teléfono, 
o biar de ro-- l reclinato- A. Medio baño. 
H 

pa. rio. 

t!l Conf esio- Confesar 6 2 sillas 2 Sacrist'.i.a N A. 
1-1 nario. Capilla 
,_:¡ 

~ Bodega Guardar ob- 12 repisas l Capilla N A. Relaci6n cxte-
~ 

jetos de ca- íf g: con capi-pilla. 

Taller de 'l'rub.papei 60 3 mesas trab 15 Vest. Gral N N. l lavamanos Vista al jar-manualida maché;pintu- 5 sillas A. dín. des. ra,tallador. 1 clcset. 
'l'aTler de Coser,tejer 60 4 maq.coser 15 Vest. Gral N N. Vista al jar-

·~ ejido y - cortar. 2 mesas trab A. dín. os tura. sof.l el. o 
1 mrtar pero--; ~--H F.stética 18 1 mesa 3 Peluque- N N. 1 lavamanos u .::: 111anicure, 2 sillas ría. A. ¡'.l.¡ peinar. 1 sofa ::i 

o Cortar pelo, 1 mesa o Peluque- 15 3 Vest.Ppal. N N. 
ría. rasurar. 2 sillas A. ..; 1 sofá 

H 

~ Huerto y Plant;,,-rr, varía Bancas lraría Camp:> de N N Circuitos para 
~ hortali- recolectar, cricket caminar. 
E-1 cosechar. zas. 



ACTIVIDAD ~f 

lbrmitoriollbrmir, le-
~ vantarse,a- 40 

searse. 

l\rchivar,re 
Recepción. cardar hora 4 

de consulta 

Sala de es Dialogar, 6 
pera. esperar. 

03nsulto- Checar sa- 12 
ria. lud. 

.i: 
u Cto. de CUrar. 12 
H Ausculta-
Q 

ción. 

r-1 

:i:: Cta. de Rehabilita- 54 
Terapia. ci6n física. 

Control de Estar al 
cuidado de 6 

enfermeras los ancia-
nns~ 

Estar de Descansar, 20 
enfermeras caner. 

~X'l3ILIARIO 
y B;}UIJ?O 

2 camas, 
2 buros, 
2 closets 
? <dlhc: 

1 escrit. 
1 silla. 

2 sillones 
2 mesas. 

1 escrit. 
3 sillas 
1 credenza. 

1 cama 
1 báscula, 
1 silla. 

2 sofas, 3bici 
pletas estát-;-" 
2 bandas gir. 
1 hidromasaje 

l b.:trra 
2 sillas 
' credenza. 

sofa, 
cocineta. 

1'b. l PmACION 
PERS 

2 1 Area de 8E 
fermeras. 

1 Fspera, 
consulto-
ria. 

4 Secretaría 
consulto-
ria. 

1 cto. ne 
Jl.usculta-
ción • 

2 ·Consulto-
ria. 

10 Secretaría 
Vest.Mé:ii-
ca. 

3 Habitacio-
nes. 

9 Habitacio-
nes. 

N 

N 

N 

N 

N. 

N 

N 

N 
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JNSTAil1CIONES OBSf.RVACIONES 

IN. Teléfono, Circulación pa-
A. timbre, ra sillas de -

ruedas. baño. 

A. Teléfono. 

A. 

N. Teléfono. 
A. 

-
N. Teléfono, 
A. M::dio ba.Yio. 

Teléfono, Posible terra-
N. Hidrcmasaje za, ejercicios 
A. r.xtinguidor. al aire libre. 

Central del 
N. timbre, telé-
A. fanos. 

·!. 'l'eléfono, 
!'.. Bai'io. 
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j 
1 

LOCJ\L 

1 
ACTIVIDAD r.f MOBILI.l\RIO }lo. RELACION. ~ ~ INSTALl'.CIONFS. OBSERVll.CIOtlPS. 

Y ECUIPO PERS 

CcrnOOor Comer, 150 9 mesas 36 vest.Ppal. N N. Teléfono, 
Ppal. platicar. 36 sillas cocina A. cxtinguidor. 

Comedor d< Comer 12 1 mesa 4 Cocina N N. 
serv. 4 sillas Vest.Serv. A. 

il a.Lacena, Cbme:lor,co- Teléfono Cocina Prepara 48 1 refrig. 1 4 N N. 
alimentos mesa de trab. me:lor serv. A. F.:Ktinguidor 

1 parrilla. nutri6loga Gas. 

Of. Nutrié Balancea 1 escrit. 
Ul lega - dietas 12 3 sillas 1 Ing.de serv. N N. Teléfono. 
o 1 credenza. Cocina A. 

----------·-----~ H I.avande- Lavado, se 4 lavadoras 
u ría. cado y - 36 2 secadoras 3 Patio serv. Extinguidor. --
H planchado. 1 fregadero HabitacioneE N N. 

A. 
\> 
i:t: Cte. de l\seo y man 6 

1 tarja 

.r.i manteni-- ten:imiento estantes 1 Habitacio-- N A. 
Jlli~n .. ~ rl"l ,,,.i;f' nes. 

Ul 1"álllero graJ. Alojo de Cte. de 
ll'áq. para el 40 Hdroneumáti 1 Vestíbulo .de 

H N. Th:tinguidor. Máquinas. serv. e:lif. ~~~gi11á;-, Sei.-v. A. - c_.1 1-íl 

Patio de Tender ropa 35 3 lavaderos varía hwandería 
N ll. Extinguidor. Un área techada. Serv. Vest.de seri A. 

Bcxlega. Guardar u- Jardines tensilios 15 Estantes 1 Ing. de seri N A. 

Hab. con- D::>rmir, co- 40 1 cama, 1 Vest. de N N. Gas Acceso al área 
serje. :r&, levan- 1 cocineta A. Baño. habitacional tarse. 1 sala serv. 



66 

!.oBILIARIO No. REIACION 
Y EQUIPO PERS 

m INSTAIACICl-.TS OBSF.RVACIONES. 

1 
Patios Descansar, varl'.a Bancas varl'.a Habitacio- N N Fuente 

recrearse. nes 
z 
o 
H 

u Billar, ju- l mesa bi-

..; Sal6n de gar cartas, 72 llar,10 me- 25 Ilabitacio- N N. Extinguidor Acceso al exteriox 

Jgos. de sas,28 si- nes. A. 
i;.1 mesa. 

domino,etc. llas,closet 
p:; 

u Ver T.V.: l pantalla 
¡;.¡ Sala de dialogar, 70 de TV. 3_s~ 

25 Habitacio- N N. Extinguidor. 

p:; T.V. descansar. fas, l h- nes. A. 

brero. 
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CONCEPTOS DE DISE~O -~---

cr 
~NO Espacios sencill 

B~:cando integra~s 
cioi: del edifici 
Horizontalidad. o. 

ri:tegración 
visual espacial. 

Espacios semi-ab' 
Transparenc' iertos. 
de vanos. ia por medio 

Reja decorativa. 

-........ 
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En ~as áreas .verdes se buscará crear 
andadores y rampas usando el menor n~me
ro de escalones posible.' 

Se destinará un área para el cultivo 
de plantas y actividades recreativas y -
deportivas en el exterior. 

Las áreas de convivencia al aire li
bre se propondrán alejadas del área habi:_ 
tacional,con el objeto de mantener cier
ta tranquilidad en ésta;encausar a las -
personas a recorrer las instalaciones,m2 
tivándolas en sus actividades y ayudando 
a conservar el calor de hogar. 



"Utilizas piedra,madera y hormigón,y con 
estos materiales construyes casas y palacios. 
Esto es construcción.La ingenuidad trabaja". 

"De pronto llegas a mi corazón,me satisfa 
ces,soy feliz y·digo:Esto es bello. Esto es~ 
arquitectura. El arte está ahí.~ 

"Mi casa es práctica. Se lo agradezco co
mo lo pudiera hacer con los ingenieros de fe
rrocarriles o con el ~ervicio telefónico. Tu 
n¿ has llegado a mi corazón." 

"Pero imagina que las paredes llegan has
ta el cielo igual que yo me muevo. Veo tus i~ 
tenciones. Tu comportamiento ha sido amable, 
brutal,encantador y noble.Me lo dicen las pie 
dras que has levantado.Me llevaste al lugar y 
lo vieron mis ojos. Contemplaron algo que ex
presa un pensamiento, Pensamiento que se man1 
fiesta por sí mismo, sin palabras ni sonido, 
tan solo mediante formas que logran vínculos 
unas con otras. Estas formas se manifiestan -
claramente en la luz. Las relaciones que las 
unen no hacen referencia a lo que es práctico 
o descriptivo. Son una creación matemática 
de tu pensamiento.Son el lenguaje de la Arqui 
tectura.A causa del empleo de materias primas 
y de partir desde condiciones más o menos uti 
litarias, has establecido ciertas relaciones 
surgidas de la emoción.Esto es Arquitectura." 

Le Corbusier. 
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Cuarto de J uegos de Mesa. 
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"Hubo una Apoca en que me pregunt6 acerca 
del valor que tenía el dbsarrollarse y hacer
se viejo. Ya no. No me perdería mi vejez, así 
como no me hubiera gustado perderme de mi ni
ñez, ni de mi adolescencia. Pero en verdad -
tengo un sentido de responsabilidad cada vez 
mayor con este ser fu~uro y hacia con todos a 
quellos cuyas vidas pueden atravesar en mi fÜ 
tura. ¿Qu6 clase de anciano ser6 si se me da 
una oportunidad?. La respuesta a esta pregun 
ta depende en gran medida,de la clase de per= 
sana que soy ahora. Porque el envejecimiento, 
es un proyecto de autorrealización que se va 
desarrollando a lo largo de la vida. 

"Quizá, al final, los momentos dignos de 
recuerdo,son los mismos a cualquier edad". 

Vejez; años de plenitud. R. Kastenbaum. 
La psicología y td. pp. 121. Editorial "Tie
rra Firme", S.A. de C.V. M6xico, 1980. 



Blume Distribuidora, S.A., El Jardín en Casa. México 21, D.F., 
Editorial Hovaro, S.A., 1977. 
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CONESCAL 57, Edificios para la Educación Especial. México 10,D.F., 
Revista Especializada en espacios Educativos, 1982. 

Ignasi, Casals, Sociología de la Ancianidad. Madrid. Editorial 
Mezquita, 1982. 

Kastenbaum, Robert, VEJEZ Años de plenitud. México 4, D.F., --
llarper & Row Latinoamericana, s. A. de C.V., 1980. 

Konrad, Schalhorn, Viviendas para la Tercera Edad. México,D.F., 
Ediciones G.Gili, S.A., 1979. 

Michael, Wright, El gran Libro del Jardín, Barcelonñ 17, Edit~ 
rial Blume, 1978. 

Neufert, Ernst, Arte de Proyectar en Arquitectura. Barcelona, -
Editorial Gustavo Gili S.A. 1983. 
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