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CONCEPTO DE INVALIDEZ: 

En ln rcducci6n de ln capacidad funcional del - -

individ~o para dcaempc~ar en fo~aa Gtii e independiente, a~tlvi~ades

dc cuidado personal, dcaplazaaicnto, comunicaci6~, cdu¿ac16n, trabajo 

y racraaci6n; com9 consecu<>nc14 de una deficiencia permanc,nte_, _·física, 

aoci•l o mental (paicol6gica). 

CONCEPTO DE REHABILITACION: 

Es la aplicaci6n coordinada de un conjunto de 

medidaa m6dicaa, ~aicol6gicas, educntivas, ocupacionales y de orden 

social, encaminadas a prevenir la invalidez y adaptar o readaptar 

(rehabilitar) al individuo con el objeto de que alcance la mayor-pro-

porc16n posible de funcionamiento social productivo. 

En nuestro país tanto el concepto de invalidez, 



como 1~ pr~~tAcl6n t!~ servlcios en ~ntcrin de prcvcnc16n y rehabilit~ 

c16n do cinusv&lidos. hn ttldo objeto 1!urnntc el presente Gobierno 

(1982-1987) de un canbio cuLructurnl profundo. Dicha cambio consiste 

en que l~ aLcnc16n se proporcione n partir del nuevQ concepto de inv~ 

lid•~ qua incluye las en!eras f!slcns, sociales y psico16gicas del su 

jeto nlnu•v&lldo. 

Existen treu tipos de invalide~: 

inynlide~ Y!sLca cuyas dificultades de adapta--

ci6n se deb~~ n sen8oiiales, verbales b visuales. 

lnvnlidez Psicológica ligada n. una perturbnci6n, 
' . . . 

insu{i¿lcn~i~ ~il desarrolló mental a a trastornos de ca-

rñcrer. 

lnvalidct Social ~n personas que lo son por ~n-

contrnraa colocadnn en condiciunus fa~ilinrcs i~rc~u1arus o lau caro~ 



Para •oplinr la coburcurn un rchabil1tac16n y -

prevcncl6n de ln invalide:, el Sinteon Hnc1onnl pnrn el Desarrollo In 

cegral d• In Fn~llin (DlF), ha incremencado au capacidad de atcnci6n-

n ln poblncl6n abierta y adco4a opera en !oron aimulLfinua los tres ni 

veles de 4Lenci6n. cuya nucA ser~ pruvcnir prcccsos lnvnlidancos y re 

hnbil.iLnr inLegralmonte. 

Exifften trua nivulea de atención: 

PRIMER SIVEL. oocecci6n; · rehnbilitnci6n a implo, 

cannli:nci6n y seRuioiento, que son operados 6n. 

Rehabilitnci6n Siopli!icnda. 

SEr.vi;oo NIVEi,. 
. ' , ~ '. . . ~ ,. . . 

litnci6n inteKrnl, 1nvcstignci6n y docencia, que son ~p~r~d~s on los-

Centros d~ Ruhnbllitncifin lnteRrnl (CRRl). 

TERCER !llVEL. Prevención da inv~lide:. rehabl-



lit:1c1~5n int•~Rr.111, invcnt-i~ .. "tc1ón y docencin, cducnci6n especial, que

son op~r4dns ~n lon C•n~roK do Roh4bllitnci6n y Educnci6n Especial -

(CR!':E). 
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JUSTlPlCACIOH DE LA CREACIOH DEL CREE EH TLAXCALA: 

Dantro dei contexto de In renlldnd socio-econ6-

m1ca ·qué v!T.•ic<>6 en !1:-GX.ico, la inva.lid-e~ rt?-Pre:ttencn un aerio problema 

de salud pGbllc~ que, dnd~ las cn~ncterlstlcnu de nuestra poblnci6n y 

su Kre~ de influun~ia o -~~vul _?:~ciut\dl 10 canflguran y lo hacen aGo 

cJis co=rilc1o. 

En el itñ..:> t!l! 197), ne origina ul proyccco de ln 

creaci6n de Centron Espuciali:~don para ln atenc16n de problemna invn 

l1dnn~b9 qu~ su rcnli:an con la conHLrucc16tl de Controtl d~ Rehnbilitn 

ci6n y Educnc16n Especial (CREE). Uc }1echo loa CREE repr~sentan el -

primer ~sfucr~o !orca! pnr¡a proporc1on,,r ••tcnci6n al minusvál~do, s6-

-la que por di!-crcnc1aH de operatividad y func!on41micnto no He logra 

l~ 1n~~Krac16n ~ocial del individuo a ln vida productivia dul pnfs. 

Hdstn ~l aao l982 dicl1os Cc11croo estuvieron ba-

jo la directriz da la Direcci6n Ccner~l J~ Rahnhilitnci6n de ln Secra 
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cnr!a de Salubridad y Aoistencin; pero a pnrtir de diciembre de 1982-

se origina ln Direccl6n de Rehab1lltnci6n y Asietencin Socinl y cons~ 

cuentomente la Sub-dlrecci6n do Rehnbilitnci6n inicio laboreo o nivel 

nacional. 

Posterior a esto se renliz6 un anlllsis de loo

CREE con el prop6oito de conocer ln organiznci6n y funclonamlent~-dc

di~hos Centros, en base 4 Ion resultados oe contemplo la necesidad de 

efectu4r una rec$tructurac16n operucivn e lmplancnr el cambio de con-

ccptos existentes en Rehabll1tac16n. Lo anterior ~cncrn ~rnnsformn--

ciones. n~c~sidadcs y nlternntivna <le soluci6n; unn de cllns la cren

ci6n de nuevos CREE, 1uc con uno udecunda cstructuraci6n médica, téc

nica y udministrativn, nuevas y mejores lnucalacionos y eficiente ma

nejo, lo~ren el prop6sito de incorporar n ou operatividad e~ v•rdade

ro concepto de Rehabilltaci6n Integral y que se cuente con las insta

laciones ndecuadus pura llevar n cubo dicho proyecto. 

Debido u lu coraccer!nticn poblaclonnl y do - -
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~rttn de 1nflu~ncin del Eutndo <!e Tlnxcaln, ne hace prioritaria la ne

cesidad do; crear un Centro de R<·hnbllitnc16n y Educnci611 Espcciul. 

El 5rcn de utencl6n al mlnusvfilido incluye la -

nccesld3d lioclbccon6mica de la rcg16n. En 19e3, el indice de pobla--

~iÓh c.:.n l:l i:::::: .. 1~0 t!e Tl a:-::cn 1 a f,,.. .. <l•~ oOt ... 67 l hahit.untea. de los cua--

les scgG1~ lü ur~~ni~••Cl~i1 Mundial J~ lu Salud. el 7~ at1frc algGn -Cipo 

de inv411dez, lo cual HiKnl!ica que parn el E~tado de Tlnxcala exis--

Lo~ diversos fnctorcH que intorvi~ 

nen ·~n lll.s cauttari de l:• 1nvul it!t:z, son posibles de prevenir o resol-

ver mcdiancc accion~d ~cncillaa aplicuhlcs por ul peroonul de salud -

de los »crvicios de prlocr nivol de uccnc16n a la tranuferencia de e~ 

nociciontoK y tlcnlcau simpliíicu<lnu ~e rehnbll1taci6n a pers~nns de-

la cocunid:tJ. 

51 conHid<!rnmoli quu el número de minusv511do11 -

crece. que loa ~odclott dominantes de la oedlcinn curntivn l1nn _oricnt~ 

do sus esfuer~oa a ntundur ln inv:tlidcz yn ~structuradu. quo estos mo 
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dclou por si solos hnn sido incnpaces de controlar la problcm&t~ca de 

la invalide: y que ndcc5n, In rehnb1l1tac16n para que sea efectiva de 

be sur integrnl. nos cn!rcntnQOfl is un problecn de gran mngnitud, el -

cunl tratan de reuolvcr los Centros de Rúhabilitnci6n y E<lue~ci6n Es

pecial (CREE) por lo quu ac hace necesario que cada Estado cuente con 

ea~e clpo de nulntcnci~ nucinl, por lo que en Tldxcala &~propone la

crcnc1Gn de rate C~ntro. 
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OBJETIVOS DE LOS CENTROS DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL: 

OBJETIVO GENERAL: Prevenir la escruccurnción de 

procesos.=inval~dan~ea y p~oporcionnr n loa =lnusv&lidoN servicios de -

rchnbil1tac16n intearnl y educnc1ón cupecla!. 

OBJETIVOS- ESPECtFlCOS: Detectar y-manejar --ln>1 --

condiciones d~ riesgo potencinlcuncu productora~ de invalidez. 

Valorar y tratar lntcgrnlmente ~l minusválido y-

propor~ionnrle- ndrv-lcios de uducacilSn especial si no! lo requ_lero. 

Pnrt~clpar en las lnvuetignciones relacionadas -

con ln ·-pre-venció;;- d•<- 1nvnl1dez, ln rehnbi litación int.egrnl y la educa-

tIEHPO: El proarnmn ~~rl permanente con evnlun--

clones periódicna cada doce meses. 
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ESrAClO: El lugnr da opernci6n será el Estado-

de Tlaxcnln, dcsArroll•ndoac laa actividndea de acuerdo a lns cnracte 

r!aticsa poblncionalea. 

UNIVERSO OE TRABAJO: Lna ~~ti~idades correspon 

minusv&lidoa del Estado. 

l.a atención al m'inus-válido serÍI para' ambos se--

xoa y sin_ l!cite de edad. 
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MARCO FlSICO/HATURAL: 

La zonn 08pec!f1c4 de eRtudio se encuentra ubi-

cada nl sur del Estado de Tlaxcala; ~l •rea se localiza al sur del Al 

ciplano Mexicano, an la regi6n f1aio~ráf1ca ~el eje neovolcánico. 

El área de estudio se encuentra entre los C9-._-17' 

00 y los 19"ZO'bO de latitud norte y los 98'10'00 y 98 1 17'00 de long~ 

cud oesce,- y n unn nltitud __ de 2,250 111. oobre el nivel del 111ar. 

La geolog!tt de la zona se compone principalmen-
- --

t~~e.aiubi6~~, to~a. Los _suelos oredomlnanteu son los fluvióaoles,-

gÍeys~l.e'.s, ve;cfsoles. 
·_ -. ' '¡., ,. 

barro y tepetac~. 

cu•nto a la hldrograf!a, ln red que abnsccce 

:a - fa -zona pert-ene-ce a la Cuenca_- del Bnlsao ;- siendo uno de los- princi-

pales _cributnr1óu, el Zahuapan, proveniente de la sierra de Tlnxco y 

cru%a de noresce a fturoeace la zonn de estudio. Junto con loa r!oa 



17 

Loa NeKros y Potrero ltondo conforcnn ln red perenne de ln zonn. Ade-

QÍI& la :onn cucnt3 con nuoeroM~Q oRcurrlmientos intcrmin~ntcs provc-

nluntua del Volcán inactivo ln Halinche, entre loe cunlus destncn el

Brlones, y aunadas n Gotoe, lna lnfiltrncioncs de aaua de llu~in ~u~

cnriqu~ce el eanto acoí!ero, prencnca unu imporcunce reserva para ei

uao urba.no __ Y- .a¡.;r!coln. 

96lo existe una %Onn con riesgo de inundac16n,

pero se ha resuelto parcialmente con la conccnc16n de los escurrimio~ 

tris de~d~ las faldas de la Hnlinchu. 

El área de estudio presenta un ¿lima predomina~ 

cemente scciseco. con otofio e invierno seco~. ain camblo térmico in-

-vcrn~l d•finido; unn temperatura mudla anual de 15.6" y una precipit~ 

ci6n media anual de 80¿.7 cm. Los vientos dominantes provienen del -

sureste Jos tr~u prirn~rod m~6es del afio y los sig11icntes del norescc. 

Otro ~specto importante CM el d~ lns limitac~o

nes naturales al D~g:lrrollo Urbano, detcrmi11ndas f>úr tcrr~nos con m5s 
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del 26% de pe~dient~. que ac locnliznn nl norte, cecc y oeste de Tln~ 

cala do XicotGncntl y Totol'1c; ns! como en nlgunon lugares del Río Z~ 

huapan y barrancas que ne loc~ll:nn en ~stn área de estudio~ 

Lns :onns sgr!colns de riego no son obst4culos

cn cunnco a copo~rafía pnra loo ndentu=i~ntos llumat\o~. din ~m~argo, 

nu cambio de uso, icplicnr!n ~ravcs problemns ccon6micos y sociales 

por ln pérdidn de inf rneatructura existente ya que representan el pn

trimonio de auchns familias. 
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MARCO lllSTORlCO: 

TlaxcnlA !Jigni!icn "Tierra de Pan". Fue funda

da sob'r~ 'vestigios de-la civiliznci6n Olmecn, por loa primeros años -

del ~iglo ~tll. Se la dividi6 en cun~ro señor!os confedorndos: Tepc

ticpiÍc, Ocotelúlco, Tiz11tlán )º Qul .. huLctllin, 1Duy uniJos entro s!. 

H.tis tarde Cholula y ttuexot:ingo formaron una -

al ian:a con 'Tlaxcal~ y juntos lucharon contra los Aztecas en las lla

madas "Cuerra11" l'l.oridas", ,que tenían por objeto poner en pr.tictica, las 

armas y atrap,iir· prisi~ner'os pirra ofrecerlo& en sacrificio. 

A la llegada de loo-conquistadores. Cort6u supo 

·aprovechar~escas~iilian:a~~de_los Tla~caltecas_parn la_conqu~stn_~e T~ 

nochtitl&n. H&s t~rde lograron privilegios por su coopernci6n, pues

los descendi<.mt_ .... de los caciques~ c~nv;.rtido~ ai cri11ti..-ri1s~o ;;- suj~ 

toa e la autoridad del Rey de España, fueron conservados en sus domi

nios. 
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consunarse ln Indepcndc11ct,,. ftac hi1nt 11 18 ;7 cuando se s.ep'1r6 y se --

constLtuy6 en Estada Libre y Sobcrnno. 

El periodo colonlnl en Tlaxcnla se ha perpetua

do desde el siglo XVI hasta nuestros dlaH y nGn pod~mos admirar toda-

___ -y_t_~~=~ --~~!_'!_~·-~~- Je l.att auB:ter1ta f-nchadas en piedra de cantera. urt.esona

dos y recios curou. cdiilcadoa Rrnclns :a las nnciguos arquitcccos que 

se lograron lnt~grar al paianjc pnra dnr vida n latt obrns m~s sobresn 

lien~es como lnn que ~encionamos n continunc16n~ 

Ex-convento d~ San Francisco 

Ln Parroquia de San JosG 

PalacJo .de Gobierno 

En la Alh6ndJga 

Sn.ntuario de Ocotllin 

La PlaKa de la Constituci5n 

Teatro Xicot~nc1all 



Catedral de Tlaxcala. 

Poi a cia d Q Go blerna. 



Xicotitencotl 

P "r que e onstlluc•Ór. 
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Pnrroquin de San Luls ttuamnntln 

P4rroquin de Nueuc.ra Se5ora de Snnta Annn 

:· ___ ,,.:TT~x:c::a-ia- es por --s-u,¡ -ed 1-f ic ios~ y -su --t rnzn. -urbana 

. :u_nn _c·i_udnd ·que_ conserva una nrquitecturn colonial, y n pesar de_ su d.!:_ 

sa~ro(l6 no ha perdido nl alterado este aspecto, mas nl contrario tr~ 

ca de_ rescatarlo impldlendo que se construyan cdl(lcios qtie ~lceren -

su contexto y adn las nuevas edificaciones tienen el com~romi~o:~e 

tegrnrse a la imagen urbana ~ue ae cierie. 

En lll cludlld 

6xldo. los portales, los j11rdines, los vanos 

tilos Colonial ~ Barroco en sus lsch¿d¿~. 

Los materiales tradicionales de la reg~6n son -

el tabique recocido, el cunrtcr6n de barro, el tejamanil, ln teja, ol 
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adobe. In pludrn nrcnlacn de lon loocr!os de Xnlncnc, la piedra bala

y ln pledrn de cnntern Rris dA Chnchnpu y Pueblo, lus vigas de madera 

la solera de barro, el petntillo y ln duela de madera. 

Los materiales que se uLlliznn en conscrucci6n

por 1~ gencrnl a~ dujnn aparentes presentando su color .Y· ccxcura nat~ 

rnl, s6lo "n algunas ocasionen el 11<:abndo exter-ior- ·5.;- hnco~--córi--un re.;. 

pcJ.lndo y aplanado fino o un aplanado rayado y plntur·a a lu .. cal. 

EH pur todo esto que la ciudad ~e ~laxcal~, ri

ca en_ sus manifestaciones arquitect6ntca11 colonialeil, 1 _debe<s.e-guir, co!!. 

servando su carácLer y ou imagen urbnna. 



UBICAC!OK DEL TERREKO. eso DEL SUELO. VIALIDAD. EQUIPAMIENTO URBANO. 

El terreno deolgnado al proyecto Centro de Reh2 

bilitac16n y Educac16n Eapecial, es una donncl6n del Goblerno del es-

cado de Tlnxcnla al DlF, dicho terreno estl ubicndo en ln ciudad de -

Tl~xcaln. en 14 cal.l~ R!o Zahuapnn cntru el puente de Ln Garita y el-

c . .\rl!val.CI. 

El uso d~l suelo en esca zona está designado a-

la vivienda y ~ servicios por lo qua la crcnci6n de este Centro queda 

dentro ~e la$ normas del Plan de D~sarrollo Urbano del estado de Tlu~ 

cala._ ade=~s ,que ln necesidad de crear un Centro de enta nnturnl~:a -

es prl~rltarla debido u su decnndn. 

La ~allc Río Znhuapnn dencra de la vialidad de-

Tlax·c·ara<C-ot'ú co.n·sid'='~"~u-eomtJ ea.lle sccundt•rin. con poco uso viJ1l PE, 

ro-- a ·1-a Vez<'d'e_ {¡¡C-11 :·dcc~-So. 
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la =vna. puc\lu decir •1uc ~l terreno donignndo lll CREE cuenta con todos 

los servicio» nvccsari~Js caoo a~ua pot~1ble, alumbrado pGblico, alcanta 

rillado. b~nqu•tnu y p:aviccnto (callo adoquinudn), pero además está -

consi¿ernda por el Plan de Desarrollo Urbano como zona de mejo~amL~nto 

y creci~i~ntó. 
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MEMORIA DESCRIPTIVA 

El requerir conjuntar y resolver dos problemas; 

el'-princro -c1a -nccesidnd hucrnnn de ln rehab111tac16n del minusválido,-

~omand6-'en cuenta suH liQitnciones, sus carencias, pero lo m5s impor-

ti~te ~u int~~r~ci6n a la üociudnd. El se~undo la cxpres16n arquitc~ 

Los pation !ntcriorud, los jardlnus, los gran--

des· portal~~. latt nlLura~ ótt ~Ud ~d1f1cio~. el orden en aus vanos de-

~encanas~ las texturas y el color del barro, en contraste con la pie-

dra, ln madera y el blanco de sus !risos, dan n Tlaxcaln su cnr5cter-

arquitect6nico. 

El edificio qué ~lberRnr!n las actividades de -

'r-eh--nbi.Llt-nci6n' --y --cd•ic-ac: i6n especial (dé11nrrol lu de-habil idndcs) 0 te--_ 

n!a que _ser de f5c:il nccuKo, de circulaciones sen~illns y sin cruces-
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conflictivos, de recorridos cortos y sin obstáculos, de luz y ventil~ 

cl6n natural, de ambienLe n1radnble, de espaclon y mobilinrio adecua-

dos. con sus servicios accesibles; en unn pnlnbru. funcional. 

rcflejn en todo su conjunto la arquitectura de Tlaxcaln. 

Y que-

rara plantear la soluci6n nr~ultect6nica en ~on 

junto tom6 en cuenta; ln foraa del terreno. sun accidentes, su orien

tnci6n, sus vistas y los fncLores climáticos de ln re116n. 

pn~icnto ~rbnno. 

Por otra parte consideré la vialidad y el equl

A su vez el programa nrquitecc6nico divide el pro--

yecco en %onau de: trntnmicnto. de vulorac16n, de cducaci6n espccial

(desarrollo de habilidades), de 6rtesis y pr6teuia y de servicios ge-

ñeralcs. c¡uc dan la pauta psrn proponar un proyecto articulado~ ~de --

tal forma que se puede plantear en edificios semiaislados sin proble

oas de relaciGn. 

Para plnncear la diacribuc16n de cada unn de --
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1 a s :. 0 t\ a s e o n s 1 d .._. r é 1 '' ~ g ti ! H li :;, e~ (: ii n 1 e '' N d t.? 1 I ns t 1 t u t o Me x i en no de l Se 

~uro Social por t1n 1,1,!o y ~or otro los conccpco~ de patios centrales, 

jnrdines y i>ort~lcH crtraclerr~clcou de ln Ciudad de Tlnxcnla, dando -

dl proyecta luz y vcntiluc16n natural y- ndcoás un ambiente agradable. 

Suu !nc?1nJa5 alRuen conservando el color, orden 

-de auu -vanos en vnnt-.an.aa :t--Huti .'l-ltura.s, t:.-rac.nitdo_--JC no c..ner--en- la -CO-

pin burda da unn d!Gna nrquitucturn col6ninl. Mns sin embnrgo crnco-

de aporcar algunoti co1~cc¡>tott y for=ns de la nu~va arquitectura mexic~ 

na ricn et' claroucuroti, ~n el manejo de aaccriules, en rolares, en -

texturas y un aobilinteti. 

En lo que _ae refiere n mnterialcs y sisccmas -

conacruc t ivos, l1e de mencionar que Tlaxcnln es una ciudnd paquean muy 

provinciana por lo que los matcrinleü como el acera y el concreto pr~ 

fab~ica~o no non unuulcu 1 el~ consecuencia no exlstun industrias que -

los provean y rlU Lranttporce Yl• sen <leude la ciudad de Puebla o desde

ln ciuda{! de M~xico ncr!1t ~uy coacnso. As! c¡uc loH mittcrinl~s que --

propongo p 4t r .a e m p 1 e ll r en d 1 eh o e J i f te i o ~'o n l o ~J ,,: <>mu tH! u en 1 u región • 
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(adcm6a de ser tlCccsihlcs de adquirir). cooo son el tnbiquu recocido-

pnru nuroQ co11 un ~cnbado ftnal en concreto repellndo, columnas. tra-

ves y losa de concreto nrcndo, se uciliznr4 losn s!porex parn muros -

divisorios (f5cil de adquirir en Pucblu. su transporte y su costo son 

accesibles) y plaf6n de yeso. LoK ncabndo11 finnlcn ln~eriores son: 

__ 
0 

_ _Jt_8~-~ _lo6 pisoH lose tu cerámica, tirnl plnnchudo ~n muroH JivititJr!os y 

recubrimiento vitrificado planchado pnra pnsillon y snlus de espera.

estos matcrialca son de f6cil mnntenl~i~nLo. 

~os siscccna conscructivos cambián oon los com~ 

ncs. 

Debido u lns cnrnctcr!sticas de la obru, edifi-

·-c-io•--..,;n:-un0_solo 'nivel-,--y- n la resistencia del _t<>rreno, _25_-Kg/cm 2 _la c.!_ 

mentaci~n ~e plantea· a ba~e de %apatna corridas o ~isladns scgGn el -

c_aso, en este aspecto la Gnica cons1deraci6n es dcnplantnr- ei -edifi-

cio de 40 n 50 cm., sobre el nivel del terreno debido n las pos~bles

filcraciones de humedad producidas por ln cercnn!a nl R!o Znhunpan. 
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La cecructura de los edificios ce a base de co-

lumnas a cada 6 m (m6dulo de 6m x 6m) y un muro de carga perimetral.-

La cubierta es losa maciza con trabes y nervaduroa hocia ahojo. 

< •• , , Por Gltimo las instalaciones en loa edificios -
;·.-.''·! 

son ospe~1a'l.es s6lo en·· las zonas de hidroterapia y el toller de 6rte-

_, -"·-··· - sistemas estructurales y ~on.at~ucti--

voa·e~n~iii:os? áiaceri4les de 111 regi6n y elementos trod.ic.t';,nalea de 

la arquiteciUja.de la' ~iudsd de Tlaxcala se planteo lo ·a~luc·i~n del 
". " . ,,. ·; 

proyecto:· C~ntrC:. de' Rohabilitaci6n y l!.ducaci6n Especial.. 
. . . 





NECESIDADES Y RECOHENOACIONES PARA LAS I~STALACIONES DE LOS 

CENTROS DE REHABILlTACION Y EOUCACION ESPECIAL: 

CONSULTORIOS DE REHABlLlTAClON 

37 

Cont:acc:os polnri::udos y acerr-1.zn-cfos -.. --1Tó-v-olc-11. 

H!.nimo _dos contactos ·ncerri.zados y don nor01alcs. 

de ac~ro inoxidribli co~ salida ~irecta a-

Con cae t:oo polo rizados - n l l_O '1.'0l_t s ·~ , Mínimo dos-
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CONSULTORIO DE ORTOPEDIA 

Dos concactos normales o_polarizndos. 

-
------- - ---·--"~-- -~-º _;_~--~- ,--;-=- 0·~0--: _ _;:__ 

de la 

"de:' reve-

, - ' - '»:_·_'-'.:.:_:·\· 

l'allsi6n de l!nua cll!ccricn 11 220~;oTc~~ 

m!ni 

m11s requeridas_ ¡>or -la Dirección de 
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SA:nTARIOS 

Acondiclonadon para cinusv&lidos (con apoyos en 

t~das los pnrcdcs, pucrtns acplins que per=itnn el acceso en silla de 

r~~d•~. p~rillAs de cru~ en lns llaves de paso de agua y/o cualquier

ot:.ro· tiQo da ayudn pnrn el cinusvlilido que lo hagn más independiente). 

AREA DE ELECTROEHCEFALOGRAFIA 
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AREA PARA CAMARA SONOAMORTIGUADA 

Cuatro contnctos polarizados n 110 vol~s fuera

de la c5marn, dentro de ella dos más. 

Caja de doce c:ontnc:i:os -cipo banlina_ ·pnrn los cn

bl~~ de c~nex16n del eq~lpo de nudiomet~!n. 

CONSULTORIO DE OPTALMOLOCIA 

Cofl:ll.ctoa 

Todos __ 

volts. 

Todos lbs c:oncnc:toe del Srea deben ser polarlz~ 

d_os y nt_errizado·s ~_con tensi6n de 11 O vol_ts, custro contactos por cub! 

culo. 



41 

AREA DE MECANOTERAPIA 

Parcduu Circes pnrn fijar en ellas: escnleri- -

llns, polcas, timones de hoabro, etc. 

BAflOS ,PARA PACIENTES 

- - ---- - ' 

A-condicionndo-B para m-fn_u_svlíl'ii!os (foclüyéndó re 

En laa rcRadcras debe existir un banco que per-

mita_ a loa pacientes bañarse scntadon, sin que este banco interfiera-

con los que puedan bañarse parados. Esto se puede lograr si se puede 

~o~e~ 1a regadera. 

HIDROTERAPIA 

Contncta_s- poJnri_zndoa y ittcrril:ados con t_npna -

prot:ectorns .. Tensi6n a 110 volts y n RO cm. de altura. 
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El tanque cernp&utico debe tener tres niveles -

de profundiJnd a 60, 90 y IZO co; bnrras laterales de acero inoxida--

ble para el npoyo de los pacientes dentro del tanque; el acceso a ca-

dn nivel es a trav4!s de una rnm-pa, prolongada con la m!niarn pendient:e 

posible. 

Enfrnifaii de a:gun zf' prn8-i.5n para~un-cl:lenado rlip.!_ 

do de las tinas de recolino. 

ra mantener la 

y eliminar la grasa humann. 

independ~ente de ln del reut:o del 

áreas se pueda racionar el uso de la miamn -,on/ca_sos~dec;_~eca_S}lZ_>o_ ya -

que este servicio no debe suspenderse. 

Lns calderas que se inst:olen deben calcularse -
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para que sen cnpnz de cantcner ln t~mpernturn del ngua de 35 a 40ªC -

en las rcgnderns, en las cinne y ~n el tanqu~. 

LaH tinas de remolino tiuncn un recnmbio cona--
- -- -- . 

tnnto de. agua, lo que hny que tener en cuenta parn - detei'cl-fón-r ia. Can-

t:idad de agua. que se vn o 11l1:111cenar en ln cist:crno. 

Se sugieru el uso de un tanque recept:or-~~l 

agua desechado en.hidroteropin, n fin de que sen reutilizado en 6reas 

qiie no··r,e'quieran agua potable. 

El c~cho del 6rea dn hidroterapia debe ser alto, 

y firme, ya que a ~l se fija un iiel pnrn poliposco

tina· de l!Ílbbard. 

parce superior de lo~ paredes debe haber

vencanae pa'ra laº salida dél vapor. 
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TERAPlA DE GRUPO 

Debe ser un Srea bien ventilada e ilucinndn. 

TALLER DE ADIESTRAMIENTO DE ACTIVIDADES HULTIPLES 

Oeb~i6 ~st:ar aislado para evitir que el ruido -

qu~ aquJ'. sc~'ro.d~JCe• s"li,t:rnnMoi!'ido a las &reas contiguas. 

~~ este taller se inscalarfin los contactos (mi-

de 6rtesis se 

ci6n de 220 v. 
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En todo el taller debe haber extractores de al-

re y buena ventilaci6n, ya que se mnncjnn sustancias t6xicns. 

TALLER. DE; MANTENl.MIENTO 
' .... , __ ... 

/: ,_-: -!.:' 
.. Dciber& tc.ner· contactos de'llO voÍcspolar.izados ' ~-: ·;\-·:::~·-_" -< :'-; .. ·. -·, 

y ~t~rri~~~os~d~ Z20 volia'cunndo 
- :--~h"-~----'--i~ -~-~--~ - '~~----·: << ·_:~-- ·-· -,,r:·· _:~- -·-:. __ . - - _·-· 

c¡sl ·D~ MAQUINAS 

equipo utilizado en el ·fircn consume mucha energía y cst§ en uso cona-

tan te. 
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Considcrnr que la cinterna debe satisfacer la -

excesiva demanda de agua, sobre todo del área de tratamiento, por lo-

que se sugiere ln instalación de si~temas que permitan racionar el. --

uso del agua en l~s demás áren~. 

Las instalaciones hidr~ul~c~~ 
---------- ---· 

1:1ie.rito daben ser de--flicillii:c-eiioen-c1.-so de--r.ll'arac'J:ones-.~---

- ., --

La caldera debe calc~lnrse para que sen capaz -

~anque, de las tinas y de las regaderas entre 

EN CUAN'r'O 'AL CENTRO EN GENERAL 

-Se requiere •evitar cualquier _tipo_de ,barrera_ª.!. 

quit::e-ctónica para los minusválidos, por lo que so dnn ·las si.g.uientea-

recomendaciones que podían no r~sultar obvias. 

debe contar con un área de peaje incluida dentro de los iindoros del-

miomo que permita la estancia prolongada de vehlculos para el ascenso 
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y descenso de usuarios minusválidos. 

muros .. 

> ·:· ·,. •. ''¡. 

-··ancho p.fra .. penni:hr ~a:L acctt#o.Odc .us_uar io_'! ;o1Jl'!>l.i/á_lj,dos_. 

sanitarios pnrn público deberán contar con-

desenvolvimiento en camillas, sillas de ru~ 

como conror con lou nditamentos necesarios --

que fnc11itin su uso. 

En· la construcc16n on ¡;encrnl en ln. que cxisccn 

cles~'.fvel:-ca.- es nccesO:rio la const:rucci6n de rnmpns pnrn el trllns:tco -

d_e .. :sillas de ruedas o todn11 las lirens. El matcr:tnl de los pisos debe 

ser ontlderrnpnnt:e, tnmbiGn debe~ evitarse las uniones con desniveles. 
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IAas <!if~rcntcH ucccJoncs deben estar intcrcomu-

nicadns n trav6s de cxLensioncn y de sonido lt=bicntnl. Es convcnien-

te que los consultoriQS ccngan intercocunicnción con el lí~ea de rece..e. 

ci6n de pncicntcB. 





. . \11 p ~ () (3 ~ ~ rvl ~ 

~~OLJI TECTC>l\llCC> 



PROGRAKA ARQUITECTONICO 

ADIHSION 

Vest:S:bulo 

Control 

Caja 

VALORACION 

Cont:rol 

Sala de Espera 

4 cenicero& basureros 

m6dulo de 1nformaci6n 

) si1ln8 giracorias_ 

m6dulo de cobranza 

regiocrndorn 

3 ~illao Jirat:p~iao 

archivero 

y admisi6n 

escritorio y -mliqu-in~' d~ escri.bJ~ 

6 bnn~as de 12 plazas cada u~n 

6 ccn~~eros basureros 

150 

18 

6 

18 

2 

" 
2 

m 

2 
m 

2 m 

280 m2 

51 



Pre-"'alornc i6n 

Psicolog!a 

(do_s locales)_ 

Psico-pedagog!a 

Pediatr!a 

(dos locales) 

cucr!:.orio 

sillón ~1r11torio 

2 "i l l :J" 
mesa de explornc16n 

--¡ vit:rln11 

escritorio 

s1116n giratorio 

--2 sillas 

2 slllories y mean esquinera 

l escritorio 

1 slll6n glratdrio 

2 sillas 

2 sillones y mesa. e~quinora 

1 escritorio 

l~s1116n giratorio 

2 sillas 

mesa de explornci6n 

vitrina 

2 
m 18 

18 m 2 

18 

18 

2 
m 

2 
m 

52 



Comunicaci6n Humana escritorio 

aill6n giratorio 

2 sillas 

mean ~e exploraci6n 

:vitrina 

nudi6metro 

Electroencer..:·10~.-raf
0

!a. 2 me.aas de cxplornci6n 

i bancos de madera 

Neurolog!n 

l. clectroencc!al6gra!o 

jaula Fnrnday (en algunos casos) 

escritorio 

oill6n giratorio 

2 sillas 

mesa.de explora~i6~ 

vitrina 

36 

18 

2 m 

2 
m 

18 m2 

18 
2 

m 

53 



5.¡ 

Oftnlciolo¡;!" escritorio 40 2 
m 

s1116n ¡;irntorio 

2 "1 l 1116 

vitrina 

r~tronoscopio 

o!tnlmoloacopio 

Ortopedia. t::scritorio 18 2 m 
¡- sill6n giratorio 

2 si 11 us 

mesa de exploración 

vitrinn 

tnrja 18 2 Yeso m 

2 sillas 

meso de t:rn1:11m1·ento 

ºX" du "X" 40 2 Re.y os aparato rayos m 

camilla 

gabinete para accesorios 

mean Mft)'O (opcional) 

banco de madera giratorio 



Disparador 

Revelado 

Vest:idor 

Trabajo· Soc.ial 

Valoraci6n So~i~l 

silla p,iratorln 

tablero disparador 

.1 mesa con tarja 

bnnca 

uscritorlo 

u1116n giratorio. 

2 sillas 

negatoscopio de pared 

escrit:orio 

sill6n giratorio 

2 sill.ss 

2 sillones 

eacrit:orio 

1 sill6n 

2-sillas 

2 sillones y mesa csquinera 

5 2 m 

5 
2 

m 

8 
2 

m 

l5 --2 
m 

IS 
2 

m 

18 m2 

SS 
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Oficina del _¡.,fe de oscritorto 1 8 2 

"' 
!1/!dicos sil16n stirntorio 

2 sil 1 nfi 

2 sil lone" y me.sn esquincrn 

36 2 
t:JCS.tl m 

10 sillas 

- ¡• __ ¡>ll!:~" r r6n_ 

librero 

w.c. 6 2 
e/u m 

lavabo 

mingitorios 18 2 m 

\.l,C. 

w.c. para 

lavabos 

sariic:nrios --Huj eres 3 \.'.c. 16 2 
111 

(pGblicos) '>LC. para minusv.!ilidos 

2 lavabos 

ncccsor.ios 



TRATAMIENTO 

Control 

Eleci:rot•.>rapia 

.,ódulo de control 

3 sillas g1rntor1na 

archivero 

escritorio y mfiquina de ~s~~lbir 

- 6 banca ti de 1 2 f> i-a :en ff c-3-J¡f·- una 
6 ceniceros busurcroa 

3 mesas de tr:itnmiunto 

J bnncoa giratorios 

escric:orio 

2 sillas lnterlocutos 

tilll6n 

neodynator 

Honostnt 

ultr~"lthern 

ncuro.lon 

2 1nmparns i11fr~rroj~s 

18 
2 m 

"-J50 -m~ 

36 2 
m 

57 



Hecanoternpia escritorio 

silla Riratoria 

""""' de Elgin 
escnlcra tcrnp6uticn 

aparato de tracc16n 

2 colchones parn gimnasio 

barra paralela 

polen 

) cim6n de hombro 

bicicleta fija 

remos fijos con asiento deslizable 

2 escaleras verticales fijas a la 

pared 

espejo de eres cuerpos fijo a la 

pared 

mesa acolchonada para masaje 

tanque ccrap~utico 

l··cina llubbard 

~L consola de parafina 

G tanques de remolinos 

(2 para miembros superiores 

2 parn miembros inferiores) 

100 
2 

m 

_l70_m 2 

58 



Baños y Ve~¿idorcs 

Hombres (pacientes) 

B~ños y Vestidores 

.. • x~Je~es (¡>adóntes) 

2 ccsoo mctálicnA de trntamicnto 

4 sillas oet6licas de altura 

grndunble 

2 consolau de co~prcuas 

cscrit:orio 

s1116n giratorio 

camilla 

regadera 

regadera minusv6l{dos 

\./.C. 

mingit:orio 

W.C. minusválidos 

2 lavabos 

acce.soriou 

rogad era 

regadera minusv61:Üíé:is ~·· 

2 w. c. 
l w~c. min~svál~dos 

2 lavabos 

accesorios 

59 

36 ~2 

36 2 m 



Terapin de Grupo 

-· T«n•piá __ ocupacional _ 

Taller -de Adiest-ra

mionto de Activida

des MGltiplé-s 

2 mesns de trabajo 

4 sillas interlocutor 

2 colchones 

cscricorio 

1 sil16n girncorio 

f sillas 

3_ mesa11 de crabnjo 

estont.u 

2 sillas de rolajamienco 

mesa de escabilidad 

mesa infancil 

mesa k.anavol 

escricorio 

1 uil16n giratori~ 

2 sillas 

J mesas de trnbajo 

4 bancos --de: trabajo: • .. -.-.. 

(plomar!~. soldadurn-el.ctiic~) 

escrito-ria 

sill6n giratorio 

2 sillas 

60 

36 m2 

54 2 m 



Tarnpin de Lenguaje 

(tres locales) 

escritorio 

oill6n girntorio 

2 oilln& 

-2_-111.llas intcrlocut:or 

_l mesa de trnbajo 

e111:ritorio 

11ill6n itratorio 

sil-las 

sillones y mesa es~~{ric~a 

escritorio 

sill6n giratorio 

sillas 

sillones 

eBcr_itorio 

s1116n giratorio 

sillas 

sillones y mesa ~~q~inora 

18 

1 8 

18 

18 

2 
m 

2 
m 

2 
m 

2 
m 
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Oficinn Jefe 

de Hédicos 

Snnitari6s Hombres 

(público) 

Sanitarios Mujeres 

público) 

escritorio 

sill6n girntorio 

2 sillas 

z·;111~ries y meen esquiriern 

,l mesa 

10 sillas 

piznrr6n 

librero 

w. e. 
lnvabo 

acccaorio,s 

2 111ingit:orios 

w. e. 
,L,W'.C. ,para 

2 ,lavabos 

aécesorioa 

3c,w .c. 
l i.:.c. para miri~s,;¡.4].¡doe 
2 lavabos 

occesorios 

18 m2 

32 2 111 
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6 111 2 e/u 

18 
2 

m 

18 m2 



PROTESIS Y ORTESIS 

Cont:rol 
m6dulo de control 

2 sillas giratorios 

archivero 

banca de l2 plaz:as 

2 cenicer_o~ basureros 

mesa de exploraci6n 

banco-dn madnra 

de horra~Ío.ncns 
---- ·-: ··-

t:ablero dn _herramient:as 

2 b·sncos 

horno 

t:a r ja 

10 

18 

20 

15 

2 
m 

2 
m 

2 
m 

2 
a: 

63 



64 

Arm.:it!o de Pr6tee1s dr, ln1bnjo 30 2 
cesa m 

2 b:incos 

tnblero de hcrrnmient.n 

ts r j n 

de trabajo 30 2 ces.a._ m 

ero de 

Bodega ·de miÍterial 18 
2 

m 

Almacén gencrnl nnnquclcs 10 2 
m 

(do piezas n rcad:ts) 

Oficina J" fe de Aren escritorio 10 2 
m 

1 •Í1116n 

2. sillas 

Snnitn rios Personal w.c. 10 2 
m 

-.--

m-ingltorio 1 

:! l nv-n bo e 



EDUCACION ESPECIAL (Desarrollo de hnbilldndcs) 

Control 

Maestro Especlalistn 

(tres ·locales)'. 

m6dulo de control 

2 slllns girntorins 

archivero 

bnncn de ll plazas 

-. cen~cc_ros_ ba~u_r-~_rC?_~---

mean de t.rnbnjo 

eilln giratoria 

3 sil lalf 

pizarr6n 

2 mesas de t.rnbnjo 

8 bancos de 

pizurr6n 

lockcrs 

-escritorio 

l ~111~ glrntorla 

9 ~illns con palctn 

pizurr6n 

65 



66 

Psico-peda¡¡:ogín escritorio 1 2 
2 

m 

sillón giratorio 

2 sillas 

escritorio 12 
2 

m 

sill.6n 

sillas 

escritorio 12 
- -i.--
m 

sill6n 

2 sillas 

2 w. e. 1 o 2 
m 

2 lavnb.os 

scccsOrioo 

Sanitni1~s ·-Hombres ¡.¡;e. 12 
2 

m 

·w.c; mi.nusvál idos 

_mingitorio 

4 lavabos· (comunes)-

Sanitarios Mujeres 2 11. e. 12 
2 

m 

(pacient:cs) w. e. minusvlil idos_ 

4 lavabos (comunes·) 



GOBIERNO: 

Aroa Socretari.al 

Oficina Jefe do Aren 

(tres 1.ocales) 

l bnncn con 6 plazas 

2cceniceros basureros 

5 ttscricorios 

5 sillas giratorinn 

archiveros 

cucritorio 

slll6n giratorio 

2 sillau 

librero 

escritorio 

l sill6n 

2_ ai.lla s 

librero 

L. vic_rina_· 

60 

18 

18 

2 
m 

2 
m 

2 
m 
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Sal a de Juntns me un 36 
2 

m 

10 s 11 l ns 

librero 

p1,,nrr6n 

Aula de·. E~1s eñailza escritorio i.s 2 m 

sill6n giratorio 

si Llaa con~ paleta:_ 

pi,,nrr6n 

pan e.al la 

Conrr_ol Ese.ar 3 sillones 18 
2 

.Y m 

M~di.cos t:lt:'Sll para cafetera 

vitrina 

librero 

Con e.rol ·Estar 2 sillones 15 
2 

y m 

Aux.de Enfermeras Uuúin !>n_ra ca-~cc-er'a· 

vitrina 
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Toilot Personnl w.c. lO 2 
m 

(hombres) mingitorio 

2 111v11bos 

accesorio11 

ToJ.let Pe r son·a l 2 w. e. 10 2 
m 

(mujeres) 2 lavabos 

accesorioG 
-- '--- -_ -- ---' _.: 

SERVICIOS GENERALES: 

Administraci6n escriéorio l 2 m2 

si116n giratorio 

credenzit 

l archivo 

Apoyo de escritorio 12 2 
m 

traci.6n siila 

·archivo• 

lntende·ncin ·~ ·escrfcorio 18 2 
m 

silla'· giratoria 

2 sillas 

2 archivo 



Boder.n General 

Tnllcr de P.nnccni

niient:o 

Cunrt:o de-Aseo 

Bnños y Vescidorcs 

(personal, hombres) 

Bnños y Vcscidores 

(persona1, mujeres)« 

Cuarto de Hñquinas 

y Equipo 

anaqueles ~s~uelcto 

2 ciesns do trnbnjo 

8 bnncos 

nniq~elcs tipo esqueleto 

r tablero de herramientas 

anaquuleu tipo usquele 

t:nrjn 

2 regaderas 

lockcrs 

2 lavabos 

mingi t:or io

w. c. 

2 regaduras 

lcock.ers 

2 lavabos 

2 w .c. 

24 

50 

18 

100 

2 
m 

2 
m 

2 
m 

2 
m 

2 
m 
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Patio de Servicio 200 

Entncionn::iiento 4300 

2 
m 

2 
m 

71 



ESTRUCTURA ORGANlCA DEL CREE 

l. Coordinación General 

l.l. 

l. 2. 

Servicio Administrativo 

Unidad de Rehnbilitaci6n lntegru1 

l. 2.1. Servicio de Valoración Integral 

1.2.l.l. A rea de E:x.omcn Simplificndo 

l. 2. l. 2. Are a de Valoración Social 

L2.l.3. Arca de Valoración l'sico16gicn 

l.2.l.4. Aren de Vnlornci6n F!sicn 

1;2~1.5. .Aren de Valoroci6n l'edag6gica 

l. 2. ~; s-;T"icio de Tratamiento integral 

1';2.2.1. Aren de Tratamiento Psicológico 

-L2.2.2. Aren de Tratamiento Paicopedng6gico 

l. 2. 2. 3. Aren de Trntnmicnt.o F{sico 

72 
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1 . 2. 2. : • . Aren de Trntnmicnto Socinl 

1. 2. J. Servicio de Control Enseñnnzn e Investigaci6n 

L.2.J •. l .• _Area de Control 

Aren de Enueñanza 

Aren de Invcst:1gaci6n 

S~ivicios MGltiples de Educaci6n Especial 

de P~rsonal Docente 

1;: 3. 2; Ser.vic-io de Equipo_ de Apoyo Tllcnico 

COORDINACION GENERAL. Planear, organizar 

y coordinar.: ;'ei iuh~i~nami~~ to en-.conj un ~º~-de :ia s li reas ~qua int:eg ran - -

el Ceii ero para ~ .. ~.: ll~~t.e léig~e sus otij et.ivos eri - f'orina: ~! ic ient.e y efi-

caz.o 



i4 

t::;JDA!l DE REl!AB!l.ITAC10!; t:;TEC:RAL. Coord..!_ 

nnr los servicios y In investi~nc16n sobre rchnbilitnci6n integral -

que propicia la 1ncorpornci6n bio-ps!co-Huclal del minusválido. as!

como las acciones rclacionadns con la prcvcnci6n de invalidez. 

SERVICIO ADHlHISTRATIVO. Preveer, planear. ºE 

g1u1i_zar,_ diri_R! r y_ cont._ro_lar e.l programa de necesidades de_ rócursos

humnnos, materiales, ~inancieros y de servicios generales que requi~ 

rn el CREE pnra c.;_mplir _con sus funcioneR. 

SERVICIO DE VALORACION INTEGRAL. Valorar i.nte 

gra'lm-ent.e -.,_los usuarios, con objeto de proporcionarles el tratamie~ 

e.o adecuado_ a cada caso, ya sen dentro del propio Centro o~ trav~s

de sus. canalLzacidnes a otros inHticuciones. 

SERVICIO DE TRATAMIENTO INTEGRAL. Proporciona 

el Trntnmiento bio-psico-socinl m&~ adecuado para cndn minusv&.lido,

as!· como el cratnmiento necesnrio a su nGcleo fnmilinr, con objeto -
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de hacerlo útil a el mismo y n la sociedad. 

SERVICIO DE ENSERANZA, CONTROL E INVESTIGACION. 

Reali2'a activi.dades de 1.nvest:fgación, enseñanza y siscemat1.zaci6n, de 

infort:lnci6n con objeto de nc~ualiznr e incrementar los conocimiencos

cédicos ,_técnicos, psicológicos y sociales para prevenir y cratar l.a

invali.dez. 

CIAL. Proporci.ona 

UNIDAD DE SERVICIOS HULTIPLES DE EDUCACION ESPE 

educación es~ecial indispensable y complementaria 

n nifios, j6venes y adultos que lo requieran, cuando no existan servi

cios específi.cos en la localidad. 
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