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4
INTRODUCCION

DADO QUE EN NUESTRA PRAETICA DIARIA TENDREMOS LA --
GRAN RESPONSABILIDAD DE TRATAR CON NINOS, ES IMPORTAN
TE CONOCER UN POCO DEL NIRO Y SOBRE TODO DEL ORIGEN DE
ALGUNAS DE SUS ACTITUDES. POR LO QUE HE TRATADO DE --
CONCENTRAR EN ESTA TESIS ALGUNOS DATOS QUE SON DE SUMA
IMPORTANCIA ¥ QUE NOS PODRAN AYUDAR A NEUTRALIZAR SU =
MIEDO Y CANALIZAR SUS EMOCIONES.

QUEDARK EN NUESTRAS MANOS EL SABER COMO INSPIRARLE
CONFIANZA Y SOBRE TODO TRASMITIRLE SEGURIDAD.

AL RECIBIR AL NIRO POR PRIMERA VEZ DEBEREMOS CONSI-

DERAR TODOS SUS ANTECEDENTES TANTO PATOthICOS, COMO ~-
PSICOLdGICOS, SOCIALES Y FAMILIARES, ADEMAS DE LA PRES
CENCIA DE HKhITOS O TRAUMAS. l

UN PANORAMA GLOBAL DEL NIRQ NOS AYUDARA'A REALIZAR
NUESTRO TRABAJC CON MAYOR PRODUCTIVIDAD, BAJO UNA AT--
MOSFERA DE CONFIANZA MUTUA.

"CADA NIRO ES UNA COMBINACI6& JNICA DE GENES QUE -~
NUNCA HA EXISTIDO ANTES EN EL PLANETA NI VOLVERA’A DAR
SE JAMAE... LO MAS IMPORTANTE QUE SE PUEDE HACER POR -
UN NINO ES PERMITIRLE QUE ACTUALICE ESE YO POTENCIAL é

NICO QUE ESTA DESPLEGANDOSE EN SU INTERICR".
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CAPITULO I
GENERALIDADES

PARA ENTENDER LA PSICOLOGI% INFANTIL ES MUY IMPORTAN
TE, TENER EN CUENTA LA INDIVIDUALIDAD DEL NIRNO, YA QUE
TODOS LOS NIROS SON DIFERENTES, EN SU TEMPERAMENTO, EN
EL RITMO Y thITE DE SU DESARROLLO Y EN SUS CAPACIDADES
ESPECf%ICAS.

LA INFANCIA ES LA ébOCA DE MAYOR PLASTICIDAD EN EL ~
DESARROLLO PSICOLO&ICO Y POR ELLO TAMBIﬁh LA DE MAYOR -
VULNERABILIDAD.

EL NIRO TAMBIE& SE ADAPTA AUTOPLA%TICAMENTE, ES DE-~
CIR CAMBIANDO: CUANDO LAS CONDICIONES A LAS QUE TIENE ~
QUE ADAPTARSE LE SON ADVERSAS, ESOS CAMBIOS SON LA INHI
BICId& DE SUS POTENCIALIDADES INNATAS Y DE SUS ESFUERZOS
POR PRESERVARLAS.

TAMBIéh EN EL CAS0 DEL MISMO NINO LAS NECESIDADES VA
RfAN EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE DESARROLLO. ESTO EXéLl
CA QUE DOS NINOS DE UNA MISMA FAMILIA REACCIONEN DIFE--
RENTE A SITUACIONES SIMILARES.

AUNQUE EXISTEN ACTITUDES DIFERENTES EN CADA NINO QUE
SON DADAS POR LA HERENCIA, AMBIENTE, EDUCACIdh Y MJLTI-
PLES FACTORES, A CONTINUACIO% DESCRIBIRé ALGUNAS MANI--

’
FESTACIONES QUE SE PRESENTAN DURANTE LA INFANCIA SEGUN



LA CLASIFICACION DEL DR. MADRICAL LLORENTE, QUE ES IM~-
PORTANTE TENERLAS PRESENTES DENTRO DE LAS GENERALIDADES
DE UN NIRO Y PUEDEN SER DE GRAN UTILIDAD INDIVIDUALMEN-
TE.
LA INFANCIA SE DIVIDE EN DOS PERIBDOS:
I.- PERTODO PRENATAL:
1.~ ETAPA GERMINAL,~- DESDE LA CONCEPCIO% A LAS DOS
SEMANAS DE VIDA.
2.~ ETAPA EMBRIOL&EICA.- DE LAS DOS A LAS SEIS SEM&
NAS DE VIDA.
3.~ ETAPA FETAL.- DE LAS SEIS SEMANAS AL NACIMIENTO.
Ii,~- PEbeDO POSNATAL, -
1.~ NACIMIENTO,.- ES UNA éPOCA INSTINTIVA-EMOTIVA, -
DONDE SUS INTERESES PRIMORDIALES SON LA SATISFACCIO& DE

LAS NECESIDADES CORPORALES (ACOSTADO).

COMO PRIMERA MANIFESTACId& DEL LENGUAJE APARECE EL -
LLA&TO, USADO PARA LA SATISFACCIdh DE SUS NECESIDADES =
PERSONALES Y LOGRADO SU OBJETIVO DESAPARECE.

2.~ SEIS MESES.- HAY PREDOMINIO DEL AMBIENTE, SE IN
CREMENTA LA éPOCA INSTINTIVA-EMOTIVA.

SUS INTERESES PRIMORDIALES SON LA SATISFACCIO& DE -~
SUS NECESIDADES CORPORALES Y EMOTIVAS Y LA SOLICITUD DE
CARICIAS, ASI COMO AGRADO POR LAS SONRISAS.

’ /
APARICION DE GRITOS INARTICULADOS Y EXPRESION DE ALE



GRI% HACIA ALGﬁ& DESEO.CUMPLIDO.

3.,- UN ARO.- EXISTE MAYOR INFLUENCIA DEL AMBIENTE,
SE INICIA LA ACTUACId& SOCIAL, ASI COMO EL INICIO DE LA
LIBERACId& DE LA MADRE AL EMPEZAR A CAMINAR.

SE INICIAN LAS PRIMERAS PALABRAS AISLADAS PERO CON -
SENTIDO.

4.- DOS ANOS.- LA ACTIVIDAD SOCIAL VA EN AUMENTO,
PREDOMINAN LOS INSTINTOS Y LAS EMOCIONES, PERO SU INTE-
Rﬁ% FUNDAMENTAL ES LA ADQUISICIO& DE CONOCIMIENTOS.,

SURGEN LAS PALABRAS ASOCIADAS.

.- TRES AROS.- SE INICIA EL PREDOMINIO DE LA VO--
LUNTAD, APARECEN LOS AMIGOS COMO INTERﬁ% FUNDAMENTAL EN
LA EXISTENCIA.

YA NO PREDOMINAN LAS EMOCIONES, Y APARECEN CIERTAS -
FORMAS IMAGINATIVAS Y ABSTRACTAS QUE SE MANIFIESTAN POR
LA PALABRA-IMAGEN.

6.~ CINCO AROS,- SE INICIA LA INFLUENCIA ESCOLAR.

CAMBIO EN SUS EXPRESIONES DE PALABRA-IMAGEN A PALA--
BRA-IDEA.

7.~ SIETE AROS,- LA INFLUENCIA ESCOLAR ES FRANCA Y
DECIDIDA, SE INICIA LA ETAPA INTELECTUAL, Y HAY PREDO-
MINIO DE INTERESES DE APRENDIZAJE SOBRE LOS DEPORTIVOS.
TRANSFORMACIdk DE SU EXPRESIdh DE PALABRA-IDEA A PALA--

BRA-ACTO.

10



8.- DOCE AROS.- NUEVO PERIODO EMOCIONAL. HAY PREDO
MINIO DE INTERESES SEXUALES, INFLUENCIA DE LAS AMISI4--
DES, INQUIETUDES, ENSONACIONES, DUDAS, MISTERIOS, ANHE-
LOS.

SU LENGUAJE ES PALABRA-DESEO~EMOCION.

ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA QUE EL NIRO VIVE EN UN
MUNDO DIFERENTE AL NUESTRO POR LO QUE DEBEMOS TRATAR DE
ENTENDER SU LENGUAJE, ACTOS Y EXPRESIONES Y NO QUERER -
HACER DEL NIRO UNA "MINIATURA DE ADULTO",

1
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CAPITULO 1I
/
ENFOQUES DE LA PSICOLOGIA INFANTIL

EXISTEN VARIOS ENFOQUES DE PSICOLOGI% INFANTIL, LOS -~
CUALES NOS LLEVAN A TENER UNA IDEA SOBRE LOS CAMBIOS QUE
EXISTEN Y LAS VENTAJAS QUE GENERAN.

DE LOS ENFOQUES QUE EXISTEN CONSIDERO DOS LOS MKS IM~

/
PORTANTES: EL ENFOQUE HISTORICO Y EL ENFOQUE ACTUAL.

ENFOQUE HISTdeCO.

EN EPOCAS ANTERIORES LOS NINOS NO DEBI%N SER VISTOS,
NI ObeS, NO SE LES PERMITf% ESTAR EN CONTACTO CON LOS ~
ADULTOS, LOS CUALES ADEMAS TENI&N A SU CARGO EL HOGAR, -~
Y EL NIRO ESTABA INCONDICIONALMENTE A SU VOLUNTAD.

SE LES IMPARTf&N CASTIGOS MUY DUROS PORQUE EL ADULTO
NO COMPRENDfA LA INMADUREZ DEL NIRO.

OTRO CONCEPTO QUE EXISTIQ ERA LA PREDESTINACIO&:
SI UN NIRO NACfA CON TENDENCIAS NEGATIVAS, AUNQUE SE LE
EDUCARA DE LA MEJOR MANERA POSIBLE, SIEMPRE SEGUIRfA -
SIENDO NEGATIVQO, Y ENTONCES NO SE LE EDUCABA, SINO SE -
LE REPRENDf% PORQUE ERA UNA MOLESTIA PARA EL ADULTO.

ROUSSEAU EN EL SIGLO XVIII HIZO ﬁ&FASIS EN DAR LIBER

TAD AL NIRO PARA QUE LIBERARA SUS IMPULSOS NATURALES Y

12



PUDIERA DESARROLLAR SUS HASILIDADES PERSONALES.

ADLER DICE QUE EL NIRO TIENE NECESIDAD DE PODERIB --
POR SU ORIGINAL COMPLEJQO DE INFERIORIDAD SUFRIDO DURAN-
TE LA INFANCIA.

OTRA TEORf& IMPORTANTE ES LA DE LA RECAPITULACId& -

QUE DICE QUE EL NINO EN SUS DIFERENTES ETAPAS DE DESA-
RROLLO VA REVIVIENDO LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD.

"ANTERIORMENTE SE CREfk QUE LA INFANCIA NO ERA DE IM
PORTANCIA EN LA VIDA DE UN INDIVIDUO, SINO UN SIMPLE --
PROCESO POR EL CUAL ERA NECESARIO PASAR PARA LLEGAR A -
SER ADULTO, QUE NO TEth TRASCENDENCIA DE NINGUNA f&DO-

LE.

ENFOQUE ACTUAL.

LA IMPORTANCIA DEL ENFOQUE ACTUAL DE LA PSICOLOGfA -
INFANTIL, ESTA DADA POR LA INVESTIGACIdh, ENCUESTAS, --
TESTS Y ESTUDIOS COMPARATIVOS EN NINOS DE DIFERENTES E-
DADES, CON EL FIN DE ENCONTRAR GENERALIDADES DENTRO DE
LA INDIVIDUALIDAD DE CADA NIRO, PARA PODER LLEGAR AL --
PERFECCIONAMIENTO.

OTROS CONCEPTOS IMPORTANTES DENTRO DE ESTE ENFOQUE -
SON:

- TRASCENDENCIA DE LA HERENCIA Y AMBIENTE EN EL IN-

DIVIDUO,- SE LE DEBE DAR A LA HERENCIA LA IMPORTANCIA -

13



QUE MERECE EN FUNCIO,N A SU ACTUI\CIOIN EN EL MEDIO AMBIEN
TE.

EN EL RECIE/N NACIDO PREDOMINA NECESARIAMENTE LOS FAC
TORES HEREDADOS, PERO MUY PRONTO COMIENZA LA ACTIVIDAD
DEL AMBIENTE, ACTUANDO SOBRE ESTOS EN FORMA BENE'FICA o
PERJUDICIAL, SI LA PREPI\RACIO,N DE LOS PADRES HACE QUE
ESA I\C'I'UACIOlN SEA ARMC;NICI\ Y DE CONJUNTO, LOS RESULTA--
DOs SERAIN SATISFACTORIOS; LOS ELEMENTOS HEREDADOS CON--
SERVARAN SU SITIO PARA SER UTILIZADOS EN LA MEJOR FORMA
Y CUANDO SEA MAS CONVENIENTE, Y SE LOGR]\RA/ INHIBIR LOS
INSTINTOS Y LAS TENDENCIAS PERJUDICIALES, RODEANDOLOS -
DE UNA CORTEZA EDUCATIVA, FIRME Y DEFINIDA IGUAL EN TO-
DAS SUS PARTES, SIN ESCAPES NI PUNTOS DEBILES,

DESDE EL PRINCIPIO EL NUEVO ORGANISMO EJERCE UNA IN-
FLUENCIA EN EL MUNDO, TALES COMO LéS MOVIMIENTOS RI(PI—-
DOS DEL FETO QUE DESPIERTAN UNA RESPUESTA EN LA MADRE, -
LO QUE REPRESENTA UNA CONTRIBUCIO{‘{ TEMPRANA DEL NINO A
LA INTERACCIO,N MADRE-HIJO.

DURANTE TODO SU DESARROLLO, EL NIRC SEGUIRI( INFLUYEN
DO EN EL AMBIENTE A TRAVE’S DE SU PROPIA ACTITUD.

ES MUY IMPORTANTE EL AMBIENTE PRENATAL PORQUE AUNQUE
ESTE AMBIENTE ES RELATIVAMENTE HOMEOSTA’TICO, ES'I‘A’ EN «--

CIERTO GRADO IN’FLUI'DO POR EL ESTADO FI’SICO Y EMOCIONAL

DE LA MADRE, QUE PUEDE LLEGAR AFECTAR GRAVEMENTE EL DE-

14



SARROLLO DEL FETO.

ES

EN LA

EDUCACIéN DEL NIRO CON RESPECTO A SU EDAD.
ELIMINACId& DE LOS GOLPES DENTRQO DE LA DISCIPLINA
DEL HOGAR.

INCENTIVACIG% DE LA MOTIVACIdh.

PR&ETICA DE DEPORTES, CON EL FIN DE LIBERAR ENER-
Gfk QUE PUDIERA CONVERTIRSE DESPUES EN IRA.

LA SOCIABILIDAD INFANTIL.

IMPORTANTE CONOCER EL CAMBIO QUE SE HA ORIGINADO

/ ’ .
PSICOLOGIA INFANTIL A TRAVES DE LOS ANOS, PERO ES

MAS IMPORTANTE A PESAR DE LAS GRANDES DIFERENCIAS ENTRE

’
LOS INVESTIGADORES, EL HABER LLEGADO A LA CONCLUSION DE

/
QUE LA "INFANCIA SE PERPETUA EN LOS SERES liUMANOS E IN-

FLUYE

’
TANTC EN LA ORGANIZACION DE SU CARKETER COMO EN -~

EL MODO EN QUE CADA PERSONA ENFRENTA SUS PROBLEMAS",

15
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CAPITULO III

FACTORES QUE AFECTAN EL NACIMIENTO

EL NACIMIENTO ES CONSIDERADO COMO EL MOMENTO EN QUE
EL FETO ES DESPOSELDO DE SU "PARAISO UTERINO" O TAMBIEN
COMO EL MOMENTO EN EL QUE ES LIBERADO DE UNA RESTRIC--
CION CASI INSOSTENIBLE. NUNCA SE SABRA SI EL FETO CON-
SIDERA SU NACIMIENTO COMO UNA INTROMICION QUE PERTURBA
SU COMPLACENCIA O COMO UN SALTO LARGAMENTE ESPERADO HA-
CIA LA LIBERTAD; LO QUE SI SE SABE SON LOS EFECTOS FI-—
STOLOGICOS Y CONDUCTUALES DE UNA TRANSFORMACION BRUSCA
DEL MEDIO AMBIENTE EXTERNO.

ES UN CAMBIO DE EXISTENCIA PARASITARIA A UNA EXISTEN
CIA INDEPENDIENTE, EN LA DEPENDENCIA PARASITARIA EL FE
70 ES DEPENDIENTE DE LA MADRE PARA LA RESPIRACION, DI-&
GESTION, PREPARACION DE LOS ALIMENTOS NUTRITIVOS, FUN--
CIONES EXCRETORAS, REGULACION TERMICA ¥ PROTECCION DE -
ESTIMULOS ADVERSOS. DURANTE EL PROCESO DEL NACIMIENTO,
SE TERMINAN TODAS LAS RELACIONES CIRCULATORIAS CON LA ~
MADRE Y DEBE INICIARSE LA RESPIRACION AUTONOMA O EL NEQ
NATO SE ASFIXIARA.

DURANTE EL EMBARAZO, EL FETO PUEDE SUFRIR AGRESIONES

] ¢
ENTRE OTRAS CAUSAS POR RUBEOLA, SIFILIS, EXPOSICION A -

e T .
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RADIACIONES, O POR MEDICAMENTOS; TAMBIéh DURANTE LA ﬁ%g
CA QUE PRECEDE AL NACIMIENTO Y EN EL PER16D0 CRf&ICO -
DEL PARTO EXISTEN OTROS PELIGROS, POR EJEMPLO, QUE EL -~
NIRO CAREZCA DURANTE ALGUNOS MINUTOS DE OXIEENO QUE Es

NECESARIO PARA SUS CéhULAS CEREBRALES, LO CUAL OCASIONA
Rf% QUE ALGUNAS PUDIERAN QUEDAR PERMANENTEMENTE DARADAS,

POR OTRA PARTE, DURANTE LA PRIMERA SEMANA DEL NIRO, -
SU PIEL HABITUALMENTE SE TINE UN POCO DE AMARILLO, DEBI
DO A QUE HAY UN EXCESO DE BILIRRUBINA QUE CIRCULA EN SU
SANGRE. ES LO QUE SE LLAMA ICTERICIA DEL RECIé% NACIDO,
POR REGLA GENERAL CARECE DE IMPORTANCIA, PERO SI HAY UN
EXCESO DE BILIRRUBINA, COMO EN EL CASO DE INCOMPATIBILI
DAD DEL FACTOR RH O DE GRUPO SANGUfhEO[ EL COLOR DE LA
PIEL DEL INFANTE ADQUIERE UN TINTE MUCHO MAS ACENTUADO,
SERAL DE QUE PUEDE PERJUDICAR EL CEREBRO SI NO SE TRATA
ADECUADAMENTE EN FORMA OPORTUNA.

ADEMXE, EN CUALQUIER éPOCA DE LA INFANCIA, PERO CON
MAYOR PELIGRO MIENTRAS MAS PEQUERO ES EL NINO, CUALQUIER
ENFERMEDAD GRAVE O UNA FIEBRE MUY ALTA TAMBIE& PUEDEN -
DARAR SU CEREBRO.

LAS LESIONES QUE POR ESTAS Y OTRAS CAUSAS SUFRE EL -
SISTEMA NERVIOSO DEL NIRO, PUEDEN DEMOSTRAR LA EXISTEN-
CIA DE thTOMAS TAN OSTENSIBLES COMO LOS QUE SE OBSER--

’
VAN EN LA PARALISIS CEREBRAL INFANTIL, PERO HAY OTRAS -

17



MUCHO MAS DIFTCILES DE RECONOCER POR LOS PADRES PORQUE
SOLO SE MANIFIESTAN POR TRASTORNOS DE LA CONDUCTA QUE,
POR REGLA GENERAL, ATRIBUYEN A NO SABER COMO EDUCARLO,
O POR DIFICULTADES EN EL HABLA, EN LA ESCRITURA O EN -
EL APRENDIZAJE.

OTRAS VECES EXISTE INCAPACIDAD PARA MANTENER FIJA -
LA ATENCION AUN POR BREVES PERIODOS, LO MISMO QUE PARA
CONTROLAR SU COMPORTAMIENTO QUE SUELE SER DESTRUCTIVO,
COMO EN EL CASO DE LOS NIROS "HIPERACTIVOS® O "HIPERCL
NETICOS". ESTO ES LO QUE SE CONOCE COMO CAUSAS ORGANI
CAS DE TRASTORNOS DE CONDUCTA Y APRENDIZAJE, Y HABRK -—
QUE TENERLAS SIEMPRE PRESENTE, LO MISMO QUE LOS PROBLE
MAS DE AUDICION, DE VISTA DEFECTUOSA, O DE CAPACIDAD -
INTELECTUAL BAJA, PARA NO CULPAR INJUSTAMENTE A ESTOS
NIROS.

EN UN ESTUDIO REALIZADO PARA CONOCER CUALES ERAN —-

LAS CAUSAS MAS FRECUENTES POR LAS QUE LOS NIROS SON EN
VIADOS AL PAIDOPSIQUIATRA, SE BNCONTROI EN PRIMER TERMI
NO, EL FRACASO ACADE(HICO, Y DESPUEIS EL ABUSO DE !"A,RMA-
CO0S, LOS TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO, EL RETRASO EN
LA LECTURA, LA AGRESIVIDAD (DESTRUCTIVIDAD) Y LA HIPER
ACTIVIDAD.

LA H\YORI'A DE LOS PROBLEMAS SE HACEN APARENTES HAS-
TA QUE EL NINO PRINCIPIA A ASISTIR A LA ESCUELA, YA --

18



QUE DEJA DE ESTAR EN SU CASA, DONDE ES UN PEQUENO REY -
PROTEGIDO Y SE ENFRENTA A UN AMBIENTE DISTINTO, QUE LE
EXIGE NORMAS DE CONDUCTA DIFERENTES Y EN EL QUE SE EXHX
BEN PUIBLICAMENTE SUS HABILIDADES TANTO COMO SUS INCAPA-
CIDADES.

LOS ESTUDIOS MEIDICOS Y PSICOLO,GICOS SON DE GRAN AYU-
DA PARA DETECTAR LA CAUSA QUE ORIGINA EL PROBLEMA. EL
TRATO .I-‘AHILIAR COMPRENSIVO, DIRIGIDO POR PROFESIONALES
COMPETENTES, LOS ENTRENAMIENTOS ESPECIALIZADOS Y OCASIO
NALMENTE MEDICAMENTOS, MUCHAS VECES CONSEGUIN{N SUPERAR
EN POCO TIEMPO LO QUE NUNCA SE PODRIi\ LOGRAR CON EXIGEN
CIAS, CASTIGOS, CON PROMESAS, NI CON CLASES ESPECIALES
DURANTE LAS VACACIONES "PARA REGULIZARLOS".

1§
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CAPITULO IV

ETAPAS IMPORTANTES DEL NINO

BXISTEN VARIAS ETAPAS IMPORTANTES EN LA VIDA DE UN -
NINO, QUE SE CARACTERIZAN POR UNA EXPLORACIO,N DEL INFAN
TE HACIA SU PERSONA, ORIGINANDO UN SIN FIN DE INTERRO--
GANTES QUE SUS PADRES DBBERA/N EXPLICAR EN FORMA REAL Y
SINCERA, TRATANDO DE QUE SE VAYA ADQUIRIENDO UN SENTIDO
NATURAL DEL SEXO Y EVITAR FIJACIONES QUE POSTERIORMENTE
LE CMJSARI,AN PROBLEMAS PSICOSEXUALES. )

LAS ETAPAS MAS IMPORTANTES SON LAS SIGUIENTES:

ETAP} ORAL.- LA ETAPA ORAL SE DIVIDE EN: TEMPRANA Y -~
TARDIIA.

ETAPA ORAL TEMPRANA,- COMPRENDE LOS PRIMEROS OCHO
MESES DE VIDA. EN EL LACTANTE, LOS IMPULSOS A SUCCIO~--
NAR SON PREDOMINANTES. I\DEM}(S DE SER NECESARIOS PARA -~
LA IIGESTIO'N DE ALIMENTOS, LA EXITACIO’N DE LA BOCA Y DE
LOS8 LABIOS, ES EN SI MISMA PLACENTERA. AS{, PUES, LA -
PRINCIPAL FUENTE DE PLACER PARA EL NIRO DURANTE ESTE ES
'I‘ADIIO DENOMINADO ORAL, ES PLACER EN TOMAR, EN RECIBIR.

ETAPA ORAL TARDI’A.- ESTA COMPRENDIDA ENTRE LOS ==
SEIS Y NUEVE MESES. DADO QUE SE INICIA LA DENTICIO'N, -

20



SE REEMPLAZA EL PLACER DE SUCCIONAR POR EL DE MORDER.
SI La SUCCION FUE PLACENTERA, RETIENE PARA EL RESTO
DE SU VIDA LA CONVICCIO’N OPTIMISTA DE QUE TODO HA DE RE
SULTARLE BIEN EN LA VIDA, QUE SIEMPRE ENCONTRARA PERSO-
NAS QUE LE SATISFACERKN SUS NECESIDADES (SUSTITUTOS MA-
TERNALES). CUANDO POR EL CONTRARIO, DURANTE ESTE PERIO
DO EL NIRO SE HA VISTO FRUSTRADO EN LA OBTENCIOIN DE PL&
CER MEDIANTE LA SUCCION, TRAERA COMO CONSECURNCIAS QUE
CUANDO SEA MAYOR SIEMPRE PARECERK ESTAR REQUIRIENDO AL~
GO DE LAS DBMA’S PERSONAS; SI NO LO RECIBE, ESTA DISPUE§

TO A TOMARLO AGRESIVAMENTE,

ETAPA ANAL,- ABARCA DE LOS OCHO MESES A LOS TRES AROS.

ESTA FORMADA POR DOS PBRI,C)DOS: EL RETENTIVO Y EL EX-
PULSIVO. CARACTERIZADOS POR EL PLACER DE DEFECAR Y DE
DETENER LA EXCRETA, SI LAS DEMANDAS DE LOS PADRES EN --
CUANTO A LIMPIEZA Y REGULARIDAD SON EXAGERADAS DURANTE
LA E’POCA EN QUE SE ENTRENA AL NIRO EN EL CONTROL DE ES-
I-‘I’NTERES, E’STE DESARROLLA ACTITUDES DE OBSTINACIOIN Y =
TERQUEDAD QUE REPRESENTAN SUS ESFUERZ0S PARA AFIRMAR SU
AUTONOMI’A.

SI HAY FIJACIO,N SA'DICO-ANAL SERA/N INDIVIDUOS HOSTI--
LES, CELOSOS, MALICIOSOS, INACCESIBLES Y CONSERVADORES.

’ ’
SI LA FIJACION ES SOLO ANAL SERA,N INDIVIDUOS ORDENA-
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DOS, LIMPIOS, PUNTUALES Y CUMPLIDOS EN TODO.

ETAPA E‘A'LICA O CLITORIDEA.- ESTA ETAPA ABARCA DE LOS -
VTRES A LOS SEIS AROS, SE CARACTERIZA POR UN CAMBIO DE A
TENCIO’N HACIA LOS GENITALES. EL NIRO SE ESTA IDENTIFI
CANDO Y DESCUBRE QUE HAY DIFERENCIAS ORGA,NICAS ENTRE NI
80Ss Y NIRAS Y EMPIEZA SU ATENCIO’N REAL SOBRE LOS GENITA
LES.

EMPIEZA A TOCAR, A FROTAR, EXHIBIR, INVESTIGAR, COM-
PARAR Y PREGUNTAR, SI A UN NINO NO SE LE CONTESTA UNA
PREGUNTA SOBRE LO SEXUAL, EL VA A CREER QUE HA DICHO AL
GO MALO Y ENTONCES VA OBTENER SU INFORMACIO'N POR UN CA-
MINO ERRO'NEO CON UN MORBO QUE NO DEBE EXISTIR, LAS PRE-
GUNTAS DEBEN DE SER CONTESTADAS DE MODO QUE EL NIRO QUE
DE SATISFECHO.

DENTRO DE ESTA ETAPA EXISTEN DOS FENO’MENOS IMPORTAN~-
TES: LA MASTURBACIO,N Y EL COMPLEJO DE EDIPO O ELECTRA.
MASTURBACIOIN.- ACTO NORMAL EN ESTA ETAPA, Y DURANTE LA
ADOLESCENCIA Y VIDA DEL ADULTO CUANDO NO HAY LA OPORTU~
NIDAD DE TENER UNA RELACIO'N HETEROSEXUAL NORMAL, PERO -
SIEMPRE Y CUANDO NO SEA FRECUENTE Y NO SUBSTITUYA EL ~--
COITO. l
COMPLEJO DE EDIPO O ELECTRA.~ CUANDO LA MADRE SE VUEL~

VE EL PRINCIPAL SATISFACTOR DEL NIRO, EL LA VE COMO UN
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OBJETO TOTALMENTE DE EL, DESPUES APARECE EL PADRE VIEN~
DOLO COMO UN OBJETO EXTRARO Y LO RECHAZA AL VER QUE LA
WADRE TAMBIEN LO ATIENDE, ORIGINANDO EN EL NIRO UN CON-
FLICTO INTERNO. AQUY ES DONDE EL PADRE TIENE QUE SER -
FUERTE, RESPETABLE Y AMOROSO PARA QUE EL NINO TOME SU -
LUGAR COMO HOMBRE Y SE PUEDA ROMPER EL LAZO TAN AFECTI~
VO QUE LO UNE A SU MADRE,

EL COMPLEJO DE ELECTRA ES IGUAL PERO EN RELACION AL
PADRE,

ESTA SITUACION ES REAL Y EVIDENTE Y LOS PADRES NO DE
BEN IGNORARLA Y MENOS RECHAZARLA, PORQUE ENTONCES EL -
CONFLICTO CRECE Y SE HACE PERMANENTE. LA SITUACION DE-
BE DE SER MANEJADA CON ARMONIA Y AMOR.

ETAPA DE LATENCIA.- ESTA ETAPA SE DI-( MAS O MENOS ENTRE
LOS SEIS Y ONCE ANOS.

GENERALMENTE LOS INTERESES SON SOCIALES; ENTI“RA' A -
LA ESCUELA. EMPIEZA A FUNCIONAR LA REPRESIOIN, LA FORMA
CIO’N REACTIVA, LA SUBLIMACIOIN Y LAS TENDENCIAS AFECTUO-
SAS. LO SOCIAL IMPLICA TEMOR A LO SEXUAL Y ENTONCES ES
OLVIDADO. HAY DECLINAMIENTO DEL AUTOEROTISMO.

ETAPA DE LA PUBERTAD.~ ESTA ETAPA ESTA DADA ENTRE LOS

ONCE Y LOS DOCE AROS,
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’ 4
EXISTEN CAMBIOS PSIQUICOS, DEBIDO A LA INDECISION EN
TRE DEJAR DE SER NIRO O CONVERTIRSE EN ADULTO, SON IN~

COMPRENDIDOS Y HAY GRANDES CAMBIOS EMOCIONALES,

ETAPA DE LA ADOLESCENCIA.- AQUI, LAS EDADES SON ENTRE -
LOS TRECE Y VEINTIU'N AROS.

DEBIDO A QUE EN ESTA ETAPA ES DONDE SE INICIAN LAS -~
FUNCIONES HORMONALES, EXISTEN GRANDES CAMBIOS FI’SICOS,
CRECIMIENTO RJ{PIDO, ASI COMO EL INICIO.DE LAS FUNCIONES
DE LOS OIRGANOS GENITALES.

LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA REPRESENTAN UN PERIIODO
DE CRISIS BIOLdGICA, PSICOLOIGICA Y SOCIAL DURANTE LA --
CUAL HAY UNA GRAN !NDECISIO'N EN TODOS SENTIDOS, EXIS---
TIENDO ADBMA’S GRAN INCOMPRENSIOIN DE LOS PADRES,
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CAPITULO V

NECESIDADES DEL WNISO

DESDE EL MOMENTO DEL NACIMIENTO ¥ DURANTE UN TIEMPO
CUYA DURACION ES INSOILITA EN LA ESCALA ANIMAL, EL NISO
NECESITA, PARA SUBSISTIR, DEL CUIDADO DE SUS PADRES. U~
NA VEZ CORTADO EL CORDO‘N UMBILICAL, EL NIRO DEPENDERA’ -
TOTALMENTE DE SU MADRE PARA LA SA‘I‘ISFACCIO‘N DE SUS RECE
SIDADES, DE LAS CUALES LAS MAS IMPORTANTES Y QUE EL NI~
RO NECESITA PARA SU DESARROLLO SE DIVIDEN EN TRES CATE-
GORIAS:

~ NECESIDADES FISIOLO’GICAS.
~ NECESIDADES AFECTIVAS.

- NECESIDADES EDUCATIVAS.

NECESIDADES FISIOLO'GICAS.- AQUI' SE ENCUENTRA INCLUX'DA
LA ALXMENTACIO;!, VESTIDO, ASI COMO LA PROTECCIOIN DE =--
LAS INCLEMENCIAS DEL TIEMPQ.

CUANDO EL NINO ES DELIBERADAMENTE DESATENDIDO, MUES
TRA RABIA Y HOSTILIDAD Y SI LLEGA A EXTREMOS DE PRIVA-
CIOIN, YA NO SE DIGA EN CUANTO A ALIMENTACIO?W, SINO DE
LIMPIEZA, DE SER CARGADO Y ARRULLADO, DEJA DE LUCHAR Y

AL ABANDONARSE SE DEPRIME, SE ENFERMA Y PUEDE LLEGAR -
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HASTA MORIR.

NECESIDADES AFECTIVAS.- ES LA NECESIDAD AFECTIVA FUNDA
MENTAL EM EL NIRO. CUANDO EL NIRO SE SIENTE QUERIDO ES
DIFICIL QUE AUN CIRCUNSTANCIAS DESFAVORABLES LO DAREN.

EL AMOR PRODUCTIVO IMPLICA, CUIDADO, INTERES, CONOCI
MIENTO, RESPETO, Y ACEPTACION DEL OBJETO AMADO.

- CUIDADO ¥ PROTECCION ADECUADOS A CADA ETAPA DE
DESARROLLO. EL NINO NECESITA ESTABILIDAD DE SU HOGAR,
PROTECCION DE SUS PADRES, PARA PODER CONFIAR EN ELLOS ¥
SENTIRSE CAPAZ DE ENFRENTAR SITUACIONES DESCONOCIDAS.

- INTERES EN LO QUE HACE, EN SUS PEQUEROS LOGROS,
EN SUS DECISIONES Y SUS FRACASOS.

- CONOCIMIENTO DE SUS LIMITACIONES Y DE SUS CAPACI
DADES ESPECIFICAS.

- ACEPTACION Y RESPETO DE SU INDIVIDUALIDAD, INTE-
RESES Y DESEOS.

"ES DE VITAL IMPORTANCIA NO SOLO AMAR AL NINO SINO -

DEMOSTRARSELO® ,

NECESIDADES EDUCATIVAS,- DADO QUE EL NIRO NECESITA A--
PRENDER A VIVIR, TIENE QUE SER GUIADO POR SUS PADRES EN
SU APRENDIZAJE. ESTA NECESIDAD SE SATISFACE MEDIANTE -
EL EJERCICIO DE ALGUNA FORMA DE AUTORIDAD POR PARTE DE
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ELLOS.

CON LA ENSERANZA GRADUAL DE LO QUE DEBE Y NO DEBE HA
CER Y DEL CUIDADO QUE DEBE TENER DE SI, MISMO, POCO A PO
CO SE VAN ENTREMETIENDO EN EL DISFRUTE DE LO AGRADABLE,
VOLVIENDO EL APRENDIZAJE SOPORTABLE; ASIMISMO, AYUDAN ~
AL INFANTE A RESPONSABILIZARSE, PRIMERO DE SU PROPIA -=-
PERSONA Y POSTERIORMENTE DE LOS DEH‘S.

INFLpENCIA DE LA MADRE.- DADO QUE LOS PADRES MATIZAN -
EL AMBIENTE DEL HOGAR, SON LOS RESPONSABLES DE QUE ESTE
AMBIENTE SEA PROPICIO O DEFECTUOSO PARA EL DESARROLLO -
DE SU PERSONALIDAD. DEBIDO A QUE LA MADRE ES LA QUE PA
SA MAS TIEMPO DEL DI’A AL LADO DE LOS NIROS ES SU PRES--
CENCIA DE GRAN INFLUENCIA Y SOBRE TODO SU CONDUCTA. E-~
XISTEN ALGUNAS ACTITUDES REFERENTES AL U’.RA'CTER DE LA -
MADRE QUE CUANDO SE MANIFIESTAN EN EL NIRO INFLUYEN PA-
'I'OLO'GICAMEN'I‘E.

A CONTINUACIO’N MENCIONARE, ALGUNAS DE ELLAS Y LAS CON
SECUENCIAS QUE ORIGINA EN EL NIRO:
RECHAZO.~ EL RECHAZO DEL NINO POR SU MADRE ES GENERAL-
MENTE ENCUBIERTO POR UN SIN FIN DE APARIENCIAS O RACIO-
NALIZACIONES. EN OCASIONES SE TRATA DE MUJERES SUPERFI

CIALES Y VANIDOSAS QUE DEDICAN MUY POCO DE SU TIEMPO AL

HIJO Y SE ESCUDAN EN FALSAS OCUPACIONES,
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PUEDE DARSE EL CASO DEL RECHAZO DEL NISO ESTIMULADO

POR FACTORES COMO:

- IDENTIFICACIOIN DEL NINO CON EL MARIDO DETESTADO.

- CELOS PORQUE EL NINO ABSORBE EL INTERE:,S DEL PA--
DRE.

=~ ENVIDIA DE SU DEPENDENCIA.
CONSECUENCIAS,~ GENERALMENTE VARI'AN ENTRE UN RETRASO EN
EL DESARROLLO PSICOLO{}ICO HASTA LA DBSTRUCCIO’N DE TODA

POTENCIALIDAD PARA LA VIDA.

POSESIVIDAD.- RELACIOIN CARACTERIZADA POR LA RETENCIO'N
DE LA MADRE HACIA EL NIRO, EXISTIENDO UNA NECESIDAD COM
PULSIVA DE MANTENER UNA UNIDAD INDIVISIBLE CON B'L

ESTA RELACIOIN HACE OLVIDAR A LA MADRE QUE SU HIJO Y
ELLA SON DOS PERSONALIDADES SEPARADAS, ORIGINANDO UNA -
SOBREESTIMACIO'N, PROTECCIO’N EXAGERADA, Y DEMANDA CONTI-
NUA DE AFECTO Y RESPETO.
CONSECUENCIAS.-~ EL RESENTIMIENTO DE LA MADRE CON SU HI
JO AL ESTABLECER RELACIONES AFECTIVAS FUERA DEL HOGAR,
CAUSA EN EL NIRO UN SENTIMIENTO DE SUHISIO’N Y DE CULPA
ADEHA'S DE CREAR EN EL NIRO UNA CONDUCTA DE INSEGURIDAD.

DOMINIO,- LA MADRE DOMINANTE ES CON FRECUENCIA UNA PER

4
SONA DE CARACTER AUTORITARIO Y RIGIDO, SE TRATA DE UNA
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MADRE INTRANSIGENTE ANTE CUYA PRESENCIA EL NINO TIEMBLA
Y sus REBELDI'AS O PEQUESAS DESOBEDIENCIAS SON CASTIGADAS
SEVERAMENTE.

QONSECUENCIAS.~- CUANDO EXISTE EXCESO DE DOMINIO MATER-
NO EL NIRO SE SIENTE IMPOTENTE PARA SEPARARSE DE LA MA-
DRE, TENIENDO COMO BASE SU CONVICCIOIN DE SER MALO, INFE
RIOR, CULPABLE Y LA NECESIDAD DE COMPLACER A LA MADRE,

ﬁUHISIOlN.- ESTA RELACIOIN SE MANIFIESTA POR INDULGENCIA
Y CONSENTIMIENTO DE LA MADRE EXAGERADOS.

LAS MADRES SUMISAS NO SOLO QUIEREN A SUS HIJOS, "LOS

ADORAN® Y EXIGEN DE ELLOS LA MISMA EXAGEN\CIO{I EN LAS -
DEMOSTRACIONES DE AFECTO.
CONSECUENCIAS. ~ FORM}\CIOIN DE UNA IMAGEN ENGRANDECIDA ~
DE SI’ MISMOS, DESARROLLANDO SENTIMIENTOS DE OMNIPOTEN-~
CIA, SON PERSONAS QUE RARA VEZ APRENDEN A TOLERAR O EN~
FRENTAR SUS FRUSTRACIONES.

!‘IJACIOIN INCESTUOSA.~ SE TRATA DE MADRES FRUSTRADAS «-
hFECTIVA Y SEXUALMENTE, QUE TIREN DE SEXUALIDAD SU RELA
CIOIN CON SuS HIJOS. EL NIRO ES SOBREESTIMULADO MEDIAN~-
TE ACTITUDES DEMASIADO DEMOSTRATIVAS COMO: MUCHOS BE--
$0S, MUCHAS CARICIAS Y QUE EL NIRO DUERMA EN LA CAMA --
CON LA MADRE HASTA EDADES AVANZADAS, ORIGINANDO E‘IJJ\CIO,N



SEXUAL DEL NINRO CON LA MADRE.
CONSECUENCIAS, - PERTURBI\CIO& D.E S0 DESARROLLO PSICOSE-
XUAL,

"ES IMPORTANTE LA RELACIO,N MADRE-HIJO, YA QUE EL NI~
RO GENERALXZA EL CONCEPTO DE HUMANIDAD A TRAVE’S DE LO -
QUE HA VIVIDO CON LA MADRE",

EDUCACION EN RELACIGN CON LA VIDA BSCOLAR.- ESTA INemw~
FLUENCIA ES DE CAPITAL IMPORTANCIA POR LA TENDENCIA QUE
EXISTE DE LOS PADRES DE DESCARGAR SU RESPONSABILIDAD EN
1L0S MAESTROS,

ES LA ESCUELA DONDE EL NINO VA ENCONTRAR GRANDES SA-
TISPACCIONES, PERO TAMBIEN SERX AQUI’ DONDE ENCONTRARA ~
PROBABLEMENTE EL PRINCIPIO DE PROBLEMAS O CONFLICTOS --
PROFUNDOS,

EL NINO VERA EN LA ESCUELA EL LUGAR DONDE PODRA PRO-
BAR SUS FUERZAS PARA SOLUCIONAR SUS PROBLEMAS. ES Aoux'
DONDE OCURRE EL DESPLAZAMIENTO DE LA FIGURA DE LOS PA-~
DRES HACIA LOS MAESTROS ¥ LA DB LOS HERMANOS POR SUS -~
COMPANEROS . '
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CAPITULO VI
PERSONALIDAD DEL NIRO

LA PERSONALIDAD DEL NINO ES EL REFLEJO DE SUS PRO-~-
PIOS HAIBITOS} *LOS HA'BITOS SON EL INDIVIDUO MISMO®,
LA ADQUISICIOIN DE HA'BITOS SE REALIZA EN TRES FORMAS:
= POR HERENCIA.- LAS TENDENCIAS O ATAVISMOS QUE
SON ENMINENTEMENTE ORGA’NICOS, Y FORMAN EL INSTINTO VI-~
TAL QUE PROTEGE AL INDIVIDUO DESDE SU NACIMIENTO.
= POR INGRESO PASIVO.- SIN INTBRVENCIO’N DE SU VO-
LUNTAD Y ES DURANTE LOS PRIMEROS MBSES DE VIDA. LA MA-
DRE, PADRE, Y PERSONAS QUE LO RODEAN SON LOS RESPONSA~=
BLES DIRECTOS DE LA FORMACIO;I DE ESTOS HA'BITOS, QUE DE~
TERMINAN EN GRAN PARTE LAS CARACTERI'STICAS DE LA PERSC--
MALIDAD FUTURA DEL NIRO.
ESTA INFLUENCIA TIENE SU MAIXIMA INTENSIDAD DURANTE -
EL PRIMER ARO, DECRECIENDO LENTAMENTE, HASTA CASI DESA-~
PARECER A LOS CINCO ANOS, DEJANDOSE EN ESA EDAD FORMADO
DEFINITIVAMENTE EL FONDO DEL CA.RAICTER QUE DISTINGUIR}\’ -
AL ADULTO.
- POR INGRESO ACTIVO,- LO QUE SUCEDE DESPE QUE SE
INICIA EL SEGUNDO ARO DE VIDA APROXIMADAMENTE Y EN FOR~-

14
MA AUN PRIMITIVA, PARA INCREMENTARSE BRUSCAMENTE A 1LOS
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TRES AROS, Y TRAS DE ALGUNAS VARIANTES, ESTABLECERSE --—
DEFINITIVAMENTE EN EL ADULTO COMO UNA CAPACIDAD SUPE---
RIOR DE AUTOEDUCACIO’N-

ELEMENTOS TI’PICOS DE LA MENTALIDAD INFANTIL.- A CON
TIN'UACIO’N DESCRIBIRE; LOS MAS IMPORTANTES, QUE NOS AYUDA
RAN A COMPRENDER MAS AL NINO:

TEMPERAMENTO,~ EL TEMPERAMENTO NACE CON EL NIRO Y PER~
SISTE DURANTE TODA LA VIDA CON MUY ESCASAS MODIFICACIO-
NES. '

ESTA FORMADO POR ALGUNAS CUALIDADES DEL COMPORTAMIEN
TO, COMO SON LA TENDENCIA A INVESTIGAR TODO LO NUEVO O
POR EL CONTRARIO, A HUIR DE ELLO. LA FORMA EN QUE SE -
REACCIONA A 1LOS ESTI’HULOS, YA SEA TOMANDO LAS COSAS CON
CALMA O PONIENDOSE NERVIOSO. LA FACILIDAD O DIFICULTAD
PARA ENTABLAR AMISTADES O PARA ENFURECERSE ANTE SITUA--
CIONES ENOJOSAS; EL ESTADO DE A’NIHO PREPONDERANTE; EL -
NIVEL DE ACTIVIDAD; LA ADAPTABILIDAD A SITUACIONES NUE-
VAS. ASIMISMO, FORMAN PARTE DEL TEMPERAMENTO DEL NINO
LA FACILIDAD CON QUE PUEDE DISTRAERSE, CON QUE PUEDE PQ
NER ATENCIJN A UNA SOLA O A VARIAS COSAS A LA VEZ Y LA
CAPACIDAD PARA TOLERAR ASUNTOS DESAGRADABLES.
IMAGINACION.~ LA IMAGINACION ES SIN DUDA UNA DE LAS FA
CULTADES MAS DESARROLLADAS Y CARACTERI’STICAS DE LA EDAD

INFANTIL, PRODUCTO DE LOS INCENTIVOS DEL EXTERIOR, MO~
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DIFICADOS POR LA ESPECIAL MANERA DE PENSAR DEL NIRO Y
ENRIQUECIDOS POR SU TREMENDA ACTIVIDAD CREADORA, Y ADE
MA,S, SIN LAS LIMITACIONES DE LOS PREJUICIOS QUE OBLI-~
GAN AL ADULTO A DETENERLA, LE PERMITE NO SOLO MULTIPLI
CAR 5US ANHELOS SINO HACER UNA VERDADERA GIMNASIA INTE
LECTUAL QUE POSTERIORMENTE LE VA A SERVIR PARA ADAPTAR
SE A LAS DIVERSAS SITUACIONES EN QUE SE VEA COLOCADO.
EL ERROR MAS COHU’N QUE SE COMETE CON EL NIRO EN ES-
TE SENTIDO ES EL INTENTO DE SUSPENDER SUS ENSORACIONES
0 PERIIODOS IMAGINATIVOS, LOGRANDO U'NICWTE INHIBIRLO
COARTAR SU LIBERTAD DE EJERCICIO INTELECTUAL Y HACERLO
SENTIR CULPABLE SIN PODER EN MUCHAS OCASIONES REMEDIAR
SUS IMPULSOS IMAGINATIVOS, Y ORIGINANDO QUE EL NINCG SE
ENCIERRE EN SI' MISMO, HUYENDO DE QUIENES CRITICAN Y -~
CASTIGAN LO QUE NO ES HA'S QUE UNA FORMA NORMAL DE SU ~
PENSAMIENTO.
IMITACIO'N.- ESTE ELEMENTO APARECE A MUY TEMPRANA EDAD.
EL NINO IMITA POR INSTINTO AQUELLO QUE SIRVE PARA SU
PERFECCIONAMIENTO, PERO TAMBIE'N IMITA DETERMINADOS AC-~
TOS SOLO PORQUE SON REALIZADOS POR UNA PERSONA QUE LE -
INTERESA, SEGURAMENTE QUE LA MADRE Y EL PADRE SERA'N -
LAS DOS PERSONAS QUE MAS INTERESAN AL NINO EN SUS PRIME
ROS ANOS DE VIDA, ES PUES A ELLOS A QUIEN IMITA NO IM--
PORTANDOLE LOS ACTOS QUE REALICEN, DADO QUE NO TIENE LA
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CAPACIDAD DE DISCERNIR ENTRE LO BUENO Y LO MALO,

LA PERSONALIDAD DEL NISO SE DISOCIA, PUES, EXISTIEN-
DO DOS O MAS VIDAS PARA AL FINAL SINTETIZARSE EN LA DEL
ADULTO, CON MAIS O MENOS PRECISIOIN Y UNIDAD.

DENTRO DE LA PERSONALIDAD DEL NINO SON IMPORTANTES =
LAS EMOCIONES, QUE SON EL EXTERNAR A VECES INCONSIENTE-
MENTE UN “SENTIMIENTO PROFUNDO", QUE PUEDE SER POSITIVO
O NEGATIVO, BENEFICIANDO O DARANDO AL MISMO INDIVIDUO.

POR LO TANTO LAS EMOCIONES DURANTE LA INFANCIA SE ==
HAN DIVIDIDO EN: INTEGRADORAS Y DESINTEGRADORAS.

1,~  EMOCIONES INTEGRADORAS.~ DESDE EL NACIMIENTO EL NI
RO SIENTE LA NECESIDAD DE CARINO, DE QUE SE LE AME Y MI
ME, POSTERIORMENTE EMPEZARA,A DAR SU AMOR, PRIMERO A -~
LOS ADULTOS Y LUEGO A LOS NINOS DE SU MISMA EDAD.

RODEAR A UN NIRO DE I\LEGRIIA, ACEP’I‘ACIO’N ¥ JUSTICIA -
GENERARAN EN EIL FELICIDAD Y PAZ, DESPERTANDOLE GRANDES
DESEOS DE SUPERACIO'N ¥ UN GRAN AMOR POR LA VIDA.

UNA INFANCIA FIRME Y POSITIVA SERA' LA BASE SOILIDA DE
LA VIDA ADULTA.

ES IMPORTANTE NOTAR QUE SI LAS EMOCIONES DESINTEGRA~
DORAS PERJUDICAN EL BIENESTAR SOCIAL, LAS INTEGRADORAS
FORTIFICAN, ENGRANDECEN Y BENEFICIAN EL BIENESTAR PSICO

I
LOGICO.
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2,- EMOCIONES DESINTEGRADORAS.- LAS MAIS IMPORTANTES Y
FRECUENTES SON LAS SIGUIENTES:

MIEDO.- ES EL ESTADO PSICOFISIOLO’GICO ANTE LA PERCEP--
CIO{I DE UN ESTIIHULO PELIGROSO O AMENAZANTE, CON LA TEN-
DENCIA A ALEJARSE DE DICHO ESTI’MULO Y ACOMPASRADO DE CAM
BIOS SOMAITICOS.
PARA QUE SE PRESENTE EL MIEDO DEBE EXISTIR:
a,- SUFICIENTE MADUREZ PERCEPTUAL PARA DISTINGUIR
uN ESTI’HULO NOCIVO Y POCO DESEADO.
b.- SUFICIENTE MADUREZ Y DESARROLLO MOTOR PARA E-
JECUTAR LOS MOVIMIENTOS DE ALEJAMIENTO.
c.~ LA MADUR)\CIO‘I SUFICIENTE DEL SISTEMA NERVIOSO
AUTO’NOMO PARA EN UN MOMENTO DADO SOLTAR LA CONNO‘I‘ACIO’N
FISIOLO{;ICA.
CUALQUIERA DE ESTOS PUNTOS AISLADOS NO BASTAN PARA U

/
NA REAL EMOCION DEL MIEDO. DEBEN DARSE LOS TRES JUNTOS.

TEMOR.~ ES UNA DE LAS EMOCIONES PRIMARIAS Y UNO DE LOS
MAIS IMPORTANTES FACTORES DE LA CONDUCTA HUMANA. CUANDO
EL TEMOR ES UTILIZADO ADECUADAMENTE, SIRVE COMO DEFENSA
¥ FRENO DEL INSTINTO.

su ESTIIHULO INICIAL ES UN RUIDO BRUSCO E INTENSO Y =

14
PERDIDA DE LA ESTABILIDAD, ORIGINANDO QUE TODA SITUA---
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CIO,N INESPERADA Y BRUSCA CAUSE TEMOR.

ORIGEN. - CREACIO{I DE PERSONAJES E‘ANTA,STICOS PARA LO
GRAR ALGU,N OBJETIVO. ENCIERROS EN CUARTOS OBSCUROS. E-
JEMPLO FAMILIAR DE TEMOR A LOS ANIMALES Y A DIVERSAS SI
TUACIONES (DENTISTA). TAMBIE,N PUEDE SER ORIGEN DE TEMOR
LA INESTABILIDAD FAMILIAR ECONOIMICA Y MORAL Y EL QUE --
SEA DISCUTIDA CONSTANTEMENTE ANTE EL NISOC.

EXISTEN DOS TIPOS DE TEMORES: TEMORES OBJETIVOS Y -
TEMORES SUBJETIVOS.

TEMORES OBJETIVOS,- SON PRODUCIDOS COMO UNA REAC-
CIO'N A ESTIIMULOS QUE SE SIENTEN, OYEN, HUELEN O SABOREAN
Y SON DE NATURALEZA DESAGRADABLE.

UN TEMOR OBJETIVO PUEDE SER ASOCIATIVO, EJEMPLO: UN
NIRO QUE HA SIDO MANEJADO CON DEFICIENCIA EN UN HOSPI--
TAL Y SE LE HAN CAUSADO INTENSOS DOLORES, PUEDE RELACIO
NAR EL UNIFORME BLANCO, INCLUSO EL OLOR CARACTERI’STICO
DE ALGUNOS COMPUESTOS QUI'MICOS O MEDICINAS. TAHBIE,N ES
CAUSA DE TEMOR SUBJETIVO, LAS ANTERIORES EXPERIENCIAS -
DENTALES DOLOROSAS, YA QUE EL NINO DESARROLLI\RA' MIEDO A
TRATAMIENTOS DENTALES FUTUROS.

SE DEBERAI COMPRENDER EL ESTADO EMOCIONAL DEL PEQUERC
PROCEDIENDO CON LENTITUD, TRATANDO DE ESTABLECER LA CON

FIANZA AL DENTISTA, PERO SOBRE TODO AL TRATAMIENTO DEN-

TAL,
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TEMORES SUBJETIVOS.- SON ADQUIRIDOS POR MEDIO DE SU
GERENCIAS DE PERSONAS QUE RODEAN AL NIRO, SIN QUE ESTE
LAS HAYA EXPERIMENTADO PERSONALMENTE,

DADO QUE LOS NIROS TIENEN UN MIEDO INMENSO A LO DES-
CONOCIDO, EL OIR A SUS PADRES O COMPAREROS DE JUEGO HA-
BLAR DE SUS EXPERIENCIAS DESAGRADABLES CON EL DENTISTA,
DESPERTARA/ EN EL NIRO UNA IHPRESIO/N NEGATIVA AL DENTIS-
TA, QUE IRA' CRECIENDO HASTA QUE EL PEQUENO TENGA LA PO-
SIBILIDAD DE COMPROBAR LO CONTRARIO.

DENTRO DEL TEMOR SUBJETIVO EXISTE 'I'AHBIE;I EL TEMOR =
POR IMITACIO’N QUE PUEDE SER TRASMITIDO INCONSCIENTEMEN-~
TE POR MEDIO DE ALGUNA EXPRESIO’N ] EMOCIO;J DE LOS PA---
DRES; ESTA CLASE DE MIEDO ES DIPI'CIL DE ELIMINAR Y PUEDE
LLEGAR INCLUSO A LA IRRACIONALIDAD.

ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA QUE EL MIEDO DE UN NI~
80 Y LA MANERA EN QUE LO ENFRENTA CAMBIA CON LA EDAD,
GENERADO POR LA MADUREZ DEL COMPORTAMIENTO SOCIAL QUE -~

EL INDIVIDUO EXPERIMENTA DURANTE SU DESARROLLO.

/ g
EL CUADRO QUE A CONTINUACION EXPONDRE NOS AYUDARA’ A
’
COMPRENDER LA EVOLUCION DE LOS TEMORES PEL NINO:
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EDAD

NACIM.
AL 1ER MES

2-3 ARos

3-4 afos

EL CRECIMIENTO DEL NIRO Y EL TEMOR

,
CARACTERISTICAS
PSICOLOGICAS

HAMBRE ¥ RLEGRIA, PUEDE
ADQUIRIR HABITOS MANIPU
LATIVOS, COMO MAMAR EL
DEDO,

POCA CAPACIDAD DE COMU-
NICACION (12-100 PALA--
BRAS} , NO ESTA PREPARA
DO PARA LAS RELACIONES
INTERPERSONALES,

ESTA EN LA EDAD DEL "YO
T}\MBIE’N" » PUEDE COMUNI
CARSE Y RAZONAR, COMIEN
ZA SU SEMIINDEPENDENCIA,
ES CONVERSADCR, TRATA DE
AGRADAR Y TIENDE A HACER
LO QUE SE LE DICE "NO HA
GAs".

TEMORES

POSICIONES

A LO Y LOS DESCO-
NOCIDOS Y A LA ES
ramuLACIdN INTEN-
SA DE LOS ORGANOS
SENSITIVOS.

A LOS EXTRANOS Y
SITUACIONES Y AM-
BIENTES NUEVOS.

,
ELIMINACION

POR SATISFACCION ORAL
CONTINUA, A’l‘ENCIO’N Y
MANIPULEO DE LOS MATE
RIALES.

DEJARLE SOSTENER EL ES
PEJO, OLER LA PASTA PU
LIPORA Y EN LA MAYORIA
DE LOS CASOS PERMITIR

LA PRESENCIA DEL PADRE.

CHARLANDOLE Y HACIENDQ
LO RAZONAR.
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EDAD

4 afos

5 aNos

6 AROS

2
CARACTERISTICAS
ps1coLdeIcas

EDAD DEL"PORQUE Y COMO" ES
CUCHA EXPLICACICNES, RES--
PONDE A LAS INDICACIONES =~
VERBALES Y EXPRESA MA’S IN-
DEPENDENCIA.

DEFINE MAS SUS RELACIONES
SOCIALES, ES CAPAZ DE AU~
TOCRI’TICA, PUEDE DISTIN=~
GUIR LA VERDAD Y LA MENTI
RA.

SEPARARSE DE LOS LAZ0S ES
TRECHOS FAMILIARES, ES -~
CONFLJCTIVO E 'INESTI\BLE '
USA LA FANTASIA COMO PRO-
TECCION,

‘TEMORES

ES LA EDAD CUMBRE

DE LOS TEMORES Y

VA DISMINUYENDO -

DURANTE LOS DOS SI
GUIENTES AROS, EL
NIRO TEME A SU CON
CIENCIA.

EXPERIENCIAS NUE~=
VAS, SALVO PREVIA
PREPARACIO‘N.

POR SER UN PERI’ODD
DE TRANSICION SUS
TEMORES HACIA ALGU
NAS COSAS O ANIMA-
LES AUMENTAN GRAN-
DEMENTE.

’
ELIMINACION

SE APROVECHA LA CAPACI-
DAD QUE EL NINO EMPIEZA
A TENER DE EVALUAR EL -
PELIGRO.

ESTABLECIENDO BUENA CO-
MUNICACION. EJEMPLO: HA
CERLE COMENTARIOS AL NI
O SOBRE SU PERSONA.

’
LLEVAR LA SITUACION A -
NIVEL DE SU FANTASIA,



EDAD

7 ANOS

8-14 AROS

,
CARACTERISTICAS
PSICOLOGICAS

MEJORA SU CAPACIDAD PARA
RESOLVER TEMORES REALES,
PUEDE PARECER TANTO CO--
BARDE COMO VALIENTE.

APRENDE A TOLERAR SITUA-
CIONES DESAGRADABLES, DE
SARROLLA CONTROL EMOCIOr
NAL Y SE AJUSTA BIEN A -
SITUACIONES NUEVAS,

TEMORES

VARIADOS E INDIVI-
DUALES.

QUE MENOSPRECIEN O
SUBESTIMEN SUS SEN
TIMIENTOS, QUE LO
FORCEN A INJUSTI--
CIAS ¥ MIMOS.

’
ELIMINACION

POR RAZONAMIENTO Y OPOR~-
“ TUNIDAD PARA EXPRESAR SU
INCONFORMIDAD.

USANDO SU,S DESEOS DE SA-~
TISFACCION DE EGO.



IRA.- ES EL RESULTADG DE LA OPOCISION BRUSCA AL IMPULSO
NATURAL DEL NINO, PREDOMINA A LOS DOS AROS. ES MUY FRE
CUENTE DURANTE LA CONVALECENCIA DE LARGOS PADECIMIENTOS.
TAMBIEN ES FRECUENTE EN FAMILIAS CON MUCHOS ADULTOS POR
LA DIVERSIDAD DE METODOS Y OPINIONES.
PUEDE SER FACILMENTE IMITADA O DESARROLLADA CON EL -
FIN DE CONSEGUIR ALGO.
ORIGEN.~- -~ EXCESO DE AUTORIDAD O DEMASIADA TOLE-
" RANCIA.
- HE:PODOS DISCIPLINARIOS INCONSISTENTES
O DIVERSOS DE UNQO Y OTRO PARIENTE.
- INTERRUPCION BRUSCA Y SISTEMATICA DEL
JUEGO CON ORDENES RUDAS, ORIGINANDO -
QUE DESPUES LA SOLA MENCION DE LA OR-
DEN PRODUZCA IRA Y REBELDIA.
CORRECCION.- PERMANECER INDIFERENTE A LAS EXPLOSIO
NES DE IRA O RABIETAS, YA QUE SE EFCTUAN PARA LLAMAR LA
ATENCION. NO COMENTAR NI DARLE IMPORTANCIA A SUS BE---
RRINCHES. Y LO MAS IMPORTANTE ES EL EJEMPLO DE LOS PA-
DRES.,

’ ’
SENSUALISMO,- EMOCION PRIMARIA DE PROVCCACION SIMILAR
EN AMBOS SEX0S DURANTE LOS PRIMEROS AROS Y SIN FINALI-

’
DAD EROTICA. EL NINO, HASTA LOS DOS O TRES ANOS QUIE-

41



RE A LOS QUE LO RODEAN SOLO PORQUE SON FACTORES DE SU -

BIENESTAR, DIFBRENCIACIO& DEFINIDA S0LO HASTA LA ADO--
LESCENCIA.
HAY CONFLICTOS DE APARENTE HOMOSEXUALISMO, QUE SE --
CONSIDERAN NORMALES HASTA LA PUBERTAD,
ORIGEN.~ -~ MIMOS EXAGERADOS.
- RIDICULIZACId& DEL AMOR ROMANTICO Y -
CONDENACId& DE TODO PLACER SEXUAL.
= LA OCULTRCIOQ Y MISTERIO SOBRE SEXUALI
DAD, PRODUCIENDO UNA CURIOSIDAD MORBO-
SA,
CORRECCI&&.- ES IMPORTANTE QUE ESTA FASE QUE QUIH(
ES LA MAS DELICADA SE DEJE ACTUAR AL NIRO.
AYUDAR AL NIRO A COMPRENDER DE MANERA SENCILLA PERO
VERDADERA LA MARAVILLA DE LA REPRODUCCIO%.
EVITAR LA SOLEDAD Y LOS JUEGOS DEL NINO EN LUGARES -

APARTADOS.

AGRESIVIDAD, - MANIFESTACId& INFANTIL DEL DESEQ DE REA~-
LI1ZAR LOS ACTOS BAJO SU PROPIO PLAN. APARECE CON PREDO
MINIO DE LOS TRES AROS EN ADELANTE.

LA AGRESIVIDAD ES UNA FUERZA QUE SIENDO BIEN DIRIGI-
DA ES CONSTRUCTIVA, PERO CUANDO SE INHIBE TORPEMENTE, -~

SE ACRECIENTA Y DEGENERA.
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ORIGEN.- -~

DOMINIO POR LA FUERZA,

CASTIGOS EXAGERADOS.

DEMASIADAS REGLAS DISCIPLINARIAS Y SO~
BRE TODO, COMPLICADAS.

ALTERNANCIAS DE CARINO MELOSO Y RUDEZA.

ORDENES CONTRADICTORIAS.

’
CORRECCION, - CONCEDER MAS BELIGERANCIA, MAS LIBER

/
TAD DE ACCION, Y

SOBRE TODO, PROVEER DE RESPONSABILIDAD

AL NIRO. PROPORCIONAR AL NIRO UN ESCAPE CON JUEGOS CO-

MO MARTILLEAR, CLAVAR, GOLPEAR, ETC.

NEGATIVISMO.~ ES LA RESISTENCIA NATURAL DEL NINO A QUE

4
SE LE IMPONGAN PLANES DE ACCION. PREDOMINA DEL SEGUNDO

AL CUARTO ARO,

2
ES UNA MANIFESTACION ESCENCIAL E INSTINTIVA DE DEFEN

ZA. SE DEBE UTILIZAR COMO FACULTAD CREADORA, YA QUE SU

4
TORPE INHIBICION
ORIGEN.,- -~

ANULARAI TODO ESFUERZO.

EXCESO DE AUTORIDAD.

EL EXCESO PE PROTECCIO% LO HACE SENTIR
CON POCA RESISTENCIA A 50U ESPI’RITU NA-
TURALMENTE REBELDE, Y EXAGERA EL NEGA-
TIVISMO Y EL ESPIIRITU AGRESIVO.
MENTIRLE DELIBERADAMENTE.

INVERTIR LAS ORDENES PIDIENDO LO QUE -
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NO SE DESEA QUE HAGA, PORQUE EL NIRO
ES CONFUNDIDO.
CORRECCION.~ INVITAR A VARIOS NINOS A REALIZAR -
L.0OS ACTOS DESEADOS.
NO HACERLO SENTIR DERROTADO NI FRACASADO, RECORDANDO
QUE EL NIRO MAS BIEN PREFIERE ACCEDER QUE NEGARSE.
SE DEBE BUSCAR LA FORMA DE HACER QUE ENTIENDA SIN HE
RIR SU DIGNIDAD.
ESTA ES UNA DE LAS EMOCIONES DEL NINO QUE EL DENTIS-
TA DEBERA’ DE TENER PRESENTE, YA QUE ES UNA DE LAS MAS
FRECUENTES Y ES IMPORTANTE QUE SEPA LA FQRMA DE GUIAR -~

AL PEQUERO.

CRUELDAD.~ GRAVE TRASTORNO DE LA CONDUCTA. EN CONTRAS
TE CON EL NINO IRACUNDO, CELOSO O DESDERQSO, QUE REQUIE
REN DE UNA PROVOCACId&, ESTE LASTIMA Y HIERE SdiD POR -
EL PLACER DE HACERLO, HABITUALMENTE ES COBARDE, Y SU -
ACTITUD ES UNA IMITACIO% DE PARIENTES QUE SE MALTRATAN
ENTRE Sf O QUE LASTIMAN A LOS ANIMALES,
ORIGEN.- =~ DISCIPLINA CORPORAL.
- MANIFESTACIONES DE CRUELDAD DE LOS PA~
DRES HACIA SERES DE%ILES O HACIA LOS A
NIMALES.

=~ EXAGERADAS RESTRICCIONES.
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CORRECCIO&.— PRIMERAMENTE LA SUSPENSIO& DE MEpI--
DAS DRA%TICAS CORPORALES DISCIPLINARIAS.

INVESTIGACIdk MEBICA CUIDADOSA DE LESIONES CEREBRA--
LES, FRECUENTEMENTE PRODUCIDAS EN EL NACIMIENTO POR -~
TRAUMATISMOS DEL PARTO O HEMORRAGIAS POSTERIORES.

SI NO HAY LESId& CEREBRAL, ES ACONSEJABLE EL MANEJO

FIRME PERO SUAVE,

CELOS,~ ES UN ESTADO PSICOFISIOLd&ICO ANTE LA REAL RES
PUESTA O AMENAZA DE PERDIDA DE AFECTQ QUE SE DESPLAZA -
HACIA AFUERA.

ES TAHBIE% LA RELACIO% INSTINTIVA DEL INDIVIDUO QUE
SIENTE MENOS AFECTO QUE EL PRODIGADO A OTROS. EL NINO
EGOISTA POR EXCELENCIA, DESEARfA SER EL thCO AMADO Y A
TENDIDO, ORIGINANDO DE ESTO LA FORMA Tf%ICA DE CELOS EN
NIROS. POR EJEMPLO: LA DEL HERMANO MAYOR HACIA EL RE--
Clﬁk NACIDO, PROVOCADO POR EL EXCESO DE ATENCIO& DE LA
MADRE HACIA EL "PEQUENQ USURPADOR".

ORIGEN.- ~ COMPARAR ERRORES Y ACIERTOS ENTRE HER-
MANOS.
- CONSERTIMIENTO EXAGERADQ HACIA ALGUNO
DE LOS HIJOS.

4
CORRECCION,~ IGUALDAD DE CARINQ HACIA TODOS LOS

HIJOS, E IGUALDAD DE MANIFESTACIONES DE AFECTO DE PADRE
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Y MADRE,

NO ES COXVENIENTE COMPARAR PERSONAS O SITUACIONES =~

FUERA LO FUERA DELANTE DEL NIRO,

LA ARMONfa ENTRE LOS PADRES DELANTE DEL NIRO MAYOR -
ES MUY IMPORTANTE YA QUE SI APARTE PE LA CRISIS QUE TIE
NE, VE QUE SUS PADRES DISCUTEN, SU INSEGURIDAD AUMENTA-

/
RA.

PUDOR.~ APARECE HASTA LOS SEIS O SIETE ANOS HABITUAL--
MENTE, Y SE ADQUIERE SIEMPRE POR APRENDIZAJE. SE AGUDI
%A DURANTE LA APARICION DE LOS CARACTERES SEXUALES SE—-
CUNDARIOS .
ORIGEN.- - DEMASIADA MENCION DE LAS DIFERENCIAS -
SEXUALES.
- RIDICULIZACION Y VERGUENZA SOBRE EL SE
%o,
CORRECCTION.- PREPARAR AL NIRO PARA QUE ESPERE LA
APARICId& DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS.
SI SE DEBE PERMITIR EL PUDOR PERO DE NINGUNA MANERA

/
HACER DE ESTO UNA EXAGERACION,

4
INSEGURIDAD,~- LA INSEGURIDAD ES CARACTERISTICA DE UN
’ ’
NINO QUE ESTA CONVENCIDO DE SU INFERIORIDAD FISICA Y ~-

MENTAL. LA INSEGURIDAD SURGE AL COLOCARSE EN SITUACIO
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NES A LAS QUE NO ESTA’ ACOSTUMBRADO, QUE LO HACEN SEN'I‘Ig_
SE DIFERENTE,

LA INSEGURIDAD ES MA’S FRECUENTE EN LA ADOLESCENCIA =~
YA QUE NO PUEDE ADAPTARSE FAICILMNTE PORQUE NI SIQUIERA
SABE LO QUE ESPERA DE E’L.

ORIGEN.- - INDIFERENCIA O RECHAZO.
-~ MENCIONAR SUS FRACASOS O DEFECTOS CON
FRECUENCIA.
- EXCESO DE PROTECCION.
- EXIGENCIAS AL NINO SUPERIORES A SU E-
- paD.
- ATHOISFERA DE TENCIO’N EMOCIONAL EN EL -
HOGAR..
-~ REGLAS SOCIALES INCONSISTENTES.
CORRECCION .~ PROVOCAR 5U ENTUSIASMO ¥ HABITO DEL E
XITO.

DARLE IMPULSOS AMISTOSOS, PERO NO REALIZAR POR EL --
LOS ACTOS; ESTIMULAR SUS AMBICIONES.

AFECTO Y COHPRENSIO’N EN SUS ERRORES, HACIENDOLE VER
QUE SE CREE EN EL. TAMBIEN ES IMPORTANTE QUE SIENTA FA
MILIARIDAD EN SU CASA.

" EN NUESTRO CASO, TIENE MICHA IMPORTANCIA EL HECHO DE
ENSERARLE EL INSTRUMENTAL CON NOMBRES FICTICIOS ANTES ~

DE INICIAR EL TRATAMIENTO, YA QUE AL MOMENTO DE TENER=~



48

LOS NUEVAMENTE EN CONTACTO, SE SENTIRA CON MAS CONFIAN=
A Y HABRAN MAYOR COLABORACION AL ESTAR REALIZANDO NUES~
TRO TRABAJO.

CUANDO EXISTE INSEGURIDAD EN UN NIRO ES POSIBLE QUE
PRESENTE ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS:

- FRECUENTES ENOJOS Y BERRINCHES.
HABITOS NERVIOSOS COMO: COMERSE LAS UNAS, CHUPAR-

SE EL DEDO, ANOREXIA, MICCIONES NOCTURNAS ETC.
/
HIPERSENSIBILIDAD A CUALQUIER CRITICA.

/ 4 /
i INACTIVIDAD FISICA, ASI COMO POCO INTERES EN SU SA

LUD ¥ SEGURIDAD.
,
- REFUGIO EN LA PANTASIA.
’
~ BEL NINO PREFIERE LA COMPARIA DE ADULTOS O DE NINOS

i
{
i
i

{
MENORES QUE EL.

ANSIEDAD.~ ES EL ESTADO PSICOFISIOLOIGICO Y RESPUESTA A
PRENDIDA QUE PERMITE AL INDIVIDUO ADAPTARSE A SUCESOS DE
PELIGRO, ES UNA RESPUESTA APRENDIDA PORQUE ES NECESA-~
RIO UNA EXPERIENCIA PASADA PARA PODER PREVENIRSE,

SE CARACTERIZA POR UN AFECTO DE INCERTIDUMBRE E IMPO
TENCIA ANTE UNA AMENAZA QUE NO ES PERCIBIDA DEL TODO O
QUE LO ES EN FORMA VAGA E IMPRECISA,

! LA CAPACIDAD DEL INDIVIDUO PARA TOLERAR LA ANSIEDAD
7
¢ DIFIERE, POR LA VARIANTE EN LOS UMBRALES ESPECIFICOS.



DADO QUE EN LA ANSIEDAD SE DESCONOCE LA FUENTE DE PE
LIGRO, NO SE ES'I‘A‘ EN POSIBILIDAD DE DEFENDERSE. DE AHI’
LA IMPOTENCIA Y EL SENTIMIENTO DE VERSE AMENAZADO POR -
TODOS LADOS Y NINGUNO.

LA ANSIEDAD PUEDE SER DESARROLLADA ANTES DE LA EDAD
PREESCOLAR; FLORECIENDO COMO CONSECUENCIA DE LA DISCI~=
PLINA DEL HOGAR. LA FRECUENCIA DE LA ANSIEDAD AUMENTA
CON LA EDAD Y CON LA P-ERCEPCIO/N DE CONFLICTOS EMOCIONA-
LES Y SOCIALES.

EN NUESTRO CAS0, SE INICIA LA ANSIEDAD, POR EXPERIEN
CIAS DE COMPAREROS O DE LOS HIéHOS PADRES QUE AL COMEN-
TARSELAS LAS TRASMITEN Y CREAN ANSIEDAD.

"LA ANSIEDAD EN LA INFANCIA ES CONSECUENCIA DE LA NE
CESIDAD DEL NINO DE DEPENDER DE SUS PADRES Y LA HOSTILI
DAD QUE SUSCITA EN E{L ESR DEPENDENCIA". (K. HORNEY),
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/
CAPITULO VII
]
PSICOLOGIA ENFOCADA AL NIRO EN EL CONSULTORIO DENTAL

EL BUEN ESTADO DE LA CAVIDAD ORAL ES IMPORTANTE TANTO

PARA LA SALUD FféICA Y PSICOLO&ICA, COMO LA SENSACIdh Do
BIENESTAR.

EL RECONOCIMIENTQ ¥ TRATAMIENTO DE LAS ANOMALf%S Y EN
FERMEDADES DE LA CAVIDAD ORAL, SOBRE TODO EN LA LACTAN--
CIA Y PRIMERA INFANCIA, REQUIERE LA MANCOMUNACId% DE ES-
FUERZOS ENTRE MﬁbICO Y DENTISTA.

LA PRINCIPAL CONSIDERACIdb QUE SE DEBE TOMAR EN CUEN-
TA EN LO QUE SE REFIERE A LA SALUD ORAL DE LOS NINOS ES-
TRIBA EN CONSEGUIR UNA DENTICId& PERMANENTE INTACTA, E-~
QUILIBRADA Y AUTCCONSERVABLE.

ES IMPORTANTE EL TRATAMIENTO DURANTE LA INFANCIA, YA
QUE EL DESCUIDO ORIGINA LA MAYOR PARTE PE LAS ENFERMEDA-
DES PERIODONTALES, CARIES Y MALOCLUSIONES EN LOS ADULTOS.

ES MUY IMPORTANTE TENER PRESENTE EL ORIGEN DE TLAS AC-
TITUDES DEL NIRO Y SU ENFOQUE PSICOLd&ICO, YA QUE AS{ -
PODREMOS TENER MAS TACTO EN EL MANEJO DEL NIRO EN EL CON
SULTORIO,

CONOCER LAS REACCIONES ¥ GUSTOS DEL NINO ES DE VITAL

IMPORTANCIA PARA PODER REALIZAR SIN CONTRATIEMPOS EL TRA
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TAMIENTO DENTAL, POR ELLO LA IMPORTANCIA DE LOS SIGUIEN=~

4 4
TES TEMAS QUE A CONTINUACION DESCRIBIRE:

7/
I.~ IMPORTANCIA DE LA HISTORIA CLINICA.
I1.- PRIMERA CITA Y REACONDICIONAMIENTO.
III.~ ATENCION DEL PACIENTE.

IV.- AMBIENTE DEL CONSULTORIO DENTAL.

V.- MANEJO DE LOS PADRES DEL NIRO.
VI.- MANEJO DEL PACIENTE INFANTIL.

VII.~ IMPORTANCIA DEL ASPECTO PERSONAL DEL DENTISTA.

I.,- IMPORTANCIA DE LA HISTORIA CLbeCA.- LA HISTORIA -
CLfNICA ES MUY IMPORTANTE PARA NOSOTROS PARA DARNOS CUEN
TA DE ANTECEDENTES DEL NINO QUE SEAN FUNDAMENTALES EN --
SUS ACTITUDES, ASI’COMO ENFERMEDADES, TRAUMAS, HKBITOS o]
PROBLEMAS QUE PUEDAN DARNOS LA PAUTA A SEGUIR PARA EL -~
TRATAMIENTO INFANTIL, ASf COMO EL PODER ENTENDER UN POCO
MAS DE SUS EMOCIONES Y REACCIONES.

A CONTINUACIO% MENCIONARé ALGUNOS DE LOS ANTECEDENTES
NECESARIOS PARA UNA COMPLETA HISTORIA CLI%ICA.
EMBARAZO.- ES MUY IMPORTANTE EL NJMERO DE MESES DE GES~
TACIO%, DADO QUE INFLUYE DIRECTAMENTE EN EL DESARROLLO -
F{SICO Y MENTAL DEL FETO.

4
TAMBIEN ES IMPORTANTE SABER SI DURANTE EL EMBARAZO HU
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BO MEDIC)\CIO,N EXCESIVA O RADIACIONES, YA QUE ESTO TRAE -~
COMO CONSECUENCIAS EN EL NINO, MALPOSICIONES DENTALES A~
SI COMO ALTERACIONES CEREBRALES.

PARTO.- DENTRO DEL PARTO LO IMPORTANTE A CONSIDERAR ES:
8I FUE NATURAL, POR CESA’REA, SI SE USARON FO,RCEPS, SI HU
BO USO DE ANESTESIA ETC, YA QUE SE PUEDEN DESENCADENAR -

PROBLEMAS EMOCIONALES, TRAUMATISMOS, INTOXICACIONES, IN-

MADUREZ, EPILEPSIA, CEGUERA O ANOXIA DEPENDIENDO DE LA -
CAUSA.
VIDA FAMILIAR.- ES IMPORTANTE EN LA PERSONALIDAD DEL NI
RO EL TIPO DE RELACIONES FAMILIARES, ASI COMO EL NU’MERO
DE HIJOS QUE EXISTA EN DICHA FAMILIA. EL MEDIO SOCIO-E-
CONOlMICO, CULTURAL Y EL TIPO DE ACTIVIDADES SOCIALES.
CRIANZA.~- SABER SI HUBO ALIMENTACIO’N MATERNA Y SI HUBO,
POR CUA;‘lTO TIEMPO? . PROBLEMAS OCASIONADOS POR EL CAM-
BIO DE ALIMENTACIO,N NATURAL A LA ARTIFICIAL, YA QUE PUE
DE TRAER COMO CONSECUENCIAS ANSIEDAD, INSEGURIDAD Y TAM
BIE’N PROBLEMAS DE LA DENTICIOIN.
TIPO DE ALIMENTACIO,N.- QUI:{ COME 2, CUAINTAS VECES AL ~--
oih 2.

CUANDO LA ALIHENTACIO’N ES DEPICLIENTE POR LO GENERAL
ADEMAIS DE PROBLEMAS GENERALES, TENDRA' PROBLEMAS EN LA -
ERUPCIO'N DE SUS DIENTES Y PROBLEMAS DE CALCIFICACIO,N.

/
ACCIDENTES DENTALES.~ SE DEBERAN TOMAR EN CUENTA, YA -~
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QUE EN CASQ DE EXISTIR, SERA' UN TRAUMA DIFI’CIL DE BORRAR
QUE SER}\' ASOCIADO A DOLOR DENTAL Y LA AVERSIO’N SERA, TAM-
BIE,N AL DENTISTA.

HI\IBITOS.- Los HA’BITOS EXISTENTES EN EL NINRO SON REFLEJO
DE FALTA O EXCESO DE ATENCIOIN Y AMOR POR PARTE DE SUS PA
DRES, POR LO QUE RESULTARI'I\ INU"I‘IL EN EL TRATAMIENTO DE
CUALQULIER HA/BITO QUITAR SOLAMENTE LA CAUSA FIISICA, YA --
QUE EL NIRO SE REE‘UGIARI,I\ EN OTRO, POR LO QUE SE DEBERA’
INVESTIGAR EL ORIGEN Y ALTERNAR EL TRATAMIENTO E‘IISICO -

’
CON EL PSICOLOGICO.

II.- PRIMERA CITA Y REACONPICIONAMIENTO.~ LA PRIMERA CI
TA ES MUY IMPORTANTE PARA EL éXITO 0O FRACASO EN NUESTRO
TRATO CON EL NIRO.

EXISTEN ALGUNAS TECNICAS DE REACONDICIONAMIENTO, ME--
DIANTE LAS CUALES EL NINO APRENDE A ACEPTAR LOS PROCEDI-
MIENTOS 0DONTOL0{}ICOS Y A GOZAR DE ELLOS.

1,- SABER SI EL NIRO TEME A LA ODONTOLOGI;\ Y PORQUE’?
ESTO SE PUEDE DESCUBRIR, FOR MEDIO DE PREGUNTAS A LOS PA
DRES Y OBSERVANDO ACTITUDES DEL NIRO. SABER LA CAUSA -~
DEL MIEDO ES BASE PARA EL BUEN REACONDICIONAMIENTO DEL -
PEQUERO, 1O DEMA,S SERA’ MA'S SENCILLO.

2,~ FAMILIARIZAR AL NINO CON EL EQUIPO DENTAL ES --

/ LA /
BIEN IMPORTANTE YA QUE ASI SERA MAS FACIL QUE EL PEQUENO
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CAMBIE SU MIEDO POR CURIOSIDAD.

EL DENTISTA DEBERA EXPLICARLE COMO FUNCIONA CADA INS-
TRUMENTO DE MANERA QUE EL NINO SE FAMILIARIZE CON LOS SO
NIDOS Y LAS FORMAS DE CADA UNO.

SE PUEDEN HACER DEMOSTRACIONES CON LA JERINGA DE AIRE
O LA COPA PULIDORA, EXPLICANDOLE SU USO, LO IMPORTANTE -
ES QUE SE DE CUENTA QUE BON INOFENSIVAS Y SU TEMOR VAYA
CEDIENDO.

3.- ELECCION DE TEMAS DE CONVERSACION, IDEAS O PALA
BRAS QUE SE RELACIONEN CON OBJETOS FAMILIARES AL NIRO, E
VITANDO POR COMPLETO CUALQUIER TEMA SOBRE PROBLEMAS EMO-
CIONALES.

"ES IMPORTANTE QUE EL ODONTOLOGO HUMANIZE SUS RELACIO
NES CON LOS NIROS".

A.- EN LA PRIMERA CITA SE DEBERAN REALIZAR SOLO PRO-
CEDIMIENTOS INDOLOROS COMO: CEPILLADO DE DIENTES, TOMA -
DE RADICGRAFIAS, INSTRUCCIONES ETC.

SIEMPRE SERY UNA BUENA TACTICA PASAR DE LAS OPERACIO
NES MAS SENCILLAS A LAS MAS COMPLEJAS, EXCEPTO EN ALGUN

TRATAMIENTO DE URGENCIA".

EL REACONDICIONAMIENTOQ DEBERA, SER EFECTIVO Y RP{PIDO
SIN INTERFERIR O RETARDAR SU TRATAMIENTO.

IrI, - }\TENCIO’N DEL PACIENTE.- TOQODO TRATAMIENTO PARA QUE
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SEA EXITOSO, SE CENTRA EN LA MANERA EN QUE EL PACIENTE -
ES ATENDIDO, PRINCIPALMENTE SI EL PACIENTE ES UN NIRO, =
YA QUE LOS NIROS VIVEN EN SU MUNDO PROPIO; DE AQUII LA IM
PORTANCIA DE QUE EL EQUIPO ODONTOLOIGICO SE RELACIONE CON
EL MUNDO DEL NIRO,

DEBE EXISTIR CUIDADO EN LO QUE SE REFIERE A EXPRESIO-
NES FACIALES, TONQO DE VOZ, ACTITUDES Y SER VERDADERAMEN-
TE SINCEROS Y HONESTOS CON EL NINO, YA QUE EL PACIENTE -
INFANTIL ES EXPERTO EN EL DESCUBRIMIENTO DE LOS SENTI-~
MIENTOS DE QUIENES LO RODEAN.

DEBEMOS TENER CUIDADO DE NO MOSTRAR INSEGURIDAD, NO -~
CONTAR MENTIRAS, SER FIRMES, RECTOS Y TENER PRESENTE QUE
EN EL CASO DEL PACIENTE INFANTIL, PODEMOS TENER TANTO I{X_IE

TOS, COMO FRACASOS, SIN QUE ESTO PUEDA SER PESMOTIVADOR.

IV.- AMBIENTE DEL CONSULTORIO.- ES MUY IMPORTANTE EL AM
BIENTE DEL CONSULTORIO POR LA SENSIBILIDAD EXISTENTE EN
EL NINO.

TODO CONSULTORIO DESTINADO A PACIENTES INFANTILES DE-
BERA TENER CUANDO MENOS UNA SALA DE RECEPCIO’N ADECUADA -
PARA EL NINO, MESAS Y SILLAS DEL TAMARO FI'SICO DEY, PEQUE
RO, LE DARA, UNA SENSACIO’N DE PROPIEDAD. EL COLORIDO, I~
HA,GENES O CARTELES ALUSIVOS A CARICATURAS ACTUALES ENFO=~

/’ s
CADAS AL DENTISTA, HARAN SENTIRSE AL NINO MAS EN CONFIAN

55



56

ZA. CUIDAR LOS OLORES DESAGRADABLES EN LAS HABITACIO--
NES, SOBRE TODO EL OLOR DEL MEDICAMENTO.

EL CONTROL DE LOS RUIDOS, COMO GRITOS ES DE SUMA IMPOR
TANCIA YA QUE LOS NINOS QUE SE ENCUENTRAN EN LA SALA DE-
ESPERA SE PUEDEN ALTERAR.

LA MJSICA SUAVE AYUDA MUCHO A TRANQUILIZAR EL ESPI&I-
TU DEL NINO, A CREAR UN HUMOR FAVORABLE Y A OCULTAR OTROS
RUIDOS DEL CONSULTORIO.

UN DETALLE QUE PARECE QUE NO TIENE IMPORTANCIA Y QUE
DA MUY BUENOS RESULTADOS, ES LA ADAPTACI&& EN LA SALA DE
ESPERA DE UN PEQUERO ESCRITORIO DONDE EL NINO PUEDA JU--

GAR Y DIVERTIRSE PINTANDO, MIENTRAS LE TOCA SU TURNO.

V.- MANEJO DE LOS PADRES DEL NINO.- GENERALMENTE EL -
MIEDO DEL NINO POR IR CON EL DENTISTA ES ADQUIRIDO POR -
LA INFLUENCIA NEGATIVA DE OTRAS PERSONAS A CAUSA DE SUS
EXPERIENCIAS DESFAVORABLES CON ALGUIN DENTISTA.

DESGRACIADAMENTE SON LOS PADRES LOS QUE MAS AYUDAN —-
AL DESARROLLO DEL MIEDO AL TRATAMIENTO DENTAL AL CONTAR-
LE SOBRE SUS EXPERIENCIAS DENTALES Y SUS TEMORES, POR LO
QUE SE LES DEBERA ACONSEJAR A LOS PADRES, QUE PERMITAN A
SUS HIJOS VIVIR SU PRIMERA EXPERIENCIA DENTAL , SIN IN--
FUNDIRLES MIEDO.

ES IMPORTANTE RECOMENDAR A LOS PADRES QUE DISMINUYAN



AL MI'NIMO LA IMPORTANCIA DE LA CONSULTA, YA QUE ES MUY ~
COHL{N QUE LOS PADRES PREPAREN EN EXCESO A SUS HIJOS PARA
LA PRIMERA CONSULTA DENTAL LO QUE PUEDE RESULTAR TANTO -
POSITIVO COMO BASTANTE DESFAVORABLE, DEBIDO A QUE EL NI-
SO ANTE LA INSISTENCIA, SE PERCATA DE QUE EL PADRE QUIE-
RE ENGARNARLO,

LA HAYORI/A DE LOS PADRES ESTAN DESE0SOS DE COLABORAR
SI ESTAN ENTERADOS DE LA POLI"I‘ICI\ DEL CONSULTORIO.

LA HORA DE LA CITA ES A VECES UN FACTOR CLAVE EN LA A
SISTENCIA DE UN PACIENTE, Y EL PADRE DEL NIRQ, PUEDE SER
UN FACTOR CLAVE EN EL ESTABLECIMIENTO DE LA CITA.

VI.- MANEJO DEL PACIENTE INFANTIL.- SE DEBE EVITAR CON
FUNDIR AL NINO CON INSTRUCCIONES CONFUSAS, DONDE EL NIRO
RECIBA LA OPORTUNIDAD DE ELEGIR. EJEMPLO:

ME HARI?\S EL FAVOR DE PASAR AHORA, OSCARITO ?

DEBERA’N SER INSTRUCCIONES POSITIVAS Y EL NIRO REACCIQNA-
RI\' DE MANERA FAVORABLE. EJEMPLO:

HOLA, OSCARITO, ES TIEMPO DE PASAR AHORA !

ES MUY IMPORTANTE UNA VEZ QUE LLEGA EL PACIENTE, HA--
CERLO SENTIR QUE ES EL CENTRO DE ATENCIOlN, TODA LA CON--
VERSACIO{‘I DEBERA DIRIGIRSE A I:{L.

LOS TOIPICOS DE CONVERSACIO,N SUGERIDOS SON: JUGUETES =
FAVORITOS, SU ROPA, PROGRAMAS DE TELEVISIOlN, MASCOTAS, =
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DEPORTES, CUENTOS INFANTILES, ETC.

ES MUCHO MUY IMPORTANTE AJUSTAR EL VOCABULARIO DESDE
UN NIVEL SUPERIOR HASTA EL MAS INFERIOR, SEGU’N SE REQUIE
RA.

SE DEBE INFORMAR AL NIRO SOBRE LO QUE SE LE VA HACER
EN TERMINOLOGI'A NO AMENASADORA, A LOS NIROS QUE PASAN ~
POR SU PRIMERA CITA SE LES EXPLICARA’ EL USO DE LOS DIVER
805 INSTRUMENTOS. ANTES DE PONER UNA INYECCIO'N, SE LE -
DEBERA' DECIR AL NINO QUE SENTIRA' COMO UN PIQUETE DE MOS~
QuITO,

EVITAR PALABRAS QUE DESPIERTEN MIERO COMO DOLOR, IN--
YECCIO;I, TALADRO, PINCHAZO, HEMORRAGIA.

PARA PACIENTES PARLANCHINES, SE LES DEBE PONER UN AL~
TO SIMPLEMENTE SENALANDO QUE ES HORA DE EMPEZAR A TRABA=
JAR Y QUE CUALQUIER OTRA PREGUNTA O COMENTARIO SE HARA’ -

’
DESPUES DE HABER TERMINADO EL TRATAMIENTO.

VII,- IMPORTANCIA DEL ASPECTO PERSONAL DEL DENTISTA,-

SE DEBE EVITAR EL USO DE UNIFORMES BLANCOS POR LA RELA--

CION QUE EL NINO ENCONTRARA CON EXPERIENCIAS MEDICAS PASA
DAS QUE FUERON DESAGRADABLES, SE USARAN UNIFORMES DE CO-

LORES O SE EVITARK USARLOS,

/
IA HIGIENE PERSONAL NO DEBE DESCUIDARSE, ES TAMBIEN -

IMPORTANTE EL USO DE ROPA LIMPIA, EL BUEN ALIENTO ¥ EL =

58



ESTA TESIS MO DERE
SAUR DBE LA BBLATECH

CUERPO LIMPIO DE OLORES CORPORALES.
EN CASO DE SER NECESARIO EL USO DE CUBRE-BOCAS, SE LE
’
EXPLICARA AL NINO QUE ES PARA NO PASARLE MICROBIOS, Y DE

14
SER POSIBLE, SERIA OPTIMO DIBUJARLE UNA SONRISA.
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CONCLUSIONES

ES NECESARIO QUE EL ODONTOILOGO CONOZCA LA PSICOLOGI/A
DEL INFANTE, PARA OBTENER O'P'I‘IHOS RESULTADOS, CON EL ~--
FIN DE QUE EL PEQUERO NO VEA EN EL DENTISTA A ALGUIEN -
QUE LO VA A DARAR, SINO POR EL CONTRARIO, QUE VEA AL A=~
MIGO QUE VA A PREVENIRLO CONTRA EL DOLOR O ELIMINAR EL
QUE YA TIENE.

ES IMPORTANTE NO OLVIDAR LO LIGADOS QUE ESTAMOS CON
La PREPARACIO‘J DEL NINO, DADA LA RELACIO'N DIRECTA QUE -
LLEVAMOS CON SUS PADRES, POR LO QUE ES IMPORTANTE UNA -
IN!‘ORMACIO'N ADECUADA SOBRE HIGIENE ORAL Y ALGUNOS TIPS
DE ODONTOLOGI,I\ PREVENTIVA.

REALMENTE NO EXISTE NINGU’N ME'TODO O REGLA PARA TRA--
TAR A LOS NIROS DE MANERA GENERAL, DEBIDO A QUE CADA NI
R0 ES COMPLETAMENTE DIFERENTE. DE AHI' LA IMPORTANCIA -~
DE CONOCER EL ORIGEN DE LAS ACTITUDES DEL INFANTE, CON
EL FIN DE QUE POR MEDIO DE NUESTROS CONOCIMIENTOS Y AL-
GUNAS ESTRATEGIAS, PODAMOS DE LA MANERA MAS SATISFACTO-
RIA REALIZAR NUESTRO TRABAJO.
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