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INTRODUCClON 

TITULO: Lo Teropio Guostolt y algunos de sue campos de oplicoción 

Tres rozones me motivaron o escribir este trobojo. 

- El primero es el cumplir con el requisito formol poro groduormc 

como Licenciado en Psicologio Clinico. 

- El segundo, es de querer profundizar en un temo ton i~portonte 

como el enfoque Gucatñltico. 

- El tercero, ns lo cscnscz dr. Tr.ais que se rcficron o dicho cnf~ 

que por lo recién introducción de lo. Clur:stalt rm México. 

Convencido de ln eficocio do lo Tcropio Gucstnlt, espero que este 

trobojo de tipo bibliogr6fico sirvo por poco que seo, u oumcntnr los co

nocimientos, o todos nqucllos intcrcsodos en ou propio dcoorrollo y en -

el de los dcmáo, utilizando lo tcorio y los técnicos de esto tcrcern -

í'Uer~o Peicol6gico para lograrlo. 

A continuoci6n, ne cnuncior6 el plon de trabajo que ac aeguiró. 

En el Capítulo l se dcaorrolloron loe antecedentes y morco de re

rerencin de lo Gucutolt haciendo hincopi6 en el cxiotenciolismo y el Zen 

nudismo como bosc filos6fico. 

En el Capitulo Il se preaentor6 lo Teor!o de lo Oueotolt y se dc

finir6n los principales concoptoo como: 

Lo onimiloci6n, lo outorcguloción - orgoninmico, los copos de lo 

neurosio, el ciclo de lo cxpcricncio, el contacto, lo conciencio, el do~ 

se cuento, lo figuro-fondo, el holismo, lo homeotosi~, el i~pc~~c. lo~ 

meconiamos d11 defenoo,, el prc~f'nte: Aqut y ohoro, loa poloridodcn, lo -

rcsiatencio, el ~clf, loo sueños, el perro dr. arribo y perro de obojo y 

el vocto. 



En el Capítulo IIl se prcscntnr6n lns Técnicos que ne emplean crr 

lo Tcrnpin Guestnlt. 

En el Capitulo IV se trotaron nlgunoo cn.~pos de nplicnción de ln 

Guestnlt por cjcmp!o en lo Terapia individual, en el grupo trndlcionnl, 

en ln parejo, en lo fn~illo y en lñ empresa. 

En ftl Capitulo V se presentarán finnlmcntc el sumario y los con

clusiones. 
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OR1GENES DE LA PSICOTERAPIA GUESTALT • 

ANTECEDENTES 

Cuando sP. r.st.ablr.ci6 lo Peicologío co:no c1oncin en Alc:nnnlo, de -

1B70 o 1880, so consideró qur. su tarco principal consist!a en el nnóli--

sis dr. los elementos bllsicoa de lo mente, Esto cicnclo lntcntobo de div! 

dir lo mente en unidades bósicos llomodno clr.mentos mentoles. 

Uno de los prccuraorr.s de esto escuelo conocido como el Estructu-

rolismo, fu6 WIUlELM. WUN~T (~832 - 1920), quien fund6 el pri:nr.r lobero-

torio formol de Psicología en lo Univcroidod do Lclpzig, ALEMANIA (1879). 

El Eetructl•rnlio:no dominó el cn.'!lpO de lo Psicología en todo el --

mundo por años. Pero o prlncipio::J del siglo, trr.s nucvno cscur.lns llego-

ron D. ser ruertcs co.onpotldoros: Por orden eran el Funcionalismo, ol Con-

ducti'.smo y lo Cuesta]t. 

Loa funclonolistos, cuyos principales defensores fueron W!LLlAM -

JAMES, de la Universidad de HAVARD (1842 - 1910), JAMES CATTEL, de lo -

Universidad de PEr~NSYLVANlA (1860 - 194'1) y E. L. 'I'llORNDIKE de lo Unlve.!: 

sidod de COLUMBIA (1874 - 1949), sn preocupnbon por estudinr cómo y por 

qué lo mente trnbojo. 

Argumentobon quo lo mento en lo función orgónicn mnó importante -

poro lo ndoptoci6n ombicntol del ser humano. Poro ellos, el uoo dn lo --

monte es más importante. Fueron los primeros en proponer que lo monern -

en que se adoptan los individuos en, o través del aprendizaje mediante -

lo ndquinicl6n de hnbilidode~ y to::ibién los primeros en ponflr otnnc16n 

Loo asteriscos hocen rnfcrnncin o terminas cuyo cxplicnci6n hallará el 

lector en el glosario que opnrr.co al final del libro p6glno:.\O'O 
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ol proceso del oprcndizojc científico, 

JOllN e. WATSON (1878 - 1958) ounquc entrenodo dentro del runcionoliB!llo, 

fuP. el ?rlncipol exponente de lo corriente del Conductlsmo. Poro él, lo 

técnico de introspección jO!llÓD serio objetivo. 

7 

Poro los conductiGto~ o bchovioristos, sólo los eventos observo~ 

bles y medidos llomodos conductos pueden ser objetivos; por ende objetos 

de lo ciencin. 

Los conductos o respuestos son provocadas por estímulos espccifi

coa en el D!llbientn. El objetivo m6s importante do este enfoque es idcnt! 

ficar.los relocioncs de Estimulo - Respuestos que son predecibles y rep~ 

titlblcs, 

Mientras que los bchovioristos objetaban el cstructurolismo como 

resultado de lo subjotividod de los dotoo con que trobnjohon, los Psic6-

logos de lo Gucstolt oc oponían n que pudiero eotudiorsn olgo ton eo:npl~ 

jo como lo conducto onolizondo cin f'ormo· de ele:ncintos. 

SegUn lo tcor!o Guestolt cuondo se hoce esto, se deotruyc lo uni

dad de los fcin6mcinos que cistán oicndo cotudiodos. 

Por cijemplo.: 

Los composiciones musicoleo están hechos de notoo individuoles; -

sin omborgo no podamos eocribir cxoctomente ninguno composici6n musical 

contando el nú:ner~ de notos en B{ sostenido, en RE menor ntc •• 

l.n composición muoicol comprende mucho máo que lo numo de notoo -

individuales que lo componen; estos notos on encuentran relocionodns - -

unos con otros. 

As!, como una rcucci6n ol catructurolismo y b6sondoso tJll ol con-

ductio:no surgió en 1912 lo Poicolog!o de la Gur.otolt creado por MAX - -

lllERTHEIMER ( 1680 - 1943) junto con sus discípulos, WOLFGA!IG KOHLEíl - - -

{1687 - 1967) y KURT KOFFKA (1866 - 1941), 



Estos invcstigodorcs, bosóndosc en los estudios do los leyes de -

visión (1830) del bcleo JOSEPH PLATEAU1 idcoron el fenómeno phi2 • Este -

fenómeno consiste en presentar visuolmcntc dos puntos en serie, algo di! 

tontea entre si, se do un intcrcst!mulo que los hoce opsrcccr como si ª! 

tuvieron en movimiento. 

• A • • 

Figuro l. Ilusión pcrccptuol de movimiento, 

A cató encendido durontr. 200 milisegundos • 

Dcspuóá oc opogo 60 msc. Se enciende B 200 

msc. 

En ve~ de percibir dos luces, uno dcapués 

de lo otro, oc ven dos luces simultónoos, 

si óstc es largo se ve uno después do lo -

otro, sin movimicnto. 3 

En su reunión de 1912 en lo Unlvcroidod de Fronkfurt ALEMANIA 

WERTHEIMER y ~us discípulos rcolizoron muchos de cotos experimentos. 

L~a psicóloROO de lo Gueatolt estudinron primero las forman visu~ 

lea y los configuraciones; más tarde, nmplinron sus investigaciones y ~ 

conceptos o otros ren6menos psicológicos como el nprendiznjn, lo memoria, 

el penoamiento y lo peroonnlidnd. As!, KO~LEP, durante nu cntudio en lo 

mayor do los ISLAS CANARIAS, TENERIFE {1913 - 1920) realizó importnnteo 

experimentos acerco de lo formación Guest6ltico vinunl, utilizando chim-

pnncés y gollinns como sujetos. Del estudio de lo percepción pnn6 al del 

nprendizojn. Se di6 cuento que el proceso del nprcndiznjo se dnbo dentro 

de un d~terminndo contexto, cuando el nujeto pcrcibio lo rcloci6n npro~ 

piado entra los elementos qua hubiero en dicho contexto, surgiendo os! -

uno Gucatolt. 

KOllLER concluyó que el proceso de oprendiznjn en occundorio o lo 

a 



percepc16n; lo llave poro aprender es el dencubrimiento de lo respuesto 

odecuodo, lo cuol depende de lo cstructurnción del co:npo y el surgi:nien-

to de uno Guestol t. 

Cuondo noce uno Guestolt o rigurn por medio de un insight surge 

el dorse cuento de dicho momento el cual puede apDreccr co:no si ruera un 

"flash". 

El verdadero insight se coroctcrizo por lo producción de uno nue

vo conducto, lo cual podio rcpctirno y oplicorQc o uno situación sc:nejo~ 

te n lo original donde surgió el oprcndizojc. 

Lo teoría de Insight del oprllndizoje de KO!ILER, sn considero co:no 

uno alternativo o lo teoría de aprendizaje por ensayo y error4 honodo en 

lo ley del efecto: 

En su libro: "lntelir.cncio Ani::iol" (1911), THORflDIKE dice que 

cuando un ani:n~l cq reforzado, (recibe nntisfocciónl en unn conducto es

pecífico (que hn ocurrido con ensayo y error) tiende, en situocioneo si-

:nilnrca o futuron, o repetir lo :nin:no conducta. 

En lo Pnicología Gucstolt, lo Ley del Cinrrc es similor o lo loy 

del efecto. 

Sin e:nborgo, en este enfoque se trobojo con totolidodca y Ion da

tos básicos son ronómcnosilógicos. Su concepto básico en el del campo 

psicológico que se compone del "Yo y el mcidio ombicintc conductuol". 

Los Guestoitistos tomoron este teoría del c~~po utilizando el mo

llclo f!oico a .. FARAOAY y EltlSTEitl. Según esto teoría, codo objeto eo dci

finido de uno f'ormn concreto, por el contexto tot.ol en fll que dicho ohj!!, 

to ustn incluido. 

Aaí un todo orgoni~odo como uno rigurn siempre ser6 o llcigorá o -

aer regular, simútrico, simple y cstnblc como lo per:niton los condicio-

nes prevoicntes: Esto es lo Ley de lo Prognonz•. 

Por otro p;irtc, unn ficnrn inco:TOplcto o abierto tiende o correrse 



pnrc11pclón; lo 110'1.'I? poro oprcndr.r ca lll dc1>cubrimlcnto de lo respuesto 

ndccuodn, lo cual dr.pcnde de lo estructuración del campo y el surglmien-

to dn uno Guestnlt, 

Cuando nace uno Guestolt o figuro por mr.dio dn un inaight• surge 

el darse cuento de dicho momento el cual puede opOreccr como si fuero un 

"flash". 

El verdadero inoight oc coroctr.riza por lo producción de uno nue

vo conducto, lo cual pod{o rr.pr.tirsn y nplicor~r. o uno situación semejo~ 

te o lo original donde surgió el aprendizaje. 

Lo tr.or{o de lnsinht del aprendizaje de KOllLER, oc considera co:no 

uno olternotivn o ln teorin dr. oprr.ndiznjc por ensayo y r.rror4 basado en 

lo ley del ef11cto: 

En ou libro: "Intelir,encin l\nimol" {1911), THOP.llDJKE dicr. que 

cuando un onim'l.l e .. reforzado, (recibe aoti-afocci6n) en 11nn conducto as-

pccífico (que ho ocurrido con r.naoyo y error) tiende, r.n aituocionco al

milnrea o futurna, o repetir lo mlomo conducto. 

En lo raicolog{n Gur.stolt, lo Ley del Clr.rrr. ra similor o lo lny 

del efecto. 

Sin embargo, on este enfoque oc trnbojo con totolidodco y lon do

toa bóaicos oon rcn6mcnoail6&icos. Su concepto bóaico es el del campo 

poicológico qun on compone del "Yo y el mndio n:;bicntn conductuol''· 

Los Gucstoltiatoa tomaron coto teorio del campo utilizando el mo

delo !'ín:!.co rlr> FAIVIDl\Y y EitlSTElll. Scnún •~oto teoría, codo objeto ea de

finido de uno formo concrulo, por •:l contexto totnl en el que dicho obj!!_ 

to eoto incluido. 

Aoí un todo orgonizndo como una ficurn DiC!l'.prí! acr6 o llcgor6 a -

oer rcgulor, oimétrico, oimplc y establo como lo pormiton los condicio-

nca prevolentos: Entn ca lo Ley de lo Prognonz•. 

Por otro p;:.irln, urm flr,ur'l incompl11to o obillrto tiendo o ccrrorae 



o completnrnc; osí uno circunferencia con unn nberturn en su configuro~ 

ción tiende n ser percibido como completndo o cerrado. 

Fig. 2: 

o 
El mismo fenómeno opera en el penon.~iento y en el nprendi2oje. Un 

problema no resuelto o uno torco especifico no oprondidn es uno Gucstnlt 

incompleta que origina t•mslón. Al reoolver el problema se erectún el -

cierro y se descargo lo tensión. 

Otro concepto importante en lo Pnicologío Gucstolt en el do figuro 

- fondo. En efecto, el medio ambiente conductunl se dcocomponc en figuro 

y fondo. Por ejemplo: 

Fig. 3: • 

Un punto negro dibujado en un popal blonco. Fig. 3. El fondo sir

ve de morco donde no encuentro suspendido lo fiaurn o donde r.nto no apo

yo lo figuro destncn del fondo, niondo m6s nuotnncinl y compacto, mejor 

entructurndo y más impresionante que el fondo. 

Loo Guestnltistns han tomado este concepto del fenómnlogo danés -

EDGAR RUBIN. El f'un el primero en investigar lo relación figuro - fondo 

en loa fcn6m<moo vltiuulc!<. /•1.i! ln ost.ructur:i.ci.Sn de lu percepción en fi

guro/fondo es muy i~portante en lo Poicologín Guestnlt. 

Hosto nquí el Poic.Sloao Guostnltisto ocnd~~ico no ocupaba en grnn 

medido de loo figuras cxternno al organismo, en eopeclol loo viouolea y 

auditivos. tlo intentó aplicar loa principios de la rormoción de Cuc11tol

ton n lna percepciones org6nlcoo, o lo pcrccpci6n de los sentimientos -



propios, emociones y sensaciones corporales. 

Fu6 FRIEDRlCH SALOMOH PERLS {Frito:: Perla) quien introdujo cate -

elemento odicionol r.n lo Psicologlo Guestolt. 

En bueno medido, los principios básicos de lo Tcropio Gur.stolt -

son fruto de lo obro de FRITZ PERLS {1B93 - 1970), 

F. Perla nace el 8 de julio de 1893 en Bcrlin, Alemnnio. Sr. gro-

dúo como m6dico en lo Universidad Fredrich Wilhens de Bcrlin en 1920. 

Perla se siente otroldo por el Psicoon6lisis, se somete o un on6-

lisis didóctico con KAREN llORNEY en 1926. 

En 1927 troto pncienten bojo lo supervisión de Heleno Deutch. 

En 1928 ejerce lo práctico del Psiconn6liBis en Br.rlin y se coso 

con LORE POS.~NER el 23 de Agonto de 1929, 

En 1931, nnce su hijo Renotu. 

Es onnlizodo por WILHEIM REICtl en 1933; el mismo nílo r.s nupervis!!; 

do por OTTO FEtlICllEL. Vive en Alemonin hasta ese ni\o, 

Por su formoci6n y sus primeros experiencias profenlonolcs, entro 

en contacto con KURT GOLDSTEltl y con los ideos de ln Psicolog.[o do lo -

Guestol t y del cxistenciolismo. 

Expuesto o loo brutales oituociones de lo Segundo Guerra Mundial 

y nl rcchno::o por porte de los Psicoonoliston n causo de su desafio n ln 

doctrina vigente .de lo libido se vi6 obligado n salir do ALEMANIA poro 

vivir a AMSTERDAM de 1933 n 1936; y lur.go o omigrar n SUDAFRICA (1934) -

dondr. en su caroctcr dr. Psiquintra del ejército, debió crear métodos m6a 

eficaces d~ trntn."T\if'.'nt<:1, Aqu{ rundn el instituto de Psicoon6.lisis del -

SUR de Africo y un año m6s tarde nncr. su hijo STEVE. 

En 1942 publica "Ego, Hunger nnd Aggressión" que moren nu oepnro

ci6n del Psicoon6lisis. Vive en Jl')llAflNESDURGO hnsto 1946, año r.n quu eml 

gro o New York; Fundo el rfow York Gcotnlt Im:ititute en 1952. 

En 1951, escribe Gestnlt Theropy, 
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En 1953, rundo ol Gcstolt Instituto oí Clovolond. 

Vive tin Ncw York l10sto 1955, dr. 1955 D. 1960 roaide en Florida; Oc 

19GO o 1969 vivo en Californio (Son Froncioco, los Angeles) y visito IS

RAEL, tlow York y Jop6n. 

Do 1966 o 1969 trobojo r.n ESALEN lflS'l'ITUTE BlG SUR {Californio), -

en 1969 escribo Gcat;nlt Toropy Vorbotin, en el mismo oño publico "In ond 

out of tho Gorboyc poil", 

En el mismo oño fundo en Cowichon (Conod6) uno comunidad Gucst6lt! 

co, tipo Kibboutz, 

Recibió lo influencio y los oportcu de ou esposo, Loro que rué os-

tudiontc on •il Instituto de Psicologio. do Fronkfurt (Alo1nonio} tonicndo 

o Fricdo From, Rcichmon y llt•inrich Mrng como r:iocstros. Ello tuvo o Lond!!_ 

ver como onolisto y o Goldstcin co:no supervisor dur11ntc dos nños y :ncdio. 

F. Pcrls .'TIUCrc dr. cóncflr en el p6.ncrcos el 14 de :n.orzo de 1970 en 

el Wciaa Mcmoriol Hospitul {Chicugo) 5 • 6 • 7 • a, 91 lO, ll. 

Según el dicho froncéo: Le voyogr. cst For:n.otcur {el viojc ~o for:ll!!_ 

dor), Porls, trobnjodor tonto como viajero, tuvo uno a6lido formoci6n; -

lo que lo oyud6 en su trobojo de fundador de lD PsicotcroplD Guestnlt. 
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Herlng. rcvisnndo lns psicoteropinn existentes dende la A hnstn ln 

z, encuentro 250, Hcring, R (cd) thc rsYCHOTERAPY HANOBOOK. 

Todos estoo enfoques pertenecen n uno de loo treo corricntco psic2 

16gicns mfis i~portontcs: 

1.- Lo teoría Frcudlnno o Pnicoonnl!ticn 

2.- Lo tnor!o Conductioto o cxpcrimnntol 

3.- Lo teoría Hu.~onioto o cxintcncinl 

Esto última rué fundado por AURAHAM MASLOW quien lo concibe como -

uno psicología del SER y rcchozn lo psicología del TEUER. Este grupo in

cluye n loa ADLERJAJlOS, RA?IK!ANOS, JUNGLlAllOS, ROGERIAUOS, et-;, 

Lr Pnicotcropio Gucstnlt pertenece o esto corriente. 

Antes de dcnorrollor lo Psicología Gucstolt, cabe mencionar loa ~ 

oportocioncs de olgunos filosof!oo que han hecho de lo Pslcoteropio Gue~ 

tolt lo que ea hoy en din. Loo principolco son el Existenciolia:no y el -

Zen Budismo. 
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l. EL EXISTEllCIALISMO 

Ea lo doctrino filosófico que destoco lo libertad del hombre poro 

elegir y poro nceptnr loo conaecuencios de su elección en un mundo en el 

que no hoy valores absolutos fuero del ho:nbrc mis:no12• 

Esto corriente filoa6ficn ca el producto do uno situnci6n social y 

cul turnl de crisis profundo o consecuencin de lo terrible oln de violen

cio y dootrucc16n, originado por los guerras mundiales, que sembraron lo 

muerte monivo en todo el ploneto. Representa el esfuerzo m6s colosal, 

del hombre contemporáneo poro recupornr los volares singulares do lo pe~ 

seno humano frente nl degradante proceso de despersonolizoci6n que se h~ 

bío iniciado do formo irreversible dende comienzos del siglo XIX. 

Vn efecto, desde comienzos del siglo XIX se conatotó uno fuerte 

dcepersonolizoci6n en el plnno filosófico, sociopolltico, y loborol. 

En el plono sociopol!tico, se onotó que los Estados focistos del -

Oeste Europeo y los comunistas del Este li.'nitnron los libr.rtodes indivi

duales de pensamiento o acción. 

En el pl~no laboral, el trabajador se vió deshumonizodo por lo pr~ 

grcsivo outomatizaci6n inherente al desarrollo de lo tocnolog!o en los -

poísos copitolistas dcmocr6ticos. 

En el plano filosófico y es lo que nos intereso principalmente, -

dos corrientes se discutieron el porvenir del hombre: El idealismo hega-

linno y el moterioliemo mecnnicistn. 

Si en el materialismo meconicisto, el hombre es considerado como -

un mero producto de los fuerzas de lo materia y todos loo rasgos de su -

conducto podion explicarse por meros reacciones fisicoquimicos, el id6o-

11smo hegeliano, velo en el hombro sólo lo motcr!o de lo historio, el m~ 
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dio del que se servía lo nstucio de lo rm:úl universal poro olconzor ous 

objt!tivos. 

Ante todo esto evolución que nmenozobo con lo vido definitivo del 

hombre concreto, oujcto creador y outorrcnponsoble de su devenir, nnci6 

el existenciolismo. 

El principal temo de investigoci6n de esto filosofio es lo ~ 

!:.!!!.• que troto del modo de ser pcculinr:ncntc hu:nnno. 

Poro los cxiotenciolistos como V. SOREU KlEKERGAARO (1813 - 1655), 

el ser humano no poocc uno existencia sino que es cxistcncin. M6s tordo 

integro el método fenomenológico de EOMUNO HUSSERL (1859 - 1938) que no 

nutorizobo, poro el estudio del hecho concreto, deducción ni 1ntr.rpreto

ci6n alguno; os! nació lo filosof{o cxistenciolisto que tuvo muchos ode~ 

toe: 

KARL JASPERS {1863 - 1969} MARTIN HEIDEGGER (1869 - 1976) JEAU - -

PAUL SARTRE (1905 - 1960), MARTirl 9UBER13 

Oc nquf que el enfoque Gucatnlt hnbln del SER y no del TENER. 

Como ejemplo oc pornfrnoca n F. Perlo cuando dice: 

"rlo tenemos un cerebro, un corazón; sino que oomos un cerebro, so

mos un corazón". 

Lo cual significo qdc somos un organismo total, sin divioionca y -

sin quo uno porte· de nuestro ser poseo n otro porte de nuestro orgnnlomo, 

tnmbién, el enfoque Gucstnlt cnfnti~o lo oboervnción de ln conducto en -

el oqui y el ohoro , se centra sobre lo importnncin del proceso del dor

so cuentn o tomo de conciencio del momento inmediato. 

Sc&ún lo PsicotP-rnpio Gucstnlt, el pnoodo en uno memoria que tenc

mon en el presente, y el futuro ns uno fnntnoin que también tonemos en -

el presente. Además de qur. el pasado yo no existe, yo no es m~o, y el f~ 

t~ro no ha llegado nün. 
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En este enroque, nl Tcropcuto se oirvc al mó.ximo de oua ojos y o!

dos, montcniéndosc siempre centrado en el ~. evito los interpretoci~ 

ncs, dejando que el paciente descubro por si mioma su propio intcrprcto

ci6n. 

AlJI \llIL-SO!I VAN DUSEll en 1:1u articulo Existr.nciol Anolytic Psychoth~ 

ropy AMER J, of I'SYCl!OAllALYSIS, 1960 pog., 310-322, Dfirmu que el único 

enfoque Paicotcropéutico que integro lo fenomcnologio con lo Tcorin cxi!. 

tcnciol ca lo tcroplo Gucstolt. 



2. 1.A. FILOSOFIA. ZE!l BUDISMO 

Perla rué influido tnmbién por lo filosofía oricntol Zen que cnfo

tizn lo experiencia, proclQ~D que no bosto con conocer nlgo, es indispc~ 

soble vivenciorlo. Por lo tonto lo Tcropio Guestnlt eo b6sicomente vive~ 

ciol no expli~ntivn. También In manero Gucot6lticn o projon en términoo 

Zen do entender lo rcnlidod es verlo tol como cu, nnali;:;arlo oin cortor

ln en pedozoa. 

O. T. SUZUKI, en Bu libro Budismo Zen y Psicoon6linin, hoce com- -

prend~r el Zen tomando nluunos ejemplou: 

El primero es el de dos poctna: Uno oriento! y el otro occidental, 

que escriban dos poemna oobre lo noturolezo. 

El Oriental BA.5110 (1666 - 169a) un gran poeta Japonlis., compuoo e!!. 

te poema conocido como llA.IKU O HOKKY. Lo vcrsi6n enpníloln serio: 

Cuando miro con cuidado 

¡Veo f"loreeer lo NAZU!lA 

junto nl SETO! 

Al onnlizor, en probable que BASHO fuero cominnndo por el CQ'l'f)o, -

cuondo observó nlgo junto ol SETO. So acercó entonces, lo miró detenida

mente y deacribi6 que ero nodo menoa quo uno plontn insignificante y ge

nernlmento inadvertido por loa cm:1lnnntea. BA.S!lO no tocó o lo plontn. Ln 

rn1r6. 

El otro poema !lll de TENNYSOH que decin e90: 

Flor en el muro ngrietndo, 

te orrnnco de lo~ r,rietos¡ 

Te tomo, con todo y raíces, en mis monos, 



Florccilln - pero si pudiere entender 

lo que eres, con todo y tus rníccs, y todo 

en todo m1brín quft •!S OioB y qué es 61 

Hombre. 

lB 

En cst!l po,1mn, TEU!IYSO!l arranco la rlor y 11:1. so:Jticnc en sus :nonos, 

"con todo y raíces" y lo miro. 

Mientras que BASHO siente algo en su cspitltu, pciro no lo oxprcsa, 

dejo que un signo de odmiroci6n di&n todo lo que quiere decir, porque no 

tiene polobrnn poro cxprci:mrlo, TEllflYSOfl en cambio r.s activo y analítico. 

·En estos poemas, vcmoa quc el oriento ca silencioso :nicntrns que -

- el occidente es elocuente, pero el silencio oriental no significo scnci.!. 

lamente ncr mudo, y quedarse sin polobrns o nin hablo. 

El silencio en, en muchos cosos, ton elocuente como lo palabro. El 

cuerpo solo, hablo; os! oe dicn en Tcrapio Oucstalt. El silencio co muy 

aigniflcntivo en uotn terapia. 

El segundo cjnmplo ca el siguiente: 

Supongamos que lo flor que cató aquí oobrc lo mcoa aco el objeto -

de cotudio. 

Primero, uGondo el método clcnt!flco y luego el método Zen. 

El científico (occidental oomctcr!o lo flor o todo tipo de nn6li~ 

uls, botánico, químico, f!uico, otc.} 

El método Zen conoiotirío en pcnotror tlirectnmento en el objeto -

mioma y verlo, como dijcromoo dende dentro, conocer lo flor ca converti~ 

no en lo flor, ocr lo flor, florecer como lo flor y gozar de ln luz del 

sol y de lo lluvia. 

Este método oc uso mucho en lo Tcrnpin Oueutnlt, oobre todo en los 

sueños. 

SUZUKY concluye diciendo que no puede capcror que todoo oca.~QG - -
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cicntíficoe, pero catomos constituidos de tol monern que todos podnmos -

t:1er artistas ••• Artistas de 111 vida. Sigue r.stn cxprcsi6n, diciendo que 

los artistas de cuolqulcr tipo, hasta donde sobemos, tienen que usar uno 

u otro material poro expresarse, para mostrar su copocidod crcodoro en -

uno u otro formo. Pero un artista de lo vidn no necesito salirse de a! -

mismo. Todo el material, todos-los implementos, todo lo copacidod técni

ca que se requieren 1iatfin dentro de él desde que nace, 

Oc hecho, todo lo qu<:! constituye lo pcrsonolidod <H> o la vez el m!! 

teriol y los inatrumcntoa con que lo pcraono moldeo su genio creador en 

lo conducto. 

Ente ea lo pcrsonolidod del paciente nin lo cual todo trabajo ea -

impooible en lo Teropio Gueetnlt. 

Así el Zen ce en esencio, el orte de ver dentro ~e ln nnturnlczn -

del propio ucr y señalo el comino de ln certidumbre o lo libertad. De C! 

to viene qua lo Tcrnpin Gucntnlt permite al pncientc el dnrsc cuento de 

su propio vido y de tomnr loo riendas de au propio vida cesando de ser -

apoyado por el ambiente y dar libre juego o todos los impulsos crcodorca 

y benevolentes que yacen en nuestro cornz6n tal como lo felicidad y el -

amor. 

En lo Terapia Guestolt, el paciente aprende o utilizar el doran -

cuento (AWAREflESS} de oí mismo, cnmo un organismo total que cs. Apren- -

dicndo n enfocnr el darse cuento, descubre lo que P.l es y no lo que él -

debería acr o lo que podría haber sido. Tomo conciencio de lo que fuli y 

.:vitu CUtll' únic<.1~0<:ntc ün el idc;:i.l de lo que puede lle;::::tr :l ::er, lo -:¡uc -

no ho nido aún. Aprende n confinr en sí mismo. Así obti~ne ~l desarrollo 

óptimo de su personalidad, dóndooe soporte o oí mismo. 

SUZUKi, agrega que el Zen ca lo odquinici6n de lo ILUMINACION. Ea 

decir que lo persono cató concicntc de lo rr.nlidod, o oca que ni ou ccr~ 

bro, ni ninguno otro porte de au orgnniamo, sino él, ~l HOMBRE total, --
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tiene conciencia de su propio persono. 

El que despierte, se abro y responde ol :nundo y puede estor obicr-

to y rcopondc porque ho renunciado o ofcrroroc o si mismo co:no uno coso 

y ooi se ho quedado vacío y dispuesto o recibir. 

Estor iluminado olgnificn también el pleno despertar de lo person~ 

lidod total o lo rnolidod
14

• 

El Zen tiende ol conocimiento de ln propio. nnturnlc:;o;o. Busco el -

"Conoccr~c o si :nis:no". Pero este conocimiento no en ol conocimiento - -

científico del hombre moderno: el conocimiento del conocedor intelectual 

que se conoce o si :nin:no como objeto; el conoci:t1icnto del YO en el ZEN 

es un conocimiento no intelectual, en lo pleno cxpcricncin en lo que el 

conocedor y lo conocido se vuelven uno solo. 

Do acuerdo co~ lo octitud Zen hncio lo visión intelectual, su fin 

de enscñnr no es como en occidente; en consecucncio, el maestro no es un 

mocstro en el sentido occidental. Es un maestro, en tanto que hn domino-

do su propio espíritu, y por ello en cnpo:i: de comunicar nl discípulo ln 

único coso que puede ocr comunicado; su existencia. Todo csn filooofío -

encuentra ceo en lo Terapia Guestolt. En eotn ternpio, lo relación entre 

el Tcropcutn y el Paciente cu dc: tipo Hombre n !!omhrc y no dr. M6dico o -

Pocicntc: o de Maestro o Alumno como en el P~icannfilinis u en el conduc--

tismo. 

Aoí Fritz Peris rllchnzobo el título du Doctor: "Sillmp1·c pidió no -

tenor otro título que el de su nombre": Frit:i:, flicntlo Psiquiotro (MD) y 

Psicóloga (Ph.D). Según el Zen, n pcanr de todo lo que puede hacer el 

m~cntra, r~ lncnpnz de hacer que el dioc!pulo se apodere de ln caso, a -

na oer que 6stc esté plenn~cnte preparado pnrn ella. 

Ln coptnci6n du lo reolidotl últimn dllbc acr hcchu por uno miamo de 

lo mlnmo mnnero. Frltz Pcrls explico que la meto de lo terapia Guentnlt 
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consiste en que ln persono logre o outoopoyorso. 

El Zen co uno cucsti6n de corocter y no de entendimiento; lo que -

significa que el Zen emano de lo voluntad como primer principio de lo V! 

do1s. 

LA PSlCOLOGlA GUESTALT 

Lo Psicologio Guestñlticn se ocupobo r.n bueno medido de figures -

e¡c:tcrnos, en especial visuolr.s y auditivos. flo intentó nunco oplicor loo 

diversos principien de lo formación gueot6ltico o los percepcioneo orgá

nicos·, o lo percepciól"l do loo propioil mmtlmi1mtoo, emociones y nensocl2 

nes corporales. Jomñn consigui6 intenror loa hechos relativos o lo moti-

voci6n con los de lo pr.rcepci6n. Fur. Perla quien introdujo en lo Pnicol2 

gto Guestolt ente elemento odicionul, 

Ahora cstomoo en condiciones de conceptuolizor ~l proceso modiontr. 

el cuol, r.l orgoniumo lor,rn sntinfnccrsc en su ambiente como uno formo--

ci6n gucot6ltico cnr.nciol en lo cuol hoy cierto número de aubtotolidodes. 

El mundo fenoménico es orgonizndo por lo oporición y deaoporici6n 

de necesidodeo del individuo. Este proceso r.otá d~scrito como ln formo--

ci6n y eliminoción progresivos de gueatoltcn perccptuolca y motoras. 

Cuando éstos gucstnlten son firmes o fuertes hoy difcrcncioción -

entre lo figuro y el fondo. 

Los mt"~todou tipicoll dn formoci6n y eliminoci6n gur.stolt de codo -

individuo so ponen inmr.diotomentc en evidencio eo lo práctico, o nc:o en 

uno ocsión teropeutico y esto es muy importon:;., p<.r l.:.i :.upcr·1l.v,.n~in hi2 

lógico y psicológic~ del individuo: No podr.moa nutrirnos de nosotros mi~ 

l!IOB1 no podemos respirar nin un ombicntc odccuodo; no podemos hacer nodo 

poro incorporar n nueatro cuerpo loo coans qun nr.cesito:noa sin intP.roc--

tuor con el ambiente. Ot? /iato noeió el concepto dr. campo psicológico bú-

sico en lo Paicologio dn lo Gur.stolt. Del nxistr.ncinliamo, lo psicologio 



Gut!stnlt ho hcrr!dndo ln noc:i6n del. j'.)r<:lsentc "Ex1atcncinl". 

A todo esto cnbr! ngregnr qun la ideo bñslcn de la Psicología Gue~ 

tnlt ns r.ntrar nn contncto con los funclonnmlentos internos del propio -

ser y hneerlo dí! la moncrn m6s directo poniblc sin recurrir a nada extct 

no. 

En dr!rlnitivo ln puicol~g!u C~cn~nlt es unn ciencia y su aplica~ 

ci6n un arte. 
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CAPITULO 11 

A fin de hucer sencillo cutc oportodo creí nrn:cunrio copiar tex- -

tuol:ncnte el siguicntt? pnrrufo del libro "El enfoque Gucntnlt.~de H. Sol~ 

mu y R. Villnrcol con el per~iao de los nutorca. 

"El cnrocter f'eno.'l!énico-cxiliitenciol de lu Tcrapln Gueatult hncc d.l 

fícil elnboror uno tcorin sobre ente enfoque¡ yo. que lon teorías cnco- -

aillru't j rihidl~on ol eatublcccr definiciones y frontero.u que incvitnbl~ 

~ente scrhn nrtificiolcs y poco rcolintus. Sin cmbnreo en 6atc cop!tulo 

se cnunciarñn los prtnclpulcs conceptos tc6ricou gocatúlticoa por órdcn 

olfobútlco. 

El hecho de que se hoyun puesto en orden olfob~tico cu~plc dos ob

jetivos, 

Primero, lo ncccttibilidod pi:trn cuolqult!r pcrsona .til !lllltcrinl oqui 

expuesto. 

Segundo, el no pretender que algUn elemento pnro~ca mñs importnntc 

QUI? otro, ya que nor:nnlm(!nt~ lo prr.p1:mder111nclo de lon clc:ncntou teóricos 

gucst6lticon tnntn como la d~ aun téenicon, no oa intrínar.cn a dicho6 ~ 

enunciados". 

A contln•Jnc16n ac definen, como yo ne mcncion6, los principnlos -

conceptos o elementos tc6ricos. 
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ASIMILACION 

Todos crecemos mediante el ejercicio de la capacidad de discrlmi--

nor, lo que en sI ~isma es función del límite entre lo propio y lo otro. 

Podc:ioos crecer únicn.'11cntc oí r.n cl proccuo de trngor digcrirnos plena:ncn-

te y asimilamos plenamente. Lo que hcmoa asimilado vr.rdodcrnmcntc del o~ 

bicntc pano o ncr nuestro puro hacer lo que nos plozco1 

Eutn frnnc de Pr.rls significa que crri<:cmoa por medio dn :'l'ord•H" un 

pedazo del tomoílo apropiado {comido, idean, relaciones intr.rpr.raonnlcs) 

y masticando poro descubrir si es nutriente o tóxico. 

Si ca nutriente, ol mnaticnrlo y trogorlo, r.l organismo lo ooimiln, 

y poso o formar porte del al mismo. Si ca tóxico ne vomito o escupe (re-

chazo). 

Poro que cate proceso se lleve o cabo se necesito de unn persono -

dispuesto o confiar en ou propio juicio y r.uoto y es lo que se pide al -

poclcntfl om lo tr.rapin gur.stalt. 

AUTOHREGUl.ACION ORGAllISMICA 

En el proccao mcdinntr. el cual, el orr.nniamo interactúo con au nm-

bientc. Ln nutorrcgulnción orgonís:1deo l•otn bnnoda oobrc lu dlnlimico del 

procc~o de fcr-mr:t<'in 'J "ll"llnn..-lón de l".Ur.~toltcn que pr.rmitc que el orgg_ 

niomo oigo viviendo, creciendo, difcrcnciúndooc y madurando. 

Este procco~ creo el equilibrio homcoatlitico quP ca mediante el --

cual el orr.onismo sotlafncc sus ncccoidodcs. 
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CAPAS O ESTRATOS DE LA NEUROSIS 

Este tc:no oborco dos oapecton de lo pcrsonolidod: Nuestro comport~ 

miento ontc los demás y nuestro cxintcncin. 

1) En el aspecto do nuestro comportomicnto hoy don estratos. 

o) El primero es el "lu5or común o ocñolco", se llamo también -

eatroto falso. 

En este, jugomoo o rcprcocntor roles. Está coroctcrizodo por un i~ 

tcrcombio de formolidodcs carentes de significado, pnlobroe sin conteni

do cf~ctivo¡ no existe contacto rcol. 

cte. 

'1) El segundo ca el llomodo "como si" descrito por Heleno Ocut

sch. 

En este, octuomoo como ni fuáromoo buenos como si fueromoo locos -

No qucrcmoo ser nosotros miomo:i. No qucrf!moo ser lo que somos: oi

no alguno otro coso, y el rundnmcnto cxiotrmcinl de tiste SER OTllll COSA -

ca lo cxpcricncio de ln insntiof'occión . .Eotorr.oo insatiof'echos con lo que 

hocemos¡ los podres estún inuotiof'11chos con lo que hacen sua hijoa. 

Si alguno ve;;:; tomamoa conciencio d11 lo folacdod de los jucgoa que 

eatomoa procticondo y troto:nos de ocr más honestoa o outénticos, experi

mentamos dolor, incomodidod, deaeaperoci6n etc. 

2) Nueatro existencia tiene tres estratos. 

o) El primero en el "collc1ón oin aallda" 6 "eatroto f'óbico",

corocterizodo por lo cxlntcncio obstruido, acntlmlenton en torbellino, -

pónico. 

b) "Lo implr.isión" 6 "ristroto del impasac", caroctcrizode1 por 

los acntimicntos contraídos, temor de lo nodo y de lo muerte. 

Se toma la fantooia por lo rcolidod. 



En codn momento dn lo tcropin, tcncmoo que otrovesor ente estrato 

implosivo poro llegar al si mismo outéntico2 , 
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e) "explosión". Es el último estrato neurótico y tiene lugor -

cuando otrovca~~oo el estrato implosivo. Es ncccsnrio poro ser out~ntico. 

"Hoy cuo.tro tipoll r.ncncinlcs de explosión": 

Estallidos do olcgrio, de aflicción, de orgasmo y de iro3 

Después de lo explosión noca lo vida coroctcrizadn por sentlmicntoa 

de confianza y ofirmocl6n de lo crentividnd. 

EL CICLO DE LA EXPERIENCIA 

Según J, Zinkcr, el modelo más comprensivo de la Teoría de lo Ter~ 

pin Guentolt os el ciclo de lo mo;pcriencio. 

Este ciclo se inicio con la "ccnsoción", se dei;plozn al "darse cuc!! 

to" y gr.nora cxcitoci6n y energía. 

El ciclo completo es sensnción,Dorsc-cuento,cncrgctizaci6n 1 movimic~ 

to, contacto y Rctirodn. 

Este ciclo ae repite uno y ntra vcz. mientras los Gucstólten se eo:!! 

ploten. 

En Terapia Gucstnlt ne hn puesto últimamente más énfasis en lo pa~ 

te del ciclo donde o e conectan entre aI, ul darse cuento y el contacto. 

También se tiende o sobre-enfatizar lo noción de movimiento, dado que en 

occidente vivi:nos en uno 11ociedod oricntodo hacia lo acción. 

Por otro porte ~n Oriente lo fose del ciclo llamada de retirado es 

más importante, 

El Zen enfatizo el silencio que caracterizo lo retirado. La educo-

ción occidental se funda en la palabro, lo educación Zen en el silencio. 

El silencio es superior o lo elocuencia. Sin embargo Zinker consi

dera que se necesita estudiar el ciclo completo y no únicamente la porte 
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octivo que culmino con ol contocto4 

El ciclo do lo cxporir.ncio indico lo dirección o seguir por ol tr~ 

bojo terapéutico porque os un proccoo utilizado por codo poroono poro o~ 

contror lo solución odocuodn n nccooidodoo do o:nor, do soguridod, do li

bortod, otc.
5 

Fig. 4 El ciclo do Exporioncio6 

Sonsnc:ión 

Reposo o_ Dorso cur.n to 

Retirado 

Con toe to Encrsntiznci6n 

6 Movilización do 

onorg!o 

ficción 

U.B.: Perlo prcocnt6 este primor usqucmo del cl.clo tol co:no cató conceb! 

Co por rl Gr.stolt Intituto of Clovolond
7

• 

En seguido se pr•!O.r.nt;orón lna dlforr.ntcs otopos del ciclo d., .,;(pe-

riencio. 

l. Sr.nsnci6n. 

Sentir notes dn pormor: l\qu{ cstli el punto do principio nccr:anrio 
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Sentir constituye lo bage de la Teroplo Gucstolt. 

¿Qué sientes oqu! y ohoro? Ani se pregunto en uno sesión de Tr.ropio 

Guestolt. Por •~jemplo ncntir DlRo rioicomcntc. !lo oe sobe todov!o de qué 

oc troto. 

2. Dornc Cuento. 

El individuo. ne do cuento del tipo de necnsidodes qua sentía y le 

puede dor el nombre de: Hombre, sed, triste=n, corojn, enojo, etc. 

3. Encrgcttzoct6n ó mobilizoci6n de energ!n. 

El individuo reúne lo fuerzo 0·10 conccntroc16n ncccnnrio poro 11!:, 

vnr o cabo lo que nu necesidad le pide. 

Se troto aquí d11 uncrgio. :;icntnl. 

4.~ 

Lo persono :;iovili=n su cuerpo o el de otro persono (hoce lo que es 

necesario) poro ootisfocer nu necesidad. 

s. Contacto. 

Aqui se efectúo lo sotiofocclón de lo nccesidod. El individuo dis-

fruto 111.hObP.r olcnn=ndo lo qur. ne proponio. Ento etopo culmino cuondo -

el. indi.•1iduo <!Xperimento que yo cntli sntisfocho, que ac siente bien. 

6. Reposo o retrnimiento. 

En cata etopo, el individuo yo ho resuelto uno Gucatolt 6 neccni-

dad y se encuentra nin ninguna otro. oprcminntc. Su conducta puede acr de 

total relnjomicnto o totul conccntroci6n. 

El extremo patológico de cate estado es el outiomo. 

El Toropcuto Gucstolt ne intorcoo porticulor~cntc por oolvor los -

bloqueos o intrirrupclonca del ciclo concicnciu, c1.<.1r¡;c~!zoeHin, contacto 

que se presentan en el individuo 9 • 

Los interrupciones que se operan dentro de este ciclo pueden oor -



relacionados con lo psicopotologro, según las dcacribo ln tcrminolog!n 

psiquiátrico. 

1) Interrupcci6n entro sensación y Darse cuenta. 

Fig. 5 

Sr.nsnción 

Darse cuento. 

Cuando uno persono sP. bloqueo entre lo sensación y el darse cuc~ta. 

puede ser que experimente algunas de ouo scnsacionca pero no entiende 

qué significan. Las señales que recibe de su cuerpo le son extraños e i~ 

cluoo pueden provocarle miedo. 

El Terapeuta debe poner atención o las scnsocioncs que ~iene el p~ 

ci~nt~ con el fin d~ que vaya aprendiendo o diferoncior y compartir lo -

que aicnte. 

Interrupción entre dorso cuento y energetizaci6n. 

Fig. 6 
Scnsnción 

Darse cuento 

Encrgetiznci6n 
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Esto interrupción coroctorizo o algunos personas intclcctuolns y o 

los obcnivos ro:iipulnivon quo son copoceo de comprenderse o ni :nia:nos, P.!! 

ro se sienten distrotdos, deprimidos e incopoccs de movilizoroc poro lo 

acción. Lo oncrgio cstó. bloqueado por miedo o uno gron cxcitoción o cmo-

ción. El bloqueo fisioló¡;,ico que nco:1ipnf\o o cstr. miedo sr. encuentro en -

lo renpiroclón. 

El individuo inconcientcmcntc respiro superficiolmentc reduciendo 

osi lo oxigcnoción de su cuerpo y en conoccucncio rob6ndosc o si mismo -

cncrgio ouficicntc como poro octunr. Loo ncuróticoo y coquizoidco roopi-

ron por lo gcncrnl sin profundidad. Esto interrupción coroctcrizo o los 

rctroflcctorco que oc vuelven contra si miomas: Sus compcnaacionco reai-

den •~n la !.nd~pcndencin, lo confianza en si mi!lmO!l el hacer por ai sólo 

!lUS cosas mejor que lo qur. otro podría hacerlao por él. 

Interrupción ~ntrr. r.nergetizoción v acción. 

Fig. 7 

) Energctización 

.__./'-

Acción 

En ~ato interrupción, el individuo se encuentro excitado y no pue-

de actuar de manero adecuado paro satisfacer auo daoeoa. Esto moviiizo--

ción crónico de cncrg[o puede reDultor r.n s{nto~os aomñticoa lhiperten-

sión), tensión múaculor crónico, impotencia: Es el cono en el que uno -

persono puede sentir su cnr.rgio sexual !lin que le aco posibl~ oleonzor -



uno r.rccclón o eyoculoción. 

El tcropeutn facilito ol paciente lo expresión de su cncrg!o qua -

siente dentro de él. 

Interrupción entre Acción v Contacto 

Fig. 8 

Con toe to 

Acción 

En coto interrupción ne encuentran personas histéricos que tienen 

snntl::iicntoo difusos. Hoblon mucho pero no pueden osimllor nus expericn-

e los. 

!lo eot6n en contacto con llll trobojo y no son nutridns por cnnrgío 

ni por lns conoccu.,ncioo del m<cr.no do octividod. No tienen contocto con 

el ambiente y experimcnton oupcrficiolmontc ou vido interior que puede -

ser traducido como uno ucnooción r!1Jico de vacío en lo envidad d1!l pecho 

o del abdomen. 

El tcropcuto debo hacer que el paciente locolico su energía inter

no, centre su o'l:cnción en ella y qur. aprendo u actuar o contactDr en el 

~o~~nto adecuado. 

lntcrrupci6n entre Co~tncto V Repone 

Fig. 9 
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En estn interrupción, el individuo siempre en movimiento, no sobe 

cuando dcscnnsnr. 

posen. 

Tnmbién oqui se encuentran personas que no permiten que los cosos 

El montocodcprcsivo en uno formo cxogcrodn de esto interrupción. 

Interrupción entre reposo Y ocnsoci6n. 

Fig. 10 

Scnsnci6n 

Reposo 

En esto ctopn, el individuo puedo ser cnroctcrizndo por dco6rdcncs 

de Cc·nductn (outiomo, esquizofrenia). 
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El focilitor el proceso de doroc cuento en uno persono con interru~ 

ci6n en coto foso, será un proceso lento. El tcropcutn debe encontrar lo 

porte nono del pocicntc o el mejor contacto entro oI mismo y cu medio n~ 

bientc. 

Por cjomplo:El pncicnto puede relator c6mo oicnto su cuerpo, su r~ 

pe sobre su piel cte., con el fln de entrar cm contocto poco o poco con 

ci mundo exterior. 
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EL CONTACTO 

Snbcmna que el ser humono se conecto consigo mismo y con todo lo -

dcm6n por medio de treo zonos de rcloci6n: 

- Lo zonn externo o mundo exterior (de la piel poro afuero) 

- Lo zona interno o todo lo que cxiotc desde lo piel hacia adentro 

Lo zona de Fontnsío que es todo lo que ocurre en lo que llamamos 

mente (conceptos, obstrnccioncs, sueños, pcnsomi~ntcs, ctc.1 10 

Por esto, cstomon siempre en contacto y en lo que non permite dis-

frutar de loa momentos presenten, Aoi, estor en contacto en uno de los -

premisos bósicoa de lo Terapia Gucotolt poro lo cuol no cxiotc uno divi-

alón entre organismo y mnbirmtc pr.ro hny un límit<J o :frontero de contoc-

to que es muy importante; En cfP.cto, todun lon l!xpcricncius ocurren en -

la frontera entre el orgoniomo y nu ambiente, bñsicn:ncntc en la supcrfi-

cin de ln piel y los otron órganos de rcpucnto sonoorinl y motora. 

Lo .nxpericncin es entonces unn de los funcionen de ln frontera d" 

contncto. 11 

El límite de contacto no se refiere o ulgo q~1c sepnrn el orgnninmo 

de nu o:nbicntc. 

Fritz Pcrls opino que el organismo y el nmbiente estfin en una rel~ 

ci6n igualitario de mutua reciprocidad. fHnguno es victimo del otro. 12 
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LA CONCIENC_IA 

En el modelo Terapéutico de lo tcropin Gucstolt no se utiliznn los 

concepton consciente e inconcicntc. En cote enfoque se habla de conct~n-

cio en términos de lnteligcncin concicntc y de concicntc psicof{nico. 

La terapia Cucstolt responde o ln conciencio psicof!aico y no res-

poto lo conciencio dí! lo intclig•mcio. Cunndo esto últim.:i funciono indc-

pcndit?ntc de lo primera, se distingue de otros cnfoqUIHl de pi;icoteropin 

capcciolmcntc por ln difcrcncio qur. cntnblecr. entre conciencio y cxpe- -

riencio. 

"Tflnor conciencio del propio cuerpo r.n función dri lila couim 4ue --

uno sobo y hoce, es scntiroc viviendo. Esto conciencio es uno porte cscrr 

ciol de nur.atro 1ixistencio como personas scnounlcB nctivos''• Michnr.1 Po-

13 
lony 

En ln pró.cticn, risto dif'rirrincio-:lé>n r.xige lo •'Xpresión octivn dn -

lo que uno tm y no lo mr.rn dnscrlpclón dn lo quri uno cs. Por njr.::iplo "m.!! 

siento trint•!", no ne ocr.ptn r.n Tnrapio Gurmtnlt porque Bignlf'ica con--

ciencia y no expr.rlr.ncin. 

Vivir los nfccton lo más intr.noumentr. posible r.s r.l objeto de lo 

Tr.ropin Guentolt. Sólo osl podr.:nos logror co,,,bio:J cuolitntivon en el - -

cliente. 

Lo terapia Gucstolt sr. intereso en lo tomo de conciencio porque --

nyudn o réestoblr.cr.r el f'unciono:niento total e integrado del individuo. 

Poro que este puridn modif'icor de olgUn modo ou conducta tiene qur. nbor--

cor previomuntc lns oensncloneo y ocnti'nicntos qu" olln conllevo. l.o to-

mo dc concillncin bien r."1plr.;;idn, sirv" p;;iro ::mntcncrnos ill dio con nosa-

troa mismos. Es un proceso tncesnnte, accesible en toda mo:nunto: tlo uno 

iluminación único y r.oporiidien que sólo sr. pur.dr. alcanzar (co:no un in- -
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night) en ocosionr.s o condici-;ncn cspt!cinlr.s. Estil sir.:iiprc disponible, 

L.n focolizociOn r.n lo propio conciencio mantiene ot sujeto inmcr

oo en lo situación prcocntc, y oumr.nto el impacto d•~ lo cxpcricncio ter!!. 

póutico ooi como el de los cxpcricncius más comuncs del diario vivir. 

Lo tomo dr. conclr.ncin llamo lo ntr.nción hocio cuatro grandes 011--

pcctos de lo r.xpcricncio hu:iiono o sobr.r: 

1) Sensaciones y Accionen 

2) Scntimir.ntos 

3) Doocoi:: 

4) Valores y volorocionr.11 

1) Scnsncionr.o y Accionr.s 

Lo sensación existe acoplado o lo acción o o lo expresión, Sirve 

de tro:iipol!n poro lo acción y r.s nsimiomo, el medio por el qur. sr. tomo -

conciencio. 

Lo concirmcio de los sr.nrrncionco y nccionco cumple tres fines - -

principnl1:s cm lo aituoci6n tcrnpfiutica. 

o} Acentúa lo rcoliznci6n pcraonol 

b) Focllito el proccno de clobornci6n 

el Ayudo u rr.cobror cxpcricncios posodos 

2) Scntimi,.ntos 

El nivel afectivo do lo cxpr.ricncio pcrnonol not6. ligado al nivel 

scnooriol. Los sentimientos tir.nrm ono calidad propiu, que nupcro con m~ 

cho el olconcc de los ncnsocionr.s. 

Por ojr.:n¡1lo cuuru.Jo u11u p<:r:..ono die.u que cct;S. o::;~::;t:idn, idcntiftcn 

sus sentimientos y éstos se pueden saber por polpitncioncs, humedad en -

lo pnl:no de lnn mon~s etc. 

3) Lus Dr."'r.os 

Lo gente que no ticnr. dcsr.os, los personan depresivos por cjr.mplo, 
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to:npoco tienen porvenir. Así tomnr concicncin de los deseos, como to:nor-

lo de cunlquicr otrn cxpr.rir.ncin <1S unn función orir.ntndorn. 

El deseo cumple uno función de enluce: Integro lo r.xpcriencin pr~ 

sentc con 1!l futuro, dondn resid<i su cumplimiento y con el pnondo qu.-. --

culmino y se compendio con 61. 

El qUf! nabe lo qun quiflrc, - co:no el ginmol qur. rrnb•~ QU<l quir.re 

luz, tiene yo un poderoso cstI:nulo poro el :nov1:nicnto
14 

Sin una clorn conciencin de lo qur. quier•~. el oujeto ge in:nobili-

zo, ntoscodo en uno crricirmt•~ ncu':luloción dc ncnsncioncs, d" oentl:nientos 

y rosulto i:nproboblti uno ncclón focnlizodo, Pnro rl pm::iente oe puede 

oiolnr del contacto con los deseos hnciP.ndolos elobnles, indefinidos, 

por ejemplo: 

Quiero que me rr.opoten, quiero obtener éxito, quiero ser omodo, 

etc. 

El teropr.uto pund•: modificar lo pr1igunto y df'.!cir por r.jP.mplo ¿có

mo octuor6 ln gente contigo tli lo rer.pctrrn? ¿Cómo n:nos tú n lo genteº! 

4) Volaros y Voloroeioncs 

Lo tomo dr. eoncienein de valoreo y volorocioneo repnrcuten sobre 

uno vooto go!no do juiciot1 y controdiccionns internos. (bueno, 1nolo, loco, 

bien, correcto.) 

EL DflRSE CUENTA 

El doroc cuento o nworeneas15 está cnrnct~rlLodo por el contacto, 

por el onntlr, por lo cxitaci6n y por lo !"or!nnción de uno Cmrntolt. 

En f!l dnrne cuento, exlotu un proceso llevó.ndooe o cabo tm el or-

goniJJmo total. 

Lo técnico de concentrnclón {que es el darse cuento rocolizodo) -

nos do uno herrnmiento de terapia en pro!"undidnd mfü1 que en extenai6n. -



Concr.ntr6.ndoec r.n codo aíntomo, codo 6rr.o dr.l darse cuento, el pocicntc 

aprende muchos cosnG sobre o[ miomo y su neurosis. En primer lugar --

aprende lo ~uc cst6 vivcncinndo y oprr.nde cómo s~~ sentimientos y su co~ 

portomicnto en un 6rr.n, se rclocionon con éstoa mis~ ..... !! pero en otro 6.reo. 

!fo oc¡i1í tlgunr.u dr.finicloncs d" dor:ir. cur.r.tc.. 

Según, Perls el dorsc cuento es m6.n difuso que lo otcnci6n, impl! 

co una percepción rr.lnjodo en lugar dr. uno percepción tenso, llr.vodo o -

efecto por ln persono ~otot 17 

Lotncr define el darse cuento como un aspecto finnl dr.1 funciono-

miento nono de un individuo: pnro 61 significo aprender con todos los 

ocntidos, r.l mundo fenomenológico, interno y externo, tol y como Cate es 

y ocurrP.18 

A~orencsa es lo que ocurre en el momento prcoente. De lo único --

qun nos podemos dar cuento es lo qur. estñ sucediendo ahora. 

Poro Simkin nl darse cuento es como saber utilizar con destreza -

un instrumento: si alguien ne do cuento de olgo 1tlnne olternntivos. En -

lo medido en qun alguien sen capaz dP. dorsn cucntn, mñs posibilidades -

tendr6 de elegir y mós eleccionos podrñ hacer en ~u cxistcncin19 • 

flo:ronjo, al describir los tcoríon cxprP.oivos de lo Terapia Gues--

tolt, se refiere nl darse cuento de uno mismo por medio dn lo expresión. 

Exagerando lo cxp,rcsi6n de un impulso oe llego o obtenrir un crP.1:imicnto 

del darse cuonta20
• 

FlGURA - FONDO 

Yo hemos mcncion:::ido qun al medio n~ibicule conductu:::il r:n d'lB~O"'flº-

~e en fisur:::i y fondo y que noto noción fu~ lomado del fcnomen6logo danés 

Edgor Rubin. También hemos indicado que el organismo intnroctúo con el -

medio ombir.ntn que le rodeo, llegando o outo-regulorsr. en lo aotisfoc- -

ci6n de aus nr.cr.sidodea. En esto configuroci6n, r.xiatr. un centro de int~ 

r6s que se conoce como figuro, mientroo que el reato dol campo tomo lo -

39 



formo de fondo. A :nr.dido que el inturfis cambio se modifico también to :f!. 

guro (o el foco de nuestro atcnci6nJ y se rr.orgonizu el fondo. AsI cuan

do unD. necesidad es notisfccho, ln gucstolt orgoni7.nda ar. co.'llplctn o - -

cierro y no cjr.rco más influencio¡ el organismo qur.dn lihrc poro formar 

nucvos gucatoltcn. 

Pero cuando lo toma de conciencio no tir.nc lugar, cs decir cuundo 

lo figuro y el fondo no forman uno gucstolt cloro o cuando los impulsos 

no pur.dcn ser cxprcsodos, oporr.cc lo psicopotologio. 

El proceso de ÍOr".'110Ci6n f'iguro-fondo C!l dinfünico y ll VCCf?ll los f!, 

guros son débilr.s en lugar de ser fir:nca. Esto se debe l\ que no hoy auf!. 

ciente contncto y por lo tan'.;;o en r.l área qur. flOtá siendo bloqueado, - -

existe alguno nccr.sidud orgun!smicn que no está siondo r.xprcsndn o tomn

dn en cuento. 

Ln pcrnonn no est6 todn nh!, esto provocnr6 que su cnmpo totnl no 

puedn prestar lo urgencia y recursos pnro logror uno figurn dominnnte. 

40 

Hemos mencionado también lo noción del procrmo de for::mci6n y el!. 

minaci6n de guentolten. 

Ln dentrucci6n do ente equilibrio puede despertar miedo , onnie~ 

dnd que ner6 dircctomcntc proporcional n lo inflexibilidad neurótica de 

cedo uno. 

Lo único solución de ente tipo d1! problmnn es el cxperiencior la 

nnoicdnd o ln nngustin que éste conllevo. snbiendo qur. no es intolerable, 

dodo que lo r.nerg!o p•~rturbodoro fluye junto con lo nuevo figuro. Esto 

en lo que hoce lo terapia guestnlt poro lograr ln intcgroci6n de ln per

eonnlidod cnrnctcr1zoda por lu fir;;;e~o. de lO!l ficurnn. 

HOLISMO 

"En todas lns nituncioncn que ne refieren tonto n ln persona psi

cológico como n lo pcrnono ficiológico" lo teropin gucatnlt cnfotlzn lo 

unidad o intcgrnción co~o un ele~ento encncial de caos dos portee inecp~ 



rnblns del individuo. Se cree que el principio de dividir mente y cuerpo 

es una de los coroctcrísticos que hocen vulncrolr.s o lo pslquiotrín y lo 

psicotcropio trodicionol. 21 

Ln doctrina holístico emerge en respuesta o lo fnlncio de algunos 
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teorías que nfirmobon que solamente es !~portante el cuerpo o la mente, 

siendo loo dos uno expresión del concepto de campo de lo tr.ropiO gucntnlt. 

En consccucncin, lo persono equilibrado dirige fiUB esfuerzos o conccn- -

trnrsc en una nccr.aidod dominante, emergente, sen esta necesidad físico 

o psicol6gico en sus monif'cstocioncs. "Tal como r.nfntizobn Perla, el de:!_ 

plozn~icnto del dolor del lugar ol cual pcrtcnccr. hacia donde es sentido, 

significo un ajuste psicológico nnurótico". 22 

Allí pues, porn lo Tnropio Gucatolt el organismo eat6 unificado. 

!lo obntante cabe mencionar que debido o que el on6lisin cuontito-

tivo de los procesos fisiológicos progresó m6a rápido qun el on6liais 

cuontitotivo de los procesoa mentoles, tuvimos lo tendencia o aceptar 

m6s cosos como establecidos ncerco del cuerpo qur. de lo monte. En efecto, 

no nos peloomos por los hollozgos científicos de lo fisiología y de lo -

onotomín. 

Lo que hoce el humano ns uno clavo de lo que pienno y lo que pin~ 

so do claves dr. lo que hocn y de lo que lo guata hncer. Entu concepción 

de lo vida humano y de lo conducto que ne considero compur.stn do nivel11s 

de octividnd, borre de uno vez por todos con el pornlr.linmopnicof{ulco. 

Uos pr.rmite V•lr 111 lodo ~mmtol y f[aico del comportamiento humnno 

no como dos r.ntidodcs indcpcndinntcn que podrían r.xiatir aporte de los -

acres humanos o do uno y otro, conc~usión por los dem6n inr.vitoblc y ló

nico du 1011. pulcologi.:ii; :;;fi.!1 ::intigu::i!J, sino qu~ cont:r!'npln el Rnr humono 

tnl cunl St! mo.nifiesta en nl nivril o.porente de lo o.ctividad física y en 

el nivel inopnrentc dP- lo. octividod mento1. 11
"
23 



As! la Terapia introdujo en la rsicolog!a el concepto 

del campo unificado concepto uol!stico que los cici:it!ficos han 

esperando por largo tiempo y que los Psicosomatistas han busCndo 

a tientas. 24 

es que: 

HOMEOSTASIS 

Una de laa premisas más importante de la Terapia Gucstalt 

Toda la vida y to.;.\o el comportamiento son gobernados 

Por el proceso que los científicos denominan Uomeostasis 

y los lagos, adaptación. 

La HOMEOSTASIS es el proceso mediante el cual el organismo 

satisface sus necesidades, mantiene su equilibrio,su salud 

en medio de condiciones que varían. 25 

Dado que sus necesidades son muchas y cada necesidad altera el -

equilibrio, el proceso homeo:::tiitico trD.nscurrc todo el tiempo, cuD.ndo 

este procesa falla, el organismo mucre. Por ejemplo: El cuerpo 

humano funciona uficientemente únicamente si el nivel, de a~úcnr, 

de agua cte., en la sangre se mantiene dentro de ciertos límites. 

De esto viene que la homcostasis se llama tambi~n Auto-regulación . . 
proceso mediante el cual el organismo interactúa con su ambiente. 

Según sus necesidades, el organiamo sólo hace una jerarquía 

de cutas necesidades y aprendo a medir cuales son las nuevns y 

tambíOn n oncont~nr los mod~os ndaptntivoa para satiafacerlns. 

Por ejemplo; Con un solo ojo, un individuo sigue viviendo. Si 

varias nocosidaden se hacen presentes al mismo tiempo el organiumo 

sano organizará una jornrquía de valores ya que es incapaz do hacer 

adecuadamente más de una cosa a la voz y atenderá a la necesidad 

do oobrevivcncin dominante. 

Por necesidades del organismo, hay que entender necesidades 
fisiológicas y psicológicas. 

Estos dos tipou de ncccsidndou ostnn ligadnu: Cada una tiene 

elementos de la otra. 
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1MPASSE 

Cuando un individuo se r.ncuentro en lo situaci6n en lo que el DP2 

yo exterior no sr. r.st6 obteniendo y quo croe que no se puedo opoyor o B! 

mi~~o. El individuo r.stó dividido entre impulso y rr.sistr.ncio. En el im

poasn, el individuo manipulo u lou demfiu poro mllir odelont'l porque aua 

propios mocontsmos hobitunlns yo no le funcionan. 

MECAtHSMOS DE DEFENSA 

Al trotar cuolquinr tipo de problr.m;:i de un orgoniflmo hoy nic:Tiprr. 

uno rr.occi6n. El orsonismo, opornntcmcntr. r.n equilibrio, troto do luchar 

con nstn intrusión por modio do troooccionr.o do lo rnststnncio llomodos 

mnconismoa de dnfr.nsu. 

Como en todos los luchml, !ln presr.nton dos conos: 

l) Si los nsfunrzoo del organismo don fruto ol modio, 

lo cnfrcntoró con opr.tcncio, confian~n, etc. 

2) Si sus esfuerzos no rinden el fruto dr.scndo, se -

crea lo qur. ce llama neurosis, coroctcrizodn por -

scntimlcnton turbodorr.n como lrn, confuni6n, fnnt~ 

dio, rcncntimir.nto, impotencia, dr.ccpci6n, etc. 

El organismo una cinco grandes connlcs de intcrocei6n resistente: 

1) Introyccci6n 

2) Proyccci6n 

3) Rctroflcx16n 

4) Daflcxión 

5) Conflur.ncin 

1) Introyncci6n 26 • 27 • 28 • 29 • 

Introycctnr oigni fica "poner dentro", 
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Poro Perla este moconismo se conVit?rtc en uno rormo de ser, de se!! 

tir, do evoluor todo el motcrlol que cstd integrado en el comportomicnto 

de uno persono. Motcriol que no ha sido oún osimilndo, siendo porte int~ 

gro! del organismo. 

Los difcrcntns siotemos socloculturolcs, o los que pertcn!'!c!lmos y 

que nos modelan, como lo fomilin, lo escuelo, lo religión, r.l contexto -

socio!, econ6mico y político, non lon~on en nuestro interior, estilos de 

vldo, reglas, constumbrcs, principios y prohibiciones, cte. Algunoa ele-

mentes de dichos introycccioncs son oolmilodos por el organismo y se co!! 

vierten en lo pcrsonolidnd del individuo. 

Otros no son digeridos y oc convierten en un cuerpo extraño den~ 

tro del organismo, perturbando au funcionominnto. En Tnropio Gueatolt, -

lo introyecci6n es un. mecanismo que está conotituído por estos últimos 

elementos, los cuales no hon sido nsimilndoa por el organismo. 

Según freud, lo introyccción concierne tonto o lo bueno como o lo 

molo¡ por lo tanto exintcn introycccioncs positivas y negotivoa. Poro --

Perle lo introyocción ao rnfiero aolomcnte ol mntnirol que no hn Bido --

osimiludo por lo pernono. 

Conaidorondo el ciclo de lo oxpericncio, lo introyccción se do en 

lo interrupción conciencia - nxcitnci6n, en el momento en que el pacien

te so bloqueo. 30
. Dicho persono introyects los ideos do loa otros sobre 

lo qua cotá bien o lo que cotá mol, y ca incapaz de localizar au propia 

energía. 

El introyector hoce o loa otros lo que lo guntor!o hacerse 61 o -

si mismo. 

Además esto gobernado por loa "debería" (top-dog) morulos de los 

otros. 

2) Proyección.31, 32, 33, 34 

El reverso de ln introyccci6n es lo proyección, Tol como lo intr~ 
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yccc16n es lo tcndcncln o hoccr de sí mismo (sclf) recponsoblc de lo que 

es porte del ambiente. Así también lo proyccci6n eo lo tendr.ncio dr. hocr.r 

rosponsoble nl nmbir.ntc de lo que se origino en el sí mismo (self). Clín! 

comente el pornnoico es el coso extremo de ln proyección. 

Poro Perls, lo proyección es un rosr.o de pr.rsonolidod, uno actitud, 

un sentimiento, uno porto del comportamiento que pertenece o lo personal! 

dod sin ser sentido como tol por lo persono, Por el contrario, lo proyec

ción atribuye o otros personas u objetos que forman porte del ambiente y 

es percibido como dirigido hocio uno por otros personoo u objetos, en lu

gar de ser lo que en. Por ejemplo no en lo pontollo del cinema, sino más 

bien el reflejo de lo luz sobre lo pontollo, o seo los imógenes proyccto

dna por ol proyector. 

En Tcropio Oucstolt uno poroono es el proyector y lo otro es lo -

pontollo donde oporcccn los cnrnctnrísticos do lo primero, los rangos de 

su pcroonolidod, lo que quicrn y lo que detesto de ello mismo. No se debe 

ol nzor que uno peraonn elijo o otro como pontnllo; lo proyecci6n es el -

mcconlsmo que permite atribuir todo o lo pontollo y no o oí miomo como ~ 

proyector. 

Por medio de lo proyección, ~l individuo evito npropinrsc de su -

propio reolidod, os! el proyector hoce o los otros lo quP. les ocuoo qUI! ~ 

lo nstón haciendo· o 61. Oennrolmcnte lo persono tiene o rechazo nl mismo 

sentimiento o prejuiclo qua proyecto. 

En lo Terapia Gucntolt, uno dn lns mnn~rns do trobojor con los pr~ 

yeccionno consisto en hocer vivenclor lo proyección o lo pcroono que lo -

oicnte, por medio de uno retomo do lo proyección y ol mismo tie~o coroc

tcrizondo o imitando o lo persono qua proyecto. 

3) RntroflexlGn ~~. 36 • 37 • 36 

Retrofletor significo "volver lo hostilidad contra a{ !llis:no. 

Perla en su libro Ego, Ha.'llbre y ngresi6n dlce que lo Retroflexión 
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so produce cuando un individuo se hoce o sí minmo lo que ho intentado hn-

cer o dcneorío hacer o otros personas u objctoo. Lo persono dirige n sí -

mioma ln energía que podrío ponP.r en loo demás, 

Los rr.trof1':ctorcs sufren de tro!ltornos psicono:náticoe {osmo, úlc!!. 

ro, devorarse el cst6mogo) y aquellos que tienen tendencia o lo dr.pro- --

si6n. En lo que se refiere o éstos últimas Zinkcr indicu: 

Lo persono dcprimido rctroflexiono su expresión, temeroso de moni-

festor im1otisfncción o irn con sus "seres queridon". En vez de ello, de-

Jo que lo crítico, rebotando en los demás, penetro en su propio ser, de -

modo que éste sufre en sus propios críticos, insntlnfnccionr.s e iros. En 

vez de nutrirse de lo energía del mundo, socoró la suya propin. 39 

El retrofector está bloqueado on el ciclo de la experiencia, cn-

tro la oxcitaci6n y la acci6n. 40 

4) Defloxión 41, 42, 43, 44 

Esto mocnniomo rué aportado por Erving y Mirinm Polster. Dcrlectar 

signiricn desviar. El mccnninmo de la dr.flex16n conninto en desviar lo --

que emerge en el oquI y el nhorn. Las personan sin dorso cuento lo utili-

znn paro modiricnr el curso de una converooc16n o el curso de uno intcrns 

ción, con el rin de evitar entrar en el rondo de una situación o tener~ 

que oncontroroc rrcnte a rrr.ntc con una pcrnonn o situación no desanda. -

Por ejemplo: Lo persona hnblnró del tiempo que hnce nrur.ro o do otros co-

nos supcrriciolen. También se maniricnto cuando lo persona comunica coBnn 

generales, obntrnctao, mencionando el posado en luenr do rercrirnc ol pr!;_ 
.... -.,:r:."'..:' 
uentu, o hu.blando !!!!. olguién ~n lugor de h;:i.blor ~ ol¡;uicn. 

En entonces un mecanismo activo en el que In energío co utilizodn 

poro evitar el contarse en s! mismo: dicha energía estñ orientada en for-

mo difuuo sobre punto9 necundnrios de lo exintP.ncin. 

S) Conrluencio. 4S, 46, 47, 48 



Con!"luir significa "juntaran". Por ejemplo cuando doa ríos se en-

cucntron y sus agues novcgon juntas no oc pueden dtrcrcncinr. 

En los pcroonne el Sel!" y el medio nmblente novcgon juntos, co~o -

si fueron unn sola ll'litod, 

Como mecanismo de dcrcnso, ln con!"lucncio consiste en estor sicm-

pre dn acuerdo con lo que los otros piensan y dicen. Los persones con- --

!"lucntcs no aportan ninguno crítico, ninguno objeción, no tienen ntncuno 

originalidad, 

Lo confluencia en su rormo externo oc observo en los Pslc~ticos y 

los dericlcntcs mentoles, quienes simb6licomcnte continúan viviendo lo 

simbioais inicindo con ou madre. 

El conrlucntc no tiene conciencio de lo noción de límite de canto~ 

to con los otros. No sobe que cot6 haciendo quien a quien. 

Lo confluencia correaponde n lo interrupci6n entre la ncci6n y el 

contacto dol ciclo do experiencia. 49 

NEUROSIS 

El hombre, en el plano poicológico, nnccaita contacto con las per-

Bonas el igual que en nl plano fisiológico necesito comer y beber. 

47 

Sobamos que el hombre es uno f\tnci6n del campo, orgnniomo / amble~ 

to y que su condu7tn es el reflejo de sus relaciones dentro de cota campo. 

Sobemoo tnmbiEn que el campo es cambiable y eo por coto que los ~ 

formes de interncci6n del individuo d"'ben oer iguDl::icntc ca:r.bii:mtco. Así 

cunndo el individuo se hoce incapaz de nltcrDr oua t6cnicnn de manipula~ 

ción y de interacción, aurgc ln tlEUROS!S. CutlndO el individuo eot6 congo-

lodo en su modo caduco de actuar, eotd aün en peores condiciones poro en-

frcntar cualquiera de uus neceoidodeo de sobrevivencio. "Eoto incnpocidod 

surge fácilmente por el nümero de personoo que Padecen de neurosis; y da

do que el individuo y ol ambiento non ~!omentos de un todo único, que es 

el cnmpo, ninguno puede imputnrsc como responaoble de loa molen del otro. 
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El fin de lo Psicotcrnpio es de crcnr n un tipo de ho~brc quc en~ 

tiendo lo relnci6n existente entre úl mismo y su oocicdod, que reconozco 

el llmitc de contacto entre si y su sociedad o seo el ho~brc que le do o 

CESAR lo que es de CESAR y se dejo poro sI lo que le es propio. 50 

Porcccr!o que el hombre nació con un sentido de equilibrio social 

y psicológico tan agudo co:no su sentido de equilibrio físico. Codo movi-

miento que realizo en el plano psicológico y social es un movimiento dir! 

gido o encontrar ese boloncc, o cstnblcccr el equilibrio entre sus ncccs! 

dodcs personales y loo cxigcncins de su oocicdod •.• El neurótico no pucdc 

ver cloromcntc sus propino ncccsidndcs y por lo tonto no loo puedo satis-

foc!lr. No put'.ldc distinguir odecuod11.'lle11tc entre iil mlo:r.o y el reRlo del 

mundo y tionde o vcr n lo oociednd mfü; gronde quo lo Vidn y o si mismo 

móo pequeño. Sl 

Entonces ¿Qué r.o lo quc hoy en el compo / ombicnte que permite quo 

cxiaton talco perturbaciones r.n el equilibrio? Los sociólogos eotudinn el 

na.unto en términos del ambiente. PoicólogoB, Poiquintros y Psicotcropeu~ 

tos lo exominon viendo qu~ lc ocurre ol individuo. 

Perla Uice: A mi mo porece que el desboloncc surge cuondo el indi

viduo y el grupo {fomilio, estodo, círculo socinl, colegas, etc.) expcri-

mentan simultfuieomente, neccBidodcs diferentes y el individuo es ineopoz 

de distinguir cual es lo neccoidod dominante. El individuo miembro de es-

to grupo vivencia ou necesidad con él; pero cunndo oicnte uno necesidad -

personal que poro ootiofoccrlu requiere su retiro del grupo; ourgen los -

problemou. En c~tn nitunción, el individuo tiene que ser copuz do temor -

uno decisión preciso. Si hoce esto o oc quedo en contacto o so retiro, e~ 

to ca todo. Hi él ni el ombientc sufren consccurincios muy severos. Pcro -

cuondo no puede discriminar ombos so ven ofectodos. 

"Prriscntc: Aquí y Ahora" 



49 

Fritz Perla dedico :nuchos capítulos de su libro "Ego, Hambrn y - -

Agresi6n ol presente, posado y futuro. 

El centro de nuestro tie:npo y cspocio es el PRESEtlTE. rlo hoy otrn 

rcnlidod m3s que el presente. 52 

Ln folta de contacto con el presente, la falto dP. sentido actual -

de nosotros mismos nos llevo o huir, yo neo hocio el pooodo (pcnsomicnto 

hist6rico) o hnclo el futuro {pensamiento de onticipnci6n) 53 

Perlo to:no lo CX?rcsi6n aquí y ohora del existencialismo: En tero-

pin Gucstolt, se ve lo fcnomchologio de la persono, sus sensaciones, pcr-

ccpcioncs, pcnsomicntoo, visunlizocioncs, etc., como uno ocric de conduc

tos.5~ En otros palobroo, nn Tr.rnpia Gunstolt tornamos visiblr. u observo-

ble el mundo fcnomCnico del sujeto. 

En r.l enfoque Guestóltico, el trnbojo en el preoento, en el oqul y 

nhoro, tiene como objeto producir uno conducto oboervoble m6s que inoti--

gor meramente o lo persono o que hable sobre lo quo piensa. Lo pregu~to -

por ln que so guia el teropeut~ no es ¿Por qué ne conduce Usted de ésto -

:no111~ro?, sino ¿Ouó cst6. Usted haciendo?; cómo lo cnt6. haciendo?, poro qu1í 

le sirve octuor de ~stu modo. 55 

1.o frase cuntral con ln cual le pedimos o nunstroo pacientes quP. -

comiencen nu ternpia y que mnnten<imoo durante nu trnnscuroo y no ton sólo 

en polobrno Dino que en su coplri tu, r.s lo nr.nci l lo froor. "Ahora :nr. doy -

cuento" ••• , el flhora OO!l :nonifieoto en el pre1:wntr. y recolen el hecho de 

qur. ninguno r.xperiencio o vivencia ns posibl•l a monos que sea en ol pre--

nente. 

El "m<i doy cuento" le do nl pucio:n\.c 1.!11 ~ .. nttrln o,. sus propion ca-

pocid11tlcn, de sus habllidotlr.o y de su nquipomiento sensorinl 1i intolcc- -

tuol y no es lo concicntc y11 que P.BO en purn:nentc mental. 56 

fllli como tcropio vivenciol la tftcnica Gucutnlt exige del pacientr. 

que ne vivcncic o g{ miBmO lo mán polliblo y quo se vlv1mcie tnn plr.nnmnn-
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te como puedo en el AQUI y AHORA. 

Al pncicnta se le pide que se dé cucntu de sus gestos, de nu rcap!. 

ración, de nus emcicicmcs, tic flU "º~ 'J dfJ au nxprcs16n fncinl, tanto como 

de aun pcnsm11icntos más nprcmionbrs. Subcmos que, micntrns :ii6n se dii cue!!_ 

tn de ut mismo, mós aprcnder6 acerca de lo que ca él mismo. 

el dnrsc cuenta ocurre ún1c~mcntc en el presente. He nqu1 un cnso 

pr6ctico de! darse c~cntn: 

Frit%: Vamos n trnbojar muy primitivamente, incluso ni cstructuro

:nos el ouunto un poco. En un primer momento, pnreccrfi r(gtdo y po~poso, -

pero pronto vnriis nu nignificndo. Comir:n-zo con lo frnnc "ohorn mc doy - -

cuento de", 

Morak: Ahora me doy cuento de uno tnnnión, hum, en el bra~o dcrc-

cbo~ Ahora me doy cuento qufJ hoy coros (scinrie) que me miren n mí. Ahoro 

me doy cuenta de t!, Fritz~ Ahorn me cotoy dando cuento dP. mi mano. Y nh2 

rn me doy eunntn que estoy cnmbinndo d~ unn postura a otra m6s cómodo. -

Ahorn me doy cuenta de lo enjn que nst6 nl frente mio. Ahorn mn doy euen

tn que estoy cspnrnndo que no uc fijen 111611 en 111!. {sonrtu). 

Fritz: Vieron, en cate inntnnte solt6 hoeio el futuro. Lo pnlnbro 

"cspc:rondo" significo que dcj6 ele clurac cuentn de lo que lri catnl:Jn ocurri~ 

do. Ahora le :rcducimon su nntieipnei6n del proceso en trnnscuroo, y lo h~ 

ccmos mediante ln. pregunta "c6mo". El "co!llO" cubre todos los !ll<?dloa posi

blea do conducto ¿C6mo vivcneins lo espero?. 

Morck: Siento ln copero co:iio una trmnendn tcnsi6n oqu!. T'msi6n <?n 

todo mi cuerpo¡ ode:n6n de uno cierta sensoci6n de estor en blonco y que -

me Qtcmorizn. 

Frit~: Ahorn tcnP,o que ngrcgor aquello de que me doy eu~ntn yo en 

eute mo:iiento. Me doy cuento de que te sonries mucho y qtu~ inc.luso nl ho.

blnr de cosos denogrodoblcs - lo - tensi.&n -, niguen nonriendo, y paro m! 

esto es inconsintcnte. 



Morck: {Rir.ndo). Tienes todo lo rozón. h:n:n, es uno or:na, supongo, 

Fritz: ¿Qué estás haciendo ohoro? 

Marek: ¿Intclcctuolizondo? 
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Fritz: Cloro que sí, te estás d<irrmdicndo. ¿Te dos cuontn de eso?, 

Morck: Sí, ohoro s!. 

Fritz: ¿Tal vez mi obscrvocidn te resultó dcsogrodoble? 

Morck: Sí, un poco tol vez, sí (oc muerde los lobioa, sonríe). 

Frltz: ¿Te dos cuento de tu sonriso? 

Morek: ¿No te gusto que sonrió.? 

Fritz: ¿Te diste cuento de lo que hiciste con eso rrosc? 

Morok: Pensé que expresé hostilidad, tal vez. 

Fritz: Tú me ntncootc, 

Morck: !lo tuve lo intención de utocortc, pero •••• 

Fritz: Ahora nuevamente. ¿Tr. dos cuento dc que estás o lo dcrcnsi

vo? 

l·larck: S{, ooy de noturulczo dcf"cnoivo, creo. 57 

ci:ibr. mencionar el papel que cumple el poaodo f!M lo Terapia Cuf!s- -

tolt, terapia del aquí y ohoro. 

Doepu6s de todo, el ponodo tcóricomentf! es lo causo del prf!nf!ntc. 

En ln práctico, lo inclinación del paciente n hablar del posado constitu

yo uno maniobro poro poner distancio con rcopecto o preocupocionr.o octuo

lcs potcncinlmr.ntr. omennzodorno. En uno actitud defensivo tendiente o ev! 

tor el cambio del cual todoo tenemos miedo. También lo que el panado im--

port.o está prnsfmtu m¡ui y ahora si no r.n palabras; •:n g•n1t.ou, Lcnu.ió11 y 

atención corporales quo no cngoílnn. 

POLl\RIDADES 

Aunque F. Peris no concedió gran importnnciu n este conc.,pto, loll 

poloridoden forman Din dudo uno porte muy importante de lo pcrsonolidod -
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por sus oportnciones valiosos r.n lo eloboroci6n de los sueftos en lo Tera

pia Gueatolt, Corl Gustow Jung rué el primero en hoblor de los opuestos -

en Psicología pero desde los tiempos bíblicoo existen loa opuestos como -

poloridodco: El bien y el mol; Dios y Demonio, El Yin y el Yang en lo fi

loaofío Oriental Zen, 

Este binomio del Zen se represento con lo siguiente figuro: 

Figuro No. 11 

El coca o lo Oodo (\llUGI) 

y lo creación (TAIGl) 

WUGJ TAIGI 

"En esto f'lguro lo portc negro rcprcnento lo mndrr.~ r.l espacio, lo 

obscuridad, el KUN en el lC!IING. 

Lo otro porte nimbolizn, r.l día. lo luz, el CHIEN, el hombre, el -

tiempo, el creativo, el activo o el origen. 

Lnu doo poloridndes son el K'Ull (receptivo) y fll ClllEll (activo). 

Según lo fllosor!o oriental en el comienzo existía solamente en ~ 

WUGI, el caos untes de lo crcoci6n {lo nodo} despues opnrcci6 lo crcocl6n 

o el TAIGI, 

dicn: 

Un proverbio del Zen iluutro el empleo de lnu poloridodcs cuando -

Si hoy algo que r.o cñcucntros, mondo o buscarlo o tu no buscar • 

••• poro llenarse, primero hoy que vociorsc. 

Perla solía decir que primero hoy que perder lo cobczo, poro lle~ 
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gnr despuén o los ocntidos; sufrir lo propio muerte y después renacer es 

dolor, 59 y esto en lo que hoce el Psicotcrnpeutu Guestolt o seo logror -

ln integración "doloroso" del paciente trnbnjnndo los polnridodes. 

Joscph ZinkeR propone estudiar o trnbnjnr con los polnridndcs, en

tcndi6ndolon como lo base sobre lo cuol se origino gran cantidad de con--

flictos tonto intropcroonoles como interpersonoleo, los aer.undos cnui - -

siempre derivados do loo primeros • 

••• "El individuo en un conclomerndo rlc fur.rznn polnres, loa cun-

les se intcrsecton aunque no ncccsoricmente por el centro. Por ejemplo: -

Se pu~dc decir que uno persono tiene como corncteriutico su bondad y tom-

bién su polnridod, lo crueldad; lo durr,:;:;o, y su poloridod, ln auovldod. 

M6s oún, lo persono no u6lo posee un opuooto, sino vnrioo opuestos 

n uno minmo caroctr.ríntlco, crl'.!ondo oni ":nultilnridudcn". Por r.jr.:nplo: Lo 

crur.ldod putidc que no !len lo única poloridod de bondad, otro pur.dr. ser lo 

inacmlibilidod hncio loo ncnti:niontofl de otrns personoo o lo dure:rn. De -

manera general, lon psicoteropioo in ten ton rc:novcr oqu1?llo qur. ei,1 :ntnte--

rioao en el pociento. En efecto, uno de lo!l polo:ridnd•~n os lo df'sconocldo 

de lo pr.raonolidod, lo :nioterioso, co~•o un cuarto obscuro. Por cje.onplo: -

El paciente se i:nogino ol diablo y fur.rz::m :nulllvolao que r.stan oci>chnndo 

por ohí, si oc orricogo y prende lo luz dconporr.ccn y nr. do cuento de que 

no hoy nodo. 

En lo paicotcropio r.ucotnlt, loo polnridadr.s sr. :ntm•dun ('n t6r:nlnoa 

11., Top Dori. y Undcr Do& o oca pr.rro d•? orribo y perro lle abajo (F. Perls) 

o aco también pcrnono oupcrior y perso11.::i. inf"erior ,,n (P. Bnu"'v,nrdm•r) •~n 

lo miomn pcroonnlidnd de codo uno de los acreo humanos. 

Loa papeleo b6oicoo de cotas pcroonos non en el mis:no orden: Tú --

"Dcbr.o" y "no puedo". 

Los pnpr.lfHl del Top Don sr. distinguen en que non dircctoo: Centro-

lo, obru~o, or.r~onr.n. intl:nido, n:nr.nozo sobe todo e impone ouo propino r~ 



glas o ideos o los dem6s y o sí miamo, básicamente emplea polobraa. 

En el Undcr Dog troto de controlar indirecto~entc por medio de lo 

pasividad: Saboteo, olvido, llega tarde y no puede evitarlo, oc esfuerza 

mucho y rrocasa, aplasta todo, oc confunde y no ne compromete. 60 

En este juego, ol resultodo es el !llismo: N<::idie obtiene nodo autén-

tico, toda comunicación ac obstruye y lo ünico que queda en la lucho por 

el control, 

Superficialmente, el top dog parece mós vigoroso pero en la rcali-

dad domino el under dog. 

Aporr.ce entonces uno "locura de control" aegún la expresión de F. 

Perlo, que inevitablemente da por resultado que el que pretende controlar 

oc siento completamente controlodo. 61 

RESISTENCIA 

Joseph Zinker en su libro: "El proceso creativo en la terapia gue!!. 

tñltico", do unn dr.finición fenomenológico dr. cote concepto. 

"Reaintencio o:o un t~rmino que aólo denoto una obacrvociGn 

cxtr.rnn de ln renuncia que experimento la persona. 

Aunque lo que puedo oboervorse ca que el individuo oc re-

oistc 3 alguna conducta, ideo ó actitud, ou propio expe--

riencin le dice que catú octuondo para preaarvnr, montc-

ncr y nccntuar au propio yo, au int11p,ridud". 62 

I.n rcnintcncio l'!l cntonccr: el fr.nó:ncno rosultnnte dP.l continuu:n: -

Estubilidud Va Cu:nbio. En el enfoque Guautol t ac usa :nlio lo palnbru !neca-

nia:no de defenan. 

El individuo se considero co::io unn función d••l ca'l!po or~ania::io / -

Ambiente ••• Cuando al individuo ae hoce incapaz de nlteror aun técnicnu -

d1! mnnipulnción y de intcrncción, aurRo la nf!urosis. 

Parn que el individuo an dé cuenta de mm rcsiatcncioa, el T•!ropc!:!_ 



to Guestolt trobnjo como un maestro del proceso fenomenológico, ayudándo

le o descubrir cómo, cuándo y de qut? rormn él mir.:Tlo blOQUC!O el "dnrr.c - -

cuento", cómo reoli:o lo movilización de energía, evitando lo excitación 

y el contacto con el medio ambiente, (Este contacto no se limttn n lon --

personas; puede cstnblecerse además con olimcntoo al digcrirloo, con la -

noturolc:o al percibirlo, lo poesía nl leerlo y lo músico al escuchorlo) 

en uno polnbro, de qué formo está bloqueando el proceso del ciclo de lo -

cxperiencio 

SELF 

F. Pcrls denomino ol sistema compuesto de rcspueotos o contactos -

del organismo con el medio ambiente, lo pcrsonnltdnd del individuo o su -

Sel!'. 

El Ego es el sistema de identiricoci6n y oliennci6n del orgnninmo. 

En lo neuroais el Ego llego n nliennr nlgunoo de los procr.sos del Selr o 

aen rracaan en 13 identificoci6n con el Self. Por eso, el neurótico tiene 

au Self bloqur.odo y no puede permitir que este procedo o lo orgonizoci6n 

de rr.opucstoo que contluzcnn o nunvno Gf'!ltnlten el "dnrsn cuento", el sen-

tido de que yo soy el que cató dividido¡ no esto consciente y rr.chozo su 

Sel!'. 

El Self actúo como lo f'rontern de contacto del organismo. En cxpo~ 

t6neo, ea lo bonc de lo posi6n y lo occi6n. 

Celcdonio Costonndo P.n au libro "Tr.ropio Gucntolt" enfoque del - -

aquí y el nhoro, lmbln del ciclo del Sel!'. 

Codo persono tiene un ciclo del Self que conato de cuatro clcmcn~ 

too o 5rcoo: Co&nitlvú, f!ulcu, emocional, y espiritual. 

Figuro flo. 12 63 

1 2 1. Aren Cognitivo 

2. Aren emocional 

3. Arco f'ínlcn 

3 4 4. Arco espiritual 

ciclo dnl Sr.lf 
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Conoidcrondo estos cuatro clomcntoo de lo poroonolidod, responde o 

los siguicntco preguntes rclocion6ndolos con lo vivencia de Toller de te-

ropio grupal: 

- ¿Cómo me he percibido o m! mis~o? 

- ¿C6:no soy yo en intcrr.loci6n con loo otros? 

- ¿Quien soy yo como miembro del grupo? 

- ¿Qué hice en el grupo, cu~l fué mi porticipoc16n7 

SUEÑOS 

Frcud dijo qun loo DUcf'ion aron "1::1. gran comino que llcvobo ol. in-

consciente". Perlo hoce conotor que son en rcolidod el grnn comino que -

llevo o lo intcgrocióñ. 64 

Según lo 'roropio Guestolt, todos los diferentes componentes del --

sueño son frogmentoo de nucatro personolidod, algunos portes reconocidos 

por noaotros, pero en general. encontramos oquello que rocho:tomoa do nono-

tres :ninmos. 

Por eoo Perls inventó diversns técnicos deotinodns n dnr inmcdin--

tez ol rr.lot.o y o lo r.loboroci6n de lon sueños • 

• • • "linte todo, se recomiendo nl nc>f'lnntc que relate el DUei\o "como 

si" estuviera ocurriendo en ñsc momento. Por ejemplo. no dcb1'.i:. decir: En

tré nn unn hobitnción eopocloso, donde se hnb1'.o reunido un grupo de pnrs2 

nno, sino :nlls bien: Entro en uno habitación cspnciooo, donde cst6 reunido 

un grupo de peroonos."65 

Medlnnto este acnclllo rect1r!<o p;rnmnticol el aof\onte ne compenetro 

de ou sueño :n6s Cinic~~cntc que hablando oobre él. 

En teropio Gucstnlt el trobnjo de sueños se compone de tres etn¡'Xl!I. 

Primer poso: So cul!nto el sueño on ti.cmpo presente como si el ao

ñnntc lo cstuvicrn en el momento prnsente. 
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Segundo pono: El soñonte se convierte c11 el director de ln esca~ 

no y monto lo escena. 

Tercer pano: El ooñnnto se convierte y se transforma en codn una -

de los portes del sueno. 

Poro explorar el mundo interno y externo del individuo es dc sumo 

importancia trabajar con sus sueños yo que éstos contienen mensajes impo! 

tonteo de nuestro propio existencia. 

Al respecto SlMKIN escribe. 

De acuerdo con lo Tcroplo Gucstolt, todo en ous sueños es nlgUn º! 

pecto.de Untad mismo; en efecto, cuando Ufltnd se encuentro soñondo: cst6 

cncribicndo su propio r,ui6n de vida, cst6 diciendo cosos de Usted minmo. 

Muchos Terapeutas "ven" los nunños co:iio un mcnsnjc camuflado. 

En lo Terapia Gucstolt el mensaje es cxiotcncinl un mensaje de c6-

66 
mo Usted cxiate, lo noturole~a mi3mll de 3U existencia. 

He oqu! el ej1!mplo favorito de F. Perls; "Un paciente auci'!o que ª.!! 

le do mi consultorio y ac dirigc o Central Pork y vo ol porque por jll en-

mino de herroduro. Le pido, puco que encorne el pnpcl del camino de llerr.!! 

duro. "¿Quó?" replicn indignado. ¿'{ voy D dejor que todo el mundo me ca--

cupo y me ocho :nicrdo encimo?, Va se Ve que ha captado plenamente lo idc~ 

titic.:ici6n. 67 

Dado que c.l sueño eu importante en lo vida humano y que soñamos --

siempre, una persono puede llegar o trobojor aus propios sueños siguiendo 

los posos de lo toropio Guestolt que o continuación oc indican. 

l. Dita el ~uei'!~ en prim~rn r~r"nnn, tiempo presente, como si Uo--

ted lo estuviera soñando en este momento. Rcvivolo verbalmente. 

2. De todos los partes del sueño, ¿Qu6 porte considero que se par~ 

ce menos o Usted?. ¿Cuól en lo porto con la que Usted encuentro mós difi-

cultotl poro idcntificorse?. 

3. Cuando lo identifique, vuelvo ol sueno haciendo hablar dicho --

porte en p1·i:;.cro p!'!rnonn y en prr.nr?ntr., 



4, Ahorn p1nnnc¿Recibi6 olgún mensaje de su sueño? ¿Hoy algo en nu 

sueño que reconoce en Usted? 

5, ¿Cu6ndo reciba olgún mensnjo ponga su suei\o en lo "silln voc!o" 

y exprésele su ogrodecimicnto y gratitud, osí como cualquier otro coso -

que Usted desee comunicarle. 

Decir que un sueño puede ser trotado por el soñnnte no oignificn -

que no es siempre neccsnrio lo intervención de un cnpeciolisto en Terapia 

Gucstnlt, esto significo que el soñnnte es el motcrinl del suer.o y nunca, 

nunca ne debe interpretar como lo dijo Pcrln: 

Todn mi técnico d<rnnrrolló mós y mtís ln idcn de que nunca, nunca -

se debo interpretar el sueño. Rcnlimcntnr simpl~cntc, y dar a lo persQnD 

lo oportunidad do describirse o si ~.ismo. 

A continuación he oqu{ algunos informaciones gcnerolco relativos -

nl sueño. 

l. Todos los personas nueñon r.n ln noche; no solamente uno vez, si 

no vnrins veces. 

2. Los bebés sueñan oproximndnmcntc el 50% del tiempo qur. posan -

dormidos. 

3. Loa sueños decrecen durante lo infancia y lo adol~sccncin. 

4. El promedio del tiempo de sur.ñas del adulto es del 20% nl 25% -

da lo noche. 

5. Los aueñoo son cortos nl principio de lo noche y se hocen mós 

largos n medido que lo noche nvonzo. 

6. Loa sueños npurcccn cu<.lu )lorp. ;¡ :::cdio nprcY.i"nnrlnm,.ntc. 

7. Los sueños decrecen con lo edad nvpnzadn. 

8. A lo edad de 21 años hemos aoñndo oproximodnmcntc 13,737 horno 

o un nño y medio (38,325 sueños). 

9. A lo edod de 110 años hemos soñado aproximodnmcntc 26,280 hor_os 

o tres nñoa {73,COO sueños) 

10. A los 70 años hc::1oa aoñndo oproximodumcnln 45,<J<JO horno o cl.n-
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co Dños y tres meses (127,750 sueños). 

11. Ningún sistema de intorprctoción de sueños sirve poro todos los 

sueños, Por lo tonto, algunos sueños son poro siempre misteriosos, 

12. Solamente quien oucílo es lo outoridnd final del significado de 

su sueño, 

13. Mucha gente no 1•ecucrdn sus sueños¡ esto ilC debe principolmcnte 

o lo falto de interés en ellos. 

14. Muy a menudo los sueños contir.ncn mensojcs que proceden de lo 

porte subconcicnte. 

15. Gcncrulmcnte los 11uoño~ rucibcn nu "inspirocl6n" de lo vivido 

en el dio o loa dos dios precedentes o lo noche en que oporeccn, 68 

VACIO 

Ea un bloqueo que el paciente opone ol dorue cuento. Literalmente, 

lo persono experimento un hueco, o copocio de nodo, dentro de su ser fisi 

co, se sientn afligido y corento de olgo, no integro. El Teropcuto Guea-

tolt mnni:ju este fenómeno d•:l pocientc hociendo que ,;1 c.'llplcc aun propios 

recursos poro logror quo su vocio oc vuelvo sustancio. 

Primero preguntamos ol paciente dónde siente el vncío y cuondo nos 

lo indico (gcnerolmcnto oeñnlnndo hocio el pecho o el est6mogo) le dcci-

mos que penetre en nu vacío y que describo lo que nucodo, encuentro o ve. 

Si el paciente cató dispueoto a prescindir de sun intcntoll de coutrol y o 

nrricogorsc o viojor por au vacío, comcnzor6 o descubrirse o o! minmot Ln 

negruro cedoró o lo lu~ y nl vacío o un mundo viviente. 

Al ver, oír, tocor, cu su vl~je por cae vacío que ohoro oc hoce ~ 

f6rtil, empiezo o rcoponder emociouolmente o lo que pcrcibc. Ha tronsfor

modo ou experiencia iniclnl de vocio y dcprcoi6n o uno de vitolidod y - -

fluidr.z.69 
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CAPITULO Ill 

Generalmente, los tr.ropcutos son rcclomodos por individuos insnti~ 

fechas con su propio cxpr.ricncio y comportamiento o con el de los demás. 

Los motivos de consulto son voriodon: Expr.ricncios internos de onnicdnd; 

incomodidad, conflicto o inontisfocci6n, conductos cxtr.rnns inopropiodon 

etc, Estoo problemas pueden ser fundomcntolcs poro el paciente, y exigir 

amplios cambios. 

Los problemas son muy variados pero también lo son los teropeutos. 

Sin embargo, los torcos básicos del profesional seguirán siendo los mio

mas aún cuando tcn~on lugar muchos cambios. 

Mi prop6oito es examinar en nstc capitulo lon torcas y rcquisitoo 

de lo octividnd teropéutico y luego los técnicos utilizados por el Tern

peuto Gueatolt. 

l LAS TAREAS DEL TERAPEUTA GUESTALT Y PRillCIPlOS DE LA TERAPIA GUESTALT 

Lo teropio Gucotolt conoiote un una nuevo integroci6n de lo oten

ci6n y lo conciencio del poci•intc Y lo misión del teropeuto es oyudor al 

paciente o ouperor loo obst6.culoa que bloquean lo tomo de conciencio y -

dejar que lo noturolezo sigo au curoo de modo que el individuo puedo ac

tuar haciendo pleno uso de oua copocidodr.s. 

El teropr.uto no ayudo o reaolver los problemas sino que contribu

ye o recstoblccer los condiciones bojo los cuales el paciente puede hn-

cer mejor uno do su propio copocidod poro lo resolución de problemas, v! 

giln lo ntenci6n y lo conciencio. 

"El cometido del Ternpeuto Gueotnlt us fncilitnr, no enseñar, es

tor con • • • 1 no imponerse". 

Ln intervención del Terapeuta Gucst6.lt no implico interpretncio-

nes, pregunto nl paciente qué est6. posando o qué cotó haciendo; de su --
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respucntn dP.pcndn P.l rumbo o scgutr o ·partir de oll!, porque lo mayor -

porte de lo ecntc durnnte, lo ~oyor porte del tiempo, no snbc o cicncin 

cierto qu6 es lo que cst5 haciendo, 

Al Terapeuta Cucstolt no le intereso reconstruir lo h1storio del 

sujeto, ni sopcsor los <!fr.ctos dí! diversos rucr2aa nmbicntnlcs, ni cnn

trorsc en uno conducta dctcr~lnodo. 

Uno caracter{otico rundomcntol de lo Terapia Gucstolt eo que el -

paciente, en lo mcdtdn de lo postblc, llevo o cabo uu propio terapia, -

mi11ntron el t~ropcutn lo asi¡¡,te come oboervodor, comentnrloto o como - -

euín octinionol. 

El pnclcntr. formuli'.!. sus pre1ptt1!J int•Jt·pr.~to.cionrr., plantan nuB pr~ 

posiciortes dircctn'1'lnntn o loa dc.'!>As y to!tln conci<mci.o de si :nlsmo, Esto 

aignifico que el poclnntc no de~cnrgo ln rcspwnnnbilidod do su propio -

comiucto sobr•' r.l Tr.rnpr.utn. E'.n condicionr.n d<! hoc«rlo or. le pidn ol po

cinntn que nsu:no lo rcsponsnbilidod de dr.cidlr ni hn de continuor con ln 

tcrnpio, de r.V(.lluar 1() qur. nxtra<i de ello y d!!cidir si el valor que ello 

tiene porn 61, justifico lo continuoci6n del trntomir.nto. Si r.l poclcntr. 

tiene olgunns dudas del trulmjo oc lr. prt?Runto qué pienso hncnr nl reo-

pecto. 

Mñs ndr.lontc se dr.snrrollorñn los npllcnciones dr. in Tcropin Gur.~ 

tnlt, no obutnntr.-, sr. pur.d.-, :nr.ncionnr nqui olgunni> cnrncttiristicns dr. r.!. 

tri r.nfoqur. lll grupo y o la f¡¡mill.11. 

o) Lo Tr.rnpin de Grupo 

~~tnn~o prr.s~ntr.s otros pcrnonos, lo gamo dn nsuntoa pr.ndicntr.n -

CQn los que pur.do eat0:blcccr13r. pronto contncto es :nucho muyu'·· C.:nb unn 

de nllns r.a uno pnntnlln :núa nobrn lo cual pueden haenrsr. proir.ec1ones y 

la torm:i de roscutorlno co-mo propios y o:icprcsiirlnn SI' vuelve más ncncilll\. 

Por eje:nplo: Sl un pneir.nte afir~n quo otro r.st6 mtrnndo dl'!apr.cti 

vomentn ol grupo, sn le pediría que "entioyc" mirar dcspectl.vomcntl'! al -

grupo, n rin dQ qun to:nr. contacto con nus propios onntimiento-s de despr~ 
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cio, y que trote do t!Xprcsnrlos de modo directo en voz de hacerlo o trn-

vée de uno hipcrncna~bilidnd proyectivo, 

En tcrnpio de grupc hoy algunos oxio:nos cuyo objetivo en lo tomo 

de conciencio y rcsponsnbilidod y ser francos con loo demás y rcopetnr -

ol grupo como tnl. 

''Cuando rr:unimoo o los pacientes en grupo o en :fomilio, lo :nr;ito -

que non fijo:nos es uno rcloci6n "Yo - Tú" en lo que codo pr.rsono ca con-

ciente, rcsponaoblc y sincero en suo co:nunicncioncs y presto m6xi:no ote~ 

cién o lo otro, considérnndolo su iguot. 1 

Uno consccuoncio de este primer oxio:no es que lo gente hable en~ 

trc o! de mnncro directo, sin utilizar lo tercero persono verbal. 

Por ejemplo, si 1\ formula un comentario sobre B ol tr.rnp•iuto, este 

le pedirá que lo rcfor:nulc ~ lo dirijo directamente o B. Esto parece muy 

oimple y trivial, pero mla pr{icticn<'!jf".rcc p:::idctttx6 f'fc-ctos. El efecto que -

moviliza un enfrentamiento directo dc cato {ndolc en muy distinto del --

que puede hnbcr, indirectamente en el comentario en tercera persono. Con 

este m6todo que ne uno en Teroplo Gucntnlt, los vcntnjos de lo comunico-

cl6n directo y ln retroollmentoci6n opropindo, son percibidos casi en G~ 

guido. 

La segundo consecuencia del primer nxiomo poro <'!Btimulor ol pn- -

ciente o tomar conciencio de ln rcsponsnbilidod de su propio oltuoci6n -

consiotc en evitar loe preguntan. 

Lo pregunto que un paciente le formulo al teropeuto, cumple hobi-

tunlmcnto uno de las dos propósitos oiguicnteo o omboo. 

l.. Es uno munuru de decir "1'(1 eres el que tienes que hablar, no -

yo: Mnnipuloci6n. 

2. Cosi todos las preguntas resultan afirmaciones implícitos por 

lo general dn cnrnctP.r critico acerco de lo otro pnraono. 
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Por ej11:npl.o ¿Por quó hiciotc cao? "significo coa! slc:nprc"¡ "flo -

d11b11r-ios haber hecho eso", me disgusto qur. hoyos hecho coo. En lo medi

do de lo posible, el Terapeuta Gucstalt insistir6 en GUll lo3 preguntas 

so for:nulcn co:no proposiciones of1r:notivos. 

El 2° oxio:no r.n terapia d<: grupo es escuchar- .:i lo!! dr.:nás. Esto 1;! 

plicn lo obligoci6n de cscuchor;lo obligocion del individuo que hablo -

dc decir cosos quo valgo lo peno cocuchor. 

Lo ostrotcgio de lo Terapia Gucotolt conoistc en presionar en fo~ 

:r.o sunvc y sostenido con :nirnn o unn·oricntoci6n "YO - TU" directo y -

rr.sponoobln, c~ntrnndo lo to:no dr. conciencio en lno dificultodoo dll loa 

pocicnt11s. 

Esto cotrotcgio nlconzo su :noyor cficocio con loa grupos fo:nilio-

res. 

b) Ln Teropio r.n fomilio 

Eato Tr.ropin se difcrr.ncio de lo centrado en el individuo por - -

cuanto el propi~ problema vital bóoico que tienr. el nujeto en su vida -

octunl r.o llevado ol consultorio en prcacncio de aus porir.ntes. No nr.c~ 

oitu incrementar su conciencio con rcsp<!cto o algún estroño y luego ver 

de qué moncrn oplicor esto poru moUlficor cu rr.loci6n con los otroo sig 

niricnttvos. S!la otroo signlficotivoo est6.n presentes junto o él. Ln f_!! 

millo se convierte en un paciente y puede trobojor en ous oountoo pcn-

dicntca juntos. Los ocusocions silenciados, lo culpo, el omor, el rene~ 

timionto inoxprcsndo que entorpecen el flujo de los sentimientos dentro 

do lo fomilio dubcn ner monircstodos en el lcnguoje y el rit:no qur. le -

uon propio:;. 

Lo torca del terapeuta os nuc\•n:;iente mentcner focoli::oUo lo con-

ciencin en turno de loo dificullodcD que so oponen o ln prellcrvnci6n de 

lo oriontoci6n yo - tú. 

En funci6n de r.ote trobojo, que no r.o nodo rácil, el toropcuto -

guestolt de!bo tener nlgunoo "coroctoristicoa oport1i dr. su o6lido formo-
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ción intclr.ctuol y ncodP.mico". 

A continuoci6n so mcncionon algunos coroctr.rlsticos quo Celcdonio 

Costancdo flnuncio en su libro "Teroplo Gucntolt cnf"oqu!l del Aqui y el -

Ahora". 

Coroctr.r!sticos Gr.nr.rolcn del Tcropcuto Gu~stolt, 

1) Hnbilidod porn dr.cir lo:J cosos en for.'Tlo prr.cino, conciso, clo

ro y directo. 

El Tcropr.uto debr. ocr brcvr. y conciso y cloro en sus intenciones. 

Debe hnbcr congruencia entre lon polobros, el movimiento corporal y los 

gestos. 

Debo poder usar mctúforos y otros ror~os poéticos. 

2) llobilidod poro enfocar lo oricntoción dP.l "oquí y ohoro" quodii!:!, 

dosr. en el presente: 

El Teropeuto sobo poder ubicar ol paciente en el prr.scntc, mcnci~ 

nor quién hablo o quién en el grupo o quien cstó fuero dr.l grupo. 

3) Scnaibilidnd sensorial y funcionamiento corporal. 

El Terapeuta debo snbcr dorae cuento de los zonas sensorinlea, y 

de ouo gestos, pooturos movimicntoo. 

Debe poder demootror lo tomo de conciencio de lo respiración y lo 

conccntroci6n como funcionen de soporte propio y de los otros. Debe te

nor lo habilidad poro diferenciar lo colidod o el tono de voz, del con

tenido verbal de los polobros, identificando loa diversos colidodes. D~ 

be también tener ln habilidad pnro oír y determinar los tenoioneo en el 

grupo. 

4) Contacto con los emociones propios y habilidad poro sentiroe -

de lo tn,.,,n ele conclcncio, on formu directo y obiee"to con los otros. 

El Teropeuto debe dorso cucntn de ous propios emocioneu y µoUur 

exprcnorlos en formo auténtico o retenerse cuando neo necesario y evi-

tor dificul todcrn qu•i pueden resul tor por aer demos iodo !'ronco. 
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5) Hnbilidod poro difcrcncinr los dotes fcnomcnol6gicos observo-

dos y lo intcrprr.toci6n. 

El Ternpcutn debe r.stor obtr.rto o lo cxpcricncin que surge y dejar 

que los cosos fluyan sin cstoblcccr juicios. 

Debe tener lo hobilidod poro difcr1mcior cntr-r. lo obscrv;:¡ción de_!! 

criptivo y evoluntiVo en DÍ ~ismo y los otros y hobilidod poro estor li 

brc de atribuir ~otivos o intenciones o loo otroo. 

6) Dornc cucntn de sus intenciones, de qué es lo que el paciente 

quiere hnccr o decir, unido o lo hnbilidod de ser cloro haciendo ver o 

ion otros quó es lo que quiere de ellos. 

El Tcrnpcuto debe saber plont•ior problr.mos o eictos P.O formo cloro 

y poder nyudor o los otros o que obtcnf'on ol&ún oigniflcodo de su cxpe

ricncin. Debe poder dorac cuenta y utili~or lo cocncia de loo cosos. 

7) ilobilidod para doroe cuento de dónde 1iotfi oituodo. c:n un mame_!! 

to dodo, respetando dónde oc encuentran cuando se cot6 trobcjondo con -

nllos. 

El .Terapeuta dobe Babr.r oír, ver, or.ntir cte. Lo que lo g1mtc lo 

prc~unta en un !llo:ncnto dado. Debe poder evitar conductos competitivoo -

con loo clicntco, loo :nicmbrou d!ll grupo o los colídcrl"o. 

8) Ccntraroc en r.l continuu:n del proceso, d¡;i tal ror:no que suo e~ 

pocidodi:s y crcr.nciall signn su propio cn:nino de la cxpr.ricncio, con lo 

poclcincia de que ulgo importante oc dr.sorrollorñ y oc lltigorñ al cir.rrc. 

El Tcropr.uta debe ser capaz de ver considerar su trabajo co:no un 

proceso educativo, :n:'is qu•~ con.u un ¡:;r-ccr:::a r11r<1tivo de cnrcr::mdadcs. 

'J) Copacidocl!!s p:iru ser dulce y rudo en uno mi:>:;iu 11osión. 

El T"rnpcutn debe poder exprco11r 11enti:niontos orcctl•Jr.Hl colurosos. 

Debe poder to:nor a ln gente (físlco::umt.f~) cuondo cote contacto rI11ico -

puedo ayudar, nsi co:no poro saber cuundo no e11 convcnicntfl hacerlo. 

Dl!bfl poder cxprcsnr rr.conoclmicnto o aprecio por lo que 1011 otros 

hon hncho o estor en dcuncur:rdo ubicrtu:r,untc con ulr;uir:n. 

71 



10) Hnbilidod pora enfrentor y occptor situocionr.s emocionolr.a -

que se don entre el teropcutn y los otros. 

El Tcropeutn debe tener lo hnbilidod de enfrentar los conflictos, 

c6lcrn y situo.cion•111 ofcctivo!l. Debo poder soportar el silencio o tole

rar lo tensi6n. Debe poder soportar cr1ticos. 

11) llii.bilidnd puro prcscntoroo en formn ntrd,tivu sin nccesidnd de 

imponer unn prcsuncin cnrism6ticn. 

El Tcropcuto debe tener uno identidad propia claro sin que sea d~ 

minWlto. 

Debo hubcr poC30 proyeccionoo dr. sus propina ncccoidndes sobre los 

otroo, sin cmborgo defender sus propios principios, normas, valores y lo 

que cotó enseñando. D~bc ser cupo~ de compartir sus cxpcricncios on fo~ 

mn enriquccedoro, tnmbi6n debe ser creativo e innovador en su propio e~ 

tilo de vido. 

12) Dorse cuento de loa oapr.ctos trosccndr.ntolea y crcntlvoo de -

ou trobojo. 

El Tcropeuto debe poder mnnr.jor porodojos, mr.tóforos, r.nl&~os, y 

humor, tomar y usor uno gron vorlcdod de opclonric. 

Es tombi6n importante mencionar algunos princlpioo bóaicos de lo 

Tcropio Guestolt que son: 

1) El principio del nhoro 

Ln idea del ohoro, del momento inmedinto, del contenido y estruc

turo de lo experiencia octuol, es uno de loa principios móa vigorosos y 

fecundos de lo Teropio Guestoit. 

Con el fin de fo~entor lo conciencio del Ahora, sugerimoo o ln -

gente que oc comunique en tiempo prcaentr.; Ejemplos: 

¿De qué tirinc conciencio en ente mo:nr.nto'? ¿Qué entó. paaondo ohoro? 

¿Qué riató sintiendo en este instante'? 

Lo pregunto: ¿Cuól co au ohoro? es cficó~ poro terapeuta y pocie~ 

te. Serio inrixacto afirmar que el material histórico y el posado cure--
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ccn de interés: Esto tro'ido ol presente nos sirve mucho¡ por ejemplo en 

los sueí\on. 

2) El ~rinciplo Yo y Tú. 

Con cst!l principio, oe procuro expresar en lo formo más cloro y -

concrcto poniblc lo id1~0 dr. que lo verdadero comunicnci6n incluye tnnto 

nl cminor como ol recoiptor. On ::mncrn r;cncrol, no actúo o veces como si 

al dcstinotnrio de nuestros palabras fuese el aire. 

3) El principio dnl lnngunjc imporocnnl y personal. 

F.uto implico ln rcsponsobilidod y lo porticipoci6n. 

"En común qur. puro rcfnrirnon o nuestro cuerpo y n nuestros netos 

y conductoo, c::iplcomos un lcngunjc impernonol. 2 

Por ejemplo: 

- Ternp1:uto: Al pocicntr.: ¿Qué ocurre con su mono'? 

- Paciente: Tiene un temblor. 

Si transformamos el lenguaje impersonal en lenguaje personal, - -

aprcnde!'!loa o idr.ntlfico~mejor la conducto en cuestión y onu:nir lo rr.n--

ponsnbil~clad por r.lln. 

En lugar de ''tiene un tnmbior'' decir "Eut.oy temblando". 

Hoy otron juegoll llO:nó.nticor; que oe utili:.':un <:?n lo tr.rnpio gur.stn!.t 

por eje:nplo: 

Si el pncientl! dice: "tlo puedo hocerlo" El terop•:utn le solicito-

rti quo digo¡ "flo lo haré" o "flo quiero hacerlo". 

A) El pr1nciplu Jo:l Cont!nuo Or. conctr.ncin o del c6:no d" lo experien- -

cio. 

Ell lo insistencia con que r.l paciente se vuelve o ?.l y lo confi~"-

zn que en ~l se deposito. Con ente principio el paciente coloco menor -

acento en nl por quú de lo conducta (interpr...,toción Pnicoonnlitico) y -

mún en el <1u6 y el có:no do lo conducto (Pnlcoteropiu Experi!'!lentul). 

El 'feropeut.;:; prc¡::untri nl Pncicntf!: ¿Oc quó tienen concir.ncto WorD? 
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- Pocicnte: tengo concir.ncin de que estoy hoblondo; tengo concic!!. 

cio que ml onsicdnd numcntn. 

- Tcropcutn: ¿Cómo experimentos eso ansiedad? 

- Pocicntc: Oigo temblor mi voz. Siento lo boca seco, etc. 

Este principio permite conducir ol individuo o sus propino cxpc-

riencios y de ofcctorlo de vcrbolizocionco, cxplicocionca e intcrprctn

ciones. 

"Lo concioncio de los sentimientos corpornlcs y di] lnn ocn!mcio--

nos y percepciones constituye nucotro !iOber m:'is seguro". 

Pcrls·obondonn tú ~ente y recobro tus sentidoo, 

O como diría 

4) El principio de no Murmurnr o no hnblor o ccrc.:o <.le: Eoto pr.rmitc pr~ 

mover e impedir lo cvltoci6n de sentimientos. Por ejemplo: En uno se- -

ai6n de Tcropio grupal. 

- Anito dice: El problomn con Armando (prcocntc) es que siempre 

mo cotó molcotondo. 

- El facilitador: Eotús murmurando. Dilo o Armando. 

5) El principio do formuloci6n de preguntas. 

El Tcropeuto siempre trntoró. dr. devolvoir lo pregunto dol paciente 

ho.ciendo que él lo tronoformc en propo!liciones. Este permite que r.l pa

ciente sea outorcoponooblc, objetivo do lo Terapia Guestolt. 

II LAS TECNICAS UTILIZADAS EN TERAPIA GUESTALT 
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En lo quo oc refiere a los técnicns que oqui oc describen y otrns muchos 

que existen y que pueden ser crcodoo, so rcquinrc comprenderlos, sin n!:. 

ceoidod do ,,,omorizorlos. Si el Torop.,ut., ln::i ::lf'"'orizn lns pnroonns qui. 

siguen estos ejercicios so darán cuento que el facilitador llevo. encima 

una mó.scoro rígido, percibiendo inmcdiotomcntc que el toropcuto no está 

sintiendo lo que dice. 

Virginia Sotir conoidcro que: 

Lno téc:nlcoo 500 for:nos de tcrnpio y no non el proceso de ln mif;.,,o. 



El Diólogo. 

Cuondo se descubre que existe uno dcointcgroción en lo persono, -

el tcropeutn busco los poloridodcs de ln personolidod. 

Porque un conflicto interno ~n algo que ecnerolmcntc se origino -

por lo lucho que mnnticnnn don fuerzas: El oprnnor (Top-dog) y el opri

mido (Undcr-dog). 

Cómo se definió en el precedente copítulo, el opresor es el nqui

volr.ntn oproximodo del nupur Yo poicoonnlitico: Es moroli::odor, impera

tivo y condnnotorio y sus cnpcciolidodcs son lon dcbn!amon. 

El oprimido ticnd" n oponnrln unn r<'oiotcncln pnBlvo, o encontrar 

nxcuaos poro ou conducto y dar rozón de ous demoras, por cjc.-nplo: 

Codo vez que oc presento coto divlnión, oc le pide al paciente 

qun mont;nngo un diálogo rcnl entre dicho11 componnntcfl d<! DÍ mismo. 

El juego oc oplico o cuolqul1!r diviDián nignificolivo dentro de -

lo pcrnonolidod. 

Por njnmplo: El bunn muchocho contro el molo, el fuerte contra nl 

débil, lo mono derecho controlo izquierdo, etc ••• 

El uujeto u1? dirige o uno de lor. port<::J "como si" cntuviero. prc-

oentc, imogino cuál oerío nu reflpueotn, le contr.sto Ü ou vez y nní ouc!!. 

oivoment ... 1::1 diialoga nntr" Uuu vu.r:.c .. ¡,.:.:puede !".'.:cillt;:i:- utili:::nndo lo 

técnico de lo oillo vncro. Cuando el tcropcuto lo utilizo debe tomar nu 

tiempo poro que el cllcntr. defino BUB doo portes, en lo que uno es 61 -

minmo y lo otrn puede ser el podre introyectodo. 

Hoeer lo l\::n:l:J.. 

!Hcntron qu<? se rnolizu un trobnjo individunl con nlguir.n del 81"!:!. 

po, o menudo surge como f'igurn un t"m" que implico tu:r.biim otroo pP.rso

nnu del r,rupo - Oc tol rorma que lu P•:rsonn pu11Uu ct>lur imuginti.ndone lo 

qua lnn otrnu piensan do i~lla o puedo tener un nonti:nicnto dctorminndo 

acoren de nlclm ::iil!:nbro del grupo. En ·~ntun situncioncs •-•1 ternpeutn 

pundc nucerir n ostn pcrnona que "lmr.u lo rondu" y que co:nunique aun 
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fnntosino o lmoginocionce n codo miembro del nrupo, 

Por ejemplo: Si un paciente afirmo: 

- !lo soporto o ninguno de los pr.rnonos quo hoy llfl este cuarto 

- El terapeuta podró decirle: ~uy bién -
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llo~ lo rondo repitiendo e~os polobrns nntc codo uno de noootros -

- oc puede nñodir nlgunns obscrvociones vínculodns con lGo propios sen

timientos en codo uno ' {tocar, ocoricinr, nustorlos, etc.). 

Los figuroo espontúnens y auténticos que ourgen durante estos ro!! 

dos son trotados como se troto cualquier otro encuentro. 

Asuntos !nconclusos 

Cu.ilquier Gunat;:ilt incompleto pur.dcn ocr uno situación, Bnntimic!l 

ton, osuntoo pr.roonolP.s o intnrpcrsormlcn que no son rcsunltos o ·~xpro

sndoa. 

Perla oonticnn que loo resentlmiflntoa son los más comunes r. impo~ 

tontea. 

En los tollcrr.s cstoa r•mentimi.,ntoa s1i enfrr.ntnn con lo comunic~ 

ci6n vcrbol que estú limitado o rroBl!O que comlr.n7.on con cotos dos pnl~ 

broa; yo r1!:.i1:nt:o o m•l diocu!ltn y el objetivo íinol cu ccrror r.ntos - -

osunton. 

;~e llago Rrioponoablr. 

Lo tcroplo Gur.stolt considcrn ln conducto dc uno persono, aun ur.~ 

socionr.s, su!! nr.ntimicntos o c:iiocioncs, y !lu pr.nsomir.nto como nlgo que 

lr. pr.rtcncce, como su único responsabilidad. 

A menudo¡ ciertas pcraonos disocian estos octoo usando el lcnguo

je de Esto, l'.ltii1::.undu 1-. ·:o;: p~~lvn pnrn lop,ror quc el ¡mcicntc tome -

concicncin dfl que cu l:l que dricidc su propio conducto eo oflndir dr.npués 

do codo oración ------------- y yo :nc hago rrisponsoblc. 

Por ejemplo: 

Tengo conciencia que mi vo;:. es muy tronquilo --- y :nlt hogo rcspo!! 

noble de ello -



No se quñ decir en este momnnto y :11P. hogo responsable de no sobe!: 

lo - lo que o primero visto parece un procedimiento mccñnico y aún in~ 

trosccndcntn revrilo muy pronto tr.nr.r gran signif'icodo, 

L/\ PllOYECCION 

Cuando uno persono se imagino que otro tiene hocin ello un deter

minado sentimiento o prujuicio oc le pidn qu,. comprur.bP. si eso cs o no 

en uno proyccci6n, experimentando con ocntiroc ello mismo con ese scnt! 

miento o prcjuicio. 

A menudo lo persono dcocubrc que ello tiene el mioma sr.ntimicnto 

que ve en los otroo, y que ndcmñs tiene y rechazo el mioma prejuicio -

que dcooprucbo en los otroB. 

Por njcmplo: 

Juan n Corlo 

- No puedo confiar nn Usted 

- Se le oolicitorú o Juan lo rcprcscntoci6n de lo actitud que lo 

imputo o Corlo, tros lo cuol sr. lo pregunto eí no cree que 61 

posr.o to:nbién r.l rasgo :ncncionodo (desconfionzoJ. 

ANTJTESIS O HIVERSIOf/ DE ROLES 

Uno dr. los cominos qur. dispone r.l Tr.rnpr.uto Gu11stlilt porn oproxi

mnrsc o ciertos sfntomoa o dificultodr.a, r.s nyudor nl pncir.nt•~ o qur. o~ 

vir.rto quo lo conducto monifir.~to sur.Ir. ser lo nntítcois dr. los impul-

sos aubyocr.ntco o lotrmtes. 5,. pidr. ol pocicntr. qur. hogn r.l rol opuesto 

al que ho r.otodo reoliznndo. 

Pnrn tnl Pfrcti:>, n un cli,.nt., "11L"n\'1n y rlulrf' fl11'"rl" P"rlfrm•l,. 'lllf' 

actúo como si fur.rn rcbcldr. y ogrio. 

EL RJT~O DE CONTACTO Y RETIRADA 

Boslindosr. en los fcnómr.non dr. fieuro y fondo lo Tnrnpin Gucstnlt 

hoce hincopi6 en lo índole polar del funcionamiento vital, lo copncidod 
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de o~or se ve obstnculi~ndn por lo incnpncidnd poro resistir n lo ira; -

el descnnso r.s necesario poro restnuror energía: uno mano no es uno palmo 

abierto, ni un puílo cerrado, pero puede abrirse o cerrarse. 

La inclinación natural a aportarse de todo contacto que el pncien 

te cxperimentnrú de vez en cuando, no se consido!rn como una resistencia 

que debe ser superado, sino co~o una respuesta rítmica que debe respeta~ 

se. En consccunecin, cuando el sujeto desea nportoroc se le dice que - -

cierre los ojos y se sitúe, r.n su .f<1ntosín, ·~n cualquier lugnr o situn-

ción en los que se siento ar.guro, en otros polnbrnn, al cliente ne le P! 

de que no "escape" dr. ln rcalid11d, aino 'llJ'' s•~ d~ cuentn dr:: cu5ndo y cO

~o ól escapo o se ausr.ntn y cu6ndo y cómo mantiene el contacto. A menudo 

nl cliente se lr. pidr. qur. cierre los ojos y sr. num~ntr.. Dr.Epu6s de quedo! 

se con el continuo d!!l "darse cuentn" lo p!!rsono relnto su expr.rlcncin. 

El trnbojo continún hostn qua ln persona o i::rupo vuelve "al nqu[ 

y r.l ahora'', habiendo cu::iplido nu nec!!sidod de nusentnrse. 

EL ENSAYO TEATRAL 

Según Perla, nuestro pcnsn::iJ.cnto consiste •m buena .'l'ledldn, 'ln un 

ensayo y preparación internos de los roles socialeo que habitualmente d~ 

bcmoo repre~r.ntor. Freud dec[o que lo mente tlS el escenario donde ensay~ 

moa nuestron conductos. 

Lo ex~~riencio del miedo al público no es mas que nuestro temor -

de que no horemos un buen papei. 

De ocunrdo con ello, los int,.eront<'!!J dr.l ¡;:rupo ju<:~.iu 1..1 co::iportir 

sus respectivos 11nsoyon, con lo cual ganan conciencia sobre los preparo-

tivos o que rncurren poro apuntay sus rolr.n aocialr.s. 

EXAGERACION 

Esto técnico •?Stli vinculado al principio del continuo de concien

cia y nos brindo un medio ndicional de comprr.nder r.l lenguaje del cur.r

po. 

78 



F.Hf\ 
SAUR 

En muchos ocnaioncs un movimiento involuntorio del pocicntc pare-

ce constituir uno comunicoción BÍEnificotivo pero toles ~ovimicntos puc-

den sor incompletos. 

El Tcropoutn, ol observar loa movimientos del cuerpo dnl clienta, 

los reporto poro que ce dC cuento dn ellos. Uno de catos oxpr.ri~entoo ~ 

consiste on pedir o lo persono que repito y cXOR•lro e! odcmtin trotando -

por lo general de que oc pongo ~na manifiesto su otgnificodo interno. 

A vocea, oc lc pcdlró QU•~ convierto su movimiento en un poso de -

baile, de modo quo integre algo mtio dn sí mismo en uno expresión intcgr~ 

da. 

Se empleo uno tCcnicn uimilor poro lo conduelo verbal. Si un pn--

cicntn hncc alguno dccl.::irllción i:nportontc pc~ro posa apnrnurodo:ncnte ll 

otro te~n, oc lo pedirá que lo repito vnrins veer.o y con voz codo vez 

:nlio ruertc. 

Pronto hnbrli co:ncnzndo o cocuchorsc otcnln.iwnto u sí mis:no en lu-

gnr de evitar polobros oi:nplc:nentc. 

He aquí ul njc~plo facilitado por Enright relatado por Cootn.nedo 

en nu libro "Ternpin Gucstnlt". 

"Un ho:nbrc c:ttrcil.Jdo, sobreinhibido golpeo con ou dedo en lo :nnso 

:nicntros que uno mujer del grupo r.atÍI hoblondo, 

Prcguntodo si deseo docir olgo aceren dr. lo qu" rr.lntn ln :nujror, 

nicgu quu le intercan, y conlinúo golp<'a'do con el dedo. Entnncco oc le -

pidn que intr.nsiriquc lo::i r,olpc::i, :n.;'in fullrte y con Vigor hnntn qu" no dó 

cur.ntn de lo que está haciendo. Su rnbio apareen y en uno o don minutos 

co:nien::":.o o cxprci;or nu dcsncur>rdo con la :nujcr y dice quo olla r.s .,xnct!!_ 

:ncntl! co:no su copono.•jl 

PUEDO PRESTARTE UrlA FRASE 

Cuando ol ternpr.utu nutimn que ln actitud o ol :nP.nnoJc dP.l pocir.~ 

te no r.nt6 clnro o en oquívoco, puedo orrccor uno orución con mr>nnuje, -
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Se le pregunta entonces al paciente si desea decirlo en voz alto y repe

tirla; en síntesis, que no dó cuenta de cómo le aucna. 

En cvidcnt~ que en cato trabajo hny un !Ucrto olc~cnto intcrprct~ 

tivo, poro el pacifmtc dcb•: tmccr nuyn lo cxporicncia o travéa de uno -

pnrticJpoct6n octivti, Si lo ornción quo so lo propuoo es vcrdodf!ramentc 

importante, él mismo dcoorrollorá lo idea en formo capont6nco. 

EL JUEGO PARA EL ASF:SORAMJENTO PSICOLOGICO DE MATRIMONIOS 

Esto tócnico oc utilizo en el_ matrimonio o en cosos de familia- -

res. 

Loa pacientes ocntodon frente o frente, hablan por turno comen20~ 

do au cxpoaión con: 

"Tengo rcocntimicntoo contra tí porque ••• " 

oc puede usar otros teman.: 

Por cjomplo: 

Te estimo porque 

Actúo en for~n ~aliena contra tí cuando ••• 

Actúo "" for~n c.:indc¡;ccndicuto cont.ico cuando 

et.e. 

Cnda uno dn loa cónyugeo dcocribf! nl otro en orocicmca que co:nie!!; 

cen por: Veo en tí 

En :nuchai:; circunstancias, cuto procr.no de dr.ncubrimiflnto implica 

ver rcol:ncnt.r. por primera vez a ln at.ro persona. 

Piirls ncñnlo quo el problema :niis difícl 1 rl,.l 'llntri~onio c.;;nsüilu 

en quo se nst:ñ rnnmorndo de un concepto y no de un individuo, por r.nde, 

debemos upr•mdcr o diatin.J.":uir entre nuestra i:nng•m funtuacndn y lo pero~ 

na de carne y hucno. 

Pl::ílMAflECER EN 1.0S ESTADOS DE ANH·~O PROPIOS 

Sr. una en :no:ncntos cl~vcn, cunndo el pucicntn hace referencia n -
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un ocnti.'!licnto o cstndo anímico o mentol dooogrodoblc y del que tiene -

gran urgencia por librornc. Supongamos que hn llegado o un punto en el -

que tu? oicntc "JQCio, o confundido o fruotrodo o dcscorn:;o;onodo. El tcra--

pcuto le dice "¿Puádca permanecer en cnto •mtodo de ilni.'llo?". 

En un momento dramótico y dc grnn fruotroción poro. cl individuo; 

sin embargo, el terapeuta le pide dclibcrodomnntc ql1r. agunntt! el sufri--

miento poiquico que soporto en ese momento, neo cual fuere cote, y le P! 

de que r.loborc el ~ y cl cómo de su astodo anímico. ¿Qué ocnaocionco 

ticnr.c?, ¿Qué pcrccpcionco, fnntm.:íDs ó cxpoct'1tivm; tienen?. 

F.sto técnica permite cvitnr fobioo en conductno ncuróticoo. 4 

Esto t{,cnica simboli~o ¡;ron porte de lo filonofio b{mico dr. Perla 

flXpur.otn en ou prJ:nr.r libro: Yo, ho.'llbre y agresión. 

El libro tronnmito el niguicntr. mr.m.injo: Entrr. otros: 

"Ocb,.,mos adoptar con renpr.cto a l;m r.xpr.ricncins psicológicos y 

c:nocionolr.s, la mis:no actitud nctivn y dcnofiontn que C:Tiplcomoo poro 

nucotrn nono alimentación. 

Puro uno comido sano, e:npr.an:nos por :nord1!r el olimnnto, luego lo 

::-iootico:nos, lo trituro:;:oa y lo licua:noa, :nó.s tarde lo t.rogumos, lo dii,;c-

rimos, lo incorporo:nou o nucntro :nctobolio:no y lo U!li:niln:Tios. Oc éste :n2 

do el alimento pEllln o ncr porte real de nosotrou".
5 

Estos técnicoo y muchos otrnn que cxioton en lo Toropio Gucstnlt 

no deben ser tomodoo co:no cstcrcotipndon en loo que codo teropcuto debo 

cntr4nursc. Son utiles oi se llevan u cubo de ncuordo ol contuxto, del -

dc::.orrollo ;ic:-:;onnl df' cnrln inr:livlduo, do ncu•1rdo con sus propias noces!, 

dodns y con la porsonnlidnd del Tornpnutn. 
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CAPITULO lV 

ALGUNOS CAMPOS DE APLICACION DE LA TERAPIA GUESTALT 

En su libro "Tcropin Gucotliltico", ERVING y M. POLSTER dic•~n: 

Lo tcropin es demoeiodo beneficioso porn limitarlo n los cnfer.ta1,1 

Porofrosc5ndolos se pu1ide precisar que lo tr.ropio Gucstolt es de-

mosiodo bcnef'icioso poro limitarlo o lo& enfermos. 

En efecto, de manero general, los psicoteropcutos hon permanecido 

confinodoa en ous consultorios hosto ticmpon recientes trobojondo único-

mente con "enfermos" (individuo, parejo, pcquof\o gl"upo). llon cntrnvioto 

últimamente lo amplio oportunidad y lo gran nccceidod social de extender 

o todn lo comuni<lnd lns conccpcion!'!u r.xtruhlna Lle i;u trobojo con pcrGo--

non conflictuodos, 

Aní lo tcropio Cucstolt por au rccien nacimiento, no se limito n 

trobnjnr con cnfr.rmos. El concepto dr. "curación" yn no cxiBtfl. Se hobln 

de crecimiento, de outoaupr.rnci6n, de nutodcocubrimir.nto, de búaq11cdo, -

de mejor formo de vidn, de nucvoo formos do comunicación, de nuevos vnl2 

reo, de nuevos prioridades poro lo renovación de inntitucionco cómo el -

matrimonio, lo escuelo, el gobierno, etc. 

l.n tcropio Cucatolt vive entonces su tiempo; pero yo onbcmoo que 

uno cnrnctcristien fundnmcntol de lo Tcrnpin Cuestolt ca que el pocicntr., 

en lo medido de lo posible, llevo o cobo nu propio teropin, mientras el 

terapeuta lo nninte como obacrvodor - comontoriato y como guío ocasional. 

Dr. ente onólinia resulto cloro que lo Toropio Cuestnlt en estado 

puro no ca poro todoo. Dósicomente, cató previsto poro aquellos pernonos 

que, insotisfcchno con su formo do _ser, se muestran diapueliLIJH u r1:uli--

zor un esfuerzo por sor distintos (ni~oa, ciertos psicóticos y peraonos 

con determinados trostornoo del corúcter.) 2 

Sin pordr.r dr. vinto r.l objeto dnl prcsontr. capitulo qun conoistc 
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. en-la presentación de algunos co.~pou do oplicoción de lo Terapia oucstolt, 

trotaremos 'de oplicorlo ol individuo como paciente, al grupo como pocicn-

te. Como ejemplo de grupo nos limitaremos o lo porejn, lo familia, el gr~ 

po _informal, lo empres¡•• 

LA TERAPIA OUESTALT HlDIVIOUAL 

Yo sobcmon que lo Terapia Oucntolt proporciono uno gran variedad 

da técn leas. 

Estoo técnicnn son de gran cficocio pnro moncjor lns conducton --

neuróticos y outodcntructlvou¡ ns{ como poro movilizar y rccncomlnor lo -

energía humano hociu un dtmurrollo ¡,¡ut6no:r.o ;¡ creativo. 

Euto nfirmoción en ntcatiguodo por los obras de Perla y otroo, --

tal como ne les conoce o trovéo de nrtículoa, películas, cintoa grobodos 

y dcmoutrncionr.o eopeciolcs. Sin emborgo, son contodos loo cosos, dentro 

dr. lo litr.rnturo, sobre tcropio guestóltico en los que ne hago ref'crcncio 

o loa limitaciones y contro-indicnciones esenciales poru uno próctico !lf'.!_ 

CÓ.'l.o 
3 

l.n limitnci6n m6n inmr.dinto de ln Tr.ropiu Guestolt como dr. cunl--

quir.ro otro, cu lo cnpucidod, formación, cxpr.ricncin·y buen criterio del 

Terapeuta. Aoí como lo dicen Ervina y J.tiriom Polotcr, el tcropr.uto en au 

propio instrumento. 

A acmejon'l.o del nrtiotu, el teropeuto porte de aun propino senti-

micntos y utilizo su propio cotodo de ánimo como instrumento terapéutico. 

Dende luego qu•~ os! como r.l ortiato, ol pintor un 6rbol, tiene que oer -

nf'octndo por énc árbol porticulor, usí tombién el Teropoutn debe nintoni-

zors•? con lo perr;onn con quien eotá en contncto, convirtiéndose, en cicr-

to modo, en unn c6moro de renonnncia paro lo quc ocurre entre el paciente 

y él.
4 

Dado que los técnicas gueatñlticoa nirven para experimentar o li-

bcror emocionen intcnsnn y llenar huccon de lo pcrsonolidod, quién empleo 
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este enfoque debe ser copoz de permitir oin temorcu que el pocicnte sigo 

hosto aua últimos consccucncioa lo cxpcricncio de dolor, ·de !ro, de miedo 

o de olcgr!o. 

Aaí lo tcrnpio Gucstolt puede oplicorao o todos los cosos de lo -

vida cotidiano por cjc.nplo; su•1iios, cngor\o, to:na de dncisioncs, ndiestro

mir.nto de conciencio, fábins, dolores f!aicon {C6licoa, mlgroñn), 

Sin embargo lo Teropio Gucstolt nlconzo su mfixlmo cficocin con i~ 

dividuos cxccsivomcntc soclolizodoa, o loa qun suclrn describirse como 

neuróticos, f6bicos, pcrfcccionistao, incficicntco, dcprimidoa cte., cuyo 

octividod <:s li:nitodn o incoherente o cousn aobrn todo de sus rootriccio-

5 nos internos y que goznn r.n cr-odo míni:;:o dn lo vicio. 

Hay que señolor qur. ol trnbojo con individuo::; :nrno!1 orf;onizndon o 

pocienten que podcccn pcrturbocionen mós groves o con psicóticos es mós -

proble:nótico y cic:ier. precnución, acnaibilidod y poclenclo. Es nccr.sorio -

que hoyo uno rcloci6n o lorgo plazo con r.l pocir.nte unten de entoblor lo 

teroplo. Ea irr.portontr. que éste recibo canaid,.roble opayo del Teropcuto -

y quo teneo un enbozo de fe en el proceso dr. nu outocuroción antes dr. nx

perimcntor en for:no intenso todos los procesos pnic6ticoa coroctcrizodos 

por el dolor, lo iro y lo dr.onapernci6n. 

En síntesis, untes dr. practicar el jueeo dr. roles o lo rcprcscnt~ 

ción dn ei<pcrienclos doloronon o conflictivon del ponndo, en útil opclor 

n técnicon que focillton al pocientn una mejor libertad poro unor sus 

ojos, monon, oidon, cunrpo y en general pora incrcm<mtor ou cnpocidod nr.!! 

ooriol, pr.rccptunl y motora. 

Porque la Ternpio Cucatalt utilizo ojos y oídoo; y ea una Terapia 

basada en el Ahora J el Cómo. 

El Ahora cubre todo lo que exiate, incluJ~ el Pquilibrio do estar 

aq~Íjes ei<pcrimcntar involucraci6n, fenómeno, conciencia perceptiva ~len

troa que el c6:no cubre todo lo que en eotructura, conducta, todo lo que -
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est6 ocurriendo en lo octuolidod, El có:no es un proceso progresivo. Todo 

el resto es irrclr.vontc.6 

Pnro los sujcton cuyos proble.:noo giron en torno de un11 fnlto de -

control de los impulsos: Acting out, dr.lincucncio, sociopotío, etc,,, Se 

requir.rr. un r.nfoquP. dlferento: porque fll Paciente dcsdr. épocas tu:npr1moa 

aprendió o eludir octuondo nn vez de fJ)Cperi:ncntor. 

En estos cosos, el Tcropeuto debe poder distinguir los cxprcsio~ 

nes de afecto auténticos dr. los monlpulotivos, 11sí como "enfrentar" ol P!! 

ciente sin rcchozorlo y apoyarlo sin ser explotado por P.l. 

Los ejcrclcion Guestálticos sobre: 

Hoccrac rcspcnooblc d<i .•• (ver capítulo 3 pliginn 74 ) suelen re-

sultor proVt!choaos u otroo cxpcri:ncntndon por el tr.ropcuta que permitan -

al paciente trabajar dentro de lo sesión Terop~uticn en lugar de actuar -

afuero. {acting out) 

LA TERAPIA GUESTALT GRUPAL 

Es común aplicar lo terapia Guestolt en grupo, pero con frecuen~ 

cia lo que esto significo ea mñn bien una terapia individual en un morco 

grupal que el procedimiento habitual de amplia interacción paciente-tero-

peuto. Aní en Terapia Grupal, el paciente tiene.muchou elementos con - --

quién poner o pruebo sus nuevas percepciones o aptitudes c~~unicotivos, o 

que aborde con ellos suo propioo proycccionca y obtenr.o lo corrcapondicn-

te ;enpucotn. 

F. Perla ho creado en loo últimos o~oo, un modelo poro el trabajo 

en grupo que constituye una nuevo manera de utilizar el grupo con rtnes -

poicotnropéuticoa.
7 

En lo Terapia Gucstolt grupal se hoce lo invitación siguiente. ~ 

¿QuiP.n quiere trabajar ahora, conmigo?. 

El paciente ca oinmprc un voluntario, no hoy ninguno obligación -
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sino lo de cutor nn el ohorn insinuodn en lo invitoci6n. De hecho, el tr~ 

bojo consiste nn lo qu<! vn u oye nl poc:lcntn y no lo que pienso. Sic.'Tlprc 

ol paciente dcbn cxpcrl.'!lcntor plcno:nr.ntn sus sentimientos. 

En tonto que r.l Psicoonolisto gradúo con cuidado sus intcrvencio-

neo, con el fin de rc<.lucir lo nnguotio o un nivel ooportablc, el Gucstol-

tlsto induce o que oc r.xpcrimnntcn los c.'llocioncu món intrmsos en el ohol"n 

de la sesión tflropliutic:o lo que significo el dolor, ln onguotio y lo ira. 

Porque lo ocllptoción cabal en cualquier lugar y sin r•!:nilgos de len mmt! 

mientas y lo entrego total dr. ellos pro:nucve <!l cambio orgoniamico que cG 

uno cxpcricncio :núo qua un insight. 6 

He oqui el ejemplo de Ruth C. Cohn. 

"En los scminorion que ofrecí con el titulo de cinco modr.los de -

interocción grupal", incluí loa modelen de ln teropio expcrimr.ntal, lo 

onolítico, lo gucst.6.ltico, lo del grupo T., lo interoccl.6n centrado r.n un 

tema y un método propio, •• 

Los grupos r.xhibieron lo muyor portic1poc16n personal en el lobo-

rotorio de Terapia Guestolt. Lo observoci6n del d16logo drámotico tcropé~ 

tico tenia mayor repercusión que lo intcrocctón personal. Lo Zambullido -

súbito del paciente en emocionen antes evitados por él porecin conmover -

verdoderomente o los obscrvodoreo. 9 

Esto, por~uc lo experlcncin vivencl.odo por el paciente que lo ho

ce decir "Yo aoy yo", y quP. lo hoce ser copoz de libcrorne o ni ;iilomo de 

lon "deberlos" de lo nociedod y qur. lo hoce to:nbi<':n oprcnder o moduror!H1, 

u crecer, o hncer propio lo suyo y o dcahoceroc, de lo que no ca nuyo. DE 

coto viene el éxito creciente de lo Tcropio Gucotolt en occidente, 

O mr.jor dicho por Joi:ics c. Hansen, ílichnrd 'i/, 'i/nrner y Lmllie M, 

s~.ith: 

"Una pflrnonu nobc c¡ur. cst{i. vivlcndo cuondo está cxpcrimr.ntnndo lo 

vida, no yr.ndo sólo n trnvén de los ~ovimicnton dr. lo vidn. Cuando ca cu-
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pez de probor lo comido ·que estc'i_ comiendo, de acntir lo riao en su cuerpo, 

.de apoderarse o do hnccr suyo su ~nojo·, rcsf!ntimlentos y felicidad. Con

vertirse en uno unidad comunicante totolmcnto integrado os lo mota final 

dr.1 enfoque guestolt", lO 

En los sesiones de 'l'cropio Gur.stolt, de manero guncrol oc augir.rri 

no utillznr los "si - pero", los "no pu1?do", y los ":nn sir.nto culpable", 

Loa "si - pero" son su11titu!dos por "Y" o por "sin c:nbargo". 

Los "no puedo'' por "no quiero", los "mnnir.nto culpo.ble" poi" "me -

atento ogroviodo" por ejemplo: Lo nf"lrmación: Quiero escribirle o :ni nmi-

go o•H'o no puedo es traduclclo por esto otrn; Quiero 1mcriblrlr: o mi amigo 

y no quiero. Enes dos dcm1os mc.:.cludos se separan <mtonc1m y ae loo hoce 

hoblor por nI miomon o entre oí, formulando el conflicto emocional r.n rr.

pr.tidoa formoa codo vez mús intensos; o menudo ae dirige en tér.ninos do -

"top-dog". (debo cacril:lir cstn corto). Al "undcr dog" (no quiero oocribir 

r.so corto). Cuando se preoentn unn y otrn ve~ el acudo conflicto, el opr! 

mido termino niempr•: por gonor. (se oscguro de que lo corto no neo eacri-

to). 

El precio que pago el "oprimido" ol "opreaor" por cae triunfo o -

el individuo ol no cncrlbir es lo culpo. 

~n Tcropio grupal, mientras se trabajo con algún integrante del -

grupo que !le ha ofrncido volunt:uriomnntr. o ello, los der.iúa p•:rf>onos deben 

permanecer en oiltmcto. tlo obntuntr., un cierto momr.nto ª" hoce que "l gr~ 

po rintrc rin junr,o p;¡rn m1brnynr y fortalecer lo~ cnfuorzoo y rcolizuclo-

ncs dol puctcmto fln for:nn qur. le purmitn nu intcgrnci6n grupal. 

En lo tcropio r,ucotolt grupnl, oc pide g~nernl.":l~·ntn al pociontn -

que "hoco lo rondo" poro unn mejor proyccci6n do ól mismo y por uno dire:_ 

l<i confr,:mt.:i.cié:-1., fu~ntr rl,.1 rlnrf'<r cu,.ntn dol pncicnte y primer objetivo 

del Tcropr.utn. 

Por rijnmplo: El pocinntc dice:: Yo no trmgo quu ·1ivir de ocur.rdo -

con lar. mcpeetotivnu do nadie. Se le pide flntonccs que "hngu lo rondo" d.!. 
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ciendo eao mismo n codo participante y oñndicndo formulaciones distintos 

que le convienen en' codo coso. 

TERAPIA GUESTALT DE PAREJA 

En general r.l objetivo quc ::ie persigue con lo parejo os el de en

señarlo o intcresorsc en ello mismo; poro lograr este objetivo, so re- -

quiere que el terapeuta se interese tombil:n en el proceso de lo parejo -

que está trotando. Al principio cl focilitndor no debe trotar de cambiar 

el sistc.'110 olno dn conocr.r muy bifin r;u funcionamiento, observando y obt_!! 

niondo informaciones pr.rtincnt:flS o lo fuente de dondf:! proceden los intc!:_ 

vcncioncs; por ejemplo: 

Como .iu comunicon los r;<'ntl.'11\r.nt.o!l uno n otro. ¿Cuúndo y Cómo se 

co:nunlcon lo que ocurre? ¿Cómo loo dos ne protcjcn? ¿Có.;io articulan loe 

r::nocionf!s? r:n r.sos mo:nr.nt:os el facilitador ar. dor(i cuf!ntn de lo relación 

de lo parejo, obsr.rvando ous cur.rpoo, centrjndooc r:n cómo las doe pcrao-

nna r.atón unidas, y r:scuchando lo que r:stón comunicóndosn uno al otro. 

º" manero genr:rol, r:n tr.ropia de por•!ja, el facilitador es como -

un dlrr:ct.or ti<'< tt!ntro, pucdr: salir y r:ntror r:n eoceno cuando nccr.aitr. h_!! 

cr:r uno inturvcnción r:n r:l !ll.Stc:na, pudiendo :nnntr.ncrnc mfü1 tic:npo fuorn 

dr: lo nituoci6n que cuando rflnli:;a triropin individuol. 11 

De he:cho, el T<irnpeuta interviene de acuerdo con lil oboervaci6n -

fcno:nenol.ógl.ca del oistc::io. Se pueden utili:;or mctóforna porn comunicar-

!lC con el siotfl:nO y o vecen pucd<! n"r nncr,oario co.'!lpDrtir la propia cxp:_ 

ricncin, especialmente si se obsr.rvo sufrimiento en uno o loo dos pr.roo-

nn:i del sistema. No oo plontr.o los prnp,unt.os n los don o lo vez. Se prc

~untn o coda uno por ocporndo, por <lJc:nplv: Qul'-'rO p·r.cuntnrJro o llstcd -

cómo no sit~Otf'.' y df'.'opué!'I lr. haré o Ustr.d lo mimnn prP.guntn. 

En coso do quejo do uno do clloo nl fncilitodor puedo plontonrlo 

pre&untns como loo siguientcn: 
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¿Qu~ es lo que est6 percibiendo en el otro? {obsr.rvnclón fcnomen~ 

16gicn), ¿Qué es lo que imagino? (fnntnsio), ¿Qué es lo que est5 sintic~ 

do o resintiendo? (emociones} y finalmente ¿Qué es lo que pide o quiere 

del otro? 

Todo resentimiento es un deseo de poseer o demandar algo de nl- -

guir.n. 12 

Uno de loo trastornos comunes de lo parejo se sitúo en lo dificu! 

tnd que tiene poro establecer intcrrclncioncs en el presente con gente -

oignificntivn poro ollao. En cotos stt1inciones, como en otrnn de intcr--

vcnción en cl sistema, el fncilitndor puede centrarse r.n el proceso, en 

los polnridndco, en el contenido y en los rcsiotenclns. 

En ~odo ~omento, el fncilitndor obncrvo y r.scuchn n lo parejo y -

cuando tiene que hacer algo lo hoce. 

En lo ter~pio de parejo existen cicrtoa valores que ésto debe re_!! 

petar: 

- El siotemo de pareja, nea !!ate como Sfla. 

-cuando uno dr. loo don o loa don quieran hacer cnmbioa personales 

ent:ntizor los cambios en el sintemo. 

-Se necesitan dos personan para hacer que uno acc16n de parejo 

ocurro y continúe ocurriendo. También poro que algo deje de ocurrir. 

-Los cambian se don en el preocnte, jamás ocurren onolizondo el P!!. 

ando o comporondo memorias. 

- Df!ae codo uno permtao paro hoblor lln formo 1 ibrc e imperfecta di!!_ 

poniendo de uno segundo y tercero posibilidad poro expresar lo que quic-

re decir. 

- Compartan uno con el otro mientra~ uno dú loa den r,atñ en el pro-

ceno o mientras uno comino nolo o lo largo de un lugar desconocido o - -

cuando en una parejo uno de loo dos tiene que ofrecer algo valioso ol --

otro, 

• Ambos deben y pueden orticulnr lo que Dienten. Amboo dr,ben nrtic~ 

lar lo que quieren o desean. 
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Asi como ambos pucdr.n oceptnr: Recibir lo que quieren. 

No recibir lo que no quieren 

Negociar uno soluci6n mutua satisfactoria 

Codo uno tiene derecho o pedir algo al otro, el otro tiene dcre~ 

cho o ncRnrlo o o darlo. 

Codo uno debe decir "no", cuando lo neccsltr., en forma gentil. 

Cado uno debe llnvor uno vida sotisfactario tanto cuando est6 se-

parado como cuando cstú junto o ou parejo. 

Ninguno en terapeuta dnl otro miembro de lo parejo. 

Coda uno debe comprender qué es útil en lo comunicnci6n. 

Teniendo en cuento ou relación: 

Coda uno debe saber c6mo amor y cómo pelear con el otro. 

Codo uno debe caber qutt es corr~cto poro su propio siotcmn de po

rejn.13 
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TERAPIA GUESTALT DE FAMILIA 

El rópldo crecimiento de lo Tr.ropio Fomillor, como uno práctico -

psicotcropéutico y como un enfoque conceptual o lo pslcopotologín oc hn 

dado cspccinlmentc en los ültimos treinta años con autores como lloley, -

Spicgol y Br.11, Jocknon y Sotir, Zuk y Rubiotcin, entre otros. Estos ou-

torca de lo Tcropio Familiar hon dr.lineodo el crecimiento del modelo fo-

miliar nl quo se inscriben como tcropoutos. Por otro porte, un gran núm!!_ 

ro de Centros ofrecen formoci6n en los procesos fomiliorca y el troto- -

miento de lo fomilio. 

En cuanto se refiere o lo teoría de lo Tcropio Fomillor, B6lnngcr 

y Chogoyo consideran: 

No existo uno teoría suficicntemcnto orgonizodo poro oplicnr todo 

lo goma de fen6menoD observodoD en ln fnmillo ( ••• ) Algunoa de sus expl! 

cnciones y do sus hipótesia reunidas han dado nacimiento a ( ••• ) los te2 

riao o lo teoría de la comunicoción. 14 

En Terapia Fomilior.odemñn de la teoría de lo comunicación se re-

curre o hipótesis de las teorías psicoonolít1cos, tooríoo nociológicoa o 

tcorína de pcqucíl.oo grupoD y teorías dl!l nprcndiz;:¡Jo .socinl. 

Según el informe focil1taoo pi:ir "Tho odvanccmcnt of paychiotry", 

ubicñndoao en el campo do Terapia Fomilinr, oon dos loo principoleo enf2 

quea que se elgucn on el tratamiento de lo familia. 

El primero conniste en ccntraroe en el desequilibrio intropoíqui-

co del paciente, ol ::muundo utilizndo por lo!! g~1e!ltolti!ltos ne centro en 

el desequilibrio do lo Fnmilio, con~iderondo esto illtimo r:omo soc:unrlnrio 

o lnu fu,.rzns in•·r:.iouíquicm• d .. l individuo. 

Sei:tún V. Sntir uxiston rlos tipos d" Fo.,,ililla: Loo tlut:ritivos o -

funcionolos y loll problcmóticns o dinfuneionolos. 

Considerando únicomentr. lo porte fíllico de lo peruana, los miem-

bros de lo fomilio flroblcmótico refl<ljOn r.n nu curirpo el cotudo de ou s! 

tuoción, oua cuerpo!! est6n ogorrotndos y contraídos, o pr.ondoo¡ loo ojoa 
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miran hncio nbojo lo moyor{o dol tiempo¡ loo oídos de cotos personas no 

escuchan, los voces son chillonas y estridentes, o simplementn no son º.!:! 

dibles. 

Loo adultos de estos. fomilios están ton ocupodoo en decir o los -

hijos lo que ticnon que hacer y no hoccr, que estos Ultimes encuentran -

muy dificil saber quiénes oon, cuál es su identidad. El funcionnmicnto -

del sistema os cerrado. 

En cuando o lo fomilio nutritivo todo es diferente. 

Esto tipo de fomilio está corncteri;:;ndo por uno grnn vitolidod. -

Loo miembros de lo fomilio funcional tienen grncio en sus cuerpeo y uno 

oxPrcsi6n fociol rclnjodo en sus rostros. Entre elloo se miran unos o --

otro3, utili;:;;:mdo un lcn[!Unjo comprr.nr.iblo con unn vo:;: cloro. 

En esto fnmiliu so observo nrmonío en los rclocionca entre sus 

miembros, loa niños moniíicston uno conductn Dbicrto y umistoso hacia 

los adultos, odcm5s de quo reciben del rr.sto de lo íomilio un troto hum~ 

no, y sn lns respeta su individuolidud. Cudn miembro se siente libre de 

decir a cnda uno de los otros qué y cómo oientc y oc siente. El siotcmn 

cm obi<?rto y lo co,,.,unicoción <'ntrn los miembroo puede versar aobro? dc:Ji

lusionno o d!'Jccpcioncs, temores, críticos, íclicidad y logrou. lS 

Una íomilio problemático puede llegar o convertirse en uno fomi--

lia nutritivo por medio de lo Psicotcrupia Familiar dado que el estilo -

do Vida de lo primero ho sido aprendido dcr.do el nacimiento. Cómo se lo-

gro esto?. 

A esto pregunto responde V. Sutir, La f'omilio necesito osimilor -

estos trn~ etapas: Primero lo peroono necesita reconocer que ou f'omilio 

es problemfit1co. 

Segundo, lo p~rsonn necesito tener olnuno ooporonzo de que los e~ 

sos pueden llegar o oer dif'erentcs. 
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Tercero, la persono necc~ito emprender alguno acción poro comenzar 

o co:nblor, 16 

Antca que nodo codo individuo do lo fn:nilio debe disponer de lo -

esperanzo de C~'llhio. 

Thc Ficld of Fo:nily Thcropy indico co.'llO objctoa de lo Triropio Fo-

millar los aip,uicntce por orden de l:nportnncio según lo formo de prcoen-

tncl6n: Perfeccionar lo co:nunicoci6n, facilitar lo auto-estimo y lo idc!! 

tidod; focllltnr lo simpatía purmitlr el liderazgo flexible; llegar o un 

acuerdo en los roles respectivos de codo uno: reducir los conflictos; m~ 

joror.los síntomas individuales y pnrfcccionor lo cjccuci6n individual -

de codo mic:nbro de lo fo..~ilio. 17 

Belnngcr y Chogoyo consideran que el objetivo de lo Terapia fomi-

liar consiste en modificar al aistemo de interacciones nn el sr.no de la 

fnmiliD y no curnr o transformar nl individuo. 16 Poro Kcmplcr el objotl 

vo de lo Terapia Guc~tolt familiar cons1ote en: 

Restaurnr to fnmilin n sus propino funciones como la principal -

fUente da necesidades p~raonalen de loa micmbroa, todos por igual ndul-

tos y niíloa •19 

En consecuencia lo Terapia Gueatnlt familinr so propone incremon-

tor el di6togo entro los miembros de la familia, de tal forma que lns n~ 

cesidndes de cado. uno do olloS sean oídos, sentidas y al es posible rea-

pondidon ocgún los don nivo!lcs de ln comunicación el nivel verbnl y el -

no varbnl. 

L.n horra.~iento fundamental del Teropeutn de familia os el diúlo~ 

go que facilito lo relación YO - TU como en el culio do la Tornpln indiv! 

dual. 

So utilizo sobre todo en al coao do una familia en lo cual un - -

miembro 1m identificado por liato co~o el paciente, el enfermo, siendo li~ 

te al que ~oceaita nyudn, según ln fumilia. 
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Esto persono r.s la quo a menudo se "nporta" de las normas, princ! 

ples o rr.glos de lo familia, lo que en Tr.ropin Gucstolt aignifico qua e~ 

tfl individuo es pr.rctbido como lo porte "dinociodn o proyectado de la f!! 

millo". En ente coso, nl Toropr.utn troto de establecer o recstnblcccr el 

di6logo entro los partno di:;ocindnn y lo totnlidnd del aistr.mo dr. tnl 

formo que se rr.cupr.re el contacto. 

Loo t6cnicns de lo Terapia Gucstolt familiar reposan en loa re- -

glas simpleo d1: lo Tcrnpin Gucstnlt, abordando los problemas de intercl!! 

ción que se dnn en uno familia o parejo, dende otro ónnulo que no nen el 

habitual o común entre r.lloa. Do esto formo r.n lo Tr.ropin Gu~atnlt fami

liar codo persono i:nplicn tonto como m:i posible al otro en lo que comun!_ 

en: en el dlfilogo, hncfl rcfercnc:in o lo 11ue ni•mtc personalmente hncio -

el otro y no n lo qufJ ju::go o condona en t?l otro. En el encuentro tero

pt'iutico con lo romilio el "escuchnr" al otro es verificado al retornar -

lo persono o quien ne dirige el mensojc el contenido del mioma, lo que -

11vi to que el otro interlocutor prepare lo r"opucoto o los críticos, on-

teo de que hoyon oido cxprcoodns. 

La confrontación ne uao únicnmrmtn ni r.mto comporto un cnrticter -

pooitivo poro lo familia. 

El Terapeuta crcorti concinnciu, en los portes del sistema, de lo 

diominución en lo otcnci6n, lo ouscncio de mirodo fijo cuando un miem--

bro se dirige o otro, y cualquier otro observación fenomenológico que 61 

dotec:te y que utilicen lou porten d<!l oif1tcmo para <?Vi tor el •rnLoblecer 

contacto entre ollas. Tombión lns rcnlas sP.mñntlcos de lo Tcropln Cucs

tol t deben acr rcspctndna cuando uc hace '!'ernpio familiar: 

l. Fro~c= ~cncillas 

2. Implicación de lo que uo dico y ne hacc 

3. Empleo dol prono:nbr<? personal "yo" 

4. flndlc, incluso los podres, puede hablar por otro u otrao :nlmbroo 
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s. Codo miembro de lo romiliu debo tomor lo rceponsobilidod de lo 

que dice y cómo lo dice 

6. Codo uno debo hoblnr de tal formo que ne le puedo oir 

7. Nodic debe interpretar ol otro 

8. Lo comunicación debe ser cloro, prccioo, directo. 20 

A pesor de ostos reglas, el Gucstoltisto debe hoccr que nl siste

ma poso groduolmentc de lo convcrsoci6n puro y simple o lo oxprnoi6n co

do voz m6o sentido de sus necesidades, exponiendo lo que espero de loo -

otros poro soti6foccrloo. 

El Terop~uto debe tombi6n facilitar In nxprcoi6n de los proyecci2 

nea de codo uno de los miembroo y su tomo de conciencin como osI mismo -

otro tipo de bloqueo ol contacto, como las introyccciones, lo confluencia, 

lo rotroflcxi6n y lo dcfloxión. 

Tonto en los procesos grupales como en ln psicotcropio de fnmilin 

y pareja el focilitodor puede incrcmnntor el contacto respetando lon si-

guicntes puntos: 

Que codo uno tome responssbilidod de su propio sclf, utilizando -

Unicnmnnto frasos con el pronombre "Yo". 

No permitir qua sa hogan preguntas entre ellos o nl Tcropcutn: 

Orocionos dircctoa 

Emplear uno froso u oroc16n o lo vez 

Tocar o ln otro persono / objeto 

Mirar a lo otro persono / objeto 

Comportir oua emociones, fontosios, cte. 

Utilizar un lenguaje omenp. y ogrodobl~ (oonrio, motñforos, pocsio, 

etc.) 

No hablar mirnndo "ol oire" 

Of!cir ol nombre de las personnt1 o quioncs se dirige lo comun1co

c16n. 
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!!oblar únicamente cunndo ac siento que oc tiene que hacer 

Decir frases de ocr.ptoción / reconocimiento: "Me alngro que hoyo 

venido", "Me he dado cuento que Ud ••• " 

Quedarse en el oquI y el nhoro; trabajar en el presente 

Respetar el sistema de ln parejo 

Poner atención tonto ol contenido como al proceso, enfatizado en 

el Último.
21 

Cerrando 6stc capitulo se mencionan oqu! olgunoo de los vcntojoo 

que ofrece lo terapia familiar sobre lo terapia individual y grupal; en-

trc ellos podemos mencionar: 

~ 

Lo Terapia Familiar permite al Tcropcutn observar lo conducto di~ 

f'uncionol en formo objetivo. Debido o que en lo terapia individual solo-

mente existe un oistcmo o doo (tcropoutos-sujcto) en dif!eil que el ter~ 

pcuto llr.guc a ser imporciol en el procr:oo ternpliutico. 

OtGcrvomlo al pocicntfl idcnl:ificado en au contoxto romillnr, el -

tcropcuto pu<Jdr. tlct:ccttir d6ndc on sitúo {:ntc, nn cuanto :or. rcfinrr. o su 

eotndo pn:sr.nte de crnci:nicnt.o. 

t.o obunrvoción d~il pocicntc 1dcntificodo en ou grupo fomiliar, pe!:_ 

mitr. al tr.rapcuta conocflr có:no su funcionomir.nto rcoulto disfuncional, -

percibiendo cómo se intcrrr.lociono lo tri11dn fomilior un dindno {:nodrc--

podre, niño-rnodrr., pudrP.-niiio). En::c tipo dr: co:nunicoci6n fll!niliar ea i!! 

po~lblc •Jr> tnrrnr {;.\landó oc utili~o lo. Terapia individunl n lncluno en -

Tr.rnpin Grupal tradicional. 

~ 
flde:n.:ís dr. todo to dicho nntcrior:ncnte, con lo Tcropio Fomilinr ne 

cumplen treo necr:oidnd<rn individuolco búoienu ,'l\cncionadno por Virginia -
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•• 
Satir: 

l. Lo necesidad que tiene el individuo de obscrvorsc él mismo en 

lo interocci6n, incluyendo lo porte que él juego o ol puesto que él ocu-

po en su propio sistema fomilinr; 

2. Lo ncccsidod de co~prondor cómo su conducto y ou nutoconcepto 

se circunscriben en el sintcmo mis.110; 

3. Lo ncccsidod de rcforzomiento tcropéutico, que so obtiene cua~ 

do todo lo anterior se hoce del conocimiento de los miembros de lo fomi-

lio y ae les ayudo también o ellos o cxpcrmentor y procticor nuovos con

ductos de intcrocc16n funcionol. 22 



LA TERAPIA GUESTALT EN LA EMPRESA 

Lo empreso es uno estructuro formodo por un conjunto de elementos 

relocionodoa entre o! que pretenden operar como uno unidad con todos ous 

portea en eficiente coordinación hocio objetivan dctcrminodos. 

Eatoo elementos o rccurnoa non tccnol6p.icos, flnoncicroa y humo-

nos, los cu6lco hocen posible lo marcho do uno orgonizoci6n yo que de n~ 

do ncrviró contar con codo uno en for:na oislodo. 

Ln Gucotolt como uno hcrromicnto del desarrollo orgonizocionol, -

tiene lo función de rocilitar el cambio, Ea por eso <¡uc cuando O•? inicie 

un cofucrzo en este sentido, es primordial evaluar: Si es o no co, nece

sario el cambio, si IH! quieren o no los combion, qué en lo que oc vo D -

cnmbior, con quó propósito y cómo, 

Si se elige ol hombre como elemento o cnmbiar, no se debe perder 

de Vinta que ln c:nprena ca unu totnlidnd, que los cambios no sólo depen

den del fnctor humono que lo compone; porque éste cató sometido n in- -

fluencias políticns, ·~con6micno, sociol6gicns, ecológicos, etc., de los 

que el consultor Guestnlt no puede sustrocrsc yo que su función ca lo- -

grnr el equilibrio entre todos los factores que inciden en uno organiza

ción. 

De manero gencrol, uno c!llpr1,so quc llnmo o un consejr.ro en organ.!_ 

znción, cstli considcrndn como cunlc¡uicr individuo cnfr.rmo. Sufre dc ine!: 

cio, de pérdidn do vitnlidnd, ve el futuro con ansiedad y se percibe co

mo incnpnz de cncontrar unn nolución creativo u aun problemns. 

A penur de que hoyo analogía entre los síntomas de uno empresa e~ 

fermo y los de un individuo, lo intervención ternpéuticn en lo empresa -

an ubico en un cnmpo muy pnrticulor qlle condicionen au composición y loe 

objetivos del conoultor guestalt en lu empren~. 

Que son: 

-.Crear un cli:nn de opertur~ y un ;i.:nbicntc de confion:i:n en el acno 

de los erupos de trnbojo. 
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- Ayudar n los grupos o identificar los obatúculos que impiden el 

logro de los metas propuestos. 

Favorecer lo aoluci6n de problemas en grupo o través del on611sls 

do sus causas y lo gcncroclón de alternativos de aoluci6n. 

- Promover e intervenir en los cambios. 

Revisor los conccptoo y volorus en Juego durante lo implanto- -

ci6n de cambios. 

- Fortalecer lo copncidod de loa grupos paro identificar, onoli-

zor y resolver los problemas, dando acgulmicnto o los acciones conccrto

dos Y.comprometidoo por loo grupos poro llevar o cabo los cwnblon •• 

También el consultor gucstnlt debe tomar en cuento algunos condi

ciones de sus pocicntca, los trobojodorcs por ejemplo: 

tj••·-
Gcncrolmcntc, el trobojodor se prcguntn nntes de ln intervención 

del consultor: 

Si me entrego, si digo lo quo pienzo del servicio ••• no seré cas

tigo, no mn corrernn? ¿Qué pnsarú después de ln intervención? 

As! los condiciones de oplicoción de cualquier Terapia en ln cm-

prosa son muy diferentes. Son cusi como los de un odoleacente mundndo -

por sus podres en consulto. Los padres tomnn todos decisiones y el pn- -

ciente se hoce ln siguiente pregunto, 

A quién oerviro ln intervención. A mi o n mis podres?. 

De hecho, lo gran burrero entre el individuo y lo libre expresión 

de ni mismo dentro de lo orgnniznción os el miedo; miedo de que van o d!!,_ 

cir loo dem6o, de cometer errore~. ~e n~r ju7.~ndo, miedo de loo relacio

nes jern.rquicns, Todo esto bloqueo las inovocionco, bojo loa re~ponsnbi

lidodea, frena lo creotivldod indivldunl, creo lo nnsiedod y el moloatnr. 

2) Los octitudco de loa Jefes, 

Lo moyor!o de loo jefea no permiten el deoorrollo del poruonnl. -
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Boaondoao en lo ley do la Jcrorqu!n, los Jefes so ponen rígidos, no com~ 

nicotivos, intorprctntivos; por consocuoncio bloquean lo din6mica del --

conjunto. 

Como lo dico Mario Potit; ni considcrnmos hi c:iiprri~co:no una per

sono, no nota que lo for:noción do loa Gucotolton {dr.cisionoa, roalizoci2 

nos, occioncs en grupo) y su roolizoción son bloquondos co:no un nouróti-

23 co. 

El miedo montiono entonces a loa colaborndoroa do lo cmproan en -

uno zona intcrmcdiorin, do los juegos y dr. lo esporo. Ln no intogroción 

de loa poloridodoa do coda uno desperdicio uno cantidad enorme do cner--

g!n. 

Co:no en uno Tornpin indi vitlunl, el tro.bojo en mnprosa conointía -

en llevar o loa protagonistas o to~nr conciencio do sus :noconiomoo de d~ 

fcnoa que usen en dejarlos en el impnsee en donde oua juegos habitualco 

no funcionan, luego a favorecer lo e~plosión que loa permltiró o re-usar 

ous cner¡:íoo bloqum:idna. 

Como ~e oobc, lo intervención del consultor no tiene el objetivo 

de favorecer entre loo protogonlotoo un lenguaje múa adecuado, ni de ho-

cl!r to:nnr bul!nOs rcooluclonca. Al contrario, ello f"l:ivoreco r.l doscubri--

miento de loo conflictos, lo toma de rl!aponoobllidud de cado uno de lo -

que hoce, dice y reoiente, o fín do per:i.itirlc de lmllar oua propJoo lí

:i.itca, de dcfiniroc mejor y crear con loo de:i.úo unn relación que :i.ovili-

ce ln ogrcoividad y el conflicto en tnnto como fuerzas que revitalizan -

el contacto. Por ceo oc uonn todos los medios clónicos de lo Toropio - -

Cueatolt que se utilizon en loa proyccctom~e, lntroyrrrt..,nro, conflucn--

cio, deflmcioneo, etc ••• 

El trabajo del consultor Cuestolt en Jn empresa puede desbordar -

aua Jímitco y continuoroe en el eonaultorio en rormo de terapia indivl-

duol o ro~ilinr aegún los cosos y o ln de~nndo do lou pacientus. 

Co~o ac mencionó, lo Tcrnpin Cucatnlt no tienu limitaciones en au 
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aplicación. Los cosos que acabamos de describir no son mas que algunos -

ejemplos de los multiplcs campos de trabajo del gucstnltisto. 
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CAPITULO V 

SUMARIO 'I CQNCLUSIOflES 

Lo psicologio como todos los ciencias no hn dcjndo de cvolucionor 

nsi, de WUNOT n Pcrls hn pnsndo succsivnmr.nte del cntructurnlismo, fun-

cionnlismo, conductismo hnstn ln corriente guentnlt. 

F. Perln considerado como el fundodor de lo tcropin Gur.stolt, ju~ 

to con su cspono Lnurn Pcrls, aplicaron lon conceptea gucst6lticon de -

Wertheimer, Kohlcr y Kof!l<o. Entos concepton ne rf!fcrinn o loo estímulos 

sensibles externos n lo propio pcrcr.pci6n interno, o ln pr.rnonnlidad -

en su conjunto y n los relaciones intr.rpr.rnonolen. 

Lo nplicoci6n de estos conceptos nl individuo se refiere o situn

ciones inconclusos o guestaltr.n que tienden o cerrarse {ley del cierre) 

o que tienden o ser importnntr.s un momento dado (figuro-fondo). 

F. Perla en sus investigaciones no fue únicamente influenciado por 

lo fcnomenologin y el cxintcncinlismo curopeon, por lo filosofía oricntnl 

Zen-budismo, y temblón por el psicoonólisis modificado por W. Reich y -

sua coloborndores y por lo Escuelo de lo formo. 

Finnlizondo el capitulo l ac hocn rcforcncio u lo paicologio - -

gucstolt cuyo ideo básico en entrar en contacto con los funcionomientos 

internos del propio ser y hnccrlo de lo manero món diructn posible sin -

recurrir o nodo externo. 

Poro mojor entendimiento de la teorío y por ende de lo Teropio -

Guestol t, en el copitulo Il oc definen loo principales conceptos tc6ri-

con utilizodon dentro de este enfoque. Ln linta de oston términos quedo 

cerrado por el dinamismo del hombre que es objeto de cato ciencia que ~ 

también es sujeto o c~~bios por noturolezo. 

Existen muchos t6cnicoa en terapia Guc~tolt. Sin cmbnrRO hcmoa ~ 

trotado de prcncntor los principales en el capítulo ll'l.'.•Entno tócnicnn y 

de::u'in no rlcbcn sr.r tomodns como cntercotipadan en los que codo tornpcuta 
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debo ontronnrnc; poro nnton del pnrrnfo de lns técnicos, se vieron los -

tarcos del Guostnltistn y los principios do lo terapia Gucstnlt, En efe~ 

to, loa lntorvoncioncs del tcropcutn gucstnlt son oscncinlmcnto no inte~ 

pretntivoS,El 6nfnsin no ynco en entender el cuando o el porque do lo -

que ocurre, nino el qué y el cómo ocurre. As! lo nctltud del Tcrnpcutn -

Gucstnlt en general es mucho mún directivo, activo y comprometido que en 

los terapias onnliticos o en los llomodos no dlroctivns. 

El objetivo del toropoutn Gucntnlt no os el de curar nl paciente 

de sus nintomos neuróticos sino ayudarle o experimentar su cxiotcncio º2 

mo real. 

En el capítulo lV pl1di:noa prcscmtor nlr,m10n compon di:i oplicoci6n 

del enfoque Gueatalt toleo como: La tcrnpio Gucatolt en lo tcrnplo indi

viduol, cn cl grupa trotlicionnl, cn lo pr1rf!jo, cn lo fomilio y en la Em

presa. 

Lu terapia Gueato.lt no es el único medio vñlido poro resolver oi

tuocioneo inconclusoo, Tiene pocna limitaciones en aus oplicocioncs y -

oln cmborr,o hoy quc tomar en cucntn ln premian principal para lo salu--

c16n de cualquier problema que el dcoeo de querer cambiar. Por ello para 

oquelloo que oc oponen al cambio, lo Guestolt no tiene nodo que hacer d~ 

do que ca uno fil.ooofio de vida que tiene como esencia el permlao de ser 

lo que realmente oc ca. 
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CONCLUSIONES 

El enfoque gucstolt hnce que se le considere dentro de los tr.rn-

pins existcncinlcs yo que co~portc con catos el énfasis en lo nctitud -

co:11prometido del tr.rop•!Uto y lo concepción no médica de curoción. De a-

cuerdo o esto tcorio, el hombre es un orgnnis:110 que funciono co:110 un to

do y no como uno entidad dividido en dicotom!oo. En este sentido este e~ 

foque se identifico con lo posición dinñmico holisto y con lo teoría or

gon!smicn de Goldstein que protcndc que el comportamiento directo df?l he.:!: 

brc se produce en el límite entre organismo y ambiente. Poro que el org2 

nismo muntengo un estado idcol de equilibrio o de buen funcionamiento -

psicolócico, los rclncioncs o tron~occionco entre el y su ombicnte deben 

cfcctuorse en un cstodo de olerto o conciencio. Oc ollí viene lo exprc~ 

si6n del aquí y el choro base de lo teorío Gucstolt. Estn tomo de concie~ 

cio, esto nutoresponsobilidod en los que enfotizo cote enfoque, tienden 

o magnificar el papel del individuo como.tol, diseño de su propio desti

no. 

Por experir.ncio es dif'icil vivir oiempre en el prcsentu Pl.!ro es -

donde se ubico lo llave del descubrimiento de Perlo porque eo lo que ho

ce do lo Guestolt uno filosofía do vido y no oolnmentn uno tcorío cient! 

fico. 

Según John Oonnn "ningún hombre es uno isla", por ello, espero -

que este trabajo bibliográfico seo uno puerto abierto poro motivar o to

dos aquellos que, áVidos de nuevos conocimientos, dcsc!ln profundizar en 

el campo de lo Psicoteropio Gucstolt poro el mejoromiunto de su propio -

personalidad y lo de los demás. 
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AQUI V AHORA! 

AWARENESS: 

DARSE CUENTA 

GLJESTALT; 

GUESTA.LTEN: 

LEY DEL CIERRE: 

GLOSARIO 

Hic r.t Nunc, el presente, r.l !llo:nento in:nedioto 
Aquí y Ahora significo estor cntcro:ncntc en lo 
que sr. hncn y no pensnr en el posado o en el 
futuro 

Palabra inglesa. flo tir.ne truducción directa en 
nspnñol Awnr~ significo dnrsn cunntn, olnrta, 
percatarse, to:nor conciencia. 
El sufijo nr.ss so utilizo poro formar el susto~ 
tivo Aworr.nm:rn o el darse cuflnto 

O Awornneon: Esto coroctnrizodo por el contacto, 
por el oentir, por lo exci toción y por ln forlll!!. 
~i6n de uno gunntolt. 

Ei;t;o pnl(lbríl dnrtvn d.., ln pAltibra olr:;nonti Ces-
tolt. tlo tir.ne trnducción prr.ciso ol cspoñol. 
Engliah •i English (1958) lo definió co:no: 

"uno for:no, uno configuración o uno totnli 
dod que t.ir.ne, o CO!!IO un todo unificado, propiC 
dodes qur. no pueden ser dnrivodos de la OU!!IO dC 
nus parten y sus rclocionea ••• Sr. puede rr.ír.rir 
o estructuras físicos, D funciones tonto finio-
16gicos co:no psicnl6gicns o n unidades si:nboli
cos" 
English. 11. a. y English, A. C. A Comprehensivn 
dictionnry of pnycholocicol ond Psychoonoliti-
col tr.r:;m, tln,.,.york Me Y.ay c. O, 1950 

Plurnl do GUf!Stolt 

Polobro inglés que oicnifico introspección. 
Slgniricn to!llbién dorar. cuento pero o nivel mr.
ro:nente intr.lectuol. No engendro co:nbios reales 

Sotisfocción de lo necesidad que ero lo figuro 
en un mo:nento dodo. 

Buenn for:no. Polobro ole:nono 

lOB 



BIBLIOGRAFIA 

Stcphcn p. Borrilleonx. Phd. ond íludolph 1\. Dnvcr Phd 

Thc cffccts of Gcstolt Aworcncos Troining on cxpcriencing Levcls 
Intcromcrlco journol of Group Psychotcropy. 

l!ol. 26. 3. 4. 
Jul. Oct. 1976 

Ar:1mndo Boulco 
ldeolor,{o, nrupo Y fomilio 
Folios Ediciones. Móxico 1962 

• P. Boumgordncr 
Tr.ropio Gcntnlt 
Tcorio v próttco 
México 1962 

Cclcdonio Costoncdo 
Tcropio Gestolt 
Enfoqun del oqu! y ul ohoro 
Son José de Costo Rico. 1963 

Dnisctz T. Suzuki 
El Ambito del Zen 
E. Koiros 1961 
Dorcclono, Eapoño 

Dois11t::: T. Suzuki y Erich Fromm 
Budismo Zen v Psicoonolisis 
Ed. Fondo de Culturo f.conómico 
l(éxico 1985 

• DES'{ SAFAU 
{Bieve introducci6n o lo tcropio Gestoltico de grupo) 
Revisto intcromcrico de Poicologío 
Vol. J. En<iro. Dic. 1969 
Universldod dr. Chile. Snntio&o dr. Chile 

Erving y Miriom Polst~r 
TO!rnpio Gr.stnlttco 
Amorrortu Editores 
Buenos Airr.n, Argcncino l97g 

• Jocn Fngon e Irmo Shcpherd 
{Co:r.pilodorcis) 
Tr.orio y T~cnicos de lo Psicotcrnpio Gur.stoltico 
Amorrortu ~ditores 
1Jum1r.;i., ;,irc:::, An.:,.ntl.nn 1984 

Erich From.'1\ Max llo~khoimcr 
Tolcott Parsons y otros 
Lo Fo:nil i o 
t:d. P<lnlnaulo. Borcolonu Efl¡iniío 1978 

109 



H1mry E Gnrrct. 
Lns grandes reolizociona en Paicologío experimental 
Ed. fondo dr. Culturo Económico 
Ml!xico 1979 

Honscn Jo:ncs D., ílichnrd W. Worn()r y Elsie M. S:nith 
Aocsoro.:nicnto do ~rupos. 
!::d. el Monuol !·:odcrno 
Mlbcico 1981 

Richard. H. Hycnnr 
Oinlonicol Gnstolt Tf>hcrnpy nn i:nitiol proposol 
Gcstolt Journnl 1965 
Vol. VIII !lo. 1 

Pr.dro F. Jubcro 
Los Exintr.ncinlis:nos 
Clave puro nu co:nprchcnsión 
Ed. Cincel Dorcclonn Espoño 1985 

MorK. L. Knopp 
Lo Co:nunicoción no Verbul 
El cuerpo y el entorno 
Ed. Pnidos. Durcclonn. Eopoño 1985 

• Dr. Andr6 Monean 
Ln Gcstolt Thcropic, Chcmin de Vie 
Moloinc Editcur. Poris, Fronc,,. 1983 

• J. Luis Musticllcu 
Gron Enciclopcdin Científico Cultural Comportnmicnto Psicolóelco 
Ed. Texto l{<!xico 1985 

"F. s. Fcrh1 
'lo. llo:r.brc y Asrcui6n 
fondo de Culturo Econ6:nico 
México 1975 

El enroque Guentoltico y Testimonio de Teropio 
Cuotro Vientos. Snntior,o de Chile. 1976 

Moric Pcti t 
Lo Gucutolt, Thcropic de L'icict Mnintcnont. 
Ed. Enr. Poris Froncc 1984 

Edword l\oucnrcld 
Uno Historio Orol de lo Psicotcrnpio Gucstolt. 
Pri:ncro porte: Convcranei6n con Lnuro Pr:rls Gcatnlt Jornol 
llcw 'ior:-. u.::;.11 !':177 

Hcctor Solomo Pr:nhon 
GUt!Stolt pnrn todos. 
M6xico, I.M.P.G. S.C. 1985 

Solvodor Minuchin 
Fn::iilio!l y Tt•rnpin Fo::iilinr 
México 1983 

110 



Mortin Shepord 
F. Perlo, lo Teropio Guestolticn 
Ed. Poidos Buenos Air~s 
Argentino 1'977 

• Poul Wotzlowick, Jonct Hclmick B. y O. Jockson 
Tcorio de lo Comunicoci6n H~~ono 
Ed. Herder. Dorcclono Eopoñn 1985 

• M. G. Yoroshcsvky 
Lo Psicología en el Sislo XX 
Ed. Grijolbo, S.A. México 1979 

Josciph Zinkcr 
El Proc1mo Crcntivo en lu Terapia Gucotóltico 
Ed. Poidos 
Buenos Aires. Argentino 1979 

Encir.lopcdic Univcrsolc Vo. 7 
Selecciones drl Rcndcr'a Ol~cst 

Hechos Y Pormenores 
México 1986 

111 


	Portada
	Índice General
	Introducción
	Capítulo I. Orígenes de la Psicoterapia Guestalt
	Capítulo II. Fundamentos Teóricos de la Terapia Guestalt
	Capítulo III. Técnicas de la Terapia Guestalt
	Capítulo IV. Algunos Campos de Aplicación de la Terapia Guestalt
	Capítulo V. Sumario y Conclusiones
	Bibliografía



