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CAPITULO l 

1 tmtODUCClON 

El hombre, desde su épocu mós primit.iva, ho mnnejn1\o 111 ogresividud 

inherente n él de ocucnlo a los tiempos que vive. Asl tenemos n los 

prlmi:ros hombres de[endic.•ndo su territorio, ntocuntlo n su prcsn, pclenndu 

por uno distribución de alimentos que más convenga a intereses port.iculo

res. Uno vcl". descubiertos los metales )' lo manero de ser pulimuntndos, 

se amplió grmluolmcntc, lo visión generol que tenía de su mundo. Al 

osoci.nrse con otros iguales u él, paro lograr mayor scgurid1n\, yn Cuero 

pura ir de cocerlo, osl como pora formar una nl1leu, observó que, en 

ocasiones, tenln que atacor y/o dcíender!le de ot.ros hombres, yn no cumu 

prescrvociú11 de !lUS intereses vitales: alimento, vestitlo. territorio, 

propiedodes, sino c\lmo unii forma de est.nb\!;!ccr ascendiente sohre t.01los 

aq11ellos que os-!. lo permitieron. 

Ya cstubh,Cilios grondes grupo~ humnnos y que dui;urrolluron unu cult.uru 

propio, vinieron entonces los intercam\1ios de totlns clnsefl: ul inicio 

di?se:iron obtoner por ln íuerzn, lo que los otros ton!on, y n cllon les 

íultnba, pero r1l 1\11n;e cuent.n de lu ¡¡arid11d de éstas, comen:r.ó c.•l int.crcn.!!!. 

bio comcrclul, sin dejar <le ludo el hecho rle q11ere1· imponer .;us co9t:11m

hrcs o los otros. 110 hay que olvidar los guerras {lorillus, el impL•i:to 

ot.omnno, el romuno, el de los mo11goies, y hnstn lils cruzndas en la cdnd 

medio, sln 1k•.iur de obt.cher con ello otrns ventnjns otlcmús de lus comcr

ciulL•n. 

Llegó un momento en que el murodo conocido por algunos de estos hombres. 

no Prn flt1ficic11te y, con ln cs\1ernnzn de nucvus riquezas, nuevos territ.o

rios y nuc\'os súbdit.os. iniciaron la ciq,loraclón fnrmnl de lo desconoci

do. ,\l ser tlcscubicrtu la primero t.ierru nuuvn, lo que o[recin n sus 

descubridores )' el potler 1¡ue otorgaba u unu nación sobre otros, [uuron 
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estableciendo poulatinmnente colonias, en donde no sólo ero poro obtener 

los materias primos o los productos búsicos puro una suciedad yu consumi!!, 

tn, crn Lnmblén extender su influencio cstnbleciendo su cultura, sus 

costumbres, su dios y su rey, e lo fuerzo si ern. necesnrio; y en la 

mayorla de los cusas, to fué. 

Es entonces que, después de un tiempo de dominio, se suceden lns guerras 

de independt..'nciu en los di[crt.!llLcs pulses ocupados, cuyo ohjotivo princi

pal ero 1 lbn1r al hombre del yugo que otrus hombre" le habían impuesto; 

de tener las ril¡uczus de ln tierra y sus ventajas, los hombres que mayor 

derecho tcnlon a cllns: los nativos. 

Yn estublccJdus los grandes nociones en el ámbito mundial, se presentun 

lns lucilos internos por el poder en coda país. ,\ inicios de éste siglo 

acontece lo que conocemos como lu. eru induf<trial, en donde se consulidnn 

los a\·nnces tecnológicos que se vislumbraban durante siglos de evol11ción 

humano, y es cuando a¡inrcce con mn~·or énfasis la compct.:ic.:ión índi\•idunl 

ya que, supucstnmcnte, ahorn .son todos los que pueden ascender socjnlmen

te y no sólo los post•cdores de títulos de noblezu o del ¡milcr c¡uc dn 

el cli11ero. 

Esto se \'C frustrudo tcr~poralmcnte con la irrupción l'll c¡-¡cenu tic dos 

guerras, que por s\I mar,llitud y alcunccs, son denomina1l.-is mun~linl•~s; 

es en cst;.is guerras, ul lgual que en las de la <Jnt.lgÜcdnd, tlon<h~ 1ne\•all•

cen los int.erciies económicos. nÍlfl cuando lils n1.:onc>s e.s¡trimidus ¡mblica

ment.c hayan sido otras. 

Actualmente, nunquc existan "pcqucfius guerras" en di\•orsos lugares dt~l 

pluneta y que tienen motlvus de poso ¡1ura renl izurlus, no ¡1odcnios dejur 

de lodo cl hecho de que entre telones se encucntrnn grupui; n lu:; •lUc 

no interesa terminar con ellas por razones econúmic11s, territuriulei-i 

o pollticas, dejando de ladu el que se estén eltminumlo vidns hum11m1s. 

La ngreslvidntl del hombre en los lugares en donde cxi!'!Le ln puz, se 
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encuentra dirigidn espec.ialmente e consolidar una posición soc.inl, que 

pudiera ser resumida en unn soln pnlubrn "POSESION". En este l:icmpo, 

los nvunces tecnológicos )' de la ciencia se suceden d1R con dta, pero 

es BÓlo un pcquelio grupo el que tiene acceso u ellos, es sólo uno minorln 

q1den puede disfrutar o¡ierncioues del corazón, trntumientos de snlud 

mental, comndidndes que vnn desde utensilios 11ue fucilitun 111:< loliorcs 

de una nmn de cnsn lmst.n comodidades en cuanto n lu comunicnción ihtt!fC.!!!_ 

presnrinl y, mtent;rns tanto, ln gran mayoría (que también Sl.! enfermo 

pero no le nlcunzu parn medicinas) de lu poblnclón luchn por obu~ncr 

los condlclancs mlnlnins de bienestar: lugnr donde vivir, coniJiciones 

hi~Jénicns, alimento, nguu, etc, Lo gente lm perdido cnrnct:crlstlcns 

lmport:nntes, yu no convive con los suyos, yo no disfrutu a y con los 

su~·os, estamos tnn acu1mdos en obtener un snlnrlo que nos permita sntisf!!,_ 

cc.r unns nec.esidudes que no son prioritnrius, unns neccsidndes que hun 

sido crcndns por uno sociedad consumista. lle llegado o tul gn\do la 

situación que prevalece nct:uulmente ·-ln ley del mf1s funrte, sln tomnr 

en cucntn CflC sentimiento 1¡uc conoccn:ps como humunidod. 

Es en e . .;te marco en 11ue ln familia -la liase di.' lu soc.iedttd- se ha vt!nido 

desnrrollnndo y cvoluclonnndo, bojo lns diferentes ¡1resiones que ln 

h11ma1üdnd buscu f que van creando poco n poco un humbrl.! mnyor por posl.'er 

más qui.• los vccinoi>, loH nmigos, (jUC los pl.'ri>onus que no~1 rodean. Se 

hn llcg1Hio .i que Dmbos cúnyuges salgan e trabnjur pero logrur ésto, 

ali::nuznmlo tules di111unsioncs, 1¡11e llcgun n competir por ver quién gunu 

más o uportu mús ¡1arn conseguir lus comodidudcs (jUe requieren. 

Cuamlo el mutrlmunio no tiene hijos, el problema cnsl no existe, la 

dificultad se presentn cuuntlo aparecen los hijos y tienen que distraer 

" uno de lo~ pndrr~ 1\r lo que está haciendo¡ nlgunas familias estún 

dis¡me¡.¡tui-> u liacL•rlo 1n-'1·0 ulgunns otrns no, espi..clnlmente cuando s6lo 

existl.! un padre, y es .,ntonces cuando las s;unrderfns o los Centros de 

Desarrollo hacen su u¡mrición. 

Una de lns rumas de lo Seguridad Socinl es lu ,\sist:encin lnfnntil, tenl.c.!!. 

3 



do como objetivo fundamental el ouspicior, íomf'otnr, vltalizar o vigo1·1-

zor y ¡>crícccionar lo atcnci6n integral del niiio. Entre los ¡11·imero!> 

antecedentes que encontramos, tenemos los denominados reíu¡.:lnR (Fr11nci11 

1770); en donde los niños ernn atendido$ por cuidnclorus uln 1iingu11u 

preparación en cuanto u hlglL'ne y educación. PosterJonnL'ntc Fcrm[n Norhcu 

en 1811, eren un centro en donde protege u los nilios duruntl" las hor;i:; 

de trabajo de lo nw<lru. En un congreso celcbrodo en en Corihc (1902) 

se hace lo ponencia sobre el sistema y progrumus de gurirdcrluri. En 

1905, en Estados trrddos se organiza el Primer Con¡.:reso en hcneflcio 

de la infuncin r se perfecciono el funcionnmiento de los Alber¡:ues lníun

tilo:s. 

En México, los primcrus antecedentes de estos servicios los encontramo!-1 

en el año 1837, creación de un local para In ntencj6n de menor·cs de 

G afias, En 1879, d11runte el régimen por[iristu, st• [uncln ln cus;__i "Amiga 

de In Obrero". Posterior n ln Revoluclón Mexicana, en 1911, se modJflcnn 

significntivnmente los servicio:; prestados fmr las gu11r<l(•rlns, nrcrcú11do

se nl actunl concc¡ito de las mismns. 

En llJ37, el enroncPs Pre:ddentc l.f1znro CftnlenatJ, impulsa la Ctl:.i.ción 

del sistellltl para un mejor funcionumlcnto de lns Guurdcr1ns Infuntilcs, 

lns cuales er11 ouspicindus oficiolmentL' y promo\'idas ¡wr In Ley fedt•rnl 

del Trubnjo, que se promulga por la instnlnción de guunle1·ias por cudn 

150 madres truhajudorns en las fuctorias. En l'J(il nace el Si;;tcmu de 

Guanleríus Infantiles del ISSSTI::. En el uiio de l<J71 se creu lu CoorclJna

ciÓu de Guardcrlns cuyo función fue asesorar 31 guarder1us de los secto

res pÍ1blico y purnestatal bojo Ju dirccl·ión general de Etlucuciún Prce:;co

lnr de Educación Púlillca. Con el fin de respoml~r n In !mporrnnc:ln 

de ést¡¡ primera y trusccndcntul etapa del desnrrol1o del niño, norrn;;indo 

y reglument.undo el Sl'rvir.io educntivo n~istencial, el 26 tic seplit.'mbn: 

de 1976, por ncuenlo de la Secretaría de Educación l'úlilica, se cre;:1 

la Dirección General de Uienestur Socü1l para lu fnfunciu con fncul Ludes 

paro organizar y dirigir líls gunrdcrfíls, En febrero de 1978, n truvés 

del reglamento interior de lu Sl•crcturia tic Educación Público, cumbia 

¿ 



In denominación por Dirección de Educación Inicial, ampltando significnt!.. 

vnmentc lns [ncultudes y atribuciones que le competen n estn Dirección, 

con respecto 11 lo nsistcncia del niño. 

Ante lu necesidad imperioso de los padres por salir u t.robnjor, en este 

mnrco de osiRlencln ul niño, y considcrnndo <]lle ln \'iolenr.in v crueldncl 

humanas han oumcntndo pnrnlelamente ul 1lcsorrollo de lo civilJzuc!rin, 

diversos pro[esionlstus ([ilósu[os, antropólogos, historiadores, sociólo

gos, psicólogos, educadores, et.e.) han dirigido su atención al estudio 

de estos niveles crecientes de violencia y crueldad en el hombre. 

Existen diferentes corrientes teóricos que han trat.ndo de encontrnr 

uno explicación rnzonnble o la agresión y sus causas, los cuales serún 

dcscrltus someramente 11 continuución: 

l) Instint.ivisrno.- En en el sir,10 pasado que los t.l.!Órlcos de esta 

corriente, mnn~[estnron que 1.!l lmmbrc, ul descender 

del mono, posee un boguje inst i 11ti vo; sefinlumlo 

los instintos de bel icosldud, simpnt f 11, cazn, 

temor, odquisitividod, cl<?¡1tomun1n, juego, etc., 

dejando dl.l lacio el umbiente que rodeo al hombre. 

(Willinm Jamc:i y h'llli.:.im Me Dougall). 

2} Neolnstintivismo.- Los dos representantes princl¡mles son: S. Freml, 

el que sostiene 1¡uc existen do~ instintos en el 

hombre, el de vida )' el de muerte; este último 

está dirigido contrn el propio orguniBmo (¡misión 

de autodestrucción), o dirigido al extl.lrior, a 

los dl.lmús. K. J.orcnz nos dice que lo agrl.lslón 

ca unn r~ncctón tnt••rnn "rons11~rn11rinl" que hu::ico 

su exprl.lsión )" éstn se produce indcpem.llcntcmeute 

de Jo adecuado o no <¡uc sen la eslim11lilciú11 cxternu. 

,\rnlloH Leúrícos tienen en común el concepto hidrú.ul_l 

co de Jn ngrc!;ión, de 1¡ue existe unu [uc1zu i11111.1tu 

5 



3) Conductismo.-

de destrucción en el hombre, y por 1Íltirno, que 

si la ngrcsiún no se extcrjorizu es 11erjudtciul 

paro lo salud del individuo. 

A diferencio del instintivisrno, éstn teorla no 

le dú irnport.uncio u h1s fuerzas subjetivus que 

llevan a actuor nl hombre de detC'rminndn maneru, 

lo que le interesa no es lo que siente o picnmi, 

sólo el modo en que 1 o cxprcsn, cómo se conduce 

y el condicionamiento socinl 1¡ue configurn su 

conducta. IJefincn In agresión como una rencciún 

de un organismo t¡U'-' comuuic:u L'tiLlmulos nocivos 

a otro organismo y agregan: la presencia de compor

tamiento ogresi vo presupone i;icmpre la existencia 

de frustración y o la inversa; In exlsLenci<i de 

ésta últimu siempre 11cvarh ul hombre a comportarse 

agresivamente. 

Dollnrd). 

(J.B. Watson; H.F. Skinncr y J. 

4) Ncurofisiologla.- La movilizución de la ilfiresiún cn los rcglones 

cerebrnlcs sc produce nl se1·\•iclo de ln vldo, 

en rcspucstn u nmcnui'ns ¡¡ lu supcrvivcncln Indivi

dual o dc la especie; es dccir, j;i ngresión ¡1rogru

muclo filogcnéticumcntc, till y como cxit1Lc en el 

animal y en el hombre, es una rcucción dclcnsiva 

blológicomcntc oduptntivu. (W.IL llcss; J. Olds; 

it.G. llcnth; J.M.R. Dclgmlo). 

5) Pnlcontologin.- Pnru el hombre, dcterminur quién es cspc¡;:f(ico 

y 1111ién no, lo hnCL' a LruvL•i; de.• lo 1¡uc reclbc.•n 

sus sentidos e intcq1rct11 su ffif'nlc )' 110 sus instin

tos, cs decir, el hombre que resulte ligcrnmente 

di fercntc es rn considerodu cxtrnnjcru, Es la 

lndole de humanidad del humhre la q11c lo hace 
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6) AntropoJogln.-

ton inhumano. (U.G, Compbell; D. Frecmnn; J,D. 

Carthy; F ,J, Ebling), 

Como se hn visto, la humanidad hn progrcsodo confo.r. 

me nvon~o el tiempo, pero csc avance ha venido 

cmporcjodo con un aumento tic lo ngrcslvitlnd y 

destructividad humann. Lo necesidad de vlol('nC"in, 

supuestamente deber!n descender conforme se contt·o

lo el medio, lo cual, uunquc porotlójlco, no ha 

sido os!. (J. Mnhringer¡ W,S. Laughlin; E.R. 

Servicc; 11.11. Turney-lligh). 

7) Existe uno teoría más, que propone hacer lo distinción entre dos 

tipos de agrcsi6n, 

del hombre y otro 

una que responde o las necesidades fisiológicas 

que satisface necesidades existenciales. Esto 

último, dcpe11dcró de ios circUñstonclas sociales en relación con 

la situación existencial biolói:;,~camente dada y los necesidndcs que 

en ella tienen su origen, de que se presente el amor o Jo destructivl_ 

dad. (E. Fromm). 

El presente trabajo pretende correlacionar lo antes expuesto con la 

situación de algunos niños en Gunrdcr!a, o Centros de Desarrollo Infon

til ¡ en dom.le, como en toda situución que involucra ol hombre, Sl' produce 

agresividad y la manera en que ésto es manifestado por personns 1¡ue 

inician o cstún empezando lo que conocemos como sociolizoción, 
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CAPITULO 11 

1.- MARCO TEORTCO 

DES,\RROLLO NORMAi. 

l:.IAPAS DEI. DESARROl.LO E.~ !.A TEORIA PSICOANALISTA 

Después de un e1¡ullibrio m.nnLenido en el útero, el nacimiento representa 

una experiencia Lruumática. El nacimiento, como truum.n primero, es 

el prototipo de tocJos la!i sentimientos d(_• ongustin de Jn vidn postct·ior. 

El organismo rcsultn inundado de estimulas, lns tensiones llcgnn n su 

múximo, y el oq¡anismo desvalido quedo expuesto al shock du nacer. 

Tras el nacJmiento, el aparuto mental del recién nncido suíre estlraulos 

muy superiores a su capacidad de resolución, La tendencia noturnl, 

por conslguienle, consiste en rcstnblccer 111 cconomln mental medJ;..mte 

un opurtamlcnto de lu rcnlidod cayendo dormido, llnn vez suprimida lo 

tensión desagradable, 11or ejcm¡1lo el hombre, el niílo queda dormido con 

un sentimiento de fclicidud y deleite profundos. Sblo se despertará 

cuando sea estimuludo por el hombre, el frío u algún otro 11mlcntur, 

El recién nacido es complelumente nurclsistu. En el'!to fnse de narcil'lismo 

¡irim.nrio, lo:; objet:os exteriores apenas son nprcciudos. l.u ¡¡n1ti(Jcución 

de más 11eccsidodcs del niño se produce inmediatamente y él es incu1mz 

de distinguir entre deseo y reulidud, sl mismo y mundo exterior. Puede 

sentirse t:nn "omnipotente" cuando es gratificado -trns recibir comida 

o tras los cvacuuclones- cuanto miserable si numentn lu tensión. 

!.os primerot.i signos de 111 actitud del rcclén nucido huela el mundo exte

rior pueden cnracteriznrsc como un dcsco sin objeto de algo o unu especie 

de onhelo inconsciente de unificación con el mundo exterior, 

Los objetos primeros con los 1¡ue se enfrenta el bebé y que le 1iroducc11 
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¡1locer son los pezones del pecho de lo mndre o del biberón •. Asl, tras 

el nuc imtcnto, se inicio inmediotnmente lo etapa oral, considerando 

1¡ue In 11rimcrn 7.om:1 del cuerpo que experimenta placer, es lo boca al 

hacer el movimient.o de t>Ucción. 

ETAPA ORAL 

En estn etapa, lo único forma de tomar conlocto con la realidad es llevo.!:. 

se objetos u lo boca e incorporarlos; lo primero reacción hnc:in los 

menc:ionudos objetos y el antecedente de las uc:titudca scxualea y tlcHtruc:

tiw:i:.> posteriores del individuo. Dicho inc:orpornc:i6n primaria, no slgni

íicu necesurinmente unu Lendencio destructi\'O hocin el objeto, constituye 

m{1~ bien lo qul• nnstcrlormente seril. el molde del m;ior o el odio 1\c!'!Lr11c

Livo. 

!.a segunda fose de ln etapa ornl, 11.:i.¡nuda fnse oral mídicn c11nil1allsticn, 

coincide con lo upnricibn de los dientes. El niiiu empieza a monler 

los objetos a su nlcnnce, porque tic esa munera logra que pasen o ser 

o u formar purtc de si mismo, lo que le ¡1roporc:io1m pluccr. Adem!1s, 

responde asl n lns frustruciones que le han sitlo impuestas, rnortliendo 

inLcnLa \'ellg<irse; 1¡uicre destruir con los dientes totlos los objetos 

que encuentra, desea c:o1nérsclos porque los quiere y destruirlos porc¡ue 

los odio y teme. El lnslint.o agresivo en estu etapa, se munificslu 

sirnulLÓncurnentc en tcmk•ncius amorosas y ogrcsi\'ns. El deseo de lcsionur 

o dest.ruir el objelo se llnma sacl!smo ornl, en contraste con ln primera 

[ose que podr{n ser llnma<lu erotismo oral. 

El primc>r objeto con c>l que se ligo aícc:tivomcnte el niño, es la madre. 

En la fase ornl-súclic.:n irlicio otro ti¡10 de relnc:ión llamada ambivulcntc. 

Los uspecLon de la madre que le hacen sentir seguridad son omudos por 

él y odiados los 1¡uc no. J..u ambtvulcncin implico 11uc pueden existir 

nl mismo Liempo dus uclitutles opuestas lmc:in uno misma 11crsonu u objeto. 

El niño que en un momenlo pueda desear o huscnr lo unión plncenlcrn 
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con la madre, puede desear destruirlo. En los momentos de frustrnción. 

Freuil (1906) pensó que uno posible ex¡1ticación del origen de lu umblvu

lcncia radica en la necesidad de protección 1¡uc tiene l'l nil10 contru 

sus impulhoS dcslrucl:lvor., mi1<mos 11ue internalt;-;a en forma 1\c nLm¡ue 

hacia el objeto, como pre-requisito paru sobrevivir. l.u amblvulc11ci11 

del niilo lmcin su primer objeto umoroso cori·cs¡iondc a su posición dentro 

de un continuum qut> ln 1 lc\'U 1k ln indulp,encia u ln prlvación. 

Lus primeras p11l~<ic11ws hoslilt:~J 110 son de i11corporación slno por el 

c.ontrnrto, de rechuzo (escupir); lo finalidad en el niím de L'Hlu eda•I 

es .Jur [in a :;ltuacioncs incomm!a,. y no el obtener placer en de.;lniir; 

lu [innlitlad destructivu se desurrol luní más tarde. 11rohah\c111cnte cumu 

medio pura imponer ¡ior lu íucrzn ntrns finalidades. En urm ¡1crson¡¡ 

normal. madura, la ;1grcslvidad es un recurso pura lo¡;rur cicrt"s flncl-l 

cuando ia!'i circunstuncins le HO!l ndvcrsni;; lu rcprettión del u111or, ln 

aulo-agrc!>iÓn r otrns, son manifest1:11.;!01tL'S de dlchu ugrL'si{m. Sin 

cm\Jnq\o, ya en ln prinu)r.1 f<isL' de lu etapu arol l•UL'•\cn observarse mr111i

feHtucJonl.'s tlL'l i11stinlo il!;l•~,;l,·u, t¡ue en lus casos ut!1s lovl'S (<:t•lll<> 

son en tJcasioncs los rcch¡¡zos afectivo:;) lmr!1 quL• el hlfiu m\Lc~•trc. 

n Lrav~s de llanto, gr i Los y acti Ll1des motoras, su os Ludo 1lc :'mimo. 

En los Ci.l:'iOS exlrcmns, el ln.,tinto de muerlc se 111ani(ic,;L.i cri forro;_¡ 

iu1to-a11oro'.?xica, cuya inlensitlad ¡mcde '-'<.irl<1r cksclc un siinpll' rcchazq 

a ln leche. hastu un rechu:-:o absoluto tic Lotlu 111 imc11tu, c¡uc ¡101\rt;:a 

con<lucir u 111 muerte. lhvcsti¡;m.:ioncs 1·ccientcs (Frucdmon \')7:.1), mer1CÍ!?_ 

na que los rcción 11<1ci.dofl 1¡ue han sido 5cparuc!tJs •le su 11\adrc, uún tcmpu

r11imcntc, presentan uu atraso en su desarrollo; mostrant\o co11 el lo, 

el hecho de lo frogilidnd del aparato pslc1uico del rl'ci~n nncitlo y 

la importancia marúsculu de las primeros scmnm1s tic vida, 

Los objclus del exterior amenazantes, en cicll"l<.1~ situilcioncs no cvocnn 

ninguna Imagen mental, yu que no se ha nlc:unz11du un nivel <le m..-i<luraclón 

necesario de lus vlus ncrvio:'lns bocio la corlczn, pur lo que 1111 es 

conccbi!Jlc concit_•nciación ni rcsonunciil afcctiViJ <le lo c¡uc nfeclo ul 
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liebé, que s<ilv experimenta displacer. Este est;:1do ha sido llamado 

"autismo" (Kanner 1943-1966) y postcriorml!ntc por Mnhler (1952-1965); 

t.!Sle (enómeno no fué llamado "narcisismo primarin" por Frl•tut (1914); 

Spitz (1948-1965) llamó a esta etapa "sin objetos", es deci.r, el nilio 

está completamente solo, no distingue emocionalmente lu existencia 

de nodn ni. de nadie, ni siquiera de su misma persona. 

La sonrisa ante cualquier cosa parece indicar que )'U esLÚ estableciC'ndo 

relaciones incipientes. Esto ocurre alrededor de la tcrccru o quinta 

semana de vidu, Más tarde, aproximndnmente '' ln:-1 10 sem;mns de nacido 

el bebé, muestra respuesta cspeclficn de sonrisn n la madre. t:sto, 

según Spitz (1965) significa que el nifio ya lm establecido un contacto 

emocional con lu madre, y su estado de autismo yn no es absoluto. 

P111·0 que ésto sucedo, tiene que existir ln disponibilidud afectiva 

de la madre, formándose así una relación intensa entre madre e hijo. 

Esta reloci6n, según Mrihier (1968), cA esencial pnrn el dcsurrollo 

del npnrnto p::;l1¡ulco, piensu que _ _el estado de desnrrollo en que se 

encuentro. el bebé implico c¡1ic éste se relacione coh ln mudre, percibién

dolo. como parle de si mismo !' percibiéndose como pnrte de In madre. 

A este desarrollo, lo llama Spitz "Fon11üc.ión du pre-olajclos" (etapa 

pre-objetol). 

Iludo que el niiio percibe la representación de sl mismo y de lu madre 

cumo un t1olo objeto, Mahlcr, llama n esta ctupn "simbiosis", en ellu 

el niño uún no experimenta displacer y no percibe que lo madre puedo 

ser separado de él, percibe que sus deseos son gratt[icudos nulOttUÍllcu

mcnt.c. 

Kleln ( 1952) lo describe como un esto.do de omnipotencia y le llamó 

"posición paranoide", Fuirboin le llamó "csquizoidc", porque infiri6 

que el nif10 percibe, por un ludo las partes buenos de ln mudre y, por 

otro, lns partes de la madre que frustran. Klein lo sintetiza llamándo

le n éstu etapa "es1¡uJ ;o;u-purunuidc". 

t.a relación simbióticu se interrumpe nproximndamcntc n lo edad de 5 
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a 6 meses, cunndo el bebé es puesto en mnnos de un cxtru1io, manlfcstondu 

por primcrn vez nnslcdnd, llom<:1do por ~lnhlcr y otros: "unslcdad de 

separación" 1¡ue es precursora )' protot lpo de todo onsicdnd ¡msterior. 

A partir de lo uporición de lo umiiedod de separación en el quinto 

mea, el bebé entro o la etapa de scpnroción-individuución en fnscs: 

(seporución, práctico, reoproochment e indivldunción (Spit?.) Mahlcr 

divide u esta etupa en 4 foses: separación, pnictJco, rcapronchmcnt 

(reconciliación) y formación de constancia objetnl. 

Ln Cuse de scparociún se cxLicudc, aproximadamente, de lof'l 4 ú 6 meses 

a lofl 10 Ú 13. Se absen•u ansiedud de seporución en formu intensu, 

ante la posible pérdid;1 de lo madre. Freud (l92G) describió cslu unf'lie

dad llamóndnle mie<lo a perder el objeto. 

ki fase prilctit:ll se extiende de 10 ó 13 meses o los 16 ó 18, y se caruc

teri;m por los logros molares del bebé que empieza a caminar y domino 

pru¡::reslvumente las cosafl que lo rudeon. Las sntisfaccioncs ya 110 

provienen cxclusi\'nmcnte de la alimentación, como en el primer año 

de vida: en éstu, li.1 ulenciún y [ascinact6n del nifio es desviada hacia 

logros motores y control de L'sflntercs, siendo ésto, fucnle de :u1Llt;[uc

ción y seguridad. Freud la llamó etapa anal. 

La tcrceru [use de 1;1 ctap11 de scparuciún-individuucJón, ~e extiende 

de los 18 mesci; lmsta los 22 ó 24: coroctcrizánclose por lu utlllz11ción 

que haca el nií\o del equipo udquirido en lu ínsc prí1ctica, ésto paru 

poder afronlur nucvomenLe el problema de ln fnsc de separación. 

La cua1·ta y última [use de scpnrnc16n-indivithmclón, !'IC Pxt.lf'nil<• hnst·n 

el 34 ó 36 mes de vidn; se caracteriza por la capncidod de rrw.ntcncr 

nltidamente lo representación ment.:11 de los objetos externos (c<lnsli:inciu 

objeta!). Pura la aparición de la constancia otijetnl, el yo requiere 

de la función de lu memoria, y pan1 la utili?.acJÓn de ésLu, el apnr11to 

pslquico requiere de la nocilin de tlcm1m r espacio. F.n estn fase ya 
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distingue entre lo que proviene del exterior y lo que proviene de su 

interior, 

La posici6n csquizo-pnranoidc y la posici6n depresiva son, para Mclnnie

Klcin, fases del desarrollo. Pudieran ser consideradas como subdivisio

nes de In ct:apn ornl, ocupando la ¡irimcrn, los 3 ó 4 meses primeros 

y ln segunda, la segunda mit:nd del primer afio. Ln posición cm¡11i1n

paronoidc se cnroct:crizu por el hecho de que el bebé no reconoce "perso

n.is", !lino que se relaciona con objetos parciales y por el predominio 

de la ansiedad paranoide y de procesos de escisión. 

El rcconocimicnt:o de la madre como objeto total mnrcn el comienzo de 

111 posición depre!'llvu, que se curncterizn por In rclnciún con obJet.os 

totales y por el predominio de integración, nmhlvnlencln, nns:lcdnd 

depresiva y culpa. Ln posición depresiva nuncu llcgu n l'Ccmpla:r.nr 

por completo a le posición- esquizo-jlaronotde, 

Con el [in de enriquecer o complementar dlchns ctu¡1us, M. Klcin nm¡illó 

en mucho el concepto Frcuriinn~ de fontns!os inconscicnteri. !.ns funtu

sias inconscicnt:cs cstún sicm11rc presentes y siempre activas en t.mlu 

individuo. 1.n _que dcterminor;'i el estndo pslquicu del su.Jeto, es In 

nnturu1c:r.a de ést:as fontns1as y su relación cun lo rcnlidml ext.l.'rno. 

Segí111 Klcin, las [an1.11slu:-> Jnconscientcs son ln cx11reslón mentol de 

los 1nstint.us y, por consiguicnt:c, existen desde el comleuzo tic lo 

vidn; lo que Frcud describe como ''renli:r.aciún olucinulorla de tlcm?os", 

se bosu, segün Klcin, en que una fantunin inco11scicntc ncum¡mfm y cxpre

sn 111 Impulso instintivo. 

Si hicn lo fnntns1a inconscicnt.l! influye y ul tl!rn conr.t.untcmentc lu 

¡wrcf'prlí111 o In inl•~r11rct:nción de ln renl ldml, lo inverso t.nmhién es 

cierto, es dcc-lr, 111 rculidnd ejerce su lnfluencln tiobrc In fnntnsln 

inconiicicnt.e, 

Como yu S(' tllju, el umhlcntc lil.'ne efectos muy importunte!l sobre la 
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in(nncio y niñez; ¡mdiendo evaluar catos e(ectos correctamente, sólo 

si sc tomo en cuento lo formo en la que el bc\lt'~ los lnlcrprct.a en [un

ción de sus fnntosins. LDs experiencias buenas, tienden 11 disminuir 

la irn, o modificar las experiencias persecutorias y o ustimulnr el 

amor y lo gralitud del bebí· y !'u creencia en el objeto bueno y, vicever

sa. LD fontosio pués, es una defensa conln1 la renlidnd int.crna y 

externo. Cuontlo se considt.>ra lo relación entre fantnsia y los mccnnis

mos de introyccción y proyección, se uclarn en gn1n mc•lidu, lu compleja 

relación que existe entre [ontasiu inconsciente, mccunismus y la estruc

tura mentol. El análisis de tempranos rclncioucs objct.ales ¡1roycctivns 

e introycctivas, ha revclutlo 

el "yo" desde lu más tcm¡irnnn 

funtnsias de objetos introyectodos en 

edad {infancin), comenzando por la intro-

yección de los pechos idenl y per:iecutorio. Primero se int:royeclun 

objetos pnrc·ioles: el pecho y luego el ¡icnc. Dcs¡més, se introyect:nn 

objetos tot.alcs: la madre, el Jlddrc, ln pnrejn ¡u1rentul. El "ye>" se 

identifico con algunos de éstos objetos, idl!nllficució11 introycctlvo. 

POSlCION ESQUlZO-PARM~OllJE 

El "yo" inmaduro del bebó está. expucst.o desde el nnclmiento a lo onalc

dnd provocadu por la innata pol;iridu1l de los instintos (co11[llct.o entre 

el instinto de vidu )' el de muerte). Cuando se ve cufrerilodo con ln 

onsicdJd quc le ¡irocluce el lnst.into de muerte, el )'O lo deflcxionn. 

Esta Je[lcxi6n dL•l instinto de muerte descrito ¡>01· Frcud, consi:->Lc 

según Klcin, en pnr1c. en unn proyección. y por olru. en lu con\•ersil111 

tle inst.lnto de muerte c11 ngrcsión. 

El "yo" se csci11du y proyecta su ¡mrte que contlt•nn el instinto 1\c 

muerte, poniéndol.:1 en el objeto externo ori¡~inal: el 11ocho. ,\ mL'IHl~lo 

se sicnt.c que lo intrusión del illbtinto tic mucrtc vn el pecho, escinde 

n éztc en muchos pedazos de manera que el yo se encurntrn ont.c nmltitml 

de perseguidores. 

Porte del inslinlo de muerte que q11cda en el yo se convicrt~· en UHrcslún 
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y se dirige cuntrn los perseguidores. Asl como es proyectmlo el inst.in

lo de muerte paru evitor ln nnsiedud que ourge de contenerlo, nsl tum

blén se ¡iroyecto ln lÍbido, o fin de crcur un objetu que ::intisfogn 

el impulso inst.inlivo del yo o conservar Ju vida. Lo misn10 1¡11c pasa 

con el instinto de muerte puso con la libido. De este modo, muy pronto, 

el yo tiene rclnción con dos oh jetos: el objeto pr lm..,rio, el pecho, 

estli en esta etopo disociado en dos portes: el pecho idcnl y el pcr.,t•r.u

torio. La fontos1u del ubjato ldeul se fusiono con experlcmcius gn1till. 

codoros de ser omndo y nmomontudo por ln mnd1·c cxtcrnn real, que u 

su vez, confirman dichn funtas1n. 

En forma similar, la fontnsio de persecución se fusiono con expcricncjns 

reales de privación y dolor, atribuidos por el bebé n los objetos perse

cutorios, As{, lo grntificoción, no sólo snttsfflcr la ucccsidml de 

bienestar, amor y nutrición; también se la necesita para mantener a 

rnyn lo <Jterrudora ¡iersecución. 

H. Klein llnma o éstn fase ('squizo-pnrunoidc, ¡1orquc la ansiedad prcdoml. 

nar1tc es paranoide, y el estadQ del yo y de sus ohjcLos se cnn1cLcrizu 

por la escisión que es csc¡uizoide. 

Do la proyección original del instinto de muerte surge otro mccnnismo 

de defensa extrem..1.damente importante durante cstn fase de desarrollo: 

lu identificación proyectiva. Tiene ésta múlti11lcs propósitos, se 

puede dirigir hncl3 el objeto ideal purn evitar lu separación, o hacia 

el objeto malo puro obtener control de la fuente de peligro. 

Cuando los mecanismos de proyección, Jntroyección, escisión, idculizn

ción, negación, identificación proyectiva e int1·oyccti\'O no alcanzan 

n dominar lo ansiedad y éstn invade nl yo, puede surgir la desintegra

ción del mismo como medida dcfensivn. 

Una de las defcnsHs nioyormcnte representativas de esta etafia o posición 

es ln escisión. Permite nl yo "merr,cr del caos )' orrlenor sus L'XJ>e1·ie11-

cias: ésto es In base de lo qu(' postcr·lormcnte llegará o ser lo repre

sión. Porn qua eBtn posición dé lugar en forma gradual y no perturbndn 
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ul siguiente· paso del desarrollo (posición dc¡1resivo), es necesario 

que los experiencias buenos predominen sobre lus malaa. 

Posición Denresivn 

El bebé se encuentra unte dos objetos: uno ideal y el otro mnlo. Cmmdo 

el bebé siente que su yo es fuerte, y a lu vez, firme poseedor de un 

objeto ideal fuerte, sus propios impulsos malos le asustan y se ve 

entonces menos impedido a proyector los. Al disminuir lo proyección 

de los impulsos molos disminu~·e también el poder ntribuldo al objeto 

molo, mientras que el yo se fortifico, pués lo ¡1royccción lo empobrece 

menos. El bebé tolero mejor el instinto de muerte dentro de sl y decre

cen SU!'> lemores ¡u!rsonolcs; disminu}'en lo escisión y ln proyección 

y, gradualmente, puede predominar el impulso n la lntegrocibn del yo 

y del objeto, 

El1 1n fase depresiva el bcb~ reconoce o su madre, esto fllgnific.n que 

yo le percibe como objeto total; yu no se truta de pecho bueno o molo, 

sino de In madre e.orno objeto totnl (en su globolidod). Asl como lo 

mndre se convierte en un yo totol, el yo del bebé se convierte en un 

yo total, esc.imliéndose codo vez menos de sus componentes buenos y 

malos. 

Al percibirlo como objeto totol, recuerda tonto las gratificaciones 

como las frustrnc.lones provenientes de ln misma; él mh;mo, quién ama 

y odin u una mismu persona: su modre, se enfrenta entonces con los 

con[lictos vinculados con su propio nmhivnlcncin. En esto posición, 

los ansiedudes brotan de ln ambi\·nlenc.iu, y el motivo prlnc.1¡1111 de 

nnsiedad es el de que sus impulsos destructivos hnyun destruldo ni 

objeto amado de quién depende totalmente. Se intensifican los proce~os 

de introyccción; lo po¡¡iciúu do.:1no.:tilva comlcn;:a en la Íll!lf' ornl del 

desarrollo, en que el amor y la necesidad provocan el deseo de devorar. 

El duelo por el objeto bueno, ul que se siente perdido y destruido, 
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y lo culpa, uno cxper lcncin tipicn provocado por el sentimiento de 

que perdi6 n su objeto bueno por su propio destructividad. l.n clCpcrien

ciu de depn .. si611, movilizo en el bebé el deseo de reparar n su objeto 

u objetos destruidos. Anhela componsnr los dnños que les ocnsion6 

en sus fontnsins omnipotentes, restnuror y recuperar sus objetos de 

amor perdidos y devolverles lo vida y ln intcgrldnd. 

Al integrursc más su yo, al di~111in11ir sus procesos de proyecci6n y 

nl cm11eznr n ¡1ercibir su dependencia de un objeto externo y la ombivn

lencln de sus propios instintos y fines. Advierte su propio existen

cia y lo de sus objetos como seres distintos y scpnrndoR de él. 

En ln definici6n Kleiniann de la posición depresivn cstl.i implícito 

que el complejo de Edipo comienza o desarrollarse en esto fase, de 

lo que es parte integrante. De mo•lo que en la situnción 1\-r.preslva, 

el bebé no sólo se encucnt';-a con un-pecho y unu madre internos destrui

dos, sino tmnbil!n con ln parejo pur."ntol interno destruido de lo situa

ción edipica temprana. 

La fontasin de los padres coml>Jnodos, juega un papel importante cm 

el complejo de Edipo temprano. Esto fnntnsia aparece por tirimeru vez, 

cunrulo el bebé reconoce a la madre como objeto total, ¡iero aún no difu

rcncin completamente ul padre de ln madre. :. medida qur vn difercnclun

do nu'i!oi u los padres y sintiendo celos }' envidia por sus relaciones 

sexuales, el niño puede regresar defcnsivomente n lo fnntusio de los 

podres combinados. 

Niega asi la relación entre los padres y en su fantaslu omnipotente, 

lo convierte en figuro parental combinado. Este estadio temprono se 

caracterizo por la intensidad de lo ambivalencia, el predo1ninio de 

tendencias orales y lo incierta elección de objeto sexual. 

En forma similar. huy unn fluctuación constante en lo clllccló11 del 

progenitor m¡_Ís 

tonto poro lo 

descodo, y ya en ln situaci6n oral se atentan las bases 

clccci6n objctal heterosexual como hociosexuol. Pera 

17 



la nifln, é.'itn pr1mcru nprox11l!Dcibn oral al pene, es un paso tmru ln 

hcterosex11nlJdnd, que prcpora el terreno ¡1ura la :;it1.mción HCllilul 

y el deseo de incor¡Jornr al pene en su vnginu. Pero nl mismo lJempo, 

contrlbuy~ o. sus tcrulcncius homosexuales en ln medido en que, en este 

e9todio el 1lcsco orut se vinculo con la incor}lOruci&n y la idcntif1cu

ci6n, y el deseo de !'icr alimentada por el f'C'11L', se uc:om¡mfiu nl deseo 

de ¡1osccr un pt:>nc propio. 

Para el varón, C8tli \1olvcrsc hacia el pene del padre como nlt(!rnntivo 

del p~cho de su madre es, primeramente, utl movimiento hacJn lo. hQmoscxu!!_ 

lidud pasiva, purQ, al mismo tiom¡10, 111 incorporuciéin del pene del 

padre lo ayudu u itlcnt:if.Lcarsc con él y, de cSt!? modo, fort1ficur su 

hetcroscxualidai!. 

A medido de que 11vun~a el tlC!sarrollo, va prctlo::tinnodo el fin gcriital, 

hnclcodv una clccc16n más dt.!(inida y duradoru del tn·ogc11ilor del sexo 

o¡)ucsLo como objeto do dosL"os 1:1.bidinalcs, n ln 1;¡~z ClUC aumenta lu 

rivalidurl y l!l i.dentj fic;:oclbn con el progenitor del mismo ¿¡axo. El 

cree.lente sentido dQ la rcalid;id, true consigo la peorceopción del propio 

se:xo, y nyuda al nliio a renunciar parcialmente a sus deseos homoscxunlt..•E 

y a ticeptur el propio sexo. Deo este modo, se prc¡m:rn grud11ulmentc 

el escenario pnra el complejo de Edipo clbsito en cQrmJnos gcnitu1!:'s. 

Las (antnslas del .,,.nrOn se ccntrnn alrededor dQl coit.o con ln madre 

y los temores de cnstra<:iÓní las de ln nifia, en el coito con el pudre 

y la ansiedad de que la madre la at;,.que. Estas .ansiedades provocan 

a su vez procesos regresivos, hasta que la. gl.!nitalidnd sc cstnblcce 

firmemente. 

Etapa Anal 

En algÜn momento, que so inlcin en el segundo a110 <l<.:: ~·idn y ~e extiende 

en ocasiones hustu el tercero, ln región unal se convierte cn ln zona 

18 



erógcnn de mnyor significación en el desarl'ollo de lo pcrsonnlhlnd, 

yn que en ella se encuentro locnlizodo lo libido. Esta zona, ¡1resente 

desde el nnc1mit•nto, no cobra jmporioncio sino hu5tn el momento indicudo 

en el desarrollo, unu vez que 5e hn podido dejar nlrÍ1s lu ctopo crol 

y consto de dos fusca: expulslvu y retentivo. 

{,¡;¡ primera en presentarse es ln expulsión; cuya fi nu 1 j clnd ca ol>lcucr 

¡1l11rcr con ln senanción dcrivnclu de expulsar los heces fecales. ,\demás 

de descargar el orgnnismo de ln tensión rcpresentudn por ln ncumulución 

de hecc::t fec(lles en el intestino, estim1iln la mucosa del nno, lo que 

pi-oporcionn un plocci- equipi.lral>le ul de in succión 1~11 1;1 cln¡ia oral. 

En esta ¡irimen1 fose de la etapa anal, ya pueden encontrarse componentes 

de tipo sádico que derivan del neto mismo de exl'ulsión. Lus heces 

son vistos como objetos factibles de destruir por 111 cllmlunción; más 

toi-de, los fuctorcs soc1ulcs jugui-án un ¡iopel ele sumo lmportnncln, 

cunmlo el niño, ol darse cuento del- interés que> los pmli-cs manlf1cstnn 

poi- los funciones de cstn etapa, hngo uso de su capucidud tic expulsilm 

pnru retarlos, cuando ellos intentan entrenarlo purn que sen limpio. 

L.11 (unción musoquistu e:i más complejo¡ puede operar súlo b<ijo cici-tmi 

cii-cunstonciuu, en los 1¡11e el dolor no sen muy fuci-te 111 muy serio. 

El niiio nl ser golpeuclo es excitm.lo scxuulmenu .. • en las zoni.ls ci-ógenus 

que se encuentran en y tlebajo de lu piel de lu i-egit"m glÍltcn. Un niiio 

puede comportui-se de manera altamente ngi-esivu, con el objeto de pi-ovo

cnr que le peguen, <t fin de excltni-sc. 

Las relociones intei-pei-sonnles en la etapa nnol siguen ::deutlo, igual 

11ue en lu oral, nmllivulentes¡ tul nmbivalcncin tiene sus buses psico16Rl 

cas en ln contradictorio octltud hncin los heces, poi- un lodo el niño 

expele el objeto de su cuerpo, por el otro, lo retiene como nlgo muy 

prcci111lo. 

En esto etapa, el mnne_jo de? la agresión estñ en relación con ln expul

sión y retención Je lns heces fecales, Con ello. el nifm agrede o 
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agrada a sus padres; se maul[iesta como negación, obstinución o ten¡uc

dud, ante In Jciposlc1ón Ja hÚblto!:I ele llmpiczu. 

Cuando el nilio tiene 3 aiio!:I, ya ha adquirido un grnu equipo psicológico 

(cnpncidudcs cognoscitivas, mnnejo de sus impulsos, mnncjo de Jn 11111:1ie

dnd, control muscular vol uuturio, etc.) y, as1 mismo, los posibles 

dc[cctos en el desarrollo que repercuten en alteraciones psi,coló¡:;lcus, 

son múltiples. En gran parte, el curso deJ dL•snrroJJo de 11.1 persunnli-

dad y su putolog111, yn está determinado. F:ste equipo hace ¡mstblc 

la percepción nltidn de s1 mismo como objeto diíen!llLÍ..Jdu. ,\ eslu 

edad 51:' cstnblcc:c, en su vida mental, el triángulo yo-mnmñ-¡mpú, con 

todo el conjunto de relaciones, a[cctos de amor y odio coexistentes¡ 

rivnlidnd y resentimientos hacJn el pudre por lu gn.111 atracción y ternu

rn que tiene hacio lu madre y, hostilidad y resentimiento hacia lu 

madre, al interferir en el accrcomicnto hocin aquel. AJ mismo tiem110 

habrá resentimiento hacia el padre por lo que éste inter[icre con su9 

deseos de acercamieuto y ternura con Jn madre. 

Por medio de la proyección siente que In hostilidad proviene de otra 

persona (el ¡mdrc o lu madre), y sicn~o ésta silunción también con[llc

tiva, el conflicto es muncjudo n trlwés del mecanismo de desplazamiento, 

por lo qu~ en lug<Jr de ver al pudre o u ln madrt• como objeto hoali 1, 

escoge otro objeto del exterior: perros, gntos, insectos u otros objetos 

[nntuseados, d J s¡ion lblcs !;egi'm la cu 1 tura: brujos, monstruos, vumpJ ros, 

robots o seres f'Xtrnterrcstrcs. Son muy comunes las fobias, usI como 

las cnntrafobias, como intento por manejar sus miedos frente u los 

objetos [Óbicos. i\nna Frcucl, 1936, llumn n este mecanismo: "id(_•nlificn

ción con el nr,rf'~mr". 

Etupa F'á!Jca 

Se uccptu gcncr1Jlmcnte que se presenta entre loa trcr> y los cinco nños 

de ednd. Los procesos físicos están bajo control en C"Stn et:apa; el 



ntcrés del niño se vuelen hacia los aspectos sexuales, de lo !nmillo 

intt.•rnos de su vid11. Lo zona crúgcno ln constituyen los órganos 

,enltnlcs; algunos psiconnolistos ortodoxos reconocen unn fase interme

io, ln uretrnl, cuyo placer está relacionado con lo ex¡mlsión y rcten

:ión de ln orinn. 

omo yo se dijo, en esto elnpa la atencibn del nhio es dirigl1lu lm•;lu 

los genitales: Freml (190'.i) llnmó, prccisomcnlc por el lo, n cstn etnpa 

fúlica; en donde odemíis de que lo 7.onn crbgcno se encuentro en los 

genitales y, ol mani¡,ulurlos o cxplonirlos, los niños cxpcrimcntnn 

pluccr, se don cucntu o descubren que existen olgunus dlíerencius entre 

uno )' otro sexo. E.<J en estu elupu en donde se presento lo que se couocc 

como complejo de Ellipo, coracturizúndose éste por In ntrncclóu fundomcu

tul que el nifio siente por el ¡mdre del sexo 0¡1uestn \" ln hoslllítlnd 

Imela el pudre del mü;mo suxo. Aparecen muchas u1Lerrogantcs con rnntn-

si.as tic vnricdod infinitñ. El pequeño hocL• ¡1rcgu11tns en mm fonnn 

ln¡;entm )" libre, micnlrns no perciba que éstun cuusun tumil•dntl en los 

pudres. Flnnlmcnte, el nilio vu {;prcm\icndo qUP 110 i-.e puede hahl111· 

de temns de curlosidml por;:1 él_, como lu gcnitul, y i.lcÍl'llsivamcnLc ;1ctúu 

como si no existiesen estos ternos, que [recu1mtcmcnte se relcgun n 

un plano inconsci<'utc. En donde entra el periodo tic lutcnciu. 

El desarrollo de lns relaciones objctules e11 t>l infnnte vurl111 e!; relnt\

vnmenlc simple; en csl•t etapa se encuentro 11¡\uc\o u su ¡irimcr uhjctu, 

la mndre. El complejo 1le Edi¡io irnpicn ;1mor sexual por los padres del 

sexo opuesto, milo y ul1n dcsc.•o de muerte tmclu el pmlrc del mi::imo 

sexo. 

F.n 111111 m:mi(cstnciún simple, el niño, 11un yn se cucucntru vlnculndo 

con In m;idre, tiene l11consclentcmcntc un ufccto ul 1¡ue se ngresun, m11tt

zándolo, los fuerll.'S impulsos sexuales 1¡ue hnn empc;-o:mlo n nacer. En 

el cnmino purn lograr la sat lsfncción de esos lm¡mlsos, el ¡1¡11lre re11re

se11ta 1111 ohst{1culo 1¡11c dc.•lu.' ser ellmlnoclo; tal nctll'ud Hr. ncu1n1miir1 

n lll'ccs, con fu11tusl11s en que el nifio se ve n sl ml1>mo como ocupundo 

el ¡mpcl y lugnr dt.!l padre. 
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Ahorn bien, los matices y formns que udopto el complejo de Edi¡10 depen

den en cndn individuo de sus cx¡wrlcncin:;, 4uc ¡iotlrlnn i;ur, ¡iur ejemplo: 

cuentos trnumt1t:icos, tnlcs como seducciunes premnturns, reole:ti o {ai1tús

tlcns; prcsencinr cscenus sexunlcs e11tre los podres y otros adultos; 

nncimicnt:o de un hermano •;ue dcmnndn mt1s atención de lu madre¡ nmor 

inconscienttJ de los ¡mdres hocin los hijos quo_• provocun en ellos tenta

ciones y culpas; la ausencia de uno de los pudres provocn nctitmlcs 

que ¡1ucdcn ser ngrcsiv¡¡s, hacia el pudre quc se queda o lmciu el que 

se va; los conflicto::; r pclcns cntt"C lo~ p1Hlt"es, especialmente cunndo 

tiene por motivo nl niño, intcnsificun el complejo de Edipo: ln monil 

[nmilinr, que condena lu masturlioclón numcntu los conflict.os en este 

periodo; el status social, los nifios que Vi'l.•en en medios promiscuos 

están mós expuo.H>Luli il ex¡icr-icncia~ r;cxuoles ,<Jgr~sivns, etc. 

En lo etapa fúlico, los foctores, gesLntorios de las nctltmlcs agresivas 

girnn nlrodedor dl.• los [uerzus que uctú;:m en etnpns J>l"e-ediplcns, edl1li

cnn y pust-edlpicus, que culmina con la instaun1ción del super-yo y, 

por lo tnnto, con ln op¡irlción de sentimientos ugresivos y de culpn 

como resultado de los conflictos int.rupidquicos que sut"gen entre l!l 

)O ~· el super-yo. 

Se conshlen1 n ln eta¡in íálicn lu etnpu omhi\'nlente por escclenciu, 

resultante de entre los aspectos r¡ue le hucen nmur y odinl" ul podre 

111 mismo tiempo. 

A pesar de que los (undamcntos del super yo se establuccn durante los 

pl"imet"os niios de vida; el super•yo, como nlsle1111-1 intrnpslquicu definido, 

se establece sólo con la su¡iel"nc:ión del complejo de Edi110: su estnhleci

micnto presupone un desnrollo psicosexunl y uno rnndure7. yoico. 

La agresión juega un papel de nmcho importoncin en 1cluLiÚ11 nl 1..om¡ilcjo 

de Edipo, como resultado de las [antaslos ogl"csivus del niiiu <;ontra 

su podre y deseo incesLuoso hucin lu rnadt"e. Tanto los niiios coinu iut> 

nifins, hacen de su mndt"e el primer objeto de umot", por 111 senclllo 
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raz6n de que el amor se desarrolla por la dependencia hacia la persona 

que le protege y cuido, EsLe amor alcanza su punto culminante en esta 

etapa. El nii10 está celoso del padre, quién se convierte en su rival, 

cado ve:t. más exasperante y amcmozante¡ el niiio quisiera eliminorlo. 

Punto de VJsta Estructural 

Desde el punto de visto estructural, el aparato mental posee tres grupos 

de [unciones que corresponden o lus tres instancias pslquicos: ello, 

yo y super-yo. En los personas sanos, éstas funciones como un todo 

int.:egrodo y armonioso, capacitando a la persona poro desenvolverse 

eficientemente en todos los campos de su vida; si no sucede asl, si 

los estructuras no colaboran unas con otras, entrando en conflicto, 

al individuo estará desad~ptado y descontento consigo mismo, lo que 

reduce su cficiencin notablemente. 

El niño depende, paro satisfocC>r sus necesidades, de personas del mundo 

exterior, que por más que se anticipen o sus deseos, no logran cubrir 

completamente los requerimientos del bebé, por lo qu~ éste experimento 

frustrnci6n y descontento, que estimulan el desarrollo del Ello. 

La funci6n de ello es encargarse de lu descarga de cuntidodes de excitu

ci6n (energio o tensi6n) que se liberan en el organismo mediante et:itlmu

los internos o externos, principio del placer¡ siendo lo finalidad 

de ésle desembarazarse de ln mencionado tensi6n o, si tal cosa no es 

posible, reducir lo cantidad de tensi6n o un nivel bajo y mantenerlo 

tan cunstunte como sea posible. 

En su forma más primitivo el ello es un nporoto reflejo que descnrgu 

por las vlas motrices cualquier excitaci6n sensorial que le llegue, 

por C!ndC!, lo consccucucio tipico de lo descargo motriz es lo eliminaci6n 

del estimulo. S11elen prescntnrse muchas tensiones pura lss que no 
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hny descnrgn refleja upropiudu, ya que, no hubrlu desarrollo 11sicológico 

si cada vez que el bebé comienza n sentir cualquier ti¡io de tensión 

se le diera satisfacción de inmediato y si !ns diferentes excitaciones 

11ue pudiesen llegar n emerger, fueran de igual mnnern sntisfechns por 

los esfuerzos cooperativos del cuidndo puternnl y los rcflejo~1 congéni

tos; como consecuencia de todas éstas nccesidndes insatisfechos, sobre

viene la frustración. 

El nuevo desnrrollo que tiene lugar en el ello como resultndo de In 

frustración se llama proceso primario; este proceso produce la imugcn 

mnémicu de un objeto, que se necesita parn reducir In tensión, procuran

do seducirlu e:.tubleciendo lo que frcud denominó uno "identidad de 

percepción". 

Para el ello, el recuerdo del sntisfnctor es exnctnmentc lo mismo que 

recibir o lograr el sati::ifnctor; en otras palabras, el ello no puede 

distinguir cutre un recuerdo subjetivo y una percepción objetivo del 

objeto rl!nl. l.a formación de la imagen de un objeto que reduce lu 

tensión se llama realización de deseos. 

Según Frcud, el ello es también lo fuente 11rimordiol de la euergín 

psíquica y lu sede de los instintos; os! mismo, el ello está en mf1s 

íntimo contucto con el cuerpo y sus procesos que con el mundo exterior. 

Su energlu esLIÍ en es lado móvil, de lllilnero que se In puede descargar 

con prontitud o desplnznr de un objeto a otro. Ei ello uo cambio con 

el transcurso del tiempo¡ no puctle ser modificado por la experiencia 

porque no está en contacto con el mundo externo; no está gohernado 

por las leyes de la rozón o de la lógica, y no posee valure!i, ét.Jca 

o moralidad. Solo lo impulsa una considt?rttclón: obtener r:ntisfaccit'..11 

para las necesidades instint.iv11s, de acuerdo con el ¡irinciplo del pla

cer. Hay sólo dos consecuencias para cualquier proceHo 1.ll~l ello. 

O se descarga mediante la acci6n o reali7.nción de deseos, o sucumbe 

a la influencia del yo; en el último caso la energía quedo ligadu en 

lugar de descargarse inmedintnmentr.. El ello es exigente, impulsivo, 

irracional, asocial, egoísta )' amante del placer. 
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El ello no ¡Jienso, sólo deseo o nctúo. 

Por esto rozón se dice que el ello es uno instnnciD. cnótico, dcsorgoni

zodo, que no conoce ni tiempo ni cspucio, ni se rige por lo 16gico, 

no se modi[icu con lo expuricncia ni con el tiempo. Y como no tiene 

contacto con el mundo externo, CD.rece de mornlidod, \'nlorcs o discipli

no alguno, su encrglu se des¡1lozn constnntcmcnle de un objeto o utro. 

Es el rcservorio de ln energln psíquico poro todo el npornto mentnl, 

su función prlnclpol estribo en permitir lo descnrga de excitación 

ocumulndo en el organismo. 

Poro O. Fenichel, lo ideo del propio cuerpo dcsempeiio un po¡iel muy 

importante en lo cstructur~ción del-concepto de realidad. Al principio 

de lo vida no exist.e más que lo p~rcepci6n de unn tenstón, de 1111 nl~o 

interior; cuando un niiio se do cuento de que algo ne hh hecho desclc 

el exterior poro 0¡1locnr eso te_nsión, empieza o cstructururse el concl1p

to de reolidod y con esto, el yo. Los sensaciones externos e internu~, 

experimentodos por el cuerpo, hacen que t'!ste se convicrtn en algo dife

rente del resto del mundo, posibilitando al indi\'iduo poro distinguir 

entre lo que es él mismo de lo que no es él. Es decir, la imngen cor110-

rul (sel[), constituye lo idea del yo como opuesto ol no-yo. El yo 

es concebido como un producto del desorollo; tiene como torcos adaptar 

los impulsos heredados, entre st y con el medio ambiente. Es determina

do ¡1or lns vivencias propias del individuo, por lo octuul, por lo occi

dentul. 

Al yo se le podrlo considerar lo insLancia J111.:imtco. del aparato mentr1l, 

su función es llevar o cubo uno conducto racional, coordinado, dlrlgidu 

11 mantener constante el nivel de l!xcltoción dentro dcl organismo, lograr 

uno estobilidnd, un equilibrio que se ve constantemente perturllodo 

¡ior varios (actores; el proceso vital miHmo, los necesidades blológicos 

que se prcscntnn dentro del organismo y los estlmulos cxtl!rnoa. Es 
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el encargado de neutralizar ln acci6n devastodoro del instinto agresivo 

y es el rcsponsnblc de las formas que ndopte esu ogrcsi6n. Se 11utlrlo 

decir que el yo se encuenLro colocado en lu frontera entre el ello 

Y In realidad¡ es el mediador que gobierno y controla n la~ otros dos 

instancias del aparato mental, ello y super yo, en interés de lo perso

nalidad. El yo empieza n funcionar y por lo tanto, o estructurarse, 

cunmlo el nifio se do cuentu pot· primera vez que algo se ho hecho desde 

el exterior poro reducir lo tensi6n que experimenta en su organismo. 

Ahora, él busca y desea objetos o personas ¡mro sotisfncersc, nlm cuando 

todovlo no puedo diferenci<1rlos. Lo difcrenciu entre el ser y el medio 

ambiente, se centro en los indulgenclns y privaciones que, ¡irovenicntes 

de s11 nwdrc, el niño experimento. 

linrtman, hablo de la mente del niño como una matriz indiferenciado 

que en el curso del desarrollo se 1Hvide en uno porte ejecutorio (que 

serlo el yo), y uno purt.e energiznnte (que serio el ello). Ambos coeXI!!_ 

ten desde el principio mismo de lo vida. Est.os instunclns tomnn en 

cuento el hecho de.que el aparato motor y !lensorio, os1 como los fun

ciones mentoles de pcrcepcl6n y acci6n moto1·u, de los cuales SI! desarro

llo post.criormcnte el yo, estún presentes desde el inicio de lu vida 

y se distinguen de los impulsos instintivos y sus oct.ivid111les de ln 

misma manero que el yo se diferC'nclu del el lo. 

Coincide coit Freud, ul considcrnr que, en su tcmprunn rclución, el 

yo estl1 nl servicio del ello, en una relnci6n de subordinación. Sostie

ne 1¡ue el yo no surge únicamente u partir de los coníl icLos, sino que 

hoy otros factores que hocen posible su upnriclón e intervienen en 

su formaci6n; funciones que denomino úrens libres de coníl le.to del 

yo, como son: lu memoria y la motricidad, que son funciones innatos 

y cnrncterlstlcns de lo especie y aparecen antes de 1¡ue se pongnn de 

manifiesto el conflicto y Ja experiencia. M. J\lein, :;u:;ticnc lo teorto 

de un yo rudimenturio, presente desde el comienzo de lo vicio mistn<1, 

aunque menos estructurado en un principio y cumhiont.c. Poru elln, 

los orlgcnes del yo y del sentido de lo realidad, son dos ns¡icctos 

de uno mlsmn etupu de desarrollo. Un concepto implica al otro. 
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Super-Yo 

Puede definJ rse como un grupo de funciones mentnle!l relacionados con 

o!lpiruclones, ideales, normos morales y prohibiciones, considerándoselo 

como conciencio moral. 

Debe su origen a uno idenlificución con figuruR potcrnns, relnciunntlos 

en especial con los nspcctos morales 

nente inhibidor de la personulidad, 

y ético,. El super-yo es el compo

representu lo idenl rruís que lo 

real, yo que procuro la perfección, antes que el placer o 111 realidad. 

El ello rígcse por el principio del ¡ilucer y el yo lo hoce por el de 

la realidad; sa puede decir que cl super-yo se rige por cl principio 

dcl debcr. 

Posteriormente, los requerimientos sociules y Ius prohibiciones de 

otras autoridudes (rnaestr";is, curas'"; pol icios, ele.), son i ncorporudos 

también, posando o formnr parte ~.el super-yo, el cual uctúo como un 

censor~ como supervisor de lo conducto de las tendencia!' interior·c:> 

e inconscientes. Pnrn esto, ~posee portes_ conscientes y purles incon

scientes. El supei--yo critica al yo y le provoco culpa, cuando éste 

dá salida o permite la satisfocción de las tendencins del ello¡ el 

super-yo mantiene su autoridad y logra el control del yo, a trovés 

de lo cul¡m y el castigo. 

El super-yo está formado por dos subsistemas: cl ideal del yo ~· lo 

conciencia moral. El ideal del yo corresponde al concepto que el nifio 

tiene, de Jo que sus padres consideran bueno moralmente; ln conciencio 

mor·al, a lo que en su concepto, los padres consideran moralmente malo, 

independientemente de In realidad. El ideal del yo se transmite a 

través de prcmior In conductn; lf1 crmcir>nci11 n través del cootigo. 

Los castigos pueden ser físicos o psicológicos; los primeros, como 

golpear o un nirio o prfv¡¡rlos de algo que desean (los premio¡,¡ físico¡,¡ 

pueden otorgarse a través de objetos), los castigos psicológicos en 

cambio, son expresados en forma verbal o de expresión fociol, y su 
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arma ca el amor o el reclmzo de afecto. 

El super-yo, es entonces, el representnnlc lnterno de los valores de 

lo sociedutl; el ejecutor e inhihidor del instinto agresivo. Ejerciendo 

su ncción lnhlliltor!u por ln nntic!¡mc!ón al castigo, que nplicn cunndo 

no se siguen sus cánones; este castigo se pe1·cilie por medio de los 

sentimientos de culpa, remordimientos. A su vez, el BU(ler-yo puede 

ser ton cruel, tun inhibidor, que no permite la solida de ningún inipul~io 

y !'len, por tonto, limitantc, conrtnnte, sádico, al obstaculizar lo 

ex11rcsión de la ngrcsiún en cualesquiera de sus m.onlfestacioncs; gene

rando sentimientos de culpo, y é~tos, más agresión, formándose un etcr-

110 clrculo vicioso. 
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2.- TEORIA DE J.A AGRESTON 

u) Instintivistos 

Instintivislus untiguos.- Lu historia de In teorfo del instinto t.iC?ne 

sus ralees en el pensamiento filosófico de In unl ll:Üedml, pero poro 

los f.ines dl! este estudio busto con señalar que 111 oliro 1¡ue tuvo funJn

mental lnflucucla en el pcnsnmiento moderrw fue 111 de Charles Durwin, 

por lo que todo lo investigación postdurwiniuno de loa in:;Linlos se 

ha bnsndo en lo teor!o de lo evolución expuestn por él. 

Numerosos autores, entre ellos Willlum Jumes ( 1890), Will iom MucDougnll 

(1913,1932), redactaron largas listos de instintos, coroclerizándo:-;e 

porque codo instinto motivaba nlgún tipo corrcspond1enlc de comportomle.!!. 

to mezclúndosc cuolidndes humanas univcrsulcs y rn7.nos de cnrí1ctrr 

específicos condicionados -sociolmcñte, como por ejemplo: instinto~ 
de imitación, rivalidad, bclicosid~.d, cuz u, Lemor, cJ e¡1tomnnln, nmor 

y celos, sociabilidad, etc. Es imporlonte reconocer que ulgunu~i de 

los conceptos expuestos por c.tlos tienen validez actual 1mr cjem1ilo: 

James afirmaba la existencia de olgím elemento de oprendizuje en ol 

desempefio de un instinto, como McDougnll tenln en cu•!ntn 111 iníluenciu 

que uportnbnn lus ex¡,eriencins y antecedentes culturulcs en 10~1 .luslin

tos, pura quién ln clnve del instinto era 111111 "propensión", un "onsln", 

y este núcleo nfuctivo innuto de cado instinto "parece cupnz de funcio

nar en forma relntlvumcnle indc11endiente tnnto en lu ¡iurte cognitiva, 

como en la motriz de ln disposición inst:lnllvn totul" (Erich Fromm 

1974). Con este concepto se cstublece 1111 puente con Jo c¡ue scr!a ln 

Pslcologin Frcudiuna. 

Una coructcri1;1tico básicn que cstoUlccc ruluclón entre instinLfvintus 

antiguos y 101;1 (1ue serían neoinstintivistus como Sigmtmd Frcud y IConrad 

Lorenz, es lo concepclúu del modelo insti11tfvitol11 en ténnlnou de mecáni

ca e hidrliulicn. McOougnll rt.'prescntnbu la cnergln contenido 11or "com

puertas" y posteriormenlc util1:>:Ó una 1.11111loglu en lti 11uc cmlu Instinto 
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estnbn presentado como "unn có.maru en t¡uc constnntemcntc se estó. libe

rando gas" (W. HcDougal, 1923). F'rcud, en su concepto de ln teorln 

de la libido siguió también un esquema hidráulico en donde: ln libido 

aumenta; ln tensión se clevn; el displacer aumenta; de tnl manera que 

nl descorgnrse lo tensión h»J<l el tlisplacer y después In tensión empiezo 

o subir nuevamente. Loreuz conceh!n un proceso scmcjnntc en donde 

la cncrg-1.n cspcclficn de reacción fuese un gas que continunml'ntc se 

está metiendo con bomhn en un recipiente o como un liquido en un depósi

to que puede salir medinntc uno válvula con resorte situado en el fondo 

(K. 1.orenz, 1950). 

El factor común es que en esos modelos se comparte lo idea de una sus

tancia capaz de energizar los comportomicntoB, contenida en un rec:lpien

te y despul!s liberada para la ncciún. (R.A. !linde, 1960). 

Los Neoinstlntivistas: Sigmund Freud y Konrnd Lorenz.- Sigmund Freud 

hablo detlic:adn ¡meo otcnc:iún al fenómeno de la agresión, pués considero

bo que la sexualidad (libido) y la conservación del individuo eran 

los dos fuerzas que predominaban en el hombre. Posteriormente en su 

obro The ego and the id (1923) y en sus obrus posLerlorcs postuló una 

nueva dicotomia, la del instinto de vida e instinto de muerte, 

El instinto de muerte se dirige cont.ra el mismo organismo y es, por 

ello, uno pulsJón nutodestruct.ora, o bien, se dirige lmcin afuera y 

entonces tiende o destruir o los demás y no 11 si mismo. Cuando se 

mezclo con la sexualidad, el instinto de muerte se transforma en impul

sos menos daí1inos, que se manifiestan por el ·sotlismo o el ma1.oquismo. 

Luego, t!csdc l .. lnJt.iciúu Jel instlnlo de i:iucrte, In ngresión nn ~rn 

en lo esencial reacción a los cstlmulos, sino un im¡1ulso que manaba 

const:untemcnte r tenin sus rnlces en Ja constltución del organismo 

hurnono. Con lo onLerior habln tlado Freud un paso importnnte lmciu 

ndelunt.e, de un modo de ver puramente fisiológico }' mcconicJstu u otro 

biológico que consider,1 al organismo como un totlo y unullza lus fuentes 

biológicas del amor y el odio. 
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Poro Lorcnz y frcud lo agresividad humana es un instinto alimentado 

por- unn fuente de energía inagotoble y no ncccsuriomente el resultado 

de uno reacción a estímulos externos. 

Lorcnz postulo que ln energía espec![ica poro un neto instintivo se 

acumula constantemente en los centros nerviosos reluclonndns con emi 

pauta de comportamiento y si se acumula energía su[icJcnte es pusihlc 

que se produzca una explosión oÍln sin presencio del estimulo. 

El modelo hidníulico, mencionado anteriormente, es uno de los pilures 

en los que se buso ln teoría de 1.orenz, el otro pilar es ln idea de 

que lo agresión está al servicio de lo vida, de que si rvc paru ln super

vivencia de lo especie. Supone, además, que lu agresión int:raeapeclfi

co, tiene lo función de favorecer la supervivencia de lo mlsmn. Lo 

agresión cumple esa funció!' espaciando n lol'I individuos de e!ln especie 

en hobitat disponible, scleccior.oñdo el "mejor", de im¡1ort11nclu en 

conjunción con lo defensa de ln hem,l,rn, y cstuhleciendo un onlen jcrl1r-

quico social (K,1.orenz, 1964). Ln ngrcsión pucdl' tener c~m funcibn 

preservativa con eficnciu tanto mayor, por cuanlo en el proceso de 

la evolución la agresión mortífera se ha Lrausformndo en un comporta

miento compuesto de amenazas simbólicas y ritunles que desempciion 111 

mismn función sin dniio paro ln especie; pero en el cnso del hombre, 

la agresión se ha vuelto una amenazo mús i¡ue uno ayudn puru lu supervi

vencia. 

Uno de los postulados (discutible) de Lorcnz es relativo n lu uoturo

lezo innata de la agresividad humana, sosteniendo el cliché de que 

la guerra es el estado natural del hombre. La lógico de lu ideo de 

Lorenz es t¡ue el hombre es agresivo porque fue ugresivo, y 1¡ue fué 

OMresivo porque es nRresivo (K. I.orenz, 1966) (cuestión refutndn nmplln

mente por E. F'rorrun en su obro "Anatomía de 111 destructividud llumnno", 

1974). 
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b) Ambientalistas y Conductistas 

Ambientalismo Ilustrado.- Esto corriente del pensamiento se basa en 

poatulndos diametralmente opuestos o la de los instintivistns. Parn 

los ambientalistas el compt:rtnmiento del hombre estú modelado exclusi

vnmcntc por la in[lucnciu del medio ambiente, o sen por los [actores 

culturules, y sociales. Esta concepción tuvo gran ocogidu entre los 

filósofos de lo época de la Ilustrncl6n, para quienes el hombre lmbln 

nacido "bueno" y rncionnl, pero los molas instituciones, el mal gobier

no y sobre todo ln mal¡¡ educación, hablan (ormudo en él tendencias 

malos, dichos (actores erim los responsables de lo agresión humana, 

el verdud1n·u cumbiu dt!l huml.ire se hallul.iu, nu t!ll lu manipulución dul 

hombre, sino en el \•erdadero cambio social y politice. 

En contraste el posi li vismo lógico, en donde se exclulan todos los 

conceptos "subjetivos'' 11ue no pudieran observarse directamente e.orno 

"ln sensnclóu, perct>pcióu, imagen, e inclusive, el pensnmiento y la 

ernoción 1¡ue se definen subjetivamente, Luníu coniu ¡irumisa fundamental 

que "la moLcria de ln Pl:licologiu humana es el cumportumiento (comluc.

ta) o lns at...tividudes del ser humano". Aqui nace el conductismo, cuyo 

fundndor fue J.B. Watson (1914). A partir de entonces el conductismo 

hn tenido un gran desarrollo y perfeccionamiento, fundomentnlrncnte 

hecho por B.t-·. Skinner (1953), quien represento ¡¡l "ncoconductismo". 

El neoconductismo de Skinner evita lodo intento de hablar de una "110-

turalezu" del hombre. "Lo Psicología de Skinner es In ciencia de In 

técnico o la ingeniería del comportamiento, y su objetivo es hnlla1· 

los refuerzos ndecundos para producir el comporLumicnto deseado". 

En lugar de condicionamiento simple, de acuerdo con el modelo Pavlovin

no, Skinner habla de condicionamiento "operante". Esto significo 1¡ue 

el comportomlcnto no condicionado con tal que seu desunble, desde el 

punto de vista del experimentador, tiene uno recompensa, es ducir, 

le sigue placer. 
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El método conducllatu de Investigar lo ugresión tiene grnn impurtnncin 

debido n c1ue lu mayur1u de quienes investigan lu agresión en los Estados 

Unidos, lo h1111 hcclio con mm orientnción conductistn. Su nn~orlflmicnto 

es ·el siguiente: Ni Junnilo descubre ¡¡uc siendo ngrcslvo su hermanito 

(su mndre, etc.) le dn lo 1¡ue él quiere, se co11vcrtirí1 en unn persona 

con le111lenci11 a com¡iortarse ngreslvnmcnte. 1.n 11gresión, como cualquier 

otro Lipa de comporlnmicnlo, se nprendc sobre ln lmse de bUticnr lo 

vcntnju Óptimn poidhle pnru uno. (Fromm, 1974). 

El modelo conduclistu tle ver ln agresión [ue cx11uet1to ¡mr 11. A Buss 

cunndo definió 111 agresión como "reacción t¡Ul! cumunlcn estlmulos noci

vos n otro or¡.;anlRmo" • • • "Lo más importante es, antes bien, ln natura

leza de lu::¡ consecuencias rc[orzudorns que afectan el acaecimiento 

y la fuerza de los reacciones ugresivns. Es decir, lo que importa 

es saber qué clüse de reforzadores afecla al comportamiento agreslvo". 

(A.11. Buss, 1961). 

IJn obstáculo importante para la compresión de la ugreslón hu sitio que 

prácticamente todos los estudl.,s conductisLns se rcnlizan in v!Lrlo, 

es decir bajo condiciones controlados artj (icialmentc y 110 en el 1n·occ

so de la vida. 

TEORfA DE LA AGRESfON Y FRUSTRACION 

En 1939, J. Dollard Et. Al, presenta una teorla general sobre la agre

sión y lü violencia, en donde suponen haber hallado la causa de toda 

agresión bajo el supuesto siguil!nte: "La presencia del comportamiento 

agresivo siempre presu11one la existencia de frustración y o la inver

sa¡ In existencia de frustración siempre conduce a alRuna forma de 

agresión". (J. Dollard Et Al, 1939). 

En 1941 Miller rectificó la segunda parte de dicha hipótesis, recono

ciendo que la frustración podr1a provocar cierto número de reacciones 

de diferentes tipos de los cuñles sólo uno era agresión. (N.E. Hitler, 

1941). 
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A, 11. Buss llego o ln conclusJÓn de que "El énrasiu en lu frustrución 

ha hecho dcp,dlchodomente desatender la otra grm1 clusc de nntcccdentes 

(estlmulu:1 nocivos), nsi como ln agresión en tnnto que es rcspucstn 

i nst rume11 tul. 1...._, frustrot::ión es r:.ólo un antcccdenrc de la ngn~sióu, 

y no el nilis poderoso". (1\. 11. Huss, 1961). 

TEORIA GENERAi. DE LA FRUSTRACION 

Rosenzwcig dcmlt~ 1934 proporciona una reformulación de conceptos ¡isico

analí tJcofl. Entn.> lus i¡ul' destocan la existcnch1 tic tres nh·elcs de 

desarrollo, que son: 

a) Nivel celular o Jnmunológico, concerniente escncinlmente n la 

dc[cnsa inmunológico del individuo. 

b) Nivel autónomo o de urgcnrta. Rcf1erc n la defensa del organismo 

contra las ngrL•siones f111ic:ur. generales¡ corresponden o lus res

pucstus psicológicas de miedo, dolor, rubia, fisiológicamente 

se reflejan en las modificaciones biológicas ol stress. 

e) Nivel superior corticnl o de defensa del yo. Defiende la pcrso-

nnlidnd contra las agresiones psicológicas. ,\ este nivel se 

refieren e5e1tclulmcnte lo teoría de ln frustración. 

Frustrución según el autor, existe cadu vez (jUc el organismo encuentra 

un obst6culo o una olistrucción m/1s o menos in supera ble en la vía condu

cente a lo satisfacción de uno necesidad vital cualquiera, 

Se denomina stress n lo situación estimulo que constituye tal obstáculo. 

Rosenzweig distingue dos tipos de frustración: 

o) La frustración primaria o privución. Que se caructcriza por 
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b) 

la tensión y In 1nsnlisfacción subjetivas que se deben a ln ausen

cia de unn situación final necesaria ¡inra el apaciguamiento de 

unn necesidad activa. Ejemplo: hambre. 

Frustración secundaria. C11racteri~nd11 por In presencia de un 

obstáculo en lu vía n In satisfacción de la necesidad. 

El stress puede clnsi ficurse sesún dos perspectivas: pasivos y oct..ivus, 

o bien internas y exLern11s. Siendo las p11slv11s obstáculos insensibles 

no omenazndorcs, las octivas, ndcm.iís de insensibles, peli¡;;rosast por 

lu que producen u ln \'e7. peligro e insatisfacción. 

El stress externo es un obstáculo externo al individuo en contra pnrt.t! 

del interno. 

La combiimción de cst.uH cuatro tipo de stress permilc distinguir lns 

tlirecc.iont!s del st.1.,ss: 

J.- Presión pnH.ivn-extenw 

2.- PrcHión ucttva-cxtcrnn 

3.- Presión pns.ivn-inlerna 

4.- Presión 1msivn-cxternn 

Respuestas a ln frustración: 

I. Roe puestas según la cconomln de lns necesidades frustradas. 

n) De persistencia de la necesidad, considera el dc•:;tino de lu no

cesitlad frustrada. 

b) Do defensa del yo. Considera el destino de la personnlida1I c.0111-

plctu. 
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En el comportumiento humano, la rea.cción u la. frustración leva implí

citos los dos tipos prcccdcmles, aunque en ocnsiones uno de éslos se 

encuentra en estado puro. 

11. Respuestas de defensa del yo. 

o) Respuesto exlrupunitivus. El indi\liduo atribuye rcsivamcnte 

ln frustroctlm n personas o cosas exteriores, se 1 asocian la 

c6lcru, ln irritación y proyección. 

b) Rcspuestu intropunitivu, el individuo se atribuye agresivamente 

la fruslrución, se usocian a este lipa de respuestt s lo cul pn 

y el remordimiento, odemús de la lntroyección, o slnmicnto y 

despluzamlento. 

c) Respuestas impunltivii's, en citns la ngrc~ión no e cncucnlru 

como fuerzo generatriz. Hay en ellas el en~ayo de vitnr forinu

lor un reproche tonto u otros ·~omo o ~t mismo y encn1
1

11r la silua

c:lón frustrudorn en fonqo c:onc:l l iato1·i11, u bsto :ro usoc;.Ju Ju 

re¡iresión. 1 

rrr. Respuestos de persistenc:io de lo ncccsidod, su finuli~ud es sutis

fnc:cr lo necesidad [rustrnd11, su nnturuleza es sublimación y 

conversión. 

{V, Respuestas SC'g{m BU rectitud, 

u) Directas, se hallan estrec:lmmcnte odaptndas a In si :uación (rus

trnnte en lo prolongación de In necesidad inicial. 

b) Indirectos, mús o menos sustitutivas. (Slmbólicns). 
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TOLERANCIA A LA FRUSTRACION 

Se define por la aptitud de un individuo para soportar una frustración 

sin pérdida de su adaptación psicobioJÓgica, es decir, sin recurrir 

al uso de rcs¡1uestas inadecuadas. Este concepto deba compararse con 

los principios psicoanallticos del placer y el dl! lo realidad y el prin

cipio de ln debilidad del yo. 

Rosenzweig sugiere dos determinantes de la frustración. 

a) Factores somáticos¡ refieren las diferencias individuales innatos, 

correspondientes a variaciones nerviosas, endocrinas, etc. Es 

probable que estos determinantes sean hereditarios, pero es impor

tante señalar los factores somáticos adquiridos, tales como, 

fatiga, enfermedades, etc. 

b) Factores psicológicos genéticos. Refiere a los patrones que 

el niño aprende durante las primeras etapas de su desarrollo 

para l!lllncjar la frustración propinado gradualmente por los padres. 

Igtmlmente dañino será para Jo peri>onolidod del niño la falto 

de frustración como el exceso de ésta. 

ELEMENTOS NElIROF!SIOLOGICOS DE LA AGRESION 

Gran parte de los estudios de lo relación entre cerebro y comportamiento 

se basan en la proposición Dorwiniona de que la estructura y el funcio

nomianto del cerebro se rigan por el principio de lo supervivencia 

del individuo y la especie. 

Posteriormente los neurofisiólogos, han dedicado sus esfuerzos al des

cubrimiento de las regiones cerebrales que son los subestrotos de los 

impulsos y comportamientos más elcmantalcs necesarios para supcrvivcn-
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cio. 

P. D. MacLcnn (1958) declo que los mecanismos (undamcntolcs del cerebro 

eran (en inglés) los cuntro efes, olimcntnción, lucho, huido y rcnlizo

ción de actividades sexuales (Cccding, fighting, [leeing ond ••• tho 

períormunce of sexual octivitics; P.D. HocLean, 1958). 

Lo agresión y lo Cuan han sido estudiados por numerosos investigodoros, 

entre ellos: W. R. Ilesa, J. Olas, R. G. llcnth, J. H. R. Dclgndo, y 

otros; quienes concuerdnn que lo ngresión la controlan di(erentes regio

nes neurnles del cerebro, por ejemplo, lo reacción o(ectivo de rabio 

y su correspondiente pauta de comportamiento agresivo pueden nctivarsc 

por estimuloción eléctrico directo de diversos regiones, como los nmlg

dolos, la porte loterol del hipotálamo, algunos partes del mesocnc6Ca

lo y lo materia gris central; y puede inhibirse, est;imulondo otros 

estructuras como el tabique, lo circunvolución de cingulo y el núcleo 

caudal. 

Algunos investigadores han logrado implantar electrodos en el cerebro, 

en ciertos regiones determinadas, y establecer uim conexión de dos 

sentidos paro lo obervación. Mediante una estimulación de bojo vol

taje en una región pudieron estudiar los cambios de comportomicnto 

en animales y, posteriormente en el hombre. 

Por ejemplo, se han conseguido provocar el comportamiento intensamente 

agresivo por la estimulación eléctrica dircctu de ciC!l'"tas ¡iortes y 

lo inhibici6n de la agresión al estimular otros. Por otro porte, se 

ho podido medir lo actividad eléctrica de diversas partes del cerebro 

cuando los estlmulos ambiento les suscito bon emociones como la robla, 

el miedo, el placer, etc. También se lmn observado los efectos perlllll

nentcs producidos por ln destrucción de cit!l'"l.us ¡iart.cs del cerebro. 

No es únicamente carocterlstico de la agresión el que uno reacción 

seo octivodo en nlp.unos partes del cerebro e inhibido en otras: ln 
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mil'lma duulldnd :<l.' mlvJcrte en rcluciú11 Cl)I\ uc-r·os :.lmpulsoi;, Ve:- bcch<.1 

c>1 ce?rchru cu! l1 nrw111 izutlo en forma de 1111 s 1 l:l't:crn11 1lun t. Si 110 huy 

c:.;tlmuloH l't<¡iccíllcos (J11Ll!rims ll cxtcrnutl), lu ngrc.::iilm Al! tmlln en 

un csludo de c11utlibrio fluldo, porqu~ l..i~ resioncs ut::l.lvmlor11s ll lullf

bidoras ~e mant hmen mutuumcnt:I.! cen un equ11 lbrio rclnth'nme11l!• l!Atnblc. 

Lo ont.cr lor s1.• tlcruuest.ru (V. }!. Murr y F'. R. Ervi n, 1970) c1mnilu tic 

dcst.ruyce !11 11mlgd11l11 Je ¡dgunnl'I unimulcu como el mono m.ucnt.:o dl• ln 

Judin, Ja ruto y otros trru.t<fonnundo u est.os nnlmulllt; u Lnl ¡iunto 1¡uc 

pcrd1un por lo menos t.crn¡1ornlmcnto, su cnpnl:lduil de rcuccio1wr de 

mudo agresivo y viol!!nt.o, aún [ucrternl;'ntc provocados. Pot otn1 parte, 

lo dcstruc:cióu 1le r-egh.>11cs tnhib1tlor~JS de- 1u nRt"c~ión, cuma por e>j<lm

plo, 11t·11ucf11Ja ¡iorciones del núcleo ve11tromcdiul 1\el hipotÚ1<1mo, ¡1n11.htce 

gatos y n1tui; f1crmu11e11tcmc11tt! agresivos. 

Lo movilizac1Vn de ln 01;rcslón en la'; regiones ..:crebru\..!i:i c.orrcs¡1<.>11dicn

tcs se produce ul servicio de la Yidu, en rcspuesl n a llml·11ozus n 1 n 

super\'lVt.'nc.in del individuo o de lu especie¡ es dc-c:i.r, lo ugrcstÓll 

progrumutlo. Ctlogcnét1camcnte, ·tul y como existe en el af\imol y <'11 L•l 

hombre, es unn reacción defensivo blológlc~mcntc ndaptutjvu. 

Fuce l/eoss (19S4) el prir.icro en dc:;cubrir t¡ul' por csti.mulncJÓn L'léc:trh·a 

tJc ciertos re&ionL'S del hipotálamo, un ¡~atu ¡mil1u rl.!ncclomu· 11tnco111lv 

o lmycntJo.. l>or consiguiente, hizo entr11r estos dos ti¡ms Je comportu

mhn1to en lu cntegtlrta dl! "Roocciéin de defensa". que indicu quo nm\1n¡.¡ 

rcnccioncs son en def:cnsn de lo vidn del nnirnol. 

1.us regiones tll!uronolcs que constituyen cl subcstrnto pnrn el utac11.1c 

)" la lml1ln est.6n muy Juntns, pcr•J 5on di~t.int1.1s. 

Mnrk y Ervln rosurnl!n el t:stndo actual de los conocimientos ncurofit>io

lÓgíC'o"f de ln U~C'l~sión en el si¡.¡uicnLc 11lirrufo: "Todo oni1nnl. t·1111lQuJcr11 

11uc !len su cs11cclc, rcncciouu o un nt.nque umeJm;o.ndor purn su vi.Ja, 

cun unn de do~ ¡lJlutns de comportnmil.!nto, o la huido a lo ugrel'llbn y 

• vlolenc:in, o sen el cumbntu. 1-:1 .:crcbro siempre 11cli1n como u11.1 unid<Jd 
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en lu dirccc.lim <le cuul11uier c.oi~purtnm:lcnto; por co11sigulcnte los mecu

ni!lmos ccrc.-hrolt·1J 11uc ¡1oncn en mn1·cha y limltnn 1!Sas <los 1mutus 111:-dmi

lL'S de c.uns<>rvncibn •le si. misn:o c.stún estrechm:icnte 1 ii.tudos 11110 nl 

ot1·0, llSJ co:no 11 todns lns deu..'ls ¡mrtcH del cnrcliro, y su 1lcbitlo íun

cionm:Jicntu, dc¡1cn.tc de 111 sincronizoclón dt> muchos suhsif1tC'm.u!l cum11lc

jos, dclicmlnmeutC' l.!qullilirndo'>. ( V. JI. Murk y F. H. Brvln, 1970). 

AGRf.SIVIDAD llUMAN,\ 

Algunos autores definen lo ugresión como' "l_.n rc!'l¡mcstu 'iUC sigue n 

la frustración", o como "Un acto cuyo objctivo-rcspnestn es caul'!or 

dafio a un orgnnismo (o a un sucedÓnl'o de organismo)". Dollnrd. 

L.u purti.; agresiva de lu nuturolcza humana. no es solamente unn :mlvoHua.r

do 1wc1..·~11riu contr.i los atuqucs: es también lo liusc 1lc 111 rC'alizución 

int.electual, del logro de la indepcntlenclo e incluso de t•su propiu 

cst.Jm11ci6n 1¡ue le pCrmitc ul hombre muntcner 111 cabeza nltn entre sus 

semejantes. 

Giblion admite muy claramente que la.s más lomcnt11hlcs manifestaciones 

du la u¡;rcsividml ticnun los mismns rníccs que lus ¡mrtcs mós val lustu; 

y cscnclolcs del c~íucrza humanu. Es ua.a. ¡mrmlojn tr{1glcu que l11s 

mismos cunlidudes ']UP. h,m producidu los cxtroonltnorio:-i éxitos del 

hombre sena tomliién los mús idóneas poro 1h!struirlc. 

1.- El. PSICOANALISIS Y EL "INSTINTO DE l'lllERTE" 

En la concc11ción de Frcud, lo ur,resi\•idod contn1 el mundo t•xtcrlnr 

en gcnernl y cantrn otras 11ersonas en portJculnr crn en Ílltirno término 

cansccucnclo de que el instinto de muerte 1¡ueri11r11 bloqueado por instlh

tos eróticos y de outoconscr\•nción. 
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Los <!011cc¡1tos tic Mclunie klcin de¡1cnden de ln id<~n de que el niiio llci::n 

a ¡1osccr umy ¡ironto un mundo interior de (nntnsiu en el quo su ultcruan 

y 1·11Lrumc1.r;lnn violcn1ns umocioncs de amor y odio quo• rcsulLu tuuccctt1-

btc n lu obtocr\'ilciún dircct11. 

l.;1 uplni:in tic H. Kh•in es quu en todo recién nucic\c1 t.nth~l~· \lll con(liclo 

inn11to e11t.rt'.! el nmor y el mlio, presente desde el momento del n11ciml«1110 

ll i ne luso ex i stenLc con un ter lur l dnd u éste. "Lu c:n¡mcldml 1ic ex¡1cri

mcnu1r nmor e Impulso destructivo es, en cierto ml.'ditln, co11sti1.uclo1111l, 

m1m1uc ~11 fuurz.u w1rlu indi\•lduulmcute y se hnllu en intcrucciún desde 

el ¡11·i11clpio con lns condiciones extt:rnus, 

l.u hipótesis del "Instinto de muerte" pu1·ece im¡1licur 1¡uc lu ugresi\•idnd 

es 111.•cL•..:111·\umcntc destruct:.ivu e impedir, ti quienes 11cc¡1tnn ln i.dcu, 

ver cunl1111lcr 11:-1¡1ucto tic im¡1ulso positivo. 

2.- lES LA AGR~IVID1\D UN lNSTlf'.:TO? 

l.u 1¡uc se puodc dcctr es que on el hombre, como en ot:ros nnimntes, 

cxist:c un mecanismo psicológico que, uuu vez cstimulntlo, suscito senti

mientos subjL•tivnn <le enojo, nst como combius [lsicos que prc¡iorun 

ul cuen10 paro ln luchn. Este mecanismo se pone un mnrchu fócilmcntc 

y, como otn1s re~ipuestns cmocionnlcs, es estcrot;i¡indo y, en cr.te ticnti

do, "lnst.intivo". 

W. U. C:nnnon en 1915, mostró que los cambios corpornlcs por el lcmor, 

el humbrc, l.'l dolor y lu robiu cumplion ln función de numt?ntnr In "c(i

cncin en lu lucho Clsicu". 

Mientras duru In iru, se ¡iroducc uno d.isminuclón d•· ln pcrco¡ición scn

f\oriul; usi c1mn1\n lu!-1 hombre~ e:o1Lón luchuntlo, puL .. tcn rusintir lesiones 

muy tlolurusm. sin l-lCT conscicnt:c~ de ellos. 

PurL•cu 1¡uc cxh1Le unu pe1¡11cliu zonu en la hase dcl corchro donde se 
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orlcino el sentimiento de iru. Esta pcquefla zo11u se dcnomlnu hlpott1-

lumn. La funciún del hipotálnmo c!l coordinar los rcspucsLus 1•mucio11a

l(_•s. f.n el curso de lo!l ncontc-cimicnLos on.111mriu!l, el l1ipotúl111110 

se hnllu b.1jo el control inhibitorio de lo cortezn ccrebrnl; sin L"mhnr

go, si Ja corteza cerebral recibe el impulso de una nmcnuzu extcrnn 

cmil.ir{1 mensajes al hlpot;jJnmo, libcn°11ululu del LOl1trul l11hihlluri11 

y estimullindola n la acción. 

llny pruclm.s de que ln emoción ngreslvu uctJvu va ncom¡mimtlu de un m1mc11-

t.o tic In !lecrccJlm de r;ORAIJRENALJN,\, mlunlrns que ln nnslcdnd 1111slva 

está nsociudn a un aumenta en la descarga de ADRENALINA. 

Es importcmtt• saber 1¡ue el cuerpo conllenc un sistema físlro-¡1ulmico 

coorclinador que está subordinado u lui:i emociones y i.ltCloneR 1¡1ie se 

llomnn og1-csivas, y que este sistcmn puede ser puc,;to en 11ccló11 ft1cil

~1t.'/llc por el estlmulo de lu umennza y tomhlén por lo fru¡.¡trnciñn. 

Lo 11uc na ha 1¡uc1!ado clura es si existe uno ilpremiunte ncccsldod inLcr

nn <le que el mecanismo se pongo en funcionamiento o si 111 conducta 

ugrcsivu puede nu.rnlfestarse aún en el cuso de que el organismo nunca 

hayo sido omcnuzndo. 

J. P. Scutt, en su libro Aggre.!lslun dice: "No huy nln¡;1Hm pruPha flnio-

1Ógicn dt! esli1o1ulo t.h..' luclm cii11ontúnco alr,uno 1¡uc 1-1urj11 dentro del 

cuerpo. Esto significo que 110 existe ninguna necesidad de luclmr, 

ngrcsivn o defensivnmente, fuera de lo que ocurre en el enlt11·110 exte

rior". 

Un hecho intcrcsnntc e::¡ que el est11do del t.uerpo 1.•11 l:i excitación :;exual 

y en ln cxcltnció11 agrc:.iv11 es extremud11menle similur. f<insey cnumeru 

14 LWlll>lu» fi»iu!Úgi<.u::. LU!llULIC::. <i l<.1 L'Jo.Lit,11..iÚU ,.,L'XUill Y <I {..i Jru: 

r. en c[eclo, l:iÓlo puede dc>nr:uhrir cuatro cumhio!'i flnioló~Jcon 11uu 

scun distintos en los dos efitütlus l'mucim1ales. 

Los ¡1sicólugos académicos rJdlculiznn lu itlea de 1¡uL" lo agrcslvidnd 
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humanu pro\'cngu de un tmpult-10 endógeno, irwtjuLi.vo, •IUl' hns11ue f!a11<ln, 

y nunquc udmilcn qtw el lmmhru es un sc1· Df::lt~~lvo, t.ratun de cxpl.ic•rr 

cuul11ul1•r ngrc~ión humonu coma unu rcs¡1111.?11tu H Ju ínmtracil111 u bien 

como unu 11ctJvi1l<.1<l n11nmdld.1. 

Sin cmlmrgo, es ¡1rubuhlc cJul' cuomlo uo c:idst.u 11l11gÍ111 cstimnlo 1~:xt1•rlur 

¡1ar11 Ja u)!rcslvidml, los hombres bum¡ucn cf1•ctivamentc toles cstJ11mlui> 

ele muut.•111 muy purccidn u como lo hni.:nn ctH111do i>c hulluu 11rJvadus ticXunl-

mento. 

3.- l..A AGRESIVIDAD EN LA ESTRUCTURA SOCIAL 

El imtiulst) ogresJvo RÓlo se vuelve objct"i1ble o peligroso cuundo c¡ucdo 

hluc1ucadu o frustrndo. A(m cuando puede olegurse que la DKrc9fvldnd 

de!'l hombre, b11jo loa cuncfrcJones 1ie la clv!llz:.i~lbn moclernn, yu no 

es una ntlnptac-lún, el hombn• jamás habrfn sohrcvlvitlo como (.•spcclc 

dl· no ser uu nnlmul uurcsivo. 

Aunque es cierto que los n11imnlcs se cxt.crminon entre sl, mntur solu-

111enlc resultn hnb1tuol cuando 111 rcluciún entre los :mimaJ(.•S es la 

dol n1p11z. u lu prettn. AtlPmás, según 1.orcnz, eJ conipartumlcnto de un 

animal que csti1 H punlo tlo !>aJtnr sobre otro de dl fcrt.!lll•! ctipt•i:ie ni 

que nccc::;itn cnmo nlJmcnto 110 dehtl interprctur.i;c r:omu si su hostllidu1l 

se hubiera dcn11(.'rtmlu r~·ulmontc. 

Dado 1¡tu! la n10yor{¡1 tic lo:; compctJJores de un unimnl son n:h.•mbroa de 

1:111 11n1pla especie, no resulta sorprendente dcsr:uhrlr, que en lu 1111tu

ralc;•.n, el com¡iortumlcntu agresivo 9e produce 11rcdominnnt~ml.!nlu entre 

onlmulcs de In misma ctipccie. 

Ln primera función Loi1::ilcu del impulso ugrcsivo e!~ ai>egurar 1¡11c un 1111imul 

sea copu;: de compelir con sus conipmierus en lu Juch¡¡ uor lu su¡n!rvi\'en

cia. l.n ~elección sexual de lus machos más fuertes ~s, pur Lnntn, 
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uno sugundn función ¡1u.<>itivn del impulso ugrcsor. U1111 tercern función 

tic 111 agresiviclad, tnmbién pnnnlójicn n primera vistu, ca gnrnnllY-nr 

l•1 paz y el. orclcn dentro de ln comunidmL 

l.n crcncIÓn de 1111n \'Jct.itr•L ¡n-opicinturio, :;In embargo, no pucclc ser 

con~iJc1·mlu 111 ¡1rirn.:ipn1 cnu ... n de 11uc mu<.:hns us¡iccics nnimalcs fcirm1..•n 

Jerun¡u{u::; busudns en la clominoclón. El cstnblccimie11tu de este orden 

jcnirquico tiene mtu; de 111111 vcntujn ¡mrn el grupo en 811 <.:nnjunto. 

P.n primer lu.iur, en animales con bucnu capacidad de oprentliz.aje, permi

te que el qru¡10 concedo más atención o los mochos de más cdnd y mús 

cxpcrimcntndo~. 1lc los que cah!! esperar uno dirección ~· uno previsión 

m:1s eficaces. En segundo lugar, impide la lucho dentro del gru110 mismo. 

En tr.rcur 111g11r, el cstnblecJmlento de unn estructura t1ocinl cohe1c11tc 

c>s v;il 1'1i"O pnru la r,upcrvivencin del ~ru¡10 en e1m11 de un lllntjUL' ¡1or 

animales de presa. 

~. R. l .• llall, scñnl;1 que "lu ogre.qividad controtudn ••• es una caructc

rlst1cu vuliosu pnro lo sunervi\'Cnclu puesto 11un garantizn ln protec

ción del grupo y su cohesión", 

~n [orinas de Rocicdud anteriores o más prilllit:lvns que ln dcmocrociu 

occi1lent11l, el im¡111lso ugresivo ¡mdo muy bien hnbt•1· tenido lu mism:1 

función t¡ue en oLros animnle!:! sociale::;: ln de creor 11nn snclcdml e~tnhlc 

bosut!u t~n la dominm:iún. Aunque lmla "uci.,du1\ rcc•il100..:c l.l ncc~·sidad 

de nlgunu clat1e de dirección, ln democrnci.1 iut1..•ntn 11ur ::ius lfdcres 

semi Jo meno~ uutorituriol'! posible. l.n ideología revoluc\unuriu de 

ln libertml, la igwildod ~· In frotcrnidod sr> 011one cscncinlnientc a 

uno estructun1 jerún1ulca, nutoritur la de l n soc i c<l<.1d: y la:o; di [eren

c in:; lnnntoG de (ucrzos, o incluso de intcll¡.:cncin, entre los ind1\•l1luos 

se udmiten sólo 111.' mala guua. 

El 11ulc1Ki,1l uhr<.'si·o0 del g:"upo DC' nrclcna j('rf1rr¡uicnm,.nl•! 111• mrnlo lnl 

que catln hombre domina ul 11ue ¡,_. :ii¡;uc en ln jcr.tn¡uln ha:;ln tJ(•gur 

111 nil1s humil1lc cumpcs111u. 



Se hu llcgodo o la conclusión demlc hace mucho que t1i la cohcn:lón del 

ílru¡10 e:: el objetivo 11rincl1ml, los princip:los den1ocrl1ttcos tienen 

quu ~cr- urrojadns ¡1or ln bordn. 

11.- TERRJTORTO Y RITUAi. 

Ln ngresividml entre los micmhl'oS de Ju misma l.!h\lccle es ncccsnrin 

poru ln selección y dcsnrrollo •''-' los mlis fuertes. Pero lu ngrcslvidud 

no dcb1i escuparsc de la mano, pues de lo contrario ln especie !'!C des

truirá nsl misma. 

Lu territorlalidud tiene 1.i consccuencio de di!'tr-:llmir el espuclu huhi

tohlc entre los individuos, de modo 11ue cutln uno p11ed11 nscsurnrsc uno 

pnrticJpncián 0¡1ropindn un el fondo alimenticio disponil•le. 

La territorialidad se desarrolló en uno ctnpn tnn temprn11u de lu histo

ria de lu evolución qui? se hu· vuei
0

to inst.JntJva. El hom\.lrc Y'-' 110 se 

hallo ~ometido ll rcstric:clones..,nuturalcs o culu1rulcs en lo que respec

to nl inc:rcr.icnto tic ln pobluc.ión, rn:.-.ón por- lo cual lu exploaión demo

gnÍ[icu es lu :imenuzn mÓ.!:I seria u 1:1u existunc:in coutinmu.lo; nl iguul 

¡¡uc ot.1·os untmnlcl'>, tnmhién el hombre rct1ccion<l mol u la SUfll,rpoliln

cbln. Lo.'l que viven en ciuc\;11\cs hnn aprc111!1do 11 acomo,\ar-~c cm cici-1:11 

srudo ul tipo de congestión que parece ser la !lecuel11 incvitnblc de 

lu urlinnlznc!Ón; pero i:unnto unns cstredmmenlc son upretudos, máiJ 

í•Íl:ilmcntc se tiende n sentir molcstiu .intc cstn mutuu proxlmidnd. 

Como hn ohservndo el profesor Wnshburn; " o lo largo de gran porte 

de lu historia humunu, lu sociedad h.1 depl'ndldo tic lo~ jóvenes ndul

tos p11n1 l.Uzur, luc:h11r y mantener el orden social meillnntc 111 violcn

ciu". 

5.- LA AGRFS!VlDi\D EN EL Ol':SARROLL.O INFAN1ºJI, 

Entre, los ¡mlc:Ólogos ~cnernlmcnt.c se ncc¡itn 1¡uc los crlnturos son ¡10-
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11.:11clnln:c11tr. 11~resi\·al"! dai.·1lc ul mnn1ento del nuclmil.!nLu. liunna Segul 

l.!!'crlhc lo si¡_111te11Le: "unn cri<1Lun1 hmnhricntu, furiosn, que hcrrl!n 

polulen, lunt11f;L-.1 11ue e~tñ ruuln•c•nLc utacando el ¡iecl10, dc~gorrñndolo 

y rom¡ilétuiulu, y cx¡1erimcnu1 Hu" ¡1ruplos be1Tldo!l, que le atormentan 

le duelen comu el seno ra:{gadn 1¡ue le utncn C!O su propio interior". 

SI {1n:ili:ientc se aceptnrn la existencia ele un mundo interior de fnntusl.u 

l~ll el nli10, so;>rln lcgltimo presomir que los couten\dcni 1\c! c~l•! mu1ulu 

interior :ion en gr1111 purte los mismos puro todos. Si lu reconstrucL:ión 

Kleiniann del muntlo lnterio1· de los nliios pe1¡uciíos ei; exnct.u, dcl1e 

seguirse que todos hemos cxpcrimcntmlo impulsos y rantuHlus violcntus 

del tipo descrito, uun¡¡ue m1cstro modo tic mHmilar, relaclon1tr o inte

grar esos impulsos y fnntaslas difier1t de acllf~nlo tanto c:on lu cxpe

ricnciu de pequeños como con In herencia. 

Lu segunda objeción nl urgumcnto de 1¡11c el ti¡io de fnnl uslus 1lcscntc

rrndo por el psicuanálisi5 resulta excc¡icionul es que puede fúcilmcntr. 

demostrarse, por los li.1cndus y mito~1, 11uc lo~ funt;1slos .:1ternulorns 

se hallan de tul forma muy presentes entre los pucblo:oi ele dJft•rcntc.!i 

cultura.'> que nos es posible constdcn1rlns exclui-lvos de las personn.s 

ni.uróticns o psicó¡Hltus. 

La ticn;o11u de la qHc un niño depC'ndc pnru su seguri1!a1I ¡melle convertir

se fÍ1cll1tw1Jte en un Lir:u10 sl el niiio 110 se liber.-i d•• lofl culclatlus 

maLcrnu tus o no r;e le ¡icrmi t:e hacer lo. 

Es pcrfectamcnt:o ruzonahle cstuhleccr ln hipótesis de que incluso los 

recién nacidos tienen impulsoi; agresivos, u IJ1..'st1r de c¡uc no se puede 

entrar dlrectamúnle en su mundo de fantnslu. El t.ipo de funtns{n 1¡ue 

dcsent:1erra M. Klein y sus i;cguitlores, parece reluclonudo exclusivamen

te co11 un'l s11pllestu frustración en el mumar buce poca justictu n 

ln ngre!-ljvidad como un impulso positivo hncia In scparaclún y la u1dc

pendenc in. 
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Nos \1emos ohllgudos n sobreprotcger psicológicnmcnte n nuestros hijo:i 

porque vi\'imos en un entorno urti(iciul¡ y , puesto que los uHios ¡1eq11e

ños se hnllun mal equipados 1mn.1 cuidnr ele sí mismo~, rmlt>ndos como 

están por lus pclJgrosns aseclmn;:as 1lc la cívili?.nciún, tendemos a 

protegerles demasiado en situaciones en quf' 110 eti nct:f'!>Urio. 

La nnulistn Clara Thompson escribe: "L.n ugresividnd no es ncccsar irnn,.11-

tc del'tructlvu. Procede de una tendcmcin innata n crecer )' u domlm11· 

la vida que pnrccccaractcrJsl'iC'n de toda la materia viviente. Solmucutc 

cunndo cstu fuerzo vital .se ve uhst:nculi?.odu en su 1le~u1 rollo, st• rclu

cionnn con r.llu ingredientes de angustia, rubii1 u odio". 

Son dcmasindns los cosas que los niños no deben hacer o que no dehen 

locar¡ de modo que dentro de lodos los 11110 hemos sitio criuUos C'll Jn 

clvlliz11ciú11 occiUcntai, es¡1cciulmente cu la civili.:uciún urbunu, Uc

he de haber reservas Uc i1grcsividlld rcprimirlu, y, cunsiguientemcntc 

peligrosa, originada ¡mr las restricciones de la primern l11fanc:ln. 

La movilidad del niño debe ser.,considerndu como unn a(irmaci6n gen'llnnl 

del individuo de sepnrarse de In madrl!; y C!l probo ble c1ue énla movl J 1-

dad espontáneo sea ln primero mnni(cstnción de un impulso agresivo 

positivn. Existe In necesidad de ofern:irsc n la mmlrc, do ust?gurnrsc 

su oíeclo y su apoyo; pero existe Lnmbién un Impulso 11 cxrlorur y domi

nar el cutorno, a ucLunr indepL•ndientement:l•. 

No es sorprendente qut? los Psicoonoliatns hayan descubierto un mundo 

de funtusfo infantil en el que In agresl\'idnd dcscrnpeii11 un p11pel 111.!s

tacntlo, pués la dependencia y In ugresividnd están tntimu y reclprocu

mente ligados. Cuando más dependo unn persom-1 de otr.ia, mlis 11grcslvi

dnd Intente hnbrá dentro de ctlu. DC'pender de uno (lcrsono cscstar 

en poder de esa pcrsonn; y consiguientemente, el:I cxperimL"ntor su poder 

como un11 influcncl.i limitndorn que debe ser su¡ierudn. El mundo iníantl 1 

cstí1 poblado de ¡;ignnLcs 11111.• hay que domlnnr y Je brumas u lus que 

hoy que vencer, ¡irccisamente pon1ue el nliiu es unu criatura 1111e t1~¡1e11de 
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de otros; y, osl, cuanto más profumlizon en los hrumns de lo lnfoncin 

las explorncio11es del nnolistn, más agresividad descubre, 

Lu rcloción rcc!¡,roco entre dependencia y agresión e~ un [actor que 

explico lo pnrticulnr ngrcsividod d'e lo especie humano. Pui!s el hombre, 

r:urnpnrm!o co11 ln moyorío de los animales, ticlH! lo pcculinrind de tar

dar en dcflurrollorsc desde el nocimientu hnstu ln mmlurcz y, consiguicn

tcrncntc, de permnncrccr mucho ticm¡>o un sit.uoclón 1\c dependenciu. 

Una t1nportnntc (unción del impull'lo agresivo es asegurar 1¡ue los miem

bros individuales de una especie se vuelvan lo suficientemente indepen

dientes como puro valerse por si mismos, volviéndose de cstn forma, 

a :iu vez, cupnces de ¡1rotegcr y defender n ln ¡1role 1¡uc engendren. 

Ln distribución normal de la agresividad exige oposición. Ningún nii10 

puede probar el de!:lurr()llo de 1>u fucr.:a nadando en miel. Si no tirme 

nmlu enfrente, lo 11gnJs:lviducl el niflo tenderú u \•olverse hac:lo el inte-

1·ior hucia el yo, de modo que se nrrancorñ los 1.:obellus, se murtlerñ 

lo!! uii11s, o se vulverú deprimido y EIC lmrú rcprocl1es a s[ mismo. J.n 

dist:rlhuc:ión normal de lo ogresividad tambil'.!n se hace mús dificil ni 

el niflo c:orec:e de herm•mos y hcrm .. "lnns, o si tiene pocas oport:unidodes 

de jugnr con otros chicos de su misma edad. Mucho~ de los juegos de 

lus niños tienen un contenido ogrcsh·e evidente: ciertos udult:o:-; preocu

¡mdos por1¡1w sus hijos no se crll'n como belicistas, ¡irnhi\icn el uso 

di'! nrmus de Juguete y dcsnlientan los juegos en los 11ue ln luchu ficti

cia dcsempe1la un po¡iel. Como hn dicho el doctor Winnicott: "si la 

sociedad estú en peligro, nu es cau!:lo de ln ngrcslvidnd, sino u co11m1 

dl' la represión de lo agresividad personal en los individuos". 

La concicncin del niflo de su debi 1 ldnd en COíl~l~arac:ión con los udultos 

le incit.11 naprovcchur tod11 opor·tuniclad de pruhar :;u lucrzu. 

Alruntar lo vida indcpendientemcntl' es 1111a dificil y pcligrosu t.orco 

emociono] para lo humnt1idml porqul', durontL• un ¡1crl.mlu muy lurgu, luti 
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crinturas humanas son incapaces de hncerlo. No es sorprendente que 

la vidu [nntá:1tica de los niños pequeños esté llena de agrcsividnd: 

ncccsiton todo el potcncinl ngreRivo que puedan reunir 11nrn prot.cgc1· 

y a[irmnr HU individualidad en 1\csarrollo. 

ú.- LA AGRESIVIDAD EN LA VIDA ADULTA 

tlnn agresividad consltleroble es un componente esencial de In PsicologJn 

del niño, pues de otro modo le seria imposible rompcr los \'Inculca 

de dependencia, tomar resoluciones por si mismo, conseguir la uutonomlu 

personal y fundur una nuevo familia. 

A menos que nlguna imitación biológica llegará a nlternr todo el caníc

ter del hombre como especie, es imposible creer que pueda existir 

jnmótt uno sociedad sin pugnO y compe"tición. 1::1 hombre es un ser t>uclul 

y, como tal, necesita de lo compnñ{°: y el apoyo de otros seres humanos 

puru sostenerse>. Por otro parte, necesit:l también defender su 11ropi11 

ldcnthhu\ y sentirse un indivi~uo nut6nomo. Cuando los hombres forman 

grul'os, sociedades o usociocioues, pueden hacerlo sobre uno base de 

interés común o sobre un origen com¡mrtJdu, Cuanto más estrechos sean 

los vinculas quc_o unen u las ¡1crsonus, mf1s \'iolentns sen'rn los tlesocucr

tlos qua los divid1n1. El hacho es 11ue cuando lns asncinciones entrr. 

los hombres se bin1m1 sobre 1111<1 c>!itrecha ident.iflcaciún, se produce 

uccesuriamentc la división, yendo ocompnñ11dn incvitllblcmentc de una 

Pués tu identificación con otros supone bueno cnnticlud de agresividad. 

dcpendcnci<1; y lo dc!'endencia significo vulnerabilidad ul nlot¡uc ¡iot 

parte de aquellos de los 1¡ue se depende. Uno de los ¡irobh:m11s mó:; 

tlif1ciles que hm1 de ufrontt1r los seres humunos es 1~1 de mantener un 

conLnct:o con los dcm1is ¡,¡uficicntcmente estrecho, nl mismo tiempo que 

conscrvun l¡1 nutonom1o. Siumprc.> que lo identidad cstlo mnenuzndu ¡ior 

uno identificoción dema:-iimlo cstrl!chu con otros, se 11roduclrí1 un ln

C'rc.>mr>nto tlt.• In ngn•slvidad que conducirú a lo t.lifcrcnciuclón. 
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El dcsucut!rdo, In controversia e incluso la pugnti competitiva poseen 

ui111 !unción flOsitiva en la existencia humunn. En la vid.i es esencial 

que 1·ivul lccmos con otros; en otro cnso, th•jnrcmos de cxistl r •:nmo 

im.livi<\uos. l'ués nosotros nos dc!inlmos, tanto psiculóglcn como f1si

cumentc, por compuroción ,. diferenciación; la personalidad 110 ticno 

significado sal\•o en relación a otras peniunalidndes: el ''Yo" no ¡1ucdc 

funcionar sin el "Tú". 

7.- t.t\ AGRF.SfVJD,\D EN l.A REl.ACION ENTRE LOS SEXOS 

En la mnyor1a de la.'3 especies superiores Je nnimalcs, inclu1dn ln nues

tra, el macho es ¡1or lo com(1n 111ús agresivo t¡uc lu hemllra. 1.11 1.1¡.¡rcsivi

dt1d femenina !<C dcs¡ilicga al máximo si estó en jue¡.;o \u 1lcfcnsn de 

ln prole, y lo~ caz•1do1cs y z.oblugus saben que ncercnrse a un neimul 

m.:1dro con In crlu es ultomentc peli¡;roso. También es cierto que las 

hembras de lo.'1 animales p111Jdcn sl.!r agrc.ilvus entre si cuundo compiten 

por el mismo m¡¡r;ho. 

En general, sin embargo, ¡mrccc cierto que en los hembras la agresividad 

sólo se dcs¡iic1·tu ¡ilenomente como respuesta n 1.1 nmennza, especl11lmen

te si lo crin se h.tl la im¡illcnda, mientras <¡lit! lu ngn•sividud de los 

nu1chl1s actúa mús cspontó.neami.?nte en 111 rivnlidml, lu tcrrito1·1nlitlad 

y ln osteutnLiún. Unu obser\•ación controlmla de loH niños n lu edml 

del J~irtlin de i11[uncin cnscli11 •\UP los niños mucstnm hnblt11111!ncntc 

una agresividad ml1s obiertn ~1ue lns 11lñas, y ésta cor11ct:criznció11 per

siste mús nllú tic lo lnfuncla, en ln 11dolcsccncin y ln vida udultu. 

Es muy probable 1¡uc la indudable supi.?riuritlud tlcl se>:o m1wculino en 

las renl.iz;icioncs intclcctunles y c1·cmloros vsté rl•lncionadn con nu 

Uka)Or ;1grc:li\•ldml. !ns rnllicrcs no ncccsit;1n com¡wt ir con lu.'1 hombres, 

¡1ués precisamente ac¡ucllo que snlilmcntc ellas se hnl lan on conntliciont!s 

de hac~r, rl.•t>ull•I ser lo r:tás CSt'nC!nl. 

Lo sexualidad mnsculina, dcbitln ¡¡ In nccesiduli 1irimitiva tic l11'1m¡uc1lu 

y penett·ución conl:icne un importflntn olemcnto de ugrcsivtllml; m1 C'lcmcn-
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to 1111c es rm:ouoi.:ido JJOr -y 111 que rcspomh1- In hcmllrn, que cede y 

St' !JOl!lete. 

Es nmplimncnte reconocido el hecho de que lns mujeres tienen mnyor 

necesidad de sem;ridud que los homhres; cHto es, ncccsldml dl• un hogur 

en el que puedan criar u sus hijos, confiaJus en ln cc1·L l1lumh; '-' de 

que un hombre les obosteceró y cuidará de ellos. Los homhreN tienden 

n sentirse limitados por lo misma nctuaci6n, ntrupudos y 11Lilizndos 

por lo hembra puro sus propósitos; y, n11turulment.u, esta diferencio 

explico en grun porte la gucrru entre los sexos. 

Lo ogrcslvid:ul es un componente normal de la scxun l i dad, como lo es, 

de hecho, de cunlquier aclivldnd en 111 que los flores hw:umuii se cxprc~en 

a si mi~mos. Sin embargo, solnmenle cuando frucnsn un;i relación cr6t i

cn es cuando el cnmponentl? ngresi\l-0 del umor y el nmor mismo pueden 

convcrLirsc en odio. 

8.- l.A AGRESlVlllAD EN RELACION CON LA DEl'HE..'llON 

Existen individuos 1¡ue se hnn dcsurrollado de modo Lnl que se hnn vuel

to inca¡mcen de controlnr su JlropJo impulso :igrcsivo. En ~wmejo11leti 

lndJviduos, ln ngrc~ividud o bien está rcprimitln y ;•ue.11.11 hncln mlen

tro, conlnt ol yo, o bh~n es repudlndn y otribu1tln a los do:11uÍH, o hien 

so cxprcsu en forllli.1S cxplosivaB e infantiles. No es ¡1osihlc truzar 

una lfncn divisorin estrictn entre tales lnillviduos y el hombre "nor

mal", puesto que en nmbas funcionan los miflmOfl ml'canJmnus ¡islcoléigicou. 

De hecho, estó s11ficienLcml•1Jt1.: claro que, tnnto cu el homhrc como cn 

otros animales, la depresión vu ncompumnln ele unu fue1·te inhibición 

del impulso ugre:Jivo. 

La pénlida de unu pL•rso11<1 nmnda producu Jn iuhibiciún tcmpon.il o In 

rcprcslbn t1111l.u ilc 10:1 sentimientos ngrcslvos comfl de los scritlmicutos 

nmorosos. 



l..n ogrcsividod corno un impulso ncccsurio porn consi•!Juir tloniinio sobre 

el entorno y pnru scporarnoa unos de otroH, de modo que 110 ~l~<Jmos 

siendo e>.ccsivan11.mlc tlcpcndlc11tcs, sino que nlc:nuccmo.<> ln si.tu¡¡t:.i:in 

de individuo"' dilcrcnrindo::i. llcnt:ro tic l\(J5otros existe un componente 

agresivo, que 1>1rvc puru 1Je{inir los (ro11teros t.crrit.orlules de cmln 

personolidntl l111lividuitl, 11cc.cs.1rius puro la ¡;upcrv1vcncia, y que oc.túo 

cont:ro una dL'¡iondcncin mutua cxccslvo entre q11ie11cs ~e quieren. 

\..a confinnzo en sl mismo en ln vido postcrior se bosn en ln cxperiencin 

iniclnl qote el nlf10 tiene de su madre; su mai\l·c no es solnmuntc lo 

iuentu du nbnstccimicnto de alimento y umor, sino que tnmbién ¡lllcdc 

a veces, frustrnrlc e incluso mostrar host.ilidnd hncin él. La experien

cia inlclnl que el niño tiL'llC de su madre es tnl qllc no ho otl1¡uirido 

tu convic.ción •le Sll "bondud" escnciul. En cstC' .... u~o le resultar¡'¡ in1po-

1\ible r.;unvcnccr:.;c de su ¡iropia "bondnd" esencial o de c¡uc es tli~no 

ele ser Ol!l3do, y no poseerá. ning{1n sentido de estimación ¡iropin en 

1¡uc confiar, 

Puede parecer c¡uc los niiios que, en circunstnncius de trat..o social, 

se aícrrnn u ln madre y tcrncn mezclarse con la gente, ornan excesivamcnt.f.! 

n su madre. En rculii\ad están insesuros del a(cct.o de ella y del suyo 

propio. 

En la vid11 adulta, ln.s pcr.sonus 1¡11e hlllt recihido menos umor infnntil 

del esperado, muestran t1n df.!smc'1l1\o i;rndo de dc¡wndcncln respecto u 

orns, y también una capacidocl poco conveniente pura colocarse e11 la 

piel ojena, mostrundo sim¡1atiu especialmente hacia 1¡11icnC's, cu1110 ellos, 

estún deprimidos o ¡mtleccn uno dcssr-ociu. Si una pL'rsona se identi

fica con otra hasta el punto de no estar jumús un tlcsacuenlo r.;un ella 

y de simpatizar con cada 11110 de sus st.!ntlmlcntos, cst.i1 solicit:undo 

su afecto; \JCro no tal como es realmente, sino como unn imagen inversa 

tlcl yo tic la otra. 

Los aspectos "normnlcs" de la asrcsividad, como el impul!<o hnciu la 

scpornc.ión )' lo independencia, y el ospccto nnorrnnl, como el odio ante 
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lo. (rus true lón, se hn llun Cuertcmentt! reprimidos pero pueden C:Jtnllur 

públicomcnte, en netos violentos de homicidio o Ruicidio, o nmbns co¡.¡ns 

o lo vez. 

9.- DEFENSAS ESQUJZOIDES CONTRA LA llOSTJLlDAf> 

llny pt!rsoous que pnru los cuales amor y Her umnrlo es ulgo lotluvl11 man 

dificil de conseguir, Semejantes pc>rsonus, llnmuduu em¡uiznJdcs por 

los psiqui•1tros, o bien trotan de mnntcnt:r sus relaciones humnnus n 

un nivel supcrficiul, o bien se apurtun ele todo c:ontncto humano pura 

refugiarse en unu torre de uü1l11mlento n ln que dcíi f'fllll!11 tunto c:ont ra 

el amor como contn.1 el odio, puesto que l-stns do¡,¡ c>mociow.•s no esllin, 

pura ellos, claramente diferenciados. 

En los 11ersonus esi¡uizoides, se p?"oduce u:w dlslocncfón ernociunul ele 

un tipo lul que, por competente º·· poclcro:m 1111e la ¡iersona 1111ecla iier 

en renlJJad, sigue sintiéndose .o merced Je cm1lquicrn !IUl' se hay<1 cnn

verLido en cmocionulmenLe lmpo,i;.tuntc ¡iarn ella. Cl em¡uizoide se cnfrerr 

Ln as! mlsmo con unu defensa perpetua: negar lu nccesidud ¡Jp nmor 

es encerrarse asl mismo en una prisión de nislnmienlo en ta que probn

blemcule ln nohrt!Cogcrii Ull<I sen:"lc ión ele lcrtt l idnd l'~téri l; i\CupL.1r 

el amor es colocnrsc en unn posJción de depen1lt!llCin t11r1 lu·i J luntl.' 11.uc 

se sil'ntu dcs1•r1•ci11hlcme11te déhil en relación con la pl!rsu11<1 que SC' 

lo ofrl'ce¡ su ttalml, su feliclolnd y su comotlJtlntl esLán, en rci.llfolnd, 

complctun11•nle cu m.auos tic c¡uicnes cu1dan de el lus. 

Estos personas albergan dentro de si senlimicnlos l11Leus11mcn1c honLJ les 

como cunsccucncill de unu curcncJu cmocionnl. Sin cmbnrgu, C'li ve..: de 

volver J¡¡ houtilidud contra sl mismo, 11Lribuye11 su 11r,,plo milo u la 

olrn pcrsonn: y cunodo ~;e enfrentr111 con ugrci-d\•ldud vcrclmleru 1101 p:irte 

de una pcrsom1 1¡ue ¡1arL•t:c wnnrlL•s se retinm 11 un 11l••Ji1nd1•ntn y n 11111 

friuldnil ¡¡lin:inl, en 1111rlL' ponpw temen l.1 c-11¡;1cicl;uJ olc>•;tnlll•a;¡ de 

los 11'•1nútt, Y tm ¡111rte pnrr¡u1• tl'!ll("ll lm' rom~;ccticucin.i d1· la i11tcm;.1 

'i'.J 



hostilldud propio. La persona depresiva teme que se le prlvc de amor 

porque ello amenaza su felicidad; la persorm asquizoide porqtw amenaza 

su existencin humsnn. Las personas esqui?.oides temen no solamente 

la hostilidad de los demás sino también In suya pruplu. Esu1 hostl li

dnd, que puede hnllarse tnn reprimida !IUe difícilmente se 11dviert1!, 

es de hecho, de terrible intensidad. 

La utilización de ln ngresivldacl es algo que les resultn 1mrticulnrmcn

te difícil a lus personas csquizoidcs¡ pues, en ellas, Jos aspectos 

normales y positivos de In ngresiviclod cu In dcfiuición de In identidad 

y lo ufirmnciún de la independencia se hnllun tan cntruvenulos de odJo 

hacia las desatenciones pasadas que les resulta cusl imposible ser 

agresivas sin ser destructoras. 

J.A DESTRUCTl\'IIJAD llUM,\N,\ 

A di [erencin de los tesis instintivistas y conductistus 1¡ue en lo fun

dumentol proponen {¡ue el comportamiento ugreAivo del hombre, manifc:-;tndo 

en ln sucrra, el crimen, los e: hoques personales y todo i;ti'.mero de compor

tamiento tleslructivo y sádico se debe a un inst.!nto innnto, progrumndl, 

filoge:-il·ticumentc, que busco su descarga y espe>rn la ocusiún i1l1ropiadu 

puro mani[cstnrsc. Erich Fromm señala Jn importnncin de distinguir 

dos tipos de ugrusión L'nternr.ll.'ntc dif1..•rentes. El prl111cro, que compar

Lu co11 todos Jos unimulcs, es un impulso f1logcn~tic:omcntc prugrumudo 

parn ntncur (o huir) cuando cstí1n omenuzmlos intereses vitnleti. Esta 

ngrc.-slÓn "benigna", dufunsivu, está al servicio de la supervivencia 

del in11ivitluo y de la especie, es biológicamente adnptativn y ccsn 

cuundo ces.:1 la nmenaza. El otro tipo, lu agrc~Jí1n muli1;nn, o sea ln 

crul..'ldnd y deslructividud, es espec!fico de lu l..'specie humanu y se 

huya \•1rtualmente ausente en lu rnayor!a de los mam{[cros; no l'.:>tÚ 11ro

gramndu filobenéticnmcntc )' no es b1ol•jgicamentc 11d11ptntivu¡ no tiene 

ni11g1111a finalidad r :;u 5at..isf.:iccióo ~s j>luccut.1.:1-... 
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l..u agrcslvJdud 1lufcnniv11 está "intc~rnde" en el cerebro 1111imnl y el 

hum:1110 y Llene rmr rnJsión la dcfcnsn franto a lns omcn.izns o lur1 inlcrc

scs vJtulCn. 

SJ Ju nr,resil1n humana csluvicro más o menos en el mismo nivel que ln 

de otros mnmlfaroa y en 1mrticulnr ln tic nuestro parl~~Ult• más corcnno, 

el chimpocú lo sociedml humano serla mlis bien poc1 [ica y uu vJolcut .i. 

Los 011i111Ulcs dun muestras de deslructivided extrcmndo y mol if:nn cuurulu 

se trastorno el cquilibrlo umblentol y soriol, omu¡ue l.'s., se,1 !i.'.'1lu 

una expeción, por ejen1plo en condJciones de hncinorniento. lle nhf que 

la hipcrngrcsión no se dcbu 11 un mayor pl,)tt•nciul ogresJvo Ri110 nl hecho 

de que lus condiciones rrendorns de ogresJón st•a11 mucho más frecucnles 

purn los l111m;mos t¡u" ¡m1·;1 lo~ nnlmnlc~ que vl\'t'll en su hahiliH nnlurul. 

Lo destructivJdnd y l<i crur.ldml dl!l hombre no rmedcu expl icursc- í!n 

Lérminos de hercnciu nnimnl, ni cli:: instinto dcstruclor siuo que hnn 

de entcndcrRc .!lobrl'.' In hnsl'.' dC aquel los factorc~; que ha.::cn al l1om)ll'<! 

tlifcrcnle de :;11s unccstros un!,mulcs. El prohJemn consiste cu exmninur 

en qué modo y grado son las condiciones concrelns tic Ja existcncin 

humana cuus.rnles de la cnlid01d e inlensidnd del placer que el hombre 

siente> rnalnndu y torlurundo. 

Si :;e couvtene en denominnr 11ugrcsJón11 a todos a1111eilos Ht.lus que niu

:.011, y Llenen lo intención de cnusar, d.-uio n otra per:;onu, otro onlnml 

u objeto Jnnnimndo, ln tlintinclún más c1emenlul o efect.uar eulre todos 

los tipos dr impulsos qur. nbnrcu ln categurln de u¡.:rcsi/111 es 1.mlrc 

agresión blológfc:nmcntc odplotivn y benigna y ugreslón hiológicnmcnle 

no udnptnti vn y mal i g1J;t. 

Lo parte maligna tic 111 agresión humana no es innutn y por lo lunto 

nu lm.lcfü1rriliU11l1le, 11cro recouoct• que ln agreslún maligno es un potcn

clnl hmnuno y nlgo más 1¡uc unn p:1utu de comf1ort11micnto humnno uprcntlidu 

que [Ílci lmentc desapara.::crln ol .lntroduclr uuevas puulus, 
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Lu ugrcsión dc[L'llbi•«•·- El objet.ivo lu"'.lumenLul ci; quitar el pellgn•: 

esto ¡111edL' h::u;crsc, y se hucc con bnstnnt.e frecuencia, huyendo, si. 

ln hujdr1 es pusiblc, y ,;i nii lo es, velcuwlu o nsumicndo post.uros 

umcnozudora~, cflcoces. El objetivo de In 11gresi611 de[cnslvu no es 

el plnccr de destruir sino la conservación de ln \·Ido. Unn vez ~ilcunzu

du el objct.ivo, ln OAn.•sión r MIS cquivulcnt.cs {'moclonules rksupnreccu. 

Aunque lu busc ucurof isiológica du lo ugrcsilm defensivo no es id~nticn 

11 la clcl nnlmal, es lo bnst.unte parecida 1111rn permitirnos decir que 

ese mismo c;¡ui!'º neurr,fbüol6gico conduce a una incldencin de la agre

sión t!C!ícn .. 1va mucho mayor en el hombre (Ncocortex.), 1¡uu cu el onimnl. 

I.u rozón de e!'ilL' [enóml'no está en tus condiciones especi[icas de ln 

existencia l111m¡¡11a y son ¡irincipnlmente las slguiento:o>: 

l. 1::1 ani::-.. 11 pcrcihc <>Úlo como amcnnza "el prligro cluro y prcSl!nt.e". 

Pr.rn L'l hum\ire, dotndo de 1;1 fucultnd de prever e imnginar, no sólo 

n•nccionn u los puli¡.¡ros y omennzus cx.Lslentl'S o n los rccuenlos 

de •iLri1::1, sino t:nmbié11 n los que im,1glne 11ue podrían :;ucederle en 

lo fuLuro. Cunndo un individuo o un grupo l'e siente amenuzndo, 

el mocunisnm de agresión defen!;ivo se movillzn nún cuando la nmenuzn 

no SL'il inmudiuta; de ahl que ln cnpncidnd que tiene el h1Jmbrc do 

prcvor lo~ ¡icligros futuros numonte lu frccucncin de sus reaccio

nes ugrui>ivas. 

2. El hombre 110 sólo es capaz de prever lv,; ¡il!ligros rPaJe13 del fuLuro; 

también se dejn peri>uadlr y lnvnr el ccn•hro por su~ dirigentes 

cuando cslos quieren hncerlc \·er peligros que en rcnl:ldntl uo cx.itJ-

Len. 

3. Bl hombre, como el animal, se defiende conLn1 las amenn7.us a sus 

intereses vit:aluH. Peno lo gama de los intereses vitales dl'l hombre 

es mucho 1nás amplia que la ¡\el unimnl. El hombre debe ~obrcvivir 

no sólo tli;u::u, t1.1-mLi.2n p::ilquicamente. Necesito conservar cierto 

equilibrio psl.quico paru no ¡i~1der lu c¡¡¡mcldnd de funcionnr: parn 
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él, Lodo cUunti;>. rcqUJcrc el montcinimiento de m1 equJ.librJo pslquico 

prci-;uulu el mismo· interés ~ii:ol qu~- l~---¡1ue co;.tribu.).<'· u s;1 c1111llibrio 

fistco._ 

l.u prlncipul condición paru lu rednCción de ln agresión dc[t:uslvo es 

la reducción de los fnc:Lores rt•nli.stus que ln movili~un; lu que tm¡1l lcn 

un progrmnu de cambios !locilllcs: 

Que ni los individuos ni los grupos se omenoc:cn unos o otros; esto 

depende ele que hoy buses materiales que provean un;i vida digna P.!!. 

rn todos y hugan lo dominación de un grupo pur ott·o 1mposil1lc e 

inintcrcsunte. 

El uslnhlccimicnlo de un st8tcm11 11uc gnrnnt:icc <·l provelmlf'nlo de 

1<1s ncc:csl.dndes búsic:ns y sobre todo, ln desnpnrición ele lns clases 

domlnnnles. 

Reducir el nacisismo tic grupo, elimlnllndo in miscri..i, ]11 monc.Lunln, 

el emhotumiento y In impolt•ucli:1 existentes en grn1111i~ .. ; sectores de 

ln población, es decir, 1111 cambio de "tener y utesornr'' u "ser y 

compurt1r". 

l.u ugrcsión mnliRna.- Ln destructividni.l et; 111111 de las re~;puustas posl

hles o neLe:-;i1lüdes ¡isl1¡11icas urrujRatlus en ln existcmcin del hom!Jrc 

que nucc de la acción rcc!¡irocn de diver:-a¡.; condiciones sociull!s 

y nl!ctnddades existenciales del mi~mo. 

Lu naturaleza del hombre se entiende basándonos en dos condir.iones 

hiológicns fumh1mcntnle~: In dcterminuctón coda ve?. ml•nor tic\ comport11-

micnlo 11or los irmtintos y el dcs11rrollo del cerebro, y en ¡mrticul;:ir 

del nl!ocÓrlex. 

Cousider~u:tlo est·n¡.; dntos Sl' pnPde dPrlr 11ue el homhru es el primnte 

1¡uc n1mrecló en el punto de lo cvuluci~•n en que In rletcrmluurl.-111 in~itln

tiv;1 hahlu llcgndu ul mlnimo y 1•! dl•sarrollo deol cer1•bro nl mliximo. 
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Dou1tlo tlc cm1<.-icnc:la de s:! y de rnzón, el hombre snbc que es 1111 ser 

np:lrlc 1h: ]<.l nntun.1lczn y de lou duml1s; comprende 1:111 impotencia y NI! 

iRnorm1ci;-1 '! t:lc>nc conciencln de que su fin Sl•r!i lo m11cr1c. 

J.a <:011ci1 ncln de sl mlsml, ln raz6n y lo lnmp,lnuclím !mu, trn11Lornnllo 

Jn '\irmonla" <111•' C<.lrnctl'ri;.11 lu cxislencin del nnim;::il. !.u contrudic

ción cxistencinl del hombre ¡1roduce un cstmlo de dctiequilibrlo constunte 

y cicrlu~ nccctiidude~ ¡isJc¡uic.:ns comunes n todos los homhrL•s. 

Se cnlifican como tJJ<istencinlcs esas ncccsidndes ps11¡11icus porquL• tienc11 

su¡.¡ rniccs en lu existencin misma del hombre, Todos los hombres lns 

tienen >' su sntisfucción e~; nccesnrin pnra •¡uc el hombre se mantcnr,n 

snno, clcl mlHmo modo que es neccsuria la sntisfncclún tic lus fn1lsionc:i 

orgónic.us pnrn 1¡ur! se muntcngn vivo. Pero cocla unu tic e~;1s ncc•~sldndcs 

se sat i·:Ln:i:n ele mmlos distintos, c¡uc v.:ir!un ::¡cgún l<1s i.Jj fPr.:nc.:L:..1:; 

1lc conJic;JÓn socü1l. E·;Lu::. modos di[ercnlcs clc snt.isfaccr los ncccsldu-

olc!i exif'lcnrinlc9 si: mani[ieHLnn en pnsiones con.o el amor, ld t·ernurn, 

el ;1[.Í.n de justicia, la indc11endcncin, lo ~inccritlud, .. _.1 odio, el Hndu;

mu, el 11mso1p1i:m10. la dcslructivldnd, el norc.lsisn10. Estos son pusioncs 

orrnir,mlnl' en el c.:nrácLcr o simplemente l'D.sioncs humnnns porque están 

integradn!i cu el cnrl1ctcr del hombre. Entemlicndo 1.¡uc el cnrúctcr 

es el o.isLcmn rclnlin1mcntc permanente de toilus los ufanL'S no Íllf'tlnli

vos '!ledionlc los cunh.•s el homhn.• se rclnclorm con t~l munclo hum,1110 

y el nnturul. Es el Hustituto humnno de los instintos animales 111mcn

tes; e~; lu segunda mituralezn del hombre. l.io que todos los hombres 

tienen en com(m son sus pulsioncs org•Ínicn:-; (muy moclificnhlcs 11or Jo 

cxpe1·iencia) y sus ncct>sidndes exüill•ncinles. Lo que no t lencn en 

común son los glmeros de pasiones dominantes en sus cnractercs respec

tivos: lo~ paslont .. 'S radlc,1dos en el cnnícter. l.a dlf<>n.:ncia oll• carÚl:ll'r 

se debe cn gruu parle u liJ diferencia de condiciones sociales (lnmhién 

los ,!iferentes disposiciones genéticas). 

Existen di[ercnleH nccc:-oldodcs existenciales en el homhrc como son: 
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Un marco de orlcntnclón y devoción.- El homhrc necesita un plano 

de su mundo nolurnl y social y sin el se cunfunclirih y uer!o incnpuz 

de obrar ottnndu y cunsecucntcmentc no t1.-•nc.lrtn modo de oricntal'"sc 

y de hallar un tiunto fijo que lt! pcrmiticru orgnniznr todns lns 

impresiones que le l tegnn. Aunque el 11lnno esté equivocado cumple 

su misión psicológico. Necesita un objeto du devtwl{111 por muchos 

RAZONES. El objeto coordina sus cnerg!ns en uno dircccJÚh r Jn 

scntJtlo 11 su vidn. PucJc responderse pal" amor n •lios V " la vonhul, 

o por ln ldolotrín de los ídolos destructivos. 

knigombre.- Cuando noce el in[ontc ilejn lo seguridnd en el seno 

materno, In situación en que era pnrtc de lo nnturnlczn, donde 

vivln por el cucq10 de su madre. Pero nún cuando ~e corle el cord{m 

umbilicul quedo un unsli1 pro[unda por anular la sl'.!¡mrnclón, ¡1or 

regresa1· ul seno materno o de hal tur una si.tunción nueve de protec

ción y fieguridod ubsoJutos. Sólo tiene unn nlti:-rnnlivo: o 11cndstt~ 

en su nnsla de rcsreHo y le cuesto dc¡1c11do..:r simhÓllcumente de ln 

madre (y de sustitutos simbólicos c<.mai ln tierra, lu naturl'llezn, 

dios, 1:1 nnciú11, urrn burucrncio) o progr1.-•sns y hul lnr nuevas rulo.;cs 

en el mundo por su propio es[ucrzo expcrimcntantlo In he1·m:111d;id •!el 

hombre y liberándose del poder del posado. Puede respomh?rse por 

el nmor y lu nmnhilidad o por la dcpendem;iu, L:l :,.;i,]i:;mo, PI ITT'ISO

quismo y ln destructiviJad. 

Unid..id.- La escisión cxistencinl del hombre seríu Jntoler.1blc si no 

pu1llern establecer dentro de si, un sentido de unidud con el resto 

del mundo nnlurnl y humnno. Ln neccsidaJ de unitl<11l y urnngo puccle 

responderse por las pasiones de solldarldod, hcnnnndml, amor y cx¡ier icn

clu mistlcu o por ln cmhr1aguez, ln •lrog11dicción, tu dcs¡icr.'iunnliz:1ción. 

E[cctivldad.- Si el hrnnbro se sintiera Lol11lmcnlc p•1tJivo, mero obJt•to, 

no tcndrlo sentido su propia voJuntad, de liu ideuLi•hnl. l'ar.1 cum¡.,-.n~ar 

ésto debe ud1¡uirlr un scnti1lo de ser ni¡1uz tlu hucl•1· ul¡:o, dC' J11,¡1ul911r 

n ulguion, de sel" cfecllvo. 



Por lo general el chJquillo es vencido por la fuerza del adulto: pero 

ln derrota no dejo di:' tener consecuencias, pnrece como si ncttvara 

una tendencia a superar la derrota hnclendo activomcntc lo que fue 

ololigado o soportur pasivamL•ntc: a pegar cuando a él le pegnron, o 

mandar cuando 61 tuvo que · ilcdccer; en una palabra: o hacer lo que 

fue obligado a ngunntnr o lo que le prohibieron. El dilema es construir 

o destruir, aunque contrarias, se trata de reacciones a lo misma necesi

dad existencial: lo de efectuar. 

A lu necesidad de efectividad puede responderse por el amor, el trolmjo 

productivo o por el sadismo y la destructivldild. 

Excitación y estimulaclón.- Lns observociorie~ tic ln vida diaria lndicnn 

que el organismo humano y el nnJmul necesitan un m[nimo de cstimulnción 

)' excitación, igual que un mínimo de descanso. Los accidentes, un 

asesinato, un incendio, In querru, el sexo, son fuentes de excit:aci6n 

y también el amor y lu labor crcudoru. El problema de la estlmulación 

está estrechamente ligado n un fenómeno importunte en c-1 crtgcn1tramlento 

dP la agresión y ln dcstruclividnd: el ;;¡burrimJc-nto o ast[o. 

En relación con lo estimulación y el aburrimiento se pueden distinguir 

tres tipos de personas: o) la personn que es capn:7. de responder produc

tivamente n los estímulos act:ivuntes no se ahurrc. 2) Ln quC> consi-nn

tcmcnte tiene necesidad de estímulos nuevos y "pobres" se ohurre crónl

camcntc>, pero no compensa su ostia, no lo siente. 3) Lu persunn que 

no logra excitarse con ningún género de cstimulación normal, Cf> un 

individuo muy en[ermo; a VL'ces tiene agmln concicnciu de su estado 

de ánimo, otras no comprende que sufre. 

Parece que el consumo com¡Jcnsado del aburrimiento que ofrecen los cmm

lcs normales de nuestra culturo no rcaliz.:in su función c!cbidnmentc, 

de ohi 1¡uc se busquen otros medios de alivio el aburrimiento. El consu

mo del alcohol es uno de los mediato 1¡uc emplea el hombre pnrn que le 

ayuden o olvidar su ustio. 
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Algunas pcrsonus Jlomnn la atención de lns outor!dodes con diversos 

actos crlminules y Sl" les considero "osociules" o "críminoles", ¡iero 

no nburridus ni dc¡11-imidas. 

A la uecesidnd de estimuluci6n y cxcitacil.n puede res¡>ondcrse 11or nl 

interés productivo en el hombre, lu nuturnleza, el urLL't lu:; ideas 

o ¡1or unu voraz búsqueda de placeres siempre distintos. 

Estructura del curlictur.- llny otro tipo de necesidad, rndicudo excluoi

vamcntc en lu situación humano; lu ncccsidud de la [ormación de unu 

estructuro de carácter. Parece plausible cspecului- que el hombre, 

menos determinado por instintos que el chimpancé, hubiera sitio un fraca

so biológico si no hubiera tenido un sustitut.:o n los instintos que 

le faltaban. Este sustituto tenlo también ln [unción du lou instlntos: 

permitir nl hombre obrar como si lo motivursn los instintos. Eso ,g1rnt:i

tuto es el carácter humano. 

El concepto de "carácter sociul" se basn en ln consideración de que 

cnda forma do sociedad (u clase sociul) necesito emplear lo encrBÍll 

hummm del modo especifico nuccsario para el funcionumicnto tic t..so 

sociedad, sus miembros han de desear hacer lo que tienen que lmcer 

parn que lo sociedad funcione dcbidumente. Este proceso de trunsfor

m;JCiÚn de In cner¡¡lu ¡1sicosociol cspoclfica es trnnsmitido ¡ior el cnrtic

tcr ¡1sicu,;oci<1 l. 

El concepto tic carácter es decisivo pura comprender las manifestaciones 

de la ogrcsi<'m mulignn, lus pus!oncs destructivos y sódicos du unn 

persono suelen estar orgonizndns en su sistema curucteriol. 

runción ps!quicn de ln,g pns!oncs: 

Lns motivaciones principales del hombre son ."IUS pn."liones, rncionulcs 

61 

¡ 



e Jrracionalee: su ansia de amor, de ternura, de solidaridad, de liber

tad y de ver1lnd, así como el impulso de mundar, de someler, de u11:ii111i

Jar; el nnrcisismo, la voracidad, la envidia y lo umb:iclón. Estns 

pasiones lo JD\ll!Ven, lo exc::it:un; son la materia de que cst!in hechos 

no sólo nucsLros sueños, sino todos los religiones, los mitos, nl tea

tro, las obras de arte, en resumen: Lodo lo que dí\ senl:ldo a la vida 

y la hace di¡.;nu de ser vivida. Las personas motivudns por esas pasiones 

nrriesgu11 }>\! vidJ. 'ful ve"?. se sulcl1len si no logrun nlc::an7.Rr lu meta 

de su pusión, pero no se suicidarán por falta de sotisfncción sexual, 

ni siqul.r.n.1 porque se estén muriendo de hambre. l'c1·0 ya scu que los 

impulst' el odio o el amor, In pasión humana es la misma. 

AGR~:SION MALIGNA: CRIJELIJAD Y DESTRUC.i'IVIDAíl 

Dcslructlvidad opnrente.- ,\lgunus pru(•bus de tlestruclivldacl tunntu 

en el hombre son ciertas experiencias arcnicus homlumcntc sotcrrudas 

1¡uc no son otro cosu que <lestructividncl aparente en el h{'lmbre. Pero 

un nntilisis más detenido puede tmcer ver que si bien sus consecuencias 

son netos dcstruct:lvos, su motivación no es la pasión de destruir. 

Por todo lo que se sabe de lo:J cazodorcs, rccolecLores que Loduvln 

\•i\·cn o lo que se pu1.•de presumir de los prehistóricos, no fueron o:wsl

nor. y es muy 11ro!Ja!,Je qui.' fueran cunlbo.lcs; por lo quf' es 1m11ortn11-

te rl.'conocer In frecuencia de lH motivución reljgiosu y no destn1ctorn 

1¡uc oculto ese comportumiento. 

Formas espontóncns de dcstructividud.- La dcslructivldad ap¡¡n..'ce en 

dos formas: espontáneo y ligado u lo estructuro de cnrácter. 

No es la naturaleza humana que hace uno. súhit;i nparli::ión sinu 1¡ue el 

potencial destructivo es fa\'Orccido por cierLus coniilr.iunes permanentes 

y movilizado por ciertos ¡1c::ontecimicntos truumúticos súbitos, nln estos 

[actores provoc::udorcs, las encrg1ns destrucLivas de individuo u grupos 

parecen dormidas, y no son, como con el corúctcr dL'slruc-Livo (aad.ismu 
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y nccroflliu}, unn fuente de cncrgia constnntcmcntc mannndo. 

Destructividad \'Cngnnlivo.- l.u dcstruct.ividud vcngntlvn es una reac

ción esponLánea ul sufrlmicnto intenso e jnju:;tiflc:.ido infligido 1.1 

una persona o a loe miembros de un grupo con quien ella !'>C lclcntlflcu. 

Difiere de la agrt>eión defensiva normnl de •l<nJ modu:-.: 1) !'11ccde después 

de haber sido hecho el daño, y por lo tonto 110 es dc(ens¡¡ cunu un 

peligro que amcnnzu, 2) es de intensi<Jn•I mucho mnyor, y con frecuencia 

cruel, vicioso e insaciable. 

- La ideo de venganza es en cierto sentido un act.o m(1glco: al aniquilar 

a quien cometió lo atrocidad se deshace mágicamente (aimbúlicnmente) 

su acción: es una reparación slmhólicn. 

Dest.ructividad tic éxt.n:;I~.- Sufriemlo por el convcnclmiento de su 

im¡iote11c\11 y .1port1..1mie11t.o, el hombre puede LroLnr de :-iobre¡ionersc i'.1 

In carga de su existcncin logranclo un éxtnsis como de Lrunce (esLur 

uno fucru tle sl) paru recubrnr 111 unidad denlro de sl miflmo y con lu 

nuturolezu. lloy muchos modos de reuliznrlo: mcdi1111t.c el nct.o scxunl, 

en los cultos religiosos, empleando drog:.is, en laH orgius scxualc~ 

frenéticos, o est.udoa de trance ouloprovocodos. 

EL CARACl'ER UF.STRUCTIVO: 1-:L SADISMO 

!la.y dos conce¡1tos trndicionules ncerca de ln nnturnleze del sadismo, 

ernplendo o veces solos y ot.ru:-; combinodos. Uno de el los se expresa 

por la palnbra "algolagnio" (algos, "dolor", lngneiu "plncc-r") creado 

por Von Schrcnk-Nutzing al eu1pczar el siglo, dlstinguio t.umbién él 

entre algolngnin uctivn (sndimnn) y nlgolagnin poi;iva (masoquismo). 

En este concept.o Ja ese11ciu dcJ smli~mu si.: ~·l.! cu el Juseo de 111[1-inglr 

dolor, i1ulependientemenlc de cuuh¡uier impllc11c:ión sexual. 

1::1 olro concepto ve al sndlsmu como un ÍC!númeuo sexual (S. Freud), 
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impulso ¡1orcial ele In 11bido y explicn lofl deseos sádicos que no tienen 

rC!lnción [rnncn con los onhelos sexuales como motivados inconSt!ientemen

tc 11or éstos. 

El nudismo sexual, junto con el masoquismo, ci-; uno de los perversiones 

Sf.lxuoles mfw frucucntes y mejor conocidas. Pura las ¡u?rsonos nfli{!iclns 

por Ct>tu pcr\'crsión, es uno comlición de lo excitación y el aliv1o 

sexuales, va desde el deseo de cnusur doña flsico, hnsla el de humillar

la, cncndcnorla u oblignrla n la obedicnc:lo total de otros modos. 

Muchos veces es necesario un fantaseo sl111ico para ¡irovocnr ln excitación 

sexual. En el mnsoqulsmo sex1ml, el procedimiento es inverso: lo cxci

tnción estú en el ser opolcndo, insultmlo, lnst.imodo. 

Ln ¡iervcrsión suxunl del s1ulis1110 (y el mai.;oqui~mo) sólo es tulfl pnl"Le 

de lu inmenso l:nntid11d del sudlsmo e11 que no L•nt.n1 ningún comportamiento 

:;exual. El comportaml cnto sútl leo 110 sexuu 1 que npnnt11 n inf 1 ing ir 

un d .. 11io físico lmst11 el extremo de la muerte tillnC por oh.Jeto un sur 

inL•nr.c, hutnr1110 o nnimnl. Prisioneros de Kucrrn, oscluvul.l, 1•nemigos 

ilcrrutudos, n 1 fws, en[crrnos (en cspL•c ial loa tnl!htu les), p1·csos, gente 

de color s1n armas, pe11·os. 

Entre lus manlfe:;tacioncs inús difundidntl du sudismu sexuul est.l1 lo 

tlr. los malos tratos 11 los nil\os. Así como ln Lrueldnd meot:nl. 

LA NATURALEZA DEL SADISMO 

Hay varios tipos du comportamiento sódico: sexual, [Ís1co y mental. 

Es tu~ ,lj (..,1 u¡¡ te.:. furr.:a:; de sml l Sl'IQ 1 il.'ncn en comim que es "ln ¡msiún 

de tener poder absoluto e irn!slricto !>obre 1111 ser vi\·o, yo sea unimul, 

niño, hombre o mujer", Obligar a nl~uicn 11 nguan~nr dolor o humi 1 lu

ci6o sin que se pucc\n tlcfendcr es unu de los mnni[et.acloncs del pmlcríu 

absoluto, puro no lo ."inicu. El sndi~;ma, por csencin, no tiene i~bjt?tivo 

prí1ctico¡ no es "trivial" sino "devocional". Es Jn tran~furrn,¡¡clón 
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de Ju lmpot.encln en ln experiencia de ln omnipotencia; es tn rcligt6n 

de los lisimlos psiquicos. 

1'unto el sádico como el mosoquisto necesitan otro ser pura que los 

romplct.e; ambos buscan uno -rcloción simbiótico, porque 11ing11no de ellos 

tiene un centro dentro de si. Es más correcto hnhlnr tic carllct.er f1111lu

mnsoquistu por la intima relación entre el sadismo y musoquim110, uu11c¡11c 

en una persono dcterminuda predomine el uno o el otro 11s11ecto. 

E.l carlicte[" sado1nnsoquista, no puede cntcrnleri;~ plenomcnt:c sin re[crcn

cin nl r..oncepto Freudiano de "carácter nnul", ampliado por sus discl

pulos en especial K. Abruhum y Ernest Janes. 

Frcud (llJOB) postulo que el carácter nnul se mani(icst<i. c-n un slndromo_• 

de rasgos cnructerialcs: tcrmcida1\, orden y 1mrsimonin. o los que des

pués ofrndió pu11tuolidnd y limpieza. Suponlfl {•1 1¡ue el sinch·ome radica

ba en lo "libido onnl" cuya fuente es ln 7.01111 erógcna 01101. 

Los rasgos de cor{1ctcr del sl.ndromc se cxpl icon como formucioncs de 

renc:ción o sublimaciones de las metas de esn libido nnnl, 

Erlch Fronun (1947) nl trnLur de ¡mncr cn lugur Je ln teorlo de lo libido 

el "modo de rclución" lll!'ga a ln hipótesi!'! ele que divcrso:oi rnsgos del 

slndromc so11 munifesLucioncs del modo de rclnclón conscrvn1lol· dL• la 

disLoncifl, dominante, de rechazo y atesoramiento ("cnrúctl.'r ucumul;,t:i

\•o"). Pnra Fromm el intl•Tés nnnl lo ve como tru cx¡1resión, ¡icro simbó

licu, del cnrúctcr unnl y no como su causo. Las heces son ciertumrntc 

un slmbolo moy opropinilo: representan lo que el imiundo del proceso 

de ln vidn humana yo no sirve para ello. 

l:a carúct:ut· u1..umul•1Livo es onl,-.na(\o con cosas, pcnsumicmtos y senti

mientos, pl.'ro su orden es estéril y rlgiclo 110 puede t>o¡1ortnr quc los 

objetos cst·ún ful!'ru di: :m lu¡;..i.r; de este mudo manda en el cspnclo; 

por 111 puntualidad irracional, mundo en el tiempo¡ ¡iur In lim¡1Juz11 
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compul5:ivn rompe el contacto que Le~ia con el _mundo, conaide.r3do suc~o 

y hostil, 

El ncurnulnth•o propende o sentir que tiene uno contidud fiju de fuurzo, 

1mcrgin o c;1¡mcidud mentol y que eso fucrzu disminuye con el uso y 

111111c.:n puede rc¡nnu?rse. No ¡111cde entender la función de lu uutori.>pos1-

ción o m1torcnovnción de todn sustancia viva y 1¡uc el uso de los poderes 

numcnta l<t ful!rza, mi<mtrns el estrmcamicnto ln <lchlli1.u; pnru él ln 

muerte y 111 dc:oitrucción tienen rnl1s realidad que la vidn y el de!mrrollo. 

E1 c¡1r.lctcr <nml ncumulnti\·o sólo tiene un modo de sentirse seguro 

en HU relación con el mundo: poseerlo y dominarlo, yu que es incn¡mz 

rle relacionarse por el amor, la productividad. 

Mñ~ o meno~ equivalente del carácter sndomnsoquistn, en un sentido 

social, CH el car."1cLer !111rocrl1tico; en el :Jistenm hurocrútico, cndn 

persona domina u la que está situudu debajo y es dominndn por lo que 

cst!i situudu nrribo. 

Tanto los impulsos sádicos como los masoquistas pueden rcali7.nrse en 

ese sistema. A los de abajo, los menosprecia y o los de orr1ho, los 

admlru y tcmC'. 

Lus condlc!uncs que cnge11<lrun el sudismu son muy varjutJus. l'ero CH 

necesario aclarar qué tnnt.o los fnctores indivi<lm1lcs, c.:omo los sociales 

juegan un pnpcl muy importante. Los factores individuales que cu¡.;cn

dran el smli!lmo sun todas nqunllas condiciones que tienden o lmccr 

que el niño o el umyor se sientan vacíos o irnpolente:J (un niño no sá

co, puede volverse s{1dico de adolescente o udulto si se producen circu11E. 

tnncins nuc\·ns). Entre toles concliciones están lns que causan mil'i.lo, 

como el cnsligo terrorista. 

Entendiendo ¡1or ese tipo de Cal.ltigu que no es de lntensido1I cst.rictn

mentc llmit1.11.la, en relación con el comportamiento concreto y C'stnhlccl

do, sino nrbitrnrio, numentnclo por· el smlismo del que lo npJicn y de 

lnlcus!dml nturruJoi-J. Según el ter.ipcrd~wnlo d('l uiiíu, el temor o 
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tnl custigo ¡iuctle convertirse en motlvución dominante c11 su vldo. 

Cuundo un grupo social explotn y dominn n ot:ro tiende n engendror el 

sud\nmo en el grupo dom11mnte, ouuquc huyo muchas excepciones indivlcl1111-

lcs¡ por eso el sadismo 1\e'-',1purcccrú (salvo en cnlidnd de cnfcrmcdud 

imlividunl) sólo cuando tlcsu¡1arüZt;il el dominio L'Xplotmlor de una clase, 

1111 sexo o un l\rupo minoritario cunle:o:quiero. 

Cuuntlo el cnrúcter individual difiere del carácter social; el grupo 

tlcntlc o reforzar todos los elementos de c.urúctet· que corrc.>sponden 

al m1yo y n dojur lut1...•ntcs los contrarios. 

S.l se pl1111tco Ju cuestión de qué es lo que huce tan intenso el sadismo 

de una personn, no hay que pensar tun solo en los [nctores biológicos 

y const i tuc ionulcs, ~•ino también 1.:11 lo atmósfera psíquico que en gran 

¡mrte í'S i:uusa del sndisruu social, ~si c:omo tic lus vicisitudes del 

sutllsmo i1liosincrúslco cngeutlratlo ind ividuulment e. 

LA AGRESIOtl MALIGNA: NECROFILIA 

E.l vocoblo "nccrufiliu", amor por lo muerto, se ha a¡ilicado generalmente 

11 dos ti ¡1os tic fc11úme11os: l) ln necrofi 1 in Rt:n:uul, o seo el deseo dt• 

un hombre de tciier coito o cualquier otro tipo lle contacto sc-xu~il con 

un cadi'1\'er de mujer o a 1u inversn. 2) Lu nec.roflliu no sexual, el 

deseo de 11Wnejnr, du estar cerco o de contcmplnr- los muertos y en pnrti

cular ol deseo de desmembrarlos. PL•ro nplicundo t.Jstn pulabru ¡¡ unu 

pn.<iión radicada en el carúcter, que es el terreno donde se desarrollan 

sus m{1s [ranc;;i.s y brutules manifestaciones, se podrá identi(icur el 

carjcter nccr-Ofilo. 

Se hulla unn [1inru:1 muy atenuada tle necrofilin cn lutlividunB que SC! 

excitan RexualmcntC' a lo \•lstn de los cadáveres y n veces se muttlurbun 

delante de ellos. El número de toles personas es muy dificil de estimar, 

ya que rorumentc son clescubierlos. 
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Ln segunda forma de 11ecrofi l la aparece sin relnci6n con el nexo, en 

actos de pura pasión de destruir. 

Es frccucnt.e que estu mnnla destructora se manifieste en la infnncin; 

n veces s6lo aparee!.! en edad posterior. Von llentig escribe que el 

ohjctivo du la dcsLruct1vidml necr;ifila c:s la pasl6n ''tic dest.rulr lus 

est.ructuras vi •Ji.is". El deSL'O de de:i¡1cd.11.ar lo vi v icnLo hulln su PXprc

sión mús clarn en el nnsin de dCSíl1cmbrnr cndúvcres. 

Existen casos ¡1olJciácos que suelen c11trar en lu r:lui::ificnción de asesi

natos, pero quienes los cometen so11 oseslnus necró[ilos, diferentes 

de la ma)'orio de los asesinos, cuyo motivo es ln gnnnncin, los celos 

o el desquite. El objetivo real de los nsusinos i.ecrófilos no es lu 

mucrtt? de la victimo, que es, claro está, condición nccesurio tiino 

el acto del desmembramiento. 

Von Uentig hablo lle "olfatendores", para quienes es cxcltonte el hedor 

del excremento humano o de cuiilquior cosn pútrida y l:ont:;idcru este 

rasgo unu manifestación de necrofilia. 

El carácter necrófilo es uno forma extrema donde lu nec1·ofil in es el 

rasgo dominuntc. En realidad, 1n mnyoria de lus personas zon una rne~chl 

de tendcncius necrófilos y bjófilus, y el c11n(licto entre unas y otras 

suele ser 1.:1 cnusn del desarrollo productlvu. 

Ln necroítlio en el sentido curactcrológico puede delJcribirse como 

ln atracción 0¡1asionndn ¡1or todo lo muerto, corrompido, pút.i-i1lo y cnft?r

mizo; os la pasión de transformar lo viviente en ulgo no vivo, de des

Lruir por dt?struir y el lnt.ccés exclusivo por todo lo 11u1·umente mccóni

co. Es la pnsi6n de destcoznr lus cstrucLun1:; '."Í\'::J.S. 

1-:1 interés particular de las personas nccrófiluH 11or 111 muerte suele 

mostrur~c no sólo en su conversación sino tambit'.-n en su mrJ1lo 1Jc leer 

el periódico. Lo que más les interesa y que por eso leen prlmt?ro, 

son las noticias de mucrt·t?s y los obitunrios. 
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Unu persono nucrófllu inteligente y eruditu 11ucde hablar de cosns 11ue 

ser.ton muy lutcrcsantes si no fuero por el mudo conio lns 11rescntu. 

Se nuu1Lle11(! rlgidn, frtu, ul murgen, su µreAenlnción del tem.1 a..?S pedante 

e inerte. 

l..n 11er~una necrófila uu caracterizo por una afinidml 1•s¡wctal por los 

malos olores -originalmente el olor de In carne corrom¡iida o ptJ(lrli!a. 

'l'nl es clertumunte el caso con muchus de esos pcrsonus )' se mu11i fiosta 

en dos formas: 1) el goce frunco con los malos olorl's; 2) lu [orma 

más [recuente, la represl6n del deseo de nspirnr molos olores; estn 

formo conduce a lo formnci6n reactiva que quiere lihrarsu de un mul 

olor en realidad inexistente. (ca semejante n lu limpiczn cxngcrudu 

del cnrúcter anol). 

!.os dotas cllnicos y ejemplos de los sucí1us 11ecrófJlos hnn ilustrudo 

la prcsencln notoria de rnsgos de carácter nnnl. La ¡ffcncupui:.ión ¡1or 

el proceso de eliminación y lus heces fucu]L•s es ln manifestación siml>ó-

11cu del interés ¡1or todo cuanto cstó ¡iodrldo o corrompido, lo qUC' 

no estú vlvo. !'ero si el carácter anal acumulntivo ''non~:1l" no llene 

nnimaclón, tampoco es nc.>crófilo. Frl•ud y sus colol>orodorcs fm:.ro11 

un paso más allá y descubrieron (¡ue el sadismo solio ser consec11c11cin 

secundario de.•! corúctcr 1111al. Tol, no es !llcr.iprc el caso, peru se 

presenta 1.-•11 

el coróctc.•r 

lns pcrl'!orms c¡uc son rnÚs hostiles 

ncumulatlvo corricnt:c. i'cro los 

con los demós, •¡uicrcn mnndnr, mús 110 exterminar. 

r ml1s uurclsistus c¡uc 

slnl icos e~•tÚn toduviu 

Aquel los en quienes falto incluso esto modo perverso dL· relación 11uc 

son aún más nnrcisistns y más hostiles, son los necrb[i loe. Su mcln 

es trnns[ormur todo cuanto vive en materia inerte; quieren l\c~truir 

todo y u totlos¡ con frecuencia incluso 11 si mismo. Su enemigo es lo 

vida miRmn. 

Esta hipótcsl!.i sugiere que lo rvolncibn: carácter unnl uonnul-ctirúctcr

sádico-cnróctcr nccrófilo es dctermlnodu por el uumt'nto del 1111ri:.ltii.smo, 



dt! le uusencin de relación y de lo destructivitl.otl. y que lo necrofiliu 

puede describirse como Jo íorlllll mol:lgnn del cnrñcter· anal. -

"El cnrúctcr del nullvo tipo de hombre no JHlrcce cncojrir en ninguno 

de las ca Lego rías antiguos, como los cuructercs orul·, onnl ··o genital 

Yo he trutndo-de entender este tipo nuevo como Un "carácter mcrcantl~"· 

(E. Fr?nun• 1947). 

Pnru el curácter mercantil todo se transforma en articulo de comercio 

no sólo los coRns, sino la persono mismo, su encrglu física, sus destre

zus, conocin1icntos, opiniones, scnLimicntoi:i y oí1n sus sonriSlll'I. Este 

tipo corncterológico i.:s un fenómeno históricamente nuevo, ya que es 

el ¡1roducto de un c.1pil:ol ismo plenamente dcsurrullodo que giro en torno 

al mercudo -mercado de ort[culos de comercio, lll mercado de trabajo 

y el mcrcmlo do pc.-rson;:1li1ladea y cuyo principio es lograr un boncficio 

medinnLc un iutcrcumbio fa\•ornblc. 

Lll hJ,, .. ',-:esis tle E. Fromm aceren del origen de la nccroíilin 11 ln rela

ción del niño con su madre o suntiLuL<1 cunndo si.: realizo una ftjación 

incestuosa maligna (ctnpn fidic:u). en ('] cnsn de los niño!; en quienes 

no emerRcn lazos afectivos hncin la !!'.adre pnrn romper ln cl1scnrn de 

confiunzu autlsLica de!-lmcdida eo si mismo (el cn;io extremo es el autis

mo), ¡mrece como quP estos niños nunca Llenen !>CnLimient:os cálidos, 

eróti~os ¡mslcriorcn~nLe iicxnales lmcin la madre ni sienten jam:'.is 

el deseo de cst11r cerca de elln. Tum¡mco se enamorun despuús d1! H11stiLl!, 

tus de Ja m¡1drc. Parn ellos la madres es un slmbolo, un fantasma y 

no una persona real. Es un símbolo de lo tierrn, el hoRar, ln ¡iUtriu, 

la snni;¡;ri.:, ln raza, la nación de lo más ¡irofuodo de donde nacn lu vidu 

y o donrlc \ºUelvc. Pero es tn1:1biéo c.-1 slmbolo del caos y la muerte, 

su matriz In tumba. l.a .:itracción hncta ln mmlre-muertc no "'!l nfccto 

ni amor, sino una especie de magnetismo. 

Se puede decir 1¡ue el incesto benigno es en sí 111m [usn normnl y t.ransi

toriu del desurrrollo, mientrns 1¡11e el inceslu maligno es un fenómeno 
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pntolúgh:u 11uc se prcscntn cuundo cicrtus r.ond:lcioncs inh:lbcn la forma

ción Jc J;i;o:os inccsltmsos benignos. Es el 1nceslu maligno unn ti<.! lns 

roiccs mús tcm11ranns, cuanclo no 1<1 ¡irlmern y Únicn de lu necrofilia. 

La pcrsona qul.' ticne esa tendencia incestuoso 1nal if;no intentará rclocio

nnr:ic con la gcnte mcdinnLc vinculas mcnoi; dent:ructivos, corno el dominio 

slidico sobre loa d,.mús, o ln satisfacción dcl nnrcfsismo co111¡ul:,t;111do 

unn admiración ilimitmla. Si su vidn le proporciono solucioncH n!luti

vamente satisfactorias, como el éxito en el trubnjo, el prestigio, 

ctc:. lo destructividad tnl vez no se munificstc 11uncu francamente de 

ningún modo grave. Pero si tiene fracn:.;os, los tendcucü.1s ruallgnas 

pasarán al primer plano y lo dirección supremo scrú paro el ona:ln dc 

destruir o si mismo y a los dcmas. 

Otras condiciones que pueden influir dircctnmcntc serl.:in el carúclcr 

de lu madre y experiencias traun1Ó.tico:<> en los ¡1rJ111cros ufios de vida 

del iníonte, quc hayan creado odio y resentimiento n tal grndo que 

el nii10 se haga sensible y aprczcn el incesto maligno. 

Lu destructividad no es paralela n la biofi.lia, sino o su nltcrnntivn. 

El nmor a la vida o el amor a la muerte son la alternativo fundomentnl 

que confrontn todo ser humn110. La nccrofiliu se increment<.1 o medida 

que se t.runco el desarrollo dc la biofiliu, pero psicológicnmcntc tiene 

como ::iolución alternativo el potencial pura lu necrofilia. 
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CAPl1llLO TIJ 

METOOOLOClf, 

El inr,rcHo tcmpruno n uno insLitucl6n 1¡ue tiP.ne como ¡1rincl¡1nl objetivo, 

110 manifiesto, et socinbili%ar n LodoH sus miembros, como es en este 

t::oso concreto el Centro de Desnrrollo lnfnntll (C.D.!.), enfrenLn al 

indlviduo en unu época más temprnnn de su vJdn u las vicisitudes que 

Je representa el conílicto que todo ser humano tiene que resolver en 

el curso del dcsnrrollu de su personalidad. 

Este conflicto se centra en la pugna entru lo que quiere (instintos) 

y lo 11ue debe (rucionalidad). l.n cnrr,a afectiva que esto rcprcsentn, 

se traduce en 1111 cumhio en la muyoríu (si. 110 es ljUC en todos) de lo:; 

uspci:tos que confurm¡m la pcrrio1111lidud del individuo. lino de éstos 

y tnoLlvo de la ¡1resenl•~ invcstl~;ación, es el m.'lneju que hacen 1le lu 

a¡;n~slón los niños preescolares que por neccsidndl's económicos, labora

les y fnmilinrc:1 (no olvidnr madres soltcrnf¡) de 10>1 pndrcs, (ucron 

in;;crilns desde> los 45 dlus de nacido!>, en ;1\gunos cusos, hnsLn lofl 

cinco o ,,eis orlos en un Centro del Desurrollo Infantil. 

1'omnndo r.n cunsic!cración que c.•l me1\io original ( Ln familia) se cncucntru 

ubicudn en 1111 nivel económico hnjo, las C(lfldiciones dr las q11c emergen 

estos n tilos no pueder sen tomudnt> como idl'alus; estamos hablando de 

hor,nres en donde dlflcilmt'ntc se le;<1 nti<:ndc o estimula como ln es 

en otras familias, luego entonces es tot:nlmentl! nuevo pura el los el 

llcgnr a un lu¡.;;ir en d<Jndc la "competuncla frnturna" npnrecc en todo 

su extcnsi/m, yo que no es lo mismo competir con uno, dos o ningún 

hermano, que hacerlo con 20 o más, 1¡ue como él, desean, huscnn y sol le l

tun tu nLcnciún y el cariiio de los adultos. fls.I, se manifiesta mayor 

nRrcsividnd (tonto cuant:i como cualitativamente) en su actitud diaria 

o tornar la actitud opuesta, esto es, uno 11ctit:u1\ m1misa, pasiva. No 

ol\·ldando, lo que de mlapt:ntiva ttcnl"! la ngrcsividnd, rn una sociedad 

competitiva como en la que se vive. 
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lllPOTl:SIS 

ltlpótesuJ gunernl: Ln incidencia de lns conduclns og1·csivua en los 

niños preescolares, estó determlnadn por ln ont.iguednd de éstos en 

el Centro de Desarrollo !n[until. (C.D.1.). 

Hipótesis nulo: La incidencia de loi< cof\lluctns ugrt!sivas cn loti 11111,,·~ 

preescolares no está determinado por la antigüedad de éstos en el Cr.n

tro de Dcaurrollo lnfnntil. (C.D.1.), 

Hipótesis nlternn: La incidencia de conductas agresivos en los nifios 

preescolnres se debe u otros factores diferentes n ln unLiguednd de 

los uifios en el Centro de Desarrollo Infantil. (C.D. t.). 

Lns vnrialJles n conslden1r son: 

Variable Indepcnt!Jente: El período t:ru111-1currido desde el 1>rimer ingreso 

del uil"iu, hasta el momento de la lnvcstlgacJÚn como nlumno regulnr 

de lo institución. 

Variable Dependiente: Lns diferentes mani[cturiones de comportamJcnLo 

agresivo en loi; ni.flos prcescolnrea, dentro dl" la institución. 

Variable Extrnfi.i: Debido n le diversidad dl! lo!> factores que [ncili.tun 

la mani[ustacJón de conductas agresivas en el nilia precscalnr, se ha 

decidido ccnt:rur la at:cnción en aqucllns que adquieren mayor rclcvanc:in 

parn la investigación. Mencionaremos entre ellas, umblente [umlliur, 

nivel de maduración, organicidud, in[luencia de los investigndores. 

DESCR1PC1llN Dt LA MUl-::STRA 

Lu conformun LiB niños tic ambos i:IL'Xos (25 niñas y 23 niños), que actual-
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mente i,c cncut?11trm1 en lo ctnpu ¡ircescolor y 11ue son ln población tutnl 

1le dicho nlvt!l dentro del C.D.J.: cuyus edades fluctúnn entre los 3 

olios ú mesen y los 6 mirm, prcscntnnrlo mnni r,,~t:m~iom!s conductunlcu 

ngrcslvos, lu que provocó que el Dcpartomcnlo lle Psicologla se cnfocnrú 

cspccJ[icumcntc n estn etapa; obstoculho:undo cstns mnntfcatacloncs, 

el deflnrrollo lmblltml de lus nctiv:ldndcs cscolnrcs. 

Sten!lo hijos de rr.ndrc!: que prc~•lan sus st?rvicios en DICOME."i,\, cuyo 

nivel sociocconómicu es bajo y el promedio cducacionul de los pndrof!, 

básico (primaria, sccumlorin). Cube sciialnr 1¡uc ln muestrn elegido 

nu re11rcscn1.u u In pobL.1ción infunLil pn!escolur Ue ln zona mctropolila

nn del pnls, ya 1¡ue, como se mencionó unlc1·iormcnte, se utilizaron 

a (ondl-los de cxtruccíón po¡iulnr cuyns madres (trnlmjmtorns de OICO~ll:.SA) 

¡1rccisa11 del nuxilio tic Ju única institución Jlara ln atención de sus 

hijos con 1¡uc cucntu dicha dependencia guhcrnn111cnt11 l. 

!'uro (iues de la prc~&ntc invcsligncilm se consideraron 2 grupos: el 

Grupo Control, rcprL•scnt.uJo por 24 nliios lllle ingresaron al C.D. l. rccic.n. 

Lcmcnlc (de O u 31 r.P;ocs d1! cslancia) y el Grupo Experimcnlnl, tnmbién 

con 24 niiio~. salvo r¡uc de antiguo c!':tanciu (du 32 u úl meses). Dichos 

grupos quednron establecidos de 24 sujetos dehiUo a que, aún cuando 

loa grupos urlgina\es eran 1!e 30 cad.1 uno, lo5 12 niiios qui.! huhlcrnn 

conform.ndo la muestra de úO suj(•tos, 5 Ue ello~i no se prescntnron u 

ln u¡.l icuclón de la bnlcrla de pruebas ya qui., Hus padres los ret.i raron 

del C.D.!. en el lnpso tic tiempo que trunscurr\Ó dl.'sdc el momento cu 

que se tomaron lus listas originales hasta el momi:mto en que se upllcó 

lo balcr1a de pruebas que se descrlhirÍI mi'is f1dclu11tc. Lon 7 rcHtantcs 

hubo que dejarlos fuera de Ja investigaci6n por cuusos que ¡iudierun 

determinrir ulgunus modi_(icacioncs a la mismn. llicho cli(IC".ultuU cousi!>

tió en que 11 de los n:lñflfl 'JUl' nhrmrlflnnron Pi C.Jl. I. pertem!c1nn al 

Grupo dP Cont.rol y el otro ul Grupo Experimcnlul y, como sobemos, que 

si se quien.: comparar rcsult;:nlos entre dos grupos, L•slo!'l Ucben de tener 

el mlsmo número de sujetos; estos últimoH 7 tcnlun 1¡ue ser climinudos, 

lo cunl se realizó ni n zor con los 5 del Grupo Ex¡1erJmenLul y los 

2 del Grupo Control. 
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Como puede ohscrvBrsC?, la diferencia entre los 2 g1·upos, con sujetos 

de? nmlios f!cxot1, C?B ln nnttgÜcdnd; lo que permitlrÚ Í:?stablcccr o no 

(a trnvés tic :m compnrac16n) la corroborución d!.! ln hipótesis general. 

lNSTRUMF.NTOS IJE MEDICJON 

Antes de uplicur tu balería de prliclms y rcull~ur 1.1 entrl.!vlsto, tu\<u 

que ser considerado el hecho de que? los invC?stigntlores iban n actuar 

como agentes totalmente? extrnños y por ende, amenuzndores para los 

niños preC?scolarcs; ya que se encontraban en un ami.dente 1¡uC? no era 

el suyo {or:lginal), independientemente del tiempo transcurrido y con 

personas que no eran fnmiliares; hubiendo logrado un "ajuste" n estu 

situ11clán, una (s) nueva (s) persona (s) romperlo C?l m[_>ncionndo ajuste. 

Tomando en cuenta lo unteriur, SC? manifestó lo uecesidud de "ncostum

brur" u los niños (y u las educadorus) a lo presencia de 1011 invcstigndQ 

res, teniendo que porticipar inicialmente (10 dios Ctntes de la apJicn

cnión) en todns lns nctividodes que ::ic desarrollan en el C.D.\. U1m 

vez estublccldo un grado de confianza, de cmpat!n (rupport); se ¡iroccdló 

a la aplicación, siguiendo el orden que se menciona a conllnuncián, 

siC?ndo estohlccido éste, de la prueba que se cnnsiileró más sene i 1 la 

(menos unsiógcnn) u las proyectivas o a las 1¡ue pudieron ¡1ro,lucir mayor 

monto de angustia. 

Orden dt.• npl icncián: 

1.- Entrevista a los padres (gcnerulmente u l::i. madre). 

2.- Test Guestáltico visomotor de L. Bender. 

3.- Test de matrices progrcsiv<.1s de Ruven. 

4.- Tcsl d1..• la mt.'ilida de lo intelit:enc. in de L. M. Termun y M. A. 

Hcrril. 

5.- Test de 11.1 familia de Louis Cormun. 

6.- TcsL de írustrución ti<.> S. Rosenzwcig. 

lo:stn lmtcrfn com¡1rende pruebas psicombtricos y proyectivos como puede 
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verse. ,\mhos tipos de pruebas prescntun vc11tojos y dcsventojns 1¡ue 

se Heñnlnrún más ndelnntc y en forma particulnr, con el fin de esclnre

ccr lns rnZfHH.!S que permitieron ln clccc1.Ón <le ende uno de estoA ti¡1os. 

nclur1u11Jo po;;tcriormeute lu estructuro y [inalidod de codo prucbn y 

el por 1¡11é de su elección por sobre algunas otras pruebas que se consi

deran <lel rnl!:IUlO tipo. 

1.- ENTREVISTA 

Es un método directo y práctico puro recopJlnr dotoi; de utili<lnd acerco 

del in<lividuo y la formu como ¡1ercibe, <le una manera consciente, o 

su medio; o travt:•5 de unn sltunci6n de intercambio y voluntariamente 

integrudu, con la expectativa común de obtcncr un bcnc?ficlo. 

l..o <lif1cultó.ld •le la entrevista, cstribu en mnntl.!ncr 1us virtmles de 

flcxibil idad y upertura, os! como de alcanzar un Krado rnzonnblc? de 

un! fnrmidud. 

Lu entrevista [ue diseñada paro ser realizado directamente con las 

madres de los niños investigados. Divididu en tres portes, con un 

tolnl de 13 prcguntu:;, Lr<itando 1h.! ustuhleccr los duto:i del niño-L1milin, 

de sus enfermedades y, preguntas - relncionu<l.is con n 1 gurn:1s observm.:innes 

efectuados ¡ior los padres acerca el comportamiento ngresi vo du sus 

hijos en el trunscurso de su crecimiento. Lus primcr,as 11rcguntas fuerun 

elaborados de manera cerrada, dL'bido a que se buscuhn unu información 

concreta y ¡1rocurnndo !lorteor las resistencias que ¡iudicrun ¡ir<>scntnr 

lns mudres ol inicio de lo entrevista; posterion11cnte los preguntas 

fueron abiertas, yu que se esperaba que verbali~aro m;oyur información, 

una \'e:: c:::t<.iblcci::!o el cont:1cto, unu ffi(_•jor com1111irAción, "ru¡ipnr1", 

con lo madre trubajadorn. 

No exJ~a.1u tiempo mínimo limite, pero si un múximo d(• 30 minutos, debido 

u los parámetros <JUC se tcnian refcrentc!oi a le dJsponlbi litlml de lns 
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madres. Sefmlándolcs, ontcs de cmpcz.ir la cnt.revistn, que los datos 

que se obtendrían serian estrictamente confldl'nciales, yu que se mancju

rien únicumente n un nivcl global, sin pa1·ticulnrlznr cn nlngÍln momento. 

(anexo). 

2.- TEST GUESTAt.TIVO -VISQ"IOTOR IJE L. BENDER 

ANTECEDENTES: 

El Test Gucstóltico Visomotor de L. Bcnder (T.G.\',) constu de IJ figuras 

que son presentadas una por vez para ser co¡liadus por el sujeto de 

una huju en blanco. Wcrtheimcr hob{11 u!lmlo 01-iginnlmcnl(? esos dlscfius 

poru demostrar los principios de lu Psicoloi.;In de la Gnstnlt en n•lnclón 

a lo pcrcepci6n. Bemlor seiiuln que la ¡1crcc¡ición y la rc¡iroducclón 

de los figuras RUestálticos l'stó detcrminmla ¡,ur princi¡1ios biológicou. 

DISEÑOS 

Lo estundarizoción de los diseños guestálticos llC>va n ln!i siguientes 

conclusiones: a los 3 i1ños, por lo común, el niiio rcs¡iumlc con un garnb!!. 

to más o menos cont.roludo; iic detiene eF1¡1ontónet11nentc 1h•::ipuéR de lmhL•r 

hecho un pcquei10 gurobuto cuando tiene delante una di.! los lur jellll' 

y rc¡iilc lo misma o slmllur rcspuestn o medido c¡ue se le vn moBLn111da 

cado [!gura. 11 los 4 niios utiliza clrculos }' redondeles l.errados para 

representar algunos de los principios guestlilticos en toduu lus flr,uros 

c¡ue se le muestran. E'n sumo, puede utilizar circulas cerrados o redond.Q 

les, estableciendo una relación horizontal de dextro1·su concéutrlco 

o de mnsus. E'n ot.rns palt1Lros, el niiio o éstn edad puede expreaor 

lu forma mediante redondeles o clrculos colocatlos sobrl! un tondo; la 

dirección, por 11 neu hor izontul y de izr¡uicnl:-i a derecha¡ lo idcu del 

número, mediante mosus y lo pcrscveroci6n. 
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ERtos elcme11toi. puedtln combinnrse en ciertu mcdidu para integrar un 

f>Ut rón. 

A loR 5 niioR el niño puede modifJcur sus círculos y redondeles, trarsfo.r. 

morlos en una cs11ecjc de cuadrados forrados, figuras oblongas ovalados, 

o cJrculos a\JJcrtos; vuede tr11zar árens Je circulas en diversus combjna

ciones, incluyt!ndo la pi:rseverociíin de árt!ns concéntricas e igualmente 

perseverar en serles de dibujos horizontales en dirección vertical 

y cruzar l:ineus vertic11les y horizontales. 

,\ lus 6 uñas cu cupoz de realizar cuadrados cerrados y en posición obli

cuo, y hosta de representar relaciones de oblicuidad mediante redondeles 

ent:rcubiertos y 1111 flcgmento d1.1J rcJondel en relnc1Ón a otro. Puede 

hacer, cltculos tnn pe1¡ueños 1¡uc en verdad constituyen puntos en el 

enpaclo. Suele tr11?.nr serles verticales afsJados y otros en sentJdo 

lwrizont:ul, por persc\•cnH .. ión; o •ombinar vur1ns de éstns funclunes 

en uno 1lctcrmi11ndn (igurn de modo que no sólu es cnpnz de cruzur llnens 

sino tnmllién llncas ondulu1lns. 

El trnbnjo de f.lcmler cstú dedicado princl¡mlmente a 111 uplicnciún clíul

cn en vnrfu:> lipes de pacientes ndultos, con lesiones orgúnictts cerebra

les, esquizofrenia, psicosis deprcsivn, 11slconl'urosos y rctar1lu mc11tal. 

Una vcutnju del 1'.G.V. rndicu en el hecho de que puede ser iutcrprctndo 

de ruancn1s dJst1ntus. ,\demás el enfoque evolutivo o cl1nlco sugerido 

por ílender. llutl introdujo utro modu de unulizur lo:.; protocolos de 

T .G. V. llutt y sus colaborndorcs 1 o em¡1leun como un test proyccti vu 

e interpretan los dibujos de acuerdo con Jn teorlu psiconnulítica. 

El T.G.V. hn sido empleado con niflos puro detectar m;irlurt>?. vtsomotrl:;:; 

y pura el aprendizaje¡ para predecir desempeflu escolar, para dlngnosti

cur 1iroblt>mas de lccturn y uprendin1je: pura cvalu"r dificultades eniuci!!, 

nules; pnru determinar 111 necesidad de r1sicoter<1pia; pnru diognosticnr 

lesión cerebral¡ paro estudiar r~Lnrdo mental¡ purn diognústico diferen-
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cinl con ¡mclcntes lnínnt:ilcs; con grupos de d1?1 lncuronte9 juveniles: 

como Lcst de inteligcncl•1 parn niños en cclall escolar, como test colecti

vo puru nliíus 11ue empiezan laesr:ue)n ~· como lcst proyectivo. 

Resumiendo, el test tic L.. Bendcr, pro¡1orcJ.onn resultados que pueden 

ser consltlen1don como slt,:nificntivol'I, salvo 'lue, no puilernos pnsnr 11or 

nlto, 1¡UQ ln cortu edad de los nlños no nos per111ite ut:llizn1· los lH•rrmos 

propuestos poi· ln nutorn, espcc!ficamenu~ en el diagnóstico de lci;iún 

cerclirul. 

El T.G,V. permite u su vez, invcstlgnr los factores cmocionnlcs a tn:ivés 

de tablas de signos pntognómicos (L. Bendcr, 1979, 9n. Edición). Estu-

11lñmlosc estos datos por medio de l(JS ospcctns siguientes: 

l.- Distrlbuci6n de los copios en el protocolo de la pruebo, 

2.- Trutomiento de Jus figurns. 

3.- Trutumiento de las llneos. 

4.- Sustitución y omisión de elementos. 

S.- Pcrturbncio11t.'f: en la orientación eHpocinl. 

6.- Impresión de conjunto. 

Test Guestaltivo según E. Koppitz: 

ESCALA DE MADUR,\CION 

Como 111 escala fue discilndu para niiíos pequciios cuya coorJinoción muscu

lar fiua no hablo tnndurado plenamente todnvla, se puntearon sólo lns 

irreguloridndes groseras de Jns l'cspuestus. Se consideró 11uc l11s dcsvi!!_ 

cioncs pcr¡ueflns nu tenlnn importon~ia en l:'stn c-dnd; por Ja mimr.n roz6n 

se empleó un método simple de punta.Je dicotómico; cuela ltcm se lu pun

teó según si la falla estuviera presente u ausente en la rcsput.•stu 

consldcruda. 
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Las figuras del T.G,V. y su rcloc1Ón con lesión ccrcbrul, st•gún r.evisión 

hcchu por Kop¡ii tz: 

FIGURA A. 

FIGURA 1 

FIGURA 2 

FIGURA 3 

FIGURA 4 

l). DislorsJón ele lo [urmu: 

In) Achotado:; el círculo o el cuadrado * 
2n) Despro¡1orción en el tamoíio. 

2) Rotación. 

3) lntogrnción. 

4) Distorsión de lo formo * 
5) Rotor:ión * 
6) Persevernción. 

7) Rotación. 

8) Integración. 

9) Perseveración. 

10) Distorsión de lo forma: 

11) Rotación. 

12) lntegrución. 

120) Cabezo de flecho irreconocible, 

12b) Lineo t.ont.lnun en lugar de punlos * 

13) Rotación 11 

14) Integración * 
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FIGURA 5 

FIGURA 6 

FlGURA 7 

FIGURA 8 

15) Modi{icncL6n de ln forma, 

16) R~tnción 11-

17) Integración. 

17a) Dcstntcgrnción del diseño. 

l7b) Lineo cont:lnuu. en lugar 1le punt:oa * 

18) Distorsión de ln formo: 

lBu) Tres o más curvas sust:ituldus por ángulos. 

18b) Ninguno curva en uno o ambos lineas * 
20) Perseveraci6n. 

21) Distorsión de la forma: 

2la) Desproporcic'1n en rl tnmaño. 

22) Rotación. 

23) lntegrución. 

21•) Distorsión tic ln formn. 

25) Rotación .i 

* Si¡;ni[icotivo paro lo poblnción lit.'l prcscutc estudio. 

tNUlCAIJORES UlOCIO!l.\LES Uf.1. 1'.G.V. 

\) Onlcn confuso, pm .... cc c!ltnr relaci.ou:u\o c.011 t111;i faltn t11• cn¡mr:lcluJ 

¡mra ¡1lanear; orgnnlz¡1r el m.:1U..!rlul y co11[u•;ló11 mcnu.11. C11ml111 

de 5 u 7 nfioH; slgnlftc11ció11 diugnó~ticu despuég 1lc los 8 uiio:-i. 
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2) Linea ondulado (Fig. 1 - 2) parece estor nsocindo con falto de 

estabilidad; significatlvo en niiios dc.> 5 n 7 años con problemas; 

inestable,:; no s61o emocionalmente sino también en lo coordinación 

muscular [inn. 

3) Sustitución de c!rculus por royos (Fig. 2); rclucionndo por impul

sividad y ralla de interés o nlcnci6n. 

~} Aumento progresivo de tomniio (fig. 1-2-3} bojo tolerancia o la 

frustración y explosividnd. 

5} Gran tomuiio: igual a octing-out. 

6) Tumoiio pequeño: igual 1J onsicdüd, constricción, timidez, conducta 

retraidn. 

7) Linea [inü: igual u timidez y retraimiento en niños pc<¡uciios. 

8) Repuso de los [!guros y 1 Ínl!os; igual o agresividad munificstu 

<? impulsivhlnd; significativo de 5 u 7 oiios. 

9) Segunda tcntoLlvn: igual o impulsividnd n con onsicdod. 

10) E~qmnsión: igual o impulsividad y tendencia u 1u nr.tuacJún (ucting

out); signl[icativo o todas lns edades. 

3,- TEST DE MATIUCES PROGRES[VAS DE RAVEN 

El test de Ruven esencialmente puede describirsele como un telJt de 

matrices progrcsi\•os (formas relncionndus) lucunori<u~. Lu turca dc1n1111-

dudn es scmejanLe a la de otrus pruebas en las que el sujeto debe imll

cnr cual parte es lo omitida en un dibujo mutilado. 
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Rnvcn u partir de su test de 11mt1·ices orJr,inul introdujo unn ci:;culu 

cspecJal para medir las funciones pcrceptualcs y roc!onnles de niveles 

di.! madurez iní1~riurus a Jos 12 años. 

J..a eac:al11 especial conslu de 36 problemas 1¡uu se prci.tentan en 36 llimlnns 

de dibujos colorcudos lncomplcl.os. ,\J pfc tic c-mla llimina se lmll11n 

6 dibujos pc11ucrios de los cuales 1:>Ólo uno sirve para completar el d lbujo 

incompleto. 

Las 36 láminas están <listl'iilu!das en tres ::icl'ics de 1'.l dibujos c:a<ln 

uno, los dibujos se ordenun en complejidad creciente, los 3 Últimos 

de la serle B son en negro y blanco y su finalidad es ver si el nlrio 

es capaz de una medici6n más l'!gurosa y compleja. 

Lns e5culns en general constituyen u11a Jll'Uebu 1le percepc!6n estructural 

y de 1.:ducación de relnc:iones. 

Las funciones principnles que se examinan son: 

Percepción del tamaño, de la orientación en el espacio en una dirección 

; en dos simultáneamente, npl"ehcnsi6n de figuras di:Jcrctas espacialmente 

n . .dacionudns con un todo, aní1lisis de un todo en sus componcutcti, ct1puc,! 

<lnd de concebir !igurns correctivas, cducnción de correlnclunes. 

La. duración de ln prueba es de JO minutos. Ln que es fiUsceptibJc de 

brindar un muteriul inforn1ntivo complementarlo que justifica ln t1Jrcn 

de registrarlo. Otro dato que se cons!de1·a es la actitud del sujeto 

durante !u aplicación de 1<1 mismn. 

Para la evaluncl6n <le 111 escala si.'! usa una rejilla diacllurla c!ipcc!nlmc11-

tc pnrn oiltencr lus 11unluaciones por cada una de las series, po!ILcrior

mcnte obtenida ésta se 11roccdc a hac1•r In correción de lo!= mismus. 

Unn vez efectuados los dos ¡i11sos anteriores se utili?..Ull los liaremos 
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JlHru ·convertir el puntnjc rcml cu pcrcentilur y por último Sl' du c-1 

d1ngnóstico. 

La fornru de cuadernillo utilizado con niños menores de 7 ofios, revela 

hasta lo posible unn baja confiobllidod, muy pró1dmn de .65 como roteRt 

y una corrclución de • 5 con lus escalas de vocabulario Crichtan y TerIDL111 

Mcrril. Porma l. 

Puro niños mayores de 7 años la confiabilidad de rctcst, es curen al 

,9, 

4.- TIOST DE L,\ ME:DID,\ DE L,\ INTELIGENCJ.\ JJE TERMAN MERRIL 

Este Test es dcsccudientc dirc•ctu de los prJmitivn~ escu1us de Binct. 

Se clohoró para aplicarlu a uno ¡>,ron vnricdud de sitw1ciones y se vulid11 

¡mr comporoción con criterios relor.lvomentc amplios, Proporciona coroc

terjstJcamcnte uno único puntuuci6n, u mnnero de un C. I., 11uc indica 

el nivel iutelcctuol general del individuo, Se Intento nlcnnznr l'SLO 

estimación globul de lo octunción intelectual mediante el <1honcla111ll'nto 

en los puntos crlticos: :se presento ol sujeto uno gran vnricdud de 

tareas en eiipcra de que de ést11 forinn SC' ohtl'ng;1 uri 11uwstreo ndecundo 

de todas lus funciones intelectuales importanles. 

1.n primero revisión de las escalos de llinct - Simóu, prcparad11 11or 

Termon y sus asociados en la Unlvcrsidud de Slonford, se publicó en 

1916. Esto rcvJsióri introdujo tantos cumhjos y adiciones qun rcpr<:>scnLÓ 

prácticamente un nuevo test. Hás de un tercio de los elementos eran 

nuevos y algunos elementos antiuuos, fueron revisados, colocuclos de 

nuevo en diferentes niveles de cdml o dcscnrtn•ln~. Se daba instruci:.io

nes detallados para lo oplicnción y puntuación de cado test, y se emplc.!!, 

bu por ¡1rimr?r11 vez el C.f. en un test psicológico. 

Ln segundo revisi6n del Stunford, 1937, constallu de dos formas equiva-
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lentes, In I~ y 1n H. En cstu revisión se extendió lu escaln de manera 

considerublc, y ac volvió u tipificar sobre uno muestro t:uidn<losumcnte 

ei;cogido de ¡iobloción nmericaun. 

Una tercero revisión publicado en 1960, dnbn uno solo forlllll (L-M) en 

Ju 1¡ue cstobnn incor¡lorudos los mejores clemcnlos 1!!' Jnr. dos forman 

de 1937. Sl 11 i nt roduclr· contenido nuevo fueron el iminmlos clc:m1-ntos 

nntlcuodos y vueltos .1 colocnr nqucllos elementos cuyo nJvcl d<:.' dificul

tad se habla ulterodo durunte Jos ofios de intervalo, o causo de los 

cnmblos culturales. 

APLTCACION 

Los muteriulc.-s que se n(.'ccslton para Jo aplicación incluyen: uno cnju 

de Junuetes corrientes pura distintos niveles de cdn•I, •los cuadernillos 

de tarjetas impresas, hojnH de respueHtos y un manual del test. Los 

tests se ugru¡1¡;r11 en niveles de edad que se extienden desde el IJ, lmsLu 

lo del odulto superior. Entre las edndes II y V, loH tesLs prosiguen 

con intervalo de medio afio. Entre V y XIV, los niveles corresponden 

o intervalos anuales. 

Cada nivel de celad contiene seis tt:sts con lo exi;epción ch .. •1 nivel ndu'-to 

del promedio, que contiene ocho. 

Los tests dentro de cndn nivel de edad son de uno dificultad uniforrne, 

y están di:,;puest:os sin tener en cuenta las difereucia:; residun1es de 

dificultad que pudiera C-'Xistir. lluy uno formo nlternutivu del test 

en cmlu nivel de edad. Siendo estas formJs aJten1nLJvns de una dificul

tad oproximndnment:e equiYnlente, ¡¡ueJe11 sustituir u cu11l1¡uicru de los 

tests en C-'J nivel. 

llentro de cuda ni \•el de edad se seleccionan cuotru tests, basándose 

en lu validez y lo col:fdnd de representación 1mro constltui r unn esc11lll 



coTtU y usarlo cuando el tiempo destinado u ello no permito el cm¡ilco 

de ln escnln entero. 

La n¡1licació11 y la puntuación requieren una co11sidcn1ble fnmi l laridod 

y l.!l<pC!ricnclu con lu escalo para que la ejecución seu regular. l.ns 

dmlus y hús1¡uedns ~uelen ser n1i11o~ns po.rn •!l Rnpport. Otra complica

ción la re¡1Tesent.;1 el hecho de 1¡11e los tcst.s deben puntuarse o ml.'didn 

r¡ue se u¡illcon, ya que ln rculiz,1ctún subsiguiente del examen de¡icndc 

de 1E1 actuación que el niiio hayo tenido en los niveles previamente 

aplicados. 

Lu uplicación de los t:ests no suele requerir más de 30 ó ~O minutos 

purn los nhios más pequeños y es inferior n hora y medio para los sujc

t.os de m..-Ís cdud, 1~1 ¡irocedimiento típico consiste en empc.zur oplicnudo 

tests que se cncucnt.ren o un nivel 11gen.1mentc in[l!rior u lo c:dud mental 

t\Ul! se cspcr.1 1¡ue t.en~a el suj(•to, Si el sujeto [rnc1u.ia en alr,í111 test 

de los 1111e ;<>t; encucntrun dentro tlel nivel dt! cdnd que se nplicó en 

¡1rimcr lug¡_¡r, entonces se aplicn el inmcdintamentu in[L'rior, Se conti

núa el pruccso ha:;to que se '1lcu11cc un nJvel en que se ejecuten con 

éxi~o todos los tests. 

Ln punt.m1ciún du los clemcnt.os indi\'iduolun sigue un sistema de todo 

o nmlu. I'nra codu t.est se enpccl[icn en el manual la cjccuci6n minimu 

tiu.., c.on!;titoyt> P.l \mfle, Algunos t.ests upareccn en [arma idént.icn en 

di[ercnt.es ni\·clcs de edad, pero se punt.úun ..:on un modt>lo distinto 

de puse, Est.os t.ests E!C up1icnn unu ~oln ve?.. Le cjccuci.(111 del sujeto 

determina ln edad en que se slt:úa. 

Vulitlc~ y fiabllidutl 

l..u validez procede de tres fuentes pri11cipales: ln elección de elementos 
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según la escalo de 1937, asegura que la nueva caculo mide lo mismo 

1¡uc media ln escala orjginol. Lo scgundu; el aumento regular en edad 

mcntul de unn cdn1l a l¡1 sigui.ente, comprobado por t.!l aumcn:o en el 

porcentaje de pascs de unu edad cronológicn a la slJ.?,uicntc en ambas 

formns de lo escalo de 1937 y el tercer lugar, la clcccJón de elementos 

\'en!u dctcrminudn po[" su correlación con la Vlllonu::iún Lotnl en codu 

íormn. 

Los pruebas verbales indican una validez superior o los no vcrhulcs, 

Lo selección de los mejores elementos de ejecución puede explicar su 

alta correlación. 

Los ocho mejores pruebas 1.:11 orden de c[iciencio son: lus de vocobulurio, 

palabras obstrnctos, construcción de frase, scmcjoni"..Us y tlifcrencius, 

onalugfas, complt.!tar frases, nhsurdos vcrlmlcs y rnzonumlcnto; CHto 

es, los misn1o::i tipos de elementos que s<? han dcmostrmlu constituyen 

los tests de inteligencia más válidos, los tipos tlc: tests 1¡ue mejor 

captun el nivel de cupncidnd que el sujeto tiene purn resolver pruble-

mos. 

5.- TEST ilEI. DlllUJO DE LA FAMILIA POR l.01115 CORMAN 

El dl hu jo de lu fomJ liu es un test de la pcrsonu 1 idatl cuyu i11tcr¡1rctu

ción se liosa en las lnycs de ln proyección; tomando como fuudnmcnto 

el que la primera pnrte de la vidn dc un niño transcurre en el seno 

de su familü1, Con sus padres y hermanos rcali~a sus primcn•s cxpcrlcn

cins de nduptnctón y, a veces, munticnc conflictos con ellos. Es por 

ello que el núcleo fumil iur guarda cstrcch11 relación con trastornos 

pnicógenos que se ,1roducc11 t.!11 lu esfera ufectivoi u intelectual del 

nif10. 

Es un test de fócil aplicucjÓn cuyll ejecución e interprctución lll!van 

alrededor de 30 minutos y consta de unu hoja de pu11cJ en hluncu y un 

lú11i:~ blando, con buena punta, 
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l.a cunsisna es: "llllilgina unu [nml 1 lo que tú inventes y di bújulu; si 

parece quc el nlño 110 entiende, se pucile ngregnr "dibujo. tmlo lo que 

quieras: las pcrsonas de uno familia y, si quieres, objcto:l, unlmnle~". 

Al turminar el dibujo se ¡JTegunta lo 1¡ue el sujeto quiso expresnr ul 

hncPrlo, pnrn lal fin se hnc.e una pequeña entrevista con lns prcp;untns 

siguientes: 

ll>ónde cstl1n1 y lQué hocen nlli?. 

Posteriormente se pide al sujeto que nombre o cada unn de lus personus, 

empezando por la primera que dibuj6; nverigunndo su pnpel en lo familia, 

sexo y edad. 

Se trutn •le U.\'crlgunr las preferencias of!.!clivas de unos por los ot.ros. 

Po!!tcriormontc se [onnulnn cuntro pre¡;untus (sin que ésto llc~11c o 

ser un cue~tlonarlo rígido), que pro¡iorcianun dntus vuliosus. 

lCuál es e 1 ml1:i bueno de todos?. 

lCuill es el menos bueno de todos?. 

iCuál os el mils feliz?. 

lCuál es el menos feliz?. 

Ante cada respuesta se pregunto por 1¡u6. 

Uno quinta ¡1reguntn es: ly tú, en estn fumilla, o quién ¡1reflcrcs?. 

De acuerdo o las circunstuncias se puede completnr con lu Higuiente 

prcgunt:n: 

"El papá pt:oponc un paseo en un auto, pera no hny lur,or para todos. 

LQulén se va a quedar en cusa? y lpor qu~7.~ 
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lntcrprctac iúu: 

El dibujo do In f11miJi·a ntmrco por uno purle, uno formu. y; por otra;· 

un contenido. 

f.o intcrprctocJón se: llevo o cubo en tres plnnos: 

1.- Plano grúfico. 

2.- Plnno de los estructuras formales. 

J.- Plano del contenido. 

1.- Plnno gráfico: 

l.u grofologín es rcvelndoro tanto de Ju psicomotrocJdad del 8ujeto, 

como de S\18 dis¡1u~l'iciones 1.1fectivus por lo que es necesario d ist!11i;ulr 

la amplitud y lo fuerzo¡ debe considerarse el ritmo de t.rou.ido, el 

sector de la JIÓRina y la dirección del trnzo. 

2.- Plano de los estructuras formales: 

Donde debe t11111lizurse la formu dt? reali¡-.or el dibujo. (expre>sión del 

esquema corporal) y el grado de porfección del dibujo. 

En el dibujo de uno familia cuanto, por porte, Ju escructuro formuJ 

del srupo de pt?rsonos representados, sus interncci n11es rcc f ¡irocas y 

el murco inmóvil o animado en el que nct1°111n. 

J.- Plnno dl!l contc-nido: 

En todos los casos un los que 111 Vi:>rdnden1 co111JJciá11 [mni llar Ln1umutJ

zo, cnusn nngustin al sujeto, va n trntnr de lihcrun:1e• uctJ\'<rn1u11Ll! 

de ella du <1cuerdo con 111 n•1dn du L1 mayor lc>licidud, hasta l Il!gnr 
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<1 lo ncgoclÓll de unu rculidud penoso, qu<? Cl:I el 11roccso de defcnsu 

mi'1s prlmJ1:ivo, pr1.Jccso que <?l yo, tlébll todovln, del niño ut.ill;o:o con 

mayor frecuencia¡ poslcriormcntc se invcstign el nivel en que sc cmplcu 

el ml'cnni:imo de proyección y de 1tl1..:11Llficución, cornp11r.1nrlo cun ln fnmi-

11a rcnl, tipos tlc confljl'."los .infnntilcs (1ue He ponen de munifieslo, 

dc donde se procc1\c a b11sc<:1r lo cnnv<?rgcncla tle incflcios, se fonnulnn 

hl11ótcsis que HC' comprolmr{¡n cun otras pruehas y otros indicios. 

6.- resr !JE FRUSTR1\ClON oc s. ROSl::NZWEIG 

El Test de frustrución de S. Roscnzwcig llumado P. F. T. (Picturcs 

Frul:ltrat.ion Test), es un test proyectivo Jacunurio de completnmiento 

verbal, es11cc f fi comente de dliilogos inconcluso::;; cuyo objel lvo es ul 

de explorar un óreu especifica de Jo pL'rsonulidml; lo rcspucstn de 

tolerancia o intnlcranciu frente> u unn situuclón fruslrnnte. 

Constn de 24 láminas, cudn uno de las cuales r!'.!prescntu a dos penmnojes 

colocados en un<t t;ilunciún de_• frustración de ti¡m corriente. En cado 

dibujo al persm101je de lu izquierda se le presenLu en el momento de 

pronunciar nJgunos p;_iluhn.1s que describen, o bien Jo frustración del 

otro J>"rnonaJc o bien dP !:ll propia fru:;LrociÚ1!. Sub1-e la pe1-sunn de 

la derecho hni• Hlempre un es¡111c10 en blanco deslinmlu a contc_•uer su 

respuesta. Los rasgos ;· In m{mlcu se han olvidado sJstemí.1ticomente 

finra favorecer la identifir.ación. 

!.ns situuciones representudus en lu prucbn pueden div!dlrs(' en dos 

grupos principales: 

A) S!tunciones de obi:aí1c11lo 1lel yo. lln ohstñcnlo cualquiera, pcr!:om1jc 

u oh.Jeto, interrumpe, defrauda o de cualquier manera dircclil frustro 

al examinado. Existen en la pruebo 16 sltu<tcicnes dt! es1.e tipo. 

8) Siluacloncs de obstáculo del super-yo. En Jos cuales el examinado 
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es objeto de uno ncus<1ciún, hecho responsuhle o Juzg111\o por otro perso

na. En 111 11rui-k1 h;1y 8 Hituacionca de éstoA. 

El test de frustrocitn1 como procedimiento ¡iroyuctivo restringido Llenu 

co1110 [undomenlo ln tcorlu gc111.!rat tic In [rustroción !JIU! deonrrolloro 

S. Rosenzweig desde 19J4 y proporcionumlo mm rcfonnulaL i.·m tle co1i. . .:c~p

tos psicoanollticos. (Descrito en el Cupltulo ti. Tcorln de lu ugrt~

sión). 

Rolienzweig distingue dos tipos de fruslrnción: 

La frustración primario o privnci6n. Que se coroctcrizn por lo tensión 

y la insutltifm . .:clú11 ::;ubjctlvas que se dt'bcn n lo nusf'rici11 de 111111 sllun

ción finol nccesorlu pura el npociguomil•nto de uno necc!;jd,ul activo. 

Ejemplo: hambre. 

Frustración secundaria. Corocteri7.ndo por lo pi·esenciu de un obstúculo 

un lo \·iu o lo solisfncción de lo necenidod. Esto e~ lo que se explora 

en el lcst. 

Aíll1fN1STRACJON 

El test ¡me.Je aplicarse en forma 

preferible individualmente )'o que 

fin de lo aplicaci6n es: 

individual o colcctivn, ouni¡ue nu 

aporto nmlurial más valioso. El 

1.- Ohten~r lo primero asociación del examinado. 

2.- Facilitar una situación de proyeccJ6n en la cual el examinado 

se identiflca con el personaje del dibujo. 

Lo evulunción de las respuestns se tmsn en In hip6tcsl8 de esto identi

ficuci6n y pue•lc considerarse como la expresión de lo personalidad 

91 



del cxuminntlo. 

Se prcscnlni1 al examinodo los dibujos y se le•m u 61 lns tnst.:rucclones 

dc> ln primera página. Se le pide que ob:;crve et primer dibujo. El 

1..•x11111lnudor lec entonccR lo!-l palnbras pronunciadas ¡mr ol personuju 

de ]11 izquicrd1l y luego pide al exomiuudo que diga cuúl es la primera 

respuesta y que ta d.ir,a tal y como cree que la hurln el personaje de 

lu derecha. 

El exnminudo puede e.o.;c1-ibir en una hojn aparte estas respuestas y lu 

entonnclón y sefiulomientos vcr\Jules que exprese el cxuminndo (notas). 

De la misma [ormn se ruego. el exo.mlnodo que continúe con los otros 

dlhnjos por orden numér leo. 

y el tiempo final. 

Se debe anotar el tiempo dc respuesta 

Clasificoclón a tus respuestos. 

La notació11 tiene por fin expresar en forma de slmbolos los diversos 

conce¡1to~; quc se han expuesto. Ca.do respuesto se evalúa bojo clos aspec

tos esenciales: 

Dirección de lo ugresión: 

o) Respuestos ext.rupunitivaa. La ngrcsi6n se dirige al cxLerior. 

b) Rcspue;;;tus intrupunitivns. La ugrusi6n se dirige hacia si mlsmo. 

e) Respuestas impunlt.ivas. Ln agresión se cvitu y In situucl6n frus

Lrunte se descrihe como curuntc de im¡mrtunclu, como ai no fucru 

de nadie el error o como suscepL i lile de mejorarse content1Í11tlose 

con esperar y conformlintlose, 

Tipos de respuestas: 

a) Respuesta de pretlominoci6n del obstúculo. El examinado, en su 
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respuesta menciona el obstlaculo que es la causa de .la frusl:rnci6n. 

b) Respuestas de defensa del yo. El yo del examinado com11rendc la 

parte más importante de la respuesta o bien proycctu la fnltn 

contrn otro, o acepta lo responsnbilil\ud o bien 1·esponde que éstu 

110 le incumbe a nadie. 

c) Respuestos de persistencia de ln necesidad. Ln tcndcnc1;::.- tic lu 

respuesto se dirige hacia la solución de los problemas frustruuLcs 

y la rcaccJón consiste en pedir uyutln u ott·a persona parn contri

buir u la solución, en colocar al examinado en lo ohllgución tle 

hacer lo corrección ncccsoriu o en es¡1crur 1¡ue el Lil•mpo aporte 

la solución. 

Aumulu o lr11:1 rnzoncs ¡iarticularcs de coda 1111a de cstn pruebnB pur sobre 

otrim, es lm¡111rt1111lc sclmlar i¡ue en las altcrnut1vns de hutcrlns 1111e 

fueron presentutlos u la institución, fue bRtn (lu dcscrlt.:u llncus nrri

bn) lu que lL's purccil1 r.icjor, por cuunLo que intcr[crlun L'n menor gl'udo 

con el dL•surrollo del curso cscolur. 

PROCJ:DJMIEN'IU 

El ¡wr-totlo máxlmll de tiL·m¡io 1¡11e lu institución permitió paro \u nplicu

ció11 di: lu b<1Leriu de pruch.rn, cousidcrando lu ufectncJón 11ue rlC'I cir.lo 

escolar se 1mdieru hacer, fue 1le 3 meses (ngost:o, sc(lticmbre, octubre), 

con un toLnl de 66 dlus hiihJ le:i, que fuerun dl:-;tribuldos de lu siJtulc_nte 

mnncra: 

10 dlus - llahituoción al cent-ro y viceversa. 

10 dlos - Entrevistas. 

a tllui-i - TesL ¡:ucRtl1lllco \'Í!lOm••Lor. 

8 dí;:i:, Tl•nl de m;itrfce!l prn¡,:11•sf\•n.,. 

10 tllus - Test tic mcdldu tle J;.1 JnLcligcnciu, 
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8 días - Test de la familia, 

12 días Test de frustración, 

Una vez 1¡ue los nir1os y las educadoras se habituaron a la presencia 

de los invcstigadoreu y é:.:Los a las actividnilcs dcsarrollndns en l'l 

C.D.J.; se estableció. a través de las listas disponJblc:; en cada :;a

lón, el orden en que serían entrevistadas las madres, teniendo 1¡ur> 

alterar cae orden, debido a las ausl'ncins de algunas de ellos, al termi

nar las entrevistas :;e pnsó directamente a la nplicat:1Ón de lt1 batería 

de pruebas en el orden }'ª mencionado anteriormente; ésta nplicac iÓn 

fue realizada individualmente y sacando a un nir1o por vez de su sulón; 

el lugar de la aplicación fue el cubículo de Psicología del Centro, 

conformado por un P.scri torin y dos ::dllas cu un cspucio de 3 x J mts., 

todo c::;to dentro del horario del c.n.J. (7 a.m. a 15:30 p.m.), teniendo 

que trasladar al c.:ulllcu lo una mcsu del salón de loi.; ni i1os 1· dns s 11 las 

con la finulidarl de 1¡ue ci;t111•icsc mi'rn de ac.uerdo 11 los alcances [Ísil::os 

del nifio y buscando eviLar el oln;LÚculo que les rL•prP::;cut:nrfa el escrl

Lorio normnl. 

Scñol¡¡rcmos 1¡uc diariamente, In encargada de cado uno de los grupos, 

facilitaba un reporte ese.rito n los invcstigmlorcs con los nombres 

de los niños 1¡ue presentaban conductas agresivns n Jo lari:o dC'l dfn 

Cl'!Cula;, sJeudo estas conductas, el gopcur flsicamenlc n otro nlfio 

o destruir mutcrinl cuolquicrn¡ confiando los invcstig¡ulurcs, c.n lu 

verosjmilitud ~le 111 enc11rgnda clcl grupo. 

Metodología paro el análisis de los datos. 

La presente investigación se sir1•ió del dim~r1o "ex-post-facto", l'sto 

es, 1¡ue en ningún momento fue introducido unn vnrinblc que mocltficura 

sustancialmente u cunlr¡uiera de los dos r.rupo!' csLudiudos, se efectuó 

la medición clesput:s de ocurrido algúu evunto. 



En el cuso nctuul, se investigo el lll antigüedad de .los niños llretlscoln

res en el C.D.I. se correlnciona directamente con su comportumicnlo 

agresivo. 

Como se mencionó anteriormente. [ue aplicodn unn bulcrio de tct-its psica-

16gicas, tanta al Grupo ExpcrimenLal como al Grupo CanLrnl, y una cnlrc

vistn inicial a lus madres de los niños de ambos gru¡ios. 

Se procedió entonces el análisis de los dotas, una vez concluida lo 

n11llcnción del material siguiendo los ¡msos 1100 mencionamos n continua

ción: 

1.- Ln entreviste fue en primer lugar, tomnrulo en cousidl!rnclon lo!:! 

doto.fl que se cstuhlcc(111 cu los resultados (i>cxo, crlnd, li(•mpo tlL' efltun

clu, número de miembros de lo familia, lugar que ocu¡in en éstu, enfer

medades del niño pre y post parto, profesión de los pudres y estado 

clvi1 de éstos), corroborándose tm\os ellos con el expediente para 

codo uno de lus niños en la ln.sti.Lución; ya q11c lu in[ormación restunt1._• 

de ln entrevista fue utilizada, como se dijo, porn poder !'lfirteur ]as 

resistencias que pudiese presentar lo madre trabajadora. 

Se intcrpreturon dtnltmicumc=ntc los lt>sLs proyr.ctJvoiJ; psicométriciuncnle 

e] test 1\e "Rnvcn" y el ''Medida 1\e lo Intcligenclu de Tcrm!ln-Mt•rril"; 

por Ú]Limo, el ''T.G.V.", descartando cuo.lquier posibilldml de dmio 

orgáni.co. 

Todo er>Lo, realizado de mo.ncra individual, con ln fi11alid;;1d de conaiclc

n1r los cnracterlstlcas lle cCJdo cuso. 

2.- Codificación de datos: 

Entrevhit:i: 

Se vaciaron los respuestos que se mencionan renglones arri lm, en tablas, 



anolnndo los datos de los niiios según el grupo correspondiente. 

T.G.V. - l.e~dt'Jn cerebral. 

Se 0110117.nron los ¡1rotocolos tlc los niños del Grupo Control y del Grupo 

Eii:perir.ientol (en forma individual) pnra descartar todo posible evidencio 

de tloiio orgánico: 

Test Gest6ltico Visomotrlz. Nivel Viaomutriz. 

Cada protocolo fue comparado con lo estnndnriznci6n realizado por t .. 

Bender, obteniéndose usl, un pron.cd1o de edad por ll'lf1n (según cado 

[igurn). 

o otro. 

Datos que se rc~islroron según perteneciera a un grupo o 

Test Gestí1ltico Visomot:riz. Signos Pntognómicos. 

Los protocolos [ueron cnli[icndos según la tablo de signos potogn6micos 

de L. Bc?nder; pero, considernndo lo ¡1oc¡1 edad de los niños, especifico

ciún que realizo lo pro¡il.n l.. Bcnder, no fueron conslderudos signifii;o

tivos. 

Test Gestáltico \'isomotrlz. i:oppitz. 

También fueron calificados individualmente según los criterios esLnble

cidos por Koppitz, pero, en virtud de que los estudios realizados por 

la outoro fur>rnn hechos en niños mayores de 7 uiios, consider6 11uc por. 

debajo de eso edad, no eran significativos los dolos obtenidos. 
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Roven. 

Se colific6 cmln ul.o de los tests, resultundo un 1ling116stico o...•spr>c{(ico 

de inteligencin obstractu, agrupándose ¡1ostcriormentc en cuulquicrn 

de loa dos conjuntos de niños tomndos en cuento. Cllnlrol y experimen

tal. 

Medida de lo Inteligencia "Termnn-McrrJl". 

Uno vez aplicado y coli(:icodn el C.I. obtenido por cndn niúu, (uc clasi

ficado según el grupo que le correspondiese o codo uno de el los. 

A lus puntuaciones obtenidas se les colocb l'n In mismn columna del 

test. rie Rovcn, por considerar 11ue mostrnr!on mejo1·, o más clornmcntu, 

el 11provcchemienlo (rendimiento) Jo lo~ niíiou. 

Familia. 

Cudn protocolo fue calificado dinémicnmcntc, ngrupá.ndusc los dntos 

(por casu individual) referentes o: 

- Percepc16n •le lo figuro femenino (mut.crne). 

- l'crci..!pción de lu figuro mnsculina (paterna). 

- l'crcepción del mundo. 

- Pcrcepci6n dC" si mismo. 

- Estructuro mentol (ello-yo-super-yo) predomlnnncin. 

- Mecanismos de defensa Utllizmlos. 

- Dirección de ln ugresi6n. 

Reglstnindose todos esto~ dolos en el grupo correspondiente o coda 

niño. 

97 



l~rustrnci6n. 

Se calific.ó dinómicnmcnt:c uti llznndo los mismos poróm1?tros que lo prueba 

nnLcrio1· y los rcsultndos se agruparon según ¡>crL1?nccicrun los niños 

n uno u otro r.rupo. 
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CAPITULO IV 

RF.5111,TADOS Y CONCLUSIONES 

Revisada lo entrevisto, contahil i?.adas lni'> cont.luctus ngrcsivus de los 

niños en c1 Centro de Desarrollo Infantil (C.D. I.), ru¡;istrmlo'.1 por 

lns educudorns, y cnlificndn ln lmtcrtn de pruclm~ npl lcmln, los rc~ul

tados obtenidos serñn presentados en Tablas, enu11cióndo;:;e posteriormen

te laa diferencias más importnntes entre un grupo y otro. 
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. TABLA DE RE~~LlAOOS GRUPALES 
--~------,,,,, 

GRUPO EXPlRIMENTAL 

E d • d 4 al\os 4 meses 
Tiempo Estancia 46 mt·ses 
Húmero de Miembros Fam. ' lugar Oc1.;pa ., Famt 1 la ,, 

. - -· 
Enfermedades SI 7 (301) 
Enfermtdades '" " (621.) 

'" datos 2 ( B'l 
-

PROFESJOll PADRES ' 
Profes\on\stas 21 (Bf.1.) 
Obl"f.!íOS o 
TC!cnicos 1 ( 4') 

"º Datos 2 ( si¡ 

_iSTAOO ClVJl. .. DE PADRES ' UnlOn libre 2 ( Bl) 
Matrimonio 'ª (7St) 
Di vorcto/SeparaciOn 2 ( 01) 
tlo D<1lOS 2 ( ••l 

.... --· -·-· - --·----- ------ -
_ __!:11_.Y~L • ....!.!~H.LE.C}!!~~-~ _ ----

Test de M,1t rl ces Progresivas ! 90 
Medida 11c 1• lnleliyercla ' BB ------- -·--------- ---------
TEST GUtSTAll!CC VISOMOTOR --- -· -tu ve\-V1 somotd i 1. ar.os 1 mes 
lnd. Les. Cer. M11y Slgnlf. X 3 
lnd. Les. Cer. Sifniflcatlvo x 3 

·-···-·---- ···- -·-----···----
--~t:s_i:_ GU(S)~~ 1 JC_C_Jl~Q!OR _______ 

--~I G_t!._O_Ll_~_~!,"!_~01'. I CDS 

a) Oistntu:lú1 de Cq11as 
Figs. rolgJd.1s de cantos 4 (22<) 
/f!O"rtcn1nlcrto o Si~11os1c. 13 tml 
Úl\Jl<1z,rnll'l1lo SI~. en tbja 1 ( 61.) 

h) t,m:fi:i cb las Flg.iros 
f..r<VC:es B (3Sl) 
t-'ufI?jo t,;h1l. 9 m•l 
f\.'lfl'1.ldS • (2f'l) 

e) C.1r.'lctI>r (\! Id~ lil"-'tlS 
l\ff•lS 1"J01.,,-l<1S, ll..••1~ 5 (22<1 
lit••\\ lr.\•il'ilV<lS. ul(-nJÍCd'i 10 «~nl 
lln::a f1rnn y cc11Ur1hl 8 {J&'I.) 

d) t.IU.-racu.•cs u llurd~ 
f1os .• ~h::ritl.1s. CI:!•Jlurt.:rd. 1 ( 2'.t) 
Un •• 1ttn~1\ld, r\t~j.td.J, pre]. 2 { 5'1) 
fo]llo~ n .... to'e..,J:s " (47J,) 
Ltu .• 1~ E.Xtll_,:rc,Us ' (10.t) 
fvqi\~ t'-n;s.1'.i.:S 3 ( 7') 
Cur\".l~ lt!.111.Ylls 11 (27i.) 
fl!J. Pn.-::is.a. \1 ro e•.1'J.'r,);1d 1 ( "1) 

-·- - -~--- --· 

GRUPO CCNTRCL 

4 al\ os 3 m.?Ses 
14 meses 

' ,, 
- - ···-

' ( 171) 
20 (B3t) 
o 

IS (621.) 
4 (171) 
5 (211) 
o 

3 (121) 
12 (501) 

' (381.) 
o 

----·-

x 77 
< " -----------
' aflus 9 11\C!ioeS 

' 3 
ir ' ------ -----

5 (<m) 

" (761) 
1 ( 4'1) 

11 (4!lt) 
7 (>JI) 
5 (221) 

' (tn) 
17 (71'1) 
3 (1Z.t) 

o 
' { Bt) 

16 ¡:m¡ 

' (171) 
5 ( 9.t) 

17 (321) 
2 ___ J__~~--- -._,_ ___ 
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TABLA DE RESULTADOS GRUPALES 

''n" 

GUU F.JKlll!Uílfll 

TEST GUESTALTICO VISOMOTOR 

IUOICADORES EHOClOllAlES 

Orden Confuso 20 (221.) 
linea Ondulada \O (11'f.) 
C1rculos por raya11 2 ( 2') 
Aumento Progrcslvo \O (111.) 
Gran Tall'año 9 (101.) 
lal'lano Pequeno 15 ( 17'1.) 
llnea Fina 9 ( 10'1.) 
Repaso de Dibujo 9 ( 101.) 
Segunda Tentativa ' ( 1') 
E1q,,1nsl6n 5 ( 61.) 

REGISTRO COllDUCTAS AGRESIVAS ¡ 16 

TESl fAHILIA Y fRUSlRACiO!l 

o 1 " A M 1 e " • l figura Femenina: 
/.gres1v<1 11 (461.) 
Afectuosa 3 { 12'J.) 
Ambivalente 'º (42t) 

b) figura Masculina: 
Agresiva 'º (42'1.) 
Afect11osa 5 {201.) 
Amb\val~rnte 9 (381) 

,¡ Percerci6n del Munrlc·: 
Agresivo 13 (54'1.) 
f,fectooso o 
Ambivalente 11 {4(1.) 

d) Perccpci6n de S1-M1smo: 
Baja •• {7~'1) 
(Qt;l \ 1br;ida • ( 17'1) 
Sobrev<1 lorada 2 ( !3'1) 

e) Estructura Mental: 
Ello 9 (36'1) 
Yo • (331.) 
Super-Yo 7 (29'1'.) 

r¡ :·:..,;:Jn!~r.o!: ~e [lpff'nsa: 
R<?~rcs\6n ' ( !>'l) 
Re~rcs10r 6 ( "' lbclcnal 1zac!Or. 15 ( l9t) 
Proy.,cc10n 11 ( 13'::) 
lntroyeccl6r. 11 t 13t) 
tlegacl6n " t 17'1) 
Evasi6n 16 (20t) 
Formacl6n Reactiva 4 ( 5t) 
Acting-Out 1 ( 1') 

g) Direccl6n de la flgresl6r.: 
Madre 10 (2(.'J.) 
Padre ' (13t) 
Huntlc 11 (2f'.'1) 
Sl-HISMO 13 (331.) 

----- -------------- -- -- ------

24 (26'1.) 
12 ( 131.) 
1 ( 1') 

• ( 91.) 
13 ( 141.~ 
10 (111.) 
12 ( 131.~ 

'º ( 11'1.) 

' ( 1') 

' ( 1') 

x 10 

23 (9ú't) 
o 
' ( 41.) 

15 (621.) 
o 
9 (361.) 

21 (68:;) 
o 
3 ( 12'1.) 

24 ( \OO't) 
o 
o 

2 ( B'J.) 
10 (42t) 
12 (5G'X.) 

r. { 5'1) 

'º ( 91.) 
19 ( 171) 

" ( 161.) 
IB ( 1bt) .. (ló'.t) 

•• ( 16'1.) 

• t t,1.) 
1 ( ,,, ) 

11 (2/1.) 
2 ( ~1.) 

" (39'1-) 

" {?q1.) 
--- - . --- ·--· ~--
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------·-----~----r----.--1 ~~~~-- .L -----~------- _,._... _____ ··---
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J.!I 4,0 <l5 

4.S 3. 10 !! 
l.3 4.11 '.J< 

4.3 J.S ole 

3,'J 4,B u 

1.10 •.7 
4,0 4.7 

4,11 4,7 

4,4 4,8 

4.'} 4, IO 

4,t() 4.6 

4,J 4,l 

5.5 5.2 

5.2 s.s 
5.0 5.3 

5.0 S.5 

5.5 5.0 

3.11 4.1 
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!i> 'h -· K1i 1?5 3.0 J.10~ 
57 'h 'b 1.4-5 115 J.~ J.e s 

IQ ~ '1i .,, 1:9 4.l J.2 l 
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CJl 111 119 J,ij J.Xl 1 

1!> \ll 1"' !.4 4.B 
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1ADLA " RESUL1A0DS INOIVIDUALES '. 
- ·-
'""" TEST DIDUJD OE LA íAl'ltU. ' TEST " rRUSUAtlDN 

flGU1'A HM!"INA f!Gll<A IOSCULIN,\ P[~CHCJDN MUN[( PERCtFCIDN 51 -MISl'O 
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TABLA OE RESULU!lC~ lSDlilQ\J~LES L 

SUJETOS TEST OIBU~O DE LA FAl'lltlA Y ltSI !H fl!USTR•:IOll 
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Rl'Visadns los tablas de resultados individuulcs y grupales, 11oa em::un

Lromos cun lo siguil•ntc: 

LUGAR QUE OCllPA EL NIÑO EN !.A PAMJLIA. (E.NT!H·:VlSTA). 

En el G.E. el promedio ilc los sujetos nus tnucslrn qul' ocupnn el lll'"imcr 

lugur (pr lmogé:n i tos), implicando bato que los pnd1·c~l uprendc1 {111 a ~cr lo 

con el hijo: y Ústc. n su ve?., se vcró ohli.g31lo a cubrir cxpcctntlvns 

que no neccsariomento le corresponden, aunndo íl l<.1 curga afectivo 1¡11c 

ello conllevo. En el G.C. por el contrario, se encucntrun niás ;1mpll.n

mentc distribuldos, uún cuando ln inedia es el 2 11 lugar, lo que rcducc 

responsubllidndes en umbns f!Urtes, padrc.>s e hijo. 

PROFESION l>E LOS PADRES. (ENTREVISTA). 

Aqul lo di(crencln consiste en que en el G.E. los padr1..•s son profcsio

nistus y técnicos, no hnbiendo obreros, asumiendo nsl, en teorln, uua 

mayor "estimuloción y atención" n los hijos y, por otro lodo, tener 

11uc cubrir 11n mnyor nl1mcro de ncccsicludes que han Jdo ndr¡uiricmlo cün

furmc elevan su poslcJ6n soc.inl. En el G.C. exlsu~n obreros, son menof! 

los pro[esJonistus, y mt1s los pndrcs de pro[esión técnicn, lu 11uc uus 

permite uducir tJUL' estl1n mavormente prcocu¡mdos 1101 s;.1tis[uc-cr ~us 

ueces1dodcs escucinles, 

ESTAl>O CIVIi. DE LOS PADRF-'>, (ENTNEVJSTA). 

En el G.E. exlRten las tres cntcgoríns, con un pon:1,,•11t11J<' mayor cu 

lo que se refiere u matrimonio y menor on los cnso~ de unión Libre 

}' tlivorcio-sepun1cibn', uclurundu 1¡uc lu,, •l.:JL".15 nn ¡iro¡iorctonad0~' launlan 

el ¡1orcentuje indlviduu1 de e.itas dus úlLinias Cutegori;os. E11 el e.e., 
ndeml1H dt• no apnrec:cr esta c11tc~oria de NO datos, exi.stcu t;_imUiúu lus 
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mismas trc!'; categorius que en 

eul\'o que nr¡u1 el porcentaje 

Sepnruci6n. 

fu1:1lliar y 

Esto nos l levB 

de 

el G.E., y en el mismo orden de u¡mrlc-L6n, 

comparntivnmente mnyor es el de Dlvorcio

n poder decir que hny nmyor cstah!lidnd 

identificación con los f i~urus ¡irimurins 

"reales" en 

posihl l ltlnd 

el G.E. y nn tanto en el G.C. Tenden1os o rclncion11rlo 

con ln profesi6n de los pndrcs, con los su¡mestol'! de mayor educación 

}' un mejor conocimiento de s1 mismos y sus nlconces. 

NIVEL \'ISOM01'RIZ. ('LG.V.), 

Los nilins se cnuwntran por debajo de su edud cronol6gicn L'n el G.E., 

en el r:.C. se encuentran por encimo de su edad. Roz6n por ln que infe

rimos que posiblemente es menor el grado de inde¡icndenciu y t.?l grado 

dt.! uutonomln en los primeros nños de los niños del G.E., y no nsl en 

los del G,C., siendo paradójico si re\'i.samos los puntos unteriores 

u éste, 

Test Gucst1lltico Visomotor. 

En los rcsultu1\os rest.ant:cs del T ,G. V. nos encontramos con puridad 

eu la m<1}·oria de tos resultados, sin grunites rl:lfcrcncln.!i entn~ los 

dos grupos, )"a qut.? los haremos util tzndos por !.. 13umlt.!r y E. M. Koppl t.z 

son de nilios de 5 años en adelante, cuyos rcsultmlos no pueden ser 

comparados con los Je la presente 1 nvcst.i gacián. Pudemo:1 decl r íml ca

mente, que dicha prueba fue utilizada para dcscnrt.nr alguno posihil idntl 

de lesión cerebral. Lo qut.? ns{ se hizo y para ¡iro¡lorcionnr datos emo

cionales relativos a la edad y situación que viven estos niños. 

UlNA~HC,\. FIGURAS F"E.MENI~A Y MASCULlN,\. (TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA 

Y TEST DE FRUSTRAClOX). 

En ambos gru11os perciben a los figuras [cmeninn y mnsculina como agrcsi-
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voa en el muyor número de cosoa, salvo qua lu diferencia es que en 

el G.E. exi:lte la ¡1os:lbil idad de concedcrle.!l y/o uprecinr afecto y 

no s61o 11grcsi6n, algo que 110 :::;uccdc en el G.C., cu donde niegan toda 

l'Oslbilidad du "bondad" a las dos figuras. 

DINAMICA. PEHCEPCION DEL MUNOO. (TEST DEI. DIBUJO DE LA f,VIJLIA 'l TEST 

DE FHUSTRACTON). 

Aqu1 lo:; dos gru11os perciben agresivo y ambivalente a todo lo que confo.r. 

ma au mundo (cxcupción hcchu de los objetos primnr:los), snlvo que en 

el G.E. ésto ac encuentra dtstribu1do más equllibrodamcntc que en 1.'l 

G.C, 

l.os grupos no ¡1crciben afecto en el mundo y si agregamos lo referente 

a lai:1 figuras femenina y masculina, e~ el G.C. quien m11yor cnrgn agresi

vo se encuentra manejando. 

DINAMICA. l'ERCF.PCJON DE SI-MISMO. (TEST DEL DIBUJO DE LA F'AMJI,[,\ 'l 

TF..ST og FRUSTRACJON). 

Relacionando los punto!l (1 y 7 con é!ltc, nos dumas cuento que erun de 

C'Sperarse rc:>ultudoi~ us1; en el G.E. cxfste un c1¡uil.ibrío en lo rlistri

bucJÓn de loa tre:• cutegor1ns, en el G.C. todos los sujetos cstlin con 

unn b¡¡ju percepción de s1-mismo: "Todo el mundo me agrede, por lo tnnlo, 

yo tengo l;.1 cul1m", (ver punto 9). 

IJTNANICA. f-:sTP.l!CTt!R., !·!E~iTAL. (TCST IJEI. DlUUJO DE LA FAMILIA Y TEST 

DE F'RUSTR,\CION), 

En el G.E. ei.:isten m/is su.Jetos en que prcvnlcce el Ello (9), pero 110 

es significntivn la diferencia con lns otras dos entidades psf1111Icns, 
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yo y Super-yo (7 y B rcspcct."ivamcnt.c); al G.C. nus nnu.?st.ra un produmlniu 

marcado 1icl !:iupcr-ro (12 sujetos) con rcs1wcto cs1wcinlmc11tc nl El to 

Lo 1¡11l! nos h~1bln más que mulu dl• In LtHwicnl'ln mcir·nl 

(scnt.imlent.01·1 de culpn) e ldcul del yo (uut.o-imni::cn 1\cvnluucla). 

DJN,,MJCA. MECANISMOS DE DEFENS,L (TEST DEL DlíllJJO DE l.,\ FAMILJ,\ Y TE~T 

DI~ FIHJSTRAClfJN"). 

Tenemos que en el G.E, existe, tic nueva cueut..1, un ma~·or equllihrlo 

1¡uc l!U el G.C., lo t1uc permite un m1.1r11~jo flc;,.iblc m.Í:; Hprupiadn a lo 

situación que viven, uún cuam\o pretlomlnnn los m"car1ff;mo::: el(' Evnsión, 

flacionnl izncit'm ~· Negación. En el G.C., uum¡uc St' prl'st•nton mi1s fucrtt•s 

t>l Super-Yo y el YO, al percibir tant.a ugrcl'llÚn huciu ,;! , no le quedn 

m/1s que "ldcnt.lfic.-1rsc con sus ogrcsurcs" y ut.1:11·;i11;L' l.·! t,w1hil.:u, utili

zando mayorml'nlc Jos mp(·nnismns primario~;, coMo son: l'rn\•pc;ciÜn, l11tro

ycc:ción, Ner,nctón y Evnsión, sin <lcjor ill' mnt1C'ja1 nu ii>t~HJ 1.-acilH1 t .• un

liién. 

REGlSTllO DI~ CONDUCTAS AGRl'Sl\',\S. (llEGISTllO DTllECTO DE l.AS Eíll!CAOORA"i). 

Los rcsul Lntlos fuero11 nhteniclos 1•11 promcd lo d~· ~:nnduct.ns ¡¡g¡·psi \·a·, 

o lo largo de 25 dlns en el C.U.J.¡ nsl tenemos lfi ron1lur:t11::; 1.•n t.•I 

G.E. y 10 en el G.C., nt1 olvldandu que los sujcloi: 1h•l l;.c. inlro::•.•c:L;m 

en moyor ¡.:ratio su n~resión. 
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CONCLUSIONES 

Con el correr de lo!'! años, la humt1nidnd pn!' Isa de un m11yor hu¡¡ajc 

cultural, cducutjvo, emocional, en fin, m<1yor o mt1s nmplio en todos 

los sentidos, para JIOder vivir (y no únicamente sobrevivir) en un mundo 

que cndn VC7. se nrcrcn más 1.1 se1· llamado "cornpelC'ncin". 

Aclu¡¡lmentc, conformando un mundo en cd t¡UL' eld•il:e poco alimento, son 

mayores las dil:icult:.adcs 1mru uhtcucr ugun, los problemas sociales 

se encuentran en un punto cl11\'e al pretender lo. 114-iyorln de In gente 

tener acceso o los uv1.111ces tecnológicos que hnstu el momento <lis(ruta 

unn minarlo y, como contrasentido, los hoce m{1s reacios u dejarse llevar 

o expcrtmcntur ese sentimiento t¡UL' \•ulgurmente conocemos cumu "hum...1ni

dud", el espacio \•ita! (tnn imporlnnte en unn ¡11,rsonalidud equilibrada) 

se reduce, y no pun1uc las dimensiones naturales flsicus hnynn cumbindo, 

sino lo 1¡110 hu sucedido es el m1mcntu dcis•a•"lidu (i.no pluneudo?) PU 

lu poblnci6n que habita dicho planeta. 

EntrC' otros aspecto.-. relevantes que surgen como corolariu de lo mcnclo

nnilo nntcri nrr.wntC' r fJU<' es! {1 rC'l llr: l n11n1\r en forma <l i rerta con l'!>le 

truhujn, es el hecho de que los inler,rnntcs de unn familia adquieren 

n~sponsabllidadcs que en épocas pw;adn!" no 1enlnn, cnr.10 In 1•s l'l 11ue 

ambos pudres salgan cotidiannmcnlc a obte11er 'n si1lurio ¡mrn conseguir 

los saLis[actores >' cubrir necesidades, que también, lmn numcnt¡uln, 

lo que les deja ¡meo o ningún tiem¡10 pnra educnr, uLcnilcr y compnrlir

depnrtir con sus hijos, Estos, a su \'ez, nsumen role.; que ernn suyos 

de nntem11110, pero ahorn lo !meen más LL•mpr1111amc~11le. 

Los padres dejan de lado (por dl.•scuido, fultn de interés y, en su muyor 

partr, rnr ohtPner od :ilimcnt.o pnra Ja suh:>istencia d~ los suyo~;), 

la '-!1!uc•1CiÓ11 y cuidado cJC' los niiins, depoi;it.1ntlo este deber en otrus 

munot- •!U'-' e.,tén prcpar.1das y ten¡;nn el t i~mpo parn llcvnr u los nli10~ 

u un dcs,irrollo integral aprovcchmulo las cnpncitlntlcs inherente~; n 

ello~ con el (in de socinlJ;o:ur·los .1 11na <-'dtid r.1dr, \'!'.!~ ml•nor ~·. prnpor--

130 



cionurlc los bnsos cstrucLun,leos de pcrsonnlltlnd ndecumln6 a cst:u flocic

du1\, 

En el cuso ¡1r<.>:1cntc, plnntcnrcmos las concll1sionl'.!H n quu m>ti condujo 

lu tnvcstlgnción en niños ¡1rL'cscolurc" y sn mnne.10 ORrcsivo en unn 

lnstllnc.ilm c::rcudn cspcci11lme11te pnrn lo:,; hijos Je .!t\I~ P111¡,.lc:111t18, una 

vez 1¡ue {ucron revisados y nnnli:r.ndos \os 1·csultndos •111c Sf' oht.uvit..•1·011, 

El ingreso 111 C.0.1. (Centro de Desarrollo lntnnLJl) C!" un ucontecl1nion

to que tiene grnu rC'levunciu en lu vidn u[ecl'lvn del nlfao, yu que impli

ca lu ¡1rimern sepnruclón formol del hogar y el cn[renln!!licnto n un 

mundo en dunlle ln competencln es el dcnomlnndor común. /\fil.e lu !'lc¡1urn

clót1 t.cm¡1ro1111 d,_•\ nif10 co11 ruspt>cto 111 hor,nr ~e hn ¡ilan1eu<lu f'I proh\l-•líln 

de 111 luctunclu artificial y ln c11"t0l\i.¡1 1hir.1ntc lo~ horos 1lc 1 r.1l1a.\o 

y :1c hon polnriznc\o lfls opinionc~ <le los c!,,Llllllosos f'll ln maLcrin: 

l-'.11 primer l ugur se cncul-•nt run 1111 i che~• s11 . .,L i cnen l n 11nt1 g1111 rórnm 111 

dL! que es exclusivamente la flt(ltll"c qui.én ¡\che 11crmn111>ccr en el hoi:ur 

ni c11idmlc1 dl-•1 niito y quir_•ncs CO!nü Marg;1rct Mco<l ~uglc.·1·c quc 1u cumpafin 

sobre lofl mal'-·~ de lu :il'pan1ción miulre-hijo es un;i lciltnti.va m(is 1k• 

lllS hombres puru unclur n lns mujeres en casa. M. Huttcr rcclmzu Ju 

noción de ¡¡uc un cont.nct:o inintcrrumpitlo rnn•lre-h1jo es nccl!m1rio pnn1 

ln ~;alud mcnthl, u:;i C:l11TIO (¡uc 1~! empleo dl! guurdurl•1:; oc:af;lonn tlufio~ 

¡mrm;1neutcs, ufü1dluntlo l\Ul' 110 existen prlL••lm-; Je que los nltlos s11ír<1n 

ni tc.•ncr otro:-; modelos cstu\.Jlc:; l\e illcnt.i[icnción, corno figurn materna, 

de hecho 11c:1aro, que uo interfiere un 1.:l nfcct.o 1101mul entre m.mlru 

e hijo. A. Clu11cicr y R. Jac::curd nfirmon 1¡11e lo pcrmoncncta 111int.urr111n

pldD du 1;1 1nadre t!TI el \lOíjar no conBLituyu olll lguto1·iumc11te un ideo!, 

ya 1¡ue dcmasintlos mimos 11rovocn11 rutrocei;oB en los plunon a[cct:ivu 

e intelcct11i1\, y lo~ vucl\·cn incn¡mccs t\e t:t?nor con ello.; i11tQrc11rnbios 

..-i un nivel su{icil-•nt.e pnr11 uyudnr\os a cunvcrt.irse en .11\ult.os. 

Est.n o-.c¡i<11.:1c l<.'111 y el cufr(•ntnmicnto ;¡ <11~l• n11c"" lm¡ilicnn un11 grun 

movlli..::,cilin de la C$tructun1 pslquil-a d¡•l niúu t.:.ua 1<1 fln.d lolnil tic 

lograr su u1\t1ptació11, coso 11ada .!>enc:i11n, ~¡ S'-' tiene "" cuuntu qui~ 
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el universo del i11[11ntc i_.:iral1<1 hast<i untunct:s en tor110 nl grupo (umi-

linr y la cstnncia en 1111u g1111rdcrla 11lficre t'n mucho o ln vida dt'l 

hugar; es t•11to11ccs CUl•ndu el nliiu inic:l.'.I el 11rocc.so ele clnburución, 

¡1ruycctu1lllu sus cargas ufect i vn:; ,,n f lg111 u:; c:omu lu m.:11.~rit.ro, cu l'SLc 

e.uso educntloru y/o nuxilia1·, 11 <Julén tonm como modelo 1\e idL•11Llficución 

Ch nustituc:ión •le objetos primilrlo:->, y lle quil•n Llene nccc-sitlnd de 

ser- ucepUtdo y quer-irlo, com¡11Lic11do con lus d.,m(1s compnflcros para lugrar 

sU!l objet..ivus, tul y comu lo lmrln l'll el hogn1· r.011 sm; hermanos {con

fllct.;os íratcnms). Ch. Bnudouun hu dicho 1¡uc "Ju írutcrnidml es en 

principio rivul:ldad, pués los hcr111unus m1ccn enemigos"_ Sc1~1í11 I'. Cahn, 

el niño dci;cn que la madre sen excltislvnmente ¡¡¡1rn él, y lo cidstencio 

de hermanos oc<15lonn ineludiblemente, sen cuulc-'• {ucren las clrcunstnn

cins ¡1artit.:11lnres, 111m rivalidud [uutladu en ln cxpuricnci,, de un:1 frus

tración y HCncrndoro de cnvidiu, Según A.iuri..i Guerra, 111 1·ivulicla<I 

es, n menudo, lo consccuenc i11 de unu impresión que L icnc el nH\o 1lc 

110 rcci\Jir suficie11tc, en furición de un rc¡mrl.o .111stn, u no. 

Conforme trunscurrc el tiempo, lu inHtitución comicn.r.u u cum¡il ir SU$ 

objeti,·o!:> de socinlizución y dcsu1·rollo dL· lor; infu11t.cs, ¡wro sJmultb

ncomuntc mediante t·cpctidns írustrucinn<'~ y dl'i11nr<Hl, L·~tns vnn c\e5nrro

llando mecanismos de ajuste. Como resultado del proceso de odoptación, 

~in perder de \'iStu que el procc:oio ildnptutivo en el hombre im¡ilicn 

no sólo ma11tcnc1· el 01¡uililirio flsiro, sino p~lqnico y es en este iilti

rno, Gonde se movlliZflll las mecani~mos cigrcslvo¡; cuya tmlca íinalld.ul 

es biológicamente oduptatlvn.; E. Fromm, ul hablur 9obrc cste l ipo 

de agresión defensiva dicu que el olijcli\•n fundnmentul es cllmlnnr 

o evitar 1111 peligro, yo sea huyendo o cn(rent.<ín<losi.• Hl objeto o sltuu

ción 1¡uu lo produce. Arguyendo también que el cqui po ncuror i~ iulóg icu 

humano, muy pnrccitlo nl del unimal, prcscntu unn mayor inclde11ciu tlt> 

la ugrc!'liÓn defensivn, cncont.rundo la ruzó11 ele ésto en J;is condic:!n1ws 

cs¡ier;l.íicus de lü cxi~;tcn<:"l;i h11mn1111 V son; 

l. El hombre no siJlo ru;1c1.iona .1 los p<"li1:roi:; y nmennzns cxist1•11tes 

en ese momento, sino comu Licue 111 capaci<luc! dt~ ¡1r•~vur •' imuglnar, 

rcnccionn también a sucesos [utur.:.1;, 
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2. Adcm!is de prcvvr pellgros ÍuLuros, el se1· humuno os susc.eptlh.lc: 

u lrt ¡1crsunciún y m:111l¡iulnción eíectua.dos por pcrso11ns slgnlfic.ati

v.1s ¡1nra él {fumtlin1·cs, amlgos, l{dcrvs). 

3. Al igual 11uc el onlmul, el hombre dc[icndc sU•1 lnLercscs vitales, 

co11 111 dlfercncia dC' que sus interesL'H sohrcp:.JfWll ;1111¡il lnm<!11te 

en c:rnLidud y c.nlidud n los 1lcl nuimal, ;·a que el hornl1rc.• 1i. --:110 

vir,ilo y nticndf.! un equilibrio f{sic:o Hino 'llle el c1¡ulll11rlo p,.;l11ul 

e.o rc¡1rescnta el mismo iutcr~s vit:nl. 

Como se demostró en los resultados arrojndotó por las pruebas pl'.'oycctl

vos, el niño vivencia inicllllmente nnsietlad onl.C' lu fm1t;u;{;1 dc se1 

nhnndonado y ul no poder agredir u ~us ohjotos prir~nrlo:1 1 temiendo 

su retaliacióu. IJespluzn ln!-1 cnrg11s llR•·csivns hnc:\n el mundo o h.irin 

si mismo con la doble [inolidad de evitar sentimlc•ntos tic cul¡m y nhtc

ni::r ncc¡itnción ¡mr ¡iarte de o;u a~rcsur (obji::tu:; pri1:111r1o:i). ,\j11ri.uguc

rra opino que "el Lipo de orgnni7.ac16n tic un niiio no rucd1~ sC'r cxpl.icndo 

en [unción llel modo de relución directa radn~s-nlf10: en realJ.!111! lo 

impurtnntc es lo q1ic los padrc.s ofrecen y lti qu(' hay dcl1 iÍ:; tlt• 1'!;il 

oferta, lo que el niiio recibe y cómo lo expcrimc:nt:u en (:1 ¡1luno de 

lo real o de lo .imaginario". Y M. Klcin sust.icnc 1¡uc "crea1· funtn:.-ilnLJ 

~s unu función del yo; desde el nacimicuto, el yo CE cn¡mz. ele <.>stuhlc

ccr ro]nciones ohjctules, µrimitivns en l<i fantnsla y en ln rt>al 1cl.1d. 

La fnntn!-iln no c-s Lun solo fugnrsc tic la rC'<1lit!.1cl, es unn concomitnntP 

constnnte interucciúu con cllns". El ambiente t:lcnc, de hecho, lmpo1·

tm1tc:; c:fcctos en la infunciu, pero 110 ci; venlu<I 1¡ue sin 1111 nmliiente 

mnlo no exJstirlon nnslPdodl.!ti r.i fantaslns ogresiv;u; o pcn1L•c11lurl11s. 

Como el objetivo de In fnntnsfn es satisfnccr impulsos instlutivos 

prescintlicndu de la re.1li•lnd externa, se pucdu cu11:-;ldt•rur ~111c lu grn

ti(icnción proveniente de Ju fnntn~1n es unu defensa cn11tru In rculidntl 

externo 1le In privnciún, pero es tamlJ1én unn di::fcnsn cu111 i-.-1 l:i rL•11l ldutl 

intcrnn. 

Estn:t fantnslns n~1·csivo!'1 nporccen en 11lin.1s de reciente ingrt•so n I•• 
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guurdcrlo (Gr11¡10 Co11t.rol) u ni11cl inr.onscicntc, poro tienen cscnl=!ns 

111ani[cstncio11es moLorus, como a.;c u¡1r(_•cin en los registros ele con1lucta 

hechos con el Grupo Control y i·:xpcrimC'nLnl, (rc!:!Ultnllo), lo •JllC 11otl 

llc\'n n supo11cr (y u con[irm<lr o de1wgo.r en Jn\'Cst.igncioncs pti~1Lcriurcn) 

r¡\1c> el nií10 logra sup1~n1r el scutimicnLo de 1>cr nhon•lonad•l en t~l C.D. l. 

n lrovés tlel r.onst.nnte recm·ucnt.ro con sus sC'rcr; 1¡t1cri<ios (cnni-il•:nl lu 

du objeto) y us entonces cuando sus cxprcsluncs t1¡\resivu!'I 11d11uiercn 

el curl1ctcr de "ada!'Lativas" con sus corres¡iomliente~1 mnnif(.•!:!tnclon._~s 

motorus, como S(~ nw11i[csr.ó líneos ota·ús. 

Al c:;tahl.ecer el conLrot de lns vuriohles (mctudo\oglt1) nos pudin1os 

¡>ercutor que existlcrun diferencias sil\nificutivos en el Grupo Experi

mento} en relación con el Grupo Control, un lo rclacion;H\o n lu estruc

Lura del ¡;rupo f ami l inr, es decir, <'n el Grupo F.xper i1ílenLol fueron 

en su moyor In, hijos prlmoglm i LOS, de ¡mdres ¡,ro[esjucd stas y cusndos, 

mlcntru!'i qU'-' los del Grupo Control ocupuro11 dl(crentcs lug;ir.!14 l'll lo 

fnmilin (en promcdiu segundogénit.os), de pudres cun grudos heterogéneos 

de esculurido.d y con uno di[ercncin importunt.(_• de ¡1mlres divorciados, 

en cunnt.o nl Grupo Expcriml.!ntul, 

G. Mauco y P. Rombrnui ponen de niuni[esto que "en el pluno intelectual, 

los hijos primogénito!; superan a los scgu11do1~énitos (1·e.sultudu~;); l'ero 

¡1or otro lado, el primogénito prcsenLn di[il:ultnclcs, cuestión meno~ 

cicrtnscn familias numcrosus. ScgUn P. Cnhn, "el mccuni::-.mu de 1;1 n•l:1-

ción [rntcrnu depcndcní cscncl11tnicnt1~ de dos factores: Ja. actitud dl' 

lo madre, agente y cnusu de lo frustración y de los determinantes 11sico

lsociotes del nii10 frustrado, como su poslci6n ort\imli entre h>s herma

nos, la lmportuncio del número de hcrmnnos, edad y r;exo". ,\1 hablar 

del divorcio, ,\jurtngucrro, expreso que "es un fenómeno ps\cn,.;ocinl 

im¡1ortnnt.e, es la legnti;'.aCiÓn del fracaso y lu consecucmci<i de unu 

situación pcrturbadu en el hogar", El "divorcio cmocionul" que l'reccdc 

ol divorcio legal, descmpei\n en si u11 ¡Jup!:!l dcntructor". 

L. Dcspcrt, "Et 1\ivorcio cnioc1onnl engendra t.ensloncs casi in~o11u1 tu

blcs, y u menudo el di11orcio lcgnl es bien acogido, pro¡1orciunnmlo 

o los hijos una. mtludoblc modificur.i6n en sus vidnH, sobre t.odo c:n 
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lo formu d~ lns reloclones fnmllion•s, mlw que ocn:;lonnr un duclu brusco 

con sn pcnn y culpnbilldud", llnffl{'r upinu 1¡uc "en la rn!lyor de los 

veces, el divorcio no es fovorohlc, simplcm1!nte por muli\•vr; de :;;nlud 

mcntnl, y para evitar, a causa de un 1.:011st:1ntc dusncucrdo entre lus 

cóur11gc~, provocar scntimicntoo l'erjudic lu lcf; de lncstnhi l11lntl", 

Según Ajuriugucrro, "Ln ro•ac.·Jún infuntll nntc el divorcio C!l \;n !ntln, 

Jlero con frecuencia se presentan rcacc iom~h de tipo dcpn:!slvo ucompniiJ

dos de angustio, manifestadas mciliontc tendencia 111 aislamiento, recha

zo de alimentos, evasión de relaciones soclnle!'I o también hajo 111 forma 

de terror y pesndillns nocturnos. Otrns ~cces se pruscntan monill~S

tociones de tipo cnrocterológico". 

Iludo el cnrñctcr dr lo prec.cntc lnvt•sti~ru:::ióu y lo importnncln que 

revititc lo incidcncin de vnriahlcs cxtn1i\as, Lal c1• el cusu del amhil.'11-

te fnmilinr, en L'1 (]lle hubo ditcrc11cioLJ slgnltin1tlvui1 en omhos grupo::i 

(munclonodo ontcrlormcntc) y el modo en que dichos ambientes, de manero 

particular, pueden influir en la vivencia ~· resolución de Jn .it.ipu 

cdlpica ¡mr la cual ntrilvlcson los grupos en cstulio ras lleva u concluir 

que: 

"EL TIEHPO llE ESTANCIA E?l El. C.D. T., GENERA MAYOR GRADO DE ,\GRESlVllJAIJ 

BENIGNA, TOMANOOLA COMO llNA FORMA DE RESl'tlESTA BlOl.OGICAMENTF. AIJAPTATl

VAVA AL MElHO ,\Ml.IIF.NTE; l'EliO ~O PODEMOS AFIRMAR QUE ES EL llNlCO F,\CTOR 

o¡.;l'ERMIN1\NTE, DADO QUE llllBQ DIFERENCIAS TMPORTANTES lili El. AMBIENTE 

FAMILIAR DEL CUAL PROVENlAN LOS GRUl10S A CONF1tONTAR". 
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