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... - 1.111 Cl .. lft CllRtl .... 1111 • 111 --- • 11--
• iMlllnta 111 t1 udD. [I ... ,. 11 tftlclr 11 .-.1tur1 • 
~ ••• ,... lllltllllD1• 11 lll'fll:fplo 111 ln ,...,.. cau .... 
IU lillltt; • U .. 1CI tri,116 1 ... COll ...... 1•r 1 111 1J111 
.-...110. 

Toms 115 ..... ctvtltast- hin 111111111"9 • lli.tct .. 1 11;'11 
-1, 11r •10, lae or1111ttl• CllllUml t1 ,,.,., 1• .,... ti tri,. 

1 1• lfrlcMa tl llltD· "' ti - • 115 Q11Wfll ~ .... 
llU,lrwtes 1111W111e1111 el a1ltlw •1 •'•· ti 11111 cal....., 111 ... can 
cal, pmter1o.-nte tr1turtban -1.a 1111 grws 111 •11• • plm 
(.wtal y 11 !1111 111111\llU 11 ood .. 111 f'<nllll di tartt111. 

lllllones di ptl'llllS 111 ti !U'*> • 1li.ntln • ca,.1111 pDI' lo WllD .. , 
dteU.s lftlllt111 éf1cl8'1teS g!ftt111..-ite 111 gru11, p!Se,nn, vlwrfrm y 

lllfner1les. 

CUlrm esta 1,.esia- <211c1era 1e prolCJIWI 4llWlte - o llU, pi8de dlr 
1ug1r a la éntr1c1ón ereigktco-pnn,n1ca, la a11l u.i. 1 fctores d! 

salud, sociales y econilll1cas, obstculla el d!samillo nstco e Intelectual 
d!l ser tulaoo, 

Trwl1c10llill!Efte la tort111a 11! ha hecho 1 hlSI! d! 11111z 1!11Clus1v..U. 

En México, la dieta llis !l!fl!l'<l11udl está blsMI en el 1111z ya <JI! ¡a:o lllÍS 

del 711 d! la ~rt.:lón ca16r1ca d! la lllf• lo oonst11Uye éste gr'lllO. Es 

sm1do IJI' el n.1z, 11lw al!Jllas 111r1slldes ¡a:o dlftlldtdls, tiene la 
c1rw:ter1stlc1 rutr1c10llil1 d! <Je es 1lllY hijo en su cOlten1do d! cb llrird-
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cfu esenciales; ltsfna y trlptofano. 

Por estl raúJn se ~ra6 elaborar dffe"11'1tes lll!Zclas d! 1111,z, my1 y tri~ 111 

11 lb1111l1efl!n d! tortfl las, pl'llCf~ 111ra 514>11 r las d!ffcfll'Cf• 

M1111•1, .)11 "2 11 !Oya 'I el trl!J> m • rtcm en etDs 'I caraa 
.tnaicfdos, 

El tntllfll'llll t!llllfco llCllfllD d! 111 pnú,1115 d! 111,1 d!notl 111 

cara:1111fl!lto tecno16gfco bl1tne i.rt1r1tt lit rwstraa ll'llAPllllllll y ett 
n el c110 di! la n1.t•lfucfl!n ml "'''· 

Pl'llllll'-U l!I '6dco, ,..t,.. ...,.,... no f11:M111111 ., dlltl 11 9"I 

111 trt,, •t• 1 q111 '""1.,..,. lOI -i111. 

... 'rll 111 •ludio llltrqiD16gfco, • 11116 1 11 C011:lusfl!n lit q1111111 •1111 
p-1aef11a q111 111brwM11111 • ti• ,,.,... •11111 ., ittlflán 

Pllt ., 11'-U:flft 11 •'1 ...... tllMcHlmlt..-... , .... -
, ........ )1 q111 111 ,.,..,,. • _,. • • 111 11lor llltrfthl -. .io. 
''"' .... ., c:.1f911 ........ , 1191 ~ 1 dldll tlltlll•. 
A "91r • .tstfr pll!lldls • 11 ... •llllkfél, ... 'I •-111, ti •'1 nfxtmltué ~ 111 11lor ._.,. ... ti Plllll • vfltl llltrfthl 
qlll ti ••1 CIUllll, btl • .. 9ftcf ..... lflfM 1 trt,Wa 1 .... 
ti.. 111 -..itlt•rto-. ~ • 1• Cllm&,.,_ • 1Mtlllft•W. 
cfM 1 .. •• la .. ete ,........ ... 111111 ....... 111 111' 11 ....... 
... .,.,. at11 lllÑ, 11 ..,.,.... • 11 1111111'1 CGllld• cm "* In 111' )1 

.. - ••ttts, di ...... ..._.. 1 Mwtl!n, • Mfllltl • sm'll
cfoNI ate dltel •ti -.i.-U ..... •ti •ti¡ álll--1• W.. 

tll • .. 1 .. • lalfllll • cttltll - • A~, • 11 IMl11 • 111! 
1111 f'l!lf- lit la "'"'1111111 lit ~ • '6dco, 111 ... M "9ttlltll 



CIRllRl1 el •'z sin n1llÍI! tratalfl!lta thllcCHlaill111. ll .. 1191'1 • 
~ 111•lllllllle di>I~ a grandes 19fldllll:1• • nllCf,. y t~ 91 

11 dlltl. El tr1plllf1111 es el PllQll'llJS 111 11 s,l'ltilSts • ntst .. 111 el 
'-11, y ..... lv1lenc:l1 es de 60lg c9 trlptofllll pDI' 111 c9 ntst111. Otro 
factor <JI! 1"'1119 111 el dtslm>llo dll 11 pelagra 111 11 elMlll Clllaltrslón 

di! lu:l111 en el •'z, <JI! es •r111l...-.nte 12.l!I di 11 pratt,111; en 
efwctD, • hl ~ 111 dffelllltes llMltllllCIONS <JI! la ldlcl111 d! 111 

111c:et0 d! lul111 en dietas bllarlNlls et! ai•'"- lllble 11 .. lagra. Sin 

9111119>, el •'z hlbrlcb ~l>-2, con 111 11111YOr c:ontellfcb c9 lhl111 y 11e110r 
con:ertrw:tón et! leucl111 no pl'Gb:e la pelagra en ant•les di llbor1tllr10." 

... "la alta relación de leucllll/lsoltuelna en el 1111lz se nlll:e cll1911te los 

tr1tanlent.os térmico-alcalinos cüitoo a la tt!strucdón d! la lu:l111, lo <JI! 

~" el wlor rutrltlvo tt! 11 pntelna, Cam uedll en varios ce1111les, la 
nta:lna del 1111lz tsti 111ldld a otros anti~ de estlls grwm de tal 
fo1111 <JI! los tnrtaftfentos térmlco-alcalfra la liberan al hldrollzar los 
enlla!S 'JI! la 111en, h.w:fim>la dfs¡mntble,• 

.. ."Estlls dos flCtOn!S PlllD!fl !ltr Ía prlrw:tP1i iwón 11>r 11 <JI! no se 
presenta la pelagra en Jd>laclones en las "" el •lz se cnuie cltspés tt! 

un tratnfento CCllll la nfxtarelfia:lón, • ( 1) 

~rte cil la Justificación rutrlcfonal piltu nejorar la dieta en fonM ll'Bsfva 
por el alto coo;tJTD cil tortfllas en México, se coo;itt!ra <JI! edste 1111 

Justfficaciiin ecorÍl1T1ca. 

Nonnall!l!nte, la elaboración !E la tortilla tradicional en los nn11ms de 

nixtall'Bl en M&fco, ~iioo a lf1 sin rúrero tt! factons <JI! CC111>rerden tt!stt! 
el tipo cil nelz, nétoro cil elaboración, falta !E hfgiere, aó.Jlteraclones, 

falta cil normas cil caltcal, etc. provocan <JI! la tortilla se encllrezca en 



ll!ll05 dt 72 mm. Este factor 115111 el COllllll!fd>r "",....... 1111 f,.irtne 
¡jrdfdl ya !JI! se estf1111 CJ1! <l! 111 20-D <l! su caiva <l! tort11 lu, las 

UfVI !JI! eltmfnar 111 la ~r1a <l! los casos o utflfm1n p1111 la 
alflll!IU:fl!n <l! anf•les <blfstfcos. 

DI Klllnb Clll esta 1Stt.16n • corsfdtr6 CCID .,,. flct.or NI -
i.>rtl!U cp el iutricfcnl, cp las ID1tf1111 lllldtffcalu .._,. .. dt 

tnr 111 ._or tf-.x> dt COllll'llC16n 1fn V1r11r dli.d11-.. • Wlt&llW, 
H d!cf r, pro1CJV11r ti Wrll dt din ent111 11 fl!dla • tllllonlct .. 1 ti 

pri•r o ~ l'l!C1le!Ultentos P"'f,_. p1111 wiúr ~cf• 

di •lf•ntD. 
Esw nm di to1tf1111 Jll!dt 1leg1r 1 tener 111 .,_. 1ff!fficl6l 11 • 
ccnldt111 cp l\llStro p1!1, 1!11 lm GltllllS al'Ds, ha tl!llfdil 49 •rtar •lz 
1p1ad.i.tte 111 211 dt 11 p!'Olk;r:tln 111tl0111l, c._.._ .. •11,., CG11 
, • ..,.... fl¡gl. dlvlSllt 



11.. -

2,1 LI e.11R11 • lH TOltlllM • 111!111111 Alf..Ut&t llt
ai-, 

2,1.t ""ll'CtlVIS 11 Flltin'o 

Al "'9111Ctfwas 11 F!Qro de la Pl'llMct&t llltf•l y la 
-..,ruc1&1. 

B) l'e"Jll(tfYIS al Futuro dt 11 t!Qatrfa Cllbo!lllDrl d! T<>,! 

tillas. 

Z.2 LI f'tJOltm1 dt lncorpo!V 11 Sqr1 11 l'lll!z 11111 suplir tu 

.,fcttll!fa ~lnfcu del fllllz, 

Z.2.1 lA i.>!Wlcfa IMrfcf<Nl di! la Hlrfna di! Trigo 

2,3 ~11rr11tdldts d!l Tm.tett.o lilllllc~Alcalfno el! tu pnitf •• 

lllS Veg!Ules 

2.3.1 Ftcto"5 ~ fnflU)l!n en la Nflltnlfzacflrt '*11 l'lllz. 



2.l LI tl!!!R!• • 1• t.oitt11• • 9'1 • 11 Al...._..--.. 
L1 t01t11l1, alfllmtto bislco ~me nu:hDs sigla&, • _.,.. total..C. 
enl'l1Pdl e11 M$tn5 wltur1; es • 10& ¡roi1 11tlwl01 11f...tlcl0& t11 11 
llU'*> ,.a t1n 01rkter n.:10M1, JUtS dKdl la lpa pt'ltl1spln1Cll hl 

fb!M> Pllrtl • 11 dftll 11191'1t1ct1 • lGI dlstlntlll estl'ltnl lllc11l•
slm hlst. llllrt el 111.nlD • tllfOr Qlllll> !JllWll11um en el pe!s, 

SI •tlla ~ 11 ~&! 1111:I0111l ICUllM!ú es e 10 1 12 111111- • 

tc1N1•1 • •Ir, ...... ._ 11 •1t1e1&1 • • l,W,0 11111- illt 
tllltl*' P.-dlo -1 Ht1tl 19), 

Por ft1W1stll 1111W11111 y 11f11"WI• atlllfsttces dl•lllS 19 atllallll 
.. •1 11111• taut .... le •• ,,, __.. 111 aMI .. ,. 

p!VU:a&t s10llll oa 111 ~ ... • n, 11 lllWOl' lllN • .. ti,. 
11111~111 illt tDl\11111, c...- .,,.. .. 11111 Mdlll no, l. lo 

Qlll ... "' 11 "9rtRl1 illt ln ttl\t11l1 dt •fl 111 11 111..utlil 
-1CIM, ~ .. 11110.a illtl '*1 dl ... lt dt •11 • 4Mtf1111 atlt f111o 



s.111• 

4 

QP! 111. l ,.... 1P!!5!11! y --••• In.,., ... !!!f9!• •• , .. , ., 

Pl"GIU;cimt IK1Clllll dt M1!1 ¡......-......, 
&l • 

Tm1 "' .... " 
UD 

........... 
17 

~""' a.dlltlSllll 

• • 
Tortfllll y at,. f'°"'* '~·· CIJW-

.,_ 
, .... t lltrt*ll 

UDAlt..tfcfCll llllltml A1t1111tlct• 111 ..... tl lldl ,_ 
53 l:I " 1 2 m 11 

(1) En ,. lltborsimt dt 111 .... 91lll'DID"' , ........ ,, - tl ñ 111.-"' lft ........... 11 .... 
Estflllltfm. 111,_1 .. bl• 1 •rwtu C1111 lllM. tmUO 1111t111r1t11.-·•11 ,, 
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2.1.Z CoMllm Perdpftl 12 las Tortillas.- r1 consll!D na:fonal prooodfo 
dfarfo J2r'ClÍpftl <E !Drtfl las, ha varf~ 12 358 grms en 1960, 343 en 1970 

a 341 en 1978, <JI! a¡utvalen en éste últfllll caso ~r<1<lnlldftnte a 11 piezas 

dfarfas. Estf11111tfv•nte Jll1i. 1985 el anlJ!D 12rdpftl es 12 l20 !llWD5 
diaños. 

Del tlll'llJID alllll!ntlcfo <El .. tz, 11 1Drtl111 ""resent.l la -.or 

partlcfP1Cf6n y ur¡w .i COISUIO 12rdpft1 tfendl! a dt•lllfr al • 
df1e11fflctrw 11 dll't.1 por tl ~019111111111 d!l ·nfwl 12 Vid!, el 111111111 

crteflllltrto 12 la pol>lacf6n 1i1ner1 lfl ..mo ca ñ • dtdl1 · 

part fcf PICI 6n. 

Pua 1965, se ~tina a 11 elabor.ct6n 12 !Drtfllas el 68.21 di! 11 

prolkc16n rw:fon11l e 1•rt&l6n, en 1910 ftl 71.111, en 1918 d!l 731 

Z.1.3 p!IC!lill Cl16rfca y ftltrfcinl ot1n1.- Dt 11:Urnt> C011 11 to1111111 . 

perdpftl 6 pidlllle .. ,. 19115 • 320 ~ dl1rlas • tortf1111, ~ 

en lllllU el 1111or C.16rfco di! 11 torttl11 .,.._¡to ""' et lnstftMlll · 

lllCfOlll1 • 11 Mrtcllill (ZI e• poai -.,.1111 en el a.ini rm. z 11 • 
2M l!cl1 111r 100 !lllD • tortf11• """,._ .. ,. 1111J!Og19m1 111 
tDUl • n6.I calorf11, 

COll ti •m rw:f111111 •t C01111111 .. rdpftl • celoliu • •U• en 2Sll 
calolin (3), 111 tortf1111 lqllf•lllU 11 211 • 11 ..,rt&f8n dl1rl1 • 11 
11f111tc16n. 



0-.. ... 2 

Valor Mrtt1vo dt laa A11-iGI 91 100 I!!!! m -.i lllto 

Pordlin ~ 
,,... .. • fil!!!!:!! 1ª!!fil!.! --ir-

Mll1zlllllrtllo O.ti! llO l.l 4.1 
Ml1z Blanco o.w 312 7.9 4.7 
Hll'tlll N1~11zadl 1.0 m 7.1 4,5 
Mlsol 1.0 18' 4.4 2.z 
Tort111a (prndto) 1.0 a 5,t 1.5 
Tort11 la dt 1111lz y Tri~ 1.0 Z!l I0,0 1.1 

~ Cllc1o H11m1 Tt.1111 ....,... .. ... liir ¡¡¡r --- , .. , 
Mllzlllllrtllo 158 2,3 O.:M o.ca 1.• 
Ml1z Bl11EO 159 2,3 0.3' O.DI 1.t 
Hlrt111 N1JUm111.IC9 l«l 3,9 D.22 O.al ·1.1 
Miiia 11! 1,7 0.17 o.os Cl.8 
Telt111a (prndto) lCI! 2,5 0.11 o.ca º·' Tort111a dt 1111lz y Trt~ 102 2,2 0.25 O.DI 1.4 

Fuente: lnsUlllll> NlctONl dt 11 MitrtcHin, T•111 m di l'rlct1co dtl Va1wurttt. é 1• A1 .... 
Mex1canos ( 2) 

... 
n.o 
77,4 
:as 
47.2 ... 
~ 

o 
o 
o 
o 
o 
o 

' .. 
' 
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2.1.4 La ProdJcclm Nocional <E Matz.- ... "El nBlz, es el prlrc1pal cultivo 

nacional, utiliza el 45.<fl, d! la superficie total destlna<ll a la agrlcultuni, 
gene111 ocupac1oo pa111 el 3.'lt <E la ¡iiblaclm nacional (B.'lt rural y 13,2' <E 

la ¡iiblaclón econcmlc:atente activa)," 

, .. 'El cultivo tl!l 1111tz es t110 m los nás mtaptMos a las clllldfclOMl!S 
agrorimlcas y agrlcolas <El pats, prlnc1pa11181te la facilidad Cf1! pm.ertta su 

lll!Can1zaclm tl!sm la slll!bra hasta la cos«ha, m¡x>rdlendo 111&' bien a la 
aplfca:llin 11! rert n lz.antes, • 

,,,"lle ac11t!W con <lltos estad!stfcos, llllo el l!K 11!1 ire1 total nicl11111l 
ut1111.1 s.111as ~0111<1is, 11> !lllo ¡x>r la reticencia 11! loo agrlculll>m a 
gi u!ll, slm blslcante ¡x>r la falta 11! variedad!$ ~ondils 11119 tids las 

ccnlfclones <El palz, sobre tod:> en ZOM d! •1111." 

... "Lis principales - pra4r:tom 11! 111!1 en Mhfco .,,,: Jllltco, 
111~, 1UlllJ11111>, llílcfco, Vel9C1U1, P\Slla, t\emiv, Cl!11PlS (C'Arltro y 

Cmta), Sin Luh f'otoll (!Usta), sur 11! T-lfpas y sur Chllu!U. • 

... "LI pl'OIUcflin nacional • 1!Mgl'I bls1cante en 111 U p11r las cosedt• 

12 lm ciclos Prf-11/YtlW'I) ~ s11111111 tan flllllmrúi.D .. t111'9 
12 ~"l, mfettru ¡p el ua ,.i.u co,,... •.ti.,. dt 11• .. 
lai dclOI Oll>TIJ/lrw1tm>. • 

... "LI •rf1cle txital rultlm es 11! apr111INdftnte 7.2 11111- clt 

'l«tárt!IS Cfl! ~mettan 1111 pnxlz:doo p!Q!Edlo tl! 10.D 111111cns dt 

tCJl!ladls <E nBlz.' (4) 

l.i pmU:dón n.t:10M1 m nlz se llU!Stra en el Wldro ltl. 3 (5) 



1970/1971 
19ntn 
1972/73 
1973/74 

m4n5 
197S/76 

197fiffl 
'811n& 
1978{79 

1979/00 

19111/81 
L'l81/82 

9P>ND,3 

l'llDUllJI 1111:111111. 
(tlllllldll) 

Yll1Íl!!I! • lllaúelÍll 

••• 
9,223 

8,fiO!I 
1,9A1 

8,449 
8,017 

10.~ 

10,U 
8,457 

12,374 

14,765 
10,12!1 

-10. 

Se!irl: íesis Profesional sobre el Análisis <El P~ra111 d! Sustituc16n 
de !t>Hoos JI""' NiKtftll ¡x>r Fil>ricas d! Harina <E 1111fz, 

Y <E la Ptb11cación lt)l Instituto Nacional <E Estadistica, 

Gro]rafta e lnfol!llÍtica, SPP. (5) 
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2.1.s La Inpirtacioo Arull de Malz, .... "Hacia finales de lm ains cfrc:uenta 
hi>fi nu:ho qitfll!l91D en México con resJll!tÚl a la cap11:fdld de mastecer5e de 

allnentos b.isfcos. En «¡ll!lla ~ 1Cli rerdlll!len!Ds U!l!IM>an nipfdm!nte, 
y la su¡Erffcfe Cllltfvadl se acpardla con la dtstrlbll:fón de tfems a lCli 

ruvos beneffcfarlos de la refollM ag11r1a, la fntrMl:cf6n de ruevas il'NS 

de rlll!Jl y 11 .-irtura y el ~or.tento de Z0111S ~11lem. Yefnte ab 
i.is tanle, la sftulcfoo cait>fó drwttc.nte: el pr00l11111s ya no e11 faltl 

de conocfllltento tknfco, ni aisercia de tenms frrtgllts; actull111tnte el 

pals pdc:e e!Cll:al p111111nente, en es¡echl de !11'1111 y oleigt- de CGlllllD. 

-bateo y •sfvo, Y tslD u:l!li! Clll IN Sillut111ucflit •lva de lOI tanwa 
clt ~111 drtel'ftllb por los 111111115 b1111f1c1ar1os de 11 refbiw ag11rt1." 

... "los dllDS lllbre 111 •rtc10ll!S de grara rMlan clarwnte este 
c•1o. La hls1Dr11 del •fz es de -1'111> s1smittc01 de prcllll:c1ón y 

•rta:flit de ..-..US 111NC11blts hasta finales di lOI ..-..• 

••• "los .-. "P...U"" 111 pariam di grwiM Cllll101 , ...... 1 los 

elQD 1ntenm:1a111les. En 1973,· el llf1c1t •tce111 aanlf6 1 lis clt 111 
•nin • 1D1111.i11 y cNC16 4nwU el M1D cltl l9cllllo. • 

... "En 1974, cltSllllt dll -a cltl p!'ICfo clt 91.-11, • VII•"" "9 
r.irt1r • clt dlll •n- dt lllnilDs 111,. °"lit.Ir 11 attrtl ns1Cllll1. • 

,,."[n lOI ab ....._ (a -.:11it de 197S-1975) 11 11ueiln PD 

c•16." 

... "DI 19111! se ratde"" 111 fl'll>rtc1ones. ktllll.U el •fz 11911 s1 .. 

""'lit -.OrUrte • •rtsl-, y ~ el a • 111 """'1-
agrqll!QllrflS en l!llll y 1Ddllvfa m en 199t. • 



"L.s ctrr. -'" • •fz 1 t1 ~ .. ..-.... Cll9 lllD C111 

..,.cto • 11 pl'Olkcf .. lll:fOllll .... -"' .... •1 ...., llt. ••• l•l 

Qév•·. 
1!!1!!51111111: MIZ 

!9. lllDNc1&1 

"''" •t11n1lldls 
,.,.,., .. 

1972 al4 !.2 
1973 1145 ll.J 
1974 1211'1 16,3 

1975 1161 31,5 
1976 914 11,4 

1977 l9@tj l9.6 
1978 1419 u.o 
1979 746 9.0 
1911) 4187 34,0 

1981 2955 20.0 
1!112 253 2.5 

19111 4645 l'i,5 

19IM 24al 18,7 

Segm: lllrllfn, lllv1d; Suirez, Bla11A1; "El fin ~ la Mosuffcfen;la 

Allnmtarla" (6) 
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2.1.6 lf:R9'ECT1VAS .11. FU1tlll 

A) Peryeectlvas 11 futuro dt 11 Prodlccliirl Nlcfnl y 11 !lp!!l'Qc16n. 

Cam ¡uil 00serv1rw en el Qlldro !*>. l 11 p!Ub:c1iirl NCION1 dt 1111 111 
IUS\n IN fl'llEI tMlllE11 hsfl 111 lncrwnto, 1 ••1111 dt 1• lll'm 
1911).1981, Tal \l!Z 11 11>lftlcl dt lnclWrú 1 ,. pt'lldOI aflcl1l11 - 11 

hl vhlD ll6s f11111racfdl en l01 Ñ dt 1&1981 laoaa dltlll ro • -·"" 
*•r con pt'lld116n) ustnn IM ~· hlct• 11 1nc,_ 111 lt 
pl'Cllkc16n. 

L1 pndl:c16n NCfontl pratlc...u N ra-1• Clll 111r 1MI 
1nc.-.tos, dll>1dD 11 ...- 111 lOI IWlllllllll!tol !llftlrlca YI • 11 
"'9rfk1e ~ N •1WC1111 p11l1tl..., 111 •• ... 111'1 ... 11 
suñ111C1 ... a- • fMr .... Qllttwl • ,_..,. .... .. 

"'*""• cm • 11 c.m el IDflll [lfl11Ct1111- • 1• ctc1• 
, ...... ..,. ..... - • , .... ,. ftal\ftl!llt "' ,. tllllllld• • 
11 "'"'.,., ., ._ 81 ,..... _1 .. 

rn -11 attlt .. • 11 ... -1 • 11•ltctlll1• ... 
1nc-- 1 11 ......... .t• e •11, 1n ,..._ ... 11 Mft 

1illdlllt ......... "' 111 - ... 11&1111. 1• ............ -
Cll .. 1. 
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1) l'W!Ptt• 11 Futuro di 11 Jrdlstrt1 Ellbo!Mn di TOl'ttll• 

Al:tull.U 11 Jld11trt1 di 111-.1 ~ 11 11 ~ P"lllD"CI• 1• llDlttll• 
11 CCllllllllcDI' ala di ll{¡lttpl11 prdl1-s ~ din calll .... 1. w 
llllUll11 •11 Clltdlll di 1• llDlttlln. 

Entre les prtnct111les pná1-s • puidtn ...:!Olllr: 
1.1 •• lA ltxt.ltuctlln pl'llllA dtfel!lt.ft wrtctcns tllllD en sus 

tl9'116 di ~- titlllco ea11 en 11 411'1111 di les grna, ..,...., 
cantmntdls, e11tdlll di 11 cal, ne. 

8.2.~ Se n1xtmltu dt f'lll!lltes tipos de •lz .;.. dt s¡1111lbntdldts 
unto d!l •lz rstONl ca111 di •rta:liin con 11 ~ l1'ft911•rfdld 

di 11 c11tdld. 

B,3,- F1lta • Htgtn y '*>•s di Caltdld. 

B.4,- YolÍlll!nl!S ti! proikc11in 11>11Ml1!1!11te pMPb <JI! a su ~z 

prw:an lncmteabllidld, SIJ!sldt05, a4lltert1elones, et.e. 

B.5.- '*> se 11mntlene el pnr;lo y el IJ!SO oficiales. Nt ~len sus 
d>lf!JllClones flales y liP>19les. 

Ante esta stlllactón eme Jl!lt>ar <JI! eclsten lbs grard!s altem1tlvas <JI! 

d!PelWI en el tuwro de realturw en la lnillstrla EhborD!ni ti! Toltl111s 
para 11>111i11tzar y -.lol'9r dlclla elabonición, 

Estas altematfvas son: la elabonición di harina nfxtil!lillfzadil en 111fdldes 

frdJstrlales <*' 111 tamoo "2 JErmita la ecooonla <*' escala. 
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Estl pr1111!r altem1tfva 11!111rla a solti:I0111r pa~allll!nte el prU>l• JI!~ 
la elabon1:fón di tort111as te111r!1 'P1 hane Jllr el P"-''º corslllfit>r o en 
1""5trfas elmorwmnis di tortfllas sin ser ne<:esarf-.t.e lllllfNll di 

nfllt•l· 

LI ~ altlmltfVI y tlNndo en QllftU· <JI! 11 t.ellt!rl:t1 ittilll "' 11 -
el c-1mr pn!ffere 11fl1Rlltm di -.Jor calfct.I, a pniclOI l'llDlllll11· ·Y 

dh111nflll11 p1ni 111 COfllllll) en eu1l(Jller ~ en tfftls clt aÍtllllrvlclo 

M pina "9 •"• ~onir 11 ellllo111:l&I en ferfe11 clt T01ttll11 
..io•s, "9 piMrl !l!r 111 Cl,.1 • dll'll:to llltN 11 pnllktor y 11 

~-. 
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r.z ~ 19o1yn:11 di l!!C!!!p!!IW' 11 "' 11 •'• "" ultr In 
aftctftle p9lnkt! dtl 9'1. 

La •• tl tri" y tl .,,, ti- ·~· "' .. ~tctlft 
bra1X>l6'fe1, st• 11 •h ti ,.. ti• •1- • llüil • ..,,. 111 

NllC1111 • 1111 atiw - .... 

la ~lcf6fl ..ili b,_ta16glu di etlDS \NI tr'111111 ...... ..,.,_ 111 

•1 alldl'o *· 5. 

Wlf1h Cagratiwo dt P"PI_.. Mrlcl!!lft di Al- Plaltl:tol 
llfl91tfctos. 1100 g • p1so 111111 dt portfln ""9tfble) 

~ .!!!!!!!! ~ .9!e. Clltdlldrttat 

Mllz 12 8,3 4.8 .•• 6 

Trl!Jl 12 10.6 Z,6 73.4 
FrlJol G! ~a to (l,O ll.O 11.0 

~ 
~ ~ _ffi!._ [ficfftfl P!lllifCI 

Nllz Jfl.4 1.50 12.45 

Tri~ 359.4 l.SJ 16,22 

Frijol t1! Soya 460.0 1.99 19.60 

(7) Segím: íes1s Profesional sobre el Análfsfs "11 PnJJril!ll • Su;t1t.c1ón 
d! 1111lru; pa11 Nfl!tftl por F"".ibrtcas ca Hlrtna • Milz (7) 
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En lo • ~ 1 1111 •h-tcb esenciales dr ntal !llWlll el lrstttuto 
Nacional dr Mr1ct6n ,.irtl 1111 stf,liertn valorw. (8) 

r.auitm c9 Alllllllctdal .. Alt91!!!! 11111-

&!!!!!!!. ..!:!!!!!.. holtuelN . .l!!!!!.!!.. JJl!!!.. 

11111111.,. 
.tlllrlM , .. w :S.111 LCll ,,.. 2.11 4.17 ,. ••• - .... LlO :s.• LIO 

~ J!IE!s. Tl'fltotm Jml!!S.. !'!!!1•111!!!!1 

......... 
olllliM u.a O.lt l.17 Ul 
Trllt .. .,., 1.21 t.• ..,, ... 1.11 t.:n 1.• ... , 



.. .'Lis pr'ltt11115 e las alfllfttm 1111 -.z Mdrollzás 1!11 la dfgestl6n 111san 
1 la wrvre 1!11 111111111 d! •noicidal ~ 111Wn p1111 la slnta1s oi! 115 

dlstlNIS pr1tt1111S ID-les, eftdlllttcn y 111>rfolflgiC4ll e la ~~ 1 • 
105 dllllÍ$ ~Ida&, prqifog di! 11 ISjltClt "-· En ellas fntervf_,, ccm 
sM!Ds veinte .inolciGis. 
Edil> ..illicidas m • a tipos: 1111 ~. ludln ser stntetl111b en el 

Of911111111 y, pir lo Unto, no !PI --.clales en 11 di.U, y los ,.a álal 
Slllllnlstnne en 11 dlet.I, o .t'*l<*s esm:11les.' 

!!!!.!.!!!! No eserr:fales 

ltltna glicina 

trieotlna alanfna 
leu:fna serlna 

tmlu:fna Ac. aspirtfco 
ll!tlonfna Ac. glutárilco 

fenllalanfna cistfna 
trlptofa..i tfrosfna (a) 

valfna prolfna 
hldrudprolfna 

a'1Jfnfna (bl 

hfstfdfna (b) 

cfstelna (a) 
(a) Al!JllOS aut.ores const•r1111 <JI! la argfnf111 y la hfstldfna llln eserr:fales 

poU'll 1 cr; nli'lls, ~ro oo 1)!111 el lotlre &\Jito, 

(b) Por SIJS fnterrelactores res¡l!ttfvas, generallll!r1te se ctl!ntan 
cOl\lllltftnte fenflalanfna + tfrosf111 y netfonfna + c1steina. 
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,.,'l)i "'1flllk1'*> esencial es a<Ji!l <JI! oo ~ ser sintetiza'*> (a p11tlr <E 
las lllltertales dispmlbles en la células) a 111a wlocfdld Rall<I> p1r1 

ai>rt r las lll!Cl!Sldl<Es <E s1ntesls p~lca en 111 cr!CflllfentD ~1111>, y '*lle 
fl!J!rar, en la dieta, en 111a cantidad !IJ!2rtor a 111 mlnflll>, p1r1 hacer 

pasible dicho creclmlentll • 

... :IM cm las alllfrúcl'*>s m esenc1ales 9t slltetlHn 111 el o")llll• a 

partir <E 005 esenciales; la clstlna se ró11111 a partir <E 11 lll!tlonlM y 11 

tlnafna • partir <E la fenfl~lanÍ,.;., SI 1• dieta conttn 111a cant119d 

suf1cleru <E ftlDI ID .tmicicb m Nrciales, dilllt~ las -ldldn 

de 1111 .tnalcldlll -1ales comslXlftlt.US; por fttl lllltho, el c:Glltlnldo 

de las p!'ltelnas en 111tttont111 y c1stl111 • anfdi!l'I sl9'lf'I glallll-.. y • 

eJlj)IWI en fon11 • alltmicfdlll azufrm." (9) 

... "l.ol .tnalc1a lllllttnes • frmentes 1D11 la 11111111 y la 19ttolllril. 

El 111rtcpctllltll!t0 dt 1111 cereal" e1111 1fsl1111 ttn 111 grwi 1ntalh •{lea 

pa'- ~ dlltl esta tbllldl 111 !11'111 ""'°rt:llll por 11111111ca, En 1n 
dlltll e1111 l""'IDIS es • freculftte 1J1t el •micldD lflllttlntl sea 1• 
.t1an11111, y •ti ldlc1lll tael~ es dt gnn lntertl • 

... "SI dill pn&et11111 t~lltll ti- el •nalcfdD lflllttlntl dhtfllllD, 

llll*t ~1-Urw. • 

.. , "la p1Cel11111 dtl •11 11~ 11.ttllln por 11 1111111, 11 Qlll .,. 111 

11 ..... (IO) 

... "n. •1z ti• 111 contanfdD llQI dt pn&et11111 111 ~1ttllll 1 les 

1.,-11111es o 1 1111 altM!lllos dt ar1_,. lllflll, ca1Íp1"'*11o e1111 atrs 
cereales 111 tllltfdlll el! p!1ltelft9 NUltl s1111tlar, llllqUt 111 caltl9d 

p.Se1nlu l!lllca por el 1111tce dt effcfád1 prate1nfca (PEll) 11 1111111r. QID 

lo Indica el alldro tri. 6 • (111 



l:Uldro ... 6 

Cclltlnlcm c11 PnMfMS x Pn • 11e ca .. 111. 

~ ~ ...!!... 
So.,i 11 O• Natr ~11 11.17 
Trlt> 12 l.QI 
MM lZ 1,05 
C..1111 l "'9rwd1) Z.71 

Sllíri: Nlltcactlin dtl Cllltro el! Ur1cflln ._.., Atac1sflln -- d! 

•· 1111 
.. ,"[stD • -. • 4'I! ¡mMt .._ ..idctdlll lf.itna 1f1f111 y tr1ptof1111, 

por atll pi"' tlft 111 - ~lltlvR!lt.e dt ~llllllfM y 1..:1111, 0 

,.,"llllulta lntl,..,.. Qlllllmr 11 dfstrlllll:llin el! sus ll!tdcfdm CGll> pllld! 

apnicl11Y en tl CUlllrll ltJ, 7" 

... "Tllbtin pllld! Glseiva~ <JI! la ~· conttn suftctente 1tst111 y 

trtptof1111, A su llU, el •lz, c°"'11!11!11t1 a la ~· ¡aes PDSll! .ttont111 en 
ltlatlvt llxl*l:11 •• 1121 

Qildru ltJ, 1 

cauntcm el! Mtdct• E1111Cf1les en el 11111 :t 11 S!r•· 
!V16g N 

~(al 
Patrúl el! 

~noictms !!!!!. ~ ~ 
1tst111 4.7 2.B 6,4 4.2 
lw:tna 9.8 IJ,9 7,8 4.8 
tooladna 3.8 4.0 4,5 4.2 
fentlalanlna 4,8 5,2 4.9 2.8 
mtonfna 1.9 2.0 1.3 2.2 
tn!Olltlll 3.9 3.6 3.9 2,R 
tr1ptofn 1,5 0,6 1,3 1.4 
valf na 5.5 5.0 4.8 4.2 

(a) El na1z ~<>-2 es tila var1edad d! malz genetfcftlrte l!Ddlftcada con tila 
l!'llYOr cantidad d! llslna y tr1ptofam, lo '1R 111\10111su111trm genéttco, 
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2.2.1 La fnportarl:fa !Uricflllill el! la Harilll el! Trl'Jl· 

... "la harina el! tri!Jl aJl)rta a la dfeta hfdr1tos el! carllono (prirw:fpalrate 
all!lfdiin), pntelnas, gras.u, v1tamnas y sales mlll!l'lles,• 

... "Se le con¡fcl!r1 C011> 111 all...to calórico, rico 111 h!dl'llDs el! callloll>, 
pero su contribución en prdellllS y v1tlllltnas (p1rtfculalllle!Ú cl!l 911111> BI y 

en wles 111fll!r1les es táfÍll l11t11rtante. • 

... "As!, la hlrina y el pin COltrl~ 1 11 dltt. el! llllftls pilllS con"" 
prqion:f6n el! pnte!lllS 111WOr c.- 11 el! r.1lorl11. • 

... "LI ~fcl6n en llltnolcldal el! 111 prote!,. lilltllft el! 11 hlrlna el! 

trl!Jl • <M el cwdro lt>, 8, Difiere sustMlclal!Mtt el! 11 coml¡lllldlllllit 
al gni111111t.ero por la pmltl gMelll es sllwfl1r. • (ll) 

, , , "Ca.I se -tra 111 el cwdro lt>. 9 ( 14) 

Qlldl9 llD,. 
r.aps1c16n 111 •"*1a el! 1• e'*'• t 11 lllrl,. t Tri• 

~ ~(•) ~ !!!!!!!!!t l•l . 
AfMllll 2,79 Ll1f111 2,ca 
Arglnt111 U> 
Ac. All!lrttco 4.14 
Clltflll 2.11 

IMlollflll 1,1J 
r.n11..i111 •·• 
"911111 11.7 

k, Gludlllco 34.5 Serllll 5.44 
Gffcflll J,22 TIWll111 r• 
lllsttdllll 1.• Tr!plllf1111 1.01 
lmllld111 4.a Tf,..flll J.25 
Llucf111 6,W Yllflll 4.54 

(1) !Vl6g N Wit: PrW 'lúft11 .. [,: ()lfllllc1 Agl4col1 111 
A1f191t1J1, (IJ) 



CUIMllD. 9 

~ ~ 

Lfsh11 2.76 

llllleutflll 4.17 
TIWll111 . -2.ll'J 

V11t111 4.59 
Leucflll 6.10 

Trfpt.ofano 1.25 
ll!tfontna 1,52 

Fenflalanfna 4.87 

519'm: lnstltJJto Nlcfonal de la 1Ur1cfón (14) 

.. , 'El valor llrt.rttho del trl!Jl y de los prolb:tas de trl!Jl se ha reconoclm 
de~ hace siglos y ha cori;tfwlm 111a ftente prlocfpal de alflll!llto pa11 111a 

gran parte de la raza lu!Bna. Sin 81t>a11Jl, CCllD el trl!Jl ha sfdo y todlv!a 
es 111 alflll!nto autdft!nte y oconÍl!lfco, al!Jlla veces su valor se desprecia' • 

... "En pr<lll!dfo, la harina de trf!Jl se e~ aprodmadn!nte de 74\ de 

r.at1xtlfdnitos, ui de protelnas, 1.2!11. de llpfdos, 0,4·4 de llllterfa mfne111l y 

dive~s cantfda<Es de vftal!fna B." (15) 
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2.3 Cseralldds del Tllltafttento íel!lllco Ale1llm dt las P~nas 

~ 

... "La lllflOria et! las pr«ellllS p1ra COOSlllll ll'Clben et! al!JN nBIW!ra 111 

trawmiinw térmico <lira.te w ~11tlón. En !J!ne11l, el cocido~ la 
d1gestlb111dld de las p!W!tnas; stn lllNl'Jl en c1eltos casos 111 

calelltllrlento ercesivo JUl!de 11!1b:I r 111 valor rutrithri. • 

.. ."Al~ tnitanlerl!Ds t.éllllcas Sii\ recesarlas pi,. -.Jo,.r el valor 
M:rtttw de las a1f111ntos, C1llD es el cato de las pr1Ut1111 wgrtales .. 
cbrle ailsten factGrs anUflslolilgtc01 ~ ....,.t ~ dt 111 e1lflltllllllllo 111" 
ser elllllli.los y •' IUll!llt.lr 11 call!lld dl!l pl'Olb:to ftnil, lp1191te, 11 
dlfllDll1b111dlll bfolilgtca dt 11~ •noictdal, COlll el triptllflllO, • 
nr,1o,. 11'1 10& ce,..ln Qlll> el trigo y el •fz C9ll IWI ltlC1b1dD 111 
t11tanten11> tAllllco. • (161 

... ""*- lllllllln o1"8flllllOI lliMetl ~ e111 Qlllf._ '6111cn. 
Lla .. 1GI Qr c:micidla tlll 1• fltl1b1""'9 dt tripafM plt9ltft 1111 11 

991111 dt •· [S1Ds ~ 1'*911111es ¡udlft •r 1111Ctl_. 1 
tllik di 111 ldlcl.io trltlllll'llD thllfco, • 1111 

... "Al,.a fctorw llltfffsfole,IC!JI dt 11 q1 •: flflllldol' dt t11pa1M, 
"-1luttnf1111, fet10IW dt n1t111111Cf11 ll1!•1111fM•. 

, , , •r!f!tblé• di trtpslM,• bt "'9111S lllltlll•, 11 .... • _.,. ... 

• 111 '°'º tltltb• .. 11 111• plm: ,.,.. ... ..- ..tñlll • 1 t1 io 
' lltltb!SIW dt ~ • lrflfblll 111 -- 4'1ft11Gtl1fllfM y triplflll 

dtl stsi. dltsstfo• '-• • 

... :Es nasario 111 tm.ltnto titlllco ..., PI,. t1flllMl1GI y ..-r 
rMnr 111 wlor iutl"ltlwo 'lllxllD dt 1GI 111*'°' ellbol'lllal a 111• di 

llO)'I·º (181 



... '\i •rtc.n ~" As111Clltl111 NCCllllN "9 1111" llllCtlwr 11 11111• 
111tltrlp11,. dllll •ltcaru C1lor por 9 •n. 1 1111 .- .,.,...., lo 

aMI! h11t dtSjllllfb'l9 1 11 .,.,..,,. • •·. (19) 

... "llllllJlutlntlllS.- l.11 hmglutlnt• IOl1 p!'IMtlllS .. tt- 11 rA!llct~ 
di .. lutl111r !GI gllilulGI "llol • 11 SllVN, 'I • -...t!WI .. ltmllte 
dtstrti..l•s 111 11 rttno 1119tal, En 11 111'11 • lwl ld!flttftclllo lllltro 

dtfvrwús pt'lle!lllS QP1Ct1 • ~11r dldll 111•rtel&I tn vttftl; no 
ldstlrl pNlbll wldlfttes dt 'JI! llt.e ñtio lo ~se In vho, 1111"1 • lllW 
posfblt 'JI! 111 ttmglutlnl1111 • tnsttwn CllMtl • lllUllltlWI 111 ClOIU:tD 

c111 11 kldD y' 11 _.tnl eslalllul •1 si.- dl911tlve '-"· El efecto 
de estas' pt'llellllS · p!llde 11tiiil111111 con 111 t,._.ento tlllllfco · ,._ lis 

dtwturtltce, • 

.,,,-lltUlfll:l1,• Al tpl 'JI! nu:hlS ltrts 11911lran, el CG1ND • qra 

lrnu 11 fo-=t6rl • gis 111 el Intestino dtl "-• pnlliElllllo en 1lt11111 
c19111 llÍl9Sls, dt1"9I 1 •lestlr 111 gtntrtl. lOI ~tDs ........,les 
dt esto SCll los cartidlldrttos • ~ pesos 111>lecul1r rtflGll y estaqula11, 
sob"' tocll este últllll. Este pnibl• se presefttl en pnlliEtos di! !IDyl en 

la& 'JI! no se hin eltlllfrllllo lm oltpál'fdos COllJ las hlr'llllS y en ctertos 
CISOS los oorantreGJs, 

... ºll!l>ldo a <Ji! tanto la es~osa C<llll la raf1nosa son t.ellllfc.-nte 

resistentes, se ha tratado dt eliminarlas ¡J>r ~ enz1ntt1cos. El 
cmten1do dt estos ollgosdrldos se JU!dt rab:1 r Jllr 111a cOlll1nm:1ón dt 

,_,¡o y gelllltnm:1ón dt la g:iya." 

... "Us1no111an1m.- Este factor no es re.ill!l!nte 1"lllrtante en los proch:to<; a 

base dt protelna dt !n.rª a l!l!nos dt "" el tratalllento té""1cD-alca11oo sea 
lllJy drástico y <Ji! transfome ~r!fddtralll!nte a la prote1na. • (20) 



2,3,1 Factores p inflp oo 11 Nlxtaliacfón d!l llllz • 

.. ,'El tratamelltD alcalino "2 5e le cai al •1z pill'a la el~rw:lón d! 
tortntas oo alteN !illS e~ "4lllfcos prfnc1p1le5 e t11:lusfw presentl 

1l~~s.' 

... "!ntre las nlis •rtdes • ¡ud! -lanar <JI! 11 adición d! e.ti 
lllll!!1U el contenido • calcio, dllllllll)9 11 mllilllfdld • 11 alnt, 

postblllll!llte fml'lt11111o 11 "9ortlllll • 111•r11111ra • •rdc1a, 
1-U 11 dls11111tb11tdld bfol(lgica • 11 ntsf111, *9 11 Cll'ltldld • 
ftb,. cllldl y en 91111191 el cac1111tllto -.!01'1 11 dlgtttlbllldld •t •fr.' 
(Zll 

.... 'los fl!C!Orw ,... inrllQlll M 11 nlxtmU111:1&t •1 •la - a1 

U.mlll'I, t1"'1D • Ollcilllflll!O, c<Mlltrsl8'1 • e.ti y ti• • ""'° 
IGll di ftlWUI 1111'1 Cllll •1'1111111 • •'•·. 

"' °'UI dtt.tlllfrw:l8ft • IStlil flctoNI • ~ 111 1110 11119 el cftl'll 
dt ctlldld •1 p!'Oikto y ..... dt In glllftf11 Slllllllcll •1 
llllllntftl, llllt tlé!M 1111'1 IN llQlr !Af1tuc18ft • IOI llfllrldal • -.Jo• 
c1rw:tt,.1ttc• llltriclOlltles, '°' 1111111 • ......_ 1 CIMI dt 111 

dlflailt.M .. ~ 1111'1 .. ,,...., ••• 

.. , ~ uwa 1111 •11 • 1111 Cll'ldl141tict '9 dlfl19 10I flCtolll o 
CGllllci- r,tllm • mit.1fuc18'1, • 1221 



3,1 Cldlcl- •"1" dt 11 (Jqllrt.úctl!n "-liada 
Al lltllt911ucf8n 
11 ot"" Adltla utntim 
Cl ~lctl!n r:ai.-nittwa di! gra-v.tortl111s y Fdorw dt 

!'.or!ie~lan di! Pito, 

J,2 radlclOlllS .,.,IS di! Ewa1UIC16n 5elllol'111 
J,J S!Qad1 ~1 dt 115 Pllllbls llH11rlllls 

3.4 "1á11sls 81U1111X116gtco y Cílculo di! 1m llll!llliclcb E9lllC1111S 
J,5 Nli11sls ~m.lvo di! Cos1ns. 



Al Nllltmlluc1ón: 

LI ntlltftllzac1ón ..- fti llevada a ceo a n1Vl1 
1iborwtor1o se ~ di 11 s1!Jrleru nueni: en cadl llf\lbil se ntirt.1tz6 

·"" p:»r separú> el na1z, trt~ y soya, 
1) Peto dt las giwv.; 

2) LMdo • grifa 

3) SI p¡tll 1 calll!Ur ap e11 lllS l9jll(tt'IOI 

4) 1.111 m 1J9 el 11J11 estiba 1 !11 gndal 

ctnUgrwlDI, • Nll6 el .- y lit.e lo @r11 el ap •l"Ollt!Mlll!lltt 

hllta 5 centWtna 1rr1111 de 11, 
-SI Se lllldlo cal 11 21 dtl ,.. dtl grw11. 

•l '91tcf61 
'1l Se di.lo 1 .- h11V1111 el - di • 1 100 

gf'lllrll allt,!J'lb ........ Girante 10 llllWll • 

• , lNi - ....... t1., • dtJ& - ..,,. .. 
l'P*I CG11 el ,.. di catlllllllllO. 

t) SI ISllll'l'fli tl ... di c:oi:flllll!ID y • 1 .. CG11 

,.. fr11. LI q1 11 1M141 .._.1 cn1:1r11l1 'I 11111 di --"9 11 
ttClllT4r ti ,.. • tllml- 11111 ,. .... 

"9 • 11111 CJC1411r. 

llll SI di.lo IK'Ul'l'fr .,-cll._....111, 15 1111111111, 
lll SI 19111 ti P11 -110 .... 11 ll"'Olti&I 

121 Se 11111111111 lea tm ~ Jlll!Dt, 1!11 IN 11111111 

de dfs:as, el Qlll por frtccl&I mctlllbl .. ftllc111n. PI,. 111ler • l!Wto 
ap a las !ll'f'DS• SI hlc1erm tll!I pKadtt por el 11111111 pi" obtl!lllr 11 

ccn;lsterda dt l!'ASI lll!(uñ, 



131 Se oblwl el pemi • la-· 
DI 11 pnmo dt nf.m1tucf&t ., • slp tl'llltcla1111Me, tllá "' 1• 

•1tr111 • n1.m1 - 111 la lllMtri• u111o.-,. • hlliM • •Ir, • 
1- el .,... llUI di •r nl.i.Hze, 1l1D .. IN • wllll..m el 
tm.lllllD thllco alcaltlD, ~ p111 1 las ti• • ,.so can ti ... 

• cactllll!llD, • agita y enblnl:eS • 111111111 tlldl la balurt, olea, *· ., 
11t.6 flatno c:11111111 especie e ..i. 

flor el pe911 dll gr1111 llltlll y el di la - • oblwl IN dllltllllCla • 1.7 
KI· UKg d! r-111 llCO • 1.7 Kg • -1 dlhl~ a la élorcl&I • ... 4'11 
tiene el !111111• 

En téftntllli !J!ne,.1es d! cadl kllogl'llll d! !11'1111 set0 • dMvtero11 l.7 Kg di 

IMW y d! ésta se OOtuvieron o.e Kg d! torttllas. En llldls 111 p!Ullllls 1111 
vez P"'lllrMI 11 IMW se ellllo,.ron las torttl111 y 11 Cilltuvttnlll di ...... 

lates 111111 las dtfel9Us ptU!bas. 

IN wz lldlas 111 torttl las se es¡mrllla 1 !JI! • drtanin 111111 pomr .. ~ 
darlas en bolsas d! ¡oltettlero "'1m!rlt> a kta d!bldllllnte Cllll el w"' dt 

late, fedta y ttpo d! pnms c:oms¡mndtette; y et pomr efttWlr 111 
plll!bas .-irtales el ella dt elabo11etón y "'° o wrtos din dlspuls, ast 

CClll> tail>t&i pruellls p1111 evaluar el d!samllo d! llllho o 11 1111rstón d! 
éste, hiclenlo lectunis en los diferentes dlas a partir d! 11 elaborstón. 

B) otros Adtt hos Uttltza<bs. 

Por otra parte, adilrás d! la ntxtaltzac1ón d! los granos y d! IDllrdo Clll 

la hlpótests ti!(irlca dt !JI! 'una luna ntxtaltzactón * dtgr.Dr p1rct1l· 
lll!nte el almtdón Mtural d! los granos, se irDJrpom allllt6t d! 1111!z pmit..
lll!ntc cocido ens~ármlo en diferentes prqion:tones tartD pani comglr los 

defoctos d! nixtillllltzación aJ!I) p.11'1 tratar d! ctlr una lll!Jor tertuni y 
Slbor. 



Por últiftl>, se prolllron grays m hijo p&llto m fusión PIN 1Ms:1r 1111 -.or 

f1exlbllldld m 11 tortt111. 

Es llllldD CJa tl kfdD s51bfco y sus Sllts tnbl.lln 119jor 1 rl4 - • 
1.0. TCIMb .. Cllll'tl •to a ál1r • tl pi dt 11 •11 ll9Jo• llltll 
dt eláNr llS tortl1111 fll c9 7.40, sin 11ti1191, se cmtuvle"" l'tlllltlllll 
pal ti-. 

l'Alll (llldll *'"'"' .. 11 grtflCI ID, 1 • utllflll'llll trw camtl'ICl

dl Irle s5rtllco 0.1, 0.2 y 0.:11 dtl 111111 • 11 -· '"' •ti lldttD • 
df•Mt"" .. llD 111, • IN .,llltl&! • .. y 11cdlD1 ettlfco .. PIM 
t.-ilts, 18 gr-. • kldn s5rlllco. l'lllwrfotlllnte • 111111'1111 • ,_. 

• - (wr alD ltl, IOI y se dMdl- .. Qllt111 .atN, trw • 11111 

dt 1111..-• 11111111111•1•..-. •pold&t•-••1o 
..... Cl9 "' ~ 1 .... t ...... CXll 0.1, º" 1 o.• ""9Ct._.. 
CG11 kfdn llltllco, 1111 tlltfll • 1• ,_. ''" llllct&! • Irle llllllco. 

Eltll •lflcecl- • lGll'I"" ...... PIN 1\ 1.33 11¡ • 11 •lui:Mll • 
le. llllllco llllll•, poit ,_ 11.M 11, y 1111" l'J 21 11, SI ..,.._ 111 

tltll • 11 1111• • 111 ... - IN CX11 ... lil*r M1191' _,.,_.1 •,,.r•l -·••11o •lllllD. 
l.GI -lW. • 11 PN* * -1111 • lluitiwi C19'1llt9-.t • 
11 .,vtcl 1111. l. 1.11 •11 ~ 1 1111tlr • 11 _,.. dt tlilalstln 

• 1• tD!ttll•....., .. llllftCtl 11pi1IMco1Cllll1•••1• .. • 
,.iltlran cm tl• •-..el&! (ti• llllD dt -Mct&ll. 



CI c;ptcillll taprtttw dt ~1111 l F~ • 
CMl\11111 dt flllo. 

En 11 QlldlQ !ti. 10 • IU!St" 11 ~tctllll Cialfl"tfw dt .- 111111! · 
Sla), .. y IDrttlllS - • 111111#1- 9'111'1111U1..U 111 ... ,... 

llbleiv1rw 11 wrtictfli 111 pno dtldJ. los .,.... hHt.t 111 111rtm11 ,. 
tllbol'llllls. As, ... , w tlllStrln 1111 fltto..s dt -"11111 dt lftl• IA 

~tct6n .... , .. coma• 1 1• ript• ~ llD*t CO"*"'IW "' 11 

fue •r111111U1. 



3.2 rmtfcfones Ge1E111les ca EV1l1111:l&I Sensori1l. 

Se evaluarfon Qliltro po1r&!ttros silor, color, tectJ.11'9 y nl!Jllbflfdild 111 las 
plll!llls seM>rf1les 11>1111les. 

Sin 191dnr en nh911 a111 el cani.enldD ni 11 ~fct&I ca 111 lillrtfllu 
111111 no lnnutr en 11 crlttrfo ca 111 pt!'DM, 

~· S. dividió en t111 Mlllll:I-, btll 111, Alfil1r (RI y MI 
lo (MI, ll*ldil 1 .. 1111 •fM 111•t,.. 11111 Ml•r1I 
teor, lstt 11 .... • Mlu6 CGl)llrwtfvmtá • tal .... 

..- • 4'11111 11 jufcfo • 11 Pll'Dll • tflctllllll 11 ._. 
act&I 4'11 •111111 tllÍll 111 prqilo crfttrio. En IMI• 
gi!lltlllll ..... •it.éi cal ., ,.,., • 111 tDlt! 
1111 • •tr, lo c'll1lffcrbM ca111 •lo, 

ClllL• 11 dlvtdf6111 t111 MllllCf .. Cl111 (CI 11111 •1'111 _. 
t111 .. 111 1111S1t11 Qlll - Cllllor, 1111•1 INI 11111 1•. 
'9 llD • •fllltlld• •1.,.. ... 1, 11 9cfr, ll•f9! 
tt •rlllll, y Olalll (0) .... •"• Mltrll .... 1. 
'8111 Qlll 111 color ctft o 111& 

1b11M.· La ...... 1111114•1 ....... dll 11111 ......... * 
•'*'- ,. """'• ,,..,. ., ,,.., .. ,....., 
.._, .. 11'111 .... 

SI •wM6 • tlll MllllCf-: M {O) 11111 •11• _. 
t .... CGIJll•'-D,,..... ......... !111• 
l!D) 1 Sllllt ISI 11111 •11• --.- 1111ttm11..,. 
• tstl Ml-1&1, 



fUXlllLllWl.• ht.1 PMbl t9fln • hl&o frw111•1..u ..... • 
111111 o lis din•,,.,...., 111 tllltlllu, .,. • 
l'IClll!Ullllltll .... lfft .S1rt11 llfr1tr 1 • •116 
.. -- 111, ., .... t, .. tftro111111 lfft ftf ......... 
ti .. 11 1Drtf1111 -lar (RI ~ .. NCfM • IN 

1 t,. grtu y 11111 1111 _. .. NCf111 lls • t111 
grtltn, 

1111 11 PMbl "-"' l 1 11 4 lncluslwe • ,.u_ 1 11f1111 1~ 

pllllbl5 ~1les con 6 pel'llJlllS, Y * 11 ~ 5 1 11 7 fnc1111lwe • 
hfcleron -tns 1111 llWOr r.1ntf*'I y • w1h11"'1 en "'PIS d! 25 1 JI 

pel'llllllS • p!Ull!dlo. 

111 111 PMbls 11 y 9 M hf&o 1111 ._ttclán en._. M 1Qll6 IN MIUICf&I 
• 50 plfVllS, 

As! lllt!llD, en tlldls las pN!bis • elál6 1111 iustn tatf!J> !ID CCJI el 

lllt!llD 1111!1 bl1rm utflf.raOO 1111 c..ia 1111 • las pneas P"!tfs.n!e p1r1 

ta.r 1111 refemicl1 Sl!MDl'lll ldlculdl. 

Ffnl111911te * señal1r_IJI! 11! frllicó 1 las pel!OnlS Clllll el'I el tl!stf!J>. 



bite:~ A1111161: A 

21 Tlléa 1n et,.. tMlclllila.,... Clllllllct .. 111 I 

l) La-''* ....... ,. .. ,. -- -ri•1-ú. 
41 1.1 ..i1 ......... 1 • llflm 1 1• pllllllla t...itu 1 1W1t11r dt ICUl"*i can las l'llllltldos ~1tlll111res ............ 

'!!!l!I !!!: ~ tmult.Mll PNlllllMIB Slallllcia ~rl..Ul 

1111. l __.,...'le '"'91d .. •S 1111· w Pnlc1S1r ~rcl6n ID)'I en •-m 5,10,15 'I dt s. 
llt. z llRllM111r'll~•S•L 1111 • 1C&S Sustlwt r •tz pnr trigo 

dtjM QI 111 111 

llt. l llRllMMr'le~ ... S.T m · 1Cl.S • 111T :r, Sir lllls 11 ptq111rcllln 
ligo 111 5,8,10 'I 12' 1 ... 

N 

llt. 4 PlstMr 'le ""9fd .. • T 111 I, 
l, IOy UI -· lCl.S • UIT 

lnmiporwr aceite ' 



PM!!I !!• M1!.L ..,.,,,, ... gn~ 

No. 5 ~llllf111r 11 ,,.man fll • s. ,,...~---
,,.. .. ,.,.......... 

T • Ac con 9,Sy a • Ac, ........ ,, .. 
""· 6 

'1'1cfl1r 11 ,,.man • .atw ,,...~lllT·• ............... 
CClll J,2 y 11 "'" 

... 7 i.w1111t111r '""man di ,,.,. ............ ,_,_...,.101• 
COll 15,10 y IS -.11111-m-•• ...... 

No. 9 l'N:f llr ti 1llllfdln 1W1 10,11 • -.11 ... IGIT•IMr-• ........... .. ,, ..... 



PIUllllND.l -·· 9!1!!!1tlV1 dll l'lllz l !!!• 

Tortilla 
!111!!. 9!1Blclt!•• r.itl*l•Ki: EVAl.lilCI~ 

!!! ~ ~ 

1 

1 R "1 e 1 o 1 o 1 iJ 1 s 1 
"1 ..,IMll·SlllO' 0.11) 1 1 • 1 1 

1 1 
1 1 1 1 1 

"' 
111110•5-tllll O.ZID 1 • 1 1 • 1 1 

1 
1 1 1 1 1 1 1 

"J "11111-5-tlO O.ZID 1 • 1 1 • 1 1 • 1 1 

1 
1 1 1 1 1 1 1 

" ..,171•5-tll 0.111 1 • 
1 

1 • 1 1 • 1 
1 1 1 1 1 1 

11¡ "11111· • ., 0.290 1 1 • • 1 1 1 • 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 

" 
..,,.,_ ... 10 0.211 1 • 1 1 • 1 1 1 • 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

•1•1111!!llni 
Al IM Mtllll • llll 111'9'tld .. 9 '* alll di D 99.11,..nt11111111color1161OICUl'lly111 léor 
•• • ,_.. • 11 tMnl• 1L1I dt •tz. 

' 
11 LI ......... llf"'9 '* _. .... IÑ "'* fil llt19 111 ustrm ~y'\• 

.... 
~ 

' 
111 WhM dt ........... V:ª a ...... ,= flt, 1flsl"'*'11'1.,•11 y IOfl 111 111 sl~flllft ,,....a .. a.., ... 9 111; •111111; a HLI ._.y. "1>91 5-



Prueba ND.2 

!!!!!!!. f:!1!!!1c16n en i 

Mi Nl1zl00·5c&'IO 
', 

No¿ Nllzlll- ~20 

"3 .Nllz 85 - ~ 15 

"- Halz ~ • Soya 10 

~ Mllz 95 - Soya 5 

•11 !'91Wth11 E•1111Cf .. D!!!llf!f• * t• 

'1911T- *Mu 11! 

Tortf11• 
C'.lntfc9d111 Ki ..... 

!!! -• l 1 " e 
1 

11 

' 

o 
0,250 * • 

1 1 
0.250 1 • 1 

1 
1 • 

1 1 1 
0,2SJ 1 • 1 1 • 1 

1 1 1 1 
0,250 • 1 1 1 • 1 

1 1 1 1 
0.2!! • 1 1 1 • 1 

1 1 1 1 

se 
D 1 !' 1 s 1 

1 1 1 
1 • 1 1 
1 1 1 
1 • 1 1 

1 • I 
1 

1 
1 • 1 1 
1 1 1 

Resultlá l!"'lfllltnu": 

A) ftl 91! olJservó dtferw.:11111 Qllnto a t91tan, Ylor y coloran .._w 1111 t111tt1lll ID• .t1 • l11 
pruebls con 5 y IOl •. q1. 

B) Se prefirió la rust11 con I~ dt qi¡ PI" IG1P1r11111dt 1,. lldltt. ~11 .. • -..r1t 
v1Jor protelnfco dt las tortfllu. 

1 

~ 
1 



,,.. ... 3 t9p:l1 !'.!lll!!•f111 • -'1-Sp:Trlf! IM-S-Tl 

Tortilla 
!!!!!.!! ree1e11• S!!! .. •llK• EY.11.Ul!CICll 

!!! ar! lEX1\l!A 

• 1 • 1 ,. 1 C 1 N 1 o 1 D liT s 1 
"1 111!1 Mii 0.11) • 1 1 

1 1 • 1 
1 1 • 1 1 1 1 1 

1\ D • IGI • IOf 0.2111 • 1 1 1 1 
• 1 1 1 • 1 1 1 1 

.... 711 • IGI • 1IJ O.llD ' 1 • 1 1 1 • 1 1 1 • 1 1 ... 1111 • IGI • llf o.• 1 1 • 1 1 
1 • 1 1 • 1 1 1 

!l!l!!:m l!!ltll!l!!I: 
Al &al ll!CfllA C1111 IN ,..ldtl ... di IS di trftt ,,,__. qut 111 patte se ._.,.n y 111 otras no 

..... Mtll •* 'I ,., 1o tllllD....., 41 111 •I -= 111 a.ito al color YI qu1 establn OS:Ul'IS en .. "' ......... ., ....... ....... 
_... ........ f/IJf'tl Mllf* ,_di Clldmltl!ID 

1) 11 ..., .. 111 • 1 la Mltlll di IS 'I D • trftt l'l llD • a-.11111 tlntD al ~ 1\U d! 1111lr. 

CI laMllfl .. ..ntt.iw M 11•111 • trftt. Jlr lo .... • ~rl a prw:fsar tl trl¡p. 

1 ..... 
"' 1 



Pruebl No,4 

~ ~lc1árieni 

M¡ Mllz 100 

'4z 7lM • !OS • l2T 

"3 ID! • 105 - lOT 

"" 
8IM • lOS - 6T 

"; 8!M - !OS - 5T 

IU:la Cppnitlva y E111l111Cf&t lllffnttf111 • 1• 
P!!!DldlllWS • Mlfz.Scr;Trlp (M-5-TI 

Toltlllas 
Cllltldld 111 Kll: l!!!J!!!CICll 

!!! !!!!. 
B 1 ~ 1 " 1 

e 
1 

N o 
1 

0,2!il * * 1 1 1 1 
0.250 

1 * 1 1 1 * 1 
0.250 • 1 1 1 1 • 1 

1 1 1 
1 0,250 • 1 1 1 1 • 

1 
1 

1 1 1 
0.250 * 1 1 1 • 1 

1 1 1 1 1 

.!!n!! 
o 

1 ?' 1 
1 1 
1 • 1 
1 • 1 
1 1 
1 • 1 
1 1 
1 • 1 
1 1 

Resulta'*>s e,_111111Nm: 

A) Las ustru ":!• 1\ y K. f\91111 -. 111~n. 11Me1111 llulll ...,., 111 lúlo mlor -"' 'I lúl0 111111.!or 
coctlllfent.o, es d!clr, eT cocl .. enllo lll 111ndo y ¡11r lo tlllto ID 1t ....... 

B) Se l!ICoglo la ust111 "" con 1<1; • trltD 11111 lograr 111 .,,.qimc1.elllt0 • P"Utnko 'I ~1...,.o • 
las tDltfllas c111 el tr'l!JI. 

' .... ..., 
1 



lCll lllb 

~1a..1or• 

.,...ia..1or.a 
~1•1or.a: 

•1tee1flllMIWI 

o.a 
0.IGI 

o.a 
o.a 

!!!. 
• 1 1 

1 1 
1 1 

1 1 
1 1 
1 1 
1 • 1 
1 1 

.!!!!!. ~ A1XIBILllWJ 
N I C 1 N I O I O illSIBIRIM 

1 1 • 1 1 • 1 1 1 • 1 
1 1 1 1 

• 1 1 1 .• 1 
1 1 1 1 
1 1 1 • 1 

1 1 1 1 • 1 1 • 1 
1 1 1 1 

1 1 1 1 
1 • 1 • 1 1 
1 1 1 1 

1 1 • 1 1 1 • 1 • 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Al Lu Mltlll "i y".! CClll 9 y• dt alte ,..atl--.e, ·~111 a éste $bfdo 11 eJCC5l !JI! ........ 
1) u Mltll llf Clllll ll • altil •ilt6 11-.Jor11110 .. U. se nDta 111 lf!l!ro excn> di! 11:elte, 

J., 
"' 1 



Pruebl ND,6 

T01tl1111 
~ ~ltlón111S CMtldld 111 Kll: lWLllCllll 

l!!! .!!!! !!!!!! l'Ullllft.IMI 

1 
• 

1 
R 

1 

M 

1 

e 
1 " 1 

o D 
1 !> 1 s 

1 1 

R 

1 
M 1 M¡ 100& Ma!z 0,500 • • • 

1 1 1 1 
"z 7~10S.10T..Jk 0,500 1 1 • 1 1 1 • 1 1 1 • 1 • 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
fll.¡ 71M-llJS.10T..Zk 0.500 1 • 1 1 1 1 • 1 1 1 • 1 • 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 ·I 
"4 7~10S-10T-lk o.sw 1 • 1 1 1 1 • 1 1 1 • ·1 • 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Rl!lllltacD e!9llml111m: 

Al La ustl'I "4 y 1'19Ultó 11 r,t• 11 qia le di Un .-r, color, tmlllM 1 "•fbt1191, _. 111 • 

nota 11 pme11tl1 4!1 altt, 

' "' ... 
B) IJl!bldo a qia 111 tortilla allltt ... aftit, --• tl c.lor, • dlcir, .._.ti• ' 

calienta y prf1.:IP1111Mit 1111.tOnn 11 '1•fbf1f91. 



...... , 
EYM.UllCICJI 

!!!! al! !!!!!! Fl.fJ(JBILllWl 

" la lllfl 0.111 
1

11R1M1C1N1O1D1gilS18IR1M1 
1 • • 1 1 1 • 1 1 1 • 1 1 .., _.,._lOT·lA>llA o.a 1 1 1 • 1 • 1 1 1 1 1 • 1 • 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 
"J --lOT-lA>lQl 0.1111 1 • 1 1 1 • 1 1 1 1 1 • 1 • 1 1 1 
1\ ,...,..lOT-JA?.M o.a 1 • 1 1 1 • 1 1 1 1 1 • 1 • 1 1 1 

... "* 1!!1111119!!1: 

Al 1.1_.,.CllllS91'111161 •111 IURI el __. ~l'ltl-U a 1111 tnrtt111 UD di Mllz, 

11 La....,. "9 'l lla M,.111 .. 111111tl191 _,., .. IV llÍll •-Ita prect11r 11 prqiorc1ón , 

...... por lo tal, • ,....,. Clll 10, 81 • • 1111161. f 



IU:l1!'.91t!tl•1 E•luld&t Dllffnttt• dt la,..,,.... dt 

lllfl=S!r!:Tl'fe.!!!ltN111161 !•~T*AI 

Tortf1115 
~ !:olp!!lcflin en i canttmd en Kp. 

HD Ml'z 

6~10>-IOT-1.\:-IOi\ 

7L'l-IO>!OT-l.\:~ 

lll-!OS-!OT·l.\:~ 

0,500 

0,500 

0,500 

0.500 

.!!! 
1 1 R 1 
1 1 • 1 
1 • 1 1 

1 • 1 1 
1 1 1 
1 • 1 1 · 
1 1 1 

e J!!!!!! FUXllllllllll 

fll 1 C 1 ~ 1 O 1 D lf>j 5 j'l~I" 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 • 1 1 1 

1 • 1 1 
1
11 

1 • 1 1 11111 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

A) Las 11U!stras 14¡, "'3 y ~ CGn 10,8 y • dt 11111161 """"' 11-. i.t.ure, f191tbf1fdld, c:olor y Mllor. b 
' 7 

B) Se esc<J}io la ustra "4 c:an a dt 1111tdlin C9 la r.t• 11119,. dlllll111tr ti •lor ~ clil 11 
tortflla al contftr 111 p~le - dt hi.. 



"' 

Gllfic1 ltl, 1 

ll!!Sl!ffti W!CI él Ti• é r.pe!yc1&i • 1• CclNHc10NS Siill1Ms el! !Ustl'9s 

T!SIPJ é Tptl119 !!91D!!P f!! 3 pipsf- m -':le 56ib1co. 
T1• Tlñltt tlft k. Sllblco 11¡• 0.1 k. S6itrico 

""'o.a-.:. sMleo .- o.s ac. Só1411co 
--, 

~ sinvacfo 
y •ntenidls sin refrlgenl:'férl 

_I 

-, 
Cm vacfo 

Sin refrlgenl:'férl 
_I 

~ 1 1--~~~~~~--~~~~~~~~~~~~~~-~ .... ... 11 

To -, 
Sin Yacio 

r.on refrlgeisiérl 
.-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~·~ _1 

-¡ 
CIV 
CIR 

1 
-; ,,. 

N 
.._ ............. ~ ............ ~1o-............ ....,,p.. ........ ,...,r-................................... .-. ........... -.;..-.11i-~· 



a.ftflt, IO 

V1r1ctilll • 11 C!l!!ldilll !i!l!rwtl• • "-• 1!!!!111 

l!l!!!!!llltes r.nt-..1116- -·-1 •• Halz 2S55 73 
z.. Soya 3!ll JO 
J.. Trigo JiO JO 
4,. Almfdiil 210 6 
s .• Aceite 3IS 1 
6.- ~ -

3!Dl l<D 

~ 
59fi&.J500 • 2418 ~ 11!181fdl • grwd .... 
~1116 • 11&! ~ WlpONdl • - 1 1Dltf1111 
246B-1182 • 1116 .. rtl81fdl (fllmll!d d! 11 1111tfl11) 

F'~ • Carw"filll dt llllo: 

..!!!!.. -311 
JI) 
210 

3IS 
!!!!. -

Mlll<llrimlfdl -~ .1: 1.111 
liíií05 e lñfídliñfíS ""llOí9 

111 .... - : 1:1.111 

TOl'tfllas abtlnfdls • ~ • 1: 0.812 
lisa fitCI -.-

_!,_ ... ... 
UI 
J.V o.• ·u 

1111.CI 

Tortillas dlt.lntclls • ~ • 1.l&Z 
tiHrii e iíiji'iCillitéS ~ 

111 nm 1 Tortfllu : 1:1.• 

.!!!S!lla -311 • llO 
31 

!!!! -
_!,_ 

53.• 
7,31 
7,31 ... 
0.73 

H 
JGO,CI 

' "" w 
' 



J,4 Análisis Bnmitolóqfco y CálOJlo ct1 Mlnoictltls Esencf1les. 

En el OJadro No. 11 ptMJde tbservar.;e el cálQllo b111111tDlógfco m ln 

tortilla!i 111?jo111dJs tmanm ccm bise los Yalom CJI! c11111tp el Instituto 
killllll m Nutrlc1ón p1111 gra1111 ct1 111lz, soya y trigo, all!lfdiln el! •lz y 

tcelte ~tal. Estos cálwlm se hicieron a p1rtfr dt 11 ~lcf6n 
sélllldl en el Cladro ltl. 10. 

El wadro ltl. 11 cCJllD JJl!dt lilserv1rw anta ct1 tres p1rtes, 11 prNl'I 11 

C°"'1SIClón b!'INllOlógfca dt ai:ue• 1 11 c.tfttfdid 91W>!Mla dt g!WD, 11 
..,.,. parte el cllculo el! prat.t1111, tll"ISI y callldll4!WI 1111'1 111 

tortlllu llalorwfls y 11 te,,.,. 111rtt 11 C1J191rtcllll llltl'I 111 tortf11• 
-.Joradtt y la ~. 

Lis cffras mlldlt llltl'I p1,._t1 • ""'',., 1 les .- dt pnút111, 

91W y Clrtidlldlltat l'lfjllCtf...... poi' Cldl 1CO ... • llf ..... , 
CGMf"*s por tl lnsttlllllO lll::f01111 • 11 Mlicffll. 

El udro '*'· tz •11 ti ~lalto fllltll * •llllltf• .-t1tn di i. 
tortfllu ....-.. 111 C9 11 G111J11Sl6n e111 11 tortl111 Cll6i. 

se 111111111 at 11• le11 1111:.....,. y • ..,.. di c:llll.,. • 1• • 
•tllllctdal -.:t1l• *-'dlt C119111t'-- llltl'I 11 tlrtOll Cll(ft 1 

11 t.ortf111 -.IDl'I& 

1.GI dl1DI •• ... •llM- ..... .. ,.. d,,. .. <lll9"'9 .. 
liatlWllO MlcfOlll1 ttl 11 Mlic: •• 

En 11 p1rtt tnftrlor di f!lte a.tro 11 .,.,, 11 cllailo é ~1811 é 

p!IU1nt dt Ciiia ""· ~1111.11 "' 111• • 11 t,t• fbllultetllt 
ell:llltl'lll ~ 1e .,.,, 111 el Mdl'D ltl. 10. 



A.• Wl1sis Brlftt.olós!an (Bnt S.:.) 

l rrtd!ent.es CMltfcM 
lgí"-

Malz 
~ 
Tngo 
Almld&! 
Aceite 

Totl11!5: 

2!i!i6 
Ji) 

JiO 
210 
J6 ---Peso Total ctt las tart11 las • 4786 

a.-~ 

08!1111111. 11 

Cl1Dl1o Br!Jlltol!l!c! 9 1• TOlttlla !!t.1o1!9! 

.....!..._ , .. 
n (1.9) 201.S 
10 (40.0) 140.0 
10 (to.6¡ 37,10 

' (0.6 1.11 
1 

'1llr Eh 

_.._ 
l•.7) Ull.OI en.o> n.s 
l'"I 1.1 o.t o.~ 

t.o 
&.i 

Pn:telnas. Jll,21 (100) • 7,9' Gr1s1 • IJe,l (loo) • ua Cl!llilfdlftt • Mal1 1100) • IJ,B 

"'1l9j' -- ---c •• Cd!pi19Cllrt: 

Pn!UIMI 

"" 
rArlllllldrlllll 

~ "' TortillH "'-lorwl! ?,9 4,21 .,,. 
Tortma 111111191 5,9 l,!ll •7.a> 
(SlgÍll lllStl!WI lilclOllll 
dllliltncltri) 

lntl'ftlltcs +2.0 (lJ,111) 4'.l'l(IMI) +U (11) 

Cl!Wlfdlltal 
111 

173) -.11 
.(3') llt.O 
(73,4) S.t 
( ... ) l7'.7t 

k-
"' 1 



r...dlll tm. 12 

fil!!!lo f:!!1!19t1-. dt 1• .illllcia hftt11• dt ln To~mn 
lllfOlm l, 11 TOlt1111 TlllllctGN1 

G,_ di •'*1dal • 100 .- di lllrt111H. 

CMtt4111• 
.§!!!! ,,..,,,,. Lilll! lplluclN .!!!!!!! .!!.!!! ~ Tl"lptof.., ~ Fen11a1anf111 

lllfz 4.22 0.111 o.• O.IM 0.213 o.s.. o.0211 0.079 0.1'14 - ,,., O.Hl 0.1• 0.115 0.152 o.IJI 0.039 O,OJ7 0,143 
T1"1911 0.71 o.cm 0.032 a.aa o.o• O,Olf O.ID 0.011 0,0]1 

~ -nr ~ "'11:111' -pr .,,. -n'f "m1T ~ 

T~nll 
1111•1 S.11 0.147 . 0,l51 O.HI O.D O.te O.Ol2 0.112 0.258 

lnc~ 'T.11 1':S T.111' T.lll -nr ""ll:1llt' ~ ir.m 
• +:M.a +IS .... ta.• ••• +ta +13.l'll '4S,3Cli 
Os~ o.w 
tal -12.• 
Cl1C111•: 

.... 11001.i.t:s lllfz • V 111111 • 4.tt T"'9>. 37.10 (100) • 0,78 --•: Gi-. "" 1111.,... • ttltt11n l-
"' Cllcul• ltlllll ..... llW 1 ... dtl l191Mo !SiW1 dt U~&I. 
1 



El ,,~.., Cllld111 • conos IQllll111 no. Ul tltl Y110ffllilll 1 1• ind• 
,.ld1l11 """*" .. ti ... Octi9lw. - ........... . 
ti Cllldlo llD. ll ti c:mlD ...... l• , ......... 11 lllftf11• ........ 
• SIZUO 111r kilo. rt c:mtlll dll'll.'tO * las f..,.it.._ * lt tllltf111 
ca6i 11 • 17'.40 kilo 111r lo • 1111111 IN •rtl'ftf1 * ... 10 lo .. 

~ 1111111:..-nto ...... ti CClltD dlláo. 11 tDltflll °""· 

Arilf1f1 f.!plrwtlvo dt r.c.tos DlllCtol • 11111.,,,..llúl * 11 
T11tf111 !!!,l!!d! l 11 Tortlll1 tA6I. 

l!J!!!!!entes c.itfdtd Pltcfo lalfurfo ..!E!!.. -m--
1.- Nillz 7Jl $110,00 Kg llll,Jl 

2,• Soya 100 190,00 19,00 
J,. Trl!J> 100 100.00 10,00 

4,• Almfdén fKl 170.00 10.20 
5.- Acette .....!!! 500.00 ~ 

100'.l g Sl24,!ll Kg. 

Datos Vf!J!ntes a ~re 1986, 

Tortll la Colúl 100'.l g Sll0,00 (Malz) $76,40 
(Malz) 



IV, U $ U L TA DO S 



IV,-~ 

l't11 tl dKlmillo del pmente t~ • ,.1ti.11U1 111 
t«il de 32 p!Ulbls tncl....._ V1rt1S 11111ttctcns de 11~ die e11H. 
Sin ..,..,,, en el d!Slmillo spert.ntll 11 -t11n 9 pllllbls "9 fie11111 

111 nis st111tfie1ttvu 1 • dlerm 1U11r 1 ClllbiOI flfortl>lM • 11 
fomulac16n wsca. 

LIS p!Ul!bls '*'· 1 y Z se re.ilturm 11111 wscar 11 llllJor ptq11rc16n ll))'Hllb 
p111 'll!r wal e11 la prqiorc1fin ~U• d! soya sin ~ 1f'ectl11 el seor; en 
ellas se pulb obserwr <f1! con 20l die q11 d1 111 llllor •191 y OKUID a 
las tort i111s. 

Asl mim se vió "2 la prqxirción ~tf,. flé con 1()1 de soya ya <fl! no hite 

variar el silor ni el color Sf!Jlfffcativllllllte, 
En las p!Ul!bls tt>, l y 4 se COll>fnó la fo11111lacf6n !IJ)'Halz llDlrpom.ile 
el trigo y oltenfenlo asl 11 prqiorc1fin Dwadl d! hlit, 11 11111 fié de 1(1 

ya ip con 1111 "-'ºr prqxirct6n las tortfl ln se cpllllbln 1 eMlrecfan, 
Las pnAehls lt>, 5 y 6 nos deilllst1111111 1:11! a •• C.ll!tidad * acefte, se 
ti.:lan !lis "chiclosas' las tDrtfllas, y se sepanfla kte. Adlfts se logró 
llegar a la prqxircio ~tina <f1! fLé <l! 11 en la aial, !pdlrm blsi.ite 

flexibles las tortfllas sin afectar el s.Bir, color y textu11. 
En las pruebas tt>. 7 y B se mservó <JE la prqx>rctón m léalla <11 .. tz 
adealada era de m ya <f1! dfó wena textura, ílexibilfdad color y Slbor, Por 
el contrario con prqx>rci(Jll!S ~ores varia nu:ho el Yior en c~ncioo con 

una tortflla tnrlicioml de nalz. 
Se efectt.Ó 111 análisis bro111tológfco m las tortfllas llllJontdas en el rual se 
real fzarm las mtermfnacfooes de Protelnas y Grasa de la f01111lación ~tf1111 

y se obtuvieron los s1!Jllentes "'5Ulta00s: 

Prote1nas 7 .!54 
Grasa 4.W. 
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Se efectOO i.tllén el cálculo teórico tl!l Análisis Branato16gfco tl! las 
tort11las 111\lorfils, ast coro 111 cálculo ~nittvo ti! los anfnoicldos 

eserciales, Clll'll JXÑl observme en el ~ttulo 111. 

El análhls bl'llllltolligtco calculado teorlc/Jll!ftte tl! «Ue!'*i con 111 "T•las 
de Uio Prictlc:o d!l Valor tlltritl'IO di! los A111191tDs ,,_tcald" !dltldo por 
el Instituto 1111:I0111l di! MrtriclCin (1900) ca11> ¡uldi! dlservaiw en el CUldrv 

'*>. 11, nos 11ustl9 los sl!Jjlentes l!llllt.ldos: 
Pl'lltetnes ............ (7.'ll) 

Grul ................ (4.28&) ~ 

Clrtd!ldrtt.os, ..... .,(50.SSl ~~ fq 
cam µDdl-9 dlservarw practlc:!llllllte !Ol1 !ples las wlo,. d!l Anilhls f:.:/i ~1 
BnatD16gfco llllllzd> y las l'fSult4rb calrullllill teorlclll!llte. ?l 
El Instituto Nlcton1l dt 1Mr1ct6n "IJO!ta las st~entes wlom p1ni 11 ~g 6::1 
toltl111 CGIÚI. 

Pl'lte!lllS .. ,,, .. , ,., ,(5,91) 

G""""""""''"(l,!11) 
Clrtd!ldl'ltDI ........ ( 47.2') 

CllD p:idri cillllrv1rw 11 IDltllla lllllolWll tln a 11111111 .. dt pnát111 
(7.9 • 5.9), 1o Glll 1!91fttc1 111 lrr:IWlllD CGll l'flpacto 111 1D1tl111 CIGl6t 
JJ.81. Ast ""•· tt1111 2.11 IUl1DI ..... ¡ llb trr: ....... 
dlbldaa UlllD a 11 prCetna dt lllllor calt9d a111 a 11 ,... •1 tl'ltD 1 dt , ... 
Calwtn 111111ar ... el _. ca pnaf111 dt 33.a cl&MD 111 •lo • 111 

...,,.., en t111Udld, 11111 "9 shtl6 1111 111t1oi11 • ta calt-. dt 1• 
lllflllkidaa ... cantln 11 1Dltl111111t1ol'llll. 
Lo mr1or plldt ~ rse dlseMnitl 11 o.iro im. 12 en cbl9 • CO"'*'°" 

... shtt6 111 UllltO en toa tos ll!flllkidal -'•'" ~ ta 
leuclna. 



Es Y>ldo CJ1! en 11 nl.U.1 tzac16n di •1z 11 piq11rd6n • 
Lu:tl'llllsolu:lna • Ma di tal _,. ¡p lite 1111• ~ • 
obae!W en la ellborw:16n di 111 torttllas -.loras, con l'5pecto a la 

~lac16n di 1111 gl'llD utlltudlll. 
Por l\l~lo, 11 191.ctlli l..euc11'11/l11>leuct111 p119 el •lz es el Sf!Jltm: 

Lul 111 • 12.89 gr911>s por 100 gl'9IDS dt prútlna 
holu:tna • 4.43 9f91DS por 100 !l'WllJI dt pnlttfna 

Por lo tnll, 11 191ac1flt R • l.aicll'll/holu:lna es: 12.119/4,43 • 2.9 
P1,. la t:orttlla cllÍll la ~lac1m Leuctl'll/lsolu:lna 11: 

R • 16.16/5,9'.i • 2.n 

Y parw la Tortll la Mlllonrll es 0.821i 9l'il1llS ¡Dr 100 grmms di t.ortl111~.367 

!ll\lllJ5 por 100 gl'ftlS di tortilla • 2,25 
Por at.r11 parte, • hilo 1111 plUllll p11.-0 en 11 aal • ellborwron J,S 111 

torttl las 111110..siis, dlolis el pltlÚI dt ,_rtrd1 9 llD de 11111, pll9 

pool!r re11tur 1111 t!Yal111Cl6n se110r11l con 111 llÍlil!r Úl!ro di p1,..,,. y 

1sl conflmar la foll!lllac1ón 4'tlllll "2 fué. 
Mllz .......... ,,,,,(T.JSI 

~ ............... (!OSI 
Tr1!1J .............. (l(J;I 
Alnlilbl ............ ( MI 

kefte ............. ( 1i1 
re. Sorttco ........ (0.211 

Sal 
Ap 

En ruant.o a 11 prueba di C111Servaclón efectuldll al flnal di la 
exp!rilll!nW:tón y COll'.l IJMl <ilservarse en la giiftca tti. l, !S nati>le 11 
dlferm:ia en ti811Xl en el late O en el cual • CO!Rrmoo sin vacfo y sin 
refrlgerwclón coo res~ a 10& lates A, B y c. 



-51-

Tillllfoo ¡:u1<E 00servme CJl! no existe 111a dlferm:fa sfgnfflcatfva en el 
nÍm!m de dfas de conservacfón entre las con:l!lltnrfones 14¿ y".¡ por lo cual 

pt.e<le <i>cU:f rw CJl! la coo:entnrfán Hz (0.2S ic. sórt>fco) pueG! A!SUltar la 
óptfll\1, 

Ffnallll!nte plede 00servarse en esta griflca CJE A!Sultl ll6s i.>itlllte el 
"""1'111! al vaclo '11! la cooserv.:fón en Nfrfger..:lm. Esto te comD\19 

po"lll! la 14¿ en el lote e no tiene dlferllll:llS ll!J!lflcatlvas ~·· Cll1 
las Hz de le.; 1~ A .Y e. 

Por ot19 p;11te, el ~to di ndo dt las t"rdental dll la to1tl111 -.io• 
ft2 de $124.50 por ktlo sin ""*""• lllflllt,. CJ11 dt la toitl111 ClllÚI ful dt 
$76.40, 



v. e o Ne L u s 1 o NE s 



V.- cnnUS!MS: 

1.- La ~tf111J fb1111Jlacián d? la Tortfl la narjonlla según 
las pruehls orgaooléptfcas, d? tatura y fle.llfbflfdad tiene la sf!Jifente 

c~fcf&t: 
Malz,.,,.,,.,,,,,,,,,,., ,.,,(53,B) 

Sc&<t ........................ ( 7.311) 
Trfgo., ................... ,.( 7.311) 
Almfcflt .................... ,( 4,B) 
Aceite ...................... ( o. 731) 
............................ (26.81') 

2.- Se tilttNferm periltJS hlstl m 21 dlas di 
corseMCtí.n -.,1M111o 1111 COl'l:llltrw:f6n • o.21 di kido Só!l>fco. A 1111 
c~rw:fán dt O,ll !IDlo IUlo 111 111:-nto dt 2 dlas llls, por lo tno 11 

constcltrt 111ffcft1te -.,lur 11 clllfs dt o.a dll pn1 m 11 11111 • 111 
torttlln. 

J.- a contenido di priU'nli • 11 fb1111111e1&1 • 11 
toltf111 ll¡Uf plarttn 15 114111'for 111 111 Jl.a dll cCJIÚlfdil dt ~- dt 

11 t111tt111 QJIÚI, llldlen*> tstlt 111itiirtro • -- 1 1• •I"'°"* por 11 ll'ltUlltD lllctOllll • für'fctán .. ,. lm dlfl!,... 

~ 111 llD 1 at" -· 
4.- ... Cllfdld dt 11 .,...,,.. dlbfch • I• IPDftlCflill qia 

hce 11 _. y el trf" 15 .,. ~ 11 tortf111 CllÚI, ~stf

f11:rant.os di siete .illlllcfa •rsfales lfst111, l!1Dlu:1111, Tl9Gllf111, 

V1lh11, Trlptofn, lllttanf111 y Fl!llf11IM1111, con 111 pnadlo dt SJ.11 
varf.nlo d!sd! 4.!I en el ca90 • la f90lu:f1111 hasta frcl'fl!'ll!tm • 111!1 en 
el caoo d!I trfptofam. 



5.• El!htló 111 1:110 dl!crwnto '" 11 LN:lna •1 12.9S, 
pem este renr..i es 1111191 por el pl'QOelD • ntxtRUacll!n JI <Jll!, 11 
ntxtalfuctoo trwffctonal ml •'z 1m1t1 1111 dt•huct&t • 11 nilacf6n 

L1JUClna/lt:1l1JUCf111, • tal ... .,. 1J1! 111 el •'' or1glnallll!U 11 l'tlacllln" 
de 2.90, 111 111 tortt111 ehborn 111tcante con •'z • • 2,71 'I '" 11 
tortflla '-101'1111 es • 2,25, La dt11hu:flln m esta 111lactl!n CClll> es tlllfdo 
-.lora el n¡ecto rutrtct01111 ml •b. 

6,· Al""9 el costo clt nieto 1 11 fedla • tléonicflln " 
51411r1or 111 $48,IO ¡x>r kilo <J11! 111 11 tortflla CGIÚI • cmttn 111 pniiU;to 

coo 111 ~r valor 111tr1cton1l ._. poslbl_,te 111 • dHptrdtcte o 111 • 

terga CJI! eltllltnar ¡11r enilnictllltento • las tortt111S ~ ª' coo 
lltls W!!!Was la diferencia ml costo, 

7. Por últflll>, es aJIM!lllentD l!llllar ept dentro • lis 
lfllllta:tOft!S • eslie t~o, es 1,,_.,rtante, n111fur 1111 frwttlgaclón 
slJlsecuente al l1l!IU en tres árMs: al Tf¡ms i-.1111tz, en Qllnto a su 4lrezd y 
su contenido pr<telnlco y su relación con di fe11!11tes cordfclones • 
ntxtaialfzaclón. b) el ax:inrlento i-. las tortf111S sltlult.-nte ll)r •s 
caras en lugir del ststelll trwdtcfon1l i-. calentllntento • una cara y el 
wltoo Slbsecuente. el ~llar las (lllll'his pani el uso de .wlftlvos p1111 

10,Jrar lfl ll!IYOr tl911D de coo;erYacfón. 
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