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RODUCCTON

Antes de la expropiacion petrolera efectuada el 18 de marzo
de 1938, los consumos de petroleo y sus derjvados en ¢l pais
fueron siompre muy bajos comparados con volumenes de exportacion.
De hecho que cuatro de las cinco refineriasg existentes estuvisran
localizadas on la costy, tres en Tampico y una en Minatitlan.

A ratz de la expropliacion, comenzo la industrializacion en
la Republica, y Petroleos Mexicanos s¢ encontro con el cnorme
problema de toner que atonder a una demanda cada vez mayor de
productos de peotroleo, tenfondo que surtir casf{ en su totaelidad
en Tampico, ya que la rofineria de Azcapozalco, apenas respondia
a las nocesidades del Distrito Federal y Mimnatitlan  satistacia
el consumo do la costa de Occidento,

Fue entoncoes cuando despues do acuciosos estudios so vio en
la necesidad do establecer otras refinerias en el centro del
pafs que resolvieran dafinitivamento ol problema de abastocimiento
en la zona contral. Nacl6d asft la refineria do la cd. de Salamanca
por su estratogica sfituacion geogratica, y a la gran red do vias
de comunicacion,

Porque siendo ol Bajfo una zona agricola de cnorme importancia
en el pafs, ora indispensable rosolvor oen forma dofinitiva el
abastocimiento do productos de polroleo en esta zona,

Una de las razones por la que se oscoglo osto ciudad es quo
80 oncuentra o una altura de 1740 m., sobro ol nivel del mar
y la del oleoducto en su parte mas alta do 2460 m., los costos
de bombeo s0 reducen notablemente al {luir por gravedad hasta
Salamanca procedente de la zona potrolera do Poza Rica, Ver.

La superficie total en que se construyo la refineria incluyendo
patios, tanques y sorvicios auxiliares, ocupa una area de 147
ha. pero PEMEX dispone ademas de terrenos destinados a rosolver
el problema de habitacion de sus trabajadores y ampliaciones,



sumando un total do 1364 ha,. debido a su crecimiento tan acelerado
on la lndustria, por lo que la refineria ha tenido que dar cabida
a plantas para la industria potroquimica:; lo que ha provocado
una mayor concentracion de habilantes agudizando asi el problema
de habitaclon que padoce la ciudad,

£l objeto deol presente trabajo es cooperar con las autoridades
gubernamentales del pais proeocupadas por rosolver las noecesidodes
de higiene y salud de las masas de trabajadores, proponiendo
una zona habjtacional para ¢l pensionado de la industria petrolera
do la ciudad de Salamanca.



HISTORIN

1)

2)

ffabitaban la regién en la epoca Prehispanica. Otomies y
Chichimecas, posteriormente Tarascos y Aztecas, Hacia
1526 s0 inictd 1a dominacion espanola,

La cludad de Salamanca tue fundada en ol afio de 1603, su
nombre primitivo era Xidoo,

En ¢l mismo aflo el Virrey Velasco la elevé a ta coteqoria
de Villa, Tiena edificaclones notables como la Parroquia
que data deol siglo XVIL, el Convento de San Agustin que
fuo fundado por los Padres Agustinos en el afo da 1616
y concluido en 177Y,



ANALTSTSS MISITCO=-=QITOCGIRAI T CO

1.- EL KESTADO

E]l estado de Cuanajuato, csta situado en la mesa central, entre
los 10°57°177° y los 21°61°17°° de latitud norte y los
99°41°06°° y los 102°04°26°° de longitud oeste deol Meridiano

de Grenwich., Limila el norte con San Luis Potos), con Quaretaro

al oste, al sur con Michoacan y al oeste con Jalisco.

[1.- kL MUNICIPIO

El municipio de Salamanca se¢ localiza en el centro dol estado
de Cuanajuato, ligeramente al sur. Limitado al noroeste por
Irapuato, noreste con Juventino Rosas, al oeste Pueblo Nuevo,
al este Villagran, al sureste Cortazar y al sur Valle de Santiaqo.

I1T.- LA CIUDAD

Coordenadas geograficas:

de latitud 20°34°30°° norte de longitud 101°11°0%° " ovesto.
Altura sobre ol nivel del mar:

1740 m.

Superticie %09.64 km2.

Poblacion 250, 39% habitantos, segun conso do 1980,

1V.= CLIMATOLOCIA

a) Clima

El clima es templado y esta considerado como subtropical de altura
lluvia defictente en invierno. Temperatura maxima 3%° C.:
tomperatura minima 1° bajo coro, temperatura modia 21.2° C,

b) Regimen Pluvial
La lluvia anual do 707.09 mm.; con una mAxima mensual de 157,4
mm. Tenomos 74 dias de )luvia al ano y 17 dias de holada.



c) Vientos Dominantes
Los vientos dominantes vienen del Nor-Oeste (ligeros).

V.= RED DK COMUN1ICACION '
carretaras Principalos:

Méx lco-Quoretaro-Salamanca-Cd. Juaree,
Moxico-Querataro-Salamanca-Nogales.
México-Quoretaro-Salamanca-Cuadalajara.
Moxico-Queretaro-Salamanca-Guanajuato,

Caminos Vecinalos:

Salamanca-Valle de Santiago-Jaral del Progreso.
Salamanca=Valle de Santjago=-Yuriria-Moroleon,
Ferrocarriles:

Maxico-Queretaro-Salamanca-Cd. Judrez,
Maxico-Queretaro=-Salamanca-Cuadalajara.
Moxica-Quorotaro-Salamanca-Guang juato.
Salamanca-Valle do Santiago-Jaral del Progroeso.

d) Aoreas
Tiene un pequefio campo fuera de clasiticacion propiedad de

o) Linca do teléfono local, nacional e internacional.

f) Correo con toda la Ropublica.

PEMEX.
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1) HABITACION

La cludad so caracteriza por su crecimfento desordonado debido
a la constante afluencia do trabajadores de la industria potrolera
al ampliar sus instalacionoes por un lado, y por olro a la croeacién
de nuevas industrias de transtormacion do los productos agricolas
que se producen on la regfon y ol nacimiento de industrias
derivadas de las dol petroleo.

f.as casas han sido construldas sin tener on cuenta ol conjunto
esto e8, estan hochas sin reqularidad deo oltura, de estilo, otco,
l.a mayor parte do las casas que estan construldas en ol centro
do Ja cludad y las zonas del osle y ocste estan hechas o base
de adobe, rejoneados y argamaza., las cublertas son do vigas de
madera y teja, son do poca altura.

Potroleos Moxicanos dosdo su nactonal{zacion ha hocho grandes
esfuerzos para levantar el nivel do vida de sus trabajadoros,
greando csonas de habltaclon dentro do la ciudad con normas de
higiene y comodidad: ha proporcionado o sus obreros y emploados
casas quo 80 pusden clasiflicar como  tipo moderno-cconémicas,
8in embarago., como hemoxw dicho antoriormeonte al oxistir un
incremonto on la poblacion, las habltaciones son Insuficiontes,

2) TRABAJO

a) Industria Petrolera.
Una de las principales fuentes de trabajo es Potroleos Moxicanos,
la refinerfa se encuentra al noroste do la cludad, esta zona
esta perfectamente definida y sus ampliaciones tlendon al norte
sobre terrenos propiedad de PEMEX. Cabe dectr que las nuevas
construcciones obedecen a un plan proconcobldo. lL.La rofineria
esta disefada do acuerdo con loxw mbétodos modernosn de fabricacion



por lo que no se sugieren modi{ficaciones a este respecto.

b) Otras Industrias.
8e crearon pequefias y grandes {ndustrias gatélites, por ejemplo:
Montrose Mexicana, S.A., Cas de! dajio, 8.A., que ostdn situadas
al sur de la refinoeria.
Sin embargo la zona industial no esta bien reglamentada.

c) Comercio.
Estd localizada la zona comercial al contro de la ciudad y a
las margenes de la carretera: dentro de las colonfas el comercio
es practicamente nulo.
Actualmonte existon dos morcados, uno localizado cerca del centro
de Salamanca y otro en la zona de habitacion al norte de la
poblacién, este mercado fue creado por PEMEX.



DETERMINACTON DEL PROBI.EMA

1) MAGNITUD

Considerando que sociologjcamente, en nuestro medio contamos
con dos tipos de ancianos:

1.- Los que por diferentes circunstancias carecen de los medios
(socio-econdmico) que les garanticen un medio adecuado a sus
necesidades y que viven a expensas de la caridad, ya sea en
ingtituciones o en la via publica.

2.- Los que gracias a una reglamentacion social (jubilados),
lleqados a clerta edad que cuentan por lo menos con una situacién
econémica, que puede garantizarles un medio mas humano de vida.

Dada esta situacién creo que el camino a sequir, os ompezar
por proporcionar albergues a los ancianos (pensionados), que
aln contando con una pensi6n o subsidio no es muchas veces el
mas apropiado para la satisfacci6on de sus necesidades.

Considerese esto como el producto de un sistema integral
de la sociedad, todo individuo llegado a cierta edad de jubilacién
debera contar con una pensién que le permita vivir mejor. Dado
que no existen datos reales de la magnitud del problema en cuanto
a este aspecto, creo que es conveniente considerar que para este
tipo de albergues el Comité Intornacional de 1a Salud Mental
recomienda una cantidad variable de 100 a 180 personas, de acuerdo
a las necesidades.

2) ALBERGUES

El anciano debe encontrar en el albergue, ademas de asistencla
y alojamiento, los medios propicios que lo ayuden a construir
un medio que le sea caracteristico lo mas apropiado al natural,



o sea, un ambiente de privacidad y comunidad que dentro de un
marco social, le permita participar lo mas posible en las
actividades de la colectividad, para ello, el albergue debe
cumplir con la doble finalidad de ser un satisfactor de las
nocesidides fistcas y a la vez de las psicolégicas, y que dentro
de un marco funcional adoecuado se obtengan los mojores beneficios
posihles on favor del anclano, ya que so ha hecho acrcedor de
una verdadera asistencia de tipo soctial.

La convivencia de los ancianos con sus hijos en una misma
cas, no da siempro buenos resultados, por esta razén, los ancianos
deben sequir on contacto con la comunidad y residir cerca., o
astratégicamente blon comuricados do los centros donde este se
roine. para dosarrollarse y distraersc.

Una manera de ovitar la segregacion do las personas de edad
avanzada consiste en instalar sus alojamiontos, entre los espacios
moritorios a ellos,
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ORTOGEN Diul, PROMLIGMAN

El origen del problema se reduce fundamentalmento a que tanto
los adelantos cientificos y téenfcos han originado un alargamiento
en el término medio de vida y un gran desarrollo tecnoldgico,
que 4 14 vez dichos factores han causado un desenfrencdo crecimien
to demogralico y urbono y por consecuencia el dosoquibibrio social
que  estamos  viviendo  (sociedad en contlicto) por la falta de
una estructuracion de la socledad acorde al proareso cientifico
y teenologico de nuestra ¢poca que garantice al hombro y
particularmente al anciano un desarrollo de vidi, a tin a sus
nocesidades tanto econdmicos-socialos, como asistoncialey y
pslcoldgicas,
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LA VEJREZA

Tomando on cuenta los objetivos generales del area de titula-
cion, escogi un tema de actualidad que se ajusta a la problematica
naclional y do i{dentidad.

El anciano siempro ha sido un elemento basico e importante,
a traves do la historia de los puoblos, y mas en nuestra cultura.
Los ancianos son y han sido los pilares de las grandes decisionos
del mundo que hoy habitamos: sin embargo, a rafz de la industria-
lizacion y pordida de valores en el mundo contempordnco, el an-
ciano se le haco a un lado, pues se le considera antiquo o {natil,

Actualmente, los adelantos clentificos y la evolucion de
la civilizaclon han doterminado un creciente aumento del término
madio o expectativa de la vida: oen casi todos los palses dol
mundo, razén esta por la que cada vez es mayor el niumero de porso-
nas de odad avanzada y tamblién es mayor y mas uraqente, lo necesi-
dad de resolver los problemas {nhorentes a osta etapa do la vida.

Medidas santtarias y loeyes soclales. han respondide en mayor
o menor grado, a los problemas pslicol6glcos que no son siompre
tomados en cuonta, al considorarse la edad tales como: soledad,
falta de afecto, aislamlonto social, deproxion por disminucion
fisica, etc.

Bl anciano, légicamente on el aspecto tisico no puado compet|r
con ol hombro maduro, menos aun con un  foven: por lo cual os
menog productivo. Pero nuestra soclodad no comprende oste natural
proceso bloldgico y exige al anciano una compotoneia que dosde
luego, lo hace sentir psjcoloégicamente niatil on todos sSus anpecs
tos. ldea que los hace envoejocor prematuramento,

B8 nocesario por lo tanto, conocer peorfectamente la ovoluclon
de un hombre sonil on todos sus aspocltos, o soed, ontonder como
plensa y porque sus debilidades, sus propositos, en f[ln tratar
do proporclionarie un ambjente on ol cual puoda dosenvolversoe
de una manera positiva,



Este problema sobreviene, naturalmente dol enfoque de la
sociedad hacia el anciano. Desde luego, no todas las socledades
actuan como la nuestra. Algunas por ser mas primitivas y otras
por ser mas avanzadas, logran tomarlo en cuenta como elemento
importante en su exfstoncia cultural

En las culturas avanzadas o en pafses como Holanda, los ancla-
nos viven mejor con una personalidad mas independiente y fisica-
mente mas fuerteo, debido sin duda, a la sociedad que los protego,
logrando un mayor lapso do productividad oliminandolas as{ la
nociva idea de Inutilidad.

La preosento tosis, es un exporimento y busqueda personal,
para transmitir el tema, su problema y posible solucién, a traves
de los oespacios arquitectonicos, que oxpresen ablertamente, las
complejidades o contradicciones dol tema, basandome en una invos-
tigacion muy amplia, tanto tedrica como practica.

Divid{ en dos partes el trabajo:

a) INVESTICACION
Es un anAlisis de la vejez desdo ol punto do vista biolégico,
psicolégico v sociolédgico.

b) SOLUCION O EXPRESION ARQUITECTONICA
El porque de los espacios arquitoecténicos relacionados con
las necesidades.



SOCTOL.OGTCAMINNTT

Podemos considerar o aquolias que abarcan o relativo a las
leyes sociales, asi tonemos que, 1o pobreza es on todas partes
una de las caractertsticas mas dolorosas de 1n desgraciada suerte
do los ancifannsg, y on muchos casos, la Gnica causas de sy dosamparo
debiendose esto o la talta de preaglamentacion adecuada de tas
peasiones y subsidios.

La actitud ante el problema tiene como {inalidad, asequrar
para el anciano, ol medio socio-cconOmico familiar y asistoncial,
adecuado para su medio de vida y o o vez, mantenerio integrado
al medio en que vive., 1ecurriendo pata esto o medios y medidos,
que dentro de ltas posibilidades vy caractoristicas de cada lugar
sean las mas conveniontes,

Fs hora yo de adaptar ltas condiciones de trabajo de ta indus-
tria moderna y cvon los adelancos de ia psleoloafa, un sistema
oquilibrado. que los qrupos de adad.  desempencn tas  tunciaones
y asuman las responsabilidades que correspondan g aptitudes efece-
tivas y posibles.

fos sistoemas de jubilaciones deben ser flexibles, dejar una
gran latitud en lo que respeota o ba edad de retiro y garantizar
a los jubilados (o sceqguridad veonomica necesaria,

Bl sentimiento de pertenecer a un arupo social y de compartir
sus aspiraciones influye en ol bienestar social, vy por eso cons
viene aue las comunidades nuovas se oraanfcen de tal suerte que
el esfuerzo colectivo de sus miembros, pucda volver a darles
ese sentimiento do solidaridad vy de utilidod social,



BIOLOGILICAMISN'I'E,

El envejecimiento bioldgico, se puede considerar cuando en
general los procesos vitales son mas lentos.
Como consecuencia de! envejecimiento tenemos:
a) Kl anciano ha perdido en mayor o menor ygrado el ofdo.
b) Bajo su capacidad en la vista y el olfato.
¢)  Sus mecanismos termo regquladores se han atroff{ado, aumentando
la sensibilidad de la plol al frio, calor, dolor y presién,
S8e considera que la temperatura jdedl para el anciano fluctua
entre 16 y 18 grados.
d) Fl tejldo conjuntivo disminuye su elasticidad.
0) Sus huesos y cartilagos so rigidizan con tendencia a hacerse
quebradizos,
f)y El mecanismo do sostén y locomociédn pierde movilidad, debido
a que ¢l rendimiento muscular aumenta con la edad alcanzada el
punto maximo alrededor de 20 a los 30 afos para bajar lentamente.



PESTCOLOQTCAMIMNITL

Fl envejecimiento psicolégico es el resultado de un camulo
do praoblemas y de trustacionos, como consecuencia do estos hay
una sarfo de cambios en la personalidad.

a) Lo capacidad intelectuas siempro va en movimiento ascendente.
b) Hay una baja on Jas habllidades perceptuales, oido, vista,
olfato, eto.

¢) Disminuye la energfa para enfrentarse a los ostimulos que
vienen del oxterior,

d) Aprende con mecanismos diforentes a las demas porsonas: mas
lentamont.c.

¢) bebe  entrontarse  al envejeoimiento psicologico  adaptiando
su personalidad al numero creciento ¢ inevitable de frustaciones
personalos.

Alaunos de oy problemas que tenaran son en general:
1.- i bajo promedio do ingresos, que lo obliga a vivie en condi-
clones destavorabloes.
Z2.- La pordida de relaciones atectivas,

1) Sl envejece coms consccuoncila de suodesarrollo individual,
sy porsonalidad contendra patrones morales claramente establecidos:
ta rigidos do criteric aparcee si se contia en sus tradicionles
modaelos de conducta.

Modidas sanftarias y leyes sociales han respondido en mayor
o menor aqgrado, o los problemas risioloqgicos y cecondmicos: poro
la vojoez, implica cambios psicologlicos aue no son siempre tomados
on cuenta al considorarse los problemas do la odad, tales como;
solodad, sontimiento de inutilidad v carga, falta de afecto,
alnlamiento soclal, inactividad, temor a la muorto, depresion



por disminucion fisica, etc., estos ostados psicoldégicos, determi«

nan dafios protundos en la salud mental de la persona de oedad
avanzada, por consiguiente repercusion sobre el medio familiar
o asigtencial quoe lo alberga, cruandose un circulo vicioso de
reciproco malestar.
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Los asilos para ancianos en Suiza son muchos y estan bien
instalados, en conjunto, las experiencias con los asjlos de ancia-
nos del tipo corriente hasta ahora no han s{do buenos, pues los
asilados so sienten relegados; mucho meijores son las experiencias
con las residencias de anci{anos de tipo MODERNQ. Una residencia
de este tlpo esta dividida en muchas viviendas pequfias adaptadas
4 las necosidades e impedimentos de los ancianos.

otro experimento, tambien muy fructifero, os el realizado
actualmente en FEstados Unidos consistento en una organizacion
llamada "FESTERHOMES", (hogar adoptivo) y que ticne como finalldad
buscar famillas adecuadas que esten dispuostas, mediante ol pago
corrospondiente, a tomar como agregado familiar a un anclano,

La experiencia ha demostrado que hombres "dificiles" do edad
avanzada, que tienen continuos conflctos on la convivencia
con ol hijo. la nuera, etc., so0 convierten on verdaderos
"familiares" ideales, viviendo en esas condiciones.

Por otra parte, cn culturas avanzadas, en palses como Holanda,
los anclanos viven mejor, con una personalidad mas i{ndependienle
y ftislcamonte mas fuertes, debi{do sin duda, a que la sociedad
los protene, logrando un mayor lapso de productividad, eliminando-
les as{ la nociva idea de inutilidad.
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ZONA HABITACION
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ZONA DE SERVICIOS CENERALES

3.1. Abarrotes
3.1.1. Area de ventas 43 m2
3.1.2. Area de carga y descarga 8
3.1.3. Bodega 4
3.1.4. w.C. 2,25
3.1.5. Cuarto de aseo 3
49,25
3.2. Farmacia
3.2.1. Area de ventas 38 m2
3.2.2. Area do carga y descarga 6
4,2.3. Bodega 9
3.2.4. MW.C. 2.25
3.2.5. Cuarto de aseo K]
49,25
3.3, lavanderia
3.3.1. Area de trabajo 30
3.3.2. Bodega 6
3.3.3. Cuarto de asco 3
3.3.4. u.C. 2,25
38.25
3.4, Panaderia
3.4.1. Area de venta 30
3.4.2. Almacén 6
3.4.3. Cuarto de aseo 3
3.4.4. W.C. 2,25

38.25



3.8,

Tienda de ropa
Area de venta
Bodega

Cuarto de aseo
w.C,

Zapateria

Area de venta
Bodoga

Cuarto de aseo
W.C.

Estacionamiontos
Zona de comerclios 20 autos (15m2)
Zona habitaciones 80 (15 m2)

Plaza

12 m2
6

1.50
2.25

12 m2
6
1.50

2.25
20.2%

285 m2
1200
1425

196 m2
196



oD D e

- S B

ZONAS RECREATIVAS

4.1. Sala de juegos 20 personas 36 m2
4.2. Sala de t.v, " 36
4.3. Sala de lectura " 16
4.4. Biblioteca 16
4.5, Sanitarios hombres y mujores 18
4.6, Terrazas 50
4.7. Almacén 9
4.8. Salén do usos maltiples 100 personas 200
4.9, Cuarto do aseo 4
4,10, Cocineta 9
4.11. Informacion 4
389y

4.2, CAPILLA

2.1, Capilla 15 x 8 135
.2.2. Sacristia 9
.2.3. Boduega ]
.2.4. Cuarto de mantenimiento 6,25

159,25

4.3. ALBERCA

.3.1. Alberca 50
.3.2. Bodega 9
.3.3. Bodeqa jardinoria 9

68



ZONA JARDINES

Zona Jjardines
Terrazas 5 (16 m2)
Huerta y Hortalizas

PN
- - -
LN =D

ZONAS DE TRABAJO

5.1 CESTERIA
%.1.1. Zona de trabajo
5.1.2. Bodega
5.1.3. Sanitarios

5.2 CARPINTERIA
5.2.1. Zona de trabajo
5,2.2. Bodega
5,2,3. Area do cortado
5.2.4 Sanitarios

5.3 CERAMICA
5.3.1, Zona de trabajo
5.3.2. Bodega
5.3.3. Hornos
5.3.4, Sanitarlos

4000 m2
80
4000

48 m2

8080

43.25

58,25

64.25



[SoN LR %2d

S H &,
WA — S

COSTURA

Zona de trabajo
Bodega
Sanitarios

35 m2
6
2.25

43,25



CUANTIFICACITON

Se ostima en ol mes deo octubre de 1987, $200,000.00 m2,
de construccion del tipo propuesto.

ZONA HARITACION 5,040 m2. §1,008,000,000.00
ZONA ADMINISTRACION 103 20, 600, 000. 00
ZONA SERVICIOS CENFRALES 50 10, 000, 000, 00
ZONA COMERCIOS-TALLERES 1,612 322.400.000.00
ZONA RECREATIVA 617 123,400, 000. 00
ZONA TRABAJO 209 41,800,000, 00

7,631 m2  §1,%26,200,000.00

Metros cuadrados en construccion 7,631 m2.
Costo por m2 $200,000.00
Costo total de la obra $1, 526,200, 000,00
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El desarrollar un proyecto arquilectonico con caracreristicas
tan particulares como ¢l de estar destinado a ser un conjunto
de espacios integrados entre si, dentro de un ambiente agradable
y apacible para personas de edad avanzada, es decir una VILLA
para pensionadoz de PEMEX, c¢n la ciudad de¢ Salamanca, Gto.. aesto
nos conduce a conslderar en primera instancia su adecuacion e
integracion al contexto urbano, ei cual se caracteriza por odifi-
clos de uno o dos niveles como maximo, y of predominio y uso
dae materiales naturales en cuanto a aplanados de cemento-arena,
madera, tejas y tabiques de barro entre otros, lo cual era impor-
tante considerar para no romper con el contexto y si por el cone
trario lograr una mejor adecuacion al usuario.

Se buscd el ublecar Jos diterentes odificios dentro de un
amblente natural, rodeados do zonas verdes que inviten a deambular
por ellas y que ftavorcezean el alslamiento de las zonas de estar
y privadas.

Los edificios se ubicaron en tal forma que dieran ¢l moejor
funcionamiento: la administracion se ubico al frente de todo
¢l conjunto para que haya una mojor vigflancia tanto para comers
clog~talleres como para recreacion y habilaciones; los talleres-
comercios se unificaron puesto que van o estar trabajados por
los mismos poensionados, y su ubicacion os al frento del conjunto
para dar servicio al publico; ol estacionamiento so adecud a
los frentes de las zonas de habltacion y separados por zonas
verdos; la zona recreativa se ubicd en medio del terreno para
que quedara mas centrado de las vonas do habltacion ligandolas
entre si por medio de plazas y andadoros, la capilia, so ublcé
al fondo para que quedaria como un remate visual atractivo y aisla-
do para mayor recogimiento,



SOLUCTON O EXPRESTON

ARQUITECTONICA

Como expres@ anteriormente, ¢ésta tesis es un experimento
y una busqueda personal para transmitir una posible solucién
atravéz de espacios arquitecténicos, analizados y relacionados
fntimamente con el anciano.

La ubicacién del terreno se encuentra on Salamanca, Cto.,
el eclima 21° contigrados adecuado biologicamente para ol ancliano.

‘s un torreno rodeado de zonas agricolas, cuenta con todos
los servicios de agua, luz, drenaje, teléfono, eote., por estar
colindando con una colonia de clase media, se logrard tener un
mantenimiento adecuado, es facil ol acceso a éste ya sea por
la entrada principal a la ciudad de Salamanca o por una subcarro-
téra; una ventaja es que no tiene que introducirse uno a la ciudad
por estar localizado a las orillas.

El estado natural del terreno ayuda al proyecto a que ol
anciano no tenga niveles exagerados en sus recorridos, por sor
un terreno plano.

El proyecto se divide en 3 zonas:

1.- Relajamiento o reencuentro en sf{ mismo.
2.~ Desarrollo interpersonal.
3.« Descanso (habitacién).

Una vez entendlidos los objetivos, mi primera intencién fue
desenvolver al anciano en un espacio ablerto donde 61 so sienta
integrado a todo los que le rodea, como son los jardines que
lo llevardn a transportarse a una finalidad que es la convivencia
(plazas), asi el anciano no se comportara egofsta, individualista
o que simplemente no participe en el espacio.



Se crearon diferentes elementos para atraerlo a participar,
éstos elementos son agua, plantas, etc., como es ¢l arroyo y
las fuentes que les darad tranquilidad )l igual que la piscina
que le ayudaran a mantenorse en buen estado fisico y mental,

Se proponun 3 plazas abiertas:
--Una central.
-=Pos secundarias.

Las seccundarias me ayudaran para ir integrando poco it poco
al anclano a la comunidad donde se ira desenvolviendo pora pasar
despubs a la plaza central.

Fstos ospacios abiertos fueron creados para ayudar y quiar
al anctano siempre al recncuentro con la vida,

Una de las plazas secundarias serdoel primer escalén de inte-
gqracioén, para pasar a ta plaza central gue es un punto importantoe
para gqulartos {nmediatamente al reencuentro con ellos mismos
(zona de convivencia) o el espacio religloso (capiltla).

ZONA DE REENCUENTRO

El espaclo religioso siempre ha sido un soston muy importante
para el anciano, pues le ayudara a el equilibrio emocional vy
dosahogo espiritual.

Por otra parte la zona de convivencia ayudara al anciano
a itnlegrarse y reencontrarse con la conunidad y con 61 mismo,

Contard con ung pequena biblioteca, que os una busqueda al
saber o suporacion personal, sala de L.v., donde deojard do sor
{ndividualista, sala de jucgos-la conviveocia, y salon de usos
maltiples que le ayudaran a ser mas dinamico, tamilior y social.

1N TR
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ZONA DE DESARROLLO INTERPERSONAL

Ayudard al anciano a que vaya perdiendo ese temor de creer
que es un ser inatil. y podrd sequir desarrollandose f{sica y
mentalmente.

a) Talleres. Un punto de reunién on dondoe creardn y se
degenvolverdn en conjunto y los ayudardn a mantenerse con una
dindmica diurna.

b) Comercios. Es otro punto Importante porque habrd loca-
les para exponer y poner o la venta sus productos,

Aparte lo administrardn y lo atonderdan personalmente los
anclanos: la plaza se localizard al centro del edificio.

a) Huerta y hortaliza. Es una actividad de dosarrollo
en conjunto y dindmica diurna para su buen estado fisico.
d) Administracioén. Es donde le ayudardn a su desenvolvi-

miento con orden y productividad., tenlendo como consoecuoncia
éste espacio arquitecténico (villa), que sea un logro de sunera-
ci6bn a la etapa senil.,

ZONA INDIVIDUAL O DE DESCANSO,

Como su nombre lo dice descanso, es la parte de habitaciones
donde Se tratard de vivir uanica y exclusivamente unas cuantas
horas, las suficientes para evitar la actitud negativa quo tiene
el ancfano de ostar relegado do la socliedad, y motivandolo a
un ambiente activo-colectivo y no encerrado en s{ mismo.

El objetivo es proporcionarle comodidad y descanso.
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~=INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD.
~<PETROLEOS MFXICANOS.

-~SINDICATO NACIONAI, DE TRABAJADORES DE PEMEX.
-=FUNDACION PAULINO DE LA FE.

-=ASILO MUNDET.
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