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INTROJ:>UCCTON 

Antes do la oxproplilcion potrolnril efectuada el 10 de marzo 
do 1931l. loH comrnmos do petrolno y suR derlvadns en el pals 
fuoro11 s 1 ompro muy bajos comparados con vo 1 umnnm; do ex por tac 1 on. 
De hecho quo cue1t.ro dt' lels cinco rnfirwrlm1 1•xist.ontns estuViflran 
localizadas un la costa, t.rns nn 1~mplco y una en Mlnatttlnn. 

A r¡1\z d1• 1<1 oxpropl•wlnn, 1mmonzo In 1nd11slrl.1l lznclon un 
la Ro pub l t ca, y l'nlro 1 •H'S Mux len nos so oncnntro con I' 1 onormo 
problemn do Lonor qui• iltundor íl unn dnmnndn c.1de1 voz mayor de 
productos do pntrolt~o. tenlondo quo surtir· ce1sl Pll su total ld11d 
en Tilmpico, ya c¡uo líl roflrwrla do /\zcapllznlr.o. illH'llils rospondla 
a 1 as nucoR 1 de1dm1 do J llL~lr ! Lo ~'l'doril 1 y M 111all l I illl sa L 1stac1 a 
el conaumo do la cost¡¡ do Occldcnln. 

Ful' ontoncu!I cu.indo dnspuus do e1cuc:losos ustudlos su VI<> un 
la nnc1isldad do ost.<1blPcor otras roflnnrlils Pn ni contro dol 
pals que l'l'HOIVllll'clll dnf lnlllVelm1inlll ol probltlmcl do elbi1Hl.ocimlnnto 
en l 11 ;r.orrn cunlru 1 . N.1c l 6 as 1 l ;i l'!l f l no r 1,1 do 1 el cd. dn i:'iel l clmilllCil 
por HU 0Ht.r11t.oqlc11 slt.uaclon q1•o<iraflc.1, y il lil <H'•Hl rnd do vlas 
do comun 1ce1c1 on. 

Porquo slnndn ul llnJlo un.1 1.one1 il<H'lcole1 do onormo lmport.n11clil 
on ni p<llH. orn lndiHp1•nsilblt• rmwlvor on lorme1 doflnlt.lvil ol 
nbaatoc 1 m ! unto do productos dn put.ro I oo on nHt.n '~º"". 

Unil do 1 ns re11orws por 1 c1 quo sti os1~oc¡ 1 o oHt..1 e 1 urlnd 1•s quo 
RO nnclll'nlrel el Ullel elltur.i do l'/'10 m., sobro 111 nlvol dl'I meH' 
y le1 dol oloot1ucto un su Jle11·t.n m.1s .11 La do 7'1h0 m., los <'os los 
do bomboo Hn r·nducon not.ob lnmont.o el l f 1u1 r por gravodad helRt.11 
S11lamm1c11 procwdonto do lel zone1 pnt.rolm·a do l'ol.el Hlcn, Vor. 

l.n suporflclo t.ot.al on qui• K" consl ruyo ln rt•flnorln incluyundo 
patloH, leln'lllOR y sorvlcloH nuxl l lel!O!I, ocupel 111111 ilf'Uel d" 14'/ 
ha. poro l'~:Ml•:X d 1 spono 11dom1111 do Lor-r1mos dosl 1 nadas n ro'lol vor 
o 1 probloma de ti.1b 1l.e1c1 on do llUH tn1ba Jndoros y ;1mp l l 11c Iones, 



sumando un total do J64 ha .. dPblda a au rroclml0nlo t.an acelerado 
en la lnduatrla. por lo quo la roflrwrla thl ton1do quo d11r cabida 
a plantas par& lil industria potro•¡uimtca; lo quo h<1 provocildo 
una mayor concentraci on do hah! l . .intos .1qud L~m1do i!!ll o 1 problema 
de habitaclon quo Pildoce Id ciudad. 

~ 1 objeto do l pn•sont o lrilbaJo <'R coopnrar ~·on las autor ldades 
gubtirnamonta 1011 do 1 pa 1 s p1·oocup.tdns por roso l vor 1 as nucos 1 dadeH 
do higieno )' i>nlud do lns lllilSíHI do trabujadoroN, proponiendo 
una zonn habl tnclonal p.1rn ol ponNlon,1do do la lnduslrl.1 petrolerA 
do lll ciudad do Salaman<M. 



Hrs·ror-tTA 

1) l!ab1tilban la roqlón on 111 opocil l'roh!sp.inicil. Ot..omivH y 
Chichlmec.is. poster·iormonto Tílrnscos y l\zlocas. 11.1c11t 
l!i26 so lnict6 li! áoml1111clon nHPilr'lol.1. 

2) I.a o iudud dn Sil l nm.irwa f uo lund.idi1 on o 1 iltlo du \ 603, su 
nombro prlm¡tivo or.1 Xidoo. 
En ol mismo .1no nl Vlrroy Vnt,wco 1.1 olovó il 1.1 c;1loqorl11 
de Vil la. Tlnnu lldl f 11:.1clon"H notill.1l11s c•omo lil Pnrroq11l11 
que data dol ~l<Jln X\'! l. PI Convnnto do s.111 l\QUstln quo 
f110 fund111Jo por los P.1dros Ariui-tlnm1 nn <'l ano do 11.16 
y concluido on l'l'll. 



AN/\T ,T R T S J•' ·1H1 CO-OEOOH/\J•' l CO 

!.· l\L ESTl\DO 
El estildo do Cunn.iJunto. osta situado on la mosa contra!. entro 
los lOº!i'l' l'r · y los 21·~1·1'/· · do lilt.l Lud norto y los 

99"41 '0b" y los 102°04'1'6" do longitud oosto dol Mf'rldlano 
de Gronw i ch. [, 1 mi liJ ol norlo con Snn J.u is Pot.os 1. con Ounrutnro 
al otilo, al sur con Mlchoaean y .il ousto con Jal lsC'o. 

Il.· EL MUNICIPIO 
HI municipio do 8¡1t.im<1n<M iw locill iza on ol cent.ro dol e!'>taclo 
de nuanajunt.o, l 1qor<1monto ni S\11'. l.imi 1 .. 1do ,,¡ norooslo por 
Irapu.1to, noroslo con Ju11ontlno Hos.rn, il 1 oest.o Pueblo .'luovo, 
ul oste Vl l lagran, al surost.o Cor-líJl.itr y ill sur \'.11 lo d1! Santinqo. 

JIJ.· LA CIUDAJJ 
Coordenndns gooqrilfic<1s: 
do li!ltlud í'Oº'.Jil'JO" norto do tonqttud IOlºll'O!J" ol'Hlo. 
l\llur11 sobro o! nlvol d<'I mar· 
1'140 m. 
Supcrftcto ~09.64 km2. 
Pobl.tcion ?'>O, :J'l'l lrnhl Lilnt.ns, s1~g1m comw do 1 'lllO. 

IV.· CLIMATOLOlllA 
nl Cl lmil 
El cltm11 m1 lt'rnJllitdO y oslit constdor11do como Huhtropic,11 do nltura 
l luvln dof ictonto 1111 1nvtnrno. 'f'um1w1.1t.uru m1h1ma J'iº C.: 
tompor11tura mlnlm11 1° bajo cor·o. tl'mpurat.ur11 tnodi;i 71. 2° C. 

bl Roqlmen Pluvi11l 
La lluvt11 11nu,i1 do '10'1.0<J mm.: con unn mtuclmn mo11su.1l do 157,4 
mm. Tcrtomos '/4 dlas do ! luvia 111 11no y l 'I dim1 do hol111fo. 



e) Viontoa Oomtnanle!': 
Los vientos domlnilnl<>1:1 vtonon dol Nor-Oostt1 Cli9oroa). 

V.· NEL> DI': COMUNICl\CION 
r11rret~rn1:1 Prlnrtpntus: 
Mi•xlco-01101·ot11ni-Sc1lc1manc.1-Cd. Jui1n11.. 
Móx tco·Ounrotil ro-Sa 101m11nc11·Noqi11 os. 
Móxl co·Ouort•t11ro·Si1l amanc.1-Cuad.i l 11 J,ir11. 
Mi•X 1 co•011urot11 ro-S,1 J nm.incil ·<111<1n.1 i u11 t.o. 
C,1mlno11 Vnctnnlos: 
s.1l.iman<~il·Vi1l lo du s,1nLi;iqo·.Ji1r'i1I dol l'roqrcso. 
H,1J;1manc.1·V<1l lo di' s.int.111110·\urirlil·Moroloon. 
t'orro<'ill'r 1 l llfl: 

M•ix 1 co·(Jlltll'tl t.1ro-s,11,1m.1ncil -Cd. J 11b """·. 

M•'X 1 co-U11on•t11ro-S:1 I amaru~.1-C:11.1d.1 l .1 J" r.i. 
M1'lx 1co•Ouurot.11ro·Si11 ilffiilll<:il ·!l11<111.1 J Uil tu. 
Si1lom;1ncé1·Vitl lt1 do S<1nt.l11qo-,1,u"t1 dfll l'rnqn1so. 

d J l\nroaH 
Tit>no un puqu11nc, campo f111•ra li" cl<1~J 1 tc,1c!on proptodad de l'EMEX. 

o) Lln1•,1 do Ll'lófono Joc.11. n11c1or1<1l e lnt.ornncion<Jl. 

f) Corr·co con toda l rl Hopub 1 1 c.1. 



ANl\J 1 TATH lJHU/\NO 

1) lfAlllTACION 

La ciudad so CiH'itclnrti.1 por 11u croclmlonto dmwrdnn¡¡do dt!bldo 
.1 111 conslilnte 11fluond.1 do t rnb.i judort•s d1• (;1 indusll'lil potroloru 
al itmpl 1.1r sus inslillciclono!I por 1m lado, y por otro <I lil cro.ición 
do nuuv.111 inclustrlaH do tr.1n11torm.wlón do los productos ,1qrlcoliJH 
quo !lfl producon on lil f'IHlllm y ol rrnclmffH1to du lndust.rl1is 
dorlv11d,iH do (a¡¡ dol p11lroloo. 

l.ílH c11s;1s hiHl Hldo <'Olllllruld1111 stn tPnnr "11 1!11onl.i ol <'!HtJ•mto 
esto OH, ostiJll hochil!I stn r<!<lUl.tríd.td dtt .11 tur.1. do 1•slt Jo, otc. 
(,a mayor p,1rto 1!0 t.1s c.1s.ii; •11111 <'St..rn •·,irrnl ruld.is on ol contro 
do 1 il el udoHI y 1.111 l.<lllilS d1'1 os Lo y <H'S '-" oi; tan ttod1.is ;1 h;rno 
do ildObll, f'I! jorui,Jdos Y oll'<J<lm<ll"ol. i .is C!llb J f'!'l <IS ~;on do V 1 <JilH dll 
madOíll Y lllJ•L SClll do JIOCil ol illJ!'ol. 

l'utrolnos Mni<l1:.inos cfos11ti su n.1clonal J 1..wton ha hod10 <JT-.irtd<•H 
osfuer:i:os P•ll'•I 1 ov<HI t,ir· o 1 n t v11 l do v l <1.1 d1• sus t r.iha J adorm1. 
or111111do 1.on¡¡s do 11.ibl t.icton dt•ntro do 1.1 ctu1t.1d con normm1 do 
htotom• y comodld11d; h.1 1in1porclon•Hlo .1 suH obn•roH ~· om1ilo11doH 
CilRIUI IJU<' Sil puodtln <' l .is 1f1 e.u- ccimo t l po mod11n111·IH'Onóm l ('ílN, 
Stn f'mb11rqu, com•i hemoH dicho 1mt1•rtormonl1• .11 "KlHtir un 
lncromonto on 1,1 pobl.iclón, li!H IMhl laclor1os •wn lmrnl Ir.tontos. 

2) TRABAJO 

a) Industria Plltrolor11. 
Una dn Jas prlnr.Jp11!011 fuonto11 do tr11b11jo oH l'otroluos Moxtc1moe, 
la reflnoria Ro oncuontrn 111 norosto du lfl clud11d, flNlu r.on11 
estA porff'cla11111nte dof lnldn y 11u1e ilmPl fnolonoN tlendon 111 nortll 
sobro terrenoH proJ1iod11d do l'f(M~:x. C;tbo cloc! r quo 1 na nuov11a 
construcclonos obodncen 11 un Jililn 1-tt·oconcobldu. l.11 rof tnorfo 
esta d 11ut111da do 11cu11rdo c:on 1 OH mót.odoH mndnrnoN dn f 11br 1 c11ot on 



por lo que no 11e suqtoren modificaciones a esto respecto. 

b) Otras Industrias. 
Se croaron puquonas y qrandns Industrias sat~litos, por ejemplo: 
Montroso Moxlcitnél, :-;,A .. Gaw do! íloJfo, S./\., quo ostAn situada• 
al sur do la roflnorla. 
Sin emb.1rqo In zona tndustlal no o'!ta hlon roql,1munlad11. 

c) Comercio. 
F.stá locall1.11da 1•1 ?.ona comorctnl ni contro do 1;1 ciud11d y " 
las marqonos du (,J t:..irrotcr11: dm1tro di' lítH colonléls ol cmmerclo 
011 practlcttmonte nulo. 
Act.ualmonte oxlwton dc>R morcadort, uno lom1I ilrndo corc11 del centro 
do Snl11manca y otro on In 1.0flíl de h11bltnci6n al norto do 111 
población. esto morcildo fuo creado por l'~:MEX. 



QETERMINACION DEL PROBLEMA 

1) MAGNITUD 

Considernndo quo sociologicamento, on nuostro medio contamos 
con dos tipos do ancianos: 
1.- Los que por diforuntes circunstancias carocon de los modios 
(socio-económico) 4uo los garanticen un modio adocundo a sus 
necesidades y que viven a expensas do la caridad, ya sea en 
instituciones o en la vla pública. 
2.- Los quo gracias a una regl.1montaclon social (Jubilados). 
l leq.idos il c 1 orta edad 4ue cuentan por· 1 o menos con un..i s 1 tunción 
económica, que puedo garantizarlos un modio mas humano do vid<1. 

Dada esta situación croo que el camino a seguir·, os ompozar 
por proporcionar alborguos a los ancianos (pensionados). que 
aCm contando con una pensión o subsidio no es muchas veces el 
mas apropiado para la satisfocción do sus nocosid11dos. 

Cons i dertiso esto como ol pruducLo do un s 1 stoma i ntogra 1 
de la sociedad, todo individuo llegado a ciortn odad do jubilación 
debora contar con una pensión quo lo pormita vivir mejor. Dado 
que no existen datos reales de la magnitud dol probloma 1.•11 cuanto 
a este aspecto, creo que os convonlonto considerar quo para oste 
tipo de alborgues ol Comité Intornacion,11 d1• In Snlud Mental 
recomienda una cantidad varlnblo do 100 11 100 porsonns, do acuordo 
a las nocesidados. 

2) ALBERGUES 

El anciano debo encontrar en el alberguo, ademns do nsistencia 
y alojamiento, los modios propicios que lo ayuden a conHtruir 
un medio que le sea caractertstico lo mas apropi;ido al natural, 



o 11oa, un ambiento de privacidad y comunidad que dentro de un 
marco so•üal. lo permita pnrtidpar lo mas pm1lhle un las 
actividades do la coloctlvldad. p~ra ello, el alborguo debe 
cumplir con la doblo finalidad do snr un satisfaclor do las 
necesid11dos flslcuH y a l.1 voz dP las psicol6glc;1s, y quo dentro 
do un m,1rc:o funn lona 1 adocuado so obt.enqm1 los mojaros bontlf 1 cios 
posibles <~n filvor dnl <1nciano, y,1 que s11 ha hocho acruodor de• 
unn verdndnrn nslstuncia do tipo soclnl. 

¡,,, convlvoncla do los ancianos con sus hl jos rn una misma 
c,1s. no d11 siPmpro buonos rusul lndos, por usta r"1z6n. los unclanos 
doben süquir 011 contilcto '~on 1.1 comunidad y residir cerc¡¡, o 
eii t ra ló<J 1l'.1mon to b ion comurt l c;1dos do 1 os <1011 t ros dond11 es to se 
rnQna. parn dnsarrollnrso y d\slrnorsu. 

U1111 m<lnl'l'1I do ovil.ir· la s1Hffoq;ici6n do !.is persori.111 do odad 
;ivnni..1da consisto nn inslill•ll' sus .1l0Ji1miunlos, untru 1011 espacios 
meritorios a olios. 
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OH T OF!N 

El orlql'n d1'1 prob!Pm.1 HP rPdUcl> fund,1mnnL.1lm1•nto u q1w t1into 
los 11dula11Lo:-1 r11'11 1.lflcos) tf>c11ko:; h<Ht or·lqln.1do 1111 .ilarqnmltmto 
en ol tf!!'mlno :nPdlo dP 11td.1 y 1111 'lf'<1r1 dm1.ir-rollo tncn11l6<1lcn, 
q1w H l ·l VPZ d l dtos fm:L<ll'"" r1o111 c:.ius.ido un d1•1wn f • 1•11 .. do 1•r,,1• f mi •'n 
Lo '1em1iqr.íflcn y 11rh.1110 y l'•H' 1:11ns1,.·11011ct;1 ol d1l!rnqu1 l lhrlo 11oclo1l 
quo osl;1m.rn vtv1.,11rio (S•H'IPri<trl Pll 1:01111 iclol por !;1 fnlLt do 
una estru1:tunwfo11 do l.i •;01·!1•d,1•i ;11·ord" ni prouruso ctonl.lftcCl 
)' !Pcnoló•Jlco do llllPHt.r·.i (,pcw;> 1¡1w q,ir·<111l.!cn .il llo1111>r11 \' 
(lil!'llcul.innonlo ,,¡ .rncl.irH> un dos.irn>l !11 do vtcl 1, a t In ,, NUll 
llOCll!l!d;1doH t1111to l'COl!ómic1¡•¡-:;11cl.tlos. ''º"'" dSISl.tllll'iilll·!I y 
pslcoli'Hticns. 
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LA VD:J r~;z 

Tomando on cuonlH los objetivos gonornlos dol nroa do titula· 
cion, escogl un lcmH do octualldad quo so alusta n In problomatica 
nacional y do ldentidnd. 

El anciano slompro h11 sido un ulemnnto básico o lmporl•mtc. 
11 travos do la hilllorln do los puoblos, y m.1s on nuostril cultura. 
Los ancianos son y hnn sido los pi 1.iroH do 1<111 grundo11 docl11lonos 
dol mundo quo hoy h11bltamo11: sin omban¡o, it rnll do In JnduHtrta-
11 znc Ion y purd 1 d11 do Vil 1 on•11 on o 1 mundo con tumpor.'1nno, u J illl· 
e 1 <tno so l n ti.1co n un lado, pu os so lo cu ns J d!lf'il .m tt <11w " 1nút11 . 

Actualm1•nl1!, los .1<lolnntos clontlflco!l y 1.1 ovoluclon do 
la r.lvlllznclun han dotormlnildo un crPnlunto illlmnnto cli'1 tórmlno 
modio o oxpoct.attva dH 1.1 vida; on c.1sl todos los p.ilsns dol 
mundo. razón nHlfl por In quo c11ti,1 voz OH mayor ol númoro do purHo· 
nas de odad 11v11nzadc1 y l .1mb J ón os m11yor y m¡1s urqon t.n. 1.1 rwc1•s 1 -
dad do rmmlvor los probl«•lllil!I lntwrontus ,1 llstn ot.ip.1 do lu vld.i. 

Medldi!N s1111llnl'l1111 y loy1m Nc>clnlos. 11.111 rmwondldu 1•11 m11yor 
o menor qr,idu. ¡¡ 1011 1•rublom<11t JlHlcmlóCJlcoH c¡uo no Non slumpro 
to111ados en euontit. ,, ¡ cons 1 d1•r.1rHo 111 u dad l.11 l us 1•umo: Ho l oclml. 
f11lt11 do .1f'1111to. 11INl11ml11nto soct.11. doproNlón por dlsmlmwtón 
fhlc11. ele. 

HI unctnno. lóql!'11monto on ol ;1spp1:to t lttfl'O no 11und1• <~omput Ir 
r.on ol hombro mnduro. mnnoli .iím <'Oll 1111 Jovon; por Jo c•1J.ll os 
monos produt•tlvo. l'oro nuoslrit Hcwlod.1d no <'<•mpn•ndu osl1• lhllllr1ll 
procoso b 1o1óCJl1;0 y 01< 1 º" ,, 1 m11: t .irw u11.i 1:ompo t.mw 1.1 quo dm;d11 
lUOQO, lo hile!• tll'lltlr JlHlcolóqlC'.imnr1to Jr11'itl 1 011 lodoH HUH 1IHJltH:· 
tos. ldou quo loH lrnco onvoJucor prom¡1t1u·;1mont.u. 

1!11 nncerrnrlo por In t1rnto. rionocor pnrfoC"lilmontn 1.1 1•vollwló11 
de un ho111bro Honl 1 011 t.1idoN HUH illiJltlC'Ln1t, o 1u"1. 1111tu11dor «omo 
plcn1to y J>Orquo HllH dobllldmlns. HuH rirusióHllos, 1•n fin lrr1l11r 
do proporr. I 011nr 1 o un 111nh 1on111 un "1 1·11r11 puodíl <lmwn\'o l vorso 
do uno munor11 poRILlvn. 



Este problema sobrcvlono. nnturalmonto dol enfoque de la 
1ooiedad hacia el anciano. Desdo luoqo, no todas !ns 11oclud1tdos 
actunn como la nuestra. l\lqunas por 1mr mns primitivas y otras 
por ser mas 1wanznd11s. loqrnn tomarlo en cuenta como olomonto 
importante on su oxlstoncla cultural. 

En las culturas avanzadas o on p111tws como llolnndil. 1<>11 11ncl11-
nos viven mejor con un11 parsonal ldnd maH lndopcndlonto y flslca
mento mas fuerte, debido sin duda, <l la soclodi!rl quo los prot.oqo, 
loorando un mayor lnpso do productividad ol lmlnandolas asl 111 
nociva !don do lnutllldi!d. 

La pro son to Los 1 s, ns un expnr 1 monto y búsquod11 pursonn l. 
para tr<msmltlr ol t.nm11. su problema y poslblu solución . .i truvos 
do los ospactos nrqutt .. ctóntcos, quo oxpros1m ablurt .. 1monto, lilH 
co111p 1 o j l dados o cont rad Ice t orltls d11 l toma, baH.~ndomo tin un.1 t nvt!H
ti oac ión muy ampll11. tanto t116rlc11 como prtlcttc;1. 

Dividl en dos partos ol t.r11bnlo: 
a) t NVEST ICll\C ION 

lls un nnfll lsls do la vo lo:t. dusdo ul punto do vlat.<1 blolóqlco, 
pslcol6qlco y soclolóqlco. 

b) SOLUC t ON O liXl'lfüS ION MOU I TECTON 1 CI\ 
El porque do 1 oB oBpnc 1 os arqu 1 toct6n leos rol ne lonado11 con 
las nocosldados. 



f'odPmos considor<Jr .1 .i<t1J•ll l.1s que ,1bnrPdn lo rel.1llvo il la11 
le~·cs soc1.ill:~;. ;1si t <~J1Pmo:-. quo. ¡,, J>obniz.1 os on tocJ,111 p<1rto11 
un11 d11 las <'<11'i1CL1>rlsllc.1s ni.is <lol<ll°Os.1s du li! dosqrm.:lada 1,ni11rt.o 
do los arw 1 anns, y •m mudios c<1sos, 1,1 (mi ca c;n1s.1 d•• su des.tmparo 
dPblf'ndose P:<Lo .i 1.1 t.ilt .. 1 tll' ,,,.,1am1mt..telón 1Hiocuad,1 do lns 
pensiones y subslrlios. 

l.<t .1clltud .ir1t.o Pl prolllt•m.i tinno •·orno t ln<Jl ld.1d, .1sP'l\ll'íll' 
Pilril ol anci;irw. •'l mPdio so1·(0-ocontimlco L1m1l1.11 )' dHlHtnnclill, 
<1docu11do p.1r.1 su modio d<' vid.1 'r" l.1 V<'/.. m.mt.onorlo int11qr,1<lo 
al mNl!o on quo vi•/<'. l<'<'lHTi<•tHlO p.ir.1 1•sto .i mPdios y ml't1id.1s, 
que donlro dP 1.1:; l"'''olbt l idad<:s y <'<tr.1ctorlst.ic,1s do c.1d.1 luq;1r 
SIJ.11! 1.1s mils corivon 1 <'ll los. 

Es hnr.1 y,1 di' :1d;1pt.,1r t.1s comti,•íorws d<' t 1·.1b.1Jo dP l.1 índus
lrlu mo<IPrfl<I y con los .ulol,m:t>s •t•• i.1 1>«kolo11\.1, un sli;t.oma 
oqu 11 t brado. qu<• los q rupos ,¡.. fld.id. d,.s .. mp.,i1<'1l 1 .is t 1me i úrws 
y asum<H1 1 .is r<·'ipo11s.ib 1 l 1tt.1<ks •ple <'t>f'l c•spond.m ,1 .ipt. i tudoH of1w
ll VilS ~· pos 1 h l f'S. 

1.o'> sls1t•ni.1s di' iuhl l.11·i11nl's dl't>1H1 s1•r t l<'xibll'H, tlt•j,1r 1111,1 
Qriln latitud "" lll q111• l'«Sfll:1~t.1 .1 l.i od,1u d1• n•l iro y q,1ríllllt1..1r· 
a 1 os i ub t 1.1dos : .1 S<'Qlll' 1 d.1d "''on<'>m Íl'.t rwcos.i r !.t. 

El sonl lmt•<nln .¡., l'"''l.l'lll'<~•·r .i llrt •ll'Ul'O soci.11 y do comp.1rllr 
11us ;1spir.i1:io1111s lnflu~·" l'll 11 1 hl•'rwst,11· sn1·i.il. y por nso con
vlcnt• <HW 1.1s comun i d.1d11~: 11110\'<lS so 01·q,m I 1·nn d<' 1.11 ~.;1111rlo quo 
el us fuorzo col c><'l. i \'O dn s11s mi Pmbros. pu .. d.1 \'o 1 vur 11 dm· l m1 
oso sontlmlN1to do <.;ni ld.irid.1d y do uti t ld,1<l f'<Wi.11. 



a [OLOO I 01\Ml•!N'l'rn 

F.l envojnclmlenLn bloióqlco, so puodo comdderc1r cuando en 
Qenoral los procesos vitales son mas Jontos. 
Como consncuoncln dol on\ejnnlmlento tonemos: 
a) El ant:lilrtO h<1 pnrdldo on 11111yur o menor qr,1do ni oldo. 
bi Haj.i su capacldild en In vista y ol olfato. 
o¡ su11 mm:an1smoH u•rmo requJ11donis sn hiln <1troflado, aumentando 
lit sonslbllld11d d1• J¡¡ pJol ill trio. c11lor, dolor y presión. 
80 consldora qun J.1 lnmper,1tura id1•.il par·11 1~1 anciano tluctua 
entro 16 y 11.1 qr,1dos. 
dl F.l to¡ldo conjuntivo dismlriuyn H\I nlast.lcldíld. 
o) sus huosoH y c11rt 11 ayoH so r i q 1 di z.in ron tondenc 1 il 11 hacerse 
quebradizos. 
f) El mecan!Hmo do soHt.ón y locomoción pierdo movl 1 ldad, debido 

11 11uo ol rnndtml11nto musculnr 11ument;1 con Ja odud nlcanz1tda el 
punto m,,xtmo alrodcdor do 20 11 Ion :10 anos 1•.1ra b.1j.ir lm1t11mente. 



PS T C!OL,OO T 01\Mt•:N'l'H; 

El onvojoctmlenlo psicolóc¡tco os el rcsult.1do do un cúmulo 
do problnm.ii-1 y d<' t rustncloncii;, 'orno consocuencia do Pslus hilY 
1..r1<1 sor· lo d1i c<1mblos or1 lil por son.il idad. 

11) t.a c;1p.wld,1d tnt1•IPclual sicimp1·1• \'ol 011 rnr'\•imltmlo ;1sc1•ndonto. 
b) ll1IY Ullil bi1Ji1 <'11 l.rs l1<1bl 1 idoHWS IHlí'C:llptu.i11~s. o Ido, vtst.LI, 
olfato. ot.c. 
e) l>lsmlnuyc> l.i 01101111.1 p.1r.i 1•nfnrnt.;1nw o1 lc,s osl!mulos r¡110 
v l orwn dn l O)( tr>r· 1 or. 
dJ Aprendo """ mc!l'<1t1lsmos di tor.,11t1>s .i l.is d<'m.is 111•rsorH1s: mas 
1or11.,1mo11 l.<'. 
,,.¡ JJnbti c>nlrnnt.ir·so .11 1•r1'v'C'J•'< .rnim1t.o ¡•:;Jc·dóqico .od;1pt.111do 
lill ponmn,ll id.id .il númoro rrc•<'ll'lll" 1~ Ífh!Vl Lilblc• d1• frt1stnclo111Js 
p1•rsonil tos. 

A 11111nos do los prob 1 oni.1s quo t 1•n•H'•tr1 son C'fl <Jt'IH'I ,1 J : 

1.- Et b.1Jo prom1•dio di• ir1<1r·osn~. •11w lo oldlqil .1 vivir <'ll c·ondl
nlonl's dosl ol\'!l1',1blos. 
;,. l.11 p6n11da di' rl'f,wiot1llS o1fc>c~l.1\·o1~:. 

f) fll l'Tl\'<'J•'<'" c·om•i cr>rl~H'L'IJl•tl<'lol di' su dos.irTcil lo in<Jivldu,11. 
Hu porso11;1ll<J,1d conlPJldr.1 p.1troriPs nior.ilni-; cl.1r.11n.,11to 1!sLi1blc!cl<10:;: 
l.i rlqtdo.t. el« <Tll••rio •ll•ill't'<'<' si so 1'llfl! í.i <'11 sus tr·adlrlonll'~: 
modo los dc• ·~onduc:t ,1, 

Mndldas s,111Jt.irlo1s y loy1•s :a>l'l<1f1?8 tlilll ro:~pondido •m m.iyol' 
o mor1111 cir·11d1.,, .1 los prohlom.1.~ i'tslolíH¡icos 1· 1•c:or1t'>miros; poro 
Ja Vlljt1i. tmpJk.1 <',1mb1os psl1~011>11t1•os qcJt• no "ºn slnm1>n· lomados 
on cuor1t.1 111 <!l>r!Hldor.11·Hn los prohlc>m.w do la O•Lrfj, l.alns eomc>: 
11olod<1d, ~onllmlunto do lnut.tltd;uJ v c1ir·q¡¡, f;1lt.1 d1t ;ifocLo. 
11IHl11mtont.fJ :m1:J,11. ln.11.'l 1vldo11l. lt>mor ·• l;i m11cirt.o. dc>¡iroHlon 



por dlsmlnuoion f1s1ca. etc .• estos ostadr)s pslcológlcos. dfltorml-

nan danos profundos en la st1lud mnnt¡1l do 1<1 persona do udnd 
avanzada. por oonsl•Julflnt.o ruporcuslón sobro el modio faml liar 
o Jsislunclal quo lo .ilburg,1, cn1andoiw un circulo vicioso do 
reciproco malest11r. 



O O M P A R A T r V O 



Loa asilo11 para ancianos en Suiza son muchos y eslan bien 
instalados, on conjunto, lan mcporionclas con los asilos de ancia
nos del tipo corriente hasta nhot'a no hitn t-ddo buonos, puea los 
asiladoY so slonten role•1<1dlls; mucho mojnrns son las experiencias 
con las residencias do ancianos dA tipo MODERNO. Una rosidoncla 
de vstu tipo usta dividida cin muchns vtvlondas puqunas adaptadas 
ü l dS nocos I dadPs o i mpod 1 men los clo 1 os anc 1 unos. 

Otro ox'porlmcnto. tambton muy fructt foro, os ol roal Izado 
actualmonto cm F.st11dos Unidos consislonto on una orqunlzndón 
11,1m11da "P~:STEIWOMES", ( hug11r adopt.t vo) y quo t1 ono como f l n.i I idad 
bu1rnar f ami 1111s adecuadas quo os ton di spuust.n;, mod lanlo o 1 paqo 
corrospondionto, a l<imar como agniqado film! l i<1r .1 un anciano, 

La flXpcwl nnc i .1 ha domostr·ado quo hombn•s "d l f le l lus" do odud 
avaninda, quo tlonon conlin11os confl lrt.os on l.i convivonr.111 
con ul hijo, la nuoríl, ole,, so convlorton un vor<ln<loros 
"tnml l larm1" ldonles, vivlrndo on os.is r.ondlnlonos. 

l'or olr11 p11rto, on cu l Lurns ílVantadas, e11 p11 I ses como !to landa, 
los ancianos vtvon muJor, con una porson,11 id<1<l mns lndopondlonl.c 
y flslcnmont.n mm; fuorLos, debido sin duda, a quo lit soclodad 
los prote')o, )Cl<;¡rando un mayor lapso do productividad, ol imtnando· 
les nsl la nociva idea do Inutilidad. 



O I A O R A M A S D E 

F U N C I O N A M 1 K N T O 
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PRO<".:JRAMA 

A R O U :r '1' ~ C 'I' O N T C:' O 



ZONA Hl\BITACION 

1.1. Reca111ara 12 m2. 
l. 2. Estudlo 12 
l. 3. Bano 6 
l. 4. Sala 12 
l. 5. Comedor 3 
l. 6. Cocina 6 
1. 7. Patio' de Servicio 4 
1.8. Circulación 8 

63 m2 

ADl'IINISTRACION 

2. l. Administración con w.c. 15 
2.2. Secretarla 12 
·2.3. Auxiliares 18 
2.4. Infor111aclón 10 
2.5. Vestlbulo 28 
2.6. Archivo 2.25 
2.7. cuarto de Mantenimiento 3 
2.8. w.c. 2.25 
2.9. Caja y Contador 12.50 

102.25 



ZONA DE SERVICJOS GENl-:RAL~;s 

J. l. Abarrotes 
3. l. 1. /\rea do ventas 43 m2 
3. 1. 2. /\rea do carga y dm1carga o 
3. l. 3. llodmJ.l 4 
J. l. 4. w.c. 2.25 
'.L 1. ~. Cuarto do dSCO 3 

49.25 

J.2. ~·a rntilC: ¡el 

3. 2. 1. /\roa do ventaH 30 m2 
J. 2. 2. /\rila do CiH'<Jil y duscarqa 6 
'.l. 2. 3. llodog11 q 
3.2.4. w.c. 2. 2!'i 
3. ;'.~J. Cuarto dn aso o 3 

4CJ.25 

J. 3. Lmmndnr 1 ;1 

J. 3. l. Ar·oa do Lrub11jo JO 
J.3.2. llodo<M 6 
:J. 3. 3. cuarlo do i!SOO J 
3.3.4. w.c. 2.25 

38.25 

J.4. Panaderla 
3. 4. l. Arca <ie vonta 10 
3.4. 2. /\lmacón 6 
3.4.J. Cuarto do 111100 3 
3.4.4. w.c. 2.25 

30.25 



3.5. Tienda de r·opa 
3.5. l. Area do venta 12 m2 
3.5.2. Bodoqa 6 
3.5.J. Cuarto de aseo l. 50 
J.5.4. w.c. 2.25 

?0.25 

3.6. Z11p/ltorl11 
3. 6.1. Areu do venta 17 m2 
3.6.2. Uodoqa 6 
3.6.3. cuarto do 11seo 1. 50 
3.6.4. w.c. 2.25 

20. 2!.i 

J.7. Estanlonamluntos 
J.'/, l. Zona do uo111oroto11 20 autos (15m2l 7135 m2 
J.'/, 2. Zona hdbitaolones BO (15 m2 > 1200 

1425 

J.8. Plaza 196 m2 

196 



ZONAS RF.CRF.ATIVAS 

4. l. 
4.2. 
4. 3. 
4 .4. 
4.5. 
4.6. 
4. 'I. 
4.6. 
4. 9. 
4.10. 
4. 11. 

4.2. 
4. 2. l. 
4. 2. 2. 
4.2.3. 
4. 2.4. 

4. 3. 
4. 3. l. 
4. J. 2. 
4. 3. J. 

Sala do Juoqos 20 personas 
Sula do t. v. " 
Sala do Joctur.1 
n 1bl10tec.1 
Sanlt.arios hombros y mujoros 
Torr.11.<1!1 
Alméicón 
Salón do usos m~lliplos 100 porson<1R 
Cu,n·to do <lSHO 

CocinPta 
Información 

CAPILLA 
Capl 1111 1 r, X ll 
S<1cr i st 1 a 
Bod11g11 
Cunrtc• <I<' mantenimlont.o 

ALlmHCA 
Alborcn 
Bodoq11 
Bodcqa j.irdinorl a 

36 
36 
16 
16 
16 
~o 

q 
200 

4 
9 
4 

135 
9 
q 

m2 

6.25 

~o 
9 
9 

159.25 

66 



4.4. ZONA JAHDINES 
4. 4.1. Zon•i Jardines 4000 n12 
4.4.2. Terrazas 5 (16 m2) 80 
4.4.3. Huerta y Hortalizas 4000 

8060 

ZONAS DI:\ THAIJAJO 

!">,l. CESTl:IHIA 
'>. 1. l. Zona do trabajo 35 m2 
5. l. 2. Uodoqa 6 
5. l. 3. San! tnrlos 2.25 

'13.25 

. 5. 2. CARP!NTl".HIA 
5. 2. l. Zona dn trabajo 42 m2 
5. 2. 2. llodeqn 6 
~. 2. 3. l\ren do <'orlado 6 
5. 2.4. Sanitarios 2.25 

58,25 

5.3. CERAMICA 
5. 3. l. Zona de trabajo 48 m2 
r¡, 3. 2. Bodeql\ 6 
5.3.3. Hornos 6 
5.3.4. sanitarios 2.25 

64.25 



5.4. 
5.4. l. 
5.4.2. 
1).4.3. 

COSTURA 
Zona do trabajo 
Bodeqa 
Sanitarios 

35 m2 
6 
2.25 

43.25 



OUANTTFJCACION 

Se estima en ol mes do octubre do 1987, $200,000.00 m2. 
de construccion del tipo propuesto. 

ZONA lll\ll l TAC 1 ON 5,040 
ZONA ADMINISTRACION 103 
ZONA SF.RVICIOS nF.Nl?.Rl\LES 'iO 

:-'ONI\ COMF.RCJOS-1'1\1.1.ERES t. 612 
4".0NI\ Rl?.CREAT 1 VI\ 61 '/ 

Wl'iA TRAlll\JO 209 

'I, {J] 1 

Metros cuadradoa en construcclon 
Costo por m2 $200,000.00 

Costo total do In obra 

m2. s1.ooa.ooo.ooo.oo 
20,600,000.00 
10.000.000.00 

377.400.000.00 
tn,400.000.00 
4t,noo,ooo.oo 

m2 $1.~26.200,000.00 

'/, 6:JI m2. 

$1,526.200,000.00 



S O L U C L O N O 

H! X P H I!! S I O N 

1\ H o u T ·r ·~ e ., . o N J. o 1\ 



El dosarrollar un proyocto arquit.f'ctónlco c•on c,1ri1ctorli;ttcm1 
tan particularei; como 1d dn 1!st<1t O<.'St l nado ,1 i;nr un con Junto 
do espacios lntegracios entrn sl. dont.ro do un .1mblflnto <1gradablo 
y apacible para porson.1s do l'd.td i1Vanz.1da, os docir una VILl,A 
para pensionado~ do Pl<:MEX. "º la clud.1d dc; 8alamnnca. Gto .• osto 
nos conduce a cons l dorilr en pr· i mor •t l nsl.imc• i .i su adocuac i ón o 
lntogracJón aJ contexto urb<11w. 1'1 c11.1l so c•,1rad.or iza por odlfl
clos do uno o dos nivolos como m:1xlmo, y ,,¡ prodomlnlo y uso 
dB matorl•lles naturalos 1rn ctldnto .1 .ipl.rn.1dcrn do Cf'monto-nren11, 
maclor<J. tejas y tablquos do 1>.1rro c·rit n• otr·os, lo c•u,lf ora lmpor
lnnlu considerar P<H'<J no rompor con ol contoxto y si por ni con
trario Jogr,1r una mejor .1doc1J.1ció11 .ti 11s1J.ir·lo. 

8n buscó ni ublc,ir los di lo11mtos odi 1 kios dnnlro do un 
amblm1to natural, rod1!ados do zortils Vt!l'd1JH q1w invltnn ,¡ dnambular 
por ollas y quo l.ivorozc<111 el .ilsl.1mi1•11t.n de l,rn zo11i1s do osl;1r 
y privadas. 

Los edificios HO ubicaron m1 tdl lorm.1 qun dlorilll ol moJc'r 
funcionamiento: lit adminlstn1dú11 sn <Jhicó ,JI frmttn do todo 
ul conjunto piJr,1 quo t1o1y;1 un.i m<'JCH' vlqfl.111ct.1 t.111tn p.tra comor· 
clos·tal leros como para r·ocr·1 .. 1ci(111 y t1.1bl t.w1or11is; los l<il loros· 
comercios so unl flc11ron puost.o 1¡un v.tn .t "st;11· t r.1h.iJnclcrn por 
Jos mli,;mos ponsiorlitdos. y su ublc.tclón "s .ti frcnto dol conjunto 
paril dilr s1~rvlr.lo al públ leo; ni ost.wlo11<1mlPnlo s" ¡uJocuó 11 
Jos front.os do las zonils do ll.thl t..wlún y st'p.1rados por ionas 
vordos; la zona ror.rl'.ttiva Ho uhieó r·n 'TlP<lio dt•I l1•rrun11 Pltl'll 
que quodar.1 más centrado dl' 1 as zon;1s do hilh l tac 1 ón 11 gandol as 
ontro si por modio do plazas Y ancf,Jlloros 1 la c·.ipt l f;1 , so ubtr.6 
di fondo pnra quo quodara como un rom.1lP vl:HMI .1t.r<1r:t.tvo y nlsln· 
do parn mayor rocoglmlenlo, 



SOLUCION O EXPRESTON 

l\RQUITECTONTOI\ 

Como exprus6 nnteriormento, ósLn tesis os un oxporlmonto 
y una búsquoda IHH"scm¡¡ l para Lransm i t 1 r una pos 1 b l u so 1uc:l6n 
atravóz do espacios <1rqulloctónlcos, mwl Izados y rolacionados 
intimamonto con ol <lllC iano. 

Ln ublc11ción del Lurn•no SP orwunnLra •m 8al11manca, Glo., 
el clima 21' contlgr¡¡dos 11docuado biologlr.11muntu Pill'il •il ilnclano. 

Es un Lorrono rodeado do zonas nqrlcol .ni, c~uonlil con todos 
los servicios do ¡¡gua. luz. dronaje, tul6fono. t>lc., por osl¡¡r 
colindando con una colonia do clasu mudl;1, i-w Joqr-.ir.í Lenur un 
mantenimiento adocuado, es f{ici J o 1 acceso 11 óst.o ya soa 1->or 
la entrada principal a la ciudad do Salamanca o por una subcarro
téra; una ventaja os q1w no Lleno quo inLroducinm uno a J¡¡ ciudad 
por estar localizado n las orillas. 

El ostHdo n.1tural dol Lerrnno 11yuda ¡¡J proyoclo il quo ol 
anciano no tonga n l vo Jos oxaqerados un sus rocorr 1 dos, por sor 
un torrono plano. 

El proyecto so el l v l de on J zo11.1s: 
1. - Rolajumionto o runnmwntr·o un si mismo. 
2.· Desarrollo inturporsonal. 
3.· Doscanso (habltuclón). 

Una vo:z entondldos los obJetlvcis, mi prlmora lntonción fue 
desenvolver al anciano en un espacio abierto dondo 61 su sienta 
in te<Jrado a todo los que 1 o rodoa. corno son los ja rd 1 nos quo 
lo llevaran a transportarse a una finalidad que os la convivencia 
(plazas), asi el anciano no se comportara e9ofsta, Individualista 
o que simplemente no participe en ol espacio. 



Se crearon difP.rr>ntns olomentos para atraerlo ;1 pdrtlclpar, 
éstos elemflntos son aqua. plnntas. etc.. como us oJ arroyo y 
las fuontes que lelol dará lrnnquilidad .il lqu,11 que la piscina 
que lo ayudaran a manlenorse en buen estado flslno y monta!. 
Se proponun 3 plazas .ibie1·tas: 
··l'na contr,1 l. 
··Dos lolocundarias. 

Las ¡;ncund<1r 1 as mn ;1yud<1r·iin P<H'<I ir 1 n tuq nin do poco ;1 poco 
11 l nnc tono <1 la com'JIJ 1 el.id dond<' :;(' i r-.i dnsonvo l v l nndo par.1 pas¡11· 
despuós ,1 lt1 p l.17.<I c<'nLr<ll. 

í•'.i>lOS OlolJ>ilCIOS dl>IPr·l.os fl.Jf!f"Orl Cf'l)d•Jns Jliffd <IYUdilr y qu!,¡r 
al 11nc lcmo s iompro ;1 l 1·.,cn<~11011Lro con 1 ;1 v 1 d<1. 

Unil dn J;1s pl.11.as :rnc1md;11·i.is S<'r:w l pr imnr <!Sea Ión do lnto
<Jr'ilClón, p.ir.1 Pilsilr .i \,1 pl<1z;1 '"'ntr.il q•10 ns u11 punto import:.anLo 
p.iril guiarlos inmndl.ililmnnto 111 rt?1?ncu1rnt.ro con ol loH mismos 
(zona do convivenclaJ o ol ospnclo 1·nllqloso (cap! llaJ. 

ZONA DE HHENCUl\NTl{O 

f'.I "fiPiJClo rol itJloso siompr·u h.i sido un snstún muy Importante 
pura ul .rnoiano, puos lo 11yudilra a ni <'<tlli l lbt·lo umocional y 
dosahoqu espiritual. 

Por otr.1 p;1rt." 1.1 7.on.i dn convivcnci.i .iyu.J,ir·;1 •d anc:lano 
<I !11L<'<H'11n:1' y rnnncontrarse con 1.1 cor.1un\cl.id y ('on ol mismo. 

Cunlnr.i cun 1111<1 ¡)('quon.1 blbl iot1w,1, qun os una busqunda ill 
i;aber o supo1·.ic l ón porsonil I, sa 1 a di. L. v. , (l<,111do do J;irfl do s~r 
inoivtcluallsla, s.il.1 dt• Jll1'qos-lu convn1!;0<:1.i, y sillón do usos 
múltlplu11 qun In nyud,H·,in ;1 s"r mas Jin,)mlco, t«1mlli<1r y scmial. 



ZONA DE DESARROLLO INTERPERSONAL 

Ayudará al anc rnno a que v<wa perdiendo eso temor de creer 
que es un 11er inútil. y podr.'I seguir desarroll11ndose flsica y 
mentalmente. 

a) Till leros. Un punto do rounión on dondo cruilrán y so 
desenvolvert\n en conjunto y los ;1yud;1rán n mantonorso con una 
<iinAmica dlurn<i. 

b) Comercios. Es otro punto lmportilnt.o porquo habrá loca-
le11 para exponer y poner 11 la ventii sus productos. 

Aparto lo administrarán y lo atondarán porsunalmonlo los 
ancianos: la plaza se locJlizará al centro dol odiftcio. 

o) ltuort.1 y hortaliza. Es una nctivldad de dosarrollo 
en conjunto y dinámica diurna paru su buon estado flstco. 

d) Administración. Es dando lo ayudarán a su dosonvolvl-
mlento con orden y productividad. lonlondo como consoduoncla 
(late espacio arqultoctónlco (Villa). 'IUO twa un logro do sur•ora~ 

ción a la otapa senil. 

ZONA INDIVIDUAL O DR DRSCANSO. 

Como su nombro 1 o d 1 ce dosc¡inso, ns la parto do hnh 1toe1 unos 
dondo so trittarll de vivir Onica y (lllcluslvamont.o unas cuantas 
horas, las sufictontos pitrJ evitar 111 11ctitud noq11Llvn quo tiene 
el anciano de ostar rele1,111do do 111 soclndad. y motlv1mdolo a 
un 11111blent•J c1ctlvo-coloctivo y no oncorrndo nn si mismo. 

El objetivo es proporolonnrle comodldnd y deNcanNo. 
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