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INTROllUCCION 

Et MuftdO ~ la 6oc.ledad en que vlvlmob nob p.\opo.\cl~ 

nan cada vez m46 cau6a6 palta que expe1timentemo6 an&iedad,

el homblte t.lene. que. e6ta1t alc1tta pa\a e.6tabtcce• &u adapt~ 

c.l6n a 6.ltuacio11u e6t1tuantu a C.i.6 que tü11e que e11~1Len

.ta11.~u.. La. a.1uútdad, e..t.. .ten1011., lrt Lutg1t.b ti.a, 6011 aú1una6 de 

la.6 coMecuenc.la& que al ltomb ... l~. e11grnd1a1ton tJ; oa1tact! 

1t.UUcM de la vlda. actual ya que l&ta lo _e11camú1a a de&a

ll.1toUA1t Hnt.lmünto6 de i111potuc.id, .lnHgUlt.ldad, ú1qu.letud. 

Ch.toa e.Je.mploa de. to dicho ante1tl01trntnte. lo& pode

"'º' &ncontltalt &n• to• e.•tudia"te.6 que e.6.t4n an6.lo6o6 ace.11· 

ca d& ta pil.1.6&ntaci6n d& u" &•amtn, e.t hombltt de. ne.9ocioa

con au.iedttd actllctt de. 6u 6utu1to 6i.nancü110, tl 11.lño que • 

de.6ple.1tttt anaioao de. una pe.aaditla, e.te. 

En e.t plle4tnte e.6tudlo 4t p1te.te.11de de.mo6tJLILI una ·

co111pA1tac.C:6n de. Anaüdad-Raago, en d~6 g1t1<po& de ttdole6ce.n· 

tu, lo6 cuale.6 6e e.11cuent1ta11 en ;ituac.ione.6 comple.tome.ntc 

d.C:ée.1tente6. 

E1161te.11tu1106 at utud.Lo de. ta an6.iedad, no6 poh.ibi

l.Lta a que cada vez la compltendamo6 me.jolt y polt lo tanto · 

podo.mol ma11eja1tta con el 6ln de combat.C:lt lob 4e.ílt.C:m.C:ento6-

de «pltell6i6n y temo~ que p1tovoca y que en L« actualidad -· 

4on tan &1tecuente.6. 



CAPlTU LO l 

PROBLEMAS V OBJETIVOS VE LA !HVESTIGACION 

1.1. VEFJHICJOH VEL PROBLEMA V PROPOSJTOS 

Lo& t&tud.lo& 1teat.iza.do& &obilt ta adolt&ctnc.la op.i.nan

hcy .t11 dia que no H tila.ta. dt u1ta. uncilla .t1ta.114.Lc.i6n dt -

ta niMz a. la edad adulta, 6.ino de una. 6aH indtpt11dit11te

del de6a.1t1tollo, como Lo e4 ta. n.i~tz, y mt1ttcedo1ta., como l! 

.ta., de utud.io poil dutclto p1top.lo. La adotucenu.ia. abailca 

md& de una dlca.da. de vida; d111ta.nte la. cual oc111tun ca.mb..:06 

dv &u•a. .impoil.tancla ante& de ltega.ll6t a la culm.lnaci6n ilt· 

pile4tn.tada poil la &dad adulta -camb.io& en La6 611nc.ian&4 a· 

na.t6mlca.&, 6.i&loldg.ic.u, t•ec.ion4Lt• t 4n.ttltc.tualt4 ~ca.! 

b.io6 en La.6 1telac.iont6 4ac.i4Le4-, Lo6 cuate& ha.ctn de la. -

a.dotucuc.ia. una. etapa. .t111tb11Ltn.ta t .ineUabh. 

P1tec.ip.i..tan la. adole6cenci.a. cambio& ho1unona.le4, que

de ti nen el fo.te.fo de la p<!bt.Ua.d. La. 6u1tg.lenü tOJLmenta. -

de la. adoleacencia v.iene « &ee~pla.za.1t la. calma Jttta.tl~a de 

t.a L<l.ttnc.i.a. CM<'. 6.in advM.ttnc.la alguna., el adolc&cen.te

exptll.i.•&llta nueva& e .impilt4.i.onantt4 pul4iont4 q¡¿t lo hacen 

bf.l4ca1t a.c.tiv.ldadt6 6ex<!4.tt• y a.g~ta<v4'. 

Et adolt4c1nt& a11n4~& 4i911e Actuando COMO n.iffa, • • 

6Ltl\tt LA ntCt6lda.d dt 411& ,, Lt .t.a.t1 COMO adKtto; y qun

qut pldt un t1tAtA111itllto di AdKt.to, .tt•t iltc.i.b.i.1tto debido a 



•u inttpt"ienc.la, Puede paJ1ece11 i•pul4.lvo e .lmpiedecible, 

i~ctu•o palla tl mi&mo, 

tM 011.le>1tacionu, loi &ueolo4 y fo4 611nta&la~ de 

Lob adolu ce.11.tu v<tn camb.lando p11og.iuúamente Hgún el o

la joven H van ac~ca11do an<l-t6m.ica, fi.iHoUgüa, cxpe.11i-

•tntat y 4oc.fat1Rente a la mndu11ez bexuat y & oclat ple.tta, 

Pa~tlendo de to ante11.iot, &e 1tealira ta p•e&entc l~ 

vuU~ac.l611 au119Ua utl .C:ntvtlb de •abell q"~ ta11 d.,6e1te11--· 

.te& •on doa gtupo• de adolc&cente& de pte&eola• Analedad--

11.ugo¡ que 'º" tu d.t6r.ote11c.lll4 de ta peltho11a rn la tenden

cia a 1tUpo11de.1t a &l.tuaclonu peti.clbida4 como amenazantu, 

e11co11t11«11do•e. cada 911upo en •ituacione& comptetame11te di6! 

~en.tea¡ un 911upo de adole4ct"te4 ae encont1ta114 11ectutdo en 

el Ctnt.\o Tu.tetait pall<t MenDlle& de ta ciudad de Guadlaja!la, 

Jat. y ee o.tilo 91\upo de adol.e&eenteJ H encon.Ua1t.í vivien

do en et 4e»o 6amllLa1t. 

El objetivo de ia invebtLgaci6tt 4&11~ ei de encon--

t11a11 dideJtencfo Hgni6foat.i.va de An&üdad-h~go e11t11e to&

do6 gotupo& de ad ole~ cu1.te&. 



1,2, OTROS ESTUVlOS RELAClONAVOS CON EL PRESENTE. 

Ve. la plt.<'.mv1.a úive4.tigac.l611 t l J, H 11.ecab6 l.a Aigu.ie!l 

te i116011.maci6n1 LlamamoA adoleAce.ncia al pe.11.l.odo de la vi· 

da que 4c inic..la con el b11.ote de elle.cimiento de la pube.•·· 

ce11c.ía y tuminct ccn ta completa madullez Aoc.ial. La doh! 

ce11c.ia debe le• vi1ta como 1111 6•n6mtno alta1Re11te agllavado· 

poll 6acto11.ea cultu11.alea. fn la• cuftu•n• p11.;m;tiva6 no 4e 

pll.e.Hntaba con toa co116t.ictoa y ca11.acte11.iA.tüaa de 11uut11.a 

c.lvHüacHn occ..ldental, et camb..:O e•a 11.dp;do y con con· • 

6Uctoa IRÚÚIROA; en cambio rn 11uut11.a cut.tulla et adolrAce!l 

te tMda de. ci11co a ocho aifoA en log11.a11. ue 11.e.conoc..lmie.nto 

co1Ro adulto, La l&ntitud de u.te 11.tconor.L~itnto, .ul coMo 

la inconAc.ltncia tn el t11.a.to po11. pa.\tt dtl adulto lt de.•a· 

11.11.ollan una inaegu11.idad bdAica acompañada de. anAicdad que.

lo .impulaan a una baaqutda de.Ae.11611.tnada polL enco11.t11.a11. AU • 

identidad. La cll.iAiA de. identidad e.4 la 1Rd6 con6lictiva • 

en la adole.Ace.ncia, ta cual neccAita que la• c11.iaia 6ami·· 

Liall y Aoc..la.L e.Atln 11.e.Aue.ltaA pa11.a que el.ta Ae 11.e.Auelva, · 

Al. e.ncon.t11.tt1L ta .lden.t.ldad, el ttdotucente. entM.~il en la m~ 

du11.tz. LrU co.llac.tellla.t.lcaa de. e.4.t11 CltÜÜ 4 onr 

J, - Apu.ndtll o. vivi..11. con un cuMpo nuevo r d. cite.c.l· 

111.ie11to .to.n JLtp.ldo de.t muckacho, kllet que. ~a.te .te.11ga qui h~ 

cu nutvo6 o.Jiu.tu p41t.a ubico.11.ae. dtn.tll.o de. au nutv11 .\uli· 

d11d. 



11 U •Uao co•o d./.4tOllti de.ntito de Ull 6ocüdad que at!n -

110 CHp.tU dr., 

5. U. 11pit1111UuJt de. t11 L.ibntad 1/ tll .te6pen6ahit.i

d4d1 1t muclt11clto cutn.ta con mue.ha tltmpo t.iht y cou U.be:'.': 

tAd dr. 11cú6n p111ta niove.1ue en niucho6 campo• en lo~ que •lll· 

tu •W e.u admUido. 

4 •• Et duc1.1b1tüiiettfo del mundo y la üice ,.t tdumblLc· 

del p11pcl que 6e juega con H: la 40ciedad empü:o a c~,.--

9./.11. e.t c.uniptb1ün.to de loó 11.ole6 6 ocútle4 y et arloC¿6 e en.te 

"° •abe como l.te.vaii.to.i a c11bo. 

b) An6./.td11d que pii.ovitnt de• 

La müma it!Hgu iid11d b4~-iea y di ta apau11.fe .lmpo.tenc.la 

paila 6aluc../.on1111.l.11. P.tov.len2 .tambi~n de la6 6util.te6 ntcc6~ 

dade.6 116tctlv116 que nr.ce4./..t11n nueva! 601Lma1> paila .iat.lA6a-

c.tiur.1 f/ dr.l ./.nc.11.t•r.nto e.n t116 nece.iidadt6 6oc./.<l.l.r.6 que •· 

6uilgr.n con nutva 6ut1tza. 

f6ta a•~.Üd11d , e .ig.\av11 con l• apalti c./.!111 ele ta Mi.-

6i.6 6«mU./.a1t, de. la c,tüü 4oc.lal, IJ, ~6lo duapa-1.e.ce.ILI! •• 

cuando la idtnt.ldad quede de.6./.nida. 

Sú11do l<t Uentidad uno de i.o~ p./.l.a1tu de.t au.toco11-

ce.p.to u l4g.lco ~uponvr. que. múntit«6 tdta 110 H<l de6.i.n./.da, 

e.t autoconce.pto 4e.il4 va1t.lable y poco ju4to. 



Po4te•Lo.tmente en et aílo 1982 (2), 4e .teallz6 una • 

Lnve4tlgaci6n 4ob.te La Oplni6n de to6 Adole6cente4 con .te! 

pecto a la6 PandUla4, 1'e ta mencionada ütve4.tlgacl6n 4e· 

pudie1ton utabtece• ta4 4.(guientu 1tecome11dacione4 • el ad~ 

fe4cente 4e encuent.ta viv.iendo una e.tapa de t.tan4.ici6n, •• 

tanto e" lo p4.lcot6gico ccmo en lo biof6g.lco, lo cual.le • 

Mea gu"du con,Ucto4 de adaptacUtt, p.Uncipab1&nte 6ct111! 

Ua1te6, qcu. Un 40" e.1cauudo6 de un~ buenct mane.ta uto4 -

con6ticto6 po.\ 4U4 pad.te4, ccn et amo.t, .ta co111p.\tn6.i611, e.i 

.tupe.to, lo~ jdvene4 log.tadn Jupe.taue po4L.Uva111rnte. 

lo4 adolt4Clnte6 4e ven o.t.lllado6 mucka• v1ct• a •• 

puttnecu a pandUtaJ pMa pode1t encont.\M to qu' ta d«M! 

iia no le4 p.\opo.tciona, po.\ to que 4e te6 .\ecomlenda a lo6 

padltr.6 un conoc<.mlen.to p.to6undo de e4 ta e.tapa tcln ./.111po.tta!)_ 

.te en la v.lda de un Hit humano; uta comp.\en4.l6n le4 augu

"ª a lo6 adotucen.te6 la mejo.t adap.tac<.6n a una 6ociedad • 

que lo4 nece4.Ua; po.t e4o H .tecalca la comp.~en6.l6n de la· 

6a•n.ll.ia µa.ta que fo4 adotucente& puedan en un du.tulto H.\· 

µeuonM ú.titu a l11 4ocied11d, pMl1 que la 6o!ltaltzcan en· 

4u econom~a po.t Mtdio del tA11bajo Y• 4111 intelectual o 6~-

6ico y pa.ta que e..ito 61 .t1at.ict "1c1•ita de pllt4ona4 bien

adap.tada4 y "º panditla6 •KI to •lllco 4ut ~aCtft e6 de6· 

t!lui!l to 4Kt a p&••o""' ••••• - ~fftl•t.u t1• ~. coA.tado ~~ 

C~f t\lfN.jo \t.ti&IA, 



(f) Beat&lz Eugenla Odvlla Suma&dn; "E6tudLo del autoccaceE 
to ea un g&upo de Adole6cente6" 

(2) Lo&ena Ba&ba Jlmlnez• Juan FLgue&oa Vatenzueta, "La Opl 
llL6n de lo6 Adoleacentea con ae4pecto a laa Pnadlttiu•-
1982, 



CAPITULO I I 

AVOLESCENCIA 

TI ,J, VEFIN!C!ON VE ADOLESCENCIA 

"La palablla adote6cencfo .tiene 6u oli..lgen en et voca

bCo iat..:110 ad ole~ ce1te, c.\ecell, E6 et pe1tlodo de ta v.i.da -

cornpllendido entu ta in6anc.ia y La juventud", l l I 

En lo que 1te6pecta a ta 6oc.ledad occidental cubil& -

la lpoca que va de6de lo6 doce o to6 .t1tece a~o6 haJ.ta co-

mlenzo4 de Co4 ve.lnte, Su .ln.lciaci6n e1tll plleced.lda poi! -

la pubt6cenc.i.a, que dulla uno6 do• a~o6 y t&ll•.lna con la ,~ 

be1t.tad, •omen.to en et cual. el üd.lviduo utll u111d.cd1 -

madui!o y tn cond.lc.lonu de 11ep1toducillu. La pubeiltad u -

et pe/t.l:odo entllt tl comienzo del bllote de c11ec.lm.ltn.to aco~ 

pañado poi! la apa/t.i.c.l6n dt lob callac.te11t6 6e1ual16 Aecund~ 

11..:06, y la acetc11ac.i.6n de ta madu11ac.l611 Hxuat. 

"La 6.lbiologld de h pubu.tad u un conjunto muy -

co•pltjo dt 6tn61fttn06 (Shock, l 9'61, que incluye un 114p.ido 

c11tc.i.•Ltnto del cutllpo, La 06.l6lcac.l6n de to6 hut6o6, cam

bLu hM•onatu, y lo. apal!lcl6n lleput.i na de l46 ca11ac.te- -

/l.CUlccu p.Untu.lcu y ucunda.túu dtl uu, al. Lgual. que -

la• 1teacclone6 p6Lcot6g.lcaa a t6t06 camb.lo• (f11az.lell y L.l-

6onbee, 1950, Jonu y laytt~. 19501. No .todo• u.toa can1-

b.lo6 6L6.lol6g.lco6 Uenen una elevada coJV.elac.i.6n, n.l lu -



11.t4cC..:ontt ptlcot69lc46 de ttto• 'º" ldtn.t.lcat a igualMtn

tt .li1.ttn6a6 ti\ todo• Lo• lnd.lviduo~". f! I 

La tda.d tn que comle.nza t.t adolucencút y ta. uetoc~ 

dad con que &ua11za uaJt.la aMpt.lcimtn.tt. Actn rn el mümo n.l

ño, lo• düüntot Mpecto6 del de6ci1t1t0Uo del adole•cu1te

no te 11.tcillzan 6011.zo•amtnte al mitmo tiempo. 

"Poli. comodidad de p1te6tntaci6n, to6 camblo~ que oc!! 

11.11.tn du11.ante la adoletcenc.la te d.(vlden en cuat11.o g1tupo61 

I) Ca111b.l.06 tn la actividad e11d6c11..lna, man.(6utad06 po11. c11.!0 

c.lm.lento de lo6 ca11.acte11.et p11.lmllftio6 y 6ecunda11.lo6 det

tuo, y con tlto6 d.l6t1Lentu v m46 .lnttnto! unt.lM.ltn-

tot •nu4lu; 

2) Upldo c.ttclmle.11to 6.l•üo; 

5) R4pldo duo.11.11.ollo lntetectud; v 
41 Una 11mpUaci6n de lot .lntuuet emoclo11aüt. 13 1 

Lct te1tMin11ci611 de l<t ctdote.tcenc.ia u i9ualme11te di-

6lc.lt de de6.ln.l11., 6t coMpone de un<t combln<tc.l.6n de 6<tcto-· 

11.et 6.1'.•üot, lt1tctectu11let, Aoclot6gico•, legalu y p1.ico

t6glco6. En alguna• ot11.a6 tociedctdtt, la adoletcencia'te~ 

mitta al momento de la pube!ltad, cuattdo el lndlv.lduo ha al

ca11zado el pleno de6a!l1tollo tuual y e6 capaz de tene11. o -

p11.oc1teat lilj 06. Puede decüH que H ha llegado a ta edad 

adulta ptlcol6gica cuando la ptll.6ona 6t 606.tlent a •l ml•-



1 o 

ma, o cuando ha elegido una ca1t1te1ta, o cuando 6e ha ca6ado 

o 601tmado una 6am~lia. La edad adulta legal 6e alcanza -

cuando 1e tiene el deltecho al voto, cuando le puede con- -

tltaelt mat1t<'.mon.lo 1in ta au.to1t.izaci6n de lo1 pad1te.i, cuando 

el joven H puede a~ü.tM en et ej€1tci.t~. o cuando 6e .tie

ne ta 6acut.tad de 6u6cll<bü cont1ta.to1 legalc6. 

111 P•L••l!IL\.ta, A•••t.tn ecua M•••z· ,.g. 56, '*l•&~4 EcU
ci6n. Edltoiúal LlMu•a, S.A. Mtxico 19•1. 

(21 P•lcologla dtt Ot6a1t1t0Lto. "dt l4 ln,ancla a la adole• 
ct11cta•, p4g, 506. P1tl•t1ta Edici6n. Edito1tial McGltaW ~ 
HilL. Mtxlco, 197•. Oian• E. Papalla y Salt~ Wtndko6 -
Old•. 

(3) Ot6a1t1tollo r1lcot69Lco d1l Ni•o. No1t•at ~ ra.toldglco.
pcfg. 11. l'ltÚIUG tdLcU11. Ed. fnt&ltAlllt.\lcau. Mhlco,-
1974. HAltlt~ Balttlln ~ Rutk Mo.t.\.l6 84kwl11. 
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11.2, PERSPECTIVAS TEORlCAS SOBRE LA AOOLESCENCIA. 

St lutK p11uentado "'uch<u teall.f46 pau inte11tall explf 

cal! &t 6ig•i6ica.do totat de Lo4 ca.mblo4 6i4iol6gico6 de la 

a.dotu ce•ua y 4u4 con4lguünte4 e6ecto6 en la6 óunclone4-

d&L lndluiduo y en ot-to4 114pecto4 de la vlda. 

G, Stantey Hall 6ue el P•imell p6lcol6go que 601tmul6 

una teoJt.t:a. 4ob11e ta 11dole6ce11c<.a. 

La plle4ente .(nue4Ugac.Un 4e apega m44 C6.t1techame11-

te con e4ta. peJt6pecUva. teo6Jtlca. 

En 1904 e4Cllibl6 una obJta en do4 tomo4 titulada AOO 

LESCENC1A, a ta. que concib& como una etapa de tu11bule•t11 -

t.1ta.n4.lcl611 pa.Jta ta upec.le humana. Fue Hall quien con4id!: 

Jt6 la a.dolu cencia como un pe11todo de Stu.1t11 11nd 011ang, o -

"tollmenta y utlmulo",' Muul 11961) 11uume el conc¿pto de-' 

Hllll 4ob.1te la adotucencú como un pe.1tCodo de H11timünto6 

vacita.ntea 1 "A la eneitgfo, ta. exatta.ci6n la a.cUvida.d ex 

t11a.011dina11l11, le 4.(guen la indijeJtencia, et leta.1tgo y el -

duag11ado. La. a.leg11la. exube.1ta.11te, la JtÜa y la eu6olli.a 6e 

ca.m b.la.11 en dü60ll.Úl, a.pa.t.la deplle6lua mela11cotla. El e-

goC4mo, la. Ul\llldlld y e.l. oJtgullo AOll ta.11 ca.1tacteJtl6 tlco4 de 

e4te pe!Úodo de la vlM como lo 4011 lo4 4entlm.iento4 de ln 

6elllMldad, hum.lttacl611 y tim.idez. Son evidrnte4 tan.to 

lo4 lla.4904 de un egoC4mo in6a•t-ll Ain inhiblcione4 como un 
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cll.e.c.l.ente .lde.a.l.l.4mo a.lt1tuí.4ta.. En nü19.tn ot1to momento 4on 

ta.n puil.a.4 ta bonda.d la v.l1ttud, pe.1to ta.mpoco e.x.l4te. ot1ta.

lpoca. e.n que. la. mente e4tl! tan pil.e.ocupa.da poil. ta te.11tac.l6n. 

Et adote.&ce.nte. bu4ca. 4oteda.d y a.l4ta.m.lento, a Ca --

vez que 4e ve. e.nvue.lto e.n pa4.lo11u t11.an4.lto.t.ia4 y a.müta- -

du. 

En n.inguna ot1ta lpoca Urne. tanta .(n6luutc.la 4ob.te.

el g1tupo de pe.1t4c11a4 de. •u mi4m• •dad. Cn u11 m·mento dado 

puede mo4.tltail.4e. 4Ut4.lbte y .t.le.1tno; en ot11.o momento apa.11.e-

ce.t .tuda y c.tue.t. La apat.Ca y ta .lne..tc.ia. 6e. al.tunan con

una tntu6.ia6ta cu.\.lo4.ldad v u" ª'4" po11. dt6cub.\.i.\ v expto-

11.a11.. Hay un anhelo poil. lo4 tdolo4 y poi! la auto11..ldad que.

no e.xctuyt e.l .\ad.lcal.l4mo 1te.voluc.lvna11..lo d.l11..l9.ldo cantil.a -

cua.lqu.le.11. 6011.•a de. auto11..ldad". llJ 

Ma11.ga11.e.t Mud. 

E" contil.44te. con lo4 punto• de v.üta de Hall, to4 -

d.i6e..\e.ntt6 tatud.l.06 qut 6e. han .\tal.izado en cuttull.44 d.l4-

t.l."t44 a ta occ.ldutal ha" co•pll.Dbado que. la adoLuce.nc.la.

t<ll co•o 6t conoce. aqu.C "º t4 un 6en4me.no un.ivtil.4at y que.

con •ucka &11.e.cut"c.la eatd 6011.p.te.ndtntt•e.ntt L.ib11.t de. la 

tempt6tad y La te.116i4" 4ut ta"to .impil.t6.iona11.on a HatL V a.

todo• Lo• dt•olA invt6t.l9adoil.t6 qut e.6tud.i.aJton ta adoteace~ 

e.la. 
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Nud Ut 1920 y 1930 eJtudU a to6 adoiucentei en -

Samoa y Nutva Gu.lnta, y 6.i.11 ne9a1¡ ta út6lueo1c.i.a que t.le11e11 

lo• 6acto.\U b.loUg.i.coJ, Uam6 la ate.11ci6n hac.ia la .lmpM

tanc.la que t.lentn lo6 6acto1¡e6 cultu1¡ale6 en et de6al"ollo. 

Cuando una cultu.\a de.c,.eta que la t1¡a"6.lc<6n de ea. 11úiez a 

la e.dad adulta debe H" 91¡adual y JeJ¡e1u, como e.11 eC caoo

de. Samoa, no hay temputad 11,/. teM.i.~11, 66lo una t1¡a11quUa

aceptaci6n de la 6unc,i611 del adulto. Mead ,t;ce. 11961 J: "La 

n).Ra adote1cente de Samoa ela d).6elente de 6u he.,.mana que.

no hab(a i.le.gado arfo a la pube.1¡tad, en un Mpecto p~.lmM·

d.lal, en la núia maljO" e1¡an ev.idpn.te6 to> camb.iu6 6C6lcoJ-

que no e4tnbaH p\e6ettte6 CH ta o~~ ~dJ joven. ru~~a de -

l4.to tio hab.C1t ot'a~ di6e11.e11cia~ q~~ t11dica~~11 c1(dt c11.a el-

91¡upo que e1taba llegando a la adot•1oe11c'a y cudl et que

etegM.(a a cfla denHo de do¡ aoiDI, e• <'uál el qu' l1abla al 

c.a11zado fa ttdof.1~.lú'llC.{tl dC".fl !lllr' u:fl'.\ 11
• (/) 

En ~oc.iedade6 que pe~mite11 al H~ílo que p11.e~P~cie11 • 

el nactm.lento de 1rn n('tio, qut pJtc.~e11c.il!n o e.ltifn ce'l.ca de

i'a muc,o¡_.te, qui.' rle:iempí'1icn u11 t11.ab1jo nnpoJttante, que mue~-

pan culCea 1e1tln IU6 6unclonc1 al ll•9a1t a •e~ aduCto1, ta 

adolucencla c6t4 1telaUvame11te t,lb1te de atllclJ. 5.in em--

ba11.go, en 6ocle.dadea como ta nue.6t"ª• donde 6e co111Uc1ta -

que. lol nllo• 6011 mur dl6e1¡cnte.1 a lol aduttol, donde fa-

.to4 e.1pe.1ta.n C06M tan d.i.6.t./.11.tM ú e.ttoa y to6 manUe.nen -
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.tan apM.tadoa de la vida 1J Jr.e1po111ab.U.ldadu de loa adut-

.toa, et camb.i.o de ta nL1iez a la edad adut.ta Uene mucha me 

no• contLnuldad, y como Jr.eaultado, ea mucho m~a penoao. 

Lo• ca.mbL01 6l•ico1 aon ef motivo poJr. et cual ea.te µeJr.lodo 

de la v<da le conocv. poJr. rl nrmbJr.e de adote1crncia, peJr.o 

Ccw ca.11.ctc.te11.(6tic.1H de l!.611. t'l.an~ic.i61• d!!prndr. def .t'la.tlt· 

miento que u11a cultu11.a eapccl6~ca dl a e6o6 cambio& 6l~i-

co.L 

Atbett Ba.1du.'t.t. 

Ln adolc~ce11ci~ i11.·tu~o ~1r la ~v~iedad contempo11.d-

nea, e• po1ible que no aea tan toJr.mentoaa como ta podJr.la-

mol cJr.eeJr. poJr. la opLnl6n populaJr.. En un e1.tudLo de 11Llo1-

adote1 centea de clale media, BanduJr.a y l~al.teJr.a 919591 ob-

aeJr.vaJr.on que el.to• adole1<en.te1 ya. eataba.n ba1.ta.11.te emane.:!:_ 

pado• y .ten.Can una conaldeAa.cl6n muy amµlla de independen

cia. de 1u1 pa.daea en eat" ~poca de 1u1 vlda.1. Como Aecono 

clmlenta a. La.a ca.pacldadea de toa /6ve11e1, loa pa.dACI lol

tAataban con ba.a.ta.nte toleJr.a.ncla y con6Lanza. AµJr.oba.ban -

la.• a.oiüta.du de 1u1 hijo• y lu .ü•ponlan poca..1 llm.itacio

ne• o !le1.tJr.lcclone1. En tlJr.minoa gent!!a.ltl, La con6lanza

de loa pa.dJr.tl ea.taba. bltn 6undada y, como Jr.t•uLtado, lol

f~vtntl con1ldeJr.ab1n a. 1u1 pa.d•ea COMO una ln,lutncla. de -

gula y 11poyo cuy« a.yuc11l y conHJo podlan bu1c11Jr. Libume'n.te 

como tft Jr.tflLldlld L• kaclan. 
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Segitn Bandulla, el m.i.to de la adoluc.rnc<.a H 01L.lg.l

"6 en p41Lte COIRO ILUuttado de el én6a1ü e.aguada e11 lo1-

6.L91106 4upe.it6.lc.lale4 de. 11n.l601Lm.idad, en e4pec.la( Ciu. '.'mo-

da.• tn a compo!ttam.lento de lo• adolc• ce.n.te•; !1 tamb.l(n 

po/l el 4en4ac.lonal.i.4ino de lo4 med.lo4 de comu11./.cac<611 que -

han plleHntado la Lmagen del adolo cede pe>.tuit IJ,¡;fo, o ta

del deUncue.nte como 4.l H t.\atMa del adolcHcn te tCp.lco, 

O.tila 6ue.1t.za 6e.1Úa e.t €n6a..t.<..'i de l'.11: .fe,, · . .(alt de "!!.Lapa~" ~p 

bite la 6alta de conUnu.ldad de.t dtla1t1to.U.o y 6omentan el -

concepto de. que ta adolc• cene.la. •·• una c•per . .lc .:. etapa de 

compoittam.lento que apallccc 1Lepe11.tlname11 te af momrnto de l11 

p11bucenc.l11 y luego de.111p111Lece en la müma 601Lma tan p!ton

to como H tte.911 a la e.dad .1dulta, 

S( una 1ocled11d le• po11e un 1L6tuto a lo• adole1ce11-

te4 y upclla que 1e1111 lleuclde•, <.mp11.cdic.t.lule• eu •u• ac-

.to•, de1cu.ld11do4 en 1u apaitienc~a y dc cumpoittami•nto 4al

vaje, y 1l .e4ta .lm119u1 '" ·d.l6undc e.11 601tma call4üttnte a -

tila.vi!• de toi mcd<.a4 de comu11<.ca.ci611, eh.to m.l1mo que ta 

cuttu~a c1pe.1La de ello& puede ttcva!t a Lo• adote1ce•.te1 a

ac.tua.t como ~ebelde4. 

S.lgmu.nd Flllud. 

Cona.lde~a la etapa grnUal, o la etapa de madu!tez 

aexuat, cama el punto clave de la adoleacenc.la. Veb.ldo a -

loa c ... b..:oa 6l1lol69lco1 de la maduitacl6n 4exuat, e..t ado--
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le4r.ente ya 110 puede 1Lep1Limi1L !u 4exual.ldad como lo hac!a

du1La11te la etapa de latencia; 4u4 necc4idadu bfot6gicu -

hace que la.to 4ea impoaible. 

Vultat1.te. la adole.bceuc)a. ha~f mM te.nde11c.út a que. un

t:üio ~e enamo11.e. dt1 un.i. muje.IL marlttlLd 1J una 11ir1a de uu ltom~~ 

b1Le madu1Lo. VulLan.te la adole4cenc . .:.t lo4 ¡'6vene4 .tienen -

que tlbellalLH de la dependencia de 4u4 pad1Le.a pana podeit -

utabtecelL ILdacionu ma<ill1La4 con pM4ona4 J-.t 4UO opuu

tn, 

f/Ltud 4o6ten.la que todo4 to4 adote•ctn.te• pa4an po/L 

una etapa komo4txual que puede man.lte4ta~e polL et end.loa~ 

miento dt un adulto del m.l4mo aexo o polL una t4t1Lecha ami! 

.tad con una ptltbona de ta. müma edad y det. múmo aexo. S!; 

gtln Fuud, uta 1LetacH11 110 puede dM ~atl46acc.i61t y en.to~ 

cea et adoleacente la cambia polL Hlac.ionu he.te~oHxualu 

1101Lma.tu. Una deprndenc.i.i m11y 6uute en una amütad del -

miamo aexo puede llcgalL a impedilL eae cambio y puede tte-

va.t al adu.tta a lo. ltomoHxuaU.dad. Atguno4 obH1Lv11do1Lu -

contem~olL4"to4 han con4ide1Lado que e4te cambio no neceaa-

IL.lamt"tt .tltnt que p1Laducl1L•t y qut toa ind.lvlduo6 con te! 

dtnc.la lit111uuual o • La ho111oa uua.t.Ldad A6to utln 111o•t1L<1! 

do una va/Liante dt ta •exuat.ldad 1101L111at. 
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b adotuc'"c.la. 110 6011 tan a.b1111dantu como 6U6 inuy detall!!; 

du te.01tla6 t11 uta.c.idn con tt deuuotto ln6ant.U, 1 r r.x· 

PllU6 u aplloba.cih poll a.tgunu de tl16 ot1t<U 6u11cúne6 de

lcl a.dotuc1.11c.l41 &L to9110 de la identidad adul.ta con 11eta

cid11 a 6actollt6 ta.lt4 como ta. p1to6e.6L611, Lo6 valoJl.ea cu(t~ 

Jla.Lt6 y la ttlca Lndivldual. 

Ana F11eud. 

Hija. dt Si9111u11d fuud, e.tla. dtdicd m46 Ucmpo al. C! 

tudlo dt to• a.dotu ctnte.4 y et mecanúmo de de6en4a que u· 

t.c'.Uz1111 en 6u6 u&ue!lzo6 polt co11tJ1.oto.J1. •u• 1ttcU11 de6cu- • 

bitllto• iMput6o6 6tKua.Le6, Co116idr1taba. qut to6 añoa de t11 

a.dotuce.11cla tJl.<tl\ impolltantu pa1ta to. «01uwacid11 dd cadc· 

tu. 

Pa.Jta. tlta. Lo• c.utbio• gta.11duta.J1.t6 dt ta pubt1ttad 

qut oc••iona.11 Lo• c«iabia6·6i•LoLdgico6, a.6tctan taMb~f11 ta. 

lu•cidn ,aicotd1ic&. Palla. no A&ntiJl•t 4fO~Lado poll Lo• i~ 

pu.tao• dt '" in6tlKto, et adote.6cente JltcUJt!lt a va1tio6 me

ca.ti.i.&M06 de dedt11u 1ltt ego. Una de utM de«t.116<\6 u ta

l11telentu11tLzacid11 que, 6e9a11 et concepto de fJ1.1ud, 61 ~•-

11L6i16ta 111 ta pltdittccL611 d1 atgu1101 a.dolc6cente1 de pe! 

ma111cvt liaata alta~ holl.a.4 de ta noche e11!J1.a1c11do1 eu dd-

cu1.lo11e1 ab1.t~acta6 6ob11.e. .tema6 como 11.eU9<611, poauc~, -
Mloao&;a o el 4.lgn.ióicado de. la vida. Si bün e.Ha.b L11-

te.1tm.l11a.ble1 d.i.4 cuAione.A e.n una bue.na paJl..te. de. 4u cante.nido 



.tienrn que velt con ta bi!Aqueda de idenUdad u valoJteb po11-

pa11.te de la adolucenc<a. y .\eitcja ou capacidad de domiltaJt 

el. pe11Aamü11to abo.t1tacto. 

Le& c11ü.l4 dt la adolucenci.tt .irtvotucilil tt a•ptc.to -

ele .i.du1.ti.dad coKt.\c& l« co"6u4.(611 dt ~unc,0110. ft actlu~ 

do Ciltci•i.t11to dl•üo ~ til 11utv<1 •Ad11J1cz gcnU.at t.i'.tn,.n u11 

t&tcto pilo6unclo e11 to4 /6vt11t• al hoactil 4ut co•p•t11cl<1n qut 

don di.•li.ntod dt ltt ~t1tA0114 qut u11a vtr 6ue11011. fAtod CA! 

bio~ 6L•i.co• 6t~Ata11 ta~bi.(n la tt19acla oa ta plt11a tdacl tt

dutta, con tl •11ttilJ\Ofa11tt ilcdptclo • •u '"11ci.l11 d&11tJ10 de 

la •ocicdad adulta. 

filik&on txpti.cil l4' ttnclt"cia4 dt to• acloltAcente•-

4 vent.\4.\ a un hlilot co~o ullil 601t•a clt iobilt.i.dtnt./.dad, ha! 

la tl ~u11to dt qut •t pileaen.ta una evidente 9 total pt11di.

dtt dt i.dt"tidild. CoiuidtJta qut ta tencltnci.4 clt lo• adolt! 

c~nteA 4 J\tuniil4t tn 911upo ~ le& i11t0Ltililnci.a a todoa loi -

que Han ct.i.6r.11c11tu tn 1111<1 dt6uu con.tu ltt con¿u4.l.6n da

i.cltn.t.l.dlld. Ot Lil •.i.••• do-U!a tL '"""'~ª~'' tn Lil ad0Le4-

ct11cia •vuda il Le• j4vtKt4 a dt&ini• 4114 ptopJ44 Ldtnt.i.dA

d,_., EL .t&11tt 14114 ·~'''ª' '"'L~• COll ett4 p&A40fta V co~-

p4ttit concepto• ~ aen.t.i~itfttOA pt1111itt qut tL adolt6ctntt 

&RtAtfU& 414 p.\opi• idtKtLd•d V al. VtAla A&4Le/Ad• fK &L 

4tA ••Acle putd& dtttlllliRIA COll eta.ti.dad q11.i.(11 t• ll. 
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( 1) P6.i.culog.lo. del UUaMotto. "lle la in6anc..ia a la adclu 
ctncü". PdgL 508, 509, 51 O. P1t<.meJta Ed.i.ci.6n. EdUo- :
lli.o.L ifcG.taw Hi.U. IM:~üo 19 78. lli.a11a E, Papal.la y Sa.- -
Uy tlludho& Old6. 
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11,3. LA SlTUAClON VEL AVOLESCENTE. 

Se de6c1tibe ta 6.ituaci6n del adole6cente en 1<claci6n 

con 41.14 cuat1<0 a4pecto6 611ndame11t4lu 1 aceptaú6n de la4 -

alte1<acione6 mu1<6ol6gica! V de la 6exualidad; neceAidad de 

1.111 nuevo conccp.to del Yo y Hntido de Uen ti dad¡ neceAidad 

dr. u11 •uevo aign . .:¡co.do de la eüHencia; y necuidad dt ª!!• 

tono,.la, 

tl,!.r. Aceptaci6n de ta6 att&llac.io•t4 '"º"6ot~gicat 

y d& la Aexuo.Lidad, 

Con et de6a1<1<ollo de lat 96nadat Ae inician 

cambio• iMpolltante• en ta Mo1L6olo9ta ~ La 'itiotogla co"P! 

"ª'''I a•te e6o4 cambioA, et adolttcc•tc te tt1•• de duda• 

e inquie.tudeA acellca det vato1< de tu 6i9u1<a y 6& p1<cocupa

eu9r1<adamen.te poll lo que toa dcm1h pientan dt ll. h•c • 

la mu¡'elL Ult 6e.a1 al ho,.blle te inqule.ta plLincipatmen.te 6u· 

v.i ~.iUdad, 4u ag.i.lidad y 6u 6ueitza; teme 4U enclenque y -

a6emin<&do. Loa adotucen.tu de ambat uxo4 con.te,.ptan con 

.temoA ta amenaza de no eAta1< a la altu1<a de laA exigenc.iaA 

6ociale4 y de no AelL aceptabteA en et ª'"º"· 

Et anhelo uxual H di61l•d& a todot tot d•bitu6 de· 

LA p&"AOn«lidad '" .tal g~ado que todat Lat optcacioK&4 det 

Aujtto, intetectu«le4, a6&ct.lvat y ''dcxlcat, Adquit~en 4! 

xo. la• patab,at, lot obj&tot, tot vatoll&t, te .ti~&n de -

6txuatidad. L« t"a•4ici6K "ª t4 '4c.it ~ t4 f~tcutnte que-
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1.t o.dotucu1tt upe..\.l'"c"te at.11acc.lo11e.i horn0Hrnalc<1 .t11.te.1-

d1. qu1. to9.\1. e6to.btece.11 u.l"culaclone.i hete.1106c1uate1. (1-

t1. e.6 u" o.6p1.cto d1. lo. di,.lcuttad que .t.1.1."t pala acep.ta.11 -

•u 61.luo.t.ldo.d y ~o.ce.\la co1"pat..lbte con 1u co"c.lencia y con 

ta .111.o.L.ldo.d •oc.lat. 

Et o.dolucentt u ya un 6e1t madu.110 palla la .11ep.11odu!: 

cl6n ~ 6.i.n e1"ba.11go, u1 o.tguna6 60c.icdad11, e1td ,1ún dü.ta!! 

te. de. ta tpoca que puede ejecutall Uc.itaMe.n.tc .iu1 6uncio-

nu. f6to. d.lue..11g111cla u.tu a !óg.110 de t.a madtucec Hrnal 

y ta maduitez 6ocial y econ6mlca con.t•ibuyc, en tu 1ocied~ 

du donde uüte, a o.guvall to1 pitobleMM .icxualu del ad~ 

tucente, Mead ha de.mo1.tltado que. lM cultv..1146 v~.11.lan 4.lgn:!:_ 

Mcativamente. en cuon.to a tu 11cUtude<1 p.11evat.u1tu Aobu

lo. co 11duc.t11 auual de lo6 adole.Hentu. 

11. 3. 2. Nece.iidad de un nuevo concepto de.t l'o y H!l 

t..i.do de. .lde.nt.ldad. 

la ba<1queda de un Vo y de. una nueva ldtntl

dad, 6011 tn cüit.to modo ta .11epe.tlc.l611 del. MOrnu1to c.11Ctlco

de. la .l116a11cla en et que et nl~o adqu.lell. conc.iencla dr 6.l 

mümo como e.11t.idad HpMada. 

La <1üuac.i.6t1 de.l aaole6Hn.te e<1 d.i.6.lc.Ll. Se encue!! 

tila deal.lgado de .iu pa.ado, .i.nco6011.me con 6u pH<1u1.te e .i.Jl. 

noll.ant& de 4U deA.t.i.no, t.line que encont11.Mae a Al mlamo y-
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encont1ta1t Ju camino er. la vida. Se .inquieta ante la• d.l•

.UntaJ poJib.lUdadeJ que H abiten ante U, duda .tamb.lén de 

Ju6 capac.ldade6 palla actual.lzdlt Ju vocac.l4n, 6.l e4 que ya

la ha e11cont1tado. 

U adoleHente 6abe que necea lta encont1ta1t un tu¡M 

en ta •ocitdad den.tito de una ocupac.l6n 4ue le pe1tmita tc-

nelt p1tc6ti9.lo •oc..lal y capacidad tcon6111.lca. 

ut.teüa bue.ta pa1ttc de au tne1t9la 111e11tal en 60ñalt· -

de4p.le1tto y en .lmag.lna1t •u po1tven.l~. 

Se .ldenti6ica con 111odetoa y LcvaMta ldoto• que 44-· 
c;t111entt elimina y cambia poi! otltoJ, ta111bitn 6&•tobntidtn

ti6ica con Ju g1tupo, eato en •ua t66uenzoJ poi! 01tlenta1t6t· 

y e11co11t1ta1t6t a al 111.lJmll. 

11.3.l. Nec~6idad dt un nuevo 4.lgnld.lcado de La - · 

exütucia. 

El ado(t4ctnte etabolta un nuevo concepto -

dtL 111undo, p111tt.lcuta1t111ente det 111undo de !o4 uato1tt6 y t.u

idt46, dt acutltdo con et dt64"1totl.o dt •u capacid«d palla • 

tl ptM4411tiento •"'tnacto ~ de L• ~otabte expa.ui6n de •u•

.lnteltt4t6. Et adott4CtMtt ka dt6cub.lt1tto qut tt 111undo no

'' haLL• en au koga.\ ~ ta• conaci111itlllo• ~ La. "ª""''" ad-• 

qui!Udo• 'º" put4to4 tn duda. Poi! p.ltlmtlta vez '' tn,lttnta 
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aoto 4 t11 vida v 6t pll.eocupa po11. el "'~' altd, laa concer.

clonu uU9ioua de La in6ancút 11.e.6ul.tan .lnaccptabtu pa

.\4 111uclio6, quiuu upt.Uourntan doloh.0U111tft.tt ta q11.üb!ta -

dt '"' vAtollU 11.tL.lg.lou6, en to.11to que otllo6 11uuelve11 au 

pllobtt111a c11vt11do en do91111lti6moa .lnt.tana.lgen.tea. 

l11 .lnteltctua.t.lzá.c.llln u119e11.ada cou.Utuye, u11 in-

ltnto de. nega!t 6u6 tende.11c.la6 e.11.6t.lca6, .l110.cep.t<tbtu pMa-

6U 111011.a.l.ldlld, 

!!.3,4, Necca.ldad de autonom(a ldeaa11.h.otto dcC im-

pul6o de au.toa6i11.mac.l611I. 

Scga11 Splla11ge1L et adotuce.nu adquü11.e co!! 

cit11ci11 dt au 110 y to opa11e 11.t mundo. En e.6tcto, 6u6 clle

cüntu necuidadu de. 11utonomfa y podM 6t e~p11.uan po11. • 

ac.to6 de 11.ebtt.l611 cont11.a ta auto11.idad, qu& 11011.m11Cmcnte. ti! 

11&11 como conucut11cia lo. lluptuto. dt vlnculoa ptot.ectollu • 

qut lio.a.to. e11to11ct• la ho.11 mantt11ido u11ido a 6u 111edio 411111.l· 

lil>.,._, Con tl dcbUUo.mic11to de. lll6 Ugu 411111iUa11.u, e.t • 

adolu cu1te 110 ha a.ido cap11z de u tabtecell nuevo a vlncutu6 

con uno. ea6t11.a m~a ampt.la, su !ent.lmie.nto de aote.dad !e. a

gud.lza; de ahl que. hab.ltualme.11.te e.4U deato4o de e.11co11t11.a11. 

Alguien con quien ~et11c.ion<111.ae lntimamente.. Necta.lta po·

ne.~4e. a p~ue.ba conatanteme.n.te po11.que lo dom.lna et temo~ de 

ae.11. ta11.pe. e ú1compe.te11te ante lo4 dem44. U. p~oble.ma 4e -

compUca pOll. el he.cho de que. to.mbUn ea pocte.11.oaa 4u ne.cu:f. 



dad de afu•ta••e a l.w nece4idade6 ajena¿ pa•a JeA que•ido 

y aceptado. 

Cuando el adote¿cente no log•a ¿u p•opia a6i..,.acl6n 

po• io4 conducto¿ no~male6, p•etcnde hace•to apa•t~ndo4e 

de etto4, Si no puede •e• et mejo• t•ata d& 4t• et peo• y 

Lo iftttnta con La ca•act&•l•tica d& 4K 4ft6i6t&MC41. 

Lo• coft6Llcto6 det adoLe6c&nt& con 6K6 ,adAt• 1J con 

ta• ptA60Ma6 4Kt !ttp•t•entan auto.\ldad, aon tM c4tAto •odo 

inevitabLt•, pe•o ae ven con•ide•o.bLe•ente au•&ntada¡ cua~ 

do Loa ~ad•e• p!ttttndtn con6t•v .. 1t hijo &n u•a 4ituac.ll• 

dt dtpt ndencia in6anUL o pM to •tu• de codut U&f&.\&• 

do. 

La •tbeti6n dtl ~do!t6centt cont•a La auto•idad ea

no..,.al111ente md4 m<Vtcada af. puncipio, Con6o•me va •uoi.-

viendo au• p•obttmaa inte!\no4, de 4epa!\aci6n paicot6gica • 

dt aua pad•u, de utecci6n e .lniciac.l6n vocacional, <tcep

taci6n dt •u 4tKu&lldad 1J !\&o!\ganizaci6n dt at •i••o, Le -

!\Uutta ••• 6dcit adaptuu a u udio 6a•'-Lia.• 1J aociat,

IJ Lo9•a.\ un •odt dt vida 114' aati•••cto•io pa!t& todo•. 

En 4u aaptcto poaitivo, La pubt!\tad v La dolt4ctn·· 

e.la At,•t4tntan Kn• 4tfKlld4 opo•tKnidad pAAa tn,Atnt<Vt tn

condiclont4 ·~ vent1Jo•aa a Lo• con,Lc'.ctoa que no 6ue•on-
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111 P•lcot.09.to. llUi.ca.. lto011 ch. t.o. f'14ui.tt lluil.lz. P4!•· • 
195 o. 199, P\.l'.Mt~o. Ed~c.l.6n. Edl.to~io.L ftndo dt Cu.ttu~o. 
Ec•nfMLco.. llt~lco, 1959, 
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11.4, LA VIVA SOCIAL VEL AVOLESCENTE. 

La peJt4onat.ldad humana 6e duaMolla ln.tegJttt mecUan

te ta accUn de do4 d1tct.0Jte41 ta heu11c.l1t !J et me.d.lo. En

cada pe.Jt4ona una4 vece4 domina.\4 ta accidn heJttdada 6obJtt

to Jtec.lb.ldo det medio y o.tJta6 vece4 4ucedeJt4 to contJtaJt.lo, 

ptllD 4.ltmpJte. ambo6 6«c.to.\U deja.\411 .impJtuo• to• .\U&&t.tll·· 

du de u ú16t11t11c.lA. C11.\u.tc t& adotucucü cu acc.<111· 

co11/u1•d• 4t h•cc'114• .ln.ttn•«, co11lo,o¡11111do ta 1•t,o¡11ct"'• • 

dt ti& pU40114tUad, "Cudt que et 114ilo HCC, ·I/ old11 a11.CH 

dt naco· Ue~t ut.ttgada u dt,lllH y u• ,u.lbitidadu • 

de 611b6.l6U,o¡ a •11 l<t•.lt.la. V no 4t t.\ata •lto de ta 6at.l! 

l•cc.ll11 de l•• 11tce•.ld1dt• ll•.lc16, •.l110 t .. ~I• dt L•• •• 
p•lq11.lc«• y dt "•et.\ po44bt& 411 du&,Jtotto 1J cJtcc411.lc11to.· 

fu accúfn 6a111.lUM deja hucttcu tan pJto6u11da•, co11dü.lo11a 

de. tat 111odo 6U cn4cte.Jt, que pn4.l4.te. t6a .i11dtuu1cia du..a!! 

te .toda ta v.ida, 4! 111tno4 en atgu1106 a•ptcto• c•enc.lale.4 • 

de 4 u pe.\4o11at.ldad", 111 

f4 tn la adole.4ctnc.la, cuando tl .lnd.lv.lduo 4.lente • 

ta 11tcu4d1d dt co•P•"-.t.l"- 4u v.lcta con t.u dt11146 pe..uo11u -

que coiwti.tuye.11 411 111cd.lo 4oc.lal, t .lncl1140 cad& dla con '"! 

YO"- apJtt•.lo, ntct4.lt4 pa.\t.lc.lp&Jt dt 111a11tJt« activa tn 611 C! 

111111.ldad. 

111 la e.d11cac.l011 dt to• adott6Ctntt•. Et.la• 8atlc6tt.\04 • 
E11.lt.la; Batte.•tcJto• U6ano A11to11.lo. ''B· '' Ed.lto.\.l4! 
pat.\.la, S.A. Mldco, 1971. 
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JJ.4,f, CAUSAS QUE ENCAMINAN AL AVOLESClNTE A DfSA

RROLLAR SU VJPA SOCIAL. 

1. 1 "ttllUU ac.ialu w ltico• 1 como e• 4a

b.ldo tl. duav.olt.o de lo• úitelleH4 4e plloduce po• el imp!:. 

ll.Lo de l44 Atcu.ldadu del 4uj eto, necu.Ld11du blot6g üaa -

y necu.ldade4 p4./.cot.69.ic44. J nUmame11tc l.lgado1 J lo' ú1-

tuuu 4oc.late4 ut4n toa üitMeae4 mo•aleo., Ee aiolc1-c 

ce11te de4ea eatablecea u11a /e~aaqula de vato\el y un 1iatc 

ma vatoaat.lvo poa lC m.l4mo y po• au c16ue1Lzo, at p•incip.lo 

con g1tande.& duda~,. va.c.Le.a.c..{1.n1e~ e ..lfT'p1,:.'l6cccf·MH.\ 

vez con mayoA 6i1tme:a y hrgu~id~,t. 

ra.d..1 • • 

u11a nece1.ldad nueua, de1conoc.lda ••la Ln611nc.la, que "Ch.

Biiltlel!. llama nece4.idttd de comptemc11to•. l ! l 

Tal ncc.e~idad Je complemi~<o 1tu ~olament~ ~e ~eRl~-

ztt poll la uni6" de lo¡ 4eto4, •i•o .también mediante u11a I!:_ 

•Le de 4entlm.lento1 y actlv.ldttdc• altamente vttlioaa4 y que 

poaeen un cMactea altamente 4oc.l.:1L Tal e• el ;e11t.lm.le11-

to de la ami•tad que e¡ una de l•• canqulataa ml1 vat.lo1aa 

dude el pu11to de vüta de la concienc.<a ltumana. 

3.- Ot•o 6ac.to~ eJ el <16dn de deJcubll,¿~ 6u Yo, la -

.tendencia int.\o6pectiva que tampoco e~ capttc.ldad de la .<n-

6aKc.ltt. Se tllttttt de pene.t~ait en la paop.ltt conc.lenc.la pa~a 



alcanzalf. aquella conquilta que S6c11.a.te1 de6LnLla como me·· 

diu m4ximo de humanizaci6n1 ''co11ocet6t a al mL4mo". 

4, Ot11.o 6en6meno de e1e11cLal .lmpo1ttancLa, el et he

cho de Hnt<'.He mümb1to de u11a focaUdad, ta de 1u naci· -

mie11.to, y donde ae deaa1t1totla lu Ln,ancLa, donde hecha ltaf 

cea que han de pe1t1L1.ti1t toda 1u vida, 

S. "A11.ibaf Ponce a6-Citma en 1u lib1to AMHIC!ON Y AN·· 

GUSTIA O!: lOS AOOLCSCENHS, qu~ u11<1 ,•Macce1tü.tica de Clttl 

edtld ea 4uc 'l adotc.1cc11tc ·ca ó6la ae a.leH.t.e c..i.udadano de· 

IU paú, lino que va hac.iendo Cll U y d&1a11.1t0Udndo1e a nt! 

dLda que madulf.a, una co11cünc.la, un ü1.te11.l1 pOlt to1 p1tobl! 

maa que a6ec.ta11 a toa dcma'.1 pucbtoa, va 1LtU11doH cada ·• 

vez con mayolt 6uc1tza y clct11..ldad c.ltidadano del mundo". i l I 

6. En et med.io u1t.b.t110, ut.to de toa aape.c.toa que 'º.!! 
.t1t.lbuye a 6011.malf. la peltlonaUdad de tol adole1cu1te1 y de

lalf.Aolla y mov.lliza aua .lnte1te1e1 1ociale1, e1, et aen.t.l·· 

m.lento y la concitnc.la d& claae. Aqul. el adole1cente ya • 

a.len.te y 1u61tt eaal d.l6e1tencia1 al comp11.oba11. el cont11.a1te· 

que tlL•.te tnttt t«• dl•Unta1 fU1ilLaA dt la altA ~ mtdLa 

bu~gut•la y con tal p~olttAtia6 y caMpt•lnA•. EA &qul do! 

dt u dualf.ltolta un· gor. r.&!irtlf.P r!e u11Um.lt11.t~• d• lucha y 

11.1.lnld.la en tu /~vuu qlolt u bnzan a ta pU.Uc.LpacUn • 

ac.t.Lva en tal otganLz«cLont• polt.t.Lca6, 64ndicAte1, eatu--
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d.é.a11Utf.6, Uc. 

7, l06 UU01u!O• d&po!Lt.é.v06 tan apU.lonantU UI U· 

ta edad, to• &6t.l.,ulo4 a.JLtl•t.é.co•, Lo• pJLoduct.lvo• ya qu&· 

en ta a.doLUctnc.é.4 H detum.lna11 La.• a.pt.i.tudu, lo• econ6· 

Ol.lC04, Y la. ltO.OIO.da cJlÜÜ 1<et.i.9.lo4a dec.lde 4U po4.lc.l6n · · 

JL&4p&cto al pJLobLtOIO. e•enc.lat y dec.l•.lvo, paila •u concepto 

del 01undo y de ta cuttuJLa. 

(!) la educac.(611 de lo• adole•cente6, El.é.ah 8atte6te1<06 E· 
mil.la, Batle&te.to6 Uuno Anton.lo. P4gh. 49 a 51 EdUo· 
JL.lal Pa.t!L.la, S.A. !lb.leo. 1978 



11,5. LA CRISlS FAMILIAR EN LA AV0LESCENC1A. 

"U110 de foa eü'1ento1 mda .imp0Hante1 det compollta- -

m.len.to humano en La ilelac.lln inte1Lpc1L1011at, ya aca €ata en 

et aemo de La 6am.ll.ia o en un gllupo o en la 01Lgan.lzac.l6n,

e1 la <lU.tollMvclac.é 6n, l<l cual ca una activ.ldad .lnte1L11a de 

apelltllAa del mundo .lnt.lmo paila co,.unüo11tlo a otilo u o.tJ\04. 

P.lcha act.itud ae rnan.1.6.luta en la l1abU.ldad paila co11llnüu 

v&llb4l o conductualmente, a ot!\o4 1ent.lm.ltnto1 dt enojo, -

a6ecto, m.i.edo, duda• o cu<llqu.i.ell otJ\a idea, adicto o emo-

c.ld11 que ae. upu.lmen.ta en la ulacUn l11.t111peJ\6011aL". 11 1 

Cau1cu v p.\.inc.i.p4lt6 manldt•t<lc.lone6 dt la cll.i.6.l6 -

6am.ll.i.t1"-. 

1. La mda 91L<lue, pollque .ln6luye en l<l6 demda y pue

de alt&lla.t La1·1LelacJ.ont6 entAe padile6 t h.ijo1, ea la lla-

11ada cll.i.6l6 dt autoJt.ldad. En l<l adole6ctnc.la ae .in.le.la la 

cllüü de au.toll.i.dad, pollque en ua cdttd la pell.40111\ 11ecl11111<1 

paila 1.( el de11echo dt conquia.t<tJt opiltlonel p1Lopia6, nac.i.-

dM de un cll.lte11J.o pe/l.40114!, aunque au inupe11.to y mucha~ 

vtcea equivocado. ft adole6centt aome.tt loa clU..teJtiol aJ! 

noa y ta1 vtlldadu heudada.4 al mttodo dt la duda y aiflo -

actpta COMO bueno aquello qut au 11azdn lt dicta que e6 - -

c.lt11to. Ot akt toda 6Utlltt dt ckotut6 M con,ticto6 coK -

loa 11dultoa uptci.U..u1tt con "'' pad.tu. 



'" p.\ocuo A ta ttaado. lucha de ge.11e.uc.lonu, PO'• vit.tud· 

dr. ta cu11t la• gr."e.uc..ione.• tuolut.c'.va• adaptan u11a acUtud 

co•b11Uu11 o 11co111odiUc..i11 61tcntt a lo.a cuac.lonu de lo.6 9!. 

11n11c..io11u do111.i.na11.tu. Eu lucha •e. Ub1L11 .también en et • 

•t.110 dt. la 60.111.ll.la e.ntlLr. Lo.6 gene1Lac.io11u dom.in,u1tc•: lo4· 

p11d1tU 1J la tvolut.iva o 116cende.11.te, Lo• adotc•ctntc• y j6-

Vtnu. u dt.c.llL, Lo6 hilo•. E n.tHn Ctl CILÜ.l6 la• COJ.ttiot·· 

blLC6 del hog<llL, la6 opi.nione• pollt.i.ea6, ta• c•ee.nc.iao te

UgioU6 de 6e.ndid111 y p1tac.ti.cad<l6 pnlt lo• padH•, po1tqu< -

to• li.i.jo6 "ügan et v/ilM y uigcnc.ia a Uo• cJLUU.<.o• y •• 

qu.i.tlltn 6ub6ti.tul1Llo6 po1t ot1Lo6 que obe.dtcc" a 6U6 p1topia6 

co11ctpc.i.o"t• y "e.ct6i.do.de6. 

S. U11 p1tobltma Qllt pude cont1<.lbu.l1t lll d.üto.11cü· 

111.i.tnto tnt.u padlLu t. hi.¡'06 adoh.6ccnte6, e• et d.i.nt".o. 

En tu e.dad el '"uchacho nccc•..:ta düpone.11. de alguna c11r.t<

d11d p<llLa 6atü &aceit 6tl6 nuevit• ntct 1i.dadu¡ dive.H.ione.~, •• 

cll.i.dado dt. •u pr.11At1111, conv.i.vr.nc.i.a con u110 v otilo 6t~o, • 

g111toa IRt.nudoa, etc. 

4. Ot11.a cau6a de. con~licto, lntilftlllfteitte Ugado ~ta 

antui.O!t, u ta e.le.c.c.l611 de PILO 60U11 u o 6.i.c..i.o. 

5. La amütad y el amolL .1011 moti.vo.1 .tambi.ln de. dü· 

palLi.dad y de con6l.i.c.to. Ge.ne.1talme.nte. la.1 p1te!e1Lenc.ia• de.l 

11dotuce.n.te pallC'. ule.cc..io na1< .1u.1 11.m.latade.a, no co.i.nc.i.der. y 
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muc.hM vec.e4 4011 iLad.i.c.almen.te opuea.to.4 a Lo4 c1<Ue/Uo4 de

l•• pad!Le4, 1Le4pec.to al .tipo de am.i.gca que qu.i.a.i.e1<an pa1La-

4U4 h.i.fo4. El ca4o 4e agudiza con lo4 p1<.i.me1<04 amo1<e4 de

to4 hifo4, y m~ guve 44n cuando dt tu hi/44 At t11at4, -

lM ex.igenc.i.44 entone.u de. loa pad11u u lt4c.en on1h uvtlL44 

y '"44 .i1111td11c.t.i.btu. 

l111vca d&•c11lpc.io"'' d& ta adott•c&acia •&9da to• -

ai9ui1atta .t&llllco•• 

"Jung ( 1960), duc.itibe t.o. adotucuc'-4 c.0110 un p&Úl 

do de Hitru y dt co11,Uctu iftt11a,•l4114ca.. llUd•IU •• 

l 1'61), H11.\tac.k (1901 y Ellluon ( rtU, IUll d.Lcu 4111 ta 

4dote4ceac.l4 t4 UK4 e.tapA dtt. dt6A'l.\otto llu114ae, ca11act1iti 

z4da po.\ loa coafllc.to• ta (41 .\tlac.loRt• lnt&.\ptll4onatt•, 

tlt ta taclll.4 de valo.\tl •ocialt•, ~ e11 tL co11t11ot tonoc.io-

nal., Ana F11.eud l 19S8I .iMi•te. e.n qut la adoluc.enc.la e.a -

un pt!tlado de. d.lflcuLtadt4 e.moc.lonalta. Con9e11 11973) a-

fl1Lm4 que tL mayoll conflicto tn et p~11.lodo dt L4 adoLeace~ 

c.ia e.a e.L coaft.i.cto gtnt.\aclonat pllovocado po.\ La b11tc.ha -

e11t11& pad11ta e hijo•. HaLL y Ll11dz1y 119701 u.t.i.Llzaado &L 

e.nfoqut pa.icoanatLtlco flltudla110 o.\todolo, abu1tda11 &11 La • 

1tabo11acJ.IR ttlll.lc• AClllC& "' 'º' co••tlcto• •&•uat&• ~ ,_ 

11ecJ.01111l.t• e11 gentlllll. du11aatt tt ptlllodo dt t• Adoie1ce.a-

cla. lto• (l96f) ~abta dt ta adot&6ct"c.I.• co•• ua pt11lodo 

dt "a.l1t111lttlto, 1oted4d, cenfu•'-f""• Gu6.tin 119611 4t ~t-



lit-t a l4 adol&4CtKc.l.4 como un peittodo tn tl que et ado·· 

t&IC&fttt 6t •at.t.a con4u11dido 6ln e6pe1ta11z.u y 6.ln vall•tn· 

to, c0Rvt1t~do '"enlama palla todob y •an 'ª-ª •l mi4•06.· 

P./.agtt t IRht.dtl! 11951) y Pla9et 119691 plt&U.tttAll el pt·· 

ll.Codo dt t.a adote6cenc./.a como uno de lo6 g1tande6 camb./.06 • 

u r..t 'unc.lo11<1.,út11to lntttectuat en 9tM114t", 121 

11 j Conu.jo Nael.onat. pMo. t.11 En4tñ11nza t11 P6üoto9!4. Eze· 
quüt. N./.eto Ca1tdo4o. Vol. lX llo. r 111). p6.9. 111 Mh.f 
e~ 1982, 

l2J Rtvl6ta Lat.lnoamt1tica11a de P6icotogla. A11ditta E6pinet 
llol, Vol. 12 /lo, l!l, p4g6, 442, 443, Colombia t9BO. 



tt ,6, llANIFESTAC!ONES PS!COPATOLOG!CAS VE LA AOOLESCENC!A. 

l. TRASTORNOS LEVES. 

a) Lo6 muchacho6 que. han ciie.c.ldo bajo UK& nube de 

de6e1p11obaci6K de cie11ta4 ca11acte.\L6tlca6 pt.\60nalt6, qut -

l1an v.C.vido a ta 6ombu de UK niño 6avo11Uo o co11 doU6 u

t11ao11d.C:..4.\ia6, qut dtbtK U6otve11 p11obtu1<16 dt cu111p&tucü 

e°" '" padu o "'""""º'• .auen obvLiU .tcuOH6 p_M• •ut.l~ 

u ••t.lgido•, co11 111od.C.6.C.cacionu dd- k1&111011, utcado• flt ·-· 

t.t.C.6teza, e11.C.•'-• dt ttanto, te11dt11c.C.a at ai•ta111it•to, t6t! 

dot de 6<1Kta6{a, cap11Lcho6, e.x.C.ge11cla6, mato• 111odAte6, ti

midez v pudo11 cxcc6.C.uo61 manl6e•taclont• dt .\ebeldla, COK· 

6uga6 blltV&6, actltud&6 Ln10Lente6, o d&6LdLa A to6 e6tu-· 

dio6 IUaccUn de deudaptacUn u la e1dotuce11c.C.al. h -

much46 oce16.iaKU 6e encue11t11e1 tn uto6 j6ve.11u, que ta U· 

tl111ac.c'.611 hacia •L "'-''"º' t6 dl6Lo.\6.C.oKada o .C.1111eat111t11te b! 

/a. Se 6Ubt6.tl.o!e111, 6t .\tt.i.Aan de ta comptttncia no11111at dt 

ta vlda 6oc.lat. St compoiitan ho6tltme11te, to que te6 tle

va a 6tnLL.\6t cutpe1btt6, 

b) En ottCl.6 oca6LOKt6 lo6 /6vtnt6 6t 6.tu6t.\a11 po.\· 

qu& to• pad.\t6 .C.11tt.tv.C.e11111 dem46iado tll 6U6 vid••· 

e) Gt11t11AL111111tt to• hé/o• dt p1f1.t1• di~oiici•do• •e

•i&llt&• L116t9u.\06 v fluco11•'-•do6. 
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ti T4.Uto'"º' p6.lco60111it.lc~•1 t.\46t04R06 d.lgtat.lvo6 

cl4cKL&to4.lo•, ttc. 

2. TRASTORNOS GRAVES, 

al E" LCl adotuc~11cl11 u jHcuute que en LCl mu

je.\ aco111pañado a ta "''"ª"ca, hagan 6u apa11.ici6n la• p.OU:me

U6 c.\üü convut4iva6. 

bl A6.l111ümo, H .lnü.lan <1lguMI do11.111a6 dt ta uqui· 

zo6.\t".l4. Gtnt.\dlmtRtt lo6 e"je11.mo6 <1dolt6ce11tt4 9ent.\a(· 

111t11te p1Lt6enta11 m<111.c<1d<1 lab.lt..ldad e111ocion<lt1 con ti~ao11df 

11a4.la ILapúltz r.Al'lblan 6U ut«do d~. 411.lmo, trt nt.\46 ocaai_<! 

"º H cuUan y en ot1t.u u dtplLlmtn. P.\tHn.tan <11•01111io 

6utño4 .tn11.011.l6.lco6, müdo o tu1101Lu .lt1upt.lcab(t•. Ru~ 

clonan tn jo11.111a exage.\ada a divt.\6a6 6.ltuac.laRt6. St a9.l· 

tan dic.lL•tntt, Su• ptn•••.ltntoa 'º" un tanto ''''ª~º' y

pecut.la.\161 t.ltnen 6tnt.llll.ltnto6 de ~•gutdad, de .l.\.\tat.ldad 

6.lt"ttn t6t&.\ ltjo• dtl •td.lo '" qut 6t '"cutnt.\&n. fn o

ca4.lo11c1 4t da" cue"t• dt qut algo le• pa6a, ptllo gent.\&l· 

01tntt to ".ltgan. En ot1La6 oc46.lonu, lo• jdvuu con u-

qu.lza61Ltn.la .lnc.lp.le"te 6t 'º'"ª" t<1c.l.tu11.no6, .\tt.\llldaa, "! 

4t.\v<1do6, con .tendencia 4 n.lal<11t6e de 6u6 comp<1ñt11oa y dt-

4U4 6am.lt.la.\t6, 6t p.\eocupan exagelladamtn.tt de 6u t6tado -

6L4.lco y .t.\a.tan de v.lgoll.lza.\la poll. medio de tJtlLc.ic.io• dt! 



med.ido4, Se vuelven 4u4p.icace4, con &1tecuenc.la el joven 

H cJtee objeto de bu1tla de 4U4 heJtmano4 y am.i904, A menu· 

do 4e •a4tuJtban y llo1tan. Son comune4 lo4 pen4am.iento4 de 

tipo l.ilo461.ico, a~n en en&e1t11104 dt t4ca•a cultu11a. 

el En la adoleactnc.ia, putdt .in.ic.iaJt4t tl plli•tlt •• 

b4ott dt La p4ico644 •anlaco·dtpilt4iva. 

di En muck.U oc.uiont• 4t inicia La dtplndtncia a • 

laa dog ª' . 

"Paila conduc411 a lo6 j6vtnt6 ~acia mtla• en Laa 4ut 

ut.1'.•4•9'"' .u duu dt upauUn v dtuuotto• idtltctt&A· 

lt4, acadtm.ica4, no1t•a• 11101talt4 dt bondad y att11uia•o v a· 

ltjaJtlo• dt odioA y 1ttnco11t•, t• ntct6a1t.io1 

lo. TomaJtlo4 tn 4t.\io, to• Jdvtnt• cada dla p.idtn • 

m44 (en ocaa.ionu a 911.itoAJ que u tu tome tn cuenta. A· 

4.( como tl jovtn dtbt ap!ttndu dtl. adulto, lA.tt puede a· •. 

pi!tndtil mucho dtt .idtllliA•o dt la juventud, 

ro. Poi! Lo gtntltal 6t Lt tKigt al f ovtn qut adquit· 

Jta 111uch.u hab.il.idadt•, pello no •t lt• 111otiva. Et joven n! 

c••ita 1110.t.l.vac.l.dn in111td.iata, •tnc.Llla•tntt po11qut t6 joven. 

'º· Habta.tl• CON ta Vlildad, "º CON adKl.aciont4, CO· 

"'º dtcl« l't<ltdlt". 1' 1 



fil Pb.lqu.ltú1t.C11, Agu~.tln C/140 Muíloz. Pcfg, SI, 59. Pit.l01t1tt1. 
Edi.c.l6n, EdUolt.la.l Umuu, S.A. Mlx.lco, 1911, 



CAPITULO 111 

ANSIEVAV 

llf,I CONCEPTO VE ANSIEOAO 

La an.1.iedad t4 utt aent<m.iento de temoll. d.i6u4o, dt•a-

911.adabl&, mucl1a6 vccu vago, acomp¡¡ñado dt ""ª o 11144 '"''~ 

c.ioMU cupo.\<IL&• 11.ecuuentu. U una 4 eñal de at111.ta qlH 

ad~..:111.ta de u" p1t.L9.\o ª"''"aialttt v Pt.\1114te a ta pt.\60A& • 

que to1111 111ed.ida4 ptt.\a ett611.tnt4.\4e con la a111enaza. Et m.it· 

do, 4"1al paJtec.ida dt alt11.ta, u dü tú1gue no.\malmenh dt· 

la uüedo.d. E11 el m.ledo, l<t at.1e11aza u co11oc,da, utc11n11 

.i.nmedi.at<t, dt.(.lrt-lda y dt .,,..:, .. 1. no con/lüt.iv,, r.n LA u 

4Üdad ta amenaza u dncerocaa, ú1.tc11.na, 6utu11.a, v~9tt ti· 

de c.\igen canHüt.ivo. La. a1u..i.eiiad e4 ur.~ ca11.actMútlca

.i111poUut1 dt ltt6 ntu11.oai4. Puede d.i4m.ittu411.ae pOll. el· uao

d& mecan.i611104 de dt~tnaa, po11. eJtmpto la negac.i4n, et de4· 

plazaou'.cnto, e.te. y puede pll.ovocM ta 6otmac.lt1n de 4.lntv·· 

"'ª'• pOll. tjunplo &ob.i44, obH4Ünt4, etc. 

La &M4.itdad "º u U• 4L patol6g.ica, y tn ele.JI.ta ma

HU 11.uuUa .intv.itabLL. Pt110 tamb.Lh con•t.ltuye La. p.le· • 

d11.a 6uKdCIJlltKt«L de La p6.icopatoLogla. EK La• neu11.o~i6 y • 

&K La.4 p4lco4l6 Lo• 4lMtt•_. .-. l111p0Atantt4 60M .Lnt&Kto•· 

d& ''''"''~'' dt t• •n•itd«d, .i.ntento• po~ dt6c4Jlg411. La4 • 

t&n4iOMl4 .iMtOL&.\&btt4 p11.oduc.id&4 po~ ,,,. o 4tñ4Lt6 dt •• 

que ya 6t ha captado ta 4111tnaza de ta anaiedad. La an6it· 



dad p~t.(c.lpa té.1ttct .. tftte. e.n ptoduclt dt64tde.ne.6 p6ico6o· 

•4t.(cu. E• un '1c.tot i10po1ttante. e.n l4 uttuctu1taci611 de.t 

duauotto dr. .ta ptuoutido.d ui •u• p.t.i"cipio•, Si u tr. 

p&..,.iLt volvuu dt111~üdo inte.nu muy a ptit1c.C:pio6 de. lo. 

vida, pue.dt ptoduci1t dl•to1tclont6 de.t ca1t«cte.1t 6t1t;o.4, A· 

•u pe.ot n.l.ve.t lo. an•ie.dad pue.dc p1tccipita1t y pe.1tpctua1t de.· 

6otganluc..ionu dtt ego, Cuo.ndo mode.1tada, lo. o.Múdad pu! 

de. votve.t o. to. pc,uon11 o.ü..,to., 4<1t6lbte., pe.1tce.pUvo. y m44 • 

e.6pl1tltu11t dr. to que e.1t11, de.j4ndola me.jo1t plte.pa..,ado. "ª"ª . 
e.n,untci.tu. a uno. clll•l4 que. •i C6tuvle1t11 Mlo.Llvo.111tnte. "! 

tajada f1 dup1tcvuida. Putdc .C:nc.\to1e.nta1L lo. 1tuüte.11c.lt1 • 

dt una pe.uona duun.ce. una cme.1tgu1clo.. 

Cuaftdo ta i11te.M.id11d de. la ttn6icdad 'rf u c11-..fcteJt • 

convü11c11 a una •<tuaci611 do.da y cuando 6ul e.6ccto6 110 ca~ 

'ª" duo1t9111lzaclonu 11.C: mato.1 adapto.ci.onu, ta a116.itdad 

cumple. 6uncione.• útile.6, pue.4 .C:nclttMenta ta p1tonti(11d de. • 

ta pt~ona pata La o.ccl6n i1U11tdl11ta y vi1e1Lo•a, lt da •a·· 

boit a ta t•Ptlla dt a(go pto.ce.nttto y 1utt& 6tt tlll:z dt la· 

.\ÜD. 1J tl goce.. 

FllttdJOan M. At&1ttd; Kaplan l; Sadoch J, ltnja111ln. Co•ptn·· 
dio de. P•iquiatitla. p4g6. 3S7, 360. Satv4L Edito~t&, S.A.· 
E4p11ña, 19 U. 

No/¡Jllan CaJOt~an. Ve.6a1t~olto v P&icopatologla dt la Pe..t•ona· 
tldad. p!g6, 230, Edlto!tl<tl TJtitla6, Ulxico, 1982. 
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JJ.%. MATURALEZA Y CAUSAS VE LA ANSJEVAV. 

la 4tl4.le.dad u 1.111<1 e.moc./.611 que. .t./.e.11e. cú11..to ttl1me.1to -

de. cuat.ldade.4 e4pe.c./.ale.J, EJ.t4 en ta baJe. de un 91tan n~m! 

1to de. conáuctaJ pa.toHg.lctU !f, Jút 1.11b4"90, t•H 4oc./.edaáu 

civ./.l./.zada4 no pod11.lan 6uncionall. Jin e.lla, poltque. motiva -

ta.b.lfn 6011.ma.1 e•e.11c./.ale.4 de. conducta como la ptan.l6ica

c./.d• pa.ta e.t 6u(l4-\o, to• pll.&4upu&4to4, ta ob&d.c'.&Kc.lc a ta& 

hfH f e tu u&t1111hu f &L ap.\t11cU1Aj& ueotn. S& ""' 

tt &Luliot y tu .t.u114 .. U./.zo.ntu FM• .\educ.l-' te a11H&d1td, 

pe.110 "º' dedica•o4 a va1¡io4 t./.po4 de act./.vidadt4 11.e.c11.eat.i.

va4 pa/l.a auftle.uta11.!a. El papa ctave. que. juega ta 1111&.itdad 

e.n h vida e.J fodudablcme.nt~ la 1¡az611 po11. la que. ha J.ido -

d tt .. a dt l!ld4 .i.nvut./.gaci.611 que. c1u1lqu.lM e.tila 1.11ocU11. 

La a114./.e.dad '' pa.\tct o.t mitdo e" c.ie.11to ndmtll.o dt

a4ptcto& d./.&.ti.11.to&, f a ve.et& ta cU6tll.t"c.lac.i6" no puedt -

4e11. e.Jtabte.c.lda de un modo cta~o. En 9tnt4«l, 4.ln tmba~go 

e.l mle.do t• m44 d11.a114.ti.co v t4 una tmoci6n .lnttn6a, qut Jt 

evoc4 tn ta• altuaclont4 de an&ltd4d que 6t pt4clbtn como

lnmtd.latc& ~ pttc11c.ia!Jlt11tt ab4umado4ol4. La analtdad tlt

"' m44 pAtbab.itldad dt 4t4 ••• dll11&m r caga u no.\lllalmtnte 

e& dt 11tnoa .lnttn&ldad qut tt 11ltdo. La an6ltdad •t de.4-

pltll.t« nfll.mcl11t11tc 111 &ltu~ciont• cmbigaa6, cu~o 6.lg"l&lc! 

do 110 t6t• ctaAo. AL 4t4 ta «111•414tdad une dt La• caAact! 

A~.t./.CIU dt tu co"'tlUH 110 Alt1&tUH, " co .. p.\tU.ibh -

qut to• con6l./.eto• putdc11 gt11tA,,... ta alf.4itdad. La anaie--



dad '' dt6pL&4ta t11111blt11 con t11 p.\tocup4cl6n 6ob.\e el 6ut~ 

.\O ~ con et 9•11do dt uttnH6n tn que 6omo6 11cep.tadoi po~· 

L11• vt&1&6 pt4'Dn<U, Siuip.\e h11u una "otA dt amb<güedad en 

&t 'utu.\o ~ '" nut•~«• ttLacione6 con Lo• dtm46, que e6 • 

u11& '"'"'' dt 4114L,dad. Putdt h«bt.\ tAmbitn cie.\tn g.\ado

d' L.\.\Acionatid11d en La conducta que 6e ve impul•ada pa.\ 

LA «"6itd4d. AL t&ftt4 !44 6Ltuacione• de amenaza cieata -

11mblgll&dad o lll 6t.\ abHll<lctad, e.xú.tcu P"-Obabil.tdade6 de

tot.\ d16Lcuttad tn conocvr. exaetamrnt~ cdmo de bt11..lamo6 • • 

.\&accio1t4.\ v Lo qu& dtbell.C11mo6 hace.\ Pª"-" .\t6olvta la 4¡ •• 

tuaciln. Ademl• dado 4ue La 11n•itd11d td un4 &moci6n dalo· 

.\064, &6t411116 •«• p.\&aeupado6, con 6.tecu111c.t11, po.\ aeduci.\ 

o tLimin11.\ ta 6itu11cidn &uente. de anJit.d«d. 

l4 6.\u4tJ!.ac.l6ti no u t4 clnica c11uu de. an6üdad. 

L11 .tmpoa.ibiUd4d de u.tú ~¡1.cc.\ mQtüo6 u 41lo una de mu-· 

d1cu c«i.:.a6 de .;.n4./.t.dad. f11 much,•6 ccuo6, la a116.icdad 6U:!:_ 

' ' dtl con6tlcto dt. •ot;vo6. Ln6 co116Licto1 ~an dt va..\io• 

tipo•, Ut at9u1106, 40I006 atita..ldo6 y ~c,,e.Udoa po~ una meta 

aimut.t.f11e4"'tKte. En oho6, nc6 untimo6 indt.cüo• e.n.t'le • 

do• attHna.Uva6 duubtu, y en ot'•'l noa vcioo• abt<gndo6 

a toM4.\ unll dtcüUn e.ntH do6 altHna~iv46 dueablu. 

"La a116üdad M la emoc.C:611 me1106 t.n.tuidida y mlh •• 

pao6undarnente utudla.da de .todM. t6 un utado emocional.· 

IJ un .\cU90 de. pe.uona.Ud«d o cu.1.tUdad pe.uonat. EHa u,-
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podemo4 dec..lll que Lena e4t4 an6.lo6a po11que e4t4 a punto de 

pa;C!JL un uame11 palla et que no ut4 ptepuada, o podemo& 

dec..:11 que Lena u una peA4 ona aM.lo&a, po11que ut4 ten4a 

tünt .. ~ .. amcnto4 d4j.Cc.i.t.u en la4 11eun..:Onu 4oc4atu que 

la mayo/l.la dt t.aa pcuonM. E&to4 do& concepto4 utd11 U· 

tac..:011<1do4, 4 111tnudo, a cauu de 4uc la 6.ucue11c.i4 en qut· 

un .lnd.lvlduo '' co111pa11t• dt 11• ~odo an•4o•o dttc11.,..:na l.A • 

p111bab.it.id«d dt 411& ata c4t&l.og1do po.\ to• dt111I• co1110 an·· 

a..:ou•, 111 

l 11 CL&it L.ittdl"''" ""'-'!tl 'I"'"' Pu11. P•.icoto11.Ca. f.\at&do • 
ub.tt tcu c.4t11ci.U dt • tflld11tta. P11. t '5, 

1111.Lttalu Juu o. P•.tcol.11la. r•e. su. 



JJJ,J, NJVELES V FUNCJO~ES APAPTATIVAS fE LA ANSIEVAV. 

"LA 4116./.tdad tX./.6.te a t1Le6 11ivtlt6r un nivet neulLo 

udlc.\4110, u11 11./.vd v./.xcuo.,o.tM y un n./.vtl dc conocim.ün

to co116c./.t11tt. Gt11t11.a.tmtnie, ta pt1L6011a e• con6c;en.te dc

till 6tllt.ltoltlltO dtUglLO.dilblt 1J lft4.\ ILMlllllCll.tt de Ull i11ttt16 O· 

toAtu.to.A, ptAO tn gene/La! 110 co11oce to cau6a de 6u an6./.e-

dad. Et 6tn.t./.to./.t11to dcao.91Ladabtt t.lenc doo compo11cnte61 -

to. co11a c./.ucio. dt lo.J a11uc./.011e6 ~üi.0H9./.ca1o y et Hnt./.IL 

que 4t util nclLv.loao o Multado. ta aiuledad .tambU:11 .tü!! 

dt a pAOdu.c.l.11. c0116u.6lo11u !I d.i.ato.tA..:Ontl dt ta pc11.cqici6n, 

ta a11a./.t4cd atn.e.lda cotoo .t''"º" dot111.oao v dcaaao•l! 

ao 110 4111.toulo.do cA la o.n6./.td4d llbiLc 6Lotan.tt. Cuando lA· 

a11ai.tdad ¡>ll.oducc .. 1"111 ~·to.11 .lnqu.letud Mtou a UAJ11a o.glta· 

c.lln. La p4'4b1Lo. .ttM<'.411 duc1Llbc 11.11 6cnt.lmi.t11.to dt duo.· 

aoaltfo, ./.n~tilttu.d y ttmo11.. El p4n./.co ea u.no. o.na./.cdo.d ex· 

cu<'.va qut p11.oduce u.na duo11.11a11izaci~n del 6u.11cionH.l&nto· 

d&L vo•.1 11 

L• &n6i&d&d va Aaoci«da no11.111at111trttt &l clLtcimitnto 

a.t C&•bio, &l ktcko dt tlptllilfttnto.A at90 nuevo ~ dtaconoc! 

do, dt t11cofttll&ll La p11.opi• idt11t./.dad y ai111i4ic&do e.11 ta -

vid&. Co•o atftCLL ctt &t.t~t•, ta &116./.td&d p11.obabtt1111nte. PU! 

de. 4<\l.UQ.~ l.o. v.ld(I. 111"4 cte. una vtt e.11 tl cu.uo etc ta 111ümo..· 

P11.tv.ltne. ta¡ ame.ft&ZCL! de. lt4.l6n co~po~lll. dotal<, dtbilidad 

poai.ble. ca6ti90, o 6~u4t11.acl6n de. lll.4 11tctAidade.A 4ociatc6 



o co1tpo11.a.lt4¡ de la 4epa1tac.l6n de lo4 4ell.e4 que1tido4¡ dt -

una amenaza al l~ito o al 4tatu4 de una pell.4ona¡ y de ta4· 

amenaza4 a la unidad o totalidad, Vt &4te modo 4ugie1te •· 

Lo4 piU04 nec&4~io4 p~a p\tve.U\ ta ª'"'"1z1 o Al •tno4 -

p111.a di••inui~ 4U4 con4&cuencia4. 

La 1naitd1d e4 no11111L tn tt 114Ao ·~' •• •itat& a•t· 

aazado 'º4 La 4tpl4~~46n d1 Lo• ,44,et e ''4 ta ,t11..Ud1 d& 

amo\, en tt ni~o en •u pll.im&4 d!a en ta '''u1t1, en &L •rl! 

tuctnl& &n ~u p11.lm&\a d ta, ~.n tt adulto cu&ndo 'º"templa 

4U viju y L11 mut11..te, en cua.tqu.le1t ptll.4ona qu& 4t &1161tent& 

con La tdt~•otéad. la aMüda.d p1tot69./.c1, po• 0111.a p11Ltt 

t4 ua• 411p•&•ta .in1decuad1 a un t•t.C.uto darlQ ~· •ta ta • 

vi4ltld dt 4U int&n4idad o el& 4u du4&cila. 

h 9t11Ulll ta AK4Üdad conduct 1 ta 1cd6n dut./.11a

da a kactll. dtjapa1tece11. o 11.educ<1t La amenaza. E4ta acci6n· 

putdt 4t\ con4t11.uctiva, ca4o en et cuat 4& putd& kabLall. de 

m&c1n./.4m04 pA-\1 tn,ll.tnt~4t a La 1114./.&dad 4./. La acc./.ln t4· 

en 911.an ,a11.t1 contc.Ltntt, t4co9./.d1 dt •ant~a dtt.ibtltada -· 

lcomo utud./.&11. pa111 •• tl4111tnl o dt meca.U.••• d& "'''"'ª -
4L L& conductA tA '" 911.1n pA4tt dtttll.•inada "º" '"'"za6 ./.~ 

cantc.Lt"Lt4 lco•o t1 ~tp11.c•il11" olvido d& un impuL4o o i

~t• ~tnaz~nte, t'put•~ndoto dt La c1nci&ncial. Un ~te~·· 

""-'•o dt dt,&IW• ¡w.td& ''" lllla,L•t./.~t f "' 1dapt1t./.vo, dt

P&"di'""º dt L14 COnttcutncilU. SIL• pu&de COR4Ldt"41l4t -
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&ftOoUl&t ta ~&p~t•idK o cuatqule~ ot~o mecan.i.4mo de de6en4a 

•i p~oduc& •!ntoma4 d& conducta patotdglca, 

(IJ f~eedman Al6~td U.; Kaptan Ha~otd l.1 Sadock Benjainln 
J, Compendlo de P4lqulat~a. P4g4. JS7, JSB. 
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111,4, T1POS VE ANSJEVAV 

ANSIEVAV BASlCA 

En la conceptu4l.i.zac.i.6n de Ka.JI.en Ho1tncy, ta 6ue.nte.

de la cuat ob.t.ienen tah tendenciah neu1t6ticah 4u .i.nte.n6.i.-

dad y c~4ctelt .i.nv44olt, La an4.i.edad b44.i.ca 4e ca.1tacte.1t.i.za 

po.t H~tún.i.utto4 vago4 de uüdad, duampa~o, tJ 111-ltdo de -

un 01u11do po.te.11c.i.4tmtnte lio•.U.t. 

ANSlfVAP CRONICA 

En (4 iuac.c.i.6n de. aM.lf.dad c!t6n.i.ca ocu1t11e. una du-

c<111.9a gent!ta.l.i.tada dt ta ten4i6n md4 o meno• cont.i.nua y -

polt un pe1tCodo La!tgo, a menudo acompañada po!t ataquc6 de. -

M4Üdad agudo4. Aunque 4.iemp1tt 4on obv.la4 ta6 man.i.duta

c.i.ont4 de. t4 an4.i.tdad, 4U6 6uente4 4uelcn encont1ta1t6e 1te-

p1t.i.111.i.da4. 

ANSIEPAV CATASTROP!CA 

Ana.i.e.d4d a4ac.t~da a to4 4lnd1t0Me4 01tg4n.i.co ce1teb1ta· 

le.4 cuand~ e.l p«c.i.e.11-tt u con4c.i.u1te de. 4U4 dl6ic.U menta· 

le.4, L« a114ie.dad puede 4c.A. ab1tumado1ta. 

AHSlf11AV Vf Cl\ST-ACICH 
TtMC!t&' ~&tat.tvo• a ta pt~did« o lt•i6R dt lo4 geni:_ 

· .tatu. 



A#SJf040 eE SEP4R4C10N 

Te'"olt y ap1Len4.l6n de un núlo a H• alejado de unv 

de. •u pad•u o de. u."a 6.igu•a p<Vte.11.tat. 

4NSIEV40 LIBRE O FLOTANTE 
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M.ie.do .inva&olt, .(Ueatü.ta, que no 4e v.incuta a n.in

gu11a .ldc.a 11.( u at.lv.iado po.i u.na 6u.&ti.tuc.i6n de &.fo.toma¿, -

Se. obH•va pa.tticula.\!Oe.n.te en ta1 neulto4.l6 de. angu&.t.ia, -· 

aan cu.ando e& po&lble. kalla1tlo en 11.lgu.no& ca6o4 de e&qu.iz~ 

6.._&11la lo.tute.. 

ANSIE040 CONTAGIOSA 

E&.ta an4ie.dad e4 co,.u.11icada al n.iño po• cu.atqu..ie• ~ 

du.t.to ntu.•4 tüamtn.tt .te.,.e.•ou con el cu.al 1e. ucu.t11t1te e! 

.t•e.chame.nte e.n contacto. 

E• co114c.cu.t11cl• de. -'.9«11 .te. .. olt ine.•Pt"'ado qu.e. de&-· 

bo.,.da l44 dt6t114M del n.l~o. 

f.\ttdman Al.61ted l(,¡Kaplan HUold I .; Sadoclt Benjam.ln.; Tita 
tado de P&iqu..ia.tll.lat To'"o 1, p~g1, 593, 596, 660, 661, 901 
907, 1341, IH2, To1110 H pcfg4, 2147, 2141. Satvat Ed.i.to.\U 

E4pa1l<t, 1983. 



111.5, TEORJAS DE LA AWS1EVAV 

Pa~tt!elamente at dt6aAAollo de 6u teoA¿a de lo6 in! 

.tlnto6 F4eud elabo46 6u6 .i.dead ~elat.lva6 a la an6.i.tdad. La 

teoll.la .i.n.i.c.ltt!, 6u evoluc.i.6n y 6U4tltuc.i.6n po4 una 6o~mul~ 

el~n 6ub6l9uiente co~~en paAtt!ela6 con tl de4a~~otlo de -

at4o6 a6pecto4 del ptn6am.i.tnto d~tudiano. E4pec,i.almente -

69./.Jli~icativo u utac.lofn. a 6u ttM./:11 dt la an4.i.edad dut 

et CIUllbio di una ó~t de pin44111itnto t4tnc.i.atmente 6l4iol~ 

9.i.co-tnt~9ttlco·o~9ln.i.co a una do~•utac.l6n m44 e4pec.lalmt~ 

te p4.i.cold1lca dt ta an6.i.tdad. Junto a t6tL cambio dt 6u6 

.i.citM tuvo !ugtVL ti ~-t<h6ito de tina 6unclamen.tac.i.6n de la -

teoua de ta a.Müdad en ta teoll.la .ln6t.l11.t.iva a una pu6-

pec.(lva m'4 «111pt.i.a di ta an•ledad como 6uncl6n del Va. 

la lll.lclat tto....ta 6Atudlana dt ta anditdad ctntAaba 

du atencldn p~lmo4d.lat~tntt 6ob~t 6U gtnt6.l4 b.lol69.lca en

et .lMünto Hxuai. La a.tenc16n de Fuud at comünio de -

6u teol!.la dt La anA.ledad 4e ctnt4aba en el eAtud.lo de 6U4-

cauuA en dttt1t.mlnada6 enUdadu c.tl11lca6. F~eud düt.i.n- -

gu.l6 aAl enl~t do4 g~andeA gAUpoA de p~tologla en to6 qui

ta anA.ltdad de4empeffaba un papel .lmpo~tante. Po~ una pa~· 

te, de6lni6 un 9~upo de 4lnd4ome4 bajo &t tltulo dt neu~o

a.l• AtCl!t4, eatt g~upo .ln~c¿l4 ta fttU~~tenia,tt h.ipocon· 

dA.la•.lA r la ntu~oa.lA ana.loaa. 



11.lca 1J 61l-t.l.fl4 en et que palt ltegin g~11~1t<t! et p,1cante H -

111a•t.\a&a 4plt.lco, du.lnte1te4ado, cothí.co y con •rna iat..:9,t 

puaf.l.z4"U p.11oduclda palL u11 empobHc.i.m.lt11to de 6u e11e1tgla 

IJ tu16Un IJ una .i.nquüta ca~acte11..l4t.i.ca pMduc./.da l'D'I (04-

.b1p"Uu up.t.i.MUo6 tn buHa de de6ca1t9•1. H pacünü H~ 

t.l4 ta ntcu.ldad de una 4a(.{.da p<V<ll 6U 4ituac.i.6n, pe1t<' c.1-

.\tc..Ca dt entu6.la61110 e .i."ttlt(6 polt cuatquitlta que 6e te !a

c.U..Ua.ta n. 

La h.tpocond.11.la6l6 e1ta una 601tma dt ntulto4.i.6 01tg4n.i.

c« t"C '' 111•11.llt•taha a t1tavl6 de 6tn4ac.lone4 co1tpa1talt6 -

tc••CA V d0Lo1to•«•. 

La ntu..11u.U de a.n4.lt.dad t.1t1t u1t ut4do de ú1411.ü.to. -

agí..tttc.i.4n 1/ putu.11bctcUn en e.l que e( pac.c'.tn.te Juddtt attt

quu Hoc.i.1n4t.U «pMentt111t11tt .l1un0Uvado•, p1t.lt1c./.p4tmen.te 

c.t.i.•i• an•.i.o•.u, junto con t1ta6to1Lno4 dt ta act.lv.ldad '~'~ 

ca t"C e.tan &n patte inhlú¡c.lont4 y tM pa.t.Ct tquiv4Ltntt4-

aiuio4o6. En tod4' la4 n~u1to4¡4 ~tate6, f.11tud c~tla que -

to• •acto-1& caiu<&tt6 titan dt b<Ut 'l•lca. Co"t.114'.taba t! 

to• tJtado• dt 4n4.ltdad con l<U ntu~o6l4 o••t•.lvo-coMput4~ 

v.ü, tn LAA cut l4 h«At de Lo' alnto111AA •t dtbla 4ob~t to

do a lacto~&• p•.i.cot69.i.co4. 

f.\tud enunc.l6 6u nueva teM.la de la an4üdad en Ao

ob~a "!nüblc..lonu, S.lntomah y An6./.edad", qut apcVttc..l6 tn-
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1926. La nueva teo.tla 4e cent.taba en la 6unc.l6n de la an-

4iedad en .te.laci6n con dive.t6tu. ame.naza6 del o.tgani6mo, 

p.tovenien.te4 tanto del mundo inte~o.t como dtl e.ntotno. 

Tanto la an6.ltdad .ttat como la ntu.t6tica 4t con6.ldttaba '! 

tonct4 como una .te6put6ta a un pttlg.to dtl o.t9ani6•0. En

ta a"6.C.tclad .tul, to. <111t11aza p.t~vula dt u11 ptU9.to COllO~ 

do talttlo1& • la pt~o11a. En la a116itdad 11t11tdtica, pot -

tl co11t.\a.t.io, tl ptllg.to p.tovt11l• dt u11a 'ue.11tt dt6co11ocl

da, 1111• 'utntt que no e.ta ntce4~iamtntt ~•.Cttll&, 

fr. 4u r.ueva teo.t.CO. F.teuct dúti.n911.l6 ent.\t do• t.ip06 

dt 4itu.&ciont4 gtnt.tado.ta~ dt ana.ltdad, En la ptiMt.tr., tn 

la •"' adop~6 co•o p~o~otlpo t.l 6tn6•tno dtL naclmit11to, -

to. anaüli•d u. pllodu.cta co111t c,.16tcl4tnc.la de l411a e.xcu.iva

t6tc'.•utac.tln .l"'ti11.ttva, 1111 t( otgafti••o t.td incapaz de -

dt•.lna• f ntut.\at.tta.\, f 11 t6tt tipo dt 6ltl4aC.l6n, QU.t tl! 

l\C. tuga.t a cRuO dr.l de4<impA.to de. la pe.Mona, la acumula-

clln t~Ct4.l~o. d& la p&.t6ona dt &ne.tal• ln6t.ln.t.Lva de4bo.td! 

~a ~4'\ll&llCl4 p.tot .. ctella4 dtt Yo, p.todu~endo un e.4tado dt -

p«n~ee e de t.t•u.a. 

E4.C06 utadu t.taum«t..:c04 414tlen p.taducl.tu con ma

yo.t 6.te.cutncla en la lactancia w tn ta niñez, etapa4 en -

La4 qut tl Yo t6l4 ~e.lativAlll&"tt i"~adu~o. Sin embA.tgo, -

putdt" t&111bit" p~educl"-'& tll ta vida adulta, y tn e.Apecial 

r.n toa tAtado4 de o.gltacMn p4.lc6t.lca o toA e4tadoA de pd:-



11-lco, cuando lt1 011911n.(z11c.l6t1 del Ve ~• dc;.bo~dr.d~ ,,.,, t·1 

ame.naz<t de pe.l.c:g110. S.!n e.mballgo, C• ;..U.uad6n m.t~ com1ín 

Apalltce .t.lp.Lcame.nte una vez que ho. mo.duilado la Ollga.u<.~,,

c.L6n deden•.lva de f.a p;,.(que; ett e6ta 6Uuaci6t1, <'a .tttbÜ-

d11d no.et "'ª" b.le.n co"'o una anüc.lpo.c.i.611 del peUg.10 que 11-

co1~ecue11c.(a de él. hll<> la 111~icdad ,1ubjc.tiv<t111C11C< o¡•c

l!Ú!1ento.d• puede Hll b.lto.lla11. 11 (11 11M i edad ca11•ada pon un -

pel<'.gllo y• pai.ado. El e~ec.to de an;,.icdad 6•1Vt como actt

v.ldad p11otecton• que aeRaCa la p11oximid•d d1I p•Ei~no. L• 

uñal dt pe.f.(gl!~ pue.dt <tpM.ecel! po11q1te l• pc11aona ha apile.!! 

cUdo a 11eco11oce1L p11cc0Mc.le.11tc ~ ittconbc.it11.te"'e11.te. 11Apec-

to6 de. 1ua i..i.tuac.l6n que tri d9u11a oc1u.l611 p.\obt111ou au • • 

.t.\au..,Jlt.i.co•, Aa.t, la 1111;,.(1.d<td 4.(11ve. co"'o una ;.eñ<tl paila • 

•u& &t Vo Mav.ltict Mtd4d44 ,11oteeto11aa, qut •e .t11a,ucen 1.11 

ta &uit«4i4n d1.l pttL9.\o o tA '.\tv&11c46n d& •u.• con•tcu&n· 

e.la• l.\4UM4tLca6, Stg~n la 11utu4 tto~I« de. l« &116itdad, 

tu •!lltoma;. ne.udt..:Co6, .t11tu co•o tu 'olli••, 111u.uha11 

un dt,tc.to pa.tcill.l e.n tl «pllllato p6Lquüo. f1ptc!~icato1.n

tc 1.11 ta• 4ob.l4a La acti.vi.tlad dt,&uiva dct Vn 110 li11 con•! 

guUo un uehazo atecuado de. l4 6i.tuac.Lh ftMena:antc.. fll· 

con•tcue.nciA, e.l con!Licto Mtnt11L pe.1t•iat1., v tl p1.tJ91to • 

qut ll&aLMtll.Ct MCU 1.11 &L i11te..\io1t u tl(&.\.lo.\Ü4 ahu q· 

... tll"-'« COMO •L tuvi&ll• '"' t.\lfl.11&6 tri c.L "'"""º 1.1t1.1t110, 

l\t 111e.nu e.11 pMtt, ~ll nt~.\oa.ta putdt con•-ldu11ue. co•c u.11 

61&.lll'.llU de. l11 6u11i: .. Un dt&e.114.tv• de.l Ya, (1111c11ao que. dtt&ll· 

.,,¿,,j¡ u1111 dütoJUUn de. .t11 utacU• dtl Vo con a.lgi!n cupe.e· 
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ptcto dtl mundo exteJt.loll. 

La 6&gunda i•plicac.l6A dt la nutva ttoAla t• qu& 1! 

ta •&Ac6 un c1Utb.lo dtc.l•ivo '" l&1 .idtat d& Fllcud A&latl·· 

va6 al Vo. Cuando u 19t3 Fllwd .i•tllodujo 6u teol\l4 U· • 

tl\uctuAlll, Je&.in.i6 et Yo como un .i•pol\.Cante agint& llcguta· 

do• &• ta tcono•l• p•l~u.ica, pello •e tll&taba de u• Vo dt•• 

b.it ~ ll&lat.iva.entt &ll&g.it qut 6llo padla •a•ll&v.iv.ill lltt·· 

pond.itndo •&6 o •t•oa pac.iv1111ente a lo• pod&llata• l•pul••• 

d&t lllo y a l&4 Aiau•o•at demand¡¡j del Suptll Vo. S.i• e•· 

b&ll.o, l• int.lloduccil" d& t• trollla dt ta 4n~.iedad ca•o •! 

~&l c .. i.il ta .i•agc• del V1 dt 1•4•• •.i1•.if4cat.iva. L• •• 

nueva tcallla ~ut 6.ituaba a ta a .. .i&dad d& 'º4•& p4tv4• 4 • 

(4 apllic.l6n de ta lltplle6.il" 6.igni6lc6 que tl Yo •antenla • 

u dctat•.i••do contl\al 6oht la• podtllOta6 &unz1u .in•ti•· 

Uva• del Yo ~ q111 tola c.ie.Uo g1tado de autonooila en et • 

cje.llc.ic.lo de a(~una de A"6 .impo.\.tantró 6unrionc6. PoJt .lm· 

pUct1e.l6n, el Yo tenla 61.16 llecull•o6 rJtop.Í.06 que pod.la PO·

ntll u1 jue.go pM<t et úa.C4M./.ento y lo. d.i1tecc.U11 de t.06 .i.111-

p1<l4«i4 ,:Kcoiuc.itntu ~ 11.n dt&enu dt lo6 itccuo6 amenaz<ttt· 

.tu de lo4 .i.111pul606 Úl6Ünt.ivo6. 

En op.i.ni6n de Ho•"ey, la an6.iedad ela ta emoc.i6n -

cenHal que deh1tm<'.na lo~ con&t.lc.t.06 nwl6Uco6; lo6 cl.ive:'!_ 

606 1t.i.vele4 de a.M.iedad dtte!tminaban d.iaUct.ieamente la• -

4Qlu.clone.• ne.u.Jt~.U.cM e¡ h a114 itdad Ola el heóttUado de •! 
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ta.1 &otuc.lo11e.6 y de. 4u mutuo con6l.lcto, HoMey cH ~~ que

t4 1114yo11. pa11.te de to6 p1Loce6o6 a11~.io60• t.iene.n com,, d"1rrnl 

nado.\ co1114n un4 11.elac.(6n con lo. hou .. a.ldad. Poi\ l" gcne-

J\at 6e hü11.e una c.i.e'1.ta doú6 de H116.ib.illdad, doud,1 foga'< 

a la hoAtilLd~d. En condlclonea 11onmat~~. ru~nd\1 C6ta ILO! 

.titldad t.e. e.xp1t.e.ba tf 1t.er.01wc.e, H'. • 1d"i!J"-·' e11 fo.:i P'tL'C~'.~CI!· 

v.ltalu de la pei\60110.. [6.t4 '1.eto.c./011adn con ia6 cl-tcui:•-

tanc.ia6 de la pell.6on<t, 6.i otd 1 . .igail•t co11 algo lmpo,.t<111 t~

pall.o. ta pell.6oua, .invade la total..idnrl ele I'~ '~laU6n. S<11-

e.mbaJLgo, b.i. como .6UC~dc. e.n l.a.6 tte.uicri~.ü, ti..:. At!pA.lrnl?. ia 1101~ 

Ut.ldad, l6ta 6e. i11h116.i6ü4, &e úin1u11.i:<t a (a•i116lue11- · · 

c.la.1 111odt1L11doilaA y t.le.nde. 4 eittndell.6t o.t &111b.ito de ta 6a~ 

t1.4.(4, 

Pau tv.lta11. la ú1ce11.t.i.dumui\c de ta auHcdad, lo6 6! 

.U6 ku111&1106 bu6C411 ú1mtd.iat<U1ente 6otucLonu que. 011.g411üt11 

6u6 ntcuLd4dU. N.leg1111 C6ta a1u.lc.Lad, ta '1.4c.i 011atüan o· 

u 114.\cot.l:An pa.U 110 ubcJt lo que. Mt4 6uccd.lt.ndo. Atau· 

11&6 pt.\601146 e.v.lt411 tu 6Ltu4c.lo11u, pu1u111lt11to4 y •t11tL· 

11Luto1 •ut 4Uc.ltlln hoat.lUd4d. 

L4 tc.011.to. 11.11.l.tall..la de la 1ul4.i.e.d11d de. kcl,.1111, H de.· 

6411.~otLa 4 pa~t.l~ de. la dt HoAnev. roatuLa qut al ea.t41L -

en .teM.l6n tJ o.1caa11<t9, dt6.l.n.tegAl1.nrfoH y M.i11.te11glt4ndou

como a1pecto6 d• la L11teg•o.c.i6n, •011 p•oce106 bd1Lco6 e11 • 

.todo a.ganümo b.iot6g.ico. Po• ello 6on &46-lcol ert .trdo et 
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4elL humano y dde11 HIL A.iempJLe upt.icado4 en cu<tfquleit co!!_ 

•.ide11.ad611 de t..1 6tuctuac.i.611 de toA p1toce404 pA.lqu.icoL 

-lgu<it que u 11atu.tal palt<I .todo• to• pucuoA 01tgdn.lcoA tl 

A elt acUvoA y adaptado A a u11a 6a• e, tamb.i.tn u natu,.at pa· 

ta et 01tga11ümo eAtl\lt Aú,.pu e11 tenAi~n-. 

SuLt.iva• po4.tuta1 ".impoitta•c.ia dt L& •••.i&dad, E•· 

.to u .te,leltf. at l'C\Pl'.L cll.•·hC\L dt la aiu.i.edad en &L dtH· • 

1t1totlo hu•rnno. Pone d11. man.l6.leA.to la p>1eu.ncü dt .tn4.l&·· 

dad tn g.\adoo va1tlabte4 tn todo el éunclunnm.i.tnto humano,· 

peJ!o po4.tula ta .i.~paA.i.b.il.ldad dt qu~ exü.tan ut1du aho· 

tu.to& ¡fr anai.i.,!11d y •!4.CadoA abul.u.to• dt tu60\411, LU 1-'! 

doi v<Jl.iabfe~ de U.M-:tdad p1teAentu en un .i.Kd4v4duo dtLl4· 

m.l1111n au uta.do de eu6olt..la". ( l I 

(ll f1taedmC\11 ~L61t1d M.; Kaplan HalLold t.; Sadock Benjam.ln-
1.; Compe1i;tü de rA.i.qulo..tAtn, p<lg. 140. 

~.u&dman Atáud M.; Kaplan HaMtd LJ Sadock Benja.,.l11· 
J,; TILatado dt P4.iqu.i.at~la rama I, p«gA. 594, 595 
596, 660, 661, 906, 907 1 JHI, 1342, 



JJJ,6, SINTOMAS VE ANS!EVAV 

La a••.ie.dad H ma11.i.6.ie.4t. a .trnvé4 de. .t>c1 ,u,.~?•· 

•.t11to111.u u.6UÜl!tn.tc p.te4 éMC4 de mane.ILa 4~mul.t4nc.1, p< tu • 

que. putdu U.ta-\ H.p11ue11.tad06 de d(6ete11.tt manMr. en cada 

pt.uo11a1 t11 oc44.lonu ba.1.ta uno de ~•to.1 •llltoma.; Pª'·'' ;u

PO•ell e.l u.tada de. aMüdacl, V un rxnm1·n md1 p1L116"11.tc /)eh· 

m.i.UJt.d 9e.ne1ta.lme.nte deAc.ublttlt tlt p.\e.~l!.nr.<a .t:J.111l:iL'"t1 dr o .. -

.t.Jta.6 a.lte.'La.ctonc..!i. Tal fl·-~ql! dt .~ínt.01111.H r..:ir1f cv11.otftu.{:fo 

po.\I 

al Tlla6tolL•o• AomA.t.lco6, 

b) fll.uto11na• p41qu.lco4, 

el Tll.uto1L110• conduc.tuate.4. 

«) T1La.4.t.01t.n:6 6om.~r..l:J.J.·· i 1.:·· .·.ta1t.o.'tnoiti pu.e.de.u .. 

Apctlle.CCll de. m1111c1Lct aguda, b1rnH.amen te e cHa11 p.tH ente 1 de 

111odo ca114c.ie.n.tc, con pe..'Llodai de .Hmi.4(611 v lleactlvac.l6n, • 

p11.d.lc11dc in.tellUCl.IL lo• md> 1Uve1L•o~ ic9m1~n.to; coi.po1L1ttu • 

dada •u b.ut ne.ullove9e..ta.t.lv1t, lf pll¿du1 Ull tn oca6.lo11u •• 

ta11 g11ave.6 como pMa .lnltab~t..:.tM co11 Hve.11.ldad 11t ind.lvi·· 

duo. 

! . Lo4 4lntomM ctVt.tti.ovo.4cllt.alLU Aon lo• mM 6U· • 

cu.~nte.41 to.qu.i.eM.d.i.ll ca11 pat~Uo.c.ione.~, v111Ll11C..:onu d.e.t ni 

ve.t. teM.i.~nat 11 v~ce~ ""!I 110.fobt.e, uüo 1.tHo.~u. Je.Mac.l!'_ 

1\1!.4 de. c0Mt1tü.C..:6t1 p1Leco1Ld~~t. v. t\aHMno~ vtt.1oinoto1Le~ • 

l40ll~/•1 . 
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t, Lo4 t1t<14to1tno4 1tup.i.1Lato1t.i.041 c.t.üü düne.üa4, -

óa.lta de. a.(1te o ahogo, dolO/t pee.tultal, to4 1tebelde. 

J, Lo4 4.l11.tomat ga4t1to.i.11tuU11atu 1 t1tMto1tno• 11.i.p!!_ 

g44t1t.lco•, .l1t1te.guta1t.ldadu del. 1t.ltmo exc1te..to.\.:O, e4 paimo6-

~a1t.in9eoJ, 114uúa4, v~m..:.to, uqutdad bucal, Hd v hamblte -

p41to.C4.t.i.ca, doto11.e4, ag1Lu1ta11 v H.n4ac.lonu de eo114t11.i.c~ 

e.i.~A g4'th.lca o abdom.lnal, e.te, 

4. Lo4 4intoma4 9tn.ltou11.t.na1t.i.04 putdtn 4elt.• pot.i.a-

qu.i.WL•'.a., .lmpottnc.i.11 t1ta.n4i..to1tú1, t1ta4to1tno de.t e.lelo men6-

t1tud, e.te. 

bl T1tMto.\no4 p4iqu.i.eo•, 

1. Stnuc..:611 dt pe.U911.o, • El paeünte. 4.ltnte co-

1110 6•'. u. 'tncontllM« en u.11« 4.l.(ua.c.i.111 de. ptt.lgAo üm.lnen.te.. 

Una. de. lM e~pAcJionc.l m.t4 ó.tccuu.te4 de.t pade11te a111l0Jo 

tn €4.te. 4 e.A.la "me. A.lento co1110 Ai. mt óuv.a a ocu1t11l1t al90 • 

ele. un momui.to a. otlLO, pe.11.0 no 4l qul ... ", 

t, t"4 p1tocupac..<:one.• .i.nmot.i.vad«4,• Ent11.e. ••ta4 pite.~ 

cupae.i.011u H hallan l<U 11.tóe.1tt11tu al. óutuh.o, qut u vü

to de. •Anth.a. pe.4.lm.i.•ta y ph.oblem4t..i.ca; p1te.ocupac.lone.• 1tet~ 

c.i.onacla.4 con la óan1.U.i.a, con e.l tita.bajo, e.te. E4.tM p1teo· 

cupac.lonu t.le.ncle.n a. plLU'-ntaue. de. mane.lla 11e.intuaü.va, u 

a&wn.C:tndo a ve.cea tona.t.icladca dh.anilftical, a.i.11 que lua.n lle!! 
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tu o e.v.ldentemente ju4t.i.óüadoJ tvi mci

.Uvo4 dt ta.tu otan.l6c6tac.lo11u. 

J. Vll.lc.lt dt kab.lt.ldade6.• En ta anb.ltdad, '' tlp~ 

ca h uducc.i.1111 dt t.u capac.ldo.du de. u11d.ln1.lt11to d1. que • 

H 4uja et pac.l1.11t1.. La d.i l.lcuttllCI de. coftcutltac.l611, la· 

Uipo6lbitúlad p•~• o.pl . .i.cMH poll tu90 t.ie.otpo a una taua, 

IJ tob dlvtuo& L\o.&tc1tno4 de. ta muooit.la, 1011 to6 m.14 611.e.-

cue.n.tu qut 4e t11.,td11ce.11, c11 1\l pta110 pllM . .tico, e.n u11a d.ü· 

ot.lnuc.l6ft d1. ta C4pac.ldad hab.ltuat palla. a.te.ndcll taa ocupa·

c.lonu cit. cada dla, 6ob11.c todo c11 e.l. campo tabo11.at. Aqu.l

tPó.ltK l.tltllil ta &at.lga, ta que. 11con1pa1ia a todo& toa uta

doa de. an&.lgdad ~~jo la 6011.ma de. un~ pe.1101a 4e.11J11c.ld11 de. • 

cuucftio, dt a1tu.la 1J dt {etc.U &o.U9abUi.dtul 4.(1.C.C11 11 

pd411.lca. 

clfllA&tOll~O• conductu<ltt•, 

t. fn4u.lttud oto.tolla.~ Et al\o\lo•• t•tA l114u.le.to 6.ln 

to1~~ ot<1Klt11tll lA 11i.aot11 poa.lc.U11 poll la.ll90 Ue.mpo. 

f. La .lllll..ltab.ll.ldad .• La tole.llanc.la a Lol e.~tlrrtulo1 

util iu.duc.lda, pud.le.ndo tl pacü.ntt pllovocM .ttacc.lone.6 ·

agllt6.lvaa dt6pllopollc.lono.da6 a La .lntt.111.ldad de.L e.&tlmuto. 

J, Pe.11.tu11.bac.lone~ del &uefio.· V.l6.lcuttad pa/l.a ini-

c.lalt. it &ue.ilo, clupe!L(M. pll.e.coz, .ln&omnio, to~ &ue1ia6 &on-



de con.te11.ldo angu.~.Uo4o o .te~\o\lMco. 

4. T\a4.to11.no4 de ta ttllmentacl6n.- Pu.ed& la an4le-

dad dall. 011.¡gen a do4 co .. po11.tamlento4 opu.&4to4; inapittncia 

o 11.echazo det a!.i.,.en.to o bu.U'".la laU,.intacUn ucu.Lval. 

Panche~.L Paoto. ~anual de P4iqu.iatJLla Ctlnlca. Plg4, 31, 
H, H. 



111.6.1. CUAVRO VE RESPUESTAS ASOCIADAS A LA ANSlE_ 

VAP. 

AUTOVESCRJPT1VAS 

•ApUK4.id" 

•E•J11et4«ve1 de PfU· 

9110 -Í.Mlillf.llÚ. 

ºl~pMAl 

COKClllUMAI. 

ºSC11t11cih d& ~ 

4e Ptdaig¡. 

'lm~uA de lw.i11 y 

e.icapa11. 

CONOUCTlSTAS FUNCIONALES 

'Tt11A.i611 lllUACUlail 

u capt. o temblo~u. 

'Conducta de ev.lt4c.ll11 'RupV..iel~n y 1LitN 

CMálelco UpidOJ o 4 • 

l!Mgula.u4 • 

'T.taJ.úMo4 en1 el M· ºAl.llll(IÚO 111 l4 fMC• • 

bla, la aoJUUn.,cJ.111 AUtt M.f&.\iAI. 

lllC~IUI, ta Aolue;ln d& 

P'U!W-. ~1/H. 

'•IMlo....U. ,.,_. f 

pfu.tM. 

ºMatu.tM gb«lco. 

' O.i.avtu. 

•Aumento e11 lit 61<<W<!! 

e.la de miccicnu. 
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rrt.7. NEUIOS1S OE ANSJEOAO 

14 11r.11.to4Ü de 11114üd4d .e <tfogn6•Uc.a c11ando ta a~ 

•ir.dad u p.tUO.tJl •-in C4U4'1 e .incluye. do• t.i.poA: "6lotan

tt• fJ • 64bica.". 

Lo. 11e.u11.04ú de an4ü.dad puede ocull./t.tll como \e4u.lta· 

do dt. p11.uio11u m1f4 p.tolo119ada4 tate~ como P·'<~b.t'rinM malL.l· 

t«t.u y ot~o4 pll.Oble.ma4 int.e.1tpe11..1011<tlU, inca¡iac~dad pall.a· 

hacu 6.te.ntt. con .tupc11uúilid<td al titaba/o, p1t~6i61t po\ • 

dr.ud1u, r.tc. Cu1111do no uüte .U119tfn 6Actolt p11.ec.i.p.i.t<in.te· 

t11Ur.nt1., u po•lblr. qu.e. 110.lja. atgdn Upo de. con6Uc.to e.mo· 

c..it11al. lftt&.t110 cu& 4& fAt4 dt•c&.tg&ndo tll 'o.t•& de. an4ie·· 

d&d. 

ft i11a1•11.(1 t• e1m4n v &t pac.i.r.11tr. •t t11cut11t.t& in· 

quüto poll. l11 noche dando <'~&lt&• u L« c11m11 o bien "tMro.· 

ne.ce. dt4p.le.tto con La p11.r.oc11paci6n de 4116 p.tobt,ma4, 

Et U(lldo dt. 411~.i.tcl<td 66bü4 H p11uent" COll!O CO•t•! 

cur.11do. de. u110. •Uu.ac.i.611 u. obje.to detu .. ü111.do6, 11t cont.t&· 

11.1.o de lo qut 411Ude. t.n a eU11do de o.núe.dad d't tipo • • 

• Sto.t.0.11.te." e.11 et qu.& l<>. aMledad u cont.lnua. Ejunplo4 dt 

t.1t.l~et.to4 d6ó.i.co4 4on lo• .i.tl4ec.toA, anim11lea, v.i.11.je.4 11t- -

l\toA e. inge.4.t..i.611 de. a.t..i.men.t.o4 en público. Alguna~ vece4 • 

uto4 e.4Umulo4 eA.tdn Mouo;do4 a una expe.1Li.u1c.lo. duaglla· 

dable ocu.1111.i.da en el pMado, e.n cuyo c.uo la 6obio. pue.de • 
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.\tc.lbú1 el 11omb11.e. de "11.e4pue4ta de. -inadap.ta•".i6.1 _,,;,.,;.. .. d.<" 

La a.n4.ledad puede. 11.educ.i11..ie a u11 Dhjdo en p.t1tt<w~a• o a

ulla. a.ltuac.C:6n upe.c.l6.Lca., o b.iet1, H 1.111ede. a4od.aiL co11 di.-

6t.\e.lltt4 tatl11uL04 y c.le..\ta an•.le.dad 6lotante. 

Lo• a.taquu de La ne.ullo4ü de aMüdail H. co.11.ar.te·'-;( 

ian po.\ ttcutot"04 dt La a.ctiv.lda.d ca1tdlaca, como µa.tp-lta

u6n co" o 4.ln a/l . .\.ltm.la t11.a11•.l.to1tla, .taqu.lcaitdla, y 4e. a-. 

co11p111l11 &iu.cutnte.mcnte co11 pocci ttmpUturl ~11 ta út•p.l1taci61t 

T40lbib u cauc.tu!U..:Ca. la. ih.h..ltabiUd<td gene.1t((L, una h~ 

pt.\tatt•.la audit.lva eaptc.llll y e4pe.11.a a.n•.lo6a. 

Ketb (19611 cte.t que tL a.taque. de. aft4itda.d p¡aedt -

au CO.ll4ado pu. lilpt.\V&nUf.ac.{611 1 u.to u, pot un cl!lllbio -

tll et .Utf!lo de La .\eapi11.aci6n, que. H tuduce u1 abao1tve1t-

º canUdadu dt 1t-lM. lftayo'1.e4 que. la• nohm'tt.u. Se. 1upo11e 

quL h p.\oh11911c.i.611 dt u.me.j1u1.te. t!lMtoJtno 11.upüato.tio u 

cauu de. caMb.i.u e.11 ta cofllpo1.lc.i.611 de. La ungu, l.04 qu.e 

•lte!l«• et au 1•ez cü.\to n~mcl!.o de 4ü.tem1u 6i•íol.6gicoa. 

f6 cíc11.to que afguro6 de toi Alntom•• de[ ataque de auA&C· 

dad 40n iimi.!411.U <1 to4 que 4e ve.1 en la litp~1tve11.Utaci611 1 

Uto e.41 .ttu11.dú1ie.11to, 4Ul6ac.C:611 de de.4vanectmie.n.to, tllan4 

pli1.11c.C:611 p11.~6«U, pcu.o lnHgUl!.o y 11.e.4püacl6n b.teve. 
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01AGNOST1CO VJFEREMCJAl 

En el d.í.agn64-tico d.í.6e1tenc.l.at de ta an41edad, 42 de 

be. .te11e1t a.n cuen.ta .tanto ta va1t.í.ed.td de t1ta4to1t1104 6ú.í.cc4 

que p1to11oca11 lo4 mümo4 4.C.rtomn4 como ta ctrt41.ed11d y io4 d1 

óe,ente4 t1ta6to,11u1 pb.í.quilt1t)co1 en to& cualea ta a11aie--

1fad putdt deat<tlllit un 4lntoma p1ti.t1cipat. 

NEUROS1S Pf AMSJEOAP 

St lleva " c<1bo tL d.í.a91164tüo dt 11tu1to6.i4 dt an6.l.t 

da4 1.11 p.ttHnc.í.a de. an4itdad 1J d~ auu.Kc.í.ct de ot.ta6 hattaz 

ga• qut pu.düo11 u1l4la.t at9u11a ot11.a t116e..uiedad mtdlca o -

p•ital•t~ca. E• p.\4"cipal.Mt11tt u.11 dla••d•tlta d& &xctu.-· 

•"-'•· 
ANSffOAP V ENFERMEOAO ORGANJCA 

LQ6 pac1e.11t~ •tnltt4, con patdt.1.4.í.4 9tnt1t<1t p1to91te 

4.ivA u ol.ta6 c116e1tMtdade6 01tg.fn.lcu rnce6dt.iciu pueden 4u

«1t.i.\ dt an6úd«d a11tu de. q11t. (06 •igno• ct.CnüN clt ta de. 

Mc11c./.11 u pon911n de 11111n.i6./.uto. E( h~.pe11U110.i.dúmo eJ un

.iM.itadolt ~lll lltconoc..ldo dt ta4 i\l(ac.l.one• dt an6itdad. 

ANSJffAP V P'OOAS 

Et det./.llium t.\lme114 inmine.11t& y Much«6 inloxicacio

nu poi\ d!lo91t4 o 6lnd1tomu ele. p.Uvac.í.611 ele d1toga¿ comün-

zan co11 auüdad, La .i.119t.4l.l6n de. atuc.in6ge.no~ !f ta p!liv11 

ci6n de. na!lcdtleo4, ba1tbU1!1!.<.co4, me.p~obamato o do~oct.in--
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ctphido Hft &jcmplo6 comune.~, 

AtüttúlL lolunlLo M.O.; WaLtare. Me CuLtocli M. Se.¡ P6i4u.iatJ1.l& 
Pa.\tl habaJ«do!lu Socfotu. Pdg•. 100, 101, 101. 

liuglte.~ Jut11.l6u. M<tftUllt de Paiquiat!lla Modufta, P&9a. '1, -
48. 

Plllez de. F1ta11ciaco Claa11.. Rev.i.6.ta LetUnottntU-1.cano. de. Pa.lco
togla.. Vol. U. No. l. pita. 111. 

Zu Me.tv.C:n; Cowe.n Emo1L1.1 L. Pa.lcopatotog.la, pifg. 110. 

Saloman Ph.lt.lp; P11tch Ve.J\ftOft P. M&ftuat dt Pa.lqu.latlL.la. S! 
gundo. Ed..:C.l6n. Pofga, 32, 33, U, H, 131. 
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111,1. ANSIEOAO COMO RASGO EN CONTRAPOSICION OE LA ANSIE·· 

OAO COllO ES TAO O, 

llucho& útvu.t.l.gadOll.U hacen la dl4tinci6n u1t"e an

•iedad t&tado v ta an6itdad como ~a4go, Spietbe,.ge'< tn 

1966 po~ ejuplo. La an&üdad como e'tado u con&ide1<a C.!'. 

MU una an4iedad MOMentdnta o de &ituac;6n de ta pe'<•ona, -

4u1 va~l• eft et titmpo ~al caMbial< lo4 ambiente•. E4 co~ 

ce,tiaatizada coMo una condici6n o a.tado 111ocio•Clot t~an•i· 

to"i• dtt a.tganl•mo lt11Mano, que ae callac.tuúa po~ unti·· 

mi&do• de ttn•Un v dt ap.un&i6n &ubjetiuu con4cü11tit"'I!!. 

te pt.\ci bid o&, ~ po.t un au.,tnto dt Lit actividad dtl 4.lHt

•• nc1<vio•o autdnoMo, Lo• t6.tado• d& an•itdad ,ucdcn va•• 

•i•• t• intcK&idad ~ fLuctua4 a t••vl• ~tt tieapo. 

La an4ltdad co"'o .u&go u u&.iu.t a la ca,.<tctuluf 

ca m46 utablt de ta alt4.ltdad. St •e6ie.'<e a ta& difuen- • 

ci44 útdivtdua.lt6, utatü•a."'e11tc eHable, •n ta P"Opun&i~n 

a ta an&iedad, it6 decl", <t la4 di~t'<tncia& ent1<e la& pe'<&! 

n.u '" ta tendencia a '<c4ponde'< a &ituacione4 pt~c.lbida& -

eoao .. ,"a1antt& co" ttevacio"'' tn ta i"t'"'idad, 

Cta~4zLo Ha~v&y F.¡ Meco~ Geo~g& F. T-44to~"º' d& ta Co~-
ducta dtt Ni~o. p4g. 47. 
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llt,9. LA ANSJEPAV EN LA INFANCIA V ADOLES~fNCJA. 

L4 4ft4Le.dad P'edomino en ln i••~•c<a y odoi,1cc•cL~ 

pua na conduct "abitua.t111e11te. tt 11eu1to4ü de. 1tno üdad. f11· 

ta in6ancLa, {4 an&Le.dad cor.duce a t1ta&to1tno& de tri hdbi· 

'º' COllO lllOJ\dtll6e. la& uff<U' 4UCC(611 dcf put.ga!I., y """''e.~i4 

a .t.\cuto!\no& de. ta conducta o a 1ta6go~ tteuit6tico& .:orno -

.Uc4, Upll4M04 habitua.tu y dobla4. E11 la adolcHe.11cúi, • 

t.a an&Le.dad c.lnduce ya Ha a una .étth.lL.ic.i6n gltl\\OC o ,, una· 

h.lpMactLvidad. 

rn· to& 11.dutto& j6vtnc&, c11 Coo cuate.o l'.11 inci.dcnc.ia 

dr. nu!\06Ü dt 11114.i.e.dad e4 1114-ima, pue.de p!!oduc.(lt6C a pall

ti!\ de. nLvt!c& de <UpL!l.acidn .C:nade.cuado6 y dr. u ~ue1tzo& •• 

pu Alcanzll!I Me.t46 .l11po6.ll>tu. La6 pt!160MA6 que. u un6.l· 

dtllan •itaca&ada6 6e pitr.ocupan dt •t mi6ma& y 6t Lnte.1tt6an• 

'"'"º' poll ta gr.nte. de.t mundo que te.& 1tode.a. La 6u&ce.pt.i.bi 

t.C:dad t•ce.&iva al 1t1te.46 ambiental que 1te.6utta de etto co~ 

duce con '1te.cue.nc.C:a a ta dep!l.t6L6n y 4 ta6 ntullo6.l& dt an-

6.ledad, 

La ttM le.dad H puedt adqu.i!lú en Ld in~anc.ld IJ U·· 

.ta!\ a1l11 p!!e.ttntt tn t4 4<fote4ctncla, Et nLlio tiene. •ucha& 

p!teocupac..lonu pllop.liu qut !tUalve.J\, Ne.cúita vt!\H. p.\ot! 

gido dt la4 inct!!t.ldumb!tt4 y ta4 dtctpclone.6 de. La vida a

du.Ua, de modo que tu19a tlbu.tad de ut1tuctu!ta!\ 61!. Hgu!tf 

d4d !tt6ptcte 4 L¡t¡ !tt6pen44b.lt.ldadtA que .Utnt pd.J\4 coK •• 
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Lo4 pad1te4 pe1t6ecc..<on.i4.t44 pueden ad.i.t4tll!V. a.t h.i.jo 

p<l<\a 411t Ha an4.io4 o. llucho4 adulto4 c1t6n.ica..intt .ten4 04· 

y aM•.i.0404 6ue1ton co\.iado4 con ex.igenc.ia4 de mefoo\ao\ ta co~ 

duc.ta, dt logo\ao\ m64, de a4p.io\a!I a m~4. Se le4 obt.i.g6 a -

.Ct11e.\ a.püac.ionu y a poneue mi.tu pao\a la4 que no .tt-· 

lllAM apt.i.tudt• n.i. .i.n.te!lt4t4 pe!14onale4. S.i ""ª pt.\4ona ha 

4.ido ad.it4.to\ada pao\a qut tila.te dt con4egu.i.11 4.i.tMPo\t lo qut 

4t enc11tnt11a &ut!IA dt 4u alcance, pao\a 46lo acep.tao\ lo pe! 

!te.to 1J to cHplt.to, 4u 4a.tú6accU11 nunca duo\a!l.t mucho, 

loa pad.\t4 dt111aA.iado .indulgtntt4, &t .igual que lo•

do111.i.nan.tu y lo4 HVeo\o4, .tenddn p11obabltmen.te k.i.jo6 a11"· 

4ioU4, IJll que. t.o4 n.Ulo& ntcu.C:t.an dt un 11a11co u.table do!\ 

d~ .L.\ uua111totlando 4u conducta. Lo4 n.iílo& 4uae.11 bu4ca11-

ac.tC:vamente lo4 UmUe4 de11Ho de lo1 cuatu pueda11 actual\ 

con .toda Ubu.tad. El núlo que &abe donde debe. de.tene114e,· 

qut dt4CUbo\e un 111a11co &.io\111t en el cuat 6.i.tuao\ •u t.ibeo\.tad, 

pod.\•·Pt.tl!lt.i.o\4t ac.tua11 t.i.b11t111tntt dtnt!lo de tt. 

Et tentll padllt4 que pt.\m.i.tan tlbt!ltad, pe1to de to&• 

cu4lt4 putdtn dtptndt"4t p4114 411t pong«n ll111.itt& cuando --

6ea nect4ao\.io, e4 goz<11t t.ibto\.t.ad 4.in 111.iedo, 
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f.\udman Al~ud; Kaplan HMald; Sadock 8e11ja'".C". Compe.ndlo 
de PUqu..l.t.t./r..la, Satvat Ed.i.tolr.U. E6patla 19 8 3. 

No1r.man Ca.,no11. llua-Holto ~ P41copatotog.fo dt la Pe.~4ona.lf 
dad. Ed. Hlll1u. IUx.lco, IHt. 



CAPITIJLO lV 

METOVOLOGIA 

SlSTCllA llE HI POTESlS 

6B 

Ho. No e.xi4.te di6e.1tencia 6igni&icat.Lva de An6ie.dad· 

Ra6go en <tdole.Hen.tu .\ecliúdo4 en tl Cen.t11.o T!!, 

.tel<tlt p<tla Mtno1te• y, tn adolr.6ce.ntt• que. vivtn 

en 6u l1ogat, 

Hi. S.C cr.iUe. di¡e.Aencü 6.ig11i,ica.tiva de AMitdad· 

Ra49a e.n adole6ctn~e¿ uctu.tdo6 en el Ce.n.tlto T!!, 

tela11. "Ma lfr.ntll.U ~. '" aclotuc&n.tu '"' v.Lvt• 

•n .. u hogall, 

SISTEMA OE VARIABl~Sr 

VARIABLE vrPEllV!ENTcr A11t.1'.tda.d-Ra6gO. 

VARIA8lC llll!EPENOlENTE: l.fed.io ambi.en.te. 

• VARIABLES A CONTROLAR• ~dad, 6t•o, e6Cola1tidad, ln6.tll!!, 

mento dt 111Cd.lci611. 

,OSLACIOM V MUESTRA 

lra pobtac.i.611 t4U con4t.l.tulda pM 100 adoluccn.tu1 

La 111ue~ha f6 dt SO adoluce.n.tu uctu.cdo6 en el Cen.tlto T!!, 

.te.ta.\ µMa lfe.1101te.1 de la cúidad de GuadalajMa Ja.lüco. V~ 

1to11u en.tu !06 r 3 y 18 añc'4 dt tdad, que upan le.u, y SO 

adote6ccnte4 que v.l'.~an en 4U h~ga1t, va11.one1 cntlte to1 13 y 
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11 allu de tdad, a to• que. H tu local.i.z6 e.n tn f• cue.1a -

Se.cuftdtt11.i4 Aft4huac Chapal.l.to. de. ta cfodad de. Guadnlaja•n,

Jal..Uco. 

INSTRUMENTO 

Tc4t IOARf 

lnvcntalLo d! An4Lednd-RoAgo·L4tado, en au ve11.1l6n· 

e.n upañol, ut~ coMt.ltu.lda poi!. da4 ucata1 4Cpalacla4, p~ 

/f.4 111e.dilf. o.114üdad dc4de. do¡ d.lrnttt4ioue4 dütLnto.11 

No. EAcaL4 p1111.a mcd.{11. An4Le.dad-Eatado (SXEJ 

No, Ucala pau 111e.di.1t An1.ltdad-R4.l90 (SXR) 

A•b•u uccal.4.1 couh11 dt 20 •6·il•m11cionu, con iMLituccio

"'' ,,,,cl,ica• L111pll.tAaa e.n taa ho/•6 de. 1t&Aput1t•, un• 

LIJ&/&L• COll taA ctdUIA dt CdLL,Lc•cLdn palld cada e.Acata v
un 111a11u11l e i11At1tuctiuo gene.11.11l. 

En L4 p1uc11te. L11uut.lgac.l6n H ut.U.lzd dft..:C4111tnLt· 

ta ucata A114Ltd4tf•R4.lgo (SXR). 

EHe. tu t u autoad1nLnüt11.11blc, H apt<: ca iftdLv.l- • 

dual o cotccUua111u1tc, ctt 61tfe.to6 que van de1de to¡ 13 a-

"º' • toa SS 11ffoa de cd•d. 



10 

CONfJAIJLJOAO 

oada ta natu~a.leza de lo6 t6tado6 dt an4itdad, l44-

medlda6 de con6l6ttnc..ia lnte~na, talt6 como et cot,lc..itntt 

"ª''ª" p~oveen un Lndlct m«• adecuado dt la con,iabilidad

dt amba4 t6cata6, qut La6 coA~tlaciont4 dtt tt•t-~ttt6t, 

VAL10El 

La tvldtncia dt ta vllLldtz concuAAtntt d& la &•cala 

A-Ra4go dtt lOAlE, 4t pAe4enta en coA~ttac46n con la &•ca

la dt aft4itdad manl,lt4ta (TMASI dt Tayto~ (19631, €6ta t4 

la 4lgultntt1 lOARE-TMAS • .10 a ,15, 



10,li¡RE 
Inventarlo di Autotv81ulli6n 

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para Jescribu!t.I! 
aparecen abajo. Lea ,,;ada fra!tt: y llene l'\ 1.: iTCuln llcl 11únw1n que 
indique cómo si.: sirnlc gt'flt'ratmefllt'. No hay contestacionc!i 
buenas o malas. ~o empl~e mucho tit>mpo en cada frase, ptro 
trate de dar la respuesta que mejor describa cómo se siente 
ge11t'ralmt'ntt. 

~l. Me siento bien 

.,., Me can!!.o r:ípidaine:nle 

:!J. Sltmtn ~ana'ii d~ llorar 

24. Quh,iera :..cr tan telll t:omo otros f'lartcen flCrlo 

25. l'il•(l\l) uporlunidldc• por no roJer dtcidirm~ r3pidtunrnte ... 

ll1. Me "·~nto drSi;llnsado . . . . .. 

27. Scy una J1CT50n.1 ••tranquila. IHCM y 'iiO~aad•" 

28. S1onlo qu• ''" dlllc11ltldo1"' me •inunton•n al punto de no"°"''• 
11cnulu. 

,J9, Me pn·ocupo drn1asiado por cosas sin importancia 

30. Soy feliz .. 

31. Tomo 1'5 co .. 1 muy o pethu 

3.?. Mt falla confi:ml.l t:n m( m111110 

)h. Me !'r.~~·nh1 SJlisfc:cho . 

3"1. Alt11ri.1'l 1Jcas poco lmportanll!s p111an por mi m~ntc y me molestan 

Jfi. Mi:! afcctJn lanto ~'' dL'st·n~Jfto., que no m.: kls puedo quitar de' b 
i:abl..oiu ••••.• , • 

39 So}' \1'11\ persona C'ilahlt: 

40, CuJnd11 p1cnw ~n l<>i awntl>' <Jut trnto l.'ntrc man<K me ,.,...o tenso 
y alleradu . . . . . . .....•... · •......•...•. 

SXR 

(!) © 

© 

© 

(1) 

CD <D (11 @ 

iri (ll (f) {!) 

(1\ ff (j¡ fil 

(i) <l' 11> © 

fl) llJ ;J'I @ 

l1l (j) Cll ® 



CAPITULO V 

ANALlSlS VE OATOS V PRESENTACJON VE LOS 

RESULTAOOS 

CUAVRO VE RESPUESTAS VEL GRUPO tlEL CENTRO TUTELAR. 

SUJETO 

s 
9 

10 ,, 
12 
13 

14. 
, 5 

16 

17 
, 8 
, q 

20 

2, 
22 

B 

24 
25 

26 

PUNTAJE 

34 

46 

38 

47 

40 
28 

49 

12 

31 

H 

!7 

54 
H 
o 
55 
37 

H 

49 

54 
39 

4S 
4B 

43 

H 

65 
45 

BRUTO T. NORllA Ll Z AOA 

40 

50 
4S ,, 
4~ 

55 

53 

47 

38 

'º 
44 

40 

36 
H 

', 
44 
'1 
H 
60 

45 

" 5t 
41 

40 

69 

'9 

71 
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SUJETO PUIJTAJE T N(IRl.!All ZAVA X.i. JU6 X.i.t 
SRUT(I 

27 49 53 3S H ltt5 

Z8 41 47 36 36 12 96 

29 51 H 37 '1 1369 

30 H 40 31 H 1444 

31 44 49 40 210 1600 

32 43 4& 41 41 1681 

H 41 47 44 176 1936 

34 3i 45 45 315 2025 

3S 4Z 41 46 92 2116 

36 38 45 47 529 2209 

J1 " 40 41 144 2304 

H 45 49 49 245 HOI 

39 42 H 50 so 2SOO 

40 30 51 s 1 SI 2601 

41 l9 4S 52 104 2104 

42 31 H H 159 2809 

43 31 45 SS 53 3364 

44 31 4S 60 60 3600 

45 41 41 69 ~9 4161 

46 53 58 899 50 2319 43945 
41 41 52 

H H 40 

49 45 49 
50 40 4h 

Mf"VTA SlGlilflCl\00 OE SHIB'1LOS 

X.i • ~X¡6 
n- J( • Med.ia 

)(.( . !fil. ¡ • F11.ecue11c.i1U 

50 n • Ndme~o de Jujeto~ 

¿ • Suma.to<t.la. 
R..: • 46. JI 
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CUAVRO VE RESPUESTAS VEL GRUPO VE LA SECUNOAt;l~ 

SUJETO PUNTAJE BRUTO T NORMALiiAti" 

1 24 Zó 

25 JO 

51 41 

32 ~z 

31 41 

" $1 41 

53 44 

' 29 58 

9 29 31 
10 30 'º 11 H 44 
lf 53 63 
IJ 26 " " J6 " 15 25 JO 
16 rt JI 
17 50 61 

11 u so 
19 30 'º to J7 H 
u H " ff 51 so 
2' 36 47 
t' H 44 
t5 36 ,7 
t6 H 54 
f7 JO '° u J7 o 
u 37 48 

30 39 5, ,, 4J SS 
n H 41 



. ·.~ . , 
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SUJETO PUNTAJE T NORMALI Zi\111\ Xz Xz6 J( t 
BRUTO 2 

33 41 53 ti 21 7H 

H 35 46 30 60 900 
H H '5 H n 10'9 

36 33 H ,6 !6 1!96 

37 49 6t 37 H 1!69 
31 46 S9 31 4 15f l•H 
39 t9 H 40 3 iro "ºº 
'º 34 45 41 IU 16&1 

41 39 62 " " 1764 

42 45 51 H 176 19H 

H H 45 4S IJS 2025 

H JI so 46 .o 211 6 
'5 27 36 47 ' 111 2209 

" 41 5! " 4 "' t304 
o u 37 50 J ISO BOD 

" 21 37 SI SI 2601 

o o 60 5t H 2704 
50 'º 6! S! 106 2809 

H 54 2916 

SS SS 3025 

51 SI 3364 

Mr1JTA 59 59 sor 
60 60 3600 

~t , .:xt6 61 ru 3721 

63 _J_ 63 3969 

1171 so 2296 57207 
.R! • !.lli SIGNIFlCAVO OC SIM60LOS so 
x, • 45.92 R • Mtd.lo. 

~ • f11ecuenc.i11. 
" • Ndme110 de ~uj~to~ 

lf.. • S ILllltl.tO JIÜ, 
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f0RllUL4 PARA CALCULAR VfSVIACION ESTANVAR 

s2
• a!E1x-1t1 2 

n - ' OESVIAClONES f.STANf}AR 1NV!V1!1UALES VESlllACIONES ESTANVAR INVllllOUALES 

'. - 40.70 31. - 6. 8.1 
2.- '3. 1 o ;;i. 2. :·2 
J.- 1. 90 H.- • 384 
4. - 2'. 34 34. - 1 . 90 

s. - • 144 35. - • 304 
6,- 129, so H.- 1. 90 

7. - 0.12 '7. - 40. 70 

··- ,3844 H.- 6. '6 

··- 10 .22 59, - .384 
1 o. - 40,70 40.- '7. 98 " .. S,66 41. - l. 90 
12.- 40.10 42. - s.u 
13. - 101.14 4J. - 1.90 
1 ~ •• l,62 44. - l.'º 
15 •• U,94 45, - • 514 
16.- s. 66 46, - l 3S. 02 
17 •• ,3144 47 .• 31. 51 

" .. H.12 '9 .• 40.10 
19. - llS. SO o .. 6.16 
20.- 1,9044 so .. __ ._14_4 

" .. 6. 16 llSl.5' 

22 •• JI. SI 

23.- 2. 62 ~. llS l. S4 

"· - 40.10 s r .~, 1( • ¡¡ 11 
2S. - s 11. 60 1 

" - 1 
2 6. - 6. 86 

21,· .f3. 8Z s 2 . ~ 28,. • 314 1 
'9 

29, - 5,66 
s r 

30,- 40, 70 ' 
. H. 71 
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FORllUL.4 PARA CALCULAR VESV1AC1011 ESTAHllAR 

s2 • ~ 1 X - X 12 

" - 1 
OESV1 ACTOHES EST ANl1AR Jlllll VIDUALES 
1.- Sfl,12 

r.- UL44 
J,. 4. J2 

'·· IS.H 
s.- f4.to 
6,- t4.t0 

7.- 3.6' 

··- 62. 71 
9.· 62.H 

ro.- ss.04 
11.- 3.6' 
lt.- Ul.Tt 
11.- 166.H 

r 4. - r. r 6 
IS.- H3.44 

16. - 62. H 
11.- tr7.40 

r 1. - 16.6' 
19.- H.04 

10,· 4. H 
2r.- H.ro 
2Z .
u .. 
24,. 
25 •• 
26,• 

fr.
fl .• 

.u .. 
JO.-

16. 6' 
1. 16 
J,ól 
1.16 

65.U 

35.0f 

'·" '·" t5.ao 

llESV1ACIONES ESTA/lllAR JN!)1V1f)UALES 

JI.- lf.H 
!%.- 1.16 
H.· 50. 12 

u. - ·ºº" 
JS,· ,IU 

J6.- 3.61 

'1.· 221.40 

H.- 111.0I 

39.- 62.72 

40.- .846 
41.- 227.40 

4t.- 145.91 

o.- .146 
44.- 16.64 

H.- 91.40 

46.- so.12 
41.- 19.56 
o.- 79.56 

49.- 198.24 

so.- 36.96 

~. 3585.H 

t s,. ~ 
49 

s,' H.17 



I,· CONTRASTE Pf HIPOTESIS1 

::::;~_,JI. f4 et pM4metlto pa!r.a ~e pite .. 

HlltM l!e.dlit, 

oG • IOt 

Se. 1techaza Ho. 

en la p.i:.uelia.. 

s; >' .6B 

t<·l.68 

PM.a buH<lll. a va..lOll. de .t • 1 • • 9S con .Co.1 glto:áo4 de 

UbcHo.d • 

.J'•n-1 

.f'. so • 1 

4.· f4tadl4tica de p1tuebm 

l. de. S.tuden.t 

.t • 

1 
n 

1 
¡¡I 



5 ... Vcte.11.111.i11a....·~ el v.d' . .:·.~ mue~-01.<tl: 

t • 

t • 

t • 

·15. 92 

~3_7.18 49} 13.17 

98 

.46 

!!2.!..:..~.:._illl.:JJ. 1 • o z + • o 2} 
9b 

.H 

\r-·-
~ ".<'1 1.04) 

t. _,Jj__ 

1. 48 

t • • 310 

¡.!. • .!.....1 
50 so 
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f.t:h\ mh u1&1 ·~: FM1u l•Y.\flJ, U.1IJ Cl%1), r,•J1.,,rt • 11 .1•1,, 11•1\fJ ho ,1 ,.;,,., 
k~ . 
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F( ... 1) '"' 1 " 1(1), 

li' , •,,, :·.,,~~ l •• ~t.:P :~1· /'( 1.0). I •/ti ''I 1 0111. 

1 

_'.' .' l...! . .1 
o.s 01(1 
0.1 u.u 
01 0.7) 
IS .IH 
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[:,_r,;· 
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1U ~flJ l.•I 
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J) 1 :• 1 .. " 1 ,. 
1 1 • ~ ' 

;.:~ I ~ •, 
0 

1• 4 1 ,: .. ~ 
, .... 1, ..... , .. · '···· 
\' • , : . • ' ¡ ~~ 
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.·' 1 '' 
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CAPITULO VI 

CONCLUSIONES 

8C 

La p.lle4en.te Lnve4Ugacl6n tuvo u1 4u4 .in.ic./.o4 como

abjet,vo et de encont•a• una dL6e•encla 4.i911i6.icatLva de. -

AR4.iedad-Ra4go en do4 g•upo4 de adole4cente4, un g•upo de· 

adaL&6ctntt6 ae tncont.llo..tla tn tl Ctnt•o Tuttla• palla Mtni 

.ll&6 y, &L atila 6& tncant.1to..tla v.ivltnda tn au haga•. 

ro!l Mtd4o dt La t6tadl6t.i.ea dt p!lutba y ~ac.itndo -· 

la.6 ca•pa..tacl.ont6 pe.lltlntntt4 con ta !ltgla dt dt4Lc.i6n ae

apo-6 ta Hlf6tt6.i4 Nulo, la qut .ind.ica lo a.igu.itntt• 

l/o. No uüte. d.i.6~,,e.,t.i.~ 4Lgn..i.6icaava de. An6üdad-Ra4go -

en adoteactft.tta .llectuldoa tn tL Cent•a.Tuteta..t paila M! 

ftO.llC.6 w. eft adott•ctfttCA qut vivtft tn au ko9a.1t, 

En paitUcula• op.ino qut no H u1co11t.ll6 d.i6e.Mncfo -

4.i9nl6.icat.lva de Anaüdad-Raago, ya que en et Cent.llo Tute

Lat paila Mtno.lle.4 toa j6vene4 pt.llManecen bajo un buen ct.i

M« lntt~o•, dondt at te.a pe.llmlte tl acce4o a canchaa de.-

po.llt.ivaa, donde. au atlmtntac46n ea va•Lada y a aua ho!la.a,

V donde. aua dMm.lto•Loa aon en cl.t•ta mantM c6modoa, y, • 

adem44 cada aala cuenta can un ttleviao~ paila mejo• elt«ft

~a dt Lo4 /6V~Kf4, 



SUGERENCIAS 

Uu de ta• •uge1tenci.u u et de 1teat.üa11. uoia inve6-

t49ac.lll" •obu (06 .\cUQ06 6oUop4t.lco6 de to6 rneno1te& ln--

'"•ctou•. 

Otlt4 e6 tl de 1tt4L.lc111t un eatudlo 6oblle ta .Ln«tucn

U.4 d't iudi1 '"''' u ctuuvuetv& tt rneno1t ú1~1tacta1t, 1/ • 

•i ~tt 4 '" vu to &11c<1111.lno. il ta deUncue11c.i.4. 
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