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‘INTRODUCCION

' ‘1.1 Une " de 1os fundamentos ‘del
progreso ‘de 1a humanidad es .la creacisn de
formas. Gtiles mediante 'las cuales pueade.
satisfacer ciertas necesidades, a partir
de - “los . recursos ' que el hombre ha’
encontrado a su alcance ’ :

o Ese progreso demueltra couo 111n1tada
la _capacidad - del- honbre para res onder.a
P

o e 5.y
‘f_supervivencia iadiante 1a_ .
‘Objetos, :los cuales, como extensicon de mus
‘facultades, 'constituyen la denominada’
"segunda naturaleza" :

En la prevision dJdeé necesidades, el
hombre desarrclla la facultad de imaginar
.y simular los problemas
presanten. . De ese modo ‘proy
y re-uelve modelos: de.conducta g

ando aquello- -parezcan

R Ast' ‘es.- cono' proyectl' o di-ana su
'iA?herralienta Yy los utiles que le ayudaran a’
.satisfacer -us necesidades . )

Entendiendo = as! 1a  labor del

disefiador, como miembro de la probleamatica
S cultural, como un especialista que
proyecta la forma, la imigen, la

presencia, Y | mas -an ganeral, el
significado que una cosa, un objeto.u un
ingtrunento, asumen finalmente, para bien
o para mal cuando se deposite entre la
&ente, cuando entran en contacto con una
determinada sociedad, con su historia, con



. Gus . relisiones y ‘creencias, con sus .-
Sutoplras. i cOnmTTBUE . tabuls, . i con - 8UB
. costumbres, con sus lenguajes etc. "

En  este trabajo se analizar, el tema
*gilla secretarial’, como una creacicn del
ser - humano para la comodidad de ¢ mismo:
desde un enfoque  social, ergon:mico, de
factibilidad . y . de ~produccion, A ‘quienes
estaran orientados - los  beneficios  del
‘producto - RO seran. particular: .’ .y
exclusivamente las~ secre*arias ;sino’ los
‘usuarios  que . requieran un; aaiento para;f
.reali-ar"alguna “actividad; apoyada en una .
mesa o es ritorio de trabajo.'a .

; R Heru*nVestigacinn.‘an;lisis Yy sintesis; se
1a influencia que hay de otros " obtendr. -’ como: resultado la cencepcian y

; ;cﬁjétob«'

de esta misma indole, existe un determinacisn .del objeto a di
. - . Rvin i y scria o
. reto' 'a la creatividad del'dlsenadcr. en aportaciones persochales 5 ange
funcisn. de la cordura para con B8us interpretacicn a los puntos tratados,
usuarios. . . haciendc hincapi® en. qQue basicamente se
. . enfocara el trabajo. a los aspectos com>
" FEn una.identifiacion social y.con son los de Ergonomia, Producuian.>procesos?“

. un - sentido  real de nacionalismo;. de amor . -
. al.-.lugar '‘en  que . wvivimos, V¥ . a
~ hacemos ,

- v

Y Lostos cbjeto

del

nuestro.‘Y a’loS—

~tiene"’ que afrontar desde 'la runcapciun de -

.>Unﬁ tems: “hasta la r=alizaci- n decesta, 18"
que viene “a ser =l guehacer L. ‘sico del
dise“ador,' e - . R e

sai e : Bl aleance final sers el ‘objets”

) - o idisefiado, 7 como resultado de una
e o " ) ;congruencia del disefador, para  con el

- T e g ’ S ‘objeto que produce.
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.2 EL DISENO Y EL DISENADOR

2.1 EVOLUCION DEL 'DISERNO

actividades
del hombre
estilizacidn e
en el deseco-de
| preservar y: reproducir. 1a vida. .naturall El‘

dicho que las
plasticas mas primitivas
estaban’ aplicadas a’ ‘una
“idealizacisn ' de “la vida,

Se  ha

hombre. expresaba asi:

'fel embellecimiento.[;

PRI VEsta;

la estética® se verfia modificada en el
pericdo ‘neolitico, al dejar de vivir como
ndmada en la naturaleza, y al asentarse en

‘-fconceptoa; de posesian ,reparto v defensa
.. de -bienes, ‘los cuales motivan el "dimeiio"
.de. lag: primeras herraniental que fabrica

con materiales duro;'
inventa tiécnicas y medios para extraerlos
¥ . -transformarlos, desarrrollando por
tltimo, sus habilidades para producirlos y
embellecerlos

Al margen de sus propias cualidades
formales, se advierte la preponderancia de
los elementos ornamentales aplicados sobre
todos los objetos.

su: alegria de’ vivir,-q,_'
‘instinto para“el’: juego y el placer por'

finalidad = ludica 'y gratuita de

un lugar determinado dedicandose a
producir - su propleo allmento. En e&ste
momento empieza a satisfacer -de manera
organizada . sus nacesidades. Almacena
.-alimentos, ,refugia "a "Su.. mujer 'y
.descendencia . .: 7UNA - CUBVAE .-y, AN GBTa .
Lrestringida’ . sociedad dalarrolla -los-

y 'recistencen. ‘e -

la.: naturaleza. humana. ,el cual de' ma era:
Cimperativa hall impulksado
,culturas v entodoslos tiempos a.llenar

Y der’signos -y
~_1os objetos, ‘que’nos rodean

ofrece - una nueva - concepcion del tiempo :
_cronoldgico  con -el descubrimiento de-la "
rueda dentada. y ‘del reloj, el cual

‘horror

‘social’,

El -cardcter mdgico estético de tales
adornos. en 1los- objetos de uso expresa,
claramente, el traspaso de las expresiones
plasticas de las finalidades de  ‘las
pinturas  rupestres a las "domesticadas",
de .decoracitn. y .ornato. de las culturas
poster;ores. 'Yy a-la vez, eB. testimohio{del
vacuo (horror al’ vaci{o), propio:.de . :

‘atrzbutos las: superfxc;es y‘

“pe’la organizacion social y'econamica s

dependie, en épocas pasadas, la evolucion .
de ' las ciencias vy técnicas, y del mismo
modo las corrientes esteticas han

constituido la expresion plAstica de tales -
transformac1ones.’ B

) Si  bien las ciencias y 1a tecniya ne
se proponfan’ e £
‘a-partir'del siglo XIVH
de - hechos aislados iba a- participar’ ‘deila.
unién “ en la que seria posible ‘el fenomeno
de la industrializacidn Por entonces se "

permitic una mejor medicivwn del tiempo.




[ con anterioridad al Renacimiento, las
actividades artisticas estaban sometidas a
un funcionamiento evidente. Con el nuevo

periodo, . las ornamentaciones. se separan
del  objeto . para adquirir una. identidad
propia: ' La obra de arte - renacentista

significa el concepto de wuna estetica
desprovista de .toda finalidad funcional,
‘contraria:a-la’ labor artesana. El ciclo de
arte - purs . BSe . contrapone.al arte:implicado
Looyssconpigue.la sacralizacidn del jartista,
ccuya:obrarsatisface . las necesidadés de un’
-grupo;. -..social ~‘dominante: . que . . -quiere:
asagurarse’ el  soportety --adhesién. del. -
pueblo,'asémbrandoleuconiaus riquezas.

“Con el descubrimiento, divulgacién y.
‘desarrolle de los conceptos-: de  1a
. geometria, persoectiva y anatomf a,
realizados  en el sigle XV, las  arter
cobran un caricter cientf{fico.

L ----En el siglo XIX son:-fundarentales ioe
trabajos ~ ‘de - James - ‘Watt, gue logra

ansformar’”™ T lat T energia’ Cde v los
combugtiblés, en “energia . mecianica ipara’
i.impulsar magquinas, -herramientas, etc.; As(

como. los de Henry Maudslay, quien én 1800,
con. = | 'su descubrimiento del - torno
automdtico, - no - solo facilita, -un mayor :
ajuste ‘en el torneado de cilindros, sino -
que consigue una mayor precilsi‘n vy
aprovechamiento de energfa. Este dominio
de la energia, es.el que dara paso a la
era industrial.

2.2 EL QUEHACER DEL DISENADOR

Anteriormente se ha Qisto que, desde
la revolucion industrial, 1la evolucian
seguida por  los sistemas de produccisn




para’ .- la  determinacicn
objetos,
.intuitive y

artesanias.

empirico

Las tacnicas de transformacion y los
procesocs macanizados, . ya.  .no
alcance del .

de las: forman;

a quadado excluida.””

"Las actuallente

para’la produccion industrial;

"_3111 que‘
de una disciplina de disefic; sustitutiva
del antiguo arte-ano. . .
La geutaclén de formas nuevas,
conseguidas en las artesaant as, Que
presentan una relacién directa entre las
experiencias  acumuladas y  la técnica de
los materiales: _empleados, se hace ‘ahora en

o ‘tiempo

razonas.' la

que-" permiten “definir _.la.  actividad de
creacidn y determinacion de cbjetos para

~ - la. industria  .como un proceso: El Proceso
- de . Disefio. S ’

Desglosandolc en
posibles . participantes, aparecen: - las
sigulientes etapas: .

1)Alguien decide
forma indeterminada Que satisfaga unas
necesidades y deseos concretos. Tal es la
definicidn del producto que se realiza.
bersonas

2)Otras especializadas

formal de los.  Fecogen,
exige otro proceso, distinto del '
propio de la='
) - ) ““informacion previa necesaria para evaluar
. la factibilidad de la idea. :

estan  al -
.conocimiento popular, por lo
que. eu - participacisn en-el -acto creativo'

" desde el

‘no; perlit.n; ' p.rlitan IU conltruccian._
el desarrollo .de-una estética popular.goe;.

haya sido necesaria la creacién,_*f*

' materiales, - la
_ modelosn
una calidad controlada.,

extenso =y . con .. da-
“un’ conjunto de- perlon.-.g
; teiporalidad y  1la-
pluralidad de la- intervenciones, son. las

utilizarlo.
el tie-po y en los

crear un objeto de .

investigan, analizan y ordenan

. todos los 'datos, que datos que sgirven de
Punto de - : partida. Estanos ante  1la

3)0otros reco.eran la idea.y los datos
principio Yy, en el no-ento
creativo, del proceso.,proporcionaran'a la

{tridilensionales

_ 4)0tras : personaa organizardn - el
proceso de: fabricacimn de  aquellas fornas
el cual ‘contempla: la previsicon de. todos
los problemas. subyacentes, un andlisis de
.construccisn de JAtiles,

¥y la ejecucicn del producto con

S)Otro departa-anto .. de:

.organizacidn verifica ‘sus’ yosibilidados de

‘divalgacion: ’
-1nventigacidn de. Iercndo-
s una-’ -informacinn  sobre- el producto i'en

andlisis - - de ,comtos
de.arrollo de-
relacisn ~ con

la ‘poblaciun que ,pueda‘j

En « este procesc la _labor del
Disefador puede fincluirse en . cualquiera de

astos puntos citados, ai bién . su

. informacidn lo destaca. especialmente hacia

L la determinaciin de unos resultados

formales que aintéticen,  aen el  propic

objeto fisico creado, la -slucitn a los

. diferentes problemas surgidos en cada
etapa. : N .

Disefiar es una actividad cuyos
resultados formales obedecerin siempre al




plantasmiento de unes funciones que sa han .
de realizar, el establacimiento do las
cuales es ya-un factor daterminante.

El Ambito de la disciplina del disefio
queda  encuadrado, en cierto modo, por los
objetos destinados a entrar en contacto
directo: con .el : hombre: El disefiador es
conpletalente responsable del ‘resultado
cualitativo del: .objeto que: ha disedado; el
‘esponde’ " a’ au activ:l.dad crftica..,
: 5 '—.‘1ntenciones ar -laliBubjativa
jerarquizacibn de -:los 'ele-entor q (- S
: colponen. segun loa ‘Su posicir.‘m social Yol
politica. :

El proceso da disedo -uchaa veces no
corrasponde a una simple persona, Sinc mas
bien a ‘la labor de equipc, con lc cual

adquiere un especial- ' eracter

interdisciplinario. Dentro de este equipo, -
. correspondersd  al - diseiador el . papel de:
A_‘sintetizndor .entre_al’ /sector prod :
el tecnico c:.enttfico. cuandon (=1
Procaso: y' la intervencidn ‘de-los )
técn:l.co- 'y evite ‘que . se. caige . en una;’
ovision parclal del problam.. propia -de - un
especialista Bl - proceso. de diuno e
‘convierte " asf, . casi ‘automiticamente, en

labor ‘de equipo por esta convergencia de.

actividades multiples. antre. las que el’
acto de diseifio es solamente una de las
etapas.

La imagen fisica de los objetos
simboliza un progreso social y econdmico.
Sin embargo su presencia cuantitativa en
los  paises industrializados no excluve la
poeibilidad de un desarrollo de la cultura
del ‘Diseifio en paises menos  dotados
econdmica o técnicamente.







S 3 HISTORIA DEL ASIENTO 3 1 MOBILIARIO'V
'PREHISPANICO ’

Los bancos para‘ sentarsge g€ ugan
desde .tiempos muy remotos, Y mas. tarde
continus ‘su. usc con el bance de tres

-.patas, que era el nis popular, aunque en
'las. representaciones de los cidices, y en
pledra, aparece. que el indio gustaba. de
sentarse en - el suelo; se ven tambiwn los

- aslentos de piedra vy de madera. Las sillas

..&on. respaldo:ge usan desde lcB tiempos de

Tlatilco. v ‘siguieron en.uso: hasta. tiempos{

reyes._
“BA Jaina. a fines ‘del Cl.sico,
aparecen los .'tronos modelados en barro;

pero seguramente  los  empleaban los
personajes en forma exclusiva. - . .

LLa hamaca tal vez se ust en Yucat.in;
perc no se tienen ‘indicior para pensar que
se. usd  en el altiplano. El petate se usa.
para recostarse-o sentarse durante el-dfa,
sy oparas, dormir s -durante “la*noche,” v 'hasts
v para - morir. " En los - edificios i mayas .

destacan las ‘camas den:no ‘de’ .la’’

‘aztecas. principalmente : - parg Jefes Ay;:;

‘construccinn, v como  “‘camas’’  menos’

'ostentosas se usban catres de cafia, .sobre.
todo en. el Bajio 3

. 3 2 ASIENTO PREHISPANICO

El asiento prehispanico' o

asentaderas, va desde las mas 51mples‘
llamadas esterae (petates), de 81 x 108 -
‘cms. aproximadamente, Y se utilizan para
descansar, conversar, desgranar, moler y
tejer, tienen la ventaja de . ser

transportables. -



, ! Banguillos; - Eran troncos ahuecados’ a
diferencia 'de. los petates, estos estan
“separados del.suelo con forma de animales,” ..

- como armadillo v _tejon,- en los que: la -
cabeza y la cola funcionan como asideras.

0t Icpalli (Equipal); ° Los.- habfa de.

: varias - clases -y eran utilizados por casi '
=~y cualquier ‘nivel social, los. tradlcionales

o eran.. tules .. Losa hombrea se. sentaban en

banquillos mientraa que las’” muJeres se. 0
sentaban recatadanente en esterillas.v -"

i Asientoa *.senoriales sin raspaldo-
-eran-. utilizados  por’ -altos EObernantes: y
"gacerdotes, eran’ contruidos con lujo y
refinamiento.  Se tiene el -ejenplo en el
dintel 2 del templo III de Tikal de la
cutura Maya, y en los 'codices del
altiplano de Oaxaca en donde se ven bancos
de  tabla . unidas en un cubo con cuatro
patas almenadas, pintadas o 1aqueadas. con
incrustacionss varias.,\ .

. Asientos -enorialas con respaldo
(Tepozoicpalli).. 'Son ‘una: fevolucimn "del
anterzor. eran ' tejidos . con . - petate -y

“tejidos -con pieles finas .de ‘animalee. Los

_.@obernantes . sentaban ‘con los-pies arriba -
del asiento,  con las rodillas en alto, o
con las. piernas cruzadas, y no por ello,

. perdiendo su dignidad. Seguin las crdénicas
de los sefores mexicas de Sahag'n, los
tres primeros mexicas aparecen sentados en
icpallis, y los siguientes . en
tepozoicpallis. B



© 3.3 HISTORIA DEL.MUEBLE ANTIGUO

"En el  'occidente ha habido una gran.

variedad de 'muebles, mientras que en el
oriente -existic una reducida variedad de
estos, esto se debid primordialmente a las
diversar condiciones de habitacinn y vida
de. los pueblos, determinados en parte por

los factores climatoldgicos. Al paso. que’

en- el oriente, desde loe pueblos -islamicos
.de 1Asia .menor |y Persia, hasta la India,
China, . Japen,  ‘rtuvieron: ‘siempre un numero

punto, que, todos ‘los . pueblos orientales

se'.sientan con preferencia en ‘el : suelol

para comer)

En el paso del - hombre de nbmada a

sedentario, enpiezan a aparéecer los
primeros muebles del humano y estos estan
directamente relacionados con la
Arquitectura. .

A - 'contar  .desde - 1500 ‘a.C.
japroximadanente, ~los...vestigios de  los

en,Asu ‘mayoria en relieves, en piedra o-en
‘vasos de-los siglog VII-y.Vla.c.; Paro:con
- el. desenvolvimiento del genio griego en el
siglo- V los: ‘muebles ' adquirieron formas
propias, . nobles proporciones; los movidos
contornos de las patas Yy del asiento de
las - 'sillas  responde a una posicion mas
natural de la persona que estd sentada.

La civilizacion europea se va

distanciando de los pueblos orientales
mediterraneos.

El arte del mueble en la edad media,

utiliza elementos . torneados, base casi
exclusiva para muebles de asiento, sillas,
sillones, taburetes etc., en los reinos

Bizantino y Germanico.

reducido de muebles (recordandc ‘sobreieste -

egipcios y griegos se encontraron"”




fyla.  dpoca

“El 'gotico

* modificacicnes en 'los. muebles de uso
corriente hasta fines del. siglo XIV
continuan las mesas y asientos con patas

‘tornéadas o© cuadrangulares, siguiendo las
formas tradicionales. ’

tiltimo
siglo XV -se -inicia un
el arte del mueble,
completa:

con el
. comienzos - del
j;decis;vo impulso ‘en
<o por: la modificecibn
,'tanto
f(introduccién -de largueros: —con
~insertos

‘los hermano& Van Heik, y se
‘propaga por Francia “Alemania, Inglaterra-
¥ Escandinavia. B c !

Con 1la iniciacion del renacimiento
hacia 1500 el arte Italiano del myeble
alcanza un puesto preponderante sobre todo
en la Toscana Florencia,  esta
produce . influenclas  prisero en Francla'y
“despu¢s’ ~los | pa sas
*'*sur.,‘ e -

.el muabla./ 51zue un camino propioc al que
d4 ° caracter el elemento morisco del pafis

(el trabajo de la taracea alcanza un gran'

"nsplendor en-ese tiempo).

En el periodo que abarca la guerra de
loe treinta afios, evoluciona el arte del
mueble de un modo decisivo .por la
introduccinn del estilo barroco, la
preferencia de la -‘madera de nogal, la
perfeccitin en el trabajo del chapeado, el
desarrolloc del mulliddé con cubierta de

cuerc o de tela en los amientos es un
rasgo externo caracterigtico de este
proceso.

segunda mitad del

A partir de 1la

primitivo introduce pocas

periodo  gcatico  a.

de este, "
n.su: ‘aspectoicomo. eri su estructura
paneles‘
en ellos). '1a cual se origina en

burgués, -
. estilos de esta’ Lpoca. ‘el ‘arte Biedernier:
‘que . posteriormente -se
.neorrococ¢
* una /- moda

forma:. .

,baJcéyyjAlehahia,delmz4~

‘El -arte Eapaﬁol del ranacimiento en H5lEh iMéxico

desenvuelve . una gran

siglo . XVII - se.
actividad, wvigoroza y creadora que es-el.-.
elememnto burguiés en el arte del mueble.

Existe una gran influencia del estileo
barroco en Francia, '‘Alemania e ‘Inglaterra,
los cuales tomaron el nombre de los: reyes
de 1la epoca (Luxs XV etc).

Hasta 1600, en el.arte; del mobiliario:
‘tiene’ comlenzo ‘el iltime de: log

‘transformao: en el: :
-que no-es-tanto un: estilo:como ...
de’ imitacidn -de las - formas
antiguas, movimiento gque adquirio una gran
importancia a mediados del siglo XIX, en
arte del mueble con el neorrenacentismo. -

3.4 ASIENTOS DEL PERIODO COLCNIAL EN
MEXICO
. silleritas de
desde el periodo” gatico, coneisten en un
asiento ' movible,’ ‘brazos de.  apoyo iy
antepecho ' -‘para ‘arrodillarse. adaptandose .
variando’ de acuerdo. -a- la;‘
influencia cristiana Yy .a la moda.

Las

son los asientos
{Obispos,

sitiales ‘0 Catedras.
para la sede episcopal,
Qrzobispos; etc ).

Sillones Fraileros. Son tipicos de
este periodo, y eran indispensables para
las misas, ge hacian de madera con asiento
y respaldo de forma rectangular, tapizados
con cuero o terciopelo, en el estilo
barroco tenfan patas en forma de garra o
cabriola. .

Silla renacentista. Es traida por los
conquistadores y corresponden a las sillas

"

goro que aparecenf;u.




de -catedras, ‘que- aparaecen en los codices -

de  ‘la - -congquista. 'y postcortesianos,
durante. -la’colonia tuvieron el significado
protccelario, 'y se utiliozaron por 1l1los

conquistadores vy oidores, pero raramente
por':eligidsos. solo en caso de ceremorriacs
mnuy . importantes, sU pPrincipal
caracter: stica era. . la ' ligereza ..y
pPlegabilidad, tienen su antecedente en’ la
jamuga o sillin italiano conocido como
dantesco. . o : ’

3.5 LA SILLA .POPULAR MEXICANA .

SR L& Ufabrica’l 187 gente  carenté - de
‘educacian - -técnica Uy _estética, o .pero:
. realizada con-un amplio sentido;jutilitario:
-y .'el . anhelo 'por. - hacer - agradables. los
“objetos cotidianos. Por lo mismo subsisten '
‘a’ . traves. del - tiempo -y  ademids - tienen
“influencias regionales como el laqpeado*de‘
Olinala Gro. y el sentido cromdtico de
Cuanajo Mich.

Los modelos son ejecutados por
familias -de artesanos con un . buen gusto
" inpnato.. Los materiales y herramientas son
~los-dispensables-en-la region, y estan mas
bien- limitados, por ejemplo, el mueble de

Paracho :'Mich., desciende directamente del. *

‘mueble - e@spaifiol, ‘Pero. posteriormente . lo’
absorbieron en Cuanajo, por la tendencia a
realizar guitarras en Paracho, son muebles.

casi - 'sin - claveos ‘solo  ensamblades; . la

decoracién esta hecha con gurbia y. forman,
‘que constituye una aplicaciodn purepecha de
tecnica mudejar, son disefios alegres,
variados y bien dispuestos. . o

La silla mexicana es una
transformacinn de la silla popular
espainola c¢on cuatro tamafios, y para todas




las . edades, las hay compactas torneadas.y
las que aprovechan las formas naturales de
la madera, por ‘ejemplo, las sillas de
Tancanhuiz, S.L.P., se caracterizan por su
. sencillé=z, las de Toluca por su alegria y
su ‘pintura floral, las de Cuernavaca por
su  comodidad, 1y las 'de Jalisco por su
solidez. e

S En Y Jalisco’y - Nayarit, se-hacen los

edﬁipales. dgséendieﬁ;es ‘deli: ‘icpalli:l
prehispanico. . Los . ‘indigenas : huicholes
.congideran - ‘ceremonial al -equipal, 'y

conservan - la misma construccién primitiva
a base de una estructura de varas u:otate,
v el respaldo esta apoyado en una horqueta
de varas de granadilleo, dos varas de otate
sostienen desde  abajo los costados que
forman los brazos, una red de tiras de
corteza mantiene firme el asiento, son
cubiertas - con  carrizo aplanado y. teljido
todo  esto con fibra de ixtle, reforgaeda
con.resina vegetal. ... .. . e el e

- Al equipal.- sin respaldo se le llama
equipal.. "loco”, “algunos . estan cubiertos, 't .
con vaqueta de  c¢erde en respaldo v
- aslento. .

'El taburete espaiiol de tres patas
lleges en el siglo XVI, y consiste en una
vaqueta labarada « lisa.



3.6 LA SILLA- ACTUAL

Dise..ar .una silla . -"nforcable y de
apariencia  agradable causaria .un - gran
impacto en la  mayor+a de las personas, <
‘Qui: es. una silla despu. s de todo, mas que
una - plataforma horizontal para mantenerlo
a’ uno alejado del suelo 7?. - Los seres
“humanos son una .. carga  delicada de
cualquier ' manera, ' y lasg = sillas .deben
tratarlos . con’ mas ternura’que lo.que una

‘mesa’  de’ ‘café trataria a un _cenicero, sin .-
embargo ' las-.sillas estan disenadaa para}

‘.sentarse.

“En el

_particular,’ yide los arquitectos, la silla
es ' la pieza central para un cuarto, un
dogma estctico, un complemento para un
escritorio, un articulo para fiestas, un
simbolc de autoridad, y ademas un moparte
para sostener cartones de dibujs. En suma

la silla es - la ‘'quintaesencia” del
‘problema- de’: diseﬁar. muchas  de- las
“luminarias - Han. estado obses;bnadaS',en

costruir ‘una sllla decente - por ejemplo,
" Mies . Van 'Der: Rohe una vez- anotaba que "
‘parecia .mas . ~'sencillo’
rascacielos que una “buena silla".

En epocas pasadas el sentarse era una.

actividad ‘mas simple (y unpa menos
practicada). Las sillas individuales eran
raras . en la epoca medieval, los reyes
tenian sus tronos y los altos clérigos sus
ornamentadas sillas. de coro. talladas.
Cualquier otro se sentaba en cualquier
superficie que se le presentaba, en
‘quicios de. ventanas, cojines, banquillos
bajos y canastos. Una pintura de la corte
francesa deliberando en 1458, muestra a
los jueces sentados Jjuntes en el suelo.

mundo' de 1os'diééﬁaddres'eﬁ‘

_mostrando un

‘disefar - un

-k

La’ marca  ‘de la civilizazciin
occidental parece venir acomparnada por una

creciente .obsesi.n por 1os muebles. En el

reinado de Luis XIV, elegantse asientocs
fueron  esparcidos entre. las nuevas clases
acomodadas., Bien pagados tapiceros creaban
sillones acoginados con pelo de caballo, o
plumas cublertas con seda.

”Al ;,principlo ,del, siglo XIX..:los .
resortes ~fueron  adicionados; ' la)’silla
crecip. -y fue mas. robustal’ En la’ ‘Eurépa
victoriana. el aszenco aparecia: coms ‘un.

" compleio’ de ‘COJines de - alguna' ‘manera
.. sostenidos

marav;llosamebtéﬁ\ sobre’--:un
trabajo - de . carpinteria,’ - con .. temas
vegetales., .  Un motivo popular de finale s
del siglo . XIX eran las famosas pinturas
voluptuosc- | desnudo
reclinandose sobre un igualmente
voluptuosoe sillan. )

51 1la sobrecargada. silla fuz el ideal

‘en Eurcpa, los diseiiadores, de Norteamerica =" .-
tuvigron ' una idea »

perfeccidan en el asiento, siends el diseuo,u

‘diferente de'. la

de la’ silla' una labor de 1ngenierta mas

~que de tapiceria.

Un  grupeo . de arquiteetos en Europa

ldespues de la .Primera Guerra Mundial,

rechazan ambas aproximaciones: la

-sobrecargada silla frfvola e irrelevante,
'y la silla como
‘antiestatica Y

miAquina para sentarse,

sobre disefada.  Estos
disenadores eran miembrose de la Bauhaus
alemana Yy del Stijl holandes, su lema era
"La forma sigue a -la funcivn'. Ellos
dtilizaron a las sillas como manifiestos.

El ' primero de estos obletos-leccion.
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fue . la silla roja 'y - azul del holandts
"Rietveld,  de. 1918: una estructura bizarra .
sugiriendo wuna pintura de Mondrian en :tre
dimensiones,- la intencidn de Rietveld era.
reducir '1la silla a su absoluto. Esta silla
eran un . par de ‘tablones . de "~ madera
estructurados y apuntalados,con piezag de
madera, posibilitando la factibilidad de:
~su produccion -en  serie.  Un. critico la
srllamd “ofensiva y brutalmente, simple" no’-
.se sabe si- con admiracian o enojo.; "J?‘

) Votro; ejemplo fué Le Corbusier; .quien
,‘creo'F.la optimistanente "l1lamada - "Gran
-7 ..Confort", - cinco cojines ~en*.un hueco de:
" acero tubular, ¥y que se ve terriblemente
~“confortable, ‘pero 21 sentarse en ella,
lentamente se desliza uno hacia adelante
con una rodilla hacia arriba y rompiendose
la espina con una flexidn inversa. Los.
arquitectos compran este silldn por pura;
7. .reverencia al nombre  del diaenador,
“- admirandclo peroc evitando sentarse én él

L . Laa sillas han venido a ser una'
s A manera de formar la reputacian de algunos
winotharquitectos.ii- ‘Algunas “sillas - alcanzan el
.7 statds ‘de reverenciadas obras de arte,
" dandoles nombres como de barcos o estados:
MLa silla  ‘Wassily", . "La silla Brno",'La’
silla Eames",etc. De alguna forma la silla
trae  al diseﬁador un mayor reconccimiento
que si 1 8B0olo hubiera hecho todo un
edificio. Nadie ha sido canconizado por
hacer un s8o0fd o la mAs bella mesita para
cafié: del mundo.

Despus:s de la Segunda Guerra Mundial,
los diseiradores tomaron & la silla como el
campo de pruebas para ensayar a los nuevos
materiales descublertos en esta. Estos
nuevos ~ materiales desembocaron en




kinééperadas ‘formas nuevas.,La silla Eames .
Mpapa’-“frita’, .con--su respaldo de madera“’
‘curvado- recuerda ‘a . un - movilideCalderi .
apoyada -sobre - Suatro- patae.” La‘'silla’'de’

_Pedastal de Eare Saarinen es intemporal 'y

m.s-bi.n parecp recordar a las caricaturas
de 105 “"supersunicos”.

: Los - diseriadores de sBillas de hoy en
dia han ‘crecide mis sofisticades y con
mayor  dependencia . del uso de nueva
tecnologia-. Los ' mas novedosos -disefios de
2 hoy’ dirlgidos~Q_a los ejecutivos de
‘oficinag, vy o a los compradores

f_corporativos’ ‘no: _estdn interesados ‘en:l’

“altos:’vuelos o en modas. En‘la oficina de
Yos ochéntas " la

Yas. . maquinas . 'a las personag), y el

‘significado‘ de una silla ergonomicamente.

‘disefiada . es su manual de instrucciones, a
‘diferencia de una silla ideal de una sola

pieza, 1la silla ergonsmica tiende a tener
muchas partes movibles: elevadores,
perillas, - y mas recientemente elevadores
neuméticos : .

clase  -come ~usarla'',

Diffrient un Disenador Industrial’
estadounidense; conocido por sus
aproximacicnes: cientificas. Cuando " &1’

habla de -sentarse habla de cavidades
pelvicas,, discos vertebrales y kilogramos
de empuje, como si fuera ingenierc
aeroniutico, cuando platica de lo que le
sucede a una persona coman que se sienta
en ‘una silla mal diserada suena
abominable: flujo sanguineo interrumpido,
" dolorosa deformacion de la espina organos

: palabra.. clave . es.
;"Ergonomxa" (el estudio'de,como'se_adaptan,'

i a"si ~.ges- compra - un auvtomtvil se-debe -
'iaprender como manejarlo, si se compra una“

‘'silla - profesional. . se debeha tomar. . ‘una.. .
2 “esto ’ lo-dice Niels:

internos’aplastados.. une podria pensar que‘
se va a morir en mencs de cinco minutus -

Segin " él la~meJor silla.es Gna cama['
pero, la cama ‘no  2ets diseiada para
trabajar. ' .

De .acuerdo con. el diseador
industrial "Emilic Ambasz, la sillaideal
deberia. - de sBer mis que un ensamblaje- de
cojines, soportes y . «ngulos -para; ger

‘atractivo . de. ‘tal forma que propiciara e€l.
. descanso psicoluglco. tante como comcdidad:

ftsica.ﬁ;

Probablemente Ia gente - pase  ‘cinco
minu;os_ concentrada en.'el’ trabajo mental.:
el - resto del tiempo.  .todos’ sSoiamos
degpiertos, podenmos imaginarnos a nosctros
mismo- como ‘el piloto de un transbordador:
espacial o el  jefe de una industria. La
gente  prefiere sillas que refusrzen su
autoimsgen, «]1 apunta qu<e la tradicional

511la ' ejecutiva es un potente simbela de

autoridad, como los faraones de piedra de
Abu-Simbel o la estatua .de  marmol de
Abraham :Lincoln-. La gran silla eJecutlva'

“eleva’iva syl usuario; 16 digtancia, proteje s

su cuerpo -y esta forrada con la piel. de’
algun an1m31 preferentemente‘ su
predecesor... ’ TR T .

Algunos fabricantes de sillas 1llevan
el esplendor de sentarse a’ su extremo
logico; asientos comunes con facilidad
para sSentarse, transportarse, apilarse vy
adquirirse son irrelevantes, lo realments
importante e&s un buen trono. Si unc se
nueve rdpidamente, se empieza a perder
calcio en los huesos, alguna silla que se

‘adapte perfectamente al cuerpo puede ser

dariina.
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‘fperxodo

) "Cualquier silla es buena . para -un
«~ periodo: corto.y no hay sxlla buena ‘para: un
“lTargo: -Yag  sillas intentaran
meras estructuras de  soporte, su
diseno seria’ una materia simple,  perc
desde que ‘el primer jefe de una tribu se
levanto sobre de un tronco para sobresalir
‘por ~arriba de sus semejantes, -las sillas
han sido mds un simbolo gue una ayuda para
sobrevivir. Nuestros ancestros sin sillas
‘probablemente  pasaron la mayor parte de
sus . vidas ;acostados, 'comiendo, .0 en
“ecuelillas, . ellos. nunca- necesitaron 511133,"
. y“*probablemente 'nosostros S tampoco; i hay
sillas cen . las - que: . uno: puede ‘sentarse

;perfectamente curvado Y- ‘sucedée ‘en aste
caso ‘que cualquier cazo puede usarse como
silla, ast 'es que hay mucho por hacer.
Diariamente, por 1lo menos 8 horas el
individuo (en este caso mujer)  debe
permanecer sentado.

‘ser:

Si a esto le . agregamos 'y lo
multiplicamos. por 6 dias a la semana.por 4:-
_”semanas ‘por-mes- ‘anualmente se. .acumularran -

aproximadamente 2304 horas efectivas.\ssto

sin. tomar en . cuenta. que en-los Ultimos.:

‘- tiempos, . s€ - ha tenido '‘Que’’ doblar en

" ocasiones el 'turno de trabajo, ni tampoco

considerando :.que . .en el trabaJo dom#stico’
se ven incrementas tales posiciones.

. Otro factor que se incluye en la

posicion, . es la inadecuacién de 1los

- asientos y mesas de trabajo, que provocan

en tiltima instancia incomodidad v
posiciones viciosas. '

La manifestacidn maés temprana de ello
es la fatiga constante con disminucidan de
en - la productividad; y a largec plazo las

fsecuelas como.

_tela,
-mgsas:y'sillas, etc. :

dntormidadﬁs y llmitarionﬁs
en movimlentos ;

El sujetoc que se encuetra incomodo en
un 1lugar de trabajo, en forma intuitiva e
instintiva, "Ee adeciia” diferentes
aditamentos empiricamente disgeriados,
resultando contraproducentes en. la mayor:a
de los casos, del problema de la posiciin,
como por ejemplo cojines de ‘desperdicio de :
“respaldo 1ncremetando la altura de s
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SENTARSE..

- . 4.1 FACTORES QUE
POSICION DE TRABAJO

4.1.1 VARIACION

,'#reciuiento, continua de.
- sensible’  despuss - de - la - pubertad. -Esto

L tiend

“mayoria.ide’ las
‘157a 'los .20 :affos

una " particular
_en_ el rango de edad en

4 DESCRIPCION . DEL _ PROBLEMA ' DE
INTERVIENEN EN LA

DE LA TALLA. El

manera muy

~importancia, porque.
‘que’se ‘encuentra la’
‘trabajadoras es desde los"

" Es "necesario adoptar el - puesto de
trabajo a las dimensiones del adolescente.

La -reduccion de’
importante, comenzando

(reduccivin de
asentamientos
intervertebrales

la altura

la talla es un fendmeno
desde los 25 afios

del tronco por

de los discos
. y cambio de las

importahte . considerar. ‘el

curvaturas de la columna . vertebral ).

sexo . de’ ‘los

““usuaries,’ . .ya . que’ .aproximadamente un 90%

del ‘personal secretarial de una empresa as
de -gsexo femenino.: -

- “Por . .-otra
~sexo. La etapa

detencitn del
el hombre.

. ... parte, las  curvas de
crecimiento - son diferentes en fincién del
de la pubertad es mas
precoz en el desarrollo de la mujer, v la

crecimiento,

mas pronpta en

-Francia

.trabaje y . su .relacieon con

““posiciones, ‘en.  particular’ -
“dificulta - la

7 La diferencia de tallas entre hombres
Y mujeres es tantc.mas grande. cuando- la
poblacicn em, de talla mas =levada. En

la diferencia media es de 12 cms.
(rujeres 158 cms: v hombres 170 ¢ms). Hay
una condicién muy importante que anctar
respecto a los efectos de la posicinn de

€l sexo del

trabajador. Esta. ge refiere a8 .la capacidad .

reproductiva de .ambos -sexos.

z En el 'seko feémenino;. la congest
pelvica,” © "por'. efecto -de. - diferentes..
sentada,
¢ facultad - procreadora - por .
alteraciones ‘ tanto Tanatomicas como

fisioldgicas de - los oragnos pelvicos de’la

reproduccion. En el hombre, los excesos de
temperatura en la regicn pelvica
(teaticulos), disminuye la eficacia de 12z

g8dinada para producir espermatozoides aptoes
para fecundar. Sucede con mucha frecuencia

i Lol ) o . ..=n chombres que deben permanecer sentados,
i 433..2 " INFLUENCIA. ~'DEL 'SEXO: “ Es muy: .. .

largos:aperiodos'mde~-tiempo*ylen asientos

‘inadecuados,. . aumentando "la ‘temperatiras< -
‘regional. Co R e s

4.2  CONSEGUENCIA - DE LOS’ VICIOS DE-
POSICION . i

‘Las manifestaciones clinicas de las '
malas posiciones en €l trabajo son

variadas, hasta alteracicnes
psicoemocionales. )
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'En.. una encussta Pfeccuada a..- 100
Juvanne npﬁrodnruﬂ de moquinas . de oficina,

el ... 25% cresulte tener i Sintomas’’
considerables liegando a requerir
tratamiento. En' el 80% de los casos, log
especialistas observaron una tension

muscular excesiva y calambres en la regidn
cervical y dorsal.

“En una f&brica de ropa, por ejemplo,
las . trabajadoras repiten los - mismos
movimientos diariamente durante muchas
horas. . Si la . posctura
movimientos® del.trabajador. sobrecargan un
- museulo, ‘un tendon ..
.muy.”“probable’ que

seguramente a. la

‘de i .producclén, . iy
= hasta

ihﬁervenciun -medica,
incapacitarlo. -

Al adoptar una posicitn inadecuada se
provoca que algunos tejidos
presiones  desnedidas, por no estar
disefiados para tales circunstancias se
produce una | restriccidn del flujo
sanguineo 'y . compresidn sobre. . troncos
nerviosos, dando 1ugar_ a
<'extrem1dad dormxda._'. o
e gereégande’ estas
1:1nadecuadas,,al
C.secuelas’ a

poslciones

d largo plazo seran,
parte la fatiga. ‘patoldgica,
‘cuadro’ ° clinico, 'y - por:

‘;deformidades anatimicas incapacitadas

‘por una
con todo su

Se sabe que

. dentro de 1a fatiga
patolngica

hay muchos sintomas de origen

‘extraorganico,  es
;insomn;o.‘

.se’ presenta

fconjugado
del trabajo o los

.problema,. el

o unacarticulaciion, es : -
Lrapido)

aparezcan’ dolores, que
o nuir:su ritmo.
‘obl;gan al ‘trabajador: ‘ardisminuir - baja en. la productividad
llegar  a’ : : : W

sufran .
incomodidad vy

“tiempo de. exposicion, las ..

otra las

decir. - psicoemocional
trastornos .del sueiio, -
pesadillas, sueiio intnrrumpldo,ﬂ
conducta y caricter. Todo =Eto
progresiva y constanteménte,
de manera . que perturban el bucr
funcionamiento psicolvgico dentro de 1la
labor v el ambiente social del trabajador

Por  ejemplo,. . los

cambio’ dé&

De esta manera, ‘ se expresa el’.

somatico (anatumico-funcional)
con el psicolugico, de manera que al ‘irse
manifestando ambos »componentes .. del.
agravamiento es. mayor y muy.

salud - del . trabajaddr y. consecuentemenie -

cor - un ‘franco- empeoramlento de:ila v oo



4. 3 DINAMICA DF TOMAR AGIENTO
uPara Una mejor
dindmica .del sentarse vale 1la pena
estudiar  la mecdnica del sistema.de apove
v la: estructurd “isea general, que. operan
el misma. Segitn’ Tachauer,

I plano ooronal ‘'que’ pasa. por ‘.la
pr. yecczun del . Lpunto - inferior. de. las

Branton hace
al ; tema

s la” ‘superficie. del asiento'.

‘dés ., -observaciones respecto
‘Primera:
© 75% del peso total del cuerpo es soportade

‘Buperficie pequefia’ ‘'lo-. gque redunda en
compresiones en-los gliteos, que Tachauer
valors -entre 6 Yy . 7. kg/cmZ.  Otras

IDATED
ISRV IATICAS

'comprensién de ia

.. cambios de
el eje de apoyo .
‘torso sentado es una ltnea situada.

tuberoszdades lsquiatlcas que: descansan ‘en -

en posicién ‘‘'sedente, cerca.del -’ - carga.'en -las-

dnicamente  por. 26 7 cm2, de dichas.
tuberosidades. = Se trata de 'una carga
elevada - que .. se distribuye © en una

misma, .ya es :
-profundiad de la superficie del asiento no.: .-

" correcta.. .En

infrormaciones estiman 1a comprensinn que
experimenta - la  superficia’ de la piel en
contacto - con el  asiento ‘entre 2.5y 4
kg/cm2,. La conjuncidn de estas presiones
ocasiona fatiga e incomodiad y traduce en
postura para aliviar 1la
molestia. De no 'se ast una prolongada
permanencia en la misma posicidén y bajo el
nismo - estado de fuerzas, produce isquemia

- interferencia en’ el riego sangufneo.

,;E;. obvio que el diseno de un* aoiento o
pro;ura repartir ‘el’ peso del cuerpo gue
tuberosidades isquisticas
sobre una ‘superficie mds extensa, - cosa: que
puede  lograrse nediante . el ' rellenc
adecuado ."de . aquel. Tambien mirars por 1la
libertad de  usuario para modificar,
siempre que- lo. desee,. Su postura y asi
aumentar su - confort. Los datos

.antropométricos son insustituibles para
fijar.:

las medidas y holguras necesarias.
La . . segunda observacion - | es - . que,
‘estricturalmente, “las tuberosidades son un‘j
sistema ‘de apoyo en dos puntos que, ‘en si
i inestable.. 'La ‘anchura .y

basta para alcanzar una estabilidad

teoria estd sSe consigue
gracias a'la intervencidn de piernas, pies.
y espalda. presuponiendo entonces que el
centro de gravedad se encuentra

- exactamente encima de las tuberosidades

isquidticas. El centre de gravedad del
tronce de un cuerpo sentade se halla
aproximadamente, a 2.5 cm. por delante del
ombligo. ’

La abundancia de posturas del cuerpo
en posiclyin sedente y la acividad muscular
existente, inclusc cuando se  tiene 1la
sensacion de que aqufl esta en repaso,

R




“hace pensar. . qQue ‘esta posiciin no es
est«tica comoe se cree. Branton declara:
"Un cuerpo  humano  sentado no es un saco
innerte de huesos. que se ‘deja un rato
' sobre un asiento, es un organismo vivo en
un. - estado dinamico de actividad
ininterrumpida’. Se ha dicho también gque’
‘las ' posturas que se adoptan .sentados. son
.intentos de servirse del. ' cuerpo . como
.sistema. de palancas que equilibren,. con:su
esfuerzo, los  -pesos. .de: la‘cabeza 'y el -
ronco,: = por..-ejemplo, .al. alargarsea. las,
piernas  hacia .adelante, = y: . cerrando las:"
articulaciones . de . las ' rodillas, . se’
ensancha .la. . base de.la masa del-cuerpo y.
‘me” reduce el esfuerzo muscular tendiente a;
~lequilibrar el tronco. Apoyar el.mentun en
la mano mientras el codo descanza en el
apoyabrazos o© el regazo, © reclinar ‘la
cabeza - en la parte posterior del respaldds
son  otro par de posturas que ejemplifican
ensayos del cuerpo con . vistas a . -un
equilibrioc que alivie el sistemas muscular
¥, a su vez, aumenta la comodidad. o

“No deja de ser'signifié?t&Vo'que'lqs ,
.‘cambios 'de . postura se hacen de ordinario
““inconscientemente. o R

: Para el digefador . tiene gran
- importancia - la localizacimn . " de las
.superficies donde apoyar la espalda,
cabeza y brazos, al {gual que suU tamafo y
forma, puesto que estos son los elementos
que actian como estabilizadores. Si el
asiento no proporciona el suficiente
equilibrio, corre a - cargo del  usuario
hacerloc aumentando diferentes posturas, e sl
accidén que requiere un consumo adicional i : BSTReETons COMPRRACICI. DE LA CORYA
de energta, por el esfuerzo muscular y e LR, e ety TTES PFaRicions

mayor incomodidad.




Bl requerimientos



5 REQUERIMIENTOS FISIOLOGICOS Y
MEDICOS ‘ R

5 ‘1 ANTECEDENTES

. En - “afios recientes ha  habido un

. creciente:. interé¢s:. - por los factores
" fisiologicos . involucrados en-el sentarse,.
‘con’ .&nfidsis en las. sillas de’ "postura Y.

-gran ‘mejoramiento’: .sobre juiciof—

it
.~tradicional de érror. y métodos de medician
fantropométrica para dlsenar asientos."

‘Se ha " ‘dado ‘ solo una’ pequena,

aplzcacihn al prlncipio fisiolagico basico
y conocimlento m#adico del sentado en el
campo . comercial del disefio, probableméente
por la dificultad de transmitir este
conocimiento a los diesenadores, pero
. seguramaente mds, por la resistencia al
‘cambio.de concepq05‘en‘los asientos, ‘0 por.

‘fabricantes.

El hombre - -nace cdnula espiné lumbar: -

,rectaﬂ .comparable . a la de un cuadrupedo,
esto. es modificado durante la infancia, en
‘cuanto " la posicion bipeda ‘es desarrollada
¥y ‘se origina una curva en la espina
lumbosacra de convexidad variable en el
adultoc, debido a ‘'la relativa colocacidn
del sacro en la p#lvis.

En la juventud la elasticidad de
ligamentos y flexibilidad de la espina se
mantienen, posteriormente se dan problemas

en el sentado con el desarrolle de
diversas posturas de  descanso - de las
muchas diferentes genteg del mundo. Log
europeos desarrollaron <1 usc¢ de las
sillas en gran medida, y para la edad
Moderna muchas de estas personas han

- discos v degenerados, _esto . ocasiona  un

:fisicamente activas que “han - pasadol sy D A
juventud. : Reconocer - esto. es importante - CE L e

establecidosﬁl,, por - 195 

“lat U ratz’ del nervio por - . los . te;idos_"’

.perdido la’ habilidad de | asumir, .o
mantener, -otra posicion .de  descanso. A
esta edad los discos ' intervertebrales
inferiores, ya  han  perdido algo  de su
‘firmeza elastica a traves  del  trauma
repetido  de una actividad fisica normal o
excesiva. Entonces ‘el aplanamiento de la

.eurva lumbar -al sentarse, causa comunmente

una .. proyeccidn  posterior  de estos: suaves

aumento’- en- el dolor: ‘de la:éspalda’ ‘baja’
Por ' tension-de: llgamentos .condificultad
para enderezar la espalda al- levantarse B
el muy comin’ achaque ' en - personas*

‘para entender los problemas del sentado.

Un fuerte debilitamiento de 1la
espalda agachada al frente, con  un

.'excesivo aplanado de 'la -curva lumbar,

puede ocasionar ruptura 'y - extrusion de los
tejidos -de -un-disco degenerado. El: dolor .
de espalda- es:menor, pero .la compresanﬁ de -

extruidos- “ causa dolor. .de piernas-y. .

caderas, Y -1llamado debilitamiento‘“"3'7
fsacroiliaco v neur;ticiatica .
' 5.2 REQUERIMIENTOS FiSiOLOGICOS
BASICOS .

5.2.1 SOPORTE LUMBAR,

El requerimiento mas importante para
un correcte sentado es la ubicacion del
soporte primario de la espalda sobre 1la
espina baja lumbar, gue es donde 1la

. mayoria ‘de  problemas posturales de la

espalda se localizan.

Para hacer confortable y efectivo a



este " soporte; debetser 1o suficientemente.

adaptable para ajustarse a las diferentes

curvas - lumbares. Necesita estar curvado’

agudamente hacia abajo para dejar espacic
a la . proyveccinn postericor del sacro y
gliteos, donde un espacio abierte recesivo
ds ‘al mences 10 cm., .&s necesario en
asientos. La extension de la curva hacila
arriba - debe ser gradual para conformar  la
espina lumbar .superior. En sillas pequeiias
para’: .sentado. | "dereche", este. soporte
lumbar adecuadamnete perfilado, con curva

s wertical, | .sirve. mejor  si no se extiende

tras‘los hombros,, y esto:dad mayor :libertad

‘a. ia’’. necesidad de . ‘una ocasional -

restauracisn ‘de la' curva lumbar,; a'traves
de.  recargarse hacia atrdas. después de

' sentarse al dngulo correcto, o -hacila
adelante al trabajar.

R Existe el error comin de que el
soporte de los hombros es lo mas
importante en un asiento, descuidando la

vulnerable, y a ‘veces adolorida, region
< baja. lumbar. .El.. soporte -de’ los hombros . '

. solo ! es necesario.en asientos de descanso
o ‘semirreclinables. Si el -soporte bajo de

‘la:uﬂespaldaww‘va;-Za.~seru.exgendido. en
cualguler grado arriba  de ‘la :espina .

lumbar, debe ser curvado haclia atrds en el
borde: superior’ de tal manera que no sea
sentida alguna arista, al recargarse.

. 5.2.2 ANGULO RESPALDO-ASIENTO. E1
segundo requerimiento importante para un
asiento confortable y protector, es la
amplitud de un angulo de al menos 1000,
entre la linea de los hombros y el
asiento. En sillas de respaldo alto, esto
ayuda a conservar la curva lubar en
posicion  sentada, ¥y cuando se cambia con
el -correcto soporte primario del lumbar
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inferior, previene 1la dolorosa protusién
posterior de los discoes lumbares
intervertebrales bajos degenerados.

: un 'éngulo mayor. ‘de 1i0/1150 para los
v:hombros -adiciona. ‘confort de descanso en
}'51llas.j Hay el prevaleciente “yr-antiguo

decir: .de: que' la ‘correcta . posicitdn de

'jsentarse es “en

L dngule’ 'frecﬁo; ‘an
consecuenc:a muchos --aBientos 'se disefian
Casty i o - muy parecidamente. Como muchas

otras ~reglas antiguas esto es incorrecto,
para:. esta p051ci6n‘,se‘ aplana . la curva

lumbar =y comunmente da-un creciente: dolor

de espalda si se mantiene mucho tiempo. E1
origen de esta’ vieja regla de sentarse
"derecho’, era intentar prevenir ‘la
relajacicn y aplanamiento de .1la curva
..lumbar . en_ un_ asiento  sin.soporte. Esta
“posicién ayuda sSolo  cuando. “un"esfuerzo
TTmuscular - soporta-la-curva lumbar, .pero no

puede © mantenersge . por ‘muche - tiempo. sin-

cansancio,. v entonces el aplanamiento de
la - ‘espalda,” “los5 deslizamientos hacia
adelante -de la Persona son. para aumentar
el dnguleo de sentade de la curva-lumbar en
algun - grado. El
esta posicitn en sillas "derechas", esto
es meno8 necesario para la mujer, debido a
su mayor habilidad de flexivon en las
juntas de la cadera.

5.2.3 LARGO DEL ASIENTO. El1 largo del
asiento es lo siguiente en importancia, si
es - demaslado largo, bloquea las plernas
enfrente de las rodillas, ccasionando
presion inconfortable en los tendones, v
previene . el contacto de 1la regicn lumbar
con el respaldo del asiento. Las personas
se sientan en sus gliteos, no en sus
muslos, v no hav necesidad de extender el
alento mas alls de la mitad de la regicn

de .sus

- ajusta.
de’ 45  cm.. de alto, pero c¢on una longitud:-
T redusida  dé” 35°“em. para.permitir cierte
" dnclinacisn hacia abajo'de . 108 muslos
‘.para.que los pie¢s ‘puedan’ alcanzar el ‘pisc

" hombre comunmente -asume .

muslos. Es  mas  sencillo para
personas altas, adaptarse 'a un asiento
corto que para personas bajas sentarse en
una siento largo, la mujer promedio, o el

‘hombre bajo, necesitan‘un asiento no mayor
.de 40 cms.

5.2.4 .ALTURA DEL ASIENTO La altura

,deseable para Yar persona baja. promeéio es:
de.” 4077 em.i, .

resto permite “ra ilos™ pics
descansar an. ‘el ‘piso, 'sin quedar sueltos N-]

- con’presiun incémoda en ‘el ‘borde frontal v
‘permite una extesion relajada v flexion de‘;

las piernas.

Los asientos necesitan ser mas altos
para - trabajar en los escritorios comunes
de 75 cm. de alto, para mantener.. la
distancia focal de 40 cm. a los gue se
la . vista. Esto requiere un asiento

Trabajar en una. mesa mds.'alta ‘necesita: ‘des..
un  asiento - mas corto. Seria ‘mejor

_.asegurarse . en bajar la altura de mesas 'y

escritorios a 70 cm. esto es
particularmente aplicable a mesas de
biblioteca que deben mantener una .

distancia de lectura de 40 cm.

-5.2.5 ESPACIO FRONTAL. El1L espacio
frontal debajc del. asiento debe de ser
abierto para gque permita la ubicacitn de
los piws por debajo, para relajacinn de
los muslos y tendones que aplanen la curva
lumbar, y ayuda al levantarse del asiente
con el centro de gravedad situado atras.

5.2.6 INCLINACION bEL ASIENTO. Una
inclinacinn del asiento de alrededor de 5o




‘hacia arriba y al ffenté? es deszable para
ayudar.’ -a, mantener:la’posicinrn. ‘Demasiado
inclinada | aumenta el problema de presicn
sobre ‘el filo del borde frontal debajo de

los ' muslos. La : _maxima. - inclinacion
permisible es de 7 .a 100,. dependiendo de -

la redondiz o suavidad: del borde frontal a
lo largo del asiento.

s

ampliamente ‘@l “peso sobre’ 1os gliteos,” y
para ‘prevenir. presisniincomoda; ‘del ‘soporte

“Jprincipal ‘de:las tuberosidades:. lsqulatlcas;
de- i la pulvis, particularmente en personas-

delgadas “Un exceso de acojinamiento: suave

no. es.. de ayuda porque 1ncrementa la’

dificultad de mantener la - posicicn
adecuada y el contacto con el respaldo del
asiento, poniendc demasiado peso en los
tejidos musculares suaves, . haciendo
dificil el cambio d& posiciuvn. La cubierta
de tela debe de ser ligeramente rugosa, de
material .‘poroso,  ~-que no sea impermeable.

“Un TP lﬁstiuo ‘siiave “ degarrollarta sudor v
" calor 1ncumodo del cuerpo 'y arrugaafen 13,

rop

6////////////// W

contorno . o eIfaéojinaMiénto,dél
‘asientO‘J es . deseable. para: distribuir




" .darse

6 REQUERINIENTOS ERGONQMICOS

6. 1 INVESTIGACIONES ANTECEDENTES

Al. investigar bibliogréficamente los’

pProblemas ergonimicos, es sorprendente
' cuenta de que 1los. paises mds
desarrollados han dado una’ .importancia
prioritaris al mejoramiento de las
condiciones de trabajo. Es as! como se
encuentran innumerables

Ctrabajo::- ' “choferés,.
:pasajeros, - secretarias,:

operaclones
»méquinas entre otros, )

“en que se consideran los multiples ejes de
‘movimiento .en un sujeto sentado,

especialmente expuesto a vibraciones de
diferentes intensidades, frecuencia y la
posiciion de 1los pi¢s. En otros artficulos
se estudian las caracter{sticas de

comodidad de la posiciﬁn con pies cruzados,

'(oriental)

e.:>.'esté ' ‘extenso

«bibliogrmfico

-que . mover - el resto del cuerpo;;situaciﬁn
‘muy similar a la de ‘las  operarias en
fabricas. . Muchas se quejan de dolores de
espalda y de nuca. Por medic de 1la
electromiografia (medicirn de la actividad
muscular),
de la articulacien del codo influve en la
tensicn de ‘lo misculos dorsales y de la
nuca. 3i el 4ngulo de esta articulacion es
menos -de 90 grados o pasa de 110 grados,

los hombros tienen a elevarse, y  la

‘contraccicn -

artfculos '
relacionados a las posiciones aen’ el
"transporte .. . .de .
‘de . B :
At nivel de la .
) ‘demuestran que . la ‘silla .de . trabajc nei:

Hay estudios de tal fineza, como uno

sujeto con el
Aﬁ;ts%IQfT"“'contr°°°10n' ests-mas-marcada-a. medida que’,
; ‘revisado, ~hay unos: de:
sodirecta implicacimn.con ‘el problema que se .
presenta: 'la’ mécandgrafa trabaja con’ los
0jos ¥y con el antebrazo, perc apenas tiene

se ha comprobado gue el .tngulo:

continua . de ‘los ‘‘misculos
dorsales: : SR T e
“Tnvestigadores’ canadienses

(Avon-Schmitt), publicaron en 1975 :.en la
revista inglesa Ergonomics, un trabajo de
investigacion acerca de las tensiocnes
musculares a que . se exponen las
secretarias en diversas posiciones,
haciendo  sus mediciones con un

-electromisgrafo. En un estudio anterior se

demostry que . de 378 ~empleados.. de . una
oficina, el 54% de los sujetos sé€-quejaban
de . dolor . dorsal, "y. el ;. 24% de doloral. -
nuca. CEstos . cresultados .

rgsponden . - adecuadamente a‘:las necesidades ol
de quienes las- utilizan : L

Lundervold '(1951). " al analizar los‘
resultados electromiogr«ficos de la
sinergta muscular, en 1los sujetos que
escriben a miéquina, pudo establecer que la
musculatura dorsal, mas espec! ficamente el
trapeclo, estd mds ‘contraido . que en el
‘dorso’ T Terecto: - -ESta

la -altura de la mesa de trabajo aumenta:

En- el trabajo de Avon Y SChmitt

.. trata de. determinar LPOY. una: parte. el.

papel - de - los tres fasciculos del trapecio
en - posiciun - de -trabajo en ‘una miquina de

. escribir y determina la influencia de ‘los

descansabrazos sobre 1los tres fasciculos
del trapecio, en diferentes posiciones de
trabajo. <Concluyendo que posicion noimal
en la miquina de escribir, un apoyo para
los antebrazos, reduce considerablemente
2l trabajo del fasciculo superior y medio
del trapecio. Se considera posicinn
normal, ‘aquella ergon'micamente
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“obtener -

establec;da Lo en rrelacitn i aitola
) antropometr(a del . sujeto;
con el asiento, el respaldo y 1la altura de
la mesa de trabaJo

Tambien " se -  demuestra que es
importande -individualizar los
acondicionamientos de posicien sentada;
debido - a las naturales variaciones
ahpropomntricas de individuo a individuo.

: en. la™ materia. el rsentado
permanece' pobre. Algunas sillas:de. hoy. s
ven'; como - =i el .disefiador ‘ninca Hubiera

cbnfprmanv las curvas del ‘cuerpo,
sobrecargan algunos tejidos musculares
hasta el punto .de fatiga y no apoyan el
hueco de la espalda. La. mayoria de la
gente estd tan acostumbrada al sentado
deficiente que acepta la incomodidad como
’algo comiin, 'y cuando compra una‘'silla’ pone
‘mas--~antencidn:sawsusapariencia--que-a B
“onfortf»Ninguna—silla1puede'alojar~aﬂtodo
lixmundo;- ni. todas 1as‘situa¢iones.,Para
! informacicin

'se:  -tiene que 'consultar - los siauiente
jselectores_de "escala humana'":

- - Para dedeterminar .la aitura del
asiento comprimido, largo mdximo del
asiento, y ancho de la cadera sentada.

- Para determinar dimensiones de la
silla, para  diferentes tipos de sentado,
para personas de varios tamaiios.

~Para establecer

: -‘asientc-mess “pa
su. proporciom S S e

pesar de “todo él conocimiento
a través ‘de investigaciones vy

_.no. . dan.' soporte ‘adecuado’ del asiento baioc
‘,los muslos’,

visto ‘un cuerpo humano. Estos. disefios no"

. hacia " adeltante ‘alejandose del soporte de .
~la espalda. “resultando -en. .una: postura
) deficiente de sentado.w. .

detallada - “de Y&+ '
solucion de algunos problemas. del sentadO»

reiaci:ﬁn

juvenes. 'y adultos i’
- Fara establecer relacicn
asiento-mesa para el anciano.

6.2 REQUERIMIENTOS ERGONCGMICOS

. GENERALES DE LAS SILLAS "

1 6.2.1 ASIENTO

6 2 1 i.-LARGO .DEL, ASIENTO

—Largos dekasiento menores de: 33 cms.“

Ty lacarga’en. otros tejidos se
incrementa: S consecuentemente SRR - I
incomodidad se refleja en- un corto tiempo,

~Largos de aiento mayores de 40.6 cm.
ne acomodan . a la mujer pequeiia. El filo
frontal del asiento entra en contacts con
el reverso de 1la pilerna forzandclos a
sentarse  hacia el 'frente o a deslizarse

~—Largos del asiento de 45.7. cmi- déhf
completo sopote a los muslos para personas
altas, dandoles -mayor comodidad.

6,2.1-2.ANCHO DEL ASIENTO

~Ancho del asiento ﬁenor de 40.6 cm.
no acomoda completamente a los glirteos de
hombres - altos o© mujeres, Los bordes del

‘asiento llegan a ser incomodos si son

sentidos.

-E1 ancho del asiento no tiene casos
méximos para requerimientos humanos.



6.2,1.3. ALTURA DEL ASIENTO

FRONTAL)

‘-Un asiento mas alto que la distancia
medida desdé el drea poplftea, a 'la suela

del =zapato, hace ‘a las pilernas y plés
causando presion en 1os teJidos y‘

colgar,
: vasos sanguineos del muslo.»

ii—El rangO' de altura

;adultos.

‘f_al mayor ‘numero -de adultos. pero puade ser
‘necesario. un descanso ‘para el 'pie’ en
mujeres bajas. . )

-Una altura del asiento de 38.1 cm.
acomoda a - casi todos los adultos, peo el
hombre -alto  necesita espacio para  sus

"piernas extendiadas. : ’ T R

o R NS

L ‘-f—Asientos
funcionan excepto en autos.

—Una altura de asiento de 43.2 cm.

“ptima . para hombres y muchas mujeres, con‘
mesas . Yy

la ‘altura recomendada de
apcritorion dn 7i.4 am.

. ~-Una . altura de asiento de 40.6 cm.
con una altura de mesa de 68.6 cm. es
optima para muleres. Si la altura de la
mesa al asiento es mayor de 27.9 cm. los
hombros se levantan, ocasionando dolores
de espalda e Incomodidad, si es mucho
menor de 27.9 c¢m. no hay suficiente
espacio para las piernas y la distancia de
lectura se incrementa. El1 grosor de la
mesa no debe exceder de 7.6 cm. para

‘permitir

(BORDE . ‘piernas.

i 'gjustabiéydelﬂ
’asiento_ﬁ es s de- 34 5 a sz.abicm.v:para',

'—Una altura fiJa de 43, 2 em. acomoda

‘mas bajos de 38! 1 em. no v

suficiente espacio par§ las

—-Aslentos mds bajos de '15.2  cm.
pueden sobreforzar los musculos de las
corvas, cuando se extienden las piernas o
al inclinar el reverso de la pelvis
elimlnando la curva 1umbar normal . s

6 2 1 é ANGULO DEL ASIENTO

S eLEL rango de: énsulos del asiento"
medidosu desde la horizontal del mismo es

,de 0 a: 5 grados.

—Un Angulos de 0 grados es bueno para
asientos. del comedor.

—Angulos de o} a S grados son

‘usualmente optimos para sillas de trabajo

en mesa o escritorio.

' s 2.1 '5 ACOJINAMIENTO DEL ASIENTO e

“—asientos. ' duros. y  planos son

- incomodos - por periodos . .de mas de una hoera,. .
'y causan

que - el- usuarié no descanse. La -

presitin de 'leos - tejidos bajo los huesos”

isquiaticos, impide el  flujo sanguineo..
-oscasionando - fatiga 'y dolor. Una ligera
. concavidad - en el asiento de 1.3 cm. de
profundidad, contorneada para acomodar los

gliiteos incrementa la comodidad.

-Un acojinanienteo suave vy profundo
permite a los isquiaticos hundirse
demasiado lejos, v la carga se transfiere
a la pliel circundante causando
incomodidad, ademds esto rota a 1los
trocles femorales de los huesos del muslo,
lo que ocasiona tensifn en los muslos de
la cadera.




5 —Pgra :comudidad ‘unias iﬂnto promedio
acojinado debe tener alrededor de 3.8 cm. .
de aCOJinamiento esponjoso medio. o mas de .
1.3 cm. - de acojlnamiento firme de celdas .
cerradas. :

,-Asentamiento} BEE-T-2 ekperimentado
cuando una persona se sienta fuertemente Y
.. siente la’ almohadilla del .asiento .
- abruptamente. Para prevenirlo es instaladaw
bajo. el || acojinamiento medio, - una -
almohadllla de flrmeza i S )

: i . gnto1sqporpalqasii
‘del cuerpo..‘,; s ” ke o

¢ S=La: méxima compresxon permisible ‘del
‘fasiento es de alrededor de 3.8 cm. para- -el
hombre . promedio,” con peso . de 78 ‘kg.'"
Reducir .64 em. por cada 13.6 kg, menos, y
ariadir .64 cm. por cada 13.8 kg. de m&s.

6 2.1.6.BORDE 'FRONTAL DEL ASIENTO

P - =Los' - borde duros - en’ el frente’ del;‘
;asiento.“ conprimen los‘tejidos .contrar-el -
.femur vy disminuye ~la circulacisnien las’
‘7piernas.~~Esto .ocasioha dolor. o plernas:
Mdormidas'  con. posibilidad ‘de - hasta

trombosis en’ las venas. - : :

A—Un suave acojinamiento en el borde
frontal con un radio de 2.5 a 5.1 .cm.
reduce la - .presidén de los tejidos a cerca
de cero, en una buena silla el usuaric no
debe ser consciente del borde frontal.

-Una ' amplitud de 7.6 cm. se necesita
atr4s del borde frontal para dar libertad
de moverse hacia atras al levantarse.




612,1 7.CUBIERTA DEL ASIENTO

) “Las’ “texturas rugosas no son cbmodas
Para genete usando ropa delgada.

. -Las texturas resbalosas deslizan al
cuerpo vlejos del soporte de la espalda.
.—Algunas. ‘'telas como aquéllas con fibra de

~.¥idrio : son irritantes y otras ocasionan
reaccimn alérglca : e

son deseables cubiertas que son
r.1nv1erno 'y son

L ‘verano:

-Para que la' gente transpire, cla
humedad debe ser absorbida.

-La electricidad
reducida al minimo.

estdtica debe ser

© . =Es deaeablektener asientos de facil
limpieza. ! : . ;

6,202 RESPALDO

6.2.4..1 SOPORTE LUMBAR- L

L '-Un respaldo que ‘no matiene la curva

““natural | de la. regivin. lumbar ccasiona
dolores - de espalda. Sillas de trabajo y
Secretariales necesitan soporte lumbar.

-El centro de curvatura adelante,
para la regiun lumbar en adultos se
localiza a 22.9/25.4 cm. sobtre el cojrin
comprimido del asiento. Es mejor tener el
soporte lumbar un poco mus alto que
demasiade bajo para soportar el peso de la
2spalda.

-La profundidad del soporte para la

vinconfortable si es demasiado corto

callentesf.enfff .

: e _'de esto.golpea 108 ‘codos’ e interfiere con

el 'movimiento del trabajo
escribir a ‘maquina.

radio de
.horizontal
'espalda a la altura de la cintura.

. _Respaldos movibles :
'evitadosj"Porque ‘‘crean- sensaciones::-de
insegurldad C B

8.9 cm.

curva lumbar en

bosicihn sentada es de
1.5/2.5 ‘cm.- . . .

-Un soporte lumbar acojinadd'con un
radio de 25.4 cm. en el plano vertical
acomoda a la mayoria de las personas.

-E1 séporte

: lumbar
15.3/722.9 © cm. de

arriba . a

debe . medir
abajo, es =

:—Debe ser_ de 33 em. | de: ancho «De
cualquier modo -un’ soporte ‘lumbar mas. ‘ancho

“necesario:para
~-Una curvatura del respaldo con un

30.5/45.7 cm. en el plano .
sigue a la redondéz de 1a

deben ser

V6. 2 a.-.SOPORTE SACRO s

—El sacro.es un drea de alrededor,déf
.de alto, comenzando alrededor de-
7.6 cm. arriba del asiento comprimido.

-Adicionando al sopdrte lumbar el
soporte sacro aumenta la comodidad
estabilizande la ptlvis y distribuyendo la
presiin de 1la espalda sobre de una Jarea
mayor :

6.2.2.3.ZONA RENAL
-Un soporte de espalda abajo del .rea

sacra. una distancia de alrededor de 7.0

=1 .



~‘presiona - contra’ ‘log  gliltess, los que. se
expanden al sentarse. .

. -La presitn | en los gluteos es
inci'moda y tiende a mover al usuario al
frente, perdiendo el soporte correcto de
la. espalda. Si el: respaldo se encutra c<con
el 'rasiento acojinadola zona, glutea debe
i,ser suavemente acojinada.

RESFALDO

-SOn slmilares a 1os

mantener la cuva lumbar.
6.2.3 ANGULOS DE SILLA Y CUERPO

6.2.3.1 ANGULO DE ASIENTO

- “~-Los <ngulos ..del asiento son de G a. -
-5...grados_sobreé la horizontal en el punto -

:ﬁﬂde referencia del asiento

: ,;l-Angulos mayores son empleados para_ .
kasientos con 'respaldo ‘en’ pendiente para "

“prevenir deslizamientos._h

6.2.3.2.ANGULO DE RESPALDO-ASIENTO

~El angulo respaldo—asiento debe

abrir el 4&ngulo de la cadera mis de 90
grados para prevenir una posiclen de
navaja, que permita a los musculos
anterlores de la cadera  acortarse Vy
acalambrarse.

~-El1 d4ngulo uwoptimo es de k95 a 120

asientd’ no es’ deseable  porque . .

‘6 2.2.4, ACOJINAMIENTO Y CUBIERTA DEL'

2 w—El acojinamiento dél: soporte lumbarg
. debe ser lo “suficlentemente. firme’ para’




“lgrados.

6.2.3.3 ANGULO DE RESPALDO.

".=El angulo del.respaidéyva de 10 a 45

. grados medidos  ‘de la vertical, 4ngulos

. mayores de. 30 grados necesitan soporte
., para 1a cabe’a : ’ : )

; 6 2 3.4 ANGULO DE LA RODILLAr

e 6 2 3 5 ANGULO DEL TOBILLO-

et '—El 'rango es de 90 .a 100 grados.
medidos entre. el plano del soporte del pie
v la espinilla.

&.2.3.6 ANGULO DEL BRAZO AL HOMBRO.

i v——Se mide con el brazo enfrente de 1la
_vertlcal se - asume de 0.

de la gente trabagando.
'-Hinimo 39 ‘grados,’ mékiho 1éoygrados.

6.2.3.8 ANGULO DE CABEZA

-Se inclina S grados al escribir a

maquina,

6.3 CARACTERISTICAS ERGONOMICAS
- PARTICULARES DE LA SILLA SECRETARIAL PARA
OFICINA,

L » . 'protectores;.
de j95 ‘a 135 ; = DA

Y'para‘ trabajar con- una’ altura’ estandard de
750 e

‘va<los p esralcanzar e1 -suelo.

‘8185 grados en -

" =pe 80'3 120 grados. para 1a comodidad’

Este asiento’ ‘es. el representativo del'k‘

‘Sentado correcto, ‘es -de . uso Ceomin, vy’
‘considerado  una. necesidad  para personas
trabajando por horas en un escritorio.

Su pequena'-porcian lumbar, ausencia
de soporte en los. hombros, 1argo. altura

- ajustable y . frente abierto, ilustran las

necesidades principales de todos 1los.
asientos- para =fser ,cqnfgrtqbles :y_

«de 1argo son necesarios

deliescritorio alto; para’ permitir.~

.. Hay -un- espacio abierto para‘el sacro
‘'que posibilita  contacto -con --la . -espiha
lumbar, ¥ ~los hombros quedan libres para
recargarse  hacia atrds para una casional
restauracisBn de la curva de  la espina
lumbar; o

Fallas comunes en este asiento son la
,del soporte“ del

; 'Debe centrarse sobre 1é”fegimn11ﬁmbaf'
baja. ‘astar inqlinado a‘ un sngulo-de 105

. grados’ .y ‘ser redondeado verticalmente en .

lugar de horizontalmente.

Las investigacicnes demuestran que
una - perscna sentada cambia de posicion
cada 8 (=] 10 min. El1 soporte clebe
acomodarse a la espalda e inclinarse hacia
atras \ adelante pata acomodar lus
movimientos dzl sentado dentro de  un




4ngulo de 100 a' 120 grados medidos desde
el asiento. . :

Para prever estabilidad la base de la

silla debe . estar dividida en' S patas. Si

alguna ..pata .perdiera apoyo. las .otras
‘e@starfan fijas ' en. el. suelo. Son
v preferibles | ‘las " - rodajas’

movilidad B T

Se' - debe’ 6éﬁs1détapj;6?siéuiéﬁte :
de-la: silla -debe:ser facilmente

‘el respaldo debe apoyar adecuadamente :a . la

regidn  lumbar; y debe estar adecuadamente

acojinada.

“con . mayor -
‘La-’

. -desdei: la ! posicién ‘sentada; . ‘el’
...debe ‘tener el asiento ‘redondeado;

asg






. objeto;’ " asii’como. . la.’;
,‘procesos de producc1un costosos

. presentan en -

"7 DEFINICION DEL PROBLEMA

delimitado”

El problema esta”
’ siguiente manera: :

Silla secretarial para usuariocs
mujeres mexicanas, con caracteristicas
tales de . poder brindar comcdidad, . por
estar enfocada la soluciin de asiento,

respaldo y base a los-
fisiologicos y ergonumicos. que. sea
‘ademas, . de: facil aceptaciun  para. suUs
~usuvarios, - dentro ~ 'de - -las condiciones
~culturales:

debe -

requerimientos

considerar la- 1ntegraciun formalidel
simplifzcacién: de’

partir de poder ‘dar  una
problemas causados por enfermedad - del
trabajo come - sOn mala circulacidn,
molestias en 1la cadera y en la columna y
hasta desviaciones

alternativa a

secretarias -gue permanecen

-sentadas - durante largas - jornadas  .de
tpabajo.ﬂv_ﬁ T e :
En este 'ééso .y debido al estudio

',realizado. .esta sllla.se podri emplear en
+ cualquier . lugar o
.una silla | de trabajo para trabajar
.apoyandose sobre. un escritorio. v

‘condiciones de

En cuanto . a sus
mercado, esta silla secretarfal  para
oficina, no ha sido concebida v

desarrolada como un articule para ser
producido. en masa. Sino como un artfculo
‘con c¢ualidades diferentes, que, empiece a
entrar en un mercado exigente y selectivo
para su primera difusicon. Con un disefo

de 1a =

v socioeconmmicas del: pa{s Se
La soluciun del proyecto se’ generu &

en estas, que se

local ’‘que requiera de’

moderno se - procura llamar la atenéimh &a’
directores '~ de empresa  con inclinacicin
hacia lo nueve vy funcional. .

8 FACTORES CONSIDERADOS
B.IVFACTORES GLOBALES DEL’OBJETO

80101, FACTORES . - HUMANGS, - Estos
factores comprende a la santropometria .y la,
ergonomla considerando los requerimientocf
fzsiolagicos y ergonomicos menciconados  en
1os capitulos y de. este documento.

Ya' ' que .1e1 'tdisenov de- ‘1a’ szllagi

secre;arial .debe relacionarse operativa 'y
métricamente con  la’ totalidad -de  las-
partes. del cuerpoc humano, involucradas en

el sentado, para llegar a una relaci'n
entre hombre-cbjeto a nivel operativo.

- -La psicologia se considery al asociar
una forma. - tradicionalmente acepatada For:
una sociedad L con. antecedentee
pero. 1nterpretandola a travus del quehacpr
del disenados.

En L este

quhto‘ se relécioﬁan  1a‘

estética, la semidtica y:.la psicolegia .al
brindar. al .usuario un objeto que denote
seguridad, que - produzca ‘una’ impresiun

masiva |y .de facil identlficacimn y sin
complicaciones para su uso.

La seguridad en el trabajo es otro
factor  de aceptaciun del objeto, y se
logra dandole estabilidad y evitandc que
un disero poco estudiadoe, cause daros o
lesiones en la espalda o extremidades.

propios.,v[



|1, 2 FACTORES AMBIENTALES

. 8.1.2.1. ~“FACTORES NATURALES, - Leos
materiales empleados se seleccionaron
considerando, adems4s de . los factores de
produccicm v - humanos, los factores

- ambientales.
La silla. secretarfal no esta

considerada, para emplearse en exteriores,

.que su Suso se 1im1ta a. oficinas ©
‘despachos por “"lo:° ‘que..'en - cuanto - a
asoleamlento~ ¥ o

obstante’ no verse: afectada por: la humedad
temperatura .y polvo. no: se considerﬂ su

empleo: -‘para exteriores con. casos extremcs

de-estos. tres factores.

8.1.2.2. FACTORES ° ARTIFICIALES.~ E1
ambiente controlado de una oficina con
aire acondicionado o calefaccicon, no
afecta a 1la  silla en . ninguna de sus
‘. partes, y mas bien.le favorece.

ajtﬁ!'vBLL.G;u~FACTORES.»DEf stsﬁo, FonMA,Y
'FUNCION » :

de: tenerse presente el tema en concreto:
~.Silla Secretarial. 'La forma.y funcian de
‘este objeto : estdn° orientadas. a las
necesidades de ofjicinas 'y empresas
modernas vy dindmicas. Las caracteristicas
funcionales (que consisten en la accion de
rodar, girar, levantar, bajar, flexionar e
inclinar), deben garantizar que el estar
sentado no llegue a producir sensacidn de
cansaneio.

Los mecanismos obtenidos permiten al
usuario poder sentarse en cualquier
posician, dentro de los rangos
ergonémicamente correctoe, comodamente en

;humedad se, requiere de un
amblente  ‘mas’: ‘o . . menos: controlado.  No'

Para -los trabajos del proyecto debe

p‘o's:l‘%: i‘l"-l"‘k‘
para. una-

perilla
al  soport
El tornil

atras, p
guedando

-lumbar.

‘El: asiento debe permicir una entradav‘u

;suficiente de’ aire. El.-‘modelo es gira@pr10‘~q5

equipado-

de trabaje, o bien hacia. atris.

buena- relajaciun. La posicion
elegida puede fijarse por  medioc de una

. que conecta con un
sinfin, que al momento de aflujar permite

tornil

lo

e de 1la espalda transladarcse
hacia atris para lograr el apoyo deseado.
lo permite que no caiga hacia
respaldo,
sin’ . opci.vn .de apoyo y.comodidad.

recipitadamente el .

con_ Aunsopiel muy resi

stente,

forma de estrella ‘de:cinco puntas, gue

apoyan . en
elevador
mediente
rectangula

€en.
s5&

ruedas giratorias. El mecanismo

.de 1la altura del a

un tornillo de
res. . :

siento
dient

es
es

La forma y el color se plantean en lo

general .

manteniendo armonfa con la 'mayor parte de: -

los" 1nter

,responde
'~trabajo.w

Tdptica 'y una mayor aceptacinn por parte de -
as -

los..  usua

conservadoramente, e

iores -de ' ‘oficinas.

B deci

5u 7 dise

T,

7o

a las condiciones del’ espacic’ des‘
o, .que  ofrece - una. tranquzlidad,

rios,. .¥ congruencia-

con 1

exigencias esteticas de nuestro tiempo.

Para

ambiente,
cuestidan
una - silla

semejante

la realizacién del diseiic hay
‘que tener en cuenta criteriocs funcicnales
y estéticos. "El disefio de
secretarial para oficina se convierte asrs
en una cuestiun de actitud frente a medic

cuyo dominio es- ta

una. sil

mbién . u

la

na

de configuracidn. El disenno de
secretarial para oficina puede
considerarse como una contribucion

en el sentido de que,

gracias

&

b 1




‘,los,‘jnuevosk mate*iales
nuevos. - senderos, ¥ . también- por.--lo:que
concierne a la construcc;én de muebles
para sentarse destinados a oficinas”,

8.2 FACTORES DE SELECCION DEL

"MATERIAL
: - '8.2.1., MATERIAL - DEL RECUBRIMIENTO.--
--Debido ~a  la ihtencidn.perseguida para el
proyecto,. . no . puede lograrse . un
'recubrimiento ] adecuado recurriendo Fal
empleo ~de - materiales teruopléstlccs de

pared:; ffina., Por -esto i es
material: de: .espul a- riglda
;fpoliuretano o biwn poliestireno expandido.

bespués ~de' estudiar a
materiales, la decision recae sobre
Elastofoam espuma rigida e integrdl de
poliuretanoc, con piel integral desarrolado

por BASF de México.

B.2.2" ARGUMENTOS ',DEC;SIVOS.—
‘una vez; ’‘el’ niclec base constituido por
Ltres elemPntos ‘portantes del - asiento.
LTUAdEma s
‘"bordes agudos.
de unitn’ tales

esta - 'forma se ahorran.procesos enteros de
~ .trabajo y se . reducen ‘los tiempos de
‘" fabricacinn. Los diferentes espesores de
pared  dentro de un molde, permiten la
aplicacion optima de la cantidad del
material. Insertos metalicos y otros
aelementos de unidin  pueden recubrirse de
espuma sin problema alguno.

No se necesitan elementos

El tapizado se realiza sBeg'n el gusto

del consumidor: en tela, cueroc etc.

pueden -seguirse I
“oproduccion del
. utilizan

'recomendable_<
integral ‘de

fondo © los

“Empleando~~Elasto£oam. puede espumarse ;~de: ...«

“puéden moldearse’sin ‘que resulten

como tacos © muelles: De’

MATERIAL" PARA MOLDES- Para lai'’
ntcleo - del - asiento, . :se.
moldes que podrian ser ' de

aluminio, resina poliester, ¢ Tresina

epixica (con' cargas de fibra de vidrie).

Debido a estas caracteristicas y por 1la

eleccitin de una  mediana - produccitn, se -
optty por . un moldeo de resina poliester o

también resina. epéx;ca.

8:2.3

Los ;mpldes'-son' de . dos . piezas ‘con

'broches de ‘unlﬂn. cuya temparatura puede
';ser graduada por.
,razre.,,” N

;ircu;ac;ﬁn de agua o

37
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9.1 CARCAZA RIGIDA

RESPALDO RIGIDO. - Es el
respalde que sostiene 'y da
apoyo. al coiin del reepaldo (region
lumbar) Los materiales son: Para el alma
de la carcasa resina peoliester, con. carga
de' -fibra de vidrio,: ahogada ' en

et polluretano " termofijo .de. : alta

1den51dad fcon- piel

9.1.1
elemento de

e f'La forma del’ alma de reaina poliester
'debe‘ tener orificios distribuidos de tal

del - poliuretano,; con lo que se estructura
la : pieza; integrandose en
orificios . 1a ventilacion para el respaldo
de la zona renal.

-La - forma résponde a la ergonomia de

'1nte;na-;~ ‘(El‘astqf_qam )

manera que permitan la filuidez 'y expansidn’

‘estos mismos

AL estar: -iniciandose.zla

“11a‘ espalda, se une.a la base inferior del

jasiento mediante el
‘asiento~respaldo
inclinacian.

) mecanismo
lo que.le d& el rango de

La pieza se ' hace por un procéso'de
moldeo,. primerc el alma se moldea en un
.molde de una scla .pieza, ‘que puede ser de

‘madera o yeéso, sobre el que se aplica una
capa ‘de; fibra de vidrio; vy por medio .de: :
iuna; aspersora - se! impregna de"resina
pollester.:, S

f gl molde para 'él polihreﬁénb de .

recubrimiento es - de dos piezas.de resina.
‘eptxica o polleStet.«_con cuatro’ broches
.para asegurar se hermeticidad. Se colocan
‘dentro del mode, preferentemente caliente,

las piezas inSertas como el alma, los
casquillos, etc, Se procede a la inyecci'm
del poliuretano Elastofoam, mediante una
inyectora de poliuretano de alta =] mediana
presian (segun la produccisn requeridaj..

reaccion’ del_
poliuretano, se cierran los modes con’los’
.broches, “ esta’ reaccitn dura entre § ]
minutos.  Se “saca por Ultimo la pieza del:
molde, quedando‘ la pieza totalmente. -
acabada . : ‘

9.1. 2 ASIENTO RIGIDO

9.1.2.1. BASE INFERIOR.-

Da Eoporte a
la base superior y

contiene a los

mecanismos de aslento- respaldo Y
tubo-soporte.
Los materiales y procesos de

produccivin’ son 1los

mismos que
respaldo rigido.

para el

9.1.2.2.

BASE SUPERIQR.- Sostiene al

vz




rgonnmico‘ de  poliuretano en la

superlmr y- a la placa ‘unidn del
. soporte.” .Se  une a la base inferior
tornillos. 'Su funcimn es dar
y como la base
también. se realiza con-.los mismo

parte.
tubo:
mediante
rigidv¥z y soporte al cojin,
inferior,
.. procesos 'y materiales que esta.

©79.1.2.3. . PLACA UNION ~CON . TUBO
KASOPORTE - . Es una placa que sirve de unibn
B el ase superlnr ¥ la: barra tornillo

;-Ser;&

metAlica ‘con’

tenex‘

'contacto

sobre la base
-superior.

- Estara- soldada al tubo.tornillo

‘Su ' fabricacien”
mm. - de” espesor para darle forma.
9.1 3. MECANISMO ASIENTO-RESPALDO

Es el mecanismo gue une y

vdesplazamiento del respaldo, este
desplaZBmientov ‘de ‘tipo radial. Consta
,infin.. dos_”tuercas ¥

clereiai.. 'i'cinNnLo SINFIN . -

: pieza “mas . importante de este mecanismo -

. -pues.. su. desplazamiento -longitudinal -EN
"~ movimiento .al respaldo, y se convierte en
3 ‘desplazamiento. radial. "Es un tornillo de
- 1.25 . cm. de diidmetro (1/2"), a partir de
una barra metdAlica de fierro con cuerdas
inversa- .y derecha en cada extremo, se

corta la barra’ ¥y se procede a hacerle
cuerda con tarralja.

9.1.3.2 TUERCAS FlJAS.- Son las
pieza. que abrazan a los extremos .del
tornillo sinfin , una se fija al refuerzo

metdlice vdel respaldo rigido y la otra a

Pforma de’ -
‘mayor -

B unida con tornillos ‘a la” placa‘superior.v.r
‘'serd soldandoisolera de 3.

permite el

Es 1a

“la placa uniun bas=. por 1o que una- cihné'

"cuerda derncha v la otra cuerda inverss.

I 9.1.3.3. PERILLA METALICA PINTADA.—
Va al centro del tornillo sinf(n, vy e=sta
al girarse hace que las tuercas que est:in

a los _extremos s& transladen

longitudirialmente < inversamente logrando

el mov1m1ento r=d1u1 del respaldo r{gldo,

.9, 1 3. 6 REFUERZO METALICO EN
4RESPALDO RIGIDO. -. Esta pieza se embiSagra<'
“con.la’placa. ‘unitnde . la base. para dar el
‘movimiénto: de reclinacidn al respaldo:: Se .
-inserta - en el _respaldo “rigido y ‘se une -
mediante un perno a la placa uniun. : o

T e1.4. TuBo sopon're

Es. el elemento tubular que une a. la
base estrella con el asiento, 'y posibilita
'1a elevac;én de este iltimo.

i

. ‘9.1.4.1. BARRA TORNILLO - EB .
babrarrfmetalica,ade -fierro, -
.cuadrada -exterior engrasada;
. permitir ~la‘ - translacien /vertical
s agiento’- conh. . respecto .a -su..altura.
fabricard cortando la barra y torneando la
..cuerda cuadrada. con lae especificacicdnes _
gréaficas anexas . Esta pieza v.i soldada: al
asiento mediante la placa uniwn. :

una’

sl

| 9.1.4.2. TUBO TUERCA .- Contiene a la
ibarra tornillo y por lo tanto tiene cuerda

cuadrada interior torneada. EIl rango de
elevacion permitido es de S cm. dado por
un tope con pestaiia. Lleva el
.recubrimiento de poliuretane Elastofoam,
con el proceso del moldeo, mencionado
‘anteriormente para las carcasas rigidas,
perc siendo el alma en este caso de tubo.

a0

su  funcion‘es:




La. unién con la base estrella en la parte

inferior, seri. con tornlllos

9.1.5.BASE ESTRELLA

. Es. el elemento inferior de apoyo 'y
. estabilidad, . conformado con S extremos de
Talma metalica, ..y ° recubrimiento ‘de
lastofoanm,

ada extremo. -

_'~» 9 1 9% BN PIEZA UNION CENTRAL Y. PATAS
RADIALES.- "La : piéza .central ~‘es un.tubo

metslico ‘al .- que van soldadas-las 'S patas
radiales, tambi#n ‘metalicas, y-.con una

separacion de 72 grados entre si. El
centro debe tener ~una base
tambien soldada para alojar al tubo
soporte. Las pataes radiales deben ser de
barra de 1.25 cm. (1/2") de fierro, todo
. el conjunto se recubre con* pol;uretano por
‘;el proceso de moldeo

' Son -insertos ..
de - 105‘
para evitar
funcivn. ~és

metalicos soldados, a S cm;

que - estas. se -golpeen. . Su

gservir’ como . pieza para
insertar, ‘a ‘presitn, las rodajas; porilo
gue son insertos comerciales, pero se
recubren de poliuretano junto con'la base,

9.1.5.3.RODAMIENTOS ’ .- Son
rodamientos comerciales que deben reunir
las siguientes caracterigticas: que su
tamano no sea mayosr de 3 em. de didmetro;
que tengan doble rodamiento embalado para
evitar dque se atoren. Su insercion debe
ser a presion.

9.2 ACOJINAMIENTO FLEXIBLE

.ergonomico

todo ello sobre” rodamientos en
g Lsemana it o e oo

 aceptacidn por.

inferior,

: *'“"'confinado o POXL
9.1.5. 2 INSERTOS PARA RODAMIENTOS

extremos exteriores de las -patas,

:del asiento con

.del procedimiento de inyeccirn de mediana
‘o alta

Su funcidn es. proporcionar un apovo
adecuado; para esto se realizd

dentro de este trabajo
fabricando - .un modelo prototipo con un
perfil ‘ergondmico con. el que se puso a
prueba la forma planteada teuricamente. Se:
probs este -modelo en uso continuo: por

un estudio

‘jornadas de 8 hrs. con. mujeres-secretarias

de diferencesb ;omplexiones.mdurante vunaﬁ”

ge’ demostrm 'con esta’ pr

parte .de’ los usuarios de
excelentes resultados : :

'9.2.1. COJINES ERGONOMICOS DE ASIENTO
Y  RESPALDO .~ Son de poliuretanc flexible
de mediana densidad queriendose lograr con
esto - una mayor srea de contacto en las
zonas que ergondmicamente lo requieren.

" EX 'acoJinemiento de -poliuretanc .esta.
wla. tapicerta, dentro deX

cual’ “se 1nyecta el material.en expanslﬁn
adhiriendose . a  las paredes 1nteriores de "
"la - ‘tela o piél

-La tapiceria dete. ser, de;
un material ‘transpirables como algodun. i

9.3 PROCESOS

se obtiene un nicleo
base soporte. - Por medio

En 30 minutos

presion se fabricardn el niicleo y
la base soporte de la silla. E1 peso de la
colada sera aproximadamente de 7 o 8 kgs.
para los moldes con sus respectivas almas
de resinas y metalicas segin corresponda.

Densidad de 0.4 g/cm3 o de 0.8 gsem3.
El tiempo de fabricacion asciende  a

”“1

ba -una .-




‘treinta minutos-de’ 10s.cuales de 4.a’ 6 han'’

- de’ considerarse como tiempo de reaccion, 'y

4 minutos se necesitan para preparar el
‘molde  que por 8 moldes =son 38 minutos

-totales de preparacion, especialmente para

..el . ajuste correctoe de los casquillos y

almas.

. ‘Cada . partida de produccinn comprende"
400 sillas, -el producto podrd ser embalado
.(nicleo 'del asiento: y base estrella con
- demds; di*amentos),k en’ cajas: de ‘cartdmn
despud i -de. ‘haber ‘sido - 'envuelto
fpreviamente .en :bolsas de polietileno, ‘pax;

la proteccian Uitotal. de: a pieaa.
;separandolos unitariamente —asty para ‘sup
“-transporte posterior, hacia la:venta; en:
- algun aparador ' -] “alls 'comprador
directamente.

ag



k.Vestudia a

10 GLOSARI&S
10.1 - GLOSARIO ... DE -FACTORES
CONSIDERADOS EN EL PROYECTO.

ANTROPOMETRIA: Es la ciencia dedicada
.-al  estudic. de las relaciones matricas vy
operativas de  la. totalidad vy .de laﬁ

) ,diversas partes del cuerpo’ humano .

’de algo o que algo lo produce.‘

wccnjunto e aspectos :
fisiolagicos .y peicologicos - del hombre,
con las acciones. operativas que ‘este
realiza, frente, o en conjuncidn, a un
cbjeto © sistema de objetos.

ESTETICA: Disciplina filosufica que
la belleza y al arte, proviene
~del griego Aisthesis, sensacion, e dindica

fla,belle-a y el arte.

: PSICOLOGIA:.. Ciencia que “estudia-la . .
'factividad mental vy el comportamiento
-humano :

SEGURIDAD: Calidad de aquellc que no

corre peligro, solid®z y firmeza.

SEMIOTICA: Estudio logico de la
significacion en 21 que se distinguen tree
ramas: Semantica, Sintaxis vy Pragm“tiﬁa.

STYLING: Tendencia  de Jdiseico Qque
agigna & eete como tarea principal el
aumento del valor de camble del obleto

" diseinado, eB decir, el precio de una

CONFORT Comodidad. regalo, bienestaxh~w

’ o Cademas .de--
'*ERGONOMIA "Estudia las relauiones del.
L anatomicos, .

.toda, consideracion, o investigaciin. sobre;’

‘mercanciaipéré:ellpnblico"

~10.2° GLOBARIO DE TERMiNOS

APOYO LUMBAR: Se localiza eh la parte

‘inferior - de la espalda de forma cuncava,

que  se extiende  aproximadamente de 1la
cintura hasta la.mitad de la .espalda.

“APOYO ' RENAL: 'La ré&gion ‘renal  se .
1ocaliza en la parte baja a la‘altura de'.
la cintura. @5’ una parte- 1mportante qu=
requerir W apoyo., ayuda )
distribu;r el peso 1a espalda en. el':
respaldo. ; . . :

AREA POPLITEA: . Area bajc el muslc-

‘'desde el reverso de la rodilla a la suela

del zapatu.

S.R.P:  (En ingl&s) Seating referance

point = (Punto de referencia del asiento);

se obtiene trazando un. linea paralela a la
.linea cdel plano ‘del respaldo;, y-al plano

‘del “"asiento,” ‘al cruzamiento de‘estas ‘dos
lfneas se le’ llama punto de referencia

~TUBEROSIDADE= ISQUIATICA». Unu A& 198
tres huesos, que - forman el hueso coxal
(hueso de ' la " cadera).tambidiy T llamadas
ISQUIA. Cerca del 70 % del’ peso ‘del cuerpo
as soportado unicamente por 26 <mi. de
dichas tuberosidades, gque viene siendo una
superficie muy reducida considerando las
presicnes dque se ejercen al contacts <on

el asiento, que son entre 2.5 y 4.0 kKg/cema

10. 32 GLOSARIO DE PROCESOS

10.3.1 RESINAS-EPOXICAL: La forma mig
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‘ugada :de’ estak resinssses’ un liquids de .
viscssidad media que mediante-la adhesion
de un  endureceder se convierte en una

- selucion . sdlida. Tiene = excelente
resistencia- mecanica, quimica y buena

dureza. Ademas es sobresaliente su

adhesion al vidrio, metal, madera y cuero.

. ""PROCESOS - DE APLICACIONES:. Mediante. .
smoldeo “por  ‘fundicilin’ v con ‘un tiempo de
Jcurado cde (1o, a 4 hrs. se pueden cbtener
?rec;pientas Jpara. altas presiones

- FACILIDAD DE UNION Adhesiun a basef ;
e resinas epuxicas, se utilizan para.

unirmateriales. distintos ~come plastico yii ¢

“metal; metal. y madera y . cerédmica vy hule.

Estas resinas tienen excelente adhesion y
. resistencia quimica y mecdnica y sclamente
requieren de presiin minima para efectuar
la union satifactoriamente.

: RESISTENCIA QUIMICA: Estas resinas
scon-altamente resistentesa los materiales’
: ﬁu=t1cos A muchos ssolventes -y as -la
“mavoria; de " los - -acidos. “La . mejor
. resistencia quimiga se obtiene mediante la

homepolimerizacion” con “rendurecedores-: i

aminos. Los  elementes de: relleno y.los.

‘reforzadores ' . pueden | afectar esta
STresistencia. R B o N

10.3.2 POLIESTERES: loe poliesteres.
son Soluciones de polimeros reactivos. La
resina  liquida s convertida aun plastico
s..1ido por la adhesion de un catalizador a
base de peroxido. La conversion o cura se
puede realizar a temperatura ambiente,
estas soluciones liquidas son estables por
messs & incluso aiios.




) compuestos:
suministran-en condicion catalizada,: )
permanecer poOr mMUChoE - meees y
endurecerse

prensadas en un molde caliente.

moldeables

moldec se hace vaciando
‘catalizada
posteriormente

rdapositando e

S la cavidad‘del ‘molde.

10 3 3 URETANOS COmercialmente a los
se “les encuentra-en. dos’ formas,V

! y flexibles) y como
elastdmeros.' -

hidréaxide de alccheol y del ‘iscsianatao.

;-:sPUMAs DE URETANO: Las espumas de.
tlenen alta resistencia :mecanica,
;baja:densidad’y.

‘depositarse

ala abrasion;
‘-‘pueden‘ moldearse
: como cubierta o fundiree en: bloques.

atomi.nrse.

:para relleno de taplqetia acolchonamiento

fabricaci®n de telas. Las espumas rigidag
.a’ su buena’
ge utilizan tambilin
la contruccinn de pdaneles,
semir) gidas
acslehonar

resistancia

ELASTOMERUS DE URETALIS
utilizados -
discsianatos,
Hav dieponibles

St ez bausl Vs

v diamina coms agentes para
elastomeros de

ueretans . termofijos y ' termoplisticos’
Tienen  alta reeistencia a la tensi.n y al
desgarre, alta capacidad -de carga, buen
rendimiento ‘a bajas temperaturas, amplio

‘rango- de dureza (desde 15 shore "A'" hasta
80 . shore '"D'), tienen 'un alto grado de
‘" elasticidad aun a. su méximo  grado de
dureza, v en un amplic grado de

temperatura. Tiene buena resistencia a la
abrasidn, ozono, aceite’y solventes. ‘No. se '
.recomiendsa: - para servicio . yontlnuo a
“temperaturas mayores a: 82 grados C...t :

Mediante Su - inmersibn.en acei£é~ééA

?consiguen ;~_mayores,,A temperaturas T de
‘servicio; aunque 217 ‘aire  himedo reduue
estos ' limitee. ‘Su resistencia ‘a  los

agentes oxidantes fuertes, 4cidos, bases vy
agua caliente  es generalmente pobre; son
insclubles en leos solventes ordinarios,
pero algunos solventes altamente polares a
las soluciones Acidas pueden 1nflamarlos o
”degradarlos severamente

Tlesl tipds 'comunes “de’ruratanc ‘son:s
,'elastyméros- de fundicibn. gomas 'y resinas-
‘termoplasticas.  Son- resistentes ‘al  uso

weontinuo -y tiene unad-buena’ combinaci;n dd‘%”“

dureza, - resistencia vy elasticidad.  :La
‘fundigirn - es el &Elemento’ - mis econamico
" para producir pequenae . cantidades - de -
partes grande, sin’ embargo. para alta
producciun 'y piezas pequerias ‘se utiliza el
moldeo por inveccion de termoplusticos.
qQue Junto con la extrusi..on =on los
procescs mae ampliamente usados. Los
elastimeros utilizados en fundiciinn
(termofi jog} puedan ser - coloreados con
-agentes quimicamente nautros antes o
despucs del proceso, para tener -buana
adhesion 2l metal es necezaria una capa de
primer (elemente de 1ligal. La adhesi.n
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tambi.in puede.  _ mejorar nediante la
aplicaci' n “de un chorre de arena o -lijado
v desengra =do con un’ solvente adecuado.ﬂ

o ; REFUER’O:. ; Lus
refuerzos sa

especxticas
,importante Sy

lugar; . La ‘resiencxa del materia ‘estd en

materiales

fUnulln dlrecta dcl tlpo (=] conCenido del
refuerzo. ‘

10.3.4 PROCESC DE 'MOLDEO POR
INYECCION:. En .este proceso el material
pasa. por una tolva, de ahf{ pasa por un
cilindre de . calentamiento L]
plastificacitn, ' ‘donde es. derretido’ para

"meddo R 13 B
‘hidrwulicamente.‘o por un tornillo sinf1n

fEl ‘i'p1AS£ico"

. ] 'derréﬁidé Llena
. conmpletamente -la ‘cavidad' del - molde, B&
solidifica’  rrapidamente; debido: “a. [la. .

refrigeracion del mismo, v finalmente es
expulsado como un articulc terminado.

Las limitaciones son : Recomendables
para baja produceidn a causa del alto
costo de 1a herramienta; las reasinas
pueden solidificarse antes de llenar
completamente el molde cuando se inyecta
en secciones muy delgadas;  se pueden
desarrollar tensiones internas a cusa de
gque  los materiales  enfrian rapidamente;
las  plezas complejas pueden ocasionar un
elevado costo de herramientas.

Bisicamente el méldeo por inyeccion
es muy similar al proceso de fundicidn con
aleacirn de zinc. la principal diferencia

Jplistice
el sistema de alimﬁnta;iwnkes miECr/tico.
éléﬁtionnn,para:ﬁpllcaciohé&i»“'

‘lasfibra de vidrioies la mss"
‘el asbeste ocupa el segundOf,

‘ ser: 1nvectado ‘en . 1la cavidad_del molde’ por;
de v “pistoni i aceionado:

S Mlo M qle

cavidad' del molde y'se forme. la.pieza. TR
“molde

contrcl de . tempzratura del
‘a lo largo de su trayectoria por

esi que, . &l

"ampleado

; an. proceso B
PlasticUs termoijos ya que’ hay’ proceSOSj PR
mig. - ﬁpxdos ‘para los termopl igticee Bl 0T

procesc ' basieo - — consiste’ en :depositar
cierta’ cantidad_de material er la:cavidad
inferior del molde. -Esta’ cavidad es
continuamente calentada  mediante Vapor o
electricidad. El molde inferior ee eleva -y
E€. pon2 en contacto con la mitad superior
que .. tambifn’ se }calienta .. se aplica
'presian mediante  -un .cilindro ‘hidrdulico, - -
susaTguerel pléstico fluya.en:-la -

‘permanece. ‘cerrado, . mientras':el
producto _’se cura” (enduereuars= .0 fijaree)
por la acclon del calor. R

El uiclo completo pugde durar de 10
‘segundos para piezas pequefias de 2.5 mm de
eESpesoY 5 entrs= - 5 & 10 .min. paYs piszar
grandes v grussas. Las presiunws de moldeo
pueden ser tan Tajas como .35 RE/MRE patva
los polissteres eparicos, aunque la
‘mayoria de los termcfijos requieren de 1.4
a 22 kg/mu2 dependiendo del rellenc v odel
plastificante empleadao.

La temperatura de moldeoc var:a de &0
.grados & 120 gradeos C.. depzndiendo
tambicn del material de rellenc. Las
prensas de moldec se clasifican en funcion
de las fuerza de cierre que pueden ejercer
vy varian 'de 25 a 300 ton. de capacidad
para prengcat de carrera ascendenté a mas
de 1500 ton. para prensas descendentes.




L tanbi.ln. ’pﬁédc . _mejorar - mediante:  la
aplicaci/n
Ly dc-engraSado con’ un aolvente adeCUadO-s

REFUER~09: Los _materiales . de
refuerzos £ seleccionan para aplicaciones
espac: ficas; la fibra de vidrio es la mae
importante vy el asbestc ocupa el segundo

lugar. La "resiencia. del materia estd en
funcisn - directa  del tipo o contenido del

refuerzoe.

MOLDEOC .. POR
wel material

10.3.47 ..  PROCESO .+ DE - .
En " _este: proceso.
.una . tolva
S 4, e de
plastificacion, :

L Ser’.
‘medio de"” “.un
hidraulicamente,

B
c ualentamiento
~donde : . és.

piston; accionado
o por un tornillc.sinfin.

derretido ‘llena
cavidad 'del molde, se
solidifica rapidamente - debido 2 la
_refrigeracion: del mismo;
‘xpulsado como un t

El plastico
cormnpletamente 1la

le ermzn

do

: “Las llmitaciones son.
para Abaja producc;én

“‘costolde ¢ herramienta
pueden solidifica”se
Jcompletamente. . el
-en. . secclones

del alto
‘las’ ‘reeBinas’
antes- de llenar
molde cuando se 1inyecta
muy - delgadas;  se ' pueden

causa

“desarrcllar tensiocnes .internas a cusa de
que  los  materiales enfrian rapidamenta;
las piezas complejas pueden ocasionar un

"elevado costo de herramientas.

Bisicamente el moldeo por inyecciun
es muy similar al proceeso de fundicidn con
aleacirin de zinc, la principal diferencia

L es‘q

°d&" 'Un "chorre. de .arena ¢ lijado . )plﬁéticoh

;continuam=nte
: electrlcidad.
derretido para o one ‘en cqntactp;con la mi
inyectado: en lavcavidad del molde por.. - presion

LY finalmente es-

'gran'cs v?aru=5=5

Recomendables, . pusden

el . control: “de’;
.a Yo largo . d4e su tr
el sistema de alimmntacinn es

10.2.5 MOLDEG FOR COMERE
Es an . proceso
pPlasticos termofijos
mis Trapidos para los termo
procecc besice T consiste
ciertas 'ccn:idad de material’
inferjior —del molde Esta
calentada ‘med
El“molde inferi

ampl
ya Qque

.'se . calienta
fmediante un cilindr
1lo ‘que - causa 9qu= el plastic
cavidad -del meolde y se forme
‘molde permanece .cerrado,
producto se cura (enduerecer
por la acciun del <aleor.

El ciclo
~segundos

complete pued
para piezas:: ‘pequeiias
ehtl= .

Las prcsiy
‘Ber.tan baJas como ;. S
los iopoliesteres. i .
mayoria de. los termcfijos. req
a 22 kg/mm2 dependiends del
plasr1£1c=nte cmpleado.

‘La temperatura de molde
grados a 120 grados <. |
tambivn del material de
prensas de moldeo se clasifig
de las fuerza de cierre que p
y - varian -de 25 - a 300 ton|
para prensas de carrera asq
de 1500 ten. para prensas desg

LOra 10 min,

epuxicos

tenparatura: del:

syzctoria por
miE cr. tiuo

10N
cado  en .los

hay procescs
pl.stices. El

bn - depositar -

en- laicavidad

Jcavidad . esi
isnte vapor v
b seieleva Y

‘se’ aplica
<) hldraulico.
o fluya en 'la
la:pieza. EL
‘mientras el
Be o fijarse)

e durar de 10
-de- 2: S mm de
& piluzab
n;.s ‘de lTIuJ.d"u
Vg/mm- para. .

aunque; s la.
Lieren de 1.4
rellenc v del’

o varia de 60
dependiendo
rellenc. Las
an en funci’dn
ueden &jercser
de capacidad
endsnte a mas
cendentes.

as




: Las

vencajas del proceso son.

desperdicio del materﬂal bajo CoBtd dé-

acabado - ¥ poslbilidadea de obtener piezas

grandes. Las limitaciones son: ‘1a
dificultad = de obtener piezas intrincaqas
(bordes,  aguleros pequeiios,etc.),. la la
dificultad de obtener - tolerancias mas

cerradas de .13 mm.

©10.3.6 FUNDICION

‘ifabiertos‘ y .. cerrados -y fundicion’ipor

‘centrifugado; los procesos son similares a .

la fundici.bn de metal.

Algunas ventajas de este proceso son:
los moldes para prototipos o producciones
‘pEquerias pueden ser-de madera o de algin
,;ﬁ%‘;material ‘de . bajo costo como el vesu. Todos

o Lag '~ limitac;ones del procaso Eon:
gran- cantidad 'de - mano. . de .obra lim;ta da
fundicion a ’baJa produceis.ng, el

desperdicio - ‘de material es alto debido a
la dificultad de <liminar completamente
las burbujas de aire , y havy relstivamente
pocas formulas para condicion.

EXS proceso comc se menciona 'consiste'x"
ren; ,depositar U ltquido ‘en’. ‘un-molde - o
cavidad. .  Se? puede utilizar la mayoria ‘de
los termofi;osf(.(epﬁxicos, poliester.;
’,Uretanos). ~Basicamente  ge-‘emplean ‘molder

“1oE T materialesi: -mencionados’  se. usan ‘en
v combinaciun ‘Gon _Eibras da’ _refuerzo y/o
v;relleno i para - meJorar ‘Bus - prepiaedades, 0

Tambxw' es. posible Eundir partes gzandes.)

Flae
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i1 LOSTOS

11 1 INVESTIGACION DE HERCADO

= Una L vez X analizuda la iniorm= .
ntropometrica, Ergonumica.'da producciun Y costos de 1al
T Usilla, ‘habiendo, :  detectado = .cuales. . eran - las;
1caraptaristicas que  habtr.a - ‘de ' tener . el aslentu para
lograr los objetivos, se procediu & hacer un-andlisis de
«lag’ . 6illas secretarialers existentes en ~1 mercado  de 1¢
ciudad de Meéexico.

. Investigaciun heché -a 2% -tipos de asienios
Secretariales . con una wvariabilidad  de S & 20 diseiios
diferentes de este tipo de asiento. ) .

‘Puntos“anaiizados;v'f‘

Mebanismos...........i....;...;......;.....,..1 de 25....4%
‘Costos..‘......; ........................... e.. variables

(NOTA“ 25-100%),

 60STOS DE. SILLAS EXISTENTES

sientos con.tap; ado en.

. I AR L '.Mmmo cunmam
-vmn...‘............szzz 090. oo..........ss-z 720 oo........

TELA .,........‘....$135 900 oo.;...w...wsso 070. ao...‘....
PIEL......... e . $393,405.00. ...l $157,500.00.......
PLIANA. .. ... ........ $117,000.00. ......... .$67,620.00........

(PREC10S ENCUESTADOS A SEPTIEMBRE DE 1937 NO INCLUYE IVAS




S J.L.Z AKNA_LZ.[SIlS DEL COSTO DE LA SILLA SECRETARIAL PROPUESTA

- RESINA EPOXICR-POLTESTER

COJMN ERCONDNICO RESPRLOO
60 N-ERGONGMICO ASTENTO
PESFLOG RIGI00

EFPGCTEE!STIO‘!S LARGR DlmlLlM . MILIW MEDLANA
ACABADD  OE- LA - ACRBADO 'DE LA PlEZﬂ Bl.Em v
PIEZR EXCELENTE L i -

CDSTU DE PRUDUCCION

- PﬂPﬂElDHD DE . INYECClDN-' . . 500 gr/seg
- : 4800 kg nensuales

B CDSTD PPI’HU
;1.1 Materia prima:
450 kg.compuesto de pollur.tano a %3500 kg

€1,575.000
-+ I‘OZ dcspl-rd i : ?

TOTAL>>:

N : ) : TDTRLONHT' Pﬂl"ﬁ*> .
! HSTDS INDIFEGTDS DE PRODUCGIUN g p
2.1 INVERSTON J0E LR LINER DE: PRODUCCH"N’ 350 000 UUU B
OEPDECIRClUN ANUAL DE: LA LINER DE P.=11% R 333
2L.27RENTA . DE  LOCAL (S0 ‘M2 > : CoLn “"#300 000 T
3 MANTENIMIENTO, - EPHEHCIUNES" _10%ZDE Lﬂ S - T
_INVERSION.DE LA LINER DE PPODUCCION - o Sl ,'le 666

2.4 ABUR Y ENEPGIA - : oo

tOTnL’nE cosTos-
- ‘ DE PRODUGCION:>
450 KGS. PROOUCINOS A $3,127,500 = $6,350 POR KG




. : CG‘STO L'E BGRNB.( : A
UNIDAO SNLLA SECREWRIML ’ S L
- Total.de s1llas enmblad.w mnnsualmunta"dm wnidades

1. COSTD PRIMOD :
1,1 MATERIA PRIMA; -
ELEMENTOS DE POLIUNETAND 1450 KG.

A $3,500 = $3, 327,500
MECANISMOS (280 KG.) A $2,000 = SAO, NN
pIA.  TOPNILLO <40C ¥G.)> A'$3,0M00 = *1, 200, 000
PZA UNION TUBO-TUERCR (200 K& A +2,000 = anfl 0o
‘ RODAMIENTOS <2000 . ERS) i A $1.,950 = S3,‘9[l[!.i)flll
. TELR (520 MTS) ’ . A £1.500 = . - $7806,000
1TQPN!LLD‘5 (484 PZFIE) . A $5.00 =+ Lo 82, AN

- T

o OTAL. AT Wmaw,} $10, 169,300 1
,‘nanmns [ETI
2 GRSTO0S. xmxaecrns

. ENSAMBLE
2.1 INVERSION DEL ‘EI3IP0t$4. 050, [)[lU)
DEPRECIRCIUN 117 ABURL,

A 180,000 = 7 4540,000

37,105

2.2 RENTR OEL LOCAL SO M2 $300, nOD
2.3 MANTENINIENTO, REPRRACIONES

. 107 DE LA INVERSIIN DEL EQUIPD $37, 350
2.4 ENERGIA . +20, 000
- - . . TurAL IND!PECT[)S) $394,475

TOTAL -DE COSTOS o o
“DE ENSAMBLE>™>>. . #11, 104, 395

. 400 ;Uuidad{é‘s“(siglvl.é;)' ensambl adas = 7 760 por uvndad -
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ESC. 1:75

2. VISTAS CARACAZA RIGDA
_ =2




41 v .
41

3, VISTAS BA

<E SUPERIOR



15 1e 135 »
- - ! ! .
——— e - - —.—' v *° > 10—‘ | — -—-I »
- | v ——__J 88 ", .5 1.8
7 30 T T
N )
- b g1

ACAZA INFERIOR -
' ) : a8

4 VISTAS CAR






6. VISTAS BASE ESTRELLA

40

s> -



22 LA 2

ESC. 1:7S
40 : -

5 VISTAS GRALES. COJINES .




—
—_—

-

- s —f

=~ = e e an = ol
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g, VISTAS COJIN RESFALDO



10, EXPLOSIVA

. CCOJIN ASIENTO:
HEOJIN RESPALDO.
'RESPALDO -

. BASE- SUPERIOR. - = i
_CARCAZA INFERIOR
L TUBD UNION o
" BASE ‘ESTRELLA
RODAMIENTOS

PNOUBWNE




ALLE UNION MECANISMOS SINFIN,

BARRA ROSCA CON RESPALDO




.F’ESTH"’H TDPE Q
SDLDF\DFI RL TUB[J

I SDLDHDURF! A
TDDD HLREUE:JD‘R

.TuBO TUERCA CON -
CAPA DE POL 1URETAND

\ cec. 1:25 | : 12| DETALLE UNION SOLERA
S | - CRUZ A TUBO TUERCA




, INSERTD SDLDHDD AL Tugh  to

,', Y AHOGADOEN LA F’LF!CFI bE RESINA -
F}<FOLIESTER C/ F.V. il N

\ g

}Q/éTALLE UNION GANCHO
CON INSERTO VISAGRA -



'HESPALDO BASE
INFERIOR

RESPALDO ‘@

UNION 5
|NFEHIOHA§ON ,
BA?ﬂE_"‘"’iSUPERiOR I I

DE'FHLL.E BFISE INF’EQIDR - i
B CON-PESTAYA PARA -
CTORNILLO -




INSERTD A PRESI1OM:.
EN PAFA DE ESTRELLA

PARA -UNION CON RODAMIENTQ
- '

1S, DETALLE UNIO
" TUBO CON BASE
ESTRELL A ae




v
L 4

4

-
VISAGRA

)

18.YISTAS MECANSMO SINFIN

DEL RESPALDO




_ _""f

- ” nnNGo DE ELEURCIDN 5 cm.

. TDPE DE TLIBU SRR I P,
TUEECF\ . L ETEPRERENEIe) AR

A

1
]
|
\
E . ‘,:“-.":vl: sl ” N
|
t
|
1

v J
,/ i _(AP.—

// : | )
PradPy . o
17, VlSTAS BARRA TUERCA CITUBO TUERCA
ELEYADOR Y UNION BASE INFERIOR CON
BASE SUPERIOR -




: : IS S

:nnnsu.vnoo ‘

'-*—Buerda grueaa (CG) . .
-roscn de alte calided tipo d@ ‘ajuste 2

‘rmsmitlda evltu'!do el deterloro de 18 tuer:a. . T

2=11 12 CG-a

Clese de Ajuste

Seric ( currda grucea)
Hilos por Plg.

Difmetro meyor de la rosce



~ ROSCAS DE TUHD NORMA AMERICANA -

f—— CUERDA IMPLRFECTA

ST RN AP IR - DI Se -o
Diemetro int. Olmsetrc. Dlemwetro .. No:de, hilos: Broce.

: © . :exterior interior. . por emoplg. .ot
~oremls - resl. C T T efectives

“ome” plge Bm. plge ) .plg. . Cm. . plg. "
L 5a25: 0. - 6.03 M ve 2.77/32.496. -
T 2.0 2.37 o T 756

Y -




mmn.w SINFIN.

PP , L N
; - Rosca con Sngulo de 600 , con el borde
R \ \\ \Q ) superior de la cresta aplenedo en unp -
S » ) longitud equivalente s la octave parte.
. \ >, .. del valur del pssu y de fecil roscedo
2) ,\,
. / § » ’ \_ o laP i

Noma m'(mricﬁ.)
k -Cuerda fins (IF) : Mayor nimero de hilos por pulgada 1inenl.

: Hu:e posible sjustes precisos. y menos propensoo—
-flu;]arse co-la vmraetbn

plrl imtrur-ntu dc prertuiﬁn. e

T
RRRARRES

4 va—co CF=a

Claoe de Ajuste

Serie (cuerdo Finm)

Hilos por Plge.

Difmetlro moyor de la rosce )
Con cuerds derecho ¢ izquierdn. :




“ROSCA UNIFICRDA -

L " FINA ‘
DAbmetrs . Hilos por Broca
- nominal - cm. - Blge

em.. plg. plo. '

125 vz




" peralo nm-no aut-:um 5
Elﬁm

mommtsnm . -Dulrin , :,,"mv"

Plestigles  Nac

%
LB dimer e
s 1

RRED LN
$ 14160.00
s

Rnh-i V
Movil
Movil o/ l'.v.

- Acrilonitrilo Estireno San 21 Resilstol - Naclonal : 3240.00
Sen 21 c/f.ve Reaistol Naclonal $ eon.00
Poliester expandible ‘ BASF Necional o

Foliester txp-ﬂiﬁu Hosechst umlm-} : :
Folisster axpandible BABF Naclone ‘

cnupnn-xo de vmn scete- EVA ' , Dupont Importado



NOMBRE CEENTIFICO - NOMBRE mn’cm..

Sutedisno Estirenc - . Resina K -
. Iscsienato poliol - . ‘,:Pauunh\n llmmn

H:cmoxcasm ANNG .«

Nyhn d- Maxa. Nc:!.onal._ :

°  policloruro de vinilo . ' 'PUC Rigide g ' Rewistol N.:im-].

" Iztblend flaxible Polinru de Necional.

wWe ol fove

7a




- San 21 6/PVe 1126=1203

liestar &xp.

Polistileno 295

UGB
&5-320
L LT3=19

1034-1355

996-1212°

1212

78



, xsreucm u. or.rmmnm‘ , . “COEFICYENTE = CONDUCTIVILI— . =~ oo
' xm:cm 1Z00 BAJD CARGA - DE:- FLEXION =~ DE'FLEXION =~ LINEAL.DE . DAD " o 7
Cm. % Kg/Om 2BHMg/om2  L.Mg/om2 - ABMg/on2 .
e 3m espmscr X o L7 e oG oF .
025%6 . S o D696 - e
11.2-57 ; : o : » : S.1x10 =5
. 6a7 - : 5.8%x10 =5 oF
50443 o N0 =5
: ’ 2.7-4.2 oF

s

10DK10 -6
- 3;75x40 <5 oF .
" 65M10 =6 -
1.6x10=5.
4o WMAD-5 oF

T e2=23

L2210 =5

} 1._’.7.'. : # L ALt e
‘50-1("ux10 -6 355 SN o
‘ 3

Sua21.7
2.5
B .

5.43=16.20 1.3
s : ‘ 7.2

78



- me ELECTRICAS
mmn. ﬁlm ‘ GIGTMTE

. L e ‘
Polluretand - 11B11-19685

AC rigido 1377919685
AUC flexibles 11811-15768
WC c/f.ve 23622396
Silicon 9685
Polietileno

-002 Hactohti .02

3.2x10 15

we




 MPORE COMERCIAL . . . PTOLOE AEILM- xw:u: o€ n.umm'_w

" DAMIENTO

Polietileno

VIMT

W1&n1n
D 1238

7

27
. 2eh

1.10

78



Uslox

Estarlen
Reslrene

S MBvil

Movil c/ o Ve

PG rigido
AC flexible
AC o/ Fo Ve
Silicon

Polietileno

'BRUMOCIOAD

% 0 1003

LUMINICA -

- % .DI003

REFRACCION - SHORE -

. PROR; WEC.

. INDICE DE.  OUREZA

% D5L2 L p22e0

TEMPERATURA DE SERVICIO

78



'}-_f_gg cucm:m. CARACTERISTICAS.

PHPIMS mes

Altrmiutancl
g i R pethrdon
: loglrin o Temlutm con mfuarzn natuml ’
Calcon. ' Estabilided @ tavparatures clwudu.t.an-»"
) ui6n sl cortes.
Acxf!ncn' Sage cmtividm thrmice.
Crlatacll qum-l de nom-u,m r-nﬂo.-:m

' R!.lm

:Nva'&i-:& 5 i
Claxmy . lu d:r.t&n tr--pmh.
“Rasilen

,:-'Rulaemei.- al mmm.rmm - pcan.r

slclux-rn ln-tufmld-.crhul.clor!- alcd'nl._

Midrocarburos arombticos,dicxina ,hidro-  Eter Mh :
carburos llnjll-bl .ntl;n,nctnn. tdra:mol.
14 fhticos
- Acido fmlco.-:uln achtico _puro,claruro. L ,.
da metileno 9:1. P
Acido' farmico, fenoles, triflnmrc de 2te- . Alcohol ,eter,
vml.clmldrm. trisnida de: mtu fu— h;#muhum

: : g0 de; n-tuenn
: muid-i,pmind&n mﬁdc- m.- ) ) L
: lentas, intamperiemo. ‘ Ea : L SRR
PEY Tmepuencta.ligeru-.mnumh n-ci- 'Alcmol blmyl.hldrncarhonul ‘de nitrato , Alcohol,este-
nice. fenoles,exsmmtilfosformico trigmida. res hidrocar-
PET c/f.v, . - .
‘FBT -Impermeabilided a rayos ultr.vinlata.ca— " "
. p-:ud de nfﬂudﬂ : ; .
: Euwlan - an:uzud dimnsiml.miuumla a lls mtntn a butu- mm. fur-lﬂ.dl.clnrn-,f.v;.
L T sustencies quimices ordinaries,propiedades formo,clorhido de: utu-no.-:etot-—tn-
Lo ulal-nm. imodorn Q. tn-lpwn. R ntilm.pridlna,, L
;Rulmgl : : u S .-
Movil - O .. ‘-
ml c’f.". * fiel
VU BaN 24 o o . . S ,
-SAN 21c/f.v. - .. .
PolisstarExp.Poco espuieda. Aleohol banzyl, hldroan-boms de nitrato, Alnnhnl,--u-
fenolam,exametll]l fosformicotramida. ‘fes,hidrocar-
‘ bonos,
PnnestarExp Emnndn granuledo,actus con qenm aspu- . .

mebles retardedores.
EVA 12% de vimll aceteto

Resina W

Alts msistencis sl impecto,irsweparencie. Etil scetatogenzeno ,clorhido de metilanc Alcohol,agua.



rm.m-vsacm. CARACTERISTICAS o ‘,scwen.mm

- : INGILBILIDNJ

Ponuret-u. 'Peso molecular slto tcnnq:luticu. ‘ "Dimetil formemide utrmidrofum.ﬁ:ido Etar,alcohol,
. formico, ecetato de stilo, exsmetil fos- " pamoline,ben-

forico trl-nld.. ) ‘zuio.'kldo--

. gulnrl'l:lﬁricn

Pnnuratsno I.kmnl m de nrnpiedm f(a!.cn nmn- Co R ‘ ERREEE '

:E].eat&mn:.l

: ;Alto gr-h de ungn de dur-:-. 1

MG Medste e R R
PG BI'QV. ' . "
“Sildeon . - cupomntu an mnuldu. ueelanu n— Alcdnl.dimm.

uhr » neﬂ‘-l\-

. . 1lmsdor o
Foliatileno Mhe ligerc que el squa, slta ruht.nt:i- a cmmf-nhl fnrtl-utr-clorut-\n textura
© 1w corroeibn. o (E.0G.60/40xPem0) , FEn0ldic 10roiRNZENG -
) :‘x:::: (E.G. 50/5&0-:0). scido dicloro-

81



Delrin
Celcon

. Rerflica. -

E-hrxen )

: »Rp".i.'m
Movil
" HMavil c/feve

SAN 21

SAN 21c/f.v.
Pollesterfogp.

EVA

’ m‘mmxu. IIIEN‘I'IFICRCIM A LA FLN‘!A

,”7F1- -—rnla ccng-uﬁl f‘a'dnygnm
: ,.emhmblmo.~ :

dlqu'lm'llunoor

. Se quema con flgma gnarilla humo mgm y

s j gQotea con olor ngrln a caucho quemada.

No sutoextinguible, con flwme. anerille
~intermitente y h-dnus- con: nlur 3] mle-

i} R
Se quene ‘con dificulted s fl-n- s e
rilla sautoextinguible, con olor carscge-

ristico.
L]

Ardnconrlnimnlmv ulq:.gane )
:fmlﬂchtdo. -

Arde con flgne incolors y al apeg
desprande un olor intenso a rumldehidn.

,_smu ‘e extmlﬁn a-:ou dc mrr-licntu.-rt!eum
Aindustrisles; ;mta_‘af’el&ctrtm sn - slsc :juh-n.
/GOy CarcezZens - : L

usts TIFIcos ’ R R
Tuberfia, ltplp.jl.tmhm ‘g -m-wu t.l”onoo.u‘ti- .

culos deportivos, equipn de segurided, ufrlgnrdnn-.
cmun de calculedors, c-et- de cemper.

Inm-uh sutomotr{z, el.-ctrodu‘nticm. rod-lm.
partes de. uso industrisl, videocessstes.

. Places para electrodomfsticos ,sefiales en: ummrn.

dmns, lm:l acm ‘9 cwl_ t.h -vlnnn vy nnhn.‘

Circuitoa imprescs. hoj- d- r.uml.n- .‘mm bﬁhu o
mc-nim .x-m-lhntnl E
-

Botcn-.hntu de midﬁ. cime de’ bam:-hs ,cncnla

de hcrrununk-,c-ucnn. .

VTepones ;uspejos, carcases de electrndmisticns, mto-
partes, plezes industriales.

Fr-con, gu-r-fnnes, vasos, cerdnas pm eacoba.

- ﬂdtqbﬁrt’aé’.”defani-_:‘rh"mtmvu.__,;.,.‘a_af S
NG’ g8’ wtnextinguiblu, n-dl con. fl-u wiee ,

- rille lumincse y desprende mucho ollin -
‘mgx-o con nlor a nnnbnarn de. eatirena.

nes de’ huwo.ubiuul lnt.u'-inraa, ‘fioreres tq:u y
tq:onu. cmun de- ur- -:ondiclm

Cu'c.zas parsa -ient.ns. mmlsmos. plnzas pura cscri-
toria.

Vesada de nnumurorn. sspay de uentuadore-. cqaeloa,
ventanillss de speratos eléctrlcos, partes de sutos,
lswpares, geringas, accesorics de bafio, lentes,cuberss -
de hielo, partes de aiuns.

Espumedos pera recubrimientos, ssientos, preformados.

Sugles ge zepatos tenis.



PFIPIMS

GEI'EM..S
NOM, COMERCTAL IDENTIFIMUN A LA FLAMA
Raaine 13 :

Pnl:luretanu L. Nn -metlnguibh, flama. mlna,
) : qntea con. hunn nngro con olor dul:e.

k,l”'ollure_gum“t.‘ : R e
, Elastomerg ' 7 : :
P rigido‘ nutnexubgumh, wxde con rucha 16:

“"m1 contecto con le 1lmne, spsgsndose sll 7
mu clurhidrico.» .

‘ ~eapn-ar1a cnn olm-,

,P\n:: flexible L

PAUC ©/feve . - S i

Silicon’ ‘Reterdador dl flama de color snnlno )

‘ sutoextinguible, no gotes, -humo blanco:
con olor ceractsristico pincente.

Enwltun dc -umtu,
.,wbcriu .discow Mugr.rs:uq, mtnr!n ER

-damtes, cables ce generadnres. .

uSOS TIPICOS - - '

Industris: Farmeceutics cqulo- mices tlu- nangos
herramisntes, fmlt:m.'Jmte; b '
Ecpunes pars canas flexible y semiflexible, musbles,
empaques, an ecpung rif{gida electrodombsticos, cons-

amclﬁn mt.q:u-tu zqum._iugueus.utlmlu depnr- .
von.

tqﬁéérii, nln. bohll-.i' e

Pnrn fwrlcu:l&l de moldes. nelladares; lgentea deavhol- v'f

Polietilens - Ne es sutoextingulble arde con rlume az(il Envnses, voless, csrc-zaa. zutopmrten.

con bese smerilla, poco mninow. gotan
con olor & pmﬂu. .




. matro de extrusifn descritn en ASTM.01238,

L piesidbles.

5", nBSORGEON AL AGUA.

QUSARID . : ‘ .
1 PI:\I\ITODEMMIHWDUIGAT . T B ' ' o T
Ea towperaturs a la cual une  agujs sin muummmmlh eumr-l-uclrwln- 1.cu.1pen-tu1
musstre de un termoplestico, ‘s una profundicded de un ms bejo unw carge sspesificeds, usendo un valor de -
raturs unifomme, (ASTM.D1525-S6T)  esta prushe es. ussde pars termoplastico como: pnultu.cno. ponuti.rcnn. scri=
1lico y. celuloss, gue nO tiensen definido =1 punto de -nun

2 INDICE DE FLUIDEZ - (cde mil\imto)

Es la centided ®n gramos, de TRsine tarmoplestics gque pu-dl ser furzm atraves oe un orificio de .0825plg de
difmetro, cushdo es somtido e une fuerze de 2960y x 10min & 190cC, estm prusa es . reslizeds medients mlg-o-

8 ¢eplissents ueade. pare clssificer resines de poliwtileno, -mqn
,veces ei usaio para evalusciones de scrilicos, ASS,’ pol!ntinm. ¥ rwlons . 'Los v.1§:u ‘del: !m'!u- de

alguna . :
“Fiufdlal de polietilance. comrclales varfan' desde 0.1-2-20, nquellos.con bsjo fnéice de fluidéz tiensn sltos. pn-’
-, 08-noleculeres v son usedos prineipslnents pars mnc-:ur.- 48 narvicio pasado’.comg - tu:-th-. Los-pol
- conielto iﬂdh;e flnidﬁz tim m:u pnu- mlmlupa ;dn- -n n:ru-lﬁn y mhho h prcductn-

3 CONTRACCION | m;uoen S "
€s'lma disminucién. de dhtnumeu unruda an plglplg. entu m w_‘llw mldcu.b v la c-vidd dul mlmn en me
'se moldes, swbos wadidoe a la terpersturs .mim
4 GRAVEDAD ESPECIFICA . -~
€s 1w relacifin entre el peso de un volumen dedo de Bustancis Y un volumen . 1gufl de mgua @ 1ls miama tllp!l‘ltun
La temperatura seleccionade varfs seghn les tnouatriss sntre 2G0 y 23aC slands pors estendsres cowmmnes. En gl
trabajo ennlitico cuendo aon hechas correcciones por sfecto dc flotaciones en g1 sire, es usmic el termino gre-
vediad cepsaifica. .El. termino grevedad sspecifics sperents ss usado pers denotsr ls greveded ‘especifice de un
- 9611d0 poroso cumndo el volumer: ewplesdo en los cd:u}.u ‘s conaideradn pare sxcluir s los vacios purmesbles. -
“EX” termino’ gravedsd: especifice: nets. dencta. sedisionss de m wnc!ﬂc , 5N 108 cunles el volumen de aﬁn

" UEsl1n cantided de- agun d:snrbid- pnr an- nt(culn dn plheiw cumdo . -u-rjtdo N agua,. por ‘U’ determinecio
 pariodo de tiempo. Todos 168 plésticoe sbsorben humeded en cisrts medide,  veriends’ desds 0 en el csso de BYFE, -« i

hesta completa solubilided pars slguncs  tipos.de PUA y 6xido de fiolietilenc. La sbsorsibn el sgua, puttde CRusar .

‘hinchaz6n disolucifn, permesbilided,plesticided,” fregilided e hidrolizecifn con sfectos de decoloracibn, aaf:

camo la plrdida de propledades mechnics y el&:tﬂc-i bajs resistencis sl calar y tuptura al esfuerzo ,de cusl-

" guier forma lm centided de sgum sbsorbida por un pol particular, no necesarismente es indiestivo de la
extensifn de efecto nosivos resultentes . - ; .

6 ' RESISTENCIA A LA TENSION

Es la mfoama Puerza en tensifin que soporta una muestra durente la pruebn de tensibn, el resultm es usualmente
expresaso el 1be/plg2 (PSI). Siemndo preferible medir el srea de la muestra originel en el punto de rupturs, que
el mres reducide deepubs de ls ruptura. ‘ _ _
7- RENDIMIENTO DE ELONGACION

En la prueba de tensién es @l incremento de ullgltud de una muestra, sn al inatante anterior de ocurrir la rup—-
tura, este porcentsje de elongacifn esth expreasdo cono en el Ancremento de la diatancis entre dos marces de
rupturs, divididas entre ls distancis arigingl entre lee miswas marces, multiplicandose aste coclente por cien,

ejemplo, si una marce originél esté a iplg, sntes del slargsvients, y e 3plg en el instente de su rupture ,

-

aq



el ‘porrentale’de ula'lgnl.&\ s 31 'x1m/1 or - 200K, ‘
ga }i‘aDDULg DE ;uxsucmm EN TENSION

& relecibn entre’ fuerza noninal y el cnruspomhnh ssfuerzo h.;o al lhu- proporcionsl del -.m-m
expresado an fusrze por unided de ares como ussimente 1b xplg2 (ASTM D638-60T) el esfusrzo pusde ser Ml‘ﬂn
@n longitud (moddlo - de Vomg) 8 eafuerzo de tareedl.u- o curtmcl (mmn.o de’ rigldiz o dl tnr-iﬁn) [} c“:to -
volumen(modulo de weca).

O  RESISTENCIA A LA FLEXION i

‘Es la méxira fueris.sn ls fibre axhrlor al mdinento da quubr-ru. an el c-n de loa pl.ﬁtlcu- esta v.lnr an
" .usualmente ten. altn como la resist Tcie di.r-ctl als unoiﬁn )
1o mnu_nnt:a.mmmnosuna(xm
.. Es la relecibe; dmtm ‘el umttn elutico. entn la fun-zn u:uc

.":pruhl tn ﬂ.ulh. con 1

Ea lln:hn cu-o- Qlic-h -u-n-tn N’tl. u-pru-bn'dl euvrulh dlvidld. sntre el m- nuglnilm
g ‘msestre. i o

‘g2 mun.nsnmmmmm
En’ la.relecibn gntre la fuerze de mualh. y el llf'uerzn de cnmi&l bejo el :I.lmlta prq:on:l.nn-l. horic-
mente iguel al modulo de- yung detemlndo @ pertir de 1s prueba de tenaifn.

13 DUREZR ROCHLELL

'Es la durcza dz un matarigl expresads come wun nbmarc derivado dal incramanta neto en profurdidad da inpresiln,
camo la cerga sobré un inatrumensc de mellado es incrementsde desde une paguefis centlided fija hasta una cerge
meyor y debuelto a la carga menor. Como s8 eepesifice sn le prusba ASTM D785, la menor carga es fijeds a variss
‘enculnuda Al gmmdeldihmdt l-bnhdel 1rthntnrydt Iumgumyorcp-musd-. mlncn-
‘nla. R L‘,H,E v, L TS I i

Es"1n unided do m-umu -1 Mto (dlll:ri.u ‘en 18 pn-b- ASTM D256) d-und.nd- 1- diferencis en um-g(a :
‘o uhplintulo: cacilants sntes y deepuls de que rﬂp-nmtr-rmr-hmunw-wrucﬂunumvmm'
- valediza.El. phndulo” en escltedo desde: une: al.tur- ‘wertical de dos piss y:-le slturs vertical, desde donde rcgrm
1 phndulo despues de ramperse lim ‘muestre: es usesie pm el chlculo de la pérditl e -ntrnl..
15" TEMPERATURA DE FLEXION
“Esle tomperatura o ls que une bm. e prues’ atndnd (ASTM 06108) aa dilsts .O'lq:lg bqo una cargs de 66 &
2641b/plg2 . )
46 < COEFICIENTE LINEAL DE EXPANSION TERMICA
Es #l cenhio fraccional en longitud  (Avecea en voluwen, cusndo es amnalﬂ.cdo) en un materiel por unidwd de
cambio de temperatura. Los valores pars pléstico verfsh desde .01 @ .2 mils x plg x oC.
17 CONDUCTIVIDAD TERMICA
Ea el valor sl que el celor es tranaferido, por condctifn mtravéz de una unided de erea de ls sacecibn transgr
sal del materisl, cusndo un gradiente de temperatura es wplicado sl eres perpendicularmante, el c:v:uarici.em.;:z'é r~
-mico de conductivldud. mveces es llampdo Factor K, y es exprasadoc como la cahtided de culor que pasa : trl zd
de una unid-d cubica da sustancis &n une unided dede de tiempo, cusndo la diferencle’ entenpereture entre les dos

a _de .
15 FLNWBILIDAD (Indic- de oxigena)
En.le madide en ls extensifin en 1la cusl un materisl soporta lm combustibn, la prusbs es cominmente u.-j. v des-




:r::g ;-:n E;:g p;;egs ;\?:10“1-!:3? k_lus resultadéa £0n expre‘aadoa,_ gn'gggurﬂﬂs rqu;-mggp'.r. une M-tu al quem- r- -
g‘—‘ lmslgimn DIELECTRICA .~ - ‘ : N Lo
. Ea la madide del voltaje uquerido pera perfurur un material zxpras-!o en vulﬂ.oa pur ) du npe.or 1 l’ll-
de voltaje usedo es e gradiente significativo de: ‘voltaje entre’ elactrodos " acurre actrice b
J6 18 condiciones presorites de ‘prueba, ol que 1s calda alnctz-i.e- o=
g‘me d om.gm ddelbotric '
g os cuerpos e smnte axite una Mru dn atraccibn’ o rq:ul.-tﬁn v.r!n de- acue:
* potencie.de 1s cargs , 1 distencia entre loe dos cusrpos y ‘les ‘carsctar{stices de m:r“cih media Oe ;: zui:- -
o8’ (¢ 1] duuetrlcn). cuunu!. enta: fuem cona’ conatante. dul.&ctrlc-” '+ V. 8 encuantra.con: 10 triacibn Fe gl .
; : : conatente dielfctrice. Para:
trica de un materisl ee

- ancon<
‘Parslelo. usshdo: el. material como’ dulhtrlco.
g pn-tariormcnte s mide la capasitancia del miwwo cordensador. con’vecfo comn: -disifictrico :

s axpTessnto 1 xmltaé'
" dos cono, le relscibn’ entre las dos_cepmitencise;’ cuando ‘el dielfctrico ‘de: un matarisl pglh-ro en’ dnmh BB

- molétulms pueden ‘remjustar sus’ pnniclonsa @n un cempo alternado, 1a plrdite de mrg!u ruult.nh a8 1lemade,
fector de diaipscibn

24 FACTOR DE DISIPACION - .
£s 1a relecifn de la conductivided de una mltur, an el cuml el mhrhl an nl dlaléctrlco para su auoc-ptu‘-
tim 0 18 relecifn d€ su resctancia €n paralelo a ou resigtencia en perslelo, 1a mayorfa de los plfsticos, tienen
un bajc factor de dluipu:!.ﬁn - Em una prq:lu!sd deseshle pcm;.c minimize p!rdida de anergia el!etricu, como
. calnr.
22 VDLUMEN: IE RESISTI\!IDM ” ’ . : R
“Ea” Lo relacibn entre el gr.ﬂ-nta wh\uinl pu'lhlo de:lw corrhnte e un: mhrinl, para: 1’ d-midd (h con-lcn-
‘te'en’e :‘aiae-n métrico; Bl volimen:de resistivided un;é ;br!-; :. exprese en ohm—cin en- n-nic o 1gu.1
: n waterisl,

Ea @l aspecto nubloso o turvio de’ une mtr- :dl -otra ‘rorma manntn. g8 . c-undo por ln luz diapcnd- dcn— i
. -tr0 da la muestra o Uesde la superficie de. le: mmata . Pera-los propbeitos del método de prueba ASTM D103 pare: :
" brimonided y ‘tredemisibn luninica, en pléetico trensparents, bruncaided as' el porcentsje de luz. tranemitids PR
- que paes B traviz de la nueatra. desviade dtsdu el rayo in:idnm:e hacia el rrente poco més de 2 50 de pranedin
(ASTM DBB3-65T). -

"2 - TRANSMICIDN LUMINIGA. = : :
Es 1a relacion entre- luz tranan!.tida v luz lmtdente. :
25, INDICE DE- REFRACCION = -
Es le relecion , entre la velocided de luz en el vacib y su velocided en una muestra tranapurente Ea expiresado
‘comg 18 relacifn entre el seno del fngulo de incidencia vy el seno, del fngule de refraccifn. E1 fndice de re-
fraccifn de uns sustancia ususlmente var{s, con la longitud de onda de la luz rei’ractada.

: Eg d?nurengind?‘m.?mial estﬁ determxnmln por el tewfio det corte hecho por una herrmienta de mellado Lisjo.
determinade cargm, o la cerga naceanri.a p-rn producir penstracifn del melledor a determinads profundideds.
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CONCLUSIONES

: .t‘n»otu.w\dc eote - ‘talaje oe dele méncienan  que Lo ollle secretonicl,
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:'wmmmmwum;annwrwmnw’ ; :
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