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1 INTRODUCCION 

1 •. 1· . Uno de · l.os Cundamentos 'del 
progreso de la humanidad es l.a creación de 
for.mas útiles mediante lae cual.es puede 
satisfacer ciertas nece•idades, a partir 
de los reéursos que el· hombre h·a 
encontrado a su alcance. · 

Ese progreso demuestra como.iiimitada 
la .capacidad del hombre para responder a 
los ... nu'evos .y sucesivos:probl.emas ·que: los. 
tiempos ·"_:.1é van • planteando~ . :. Ante·:. · 1as 
deC;f,ciencias. y- la :ho•t:Uidad·de. u~ medio; 
_el hombre suple.·. con . ~su illiacinación la . 
. par.queda'd .. de . recursos . y asesur• . su. 
supervivencia ·aediante la. creación de 
ObJetos; los cuales, como exterisión·de sus 
facultades, ·constituyen la denominada 
"segunda naturaleza"~ 

Kn la previsión de necesidad••· el 
hombre desarrolla la racultad de 1maainar 
y si•ular los problema• a.ntes de que •• 
preeenten: De ese •odo proyecta •ol.ucion-_,, · 
y . resuelve ... modelo•,.de,,conducta que'·habrrt·" 
'de ··apr1·car:. cu~ndo aquello• aparezcan... ' 

. . Ast: es · como . proyecta o dieeiia . su 
·herramienta· y los Litil.•• que le ayudar<\n .a 
satisfacer sus necesidades. 

Entendiendo a•f la labor del 
diseñador, como eiembro de la problem~tica 
cultural, como un e•peciali•ta que 
proyecta la Corma, la imágen, la 
presencia, y más -en general, el 
sienificado que una cosa, un obJeto.ó un 
instrur.1ento, asu•en final•ente, para bien 
o para mal cuando se deposite entre la 
gente, cuando entran en contacto con una 
determinada sociedad, co.n su historia, con 



sus rel igióneis. y · creenciais ,· con sus 
u'topiaS• . con .. ·sus tabUo'>S,• ·.con SUS 
costumbres. con sue lenguajes etc. 

En este trabajo se· anali::ar:. el tema 
"·~·silla se:ci-etarial", como .una creaci1~1n· del 
ser humano para la comodidad de s < mismo; 
desde un enfoque social, ergon.:0mieo, de 
factibilidad y de producci.:.n. A ·quienes 
estaJ'_<ln orientados los beneficios del 
producto no serQn particular . Y 
exclusivamente:. las secretarias, sino' J.os 
usuários que ·requieran . un, ,·asiento pa_ra 
•reai'iza·r .· .alguna :actiiiidad, apoyada en una 
:mesa o· esc.ritorio ·de trabajo. 

Por· 
obJetos 
reto a 
función 
usuaPios. 

,la. influencia que hay de otros 
esta misma ,. ru:lole, existe un 
creatividad del dise•lador, en 

J.a cordura para con sus 

de 
la 

de 

En una identifiacion social y.con 
un sentido real de nacionalismo; de amor. 
al .. J.ugar en que . vivimos_, . :I'.' ... a .. lo que:. 
hacemos · a la cente quf! .. m.i'z9la,:.11us .. .vid•• •· 

:_.,sud.ores-
0

·y•··anhelos""cón" 'los n_uestro ... ·Y .. a .. los 
qUe no· ae>puede ·defraudar". 

1: 2 :OB.JETIVO 

~:i·;:·:p;e~ente · · .. :~-· un. t~~ba]~ · p:;~:· 
'obtener. :él'.t(tulo".dec'.J.icenciado· er:1,01ser•é:• 
.Industriar'.. Mediante. un procE.s'o ilÍet •d.i·có 

.\ele .. ,, investigáción ·• an.-H.isi'E;: y s ,:nte.sis; ·se 
obtendr" ·como·· resul. tado la ccncepcL •r• y 
determinación del objeto a discrlar. Dando 
aportaciones persohales y de 
interpretacit:.1n a los puntos trat&•:fc.s. 
haciendo hincapi~ en que basicamente se 
enfocare\ el .trabajo a los. aspectos·_com-:> 
son. los de Ergonomía, producei.;n, procesos: 

, . ·Y· ·costos' dei. c·b_jf!t.O.· .... C,on _una .,intencL•m 
· .. Jbasicc; ·~ de" ~irité¡;raci.:.n metodcl:-.gic.... de 

.. diseno .. de· · 1·a ··vida cotidiana, y- ª .. :lo que 
tiene que afrontar d.e.sde: la cor,c.;,pcf-.;n de · 

.. un· tema . hasta "la r.;,alizaci- n d-=• est~. 16 
que viene · a ·ser .;;,l quehacer t .. -.·sicc del 
disei·iador. 

El al.canee Cirial ser .... , el ·:>bJet:•=> .. 
:diseñado, como resultado de una 
,congruencia del diseñador, para con el 
objeto que produ.ce. 

• .... ·,,·•.'"• 

• 
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2 EL DISEÑO 'i EL DISEK1ADOR 

2.1 EVOLUCION DEL DISEÑO 

Se ha dicho que las actividades 
plasticas mas primitivas del hombre 
estaban aplicadas a una estil.izaci.~n e 
idealización· .de la . vida, en :el. deseo· de 
pJ'eservar y reproducir .ia· vida .,natural. El 
hombre· expresaba .. asi su .• alegrta .de' vivii:: .• 
sü~ 'inst'into pára el Juego. y el' placer' por 
,el em.bellecimiento. ·· · 

Esta finalidad l.údica y gratuita·de 
la estética se verta modif'icada en el 
periodo neol1tico, al dejar de vivir como 
nómada en la naturaleza, y al asentarse en 
un lusar determinado dedicandose a. 
producir su propi·o alimento. En este 
momento empieza a satisfacer de manera 
organizada sus necesidades. Almacena 
alimentos, ref'ucia a su mujer y 

. deacendencia . en ... una «~uev•-··Y ... en. ·••ta· 
'reatrin&ida'. sociedad. . deearroll.a los 
·-conceptos de posesión •. reparto· y defensa 
de bienes,· 1011 cua1es. motivan el. "diserio" 
de las primeras herramient.aa que fabrica 

· con mater.iales duro.a y· resistente•. e 
inventa t~cnicas y medios para extraerlos 
y transformarlos, desarrroll.ando por 
~11 timo, sus habilidade.s para producirlos y 
embellecerlos. 

Al margen de sus propias cualidades 
formales, se advierte l.a preponderancia de 
los elementos ornamentales aplicados sobre 
todos los objetos. 

·'-·:·.'¿• 

El carácter mágico estético de ta1es 
adornos en los objetos de uso expresa, 
claramente, el traspaso de las expresioiies 
plásticas de las f'inalidades de ·fas 
pinturas rupestres a las "domesticadas". 
de decoración y ornato de las culturas 
posteriores, . y a l.a vez, ·es testimonio. del. 

·horror vacuo {horror al vac1·0), propio de 
fa' naturaleza .humana •. el cual de.manera 
imperativa. ha· .. impulsado a · todas . la.s .... 

. cul. turas> y en· todos los tiempos a lle~ar · .. 
de• .. signos y . átribu.tos las super_ficies. Y. 
los .obj~tos .. que nos rodean·; :, ' 

De, la organizacion social y económica 
dependió, en •~pocas pasadas, la evolución 
de las ciencias y técnicas, y del mismo 
modo las corrientes estéticas han 
constituido la expresión plástica de tales 
transformaciones. 

Si bien las ciencias y. la t~cnica no • 
se · "1:>ropori'< an ·· ·e:C: 'P'b-.fet:o · dé ·un. 'prógreisó'.;'·; 

··aociel.., ·a partir .. del. ·sigl.o XIV".~"'·una seri·e.: .. 
de.· hechos aislados ib& a ·Par.ticipar ,de la. 
urii.<'>n en la que se.ria posible :e,1 ·fenómeno .. 
de la industrialización. Pór entonces_ se . 
ofrece una nueva concepción del tiemp!" . 
cronológico con el descubrimiento de· la 
rueda dentada y del reloj, el cual 
permi ti(• una mejor medici,.,n del tiempo. 



Con anterioridad al Renacimiento, las 
actividades art1sticas estaban Sometidas a 
un funcionamiento evidente. Con el nuevo 
periodo, las ornamentaciones se separan 
del· objeto para adquirir una identidad 
propia: La obra de ar.te renacentista 
significa el concepto de una est<>-cica 
·desprovista de · toda ·finalidad funcional, 
contraria ·a··la labor artesana. El ciclo de 
arte ·:puro se contrapone al arte implicado 
y.· :córisigue la sacralización. del ·artista, 
cÍ..ryá·::;'obra ··s·atisfaée l.as. ·necesidades de un 
grup'o social . dominante· 'que quier<; 
.asegúrarse .. el. soporte y adhesi•fo del· 
pueblo, asómbrandole .con sus riquezas: 

Con el descubrimiento, divul.gación y 
desarrollo de los conceptos de la 
geometría, persoectiva y anatomía, 
realizados en el siglo XV, las arteF 
cobran un carácter cient!f~c~. 

En el sigl.o XIX son.!unda•ental.e• loF 
trabajos de James Watt, que l.oa:ra 
trans!órmar· · · · "la'· ·eneritf a· de ··'•los 
coínbúátibles, en· energi a· mecánica 1 para 
impul.sar m01quinas, herrami'entas, etc.; Así ·co.r:o los' de Henry Maudslay; qúien· en. 1eoo, 
con su descubrimiento del.· ·torno 
automa\tico, no · sol.o · facilita, un· mayor 
ajuste ·en el torneado de cilindros, sirio 
que consigue una mayor prec'isi1'>n y 
aprovechamiento de energ1a. Este dominio 
de la energía, es.el que dará paso a la 
era industrial. 

2.2 EL QUEHACER DEL DISENADOR 

Anteriormente se ha visto que, desde 
la revolucion industrial, la evolución 
seguida por los sistemas de produccii~n 

l!I 



¡,¿;r·a la 
objetos, 
intuitivo 

determinaci~in ·cormal de los 
el<ige otro proceao. d·istinto del 

y empírico propio de las 
artesanias. 

Las tne>nicaa de tranaf'o.rmacitin y loa 
próceaos mecanizado• •. ya no estan al 
alcance del conocim1ento. popular, por lo 
que su part1cipación en ·e.l ·acto creatill'.o 
. de l.as for111.a11 ha quedado ~xelu.ida. 

. · · Las ·· tócrUC~il • e;_pieadaa actualmente·' 
···¡,ara· la producc1ón· induatr1al, ·no .. perá:iten .. 
el · desarrollo de.· una eatét:ica popul,i1r .. ·De . 
allt.. que· · h•:Va .s1do necesar1a la creación 
de tina· diac1pl1na de diseño, sustitutiva 
del antiguo arteaano. 

La gestación de formas nuevas, 
conseguidas en las arteeantas, que 
presentan una relac1ón directa entre laa 
exper1encias acumuladas y la t~cnica de 
los material•• empleados, se hace ·ahora en 

··un tiempo ·llÍas .. ext.en.sc:o .... Y, . ..... con , .. la .. · 
.. intervención ·'de'· ·un· .. conJunto. de ·paraona•.·. 
Estas· ·razones·, · la tefporalidad y . la . 
pl"uralidad de 1- .intervenciones·, son las 
que·· permiten definir· .la actividad d~ 
creación y determinación de objetos para 
la · industria ·como un proceso: El Proceso 
de Diseño. · 

Desglosandolo en el· :t1empo y en·. loa 
posibles participantes, aparecen laa 
siguientes etapas: · 

l)Alcuien decide crear un objeto de 
f'orma indeterm1nada que satisfaga unas 
necesidades y deseos c.oncretos.. Tal es la 
def.inición del producto que se real.iza. 

2)0tras perl'ionas especializadas 

recogen, investi~an, anal.izan y·ordenan 
todos loa datos que datós que sirven de 
punto de ' par-tida. Estamos ante la 

.. inf'ormacion previa necesaria para evaluar 
la f'actibilidad de la idea. 

3)0troa recoseran"la idea y loa .datos 
deede el . princi:.p1o.· y; ·en el moliento 
cr-e~tivo.· del.:.proceao; ·Pl'.OPorc.ionarilln. ª' J.a 
idea una , forma · oper::ativa. que :serc\ . 

· de.f'inida ·.:en'. doéumentoa c1fradoa (pianos) , 
modelos tr1diiienaionales e maquetas)·. 'que 
"permi~an liu conatr-ucción.·' . . . ' 

4)0tralÍ per-sonaa orcanizaran el 
proceso de·fabricación .de aquellas formas, 
el cual ·contempla:· la pr-evision de todos 
loe problemas subyacentes, un anális1s de 
materiales, la .eo.nstrucción de .'1t.iles, 
modelo• y la ejecución del producto con 
una calidad eont~olada. 

SJOtr-o departa-nto. de .... la .. 
.or-sanización verifTeá 'sus" posibilidadeii .de 
"di VÜlcación: · anál1aie de costos • 
:investigación ·:de mer-~adoa . y deaarroll.o: de· 
une · infor111ación sobre .el producto · : en 
relac1ón con la pobl•cit:in que .. pueda 
~tilizarlo. · 

En este proceso la . l.abor del· 
Diseñador puede incluirse en cua·lquiera de 
estos puntos citados, ai bien au 
inC.ormación lo desta~a .. especialmente hacia. 
la determinación de unos resultados 
formales que sinteticen, en el propio 
objeto Cí sico creado., la · slucion a los 
diferentes problemas surgidos en cada 
etapa. · · 

Diseñar es una actividad cuyos 
resultados formales obedecerán siempre al 

• 



planteaaiento de una• funciones qua &a han . 
de realizar, el eatablecimiento de las 
cuales es ya·un factor determinante. 

El ámbito de la disciplina del diseflo 
queda encuadrado, eñ cierto modo, por los 
objetoa destinados a entrar en contacto 
dir.ecto' con· el hoabre. . El diseñador es 
completamente· responsable· del reauitado 
cúalitativo'.del. .objeto que ha diseñado, el. 
cual ., r-ponde · a· su actividad cr! tica, a 
'sus .',inte~ciones :o: a· la · 'diubjetiva 
Jer.arquización· de . ·los · eleaentos : •que l.o 
coaponen, · sesún sea ·su posición social 'y 
política. · 

El proceso de diseño auchas veces no 
corresponde a una siaple persona, sino aas 
bien a ·la labor de equipo, con l.o cual. 
adqu:lere un . especial· cracter 
interdisciplinario. Dentro de este equipo, 
corresponder<! al diseñador el. . ·papel de 
.sintetizador: .. entré .el.,sector .. prl:>ductivo . y· 
er tecniCo. cienttcico; cuando.coordine •1·' 
proceso. y· la intervención de ioe· cíeaáÍI 
tecnié:oa '.y. evi.te que·. ••.· caisia .. en.una 1 

vi_sión . parcia·l. del· probleaia, propia. de un 
especialista. El pr.oceso de di .. ño se 
convierte .. as:l , caa::L automáticaaente, en 
labor de equipo por esta · convercencia .. de. 
actividades Dlúltipl.es. entre las que el 
acto de diseño es solamente una de las 
etapas. 

La imásen C!aica de los objetos 
simboliza un procreso social y económico. 
Sin embarco su presencia cuantitativa en 
J.os paises industrializados no excl\lye la 
posibilidad de un desarrollo de la cultura 
del Diseño en paises menoe dotados 
económica o técnicamente. 





3 HISTORIA DEL ASIENTO 3.1 MO.BILI~RÍO .. 
PREHISPANICO 

Loe bancos para· senterse se UEan 
desde .tiempos muy remotos, y mas. tarde 
continuó ·su uso con el bance. de .tres 
patas, que era el '!l~~s popular,· aunque ·en 
"las representacionea de los c•~dices·, y en 
piedra, aparece que el inciio gustaba de 
;ientarse en el suelo; se ven t.ambi .. '.·ri los 
as·ientos de piedra y de madera. Las sillas 
con . respaldo··se usan desde les e·iemp<:>s de 

·c:··.t.latil.co, y ·siguieron en uso hasta. ·tienipc.s:·. 
aztecas·, principalmente para ·.jefes· ' .. Y 
reyes. :. 

En J&ina. a fines del CLsico, 
·aparecen los .tronos modelados en barro; 
pero seguramente los empleaban ·1os 
personajes en forma exclusiva. 

La hamaca tal vez se ust~, en Yucat. \n; 
pero no se tienen ·indicios para. pensar que. 
se .·Usó en el altiplano. El petate se usa 
para ·recostarse . o sentarse durante el . dí a. 

·.y .... para·' dormir ···durante· 1a~ noche·; Y ·hasta·· 
para · morir. · En los ed1ficios mayas 
destacan las camas den'tro de ·.·.la . 
construcción, y como camas menos 
ostentosas se usban catres de. cafía~ sobre 
todo en el Bajío. 

3.2 ASIENTO.PREHISPANICO 

El asiento prehispánico o 
asentaderas, va desde las mas simples 
llamadas esteras (petates), de 81 x 108 

·cms. aproximadamente, y se utilizan para 
descansar, conversar. desgranar, moler y 
tejer, tienen la ventaja de. ser 
transportables. 

El 



Banquillos; Eran troncos. ahuecados a 
diferencia de los petates, estos estan 
separados del suelo, con forma . de animales'.·: 
como ·armadillo y' tejón, 'en .loa que· la 
cabeza y la cola funcio11an como aside.ra_s·. 

· · Icpalli (Equipal); Los l)abta de 
vari'as clases y eran util.izad_os por casi 
cualquier nivel social, los tradi'cionales: 

. ·e:r:an tules.. Losa . hombres ·se_ ·sent_aban ·en 
.banqui·11os· mientras que .las:".·-muJeres se 
·sent'aban. récat.adamente ·en esterillas. 

Asientos serioriales sin· respalde:>; 
·eran util.izados por· -altos gobernantes y 
sacerdotes, eran contruidos con lujo y 
refinamiento. Se tiene e.l·ejemplo en el 
dintel 2 del templo III de Tika.l de la 
cutura Maya, y en los ·codices del 
altiplano de oaxaca en donde se ven bancos 
de tabla unidas en un cubo con cuatro 
patas almenadas, pintadas o· laqueadas, con 

.~í!lcr1.1stacionea .. Naría•. 

Asientos señoriales con respaldo. 
CTepozoicpalli);. Son una · evoluei1~n del 
anterior, eran tejidos con petate y 
tejidos. con p_ieles finas .de animales. Los 
¡:obernantes sentaban con l.ospies arriba 
del asiento,. con'las"rodil.las en alto, o 
con las. piernas cruzadas, y no por ello, 
perdiendo su dignidad: sect'Jn las crónicas 
de los señores mexicas de Sahag•in, los 
tres primeros mexicas aparecen sentados en 
icpallis, y los siguientes en 
tepozoicpallis. 
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3:3 HISTORIA DEL MUEBLE ANTIGUO 

·En el occidente ha. habido una ~ran 
variedad de. ·muebles, mientras que en el 
oriente ·existí" una reducida variedad de 
estos, esto se debió primordialmente a las 
diversar condiciones de ha.bitaci1'>n y vida 
de l.os pueblos, determinadós en parte por 
los. !actores climatológicos. Al paso.que· 
en el oriente,. desde los pueblos islamices 
de Asia menor y Persia.. hasta la India, 

-Chiriá, ··.Japón, .tuvieron -siempre un número 
reducido de .muebles (r'ecordarido sobre ·este. 
·punto. que; .todos ·los pueblos orientales 
se· sientan c~n preferencia en el ·suélo 
para comer l . 

En el paso del hombre de nómada a 
sedentar·io, empiezan a apar·écer los 
primeros muebles del humano y estos están 
directamente relacionados con la 
.Arquitec·tura. 

A ·contar desde 1500 a.c .. 
"'"aproximadamente,. .. 1os ... ,vestigios de .. los 
.muebles egipcios y sriegos.se encoritrarón 
.en su"mayoría en relieves, en piedra .o·en 
··vasos ·de . :los siglos VII ·y_ VI a.c. ; Pero con 
el desenvolvimiento del genio grie.,o en· el 
siglo V los-. muebles adquirieron formas 
propias, nobles -proporciones; los .movidos 
contornos de las patas y' del asiento de 
las sillas responde a una posición m.t.s 
natural de la persona que está sentada. 

La civilizacion 
distanciando de los 
mediterrAneos. 

europea se vá 
pueblos órientales 

El arte del mueble en la edad media, 
utiliza elementos torneados, base casi 
exclusiva para muebles de asiento, sillas, 
sillones, taburetes etc., en los· reinos 
Bizantino y_Germ~nico. 
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El. gótico primitivo in.trod.uce pocas 
modificaciones en los muebles de uso 
corriente hasta Cines del siglo XIV 
continuan :las mesas y asientos con patas 
torneádas o cuadrangulares, siguiendo las 
formas tradicionales. 

Con eJ. ültimo periodo gr'>tico a 
comienzos del siglo XV se inicia un 
·decisivo impulso en el arte del. mueble, 
. ·por· la inodif"icacitm completa .. de este, 
tantc) :.en su ·aspecto ·como en su estructura 
( intrqducción de . largueros .. con páneles 
·insert()s" .en ell.os) ,. la cual se origina en 

. l.a . ~poca de los hermanos Van Heik, y se 
propaga por·Franéia, Alemania, Inglaterra 
y·Escandinavia. · 

Con la iniciación del renacimiento 
hacia 1500 el arte Italiano del muebJ.e 
alcanza un puesto preponderante sobre todo 
en la Toscana Florencia·, esta f"oriaa 
_produce .tnf.luencias primero enFrancia y 
después los .... pll;_ses ... baJos .. y. Alemania .del·-· 

-.+sur .. ~,·---"· 

El. ·arte. Español del. renacim.iento•.en 
.el mueble, - sigue .un. camino propio al que' 
da caracter" el elemento morisco del país 
(el trabajo de la taracea alcanza un eran 

·esplendor en· ese tie·mpo). 

En el periodo que abarca la guerra de 
los treinta aoos, evoluciona el arte del 
mueble de un modo decisivo por la 
introducción del estilo barroco, la 
preferencia de la ·madera de nogal, la 
perfecci<'•n en el trabaJ o del chapeado, el 
desarrolJ.o del mullido con cubierta de 
cuero o de tela en los asientos es un 
rasgo externo caracter r stico de este 
proceso. 

A partir de la segunda mitad del. 

siglo XVII se. desenvuelve una gran 
actividad, vigoroza y creadora que es el.· 
elememnto burgui~s en el arte· del mµeble. 
Existe una gran influencia del estiJ.o 
barroco en Francia, Alemania e Inglaterra, 
los cuales tomaron el nombre de J.os· reyes 
de la época "(Luis XV etc). 

Hasta 1800, en .. el arte del .mobiJ.iario 
burgu~s·; ·. ti.ene. conÍ_ienzo· ·el -1'.tltiino de lo"•., 
.estilos .de esta· época: el. arte· Biedernier; 
que posteriormente · se transf"ormó .en eJ. 
neorrocoC1!l que no--.es. tanto un es.tilo com-0 
una mod·a de ·imitación . de· las f"orrnas 
antiguas, · movimiento que adquiri1; una gran 
importancia a mediados del siglo XIX, en 
arte del mueble con el neorrenacentismo. 

3.4 ASIENTOS DEL PERIODO COLONIAL EN 
MEXICO 

Las s:üieri as de coro que;,apa.r.ecen .. 
desde .. ·el _,,··periodo-._gótic"o; . consis"ten en un 
asiento movible, brazos de apoyo ·y 
antepecho ·para arrodilla_rse •. adaptandose 

. en M1hcico variando. , de acuerdo a la 
infl.uencia ~ristiana y a la moda: · 

Sitial.es o Cátedras. Son los asientos 
para la sede episcopal, (Obispos, 
Arzobispos, etc ) . 

Sillones Fraileros. Son tlpicos de 
este periodo, y eran indispensables para 
las misas, se hac1an de madera con asiento 
y respaldo de forma rectangular, tapizados 
con cuero o terciopelo, en el estilo 
barroco tenf an patas en f"orma de garra o 
cabriola. 

Silla renacentista. Es tra<da por los 
conquistadores v corresponden a las sillas 
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de c_\teC:t"ra·s, -_que'. apare:cen. eh los- c.Jdices 
de la conquista. v postcortesianos, 
durante·. la colonia tuvieron el significado 
protc.•co1ario, y se utilio:zaron por .los 
conquistadores y oidores, pero raramente 
por· religiosos, solo en caso de.ceremonias 
muy importantes, su principal 
carac ter 1 stica era la ligereza y 
plegabilidad, tienen su antecedente en la 
Jamuga o sill••n i.tal.iano conocido como 
dantesco. 

3.5 LA SILLA .POPULAR MEXICANA 

La fabr.Lca J.a gente carente de 
·educación ti::cnica y estética·, . pero 

.. realizada con ·un amplio sentido. utilita.rio 

.. y .el . anhelo. por hacer llgradabJ.es los 
objetos cotidianos·. Por lo mismo subsisten 
a travós del tiempo y adem.~s ·tienen 
influencias regionales como el laqueado de 

. Olinalá Gro. y el sentido cromc:itico de 
CuanaJo Mich. 

Los modelos son ejecutados por 
familias de artesanos con un buen gusto 
innato. Los materiales y herramientas son 
los··'dispensables·· en~ l·a. región, y· es tan· mes···· 
bien limitados, por ejemplo.· el mueble de 
Paracho ·. Mi ch: , desciende directamente del 
mueble . español., pero posteriormente lo 
absorbieron en Cuanajo, por la tendencia ·a 
realizar guitarras en Paracho, son muebles 
casi. sin el.avos solo . ensamblados, . la 
decoración esta h.echa con gurbia y torm(•n. 
que constituye una aplicación purepecha de 
t2cnica mudejar, son diser.os alegres, 
variados y bien dispuestos. 

La silla mexicana es una 
transformaci¡~n de la silla popuJ.ar 
espariola con cuatro tamaños, y para todas 
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las edades, la~ hay compactas .torneadas y 
las que aprovechan las formas naturales de 
la madera, por ejemplo, las sillas de 
Tancanhuiz, S.L.P., se caracterizan por su 
~encilléz, las de Toluca por su alegrra y 
su pintura floral, las de Cuernavaca por 
su comodidad, y las de Jalisco por su 
solidi.~z. 

··En ·Jalisco · y Nayari t, se· hacen . los· 
equipales descendientes del icpalli 
prehispánico. · . Los :indígenas huicholes 
coni;ideran ceremqnial al equipal., . y 
conservan la misina ·construcción primitiv·a 
a base de una estructura de varas u otate~ 
y el respaldo est~ apoyado en una horqueta 
de varas de granadillo, dos varas de otate 
sostienen desde abajo los costados que 
forman los brazos, una red de tiras de 
corteza mantiene firme el asiento, son 
cubiertas con· carrizo aplanado y tejido 
todo esto con fibra de ixtle, reforzada 
con- -resina. vegetal.· · ,.., 

Al equipal sin respaldo se le llama 
equipal.. "loco". a:lgunos están cubiertos. 
con vaqueta de cerdo en respaldo y· 
asiento. 

El taburete espanol de tres patas 
llegó en el siglo XVI, y consiste en una 
vaqueta labarada 11 lisa. 
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3.6 LA SILLA A~TUAL 

Dise .. ar una silla confortable y de 
apariencid agradable. causarte un gran 
impacto en la mayor 1- a de las personas. •-. 

. Qu,. es una silla despu. s de todo, mas que 
una plataforma horizontal .para mantenerlo 
a· uno alejado del suelo ?. Los seres 

··humanos son una carga delicada de 
cualquier manera, y las sillas deben 
tratarlos con mas·ternura que lo que una 
mesa . de i..:.af"é .tratari a a. un -ceriicer~, ·sin 
embargo las s'ill.as estan diseñadas pa:r:a·· 

· -_~ent·arse. 

En el mundo de los diseñadores en 
particular, y·de l.os arquitectos, la silla 
es la pieza central para un cuarto, un 
dogma est.:tico, un complemento para un 
escritorio, un artrculo para fiestas, un 
s 1 mbolo de autoridad, y ademr.\s u:-1 ~op~rte 
para sostener cartones de dibuj.:>. En suma 
la silla ~s la "quintaesencia" del 
probl.ema· de .. diseñar, mucha.a de l.as 
luminar.ias han ... estado obsesionadas . en 
costrÚir una siila decente;· .. por eJempl.o, 
Mies Van Der ·Rohe· una vez· .anotaba que " 
pa?'.eC la mas . ·sencillo . di.señar un. 
rascacielos que una·· buena sil.la". 

En épocas pasadas el sentarse era una 
actividad mas simple (y una menos 
practicada). Las sillas individuales eran 
raras en la ~poca medieval, los reyes 
ten.an sus trOnos y los altos clérigos sus 
ornamentadas sillas de coro talladas. 
Cuaiquier otro se sentaba en cualquier 
superficie que se le presentaba, en 
quicios de. ventanas, cojines, banquillos 
bajos y canastos. Una pintura de la corte 
francesa deliberando en 1458, muestra a 
los juec.es sentados juntos en el suelo. 

La marca d<: la civilizazci· •n 
occ.ide:ntal parece-: venir acompariada· por una 
creciente . obs<=si.,n por los muebles.· En el 
refnado de: Luís XIV, elegantes asientos 
fueron espar~idos entre.las nuevas ~lases 
acomodadas. Bien pagados· tapiceros creaban 
sillones acoginados con pelo de caballo, o 
plumas cubiertas con seda. 

Ai principio del siglo XIX. los 
resortes· ·fueron adicionados; la.· silla 
creci.'" ·y· ·:fue'. ·mas robús.ta: .. En la .. Europa. 
VictOriana . el __ ' asien"to· .aparec.J a. coaio ·un. 
complejo· de ·cojines de· .. alguna • ..... a.nera 
sostenidos maravil.losamente' sobre un 
trabajo · de · carpinterf a, con temas 
vegetales. Un motivo popular de final.e s 
del siglo XIX eran las famosas pinturas 
mostrando un voluptuoso desnUdo 
reclinandose sobre un igualmen.t,;, 
voluptuoso sillón. 

Si la sobrecargada .silla fui? el. ideal 
·en Eur.opa, los diseiladores da Norteamrcrica 
tuv'ieron.. una idea· ·di'ferente de· la 
·perfeccU1n en el a.siento, sierido el disei"o 
de la silla .... una la.bor de ingen:Ler:( ª· mas 

·que de tapicert a.. ·· · · · 

Un grupo de arquitectos en Europa 
después de la ·Pr.!.mera Guer·ra Mundial, 
rechazan ambas aproximaciones: la 
.sobrecargada silla fr·1 vola e irrelevante, 
y la silla como maquina para·sentarse, 
·antiestc.~.!tica y sobre dise1-1ada. Estos 
disei1adores eran miembros de la Bauhaue 
alemana y del Stijl holandns, su lema era 
"La formá. sigue a la funci, •n". Ellos 
utilizaron a las sillas como manifies~os. 

El primero de estos obJetos-lecci .. n. 
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fUé la silla roja ·y ,;;.ul del holan~:t'<i>s 
Rietveld ,· de 1918: 'lma estructu:roa· bizarra 
sugiriendo una pintura de Mondrian en .tre· 
dimensiones, l.a intención de Rietveld era .. 
reducir ·J.a silla a su absoluto. Esta sill.a 
eran un par de ·tablones de madera 
estructurados y apuntalados con piezas de 
madera, posibilitando l.a factibilidad de 
su producción en serie·. Un critico l.a 
llamó: "ofensiva y brutalmente. s'imple", no· 

. se sabe s.i._ con admiración·· o enojo". · 

otro . ·eJempio fUé Le c.;,rbu~ier, quien' 
·creo· la : optimistamente l.lamada "Gran 
Confort", - cinco cojines . ·en un hueco de 
acero tubular, y que se .ve terriblemente 
confortable, pero al sentarse en el.l.a, 
lentamente se desliza uno hacia adelante 
con una rodilla hacia arriba y rompiendose 
l.a espina con una flexiéon inversa. Los 
arquitectos compran este sillón por pura. 
reverencia al. nombre del diseñador, 
admirandol.o pero evi.tando sentarse en él. 

Las. sill.as han venido a ser una 
manera de for.raar la reputación de algunos 

, arquitectos ... 'Algunes sillas al.canzan el. 
status de reverenciadas obras de arte, 
dandoles nombres como de barcos o estados: 
·~La silla Wassily'', . ''La silla Brno'',~'La· 
silla Eames" ,etc. 

0

De alguna forma la siÍla 
trae al disei'iador un mayor reconocimiento 
que si .. ,1 solo hubiera hecho todo un 
edificio. Nadie ha sido canonizado por 
hacer un soC el o la m•'s bel la mesita para 
café del mundo . 

Despu .. ca de la Segunda Guerra Mundial. 
los dis~.adoree tomaron a la silla como el 
campo de pruebas para ensayar a los nuevos 
materiales descubiertos en esta. Estos 
nuevos ma·teriales desembocaron en 
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inéS.peradas Corm·as riueva5:. La· .silla ~am,ee· 
"papa fr_i ta_'~_. con su resl?~l_do. de madeora 
curvado .recuerda a un mC•Vil de Calder. 
apoyada ·sóhre éuatro patas. La· silla de 
Pedestal de Eero saarinen es intemporal Y 
m .. s bi.,n pai-ece r'l>cordar a las caricaturas 
de los "suPersónicos". 

Los diseñadores de sillas de hoy en 
di a han .crecido mcls sofisticados y cor. 
mayor dependencia del uso de nueva 
teqiolog< a.. Los mé\s novedosos diseños de 
hoy· dirigidos a los · ejecutivos de 
oficinas, y .a los· · compradores 
cor¡jol"ati yos·, no. est.án -interesados· en:. 

. al tos vuelos O· en modas. En la o'ficina. de 
J:o&· ' .ochentas'.· .. '1a palabra clave es 
·.'.'Ergonoini a"' (el· estudio de. como ·se adaptan 
· ias.'· m.,quinas a las personas) , y el. 
significado de una silla ergonomicamente 
di seriada es su manual de instrucciones, a 
diferencia de una silla ideal de una sola 
pieza, la silla ergonómica tiende a tener 
muchas partes movibles: elevadores, 
perillas, y mas recientemente elevadores 
neumáticos. 

"Si·• ·-··se·-·· compra un automóvil· se·· debe 
aprender· como manejarlo, si se compra una 
silla profesional. se deber·á tomar. una. 
clase como usarla", esto lo' dice. N.iel's 
Diffrient un Diseñador Industrial. 
estadounidense 1 conocido por sus 
aproKimaciones científicas. cuando él. 
habla de sentarse habla de cavidades 
pe•lvicas, , discos vertebrales y kilogramos 
de empuje, como si fuera ingeniero 
aeronáutico, cuando platica de lo que le 
sucede a una persona com1J.n que se sienta 
en una silla mal diseñada suena 
abominable: flujo sanguíneo interrumpido, 
dolorosa deformacicin de la espina organos 

~nternos:: a·P1astados ,. Uno. podr (a pensar que 
SE= V,":\ a. morí·r. eri R!enc,.e: d~ cincc, minUt•:i& .' 

Seg.Jn. 
pero la 
trabajar. 

~l la mejor silla es una cama, 
cama .no astJ. dise.iada para 

De acuerdo c.on el di se .• ador 
industrial Emilio Ambasz. la silla ideal 
debería de ser m.;s que un ensamblaje de 
cojines, soportes y .. ngulc•s para ·ser 
atractivo de tal forma que propiciara el 
descanso psicol, •gic.o, tanto como comodidad 
física. 

P~ob~bl'em~;.,t~ la gente pase cinc.o 
minutos concentrada en.el· trabajo mental, 
el '._ reSto_ de.l , t{em.P,o . todos S-?1iamos 
despiertos, podemos imaginarnos a nosotros 
mismo- c.6mo el piloto de un transbCtrdador 
espacial o el Jefe de una industria. La 
gente prefiere sillas que refudrzen su 
autoimri.gen 1 "'~l apunta que la tradicional 
·silla ejecutiva es un potente s, mbolo .je 
autoridad, como les faraones de piedra de 
Abu-Simbel o la estatua de . mármol deo 

. Abraham Lincoln. La grári silla ejecutiva 
... eleva ··a· su usuario;· l<{'dista'ncia-,- ·proteje'. 

su cuerpo y está forrada con la piel de·· 
algún animal, preferentemente su 
pre~e9eso~. . . · • 

Algúnos fabricantes de sillas llevan 
el esplendor de sentarse· a su eKtremo 
lógico; asientos comunes con facilidad 
para sentarse, transportarse, apilarse y 
adquirirse son irrelevantes, lo realmente 
importante es un buen trono. Si uno se 
mueve rJpidamente, se empieza a perder 
calcio en los huesos, alguna silla que se 
'adapte perfectamente al cuerpo puede ser 
dariina. 
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Cualquier silla es buena para un 
periodo córt6 y no. hay sill~ buena para un 
'periodo J.argo. Si las· sillas intentaran 
ser meras estructuras de· soporte, su 
dise~o se~ta una materia simple, p~ro 
desde que el primer jefe dé una tribu se 
levanto sobre de un tronco para sobresalir 
por arriba de sus semejantes, las sillas 
han sido m.ás un s·lmbolo que una ayuda para 
sobrevivir. Nuestros ancestros sin sillas 
probablemente pasaron la mayor parte de 
sus vidas acostados, comiendo, . o . e.ri 
cuclillas ellos nunca .necesitaron sill.a~. 
y pr9oaibÍemente . nos ostros. ' tampoco. ' . hay 
.sillas· ·en las que uno· ·Puede sentarl!le 
perfectamente curvado. Y sucede en este 
caso que cualquier cazo puede usarse.como 
silla, así es que hay mucho p6r hacer" 
Diariamente, por lo menos e horas el. 
individuo (en este caso mujer) debe 
permanecer sentado. 

Si a esto le . agregamos y lo: 
multiplicamos. por 6 d:I as a .. la eeiniana por 4·· · 
semanas., por· mes· .. anualmen'te se .. ,acumularían 
.aproximadamente 2304 horas .. efe.ctivas ... Esto 
sin. tomar en cuenta. que en los últimos 
tiempos, se ha tenido que doblar en 
ocasiones el ·turno de .trabajo, ni. tampoco 
considerando que en el trabajo dom¡t,sticó' 
se ven incrementas tales posiciones. 

Otro. factor que se inc1uye en la 
posici<•n, es 1a inadecuaci<'>n de los 
asientos y mesas de trabajo, que provocan 
en ~ltima instancia incomodidad y 
posiciones viciosas. 

La manifestación m•is temprana de ello 
es la fatiga constante con disminución de 
en la productividad; y a largo plazo las 

secuelas. :como, det"ormidades y :limitaciones 
en movimientos.· · 

El sujeto que se encuetra incnmodo en 
un lugar de trabajo, en forma intuitiva e 
:l.nstinti va, "se adeci•a" diferent:es 
adi tanientos emp.l ricamente dise1·iados, 
resultando contraproducentes en la mayor.ia 
de los casos, del problema de la posici1"n, 
como por ejemplo cojines .de desperdicio de_ .. 
tela, respaldo incremetando l'a ·al.türa·.de· 
m~sas·y· sillas, etc.' 
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4 DESCRIPCION 
SENTARSE 

DE!. PROBLEMA DE 

4.1 FACTORES OUE INTERVIENEN EN !.A 
POSICION DE TRABAJO 

4.1.1 VARIACION DE LA TALLA. El 
crecimiento co·ntin•:1a de manera muy 
sensible despu.•s de la pubertad. Esto 
tiEfrie _. una· ·particular importancia, porque 
en .e1':-rango de edad en que. se encuentra. la . 
maycir1a.>de las·trabajadoras es desde los 
·15 ·a los 20 · afíos. 

Es. ·necesario· adoptar el puesto de 
trabajo a las dimensiones del adolescente. 
La reducción de · la talla es un fenómeno 
importante, comenzand.o desde los 25 años 
(reducción de la altura del tronco por 
asentamientos de los discos 
intervertebrales. y cambio de las 
curvaturas de la columna vertebral ) . 

muy· 
los 
90~ 

4.1.2 1NF!.UENCIA DEL SEXO. Es 
importante considerar el sexo de 
usuarios ... ya que· . aproximadamente .un 
del personal secretarial .de una· empresa es 
de sexo femenino. 

Por . otra parte, las curvas de 
crecimiento son diferentes en función del 
sexo. La etapa de la pubertad es mas 
precoz en el desarrollo de. la mujer. y la 
detención del crecimiento, mas pronta en 
el hombre. 

La diferencia de tallas entre h",,mbres 
Y mujeres es tanto mas grande cuando la 
poblacit'1n es. de talla m.t•s dlevada. En 
Francia la diferencia media es de 12 cms. 
<mujeres 158 eme. y hombres 170 cms). Hay 
una condicinn muy importante que anotar 
respecto a los efectos de la posich•n d.: 
trabajo Y su - relación con el sexo d.:l 
trabajador. Esta s·e .refiere a la capacidad 
reproductiva de .ambos sexos. 

En el sei<o femenino-, la congesti~·-n 
Pélvica, por efecto de diferentes 
posiciones, en particular sentada, 
dificulta la facultad procreadora ·por 
alteraciones tanto anatnmicas comó 
fisiológicas de· los·nragnos p.?lvicos de .la 
reproducción. En el· hombre, los excesos de 
temperatura en 1& regi1·,n p~lvica 
(testículos), disminuye la eficacia de la 
gónada para producir espermatozoides aptos 
para fecundar. Sucede con mucha frecuencia 

.. :en . hombres que deben permanecer sentados, 
·-.largos __ periodos ... de tiempo· y en asien-eos 

inadecuados. aumentando ··1a temperatura 
regional. 

4. 2 CONSECÜENCIA DE LOS VICios·· oE­
POSICION 

!.as manifestaciones 
malas posiciones en 
variadas, hasta 
psicoemocionales. 

clinicas de las 
el trabajo son 

alterac.iones 
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En una encu-=sta .efectuada a 100 
J1'Jv.;,ne~ 1:1perf1~jür~s d~· UL.qui~as de oficina, 

- el 25~ resultu. tener si.ntomas 
· considerabl.es, i¡egando a requerir 
tratamiento. En ·. el 807. de los caso·s, los 
espt:cialistas obs~.?rvaron una tensiL1n 
muscular excesiva y calambres en la región 
cervical y dorsal. 

En una f;.brica de ropa, por ejemplo, 
las trabajadoras repiten los mismos 
movimientos diariamente durante muchas 
horas. Si la poscura del trabajo o los 
movimientos· del.trabajador sobrecargan un 
mLlsculo, un tendcn .. o una articulacir'Jn, es 
muy· probable· que aparezcan dolores, que· 
obligan al trabajador a·disminuir su r.itmo 
de .. producción, ·Y seguramente a la 
int~rvención ·-médica, hasta i1·egar a 
incapacitarlo. 

Al adoptar una posiciL~m inadecuada se 
provoca que algunos tejidos sufran 
presiones desmedidas, por ne estar 
diseflados para· tales circunstancias se 
produce una restricción del flujo 
sanguíneo y compresión sobre troncos 
nervios9s, dando lugar a incomodidad y 
extremidad ·dormida: · · · · · · · 

· · ·· Agrégando estas posiciones 
:i.nadécuadas al . tiempo de expos.icion, .las 
.~~cuelas·· a léirg~o · Plázo ·serán, por una 
par.te la fatiga patológica, con todo su 
·cuadro . .cllnico·, · y por otra las 
deformidades anat<'>micas incapacitadas. 

Se sabe que dentr·o de la fatiga 
patol1')giéa. hay muchos si ntomas de origen 

e.xtra~rg.inico. es decir psicoemocioÍ"1al. 
Por ejemplo, .. los trastornos del su.:1 ;0 
insomnio,.· Pesadi.llas, suei"io ·1nt~rruniPid6:' 
cambio de conducta y car.;'!;.cter. Tcdo eE::-to 
se presenta Progresiva Y constan'temente~ 
de manera que perturban el bu«n 
funcionamientO psic.olt 1gii:.o dentro de la 
labor y el ambiente social· del trabaJc.dor 

1 De esta manera. se expresa el 
.conJugadc. som.<ltico (anat1',mico funcional) 
con el psicolt,!1gico, de manera qtie .al irse 
manifestando ambos componentes del 
problema,. el agravamiento es mayor Y. muy: 

;rá_pido·, con . un fi~an~o "empeoramiento·: de: la 
salud del ·trabajadór y consecuenteme.r,'te. 
·baja en .la· productividad. · :: 
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4. 3 Dl.NAMICA DE TOMAR A$IENTO 

.Para una mejor comprensión de la 
din•\mica del sentarse vale la pena 
estudiar la mecláni.oa del sis.tema. de apoyo 
y la · estructura c~sea general, .que operan 
el misma. Seg1'.m Tachauer,. "el .. eje de apoyo 

.. -.de· ·un ;torso. sentado·. es .una línea situada 
"en ... : .. un . plano ... coronal que. pasa por .la 
·proyecci~m: : deJ. .punto· •. infe_rior .de las 
.tüber.osi.dades isqui•1ticas que_.descansa_n··en 
:la :súperficie ·del. asiento". ·Br.anton hace· 
-dos ·observaciones respecto .al . tema·: 
Primera: en posición sedente,. cerca del·. 

-" 75% del peso tota;L del cuerpo es soportado 
1'.1nicamente por 26 cm2, de dichas. 
tuberosidades. ·Se "trata de una carga 
elevada que se di"stribuye en una 
superficie pequeña· ·lo que redunda en 
.compresiones en los glúteos, que Tachauer 
valoró entr_e 6 y 7. kg/cm2. otras 

infrormaciones estiman la comprensión que 
experimenta la superficie de la piel en 
contacto' con el asiento entre 2.5 y 4 
kg/cm2. La conjuncil'm de estas presiones 
ocasiona fatiga e incomodiad y traduce en 
cambios de postura para aliviar la 
molestia. De .no se así una prolongada 
p~rmanencia. en 1a misma posición y bajo el 
mismo estado de fuerzas; produce isquemia 
'o interferenci'a en· .el riego sanguíneo. 

Es. obvio que· .el. diser'10 de un asiento· 
pro!='ur_a .repartir ".el peso del ci.ierpo que 

.carga ·en ·1as· tuberosidades isquiáticas 
sobre una . superficie inás extensa •. cosa- que 
pueqe · "lograrse mediante el relleno 
adecuado de aqu.;,l. Taaibien mirar.~ por la 
·lib.,,rtad de usuario para modificar, 
siempre que lo desee •. su postura y así 
aumentar su confort. Los datos 
.·antropométricos son insustituibles para 
·fijar. .. las medidas y holguras .necesarias. 
~~ .· . segunda observacinn es que, 
'es.trüctúralmente;···las tuberosidades son un., 
sistema de ·apoyo en dos puntos que, en si 
misma, ya es. inestable. ·La anchura y 
·profundiad de la superficie del asiento no 
basta para alcanzar una estabilidad 
correcta. En teori a esti:.\ se consigu'e 
gracias a la intervención de piernas, pies 
y espalda, presuponiendo entonces que el 
centro de gravedad se encuentra 
exactamente encima de las tuberosidades 
isquiáticas. El centro de gravedad del 
tronco de un cuerpo sentado se halla 
aproximadamente, a 2.5 cm. por delante del 
ombligo. 

La abundancia 
en posicl,·1n sedente 
existente, incluso 
.sensac.i.:1n de que 

de posturas del cuerpo 
y·la acividad muscular 

cuando se tiene lA 
aqu.:1 est.\ en reposo. 
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·hace pensar que esta posici.·n no es 
est.,.ttica como se cree. Branton declara: 
"Un cuerpo humano sentado no es un saco 
innerte de huesos. que se deja un rato 
sobre un asiento, es un organismo vivo en 
un estado din~mico de actividad 
ininterrumpida". Se ha dicho también que· 
las posturas que se adopt~n sentados son 
intentos ·de servirse del·· cuerpo c:omo 
sis.tema de pal.ancas que equilibren·, con su 
esfuerzo.' los pesos . de l.a . cabeza y el 

. ·tronco,.· por. eJemP,lo, al .arargárse,·las 
... '.piernas hacia .adelante, y . cerrando las 

·articulaciones de las rodi·llas, se 
erisa·ncha la base· de la masa del ·cuerpo y··· 
se reduce el esfuerzo muac·u1·ar·. ~e~dien'J:e a; 
equilibrar el tronco. Apoyar el ment1~n en' 
la mano· mientras el codo descanza en el 
apoya brazos o 

0

el regazo,. o reclinar · 1a 
cabeza en la parte posterior del respalde> 
son otro par de posturas que ejemplifican 
ensayos del cuerpo con vistas a un 
equilibrio que alivie.el sistemas muscular 

.Y. a su vez, aumenta la comodidad. 

No defa de ser significat.ivo que los 
'cambios de postura se .hacen· de .. ordinario 
'ínconsci·entemente. 

Para el di senador tiene gran 
importancia la localizaci<)n· de las 
superficies donde apoyar la espalda, 
cabeza y brazos, al igual .Que su tamaño y 
forma, puesto que estos son los elementos 
que acto:,an como estabilizadores. Si el 
asiento no proporciona el suficiente 
equilibrio, corre a· cargo· del usuario 
hacerlo aumentando diferentes posturas, 
acción que requiere un consumo adicional 
de energta, por el esfuerzo muscular y 
mayor incomodidad. 

~--
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5 REQUERIMIENTOS 
MEDICOS 

.5.1 ANTECEDENTES 

FISIOLOGICOS y 

En . años recientes ha habido un 
c·reciente inter.,•s por los factores 
fisi'ológicos involucrados en .el sentarse. 
con' énfasis en. las. sillas de "postura". y 
un.. ·gran mejoramiento sobre el juicio 
tr'adic:Lonal de error y métodos de medición 
antropométrica para diseñar:aáiei:itos. 

Se ha dado solo una pequeña 
aplicación al principio fisiológico bolsico 
y conocimiento médico del sentado en el 
campo comercial del di serio, probablemente 
por la dificultad de transmitir este 
conocimiento a los diseñadores, pero 
seguramente m~s. por la resistencia al 
cambio de concept,os ·en los asie.ntos, o por 
'productos · establecidos . por los 
"fabricantes. · · 

.. El hombre nace con la espina l.umbar 
recta comparable a la ·de un cuadrL1ped6, 
esto es modificado durante la infancia, en 
cuanto la posición bípeda es desarrollada 
y se origina una curva en la espina 
lumboaacra de convexidad v~riable en el 
adulto, debido a la relativa colocacitin 
del sacro en la pélvis. 

En la juventud la elasticidad de 
ligamentos y flexibilidad de la espina se 
mantienen, posteriormente se dan problemas 
en el sentado con el desarrollo de 
diversas posturas de descanso de las 
muchas diferentes gentes del mundo. Los 
europeos desarrollaron ~1 uso de las 
sillas en gran medida, y para la edad 
Moderna muchas de estas personas han 

.perdido la habilidad de asumir, . 0 
·mantener, otra posicicm de descanso .. A 
esta edad los discos intervertebrales 
inferiores, ya han perdido algo de su 
'firmeza el#lstica a trav.~s del trauma 
repetido de una actividad f1'sica normal o 
excesiva. Entonces el aplanamiento de la 
curva lumbar ·al sentarse, causa comunmente 
una proyección posterior de estos suaves 
discos ·degenerados, . esto ocasiona un .. 
aumento. 'en el. dolor de la: espalda tia ja' ... 
por tensión .de ligamentos, .con dificultad 
para enderezar'. la espalda al levantarse .. y 
el muy . com(1n achaque en personas 

.fisicamente activas que han pasado su: 
juventud. Reconocer esté es importante 
para entender los problemas del sentado. 

Un fuerte debilitamiento de la 
espalda agachada al frente, con un 

. excesivo .. aplanado de la curva lumbar, 
puede ocasionar ruptura y extrusión .de los 
t·ejidos ·de ·un d·isco degenerado. El.: dolor. 
de- espalda es· menor, pero la compr_"eSi.1 11ri ·de 

_la· raíz· del nervio por los tejidos 
e>1truidos caus·a dolor de 'piernas ... Y.: 
cader.as, llamado debilitamiento 
sacroiliaco y neuriticiAtica. 

5.2 
BASICOS 

REQUERIMIENTOS FISIOLOGICOS 

5.2.l SOPORTE LUMBAR. 

El requerimiento 
un correcto sentado 
soporte primario de 
espina baja lumbar, 
mayor1a de problemas 
espalda se localizan. 

mas importante para 
es la ubicaci,~n del 
la espalda sobre la 

que es donde la 
posturales de la 

Para hacer confortable y efectivo a 
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este ·soporte, debe ser :lo suficient.emente. 
adaptable para ajustar~e a· las difere~tes 
curvas 1-umbares. Necesita estar curvado· 
agudamente hacia abajo. para dejar espacio 
a la prC\vecci1"1n posterior del sacro y 
gl•.1teos. donde un espacio abierto recesivo 
de al menos 10 cm., es necesario en 
asientos. La extensi;-,n de la curva hacia 
arriba debe ser gradual para conformar la 
espina lumbar.superior. En sillas pequenas 
para sentado "derecho". este soporte 
lumbar adecuadamnete perfilado, .. con curva 
;Ver~ical, : .sirve mejor : si no se. eX.tiende 
tras. '.los hombros,. y esto .dá mayor libertad 
a · ·1a· necesidad de una ocasional 
restáuración de la curva lumbar, a travós 
de recargarse hacia atrás después de 
sentarse al ángu1o correcto, o hacia 
adelante al trabajar. 

Existe el error común de que el 
soporte de los hombros es lo m.>s 
importante en un asiento, descuidando la 
vulnerable, .y a· veces adolorida, región . 

. . . baja ... lumbar ... EL .. soporte de .. le>s ... hombr.os 
.. solo. es. necesario.en asientos de descansó 

o semirreclinables. Si el soporte bajo de 
la ··espalda va. a ser extendido, .en 
cualquier grado arriba de la espina 
lumbar, debe ser curvado hacia atrás en el 
borde superior de tal manera que no sea 
sentida alguna arista, al recargarse. 

5.2.2 ANGULO RESPALDO-ASIENTO. El 
segundo requerimiento importante para un· 
asiento confortable y protector, es la 
amplitud de un ángulo de al menos lOOo, 

,entre la línea de los hombros y el 
asiento. En sillas de respaldo alto, esto 
ayuda a conservar la curva lubar en 
posición sentada, y cuando se cambia con 
el ·correcto soporte primario del lumbar 
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inferior, previene l.a dolorosa protusión 
posterior de l.os discos l.umbares 
intervertebrales bajos degenerados. 

Un ángulo.mayor de. 110/1150 para.los 
hombros, adiciona confort' de descanso en 
sil.las ... Hay el. .p.rev·aleciente · y antiguo 
decir de que l.a ·correcta ... posición de 

.sentarse. es en ángúlo recto; en 
consecuencia muchos asientos se diseñan 
as:!; o·· ·muy parecidamente. Como muchas 
otras reglas antígúas esto .es incorrecto', 
para esta posición se aplana la curva 
lumbar y comunmente da un creciente dolor· 
de espalda si se mantiene mucho tiempo. El 
origen de esta vieja regla de sentarse 
"derecho", era intentar prevenir l.a 
relajación y aplanamiento de la curva 
.lumbar en un asiento sin soporte. ·Esta 
posición ayuda sol.o cuando un esfuerzo 

· ... :muscul.ar sopor-ta .. -i.a · curva .1umbar:, . pero .. no 
puede mantenerse por mucho tiempo sin 
cansa_ncio, . y entonces el aplanamiento de 
la· espalda, o ·1os deslizamfentos hacia 
adelante de la persona son para aumentar 
el ángul.o de sentado de la curva·lumbar en 
algün grado. El ·hombre comunmente asume 
esta posicit'>n en sillas "derechas", esto 
es menos necesario para la mujer, debido a 
su mayor habilidad de flexión en las 
juntas de l.a cadera. 

5.2.3 LARGO DEL ASIENTO. El largo del 
asiento es lo siguiente en importancia, si 
es demasiado largo, bloquea las piernas 
enfrente de las rodillas, ocasionando 
presi.'>n inconfortable en los tendones, y 
previene el contacto de l" regü•n lu11bar 
con el respaldo del asiento. Las personas 
se sientan en sus gli1teos. no en sus 
muslos, v no hay necesidad de extender el 
aierito mas alV; de la mitad de la re1ü•'<n 

'de sus musl.os. Es mas sencil.lo para 
personas altas, adaptarse a un asiento 
corto que para personas bajas sentarse en 
una siento l.argo, la mujer promedio, o el 
hombre bajo, necesitan un asiento no mayor 
de 40 cms. 

5.2.4 ALTURA DEL ASIENTO. La altura 
deseable paJ:'.a -la· persona baJa .. pro.medio es 
de. ·. 40 cm., esto permite ·a · los. piés 
descansar en. el piso, sin· quedar sueltos·· ·o 
con presión incómoda en _el·borde frontal Y 
·permite una extesión relajada y flexión de 
l.as piernas . · 

Los asientos necesitan ser mas altos 
para 'trabajar en los escritorios comunes 
:de 75 cm. de al to, para mantener la 
distancia focal de 40 cm. a los que se 
ajusta la vista. Esto requiere un asiento 
·de . 45 cm .. de al.to, pero ·con una longitud:·.· 
reducida da''. 35 .. cm. para .. permitir ciertr/ 
inclinación ha.cia abajo ·de los muslos¡ 

. para que los piés puedan alcanzar el pis6\. 
Trabajar en una. mesa más:· alta necesita· de'.--.. 
un asiento m<\s corto. Seria me)ór 
asegurarse en bajar la altura de mesas ·Y 
escritorios a 70 cm., esto es 
particularmente aplicabl.e a mesas de 
biblioteca que deben mantener una 
distancia de lectura de 40 cm. 

5.2.5 ESPACIO FRONTAL. El espacio 
frontal. debajo del. asiento debe de ser 
abierto para que permita la ubicaci 1 ' 1n de 
los pi~s por debajo, para relajaci~n de 
los muslos y tendones que aplanen la curva 
lumbar, y ayuda al levantarse del asiento 
con el centro de gravedad situado atr.\s. 

5.2.6 INCLINACION DEL ASIENTO. Una 
inclinaci~n del asiento de alrededor de So 

1115 



hacia- arriba y al' frente·~· es des~a-ble .para 
ayudar · a.. man tener la· POsiCi1 •n. Do::ma·sic..do 
inc1ináda · aume.nta el· problema de ·presi•~n 
sobre el ·fi1o del borde frontal debajo de 
los mu~los. L~ .m~xim• · inclinaci0n 
permisible es de· 7 ·a ioo, dependiendo de 
la redond,\z o suavidad· del borde frontal a 
lo lar:go de1 asient:o . 

. :El. :contorno o· el acojinamiento .del 
asiehtó es . deseable par.a ... disfa;ibuir: 
ampliamente ·el peso· sobre los·· gl1:1teos,' y 
para·cprevenir presión ·i'ncómodá de1 soporte 
principal de las tuberosidades isquiaticas 
'de 1a. p.:.lvis. particularmente en personas 
delgadas. Un exceso de acojinamiento suave 
no. es de ayuda porque incrementa ra· 
dificultad de mantener la posición 
adecuada y el contacto con el respaldo del 
asiento. .poniendo demasiado peso en los 
tejidos musculares suaves, haciendo 
difícil ·el cambio de posici1>n. La cubierta 
de tela debe de ser 1igeramente rugosa, de 
material ·poroso, que no sea impermeabl.e. 

'· Un pl.ástico suave ' . deisarroll.ari·a ·· südor Y 
caíor · ·1ncé1modo del cuerpo y arr.ucas.:en la 
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Al investigar bibliográficamente los· 
problemas ergonómicos, es sorprendente 
darse cuenta de que los paises más 
desarrollados han dado una importancia 
prioritaria al méjoramiento de las 
condiciones de trabajo. Es asf como se 
encuentran innumerables artículos 
relacionados a las posiciones en--· el 
·trabajo:- ch_oferes, _ transporte -de_ 
pasaj.~I:'OS, secretarias·, ope!raciOnés' de 
-máquinas entre· otr_os. 

·Hay estudios de tal fineza, -como uno 
en que se consideran los múltiples ejes de 
movimiento en un sujeto sentado, 
especialmente expuesto a vibraciones de 
diferentes intensidades, frecuencia y la 
posición de los pies. En otros ar~ículos 
se estudian las características de 
comodidad de la posicio~n con pies cruzados 
<.oriental). 

_Entre . este· extenso . m~ter.iai­
bibliogr,-'fic.o revisado, hay unos de 
directa _implicacion con ·e.1 problema que s'e 
presenta: la mecanógrafa trabaja con los 

-ojos Y con el antebrazo, pero apenas ,.tiene. 
que m':'ver el- resto del cuerpo; si tuaci(•n 
muy s,.milar a la de las operari.as en 
fábricas. Muchas se quejan de dolores de 
espalda Y de nuca. Por medio de la 
electromiograffa (medici~n de la actividad 
muscular l , se ha comprobado que el ,)ngulo 
de la articulación del codo influve en la 
tensic•n de lo m<.:osculos dorsales. y de la 
nuca. Si el .t,ngulo de esta articulacic1n es 
menos de 90 grados o pasa de 110 grados, 
los hombros tienen a elevarse, y la 

,. contracción 
dorsales. 

continua de los méoscul·os 

Investigadores canadienses 
(Avon-Schmitt), publicaron en 1975 en la 
revista inglesa Ergonomics, un trabajo de 
investigación acerca de las tensiones 
musculares a que se exponen las 
secretarias en diversas posiciones, 
haciendo sus mediciones con un 
electromiógrafo. En un estudio anterior se 
demostró que de 378 empleados de una 
oficina,. el 54?. de los sujetos se-quejaban 
de '.dolor -dorsal, y el, 243 de dolor al 
nivel de la . nuca; . Estos resúltados 
demuestran que la _silla de _trabaje no 
rl'?spónden adecuadamente a las necesidades 
de quienes las utilizan; 

Lundervold (1951), al analizar los 
resultados electromiogr~ficos de la 
sinergia muscular, en los sujetos que 
escriben a máquina, pudo establecer que la 
musculatura dorsal, mas específicamente el 

. trapecio, está más contraído que en el 
sujeto con el dorso -erecto' _ Esta 

--. contracci<:>n -est<;_- m.as - marcada---a .medida- __ que , 
la -al tura de la mesa· de .trabajo l!iument<>, . 

En el tra_baJo de Avon y Schm.1tt. se 
trata de determinar por una parte, el 
papel de-los tres fascccúlos del trapecio 
en posicio.'•n de trabajo en una m,'<quina de 
escribir y determina la influencia de los 
descansa_brazos sobre los tres fasc1c1.1los 
del trapecio, en diferentes posiciones de 
traba jo. Concluyendo que p.~sici.-•n nol"mal 
en la m,\quina de escribir, un apoyo para 
los antebra~os. reduce considerablemente 
el trabajo del fasctculo superior y medio 
del trapecio. Se considera posic .t.·1n 
normal, aquella ergon1·1micamente 
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establecida·.: ·. eri .. -:relaciim a la 
ántropometrc a del sujeto, su proporci<:.n 
con el asiente>; el respaldo y la altura de 
la mesa de trabaj6. 

Tambi1;.n se - demuestra que es 
importande individualizar los 
acondicionamientos de posición sentada, 
debido a las naturales varfaciones 
antro.pomo'·tricas de individuo a individuo. 

·A. pesar .. de.:·· todo el conocimiento. 
acumulado a . través .: ·de investigac.iones y 
pruebas en la" : materia, · el «·sentado 
perma'nece pobre. Al¡:unas. sillas de hoy se. 
ven·· como si el disefiador ·:nt:inca hubiera 
:visto un cuerpo humano. Estos disefios no 
conforman las curvas del cuerpo, 
sobrecargan algunos tejidos musculares 
hasta el punto de fatiga y no apoyan el 
hueco de ·la espalda. La mayorta de la 
gente está tan acostumbrada al sentado 
deficiente que acepta la incomodidad como 
algo común, y cua·ndo compra una :silla ·pone 

•más-·c•·antenci6n · ·,a ;::su,·· apariencia- que ·a su--,._ ...... 
·confort;· ·Ninguna si'lla .puede alojar a todo 
el· mundo, ni· todas .las situaciones. Para 
·obtener 'inf'ormaci1'in detallada :de l·a 
solucion de algunos problemas. del sentado. 
se tiene que consultar los sieuiente 
selectores _de "escala humana": , -

Para dedeterminar la altura del 
asiento comprimido, largo máximo del 
asiento, y ancho de la cadera sentada. 

Para determinar dimensiones de la 
silla, para diferentes tipos de sentado, 
para personas de varios tamaRos. 

-Para establecer relación 

asiento-~E:Sa .. _' Par.!:.· j,:,verlee: y adul tós. 

Para establecer 
asiento-mesa para el anciano. 

6.2 REQUERIMIENTOS ERGONOMICOS 
GENERALES DE LAS SILLAS 

6. 2 .1 ASIENTO 

6. 2. l. i. LARGO DEL ASIENTO 

·-L«"rgos: .de ·asiento· menores de. 33 .cms. 
.no. dan '.sopo.rt'e. adecuado ·del asiento bajo 
los muslos·, y la ·carga ·en otros. tejidos se 
incrementa. . consecuentemente' . . la 
incomodidad se refleja· en un corto tiempo:. 

-Largos de aiento mayores de 40.6 cm. 
no acomodan a la mujer pequei.a. El filo 
frontal del asiento entra en contacto con 
el reverso de la pierna f orzandolos a 
sentarse hacia el frente o a deslizarse 

. hacia adel tan te. alej andose del soport·e · de 
la .. espalda., --. resultando- .. en. .una. .postura« .. 
deficiente de sentado .. 

-Largos del :asiento de 45·. 7. cm. dari 
completo sopote a los muslos para personas· 
al tas, dando les mayor c.omodidad. 

6. 2. l. 2. ANCHO DEL. ASIENTO 

-Ancho del asiento menor de 40.6 cm. 
no acomoda completamente a los glúteos dt 
ho•bres altos o mujeres. Los bordes del 
asiento llegan a ser inc .. modos si son 
sentidos. 

-~l ancho del asiento no tiene casos 
mJximos para requerimientos humanos. 
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6;2.1.3.ALTURA 
FRONTAL) 

DEL ASIENTO (BORDE 

-Un asiento más alto que la distancia 
medida desdé el L~rea popl:ltea·, a la suela 
del zapato, hace a las piernas Y piés 
colgar, causando presión en los tejidos y 
vasos sanguíneos del muslo. 

·'-El · rango .de el tura ajustable del 
'asiento és - de 34, 5 a 52. 3 cm. 'pare 
adultos. 

-una altura f"i;Ja de 43: 2 cm. acomode 
al mayor. ni'.1mero. de adultos, pero puede ser 
necesario un descanso 'para el ·pié en 
mujeres bajas. 

-Una altura del 
acomoda e casi todos 
hombre -alto necesita 

··piernas. extendiadas. 

asiento de 38.1 cm. 
los adultos, peo el 
espacio para sus 

-Asientos más bajos de 38 .1 cm. no 
funcionan; excepto en autos. 

-una altura· de asiento de 43.2 cm. es 
óptima .para hombres y muchas mujeres, con 
la altura recomendada de mesas y. 
ef!i:;ri t:<:irio¡;¡ deo ?i, i i:'m, 

-Una altura de asiento de 40.6 cm. 
con una altura de mesa de 68.6 cm. es 
óptima para mujeres. Si la altura de la 
mesa al asiento es mayor de 27.9 cm. los 
hombros se levantan, ocasionando dolores 
de espalda e incomodidad, si es mucho 
menor de 27. 9 cm. no hay sufici'ente 
espacio para las piernas y la distancia de 
lectura se incrementa. El grosor de la 
mesa no debe exceder de 7.6 cm. para 

permitir 
·piernas. 

suficiente espacio para las 

-Asientos más bajos de 15.2 cm. 
pueden sobreforzar los mé1sculos de las 
corvas, cuando se extienden las piernas o 
,al inclinar el reverso de la p·~·lvis 
eliminando la curva lumbar normal. 

6:2,_1 ;_4.ANGULO. DEL ASIENTO 

. -El' rango · de ángulos del asiento 
·mE.didos desde· la horizontal del mi'smo es 
:de o. a· 5 grados. 

-un ángulos de O grados es bueno para 
asientos del comedor. 

-Angules de o a 5 grados son 
·usualmente optimos para sillas de trabajo 
en mesa o escritorio. 

6.2;1.5.ACOJINAMIENTO _DE_L ASIENTO 

-Asientos.· duros y planos son 
incr'.Jmodos por ¡>eriodos .de mas de una hora, 
y causan que. el usuario no descanse. La 
presión de los tejidos bajo los huesos 
isquiáticos, impide el flujo sanguCneo. 
oscasioharido fatiga y dolor. Una ligera 
concavidad en ei· asiento de 1.3 cm, de 
profundidad, contorneada para acomodar los 
gl1'.1teos incrementa la comodidad. 

-Un acojinaniento suave y profundo 
permite a los isquiaticos hundirse 
demasiado lejos, y la carga se transfiere 
a la piel circundante causando 
incomodidad, adem,As esto rota a los 
trocles femorales de los huesos del muslo. 
lo que ocasiona tensi(1n en los muslos de 
la cadera. 
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·-Para comv'didad · -~n .·asiento p~~rriedio 
acojinado debe.tener alrededor de 3._a cm. 
de acojinamiento esponjoso medio. o m~s de 
1.3 cm. de acojinamiento firme de celdas 
cerradas. · 

-As'ent:amiento·, es experimentado 
cuando 'una persona se sienta fuertemente .y 
siente la almohadilla del asiento 
abr,upta.men.t:e. Para prev.enirlo es instalada 
·bajo. el . . acoj.inamiento med.io, ... una 
,alm.0 hadilla. de fir~eza:. 

· -,El a¿;iénto s 0 porta ca~i todo el ~és~ • 
del ;cuerpo. 

-La· _'máxima compresión permisible dei 
asiento es de alrededor de 3.8 cm. para .. el 
hombre promedio, con peso . de 78 kg. 
Reducir .64 cm. por cada 13.6 kg. menos, y 
ariadir .64 cm .. por cada 13.6 kg. de más. 

6.2.1.6.BORDE FRONTAL DEL ASIENTO 

-Los borde · duros en· el frente ·del: 
asiento, comprimen ... los -tejidos contra,- el:·"" 
f~mur y disminuye · la circulación en .las· 
piei:'nas. Esto ocas.lona dolor o piernas 
.:.~dormidas" -con ¡:.osil:>il!dfld de·· hasta 
trombosis en•1as venas. ' 

-Un suave acojinam.iento en el· borde 
frontal, con un radio de 2:5 a 5.1 cm., 
reduce la · presiton de .los tejidos a cerca 
de cero, en una buena silla el usuario no 
debe ser consciente del borde frontal. 

-Una amplitud de 7.6 cm. se necesita 
atrás del borde frontal para dar libertad 
de moverse hacia atrás a1 levantarse. 
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6. 2 .. 1 • 7 .CUBIERTA DEL ASIENTO 

~Las ·texturas rugosas no son cómodas 
para genete usando ropa delgada. 

-Las texturas resbalosas deslizan al 
cuerpo lejqs del soporte de la espalda. 

,-Algunas telas como aquéllas con .fibra de 
Vidrio son irritantes, y otras ocasionan 
reaccU1n :al·e:rgica .. 

··'-No son deseabl.es cubiertas ·que, son 
·:frias en ·· invierno y son calientes en 
verano~ 

-Para que la gente transpire; la 
humedad debe ser absorbida. 

-La electricidad estática debe ser 
reducida al mínimo. 

-Es deseable tener asientos de. fácil 
·limpieza. 

6·. 2 .. 2 RESPALDO 

6. 2. 2. 1 SOPORTE LUMBAR 

-un respaldo qué 'no matiene la curva 
natural de la región lumbar ocasiona 
dolores de espalda. Sillas de trabajo y 
secretariales necesitan soporte lumbar. 

-El centro de curvatura adelante, 
para la regi..•n lumbar en adultos se 
localiza a 22.9/25.4 cm. sobre el cojrn 
comprimido del asiento. Es mejor tener el 
soporte lumbar un poco m.<s alto que 
demasiado bajo para soportar el peso de la 
•3spalda. 

-La profundidad del soporte para la 

curva lumbar en posici•'n sentada es de 
1.5/2.5 ·cm. 

-Un soporte lumbar acojinado con un 
radio de 25.4 cm. en el plano vertical 
acomoda a la mayorla de las personas. 

-El soporte lumbar debe medir 
15.3/22.9 cm. de arriba a abajo, es 
inconfortáble si es demas1ado corto. 

. ·-Debe ser de 33 cm. de ancho. De. 
cual.quier· modo ·un soporte ·lumbar··mas .. ancho 
de· ··esto.golpea 1os codos. e interfiere ·can 
el ··movimiento del trabajo, necesar.io para 
escribir a ·máquina. 

-Una curvatura del respaldo 
radio de 30.5/45.7 cm. en el 
:horizontal sigue a la redondéz 
·espalda a l~ al tura de la cintura. 

con un 
plano 

de la 

:..Respaldos 
evitados ·porque 
i.nseguridád .· 

movibles deben ser 
crean· sensaciones·. ·de 

6.2:2.2.SOPORTE SACRO 

-El sacro es un ar.;.a de alrededor de· .. :. 
8.9 cm. de alto, comenzando alrededor de 
7.6 cm. arriba del asiento comprimido. 

-Adicionando 
soporte sacro" 
estabil.izando la 
presi1:'n de la 
mayor. 

al sopJrte lumbar el 
aumenta la comodidad 

pélvis y distribuyendo la 
espalda sobre de una c\rea 

6.2.2.3.ZONA RENAL 

-Un soporte de espalda abajo del .. \rea 
sacra, una distancia de alrededor cte 7.~ 
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cm, ;"al asieritó. · no es :deseable. porque 
'prE?Siona contra/ 1os gli:tteO.s 1 los que se 
expanden al sentarse. 

-La presit•n en los glL1teos es 
incómoda y tiende a mover:al usuario al 
frente, perdiendo el· soporte c~rrecto de 
la espalda. Si el· respaldo se encutra con 
el .asiento acojinado la zona glutea debe 
ser suavemente acojinada. · 

&.2.2.4.ACOJINAHIENTO 
RESPALDO 

Y CUBIERTA DEL 

" -Son similares a los del.asieniC;;. 

··.-El acojinamiento del s~p~rte 1uin~ar. 
debe ser lo suficientemente · firme pára 
mantener la cuva lumbar. 

&.2.3 ANGULOS DE SILLA 'i CUERPO 

&.2.3.1 ANGULO DE ASIENTO 

-Los ~ngulos del. asiento son de .. O a 
... s .. grados sobre la .. horiz.ontal en e:¡ punto 
.de referencia ·del a.siento. •·•. ·· · · · · 

:.-Angulos .. mayoi:e.s 
asientos· con respaldo 
prevenir deslizamientos. 

son. empleados para 
en "í:ienaiénte· par·a 

& . 2. 3·. 2. ANGULO DE RESPALDO-' ASIENTO 

-El ángulo respaldo-asiento debe 
abrir el ángulo de la cadera más de 90 
grados para prevenir una posición de 
navaja. que permita a los mt'.tsculos 
anteriores de la cadera acortarse Y 
acalambrarse. 

-El Angulo 1'.1ptimo es de 95 a 120 
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'·grados. 

6.2.3.3 ANGULO DE RESPALDO. 

-El ángulo 
grados medidos 
mayores de 30 
para la cabeza. 

del respaldo va de 10 a 45 
de la vertical, ángulos. 
grados necesitan soporte 

6.2.3.4 ·ANGULO DE LA RODILLA. 

~El\•; _rango· óptirn~ es. de 95 a 135 
grados.· · · 

6. 2. 3 ,_5 -ANGULO DEL TOBILLO• 

:-El rango. es de 90 ·a 100 grados, 
medidos entre el plano del soporte del pi[', 
y la espinil1a. 

6.2.3.6 ANGULO DEL BRAZO AL HOMBRO. 

-se mide con el brazo enfrente de la 
vertical se asume de O a -15 .grados .en 

. ;, •.• :tr.a.bajo_, 9on.,.m"':quina _de_ es!::,tibir.. _ •~-

6. 2. 3 ,:7 ·.ANGULO DE CODoS 

-oe _:so a .. 1·20 grados para la comodidad 
de la gente trabajando. 

-Mínimo 38"grados, má>eiiao 180 grados. 

6.2.3.8 ANGULO DE CABEZA 

-se inclina 15 grados al escribir a 
m.1quina. 

6.3 CARACTERISTICAS ERGONOMICAS 
PARTICULARES DE LA SILLA SECRETARIAL PARA 
OFICINA. 

Este as.ier'ito es ~l represe;;,taÚ..;o del 
]sentadO . correcto, ·es de uso c.omún. . y 
:considerado una necesidad para personas 
.trabajando por horas en un escritorio. 

Su pequeña porción lumbar, ausencia 
de soporte en los.hombros, ·largo, altura 
ajustable y frenté abierto, ilustran las 
necesidades principales de todos los. 
asientos para ser confortables y 
protectores·. 

Los . ~ .35. _cm' ·-de iargo ;,;on necesar.iós: 
para trábajar con una al tura e$tándard' de" 
75 ·cm"--:de1··escritorio alto,· para permitir 
a· los' pies_.'alcanzar.el suelo. · · · 

Hay un espacio abierto para el sacro 
'que posibilita contacto con la espina 
lumbar, y los hombros quedan libres para 
recargarse hacia atr~s para un~ casional 
restauracit'.in de la curva de la espina 
lumbar. 

Fallas· comunes en este asien'to:··sori · 1a 
- ···ubic.acn;n·• del -- ·soporte ·· ·der·-'<c•respa1do 

demasiado· alto; y su fiJaci..:•n en ',un :ángulo' 
recto: si'n. curva vertical. ·· ·· · 

Debe centrarse sobre la· reci-'•n lumbar 
baja, estar inclinado a un «ngulo de 105 
grados y ser redondeado verticalmente en· 
lugar de horizontalmente. 

Las investigaciones demuestran que 
una persona sentada cambia de posici"n 
cada 8 o 10 min. El soporte debe 
acomodarse a la espalda e inclinarse haicii< 
atrda y adelante para acomodar l~s 
movimientos del sentadc. dentro de un 
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ángulo de 100 a 120 grados medidos desde 
el asiento. 

Para prever estabilidad la base de la 
silla debe estar dividida en S patas. Si 
alguna pata perdiera apoyo las otras 
estarian fijas en ei, suelo. Son 
preferibles 'las rodajas' con mayor 
movilidad. 

, se , debe considerar, lo siguiente: ,La 
a1tu¡:a de la silla debé:,ser fac'ilmente 
áJustable ,-desde la posición, sentada;, el 
asiento "debe tener el asiento' 'redondeado: 
el: respaldo debe apoyar adecuadamente a la 
región lumbar: y debe estar 'adecuadamente 
acojinada. 
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7 .. DEFINICION DEL .PROBLEMA 

·El problema esta delimitado de la 
siguiente manera: 

Silla secretaria! para usuarios 
mujeres mexicanas, con caractertstícas 
tales de poder brindar comodidad, por 
estar enrocada la solucU•n de asiento, 
respaldo y base a los requerimientos 
fisiológicos y ergon~•micos. que sea 
adem<\S, de facil aceptación para sus 
usuarios, dentro de las condiciones 
culturales y eiocioecont.mi·cas del país. Se. 
ciebé cons.iderar· la· intecraciun formal :del. 
objeto, a.si. ·como l.a simp.lificación- .d.e 

. ~recesos de producciC1n costosos. · · · 

La soluci1ó·n del. proyecto se genero a 
partir de poder 'dar una alternativa a 
problemas causados por enrermedad del 
trabajo como son mala circulacíón. 
molestias en la cadera, y en la columna y 
hasta desviaciones en estas·, que se · 
presentan en secretarías que permanecen 
sentadas durante lárgas .Jornadas de 
tr.abajo. 

.·En este caso y· debido ai estudio 
realizado•·· esta. sil.la· .. se ·podrá emplear .en 
cualquier lugar o local .. que ·requiera de· 

. una sil.l.a de trabajo ·para trabajar 
apoyandose sobre un escritorio. 

En cuanto a sus condiciones de 
mercado, esta silla secretaría! para 
oficina, no ha sido concebida y 
desarrolada como un artículo para ser 
producido en masa. Sino como un art!cul.o 
con cual.idades diferentes, que, empiece a 
entrar en un mercado exigente y selectivo 
para su primera difusión. Con un diseno 

moderno se procura llamar la atenci0n a 
directores de empresa con inclinacii'>n 
hacia lo nuevo y funC.:ior1al. 

8 FACTORES CONSIDERADOS 

8.1 FACTORES GLOBALES DEL OBJETO 

8.1.1. FACTORES HUMANOS.- Estos 
factores· comprende a la .. antropometr 1 a y la 
ergonomía, .:considerando los .requei"imientvs­
fisiol.ógi.cós .y ér'go'nomicos mencionados ·en 

,!OS· capítulos .5 .. Y 6 de este· documento. 

Ya que el. ·disei"10 de la sil.la 
secretaria! .debe relac.1onarse· operativa y 
métricamente con la totalidad ·de J.ae: 
partes. del. cuerpo humano, involucradas en 
el. sentado, para llegar a una relac1,·n 
entre hombra-objeto a nivel O):.terativo. 

L8 psicolog1 a se considert.» al asociar 
una f'ornia tradicionalmente acepatada por· 
una so.c.ie_d_ad . con ant~qed~r:at.es. .. P,Z:OP:ros . ._ 
pero· interpretandola·a travJ;s del qúehacer 
del. dise;·1ados, ' · 

En este punto se relacionan la 
estética, J.a ~emiótica y la psicolos1a .al 
brindar al usuario un objeto que denote 
seguridad. que produzca una impresic.n 
masiva y .de f<'.1cil identificación y sin 
complicaciones para su uso. 

La seguridad en el trabajo es otro 
factor de aceptaci<.m del objeto, y se 
logra dandole estabilidad y evitando que 
un diseño poco estudiado. cause danos o 
lesiones en la espalda o extremidades. 
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8; 1.2; FACTORES AMBIENTALES 
B.l.2.1. FACTORES NATURALES.- Los 

materiales empleados se seleccionaron 
considerando, además de los factores de 
produccic,ri y humanos, los factores 
ambientales. 

La silla secretar1al no está 
considerada para emplearse en exteriores, 
ya que su uso se limita a oficinas o 
despachos , por lo que -. en cuanto a 
asoleamiento Y-. -humedad se r.equiere· de un_ 
ambiente : mas ·.o menos controlado - No 
obstante no verse afectada por la humedad. 
temperatura y .polvo,. _ rio se consideró su 
em.ple6 para exteriores con casos extremos 
de· estos tres fact.ores. 

8.1.2.2. FACTORES ARTIFICIALES-- El 
ambiente controlado de una oficina con 
aire acondicionado o calefaccic1n, no 
afecta a la silla en ninguna de sus 
partes, y mas bién le favorece. 

8.1.3. -FACTORES DE DISEÑO, FORMA Y 
FUNCION 

Par.a :los trabajos del--proyecto debe 
de tenerse presenté el tema. en concreto: 
Silla Secretarial. La forma y función de 
este objeto est,1n orientadas a las 
necesidades de oficinas y empresas 
modernas y dinámicas. Las caracterlsticas 
funcionales (que consisten en la acción de 
rodar, girar, levantar, bajar, flexionar e 
inclinar), deben garantizar que el estar 
sentado no llegue a producir sensación de 
cansancio. 

Los mecanismos obtenidos permiten al 
usuario poder sentarse en cualquier 
posici1'.Jn, dentro de los rangos 
ergonómicamente correctos, comodamente en 

p6si-ci1'.n- de traba jo, o .biFn hacia· atrás 
para una buena re=lajacil:1n. La posici.'.n 
elegida puede fijarse por medio de una 
perilla que conecta con un tornillo 
sinfin, que al momento de aflojar permite 
al soporte de la espalda transladarse 
hacia a tr .. is para lograr el apoyo deseado_ 
El tornillo permite que no caiga hacia 
atrás, precipitadamente el respaldo, 
quedando sin opci.··n .de apoyo -,i: comodidad 
lumbar. 

El ·asiento debe per~itir una entrada 
suficiente de· air'e. El modelo es giratorio 
equipádo con. un Pi•" muy resistente, er1 
forma de estrella-de cinco puntas, que se 
apoyan en ruedas giratorias. El mecanismo 
elevador de la altura del asiento es 
•mediante un tornillo de dientes 
rectangulares. . 

La forma y el color se plantean en lo 
ge~eral conservadoramente, es decir, 
manteni~ndo_ ¡,rmon{a con.1a·mayor parte de 
los· · inter.fores de · ofici·n·a·s. · 'Su disE:tlo · 
responde a las condiciones del· espacio ·de·" 
trabajo, -· .lo. ,que .. ofrece una tranquilidad 

·:óptica y una· mayor aceptacio.11-i por parte éie-
los usuar.ios, y ~ongruencia con las 
exigencias estéticas de nuestro tiempo. 

Para la realización del dise1'io hay 
·que tener en cuenta criterios funcionales 
y estéticos_ "El disefio de una silla 
secretaría! para oficina se convierte as1 
en una cuesti~·n de actitud frente a medio 
ambiente, cuyo dominio es también una 
cuestión de configuracL' .. n. El dise1·;0 de: 
una silla secretarial para oficina puede 
considerarse como una contribuci~n 
semejante en el sentido de que, gracias a 
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los nuevos materiales. pueden seguirse 
nuevos senderos, y también por .lo.que 
conci'erne a la construcción de muebles 
para _sentarse destinad6s a oficinas''. 

8.2 
MATERIAL 

FACTORES DE SELECCION DEL 

8.2.l. MATERIAL· DEL RECUBRIMIENTO.­
Debido ·.a la i·ntención perseguida para el 
proyecto, no . puede lograrse · un 

·· recubrimient·o adecuado· . recurriendo al 
· empleo de iria:teri.ales teriiiOplásticoá · de 
pared .· fina. .Pór .. esto·· ·ea recomendable 
máterial .·de espuma· rígida .:integral.· de 
poliÚr~tano o bit!in poliestireno.expaÓdido. 

Después de estudiar a fondo los 
materiales, la decisión recae sobre 
Elastofoam espuma rlgida e integr~l de 
poliuretano, con piél integral desarrolado 
por BASF de México. 

8.2.2 . ARGUMENTOS DECISIVOS.-
.-···· Empleando- .. : Elastofoam, · puede ·espumarse ,"·de·.· 

.. una vez... el núcleo base consti.tuido por 
.tres . elementos ·portantes del asiento. 

···Adem.;s pUedeh moldeiarse· sin ·que resulten· 
bordes agudos. No se necesitan elementos 
de uni•:•n, táles como tacos ·o muelles~ ·De 
esta: forma se ahorran procesos enteros de 
trabajo y se reducen los tiempos de 
fabricacic~n. Los diferentes espesores de 
pared dentro de un molde, permiten la 
aplicaci<'1n t"•ptima de la cantidad del 
material. Insertos met~licos y otros 
elementos de unil.'1n pueden recubrirsa de 
espuma sin problema alguno. 

El tapizado se realiza se~ln el gusto 
del consumidor; en tela, cuero etc. 

8.2.3 MATERIAL .PARA MOLDES.·-. Para 
0

la 
:producción del nt.'.tcleo del asiento, ·se 
utilizan moldes que podrian ser de 
aluminio, resina poliester, o resina 
epóxica (con cargas de fibra de vidrio). 
Debido a estas características y por la 
elección de una mediana produccir~·n, se 
optó por un moldeo de resina poliester o 
también resina. epóxica. 

Los .-moldes ·son de dos piezas con 
broches de unión• cuya .. temperatura puede 

·.ser ¡¡:raduada por · i:.irculacit'm de. agua o 
·-aire:. 
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9.1 CARCAZA RIGIDA. 

9.1.1 RESPALDO RIGIDO.- Es e1 
elemento de respaldo que sostiene Y da 
apoyo al cojín del respaldo (región 
l.umbar). Los materiales son: Para el alma 
de la carcasa resina poliester, con carga 
de .·fibra de vidrio, ahogada en 

· póliuretano, termofijo .de alta 
dene>idad, ·· con piel integra1· CElastofoam 
BASF); . 

La forma del alma de r.;;sina -po1iester 
debe tener orificios dis.t:i-ibuidos de tal 
manera.que permitan la fluidéz y e><pansión 
del poliuretano, con 1o que se estructura 
ia pieza; integrandose en estos mismos· 
orificios la ventilación para el respaldo 
de la zona renal. 

La forma responde a la ergonomía de 

·· '1a espalda, se une a la 
¡asiento mediante 
asiento-respaldo lo que 
inclinación. 

base inferior de1 
el mecanismo 

le d~ el rango de 

La pieza se hace por un proceso de 
moldeo, primero el alma se moldea en un 

.molde de una sola pieza, que puede ser de 
:madera <? yes_o, sobre el que se .aPl·ica una 
capa ·de .. fibra de vidrio;· y por medio de· 

'.una aspersora se· impregna de ... resina 
,poliester. 

. . El . moi:de para .-el poliuretáno de 
recubrimi_ento es de dos piezas dé· resina 

·.epóxica o poliester, con cuatro· bro"chi8S 
para asegurar se· hermeticidad. Se colocan 
dentro del mode, preferentemente caliente, 
las piezas insertas como el alma, los 
casquillos, etc. Se procede a la inyecci.'1n 
del poliuretano Elastofoam, mediante una 
inyectora"de poliuretano de alta o mediana 
presión·· (según la produccié•n re<iuerida) · .. 
Al··: · · estar . '. · iniciandose ... la reacci.~n . de1 
poliuretano, se cierran los modes .có"ñ·'"'ios'·· 
.broches.. esta reacción dura entre s '\;. 7 
minutos." Se ·saca por l'.11timo la pieza .. del 
,molde; quedando la pieza totalmente" 
acabada. 

9.1-a. ASIENTO RIGIDO 

9.1.2.1. BASE INFERIOR.- Dd soporte a 
la base superio:ir y contiene a los 
mecanismos de asiento- respaldo y 
tubo-soporte. 

Los materiales y 
produccio'.•n son los mismos 
respaldo rigido. 

procesos de 
que para el 

9.1.2.2. BASE SUPERIOR.- Sostiene al 

311 



,. 

" 

coj·:r. n -., ergon.omico de poliuretano en la 
pa~~e superior, y· a la placa ·uni,~n d~l 
tubo .. soporte. Se. une· a la· base inferior 
mediante tornillos. Su funcinn es dar 
rigidé: y soporte al cojín, y como la base 
iriferior, tambi~n se' realiza con los mismo 
procesos y mat.eriales que esta. 

L • 9. 1. 2, 3. PLACA UN ION CON TUBO 
SOPORTE .. - Es Una placa que sirve de unión 

---:erit-re ·1;.·· base superi.'>r y la barra· tornillo 
(elévadorJ, -- Ser<' · met.\l ica .. 'con - forma de 
cr<:1z; 'cuadrangular. para - tener - ·may'or 
contacto - ,y menor' - ·presión:' -sobre la base 

·su¡:ier.ior. Estar.;\· soldada al t:'üho tornillo 
v ·un-ida con tor.nillos a la pláca :superior. 
su fabricación 'será soldando··:s·olera de 3 
mm. de espesor para darle forma. 

9 .1 . 3. MECANISMO ASIENTO-R.ESPALDO 

Es .el mecanismo que une y permite el 
desplaz-amiento del respaldo, este 
despbz.a1niento . es_ .de_ tipo radial.. Consta. 
de ..... un· .. ~ .... tornillo ...... sinf1 n,, dos ..... t.uer.cas Y:. 

. per'illa· ·. · 

' 9;·1. 3. 1 . - TORNILLO SINFIN Es, ' la 
pieza "'m;:,s import·ante de este mecanismo· 
pues su. desplazamiento longitudinal dá 
movimiento al respaldo, y se convierte en 
desplazamiento radia·!. Es un tornillo 'de 
1. 25 cm. de diámetro C 1/2") , a partir de 
una barra metálic·a de fierro con cuerdas 
inversa y derecha en cada extremo, se 
corta la barra · y se procede a hacerle 
cuerda con tarraja. 

9.1.3.2. TUERCAS FIJAS.- son las 
pieza que abrazan a los extremos del 
tornillo sinf(n , una se fija al refuerzo 
metdlico del respaldo r·1 gido y la otra a 

la" -placa ur\i•'>n baEJe, por lo "que· una t1erie 
!cuerda derecha y la otra cuel'."da inversa. 

1 . 9.1.3.3. PERILLA METALICA PINTADA.­
,Vd al centro del tornil1o sinC<n, y ~sta 
al girarse hace que las tuercas que est~n 
a los extremos se transladen· 
longitudinalmente e inversamente logrando 
el movimiento radi."l del respaldo r r gido. 

9 .1. 3. 4. . REFU.ÉRZO . METALICCJ _ . EN 
- RESPALDO RIGIDO. - Esta pieza se ·embisagra 
.. -c'cin ,la pla¿a, Úni.·.n de 1 a "b'ase. para dar er_ 
movimiento 'de. reclinacic'n al respaldo ... :.Se 
inserta en .el respaldo rl gido y -_se ... une 
mediante un .Perno a· la, placa uniL'm. 

9.1.4. TUBO So'PORTE 

Es el elemento tubular que une a la 
base estrella con el asiento, y posibilita 
·la elevación de este .u timo. 

9. l.. 4. L - .BARRA TORNILLO. - 'Es una 
,. ·bai'tra · V· •metii\li:Ca·· , :de -·Cierro .• - . con-~·.- c.µef>da 

; cuadrada exterior .-engrasada.· su funci.:in .. es 
'permitir· la tr.anslación vertical· · del 
"asiento· con res.pecto a· su altura .. Se· 
fabri'cará cortando" la barra y torneando la 

.cuerda cuadrada con las especific.ac.iones 
gr;,,\ficas ánexas. Esta pieza v,-., soldada al 
'asiento mediante la placa uniwn. 

1 
9.1.4.2. TUBO TUERCA .- Contiene a la 

,barra tornillo y por lo tanto tiene cuerda 
cuadrada interior torneada. El rango de 
elevación permitido es de S cm. dado por 
un tope con · pes tafia. Lleva el 
·recubrimiento de poliuretano Elastofoam, 
con el proceso del moldeo, mencionado 
anteriormente para las carcasas ~ígidas, 
¡pero siendo el alma en este caso de tubo. 
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La unión con l.a base·estrel.l.a en l.a parte 
inferior, será con tornil.l.os. 

9.1.5.BASE ESTRELLA 

Es el elemento inferior de apoyo y 
estabilidad, conformado con 5 extremos de 
alma.· , ,metalica, .y recubrimiento de 

. "Elastofoam,· .todo ell.o sobre rodamientos en 
· cáéia ·extre.mó. · · 

9 .. 1. 5: 1. PIEZA UNION CENTRAL y·. PA'rAS 
RADIALES .. - La pieza central es un. tubo 
mett.lico al. que van soldadas las ·5 patas 
radiales, tambíén metálicas, y con una 
separacir)n de 72 grados entre sí . El 
centro debe tener una base inferior. 
también soldada para alojar al. tubo 
soporte. Las patas radiales deben ser de 
barra de 1.25 cm. (1/2") de fierro, todo 
el. conjunto se recubre con·poliuretano por 
E>.~. ¡:u:::o.'?e!l~ de ftlOlde.o. · ·· · 

9.1:5.2.INSERTOS PARA RODAMIENTOS.­
Son insertos metá.l.icos sol.dados, a 5 cm. 
de ·los · extremos exteriores de las· patas, 
para evitar que estas se golpeen. Su 
función es servir como pieza para 
insertar, a presión, las rodajas; por· lo 
que son insertos comerciales, pero se 
recubren de pol.iuretano junto con la base. 

9. 1. 5. 3. RODAMIENTOS Son 
rodamientos comerciales que deben reunir 
las sigufentes cnracterí sticas: que su 
tamar"10 no sea may·J·r de 3 cm. de di.tlmetro; 
que tengan doble rodamiento embalado para 
evitar que se atoren. Su insercion debe 
ser a pre:si1.'•n. 

9.2 ACOJINAMIENTO FLEXIBLE 

su función es proporcionar un apoyo 
ergonómico adecuado; para esto .se realiz1~; 
un estudio dentro de este trabajo 
fabricando un modelo prototipo con un 
perfil ergonómico con el que se puso a 
prueba la forma planteada te<'.lricamente. Se· 
probó .este modelo en uso continuo ~or 
jornadas de a hrs. con mujeres secretarias . 
de diferentes complexiones durante una,. 
semana .. 

· Se demostró con esta pr\leba una 
·aceptac;\.ón por .parte .de los. usuarios de 
exc.elentes resultados.· 

9.2.1.COJINES ERGONOMICOS DE ASIENTO 
y RESPALDO .- Son de poliuretano flexible 
de mediana densidad queriendose lograr con 
esto una mayor .,;i.rea de contacto en las 
zonas que ergonómicamente lo requieren. 

El acoj1.namientó de poliuretano e·sta 
confinado . por .. · .;la ... tápicer 1 a, d~!'t:ro. de la 
cual se inyecta ·el material. en. exparisi'i'.>h 
adhiriendose a las paredes interiores de 
la· . tela o piél .• La tapiceri·a debe. ser . de 
un material tránsp:irables como algod,m. 

9. 3 PROCESOS 

En 30 minutos se obtiene un n«cleo 
.del asiento con base soporte. Por medio 
, del procedimiento de inyecci• •n de mediana 
'o al ta presic1n se fabricarAn el n11cleo y 
la base soporte de la silla. El peso de la 
colada ser.1 aproximadamente de 7 o 9 kgs. 
para los moldes con sus respectivas almas 
de resinas y metalicas seg11n corresponda. 

Densidad de 0.4 g/cm3 o de 0.6 g/cm3. 
El tiempo de fabricaci~n asciende a 
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trei:nta minutos de los cuales de 4. a ·.6 han 
de considerarse como tiempo de reaccir1n, y 
4 minutos se necesitan para preparar el 
molde que por a moldes son 38 minutos 
totales de preparación, especialmente para 
el ajuste correcto. de los casquillos ')! 

almas. 

Cada partida de producci<~p comprende 
400 sillas, el producto podrá ser embalado 
(nllcleo del asiento y base estrella· eón 

··.deriti:{s_ .,adi támentos), en ~a·jas :.de cartón:· 
después'. . de .. 'haber. sidÓ. ·.envueltos: ... 

·:.· previ·amente en bolsas de polJ:eti.l.eno, par.a:. · 
la· protección ·.· ... total. dé:. __ ia· pieza, 

.separandolos. unitariamente· as:!., para'·sui 
·transporte posterior, hacia la venta, eri; 
algún · aparador · o al comprador' 
directamente. 
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10 GLOSARIÓS 

10.l GLOSARIO •DE ·FACTORES 
CONSIDERADOS EN EL PROYECTO. 

ANTROPOMETRIA: Es la ciencia dedicada 
al estudio de las rEOlaciones n11.étricas y 
operativas de la totalidad Y d~ la~ 
diversas partes del cuerpo human~. 

. . ·.CONFORT: Comodidad., regalo, bie.nestar. 
de. algo . o que algo io produce. · · · 

' . ' 

ERGONOMIA: Estudia las ·r.el'aci·oneá ·del. 
·· conJurito. de i»spectos. anatumicos;. 

fisiologicos y psicol"ógicos del hombre, 
con las acciones operativas que este 
real.iza. frente, o en conjunción. a un 
objeto o sistema de objetos. 

ESTETICA: Disciplina filosc>fica que 
estudia a la belleza y al arte, proviene 
uel griego Aisthesis, sensación. e indica 

.. toda consideraciun o investi¡:aci..Jn-sobre 
la belleza y el .. arte. · · · · · · 

. PSICOLOGIA: .Ciencia 
·áctividad mental v el 
humano 

que estudia la 
comportamiento 

SEGURIDAD: Calidad de aquello que no 
corre peligro, solid~z y firmez~. 

SEMIOTICA. Estudio lógico de la 
significa.:.iun en el que se distinguen treE: 
rarnae; Se:m_1ntica, Sin ta?< is v Prasm .. ti<=;a. 

STYLING: Tendencia d.., di se. io que 
a~igna a este como tar~a principal el 
aum~nto del val~1· d~ ~amb!~ del objeto 
disir:11ado, t::s d.ecir, el prt!!.:i.;i de una 

·mercancí-a para el p1'1blico .. 

10.2 GLOSAR!.:> DE TERHINOS 

APOYO 'LUMBAR: Se localiza en la parte 
'inferior de la espa·lda de forma cunea va. 
que se extiende aproximadamente de la 
cintura hasta la mitad de la.espalda. 

APOYO 
localizá en 

-.la ·cint.ura, 
·ademas ·de 
distribuir 
respaldo. 

RENAL: La regicin· :renal s.; 
la parte·baja a la·:altura de 
es .. una parte impórtante qu.; 
'requerir · apoyo, aiyuda· a 

el peso ,•.-de' ·la. espalda en el 

AREA POPLITEA: Area bajo el muslc• 
,desde el reverso de la rodilla a la suela 
del zapato. 

S.R.P: (En ingl~s) Seating referance 
point C Punto de referencia del asi.;.,nto) ·; 
se obtiene tra.zando un l(nea _paralela· a la 
.linea del. plano del respaldo, y al. plano 

.. del" asie.nto," "al cruzamiento de· .. s.tas dos 
_líneas se le llami._l punto•dereferencia . 

TUBEROSIDADES ISOUIATlCAS: Un<. dio: lvs 
tres huesos, qu'"~ forman el· hu"eso c.c.>.:al 
Chueso d"' · la · cadera». tambi.: .. 11' llamadás 
ISOUIA. Cerca del 7S ~ del peso d<Oil cucrµo 
es soportado t.:1nicamente por 26 ~m~ de 
dichas tuberosidades, que viene siendo una 
superficie muy re.jucida considerando las 
presiones que se ejercen al conta~tv con 
.el asiento, que son entre 2.5 y 4.0 k~/~m~ 

ló.3 GLOSARIO DE PROCESOS 

10.3.! RESINAS-EPOXICAS: La forma m.~ 
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usada : de est-a·s r.::Si.nós eÉ .un_- 1; .quidv dE:.­
visC.:.sidad media "que· tnf:::dillnte i·a ·adhe:s·í.~Jn 
de ·un endurecedor se conviertE:: en una 
s<.olucicin s<,lida. Tiene excelente 
resistencia mec~nica, química y buena 
dureza. Adembs es sobresaliente su 
adhesic.on al· vidrio, metal, madera y cuero . 

. PROCESOS DE APLICACIONES: Mediante 
moldeo · por fundici.:.n y con un tiempo de 
cura.de· . de ·1. a 4 hrs. ·Se pueden.obtener 
r-<=cipientes. para· al tas presio.nes. · · 

FACILIDAD DE UNION: Adhesiwn a base 
dé: resinas epwxicas, se util.izan para 
unirmateriales distintos come· plilstico· y 
metal; metal y madera v cer-'mica v hule.' 
Estas resinas tienen e>;.::.elente adh8sión y 
resistencia qu!mica y mecánica y solamente 
requieren de presi<1n mínima para efectuar 
la uni~n satifactoriament~. 

RESISTENCIA QUIMICA: Estas resinas 
·s.:.n" ·altamente resistentesa los materiales .. 
c·::i.:ustiC.os ,;- ·-a muchos ·· solver:itee ¡ y. a·~-la,· . .-. 
rna·/or1 a de los · .:lcidois. La mejo'r: 
resistencia química se obtiene mediante la 

·:ti"uinopolirnéori=ací.::in - con · ···endurecedores·· 
'aminas. Los elementos de relleno y l.os 
reforzadores pueden afectar esta 
resistei1cia. 

10.3.2 POLIESTERES: lois poli~steres· 
son soluciones de polimeros reactivois. La 
resina líquida es convertida aun plásti~o 
"" .lido por la adhesion de un catalizador a 
base de peroxido. La conversiwn v cura se 
puede realizar a temperatura ambiente, 
estas soluciones líquidas son estables por 
mesé$ e incluso aiios. 



Los compuestos por meldeo · se' 
suministran en condición catalizada, deben 
permanecer moldeables por muchos meses y 
endurecerse en segundos cuando son 
prensadas en un molde caliente. 

PROCESO: El moldeo se hace vaciando 
una capa de resina catalizada y 
depositando posteriormente resina de 

·;:riüleno,. al cerrar el molde. se .forza a la 
.:resina a· que ocupe .. todos los.•espacios de 
· la' cavidad del ·molde. · · 

10.3.3 URETANOS: ·com~rcia1mente a J:os·. 
uretanos. se ··1es· encuentra·· en dos formas,. 
en espumas (rígidas y flexibles) y como 
eiastómeros. Al prirder grupo se le 
considera como tal, debido a que está 
formado por la reacción diresta de 
hidróxido de alcohol y del ·isosianatao. 

ESPUMAS DE URETANO: Las espumas .de. 
_úretano tienen·a~ta resistencia mecánica, 
.. c¡urmica··"y a<!.a abrasit•n. !:>aJa densidad·y. 

pueden moldearse, atomizarse,. depositarse 
cemo .cubierta o fundirse en bloques. 

Las espumas flexibles se útilizan 
para relleno de tapiceria, acolchonamiento 
de asientos y en los tejidos. de .la 
fábrica·ci.7.n de telas. Las espumas· ri gidas· 
de uretano poliester debido a su buena 
resistencia mec.'.1nica, se utilizan tambi('n 
para la contruccion de pAneles, empaques. 
refuerzos. La~ espumas Etmir1gidas se 
utilizan para acolchonar y absorber 
impa.;.tos. 

ELAST·.:.ME:Rú.S úE UREThllV; .::; .... n ~·;.!J.111'=1 Vt:.. 
utilizadus en el poliester. poliet~·. 
dLs~sianatos, y diamina c~mo a~entes para 
el curad..:,,. Hav dicponibles ¡..!lastúmero.e. de 

u.:.retano termofijos y termopl.,•stico"s. 
Tienen alta resistencia a la tensh·n y al 
desgarre, alta capacidad de carga, buen 
rendimiento a bajas temperaturas, amplio 
·rango de dureza (desde 15 shore "A" hasta 
90 shore "D"), tienen un·alto grado de 
elasticidad aún a su m~ximo grado de 
.dureza, y en un amplie grado de 
·temperatura. Tiene buena resistencia a la 
ab~asión,._ozono, aceite y solventes .. ·No se 

.. recomienda para servicio. .continuo a 
t.':'mpeor,aturas .. mayores a· ,92 .·grados· ,e .. 

Mediante su inmersión · . en aé'e.lte se 
'consiguen ·mayores temperaturas ·ae 
servicio', aunque el,• aire húmedo. reduce 
estos limites. Su resistencia a lus 
agentes oxidantes fuertes, .. leidos, bases v 
agua caliente· es generalmente pobre; son 
ínsvlublcs en los solventes ordinarios. 
pero algunos solventes altamente polares a 
las soluciones L~cidas pueden inflamarles o 
de~radar1os severamente . 

'LCS·' :_'ti.POS comunes de·· uretano son--;. 
elastómeros de fundición, j¡;omas ·y · .. resi.nas 
termoplL~sticas ... Sun resistentes al uso 
ocentl. nuó 'y tíene una .búe'ná coinb:tnaci·,,n 'de 
dureza. resistencia v elasticidad. La 
fundi.cinn es el elemento m.:•e econ.·1mico 
pa·ra producir pequehas cantidades de 
partes grande, sin embar·¡:o. para alt& 
producci.:.n y pie::as peque1 ias se utili::a .,,¡ 
moldt:o pc•r invecci1.1n de termopl ... :.stii:..:-•s. 
que junto con la extrusi.·n son los 
proceses mi\s ampliamente usados. Los 
elastcimervs utili::ados en fundic i•'1n 
e termofi j.:.s l pueden ser coloread.::•s con 

·agentes quimicamente neutros antes o 
· despul:S del proceiso, par3 tener t 0uena 
adhesi,1n al metal es neces:aria una capa de 
primer e elemento de liga l . La adhesi. n ... 



tambi en puede mejorar mediante la 
aplicaci; n de un chorro de arena o lijado 
v deseng1'a.!:ado cori· un solvente· adecuado. 

·REFUERZOS: . . J..os . IÍlateriales · de. 
retuerzas sa· ..• e1·ec·cio~an_ p~ra ::~SPiic_aei~nes: 
especl.t'icas; lá. fibra. dé·vidr:.io,es la'm.;.s 
importante :y ·el .. 'asbesto ocupa, el• segundo· 
iugar ;. La résiencil• del mater.ia ·esto\ 'en· 
fui"lci:1n directa .·d-=l. tip6 o oonténido del 
refuer::o. 

10.3.4 PROCESO DE MOLDEO POR 
IllYECCION, En .e.,te proceso el material 
pasa por una tolva, de ahí pasa por un 
cilindre· de calentamiento o 
plastificación, donde es ... der.r'!".tido ·para 

··ser 'invectado en la cavidad del molde· por 
níedi'O'' '• ··ae· · · un· . pisten;--···· accfonado•· 
hidr.i>'ulicámente~ o por un tornil'lO: sinfi-n·; 

El pl.<lstico derretido le lena 
completamente ' la . cavidad . del molde' se 
"'olidifica· · ··r~pidamente. debido a .la 
refr~geracion del mismo, y finalmente es 
expulsado como un artículo terminado. 

Las limitaciones son : Recomendables 
para baja producción a causa del alto 
costo de la herramienta¡ las resinas 
pueden solidificarse antes de llenar 
completamente el molde cuando se inyecta 
en secciones muy del'gadas; se pueden 
desarrollar tensiones internas a cusa de 
que los materiales enfr.! an rapidamente; 
las piezas complejas pueden ocasionar un 
elevado costo de herramientas. 

B,\sicamente el moldeo por inyeccLm 
es muv símil.ar al proceso de fundición con 
aleacir·n de zinc. la principal diferencia 

;es que, el control de temperatura del 
tpl .. stico a lo largo ·:le su trayectoria por 
el sistema de alimentaci"•n es 111:s cr. tico. 

·. ·.,,:·: .·. 
10. j. ·~ MOLCJEv .FOR COMPRES ION· 

Es ·un proceso empl.eado. en ·:.los 
pl~•stic.::.s· tér'mofiJos. ya que· hay procesos·· 
m•ós ·.r . .'t<pidos para los termoPl.;sti¿cs: El 
proces~· b~sico ··consiste. en depositar 
cierta cantidad de material er, la cavidad 
inferior del molde. Esta cavidad es 
.continuan1.i::ntE cale-nt.:.da mediante v&~c.r 0 
electricidad. El molde inferior se eleva Y 
se pone en contac~v con la mitad superior 
que .. tambir''n se :cal.ienta , se aplica 
presión median.te. : un .cilindro. hidr~ulic.o .• 
·10·· · qúe•·--c:ausa"que:"el· ·Pl<lstico. fluya_ .. en, la 
cavidad del mol.de y· se .. forme la .pieza.. El 
.molde permane:~c · _cerrad<=!. mientras el 
producto ·se cura·· ( enduerecers& .o fijar se) 
por la acci0n del calor. 

El ciclo completo puede durar de 10 
:segundos para piezas pequefias de 2·. 5 mm de 
&spasor 5 ~ntr~ ~ b 10 ~~n. par~ ~~~z&E 
grandes y gruesas. Las pres ivn .. ::s de mold-=:v 
pueden ser tan bajas como . .35 kg;/mm2 pa1·a 
los poliestere:s ep.~ixic..:.s. aunque l.a 
mayorla de los termofijos r~quieren de 1.4 
a 22 k.g/m1112 depc:ndio::::ndo del r-=ll~nc• V del 
plastificante empleado. 

La temperatura de mol.deo varra de ~O 
.grados á 120 grad•:>S C. . dependi.:ndo 
tambi~n del material de relleno. Las 
prensas de moldeo se clasifican en íun~i:)n 
de las fuerza de cierre que pueden ejerc-:r 
y varran de 25 a 300 ton. de cap&cidad 
.para prensas de: carrera ascendente a mas 
de 1500 ton. para prensas descendentes. 

... 



tc.mbi-"n .pue~e m.ejorar mediante ·la 
a¡:>licaci<' n. ·d;; ·un .chc.rro. de .arena c. .LiJadc.· 
v·:_ de:sengrae:adc cvn· un ·~o·lvente adecuado. 

REFUERZOS: ~vs materiales d~ 
refuerzvs se seleccionan para aplicaciones 
especLficas; la fibra de vidrio es la mas 
importante Y el asbesto ocu¡:>a el secundo 
lugar. La resiencia del materia está en 
funci~n directa del tipo o contenido del 
refuer:::o. 

. 10. 3. 4 PROCESO __ · DE MOLDEO POR 
INYECCION: :· .En . este proceso . .; el .material 
pasa por ·.una tolva',· .. de.· ahf·,-.'pasa por un 
éil"iridro de calentamiento · '..o 
plast'ificacion, • donde es_ derretfdo ·para. 

. ser _inyectado en la cavidad. del moldE~! p_or 
medio · ··de' un piston, acc·ionado 
hidr~ulicamente, o por un torni.Llo sinfín. 

El pl~stico derretido llena 
completamente la cavidad del molde, se 
solidifica r~pidamente_ debido a la 
refrigeracinn del mismo, y _finalmente .es 
expulsado como un artt.culo. terminado. 

. -· '-·- -

Las . :limi taciories.· son' : 'Recomendables 
para baJa · prodllcCión ... .,a ~causa del alto 
·costo de· ·1a·: herrami'entá; · -lás resinas 
pueden· solidificarse antes de llenar 
completamente el molde cuando se inyecta 
en secciones muy· del'gadais; se pueden 
desarro.Llar tensiones internas a cusa de 
que los materiales enfrían· rapidamente; 
las piezas complejas pueden ocasionar un 
elevado costo de herramientas. 

B.lsicamente el moldeo por nyecci,;n 
es muv simil.ar al proceso de fund ción con 
aleacinn de zinc, la principal d ferencia 

;es -:qUe.;, el control de te per&tura··del.: 
•pl .. stico. a lo _largo .je su tr yectoria por 
el sistema de alim~ntaci~n es llioe cr.tico-

10 . .J.:: MOLDEO fOR COMPRE ION 

Es ~n proceso empl ado en los 
pl~sticos termofijos ya que hay procesc.s 
m.c\s ·r.-.pidos para los termo 1 ·.Sticos. El 
procese bosico ·~onsiste n depositar 
cierta cant:idad de material n laccavidad 
inf'erior del molde. -Esta ·cavidad es 
•Continuamente Calent&da :· med .. nte .V6J:•OT ~-· 

"electricidad. El"molde.inferi r se eleva Y 
se· :pone en contacto_ con la m·tad s·u¡;erior. 
qúe'"'· -. tambir,n 's'e· calienta - se .. aplica -
presión· mediante un cil.indr hidráulico, 
lo que causa qu~ el pl~stic fluya en la 
cavidad del molde y se forme la pieza. El· 
molde permanece cerrado, mientras el 
producto se cura Cenduerccer e o fijarse) 
por la accidn del calor. 

El ciclo completo pued durar ·de io 
:segundos· para piezas-·P,equ.ei'ias ·de 2,s mm de. 

· .. · .. ~s·paP.'vr~.:.- .. ~:- ,,.i:::n't.1'-:;;_:~··.r,,~ .. -ó ... ,lú, .~if..:,. .. P.ªX-~ ".P~~z~c, 
· gr_i.rad.;:s~,Y'. '51~ue:B&s .. ~~·.!? .presicn~s .~a· .. mo;i.9..:v 
pueden ·ser tan ba.ja-!3 como . _5 kg/mm.2 pa1·a 
le>s ·e:·" p.;lieste1'.es _ ·.: .. eP.'.»<icos. aunque.. la 
·mayoita de los te.r.mofijos ·re uieren de 1.4 
a 22· k¡;/mm2 dep..,;ndiéndc. del r.;,ll<mc-. v del_ 
plastif"ic&nte empleado. 

La temperatura de mold o varia de 60 
.grados a 120 grad.:.s C. . dependiendo 
tambi0n del material de relleno. Las 
prensas de moldeo se clasifi an en íunc.i:)n 
de las fuerza de cierre que ueden ejercer 
y var1an de 25 a 300 ton. de capacidad 
.para prensas de carrera as t:ndo:nte a mas 
de 1500 ton. para prensas de cendentes. 
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Las ventajas del.'.:. p.roceso son::·;po·co 
óes'perdicio de1 mater.!,!a1' bajo costo de 
acabado· y posibilidade• de obtener piezas 
grandes. Las limitaciones son: la 
dificultad. de obtener piezas intrincadas 
(bordes, agujeros pequeños,etc.), J.a la 
dificultad de obtener tolerancias 111c\s 
cerradas de .13 mm. 

10.3.6 FUNDICXON 

E1 proceso como se mencionó, consiste· 
:en depoéitar· un l'<quido ".en un .moÍde .o 
cavidad. Se puede ·.Utilizar la mayoría: .de 

.·J.os .termofijos (epóxico1i, po1·1es.tero: . 
. uretanos) ' Básicamente se· emplean .moldes 
·abiertos y cerrados y fundicion. · por 
centrifugado; los p1·ocesos son similares· a 
1a fundici.~n de meta1. 

Algunas ventajas de este proceso son: 
los moldes para prototipos o producciones 
pequer'ias . pueden ser de madera o de al¡¡1:in 
material de.baJo costo como el veso. Todos 

" ·-·lcis" ~materiales . mencio.nado& ... se usan 'en 
combinaci•>n. con fibras ·de re'füerifo'' y/o 
rel1eno para meJorar sus pro¡:ii'edades .. 
Tambi.:"n es p'osible fundir .-partes gr: andes •.. 

Las ·1imitaciones del proceso .:on:·: l·a .. 
gran cantidad de mano de .obra limita l.a 
fundici.•n a baja· p1'oducci'. 0 i1, el 
desperdicio de material es alto debido a 
la dificultad de ~liminar completamente 
las burbujas de aire , y hav relativame11te 
PC•Cas f<.ormulas para condicion. 

47 





1.1 COSTOS 

11.l INVESTIGACION DE MERCADO 

.. . .. . . . . . .. Una . . . .vez. . . anal.izada . la inform&•:..i.:.n 
Aritroj:>Ómetrica, Er~ón<!>mica, :·dE:. ·producción y costoé de •la. 

'si:Lla, habiendo, · detectado · cual.es erar. l.~s 
cara..:;teristicas qu.;; habr1á de tener. el; asiento para 
lograr los ·objetivos. se procédi1:, a hacer un ani·l.isis. de: 
las sillas secretarial.es existentes en e1 mercado de la 
Ciudad de México. 

Investicacion hecha a 25 
secretariales con una variabilidad 
diferentes de este tipo de asiento. 

Puntos al'.lalizados; 

tipos de asientes 
de S 6 20 diSúf10S 

· Requerimientos ercon1~mic6s :;, fil!iiol.:igicos .... ; l de .:is.,:.. t.r. 
oi~éño.:· ................................ , ...... 4 de zs ...• 16r. 

Materiales ..............•.............. , ..... ·;4 de 25;,_ ;1.;:: 

Mecanismos ........... , ................•....... 1 de 25 .•.. 47. 

Costos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vari ablei;. 

.<NOTA; 25-100'1.) 

COSTOS DE SILLAS .. EXISTE!:!TES 
' . 

,.A;5·i..;ntos con .tapiz-ado en: 

.·. :· .: .......... .':: ~:.: . ... : MÁXIMO ..•.. -~';. ;MINIMO;/.:; (UNIDAD) 
VINIL ...........•... $222, 090 .()O .......... $57, 720 .OO •....... 

~ELA~ ........... ~ ... $135,9~0.oo .......... $50,070.00 ........ . 

PIEL ................ $393,405.00 .......... $157,500.00 ...... . 

PLIANA .............. $117,000.00 .......... $67,620.00 ....... . 

(PRECIOS ENCUESTADOS A SEPTIEMBRE DE 1987 NO INCLUYE IVA", 



11~2 ANALISIS DEL COSTO DE LA SILLA SECRETARIAL PROPUESTA 

COJl'I ERGOtlOt'llCO RESPRl.00 
· COJl'f. ·ERGOHOttlCO R51Et1TO 
P.Esml.DO RIGlllO 
BRSE~IDR 
BASE INFERIOR 
TU80~TE" 
BASE ESTRELLA 

' ALlltlIHIO 
··-())(. 

$450. 000. 00 
,.500, 000. 00 
.•soo. ooo. oo 
$450, 000. 00 
$3()(1,000.00 
$100,000.00 
$400. ooo. 00 

TOTII. $2,700.000.00 

RESI~ 'EPDXlc:R-'POLIESTEP . 

*225; ooci. 00 
$250,000.00 
$250,000.00 
$225,000.00 
$150,000.00 

$50,000.00 
•200.000.00 

t l, 350, ooo. 00 

CRP.flCTERISTICflS LflllGR IJURflBILIDAO 
. . RCAeROO DE LA .. 

IJURRBJL ltRl l1ED IAHR 
RCfBIOO [JE LR PIEZA. BlENO 

PIEZA EXCELENTE 

COSTO OE.Pl!DDUCCIOH 

, CÁPRCfDAO ~E JHVECCIDM: 

!.COSTO Pll'J"O 
, 1 .. l "•l•ri• priflla: 

450. kg. co•pu•slo d• 
·~_IOX des_p•rdic,ao 

poi iur•t.•no • 

''" ,1; ;z ... "ª"º d• ~.;;'"~' ' 
··: ... ·, op•r•dor:, •sp•c ~ ~.1 i'z.•do 

.. 2•GASTOS JHDIPECTOS DE PRDDUCCIOtl 

500 gr/seg 
4800 kg •ensual•s 

$3500 kg 

TOTAL>>> 

TOTAL+"AT.PAJ"A:>>" 

z., l' t'HUERS'foH 'ºE' LR L:IMEA' OEcPllOOllCCJOH= ·•so~ooo. 000 ... 
OEPRECIACJOM ANUAL DE LA LINEA DE P.=llX ... . . 
2.2-l!EHTA DE LOCAL (50·"2"> "·· .. 

· -2~"3 .·"AHTEMl"IEHlO, JIEPAl!AClO.HES=. IDXDE .. LA 
IHUEl!SJOH DE LA Lll\l~R-OE PPDDUCCIDH · 

-2.4 AGUR V EHEPGJR 

$1,575. 000 
.tt57,SOO •_l,. 732' 500 ' 

" .... t.180, 000 .. ,. 
•t;9t2;500 

,4'59¡333· 
t300,DDO 

.t4lb,666. 
S40,UOO 

TOTAL DE COSTOS·===~=========== 
OE Pl!OOUC:CIOH~·> _t:I, 1;~7,499 

450 l:GS. Pl!OOLICIDOS A t3,127,500 $6 , 950 POP l:G 

•• 



_ · ·.-: .. cosrO' oé;étSAMBt..'r 
UllJORO SH..LA SECP.E"IRIAL 
Tolal d~ Sil L'l!> ~lact.as mt~nsu1tlmPl"'bt: .. u)n 1.m&dAldPs 

l. COSTO PRl"° 
1. l HATERIA PR111R: 
ELEl1EHTOS OE POLIUETFIHO •450 l<'G. :• 
HECAHISHOS <280 KG.> 
PlA. TIJP.HlLLO (411( t'.G. > 
PZA UHIOH TIJBO-TUEDI (200 l<fi• 
ROCIA11 l EHTOS < 2000 f;?f'lS > 
TELA'c<520 HTS> 
.Tfll:!!'llLLOS <494 PZAi> 

1. 2 iwio ÍlE 08S1A 
OllREl'!OS < 3 > . 

2 GASTOS UlllRECTili DE E:llSfMll.E 

R $3,500 = 
R $2,000 = 
A $3,nuo = 
R $;:.noo = 
A st.9!';0 = 
A st,500 = 
A $5.00 =· 

.. TOTAL !!RT 'PQll1R> > 

A $lflD,OOO 

:!. l IHVERSION OEL IDJIPOt$4.050.lJílO> 
OEPRECIACIOH l lr. ,..._ 
2.2 RENTA DEI. LOCAL·so 112 
2.3 1'1flt!TEH1HIEHTO, REPARACIONES 

107. DE LA IHVEl!SJJH DEL EQUIPO 
2. 4 EHEl:IGIA 

TllTAL IHDIPECT!JS> 

$"3. 32l.50U 
$5f.0,1)11(1 

$1.,..'00,0llO 
$-tnn,ono 

$3.":tlJO.llflíl 
$700,fJfJO 

$2.4~10 

s.w. lf>'l, ·:i_:,n 

$~0,000 

-S3?, l.::!5 
s300,nno 

'$.:'J7.:l50 
-s::o,rJOo 

S3':44,475 
======::=:.::::=:.:.= "===:=-=========:-:;;-::.:==== 
TOTAL DE COSTOS 

•-.oe~ EHSAllBLE:>.'>/':? ... "' $Ü' trl4, 195 

.400 Unidaiidei~ Csi l~> ensa111bl.:1d:ls = $f~7 . ., 760 ~or unidad 
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10. EXPLOSIVA 

,. , .·. 

1. .COJ 1 N AS 1 ENTO < 
2 .. ' CQJ 1 N • RESPALDÓ--
3 ~ RESPALDO . . . 
4. ·BASE SUPERIOR - , - -
S. CARCÁZA INFERIOR 
6. TUBO UNION 
7. BASE ESTRELLA 
8. RODAMIENTOS 
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~ ..... ~ .. 

~tNFlN coN :TUER(:As -~-~ 
.• AHOl:J:\DAS EN RES 1 Nfl' -; 

pÓLI ~sTER C/ F ~ ~ • ', 

UNION MECANISMOS SINFIN, 

BARRA ROSCA CON RESPALDO 
•• 



: l 
t 

.TUBO TUERCA CON 
CAPA . DE POL 1 URETAND 

12. DETALLE UNION SOLERA 
CRUZ A . TUBO TUERCA 

·=-



ESC. 

_,¿'~TALLE UNION GANCHO 
~ u~ON INSERTO YISAGRA 

•• 



DEl'.ALLE BASE.' .1NFER1 OR. 
• CÓN PESTA"".A PARA .... 

·TORNILLO 

:' . DETALLE· ÚNION: : 
RESPALDO, BASE .. 
INFERIOR . 

UNION· SASE 
INFERIOR CON 

.. · BA~E -SUPERIOR 

' \ 
\ 

\ 
1 
1 
1 
\ 

1 

/f 
: BASE :::"?t:iPER I oi:;f ~:,;--~# ·«··~1~?:~··· :~ ,~,, 

............ BASE INFERIOf.! 
:.:_..!1:_.,.-;.;====i'F=====::::.~-_,,,_.;b~-- : 

-- _i:_:;~_: _: :_2_:; _ J 
I 

1 
l 
l 
I 

l 
I , 
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INSERTO A PRE:Sl~. 
EN PFl"A DE ESTRELLA 

PARA UN ION CON RODAM I E,.,-0 

15. 
TUBO CON 
ESTRELLA 

ESC. 1:25 
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16.YIST AS MECANISMO SINFIN, 
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17.·· ·vísf~ BARRA TUERCA C/TU60 TUERCA 
ELEVADOR Y UNION BASE INFERIOR CON 
BASE SUPERIO¡::¡ •• 



r¡,.rz•. y ·p••:~~.'rver 
tran8mú1dll ev1tandD el dete~1oro de i.i tuen:a. '. . . . · .. ·... . . 

-cuerd11 grueua CCG) 

-rD6Cn de al t11 c11Udlld tipo de ajuste 2 

_ ... -+111 t.---.-,--,.-. •. 
·¿ .··· 
~-1w· .,.c¡•-L.H ... ,~ ... 

~Serle ( cuPrde grueso) 
Hllo~ por Plg. 

'----------DlC!metra mayor de le rosee 

ªª 



ROSCAS DE TUBO NOR"1A AMERICANA 

OJEmA lMPl:RF"ECTA 

e B 

1 1 

A º· E . . - . e 
. ... ;01.mütro .lnt~ OllPetro 01-tro ... No da,hllas .Broc•· .LongltueL ... oiiltmnc1u.de.; .. 

nDinintif del exterlmi 1ntarlor por ~ig •. · de cuerda ·· peÍllltrac18n 
· :tutio. ntal,; re•l• · e_rect~va. en el. 8cceso-

r1o de eir.,slme• ' 

c:m. 
.5.08 

Plgo 
2 

On. plg. é:m. plg. 
5.25 ·. . 6.03 11 1/2 

2.06 2.37 

plg. On. plg. 
2 7/32 1.9t.. 

.756 

Dn •. 
.578_125 

Plg. 

37/64 

70 



. . 

.TORNILLO SillFIN 

Rancia· con &ngulo de 6Do , con el borde 
euperlor de 111 crest11·aplanedo en une 
longitud equlv11lent& 11 la oct11V11 parte:· 
del valor del paa y de f'acll rat1ellda • 

...;.;_~~~'9.i'~~~~~~~~~~ 1 p . . . . .. . 

-~-· • 

-cuerda '1na (Cf") : Meyar r6nero de hllas por .pulgada llneol. 
Hace pasible .ajustes prec\sa11.y menos prapensaa-
11 11f'lDJ11r98 co la vlbracl6n• · 

· .. ~~ta tipa ·.· r. --: pera; lnat~ntae"di!·prci:lul6n• · 

-·-·-· 
1 

1/a-20 CF-"' 

1 
l ·I l_ Clo::ie da Ajustf! 

· 51?ri1? (cuerdo F'lne) 
L.-------HllDo por Plg. 

1----------Dl&n!?t.ro mayor da lo rDoc11 
Con cuerda derecho e lzqull?rdo. 

.71 



ROSCA UNIF"ICADA 

D1&netro 
rian1nal 

nNA 
. lt1loa por 

cm. - plg. 
Broce 

711 
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N1H1AE CIENTIFICD 

Bu~.EIÍt11'1HlD 
• 1-1~.paUol 

Pollclaruzo dll.vlnlla 

.. · ~·:[Í:í6dClí . 

·~~i8'1D·· 

.,, ~·. _:;:__ -:. 

:>h'· 

Rll•lna K 
PallilNtS'tD . ll~ldo 

~llm.t.ino· t.~ 

····~·.i---ra tezmapi..Uca. 
PllC RlgldD 

Iztbltmd flextble 

Pie a/ r.v • 

- • ~ .. ~~· ,_ ,, <' •• 

EMPRESA 

Phlllpii 
llASF' ,, a-ver 

PRDIEJOC:IA PAtClo DIC 8& PrCJS. TIWfii • 

"91ctl' ttald 

Anltñol 
Pollvtil' 

1..-.t.éda 
N81:1anel 

NÍlclaniil 

Polml'Gll • Nmctan.J. 

• .,,;&ó~OIJ 
·. S · 35DO•[JO 

• 
• 

'74 



.,, " . ' .. ·:.,_ lt!I&'-· .. :·. 

'11J-71J1 .... '10 

.,04;96~ ... :=..1 
21t91-4'790 .713-11"1 .. 

96 
1212 

19» '- . _.,_., . 

C.J 
.• .0'1-24 -

21-35 

55 

1Ct1 

m111a1ts: =~ 
~- ·~ 
J20-5?1J 9!1l!fo-21J95 
J2D 
1125 
'H!B3 J209J 
J11o 
510 128J7 
8!!50_ 
891 2ft6Dlt 

. --- _ . . 1"182 
61,..1curt-
12!11J.;1&'15 

. 820-11"1 
2B!Milt1• 
820-111o1 
1069-.11"1 
998-1212 ]?798 
1355 

715 



: ·, , ... :: 

0785. 
ABS 95 

· . Dalrln . RH8 ,M78 
... C.lcon . . t480 . 

Ri::rt11Ca · .. M9lt . 
er1"'8i:i8i 62-113 . 

.·::.RUiiin:' ·1aa·:. 

.;~E:,·:~ 
·PET . . "91.-101 
PET C/r.v. M1Cll 
PBT . M68 
Valcx : . R118 
E•tal'l9n. ~75R120 

· Alltllr.nil . M11Mi8 · 
HDvll . : M'10 

• MDllU· c/.r ~v. MllD 
;.:,.-·,,~·._. ,_·, .. ·.~s. .. 21._. __ ,. __ .. MBD. ~ 

·: c•Slrl c1r.v. R122 
•. .:Pollam:EJcp· 

· ,, ... :·· .. EVll ~·'..·: · · .. _.1._K 
· :· Poliuntmnc:L • 

Dll X Kg/Dll ~..z 
mi 1-t •epa- " 
0256 

11.2-5? 
6.7 .6 
5.lf3 1.6 

ª·"" lo 
22 . , 

1108. 

67~6 .• 2-.3 
· s.r.3 

9.23 
10.3 
7 1.2 
90 .3 
9.B 
12 
11 
13.5 a/'-

;~12 

25Para ri-. 
2.17 
nll qulebre 
s.r.>-21.1 
12.s 
8 
s.r.>-16.20 1.3 
3.5 

... '1Kg/Clll2 1114g/Clll2 
DC DC 

83 
167 117 
157 110 
10li 93 

·.7r. : 
.. ·.; ,150: .. ··· .. SS'· 

196 190 
137 .1s;.137· 

90. 
:J?-lt1 
223 

9lo 50 
21S 2U1 

90 
76-93 eo 

93-120 
98-179' 
87-1Dlt 

: 10li .. ·.9]-98 .. 

.. ·76· 
wri• ~ 
npeaor # 
8?-93 

11 
73-82 60-76 

73 68 

77.2 

CGEF.ICllENTE 
LINEilL DE 
EXfiAN5Iov• 

0696 
s.~10 -s 

CJJMllJCTXVlLI-' 
DM> 

5.ex10 -s ·JE" 
r..7x10 -5 1.6 
207-4.2 "d' 1.3 

~10-~"'. .29 ....... - .1.s· 
3• '75X10 -s ,d" 1~35 

6sX10.. 7~8. 
1.&x'I0-5 .1.97 
r..1'11c10-5 d' 1ó7. 

1.3 
2-3 

r..2x10 ;..s 3-5 

36-lt1JC19 .. 
:JIP.381&19 .. 2.9. 
~19·•·. 6~2 

1;.ex10 -s . 

1~? .. 7.lt, 
511-1l"Ulc10 -6 .J. S-5 

3-lo 

'711 



ABS 
Delrln 

•.·:!UlcG. 
> er19t.c81 . · 
. R11891:0. 

Nyllllild ' 
L ..... 
Rnllen 
PET . 
PET c/t.v. 
PBT 16535 
Valax 28llt6 
Eatarlan 23622 
RllBlrene. 1'7116 ... 
HDvU . 19685 

· fiiDVnC1r~·v~:'··1s7ft8. _, · .·. 
Sin 21 . ' 15~19685 

=~~"~;;19685 . 
Eva ... 
Rnlnm K 11811 
Pul~• 11811-19685 
PDllurHenDI • 
El•'-rG 
PllC rlg1dD 
PllC tlex1ble 
PllC c1r.v. 
Slllcan 
Pol1et1leno 

12992-2WID3 
13779-19685 
11811-157"8 
23622-31496 
9685 

121NSTIWTE rJINSTMTE 
DlELECTRl°' · oln.~a.. 
a'60 Htz •·1Mhtz 

391. 3.1 
3.7 

'3.6 3~1t 

.. 3.1 .. 
3.17 2.96 

3.3 3.2 
3.8 3.7 

2.5 

FACnlR DE FACRIRDE VIUllJEN DE AESJSTDICIA 
DISllW:ION · · OlSIMCllJI RESl&nVIDM> IL Mm 
e 60 Htz • 1MhU ..__ ac 

0257: Dlt95 

.009· 3.10lc10 16 183 
1x1o ,,,. 2!loO 

.• 06 i'd!S 61&10 17 llln i-uz~ 
, . .. .. .~ > cl6n 

· ... ~as 
,_. .. :.:< 

.• os 1x1ci ..... 125 

=~ 
51110 11t 

.010 8~2x10'16 120 

.cm 11htz .023 2x10 15 125 

.002 Hm:tahtZ .02 3.:?x10 15 1ft6 



l"tÓeOE ~--lftolcE OE FW mwtMCí:ioN -~RIÍluM 
OlflIEmO IOEZ -flOR"NIJl[O · DE fQJllD VlcAT. . .. ·. . .. 

aC . GN1Dain Dl\/DriK10-:3 
D 1525 D 1238 D 955. 
95 .7 lo-&. 

162 27 
105 2.1o 
112 
180. 

154.;;:160 
98 2: 

6 

95 2.5 
7 

10? 1910 
107 

2.5 
93 8 

20 

23 
18. 

2-6 
10 

1.s-5 
5-7 .. ' 
i.-&·:: 

2·' ,' 
17-18 
m.;21~ 
5-& 
6 
lo-6 
1-2 
2-6 
1-3 

t~c-· -
~ 

>8: 
3-'o 
2-3 
2-'i'::,: 
2-7 ·. 
10-2Ó 

---"• 66 '. ·::.:".» 

er..;121 

·1a.;b1 .. 
. 1lo8-20lt 
"16G0196 
13z;.207 ... 
1?6 ' 
218 

W~11lal~ 
D ?92 
1.or. 
1.Slo 
1.1o1 
1.19 
1.27 
1.1o 
1.09 

.t:;· 
1;3ftóó1~J!J 
1.21 '•···,,·. 
1~31 : 

. 1.56. 
1.os 
1.os 
1.05 
1.m..1.22 
1.m 
1.22 

" D 510 
.lO 
.25 
.22 
.3· 

1 
.6· 
·.15. 
.3· .... 
·.,.;.2 ..05,. ... 
.n&o~IJI . 

··.Qfi.: ... 

• m.;.~10 

.~.17 

.1-.3 

.2-.3 . 

.20-.36 

.. 1.01::·· ···:•· :.::.08 .. ... :·· 
. 1.1-1;5 .·. . .. '~02-1•5 ·. 
_1.5 ... . . . ..,_.~2 . 
1.s-1~25 ' . .7~~9 
1.30-1•58 : ....... or. 

.. 1.16-1.37 · · -.1s-.7s·. 

. :·.1.Slt .01 
1.8" 
.960 .01 

78 



AflS 
Dalr1n 
calcan 

.. Acrf.Uaa 
.Crlillt.:al 

·. Rllilll\'. · . 
Nylildd' . 
Lmcan:··· 
Andbn 
PET 
PET. reforzado 
PBT . 
Valm: 
Eet!!l'len 
Realrene 
Nv1l 
Hovl1.' c1. .. r. v. 
s.n 21 

':san·21·cr·r~'v•· · · 
. Pcilleater mcplnd1bla 
EVA . · 
RR1néK 
Pal1Ul'9t.na llquidD 

·PalfuloetlínD.lnaatu:rmdo 
El•~ 
PllC . rlgldo 
PllC flexlbla 
PllC e/ r. v. 
SU lean 
Palletllano 

BIU'llCIDllD TRMllUSICW 
LiJ4INICA 

" o 1003 " 01003 

1 92 
··?~5 

··~2.· ······~ 
.5 B9 

?5-93 
75-93 

··.··.~5· 

1ND11% OE 
REFRACCI!Jt 
" 0542 

1~58. 

PflP¡; ttEC. 
DtRZA 
'StfJAE 

D22ft0 
65' 

:•.?S ..• '·, 
. '1111"4>90 
30-35 
65A-8) 
06s-e5· 
-~1CIJ 

065 

TElftMlURll DE SERlllClO 

ac 
6G-92 
90 
104 
60-93 
6~1Dlt 

.·82•121' 
':.'.8~121 
. :12~ .: 

1Dlo-121 
121 . . 

. 11tQ.;1?6 
121: 
121 
60-75 
65-76 
60-79 
82-93 
6D-92. 
93-110 
121 ''" ' . 
6>?9 

' 60-?S ·,·,' .. 
87-107 
87 
W1 
65-,?9 
65-?9 
71-93 
260 
121 

79 



PfllPIEIMIDES GiJCRM..ES 

Ocalrin 
CÍtlcon. 

Acrillca 

cr1ateca1 

Rll_.. 

Nvl-ld 
Lusl·· 

Reiiuen 

PET 

PET c/f'.v. 
. PBT 

Rnlrene 
Hc!vll . 

Fm:llidmd. de -ldea,na .r•l1811D,m:lbmda. 

Rn1aAl1C1a .a11qlecta,rmlcc16n en pellD. 

• 
Allllla~l• alallbrm16n,~ia. 
~lÜdad;;PraPllldm.a._.,,c•·excit.; 
i .. t..,lntallper{..a. 
Traniipm:encla,llgereze,retoiatenci• onec6-
n1c11 .• 

• 
l .... rmellblllded • reyDll ultreviDlata,ca­
pcldad de l'llf'Cll'ZedDo 

Hldroelll'bura• aronfitlcaa,dlaxlna,hldro­
clll'buram lllajanmlam ••.•tarea ,.::atona. 

Acldo rlm!IJ.ca,m:lda dtlca pura,cllll'Ura 
da -tuena 9:1. · 

· .· INSóLI:mÚOIÍD 
AlCDhaltgm&a-una •.. • 

Eter ,lllcDhalea 
hldrcll:uburaa 
11111'6tlc-. 

AcldD. ra.n1lca,r-ln,trlrlDl'UJ'D da 11~ AlcDhDl,etar, 
nal;,clenahldrldD, tr1-1dli da. llÍlillilllitll ,_. IWlnllartiura. 
rímnicair.rm1-tiltr.e1-ten0 111. :· · · · · · · · 

> ··:>·.:.-. :,'. º:> -. :'"_. .. -· •-' '::-. > -· ___ - . • 
S1claeXei:ia,d11Mtl1r~,crleal ,clml- . AJ.catái,~ 
'dD dll aillt11ena~ · · · · · · Une,~.. · . "._, .. •'. 

AlcDhDl benzyl,hldroeerhcnoa da nltrata , Alcahal,nta­
rena111a,exmnatllraar111'1111ca tr1.,,11111. rea,hidracer­

bclrme • 
• • 

• 
' . . . . 

Eatebllldeil dllnenaianiiló:rt1111atenela • 1•. Ac1t.tata•dlt butll-..,...tU :rm-.tcta,cl.ara- ,. Al.é!IÍml.1111&111 
··.w.tanc18ÍI. cju!M1cea ard1f1m'l•,prapllldedn ,_ ,clarhldD da ,_t1leno,ecaair-t11• gmeallne • 
. 1111a.l11f1~• .1.nllDdarD 

8
11. lnelJ>ldD• · atll...,,prledlna, .• · 

• 
.. 
• 

.. ':1~.¡c/r.v •. 
• 
• 
• 
• 

·• 
• • • SAN 21c/r.v. 

PollntarExp.Paco e~. 

PaUeaterExp.Ellpunedo gr.-...leda,m:tua can egentaa npu.o 
lllllblea retardedaree. 

E.VA 
Rlltllne K 

1~ de vinu acetato 
Alta mslatencia al ~ectD,tHJ111Parancl11. 

•· 
AlcDhal benzyl,hldraaartxmo• de nitrato, 
renalaa,e>CSnBtll roarormlcatraald•· 

• 

Alcuhol ,aete­
rea ,hldJ'DCar­
bOnoa • 

• 

Etll m:etata,aenzena ,clorhldo de metUano Alcohlll,agua. 

eo 



PRIFIEl*JESGENERALES 
f04.ID4ERCIAL. · l:ARACTERISTICAS sa.uBILIOAD . INSl1.uetLIDAD 

Eter,el.cahal • Pal1urt1tancL. Peea molecular el. to, ta:rmapl.eetlca. D1-tll rarni.1de tetnh1ctrat'ul'S1,ic1da 
· fDl'lllicD, eceteta de etilo, e>c-tll rae-
farlca trlllllldll. · 

Pal1uretena I.•11• gane de prap1ed8dlll flaic•, tertm- • 

· geeol1ne,be­
zenailcldo­
h1dracl.6rlca 
liN. 

• 
El.est&néro 
PVertg1do· 

. 'Piie rl.exibla 
. PVC c/f.v• 

SU1Can 

Pal111tll11no 

n~, . . . . . 
Al.ta gnll:la d9 l'l!"Qº de ~·· . . . . • • 
Cl!lptloldlld _de·••teibillz~ con·edit1vae. Í>lllllitt,l. farmjüiilile, t.tr911.di'Gru&WG,c1cJ.o.H911:ahal.,tiuUl 

:-9clarclbenpi,o, ·-t1lrCllÍror1co tr.-. :ecetata,hi~ . . mldli. • . . . . '· .. . . . . . . . . ¡ CSbQ!lae.dlc>' . ..... .... ' .. ·• ·• Carplnml- 11r1 -..al.edo, ma:elentll -- · Alcahal,d1axena, 'atar, cetanM. llgua,hldro-
ll.edar . · . e.mir-. 
H'8 ligera que a1 IQl.l81 e1t. ralatncle il Clararen61,fen6J.-tetrll-cloraet.a tmtturll. 
le cor~i6ri. . (E•G~60/4o..Pel!lo), '8nal-cllc1arobenzana 

texture CE.G.5Qf5Qld>no), acida dlclara­
dt1ca. 

B'I 



PRFIEJ>ÍilJEB ~ES . 
NOMD4E~IRL IDENTIFICACION A LA FLAMA: usOs TIPICOS 
NIS s. . ..- cmt n- -111• tuna negro v 

gata• can Dlor agrio • c-.acha qienadg. 
Tuberla, 9q.11paja,tmi.i-·11e .,ec.mvu,t.1U-,artt.., 
cul• dmpart1~, eq1.11pa da aegurldlld, ref'rlgazwlorea, 
carcaz• dll clllt:ulmlDN, -~ m Clllpft'o 

Dalrln 
C.lcori 

Acrlllca. 

·RÚaen 

Nyl ... ld 
Le>CSI 

Reallan 

PET 

··"····-····. · ··• · ··PET· c/f'.v. ·· · 

ND mtoDtlngulbla, con fl- -Ula 
lntez..t.Urita y Júnlno&11 can oler. • dul.cll 

IrGnlt.rl• aitaootrb, ei.ctradllllht1CO., rodmlllanloa, 
pmta. 118. uao lndulltJ:lal, vl~tea. . 
Plac• pare alactrodalll•tlcoe ,ilaftalaa ·en· etm-1-, 
danlas• i.nta ~e--. , cevlnllia m evlm,-• y vantariall. 

1111 f'rutaa. .. - . '· . : • . . . ' ... 
Fl--lliiiU1lla.écn·i::h1epm,-·11ot.ea can o- Sl~te da ..Ctrua16n;-.. de nenwDlen.,stlcúlaa ... 
lar' e fllPÍ81 ~. no muimtilnQuu>le. lndu•V181iitlj cmpai••taa alfctrlcaa.en alactrmm..U-

.. : .. _.-· . _ _ éaa,v can:azati;. · · .. · . · :~ . · · · •... ·_ 
Fl- ati.rlll.8 can Q8IÍ azGJ., funda y UDtml Ci'.l'l:uUoa 111prnicía.toojM da tuztllne .1111Í11' ... ,bllbiJi.8ia 

. é:an hLlm.blaneo.- · · · ·-canlSllQI. ,rm-111111:aa.-· ' 
• 

· Se ~ con dlflcultló .Ú f'l- ea -
rllle .,taextlngulble, can oler CC'Ste­
rlstleo. 

• 
Arela con r1- 1ncolart1 y· al llP~ 
dnprande un.olor.• f'mlnaldllhldo~ 

• 
Botell•0ltinte11 m llligurldad, cj• m betMrlu,carcillZ• 
de herrllntantllll,c_.a. 

Taponea,espejcs, carc::::n= de elect'.l'Odonllatlcoa, .. to­
pm"tea, plezm lnduatrlalea. 
fr-=oe, gilrnf'onea, v-, cerdm pere el!ICtlbe. 

.. , ...... :.~--·---.~--
'. • · · itLitapíirt&s, 11ara.._.-dle mtamovll. 

- . . '. . , ... . . - ' - . .. - ·• . PBT 
v.iGit 
Etitarlen Ne ua !Útcext1"9ulbl•, U'da can ri.-....- Qlbiar.•.mallehal:>i.ii,tmula, anti- m ~lir1ni~i:•to-:. 

. rllle luninon.v dH(IHt ... au:ho ollln ,.. m·tiuavo 1cublertlia:lntar1orea,-·f'lareroe,tl!IPllll"Y· ·· ··.··· 

Rnlren11 
Hovll 

nagro con olor •~ro de eaUrena. tmponn, carcaz• daéalN -;ontlclllll9dD. · 

• • 
Havll c/f.v. • 
SM 21 

SAN 21c/f.v. • 
PolleaterE>cp. Arde con flsne lncolDrB y al epagarae 

desprende un olor intenso a f'ormaldeh1do. 

EVA 

Carcazea p11ra •lentos, meceni~. plezes ·para' iit8cr1-
tDrlo. · 
Vaaoa de llculdel'Dre, llllPl!IB de ventil..sc>rea, cepelo11, 
ventanillas de eperetoe el~tricoa, portes de autos, 
lslpwae, gerlngea, a:caaorloa de bello, lentea,cuber• 
de hielo, partea de sillas. 

Eepullledoa pare rscubrlllllentoa, asientos, preformado•. 

Su&lBll de zepatoe tan1•. 

ae 



PfllPIEDADES GENERIL $ 
N04.IDIERcl11.. IDENnf'ICACION A LA FLAHA 
Rea1na K 

Poliuretena L. NO aitoe>etlngulble, fl- lllllll'llla, 
gotea con humo .-.gro can olor dulce. 

Pallúretana I. . • 
· Elastarierc · - --- • 

PllC rlgido - ÁutomctlbgU1t>l8, lll'de é0n UN_ lGz . _ 

. - ., 

PllC fle>Cible 
PllC c/f ~v. 
S111con 

Po11etileno 

al contis:to con la 11.--~ mp119S1doae el 
• ampararla con olor a· mcldD_ clM'hiélr_lco. 

. . -· ~ .. . - -

• 
Reterdador de ri- de color mnarUlo , 
aitoe><Unguibla, rm gatea, -tuno blanco 
con olor carect.rlattco plncmnte. 
No es eutoa>Ct1ngulble arda con r1- ez61 
con b- .,_.111a, poco luninoao, gotea 
con olor 11 p11r11rl!'190 

USOS_ nPICDS _ _ 
Induetrla · r-.uttca,cepalae, .. 1cae 6ptla•, 9W1Qll9 
hl!rrwnl•ntm, r-, juguetn. ._ · _ 
E~ plll'll e- fle>Cible y -1flex1bl11, ll'Lleble11, 
l!fl'4l8ql.IBB, en BllpUITl9 rilg1da alact:rabn6atlcoe, cona­
trucc16n, aitopartea ,zmpatua ~juguetea ,;artlcaaloe depor­
tl_voa •. 

• ,· : •• •• - •• < 

Em!óltun dlt.ai~~-t;.plctlrf.8, llÍlteliia~ botell8a, · 
. tUl>mdaia; --dlaéoa f'DnágrlrlcDtl ,- vent_r{,. ~. .... -··.,_ ··-': .. . - ·- . 

• 
• 

Para fllbrlcac16n de moldea, 1111l111Íi111'1111, agentéa de811io1:.._ 
-claentea, cÍlbl•a ce generedOrea. 
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Gl.DSllRlO . , .. 
1 PUllTO DE ABl..MDAHIENltl VICAT . 
Ee le ~returii • l• cual une llllUJ• aln. IU'ta lill un ·.::-2 can MCClfln cuadrllle a cln:ulllr le cue1 pewtre l• 
-tre de un ~l•tlca •. •une prarundlded de un - beja une cmge 8911811lrlcada, muw1do un valar d9 ~ 
rature unl~, (A&lM.01525-SBT) -te prueba .. unde para tmwap1-Uca e- palletllena palleetlnna ecrl..: 
llco y. C8lulaae, que na tl-.n.mrlnldll el punta 1111 ·-1c1ea.· · · ' ' 
2 IMIICE DE FL.UIOE:Z · .. (de ranlllÍl18i"lta) . . 
Ea la cenUded en g..-., et. rvelna. tnnlpl•tlca qu. puede aer réirzma et~ d9 un arUlcla de .11125p1G de 
dllllllltra .• cuenda ea tlCllll!tlda .e una f'uerza de 2160g x 10llln a 190aC, uta pruma .. reellzade Mdlente u11 reo-. 
•ua .. da ex~.~:.dHcrlta.·en AS1H 012l8, • 111Pll-nta UMda pare cl•lrlcar reelnm de palletll_, aunque 
alguna-~ u .UUzlO pera 11118lusl!lftlll de llCJ!'illCDll, ABS, palleeu--..y nylClne .• Loe val- del lndlm de 
fluid6z d8 p0l111~llllnoa caierc~lllea wr!11r1 ·del!de· ll•1 e 20i·-~l~ can baja .!ndlca .. dR rluldlz tl9111111'1.altaa pB"' 
- mlecul- Y. !111" U81i1tDa prlnas.p.w.nta pmra 11Pllcaclanaa di aarvlé:la pii8ldD - :tubllrl•• L-· pal'-ftaii · 
can elta. ~ 1111 rlU1db tltlnen ~-·pe- -laau~ y ·8111'.' üaedae ~ •truellln y mldaa de praductaa . '. 
t'lmllbl .... ·. . . . . : . . . . . .. . .. . . " . . . . . . .· . . . . . . . ·. . . . • . . . .• 
3 OWTIWJ:IOI POR 1G.DED . . . .• . . . . . .·. 
Ea lii dlaillnucl&t.iila dlNnalanes mcprnade en plg/plg. entra·un alJjata mDldHda y la'cavlded del -ldlla en que 
ae moldee. lllhoe aedldlle a le t~ .mlante. · · . 
4 GRA\IEIW>_ESPECif'ÍCA 
Et'I le ... i.:16n entre el peaa de un valunen dadi:i dR 11Uatslcla y un voi.- lgufil de agu11 a la mi-. ••rature. 
La ~eratura aelacclanade verte lfllilU(il'I lea 1ráJatri• entre 20o y 2lMC al¡mdo paris eetendm-ee Ct'.lllOllf1I!!· En al 
trabajo -lf.tlca cuando _,~caneces- par erecta de t'lateclonea en 111 alre. ea uasla el termina ~ 
,;mm Í!llptialt'lc•· El. talllina Ql'IN8dad npaclt'lca llParanta ea .Ua.do pare denotar la grlllllldad espec!t'lca de un 

. a6llda ·paraiia:~ al·~ 911plllada"" i.-·Calcul• n conaldllrada para axclulr a laa vaclaa ~lea.; 
c·u· tnlDlno'Qralllldml:npec{f'lce·nata.dllilattá.~.da'.~. 911p11Cll'lc• en lae cua1aa.al· v~ de a6li-. e~=-(W~~laavaaiaa p11-.1J1D-·1-~1118 •. · ·. -··-'<'• •.. -·····:··" ..... _: ·~·~'·-·.·"··. 

Es lis clint1~ da ague•llbBOl'bld•·par un artlculD:dll.plfiatica cuerida n .-rjlda:en.agu111 par un dlltermlr..m .· 
párlDda dli tl.,..:,O. Tadll11.l0a pl'8Ueoa llb.amban hulmlmd llfl cierta medida, var1ilndO·_deeda O en. el casa _de F"Tl'Ei' 
h•ta CG111Pleta aolutiil.ldad pera algunas . t1paa dli. PllA y· &clda de . pallatUena. La llbaarel6n. al· mgua, · pJllda e-. 
hlnch!ll'!&l dlaaluc1&t, . plll'INillbllldad ,pl•ticldad; · t'raQllldad e .. hldrallzac16n .can at'ectaa de ·dlll:Olorec16n. ·sal · 
- ·la pfrdlda dé prapledadll• ..Cinlca y e1'ctrlc•¡.!~• realatencla a1 c8lar .Y ~tura .•l nrua_ rza .de cual-

. qulllr t'D1'1118 la cantlded ·de llQUa abaarblda par un pal partlcular9 na rwca-l-nte ea indicativo de. le 
extens16n da erecta naalvoa resultantes • · 
6 RESISTENCIA A LA TENSICIN 
Es la m6xl.1118 f'ullrza en tenl!ll6n que saparta une -•tre durante la prueba di! tenei6n, el result!Mia ea usualmente 
e>epresmla .111 lba/plg2 (PSI). Sieiido prarerlble ..ctlr al area de l• nuestra original en el punto de ruptura. qua 
el area reducida ilajipula de la ruptura~ 
7 RENDIMIENTO DE ELOOGACIClll 
En la prueba de tens14!n es al incremento de longitud de una llU!etra, en al instante. anter1or de ocurrir la rup­
tura, este porcllfltaje de elangacl6n eatl expreesia cana en el lroremento de le d111tircla entre dos marcaa da 
ruptura, d1v1d1dae entra la distancia or1g1n6l entre les ml- marcee, multlplic.-.doae aste cociente par clen, 

ejempla, al una marce ar:i.ginil eat• a 1PlG. ISltea del alerg•lanto~ y a Jplg en el instante de su ruptur. , -
ª"' 



-· el pr:lreenta,18 'de alangaíc18n eá 3-1 x10Q/1 or . 20C9'~ · 
8 . MOOIJUJ DE EUISTICIDAD EN n:NSICJN - · 
ES la r.lacilin entra· ruarza airml v al cornapand1anta af'uerza b"1CJ al llalta praparcl-1 del -tar1a1. • 
11>cpreamta en r...rza par U'lldm •. - cana U11111-lta lb xplg2 (ASlM 0638-601') al e8ruerza pu9de awr C91blado 
i!O longitud Clllllllllo ' de Yaung) a ea"-rzo de tareedura a cortwita (modula de rigldfz a dé. toni8n) a C91bla en 
vol.,.n(madulo 1111 ->. . · 
9 l'ESISTEM:IA . A LA FLEXICIN 
Es.la in6Kinia ruara.en la fibra exterior al llllimltci de quebr-, iin al caao dll lDll pl'9t:lcm, aeta valar -
ueuelmenta tan alto c111111 ·la raai11t: ·ncla dl1'91:ta e la t.nel8n. · . -
10_ .IGllJLD DE ELASTICIDAD EN FLEXIDN : · __ . _ -- .· -· .__ ... . -. . . · . < . 

. Ea .. la_relacie.i:1111nt:ra •1-Jiin1ta almtlco; entre la. f'uerza.111:111cada y.~ -•tra da:pruma en r1-18n, ciin .ai 
• correepandianta-··eruarzo en. l• · rlbraa. ectarlarn · dB ·1a ... 11tra~ -.- :·: ··- .. · : · · ·· ,,. -" · · -· · .. ·,: _., n; RESISTEllCIA"A LA IXMPAESIDN : : . . . . ... · " - ' .· '. ·, .- . . . . . . . -· . . · . .• 
Ea la. iniKllla carga apllclida a una' -tra aUjeta a una prueba da c:D,.iraiGn dividida entra el araa arlgln61 de 
la·-atra •. "·' · ·'- " · .·· · ... · · · .. ' ·' · 
· 12 · • MClltl.D ELASnai ·ali· CIH>REslcw · 
Ea la .re1acilin entre 111 fU111iza dll cmpre11i6n, y al eaf'uerzo dlt caapreai6n bajo el linilte proporcional, taaric.- -
men:t.e igual. al modulo de· yllling detendrwla a plll't:ir dll la pnmba de tllnallin. · 
13 DUREZA RCICl'lll.ELL . 
E:: 111 dur.?zc d:I un matllr1sl expria¡¡;¡d¡¡ canc un nlr.mro d&r1viidc ~l 1i-.cr¡¡m¡mto neto en prcirun:l1dad da iq¡r¡¡¡¡16n, 
cmao 111 Clll'Qll sobre un lnatn..nia dll -nma ea lncnnentma de.ta - pmqumlla cantidad flja hmta ..,. c:arge 
mayor v dElbueltci a la CU119 .. nor. ~ A e1tpelllflc:a iin la pruMia ASlM 0785, 111 menar carga•• riJada a varl• 
eaca1&11 de 11Jcg depand1tn!o 11111 dl .. t:r'D da la bala del- lndmtar y da la c:lll'QB -.yor ..,_ n lltlBlla, .parw lncra-

.};!~!~~~r::r:~~= ,aac~ ~: :11111'.L: R1L:1f1,E: V K_ • . _ -.· . . . . . . .. -· . • .. .. 
Eé la únidmd do .reallltartcb a1 ~tci (daaérltlÍ 1111 la prwba AS1M 0256) mtarwl,... pár 1a d1r11Hncia liri Wiwrul11 
¡¡dll un'.~:QllClllSltll .. anW. .V dllepuAa m.que rmpa- -tra·.1'811U1'1Íde -tenida vartlcallmnta-- viva en 
valad1zooEl.p6railo·ea -ltmiu daade:-al-tur11 verUca.l 1119 dCla p* y:la altura vertical-,·dltede dorde regrna 
al.. plrjdulo dllapun de ra1perse 111 _ -..1:ra es· uaada para el c5lculD ·e:. la .,Arditlo rlt• ..rgla. 
15 .. TEJie:RAnJRA. DE Ft.EXION. . . . . • . .- . . . · 
Ea la temperatura e· 1a que - b- ele pnM111 stardcd (ASlM 06lt8) - dilate .01~lg baja una carga da· 66 6 
261tlb/plg2 • . 
16 CJlEFICIENTE LINEAL DE EXPANSION TERl4Ir.A 
Es al clllt>io fracclonal. en longitud (Aveces 11n vol-, CU9111a es BllP••lficado) en un m11ter111l por unidad de 
cmllblo de ~ratur11. loa valores pare pl'8tico varlan desda .01 a .2 Mlla x plg x oe. 
17 ID'OJCTIVIDAD TERMICA . 
Es al valor 111 que el calor es tr-rtrr1do, p11r canduccl6n atr.Wz de una unidad de arH de la aeccl6n _tr-ver 
-1 del material, cuando un gradiente de ten\'.>llratura ea aplicado al -. perpendlcu1-nta, el coerlclente t6r­
m1co de conductlvldad aveces ea 11.....SO rect11r K y n. •>1Pre11ado cano la cllfltidad de culor que pasa 11 tr.Wz 
de u1111 unidad cubica cÍa euatanc1a en una unlds:I -11 de t1'"""1, cuando 111 dlferancle· ent111"'er11tur11 entr" lnu dos 

~nt!w'Wluis.t" ur.i1c• de -1gana> 
Ea.la mmd1da en la extenailln en la cual un material aoporta la cOllbuetl6n, la prueba e11 ~miente u11m11 V dlle-



-crlto eri ie pruetl11' ASTM 01433, i;,a reeúltadoa son expreeBoo.s ~,.;_· aegu~ :r51quer~08 . pera 111'111 -atn al qU--­
M Babre Eplg de 11U longitud • 
19 RESISTf:NCIA DIELECTRICA 
Ea 111 medida del voltaj11 ftiqui!rido para perf'anr un ,..ter1al l!Jépraaado en vo11:1oa, ·por - dlr ~. la rlgure 
de voltaje wtedO ea el 11rm11-te · s1gn1t1c•tlva dll ·voltllje entra· alctradaa al que ~ l• caidll el11etric• ba-
jo 111& carcl1c1ane11 11rncr1 tm de. pn.ietia. · 
2D.. "CCWSTANTE DIELECTRICA . . . · 
E'.ntre. d~ cuerpaa .~ dlal6ctr1c-nte ltXlte ...,. ruara de atraccUln a np&.la16ri qua vale 1111 -rda • 1it 
pa:tancl•. de l•. cara• • la dl!ltancla entre l._ _111111 cuarpDll. y l• ·caractar!.tlQa da MPmS18n llBdl• ·• l._ -~ 

.. ; paa (la~~·>· Canllallla .. aet• tuerza CGllli cilnil~ta. dlitlfctrlc:'• F', y u _encuentre eón !a l!r.11acit.O f'• q~ · 
. ·. q:?/Er2 11n:.donde'.q1 11.):¡2 ra&¡:l(lc;tv-nta &on:,Clil'QM~- rea 11t;dlat.i.'ic19 y E aa:litéanatantii dlaliCtrlcÍÍl.:f'Va al· -

: vaclo E•'. .. 'ia'1ólDID; 'en• el alra'E.;'e 1.00059,:en_la prlctlc11 lacanetante dlallctrlcli dll un ..teri81 ile--=-. • .·. 
: 'trlli:kl. mid1~ 1~· c.P•l t.-:l• ·de un candet:Wmor de plac•: ~ P•Bl•lá ue.;.ia al. IÍaterl•l ca.¡, dlit1'°tr1ca. ··. ; •. 
poaterlru~n..,te ·-aa<ml~•- ·la gpmel '811::1• dlll: ""-.··. conleneadar.con·. vaclo. - , dle1'ctrica. y exprllHnda loe :--.1~ 
do9 cailo le ri!laci6n. entre .l•· ~ . cap•i tanctili 0: cuwdD el dle1'ctrlco di· un .... tarilil pollnÍllrcí, en· ·dai1dit · llUIÍ 
mol~eul• ¡x.mn ·reajuatar sus· poalclonee illÍ1 un canipo altemmo, la pfrdldll de .-rgla ·rnultanta· •• 11_.., 
factor de d1a1plici6n · . · ·. · · · · · · · · · 
21 FACTOR DE OlSIPACION 
Es lá relaci& de la CDnductlvidal de une CllpllCltar, .., el cual el ..tarial - al dlel'-:trica pÍlre au 11Ut1C11pt­
cle o la rels:i6n dli su rem:tsncia en plll'lllelo • eu resletencie •n penilelo, le lllllVDrle de los plistlcos, t1-n 
un bajo ractor de disipm:16n • _Es una propiedad dell&llble porque mln11111ze ptrdldtl de anergle elktrlce, COlllO 
ce_lor. . . .· . . . . . . · · . 
22 \/tL\IHEÑ DE RESISttUllMlD · . . . . · . . . · 

. Ea_ le :l'el1Ícl8n 'entre :·el gradlimte potansial !)llrlllalo de: 18' corriente eri· un -terl•l • pera la- dllnaidml ·de· carr1-
te· en al·i11n.ialilAtr1c11,- e1·vo!Umn.de raallltlvldlld 11n el añerllil • l!lCpl'll88 en m-cm es ~lc-.ta igual • 

... ~ ~:=:o~l11t1vidml _en~: lee e- apunte en an3 de1 lllllteriel.. • .. . "·· :· ·.' .· • . . . . 

· Ea 81- Épectia nublcao . o turvló de una !Nllltn ·• otra rorme treneparenta, ea c......io par 111 luz diep•rseda de,.;. 
trci de le luestre o desde la euperflcie de·1a·-a1r8.-P111'111- prap6eltaa del m6todo de pnmtie ASlM D1DID P­
brüDoaldlld y trar-dai6n lunlnica, ·an pl .. Uco u..perente, b~ldad 1111 el·porcanteje de. luz. tr......ttlde 
que paea e trav6z de la 1TL1eetr11, deevlede dellde el rayo lncldllnte hm:ie el f"rente poco '"'8 de 2.So de pranedlo 
(ASTM 08B3-65T)~ . 
24 . TRANSHICICXll Lll-1INICA. 
Es la ritlacion entre luz trll08fl1ltid11 y luz lncldente. 
25 . INDICE DE IE"RACCION . 
Es le releclon , eritre le velocidad Í!e luz en· el vec16 y au lll!locided en una muestre transparente• Ea expreaadO 
camo le relec16n 'entre el eeno .del fingulo de incldercie y el -no, del "1gulo de refrac:c16n. El Indice de re­
frecci6n de une sustancia usuelnwmte verle. con le longitud de onde de la luz refractada. 
26 . DUREZA AL MELLADO. · · · . . 1 t d lled l j 
La dureza de un material eatlíi determinada por el t9ftlll'lo del corte hecho por une herrBll en a e me o •e o_ 
determinada cÍirQa, 0 le csrge necesaria pare producir penetreci6n del mellador e determinada profundidad. 
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CONCLUSIONES 
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