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INTROBDUCCION

El desarroﬂo del dtseﬁo graf ico que se ha dado en los ultimos afos,

- ha producido un gran auge Yy creacich de nuevas formas de expresidr,
las cuales van evoluciorando y scn producto de nuestra sociedad, en
donde el disefio juega un papel muy importante pues es el vehiculo o
soporte que atrae rnuestra atencidn, creando mensajes, 10s que son -
propagados a través de los diferentes rmedios de corunicacich colec-

tiva, estando al servicio de una intencionalidad, en donde existe un cél -

culo previo. Un disefio desiinado a cumpti con l0s requerirnentos pro-
yectados, de acuerdo a las relaciones dentro del medio y a una deter-
mirada formacion social

Elrnpaclo del disefio en la vida cotidiana y su desarrollo en elme-
dio ammente es cada vez més poderoso, 8 rmedida que la tecnologia y
1a economia permiten el crecimiento de elermentos artificiales dentro
de nuestro entorno, ya sea en los dif erentes campos cotno en la indug
iria, Ya salud, la educacion, etc.

~ Dentro del disefio gréfico y como una de sus formas de expresidn,
- el cartel juega un papel muy lmportante come medio persuasivo e in-
formativo.

Hemos observado que en los medios de comunicacidn gréfica den-
tro de las intituciones plblicas no se le ha dado la importancia debida
al disefio grafico en sus aspectos forrnales y precticos, principalmen—
mente en el sector salud, concretamente en las campahias de planifi-
cacion famitiar, en donde se ha perdido de vista el aspecto econdmico
histdrico Y social del receptor, al cual va dirigido e rnensaje.

Adernigs, es necesario aclarar que existen muchas funciones dentro

-



del disefio grafico, que frecuenternente son realizadas por personas
ajenas al campo, Y que no pueden resolver préctica y mucho renos
formalmente un diseno, en donde en muchas ocasiones tienen que in-
ventar sus propias soluciones, que no corresponden a la reatidad so -
ciocultural | econdrrica del pafs.

Por tal motive se desarrolla esta tesis, la cual surge a particr de u
na necesidad social, 6sta necesided se puede detectar en la comunidad
Yy en este casv es la Secretaria de Salud, que esta empehiada en el de-
sarrollo de una campaha de salud dirigida al problerna de 1a planifica -
cidn Tamitiar, y que entre los diverses medios de persuacitn de ésta
carmpaha, se ha programado et disefio de carteles con el fin de hacer
mds accesible y directa la informacidn, a la poblacich en general
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ANTECEDENTES DEMOGRAFICOS

El crecimiento de pobacién, unido a la potencial escasez de recursns
naturales, energia y alimentacion, nos lleva a considerar a la explosidh

dermografice como uno de los principales temas de actutidad.

- En América el crecwmento de ia poblacidh es del 3% anual A hivel

mundial, si no se controla ese crecimiento, la poblacion se doblerd cads

23 ahos. Pero este hecho, es iguaimente pernicioso, a que el crecimien
to de la poblacicn no se dlstnbuga equitativamente. La poblacich crece
hoy con intensidad mucho mayor en las dreas que son ya muy pobres,

-y e eilas-se produce un fendmeno de pobreze creciente que se rela -

ciona ton 1a excesiva concentracion de poblacidn, creando cmmcmnes
socioecondmicas de niveles muy bajos. ‘ :

Existen dos periodos de cambios importantes en el desarrofio demo- -

gréfico de México,

Primer penodo 1930 - 1970

En este-periodo, el volumen de la poblacm cdsi se triplico en 40 &~
fios. En 1930, eT censo de poblacidn fue’ de 17.0 millones de habitantes y .
en 1970, el censo fue de S0.7 mmones 1

- A partir de 1930, la mortalidad general mUestfa una clara y acelera

da disminucidh que termina hasta 1970, mostrandc niveles muy bajos.

Durante este lapso, la natatidad permanecui alta y sin cambios impor -

- tentes. Estos dos fendrenos demogréficos dan como consecuencia que

la tasa de crecimiento natural §& incremente de 19% en 1930-1934, a
35% en 1970~ 1972 (Esquema 1).

Los proyectos de crecimiento econdmico se realizen e pertir de



1940, en el que el soporte fundemental es la creacish de industrias en
las ciudades \ el papel que asume 1la agricuitura en el desarrolio necig
nal como resultado de la reforma agrarie.

Esquema 1
México: Natalidad, mortahdad y crecimiento natural de la poblacui'u
1930-1970

( Tasas medias anuales por mil habitantes )

PERIODO NATALIDADa  MORTALDAD b CRECIMENTO
- o NATURAL ¢
B30-34 446 256 180
1940-44 446 220 226
1950-54 451 151 300
1960-64 444 04 . 340
1970-72 439 a3 346

a Se refiere a la frecuencia snual promedio de nacimientos por
cada mil hebitantes en el periodo que se considera.

b Se refiere a la frecuencia anual promedio de defunciones por

~ cada mil hebitentes en el periodo que se considera.

c Es la diferencia entre la frecuencia de mcmlentos y Te frecuen
cia de defunciones. 2 .

Dehszmasnralesmbomlg”mdenmodeou'ahecmbscm
des, las que sufrieron su crecimiento neturel més el crecimiento mi -
gratorio. .

El crecimiento de la poblacion en las zonas urbanas, como resultado
del aumento en el indice migratorio, se fué muy por encime del creci - -
miento natural pramedio del pais. En cambio, 1a poblacién rural tuvo un
crecimiento mucho menor que ese promedio, Como consecuencia de l&
‘emigracidn sufrida durante los efiocs que se consideren.

Estos crecimientos diferentes determinaron la evolicidn de 1a es -
tructura urbeno-rural hasta 1970, :



En 1840, més de dos terceras partes de la poblacién, el 728, residia
en focalidades rurales. Solo el 20% de la poblacidn vivia en ciudades ma
yores de 15, 000 habitantes. En el transcurso de 30 efios, Mexico dejd
de ser un pais mayoriteriamente rural u se transf ormd en un pafs con
el 44% de su poblacion concentrado en zonas urbanas.

~ Este rdpido crecimiento de la poblacin urbena se concentrd principal
mente en tres grandes ciudades: Ciudad de México, Guadalejare yMonte
rrey. En 1970 el 49% de la poblacidn-urbana del pais se concentrd en es @:

-tas tres ciudades. Para ese aho, el 36% de la poblacidh urbana total del

pafs estuvo representado por 1a ciudad de Mékico.

Por otro lado, veames la evolucidn de la natatidad sequn tas varia -
cmesmlosnwelesdefewnd\dadgenbsfactoresrrﬂsdrecta -
mente asociados a ella.

Los niveles de natalidad observados durante periodos relativemen-
te largos de tiempo determinan los niveles de fecundidad de la pobla-
cion. Esto indica que el promedio de natalidad era constante en el nu-
mera de hijos nacides vivos, procresdos por mujeres de la misma e-
dad, dentro de un cicio reproductwo de 15 a 49 ahos de édad durante
el perbdo ohservado.

Lasva‘iaciomsenelmveldefecwmdaddempobhcﬁndepmden
de las variables que se asocian directamente con ella: 1) Las que se
relacionan a la union marital, 8 la edad fértil, a 1a edad que se reali -
Zan 1as uniones, elc., 2) Las que se refieren al comportamiento de la
fecundidad marital, como son el control voluntario de losnacmlentos
¢l aborto, 1a lactancia, etc.

mwmsubfmmamenlasmjerescmmayor
edtmcmg tambien por el resultado de una edad promedio al matri-
monvio mas tardfa Yy un control detiberado de los necimientos, pues ya
existia un nivel medio en el uso de anticonceptivos en 10s grupos me-
dios y attos urbanos.

Los niveles de desarrolio econdmico y social hasta los afios seten -



tas no habfan modificado los niveles de fecundidad. La fecundidad ur -
bana, menor que ta rural se mantenia cdsi constante. Se esperaba
que para los proxtmos decenms existiria un descenso lento pero segu
ro debido a una practica mds generatizada de antlconceptwos en las

zonas urbanas una mayor educacidn Y a la participacion de la mujer
en la vida econdrnica del pafs.

Este era el panorama demogréfico de el pafs que presentaba al ini-
cio del decenio 13701980, y que constitufa el marco estructural en el
que se basarian los programas de planificacidn familier, cuyas accio-
nes estarfon dirigidas a la modificacion somdemog'éfm enlaquela
problemdtica fmdamental se planteaba de la siguiente manera:

La msmnlcndn de la elevada tasa de crecimiento natural de la
poblacidn mexicana dependerfa Tundamentatmente de la disminucién
en los niveles de natatidad, a su vez, el descenso de la natatidad seria
el resultado del descenso en los niveles globales de fecmmdad y del

_efecto de la estructura por edades de la poblamdn

La alta fecundidad observada en México hasta 1970 se explica por

una edad promedio muy temprana al matrimonio o unidn y por una fe
cundidad marital muy elevada. '

Los programas de planificacion famitiar se propusieron influir so -
bre los elevados mveles de Tecundidad marilal mediante bs Servicios
médicos de planifi u:acm familiar, programas de educacion sexual y
acciones de cnmumcacwn sacial los efectos sobre la edad al matring

nio se lograrmn mediante las acciones en educecion sexual 4 en comu
nicacidn social.

Como ya lo emhcamos anteriormente, en el sector urbano, el crecj
miento de la poblacmn fug muy elevado en Tos \ltimos decenios debido
a la fuerte migracmn de las zonas rurales y & un elevado crecimiento
natural de la poblacion. Aunque los hiveles de fecundidad eren meno -

res que en ias zunas rurales, sus niiveles eran elevados hacia el am
de 970
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£1 uso de anticorceptivos quedaba restringido a las capas medias y
altas de la poblacidn. Ante esta problemética, los progremas de plani-
ficacion tuvieron que dirigirse tanto a zonas urbanas como rurales.

Segundo Periodo: 1970 hasta nuestros dias

En este periodo se registraron cambios fundamentales en la estruc
tura de ta poblacion. La tasa de crecimiente natural dlsmngo de

3.4% anual en 1970-1972 a 23% en 1983,

Este cambio en le tasa de crecimients natural se explica por el-no-
table descenso que sufrid 1a tasa de nacimientos al pasar de 439 na-
cirnientos por cada 1300 habitantes en 1970-72 8 304 nacimientos
en 1083,

De acuerdo a esta variacion de la poblacidn y tomando came base
el volumen de la poblacith registrada en el censo de poblacidn de 1980
se calculd una poblacidn de 76.79 millones de habitentes a mediados
de 1984.

Se observaron cambios importantes en el crecwmento de 1a pobla=
cidn en el medio urbano y rural.

En el medio urbano se calculd una tasa de sumento prpr'nedio anual
de 46% para el periodo 1970-1980, menor al observado en el decenio
anterior que Tue de 54%.

Esta disrinucion, se atribuye al descenso de la natatidad y, por o
tanto al crecirmiento natural. Por consiguiente, se puede suponer que
la mtgrauon al medio urbano se mantuvo ai nivel de tos decenios ante
riores. :

La tasa global de fecundidad depende de la proporcicn de mujeres
casadas en cada grupo de edad fértil y de las tasas de fecundidad ma
rital { se refiere solo a las mujeres casadas 0 umdas ) en esos
mismos grupos de edad.

Laedad a la primera union o casamiento, cdsi no ha variado en la



poblacion rmexicana, durante el periodo observado. En 1930, se tenfau
ra edad promedio a \a primera unidn de 215 anos. en 1976, de 211
ahos. 3 ‘

Si la tasa global de fecundidad no cambid significativamente y las
proporciones de mujeres casadas en 105 grupos de edad feértil no va-
riaron, entonces 10s hiveles de fecundidad marital tambieén permane-
cieron constantes en el periodo considerado.

_ Hasta 1970, el nivel de fecundidad marital no habfa sido afectado ng

tablemente por el control detiberado de os nacimientos dentro de las

parejas. Esta préactica solo se observaba en un nimero reducido de

parejas en las clases media y alta urbana. Se calculd, en 1964, que s

1o un 36% de mujeres unidas, en éreas urbanas, habian usado algun
método de control de la fecundidad.

En el Distrito Federal, existian diferencias importentes en la fecun
didad de distintos grupos sociales.

Con datos de la encuesta del Distrjto Federal en 1964, se-observd
que las mujeres con menos educacion tenian una fecundidad que les
que habian alcanzedo niveles superiores de instruccion,

Las mujeres de 15 a 49 afios a las que se les reatizd la encuesta en
la Ciudad de Méexico, sin ninguna escoleridad, tenfan 4.06 hijos nacidos
vivos promedio. En cambio las que tenfan un grado de instruccidn con
secundaria | preparatoria tenian 211 hijos promedio, es decir una dife
rencia de cdei dos hijos en ambos grupos sociales.

La dindmica de la poblacidn urbena y rural, tuvo como consecuencia
un sumento de la poblacicn urbana y una disminucicn en el porcentaje
de la poblacion rural con respecto a 1a poblacion total.

Los grandes cambios observados en 1a tasa de crecimiento natural
de 1a poblacidn tanto a nivel nacional como urtano y rural, que deben
a cambios en Ia mortatided y en la fecundidad, y estén asociados a
transformaciones econdmicas, sociales Y politicas ocurridas durante



el periodo.

Dentro de los cambios ocurridos con respecto al nivel de fecundi -
dad medido a traves de la tasa global, observamos que reguce nota -
blemente en este periodo.

Hasta 1970 se observaba un alcance en la magnitud de 6.7 hijos pro
medio por mujer, en 1976, se hebia reducido a 54 hijos. Por Gitimo,
en 1983 disminuyd 8 4 hijos.

La disminucion en la fecundidad se debe al efecto combinado de 1os
cambios en la fecundidad marital.

Estas variaciones sugieren que ha commzado 8 oCcurrir un retraso
ds la edad al casamiento o prmra unich y por consiguiente el retra-
s0 tuvo efectos sobre la disminucion en los hiveles de fecundidad.

La disminucion en la tasa global de fecundidad en ¢l periodo, se de-
be en un porcentaje mayor, a la disminucidn en la fecundidad marital
y en un porcentaje menor, debido al retrasc en la edad al matrimonio
0 primera unidn.

Quiere decir que los programas de planificacion famitiar hen tenido
efectos importantes sobre las parejas ya constituidas y menos im -
portantes sobre la eded al casamiento.

En 1976, 10s hiveles de fecundidad rnarital mostraron una disminu -
cidh importante con respecto a 1970.

A partir de 1977, en que se intensificaron los programas de planifi
cacidn familiar, se w:remento notablemente el uso de anticoncepti -
vos y se hizo mas sisternético el descenso de la fecundidad.

Los cambios observados en los niveles de fecundidad marital de las
mujeres usuarias y no usuarias de anticonceptivos sugieren que ha si
do el uso de anticonceptivos el factor con mayor importancia en la
disminucion de 1a fecundidad marital en este periodo ( Esquema 2 )



Esquema 2 v
México: Nivel de uso de anticonceptivos y fecundidad merital
acumulads, 1976-1982

1976 1979 BE2

Porciento de mujeres en edad fertil 24 37 45
- en unidn que usan anticonceptives. 4

Debido a los distintos grupos que existen dentro de la estructura
social del pafs, el control deliberado de los nacimientos dentro de las
parejas no ha ocurrido de manera uniforme, en 10s niveles de vida
que se observan en los distintos grupos sociales, existen diferencias
en el comportamiento reproductivo. :

La proporcion de mujeres casadas o unidas en los grupos de edad
en que contraen matrimonio o unidn, es muy diferente en los distin -
tos grupos sociales. Las mujeres en las clases bajas ce unen a eda -
 des tempranas porgue o tienen expectatives de educacion y de em -
- pleo, y esta situacidn influye en la determinacidn de su alta fecundi -
md.' . .

El nivel de fecundidad mes bajo corresponde a la clase con mejor ni

vel de vida, profesionistas, propietarios y técnicos, con 5 hijos prome.

dic en 1979, estos tambien tienen los niveles mas altos de uso de anti
conceptives, siendo el SG% de las mujeres casadas de este grupo usu
arias de métodos. El nivel de fecundidad marital mds elevado corres

ponde a la clase més marginada del desarrollo, Siendo su nivel defe - -

cundidad de 8.6 hijos aproximadamente en 1979 y el nivel de uso de
anticonceptivos de las parejas del 22%. ' ‘

Todos los grupos sociales inician su reproduccion a edades muy
tempranas. Los grupos sociales establecen diferencias en sus cofmpec
tamientos reproductives en la edad al casamiento 0 primera union y
en 1a edad en la que inician el control de su fecundidad. :

Ningtin grupo social retrasa la legada del primer hijo, todas los
tienen inmediatamente después del casarmisnto o primera unidn, perc

H
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los grupos sociales medios y altos se casan a edades més tardias e i
nician el control de su fecundidad con tamanos de familias reducidos
de manera que al Tinal de su.vida reproductiva, el promedio de hijos

es notablemente menor que el de los grupos bajos urbanos y rurales.

La incorporacion de la mujer al trabajo asalariado representa una
parte importante en el descenso de 1a fecundided maritat en los dife-
rentes grupos sociales.

Se puede decir que la disminucion en los altos niveles de natalidad
se encuentran interrelacionados con el acceso de poblecion a nuevas
formas de vida, que se reflejan en la reduccidn del tamafio deseado
de la farnitia y al incremento en la aceptacidn de métodos de regula-
cidh de la fecundidad.

Finaimente podemos afirmar que 1as diferencias de fecundidad que
exfsten entre los diferentes sectores de la poblacidh hacen que se
tenga una base firme para poder suministrar eficientemente informa
cidh y el uso de anuconceptwos a los grupos que hasta shora han
mostrado menos aceptacion.

.
.



ANTECEDENTES DE LAS ACCIONES EX
MATERIA DE PLANIFICACION FAMILIAR

Las primeras acciones en servicios de planificacion familiar fueron
llevadas a cabo en nuestro pais por el sector privado, primero a tra-
ves de los medicos privados Y de las farmacias. Posteriormente en
los sesentas, ya como actividad orgenizada a traves de asociaciones

- Asociacion Pro-Salud Maternal, creads en 1960, que se dedicada al
estudio de la metodologia anticonceptiva, particularmente en Ia acen
tacion de métodes hormonales al adiestramiento de recurses huma-
hos Y 8 la prestacidn de servicios de planificacidn femiliar,

-Durante algunos afios fug el Unico servicio organizado en el medio
urbenc y a partir de 1963 inicid programas rurales.

- Le Fundacidh de Estudios de Poblacidn fué creada en 1965. Esta asp
ciacion incluyd en su progrema de trabajo, ademds de I prestacidn
de los servicios de planificecidn familiar, programas de investigacicn

informacion y adiestramiento en planificacion familiar.

- En el sector piblico, las primeras acciones en esta materia las ini-
cid el nstituto Mexicano del Segurc Social en 1966. En este ofio se oL
- ganizd la Divisidn de Biclogia de le Reproduccidn dentro del Deporte-
mento de investigacicn Cientifics. En agosto de 1972, la Jefeturs de
Servicios de Medicina Preventive formuld el Programa de Planifica -
cich Familior Voluntaria. Durante 1973 se extendid el programa a to-
~ do el Valle de México y pera la poblacion no derechohabiente.

Aun cuando las prestaciones de servicios en esta materia se inicia
ron en la decada de 10s sesentas, es a partir de 1972-1973 cuendo se -
elaboraron programas de planificacion femiliar para llevarse a cabo




en instituciones publicas de salud y de seguridad social, aunque estas
tenian poca relacidn entre siy con diferencias en cuanto a cbjetivos,
metas, estrategias, métodos y procedimientos de trabajo. En esta é-
poca surge la Comisidn Interinsitucional de Atencidn Materno-infentil
y de Planificacidn Familiar como uno de 1os primeros intentos de coor
dinacion de los servicios. Esta comision se encerga de estructurar
las bases normativas de los programas nacionales en dichos campos.
Al aho siguiente, esta Comision se reorganizd con el nombramiento
de un coordinador y 1a estructuracion de un grupo central integrado
por represententes de la SSA, el B15S, el ISSSTE, y la Fundacion pare
Estudios de la Poblacich. igualmente se integraron tres divisiones y
cuatro subcomisiones: las tres primeras fueron las de atencidn ma -
terna, atencidn infantil y planificecidn familiar. Las subcomisiones fug
ron servicios, docencia, evaliacidn y de informacicn y educacion al pii
bico. E1 resultado de esta Comisidn, fug la elaboracion de un documen
to de normas muy generales en relacion con las areas de cada una de
las cuatro subcomisiones, pero que tuvieron escasa repercusion en la
operacion de’los programas, en la prestacidn de servicios, y en la
coordinacion de los mismos.

La entonces Secretaria de Salbridad y Asistencia, inicic por su
parte en octubre de 1972, el Programa de Atencion Materno-infantil,
a traves del cual introdujo la prestacion de servicios de planificacion
famitiar. En Enero de 1973, para tal fi, dicha Secretarfa adiestrd al
personal e instald un centro de satud y hospitales urbanos. De 1974 a
1976 se continud la extensidn del programa de planificacion familiar 8
los centros de salud suburbanos Y en menor proporcicn a los rurales.

El instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
gdel Estado puso en marcha en enero de 1973 la “Campera de Paterni-
dad Responsabie”, con el objeto de atender la dernanda de servicios
meédicos para ia regulacidn de la fecundidad.

En 1974, 1os servicios de ptaniﬁcacig'n familiar se ampliaron & to -
das las delegaciones del MSS en el pais, incluyendo las unidades de
campo Y solidaridad social. ‘




A partir de 1975 wnicid el Programa Institucionsl de Planificacidn Fa
miliar, con la incorporacion progresiva de las unidades, tanto en el 8
rea metropumana como en el sistema foraneo, hasta llegar, a Tinales
de 1979, a su establecimiento en todas sus unidades.

Otras instituciones que prestan servicios de seguridad y asistencia
.social, tales como Petrdleos Mexicenas, Ferrncarrﬂes Nacionales de
México, Secretaria de Defensa Nacional, Secretaria de Marina, Secre-
‘tarfa de Hocienda y Credito Pdblico y ta Comisidn Federal de Electrici
- ded, 8 pertir de 1977, ueron formalizendo progresivamente activide-
des de planificacidn familiar en los servicios meédicos. E1 Sistema Na-
cional para el Desarrolio integral de la Familia y 1 Departamento del
Distrito Federal también incorporaron acciones de planificacidn fami-
liar en sus servicios médicos, a partir de 1a aprobacidn del Plan Nacig
, nal de Planificacidn Famﬂ\ar

Hasta 1976, cada una de las instituciones del sector pdblico y orge-
nizaciones privedas con servicios de planificacion famitiar, desarrollg
ron sus propias acciones en le atencidn de una demanda creciente de
1a poblacidn sin Tlegar & formalizar mecanismos de coor dinacion en -
ire ellas. Ante esta necesided de coordinacion, & mediados del mismo

aho se inicid el proceso de creacidn de i Coordmcm del Programa -

Nacional de Planifi u:acnn Farmhar la cusl inicid sus labores en 977

La Coordinacitn Nacional del Program& de lelf icecion Fammilier,
~ concbid a la planificacidn Tamiliar en tres dimensiones fundementa -
. -les: la de salud, la dernogrdfica y el desarroflo famﬂwr comunttmo

Dentro de los objetivos especificos estaba 1a etaborecion del Plan
Nacional de Plenificacion Famitiar, buscando la continuidad de las
acciones y la de establecer metas operacionales congruentes con las
instituciones del sector salud, seguridad social y otras instancias de
ios sectores pibiico y prwado y conforme a las metas demograficas
establecidas por el Consejo Nacional de Poblacion. Asimismo, se busca
ba generar las normas que las instituciones encargadas cbservarian
al realizar la plamfu;acmn Tamiliar. Ampliar 1a cobertura de los sectp
res de poblecion desatendidas. Conjuntar un sistema de informacion
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nacional que sirviera para llever a cabo una evaluecion veraz permn—
nente, eficaz y oportuna y coordinar las actividades de informacion y
educacion en planificidn Tamiliar para usuarios y prestadores de ser.
vicios en el dmbito urbano y rural en donde se efectuarsn.

De estemodo una de las primeras tereasdeh(:otrmacmge!
CONAPO fue 1a elaboracidn del Plan Nacional de Planificacion Famitiar,
prestado por el Coordinador Ejecutivo al Presidente de la Repiblica
en la sesidn del Consejo Nacional de Poblacidn en octubre de 1977, el ‘

cual fué sutorizado e incorporado al Plan Global de Desarrofio como:
una de sus bases fundamentales.

~ E1 Plan Nacionel de Planifi \c&c:\on Familiar se propuso promover y
prestar servicios de pianificacidn familiar, para propiciar el mejora -
mmtode\ascaﬂtcmesdesa\xddelamb\ecmgdmmhmor-
tatidad maternc-infantil, para der lugar a una regulacion de la fecun-
dided y asi, aunrecuccmdebnatamma\todoelmfs También
se proponia disminuic la practica det aborto, al incrementar el ejer -
cicio de la planificecidn famitier. Desarroliar progremas en planifice-
cidn familiar para el sector salud, asi como de informacion y educa —

_ cidn que Tlegue a toda la pobtamon Cresar 18 infreestructura admms-
trativa de servicios que permita la continuidad |y ampliacion de los
programes de planificecidn famitiar en todo el territorio nacional, y
or izer s servicios aphcatwos para adecuar sistemas de informa

, supervisidn  evalucidn a nivel estatal y nacional

Las rnetas de prestacion de servicios se definieron utitizando el
“concepto de usuarias nuevas para velorer la productividad, yel de
“usuarias activas para determinar la coberura del programa.

A principios de 1977, afo en que comenzd a operar elPlanNacnml
de Planificacion Familiar el porcentaje de mujeres unidas que usaban

métodos anticonceptivos era un poco mayor del 30%. Para 1979, ese
porcentaje habie alcenzado la cifra de 378%.

En 1982 se calculd que el 47.7% de las mujeres unidas estaban usendo
métodos anticonceptives. (Esquema 3).



Esquerma 3
México: Porcentaje de mujeres unidas que usan métodos
anticonceptivos por areas rural y urbana, 1976-1982

AREAS 1976 1979 1962
(B) (%) (%)
Rural =) 274 380
Urbana 457 500 579
TOTAL , 302 378 477

Encuesta Mexicana de Fecundided, 1976, SPP, México, 1979.
Encuesta Nacional de Prevalencis en el Uso de Método anticoncepti
vos con Mddulo Fecundiad, Mortalidad 1979, Coordinacion del Plan
Nacional de Planificacion Fammar S84, Mexico.

Encuesta Macional Dernografica, 1982. C@!APD Mexico. |

Este aumerto notable en la cobertura de usuarias activas se debe
basicamente al cumplimiento de las metas que se trazd el sector sa-
ud. : ‘

En 1979, el #1SS prestaba servicios al 54% de las usuarias que aten
dfa el sector salud en conjnto. En 1882 awmentd su partmp&cui'u al
B0%.

Este aurnento en la cobertura de usuarias activas durante el perfo-
do 1977-1982, tuvo efectos directos sobre Ta Tecundided merital y sp
bre ta natalidad del pais. De tal manera que la meta demogrdfica pro-
gramada para 1982 del 25% de crecimiento natural anuel se logrd, SE
guin los calculos realizados con datos de la encuesta nacional dermgrﬁ
fica de 1982

Los Iegros cbtenidos por €1 Plan Nacional de Planificacion Farmiliar,
Y por cada programia institucional, son muy importantes, ya que sitd-
an a la plenificacion farmiliar como una prdctica generatizada en 1oda
la poblacidn, e ndicativa de un catrbio en los patrones reproductivos
de ia poblacidn.
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Antecedentes de difusion y comunicacion
en planificacion familiar

En un principio, cada institucion del sector salud planeaba y elabora
D& sus estrategias y contenidos sobre el tema, por 1o que se hizo ne-
cesario unificar los criterios contenidos respecto a qué decir y como
deci;lo. De este rmodo, se establecid que para fograr cambios en el
comportamiento de la poblacion respecto 8 su reproduccion, era nece
Serio; meprw la "comunicacidn interpersonal” con el apoyo de mate—
riales mpresos Y visuales y disenar una verdaders comunicacich edu
cativa, a traves de medios como la radio Y la. television. Asimismo pa
ra el disefio, produccion y distribucidn de los mensajes, se dentifica-
ron tres tipos de recepior: a 10s prestadores de servicios 8 10s usug
rios de zonas rurales y 8 {os usuarios de zonas urbanas marginadas.
Sin embargo, no Tlegaron a concretarse acciones de coordinacidn, de
tal manera que cada institucion continud con sus propias &strategtas
para disefiar | product sus propios materiales.

E1 Consejo Nacional de Poblacidn utilizd desda sus inicios (19?4),

‘medios de comunicacith colectiva para difundir mencajes sobre poli-

tica poblacional Y de los cuales, los primeros se orientan precisamen
te hacia la necesidad de reducir el tamafio de la familia. Para tal fin
se elaborarcn mensajes cortos difundidos a hivel necional, con el pra
pdsito de sensibilizer, informar y motivar sobre planificacidn famitiar
con lemas como: "Vemonos heciendo menos™, "La familia pequefia vive
mejor”, "Sefiora: usted decide sise ernbareza’. Asi mismo, se produje
ron tres cortometrajes titulados: "Soy padre de mids de cuatro”,

"Una justicia que se nos escapa” | “Vdmonos haciendo menos”,

En 1977, la Coordinacion del Plan Nacional de Planificacion F ammar
1mmo acciones concretas para efectuar un programa de comunica -
cién educativa. En el cual pariciparon las msutucmnes del sector sa
lud come "Comunicadoras”, ya que en enas recagn ia respmsemhdad
operativa det Plan Namonal te Plamﬁcamon Familiar, en coordinacion

con &1 Consejo Nacional de Poblacion,

®



- En diciembre de ese mismo afo, se le asignd al Consejo Nacional de
Poblacidn, la responsabilidad de implanter programas en los medios
de comunicacion. Lo que implicaba la produccion y transmisich de mea
sajes de radio y tejevisién, prensa e impresas para revisias Oy periadi
c0S, Y se suspendio el programa propuesto por la Coordinacion.

De 19}7 a 1979, el Consejo Nacional de Poblacicn continud con la ela
boracion de mensajes cortos, dirigidos at individuo | a 1a parejs, con
el tema "Que es planear la familia?". Tambigh se produjo 1a radicnove
la "Caminos de esperanza”, cuyo proposito es informar a la familia sg
‘bre educacioh sexual, planificacidn familiar y conceptos furdaments -
les de la vida familiar.

Al suspenderse el programa de comunicacion propuesto por 1a
Coordinacidn, el sector salud inicid el disefio y produccidn de materia
les para su uso exclusivo. De este modo, el sector salud, produjo el si
guiente material para zonas rurales, los folletos "La familia y la plani
ficacidn familiar”, “Mi familia”, "La historia de Maria" (La pastilla anti-
conceptiva), “Todavia estamos a tiempo™ (el dispositivo intrautering),

“"Entre hombres” (el preservativo), "Los tiempos cambian”. Para pobla
cidh urbena métodos de planificacioh familiar, "Salpingoclacia y Vasec
tomfa", "Nuestra sexualidad”, "Es natural que” (no.l Yy no.2), "Cuida tu
cuerpo”, "El dispositivo intrauterino” y "100 preguntas y respuestas
de planificacidn Tamiliar”, asi como certeles y documentales sobre el
terma. Tambien difundio mensajes cortos por radio y televisidn, Y ta
telenovela “"Acompaname”, producida por-Televisa S.A, en coording -
cidn con el Consejo Necional de Poblacion.

De 1980 a 1982, el Consejo Nacional de Poblacidh, produjo una serie
de mensajes cortos cuyos temas fueron: "Que es planear la famitia?”,
"Aprendamos a planear nuestra farnilia” y "Planificacich familiar: una
decision de cada pareja”, difundidos en radic y televisidn,

En este perindo, se continug con la difusidn de la radioriovela "Cami
nos de Esperanza”, logrando cuatro afios la difusion. Asimisimo, el Con
sejo participd en el programa de radio "Comunicacich Abierta”, cuye

- temdtica cornprendia 1a planificacidn famitiar y se adquirieron méds de



freinta y cinco pehculas de diversas necionalidades, con temas rela -
cionadas con planificacidn farviliar en Yas dreas rural y urbana.

En el caso det IMSS, la institucionatizacion dei Programa de Planifi -
cacnon Farnilier, e permitid el acceso & los medios masivos de comuni
cacidn, que fueron utilizados para transmitir algunos mensajes de ra
dio, disefiados para la poblacidn rural y urbana, en forma de cancio -
nes populares, que por su tano generu:o facilitaron la transmisich de
mensajes espec,fﬁcos de planificacion familier e informacidh sobre
metodologia anticonceptiva e infraestructura de servicios. En 1981, se
hizo 1a difusidn de mensajes de radio, televisidh, periddicos y anunci-
0s exteriores. Estos se orientaron a sensibilizar, tanto a Ta poblacidn
asegurada, como a ta no 8segurada, para que acudiera a los servicios
que, de manera gratuita, se of! recian en esa institucidn.
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PROGRAMA NACIONAL DE
PLANIFICAGION FAMILIAR

En sus acciones programéticas, el Programa Nacional de Poblacion,
se instrumenta a traves de varios prograrms sustantivas, uno de los
cuales es el Programa Nacional de Planifi icacion Familiar.

En el pasado reciente, los programas de planifi icacidn famitiar, 1o -

. graron una importante madurez y coordinacidh interinstitucional. Es-

to permitid una aceptacion generalizada de todos los grupos sociales
del pafs, tanto en el medio urbano como en el rural, de la metodolgia
anticonceptiva proporcionada por los servicios de salud en planifice -
cidn familiar. La mayoria de la poblacidh mexicana ha tomado concien
cia de que 1a planificacidn familiar, es un derecho gue permite al indi-
viduo y a la pareja ejercer su libertad en materia de reproduccich,
para tener acceso a niveles de bienestar social, acordes con lamo -
dernizacidn del pafs.

Programa y objetivos del Estado
en materia de planificacion familiar y elementos

~ esenciales de un programa de planificacion familiar

Los principios que fundamentan las acciones del estado en planifica

cich familiar, son los siguientes;

~ La planificacidn familiar, es un derecho humano Que representa
un componente esencial de la polftica de poblacion y por ende, de
la estrategia de desarrolio.

- Asimismeo, implica el derecho de les personas 8 elegi &l niimero
de hijos que deseen y, por otro lado, el derecho de los hijos a ser
cuidados, alimentados Y educados por sus padres. Derechos que
se orfenten en funcicn del bienestar de la familia y de la comuni-
. dad.



-Los mwuos y les parejas, tiensn ta libre determinacion para e-
legir los métodos que deseen emplear, para reguler su fecundidad.

Con base en o anterior, el Programa Nacional de Planificacidn Famij
liar 1985-1988, arientard sus acciones al logro del siguiente objetivo:
promover un camblo er: los valores socioculturales y el cormortam—
entode la poblaclon respecto a su reproduccicn a traves del suminis-
tro de informacidh, educacich y servicios en planificacidn familiar al
individuo Y a la pareja, de manera que puedan decidir el nimero y es-
paciamiento de sus hijos, mejorande con ello la salud materna e infen
til y el bienestar det individuo, ia familia y la comunidad.

Existen por 1o mengs tres elementos esenciales dentro de un pro -

grama de planificacion familiar:
- El sistema de servicios de salud, que usuakmnte brinda servicios

en forma masiva.

- Los métodos anticonceptivos, gue en amplia medida sgn el resul -
tado de la investigacidn biomedica, dentro de 1a biologfa reprodug

tiva.

- Un programa de comunicacidn, que tiene informe al suditorio es-
pecifico acerca de la disponibilidad de las innovaciones, para mou
var a este auditorio a utilizarlos.
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PROGRAMA DE INFORMACION
Y COMUNICACION -

" EN PLANIFICACION FAMILIAR

Objetivos y acciones del programa de
informacidn y comunicacién en planificacién familiar

Difundir a trave's de los medios de comunicacidn colectiva, informa
cidn que permita a las personas 4 a las perejes tomar una decisidh
consciente y responsable sobre el nimero y espaciamiento de sus hi-
jos, con el fin de coadyuvar al | mejoramiento de calidad de vida del
grupo familiar y de la poblacidn en general.

El Programa de informacidn y Comunicacidn hace uso, de los me -
dios masivos Yy colectivos basicamente.

Por el caracter e los medios que utiliza, el Prograrm de informa-

~ cidn y Comunicacidn permite promover la S&HSiﬁth&ClOﬂ Yy motivacioh

con respecto a la posiilidad de planear el ndmero Y el espaciamiento
de tos hijos.

‘Difundir a través de los medios colectivos de comunicecitn mensa-
jes sobre las stgmentes temédticas:

- La postergacion de 1a edad en que las parejas inman sl vida con-

oyugal

- La postergacion del nacirmiento del primer hijo.

- Eluso, funcionamiento, contraindicaciones y posibles efectos se ~ -

cundarios de los diversos métodos anticonceptivos, con ei fin de.
que las personas que desean emplearios 1o hagan con conocimien—
to y respansabitidad.

- Los servicios medicos de planiticacion familiar que brinde el sec-
tor salud en el ambilo nacional y estatal, asi como sobre las que
proporcionan los sectores social y privado.

®



- La eduacidn ce la sexualidad humana.

-la nformacmmepa*mnamceremmnosbsmmbr%ypm
tas de conducta que obstaculizan ta plenificacidn familier, tales
cmwbdmnstracﬁndehwﬂﬂadatravéedehmtemidudb
sobrevaloraciin de la maternidad por encima de la dignided per -
- sonal de la mujer. Y proporcionar nformacicn sobre e autonomi’
a relativa entre las relaciones sexuales Y reproduccidn humana
- La posibilidad de la autodeterminacidn en Ia plenificacidn familiar,
dejando al lado las presiones sociales.
—Laamlhcmdeltmmmsedejapmmtreelmm
de un hijo y el siguiente.
—Latermmcmtetmrmdehprocreucm :

- La prevencicn de programas en la salud materna, a través de la-
opormatemmpremtal del parto y del puerperio. -
—Laprevenmndeprubbmsmhsalﬂdehmjer Pr&etmdole
hopcmderethcrelrunerodembrazosatrmdelusode
metodologia anticonceptiva.

- Las implicaciones del embarazo no deseado, el embarazo de alto
riesgo y el aborto provocado. :

- La disponibilidad de los métodos anticonceptives.

- Los beneficios que aporta la planificacidn famitiar a la pareja y a
hsmpsmmns de tal manera que se indentifique con la eleva- -
cidn de la catidad de la vida



LA COMUNIEACION EN
PLANIFICACION FAMILIAR

La comunicacion en planificacion familiar forma parte del proceso @ :
educativo pera proplmar el cambio de valores, actitudes y comporte-

mlentos de la poblacion, respecto a su reproducmdn cuidado Y preven

cion de su salud. ¥ contnbwe a crear cohciencia y proporcionar cong

cimiento de la planificacion y la prdctica enticonceptiva.

Empezaremos por definir que entendemos por comunicacicn:
La comunicacion es el proceso mediante el cual se establece unare
- Tacibn de ideas que es transmitida de una fuente a un receptor, de &-
cuerdo con las influencias, estimulos y condiciones e tienen er co -
‘muin dentro de su contexto.

Principales elementos que postﬂemente estan siemnpre en un proce
so de comunicacior:

Medio ambiente o sit_uécidn enla que la commicacidn ocurre

SIS Retrohfmm T T I

Fuente—~  Emigior del mensaje.
- Mensaje~ Estimulo que la fuente transrnite al receptor.

Cenal-  Conducto por el cual un mensaje fhuye de la fuente al
receptor.

Ruido.- Disturbios en la comunicacion que interfieren con 1os g
fectos intentados. Una manera de reduck el ruido es
aumentar la redundencia. 1

Receptor- Es el que recibe y decodifica el estimulo. ‘

Efectos-  Son los cambios en e} comportamiento del receptor
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que ocurren por la transmisidn de un mensaje.
Retroalimentacidn- Respuesta del recepor al mensaje. Es una
manera de ver 1a fuente como receptor.

Circunstancias que intervienen dentro
de la comunicacién en planificacién familiar

La planificacidn familiar y la conducta de fertilidad tratan con cre
encias que son muy ntimas en les individuos. Se trata de modificar
actitudes muy arraigadas, creencias fuertes que se encuentran den-

-tro de su personalidad, las cuales son muy dif{ciles de cambiar.

Una razdn para la complejidad de estas creencias es que usualmen
te se perciben en forma relacionada con la actividad sexual, ya que la
mayorfa de los anticonceptivos son un tanto complejos y molestos pa
ra esta. Pero si los métodos de planificacidn famitiar interfieren en
cualquier Torma o son percibidos como inter firiendo con el placer del
sexo, tales ideas anticonceptivas serdn mucho menos aceptables.

Estas creencias son extremadarmente privadas, personales y tabl,
Por esta razoh las ideas de planificaidh familiar no son muy discuti -
bles o comunicables entre 10s miembros de una comunidad, debido a
que son percibidos de manera en que tienen que ver con un tipo de
comportamiento prohibido.

Una funcidn dentro de la comunicacicn es la de hacer que el tema

“de la anticorcepcion sea mds facil de discutir con el objeto de hacer

que las ideas sobre planificacidn familisr circulen ampliamente den -
iro de una comunidsd.

Las ideas sobre planificacidn familiar son altamente tab, especial-
mente entre la gente pobre de las ciudades y los campesinos, aunado
a la ignorancia y analfabetismo de nuestro pals. (Esquema 4).

Muches decisiones sobre las innovaciones son colectives rods que in
dividuales. Uni grupo pequerio constituye la unidad de decisidn para la
rnayoria de las innovaciones.



| Esquema 4
. Mexico: Poblacion de 15 afos y mds alfabeta y enalf abeta por grupos

- quinguenales.
180 Total Saben leer y No saben leer y
% : , - escribir escribir
 ‘pei5 a9 aios 7656539 714592 541947
De208s24an0s’ 6154 527 5584 296 570 231
De25a29s8an0s 4804 392 4 218 010 565 362
. De30al3d4ancs 3838039 3 274 644 563 415
;De 35a398h0s 3406 934 2750 979 655 955

_:De 40 y mas afios 12 066 959 8 532 K149 333480 2

Tanto &1 esposo como Ta esposa estdn involucrados en la magorfa R

de las decisiones y no individualimente.

; En la magorla de los métodos se requiere de una préctica sosteni -
~.da & Io largo de ur perfodo de tierpo. Existe una alta descontinuacidn

‘en el empieo de los métodos anticonceptlivos tal vez por la falla de ca
_ldad cle los mismos.

La tarea de la comunicacidn consiste en asegurar 1a adopcidn inicial

i }g conservar su permanencia durante un periodo de tiempo.

Las venta jas de la planificacidn f amiliar no son unmedlatas siho a

| }largo plazo. Debido a que la planificacich familiar es una medicina pre
N ’ventwa y no curativa.

" Frecuentemente existen contracampanas para la planificacidn fami -

@'n'ar. Corrunmente estos rmensajes negatives son transmitidos de boca

"a boca, con rurmores acerca de los efectos colaterales de los anticon

cemwos 0 por influencia de algin lider, inteiectiual o religinso que se
aponga at conceplo de planificacidn Tarniliar.

o La magorla de l0s anteriores aspectos son comple jos debido a 1a



_ importancia Y naturaleza tabyd del tema.

 Enla comunicacidn tabt los mensajes son percibidos como extre-
madamente privados y personales, debidc & que tienen que ver con

- conductas aparentemente prohibidas. La planificacien familiar ha sido
un tema tabil en nuestro pafs durante mucho tiempo. Este tipo de co-

~ municacion ocurre generalmente entre fos mwmuos altamente horng

Tilicos®, 10 cusl origina trastornos en la dirusu)n rédpida y abierta de

~ mensajes.

Nuestra sociedad categoriza ciertos temas como relativamente
més tabu, porque involucran asuntos que per judican importantes va -
lores morales y sociales, rechazando ciertos comportarientos, como
por ejemplo la creencia de gue a fdcil obtencidn de métados anticon-
ceptivos Tlevard a la pérdida de la virginidad femenina antes del ma -
trimonio.

Una de las razones de nuestro intetes en la comunicacith tabl es
el retardoa en Ia difusidn para propiciar el cambio soctal coh respecto
a la plan: “icacich farmiliar.

# Homofilia: es el grado de similarided entre fuente y receptor en atributos
como creencias, educacion, status social, elc.
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52 Estrategias y medios de difusion para una
- 'mejor comunicacién en planificacién familiar

o ‘Definimos una estrategia de comunicacidn como un plan o un disefic
. para modificar en cierta medida el comportamiento huswano 8 través
| de la transferencia de nuevas ideas.

- i -Dentro de lac estrategias para una mejor comunicacidn, plantea -
| mos 1as siguientes:
--Las ventajas econdmicas de la planificecidn familiar deben ser ca —
" ralizadas hacia el auditorio masculing, rds que las ventajas de sa -
- -~ -Wd, las cuales generakmente son enfocadas hacia el auditorio feme-
' . ko,

- Los mensajes de planificacidn familiar deben ser disefiados para eg
Lo - mular 1a cormunicacion y la toma de decisiones entre marido y mu
Lo e

: i~ Las mujeres fértiles casadas no constituyen el auditorio principal
- -.i.para las innovaciones de la planificacion familiar. Los maridos son i-
: . gualmente importantes que las esposas en 1a decisidn sobre innova-
'.......clones acerca de los rétodos anticonceptivos, ya que tales decisio -
| | hes se llievan a cabo en forma conjunta y no individualmente. De he -
—...-cho los maridos estan més opuestos que las esposas a la planifica-
cidn farnitiar. '

'—WL'as campanas en los redios colectivos pueden ser capaces de o -
... . grar que la planificacidn familiar constituya un tema mucho més py
 blico.

| - Eldarle un nuevo nambre al concepto Y & los métodos de planifica-
... Cidn Taraiiiar puede propiciar una cormunicacidn interpersonal més 1i
. bre.

‘ - Lag palabras que se utilizan para referirse a un terma Labid, para dg
i i terminar la percepcidn respecto a égte son de gran mportancia.
| "Aborto”, "condon”, "enfermedad venerea”, etc., soh tomadas comeo -

| i
! !
! i



- by e oo hor 1.5 nalabras sobre Lernas e planificacidn farmitiar
W g ol .-er 2% emmpezar g tr ﬁLnEijdi' o 1a terminologia
tradv oo ki tas palabras y sfmboles rogs apropiadas.

- Debe darss & conocer la mds ampha gama de v itedos para-ta plani

ficar. viiar, para que el piblico tenga un mayor ndmero posible
de elsc S.

- Elcari:o en la actitud y el cornportamiento es mds probabile si la

fueris | reeeptor son relativamente homofiticos. Si ia fuente es

- perciads como orefble. Si el mensaje contisne una conclusidh, espe

cialmeni.e cuando se haya dirigido a receptores poco sofisticados.

- El estimulo que rnds atrae la atencidh, es el que refleja la més fuer
ie necesidad por parie de quw'n lo recibe, los intereses del pdblico
influyer en la respuesta al estimulo. Segujn la "clasiticacidn valorada
de motivaciores”, realizada por el psicélogo Daniel Starch, los diez
prirneros ragtivos capaces de interesar al hombre y hacerio actuar,
sort:

1- Hambre. 6.~ Atracciin sexual.

2~ Arnor & 108 hijos. 7.~ Placer.

3~ Salud. 8- Cornodiad corporal.

4.- Afecto a los padres. g- Posesioh.

5- Ambicidn. 10~ Aprobacion por
terceros.

Por medio de las entericres estrategias, tratarernos de persuadir,
convencer Y rmotivar el carnbio en el comportamiento, Y no solo dedi-
carnos a la tarea de informar.

Mediog pars 13 difusidn en planiticacidn Tarniliar,

LG5 CEnales 08 rrurraumf,ﬁuc%‘e san o rmedios mediante 1os cosles 10s
rrecsaies suire planificacidn famiia Tegan e sy anditono,




- L.os canales colectivos son Lodos aquetios medins de transmision de
raensajes que implican el empleo de un medio para las masas, como
por ejernplo, la televisidn, 1a radio, el cine y medios impresos como
prensa, revistas, carieles, folletos, volantes, etc.

. - Los canales interpersonales son squellos gue implican una corruni-

cacion més directa de un mensaje entre la fuente y el receptor. Pug

den ser miembtos de una Tarnilia, de un comunidad, trabs jadores s
cigles, maesiros de escuela, etc.

- Los canaleé de medios masivos son relativamente mds importantes

- en la funcidn cognoscitiva, en tanto que los canales interpersonales

son relativemente rds importantes en la funcidn de persuasidn en

~ etproceso novacion-decisidn.

En la comunicacidn en las campafias de planificacion fariliar, se ch
tienen mayores efectos en el auditorio utilizando cenales ruitiples en
ugar de un solo canal.

Los efectos de los canales colectivos de comunicacidn en planifica-
cidén familiar son mayores cuando se utilizan en combinacidh con los

- canales interpersonales y foros de medios (pequefos grupos organizg

dos que se reunen con la mienmon de escuchar un nmgrama y discu-
tr su contenido).



ANTECEDENTES E
INFLUENCIA DEL CARTEL

A través de la historia de ta humanidad han tenido gran importan -

‘cia las manifestaciones grafico-pldsticas en todas sus expresiones,

contribuyendo en el desarrolio de toda sociedad, en aspectos esencig
les de tipo cultural, social, politico, artfstico y comercial.

Dentro de estas manifestaciones, eparecen nuevas tdcnicas de re-
produccidn. Con la impresidn comercial y el cartel reskmente cree -
mos que se inicia la lahor del disenador gréfico.

Los carteles tienen una larga historia. Algunos autores piensan que
su origen se remonta a la época antigua, cuando la gente escribia a -
nuncios o mensajes, con tiza o pintura, en las paredes de las casas.
“El hecho es que Ya en Ja antigua Grecia segin parece, las leyes gra -

badas ton dibujos y tallas sobre piedra, eran expuestas a la curiosi -
dad publica”.

Purante muchos' siglos, los anuncios piblicos se hacian en-tablas o
en hojas de papel lamadas volantes y se escribfan a mano. Al inven ~
tarse 1a imprenta en 21 siglo XV podian ya imprimirse rdpidamente y
en grandes cantidades. Al i surgiendo nuevas imprentas, con méaui-
nas capaces de manejar hojas de papel mayores se pudieron impri -
mir noticias | enuncios de gren tamefio, que fueron los antecedentes
de nuestros carteles actusles. '

Los carieles, como los conocemos actuaimente, pudieron creerse.
gracias al desarrollo de los nuevos métodos para imprimir en color,
que sparecieron a mediados del siglo X%, cuando 1a revolucidn tecni -
co-cientifica trajo como consecuencia la estructuracidn de un siste-
ma econdmico que tendie a universalizerse. Le industrializacidn esta-




ba creando las grandes urbes. Aparecieron los fendmenos econdmi -
cos de la produccidn masivs, la aceleracidn de la productividad y del
consumo y la transformacidn de los amplios sectores campesinos en
una masa obrera cuya sola presencis modificaba la actitud de los ciu
dadanos.

En un intento por evitar que los efectos de la industrializacion se hi
cieran patentes en el arte, el movimiento modernista (Art noveau, Lj
berty, Modernisme) inicid 1a iiisqueda Y creacidn de simbolos median-
te el acercamiento a la naturaleza, y 1a revalorizacion de las artesani
as a partir de un retorno al origen del arte mismo.

En este contexto de innovecidh y constante avance, las artes grafi-
cas y en concreto el cartel, alcanzaron, entre 1560 y 1590, un signifi-
cativo desatrollo Corno expresion artistica y publicitaria.

Pronto este notable desarrollo de las artes graficas, empezd a re-
basar los espacios a los que estaba relegado el arte. Asi, las calles y
lugares pdblicos se convirtieron en verdaderas galerfas de arte. La,
produccidn de carteles aumentd cuando los procesos litogréficos fue
roh incorporados a su elaboracidn, smpliando con eflo las posibilida -
des del cartel ’

Para Felix Beltrdn “El cartel es mucho ma:s accesible al piblico, que
la pintura. Un cuadro es caro, delicado y dificil de adquiric. E1 cartel
no es nada de eso y llena una necesidad.

La importancia del cartel es mayor de lo que comidnmente se pien-
sa, aun siendo parte de la superestruciura en la sociedad. Los efec —
tos de un cuadro se limiten al escaso piblico que 1o contempla, pero
ios carteles, de mayor tirada, son vistos por millares de personas y
muchos de ellos, varias veces por la rmisma persona, de mariera gque,
si tienen por algura razdn un efects nocivo, ese efecto se multiplica
r4 enormermente, de la misma manera que un efecto positivo, sin u-
gar a ambiguedades, es mucho més masivo, por 1o tanto mds eficaz,
dado en un cartel que en un cuadro de caballete”. 2




Algunas tendencias representadas en el cartel son 1a de los france
ses Grassel y Cheret, padre del cartel, del hingaro Mucha, del holan-
dés Van Gogh, el frances Gauguin, el espafiol Picasso y del frances Ca

sandre, hasta los carteles del estilo op, antecedentes del op arty
ternbien del pop art.

~ Si bien el cartel tuvo un origen netamente artistico, no se puede SE
parar de su cardcter publicitario y de propaganda.

No todo cartel es necesariamente publicitario. Muchos, frecuente -
mente de los mejores, son realizados por organismos no publicita -
rios. Las mnumerames entidades que quieren dar a conocer su accion

al plbtico (UNESCD FAD, ONU, etc) utilizan, en terminos generales, las
mismas tecnicas.

El cartel redne las caracterfshcas de las tecnicas publicitarias
méds avanzadas: profusién cromatica, magenes atractivas, eslogans,
repeticich de 1deas y el recurso de impresionar mds que convencer
sugestionar mds que explicar,

El grabado, la htograﬁ'a y la serigraf \’a son los sistemas tradiciona-
les para la elaboracidn de carteles, a ellos hay que agregar el sctual
proceso o sistema automdtico (offset).

El desarrcuo de la gréf ica ha sido impresionanie, sobre 1odo a par-
tir de Tos ahos 50 y esta desplazendo a los sistemas tradicionales. Al
desarrollo del cartel han contribuido los nuevos métodos de proguc -
cidn, 1as nuevas mercancias que salen al mercado y las necesidades
de la publicidad, de 1a propaganda y de 1os artistas. Algunos ejemplos

“de expresich de este progreso son los carteles elaborados por artis
tas. o publicistas de prestigio mternacional

En México, el cartel debe mucho a los artistas posrevolucionarios
como Guadalupe Posada, Chavez Morado 4 Toledo.

El cartel en general ha tenido una gran importancia en México & ni-
vel masivo.




Un ejemplo es 1a produccidn de carteles para Ia promocidn de even
tos culturales y educatives del INBA, promocidn y propagande para c1
ne y teatro, museos, galerias y exhibiciones tanto prwada° como pu-

-blicas. nstituciones de salud como son la Secretaria de Salud, IMSS,
ISSSTE, DI, Cruz Roja, entre otras.

El cartel se ha transformado en un elemento del mecanismo social
- Es un medio de comunicacion masiva, creado para ser auxiliar de un
sisterma institucional cualguiera.

Al entrar en contacto con la comunidad, la corrunicacidn grdfica y
visual, para conocer sus problemas basicos de salud, vivienda, conta-
mmamdn por medio del cariel se ha expresado nuestra aprecvamdn
de la realidad.

Es aqui en donde cambia ur: tanto el giro de lo que comerciaimente
se conoce como cartel, es decir, 1a intencidn de vender una serie de
prreductas a traves de la imagen.

Coincidimos con Beltrdh en que el cartel deterrina, como parte in-
legral de 81, el amhiente; es parie del paisaje. E1 principal papel social
del cartel consiste en que es un mstrumentu en la formacidh social.
No puede ser dejado a la ivprovisacion arbitraria, pues influye en la
nueva socieded que nos empefiamos en construir, La creacidn, a tra -

-ves de los carteles, es un arma para combatir los rezagos del pasado.

Ensus aspectos formales, el cartel en general, presenla sus pecu—
handades encuanto aia hrmtamcm Y uso de los elementos que inte -
gran un disefio grdfico seqin la funcidn y ubjetwos que en este caso
vaya a cumplir.

Este problermna es precisamente gl que de acuerds al tems 8 comu-
mcar visualmente, como el de 18 campafia de mamﬁcacmn familiar, sg
ra la base que consideramos para abordar 1a problemética forrnal del
disefio.



ANALISIS CONCEPTUAL
LOS ELEMENTOS DEL CARTEL

Consideramos que el disefio grafico es integral, pero por razon de
andlisis estructural, procedererno° a hacerlo de manera independien-
te.

El signo como elemento prdctico y fundamental en el
diselio.

Entendemos por signo a toda huella gréfica dejada sobre un sopor -
te, es decir, e signo e la representacion de un estimulo, coms for -
ma de expresuin por niedio del cual pedemos trasmitir alguna idea.

Percepcidn de 1a relacidn Figura-Fondo - .

El hornbre, por medio de 1os sentidos, recibe impresiones con una
veriadea gama de cualidades y canUdades que son la base de nuestr&
percepcidn,

En 1a percepcidn visual, la iz que reflejan los objetos Ttega hesta
huestra reting, en donde se inicia una respuesta que Tiega al cerebro
y que la registra en forra de energla, en la cual se originan contras-

tes de 1al manera, que los contrastes débiles originan 1o que los psi-

cdlogos Tiernan Fondo y los contrastes fuertes 1o que se narnana Flgu
ra. |

Relacmn Flguru-Fondo

Toda superficie rucleada tiende a convertirse en ﬁgura en tanto
Que la resiante actuard como fondo. E1 fondo y la figura, difieren en -
tre si, el fondo es ilimitado e indetertninado, la figura esta delimitada

| posee un contorno, ademds de una Tuerte objetividad, por 1o general .

vemos las cosas y nho 10s espamas lntermedios entre ellas, se tiene la
_WﬂDl"BSIOﬂ de que el fondo "pasa” por detrds de la figura, Que preser-
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ta mayor estabilidad, claridad y precisidn, apareciendo siempre mds
cerca de sl observador.

La ngura y el fondo son elemerntos necesarios para onglnar la per-
cepcion de la forma. :

La forma y la linea .

La forma como cualidad esencial del signo.

La forma es esenciaimente, cuatidad y modo de ser del signo. La
forrna es el contorno de un signo.

Se ha comprobade que la forma, es percibida antes que el color.
"Segun el psicdlogo Guillaume, -cuando se mira continuamente en un
punta fijo Y se acerca a este punto un cbjeto de color, la forma de
éste, se percibe antes de poder indicar el color-". 2

E1 perfil o contorno que delimita una forma, tiene caracterlstlcas

- propias, creadas por las relaciones internas y externas’ formales den
tro del disefo. La atraccidn y valor de atencidn en nuestro cartel, de-

pende de varins elementos dentrc de la forma.

Distinguimos & la forma bajo tres aspectes caracteristicos:
1.- Formas geométricas: Simples o compuestas, Lales como un circulo
un cuadrado, un trigngulo o un rectdngulo.
2 Formas naturales: Son las que representen cuerpos de la natura-
leza Yy objetos creados por el hombre.
3- Formas abstractas: No lienen relacion con algo conocido.

Las formas de mayor capacidad perceptwa asi como de mejor re-
tencion, son las formas geométricas, dentro de estas formas, las cic

culares son las de mayor atraccion yme ]0r percepcidn (Los psicdlo -

gos han medido la cantidad de energia nerviosa para percibir-las for-
mas, y el circulo es el mds fdcit de percibir, srgulendole de cerca
otras formas geométricas simples), pues no exigen ringtn esfuerzo
para ser comprendidas e identificables, ya que los estudios de 1a Tor-
ma opinan Gie esta obedece a un principio de hedonismo, que es el 1o-
grar la maxima satisfaccion con el minimo esfuerzo, cosa que sucede



en menot escala con las formas naturales Yy rmucho menos con las
abstractas. ,

Por tal motivo, justificamos a los elementos grdficos de nuestro.
cartel, bajo una simplificacion de formas a pertir de elementos de la
naturaleza llevados hacia una geometrizacicn. De tal manera, que el
receptor, que en este caso es poco sofisticado 1o perciba y decodifi-
que faciimente.

“Las teorias y conclusiones de Fechner sobre las preferencias de
las formas geométricas, coinciden con recientes estudios de S. Gie -
don, de la escuela Mc. Luhan, quien afirma que existen en la naturale-
za humana, desde hace mds de S000 anos, un sentimiento de orden
que relaciona todo lo que ve con la horizontai y la vertical”. 3

Influencias psicologices de la linea

“La hipdtesis de que mediante determlnadas clases de lineas se pug
den expresar otras tantas formas de emocidn, es una convencidn que
no surge tan solo de la observacidn; esta afirmacién entra en un o -
den de sensibilidad reactiva aguda”. 4

Distintas clases de lnea nos pueden sugerir diferentes sensacio -
hes, de esta manersa:
La hnea rectau nrtosrmetnca sugiere rigidez, precisioh y constancia.
La linea curva o qulrtosmetrlca expresa suavidad, equilibrio, dutzura
| alivio.

La hmzontal es la que con mayor facilidad se recorre visualmente,

tal veéz, por el pregdorninio que tiene en 1o nattraleza y
se percibe como si tendiera a una condicion estética.

La vertical, es dindmica, mfstlca |deal digna. Sugiere simplicidad, fir-

meza, precision e integridad.

La tinea inclinada, hacia adelante, denota movimiento, decision, volur-
tad y dirigida en sentido contrario y de izquierda &
derechs, puede indicar descenso.
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De esta forma, el cardcter compositivo de nuestros carteles, siem
pre guardard el sentido horizontal, asi como los elementos grédficos
quedsrdn compuestos por combinacidn de heas ortosimédtricas y
quirtosimétricas, debido a ‘a precisidn, firmeza y corwiccich que re -
quiere el concepto de planificacidn farnilliar

Color

Cualidades fisicas y psicoldgicas del color.

Como ya lo dijimos, si con la forma logramos el primer impacto vi-
sual, el color es fundemental para retener la atencidh y actuar sobre
Ia capacidad reflexiva y emocional del individuo.

La sensacidn que se experimenta viendo la forma y el color, es un
proceso psicoldgico de creacidn. E1 ojo recibe la reaccidn de le ener-
gfa luminosa y la transforma en impulso nervioso hasta nuestro cerg
bro, pasando por numerosos cambios, y es shi, en donde se realiza la
introduccidn, es decir, la impresidn sensorial por la refraccién de la
uz en los objetos {color). :

Cualidades tonales

Existe una cualidad tonal, que equivale a la uminosidad, es decir, la
centidad de Wz que puede refiejar un objeto. En la mezcla del valor, el
blanco se encuentra en la escala alta, y en la baja, los tonos obscuros
y el negro, existiendo entre estos dos extremos una serie de grada ~
ciones o niveles de valor del tono. ,

Las cualidades tonales estdn divididas en dos grupos:
1- Acromdticos, carecen de matiz, estan constituidos por, el negro,
bisnco y gris.
2~ Crométicos, poseen matiz dentro del espectro de la visidn, y es
tan constituidos por todos tos colores.

- Dentro de la dingica de los colores, existen tres tipos de cualida-

des:




I~ Valar: es el grado de saturacidn con respecto al bianco, es lacla -
ridad de os tonos entre 10s dos extremos de una escala.

2- Matiz: es la variante de claridad u obscuridad producida por et a -
gregado de acromaticos o grises al color, lo que provoca di
ferencias de valor y saturacion en un mismo color, sin gue
pierda su origen de color rosado, celeste, etc., excepto en
la mezcia de arnarilio con negro o grises, pues este se vuel
ve verdeso El termino matiz es utilizado en ocasiones co -

Mo sincnimo de color.

3.~ ntensidad. es el grado de pureza en la sensacion del matiz, que se

establece por la saturacion que produce un determina—
do tono en relacion al otro.

Desde el punto de vista psicdlogico, los colores célidos y frios prody
cen determinadas reacciones que trateremos posteriormente. Fisiold-
gicamente, se ha dernostrado que el negro Y colores obscuros, absor-
ven el calor, Y que el blanco y los colores claros, los refigjan.

En la sensacion del color, intervienen cualidades salientes y entran-
tes. Ya conocemos que los colores de longitud de onda larga (rojos, a-
matillos 4 amarrillos-verdes) parecen estar mas cerca de nuestra
vista, mientras que los colores de longitud de onda corta {(azules, vio-
tetas y azules-verdes) se alejan.

Este hecho fisico, obedece a que las longitudes de onda larga, tie -
nen un foco mas distante del lente ocular, mieniras que las ongitu -
des corias lo tienen mas prdximo. Cuando el ojo realiza un reajuste
para ver una forrma o plano con unas colores calidos y frios, los pri-
meros tienden a avanzar y los segundos a retroceder.

Los colores calidos y frios tienen otra peculiaridad, los primeros

" hacen que los objetos parezcan mas grandes y pesados y los segur-

dos que aparenteriiente sean mas pequetios y ligeros.




Contraste :
En todas las artes, el contraste es un poderoso instrumento, una

tetnica y un concepto, por medio det cual intensificamos un significa- f

do, por o tanto simplificamos la comunicacion,

Entendemas como contraste, a la combinacion de cuatidades opues-

-tas relacionadas. Es la diferencia esencial de uminosidad. El contras-

te puede ser de valores tonales y de color, para posteriormente ana-
hzar el contraste de valores formales.

_'Contraste de tono

Establecemos la intensidad del contraste tonal por medio de la cla-
ndad,uobscwmdrelatwasdeuncmm y es el que obtenemos por

- Ta yuxtaposicon de tonos opuestos.

~_Contraste de color

"El contraste de color es el que obtenemos por la guxtmosnm de

" tolores opuestos, y de tonalidades igualmente contrarias. Probabie -
" mente, el contraste de color mas importante, aparte del tonal, es el
"1contraste de célidos y frios, debido a su oposicioh psicoldgica  fisica.

Existen dos fendmenas o leyes de contrastes que pueden nflir en

‘ el sentido de suavizar, equﬂi:rar o0 acentuar el contraste:
’ l— Ley de contrastes S’m.lrlaneos que consiste en que todo color es

relativo | dependiente de su rela -

cion e influencia con otros contigu- -
os. Los colores cambian por la acci

- on simultanea de otros que son vis -

. tos al mismo tiempo Yy tambien por
las cualidades de la Wwz2. Un color .
nos parece mas claro, cuando el to-

no de color que lerodeaes mas cla

ro.

z Leg de contrastes sucesivos, nos indica que cuando la mirada pa-

sa de un drea de color a olra diferen
te, reajusta su sensibilidad al adap -



tarse al cambio, este fendmero se
compruebsa st miramos fijamente du-
rante varios segundos, un objeto de
color brillante, y despues de retirado
el abjeto, seguir viends su silueta en
negativo y en su color complementa-
rio.

Efectos psu:ologu:os atribuidos a los colores

Acromaticos

Negro: produce sensacion de elegarcia y formalidad. Si es brillante, se

" obtiene distincidn, elegancia y nobleza. A nivel simbdlico, expre
sa muerte y tristeza.

Blanco: es positivo, estimulante, kaminoso y delicadgo. Se asocia con la
purezs, castidad, integridad y franqueza. En el aspecto grafico
da la sensacidn de vacio, infinito Yy sensacion de uminosidad.
Utilizado con el azul y el verde, da la sensacion de ser refres-
carite y anticeptico.

Gris: es fino, sobrio y elegante, considerado como neutro. Psicoldgica

mente ncs da la sensacicn de indecision y Talta de energia.

Colores cromaticos calidos

Amarilio: estimula tos nervios. Se considera un color luminoso y vistg
s0. Produce alegria, buen humet y ternura. Simbdlicamente
significa luz, vida y accicn. Algunas de sus caracteristicas,
es que cuando es amarilio oro, se considera brillente y acti
vo y sirnboliza la riqueza y la alegria, pero si es verdoso, se
siente repulsivo y enfermizo.

Naranjer £s el mas calido de todos los colores. Penetra en nosmros
con viveza. Cuando contiene poco rojo cornunica cierta sensa
cidn de placidez, a medida que aumenta el rojo, la violencia
se torna excesiva. Simbolicamente, lo asociamos con 2] atrg
vimiento, el deseo, radiacion Y comunicacion.

Rojo: color caliente, dinarmico, sustancial y fuerte, se adelanta hacia
nosostras mas que ningun otro. indica fuerza, vitalidad. Evoca pa
sicn fuego y sangre. Se aplica principalmerite para resaltar pro-
pledades estimulantes y fortificantes.




Colores cromaticos frios

Azul: el mas frio y debil de los colores, es un color que retrocede an-
te nosotros. Los colores célidos se vatorizan sobre €l Es fresco,
se asocia al cielo y al agus, es claro; frio y transparente: Es sug
ve, ligero y aéreo. Es tranquilo. Simboliza virtudes como la fidell
dad, la honradez y la fé.

Verde: fresco y humedo. Se considera calmante y tranquilizante. Se
relaciona con la vegetacidn, coh la realidad, la esperanze y le
juventud. Su aplicacion en grandes areas, da sensacion de tran
quilidad y reposo Y no cansa a8 la vista.

Violeta: es calmante, mistico y melancdlico. Significa sabiduria. Si se

combina con el blanco es delicado. Da sensacion de nifiez, sue
o y fantasia.

Formato |
A principio de cade proyecto, deben estudiarse los problemas impli
citos en €1

Es en esta etapa en donde deben aclararse les cuestiones del for-
mato, de la composicioch del material textual y grafico, de las leyen -
das, de la modalidad de la impresidn y de e calidad del papel

- Empezeremos por definir que tipo de formato es el adecuado a uti
lizar. .
Le mayor parte del material impreso se adapta a los formetos nor
malizados DIN, que es un sistema internaciona), sencillo y comprensi-
ble que permite que el proceso de produccion s aglhce reguzca tiem

- pos 'y costos en el trabajo, esto incluyendo mequinas y pepeles compa-

t\bles que evitan el desperdicio Y aumentan la eficiencia.

Ademas de la economia y aprovechamiento del papel, estos forma-
tos soh estéticos por que son proporcionados, sus lados estan en la
proporcion que tiene e cuadrado respecto a su diagonal, por 1o que
pertiendolos a la mitad paralelamente a su lado menot, permanece en
el nuevo tamafo la misma relacidn entre los dos lados.




Formatos DIN AD-AI0

Este sisterna de normalizacion se fundamenta en principios técni -
co~-cientificos y en el sistema métrico decimal.

Todos los fsbricantes de papel en México aproximan sus formatos
a este sistems, habiendo ligeras variaciones entre ellos.

Dentro de la tabla de formates unificades utilizamos el A2 cuyas di
mensiones son de 420 X 594 que se adectan para el aprovechamien-
to de papel dentro de las medidas normatizadas utilizadas en MéXico,

y por que se aproximan al rectangulo aureo cuya proporcicn es de lo
més estético.

" El phiego es la forma bésica de cualquier formato.
E1 material impreso normalizado se desarrolla a partir de las se -
ries A, B, C, D. Las dimensiones bdsicas de los pliegos son las series

A = 841X 1189 mm.
B = 1000 X 1414 mm.
C= 917 X 1297 mm.
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Composicion

En 1a elabaracion de una obra visual, el procesoc mas importante
dentro del disefio es el de la composicidh que regula Y organiza los e~
lementos visuales, formales y practicos de manera estética y armo-
nica dentro del espacio-formato.

A nosotros nos corresponde 18 tarea de disponer estos ..;‘gm
elementos graficos dentro del espacm—formato de nuestros ca'teles
para cbtener un resultado estético capaz de provocar el efecto que
deseamos y une lectura facil y agradable.

De esta manera empezaremos por coordingr Y organizor 1 estruc
tura de nuestros carteles partiendo de una base reticular ordenado-
ra. :

Reticula

Con la reticula, una superficie bidimensional 0 un espacio tridimen—
sional se subdivide ert campos 0 espacios mas pequefios. Los campos o
espacms pueden o no tener 1as mismas dimensiones.

Con esta segmentacion en campos reticulares pueden ordenarse me
jor los elernentos de la configuracidn tipografia, fotografia, ilustraci-
dn y plastas de color.

Estos eletrientos se reducen & la dimensidn de Tos carnpos reticula -
res, adaptandose exactarnente a sus dimensiones. La ilustracion tnas
pequena cortesponde ai campo reticular mas pequeno.

La reticula delerming las dimensiones constantes de las rmedidas y
del espacio El nimero de dirnensiones reticulares practicamente no
tiene limite. En generai podemos decir que a cada progerm estudiado,
corresponde una red de divisiones y formas especificas.

- Corna sisterna de organizacian, la red nos Tacilita el ordenamierto

Justificado de la superficie Y del espacio de nuestro disefio, a partir

de 1os objetives Y funciones que perseguimos.
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La adaptacion de los elementos visuales a8l sistema reticular, produ-
cen la idea de una armonia general, de claridad y de un orden de la con
figuracion del cartel.

El orden en la confi lgwaclon ayuda a crear una- eredlbﬂldad Yy mayor
confianza en la informacion.

Una informacion con titulos, subtitulos, magenes y textos de las i -
magenes compuestos con claridad, orden Y 16gica no solo se leen con
mas rapidez y menor esfuerzo, también se entiende mejor y se mema
riza con mayor facilidad.

Tipografia -

E1 principal objetivo de 1a tipografia dentro del cartel, considera -
mos que es la legibilidad, la cual es dependiente de las relaciones en -
tre los diversos factores, como son la forma, el tamano, la tinea, el ia
terlineado, las palabras, extension de las Iiheas, la impresion, la ubica-
cion, el color g el contraste.

Es indispensable para ta legibilidad utilizar formas mds familiares,
ya que se ha cbservado que estas formas nos resuftan de mejor mtet
pretacion.

" El espacio tiens una funcidn concreta dentro de las necesidades del
cartel. Es recomendable un texto mas corto en puntos adecuados que
un texto con letras reducidas al extremo. El espacio entre letras es
importante, pues cuando estan muy unidad pueden mtegrarse unas en’
otras afectando fa lectura.

Asi corno la forma Y el tamafo de e letra facilitan la lectura, lgual- :

inente sucede con las lineas, en las que el movimiento horlzontal debe
ser fluido, por lo tanto, deben tornarse en cuenta, por una parte, que
las liheas deben‘estar unidas lo suficiente para no obstaculizar la lec-

- tura horizonital, ademds que deberd rnantener se una separacioh ade -

cuada entre palabras para que exista una independencia entre si.



Asi comio el espacio entre las palabras es irmportante para una facil
lectura, el espacio de interlinea es de igual importancia,

UUna composicion tipogrdfica en que el espacio entre palabras ali -

qual que entre lineas es proporcional, resuita legible'y por lo tanto de
facit lectura. ’

En el proceso de la lectura, la vista tiene un movimiento a lo largo

" de las Yheas, una adecuada extension en las lineas facilita la lectura
~ de las palabras con un minimo esfuerzo.

De ocho a diez palabras por lihea se han considerado agdecusdas pa-
ra una lectura continua y &gil dentro del cartel

Tomando en cuenta los anteriores factores definiros nuestro tipo

_ autitizar dentro de los carteles La Helvéltica , que se caracteriza por

Ia simplicidad de forma Y trazo senciilo.

El tamafio a utilizar en el eslogan es de 29 mmi, Ya que es legible y

~ presenta buena visibilidad a seis metros del espectador. Reforzando

por medio del peso de 1a letra tipo medium y cuntrrastando adecuada-

~riente el negro Y el rojo con el fondo blanco Y con el caracter de la

cormposicioh. La ubicacion del texto es central, por convenir al equili -

brio visual dentro de la estructura en ia composicion del cartel

- - Alfabeto

Los tipos Helética, originarios de Haas; en Basilea, encontraron

- gran eco en poco tiempo. La forma de las letras se apoya en la de los

tipos Berihold y en palos secos anteriores, Son caracteristicas de la

- Helvetica las terrminaciones de las letras c, e, g, s, grabadas horizon -

lalrmente en contraposicidn con la Berthold, que las tiene grabadas en
sentido radial Las formas son aljo rnds abier tas y redondas. La G es-
ta swnplificada. Las lineas verticales son algo mas corias que las de

- 1a Berthold, 1o que rrejora la legibilided.
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“Impresion

E) sisterna a utilizar para la impresidn de nuestros carteles es ia li-
tografia offset, en donde la imagen es reproducida mediante una placa
de zinc o de aluminio, por medios fologuimicos.

En esla mdguing, la impresion en tinta se pasa de ura plancha, que
esta ajustada en torno a un cilindro, a otro cilindro recubierio de go -
rag, aue es el que realmente da el estarnpado al papei.

En el procedimiento "offset-seco”, se elimina el ernpleo de humedad
utilizando para ello una plancha de un retfieve muy tenue que imprime

®
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directamente a la mantilla c-e_l rodillo de goma y de este al papel

Actuaimente cdsi toda la litografia comercial se produce en offset,
ya que el tiempo Yy costo empleado para el arreglo a causa de la mpre
si6n directa a partir de una plancha metélica, es miimo. Asimismg,
la capa de tinte es mds delgada, 1o que perrite emplear velocidades

~_de impresitn mucho mas altas.

Se cuenta con la ventaja de imprirmir sobre papeles de tods clase de
calidad, desde el standar, hasta un extra, como el couche empleado pa

ra nuestro proyecto, en el cual se lograr impresiones a color de alta
calidad. : ’
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8 BASES ESTRATEGICAS CONGEPTUALES,

TEXTUALES ¥ GRAFICAS DEL PROVECTE
G R T Nuestro proposito es difundir por medic de los carteles la posibili - -‘_f
: ; P dad de crear responsabilidad Y conciencia sobre el nimero y espacia- =
i o Lo miento de Tos hijos con el fin de mejorar la calidad de vide de! grupo
- T R : familiar y de la poblacidn en general, por medio de las siguientes es -
.i ’ . ftrategias concepluales del contenido textual y grafico.
: f s Contenido textual
i L 1 - Que se brinde atencidn y cuidado a cada uno de los hijos.
L Ly o r-(Que se preste atencidh al problema de la planificacidn famitiar.
AN - De la eduacidn de la sexuatidad humane. _ _
; ; 4. -laposibilidad de la autodeterminacion en la planificacion familiar,
T sin presiones externas de ningdn tipo.
'g : o . 1 -Beneficios que aporta la planificacion familiar en la elevacion de la
B e R calidad de vide. :
: P - Disponibilidad de los métodos anticonceptivos.
R f; EENR VT - Ampliacitn det tiempo que se deja pasar entre el nacimiento de un.
| ; 3 IR - hijo'y el siguiente.
B e e LT - Servicios médicos de planificacion farmiliar que brinda el Sector Sa-
‘ | lud.

| : AR S Contenido gréfico
S R e S R Por medio de elementos graficos, representamos una metafonza -
: b e cién a través de objetos Y formas natursles de ios siguientes conceptos:
el e s e e T T ez, Tactarcia, alimentacidn, los cuidados y atencin en la infencia, a-
I; : legria, armonfa, unidn familiar, descuido y contradicciones en el trato
e R e AR R con los hijos, propiciados por una inadecuada planificacidn familiar,
f R Lo ‘ ! una reproduccion desmedida e irresponsable

j f : ,: - Lo anterior 1o representarmos objetivamente po- medio de elemen -




mufiecos, biberones, figura humana
elementos raturales como animales,
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Variantes de posibilidad

Es la representacion grafica de una lluvia de ideas para tener mejor
y mayor nimero de alternativas de eleccion y cornenzar o visualizar
el disefio final

De estas variantes de posibilidad, se eligiercn las ideas, B KyL por
considerar que curnplen con 1os objetivos y estrategias de nuestro

~ proyecto. : , .




®

©

MAS ATENCION

CON LA PLANIFICACION

ATENCION...

LA PECISION ES
DE L03 DoS

PODRAS
SOSTENERLOS ?

®

LA PLANFICACION.- -
UM PINT® OUE NECESITA

e
[

o4

5

-

®

LA ATENCION

NOEXISTE SIN LA
PLANIFICACION

LA DECISION Y LA
ATENCION 50N PE

SON MUCHOS PARA
SOSTENERLOS




© @

R o LA PLANIFICACION
:

LA PLANIFICACION
UN PUNT@®
QUE NECESITA ATEXNCION

UN PUNTO QUFE

NECESITA ATENCION

EXI3T8 SIV PLANIFICACiON
: —a A0

; . ' ) i cme g

2. UN PUaT®
) QUE NECESITA
ATENCION

LA DECISION ES
PE LOs DOs

PLAMIFICA PARA (1724

FUTVRD MEVOR




92

; i
f . ,
. : .
s S— wilon, N
i !
! o
; :
AP Ny
| !
i
i :
!
} ST ST
: i
i i i :
i i T kR
! H i .
i j
| ; | :
. i
i i

Alternativas de solucion
Partiendo de las varientes de posibilidad elegidas, procedimos a la

realizecich de alternativas de solucitn, que es donde se consoliden y a -
finan los elementos conceptuales y préicticos del cartel.

En esta etapa elegimos las alternativas C, F e | por guardar unifor -
midad entre si, en cu&nto alos elementos formailes y pract\cos den -
tro de su configuracion.
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~ aplicacidn del motivo gréfico sobre red
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~ Aplicacion de tipografi con cotas
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SEFIOLOGIA

Entendemos por sermoiogla como 1a ciencia gue estudia los sistemas
de signos: lenguas, cddigos, senalizaciones, etc.

De tal manera, comenzeremos por definir que es un signa:
Un signo es la representacion de un estimulo (sustencia sensible u ob-
jeto), que substituye a otro bajo cierta medida y circunstancias,

Consideramos que todo signo es una forma de expresioh, por medio
de la cual el hombire puede transmitir ideas cuyo fundamento sea obje
tivo o subjetivo, siendo capaz de logrario. Esta capacidad de transmi -
tir y comunicar es 1o que llamamos lenguaje, mismo que es comproba
do dependiendo del mayot nlmerc de aceptacwnes dentro de sucon -
texto. :

Podemos plentear una clasificacion del signo con relacion a 10 que
se designa de 1a siguiente maners:
1~ lcone: existe una relacidn directa con 1o que produce el signo {refe-
- rente). Es figurativo, es cercano a la realided y mantiene una
particuleridad como en el cine, 1a fotografia y en determina-
dos estilos plcténcos
2- Simbolo: hay una convencion y srbitrarieded respecto al referente.
‘ Es abstracto, lejono a la realidad y genérico.
3.- Sefial es el aspecto tecnico y practico del signo. Esta considerada
no como el estimulo, sino como la menifestacion fisica y
concreta de un signo.

Niveles del signo
El signo puede ser analizado en tres niveles:
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1- Sintactico: es la conﬁguracm y las relaciones dentro de los signos
entre si
2~ Semantico: es el nivel denotativo o a lo que se refiere.
3.- Pragmatico: es el uso que se le d4 al signo, es el nivel de connota-
cmn

Andlisis semioldgico .
De esta manera, el andlisis de nuestros carteles sera baj estos.
tres niveles.

En prmera instancia, el nivel sintagmético, que comprende las rela-

~ ciones formales Y las técnices visuales de la composicion.

Comenzaremos por el equitibrio. La principal importancia del equili -
brio se basa por 18 necesidad humana de ia estabilidad Y su funciona -
miento en la percepcion.

Utilizamos al equitibrio como una estrategia dentro de nuestros car
teles, para compensar las relaciones entre sus partes y el todo.

Cartel A

Existe un equﬂlbno axlal en referencia a los ejes vertical y horizon-

- tal wnphc\tos dentro del drea de la ilustracion.

En cuento al equilibrrio tmgraf ico, este se mantiene por medio del e
je vertical central. ¥ en relacion al eje horizontal, esté compensado
por medio del peso, tamario y cantidad de Tineas. Esta relacion de equili

- brio se justifica en los tres carteles.

En lo referente al color, el rojo de ia tipografia genera una tension
hacia ia parte superior derecha, la cual es contrarrestada por ei ele -
mento invertido de la lustracion, en color obscuro, originando de esta
manera un equilibrio visual.

Cartel B
Lo contrario de equilibrio es la inestabilidad, ta cual utilizamos en es

“te cartel, por medio de una ruptura, como estrategia, para dar lugar

@



a provocaciones visuales, las cuales resultan impactantes.

Cartel C ,
Esta regulado por un equilibi"io horizontal, que se genera por la hori
zontal de los elementos de la ilustracion.

Otro de los aspectos formales presentes dentro de nuestros carte-
les es la simetria.

Decimos que hay simetria cuando exfste un equitibrio de fuerzas. Es
- te equitibrio se obtiene mediante las disposiciones de los diferentes g
lementos, de las cuales, la mas comth es la repeticionh.

La simetria aplicada a nuestros certeles es la isométrica, en la cual
se configuran motivos o elementos regulares a distancias reg.nares
Esta repeticon sugiere la idea de rnovimiento, siguiendo una recta ima
ginaria. El movimiento es una tension causada por 1a orientacion de 10s
elementos, _POr sus relaciones e influencias recmrocas 0 seq, por-ia
organizecion ritmica, consistente en la sucesion regular del mismo elg
mento en un movimiento de trasiacion,

La técnica visual que utilizamos y la mds sencilla dentro de la com-
posicion ritmica es la repeticidh, que es en donde se emplean elemen-
tos que tienen 1a misma forma y 1as misrnas relaciones intrinsecas y

gxtrinseces, por 1o cual su relacion de  semejanza es total, yenles -

cuales la unica diferencia es su posicioh en el espacio.

Otro de los aspectos formales gue empleamos, es el contraste, que
es cuendo los elementos no Lienen ni sus formas ni sus relaciones i-
guales o semejentes, carecen completamente de toda afinidad De esta
forma, dentro de una atmadsfera de neutralidad es posibie perturbar
en algdn punto especifico por medio de un acento, que consiste en real
zar con intensidad un solo elemento contra un fondo uniforme.

En segunda o tercera instancia estén los niveles seméntico y prag -
. matico.



£1 nivel semantico es el mensa]e denotativo, Es lo Que primero se
percibe y no tiene otra implicacion que la Soia descripcion de 1 que se
ve. Estd constituido por el sighificado concebido cbjetivemente,

~ Elnivel pragmatico es el mensaje connotativo que se caracterize
por ser el trasfondo sermdntico de la forma. Es 1o que esta impiicito
dentro de la ilustracion de nuestros carteles, los cuales expresan vald
res subjetives, atribuidos a los elementos que los conforman, debids &

- sur forma y Tuncidn. . ™

' Exfsieeinweiiiw@imqemfmpﬁ‘teﬁeiacmmcﬁim

tro de los niveles del signo pero que tiene 18 misma importancia par

la realizacion del endlisis; Este&ebﬂecodifwacmdelmtsajegh
ranera en que o transitimos, -

~ Procederemos a efectuar un andlicic en funcidn de estos niveles ).
- en forma independiente. : '

Cartel A

MAS ATENCION... |
CON LA PLANIFICACION




En este caso, en un nivel denotativo. simplerrente observamos un
grupo de biberones en color azul, ordenados en dos hileras fugadas ha
cia ambos lados del formato, y dentro de iés cugles, en la hilera supe-

~rior marece un moeron nvertiido uen CUIJT a2ui obscuro.

- Connotativamente, el andlisis del cartel resulta mas subjetivo e inte
resante. Existe una implicacion metafdrica en relaciin con el paradig -
ma biberch, que nos connota la nifiez, 1a lectancia, la alimentacion, los

- cuidados y atencion en la infancia. El hecho de encontrar una gren can

tided de paradigmas, connoten metafdrricamente un nimero excesivo
de hijos, enfatizado por 1a Tuga de elementds fuera del formato, que

- -¥mplica 1a idéa de continuidad en el nimero de hijos.

El color azul, connota frescura, contrastado con el fondo blanco, es

anticeptico y nos refiere con la pureza de la nifez. E1 biberon invertido
B85 Una Tigmada de alencion, Una fmoneira ge aCcento, reforzada poim el

color azul cbscuro que nos connota contraste y oposicion, decadencia,

-falta de atencidh, contradlccwn rebeldia, que son antivalores sociales

y morales que ninglin padre deseatia para sus hijos. Como podenos ob

" servar en la tabla de Daniel Startch, “Clasificacion vatorada de motiva

ciones”, en donde el amor & los hijos ocupa el segundo lugar para pro- -
mover la accith.

Analizando-el eslogan "™MAS ATENCION . .. CON LA PLANFICACION”, le

. Servamas que posee dos niveles de sngmfmcwn uno, que es ia aten -
. ci6n como accioh, es decir, como en esle caso, el brindar mas aten -

ciGn y cuidedo a ruestros hijos. ¥ el otro, como reaccion, o ses, el he-

.. cho de prestar mas atencion al p'omema de ta plamﬁcacndn familiar.

‘Existe otro nivel, contenido en los tres carteles, y que es de carac-
ter perceptivo, en dorde la palabra "ATENCION" cunple la funcich de a

. traccidn esponténea, por medio del significade seméntico de 1a palabra

reforzado por el tamafio, el peso y el color rojo, del cual, como ya 1o
mencionamos, corresponde & la clasificacion de los colores célidos, de
los cuales conocemos que son de longitud de onda largs, es decir, pare

_ cen estar mds cerca de nuestra vista, tienden a avanzer Y hacen que

los cbietos parezcan mas grandes Yy pesados.



Existe otro nivel, contenido en los tres carteles, y que es de carac-
ter perceptivo, en donde la palabra "ATENCION® curpte la funcidn de a
traccion espontanea, por medio del significado semantico de la palabra
reforzado por el tamano, el peso y el color rojo, del cual, como ya o

mercionamos, corresponde a la clasificecion de los colores célidos, de "

los cuales conocemos que son de longitud de onda larga, es decir, pare
~cen estar mds cerca de nuestra vista, tienden a avanzar y hacen que
los objetos parezcan mds grandes Y pesados.

Esta técnica visual, ta utilizamos como un estimulo para atraer en
primera instancia la atencidn espontdnes, y por consiguiente, ver glo-
bakmente el cartel en conjunto y ejercer despues un andlisis visual, pa
ra concluir el procese con una nueva visich global.

Cartel B

LA ATENCION

‘ COMIENZA
. CON LA PLANIFICACION

PENSEMOS CUAKDO Y CUANTOS
HUUOS QUEREMOS TENER

ClLomCa W =N AL 200t CAMC 0]

T AQl

Denotativamente, en este cartel, podemo_s yer cuatro hileras con ld
representacion geornetrizada de nifios Y nias de manera altlernada,
sobre un soporte simulado de recorte de papel, en el que existe una fu



ga de elementos hacia los extremaos laterales del plano, 1o que dg una
sensacion de continuidsd de 0s componentes de la iustracion.

Es muy clara una ruptura o desgarramiento vertical en la ilustra -
cion, dicha ruptura, se inicia de una de las hileras de la parte superior
derecha del eje vertical centrral de uno de los eiementos, hacia 1a par-
te inferior, abarcando las cuatro hileras.

En cuanto al color, nos representa un tratamiento grafico de degra
dacion de valor, que va de un azul obscuro en la parte superior de 1a i
lustracich a un azul mas tenue en la parte inferior de la misma.

La tipografia es en negro con eXcepcion de la palabra "ATENCION
que esid en color rojo.

El nivel connotativo que se expresa, se refiere, a como la elegrl'a, ar
meonia Y union familiar, expresada por medio de un tradicional juego de
entretemmlento como es el recorte de papel, en el que cada paradig -
ma es metdfora de un hijo, se pueden ver truncadas o afectadas en si
tuaciones cadticas (ilustrado a traves del desgarramiento del papel
con el que esta realizado el recorte) refiriendo la causa a no haber e-

~fectuado una adecuada planificacion familiar.

Por el sentido que Uene Ta ruptura, en el que la parte inferior es g
bierta y en la parte superior terming en punta, a manera de Tlecha,
presenta una direccion visual ascendente que nos lieva a la lectura de

- la palabra "ATENCION", enfatizada en color rojo (con 185 caracteristi-

cas y propiedades ya explicadas en el cartel A), para una posterior lec
tura y decodificacidn del texto cabeza, que al igual que 21 texto secun-
dario ho tiene otra impiicacion semdntica que la que expresa la ora -

cion.




Cartel €

ATENCION...

TU TIENES LA DECISION

PLANIFICA PARA UN FUTURO MEJOR

CLmCl & MM a3 CERCART

4aQR

El nivel denotativo de este cartel, nos muestra la geometrizacion de
un conjunto de conejos que al igual que en los carteles anteriores, los
paradigmas estan fugados hacia ambos extremos laterales del cartel

L& {€Cnica visual que observamos dentro del color, es por medio de
una degradacion de valor como la utilizada en el cartel B, asi como 1a
- tipografia cumple con los mismos linearnientos de los carteles Ay B.

En lo referente al nivel connotativo, el paradigma conejo simboliza
metafdricamente la reproduccion desmedida de la especie. Hemos ob-
servado que en los carteles A y B, existe un acento visual representa
do por medio de un paradigma enfatizado, hecho que no ocurre en es-
te casn, pues el acento estd dado por la connotacion misma del para-
digrna, y enfalizada por la agrupacidn numerosa de los elermentos.

Por naturaleza, el aspecto reproductivo es en si incitante, afectivo
y célido, por esta razdn utilizamos a rmanera de atenuante el color a -
2ul, que es frio y tranquilizante, para lograr una contraposicion con la
connotacion de la irmdgen.




CONCLUSIONES

En el peh'odo de 1930 a 1970, se incrementd notablemente el ritmo
de crecimiento natural de la poblacion, ocasionado por el bajo indice
de mortalidad y el alto nivel de natalidad.

En esta etapa se consolida y estructura la vida social, econdmica y
politica actual de nuestro pafs. .

El periodo de 1970 hasta nuestros dfas se caracterza por la notoria
baja en el ritmo de crecimiento poblacional, en donde 1a natalidad dis -
minuyd notablemente en comparacion con el indice de mortatidad.

Quiere decir que los programas de planificacion familiar hen influido
notablemente para la disminucion en Ta tasa global de fecundied.

Es por esto que se requiere de un esfuerzo educativo sistematico y

continug que permita la asimilacidn del conacimiento respecto a los be

neficios de la planificacion familiar. De shi 1a relacidn entre educacitn
y comunicacidn como elementos fundamentales de apoyo para lograr
los cambios en el comportarniento reproductivo, en donde la reproduc
cion es un fendmeno determinado por situaciones sociales, econdmi -
cas Y culturales, que se insertan en la formacion y ciclos familiares.
Por tanto, las modalidades que asume la reproduccich, determinan con
secueincias directas en 1o que se refiere al tamahio de la familia, a la
salud materna e infantil y al bienestar familiar y general

De ahi el éxito de los programas de comunicacicn en planificacion fa
miliar, en donde el adecuado maneio de los contenidos y de las estrate
gias utlhzadas en los medios, hacen que el tema de la anticoncepcion
sea mas comiin Y adoptable dentro de nuestra comunidad.



A partir de lo anterior, es posible disefiar el mensaje y elegir el me
dio que se utilizard para su difusitn. Ambos deben estar de acuerdo
con los cddigos de comunicacion a los que la audiencia este acostum -
brada. De tal manera, contribuimos a 1a mejor asimilacidn del mensa-
je de salud y de planifi icacion familiar, a través de 1a elaboracitn de
carteles que apoyardn efectivamente la campafia, en sus aspectos for
males y técnicos.

Habiendo anatizado la situacion fisica Y contexto en que sera expues
to el cartel, utilizamos el formato vertical para una optima percep -

‘ cion y legibilidad a corta y mediana distancia.

Aderrids de la aplicacidh de una diagrarnacidn reticular basada sobre
una red de cuadrados, en funcidh de la interpretacicn del cartel sobre
plamﬁcacmn famitiar, para organizer sivbolos visuales bajo una simpli
ficacion de formas, a _partir de elernentos de la naturaleza lievados ha
cia una geometrlzacmn estilizada, asi como por medio de una waMad
fisica Ry psicoldgica como es el color, logramos atraer yretener laa -
tencidn del receptor

Basandonos en el plano formal de la tipografia, obtuvimos un aspec-
to bésico de apoyo Y reforzamiento de 1os conceptos del cartel sobre
planificacion famitiar.

Recurtriendo al empleo de papel salinado como soporte del cariel, u-
tilizando el sistema de reproduccion offset, agregando a ello los recu
so0s de 1a ilustracion e integrando las variables tecnico-graficas, logra
maos el objetivo para 1a realizacidn del cartel.

Por 1o anterior y profundizando en &1 origen, 1mportanma contenido
|y objetivos del probierna del cartel sobre planificacion familiar y ela -
borando este con recursos formales y 1écnicos adecuados, obtuyirnos
una cornunicacion visual, orlgmal y especifica.
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