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OBJETIVQ

El objetivo que se persigue al desarrg
llar este tema, es tener una idea de las cond;
ciones en que ge encuentran los niflos, en lo -
que a parasitosis intestinales se refiere y =
trater de ayudarlos a remediar en lo que ses -
posible su sztuac;én. para que des esta manera
pusdan rendir mas en todos aspectos® Como Nie=
flos sanos.

Aungue lo ideal seria trabajer con to-
dos los nifios de la ciudad de Tijuana, esto no
es posible, y solamente se t:ubnjutl con una -
pequeiia parte de fllas, especificamente de la -
colonia Libertad.



CAPITULD I
INTRODUCCION

Los pardsitos constituyen un problema mup
disl de salud pdblica,

Durante la infancia, por habsr mis oporty
nidades de contacto con los parasitos animales,-
las snfermedades producidas por ellos son mucho-
més frecusntes qus sn cualquier otra edad, Ade-
mis, los nifios tienen una mayor tendencis a manj
festar sintomas agudos de estes enfermedades, dg
bido @ que en esta épocs de la vida no sxiste,al
comienzo, inmunidad o tolerancia a muchos de se=-
tos pardsitos, Mdés adslants, a medida que se a-
crecients la resistencia humoral y celular, el -
cuerpo tiende a acostumbrarse més al invasor s =
incluso pusde desarrollar una resistencis, detegy
minsde por la edad. As{ la morbilided y la mor-
telidad por enfermedades debides a pardsitos anj
males son mucho mgs slavadss en la infancias, Y,
sn general, la enfermedad desencadsna sintomas -
mds manifiestos y serios en el transcurec de 1a
primera decada de la vidae

ANTECEDENTES GEOGRAFICOS,

Le Colonia Libertad eetd situade al Norte
de ls Ciudad de Tijuana, ss una de las coloniss-
més antiguas, mds grandes y mgs populosss de la
Ciudad., Su poblacidn esté& constituida en su ma=-
yor{s por habitentes de class media,

Hasta 1970, solaments una pequeila parte =~
de sllas contaba con todos los servicios plbli-=-
cos como son agua de tuberia, drenaje y pavimen-
to (o empaedrado). A partir de ssa fecha, poco a
poco ss han ido instalando esos servicios y en =
la actualidad se puede decir ques ya cusnta con -
ls :otllid.d de sllos en la mayor parte de ls cg.
lonia.

Es de espsrarse qus con la instal_cidn de
estos servicios, la i?cidlncxl de parasx!oais ha



ya disminuido un poco.
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CAPITULO II
GENERALIDADES,

De los muy difundidos pardsitos intesting
les, hay especies miltiples redicadas en el in-
testino humanot se trata unas veces de pardeitos
snimales importantes, algunos vermss (halm;ntoa)
y otros protozoos. Se calcula que mas ds la tug
cera parte de la poblecidn del mundo esta parasi
tada por vermes. Suslen penetrar en el cuerpo -
humano mediants alimentos y por via fecal-oral,

Los vermss en ocasiones posedn importan-
cis patdgsna y, con frecusncia, causan molestias
que las mas de las veces son inocentea. Utras -
pusden producir cusdros morbosos (asnemias, con-
vulsiones y meningismos) infiltrados pulmonazess
fisbres, artralgias, urticarias, etc.)

Principales parasitos intestinales!

PROTOZU0S.- Los protozoos son animales u
nicnlularun. con uno o varios nicleos y cztopla.
me. El nicleso ss relacions con la roproduccxon.
El citoplasma se difersncis en uns porcidn inter
ns, ¢l sndoplasma, y uns capa externa, el ecto-
plasma, Al sndoplasma conciernen las principa=-
les funciones de la nutricidn, mientzas que el
sctoplasma ejecuts las funciones de proteccidn,
ingestidn de alimentos y otros. La locomocidn,
si la tienen, se realize por organslos ectoplde-
micos especiales,

Los protozoos se clasifican de acuerdo =
con el tipo de movilidad que exhiben, por sjem-
plo, el Rhizopods, por sus movimientos ameboides}
£l Mastigophore, por sus flageloss la Ciliata,
por sus cilioss y los Sporozoa, por la disemina-
cion de sus ssporas.

De las varias especies de protozoos hallg
das en el intestino humano, seis saon amebas (En-

-



tamoeba histolytica, Entamoeba hartmanni, Enta-
moeba coli, Endolimax nana, lodamoeba blitschlii,
y Diesntamoebs fragilis), tres flagelados (Giar-
dia lamblia, Chilomastix mesnili y Trichomonas =
hominis), un ciliado (Balantidium coli), y un es
porozoario,

lLos de mayor importancia por su poder pa-
tdgeno sont

Entamosba histolytica.

De las seis amebas es la mas importante -
por ser la causante de la amebiasis,

A diferencia de muchos paras;tos, la Enta
moeba histolytica utiliza al hombre como huésped
principal, Y todas las fases de su desarrollo o
curren en él, La Entamoebs histolytica se pre-
senta como trofozoxto o como quiste, pasando por
una etapa prequzstzca. Una vez ingeridos los -
quxstes maduros, que son resistentes a las enzi-
mas gastricas, pasan al intestino delgado donde
se transforman cada uno de ellos en ocho organig
mos ameboideos, los trofozoitos. Algunos trofo-
2oitos permanecen y viven en el intestino grueso
como comensales, sin embargo, pueden tener un dg
sarrollo activo invadiendo la mucosa y submucosa
del intestino grueso, Ccausando reacc;on inflama-
toria, ulceracion y a veces, perforacion y peri-
tonitis., Loe parésitos son capaces de causar -
tanto lesiones locales extensas como invasidn de
el tejido linfatico y el torrente Banguinao que
las disemina précticamente a todo drganc o tejie
do del organhisma.

El absceso hepético amebiano es la compli
cacidn mas importante de la amebiasis, aproximaw
damente la mitad de estos abscesos interesan el-
d;afragma e irrumpen en el pulmdn derescho o se e
vacuan hacia la cavidad pleural o la cavidad pe-
ricardieca, Otros sitios que se afectan coh me-
nor frecuencia son sl cerebro y la piel., Muy ras
ra vez alcsnzan el bazo, las cdpsulas suprarrens

5=



les, los rifiones y el tracto genito urinario.

Los sintomas de la amebiasis oscilan des-
de wmovimientos normales hasta disente:in ssveras,
depsndisndo del grado de infestacidn, las condie
ciones generales del huésped y muchas otras va-
riables,

Los quistes de Entamosba histolytic, ss =
formean a medida que la corriente intestinal pro-
gresa hasta el colon, Excretados sn las huc-s.
puaden permsnecer 1nfuatant|| durante un periodo
hasts de noventa diss, sn condiciones favorables

La Entamosbas histolytica tiens una distrji
bucidn mundisl, sunque prevalece en los trdpicos
y zZonas subtropicales, donds la longevidad de =
los quistes es favorscids por las condicionss --
climatoldgicas.

La Entamosbas hiatolytica caci sismpre se
transmits mediante la ingestidn de quistes ame--
bianos con agua o alimentos contaminados con ma-
teris fecsl,

Diagndstico de Laborstorio,~ El diagnds-
tico ee realizas indentificando los quistes carag
tlrintinul do Entamoebae histolytica en les hecss
si dstss sstin formadas o cuando menos semiformg
des, o bidn identificando sus trofozoitos si las
svacuacionss son liquidas,

Siezdia lamblis.

El ciclo de ls hiardia lamblie consta de
doe etepaet 1la de trofozoito y la de quists, E1
ttofozo;to tiens cuatro pares des flagelos, dos -
ndclesos y un disco de succidn en su cazs ventral
que ocupa casi la totalided de la porcidn ante--
riox, Se divide mediante filzon binaria longity
dinal, primezo sl nicleo, despuds sl sparato ney
romator, el disco succionador y finalmentis sl «=
resto del citoplasms., Habitualmente los trofo--
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zoitos de Giardia lamblia se encuentran en las -
secreciones mucosss del intestino delgado, en la
zona del duodeno y el yeyuno, Puede ancont:érao
lea en las criptss intestinales y a veces llagan
a afectar la superficie mucosa. Durante los pe-
riodos diarréicos severos, es poaxble identifi--
car los trofozoitos en las svacuaciones, Por lo
general sdlo los quistes aparecen an la materia-
fecal. De no presentarse diarrea los trofozoi--
toas se dasghidratan y se enguistan & su paso por
el colon, Uurante esta etapa, el protozoario s
tras sus flagelos, que semejan custro fibras cuz
vilineas, Los ,LQuistes de reciente formacidn --
muestran dos ndclecs, mientras que los quistes =
meduros poseen custro.

La infestacidn con Gisrdia lamblis se ==
transmite al ingerir bebidas o alimentos contami
nados con quistes,

Los flagelados como la Giardia lamblias, -
habitualmente no invaden los tejidos sino que vi
ven en las secreciones mucosas, sSin embargo, 6i=
causan cambios inflamatorios en la mucoss y sub-
mucosa de los tejidos intestinales adyaccnton. -
Puedsn estar presentes en gran numeroc &n el ine
testino delgadoc y no causar mayores molest;ls. -
Por otrs parte, algunas persunas presentan l;nto
mas impresionantes aecundurzcs a ia duodenitis y
la yeyunitis, Los sintomss consisten en dolores
abdominalco tipo cdlice, flatulencia, diarrea =
crénica o aguda, nauseas y malester, Por regle-
general, las hecss no contienen sangre o MoCO. =
Los individuos infestados con Giardia lamblia ==~
suslen experimentar pérdida de peso debido al de
fecto de absorcidn secundario a la 1nf1amncion -
de la mucosa zntestznal, aste sfectc 28 m&s cow~
min sn las formas crdnicas de la enfermedad y ==
predomina en las niflos,

Dzagnostxco de Laboratorios=
€1 diagndstico de Laboratorio se realizs,
sl identificar los quistes caracteristicos ds la
Giardis lamblis en lag heces o sus trofozoitos ~
en las evacuaciones liquidas,
-7~



Bglantidium coli,

€l Balantidium coli es el ciliado mas im-
portantes que se encusntra en sl conducto digestj
vo humano. Su infeccidn puede ser inocus o pums=-
dn producir una diarrea importante y una disents
zia clinicamente indistinguible de la amebians §
guda. Lae® lesiones se parecen a las producidas-
por las amebas., El microorgesnismo es fundamsn--
talmente un parasito de los cerdos, siendo pocas
las personas an que estas infecciones se dan, «
La infeccion se produce con la ingeste ds alimen
tos que contengan quistes. A veces se infectan-
loe carniceras,

£l Balentidium coli es un microorganismo-
grands, cuya longitud oscila entre 50 y 100 mi--
cras y su anchura entre 40 y 60 micras. El tro-
fozoito es mévil mediants cilios qus recubren la
totalidad del organismo y que exhiben una movili
dnd de una direccidn, rodando, El organismo es
mas puntinqudo en uno de sus extrsmos. Ests con
tiens una incisurs llamada peritoma que lleve ,e
una boca o citostoma, conectada a un tubo o esd-
fago. L.l pn:ticulat alimenticias son captadas-
a través des sste saris de sstructuras y atrapa--
das en las vacuolas del citoplasma. €1 citoplag
ma es grghuloso y contiens, sdemas de las vacuo=-
las alimenticias, dos vacuolas contractiles, a -
las que pusde verse pulsar, En el extremo zromo,
del organismo existe uns abertura anal o citopi-
gio. El Balagntidium coli txano dos nﬁclsoo. un
macronicleo en forma de rifidn y un microndicleo -
paquefio y ssférico.

El Balantidium coli forma un quiste, que-
es redondo y con una gruesa membrana celular que
tisne un doble contorno. Los quistes jévenss =
contienen macro y microndicleos, y una simple va-
culoa contréctil, pudiendose ver a menudo su mo-
vimiento dentro de la membrana del quists. Los
quistes mas antiguce tiensn solo el macrondcleo-
en el citoplasma granulosoc y no tiensn movimien-

to alguno en su interior, Tiene un didmetro de-
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45 a 65 micras.

Diagndstico de Laboratorio.=- La identifi
cacion de Balantidium coli en la preparacidn no
es dificil, pero puede requerir &1 examen ds va-
rias muestres para encontrar el microorganismo,-
Debe diferenciarse de los ciliados que pueden =
contaminar las heces,

HELMINTOS

Los helmintos son metazoos, es decir, aw-
nimales pluricelulares pertenecientes a la fami-
lia de los invertebrados, Los helmintos o vermes
pardsitos comprenden tres grandes grupos! los ng
matelmintos (gusanos cilindricos), los plltelmin
tou)(gus-nos planos) y los hirudineos (sanguijus
lasj.

NEMATELMINTOS,

Los nematelmintos o gusenos redondos es-
caracterizan por tensr un cuerpo cilindrico, se-
largedo, quees radondo al corte transversal., --
Esten cubiertos por una cuticula, tiens un con--
ducto digestivo completo, con boca y ano, y sis-
tems excretor, nervioso y repraductor. Come en -
todos los gusanos parasitos, este es el mds so--
bresaliente. Los sexos estan separados, y casi =
invarigblemente los machos son mas pequefios que
ias hembras.

Todas las manifesteciones importantes ds
bidas a vermes cilindricos son producidos por sg
pecies que partanocen a la clase de 108 nemato--
dos. Los nematcdas varian de tamafio considerable
mente desde formas dxficxles de ver a simple VLI
ta @ otras con mucho® centimetros de longitud, -
Passn por una serie de mudan Qque 88 logran por =
desprendimiento de la cuticuls. Las etapas com--
letss del ciclo de vida incluyent el huevo no =~
fertilizado, el huevo fertilizado, ia larva rsb~
ditoide, la larva filariforme, y adulta.
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Principales nematodos que parssitan al--
hombzet

Asceris lumbrjcoides.

Es un pardsito intestinal muy frecuente,
sobre todo en los nifios, E1 macho mide 20 cm. de
largo y la hembra 40, y slcanzen heata 5 mm. de
grosor, semsjando lo. gusanos da la tisrra, El g
rigen principal de lia infestacion la conntxtuyu-
ls ingestidn de vegetalss crudos abonados con de
yscciones humanas. Una vez ingeridoas los hulvccg
110. infsstantes que cont;lnon las larves sn em-
bridn, sl ,Jugo digestivo actia sobre la cépsulas-
desintegrandola y ,eetimulando le sctivided de -
las larvas, después de un plr;odo de incubacidn,
las larvas pesnetran a traves de le parsd del in-
testino delgado, llegan & los vasos linfaticos -
mo-ont‘ticol 0 a las venas messntéricas del sis~
teme h.put;cn-pottc y son transportadas a lgs -
pulmonss & través ds ll auxiculas y sl ventziculo
derechos. A continuacidn las larvas trasponen -
los capilares hacia los alveolos pulmonares has-
ta alcanzar la traquea. y la epiglotis, donds son
deglutides. De nusvo en sl intestino delgado, --
los helmintos complestan su ciclo de maduracion.

Los Ascaris vivan sobre todo en sl yeyu=-
no, an el qus se hallan s veces muchos sjempla-~
rss, que eon muy musculasos y movibles. La migra
cidn de los mismos ocurre durants la f;-bto alta
sn los catarros entérico y bajo la asccidn de me-~
dic.montoa. siendo expulsados a veces con el vi-
mito y mas regularments al desponer,

Con frecuencia los ascarides no producen
sintomas, en otros cascs pusden ocasionar hemg-=-
rragiss ocultas, dlflCllOl da distinguir de las
origxnldl- por las (lceras gastricas o duodsna--
les, mixime porque a veces, también aqusjan los
snfermos dolor sn ayunas, En casos raros existe=
anemia y enteritis cxdnica. Cuando sbundan mucho
se pueden apelotonar en sl intestino delgado y =
producir {lecs por obstruccidn que ocasigee=-
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nan, S5Su tendencia a penetrar en conductos estre
chos, par ejemplo, en sl colédoco, determina a -
veces ictericia y, hasta en ocasiones, abscesos-
hepaticos, En otros casos los vermes ascienden=
a la boca y a la nariz y penetran en los conduce
tos lacrimopasales y trompas de Eustagquio, tem--
bién pexforan ls pared intestinal normal, ocasig
nando peritonitis mortales.

D;agnost;co de L boratoric.~ La hembzra --
produce un ndmero de huevos suficiente como pera
asegurar el diagndstico examinando una o dos - -
muestras de materia fecal. En casg de observer-
directamente al helminto, el dzagnost;co se hace
basado en su tamalio y morfnlug;e. También debe-
tomarse en cuenta la imagen tipica ep el estudio
radioldgico gastrzointestinal.

Ancylostoms duodenale y Necator americanus

Ambas especies de uncinarias tienen ci- -
clos de vida semejantes, cada uno con dos etapas
una de vida libre y otra parasitica. Despuds de
la copulacidn, la hembra gr‘v;da pone sus huesvos
en el intestino delgado dal huésped, lInicialmep
te estos huevos no estan segmcntndos, pero una =
vez que se encuentran en las heces rapidamente =
slcanzan la etnpa de segmentacidn en dos a ocho=~
células. Después de una maduracidn mas completa
y habitualmente, tras da haber sido excretados =
con las heces, los pardsitos se liberan del hue-
vecillo y emergen como larvas en su primera ete-
pa., Estos son organismos independientes gque vi=-
ven libremente en el medio ambiente., La larv. -
crece y degprende su cuticula (primeda muds).
crecimiento de la segunda etapa se carlcterzzn -
por la elongacidn del esofago y la oclusidn de =
la boca. La larva de la tercera etapa, puedo -
permanecer viable en la tierra durante varias sg
manas, pero tan pronto pierde su cuticula (aegun
da muda), se torna infestants para sl humanao,

Al entrar en contacto con la piel, lag -=
larvas filariformes trasponen los tejidos subcu=-
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taneos, donde algunas logran penetrar en las ve-
" nas superficiales. A través del torrente sanguf
neo, las larvas son llevadas a los pulmones, daon
de passn ds los cspilares a los alveclos, ascilg
den par los conductos respiratorics hasts la epi
glotis, siendo deglutides hacia el tractoc diges-
tivo.

£s sn ol trayscto sntre la trdques y ol -
yeyuno cuando las larves desprenden &u cutxcull-
filariforme (tercera mude), desarrollan capsulas
bucales temporalss y se adhieren a las vellosidg
des. A continuncién viens el crecimiento y la -
difersnciacidn sexual, se desarrolla una cupaula
oral definitiva dentzo ds ls inicisl que se pieg
dl)lho!l junto con la cuarta cuticula (cuarta my
d.o

Ambas especiss proliferan en terrence arg
nosos, cnlxdon. protsgidos del sol, blnldOI pat-
aire himedo y con abundante vegetacidn,

Durants la stapa de ;nfustlcxon larvaria,
ambas sspecies penstren a través des la piel y -~
los tsjido subcuténscs hasta alcanzar a la zona-
de los vasos capilares, causando rescciones tisyu
lares locales, caractsrizadas por prurito, ardoT
y sdemas. Ocasiocnalments la lesion puede infec-
ta rss secunderiaments. Habitualmente la migra-
cidn larvaries en el organismo no causa IT8acCio=-=
nes saveIas a Menos que un gran numsro de sllas-
lo hagan sumultaneaments, Al invadir los alveo~
los pulmonares, se producen hsmorragiss microscg
picas que, de ser muy numerosas, pudieran liegar
a afsctar le respirecidn. Tambisn es pasible --
que se presents un cuadro de neumonitis aldérgica
aguds duzrante la ngtacion. Al llegar al intes-
tino delgado, las uncinarias se adhiezen a la my
cosa, succionando y digiriendo las parciones dig
t.&-- de las v-llou;dadca, esto produce ulcera~=
cion, necrosis y, pos Gitimo lunqxndo de los ca=
pilares. Bnlic.mont.. la uncinaria depende de -
ls sangre del hudaped para su nlzmlntncion. En
Cas0s SeVeros se pueds apreciar un sindrome ané-
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mico, astenia y abdomen prominents,

Diagndstico de Laborntorzo.- La mejor ma
nera de llegar a un diagndstico en el laborato--
rio, es mediante la identificadidn de los husvos
de uncinarias en un examen microscdpico de les -
hecesa, o bien identificando las lervas rabditoi-
des caracteristicas de este parasito.

Enterobius vermicularis,.

€8 un pardsito extracrdinariamente fre=-
cusnte, sobre todo en los niios, En muchaa ciu=
dades cerca de la mitad de la poblacidn esta in-
fectada} sobre todo de los 4 a los 18 afics, y an
las zonas templadaes mas que en las tropicales. -
El macho mide unos 4 mm, de longitud y la hembre
de 10 & 12} la porcidn posterior del cusrpo de =
la hembra esta finamente aguzada como una lszna.
Los huevos tienen forma de judias y miden de 20
por 50 micras. Los vermes viven en el intestino
grusso, pero ordinariamente por la nochs, las --
hembras lo abandonan para poner los huevos alre=
dedoz del ano, causando en esta Ultima regidn ip
tenso prurito, Por esto es raro encontrar los =
huevos en las heces y es mas facil recogerlos de
la mucosa anal. Una hembra puede deponer hasta-
20,000 bhuevos, que se esparsen con el polvo de =
la cama, Los vermes adultos viven unas ocho se-
manss, Durants la noche causan intenso prurito=-
anal, insomnio e irritabilidad. De modo reflejo
causan prurito nasnl. acidismo y polaquiuria, =
Tgmb;‘n pueds ocurrir que la penetracidn del paw
rasito en el apendice origine estados de irrita-
cidn inflamatoria y hasta verdaderas apendici=-~
tis, Al emigrar desde sl ano a ls vagina puldo-
causar leucorres y vaginitis. Por lo demas, lss
molestias que mas ocasiona consisten scbre todo,
en prurito penoso an el ano y a veces en la vul-
va, que originan xnsomnxo ® irritabilidad nervig
sss La infestacidn (autoinfestacidn) se verifi-
ca por la boca mediante los dedos sucios (via fe
cel-orel) de las dos a las cuatro semanas de in=
gerir los huevos aparecen los gusanos adultos en
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la regidn anal.

Diagndstico de Laboratoric.- No suelen-
encontrarse en las heces los huevos caractarilt;
cos, pero se recogen con facilidad de la tegion
pexianal por medio de uns cinta de celofdn, de
prefarencis al despertar sl paciente,

Strongyloidea stercoralis,

€l Strongyloides stercoralis, poses una -
axtreordinaria capscidad pars adaptar su ciclo -
vital a las diversag condiciones ambientales., En
zonas dande las condiciones del suelo son iddne-
as, al Strongyloides madurs y sus larvas rabdi-
formes ae multiplican ampliamente. Eeta stape -
de vida independiente pusde pralongerse indefini
damsnte, sismpre y cusndo persistsn entcs facto-
res smbisntales favorablea, El ciclo se lleva s
cabo principalmente en los tropxcos. donde la -
temperatura célida y el suelo himedo favorecen
1a supsrvivencis del pardsito. En caso de que
les condiciones sesn adversas, las laervas rabdi-
toides pusden transformeras sn larves filarifor-
mes maduras las cuales pueden permanecer infes-
tantes en el suelo dursnte variss semanas,

La ovolucidn del pardsito progresa cuando
las larvas entran en contacto con ls piel humans
Las larvas filariformss penetran en los vasos ca
pilazes cutcnooo y son transportadas ,por el to-
rrenta sanguineo a los pulmones, slojdndoss sn -
los slvealos, aqui se desarrollan . formas ado--
lascentss. Cuando smbos sexos sstaén presentes, -
pusde ocurrir la fsrtilizacidn en los bronquios,
y la triquua a postesriorments cuando lleguen al
intestino. El1 macho no penetra los tsjidos y pox
conaiguiente fartiliza s la hembra antes de que

sta psnatre sn sl ap;talxo intestinal., Los ma--
chas son expulsados rdpidamente sn las heces.Dig

riaments, la hembra deposita varias docenas de

huevecillos parcislmente embrionados en los tee
Jidos del trascto intestinal, habituelmente en-
sl duodena y sl yeyuna superior, asunque también’
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pueds hacerlo en cualquier lugar desde el oatom!
go hasta el ano, Los husvos incuban en los tejj
dos y las larvas rabditoides que de ellos smer--
gen, entran en la luz intestinal y generalments,
8on excretados con las materias facales. UOcasig
nalmente ocurre auto-reinfestacidn.

Strongyloxdes stercoralis tiene al hombre
como huaaped pgxnczpol. Usualmente la transmie=
8ion ®6 a traves de la pisl, especialments la de
los piesi sin embargo en casos de auto-reinfesty
cion, la piel perianal es una 2zona de sntrada im
portante,

Los efectos patdgenos del Strongxlozdel -
stercorelis se inician con la penetracion a la =
p;ol. que se menifiesta por prurito y edema. Los
sintomas y ILQHDS ,de padecimiento pulmonar sonl=
tos seca, sensacidn generalizada de quemadura tg
récis y grados diversos de infiltracidn pulmonlt
S5e han aislado lervas del esputo y los liquidos-
pleural y per;cixdxco de pacientes infestados, -
Los helmintos en sl epitelioc intestinel causan -
dolor sbdominal, nausea, vomi to y diarrea con mg
co, que a veces alternan con periodos de estrefi}
miento, La severidad de estos sintomas depende,
tanto del grado y durac;on de la xnfastncxon co=
mo de la reaccidn inmunoldgica de hudsped,

Diagndstico de Laboratorio.= Se basa ene
sl descubrimiento e identificacion de las larvas
en las heces, o mas a menudo en el material aspj
redo del dugdeno.

Irichuris trichjura.

E1 cuerpo del tricocéfaloc esté compuesto-
por dos porciones principalest una anterior capj
lar, cuya longitud corresponds a las tres quine=
tas partes del verme, atravesada por un esofago-
estrecho que semeja un rosario, y una porcidn -
posterior mas robusta, igual a dos quintas par--
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tes en la cusl se encuentra el intestino y 6:9.-
nos reproductores de un sclo sexc, El mecho mi-
de de 30 @ 45 mm. de langitud y eeta arrollado s
nivel de su extremidad posterior. Las hsmbras -
miden de 35 a 50 mm, de longitud y su extremidad
posterior tiene forma de maza. Estos vermes vi-
ven con su extremidad antezior introducida en la
capa mucoss del ciego y epéndice y, sn las infes
tesciones mu¥ abundantes, en las porciones adys-
centss del ileon y colon ascendents ® incluso en
sl colon sigmoideo y sn sl recto, Las hembras -
pusden producir un promedio de 6,000 husvos al -
dia.

La infestacidn por txicoclfllo astn vasts
ments difundida en los climas himsdos y cdlidos,
predomina en nifios mayores de 5 sfios de edad, pg
ro pueds presentarse sn pecientes menorses, Los
husvos svacusdos en las heces y depositadocs en -
luoloo himsdos y oscuros requisrsn de 10 & 14 ==
dias pars el deserrollo de un estadic infeccioso
momento en el cual, cada uno contisne una larve-
snroscada. Al llegar los huevos maduros a la bg
ca y ser deglutidos, se abren s nivel del duode-
no y dan salide s una larve qus smigrs lentamen-
te, descendiendo hasta sl cisgo o sl apéndice,ses
adhiere u la mucoss y en un periodo eproximado -
de unos tres meses se desarrolla por completo, -
transformandoss sn verms adulto,

Los sfectos putulogicou de Trichuris trie-
‘chiura estén en proporcidn directa can el ndmero
de pn:nn;ton pressntes, Con frecusncis la infeg
tecidn s asintomiétice., Una p:opo:cxon conside=
rable de hslmintos pusds ocasionar reacciones ipn
flamatorias importanss.

Entre los sintomss cebe mencionar’ dia--
rres, constipacidn, flatulencias, néuseas y vomi=-
tos. Los signos incluyen, dolor lumbar o ebdomi
nal, por lo general localizado en sl cuadrants -
inferior dezxecho. Las infestaciones masives pus
den ocasionar disrres severa con o sin sangre, «

También es posible que los pardsitos intsresen -
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el colon y el recto, y que une ifestacidn crdni-
ca cause prolapso rectal.

Diagndetica de Lsboratorio,- Se estable-
ce mod;anto sl descubrimianto de los huevos ca-=
racteristicos en frotis fecales, directos o con-
centrados.

PLATELMINTOS.

Céstodos.~ Son gusancs planos qus cone==
tan de una cadena de unidades formada por sl 0e-
cSlex (cabeza), el cuello y una ssiis de progléd-
tides (msgmentos), E1 emcOlex estad adeptado pa=
ra adherirse s la mucosa intestinal y para sllo-
provisto de ventosas o surcas succionadores se--
gin la especie. En algunos hay tambidén ganchos,
Le tagxon del cuello, delgada y no segmanteda,sj
gue inmediatamsnte al escolex y es la zona de ==
crecimiento de donde surgen las partes mas dista
las del gusano. Los progldtides que salsn inme-
diatamente del cusllo son sexualments inmadurcs,
dllpu‘l maduren las unidades y entaonces cont;n--
nen drganos repraoductoresi las unidades mis ,dis=
talss son las gravidas. El nimaro de progldti--
des varis mucho con las difsrentes especies. En
contraste con el prominents sistema genital mes-
culino y femenino, los gussnos planos tienen sig
temas nexvioso y excrstor simples y les faltas sl
sparato digestiva,

Trematodos,- Son gussnos splanados dor-
soventralmente no segmentados y que tiensn forms
de hoja., Possén un sparato digestivo incomplato
y mon unissxuales o bidn hermafroditas Los tre-
matodos que infestan al hombre tienen un complie
cado ciclo vital que hace necesarios su desarro=-
llo y multiplicacidn en ciertas a-pocxoa de cara
coles, En el caso de algunun tremdtodos as pre-
ciso tembién un |lgundo hu#sped intermsdio, sn -
el cual se sfectia sl enquistamiento,

Principales platelmintos (intestinales) =
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que parasitan al hombre.

Hymenolepis nang.

El verme es corto, 20 por 0,7 mm. en pro=
medio, pusde tener hasta 200 progldtides. El Pe
qulﬂn escilex globular tiene rostro cortc y ree
tréctil con un anillo Unico de ganchaos pequefios,
y cuatro ventosas sn forma de copa. Los proglo-
tides trapezoidales, maduros, cuatro veces ,nas -
anchos que largos, tienen un poro genital dnico,
en sl lado iquierdo, tres teaticuloa radondos y
un ov-rxo bilobulado. En los progldtides grévi-
dos, el Jtero secular contiens B80-180 husvos. El
husvo, oval o globular, de 47 por 3T micras, tig
ne dos membranas que sencierran un embridn hexa=
canto. La membrana interna tiene dos engrose--
mientos polares, de cada uno de los cuales nacen
custro a acho filamentos polares finos.

_ El hdbitat de ssta tenis es de dos ter-
cios superiores del {leon,

Los huéspedes definitivos naturales son -
sl homb:o. los ratones y las ratas, No requie-
s hudsped intermediario. Los progldtides gtévx
dos de Hymsnolepis nana se rompen en el intesti-
no, libersndo los huevecillos que son inactive--
dos inmediataments cusndo se sxpulsan en las he-
ces., Al ser ingeridos por un nuevo hudsped, la
oncdafera es liberada en el intestino delgado vy
psnatra en las vellosidades, donde pierde sus
ganchos, y en cuatro diss se convierte en cistie
cercoide, Entonces sale de las vellosidades ha-
cia la luz intestinal, donde se adhieres a la mu-
cosa, conv;st;indoae en verms estrobilada, en 10
al2 dzno. Aproximadaments 30 dias después ds la
xnflccxon, aparscen huevecillos en las heces, y
ean ocasiones pusde ocurrir autoinfestacidn intez
na y producirse infecciones masivas.

La transmisidn depende del contacto direc

- to, ya que los huevecillos, .-poco resistentes,-
son susceptibles al calor y a la desecacidn y no
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pueden sobrevivir fuera del huésped, Se trans=-
mite directamente, de mano a boca y con menos -=
frecuencia por agua o alimentos cont.mxnldos. £l
hombre es la fuente prznc;p-l de infeccidn,  pero
en ocasiones, puede provenir de roedores.

Generalmente no hay lesidn de la mucosa -
intestinal, pero puede producirse una enteritis-
catarral por infeccidn masiva. Las infecciones-
ligeras, no ocasionan sintomas o solo trastor-=-
nos abdominales vagos. En infecciones masivas,-
los nxﬂol pueden sufrir diarree, anorex;l. vomi-
to, vértigo, cefalss trastornos nerviasos y 8i =
son hipersensibles, manifestaciones ala:gxc.s. -
Como los nifios puedsn autoinfestarse facilments,
en ccasiones, la infeccidn pusds adquirir propox
ciones alarmantes con diarrea sanguinolenta, do-
lor abdominal y sintomas generales intsnsose

Diagndstico de Laboratgrio.- Se hace al
sncontrar los huevos caracteristicos en las he-=-
ces,

Tasnia ssginata.

€l ciclo vital de la Taenia saginata in--
cluye un huisped intermediario, El1 hombre es -
el Unico huésped definitivo., El verme adulto -=
tiene de 4 a 10 metros de longitud y algunas ve-
ces mds, tiens 1000-2000 proglatxdul. El escle=
lex piziforms, de 1-2 mm. de diametro tiene cuae
tro ventosas hemiesféricas, prominentes, con ros
tro y ganchos no completamente desarzollados, =
Los e:oglétideo maduros, de 12 mm. de ancho y sl
go mas cortos, tienen poros genitales laterales,
z:rngularmenta elternos, Difieren de los de Tag
nia solium en gue tienen el doble de test;culos-
y un ovario bilobulado. Los progldtides grévi--
dos, de 16~20 por 5-7 mm, s® diferencian de los
de Tasnia sol;um por la mayor cantidad de ramas-
laterales del (tero, €l (tero gravido que no ==~
tiene poro utarxno, contiene lltld-dor del00,000
huevos. En sl ltero, el husvo est& cubierto por
una membrana externa con dos delicados filamene-
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tos polaras que se pierden poco después de dejar
el progldtide.

El habitat del verme adulto es la porcidn
auper;or del yeyuno, Puede llegar @ vivir hasta
25 afios, Los progldtides, gsneralmente despren=
didos de uno en uno, pueden atravesar el ano ea-
pontansamente gracias a sus movimientos, © pue-
den ser expulsados en las heces. Casi deapues-
de exteriorizados, los progldtides expelen un 1i
quido lechesa lleno de huevecillos, por su bor-
de exterior, donde las ramas anter;nres del Ute-
ro se han roto al separarse el progldtide del eg
trdbilo.

LDB bdvidos son los huéspedes intermedia-
rios mgs importantes. E1 hombre adquiere la ine
feccidn al comer res cruda o insuficientemente -
cocida, conteniendo cisticercos.

€1 gusanc adulto raramente produce sinto-
mas importantes, Las permonas infectadas, espe-
cialmente las que saben albergan esta taenia e-
norme, pueden quejarse de dolor epigéstrico, mo-
lestiaa abdominales vagas, nerviosidad, véttxgo.
nauseas, vdmitos, diarres o sumento o pérdida =
del apetito,

Diagndstico de Laboratorio.- El dxagnoa-
tico se basa en encontrar progldtides grévidas o
huevos en las heces o en la regidn perianal. El
diagndstica espec;f;co se hace por las 15~30 ra-
mas laterales de (tero, a cada lado del conducto
uterino principal en los progldtides grévxdos o
al recuperar el escdlex inerme, despues del tra-
tamiento.

Jeenia solium.

El hombre es el un1co huésped definitivo-
ys por desgracias, también es huésped del quiste.
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El verme adulto tiene de 2«4 metros, en ocasio-
nes B de longitud y cuando adgquiere un desarra--
llo completo tiens B800-1000 segmentas. £l esco-
lex globular, de alrededor de 1 mm, de diametro-
tiene cuatro ventosas en forma de copa y un ros-
tro poco cubierto, con una corona doble de 25-30
ganchos. El progldtide maduro es irregularmente
cuadrangular con poros genitales unilateralas e
xrregularmente alternos en segmentos consecuti--
vos, El ovario trilobulado consta de dos ldbu-=
los laterales y uno pequefio, Taenia solium pue-
de distinguirse de Taenia saginata por su dtero

gravido con siete a doce ramas laterales gruesas
a cada lado del conducto uterino principal. El

huevo maduro, indistinguible del de Taenia sagi-
nata contiens un embrion hexacanto rodeado por u
na cubierta esférica o semiesférica estr;ada. -
gruesa, café claro de 30-40 micras de diametro.

El habitat del verme es la porcidn prox;-
mal del yeyuno. Su vida es prolongada, adn mas
de 25 aflos, La alxmentac1on la obtiene del contg
nido intestinal., Los progldtides terminales, gra
vidos, movxlea. se separan de tiempo en tiempo =
del estrdbilo, en grupos de 5 a 6, £l progldti=-
de grévido libera alrededor de 30,000- 50 000 hue
vos al romperse, antes de anandonar el hueapad o
después de hacerlo.

Los huéspedes intermediarios comunes, gque
albergan el quiste son cerdos o jabalies prznc;—
palmente. Los huevos expulsados por el huésped-
definitivo, son ingeridos en el alimento o el a-
gua por el intermediarioc susceptible, entre los
cuales, desgraciadamente se cuenta el hombre. E1
embr;on hexacanto escapa de su cubierta, penetra
a través de la patad intestinal, hacia los vasos
sanguineus o linfdticos y es arrastrado hacia di
versos Organos del cuerpa. El cisticerco maduro
es un quiste transldcida, de 10 por 5 mm, con un
escélex invaginado, opaco, armado con ventosas y
ganchos., Cuando un cerdoc parasitado es ingerido
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por al hombre, sl quiste es disuslto por los ju=-
gos digestivos y el sscdlex svaginado se adhisre
a ls mucosa yeyunal, svolucionando hacta ls for-
ma de verme adulto en varios msseas,

G.n-rulmontl, un solo sspécimen del para-
sito adulto causa Jnicamente inflamacidn locnl -
de ls mucosa xntlstxnnl debida @ la irritacidn -
mlc‘nzca por sl estrdbilo y a la adherancia del-
sscdlex,

La mayor parte de los sujetus parasitados
no dan sintomas npruc;nblni. Pusds haber tres--
tornos digestivaos crdnicos benignos, como irregy
laridades del apetito, cefalea, dolor abdominal-
vago, satrefiimiento y diarresa alternados y nutrji
cion insuficients. En nifios y personas debilitg
das, sstos sintomas pusden ser mds intsnsos y a-
compaflados de debilidad, astenis, ansmia y mani-
festaciones nerviosas,
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CAPITULO III.

MORFULOGIA DE LOS QUISTES Y HUEVECILLOS
MAS COMUNMENTE ENCONTRADOS.

Las formas parasitarias por medio de las-
cuales o8 posible detectar parasitosis intesting
les son los qu;ates, huevecillos y ocasionalmen-
te larvas o el parasitoc adulto,

guistes de Entemosbas histolytics.

Son de forma esfurzca o ligeraments ovala
da, de 10 a 20 micras de diametro, con pared fi-
na de contorno simple, Cuando estén maduros tis
nen cuatro nicleos poco visibles en fresco, paro
muy claros en coloraciones con hematoxilina fé--
rrica, por ejemplo., En su desarrocllo pueden te-
ner uno, dos o tres nicleos, presentando uns va=
cuala yoddfila que es mas visible en los quistes
uninucleados.

En las preparaciones tefiidas, cada nucleo
presenta una capa psriférica delgada de qranulol
finos, y un cariosoma central, Dentro del quis-
te se encuentran uno o dos cuerpos cromatoides -~
an forma de pastoncillos ovoides, de 2 por 4 mi-
craes, facilmente coloreables con hematoxilina fe
rrica,

Quistes de Entamoeba coli.

Son quistes generalmente esféricos u ova-
ladgs, con tamafio de 10 a 30 micras de didmetro.
Estan rodeados de una membrana de doble contozna.
Cuando estén madurcs presentan ocha ndcleos, du=-
rante su desarrollo pueden tensr de dos hasta o-
cho nicleos en su plena madurez, Dursnte los ==
primeros estados de su crecxmxento tienen una va
cuola yoddfila que es mds visible an los qu;ltes
binucleados,
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En preparaciones tefiidas, cads nicleo ---
musstra bluques'g:u0105 de cromatina periférice-
y cariosoma sxcentrico. Los cusrpos cromatoides
80N raros y, ei existen, son filamentosocs, con -
extremos a angulo recto o puntiagudos,

Quietes de Jodgwoebas bﬂg.ch;;;

Son quxstnn ‘de forma 1:tlgular. de 7 a 13
micras de diametro, con una masa de glucdgenc vg
luminosa (vacucla yndof;lo) que loes identifica -
facilments en las prsparaciones con lugol,

En las preparacionss teflidas presentan hg
bitualments un nicleo de membrana nuclear mal de
finide, con ceriosoma centrsl o sxcéntrico rodeg
do de grénulos grendes de crometina. No poses -
cuerpos cromatoides,

stes de zd lgmbl

Son quistes de forma ovoide por lo gene~=
ral, s veces redondo, rsfringentss de 10 por 7.5
micras aproximadsments, con parsd relativamsnte-~
gruesa,

En las preparaciones tefiidas muestran de
dos s cuatro nicleos redondos ubicados general--
montn en una extremidad, con cariosoma central,g
s{ como unos psqueflos flagslos encorvados o dirj
gidos longitudinalments, Existe a menudo une --
formacidn llpirnl a lo lnrgo del sjes mayor longi
tudinal, divididndolo casi totslmente en dos. En
las preparsciones no tefiides, o colorsedas con =
lugol, sats estructurs linsar (axcetilo) se aprs
cie como una mazca de ufis ligeramente curva que
recorse casi todo lo largo del quiste,
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Huevecillos des Ascaris lumbricoidss.

Los huevecillos fertxlzzados miden de 35-
por 30 hagta 45 par 75 micrasi €stén formados =
por una capsuln ovoide, transparente, gque contis
ne protoplasma granuloso, rodeada de una cascars
muy gruesa lisa por su interior y hacia sl sxte-
rior rugosa e irresgular, con protuberancias re==
dondeadas. Los huavacxllos no fecundados, inma-
duros, tiensn cdscara mas delgada y pueden ser -
redondeados,

Son ovoides y asimétricas, presentando u=-
na cara plana y otre convexa. Tienen una doble-
pared clara y transparente, a través de la cual
puede verse en el interior una larva znfastantl.
de primer estadio, que por lo general es mévil =
dentro del casceron, Miden de 50 a 60 micras de
longitud por 20 a 30 micras de ancho, y su cu- =
bierts albuminosa les permite aglomerarse ocasig
nalmente.

Husvecillos de Trichuris trichiura.

Estos huevecillos son muy féciles de recg
nocer, miden aproximadamente de 50 por 20 micras
y presentan pequeilos tapones a ambos extremos,es
decir, son ovoides alargados con dos polos forma
dos por unos tapones slbuminosos. Estén recu- =
biertos por una pared gruesa en la cual resalta-
el contorno interior dendo ls impresidn de dublu
cubierta, En su interior existe una sola calula
de protoplasma granulosc. Son de un color café=
amarillento.
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Hysvecillos de Uncinsrigs.

Practicemente no pusden distinguirse loe
husvecillos de Ancylostoma duodenals de los de -
Necator smericanus, por lo que al sncontrarss sn
las preparsciones habitunloa. se reportan como =
husvecillos de uncinarias, $Sin embaxgo, ,presen-
tan algunas d;fatonc;un qus tal vez podrian ayu-
dar a su identificacidn,

Husvecillos de Ancylostoma duodenale.-

Son de forma ovoide qus miden 70 por 40 micras,
trsnsperentes, prosontlndo on su interior cuatro
células llamadas blastdmeros y que corresponden
sl smbridn sn desarrollo., E£n algunos casos, an=
tes de madurazr, presentan dos blastdmeros y - --
sxcepcionalmente lo. huevecillos maduros pueden-
tener hasts ocho células. Estan rodeados de una
doble membrans fina y delgada.

Husvecillos de Nescator americanus.- Estos
husvecillos son muy semsjantss a los del Ancylos
toma, pero un poco més largos y estrschos, de 64
a 67 micres de largos y de 30 a 40 micras de an-
cho. HRodesdos tambidn por una doble membrana 1
na y pressntando en su interior ocho blestdmaras
rars vez dos o cuatro.

Husvecil de n olium Teen
. ssgjnate.

Los husvecillos de Taenia solium tienen =
practicaments al miamo aspscto que los de Tasnias
saginata, por lo que su hallaigo en las heces no
pltmxta lstnblocor uns identificscidn pracisa, -
informéndose dnicamente como huevecillos de Tae-
nia Sp,

Los huevecillos son redondos o ligeramen=
te ovalados, trensparsntes, miden aproximadamen-
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te 40 micras de didmetra. Tienen una doble pa-
red gruesa que parece presentar @ veces estrias
radiales, y en su interior se encuentra el em-=-
bricforo que contiene un embrion hexacanto, es =
decir, con estructuras lineares en forma de gap
cho visibles por transparencia.

Huavecillos_ de_Hymenolepis nans.

Los huavec;llos de Hymenolepis nana son =
redondos o alxptxcoa. bastante transparentes, y
miden unas 50 micras de d;ametro. Tienen dos cy
biertas separadas entre si por una substancia go
latinosa que cubre el espacio de unas 10 micras,
entre la capa interna y la externa, Rodeado por
la pared interna, se encuentra el embridn copn -
seis ganchos, facilmente visibles en las preparg
ciones himedas habituales. Dentro de la substan
cia gelatinosa, hacia cada polo del embridn, y -
saliendo de la cubierta interna, se encuentran u
nos filamentos, a veces dificiles de dxst;ngu;x.
qQue siguen un trsyscto irzegular,

Formas adultas, larvas o fragmentos
de hslmintos.

Ocasionalmente se encuentran en las mues-
tras de heces, formas adultas, larvas o fragmen-
tos de helmintos expulsados, ys sea por movimiep
tos activos de ellos mismos o pasivamente con les
materia fecal.

£l estudio de estas formas paraaxta:laa -
‘se basa principalmente en su morfologias.

5i se expulsan par&sitos adultoas, el diag
ndstico es relativamente sencillo y se establecs
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por examen directo,.

Si ee® sxpulsan larvas, aungue &on muy se-
mejantes unas de otras, con cierta expsriencia -
89 pueden diferenciar y establecsr un diagnosti-
co acertado.
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Hymenalepié nana

Taenia Sp.



CAPLTULD 1V
METODOS" UTILIZADOS

Los métados amplendol para la investiga-
cidn de pardsitos varia en funcidn ds muchos -
factores.

Métodos para las hecss fecales,

El examen mxcroscopico de heces se limi-
ta a la investigacidn de quistes o huevecillos-
de parasitos animales,

Existen dos procedimientos generalest el
matodo directo y el de concentracion. Dichos -
métodos se aplican simultaneamente pars obtener
resultados mas completos.

Método Directo.- El método directo es -
el mas sencillo y se realiza dxrectnmenta con =
musstras de heces suspendidaa on solucidn sali-
na fisioldgica o en solucidn de yodo (lugol).

Métodos de Concentracidn.- Cuando los pa
zasitos son escasos, o no s8 encuentfan en las
preparacionss himedas dirsctas, se deben concen
trar pera aumentar asi las posibilidades des ha-
llazgo de estructuras psrasitaries y asegurar -
un examen mas completo., Se conocen muchas téce
nicas sltxlfactozxal. de las cuales las utiliza
das en la realizacidn de sste trabajo son dos!
uns técnice por flotacidn y una por esdimenta--
cidn,

Las tdécnicas de concentracidn por flota-
cidn utilizan soluciones de densidaed mayor que-
los pardsitos estudiados, de modo que éstos su-
ban a la superficie, y el resto de ls muestra -
se deposita en el fondo del tubo. Los husveci--
llos y quistes suelen tener densidad entre 1,05
y 1.15 aunque algunos huevesillos operculados y
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los huevecillos de esquistosomas tienen densida-
des auper;oras a 1,20 y no pueden concentrarss =
por métodos habituales de flotacidn,

Las técnicas de uso mas frecuents utili-
zan solucionee acuosas de sulfsto de zinc al 33%
aproximadaments, cuya densidad es de 1,18 s 1,20

Mé todo de Fausty

Ests método, muy eficez, y tel vez el mas
ampliamente usado permite encontrar tanto gquis-=
tss de protozoarios, como huavecillos y larves -
de helmintos en muestras no preservadas, No ®s
recomendable para huevecillos operculados y los
de esquistosomas,

Las formas parasitarias que suben s la sy
perficis de la solucidn vuslven a hundires al cg
bo de una horza, por lo tanto, para resultasdos op
timos, deoen hacerse preparacionss en portacbjs=
tos en cuanto termine la concentracidn, Como la
exposicidn prolongads de sulfato de zinc pusds -
deformar los quistes pequefios, y dificulter su i
dentificecidn, no debe esperarse varias horas ap
tes de sxaminar las preparaciones,

Procedimiantol

l,- 5¢ emulsiona una pegusfia cantidad de
heces, en diez veces su volumen de agus corrien=-
teo,

) 2o= 5¢ filtran 10 ml, de la mezcla s tre-
vés de gass pers sliminsr las particulas més - =
gruesas, y se recoge el liquido en un tubo de en
sayo,

3.~ €1 tubo se centrifugas uptonxmadumontl
dos minutos, & 1,800 rpm. y el liquido sobrena--
dante se dascchl- Se afiaden 2 0 3 ml, de agua,
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se suspsnde 8l sedimento y we llena el tubo con-
agud.

4.,- Se repite sl paso entsrior tres o cuy
tro veces hasts obtensr un liquido sobrenadante-
claro.

Se= Se aflade sl sedimento 3 o 4 ml, de sg
lucidn ds sulfato de zinc con una densidad de -=-
1,18+ €l sedimento se suspends y sl tubo ss llg
na con la solucion de sulfato de zinc,

6o~ Se centrifugs durente 45 a 6D seg, o
2,500 zpm,

Te= S0 retirs ls pelicula de la parts su-
perior del liquido y se examina sl microscopio,-
en busce de formas parasitariass.

En las técnicas de concentracidn por sedi
mentacidn, los pardeitos se ssdimentan por gravs
dad o centrifugscidn, Los métodos se besan en -
sl smpleo des determinadas solucionss gue favors=-
cen la disolucidn y homogenizacidn de las heces-
y ol scleremisnto de la suspeneidn de materias -
fecales sspsrando los pardsitos de los restos -=
sin importancim., Mediante precesos mecdnicos, -
como lavado y centrifugecidn, se obtisne final-=
ments un sedimento que contenga la mayoria de --
los eslementos parassiterios presentes sn la mate-
ris fecal, Como la técnice es principalments un
lavado, es frscuehte gue no ss concentren tanto-
los paresitos, y gus exista una cantidad relati=-
vamente grandes de restos fecales de aspecto snga
floso,

_Mdtodo de Rjtchia,

Eeta tdcnica de sedimentacidn utiliza fog
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mol y éter. Las ventajas que ofrece este método
son las siguientest En estudiocs comparativos --
con el matodo de Faust, la tecnzca de sedimenta=-
cidn formol-éter, ha resultado més eficsz, Ade-
mas, en general, los quistes tisnen aspecto mas
normal en las preparaciones hechas a partir de =
concentraciones formol-gter, y son mas faciles -
de manejars otra ventaja 88 que permite EnconN-~w=-
trar huevecillos operculados y huevecillos de es
quistosomas, ademas de otros helmintos. Con to
do, la técnicas formol-éter, no es tan efectiva -
como la del sulfato de zinc para los huevecillas
de Hymenolepis nana y los quisteas de Jodamosba y
Giardia.

A diferencia del método de sulfato de zinc
que se tisne gue observar antes de una hora, el
método formol-éter puede dejarse mas tiempo e in
cluso de un dia para otro siempre y cuando los -
tubos se tapen bien y se dejen en refrigerador =
para evitar que se svaporen.

Procedimientol

l,- Se smulsiona una muestra de heces de
un tgmnﬁo aproximado a una nuez en 15 ml. de so-~
lucion salina o agua corriente,

2.= Se filtra a travése de gesae recogiene
do el filtrado &n un tubo de centrifugncién pune
tiagudo.

3d¢= E1 tubo se centrifugas durante dos mi
nutos a 1,500 o 2,000 rpm., decantando el sobre-
nadants,

4.- Se vuelve a suspender el sedimento =~

en solucidn saline o agua corriente, Se centri-
fuga y decanta como en el pasc antsrior,
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S5, Al aod;mento se le afiaden unos 10 ml
dl foxmol al 10 %, mezcléndolo completamsnts y ds
jandolo reposar 5 min.

6.~ Se afiaden 3 ml, de éter y ss tapa sl
tubo con un tapdn dn goma, agitdéndolo vigorosamep
te, Quitar el tapdn.

7.~ Se centrifugs durante 2 min, a 1,500
rpm. Las cuatro capas pueden constituirse de la
maners siguiental una pequefle ccnt;d.d de sedimen
to, una capa de fozmol. un tapdn de desschos fcca
les, y una caps de éter,

8.- Desprender el tapdn de desschos feca
lss movidndolos con una varilla de madexa y dncan
tar cuidadosaments la parte supsrior de las tres-
capas., Quitar el exsso de desechos fecales fro--
tando sl Lntaria: del tubo con un pincel revesti-
do ds slgoddn,

9.~ Mszclar el sedimento con una pequefia .
cantidad de solucidn salina pars prevenir que se
ssque,

10,= Observar el sedimento al microscopio
duapuaa de ponsrlo entre un portsobjetos y un cu-
breobjetos,
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CAPITULD Vv

RESULTADQS USTENIDOS Y CONCLUSIONES

El trabajo desarrollado constd de 300 --
examenes coproparasitoscopicos, para lo cual se
solicitd la cooperacidn de la Escusla Primaria-
"Profr, Rodolfo Salgado Pedrin", situada en 1la
parte central de la colonia Libertad de la ciu-
dad de Tijuana, a la cual asisten niflos de difse
rentes rumbos de esta Colonia.

Cada una de las muestras fueron examina
das por dos metodoal por el método de flotacidn
de Faust y por el método de sedimentacidn de -
Ritchis.

De los 300 exdmenes rsalizados, se obty
vieron los siguientes resultados!

Nifios Resultado Porcentaje
T2 Entamoeba histolytica 24 %

54 Entamoeba coli 1B %

42 Giardia lamblia 14 4

6 Ascaris lumbricoides 2%

24 Trichuris trichiura 8 %
16 Enterobius vermicularis 6%

33 Hymenolepis nana 11 %
156 NEGATIVO 52 4
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Debe tomarse en cuenta,en sl ceso de las
parasitosis causadas por Enterobius vermicula--
Tis, que sl método mas efectivo para su d;agnos
tico es la prueba de Graham, por lo tnnto. el -
porcentaje de 6 % obtenido por los métodos uti-
lizados, no debe considerarse aproximado & la
reslidad.

Al reglizar este trabajo, se tuvo la o-
portunided de platicar con masstros y padres de
familia, sobre la importencia de practicar exa-
menss coproparasitoscdpicos periddicos para de=
tectar opnttunumlntc cuslquier tipo de parssitg
sis, evitando asi, las multxplna molestiss que
esto ocunionl. Se les explicd de una forma sep
cille los sintomss mas comunes (dolor abdominal
diarrea, anorexias, desnutricidn, etc.), produ--
ciendo ®n los nxﬂon un bajo rendimiento en sus
sctividadss, on mismo, se les sxplicd las for
mas de transmisidn tales como agua y alimentos
contaminados y en gensral, la falta de higiens,

Todo esto despextd grén interés en los-
padres de familia, quienes sl enviar la muacstra
de sue hijos coopsraron satisfactoriaments, y,
an agradecimiento a esta cooplracion y contando
con la valiosa syuda de un médico, se les indi=
cd tratamiento especifico a cada uno de los ni-
flos psrasitados,

Ya que la mayor plrte de la Colonia cuen
ta con todos los servicios, la forma mas senci-
lls de tratar de erradicar sl méximo las enfer-
medadss parasitarias, seris educando tanto a pa
dres ds flm;l;u como & nifios, para qus tomen las
medidas hquonxcnl necesaerias y eviter asi sy -
txansmisidn.
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Segin la experiencia obtenida aobre los~-
matodDBlutllllﬂdDB. congidero mucho mas practi-
co el metodo de flotacidn de Faustt por un lado
es més fac;l Su preparscidn, y por otro su ob--
servacion al m;croscopzo. ya que las formas pa-
rasitarias quedan mds libres de desechos.

En el método de Ritchie, las formas para
sitarias quedan entre tanto sedimento que en o-
casiones resulta muy dificil su observacidn al
microscopio y creo que hay mas posibilidad de =
obtener resultados falsos negativos. De hecho,
muestras que con el método de Faust dieron un -
resultado positivo, al utilizar el método de --
Ritchie obtuve resultados negativos o con bas--
tante dificultad encontraba las formas parasitas
rias que ya de antemano habia identificado por
el otro método.
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