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INTROl1UCCION 



En Cll.li .tndoJ lo4 pueblo4 y cu.Uwi.a4 ew.te y lia ewtido t16i...i6n a 
la.! bebid.u aicoli6Uco.6 dude tiempo itune.mM.útl. LoJ motivoJ Jon mtltlple..1, 

El aicoltollimo Je lia co11veA.tido en UM pta¡¡a Jocial, gltan núme.'lo de a~ 
cldmtu de .ttabajo !f de cútcutacidn Jo11 deb<doJ a la úitoiúcacl6n atcolidl~ 
ca, tamb{€11 u una de laJ caMaJ p«nc.ipateJ de .ta duw«'.611 6amiliM !f 4~ 

c.iat. Se co1tJUCJta .tambi(ll que el atcol10U4mo u cauJa de diveA.JaJ endMm~ 
dadcJ me1italcJ !f H e.ncuen.tla p~en.te en cieA.toJ tipoJ de .tM.lto11.110J de p~ 
Jonai.ldad, 

Actualmente H conJideJul at o.tcol1oll4mo como w1a en6eJtmedad, CottJU~ 

ltllltdo que enóc.'lmedad cJ toda co11dlcl611 de a;101u1111Udad que puede J~ /teco11~ 

eúla !f q11e Je p.\eJeJtta con loJ mlJmoJ JfotomaJ rn todaJ laJ pe-t!o1w, pal lo 

que. 110 ltlllJ duda de que et atcol1ollJmo u U/la enóMmedad. El /1ecl10 de que iuú1 

no H Jepa con uactltud cuatu .ion laJ cauJaJ que lo p1Wvocai1 no eJ wt ob~ 

.McuCo, del. mlJmo modD que 4e dcJco11oce e.l o.Ugen de otlla.I mucl1Cl.J e116e-11ned!! 
dcJ !f que J.lt1 embtV190 4011 1teco11ocúiiu como tate..1 lpol\ ejemplo• el cd11ce-il, 

Poit to que .tCJulta obvio, el dueltiol\O de la .i11.te9.Udad 6Uica ml'.l1tell y J~ 

cle1l del o.icoli6llco Clt61ilco, 

Se /10. c!iclto que el alcolt6Uco e..1 CaJi J.iemp1te .w1 lncon60.1¡¡ne con lt ml!_ 
'"º !/ con et mundo que le !todea; e..1 incapaz de en6.\en.ttl/14e a LaJ ten4ione..1 y 
a JUJ plU/btl!JnaJ con l~lto. PMa el atco/i6Uco et bebe1t co114tl.tu!fe en mucliM 
ocel.4 io11u un e..icape a la4 dema;1del.4 de ta vida¡ depende del alcohol pa-14 11! 
la/MJe del J.t\eH. 

fo el tem~. ri.tucUo de liu cMacteltlJ.tica~ de pwonaUdad !f .\M904 

Un>pvi.amrntale.1 de( a.tcol16Uco C1161úco, 4egW1 l04 te..i.tr ,"lnventa.uo miLltl&~ 
Jlco de la pCMonaUdad y thuJtJ time", Je a11aUztllld 4.( u.u.U.11 o no =et! . 
.ill.tieaJ de peMono.Udad y .tempvi.amento Jiml.tMe4 e.n "14 alcoh6UcoJ Cltdn.i 

. coJ, co11 el. objeto de tilgl\M Ull4 mejo/\ comp1te11J.ú5n dlll<ftnlca del alc0l16Uco 

COlflO WI e1161Wno. 

llo4 MAulta 11ece..1Mio, hace.Jt Ulla 1te&e«ncia 4ob/te 1.4 pe.JUonaUdad du 
alcoh6Uco 4eglln dive.Mo4 auto11u. Al¡¡Ullo4 Je eon.Vuul.iwi en u.te. punto, "! 



4ultai1do t<.to, Ulla de rwe.6t.11A6 piu'.nc.lpalu mo.Uvacionu pal!A ~za.!l ute 
eHudlo y actMM Hgdn nuu.tla muutlul, u.tM corWl.ad.icc.lonu, Ve .C:gua.t 
mai1cJta l1abl11J1104 4oblle e.l templ!l!amen.to. humMo, 

De 4wn.1 ún¡.io11ta11cia u .l'latall u.te .teJM, 4ob11e i.o4 "alc.oli6Uco4 aiuf1~ 

"º'", !fª que e.1.áL! n.!ociaclo11u cou.1.tiluyen la pob!ac.l611 del ¡>'lul!Jt.te ~ 
'uJio. 

Et objeüvo de (!.,\U u.tudio e4 achwvi en lo po.1.ibte wta de6i11ida ~ 
l'UictUlla de p~oua.Udad del al.coli6Uc.o Clt411-lco pal!A comp11.endeA 4u di114m.!::. 
ca !f podell co11taJ1. con mejolll'.4 lieM.a.mien.ta4 y elemen.to4 pa!UI !a etabo1t.a.c.i6n 

de pio91trunt\4 ú1teg!Utú.1 de 11eltab..:U.tac.i611 y p!ttvenc.ilfn dc.t a.tcoMUco ~ 

n.ico. 

Nue4.tlt.!l 6úialidad .tainbifo u deja.!l W1 .tuümonlo de to llelevante del 
fl'obl<!Jna, con ta c.,\pcJta.nza de dupeJcto.!r. .inqu.ietud 4ob.ou et .tema y genl!.11.M 
n.! l nuevn.! útvutigac.c'.011(!.,I. 



CAPITULO 1 

IA PERSONALIVAV VEL ALCOHOLICO 



INTROVUCCION 

Et UJunino pl'.Jt.lonaUdad 1tep1te.1enta WI pe.Ug1to U 4e le emplt4 4.ln .t! 
11e1t plena cunciencia de 4U4 mucl104 4.l(¡ll.l6.icado4. UbitDJ fJ peit.l6dic.oJ l4 .i!!. 
ctuue11 en lUl /.ltt1lo4 Hn otJut .utz6n apa1ten.te que Jll Jan.ido, 4u c4/l<tc.te11. 
atMctivo u l11 inte1t& pe1tmru1eiite, Tru1.to el e..1C1tlto1t como et lectoil.Hpif!:l; 

d~11 1•n Ju va!¡ue1fad .(11e6icaz u .todo 1tuu.lta co116w1dido polt la dcp-'U!ci4ci6n 

d~ fo p1té1tb1U1. 

"PeJWonat.idad" eJ w1a de laJ p4lab~ md.! abJt.uictaJ que Ju6.\e wt U40 

exce..1.ivo, 4u eac11Ji611 e.1 muu amplio. y JU comµ>ie11&.i611 bu.i911.ló.lcan.te. CaJ.i 

ninguna P•tf11bt.1 CJ m.14 vwt1tll. 

No l1ay "ii19w1a de6inici6n que Ha la úiuca co1t1tecta. Polt u.to dMeinoJ 

a co11oce.\ tai di&c1trnteJ de6úi.icio11e..1 de al9W10J auto1tc4 puu 46lo WI 1111_1 
lwü .te'!Jnilwi6Mco minucioJo pC'!Jnltl!úa dechtcilt cuaf de e.llaJ u jUJ.ta, 

A. VEFINICl01' VE PERSONALIVAV 

Pwona.Udad. Pwo11a, pitoviene del 91tie90 mdJC1%1ta, e.temen.to u.U.Uz!! 
do en et :teatlto pMa cub1tiil la Cl%lta de lo4 ac.toltM, E«endlendo l4 de6i":f_ 

ci611 papd 1tcaliz11do po1t cl liomblte en e.t .teatlto de la v.ida. EJ.ta CM.ac.t! 
11.Citicti i11divichhtl de ac.tua11. del JeA e.1.ttl detCJiininada b.16.lcamell.te pDll. la 

l1Me11cia y modióicada polt el ambün.te 4oc.iat clitCW1d1111te, e.t cual va a b.ti!!_ 

dM, coJ tw11b1teJ y modo4 de conducta úutu c11 c.l p1tocc.Jo ge11ell.ctf de adapt!3_ 
c.i611, (71 

Otlta deói"ici6n de pe11.Jo1ia.lidad noJ dice que en e..ie pall.t.icul4it conju!!_ 
.to 6oJunado pOll. loi modclo4 de conducta y .tendeiteiaJ 1telativame.n.te pe11.mane!! 
.tu, que 4011 C1%1tac.te.\C4.tic.ai de W1 .indlv.iduo. ( 1 JI 

La pw.onalidad u .tamb.U11 la 01tgwzaci6n diJIMiC4 en e.t .ltidlv.lduo 

de a.¡ucUoi J.W.temM p.1.ico6l4.icoJ que de.teJUninan JU4 4jU4.te4 ún.lco4 4 JU 

ainb.lrnte. ( 61 



Ot.iio6 ruito"u conetbe11 la peMon11Udad como ta. co116i9u.taci611 hltb<.twlt 
de ta conduc.t11 de U/lll pe116ona, que 1<e6leja 6U4 ac.tlvidadeJ e iMVLU,e6 que 
coite.ipot1de a la 6uma total de 611 adaptac.l6n a la vida, 

Se d¿&ine la pvw.onaUdad como la 6uma utwctwtada y Mganlzad11 de 

la ú1t¿rncci6n ( in&luencia "eclp!tllcal din6mica de 6actOJtl'A p.iicoUgüo.\ 
( f, Q. a~ectivúiad, pul6ionu, votw1.tadl, e.\piltltuatu ( cuaUdadl!A mo.\aiuJ 

y bioC6~ic<U 16<.6<.ot6gica4 y mo"6olog(aJ, conjun.tamwte con 6acta'lU ~ 
~le.\ y .1acú1tu, en el compo1<t'1mien.to de la peM011a l1umaJ1a, que di6ei<eJ_! 
ci1111 a w1 ú1ilividuo de tVtmúiado. fil 6u g€nuu intc.wünen dol> g11.upo6 de 

6actolle.11 genetico6uioldgico y 6aciocuUuAale6, ( 10) 

Se .10Hiene que la peMonaiidad de un .ú1divUuo con4<.6.te en ta modttl!:. 

cfad call11ctvi.lHica con que H pone en 1tl!!ac.ldn con 6116 6emejru1W, 6a.ti46~ 

ce ia.l u.igencú1.1 y dMeo6 pl<Dpio6 !f ajeno.\, 1teacciona 61<e1i.te a 61Ut4·~ 
cion•.\ y pl<Uione6 y .tiene conciencia de 61. múmo. ( l 6) 

p,11t,a te.iuninM de de6ittl!t. p~onaUúnd dútemN que €.\to. coM.tltuye la 

J(ut~!ú de .todoJ loi eteJ!len.to6 que ú1lcJLv.icne11 e11 la 601tmitu611 melltal de 
tLll 4ujeto y d4 una 6lJ011omla p'lopia. [6to. co116igMaci611 M el Jtewltado 

de lM .int11"11VUtbtu paltticulM.idadM de Ju co11Hl.tuci611 p1ico6uiol69.ica, 
de JU.\ compa11e11tu .i114.UnUvo-a6ectivoJ aUmenladoJ po!t. ia4 a6e1<encia6 4e![ 

JUivo-rnl4oJtial y w1u.táiCM, de Ju.! 6oltma6 de 1Le11cu611 y de hu. .únplte· 

JionM dejacúu pDIL toda6 lM expVtiencúu. v.iv.ida6, que h1111 .ido jalo11C1111do 

Ju lt.l!toJtia .i11divldua1. (1 BJ. 

B. rERSONAL!OAO PRE-ALCOllOllCA 

A co11tú1uaci61t l<Memol urnt b!U!ve de6e1tipci6n de w1a pe,114011aUdad pite· 

.U:col16Uca pMa co1t.U11uM dedúlie11do ia.l di6e1<eiitu pt!MonalidadeJ atco/11_ 

lica.! Je9t1n tyon. 

Pvw.011aUdad p!U!alcoMllCJt• H e11con.tJi6 que e.l can6Ucto 91tave en el. 

M t.idio oltal p'Limlti.vo de.l 11.lño u et dac.to!t. que conduce a un<t adicidn Pº! 
Ult.ioJt. El utadio aJutl que H CMac.teJl.iza pollqUA? hu. 11.ecu.ldadu y Ju J! 



tll 6acci6n •e co11ce.wuut p.Umo!ULúttmen.te en lo6 tab.Lo6, tengwt y un poco 

deipu€1 dd 11acimie11.to en lo1 dien.tu. 

Llrunrunul uMi al plLime!t <1>io de vida po611atal poJtque dwwtte ue pe.'l.(!!_ 

do la boca Licue w1 papel p!Llmu1tdiaf en la6 expe1ti!!llua6 y lM upe.'l.ie!! 

cial ultaiel 6u1tma11 ta bcue IJ<Vla que el .in 6a11te vaya conotuujendo •u .teai¿ 

dad, Vm1 a ~Ita y a 6u pltÜl1e'l.íl 01t9a11i:au611 def ego w1 1eU.o olttll que ta 
pc1tio11a 111u1ca P"\dclt4. l11ctu10 como adultui 1n.1J1c\ol •c911imol 11Ullzo.1tdo .l!! 
c.01Licic.utcm~11lt! mucl1cu .ün4genel u!Ull'.c.l, que ap,v1.cc.en con~ ta11tcmc.nte en el. 
habt.t colú{úmo 1ú1 que tu µ.\u.temo¡ ta mrnu!t ate11c.i611 o 1106 demoi cim.tn 

de etto, 

Po1t ejl'Jn1Jlo decimo6 que la6 memo!t.ia6 6on du1.ce4 o amMg•t4 V to mümo 

corneu.trunul de ia veii9<1>1za. Se dice Que 6e túr1e gUA.lo pMa ve.itl\, palta 

amuebCM f,t cala, p.via e.tegl'l-la, pMll comp1tM atLtom6vllu, pMll ta llte!ta 

tma y e.t Mte, 1ú1 tene.Jt úite11uo11e6 de come1t1101lo1, 

Trunban le habla del iabo!t de ta 1<lcto'l.la y de ta de.'l.\ota, En et mll!!. 

do de lo• ncgocioi, lhwf.amol de al101t1t06 que duapMece11 po.\que la6 comp;!. 
illcu le toi .l\a9a11, dado que fal peltlo11a6 0011 muy glotonai; todo6 eU01 t~ 
mi1101 del come!!, llablrunol de w1 liomb1te dado a w1 6Mcalmo mo'1ltiente, que 

"c.lcupe"·•u wojo, que Ue11e 6ed de avmt1via y 1e alúnmlru1 Je alago4 y de 

chl~m~. 

Se U<11no. dcpemUl!Jl.te al pitime!t ailo po1tque du.wii.tc U lo6 .ln61111W n.!!_ 

da pueden hace.lt, O ca4i 11ada, l11cl1uo !CA e4 .lmpooible de6e11de1tH en CUC~ 
tio11el de v<'.d.t y muc!tle. l.lama11, H mueven, cvawa11, pello .l11e.lulo pMll c~ 

me.t u evacua\ neceA.i.t<1>1 la ay1ut.1 de lU6 mrujO!te.l, quie.11c.6 pit4c.ticamrnte le4 
po11w la comida en la boca y toi m1u~Ue11en Umpioi y 6ano4. 

La 6ijaci611 !!11 e.i te 1t.lvef p.'1.úni.tlvo de de,oJJVtollo emociona! pt11tece lM 

et 1teiult.ulo de la p'1.ivaci611 Je U11a .telaci611 emouonal 6ignl6leaUva du.t<I!! 
te et pe.'1.(odo piimltlvo rld de.la'l.loUo. llucJio.i de lo6 atcoh6Uco6 adlc.to.i 

611e\011 ttioiol aLa11don.1du.1 o i<c9Uimo4, En o.t.\o.l calo.l, eltllll lcijo4 de mad\C6 

plic6ticcu y rn ol\o.i, ww de lui pa,Lte~ 111111.(6 poco ante.A o de1pu€6 de 6u 



nacimirnw, miu1t-la.I que otJto4 dependúut de padliu giutvemmte a.tco/16Uco4 
duMnte liil p'l.iml!l¡D4 año4 de vida del paciente. Uno4 poco4 adicto4 alcoht 
Ucol e-~an liijo4 de madliu ucu.(vamell.ú .fodu~erite4 o pMtectol\44, con ho! 
tlUdad 1ubyaceJ1te encubiefl.ta po11. ambo4 ciuo4·, 

la p't.ivaci611 de w1a itdaci611 4.i¡¡n.ióica.ú'.va en ta.1 p!Lim<!MJ lpoca.1 de 
t.1 ü16ru1cia 4e debe en aljj111104 Cct404 al atcohoWmo de w10 de lo4 pad.le-1. 

Si eJ la llloldite, u evidei1te que lita 110 puede Jte.lacio11MJe de 601Una 

cAlida !f m11te.Ju1at. Si e4 et padite a alcol16'Uco 4u nudlte 110 u mucJ10 m<tl 

eóicaz, puei.to que tiene que e.11611.en.tM.le con e1 pMbtema apJtemiantc del "~ 
11.ido atco/16Uco !f dilmüwye en p1Lop01tci6'11 4u capacidad de actuaJt como madlLe, 

la mayo.t(a de to¡ lújo4 de w1 p!liÍl!e alco'16tlco 4e. ve.n pllivlldo de 1111a Jt~ 

ci6'n ru11oito1a c.!.Uda y ieguM necuMia con una óigwia matw1a en 'a pJlim! 
ita .i11óru1cia. 

Elta ó•tUa o plJtJida de una itct'.aci6n 4.ign.i6icaUva tendltA evideittcme_!l 

te w1a p11.oów1da in6tuencia 1ob1Le et duMJtoUo ·po1te.Jtio11. del n.iílo, 4oblte 

todo ii lito va 4egu.idíl de 11.et'.acionu poco glta.ti6icru1te, foutabtu !f cU!_ 
tai1teJ du\a11te et dua11.1t0Uo po4teJL.iM, 

PMcce una buena cornpM1tr..i611 el que e.t alcoli6Uco carob.(e w1a bo.tdla 

pot ot\11, la teche pOlt et alcohol, pMa alivialt el Hnt.imiento de 11'1.4.Uo y 
la 5atta de HgUILidad, !/ b1uque un olvido tJta11quUo en el alcohol, que le 

1tccuMda el eJ.tado óeUz de. 4'1.tú óaccione.4 de tipo muy oital• wt alivio de. 
liu t1'tt.l ionl'.I del mundo y una {¡.!4.í.611 ú11ica con U, en ta cual C4 ta 6.(glWI 
centJtal do1nillru1te. 

A11 te.i de .iA a ta eicueta, et 11iiio p!te.atcoh6'fico 110 pa.tece co1l4tltu.l~ 
1u1 pt1•btema pata to¡ padtel; con ó'ecurncia 4e dur..'1.ibe como 64cil de man! 
JM, Sln emba1tgo, la Hpa1U1cl6'11 de la 6amll.ia pMa .U.. a la ucul!.ta Mll4<1 

~ itteJl en elú. n.lño que u1 et n.iílo medio. Lo4 1tuuttado4 4on gene.Mtml!!!, 
te ta apMici6'n de vi~i4, 11114.iedad, h.ipe.itactividad o illh.ib.lci6n, jwlt.o 
con indidvr.encia4 o a¡¡11U.l6n hacia el. g.wpo de amigo4 !f .1ob1te tDda bajo ~ 

dimiento ucol.a!t. 



Oupui!.l del p-iúnu 11110 de ta ucue.ta, el 11h1o H adapta adecuadamente 

y el pell.lodo de tatenWI pa..ia .totalmente .tJt1111qu.lto, Al comt?.llZM l.o. adol~ 
ceucia, 41Vl{JC11 lo4 p1¡.oblein<U, El 11iiio 4e 4iente muy úileg~ y con unapM~ 

cupaci6n occiiva poi(. 4U itlpecto y ruitouna9l!11. La IUtbia que l1a acumu.tado 

con~a lul pad1¡.c1 con 6"-ecucncia H e~teJ1.io1tiza en út e6cuela. 

l1u "-ilÍCl!.l dl!.l p1¡.obtema pMece que co1u~ ten en 6u 6alta completa de 

"'""él tima e idrntid11d 4ewaf, p1¡.oduuda PO"- wia 6a.lta p1tecoz y p1t09"-e6f 
v.i di! runo t y a¡nobau6n p<ttMnat, 

Al ~in11l de Ca adoluccncia, Job1¡.evúne wt ci1Jnb.io 6upeJ1.6foial, Lo4 cJi{ 

coi patcccn 1e9uw4 de 6l mi4mOl y violrnto4J a menudo 6ob1¡.e.1ale11 como lf 

de,tu. Son m.ti 1¡.cbe.lde-4 que 11u compat1Mo4, cen11wu1 m.f.I a 6u.6 pacl\u y"-~ 

ptimen poco 611 ag,eiiviclad. laJ clúca4 1011 pruivaJ, incfulo 1telAaldaJ y 9~ 
nM.tfrnente maiii6ieita11 wia conducta Je(ual libMtina o bún b1J1ibida. 

T ru1 to ta¡ cJúcaJ como to¡ chico¡ p!tel ent1111 una 60"-lllaci611 1teac.tiva 4!! 
te p1¡.obtcm1u di! idwtid1td y 6rntimie11-to4 de ú16c1tioltidad que 1uelet1 p.toye~ 

tM polt medio de ta. imagen del 4Upe"-lllacJ10 o ta 1upvú1emb1Ut. 

En eHo4 momen.to4, el p.tealcol16lico ob4e1tv<VlJ que el alcohol a.livia 

9"-dll paJite de 4!16 pl(.oblemru y calma 9.'tal1 pílltte de Ju <?iliedad y dep.l(.Ui6n. 

A pa,~ÚA de en.toncu ellflieza a con6iM cada. vez m.1.1 en uta JMlancia mifgf 

ca. ( 11 

C. BrnEOOR NEUROTICO .• 

Se con1.ide1ta bebedo11 ne1V1.6Uco aquella pelt6ona que .tlene una e..i.Otu~ 
1Ut de la pC116onalidad bruúuite no"-llla.l¡ la inveHigaci6n y la va,lo1tau6n 4~ 

cial dcmuei.tJut wt duMJtolto noJUnal, bue11 Aendunien.to ucolM, adapla.u611 
ma~únon.útC, etc. Sin cmbaJigo p<Vlece que acucie al a,icol1ol 4.lemp-te que tru 

tc11lio11M úttCAn<l4 1011 demaJútdo .ittteM<l4 p<Vla rn!Mnta'l4e co11 eUaJ, Eite 

cpi.locUo de .ú1guta alcol16Uca 4i911e un cu,\Jo ptev.i..lible y Je de.tie11e poJt 

li mi.lmo, c11ot11do no poi!. p.tcJionu runbúJ1tafu o pOll. 6uCAzíl6 inte.'U1aJ, (¿to 

qui~Jte dcciA que el tll.l pacirnte.i 110 11ccultmt atenci611 µAo6e.1úna.t. La .te!.'. 

dl!ncút al alculiot <1Ju.,ellta et lo laJ190 de loi rulo¿ y 6.ina,immte e¿ di6lut 
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deWmi11at 4.1. u un bebeclot 1te11etlvo fnewi.6.Uco) o un adicto, f l. 

O. BEBEDOR PSICOTTCO 

ft bcLeci.it püc6ti.co u aqW!Ull pwona. que u.ti.lúa el. a.lcohot como 

tt.ti1quiliz111tte o biw pata co114eg"lt allvio de liu pteocupa.c.lone4 .l.nte.\1144 

c11 1itu.1cfo11el de p.Itilco .l.nte¡¡!o, Lo mUmo que el. a.tcolt6Uc.o cM1tico, e.1. 

6wic iau.11nirnto me11W 1J Joci<tt 4e de.te.t.1.ota pOI'. el u¡o p1tolo119ado de alcE_ 
Jiol. [11 oea.1io11M u dl6lclt dete!imiJIM H en Jtea.Uditd e~Ute Wla p4lc1Mu 

Jc¡by.ice11te que .l.11tenta coutJwlat con et alcohol o ¡.l. el. de.teJi.ioM mcn.tat 
p.1o&<cldo pot et atc.ol1olWmo ct611ico p1tolo119ado u ett 4( la cruwa de ta 
piieolu. P01t te9la gcneMl wia hU.tu11.ia cU11ica co,,,.,ecta debe aclMM. ~ 

to, 4obte tocio 4i 4e euc1m1t1a que en a.lglln tiempo pa4ado 4c ptodujo u11a 

ad.1ptael611 piúol69ica adewadit. f4to4 4011 paciente¡ que eu1U1do beben a.l~ 
liol le vuelveu obJ:tiMdamentc .inopoll.tu1104, En oca.1.lonu la CCUttldad de "!: 
l!Dlwl el mfoima. Pued1?>1 conducwe de 6oJtma a,¡11Ufoa, a.tacllJ!do a peJiAona4 

o deH~uywdo pitopüdadu o b<en cameUwdo <tbtt.104 4e~ualu. En l.a. mtu}OllÍ.a 

de lo4 ca.lal tienen wia amne4.ia Jte,t\6gtada de.t epüodlo. f 11 

E. BlSWOR AOI C'TO 

Lol bebedotu a.dlcto4 eo11Hltuijen e.l mayOI! gJtupo dí. pi!Mo>1!U eon p~ 

b(cm.tl de ing~~.ta o.tc.ol16lica que acudl!J1 al médico !/ al ~iquia.tJia, no pu~ 

de dcictiLl'L&e nl119w1 :tlliutoJtno de peMonalldad upecló.ica pe.M ta mtu}o!Úa 

de elloi tleHe11 mucho¡ Jut.lgo4 en común, Son 6ci16me1104 mu!f 61teeueiitu lo4 
4wtimi~.11to1 de ln6e11.lo11.ldad cornbúiado4 con ac.Utud de 4upi?JÚo.udad. 

0~ CMacte11.útlcal .til!lbadoJut.I del alcoh6Ueo 4011 4U baja tol(l/UIJ...!, 

e.la a ta. ówttau6n !f un uca.10 co1ttto! de lD4 .l.mpu.l4o4. f4to colt4.Utuye 
wi.1 combinaei4n teJl./Ubte. Un atcoMUc.o Uende a .fo.teJtplteta.t. la4 ó'W4~ 
cio11u 0J<dl11Mia4 como un tecJ1azo peM onal. 

ft alcol14Uco u un 911.an embuJ:teM. EA jov.ial !f enc.an.tado1tJ upUca 

t.t.1 intel!Uantu expwencio.4 de 4U vUa !I "4114 vez habla de capa.CÁ.da.d o .l!!. 
4.igl.t. 



S~n emba.i,go, 4~ 4e pa4it mucho tiempo con el a.t.cohdU.co po/J. 411 &alta 
de p11.06w1dúlad, u mw1 dl&,t.cl! paAt1 U ent<tblM llM 11el.ae<lln 1nt<'.m4, 

11 

La dependcnc.la con.1tltuye un p/J.oble.ma ceitt/J4t de t.a. ut/Juc.tWlt1 de la. 

pVt.:.u11ctU<Ltd dd atcal16Uco, A.ioc.lttda a wi complejo de Au¡wuo4dad e ~n&!; 

11.lo~idad, et atculo6llco tiene te11de11el11 a plCIJ1tea11.u obje.tf.vo~ u.tlttnX!tf:!: 

m~11te elevado~ pcuta él, ci1 otMJ palabM4, el ideal. dc.t yo u muy poco lte~ 

lllt«. (11 



CAPITULO 11 

TEMPERAMENTO 
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E4 nece,iMio hCU!l!IL menc.i6n de cú:vw.u de6.lnlc.ionu .u.t: como de dl6!:. 

1tentu U.o!ÚM iob1tc e..t. .teu~>Mantcnto, p<Wl llega.\ a wta comp!len.lidn mdl 

p!to61111da. de toi 1tC4uUa.doi obtcn.idol m nueitJta. .lnvuU9a.c.l6n 1 debido a 
que ta. pe1t.1011,1Udad det a.tcoh6lico c.\611<'.co 110 i6lo utA de.tvunina.d.tpoil &a!:. 
.to1te,i ctteMul '' U lúto que tambUn poiee g.;ru1 útóluenc.ia. ta. cMga l1eJLed.f 
tMia que lo piedilpon<Vu! pa.1a lCe9M a lM tle <kte.hrni11ada miuie.;a, puei.to 

Qt.U.! et tl'Jll}JC-'hlllll'Hto M-ttt de.te.1tmi11ado gc.11€ti.ca111c11tc.. 

A. VEfJNlCION VE TEMPERAMENTO 

[11t•111lcmol I"'" tempC11ame11to, ta. &011111<1 habi.tua.l de '"'·"'º"M de..t. lUÍ!:. 
to. La b,1.le <k cite p!toceio eHd 1tep1tumtado e11 e.t C4.tlut.to .lniUntlvo·a6e!:. 
.tivo de (,1 pcJ<.lo111tUdrul, Et ca.'l.dcteJL itep\ele11ta et .tenv:>eJLantt?JLto modelado 
pult c.l me<lio runb<mte y 1te9.úlo C11Umame11te poit la u óeJLa del ju.le.lo, Se. 11;! 
ce con et .tempe,;.une11to1 el cMdc.tM le hace. ( 71 

TempcJ1.u11mto de .tempe.hamcntum, equU.lbitlo, meniuM, düpoi.lc.i6n, modo 
de ll!IL p1tedomiuantc en un individuo, mru1e.;a hab.i.tuat de dC4a.iMltMH en 

a toi p1oce1ol pl{qu.lcol. IBI 

T lwUill foue de 6iue Jt<llgo .tt?JnpeJtainenta! como wta. dllpob.lc.i611 congfoih\ 

pMa 1telpoude1 de manl!ILa wiióoJtme a. un de.te.Jtmina.do .tipo de u.t.t:mu.toi o p~ 

M 1teacl'-io11a.1 en 601tma mdl o mwoi .idi!nUM en apituenc.la de i.lt;u¡c.ionu 

juzg.1ditl polt el .individuo como ru1Uog<ll. 141 

B. TEORI AS VEL TEMPERAMENTO 

1. TEORI A VE 111 POCRATES 

lhta de tal tlpotoglaA m<LI ruitigU<ll p1tocede di!.! .tita.bajo d& H.Cp6C/Ul.tu, 
Ve.ic.1tibi6 et "Habüu.i a.popteptlcu.i", 601tma.do pOit ú1d<v.lduoi bajoi 1J mU4C!! 
i.Me.l; et "llab.itu.J pMul'.Ul", C'.4Jtal'.te.Jtú.tüo de pe.ltlon<ll al.tal y detgadal, 
Pina.teC.une11te a eltol tlpol m0Jt6ot69.lcoi, H<p6Ma.tu p!!Opu.lo iu .teolt1a h)! 

moita.l d1•.t tcmpMammto, Poi.tutaba cuatito t.lpol de l<umOllel 1J que tal c!lll.t¿ 
dadeJ del tempe.trunrnto de un .lndiv.iduo eJLrut dete.hmina.dal poi\ ta. dü.tlt.lb_!! 
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cidn di~ette1tcial de utD• Uqu1do6. Mi puu, WI ucuo de b.llü ama/&.lUa. 
iba '1.lociad.t a WI tempettamento cotlM.co, •úndo &ueJJ.te. de. votun.t.a.d e. l'Vif 
t.lhte; wi.t b<.UI btanca. a.eompa.iiada. a. WI mda.rtc6Uco, •i.vic/a apab.Wrntdo, I¿ 
poCD1td'11aco, co11 tendencia. a.t ma.t humoll. 1J a ia .tuÚ¡¡za; ta. 6{ema. ca.11.a.ct! 
11.izaba. a.i 6iem4tico, 6.le.ndo len.to, apd.tc'.co e .lncUde.11.Uite; ta. ungu a.t •<!!! 
gu.ú1eo, de uta.do de dMmo mudable e .lncoMta.nte. { 11 

1. TfORIA Vf KRfTSCllNER 

to• 

Ua. 

fzqu.lzotúnlco, caMcteJi.izado poi!. ú1-1ocia.b.u..:da.d, .túru'.dez, neJi.v<'.o6i4mo, 
a¡.1a.tla. y embotamien.to. (U 1 

TambU11 c.fa..li6ica. ta. co1i.iti.tuci611 co11po11.<ll con aMegto a cua.tM pwito6: 
plcnlco, a.t.U.tico, lepto•omMic.o IJ dúpl&üo. Et .U.po ,,Cciiico et bajo y .\.! 
c11011d10, con et .tltonco 11.ela.tlvamente. lMgo y la.4 ple.ll.n4b co11.ta.4 1 de homb.\.06 
y pec/io 11edo11deado•, manol y plu co.\.to1, 

El tlpo a.tU.t.ico tiene wi de1a1t110Uo md.l r"opo11c.fo11ado de. .tlto11co y pi~ 
11.u, lwuo& y mlÍlwloi blen liua.'Vtoltado& liomú1101 a.nclioi, mano• y ple.i. ~ 

90&, El tlpo Lepto1om.1tico1 le cMa.cteJi.lza. 9e.11e.\.a.t'me1ite po!L el pequeño vol!! 

men del cu(!)¡po 1!11 11eta.c.i611 con la. e.i.bwctu..\.a.1 u a.Uo y delgado, con un P! 
c110 .\c.la.tlvammte uwc110, ple1U14b lMg1U, l1llll101 y plu ut.\.echo1 !/ lMgo6. 
fu Upo d.WpUJico 6e cotoca.n toda• loó .lnd.lviduo1 q~ p1tuenta.n !Ola. mezcla 
.lncompa.tible de c.a.1Lacte..\.UUc.a4 Upol6g.lca.6 en 6u duMl!olto 6(6.lco. (91 

3, TEORlA VE SNCLVOM 

Et !Ul,!90 d.i4t.lnt.lvo de ute 4.l6tema u que a ca.dit .ú¡d<,vúluo •e l.e va.~ 

IL4 en w1a. uca.ta. de •«.te pwito6 vt ca.da una. ~ la4 t/Lu ca.tegolt.!46 CD~ 

pond<.wtu del .te.wpc..wiu1to. EK .(¡¡ga.t dt CAMctt.\.lzM a.t .individuo vt d"!!, 
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u6n det tipo a.t que mif.I 6e aJemeja, 6e te coloca. a l.o tM¡¡o de WI continuo 
con lte.lpecto a ca.da uno de lo6 .tJtu componen.tu de ta co1!4.ti.tuc-i6n &.U.Cea. 
del .tcmpCJt•~ncn.to. 

co .. itltucl611 6 llica1 

Al Endomoil6ia. p!ledomina.nua de ta 1tedondez y ta bta.ndUM.J il! 
l.a.U.vo 6upeilde.iMiloUo de ta.\ v.CceMJ digutlvaJ, 

BJ Muomoil6la pitedomlna.nc-ia de to6 .teji.do6 66eo6 mracuta.ll y 
conjun.üvo; con4tltuc-i6n 6ll.Cca. pe.iiula, 6ueMe, 1tec.ta.ng~ 

lM. 
C) Ec.tomoil6la plledomúra11cla tinea.t 1f 6"'1f!.cuda.d; con 11etac<6n 

a 411 maJa, el ectomolldo tie11e malJOit 6C1t6ibUidad 4e1uo1tial 
11 ceJLebllo 11 .iu.tema 11e1<vio10 m.tJ duMMltado6, 

AJ Vu ce110.to1úa, .tendencia a ta .tluu1qu.i.llda.d, grato pOll ta 
comodidad, el place11 de ta comida, 6ociabiUdad, 

BJ Soma.to.to1ila, .te11dencia a ta iulto6illmacú111, acUvú1ad e111!1 

gltica, 9<1.lto poil et podVL 1f el 1tie190, vatOJt 5llico, 

CJ CVLebil~.tonia, .tendencia al Ml>utlmien.to, ,fotJwvwl6n, 
9"lta poil l.t .últüuidad 1f 6olcd11d, i11Mbici611. (9) 

4, TEORIA VE CATTELL 

Ca.tell u ú111e9abteme11te el m.16 conoc<do det 91Wpo de .invutl9ado1tu 
que l111Jt u.tado e116oca.11do el C6 tudio de ta peltl ona.lidad median.te e.t tJJIM.f 
6l.! de toi 1Utl906, utlUza medidaJ que 1te6lejan ta6 vMiacio11u de lo6 IUI:!. 
gol de peltlo11a.Udad a lo t.1190 de 1111 eje Wdlme1r.1io11a.t. Empieza .identi6~ 
cando toi lla.lgo.1 .1upl!ll6icia.te1, to.1 cua.lu 4011 vMiablc.I !/ 6e <t¡J/lµPIJJI coM! 
ltitivamente1 

a. ADAPTABLE V4. RIGIVO 

Adapta.ble• 6leU:btc, acepta 6~c-ilmen.te lo.1 camb.lo6 de pta.nu, 4atU6! 
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cJ10 con lo6 comµ\DlllÚ04J no 6e tll44to.\1141 60.\pUnde., u contM«a ~ -i.M.lta 

6i. l4J co6a.i 'º" di.4e.11entu de to que uptlUlba, 

IUgido• i.nJ¿¡.te en que la4 C06a6 u hagan de la 4011ma que 6Ú!inf"tt la6 

habla ltccJ10; no adapta 6114 l14bU06 1J i!Ollm"4 dt penJM a lo6 del 91WpO; u 
duco11cü.Ma 6.l. u aUvut 6U .11utú1a, 

b, EWC10NAL V6, TRANQU1 LO 

Emocio11al1 ucltabte, 911.lta mucho, 11,(e mucho, muu.t.la a4ecto, c6leJta 
1J toda.! l46 cmoci.011u en ucuo. 

Tll4l1quUo1 u.table, muutita poco6 6i.91106 de ucUaci.611 cmoci.onat de 
11fogúi1 tipo¡ .i11ctU40 Jteacci.ona poco en la6 di.6CU6.ionu¡ pet.igJto e hi.laitldad 
6oci.at, etc. 

c. CONCIENZUDO V6. 1NCOllSCIEllTE 

Co11cie11zudo1 honu.to, u coMecto aún cua11do 11adle te u.U ob6CJtvando, 
110 dice meiiW<l.I 11.i .tampoco .fotrn.ta engailM a lo6 de""16; JtUpeta ta pitOp.(!_ 
dad ajrna. 

l11cou.icien.te1 poco e6Cllt1pulo60, 110 p1tu.ta dcma6.i.ada atenci.611 6ob1te to 
co1t1tecto y to .inco!VU'.cto cua11do .in.te1tvi.e11e11 lo6 dueo6 pwonalu¡ di.ce mi!!! 
ti.w y u dado a lo6 pequeño6 e119ailo6¡ no lf.Upeta la pJtop.iedad de o.tM, 

d. CONVENCIONAL V6, NO CONVfNC10NAL 

Co11ve11c.io11at1 U adapta a la6 110ltma6 acep.tada6 de actUM1 penJM, Ve6 

tú, etc.; l:ace la6 co6a6 "coMecta.i", paJtece motu.to 6.l encuen.tlta que u 

dl4em1te. 

No co11ve11ci.onat1 excfoWco, actúa de mane/ta dl6e1tente a lo6 de""16, no 
H p11.cocupa poit Ue.vM lo6 111Úmo6 vU.t.ldo6, hace1t ta.i muma6 C06a.I que lo6 

dcm.tl; tiene .l.n.te.ilUU, aúUudU 11 40.u.u dt conducta algo excln.tlúca61 va 
po11. •u pMp.(.o camina, que u llkf4 b.ien pecull4.\, 
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e. TENVENCIA A LOS CELOS V4. NO CELOSOS 

Te11de11c..:a a to6 ce.to4• envidia w ,,.weza.1 de l.06 de.m&, U lllOlU.tan 
cuando tol o.tltol coll4i9uen a.te11c.i611 a t.o6 de111<f4. 

No cetoio1 uti contento de ta gente .<11c.fu40 4i hacen 1n& qut t.o que 
él l1ace, 110 H moluta cuai1do lo4 deinM con.1i9ue11 a.tencUn Uno qui u une 
a iu 011.9uUo. 

6. CONSIVERAVO, CORTES Vi. INCONSIVERAVO, RUOO 

CouiidWtdo, co11.tél1 de61?J11?itte pa11.a con la4 necuidade.6 de lo6 dcmlf.I; 
.tieuen en cuenta to6 6ett.Umientoi de l.06 demMJ pe.lnllte que le pa.!en en w1a 
&ita de elpl?Jla, iede iu patte a o.t!toi, e.te. 

l11co1tlid1?J1ado, l!.Udo1 i11.iote1tte, .únpe.11.tlnente, du11&fa11te con t.o¡ nwuJ!!_ 

llel 1 en lol tiitlo6), ig1101l11 lo6 6entimientoi de lo6 demctl, d11 l11 .ún~u..:611 
de que Mle de iu camino palla 41?Jl 11.Udo. 

g. VEJAVO V4. VETERMINAVO, PERSEVERAWTE 

Vejado• ab1u1do11tt antu de habeil. tvunú1ado completamente un tllabajo,, 
ducu.idado, tlutbaja en accuo6 e .Cmpe.tUl, le dl.!tlule 6dcil.mente, u duvla 
de tol 6l11e.l p11.inc.ipalu poll .únpul.606 ex.tllav.<adoi o di6icii.ltadu u.tw1ai. 

V<!.te.1Lmi11ado1 bl.llctt wt tl!.ttbajo a puM de tal dl6icultadu o .tet\tac.i~ 
nel¡ .tiene w1tt votwitad muy 611e.1!.te; cuidado6a v pe11.6ecta, no vac.il.a hcU ta 
que co1tl(gue .!u obje.Uvo, 

h. TIERNO V6. VllRó, FIRME 

T.<e10101 llegido poll e.l H11timie11to ú1.tultivo, empdtico, ¡Jmp4.tl.co, 6e!!. 
4ibte 11 to.! ietitimien.toi de to6 de:rM¡ no hace to que o6enda 614.\ 6entimle!!, 

to¡, 



" 
l)UllD, '<Mle.1 11e.9icla po11 to6 hec:11 l ~ ta necu.idad w ~CIA del 4~ 

llliento, poco W.p4Uco, no te. plleocu,:>e. '"°tu tall a to4 d~ 4.i e4 at.ao que. 
debe hacrne. 

.C:. llOVESTO V4. fGOISTA 

lloJeHo• 41!. culpa a 4C mi4mo lo bie.11 a nadie) 4i ta4 C0444 VM mat; 
1e te4-i.ltl!. a to1n.t\ tepu.tac.i611 po!L to1 lx.lto4, no pMece que fl<'.enH que. e4 
una pc.ll6 011a muy impo!Lta.ite o valD/Lada, 

Egollta; c1U'.pa a lo1 dem.14 1iem¡J1te que haJ} condUcto o la.\ co444 van 
mal; con d1Lecue11cla H jacta; dpidamwte 6e. ap!Wp4'.a del lx.UiJ =cla ta4 
co1a1 vruL bien. Hene ullll opút<'.611 muJj buena de 4/. mumo, 

j, lANGUIVO, FATIGAVO, lflffO V4. ENERGICO, VIGIWITE, ACTl 

vo 

l411guido, datlgado, le11.to1 e.Mece de vigo:OC, lenguaje vago y lento, 
pie1Lde .tiempo, e4 tento en hacvi (Ju. co444, 

Eué1tg.ico, vig itiuite, activo: llApido, 6ueJt,te, activo, decidida, Ueno 
de b\(o, vigoto4o, animado. (JI 

Guildo!Ld 6 Guitdo~d 11936- 19391 polL medio de an4U4.U dacto1Li4t ov~ 
vie\011 J 3 1ta1904 tempe1Laine11tatM di6Cllenclo.te4. 

lowe-U l 19451 analiz6 6acto1Llalmwte e4.to4 l 3 dacto1Lu bU4cru1do mi~ 
miz.t\ ta.i v.t11.iablu concluyendo eJt 4 114upeitdacto1LU 11 que .C:nchdrutla6 ot/La6 
4\ea6, S.lendo l4to4• adaptaci6n 4oclo.t, emocionabU.C:dad, coMtaci6n y /Le~ 
lümo. 

l. L. ThoWl.4.tone (19511 tutaUz6 tamb.lbi l4.to4 13 6act01Le4 y lo4 lledu.jo 
a 1 lll14go4, a pa.ú.l\ de lo4 cuatu doJunUl6 4U .C:nventMio de 1144go4 te.mp~ 
mentale.4. (211 
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En taA .teodcu an.tl!MoMlmte Avlalacia4 Ae conduce el htdto de que .t.oA 

inveJtioado1<CA 4e han p!ltocupado eol\4.oin.temente poi!. e.t. .temptlUll!lento en 
cuanto a dueiunlnM que cupec.to4 .l11vtuue11 en U., .tMt41t de comp11.oba11. Au oll;f 
oen u a ta vez d&CJU11il14lt t.u clcu.CA de .tempWtme11.to como .to l1an hecJio di 
6~~rnt~l au.tuiel a .tJutvú de tal ruiol U .ui co11cluli• en CA~ o i11VW!! 

Jtiol J><t'ut lu mecliei611 obje..tiva. 
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La h.l.ito«a mata que llol IWlba 1111 dCa y 6ue .tentado poi! el demonio 
qu.ien te pJtcgwt.t6 po11 lo que l1acCa. Nol co1t.te.1.td1 "E.l.toy plan.t'21!do 1111 vúl! 

do. Cuando ta 6w.ta u.t4 madilila l.<u uv<U 4on e<celente.1 61te.1ca.1 o 4eca.I y 
c.wutdo H feJ e<pu'.me lo4 jugo4 H vuelven vúto ql42. caUe1ita el eue..\po y 
et e.ipl'..'LUu. Et diablo le JugiJti6 que 6uele11 4oc.io¿ del vúledo, y llol 
accpt6 e úu11cdintru11rnte el de11>J1Llo 4aCJt(6ic.6 1u1 co.\de.Jto, wt lc6n, w1 mono 

y w1 ce.\do p.11,1 que ta 4<UJgJtc de c.ada uno de eUo4 6ecund.vut l.<u Jtalce.4 
de tai vid. 

Elfo l1a litio .lll.tMp.\etado como que et hombJte en ¿¡¡¿ cinco Hntido¿ u 

coma u11 co.\dcM m.ui.10 e .i1106en1ivo. VMpul! que comienza a bebe.Jt, H 4.il!!!, 

.te como w1 tc611, 0119u.ltolo y 4egu.w de ¿¡¡¿ 6uMza.i, S.( toma m.tl, comienza 

a l1abtaJt deJOJtdenadrune1t.te, a eJcabui.UJue y a compoJt.taMe como 1111 mono 

.toJLto. Si bebe ,1(ui mifl c.ae al Juc.fo y 4c Jtevuetve en allmen.to, bebUa y po~ 
que't.la, (IOJ 

A. VEFINICION VE ALCOHOL 

EllmoUg.icrunente AL-KOllL en Mabe 4.i91Ll6.ic.a an.tomio en polvo, .tenue 

.llu.iolt.io. Et alcohol e.tlU.co (C21f60J e.1 e.t componente 61111dammtat de l.<u 

beb.id.:tl alcoh6lica.i co1uumid<U pO.'! e.t hombJte. 

PO.\. 4u pe.40 motecu.lM l?.4 et 4egu.ndo de 1uia ¿e.JI.le de compul?.4.to4 ollflt!n~ 

col .iniciada po.\. et 111etlUco y coJLt.lnuada poJt e-l p.'IOplllco, bu..tlUco y run.f 

Uco. Su 4epMaci6n de to¿ o.tJto¿ alcoliole.4 H lince poi! du.t.llac..i6n 6,"4Cci.!!_ 

nada ya que lo4 pwitol de ebu.llici611 va,tlrut co11 e.t puo motecu.lM, ( 11 J 

8. HISTORIA VEL CONSUMO VEL ALCOllOL 

Lo4 e,¿.tudlo4 de ta.i mtfl an.tigu.a.i cu.l.tu."44 hilll encon..tJtado ev.ldenc.ia de.t 
1uo de beb.lda.l alcoh6Uca.i dMde la edad de p.le.dlta, en 1111 pe.Jt.todo ce11cano a 

lol 4000 rulo4 ruJ.tM de C't.i..l.to. PMece, puei, que e.t liomb11e ha bebido ale.!!_ 

hot dMde hace pOIL lo meno4 5000 111104 y no erute ni119una JtaZ6n pMa 4Up.!!_ 

ne,Jt que to .inge.Jt.l.t idto pMa de91u.ta.\.lo, 



Tal vez el md.I v.i.ejo p!!oduc.to vegetal que 4e ltúo 6e11men-tM , ••e la miel 

e .i9w1lmrnte u.wle11 dato4 que útducen a cileCJt que el aguamiel de algwta6 
ptantiu 6 üvi6 pct.'la l1acCJt lo4 p.'l.UneJI04 du.t.ilado4, 

Si birn lo6 .ilda11duu i1eclama11 pMA 4.i el cnnoc.imie11to <iticia.t de l'I 
dcJtitruoi6n, lo& 1habu H co11JidCJta11 lo4 .invcn.toi!U, aú11 200 a.1o& a.itc& de 
a.¡u~ttoi, Et ingrnio6o plWcc&o 6ue .tamb.iln conoc.ido polt. lo& g1t.icgo4 y lo& 
cl1i11Jl de la ruttigucdad. La vCJtdad &ca dicha, la6 bcb.ida& a.tcnh6Ucal plW~ 
e.ida& pOIL la 6eJtme1ttaci611 a pM.tiJL de wt 40ilp!leitdente númeJto de &u.1.tanciM 

ocupa.'Wn 4u lU!JM p.{l¡cticamente en loda6 la6 &oc.iedadu ltU1111111a6 v aúit peJtm~ 

11e CeJI en e.UM • 

Con .todo deJ1ecl10 podcnooi deduc.iil que lo& ma.tu plicol6g<'.co4, 6ll.ico& y 
&ocialc& a que da lU!JM el cn1161U110 ucuivo del a.tcohol l1an acn4ado a la h!!, 
m..1nid.ul deide que H .i11tegi1Mo11 la6 plt..imeJla6 comwtida.tu. 

ViJpottemol de .tutimo11io& e&c.lt.UD4 &obile el c.o11oc.imlento que lo& egiE. 
cioi, toi rn1tiguo6 ltebteo&, lo! gil.iego& y to& l!Dmaito4 tenl'.an acVtca d•..t v!:_ 

110 y olilll.l bebidll.l l.inctuirlo& lo& licotu); 4up.i1Vto11 de 4Ul e6ec.to4, al m! 
110& tol .inmediato&, y &e coMeJtvan la.! ob4Vtvac.ionu que h.ic.ieJtDn &oblle la 

cn11ducta del ú1div.iduo e11 e6tado de ebil.iedad. 

Veidc et pili11cip.io hubo la tendc11c.ia a i1e.lac.io11M la6 bebút..11 a.tcol1~ 

lic1u co11 et Htttimicnto ilelio.ioio. Ml 6uc como lo& cgipc.io& diCJton c.i!i!df 
to a Oiüt.ll poi! habeJtlu pei!m.ltido conoceJt e.l v.ino, lo& l1eblleo6 a Noi, y lo4 

glliego& a 8.tco o V.ion.i4o, y todo• c.ileyeJtDn que lM acc.io11u de 4U4 dio4U, 

ett ute 4etttido, 6ueJtOn buelta6 y con.tll.ibuye!UJn a eM.iqueceJt 4U4 tila.die.(~ 

ne&. 

J. lllSTORIA VEL CONSUlkJ VEL ALCOllOLISlkJ Ell llEXICO 

En el ll~JC.ico pi1clli4t611.ico, el a.tcohot i!Cp!!Uei1tado pOIL el OcUt o pu!_ 
que, dcj6 .tarrh.iw 4u l1ue.lta .únp!le&.io1141lle en el a6pec.to 4oc.ia.t. 

Hay do4 vw..:011u conoc.ida4 40bitR. el ducublt.imienta del pulque, la b!_ 
b.ida tlpica entile lo• .indlgena6 del aU.iplD.na meucano, pMducto de la 6~ 



La m.i\ conocida 4e debe a FeJ!Mllda lle Atva J«.lüochlt, ti. h.U.tDJrJ.a.do/f. 

meucru10 deAcendúm.te de una an.tlgua 6amllúr. de fe6u Clúc/U/lleca.1, No4 cue!!_ 
.taque "linbündo l11v1edado Tecpanca.ltun el H1lo/t.lo de lo4 ToUec.a.i, a lo-1 10 

a1ia-1 de lu 1teú1,uia 611e a 4U pnlac..io w111 donceUa mil!/ luwno4a llan>'ldll. Xocli.Ut 
acomp.111ada de 411 padlie Papru1t.?ú1, a pC11Chc11tatte la miel del maguey que IJ!:_ 
b(a dl!.ie«bic;.to. P1twdo4e e.t ltC!f de la donceUa y .t'1a4 lo4 e¡>Uodio4 en Uo4 

ca; o; nttt«11<1Ce;, acab6 pM HwicU..ta, ocutc.1t1data en una 6011.tateza que habla 
en et ce\'10 r.1tpan, donde ~IVD Ull li.i.jo a quien pU4Ú.'10n po/f. ncmb/f.e Meco11ei 

zú1 que r¡u.iMc dcci.'1 li.i.jo del ma9uey, en AecuHdo ctl 011.i9en de lo4 amOJte4 

de &U4 pil.!1e-1 !f e.l cual nac.i6 e.l aiiD Ce Acatt". lct otM veMU11 1104 la P"!!. 

po1ciona et itu.&t1e 1tc.U9.io&o C4paflol fM!f Be1tJ1Mdino de SaJ1aow1¡ "~11ve1it!1_ 

IUJJt el modo de /¡acCJI el vú¡o de ta .t.ieMa Cllct muje/f. la que comcJlZ6 y &upo 

pl.imcM a9ujMM lo• maoueye,i p-Aa &ac<lll fa miel de que 4e lince el v.lno, 

lútindba1e /.layaqucl, y et plt.imeM que l1alt6 la.i IUÚcu que hechan en !a miel 
6e Ullln•tba P<tJJ tccAtl". 

La .impoil.tanc.ia de.! pulque ( OctUJ H ve 4ob1te .todo en el papel que d! 

4empct1abaJJ en ta Jt~g.i6n de lo4 CÜOH.b de !a beb.lda y de. ta l!i!lb~agucz, 
f~ru• Coi dioaJ lunMU !/ tC)()le&.t/le4 de la abwidanc.la, lo4 Cett.tzM To.toe!! 
.tit1 ( cua.tltociento6 e .i.nnwncMble4 cone.}04 I !f .trunb.l<!n ta dloa del maouey, 
1.l1y<141tct. POlt otM pMfr, •abcmo• bien que la .in.ti!.\p!te.tacúfo de.l calcnd<tll.io 
adivi1111.to~io e.M muy .ímp0Ma11te pMa et individuo va que· la .ln6tuenc.la del 

4 i9110 del dCa de &u nac.únícnto lo dominaMa l1a4.ta la mueA.te e .lnclMo dctll;'!_ 
miwvúa &u vida en el m<tl liaUtf. Quien nacCa bajo el 4.igno "! Ocetoll", po!t 

ejemplo, moll.i!Úa como p11.L&ioul!llo de 9ueMa, y a qu.ien !e toCMa d "4 l.t_! 

wintU" 4MCa lt.ico !f pA64pC!tO aw1que no •e u6ouMa en ab.botu.to en con.l! 

gui.'1.lo. 

El •.i9110 "Ome Totch.t.ll" pM6e.túaba una tltagedla pMa '11 pouedoJt; 4! 
11.Ca a6ecto a tct einblt.i40uez. El mlJmo Fuy 8eMMdino no4 dlce ctt wpecto1 
"dec.úr. que cuafi¡uüM que 1111cúwt bajo eAe 6.i9no H.Jtla bo11Meho, .lnc.Unaclo 
a btbCll. viHo !/ que no bMcaba OÚU\ co¿a 4.foo el vino, no 4e ll'UleJtda de otM 
cv;a. J6lo del vino y en deipe.Jttando en ta maílillla lo bebe !/ a.1.t cada d(a. ~ 

d.t bot'lflclto !/ ru:ín lo bebe en ~Y<lll<t& !f en amaneciendo l.uego Je vct a ta ca&a 
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de toi t.1be<u11t.tio4 pidiéndofeJ pOll 911.1tcia u vú101 lJ 110 puede 404euM 4.in 

beb~\ el vino", El conejo e.'111, pue.l, co1u.ide.11.1tdo como 4(mboto de toi dio4e.4 

dd puiq1u en 110110\ de loi cuale4 4e celebltitban 6.iutru l) bMque.te.4 en lol 

qu< le bcbta ef Actli. fnlle lol diole.4 deitacaba la dioia llayai¡uet a q.U:en 
ic l<p1e.ie11t.lb.1 vci ticLt de bla¡¡co que e.i U coto11. del pulque, Hntada 4ob11.e 

w1 m•l!JUCY con 111.1 l1ojaJ t.iclaJ U9e.1wmente c1VlvaJ lJ con e.4pinaJ en 4"4 e_! 

t1emo1. fu 61ccurnte que jwito a ella 4e p.(ntMa w1a oUa de pulque 4aUe!! 
d.J de iu boca la elpwnoM bebida y Vta.ipa.iaba con w1a 6led1a que quizd e_! 

p1iia 111 la idea de calti90, ya que u bebe.t pulque 6ue·\a de cie.ttaJ ce.tcm~ 

11i<H et<l tenido poi!. w1 C11.in1en. Algw1a ve.\4U11 Hñala que .tcdaJ la.i cult~ 

11.itl del aUipfaiio co114.(de.11.1tba¡¡ que el pulque como 1ma bebida .iag11.1tda 46to 

pe'lmélible a lol 6ace.td.Jt<4, a lo4 9ue.t11.e.to4 y a lo4 que .iban a mo!Wt, en 
tMto que el 11.eito de la poblaci6n podla co114w11Wo wu1 vez at a1io, pe.to 

lÚI leC!:jCV. 11 la ed11..iog11r>. 

Tai,,¡,an e..1 ve11.ilitd que 4e lc.J /1a11 atll.ibuido al pulque, dMde ai¡ueUa 

lpoca, vc\ttuici wtativai, Se dice que U p11.opio llw1di1 Co11.t~, aJombll.ado 

pot foi pt0Picd.1de1 del pu1qu< le 4e ve11dfoi1 en loi tla119uw lme.tcado4) 

d~ Tl.ltcloico, elc.tibi6 a Catloi V una ca1¡,ta de JtUac.ión 4ob11.e 4"4 c6ec.to4 

en e.u mujncl MbUcl lJ &u acción bcné6ica en la.i a11timlac.io11M. Felipe 

ll enviif a el Voc.to11. F11.11J1cilco llcJu1ru1dez a inveiti9a11. lo4 c6ccto4 del P«! 
que en f,u Mttlti4 y en c.icHol padecimle1ito4 fote&tlll<tlM. Hoy Jabcmol 

y.1 lo J11&icic11tc pata d1!4call.tM talu .iupu04.tc4 y 1106 debe .i11te.11UM mdi 

el cJ.tudio de lo4 e6ecto& a lM90 plazo de una .i119M.ti6n ptolon9ada de 6ue:'.!; 
tci cMtida.dM de alcol1ol 4.(n .impo1¡,ta11 la cl44e de bebUa. que lo cont.iene, 

( 121 

CI ElABOR-\ClON VE LAS BEBlVAS ALCOllOLJCAS 

La.J beb.idaJ alcoMUcaJ pall.a u colt4umo l1wn<1110 pueden obtene.\le. poJt 

loi cua.tllo mecmil!mo4 6.i9.U:c1itu r 

1. FVUnentaci611 11.itww.l de lo4 azúcMU ve9e.tatM 1 vino, 4.iMa, 

ce.tveza; o de lo4 azacaJtU an.imatu 1 hidll.omie.l y kWlli.4. 



2, Poll deJUl.ac.l611 de 61LUtoA dlveMoA• a p<11ltl\ de.t. v.Cno (ag~ 
dlc11tel o de ma11zanct.1, ceJteza.¡, clJuie.t.a.I, etc. 

3. LoJ alcolioteJ b1du.ltlllat.cJ pilep<Vtado6 a pMtlll de wt moti.to 
azuca'Uldo ( 1tcinoCacJ1al o poll Vta.tJ 601tmac.i611 en gluco6a de mat_!; 

lliatci amitaccct.1 de lo1 ceMalei i11u(z, 1t11.IL.,I. 

4, litl uebidct.1 compucJta1 cuyo punto de pM.tida lo co11.1Utuye11 
vinol o atcol1oi<!l Mom.iti:adol obtenido¡ pvlL rnaceJtaelone4 ~ 

m.ttiC<ll como et ve1u11u.t y to6 vinol quinado6, o poli adlel611 de 

eienc.i<ll auJfoticai y aniladal. 1111 

!l. EFECTOS 1NMWIATOS !IEL ALCtl//OL 

En w1 .i11divúluo de 70 h-Uoi de puo, la .ingeJ.t.c611 de 30 mt de atcol1ol 

p1tovoca eu6o/l.la; 60 - BO mt ateg!Úa; 140 - 170 ml .toilpcza¡ 230 - 210 mt m! 
doMa y 680 mt coma o mueJt.te, 

Se acepta, en genellat, que wta co11ce11-llac.i611 4angiLC11ea de atcol1ot. de 

150 mg/100, puede co116.ideJtMJe la demo1-llac.i611 de que la pwona uU ebil-Ca. 
La co11cetttllac.l611 dc.t at.col1ot. en la 1ai1g1te depende de ta¡ 4.Cguleii.tu 6ac.t! 
ilCl. 

l I Cantidad del atcol1ol .i119e/l.lda y ilap.idez con la que le .tomc1. 
21 Rapidez de ab&o1tc.l611. 

31 Pe.60 cOilpo!Lal y pollCentaje de agua c.oilpo!Lal total. 

41 1"te111idad con que el alcol1ol u metaboUzado. 

El .impo'1-tai1te 1e1iatM que lo4 c6ec.to6 .tem¡J11.<111041 eu6o!L-Ca, ateg/f.la y 
ei1 oca& ionel ac.tividade.6 exce.liv!l.l, que p11.ovoca e.t alc.ol1ol Ion p!lobabteme~ 
.te debú/01 a la deplle6ic111 de c.lt!-ita& u.t1wct1L.l44 fübcoll.t.icalu que, poll. t.o 

común modula11 e .irtlLibcn la ac.Uv.idad de la co.\.teza cellebltlll, Ya que como 

H labe ef nCcol10C C6 un dcplCIOll lj 110 un el túnrtCan.te que in.tM6ielle con 

la ~6ic.ie11cla de la 6u11elc111 mental y Clpec.iaúnente con e.t. pllOCUO de.t. apile~ 

dizaje la 6awlt<ld de juzgM y dllC1Limil1M. 



26 

A,!1.m.l.l lo¡ e¡ectol úu11.,di<tto1 det atcolwt cleprnde11 de ta tot~ ·ro1ci<1 

d<1.1nolla<i1 po.\ et iujcto, El bie11 labúlo que ta peMOll<t lutbltuada, puede 

bel•e\ mucho m<il que wt abi temio y ma1ti6U.tM muciao 1ne1w1 e!eclol .úunedi.'!_ 

toi. El decü, ie pueden útgeAUt, 1le11do alCJJh6Uco, CllJl.tidadu excc.1iv.'!_ 

mcut< 9'·"1de.i de alCJJhot li11 molt\M 1i911ol al<lluna11te4 de emb'1.i<l!Juez, 1ti 
co11ccnt'!.lcio11e.i alta¡ de alCJJhot e1t ta 1a1191te. U11a detvunillad6n de alcoli~ 

Wnia 11J el wt dato diguo de co116iru1za pMa di<l!JnoiticM. ta emb'1.iaguez, ya 

que ce 0~911J1.ümo u capaz de adaptMie, pOll lt mi..lmo, dupu.ú de wm exp~ 
1ici611 ú1cltt10 coua. l 10) 

E. llETABOLISl!tl DEL ALCOHOL 

Et atcohot c.tCUco abio~b<do pM vfo.1 di9e.1tiva1 atJu1v<'.e4a ta mt1cuola 
9,!1 l\ic11, paia a ta 1ru191te y le di6w1de !Ulpidronrnte polt .todo et 01t9ru1ilmo. 
Una pcque1ia c<lJltidad e.l eliminada pM et '1.úi611 !f pOI!. Coi pufJ11011u. EHa 

últún.t ctimi11aci611 puede aumcntM pOll c.t ejc.\cicio mt1lCL11M ail como dilm_i 

lllth f'J\ la altitud. Et aliento alcoh6Uco vie11e explicado po'1. cltc mecru~ 
mo p11t'mo11a1· de exp11t1i611. Pc.\o 111.tl dct 90\ del itCcohol le quema po~ o~id.'!_ 

ci611 d" tol tejidoi. Et '1ctiino e11ab611 mctab6lico to convieJtte en COZ y 

1120. en d homb1e ta vetocid.ul de uta oudaci611 el co11&.ta11te e.indepe11die!!_ 

te d' fo co11crnt1aci611 de alcohol en ta lrut91te. Si. ta oiúdaci611 u co11Jtro..:. 

te d"duci1cino1 que al atunentM ta ingc.1tl6n de alcohol iu pOl!.cen.tafe en la 

1<1119\e atunrnta.'ut tambUn. La combu.itl6n dd alcohol illgeJtldo H e6eclt1a 
p.uncipitCmeiite en et hCgado. 

A lol 30 6 60 mitmtoi de habe1 bebido alcohol .iu 1iivd en .iang~e le 

el~'"' p\og1c.1 iv,tJnwte y al tl'Unl110 de e.i.te tiempo le e1tablUza. 

Aunque ta concentlaci611 rn 1ru1g1te acabe Hendo la mi..lma, d heclio de 

in9e ~i.\ et alcohol en ayw1ai o en p1eie11cia de atiinentoi co11dlciona la 4! 
.101tci611 utomncat. Como l6gfoame11te cab'1.la luponeJt, la conwWt.aci6n' m~ 
ma de alcohol. en langu 4e alcanza miú pit.ontamen.te con d ut6mago vac.lo, 

1111 
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f, EL ALCOllOL Y LA RELIGION 

EH w1 .ttabajo úitMe.laulú.imo que ve/L6a &ob11e la 1Lelac.i611 u.t.Hen.te e!! 

.lile el aCcol1ol y la >.eligi<fo, 6e de.llaca. como et CILlUvo de la v.lila, empez6 

4ú11do patllimonio Cll..li excfolivo del clM01 "e11 el mundo ru•Uguo, lo. v.l1ia 

6ue objeto de un llelpcto c<tli 11cUgioio. SaLe11 cuUiva.t y poda.\ e.Ita pt.uita 
le co111idct6 como u11a pllucba de c.ivlt.izac.ión 6\c11te a ta igno/iil11c.ia de lo¡ 
Mtb<tlol en la podc.t.ica de 1•.1 te ac.to. Lal tlivú•iditde.1 vcge.taiel CIUUI a~ 

me11te Vl'1ll'lh1Cl1H, Ci. V·ÚI0 1 .&ílJ19'H! de !a VÚla, 6uC.!JO QUC. lC. WL(4 a.t l1úmecio 

J.l'L<'uciµio QIH'. actuaba .&ob11.e el llC'mb'te aUeJtn.tlivamente como u.ltan.te o .tcll/t~ 
IL(~ico, ~.imlwlizaba mMavUfo.rnml!iite el efcmcnto tllvino en el cua.t to~ '".! 
tig1101 c.te(<IJI dc1cub11-i1t ta cc1.o.ii6n de ta vúlit wgc,ta.t (mito de la 6CJunrnt~ 

ci611l. 

Todal iai tlladic.ioncl de V.io11i.lioi, de iu cuHo y 6ut.lv.ldadu mue.ltllan 

con attllonanc.ia que el vino c.i un don de to6 dio&u. 

Renace el vlt10, pw ya aiexuado, en nut'..I tila 1tc.ligi6n, dice el Eelu.l~ 
.t1!ll "Vad el vino a to1 de am.vigo d"imo; brba11 y olv<'.dwH de 411h nece.1ú!~ 

dei1 y de &u milc,11ia no le acuMdcn m.1.1". Su 61t11lidarl Le6n XIII, eg1tegü "!!. 
to.\ de la enc.(ctica Re!Uun Nuvlt\wn, e1ua.tza et vino, No otvidl!JnOl que en l~ 

c.11-ilic.io de ta mila H utili.zit et vino. La 41t11g~c de C11-wto pJtovlene de la 

.t,t.1Jlllu.ltllJ1cio11c1 del vino. El.to d~ un11 idea dc,f co11.trnido m~gico-11cligio&o 

que, .ta11.to en c,f vc,1tbo po¡mfM como en lu 6t1ncid11 ~ú11Ldli.ca., adi¡tLlMe el pi!!_ 

c.foio Uq11ido. 

Et papel de lai bebidai atcol16lic.ai como nexo c1itlle et 4Vl l1umano y la 

divútidad, tiene bien a ab1t11do11MH dc,l todo o biCJt a JUltltu.We poJ\ aU~ 

11ativa6 md6 6uell.tc.l y podeA04al, l 11 l 

En atgw1al cut.ti~ dltabe.1, polL 4u 1tc,ligl611 MaJ1ometruta, hacen c.omP un 

pecado fo .ingcJ.ta de bcb.idai a.tcoh6lica& poJ\ lo tan-to P.4 la J\eligidn la que 

c.o11de11a c,l uio de talu be.bid.u, lo mi.lino oc.uMe en la& !tul4umana&. 



G. EL ALCiltfill V 1.A llEVICINA 

fil cu.t11to 1ncdiCL11Ticllto o drn~11to cmaUvo, el o.tcol¡ot JoH{e11e diólc~ 

1n~11tc Ml p1Dpied.tdu y caiacteJúJtlc.u inhMmtc.1. CtMo que 1e le coniid~ 
-"' 1ttú1 en m•el t101 dCo.6 como w1 podvw10 u.tinudante del 6.Utema newio10, 
pc10 h1tlt.t cielta J.iJü y 1ot11Jnwtc p.t'Ul clc.teJuninadoJ tipol de o!J.go.nllmo¡ 

/11un.t11JJ, [¡¡~go 1uuLta ll'-1 w1 ó«l'-lte ru1utú{co c•umdo pala a IVI. .ú19l'-lido 

en dJiil plcvi.tmente calcidadal. lnclil6ive 1e te l1a llegado a iilM en el d~ 

cullo hilt.!tico de la medicil•a, no tan 1oto po!J. v.la o!J.o.t, ¡{¡io {ncfo,1-lve 

11.cct11C. El atcoliol en dete1LJnú1adM do1-l6icac.io11u adolLJllece, ale-taiga e ú!.le!!, 

l ibit.iza a cie1t.u 11.cgionc.1 dc.l 011.gru1wmo /¡umano. Igualmente c.l ¡.in d<ida un 
pode!wio dc.iin&ectantc, muy u.1ado eu atgww1 tipoJ de l1l!M'.da1 y (e,¡io11c.1. 

Pc.10 como etemrnto medicinal µ011. IU-1 p.topicdadu anc.Hú{co.J !/ dU<'.!!, 
5,ct.mtci, et atcoltot Ita lido abandonado de md4 en m<!.I po!J. ta mediclnay1~ 
titiLuio pot atteMo.UvM mil podCJ106o.6 !/ e6icacu. Hoy en c!ra e.-:ilten m~ 
ptei .1cemptazoi medlc.inatu de.t alcol,ot, que en d.lo.1 0ev.io1· a la 11.evoluC..:611 
indui ttial det 1iglo XVll 1, no le eonoc.lru1. (14) 

11. EL AlCOllOl V lA N(/TRICION 

EH plunCJI tugat f¡cinol de de.J.tlult el mito det alcohol como atunento. 

l.tl il1veitigacionu conSiJun¡¡¡f.i¡ po1t múttiplc.i cirntl6icol han eito.btec.tdo 

d' ÓJlm~ d< 5illUiva qui! et atcol1ol no e.! utilizado ni l!n ta t<Vunog[ne.1 iJ •ti 
en el t-utbajo muJcutM. Et atcol1ol c!i6(citlnrnte puede aumentM ~tu pkopied!!_ 
dei p~ote.lnical o cal6.tical, Vota 11. ele envig.CO., de 1ob1J.eca1ga a detcJunin!! 

d.ti 11.egioneJ del Oil!JWlilmo, peko eteo a coita de a&ectM 6.-:icamet. 'e l'-l c! 

k<b10, lj en et momento de la CJnb11.ia911ez Jo.tu/ta de toxinaJ a la pCAJona beb~ 
do11t eu óo-'IJna ckeciente y acumuf<ttlva. ro11. tan.to u comptetame .. te 6iil6o que 
pot lM et alcohol, .inctui.ive en bebido.! o.tco"'5lico.6 de "modCMc.i6n" (como 
el et c.iio del pulque mexicano) 1e co¡11.ideAa elemmto dic.tUico. 

Et atcol1ot no el un nlL.t1tiente, o.ntu de mdlLiJL, le6io1ut !/ ruitu de ali 

rneut.tl, <nto.-:ic.t. La co1utltuci6n p11.opla del 011.9Ml\mo humano no u apta P!! 
"" 1u .ú1ge,¡Wn pW6dlca o 61tecue11,te, <nc.lu.l.lve en co.11.tido.du do~<6.lcadiu 

1J 1nodWlda.I. ( 14) 
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¡, OATOS ESTAOISTICOS SOBRE EL ALCOHOL 

f¡ ext~<t0~di1uvi.ian1<?JLte ú1teJteMn.te eHudúVt la d1tecutnc.ia poitque ~ 

duce o ú1601Una de loJ 6actMe6 oc.iocuUWutlei en 1telacl411 con el complejo 

p11.vbfon,1 que 1101 owpa. A1l Je 6abc poli. ejemplo, que la 61tccuenc.ia del. af 
co/wtilrno el muy atta cJ1tH loi Wru1deic,1, 1101ttcru111?M'.c<11106 y mwj baja e!!_ 

-l-~c to1 jwlCoi 1101tterune1ticruwJ; ei decilL que un mwmo paú la d1tecue11cia 
1kp1•11de mdl ele lill coJ,t1unb\cl que tienen fo¡ dWtfotoJ 91tUpoJ cultUltalU y 
1¡,1ciilf e1. 

E11 it~xico de 1960 a 1975 Je /1a p11.oduc.ido w1 dwe11.e.to -lne11.emento del 

co111wno i11diviel11at de ce11.vcza !que 11eiu.Ua mlnimo J,i 4C .Uene en cumta el. 

c1cci111ir11to ele ta poblaci611 el1VU1J1.te eie pCltlodoJ; en camb-lo, e6 -lrnp11C1i!!_ 

11ru1tc et .uuncu-to de la p11.oduccl611 de Ucoltcl lbebUaJ dcitlladaJ de aUo 

co11te11ida de atco/1olJ, t<111tv lo6 ob-tmidoJ de g1UtJ101, como toJ agua'Utie!! 

tcl ele "'"' lb11.ru1dyJ que p~eelomi11ru1 11otableme11te. 

Co111 ide11a11do q11e et co11iw110 de pulque i11dividuiLlmente Je Ita maii.te11ido 

e11 11,ivcleJ cit.iticoi y tambié11 que la 1>toducc.i611 de a9w1 Mdie11U de ca1la 

(-lu11c1J en b11c1rn p1topo11.c.i611 le oculta l 6•1b11.-io.ici611 c.lru1du.U11aJ, Je Uega 
a ta liguie11te co11cluli611 gcneMfl la pobtaci611 mex.icru1a COll.lume cada vez 

mayo11. cru1tidad de bebidaJ de alto cooite11ido alcoh6t.ico. 1 J!J 

Ci11co 911.a11de.1 einpite.laJ q11e ma11ejan 18 6<1b1ticaJ dü.tJi.ibuidaJ en J 1 e!! 

Udade¡ de ta Repablica co111tltuye11 la .i11d11J,t.tia cMveceJta melc.ican.i, w1a 
de tal ~runal ú1dultli.iiltci mejo11. úi.te9.1adaJ del paU y de laJ m!.I avanzadaJ 

Umicanwnte c11 Ju gbw, en et c!mbi.to mw1diat. 

La i11duittia de lal bebidtll atcoli6ticaJ cue1i.ta con m<f.\ de 600 utabl!:_ 

cimie11to1 lexdL1yendo a lol 6ab1Licrui.tl!.l de pulque que Jon celtca de 10001 

y l!.lt.I runpllamrnte di61111dida e11 -toda la Repablica; 46 pfrui.tai m'16 .impo1ttLI!!. 

tcJ Je ubirn11 en et DiM11.lto Fede.11.at y e11 loi [&tadoJ de M~lc.ico, Ja.lllco, 

A911alca.lle11te.1, San L11.il Poto1l y C0i1l1u-ila, 

La.i entid•tdel r>JtodL1cto~1tl que, e11 lo& último6 ailoJ 11an mo4.ttado m<Uj!!_ 

,11.el .i11C'tein,•ntoJ en et cuU<vo y 1te11dimic11to de ta vid &0111 AgUJ1lcaUen.tei, 



que m.intienen et p/t.imell lugM de 11.ei1dúnien.to de la RepabUca, Q.ue11.ltalto, 

Coal1u.lta U DWU1J1go. 

30 

Según da.to.i de la O.M.S. IHiia.tado4 poi!. e.t D11.. GMeúl Cl.lneJW4 en u.na 
4e4{Jn de alcoh6Uco4 a11foimo4 "G11.upo Ma¡¡6n" e.t dla 1 de enw de 1973) 

4e co11.iume11 en lllJU'.co anuafme11te1 

1, 197, 148,000 lU!w4 de cetveza 
H0,091, 795 Uúw4 de pu.lque 
25, 256, 795 lU!w4 de .tequ.Ua 

16,000,000 lUM4 de a;JUMdien.te de uva 

24,100,000 U.tl!.o.i de Uco11. de eruia 

2, 000, 000 U.tM4 de vino 110 de4.tUado4. 

Swnrutdo wt total de 1, 504, 592, 899 UtM4 de bcb.idíl.\ embl!.iagru1te&, 

All puu, el alcoholwrno opVUt como un 6aeto11. de 11.Uptu.11.a bl!.U&ca, en 

medida en q'ue lo& neto& entl!.e útdividuo y 4oc.ledad le.4 dec.ll!. e.t conjwito 

de dc1empc1io.i de6ú1ido.i como .ioc<alinmte úWe.4 11.eaUzable.4 en la colect:f 

vidadl , van 4iendo 4uplaiitado4 poi!. la aeUvidad no 4in~gica 011.gi1nicame1ite. 
fHo puede .tl!.aduct.~e c1uu1ut.tüvrunmte medirutte lo.i co4.to4 ecológ.lco4 .i!!). 
pUcaod. Po11. ejemplo• 

Co.ito4 .iociale&• quru1twn de poblau611 .úicapar.Uada pMa de4empe1iM 
w1a aetividad 4ac.lafmente úW 6l4<ca o {11teleetualme1ite. 

Awtamieitto pHqu.i4lliico poi!. alcohoU.4mo. 

CoHo4 econ6mico4• p~dwa poi!. au.4entúmo, po11. iitea de acüvidad e~ 
116.nic.i, lagtlcola, ú1du..!Wat, 4el!.vido4), Ga4to4 púbUco4 y pl!.ivad~4, poi!. 
1te/1ablli taci6n de atcoh6 Uco4. Ga.i.ta4 poi!. drulo4 a pl!.Op{edad púbUca !J p..¿ 
vada, Pll!.d<da de .ingl!.e4o4 pOI!. unidad 6am.iUM poi!. phtdlda de .tlulbajo. End~ 

damieu..to o de4equ.lUbl!..lo econ6mico 6am.iUM, pOI!. gll..l.to4 de a.tenc.l6n mld<ca· 

o poi!. apJt.Ov.l.lionamien.to de UcM. 
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Co4to p0Utlco1 .únpu91uici611 de au.toM.cútde4 pM iMt.6otuc.U11 de. ~bl! 
rn<U o Pº" t<po de deel.l.ionu. Pllldlda. de auto11.idad o l.e9Uiml.dtul, Tne11cmc_!l 
.to de·dcma11da1. lucapaeidad de contl<o; P!tui6n 4ob~ O·\g'111.Umo4 p4bUco4, 

Pb<dida de ll.li11J1za con 0"1q.io4, E116"mtamle11.to4 poi!. dui91111eio11e4 11e9tame_!l . 

tMial. Crunbiol de a11toM.dad~. 

PMa 6ltrnCizM 4Ctictlaino4 que el dl!teúo" de 4a.Wd mental de la S, S, A, 

en /.lt~ico, D.'t, Ra6aet VclaJco a6iJun6 que cei,ca de 750 mlt padi<u de. 6ami.U.a 
4011 a.Ccol16Uco1 o iea e.t 5\ 6UMza de tl<abajo de Méuco. Uno de cada ocl10 

mcxica1101 ad111-to4 Uencn P"obtcinfl.l a.tcoh6Uco4, ya 4ea. de conducta, e.n 4u 

.tJtabajo, 6llico1, mrntale4 o 6amiUMe4. 

Atl<cdedo" de.e 40\ de l.o4 e116wno1 en el. 4anato/l.to p.lfqu.úttt<'.co dü. S! 

guM Soeia.C e4tru1 itlte!tnado4 Pº" P"oblem44 de alcohoU4mo. (151 
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ALCOHOLISMO 
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lNTROVUCC!ON 

Se co111.Me1t6 b.!Uco dM w14 v<AUn nene.ital bobltt. t.l. a.lcohotú1110 deb~do 
a la ei:tlteclia 1telaCA'.61t con 11ue.6:tlto .tema de lnvuUga~n. PMa qut .lt4 v~ 

dadl'Jlllmc11te comp1te11dldo, dMcmo6 a conoceJt .ta.11-to 4u.I 4i>pecto6 •oda.tu como 

6wíotS9i<a6, ca11Hdvu111do que 46to é4te conocunlento global 1104 peJ<mlt.i!¡j{ 

c11l~c11tM 1tacio11almrnte e.!U 6c116meno de.l a.lcol10U.1110, que a6ect<t a W1 gMn 
111ímc10 ú~ ¡ll!JWOll<tl y que 4«l 4cc11e!M no 4{em¡.vie 6on poHblu de vato"4.'!.lc 

~raimc11tc p~lt et e115Vtm0, en 4<U llmhú11tu 6a.mi.UM, de .f.Julbajo, 4odat, 1J 

en .\U p'loplo ai'l.gcrnl.4mo. 

Ai<inélmo, dMl!lll04 a co11ocCJ1 el modo de como loi giwpob de. alcol1~tlco6 
ru1611imol di<tg1101tica. el a.tcol1olllmo v 6ln<tUZMl!Jn06 haciendo tlllll M6Me11CA'.4 
4ob1te et p1to1164tlco de la en6c1tmedad, 

A. VEFWICJON VE ALCOllOLISllO 

E4 un u.tildo pa.tol69lco en e.l cual la pwona collb«me alcohol, u .tal 

ca.n.t<d<td, que va en de.Wmc11to o dru1o de bu Mlud o di. bu.I 6undonu 60U! 
tu o, (u11a ncculdad 6l.Jül6glca de.l oil9ruiUma debí.do 4 la úwalcacl1fo 

con1.ta1itc. de .ingu.ta de alcol1ol! cUMdo la .i119e1>Udn de a.lcol1ol conJtltw¡e 
w1 1tequiHto b1dl6pe1uable piVla que la pC!tlon<t ten9a un &undo11amlen.to 6~ 

cioocupitc.ioll<tl 110•,,na.t. AlcoMlico e6 cuatquiM pC!tlall<t que .út9.iCJt<t 4lcol1ot 
du11111te pv..Codoi u eJI caittldadcJ hu6lc.lmte1> pM4 diJml11lilll bu e6lde11un, 

.iittMíl!Jl.iJL con 6u :tltabaja, l119M en la 6odedad y/o 11ju.1te econd!llico, ( 101 

6. TEORIAS SOBRE LAS CAUSAS OEL ALCOllOL1Sl!O 

Clleemoh necuMlo l1aceJt. 10111 b1teve .riue1l11 de algun116 C41Uo!IU ~nc.lpa.lu 
que conducen a.l a.l.col10Ubmo. 

Sdlo que no hay una teo11.C11 que de.telt/Jllna. l.aJ vudildvw cawiu du a!_ 
col10U1mo. E1Cltlb.Uieino6 a cmUnuaudn algW146 de t.116 .teoll.€116 que 4e h1111 &o:!; 

muindo. 
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1, TEiJR!A PS!COPATOLOO!CA 

BcJJiti deúa que en aquello! pac.ientu conJ<'.deMdo6 como alcol16Uco6 

11~u1Jticol, lu hwto11.ia cUnica de..1cub11.e 6iemp11.e que aiitu de conveAUll.le 
en bcbedo\e-4, p11.e..1ent.tbrut ya .t1ta.ito11.no6 de peMona.l<dad, Lo6 .\MgOl m& 

co11l t.111te6 pueden ag11.upaue como ligue• inmadWtez a6ectlva, incapacidad P!!. 
\a a.iuml\ 11.eip.i1t.Jabllidade6, útcapaudad pMa 6upeAM ta.i di6icu.ltade6 !J 
cit.tliU!cVt contacto6 6oc.iale6 v~Udo1, dueo de eva1.Wn, 'pa1ividad, dcpe!)_ 

denci11 y rut.J iedad. Se tlLilta «a.lmrnu de 1.úttomal con6UcUvo6 neWL6Uco6. 

( "l 

2. TEORIA PSICiJA!/AllTICA 

f11.cud, CJLeyd que et afcoliuCúmo eM ta co111ecuencia de inteulal 6<i!! 
cio11c1 oll.i1fe6 en ta .fo6a11ua, El alcohol pJtoduce una aUeMci6n de.t c.6tado 
de rutimo y u11a 1teo1tlwtau6n COll.JCcueu.re de lo6 p11.0ce.60l de peit.Jetniiento. 

lo cual pMml.ü. que 6Wtjrut nivúe4 Jte9Jte1<.vo6 y que obtenga gJta.U6icaci6n 

de w1 pe111aiitiei1.to 6in Jtelacl611 t69ica. El alcohol pJtopo1tc.iona wta lu«'.da de 

ta \ea U d.td. 

Mc1111i119e\, pJtopu.10 et únpullo autode6tllucUvo ·como componente 61111d!! 
meu t.1t del atcolioUlmo, e.t núio 1<.mte una ú1,ten.1a 1tab<.a coiitll.a 611.J padll.u 
aunque at milmo tiempo teme peltdell.lol. ConlideM al ateolioUlmo como una 
601ma de 1u.icldlo Cll.611ico u.Ulizado ú1co1t.Jcieiitemeiite pMa evHM ta m<UJM 

d~ 1 tltucci611 de lo6 pad\el y en et último :tl1mlno de 1010 mwmo, 

Knigh t co111 idvw. que la 6runiUa e.1.t.1 601tmada p~!t. 1111 P•td\e <.nconacue~ 
te !I una ma.L\e ucelú•ameute i11dufge11.te y 6obJter1o:tecto'.,a que .tll.ata de ca! 
ma\ at 11i110 po!L medio de pauta! itepetitlval de 91tatl6icaci6n ali.al. Como 

conlocuencia de ta ILipe1t911.aU6ieaci6n et nú1o 110 puede dNMMUM et aut~ 
co11tJtal y 1teaccio11a con 11.abia c;1ai1do u 6JtU.itllado. El con6Ucto emocional 

da t.19.t.\ a wia iLC6puuta .imputl.lva o ta 6""'6.tltaci6n, que rtoduce 11.abia Y 
po!L truito cul.pab.lUdad, que neculia de wta 1tepa1t.aci6n ma.1oqui6ta, ta cual 

H obtiene de lol e ~ecto.i 6a1tmacol6gico6 del tll.cohol que 6avo1tece la condu~ 

ta .iJt.ll.e6po11.iabte. 
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AtdeA a.Wbuu6 la =a de la adic.i6n a un.túilien.to4 podw406 de -'!!. 
6cM011.úlad 11.elawna.doJ con un e4.tildo peJtpe-tuo de .ln4egu/t.Cdad IJ Ull dueo 

de lmi' de ta 'e,1,po1wabiUdad. 1ncll.imlna la exceJ.lvit .lndutgenc.ia V el mimo 
CXCl'.l ivo, qt1e co11ducc11 a una útca1i.tc.idad pMll en ~.\entMH con laJ. 611.UJtlt!! 
cio11ei M ta edad ad!llta 1J al «J.o •ub&igu.irnte del a.tcoliot pMD. oponwe a. 
!.ti e«gcnc.illi de fa &ociedad. 

ScliitclVL cice que el a.tcol1olwmo p'ocede de la inJeg~dad qut du!!. 
11.10C11l <'11 et 11iiio el 11.idlcuio y la pa.6ividad, taJ amcnazaJ y to• ca..1Ugo& 
co1pJ.\a1c.l y Ca cleg1adac.i611. f¡¡ et a.du.Uo et a.tcoliot engendM &elttilllien.toJ 

de .lrJll\id.1d u acepta.bilicLtd Jociat. CuaJtdo el e&ta.do de di1un.:i que p.wd11ce 
et atcolwt d1Clp<1.1ece, vueCve11 to& &wtimieiito6 all.iginalu co11 vigOll. Aenov!!_ 
do, CM<111dv aJl ta necuidad de votveA a bebeA, 

Ot106 a1Lto,c6 lia.n du taca.do la .lmpo11.ta11c.ia de wia &a.W 6acc.i6n .lncon:!_ 
ciente de tai 11ece&idade& de depe11de11cia y de wia. co11!1J.6.i6n en ta a.utaim!!. 

gen. 

Et a.tcoholum~ nace con et deuumbamlei1to de la 6a.Ua a.u.to.lmagen y la. 

einc.\genci<t de Ad6go& de depc11de11cia. 11.epll.imido&. 121 

3. TEOR! A VEL APRENVIZAJE 

VoUMd u MiUeA H1iatan que el a.lCDhot µMduce wut di6ml1wci6n tell\~ 

Aat del .temo.\ u et CDn!t.icto, fl foú1iúl de adap.tall.6e a.t úmo.\ I} a.t con!ll~ 
to po.\ medio del alcohol, Hguido €Ato de un u.tildo de ca.t&tlto6e cu.a.ndo Je 
deja de tomM &e µ11.oduce el c.icto de ta adic.i6n. 

Sho6en y $1u:nneA eAeen que ta duminuci611 de la. D.M.ledad u el mltodo 
pOll. et cua.t actarut to& p.1inciplo6 del \e!ueAzo u1 et a.tcoholl6mo, Puuto 

que fo rl'.6mi11uci6n de ta auiicdad u 114p.ida c11 co1\.t/Ul6te ton ilJ que. ocu.Me 
en ot,1a.1 prttdM aptendidM, bebeA 6e CDnv~ell.te e11 a.tgo p1Lomi11ente. V CDn el 
tiempo pMp<"-t1!a la a11Jiedad a ta cual CM oll.igú1dlincn.U. wia 11.upuu.ta. ( 21 
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4, TEOW.S SOCIOLOGICAS 

lloiton c\ee que el a.tcohot po4ee ta P"Opúditd de dUminu.üt ta nMieda.d 
y que 4u utitizaci611 viene de.tvunlnada po!t to. amleditd y Hgu!Lldad 4oclateA 

b.l.lic.tl, S11yde11, en 4U eAtud.i.o 1.i4.tein.ttico de ta.4 pa.uta.1 de inge4.ta. atcoh~ 
tic.a ju.tla.i, y Ba!U1e.tt, en 4u exll/1le11 de ta. pobla.ci611 c.1.ina de Nueva Vol<k, 
deJ c.ub.\rn el po tenciat a.ntla1c.oh6Uco exi4 .teiite en ta. 1t.i.tua.Uzaci611 de ll1 

utltizaci6n del alcohol, la exectaci611 de ta .itt.tox,lcaci6n y el e4.ta.tu4 de 

w1a mi1101tla. que .incita a mru1tene1t el c.01wwt y evUM et ucdndato. 

Al¡¡un<lb .teo!tl<lb p1lc0Ugic.ab 4011 46to 1te4pue4.ta.l pMcialeA, pue4.to que 
no vatoiw1 lo4 e6ecto4 6l4iot6glco4 y 4ocioc.ultUIUlleA del alcohol ni explf 
can po11que .toda.1 lab pe!ti onab con expeltiencia.4 v.ua.tu y con&<:gUJtacionu 
emocionalu Hmi.lMU no 4e convie.Jl.ten en atcoh6Uco4, 121 

C. CONSECUENCIAS F!SJólóG!CAS 

J, SISTEMA 'VIGESTIVO 

A d.i.6e1te11cia de atgwiM o.tJta.l cbwga.4 que pueden 61unaMe, a.4p.Utalt.ie o i!! 
yecta.\Je pMa p1toduci1t 4U4 e6ecto4, et alcohol debe pa.4M p1timeM pO!t el~ 
ce10 de ta digeHU11. SU4 e6ecto4 comienzan p1tecúamente en et conducto c1.f 
geJ tivo. 

[n oca.liJJttl!.4 et bebedo1t e1tee equivocadrunen.te que el a.tcohot e1.timula 
l.t digeltl611. No hay JVtueba.1 de que el a.tcohot to haga !tea.intente, pW pu!;_ 
de aguzM ú1d<'1tectamc11te 11ue1tlto ape,Uto at aliviM la ten1i6n neJtvioM. El 

atcol1ol .tieude a in1m1 ibitizM la.l memb1tana.4 muco4Cll d~ la boca u a 'haceJt 
que 1e 1 le.ita l1l11d1ada ll1 lengua. Et 1tuu.ltado de ingeltilt dema.i.úuio atcohot. 
puede 4elt et ado1tmecimie11to U ll1 lengua del Hntido del 9U1.to, la.4 cato!tla4 
del alcohol pueden 1e,1t cru1M de u11.meno1t co111wno de a.Umen.to4 tuú1Lliivo4, o 
6lna.lmrnte, <fu una obeAidad ex.tltemadamen.te mal4ana, 

Co11 et co111wno con1.truite y e1tecien.te del atcoho.t, pueden dañaltJe la.4 
cl.luto.4 ne1tv.lo4a4 det utJmago, F~ecuen.tuienh to' c&tcoh6Uco' pwcen de una 
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l)ebido a la nve11.la de .tM cU1i.la.6 nCl!v.lo4a.I, no u puedt 4en.till 6~c.l! 

me.1te e.! doto11. que acompalla a. la. .lrt6tllmac.l611 f"lc.eA<tc.ldn). 

U e..1.t6rna90 de lo4 91u111úu bebeclo-te..1 plC!tde .trunbUn a la l.Mga tl tE_ 

no, y to in<tl gJtave u que H lince m.t! len.to el inov<inleiito del ut6mago ya 
110 puede liacvi palM complMammte 4U co110!1<ldo a .to4 l11te.1 tino6 !/ 11.e-Uene 

4 frinp.,e una pa't.te de lo4 ali111en.to4. Ml•m<tl, et Ucinpo de la dl9u.tU11 Ae 

aCa.'19a a11u11m.tl'meii te, H di6icuUa l.t de..1ú1te9Mci611 1Je lo4 aUme1\.toJ !/ e.i CE_ 

rru!11 e.l Vt..~mlto, 

Puei.to que et alcol1ol 110 .tiene va.fo.t nutll.i.tivo, mucl104 padeclTilen.tD4 

del J.i.l tema digutivo 1 o ot1104 4-i.4.teittM) 11.e.tacio1u1do4 cott el p!U>blema de la 

bebid•t le deben m<t! a deMc.<:e11cia.l nutll.icionalu !/ vU4m<n.lcai que al alC!'_ 
lwl mllmo. Sob11eve11dit4J1 de6ic.ie11cia4 vlt<lntitticll4 y du11u.t!tA:ci611 4l et al~ 

l1ot 1tecinpfo•a a una die.ta. bafai1ccadit oll.dinMia, !/ obe4ldad 4l el 11tcol1ol Je 

úebe afüdiendo 111ud1<L1 otlw.i 6urn.teJ MgufMc.1 de calo11.lcu. 

f, SlSWIA ClRCULAfOR!O 

Pcque1ill4 do4(4 de alcohol p.wducen 1111 <Lleett40 de la pl!Uil1n 4~ulnea, 

j1111 to CM un <Uunmto del /l.l.tmo ca11.cll11co !f de la 4an9..ie expelida pDJI el co~ 

z611, el aCcrltol le hace a6loja11 el ¡:>Mo. OCUMc un<t dllataci6n g!Utdwtt !/ 6!! 
bita del m1l.lcuto CM1Uaco, de lo cual 1<C4ulta que u bombea meno4 4a119u al 

6tlfona. 1:11 caJ04 exVte.no6o4, ltay pM4Wi4 de lo6 ne.tvio4 ca11dl11co6 y 4C 

ocaJ.io11a lit mue/l.te .iM.t&ntanea, 

fo una mujM e11 ci11ta el alcohol pa4a pOll. la. pla.cen.t<t. llo u h11 de.t~ 

minado c.<eiitl6icamen.te que .ta11 4Miamente a6ecta ti.ta al 6eto. Palla nuu.tllo 
<L1omb110, 4e /1a .lnvutigado poco 4ob11t to4 e6ecto4 del alcol1oll.4mo en (1¡4 1ii 

jo4 de mad.te.l alcoMUca.i. fn ta mavo11.l11 de (1¡4 CMo4, el tlillo 4u6/Le to6 

e 6ecto4 de &i de6foie.11c.i<L1 11ut'Llcionale4 dr. la madllc, <14C como de 4U adf 
c.i611 nt aCco/1ol. La ta.Ja de mol\.talidad e11 toi l.ljo6 de m<UhM alcoltdllca4 

1'.l c.leJr.tame11te de la4 in.ti alta!, pMo l<Ll MzoneJ de eUo u.tdn con6u.1n.1. 



3. S ISTE!IA NERVIOSO 

Al t'Ulta\ de deteAmúUVL como a6ectan a WI .lndivUuo e! alcol1ol o C1Utf 
quie\ o t\a d\0911, u conmitJut ta maJjO!i. a.tenc.l6n en et 4utcm<l ne!l.v.io4o. 

Cu.tl.¡llie\ d\oga que Uegue ltaJ.ta el ce!i.ebM a6ectMA .indudablemente a .todo 
el cue1po. El alcolwt llega al ce\ebto y a ta m€dula upinal pO!i. medio de 

la Jru191e. 

A medida que VllJI J.iendo naJLcotizadaJ w c€fulaJ ce!i.ebllale4 H van 

pe1die11do et autocontllot y ta !i.UWcci6n que 6otma paJLte de ta 4oc.ial.iz~ 
cúfo. Pod\.(a &uge!i.We que ta pe.Mona eb!i..ia va pe!i.diwdo ta 11oc.i6n de U11 

mu11do extrno1t a ella mum11., de modo que ta autou.tú 6acc.i611 puede conv~ 
twe e11 et püncipal 6acto!i. e11 Ju conducta. 

Et atcol1ot 11.taca loJ ce¡¡tJi.oJ moto!i.el. Curu1do eHai MeaJ quedru1 dcp":f. 

miilu, loJ movimientoJ JOll menoJ cooluiútíl.doJ y loi te6tejoJ m4J teiitoJ, A 
me di díl. que 11.Umen tll ta conceiitMc.1611 <1.lcoh6Ucru CJt et .tollitc11te 4a11gu.C11eo, 

~e11LU.u1 aóect11díl.J loJ wtt\OJ 11e~ot6gicoJ de la paJLte media del ce!i.ebto, 

que co11t.1ola11 a loJ .WcutoJ de! habla, loJ movúnientoJ lJ la ctividad del 
ojo. En l'..I te punto, (oJ ojoJ de algu.ie11 baJtruite paJado de Uco11 Je ponen 

uidüolol, con et a1ütdido de w1a poJ.ible v.i4.i6n doble. Una pwona a qule11 

Je ve Jali11 .tamb11.teru1te de w111 1tewti611 o de una .tabe.1tna ha .tomado c1LMdo 

mcnoi Juóicirnte alcohol piVlll tene!i. a6ec.tada uta po!l.U6n del ce1tebM. 

Pe aq1LC en adetruite, la úitoucaci6n alcol16Uca Je hace cada vez m4J 

pdig'LDla co11óo1tn1e comle11za a aóectM ta4 actlvldadu ce!i.ebMtU .in6e!l.iOJIU 

de la teipl\aci6n y ta ci!i.culaci611. fJ coman U11 utupo!i. o coma <U..oh6Uco 

cuando ei.tJ a6ectada u.ta Mea del ce!i.eb110. 

OclLll!tiitJ ta mueúe J.i ta de~uUn Uega a Je.Ji. 4u6.icie.n.temwte 6ueltte 
pa\ll dcteneA ta !i.Upl'l4c.l6n y el 6wtc.ionamlen.to del coll4Z6n. 

4, LA MEPULA ESPINAL 

Ceiit'LO de la actlv.idad 11e6teja, puede 11ui.UiVL advwamwte a6ec.tada 
po11 la acci6n de l4 dltoga 4ob1te /.oJ centllo4 4upe!l..ioi!U del c.e!i.eb!i.D, ab.C C!!, 



mo po.\ la utímul.ac.i6n d.úteeta de la 111ld00\ uplnat, 

Co11 Wla ine]O.\ comp1it.1i.1U11 de como l4 dii.oga alcohol 46ec.t4 " uwa.i 
pMtel de.l cc11.eb1to, podemo4 VM m<tl etM.runen.tc 4114 CAMetMlitlC44 dcpJte..1.{ 
va.11 11.e.tMda (Di µ1tocMol mentn.fu y obto4 del cul?.llpo, LJ114 pc.'1.40114 bajo l4 
~11óf1H'11cia cfo tai m.!l comÚJunente wadit de l41 dtogaJ dep!U?.4iV<l6, et alcohol 
m.ti1i 5iel ta C(p(camrntc c.ie11.to4 moiielol de conducta, Pll.imCM, e 5cc.tol p1úg_ 

lJ,Jicoi que, en doiú modviadaJ, deprnden md.I da ca.'IAc.tl!lt y l44 actlt.ude.i 
dél co11>11mido11.. Poco de1pu~l de éJto, p.wbabtementc la enconV!Mem04 inr-!! 

paz rlc co11cl'llt~1vue e11 a.lguua cola ú11ic.a1 lu mo.Uvac.i611 pMC!. moveltle o li_!! 

bC.it c..itMá cinbo.tada, con501unc dilmiuuyen lll4 pe.11.cep~onu Hit.lo~. TllJ!! 
b(fn tr1ul~d 11.c,tMdada la 11upi11.ac.i6n, 

s. srsrrnA 11wicutAR 

A loi múic1ilo4 de.l cuc.11.po lo4 adec.ta genMa.lmmte el alcohol poli. mcct.:~ 

c.(611 del iiitcma nMV.io4o, Et atcohot da lugM a que le lt4ga uagviada la 

acc.i61t de. loi ccn.tJto4 nMvio4o4 co1it'tolruío1tu del iu.tema mwculM, y a que 

e11vú11 .imput'..101 diH0Mio11ado4 a loi m'11culo1. fil loi a.tcoli6Uco4 1 /.Q¡ u.V.~ 

mec.imieu.toi de fa¡ maito4 (.te111blo1te.1J 1011 una de laJ lllM<du.tac.iouu md.I e! 

.tJtrmadai de Cal 4ei"1lcl i11co11.teetaJ que uU e11viai1do e.l ce-teb/IQ, Tambiln 
4011 MMctvi.l'.llico4 lo4 c.alamb11u mtl4culMel e.11 tal e.memidadw y ocal.lona!, 
lli~llÚ'. eJI el e~ t61m190, 

lo& m'11culo1 e.&tM no1unttfme11.te en un u.te.do de Ugvia contucú6n, de. t± 
geM trn4i6n. Ef alcol1ol (en excuoJ 11.\e.lafa" lo4 múicu.toi, p/l.inc.ip<tlmente. 
pM &u acc.i611 40bile et iüt= ne.Jtvio4o¡ lo4 de.b.lll.ta y /.Q¡ /tace lfteno4 cap~ 

ee.1 de 6unc.io11M, Vwumte af9l1ii tiempo, le. ponen 6tllc.ido1, Uene.n menoi e.n~ 
9(a 1J c!úmútuye. iu capacidad de. c.11.e.ce.\, Et m1!.1C<do mM .lmpo11.tante a6e.etado 
pOIL el. atcoliol o el co11.az611. 

6, PIEL 

E4 9rne11at el da.ti.o conce.l'to de que. U alcohol. tiene lll &llCUU4d de. c<1 

lcntM et cuc1tpo, lia!f una Hn.lac.ió'n 1ubje.tiva de. ca.la11., pw na WI aumento 
de fo fcmpeMtulla def CUPilpO, tl .\e.6pon4abte. de. eJ.t4 'C».laei6n WI !Le.pe.11tino 

!/ 

1 

i 
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IJ u~po!Ull agol.pamün.to de 411J191tt qiu Uega a lo4 VM04 4an91Llne.o. dll~ 

dol, úunedia.to4 de ta µiet, 

La te11de11c.ia a tlll.itM de algwto4 que 4e uUn 1tecupe1Utndo de la ebit.l!_ 

d.td eJ wia 4e1Tat del e6ec.to 1te64ige!Ulnte del alcol1ol. 

fl co11Jumo pMlo11gado del alcohol, l~ta en peque1ia.I can.tidadu dlMlll.4 
puede l1aceJl m.!J lenta la cWi.cu.lac.i4n de ta 4ang1te p04 ta piel, con to cual 

4e le ptopo1tc.io11a meno4 nuWc.i.4n y 4e pMvoc.a 4u e11g1to4amien.to, 

1. s1sm1A UROGfNITAL 

Co11601tme atuneaita la i11guti611 de alcohol, aumeaita la ct1J1tidad de 04'114 

exc.td.trla; el alcolaol aceteJla la pMducc.l611 de 04i11a. fn JteaUdad, et al~ 
laol dcihid~ata al cue11po; en co114eciunc.ia, u 4egUM p1te4UIJIUL que el aume!!_ 

.to <le la mlcc.l6n 4e debe m4.I a ta ab4oJtc.i6n de Uquido4 pMa JtemediM la de!! 

hid~tac.l611 que al atcol1ol mi4mo; peJto IJ.te tiene .tamblln w1a acc.l611 diUIJ! 
ti ca. 

Co11ÓUVl.irune11u a laJ .lm<fge11u 4uge4lda.J po1t lo4 a11w1c.io4 de alcolaolu, 

ta d1oga 110 utlmula de ni11gwta ma11e1U1 ta ac.tivid~ Hxua! 11.l 4iJive de a&~ 

die.Caco. Puede a&loiM lo4 contltolu, lll.4 lll14iedadu o l44 inlúbic.lonu, P!. 
40 la capac.ldad pMa ciunpUJt 4exua!men.te dec.1tece al aumentM la inguti6n 

de alcolaol. 1111 

V. CL'NSfCUEIJCIAS SOCIALES DfL ALCOHOLISMO 

l. ALCOl/OLlSllO V CRIMEN 

La ine.itablUd<ld emoc.lo11al y otltaJ UpltUionu de una peMonalidad mal· 

fotcgltada, ca1actwzan tanto al c.Jtiminal que .\Unc.lde como al adicto al "'! 
col1ol. La 1tetac.l6n entlte atc.ol1oli4mo y c.Jtimen u una c.au4a común y no una 

1telac.l611 de c.au44 y t6ec.to. No ob4tante, htuJ que ag1te9'" qiu 4U .ln9utl6n 
tiende a UbVlM impuüo4 4Uuale4 V ag.\U-lvo4, 



2, ALCt'llOL V ACCIVENTES VE TRANSITO 

Eu lJt.l ~ ociedad<!-6 modeJtna.i, e11 l44 cualeJ u depende 11111cho del. ~ 
poue a "1.ta velllc.idad, ta .ú1tDuc.ac.i6n agudit o cMr!<'.ca con a.tcol1ot con.tJi¿ 

buvc exc1•.Jivame11te a lo6 aecidrntc.J, va que el ebll.io p.\C.l"'1ta alte.Mcio11c.i 
c11 Ca pMecpc.<611, et ju.i.c.io v et tiempo de 1teaecio11M v ta caUdad·de iu.i 
ltelpUelfal, fn tul 91Ul!l llWneJlO de W JJl!MOll<W. que mue.'len en ttCciderLtU atLt.!!_ 

mov<tí.it.icoi H h<u1 e11eo11tMdo ttlvel<!.6 la11g1.C11eo6 de a.tcohot de m.t4 dil.t O. JO 
poit ciento, l l 31 

3, EL ALCOllOllS.110 EN LA FAMILIA 

El ó4cll de mtende.t que, en .t.o.uio at enóeAmo a.tcoh6Uco, e.t. clima 611 
miliM le moclióica, luóite eo11 U, pDil lt V a e.ctMa de lt. No u puede colt6e; 
VM un rutimo eqt.lUb"'1dO V lc.1te110 euando 40blte W1 hogait g.t<iVU<t lit .ln6eg~ 

dad, d tcmolt, ta .C:11qu.i.etud o v.loteucia. 

Et ma.t humoit ei co11.tagio60; d!!l ml6mo modu que cUMdo Uueve, ~ g.!!_ 
.t.<U puedw atcanz<Vtno4 a .t.odo6, cuando 6ob.\e una 6cuniUa ie dCM41na ta .inC:!, 

.tabilldad, c.i.to ~óecta a todo6 awique no to haga de w1a mane.'Ul wilóoitmc. 

l.a •.Jpoia o mM.Ult o v(ctima, iu61te W co11.1eeuencia.1 de lit cn6e1tmedad 
de .. iu m.itido • frmp.1e, Ella dcpc11dc.1t4 de 4u temple pl!Monat, de. 4114 CA'Ulct!;. 

11.(Hical pi.icot69iea.1, pe.Ita .trunbú!u de ta co1ulucta det e611yU!)c cuando ic ~ 
bltiaga. No el to mllmo et paclw.tc que 1tcg1te~a at haga.\ run~1azado v e11 b~ 

ea· de pelea, que et que H de¡'a acoita\ paM do.1mll\. ta bol\McJ1C1tA, PCAo 6Cd 

de una maneita u otAa 601Una, li et pad-le pieJtde la dUtecc.i6n y d a.1ce11die!! 
.te 4ob11e lo! 6uyoi, ii como ituultado de 41!.l ga.lto6 pito atcol16Uco4 .W1a la 
eco11omCa domél.tlc.a, a la la.19a 11adie 4atdit4 bien Ubl!!Uldo de la 4.l.tuaci6n. 

la m.1d~e t.rnbaja, 4e orupa det hogall, de tui n.lílo4 e .ln~o det m<Vr¿ 
do ebl\.lo, f! ta e.xú.tenc.ia .tenia 1iuM>ite aílo6 va hacie11do me.Ua en 4u ca.iuiE: 
.tCJt v en iu p11opia eoncepcipon de. utM ~1 et mw1do, 

No c.i .it1&1ecumtc. c.t dei11101t01rn111ie11to 11101tal de ta Upo4a ew111do, 11t 11.e 

l1aliill.t.Mie el 111.1.~ido, de1ap1t1ece el utac!o ele co11t.ú1ua p!LU.l6n que lJJ. l!l<I!!_ 
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tenl<t en la lucha, 

PM4 toi niílol la co11v.lvenc.ia co11 un padite atr.olt6Uco 11.uutt4 m.!4 9/t! 
ve. Lol 11úio1 1u61te11 un .l11de-1c.\-lp.t-lbte teMolL, 110 66lo po11. ta v.lolenc.la 1J 

la peni;1la que 1ob11.e etto1 le c-leMe, lino lob11.e todo poi!. lU impo6.lbüidad 
de comp1e11de11. lo que ut4 pau11do. El niiio el tui aulmat .lneJtme e .inde.6e1160 
como 11i11g1ú1 olio de. la e.lea.la zool6g.ica.. Necu.i.ta de la madite. la quien ama) 

IJ del padoie la quieJ1 admV!al haH.a edad mwJ avanzada. El· CLl.11.itio IJ et ejemplo 
6011 el lu.lte11to upw.tuat 6<'.11 et cual no puede medltaJt, no puede c.uce11.. 

Et pequeiio, h.ljo de atcoh6Uco, que dUM1t.ie e.l dla co11v.ive cott wia ~ 
dte ú1ie9UM y a119u..1tiada, e1pe11.a e.ali l.iempll.e. el 11.e911.uo del. padll.P., a.iui~ 

d.J y teme11.010. Cuando lob1te lu 61t4flil aJtqu.i.tec.tUM ca.e la Uuv.ia de toi l!!. 
iu1toi 110 wtie11de et po11.que de aquel cal.t-lgo y e.iitoncu et teMolL y et di?.!_ 

co11c.le1to le muWpUca h<llta el .ln6inito. El úicapaz de. .i1ite11.p1te.tM et l.iJl 
n.i6icado de lo que oCUll.ILe. El t6gico .ln6M.ill. que lu 601Un11c.i6n, lu educ.ac.i6n 
lu.l a6ecto1 quedtvutn ma11.cado1 paM ilempll.e poi!. el.tal iUWICA'.onu de v.lote!!. 
e.la. l 111 ' 

4. ALCOHOLISMO EN EL TRilllAJO 

La caUdad pito 6u.lo11al le ve meJtmada al .lguat que tru 11.utantu ap~ 
del peuo11ate1. Si wiúnol a ello et 1111letiti4mo tabo1tal, coniecutivo a lM 
emb1tiaguece1 y lol IL.le.1901 de. acc.iden.te que paM la en1p11ua 1upone11, no el 

de extwiM q1~ et en6e1tmo a1coh6Uco camble co11 61tecue.11c.lcl de :(Jut/Jajo, S! 
to en ca.101 ucepc.ionatei, de11.ivadoi de. ta actltud humllM y comp11.e1i1iva de.l 
emptela1tfo, de to6 mucho! a1io1 de lell.V.lc.io p11.e.1tado1, o de. ta dl!.(cul.tad P! 
Ita 11.eempl.azallle, e.l e.i16eJtmo atcoh6Uco 6e.1Ld 6ome.tldo a tll.atamie.nto de: duf1a 
bltuac.i611 poil CL1.1Lgo del patl6n y ileadini.Udo polte.ll.lo1tme.;1.te. -

El 6u11c-lo11M.lo o e.l tllabajadolL alcoMUc.o c.1t6nico va dum1diei1do pe! 
da11ol e11 ¡u calidad p11.06U.lo11at, llegando .inetu6o a ta de91tadac.i6n taboll.al 
compfata. RecuMe e.iitoncu pa11.a 4ub1.i6tll!. a tll.abajo1 de pwonaju even.tu~ 

tel. O vive pMa6itando de ta 6amüia, de. la CllM'.dad piibUc.a, o dando 6abl.! 
zol a toA am.lgo6 y duconoc.ido6. Otila 60ilma 6/Leeuente con ta que 6e. p!IDcuta 
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dú11!Jlo, e.i como donan.te de 6an91te, En ta tllUma .i114.tMCA'.4 ta ob.tulc.Un de.t 
dincJto puede HA delictiva1 pcquet106 huAto6, ( 11) 

E. VIAGNOSTICO VEL ALCOllOLISMO 

Et dia9n6lt.ico del alcoliolumo e6 64c.it cuando u .tlt4t4 de un ca60 de 
adici6n, eJ dcc<A, Cil611.ico1 .i119eJ.U6n de beb.ida6 ca6i en 6o!lma con.t.i11ua, 
p.14ct.icamwte todoJ lol dlaJ, antecedrntel de ccA!to6ú, nelúl.ltU, pMbtema6 

c11 rai 1tc.f,1cio11c1 6ai11UlMe.1 y iociate.i, aMeótoJ, .i1ttl!Jlnamieiito6 p1tev.ioJ, 
e,tc, Pelta, cu<111do e.t atcolioiiJmO Cl mfoúnot .into~icaciOllU OeaJ~naleJ, Ju':!_ 

ta cuat1to vccel al a1io, no lu1y pitDbtcm•l.I Jocia.tel, 6amltiMe.!, ocupac.io11!! 
tci, de iatud o legateJ1 o bien cuando eJ mode,1ado1 .úitoucacionu m.tl 61t~ 

C111'11tc1, una o dol, poi! 6Cma11a, p1obtema1 6ociafc1, ocupac.ionate.i o 6ami.li!! 

Jtcl y a.fgtuta.i atte1acioneJ que pot1t•11 de manióie.1.to et dalia 6U.ico en itl!-l!! 

c.i6n con et alcoltol, como .temblo1tel, accidcntel 61tecurntu, aUe.!IAc.ionu 

g.fl l'l.icaJ y pl1c!ida de apeUto; et convl!Jlcclt at en6cJtmo de que padece de a!_ 
colioliimo no el ódc.il y, i.in emba1tgo eJ úu!upe114able. En utol ca60l e.l n~ 

cc.iatio 1tecUMi1t a l4l p1te9cu1t<1J que 16to el en 6e1tmo puede co1lte4ta1t, lle!! 

c.ionaMmol aqul ta6 doce p1tcgtu1tll.I de Atcolt6Uco6 A1161limou 

1. ¿Ita rutado algcuiavez de dejM de bebe,1t poi! una UJll<ll14 (o mdJ) 

6ú1 l1abl!Jl -lo91tado et plazo f 
2, ¡le motu.tan to1 con6ejo6 de o.tlta.l pwona6 que h411 .tlt4tado 

de convencl!Jlle de que deje de bebe,1tf 

3. tlla .tlta.tado atgw1a vez de co11-t'Wtaltle cambiando de una ct.ue 

de beb.ida a otlta? 

4, tHa beb.ido alguna vez poi! ta maiiana duMnte et IU.túfto ailot 
S, ¡Env<di4 UJted a la6 p1!,it6011a6 que pueden bebl!Jl &.in qut l.!.to lu 

ocaJione di¡icttltadeH 

6. Jlla cmpeoJtado p1to9Jte6.ivamen.te &u pitDbtema con l4 btblda ~ 
.te el !U timo ruio r 

1, tila oca6~onado Ju modalidad de bebeil pMbtetll<U t11 &u ·hagaJtt 
8. ¿En 1teu11-iouu 6ociatu d6nde la beb.ida e6 con.W>tad«, .tita.ta U! 

.ted de cMlegui~ .tita.gol e~ t 
9. ¿A pualt dc 6•~ ev<dmte que no puede. cotláotaltlt. H11con.t.intJ! 
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do UAted a6Uimai1do que puede dej111t de bebe11 "poll 4,/. 4olo" c114!!. 
do qu.ielle ho.ceJ\tof 

10. ¿Ha 6aUado a 4u Vtabajo dwuutu e1 !llUmo aiio a eaUAa de la 

bebida1 
11, ¿Ha trnldo algwut Vl'.Z "lagutUU mentalu" a eaUAa de ta bebúlllf 
12. ;lla p¡?Mado alguna vez. q111. podll.la teneJ\ m& lx.UD en ta vida 

4.i 110 bebú.Mf 

ACcoh6Uco.1 A1161iimo.1 co11.1.ideM que Al Ae conte4ta a6Uimmvamente a ~ 
tJtO o m.1.1, la pwona ya tiene WI AeMo p!!oblema de a1cohoU4mo, o que tendlt4 
e11 WI 6u.twto ce.11cano. l 1O1 

Según et manual cUag1164tlco u u.tad.l4tlco de lo4 tM4t01U10A me.ita.tu 
llSM 111 diag110.1tlea e1 alcol10UA1no en di6e11entu categoll.Úl! QUI. a conUn~ 
cl611 de.1C!l.lbimo!1 • 

-TRASTORNOS MENTALES ORGANISMO PROVOCAOOS POR EL ALCOHOL 

30 3. 00 111 toticaci611 atcoh6Uca. Pi!g. 139 
291.40 fotoxicaci6n atcolt6Uca idio4.incJul.Uea. Pif¡¡. 141 
291. 80 Abi ti11encia atcoli6tica. Mg. 142 

291.00 lleUtiwn poll ab.ttinencla alcoh6Uea. Pif¡¡. 143 
291. 30 Afucú1o!ü atcol16Uca. Pdg. 144 
291. h llcmencia rtloclada a atcohoU4mo. Pif¡¡. 146. 

-TRASTORNOS POR USO VE SUSTANCIAS 

305.0x Abu.10 det alcohol. Pif¡¡, 179 
303.9x llepe11de11cla de alcohol, Ptf¡¡. 179, 

.103.00 1NTOXICACION ALCOllOLJCA 

La ! l11.tomatol.ogCa. u ei1clat u ta dv.adap.tacl611 co11ductu.at deb.ida a una 
ú1gei ta de alcol1ol. !lec.len.te. P1111.de lnctuiJL agJtU.iv.idad, de.teJ\.iOllo Aoc.lat o 
de actividad l.aboJtal., [04 HgnoA ¡.i4.iol.4gico4 comp!lenden IWboll 6ac.lat, l.~ 
guaje .incoMec.to, mallchrt .inu.tabte, nütasniU e incoo/UU.nac.l6n. LOA 4.lgnoA 
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plicol6gico4 CMac.teA.tAt.ü.114 com¡vte.ndu Locwicidlld, de.te.Mo.\O de la 4h!!_ 

ci611, .iM.ltaLiUdad, e.u6011.ia, dep11.u.i.6n V hahilicúu/ 1?J11oc<'.cn4L, 

El dia9116Hico 110 deLMd llacwe cuando haya pweba.i de que l4 can:t¿ 
dad de alcohol i11ge11.ida el .i114u6.ic.ieitú pMa pitoduc.ill ""'"' ú1tox.l.c.ac.i6n en 
ta mayo11. pa\tc de ta ge11te; ta.t u et ca.10 de ta fatox.l.c.aci6n o..tcqh6lic.a 
.W iol i11Md.I Le.a. 

Cll.lte.tio1 po..\o.. et diag1164Uco de ta .i1itox.l.c.ac.i6n 4Lcoh6Uc.a1 

11 
21 

31 

41 
51 

A. lnge.iti6n llec.iente de o..tcohot (4.in ta u.üúnc.l4 de J>'W!, 

b44 que 4ugúMn que ta wi.tidad .ingc.ll.ida u .úUu6{c.ie_!! 
te pal!a pilOvoCM wta .into~icaci6n en ta mru1011. pClll.te de 
ta 9e11te). 

B. E6ec.toi de duadaptac.i6n co11dl.lctu4L, poll. ejemple, peteai, 
de.tvu'.oM de ta capacidad de juicio, .inte11.6e11.enc.ia.1 con 
ta capacidad 4oc.ial o tabo11.at, 

Lenguaje 6M6utlai1te 
l 11cooildinaci611 
iiMcl1a .inu.tabte 
Nútaginu 
~uboll. 6ac.i.a.t, 

V. Al meno4 uno de lc4 4.lgu.lentu 4.lgno4 p6.lcot4g.lco61 

11 Cainb.lo de u tado de Wmo 

21 111.Jl.l.t¡¡blt.idad 

31 Locuacidad 
41 Ve tcll.lo11.o de ta capacidad de atenc.i6n, 

E. Todo¡ eUol, no debido a n.lng(!n o.tilo tlul4.tDMO llltllt4t o 

6l4.lco, 



291, 40 IWTOXICACION ALCOHQLICA 1010SINCWICA 

El 4fotoma eHncfal lo conHU1tlje un cambio co11d1tc.twtl notable en gen!_ 

110.l co11 ag11elividad que ei debido a la ú1geitl611 de a.lcohol 11eciente en una 

C11Jttid.td tal, que el .in4u6iciente pMD. lo. piloducci6n de una .lnto>Ucaci6n e11 
la. motljot(a de la.! peMOtlo.l. En geneMl, puede habe11 una amttelio. po4.te1LlOIL, 
que abMca el. pe11(odo de .fatoxlcacl611. La conducto. del 4ujeto el atepic.a, 
e11 et leJ1tido de que 110 apMece dwuvite lo. ab4tl11e11cia; poi! ejeir¡,lo, unap~ 

lona Umida, 11et11aCda u de modalci co1L1Lec.to4, delpui!4 de habe.11 bebido CÚVUI:!! 
t• una Hmana puede mo4btait.4e be.Ugl?.IÍM.te v v.iolentq., VUMttte el. ep<Jodio, 
el iuje.to apMenta u.tM deiconee.tado de lo4 dem<f4. f4.te .tiuuto11no H ho. 

de110111lnado tambUn ".intol(.lcac.Mn po.tol69.ica". 

Cil.Ue11lo4 paila el. diag1161.tlco de lo. .lntoucac.l611 alcolt6Uca .ldioi in~ 

A. Camb.io couduc.tua.l noto.ble, polL ejemplo, conducto. ag!Le.4.lva 
o v..:Otrnta, debida a la .inge4tl6n ILeciente de alcohol en 
UllO. Cantidad tal que el WU6.lcie1ite pa.IL<l piLOVOC111L .lnt!!_ 
ucac..i611 rn la mllljOIL pMte de lo. gente. 

291. 80 ABST lNENCl A ALCOllOLl CA 

Et cuacho c.Uulco el tá co115igu.~ado pDIL de,ter.mú1o.do4 4lntomal c.ataC.te.JÚ.! 
llcei, que ie p~lentan de.1pui!4 de afg1t11al ho1t11.1 de dejM o de 11educ.Ut la .l~ 
gel t.<611 atcoli6Uca en un individuo que ha utado be.b.lcndo alcohol dlllUl!t.te 

d(al, i1•mct11al o mMe.4, Eito4 ilntomal 4on: Uamat.lvo .temblOIL de mano!, lengua 

u pá1p.tdo l ¡ nd111 ea.l u v6mito6, malci tM o útl omn lo, lt.lpeilac.Uv.ldad au-ton6mi 

e.a (como taquic.1.1dia, 6udo1Lacl6n u etevaci611 de la .ten4Un Mteil.lal), tull.l!_ 
d.td, citado de diilmo dcp'l.lmido o .iM.ltab.lUdad, e liipo.teitl.i.611 oll.toH4Uc.a. EL 

diag1161Uco no dcbe11<l hace.ille 4.(, lo. a.l.te1Laci6n COILM.4ponde al del.l.IL.lum polL 

abitú1enda alcoli6Uca. 

Cu.'1.lO. Loi 4úitoma.1 de ab4Unenc.l.o. empiezan poco de1pui!4 de cuM o "! 
duc.lJl l.t .inge~U6n de alcohol y c.o.4.l 4.lemplLe duapMecen a lo4 c..lnco o 4.lete 

dliu, a no Hit que u de4aMDUt un deUJl.lum polt ab4.tinenc.la atc.oMUca. 
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A . .i.bruuJono o 1tec/uccMn del. h<lblto pitolongado (a.lgW106 dla.& 
o m<14 l Je bebid<Ui lll.CDl1ólú:!IA, a.l que. 4igue. a.lguna.1 holt!IA 

de4pué4 u11 9.\04VtO .tembio1t de mru101, ICJ1911a !f p41tp<ldo4 !/, 

poil. lo mc1104, uno de lo.l 1.iguic1.tu 4lu.tom<l6 • 

1) lliitu cal y vómU01 

2) Mal e MM o CJlJll ru1 CA'.o 
3) H<'.¡1(!)UtcUvúlad au.ton6mi<:<1 1 po11. ejemplo• t11qt4CC4'ldú& 6udo"4cU11 

IJ elevac.i6n de la p11e1id11 a.1.te11.i<tt 

4) A11.1úd,td 

S l f¡ ta do de .t>Umo dcp!Wsiido o Vvt.itabUidad 
61' Hipote111Un 011.to1t<tUca. 

B. Todo ello, 110 debido a nútgwt o.lito .tiuuto11110 mclltAl o 6-f 
4Ú!o como et deUMum pOlt ah1 Unencia a.lCDh6UC4, 

Cu.'l.\o, Se .c'.ttlc.ia al 1eg1u1do o te1tce1t c!Cn de habeA abrutdonculo o 1tedi.~ . 

do la .in9ch.ti611 de atcol10C. En al9w1a& ocll4io11e.1 puede p.\e.lenta!l.lt Mtu, 

1úndo excepcionnt la P'll!.lc11tac.id11 de.1pué4 de w1a 4cmru1a de ab4.Une11cfa. Et 
J(11d1omc 1c delaJVtoUa, en ge.neJtal, en do¡ o .tltcl dC<1.1i, a no 4Clt que 4c p~ 

4~nte 'u11n compllcaci611 deb.ida a l4 cuoc.iac.i6n' to11 ot1ru e11~CM1edcutc1, l.u 
cÁi1ll epiUptica1, que puedrn ¡J.1e.lent.t'l.\e co11;0· 1tc.lultado de la ab1ti11e11cia 

atcohólfra, p11cccd•n 4úmp11.c al de.1M1t0Uo de~ deUltium • 

.i.. Et deliJLium (Pctg. 115) 6e p1c1e11ta dupul4 de. WtA U1114"4 

de habe1t abruu/c11ado o lteducldo la .c'.nnu.Udn dt alcohol., 

B. llipeAac.tlvicútd auton6mica, pOll. ejemplo, .taqu..c'.CClltdia, 4/ld~ 

1taci6n, e1evac.id11 de la p1tuú111 dlttvu'.at. 

C. Todo, eUo, no debido et 11i1191út otM tltd6.tD~no 111tlltctt o 6:f 
4ico. 



291, 30 TRASTORNO MINES! CO ALCOllOLICO 

La 4út1omatolo9Ca e4e11ciat e4 un 4,Cnd>t0me am11é'4.tco deb.tdo a una de6.f 
ciencia uUM1l1uca, a4ociada al wo p1toton9ado de 91ta1tde4 cantidadu de a!, 
eolio t. El t'la.lto1t110 am11á leo deb.ldo a ded<'.ciencia de tiamina 4e conoce ~ 
bU11 con el nomb1te de e116V1meclad de Kp!t4ako66· 

E11 tite lo4 4.C11tomtl4 <14 oclado4 H encuentltan la4 ~e.Jtaclonu neUMl69.f 
Ca4, la a.ta>:.ia ce.1tebelo4a, o la miopatla. 

A. Slnd1ome am11á.lco que 4e pl<Uen.ta de4puá de una pltOlo!! 
gada ú1ge4ti6n de alcohol. 

B. No deb.ido a ni119ún otltO tlta4to1U10 mental o 6.l4.lco, 

291. h llEMENCIA ASOCIAllA A ALCOllOLISMO 

La 4ú1tomiltologCa e4encial e4 w1a demencia Mociada a una .l119e4ti6n 
ptolo119ada de atcol1ol en canUdadu e.tevada4, exctuyélldoH otlta4 cau.144 de 
demeucia. Co11 et 6<'.n de excl.uiA lo6 e&ecto6 pa4aje1to6 de la .lntoucacl6n y 
ta abi ti11encia, no debeJIA hace.Me ute d.la91164tico l1a4ta que no hayan .titan! 
clWl.ido .tlte4 4emana4 de4de et abru1dono total del alcohol, 

Et papel etiof.69<'.co del alcol1ol en la deme11cia a4ociada al U4o pltOlo!! 
gado de 91ta1tde4 cn;tUc/ade6 de alcohol e4 contltOveJttido, 

A. P1tuencia de una dei11enc.ia, de4puá de un hdb.Uo pltOiong! 
do de .l11ge1tilt. 91ta1tdu cantidade4 de alcohol. 

8, La demenc.la peuute al meno4 .tlte4 4eman44 dupuá de h! 
be.A abandonado la útguta de alcohol. 
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e, A .tiutvú de l4 hl4.tl111.io., e.t UMICll 64.lco 1J w p-we.bll.4 
de lo.bollato!ilo, H uc.tw;en o.tJuu cau.1114 de. denu?.nc.lo. no 
deb.ldM o.t u4o pJtOlongado de 9.\al1du C'1ntidadl'A de. al~ 
hot. 

305, O~ ABUSO DEL ALCOHOL 

CJt.avU:o4 piVUI tl diagn64Uco del abu4o de a.lcohot 

A, Pa.tit611 po.toUgico de u40 de o.lcohoti lle.cuU4d dúlUo. de. 
alcohol pa110. tl duiwtoUo de l4 o.c.tivUad adeClllllÍaJ .l!!. 
co.po.c.ldad pMA dWl!linu.l\ o dc.te11eJL e.t con4umo dt alcohol; 
1Ltp«.id.J4 e..l 6ueJLZ04 ¡xtllJI COlttMla/L O 11.tduc.lA el UCe..I O 

de. beb<'.da duMnte de.tvuni11rulo.1 110«<1 dc.t d.la; emb1tio.guez 
(pw.anecie11do .ln.tliucado o. lo lMgo de todo et dla¡ le.'!, 
mo ml11<'.1110 do4 d{M 1 J COIUUlnO Oco.4 (01tal de Ucol!.U pMA 
1111inlall.4e 1 o 4u equivo.te11.te w vino o ct11.vezo.) 1 peM'.odo4 
de o.m11u.la palla lo4 aco1itecinl(ento4 que. oCUMcn dlL.\alite 
la i11.toucaci61t lla9u11M, 11 blac~out4 11 l 1 co1tti11uo.cUn eu 
e.t co114umo de atcoliol a pe..1a11. de que et 4ujúo 4abe. que 
lo4 911.ave..1 .t!ta.4.to11.1104 6l!.lco4 que padece. u uaceJLb1111 co11 

l4 .l119e..1.ta. 

B, Ve.teJLio11.o de l4 act.lvidad labol!.at o 4oc.l<ll dtMdo a.l U4o 
de atcohot1 pOIL ejemplo, ac.to• v.lolen.to4 diwln4 ta .ln.t! 
uco.c.l.611, 6aUa4 en l!.l .tito.bajo,· pélul.ida de empleo; p11.obl! 
111<14 tegate..1 lpo11. ejCJnpto, de.tl'J1c.lo11e..1 poi!. úitoucacldn, 

acc.ldett.te..1 de W6ico dw1111ite tA .ln.to11.icac.l611), clucu4.c'..<!, 
nu o di6icultadu con 6amilia11.U o o.migo• deb.i.do at uc! 
4.lvo U4o de alcohol, 

C, VU1U1ci611 de la a.Ue11.ac.l611 de un mu co1no lflÓÚl!tO, 

El 4.{tt.tomi1 e4enclctt d"-t abu4o de alcohol U un p<1Wn de U4o pa.tot6gi,. 
co de.t alcohol de un me• como múwno, que p11.ovoca de.tl?Jtio11.o de. ta ae.t.lv.ldad 
laboM.l o 4 oc.iat, 
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303.h VEPENOfNCIA VE ALCOHOL 

Loi ilntoma.1 e.ienc.ialCA de l.a dependenc.Ut del alcohol. .ion .taiito ta e"'! 
te11c.la de w1a e.itJwc.tuM p<ltol6glca de u.10 de alcol1ol. o de.teM'.OJto de la a~ 

tividad labo'1al o 4oc.lal debido al alcohol., como la pl!Uenc.la de. toleJtanc.ú. 

o abi túienc.la. la depende11c.ia del alcohol. tambUn ie denomina alc.ohoUJmo. 

Cutio. Vcipull de cinco aiiol del eHablec.lmlento de ·un hdb.lto de beb.f. 
~ .\cguf.M, U con 6~ecuenc.la en el c~o del año .1.lguiente, H dCA~oUa 

el ab1úo o dependcnc.la del alc.ohol, El. lufbUo de. beb.lda de g~CA canUd~ 
dei de alcohol en la adoCCAcenc.la Je acompa1i0Ju!, con toda pMbabWdad, de 
p1¡ob fema& en la v.lda adulta. 

Aw1que la depe11denc.la u e1 abuio de alcohol puede co1iUnuM ha.1.ta l.a 

vejez, a vecel Juele 1¡emifu como co1i4ecuenc.la de de.iMMUo de lai c.ompt± 
cac.io11cl 6liicai que te ion pMplM, Algunoi .iujetoi con lúl>to"4a p1teufa de 
dcpe11dcnc.ia alcoh6Uca pueden pJ¡eJentM pe1¡(odoi oca.1.lo11<lte4 de beb.lda.1 .1.úl 

epidnl idol de .lntox.lcac.i6n, o en todo c.a6o, epüodioi de úitox.icac.l6n ucee. 
c.ionale6, Ademil.J, un lufbito de bebida mod2"ado 110 debe 6eA con6.ld2"ado P""!!:. 
ba iu6iciente de la auiencia de depende11c.la alcol16Uca en el pMado. 

fae.i 4011 la6 p"411c.ipale4 e4tlwc.tu1¡a.1 de u.10 patoC6gico y c.M1úc.o de ~ 
col1ol. La ptune1¡a u la .l11924ti6n MgufM y dlM.ia de 91U1J1de.1 eaiitidadu de 
alcohol¡ la iegw1da u el l111bito J¡egufM de g1¡ai1de4 .lnge4t<ll de alcol1ol l¿ 
mitad.u a toi 6lne4 de iemru1a. EJ.to.1 doi p<lti¡onel le .lnc.fuyen en el iubt:f_ 
po "c<'lltilluo". El t2"c2" pa.~6n le ca'1acteM'.za Pº" t;¡/¡gol peAlodoi duob4l!!:_ 
J.1d enttcmezc.fadol con pe4(odoi de einbuaguez dlaM<l Pº" 91ta11du e.anti~ 
J24 de alcohol que dU1ta11 iemruut.1 o muu, E.lte pa~611 co:viuponde al qufoto 
dCg ita o .iubtlpo "epü6dico", 

ANTECEVEWTES FAMILIARES, El abuio y l.a dependenc.la dc.l alc.olwl l!.l m.ú 
6•ecumte e11m lol m.lem-MJ de wia 'muma 4amllia que e.n,ti¡e la pobl.ac.l611 9!!:. 
neMf, El cuunento de ta p4evalenc.la ent4e lo4 h.ljo4 adoptadoi a e.dad mil!/ 

.tcinµw1a con pad..\u c.on uu .tJi.a.ltoMo p.\opo...Uona una p1¡Ueb4 de. la e.W.te.!!. 
cia de w1 &ac.to!l 9enUic.o. 



SI 
CRITERIOS PARA. EL VIAOllOSTlCO VE LA VEPENVENCJA VEL flLCQllOL 

A. Pa.t!L6n patot6gico dt U40 de a.tcohol o de..telt.io.\O dt tA a~ 
tivúfad tabo1tal o aocia.t dcb;do a.t u.io de a.lcohotr 

- P<it1L611 pa.tat&glco de u.lo de alcohol• la 11ece.1<dad dlaAla de ltlcohot 
pMa l.o. actlvú!ad adecuada; i11"'1pacúfad pMa dümlmwL o dejM dt btbt1t1 lt,!;. 

petida6 el6uv1zo6 paM co1ttltofo11 o 11edu.c.llt el exce.10 de bebida lpl!Modo4 de 
ahtúrc11cia tcmpo!ull o 1te.1.t1t.icci611 de lo. bebida diwmte de..tt1tJ11l114da.6 ho1tM 
del dla. 

-En1bltiagu.cz lpvrmrutecie11do lntoúcado 4 lo l.o.Jtgo dt .todo el dla, ~ 
te al menol do6 dCM 1 , 

-Cati,ltuno ocM.C:on4l de Uco1te.1 pMA aii.úna.we lo 4u. tqu.ivalwú tll v-lno 
o cc11veza), 

-PeA.Codo6 de amnfl.6-la paJU1 loa acontecimiu1toa qu.t oCUMtn ~ l4 
.C:1tto~icacl611 l"bl.o.chou.ú"I; co1\.tlnu.aci6n en el coMwno de alcohol, a pUM 
de qu.c el 6uje.to .aabe qut Lo4 til.44to1¡no4 6áico4 g/UIVU qu.e padecue U4CI!:!. 

ban co11 t¡¡ lnge.ita. 

. Vetc1t.lo1tO de la act.lvidad tabo1ta.l o 4ociiif . debido al u.40 de Alcohol; 
pOIL ejemplo, actol viotento6 dwr.an.te la .liitoúcacl6n, 6a.lta.i u1 el tNlbajo, 
pi\dlda de empleo, p.\OblcmM lega.tu, dl4cu.i.:0,11e.1 o p.toblema.6 un &amlU! 
11ci o amigo! dcbUo al uceaivo u.lo det alcol1ot. 

TOLERANCJA, Necu./.d4d de au.mentM la cantidad dt alcohol pM4 C0"4tg!UA 

.el. c6ec.to de.leado, o di4111ú1u.ci6n notable del e6ec.to ut.iUzMdo de &oN!ta 11e9_!! 
LM ta ml!ina cantidad de atcohot. · 

ABSTINENCIA. Ve.4111t1tollo de ab6Untnc.UI alcoh6Uca lpa.\ &j""'lll, .tU!lbt.o11. 
inat<Ltuw v nialeitM aliviado po1t b bebida) deapul\ de ab4lldo11M o Mducl\ 
la bebid,i. 
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F. PRONQSTI CO 

E11 et a.lcola6Uco wnico, el. p1Lot164tlco vútM medla.tizado pOll. diveMM 

CÚtcwwta.1cia.i. En l!1 a.lcol16lfoo .\Oclal. que p4.1a11do ·poli 11114 uapa de .lngl!!. 

ti611 e~ccHva, acaba b1Je11.1lbtemente caJ)endo en ta depe11de11cla, peM cuya 

f'~Uonatidad de oiigen u 1101Lmat, po11 lo que e..l p110116.1tfoo 4u9ú1te mayo11u 

p1obabilid.ide.1 de 1tel1abiUtacl611, ya que, .1llplt-lnlle11do et Muco, queda un 
p<l)iC ú1divUual con llecU1t.10.1 pMn ta ab.1.tlnencla. En e..l a.tcoli6Uco C.ll61i± 

co, po.\ et co1itltAiio, pe.le a ta .1upe11ui6n ·UlUca, ta.1 cau.1<1.1 de .l11.tima ~ 
M 'l/7101.Ca que te lilcle""'' lle CUit/l.Ut a.e al.col1ot. como dMga pMa paUM et di!!. 
aíuHe que 110 atca,¡zaba a 6olven.tM, .1e91wut11 peM.l.\tlendo y poi! tan.to .ta 
e.lt.lbllidad det .1ujúo, con o .lb! a.lcol1ot., .leguíJu! .1ú11do pil.eca/f.ia. 

fJ vatoMhle p1to116.1tlcamente et 6acto11. de peJuna11e11cla en .ta . •6e1tm! 
dad. Si bien, p<l!la .\u cw.acUn, et. atcoh6Uco debe ob.1e11.va11 w1a ab.1tlne11cla 

abJolu.ta y de poi! vUa, 110 u t.o ml.lmo quit dicho lufb.i.to y ta t\a.lce11dencla 

de él te en 6U b~o91tad.(a y peit6011aUdad Ueve 1111 ai!D de ~n.1.tnwtac.i6n, que 20 

ailoJ. 

La im¡l)lcg11aci611 t6tica Jte.ite11.ado. pltOduce 1111 dete1tú1tO ~ve!f.6.lbte, ~ 
6 Cc.il de peJtclbUi. 

Cuando una pe11.Jo11a Ueva mud104 ailo6 bebiendo, u l.6gúo p!l.Uumi.Jt que 
~l fodice de due«o1to aume1Lte /J en co11-ecu.e11ua dll.mlnuye 6u po4.lb.i.Udad 

de mtendelt la llJ}uda p1to6M.ionat qUl! H te pueda b1t.l11da!t. 

El pll.0116~.ti.co del <Ltcol16Uco C1t611ico .1e e11Jomb1tece mw; hWamwte ~ 

do adem.ú nl! te e..l plteceden.te de un tiuwma.túmo CM11eat, y tanto m.ti ~ 

dv m<tl 91t11ue l1aJ)a h.ido f.4te. La .toleMnua at atcol1ot de eAtah huj&oh u 

61tt111C11mmte baja !J hlU tlt4h.to1t1104 de conducta g/Ulvu. 

La colaboucl6n (activa !J adeeuadal de loh miemb1to6 no atcoli6Uco6 de 
t.t 6.wlUa, .11!Jl4¡1 .también c.tement'16 de.teJtmlnan.tu det. ptwn6htico. Lo6 amigo4 

e.l tipo de pt.o~uUn, et empleo de lo4 Mtoh de oclo, u wia pal.abM, e.l P!:. 
11.imundo del. at.coh6Uco, 6vufn deeú.lvo4 ¡>4114 man.tenelt e.l equ.lllblt.lo pJUcaM'.o 

4<'.enip!ll! de un ualcohi!Uco. Sin u.tendeMo4 1U1 conJ.ltkltAuonu uceA-iviu, 
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pen.\ emo.i cuanto mitl 6dc.ll u 11.e..iultall4 ta 4obM.e.dad a. WI 6W1c.lolMIM'.o a.dtni:_ 
tiutJtaUvo, con honM.io tabo11.<1.l e..it'l.lcto V wia. pena. de ll/Mgo.i coop~ 
ile..l 1 que a un hMmM Ctllectno de boteUll.\ e .lnvltac.ionu de .\14 ctiute.la, 

Lit c11Mc.l611 depende.M tambú!n de ta eU.\tenc.la. o no~ en lugM de lle..\i 

d,•11c.ia det a.tcoh6Uco, de di.1pen&M10.1 y ce1iów.1 de ho.ipUa.Uzac.ldn, 4.1~ 

ecino de .iu po.ilhlUdad de acuclllt a e.Uo.i y .iu6/!L\ e.l coHo de 414 .tll4tru11il?!!. 
to, l 111 

. . • 



CAPITULO V 

'4LCOHOLICOS 4NONIMOS 
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A. l lfl'ROPUCCI ÓN 

hlite w1a 01t9a11.lzac.<611 que en 4Jlo4 1tec.len.te.6 ha pltOduetclo 1111Lcl11L1 

cuJ14.I ternpo1tate4 e i11clu.!o fl'l.Olongada4 de alcoholllll!OJ u ~ de Alcol11_ 

licoi Anfoúnol, e.4.tabtec.lda e11 1935, en Alwn, Oli.io, cU.it.lglda pOlt pe1t.1011a4 

q¡¡e 6lle1to11 atcol16UCa..1, u e11 1949 óue 1teco11ocldo el gltllpO polt la A. P.A. 
Aunq¡¡e 6ue r . .1.l1UctU1tada 4in gula pliquit!Wr.a, y aunque 4u mov.ónie;i.to fl'li!.!. 

cip<tfmcnte Je lúnlta a un ¡viog.'Ulina 4oc.lal-1teU9io4o, ha Udo de g.\all vatolt 

en ta 111•0.\ien t11c.l6n de mlld1ol actlctoi har.la wta vida 4oc.la.tJne1i.te adecuada. 

Ei te p11091c1m.1, aw1que le lia úleado co11 un optimllmo poco 1tealllta, Ita uC:f 
li zado ele 1na1u•M co11l.l\ucüva mucl1oi p1tlnclpfo4 de la piicote1tapla de 91t_!! 

po. 

La. 01t9<111üac.l6n o ó1tece al atcoh6Uco decta1tadu la opoll.twildad de u~ 
pal de iu aiitomiento pi<coior.lat a1túMM, del ie11.ttinle1i.to de que nadie 

lo entiende Je p1teocupa f'Olt €1 de VeAdad, y de la idea de que 110 puede CO!.!, 

6icit en nadie, En lu 91tupo, et adlc.to adqule1te la .ielllacl6ii de pe11tenece1t 

a un iútema, de lelt en.tendido u acep.tado y de compa.t.lllt conv<cc.lonu CO"'!!, 

1w1 po11 lealtad al. gwpo, et .ioc.lo de.ia.t1talla un óC1tvo11 uUgio.io, u al Jt~ 
po11de1t at llamado de otilo alcol16Uco qt1e 11ece1 lta ayuda, a pualt de que ~ 

to Ce cau . .1e inconve1iien.te.i e11 at9u11a.1 ocaJ.io11e4 y tenga que 1te11uncla1t a ve!.!. 

taJa.1 1•1topia.1, lu devoc.l6n 1teli9iola to Ueva a actu~ en óoNM con.itltu~ 

va CJI plo drJ: ot10 mfonulto de AtcoMUco.1 A11611unol l 601tma co1iitltuctlval, 

lino de to4 1ta.190~ m~.I .impolttalltel de ta a40C.iaci611 el el w&aJu en (a <'.ti;_ 

pi~aci611 y ta iu9c.~ti611 de 9.1Upo, 

At dc..1peMM w1 de.ieo p.1a6w1do de ayudM a otlto6 y eltCM un •e;itimie!.!. 

to d~ 1te1 po1uabU.idad de l1ace1tto, ta 01tgru1izaci6'11 col\.tlt.lbwJe a l4 CUllA del 

adicto, La op~ILtwiúlad de l1abtM de 4C mwmo en la4 1teunionu de 9.\upo, P"!'. 
po1tcio11<1 at a.tcol16lico w1a opoJttun.idad de .iatll 5acc.l6n 11Mcllt4, de au.toe! 

p~e.1 i611 y de o.tJtaJ te1tapt!utica1, Et p1to91tama de Atcot.6Uco4 An6n.útJo• '9"!'. 

na ta catL.\a de la adic.ldn at atcoltol y enóoca di~ectamente el hed10 111'! 

mo de bebe.\, 

Po.\ d<e19.1acia, l1ay atcot.6Ueo4 que Mh!Lla11 wiwe· a ut.a 0119anlzar.l6n, 

po\ 1tazo11e.1 que 4e .i91101W1, AC9w11u actdru1 <14l po11J1ue no 1teeonoccn Au adl 
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ci611, owi pMue11 .tweA te<tltadl!.4 de co116Ucto 1 pell.44.ten en u M ta d.!; 
!e11la de ta au.toau6idenc.ú\ co1Ltita attlielo4 de dependencia que to 11vw.ionz! 

11.tan, o .t.lwden a dUCVVlOUM 1111guatú1 .uitolvutbte cUMdo le encuwtlan en 

gwpo. 

B. VEílNICION VE ALCOHOLICOS ANONill<JS 

El wi.1 ag111ipaci611 de ho111b1tl!.4 y muj e.lle.\ que compMte11 411 mutua expe.ll.CC!!. 
cia ¿oitaleza y upe1tanza pa!!a 11uotve11. 4u p1toblema común y ayuda!! a ot'l.o4 

a .1cwpeJtaue del atcohoWnio. 

El único 1tequwlto pMa le.ll miembM de Atcoh6Ucol Ait6n.Uno4 e4 et de.ieo 

de d~jM d~ bcbe.ll p<t14 Hit miemb1to de Alcoh6Uco1 Anfoimoa no le pagan ho11!!_ 
.1.i1io1 11i cuota!>; le mantienen con 4Ul p1topia4 co11ti1,ibudonl!.4. Alcoh6Uco4 

An6ttuno4 no eHJ a6iUada a 1tinguna ateta 1teligio4a, pa11.Udo poUUco, 0119~ 

11üaci6n o ú11tltuci611 algwia; no de.aea ill.te.llvelli'I. en co11tMvell.4ia4, no ltl!.4 

patda 11i le opone ~ .«nguna cau.!a. Su obje.t.lvo pJ¡.iJllOJtdiat e4 mall.tenwe l; 
b1Lio1 y ayuda!! a' otJto1 atcolt6Uco4 a atca11za1t e-! u.tado de iob'l.iedad. -

lol Alcolt6Ucoi Anfoimoa le lt.igeu poi! doce t'l.adicionu que dicen• 

1. NucitJto bienel.tM común debe .teneA ta p1te6e.lle11cia, el Jtl!.4.tabl.!; 
dmiell.to pell.4011at depende de ta unidad de Atcoh6Uco1 An6nimo4, 

2, PMa el p1top61i.to de nuutJto 911upo 46l.o exi.!.te una au.toJr.idad 
6undamm.tat un Vial bo11dado10 que le maiti6iu.ta en ta concie!!. 

ci.1 de nuutJto 911upo. Nuurua Ude1tl!.4 no 4on rn.1.1 que &<:e.tu 

4e.llvido1te1, no gobieAnan, 

3. El wiico 1tequili.to pM<t 4elt rniernbM de Alcoh6Uco4 An6n.imol U 

el queJteA dejM de bebeJt. 

4. Cada gl!Upo debe 4elt autclnorno, excepto en aaull.to4 que a6ectai1 a 
orua g-wpoa o a toa A.t.col16Ucoa Anclnimol conl.ideltadoa corno 

un todo. 
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s. Cada 91Wpo tiene WI 461.Q obfe..ti.vo1 Ue.vll/l.te. At 111Ul4aje. At At~ 
MUco que itWt e4.t4 4uj11.tendo, 

6, Un gilupo de A1col16Uco4 An6núno4 nWIC4 debe. 1te.4pa.tt/M, d.ln<l!l 

ciM a p\eHntM l'-t nomblte de Atcoh6Uco6 A116ni11106 a n.lngwta 

entidad a.Uegad.t o emp1tw1 ajena pMa evltall que plt0btem44 de 

dinCJto, pMpúdad y pte4tigio 1106 de4v.Cen de nue4W obje..ti.vo 

p\i111011rlfat. 

1. Todo g11upo de AtcohóUco4 An6otúno6 debe. 111<11ite.neil4e a 6.C rn.l4mo, 
neg411do&e a 11ecib.lll contM'.bucio11e4 de ajuelt4. 

8, AtcohóUco6 A116núno4 11w1ca .teJtcLl.t cMActeA p.Wje6.lona!, pella 

nue4W6 cei1tllo4 de 4Vtv.lcio pueden emple.M lllabajadoile.6 UP! 
ciatu. 

9, A1cohóUco6 An6111mo4 como .tal, 11WIC4 debe 6eA 01t9<111.izada; peilO 
podemo4 Cile.M jwitiu de 4ellv.iclo o com.lt.!4 que uan ¡U¡tec.tame!!_ 
.te 11~pon4ablu ante aquc.Uo4 a quienu 6.lilve.n, 

JO. AteohdUco6 An6núno4 no tie.11en oplni611 aceilCA de. cuwito6 ajeno4 

a 4U6 actlv.idade&; pOlt CO>l4ig.Ueiite 6u .nomb1te nu11ca debe 111e.~ct~ 
4e en poUmlCM públlccu. 

J J, Nue4tlta polltica de 1telacionu púbUccu u bcua 1114' b.ltn e.n ta 
attacci6n que en ta p11omoci611; debemo4 mante.neil 6iernp1te 11uutllo 

<11101iúnato pe.JU011al ruite ta pilell6a, la ltadlo, la .telev.l4.l6n !/ et 
c.ine., 

12, El anonimato u la b44e upilt.ltuat de nuutil46 tluldle.lonu 11! 
c01tcldndono6 4.lemp1te que. debeino4 ruitepontlt lo• pit.lnciplo• .ª l44 
pwon44, 
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C, TRATAMIENTO PE ALCOllOLJCO ANQNIMQ 

Se Uev11 11 C11bo po~ medlo de w111 dln.!mlC4 de 911UpQ en ll1 cual. 4e. !Le,!!_ 

11~11 w1 giwpo de atCJJli6Uco4 .todo4 e..Uo4 y cadll ww 4.lgue. lo4 doc.& p11404 de 

Alcoh6Uco4 A11611Úllo4 4011 lo4 4-i¡¡u.l1?J1.te.41 

1. AdmlUIL que eJutJ1 -impote.ntu ante. el atcol1ol y que. 411.4 v.ld/14 
be. l¡ablan vuelto .l119obe.1Ln11btu, 

2. LtegM at co11ve.11cimle.11-to de que 46lo W1 pode.IL bupe.Jt.ioJL 11 e.Uob 

rnl4mo4 po~lll de.votve/Llu el 411110 ju.lcio, 

3, VecidliL pone.JL •u votWJtad y bu.& v.lda4 at c.u.ldado de. V.lo•, .tal 
como e.Uo4 to CJJ11ciben. 

4, Sin 11-l119ti11 .te.moJL, hac.e.JL w1 .lnve.n.tMlo moiLllt de e.Uob rnl4mo4, 

s .. Aclmi.tüt 111ite. Vio&, ante ello• rnl4mo4 y llltte. o.tlLo 4e./L l1um11110 

ll1 1111tUIL/ltez11 exacta de 411.4 611lt114. 

6. E4.tM düpuu.to& 11 dejM que V.lo& e.Ui~l11114e .todo• c&.to4 e.6e.~ 

.to& de. C.<Vufote.JL, 

1, llumildcme.nte le. plde.11 11 Dlo4 que. to& UbiLe. de. 411.4 de.6ec.to4, 

l. llac.e.JL Wlll Ul.tll de .tod/14 aqueU/14 pe.Mon/14 11 qu.le.nu h11111111 

06e.11dldo y e..4Un dl4pue.bto& 11 1tep111LM e.l dlllio que tu Cllllo\11 
IWll, 

9, RepMM dl1Lec.t11me.11.te. 11 cU1111.tob tu 4ea po4.lble. e.l da1io que. tu 
l1ab.(1111 Cllu.411do, &lltvo en aquello& c.11404 en que. e.l hace.1!1o Jle:l 
j udlc.aJtla 11 ello• rnl4mo4 o ll o.t1Lo4, 

1 o. Con.tlnu.M haciendo 4u .lnve.ntlllL.lo pe.Monal y cu1111do •e e.qu.lv! 

quen lo ll<i!M'.t/111 .lnme,Ulltame.n.te.. 
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l l, BIL4CIU1 el .tlav€.4 de .t4 Qilll.c.illn V. U 1mU.t4.c.l6n llltjollAll. 6U CO_!l 

tac.to coll4 e.len.te con !1.lo4 .tal como to conc.lbe.n, pidUndote 
bota/llmte que lo4 deje conoce.11 4u vo~ad pMll con tUo4 y 
t~ de l4 !011.t.ttez11 p<tlta acep.tM.(;i, 

12. Habúttdo expvtúne11.tado wi de.lpc.-UM upUt.ltulll co111o'w~ 
du de e.Ho4 pa.io4, .tlataJL de ltevM u.te mc1!4a}e a to4 at~ 
hStico4 V ~e p1tac.tlCM e.1to4 p!Li11c.lpio4 en todo4 4114 acto4, 

' .. 



CAPITULO VI 

METOVOlOGIA 
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J NTROOllCCION 

En e.ate cap.Uulo .in.ten.ta/1104 conocl!h. la 4ignl6iCAllel4 de loa iwgo4 !/ 
caMcte11ú.tica-1 de peMona.lldad p-te.aui.te.a del alcoh6Uco CIU11\.lco, a paJl.tUt 

de la apUcaci611 de c.ueaU011niiDa paúoUgicoa ( ~L\IPJ V Thu.~.tcmel !I a ~ 

v~i de la valoMc.i6n de úi.te.1r'!e.tacl6t1 de e.Uoi, tlegM a la e.tab0Ju1cl611 

de '"' peJtóit geuMal de ei.tn.i cOJU>.cte.'IMUca-1 evatuadni en 11ue.a.tiul muu.tM 
que dt1e <ntegrnda poll 250 aujeto! alcoh6Ucoa 11n611imoa, 

A. METODJLOGI A 

l. PR0Gtrn\ 

lnvea.tigruulo en di6e1tente.a tubllog11a6la no& encont.lulmoa tn r.t con6U~ 
.to de deci6·1M la .inc6g1tlta de "a..: ul4.ten o no CMac.t~t..:C.14 dt ptltlon_!! 
Udad en comú11 en el. a.lcoh6Uco Clt6nlco", 

E11co11Ut<unol que F1teedmru1, Kapl4l1 y Sadaclt en 4u UbJtO Comp.\cndlo de 
PHqttiM1t.la, 1!ice al llelpecto: "no 4e enc.umt.14 ninguna con~igUMc.i6n de la 
pv1.lo1u1.tidad (u•ica en et atcohoU4mo, nl to& alcoh6Ucoa liguen w1 CUMO 

pJtede.te.1ini11ado". No 4e 4abe nada de ta p1tOpo1tcl6n de 11em/..l.ionea eipou.t.tnea, 

del 1uúnMo de pacÚ11te.a qtte Uegan a un clell.to 1tlvet de .tllalúJ1t.no po11. et ~ 
c~liol v ac <•.H,il•.iUzru1 en H, o de .inc.idrnc.la de pnc..iCJ\.tel que tienen un CE, 

miem~. vfofrnto y co~rn l1aci.1 un 6ú1nt catll.nH1t66<'.c~. 121 

A di &•·Mncia No111nw1 Ca111e11on en au Ub110 de dca~oUo y pl.lcopa.tolog.Ca 

de Ca pelllu11nUdad no& dice que como bnie a ta adicc.i6n o a6ic.i611 al ltlcE_ 

hot, o del alcoholiamo c.1t6nlco, ex.l.lte un deaoll.den de C<W{c.tM b.tlico el d! 

e.lit en tai p1t.imellM etapai de ta vúút, aunque c.l c.uadltO 4ú\.tom4Uco vnM'.en 
co11J.ldcJtab t~mrt1 te. 

No111na11 Came1ton, encon.tll.6 que gil.ni\ pallte de lo6 a.tcoli6Uco& uQllM.nado4 

CJ<llll depe11die11te~, depll.Üllido4, e.aqu.lzo..:dea, ho4.ti.l.tl V auualmCJ\.te .lrunad~ 

"º'· ( 3) 

2, HIPOTESJS 

Vebido a ta4 diáettencini en.tite au.to11e.a como F1teedman, Kapl411 1J Sadack 
ait rnn" No111nan CamCJ<o11 con lle.Apee.to a .tai ca.1ac.tc..«4tic.aa de peMonaUdad 

pfonterunol ta a.igu.ie1ite liip6.tuú 1 
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HIPOTESIS NULA lHOI 

En to6 a.tcoh6Uco4 Cll.6ttú:o4 no u.l.4ten una. 4.in¡llltJuJ 41gn.l6{catlva w 
cuanto ca.'U1ct~IÚ4Üca.4 de pwonaUd<ld y .\44go4 tenip1W1111eiita.tu, 

HIPOTESIS ALTERNATIVA IHII 

Ett lo& a.tcoli6Uco4 Cll6ttico4 ex,l!te UM 4iJniUtlld Hgn.l6icatlva w CWl!! 
to a caiacteJt.l.lt1ca.4 de pwona.Udad y 1!44go4 .tl!mpVUllnentatu. 

3. WllTACIONES 

Se .luctuuen lo4 &ujetoi que m<llti6ú.&tan &fotoma.l de ab1U11enc.ia, que 

h,1yJJ1 bebido de mane11a úitenia y piiotongada dllillmte w1 peJt.Codo de .ttei muca' 

o m.tl. Ve ben pClltcnecCll a ta a.ioc<ac<dn de Atcoh6Uco4 Att6nimo4, Veben 4eJI. 
alcoh6Uco1 acUvo4 o como mruwno que hayan dejado de bebeA de un ruio a.tJIA.l, 
Vebcn leA a.tcoh6Uco1 Cll.6nico& 4.ln ninguna a.iocfacUn a ot.'Ut entidad noiot! 
gica piiquiWU:ca. No debe de p1te1entall.le la utlUzacidn de alguna o.tila 
cla.ic de uümutruitu. No deben 4VL menoJtU de 25 ruio4 ni mayo1te4 de 55 ruio4 

pa.'Ut cvi.tM et deteJU'.01to neu1tot691co. 

4. POBLAC!ON 

Sujelol alcohdlico4 C1161iico1 pe.-ttenecie.itru a la A4ociaci6n de Alcoh6tf 

col At16ttimo& en Guada.tajMa, 

S. MllESTRA 

Eite e1t11dio ut.t 1ujeto a una nuu.toui de 250 4ujdo6 en .tatat, Atcoh! 

lico¡ A116tiimo4, Atcoh6Uco4 CJt6n1co4 1 <llttb04 4exo4, en.tite la teAce.iz.a y 4ut4 

d~cacl.t de la vida, 

6. VARIABLES 

l ndep, Alcoho!Umo 

Vep. Tem¡JV1amento y pw onaUd<ld. 
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VARIABLES CONTROLAVAS, Edad, bebe.do11. de. maitl!M. .i.nún4A V pi!.0lo11gad4 

du.'Lllnte u11 pcil.Codo de .t.1'1!4 meAe.l o mc14, u.lcolt6Uco e1c.t<vo o que. haJJO. de.J~ 
do de bcbe11. d" un rulo a.tlt~, que 110 4e Moc.le a ninguna e.n.Ud4d no4ot6gica 
pii.¡ui.ttlLica, que 110 u Moc.ie con otlto .Upo de dltoga. 

VARIABLES NO CONTROLADAS. Sexo, <mte.cedcnfu deUC.Uvo4, e.ducac.i611, 

B. TEST VE TllltRSTONE 

l. INVCNTARIO VE RASGOS TEMPERAMENTALES VE THURSTONE 

Su autu11.1 l. L Thwz.itDne ( l9H), p1to6e.101L de. p.iicolog!a, <Wte.c.tol'o de.l 
labM1ttv11.<o pHcumltlLico de t<t Utu'.vwúlad de Ctt1t0Un11 del. Nol'ote.. 

2. FINALIDAV VE ESTE INVENTARIO 

Et .fovwtM.io de lt<l.lgo4 .tcmpe1t<11nen.tate4 de Th~tone. •e. limU«Ahace.l'o 
uJ1a de1CJ1.ipc.i611 p114c.tica de loi m<il .únpo/l.tcutte.i '14pec.to4 .tempe.Mmettt4ie.4 
del úidiv<'.duo, lin p\e.tendCJt cf.rtl.i6icM el. gltlldo de .tenl.<411, in4e.gwi.idad, 
con6Uctui, .ú1tvu1ol o de4adaptaci6n at medio, que puede ui.4.tl\ en U. 

Su p.\up6i ttll el pottelt de maiilnle.!.to toi 11ru901 que 4011 .tmtivame.nte. 

l!.ltabl"l en cacl.t pel!.lona excluyendo aque.lto4 que. 11.c6tejcu1 lle.den.tl\4 in6M!!. 

cúu de .(11dL1le iociat, nucvai apall<'.cnci<14 pelttUJtbadow, o tai que 11.eAut.tcn 

d~ la i116Cue11cl.1 que cje1tcc ta ¡11tOpCl!Ja11da, Se exptot1111 4,:e.te Mc<ll .temp~ 
mrntatei, 

3, DESCRIJ'CION DE LAS AREAS QUE CWRE El INVENTARIO 

ACTIVO (Al. Una pWona activa H colllidcM la que. aco4tumbll4 A .t\ab~ 

jM. y movwe oon Mp.idez, quJt 4e inquieta aún en el\CUllltancW t11 que. .d~ 
b,•.~ia pclunan~cell tltrotquUa. le 9iilta licmp!LC cltM ocupada e.n algo !/ .tle.ne 
la trndcncia a cltM de puaa. De Mdinall<'.o hnbfa, cronina, e.1c.Mbe con ~ 
dcz, aún cuawlo e~.tcw, activ.idadl'~ no la lll!qu.il!!Ut1t, 
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VIGOROSO lVl. EAt.1 ifltea. pone de mwú6i.uto la acUv.ld(ld 6~.lca que ~ 

ptiC4 un conJidWlbk duoll4 te de eneJtglA y pone en mov.Qntwto et 4.(Atem.i 

mu.1culM. 

lAIPULSIVO (lJ, Se coiuúleJta·wia pe.1t4ona .lmpu.ll..lva ru¡uc.lt.a que u di!! 

p\cocupada, tcmeJ<a,\.la, con6lada en 4U buena 4Ue'l.te, que actúa. bajo la pit~ 

4 i6n del momento y 4-ln medill. liu. colt4ecue11c.la4 de 4U4 acto4, Toma deo.i.6-l!!_ 

ue4 ildpidammte le 1191Utda la competen e.la y camb.ia 6<fc.-l.lmen.te 4 U4 ac.Uvid~ 
de1, 

VOAll NN/TE (VI • Uua pe.'IJ 011a dominan.te u ru¡uetta que H conJ.ldeJta a 4.C 

mi lrn.t como capaz de tomM ta ú1lc.laUva y ta ~uponJablUdad de act«M. C!!_ 

mo UdM, le 9U4ta liablM eu pl1blico, o~aitizM acto4 4oc.l<l-f.e4, p1tomoveJt 

11ucvo1 P'O!fecto¡ !f co11venceJt a lo4 dem<f4, 

ESTABLE (El, Se c01i.!idMa wia pMlona u.table ru¡ue.Ua que ge11C!lla.linC!), 

t,• r1 af1•g\e !f tJianq11.ila, puede ~epo4M e11 w1 medio bulllc.lo40 y 110 pieJtde 

la c.ibcza en 4ltuac.ionu Mlt.lca4 puede co11cen.tlu1Me en medio de mucliM di!, 

t'L.1cd1rr1e1, 110 4e mole4ta 4.l 4e le .ln.teNUlmpe mle~ ut<f mcdi.tando !/ no 

1e i.ttlta a caMa de. lo6 peque1101 con.tlta.Ue/Jflo4 de la v.lda cot.ldiru1a, no le 
i11comoda dejM Ulla tMea .lnconclU1a o tvunú1Mla dentJio de w1 plazo 6Hado 

de a11temttno. 

SOCIABIE IS J. So11 peJt1011a1 que bU1cru1 la compaiüa de fo¡ dl!ln<fl, 6<fc.l_! 

mc11 te t\<ttai1 runi.I tadc1 y 4011 9c11Malmcnte 1.lmpd.Uc.a1 y ag!utdalilu e111u ~ 

:to con ea 9CJ1te; eH<fu 1.lCJnp\c di4pue6:tM a coopeJtM u a pitU.ttlil ayuda, lo¡ 
ettta1io1 le1 co116Can 64c.ilmente 6U6 p1toblema4 pM101111tu. 

REFLEXIVO IRI. PeJt1011a que 1e .ú1cUna a ta medi.tac.i6n !fa la ~c6lct.l611 
y c11cucn~1 ,,,,{¡ a 1u g11.1to tJiatM Munto6 tc6~co1 que pildc.Uco1. Se nalf. 
za a 1.l milmü, u geneJtatmmte .tlulnquilo, encuentJia placeJt en. el .tipo de tAf:. 

bajo que ILequ.leJte p1tec.l1Mn y l!.4meto en lo¡ de.t<lllu, .tiende a hacCMe C4;! 

90 de md.! obU9ae.lonu ·de la.\ que puede atendeJt y en 9eneJtal pte&.le.rte. m<f.I 
büu plruleM que ejecu.tM lo4 planu. 
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4. GfNERAllVAPES 

El .i11veutM-Co en genVtat co~.ta de 140 pitegwt.la4 qut cub.\tll U! A.le.te 

Me aJ tempvi.tmcntalu ya menc.ionadM, Su apUcau6n putdt Hil dt l!IMVl4 .l!!, 

dividual o colee.Uva. la caU6icac.i6n u ll4p.idtt 1J Hnc.iUa puuto que tai. 
1tc~puc1 t.tJ co1i,1cctM 4e 11egi6~ru1 autom.tt.icamente a medida que el 6uje.to 
con te.Jttt C.11 p1egm1ta4, LM .i11co!Vlectll4 no H toman en cuenta, Et camb.lo del 
puntaje e11 b.mto o pl!Jlce1.tite4, 4e l1ttce a1Ltom<it.lcame11tc leyendo d.iilect~ 

mente e11 et cuai!JLO del pVt6i1. 141 

C. TEST iLllPI 

J, INVENTARIO· MlllTIFASICO VE LA PERSONALIDAD IMMPI) 

Su.J mi,to11e..11 011. S.R. flatl1ru1!<11J p6.ic6togo v et 1111, J,C, Mch.útltfl neult!!, 

4.iq<Lia~a l 1939), 

2, FINALIVAV 

Et p1op61lto de lo4 auto11u v.a ClteM un .in6tilumen.to ll!u.UldúnenA.lonat 
objet.lvo, que ayudalta a ta .idett.tl6.icac.i6n de ltll4go4 p4.icopatot6glco6 de to6 
paciente¡ p1iq1Li<iWco1, "!! como un mltodo pMa detVtm.inaA la HVM.idttd de 
~u.& cond<.' c.touM", 

Sin cmba19a, el ALllPI 4e l1a vmido 1Ltlllzru1do a tJLav(J, de lo4 Año4 tn 

MeM di6e1tente1 de aquetlM p11ete11d.ldal. 0-1.iginalmente, Pi!Dnto u 11econoci6 
que 911ru1de1 cru1tidadeA de pwonttl apMen.tC?Jnmte no11ma.lel alcanzaban punt~ 
c.ione.1 aUru e11 ucaltll cUn.ictll, Poll lo que e.t .teit no u uti.Uzado Wc~ 
mri.te pa11a de lcub.tilt 1tM904 patol6gico6 4.ino pa11a detectM CMactl!Al4.tica4 
de pcM011a.Ud.td. 

El 1.t\IPI eHd d.iJeílado pMa p11opo1telonM una evallLacUn objet.lva. dt ·a!_ 
guna.J de lM cMactv.l6t.ica4 p-1.i11c.ipa.lu de la pw 011a.Udttd que a.6ectan la 
adaptac.i6n útdividua.t !f Joc.iat, 
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3. VESCRIPCJON PEL INVENTARIO 

Et IL\IPI de 566 6iuueA a6iMaUv.u, algun<U de eUa.1 1tepe.Uda.I, que .l!!, 

cl11y<11 w1a. g1a.1 va,iieda.d de tema.11 ac.tltudeA 4oc.fafeA, 11.i!Ugio4M, pollti 

ca..1, y 4exualu; p11egw1t44 4ob11e ·educac.Wn, ocupac.Un y 6amlUa; 4fatoma.i 
plic.olom<itlcol, du61tde.rteA neU11.0t69ico4 u .tll.a4to11.no6 mot.111.eA¡ u.tado4 ob4!_ 
4<'.vol y comp<!U.ivo4; .i.lu.lwnu, atuc.inac.io11u, 6ob~M, tende.nc.i'14 4ado~! 
q1u'.Ha.1, etc. 

la.! 6~a.lel de.f .i11ve1ita11.io eit.!11 cú'AWbuúlM en cU6e11.e1i.teA uc.a.t;u, que 
a ta vez u.t4J1 cUv.icUda.l e111 ucafM cUn.iCM y eAc.alM de vctUdez, 

ESCALAS VE VALIVEZ 

FRASES OMITIVAS 111. EHJ úiteg1U1da. pOll. 61taAU que e.t examb1ado no C.O!). 

telta. la cantidad de 61taie4 4(11 c.on.tutac.i611 a6ec.ta ta.\ dem~ e4calM y, 
cuando c.l mwj at.ta, úivalida tM otll.M. 

ESCALA L. Ev(LfÚJl e.t g!uldo de 6!ulnqueza del examinado dllllrui.te ta apU<:!! 
c.i611. La elevac.i611 de uta e.le.ata H puede 1tuumUi como 4.igue• ú1tenei611 de 
c.a<LM\ buena <in¡nc.ii611 y de negM 6al.ta6, .i11ge11uúlad p6.ic.ol6g.ica, c.o1wenei!!_ 
11alúmo, 11.igidez U 4ob1evalo1tac.i611 de uno mlAmo. Tamb.i~n c.Mac.t~.UCM 

11cu16tic..u como exage.Jtado UAO de de6e11..1M, 6alta de comp1te11..1Un de 41i.l p~ 

piol pit~bli!mM U 4oma,tizac.i611, 

ESC.\LA f. Se 1itltiza. como w111 601Una de e.vaflla11. la va,iidez tota,f de.t 

ini t"U11eitto. Eit.t uc(Lfa 1111 4úlo UllJnada u cata ele ó1tec.ue11c.i11, elt.cla de co!!. 
6111 i.511 y eicafa de vaUdez. La.1 puntuac.ionu muy ba¡'M 4e encuentll.a.n e11 p~ 

Jo11al c.aiac.tc.11.izadM polt 4u 4il1cc.ltidad, modc.1tac.i611, honlt<ldez, que 4on c.o11F~ 
bleJ, c.a,imada.l, · pac.ie.oitu, legalu, v.ivacu y modeA.tM. Pwi.tuac.ioneA a.Ua4 

1104 11.tbla de pv.4 onM que 4011 a11.1toga.i.tu, pltelumida.l, opolttwil4ta.I, .inqu.l! 
ta.¡, .i11e4tableA, coti4.tanteme1ite .i11..1at.i4 4ec.Juu, 11.ehetde4 y ete11.11a111ente .leo!!. 

óo'une4, 

ESCALA K. Ope.ita c.omo .úldice de c..ieJltab ac.ti.tudeA de.6e11..1.lvM y exh.lb:f. 
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c.lo11llmo p6icol69ico, AUa pwitiui.cl611 Aqn de.i.Cll.Ua.4 gui~Wt CQllfO tm/lU!! 

dedMa.i, <ngmio6a.i, dú1.!mlca.i, e11lltgú.iu, IUlcú>na.tu, CQK 111ud10. J.n.lcl4Uva 

!/ V(')t..l<tlü:e.i. Baja pw1tuac.<6n 6uje.tob ducon6iadob, .inlub.ldo6 1 AupM&falo.tu 
y 11unilol, co11 pctionalldad de.1M9Mlzadtt y con un concepto lllUIJ pobu de Al 

mi~rn1H. 

ESCALAS CllNICAS 

l. Hl (ll!POCONPR!AS!SJ, L<t puntU<tci6n de uta UCAlA 11tp.\Ut1"'4 

wta medida del ú1tcJté1 a11011mat del. buje.to acl!llca de AU4 6uncionu co-1powu, 

AUa pwituac.<611: cruu<Utcio, inactividad, le.tMgo, tendencia a 6e11tWt en6~ 
mol, úu1ttü6ecJ101, deMotllta.i, ego!bta.1, 11Mc.lluta.i y puimúw. Baja 

pw1t11ac.(6n1 tienen muy poca. o lti119u11a p!Lcocupaci6n Jom!Uca, 

2. V IVEf'RESIONI. Mldc et gJLado, o pllo6u11didad de.t. c.onjwtto de 6.C!! 
.tom<tl ctlnicol p!LOJÚ06 de ta dcp.t(!.6.l<ln. Alta puntuacMnt peM01uu AWIU, m!!_ 

deltdl, ú1dlvldu<tU1tal, con ú1teJ1e.6U utU.icob <111ati66ccl106 con d. medio 
y cott eUct1 milm<tl, Je p!Leowprui demctbiado, 1011 emot.:vllb, de tcmpeMmcnto 
ne1tvio10, ge11CJ1ol<L1 !f 6mtúne1Ltalu. Baja puntuaC.:6111 p!l.Obablemente lo que 
Mveta e.l auienc.ia 

0

dc dep1teH.l11 y te11dcncia al mtUbiabmo, adecuada cun6lru..!. 
za en it' mlimo, ac.Uvidttd, e11e1tg(a, u.tab.lUdad, ie11Udo del liumo!L, inqu.lc,tud 

.imputlivldnd, comwilcaei6n y elpo11trute.iúad, 

3. 11( (HISTERIA), Ayuda a la .ideiiUjicac.(611 de po.c.lentu qui U4an 

la.i ele ácnlal neUlt6UCC!6 p1top.la.i de 1Llltc,1tia de conveJl4Un, Eitol po.C..:entu 
uüUzan loi ifatl>m<ll 6úico6 como wt medio de 1tc.Jolve..t con&Uc.to6 di6Cc.Utb 
o evUM 1te.ipo1tlab.i.lidadu. Lol 1C1itoina.1 le 1te6<C?Jlcn 9eneACl.(menteApM4.U!l4 

co11.t1tac.tuJuU niuJCLJlMeJ, ma.tc.JtMe.6 9Mbtoúite1tlna.tu o at.ntornM cMd(acoi, 
tr11i.io11ea, "iedob y p1teocu¡.iacionu. AUa. pw•tliac.<6111 ion idea.Ul.t&,.ingcnuol, 

pet1.levvu1ntc1, 1oclale6, comtuuca.tlvoi, a6cc.tuoiob, Hn.túnenta.tu, indlv.:d"! 
Uita.1, .illdantlCe.i, .lmpacicn.tc.J, .folubidoi, c.itu.Ji<LltM, accuiblu !J cotab!!_ 

1t.td~1t<1.1 en actlv.idadu luc.iaCea. Baja pwituac.i6111 ion gcnVUl.lmcn.te utablu, 
co11 .fote1teiei e.lté.t.ico6, co11vrncio11a.tu, conbtotadM, pac.tá<CD.6, 11ut\ill9~ 

dai, y 110 tci úiteltela la vúfa 6oc<a.t a9ltada, 
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4. Op (OESVIACION PSICOPATICAI. EUe gtttpo .incluye peJL.101111.! a.1ocl~ 

le.1, co11 l!!UUÍM4 pa.tol69ic.01 en la e4btuc.twla de la pwonaUdad, con mCnlma 
ru1g1L1tia y poco o nú1glÍll 4e1itido de malc.4.tM. Men4h f 1955) .incluye deo.OW de. 

eite gtupo co11 pwo114lidad p4icop4Uca, tai teacc.lonu anU4oc.la.lu, la.1 
pcwcuionu 4uuale4 y el atcohoU¡mo; genetalmmte 4e con4ideJUl .tambUn 
de11t\o de eite gtupo a pet1ona.1 men.tatmen.te en6eJima4 que 4e eneuetttiuul en d<! 

acuetdo con 4u medio. Puntuac.lonu aUa.1, Jtebeldu, cfoico4, duobedieoit.u, 
a;peiivoi con l4l muj<Jtel, ego.lita.!, e11.tu1.ia.1.ta.1, 6tru1Ca.1 e .ind<vUuaU4.ta.I, 
Pu11tu.icio11u bajai • con poco¡ <'.11 tuuu, 41LmÜa4, complac.lentc.4, aceptan la 

auto1t-idad y l1ace11 todo lo que lu ptuc.t.lben; 4on de buen .tempeJU1mento, p~ 

1wteJ1te4 y .t.ienen me.ta.1 adecuada4; 4on pwona.1 a91t-adablu, un poco tlmida4 
4 inceJta.I y co116iablu, 

5, MF flWiCUllNO-FfllfNINOJ. Tienen poJt objetivo obteneJt JtUpue..i.taA 
te lac.ionaJ.11 con in tetel c.4 ptopio4 de lo4 liombtu o de la.! muj eJtel, PUJ1tu~ 

c.io11u alta.11 en u.ta e.le.ala no p1wpotc.iona una 4u6ic.iente evidencia de pt<fE_ 

Uca.1 l1omole.uafe4, E11 lo¡ l1ombtc.4 .impUca pM.iv.idad IJ dependencia, e.i1 tru1.to 

que e11 laJ mujeJtC4 una puntuac.i6n al.ta 4< Jte6<'.Vte a c.a1t-ac.teJt.li>.t.ic.a.1 domlnll!! 

tel. Pwituac.ionu baja.11 en laJ mujeJte4 u .Cnd<ce de modc.4.t.ia, .ideaU4mo, 4e!!. 

.ti.do comú11, aunque a. menudo puede JtcpturntM wia p<tliv.idad ma.1oq1Lil.ta. En 

lo¡ loombte.l 1111a pwituacúfíl baja denota .indepe.i1denc.la y ma.1clLUnúlad, .impUc.a 

tamb..:€11 conducta atJtev{da, activa y .tole.a. 

6, Pa 1 PARANOIA!, Evalúa el pat16n cUnico de la pMro10.ia, cuyo¡ 

4fotomai d<fl.icol 10111 <dea.1 de te6Vtenc.ia, Hll4.ib..:Udad en la.! telaclonc.4 

.inte.1pn1011<tle1, act..:t,.du 101pecl101a.1, it-igidez, 1ent..:mien.to4 o idea.1 de. p~ 

Jccuc.i611, delitio de 9tru1deza y pe.tcepc.ionu .inadeeuada.1. Punmac ·onu 4ltai1 

4011 peJtóecc.io11.ilta4, di6foilu de conoceJL, teJtco4, emo.tivo4, 4ell4iblu en 4U4 

1telac.lonu ..:nte.1pw onitlc.4 y dado¡ 11 p1teoeupM4e de lo que o.tito¡ pueden pe!!. 
4M u oplnM de e.U.o4, 4011 amablu, 116ectuo104 y geneJto4o4. Pwituac.ionu b! 
ja.11 4011 eqLtiUbtado4, 4eJLio4, maduM4, 1t-azo11ablc.4, con6iablu e .Cn.teglt-04, 

1, P.t IPSICASTEAllAI. Ayuda a la eva.lttac.i611 del patlt-611 nmt6.t.ico de 

la p.1ic.a.1 tenia o del 4.Cndltome ob4u.lvo-c.omp~ivo. PUJ!tuac.ionu 4lta.l 1 4011 

4etitime.nWu, depencUmtü, dc.4eo4o4 de a¡¡lt-adM con 4en.timien.to4 de .l11óe.lt-ig_ 
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11.idad, .indecúo4, compu.t4.lvo4, tiimu¡u.Ull4 y de bue.11 te.mpl!Mlnen.to cwnqut .i!!_ 

cUvUULtll4ta.! e úua.U!&echo4; la. mujv. con pwi.tua.ci6n a.lta. e4 4tn4.l.Uva., 

emo tlva., dada a la. piteocupa.ci6n exce.1..:va. y con wia vM.iedad de componente4 
11cwi.6tico4, Curu1do e4.ta. e4cala. e4 ma.yo/t. a. .lM atlta4, 4on ho4ute4 con e.l t!:_ 

Mpfota, 11c9a-tivo1, p1t.eocupado4 polt. v<Llo1t.e4 1t.eU9<'04o4 y ·~o"'1lu, 11 mucJ104 
tienen p1t.oblcmai de imput..livid.id homoiexual, Pu11tuac.l611 baja.1 u o~u.11va. en 
iujc toi que 110 .Ue11e11 .tendencia. a p1t.eocupa.11H. 

i, E4 (ESQUIZófRENIAI, El patlt.6n p.i.ic6tlca de la e..1qulzo~11tr1Úl 

del que le de.11iv6 u.ta. ucala. e4 muy he,te.1109i!t1eo y co11.tüne mucho4 1144904 

co11ductuaCe4 co11t.~11dicto/t..lo4, pe.110 que 0&1t.ecen w1a al.ta pwi.tua.ci6n en uta. 
cica.la tienen 9e11t!!lahne11te pa.tJto11e4 4.intomMico4 compl..:Ca.do4, Se puede pe~ 

4M que .todoi toi adu.t.to4 con una pu11tuau611 elev.a.da en CA.ta CAcal<t tienen · 
me11 latid.id e.iquizo.lde. E4.tl14 pe-u 0111ll 4011 '1.Mll4, pccuUMe4, CIMla.da.l y e!!_ 

.t1a1lai. El luje.to 110/t.Jnal con pu11tuaci611 Cllta. e11 e.i.ta. ucata. e4 cU&!cU e11 

4Ul 11etacionel .i11te1t.pC.lllo11<1le4, ncga.Uva., a~'<ttica, ex.tltruio, con poco ta.le~ 
.to ioc.la.l. P1111tuacio11e.i baja.11 4011 equilib1t.ada.4, plt.Oductiva.l, 4wnücu, 11~ 
po111abte1, co1ue.11vado1t.l14, aml4.to4a.l y honeA.tal, 

9, Ma (lllPOIWIAI, El objet.ivo de el.ta e4cala. &ue pode.11 cUa.¡¡no4f¿ 
CM lol cHadoi de 411..lmo de liu pwon/14 con caMctCJ!Lltica.4 111Mla.co-dep1t!:_ 
4<'.vo, tipo mit1U:aco, Pun,tuac.l611 aUa• el 4ujeto 110.~al p1t.e4Cn.ta; u.11 optimi! 
ta, decidido, expruu.ivo y 110 4e encuen.tita a.td\fo a l/14 co4tumb1te4 4ociale4 

qu~ to 1t.aderu1. Pu11.tuaci6n baja1 4011 mode4.tal, ~i>nve11cionale4, CIMtad<t.! y h)! 
mitdci, La pw1.tuaci6n baja en C4.ta ucafa u u11 buen l11dice pa.'14 p~edeci.11 

co11ducta adecuada, pW\cipa.lmente en pe.11&lte,¡ 0de adole4centC4. 

JO. 14 (INTROVERSION SOCIAL). Et obje.tlvo C4 et a.n~z11.11 la.4 CMa_: 
tc.~l¡.t(e114 de ta pwanalidad 11.etacionadl14 con la .fo.tllovw.i6n !/ ta e~ 
velt.li6n. Pwt.tuaci6n al.ta.• .indica tendencia a la. l11-Mveltl.i611; 4on ap.t.t.ica&, 

co114cicntu de ~l milma.i, túnida.i, .inH9U1ta.1, modC4.tM, poco o/l.iginalu, .l.!J_ 

deci4114, ún.ta4 111g.id.i4, .ú16leubte..1, contlt.otad114, .inlt.ibida.4 y de4con6iadl14. 

Pu1ttuaci611 baja• 1e ~elacio11a cm1 ta ex.tllovCJl4.i611¡ ve.114a.t.llldad !/ 4ocia.l>U¿ 

dad. La muje1t. C4 rntlLl.ia.lta, co11vclt4ado1ta, 4egu~a de 4l milma 11.t.'ttv.ida., el 
l10mb1t.e e~ colo11.ido, up~e..1.ivo, e&e~vucei1te y exl<ib.icion.Uta, En 4U4 11etttei!!_ 
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nu 4on competltlvo dt 91\M in.ic.la.tiva, acUvo4, opo~.ta4, •1lpulada1Lu 
IJBILUlvo4 v ho4tilu. Genwilmenú no .tolWZll la 6111Utlulc.l4n y dupie/l.tan ho! 
tiUdad en 41U 11.e.tac.lane.1, ( S l 

4. GENERALIOAVES 

La aplicac.l611 del .(nve.n.t<tMo ~ede UJt de 601Lma .incUv./.duat o coúc.Uva, 
Su Cll-li6ic.ac.i6n u un poco complicada, peM .t."4tMemo4 d~ ducvúb./.,Wa buv! 
mwte. 

PweltJlmenu u cuenta w 61L44u que 6ueMn co11.tu:t4dCl4 do4 veel-4 o que 
611e1Lon dejCJ.t!M 4ÚI con-tuta.-t. Po4.trnoJunente 4e p>tocede a c.aU6ic.M. w dem.ti 
uca!M a tJtavé.l de una pllln.tilla de call6ic.ac.l6n, obten-ilndou wuu puntu~ 
c.lonu na.tUMte4 en c.adit una de la4 ucata.! que 40n c.onvl!ILUda.6 ca puntüac.lE_ 
nu · "T" cUILec.tame1tte at poneltt<14 en "'4 ho ja4 de peJL6Uu, Se tllAlca el peJL6U 

unúndo lll4 uc.aW c.Un./.eM v po11 HpcaiL<tdo l<14 uc.a.ta.1 dt va.tidtz, F.lnlllmC!! 
.te 4e piLDcede a ta ./.nteAp'!Wic.l6n de i.o4 p«6Uu, 

¡¡, METOOó ESTAV1ST1CO 

NueJ V.o mir.todo u.t4dCUico u la veM6<'.cac.l6n de klp6.tuü, qu& no4 U!:. 
ga\O. a ta .toma de dee./.4./.onu ace.\c.a de nuu.tJia pobtQCi6n, con bau e.ii ta i!l 
6011mac.l6n con.teiiida e.ii una mue4l't4 de ua poblac.l6n, 

El u.t4de1.tico dt piLUeba u dc.tellnKna .ten.luido en cuenta el pMAme.W 

4ob11.e el que 4e hact l4. h-ipUuu y ta na.tU1Laleza de l4 dú.Wbuc.Un muuWtt, 
Como nuu.tJLo muutl!eo u hace w una pobtac.i6n nol\ma.tmentt dUVúbuidca, con 
v<tManza duco11oc.lda, tl utadl4.Uc.o de p.wtba que •t iuca pa.u vM.l.i!ic.M U!'" 
klp6.tul.J> 4ob1te l4. mtcUa poblac.ionat u 1 ' 

Zp • ..!..:JL 
~ 
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toil lupoUUco· de. la 11uU<1 pobldc.lona.t V "S~" e.i. la de.i.v.l4c.l4n .tlpiM de. la 
muM.tJt4, v "n" e.i. igual a.t tamaño de. la mue.i..tJia, po11 lo que.r 

n • 250 

M • 50 

X • 

Sx • /F( (Xt - x¡r 
V 11 - 1 

Zp • -.!..:J.! 
.l.!.. 

La dew<611 cltadUtiCd 4C liace. complVU!ltdo e.t vdlolt 11e.a.t calculado !!! 
tadCi Uco de pllUcb4 con c.l valoll CJr.ltiCIJ ele ti.U.. Si e.t vdlolt Cdtcutado !!! 
t& rn ta 11cgi611 de. 11ecl1azo, e.ntouce.i. 4e. 1te.cJ1azM4 Ho y de. 4ucede1t lo cantil! 
11.<a, no Je. 11echaza l/o. 

R~cliazamoJ tia 4-Í. Zc c.i mayDll. que Zp. 



ACTl VO 

Ho, L04 alcnh6Ucn4 no 4on pwona.1 acUva.1 Hgtln ta eAcala IAI dü 
Tl1u-1J tone. 
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Hi. lo• atcohdUc.o4 4on peJ1.1ona.1 acUva.1 •egtln la eAcata IAI dü T~ 
tone. 

Se ~ecl111za Ho, •i Zc Zp 
~vü de con¡{fanza • 90\ 

Zc • - 1.282 

INTERVALOS FREC. Xi 

90 100 11 95. 000 

80 90 27 15. 000 
60 80 41 10.000 

40 60 52 50,000 

20 40 53 ' 30.000 

10 20 36 15.000 
10 24 5. 000 

X Media 45, 920 

s~ 27.175 

Zp - 2.m 
Se 11ec!taza Ha. 

Xi F.i Xi-Xm IXl-Xml H lxt-Xml 

1045.000 49,0BO 2408. 846 26491.310 

m5.ooo 39. o 80 1527,246 41235.653 
mo.ooo 24. 080 579. 846 27252. 781 
2600. 000 4,.080 16, 646 865.613 
1590.000 -15.920 m.m 13432.659 

540. 000 -30.920 956. 046 34417.670 
120. 000 -40. 920 1614.446 40116. 714 
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VIGOROSO 

ffo, LoJ 4tco/16Uco4 no 4on pwona.1 v.igo/Ul4a.I 4egt1n tA ul!lll4 IAI de.t. 
T11U1tJ.to11e. 

.tone. 
11.i. LoJ o.tcoMUco4 4on pell.4ono.4 v.C:goito4o.4 4egtln tA uC4l4 IAI de.t. ThUll!. 

Se 1tcd1<tza ffo, 4l Zc Zp 
Nivel de con6(anza • 90\ 

Zc • 1 1.2&2 

INTERVALOS FREC. Xi 

90 100 B 9S. 000 

so 90 32 IS, 000 

60 80 SS 10.000 
40 60 44 so. 000 

20 40 43 30. 000 

• 10 20 49 1 s.ººº 
JO 19 s. 000 

X Media . 46. 600 

Sx 27. 639 

Zp - l. 945 
Se 1ted1aza flo. 

Xi Fi. Xi-Xm IXi.·Xml fi. IXi.·Xml 

160.000 4&, 400 2342.560 1mo.oo 
2120.000 38. 400 1474.S60 ms5.Ho 
wo.ooo 23, 400 547. S60 m1s.soo 
2200. 000 3.400 JI. 560 508,640 

1290.000 -16.600 27S.S60 11849,080 

735. 000 -31.600 991. 560 41929. 440 

9S.OOO -41.600 l730.S60 52110,640 
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IMPULSIVO 

Ho. Lo6 a1coh4Uco6 no 4on pVl.lon<U .impu.l4-iu<U H9iln la ucal.4 (Al del 

ThW1Jto11e, 

H<'.. Lo4 a1coh6Uco6 4on pVl.lon<U .impu.l4-iu<U H9iln la ucal.4 (AJ del 

Tl1W1J tone. 

Se ~ecl1aza llo, 4,(. Zc Zp 

Nivel de con&lanza • 901 

Ze • - 1, 282 

INTERVALOS FREC. Xl 

90 100 30 95. 000 

BO 90 21 15.000 

60 BO 46 70. 000 

40 60 o so. 000 

20 . 40 31 30. 000 

10 20 39. 15. ººº 
10 33 5. ººº 

X Media . 49, 120 

Sx 31.063 

Zp - 0.448 

Se AceptA Ho. 

Xl f.l Xl-Xm (Xl-Xm) F-i (Xl-Xm) 

2850, ººº 45. 880 2104.974 63149.232 
23BO, 000 35. BBO 1217. 374 36046, 4Bl 

3220.000 20, IBO 435,974 20054. m 
2150.000 O. BBO 0.114 H.299 

930,000 -19.120 365.574 11332.'°6 

515, 000 -34, 120 1164,174 45402.m 
165, 000 -44.120 1946. 574 64236,955 
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OOM?llANTE 

Ho. Lo4 alcoMUca4 no 4on peMonaJ domlnMtU 4egÚlt ta UCAÜ !Al dd 
Tl1Ult.l.to11e. 

fi<'., Lo4 <ttcoMUca4 4on pwon.u dominan.tu 4tgtln ta uCAta (Al dd 
T/aUlt.l.to11e. 

Se ~ccJ1aza flo, 4i. 2c 2p 
Nivel de co116(<V1z11 • 90\ 

Zc • - J. 282 

1/.lTTRVALOS FREC. Xi 

90 100 20 95,000 

80 90 31 
15. ººº 

60 80 22 10. 000 

40 60 36 50, 000 

to 40 51 30, 000 

10 to 3~ 1s.000 

ro 49 s. 000 

X Media 43. 020 

Sx 31. 364 

2p • 3. 519 

Se 11.ecl1aza Ho. 

Xi Fi. Xi.·Xnr IJU-X..J F.C. IJU·X..I 

1900, 000 51. 980 t70l.920 54051.401 

3230. ººº 41, 980 rm.m 66961, 115 

1540.000 26, 980 7t1,9t0 1601', t49 

IS00,000 6, 980 H.1t0 !7S3,934 

1530,000 -13,020 169, StO 8645. 540 

510,000 -28.020 rn. 120 t6694, 094 

tH,000 -38.020 1445, StD 10830."SDO 



76 
ESTABLE 

/lo. lo4 atcah6UcoJ no bon pe1t.1ona.i utabw JegWI la uc.ala tAI de! 
ThWiAtone. 

IU. loA cW.oh4i.«oJ .1on pV!bonci.\ u.tabW .1e9t1n la ucala (AJ del 
ThWiA.tane. 

Se Jtecl1aza /lo, d-i. 2c Zp 
lllvet de con&ianza • 901 

Zc • - l.Ut 

JlfTERVAL<lS FREC. Xl 

90 roo 26 95. 000 

80 90 2t 85. 000 

60 80 t4 70.000 

40 60 49 so. 000 

to . 40 43 30. 000 

10 20 41 15. 000 

10 H 5. 000 

X lledia . 42. 640 

s~ 'º· 353 
Zp - J.m 

Se Jtecl1aza Ho. 

Xl Fi. Xi-Xm IXl·Xml Fl IXL-XmJ 

2470.000 53. 360 2141. 570 11210. 810 

1870.000 4Z, 360 1194. 310 39416.131 

1680.000 27. 360 746.510 17965. 610 

wo.ooo 7. 360 54.170 t6S4.310 

1290.000 -12.640 159.710 6810.093 

105,000 -27.640 16J. 970 35906. S71 
195, 000 -37. 640 1416. 710 S5f54.014 
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SOCIABLE 

.Ho, Lo6 a.tcoh6Uc~ no 6on pe.il.6oniu 60c.iablu 6eglln lll uC4lA (Al áe.t 
Tl1wutone, 

H<'.. Lo6 a.tcol16Uco6 6on pe1t.1oniu 6oc.iabtu 6e9iln lll ucalll (A) del 
ThuMto11e. 

Se ~ccl1a:a Ho, ''- Zc Zp 

Nlvet de co116LJutza • 90l 

le • - 1.282 

lllTERVALOS FREC. Xi 

90 100 34 95, 000 

80 90 36 15, 000 

60 10 43 70. 000 

40 60 45 50. ººº 
20 40 30 30, 000 

10 20 41 15. ººº 
o 10 23 5.000 

X MccUa . 52. 320 

s~ 30.191 

Zp '· 111 
Se ace,,ta Ho, 

Xi F4. Xi·Xm IJU·Xntl F4. IXL-Xnt) 

3230,000 42,610 1m.m 
'""· 102 

3060,000 32, 610 1061.912 31447. 366 

3010. 000 11, 610 m.su IJW,043 
2150,000 - 2,320 5, 3lt 231. 443 
900, 000 -22, 320 491, 112 1'945,'72 
615,000 -31,320 1392, 712 51104. 011 
115,000 -41.320 2rn.112 51501.195 
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REFLEXIVO 

Ho, Lo& llleDh6Uco& no &on pell.lon.u -te.6le.x.lv.u &egl!n L4 uC4L4 IAI del 
Th!Vl.ltone, 

H¿ Lo& 4Lcoht1Uco& 40n pell.lon.u U6LU~V<U Ugl!n L4 uC4L4 (Al del 
Th!Vl.I tone, 

Se 1tecll4za Ho, 4~ Zc Zp 

Nivel de con6ianza • 90\ 

le • - 1. 2U 

INTERVALOS FREC. Xt 

90 100 16 9S. ººº 
80 90 21 IS,000 

60 10 S9 10.000 

40 60 SI so.ººº 
20 . 40 36 30.000 

10 20 41 1 s.ººº 
'º 20 s.ooo 

X Media . 41.480 

s~ 21.m 

Zp - 1.433 

Se 11ech4z4 Ho, 

~ Fi ~-Xm l~-Xml F~ (~-Xml 

IS20.000 41. S20 22S8. I so 36130. 406 

111S.OOO J7. S20 1401.1SO 29S62. 7SI 
4130. 000 22. S20 so1.1so 29921. 814 

2SSO.OOO 2. S20 6, 3SO m.110 

1080,000 -11.480 30S. sso 10999.114 

1os.ooo -32.480 IOS4. 9SO 49Sl2.669 
100.000 -42.00 1'04. sso 36091. 001 
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E. VATOS ESTAPISTICOS 

Ve4pul'.& de obJMVM todo• lo• da.to• u.tadl6tle11• 4Ct-\C4 clt llU UCAW 
dtl ThUJ1,.1to11e lte4W>IÚJ!o4 que lo• atcoh6Ue11• e1t6nlco6 pltUtlltan a.lgwt0• M! 
90J de mru1eM 4 i911.i6lcatlva utaáCJ>tiCM1en.te.. At vac.ialt uto• da.to• at Pe:! 
óil ob1ew.imo1 que loó atcoli6Uco6 e1t61W'.e116 p~e4en.tM Wt nlve.L media 0.Uo 
e11 ~a e~cnCa de 11eóle~lvo v vigoM40J, un 11lvc.l medio en ú uCAta u.table 
V w1 oiivel bajo en la.\ uC!Al44 activo 1J clo1n<nru1te, 

NO DEBE 
:·:iworr r.i1 
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Jl.ITERPRETACION VEL PERFIL VEL THURSTONE 

Se clabo11a W1 peJt6ll genvuz.l .tomando en euent<l la m4u'm<l 61tecuenc.iel en 
1111 de W1mi11ado bltl!.ltv<llo. Quedando .in.teA.pltetado et pVl.f,U. dc fa 4.(gu.len.te 

• 

[Ol <tfCo/1JtiCO.I cJul'1UCO.I 6011 pVl..IOl!<IJ que ponen de m'1JU~ie.lto la Cletf 

,•id.1,I ~(iic.t que .<mpliea un con.1.ideA.abie de4g<l.lte de enMgfo y pone en mE_ 

1•11ni '"'to et ..1 wtema m!L.I cutM. Se le..i conlidelta .tM1bU11 como de..J1J11.eoeupado4, 
tl'n,•1,i\ioi, co11~iado.1 en Ju buena 4uM.te, que actúan bajo i<l p1tc..1.i611 det mE_ 

n11·nlu tf sin rriecll!t .ta..\ cvnleCLtencia.l de ~u& ac.to4. A!J,(, como .también, .toma.u 
d.-.:tJÚ'o!Cl .1Jpid•tmmte, le& a91tada la competrneia y eamb.la11 61lc.Umeiite .111..1 

ad<viil.1dri. A lo..1 alcol16lico& .t<lmbié11 H le& co11..1~de1ta como pe,llonal que 

t>uic:tu i.1 cc,,pai1Ca de l.c..1 dein1fl, 6dc.Umeiite liab<ll! <lmÍ.lt<tde.I y .1011 gcnM<tf 
m,·11t1• 1ú111.'<lticoi y ag.l<tdabte.1 en Ju ~ato con la gente. E4.tdit 4.(emp1te di! 

pueltol 11 coopr.tM y a pic..1.tM ayuda, loJ eUlu!1io4 U!. con6iM.ett 4!L.I p.'Wbl! 

m.tl pr.1101i.1Cel, De aeue1tdo a e..ite pM6ll lo6 a.lci!l16Uco6 .t<lmbU11 4011 co11..1;f. 

d .. 1.:d,•l cc•1:11• p1•.iio1ut1 que &e ú1cli11a11 a la meditac.<611 ~ a la 1te6lex.i6n y e!!. 

CJ1r11t.111J1 in1H a ..1u 91L.1.to lia.tM aiun.to..1 te61ticol que p!u1etico6, .e ruutlizan 

a iC mwmo..1, ..1011 gen(!,lalincnte tlta11q1Lilo..1, e11cue1Wtai1 placeJt en el tlpo de 
tial•,ijo que 11eq1•it?Jte de p.ieci.1./611 y CJmMo e11 lo& detaUu, tienden aliacC:!_ 

..11• ca190 dr m.ti obli9acio11(!,.) de lai que puede11 .a.tendeJt y e11 gene,\a.l p.ic5.(e 
w1 · m.li bien plai1eM que ejcwt<li loo planeo. : -



u 

FRASES OMlTIVAS 

Ha. Lo~ alcoh6Uco6 no 6on ¡>2Jl.6on~ que omltan mucJ144 61UUe6 Hglln la 

u cala de t iL\IPl. 

Hi. Lo6 alcoh6Ucob 6on pe.uon~ que omlten much~ ~"44e6 6eglln la f! 
ca.ta de.t M.llPI. 

Se ~echaza Ho, 6i Zc Zp 
Nive.t de con~za • 90\ 

Zc • - 1.212 

INTERVALOS FREC, Xl Xl fi Xl-Xm (Xl-Xml fi (Xl-Xm} 

70 80 75.000 52 5, ººº 43. 680 1901.942 13355, 597 

60 10 19 65. 000 1235.000 33. 680 1134. 342 21552. 506 

40 60 SJ so. 000 2650. ººº 11.680 541.942 11495. 941 

40 171 20.000 3420.000 -11. 320 121.142 21912. 350 

X Media . JI. 320 

Sx 11. 392 

Zp -16.915 

Se ~chaza Ha. 



ESCALA "L" 

Ho. Lo& a.tcoli6Uco4 no 4on pwo~ &wiciu a.l 1110men.t.o dt. colltu.ta.t '4 
p!Uleba 4egún lo. e4cal4 del. llMPI. 

ti<. Lo~ alcolidUco4 4011 pwoncu d.\411CtU a.t '"°'"Vito d& coMütA\tapiUI!_ 
ba 4egún ta e4cala de.t. M/.IPI. 

Se ~eci1aza lfo, 4l Zc Zp 

Nlvd de co11óia11za • 90i 

Zc • - 1.282 

INTERVALOS FREC. x.i. 

10 90 80.000 

64 10 34 61,000 

56 64 125 60, 000 

36 56 83 46. 000 

X Media . 56,944 

s~ 1.689 

~p 12,636 

se acepta Ho. 

640. 000 25. 056 m.m mt.655 
2211.000 10. 056 101.m !08.187 
1500, 000 3, 056 9,339 1167.392 
341l.000 -10.w 119, 771 9941, 004 



ESCALA "f" 

tlo. Lo6 a.lcoli6Uco6 110 6011 pwona.i que .ti~e11 mo.Uvac.lo11u upec.ia.le.i 
pa'ta apa\eCeJt como .útadecuado¿ o .útcompe.ten.te.l 6egWi la uca.ta del l~!Pl. 

Hi. Lo6 a.lcoh6Uco6 6011 pwolt<l6 qtK .tienen mot.ivac.ionu upec.la.lu 

paM apalleceJt COlllO .inadecuado6 o .útcompe.tentu Hgt\11 la uca.ta del MJ!Pl, . 

Se ~ecluua Ho, 6.i Zc Zp 

Nivel de con6.ianza - 90t 

Zc • • 1.212 

INTERVALOS FREC. Xi 

10 80 28 75, 000 

SS 10 97 62. 500 

44 SS 125 49. 500 

x Media . 51.400 

s~ 8, 735 

Zp 13, 395 

Se <tcept.i Ho. 

Xi f./. Xl·X.. (Xi·X..l f.i. (Xl·X>nl 

2100,000 11. 600 309. 160 8613. 280 
6062. 500 s. 100 26.010 2522.970 

6117.500 - 1.900 62.410 7801.250 



ESCALA "K" 

Ho. Lob atcoh6Ucob no bon pwoti.u q~ pJtuen.tan 11114 a.~ dt.4W.f 
va an.te l4 plU<eba HgW! la e.icata de.l t.\l.!Pl, 

11<'.. Lob atcohStico6 bon pelt6011<U que. p.1.ue.Matt wlll 11ctltud dt,tlll.lva 
ante la p4ueba &egún la u cata del !~IP! , 

Se 4ecJ1aza llo, bi Zc Zp 
Niwt de co116(anza • 90\ 
Zc • - l. 2 42 

llflERVALOS FREC. Xl 

75 83 30 19. 000 

60 14 28 61.000 

45 59 109 52.000 

o 44 13 22. ººº 
X Medl<t . 46. 960 

s~ 19.6U 
Zp - 2.441 

Se 1Lecl1aza Ho, 

F.l (Xi-Kml 

2310. ººº 32. 040 1026. 562 50196.W 

1116. 000 20, 040 401.602 11244.145 
5661, 000 5.040 25,402 2761.174 
1826. 000 -24. 960 623,002 51709,133 
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H1POCOIHRIAS1S 

Ho. Lo6 o.lcoMUco6 no 6on pWono.4 que pJtUmtall CDMctelJ.(JiUC.U de 
pwono.Udad hipoco11cWaca H4Wi l.11 uc.o.la 111 del M/.IP1. 

Hl. Lo6 a!col16Uco6 6on pwon<l4 que p~en"1il C4UcteW.Uc.u de P'1 
6ono.Uciad IUpocond!úuo. H9iín l.11 ucal.11 111 dU flMl',l • 

. Se 11eclto.zo. Ho, 4.t Zc Zp 

Nivel de con&io.nH • 901 
Zc • - 1 ,282 

1NTERVALOS fREC. )((. 

85 120 102.500 

2S 84 32 79, soo 
60 74 6J 67. 000 
50 59 91 54. 500 

30 49 54 59, 500 

X lled.io. . 5', 116 

s~ 13.519 
2p 9.514 

Se acepto. Ho. 

)((. fi Jl.i-!lm (JU-.l(mJ F.j. (lU-Xm) 

301. 500 44. 314 1965, 751 5191,192 
2$44, 000 21.314 m.211 "537, 171 
4221,000 a. 814 11.611 4194. 256 

5541,000 - J,686 '5.511 IJJl,486 

21JJ,OOO -11,616 m.161 IUS'-996 



VEPRES10N 

Ha, La4 lllcoh6Uco4 no 4an peMona.1 que pMAw.tan C4/UtcUW.Uea.1 de Pl!:l 
4011alidad dep11.imida 4egWt la ucato. 121 de.t. wm. 

Hi. Lo4 aúoh6Uco4 4att peJt.1011a.1 que p11.e.4en.talt C4/Utc.teJl.t4.Uea.1 de pell4E_ 

lhtUdad depll.imida Hgwt la ucato. (2) de.t. MMPl. 

Se ~ecl1aza Ha, 4i Zc Zp 

Nivel de cott&ianza • 90& 

Zc • - 1.282 

IWTERVALOS FREC. Xi 

80 90 IS, 000 

10 19 19. 500 

60 69 41 64. 500 

45 59 161 52. 000 

30 44 26 J7, 000 

X Media . 53. 120 

Sx '· 651 
Zp 6, 194 

Se acepta Ho. 

Xi Fi Xi-Xm (Xi-Xml Fi (Xi-Xm) 

o. 000 31.210 911. 431 o. 000 

636. 000 25. 180 664, 601 5316. 161 
3096, 000 10. 180 116. 20I 5571. 003 

1136. 000 - l. 120 2. 951 491,011 

962. 000 - '6. 120 279. 551 1261,511 



HISTERIA 

Ho, LoJ a.lcoh4Uco4 no 4Dn pe1t.1011a.i que p11uenta11 CJl/Ulc.tel!l.!t.lw de 
pwo11alldad con h.UWl.la de convwUn 4egaJr ta u cala ( 3) del MMPI, 

" 

Hi., Lo& a.lco/i4li.co4 4011 pwona.i que p11umtan C11114c.tell.l4t.lca.i de Pe:!. 
Jo11a.li.dad con hute.JUa de convw.Un 4e9dn ta ucata (3) del. M\IPI. 

Se JLecliaza Ho, 4;, 2 e Zp 

Nivel. de con4ia.nza • 901 
Zc • - 1.2'2 

lllTERVALOS FREC, Xl 

15 80 11. 500 

10 14 o 72. 000 

60 69 19 64. 500 

45 59 188 52. 000 

30 44 42 31. 000 

X ll~di.a . so. 532 

s~ 7. 094 

Zp 1.186 

Se acepta Ha, 

Xi Fi Xi-Xm IXi-Xml Fi. {Xi.-Xm) 

11. 500 26, 968 m.u3 1t1,213 

o. 000 21.468 460. 815 o. 000 
1225,500 13. 968 195. ros 3106. 995 

9116.000 '1461 2 .155 405.145 

1554. 000 -13, 532 113, 115 7690, '31 
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VESV!AC!ON PSICOPATICA 

Ha. Lo4 a.tcoh6Uco4 no 4on peMonaA que p~en.tan CAM.c.teil.t4tle44 de 
peM011aUdad con duv.iac.i6n de Upo p4lcopituca 4egW1 IA. u ca.ta ( 41 del !UIPI. 

H.i. Lo4 Cllcol16Uco4 4011 pCM011a.i que p~e.1e11.tai1 CMacteA.l\tiCA4· de PC1 
Jo11aUdad co11 duviac.i6n de .Upo p4lcop4t.lca 4egi!11 ta ucata 141 de.t l~IPI. 

Se ~ecl1a:a llo, 4i Zc Zp 

Nivet de co116ú111za • 90\ 

Zc • - 1. 2 82 

1WTERVALOS FREC, Xl (Xl-Xml F<. (Xl-Xm) 

70 79 19 74,500 1415,500 16,668 277.822 St1',622 

60 69 120 64.500 7740.000 6.668 44.462 5335,467 

46 59 81 52.500 4252,500. 5,332 21,430 2302.848 

25 45 30 35.000 1050.000 -22.132 521.300 15639,007 

X Media . 57.832 

s~ 10. 709 

Zp 11. 564 

Se accp.ta llo. 1 
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FEMENINO MASCULl/JO 

Ho. Lo4 a1coh6Uco4 no 4on pwona.1 qUR. p!tuent1111 .lntuueA umeo.tf 
pado4 ptop-lo4 a 4U 4exo 4egW! la eAcala 15) det MilPr'. 

IU. Lo4 a1coh6Uco4 4on pwon44 que ~en.tan .lnú.ltuu eAtWOtlf>! 

do4 ptopfo4 a 4U 4UO 4egiln la uca14 l5l del MMPI. 

Se Jtecliaza Ho, 4.i Zc Zp 
N.ivet de con6ianza • 90\ 

Zc • - 1,212 

IWTERVALOS FREC. Xi 

16 110 20 93, 000 

10 18 4 14.000 

60 69 20 64. 500 

26 59 206 42. 500 

X Media . 48. 804 
s. 14. 824 
Zp - 1.216 

Se acepta f(o. 

IX.:-Xml f! IX.:-Xml 

1860.000 44. 196 1953, 286 39065. 728 
296, 000 25, 196 634. 83' 2539, 354 

1290. 000 15, 696 W.364 4921.W 

1155,000 - 6."304 39.140 1186, 526 
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PARANOIA 

Ho. Lo4 Cllcoh6Uco4 no 4on pwona.i que p1¡¿4e.n.tan cwictu.i.uca.1 de 

pl!MonnUdttd pMMoUe 4t9tú1 la ucala 161 del MMP1, 

Hi. Lo4 a.lcoli6Uco4 4011 pwonll4 q~ pweiita.n c.MAc.teilU.tiw dt Pe,i 
4ona.lidttd pMruto<de 4tgiln la ucala (61 del IU.fP1, 

Se 11.ec/1aza lfo, 4.{. Zc Zp 

Nivel de r.on¡µa.nz<l • 901 

Zc • - 1.282 

INTERVMOS FREC, Xi 

82 120 101. 000 
70 81 12 75, 500 
62 69 61 65, 500 
48 61 157 54. 500 

27 47 'º 37' 000 

X Media . 51. 35& 
s~ I, 115 
Zp . 14, 992 

Se <tcepta Ho. 

Xi F.i. Xl-Xm (Xi-Xml F.i (.IU·Xml 

303, 000 42. 642 
'"'· 540 

5455, 020 
706, 000 17.142 29J, 141 JSU, 171 

4454.000 7. 142 SI, 001 J461, sss 

'556, 500 • '· m 14,W 2H6, 114 

310.000 -21.m 456, 164 4561,642 



PSJCASTENIA 

Ho. Loa a.t.coh6Ucoa no aon pwona.1 que pllUen.tan CMac.UlúatlC44 de 
pcJWona.t.lclad f14.lC44tln.iC4 Hgtín la uC4la ( 7)' dü ~IMl'f. 

Hi. Loa atcoh6Ucoa aon pwona.1 que pitUentan C41UldeJt.l4tlC44 de p~ 
aona.üclad f".lC44tlnlC4 aegan ta uca.t.a ( 7) del MMPI. 

Se 11ecl1aza flo, a.l Zc Zp 

Nivel de con 6lanza • 90' 
Zc • - J. 2U 

INTERVALOS FREC. Xl 

85 115 100.000 
75 84 19.500 

60 14 10 61, 000 

45 59 '39 52. 000 

24 44 34 34. 000 

X M~dla . 54. 686 

s~ 11. 573 

Zp 6,402 

Se acepta Ho. 

Xl f.l Xi-Xm (Xl-Xm) f.l (Xl-Xm) 

200. 000 45, 314 2053. 359 4106.111 
391.500 24, 814 615. 735 3018. 613 

4690, 000 12. 314 151, 635 10614.422 

ma. ooo - 2,686 1. 2 '5 1002.m 

1156.000 -20.616 427.911 14548. 960 



ESQ.U1ZOnEN1A 

Ho. Lo6 a.tcoh6Ucob no 'º" pwon.u que pi!Umtail CA11Ac.teil4.t.iCAa de 
pe~oua.Udad e..iquúo.ide Hgan la. e..ic.<tla l 8) de.t W.IPI, 
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lfl. Lo6 atcoh6Ucob 'º" µwoniu que pite..len.tM CM.a.ct~ticiu de p~ 
bo1i.tUda.d e.1quúo.lde Hglin l.a. !?Acata ( 8) del. IUIPI, 

Se ~ecJiaza Ho, b.l Zc Zp 

Nivel de co116<'.a.nza. • 901 

Zc • • l.282 

INTERVALOS FREC. Xi. 

75 120 131 97, 500 

60 14 18 61, ººº 
45 59 20 52. 000 
21 44 21 32.500 

X Media. . 78, 884 

s~ 2 J, 589 

. Zp 21.155 
Se a.c~µta. llo. 

Xi. F.<'. Xi.-Xm . (JU·Xm) f.( PU.-Xml 

12172. 500 18. 616 346, 555 45598.165 
5226,000 -11,884 141.229 11015. &U 

1040.000 -26,884 m.749 14454. 989 
682. 500 -46, 384 2151.475 45180.985 
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™111 ACO VEPRESl VO 

Ho. Lo4 awli6UCD4 no 4011 pwonM que p'U!.4entan CD/Ut~tlcaJ de. 
pi!.1L.1011aUdad man.laca 4egiln la uca.ta (91 de.t MMPI. 

tU. Lo4 akoli6Uco4 4on pwonM que pwen.tan CMaete/f.l.iti.ca.i de p~ 

4onaUdad manútca 4egttn la uc.ata (91 de.t MMP!. 

Se Jtechaza Ho, 4,{. Zc Zp 

Nive! de con6(anza • 90& 

Zc • - 1.212 

INTERVALOS FREC. Xi. 

85 108 25 96. 500 
10 84 u 

11. ººº 
60 69 36 64. 500 

45 59 69 52. 000 

21 44 32 32. 500 

X Media . 64. 554 
Si l 1. 246 

Zp 12. 612 
Se acepta Ho. 

Xi. f,{. Xi-Xm (Xi.-Xml f,{. (Xi-Xm) 

2412.500 31. 946 1020. 547 25513.673 

6116. ººº ,l 2. 446 l 54, 903 13631.451 

2322.000 - o. 054 o. 003 o. 105 
3588. 000 -12.554 157.603 10814.601 

1040. ººº -32. 054 1021.459 3217 •. 615 



lWTROVER.S!ON ExrROVER.S!ON. 

llo. Lo4 alcolt6Uco4 110 4011 pwona.i que pJl.UentJln cai14ctvil6tlC44 de 
pCMonciUclad .lntlloveJLtlda 4egÚlt la u cala 101 del MMP!. 
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fl.l. Lo4 aecolt6lico4 4on pe114011a.1 que pJtuentait CMacte/t.U.UC44' de p~ 
4ona.Uclad .(11b<ov(')l.tlda 4egún ta e..icala (O) del J~IPI. 

Se 1tecl1aza Ha, 4.( Zc Zp 

lllvet de co116la11za • 90\ 

le • - 1.282 

1WTERVAL9S FREC, Xl 

70 97 39 13. 500 

60 69 90 64. 500 

45 59 70 52. 000 

25 44 SI 34. soo 

X Mc¡Ua . 57.844 

. s~ 15. 502 

Zp 8,000 

Se acepta .llo. 

Xl f.( Xl-Xm· (Xi-Xm) F.l (Xi-Xm) 

3256. 500 25.656 651.230 25610. 933 
5805. 000 6. 656 44. 302 3981.210 

3640, 000 - 5. 844 34.152 2390,664 

1159,SOO -23.344 544, 942 f1792,0S9 

I 
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f. PATOS fSTAD!ST!COS VEL l'MP1 

Ve.ipull de ob4vtV<llt .todo4 lo4 da.to4 e.4:tadl4U'.co4 4CCILC4 dc.l JU.IPl lle.!!!, 

mimol que 40lame.JIÚ 4on 4.lgn.ldica.ti.va4 utad.t4U'.cammte la4 ucal44 de ~"! 
4u omi.UdtU !/ l4 ucala "K". 
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11.'TERPRETACION l>El PERFIL PH MMPI 

COMBINACION •-9 

GUbeJWtadt l 19651 encuentlul que ute glWpo de pac.ie1•tu que pile..\e11tan 
etevaci6n e11 laJ ucat.u 1 y 9 Je ca1tacteJLizan po1tque, ca.ii w1i60Junemente, 
p-tevalecc11 e11 eUoJ una .i11adecuada 1telaci611 con iOJ pad/Lu, EJta h1adecuada 
~laci611 con ioJ f'!Me..I ewte pe.lto e.l 1tue1!Umiento md.I .intett.lo e..1 en IL~ 
e.Un co11 la mad1e, polt Ju actltud dominante y Job1tcpM.tecto11a. Se obJe.1tva 

tll/tlb.Utt que la mayo1t paJtte de e.1.to4 pacientu Je p1te..1entan 6JUUt.lado4 poit 
la 6alta de l.x.ito en e.l t.labajo 11 .todoJ MpWln a w1a vocaci6n di6e1tente 
de la que tienen, moJt.\ando una .idutU6.icacUn .inadecuada con 4u t.ltabajo; 
Je JÚtttett cuipable..1 polt 110 ltabe.Jt logitado de ll mCU)OIL Jati4 6acci6n, 

Aiic.ti (19591 Hñ<tla que e..i.toJ pacieit.tu CMecen en 4u .l116ai1cla de "! 
.tlmuto4 que 6av01tece11 e.l dMaltltOUo de co116icu1za en 4.C tni4mo4 o capacidad 
pMa actuai poit pilOpia voluntad. LoJ paMe.1 o JUJ 4UJt.Uu.to4 logltan que no 

actacn e.l.to4 paciet1te..1 de acue.Jtdo con 4U pJLopia voluntad o que J.igan y .te_!! 

.ten ia1 deew.ione..i de loJ pad!Lu; luego, e.l paciente qu.ie.Jte actuM de ª"""::'.!. 
do co11 JuJ pil0p.(a4 p_oJ.ib.iUdadu, encurntlta que u .incapaz de hace.Jtlo y 4.l 
to hace u CIU.ticado 11 Je le hace Je1t.t.l/L culpable. 

CONDUCTA. llanejan 4u .incapacidad de 1telacionMJe o miedo a 1telacio11~ 
Je po.\ med.lo de la d.{.J.t1tacc.i611, que lu impide centltMJe en ni11g1111a activ:f. 
daJ, y.1 que al di4t.laeMe evVian cualqu.ie.Jt t.ltabajo o aún expe.ltienciaJ como 
la pi icoteMpia. La mayolt paltte de e..i.toJ pacien.te.i muCJ.tlatt mrntalldad pM_!! 

110<'.de y deJ61tde11e..1 del penJainlen.to. El oit.lge11 de la en6eJunedad pu de 4e.Jt 

C!!Judo p.\rJcntando pltObableinente ex.ltaci6n, de.iolt.lentacl6n y peitplejidad Ml 
coma p1CJc11cia de autlJmo b.ien e.i.tablecido, o .tendencl.u au.UJ.taJ, aiucin_!! 
cio11cJ y de.lür.io4. Reg1te..1.i6n, dep1te..1.i6n, angUJUa, a.lJlain.ien.to, ho4UUdad 

e .iNt.ltab.llldad Jan algu.naJ de 4UJ man.lde..1.tacione..1, Alguna.! v.ece..i 4on d~ 

co116iadoJ, dan.taJ..:0404, .teine.Jto404 de .útvolUCMlt4e. emoc.ionalmente y de. al.U 
Ju conducta de. a.ltjamU.n.to de lo4 dem.14, 



CONCLUSIONES 

.. 
' 1 
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De1pu~ de wt an4U.lu minuCA'.1140 de todo e..t ma.teJl.lal lta11t.o teó11.ico e:!_ 

mo púcticol, expuuto w u.te tlt.abajo, Uegamo.1 a conch.Wt que lol alcol1! 
lico1 C.JW11ico.1 ai¡u.C utudiado.1 po.ieen caMcteJl.li..UCM tempeMme11tatu .1.ú".f. 

lMe.i .1egw1 ucn.laJ del Tl10UMto11e, md4 no en l.a4 ucata.i pwonalu del 
IL\IPT, lHo .ieg!ln nuut1a muu.lla 'y bai.ada en la .1igni6icai1cia utadútica 
que .le deduce al 4Vl Jtechazada Ho. 

Al habla.\ de Mlgoi tcmpeMrnentale.i y 1egú11 la.1 uca.ta.1 del TltoWL1to11e 
wJtcmol q11e lo1 a.tcol1óUco1 cJt61ilco.1 con Jte6leiúvo.1 y vigoJto4o4 en w1 aUo 
11lvcl, mediMrunrnte eltabfe.i y p1tUe1itru1 poCa.\ caMctCJLU.Uca.1 en Jte.lac<'.611 
a w1 activo y domlna1ite. Aw1que la ú.tVtpJte.taci6n del pe.1t.6il 1104 dice que 

lol .1icoh6lico1 c.Jtfolcoi vl901to10.1, .impul.livo1, Jte6leiúvo.1 y .iociablu en 

w1 alto ttivel, pelta .16lo tomMemo1 en cuenta la .1ig1ú6.lcaci6n utadú.Uca 
a1egu1t.1JJ1do que lo.1 alcoli6lico.1 c.Jt611ico.1 .1011 impul.l.lvo.i y .iociabtu ya que 

loi otltOl do1 1ta.190.1 lvigoJtolo y Jte6leuvo.1J no ·4opuan la 1u6icien.te 1ig11_f 

6icai1cfa e1tadlJtlca pMa 1e1t tomado en cuenta. 

Scgtút el pe.Jt6ll 11\IPI 1e útte.Jtp!leta que lo.1 alcol11fllco1 c.Jt611lco1 poaen 

w1a co116igtWtci611 de pe1t.1onallcL1d que le 11.e6ie1te en u.te ea.10 a la combi11!!_ 
ci611 8-9, 16lo que €..\to 110 11.uulta .1i911-l6icativa utadúticameiite, puede 

4cJt cnto11ce1 que alguno! alcolt6Uco1 c.Jt6ttlco1 po1een ca11.actcJÚl>tic.a.1 de ~ 
ta combú1acl611 pell.O 110 lo podemoi a6ill.mM debido a la 6'1lta de 4lg1ú6icai2 

e.la el tadlitica. S6lo 11.e.iultan 1igttl6ica.tlva.1 e1tadútlC1JJne11.te .ta.I e.icalal 

de validez "1" - "K"; que 1101 dan como 11.Multado que lo1 .1ujeto.1 no omitl!:, 

""" Ju~icietttci 61ta.1e.1 que pudie11.an habeit. alte1t.ado .ta.I demd4 ucata.i pelt.O 

que ~ucto11 ú1hibido1, duco116iado.1 1upe.Jt6ic.lalM, y 1umilo1 con rwo11a.t¿ 

ci.1d dc101tgaiúzacla, y con w1 concepto muy pob11.e de 1,(, ml.lmo4, al m~ iei.ta de 

conte.i.ta/I. el te.it. 

Al 11.c.tomM que e.l tempeMment.o e.i un 6acto1t 11ato del .llldiv.ld110, poWa 
decilt.le cn.toncu que e.l 1uje.to Ue11e c.lelt.ta p11.edi4po4.(c.(611 . .:nna.ta al alcoh;_ 

Ul.ma. (E..lt.o 4e.ll4 una de la.\ .lllquietudu que debieJLa 4elt. t.omada.I en clWlta 

poi! 6utu.w 9wWlc.lorie.1 pMa ahondall. en ute tema) • 



io1 
( 1951), "BltveJL" ( 19551 1J "Ka.lj" l 19601 •ob11e l.4 pllLdüpo•.lel.411 luu.lc ~ a;! 
eohol, en la que 4e encuetWul. Wl4 notable. evú!enc.la dt l4 can.WbueUn ú 
&acta11e1 h~Jt.cdUM.lo4 en la p.ied.Upo4ic.i611 4l alcoliolll.mo IJ W\4 .lntpoll.tante. 
4ugMc11cia de que eua co1it/liLuc.idn e..i de .Upo poUgfoieo, llW!qut. u 4911ega 

que la p~edlipo lfoi6n genltica at alcohoU!mo no mue..lb!Jl 1••1\ 4l mürr1<1 ni!!. 
gún .tipo o .Upol e..1pecl6.(co4 de de..1viac.idn de la pWonaUdad. 



TERM1NOLOG1A 
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COllFIGURllCTON. (GM.taltl Cua.lqu.ieJL tQcJ4 OltgAAlZ11do en donde cadll mtf!!!! 
b.io úi&tuye 4oblte cadll w10 de lo4 oblo4 y e4 a 4U vez .in6mldo pOll. ello4, 

dr. modo que la .to.talldad co11Uene mif:! que una mella Jum11 de lo que W1 aiutl:f_ 

lil Uroncu1Ja lu.! pMtrJ y Ju.! 1telacio11M. 

AFERENCI AS, A&Mente. Que Ucva l1ac.ia; que co11duce de ta pl!J\.l6CM'.a a 
111111 1tcgi611 m~ del cuc.1po, (aplicado a lo.! ne1tv~4 que van de loi 61tgru104 

.iec1!pto.tel a.e i.W tema 11C1t~ioio crntlta1J. 

ClllESTESIA. lla.ia de .<tnpltMÚlleJ .ititeJU1<!4 .úldi6eAenc.iad<t4 que COIJ.l~ 
u~11 út baie de la Hniacl6n del Mtado de nuc.Jtito cuCJtpo, poi! ejemplo 4e!! 

iaci611 de iatud, de b<e11eHM, de comodidad, de laJU.tud, lanquidez, 1mtee:!_ 

.ftt'l, l! te. 

ENtlRESIS, lllccúfo ú1volu11tCVU:a, Mpecia1men.te en la coma, Puede 4eA 

dit11U1a o 11octu1tJ1a. 

PERIODO DE LATENC1 A. De11oml11ac.i611 apUcadll poi! Fiteud al pwodo de d! 
J,UJtOUo pJ,ú¡u.ico que Je ewende del aiio JeUo al doceavo. fmµieza el P! 

.t{odo de. late11c.<a con la tvuni11ac.i6n p1to91tu~va y el aquietamtetito del d! 
Ja.twUo de loJ .<tnpuüoi ~11-ltfoUvo4 con 4oluc.i6n del con6licto de cdipo y 
.1cp1<•l i611 de lo4 {mput.lo4 geiiltalM al téitnlino de la pJt.únCIUt 6a.ie gen.Uat, 

Tt•1,,i111t cc11 ta 1tcapa>iici611 e <'11crnnento del dua.uoUo ú1H.óiUvo en la P!i 
l1.;it.1d (coniicuza de la 4cgw1Ja 6a.ie ge.nlta!J, Se catactelt.iza ute pwodo 

pa.i e.e de.ia.ti!OUo de.l yo y de w 6wtc.ione4 ~ntelectualu y poi! la di6eteJJ, 

c.iacl611 y e.1tab~Uzac.i611 de la.i 11etacio11eJ con la ltca.Udlld 1J la 4oc.ledo.d. 

FORMA REACTIVA. Según la concepc.l6n p4~coanaUUca, 4C tita.ta de w1 m! 

cruiiimo de de6e1J.la• a pMtiJL de {mpulJo4 ~ltJtintivol .i1tla.U46ecJio4, 4e d! 
4a,uoU'111 tcndenc.iaJ de conducta¡ opuc.Jta.l, La.i 601tmac.ionu 1teac.tiva.i 11! 
p1tc.Je11tru1 u11a adaptau611 de6,lc.lente a la.! po4~b.lUdadu 1tealu de 4a.U46a! 

c.l6n. 

SlllTOllAS VE ABSTINENCIA, Agltac.idn o neAvú1.1ümo, Con611Ji6n 1 tlta.ito~ 

11ol de memo~a, en oc<t4<'o11c.l Ue<t4 deUJtatitu, 1M.ltabUhiad, deb.lUdad, 

ataxia, calronbitu mUJcuta.iu, 4udac.idn 1 pu~ cUlatacliu, taqu.icaltdia, 
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n.!uJea.1 y/o v6..UO, pWúia de ape.tlto, di.lllVlta, 6.iebu., pM4.l6n ul.te.11.ial. 
e.leva.da, .l11Jomn.lo; e.l e.n6eJuno v.lve. 4Uol 4uetlo4, puadi.Ua.s .t\eme.nda4. 

FRtlSTRACIO/J, Vivencia de &Ju¡CM, de. no con4ecuc.i6n d~ lo que H upe~ 
ba, de. pMju.icJ.o, de .injw.tJ.eia fllealu o 4e.ntúla4 como We.1 polt e.l 4ujeto,, 

A/ISIEVAV. Act.ivúíad emotlva o 4entúnental conce.Jtil<'.en.te a.i 6atwr.o y ~ 
JLactM.izada poll una mezcla o atte.Mat.iva duag!Uldable. de.· miedo y Upe.JLanza. 

PER/.ll/JEllTE. SubUme, 6upe.11.ioJL, 

EXECRACIOIJ. Acei6i1 y e6e.cto de exeCJLM lcondenM y maldee.ü<, ®°""!. 
Ce.JL) • 

111 LARIVAV. ExpJte.1i611 pt<leida de gozo y 6a.ti.16acwn, wa, a.t¡¡azMa. 

!t.\SOQ.UISMO. Pe1tvwi611 6extuil e11 la que 6olamente. puede expe1túne11.ta11.1e. 
goce 4exual., cuando u 4U61le doloJt. También 4e dice, e.11 4e.ntido ampUo de la 
obtenci6n de place.11. mecU.att.te el doloJt p!t.Dpio, 

PULSION. Tl'unino con el que 4e pueden abMCM,.todiu la4 tendeneiM ú~ 
tlntiv<U o 6UILgúiM a co11Jec11e.neia de necu.idade.1 v.l.tale.1. Vocu an4to9M1 
.c'11JU11to, .impul6o, ape.te.neia, a6411. 

!NSTlllTIVO. Lo 1te6e1teitte al .c'Mtl1ito, 

!NSTI WTO. Modo de JLeaccionM 01t9anizado !f lle.lativameiite complejo, c~ 
te.11.ll tLco de w1a e.ipeeie deteJtminada !f que ha 6ido adaPfado 6.c'ioge.nttlcam~ 
.te a wt tipo e.1pec.l6.ico de 6.ltuaei6n amb.ie.n.tal. 

AFECTIVO. Adjetivo genWeo urndo palla denotM cuo.lquie.11. vMJ.edád de4~ 

túnieiito, e xpweneia emotiva o concomltan.te emotiva. 

COIJGEIJITA. Que apMece al tiempo o de.l nacimiento o poco dupul4 e.amo 
col\Je.cue.nc.ia de 6aeto.uA he.1te.ctltMio• o amhie.n.talu. 
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MORFOLOGIA, Qoc.tllina de lM 40MtaA collpoM!u 1J de la4 .u.t.lc.lo11U en.tlr.t 

é.!t.14 y ta.i caMcteJtll:Uc.u p4lqu.lC114. 

TEMPLE. Co11dich411 de M.imo que .lncUca 4Vlmidctd en .twitcu d.l6tc.Uu, 

CATARSIS. Ub<!Jl.ac.l6n de .ldea..i, pe11.1am<en.to4 u ma.tell.Wu 1Lep!Wnldo4 del 
.l11co11~.Umtc acompa11ad4 de UIUI 4Upuuta emoc.lo11<1-l a6ec.tiva 1J duCMga de lA 
.te11l.i6n, 
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