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INTRODUCC'ION 

El niño que posee uno buena adaptaci6n personal, puede utiliur 

sin reserva su capacidad para obrar, pensar y sentir. Goz1 de una ••P!. 
cíe de armon!a interior en el sentido de que se da un considerable 9ra• 

do de integración de sus facultades intelectuales y afectivH. 

El desarrollo del nif10 lleva tiempo, además todos los niños dl•• 

fieren en capacidad y en todos los aspectos de su manera de ser, por lo 

que no se debe obligarlos • ajustarse a la noma o superarla. 

El aceptar y respetar al nii.o por lo que ea, significa que 101 • 

adultos traten de co:nprender que los interese• de un niño son tan tapo[ 

tantes paro h en su nivel como los de 101 adulto• en 1u propio niftl, 

Significa también el reconocimiento de que el niño •• un ser que en t•• 

neral trata en todas las etapas de 1u dHUrollo de HCU el mejor pu• 

tido de lo que tiene. 

Hay eo el nif,o un poderoso impulso por desarrollarse. Se elfua,t 

za por utilizar sus facultades crecientes. Posee una gran capacidad P!. 

ra restaurarse. Durante 1u desarrollo &1 •imo reviH •uchH de 1119 11!. 

nera1 de canportaroe. Todo• 101 nifto1 po11en Ht• im¡>ubo por .. nno

llaroe, de1arrol1ar 1u1 potendalidade1. 

Si el nifto !la de progHHr en au compnnl.lSn lle lo qua ti- ·a.

portancia en su vida y en 11 vi~• que lo rodea, debe Hti•ul&roele para 

que llaga el descubrimiento ..Se illlportante lle todoa1 el de 1! lli-. 'l. 

ra descubrirse a sr mismo y sus recursos y deHrrollu el conoeilliento 



da a! miamo, le e& esencial contar con un• oportunidad para poner a -· 

pr11ebA 101 •lc•nces y los l!mites de 1111 •ptitud111, poner 8h jll8go 1118 

Hntimientoa y h1cer frente a sus efecto• y 111 1i9nific1do. PHI h1cu 

frente 1 111a 11ntimientos necesita libert1d p1r1 1xperillentlrloa y p•ra 

11prHuloe, 1i no 1 otr1& personu, por lo •no1 a ar aino, Tubifn 

MCHitl oport1111id1des que le pemit.n llegar a ca11pren4er cualqllier •• 

Mntilliento ,de cadcter defensivo u hoatil que pu14a 1ur9ir en 1111 rel! 

cian11 con 101 dem¡s y consigo mismo. 

Ll bGaq11eda de la autocomprensión no H 11110 que puede emprende!_ 

M '11 l119•r a ten11inar. Es un proceso perpetuo. Mi1ntr1S una persona 

Yift '11 aientraa 1iguen existiendo las peraonH con 111 cU8lH tr•t1, s,!. 

9111 ~•n4o a au 1lrededor muchas co&H cluconocid111 y tiene por delait 

te llllCM• toclavf• no alcanzadas, no probocl1a • inexploHdH, La bGsqu!, 

da c:ofttinll. 'lf 11 clesaf!o se mantiene mientrla dur8 18 Yi4a, 



CAPITULO I 

AIW'TAClOll 

El lenguaje cotidiano, el t'rmino adaptación puede ser usado pa• 

ra expresar una variedad ele ideas diferentes. Sin embargo, raras veces 

encontramos necesario hacer una pau1a y pre9untarnos el significado pr!. 

ciso de la palabra. Mla bien, confiamos en el contexto en que estS us! 

da la palabra para hacer que el significado se aclare. Por. ejemplo, P.2. 

demos hablar de la necesidad de adaptarnos a algo que es inevitable P! 

ra expresar la idea de que debemos aceptar las cosas sobre las que no 

tenmnos control. O podemos referil'noa a adaptarnos cano el acostumbra!. 

nos a una condicitSn particular, como adaptarnos a los cambios de esta-

ción. Podr!amos dhcutir la importancia de adaptar nuestro comporta• 

miento u opinión a la de otro1, o en otras palabras conformarnos a las 

maneras o modos de la aayor{a. A4n hay otros ejemplos; hablamos de 

adaptar nuestros denoa a loa 4e otro• (armonizarlos J adaptar nuestraa 

ideas para que concu•rl!en con loe bechoa (hacerlas más exactas). 

La variedad de aignificacloa en los que se aplica el concepto ·-

adaptación constituye 11111 ventaja aat C01110 una limitaci5n. oe esta "!. 

nera, la generalidad c1e1 · -•pto pYtcle dar claridad da pen1aaianto y 

Hpnei5n1 paro por oua ,.rtl poclmoa UHr al tlmino da una aanara 

poco clara a iapraciaa. totaaoe Mblar ele la pobre adaptaciSn ele al• 

guian a un conjunto da circ:unateneiu dadaa para aignificar qua no Ht! 

"°" aatisfechos con au CQmFOrtaaiento. cuando hablamos de 1daptaci5n • 

en un •odo general, ain Hpec:ificar nuHtro lignificado particular, la 



id•• comunicada a nuestro oyente, pueje ser bastante diferente de la -· 

que pretend!omos dar. 

Aunque el concepto de adaptaci6n en el sentido paieol6'¡ico H •! 

noa aaplie que en el uao cotidiano, Bin enbargo, esd acosado por au- -

cha a de laa aiaaaa dificul tadea y complej idadeo. cuando hablUIOa de 

•daptaci6n paicol89ica y nos referimos • olgunos ospectoa del ccmiporta• 

miento del individuo, existen aún dificultades en lfl comunicaci!Sn. 

Variados ai9nificados y criterios han sido asociados con la d! 

mensi6n adaptacilln•inad1ptacién, y estos han promovido diacusionea y d!_ 

batea en la literatura psicoliSgica. Un investigador puede usar e~ 

criterio de adapteci6n la habilidad del individuo pora amonhu aua • 

propiH necHidadH con laa de su ambiente¡ mientras que otro puede •.! 

htiar el 9rado en que la conducta del individuo del Htar bien (well• 

be1119I r de la felicidad. Cada uno de estos criterio• 6 lnfHia Uev! 

ran a difeHntH deciaionH, clase de problema& y caracterfaticaa plicJ!. 

lSvicH que H Uuadn inadaptación. 

Otra c .. plejidad o dificultad en el significado de ad1ptaci6n y 

aal..S-.taclSn 11 encuentra en la reloci6n de ••toe concepto• 1 otro• 

taral- - no ... l-anorael, pelcopatolog!a, ulud y enfenMiad aental. 

111 •it- - •to• concepto• aon 11aaclo• c- 1lnlln'-• en otro• M 

utUi- crltlrloe •1f•r111t•• • independiente• para c..Sa 11no1 r en •lt! 

no1 otro• puede 11Ul1ur11 o pen&1rse la normalidad y la adeptaciSn, r 

la enorHlidad r aalad1pt1ci6n como aobrepuesto1 pero no dn6nillo1. Un 

ej•plo .. IObrepoeicilln •• cuando se piensa que la di11en11Sn noraal• 



anormal' •• usada c<1110 un concepto mS.s general e inc:lu1ive que de1crU• 

el grado en que una persona se desvta de los patrones de conclucta o OG! 

¡iort•lantos culturalmente apro~do11 alentrH que aclaptaciSn-lnadapta• 

clSn e1 UHda pan referirse a ideas llls especfficH clel grado en el •• 

c ... 1 llM peraone ea capH de adaptarse a la1 d.,.anclaa de la litiacl&i. 

En Hte 1entido limitado, un fracaso para aclaptane puede o no -•ti•• 

tuir una anormalidad dependiendo de que tan 1eriaaente 11a aaldllpta• • 

ciSn 1e desvh de lo que es culturalmente aprobado. Un fracuo para •• 

adaptarse a las demandas de un curso de qufmica puecle Hr -•ideratO • 

ccmo un ccinportamiento inadaptado pero no anomal, aientra1 que· - fl 

. lla pera adaptar1e a los requerimientos de la 1ocieclacl de que ... pas• 

aona clebe refrenarse de golpear o herir flsic111111nte a otl'A per- flaa• 

ele Hr considerado tanto inadaptado ca110 anormal, l!h contsute, •"11-• 

no1 inv11tigadores pueden definir an~malidacl en. d111inot1 .. l• pn

cia • -.portamientos especffico1 d11viaclo1, cao por •:l ... lo -let.4 

fobiu, depreai5n, delirios1 pero considerar e1to1 comportalentoa o -

c ... cluctH independientes de la adaptaci6n del incllviduo. DI -rdo e 

Hte punto de vista la ocurrencia repetida de acto1 desviab •itnifica 

,... el in4i•iduo .. anormal o .. ntalMnte enfeno. 11n ..-...., ala -

........ -:1 ... aatilfactori-nte ... acti•l ..... r ........ •1ti! 

w .. eu llllbi•nte 't de Hta ao4o no Hr ca111i .. ,... , ........... Ot" 

ej ... lo • eat• probl- puede YHH en loe Hedtel t. a. ,... llllol' • 

Glllllr quien H refiere al tCmino anoraal e- • "loe rUflll .. ~ 

te o peuonalidad que •e desvtan de lu noraaa HtablecHu .. .-U·· 

ei8n pvaonal, y a la conducta del inclividuo en la _i..... AlfUMI • 

5 



definicianea son Htadiaticas, y por lo tonto califican como anomal --

cualquier forma de conducta que se aparte mucho del promedio. Si pen&!. 

801 en tlraino1 de adaptaci6n personal, entonces ea anomal cualquier -

conducta que denote ansiedad, rendimiento bajo ae inadaptaci6n al c--

bio. li u1uoa una definici6n cultural, anomal serfa aquel que viola 

111 noraa1 de la IOCiedad determinada, y al hacerlo, constituye una 1111!. 

na11 para la sociedad", U l 

Al PUll'l'OS DI VISTA G!NEAALES ACERCA DE ~ Elll'ERl!EDAD ll!NTAL D!SD! IDI • 

TlDIPOS PRllllTlVOS HASTA LOS MODERNOS. 

Uno da 101 atributos Gnicos del hombre es 1u conciencia de al --

llino y del aun.SO en 11 cual vive, pasado, presente y futuro. Con HU 

conciencia vienen la voluntad y la capacidad para ent1nderae a .r aba 

ID1 hallbr11 .S1 priaitivos estaban preocupados principalmente por ~Obc! 

vivir flaic-nte en un mundo de constante peligro. 111 aociedad11 tec:• 

nol&,ic-nte avanaada1, el hombre moderno ha lo!ll'a<!o controlar 1u -

bienta ffltco en• grado considerable. Por lo tanto, en lugar de la 

natu•l•••• con1i .. ra 1u1 relaciones con otros hc:abre• como 1u ala CJl'A! 

de pralll-. •tn ala haya vencido la pobreu, 1nfenoeda<! y catbtro

f11 llltllralll, ... lle llev9do 111 atenci&n bici• 101 probl- .. au • • 

. ui1~1 -i•l Ma. Qm¡>U1ttv-nt1 11 hl 109rato pooo prowraao. 

11 aatlltlo .. 11 •ptaci&n, y el concepto •i- - _.._, 

le puta .. 1 9ran Hfuarao del hombre por entender y controlar .u aúntl 

ffaioo r ~ol&,ico. 111 ti•po• antiguos, la vida virtuo11 e- era ... 

11) 1. VOll llllar Gil.Mr, Plicolog!a General (l!bico1 liarla, lt7JI, p. 

431 
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finid• en una 1ocied•d particular, •r• el est&ndar o norma con la cuail 

el individuo podla aar evaluado. La gente que es desviada de la roorma 

H penHba que era HtGpida o Htaba po .. lda ya 1ea mornent&nea o perma-

nent-nte por damonloa u otrao fuerzaa aobrenaturales. La expresi6n 

"el ee un llml>re bueno• o "el H un halllbre malo• podr!a Hr bien enten-

dido por un 9ri990 o remano, o por un hcnbra de la edad media, o por un 

ciud1dano europeo durante el Renacimiento. "El es un hombre inadaptado" 

o un "'-br• adaptado• no tendrla sentido para estas personas. Tal -

l.dH H un producto da la ciencia moderna. is una idea derivada de los 

concepto• de avoluci&n de Darwin y la adaptaci6n bio16g ica enunciada a 

•••Hado• del ai9lo XIX. 

La hl.atoria del t- de edaptaci&n mpieia cuando el hombre se 

da cuenta del l.n1Uvl.duo utre111ad1111ente desviado y perturbado. Tales -

dl.aturbl.oa han al.do conocl.doa e trava1 de la historia. 

11 contl.nuacUln har..01 un1 breve descripci6n de las tendencias 

hl.at5ricaa1 el •odo general en que la aociedad desde los tiempos pr imi-

ti.VOi hAIU 101 moderno• han respondido hacia la enfermedad mental. 

hnto .. vlata fCillltlvo • .-

Lu 9001.adad• l'CimltlvH no dl1tlngula11 entra anfemed1d 111nul 

r rlalca. Oa•ltul• enfemeded ,..r. - vi.ate - •1 raauludo da la 

· ,ardida, p parte clel ,.dante, •• 1111 ai.a, o Htar poa1ldo por un e! 

plr ltu •all.9110, o hat>er aido daftado por algo lnAlrtado an au cuerpo por 

un llcujo, o aar vlctiaa de un fantl•a anc~ntral. La mayorla di lH ·

OCHionn .. hacla ra1ponaabla al paciente, en parte, de 1u di1fortunio, 

1 

1 
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por haber realizado alguna transgresi6n contra la sobrenatural e incu--

rrir de alguna manera en la hostilidad de a19uien que Hd em¡:leando -

brujer!a por venganza. Algunas vecH H le trana9re1i6n de un pariente 

del paciente el que ha creado la dificultad aJa que el paciente mimo. 

En muchas sociedades primitivao cauaH naturalH aal ce.o aobrenatura--

les eran reconocidas. Un huHo podfa ra11perae por una calda, pero la -

causa primaria de la carda era considerada Cea> el Hpfritu ofendido o 

brujer!a. 

Concepciones antiguas. -

En el caso anterior, la confi1111aa del hCllbre prillitivo en la ma

gia y la reli9i6n puede verse clar-nte, aaf cea> .la illportancia de -

los espfritua Mli9noa, brujos y dioaea en au concepciSn de enfemedad. 

Esta es precis.,..nte la manera que •l !Mabr• antiguo concebfa también -

la enferuded, en tC111inoa de una Miela da Mti• 'I nli1i6n. 

DHde el punto de viat• de loa Hcrito1 hallreo1, Dio• o lo• d""'!?. 

nio• (quienes aran loa agentes precipitantea) repreaentaban el origen -

de la oalud y de la enfemedad, Ad-a., el prop81ito de la enfermedad 

ae penoaba ganera:&.ente que era para outi9ar al '-l>n por aua pecados. 

Grecia 'I lmll Clllica.• 

11 punto .. •iata antitu0 !lacia la ..,. ..... -tr• an •at 

potaaia, ltiet•• ,.nio r ol r..j- l9to totrfo _.oriaar• - ro

l19ioao 'I .&gico 'I .. penaüo que lo ,.._ Ollf•- oatallo ..-fde por 

~ioa. GradualMnta, c-naando - la antipa ci'fil1uci4n Gnca ". 

9anando •tu rapi.S-nte en loa aitl• 111 , ª• .. •l --- (al •no• 



los escolares y pensadores, e1to ••• loa hembrea educados) comenzó • -· 

asignar a causas natural•• la1 fuerza1 que anteriomente pensaba que •!. 

taban controladaa por 1111a fueraa divina, llli¡ica o providencial. E1ta • 

es la gran influencia griega, e1to ••• 1u anta1is en el punto de vista 

racional para el entendaiento dal hcabre, la naturaleza y 1ociedad. U 

opini.Sn de loa escolares era que el fen&ieno natural deb!a tener 1111• •! 

plicación natural. 

Este gnfaail H una •11Plicaci6n racional, en causas naturales, • 

es ilustrado por el trabajo de Rip6cratea, HipScrates, opinaba que • • 

aquello• que consideraban la epilepsia y el desorden como una enferme•• 

dad divina o sagrada estallan en algGn 80do tratando de esconder su ign_e 

rancia. El vera al cerelllo - al 6r9ano de la actividad y pensamien• 

to intelectual y que la enfenea.4 Mntal ara debida a una patolog!a e!. 

rebral. 11 introdujo 
0 

la prillua claaificaci6n aparente de enfemedad -

Mntal. Jntent6 de1crU1ir le ,.,_.lidad an t•rmino de cuetro tipos -

basado an loa hllllllona del cuespo1 laili• -Ula, negra, flmH y san

gre. Lo1 tipos de tu,¡iu-nto '1118 deacribi6 inclu!an el col~rico, me• 

lanc6lico, nuStico y •llftlufnao, 

11 ,.rrodo '''• •ti 11- .. -1111• llaüraa llrillutaa y bien 

-idoa, incluyendo a t1tltona, llcrata'a, tlatln, Ariat&telaa, todoa 

1aa -le• agrlllduon la tnticrl .. r•l-1 .. la GnCia cdaica y -

UU111yeron al fell••iento ,.l•l .. lw. late tr .. lclln rua aa1uida y q 

tendida por loa -·· wyo -trUmdoc •jor conocido a la plicolo

tfa .. dice tua •l ffaico Gel-, im .. fanaor del punto de vista hipocr! 

9 



tico, 

Tiapos •dievaleo .-

Durante el pedodo •dieval de la historia europea la tradiciSn 

Greco-RaUna de racionau.., y naturalisl!IO fué virtualMnte enturada -

durante •i91o•. 1!1to ,parece haber sido ocasionado en fañe por el ~ 

lap10 ~ la civiliuciSn roaana. Los romanos hab!an asiailado la her•!!. 

cia intelectual de 101 grie9os, hab!an modelado instituciones sociales 

establH y le9alH lu cuale1 eran compatibles con esh herencia. Estos 

habfan •ido protegida• por el poder militar. Despu~s el i11perio decl!. 

n5 y lH in•tit11ci011H roaanas se desintegraron. Esta dHintegraci5n 

di6 e- reeiiltado IUla re9reai6n del mundo existente a la crHncia en 

ugi• r loa '-1io• loa C11Ales hab!an sido disipado• date •igloa an· 

tea durante el pedodo griego. 

Duante la edad Mdi• el fervor cristiano proviS eiault~te 

dos infliienciu eocialee ill,portantes: consuelo para le gente q11e •i•I• 
en eetoe •igloa problé.SUco• e intolerancia hada el pllftto de vi•t• 

cientlfico •l CllAl confiaba en la observación y i. raz&i r •l CllAl ... 

viato, • la -to .. l 1-me, ccmo en competencia con al .... nUti!. 

eo. li al ,.... ... to oi•ttfico dab9 lugar a po1ici- u -ru• 
- lu tectr&llU .. la itlHia, no po4fa tolerar•. De Mta _.., al 

raci_l&_ ae hl a •"98 ,_ llUClho• eiglH, r lu tntie&aMa tllft. 

ri1tu 1nco-- uf - •u Hceptici.., eran preeerv .... ao1-a• 

te en lu lilllnrfu -'9tica• r por loe lrabe1. 

le ene 19MralMnto q11e el pedodo Hdieval Htl uoci ... - • 

10 



el trato Ú1 diab51ico e inhumano del enfermo mental. 11 cual no ea el 

caao. La tortura y utanza del enfermo mental tuvo lu9ar 8'1 bien a f!. 

nalH del pedodo Hdieval, aproxirnadlllllente a partir del XIV 6 XV 1i• 

9101. A pesar cid hecho que la insanidad era con1iclnacle - el re1u! 

teclo ele poaHi6n cliab61ica, durante los primero• añoa del pedoclo mcli!. 

val loa pacientea erui tratados con consideraci&n, y l• cmouniclecl H "!. 

cfa rHponaallle ele IU CUidAdo. 

In otroa lu9arH ademSs de Europa, en los prime roa · alloa ele la 

ldacl lidia, por ejemplo en el mundo musulmSn, se podrfan encontrar con· 

ductH relativ-nte civilizadas hacia los enfermo• .. ntalH. Se con1• 

truyHon Hiloa para 101 enfermos mentales de Fez, llorocco, y k9hcled, 

Ceiro, -•co y Aleppo. Los lrabes no conli deraban a loa enfemoa •!!. 

talea vfctiM1 ele .s.onio1, sino como de al9Gn modo inapiraclo1 divina·• 

.ante. 11 cuidado en 101 hospitales para los paciente• HntalH para• 

da au benevolente. 

11.n a.bar90, la atm&sfera humanitaria de 101 priHro1 •• ele la 

ldacl lleclia aufri& una Hvera deteriorizaci5n durante al 91910 111 en un 

.. aurollo trltico. rua un periodo ele creciente e1e-au-c1•. 1-.u!. 

a1c1 .. r - .. linju. 

oaún1•'9 _ .. ,1 .... lu cualH corteron la poll1•1• .. ...,_ • 

la llltell. tmlf• illportante, el feuclaliao, el orden -lel alltente, 

-..i. • clerllmlluM. 11 cleacubriaiento ele 1• pll-~ 'I la s- • 
.s• .. l• u.,nnte -tribuyeron• 1u cafda. ta agltMl .. dll .. neci• 

ll 



miento eat•ba creando incomodidad. 

Ceno H reconocido generalmente, l• c•carf• .._ brujH tuvo 1119u 

como WI intento deHa.,.ndo pan invocu un• aoluci&n 11l9ic• .,.n 1• -

creciente crilia de temor e incertidum\¡re. Si el doctor no po4fa enCO!J. 

tru l• rH&. ..-n un. enfemedad, o ai el p•ciente no H podf• curu -

con MdicinH ain~ que mls bien parec!a •gravada por e11H, entoncH l• 

enfel'llllld.ld en ceusada por el demonio. En resumen, ai l• cauaa 4e l• -

enfarmd.14 era desconocida, deb!a ser el diablo. 

Pruiaibl-nte dirigido hacia herejes, lH .,.ores vfctimH eran 

loa enfenioa Mnt•lH quienes no se pod!an proteger • d llillllOS y Hta• 

bM en l•• -• 41 loa in<¡uisitores. 

11 Mnaciaiento y 101 comienzos de la era modern•.-

Durante el MMcilliento comenzó la recu.,.nci&. del r•ciOMliao 

ciendfico y 1• .,.ploraciSn emp!rica cullllinando en el surgimiento de la 

ciencia y le tecnologra dura:ite los siglos XIX y 111. 11 MMC1aiento -

enwol•lS el redeapertar de la mente indagadora del hallbre y 1u arte, 4!. 

rigi .. • entenderae • af miS1Do y el mundo. 

1) llllUUCIGll lll9ClllM 1 & P....a IS UI IALUD _,., 
. ' 

Dio .. lN ~- ali tiflcilH en paicologfa H el -11111&' • 

11-,uc1 ... 

Por _..,. •lloe loa investigdorea han tenido 1 -~ruH en 

le idelltiflcaci .... 1i11noa de conductas arioni•lH • in ...... 1111 y .. ,!. 
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nir la normalidAd y adaiptaci6n en términos de la ausencia de tales aig

noa. Ad•ls, muchos cient!ficos aplican el modelo mEdico lle identifi-

car l• •nfermellad • comportamientos patolÓgicos o inadaptaclo1 y piensan 

qu• 1• praaenci• de aignoa o a!ntomas eapec!ficos H indicativo 11• una 

enfe ... llall, la cual podd• aer identificada en cualquier 1oci1llall o cu! 

t\11'• en la que ocurriese. Estos cient{ficos esperaban descubrir un cr.!, 

terio bisalto en s!ntomas de enfermedad mental la cual fuera independie!!.. 

te de 1• cultura y por lo tanto válido universalmente. Por esta ru&n 

talla t'r11ino1 ccino normalidad, adaptación y salud 11ent•l polldan .. r -

tar11ino1 definidos expl!citamente por la ausencia lle oignoa patol&,icoa. 

Una lle las mayores críticas al modelo m~dico H que i¡nora el •• 

concepto de un• buena ad•ptación o salud mental y Ht'· descrita aol-!!. 

te lle un• 1111nera negativa. Otra dificultad es el ll11111aclo "relativi

c:ultlll'al". PuH las normas sociales con las que la •llaptsi&i H H!. 

luda no •on abaolutaa. Estas vu!an de un• cultura a otra J atn en la 

•i- cultura, lle un grupo a otro. Diferentes cultura• tienen por lo • 

11en•ral diferentes normas de comportamiento, ast lo que repraaente llea• 

viaci&n en una sociedad puede ser considerado normal •n otra. T.-biln 

lo .- .. ntro .. una ai- eociellall ful nora.l en - .,_,., ,... eR 

patollgica en otra • 

....,.... tlariooa prefieran en-rar canctedniau r JIMlula*le 

,_,u,,.., J que ciertos ...Soa .lle •etuer y pensar aon .a. - paiDDl! 

tic-nta qua otro•. Durante 101 pasados cSiea aloa aa 1111 te6t - en• 

ciente atenci& y Hfuar&oa a for11ular una llefinlci&i poaitlft te ..... 
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t•ción y salud mental. 

Hay do& postulados que han dominado en los años reciente• sobre 

lo que H 1• personalidad· sana. 

La postura 11Ss vieja Lazaroua la denomina la de la "vaca conte!!. 

t•"· En este punto de vista se estima la buena adaptación princip-1• 

mente por la ausencia de signos de stress. La gente se debe acomods a 

au ubiente ftsico y social y debe aceptar sin stress los roles, siate• 

MI de vdores y patrones de conducta que le inpon9• 1• cultur• en 1• • 

que vive. i.. persona saludable est¡ c5moda, CU111ple lo 11&s eficiente•• 

Hnte que puede lH tareas inipuestas por la socied•d- (por ejm¡>lo, la • 

-•ra de crear y educar a sus hijos, ahorrar, etc,) 1e encuentra Ubre 

de lfntOlllls !laicos de stress, y se desv!• niuy poco de 111 non1111 IOCi! 

lH. r. esencia_ de buena adaptación es confomid•il. i. anliet!ad 11 

••la, lo• efntanas de stress son malos, 1• inconfoni .... a lH non1111 • 

1oci•lH •• 11al•, •sf conio el trabajar y producir inefic•-nte 11 Mlo. 

Esta definición equipara la adaptación con acoplH .. a un •ie.!!. 

te. Implica una naturaleza hwnan• pasiva o por lo Mnol 11111 que •• C! 

..... aceptar lu COHI t.i coeo Htln. 

ci&i, 11111 pereana •d•pt•t!a aprende a conocer lo tp11 l• ntaa r ,..u
d-te toblega 111 pereonelit!ail y 111 carlctu ,ua _,_ - ti. 

9i llte aenttto un• pereone bien ai!Qtlila 11. uact-te le Gfllllto a 

un inat!aptildo aocial. 
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11ente la cultura en que vive, más bien adaptad& se encuentra. L& adap• 

taci5n H ec¡uipua con 21 reducción de la tensión y lo eonsecución de -

la Hrenidad. Por •upuesto que ai se lleva huta su final 16gico Hte 

concepto •el perfecto equilibrio con au aedio ambiente• loa reaultedoa 

quid• no fueran ••tisfactorios para todos porque • ••• cuendo un liete .. 

vital pasa de un estado de equilibrio temodinSmico, la muerte oc1.1rre. • 

(2) 

UltÍl!IAll\ente ha atm1enUdo la insatisfacción con Ht• postura 1cet 

ca de la 1alud mental. Primero, porque niega o subordina el proctt10 • 

aaiaUativo de adaptaci5n y no considera que el streH puede constituir 

1111a parte normal de nuestra vida. 

La oequnda postura de salud mental o ad1ptaci6n .. igna 11 llGllSe 

11111 funci6n activamente oreadora. En ella, 11 ad1pt1ci& tiene el •ill. 

nifica<So, no de un 1coplamíente> pasivo con au .. dio, aino - l11Clla pa~ 

ra. nord*narlo y hacerlo mis acorde éon los objetivo• .. la puaona in• 

terea1aa. Esta definición lleva impHcHa la idea ele 1111a ceai&i por ~ 

bli• p11rtes: el ambiente se modifica, pero en este proc1ao 11 persona • 

t..a.t•n aufre aodificaciones. E•ta es una polici6n int1r1etl"•· 

11 olli•ti"° pri•rio •• le reorganinoldn afecU•a u.to .. 1 -

M•t.e u .- •1" la paraoN Hl - 11111 ro illtuM, - el fu .. 11 

tnr eltjat.i- f1118 lata ,u,,. ill(>ortante. 

lata poat11r1 ve el 1tre11 ca<> wi1 fueraa poaiti"a '1119 4iri .. •• 

loa trand•• avance• de la huaanid1d. r.n contraate - •1 haou tlC-4!, 

(2) 11.i.. ligges, 111es J>sico15gicas de 11 Ellueaei6n (ll&xicoa tri11H, 

1972), p. 121. 
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ciones con el &ftlbiente alterando o renunciando a cualidades fundamenta• 

1•• de la persona, pone énfasis en el ser competente y en la trascende!!_ 

cia del ubiente, 

Se han dado una variedad de expresiones y fnfasis en la c<111pete~ 

cia. uno de loa prillleros proponentes de esta noción de buena adapta• • 

ci&, otto llank, enfatiza la lucha paradóxica y creativa del individuo 

para individualizarse o separarse del resto de la humanidad y sirnult,-

Mnte logru uniSn con ella. Versiones recientes de este punto de vis

ta •• pueden encontrar entre los teóricos como Abraham Maalow y c.Arl Rg, 

1•r1 quiene1 ven el tener una buena adaptaci5n como el logro ele la ac

tualiuci8n del self, esto ••, la expresión exitosa de la1 11&1 alta• ~ 

tencialidadH que la persona es capaz de lograr. 

E1toa teóricos de la personalidad no ven al individuo como una • 

peraona que H acomoda pasivamente a los fuerzas aocialH, eino - •• 

una persona activa que busca la expresión de sus mis alta1 potanc.ialid!_ 

des tanto intelectuales como estéticas. En este punto 4• vista, la aa• 

lu4 •ntal o buena adaptaci6n es cuestión de una lucha politive y 1111 •• 

creciaiento continuo. 

Mda Jahonda identifica ccao criterio' de Alllll mtal _U ... • 

... - aoeptaciln del Alf, crecilliento, desarrollo, aotuali_i .. ti! 

Hlf, itlt .. raci411, autono.re, una percepci&l de la nali ... lil•• .. ti1 

torcio11H y trucen4encia del ubiente, Ella enfatiu la hllbili ..... 1 

indiY.idllO pera controlar lH relaciones .interpenonale1 y t- un llNen 
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desarrollo del self en laa direcciones escogidas por el individuo, y, 

en 1u opinilin, ya que la ccÍapetencia capacita a la persona para adquirir 

desapego y 4eoarro11ar 1u1 propio• valorea, una persona competente Htl 

mejor adaptada qua una inC01tpetenta, 

En uta po1tura aa aa.ira a la ,.nona que trasciende 1u ubi•nto 

y que se accaoda 101-nta pare permitir su desarrollo y la expreai& -

del self. 

C) DEF1N1C10NU DE llDU'l'ACIQ9 rllSOIW.. 

Loo psic&logol y p1iquiatra1 han tratado de desarrollar teodaa -

c¡eneralH de lo qua eon1tituy1 una buena o mala adaptación. La mayoda 

de la1 4efinicion11 .. adaptacilln Htin baS1das en las siguientes trH 

teodu para estudiar al funcion•iento de la personalidad: la psicoaft! 

lltica, la conlluctilta y la 11-iata. 

Teoda p1icoanalltica.• 

Si911unll Preuil, el fllnlblllor .. la escuela psicoanalftica de plico

logla, baa<i su taorla .. la ,.nonaliilail en dos ideas. La primera era • 

qua la conilucta 11- eati r19iila pr.WOrilia:Wenta no por la ru6r,. el.no 

.. ¡. ia11tillto11 inaci-lN -al iNtiato .... rH15n o -rt•o y llOlln '& 

...... al in1tinto -1. lol ....,... 1 ... ara que 10lo - pequafta f'I. 
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riu r 411eo1 que llln 1ido n¡icialdo1•, 11to H, •l•:l•llo• de 1• conciaa• 

cu. 



Basados en estas dos ideas t>Ssicas, Freuc! pensaba que la peraon! 

lidad consist!a de tres principales componente&: el iit, el ec¡o, y el • 

1uperego. El id opaab& en el inconciente, consisda a. loa inatintoa 

aeJCUales y a9resivos que femaban la b&H de la con.Sucta h-a. 11 •• 

ego que conaisth de aquellas flincionea que tienen que ver con la rala• 

cil'>n con el 111edio social, la aemoria, t .... a. itechi-•, en llnii pala•• 

bra la parte de la personalidad orientada por el HnticSo lle realidad. 

El superego comprend!a los precepto& aoralea a. nuestra .. nte, Hf como 

nuestras aspiraciones ideales. 

De acuerdo a Freud, la inadaptaci6n, o neurosis, ocurra cuando la 

persona ha desarrollado un ego dlbil •un ego que no fllletle •4iar entre • 

las demandas instintivas de gratificacign del , .. , r laa ....,,cta. a.1 •.!! 

perego por una conducta moral. cuando esto aucetle el llltiYioluo H dct! 

ma de angustia y tiene una clescar¡¡a inaclecuada ltel 14 y/o 1111• su •llfl9r•• 

ec¡o lo castigue por violar loa c5digoa 110rale1. 

En contraste, una persona bien aclaptacla H 1q11el11 cu¡ro iiHarro-• 

llo durante la nif.ez ha pe.mitido que el icl, el ego, y el 1upere90 •• d!_ 

.arrollaran en amon!a. En Hte caso, el ego puetle encontrar llOdoa de • 

Ptiafacer lo• instinto• .. 1 14 aill Yiolar loe it.itH ...... •toa ,.. el 

avpenvo y por 1• reaUcl... r.oa lnatlntoil ln1dClftllH .. , 14 dn ,_.. 

- 11 a.a .. a. la -1.an r ... COlllOñ•inte, ,_. tar111 .. 1 ,_ el -

990 dentro a. ca1111ea realea r 110raS.11ta .~ ... 

Teorfa conductiota.• 

tos funcladoreo el• la teoda con411ctieta utuf .. que no era cient! 

18 



fico hablar acerco de psicolog!a solamente en tlraino de eventos subje

tivos, esto es, cosas que supuestamente pa1aban en la •nte, pero que -

no pod!an ser observadas o mediclas lenocione1, recuerdo•, i4, 1uperego). 

Para corregir esta situacitin 101 eon411cti1ta1 prClpl>llfan que la p1ieolo

gfa ae estudiara en tGrmino de e1>11¡>0rtuiento1 Hpeeffico• y •n111ra- -

bles -cosas que uno puede ver, o!r, contar- a.r como de lH c1111H HF!, 

c!ficas mensurables de estos comportaaianto1. De acuerdo a eata teoda, 

la gente se conduc!a de cierta m4nera porque eatoa cm.Port•ientoa o -· 

conductas hab!an ai4o apren4idas a travla 41 asparienciH previH aao-

ciando estas conductas con reeooipenoH. 1191 •l- 80clo, la gente no -

continuaba coniportán4ose de cierta unara porc¡aa Htoa CC11pOrt•iento1 

ya no eran recompensa4o1 o eran caati9a4o1. De eata ll04o laa condllcta• 

ya sean adaptadas o no, son conducta• apran414a1. r. par1ona bien a4q 

ta da es una persona que ha aprendido CGmFOrtalanto1 qua 1• pem tan ~

tratar exitosamente con la1 4•andu .. la Yl4a. 

En años recient .. , ea ta teorfa " ha ...,111110 •I•. llllcho1 plic! 

logos conducti&tas (entre ellos Albert 1An4ura, llalter Milchel y ;J. l. 

Rotter J piensan que el ccnportaaiento no p1Mde Hr Hplicado 101-nta 

en tlmino 41 r~ftlH -•na• r -tltH• S.• paumi•toe r -
cionea, en otra1 palallcH, .,,.nto1 illtenioi, tmlllln .. ._ .. '-<• • 

en cuenta. De acnaer4o a aato• t*i_, laa --.na. ...... llU9r• • 

apran4ido ori9lnal81nta a trnf1 .. HCGllpPMI l•tamu (Ol'plle r n1 

peto por ar •inol y ca1Ugoa intunoa (ftqlltnaa r culpa). lin aüar• 

go, estos penadores aGn Htln 41 ac11U4o COll la polici&i original 41 

que la buena '/ mala a4aptaci& 80ll 0011pOrtaiento1 aprendido• qH •'fil-• 
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dan o impiden a la persona a tratar con las d11Qanda1 de la vida, 

Teorta humanista.-

Los psicólogos humanistas Une luyendo C.rl llOgera, Atlrlha lla1lov 

y Gordon Allpürt) est&n en total de11cuerdo con la polici&i condllctiata 

de la existencia humana. Los h-btH pienHn que la adlptaci&i ideal 

envuelve mucho mSs que el simplamente ac"90duH, o aGn el accmodane f!, 

lizmente, con las circunstanciaa de la vida. PienHn ala bien que la •• 

adaptación requiere que el individuo deaarrolle todaa aua ca¡>acidl11IH h!!, 

manas al máxL110. No ea suficiente aatiafacer la1 necHidadH b&aicH de 

alimentación, respeto, amor¡ el individllO debe ir .Sa alll ele Htiafac•• 

ciones para el logro o cumpliaiento de altGn ideal qlll ea Gnico de a1 y 

generado por él mi'""º. El proceso de reaUnr au potencial ea 11-llo a.5_ 

tualización ·del self. Sin ,1, el indivilho p¡ede Nthfacar aua neca1i• 

dades básicas, pero no cracerl p1icol6gic-nte y por lo tanto M Hnti• 

r& vacfo e improductivo. 

un concepto de sf misao flexible H Hencial al proct110 de la ac• 

tualización del self. Si laa expectacione• del indiYiduo para .r ai.., 

aon limitadas y rf9ida1, tendrl q111 negar - gran porci&i de au IJ1119• • 

riencia y gHter todaa aua ener1fu en .. , .... r n -pte .. ar •i-. 

Pero li Htl abierto e la ..,.dancia en~a lotrarl UM ~Mi4e •• 

ideal, Hto H, 1111 cncfatente -tlllw -... u - fi- -..ta.. 

Lo• aerea humanoa tienan pooler eobn na Yit91. li loa prolll-• 

HtSn impidiEndole lograr 1111 idealH y .. Arrollar 1111 pot1neiaUdade1, 

el puede atacar enlrgic-nte Htoa proba-. S. elecci5n ea .. 11. 



CAPITULO II 

CONCEPTO DE Sl MilllC 

La autoeetillla y el concepto de d •illllO aon grandmlnte enfatia! 

doa en la postura humanista de adaptaci&. Carl lllOgera, Ul wea h fi• 

gura 111'8 prominente de este punto de viat• cree que 11119 peraoneliclad •! 

na y una persona que se acepta a sr misma es la .u... Otra• poatur .. 

teóricas CCl!IO la psicoanal!tica y lA del COOlportuientO aoeial pueden • 

no poner tanto 'nrasis en el concepto ele sf mi- y la autoeau .. , P.ro 

todos los teóricos concuerdan en que loa aentmientoe .. uno hacia ar -
mismo son cruciales para el nivel de adaptaci&i ele dicha per-. 

Don E. Hamacheck en au articulo "To1111rd Dnelapi .. a .. althy • • 

Self-image" opina que la gran literatura referente a la lclM del conce~ 

to ele sf mismo deja poca duda ele que la aaluc! -tal y la ailptaciln -

personal depende de los aentmlantoa c!a ac!ecuacl&i per•-1 .. WIO •1•• 

llO, Allf como cada uno de no1otro1 c!ebe _aprenc!er a penaar .. noaotroa • 

mismos en 111odos sanos. El desarrollo de un ac!ecuado concepto ita af •i!. 

"°• libre de tt!lllores irreales, es un paso importante hacia el cleaarro-• 

DI acuerc!o a loa pelo&logoa "-latu - CMl .... a y Mlrlhl9 

•alow, la adaptaci&i iclMl .. 1 •lf, •to•• el ...... ,_ -jllllte .. • 

proceaoa fflicoa, c!e COllpOrtDiento y paicolS.i- cueetadaticoa •1 • 

inc!i vi duo, es la .. ta a la qua noa clirigillOa a trnfa .. tOlla la Yi ... 

lll:lgera ae refiere a lea par1onaa que han logrado - at.¡ltaci& itaal e! 



mo "funcionando plenaniente•1 Maalow prefiere el tErmino de •autorre1U• 

zaciSn• p&ra laa per1cna1 que han logrado ~sta adaptaci6n óptiaa. 

Georg• llouly clefin• al concepto de 1! mimo CQllo "•1 CGl!Fl•jo •• 

sisteaa de actitudH y valorH que ha desarrollado el individuo eobl'e • 

ar •ieao en nlaci8n con •1 •unclo uterior con el que tiene contacto•. 

(3) l!!1to ea, ~ 11 ve 1• per1ona a s! miama. Este retrato de uno --

mismo tiene trea diunsionH1 1) el conocimiento de sf mismo, 2) lH 

expectativa• para .r llillllO, y 31 la evalu•ciÓn de sr mismo. 

Al CC»IPOllEll'lll Du. CIDllCDft) DI ll llI SMO. 

1. - Conocimiento,• 

La priMra cliMnai& del concepto de s! miSIDO es lo que aabaoa 

acerca de noeotroa •ieaoa. Llevamos en la cabeza una lista de rugo1 • 

que no1 cleacdllen1 nueetra edad, aexo, nácionalidad, profe1iSn y ·aar • 

aucesivaMnte. 111 eata ...SO, al concepto de s! mismo de una pereone •• 

puede eatar ..... • loa aiguientes datos •fundamentales•1 Yeintitrla 

años de edad, njar, ciudadlfto aexicano, profe"ionista. 

lato• .. toa ll&aiooa noa colocan en grupos soci1lea: .9rupo1 por • 

... d, trufO luiae, fnfO .,ofHi-l, etc.•. T..t>iln no• lllllltlfloa•• 

••con otne ,..,.. -1•1•• - por ej•plo1 cl•11 Melle, alele al• 

te, cetSUoo ..-dllae, eta. lllllltna - iclentifi~• - .• ~. 

•M grupo - .. •n ...-11e ,.rte ele infomaci5n sobre nuestro ~ 

to ele noaoatroa •-· 

P'in1llleate, caapulnclonoa noaotroa •i-• con otros •i..Woa .. 

131 Georg• llOUly, ,.icolopfa NH le Enaeñ1nza (Hfxico1 !nterwricane, 

1976), p. J60. 
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nuestros grupos, no!: etiquetamos en tt;rminos a •cualidacSea•. Moa cate

gor izamos en relación & otros como espontáneos o cohibido1, 9eneroao1 o 

e9ohtH, dependientes o independiente&. como l• ••rorl• de HtH •t! 

quetos, las •cualidades• que noa •tribubo• no aon peraanantea. Poda

mos cambiar nuestra conducta, O podemOI CMbiar el 9rupo COft el flll• noe 

comparllJTlos. Por ejemplo, supongamos que una pereona •• etlqveta com -

"inteligente• porque se 9radu6 cOlllo el primero de au 9eneracUln de ci~ 

cuenta estudiantes. Sin anbar90, ai entu a una eacuela pare auperdo• 

tados que se graduaron de la prepar•toria cc:ao loa priaeroa en au claae, 

esta persona puede sentir que au etiqueta deberla CMbiarae por •no tan 

inteligente". 

De este modo, lo importante recordar de •t• inforaaciiln o COft! 

cimiento del concepto de d 11iamo H que Hta l.nforaaeiiln •• .Sa bien 

subjetiva y c<L'llbiante. L• inforaacU5n aobre noeotro1 •l.moa no impor

tando que tan objetiv• ea, eeta oq¡ani .. da aubj•tl.v-nt•. 

2.- Expectaciones ... 

Al mismo tiempo que tenanoa un conjunto .. idHa da lo qua -· 

tenemos otro conjunto de ideaa da lo que podri- Hr. htal upec&!_ 

cionH for11•n el aitlf ideal. LM apectaoa-, •• eo111tltur• ll -

11lf l.dHl aon tubiln un oamponentl IHncial .. l -l'h .. 1r --.. 
11 •lf idMl dlfl•re eonel .. rlbl-tl 41 u 111119'._ 1 1t11. Qlll

fllll.•ra qu• aHn nuHtraa upectacl.-• o Mtal, lltu -tl.tur- - • 

•nergfa que nos illpulaa al futuro r tul• n1111traa accl.onn. cuando •! 

canZAlllos nuestras met11 aimpl••ntl t•ner- 11111n11. tac lo. tanto •l 



ºyo soy" nunca se encuentra solo en el concepto d• at aismo1 1ino que 

se mide constantemente con el "yo podrfa ··•r•. 

3. - E'Valuación.-

La tercera dimensi5n del concepto 4a ar lli- H la avaluacU5n • 

que hacemos de nosotros mismos. loa j1119- todool loa dfas aitlianao-

nos con al el •yo podr!a •ar" nuaatra1 a!lpActaciOll .. ·pera COll no1otro1 

mismos, y bl el "deber!a ser•, nu .. tro1 Htlndan1 pera con noaotro• • 

mismos. La medid1 rHultanta H lo r¡va 11-• nu .. tra autoe1tiaa ·I>! 
sicamente es que tanto nos 9u1t.aioo1 noootro1 ai11101•, Entra 11&1 grande 

la discrepancia entre nuestro retrato tia lo qva aaaoa y nuestro. retrato 

de lo que deber!Uios y/o podrf-1 Hr, nuaatra a11toeati111 Hrl menor. 

Pe acuertlo a Carl llogara, ai nuaatra itlantitlatl y nuHtraa expec

taciones difieren mucho, es proi.i.la qua noa ainU.Oa infelioea con no

sotros mi!il!I01. Entre 8'1 9rantla - la tifuancia, .&a 1rantle la inae• 

tisfacciSn. 11 Htar eon1ciente .. aeta diferencia H Ül'Oltante ¡>ara 

ayudarnos a tratar nueotra infeUcitlacl. De eata ll04o, la penona que • 

vive de acuerdo a SUS estSndarea O upectacionH •la C118l aa t¡111la a af 

misma, lo que hace y hacia d&ndt ••• '11 el paao en que lo Htl lograntlo

tenilrl una alta autoe1t1.M. ,_ etra ,...ca, la ,__ ..,. • ,,,,,. " • 

acuerdo a au eatlniuta r •.....-•-• ta.tri - Mtaeatl.M ._, •• 

al IL ClCllClflO .. 11 llllllO ..no 1 IOlltftO. 

Para eaplicar lo qva H • -oepto .. d al- M9•t1wo o 111111 P! 

sitivo ae dHcribirl 1111 eo11cepto .. al •i- caepl•t-nt• naptiYO y •· 
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otro canpleta.1Hmte positivo. Lo mis probable •• que nuestro concepto 

de nosotros mismos se encuentre entre estos doa extr•oa. Pero cono•• 

ciendo estos dos extremos se puede juzgar mejor ai el concepto de uno 

mismo se inclina hacia un lado o hacia el otro. 

El concepto de d mismo negativo.• 

como hemos visto, el concepto de al aiHIO tiene trH diaensione•1 

conocimiento, expectaciones y evaluaci~n. Uu peraona con un concepto • 

de sr mismo negativo &abe muy poco de af •i-. 

Parece haber dos tipos coractedatico• da conceptee da el •i

ne<¡ativo. En uno, lo que la otra persona vi da 8' aiaaa e• aarcad-nte 

desorganiuido1 no tiene un Hntido de •I 111- •table • intevrdo. Seta 

condición, la cual puede tc111arae """'º un •itno da •l• adaptaci8n en • 

los adultos, Erik Erikaon 11 considera - una condici5n caalln entre -

los adolescentes. Erikaon plena• i¡ue el -capto da 11 •i- da loa •di 

lescentes con frecuencia H vuelve t1111pOralaente de-vaniudo al hacer 

la transición del rol de niño al rol de adlllto. 

El segundo tipo de concepto de al •i- fte\laUvo, ea caai uacta• 

aente opueato al priau tipo. Ai¡ul al ~ de al •i- • -r Ht•• 

ble ll' ••ll' organiudo •en otru ,.1.-u- m;lel*t. ,..lbl-ta - H• 

aultado de una educacl&i uc•iY-nt• •Ulcta r 1111 -· • 11 tlll 

el individuo cree uaa '-tan .. 11 U- ... • ,.mita dlln&IC1- .. 

un· conjunto de le1e• aprendidae, 

En ambo• tipo• de concepto de al •l- 11911at1Yo, la nueva lnfor• 

11aci6n acerca de ar 11ino cauun •nelMad 11to -· un Hntiaiento de 
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amenazo al Hlf, En ninguno de ambos casos el concepto dt a{ •i11>0 es

t¡ lo suficientemente diversificado para asimilar una variedad da info!: 

JUci&n acare• de 1! l!dll!OO. La mente humana experiment• una 9ran varie-

dad de i11¡1111ao1, recuerdo1, percepciones, todas lH c11a1 .. n reflejan 

en 91 Hlf O af 111-. 111 eate modo, paro que podllllOll entender 'J acep• 

tarnoa a noaotroa aiCllOa, nuestro concepto de nosotros aiDC>a deba te--

ner un aaplio Hpectro de •casi 11 eros de razgos de personalidadº (por -

ejemplo a º•i ul genioº, .. i generosidad" J en los cuales pocl8ll01 •lmac!. 

nar una variedad de diferente& hechos acerca de nosotros 11i1110s. En --

otras palabrH, el concepto de si mismo, ideal11>ente 4ebe aer organiza.So 

y upUo. U peroona con un concepto de s! misma desorganiHdQ 'J limi-

tdo no tiena catqodu o c .. illeros mentales en 101 cualH relacionar 

infor.aciSn .,..,fUctiva de at 11isma. For lo que y• HA qua cUlbie au -

concepto de aS •i- continuamente, o .que proteja su concepto de at mi!. 

u diat0ffi-8do o nqando nueva infomación. 

In cuuto a la eva1uaci6n de a! mismo, un concepto de al 111- -

neg•tivo ill'UCA une opini&n o juicio negativo de s! •i-. Cllalq11ier 

coH que •• 11 peroona, nunc• es lo suficientemente bueno. Cllalquier 

coaa q119 lotH llO H lllda en ccmpar•ci6n a lo que otroa lotr•· ..-.., 
dado q119 "PñitiMMe llaoe frente con n~va infonaol .. - .. 1f -

•-· la Glll1 llO ,_.. Uiúlu prapi-nte, y la -1 ...... ..-r • 

n "'~ .. .i·u.., le,._•• vfcU• .s. -auate.Mi ..... 
lata ana1.W 1il'ft 1101-te pera 1'11cer .a. dalio • au 1111t01111Ua, la • 

cual 1 le vea aaa ... 1111aledld .. n otras pal•braa 1111 cfrc:1&1o vio!-. 
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S. peraona con W\ conce¡>to negativo de st misma espera ya sea ..... 

811Y poco o •11Cho. lata persona cree q11e no puede lograr o realizar al• 

90 .. valor por lo que arregla a11a ewp11ctaciones de tal modo que de he

cho no logra llAlla .. valor. lite fracuo, a la vez, daila •u ya d&bil • 

a11to11tiM, '1111 a la YH agrava a11 dgicla y desorganizada auto-imagen. 

11 concepto 4e d •illllO po1itivo.• 

S. tilla• 4e un concepto positivo de s1 mismo no est& tanto en la 

•iraciSn 4e af •iuo e- en la aceptaci5n de s! mismo. Y esta cuali 

... 11 ... probable que lleve a la generosidad y humildad que al ego!s

• y la urogancia. 

Lo <¡lle hace poai~• Hta ac:eptaciSn de s! mismo posiblemente es 

al lllcllo que la perlOllA con un concepto positivo de s! mismo tiene un • 

-imiento ccmeleto .. a! aiSllO. A diferencia de un concepto de s! • 

81- auy dgido o ..... 1iatSo 11110, a11 contrario, el concepto de s! mis• 

80 poaitlvo H Unto Htable - diversificado. Contiene un gran nÚlll!. 

ro de •ca1illeroa .. ra1901 de person1lidad" en el que la persona puede 

alucenar infomaci&i acerca de al mioma •informaci5n tanto negativa c!'. 

80 poait1Ya. DI ••ta foiu, la peraona con un concepto positivo de 1{ lli-,.... •t8nilr y ac:.ptu -1\a inforuc:i8n acerca ele af ai ... • 

_...-,_......_llar •ntal81ata toda la inf-ciSn, ninguna ele•• ·.i·--· 
I• qa al cancepto ele ar lli- •• lo a11fl.cient-nte 9rancla para 

~ lll'IA ..,ua ,_ 41 uperi•nciaa •ntalea de 11 persone, 911 •V.! 

l11ac1&i ISo d 81- •• po1itl.va. 1!1 capa& de aceptarse por lo q111 H. 



Esto no significa que nunc• ae desilucional-S de s! nJ srna o que no reco· 

nocerl •u• fallH COlllO talH. Sin ""'bArgo, corno Calhour y l\cocelli ex• 

plican, asta persona no neceaita excusarse por su existencia. Aceptln· 

doae a 1t 111-, ella acepte tubiSn a las otras personas, trick Fr.-

en 111 libro ºEl Arte de a.ar• aei\ala que ..,ar&• a s! ftiBlllO u 1111 prer'!. 

quisito para - a 101 d..S1. 

En cuanto a las expt'ctaciones • la persona con un concepto poait!. 

vo de st ai.-o •• poAe aetas que son apropiadas y reales, C<n> toda1 • 

las persona1 eata puede fantasea.t" periódicamente, p~ro los objetivos ..... 

que se pone para st 111isma ion reales. Esto es, hay bastante probabiU• 

dad de que pu..Sa 109rarl111 y' al mismo tl"'1lpo son lo suficientemente V!. 

liosas pa,a que au logro o zeAlizaei6n ser& causa de elogio u orgullo ... 

personal. 

Sin eMiargo, •h iafortante que expectaciones real••• di l09ro o 

realiucian, - la •spectaci~n general del individuo respac:to a 1111 1Pi• 

da: su icl9a .. lo q11e 1a vida tiene para ofrecerle y el aedo •n que ae 

enfrenta al aimlk>. Tal v .. esta sea el área por lo que un concepto po• 

&iti.vo de al •- c:onatituy. 11n bien invalua!>le. J\ctGa con valor f •!, 

fOll~-lW, ta~ a la .... 11111t11 - n1pacto ya que n -pto .. 

•f ai- aa le •t111t• •11o y tiveraificallo para Hl.a11u toda n •! 

per1uc11, la - illfo-i&i no npreHnta 1IRll -- a1 •11pleña 

11a11•da4. a. Ylta tu• el •• 1111 proc .. o 6t deacubtilli•nto. 

C:I ~ -. CX*CIP'l'O llC ll Klll!O. 
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mie.nto, expectaciones ni evaluación, No se da cuenta que los objetos .. 

del medio ambiente son diferentes a h. El niño no sabe ai lo que eatl 

tocando es su pie, o un juguete y además no le intereu aaber. Si ve -

su mano moverse, no sabe que es la suya. Experimenta 1ensacione1 ffai• 

cas -frfo, calor, dolor, placer-. Pero no tiene idea que eataa sansa•• 

cienes resultan de la interacción de dos factoreo in4epen4ientea 1 el y 

su medio ambiente. Además es completamente dependiente de 111 otr~I -

persor.as rara la satisfacción de sus ne~esidat!ea. 

Este estado de fusión con el medio ambiente no dura aucho tiempo. 

Poco a poco, d!a con dfa, empieza a diferenciar entre el •yo• y el •no 

yo". Descubre que H au dedo el que estS chupando. Se da cuenta que • 

son sus dedos de los pies loa que eadn ah! y que 101 pueda llOYH cuan

do quiera. Cuando el aentido de .r •illlllO se enpiesa a conaolidar, el -

niño comienza a for11&r una idea de la relación entre al •ro• y el •no • 

yo•. y lo mas importante, aprende que el munc!o del •no ro• incluya 11ª.!l 

te -criaturas que a diferencia de la 1lmpan o la cuna•, hacen cona P.! 

ra él y responden a las coaaa que •1 hace. De Hte llOClo, •uy temprano 

en su vida, aprende a der gran importancia a loa HHI hiaanoa C.n Hte 

caso sus pac!nal ya que •1toa pueden 1atiafacer -o .. , ... aatilfacer• 

au1 neceaidade1 ala ur11anta11 calor, ali•entacllll, -tacto dllao r -. 

claro Ht,, intaracci&i 1ocial. 

Con Htaa lleaa1 .. 1 ... e.a.iaianto de qua al d al- d111111 ea 

diferente al Alll>iente y al deacuhrilliento de qua la illlportancia .. la • 

otra gente- el niño e11pieaa a canatruir au concepto .. 1! al-. Prill!, 
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ro esto probablemente involuciaba aolAMnte unas cuanta1 nociones vagas, 

la condenHci6n de experienciaa r1patida1 aaociadaa con placer o dolor 

fllico. Aunque estas ideH o noclonlt eran YAgaa, HtH i<!eaa tapra--

naa formaban lo que calhour y ADocelli u- "•l ancla conceptual" la 

••illa desdll la cual el concapto de al •i- cree1rl. COop1r111ith nos 

diCI que si el nifio es tratado con cariilo y afecto, probablemente •u -· 

•anc11 conceptual 11 consistirS de 1entiaiento1 po•itivos hacia st mismo. 

Si e11perlllenta frialdad y rechazo, entonces la bll1e para un futuro re-

chuo te al •i!llllo ae ha estableciolo, 

El progreso más grande en el deaarrollo del concepto de sf mismo 

~ lugar cuando el niño aprende a \loar el lenguaje a la edad aproxi• 

Mda <!e un año. Entendien4o lo tue 1ua patn1 y otro• le dicen a ¡l y 

._. de fl, el niño tiene ida inforuc.i&i acerca de '1 •is1110. Adem&s, 

apnll4iencSo a penaar en t•rminoa .. palabrH, aprend9 a ver la relación 

antre la• cosas y consecuent-nte a lllcer 9enaraliucionH. Ulla de las 

co••• que empieza_ a generalizar ea acerca .. e! •1_,. •11toy_chico", 

••oy bueno", •me puedo vestir yo eolo• 'I •1! auc:eaivaaente. 

11 eate nivel, el retrat, .. •f •-. ff - 1111 boaquejo. Pero 

uf - el lmaquajo lletemina h9 ...... altl- .. - pintva, •ll • 
v.,~·. 

•l .ftlO C91cepto .. 11 81- .. l ...,.. . ._...... ·19· aet11nl- .. 111 f11• 

' '" -OIPt.O .. •f •i-. r.t ....... • 18 ..__aa •l aillo ~ 

si a .incorporar a au concepto lle 11 lll_, l.llfo-ciSn qw ... conab•• 

htlt• con a111 cree.neiaa t111 tft19 r• HtUleci .. • acerca de al 11itlno. 

Id ,_ ej ... lo, •l 11iío .... • ......... a• al- .,.... no -c!o t011a• 
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r¡ a pecho el recr.a:' de su rr.aertra dlel jard!n de nif,os, ya q-.;e el jui-

cio t!e ellA acerca o• él concuerda con lo ql!e cree sobre et aillOO. Por 

otr1 parte, un nif;c ~ue piensa 4e'll •1.., cmno un ni6o querido tenderá 

a· i9riorar el recha: o de au 11oe1tra·, ya que la inforinaci6n que ella le -

di (•eres malo¡ no::.¿ simpatizas•) no coftcuer4a con el r•trato mental .. 

que 11 tiene de sí =.:smo (!'soy bueno¡ la CJente me quiere"). 

Afortunadam~~.:e para el ni:io con un concepto negativo de sí mis-

mo apenas emergicr.::;, este concepto de s! mismo puede ser alterado por 

medio de nuevas exr~!'iencias de estimación o aptitud, si estas experie!!_ 

cias se reriten re;·-:arrnente. Sin embargo, confonne al niño va crecie_!! 

do, 1u concepto de s! mismo se solidifica y se vuelve más resistente a 

cubios serios. Claro que el concepto ele sf mismo continúa. desarrollá!!_ 

lloae • través de to=.a 'la vida, pero tiende • desa.rroll&r¡e siguiendo --

11Ía lineamientos es:•blecidos dlaante la ·ni ñu. 

D) FUENTES DE INFOR"'-~CION PARA LA PONIACIOll DEL CXJllC!PTO DE SI MISMO. 

Hasta ciertc ;rado, aprende110a de noaotroa mismos quienes so::-1os. 

Ademl1, de nosotros ::iismos, obtenemoa ciert• infonución, expectaciones 

· · ·7 · :liiicioa q\141 constituyen nuestro conottto ill noaoatroa aiaoa, puH c2. 

ao Miios visto, nuestro cuerpo nos en..a.··.-·-·t!ifenntea del aun-

.. que nos rodea, ur ccmo n1141atra nlKiln con a1. Por •:IUF101 cu~ 

.. el nUlo •• incapaz de alcan&ar una t-, el nillo apnnt!e que es pe--

queño. Y cuando se puede vestir por •1 aiao, aprende que es una pers2_ 

na ~· Sin e111bcgo, si depeatilr- 111110 de nosotros mismos proba-

•'"". ·1111-'• t1111!C9 f-rtamos al90 ~{le' al ....,.... lle ,1 ai5010. La 
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mayor f'Jente de infor::;ación ¡iara la formaciSn del concepto de st mismo 

es la interaccién con la de;:¡ás gente. De acuerdo al 1ociólogo Charles 

llorton Cooley utilizamos a la otra gente e~ eepejos pan 1101trarnos -

quienes scaos. lma9ina.11os como les pareceaoa a los otros y COllO nos -

juz;an ~· esta apariencia y juicio inferidos 1e ·convierten en nuestro '! 

trato de no1otros mismos. La idea de Cooley ful "'" tarde desarrolla

da por otro aociólo;t. Geor·~t Herbert Mead. Mea4 propuso que el st mi.! 

"'°' se desarrolla en dos etapas: primero, internaliza."tlos, (esto es, in

corporcos en nosotros mismos) las actitudes de los otros hacia naso· -

tro1, y 1e9und:o, internaliza.'Tlos los estándares de la sociedad. En otras 

palabras, el concepto de sí r.:is¡no es una creación social, el producto • 

de nue1tra !'elación con los demás. 

Examinaremos algunos de estos "otros" y la manera en que influ-

yen en el concepto de sí mismo. 

Padres.-

Nuestros padres son el contacto social que tenaos .Se temprano 

en h vicia y ademas el más poderoso. El infante depande ele a11a padres 

pera 1u alimentaci5n, cobijo y confort -en una palma para au 1up1rvi

-f.a. Por eon11e111ncia, la illportanei• t119 1- ,-.. ~ ante 101 

ejos de au• lli:IDI no puec!e ser 111be1tillada. Lo p lM ,-., ce1111ni-

- • 1111 111:1•• tienen 11111 gran influanct1 llOllire ·•atoa. 

llueatro1 ¡>a4ru nos proveen con un gran flvjo .. lnfo1111cign 10-

lln no110tco1 .,...... Me!llb tiene gran influencia •n •l Htableeill>ien

to * -•tra• llfl*Ot1ciones, Y lo l!las illlportante de todo e1 que nues-
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tros padres nos ensei~an como evaluarnos a nosotros mismos. Nos proveen 

con los est,nd•re$ •"'yo debcrfa ser"- con lo que nos evaluamos A noao

tros llliSJ11oa. (Mentir significa que somos malosi buenas caUficacionea 

que sOllos buenas). llGn más crucial que los est,ndares explfeitos pu .. • 

toa por 101 pedres es la actitud general de éstos hacia el niño. De la 

atanera que los padres traten al niño, éste Último asumir& que '•ta •• • 

la manera que él merece ier tratado. Su sentido de valor person•l pro• 

viene del valor que se le dá. Algunos investigadores cMo Jourarct y I!, 

my han encontrado que aún en la vida adulta, la gente tiende a evaluar• 

se a s! misma como ellos piensan que sus padres los evaluar!an. 

Compañeros. -

El grupo de compaf.eros es segundo en importancia despuh 4- alla 

padr-es en influenciar el cQncepto de sí mismo. Por un tiempo •• 1ufi•• 

ciente tener el amor de sus padres, pero ciertamentl' el nii10 neoeaita • 

4- la aprobAción de los otros n.lños de la cuac!ra o de Sii H16n de claaL 

Mmds, el rol que desempef.a el niño en su grupo de conpañeros •• 9111' • 

probAble que tenga un profundo imp•cto en la manera que el niño se ve a 

al aiuo. 

Aquf encontruos una relaci6n circular. Pues al concepto p •l 

11Ulo t11191 di al aisJIO determina en cierto grado qua el nillo H -•i•I, 

ta 111 lfder del 9rupo, el payaso, & al treYiHo del Vflll'O• Pero al lla• 

oer Hte rol, 11 refuerza su visi6n que tiene .de 11 lli-~ lfdlr, • 

pavHo 11 travieso. ~ este rol, aunado con los juicio• de d •i- a •• 

lot qua 1.ii vincubdo, tiende a perdurar en l•• ulacianea aodllH. 4-
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adulto. 

La sociedad. -

Los ni.íos pe:¡ueños dan poco valor a los accidentes de su naci- -

miento: el hecho de que sean blancos o negros, mexicanos o estiidou~i--

densea, hijo de un bAnc¡uero o hija de un alcohólico, pero su sociedad .. 

si valora estos hechos. Y este valor es comunicado al niño e incorpor! 

do a su concepto de s! mismo. Un ejemplo interesante de este proceso -

es lo que ocurre en la tribu Ashantti del oeste de Africa. Los Ashantti 

creen que la personalidad de un niño está determinada en gran parte por 

el dta de la semana en que nació. Ta."Tlbién tienden a llamar a los ni:1os 

de 1cuerdo al dta de su nacimiento. Así, por eje~plo, los niños que "! 

cen en lunes son por lo general llamados Kwadwo y se espera que sean C! 

llados y amantes de la paz. Por otra. parte, los niños que nacen en - -

mi~rcole1 son llamad.os Kwaku y se esp6.ra que sean rui:Sos, agresivo• y --

buscapleitos. !s interesante hacer notar que se encontr& que en los •!. 

chivoa policiacos sobre crtmenes de violencia se encontraban en 1u may~ 

rta 101 ncnbres de los Kwakus 1 mientras que los r.wadwos tentan por lo -

general un pramec!io bAjo de delincuencia. "Obviamente, concluye Ja.hada, 

loa nil\oa naci.SOa tanto en lunH como en mi,rcolH ab1orbieron en ª" •• 
concepto .. al •illllO laa expectaciones de· los denla haeie ello• 'f laa • 

cmiplieron ltl, 

late •imo Mcanismo operó en los Estados uni4oa en el CHO ele • 

los niftoa negroe. Estudios de los años cincuentas y 1e1enta1 ccao 101 

reali&edoa por llardiner y OVersey, indican que los niños negro• H Hn• 

(4) JWa r. CAlhour y Joan Ross Acocella, Psychology of Adjustment an4 

Human Relatio111hips (New York: Ra.odom House, Inc., 1978), p. 70. 
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t!an inferiores y que sus expectaciones r realizaciones t'.C encontraban 

impedidas en su desarrollo. Estudios rnSs recientes corno el de Hraba y 

Grant. indican que 101 niños negros ya no se encuentran agobiados con -

una baja autoestiu. (5) Este Cllllbio, sin e111bar90, es debido a la 10--

ciedad más que a los niños. As! como nuestros padres y co:npañeros, -· 

nuestra sociedac! nos dice cof'DO definirnos a nosotros mismos, y nosotros 

escuchamos. 

E) EL l\l>RENDIZAJI: DEL CONCEPTO DE SI MISMO. 

Cl concepto de st mismo es producto del aprendizaje, Este apre!!, 

dizaje ocurre dt'a con d{a, generalmente sin que uno se de cuenta, Apren_ 

dizaje puede aer definido como un cambio psicológico relativa.mente per• 

manente que ocurre en nosotros como consecuencia de la ~xperiencia. A 

trav's de la experiencia de haberse ca!do en la t!na del agua y haberse 

llenado la nari& de agua el niño puede aprender a temer al agua. El tni!, 

rno principio opera en el aprendizaje del concepto de sí mismo. Un niño 

gordo, a travla de la experiencia de oír a sus corr:pa:1cros de clase que 

se burlan de su cuerpo, aprenh que ser gordo es r.'lalo i' por lo tanto •• 

que él es malo. 111 •1 qrendi&aje del concepto de sr mismo, hay tres -

factores i"f0rtante1 que .. ben 1er cor11iderados: asociaci5n, conHcuag 

ciaa y 110tivaci&i. 

A1ociaci&t.• 

Fil5sofo 491 1i9lo XVII, John 1.ocke, señal5 que ten4emos a pan--

sar por medio 4• aaocJ.acion•a -e'sto ea•, conexiones aprendidas entre ~ 

sas diferentea. Si llM p1r90na ha experimentado Y. y Y juntas en el P! 

(51 James F. C.lhout y .toan lloll Aeocella, Psrchology of Adjust11ent and 

Human Relation1hip1 (-York: Random House, lnc., 1978), p. 70. 



sado, entonces (':l pensa.~iento o uperiencia de X e'. 

rior nos recordará el pensamiento de Y. Los condu' 

que cualquier objeto puede tOMr en nuestra mente ; 
1 

otro. Este procP.fO de pensar y v•lorar por medio ~ 
' 

1ico en la formación del concepto eta af misrao. • Pot 

un cuerpo esbelto con femineidad, aprendemoa a gusJ 

tro cue:rpo, dependiendo de si concu,erda o no c¿n e~ 

Sin emtargo, la asociación •'s importante q~ 

nos del futuro concepto de s! mismo, tiene Jugar m~ 

temos conscientes de tales estereotipos culturales: 

uno de los pasos más eruela.lea en el desarrollo de1 

mo en el niño es el aprender • V•lorar a sus paL. ·1e~ 

a&s especiales de su rneclio ambiente. Esto no pasa¡ 

ya dicho que debe honrar a su padre y a su madre; ri 

que el niño asocia • sus padru con la <¡Htificacié 

le dan, especialmente al!rnent•ci6n y contacto ffsi~ 

sitiva instintiva a estas gratificaciones de sus nE\ 
1 
í 

se arnpl!a para incluir a sus padree. Y po1teriorm'< 

nillo pone • 1us padrea ae uplla tu• incl~iir a l• I 
Por lo tanto, el aprendizaje a tirnla .. '1a Hocia1 
dca .. nueatra condici&. e- -• -iel91. · "y e¡ 

1.nteracci6n aoeial es responaable an tl'M pute: de ¡ 
concepto de nosotros mi!ll!los o autoconeepto. 

Consecuencias. -



i 
sado estas accionc:s han sido reforzadas, Y evitamJ 

i 
evit.mos porque, e:l el pasado, estas •ccionea han E~ 

es tambifn •prendido por medio de lA uoci•ciSn1 ·~ 
! 

con au conaecuencia. El aprendiuje poz Mdio de ~ 
1 

reaponHble en gran parte de l• creaci6n de nue~tr~ 
1 

1otros JDiamos y, consecuente.ro.ente de nu•stra propil 

ejemplo,· a un nH10 que llega a casa con una bol~~a l 
1 

celente, sus padres lo besan, le dicen que es un. n~ 
i 

lo sacan al parque r le co::ipran nie\'e, lluan a su ¡ 

la1 calificaciones, etc. Como resultado de haber S 
¡ 

pensado, el niño aprende a dar un alto valor al log'. 
1 

conaecuencia, en el futuro el niño podr!a alabarae i 
' 

co y culparse a s! r.iisr.:o por mal desempeño académic~ 

al que 1e le regaf.a o castiga constantemente por ha1 

-cmo tirar la lec!-: e, o ponerse la ca.mi1eta al revl'. 

1er un perfeccionista respecto a su propio comporta.: 

i 
Corporado en SU CO:'lCepto de s! r.JÍSltlO el •no hbo C°\ 

reswaen, nuestro self ideal y, corno result•do, nuesl 
l 

en gran parte el resulta do de aprender a t~evla de ¡ 
HtlnduH con 101 que nos ev.luamoo "'" •i'lll'l-nti 

' ~ 

f lntre alo VAior le demos • una reccmpenH o J 
¡ 

aoa de producir l• •cci.Sn que producir' la recaipen\ 

en ot.rH pel•bns, envuelve moti vacilin •el e1tailo do 
' 



perimentamoa cuando nos dirigi.ftlos hacia una meta. 

alta.-nente aotivados • ganar la •probación de nuest~! 
¡ 

1101 a hacer coaa1 que estos aprueban -limpiar nuest; 

i 
•gracias•, o •por favor••. Por otra parte, durante: 

! 
tA1110s ""• llOtiVdos a ganar la aproboci5n de nuest~ 

lo que apr•nd•llO• a hacer la• cosas que el los ap~uej 

la jerga que ellos utilizan,· vestirnos co:oo ellOs. 

aprendemos depende en 9r&n p&rte en lo que nos e!tá\ 

fsicSlogo1, entre ellos coopersmith, sugiere{ 
; 

de motivaci& aon partic11larmente poderosas en el aj 
l 

cepto de 11 aillllO. Uno de eatos es la sL':lple curio1 

pasan muchaa horaa del dta buacando in!omación ace~ 

de su mundo. Exploran todo lo que se enc·Jentra a s{ 

formación q\19 recit.n canto re1ul tado de esta experi~ 

profundo efecto en •lloa. Por ejemplo, el niño puec 

para ver ai eate •• un medio efectivo para atraer l~ 

padres. Si el berrinche en efecto, atrae la atencii 

tonces eate t&ctiCll ea probable que se repita. 

1111)' otro• toa llOtivoa '111• H piensa. que son e
1 
i 

portantea U el lfHlltiUje del concepto de ar m~amc, 
Mo de rolltir o 1ofro r •1 .. _ de a11toeatiu, por / 

pensas y CUti90• relecionadoa a Hto1 11etivo1 -•omd 
! 

cer un dibujo bonito o por golpear e un hermano ~n~ 

mente incorporado al concepto da ar mi""º· 



Dada la importancia de la motivación en la a· 

el rendimiento 1c1dbiico hlbl1remoa con 1150 detall<¡ 

r iomente. 

' F) PROBLDIAS EN EL APUllDJWI Y U. t'OllCIPTO DE SI 1 
• 1 

l 

i 
ID• problem11 en •1 aprendi11j• aignifican P'. 

• 1 

cepto de s! mismo. O.O hmo1 visto,· nuestro ml!dic..\ 
¡ 

mente la gente que lo habita, nos 4a retroalimcntad 
i 

tres mismos, y esta retroaUJHntaci&n es organizada\ 
i 

de nosotro• mismos. Tal vea el ús•erio problema ql 
! 

esta lrea es una retrollimentaci&n insuficiente. Pe\ 

sin padres tendrln 4ificultÑ pHI obtener info,.;.ac[ 
1 

mi&mo1 y descubrir ccmo encajan en el ••quema de lai 

go, es m&s comGn el probl- cle loa padres que se aj 
1 

dejln4olos sin otra infonaciSn ús que uml y pap& i 
• 1 

4oa en ellos. Cooper•ith ha encontra4o que este al, 

las ruyores causas 4e la fonuci5n de un concepto ri~ 
i 

i 
De este moclo, la cantida4 4e retroalimentacH 

toe lllportant• en el cnci8iento .. 1 -cepto cle d 1 . ! 
la cali494 cSo la retroallmntaci&i •• tMl>ian cruciÍ 

; 

11!11rayar que la retroaliMntaci .. •• Hr conabter
1 

1 
•JllNHto a una 4iaciplina i._1iat1nta t1n11ra 9ran Í 
lar un conjunto 4e HtlndarH con loa cualH evaiua~ 

t 
nntement•, 111ucho1 padre• tienden a i9norar el mál ~ 

aua hijos hasta que la •GitiM .,ota dlrr•5 el vaso~ 
. ! 



¡ 

' ¡ 
ci onan con furia. El problema •quf •• que le Gl ti 

el cual el niño es finalmente caatigado, puede aerl 

portancia o en ocasiones un accidente1 •ientr•s qu! 

como robar, crueldad hacia otros ni.fto•• h•n sido i\ 

hecho que constituye la Gltillla gota probablemente ~ 
• 1 

sión. El resultado es que el niño nunca aprende al 
• ¡ 

co,,portamiento propio y el .illlpropio. 11 liniplemen\ 

desea, sabiendo que en algún momento au1 padres .ex~ 

ber como actuar para prevenir l• exploai!n. 

i 
Otro tipo de retroalimentaciiSn destructiva ~ 

1 

Ross Acocelli UU!an l• "uperienci• taboo". Aquf: 
; 

ban en el ni;;o •lgun•s partes de •11 experiencia, h 

mente inaceptable -que no puede ni deba existir ai i 
• l. 

amado. Por ejemplo, a un niño que golpH a •11 hen\ 
¡ 

cir que el 1010 debe sentir uor ,or 811 ller11ano. E 

queriendo mantener el amor de aua padre• retin de! 
$entimientoa y ccxao resultado eatoa Hfttimientos n~ 

1 
en el concepto de d miS1110, Pero ••to• nunca desap 

1 

penanacen por debajo de la auperliole 'I Ht&n ehf \ 
¡ 

capto de d •iuo 8'• que - ..,...nte• aceptado; 

Hlf. 

Gl CClllllTlllCIA J DlstlllMClA COGllOICUDA. 

¡ 
1 
! 

In 1957 el psicólogo Leon Pe•tlnwer plute6 [ 

eistencie y dhonancia cognoseiUH. Pe•tlnger dec; 



tivos más poderosos en la vida humana era tener cort 

' esto es, la E:)(periencia de c¡ue nuestras creeneiaa í 
¡ 

con otra )' que la realid•d tambi~n tiene coherenciJ 
¡ 

cías. ! 
1 
1 . ' 

cuando dos cognisciones (creencias o perc•E¡ 
• 1 

flicto, el individ·n experimenta lo opue1to a "!"ª ~, 

tiva, un estado mer.!al de incomodid1d llam1do diso~ 

Y el individuo intenta iMediatamente resolver la 4, 
i 

una cognisción para que esté en confomidad con la ; 

i 
bras, esta teor!1 supone que un estado de diaonanci¡ 

¡ 
produce una motiv1ciSn a reducir la disonancia (6>.¡ 

¡ 
Ja.mes Calhour y Acocelli nos dicen que de ec) 

' 
lagos, este principio es una de las claves central~ 

¡ 
del concepto de d aiallO. C090 hemoa explicedo ent\ 

¡ 
conceptual del niño, eGn cuanito eata es negatiwa, ~ 

dar con el cual separar o e1coger la retroali•ntac! 
i 

bre s! mismo. Del millllO llOdo, los adulto• tienden: 
¡ 
i 

dad en t~rminos que confomen con au concepto .. lf ! 
' i 

rimento, a un grupo de 1ujeto1 H 1 .. aidil n autc. 
¡ 

les aplicS un tHt perceptu1l •uy diffcil. 119~j 
\ 

pidi6 1 101 1ujeto1 ci• upUeuan 1U niwel .. laité 
! 

pruebo. C090 H Hper*, loa 1ujeto1 que obtwte~ 

la prueba de autoestiaa tenitieron a atribuir 1u ~•i• 

nos -esto es, au habilidad propia- y a uplicar 1ua 1 
! 

(6) Paul F. Secord y C:Ul 11, .. c:kman, Poicolopfa IOi 
Hill, 1976), p. 71, 



tado de factotes externos, corno confusión visual temporal o al azar. 

IJ:>s sujotos con baja autoesti.Jl!a, por otra parte, tendieron • explicar • 

sus fracasos como mala hat..ilidad y sus ~xitos ccao ~esult•do• 4e •a•r 

o suerte. En otras palabras, los sujetos con baja autoeatiM; mis que 

darse cr~dito a s! mismos por sus hitos, prefirieron w una ••plica•• 

ción consistente con su punto de vista derogatorio de sf •in.as. 

CoM hemos dicho la tendencia indica que uno ch loa llOtiYo• hUlft! 

nos rn~• básicos es la necesic!.ad de una autoestima poeitin de 1t •ilmoa. 

Par~ce ser que la gente con un concepto ne~1tivo de at abaos an1fan la 

aceptación y aprobación de los otros, pero cuando la obtienen, no con-· 

f!an er. ella por::¡ue t;sta contra.dice sus ~xpectacionea. D\ otra& pal1•• 

bras, crea una disonancia cognoscitiva. cuando se enf.rent&n • e1te·di• 

lerr.a, pr•fieren continuar con lo que dlos estSn mSs H9uro• -que no V! 

len mucho- y desechan la retroalimentaciSn positiva como equivocad• o • 

falsa. El individuo rechasa 111 concepto de at tlliao, re Ha positivo O 

negativo, ajustando sus percepciones para que estu Hlll conli1tentH • 

con su concepto de· si miamo. 

--·····~--~ -''""''·.:, 
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CAl'l'nlLO I 11 

NOTIVACION 

Esencialmente, motivaci6n (de la palabra latina •movimiento•) ae 

refiere al estado interno que mueve o nos causa comportarnos del aado en 

que lo hacemos. En Wl sentido, el campo entero de la Psicolo9fa tiene 

que ver con la explicgción del comportamiento en término de 1u1 causaa 

fundamentales. Pero lo que tradicionalmente ha sido llam1do 110tivaci6n 

1e refiere espec!ficarnente al estudio de las causas interna. lato.ea, 

el •porque" del comportamiento es explicac!o en t5rmino de la ••c11ancia 

de las fuerz.as internas involucradas. H&blando en tarainoa 9eneralea, 

por lo tanto, motive.ción se refiere a la1 condicione• internu que noe 

dan energh y nos dirigen a un comport0l1\iento o conc!uctl oriantac!a h.cla 

una ..,ta, Un motivo particular como el hambre, H refiera a una ectlv!, 

clac! c!irigic!a a una meta mh espectfica de obtener allmanto. 

Alr¡unas veces nuestros motivos son als bien Qt,vio1, ccmo el habn. 

Otras veces, nuestros motivos no son tan aparent••• C090 cuando W1A pe1 

1ona sin razón aparente renuncia a una ¡>o&ici&I eaito1a. In •uchos cuoe 

n11Htroe 11etlvoa Ht&n r1Y11alto1 y poco cl11roa • para N¡Htroa •-; 

llalc-nta lnfarlllO• loa 11etl•• .. n11HUM cMervacl-• .. l 

CGllll'Ortuaiento o conc!ucta. Por ejuplo, aupong- que 1111 ll"lt'O .. lal• 

1J08 e1Fnnc!en 1111 larqo paHo en blciclet1. l'llatln ..,. •• v1voroa-ta 

y continuar a esa puo por varias horu. Deap..a1 pu1den dar11 c111nta •• 



que algunos de ellos pedalean a menos \•e:locidad, tott'>an agua de sus can-

timploras m's sec;uido. Se- paran a descansar con más frecuencia, Más ta!. 

de empiezan a preguntarse cuándo se parar&n a comer. Esto probablemente 

1.o interpretadn como significado de que tienen hait.bre. lPero cómo sa·· 

ben lsto? Nadie puede ver el "t.ambrc". Más bien el hatr.bre es algo que 

•• infiere para ex¡:licar la diferencia ~ntrc el comportamie:nto anterior 

y el presente. En otras palabras, el t.ar..brc explica la diferencia entre 

la condición de ejercicio comb.ir.ada cor. r.or=.s de privación de alime:r.tos 

y la condición externa resultante.. de una conducta menos vigorosa, bota"'

nas 11As frecuentes y hablar de comer. i-:ás que intentar marcar o ver el 

trayecto de todas las conecciones causales entre los eventos primeros y 

los resultantes, ponemos una variable rnoti\•acional para explicar tal e~ 

port ... iento. 

Las variables motivacionales co:=io el hambre, sed, sexo, o cu.riosi• 

4ad tlllbi'n sirven para explicar las variaciones en la conducta hmtau. 

La manera en que los moti vos nos afectan ha sido explicada a11>lia• 

ante a través de procesos homeostáticos. Homeóstasis es el prOC910 por 

el cu.al nuestros cuerpos mantienen un estado estable para a1e9"'ar n\1111• 

tra eobrev.lvencie. Muchos c!e nuestro• proceso• corporalH YitelH -por 

ej•plo, le te!IU?flUtlll'e, la canticSad c!e odgeno dilponibl• en 1111Htrae 

cfl11l11, o la co111t.ldad da edcar en la 1an9ra• puedan Yulu .Sle .. llUO 

de c.lerto1 lt11itH. Olando algo interr11111pe Hte delicado balo111ce, loe -

•can.11110• h0111eodt.lco• automáticamente entran en acci6n para rectificar 

el c!esbalance. 
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C\lando el de1balance de las fuerzas internas exceden al alcance .... 

'1111181 .. eat• _..._ h.,...01Uiticos, tendemos • hablar de conducta -

llOtl.•4111•. Jnici•'!Mnta noa ._ cuenta de este balance cano un estado 

• tnli&i • •••iM. 1191111•1 nacaoidadea, como el hl!llbra, ion tan 11!. 

1a11tae 'l'I• .._ ,.cea.H refiere • ellos colOO impulso, porque nos sen• 

t1- .lmpub.,oe • Hti•facerlo1. La tensiéin de nuestras necesidades i.!! 

••tl.•fechH o illp&l101 no oirven para despertarnos o energetioarnos a 

bu1c1r le trat.ifilc1ei8n apropiada, a la cual nos referirnos como un rnoti

Yo o M _:l.,to - llOtiVaciSn. Claro est& que indicaciones externas 

- •rutan a 4UllDI 11&1 cuenta de nuestras necesidades }' de esta forma -

actuar, - por aju¡>lo el olor • vista de alimento. Pero de acuerdo -

•l llOdelo 4a llOtiftci&i 4e reducciéin de la tensión, es la tensi<Sn no re• 

••lte 4a nueatru ~ce1i44lllH i~Htisfechu las que nos motivan. ~emls 

--'el ••tiaianto ·..- Nti1f..,1u&i' ~ 1ic¡ue 1 la reducción de la tensiSn --

- ain. 41 nfOna.air • llllHtroe aotivos por lo que es mh probable • 

npetir l• HC•nci• 4e dicha conducta en el futuro. 

In OCHi-• actuuoa de formas que no encajan en lo teor!a de l• 

aotivaci&i .. la nducci&i 4• la tensiéin descrita anteriormente. Por -

•:l-.101 -al• .. -e.tia, carrerH 4• curo o bucu 1111 trabajo .a. 
•Nfiute _,... ,.. ... ta ala ri•ll•· "llt114.toa 4a conMta -i-4u 

- -loau.t, HtllMhcia. r -•tria Hli•nn que aucha• vece1 ectua• 

- • _,.. ... •11 .. radmlnte •-ntan la te1111Sn. e- n111ltanec. 

,.1cSl01D• - lbnh• llallow hllbl• 4al aadelo de 110tivaciSn 4e du1rr2 

llo 'I actuaUeaclle, .i ·-i·t4. • C•nta nuestra• tendenciH a crecer 

a c.-. ed - netaw• ~l equlUHie. 
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Los psicólogos se preguntan taftlhién si nuestra motivaci6n proviene 

siempre de deritro de nosotros mismos. Ven nuestra conducta cmo lftOdela• 

da tambi~n por incentivos, ésto es, objetos o condiciones en el a.biente 

que nos atraen o nos repelen. Los incentivos dirigen nuestre conduet• -

hacia una meta, como las indicaciones del olor de un• piaH no1 dirigen 

hacia el alimento. Pero a diferencia de las indic•ci-á, loa ineenti-

vos nos ayudan tamtién • despertar o ener9etizarno1 a buscar e1ta1 •t••· 
Cuando un incentivo es interpretado corno un refor1ador, callo en la teo-

r!a conductist11, es 9eneralrnente referido colftO un est!mulo reforaador -

mas que un motivo. 

La falta de acuerdo en el u10 de estos tlrminos se deriv• en gren 

parte de las teor1as conflictivH de •otivaci6n en el cupo ele plicolo•• 

g!a. Tradicionalmente, los psiccSlogos han enfatizado las fuer1a1 inter

nas o el cómo somos empujados delde edentro •l explicer l• -iveci&i. 

Poro no todos los psic6logos eet&n ele •cuerdo con elte punto .. vi1ta. 

Los psic6logos conductistas COllO 1.P. lkiMer enfetiHn el pillll ele 101 

reforzadores ambientales y l• influencia que 11tH fueraa1 eateru1 eje!, 

cen en nuestra conducta. Sin embargo, l• uyorfa de 101 p1ioSlot011 ti•~ 

cien • incluir Allbo1 tipo• ele f111r ... ce1111lli, inter11&1 ·r ••-· en • 

la explicaci6n de 1A conducta. *''"ª 90\'iv•ci&i viene .. l• incerec

ci5n entre· 111 influenciu tanto int•- - eaternu. 

1) CLllSIFICACION DI LOS llOl'IYOI. 

una clesific•ci6n fuliliar de 101 'iootivo1 diltinguen •tn loe _. 

tivos pri111ario• y secunderios. a.e1tro1 110tivo1 praerioa •an c_i .. r! 
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dos como innatos, r.ientras que los secundarios son adquiridos en gran ·

parte a través del aprendizaje. El hambre ser!a un motivo primario, y -

el de realización o logro uno secundario. Pero muchos rnotivos, como la 

curiosidad y el se~o no caen bajo un solo encabezado. 

Otra clasificación sigue la distinción de Ma.slow entre los motivo• 

de sobrevivencia y los motivos de crecimiento o para el desarrollo. El 

halt\bre y el sueño son ejemplos de motivos de sobrevivencia, mientras que 

bGsqueda de significado e igualdad son ejemplos de motivos de crecimien

to. 

A continuación expondremos los dos modelos principales en 11 expl!, 

caci6n de la naturaleza de la motivación humana. 

1.- El modelo de la reducción de la tensión. 

U. teoria del Est!mulo-Respuesta (E-R) aplicacSa a 1• peuC111alidad 

y representada por Do llar y Mi ller dividen toda la 90tivaci& h1111ana en 

dos categor!as generales, los ~mpulsos primarios y 1ecundariom. Asume • 

que el hccbre nace con ciertas necesidades fisiol6<]ica1 que debe ••tisf!. 

cer para permitir la sobrevivencia y libertad de tenli6n o dolot. Estas 

MCHid<ldH Htin pruentes en nosotro1 ca.O pute de n•atra lnhlnnte 

conatr11cci6n filio169ica y no requiere aprendiH:I•· Loa 110tiwo1 prtal•• 

rloa a11r99n 4irect-nte de ••tH necelitlldt• 4e 1• tejitoe ..... ..._ 

la eon411eta que nos perllli te 9rati ficar •H• necHi41111ea r rllhcir ata ill• 

pulso relaeion1do. 

tos impulsos secundarios o derivados no surgen de 1•• nece1ic!a411 
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inherentes del tejido; más bien, son aprendidas a través de experienci•• 

sociales. Aprendemos estos impulsos porque conectamos ciertas canducU1 

asociadH a ellas a la reducción o satisfacci6n de los impulloe lll'llllrio-. 

Por ajemplo, un niño pequeño asocia las respuestas afectuoaa1 de e11 •·· 

dre al alimentarlo con la eliminación de, digemos, hillllbre. Por lo tanto, 

aprende a querer tal reacción afectuosa y por consiguiente, ha adquirido 

un impulso secundario. 

Desde este punto de vista, el psicólogo 1ocial Alli1on D .. il ha 1~ 

ñal•do que un padre, capitalizando en gran parte sobre la inauficiencia 

del niño para satisfacer sus n~cesidades blsica.s por el •iam, .. 1pierta 

ansiedad por medio de suspender la aprobación, desaprobando o ca1ti9anda. 

De este modo, el padre contribuye al proceso de socialiaaci&I Nllipulan

do la ansiedad. El niño aprende muchos impulsos secundario• orienta4o1 

1ocialmente que reflejan el patrón de comportamiento de 111 cultura ccmu• 

nicado en gran parte por medio de sus padrH. El tema b&eico .. l• tea· 

da l•ll es que nacemos con ciertas necesidadea filiol&Jic• r eotire aa•• 

ta eatructura innata se construyen padrones de l!IOtivaciSn aprendidoa que 

re1ultan de la experiencia social. 

fralld twiln reeonociS la cualidad innata de aatu _., ..... lf 

alcaa fiaiolS,ieaa ecmo el hambre, Hd, auefto, •efacaciln r •iPll• .. . 

n. • ta.S eataa neeeaidadea fiaiollticaa ,.rtlcul-• e- ..,_1ai-• 

te cdticea para producir variacionea en la eatructura .. la per-li•• 

t.os. Para ¡l .hab!a otras necesidades innataa qua tanlan .aa llifortaaci•, 

JOlr ejemplo, el sexo y la a9resiSn. Toda 1• teoda .. la per-Udad ·• 
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de Fre\ld &a construyó alrededor de la transforrnaCión que tiene lugar en 

101 in1tinto1 sexuales y agresivos como fruto del crecimiento y vida del 

hmbre en un awl4o 1ocial. 

Actualllellte, al aHo H parte de un grupo de instintos que Freud • 

identific6 c- in1tintoa de vii!a, un grupo que inclu!a otros or!genes -

... auco1, c- el hambre y la He!. Pero el sexo es el que prev•lece en 

•1 c191arrollo 4e de1Srdene1 neurSticos. El instinto de agre=-iór. es un -

a1pecto ele una Hgunda categoda, loa instintos de muerte. Sin embargo, 

HCritorH p1icoanalltico1 ah recientes, han tendido a abandor.ar el CO!!, 

cepto ele i111tinto de auarta y en su lugar derivan la conducta destructi

va del illpediMnto de loa inotintos sexuales, 

Loe in1tinto1 &!e vida contribuyen a la sobrevivencia de l• persona 

y de la Hpecie a trav'• cSe la creación. El l!bido representa la ener-

gla o 101 inatintoa de vida y estl concentrado primordialmente en las di 

ver••• aona1 ar&gana1 del cu.arpes las princip&les zonas erógenas sor. los 

lal>io1, la boca, la regi6n anal, y los Srganos sel<\lales prir.iarios )' se-· 

cuni!arioe. 

LI ca11ducU •1 infante e1t1 or9ar1i11da, en la teorfa freui!iana, • 

al ..... r •1 principio 4el pl-r, 1111 coneepto c- la reducci6n de t•!l 

ida. llta •• 1• tant.nc:i• inharanta par• alltaner placar· iimdiato o r!, 

41aoci&i .. 1 dolor ~ 11 poaibla, por Mdio 4e la ducarga directa de 

la ·~•rvfa i111tintiva. De a1ta aanera, por aj1111plo, la energ!a sexual • 

daba aH 4Hcargatla in1tant1ne-11te para evitar tensi6n. i. descarga • 

OCUl'rirl norulaente a trav&a 4• varia1 acciona• lllOtoras rafleja• qua --
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son &'.!tomátic1s y hereditarias, o cuando ésto no es posible, a través - .. 

del proceso priHrio que dgn.lf.lca la formaci5n de una imagen o alucin!_ 

ción de un objeto no ... lMnta di1ponible para per111itir la descarga. En 

otra• pelabra•, una ¡ieroona ••citada aexualllllnte aprende a través de la 

experiencia a evocar una l.Ngen •ntal d• un objeto oexual apropiado 

(usual111ente un 111..,bro del HIO opueeto), 'i a travh del proceso pri:na-

rio formo una i•gen en la ••or.la de tal objeto, la cual es llamada CIJ!!!. 

plimiento del dHeo. 

El probleM can el proceoo primario ea que muchas veces no podemos 

descargar el libido directo o ia.diata•nte porque las acciones refle-

jas no son po1iblu, debido a la inhibici6n de fuerzas sociales, o la no 

disponibilidad del objeto actual el cual •• requerido para producir lA -

descarga. De Hte aodo tendd lugar la ••pera o impedimento de la gratl, 

ficación., -•tiendo en el denrrollo del niño, el principio de reali-

dad 'i el p..-o HCundario. CC90 rHultado de Hta upera o impedimen

to ae crea el .,o (una da lu estructura• •ntalea). El ego debe hacer 

dos cosas simltlnauente. Proteger a la persona contra peligros exter• 

nos y hacer po1ibl• la deacarga de la tensi6n por medio de la gratifica

ciSn de 101 inlltint01. 11 •10 dalle ewaluar la 1itiaciSn ubient•l ¡>ara 

deteninar 1i la .. IC•rt• del inatlnto H polibla r Hgura, 'i loc1U1Ar 

1• objatOI -llUiH pan paraitlr tal da1car,.. 

Al h1ear alta co1u, al .,o .... Hr capea da inhibir la •XJ>r•· • 

1i&i de lOI inatint01, ha1ta que •• encuentre un objeto 1e9uro 'i Htis·· 

factor. 11 principio da realidad requiere por lo tanto, el ¡>oaponer la 
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gratificaci6n iMleCiata, que probablemente producirá dolor, para permi .... -

tir unA gratificación posterior segura. Freud pensaba que todas las aE_ 

t.ivid4de& mentales complicadas, como el aprendizaje, la percepci6n, la -

m11noria y el rez.onamiento, son funciones del ego, L" estructura del ego, 

por 11edio del principio de realidad y el proceso secundario, inhibe la 

descarga instintiva directa y encuentra métodos sustitutos o transforma

dos de gratificación. 

En actividadés humanas normales hay muchos ejemplos de la opera• 

c:i6n del proreso secundario con la inhibición de t.ma descarqa inmediata 

de tensi6n. 

El padre que no puede controlar 111. rabia hacia su hijo cuando el 

comportamiento del niño lo lleva a la frostrac:ión puede golpe•r •l niño 

tan severamente al grajo de caus.ule lesiones serias y •Ún 11 muerte .. 

titos padres fracasan en su actividad del proceso secundario, y aon, tnc.! 

pacea de controlar sus irnpuls~s y tal ve: aún el prevHr, 6t •euer4o al 

principio de r&al.idad, lgs .:onst-Ct:'3ncias de sus accion••· la dificil 

ver cO?to cualquier sociedad p•Jdiese existir sin constreñir o posponer 

lH car.cterbticas de placer del proceso aecunc!uio. li•••toa contro

l•• la vente difkilm1nte podrb vivir jun.ta •n una ar•ot1fa ra-atle r 

... ura. 

In cierto aodo rreud 4ividt5 loa 110tiYoa en t14Utlloa tue ton 11111:! 

tol y fiaioldgicoa y aquellos que aon adquiridot. 11 auo .. un •:leaplo 

da una fuer&a fiaiol&¡ica innata que aigue el principio .. rtdllcci6n de 

la tenai5n o principio del placer. La 111otivaci6n pan a¡orander, perci•• 
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bir certeramente y el cornpranenternos en una amplia variedad de conduc- ... 

tas socializadas son funciones del ego, y representan la versión freudi!. 

na de loeotivos secundarios o sociales que surgen solamente porque el -

principio del pl1cer no puede trabajar en todos los casos y la espera de 

la deacar91 y •1 impedimento son imposibles de evitar. Una persona nace 

en una sociedad que interfiere con la gratificación directa de estos in!_ 

tintos 1 través de 11 regulación social, los cuales están orientados 1 -

c1n1li11r los instintos humanos en caminos socialrnE:nte aceptados. Estos 

CUlinoa nuevos y socialmente aceptados constituyen motivos aprendidos, .. 

1oei1les o 1ecundarios en un sentido similar a aquellos de la teor!'a E-R. 

LI teorfa freud.iana asume impl!cita:nentc que el dar rienda suelta 

a lom in1tinto1 ser[• destructivo. El horr.bre corr.parte estos instintos • 

animalea inferiores. La sociedad lleva a cabo la valiosa función de po• 

ner un freno a estos instintos animales para que puedan ser canali1a4oa 

•1>rC11>i•d ... nte. Lo psicopatolog!a surge ya sea por el fracaso a contro· 

lar eato1 in1tintos adecuadamente o de inhibirlos tanto que éstos conti• 

nGan creando tensión dentro de una persona 'J' se expresan como s!ntC1111as • 

neur6ticoa, 

&l punto de •ilt8 d• 1• reducci6n de. 11 tend6n denrroU.a. uri• 

lle eon1Utul1'• une -ra ven•ral de •bordar el probl•• de 1• Mti••dln 

.._... ,.ro Mll' otra •lt•m•ti•• que .. ._ de un• .. nera ba1tult8 •111. 

rente la neturalH• d•l hoabre. ll punto d1 viltl freudiono he .tdo cr!, 

tic•llo de 1er doaoi1do biol5gico 'i tender 1 1ubordin1r 11 i•portancil • 

de la exporiencil 1oci•l en el desarrollo de la personalid1d. Lol 11111!. 
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cSoa Neo-freudianos han enfatizado el desarrollo social dE: l hombre, Ad!_ 

ú1, muchos de estos escritores reemplazaron los instintos freudianos -

HINalH y a9rHivos con otro tipo de poder motivante. Ul evolucil5n de 

lite GltillO punto de Yiata •• complejo, pero ha alcanzado frutos actua

l•• COllO una e1cu1la de pensoiento que enfatiza lo que podría llamarse 

la fuera• de crecimiento, para esta escuela, el ho:nbre tiene básicanien· 

te potencialidades inherentes deseables que son distorcionadas por exp~ 

rienciH de1afortunadH o destructivas de la vida en un mundo social -

Ml ctisefi&do. Aunque este punto de vista empezó a encontrar alguna ex· 

pnai&l en •1 pen1uúento de lo& primero Neo-freudianos como J\!Jlg ~· 

fr~, e1tl Mjor expresado en las teor!aS" actuales de persor,alióad de 

c:arlo llogen y Al>rahu Mas low. 

2. • El 11o4elo d• la fuerza para el desarrollo. 

El llOtiYo central en el hOlllbre, de acuerdo a carl Rogers, es 11 -

MCHidad ele auto-actualizaci6n. La idea impl!cita es que el hombre -

tiene una ur9•nci• innata a crecer. Rogers asune que bajo las condici2. 

ne1 apropiacla1, el hollbre expreearta valores más altos que aquellos que 

.. tan ellbeatitoe en loa inatinto1 prill1itivoa de la autoperservaci6n, -

eYitaci&i clel 611« y l• bGatl*I• de placer 1en1ua1, cOllO H identific!, 

.. tor rnut. 1111 ej ... lo .... u fllllraa JIU• el creciaiento opara en el 

•laacente '11111 -*"" l:111aca illlla,.114tncia y a11tonca(a a1111q1111 eata 

... H9uro y .a1 c&oodo con 1ua padrH. otro H el deseo de un1 pers!!. 

na .. renunciar a 111 c.-didad y Hg11ridad para apoyar 11n principio ia

popular en el cual cree. A pesar de la incanodidad, entonces, un ¡>roe!_ 
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so de crecimiento inherente dirige a una persona hacia la individualiz.! 

ci6n y un desarrollo ds alto. 

El concepto de autorrealilaci5n o SoOtivacilin para el desarrollo -

definicSo por Maslaw H que una penona aiell(lre lucha por realizar sus -

potencialicSadea internu. llHlow identifica una jererquta de necesida

des y valores arreglados dHde lo• .&a primitivos, los cuales el ho.11bre 

comparte con formH cSe vida iJs bajas, a aquellos que son caractedsti

cos solomente da loa tipo• cSe organismos iús avanzados. La jerarqu!a -

de necesidades dal hl9'bre fluctGa des.Se las necesidades cSe sobreviven-

cia m!s baja, CCllO al hubre y la Hd, huta la• necesidades más latas, 

incluyendo la pertenencia y el uor, eatiu, necesidades cognitivas y -

estéticas ccmo el hubn de conociaiento y un deseo por la belleza. De 

acuerdo a Maslaw, lH necHidades IÚs altas no serán gratificadas o no 

ae permitir' su aiqirHi5n a aeno1 que laa necHidades primitivas más p~ 

tentes est'n Htl•fechas. 

De esta aanera la filo10Ha de la fuerce para el crecimiento im-

plica que, si al hmbre se le da la oportunidad, expresarl su naturale

H ala avan&ada, Olando no aucada •ato, aa .porque lH condicione& so-

cialea de la •i .. -tinGan nqulrienllo la. lucha prlaltiva por la aobr!, 

viYencla al tr• ... pHviene la naliucl&n da aua ala altu potencit 

Ulladee. lll•ntr• .- para rnllll lu -•idldea cotnitl•u,r eatbaa 

aon ewprHlonea 911111illadaa aprendida• .. lo• instinto• priaitivoa HIN!, 

lH y agresivoa1 ~a Mogera y Maslow aon cuali<!ldH innatas cuya expr!, 

si5n depende ·no .. 1 i11Fe4i•nto sino da la& circunstancias favorables -
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de la vida. 

Hemos dicho que los odgenes de la filoaofta da la fuerH para tl 

crecimiento o desarrollo del hOllll>re en la t.eorfa de le perse111lidl<I .Pll!. 

ele encontrarse entre los !leo-freudiano& que enfattaaron 111 buH soci~ 

les de la personalidsd del hombre y quieren cuestionar la prillacfa dt -

los instintos de vida y muerte como fue porpueato por rreucl. De est.a -

forma, por ejemplo, Jun9 suqer!a que en loa allo1 •dio1 de la vida el • 

hombre se vuelve menos dominado por la1 Ur<Jenciaa libidinalH y •• di• 

ri9e hacia intereses mh filos6ficoa y HpiritutlH acerca del li9nifi• 

cado de la vida y &u lugar en el univar10. Alfrt4 Adler t•bi¡n .. ntu· 

vo la idea de que el hoaibre tiene una tendencia natural UMat.al para -

referirse a. si misrnos con •interés social• y cmunl4n con otra. .hombres. 

Otto Rank, que tal vu sea el precursor .aa directo da la .. cuela 4• ·

pensamiento de la fuer&• da crecimiento U9UYt que la lucha flllld-ntal 

en el hombre es entre el deseo de uni5n toeial y la necHided da volV•!. 

se separado o individualizado. Desda 1111 punto de viat.a ece¡>atible con 

estas ideas, el psicoanalista trich rr- h• intentado especificar la • 

clAse de sociedad que permite la indivitualiaacilln del hcabre aientru 

Nntiene · au rwcHidad .S. H911ridad r ,.-ta-la, 118111.eftllo ne.-J.nado 

la historia diada 101 u-..oa feudal••• al -ti•• ,,. el iw.lln 110 ha 

daaarrollado aGn wie 1aciedall .,. ..-u la 9~atlficaoila .. •tu •· 

cesidedes confUcti vu i-ro illllerentea. 

Se9'1n .,¡.,,, en aste punt.o da 11ieta, llUlaw concuerda - pdc611 

qos cano rioldstein ~ llogen en que el or:taniHIO hmano posee \lila tandea 
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cia biol6qic• central hacia el crecimiento y la actu•lizacH5n de au po• 

tencial. C:Uando nuestras necesidades de sobrevi\'encia o infuion1 lf!, 

aiol59icao, de seguridad, de af i li ac i6n y afecto y l• necesidad ele a¡ir! 

c:io 'i Htimal no son &1tisfechas nos sentillO• excitado• a actuar en mo

do• qua reduzcan 11 tensi6n y restaure nuestro equilibrio pdquico. 

llulow ae refiere • ésto como necesidades deficitariH 'i 1u9iare 11119 a!. 
ta tiende • distorcionar nuestra percepción de la realidad, por lo q• 

estamos más aptos a ver lo que "necesitamos" ver ds que lo qua nalMn, 

te••· 

A diferencia de las motivaciones deficitarias, 101 llOtiYOI ..... 

urrollo o de autorrealización (búsqueda de significado, ••nliSn art!!, 

tica, de igualdad, de rendir o logro) agudizan nuestn percepci&I ele la 

realidad. Y en lugar de querer reducir l• tensión porque ea i'l'lacent!_ 

ra queramos llis. La motivación aumenta 11 excitacic5n en ft8 ele dl.1111• 

nuirla. 

Pero el mantenimiento ae las necesidades superiore• neoeaitan 

9ran apo'/O por parte de las influencias culturales pues •ion .. bile1 '/ 

• tan c111pleta1 'i estructuradas, ccmo 101 impul101 b&licoe. lllce1itAll 

...,., r una ele lu fonaa1 ele apoyarlu cC1111ilta en Htl•f- l• ir• 

fd- lladcce .. llOdo relativa•nte cc-.leto (7), 

11 punto illportante H que no podmoa cmpnncler Clllfl•~ 

-•tro patrc5n motivacional como un todo 1in t- en -t8 -., Cll 

- .. 11<>tivaeic5n. Aunque nuestro• 90tiVOI para el .. 1u:rollo • 80ll • 

•l...,n tan potentes como nuestros 11otivo1 inferior••• no ,_ ello ion 

(7) •icholH s. Di C&prio, Teor!a de la Personalidad Cllliúco1 lnterlm!, 

ricana, 19761 ,p. 184, 
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menos importantes. De hecho, es la bl1s::¡ueda de nuestros motivos superi2_ 

res, lo que con frecuencia nos proporciona mucho de nuestro entusiasmo 

y significado de la vida. lllslow piensa que mientras l• privación de • 

los motivos inferiores o deficitarios nos conducen a enfermedades psicg_ 

lÓgic•s tan f•11iliare1 como l• neurosis o la psicosis, el impedimento • 

de l• motivaci&n para al desarrollo puede conducir a enfennedades i9uaA_ 

mente incapacitantes pero enfennedades de tipo espiritual como lo son -

la apatra, el cinismo, la enajenación y la pérdida de la esperanza. 

"El satisfacer las necesidades evita las enfermedades, la satisfacción 

del desarrollo produce una salud positivaº {8). 

(8) Abrah• llUlow, •i. llotivacilln deficiente y la Motiv•ci6n para el • 

desarrolloº, en Polfmicu sobre Educación", copilado por WilliU F. 

O'Neill (lllaico1 14itorial Concepto, 1979), p. 191 
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CAPrTUI.O H' 

l:L llSIO COli IAJO l\ElltlllllENTQ 

Un niño con bajo rendilli•nto e• aquel cuya eficiencia en la es•• 

cuela (o en cualquier otra pvtel •• aucho aenor que lo que se esperar!a 

basad .. ) en su inteligencia. Un gran nGaero de estos niños son niños con 

bajo rendimiento debido a conflictos emocionales. 

Este niño que trabaja ineficientenente debido a conflictos emo•• 

ciona.les es muchas veces llamado flojo, 1oñ•dor, poco cooperativo, neg! 

tivo, desinteresado, y ••f 1ucesivamente.. Estos norubres no expresan la 

verdadera razón de la felta de trabajo de parte del niño·. Muy frecuen· 

temen te este niño •flojo• Hd paieoliSgicamente incapacitado para trah!. 

jar eficientemente y no tiene control consciente sobre su "flojera". En 

muy pocos casos su "flojera~ puede 1er un patrón de conducta aprendid• 

de un padre pasivo. En •tt• caao, al niilo tiene la aala fortuna de i•i 

tar a una persona poco abicio1a. 

Muchos niños potencialaente inteligentes, en el pasado, se les • 

llabfa ne9Ado la oportuniW ..... UC.VH porque pareefan estúpidos an ·• 

clau. lato• niilotl no are itantUtc .... - 11Uloa con Jlajo ren4illi~ 

to1 •• lH 11•* •11tfp1 ... • r • 1•• uc11ira .. claaa, llo contlba•• 

•• con pruebe• plloolltieM tu• illlltlflcar r entender a Hto• 111llot 

poteneialMnte i11teli9entea. 

larry y Patricia lricUn ••tian c¡ue caai la •i tad de todos loa 

niño1 que asisten a la Eacuala no eatln trabaj1n.So al nivel de su pot•!'; 



cial intelectual. Y que fácilmente e:l BOt de e¡,tos niños reaccionan en 

gran parte a conflictos e..,,ocionales y daños psicolSgicos que tienen sus 

rafe.es en la relación padre-hj jo. 

En años pasados no se hac!a distinciSn entre la habilidad poten

c:ial utilizada. i.. habilidad potencial se refiere al nivel en el eual 

un ni¡io podda trabajar si estuviera libre de conflictos enocionales -

••f como de tensiones. El potencial real utilizado se refiere al nivel 

en el que el nifio realmente trabaja,' Ya que no habfe técnica& para me

dir la capacidad ir1telectual se hacía poca distinción entre la act.ua- -

ción potencial y la real. Por estas razones las cifras anteriores tie!!. 

den a 1ube1ti.Ur el número de ni1ios con bajo rendimiento, El presente 

lnf .. ia de las pruebas psicológicas ha dado un n\laero mb correcto del 

presente caso. 

Al CAIJMI DI: llAJO llENDl!U ENTO. 

Eatas caen en cuatro categor!as, que son1 

c.auaas ffsicas: Como por ejemplo, mala vista. y ofdo. 

C..UHS pe4ai;¡6gicas: O m~todos de enselian&e, C:C.O por ejaplo, -

cuando el niño no aprencle .. bito • que no 1e 

le en1eñ1 bien •. 

c:.tuu1 aoc:iolSgica11 ea.o por ejmplo CN&IMlo ol al .. • vabaj• 

en la Hc:uela porque 8111 -1 ... r ftclno1 .. 

cC1111unidad devalGan la edlacec:l&i. 

C:.UNI plicol5c¡icaa1 o emocionalu, eu1nilo el nUio tratleje aal 

porque hay conflictos e110cionale1. 
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Se estim:a que el Be• de todos los niños con bajo rendimiento 1c~ 

démico tr~jan ul debido a conflictos y tensiones emocionllea. t. 111! 

yor parte de loa llillllados niños con bajo rendlllliento cr6nico •nifioa y • 

niñas inteligentes- trabajan mal debido a que sufren de conflictoa ...,.. 

cionales. 

Aún en caao1 cuando el conflicto emocional no juega el papel pr!. 

mordial, .On tiene un papel importante en el problema. Cuando el trah! 

jo del niño Ht& yendo sal, esto produce tensión emocional. E1te ten• 

sión reduce su confi•n1a en a! mismo. Y lo que pudo empezar como un -

problema de educaci5n bllaado en otro factor que no era emocional se CO!!. 

vierte ahora en problema emocional. 

Se han de1perdiciado muchas horas entre 1 os profesionales discu• 

tiendo qui 1Ucede pri11ero1 el problema educativo o el problama amocio• 

nal. El veredicto da un grupo dice que la frustración que realllta da un 

rendiaiento aca*ico pobre produce en el niño tensión; y por lo tanto 

el probl ... ducatiYo •• bllico. Mientras que otro grupo dice lo opU•!. 

to. QUe el nillo no trabejade mil si no tuviera un conflicto. llllboa • 

grupo1 ...,.n eatu correctos. Algunos niños inteligentes ~ de8!, 

rrollu pl'Ñl- e6acat1voe 1Gn C11111do no haya probl•aa o -'llct• 

paicolSgi-. .. talea CIHI -donde el probl•a H daaurol18 •ill ,ce

Yi•• tena1-• e1pif111111te1• el pnbl- n Mntiene - "*1- '8-

aado en pnai-• -cional•• en •-nto. 1tue1tro punto de viste eul 

pregm&tico1 hay tue r1111P9r el cfrculci en el punto mis eficiente. lato 

podrla reqwrir paicoter1pi1, a1Hora11iento plicol6gico • loa peina, • 



poner una institutriz al niño, etc. 

8) ¿QUE PODDIOS ESPERAR DE Ull NIJlo DISDE !L llJNTO DE VISTA DE SU CAPAC! 

DAD GENERAL PARA APllENDEll? 

Antes que nad• debemoa determinar la cap•cidad potencial del ni

ño para aprender. En otrH palabraa: ai eate niño estuviera Ubre de 

tensiones, tuviera confianza en al 11ismo, y tuviera rnae1tro1 razonable

mente buenos, lquE tanto podrfuoa esperar que tnblljar• en l; eacuela? 

A menos que hay• una brecha significativa entre au habilidad po

tencial y su funcionamiento real en la Eacua1• no podrhmos hablar de -

un problenia educativo, sin illportar cua1aa fueron aua c•lificacioneo. -

Pues si el niño tiene bllja capaciclall para aprender ae deben esperar C!. 

lificaciones bajas. Esto no aignifica que los p•4res no debedan de h!. 

cer lo mejor poaib1e por la llllucaci6n de aua hijoa. Lo que significa -

es que el niño no tiene bljo rendimiento. 

Para tener una idea de l• capacidad del niño ae utilizan por lo 

general pruebas psicol59icaa, Hpecialllente las pruebas de inteligencia. 

Pero 'la c•p•cil!•d potencial H aillpl-nta 1111 valor 1.Q. 11 1.Q. •• un 

nG.ero que rH- la habilidall 9anaral en .1111a vari•llall .de taraH. late 

valor indica - funci- al indivicluo en aatu tareas cllllfArallo con • 

otraa peraonaa lle au llllall, tor lo c¡119 el 1.g. ea eaencialaente 1111 na.
ro c011parativo. h 1111y GtU porque poll•o• prlllltcir un lllll'lio rango lle 

cauportamientoa y porque H ralativ-nte eeteble a trav'• del timpa. 

Un I.Q. var!a poco • Hnoa qua •l niño sH 911pue1to a condicion•a HceR, 
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cionales. Sin e:~bargo. no es verdad que el J.Q, nunca cambia. Si un 

niño transladado de un ambiente pasivo, poco estimulante a uno activo, 

brillante, su I .Q. puede cambiar, especialmente si esto •ucede cuaniSo 

•• joven. El I.Q. es un número. Es un promedio por lo que aolo un J,g, 

no es un indicador preciso de sus potencialidades. 

Se debe examinar ciertas habilidades, ceno por ejemplo la capee!. 

dad de razonar y abstraer ideas generales las cu1lea no eadn afectadas 

significativamente por tensión para terier idea de la capacidacl inteleE_ 

tual del niño, as! como para saber como trabajada el nillo ai eatuviera 

libre de una excesiva tensión emocional. 

C) lCCllO ESTA RE.'l.IJIENTE T!\AllAJANllO EL llJGO? 

Esta prE:;unta se puede résolver por medio de entreviata1, ast C2, 

mo por medio de las calificacione1 escolares. CUan4o hay una brecha en, 

tre ¡u capacidad intelectual y au trabAjo real, eatuoa hablando de b!. 

jo rendimiento. 

Si el nic.o no está trabajando al nivel de au habilidad inteleE_ 

tual, el nifio tiene bajo rendimiento. 

AGn el niño con calific.cionea raaonabl-nta blaenu paecSe Nr • 

nillo con bAjo rendiaiento acaita.1co. l'or ejuiplo1 WI nlllo olltiene P IU 

reporte de calificacionea, por lo 1enera1, una calUlcacl&i .. e 'f una 

D oc .. ional, pero tiene una inteligencia auperior al tl111ino Mtio. 'l'al 

vea aus padres y 'l est3n 1ati&fechoa con una calific:aci8n ele c. 11 n! 

ño, sin embargo, ser!a un ni;;o con bajo rencliaiento, .. podda decir • 
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que una calificación es a-:-Pptable, pero un niF10 que no estl tra!lejando 

al nivel de su capacidad potencial se le podr!a llamar ruonabl-nte • 

un niño con hijo rendir.liento. 

Por otra parte, com:iderer.ios c¡ue un niiio recibe por lo general • 

calificaciones de O. Si este niño tiene un bajo coeficiente J.ntelect1111l 

no ser!a un niño con bajo rendil'Jiento acadbico. llricklin considera • 

que ll?l niño que tiene una capacidad intelectual superior al tf111ino •· 

dio deber!a obtener por lo general calificaciones de A y 1. Nii\oe con 

inteligencia promedio debe obtener un promedio de c. 

Como explicamos anteriormente, existen cuatro f•r:torea princip&• 

les que influyen en el bajo rendinliento los cuales WI p•ic6l11110 llebe i!1_ 

vestigar para encontrar la razón de bajo rendimiento& 

al Factores fisiológicos: visión, o!do, etc. 

bl Factores sociológicos: tipo de comunidad, etc. 

el Factores pedagógicos; métocto1 de enseñanza, etc. 

dl Factores psicológicos: adaptaei6n personal. 

Varios investigadores han estiroado que el 90' lle loa casos de "!. 

jo ren4iaiento eat5n causados por conflicto• eaocional••· 

r.oa factores fiaio15;ieoa Hplican IOl-nta 1111 aiequello na.ro • 

.. lo• eaao• lle t.jo reniliaiento. lin ...._,., - wal•ei .. .._rf• 
incluir laa aiquientes lreao1 Yhi5n, oftlo, ailt- tlllftdllla&', U1114 • 

•n 9eneral y si es indicado, un estudio neuro15C)ieo, 

El psic6logo debe investigar otra Ira•, l• moeiolotfa. r.oa fae• 
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tores sociológicos in:cluyen el tipo de comunidad en la que i;l nifio vive, 

el ~nfasis· puesto en la educación de parte de sus padre~, etc. Algunas 

comunidades dan ·poco valor a la e4ucación. Un niño interesado en la ·

educación muchaa ve.cea estln en desvenhj• en este tipo de canunidad, 

Otra lree que necesita investigación es la pedagógica, esto es, 

los m~todos de enseñanza. Algunas veces al niño se le enseña por m¡;to

dos que no son apropiados para 11. Algunas veces se le asigna a salo-

nes donde hay demasiados niño&. Pero Bricklin considera que no hay mu• 

chos casos de bajo rendimiento causados primariamente por estos facto-

res. 

Virgin• Axline pien&1 que los problemas de estudio estln con fr,!!. 

cuencia ligados a eonflictoa y tensiones emocionales. 

Bricxlin Htille que el 80\ de loe niños c¡ue tienen bajo rendi• • 

miento acadbico tienen 111111 inteligencia media o superior, ademh enco!l 

tró que hay ciertos raa901 de peraonalidad relacionados con el bajo ~e!l 

dimiento. 

Uno de 101 rugo1 que dcaine la personalidad del niño con bljo • 

rendimiento H 11111 .. rHll'l ... pHiva. La persona pasivo•agrHiVa Htl 

aterra4a por loe "lltlllifttff .. enojo. Loa niño• pHivo-qrHi'fOI 1:111! 

can •dio1 ocllltM ,...a ... .., au enojo, - por ejemplo f01 _.io -

del deearrollo de probl-• .. ucetivo1. La aayorta de niño1 puiYO•a•• 

gresivos ion 1U1 llien 1•ilo1 y parecen dóciles en cuanto el comporta•• 

miento que dem11Htran. lin embargo algunos expresan su enojo abierta•• 
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mente. Ya sea que el niño pasivo-agresivo actGe agresivantente o no (la 

mayor!a no) teme al sentimiento de enojo. La 1ecuencia •• la 1i9uiente: 

Priftlero la sola expresilín directa de enojo ea castigada. Pero lo que • 

al principio solo fu~ temor a expreHr el enojo proto H convierte en • 

te1110r a oentirlo. En el pasado sus aentillientos de enojo eran seguidos 

de actos de enojo ")' los actos de enojo eran CHti9dos•. Pronto apr•!!. 

de a 8entirse tenso con el solo hecho •e sentirse enojado. 

El tfpico nlíoo con bajo rendi.l!liento tiene miedo de ser el mis1110. 

llo e1ta satisfecho consigo mismo. Se 1iente incé;modo con el solo hecho 

de tener aentimientos de enojo, El nijio con bajo rendimiento tiene mi!_ 

do a 1er espontáneo. se le enseñó que no era bueno expresar sus verda

dero• 1ent1Jnientos. Se le pudo haber en1eñad0 que 1010 era bueno expr! 

aar afecto y ser a."nable. Algunos se 1ianten incCSmodos en expresar al-

glln aentl.lniento que no sea afecto. LI COH curioH es que el niño con 

bajo rendimiento despu~s sentirá miedo de upreaar 1111 afecto genuino. 

lldcklin piensa que los niños deben 1aller que J>119den Hntirse enojados, 

aceptar el sentimiento. 

r.o que original.mente empn6 - 81~ a upreaar enojo o coraje 

alliert-nt:e, c¡raduall>ent• se convierte~ 111• a -tir o HperU.n•• 

tu enojo. Dt Hte punto, el nillo ha ,.lti .. n -tillo de lil:lertad. 

S. plrti .. de Ht• HnUaiento de UlllUHI •• f-nt:-nte. el result:!_ 

to .. la inhabilidad d• 101 padrH para toleru la Hpnei6n .Se 1•nti·· 

a1anto1 genuinos, particularmente HnUaientoti .. enojo. Por lo que el 

probl- H perpetua en l!l mi1111e>. El dpico nillo con bejo rendi111iento, 



según Bricklin, tiene miedo de ser el mismo. No est¡ satisfecho con 11 

mismo. Se siente inci!mo4o aGn con el solo hecho de sentir coraje. Sie!!_ 

te que debe vivir de acuerdo a las expectativas de los padrH o del me• 

dio. Y Hte coraje o enojo no lo puede expresar a travfs de eanalee r!. 

9ulare1. No H le pamite expresar su enojo, por lo que no puede expr!. 

urlo abiertuente. 

!l nifto con bajo rendimiento tiene miedo a ser espontlneo. Tiene 

miedo a expr•••r sus verdaderos sentimientos y podrá experimentar este 

miedo durante tocia 1u vida. Ha aprendido que no es seguro expresar - -

cualquiera da aua verdaderos sentimientos. Probablemente ha aprendido 

que aolo H "1a<¡¡uro• expresar afecto. Algunos niños 11 sianten incilmo

do1 da 111prHU otra coaa que no s<a afecto. La cosa eurioaa •• que -

despuh de 1111 tiapo el niño tiene miedo de expresar un afecto genuino. 

Esto la produce Hnti•iantos de culpa lo que le hace 1entlraa i,..rece

dor ele mor, por lo que •• foma un c!rculo vicioso. 

lay otroa niño• con bajo rendillliento que si expresan au coraje o 

enojo abiar-nte, pero H porque estos niños le temen .&1 al constan

te HnUllianto de -jo qua a laa consecuencias de 1ua _._. ... lo

aivH. i.iclla 11nta pianaa 11111 111preaando .el Hntaiento tata .. ..,... 

car&. laoan IQCt-ta la DOM flUI t-n, aillpl-nta po .... tu

taallacar• .... .,..._nta de Hta Hntimianto. QmpNtu• - -:so 

an llllA ocaaida no Ya a .. nchar el •iado al enojo del 11.at- nanioao. 

Uno no puede llllir .. au lliato interior. Estos niños t-n tanto 11 11,! 

tilliento de -jo 11111 hacen cualquier eo11 que deshaceraa tia Hta aant! 
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miento. Hacen exactuente la coaa que mSs temen. Con esto esperan .... 

t;!rróneamente) do• co1a11 esperan aer castigados por sus padrea y die •!. 

te modo desl\Acene de los 1entl.Jlientos de culpa que les provoca el eno• 

jo¡ adeids, deHan cleahacerae de los sentimientos de enojo, 

Probabl-te la diferencia entre los oii.os pasivo-agresivos que 

expresan enojo y desafio abiert~nte y los que no, es que entre 101 P!. 

dres del primer 9rupo por lo 9eneral uno de ellos es arrogante y grita 

al expresar 1u enojo. lluchaa vecea los mismos padres son los que sir•• 

ven de modelo para i•itar la agresividad y arrogancia, 

Otro n190 de penonali4ad del nirio con bajo rendimiento H que 

iguala todo au Hlor eamo in4ivi4uo con su habilidad de logro. CrH que 

au v&lor depen.S. de ca.ta cosa que hace. Todas las cosas que hace por -

muy pequeñas que 1ean, aaUMn para f!l ur.a importancia que n.o es propor• 

cional a la reali4ad, lata tenail5n innecesaria es una de l~s COHI que 

le il1)piden WI blaen renc!J.Jliento. 

El niño - llejo rendimiento tiene tanto miedo de fracaaar que • 

hace mucha1 co1a1 utrafiaa. D\tre estas cosas extrañas pueden r•huMr• 

H A Htudiar ferl 1ot ....... O t- alla Htu4ioa aeri-U, .11 U& 

t1 de a4herir 1 11 i ..... tul 11 H .,,eraader•ente• liato, pero t-

poner Hta 1 ... 1 a......... fnfHirl llO e1tudiar para 1111 ··- .... -

tudiar y tal "' • 1ia111.- e1tuilldo reprobarlo. Y aGn .aa tul6! 
co, termina en el e1ta4o que tratabl tan duespera4amente 4• evitar. 
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un sentido 11 sano" de su estima se gusta a 1f misma. Tiene confianza en 

sI misma y estS apropiadamente libre de Hntimientos de culpa. Un niño 

con un sentido sano de estima, piensa de 1f mismo como una persona raz2. 

nablemente agradable. Siente que au tra~jo en la escuela es raionabl.!'. 

mente bueno -trabajo que estl de acuerdo a las 11etu que 11 se ha marc!. 

do. Tiene expectativas bastante real•• acerca de al aia111e y de lo que 

puede t1acer. 

Un niño con un sentido no Hno de Htiaa (un nillo con baja esti

ma) piensa que es un niño malo y poco agrac!able. Piensa para s! que -

sus padres no lo quieren y cree que Mrece qy• no lo quieran. Natural

mente le falta confianza en st JDi..o y no conffa en 8\la habilidades. 

La eati•a de un niño dependa principa1-nta de laa actitudes de 

sus padreo hacia &l. Si los padres -a, reapetaran y aitniraran genu!_ 

naJDente al niño, y la tran""'i tieran Htaa eetit\ldea a &1, no necesaria

mente por lenguaje "-blado, el niño tendrfe une buena Hti1111 de sI mis

mo (un sentido aano de 1u estin•) • 

Si los pdres eatln generai.ente dilguatado1 con el niño, o tie

nen •JlfBctaci-• .breaonabl•• para - 11. _tranaitir&n Htaa actitu•

dll al nl.fto, 11 nillo penaar& ·de 11 -· - ,.,_ no .,radabl• y H 

hui d1Mnda1 •rr-Ab1•• para ar •-· 11 101 pedrl1 fGMn dlN1ia· 

do Yalor an el lotro .. 1 nlfto, el aile llul lo •-· 11 alto paH, •1 

niño iaaginarl qUI 11 1610 vale i!e -rao a ne logro1. lricllUn pi•!!. 

H que Ht• •• por lo 9ener1l el cuo .. lu flll1Uu di lOI nillo• con 

"jo rendimiento. 
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Ha.y que recordar que se habla en términos de grado. Es cierta-· 

mente deseable que los padres se interesen en el logro de sus hijos, 

Hay ¡ran evidenci• que en las familias de los niños con buen rendimien• 

to 1e pone gran ¡nfasis en el logro de estos. Sin embargo, el ~nfasis • 

en el lo;ro aolo traerá resultados óptimos si el ni:1o ha adquirido con• 

fi•nza en af mismo, Si se pone mas ~nfasi s en el logro que en el desa• 

rrollo de 1u confianza en s1 mismo, se producirán resultados negativos. 

1:1 niño con bajo rendimiento experimenta una p~rdida completa de 

confianH y segurid•d cuando no logra algo. Esto explica el porque .te• 

ae cle1e1peradarnente el fracaso. Un fracaso puede arruinar totalmente -

1u confianza en a! mi.,.o. 

D) DUUROLLO DE LA COMPIANZA EN SI MISMO. 

No es una exa;eración el decir que la estima que tiene el nifto • 

de 11 •illlO depende casi totall1lente en lo que los padres piensan de fl. 

11 nii\o adopta estas mismas actitudes hacia s! mismo. Si sus padrea lo 

aun y admiran, el niño pensará bien de s! mismo. Muchos padres pien-

Hn que eato lignifica que no deben disciplinar al niño. Un niño debe 

MI' 4ilc:iplinedo, enHñarle el ••jor llOdo de lograr 1ua propia• •tea • 

en 1• Yida. DI Hto1 año1 tnpranoa, li el niño no fuera d11ciplindD 

poCrf~ ceer en 9rnH P1li1ro1 ffaico1. 

cuando el ni~o crece, otrH cosH empiezan a tener influencia en 

1u 1ati8a y por lo tanto en au confianza en .r D1i11110. Su eati81 ya no 

eatl directamente relacionado en todos los casos a los sentillientoa d• 
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au1 padres hacia fl. Otras persona¡ y situacion€s e:r.pie-zan a jugar una 

perte en el sentido de estima personal del nH10. Entre estas se encue!! 

tran laa actitudes de 1u1 compañeros, as! como la de sus profesores )' • 

can Hto la• calificaciones y evaluaciones que obtiene en la escuela. 

!1 inevitable que 111 evaluaciones en la escuela jueguen un pa-

pel importante en ceno •• siente el niño acerca de s! mismo. Buenas e! 

lificacionea produciran 1entimientos buenos, satisfacciones y una r.iejor 

autoeati .. , El niño no debe sentir que su autoestima depenc!e absoluta· 

.. nte de laa calificaciones y el trabajo realizado en clase, El nifio • 

que no 1i1nte que debe aacar buenaa calificaciones a toda costa tiene .. 

Mjor r•nd1aianto qua aquel ni:io que desesperadamente lucha por "" buen 

109ro acacl .. ico. Si la verdadera meta del niiio es la búsquec!a activa • 

de la excelencia en el trabajo escolar, esta debe venir desp-Jés, y no -

anta1, del deaarrollo da la confianza en s! mismo. 

se debe recordar que eató ea una cuestión de grado. cualquier -

peraona deriva parte de su autoestilll& de su habilidad de hacer las co-

••• bien~ La per1ona que siente que su trabajo no es bueno generalmen

te tiene una baja autoa1tilla, au iaagen de si mismo es pobre. Un niño 

con llajo ralldlalento cree que au autoa1ti .. •• refleja total.manta en 1u 

habl.Udld .. rHliHciSn, r con .. cuant-nt• en 1u1 califi"41cionea. 

la ha Yiato en algunH f•iliaa que un nifto puede equiparar au -

autoaati..a can au habilidld da rendilliento o logro (y ha desarrollado • 

prolll-• a1colara1) r en al que 101 padrH no han sido responuble1 di 

raci-nte. En a1tos caso• •• ha encontrado hermanos con gran bito •• 
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académico. El niño ha as\Dido que se espera el mismo grado de éxito y 

fama. En aucha• de eataa fuiliu hay un fnhsis impHcito en el nom•• 

bre o Htatu1 da 1A f•ilia ante la 1ocied1d. El niño as\L'1\e irrealmen· 

te lo que H HpHI lle 11. In Hto1 c1101 101 p1dres no son directa."•!! 

te respon1"111H. Sin. •bugo Ht01 casos •on raros. En la mayoda de • 

los CHO• de bajo rendimiento en donde un hemano tiene gran Sxi to aca

dSmico o el pedre H fuo•o, H h1 encontrado que tambi~n los padres e~ 

dn irrae.lonal.Hnte orient1doa haci1 el fxi to, 

le han utili&ado diferentea t&minos pera describir al ni.1o con 

probl-• de edllpt1ci5n. le ben utili&ado frecuentemente los tl!minos 

de •il90C'iona1Mnte perturb94o•, •per1onalmente mal adaptado" y "social .. 

mente Ml a4apt.to•. E.M. lower prefiere el nombre de "~rnocionalnier.te 

en denent1j1• ya que Htl intera11do en ayudar a las escuelas a id•nt.!_ 

ficu y ayudar, tan pronto .,_ aea posible, a aquellos niños que de 

otra -.nera eatarln en desventaja en su adaptacHin como adolescentes 

adultoa. '°'"'r dHcribe .. !neo cualidades que caracterizan a estos r.i-

ñoa. · llee notar que Htaa can.-terbtlc11. •• encuentran en todos los • 

nilloa, ,.ro M conaidararl a un nUlo c~ -ianal.Hnta en deavent1j1 

al. - o .aa cnaalitdea H encuentran an 11 an trado conai .. rabl• y du· 

santa WI ,.r1oc1o .. u.,.. i.a cuactarbticaa eon laa alt11iantH1 

l.• IJlla l.nc:apacidad para aprender, la cual no puede •er .. plicada por -

,facton1 intelectual••• .. naitivo• o de Hl11.S. 
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Una incapacicSad para aprender, es tal vez la caractor!stica ma• 

significativa de loa niñoa 911ocionalmente en desventaja en la escuela. 

El no aprender puad• unifeatarae ccao una incapacidad para beneficiar

•• de la experiencia Hf ccmo la incapacidad para dominar las destrezas 

o habilicSade1 rec¡uaridH en las •teriH. 

2 .- u~· incapacic!1d per• tomar o eantener relaciones interpersonales -

1ati1factoriH con 1u1 conpañeroa y maestros. 

Lo aignificativo aquf no H sola.~ente llevarse bien con los de-

•la. llnl relaci5n intarpeuonal aignificativa se refiere a la habili-

dad para "-o1trar li~atfa " carifto hacia loa drunás, la habilidad para 

11antenarH fine, li H necHario aolo, la habilJ dad para tener amigos 

fntU.Oa o .. jorea ami901, habilidad para ser constructivo, y la habili

dad J>ara dilfrutar •l trabajar y jugar con otros, as! como disfrutar el 

trai.jar y jugar 11 eolo. 

3.• ro111aa in91>ropi1daa de conducta o sentimientos bajo condiciones "º!. 

•l••· 
CDn4uetU o Hllt.lllientoa inapropiado·• J>U..S.n eer iCS.ntificadas -

1•neralMnto por el -•tro o loa OC111paleroa de claee. Se J>U•den •nCO!!. 

tru llillol que nQGOtln .. IJISopNcionalllonto ente una orCS.n ai,.¡>l• co

llO •por ,_ t.- ta 1111111•. 

4.• l'or lo general, un Htado de lnu.o de infelicidad o depreaiSn. 

Loa niño• que la •yor parte del ti•po eatln triates pueden de-
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mostrar· talea 1entimiento1 en juegos expresivos, tra.t.a.jos. rua:-.:Jalcs, co.~ 

posiciones e1erita1 o en discusiones. Rar• vez sonr!en ~· ge:.~ralmente 

_lea falta la alegr!a de vivir en aus trabajos escolares o er. sus rela-· 

cionH aocialH. In loa aiioa inteniedioa o superiores e• de ;ran ayuda 

loa inventario• de peraonalida.S y adaptaci5n para co,,firnar :al sospe·· 

cha. 

S.• Una tendencia a desarrollar aintcraas t!sicos, dolores, o :emores -

Hociado• a probl•u personales o escolares. 

a.a enf•raedade1 pueden estar continuamente asociada! a pres_io .. -

nH HCOlHH o deaarrollarae cuan.So 11 confianza del nii'.o .,. s! mis"'° 

Htl bajo · atrHa. 
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CAPITULO V 

AIGUlWI 11111ES'l'1GAC10NES EN llELAClON 'AL 

UllDDlllll'IO ACADDllCO 

La i11portancie de 1• llOti veciSn no ha aic!o pasa.So por al to en 

los esfuer&OI plH •jorU el renc!iaiento de estuc!iantes brilllntes con 

bojo renc!imianto. Co11111eling, ec!1ptaciones c!e curriculum, mejoramiento 

del clima C11lt11rel de lH cca11nidac!e1 ion algunas c!e las fomas uti liz.! 

c!as para Htiaular eayor intera. en el renc!i11iento intelectual. Estos 

mecani...,1 paellen •er efectivo• en el grado que transforma el modo en -

el cual •1 Htudiante H ve a al llilllO y a 1u mundo. 

En gran Jllrta, 1in •bargo, Ht11 aolucione1 propuestas represe,!!_ 

tan manipuleciOllH del •hiente. Hay bastantes razones para identifi-

car la motivaci& CGllO 1111 eapecto de la personalidac! mh que del ambi•.!!. 

te -cano Hllt~te dentro, ala <¡11• f11era c!•l inc!ividuo-. Podemos enco.!!. 

trar este enfoque en 1• p1icologfe de llallov, Aogera, Combs y otros. E.'!_ 

tos Hcritorea ccaiensan con 1• praiaa ele que la clave del comporta- -

miento eotl en la percepci!n iraec!iate, del individuo, c!e la situación 

'JI en •11 CC11101ptC1 .. al •i- o a~cepto. 'l'man 1111 antiguo punto ele 

vllta fUNlfioo .. qua no - 1u - .. dinctmente, aino • trevb 

.. un •11t98 .. ,.r~i41l el CNa1 i11ClU'Jf9 pu'oeptona tanto peicolS.!. 

- - -••U-. r.. illpoctMta an 11 aoti91el6' no •• Mnipulu .el 

mbiente lino •radar al inc!i'llduo 1 "ltlrll a el •i- 'JI 1 111 aundo •'• -

po1itiv-nta. 



En este proceso nos ayudallo• por el punto ele vista ele la natura

leza humana a la que estos pdc510901 abogan. Ello• postulan un cleseo 

de salud 001110 caracterbtica ele un Hr hmano nonul. Nac11101 con h•b!. 

l idades potenciales y con una voluntad o elHao ele u1arlaa. llo nacemo1 

para una vida ociosa¡ cliafrutMOa con •1 ranclillianto; Ya que el hcmbro 

es tanto una criotura 1ocial e- inteligente, no oe expresan estas -

tendencias directamente. i. intaracci5n aocial y la inteligencia 1ir-

ven como mediadoras. i. eva1uaci5n qua haca el inelivicluo ele la situa

ción social y de su lugar •n ella elaterminan ai aeguirl o no un camino 

sano hacia el rendimiento "I la upraai5n clel aelf. 

Geor9e Herbert Mead lleblil• elel procHo "Hlf-othar" para expli

car la manera en la que un in4ivicluo aprancle au propia identiclacl. El -

se ve a .t mismo sola.'Denta a travla ele lH reaccione• ele 101 otro1 ha--

cia '1. De manara 1illlilar loa fa-.n5logo1 dHcriben al clesarrollo -

del concepto ele el aiSllO. 11, indiviclllo ee encuentra a al ai1110 101.,.•J!. 

te percibiendo las reacci-• cle loa a.la. Si •• ani•aclo a penaar po

sitivamente de sf mis:no, •-ntra inl.llo en la1 raa~cionH ele otro11 si 

es llevado a clenigrarsa a al •i-, entone .. rHponcle • lH reaccione• 

ele otro• con aoapecha. 

DHcle ••t• panto .. Yiata, la a.tlvaclln no H tanto 1111 aawato • 

ele a1tiaulaci&i uta.me. IA aotlvaclln •• 111ipl-ta una canctad1ti. 

ca el• la penona qua aat& Hto-.etualldnclo" reconociendo 1ua ¡>rapio1 

pacieres o potanciali4aclea 11 utUidnclola1. Coabll, Mogan, y au1 cola-· 

gas describen a la per- autoactuallaante ccao aquella qua Hti abie!. 

75 



ta a la experiencia. Tal persona con!fa en af •iUIO y con!Ia en la vi• 

da. Se enfrenta a la vida con jÜbilo y ein •iedo. No tiene •i•do de -

s! mismo. Rogers nos dice que ha •conocido a aucha1 per1ona1 1encillaa 

que se convierten en individuos creativoa en 1u propio 6abito1 HtO •,!! 

cedi6 cuando desarrollaron mayor con!i&nH en 101 proc:e101 que acurdan 

en su interior y tuvieron el coraje de uperiaentar 1ua propio• aanti•• 

mientes, vivir se;ún sus valorea interno• y espresar•• da aaner•• per12. 

nales". {9} 

La persona autoactualizante ea tubiln dHcrita CQllQ WI& peuona 

que se identifica con sus cQlllpañero•. lu cancepto positivo de si •hllO 

lo lleva a relacione• constructiYH con loa "-'•· "'9era no1 lo expli 

ca de la siguiente manera: ºEsta apertura a la axperiencia interna y • 

externa se relaciona estrech1111ente con 11118 anl109a actitud de acepta• • 

ci6n hacia las deJ1'5 personas. A 11..Uda q1M al cliente adc¡uiere la ca

pacidad de aceptar 1u propia experiencia, tMbiln H halla en c1>11dicio

nes de aceptar i. experiencia de otro1, Valora a lo• individUo• qua H 

autorrealizan•. (lO) 

Dado que loa •erH h.-no1 viMn an una cultura, la ,.rsona ver• 

dacler-nta a41ptadl ti- un cMpO .. ,_..pei ... lo nfioi911t-nta r!, 

co y extenao c._ pera p- antanllllltnto .. lu anatoe en loa cua

lH Ht& -1r9ito r di111G11illl• ellllltl al btl.vt• lo -atta. llilt• 

J, Gold pien1a qlM 1i la •tivaci&i • _., .. r ... - WIA cvactarfa· 

tica de una personalidad funcionan4o acmplat-nta, aquello1 que buacan 

edificar un nivel due.bla le llOtivaciln .. lladan buscar 101 conponan·• 

(9) Carl R. Rogen, El Proceao lle CDn"rur .. an ,.raona (.,.noa 1Ure11 

Editorial P•idos, J974), p. 157. 

(10) Ibid. p. 158. 
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tes de la persona autoactual .i:?antc-:: un concepto positivo de sr mismo, 

apertura a la experiencia, identificación con los demás y posesi6n de 

un rico campo perceptual. Los perceptuali stas consideran que todas e! 

tas cualidades son aprendidas, Y la escuela es un lugar en el que tal 

aprendiz•je puede tener lu:¡ar. 

A) 1.A PERSONALIDr.D DE !.A PEP.SONA CON BAJO RENDIMIENTO. 

Muchos est•Jdios se han hecho del opuesto a la persona autoactU!. 

lizante. La persona que no se realiza a st misma es llamada un• per&E, 

na con bajo rendimiento. En términos académicos ea gener•lllente tSefi-

nido cano el estudiante cu.:,·o rendimiento es marcadamente inferior a su 
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habilidad intelectual. 

Beasly encontró, de \!n nlLi:ero considerable de estudio• de bajo 

rendimiento, que' hay una relación positiva entre 4i.ficultadea de la --

personalidad y bajo rendimiento, t:ncontr5 1entiaientoa de inferiori--

d•d más frecuentemente en individuos con bajo rendimiento. tA 11•1• -

•daptacié~n muestra un efecto negativo en el rendimiento. Pero sin em-

bargo no se encuentra im;:iresion.ada por la evidencia citada en 101 re-· 

portH. llo• dice <¡11e la evidencia a1.1nq-.. inticaUwa .. diferencia• an 

11.ariH .. didaa cSe acSaptaciSn, es in1ufietente para concluir '119 laa d.!, 

fareneiaa en adapteei5n es el Gnieo factor an •l nntim!Htlir ecMll!Uco. 

lt11n9•r augi•r• que la personalidad i nflu)'8 an el n111Uate11to .. una • 

•anen indirectl afectando el grado en el cual ae hace uao de laa pot•! 

cialidades del individuo. 

' 
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Pierce y Bowman encontraron las siguit:ites características en n! 

ños Con buen rendimiento en canparac1ón con nif1os de bajo rendimiento: 

Los padrea estabAn mejor educados. 

Los padres de estos niños ,ponían un énfasis mSs temprano en la -

respon1abilidad y entrenamiento de independencia. 

llnbos, niños y niñas, mostraban más responsabilidad e ind~pende!!_ 

cia. 

Los padres ponfan valor en el n!f.o y en su rendimiento intelec-· 

tual1 los ·padres tenfan aspiraciones educacionales y ocupacionales ala 

altea para sus hijoa. 

Los niños que se identificaban más con sus padres tenías valorea 

aillilarea. 

Los niños con alto rendimiento participaban en mSs actividaclea • 

dentro "i fuera de la escuel.?1, tenías más amig':.'s y posiciones de liderq 

90. 

Loa niño• con alto ren4illiento Htaban ª'ª tuert-nte •ti• .... 
IMlcia la e4ucacia111 la .. yorfa 4e ello• entnbA a la u11iver1i4a4. 

Lol nilloa tenfan MCHi4a4H incon1cie11tH llla t•rtH IMlc:ia el 

ren4iai1nto. 

Niñoa y niñas estaban mejor adaptados socialmente. 
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Los niños con •lto rendilniento ten!an raás al tos concl.!r·tos del V!_ 

lor de la escuela. 

!.al niliH en puticular pon!an alto valor al rendimiento. 

1) AIDUllAI DUDEllCW DE SZXO IHPORTA!ITES QUE SE ENCONl'HARON. 

Loa niños con alto rendimiento ten!an madres con actitudes de.'llo· 

cr,tic•11 laa madres de niños con bljo rendimiento mostraron acUtudes 

de interferencia y control o que propiciaban l• dependencia. Por otra 

P41rte, niñaa con •lto rendilDiento ten!an madres que eran 15utoritarias, 

Htrictu pero que cre!an en la igualdad. Niños con bajo rendimiento -

eran agrell.v ... nte .Sa u1adaptado1 que niñas con bajo rendi:oiento. su 

adaptaci.&n a au rol anual era tV>biGn mas pobre. 

Shav y Me C\&en reportaron que niños con al to r~ndi:n!e:;to se ve!an 

a al •i11101 COllO Htables, rHlhticos e inteligentes, mientras que los 

nilioa con bajo nndilliento tenfan un concepto de s! l>isr.ios m.ís negativo. 

Niñaa con alto rendimiento er•n m¡s ambiciosas y rcspvns:d:les; nlf,as con 

ta.jo rendimiento 1101trAron am.bivalencia en los sentimientos hacia s! mi!_ .... 

-- en Ull altllllio .. 237 aat11411antH "ñalS un patr&n 4e cir- -

cu.natanciu que aeaapañaban el !luan ron1U•ionto. Entre otras .. encuon-

tran1 

1.- Una adaptaci6n par1onal y aocial Htisfactoria. 

ES1A 
SA!JR 

TESIS Ha DEBE 
DE . U llBUOíEGA 



2.- Un •niao para aalir exitoso, 

c-n ttabi•n UH un contrute entra loo individuos con alto y 

bajo renda!ento pera dHcribir al estudiante que no parece desempeñar· 

•• de ecuer4o a n potencial. llot5 que el individuo con bajo rendimi•!!. 

to no poHe 101 raa901 da peraonalidd .. eneiales para tener lxitor 

1,- Clari4ad y dafinici5n de preferencias 1c1:l~micas. 

2. - Un control dal ego fuerte. 

l.- Jnterecci5n 1ocial. 

•·- ..,.n ueo da tiempo y dinero. 

S.- Habilidad da lectura y arit""tiea. 

t.- lntatr•ci&i po1itiva dal eadeter comparado con tendencias • 

neur5tica1 y p1ic5ticu. 

7.- Mbiente fuiUer penisivo y de creatividad comparado con • 

uno autoritario, 

1,- Lo1 padra1 provd1n •otivaei&n CDlllparados con padres autocr!_ 

tico1 o lai11a&•faira. 

t.- lleta• que eran claraa y posibles de alcanzar. 

10.- Madure• y reapanaabilidad, 

11.- lftter•• r ~ct&i por loe ...... 

u.- Cclllfiuiu en 1r u-. 
U,• IGUrtW -tal 9ltU1i11te. 

--.ri po1tula cinco al-nto1 e- factor .. en la 11otivaci5n. -

11 priMro .. el concepto da Murray por una necHidad inconsciente . de 

l09ro o rendilliento que aparente111ente vada grandemente de in di vi duo a 
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individuo. El segundo f•ctor H 1• necedad de conocer. El tercer fas 

tor son los valores soci•lH ele la fuoili• y la comunid•4. !l cuuto es 

la manera en que percibilloa a la cte.la gente. Loa Htu1U•ntu con buen 

rendimiento son •quello1 11119 ai•nt•n •probaci6n ele p•rte 4• 1u1 p•l!res 

y maestros, Fin•l111ente 1• perctpci8n que 11 lw~ de .r mi..,o jueg• •P!. 

rentemente un pllpel d~nte ai911l.ficativo. Lo• tn4ivi4uos con •lto -

rendimiento tienen un •utoconcepto .a1 podtivo que 101 de bajo rendi-

miento. 8oW!!lan piensa qu• lH c•ractedaticH que 4istin9uen al in di Vi 

duo con bajo rendinliento no ion euperficialH 1ino que envuelv•n las -

ratees mSs profundH 4• la ,.raon.t1"1d, Cree que •• puede gener•lizar 

que la mayor!• de lH c.ractedsticH de la peraona con bajo rendimie!!. 

to pueden aer upUc .. u ,e Ma tor una e"11eaci6n intelectu•l eatfril -

en CH• o en los prlmroe alloa, o un fondo _.,ional fru1trante surgido 

de tensiones interperoonalH en cao• o en le ucual•. 

lennet sugi•A 'fl9 hay aot tipol d• VHhblH, intunu y exter

nH, que Hplic•n 1• tiftrancia en 1• aotiv•ciSn y randillliento. Facto

res internos incluyen 1111 aor intr!n1eco por aprender, el cual no p"ede 

oer definido exactmaente y un• neceaid•d peroond por el lxito como el 

c¡ue expone 11\irray. lata MC!HiW cSa hito. n ene que ••t.& rel•ciona

da con la edad en ...- M .... s al ad1Htir•1ento o etucac1Cn, la MVl

riW da la aducac&a., la 9dllcaci&i .. ~nc11 en 11 cua, y loe 

.. lorH coa1tunla1 111 ••· 

Lo• f1etorH eaterno• incluyen 101 111111110• fPll11r11, 41 1• •o

cid1d y 101 ui901. La influencia de lu actitud .. fuiliarH, 1ocil-
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les y de los amigos hacia el logro intelectual aon muy illlportantes. Un 

gran nítmero de estudios concuerda~ en que 1111choa nifto1 con bajo ren~i-

miento no tienen adecuadu relacionu con 911,¡ padrea. G-n indica -

c¡ue hay muy poca identificaciSn con loa llOcleloa aelultoa en 91nera1. 

Dav ison, Greenber9, y Gernr encontraron que loa nilloa con lluan 

rendimiento en la escuela eran relaUv-nta caual.01oa, controlado• pe

ro con cierto CJrado de ori9inaUclael y creatiYielad. Generalmente confo!. 

maban con lu demanda1 ele loa adultos, tenfan confianaa en d 111iaaoa y 

mostraban una opini5n politi•a cla la autoriclael, Me.as tintan superio

ridad en habilidades ana1fticaa y 4a organiaaci6n y 111 proc1101 qut re• 

quedan pensamiento convergente. Loa nilloa con bajo renelillliento ao1tr!. 

ron un desempeño opuesto y actltuelaa contraata11tta hacia la autoridad, 

las demandas adultas y la confianaa en al miallOa. 

El rencUaiento pue4a aar f-ntaelo altntanelo la i11elependencia en 

el niño, pero eolo ei ut& accmpallado por un 111tra11uianto directo 111 • 

el logro o rendi111iento. 

El entrenamiento en tl logro pueele aer definido cano el producto 

ele conducta• qua loa pacln1 ... illponan en ·•1 nillo aat&nclarea .. uca•• 

1a11cia a11 1u elaanpello. 

La a4qul1lci8n .. la •1•ciln .. nmtlaiento o 1111ro paNce '!. 

9uir 101 principio• del apn114i•j• IOClll. Lo1 paclraa da nlllo1 con •• 

una alta neceaielad de ron.Sir - allOI ai11111C11 aocla101 dt 91nta que fn• 

cuentementt esta orientada al logro. 
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En todos los niños existe una tendencia A evitar el fracaso, Ac!!,_ 

lftl:s de la disposici5n de bJscar el txita. Cl.lando se enfrentan a una •.!. 

tuaci6n 4orule confrontan a una demanda a realizar algo, el niño puede -

exparilllenter cierto gra4o de miedo o temor de un posible fracaso. 

El ft'liedo al fr1e1.so afecta la conducta de tor.i.ar riesgos. Si un 

nU\o tiene miedo a fracasar puede mitigar parcialmente sus consecuen- • 

eiaa d:e dos maneras: primero, puede rehusarse a to.ilar cualquier riesgo .. 

lito e1, puede ponerse a s! mismo estándares demasiado bajos: Por otre 

parte, puede ponerse metas demasiado altas ;· fuera de la realided, lu 

c11alH no podr( lograr y de tal manera vivir en un nivel de fantuh •• 

o1partado de le realidad. Se espera que muchos niños con una necuidad 

4e 109ro bajo tengan un alto temor al fracaso y tiendan a poner Hta1 • 

ya ••• muy baja• o muy al tas. Niños con una al ta necesidad de logro --

frecuent ... ente tienen un bajo temor al fracaso y como con11eu111cia HC! 

gen aetu razonables pero que a la vez constituyen un reto para ellot. 

D) 1.11 'l'IORlA IN'l'ERllCCIONISTA SIMBOLICA DEL vo; El. CONCEPTO DE SI 111•0 

1 IL ll:XI'l'O IN t.os ESTUDIOS. 

u1 actltllde1 4• 1111 ni~ para conliqo •l-, con reapecto • 111 • 

lai\o .n general y en uteriH Hpeclfic .. 1, lu •<!opta e- n1ulwo • 

.. 11 111terHe18n con otroe in.Uvi4uo1 q11• ion Ulportant•• Jlr• 11 r -

f1118 abrigan •apectatiwa1 napecto a. 11 e'90 alWlllo. 

U teorta interaceionilta 1ilnb61ica del yo expone que "lH actl• 

tudea eon rupecto a d 11ismo oe desarrollan por 11edio de la interac- • 
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ción 1ocial, y mientras el niño actúa en relación con loE objC>tos y las 

peraonae, lleg• • pncibiue • s! mimno coma un objeto separado y dis-

Unto 4e otro1 obj1to1 y personae. En el proceso de interacción con o

tro1 inclivi4uo1; el nU\o CCllllienu • reconocer que los dem&s reaccionan 

ante 11 .S. ciertae Nnerae, y 11 comienz. • reaccionar ante sus propias 

acciona1 y eu•1i4•4e1 peuonAlu t•l como lo espera de otros. Aprende 

a concebir•• a 1f millfto CDlfto poseedor de las caracter!sticas que son -

percibidH por otro1. !11 emergente c•pacidad de adoptar el punto de -

vilte de otro1 y de ver.e • a! mismo como objeto, dÓ lugar a creencias 

y actlt1,1d:e1 acerca !Se uno 111ino, o 1ea a un autoconcepto. En el proce

ao 4e inter.cciSn con otros, 11 penan• llega • adoptar el rol del otro 

y .... lH prapiao crHnciae, expect•tivas y evaluaciones sobre las -

creencla1, expeetativaa y evaluaciones que otras personas, significati

Y&I en au vic!a, abrigan con respecto & ~l. El autoconcepto y las act i

t114a1 rH11ltAnta1 cllrii¡en entonceo 111 conducta•. (lll 

11¡ cuanto al autoconcepto y el bita en las estudias, si •plica

ao1 la teoria die 101 interaccioniatas siml::Ji5licos, tene:nos los siguien-· 

tea po1tu1Ado1: 

1.- LU actitu4H 4e 1111 nillo para conlii¡o 11ilmo, rHpecto d• 111 

llito an 1-ral 1 en Mt•riao Hpedfical 101 adoptA como resulhdo ele 

la lnuracd• e• otna lnUvi4Ha qua aon illport1111tH para 11 y que -

allsitu eapeeutivH n1111ecto 4a '1 - •l-. se coapro!IS qu• el •!!. 

toconcepto 4e un al111110 en é:uanto a la propia capacidad muestra uria co

rre1aci6n po1itiv• con la iui¡en que, 1ec¡an el interesado, ee hlln fol'lll!. 

4o 4• 11 los ¡>Aclres, 101 maHtro1 y los compafieroa. 

(11) David 11, Johnson, Psicolog!a SociAl de la Educación (Argentina: -

llUtoriel Japelusz, 19721, p. 91. 
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2 .- El concepto c¡ue tiene un niño respecto de su propio yo, en -

cuanto al rendilliento1 influya en au lxito en los estudios. 

Se ca.probS que .. iltfa una releci6n •general• entre el rendi- -

miento pobre y el autoconcepto bajo. En un Htudio destinado a aclarar 

el mado e- H parcil•n a. el 11inoe al\111\hos ele rendimiento bueno y de 

rendimiento cleficiente y, dÑs, lH relaciones que tienen con el mun

do circunclante, COllbe 1legl5 a la conclusión de que el alumno de rendi-

miento bajo obtiene •loe rHul t1clo1 porque le falta confianza en sus -

propiH po1ib1iclaclu y 1cletaol1 1• dente recha .. do por los compañeros ;· 

101 adultoe. llcl(anaie en un a1tuclio en el que comparaba el rendimiento 

1uperior • inferior con •1 nomal H~ lu escalas cl!nicas y de vali

clu clel Ninneeota Nultiphaoic Peraonelity Inventor;" comprobó que los -

alumno1 da bajo renclimiento tenclfan a internalizar sus conflictos y se 

caractarioaban por 111 illpuleiYidad, falta de objetivos y poca 1utoesti-

111a. 

J.• El almino con un autoconcepto adecuado y que se siente capaz 

de tener lxito, harl el eafuarzo necesario para lograrlo; y el al,,,-nno -

cuyo autocancapto H inacleClaado y que 1e denta incapa& de lograr el •• 

hito no llul al eafueno MCHario para 11;1ca111arlo. !,\liJlby c~robS -

Hto nlaci&i •tre 1111 autoi ... l pobn y un rendilliento bajo, tomando• 

- altor llajo nndialento al pr-.clio .. eu1 notae. 

C- ·-·• aplicando Hta teorfa a 101 aclelanto1 HCOlarH, PO! 

tulul-• que al autoconcepto de un nillo en cuanto • au renclimiento en 

9-ral r en cleterminaclu Mt•riH influye en 1u rendimiento escolar. 
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CAPITULO VI 

OBJETIVO; 

Nuestro objetivo en la pnaente lnvHU9aci5n H Htudiar y prede

cir que l• adaptaci5n paroonal puelle aer uri factor aignificati vo en un -

niño con intelipnci• Mili• o au¡ierior, en au rendimiento acadEmico. 

HIPOTESIS1 

Existe cornlaci&i •itnificativa entre Adaptaci5n peraon1l y rendl 

aiento ac1d"'1co ea nillcle - intali9encia ...Sia o auperior, que e&tu- -

d ien en un1 eaC119la llillta cat5lica particular 'J que perteneac1n a un ni -

vel aocioecon&iico •4io o alto. 

Har Í•'J 'I O 

llo exiata correlaci&i ai9nificativa entre ad~taci&n peraonll 'J -

rendimiento acdlaico en nilloa con intali9ancia media o auperlor, que_ e.!!. 

tlldien en una •-l• aixta catlilica particular 'J que pertenezc1n a un -

nivel 1ocioeconlllico Mtlio o alto. 

111. r111. o 

IA pdllaciln •tlli .... fueron toiloe loe nilloe ..- tuviaaen ·una • -

edad antn loa t r ll allo1, 11ua t11abiHan ob\enillo en al tHt .. J.C. !la• 

van 1111 pu11taja .- car•M eatn loe ¡iercantilH 4• SO o .a1. DI 1111 ni--



vel socioeconómico medio o alto. Que estuviesen cursando el cuarto o .. 

quinto año de primaria en 1• Escuela •instituto Félix de JesGs Rougier" 

en la ciudad de Moxicali, l. Cfa. 

lle esta pol>laci5n 11 t..S un •u11treo aleatorio de 30 niños, quin. 

ce niños y quince nifta1. 

MATERIAL P&ICCN'l'lllC'Or 

El utodal piccaftrico utili&ado en la realizacicSn de esta in-

vestigacicSn fue 11 dguienter 

a) Test de llatric11 Progresivas de J.C. Raven, escala especial -

forma e11 ... rnillo. 

Este t11t 11 utiliH para 11edir la capacidad intelectual de suje

to• de 4 a 11 doe di edad. 

Hecho por J.C. llaven, que con1ilte en un cuaderno de aplicacicSn -

conteniendo utricea illtpre1a1 en coloree. Con esta eacala especial se 

satisfacen 101 1~9ui1ntes fines: 1.- 11 aplicable inclusive a sujetos -

q111 por 111 edlld o por eu dlficit intelectual acuoan 11111 capacidad de i!!. 

toU9encia inferior a 11 ui9encia JIU• c19Pnndlr l• tan• •i .. dd -

to1t1 3.- CllJ• d11,.ni4a dol punta:lo fHllitlaH lllll •:I• di1crilli111-

cila r J.- 11111 11 ,..t•:I• "'°" - 1ucepti..lo 1 l• infl••l• dol -

HU, 

Z.ta lec•l• llpacill oide 111 funcione1 prceptule1 y racionales 

de nivl111 do udun1 inferioree a 101 12 aftol 15 a 11 aftoe), di 101 df. 

87 



biles mentales y de sujetos con serias dificultades de lenguaje y de ª!!. 

dición. Para lograr este objetivo, Raven introdujo tres modificaciones 

a su test originario1 1) Rlducci6n de lllltricH. Por lo que la Escala -

Especial consta de tres serie11 A, Ab, 1. i.1 1erie1 A y 1, forumulan 

en especial problema& de relaci6n perceptual. Pero, con la mira de ob

tener una mayor dispersi6n de pwitaje, entre laa seriH A y 1, interpo-

16 una nueva, de dif icul Ud inteniedia entre Ulbas, a la que por ••ta -

razón denominó "Ah". Cada aeri• con1t• ele 12 11atrice1. Con el propó

sito de facilitar la ce111prenai6n de la tarea (no para simplificar los -

problemas) de contribuir al entendiaiiento del trabajo a efectuar, aat -

co.'1\o con el objeto de hacer .aa interHanta y atractivo el teat para -

los sujetos de menor inteli9encia, !laven decidi6 colorear los dibujos -

de las matrices, en lugar de pn1entarlo1 en negro c090 en la escala. ª!l 

terior. 

En suma, la Escala llpecial fonoa cuadernillo Hd conaritufda -

por 36 lSminas de dibujo• coloreacSoa incC11fletoa. Al pie de cada una -

se hallan seis dibujos pequelloa, de loa cualH a6lo wio eirve para ter

minar correctamente el dUNjo incc:ll(>leto. Laa J6 llainas Htin diatri

llufdaa .., tna aeriH .. 12 tUNjoa c ... uae, ... i9nadaa aarl•• a, Mi, 

1, rHpsctiv-nta. 

r.oa probhMa aath arteMdoa en cc-.lajl ... cnclanta1 al Al al 

ala flcil y el 112 al .aa dilfcU. 

Loa probl_.a de laa Mri•• a, Ab·, 1, cona ti tuyen, en ri9ar, llna • 

prueba de percepci6n eatruct1arada, y en aequndo drmino, una prueba de -· 
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educción de relaciones. Las funciones -:;'Je principalmente se examinan -

aon: percepción de tamaño (4 años) 1 percepción de l• orientación en el 

Hpacio en una c!ir•cci!Sn y •n dos direcciones simult&neamente 15 años), 

aprthensiSn de fi9uras discretas espacialmente relacionadas con un todo 

(1eriu A y Ab1 5 a 7 años), ·anolisis de un todo en sus componentH, C!. 

p•cid1id de concebir figura.e- correlativas, educción de correlacione1 

(problemas finales de la serie B1 B años). 

A partir de loa ocho años de edad puede emplearse bastante Hti! 

factoriarnente la Forma de cuadernillo, en la forma colectiva o dé IU.lo-

administración, siempre que se asegure desde el comienzo que el sujeto 

ha comprendido y cumple con propiedad el re9istro de la tarea a rHU•• 

nr. 

b) Inventario de Adaptación Personal de Carl JI, Rogero para ni•• 

fto1 c!e 9 a 13 años de edad, de ambos sexo1. 

1!1te in1tr1111ento evalúa las actitudes del niño con respecto a al 

mi.o, a 1u. futilia y a sus cor:ipañeros. Nos sirve como inatrumento q\19 

penit• accec!er al mundo interno del niño. 

lata in1t..-nto ful idudo pua avaluar e!• ll04o general en ... 

... 1 .. un n,Uo ... o e1tl 1at1.1factoriuante adlptedo a 1ua •1901, a 11 

fMiUa r a 11 111-. Tllllbiln ¡>rocura obtener al911na inf-i8n •-· 

ca .. IUI altoc!o1 de enfrentar las dificul tac!••· 

·• 
El inventario 11t' en 9ran medid• conatitufdo por prefUlll:el '11111 

cualquier ,.1cllOCJo o psiquiatra con experiencia en c011port•ient.o 111•• 
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fantil podrfa introd•Jcir en una entrevista, Lai:; preguntas intentan - .. 

abarcar enalgGn grado la 111a;-oda de las &reas d• la vida infantil en -

las cuales pude haber inadaptaci5n. 

El inventario •• presenta en cuaderno, en dos formas: una para 

varonee (Forma VI y una para niñas (Forma Nl. 

En general, est' planeado para administrarlo a niños de 9 a 13 -

años de edad. 

El inventario puede administrarse en forma individual y gtupal. 

SU adminiltraci5n grupal nos permite identificar con un grado de exact!, 

tud ca1i igual al de 101 tests colectivos de inteligencia, que niños P! 

decen una inac!aptación de tal magnitud que hace necesario el tratamien• 

to de un pllicólogo o psiquiatra. En los niños cr...ie no tienen graves pr.2. 

blem11 de peuonalidad indica en que áreas se da inadaptaci6n leve1 ad!. 

mas, el e1tudio de lH HlfUUtU de cada niño ayudo 1 COlllprender eu • 

personalidad y a orientar acerca de cómo controlar su comportamiento. 

Loe reeultadoe de l• 1dministración del inventario •• sintetiHn 

de la ei911iente anera1 

11 ollti- Cllatro "l'llntajH de diagn51tico•1 

l.• l'lmtaja .. inferioridad peroonal1 indica IPl'•illad-ta la 

Hdida an que al nillo • dente ftlic1 o 111entelmente inadecuado, H ... 

cir, d1 torpe, •lbU, o menos bien parecido y c•p• que •U• COllpetido

res. 
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2.- p·Jntaje de inadaptaci6n 1ocial: trata de medir la adapta·· -

ción o inadaptaci6n del nifto al grupo, en quS 9rado es infeliz en sus -

contactos de grupo y •n qu¡ grado carece de habilidades sociales para -

hacer amigos. 

3, - Puntaje de inadaptaci6n fuiliar 1 mide la cantidad de con--

flictos o desajustes del niño en 1u1 relacionee con sus padres y herma-

nos. Entre los aspectos parcialmente cubiertos por este punta je se .. • 

cuentan los celos experiment1~01 con respecto a uno de los padres o he!. 

manos, el antagonismo hacia loa padres, el sentimiento de no ser desea· 

do, la sobredependencia ele uno o aaboe padrea. 

4.- Puntaje de fantaaeoa .. trata ele una evaluación global de -

la mag:-.itud de la. fantas!a del nirto. Es particularmente valioso consi-

derarlo en relación con lo• 4ellla puntajes, pues es signo de como el n,! 

fto re•uel ve sus problemH. Un alto punta je ele fantaseo frecuentemente 

descubre al niño con serio• probl-• ele per1onalidac!, aunque no neces! 

riamente de conducta, pues este nifto pu.ec!e no llamar la aten~ión por --

oer de,..siodo tranquilo, iSeuoiaclo •mano•. 

11alloraci8n el•l lnventado.-

11 inventario fu& •labor• p al a11tor •iontrH inte9rab9 •1 -

equipo iSal In1titute for Cl!Uel Ollit&nct ta lllaeva York. Se trabajo con 

·• niflo1'1'roble11111 remitido1 para 111 Ht11.Uo y tratuiento intensivos. &1 

.&tocio oeguido conshti6 en obtener .. clfnicos c1Hificaciones detall!_ 
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das acerca de cada sujeto. Se encontr6 que los niftos con una probre 

adaptación al grupo (los que se Hntlan 1ocialmente inferiores) tendtan 

a dar ciertas respuestas. Algo 1illilar ocurr!1 con 101 11111 ad1ptados a 

IU fAlllilia. Los niños proclives al fant11eo tend!an a "8r otras res• 

puHtaa y asI en los demás aspectos. A partir de Htaa reapuHtas tlp.!_ 

caa fu' posible elaborar un sistema de puntuación aplic1ble a otros ti· 

pos 4e niños. 

Las normas se obtuvieron del estudio de 52 nifto1 problemas y de 

84 nii\os "nomalesº. 

Confi1bilidad y Validez. 

La confiabilidad del test H •idi6 en un grupo de 43 niños de -

una e1cuela privada. Fué pasado dos vece1, con nn intervalo de un wes 

entre ambas aclolinistraciones. La confiabilidad de los distintos punta

:IH de diagnóstico fluctuó entre laa correl1cione1 de 0,65 y o. 72. La 

de 101 puntajes totales ful! r • 0,72, con un error probable de 0.046. 

En lo que respecta a la validH, la correlación entre los punta

:IH del test y las clasificaciones proporcionad11 por 101 cl!nicos es • 

la d9uiente1 Inferioridad per1-l, ir • OoHJ 1Mhptaci6n IOCial, 

ir• O.Uf tnadaptlci6n f•iliar, ir• o.il1 f•UMo, r • o.•I. E1• 

U• cornl•ciOMI IOll 1i1nificatiYH •• •l alftl .. l•. 

Interpretación da ·101 ruultado1, 

Un puntaje "bajo• indica qua al nifto ••i .. nela una inadaptación 

Mnor que 11 B1dia. tJn punta je •.,edio", inlllca qua 1i bien demuestra • 



alguna inf elic i;lad, con!l icto o dificultades, el niño ha loirado una •• 

adaptación media a la vida, Un puntaje •a! to• ea indicador d• un grado 

de inadaptación más bien grave. Si un nillo produce puntajH altos en • 

m&s de un 'rea, puede afirmarse, que pr•Hnta ""• d• la cantidad Mdia 

de dificultades de personalidad y que no ea un nillo bien adaptado o nO!. 
fl 

mal. 

PROCEDIMIENTO: 

l.· Aplicación del test de utrices progrH.l.YH de J,C, !lavan a 

todos los estudiantes del cuarto y c¡utnto allo de pr.l.11aria de 

la Escuela "Instituto Fl!lix de JH4a ID"'l.t.tr• en la ciudad • 

de MexJcali, Baja California. 

2.- Selecci5n de aquellos niñoa que hayan obtenido un puntaje'•• 

que cae entre los percentiles de 50 11 .... 

3. - De este Ültilno grupo, ae hilo un Hleec.t.&i aleatoria de 30 • 

niños, (quince nilloa y quinc" nillH). 

4. - Aplicación del tut de adaptación i19r1011Al de lll>gera. 

5. - obtención de lu calificaciones HmeatralH prcaediadaa, dal 

grupo seleccionado, 

6.- Anlliai• d• loa datoa o~niclo1. 

7.- correlaciSn entre lu variablH (..._,!In per10nal y nnt! 

•.lento ecad61.t.col y ver •1 e1ta •• 1lpif1011Uft, 

8.- ConclusionH. 

•• VAllIABLES A CON'l'JOLAl\1 

Nivel socioecon&nico IM<!.l.o o alto. 
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Inteligencia 

Año Escolar 

Escuela 

VAllJAIUS EICPERL'IENTAL!S: 

media o superior. 

cuarto y quinto año de primaria. 

mixto católico particular. 

V. I. - A:!artación per$onal, 

V. D.• Rendimiento académico. 

DEFINICION DE TEP!o!INOS: 

Intel i;encia 1 Puntajes obtenidos en el teat de lllltricH Pro

gresivas de J,C, Raven, 

Adaptación perso"al: Punto je total obtenido en el teat d• ldap• 

tación personal de Robers. 

Rendimiento Académico: Promedio de las calificacionH •-•tra• 

les. se obtuvieron lH calificac1011111 •n-· 

les de Septiembre, Octubre, Noviaabre y D1Ci"! 

bre. Estas se promediaron y el n1ul tado obt! 

nido se promedió con la calificaciSn obtenida 

en le pruebti .... 1tral de e1111ro. Dll1Pllll .. 

obtuvieron lH ca11flcaci-• -••lH .. ·In!. 

ro, Febrero, llUIO, ar11 r .. ,., HI - lea 

califlc•ci-• obtenida• en la ~ filld r 

ae hicieron 101 •i-• prOM<lioa qH al -•· 

tre anterior, Lo1 do• pr&...tio1 n1Ultanta1 • 

se sumaron y 1e cUvidieron entra tol para dar 
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la califica=ión denominada rendimiento ecedÑ! 

co. 

AUIENTI r11rco DE !A ESt'l!Et.a1 

Le E1cuel• presentebe eulas amplias, buen• ilwnineci6n y venUl! 

ción. Dado que el clima de Hexicali es muy extremo10 durante el veranct, 

le temperetura en el •al5n de clase se re<JUla por medio de epareto1· da 

eire acondicionado. 

Adeds, 11 Escuela consta de extensas •reas verdee, aef e.o • • 

tr .. cancheo de blsketball y volley-ball y treo cenchu para foot•llall 

aor:cer. 

lllVl'!L DE SIGNIFICACION1 

o(. o.os Alfa es igual a o.os 

lato 1ignifica que esta.'1los dispuesto• a rachellr la hip6talla "!!. 

la al une diferencie 11uestral obtenida ocurre cuual111ente 1510 .S Yace1 

o .. no. entra 100 es por ciento). 

UtlDllTICD DI Pllll!IA: 

11 presente estudio solo ser' v¡Udo para ft~I que t1119111 lal • 

•i- caracterhticu l' condiciones del grupo en el que H 1118' al 11• 
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tucUo. Esto ea, que tengan una edad entre 9 l' 11 años 1 que hayan obte• 

nido en el tut de 11.ven un puntaje que cae entre loa percentUH de 50 

5 8'1, de un nivel 1ocioecon5mico medio o alto. QUe H encuentren CU!:, 

Mndo el cuarto o quinto allo de primaria, en la ciudad de Meiacali, 1. 

c. 1n una Hcuela •ixta católica particular. 

COIPJCIEll'l'I DI CCMEUCION. 

El coeficiente de correlación es un !ndice que expreM la eaten• 

1i6n o 9rado en que miembros del conjunto de parea orden1do1 varfan de 

aodo concomitante, ••to es, varran juntos y en forma eorre1pomUente. • 

Zndica la ugnitud y la dirección de la relaci6n, 11 partir, de ella, • 

el invHtigador tiene cierta idea directa del grado de covariaci&n .. • 

111 variableo. 

i. correlación var!a respecto a su fuerza. Para •iallllilar •1'!, 

nnciu en la fueraa de la correlación podemos utiliaar un di19r- .. 

41 ... rliSn o dlaperoi9ra111, el cual nos describo vrlfic-nte la rela•• 

ci&n entre doa ftriablea. 

11 paUOlll loa re1Ultado1, en el diapeni9r .. , uiotando • el 

•'9 .. la 1 Ce'8o1MI, por lo 9ener1l, la ftriaÍlle indeplntlente J .. -. 

. -iül• ...... &.te M coloca en el eja ele 111 r (erdenMlaJ. lete, -

... .._._,. le fo ... en q11e 101 puntajea .. 111 -lallll• .......... 

ra 1 1 1 elt&n 4iaperM1 en toda la Hcala de 101 poliblea ftlona .. • 

•• 

i6 

1 
1 

1 

1 
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LI fuerza de la correlación entre X y \' aumenta a medida que loa 

puntos de un diasrama de dispersión forna el estrecharse mh de una 11-

nH recta que boja por el centro de la gr&!ica, 

El valor de un coeficiente de correlación puede variar entre una 

correlaci6n positiva perfecta y una correlación negativa perfecta. 

El valor de fiiY (coeficiente de correlación) puede variar de • 

+LOO a -1.00. cuando el valor de fXi• es l.OO ó •l.OO, la relaci6n e! 

tre a111bo1 variables ea perfecta, pero a medida que decrece la relaci6n 

entre 111 doa variablH, el valor de ~ tarr,bién disminuye. cuando el 

valor de t'Xy es i!!Ual a o.oo no hay relación entre laa doe variablea. 

Una relaci6n poBitiva indica qi.ie si se obtienen puntajea alto1 • 

sobre la variable a, también se tiende a obter,er puntajH dto1 1obre • 

la variable '//• lleefprocamente, si se obtienen punta ju bajo1 aobre a, 

tMbi•n ae tiende a obtener puntajes bajos sobre y. 

IKiate una relación negativa si se obtienen puntajeu altos 10•• 

bre 11 nriable a y 1e tiende a ob~ener puntajes bajos sobre la varia• 

ble J'• 1 a la i-rM, ai H 109ran puntajeo bajo1 aoba'e a, • tiende 

• lograr ,..tajH altoe 1ollre y. 

O.. n•Uc-• anteriorMnte, 101 coeficientH .. cornlaci&I • 

"e8 enCNlllltHll f8Mftlunte entre •l;OO y +l.OO ccioa ei9ue1 

-1.00 

•0.'5 

correlación negativa perfect.._
1 

correlación negativa fuerte. 
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-o.so correlaci&n negativa moderada. 

-0.10 correlaci5n negativa débil. 

o.oo ninguna correlaei&n. 

+0.10 correlaei5n poaitiva dlbil, 

+o.so correlaci5n poaitiva •odera<ia. 

+O. 9S correlaci5n politiva fuerte. 

+l. 00 correlaciSn positiva perfecta, 

Con r~specto 11 grado de asociaci6n, mientras mSs cerca se en·- • 

cuentren los valores num~rico1 die l.00 ttn una u otra dirección, mayor -

es la fuerza de correlaci&n. In tanto que la fuerza de una correlación 

es independiente de 1u cUrecci5n 1 podemo1 decir que -0.10 y +0.10 son -

i9'Jales en cuanto a fuer&a (uba1 ion muy débiles) y que -o. 9S y +C. 95 

ta:nbién tienen igual fuerza (amba1 son muy fuertes). 

Con lo ·~'\Ida del eoeUciante ele cornlaei5n de Pearson lr") ¡»d!_ 

moa determinar la fuerza y la 4ineci5n de la relaci&n entre las varia-

bles K y Y, las cuales han aido McliclH al nivel por inter\'alos. 

De acuerdo con la f&niala para caleular la de Pearson: 

r 101 • ca ,, " 11 
• ICJi112 • cu1tiC112·. ca.119 

tOlllla1 

( • el coeficiente .. c-l•clSn .. ,.araon, 

1' • el nGmero total .. pana de puntajes x y Y .. 
X • puntaje crudo en la wariabl• 1 

Y • puntaje crudo en la wariabl• Y 



El coeficiente de correlación nos da una Mdida exacta de la - -

fuerza y lo dirección de la correlaci5n en la auHtra que 11 Ht¡ estu• 

diando. s~ hemos tomado una muestra aleetoria de una poblaei5n Hpect

fica, es posible q'Je ailn liusqu190s determinar q le HOCiaeiSn obtenida 

entre X y Y niste en la poblaci5n y no ae 4ebe aol-nte al error de • 

muestreo. Esto es, el hecho de haber encontra4o el .. ior lle xy en una 

muestra de pare~ n:i responde nece1ari••nt• a la pregunta de si e1ti1te 

una correlación en la población. 

Para comprobar la significaci&n 4e una .. 4ida lle correlacil!n • • 

usualmente planteuos la hip6t11i1 nula 4e que no Hiate cornlaciSn en 

lo poblac iÓn, Coro reepecto al coeficiente lle correlaci&n de hareon, • 

la hlpótesh nula afirma qui no exi1te correlaci5n1 

!lo 1 (• o 

en tanto que la hip6tHia alterna Htablece que li Hiate cornlaciSn1 

Ha 1 ('/>O 

Comprob!omos la hip5tesis nula H1eccionando un nivel lle confian• 

za (en el presente estudio es de 0.05) y calculan4o una prueba de li9n!, 

ficancia apropiacla. Fara comprobar la aipificancia ele lar lle tear1on 

pode1101 calcular una r115n T con loa 1r~ 4e Ullertail ipalaa a • •2 

IN H i911al al n&iero 4e tu•• 4• panta,H), Clll tite fin, la raa&i te 
• puede ca1c:Ylu tor la t&nula • 

te•~ 
~ •• 
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donde: 

te = es el valor calculado en base a (para cmapararlo con t • 

de tablas. 

N • el número de parea de puntajH X y Y. 

r . el coeficiente de correlaci5n de •earaon obtenido. 

Comprobamos la si9nificancia de un coeficiente da correlación 4!. 

do, consul ter.do la tabla de valores de t al nivel de confianta usado •• 

(en este caso ,C • O.OS) y con sus grados de liberted. li la raa5n te 

calculado es mayor en valor absoluto qua al valor de la tabla requeri4o, 

pode:nos rechazar la hip5teds nula de qua r • O y aceptar la hi"6teeia 

de in-.-estigación de que f' <1 O. 

Requisitos para el uso del coeficiente da correlaci6n de ,.anon1 

se deben de tOlllar en cuenta 101 ratguientH requieito1 con el fin 

de e"plear correctamente el coeficiente da correlaci5n da •eareon, c

medida de asociación entre laa variablH 1 y Y. 

l. - Una relaci5n lineal en ltnea recta. u rde •uraon .. GtU 

solamente para detectar una correlaciSn Un~l an llnaa recta antre X y 

'· 
2.• toa datos de intanalo1 .UU ftriablaa, 1 y Y, .. llan Miii! 

ea al nivel por inta"aloa .. -n ... aa ,_... HilftU 1P1111ta,aa. 

3.· El auHtreo aleatorio1 loa al.a.os .. la llUHtra dellan ha• 

berse extra!do aleatoria,..nte de una poblaci6n a.,_ffica. 

4.- Las caracterhticaa nol'9111-ta diatrU1d~as1 la prueba de 

loo 



la significación de l• ("de Pearson r°'1uien que t1ntg 11 variable X e~ 

mo la Y esttn normalmente distributdas en la poblaci&n. I~ au11tr11 P! 

queñas, el no llenar el requidto de cr.racterlaUc11 nonal.Mnte diltr!. 

bufdas puede menoscabar oeriamente la validH de la ,. de PHnon, llD • 

obstante, e.te r•qui•ito es secundario cuen<lo 11 u9111t114 lle 11 11ueatn 

es igual o Mayor que 30 c~soa. 

•• 
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TAllLA DE DATOS 

SUJETO I~TELIGENCIA IP IS IF 

1 Perc. 50 8 21 3 
Rango III+ 

2 Perc. 9S 14 22 7 
Rango I 

J Perc. SO 16 20 14 
Rango III 

4 Perc. 9S 11 9 8 
Rango I 

s Perc. 7S 13 19 8 
Rango II 

6 P.rc. SO 19 16 8 
Rango III+ 

7 Perc. 90 13 14 7 
Rango IH 

8 P•rc. 7S 15 15 7 
Rango II 

9 Perc. So 14 6 6 
Rango III+ 

10 Perc. 7S u 20 12 
Rango II 

11 Pere. 75 lS 22 7 
lango u 

12 Pere. to u lS ; 
aanwo u+ 

u Pere. 5(1 ' u • bn90 lU+ 

14 Pere. 75 20 • 12 
Rango II 

lS Perc. 75 10 12 • Rango II 

, 
" s 37 

6 .. 
6 56 

J ll 

l 41 

4 47 

' 40 

J •o 

• JO 

1 53 

• 41 

a J7 

., ., 
o 36 

• 
2 21 

CALJPICACJOll 

t.23 

t,JO 

1,15 

t.61 

1.90 

1.10 

1.1. 

'· 
'·º' 
1.54 

t.14 

t.JI 

••• 
l.M 

1.66 
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S\JJEl"O INTELIGENCIA IP IS IF r PT CALIFICAC:ION 

16 Perc, 75 u 19 2 5 39 9.47 
Rango ll 

17 Perc. So 24 19 6 8 57 1.37 
Rango IU+ 

18 rerc. 90 4 11 l 6 24 9,04 
J(:an;o II+ 

19 Perc. 75 7 14 • • 29 1.21 
Rango II 

20 Perc. SO 18 10 l 2 lJ 1.71 
Rango Ill+ 

21 Perc. 75 9 14 5 2 lO 9.26 
Rango 11 

22 Perc. 95 18 16 1 , o l.tt 
Rango I 

23 Perc. SO 13 12 10 • 39 9.11 
Rango III+ 

24 Perc. 9S u lO 1 7 51 l.Jl 
R.ongo I 

. :?5 Porc. 90 8 21 ' 7 u 1.73 
Rango ll+ 

26 Perc. 95 26 21 14 7 62 7.71 
Rango I 

27 ,.re. 95 15 10 12 • 41 9.26 
....,., l 

28 ,.re. to 16 ae 1l • 57 1.n 
ll1190 ll+ 

29 ,.re. 90 10 ll 10 o ,, 9.H 
la1190 ll+ 

30 P.rc. 95 10 1' 5 a .il '·" R.ongo l 



RANGO 1 

P.hNGO Il 

\. 

RA:lGO II+ 

RANGO Ill 

RANGO U!+ 

IP • INFERIORIDAD PERSONAL 

IS • INADAPTACION SOCIAL 

IF • INADAPTACJOll FAllILIAll 

F • FANTASEO 

PT • PUNTAJI TOTAL 

INTELECTUAl.llENTE SUPERIOR1 Si 1u puntaje igualo o 

sobrepua el percentil 95 para sujetos de su grupo 

de edad. 

DEFINITIVMDll'I IUHRIOll AL TERMINO MEDI01 Si su 

punt•j• i9uala o 80brepHa el percentil 75. 

Si su puntaje i9uala o 1obrepaa1 el percentil 90. 

INTELECTIJAUll!lft'I TEIUIJNO MEDI01 Si H punt1je coe 

entre 101 perc1nti1H 25 y 75 

Si su puntlje 1obrepa11 el percentil 50. 

•• 
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lGS 

TUI.A DE IU!SULT• -.ns 

X x2 ' 
y2 XY 

l 37 1369 9.23 15.1929 341.51 

2 49 2401 9.3o 16.4900 455. 70 

3 56 3136 e.es 71.3225 495.60 

4 31 961 9.61 93. 7024 300.08 

5 41 1681 1.90 79.2100 364.90 

& 47 2209 1.80 77,4400 413.60 

7 40 1600 9.14 IJ.5~96 365.60 

e 40 1600 9 11 360 

9 30 900 1.09 65,4481 242. 70 

10 53 2109 1.w 72.9316 452.62 

11 48 2304 9.14 13.5396 OB.72 

12 37 1369 9.35 17.4225 345.95 

13 43 1849 9,04 11. 7216 311.72 

14 36 1296 1.M 69.5556 300.24 

15 28 714 1.66 74.9956 242.48 

l& 39 1521 9.47 19.6109 369.33 

17 57 3249 1.37 70.0569 471.09 

11 24 571 9.04 11. 7311 211.M 

19 29 ltl 1.21 11.8041 231.09 

20 ,, lOlt 1.n 75.IMl .,,., 
21 JO 900 9,21 15,'876 2n.10 

22 45 2025 1.99 10.~¡01 404.55 

23 39 1521 9,11 97.6144 315. 32 

24 58 ,, .. 1.n 69.3889 .. ~.11 



lcl 

X x2 y y2 XY 

25 42 176• •• 7l 76,2129 366,66 

26 62 38•• 7,71 56.UU •78,02 

27 u 1681 9.26 15. 7e76 379.66 

26 57 32e9 e.u 71.4025 481,65 

29 33 1089 9.23 15.1929 loe; 59 

30 31 961 9,87 97 .4169 305, 97 

tx • 1236 tx2.53942 cr•267.57 02•2391. 2275 IXY•l0964.65 

•• 



N.: XY • (t X) (¿Y) 

(" • :;;:=:;;:::===:;::;;:::====:;:;
f(N h2 - tt xPJ CNt v2 - !t y¡2J 

r. lo <10964.65) - <1236) t261.s1i 

V~J=o===ts=3=9.=2=1==-==t=12=3=6=l;2==3=o===t2=3=91=.=2=21=1=i=-=.=<2=6=7=.s=1=¡2;;::--

r. 
rt1610260 - 1517696) 

328939. so 330716. 52 

(71736.831 - 71583.704) 

·1777.02 

v,90564) (143.121> 

-· 1777. 02 

Y129621s;--

- 1777 .02 

3600. 2990 

-.'935756 

•• 
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Te • 

Te • 

Te • 

Te • 

COMPROBANDO !JI SIGNIFIChNCIA DE LA r DE PEJ,RSON 

rfN-=2 
'l - ' 2 

•,493 2R 

V1 - <-.493>2 

•,493 (S.291) 

" l - .243 

-2 .608 

.870 

Te • -2.997 

Una raa5n ai9nificativa 4ebe oer igual o mayor en Yalor abaolll• 

to 1111e 2.otl al niwl 4e confianza 4e o.os con 28 9ra4oa a. U .. rtadl. 

CCllCUJ.SIOlh Ya que nuestra raz5n t calcul14a 

que al valor requeri4o poclemo1 rechazar la hip5tes• null 4e que r • O 

y aceptar 1• hipSteoh 4• investigaci6n 4e que r~ o. 
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CONCLUSIONES 

En l• presente investi9ación se vió que existe una relación en-

tre adaptaci5n personal y rendimiento acad~mico. Sin embargo, •i bien 

ae da una relacio'ln correlacional, esto no indica la causa. El ¡xito • 

en 101 estut!ioa puede causar una adaptación personal satis!actoria 

iCJU•l que 3ata puede ca.usar aquél, o ar.lbos pueden ser causados por una 

tercera variable tal como la clase social o la calidad de las experie!!_ 

ciu ••colares del pasado, Hasta que algún estudio di pruebos feha• .• 

cientes da qua lo adaptaci5n personal de un individuo con r11pecto a • 

IU rendimiento influye significativamente en el nivel de 1u1 reali&a•• 

cionu futurH, la cuesti6n de la r.ausalidad no tendr( respUHta total. 

Cabe afirmar que esta comprobación no es de modo al!lQnO ab1ol11• 

ta, 1ino relativa al medio y las cir4=unstancias en qJe se efectu1ron, 

y e1tan 1ujeta1 a .nuevas revisiones. 

La correlación o ~gnitud de las relaciones entre c!o1 varilblH 

•• siempre relativa a la luz de éstas. Esto implica que mientraa no12_ 

tro1 ancontramoa una correlación de -0.49 (a mayor puntuaciSn en el •• 

te1t .. 14aptact5n peraonal, Hto •• 11ayor inadaptact&i, •- nlllli

•i•nto 1cadlaicol la correlact5n po4da ier •ucho -'• alta o liaja en • 

otrH l'OllllCi-• r condicione1 difer1nte1. 

.. 
¡ 
! 

1 
¡ 
¡ 



SUGERENCIAS 

Oado que el rendimiento académico y la adaptación peno~l en al 

trabajo escolar parecen estar relacionadas, Consider""'°" que loa ai• • 

9uientes dos puntos ayudar!an a aumentar los niveles de adaptación ¡19r• 

aonal y por consiguiente el rendimiento. 

1.- El como se ve el estudiante a s! mimo es de importancia pr!, 

maria. La escuela p'..lede ayudar a los estudiantes a formarse concepto• 

de 1! mismos positivos. El estudiante que muestre un futuro acai!bico 

prometedor deber!a ser ayudado a verse a 11 •i.,,.o ccmio un futuro unive,t 

aitario. Las cr!ticas negativas deben evitan•1 en eu lugar, 101 pa- • 

i!res y maestros deberbn ayudar al niño a forurH un Mntaiento de. V!, 

lor personal. 

2.- Las actitudes de la comunidad, y lle loa •i901 hacia •1 de•• 

Hmpeño intelectual tiene una influencia poderoN •nla llOtiftci5n y al 

logro acad&mico. i... escuela debe saber cualH eon Htal actitudes, ªl'!!. 

dar a desarrollarlas en direcciones deseables, y Hiatir al Htudianta 

a identificarse con grupos orientados constructiv-nta • 

•• 
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